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บทคัดย(อ 
 

ดุษฎีนิพนธ�เรื่อง “การวิเคราะห�นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุตามแนวคัมภีร�
พระพุทธศาสนาเถรวาท” มีวัตถุประสงค� ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษานิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒) เพ่ือศึกษานิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ และ ๓) เพ่ือวิเคราะห�นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ
ตามแนวคัมภีร�พระพุทธศาสนาเถรวาทโดยใชMระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร 

ผลการวิจัยพบวPา นิพพานตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทหมายถึงภาวะท่ีจิตหลุดพMน
จากกิเลสโดยประการท้ังปวง โดยภาวะนิพพานเปRนอสังขตธรรมแตPเปRนสิ่งท่ีมีอยูPและดํารงอยูPไดMเอง
โดยปราศจากการปรุงแตPงจากสิ่งใด ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดMแบPงนิพพานออกเปRน ๒ ประการ
คือสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นอกจากนั้นพระพุทธองค�ยังตรัสอธิบายภาวะ
ท่ีกิเลสถูกระงับดMวยฌานสมาบัติหรือดMวยปVญญาวPาเปRนสันทิฏฐิกนิพพานบMาง ทิฏฐธัมมนิพพานบMาง 
และตทังคนิพพานบMาง  

นิพพานในทัศนะของทPานพุทธทาสภิกขุหมายถึงภาวะท่ีจิตใจวPางจากกิเลสคือตัวกู-ของกู
ไมPเกิดข้ึนมาในขณะนั้นซ่ึงเปRนลักษณะของความวPางทางปVญญาไมPใชPความวPางทางวัตถุหรือวPางทางจิต 
ทPานพุทธทาสภิกขุแบPงนิพพานออกเปRน ๓ ระดับคือตทังคนิพพาน วิกขัมภนนิพพาน และสมุจเฉท
นิพพาน ซ่ึงสามารถสรุปยPนยPอลงไดMเปRนนิพพาน ๒ ระดับ คือตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพาน
จัดเปRนนิพพานชั่วคราว สPวนสมุจเฉทนิพพานจัดเปRนนิพพานท่ีแทMท่ีสมบูรณ�ซ่ึงไดMแกPนิพพานธาตุท้ังสอง  
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ดั งนั้ น  เ ม่ือวิ เคราะห�นิพพานในทัศนะของทP านพุทธทาสภิก ขุตามแนว คัมภี ร�
พระพุทธศาสนาเถรวาทจะพบวPา ทPานพุทธทาสภิกขุมิไดMอธิบายนิพพานธาตุตPางไปจากคัมภีร�แตPอยPางใด 
สPวนตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพานท่ีทPานพุทธทาสภิกขุนํามาอธิบายก็มิไดMขัดแยMงกับคัมภีร�
โดยตรง แตPทPานนํามาอธิบายโดยอMอมหรือในความหมายบางแงPบางดMาน จุดมุPงหมายของทPานในเรื่องนี้
ก็เพ่ือจะใหMพัฒนานําไปสูPการบรรลุถึงนิพพานท่ีแทM จึงกลPาวไดMวPาทPานพุทธทาสภิกขุใหMความสนใจ
นิพพานในความหมายทางจริยศาสตร�ซ่ึงสามารถเขMาถึงไดMในสภาวะท่ีเปRนปVจจุบัน 
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Abstract 

 

  This dissertation entitled ‘An Analysis of Nibbāna in Buddhadāsa’s 
Perspective Based on Theravada Buddhist scriptures’ has three objectives: 1) to study 
Nibbāna in Theravāda Buddhist scriptures, 2) to study Nibbāna in Buddhadāsa’s 
perspective, and 3) to analyze Nibbāna in Buddhadāsa’s perspective based on 
Theravāda Buddhist scriptures. This is a documentary research. 
 In the research, it was found that according to Theravāda’s perspective, 
Nibbāna basically means a state from which one’s mind is freed all defilements; it is 
unconditioned, it by nature is independent from any conditions. In Theravāda 
Buddhism, two kinds of Nibbāna are categorized; one is with the substratum of life 
remaining and without any substratum of life remaining. Besides, sometimes the 
Buddha used to explain the state whereby the defilements are extinguished through 
the absorption or wisdom in the name of Sandit ฺt ฺhikanibbāna, Dit ฺt ฺhadhammanibbāna 
and Tadaṅganibbāna. 
  According to Buddhadāsa’s perspective, Nibbāna refers to the state where 
one’s mind is bereft of impurities of ‘I’ ‘mine’ and in this state the emptiness 
acquired through wisdom is caused; such emptiness is not material or mental. By 
virtue of this, three types of Nibbāna, Tadaṅganibbāna, Vikkhambhananibbāna and 



 

 

ง

Samucchedanibbāna are mentioned by Buddhadāsa respectively. The mentioned 
concepts can be summarized into two levels, Tadaṅganibbāna and Vikkhambhananibbāna  
by which they become temporary, but Samucchedanibbāna becomes perfect and 
thereby falling into two kinds as were mentioned earlier.   
  In analytical aspect, Nibbāna in Buddhadāsa’s perspective according to 

Theravāda Buddhist scriptures. Nibbāna does not divert from the scriptures, 
Tadaṅganibbāna, Vikkhambhananibbāna was not direct conflict to the scriptures but 
his explanation was point to some meaning of them. In finally, Buddhadāsa’s main 
purpose is to explain Nibbāna in ethic aspect and aim to develop the understanding 
to achieve in Nibbāna in present moment. 
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                         ๒.๔.๒.๒ ภาวะทางจิต 
          ๒.๕ ประเภทและระดับของนิพพาน           

๒.๖ สรุป   

 

๑๔ 
๑๔ 
๒๓ 
๓๓ 
๓๙ 
๓๙ 
๔๘ 
๔๙ 
๕๙ 
๖๖ 
๗๗ 



 

ช 

 

 

บทท่ี ๓ นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
           ๓.๑ ภาวะแห8งนิพพาน 
                 ๓.๑.๑ การไม8เกิดข้ึนแห8งตัวกู-ของกูคือภาวะแห8งนิพพาน 
  ๓.๑.๒ สังสารวัฏฏ"กับนิพพาน        
           ๓.๒ ประเภทและระดับของนิพพาน  
                 ๓.๒.๑ นิพพาน ๓ ระดับ             
                 ๓.๒.๒ วิธีปฏิบติัในนิพพานท้ัง ๓ ระดับ                               
           ๓.๓ ภาวะของผู+บรรลุนิพพาน 
                 ๓.๓.๑ ในแง8ตัวบุคคลผู+บรรลุ 
      ๓.๓.๒ ในแง8ปรมัตถธรรมหรือสัจธรรมท่ีบรรลุถึง 
                          ๓.๓.๒.๑ อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา 
                          ๓.๓.๒.๒ อิทัปป�จจยตา                           
                          ๓.๓.๒.๓ สุญญตา                            
                          ๓.๓.๒.๔ อตัมมยตา             
           ๓.๔ สรุป 

 

๗๙ 
๗๙ 
๙๐ 
๙๘ 

๑๐๖ 
๑๐๖ 
๑๑๘ 
๑๓๒ 
๑๓๓ 
๑๔๓ 
๑๔๔ 
๑๕๗ 
๑๗๖ 
๑๘๘ 
๑๙๙ 

บทท่ี ๔ วิเคราะห$นิพพานของพุทธทาสภิกขุตามแนวคัมภีร$พระพุทธศาสนาเถรวาท 
           ๔.๑ ภาวะแห8งนิพพาน 
           ๔.๒ ประเภทและระดับของนิพพาน 
           ๔.๓ ภาวะของผู+บรรลุนิพพาน 
           ๔.๔ สรุป 
 

๒๐๑ 
๒๐๑ 
๒๑๖ 
๒๓๐ 
๒๓๔ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ 
           ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
           ๕.๒ ข+อเสนอแนะ  
บรรณานุกรม 
ประวัติผู�วิจัย 

๒๓๖ 
๒๓๖ 
๒๔๑ 
๒๔๒ 
๒๕๐ 

 
 
 
 



 

ซ 

 

สารบัญตาราง 
 

เรื่อง หน�า 

แผนภูมิท่ี ๓.๑ : โครงสร+างธรรมฝGายธัมมฐิติญาณและนิพพานญาณ 
 

๑๙๗ 

  



 

ฌ 

 

คําอธิบายสัญลักษณ$และคําย�อ 
 

 พระไตรป9ฎก: อักษรย8อแทนชื่อคัมภีร"ตามท่ีปรากฏในดุษฎีนิพนธ"ฉบับนี้ ผู+วิจัยอ+างอิงจาก
พระไตรปJฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ รูปแบบการอ+างอิง
พระไตรปJฎกจะข้ึนต+นด+วยอักษรย8อชื่อคัมภีร"แล+วตามด+วย เล8ม/ข+อ/หน+า ตัวอย8างเช8น ที.สี. (ไทย)  
๙/๒๗๖/๙๘ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล8ม ๙ ข+อท่ี ๒๗๖ หน+า ๙๘ ดังนี้ 
 อรรถกถา: อ+างอิงอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๙ รูปแบบการอ+างอิงอรรถกถาจะข้ึนต+นด+วยอักษรย8อชื่อคัมภีร"แล+วตามด+วย  
เล8ม/ข+อ/หน+า ตัวอย8างเช8น ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๓๕๗/๑๙๗ หมายถึง อรรถกถาขุททกนิกาย สุตตนิบาต 
ภาษาไทย เล8มท่ี ๒ (ภาค ๒) ข+อท่ี ๓๕๗ หน+าท่ี ๑๙๗, ส8วนในกรณีท่ีอรรถกถาภาษาไทยเล8มใดมีเพียง
เล8มเดียวไม8แบ8งออกเป�น ภาค ๑ ภาค ๒ และภาค ๓ รูปแบบการอ+างอิงจะข้ึนต+นด+วยอักษรย8อชื่อ
คัมภีร"แล+วตามด+วย ข+อ/หน+า ตัวอย8างเช8น ขุ.ม.อ. (ไทย) ๗/๑๑๗ หมายถึง อรรถกถาขุททกนิกาย 
มหานิทเทส ภาษาไทย ข+อท่ี ๗ หน+าท่ี ๑๑๗ 
 ปกรณ$วิเสส: อ+างอิงปกรณ"วิเสสภาษาไทย ฉบับแปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย" 
(อาจ อาสภมหาเถร) รูปแบบการอ+างอิงจะข้ึนต+นด+วยอักษรย8อชื่อคัมภีร"แล+วตามด+วยข+อ/หน+า 
ตัวอย8างเช8น วิสุทฺธิ. (ไทย) ๙๙/๓๐๙ หมายถึง วิสุทธิมรรคปกรณ" ข+อท่ี ๙๙ หน+าท่ี ๓๐๙ 
 

พระวินัยป9ฎก 
วิ.ม.   (บาลี)   = วินยปJฏก มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)  
วิ.ม.    (ไทย)  =  วินัยปJฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู.    (ไทย)  = วินัยปJฎก จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตป9ฎก 
ที.สี.    (ไทย) = สุตตันตปJฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.    (ไทย) = สุตตันตปJฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.    (ไทย) = สุตตันตปJฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย) = สุตตันตปJฎก มัชฌิมนิกาย มูลป�ณณาสก"   (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (บาลี) = สุตฺตนฺตปJฎก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.ม.    (ไทย) = สุตตันตปJฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป�ณณาสก"   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย) = สุตตันตปJฎก มัชฌิมนิกาย อุปริป�ณณาสก"  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.    (ไทย) = สุตตันตปJฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.    (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปJฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.    (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 



 

ญ 

 

สํ.ข.    (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.    (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.    (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปJฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.    (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.   (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.    (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปJฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.    (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปUฺจก.   (ไทย) =  สุตตันตปJฎก อังคุตตรนิกาย ป�ญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.   (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.   (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อ���ก.   (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.   (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.   (ไทย)  = สุตตันตปJฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.    (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.    (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.    (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.    (ไทย)  = สุตตันตปJฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.    (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปJฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.    (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.    (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ���ก  (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก ขุททกนิกาย อัฏฐกนิบาต ชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.    (บาลี) = สุตฺตนฺตปJฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.    (ไทย)  = สุตตันตปJฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.    (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปJฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.    (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.    (ไทย)  =  สุตตันตปJฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 

 

ปกรณ$วิเสส 
วิสุทฺธิ.    (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ"   (ภาษาไทย) 



 

ฎ 

 

 

อรรถกถาพระสุตตันตป9ฎก 
ที.สี.อ.    (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.    (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย ปป�ญจสูทนี มูลป�ณณาสก"อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.    (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย ปป�ญจสูทนี มัชฌิมป�ณณาสก"อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ.    (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย ปป�ญจสูทนี อุปริป�ณณาสก"อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ.    (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
สํ.ข.อ.    (ไทย)  =  สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.   (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.อ.      (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี นวกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.    (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ.    (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ.    (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ.    (ไทย)  =  ขุททกนิกาย สัทธัมมป�ชโชติกา มหานิทเทสอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.อ.    (ไทย)  =  ขุททกนิกาย สัทธัมมป�ชโชติกา จูฬนิทเทสอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ.    (ไทย)  =  ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 



 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
   ตามจารีตพุทธประเพณีนิยมแบบด้ังเดิมเช่ือว่า นิพพานเป็นเรื่องสําหรับผู้ท่ีมีวิถีชีวิตแบบผู้
สละโลกแล้วเท่านั้น ส่วนฆราวาสยากท่ีจะมีประสบการณ์กับภาวะแห่งนิพพานได้ พุทธพจน์รวมถึง
สาวกภาษิตท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกสามารถตีความตามตัวอักษรได้เช่นน้ัน เช่น ในเทวทหสูตร 
มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ท่ีตรัสว่า“การอยู่ครองเรือนเป็นเรื่องอึดอัด เป็นทางมาแห่งธุลี การบวช
เป็นทางปลอดโปร่ง การท่ีผู้ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถ้วนดุจสังข์ขัด 
ไม่ใช่ทําได้ง่าย ทางที่ดี เราควรโกนผมและหนวดนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิตเถิด”๑หรือพุทธพจน์ในจูฬทุกขักขันธสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ท่ีตรัสตอบแก่เจ้ามหานามะ
ท่ีสงสัยว่าตนเองรู้ทั่วถึงธรรมที่พระพุทธองค์ได้ตรัสว่าโลภะ โทสะ และโมหะเป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
แต่เพราะเหตุใดบางครั้งบางคราวอกุศลธรรมเหล่านี้จึงยังครอบงําจิตใจข้าพระองค์ได้อยู่ ธรรมภายใน
อะไรที่ข้าพเจ้ายังละไม่ได้จึงเป็นเหตุทําให้อกุศลธรรมยังครอบงําจิตใจได้อยู่ พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า
“มหานามะธรรมในภายในน้ันแลเธอยังละไม่ได้ ซ่ึงเป็นเหตุให้โลภธรรมครอบงําจิตของเธอไว้ได้บ้าง 
โทสธรรมครอบงําจิตของเธอไว้ได้บ้าง โมหธรรมครอบงําจิตของเธอไว้ได้บ้างเป็นครั้งคราว ถ้าเธอจัก
ละธรรมในภายในนั้นได้แล้ว เธอก็จะไม่พึงอยู่ครองเรือน ไม่พึงบริโภคกาม แต่เพราะเธอละธรรมใน
ภายในน้ันยังไม่ได้ เธอจึงยังอยู่ครองเรือน ยังบริโภคกาม”๒ส่วนในคําสอนเรื่องอนุปุพพิกถาท่ีตรัสสอนเพ่ือ
ชําระจิตของปุถุชนให้หมดจดเกลี้ยงเกลาไปตามลําดับ จากขั้นตํ่าแล้วเลื่อนขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุด 
จากน้ันจึงตรัสสามุกกังสิกธรรมเทศนาจนกุลบุตรคนน้ันหมดความสงสัยปราศจากความแครงใจใน  
คําสอน อนุปุพพิกถาข้อสุดท้ายคือเนกขัมมานิสังสกถา คือการสละละท้ิงวิถีชีวิตแบบฆราวาสไปใช้วิถี
ชีวิตแบบบรรพชิต มาถึงขั้นน้ีแล้วแน่นอนว่ากุลบุตรคนน้ันจะต้องมีจิตน้อมไปสู่การบรรพชาอุปสมบท
อย่างแน่นอน ต่อจากนั้นพระพุทธองค์ก็จะตรัสธรรมีกถาสอนให้ภิกษุรูปนั้นมีจิตใจอาจหาญแกล้วกล้า
ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ ไม่นานก็บรรลุถึงนิพพาน น่ีเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการที่พระพุทธองค์
ได้ตรัสชําระจิตมาโดยลําดับ ทรงช้ีให้เห็นโทษของกาม จบลงด้วยการพรรณนาอานิสงค์ของการออก

                                                                 

 ๑ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๑๓/๑๙. 
 ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๖/๑๗๗. 
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จากกาม แต่ท้ังน้ีท้ังนั้นก็ใช่ว่าทุกคนที่ได้ฟังอนุปุพพิกถาจบแล้วจะต้องสละโลกทิ้งบ้านเรือนออกบวช
เป็นบรรพชิตทุกคนไป ข้อมูลหลักฐานท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกของเถรวาทบันทึกไว้ว่าฆราวาสท่ี
เป็นพระอริยเจ้าแต่ยังสมัครใจอยู่ในเพศฆราวาสตลอดชีวิตก็มีอยู่มากเช่นกัน  
   ท่านพุทธทาสภิกขุไม่ได้ขัดแย้งกับพุทธพจน์ในพระสูตรข้างต้นท่ีตรัสอธิบายว่าการอยู่ครอง
เรือนเป็นเรื่องอึดอัด เป็นทางแห่งธุลี เป็นต้น แต่ท่านไม่เห็นด้วยกับจารีตแบบด้ังเดิมท่ีเช่ือตามกันมาว่า
การจะแสวงหาโลกุตตรธรรมนั่นหมายความว่าชีวิตจะต้องแลกหรือเสียสละอะไรบางอย่างออกไป
เสียก่อน ไม่เช่นน้ันการเข้าถึงบรมธรรมก็เกิดขึ้นไม่ได้ หากเป็นเช่นนั้นจริงปรากฏการณ์เหล่านี้ดู
เหมือนว่าพระพุทธองค์จะได้วางแนวทางการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงนิพพานระหว่างฆราวาสและบรรพชิตไว้
ต่างกันซ่ึงอันท่ีจริงหาเป็นเช่นน้ันไม่ พระพุทธศาสนาไม่ได้สอนให้หนีโลกแต่สอนให้เข้าใจโลกตามที่เป็น
จริงโดยปราศจากการปรุงแต่ง หลักพุทธจริยาของพระพุทธองค์รวมถึงวิถีชีวิตของผู้หลุดพ้นตามท่ีได้
บันทึกไว้ในพระไตรปิฎกและคัมภีร์ช้ันหลังแสดงข้อเท็จจริงที่ว่า พระพุทธเจ้ารวมถึงเหล่าพระสาวก
เม่ือบรรลุถึงบรมธรรมแล้วทุกท่านกลับไปหาสังคม และบางท่านเลือกที่จะไปเผยแพร่หลักพุทธธรรม
ยังพ้ืนท่ีชนบทเป็นถิ่นที่อยู่ของคนดุร้ายก็มีอย่างกรณีของพระปุณณะ เป็นต้น ปีเตอร์ เอ. แจ็กสัน 
(Peter A. Jackson) กล่าวว่าการท่ีมีชาวพุทธจํานวนมากเช่ือในทัศนะแบบด้ังเดิมท่ีแยกฆราวาสและ
บรรพชิตออกจากกันน้ันเป็นเพราะว่าเนื้อหาตามที่ได้บันทึกไว้ในพระสูตรต่างๆ บางพระสูตรมีลักษณะ
เป็นการดูหม่ินสถานภาพของฆราวาสและยกย่องบรรพชิต นอกจากน้ีการที่คติแบบด้ังเดิมกําหนดให้
ใช้คําท่ีแตกต่างกันระหว่างฆราวาสและบรรพชิตก็เป็นเรื่องที่เข้าใจได้ไม่ยาก“เม่ือพระองค์ตรัสว่า
ปุถุชนหรือชาวโลกถูกครอบงําด้วยโลกธรรมน้ัน พระองค์กําลังตรัสแก่บรรดาผู้เข้าเฝ้าท่ีล้วนแต่เป็น
ภิกษุท้ังสิ้นและทรงประทานกําลังใจแก่บรรดาภิกษุเหล่านั้นเพ่ือให้ดํารงเพศบรรพชิตต่อไป โดยทรงช้ี
ว่าการใช้ชีวิตแบบนักบวชมีประโยชน์มากกว่าการใช้ชีวิตอันยุ่งยากของผู้ครองเรือน”๓สําหรับท่าน
พุทธทาสภิกขุแล้วโลกุตตรธรรมเป็นสิ่งท่ีเข้าถึงได้เป็นสาธารณะที่น่ีและเด๋ียวน้ีท้ังไม่มีการแบ่งแยก
ระหว่างเพศและสถานะ“การปฏิบัติธรรมเป็นการแปลงใจ แปลงจากมืดมัวเป็นแจ่มใส มันมิใช่เป็นการ
แปลงเพศซ่ึงมิได้แน่นอนเสมอไปว่าใจจะถูกแปลงด้วย”๔ส่วนการท่ีคนกลุ่มหนึ่งสมัครใจถอนตัวเอง
ออกมาจากสังคมและเข้ามาอยู่ในสังฆมณฑล เสพเสนาสนะป่า ปลีกวิเวกอยู่เพียงลําพังตามป่าเขา
ลําเนาไพรเพ่ือเข้าถึงบรมธรรมอันเป็นอุดมคติของพระพุทธศาสนาเป็นการส่วนตัว นั่นเป็นวิถีชีวิตท่ี
ประเสริฐและเป็นสิ่งที่พึงจะกระทําได้ วิถีชีวิตแบบน้ีมีขึ้นมาก็เพ่ือความสะดวกในการประพฤติปฏิบัติ
เท่าน้ัน แต่ไม่ใช่ว่าจะเป็นการผูกขาดในการเข้าถึงบรมธรรมแต่อย่างใด เหมือนอย่างท่ีคัมภีร์วิสุทธิมรรค
กล่าวถึงบุพกิจแห่งสมาธิภาวนาเริ่มต้ังแต่การตัดเคร่ืองกังวลเล็กๆ น้อยๆ จนถึงเร่ืองอ่ืนๆ เช่นตัด

                                                                 

 ๓ ปีเตอร์ เอ. แจ็กสัน, พุทธทาสภิกขุ: พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและการปฏิรูปเชิงนวสมัยนิยม
ในประเทศไทย, แปลโดย มงคล เดชนครินทร์, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๔๑. 
 ๔ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเร่ืองยาว, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หน้า ๕๗. 
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ปลิโพธ ๑๐ เรียกได้ว่าทําตัวให้เบาสบายท่ีสุด การละจากเพศฆราวาสเข้ามาอยู่ในสังฆมณฑลก็มี
ความหมายเช่นน้ัน     
 เพ่ือจะทําให้ฆราวาสได้รับประโยชน์จากหลักพุทธธรรมอย่างแท้จริง ท่านพุทธทาสภิกขุจึง
ได้พยายามเปลี่ยนแปลงคติความเช่ือนี้เสียใหม่ ท้ังได้ขยายขอบเขตการเข้าถึงนิพพานให้แผ่ขยาย
กว้างขวางครอบคลุมถึงฆราวาสซ่ึงเป็นคนกลุ่มใหญ่ของสังคมอีกด้วย แนวคิดสําคัญของท่านในเรื่องน้ี
คือการนําเรื่องสุญญตามาอธิบายในฐานะท่ีเป็นบาทฐานของนิพพาน น่ันหมายความว่าเม่ือใดจิตว่าง
จากตัวกู-ของกูเม่ือนั้นมีการพักผ่อนทางวิญญาณ การพักผ่อนทางวิญญาณน่ันแหละคือความหมาย
ของคําว่านิพพาน จากแนวคิดเรื่องจิตว่างถูกขยายออกมาเป็นนิพพาน ๓ ระดับได้แก่ ตทังคนิพพาน 
วิกขัมภนนิพพาน และสมุจเฉทนิพพาน นิพพานทั้งสามระดับนี้ต่างจัดเป็นนิพพานที่แท้จริงเหมือนกันหมด 
มีรสชาติและหน้าท่ีอย่างเดียวกันน่ันคือรสว่างจากสิ่งรบกวนจิตใจและทําให้กิเลสเข้ามารบกวนจิตใจ
ไม่ได้ในขณะนั้น ข้อแตกต่างมีอยู่เพียงอย่างเดียวเท่าน้ันคือเป็นนิพพานท่ีถาวรและไม่ถาวรเท่านั้นเอง 
สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วนิพพานจะมีกี่ระดับก็ตาม แต่นิพพานทุกระดับจะต้องเป็นภาวะท่ีบรรลุ
ถึงได้ที่น่ีและเด๋ียวน้ีคือในขณะที่ยังมีชีวิตจิตใจอยู่นั่นเอง ดังน้ัน ท่านพุทธทาสภิกขุจึงไม่เห็นด้วยกับ
คําอธิบายเกี่ยวกับนิพพานอย่างท่ีแล้วๆ มาว่ามีนิพพานบางระดับสามารถจะบรรลุถึงได้หลังจาก 
พระอรหันต์รูปนั้นได้สิ้นชีวิตไปแล้ว ท่านกล่าวว่านิพพานไม่ใช่เร่ืองชีวิตหลังความตายแต่เป็นเรื่องของ
ชีวิตท่ียังสดอยู่ หากตายไปก่อนแล้วถึงจะบรรลุถึงน่ันเป็นคําอธิบายท่ีไม่ตรงตามหลักพุทธพจน์ที่ตรัส
ว่านิพพานต้องเป็นสันทิฏฐิโกคือประจักษ์แจ้งท่ีน่ีและเด๋ียวน้ีอันเป็นทิฏฐธัมมนิพพาน จากเนื้อหาท่ี
ผ่านมาจะเห็นได้ว่าเม่ือพูดถึงเรื่องนิพพานจะมีทัศนะหลักๆ อยู่สองประการ น่ันคือการตีความนิพพาน
ในแง่จารีตหรือเถรวาทเดิมและการตีความนิพพานท่ีเป็นสมัยใหม่ คําท้วงติงของ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ 
ปราโมช ตามท่ีปรากฏอยู่ในหนังสือเรื่อง “วิวาทะ (ความเห็นไม่ตรงกัน) ระหว่าง ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ 
ปราโมช กับท่านพุทธทาสภิกขุ” (พ.ศ.๒๕๔๙) ผู้วิจัยมองว่านี้เป็นภาพสะท้อนการตีความนิพพานใน
แง่ของจารีตหรือเถรวาทเดิมได้มากทีเดียว น่ันหมายความว่าชีวิตต้องเลือกว่าจะอยู่ในสถานะไหนหาก
ประสงค์จะไปนิพพานก็ต้องสละโลกออกบวชเป็นพระภิกษุ จะมุ่งแสวงหาท้ังสองไปพร้อมๆ กันเป็นไป
ไม่ได้ แต่อย่างไรก็ตาม แม้จะมีความแตกต่างระหว่างทั้งสองทัศนะแต่หลักฐานท่ีใช้ในการอ้างอิง
ตีความคําสอนก็มาจากแหล่งเดียวกันคือพระไตรปิฎกของเถรวาทน่ันเอง 

 จากท่ีกล่าวมา นิพพานตามการรับรู้ของคนท่ัวไปเข้าใจว่านิพพานเป็นเรื่องสําหรับผู้ท่ีปลีก
ตัวออกสังคมแล้วเท่านั้น ส่วนฆราวาสผู้ยังหมกมุ่นอยู่ด้วยโลกียวิสัยการบรรลุถึงนิพพานแทบจะเป็นไป
ไม่ได้เลย หลายคนมองว่านิพพานเป็นเร่ืองที่ไกลเกินเอ้ือมหรือเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ในโลกแห่งวัตถุ  
ผู้ต้องการท่ีจะบรรลุถึงนิพพานจะต้องบําเพ็ญบารมีกันมายาวนานหลายชาติภพ ส่วนชาติสุดท้ายที่จะ
บรรลุถึงนิพพานเม่ือไหร่น้ันก็ยังตอบไม่ได้ นิพพานอันเป็นอุดมคติของพระพุทธศาสนาจึงดูเหมือนว่า
นับวันจะย่ิงห่างไกลจากชีวิตจริงเสียเหลือเกิน ดังน้ันในงานวิจัยฉบับน้ีผู้วิจัยจึงสนใจจะศึกษาเรื่องการ
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วิเคราะห์นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุตามแนวคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือสร้างความ
เข้าใจในเรื่องดังกล่าวว่า นิพพานตามคําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุสอดคล้องกับเน้ือหาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาหรือไม่อย่างไร อะไรคือนวัตกรรมการอธิบายนิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ 
และท่านมีเหตุผลอย่างไรจึงได้อธิบายนิพพานในความหมายอย่างน้ัน 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษานิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษานิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
   ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุตามแนวคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
                        เถรวาท 
 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย  
   การศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุตามแนวคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการศึกษาไว้เฉพาะเกี่ยวกับเรื่องนิพพานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท การอธิบายนิพพานในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ ซ่ึงจะศึกษาวิเคราะห์หา
คําตอบจากหลักฐานท้ังท่ีเป็นข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ
ชุดธรรมโฆษณ์ของท่านพุทธทาสภิกขุ ตลอดถึงเอกสาร ตําราวิชาการอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือนํามาใช้
เป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์เพ่ือความชัดเจนเที่ยงตรงในการวิจัย และรวบรวมเป็นองค์ความรู้
นําเสนอต่อสาธารณะต่อไป 
 

๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
   ๑.๔.๑ นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
   ๑.๔.๒ นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุเป็นอย่างไร 
   ๑.๔.๓ การอธิบายนิพพานในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุมีหลักฐานทางคัมภีร์                         
                        พระพุทธศาสนารองรับหรือไม่อย่างไร 

 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์พระพุทธศาสนา
อ่ืนๆ ท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวข้อง  
   นิพพานท่ีนี่และเดี๋ยวนี้ หมายถึง นิพพานเป็นสภาวะที่ทุกคนสามารถประจักษ์แจ้งได้ใน
ท่ีน่ีและเด๋ียวนี้ อันเป็นสภาวะที่จิตใจว่างจากกิเลสคือตัวกู-ของกูไม่เกิดขึ้นมาในขณะน้ัน ท้ังว่างอย่าง
ช่ัวคราวและว่างสูงสุด 



 
 
 

๕ 
 

  ตทังคนิพพาน หมายถึง ภาวะท่ีจิตใจมีความสงบเยือกเย็น อันเป็นผลท่ีเกิดจาก
สภาพแวดล้อมภายนอก เช่น บุคคล บรรยากาศสถานที่ เป็นต้น เป็นองค์ประกอบสําคัญท่ีทําให้จิต
ว่างจากกิเลสไปได้ช่ัวขณะหน่ึง 

  วิกขัมภนนิพพาน หมายถึง ภาวะที่จิตว่างจากกิเลสได้ช่ัวคราวด้วยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง
ความสงบแห่งจิตท่ีเกิดขึ้นด้วยการบังคับจิตให้อยู่ในภาวะท่ีทําหน้าที่ให้เกิดรสนิพพาน เป็นความสงบ
ท่ีเกิดขึ้นด้วยอาศัยกําลังสมาธิ หรือการสํารวมระวังต้ังเจตนาท้ังทางกาย วาจา และจิตใจท่ีถูกต้อง 
จนกระท่ังมีจิตสงบระงับ จิตว่างจากกิเลสไปได้ในขณะหนึ่ง  

  สมุทเฉทนิพพาน หมายถึง ภาวะท่ีจิตใจมีความสงบเยือกเย็น โดยการท่ีกิเลสได้หมดสิ้น
ไปพร้อมท้ังสมุฏฐาน เป็นสภาวะท่ีจิตมีความเป็นประภัสสรเป็นการถาวรกิเลสเข้ามาแทรกแซงอีก
ไม่ได้  

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  ๑.๖.๑ หนังสือ 
  สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องนิพพานไว้ว่า 

นิพพานคือ สภาพธรรมของจิตใจที่ถอนวานะคือลูกศรอันเป็นเครื่องเสียบแทงของจิตใจได้แล้ว  
ออกจากเครื่องเสียบแทง ออกจากลูกศรได้แล้ว ไม่มีลูกศร ไม่มีเครื่องเสียบแทงจิตใจ เพราะฉะน้ันจึง
เป็นอิสรเสรี มีความสบายคล่องตัว เป็นสุข ไม่ต้องเป็นทุกข์เดือดร้อน พ้นทุกข์ด้วยประการท้ังปวง  
พ้นจากอาการปางตาย อาการท่ีเป็นทุกข์ทั้งหลายหมดสิ้น๕  

  พระไพศาล วิสาโล (วงศ์วรวิสิทธิ์) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องนิพพานไว้ว่า 
พระพุทธศาสนาสอนประโยชน์ไว้สามระดับได้แก่ ทิฏฐธัมมิกัตถะ สัมปรายิกัตถะ และปรมัตถะ 
นิพพานจัดอยู่ในปรมัตถะคือประโยชน์สูงสุด แต่อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาท่ีสอนกันในช่วงร้อย
กว่าปีมานี้เน้นหนักไปที่ทิฏฐธัมมิกัตถะเสียส่วนมาก การเปลี่ยนแปลงน้ีมีจุดเริ่มต้นมาต้ังแต่รัชกาลที่ ๔ 
เป็นช่วงที่พระพุทธศาสนาได้พบกับวิทยาศาสตร์ และเพ่ือจะให้พระพุทธศาสนาสามารถดํารงอยู่ได้ใน
โลกแห่งวิทยาศาสตร์จึงมีความจําเป็นต้องลดทอนคําสอนท่ีไม่สามารถพิสูจน์ให้เห็นจริงได้ตาม
แนวทางแห่งวิทยาศาสตร์ เช่น เรื่องชาติหน้า นรกสวรรค์ ตลอดจนคําสอนเรื่องนิพพานอันเป็นอุดม
คติของพระพุทธศาสนาต่างก็ถูกลืมเลือนไปด้วยเช่นกัน หลายคนคิดว่านิพพานเป็นเรื่องท่ีไกลตัว  
การบรรลุถึงนิพพานเป็นไปไม่ได้สําหรับคนในยุคน้ี นิพพานเป็นเรื่องท่ีไม่จําเป็นกับชีวิต ความคิดอย่าง
น้ีนับว่าเป็นเร่ืองที่เข้าใจผิดอยู่มาก ตามความเป็นจริงแล้วทุกคนมีศักยภาพเข้าถึงโลกุตตรธรรม
กล่าวคือนิพพานได้ นิพพานเป็นเรื่องไกลสําหรับคนที่ไม่ปฏิบัติธรรม แต่ใกล้สําหรับคนที่ดําเนินชีวิต

                                                                 

 ๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ใจความสําคัญแห่งพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพฯ: ชวนพิมพ์, ๒๕๓๓), หน้า ๒๐. 



 
 
 

๖ 
 

อยู่ตามหลักอริยอัฏฐังคิกมรรคและสามารถเข้าถึงได้ในชาติปัจจุบัน นิพพานเป็นภาวะธรรมชาติชนิด
หน่ึงท่ีแสดงตัวอยู่ตลอดเวลาปรากฏอยู่เฉพาะหน้าของคนทุกคนที่นี่และเด๋ียวน้ี เพียงแต่ว่าไม่ปรากฏ
ให้เห็นด้วยอายตนะทางตาเท่านั้นแต่สิ่งนี้ก็มีอยู่และมีอยู่เป็นอนันต์ เปรียบเสมือนอากาศที่มีอยู่
รอบตัวเรา แต่มนุษย์ไม่เคยรู้สึกว่าสิ่งนี้มีอยู่เราอาศัยสิ่งนี้ชีวิตจึงรอดอยู่ได้ นิพพานเป็นย่ิงกว่าอากาศ
เพราะเป็นสิ่งที่มีอยู่ทุกที่ทุกสภาวะ นิพพานคือร่มใจ คือร่มแห่งธรรมซ่ึงสามารถรักษาจิตใจให้สงบเย็น
และเป็นสุข ปลอดพ้นจากสิ่งรบกวนทําให้เป็นอิสระจากสิ่งภายนอกได้ ระงับได้ช่ัวคราวบ้าง ระงับอย่าง
เด็ดขาดบ้าง น้ีเรียกว่านิพพานช่ัวขณะหรือนิพพานท่ีนี่และเด๋ียวน้ี ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีทุกคนสามารถทําให้
เกิดขึ้นได้ในชีวิตเราที่นี่และเดี๋ยวนี้ นั่นคือสภาวะที่จิตใจว่างจากตัวกู-ของกู เม่ือใดว่างจากตัวกู-ของกู
เม่ือน้ันจิตใจก็จะประสบกับนิพพานที่เรียกว่านิพพานช่ัวคราว๖ 

  พระมานพ อุปสโม ได้อธิบายถึงสภาวะท่ีเรียกนิพพานไว้ว่า นิพพานนั้นนับว่าเป็น
สภาวะธรรมที่แปลก คือมีอยู่แต่อยู่ในสถานะที่ไม่ได้เกิดขึ้น แล้วก็ไม่มีการดับไป สรรพสิ่งต่างๆ ล้วน
อยู่ในฐานะมีขึ้นมาอยู่ช่ัวระยะหนึ่งแล้วก็ไป แต่สภาวะของนิพพานหาเป็นเช่นนั้นไม่ เม่ือสภาวะของ
นิพพานไม่เหมือนกับสภาพอื่นๆ นิพพานก็เลยไม่มีการแตกดับ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ไม่มีการเกิดขึ้น 
แต่มีอยู่ในสถานะที่เป็นภาวะหนึ่ง เป็นสภาพอย่างหนึ่ง ใครเข้าถึงการดับกิเลสตัณหาเคร่ืองร้อยรัด  
ตัวกิเลสตัณหาอุปาทานดับไป ภาวะท่ีกิเลสตัณหาอุปาทานดับไป ความเร่าร้อนดับไป ภาวะน้ันเองท่ี
เรียกว่านิพพาน นิพพานจัดเป็นส่วนหนึ่งของอริยสัจธรรมซ่ึงประกอบด้วยทุกข์ สมุทัย นิโรธ และ
มรรค นิพพานจัดเป็นตัวนิโรธ หมายถึงภาวะแห่งความดับทุกข์น่ันเอง๗ 

  พระชาญชัย อธิปญฺโญ ได้อธิบายถึงสภาวะที่เรียกนิพพานไว้ว่า นิพพานมีอยู่สองระดับ
เรียกว่าโลกิยนิพพาน และโลกุตรนิพพาน โลกุตรนิพพานหมายเอานิพพานที่สภาวะของจิตหมดกิเลส
อย่างถาวรเป็นสภาวะจิตของพระอรหันต์อย่างเดียว ส่วนโลกิยนิพพานหมายถึงการระงับกิเลสไว้ได้ช่ัว
ขณะหน่ึงไม่เด็ดขาดเหมือนโลกุตรนิพพาน เป็นเพียงกิเลสถูกข่มไว้มิให้แสดงตัวออกมาเท่านั้น เป็น
สภาวะท่ีจิตว่างจากกิเลสช่ัวคราวด้วยเหตุผลอย่างใดอย่างหน่ึง เช่น เกิดจากการทําสมาธิ การทําใจให้
ว่างจากความคิด การพิจารณาตามกฎไตรลักษณ์ ใช้หลักอุเบกขาธรรม พิจารณาตามหลักโลกธรรม ๘ 
คิดถึงกฎแห่งกรรม ใช้หลักบารมีธรรม หรือพิจารณาตามหลักปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น โลกิยนิพพาน 
เป็นนิพพานช่ัวคราวอาจเรียกไว้ว่านิพพานเทียม ส่วนโลกุตรนิพพานเป็นนิพพานของพระอรหันต์
เรียกว่าเป็นนิพพานแท้ ในชีวิตประจําวันของปุถุชนท่ียังไม่หมดกิเลสยากท่ีจะเข้าถึงสภาวะนิพพานที่

                                                                 

 ๖ พระไพศาล วิสาโล (วงศ์วรวิสิทธ์ิ), “นิพพานช่ัวขณะด้วยมรณสติ”, ใน นิพพานท่ีนี่เดี๋ยวนี้, ชุดฝึก
กายฝนใจ ลําดับท่ี ๑๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพฯ: อมรินทร์ธรรมะ), ๒๕๕๕. 
 ๗ พระมานพ อุปสโม, “นิพพานด้วยการใช้ทุกข์ดับทุกข์”, ใน นิพพานที่นี่เดี๋ยวนี้, ชุดฝึกกายฝนใจ 
ลําดับท่ี ๑๒, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพฯ: อมรินทร์ธรรมะ, ๒๕๕๕), หน้า ๑๓๑-๑๓๒. 



 
 
 

๗ 
 

แท้ได้ แต่อย่างไรก็ตามนิพพานชั่วคราวกลับกลายเป็นสภาวะท่ีทุกคนสามารถจะมีประสบการณ์กับ 
โลกิยนิพพานหรือนิพพานเทียมได้๘ 

  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องนิพพานไว้ว่า 
นิพพานคือการค้นพบศักยภาพสูงสุดของมนุษย์ คือการก้าวไปให้ถึงขีดสุดของวิวัฒนาการทางจิตและ
ปัญญา มีอิสรภาพอย่างสิ้นเชิง ไม่ตกอยู่ในวงจรแห่งความทุกข์อีกต่อไป หากใครพัฒนาตนไปจนถึง
นิพพานก็ถือว่าบรรลุวิวัฒนาการขั้นสูงสุดของการได้เกิดมาเป็นมนุษย์ นิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาเหมือนพระพุทธวัจนะที่ว่า “นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา” แปลว่า “ผู้รู้ท้ังหลายกล่าว
ว่านิพพานเป็นธรรมอันสูงสุด ในความหมายเชิงวิชาการ นิพพานเป็นสภาวะหมดทุกข์อย่างสิ้นเชิง 
สะอาด สว่าง สงบ เป็นอิสระจากกิเลสเครื่องร้อยรัดท้ังปวง นิพพานมีหลายระดับ ท้ังนิพพานเบ้ืองต้น
สําหรับท่านผู้เ ร่ิมหย่ังลงสู่กระแสแห่งพระนิพพานละกิเลสได้เพียงบางส่วน เช่น พระโสดาบัน  
พระสกทาคามี พระอนาคามี ส่วนนิพพานขั้นสูงสุดสําหรับท่านผู้บรรลุภาวะพระนิพพานอย่างถึงท่ีสุด
แล้วคือพระอรหันต์ เม่ือมองในความหมายระดับวิชาการ มนุษย์ปุถุชนคนมีกิเลสอาจมองว่านิพพานดู
ห่างเหิน ห่างไกล จับต้องไม่ได้ เอ้ือมสุดแขนอย่างไรก็เอ้ือมไม่ถึง แต่ความจริงหาได้เป็นเช่นน้ันไม่๙ 

  ระวี ภาวิไล ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องนิพพานไว้ว่า เรื่องธรรมชาติของนิพพานน้ี
ได้มีผู้วิจารณ์ถกเถียงกันมานับต้ังแต่พุทธกาล การตีความหมายในแง่ต่างๆ ของคํานิพพานนี้ได้เป็น
รากฐานของการแตกแยกออกเป็นลัทธิและนิกายต่างๆ ในพุทธศาสนา นับต้ังแต่ท่ีแยกเป็นเถรวาท
และมหายานเป็นต้นมา เป็นที่ยอมรับว่านิพพานมีธรรมชาตินอกเหนือขอบเขตแห่งการคิดหาเหตุผล 
จึงดูเป็นการไร้ประโยชน์ที่จะบรรลุความเข้าใจถึงนิพพานโดยอาศัยเพียงการตรึกตรองและใช้ความนึก
คิดเช่นน้ี อย่างไรก็ตาม วิธีการคิดสามัญนี้ก็อาจยังมีประโยชน์ในการท่ีจะให้เราหลีกจากความเข้าใจ
ผิด ยึดถือเอาสิ่งที่ไม่ใช่นิพพานว่าเป็นนิพพาน และอาจช้ีแนวทางอันนําไปสู่ความเข้าใจที่ถูกต้องหรือ
ย่ิงกว่านั้น ในบางกรณีอาจกระตุ้นธรรมชาติในส่วนลึกของจิตเราให้เปิดรับความสว่าง แม้ช่ัวแวบที่จะ
ให้ความกระจ่างต่อสภาพธรรมอันนี้ได้๑๐ 

  พร รัตนสุวรรณ ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องนิพพานไว้ว่า นิพพานเป็นเรื่องท่ี
เกี่ยวข้องกับทุกคนเพราะนิพพานในความหมายอันหนึ่งก็คือความสงบเยือกเย็นและความว่าง  
โดยปกติใจของคนธรรมดาสามัญมีใจท่ีเร่าร้อนเพราะกิเลสต่างๆ แผดเผาอยู่เสมอ โดยเฉพาะก็คือ
ตัณหา แต่ถึงกระน้ันก็มีเป็นบางครั้งบางคราวที่ใจคนเราสงบ เช่น ในเวลาท่ีเราประกอบกิจการงาน

                                                                 

 ๘ พระอาจารย์ชาญชัย อธิปญฺโญ (และคนอื่นๆ), นิพพานท่ีนี่เดี๋ยวนี้, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพฯ: 
อมรินทร์ธรรมะ), ๒๕๕๕. 
 ๙ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), นิพพานระหว่างวัน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพฯ: อมรินทร์
ธรรมะ, ๒๕๕๕), หน้า ๗-๘. 
 ๑๐ ระวี ภาวิไล, ความสงัด, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพฯ: สีเส้ือ, ๒๕๔๔), หน้า ๗๔. 
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สําเร็จเรียบร้อยลงแล้วหมดภาระกังวลก็สบายใจ ในขณะที่สบายใจน้ีจะสังเกตได้ว่าใจเราสงบ และ
ในขณะท่ีใจสงบ ใจก็ย่อมจะเยือกเย็น โปรดสังเกตดูให้ละเอียด ในขณะท่ีมีความอยากและความ
กระหาย ในขณะน้ีเป็นความทุกข์ แต่คนเรามักจะไม่รู้สึกว่าเป็นทุกข์เพราะในขณะนั้นใจไปจดจ่ออยู่
แต่ความสมประสงค์ ซ่ึงเขาคิดว่าถ้าได้สมประสงค์ตามความปรารถนาแล้วจะได้รับความสุขและความ
เพลิดเพลินอย่างนั้นอย่างน้ี เพราะฉะน้ันไม่รู้สึกด้วยใจจริงว่า ในขณะท่ีกําลังด้ินรนน้ันเป็นความทุกข์ 
เขาจะรู้สึกเป็นทุกข์จริงๆ ก็ต่อเม่ือไม่สมหวังเท่านั้น แต่อย่างไรก็ดี ขอให้เราสังเกตดูให้ดีว่าทุกครั้งที่
เรามีความสุขนั้นจะต้องเป็นเวลาที่ใจสงบเสมอ๑๑ 

  แปลง สุวรรณกาญจน์ ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องนิพพานไว้ว่า เม่ือกล่าวถึง
นิพพาน หลายคนเข้าใจว่านิพพานเป็นอีกมิติหนึ่งท่ีแยกขาดออกไปจากชีวิตประจําวัน (สังสารวัฏ) 
นิพพานเป็นดินแดนแห่งความสุขท่ีต้ังอยู่ ณ ท่ีไหนสักแห่งหน่ึงในจักรวาลแห่งสังสารวัฏอันกว้างใหญ่น้ี 
นิพพานเป็นเร่ืองสําหรับอภิชนกลุ่มหนึ่งผู้ละท้ิงโลกและปลีกตัวอยู่อย่างโดดเดี่ยว ปฏิบัติตนบําเพ็ญ
เพียรอย่างเคร่งครัดเพ่ือบรรลุถึงบรมธรรมอันเป็นอุดมคติทางพระพุทธศาสนา น่ันหมายความว่า
ปุถุชนธรรมดาทั่วไปยากท่ีจะบรรลุถึงสภาวะเช่นนี้ได้ ความเข้าใจนี้ยังไม่ถูกทั้งหมด ยังมีนิพพานอีก
แบบหนึ่งท่ีพระพุทธศาสนาสอนและเป็นภาวะที่ทุกคนสามารถจะมีได้โดยไม่มีการแบ่งแยกระหว่าง
บรรพชิตและคฤหัสถ์เรียกว่าอยู่บ้านก็นิพพานได้ ขณะใดเวลาใดที่ความสงบเย็นเกิดขึ้นแก่จิตใจ 
เป็นภาวะท่ีความโลภ โกรธ หลงลดน้อยลงไป ลดน้อยลงไปเท่าไหร่จิตใจก็เย็นมากเท่าน้ัน นี่เป็น
นิพพานที่ทุกคนสามารถสัมผัสได้ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี “กิเลสน้ันเกิดท่ีจิต ดับที่จิต จะทําลายก็ต้องไปที่จิต
และเม่ือกิเลสดับสิ้นไปจากจิต สิ่งที่เป็นตัวรองรับการปรากฏข้ึนของนิพพานก็คือจิตอีกนั่นเอง” 
นิพพานไม่ได้อยู่ไกลและแยกขาดจากกันจากชีวิตประจําวัน แต่นิพพานอยู่ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ีในภาวะที่
จิตใจสงบเย็น ว่างจากกิเลสนี่คือนิพพานอีกลักษณะหน่ึงที่พระพุทธศาสนาสอน๑๒ 

  ๑.๖.๒ วิทยานิพนธ์ 
  พระมหานรินทร์ ฐานุตฺตโร (วรสุข) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์นิพพานใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาวิจัยสรุปได้ว่า นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาทคือภาวะ
ทางจิตใจท่ีบรรลุถึงความจริงอันสูงสุดทําให้สิ่งเป็นมายาหายไป เป็นผลของการเห็นแจ้งสิ่งทั้งปวงใน
ฐานะเป็นอนัตตาและสุญญตา เป็นการข้ามพ้นประสบการณ์โลกิยะ เข้าถึงประสบการณ์โลกุตระ  
นิพพานจึงเป็นการมองโลกตามความเป็นจริง เป็นการเปลี่ยนแปลงทางญาณวิทยาหรือเป็นการ
เปลี่ยนแปลงฐานะทางจิตใจให้สูงขึ้น เป็นการประเมินค่าหรือตีค่าสิ่งท้ังหลายในโลกเสียใหม่ เป็นผลให้
กิเลสตัณหาอุปาทานสิ้นไป นิพพานจึงไม่มีสิ่งใดท่ีจะสูญเสีย นอกจากความเข้าใจผิดหรือหลงผิดตาม
พุทธวจนะว่าสิ่งที่สูญเสียคือ ราคะ โทสะ โมหะ เท่าน้ัน อย่างอ่ืนไม่มีอะไรสูญเสีย ดังนั้น นิพพานจึงมี
                                                                 

 ๑๑ พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เล่ม ๒, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพฯ: วิญญาณ, ๒๕๓๗), หน้า ๒๑๒. 
 ๑๒ แปลง สุวรรณกาญจน์, อยู่บ้านนิพพานได้ (ฉบับสมบูรณ์), (นนทบุรี: กรีน ปัญญาญาณ), ๒๕๕๔. 
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เพียงหนึ่งเท่าน้ัน เม่ือจิตใจของคนเราได้เข้าถึงความจริงสูงสุดที่เรียกว่าตรัสรู้ ส่วนนิพพาน ๒ อย่างท่ี
คัมภีร์กล่าวไว้ก็เพียงการบรรยายตามเหตุการณ์ของผู้ท่ีบรรลุนิพพานและยังมีชีวิตอยู่กับบรรลุนิพพาน
แล้วสังขารร่างกายได้ดับไปเท่านั้น๑๓ 

  พระฟอง อภิวณฺโณ (สวัสดี) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่อง  
จิตว่างของท่านพุทธทาส” จากการศึกษาวิจัยสรุปได้ว่า แนวคิดของท่านพุทธทาสในเรื่องจิตว่างน้ี 
ท่านได้อธิบายไว้อย่างละเอียดทุกแง่มุม โดยเฉพาะการให้คําจํากัดความสุญญตาว่า “จิตว่าง” น้ันคือ
เป็นสภาพที่จิตว่างจากความรู้สึกที่เป็นตัวตน-ของตน เป็นความว่างจากความทุกข์ ว่างจากกิเลสท่ีเป็น
สาเหตุให้เกิดทุกข์ ว่างจากความรู้สึกว่ามีตัวเรา-ของเรา แนวคิดเช่นน้ีมีความสอดคล้องกับหลักการ
เดิมที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกท่ีพระพุทธเจ้าตรัสเตือนภิกษุท้ังหลายว่า ให้มีสติมองเห็นโลกตาม
ความเป็นจริงโดยความเป็นของว่าง คือว่างจากความมีตัวเรา-ของเรา เข้าใจต่อสิ่งท้ังปวงว่าไม่ควรท่ี
จะเข้าไปยึดม่ันถือม่ันว่าเป็นตัวเราหรือของเรา ท่านพุทธทาสได้เสนอแนวคิดในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันให้มีชีวิตอยู่ด้วยความว่าง เช่น ทําความรู้สึกที่ เป็นความว่างจากตัวเราของเรา  
แล้วทํางานทุกชนิดด้วยจิตว่าง ทําหน้าท่ีเพ่ือหน้าที่ มีผลงานจากการทํางานก็ยกให้เป็นผลงานของโลก 
แก่ธรรมะหรือความว่าง การกินอาหารก็เพียงเพื่อบํารุงธาตุคือร่างกายนี้ แล้วจะมีแต่ความสงบเย็น
เพราะสิ้นทุกข์ สิ้นปัญหาโดยสิ้นเชิง๑๔ 

  วิทย์ วิศทเวทย์ ในงานวิจัยเร่ืองอนัตตาในพุทธปรัชญาผู้เขียนได้แสดงความคิดเกี่ยวกับ
นิพพานไว้ว่า “นิพพานคือสภาวะที่ปราศจากทุกข์ ทุกข์จะหมดได้เม่ืออาสวะ ตัณหา อุปาทาน ราคะ 
โลภะ โมหะไม่ปรากฏ ปรากฏการณ์เหล่านี้จะไม่ปรากฏเม่ือความรู้สึกว่า “ตัวฉัน” ไม่ปรากฏ
ความรู้สึกว่า “ตัวฉัน” จะไม่ปรากฏเม่ือความหลงว่า “ตัวตน” ไม่ปรากฏ เม่ือเป็นเช่นนี้นิพพานกับ
สภาพแห่งอนัตตาก็เป็นสิ่งเดียวกัน ท่ีไหนมีอนัตตาท่ีน่ันก็มีนิพพาน ท่ีไหนมีนิพพานที่นั่นก็มีอนัตตา
หรือถ้าจะกล่าวเฉพาะเจาะจงไป นิพพานเป็นสิ่งเดียวกับสภาวะท่ีปราศจาก “ตัวฉัน” หรือสภาพท่ี
เห็นความจริงว่า “น่ันไม่ใช่ของฉัน ฉันไม่เป็นน่ัน น่ันไม่ใช่ตัวตนของฉัน”... นิพพานก็คือสภาพที่
ปราศจากความมุ่งหมายเพ่ือตนเท่าน้ันเอง หรือถ้าจะกล่าวให้เข้าใจง่ายขึ้นก็คือสภาพท่ีปราศจาก
ความเห็นแก่ตัวเอง ดังน้ันนิพพานจึงประสบได้ในโลกปัจจุบันในชีวิตประจําวันของคนทั่วไป เพราะ
นิพพานคือสงบ ความสงบเกิดได้เม่ือ “ตัวฉัน” ไม่ปรากฏ... ถ้าเราเข้าใจนิพพานตามนัยนี้ นิพพานก็
เป็นสภาวะทางจิตวิทยา ไม่ใช่สภาวะทางอภิปรัชญา สิ่งที่มีสภาวะทางอภิปรัชญาคือสิ่งที่อยู่พ้นจาก

                                                                 

 ๑๓ พระมหานรินทร์ ฐานุตฺตโร (วรสุข), “การศึกษาวิเคราะห์นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕), หน้า (๕-๖). 
 ๑๔ พระฟอง อภิวณฺโณ (สวัสดี), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองจิตว่างของพุทธทาส”,  
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า (๑-๒). 



 
 
 

๑๐ 
 

การรับรู้ด้วยการศึกษาอบรมและการฝึกฝน เป็นสิ่งท่ีอยู่นอกเหนือธรรมชาติ การจะเข้าถึงสิ่งน้ันได้
ต้องด้วยวิธีการพิเศษซ่ึงอาจไม่เป็นไปตามเหตุปัจจัย แต่อาจเกิดขึ้นเองอย่างทันทีและฉับพลัน  
พระผู้เป็นเจ้าตามความเข้าใจของคนบางกลุ่มก็มีลักษณะเช่นนี้ ส่วนสภาวะทางจิตวิทยาน้ันเป็น
สภาวะที่รู้จักได้และประสบได้ด้วยวิธีการฝึกฝนและการรู้แจ้งเห็นจริง ไม่ใช่จะเกิดขึ้นได้ลอยๆ แต่
เป็นไปตามเหตุปัจจัย๑๕   

  อรรถนิติ ล่ิมปิยมิตร ได้ศึกษาเรื่อง “นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” จากการ
ศึกษาวิจัยสรุปได้ว่า นิพพานในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุมีลักษณะและความหมายสอดคล้องกับ 
ตทังคนิโรธ โดยท่านพุทธทาสได้นํามาศึกษาอธิบายและนํามาเสนอด้วยวิธีการและแนวคิดแบบใหม่ 
โดยมีปัจจัยที่เป็นภูมิหลังคือการศึกษาพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์และประชาชนทั่วไปที่ไม่
สอดคล้องกับหลักคําสอนในพระไตรปิฎก ท่านได้อธิบายผ่านชุดคําอธิบายหลายชุด เช่น สุญญตา 
ปฏิจจสมุปบาท อิทัปปัจจยตา อนัตตา ตถตา และอตัมมยตา เป็นต้น โดยมีวิธีการอธิบายตาม
แนวทางแห่งอริยสัจ ๔ ด้วยวิธีการนําเสนอในรูปแบบการบรรยาย ปริศนาธรรมและให้มีความ
สอดคล้องกับธรรมชาติ ซ่ึงมีเน้ือหาที่ตอบสนองความต้องการทางด้านสติปัญญาและกระตุ้นให้เกิด
การใช้ปัญญาในการดับกิเลสและความทุกข์ได้อย่างมีเหตุผล มีตัวอย่างประกอบมีลักษณะท่ีเป็น
วิทยาศาสตร์สามารถนํามาประยุกต์ปฏิบัติได้จริง จึงส่งผลให้นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุได้รับ
การยอมรับ ดังน้ันนิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุจึงเป็นปัจจุบันธรรม คือเป็นนิพพานท่ีนี่และ
เด๋ียวน้ี สามารถเข้าถึงหรือสัมผัสและได้รับผลคือดับกิเลสและความทุกข์ได้ในชีวิตนี้จริง๑๖ 
   เกษม ขนาบแก้ว ได้ศึกษาเร่ือง “นิพพาน : ศึกษาจากวรรณกรรมชุดธรรมโฆษณ์ของ
พุทธทาสภิกขุ” จากการศึกษาวิจัยสรุปได้ว่า ๑) พุทธทาสภิกขุเป็นนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาท่ีมี
ผลงานทางวรรณกรรมมากมาย ผลงานที่เด่นคือวรรณกรรมชุดธรรมโฆษณ์ของพุทธทาสภิกขุ ซ่ึงเป็น
ปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๓๕) มีถึง ๕๙ เล่ม ๒) นิพพานเป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีพุทธทาสภิกขุยํ้า
เน้นอธิบายรายละเอียดมากที่สุดข้อหน่ึง ปรากฏในวรรณกรรมที่ศึกษาทุกเล่ม ๓) ผลจากการศึกษา
นิพพานสรุปได้เป็น ๑๐ ประเด็นคือ ๑) ความเป็นมาและพัฒนาการของนิพพานแบ่งได้ ๓ ยุค คือ  
๑.นิพพานของวัตถุ ๒.นิพพานของสัตว์ ๓.นิพพานของมนุษย์ ๒) ความหมายของนิพพานแบ่งได้เป็น 
๓ ความหมายคือ ๑ .ความหมายตามรูปศัพท์ ๒ .ความหมายตามความเข้าใจของคนทั่วไป  
๓.ความหมายตามบัญญัติของพระพุทธศาสนา ๓) นิยามของนิพพานแบ่งได้เป็น ๓ ประเภทสัมพันธ์
กันคือ ๑.นิยามท่ีสัมพันธ์กับความดับ ๒.นิยามท่ีสัมพันธ์กับความว่าง ๓.นิยามที่สัมพันธ์กับคําอ่ืนๆ  

                                                                 

 ๑๕ วิทย์ วิศทเวทย์, “อนัตตาในพุทธปรัชญา”, วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-
เมษายน ๒๕๔๒): ๙๕-๙๖. 
 ๑๖ อรรถนิติ ล่ิมปิยมิตร, “นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗), หน้า (ง). 



 
 
 

๑๑ 
 

๔) ลักษณะของนิพพาน คือนิพพานเป็นนิโรธธาตุปราศจากการปรุงแต่งมีอยู่ตลอดกาล เป็นท่ีดับของ
สังขารทั้งปวง  ๕) ไวพจน์ของนิพพานท่ีปรากฏมีอยู่ ๔๖ คํา ๖) ประเภทของนิพพานแบ่งได้เป็น ๒ 
ประเภทคือ ๑.นิพพานช่ัวคราว ได้แก่ ตทังคนิพพานและวิกขัมภนนิพพาน ๒.นิพพานจริง ได้แก่ สอุปาทิ
เสสนิพพาน และอนุปาทิเสสนิพพาน ๗) ความสําคัญของนิพพาน คือนิพพานเป็นแก่นสารของ
พระพุทธศาสนา ๘) ประโยชน์ของนิพพาน คือนิพพานเป็นเครื่องดับทุกข์ ๙) ความเช่ือเรื่องนิพพาน
แยกได้เป็น ๒ ประการคือ ๑.ความเช่ือของชาวบ้าน นิพพานเป็นเร่ืองของชาติหน้า คนธรรมดาไม่
สามารถบรรลุนิพพานได้  ๒.ความเช่ือของพุทธทาสภิกขุ นิพพานเป็นเรื่องของชาติน้ีทุกคนมีบารมีท่ี
จะบรรลุนิพพานได้ และ ๑๐) วิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุนิพพานมี ๓ วิธีคือ ๑.การควบคุมอายตนะ  
๒.การควบคุมกิเลส ๓.การอยู่นิ่งๆ หรือการปล่อยว่าง”๑๗ 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จะเห็นได้ว่านิพพานตามทัศนะของ 
ท่านพุทธทาสภิกขุได้เคยมีผู้วิจัยศึกษากันมาบ้างแล้ว โดยมากก็เป็นเพียงการเสนอแนวคิดพ้ืนฐาน
ท่ัวไปว่าท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายเรื่องนี้ไว้อย่างไรบ้าง เป็นเพียงเสนอทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ
ล้วนๆ โดยไม่ได้มีการเทียบเคียงกับคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท นักวิชาการหรือนักปราชญ์แห่ง
พระพุทธศาสนาเถรวาทสมัยใหม่ได้อธิบายเรื่องนี้ไว้อย่างไรบ้าง ดังนั้น เพ่ือจะทําความเข้าใจเกี่ยวกับ
เร่ืองน้ี ผู้ วิ จัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษานิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุตามแนวคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยเป็นการศึกษาจากข้อมูล

เอกสารต่างๆ ท้ังข้อมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary source) และข้อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) 
ท่ีเกี่ยวกับนิพพาน วิเคราะห์ตีความเน้ือหาและบรรยายเชิงพรรณนาวิเคราะห์ โดยมีรายละเอียดการ
ดําเนินการวิจัย ดังต่อไปน้ี 

  ๑.๗.๑ การรวบรวมเอกสารประกอบด้วย 
  ๑. เอกสารช้ันปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก  
  ๒. เอกสารช้ันทุติยภูมิได้แก่ อรรถกถา วิทยานิพนธ์ ตําราวิชาการ วารสารวิชาการ 

บทความ และเอกสารทางวิชาการอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้อง มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
        ๒.๑ เน้ือหาที่เกี่ยวข้องกับการอธิบายนิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประเด็น
ท่ีศึกษาได้แก่ ประวัติการใช้คําว่านิพพานที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ความหมาย
ของนิพพาน นิพพานกับความหมายเชิงปฏิเสธ ภาวะและคุณลักษณะของผู้บรรลุนิพพาน และ

                                                                 

 ๑๗ เกษม ขนาบแก้ว, “นิพพาน: ศึกษาจากวรรณกรรมชุดธรรมโฆษณ์ของพุทธทาสภิกขุ”, (ภาควิชา
ภาษาไทย คณะวิชามนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิทยาลัยครูสงขลา, ม.ป.ป.), หน้า (บทคัดย่อ). 



 
 
 

๑๒ 
 

ประเภทของนิพพาน โดยเป็นการศึกษาวิเคราะห์จากเอกสารช้ันปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก เอกสาร
ช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา วิทยานิพนธ์ ตําราวิชาการ วารสารวิชาการ บทความ และเอกสารทาง
วิชาการอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ผลท่ีได้ทําให้ทราบทัศนะเกี่ยวกับนิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาททั้งน้ีเพ่ือ
จะนํามาใช้เป็นกรอบในการศึกษาทําความเข้าใจเกี่ยวนิพพานในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ ต่อไป 
       ๒.๒ เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับการอธิบายนิพพานในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ 
ประเด็นที่ศึกษา ได้แก่ ภาวะแห่งนิพพาน ประเภทและระดับของนิพพาน และภาวะของผู้บรรลุนิพพาน 
โดยเป็นการศึกษาวิเคราะห์จากเอกสารช้ันปฐมภูมิ ได้แก่ หนังสือชุดธรรมโฆษณ์ของท่านพุทธทาส
ภิกขุ รวมถึงหนังสือเรื่องอ่ืนๆ ที่เป็นผลงานของท่านพุทธทาสภิกขุ เอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ 
วิทยานิพนธ์ ตําราวิชาการ วารสารบทความ และเอกสารทางวิชาการอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ผลท่ีได้ทําให้
ทราบทัศนะคําอธิบายเรื่องนิพพานในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ 

  ๑.๗.๒ วิเคราะห์นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
  ผลจากการศึกษาวิเคราะห์นิพพานในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท และนิพพานใน

ทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ ผู้วิจัยจะได้นํามาเป็นกรอบในการวิเคราะห์นิพพานในทัศนะของ 
ท่านพุทธทาสภิกขุตามแนวคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑.๗.๓ การสรุปผลและการนําเสนอรายงานผลการศึกษาวิจัย 
  ผู้วิจัยจะสรุปผลการศึกษาวิจัยและนําเสนอรายงานผลการศึกษาวิจัยในรูปแบบพรรณนา 

โดยการนําข้อมูลท่ีศึกษาวิจัยท้ังหมดมาอภิปรายและสรุปผลการศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยท่ี
ได้ต้ังไว้ และเสนอแนะแนวทางในการศึกษาต่อไป 

 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   วิธีดําเนินการวิจัยเรื่องการวิเคราะห์นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุตามแนวคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย ได้ดังน้ี 
 

 
   

 
 

 
 

 
 
 
 
 

นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

วิ เคราะห์นิพพานในทัศนะ
ของพุทธทาสภิกขุตามแนว
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกข ุ

นิพพาน 



 
 
 

๑๓ 
 

๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
   ๑.๙.๑ ทําให้ทราบนิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๙.๒ ทําให้ทราบนิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
   ๑.๙.๓ ได้องค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับเรื่องนิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุอันต้ังอยู่บนฐาน 
                       ของคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 



 

บทท่ี ๒ 

นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

   นิพพานเป�นอารยธรรมทางความคิดของคนอินเดียโบราณ ซ่ึงมีพัฒนาการมาโดยลําดับ
ตามสติป"ญญาของเจ%าลัทธิในยุคนั้นท่ีจะค%นพบได% บางยุคบางสมัยกลับมีการยึดถือเอาความสุขใน
กามารมณ-หรือความสงบท่ีเกิดจากฌานสมาบัติว0าเป�นนิพพานท่ีแท%จริงไปก็มี พระพุทธองค-ไม0เห็นด%วย
กับทัศนะเช0นนี้และพยายามศึกษาค%นคว%าอยู0หลายป7จนได%ค%นพบว0าการสิ้นไปแห0งตัณหาเป�นนิพพานท่ี
แท%จริง ท้ังยังได%ตรัสยืนยันในสิ่งท่ีพระองค-ได%ค%นพบอีกว0า อริยมรรคและอริยผลไม0มีอยู0ในลัทธิศาสนา
อ่ืนแต0มีอยู0ในพรหมจรรย-นี้เท0านั้น นิพพานพระพุทธองค-ตรัสว0าเป�นสัจจะหนึ่งเดียวไม0มีอย0างท่ีสอง  
แต0ถึงกระนั้นก็ดูเหมือนว0าคําอธิบายเก่ียวกับนิพพานจะมีอยู0หลายนัยด%วยกัน ส0วนชื่อเรียกนิพพาน
ตามท่ีกิเลสถูกระงับไปด%วยกิริยาอาการอย0างนั้นก็มีชื่อเรียกแตกต0างกันไป เช0นเรียกว0าตทังคนิพพานบ%าง 
สันทิฏฐิกนิพพานบ%าง ทิฏฐธัมมนิพพานบ%าง เนื้อหาต0อไปนี้จะศึกษานิพพานตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท เนื้อหาหลักๆ จะเป�นการกล0าวถึงประวัติการใช%คําว0านิพพานท่ีปรากฏอยู0ใน
บริบทของคัมภีร-พระพุทธศาสนา ความหมายของนิพพาน นิพพานกับการใช%ภาษาเชิงปฏิเสธ  
ภาวะและคุณลักษณะของผู%บรรลุนิพพาน และประเภทและระดับของนิพพาน มีรายละเอียดดังนี้ 
 

๒.๑ ประวัติการใช�คําว�านิพพานที่ปรากฏอยู�ในคัมภีร&พระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ทุกศาสนาต0างมีอุดมคติท่ีจะนําพาศาสนิกผู%ศรัทธาเดินทางไปถึงจุดหมายท่ีพระศาสดาได%
สั่งสอนไว% แต0การจะเข%าถึงอุดมคติท่ีว0านั้นใช0ว0าแต0ละศาสนาจะมีเหมือนกันไปเสียท้ังหมด บางลัทธิ
เข%าถึงมาก บางลัทธิเข%าถึงได%น%อย ความแตกต0างเรื่องนี้อยู0ท่ีอะไร? ท0านพุทธทาสภิกขุกล0าวว0าอยู0ท่ี
สติป"ญญาขององค-พระศาสดานั่นเอง พระศาสดาบางท0านมีสติป"ญญามากก็สามารถค%นพบการ
พักผ0อนทางวิญญาณได%มาก ส0วนบางท0านท่ีมีสติป"ญญาน%อยการเข%าถึงสิ่งท่ีว0านี้ก็มีลดหลั่นกันออกไป
แม%การบัญญัติเรียกอุดมคติท่ีได%ค%นพบนั้นจะบัญญัติใช%คําเดียวกันก็ตาม แต0นั่นก็เป�นเพียงโลกสมัญญา 
โลกนิรุตติ โลกโวหาร และโลกบัญญัติ ท่ีผู%แสวงหาการพักผ0อนทางวิญญาณได%รับภาษาของชาวโลกมา
บัญญัติใช%เพ่ือจะสื่อสารถึงภาวะบางอย0างท่ีตนได%ค%นพบหรือได%ประจักษ-แจ%ง“เนื่องจากว0าสติป"ญญาไม0
เท0ากัน ฉะนั้นบางคนจึงได%รับสูงสุดเพียงเท0านี้ บางคนก็ได%รับสูงสุดมากไปกว0านั้น บางคนก็รับได%สูงสุด
ถึงท่ีสุดจริงๆ สิ่งท่ีเรียกว0าสูงสุดก็ยังเลยแตกต0างกันอยู0ตามสติกําลังของบุคคลผู%ต%องการสิ่งสูงสุด



๑๕ 
 

นั่นเอง”๑แต0อย0างไรก็ตาม ทุกศาสนาก็ล%วนต้ังใจจะให%มนุษย-ได%รับสิ่งท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย-ควรจะรับเอาไว%
ได%และเข%าถึงได%ในโลกแห0งวัตถุท่ีนี่และเด๋ียวนี้  

  พระพุทธองค-เม่ือได%ค%นพบการพักผ0อนทางวิญญาณท่ีสูงสุดก็ทรงบัญญัติเรียกสิ่งนั้นด%วยคํา
สามัญท่ัวไปว0านิพพานดังพุทธพจน-ท่ีตรัสว0า“พระพุทธเจ%าท้ังหลายตรัสว0านิพพานเป�นบรมธรรม”๒

นิพพานจึงเป�นอุดมคติอันสูงสุดท่ีพระพุทธองค-ต%องการจะให%ทุกคนเดินทางไปถึง แม%หลายคนจะมอง
ว0าเป�นเรื่องยากเกินกําลังท่ีจะไปถึงจุดหมายท่ีว0านั้นได% แต0เม่ือมองย%อนกลับไปในสมัยพุทธกาลจะเห็น
ได%ว0ามีคนจํานวนมากก็ได%เดินทางไปถึงท่ีสุดแห0งสังสารวัฏฏ-นี้กันมาแล%ว พระพุทธองค-จึงตรัสว0า
นิพพานมีอยู0 ทางไปนิพพานมีอยู0 ตถาคตผู%ชักชวนก็มีอยู0 แต0ถึงอย0างนั้นสาวกท่ีพระพุทธองค-พยายาม
พร่ําสอนอยู0อย0างนี้ สาวกบางพวกเท0านั้นท่ีบรรลุถึงนิพพาน“พราหมณ- สาวกของเราท่ีเราสั่งสอนอยู0
อย0างนี้ พร่ําสอนอยู0อย0างนี้ บางพวกสําเร็จนิพพานอันถึงท่ีสุดโดยส0วนเดียว บางพวกไม0สําเร็จ”๓ 
พระพุทธองค-ตรัสอธิบายเรื่องนี้กับคณกโมคคัลลานพราหมณ-ท่ีสงสัยในการเข%าถึงบรมธรรมของคน
ท่ัวไปว0า ในเม่ือนิพพานมีอยู0 ทางไปนิพพานมีอยู0 ตถาคตผู%ชักชวนก็มีอยู0 แต0เพราะเหตุใดสาวกบางรูป
บางท0านบรรลุถึงนิพพานแต0บางพวกกลับไม0บรรลุถึงนิพพาน พระพุทธองค-ตรัสอธิบายเรื่องนี้โดย
เปรียบเทียบกับการเดินทางไปกรุงราชคฤห-ของบุรุษคนหนึ่ง บุรุษคนนี้ไม0รู%เส%นทางท่ีจะไปกรุงราชคฤห-
จึงสอบถามกับผู%ท่ีรู%ทาง เขาได%รับคําแนะนําอย0างดีว0าจะต%องใช%เส%นทางไหน ต%องผ0านหมู0บ%าน นิคม 
สวน ปGาไม%อะไรบ%าง จากนั้นจะไปทางไหนต0อ แม%เขาพยายามจะจดจํารายละเอียดทุกอย0าง  
แต0ระหว0างการเดินทางการหลงลืมย0อมเกิดข้ึนได%เรื่องนี้ถือว0าเป�นเรื่องปกติ สุดท%ายเขาก็ไปไม0ถึงกรุงรา
ชคฤห-ตามท่ีต้ังใจหรือกว0าจะถึงก็เสียเวลาไปมาก นิพพานก็เช0นเดียวกัน แม%ในภาวะป"จจุบันก็เป�น
อย0างนี้ไม0แตกต0างอะไรกันมาก ปรากฏการณ-อย0างนี้เหมือนกับเรื่องท่ีท0านพุทธทาสภิกขุได%บรรยายไว%
ในหนังสือเรื่องภูเขาแห0งวิถีพุทธธรรมของท0านว0า การท่ีเราเข%าถึงพุทธธรรมไม0ได%หรือกว0าจะถึงก็เนิ่น
นานช%าเกินไปก็เพราะมีอะไรบางอย0างท่ีมาปHดบังนิพพาน ท0านสรุปรวมว0าสิ่งนั่นได%แก0อัตตานุทิฏฐิ
นั่นเองท่ีเป�นภูเขาแห0งวิถีพุทธธรรมขวางก้ันนิพพาน ทุกคนมีความจริงท่ีตนยึดถืออยู0อย0างเหนียวแน0น
จึงมีคําพูดท่ีว0า“นี้เท0านั้นจริงอย0างอ่ืนไม0จริง”๔อย0างนี้พระพุทธองค-ตรัสเรียกว0าเป�น “ป"จเจกสัจจะ” 
หรือ “อิทังสัจจาภินิเวส” ความยึดม่ันถือม่ันว0านี้เท0านั้นจริง“ทิฏฐิของตนชื่อว0ากิเลสเครื่องร%อยรัดกาย
คืออิทังสัจจาภินิเวส”๕พระพุทธองค-จึงตรัสกับคณกโมคคัลลานพราหมณ-คล%ายๆ กับตัดพ%อพระองค-
เองว0า“นิพพานก็มีอยู0ทางไปนิพพานก็มีอยู0 เรา (ตถาคต) ผู%ชักชวนก็มีอยู0 ก็เม่ือเป�นเช0นนี้สาวก

                                                                 

 ๑ พุทธทาสภิกขุ, บางแง�มุมของศาสนาในทัศนะพุทธทาส, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หน%า ๓๑. 
 ๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
 ๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๖/๘๒. 
 ๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๖/๒๙๓. 
 ๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๒/๒๘๗. 



๑๖ 
 

ท้ังหลายของเราท่ีเราสั่งสอนอยู0อย0างนี้ พร่ําสอนอยู0อย0างนี้ บางพวกสําเร็จนิพพานอันถึงท่ีสุดโดยส0วน
เดียว บางพวกไม0สําเร็จ ในเรื่องนี้เราจะทําอย0างไรได% ตถาคตก็เป�นแต0ผู%บอกทาง”๖ในโอริมตีรสูตร  
อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาตตรัสอีกว0า“ในหมู0มนุษย- เหล0าชนผู%ไปถึงฝ"Wงโน%นมีจํานวนน%อย ส0วนหมู0สัตว-
นอกนี้เลาะไปตามฝ"Wงนี้ท้ังนั้น ส0วนชนเหล0าใดประพฤติตามธรรมในธรรมท่ีพระผู%มีพระภาคตรัสไว%โดยชอบ 
ชนเหล0านั้นจักข%ามพ%นวัฏฏะ อันเป�นบ0วงมารท่ีข%ามได%แสนยาก จักถึงฝ"Wงโน%น”๗หรือในเอกธัมมบาลีท่ี
ตรัสว0า“สัตว-ท่ีได%อรรถรส ธรรมรส และวิมุตติรสมีจํานวนน%อย ส0วนสัตว-ท่ีไม0ได%อรรถรส ธรรมรส และ
วิมุตติรสมีจํานวนมากกว0า”๘แต0อย0างไรก็ตาม นิพพานก็ไม0ใช0เป�นภาวะท่ีเข%าถึงไม0ได%ในโลกแห0งวัตถุหรือ
ในทิฏฐธรรมนี้ ตามหลักพุทธธรรมนิพพานเป�นอกาลิโกไม0จํากัดกาลเวลาและสถานการณ- แม%ในช0วง
วิกฤติของชีวิตก็สามารถบรรลุถึงนิพพานได% ในเสลสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป"ณณาสก-ตรัสว0า 
“เสละ พรหมจรรย-เรากล0าวไว%แล%วผู%บรรลุจะเห็นได%เอง ให%ผลไม0จํากัดกาล ในศาสนาท่ีมีการบรรพชา
ไม0ไร%ผล เม่ือคนท่ีไม0ประมาท หม่ันศึกษาอยู0”๙หลายคนสงสัยว0า ป"จจุบันพระอริยบุคคลยังมีอยู0หรือไม0 
เรื่องนี้หากพิจารณาจากหลักฐานท่ีปรากฏอยู0ในพระไตรปHฎกตอบได%ว0าพระอริยบุคคลยังมีอยู0 ในสมัย
พุทธกาลเรื่องนี้ไม0มีป"ญหาอะไรเลยเพราะใครจะเป�นพระอริยบุคคลชั้นใดพระพุทธเจ%าจะเป�นผู%รับรอง
เอง แต0ป"จจุบันจะทําอย0างนั้นไม0ได% แต0ถึงกระนั้นพระพุทธองค-ก็ได%วางหลักท่ีชื่อว0าแว0นธรรมสําหรับไว%
เป�นเครื่องมือให%สาวกใช%พยากรณ-ตรวจสอบตนเองว0า เรามีเหตุป"จจัยท่ีจะทําให%ตกนรก เกิดเป�นสัตว-
เดรัจฉาน เกิดในอบายทุคติและวินิบาตหรือไม0 หรือเราเป�นพระโสดาบันและมีหวังท่ีจะสําเร็จสัมโพธิ
ในวันข%างหน%าอย0างแน0นอน นอกจากนี้ยังตรัสไว%ในมหาปรินิพพานสูตรอีกว0า“สุภัททะ ถ%าภิกษุเหล0านี้
เป�นอยู0โดยชอบ โลกจะไม0พึงว0างจากพระอรหันต-”๑๐ซ่ึงอรรถกถาอธิบายเปรียบเทียบพุทธพจน-บทนี้
ว0าเปรียบเสมือนปGาไม%อ%อ ปGาไม%แก0นท่ีมีติดต0อกันไปไม0ขาดสายฉะนั้น นี้เป�นพุทธพจน-ท่ีจะใช%เป�นหลัก
ยืนยันได%ว0าพระอรหันต-ยังมีอยู0ในโลก ท้ังหลักคําสอนสําหรับใช%เป�นพาหนะเพ่ือเดินทางไปสูฝ"Wงโน%นก็ยัง
มีอยู0อย0างสมบูรณ- ดังนั้นการจะเป�นพระอริยบุคคลชั้นใดชั้นหนึ่งจึงเป�นเรื่องท่ีเป�นได%และไม0เหลือวิสัย 

  คําว0านิพพานปรากฏอยู0ท่ัวไปในพระไตรปHฎก บางพระสูตรเป�นพุทธพจน-ท่ีพระองค-ตรัสเอง
บ%างหรือเป�นสาวกภาษิตก็มีอยู0มากเช0นกัน อย0างเช0นคําอธิบายนิพพานของพระสารีบุตร เป�นต%น คําว0า
นิพพานท่ีปรากฏอยู0ในพระไตรปHฎกมีลักษณะการใช%ท่ีแตกต0างกันไปและมิได%มีความหมายว0าเป�น
ความสิ้นตัณหาเพียงอย0างเดียว นี้เป�นความหมายท่ีพระพุทธองค-ได%นําคําว0านิพพานมาประยุกต-ใช%กับ
คําสอนของพระองค-แล%ว แต0ก0อนหน%านั้นนิพพานท่ีใช%ในความหมายอ่ืนก็มีอยู0 เรียกได%ว0ามีใช%ท้ังฝGาย

                                                                 

 ๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๗/๘๓. 
 ๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑๘/๒๗๑. 

 ๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๓๕/๔๔. 
 ๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๙๙/๔๙๙. 
 ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 



๑๗ 
 

วัตถุและทางจิตวิญญาณ ท่ีเป�นอย0างนี้ก็เพราะว0านิพพานไม0ใช0เป�นศัพท-ท่ีพระพุทธองค-บัญญัติข้ึนใช%
ใหม0 แต0นิพพานเป�นคําเก0าเป�นคําสามัญท่ีคนในสังคมสมัยพุทธกาลใช%พูดจาสื่อสารกันอยู0ท่ัวไปในวิถี
ชีวิตประจําวัน พระพุทธองค-เม่ือได%ค%นพบความเย็นสูงสุดจึงได%รับคํานี้มาใช%แต0ได%ปรับเปลี่ยน
ความหมายเสียใหม0ให%สอดคล%องกับบริบทของพระพุทธศาสนาในความหมายว0า“ความสิ้นตัณหา
จัดเป�นนิพพาน”๑๑พระพุทธศาสนาเป�นผลผลิตของสังคมเกิดข้ึนมาในท0ามกลางความเชื่ออัน
หลากหลาย และเม่ือพระพุทธองค-จะสื่อสารถึงสภาวะอันสูงสุดหรือบรมธรรมท่ีได%ค%นพบ ก็ไม0มีความ
จําเป�นอะไรท่ีจะต%องประดิษฐ-คําข้ึนใช%ใหม0ให%แตกต0างไปจากคําท่ีสังคมรับรู%หรือใช%สื่อสารกันอยู0  
หากทําอย0างนั้นการเผยแพร0หลักพุทธธรรมก็จะประสบกับความยุ0งยากมากข้ึนไปอีก เนื่องจากคําท่ี
บัญญัติข้ึนใช%ใหม0ไม0อยู0ในการรับรู%ของคนท่ัวไป หรือกว0าจะเข%าใจตรงกันก็ต%องใช%เวลาสื่อสารกันไปอีก
สักระยะหนึ่งซ่ึงไม0ใช0เรื่องท่ีดีสําหรับศาสนาท่ีเพ่ิงก0อข้ึนตัวใหม0อย0างพระพุทธศาสนา 

  คําว0านิพพานเม่ือมาอยู0ในฝ"Wงฟากของโลกุตตรธรรมความหมายก็เปลี่ยนไปอีกนัยหนึ่ง
โดยเฉพาะในความหมายท่ีพระพุทธศาสนาต%องการสื่อสารถึง นิพพานจึงมีลักษณะการใช%อยู0หลายมิติ
หลายความหมาย นอกจากคําว0านิพพานแล%วยังมีคําอ่ืนอีกท่ีพระพุทธศาสนารับมาใช%อย0างคําว0า 
อรหันต- ธรรม สัพพัญ[ู ธรรมวินัย ตถาคต เป�นต%น คําเหล0านี้เป�นคําท่ีมีใช%อยู0ก0อนแล%วเช0นกัน  
พระอรหันต-นอกพระพุทธศาสนามีอยู0ก0อนแล%ว พระไตรปHฎกได%บันทึกไว%ว0ามีลัทธิบางลัทธิหรือบางคน
เม่ือได%ประพฤติปฏิบัติมีวิ ถีชีวิตท่ีแตกต0างไปจากคนหมู0ใหญ0บางครั้งคิดเอาเองว0าตนเองเป�น 
พระอรหันต-เสียด%วยซํ้า อย0างกรณีของพาหิยะทารุจีริยะ เป�นต%น เดือดร%อนถึงเทวดาต%องมาบอกว0า 
หากต%องการรู%ว0าพระอรหันต-เขาเป�นอยู0กันอย0างไรก็ต%องไปหาพระสมณโคดมโน0น เนื้อหาท่ีปรากฏอยู0
ในพระไตรปHฎกบ0งบอกว0าประชาชนในสมัยนั้นต0างก็คุ%นเคยกับคําว0าอรหันต-หรือนิพพานเป�นอย0างดีแต0
ความเข%าใจต0อคํานี้อาจมีแตกต0างกันไป พระอรหันต-ในทัศนะของพระพุทธศาสนาหมายถึงภาวะท่ี
จิตใจหลุดพ%นจากกิเลสได%อย0างสิ้นเชิงเท0านั้น ดังภาษิตของพระสารีบุตรท่ีตอบแก0ชัมพุขาทกปริพาชก
ในเรื่องว0า“ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะและความสิ้นโมหะนี้เรียกว0าอรหัต”๑๒ในพรหมชาลสูตร  
ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธองค-ได%ตรัสแสดงให%เห็นถึงการใช%คําว0านิพพานในอีกนัยหนึ่งของเจ%า
ลัทธิศาสนาในยุคนั้น อะไรท่ีทําให%กิเลสระงับไปได%แม%เพียงชั่วครั้งชั่วคราวเจ%าลัทธิเหล0านั้นก็บัญญัติ
เรียกว0าภาวะอย0างนั้นว0านิพพาน เช0น บางลัทธิถือเอาความสุขในกามารมณ-หรือความสงบท่ีเกิดจาก
ฌานสมาบัติว0าเป�นนิพพานไปก็มี ซ่ึงพระไตรปHฎกของเถรวาทได%บันทึกไว%ว0ามี ๕ ประการเรียกว0า 
“ทิฏฐธัมมนิพพานวาทะ” วาทะว0ามีสภาพบางอย0างเป�นนิพพานในป"จจุบันหรือในทิฏฐธรรมนี้ 

 สมณะหรือพราหมณ-บางคนในโลกนี้มีวาทะมีทรรศนะอย0างนี้ว0า ท0านผู%เจริญ เพราะเหตุท่ี
อัตตานี้เอิบอ่ิมเพลิดเพลินอยู0ด%วยกามคุณ ๕ จึงชื่อว0าบรรลุนิพพานในป"จจุบันอันเป�นบรมธรรม 

                                                                 

 ๑๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๖๑/๒๕๕. 
 ๑๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๕/๓๓๖. 



๑๘ 
 

สมณพราหมณ-พวกหนึ่งบัญญัตินิพพานในป"จจุบันว0า เป�นบรมธรรมของสัตว-อย0างนี้ สมณะหรือ
พราหมณ-คนอ่ืนกล0าวกับสมณะหรือพราหมณ-คนนั้นอย0างนี้ว0า ท0านผู%เจริญ อัตตาท่ีท0านพูดถึง
นั้นมีจริง เราไม0ปฏิเสธว0าไม0มี แต0อัตตานี้ไม0ใช0จะบรรลุนิพพานในป"จจุบันอันเป�นบรมธรรมได%
เพราะเหตุเพียงเท0านี้ เพราะเหตุไร เพราะกามไม0เท่ียง เป�นทุกข- ผันแปรเป�นธรรมดา เพราะ
กามนั้นผันแปรไปเป�นอ่ืน ความโศกเศร%า ความคร่ําครวญ ความไม0สบายกาย ความไม0สบายใจ
และความคับแค%นใจจึงเกิดข้ึน เพราะเหตุท่ีอัตตานี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลายแล%ว
บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ป7ติและสุขเกิดจากวิเวกอยู0จึงชื่อว0าบรรลุนิพพานในป"จจุบันอัน
เป�นบรมธรรม สมณพราหมณ-พวกหนึ่งบัญญัตินิพพานในป"จจุบันว0าเป�นบรมธรรมของสัตว-
อย0างนี้๑๓ 

   จากพุทธพจน-ข%างต%นจะเห็นได%ว0า ก0อนท่ีพระพุทธองค-จะอุบัติข้ึนมาในโลกลัทธิบางลัทธิใน
สมัยนั้นต0างก็มีความเห็นอยู0ก0อนแล%วว0านิพพานนั่นแหละเป�นจุดหมายปลายของมนุษย- แต0นิพพานท่ี
เจ%าลัทธิเหล0านั้นได%ค%นพบก็คือความสุขท่ีเกิดจากกามคุณในชาตินี้ หรือความสงบท่ีเกิดจากฌานสมาบัติ
ว0านี่คือนิพพานสูงสุดท่ีมนุษย-ควรจะเข%าถึง พระพุทธองค-เม่ือได%ออกบวชก็ได%เดินทางไปศึกษาเรื่อง
นิพพานตามสํานักต0างๆ ซ่ึงเป�นท่ียอมรับกันของสังคมนักศึกษาหรือนักปราชญ-ในสมัยนั้นจนได%
เข%าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ นี่ เป�นนิพพานข้ันสุดท%ายท่ีมีสอนอยู0ในสํานักของท0าน 
อุทกดาบสรามบุตร แต0พระองค-เห็นว0านี่ไม0ใช0นิพพานท่ีแท% เป�นแต0เพียงความทุกข-ถูกระงับดับไปเพียง
ชั่วครั้งชั่วคราวเท0านั้นเอง จึงขอลาจากอาจารย-มาศึกษาค%นคว%าด%วยพระองค-เองจนได%ตรัสรู% 
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ได%บรรลุถึงนิพพานท่ีไม0มีความเศร%าหมองไม0มีธรรมอ่ืนยิ่งกว0า ดังพุทธพจน-
ในปาสราสิสตร มัชฌิมนิกาย มูลป"ณณาสก-ท่ีตรัสว0า“เราเองมีความเศร%าหมองเป�นธรรมดา ทราบชัด
ถึงโทษในสิ่งท่ีมีความเศร%าหมองเป�นธรรมดา แล%วแสวงหาจนได%บรรลุนิพพานท่ีไม0มีความเศร%าหมอง
ไม0มีธรรมอ่ืนยิ่งกว0า และเกษมจากโยคะ ท้ังญาณทัสสนะได%เกิดแก0เราว0า วิมุตติของเราไม0กําเริบ  
ชาตินี้เป�นชาติสุดท%าย บัดนี้ภพใหม0ไม0มีอีก”๑๔ 

  เม่ือมาถึงตรงนี้ ก็ถือว0านี่เป�นท่ีสิ้นสุดของการค%นพบนิพพานท่ีแท%จริงในฝGายโลกุตตรธรรม
ท่ียุติและสมบูรณ-ท่ีสุด ในสักกป"ญหสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรคพระพุทธองค-จึงตรัสตอบแก0ท%าวสักกะว0า 
การหลุดพ%นท่ีสูงสุดมีอยู0ในอริยวินัยนี้เท0านั้น“จอมเทพ ภิกษุท้ังหลายผู%หลุดพ%นเพราะสิ้นตัณหาเท0านั้น
จึงจะมีความสําเร็จสูงสุด มีความเกษมจากโยคะสูงสุด ประพฤติพรหมจรรย-ถึงท่ีสุด มีท่ีสุดอันสูงสุด 
เพราะเหตุนั้น สมณพราหมณ-ท้ังหมดจึงไม0มีความสําเร็จสูงสุด ไม0มีความเกษมจากโยคะสูงสุด  
ไม0ประพฤติพรหมจรรย-ถึงท่ีสุดไม0มีท่ีสุดอันสูงสุด”๑๕อย0างท่ีกล0าวแล%วข%างต%นว0านิพพานเป�นคําท่ีใช%

                                                                 

 ๑๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๔-๙๕/๓๗. 
 ๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๐/๓๐๔. 
 ๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๖/๒๙๓/๒๙๔. 



๑๙ 
 

พูดจาสื่อสารกันอยู0ในสังคมท่ัวไปท้ังไม0มีความหมายพิเศษแตกต0างจากคําอ่ืนๆ เรียกว0าเป�นคําสามัญ
ท่ัวไปเท0านั้นเอง ดังนั้นคําว0านิพพานจึงมีการใช%ในบริบทอ่ืนๆ ด%วยท้ังในทางวัตถุและทางจิตวิญญาณ  
ในพระไตรปHฎกได%บันทึกลักษณะการใช%ของคําว0านิพพานไว%ว0า เม่ือไฟท่ีลุกโพลงดับมอดลงท0านก็
เรียกว0าไฟนิพพานหรือไฟดับ (อคฺคิ นิพฺพุโต) หลักฐานการใช%นิพพานในความหมายอย0างนี้ปรากฏอยู0
หลายพระสูตร เช0น ในอัคคิวัจจฉโคตตสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป"ณณาสก- เนื้อหาโดยย0อมีว0าวัจฉโคตร
ปริพาชกทูลถามป"ญหากะพระพุทธองค-เก่ียวกับความหลุดพ%นของพระภิกษุว0า“ภิกษุผู%มีจิตหลุดพ%นแล%ว
อย0างนี้จะเกิด ณ ท่ีไหน”แม%วัจฉโคตรปริพาชกจะซักไซ%ไล0เลียงถามอย0างไร พระพุทธองค-ตอบเพียง
สั้นๆ ว0า “น อุเปติ” คําเหล0านั้นนํามาใช%ไม0ได% อันท่ีจริงนิพพานพระพุทธองค-ตรัสว0าธรรมนี้ลึกซ้ึง เห็น
ได%ยาก รู%ตามได%ยาก สงบ ประณีต เข%าไม0ถึงด%วยการคิดคํานวณตรึกตรองด%วยเหตุผล ยิ่งเป�นปุถุชน
ด%วยแล%วยิ่งรู%ได%ยาก แต0เพ่ือทําให%วัจฉโคตรปริพาชกเข%าใจภาวะแห0งนิพพานได%ในระดับหนึ่ง จึงได%ตรัส
อธิบายการหลุดพ%นของภิกษุเปรียบเทียบกับการดับของไฟ ไฟท่ีลุกโพลงแล%วมอดดับลงท0านใช%คําว0า 
“อคฺคิ นิพฺพุโต” ดังพุทธพจน-ท่ีตรัสว0า“ถ%าไฟนั้นจะพึงดับไปต0อหน%าท0าน ท0านรู%ได%ไหมว0า ไฟนี้ดับไป
ต0อหน%าท0านแล%ว ถ%าไฟนั้นจะพึงดับไปต0อหน%าข%าพระองค- ข%าพระองค-ก็รู%ได%ว0า ไฟนี้ดับไปต0อหน%า 
ข%าพระองค-แล%ว ท0านพระโคตม”๑๖ไฟท่ีลุกโพลงแล%วมอดดับลงท0านใช%คําว0า “อคฺคิ นิพฺพุโต” หรือใน
ปายาสิสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรคมีพุทธพจน-ท่ีตรัสว0า“ลูก พ0อจะไปในเมือง เจ%าพึงบูชาไฟอย0าให%ไฟดับ 
ถ%าไฟดับ นี้มีด นี้ฟ_น นี้ไม%สีไฟ เจ%าพึงก0อไฟบูชา”๑๗ส0วนในอุทายีเถรคาถา มีภาษิตของพระอุทายีเถระ
ท่ีว0า“ไฟกองใหญ0ท่ีลุกโชนเม่ือหมดเชื้อก็ดับไป ถึงเม่ือยังมีเถ%าอยู0เขาก็เรียกว0าไฟดับ”๑๘หรือใน 
สักกป"ญหสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค ป"ญจสิขะคันธรรพบุตรได%ดีดพินพรรณนากล0าวคาถาเก่ียวเนื่องกับ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ- พระอรหันต- และเก่ียวเนื่องด%วยกามว0า 

เธอผู%ไฉไลเป�นท่ีรักของฉัน 
ดุจธรรมเป�นท่ีรักของพระอรหันต- 
เธอจงช0วยดับความเร0าร%อน 
เหมือนช0วยวางยาคนไข%ผู%กระสับกระส0าย 
เหมือนให%อาหารแก0ผู%หิว 

                                                                 

 ๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๑/๒๒๕. “สเจ เต วจฺฉ ปุรโต โส อคฺคิ นิพฺพาเยยฺย, ชาเนยฺยาสิ ตฺวํ อยํ เม  
ปุรโต อคฺคิ นิพฺพุโตติ? สเจ เม โภ โคตม ปุรโต โส อคฺคิ นิพฺพาเยยฺย, ชาเนยฺยาหํ อยํ เม ปุรโต อคฺคิ นิพฺพุโตติ”. 

 ๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๒๘/๓๖๐. “อคฺคึ ตาต ปริจเรยฺยาสิ, มา จ เต อคฺคิ นิพฺพายิ; สเจ จ เต อคฺคิ  
นิพฺพาเยยฺย, อยํ วาสี, อิมานิ ก���านิ อิทํ อรณิสหิตํ; อคฺคึ นิพฺพตฺเตตฺวา อคฺคึ ปริเรยฺยาสีติ”. 

 ๑๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๐๒/๔๕๙. “มหาคฺคินิ ปชฺชลิโต อนาหาโรปสมฺมติ, องฺคาเรสุ จ สนฺเตสุ นิพฺพุโตติ 
ปวุจฺจติ”. 



๒๐ 
 

หรือเหมือนใช%น้ําดับไฟท่ีกําลังลุกอยู0๑๙ 
ดับความเร0าร%อนบาลีเดิมใช%คําว0า “ปรินิพฺพาปย” ส0วนในสุมังคลชาดก ขุททกนิกาย ชาดก  

คําว0านิพพานใช%ในความหมายท่ีว0าทําให%รู%สึกเย็นอกเย็นใจ สบายใจ ไม0หวาดหวั่นพรั่นพรึง ไม0หวาดระแวง 
อันเป�นผลสืบเนื่องมาจากความเป�นธรรมราชาของผู%ปกครองรัฐ 
    พระธรรมิกราชาธิราชเม่ือทรงปกครองโดยกุศโลบาย 

อันชอบธรรม ด%วยเหตุท่ีเหมาะสม ด%วยคําอันเป�นสุภาษิต 
พึงทํามหาชนผู%มีความกระวนกระวายให%เย็นใจ 
ดุจมหาเมฆยังเมทนีดลให%ชุ0มฉํ่าด%วยน้ํา๒๐ 

   นอกจากนี้นิพพานยังใช%กับสัตว-เดรัจฉานในความหมายท่ีว0าสัตว-ตัวนั้นได%รับการฝaกจน
หมดพยศ เชื่องสามารถนํามาใช%ประโยชน-ได%บาลีเดิมก็ใช%คําว0า “ปรินิพฺพายติ” หรือ “ปรินิพฺพุโต”  
คือสัตว-ตัวนั้นนิพพานในความหมายว0าหมดพยศ เชื่องหรือหมดสภาพจากการเป�นสัตว-ปGากลายมาเป�น
สัตว-เมือง คําว0าสัตว-นิพพานเป�นเพียงกิริยาอาการท่ีสัตว-ตัวนั้นแสดงออกมาภายนอกเท0านั้น ไม0ได%ใช%ใน
ความหมายท่ีว0าสัตว-เดรัจฉานตัวนั้นสามารถเข%าถึงนิพพานได% คือสิ้นอาสวะกิเลสเหมือนอย0าง 
พระอรหันตสาวกท้ังหลาย เม่ือไม0เข%าใจบริบทของการใช%คําว0านิพพานตามท่ีปรากฏอยู0ในพระไตรปHฎก 
บางท0านเม่ือได%ฟ"งใครพูดถึงนิพพานในบริบทอ่ืน เช0น สัตว-นิพพาน ไฟนิพพาน มักแสดงความไม0พอใจ
กล0าวโจมตีด%วยผรุสวาจา อย0างท่ีพระอนันต- เสนาขันธ- กล0าวหาท0านพุทธทาสภิกขุว0า“กล0าวดูหม่ิน
เหยียดหยามพระนิพพานว0าแม%สัตว-เดรัจฉานก็ไปได%”๒๑ข%อกล0าวหานี้ถือว0าผิดเพราะท0านพุทธทาสภิกขุ
ไม0ได%สื่อความหมายว0าสัตว-เดรัจฉานจะเข%าถึงนิพพานได% แต0เป�นเพียงการพรรณนาถึงกิริยาอาการท่ี
สัตว-เดรัจฉานแสดงออกเท0านั้นเอง คือสัตว-ท่ีถูกฝaกจนเชื่อง หมดพยศ สามารถนํามาใช%งานได%นี่คือ
นิพพานของสัตว-เดรัจฉาน ท0านพุทธทาสภิกขุไม0ได%วินิจฉัยเรื่องนี้โดยปราศจากหลักฐานจากคัมภีร-
พระพุทธศาสนาแต0อย0างใด คําว0า “ปรินิพฺพุโต” และ “ปรินิพฺพายติ” เป�นคําเดียวกันกับท่ีใช%กับ 
พระอรหันต-ผู%เป�นเอกอุดมบุรุษในพระพุทธศาสนา (อุตฺตมปุริโส) และนํามาใช%กับสัตว-เดรัจฉานใน
ความหมายท่ีว0าสัตว-ตัวนั้นได%รับการฝaกจนเชื่อง หมดพยศ ลดความดุร%ายลง หลักฐานการใช%คําว0า
นิพพานในความหมายอย0างนี้ปรากฏอยู0ในภัททาลิสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป"ณณาสก- ดังนี้ 

                                                                 

  ๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๔๘/๒๗๕. “วาโตว เสทตํ กนฺโต ปานียํว ปHปาสโต, องฺคีรสิ ปHยา เมสิ ธมฺโม อรหตํ 
อิว, อาตุรสฺเสว เภสชฺชํ โภชนํว ชิฆจฺฉโต, ปรินิพฺพาปย ภทฺเท ชลนฺตมิว วารินา”.  
   ๒๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๕/๒๙๐. “เอวํ สุนีเตน สุภาสิเตน, ธมฺเมน [าเยน อุปายโส นยํ, นิพฺพาปเย สงฺขุภิตํ 
มหาชนํ, มหาว เมโฆ สลิเลน เมทนินฺติ”. 

 ๒๑ พระอนันต- ชยานันโท, “คําปรารภ”,  ใน คําสอนเดียรถีย&, รวบรวมจัดพิมพ-โดย ภิกษุชยานันโท (พระอนันต- 
เสนาขันธ-), (กรุงเทพฯ: บริษัทบพิธ จํากัด, ๒๕๒๒), หน%า ๒. 



๒๑ 
 

 ภัททาลิ เปรียบเหมือนคนฝaกม%าผู%ชํานาญได%ม%าอาชาไนยพันธุ-ดีแล%ว ครั้งแรกทีเดียวฝaกให%มัน
รู%เรื่องในการสวมบังเหียน เม่ือเขากําลังฝaกให%มันรู%เรื่องในการสวมบังเหียน มันก็พยศ สบัด  
ด้ินรน อย0างใดอย0างหนึ่ง เหมือนม%าท่ียังไม0เคยฝaก ม%านั้นหมดพยศได%เพราะได%รับการฝaกบ0อยๆ 
เพราะได%รับการฝaกตามข้ันตอนโดยลําดับ เม่ือม%าอาชาไนยพันธุ-ดีหมดพยศลงได% เพราะได%รับ
การฝaกบ0อยๆ เพราะได%รับการฝaกตามข้ันตอนโดยลําดับ คนฝaกม%าก็จะฝaกให%มันรู%เรื่องอ่ืนต0อไปอีก 
เช0น ฝaกเทียมแอก เม่ือเขากําลังฝaกให%มันรู%เรื่องในการเทียมแอก มันก็จะพยศ สบัด ด้ินรนอย0าง
ใดอย0างหนึ่งเหมือนม%าท่ีไม0เคยฝaก ม%านั้นหมดพยศลงได%เพราะได%รับการฝaกบ0อยๆ เพราะได%รับ
การฝaกตามข้ันตอนโดยลําดับ ม%าอาชาไนยพันธุ-ดีหมดพยศลงได%เพราะได%รับการฝaกบ0อยๆ 
เพราะได%รับการฝaกตามข้ันตอนโดยลําดับ คนฝaกม%าก็จะฝaกให%มันรู%เรื่องอ่ืนต0อไปอีก คือ ๑. การ
เหยาะย0าง ๒.การวิ่งเป�นวงกลม ๓.การจรดกีบ ๔.การวิ่ง ๕.การใช%เสียงร%องให%เป�นประโยชน-  
๖.คุณสมบัติได%เป�นราชนิยม ๗.ความเป�นวงศ-พญาม%า ๘.ความว0องไวชั้นเยี่ยม ๙.การเป�นม%าชั้น
เยี่ยม ๑๐.การเป�นม%าท่ีควรแก0การชมเชย อย0างยิ่ง เม่ือคนฝaกม%าฝaกให%มันรู%เรื่องในความว0องไว
ชั้นเยี่ยม ในการเป�นม%าชั้นเยี่ยมในการเป�นม%าควรแก0การชมเชยอย0างยิ่ง ม%านั้นก็จะพยศ สบัด 
ด้ินรน อย0างใดอย0างหนึ่ง เหมือนม%าท่ียังไม0เคยฝaก ม%านั้นหมดพยศลงได%เพราะได%รับการฝaกอยู0
บ0อยๆ เพราะได%รับการฝaกตามข้ันตอนโดยลําดับ ในการข่ีม%าอาชาไนยพันธุ-ดีซ่ึงหมดพยศลงนั้น 
คนฝaกม%าก็จะเพ่ิมการฝaกให%มีคุณภาพ ให%มีกําลังข้ึน ม%าอาชาไนยพันธุ-ดีประกอบด%วยองค- ๑๐ 
ประการนี้แลจึงเป�นม%าควรแก0พระราชา เป�นม%าต%น นับว0าเป�นราชพาหนะโดยแท%๒๒ 

  คําว0า “ปรินิพฺพายติ” ในพุทธพจน-ข%างต%นใช%กับสัตว-เดรัจฉานอันมีความหมายว0าม%า
อาชาไนยหนุ0มถูกฝaกจนหมดพยศ อรรถกถาอธิบายว0า“คําว0าหมดพยศ (ปรินิพฺพายติ) ได%แก0เป�นสัตว-

                                                                 

  ๒๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๗/๑๖๒-๑๖๓. “เสยฺยถาปH ภทฺทาลิ ทกฺโข อสฺสทมโก ภทฺรํ อสฺสาชานียํ ลภิตฺวา 
ป�เมเนว มุขาธาเน การณํ กาเรติ. ตสฺส มุขาธาเน การณํ การิยมานสฺส โหนฺติเยว วิสูกายิตานิ วิเสวิตานิ วิปฺผนฺทิตานิ  
กานิจิ กานิจิ, ยถาตํ อการิตปุพฺพํ การณํ การิยมานสฺส. โส อภิณฺหการณา อนุปุพฺพการณา ตสฺมึ �าเน ปรินิพฺพายติ. 
ยโต โข ภทฺทาลิ ภโทฺร อสฺสาชานีโย อภิณฺหการณา อนุปุพฺพการณา ตสฺมึ �าเน ปรินิพฺพุโต โหติ, ตเมนํ อสฺสทมโก 
อุตฺตรึ การณํ กาเรติ ยุคาธาเน. ตสฺส ยุคาธาเน การณํ การิยมานสฺส โหนฺติเยว วิสูกายิตานิ วิเสวิตานิ วิปฺผนฺทิตานิ 
กานจิ กานิจิ, ยถาตํ อการิตปุพฺพํ การณํ การิยมานสฺส. โส อภิณฺหการณา อนุปุพฺพการณา ตสฺมึ �าเน ปรินิพฺพายติ. ยโต 
โข ภทฺทาลิ ภโทฺร อสฺสาชานีโย อภิณฺหการณา อนุปุพฺพการณา ตสฺมึ �าเน ปรินิพฺพุโต โหติ, ตเมนํ อสฺสทมโก อุตฺตรึ 
การณํ กาเรติ อนุกฺกเม มณฺฑเล ขุรกาเส ธาเว รวตฺเถ ราชคุเณ ราชวํเส อุตฺตเม ชเว อุตฺตเม หเย อุตฺตเม สาขเลยฺ. ตสฺส 
อุตฺตเม ชเว อุตฺตเม หเย อุตฺตเม สาขเลยฺ การณํ การิยมานสฺส โหนฺติเยว วิสูกายิตานิ วิเสวิตานิ วิปฺผนฺทิตานิ กานิจิ กานิจิ
,ยถาตํ อการิตปุพฺพํ การณํ การิยมานสฺส. โส อภิณหการณา อนุปุพฺพการณา ตสฺมึ �าเน ปรินิพฺพายติ. ยโต โข ภทฺทาลิ 
ภโทฺร อสฺสาชานีโย อภิณฺหการณา อนุปุพฺพการณา ตสฺมึ �าเน ปรินิพฺพุโต โหติ, ตเมนํ อสฺสทมโก อุตฺตรึ วณฺณิยํ จ 
พลิยํ จ อนุปฺปเวจฺฉติ. อิเมหิ โข ภทฺทาลิ ทสหงฺเคหิ สมนฺนาคโต ภโทฺร อสฺสาชานีโย ราชารโห โหติ ราชโภคฺโค, ร�ฺโ� 
องฺคนฺเตวว สํขยํ คจฺฉติ”. 



๒๒ 
 

ไม0พยศ อธิบายว0าละการพยศนั้นได%”๒๓นอกจากนี้คําว0านิพพานยังใช%ในความหมายท่ีบ0งบอกถึง
กิริยามารยาทท่ีเรียบร%อยดีงาม ดังปรากฏหลักฐานการใช%คํานี้ในธรรมบทเรื่องสัญชัย วันหนึ่งเม่ือ 
พระนางกีสาโคตรมีพระเจ%าอาเห็นเจ%าชายสิทธัตถะจึงพรรณนาคุณเปล0งวาจากออกมาว0า“พระราช
กุมารผู%เช0นนี้เป�นพระราชโอรสแห0งชนนีพระชนก และเป�นพระสวามีของพระนางใดๆ พระชนนีพระชนก
และพระนางนั้นๆ ดับ (เย็นใจ) แน0แล%ว”๒๔เม่ือเจ%าชายสิตธัตถะได%ฟ"งบทว0านิพพาน “นิพฺพุตปทํ” 
ถึงกลับเปลื้องแก%วมุกดามอบให%เป�นรางวัลแก0พระนาง นี่เป�นลักษณะของคําว0านิพพานท่ีใช%สื่อสารถึง
การมีกิริยามารยาทท่ีเรียบร%อย เห็นแล%วเจริญตาเจริญใจก็ใช%คําว0านิพพานนั่นเองเป�นคําพรรณนา 

  พุทธพจน-ข%างต%น สามารถมองเห็นประวัติของการใช%คําว0านิพพานได%อย0างดี นิพพานเป�น
ศัพท-สามัญท่ีคนในสังคมสมัยพุทธกาลใช%พูดจาสื่อสารกันอยู0ในวิถีชีวิตประจําวัน และไม0มีความหมาย
ว0าจะเป�นคําท่ีมีความหมายพิเศษหรือสูงส0งอะไรมากนัก พระพุทธเจ%าเม่ือตรัสอธิบายถึงคนฝaกม%าผู%
ชํานาญสามารถฝaกม%าอาชาไนยพันธุ-ดีจนหมดพยศ สามารถสวมบังเหียน ฝaกให%เรียนรู%เรื่องอ่ืนๆ เช0น 
การเหยาะย0าง การวิ่งเป�นวงกลม การจรดกีบ การวิ่ง การใช%เสียงร%อง เป�นต%น เป�นม%าควรแก0พระราชา 
ม%าอาชาไนยท่ีฝaกจนหมดพยศพระพุทธเจ%าก็ใช%คําว0า “ปรินิพฺพุโต” คือม%านั้นนิพพานคือหมดพยศ  
ไฟท่ีลุกโพลงแล%วมอดดับลงชาวบ%านท่ัวไปก็เรียกว0า “อคฺคิ นิพฺพุโต” ไพร0ฟcาประชาชนอยู0ในรัฐท่ี
ผู%ปกครองเป�นธรรมิกราชาธิราช ทุกคนรู%สึกมีความปลอดภัย ไม0เดือดเนื้อร%อนใจภาวะท่ีมีจิตใจอย0างนี้
ก็ใช%คําว0านิพพานเป�นคําพรรณนา ท0านพุทธทาสภิกขุจึงกล0าวว0านิพพานจึงเป�นคํากลางบ%านท่ีมีใช%อยู0
ก0อนแล%ว แต0เม่ือคํานี้เข%ามาอยู0ในบริบทของพระศาสนาความหมายก็เปลี่ยนไปอีกนัยหนึ่งสูงบ%าง  
ตํ่าบ%างตามสติป"ญญาของพระศาสดาท่ีจะค%นพบความดับเย็นจากกิเลสได% บางลัทธิก็บัญญัติเอา
ความสุขในกามารมณ-หรือความสงบท่ีเกิดจากฌานสมาบัตินั่นแหละว0าเป�นนิพพานท่ีแท%จริง พระพุทธองค-
เม่ือได%ค%นพบนิพพานท่ีแท%ท่ีสมบูรณ-ซ่ึงแตกต0างไปจากท่ีเจ%าลัทธิในยุคนั้นสอนกันอยู0 ก็ไม0ได%บัญญัติ
เรียกภาวะอย0างนั้นด%วยคําท่ีแตกต0างไปจากท่ีสังคมใช%สื่อสารกันอยู0 แต0ทรงบัญญัติเรียกภาวะอย0างนั้น
ด%วยคําว0านิพพานด%วยเช0นกัน แต0ก็ได%อธิบายความหมายเสียใหม0ว0าความสิ้นไปแห0งตัณหานั่นแหละใน
พรหมจรรย-นี้เรียกว0านิพพาน ดังนั้น จากเนื้อหาท่ีผ0านมาจะเห็นได%ว0าคําว0านิพพานมีใช%อยู0 ๓ ลักษณะ
คือ ๑.นิพพานใช%กับวัตถุ เช0น ถ0านไฟร%อนดับมอดลงก็เรียกว0าถ0านไฟนิพพาน ๒.นิพพานของสัตว-
เดรัจฉาน ซ่ึงเป�นการบรรยายลักษณะกิริยาอาการท่ีสัตว-ตัวนั้นแสดงออกมาภายนอก เช0น สัตว-
เดรัจฉานท่ีดุร%ายนํามาฝaกจนหมดพยศ เชื่อง ก็เรียกว0าสัตว-นั้นนิพพาน และ ๓.นิพพานของมนุษย- คือ

                                                                 

 ๒๓ ม.ม.อ. (ไทย) ๑๔๗/๑๕๑. 
 ๒๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพ-ครั้งท่ี ๑๙, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน%า ๑๑๕. “นิพฺพุตา นูน สา มาตา, นิพฺพุโต นูน โส ปHตา, นิพฺพุตา นูน สา นารี, ยสฺสายํ  
อีทิโส ปตีติ”. 



๒๓ 
 

จิตใจเย็นลงในระดับใดระดับหนึ่งต้ังแต0ระดับตํ่าสุดจนไปถึงสูงสุด จนกระท่ังชีวิตเย็นในระดับท่ีหมด
สิ้นกิเลสอย0างสิ้นเชิงก็ใช%คําว0านิพพานเป�นคําบรรยายถึงภาวะอย0างนั้นด%วยเช0นกัน 

 

๒.๒ ความหมายของนิพพาน 
  นิพพานแม%จะเป�นภาวะท่ีผู%ปฏิบัติพึงเห็นแจ%งด%วยตนเอง แต0นิพพานก็เป�นภาวะท่ีเข%าใจได%

และอธิบายให%ฟ"งกันได%แม%คนนั้นจะไม0ได%เป�นพระอรหันต-ก็ตาม อย0างพุทธพจน-ท่ีตรัสยืนยันการเข%าถึง
ภาวะแห0งนิพพานว0า“พระนิพพานชื่อว0าเป�นสภาวธรรมท่ีผู%ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด%วยตนเองไม0
ประกอบด%วยกาล ควรเรียกให%มาดู ควรน%อมเข%ามาในตน อันวิญ[ูชนพึงรู%เฉพาะตน”๒๕ลักษณะเฉพาะ
อย0างหนึ่งของนิพพานคือนิพพานเป�นธรรมชาติท่ีสงบ ประณีต ปุถุชนรู%เห็นได%ยาก อยู0เหนือขอบเขต
แห0งการคิดคํานึงตรึกตรองด%วยเหตุผล นิพพานไปไม0ถึงด%วยยวดยานพาหนะแห0งยุคสมัยแต0จะถึงได%ก็
ด%วยการฝaก คัมภีร-พระพุทธศาสนาคือพระไตรปHฎกอธิบายไว%อย0างนี้ นอกจากนี้ยังมีพุทธพจน-ท่ีตรัสถึง
นิพพานอีกว0านิพพานเป�นสภาวะท่ีผู%ปฏิบัติกระทําให%แจ%งได%ด%วยตนเองคือรู%เฉพาะตน เห็นเองรู%สึกเอง
รู%สึกแจ0มแจ%งชัดเจนอยู0ในจิตใจของคนๆ นั้น (ป"จจัตตนิพพาน) ในธาตุวิภังคสูตรมีพุทธพจน-ท่ีตรัสว0า
“ภิกษุนั้นจะไม0ปรุงแต0ง จะไม0คิดถึงความเจริญหรือความเสื่อมเลย เธอเม่ือไม0ปรุงแต0ง ไม0คิดถึงย0อมไม0
ยึดม่ันอะไรๆ ในโลก เม่ือไม0ยึดม่ัน ย0อมไม0หวาดหวั่น เม่ือไม0หวาดหวั่นย0อมดับกิเลสได%เฉพาะตน
เท0านั้น”๒๖การดับกิเลสเป�นเรื่องของป"จเจก พระพุทธเจ%าแม%จะเป�นพระสัพพัญ[ูรู%ธรรมท้ังปวงแต0ก็ไม0
สามารถจะทําลายกิเลสของใครให%มอดดับลงไปได%ในชั่วพริบตา หากแต0ว0าเขาไม0ลงมือปฏิบัติด%วย
ต%นทุนคือสติป"ญญาเท0าท่ีมีอยู0 บางคนไปช%าบางคนไปเร็วแต0ท%ายท่ีสุดแล%วทุกคนต%องไปด%วยตัวเอง
เท0านั้น“โธตกะ เราไม0สามารถปลดเปลื้องใครๆ ผู%มีความสงสัยในโลกได% แต0เธอเม่ือรู%แจ%งธรรมอัน
ประเสริฐก็จะข%ามโอฆะนี้ได%เองด%วยประการฉะนี้”๒๗อาจจะมีคําถามว0าอย0างไรจึงจะเรียกว0าประจักษ-
แจ%งด%วยตนเอง ในเมตตคูมาณวป"ญหานิทเทส ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส พระสารีบุตรอธิบายว0าการ
ประจักษ-แจ%งด%วยตนเองภาวะอย0างนั้นต%องเป�นภาวะท่ีเจ%าตัวรู%เห็นเอง มิใช0เกิดจากการฟ"งคนอ่ืนแล%ว
เชื่อตามว0าธรรมนี้เป�นอย0างนี้ ไม0เชื่อตามคําเล0าลือท่ีฟ"งสืบต0อกันมา การอ%างตํารา การอนุมาน การคิด
ใคร0ครวญด%วยเหตุผลว0าสิ่งนั้นเข%ากันได%กับทฤษฎีบางอย0าง โดยหลักแล%วการประจักษ-แจ%งด%วยตนเอง
คือการปฏิเสธการยึดถือตามหลักกาลามสูตรท้ัง ๑๐ ประการนั่นเอง การประจักษ-แจ%งสามารถเกิดข้ึน
ได%ทุกขณะทุกกาลเวลาและทุกสถานการณ- แม%ในช0วงวิกฤติการณ-ของชีวิตก็ตาม พระอรหันต-หลายรูป
บรรลุธรรมขณะท่ีเกิดทุกขเวทนาอย0างแรงกล%า อย0างกรณีของพระโคธิกะหรือการบรรลุธรรมของ

                                                                 

 ๒๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๖/๒๑๙. 
๒๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๖๒/๔๑๑. 

 ๒๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗๑/๗๕๕. 



๒๔ 
 

พระธัมมาเถรี เป�นต%น ภาวะอีกอย0างหนึ่งของนิพพานคือนิพพานเป�นอนิทัสสนะ เป�นอนันตะ (ไม0สิ้นสุด) 
แต0เป�นสิ่งท่ีจิตสามารถจะสัมผัสประจักษ-แจ%งได% 

  อีกเรื่องหนึ่งท่ีมีความสําคัญและเก่ียวพันกับเนื้อหาข%างต%นนั่นคือเรื่องความเชื่อ เรื่องนี้
หากพิจารณาเนื้อหาตามท่ีได%บันทึกไว%ในพระไตรปHฎกจะเห็นได%ว0าพระพุทธองค-ให%เสรีภาพทาง
ความคิดไว%มาก แต0เสรีภาพท่ีเกิดข้ึนในกรณีนี้เป�นเสรีภาพท่ีผู%นั้นได%ประจักษ-แจ%งในธรรมนั้นแล%ว
นั่นเอง ผู%ท่ีประจักษ-แจ%งในนิพพานไม0มีเหตุผลอะไรท่ีจะต%องเชื่อใครอีกแม%กระท่ังพระพุทธเจ%าผู%เป�น
พระบรมศาสดา ครั้งหนึ่งพระพุทธองค-ตรัสถามพระสารีบุตรในเรื่องนี้ แต0แทนท่ีพระสารีบุตรจะเชื่อ
ตามพุทธดํารัสทันที ท0านกลับตอบปฏิเสธยืนยันทัศนะของท0านเองว0า สิ่งท่ีพระพุทธองค-ทรงตรัสแสดง
นั้นข%าพระองค-จะเชื่อก็ต0อเม่ือได%ประจักษ-แจ%งในธรรมนั้นแล%วเท0านั้น ในเรื่องนี้พุทธพจน-ในปุพพโกฏฐกสูตร 
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ยืนยันถึงทัศนะในเรื่องนี้ได%อย0างดี  

 สารีบุตร เธอเชื่อหรือไม0ว0าสัทธินทรีย-ท่ีบุคคลเจริญ ทําให%มากแล%วย0อมหยั่งลงสู0อมตะ 
มีอมตะเป�นท่ีไปในเบ้ืองหน%า มีอมตะเป�นท่ีสุด ฯลฯ ป"ญญินทรีย-ท่ีบุคคลเจริญทําให%มากแล%ว 
ย0อมหยั่งลงสู0อมตะ มีอมตะเป�นท่ีไปในเบ้ืองหน%ามีอมตะเป�นท่ีสุด 
 ข%าแต0พระองค-ผู%เจริญ ข%อนี้ชนเหล0าใดไม0รู% ไม0เห็น ไม0เข%าใจ มิได%ทําให%แจ%งมิได%สัมผัสด%วย
ป"ญญา ชนเหล0านั้นพึงถึงความเชื่อต0อผู%อ่ืนในข%อนั้นว0า สัทธินทรีย- ฯลฯ ป"ญญินทรีย-ท่ีบุคคล
เจริญ ทําให%มากแล%วย0อมหยั่งลงสู0อมตะ มีอมตะเป�นเบ้ืองหน%า มีอมตะเป�นท่ีสุด ข%าแต0พระองค-
ผู%เจริญ ข%อนี้ชนเหล0าใดรู%เห็น เข%าใจ ทําให%แจ%ง สัมผัสด%วยป"ญญาแล%ว ชนเหล0านั้นย0อมไม0มี
ความสงสัย ไม0มีความแคลงใจในข%อนั้นเลยว0า สัทธินทรีย- ฯลฯ ป"ญญินทรีย-ท่ีบุคคลเจริญ ทําให%
มากแล%วย0อมหยั่งลงสู0อมตะ มีอมตะเป�นเบ้ืองหน%า มีอมตะเป�นท่ีสุด ก็ข%อนั้นข%าพระองค-รู% เห็น
เข%าใจ ทําให%แจ%ง สัมผัสด%วยป"ญญาแล%ว ข%าพระองค-ไม0มีความสงสัย ไม0มีความแคลงใจในข%อนั้นว0า 
สัทธินทรีย- ฯลฯ ป"ญญินทรีย-ท่ีบุคคลเจริญ ทําให%มากแล%วย0อมหยั่งลงสู0อมตะ มีอมตะเป�นเบ้ือง
หน%ามีอมตะเป�นท่ีสุด๒๘ 

  เก่ียวกับนิพพานมีเนื้อหาอีกส0วนหนึ่งท่ีมีการบันทึกไว%ในพระไตรปHฎกซ่ึงผู%วิจัยเห็นว0าควร
จะนํามากล0าวรวมไว%ในเนื้อหาส0วนนี้ด%วย ในโกสัมพิสูตร สังยุตตนิกาย นิทานวรรคได%บันทึกเหตุการณ-
สําคัญในเรื่องนี้ไว%ว0ามีภิกษุ ๓ รูป ได%นั่งสนทนาต้ังป"ญหาถามตอบไปตามลําดับเก่ียวกับหลักความเชื่อ
และมาถึงคําถามสําคัญคือเรื่องนิพพาน พระปวิฏฐะได%ถามพระนารทะว0าเว%นจากความเชื่อ ความชอบใจ 
การฟ"งสืบๆ กันมา การคิดตรึกตรองด%วยเหตุผลหรือเข%ากันได%กับทฤษฎีท่ีพินิจไว%แล%ว “ความดับแห0ง
ภพเป�นนิพพานหรือ” พระนารทะตอบว0าผม “รู%” (ชานามิ) “เห็น” (ปสฺสามิ) ว0าความดับแห0งภพเป�น
นิพพาน ลําดับนั้นพระปวิฏฐะพูดข้ึนว0า “ถ%าเช0นนั้นท0านนารทะก็เป�นพระอรหันตขีณาสพละสิ”

                                                                 

 ๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๔/๓๒๖-๓๒๗., ดูเพ่ิมเติมใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๘/๒๗๔-๒๗๕.   



๒๕ 
 

คําตอบต0อไปนี้สําคัญมากต0อการทําความเข%าใจเรื่องนิพพานในระดับโลกิยะหรือในแง0ของการศึกษา
ด%วยปริยัติ ท0านนารทะตอบคําถามข%างต%นนั้นว0า 

 ท0านผู%มีอายุ ข%อว0าความดับแห0งภพเป�นนิพพาน ผมเห็นดีด%วยป"ญญาอันชอบตามความเป�นจริง 
แต0ผมไม0ใช0พระอรหันตขีณาสพ เปรียบเหมือนบ0อน้ําในทางกันดารท่ีบ0อนั้นไม0มีเชือก ไม0มีคัน
โพง ทันใดนั้น มีบุรุษเดินฝGาความร%อนอบอ%าวเหน็ดเหนื่อยเม่ือยล%ากระหายน้ํามา เขามองดูบ0อ
น้ํานั้น ก็รู%ว0ามีน้ํา แต0สัมผัสด%วยกายไม0ได% อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น ข%อว0าความดับแห0งภพ
เป�นนิพพานผมก็เห็นดีด%วยป"ญญาอันชอบตามความเป�นจริง แต0ผมไม0ใช0พระอรหันตขีณาสพ๒๙ 

  ในโกสัมพิสูตรแสดงไว%ชัดว0าพระนารทะไม0ได%เป�นพระอรหันต- แต0ท0านพิจารณาด%วยป"ญญา
แล%วจึงรู%เข%าใจว0านิพพานคืออะไร ในพระสูตรนี้พระนารทะอธิบายให%พระปวิฏฐะฟ"งว0า ตัวท0านเองรู%
เข%าใจเฉพาะตนในเรื่องปฏิจจสมุปบาทเริ่มต้ังแต0 “เพราะชาติเป�นป"จจัย ชราและมรณะจึงมี” ไล0เลียง
ไปโดยลําดับจนถึงความรู%ท่ีว0า “ความดับแห0งภพเป�นนิพพาน” ซ่ึงเป�นความรู%ท่ีไม0ได%มาจากความเชื่อ 
ความชอบใจ การฟ"งตามกันมา การคิดตรึกตรองคํานวณด%วยเหตุผลหรือใช%หลักทฤษฎีเทียบเคียงแล%ว
จึงเชื่อ ดังนั้น นิพพานจึงเป�นเรื่องท่ีจะอธิบายได%ด%วยปริยัติจากการศึกษาเล0าเรียนจากเนื้อหาในคัมภีร-
แม%ว0าคนนั้นจะไม0ได%เป�นพระอรหันต-ก็ตามหรืออย0างท่ี วัชระ งามจิตรเจริญ ใช%คําว0า“ผู%ท่ีไม0ใช0พระอรหันต-
ก็สามารถ “เห็น” หรือ “รู%” นิพพานซ่ึงกล0าวอีกอย0างคือการหน0วงเอานิพพานเป�นอารมณ-ได%”๓๐

ดังนั้น แม%นิพพานจะเป�นภาวะท่ีรู%ได%เฉพาะตน แต0ในพระไตรปHฎกก็ได%บันทึกไว%ว0า บางครั้งบางคราว
พระพุทธองค-และเหล0าพระสาวกได%เล0าประสบการณ-หรือตอบคําถามเก่ียวกับนิพพานกับบุคคลผู%ท่ียัง
ไม0บรรลุถึงนิพพานก็มีอยู0มากเช0นกัน อย0างการอธิบายของท0านวิสาขป"ญจาลิบุตร ซ่ึงพระพุทธองค-ถึงกับ
ตรัสกล0าวชมว0า“ดีจริง ดีจริงวิสาขะ ดีเหลือเกินท่ีเธอชี้แจงให%ภิกษุท้ังหลายเห็นชัด ชวนใจให%อยากรับ
เอาไปปฏิบัติ เร%าใจให%อาจหาญแกล%วกล%า ปลอบชโลมใจให%สดชื่นร0าเริงด%วยธรรมีกถาด%วยวาจา
ชาวเมืองท่ีสละสลวย ไม0หยาบคาย ให%รู%ความหมายได%เก่ียวเนื่องกับนิพพาน ไม0อิงอาศัยวัฏฏะ”๓๑

บางครั้งเพ่ือทําให%ผู%ถามป"ญหาเข%าใจนิพพานได%ในระดับหนึ่ง พระพุทธองค-เลือกท่ีจะใช%วิธีเปรียบเทียบ
นิพพานกับลักษณะของวัตถุสิ่งของบางอย0าง เช0น เปรียบเทียบนิพพานกับการดับของไฟ อย0างท่ี 
พระพุทธองค-ได%ตอบคําถามของวัจฉโคตรปริพาชกท่ีถามป"ญหาเก่ียวกับความหลุดพ%นของภิกษุว0า ภิกษุ
ผู%มีจิตหลุดพ%นแล%วจะไปเกิด ณ ท่ีไหน? หรือเปรียบเทียบการสิ้นชีวิตของพระอรหันต-ว0าเหมือนกับการ
ดับของดวงประทีป อย0างพุทธพจน-ในรตนสูตรท่ีตรัสว0า“พระขีณาสพเหล0าใดสิ้นภพเก0าแล%ว ไม0มีการ

                                                                 

 ๒๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๘/๑๔๑. 
 ๓๐ วัชระ งามจิตรเจริญ, “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาทอัตตาหรืออนัตตา”, วารสารพุทธศาสน& ศึกษา, 

ป7ท่ี ๘ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๔๔): ๘๐. 
 ๓๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๘/๗๘. 



๒๖ 
 

เกิดใหม0 ท้ังมีจิตเบ่ือหน0ายในภพท่ีจะเกิดต0อไปท0านเหล0านั้นชื่อว0ามีพืชสิ้นแล%ว ไม0มีฉันทะงอกข้ึน  
เป�นปราชญ-ย0อมดับสนิทเหมือนประทีปดวงนี้ดับไป นี้เป�นรัตนะอันประณีตในพระสงฆ-”๓๒ 

  นิพพานคืออะไร? การตอบคําถามนี้ไม0ง0ายเลย เพราะนิพพานเป�นภาวะรู%ได%เฉพาะตน 
แม%แต0ผู%ท่ีบรรลุถึงนิพพานแล%วก็ยากท่ีจะแสดงความหมายของคํานี้ได%ท้ังหมดโดยท่ีไม0ติดขัด“นิพพาน
เป�นนิรคุณ นิพพานจึงไม0มีเกิดแต0มีอุบายท่ีบรรลุถึงได%โดยประจักษ- แต0นิพพานก็เป�นธรรมชาติท่ีเรียกว0า
อนีรวจนียะ ไม0สามารถท่ีจะสรรหาคําพูดใดๆ มาจํากัดความหมายของคําว0านิพพานให%ตรงได%”๓๓ 
ในปุพพปโยคกถาของหนังสือมิลินทป"ญหาบรรยายเหตุการณ-ช0วงหนึ่งไว%ว0า กรุงสาคลนครว0างเปล0าจาก
สมณพราหมณ-อยู0นานถึง ๑๒ ป7 เหตุเพราะว0าสมณพราหมณ-เหล0านั้นเกรงกลัวท่ีจะต%องวิสัชนาตอบ
ป"ญหาธรรมของพระเจ%ามิลินท- จึงได%แยกย%ายออกไปจําพรรษายังสถานท่ีอ่ืนๆ เช0น ในชนบทบ%าง  
ในเมืองอ่ืนบ%าง กรณีนี้ถือว0าเป�นเรื่องปกติ พระอรหันต-ใช0ว0าจะรู%ทุกเรื่องตอบป"ญหาได%ทุกอย0าง แต0สิ่ง
ท่ีท0านมีเหมือนกันคือการตัดกิเลสได%หมดเท0ากัน ส0วนในคติของมหายานยิ่งแล%วใหญ0เนื้อหาในคัมภีร-
วิมลเกียรตินิทเทศสูตรให%ข%อมูลว0าแม%แต0พระสารีบุตรอัครสาวกเบ้ืองขวายังต%องเกรงกลัวต0อท0านวิมล
เกียรติคฤหบดี ถึงกับไม0ยอมไปเยี่ยมไข%ตามคําร%องขอของพระพุทธเจ%าเสียด%วยซํ้า ความหมายของ
นิพพานท่ีปรากฏอยู0ในพระไตรปHฎกไม0ใช0เป�นพุทธพจน-ไปเสียท้ังหมด บางพระสูตรเป�นการให%
ความหมายโดยพระสาวกรูปใดรูปหนึ่ง เป�นเถรคาถาหรือเถรีคาถาก็มีอยู0มากเช0นกัน บางครั้งก็เป�น
การอธิบายนิพพานในเชิงเปรียบเทียบกับอะไรบางอย0างเพ่ือให%ผู%ฟ"งเข%าใจได%ในระดับหนึ่ง อย0างภาษิต
พระสุเมธาเถรีท่ีว0า“นิพพานนี้ไม0แก0 ไม0ตาย เป�นทางดําเนินถึงความไม0แก0และไม0ตาย ไม0มีความเศร%า
โศก ไม0ถูกข%าศึกเบียดเบียน ไม0พลาดไม0มีภัย ไม0มีความเดือดร%อน”๓๔หรือภาษิตของพระสุภูติเถระท่ีว0า
“ฝนเอdยกุฎีของเราสบาย มุงบังมิดชิดดี จงตกตามสบายเถิด จิตเราหลุดพ%น ต้ังม่ันดีแล%ว เราปรารภ
ความเพียรอยู0จงตกลงมาเถิดฝน”๓๕ในเรื่องนี้มีข%อท่ีน0าสังเกตอย0างหนึ่งว0า แม%นิพพานท่ีพระสาวก
พยายามท่ีจะสื่อสารออกมาจะมีลักษณะความหมาย การใช%คําเปรียบเทียบท่ีแตกต0างกัน แต0เม่ือว0า
โดยอรรถความหมายท่ีแฝงอยู0ในรูปประโยคนั้นแล%ว ทุกท0านก็พยายามจะสื่อสารในเรื่องเดียวกันคือ
พรรณนาเรื่องนิพพานให%เป�นท่ีเข%าใจกันได%ในระดับหนึ่ง  

  พระพุทธเจ%าได%ให%ความหมายนิพพานไว%หลายท่ีด%วยกัน แม%จะเป�นเพียงข%อความสั้นๆ แต0
ก็มีความหมายท่ีลึกซ้ึงและสามารถนําไปสู0ความหลุดพ%นได% พระสารีบุตรได%ธรรมจักขุก็เพราะฟ"งธรรม
จากพระอัสสชิเพียงประโยคสั้นๆ เท0านั้นเอง ในอุทยมาณวกป"ญหา ขุททกนิกาย สุตตนิบาตพระพุทธองค-

                                                                 

 ๓๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๑๓. 
 ๓๓ พระกวีวรญาณ (จํานงค- ชุตินฺธโร), คําบรรยายพรหมชาลสูตร, (กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน%า ๔๗๘. 
 ๓๔ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
 ๓๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑/๓๐๓. 



๒๗ 
 

ตรัสตอบป"ญหาของอุทัยมาณพว0า“สัตว-โลกมีความเพลิดเพลินเป�นเครื่องประกอบไว% ความตรึกเป�น
เหตุเท่ียวไปของสัตว-โลกนั้น เพราะละตัณหาได%เราจึงเรียกว0านิพพาน”๓๖คําว0าตัณหาในท่ีนี้คัมภีร-จูฬ
นิทเทสอธิบายว0าได%แก0 รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฐัพพตัณหา และธัมมตัณหา 
ส0วนคําว0าเพราะละคือ“เพราะเข%าไปสงบ เพราะสลัดท้ิง เพราะระงับตัณหาได%”๓๗ในทุติยอัญญตรภิกขุสูตร 
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคตรัสว0า“ภิกษุ คําว0าธรรมเป�นท่ีกําจัดราคะ โทสะและโมหะนี้เป�นชื่อของ
นิพพานธาตุเพราะเหตุนั้นจึงเรียกว0าธรรมเป�นท่ีสิ้นอาสวะ”๓๘ส0วนในสัตตสูตร สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค 
พระพุทธองค-ตรัสว0า“ราธะ ก็ความสิ้นตัณหาจัดเป�นนิพพาน”๓๙เนื้อหาโดยย0อในพระสูตรนี้มีอยู0ว0า  
วันหนึ่งพระราธะทูลถามพระพุทธองค-ว0า“ข%าแต0พระองค-ผู%เจริญท่ีพระองค-ตรัสว0าสัตว- สัตว- ด%วยเหตุ
เพียงเท0าไรหนอพระองค-จึงตรัสว0าสัตว-” ทรงตรัสตอบว0าเพราะข%องติดอยู0ในความพอใจ ความกําหนัด 
ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยากในขันธ- ๕ เรียกว0าสัตว- ต0อจากนั้นได%อธิบายโดยเปรียบเทียบกับ
เด็กหญิงเด็กชายท่ีเล0นเรือนฝุGนอยู0 เด็กหญิงเด็กชายเหล0านี้เม่ือยังไม0ปราศจากความกําหนัด ความ
พอใจ ความรัก ความกระหาย ความเร0าร%อน ความทะยานอยากในเรือนฝุGน เด็กเหล0านี้ก็ยังมีความ
อาลัย อยากเล0น ห0วงแหนยึดถือในเรือนฝุGนนั้น แต0เม่ือใดท่ีเด็กเหล0านี้ละความกําหนัด ปราศจาก
ความพอใจ ปราศจากความรักเสียได% เม่ือนั้นก็จะรื้อทําลายเรือนฝุGนให%เกลื่อนกลาดกระจัดกระจายให%
เล0นไม0ได%อีก ภิกษุก็เช0นกันจงรื้อทําลายขันธ- ๕ ให%ยินดีไม0ได%อีก เม่ือนั้นก็จะบรรลุถึงนิพพาน 

 ราธะ พวกเด็กชายหรือเด็กหญิงเล0นเรือนฝุGนอยู0  เป�นผู%ยังไม0ปราศจากความกําหนัด  
ไม0ปราศจากความพอใจ ไม0ปราศจากความรัก ไม0ปราศจากความกระหายไม0ปราศจากความเร0า
ร%อน ไม0ปราศจากความทะยานอยากในเรือนฝุGนเหล0านั้นอยู0เพียงใดพวกเขาก็อาลัย อยากเล0น
หวงแหน ยึดถือเรือนฝุGนท้ังหลายอยู0เพียงนั้น  แต0 เ ม่ือใดพวกเ ด็กชายหรือเ ด็กหญิงเป�นผู%
ปราศจากความกําหนัด ปราศจากความพอใจ ปราศจากความรัก ปราศจากความกระหาย 
ปราศจากความเร0าร%อน ปราศจากความทะยานอยากในเรือนฝุGนเหล0านั้น เม่ือนั้น พวกเขาย0อม
รื้อ ยื้อแย0งทําลาย ทําเรือนฝุGนเหล0านั้นให%เล0นไม0ได%ด%วยมือและเท%าแม%ฉันใด แม%เธอท้ังหลายก็
ฉันนั้นเหมือนกัน จงรื้อ แยก กระจายออก ทํารูปให%ยินดีไม0ได% ปฏิบัติเพ่ือความสิ้นตัณหา  
เธอท้ังหลายจงรื้อ แยก กระจายออก ทําเวทนาให%ยินดีไม0ได%ปฏิบัติเพ่ือความสิ้นตัณหา... 
สัญญา... เธอท้ังหลายจงรื้อ แยก กระจายออกทําสังขารให%ยินดีไม0ได% ปฏิบัติเพ่ือสิ้นตัณหา  

                                                                 

 ๓๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๑๖/๗๖๙. 
 ๓๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๘/๒๗๙. 
 ๓๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗/๑๐. 
 ๓๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๑/๒๕๕. 



๒๘ 
 

เธอท้ังหลายจงรื้อ แยก กระจายออกทําวิญญาณให%ยินดีไม0ได% ปฏิบัติเพ่ือความสิ้นตัณหา ราธะ  
ก็ความสิ้นตัณหา จัดเป�นนิพพาน”๔๐ 

  ในจุนทีสูตร อังคุตตรนิกาย ป"ญจกนิบาต มีพุทธพจน-ท่ีตรัสกะจุนทีราชกุมารีว0า“ธรรมท่ี
ป"จจัยปรุงแต0งหรือธรรมท่ีป"จจัยไม0ปรุงแต0งมีประมาณเท0าใด วิราคะ (ความคลายกําหนัด) คือความ
สร0างความเมา ความดับความกระหาย ความถอนอาลัย ความตัดวัฏฏะ ความสิ้นตัณหา ความคลาย
กําหนัด ความดับทุกข-คือนิพพาน”๔๑จากพุทธพจน-ข%างต%นความสิ้นไปแห0งตัณหา (ตณฺหกฺขโย) จึงเป�น
ความหมายท่ีแท%จริงของนิพานในทัศนะของพระพุทธศาสนาซ่ึงมีความแตกต0างจากความหมายท่ี 
เจ%าลัทธิในสมัยนั้นได%ยึดถือและอบรมสั่งสอนกันอยู0 พระพุทธเจ%าหมายเอาความสิ้นไปแห0งตัณหานั่น
แหละว0าเป�นนิพพานอันเป�นท่ีสิ้นสุดแห0งสังสารวัฏฏ-  

  นอกจากความหมายของนิพพานท่ีเป�นพุทธพจน-โดยตรงแล%ว นอกจากนี้ยังมีความหมาย
ของนิพพานท่ีมาจากพระสาวกบางรูปก็มีอยู0 อย0างในนิพพานป"ญหาสูตร สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 
พระสารีบุตรได%ตอบคําถามของชัมพุขาทกปริพาชกท่ีถามว0า“ท0านสารีบุตร ท่ีเรียกกันว0านิพพาน 
นิพพาน นิพพานเป�นอย0างไร” พระสารีบุตรตอบว0า“ผู%มีอายุ ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะและความ
สิ้นโมหะนี้เรียกว0านิพพาน”๔๒และอีกครั้งหนึ่งท่ีฝ"Wงแม0น้ําคงคา เขตอุกกเจลนคร แคว%นวัชชี พระสารีบุตร
ก็ได%ตอบป"ญหาของสามัณฑกปริพาชกท่ีถามท0านว0า นิพพานคืออะไร? ซ่ึงท0านก็ได%ตอบสามัณฑกปริพาชก
เหมือนอย0างท่ีตอบแก0ชัมพุขาทกปริพาชก นั่นคือการสิ้นไปแห0งตัณหานั่นแหละคือนิพพาน นอกจากนี้
ในจูฬวิยูหสุตตนิทเทส ขุททกนิกาย มหานิทเทสพระสารีบุตรอธิบายอีกว0านิพพานพระพุทธองค-ตรัส
เรียกว0าเป�นสัจจะหนึ่งเดียวไม0มีสอง ส0วนมรรคสัจจะท่ีจะนําไปสู0ความหลุดพ%นก็เรียกว0าเป�นสัจจะหนึ่ง
เดียวเช0นกัน“คําว0าสัจจะนั้นมีอย0างเดียวเท0านั้นไม0มีอย0างท่ี ๒ อธิบายว0า นิพพานคือความดับทุกข- 
ได%แก0ความระงับสังขารท้ังปวง ความสลัดท้ิงอุปธิท้ังหมด ความสิ้นตัณหา ความคลายกําหนัด ความ
ดับกิเลส ความเย็นสนิท ตรัสเรียกว0าสัจจะอย0างเดียว”๔๓  

  เก่ียวกับนิพพานมีเรื่องท่ีควรทําความเข%าใจอีกอย0างหนึ่งคือ นิพพานไม0ใช0ตัวทําลายกิเลส 
อริยอัฏฐังคิกมรรคต0างหากเป�นตัวทําลายกิเลส นิพพานกับการดับกิเลสไม0ใช0ตัวเดียวกัน แต0นิพพาน
เป�นผลท่ีเกิดจากการดับกิเลส นิพพานไม0ใช0สิ่งท่ีทําให%เกิดข้ึนแต0เป�นสิ่งท่ีทําให%ปรากฏภาวะออกมา
เท0านั้น ในคัมภีร-วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย-อธิบายเรื่องนี้ไว%ชัดว0า“นิพพานมิใช0ธรรมท่ีมรรคจะพึง
ให%เกิดข้ึนได% แท%จริงพระนิพพานนั้นเป�นธรรมชาติท่ีบุคคลพึงถึงด%วยมรรคเท0านั้น มิใช0มรรคจะพึงให%
เกิดข้ึนได% เพราะฉะนั้น พระนิพพานจึงชื่อว0าไม0มีแดนเกิดแท% เพราะไม0มีแดนเกิดจึงไม0มีชรา มรณะ 

                                                                 

 ๔๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๑/๒๕๕. 
 ๔๑ องฺ.ป[ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๒/๕๐.   
 ๔๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๓๓๕. 
 ๔๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑๙/๓๔๖. 



๒๙ 
 

เพราะไม0มีแดนเกิดและชรา มรณะจึงเท่ียง”๔๔การตีความนิพพานไปตามพยัญชนะอักษรอาจทําให%
เกิดการพลั้งเผลอตีความหมายผิดว0านิพพานเป�นตัวทําลายกิเลส ซ่ึงนั่นเป�นความเข%าใจท่ีไม0ถูกต%อง 
นิพพานไม0ได%มีอยู0แล%วในตัวอย0างสมบูรณ- แต0นิพพานเป�นภาวะท่ีทําให%ปรากฏข้ึนได%ด%วยอริย
อัฏฐังคิกมรรคเท0านั้นซ่ึงเป�นมรรคสัจจะหนึ่งเดียวท่ีสามารถจะนําสัตว-ให%ออกไปจากสังสารวัฏได% 
วัชระ งามจิตรเจริญได%อธิบายเรื่องนี้ไว%ในงานวิทยานิพนธ-เรื่อง “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาทอัตตา
หรืออนัตตา” ไว%อย0างน0าสนใจซ่ึงผู%วิจัยขอคัดมาลงไว%เพ่ือความเข%าใจท่ีตรงกันในเรื่องนี้ ดังนี้  

 นิพพานในความหมายของการดับกิเลสนี้ไม0ได%หมายความว0า นิพพานเป�นอันเดียวกับ  
“การทําลาย” กิเลส เพราะการทําลายกิเลสเป�นหน%าท่ีของมรรคหรือจิตท่ีประกอบด%วยมรรคมี
องค- ๘ หรือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาซ่ึงยังเป�นสังขตธรรมอยู0 การดับกิเลสในท่ีนี้มุ0งเอาภาวะท่ี
จิตปราศจากกิเลสหรือกิเลสไม0เกิดกับจิตอีกอย0างเด็ดขาด โดยเริ่มต้ังแต0การไม0เกิดอีกของกิเลส
บางประการและการลดลงของกิเลสบางประการจนหมดอย0างสิ้นเชิงในท่ีสุดเป�นลําดับไป  
การกล0าวว0านิพพานคือการดับหรือสิ้นไปแห0งกิเลสเป�นการกล0าวอย0างง0ายๆ เพราะการดับกิเลส
และการไม0มีกิเลส (หรือการท่ีกิเลสดับไปแล%วไม0เกิดอีก) เป�นภาวะท่ีต0อเนื่องกันอย0างแยกขาด
จากกันไม0ได% เหมือนการปรากฏของแสงสว0างกับการหายไปของความมืดท่ีเกิดพร%อมกัน เม่ือ
เกิดมรรคจิตข้ึนมาทําลายกิเลส ผลจิตท่ีเป�นภาวะปราศจากกิเลสของจิตก็ปรากฏตามมาด%วย 
ซ่ึงในเรื่องนี้พระพุทธโฆษาจารย-ก็ได%กล0าวไว%ในคัมภีร-วิสุทธิมรรคว0า ในความเป�นจริง อริยมรรค
เป�นตัวทําให%โทษท้ังหลายสิ้นไปจึงเรียกว0า “การสิ้นไป” หรือ “ธรรมเป�นท่ีสิ้นไป” (ขโย)  
(ของโทษเหล0านั้น) และต้ังแต0การทําให%โทษเหล0านั้นสิ้นไป โทษท้ังหลายก็เป�นไปไม0ได%อีก ส0วน
นิพพานท0านเรียกว0า “การสิ้นไป” เพราะเป�นอุปนิสสยป"จจัย (เหตุสนับสนุน) โดยปริยาย  
(โดยอ%อม) ของการสิ้นไปกล0าวคือการดับโดยการไม0เกิดข้ึนอีก (ของโทษท้ังหลาย) ตาม
คําอธิบายนี้ นิพพานไม0ใช0ตัวการท่ี “ดับ” หรือ “ทําลาย” กิเลสโดยตรง แต0เนื่องจากการ
ทําลายกิเลสของมรรคเป�นการทําให%กิเลสดับไปอย0างไม0เกิดข้ึนอีก ซ่ึงการดับอย0างไม0เกิดข้ึนอีก
นี้เป�นลักษณะของนิพพาน จึงเท0ากับว0านิพพานเป�นเหมือนเหตุสนับสนุนให%เกิดการดับโดยอ%อม
และจิตก็ต%องอาศัยนิพพานเป�นอารมณ-จึงจะเกิดมรรคจิตมาทําลายกิเลสได% เราจึงเรียกนิพพาน
โดยอุปมาเทียบเคียงกับมรรคหรือการทําลายกิเลสว0านิพพานคือการดับกิเลส กล0าวอีกอย0างก็
คืออริยมรรคคือการ “ดับกิเลส” ส0วนนิพพานคือ “ความท่ีกิเลสดับไปแล%ว” หรือ “ความดับ
แห0งกิเลส” แต0เราเรียกรวมกันเพ่ือให%ง0ายว0านิพพานคือความดับกิเลส ถ%าจะกล0าวให%เข%าใจง0าย
นิพพานในท่ีนี้ก็คือการไม0มีกิเลสเกิดข้ึนอีกอย0างถาวร๔๕ 

                                                                 

 ๔๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕๖๐/๘๒๖. 
 ๔๕ วัชระ งามจิตรเจริญ, “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาทอัตตาหรืออนัตตา”, หน%า ๔๖. 



๓๐ 
 

  ในหนังสือเรื่องพระพุทธองค-ทรงสอนอะไร (what the Buddha taught) ของวัลโปละ 
ราหุละ (Walpola Sri Rahula) มีคําอธิบายเก่ียวกับนิพพานอีกแหล0งหนึ่งท่ีผู%วิจัยเห็นว0ามีความสําคัญ
ต0อการทําความเข%าใจในเรื่องอันลึกซ้ึงนี้  ท้ังเป�นการเผยให%เห็นถึงทัศนะของนักวิชาการสาย
พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมองเรื่องนี้อย0างเป�นกระแสธารสายเดียวกัน และทําให%เข%าใจกับสิ่งท่ีลึกซ้ึงนี้
ได%ดียิ่งข้ึนว0าแท%ท่ีจริงแล%วนิพพานเป�นผลมาจากสิ่งใด นิพพานเกิดข้ึนเองหรือมีสิ่งใดทําให%เกิด  
วัลโปละ ราหุละ อธิบายไว%ดังนี้ 

 ไม0เป�นการถูกต%องเลยท่ีจะทึกทักเอาเองว0า พระนิพพานเป�นผลพวงตามธรรมชาติของการ
ดับสิ้นไปแห0งตัณหา พระนิพพานไม0อาจเป�นผลลัพธ-ของสิ่งใดๆ ท้ังสิ้น เพราะถ%าเป�นก็แสดงว0า
พระนิพพานเป�นผลผลิตจากเหตุป"จจัย เป�นสังขตธรรมสร%างสรรค-และปรุงแต0งข้ึนจากเง่ือนไข
บางประการ พระนิพพานมิได%เป�นท้ังเหตุและผล แต0อยู0เหนือเหตุและผล มิใช0ผลหรือวิบาก 
มิใช0เป�นสิ่งท่ีสร%างสรรค-ข้ึนจากการปฏิบัติทางจิตหรือเป�นสภาวะทางจิตในเชิงรหัสนัย ดังเช0น
ฌานหรือสมาธิ สัจธรรมมีอยู0พระนิพพานมีอยู0 สิ่งเดียวท่ีท0านอาจทําได%คือเห็นแจ%งแทงตลอดใน
สิ่งนั้น หนทางไปสู0การรู%แจ%งซ่ึงพระนิพพานมีอยู0 แต0พระนิพพานมิได%เป�นผลลัพธ-ของหนทาง
สายนี้ ท0านอาจเดินทางไปถึงภูเขาได% แต0ภูเขามิใช0ผลลัพธ-ของการเดินทาง ท้ังมิใช0เป�นผลผลิต
ของหนทางด%วย ท0านอาจมองเห็นแสงสว0างได% แต0แสงสว0างมิใช0ผลลัพธ-อันเกิดจากการเห็นด%วย
ตาของท0านแต0อย0างใด ผู%คนมักถามกันว0า หลังบรรลุพระนิพพานแล%วจะมีอะไร? ป"ญหานี้ไม0
อาจเกิดข้ึนได%เพราะพระนิพพานเป�นสัจธรรมอันสูงสุด ถ%าพระนิพพานเป�นสภาวะสูงสุดแล%ว 
ย0อมไม0อาจมีสิ่งใดหลังจากนั้นได% ถ%ามีอยู0สิ่งนั้นย0อมเป�นสัจธรรมสูงสุดมิใช0นิพพาน๔๖ 

  ในคัมภีร-วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย-อธิบายว0า นิพพานไม0ใช0เป�นเพียงการสิ้นกิเลส
หรือการไม0มีกิเลสอยู0เพียงชั่วคราว หากเป�นเช0นนั้นจริงก็จะทําให%นิพพานถึงความเป�นธรรมชาติมี
สภาพชั่วคราวดํารงอยู0เพียงชั่วเวลาอันสั้นเท0านั้น กลายเป�นสังขตธรรมท้ังเป�นสภาวะท่ีจะบรรลุถึงได%
โดยไม0ต%องใช%สัมมาวายามะอะไรเลย คัมภีร-วิสุทธิมรรคอธิบายเนื้อหาช0วงนี้ไว%ว0า“(การกล0าวเพียงแต0ว0า
ความสิ้นกิเลสเป�นนิพพานนั้นไม0ชอบ) เพราะโทษคือพระนิพพานกลายเป�นธรรมชาติมีชั่วกาลอันสั้น
เป�นไป... ความเป�นธรรมชาติมีลักษณะแห0งสังขตธรรม และความเป�นธรรมชาติท่ีจะพึงบรรลุได%โดยไม0
แยแสสัมมาวายามะไปเสียด%วย”๔๗นิพพานจึงไม0ใช0เป�นสิ่งท่ีทําให%เกิดข้ึน ทําได%อย0างเดียวคือทําให%
ปรากฏหรือทําให%ประจักษ-แจ%งแก0จิตเท0านั้น ดังพุทธพจน-ท่ีตรัสว0า“ความหิวเป�นโรคอย0างยิ่ง สังขาร
ท้ังหลายเป�นทุกข-อย0างยิ่ง บัณฑิตรู%เรื่องนี้ตามความเป�นจริงแล%ว ย0อมทํานิพพานให%แจ%ง เพราะ

                                                                 

 ๔๖ วัลโปละ ราหุละ, พระพุทธองค&ทรงสอนอะไร, แปลโดย สุนทร พลามินทร-, พิมพ-ครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพฯ: จันทร-เพ็ญ, ๒๕๕๓), หน%า ๕๔-๕๕. 

 ๔๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕๕๙/๘๒๕. 



๓๑ 
 

นิพพานเป�นสุขอย0างยิ่ง”๔๘หรือในนิพพานสัจฉิกรณป"ญหาอย0างท่ีพระนาคเสนได%ตอบคําถามของ 
พระเจ%ามิลินท-ว0า“ขอถวายพระพร บพิตรพระราชสมภาร บุคคลท่ีปฏิบัติเป�นสัมมาปฏิบัติกระทําให%
แจ%งซ่ึงพระนิพพานนั้นแล%ว ทําให%แจ%งพระนิพพานท่ีพระเกิดแล%วก็ได% ท่ียังมิได%บังเกิดก็ได%หรือจะว0าให%
พระนิพพานบังเกิดข้ึนแล%วจึงกระทําให%แจ%งก็ได%”๔๙คําว0า “ทํานิพพานให%แจ%ง” บาลีเดิมใช%คําว0า 
“นิพพานํ สจฺฉิกโรตีติ”๕๐หรือ“ปรมํ สจฺจํ สจฺฉิกโรติ”๕๑อย0างท่ีกล0าวแล%วข%างต%นว0านิพพานเป�นผล 
ส0วนมรรคสัจจะท่ีจะนําสัตว-ออกไปจากสังสารวัฏฏ-ได%คืออริยอัฏฐังคิกมรรคซ่ึงตรัสเรียกว0าเป�นสัจจะ
หนึ่งเดียว ดังภาษิตของพระสารีบุตรท่ีปรากฏอยู0ในจูฬวิยูหสุตตนิทเทส ขุททกนิกาย มหานิทเทสท่ีว0า
“มรรคสัจจะคือ สัจจะท่ีเป�นเหตุนําสัตว-ออกจากทุกข- ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยมรรคมีองค- ๘ คือ  
๑.สัมมาทิฏฐิ... ๘.สัมมาสมาธิ ตรัสเรียกว0าสัจจะอย0างเดียว”๕๒สัจจะท่ีแท%มีอยู0หนึ่งเดียว แต0สัจจะท่ี
เป�นสัจจาภินิเวสเป�นไปตามความเชื่อของเจ%าลัทธิในสมัยนั้นมีแตกต0างกันไป เช0น บางลัทธิเชื่อว0า
อัตตาและโลกเท่ียง บ%างก็ว0าอัตตาและโลกมีท้ังเท่ียงและไม0เท่ียง โลกมีท่ีสุด โลกไม0มีท่ีสุด ชีวะกับสรีระ
เป�นอย0างเดียวกันหรือชีวะกับสรีระเป�นคนละอย0างกัน สุขและทุกข-เท่ียง อย0างนี้เป�นต%น เพราะการยึด
ม่ันอยู0ในความเชื่อของตนอย0างนี้จึงมีคํากล0าวจากเจ%าลัทธิเหล0านั้นว0า“นี้เท0านั้นจริง อย0างอ่ืนไม0จริง”๕๓

หรือวาทะท่ีว0า“คําของเราจริง คําของท0านเท็จ”๕๔ 
  ในนันทิยสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคพระพุทธองค-ได%ตอบคําถามของนันทิยปริพาชก

ท่ีถามว0า “ธรรมเหล0าไหนท่ีบุคคลเจริญทําให%มากแล%ว ย0อมให%ถึงนิพพาน มีนิพพานเป�นเบ้ืองหน%า  
มีนิพพานเป�นท่ีสุด” ตรัสตอบว0า“ธรรม ๘ ประการ อะไรบ%าง คือ ๑.สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ๘.สัมมาสมาธิ 
นันทิยะ ธรรม ๘ ประการนี้แลท่ีบุคคลเจริญ ทําให%มากแล%ว ย0อมให%ถึงนิพพานมีนิพพานเป�นเบ้ืองหน%า 
มีนิพพานเป�นท่ีสุด”๕๕ในวิราคกถาพระสารีบุตรอธิบายว0า“พระพุทธเจ%าและสาวกย0อมถึงนิพพานซ่ึง
เป�นทิศท่ีไม0เคยไปด%วยมรรคนี้ เพราะฉะนั้น จึงชื่อว0ามรรคมีองค- ๘ อริยมรรคมีองค- ๘ นี้เท0านั้นล้ําเลิศ 
เป�นประธาน สูงสุดและประเสริฐกว0ามรรคของสมณพรหมณ-เป�นจํานวนมากผู%ถือลัทธิอ่ืน”๕๖พระพุทธองค-
ตรัสว0าอริยอัฏฐังคิกมรรคท่ีตรัสแสดงนี้ไม0ใช0อะไรใหม0แต0เป�นทางสายเก0าท่ีเหล0าพุทธาทิบัณฑิตมี
พระพุทธเจ%าเป�นต%นเคยเสด็จผ0านเส%นทางนี้มาก0อน ในพระไตรปHฎกใช%คําว0า “ปุราณมคฺโค” คือเส%นทาง
                                                                 

 ๔๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓/๙๕. 
 ๔๙ กรมศิลปากร, มิลินทป2ญหา, พิมพ-ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๙), หน%า ๕๘๗. 
 ๕๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๙/๑๔. 
 ๕๑ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๘๓/๑๕๘. 
 ๕๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๒๑/๓๕๐. 

 ๕๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗/๓๖. 
 ๕๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๙๓/๗๗๑๕. 

 ๕๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐/๑๕. 
 ๕๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๗๖. 



๓๒ 
 

เก0าดังพุทธพจน-ในนครสูตร สังยุตตนิกาย นิทานวรรคท่ีว0า“ทางเก0าท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ%าองค-ก0อนๆ 
เคยเสด็จพระดําเนิน เป�นอย0างไร คืออริยมรรคมีองค- ๘ นี้เท0านั้น ได%แก0 ๑.สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ  
๘.สัมมาสมาธินี้คือทางเก0าท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ%าองค-ก0อนๆ เคยเสด็จพระดําเนินเราก็ได%ดําเนินตาม
ทางนั้น”๕๗ในนครสูตรพระพุทธองค-ตรัสเปรียบทางเก0าเสมือนกับบุรุษคนหนึ่งเดินเท่ียวอยู0ในปGา  
ด%วยเหตุบังเอิญเขาได%พบเส%นทางเก0าท่ีคนสมัยก0อนใช%สัญจรไปมา จึงเดินไปตามเส%นทางนั้นจนได%พบ
เมืองโบราณท่ีม่ังค่ังสมบูรณ-แวดล%อมด%วยปGาไม% เชิงเทินแห0งนคร เม่ือกลับมาเขาได%บอกสิ่งท่ีได%พบเห็น
กับพระราชาท้ังแนะนําให%พระองค-ได%สร%างเมืองข้ึนใหม0ตรงท่ีเมืองเก0านั้นเอง ต0อมาเมืองท่ีสร%างข้ึนใหม0
นั้นได%กลายเป�นเมืองท่ีม่ังค่ังอุดมสมบูรณ- หนาแน0นไปด%วยประชากร อริยอัฏฐังคิกมรรคก็เช0นเดียวกัน 
เม่ือดําเนินมาตามมรรคสัจจะนี้มาโดยลําดับก็จะบรรลุถึงจุดหมายอย0างแน0นอน ขอคัดข%อความท่ี
ปรากฏอยู0ในสามัณฑกสูตร สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรคมาลงไว%เพ่ือประกอบการพิจารณา ดังนี้ 

  สมัยหนึ่ง ท0านพระสารีบุตรอยู0 ณ ฝ"Wงแม0น้ําคงคา เขตอุกกเจลนครแคว%นวัชชี ครั้งนั้น
สามัณฑกปริพาชกเข%าไปหาท0านพระสารีบุตรถึงท่ีอยู0 ได%สนทนาปราศรัยพอเป�นท่ีบันเทิงใจพอ
เป�นท่ีระลึกถึงกันแล%ว นั่ง ณ ท่ีสมควรได%เรียนถามท0านพระสารีบุตรดังนี้ว0า 

            ท0านสารีบุตรท่ีเรียกกันว0า นิพพาน นิพพาน นิพพานคืออะไร 
           ท0านพระสารีบุตรตอบว0า ผู% มีอายุคือความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะและความสิ้น
 โมหะ นี้เรียกว0านิพพาน 
            มีมรรค มีปฏิปทาเพ่ือทําให%แจ%งนิพพานนั้นอยู0หรือ 
           มีมรรค มีปฏิปทาเพ่ือรู%แจ%งนิพพานนั้นอยู0 
           มรรคเป�นอย0างไร ปฏิปทาเพ่ือทําให%แจ%งนิพพานนั้นเป�นอย0างไร 
            ผู%มีอายุคืออริยมรรคมีองค- ๘ นี้แล เพ่ือทําให%แจ%งนิพพานนั้นได%แก0 ๑.สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ  

๘. สัมมาสมาธิ นี้แลคือมรรคนี้คือปฏิปทาเพ่ือทําให%แจ%งนิพพานนั้น 
      ท0านสารีบุตร มรรคดีจริงหนอ ปฏิปทาเพ่ือทําให%แจ%งนิพพานนั้นดีจริงหนอและควรท่ี  
จะไม0ประมาท๕๘ 

  พระพุทธองค-ตรัสว0าอริยอัฏฐังคิกมรรคท่ีบุคคลเจริญแล%วเป�นธรรมชาติโน%มเอียงลาดเท
ไปสู0นิพพาน ทิศท่ีไม0เคยไปคือนิพพานย0อมถึงได%ด%วยมรรคสัจจะนี้เท0านั้น“ภิกษุท้ังหลาย แม0น้ําคงคา
ไหลไปสู0ทิศปราจีน บ0าไปสู0ทิศปราจีน หลากไปสู0ทิศปราจีน แม%ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันเม่ือเจริญ
อริยมรรคมีองค- ๘ ทําอริยมรรคมีองค- ๘ ให%มาก ย0อมน%อมไปสู0นิพพาน โน%มไปสู0นิพพาน โอนไปสู0
นิพพาน”๕๙อริยอัฏฐังคิกมรรคมีสัมมาทิฏฐิเป�นปฐมและมีสัมมาสมาธิเป�นท่ีสุด สัมมาทิฏฐิตรัสเรียกว0า

                                                                 

 ๕๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 
 ๕๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๓๐/๓๔๘. 
 ๕๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๑/๕๘. 



๓๓ 
 

บุพนิมิตแห0งกุศล (ปุพฺพนิมิตฺตํ) เป�นนิมิตหมายแสดงให%เห็นเป�นการล0วงหน%าว0าเม่ือดําเนินอยู0ในมรรค
สัจจะท่ีถูกต%องนิพพานจะต%องมาถึงโดยแน0แท%เปรียบเสมือนแสงอรุณตอนรุ0งสางเป�นนิมิตหมายแห0ง
ดวงอาทิตย-อุทัยฉะนั้น“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตย-อุทัยอยู0ย0อมมีแสงอรุณข้ึนมาก0อนเป�นบุพนิมิต 
ฉันใด สัมมาทิฏฐิก็เป�นตัวนํา เป�นบุพนิมิตแห0งกุศลธรรมท้ังหลายฉันนั้น”๖๐ท0านพุทธทาสภิกขุอธิบายว0า
“อริยมรรคนั้นเปรียบเหมือนใบจักรแปดใบหรือแจวพายแปดเล0มสําหรับพุ%ยพัดดันเรือคือใจให%แล0น
ทวนกระแสของโลกิยอันเต็มไปด%วยเหยื่อล0อใจ จนล0วงพ%นเข%าไปเขตต-กระแสแห0งโลกุตตระแล%วก็ลอย
ล0องไปตามกระแสนั้น โดยมิต%องออกกําลังพายหรือใช%จักรอีกก็ได% เป�นแน0นอนว0าจะถึงนิพพาน”๖๑ 
นี่คือความหมายของนิพพานท้ังท่ีมาจากพุทธพจน-โดยตรง และความหมายนิพพานท่ีเป�นสาวกภาษิต
จากพระอรหันตสาวกบางรูปตลอดถึงนัยสําคัญเก่ียวนิพพานในบางมิติ แม%พระพุทธองค-จะตรัสอธิบาย
เก่ียวกับนิพพานไว%หลายท่ีหลายแห0ง แต0เม่ือกล0าวโดยอรรถไม0มีอะไรแตกต0างกันนั่นคือความสิ้นไป
แห0งตัณหานั่นแหละเป�นความหมายของนิพพาน 

 

๒.๓ นิพพานกับการใช�ภาษาเชิงปฏิเสธ  
  พระพุทธเจ%าตรัสว0านิพพานเป�นธรรมท่ีลึกซ้ึง รู%ตามได%ยาก สงบ ประณีต เข%าไม0ถึงด%วยการ

คิดคํานวณตรึกตรองด%วยเหตุผล ผู%ท่ีดําเนินตามอริยอัฏฐังคิกมรรคเท0านั้นจึงจะประจักษ-แจ%งกับภาวะ
นี้ได% เพราะภาวะแห0งนิพพานเป�นสันทิฏฐิโกอันบุคคลพึงเห็นได%ด%วยตนเอง เป�นป"จจัตตัง เวทิตัพพัง 
วิญ[ูหิ อันวิญ[ูชนพึงรู%ได%เฉพาะตน แม%นิพพานจะเป�นภาวะท่ีรู%ได%เฉพาะตนแต0พระพุทธองค-ก็มี
วิธีการสื่อสารเพ่ือให%คู0สนทนาได%เข%าใจเป�นเบ้ืองต%นก0อนว0าภาวะท่ีเรียกว0านิพพานนั้นคืออะไร มีลักษณะ
เช0นไร ดํารงอยู0ท่ีไหนอย0างไร“มิฉะนั้นสภาพท่ีตามความจริงเราไม0อาจกล0าวได%ว0าเป�นอะไร ท่ีพระองค-
ทรงค%นพบนั้นจะไม0เป�นประโยชน-อะไรแก0ผู%อ0านเสียเลย”๖๒อย0างกรณีท่ีพระพุทธองค-ได%ตอบคําถาม
ของวัจฉโคตรปริพาชกท่ีถามเรื่องความหลุดพ%นของพระภิกษุว0า “ภิกษุผู%มีจิตหลุดพ%นแล%วอย0างนี้จะ
เกิด ณ ท่ีไหน” หรือในกรณีของพระวิสาขป"ญจาลบุตรแสดงธรรมีกถาด%วยวาจาไพเราะสละสลวย  
ได%ชี้แจงให%เพ่ือนภิกษุได%เห็นชัด มีจิตใจอาจหาญแกล%วกล%า พร%อมจะน%อมไปปฏิบัติ เม่ือพระพุทธองค-ได%
ยินถึงกับตรัสกล0าวชม เนื้อหาเหล0านี้แสดงว0านิพพานสามารถอธิบายเปรียบเทียบให%เป�นท่ีเข%าใจได%  
แม%คนนั้นจะไม0ได%ประจักษ-แจ%งภาวะนั้นด%วยตนเองก็ตาม วิธีหนึ่งท่ีจะทําให%นิพพานเป�นท่ีเข%าใจได%ก็คือ
การสื่อสารด%วยภาษา พระพุทธองค-จึงยืมภาษาของชาวบ%านท่ีมีใช%พูดจาสื่อสารกันอยู0ท่ัวไปในสังคมมา
บัญญัติใช%ในบริบทของพระพุทธศาสนา ความหมายทางโลกุตตรธรรมแม%จะมีความหมายท่ีลึกซ้ึงยากท่ี
จะสื่อความหมายได%ท้ังหมด แต0การจะอธิบายภาวะเช0นนี้ให%คนอ่ืนเข%าใจได%บ%างแม%จะไม0ท้ังหมด ภาษา

                                                                 

 ๖๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๒๑/๒๗๕. 
 ๖๑ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเร่ืองยาว, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หน%า ๔๓-๔๔. 
 ๖๒ พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน%า ๖๓. 



๓๔ 
 

แบบบ%านๆ หรือคําท่ีใช%พูดจาสื่อสารกันอยู0ในสังคมนั่นแหละจะเป�นเครื่องมือสําคัญท่ีจะเป�นตัวสื่อสาร
ระหว0างกันได%ดี ภาษาจึงเป�นภาชนะรองรับพุทธธรรมท้ังในการเผยแพร0และทรงจําพุทธพจน- สมภาร 
พรมทากล0าวว0า“ในท่ีบางแห0งในพระสูตร เราจะพบข%อความท่ีพระพุทธองค-ได%ตรัสเป�นเชิงเตือนว0า
เวลาท่ีได%ยินได%ฟ"งคําสอนของพระองค- ผู%ฟ"งต%องเข%าใจว0าทรงสอนโดยอาศัยภาษาซ่ึงเป�นสิ่งท่ีมนุษย-ได%
สร%างร0วมกันมายาวนาน เป�นไปไม0ได%ท่ีจะสอนสิ่งท่ีทรงค%นพบนอกจากภาษาท่ีใช%กันอยู0”๖๓ 

  แม%พระพุทธองค-จะใช%ภาษาของโลกและพูดจาสื่อสารเหมือนกับคนท่ัวๆ ไป แต0พระองค-ไม0
ยึดอยู0ในถ%อยคํานั้นๆ เหมือนกับปุถุชนท่ัวไป ในโปฏฐปาทสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ได%ตรัสอธิบาย
เก่ียวการใช%ภาษาของพระองค-ว0า“เหล0านี้แลเป�นโลกสมัญญา (ชื่อท่ีชาวโลกใช%เรียก) เป�นโลกนิรุตติ 
(ภาษาของชาวโลก) เป�นโลกโวหาร (โวหารของชาวโลก) เป�นโลกบัญญัติ (บัญญัติของชาวโลก)  
ซ่ึงตถาคตก็ใช%อยู0แต0ไม0ยึดถือ”๖๔นี่คือความแตกต0างระหว0างพระพุทธองค-กับปุถุชนในเรื่องการใช%ภาษา 
พระพุทธองค-ใช%ไปตามบัญญัติของโลกแต0ไม0ติดอยู0ในบัญญัตินั้น เม่ือพูดถึงการนําภาษามาใช%เพ่ือ
อธิบายถึงสิ่งท่ีเป�นปรมัตถสัจจะ นักวิชาการหลายท0านคิดตรงกันในเรื่องนี้ว0า แม%ภาษาจะมีบทบาท
สําคัญในการสื่อสารถึงบรมธรรมก็จริงแต0ภาษาก็ยังมีข%อจํากัดอยู0 คือในตัวภาษาเองไม0สามารถจะใช%เป�น
เครื่องมืออธิบายถึงสภาวะท่ีเป�นสัจธรรมได%ท้ังหมด ผู%เห็นประจักษ-แจ%งด%วยป"ญญาแล%วเท0านั้นจึงจะ
เข%าใจสภาวะแห0งนิพพานได%อย0างไม0ติดขัด วัลโปละ ราหุละ ได%อธิบายเก่ียวกับเรื่องนี้ไว%ว0า 

 ท0านอาจถามว0า แต0อะไรเล0าคือพระนิพพาน? ตํารามากมายถูกเขียนข้ึนเพ่ือตอบคําถามท่ี
แสนธรรมดาและเรียบง0ายนี้ แต0ยิ่งเขียนก็ดูเหมือนยิ่งสร%างความสับสนมากกว0าท่ีจะทําประเด็น
นี้ให%กระจ0างชัดข้ึน คําตอบประการเดียวท่ีเหมาะสมต0อคําถามนี้ก็คือ คําถามนี้ไม0อาจตอบให%
หมดจดสมบูรณ-และเป�นท่ีน0าพอใจด%วยคําพูดใดๆ ได%เลย เพราะภาษาของมนุษย-บกพร0องเกิน
กว0าจะพรรณนาสภาวะท่ีแท%จริงของบรมธรรมหรือสัจธรรมอันสูงสุดอันได%แก0พระนิพพานได% 
ภาษาถูกบัญญัติข้ึนและนํามาใช%โดยมวลมนุษย-เพ่ือกล0าวถึงสิ่งของและความคิดท่ีสามารถรับรู%
ได%ทางประสาทสัมผัสและทางใจ ประสบการณ-เหนือโลกอันเป�นโลกุตรธรรมเช0นนี้ หาใช0เป�น
สภาวธรรมประเภทเดียวกันไม0 ดังนั้น จึงไม0มีคําพูดใดๆ ท่ีอาจกล0าวถึงประสบการณ-นั้นได% 
อุปมาดุจดังปลาท่ีไม0อาจมีคําศัพท-ในพจนานุกรมท่ีจะใช%พรรณนาบนผืนแผ0นดินได%นั่นเอง... 
คําพูดเป�นเพียงสัญลักษณ-ซ่ึงใช%แสดงวัตถุสิ่งของและความคิดท่ีเรารู%ๆ กันอยู0 สัญลักษณ-เหล0านี้
ไม0สามารถสื่อถึงสภาวะท่ีแท%จริง แม%ของวัตถุธรรมดาสามัญได% ยิ่งในเรื่องท่ีเก่ียวกับความเข%าใจ
สัจธรรมถือได%ว0าภาษาเป�นดังกลมายาและมักชักนําเราให%หลงผิด๖๕ 

                                                                 

 ๖๓ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญาในอภิธรรมป6ฎก, (นนทบุรี: บริษัทป"ญญฉัตร- บุvคส- บายดิ้ง จํากัด, 
๒๕๕๙), หน%า ๖. 

 ๖๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๔๐/๑๙๕. 
 ๖๕ วัลโปละ ราหุละ, พระพุทธองค&ทรงสอนอะไร, หน%า ๔๗-๔๘. 



๓๕ 
 

   แต0ทัศนะเช0นนี้ใช0ว0านักวิชาการเห็นสอดคล%องไปเสียท้ังหมด สมภาร พรมทาไม0ค0อยจะ
เห็นด%วยกับคําอธิบายท่ีว0าภาษาไม0สามารถสื่อสารถึงความจริงได% การอธิบายเช0นนั้นถูกเพียงบางส0วน
แต0ไม0ใช0เนื้อหาท้ังหมดของภาษาท่ีจะสื่อสารถึงความจริง“ภาษาไม0ใช0ตัวความจริงและภาษาก็ไม0มีทาง
ท่ีจะกลายเป�นความจริง จะอย0างไรก็ตาม แม%ว0าภาษาจะไม0ใช0ตัวความจริง แต0ภาษาท่ีใช%อย0าง
เหมาะสมก็สามารถนําไปสู0ความรู%แจ%งหรือเข%าใจความจริงได%”๖๖นี่เป�นความจริงท่ีไม0อาจจะปฏิเสธได%
เพราะหลักฐานในพระไตรปHฎกได%บันทึกไว%ว0า บางคนเม่ือฟ"งธรรมจากพระพุทธองค-แล%วเกิดธรรมจักษุ
ตรงหน%าพระพักตร-ของพระพุทธองค-ก็มีอยู0มากเช0นกัน อย0างการบรรลุธรรมของพระโกณฑัญญะหรือ
การบรรลุธรรมของพระสารีบุตร เป�นต%น แม%นิพพานจะเป�นประสบการณ-ท่ีรู%ได%เฉพาะตน แต0สําหรับผู%
ท่ียังไม0บรรลุถึงภาวะเช0นนั้นก็สามารถจะรู%เข%าใจนิพพานได%โดยผ0านการสื่อสารด%วยภาษาท่ีดูแสน
ธรรมดาๆ และเรียบง0าย ในพระไตรปHฎกจะเห็นวิธีการอย0างหนึ่งท่ีพระพุทธองค-เลือกใช%นั่นคือการใช%
คําท่ีมีลักษณะโวหารปฏิเสธ (Negative terms) หรือเป�นการใช%คําท่ีแสดงความหมายท่ีอยู0ตรงกันข%าม
กับฝGายวัฏฏะ ท่ีเป�นอย0างนี้ก็เพราะว0า“[นิพพาน] เป�นสิ่งท่ีไม0เหมือนกับอะไรสักอย0างเดียวในบรรดาสิ่ง
ท้ังหลายเท0าท่ีโลกรู%จัก”๖๗วิธีการอย0างนี้น0าจะเป�นวิธีท่ีปลอดภัยกว0าท่ีจะใช%คําพูดในเชิงยอมรับ วัลโปละ 
ราหุละกล0าวว0า“ถ%าจะพรรณนาหรืออธิบายเก่ียวกับพระนิพพานด%วยคําพูดเชิงยอมรับ (positive 
terms) ก็เป�นไปได%ว0าเราจะหลงยึดติดอยู0ในความคิดท่ีสัมพันธ-กับคําพูดเหล0านั้นไปในทันที ซ่ึงอาจ
ตรงกันข%ามกับความเป�นจริงอย0างสิ้นเชิง ด%วยเหตุนี้พระนิพพานจึงมักถูกกล0าวถึงด%วยคําพูดเชิง
ปฏิเสธ”๖๘ส0วนคําท่ีมีความหมายในเชิงปฏิเสธ เช0น“ปาริมํ ตีรํ” ฝ"Wงโน%น “อคตํ ทิสํ” ทิศท่ีไม0เคยไป 
“อชาตํ” ไม0เกิด “อชรํ” ไม0แก0 “อตมํ” ไม0ตาย “อภูตํ” ไม0ปรากฏ “อกตํ” ไม0ถูกกระทํา “อสงฺขตํ”  
ไม0ถูกปรุงแต0ง เป�นต%น ท0านพุทธทาสภิกขุกล0าวว0า“โวหารปฏิเสธชนิดนี้ไม0ใช0โวหารเล0นสํานวนหรือ
แกล%งพูดโยกโย% แต0เป�นความจําเป�นอย0างหนึ่งซ่ึงในบางกรณีจะต%องนํามาใช% เพราะมันเป�นสิ่งใหม0และ
แปลกจากสิ่งอ่ืนๆ ในบรรดาท่ีรู%จักกันมาก0อนแล%วทุกๆ สิ่งจริงๆ”๖๙อุทาหรณ-ในเรื่องนี้ขอให%คิดถึงเรื่อง
ปลาไม0รู%เรื่องบก เม่ือปลาคุยกับเต0าท่ีนําเรื่องบกมาเล0าให%ฟ"ง ปลาก็ถามเต0าว0าบกท่ีพูดถึงนั้นเหมือนกับ
สิ่งนั้น สิ่งนี้ตามท่ีตัวเองเคยรู%จักเท0าท่ีมีอยู0ในน้ําหรือไม0 เม่ือเต0าได%ฟ"งก็ได%แต0เพียงตอบปฏิเสธ เม่ือ
ปฏิเสธสิ่งท่ีอยู0ในน้ําท้ังหมดแล%วสิ่งท่ีเหลืออยู0ก็คือบกซ่ึงปลาก็ไม0เคยมีประสบการณ-มาก0อน นิพพานก็
มีลักษณะเช0นนี้ ท0านพุทธทาสภิกขุกล0าวว0าเม่ือพระพุทธองค-ทรงแสดงสิ่งหนึ่งโดยปฏิเสธโวหาร และ
เม่ือพระองค-จะเรียกสิ่งๆ นั้นด%วยคําพูดท่ีถูกต%องหรือตรงความมากท่ีสุดพระพุทธองค-จะตรัสเรียกสิ่ง

                                                                 

 ๖๖ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญาในอภิธรรมป6ฎก, หน%า ๓๕. 
 ๖๗ พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน, หน%า ๘๒. 

 ๖๘ วัลโปละ ราหุละ, พระพุทธองค&ทรงสอนอะไร, หน%า ๔๘. 
 ๖๙ พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน, หน%า ๘๔. 



๓๖ 
 

นั้นด%วยคําว0า “ท่ีสุดแห0งทุกข-” (อนฺโต ทุกฺขสฺส) “เราควรจะสังเกตให%พบว0าเม่ือพระองค-จะทรงเรียกสิ่ง
นั้นให%ตรงไปตรงมาไม0มีสมมติเจือปนเลยแล%วพระองค-จะทรงเรียกว0าท่ีสุดของความทุกข-เสมอ”๗๐ 

  การใช%คําโวหารปฏิเสธคือวิธีจะช0วยให%ผู%ท่ียังไม0บรรลุถึงนิพพานได%เข%าใจนิพพานเป�น
เบ้ืองต%นก0อน ท้ังทําให%มีจิตใจอาจหาญแกล%วกล%า พร%อมท่ีจะปฏิบัติเพ่ือให%บรรลุถึงภาวะท่ีแท%จริงใน
ระดับปรมัตถ-  ในปฐมนิพพานปฏิสังยุตตสูตรจะเห็นวิธีแบบโวหารปฏิเสธของพระพุทธองค- ซ่ึงผู%วิจัย
ขอคัดมาลงไว%เพ่ือประกอบในการทําความเข%าใจเรื่องนิพพานตามแนวโวหารปฏิเสธ ดังนี้ 

   ภิกษุท้ังหลาย อายตนะมีอยู0 
     (แต0) ในอายตนะนั้นไม0มีปฐวีธาตุ 
           ไม0มีอาโปธาตุ ไม0มีเตโชธาตุ ไม0มีวาโยธาตุ 
           ไม0มีอากาสานัญจายตนะ ไม0มีวิญญาณัญจายตนะ 
           ไม0มีอากิญจัญญายตนะ ไม0มีเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
          ไม0มีโลกนี้ ไม0มีโลกหน%า ไม0มีดวงอาทิตย-และดวงจันทร-ท้ังสองนั้น 
      ภิกษุท้ังหลาย เราไม0เรียกอายตนะนั้นว0า 
          มีการมา มีการไป มีการต้ังอยู0 มีการจุติ มีการอุบัติ 
          อายตนะนั้นไม0มีท่ีตั้งอาศัย ไม0เปลี่ยนแปลง 
          ไม0มีอารมณ-ยึดเหนี่ยว นี้แลคือท่ีสุดแห0งทุกข-๗๑ 

 พุทธพจน-ข%างต%นเป�นการบ0งบอกว0านิพพานไม0มีลักษณะเหมือนกับสิ่งใดๆ ท่ีมนุษย-เคยรู%
เคยเห็นมาก0อน จะเปรียบว0าเหมือนกับอะไรก็ไม0ได%เพราะไม0มีอะไรจะเปรียบเทียบได% คือปฏิเสธทุกสิ่ง
ทุกอย0างท่ีปุถุชนเคยรู%เคยเห็นมาก0อนและสิ่งท่ีอยู0ตรงข%ามนั่นก็คือนิพพาน วัชระ งามจิตรเจริญ 
อธิบายเนื้อหาในปฐมนิพพานปฏิสังยุตตสูตรพุทธพจน-ข%างต%นนี้ว0า“ข%อความในพุทธพจน-นี้อธิบาย
ลักษณะเชิงนิเสธ (negative) ของนิพพานในรูปของสํานวนแบบยืนยัน (positive) มากกว0าเพราะ
อายตนะท่ีว0านี้ไม0มีสิ่งต0างๆ ท่ีมีอยู0ในโลกท่ัวไปท่ีสําคัญก็คือคําว0า “อายตนะ” ในท่ีนี้น0าจะหมายถึง 
“มนายตนะ” คือจิตหรือวิญญาณของพระอรหันต-มากกว0า”๗๒ในหนังสือพุทธธรรมของสมเด็จพระ
พุทธโฆษาจารย- (ป.อ.ปยุตฺโต) ท0านกล0าวว0าในเม่ือนิพพานเป�นสิ่งท่ีเห็นได%ยาก หยั่งรู%ตามได%ยาก แล%ว
เราจะทําความเข%าใจกับสภาวะนี้ได%อย0างไร ท0านใช%ถ%อยคําอย0างไรในการสื่อสารเม่ือจะพูดถึงนิพพาน 
ท0านกล0าวว0าในเรื่องนี้เม่ือศึกษาดูแล%วสามารถประมวลวิธีการทําความเข%าใจเก่ียวกับนิพพานได% ๔ 
รูปแบบได%แก0 ๑.แบบปฏิเสธ ๒.แบบไวพจน-หรือเรียกตามคุณภาพ ๓.แบบอุปมา และ ๔.แบบบรรยาย
ภาวะโดยตรง“ท้ัง ๔ แบบนี้ ถ%าเป�นคําเรียกหรือคําแสดงคุณลักษณะบางทีท0านก็ใช%เสริมกัน มาด%วยกัน

                                                                 

 ๗๐ พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน, หน%า ๘๕. 
 ๗๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๑/๓๒๑-๓๒๒. 

 ๗๒ วัชระ งามจิตรเจริญ, “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาทอัตตาหรืออนัตตา”, หน%า ๑๗. 



๓๗ 
 

ในข%อเดียวกันหรือมาเป�นกลุ0ม”๗๓นิพพานในความหมายเชิงปฏิเสธิก็เช0นเดียวกับเนื้อหาท่ีผู%วิจัยได%
อธิบายมาแล%วข%างต%น โดยสรุปหมายถึงการใช%คําเรียกภาวะท่ีตรงกันข%ามกับภาวะฝGายวัฏฏะ เช0น 
“สังขตะ” ภาวะท่ีตรงข%ามคือ “อสังขตะ” ได%แก0ภาวะไม0ถูกป"จจัยปรุงแต0ง “ชรา” คือความแก0 ตรง
ข%ามกับ “น ชรา, อชรํ” ดังในมหาปชาปตีโคตรมีเถริยาปทาน ขุททกนิกาย อปทานท่ีว0า“ในท่ีใดไม0มี
ความแก0และความตาย ไม0มีการสมาคมกับสัตว-และสังขารซ่ึงไม0เป�นท่ีรัก ไม0มีการพลัดพรากจากสัตว-
และสังขารซ่ึงเป�นท่ีรัก ท่ีนั้นนักปราชญ-กล0าวว0าเป�นอสังขตสถาน (สถานท่ีท่ีไม0มีป"จจัยปรุงแต0ง)”๗๔

แบบไวพจน� คือการใช%คําท่ีมีความหมายท่ีดีงามสูงสุดมาใช%เป�นคําเรียกนิพพานซ่ึงมีอยู0มากเช0นคําว0า 
“สันตะ” ความสงบ “ปณีตะ” ประณีต “เขมะ” ความเกษม ดังในอัคคิทัตตปุโรหิตวัตถุ ขุททกนิกาย 
ธรรมบทท่ีว0า“นั่นเป�นสรณะอันเกษม นั่นเป�นสรณะอันสูงสุด เพราะผู%อาศัยสรณะเช0นนั้นย0อมพ%นจาก
ทุกข-ท้ังปวงได%”๗๕หรือพุทธพจน-ในอลคัททูปมสูตร มัชฌิมนิกาย มูลป"ณณาสก-ท่ีตรัสว0า“ฝ"Wงโน%นเกษม ไม0
มีภัยเฉพาะหน%า เรือหรือสะพานสําหรับข%ามไปฝ"Wงโน%นไม0มี ทางท่ีดี เราควรรวบรวมหญ%า ไม% ก่ิงไม%และ
ใบไม%มาผูกเป�นแพแล%วอาศัยแพนั้นใช%มือและเท%าพุ%ยน้ําก็จะข%ามฝ"Wงได%โดยสวัสดี”๗๖แบบอุปมา เช0น 
เปรียบผู%ท่ีบรรลุถึงนิพพานเสมือนกับผู%ท่ีว0ายน้ําข%ามมหาสมุทรฝGาคลื่นลมแรง สัตว-ร%าย ผีเสื้อน้ําจนถึง
ฝ"Wงยืนอยู0บนบก“บุรุษใดข%ามสมุทรนี้ซ่ึงมีท้ังคลื่น สัตว-ร%ายและผีเสื้อน้ําท่ีน0ากลัวข%ามได%ยากได%แล%ว บุรุษ
นั้นเราเรียกว0าเป�นผู%จบเวทอยู0จบพรหมจรรย- ถึงท่ีสุดแห0งโลก ถึงฝ"Wงแล%ว”๗๗นิพพานเปรียบเสมือน
ภูมิภาคท่ีราบเรียบ (สโม ภูมิภาโค รมณีโย) “พ้ืนท่ีราบน0ารื่นรมย- นี้เป�นคําเรียกนิพพาน”๗๘เป�นเกาะ  
(ทีปา) เป�นท่ีหลบซ0อน (เลณา) ดังสาวกภาษิตในคัมภีร-มหานิทเทสท่ีว0า“นิพพานและปฏิปทาเครื่อง
ดําเนินไปสู0นิพพานโดยความเป�นธรรมเกษมคือเป�นท่ีปกปcอง เป�นท่ีหลีกเร%น เป�นท่ีพ่ึง ท่ีอาศัยท่ี
ปลอดภัยท่ีไม0จุติท่ีไม0ตาย ท่ีดับเย็น”๗๙นิพพานเปรียบเสมือนฝ"Wงโน%นอันเกษมไม0มีภัย (ปาริมํ ตีรํ เขมํ 
อปฺปฏิภยํ), เหมือนทิศท่ีไม0เคยไป (อคตํ ทิสํ) ดังภาษิตของพระสารีบุตรในสารีปุตตสูตรท่ีว0า“ภิกษุเม่ือ
จะไปสู0ทิศท่ีไม0เคยไป พึงปราบปรามอันตรายท่ีมีอยู0ในโลก บนท่ีนั่งท่ีนอนอันเงียบสงัด”๘๐ 

  นอกจากนี้ในคัมภีร-รุ0นต0อๆ มาซ่ึงอยู0ในรูปของสาวกภาษิตอธิบายเปรียบเทียบนิพพาน
เสมือนหนึ่งว0าเป�นอาณาจักร เป�นบ%านเมืองท่ีเต็มไปด%วยความสุขชั่วนิจนิรันดร-ไปก็มี คําว0านิพพาน
                                                                 

 ๗๓ พระพรหมคุณาภรณ- (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ-ครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน%า ๒๓๓. 

 ๗๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๑๓/๔๐๑. 
 ๗๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๒/๙๒. 
 ๗๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๐/๒๕๕. 
 ๗๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๒๘/๒๑๘. 
 ๗๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๔/๑๔๖. 
 ๗๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
 ๘๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๖๗/๗๓๑. 



๓๘ 
 

บางครั้งอรรถกถาใช%คําเรียกว0า “อมตนิพพาน”บ%าง“อมตมหานิพพาน”บ%าง “อมตมหานิพพานธาตุ” 
บ%าง คัมภีร-มหานิทเทสบางแห0งใช%คําเรียกนิพพานว0า“อมตนิพพาน”ดังท่ีพระสารีบุตรอธิบายเรื่องนี้ไว%
ในกามสุตตนิทเทสว0า“อมตนิพพานตรัสเรียกว0าฝ"Wงคือธรรมเป�นท่ีระงับสังขารท้ังปวง เป�นท่ีสลัดท้ิง
อุปธิท้ังหมด เป�นท่ีสิ้นตัณหา เป�นท่ีคลายกําหนัด เป�นท่ีดับกิเลส เป�นท่ีเย็นสนิท”๘๑ในหนังสือ 
มังคลัตถทีปนีรจนาโดยพระสิริมังคลาจารย- ในพหุสัจจกถาเรียกนิพพานว0า “นิพพานนคร” “บุรุษผู%มี
ป"ญญาเจริญวิป"สสนาแล%วย0อมเปHดประตูคืออริยมรรคเข%าสู0นครคือพระนิพพานได% ย0อมแทงตลอด
สาวกบารมีญาณบ%าง ป"จเจกสัมโพธิญาณบ%าง สัมมาสัมโพธิญาณบ%าง”๘๒ส0วนหนังสือมิลินทป"ญหาใช%
คําว0า“มหานครนิพพาน”“พระประถมโมกขมหานครนิพพานอันดับซ่ึงชาติกันดาร ชรากันดาร พยาธิ
กันดาร มรณกันดาร เป�นท่ีสุขเกษมเอกันตะบรมสุขปราศจากทุกข-ในสงสาร”๘๓ส0วนหนังสือไตรภูมิกถา
บางช0วงบางตอนผู%รจนนาใช%คําว0า“นครนิพพาน”บ%าง หรือคําว0า“นิพพาน”บ%าง เช0นในป"ญจมกัณฑ-
ช0วงบรรยายถึงบุญบารมีของพระนางอสันธิมิตตาราชเทวี ไตรภูมิกถาได%บรรยายว0า“ก็จะได%เถิง 
พระนวโลกุตรธรรมแลก็จะพาตนเข%าสู0นครนิพพาน”๘๔และในป"จจยสูตร สังยุตตนิกาย นิทานวรรคมี
พุทธพจน-ท่ีว0า“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือใดแลอริยสาวกรู%ชัดความเกิดและความดับไปแห0งโลกตามความเป�น
จริงอย0างนี้ เม่ือนั้น อริยสาวกนี้เราเรียกว0าเป�นผู%ถึงพร%อมด%วยทิฏฐิบ%าง ฯลฯ ดํารงอยู0ใกล%ประตูอมต
นิพพานบ%าง”๘๕นอกจากนี้ยังมีการใช%คําอ่ืนๆ อีก เช0น อุดมบุรี อมตมหานครนฤพาน ส0วนนิพพาน
แบบบรรยายภาวะโดยตรง ผู%วิจัยจะได%อธิบายต0อไปข%างหน%า  

  นิพพานแม%เป�นภาวะท่ีพระพุทธองค-เข%าถึงแล%ว แต0บางครั้งก็มีป"ญหาว0าจะสื่อสารอย0างไร
ให%คนท่ีไม0เคยมีประสบการณ-กับเรื่องอย0างนี้ได%เข%าใจก0อนเป�นเบ้ืองต%น วิธีการอย0างหนึ่งก็คือนําคําท่ี
ชาวบ%านเขาใช%พูดจาสื่อสารกันอยู0ท่ัวไปมาบัญญัติเรียกในสิ่งท่ีพระองค-ได%ค%นพบแต0อรรถความหมาย
พระองค-ได%ปรับเปลี่ยนหรืออธิบายเสียใหม0ให%สอดคล%องกับบริบทของพระพุทธศาสนา แต0โดยเนื้อหา
สาระแล%วก็เป�นการแสดงถึงความเย็นแห0งจิตใจนั่นเอง นอกจากนี้พระองค-ยังใช%วิธีพูดในเชิงโวหาร
ปฏิเสธ คือปฏิเสธทุกสิ่งทุกอย0างท่ีปุถุชนเคยรู%เคยเห็นมาก0อนและสิ่งท่ีอยู0ตรงข%ามนั่นก็คือนิพพาน  
นี่เป�นการทําความเข%าใจในระดับภาษาเท0านั้นยังไม0ลึกซ้ึงถึงในระดับปรมัตถ- แต0เพราะการรับรู%ใน
ระดับภาษานี่แหละจะเป�นพ้ืนฐานต0อการเข%าใจในระดับปรมัตถ- และนี่ก็เป�นอีกวิธีหนึ่งท่ีจะทําให%
เข%าใจนิพพานได% 

 

                                                                 

 ๘๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
 ๘๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เล�ม ๒, พิมพ-ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพฯ: มหากุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน%า ๑๙. 

 ๘๓ กรมศิลปากร, มิลินทป2ญหา, หน%า ๙๒. 
 ๘๔ ศิลปากร, วรรณกรรมสมัยสุโขทัย, (กรุงเทพฯ: ศิลปากร, ๒๕๒๘), หน%า ๑๑๓. 

 ๘๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๙/๙๗. 



๓๙ 
 

๒.๔ ภาวะและคุณลักษณะของผู�บรรลุนิพพาน 
  ๒.๔.๑ ภาวะแห�งนิพพาน 
  คําว0าภาวะหรือสภาพแห0งนิพพานเป�นอย0างไรยากท่ีจะอธิบายได% แต0นิพพานมีอยู0 ทางไป

นิพพานก็มีอยู0และมีอยู0ในพรหมจรรย-นี้เท0านั้น วศิน อินทสระกล0าวว0า“นิพพานมีอยู0จริง แต0มีอยู0อย0าง
ไม0มีปรากฏการณ-คือพ%นจากความเกิดข้ึน ความต้ังอยู0ชั่วคราวแล%วดับไปอันเป�นอาการหรือ
ปรากฏการณ-ของสังขารท้ังปวง”๘๖คําว0าภาวะหรือสภาพแห0งนิพพานผู%วิจัยมุ0งท่ีจะอธิบายภาวะแห0ง
นิพพานท่ีปรากฏอยู0ในคัมภีร-พระพุทธศาสนา ซ่ึงอาจจะรวมถึงทัศนะคําอธิบายจากนักวิชาการบาง
ท0านด%วย เก่ียวกับภาวะแห0งนิพพานว0ามีลักษณะเช0นไรนั้น พระไตรปHฎกได%อธิบายไว%หลายนัยด%วยกัน
ปรากฏอยู0ตามพระสูตรต0างๆ แต0ถึงกระนั้นเม่ือเปรียบเทียบกับการอธิบายนิพพานแบบปฏิเสธ  
แบบไวพจน-หรือแบบอุปมา นับว0าการแสดงภาวะแห0งนิพพานยังน%อยกว0ากันมาก แต0แม%ถึงจะมีน%อย
แห0งแต0กลับเป�นท่ีสนใจของผู%ศึกษาหลักพุทธธรรมจนทําให%มีการตีความเนื้อหาในพระสูตรนั้นแตกต0าง
กันไป ถึงขนาดว0ามีการอธิบายเนื้อหาพุทธพจน-ผิดแผกแตกต0างออกไปจากแนวคิดกระแสหลักของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทไปก็มี อย0างท่ีบางสํานักได%อาศัยพุทธพจน-ท่ีมีอยู0ตีความนิพพานว0าเป�นสถานท่ี 
เป�นบ%านเมือง เป�นดินแดนทิพย-ท่ีจะดึงดูดพระพุทธเจ%าและพระอรหันต-สาวกท้ังหลายรวมไปอยู0ใน
สถานท่ีแห0งนั้นท่ีเรียกว0าอายตนนิพพาน ซ่ึงเรื่องนี้ผู%วิจัยจะได%อธิบายต0อไปข%างหน%า สมเด็จพระพุทธ-
โฆษาจารย- (ป.อ.ปยุตฺโต) กล0าวว0า“เม่ือสังสารวัฏฏ-หายไปก็กลายเป�นวิวัฏฏ-ข้ึนเองทันที เป�นของเสร็จ
พร%อมอยู0ในตัวไม0ต%องเดินทางออกจากสังสารวัฏฏ-ท่ีแห0งหนึ่ง ไปสู0วิวัฏฏ-อีกแห0งหนึ่ง เว%นแต0จะเป�นการ
พูดในเชิงภาพพจน-หรืออุปมาเม่ืออวิชชา ตัณหา อุปาทานดับไป นิพพานก็ปรากฏแทนท่ีพร%อมกัน”๘๗

แล%วภาวะแห0งนิพพานนั้นพระพุทธองค-บรรยายไว%อย0างไรบ%าง? เนื้อหาต0อไปนี้ผู%วิจัยจะยกพุทธพจน-ท่ี
ได%ตรัสแสดงถึงภาวะแห0งนิพพานโดยตรง แท%ท่ีจริงพุทธพจน-ท่ีปรากฏอยู0ในปฐมนิพพานปฏิสังยุตตสูตร 
ทุติยนิพพานปฏิสังยุตตสูตร ตติยนิพพานปฏิสังยุตตสูตร และจตุตถนิพพานปฏิสังยุตตสูตร เป�นพุทธพจน-
ท่ีพระพุทธองค-ตรัสแสดงภาวะแห0งนิพพานโดยตรง ท้ังมีความหมายในเชิงโวหารปฏิเสธด%วย แต0ในท่ีนี้
ผู%วิจัยจะได%นํามากล0าวถึงเพียงพระสูตรเดียวเท0านั้น แต0อย0างไรก็ตามพึงทราบว0าอีกสามพระสูตรท่ี
เหลือนั้นก็เป�นพุทธพจน-ท่ีตรัสแสดงถึงภาวะแห0งนิพพานด%วยเช0นกัน ในปฐมนิพพานปฏิสังยุตตสูตร  
ขุททกนิกาย อุทาน ได%บันทึกไว%ว0าคราวหนึ่งเม่ือพระพุทธเจ%าประทับอยู0 ณ พระเชตวัน ในเขตกรุงสาวัตถี
ได%ตรัสธรรมีกถาว0าด%วยเรื่องนิพพานแก0ภิกษุท้ังหลาย ฝGายภิกษุทํามนสิการน%อมนึกถึงธรรมีกถาด%วยจิต 
ต้ังใจฟ"งธรรม ลําดับนั้นพระพุทธองค-เปล0งพระอุทานว0า 

 

                                                                 

 ๘๖ วศิน อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ-ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ:  
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน%า ๗๔-๗๕. 

 ๘๗ พระพรหมคุณาภรณ- (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน%า ๒๒๙. 



๔๐ 
 

     ภิกษุท้ังหลาย อายตนะมีอยู0 
     (แต0) ในอายตนะนั้นไม0มีปฐวีธาตุ 
           ไม0มีอาโปธาตุ ไม0มีเตโชธาตุ ไม0มีวาโยธาตุ 
           ไม0มีอากาสานัญจายตนะ ไม0มีวิญญาณัญจายตนะ 
           ไม0มีอากิญจัญญายตนะ ไม0มีเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
          ไม0มีโลกนี้ ไม0มีโลกหน%า ไม0มีดวงอาทิตย-และดวงจันทร-ท้ังสองนั้น 
      ภิกษุท้ังหลาย เราไม0เรียกอายตนะนั้นว0า 
          มีการมา มีการไป มีการต้ังอยู0 มีการจุติ มีการอุบัติ 
          อายตนะนั้นไม0มีท่ีตั้งอาศัย ไม0เปลี่ยนแปลง 
          ไม0มีอารมณ-ยึดเหนี่ยว นี้แลคือท่ีสุดแห0งทุกข-๘๘ 

   จากพุทธพจน-ข%างต%น ดูเหมือนว0าสํานักพระธรรมกายได%สร%างความชอบธรรมท่ีจะอธิบาย
ว0ามีอายตนนิพพานเป�นท่ีดึงดูดพระพุทธเจ%าและพระอรหันต-สาวกท้ังหลายไปอยู0ในสถานท่ีแห0งหนึ่งท่ี
เรียกว0าอายตนนิพพานก็โดยอาศัยการตีความจากพุทธพจน-ข%างต%นนั่นเอง อย0างคําบรรยายตามความ
เชื่อของสํานักพระธรรมกายท่ีว0า“พระนิพพานเป�นอายตนะอันหนึ่ง... อายตนะนิพพานก็มีหน%าท่ีดึงดูด
พระพุทธเจ%า พระอรหันต-เข%าไปสู0อายตนะของตน สถานอันเป�นท่ีประทับของพระพุทธเจ%าเรียกว0า
อายตนะนิพพาน ส0วนพระพุทธเจ%าท่ีประทับอยู0ในอายตนะนิพพานนั้นเราเรียกว0าพระนิพพาน”๘๙ 
หรือตามคําเทศนาของพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ท่ีว0า“มีอายตนะอีกอย0างหนึ่งท่ีเรียกว0าอายตน
นิพพาน ดึงดูดธรรมกายท่ีตกศูนย-นั้นเข%านิพพานอยู0เนืองนิตย- แม%ในขณะมีพระชนม-อยู0ชื่อว0าไปอยู0สู0
แดนเกษมประการหนึ่ง เม่ือจะดับขันธ-พระองค-เข%าสมาบัติ อายตนนิพพานดึงดูดเข%าสู0นิพพานไปนี่ก็
เรียกว0าไปสู0แดนอันเกษมซ่ึงอยู0ในความหมายว0าสุคโต”๙๐อันท่ีจริงพระไตรปHฎกและอรรถกถาอธิบาย
เรื่องนี้ไว%ชัดว0านิพพานไม0มีการมา ไม0มีการไป (น อาคตึ, น คตึ) ไม0มีการต้ังอยู0 (น �ิตึ) อรรถกถา
อธิบายว0า“พระนิพพานนั้นล%วนชื่อว0าไม0ต้ังอยู0ในท่ีไหนๆ เพราะมีสภาวะเป�นอรูปและเพราะไม0มีเหตุ
ป"จจัย เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว0าไม0มีการต้ังอยู0 ชื่อว0าไม0มีการจุติ เพราะไม0มีความเป�นไปพร%อมและเพราะ
เป�นปฏิป"กษ-ต0อความเป�นไปในพระนิพพานนั้น”๙๑ในเรื่องนี้สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย- (ป.อ.ปยุตฺโต) 

                                                                 

 ๘๘ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๑/๓๒๑-๓๒๒. 
 ๘๙ พระธรรมปHฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย บทเรียนเพ่ือการศึกษาพระพุทธศาสนาและ

สร�างสรรค&สังคมไทย (ฉบับเพ่ิมเติม-จัดลําดับใหม�), พิมพ-ครั้งท่ี ๒๓, (กรุงเทพฯ: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒), 
หน%า ๒๒๙. 

 ๙๐ มูลนิธิธรรมกาย, มรดกธรรมพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), เล0มท่ี ๑, (กรุงเทพฯ: รุ0งศิลป~การ
พิมพ-, ๒๕๕๕), หน%า ๘๐. 

 ๙๑ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๗๑/๔๘๕. 



๔๑ 
 

อธิบายว0า คําว0าอายตนนิพพานไม0มีปรากฏในพระไตรปHฎกหรือคัมภีร-บาลีใดเลย พุทธพจน-ใน 
ปฐมนิพพานปฏิสังยุตตสูตร พระพุทธองค-เพียงนําคําว0าอายตนะมาใช%อธิบายหรือบรรยายลักษณะของ
ภาวะแห0งนิพพานว0านิพพานนั้นเป�นอายตนะไม0มีธาตุ ๔ เป�นต%น แต0อย0างไรก็ตามถ%าหากประสงค-จะ
ใช%คํานี้ก็ต%องไม0แปลว0า “แดนนิพพาน” หรือนิพพานเป�นสถานท่ีหรือดินแดนแห0งหนึ่ง แต0ต%องแปลว0า
ความดับเย็นแห0งอายตนะ“ถ%าเป�นอายตนนิพพานท่ีเป�นภาวะดับเย็นของอายตนะคือตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ท่ีพ%นจากความเผาลนของไฟราคะ/โลภะ โทสะ และโมหะแล%ว สว0างผ0องใสด%วยป"ญญาและแผ0
รังสีแห0งเมตตากรุณาต0อสรรพสัตว-ก็เป�นอายตนนิพพานแท%ท่ีนี่เด๋ียวนี้ และอย0างนี้จึงจะเป�นนิพพาน
ของพระพุทธเจ%า”๙๒แต0ท้ังนี้ท้ังนั้นก็ต%องเข%าใจด%วยว0าคําว0าอายตนนิพพานหรือนิพพานายตนะ ไม0เคย
ปรากฏมีใช%ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาก0อน 

  อรรถกถาจารย-อธิบายท่ีมาพุทธอุทานแห0งปฐมนิพพานปฏิสังยุตตสูตรว0า พระพุทธเจ%าทรง
ทราบความปริวิตกของภิกษุท่ีว0า“สภาวธรรมท้ังหมดในพระศาสนานี้เว%นพระนิพพานท่ีเป�นไปเนื่องกับ
ป"จจัยเท0านั้นเกิดข้ึนได% ท่ีปราศจากป"จจัยหาเกิดข้ึนไม0 แต0พระนิพพานธรรมนี้เกิดในป"จจัยไหน”๙๓

เพ่ือให%ภิกษุเหล0านั้นได%เข%าใจภาวะแห0งนิพพานจึงเปล0งพุทธอุทานข้ึนดังเนื้อหาข%างต%นนั้น พุทธอุทาน
ในปฐมนิพพานปฏิสังยุตตสูตรเม่ืออ0านผ0านๆ อาจทําให%คิดไปได%ว0านิพพานเป�นดินแดนทิพย-ท่ีต้ังอยู0ท่ี
ไหนสักแห0งหนึ่งซ่ึงไม0สามารถรู%ได%ว0าเป�นท่ีใดแต0ก็มีอยู0จริง แต0ท่ีจริงหาเป�นเช0นนั้นไม0 พุทธพจน-ข%างต%น
เป�นเพียงการบรรยายภาวะแห0งนิพพานด%วยลักษณะคําพูดเชิงปฏิเสธ พระพุทธองค-ได%ปฏิเสธทุกอย0าง
ท้ังฝGายรูปธรรมและนามธรรมจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะก็ปฏิเสธ และคงเหลืออยู0เพียงสิ่งเดียวท่ี
พระพุทธองค-เล็งถึงนั่นก็คือนิพพาน ซ่ึงไม0เหมือนกับสิ่งใดๆ เลยท่ีพระองค-ได%ปฏิเสธมาต้ังแต0ต%น แต0สิ่ง
นั้นมีอยู0และพร%อมท่ีจะปรากฏเปHดเผยเป�นสันทิฏฐิโกเม่ือดําเนินตามอริยอัฏฐังคิกมรรคไปโดยลําดับ 
เนื้อหาในพุทธพจน-ข%างต%นพระพุทธองค-ตรัสว0าอายตนะนั่นมีอยู0 แต0อายตนะนั้นไม0ใช0ธาตุ ๔ มิใช0 
อากาสานัญจายตนะ มิใช0วิญญาณัญจายตนะ ฯลฯ ไม0ใช0อะไรหมด นั่นแลเป�นท่ีสุดแห0งทุกข- อายตนะ
ท่ีกล0าวถึงในพระสูตรนี้ไม0ใช0อายตนะอย0างท่ีเข%าใจกัน แต0อายตนะในท่ีนี้หมายถึงนิพพาน อรรถกถา
อธิบายว0า“คําว0า อายตนะ (ตทายตนํ) ได%แก0 เหตุนั้น ท-อักษรทําการเชื่อมความ จริงอยู0 พระนิพพาน
ท0านเรียกว0าอายตนะเพราะความหมายว0าเป�นเหตุ โดยเป�นอารัมมณป"จจัยแก0มรรคญาณและผลญาณ
เป�นต%น เหมือนรูปารมณ-เป�นต%นเป�นอารัมมณป"จจัยแก0จักขุวิญญาณเป�นต%น”๙๔อันท่ีจริงคําว0าอายตนะ
มีใช%ท้ังฝGายวัตถุธรรมและนามธรรม ในฝGายวัตถุธรรมคําว0าอายตนะใช%ในความหมายว0าเป�นถ่ินกําเนิด  
เป�นสถานท่ีอยู0 เป�นบ0อเกิดหรือเป�นท่ีชุมชน อายตนะท่ีใช%ในความหมายอย0างนี้มีปรากฏอยู0ท้ังใน

                                                                 

 ๙๒ พระธรรมปHฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย บทเรียนเพ่ือการศึกษาพระพุทธศาสนาและ
สร�างสรรค&สังคมไทย (ฉบับเพ่ิมเติม-จัดลําดับใหม�), หน%า ๒๓๙. 

 ๙๓ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๗๑/๔๘๒. 
 ๙๔ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๗๑/๔๘๒. 



๔๒ 
 

พระไตรปHฎกและคัมภีร-ชั้นหลัง เช0นว0า “บ0อเกิดแห0งโรค”๙๕หรือ“เป�นแดนท่ีอารยชนติดต0อกันอยู0”๙๖

ส0วนในคัมภีร-วิสุทธิมรรคอธิบายคําว0าอายตนะไว%ดังนี้ 
 อายตนะ (ศัพท-) พึงทราบโดยอรรถว0าเป�นสถานท่ีอยู0 ๑ โดยอรรถว0าเป�นบ0อเกิด ๑ โดย
อรรถว0าเป�นท่ีชุมชน ๑ โดยอรรถว0าเป�นถ่ิน (หรือแหล0ง) กําเนิด ๑ โดยอรรถว0าเป�นเหตุ ๑ จริง
อย0างนั้น สถานท่ีอยู0เรียกว0าอายตนะ (ได%) ในคําว0า “อิสฺสรายตนํ ศาลพระอิศวร วาสุเทวายตนํ 
ศาลพระวาสุเทพ” เป�นต%น บ0อเกิดก็เรียกว0าอายตนะ (ได%) ในคําว0า “สุวณฺณายตนํ บ0อทอง  
รตนายตนํ บ0อแก%ว (เพชรพลอย)” เป�นต%น ส0วนในพระศาสนานี้สถานเป�นท่ีชุมชนก็เรียก
อายตนะ (ได%) ในคําว0า “มโนรเม อายตเน เสวนฺติ นํ วิหงฺคมา ฝูงวิหคในอรัญอันเป�นท่ีชุมนุม ท่ี
น0ารื่นรมย-ใจย0อมเสพต%นไม%ใหญ0นั้น” เป�นต%น ถ่ิน (หรือแหล0ง) กําเนิดก็เรียกว0าอายตนะ (ได%) ใน
คําว0า “ทกฺขิณา ปโถ คุนฺนํ อายตนํ ประเทศทักขิณาบถ (แถบใต%) เป�นถ่ินกําเนิดแห0งโค
ท้ังหลาย” เป�นต%น เหตุก็เรียกว0าอายตนะ (ได%) ในคําว0า “ตตฺร ตเตฺรว  สกฺขิภพฺพตํ ปาปุณาติ 
สติ สติ อายตเน เม่ือเหตุมีอยู0 เป�นอยู0 ภิกษุนั้นย0อมถึงความเป�นผู%องอาจทําให%ประจักษ-ในธรรม
นั้นๆ ทีเดียว เป�นต%น๙๗ 

 ส0วนอายตนะท่ีใช%ในความหมายเชิงนามธรรมก็คือแดนรับรู% เป�นจุดเชื่อมต0อระหว0าง
อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกหรือจุดเชื่อมต0อระหว0างอินทรีย-กับอารมณ- อย0างคําอธิบายเรื่อง
นี้ในคัมภีร-วิสุทธิมรรคท่ีว0า“ธรรมท้ังปวงนี้ได%ชื่อว0าอายตนะเพราะเป�นท่ีสืบต0อ (แห0งจิตและเจตสิก) ๑ 
เพราะแผ0อายะ (คือจิตและเจตสิกท่ีมาในทวารและอารมณ-นั้นๆ) ๑ เพราะนําอายตนะ (คือสังสารทุกข-
อันยืดเยื้ออยู0แล%วไป ๑”๙๘ท0านพุทธทาสภิกขุอธิบายว0าจุดบรรจบกันระหว0างอินทรีย-และอารมณ-นี้
เรียกว0าอายตนะฝGายสังขตะ เป�นฝGายทําให%เกิดทุกข-ซ่ึงเกิดดับตามเหตุป"จจัย นอกจากนี้ยังมีอายตนะ
ฝGายอสังขตะซ่ึงได%แก0นิพพาน เป�นอายตนะอนันตกาล เป�นอายตนะโลกุตตระ เม่ือดับอายตนะฝGาย
สังขตะเสียได%อายตนะฝGายอสังขตะก็ปรากฏข้ึนแก0จิตทันที ดังนั้นพุทธพจน-ท่ีตรัสว0า “อายตนะนั่นมีอยู0” 
จึงหมายถึงอายตนะฝGายอสังขตะ นิพพานเป�นอายตนะฝGายอสังขตะ ส0วนท่ีเรียกนิพพานว0า 
“อายตนะ” ก็เพราะว0านิพพานเป�นสิ่งท่ีจิตถึงได% เป�นสิ่งท่ีจิตติดต0อได% ดังพุทธพจน-ในปฐมโพธิวัตถุ  
ขุททกนิกาย ธรรมบทท่ีตรัสว0า“นายช0างเอdย เราพบท0านแล%ว ท0านจะสร%างเรือนไม0ได%อีก ซ่ีโครงทุกซ่ี
ของท0านเราหักแล%ว ยอดเรือนเราก็รื้อแล%ว จิตของเราถึงธรรมปราศจากเครื่องปรุงแต0งแล%ว เราได%
บรรลุธรรมเป�นท่ีสิ้นตัณหาแล%ว”๙๙คําว0าจิตถึงซ่ึงวิสังสาร (วิสงฺขารคตํ จิตฺตํ) นั่นเองท่ีหมายถึงว0า

                                                                 

 ๙๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๓. “โรคานํ อายตนํ”. 
 ๙๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๒/๙๖. “ยาวตา อานนฺท อริยํ อายตนํ ยาวตา วณิปฺปโถ”. 

 ๙๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕๑๒/๗๘๔. 
 ๙๘ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕๑๑/๗๘๔. 
 ๙๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๔/๘๐. 



๔๓ 
 

นิพพานเป�นสิ่งท่ีจิตจะติดต0อได%หรือถึงได%ท่ีนี่และเด๋ียวนี้ ท0านพุทธทาสภิกขุอธิบายเรื่องนี้ว0า“อายตนะ
คือพระนิพพานนั้นแม%จะสูงสุด ละเอียด ประณีต สุขุม วิเศษเท0าไรก็ยังเป�นสิ่งท่ีจิตติดต0อได%คือรู%สึกได% 
อย0างในบาลีว0า วิสงฺขารคตํ จิตฺตํ อย0างนี้ –จิตนั้นได%ถึงวิสังขารเสียแล%ว คือจิตนั้นถึงพระนิพพานหรือ
ติดต0อพระนิพพานได% ฉะนั้นพระนิพพานจึงเป�นสิ่งท่ีติดต0อได%”๑๐๐พุทธพจน-ท่ีตรัสปฏิเสธทุกอย0างว0า
อายตนะนั้นไม0มีปฐวีธาตุ ไม0มีอาโปธาต ุ ไม0มีเตโชธาตุ ไม0มีวาโยธาตุ ฯลฯ จนไปถึงปฏิเสธว0าไม0มีดวง
อาทิตย-และดวงจันทร-ท้ังยังตรัสเลยไปถึงว0า “เราไม0เรียกอายตนะนั้นว0ามีการมา มีการไป มีการต้ังอยู0 
มีการจุติ มีการอุบัติ อายตนะนั้นไม0มีท่ีตั้งอาศัย ไม0เปลี่ยนแปลง ไม0มีอารมณ-ยึดเหนี่ยว” ท่ีตรัสอย0างนี้
ก็เพ่ือปcองกันไม0ให%นึกคิดไปได%ว0านิพพานเป�นดินแดนทิพย-ท่ีต้ังอยู0 ณ ท่ีไหนสักแห0งหนึ่ง อย0างท่ีบาง
สํานักพยายามตีความคําว0าอายตนะในพระสูตรนี้ว0าเป�นแดนนิพพาน เป�นบ%านเป�นเมืองท่ีเต็มไปด%วย
ความสุขอยู0นิจนิรันดร-วัชระ งามจิตรเจริญ อธิบายเนื้อหาในพระสูตรนี้ว0า 

 อายตนะท่ีว0าไม0มีการไปการมาเป�นต%นนั้น จึงหมายถึงวิญญาณท่ีดับสนิทนี้เอง ดังนั้น 
นิพพานจึงเป�น “ภาวะ” ท่ีเม่ือวิญญาณบรรลุถึงแล%วไม0มีการเกิด การตาย ไม0ปรากฏในภพใดๆ อีก 
ไม0 ใช0  “สิ่ ง” หรือ “ดินแดน” ซ่ึงหากเราพิจารณาพุทธพจน- เหล0 านี้ ให% ดีจะเห็นว0 า  
ถ%าหมายถึงดินแดนก็เป�นดินแดนท่ีมีลักษณะท่ีเราเข%าใจไม0ได%เลย เพราะยากท่ีจะอธิบายคํา
บรรยายท่ีเก่ียวกับนิพพานในพุทธพจน-นี้ให%เป�นดินแดนได% พุทธพจน-นี้ทําให%เราคิดถึงแนวคิด
แบบมาธยมิกะและเซนท่ีว0านิพพานไม0ใช0สิ่งท่ีเราต%องไป “หา” จากนอกตัวเพียงแค0เรา “ต่ืน” 
จากกิเลสเราก็ “บรรลุ” นิพพานแล%ว นิพพานไม0ได%แยกต0างหากจากสังสาระท่ีเรากําลังเผชิญอยู0๑๐๑ 

  นิพพานเป�นอายตนะท่ีไม0มีเหตุป"จจัยเป�นวิสังขารเป�นอสังขตะแต0เป�นสิ่งท่ีมีอยู0อย0างไม0มี
ปรากฏการณ- เม่ือปฏิบัติถูกต%องแล%วสิ่งนั้นก็จะปรากฏภาวะออกมา“ภาวะท่ีเรียกว0านิพพานนั้นมีอยู0
จริง แต0เป�นภาวะท่ีไม0มีอะไรอย0างท่ีโลกมี กล0าวอีกนัยหนึ่งอะไรก็ตามท่ีมีอยู0หรือปรากฏอยู0ในโลก  
สิ่งเหล0านั้นไม0มีอยู0เลยในภาวะท่ีเรียกว0านิพพาน ไม0มีท้ังดวงอาทิตย-และดวงจันทร- ไม0ใช0ท้ังโลกนี้และ
โลกหน%า”๑๐๒ส0วนคําว0า “ไม0มีอารมณ-ยึดเหนี่ยว” (อนารมฺมณํ) หมายความว0าปุถุชนคนธรรมดาท่ียังไม0
บรรลุถึงนิพพานต%องมีอารมณ- ไม0ว0างเว%นจากอารมณ-ท้ังฝGายบวกและลบกลับเปลี่ยนไปมาอยู0อย0างนี้ 
ตราบใดท่ีมนุษย-ยังใช%ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อารมณ-ก็มาคู0กับสิ่งนี้ ซ่ึงแตกต0างกับพระอรหันต-
หรือผู%ท่ีบรรลุถึงนิพพานท0านจะไม0มีอารมณ-ท้ังๆ ท่ีท0านยังใช%อินทรีย-อยู0ตามปกติธรรมดาแต0อารมณ-ท่ี

                                                                 

 ๑๐๐ พุทธทาสภิกขุ, สันทิฏฐิกธรรม, เล0มท่ี ๑๓. ข, (สุราษฎร-ธานี: มูลนิธิธรรมทาน ไชยา, ๒๕๓๙), 
หน%า ๕๗-๕๘. 

 ๑๐๑ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ-ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร-, 
๒๕๕๖), หน%า ๔๕๐. 
 ๑๐๒ สุนทร ณ รังสี, พุทธปรัชญาจากพระไตรป6ฎก, พิมพ-ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ-
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน%า ๔๘๗. 



๔๔ 
 

เข%ามากระทบไม0มีความหมายสําหรับท0าน เปรียบเสมือนคลื่นท่ีซัดเข%าหาฝ"Wงแล%วเหือดแห%งจมหายไปใต%
เม็ดทรายฉะนั้น ในปุราเภทสุตตนิทเทสพระสารีบุตรอธิบายว0า พระอรหันต-ก็ยังใช%อินทรีย-อยู0ตามปกติ
ธรรมดา เม่ือท0านเห็นรูปก็เป�นเพียงแต0เห็น เพียงแต0ได%ยิน เม่ือรับรู%กลิ่น รส โผฏฐัพพะก็เป�นเพียงรับรู% 
เม่ือรู%แจ%งธรรมารมณ-ก็เป�นเพียงรู%แจ%ง พระอรหันต-ไม0ติดในรูป เสียง กลิ่น รส ในสัมผัสท่ีรับรู%และใน
ธรรมารมณ-ท่ีรู%แจ%ง ทุกข-ทางใจจึงไม0เกิดข้ึนกับท0าน พระอรหันต-รอคอยเวลาท่ีจะทําลายขันธ-ดับสังขาร
ลงเท0านั้น ดังภาษิตของพระสังกิจจเถระท่ีว0า“อาตมาไม0อยากตาย ไม0อยากเป�นอยู0 แต0อาตมารอคอย
เวลาอยู0เหมือนลูกจ%างทําการงานคอยค0าจ%าง อาตมาไม0อยากตาย ไม0อยากเป�นอยู0 แต0อาตมามี
สติสัมปชัญญะอยู0เฉพาะหน%าคอยเวลาอันควร”๑๐๓นี่อาจเรียกได%ว0าเป�นสิ่งเดียวท่ีพระอรหันต-ยังหวัง
และรอคอยอยู0 แต0จะกล0าวว0าพระอรหันต-เป�นอยู0ด%วยความหวัง เป�นอยู0อย0างมีความหวังก็คงจะไม0ได%  
พระอรหันต-ท0านไม0มีความหวังซ่ึงผิดกับปุถุชนท่ีเป�นอยู0อย0างมีความหวัง มีความหวังเป�นเครื่องหล0อ
เลี้ยงชีวิตจิตใจ 

  นอกจากคําบรรยายภาวะแห0งนิพพานท่ีปรากฏอยู0ในปฐมนิพพานปฏิสังยุตตสูตรแล%ว
นอกจากนี้ยังมีพุทธพจน-ท่ีตรัสอธิบายเก่ียวกับภาวะแห0งนิพพานปรากฏอยู0ในพระสูตรอ่ืนอีก  
ในพรหมนิมันตนิกสูตร มัชฌิมนิกาย มูลป"ณณาสก-มีพุทธพจน-ท่ีตรัสบรรยายภาวะแห0งนิพพานว0าเป�น 
“อนิทัสสนะ” คือไม0แสดงตัว มองไม0เห็น เป�น “อนันตะ” คือไม0มีท่ีสุด เนื้อหาโดยย0อในพระสูตรนี้มีว0า 
พกพรหมมีทิฏฐิชั่วร%ายเกิดข้ึนว0าพรหมสถานนี้เท่ียงแท%ยั่งยืน คงอยู0ตลอดไป มีความสมบูรณ-ในตัว ไม0มี
ทางล0วงลับไปเลย พรหมสถานนี้ไม0เกิดไม0แก0 ไม0ตาย ไม0จุติ ไม0อุบัติ ก็แลเหตุเครื่องสลัดออกจากทุกข-
อย0างยิ่ง นอกจากพรหมสถานนี้ไม0มี พระพุทธเจ%าทราบความคิดของพกพรหม จึงได%เสด็จไปเพ่ือจะ
บอกแก0พรหมนั้นว0า พกพรหมกําลังตกอยู0ในอํานาจอวิชชาเสียแล%วจึงกล0าวสิ่งท่ีไม0เท่ียงว0าเท่ียง กล0าว
สิ่งท่ีไม0ยั่งยืนว0ายั่งยืน กล0าวสิ่งท่ีไม0ม่ังคงถาวรว0าคงอยู0ตลอดไป ฯลฯ ท้ังกล0าวว0าการสลัดออกจากทุกข-
อย0างยิ่งอ่ืนซ่ึงมีอยู0 แต0กลับกล0าวว0าการสลัดออกจากทุกข-อย0างยิ่งอ่ืนไม0มี ขณะนั้นมารได%เข%าครอบงํา
พรหมปริสัชชะตนหนึ่งกล0าวกะพระพุทธเจ%าว0า พระพุทธองค-อย0ารุกรานพกพรหมนี้เลย เพราะว0า 
พกพรหมท0านเป�นมหาพรหม เป�นใหญ0 ไม0มีใครฝGาฝ_นได% เป�นผู%มองเห็นหมดสิ้น ยังสรรพสัตว-ให%เป�นไป
ในอํานาจ เป�นอิสระ เป�นผู%สร%างและผู%นิรมิตโลก เป�นผู%ประเสริฐ เป�นผู%แต0งสัตว- เป�นผู%ทรงอํานาจ เป�น
บิดาของเหล0าสัตว-ท่ีเกิดแล%วและท่ีกําลังจะเกิด พระพุทธองค-ตรัสว0าแม%ท0านจะมีความคิดว0า มารพรหม 
บริษัทบริวารของพระพรหมท้ังหมดรวมถึงพระสมณะด%วยจะอยู0ในอํานาจของท0าน แต0เราหาได%อยู0ใน
กํามือของท0านไม0 แต0พกพรหมก็ยังกล0าวยืนยันว0า เรากล0าวสิ่งท่ีเท่ียงแท%ว0าเท่ียงแท% สิ่งท่ีม่ันคงว0าม่ันคง 
สิ่งท่ียั่งยืนว0ายั่งยืน ฯลฯ พระพุทธเจ%าจึงตรัสบอกให%พกพรหมทราบว0า พกพรหมยังไม0รู%มองไม0เห็น
พรหมท่ีเหนือกว0าพรหมนั้นก็มีอยู0 ท0านอยู0ท่ีนี่เสียนานจึงหลงลืมไป เพราะฉะนั้นจึงไม0รู%ไม0เห็นพรหม
หมู0นั้นว0ามีอยู0 จากนั้นพระพุทธองค-จึงตรัสว0า 
                                                                 

 ๑๐๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๐๖-๖๐๗/๔๔๔. 



๔๕ 
 

 นิพพานท่ีผู%บรรลุจะพึงรู%แจ%งได%เป�นอนิทัสสนะ เป�นอนันตะ (ไม0สิ้นสุด) มีรัศมีกว0าสิ่งท้ังปวง 
สัตว-เสวยไม0ได%โดยความท่ีดินเป�นดิน โดยความท่ีน้ําเป�นน้ํา โดยความท่ีไฟเป�นไฟ โดยความท่ีลม
เป�นลม โดยความท่ีเหล0าสัตว-เป�นเหล0าสัตว- โดยความท่ีเทวดาเป�นเทวดา โดยความท่ีปชาบดี
เป�นปชาบดี โดยความท่ีพรหมเป�นพรหม โดยความท่ีอาภัสสรพรหมเป�นอาภัสสรพรหม โดย
ความท่ีสุภกิณหพรหมเป�นสุภกิณหพรหม โดยความท่ีเวหัปผลพรหมเป�นเวหัปผลพรหม โดย
ความท่ีอภิภูพรหมเป�นอภิภูพรหม โดยความท่ีสิ่งท้ังปวงเป�นสิ่งท้ังปวง๑๐๔ 

  ส0วนในเกวัฏฏสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคพระพุทธองค-ตรัสแสดงภาวะแห0งนิพพานว0า
เป�นท่ีท่ีธาตุ ๔ ต้ังอยู0ไม0ได% อุปาทายรูปต้ังอยู0ไม0ได% นามและรูปย0อมดับสนิทในวิญญาณนั้น แต0นิพพาน
ก็มีท0าข%าม เสมือนหนึ่งข%ามจากฝ"Wงแม0น้ํานี้ไปสู0ฝ"Wงโน%นก็ต%องมีท0าข%ามท่ีเหมาะเจาะ หรืออย0างท่ีอรรถกถา
อธิบายเทียบเคียงว0าเหมือนชนท้ังหลายประสงค-จะข%ามจากท่ีใดๆ ของมหาสมุทร ก็ทําสถานท่ีตรงนั้น
ให%เป�นท0าสําหรับข%ามไป ส0วนนิพพานนั้นข%ามไปถึงได%ด%วยกัมมัฏฐาน ๓๘ ประการ กัมมัฏฐานนั่นเอง
เรียกว0าเป�นท0าเป�นเส%นทางสําหรับข%ามไปของเวไนยสัตว- 

 ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ย0อมต้ังอยู0ไม0ได%ในวิญญาณซ่ึงเป�นสิ่งท่ีมองไม0เห็น  
ไม0มีท่ีสุด แต0มีท0าข%ามโดยรอบด%าน อุปาทายรูปท่ียาวและสั้นละเอียดและหยาบ งามและไม0งาม
ก็ย0อมต้ังอยู0ไม0ได%ในวิญญาณนี้เช0นเดียวกัน นามและรูปย0อมดับสนิทในวิญญาณนี้เช0นเดียวกัน 
เพราะวิญญาณดับไป นามและรูปนั้นก็ย0อมดับสนิทในท่ีนั้น๑๐๕ 

  ในพรหมนิมันตนิกสูตร พระพุทธองค-ตรัสเรียกนิพพานว0าวิญญาณ คําว0าวิญญาณมิใช0มี
เฉพาะวิญญาณ ๖ หรือวิญญาณในปฏิจจสมุปบาท แต0คําว0าวิญญาณยังใช%ในความหมายเดียวกับคําว0า
นิพพานอีกด%วย อรรถกถาอธิบายคํานี้ว0า“ท่ีชื่อว0าวิญญาณ (วิ�ฺ�าณํ) เพราะอันบุคคลพึงรู%แจ%ง คํานั้น
เป�นชื่อของนิพพาน นิพพานนั้นชื่อว0าเป�นสิ่งท่ีมองไม0เห็น (อนิทสฺสนํ) เพราะมองเห็นด%วยตาไม0ได%  
ชื่อว0าไม0มีท่ีสุด (อนนฺตํ) เพราะไม0มีท่ีสุดคือการเกิด ท่ีสุดคือความเสื่อม ท่ีสุดคือความเปลี่ยนเป�นอย0าง
อ่ืนของผู%ดํารงม่ัน”๑๐๖นิพพานแม%จะเป�นภาวะท่ีเรียกว0าเป�นอนิทัสสนะ เป�นอนันตะแต0นิพพานก็เป�น
วิญญาณคือสิ่งท่ีพึงรู%แจ%งได% ดังพุทธพจน-ท่ีตรัสว0า“พระนิพพานเป�นสภาวธรรมท่ีผู%ปฏิบัติจะพึงเห็นชัด
ด%วยตนเอง”๑๐๗รู%แจ%งภาวะนี้เม่ือไหร0ก็จะถึงท่ีสุดแห0งทุกข-เม่ือนั้น ส0วนในเกวัฏฏสูตร พระพุทธองค-ตรัสว0า
ธาตุ ๔ อันได%แก0 ดิน น้ํา ไฟ ลมต้ังอยู0ไม0ได% อุปาทายรูป นามและรูปย0อมดับสนิทในนิพพานนี้ เพราะ
วิญญาณดับไป นามและรูปนั้นก็ย0อมดับสนิทในท่ีนั้น“นิพพานในพุทธพจน-นี้จึงหมายถึงการดับของ

                                                                 

 ๑๐๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๔/๕๔๒. 
 ๑๐๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๙/๒๒๐. 
 ๑๐๖ ที.สี.อ. (ไทย) ๔๙๙/๔๗๔., ป"ญญา วิญญาณ เวทนา และสัญญาหมายถึงอะไร รวมกันหรือแยกกัน 

บัญญัติหน%าต0างกันได%หรือไม0 ดูคําอธิบายของพระสารีบุตรใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙-๔๕๑/๔๘๘-๔๙๑. 
 ๑๐๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๖/๒๑๙. 



๔๖ 
 

วิญญาณซ่ึงทําให%นามรูปดับตามไปด%วย นิพพานไม0ใช0สิ่งอีกสิ่งหนึ่งท่ีแยกต0างหากจากวิญญาณหรือ
ขันธ- ๕ แต0เป�นอาการท่ีปรากฏแก0ขันธ- ๕ ในลักษณะของการดับขันธ- ๕ นั่นเอง”๑๐๘ท0านพุทธทาสภิกขุ
กล0าวว0า“นิพพานไม0เป�นท่ีต้ังอาศัยแห0งกิเลสและความทุกข- แต0เป�นแดนท่ีดับสนิทของกิเลสและความ
ทุกข-”๑๐๙ 

  ในเกวัฏฏสูตรพระพุทธองค-ประสงค-จะตอบคําถามของพระภิกษุรูปหนึ่งท่ีเท่ียวแสวงหา
ความดับของมหาภูตรูปว0า “มหาภูตรูป ๔ ดับไม0เหลือ ณ ท่ีไหน” ภิกษุรูปนี้เท่ียวแสวงหาคําตอบ
ต้ังแต0เทวดาชั้นจาตุมหาราชิกาเป�นต%นไป แต0เทวดาต0างก็ไม0รู% เทวดาแนะนําให%ไปถามเทพชั้นสูงข้ึนไป
ตามลําดับจนถึงพรหมโลกแต0 ก็ไม0 ได% คําตอบอีกเช0นกัน จนถึงท%าวมหาพรหม แต0 เ ม่ือถาม 
ท%าวมหาพรหมแทนท่ีจะได%คําตอบกลับกล0าวเพียงว0า“เราเป�นพรหมผู%เป�นท%าวมหาพรหมผู%ยิ่งใหญ0 ไม0มี
ใครข0มเหงได% เห็นถ0องแท% เป�นผู%กุมอํานาจ เป�นอิสระ เป�นผู%สร%าง ผู%บันดาลผู%ประเสริฐ ผู%บงการ  
ผู%ทรงอํานาจ เป�นบิดาของสัตว-ผู%เกิดแล%วและกําลังจะเกิด”๑๑๐พระภิกษุรูปนั้นถามถึงสามครั้งแต0 
ท%าวมหาพรหมก็ตอบเหมือนเดิม ท%ายท่ีสุดท%าวมหาพรหมก็ยอมรับโดยดีว0าตัวท0านเองก็ไม0รู%เหมือนกัน
ว0าท่ีท่ีมหาภูตรูป ๔ ดับไม0เหลือ ณ ท่ีไหน ติเตียนพระภิกษุรูปนั้นว0าการท่ีท0านละจากพระผู%มีพระภาคเจ%า
แล%วมาเท่ียวแสวงหาคําตอบเรื่องนี้ข%างนอกนี่นับว0าเป�นความผิดพลาดของท0าน นิมนต-ท0านกลับไปถาม
ป"ญหานี้กะพระผู%มีภาคเจ%าเองเถิด พระพุทธเจ%าตรัสกะพระภิกษุรูปนั้นว0าป"ญหานี้ไม0ควรถามว0า
มหาภูตรูป ๔ ย0อมดับสนิท ณ ท่ีใด?” แต0ควรถามว0า “ธาตุ ๔ ย0อมต้ังอยู0ไม0ได% ณ ท่ีไหน, อุปาทายรูปท่ี
ยาว สั้น ละเอียด งามและไม0งาม ย0อมต้ังอยู0ไม0ได% ณ ท่ีไหน, นามและรูปย0อมดับสนิทได% ณ ท่ีไหน?” 
และนี่ก็เป�นท่ีมาของคําตอบและเป�นคําอธิบายภาวะแห0งนิพพานท่ีปรากฏอยู0ในเกวัฏฏสูตรอีก 
พระสูตรหนึ่ง ส0วนพุทธพจน-ในสรสูตรก็มีเนื้อหาเช0นเดียวกับเกวัฏฏสูตร ในสรสูตรนั้นมีเทวดาตนหนึ่ง
ถามพระพุทธองค-ว0า ความแล0นไปจะหยุดท่ีไหน วัฏฏะไม0หมุนวนท่ีไหน นามและรูปย0อมดับไม0เหลือท่ี
ไหน? ตรัสตอบว0า“ดิน น้ํา ไฟ ลม ต้ังอยู0ไม0ได%ท่ีใด ความแล0นไปย0อมหยุดท่ีนี้ วัฏฏะไม0หมุนวนท่ีนี้  
นามและรูปดับไม0เหลือท่ีนี้”๑๑๑คําว0า “ท่ีนี้” ในพุทธพจน-ข%างต%นก็ได%แก0นิพพานนั่นเอง 

  เม่ือกล0าวถึงภาวะแห0งนิพพาน มีคําสําคัญอีกคําหนึ่งท่ีควรกล0าวถึงด%วยเช0นกัน นั่นก็คือคํา
ว0าอสังขตธรรมซ่ึงมีความหมายว0าไม0มีป"จจัยปรุงแต0งหรือไม0ถูกป"จจัยปรุงแต0งซ่ึงได%แก0นิพพาน ตรงกัน
ข%ามกับคําว0าสังขตธรรม คือสิ่งท่ีถูกป"จจัยปรุงแต0ง คําว0าสังขตธรรมและอสังขตธรรมมีคําอีกชุดหนึ่งท่ี
ใช%แทนกันได%คือคําว0าสังขารหรือสังขารธรรม คือสิ่งท่ีถูกป"จจัยปรุงแต0ง และวิสังขารคือธรรมท่ี
ปราศจากการปรุงแต0งหรือจะเรียกว0าสังขตธาตุหรืออสังขตธาตุก็มีความหมายอย0างเดียวกัน  

                                                                 

 ๑๐๘ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, หน%า ๔๔๘. 
 ๑๐๙ พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน, หน%า ๒. 
 ๑๑๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๙๔/๒๑๘. 
 ๑๑๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๗/๓๑. 



๔๗ 
 

โดยใจความสําคัญก็มีความหมายว0าสิ่งท่ีมีป"จจัยปรุงแต0งและไม0มีป"จจัยปรุงแต0ง คัมภีร-มหานิทเทส 
อธิบายคําว0าสังขตะว0า“คําว0าอันป"จจัยปรุงแต0ง ได%แก0อันป"จจัยปรุงแต0งคือปรุงแต0งข้ึน ปรุงแต0งเฉพาะ 
ต้ังไว%ดีแล%ว รวมความว0าอันป"จจัยปรุงแต0ง”๑๑๒สมภาร พรมทาอธิบายว0า“โลกของอสังขตธรรมเป�น
โลกท่ีมนุษย-ท่ัวไปไม0คุ%นเคย ไม0อาจรับรู%ได%ด%วยอายตนะ โลกท่ีมนุษย-คุ%นเคยคือโลกของสังขตธรรม  
พุทธศาสนาเชื่อว0าพ%นไปจากโลกของสสารและจิตซ่ึงเป�นโลกแห0งความแปรเปลี่ยนยังมีโลกนามธรรมท่ี
เป�นอมตะซ่ึงเรียกว0าอสังขตธรรมอยู0”๑๑๓ท0านพุทธทาสภิกขุกล0าวว0าท้ังสังขตธรรมและอสังขตธรรม
เรียกว0าเป�นสภาวธรรม คือธรรมท่ีเป�นได%เองหรือเป�นอยู0เองแบ0งออกเป�น ๒ ชนิดคืออนิจจภาวะและ
นิจจภาวะ“ชนิดท่ีหนึ่งทรงตัวอยู0ได%เองด%วยอนิจจสภาวะ คือสภาวะท่ีไม0เท่ียงท่ีเปลี่ยนแปลงเรื่อย ชนิด
ท่ีสองทรงตัวเองอยู0ได%ด%วยนิจจภาวะคือภาวะท่ีเท่ียงไม0เปลี่ยนแปลง”๑๑๔สภาวะท่ีทรงตัวอยู0ได%เองด%วย
อนิจจสภาวะ คืออาศัยกระแสแห0งความเปลี่ยนแปลงหรือภาวะท่ีไหลเรื่อยช0วยหล0อเลี้ยงไว%จึงดํารงอยู0
ได%นี้ คือสังขตธรรมหรือสังขารธรรม ส0วนสภาวะท่ีทรงตัวอยู0ได%ด%วยนิจจสภาวะไม0อาศัยความ
เปลี่ยนแปลงดํารงอยู0 ไม0มีเหตุป"จจัย แต0ทรงตัวอยู0ได%ด%วยความไม0เปลี่ยนแปลงก็ได%แก0อสังขตธรรม 
ส0วนพุทธพจน-และสาวกภาษิตท่ีตรัสอธิบายเก่ียวเรื่องนี้ก็มีอยู0มาก ในอสังขตสูตร สังยุตตนิกาย 
สฬายตนวรรค พระพุทธองค-ตรัสว0า“ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ และความสิ้นโมหะนี้เราเรียกว0า
อสังขตธรรม”๑๑๕หรือในภูตเถรคาถา ขุททกนิกาย เถรคาถามีภาษิตของพระภูตเถระท่ีว0า“เม่ือใด 
บัณฑิตเจริญสันตบทซ่ึงไม0มีความเศร%าโศก ปราศจากกิเลสดุจธุลีอันป"จจัยปรุงแต0งไม0ได% เป�นท่ีชําระ
กิเลสได%หมด ตัดกิเลสเครื่องผูกพันคือสังโยชน- เม่ือนั้นย0อมไม0ได%ความยินดีท่ีประเสริฐ ยิ่งกว0าความยินดี
ในวิป"สสนา มรรค และผลนั้น”๑๑๖ส0วนอสังขตลักษณะแห0งอสังขตธรรมพระพุทธองค-ตรัสไว% ๓ ประการ 
ดังพุทธพจน-ในอสังขตลักขณสูตร อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตท่ีว0า“อสังขตลักษณะแห0งอสังขตธรรม ๓ 
ประการ อะไรบ%างคือ ๑.ความเกิดข้ึนไม0ปรากฏ ๒.ความดับสลายไม0ปรากฏ ๓.เม่ือต้ังอยู0 ความแปรไม0
ปรากฏ”๑๑๗นิพพานเป�นวิสังขารเป�นอสังขตธรรม นิพพานไม0ใช0เป�นท้ังเหตุและผลท้ังอยู0เหนือเหตุและ
ผล นิพพานมีอยู0ทางไปนิพพานก็มีอยู0 แต0มรรคก็ไม0ใช0สิ่งท่ีทําให%นิพพานเกิดข้ึน อรรถกถาอธิบายว0า
“สังขตธรรมมีนามรูปเป�นต%น มีการเกิด การปรากฏ การถูกสร%างข้ึนเป�นสภาวะ พระนิพพานซ่ึง

                                                                 

 ๑๑๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙/๘๗. 
 ๑๑๓ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา: มนุษย& สังคมและป2ญหาจริยธรรม, พิมพ-ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: 
ศยาม, ๒๕๔๘), หน%า ๓๘. 

 ๑๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมศาสตรา (เล�ม ๑), เล0มท่ี ๔๐. ก, พิมพ-ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร-ธานี: ธรรมทาน
มูลนิธิ หน%าสวนโมกข- ไชยา, ๒๕๔๗), หน%า ๔๓. 

 ๑๑๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๗/๔๕๓. 
 ๑๑๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๒๑/๔๓๐. 
 ๑๑๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๒๐๙. 



๔๘ 
 

มีอสังขตธรรมเป�นสภาวะหาเป�นเช0นนั้นไม0จึงตรัสว0า อสงฺขตํ”๑๑๘ท0านพุทธทาสภิกขุกล0าวว0า“อสังขตะ
เราทําให%เกิดไม0ได% แต0ว0าเราทําให%แจ%งคือให%ปรากฏแก0จิตใจได%”๑๑๙ในตติยนิพพานปฏิสังยุตตสูตร  
ขุททกนิกาย อุทานมีคําแสดงภาวะแห0งนิพพานท่ีสําคัญอยู0 ๔ คําได%แก0 อชาตะ ธรรมชาติท่ีไม0เกิด  
อภูตะ ไม0ปรากฏ อกตะ ไม0ถูกเหตุสร%าง อสังขตะ ไม0ถูกป"จจัยปรุงแต0ง ท้ังสี่คํานี้เป�นไวพจน-ของกัน
และกันสัมพันธ-เก่ียวข%องกัน และท่ีสําคัญก็เพ่ือปcองกันความคิดท่ีจะเกิดข้ึนได%ว0า นิพพานน0าจะเป�น
ผลผลิตมาจากเหตุป"จจัยบางประการหรือเป�นภาวะท่ีปรากฏข้ึนได%เอง อรรถกถาได%อธิบายไว%ดังนี้ 

 เพ่ือจะแสดงว0าพระนิพพานไม0มีป"จจัยอะไรๆ แต0งข้ึน ด%วยความรังเกียจว0าพระนิพพานจะพึง
มีเหตุอย0างหนึ่งตบแต0งหรือหนอจึงตรัสว0า อกตํ (ไม0ถูกเหตุอะไรๆ ตบแต0ง) แม%พระนิพพานไม0มี
ป"จจัยอย0างนี้ เพ่ือจะให%ความรังเกียจว0าพระนิพพานนี้เป�นข้ึน ปรากฏข้ึนเองหรือหนอ เป�นไป
ไม0ได%จึงตรัสว0า อภูตํ เพ่ือจะแสดงว0าพระนิพพานนี้นั้นไม0มีป"จจัยปรุงแต0ง ไม0ถูกเหตุสร%าง  
ไม0ปรากฏนี้ พระนิพพานมีการไม0เกิดเป�นธรรมดาโดยประการท้ังปวงจึงตรัสว0า อชาตํ บัณฑิต
พึงทราบความท่ีบทท้ัง ๔ นี้มีประโยชน-อย0างนี้แล%ว พึงทราบว0าพระองค-ทรงประกาศว0า 
พระนิพพานมีอยู0โดยปรมัตถ-โดยพระบาลีว0า ภิกษุท้ังหลายพระนิพพานนี้นั้นมีอยู0๑๒๐ 

  นิพพานมีอยู0ทางไปนิพพานก็มีอยู0 แต0นิพพานเป�นภาวะท่ีเห็นได%ยาก ท้ังไปไม0ถึงด%วย
ยวดยานพาหนะแห0งยุคสมัย แต0จะไปถึงได%ด%วยการฝaกท้ังในเบ้ืองต%นและเบ้ืองปลายได%แก0 การสํารวม
อินทรีย-และการอบรมตนด%วยอริยมรรคภาวนา พระพุทธองค-ได%ตรัสอธิบายเก่ียวกับภาวะแห0งนิพพาน
ไว%หลายนัยด%วยกัน ปรากฏอยู0ในพระสูตรต0างๆ เช0นว0า นิพพานเป�นธรรมชาติท่ีไม0เกิด ไม0ปรากฏ  
ไม0ถูกเหตุสร%าง ไม0ถูกป"จจัยปรุงแต0ง นิพพานคืออายตนะฝGายอสังขตธรรม นิพพานเป�นอนิทัสสนะคือ
มองด%วยตาไม0เห็น นิพพานชื่อว0าเป�นอนันตะคือไม0มีท่ีสุด เพราะไม0มีท่ีสิ้นสุดแห0งการเกิด ท่ีสุดแห0ง
ความเสื่อมและท่ีสุดแห0งความเปลี่ยนแปลง แต0นิพพานก็เป�นวิญญาณคือสิ่งท่ีจะพึงรู%แจ%งได%ท่ีนี่และ
เด๋ียวนี้ในโลกแห0งวัตถุ 

  ๒.๔.๒ ภาวะของผู�บรรลุนิพพาน 
  ในพระไตรปHฎกพระพุทธองค-ได%ตรัสถึงความแตกต0างระหว0างวิถีชีวิตของผู%สละโลกกับ

ปุถุชนว0ามีความเป�นอยู0ท่ีแตกต0างกัน คฤหัสถ-ทํางานเลี้ยงดูครอบครัว แต0บรรพชิตมีวัตรงามไม0ยึดถือ
สิ่งต0างๆ ว0าเป�นของตน ฆราวาสไม0สํารวมเบียดเบียนสัตว- ส0วนมุนีชื่อว0าเป�นผู%สํารวมอยู0เนืองนิตย-  
ยิ่งโดยเฉพาะวิถีชีวิตของผู%บรรลุถึงบรมธรรมอันเป�นท่ีสิ้นสุดแห0งสังสารวัฏฏ-แล%ว ทัศนะของท0านท่ีมีต0อ
โลกและชีวิตยิ่งมีความแตกต0างไปจากสิ่งท่ีปุถุชนคิดหวังไว% แต0ถึงกระนั้นท้ังฆราวาสและบรรพชิตต0างก็

                                                                 

 ๑๑๘ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๗๓/๔๘๙. 
 ๑๑๙ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปป2จจยตา, เล0มท่ี ๑๒, พิมพ-ครั้งท่ี ๖, (สุราษฎร-ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, 

๒๕๔๙), หน%า ๓๕๐. 
 ๑๒๐ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๗๓/๔๘๙. 



๔๙ 
 

ต%องพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ฆราวาสอาศัยคําสอนของผู%หลุดพ%นเพ่ือจะเป�นมรรควิธีนําไปสู0ความหลุด
พ%นในระดับท่ีสูงข้ึน ซ่ึงเปรียบเสมือนกับการจุดต0อไฟจากตะเกียงท่ีกําลังติดลุกโพลงอยู0ฉะนั้น  
ส0วนบรรพชิตก็ต%องอาศัยป"จจัย ๔ จากฆราวาสเพ่ือเป�นเครื่องหล0อเลี้ยงชีวิตนี้ไว% ดังนั้นพระพุทธองค-จึง
ตรัสว0า“คฤหัสถ-ผู%อยู0ครองเรือนและบรรพชิตผู%ไม0อยู0ครองเรือนท้ัง ๒ ฝGาย ต0างอาศัยกันและกันจึง
บรรลุสัทธรรมอันเป�นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมได%”๑๒๑คําว0าภาวะของผู%บรรลุถึงนิพพานผู%วิจัย
ใช%คํานี้ในความหมายว0า เม่ือใครคนใดคนหนึ่งได%เดินทางไปถึงฝ"Wงโน%นกล0าวคือบรรลุถึงนิพพานอันเป�น
อุดมคติสูงสุดของพระพุทธศาสนาเป�นท่ีเรียบร%อยแล%ว โลกทัศน-และชีวทัศน-ของท0านต0อแต0นี้ไปจะเป�น
อย0างไร เหมือนหรือแตกต0างจากการใช%ชีวิตของคนท่ัวไปอย0างไร มีอะไรบ%างท่ีเปลี่ยนแปลงไปหรือไม0มี
อะไรเปลี่ยนไปเลย การศึกษาภาวะหรือคุณลักษณะของผู%บรรลุถึงนิพพานแม%จะไม0ใช0เรื่องนิพพาน
โดยตรง แต0เป�นการศึกษานิพพานโดยผ0านผู%ท่ีบรรลุถึงนิพพาน การจะรู%ว0าบุคคลเม่ือบรรลุเป�น 
พระอรหันต-แล%วจะมีภาวะหรือคุณลักษณะอย0างไรนั้น เบ้ืองต%นสามารถศึกษาได%จากคําท่ีแสดง
คุณลักษณะของผู%บรรลุซ่ึงมีอยู0มาก ในพระไตรปHฎกซ่ึงรวมถึงคัมภีร-ชั้นหลังมีคําท่ีแสดงถึงคุณลักษณะ
ของผู%บรรลุถึงนิพพานมีอยู0หลายคํา เช0น ผู%ไกลจากกิเลส (อรหนฺโต) ผู%ลอยบาป (พฺราหฺมโณ) เป�นผู%ถึง
ฝ"Wงแห0งภพ (ปารคโต) ผู%ปราศจากความหวัง (วิคตาโส) เป�นมุนีทางใจ (มโนโมเนยยะ) ผู%หลีกเร%นแล%ว 
(ปฏิลีโน) ผู%มีสังขาตธรรม (สงฺขาตธมฺมา) ผู%ไปพ%นเขตแดน (สีมาติโค) ผู%สิ้นอาสวะกิเลส (ขีณาสโว) เป�นต%น 
นี่เป�นคําส0วนหนึ่งท่ีสื่อแสดงถึงคุณลักษณะหรือภาวะของผู%บรรลุถึงนิพพาน ซ่ึงแต0ละคําต0างมี
ความหมายไปในวิสัยแห0งวิวัฏฏ-ท้ังสิ้น และเม่ือพิจารณาถึงความหมายท่ีแฝงอยู0ในคํานั้นๆ แล%วก็จะ
มองเห็นถึงความแตกต0างระหว0างวิถีของผู%หลุดพ%นกับวิถีของปุถุชนได%มากทีเดียว นอกจากคําท่ีมี
ความหมายแสดงถึงภาวะของผู%บรรลุถึงนิพพานอย0างท่ีกล0าวแล%วข%างต%น นอกจากนี้ในพระสูตรต0างๆ 
ยังมีพุทธพจน-หรือสาวกภาษิตท่ีตรัสแสดงถึงภาวะของผู%บรรลุถึงนิพพานเอาไว%อีกด%วย ซ่ึงผู%วิจัยจะแยก
อธิบายออกเป�นสองหัวข%อหลักคือภาวะทางป"ญญาและภาวะทางจิต มีรายละเอียดดังนี้ 

  ๒.๔.๒.๑ ภาวะทางป"ญญา 
   ในพระไตรปHฎกเม่ือกล0าวถึงภาวะพ้ืนฐานทางด%านป"ญญาของผู%ท่ีบรรลุถึงนิพพานก็คือการ
มองสิ่งท้ังหลายตามความเป�นจริงภาษาบาลีใช%คําว0า “ยถาภูตญาณทัสสนะ” ในโลกสูตรพระพุทธองค-
ตรัสว0า“บุคคลใดรู%แจ%งโลกท้ังปวงตามความเป�นจริงท้ังหมด พรากจากโลกท้ังปวง ไม0มีกิเลสสั่งสมอยู0
ในโลกท้ังปวง บุคคลนั้นแลครอบงําอารมณ-ได%ท้ังหมด เป�นนักปราชญ- ปลดเปลื้องกิเลสท่ีร%อยรัดได%
ท้ังหมดบรรลุนิพพานท่ีมีความสงบอย0างยิ่งไม0มีภัยแต0ท่ีไหน”๑๒๒การมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเป�น
จริงนั้นเป�นอย0างไร วิทย- วิศทเวทย-อธิบายว0าการมองเห็นโลกตามความเป�นจริงคือการมองเห็นโลกท่ี
ปราศจากค0าและไม0ใส0ความหมายให%กับสิ่งต0างๆ“โลกท่ีไม0ข้ึนอยู0กับการรับรู%ของมนุษย-นั้นคือโลก

                                                                 

 ๑๒๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๗. 
 ๑๒๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๘. 



๕๐ 
 

บริสุทธิ์ดั้งเดิมท่ีปราศจากค0าและความหมาย แต0โลกท่ีข้ึนอยู0กับการรับรู%ของมนุษย-นั้นคือโลกมนุษย-ท่ี
มนุษย-ใส0ค0าและความหมายให%แล%ว”๑๒๓วิทย-ได%ยกตัวอย0างเหมือนกับคน ๓ คนเห็นไม%ท0อนหนึ่งว0างอยู0 
คนแรกเห็นพูดกับตัวเองว0า “ได%ฟ_�นไฟไปหุงข%าว” คนสองคิดว0า “ได%ค%อนไปตอกตะปู” คนท่ีสามคิดว0า 
“ได%ของไปทําเสาไฟ” แต0ท่ีจริงแล%วสิ่งนี้คือไม%ท0อนหนึ่ง ไม%ท0อนนี้มีอยู0โดยไม0ข้ึนอยู0กับการรับรู%ของ
มนุษย-คนใด ดังนั้นการเห็นท0อนไม%ตามความเป�นจริงก็คือ“เห็นไม%เป�นไม% แม%จะเห็นฟ_นแต0ก็รู%สึกตัว
เสมอว0าฟ_นนั้นจริงๆ ก็คือไม%”๑๒๔คัมภีร-มหายานลังกาวตารสูตรกล0าวว0า“บุคคลผู%มองเห็น (see) สิ่ง
ท้ังหลายชื่อว0าย0อมมองเห็นตามความเป�นจริง เหล0าชนผู%มองเห็นตรงข%ามจากนี้ชื่อว0าเดินอยู0ในเส%นทาง
การคิดปรุงแต0ง เนื่องจากพวกเขาอิงอาศัยการคิดปรุงแต0งพวกเขาจึงยึดม่ันถือม่ันทวิภาวะเหมือนกับ
มองเห็นเงาของตัวเองในกระจกหรือเงาของตัวเองในน้ํา”๑๒๕สมภาร พรมทาอธิบายว0า“ความยึดม่ัน
หลงผิดเก่ียวข%องกับประเด็นด%านความเข%าใจมากกว0าประเด็นด%านการรับรู%และในทางตรงกันข%าม 
ความเข%าใจสิ่งต0างๆ ตามความเป�นจริงก็ไม0จําเป�นท่ีจะต%องรับรู%สิ่งนั้นเกินไปกว0าท่ีปรากฏแก0ประสาท
สัมผัสตามปกติธรรมดา”๑๒๖สรรพสิ่งเป�นเพียงกระแสแห0งการไหลเรื่อยของเหตุป"จจัยเท0านั้น  
ทุกสรรพสิ่งยกเว%นอสังขตธรรมทุกสิ่งล%วนเปลี่ยนแปลงเรื่อยไหลเรื่อยไม0ว0างเว%นแม%เพียงชั่วขณะหนึ่ง 
การเข%าไปเกาะเก่ียวยึดติดผูกพันกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล%วสิ่งนั้นไม0ก0อให%เกิดทุกข-ไม0มี ในปHณโฑลยสูตร สัง
ยุตนิกาย ขันธวารวรรค พระพุทธองค-จึงตรัสว0า“เธอรู%ชัดอย0างนี้ว0า เรายึดถือสิ่งใดอยู0พึงเป�นผู%ไม0มีโทษ 
สิ่งนั้นไม0มีในโลกเลย”๑๒๗ตรัสอธิบายต0อไปอีกว0าเม่ือมีการยึดถือรูป เวทนา สัญญา สังขารและ
วิญญาณ เพราะมีอุปาทานเป�นป"จจัยจึงทําให%เกิดภพ ชาติ ชรา มรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปา
ยาสะสืบไป การเกิดข้ึนแห0งกองทุกข-ย0อมมีได%ด%วยอาการอย0างนี้ นี่เป�นสิ่งท่ีพระพุทธองค-ได%พยายาม
ตักเตือนพร่ําสอนให%สาวกได%สําเหนียกในเรื่องอย0างนี้ เพ่ือท่ีว0าการใช%ชีวิตในแต0ละวันความทุกข-จะลด
น%อยลงไปได%บ%าง ในทุติยโลกธัมมสูตร อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาตตรัสว0า“ทุกข-เกิดข้ึนแก0ปุถุชนผู%ยัง
ไม0ได%สดับ แต0เขาไม0เห็นประจักษ-ไม0รู%ชัดตามความเป�นจริงดังนี้ว0าทุกข-นี้เกิดข้ึนแก0เราแล%ว แต0ทุกข-นั้น
แลเป�นของไม0เท่ียง เป�นทุกข- มีความแปรผันเป�นธรรมดา”๑๒๘เม่ือศึกษาหลักพุทธธรรมเจอหลักธรรม
เรื่องอริยสัจจ- ๔ ข%อแรกว0าด%วยเรื่องทุกข- บางครั้งพาให%เข%าใจไปได%ว0าพระพุทธศาสนาเป�นลัทธิทุนิยม

                                                                 

 ๑๒๓ วิทย- วิศทเวทย-, “ทัศนะทางอภิปรัชญาในพุทธศาสนาเถรวาท”, พุทธศาสน&ศึกษา, ป7ท่ี ๔ ฉบับท่ี 
๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๐): ๓๙. 
 ๑๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน%า ๔๐. 

 ๑๒๕ ไตเช็ต ไตตาโร0 ซูซูกิ, คัมภีร&มหายานลังกาวตารสูตร, แปลโดย พระราชปริยัติกวี (สมจินต�  

สมฺมาป�ฺโ�), พิมพ-ครั้งท่ี ๒, (พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน%า ๕๐. 
 ๑๒๖ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญาในอภิธรรมป6ฎก, หน%า ๑๕๖. 

 ๑๒๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๐/๑๒๘. 
 ๑๒๘ องฺ.อ���ก. (ไทย) ๒๓/๖/๒๐๕. 



๕๑ 
 

หรือเป�นลัทธิท่ีมองโลกในแง0ร%าย (pessimistic) วัลโปละ ราหุละกล0าวว0าพระพุทธศาสนามิใช0ลัทธิมอง
โลกในแง0ร%ายหรือในแง0ดีแต0ถ%าจะให%พระพุทธศาสนาเป�นอะไรสักอย0างหนึ่งก็คงเป�นศาสนาสัจนิยม 
(realistic)“พระพุทธศาสนามิใช0ท้ังลัทธิท่ีมองโลกในแง0ร%ายหรือดี [optimistic] แต0ถ%าจะเป�นอะไรสัก
อย0างแล%วก็คงเป�นศาสนาสัจจนิยม เพราะชีวทรรศน-และโลกทรรศน-ของพระพุทธศาสนาเป�นไปตาม
ความเป�นจริง พระพุทธศาสนามองสิ่งต0างๆ อย0างเป�นรูปธรรม (อถาภูตํ) ไม0หลอกล0อให%หลงใหล”๑๒๙

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย- (ป.อ.ปยุตฺโต) กล0าวว0าการท่ีพระพุทธศาสนาสอนให%รู%เท0าทันสังขารว0าต%อง
เป�นไปตามกฎของไตรลักษณ-จะช0วยแก%ความเข%าใจผิดท่ีเข%าใจไปได%ว0าพระพุทธศาสนาเป�นลัทธิทุนิยม
ได%มากทีเดียว 

  วิถีชีวิตท่ีแตกต0างระหว0างปุถุชนกับวิถีชีวิตของผู%หลุดพ%น สามารถพิจารณาเห็นได%จาก 
พุทธพจน-ท่ีตรัสไว%ในพระสูตรต0างๆ เช0น ในปสูรสูตร ขุททกนิกาย สุตตนิบาตตรัสว0า“พระอรหันต-เหล0า
ใดในธรรมวินัยนี้ไม0มีความถือม่ันสิ่งนี้ว0ายอดเยี่ยม”๑๓๐พระอรหันต-ไม0มีความยึดม่ันถือม่ันในสิ่งต0างๆ  
ไม0ติดใจในสิ่งใดว0าสิ่งนี้ยอดเยี่ยม ประเสริฐ สูงสุด ความยึดม่ันถือม่ันผูกเผาให%เหือดแห%งไปหมดแล%ว
ด%วยไฟคือญาณ ในสัลลสูตร สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรคพระพุทธองค-ตรัสแสดงถึงความแตกต0าง
ระหว0างการเสวยอารมณ-ของปุถุชนกับพระอริยสาวกว0า พระอรหันต-ยังคงเสวยเวทนาและเก่ียวข%อง
กับอารมณ-เหล0านั้นอยู0 แต0ข%อท่ีแตกต0างก็คือท0านเสวยอารมณ-เพียงชั้นเดียวคือเสวยเวทนาทางกายไม0
เสวยเวทนาทางใจ การเสวยเวทนาของท0านเป�นการเสวยท่ีไม0มีอนุสัยตกค%าง ต0างกับปุถุชนท่ีจะเป�น
ทุกข-ท้ังทางกายและทางใจและมีอนุสัยตกค%าง ปุถุชนเม่ือเสวยทุกขเวทนาก็จะมีปฏิฆานุสัยตกค%าง
สะสมเอาไว% เสวยสุขเวทนาหรือเสวยกามสุขก็จะมีราคานุสัยตกค%างสะสมไว% เสวยอารมณ-เฉยๆ ไม0สุข
ไม0ทุกข-ท่ีเรียกว0าอทุกขมสุขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนาก็จะมีอวิชชานุสัยตกค%างสะสมไว%“อริยสาวกผู%ได%
สดับถูกทุกขเวทนาถูกต%อง ย0อมไม0เศร%าโศกไม0ลําบาก ไม0ร่ําไร ไม0ทุบอกคร่ําคราญ ไม0ถึงความลุ0มหลง 
เธอย0อมเสวยเวทนาทางกายประการเดียว ไม0เสวยเวทนาทางใจ”๑๓๑เรื่องนี้พระพุทธองค-ตรัส
เปรียบเทียบอุปมาไว%ว0า เหมือนกับบุรุษคนหนึ่งถูกยิงด%วยลูกศรดอกหนึ่งและถูกยิงซํ้าตามด%วยลูกศร
ดอกท่ีสอง การถูกยิงด%วยลูกศรดอกแรกคือการเกิดทุกข-ทางกายมันด้ินรนไปด%วยตัณหาอุปาทานมันจึง
เจ็บลึกถึงจิตใจ ปุถุชนจึงถูกยิงด%วยลูกศรสองดอกเสมอ ส0วนพระอริยสาวกไม0เป�นอย0างนั้นทุกข-ของ
ท0านมีเพียงอย0างเดียวเท0านั้นคือทุกข-ทางกายซ่ึงอยู0เหนือการควบคุมซ่ึงไม0เก่ียวข%องกับกิเลสตัณหาแต0
เป�นเรื่องของกายล%วนๆ พระพุทธเจ%าเองก็ต%องประสบกับทุกข-ทางกาย เช0น มีการปวดเม่ือยหลัง 
กระหายน้ํา เป�นต%น นี่เป�นเรื่องของทางกายล%วนๆ ไม0ใช0เรื่องทางจิต ท0านพุทธทาสภิกขุอธิบายว0าอนุสัย
นั้นคือความเคยชินแห0งกิเลส หมายความว0าเม่ือเกิดกิเลสก็จะเก็บความเคยชินแห0งกิเลสนั้นไว%  

                                                                 

 ๑๒๙ วัลโปละ ราหุละ, พระพุทธองค&ทรงสอนอะไร, หน%า ๒๔. 
 ๑๓๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๔๐/๗๐๑., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๘/๒๑๑. 
 ๑๓๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๔/๒๗๕. 



๕๒ 
 

เกิดโลภะ โทสะ โมหะทีหนึ่งก็เก็บไว%ในคลังคืออนุสัย เม่ือเก็บไว%มากๆ มันจึงง0ายท่ีจะระเบิดออกมา
“ดังนั้นคนเราจึงง0ายท่ีจะเกิดโลภะ ราคะ คนเราจึงง0ายท่ีจะเกิดโทสะ คนเราจึงง0ายท่ีจะเกิดโมหะ 
เพราะมันเก็บไว%ในคลังมาก”๑๓๒ 

  ในเขมสูตร อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต จะเห็นภาวะทางป"ญญาของผู%บรรลุถึงนิพพานอีก
อย0างหนึ่งคือ ปกติธรรมดาปุถุชนเม่ือได%ดิบได%ดีก็อดไม0ได%ท่ีจะอวดบ%าง แม%บางครั้งตนเองไม0มีคุณธรรม
อย0างท่ีว0านั้นจริงแต0ก็ยังกล0าวว0าตนมี อย0างกรณีของอุทกดาบสรามบุตร เม่ือยังเป�นผู%ไม0ถึงเวทแต0กล0าวว0า
ตนเองเป�นผู%ถึงเวท“เราเป�นผู%ถึงเวทแน0นอน เราเป�นผู%ชนะวัฏฏะท้ังปวงแน0นอน รากเหง%าแห0งทุกข-ท่ี
ใครๆ ขุดไม0ได% เราขุดได%แล%วแน0นอน”๑๓๓การมีมานะถือตัว กระด%างกระเด่ืองไม0อ0อนน%อมถ0อมตน 
อวดอ%าง ชอบโต%เถียงเรื่องนี้มิใช0เรื่องเล็กน%อยในอริยวินัย พระพุทธองค-ตรัสแสดงเรื่องนี้ไว%หลายท่ีว0าผู%
ท่ีมีอุปนิสัยหนักไปในเรื่องอย0างนี้ไม0สามารถจะข%ามพ%นสังสารวัฏฏ-นี้ออกไปได%เลย ท%ายท่ีสุดเขาก็ยัง
เป�นหลักตอแห0งสังสารวัฏฏ-ท่ีป"กแน0นตราตรึงอยู0อย0างนั้น“ภิกษุเหล0าใดหลอกลวง กระด%าง ประจบ 
ชอบวางท0าอวดดี มีจิตไม0ต้ังม่ัน ภิกษุเหล0านั้นชื่อว0าไม0ใช0ผู%นับถือเรา ห0างไกลจากธรรมวินัยนี้และย0อม
ไม0ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย-ในธรรมวินัยนี้”๑๓๔อีกแห0งหนึ่งตรัสว0า“หมู0สัตว-นี้มีมานะ ถูกมานะร%อย
รัด ถูกมานะผูกพันไว% ชอบกล0าวถกเถียงกันในเรื่องทิฏฐิ จึงไม0ล0วงพ%นสังสารวัฏไปได%”๑๓๕แต0วิสัยของผู%
หลุดพ%นไม0มีความคิดอย0างนี้ ถึงแม%ว0าบางครั้งพระอรหันต-จะเปล0งวาจาว0า “สุขหนอ สุขหนอ”  
อย0างกรณีของพระภัททิยะ กาฬิโคธาบุตร เป�นต%น แต0นั่นก็เป�นสุขท่ีเกิดแต0ผลสมาบัติสุขอันเกิดแต0นิโรธ 
ดังภาษิตของพระสุมังคลมาตาเถรีท่ีว0า“เราพ%นดีแล%วในการพ%นดีแล%ว เป�นผู%พ%นแล%วโดยชอบจากสาก 
จากสามีของเราผู%ไม0มีหิริ จากร0ม จากหม%อข%าวและจากงูน้ํา เรากําลังตัดราคะและโทสะ อาศัยโคนไม% 
เข%าฌานอยู0โดยความสุขว0าสุขหนอ”๑๓๖พระอรหันต-เม่ือได%พัฒนาตนได%สูงสุดก็ไม0ได%มีจิตคิดจะ
เปรียบเทียบตนเองกับใครแม%กระท้ังกับผู%ท่ีมีคุณธรรมเสมอกับตัวท0านเอง“พระขีณาสพท้ังหลายไม0
น%อมตนเข%าไปเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีดีกว0า ไม0น%อมตนเข%าไปเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีด%อยกว0า ไม0น%อม
ตนเข%าไปเปรียบเทียบกับบุคคลท่ีเสมอกัน มีชาติสิ้นแล%ว อยู0จบพรหมจรรย-แล%ว เป�นผู%หลุดพ%นจาก
สังโยชน-ท้ังปวงเท่ียวไปอยู0”๑๓๗ 

                                                                 

 ๑๓๒ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, เล0มท่ี ๑๒. ง, พิมพ-ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร-ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ 
ไชยา, ๒๕๔๘), หน%า ๗๘. 

 ๑๓๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๓/๑๑๔. 
 ๑๓๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖/๔๑. 
 ๑๓๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๖/๓๐๒. 

 ๑๓๖ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๓-๒๔/๕๕๘. 
 ๑๓๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๙/๕๑๘. 



๕๓ 
 

  พระอรหันต-แม%ท0านจะเป�นผู% ท่ีได%พัฒนาตนเองอย0างสูงสุด หลุดพ%นออกไปเสียจาก
สังสารวัฏฏ-ได%แล%วเปรียบเสมือนหยดน้ําท่ีไม0ติดอยู0บนใบบัวฉะนั้น แต0ท0านก็ยังเป�นสมาชิกคนหนึ่งของ
โลกอยู0นั่นเอง และจะอยู0ในโลกนี้ไปจนกว0าจะถึงเวลาท่ีร0างกายสังขารนี้จะดับลงอย0างสนิทเหลือไว%แต0
ชื่อเท0านั้นให%ได%กล0าวขาน การท่ีพระอรหันต-ยังใช%ชีวิตท่ีเหลืออยู0ในโลกก็มีความหมายว0าท0านต%องมีการ
ปฏิสัมพันธ-กับคนอ่ืนๆ ในสังคม และการปฏิสัมพันธ-กับคนอ่ืนก็หมายความว0า เม่ือพระอรหันต-จะ
สื่อสารอะไรบางอย0างให%คนอ่ืนเข%าใจท0านก็ต%องพูดด%วยภาษาท่ีสังคมนั้นใช%พูดจาสื่อสารกันอยู0 แม%การ
พูดด%วยโวหารของโลกจะมีความหมายไปลักษณะท่ีว0าเป�นการยึดถืออย0างมีตัวตน แต0นั่นเป�นเพียงการ
พูดไปตามภาษาของโลก มีความจําเป�นท่ีพระพุทธองค-และพระอรหันต-ท้ังหลายต%องใช%ภาษาสื่อสาร
ออกไปอย0างนั้น เป�นคําพูดอย0างท่ีมีอัตตาแต0ท0านไม0ยึดติดอยู0ในสมมติของภาษา เช0นคําพูดท่ีว0า 
“ตนแลเป�นท่ีพ่ึงของตน”๑๓๘หรือพุทธพจน-ท่ีว0า“ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย จงมีตนเป�นเกาะ มีตน
เป�นท่ีพ่ึง ไม0มีสิ่งอ่ืนเป�นท่ีพ่ึง จงมีธรรมเป�นเกาะ มีธรรมเป�นท่ีพ่ึง ไม0มีสิ่งอ่ืนเป�นท่ีพ่ึงอยู0เถิด”๑๓๙คําพูด
อย0างนี้ก็มิได%มีความหมายว0าพระอรหันต-ยังมีการยึดถืออยู0ในอัตตาตัวตนหรือต%องการแสวงหาตัวตนท่ี
ถาวรยั่งยืนอ่ืนอีก ท0านพุทธทาสภิกขุอธิบายว0าคําว0าตนหรือพ่ึงตนในท่ีนี้มิได%มีความหมายเป�นตัวตน
อย0างเจตภูตหรือวิญญาณอะไรท่ีเร%นลับ หรือมีอัตตาท่ีเป�นอัตตาและตนในท่ีนี้ก็ไม0ใช0อัตตา แต0มี
ความหมายว0ามีธรรมเป�นท่ีพ่ึงคือให%พ่ึงตัวเอง“ตัวตนเป�นท่ีพ่ึงแก0ตนนั้นก็ถูกแล%ว จิตนั่นแหละจะต%อง
เป�นท่ีพ่ึงแก0จิต ถ%าเอาจิตเป�นตัวตน ถ%าไม0เอาจิตเป�นตัวตนมันก็จิตนั่นแหละจะต%องเป�นท่ีพ่ึงแก0จิต ถ%าเอา
จิตเป�นตัวตนก็ต%องพูดว0าตนนั่นแหละต%องเป�นท่ีพ่ึงแก0ตน”๑๔๐ในพระพุทธศาสนาตัวตนเป�นสิ่งหลอกลวง 
เกิดข้ึนได%เพราะจิตสร%างข้ึนมา ถ%าจิตคิดว0ามีตัวตนมันก็มีตัวตนไปตามท่ีจิตโง0เอง เม่ือหายโง0ก็ไม0มี
ตัวตนมีแต0จิตล%วนๆ จิตท่ีบริสุทธิ์ คําว0าตนหรืออัตตาในท่ีนี้เป�นการพูดไปตามภาษาสมมติท่ีใช%อยู0ใน
ชีวิตประจําวันท่ัวไปเป�นโลกนิรุตติ เป�นโลกโวหาร เป�นโลกบัญญัติ“แต0ไม0มีการใช% “ตน/อัตตา” นี้ใน
ฐานะเป�นจุดหมายท่ีจะไปเข%าถึง เช0น ไม0มีคําว0าบรรลุอัตตาหรือเข%าถึง/เข%ารวมกับอัตตา/อาตมัน อย0าง
ลัทธิท่ีถืออัตตา พูดง0ายๆ ว0านิพพานไม0เป�นอัตตา”๑๔๑การเดินทางไปสู0ฝ"Wงโน%นหรือการหลุดพ%นเป�น
เรื่องของป"จเจกไม0มีใครช0วยให%ใครหลุดพ%นไปได%หากเขาคนนั้นไม0ช0วยตัวหรือไม0ทําตัวเองให%เป�นท่ีพ่ึง
ก0อน พระพุทธองค-ตรัสว0าความบริสุทธิ์หรือไม0บริสุทธิ์เป�นเรื่องเฉพาะตน คนอ่ืนจะทําให%ใครบริสุทธิ์ไม0ได%  

                                                                 

 ๑๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
 ๑๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 
 ๑๔๐ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเล�มน�อย, เล0มท่ี ๔๐, พิมพ-ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร-ธานี: มูลนิธิธรรมทาน ไชยา, 

๒๕๓๘), หน%า ๓๐๖. 
 ๑๔๑ พระธรรมปHฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย บทเรียนเพ่ือการศึกษาพระพุทธศาสนาและ

สร�างสรรค&สังคมไทย (ฉบับเพ่ิมเติม-จัดลําดับใหม�), หน%า ๑๔๙. 



๕๔ 
 

  พระอรหันต-แม%จะมีวิถีชีวิตแบบผู%สละโลก แต0ท0านก็ไม0ใช0ผู%ท่ีพยายามจะหนีออกไปจากโลก 
หรือไม0สนใจโลกหรือสังคม (เนื้อหาช0วงนี้ผู%วิจัยหมายถึงหลังจากท่ีท0านได%บรรลุถึงบรมธรรมแล%วชีวิต
ต0อแต0นี้ไปก็ยังเก่ียวข%องอยู0กับโลก พระอรหันต-ทํางานรับใช%โลกจวบจนวาระสุดท%ายของชีวิต) แต0ท0าน
ยังอยู0กับโลกไปจนกว0าร0างกายสังขารนี้จะดับไปตามวิถีของธรรมชาติ และเม่ือถึงวันนั้นท0านก็ไม0มี
ความอาลัยในร0างกายเหมือนดังปุถุชน ดังนั้น การอยู0ในโลกก็ต%องมีการปฏิสัมพันธ-ระหว0างกันด%วย
ภาษาท่ีสังคมหรือชุมชนนั้นใช%พูดจาสื่อสารกันอยู0 การบรรลุธรรมของพระอริยบุคคลเป�นไม0ได%เลยท่ีจะ
ไม0ผ0านภาษา อย0างน%อยก็ต%องได%รับการแนะนําจากพระพุทธองค-หรือจากพระสาวกบางรูปเสียก0อนถึง
จะลงมือปฏิบัติ พระอรหันต-ท0านยังพูดคุยไปตามโวหารของโลก สังคมเขาใช%ภาษาสื่อสารกันอย0างไร
ท0านก็ใช%ภาษาอย0างนั้นพูดไปตามภาษาสมมติของชาวโลกหรือตามสังคมนั้นๆ แต0ท0านไม0ยึดติดอยู0ใน
สมมติของภาษา ในอรหันตสูตร พระพุทธองค-ตรัสตอบแก0เทวดาตนหนึ่งท่ีถามว0าพระอรหันต-ยังมี
มานะอยู0หรือจึงยังใช%คําพูดท่ีว0า ‘เราพูด’ ‘คนท้ังหลายพูดกับเรา’ พระพุทธองค-ตรัสอธิบายเรื่องนี้ว0า 
“ภิกษุนั้นกล0าวว0า ‘เราพูด’ ดังนี้บ%าง กล0าวว0า ‘คนท้ังหลายพูดกับเรา’ ดังนี้บ%าง ภิกษุนั้นเป�นผู%ฉลาด 
ทราบคําพูดท่ีรู%กันในโลก เธอกล0าวตามสมมติท่ีเขาพูดกัน”๑๔๒คําว0าเราพูดหรือเขาพูดกับเรา การใช%ใน
ความหมายอย0างนี้เป�นเพียงพูดเพ่ือการสื่อสารระหว0างกันเท0านั้นซ่ึงเป�นเรื่องปกติธรรมดาท่ีต%องพูดไป
อย0างนั้น ท้ังไม0ได%มีความหมายว0าจะมีตัวตนพิเศษนอกเหนือตัวตนสมมติท่ีชาวโลกใช%สื่อสารกันอยู0 ใน
โปฏฐปาทสูตร พระพุทธองค-ตรัสว0า“จิตตะ เหล0านี้แลเป�นโลกสมัญญา (ชื่อท่ีชาวโลกใช%เรียก) เป�นโลก
นิรุตติ (ภาษาของชาวโลก) เป�นโลกโวหาร (โวหารของชาวโลก) เป�นโลกบัญญัติ (บัญญัติของชาวโลก) 
ซ่ึงตถาคตก็ใช%อยู0แต0ไม0ยึดถือ”๑๔๓อรรถกถามัชฌิมนิกาย มัชฌิมป"ณณาสก-แห0งทีฆนขสุตตวัณณนา
อธิบายว0า“คําว0าโวหารใดท่ีชาวโลกนิยมพูดกัน (ย[ฺจ โลเก วุตฺตํ) ความว0ากล0าวไปตามโวหารท่ี
ชาวโลกนิยมพูดกัน ไม0ยึดม่ันถือม่ัน คือไม0ยึดถือด%วยความยึดม่ันถือม่ันธรรมไรๆ”๑๔๔หรือพุทธพจน-ใน
ปุปผสูตร สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรคท่ีตรัสว0า“ภิกษุท้ังหลาย ดอกอุบลก็ดี ดอกปทุมก็ดี ดอกบุณฑริก
ก็ดี เกิดในน้ําเจริญในน้ํา โผล0พ%นน้ําแล%วต้ังอยู0แต0ไม0ติดน้ําแม%ฉันใด ตถาคตก็ฉันนั้นเหมือนกันเกิดใน
โลก เจริญในโลก ครอบงําโลกอยู0แต0ไม0ติดโลก”๑๔๕พุทธพจน-ท่ีตรัสไว%ในพระสูตรเหล0านี้ไม0ตรัสไว%อย0าง
ลอยๆ เพ่ือความงดงามทางวรรณศิลป~แต0แฝงไปด%วยอรรถอันลึกซ้ึง“พระสัมมาสัมพุทธเจ%าทรง
ตระหนักถึงมายาของภาษา และตรัสเตือนชาวโลกให%รู%เท0าทันภาษา ไม0หลงยึดถือว0าภาษาคือความ

                                                                 

 ๑๔๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕/๒๙. 
 ๑๔๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๔๐/๑๙๕. 
 ๑๔๔ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐๕/๑๙๘. 

 ๑๔๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๔/๑๘๐. 



๕๕ 
 

จริง”๑๔๖แต0ถึงกระนั้นภาษากลับมีความสําคัญมากต0อวิถีชีวิตของผู%หลุดพ%นหรือต0อวิถีชีวิตของคน
ท่ัวไป ภาษาเป�นภาชนะรองรับพุทธธรรม ท้ังสามารถนําไปสู0ความหลุดพ%นได%เช0นกันหากมีการใช%อย0าง
เหมาะสมแก0สถานการณ- พระอรหันต-บางรูปท0านก็เป�นผู%เชี่ยวชาญแตกฉานในนิรุตติปฏิสัมภิทาเสีย
ด%วยซํ้าไป 

  ภาวะทางป"ญญาอีกอย0างของพระอรหันต-ผู%เข%าถึงสัจจะแล%วจะมีคุณสมบัติเฉพาะตัวอีก
ประการหนึ่งคือ ไม0ต%องอาศัยศรัทธาความเชื่อจากคนอ่ืน (อปรปฺปจฺจโย) ดังภาษิตของพระสารีบุตรท่ีว0า
“นรชนใด ผู%ไม0ต%องเชื่อใคร รู%จักนิพพานท่ีป"จจัยอะไรปรุงแต0งไม0ได% ตัดรอยต0อแห0งการเกิดใหม0ทําลาย
โอกาสแห0งการท0องเท่ียวไปในสงสาร คายความหวังแล%ว นรชนนั้นแลเป�นบุรุษสูงสุด”๑๔๗ท่ีเป�นอย0าง
นั้นก็เพราะว0าท0านได%ประจักษ-แจ%งภาวะเช0นนั้นด%วยตนเองอันเป�นสันทิฏฐิโก จึงไม0ต%องอาศัยความรู%
จากคนอ่ืนมากล0าวอ%างในสิ่งท่ีตัวได%เข%าถึงหรือในธรรมท่ีตนได%ประจักษ-แจ%งแล%วนั่นเอง นี้เป�นคุณสมบัติ
ของผู%หลุดพ%น ในเรื่องนี้คําพูดท่ียิ่งใหญ0ท่ีสุดของพระเถระรูปสําคัญท่ีถูกบันทึกไว%ในพระไตรปHฎกคงไม0
เกินไปกว0าคําพูดของพระสารีบุตร เม่ือพระพุทธองค-ตรัสถามพระสารีบุตรว0า เธอเชื่อไหมว0า สัทธินทรีย- 
วิริยินทรีย- สตินทรีย- สมาธินทรีย- ป"ญญินทรีย- ท่ีบุคคลเจริญแล%ว ทําให%มากแล%วย0อมหยั่งลงสู0อมต
ธรรม มีอมตธรรมเป�นท่ีไปในเบ้ืองหน%า มีอมตธรรมเป�นท่ีสุด แทนท่ีพระสารีบุตรจะคล%อยไปตามพระ
ดํารัสของพระพุทธองค-ทันที แต0ท0านกลับกราบทูลสิ่งท่ีเป�นประสบการณ-ตรงของท0านว0า“ข%าแต0
พระองค-ผู%เจริญ ในข%อนี้ข%าพระองค-ไม0จําต%องดําเนินไปด%วยความเชื่อต0อพระผู%มีพระภาคเลย... ข%อนี้ข%า
พระองค-รู%เห็น เข%าใจ ทําให%แจ%ง สัมผัสด%วยป"ญญาแล%ว ข%าพระองค-ไม0มีความสงสัย ไม0มีความแคลงใจใน
ข%อนั้นเลย”๑๔๘ปุถุชนส0วนมากจะสลัดสิ่งนี้ออกไปจากจิตใจได%ยากจึงยังยึดม่ันอยู0ในทฤษฎี ลัทธิใดลัทธิ
หนึ่งอย0างฝ"งหัวสร%างกําแพงคือความรู%สกัดก้ันไม0เปHดใจยอมรับความรู%อ่ืน ดังนั้นในจังกีสูตร มัชฌิมนิกาย 
มัชฌิมป"ณณาสก- พระพุทธองค-จึงได%แสดงวิธีการวางใจในการยึดถือความเชื่อใดๆ พึงกระทําไว%ในใจ
เสมอว0า“คนผู%ฉลาดเม่ือจะตามรักษาสัจจะ ไม0ควรจะตกลงใจในข%อนั้นอย0างเด็ดขาดว0านี้เท0านั้นจริง 
อย0างอ่ืนไม0จริง”๑๔๙เรียกทัศนะการยึดถือสัจจะอย0างนี้ว0าสัจจานุรักษ- (สจฺจํ อนุรกฺขตา)  

  เนื้อหาในพระไตรปHฎกได%บรรยายเก่ียวพุทธจริยวัตรของพระพุทธองค-ตลอดถึงการ
ประพฤติปฏิบัติของพระอริยสาวกว0า รุ0งเช%าของวันใหม0เม่ือถึงเวลาออกบิณฑบาตเม่ือเห็นว0ายังเช%าอยู0 
พอยังมีเวลา ยังไม0ถึงเวลาบิณฑบาตพระพุทธองค-จะแวะเข%าไปยังสํานักเดียรถีย-ท่ีอยู0ใกล%ๆ บริเวณนั้น
หรือบางครั้งเสด็จไปโปรดเจ%าลัทธิบางลัทธิหรือคนมิจฉาทิฏฐิบางคนให%กลับใจกลายเป�นคนดีมี

                                                                 

 ๑๔๖ สมฤดี วิศทเวทย-, “ภาษากับความจริงในพุทธศาสนาเถรวาท”, วารสารพุทธศาสน&ศึกษา, ป7ท่ี ๑๐ 
ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๖): ๖. 

 ๑๔๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙๗/๕๙-๖๐ 
 ๑๔๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๘/๒๗๔-๒๗๕. 
 ๑๔๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๘/๕๓๙. 



๕๖ 
 

สัมมาทิฏฐิอย0างนี้ก็มีอยู0มาก ดังพุทธพจน-ในมหาสกุลุทายิสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป"ณณาสก-ท่ีได%ดําริ
กับพระองค-เองว0า“ยังเช%าเกินไปท่ีจะเท่ียวบิณฑบาตในเขตกรุงราชคฤห- ทางท่ีดีเราควรเข%าไปหาสกุลุ
ทายีปริพาชก”๑๕๐การเข%าไปสนทนากับเจ%าลัทธิเหล0านั้นไม0ได%ทําไปโดยมีนัยแอบแฝงอะไร แต0หวัง
เพ่ือให%เจ%าลัทธิเหล0านั้นมีความเข%าใจท่ีถูกต%อง และดูเหมือนว0าการมาของพระพุทธองค-ในแต0ละครั้งจะ
เป�นท่ียินดีปรีดาของเจ%าลัทธิเหล0านั้นเสียด%วยซํ้าถึงกับกล0าวต%อนรับด%วยคําอันไพเราะว0า“ขอเชิญพระผู%
มีพระภาคจงเสด็จเข%ามาเถิด ขอต%อนรับเสด็จ นานๆ พระองค-จะมีเวลาเสด็จมาท่ีนี้ ขอเชิญพระผู%มี
พระภาคประทับนั่งเถิด อาสนะนี้ปูลาดไว%แล%ว”๑๕๑พุทธพจน-และสาวกภาษิตอย0างนี้ปรากฏอยู0ท่ัวไปใน
พระไตรปHฎกซ่ึงสื่อความหมายได%หลายอย0าง อย0างน%อยการขัดแย%งระหว0างพระพุทธองค-กับเจ%าลัทธิ
อ่ืนในยุคนั้นก็ไม0ได%พัฒนาไปไกลถึงขนาดท่ีว0ามีการใช%ศัสตราวุธเข%าห้ําหั่นกัน แม%เจ%าลัทธิเหล0านั้นจะ
เป�นปรป"กษ-กับพระพุทธองค-ก็ตาม แต0นั่นก็เป�นแค0เพียงการมีแนวคําสอนท่ีแตกต0างกันเท0านั้นเอง  

  ความขัดแย%งหรือการก0อทะเลาะวิวาทเกิดข้ึนได%เสมอ แม%จะนับถือคําสอนเดียวกันมี 
พระศาสดาองค-เดียวกันก็ตาม เม่ือนิครนถ-นาฏบุตรได%ถึงแก0กรรมไปไม0นานพวกนิครนถ-ได%แตกแยก
ออกเป�น ๒ ฝGาย แต0ฝGายต0างถือว0าสิ่งท่ีตนประพฤติปฏิบัติอยู0นั้นตรงตามท่ีพระศาสดาได%สั่งสอนไว%
พระไตรปHฎกบันทึกเหตุการณ-ครั้งนี้ไว%ว0า ความขัดแย%งนี้จะสงบลงเห็นจะมีได%ก็ด%วยการฆ0ากันเท0า
นั้นเอง การยึดติดอยู0ในทิฏฐิหรือทฤษฎีอันเป�นเหตุของการก0อทะเลาะวิวาทระหว0างกัน พระพุทธองค-
อุปมาเหมือนกับคนตาบอดคลําช%าง คลําหัวช%างก็บอกว0าช%างเหมือนหม%อ คลําท่ีหูช%างก็ว0าช%างเหมือน
กระด%ง คลําท่ีงาช%างก็ว0าช%างเหมือนตอไม% คลําท่ีงวงช%างก็ว0าช%างเหมือนงอนไถ คลําท่ีตัวช%างก็ว0าช%าง
เหมือนยุ%งข%าว ฯลฯ แล%วคนตาบอดเหล0านั้นก็ทุ0มเถียงก0อวิวาทะกันว0าช%างเป�นอย0างนี้ ท่ีท0านกล0าวมา
นั้นไม0ใช0ลักษณะของช%าง จนถึงข้ันลงไม%ลงมือชกต0อยกันชุลมุน ท%ายท่ีสุดของพระสูตรนี้พระพุทธองค-
เปล0งอุทานเป�นพระคาถาว0า“สมณพราหมณ-พวกหนึ่ง ยึดติดอยู0ในทิฏฐิหรืออุปาทานขันธ-เหล0านี้จึง
กล0าวโต%แย%งวิวาทกัน เหมือนคนตาบอดท่ีคลําช%างแต0ละส0วน ฉะนั้น”๑๕๒ในทุฏฐัฏฐกสูตร ขุททกนิกาย 
สุตตนิบาตมีพุทธพจน-สําคัญท่ีตรัสอธิบายเก่ียวกับเรื่องทิฏฐิไว%ว0า“ความถือม่ันด%วยอํานาจทิฏฐิ มิใช0
ก%าวล0วงได%ง0ายๆ การปลงใจในธรรมท้ังหลายแล%วถือม่ันก็มิใช0ก%าวล0วงได%ง0าย เพราะฉะนั้น ในความถือ
ม่ันเหล0านั้น นรชนย0อมสลัดท้ิงธรรมบ%าง ยึดถือธรรมไว%บ%าง”๑๕๓เก่ียวทิฏฐิอันเป�นสาเหตุสําคัญในการ
ก0อทะเลาะวิวาทระหว0างกันทัศนะเช0นนี้มีอยู0ในวิถีชีวิตของผู%หลุดพ%นหรือไม0? (แต0ท้ังนี้ก็ไม0ได%สื่อ
ความหมายรวมไปถึงว0าในเรื่องเดียวกันพระอรหันต-จะมีทัศนะท่ีแตกต0างกันไม0ได%) ทัศนะเช0นนี้
สามารถพิจารณาได%จากเนื้อหาท่ีปรากฏอยู0ในพระสูตรต0างๆ เช0น ในพรหมชาลสูตร ทีฆนิกาย สีล

                                                                 

 ๑๕๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓๗/๒๗๘. 
 ๑๕๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓๗/๒๗๙. 
 ๑๕๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๔/๒๙๔. 

 ๑๕๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๙๒/๖๙๑., ดูเพ่ิมเติมใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐/๘๙-๙๒. 



๕๗ 
 

ขันธวรรคตรัสว0า“พระสมณโคดมทรงเว%นขาดจากการพูดทุ0มเถียงแก0งแย0งกัน เช0นท่ีสมณพราหมณ-ผู%
เจริญบางพวกฉันโภชนาหารท่ีเขาให%ด%วยศรัทธาแล%วยังพูดทุ0มเถียงแก0งแย0งกัน”๑๕๔ 

  พระอรหันต-ผู%ประจักษ-แจ%งในบรมธรรม มีปกตินิสัยท่ีจะไม0ขัดแย%งกับชาวโลกหรือเอาทิฏฐิ
ไปกระทบทิฏฐิ ธรรมวาทีย0อมไม0ขัดแย%งกับใครในโลก แต0ชาวโลกอาจจะขัดแย%งกับธรรมวาทีได% ใน
ปุปผสูตร สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรคพระพุทธองค-ตรัสว0า“ภิกษุท้ังหลายเราไม0ขัดแย%งกับโลกแต0โลก
ขัดแย%งกับเรา ผู%กล0าวเป�นธรรมไม0ขัดแย%งกับใครๆ ในโลก สิ่งใดท่ีบัณฑิตในโลกสมมติว0าไม0มี แม%เราก็
กล0าวสิ่งนั้นว0าไม0มีสิ่งใดท่ีบัณฑิตในโลกสมมติว0ามี แม%เราก็กล0าวสิ่งนั้นว0ามี”๑๕๕หรือในทีฆนขสูตร 
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป"ณณาสก-ท่ีตรัสว0า“ภิกษุผู%มีจิตหลุดพ%นแล%วอย0างนี้ย0อมไม0ทะเลาะวิวาททุ0มเถียง
กับใครๆ โวหารใดท่ีชาวโลกนิยมพูดกันก็ไม0ยึดม่ันกล0าวไปตามโวหารนั้น”๑๕๖เป�นธรรมดาท่ีว0าการ
เข%าใจโลกของผู%หลุดพ%นกับวิถีของปุถุชนจะมีความแตกต0างกัน ปุถุชนมองเห็นปรากฏการณ-ท้ังหลาย
ว0าเป�นสภาพท่ีเท่ียงแท% เป�นสุข เป�นอัตตา ถาวรยั่งยืนเป�นอนันต- ส0วนผู%ท่ีประจักษ-แจ%งบรรลุถึงบรมธรรม
แล%วมองเห็นสรรพสิ่งตามสภาพเป�นจริงว0าสิ่งท่ีเป�นอสังขตธรรมไม0เท่ียงแท% เป�นทุกข- เป�นอนัตตา นี้เป�น
ภาวะท่ีโลกกับธรรมวาทีกล0าวขัดแย%งกันอยู0 แต0เม่ือไหร0ก็ตามท่ีปุถุชนมองเห็นได%ว0ารูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณท่ีเ ท่ียงแท%  ยั่ งยืน ถาวรม่ันคง ไม0แปรผัน “ไม0 มี” แม%พระพุทธองค- ก็ 
ตรัสว0าป"ญจขันธ-อย0างนี้ไม0มีเช0นกัน หรือมองเห็นได%ว0ารูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณท่ีไม0เท่ียง 
เป�นทุกข- ผันแปร “มี” แม%พระพุทธองค-ก็ตรัสว0าป"ญจขันธ-อย0างนี้มีเช0นกัน 

  มีป"ญหาจํานวนหนึ่งท่ีพระพุทธองค-ไม0ทรงตอบท่ีเรียกว0าอัพยากตป"ญหา เช0นว0า โลกเท่ียง
หรือไม0เท่ียง โลกมีท่ีสุดหรือไม0มีท่ีสุด ชีวะกับสรีระเป�นอันเดียวกันหรือชีวะก็อย0างหนึ่งสรีระก็อย0าง
หนึ่ง หลังจากตายแล%วพระตถาคตเกิดอีกหรือไม0 เป�นต%น พระพุทธองค-ได%ให%เหตุผลท่ีจะไม0ตอบป"ญหา
เหล0านี้ว0าป"ญหาเหล0านี้ไม0มีประโยชน- ไม0เป�นเบ้ืองต%นแห0งพรหมจรรย- เพ่ือความเบ่ือหน0ายในสังสารวัฏฏ- 
เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับวัฏฏะ เพ่ือสงบระงับกิเลสมีราคะเป�นต%น เพ่ือตรัสรู%และเพ่ือนิพพาน  
ติช นัท ฮันห- (Thich Nhat Hanh) กล0าวว0า“ชีวิตนี้สั้นเราย0อมไม0อาจท่ีจะใช%ชีวิตท่ีมีเวลาอยู0อย0างแสน
สั้นนี้ไปในการขบคิดใคร0ครวญเรื่องทางอภิปรัชญาอย0างไม0มีวันสิ้นสุด เพราะอภิปรัชญาไม0อาจนําไปสู0
สัจจะอันยิ่งใหญ0ได%เลย”๑๕๗แต0เม่ือมีป"ญญารู%เห็นตามสภาพท่ีเป�นจริงแล%ว ความสงสัยในป"ญหาเหล0านี้
จะหมดไปเองเปรียบเสมือนความมืดท่ีถูกขจัดทําลายไปด%วยแสงสว0างฉะนั้น ในอัพยากตสูตร  
อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาตพระพุทธองค-ตรัสว0า“เพราะทิฏฐิดับไป อริยสาวกผู%ได%สดับจึงไม0เกิดความ

                                                                 

 ๑๕๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘/๗. 
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คีมทอง, ๒๕๕๑), หน%า ๒๔. 



๕๘ 
 

ลังเลสงสัยในเรื่องท่ีไม0ควรพยากรณ-”๑๕๘หรือในอวิชชาป"จจยสูตร สังยุตตนิกาย นิทานวรรคท่ีตรัส
อธิบายว0าเพราะประจักษ-แจ%งบรรลุถึงบรมธรรม สิ่งใดๆ ท่ีเคยสงสัยก็จะพลอยหมดหายไปพร%อมกับ
การเข%าถึงภาวะเช0นนั้นไปด%วย ดังพุทธพจน-ท่ีตรัสอธิบายถึงเรื่องนี้ไว%ว0า 

 เพราะอวิชชาดับไปไม0เหลือด%วยวิราคะ ทิฏฐิอย0างใดอย0างหนึ่งท่ีเป�นข%าศึกอันบุคคลเสพผิด 
ท่ีด้ินรนไปว0าสังขารท้ังหลายเป�นอย0างไรและสังขารเหล0านี้เป�นของใคร หรือว0าสังขารท้ังหลาย
เป�นอย0างอ่ืนและสังขารเหล0านี้เป�นของผู%อ่ืน ชีวะกับสรีระเป�นอย0างเดียวกันหรือว0าชีวะกับสรีระ
เป�นคนละอย0างกัน ทิฏฐิเหล0านั้นท้ังหมดอันอริยสาวกนั้นละได%เด็ดขาดแล%ว ตัดรากถอนโคน
เหมือนต%นตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแล%ว เหลือแต0พ้ืนท่ี ทําให%ไม0มี เกิดข้ึนต0อไปไม0ได%๑๕๙ 

  ในคัมภีร-มหานิทเทสกล0าวถึงสันติ ๓ ประการได%แก0 อัจจันตสันติ ตทังคสันติ และสมมติสันติ 
ท้ังสามประการนี้ อัจจันตสันติหมายถึงนิพพาน ตทังคสันติคือความสงบด%วยองค-นั้นๆ หมายถึงกิเลส
ถูกระงับไปชั่วคราวด%วยฌานสมาบัติ สมมติสันติคือความสงบโดยสมมติ“ความสงบแห0งทิฏฐิ ๖๒ 
เรียกว0าสมมติสันติ”๑๖๐นอกจากนี้ยังตรัสอีกว0าพระอรหันต-เม่ือได%เข%าถึงความจริงอันสูงสุดแล%วทิฏฐิ
ท้ังหลายท่ียึดถือกันอยู0ก็พลอยหายไปจากจิตใจของท0านด%วย ทิฏฐิเหล0านั้นถูกไฟคือญาณเผามอดไหม%
ไปหมดแล%วพระอรหันต-จึงไม0มีความคิดท่ีจะหักล%างทิฏฐิของฝGายอ่ืนด%วยทิฏฐิ“พระอรหันต-เหล0าใด
กําจัดเสนาได%แล%ว ไม0เอาทิฏฐิไปกระทบทิฏฐิเท่ียวไป พระอรหันต-เหล0าใดในธรรมวินัยนี้ไม0มีความถือ
ม่ันสิ่งนี้ว0ายอดเยี่ยม ปสูระเอdยเธอจะพึงได%อะไรในพระอรหันต-เหล0านั้น”๑๖๑คําว0าทิฏฐิในพระสูตรนี้
คัมภีร-มหานิทเทสอธิบายว0าได%แก0ลัทธิ ๖๒ ของเจ%าลัทธิท้ังหลายนั่นเองท่ีพระอรหันตสาวกได%ใช%ไฟคือ
ญาณแผดเผาจนไม0เหลือเชื้อให%กําเริบเกิดข้ึนมาได%อีก และนี่คือความแตกต0างระหว0างปุถุชนกับวิถีชีวิต
ของผู%หลุดพ%นท่ีมีภาวะทางป"ญญาในการมองโลกและชีวิตท่ีแตกต0างกันอย0างสิ้นเชิงกับวิถีของปุถุชน 
เรียกได%ว0าสิ่งใดท่ีเคยได%ยึดถือมาก0อนหรือสงสัยมาก0อนหน%านั้น บัดนี้สิ่งท่ียึดถือและข%อสงสัยเหล0านั้น
ได%สงบลงอย0างราบคาบเม่ือท0านผู%นั้นได%เข%าถึงภาวะแห0งความหลุดพ%นอย0างเด็ดขาดสิ้นเชิง พระอรหันต-
ไม0ต%องเชื่อใครคือไม0ต%องอาศัยศรัทธาความเชื่อจากคนอ่ืนท่ีเรียกว0าอปรป"จจัย เพราะบรมธรรมเป�น
ภาวะท่ีท0านได%ทําให%ปรากฏข้ึนแก0จิตใจของท0านแล%วนั่นเอง พระอรหันต-ไม0เอาทิฏฐิไปกระทบทิฏฐิ 
รู%เท0าทันสมมติบัญญัติรู%แจ%งชัดในโวหารของโลกท0านจึงเป�นผู%หลุดออกจากบัญญัติของโลก ใช%อาศัย
ผลผลิตของโลกอย0างไม0มีจิตยึดม่ันผูกพัน ทัศนะเช0นนี้มิได%เกิดข้ึนเองแต0เป�นปรากฏการณ-ท่ีเกิดข้ึนโดย
มีป"ญญาเป�นรากฐาน ป"ญญาท่ีมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามสภาพท่ีเป�นจริงว0า สรรพสิ่งยกเว%นสิ่งท่ีเรียกว0า

                                                                 

 ๑๕๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๙๗. 
 ๑๕๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๕/๗๗. 
 ๑๖๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙/๘๙. 
 ๑๖๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๔๐/๗๐๑. 



๕๙ 
 

อสังขตธรรมล%วนเปลี่ยนแปลงเรื่อยไหลเรื่อยท้ังสิ่งท่ีเป�นรูปธรรมและนามธรรม ตัวตนท่ีเท่ียงแท%ถาวรมี
อยู0จริงก็แต0เฉพาะในความคิดเท0านั้นเอง 

  ๒.๔.๒.๒ ภาวะทางจิต 
  การดําเนินชีวิตของปุถุชนกับวิถีชีวิตของผู%หลุดพ%น เรื่องนี้หากพิจารณาตามเนื้อหาท่ี

ปรากฏอยู0ในพระไตรปHฎกจะเห็นได%ชัดว0ามีความแตกต0างกัน วิถีชีวิตของผู%หลุดพ%นตามท่ีได%บันทึกไว%ใน
คัมภีร-พระพุทธศาสนาเป�นวิถีชีวิตท่ีพ่ึงพาวัตถุน%อยท้ังไม0มีการเก็บสะสมส0วนเกินไว%มากไปกว0าความจํา
เป�นข้ันพ้ืนฐานของชีวิต จีวรท่ีใช%ก็เป�นผ%าท่ีเก็บสะสมมาจากท่ีต0างๆ แล%วนํามาเย็บรวมกัน มิให%เท0า
หรือเกินกว0าสุคตจีวรซ่ึงยาว ๙ คืบกว%าง ๖ คืบโดยคืบสุคต ใหญ0กว0าเกินกว0าต%องอาบัติปาจิตตีย-ท่ีชื่อ
ว0าเฉทนกะ การพ่ึงพาวัตถุน%อยจึงทําให%บรรพชิตมีชีวิตท่ีเป�นอิสระโปร0งโล0งเบาสบาย ท0านเปรียบวิถี
ชีวิตของภิกษุว0ามีอิสระเหมือนนกท่ีมีเพียงป7กเท0านั้นท่ีเป�นภาระ ปรารถนาจะไปสู0ทิศาภาคใดก็ไปได%
ทันทีเหมือนนกบินดังพุทธพจน-ท่ีตรัสว0า“ภิกษุในธรรมวินัยนี้สันโดษด%วยจีวรพอคุ%มร0างกายและ
บิณฑบาตพออ่ิมท%อง จะไป ณ ท่ีใดๆ ก็ไปได%ทันทีเหมือนนกบินไป ณ ท่ีใดๆ ก็มีแต0ป7กเป�นภาระ”๑๖๒

ผิดกับวิถีชีวิตของปุถุชนแม%ปรารถนาจะทําอย0างนั้นบางครั้งก็ทําได%ยาก ดังนั้นภาวะทางจิตของผู%หลุด
พ%นท่ีสําคัญก็คือความเป�นอิสระหลุดพ%นจากเครื่องพันธนาการนี่คือความหมายของคําว0าวิมุตติในอีก
นัยหนึ่ง“ภาวะทางจิตท่ีสําคัญเป�นพ้ืนฐานคือ ความเป�นอิสระหรือเรียกตามคําพระว0าความหลุดพ%น”๑๖๓

ภาวะอย0างนี้เป�นผลท่ีเกิดสืบเนื่องจากป"ญญาท่ีมองเห็นทุกสิ่งตามความเป�นจริง โดยเฉพาะมองเห็นว0า
ทุกสรรพสิ่งเป�นกระแสแห0งการไหลเรื่อยของเหตุป"จจัย ความอิสระท่ีเกิดจากความหลุดพ%นนั่นแหละ
เรียกว0าเป�นความอิสระอย0างแท%จริง สตีเฟน แบท-ชเลอร- (Stephen Batchelor) กล0าวว0าอิสรภาพไม0
เคยเป�นสิ่งท่ีสมบูรณ-ในตัวหากแต0จะต%องสัมพันธ-กับสิ่งอ่ืนอยู0เสมอ“อิสรภาพแห0งการตรัสรู%เป�น
อิสรภาพท่ีข้ึนอยู0กับสิ่งอ่ืนคือเป�นอิสระจากสภาพบังคับของความไม0รู%และความซับซ%อนสับสนเรื่อง
ตัวตน หรือเป�นอิสระจากตัณหาความอยากท่ีจะมีตัวตนอันเท่ียงแท%หรือเป�นอิสระจากแรงบีบค้ันท่ี
อยากสถาปนาสถานการณ-ท่ีสมบูรณ-ข้ึนมา”๑๖๔นี่เป�นอิสรภาพท่ีเกิดข้ึนจากการดับของตัณหา หลาย
คนอาจจะสงสัยว0าการท่ีกล0าวว0าพระอรหันต-ท0านมีอิสระเสรี ท0านจะมีอิสระได%อย0างไรในเม่ือท0านยัง
อยู0ในโลกและต%องพ่ึงพาวัตถุสิ่งของท่ีเป�นผลผลิตของโลกอยู0 เม่ือป"ญจินทรีย-ของท0านยังไม0ดับสนิท
พระอรหันต-ยังใช%ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจอยู0ตามปกติธรรมดาเหมือนคนท่ัวๆ ไป อารมณ-ท่ีเข%ามา
กระทบกับอินทรีย-ของท0านนั้นไม0ทําให%ท0านมีความทุกข-เดือดร%อนบ%างหรืออย0างไร เก่ียวกับเรื่องนี้
ผู%วิจัยได%อธิบายไว%บ%างแล%วในเนื้อหาข%างต%นท่ีผ0านมา แต0ในท่ีนี้จะขอสรุปไว%อีกครั้งหนึ่งว0า พระอรหันต-

                                                                 

 ๑๖๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๕/๗๓. 
 ๑๖๓ พระพรหมคุณาภรณ- (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน%า ๒๔๔. 
 ๑๖๔ สตีเฟน แบท-ชเลอร-, พุทธพันลัทธิ, แปลโดย อนิตรา พวงสุวรรณ โมเซอร-, (กรุงเทพฯ: สวนเงินมีมา, 

๒๕๔๕), หน%า ๑๔๘. 



๖๐ 
 

ท0านก็ยังมีเบญจขันธ-แต0เป�นเบญจขันธ-ท่ีบริสุทธิ์ล%วนๆ ไม0มีอุปาทานเจืออยู0 เม่ือไม0มีอุปาทานความ
ทุกข-ก็ไม0อาจเกิดข้ึนกับท0านได%อีกต0อไป“พระอรหันต-นั้นความทุกข-ไม0อาจจะเกิดเพราะเบญจขันธ-ไม0ถูก
ยึดถืออยู0ด%วยอุปาทานและไม0อาจจะถูกยึดถืออีกต0อไป เราเรียกกันว0าเบญจขันธ-บริสุทธิ์ คือเบญจขันธ-
ล%วนๆ ไม0มีอุปาทานประกอบอยู0หรือเจืออยู0หรือปนอยู0ในร0างกาย และจิตใจนั้นหรือในทุกๆ ขันธ-ท้ัง ๕ 
ขันธ-”๑๖๕พระอรหันต-ยังมีความทุกข-ทางกายอยู0แต0สําหรับทุกข-ทางใจนั้นไม0สามารถเกิดข้ึนกับท0านได%
อีกแล%ว ภาวะอย0างนี้ได%ดับลงอย0างสนิทเป�นอนันตกาลนับต้ังแต0ท0านได%บรรลุถึงนิพพานธาตุแล%วนั่นเอง 
แต0สิ่งท่ียังเหลืออยู0คือทุกข-ท่ีเกิดข้ึนทางกายเท0านั้น พระอรหันต-จึงเสวยเวทนาทางกายไม0เสวยเวทนา
ทางใจ ในนิพพานธาตุสูตรพระพุทธองค-จึงใช%คําว0า “อินทรีย- ๕ ท่ียังคงอยู0ไม0ดับไป” คือพระอรหันต-ยัง
ใช%ตา หู จมูก ลิ้น และกายอยู0ตามปกติธรรมดาเหมือนกับคนท่ัวไป แต0สําหรับอินทรีย-ตัวท่ีหกคือใจถูก
ปHดอย0างสนิทถาวร ผิดกับปุถุชนท่ีมีการเสวยเวทนาท้ังสองทางคือเสวยเวทนาทางกายและเวทนาทาง
ใจ นี่คือความแตกต0างระหว0างปุถุชนกับวิถีชีวิตของผู%หลุดพ%น  

  ความหลุดพ%นท่ีเป�นอิสระของผู%บรรลุถึงนิพพาน ท0านเปรียบเสมือนกับหยดน้ําท่ีกลิ้งไปมา
บนใบบัวคือมีลักษณะไม0ติดเกาะเก่ียวกับส0วนหนึ่งส0วนใดของใบบัว ดังพุทธพจน-ท่ีตรัสอธิบายถึงจิต
ของพระอรหันต-ไว%ว0า“ดอกบัวก%านมีหนามเกิดในน้ํา ไม0แปดเป_�อนด%วยน้ําและโคลนตมฉันใด มุนีผู%
กล0าวเรื่องความสงบก็ไม0ยินดีไม0แปดเป_�อนในกามและโลก ฉันนั้น”๑๖๖หรือท่ีตรัสว0า“ไม0ติดข0ายเหมือน
ลม ไม0เป7ยกน้ําเหมือนบัว”๑๖๗ส0วนพุทธพจน-ในอรัญญสูตร สังยุตตนิกาย สคาถวรรคท่ีตรัสตอบแก0
เทวดาท่ีถามพระองค-ว0า เพราะเหตุใดภิกษุอยู0ปGาอยู0โคนไม% ฉันม้ือเดียวผิวพรรณจึงผ0องใสนัก พระพุทธ
องค-ตรัสว0า“ภิกษุท้ังหลายไม0เศร%าโศกถึงอดีต ไม0คิดถึงอนาคต กําหนดอยู0กับป"จจุบัน เพราะเหตุนั้น 
ผิวพรรณจึงผ0องใส เพราะคิดถึงอนาคต เศร%าโศกถึงอดีต ด%วยเหตุนี้ภิกษุท้ังหลายผู%เขลาจึงซูบซีด
เหมือนต%นอ%อสดท่ีถูกถอนข้ึนแล%ว ฉะนั้น”๑๖๘หรือในอัตตทัณฑสูตร ขุททกนิกาย สุตตนิบาตท่ีตรัสว0า
“อภิสังขารไรๆ ไม0มีแก0ผู%ไม0หวั่นไหว รู%แจ0มแจ%ง เขางดเว%นแล%วจากการปรารภอภิสังขารย0อมมองเห็น
ความปลอดโปร0งในท่ีท้ังปวง มุนีย0อมไม0กล0าวถึงตนในหมู0ชนท่ีเสมอกัน ด%อยกว0า (หรือ) เลิศกว0าเลย 
มุนีนั้นเป�นผู%สงบ คลายความตระหนี่ ไม0ยึดถือ ไม0สลัดท้ิง”๑๖๙ปุถุชนเม่ือประสบกับสิ่งท่ีชอบก็ต่ืนเต%น
ยินดี มีความสุข พยายามประคับประคองให%ความสุขนั้นดํารงอยู0นานท่ีสุด แต0เม่ือประสบกับสิ่งท่ีไม0
ชอบก็รู%สึกอึดอัดขัดเคืองก็พยายามจะผลักหรืออยากหลีกหนีออกไปจากภาวะเช0นนั้น แต0สําหรับ 
พระอรหันต-สุขทุกข-จากข%างนอกไม0สามารถจะมีอิทธิพลต0อจิตใจภายในของท0านได% แต0ไม0ใช0ว0าท0านจะ

                                                                 

 ๑๖๕ พุทธทาสภิกขุ, ตัวกู-ของกู, พิมพ-ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หน%า ๑๑๘. 
 ๑๖๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๕๒/๗๐๕. 
 ๑๖๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๑๕/๕๕๐. 
 ๑๖๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 
 ๑๖๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๖๐-๙๖๑/๗๒๙. 



๖๑ 
 

ไม0รับรู%อารมณ-นั้น ท0านรับรู%อย0างแน0นอน แต0อารมณ-ท่ีผ0านมาทางอินทรีย-ของท0านนั้นไม0เลยไปถึงจิตใจ
ของท0านเท0านั้นเอง ถึงแม%อารมณ-นั้นจะแปรเปลี่ยนหายลับไปแต0ท0านก็ยังคงอยู0เป�นสุข พระพุทธองค-
จึงตรัสว0า“ภิกษุใดข%ามเป_อกตมคือกามได% ย่ํายีหนามคือกามได% ภิกษุนั้นบรรลุความสิ้นโมหะ ย0อมไม0
หวั่นไหวเพราะสุขและทุกข-”๑๗๐ถึงขันธ- ๕ จะกลับแปรเปลี่ยนไปเป�นอ่ืนแต0ผู%เข%าถึงความจริงก็ไม0เศร%า
โศกเป�นทุกข-“ผู%ใดไม0มีความยึดถือในนามรูปว0าเป�นของเราโดยประการท้ังปวง และไม0เศร%าโศกเพราะ
นามรูปแปรผันไป ผู%นั้นแลเราเรียกว0าภิกษุ”๑๗๑ 

  ภาวะทางจิตของผู%บรรลุถึงนิพพานอีกอย0างก็คือ พระอรหันต-เป�นผู%ท่ีปราศจากความหวัง 
(นิราโส) ภาวะทางจิตอย0างนี้เกิดข้ึนมาได%อย0างไร สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย- (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว0า 
“ความสิ้นหวังหรือไร%ความหวังของผู%บรรลุนิพพานเกิดจากหมดความอยากท่ีเป�นเหตุให%หวัง คือเม่ือไม0
อยากได%สิ่งนั้นสิ่งนี้ ไม0มีความอยากเป�นนั่นเป�นนี่ก็ไม0มีอะไรท่ีจะต%องหวัง เม่ือไม0มีสิ่งท่ีต%องหวังก็เป�นอยู0
โดยไม0มีความหวัง เป�นคนท่ีได%ละได%เลิกหรือหมดสิ้นความหวังแล%ว”๑๗๒พุทธพจน-ท่ีตรัสอธิบายถึง
ทางจิตของพระอรหันต-ท่ีมีชีวิตเป�นอยู0โดยปราศจากความหวัง สามารถพิจารณาได%จากพุทธพจน-ท่ี
ปรากฏอยู0ใพระสูตรต0างๆ ดังนี้ ในปHลินทวัจฉสูตร ขุททกนิกาย พระพุทธองค-ตรัสว0า“ผู%ใดไม0มีมายา  
ไม0มีมานะ สิ้นโลภะแล%ว ไม0มีการยึดถือว0าของเรา ไม0มีความหวังละความโกรธได% มีจิตสงบเย็นยิ่งนัก  
ผู%นั้นชื่อว0าพราหมณ- สมณะ ภิกษุ”๑๗๓ในทุติยลกุณฏกภัททิยสูตร ขุททกนิกาย อุทานมีพุทธอุทานท่ีว0า
“บุคคลตัดวัฏฏะได%จึงบรรลุถึงความไม0หวัง แม0น้ําคือตัณหาท่ีถูกอรหัตตมรรคญาณทําให%เหือดแห%ง
แล%วจึงไหลไปอีกไม0ได% วัฏฏะท่ีตัดได%แล%วย0อมไม0หมุนวนได%อีก สภาพนี้แหละคือความสิ้นสุดแห0ง
ทุกข-”๑๗๔หรือพุทธพจน-ท่ีตรัสกับเมตตคูมาณพท่ีว0า“นรชนใดในท่ีนี้เป�นผู%มีป"ญญา จบเวท สลัดกิเลส
เครื่องข%องในภพน%อยภพใหญ0นี้ได%แล%ว นรชนนั้นเป�นผู%ปราศจากตัณหาแล%ว ไม0มีทุกข- ไม0มีความหวัง 
เรากล0าวว0านรชนนั้นข%ามพ%นชาติและชราได%แล%ว”๑๗๕สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย- (ป.อ.ปยุตฺโต) กล0าวว0า
คําว0า “นิราโส”หรือ “นิราส”ยังมีอีกคําหนึ่งท่ีใช%ในความหมายท่ีว0าเสร็จสิ้นสิ่งท่ีหวังได%แล%วหรือทํากิจ
นั้นให%สําเร็จลุงล0วงไปได%แล%วนั่นคือคําว0า "วิคตาโส” คํานี้พระไตรปHฎกภาษาไทยแปลว0า“บุคคลท่ี
ปราศจากความหวัง”๑๗๖เปรียบเสมือนภิกษุผู%ท่ีทํากิจท่ีควรทําเสร็จสิ้นแล%ว เม่ือได%ยินว0าภิกษุชื่อโน%นได%
บรรลุคุณธรรมข้ันสูงได%เข%าถึงบรมธรรมอันท่ีเป�นสิ้นสุดแห0งสังสังสารวัฏฏ-ก็ไม0มีความคิดว0าแม%เราจะ

                                                                 

 ๑๗๐ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๔. 
 ๑๗๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖๗/๑๔๘. 
 ๑๗๒ พระพรหมคุณาภรณ- (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน%า ๒๔๖. 
 ๑๗๓ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๖/๒๒๑. 
 ๑๗๔ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๒/๓๑๑. 
 ๑๗๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖๗/๗๕๔. 
 ๑๗๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓/๑๕๓. 



๖๒ 
 

เร0งบําเพ็ญเพียรเพ่ือบรรลุถึงคุณธรรมนั้นสักครั้งหนึ่งเช0นกัน เพราะว0าคุณธรรมนั้นเธอได%บรรลุถึงแล%ว
นั่นเองนี่คือวิคตาโส บุคคลท่ีปราศจากความหวัง 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป�นพระอรหันต- สิ้นอาสวะ เธอสดับว0าภิกษุชื่อนี้ทําให%แจ%งเจโตวิมุตติ 
ป"ญญาวิมุตติอันไม0มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปด%วยป"ญญาอันยิ่งเองเข%าถึงอยู0ในป"จจุบัน เธอไม0มี
ความคิดอย0างนี้ว0า แม%เราก็จักทําให%แจ%งเจโตวิมุตติ ป"ญญาวิมุตติอันไม0มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้น
ไปด%วยป"ญญาอันยิ่งเองเข%าถึงอยู0ในป"จจุบันสักคราวหนึ่งเป�นแน0แท% ข%อนั้นเพราะเหตุไร เพราะ
ความหวังในความหลุดพ%นของเธอเม่ือครั้งยังไม0หลุดพ%นระงับไปแล%ว นี้เรียกว0าบุคคลท่ี
ปราศจากความหวัง๑๗๗ 

  ในโรคสูตรพระพุทธองค-ตรัสถึงโรคไว% ๒ ชนิดได%แก0 โรคทางกายและโรคทางใจ๑๗๘ 
ตรัสอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับโรคท้ังสองชนิดนี้ต0อไปอีกว0า เป�นไปได%ท่ีมนุษย-เราเกิดมาแล%วจะว0างเว%น
จากการไม0เป�นโรค ๑ ป7 ๒ ป7 ๑๐ ป7 จนถึง ๑๐๐ ป7 แต0จะบอกว0าตนเองไม0เป�นโรคทางใจนั้นเป�นไป
ไม0ได%เลย มีแต0พระอรหันต-เท0านั้นท่ีจะไม0เป�นโรคชนิดท่ีสองคือโรคทางใจ“สัตว-ผู%จะกล0าวอ%างว0าตนเอง
ไม0มีโรคทางใจตลอดระยะเวลาแม%ครู0เดียวหาได%โดยยาก ยกเว%นท0านผู%หมดกิเลสแล%ว”๑๗๙ดูเหมือนว0า
โรคทางใจนี้ท0านพุทธทาสภิกขุจะใช%คําเรียกว0าโรคทางวิญญาณ (spiritual disease) ส0วนโรคทางกาย 
(physical disease) และโรคทางจิต (mental disease) ท0านจัดไว%ในฝGายของโรคทางกาย ดังนั้นโรค
ตามทัศนะของท0านพุทธทาสภิกขุจึงมีอยู0สามชนิดได%แก0 โรคทางกาย โรคทางจิต และโรคทางวิญญาณ; 
โรคทางวิญญาณท่ีท0านพุทธทาสภิกขุได%บัญญัติศัพท-ข้ึนมาใช%ใหม0นี้ก็คือโรคทางใจตามท่ีปรากฏอยู0ใน
โรคสูตรนั่นเอง ท0านพุทธทาสภิกขุกล0าวว0าคําว0า mental และ spiritual มีความหมายต0างกันไกลลิบ 
mental หมายถึงจิตท่ีเก่ียวเนื่องกันอยู0กับกายสัมพันธ-กันกับกาย หากใครเป�นโรคทาง mental ก็ต%อง
ไปโรงพยาบาลประสาท แต0หากเป�นโรคทาง spiritual ต%องใช%ธรรมโอสถรักษา ดังนั้น อรรรถกถาจึง
เรียกพระพุทธเจ%าว0าเป�นนายแพทย-ผู%ยอดเยี่ยมผู%รักษาโรคทางวิญญาณ“เป�นนายแพทย-ผู%ยอดเยี่ยม 
เพราะทรงเยียวยาโรคคือวัฏฏทุกข-ท่ีเยียวยาได%ยากยิ่ง ชื่อว0าเป�นศัลยแพทย-ผู%ยอดเยี่ยมเพราะตัดคือ
ถอนข้ึนได%เด็ดขาดซ่ึงลูกศรคือกิเลสมีราคะเป�นต%น ท่ีคนเหล0าอ่ืนถอนข้ึนไม0ได%”๑๘๐เป�นไปได%ยากมากท่ี
คนเราจะไม0เป�นโรคทางกาย พระพุทธเจ%าและพระอรหันตสาวกก็ยังเจ็บปGวยทางร0างกาย พระพุทธองค-
หลังจากเสวยพระกระยาหารของนายจุนทกัมมารบุตรได%เกิดอาการประชวรอย0างรุนแรง ถ0ายเป�น
เลือด พระสารีบุตรก็เป�นโรคท%องร0วง (ป"กขันทิกาพาธ) และปรินิพพานด%วยโรคชนิดนี้เช0นกัน ดังนั้น
พระพุทธองค-จึงตรัสว0า“ร0างกายนี้แก0หง0อมแล%วเป�นรังของโรค มีแต0จะทรุดโทรมลงไป ร0างกายท่ีเน0า

                                                                 

 ๑๗๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓/๑๕๓. 
 ๑๗๘ ดูเพ่ิมเติมใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗-๒๑๘. 

 ๑๗๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
 ๑๘๐ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑๐๐/๔๗๒. 



๖๓ 
 

เป_Wอยนี้ก็จะแตกดับไป เพราะชีวิตมีความตายเป�นท่ีสุด”๑๘๑แต0ก็เป�นไปได%อีกเช0นกันท่ีเม่ือเป�นโรคทาง
กายแล%วแต0จิตใจนั้นไม0ปGวยตาม ในนกุลปHตุสูตรมีเนื้อหาสําคัญท่ีสามารถนํามาอธิบายสนับสนุนในเรื่อง
นี้ได% วันหนึ่งนกุลปHตาคหบดีกราบทูลพระพุทธองค-ว0าตัวท0านเองแก0ชรามากแล%ว มีอาการเจ็บปGวย
กระเสาะกระแสะอยู0บ0อยครั้ง ขอพระองค-โปรดตรัสสั่งสอนแก0กระผมอะไรสักอย0างหนึ่งเถิดเพ่ือ
ประโยชน-เก้ือกูล เพ่ือความสุขแก0กระผมตลอดกาลนาน พระพุทธองค-จึงตรัสว0า“เม่ือเรามีกาย
กระสับกระส0ายอยู0 จิตจักไม0กระสับกระส0าย ท0านพึงสําเหนียกอย0างนี้”๑๘๒จริงแท%ท่ีเดียวท่ีว0า 
พระอรหันต-จะไม0เป�นทุกข-ทางใจเพราะท0านไม0เสวยเวทนาทางใจ แต0สําหรับปุถุชนนั้นก็เป�นไปได%อีก
เช0นกันท่ีจะไม0เป�นโรคทางใจหรือโรคทางวิญญาณ  

  อันท่ีจริงความไม0มีโรค (อาโรคยะ) คํานี้เป�นไวพจน-ของนิพพานอีกคําหนึ่งเป�นการแสดง
ภาวะของผู%บรรลุถึงนิพพานว0าเปรียบเสมือนกับผู%ไม0มีโรค เป�นคนท่ีมีสุขภาพดี ดังภาษิตของพระสารีบุตร
ในคัมภีร-ปฏิสัมภิทามรรคท่ีว0า“ความดับเบญจขันธ-เป�นนิพพานไม0มีโรค”๑๘๓การแสดงภาวะแห0ง
นิพพานว0าเปรียบเสมือนกับผู% ท่ีไม0มีโรคหรือหายขาดจากโรคนั้น ทําให%ผู%ท่ียังไม0บรรลุถึงนิพพาน
สามารถเข%าใจนิพพานได%ในระดับหนึ่ง เรื่องนี้พระพุทธองค-ตรัสแสดงอุปมาไว%เปรียบเสมือนคนท่ีเป�น
โรคเรื้อน มีแผลตามตัว พุพอง มีเชื้อโรคคอยบ0อนทําลาย เขาใช%เล็บเกาปากแผล ใช%ไฟรมกายแผลนั้น
ก็ยิ่งขยายใหญ0ข้ึน เน0าและมีกลิ่นเหม็น แต0ถึงกระนั้นความสุขท่ีเขาได%รับก็อยู0ท่ีการใช%เล็บเกาปากแผล
อยู0นั่นเอง วันหนึ่งญาติได%นําหมอผู%เชี่ยวชาญมาปรุงยารักษาโรคเรื้อนนั้น ทําให%เขาหายจากโรคเรื้อนมี
ความสุขสบาย ลุกเดินไปไหนมาไหนได% การเกาปากแผลก็ดี การใช%ไฟรมกายก็ดีซ่ึงเม่ือก0อนท่ียังไม0หาย
จากโรคเรื้อน เขาเห็นว0าการทําอย0างนั้นทําให%เขามีความสุขได%บ%าง แต0ตอนนี้เม่ือเขาหายจากโรคเรื้อน
และมีความสุขได%โดยไม0ต%องทําเหมือนแต0ก0อน อุปมาในเรื่องนี้เปรียบเสมือนปุถุชนผู%ท่ียังเต็มไปด%วย
กิเลส ความสุขท่ีเขาได%มาก็เพราะอาศัยกามคุณเป�นบ0อเกิด ซ่ึงเปรียบเสมือนกับความสุขของคนท่ีเป�น
โรคเรื้อนเกิดข้ึนจากการเกาปากแผล ผิงตัวด%วยไฟเป�นเหตุ ปุถุชนก็เป�นอย0างนั้นพลัดหลงติดใจอยู0ใน
กามคุณ ถูกความเร0าร%อนจากกามแผดเผาอยู0ทุกเม่ือเชื่อวัน เขาไม0รู%เลยว0ากามท้ังหลายมีสัมผัสเป�น
ทุกข-และร%อนมาก แต0กลับเข%าใจว0าเป�นความสุขท่ีแท%จริง แต0เม่ือเขาได%บรรลุถึงนิพพานจึงรู%ว0าความสุข
จากกามท่ีเขาเคยได%ประสบมาก0อนหน%านั้น เทียบกันไม0ได%เลยกับความสุขท่ีเกิดจากนิพพานซ่ึงเป�น
นิรามิสสุข พระพุทธองค-จึงตรัสว0านิพพานเป�นสุขยิ่งกว0ากามสุขและทิพยสุข  

  คําว0านิพพานเป�นสุข คํานี้เป�นท้ังคําแสดงภาวะแห0งนิพพานและเป�นคํากล0าวของผู%บรรลุ
ถึงนิพพานเองว0าภาวะท่ีตนได%ประจักษ-แจ%งอยู0นั้นเป�นความสุขท่ีไม0มีความสุขใดเทียบได% ในมาคันฑิยสูตร 

                                                                 

 ๑๘๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๘/๗๘. 
 ๑๘๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๒. 
 ๑๘๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๘/๔๙๙. 
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มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป"ณณาสก-ตรัสว0า“นิพพานเป�นสุขอย0างยิ่ง”๑๘๔หรือภาษิตของพระสุเมธาเถรีท่ีว0า
“สุขอ่ืนนอกจากสุขคือนิพพานไม0มีเลย”๑๘๕หรือภาษิตของพระสารีบุตรท่ีกล0าวกะภิกษุท้ังหลายว0า 
“ผู%มีอายุท้ังหลาย นิพพานนี้เป�นสุข นิพพานนี้เป�นสุข”๑๘๖พระป"กขเถระกล0าวคาถาว0า“นิพพานท่ีน0า
รื่นรมย-ซ่ึงพระอริยเจ%ายินดีแล%วเป�นความสุขโดยส0วนเดียว”๑๘๗พระมหาโมคคัลลานะกล0าวสอนภิกษุ
ท้ังหลาย ในคําสอนเหล0านั้นมีภาษิตท่ีกล0าวถึงนิพพานว0า“สังขารท้ังหลายไม0เท่ียงหนอ มีสภาวะ
เกิดข้ึนและเสื่อมไปเป�นธรรมดา เกิดข้ึนแล%วก็ดับไป ความสงบระงับไปแห0งสังขารเหล0านั้นได%โดยสิ้นเชิง
เป�นความสุข”๑๘๘ในวิป"สสนากถาแห0งปฏิสัมภิทามรรคมีภาษิตของพระสารีบุตรท่ีว0า“ความดับแห0ง
เบญจขันธ-เป�นนิพพานสุข”๑๘๙ส0วนการเข%าถึงบรมธรรมอันเป�นอุดมคติสูงสุดของพระพุทธศาสนาก็
บรรลุถึงได%ด%วยความสุขมิใช0บรรลุถึงได%ด%วยความทุกข-เหมือนอย0างแนวคิดของพวกนิครนถ-หรือ 
โพธิราชกุมาร เม่ือโพธิราชกุมารได%แสดงทัศนะตามความคิดเห็นของตัวเองว0า บุคคลจะประสบ
ความสุขด%วยความทุกข-เท0านั้น มิใช0ประสบความสุขด%วยความสุข พระพุทธองค-จึงตรัสว0า“ราชกุมาร
ก0อนการตรัสรู% แม%อาตมภาพยังเป�นโพธิสัตว-ยังไม0ได%ตรัสรู%ได%มีความคิดอย0างนี้ว0า บุคคลจะไม0ประสบ
ความสุขด%วยความสุข แต0บุคคลจะประสบความสุขได%ด%วยความทุกข-เท0านั้น”๑๙๐หรือในปปติตสูตร  
อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาตท่ีตรัสว0า“ผู%เคลื่อนจากธรรมวินัยนี้ย0อมตกไป ผู%ตกไปและกําหนัดเพราะ
ราคะต%องกลับมาอีกเม่ือทํากิจท่ีควรทํา ยินดีสิ่งท่ีควรยินดีจะบรรลุสุขด%วยสุข”๑๙๑พุทธพจน-ข%างต%น
หมายความว0า บรมธรรมจะบรรลุถึงได%ก็ด%วยความสุขเท0านั้น หลายคนอาจจะสงสัยว0านิพพานจะเป�น
สุขได%อย0างไร ในเม่ือไม0มีการเสวยเวทนาทางใจ ใจน0าจะเป�นบ0อเกิดของความสุข ป"ญหานี้ใช0ว0าจะเพ่ิง
เกิดข้ึนแต0ในสมัยพุทธกาลก็มีผู%ท่ีสงสัยในเรื่องนี้กันมาแล%ว ครั้งหนึ่งเม่ือพระสารีบุตรกล0าวกะภิกษุ
ท้ังหลายว0านิพพานนี้เป�นสุข พระอุทายีซ่ึงอยู0ในท่ีนั้นด%วยได%ยินเข%าจึงย%อนถามว0า“ท0านสารีบุตร  
ก็นิพพานนี้ไม0มีเวทนาจะเป�นสุขได%อย0างไร” พระสารีบุตรตอบพระอุทายีว0า“ผู%มีอายุ นิพพานท่ีไม0มี
เวทนานั่นแลเป�นสุข”๑๙๒เรื่องนี้ท0านพุทธทาสภิกขุอธิบายว0า สุขอยู0ท่ีจิตมิใช0อยู0ท่ีนิพพาน นิพพานเอง
ไม0ใช0สุขหรือทุกข-และไม0อาจกล0าวได%ว0าเป�นอย0างไรด%วย สุขในนิพพานไม0ใช0สุขเวทนาแต0เป�นนิรามิสสุข
ข้ันพิเศษซ่ึงมิใช0เกิดจากเวทนา และอันท่ีจริงไม0ควรจะเรียกว0าสุขเสียด%วยช้ํา แต0ไม0รู%จะใช%คําเรียก
                                                                 

 ๑๘๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔. 
 ๑๘๕ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๗๘/๖๓๓. 
 ๑๘๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
 ๑๘๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๓/๓๒๖. 
 ๑๘๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๑๖๘/๕๓๑. 
 ๑๘๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๘/๕๙๙. 
 ๑๙๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๕. 
 ๑๙๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒/๓. 
 ๑๙๒ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 



๖๕ 
 

อย0างไรให%คนท่ียังไม0บรรลุถึงนิพพานได%เข%าใจก็จําเป�นท่ีจะต%องใช%คําว0านิพพานเป�นสุขอยู0นั่นเอง แต0พึง
เข%าใจว0าคําพูดท่ีว0านิพพานเป�นสุขนี้เป�นเพียงโวหารพูดเท0านั้น บางคนเม่ือไม0เข%าใจจึงคิดไปได%ว0า
ความสุขอยู0ท่ีตัวนิพพานเพราะท0านกล0าวว0านิพพานเป�นสุขอย0างยิ่ง“สุขนี้มิใช0สุขเวทนาเพราะไม0มีเหตุ
มีป"จจัย ไม0ควรเรียกว0าสุขเลยแต0เราก็ไม0รู%จะเรียกว0าอะไรถ%าจะให%คนท่ียังไม0เคยได%เคยฟ"งถูกก็ต%องเรียก
ทับซํ้าลงไปอีกว0าสุข ท้ังท่ีคํานั้นมีความหมายอย0างหนึ่งอยู0แล%ว แต0ถ%าเรียกให%ถูกจริงๆ แล%วควรเรียกแต0
เพียงว0าท่ีสุดแห0งทุกข- เพราะเป�นท่ีสุดจบของความทุกข-ท้ังมวล”๑๙๓ 

  ท0านพุทธทาสภิกขุกล0าวว0าสังขารธรรมนั่นแหละคือตัวทุกข- ความไม0มีแห0งสังขารธรรมก็
คือท่ีสุดแห0งทุกข- หรือแดนเป�นท่ีดับสนิทแห0งทุกข-ท้ังปวงนั่นคือนิพพานซ่ึงเป�นความสุข วศิน อินทสระ 
กล0าวว0าพุทธพจน-ท่ีตรัสว0านิพพานเป�นสุขอย0างยิ่ง สุขในท่ีนี้ท0านมุ0งแสดงนิพพานของพระอรหันต-ท่ียัง
มีชีวิตอยู0เท0านั้น ส0วนพระอรหันต-ท่ีได%สิ้นชีวิตไปแล%วย0อมไม0มีท้ังสุขและทุกข-“ความสุขแห0งนิพพานนี้
ท0านมุ0งแสดงนิพพานของพระอรหันต-ผู%ยังมีชีวิตอยู0 ส0วนพระอรหันต-ผู%หาชีวิตไม0แล%วย0อมไม0มีท้ังทุกข-
และสุข”๑๙๔ในพาหิยสูตรพระพุทธองค-ตรัสว0า“ในนิพพานไม0มีดิน น้ํา ไฟ ลม ไม0มีดวงดาวส0องแสง  
ไม0มีดวงอาทิตย-ส0องแสง ไม0มีดวงจันทร-ส0องแสงและไม0มีความมืด เม่ือใดพราหมณ-ชื่อว0าเป�นมุนีเพราะ
มีโมนธรรมรู%แจ%งด%วยตนเอง เม่ือนั้นเขาย0อมหลุดพ%นจากรูปภพ อรูปภพและจากสุขและทุกข-”๑๙๕ 
ในพระไตรปHฎกฉบับสากล วิธีธรรมจากพุทธป"ญญา (พ.ศ.๒๕๖๑) ผู%รวบรวมได%อธิบายเนื้อหาใน 
พระสูตรนี้ว0า“ภาวะหลังความตายของพระอรหันต-ก็เหมือนภาวะหลังปรินิพพานของพระพุทธเจ%าท่ีมิ
อาจระบุได%ว0าเป�นเช0นไร เรามิอาจกล0าวได%ว0าท0าน “มีอยู0” หรือ “ไม0มีอยู0” หรือ “ท้ังสองอย0าง”  
หรือ “ไม0ท้ังสองอย0าง” แต0ไม0ว0าจะเป�นภาวะใดก็ตามภาวะนั้นไม0อยู0ในมิติกาลเวลา”๑๙๖ 

  พระพุทธศาสนาไม0ได%ปฏิเสธว0าสุขอ่ืนนอกจากนิพพานสุขไม0มีอยู0 แต0ความสุขเหล0านั้นเม่ือ
เทียบกับนิพพานสุขแล%วยังด%อยกว0ากันมากหรือเทียบกันไม0ได%เลยกับนิพพานสุข อรรถกถาจึงอธิบาย
ว0าสุขท่ียอดเยี่ยมกว0านิพพานนั้นไม0มี“สุขเกิดจากฌาน สุขเกิดจากมรรคหรือสุขเกิดจากผลอย0างใด
อย0างหนึ่งมีอยู0 บรรดาสุขเหล0านั้นนิพพานเป�นสุขอย0างยิ่ง สุขท่ียอดเยี่ยมกว0านิพพานนั้นไม0มี เพราะ
เหตุนั้นนิพพานจึงเป�นสุขอย0างยิ่ง”๑๙๗พระปริปุณณกเถระเม่ือได%บรรลุถึงนิพพานจิตได%สัมผัสกับ
นิพพานสุขแล%วถึงกับกล0าวเป�นคาถาว0า“สุธาโภชน-มีรสนับร%อยท่ีเราบริโภคแล%ว ยังไม0เทียบเท0านิพพาน

                                                                 

 ๑๙๓ พุทธทาสภิกขุ, เขียนมาตอบไป, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน%า ๑๐๘-๑๐๙. 
 ๑๙๔ วศิน อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา, หน%า ๗๓. 
 ๑๙๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗-๑๘๘. 
 ๑๙๖ พระพรหมบัณฑิต, พระไตรป6ฎกฉบับสากล: วิถีธรรมจากพุทธปรัชญา, (พระนครศรีอยุธยา: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑), หน%า ๙๗๕. 

 ๑๙๗ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๑๕/๒๐๘. 



๖๖ 
 

สุขท่ีเราได%บรรลุในวันนี้”๑๙๘พระพุทธองค-ได%ตรัสยืนยันพระองค-เองว0าเป�นผู%ท่ีมีความสุขท่ีสุดในโลก
และสุขยิ่งกว0าพระเจ%าพิมพิสารจอมทัพแคว%นมคธ ครั้งหนึ่งหัตถกกุมารชาวเมืองอาฬวี เดินพักผ0อน
อิริยาบทได%เห็นพระพุทธเจ%าประทับนั่งท่ีลาดใบไม%ในปGาสีสปาวัน จึงเข%าไปเฝcาทูลถามด%วยความห0วงใย
ว0า พระองค-อยู0สุขสบายดีหรือ พระพุทธองค-ตรัสตอบว0าเราอยู0เป�นสุขสบายดี หัตถกกุมารสงสัยว0า
พระองค-จะอยู0เป�นสุขได%อย0างไรในเม่ือช0วงนี้เป�นช0วงหน%าหนาว หิมะก็ตก ลมเวรัมภะท่ีเยือกเย็นก็พัด
มาถูกต%องกาย แต0พระพุทธองค-ยังยืนยันว0าพระองค-อยู0เป�นสุขดี ทรงอุปมาท้ังถามหัตถกกุมารต0อไปว0า 
เรือนยอดของคหบดี มีบานประตูปHดมิดชิดลมพัดเข%าไปไม0ได% มีประชาบดี ๔ นางคอยรับใช% คหบดี
ท0านนั้นอยู0เป�นสุขหรือไม0 หัตถกกุมารตอบว0าแน0นอนการเป�นอยู0ของคหบดีท0านนั้นต%องเป7Wยมล%นไป
ด%วยความสุข ตรัสถามต0อไปอีกว0าคหบดีมีความสุขถึงเพียงนั้นจะมีความทุกข-ทางกายหรือทางใจ
เพราะราคะเป�นต%นเหตุได%บ%างหรือไม0? หัตถกกุมารตอบว0ามีได%อย0างแน0นอน พระพุทธองค-จึงตรัสว0า
ความเร0าร%อนจากราคะท่ีคหบดีท0านนั้นประสบอยู0นั้น ราคะนั้นตถาคตละได%อย0างเด็ดขาดเปรียบ
ประดุจดังต%นตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนท้ิงเหลือแต0พ้ืนดินว0างๆ เป�นไปไม0ได%ท่ีตาลต%นนั้นจะกลับมางอก
เจริญเติบโตได%ใหม0อีก เพราะฉะนั้นพระองค-จึงเป�นผู%มีความสุขท่ีสุดในโลก“เราอยู0เป�นสุขดีและเราเป�น
หนึ่งในบรรดาคนท่ีอยู0เป�นสุขในโลก”๑๙๙ 

  จากเนื้อหาท่ีอธิบายมาแล%วข%างต%น การศึกษาภาวะทางจิตของผู%บรรลุถึงนิพพานเบ้ืองต%น
สามารถพิจารณาได%จากคําท่ีพระพุทธองค-ตรัสเรียกผู%บรรลุถึงนิพพานด%วยถ%อยคําท่ีแสดงถึงภาวะ
ทางด%านจิตใจของผู%หลุดพ%นนั่นเอง เช0น ไม0หวาดสะดุ%ง (น ปริตสฺสติ) จิตใจสงบ (สนฺต) เย็นใจ เยือก
เย็น (สีติภูโตสฺมึ นิพฺพุโพ) ความไม0มีโรค (อโรคยํ) หายหิว (นิจฺฉาโต) ไม0หวั่นไหว (อเนโช) ผู%มีจิตม่ันคง 
(อธิเจตโส) เป�นต%น รวมถึงศึกษาจากพุทธพจน-และสาวกภาษิตท่ีปรากฏอยู0ในพระสูตรต0างๆ ท่ีมีการ
กล0าวถึงภาวะทางจิตใจของพระอรหันต-ไว% ลักษณะพ้ืนฐานทางจิตท่ีสําคัญของพระอรหันต-คือความ
เป�นอิสระ พระอรหันต-ไม0มีการยึดติดอยู0ในสิ่งต0างๆ ท้ังท่ีเป�นสุขและทุกข- ไม0คร่ําคราญถึงอดีต ไม0เพ%อ
ฝ"นสิ่งท่ียังมาไม0ถึง จิตใจของท0านต้ังม่ันอยู0ในป"จจุบันขณะ เป�นผู%ปราศจากความหวัง ไม0มีชีวิตเป�นอยู0
ด%วยความหวังต0างกันกับปุถุชนท่ียังมีความหวังและมีความหวังนั้นเป�นเครื่องหล0อเลี้ยงชีวิตจิตใจไว% 

 

๒.๕ ประเภทและระดับของนิพพาน 
  การใช%คําว0าประเภทหรือระดับของนิพพาน หากตีความไปตามตัวพยัญชนะอักษรทําให%

คิดไปได%ว0านิพพานแบ0งออกเป�นหลายระดับ หรือการบรรลุถึงนิพพานท่ีแท%ท่ีสมบูรณ-มีได%หลายครั้งใน
ชีวิตหนึ่งการเข%าใจอย0างนี้ถือว0ายังไม0ถูกต%อง นิพพานเป�นสัจจะหนึ่งเดียวอันเป�นเอกอุดม แต0ถ%าว0าด%วย
ลักษณะหรือการแสดงกิริยาอาการของบุคคลท่ีเก่ียวข%องกับนิพพาน หรือลักษณะของผู%ท่ีบรรลุถึง

                                                                 

 ๑๙๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๑/๓๓๖. 
 ๑๙๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๕/๑๘๙., ดูเพ่ิมเติมใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๐/๑๘๔-๑๘๕. 



๖๗ 
 

นิพพานท่ียังเก่ียวข%องกับโลกภายนอกอยู0อันนี้สามารถแบ0งแยกออกได% ลักษณะการเห็นนิพพานของ
พระอนาคามีกับพระอรหันต-มีลักษณะแตกต0างกัน ท0านเปรียบเทียบการเห็นนิพพานของพระอนาคามี
ว0าเปรียบเสมือนกับการเห็นน้ําในบ0อน้ําเท0านั้น แต0ยังสัมผัสน้ําด%วยกายไม0ได% คือไม0สามารถตักน้ํามา
ด่ืมแก%กระหายได%เพียงแค0ยืนมองน้ําในบ0อท่ีกําลังสั่นไหวเป�นระลอกนี่เป�นลักษณะการเห็นนิพพานของ
พระอนาคามี ในสัพพาสวสูตร มัชฌิมนิกาย มูลป"ณณาสก-พระพุทธองค-ตรัสว0า“อาสวะท้ังหลายท่ีต%อง
ละด%วยทัสสนะก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีต%องละด%วยการสังวรก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีต%องละด%วยการใช%สอย
ก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีต%องละด%วยการอดกลั้นก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีต%องละด%วยการเว%นก็มี อาสวะ
ท้ังหลายท่ีต%องละด%วยการบรรเทาก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีต%องละด%วยการเจริญก็มี”๒๐๐คําว0าทัสสนะใน
ท่ีนี้อรรถกถาอธิบายว0าโสดาป"ตติมรรคชื่อว0าทัสสนะ“เพราะเห็นพระนิพพานก0อน”๒๐๑ส0วนในคัมภีร- 
วิสุทธิมรรคเรียกมรรคข%อแรกว0าทัสสนสัจฉิกิริยา ส0วนมรรคท่ีเหลือท้ังสามนั้นเรียกว0าภาวนาสัจฉิกิริยา
“การเห็นพระนิพพานในขณะ (บรรลุ) ปฐมมรรค (โสดาป"ตติมรรค) เป�นทัสสนสัจฉิกิริยา (ทําให%เห็น
แจ%งด%วยการเห็น) ส0วนในขณะแห0งมรรคอ่ืนท่ีเหลือเป�นภาวนาสัจฉิกิริยา (ทําให%เห็นแจ%งด%วยการทําให%
เกิด) ฉะนี้แล”๒๐๒ส0วนในคัมภีร-ปฏิสัมภิทามรรคอธิบายคําว0าทัสสนะออกไปหลายนัยด%วยกันว0า 
“คําว0าทัสสนะอธิบายว0าเนกขัมมะ ชื่อว0าทัสสนะเพราะเห็น เพราะละกามฉันทะ อพยาบาท ชื่อว0าทัสสนะ
เพราะเห็นเพราะละพยาบาท ฯลฯ อรหัตตมรรคชื่อว0าทัสสนะเพราะเห็น เพราะละกิเลสท้ังปวง”๒๐๓

ดังนั้น การเข%าถึงกระแสสู0นิพพานจึงเรียกว0าปฐมทัศน-แห0งนิพพาน ในจูฬวิยูหสูตร ขุททกนิกาย สุตตนิบาต
พระพุทธองค-ตรัสว0า“สัจจะนั้นมีอย0างเดียวเท0านั้น ไม0มีอย0างท่ี ๒”๒๐๔ 

  ในคัมภีร-มหานิทเทสพระสารีบุตรอธิบายพุทธพจน-บทนี้ว0า“คําว0าสัจจะนั้นมีอย0างเดียว
เท0านั้นไม0มีอย0างท่ี ๒ อธิบายว0า นิพพานคือความดับทุกข- ได%แก0ความระงับสังขารท้ังปวง ความสลัด
ท้ิงอุปธิท้ังหมด ความสิ้นตัณหา ความคลายกําหนัด ความดับกิเลส ความเย็นสนิทตรัสเรียกว0าสัจจะ
อย0างเดียว”๒๐๕ส0วนอริยอัฏฐังคิกมรรคก็ตรัสเรียกว0าเป�นสัจจะหนึ่งเดียวด%วยเช0นกันดังท่ีผู%วิจัยได%
อธิบายไว%บ%างแล%วในเนื้อหาท่ีผ0านมา นิพพานมีอยู0อย0างเดียวแต0ชื่อนิพพานอาจจะมีมากกว0าหนึ่งชื่อก็
ได% เช0นเรียกว0าสันตบท นิโรธ วิมุตติ วิราคะ เป�นต%นอรรถกถาอธิบายว0า“พระนิพพานมีอย0างเดียว
เท0านั้น แต0ชื่อของพระนิพพานนั้นมีหลายอย0าง ด%วยอํานาจชื่อท่ีเป�นปฏิป"กษ-ต0อสังขตธรรมท้ัง

                                                                 

 ๒๐๐ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๖/๑๘. 
 ๒๐๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒๑/๑๒๐. 
 ๒๐๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๕๒/๑๑๔๖. 
 ๒๐๓ ขุ.ป. (ไทย ) ๓๑/๔๑/๖๐๗. 
 ๒๐๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๙๑/๗๑๔. 
 ๒๐๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๑๙/๓๔๖. 



๖๘ 
 

ปวง”๒๐๖ชื่อเรียกก็เป�นเพียงอุปกรณ-สําหรับใช%สื่อสารถึงสิ่งท่ีพระพุทธองค-ได%ทรงค%นพบ แต0ภาวะแห0ง
นิพพานจริงๆ สื่อสารด%วยภาษาไม0ได% ภาษาของมนุษย-บกพร0องเกินไปท่ีจะใช%บรรยายถึงภาวะท่ี
แท%จริงของนิพพานผู%ท่ีได%ประจักษ-แจ%งในภาวะแห0งนิพพานแล%วเท0านั้น จึงสามารถจะรู%และเข%าใจ
ภาวะแห0งนิพพานได%อย0างแท%จริง ประเภทของนิพพานในคัมภีร-อิติวุตตกะแบ0งนิพพานธาตุออกเป�น ๒ 
ประการ ได%แก0 สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ซ่ึงแต0ละระดับคัมภีร-อิติวุตตกะมี
คําอธิบายดังนี้ 

 สอุปาทิเสสนิพพานธาตุเป�นอย0างไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป�นพระอรหันตขีณาสพ อยู0จบ
พรหมจรรย-แล%วทํากิจท่ีควรทําเสร็จแล%ว ปลงภาระได%แล%ว บรรลุประโยชน-ตนโดยลําดับแล%ว 
สิ้นภวสังโยชน-แล%ว หลุดพ%นแล%วเพราะรู%ชอบ เพราะอินทรีย- ๕ ท่ียังคงอยู0ไม0ดับไป ภิกษุนั้นจึง
ประสบอิฏฐารมณ-และอนิฏฐารมณ- เสวยสุขและทุกข-อยู0 ภิกษุท้ังหลายความสิ้นราคะ ความสิ้น
โทสะ ความสิ้นโมหะของภิกษุนั้น เราเรียกว0าสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 
 อนุปาทิเสสนิพพานธาตุเป�นอย0างไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป�นพระอรหันตขีณาสพ อยู0จบ
พรหมจรรย-แล%ว ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแล%ว ปลงภาระได%แล%ว บรรลุประโยชน-ตนโดยลําดับแล%ว 
สิ้นภวสังโยชน-แล%ว หลุดพ%นแล%วเพราะรู%ชอบ ภิกษุท้ังหลาย เวทนาท้ังปวงในอัตภาพนี้นั่นแล
ของภิกษุนั้นอันตัณหาเป�นต%นให%เพลิดเพลินไม0ได%ต0อไปแล%ว จักระงับดับสนิท ภิกษุท้ังหลาย
สภาวะดังกล0าวนี้ เราเรียกว0าอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ... นิพพานธาตุประการหนึ่ง เป�นสภาวะมี
ให%เห็นในอัตภาพนี้ ชื่อว0าสอุปาทิเสสนิพพานธาตุเพราะความสิ้นไปแห0งตัณหาท่ีนําไปสู0ภพ ส0วน
นิพพานธาตุอีกประการหนึ่งเป�นสภาวะมีในภายภาคหน%าชื่อว0าอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป�นท่ี
ดับสนิทแห0งภพท้ังหลายได%โดยสิ้นเชิง๒๐๗ 

  ในคัมภีร-อิติวุตตกะมีกล0าวถึงนิพพานธาตุไว%เพียงเท0านี้ ส0วนการท่ีคัมภีร-อิติวุตตกะได%แบ0ง
นิพพานธาตุออกเป�นสองประการก็ไม0ได%เป�นการสื่อความหมายว0า มีการบรรลุถึงนิพพานท่ีแท%ท่ี
สมบูรณ-จะมีอยู0สองช0วงสองตอนหรือสองระยะในชีวิตหนึ่ง นิพพานมีอยู0หนึ่งเดียวและการบรรลุถึง
นิพพานท่ีแท%ท่ีสมบูรณ-ก็มีได%เพียงครั้งเดียวเท0านั้นในสังสารวัฏฏ-นี้ แต0การท่ีแบ0งออกเป�นสองระดับก็
เพ่ือแสดงกิริยาอาการของบุคคลท่ีเก่ียวข%องกับนิพพานหรือเป�นเพียงการกล0าวถึงนิพพานโดยปริยาย
เท0านั้น ในนาลกสูตร ขุททกนิกาย สุตตนิบาตพระพุทธองค-ตรัสยืนยันถึงการบรรลุถึงนิพพานใน
อัตภาพนี้ว0า“มุนีผู%ปฏิบัติจะไปถึงฝ"Wงถึง ๒ ครั้งหามิได% ฝ"Wงนี้ผู%ปฏิบัติรู%ได%ครั้งเดียวก็หามิได%”๒๐๘ 
นิพพานธาตุท้ังสองอรรถกถาอธิบายว0า“พระนิพพานนั้นไม0มีความต0างกันโดยปรมัตถ-แต0ก็ปรากฏโดย
ปริยาย เพราะเหตุนั้นพระผู%มีพระภาคทรงหมายถึงความต0างกันโดยปริยายนั้น จึงตรัสว0าภิกษุ

                                                                 

 ๒๐๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๕/๒๒๔. 
 ๒๐๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒-๓๙๔. 
 ๒๐๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๒๐/๖๗๐. 



๖๙ 
 

ท้ังหลายนิพพานธาตุ ๒ ประการนี้ เพ่ือจะทรงแสดงความต0างกันตามท่ีทรงประสงค-จึงตรัสพระดํารัสว0า 
สอุปาทิเสส เป�นต%น”๒๐๙หรือคําอธิบายเก่ียวกับนิพพานธาตุท่ีปรากฎอยู0ในคัมภีร-วิสุทธิมรรคอีกว0า
“ส0วนนิโรธเป�นอย0างเดียวโดยเป�นอสังขตธาตุแต0โดยปริยายเป�น ๒ โดยเป�นสอุปาทิเสสและอนุปาทิเสส 
เป�น ๓ โดยเป�นความสูญไปแห0งภพ ๓ เป�น ๔ โดยเป�นธรรมท่ีพึงบรรลุด%วยมรรค ๔ เป�น ๕ โดยเป�น
ความหายไปแห0งความมุ0งยินดี ๕ เป�น ๖ โดยเป�นความทําลายไปแห0งกองตัณหา ๖”๒๑๐การแบ0ง
นิพพานธาตุออกเป�นสองระดับดังท่ีปรากฏอยู0ในคัมภีร-อิติวุตตกะบางครั้งก็มีนักวิชาการบางท0านแสดง
ความคิดเห็นเรื่องนี้ว0า ไม0ว0าข%อความท่ีปรากฏอยู0ในคัมภีร-อิติวุตตกะจะมาจากพระพุทธองค-จริงหรือไม0
ก็ตาม แต0ในอีกนัยหนึ่งก็เป�นการสะท%อนให%เห็นถึงความเข%าใจเรื่องนิพพานท่ีขยายออกไปมากจาก
พระพุทธศาสนาในยุคแรกๆ ดังท่ีสมภาร พรมทาได%แสดงความคิดเห็นในเรื่องนี้ไว%ว0า“ไม0ว0าข%อความนี้
จะมาจากพระพุทธองค-หรือไม0ก็ตาม ข%อความนี้ก็สะท%อนให%เห็นว0าพระพุทธศาสนาในยุคหลังพุทธกาล
มีความเข%าใจเก่ียวกับนิพพานขยายออกไปมากกว0าท่ีปรากฏในพุทธศาสนายุคแรก”๒๑๑นี่ก็เป�นทัศนะ
จากนักวิชาการท่ีมีต0อเรื่องนิพพานธาตุ ในคัมภีร-พระพุทธศาสนานอกจากจะแบ0งนิพพานธาตุออกเป�น
สองระดับแล%ว อรรถกถายังแบ0งปรินิพพานออกเป�น ๓ ประการได%แก0  ๑.ความดับกิเลส  
(กิเลสปรินิพพาน) ๒.ความดับขันธ- (ขันธปรินิพพาน) และ ๓.ความดับธาตุ (ธาตุปรินิพพาน) ซ่ึงแต0ละ
ระดับต0างมีความหมายเฉพาะยิ่งโดยเฉพาะธาตุปรินิพพานด%วยแล%วอรรถกถาได%อธิบายเรื่องนี้ไว%อย0าง
พิสดารมาก แต0อย0างไรก็ตามนิพพานท้ังสามระดับนี้ก็ยังเก่ียวพันอยู0กับนิพพานธาตุอยู0นั่นเอง  

  คําว0าอนุปาทิเสสนิพพานในนิพพานธาตุยังมีคําอ่ืนอีกท่ีใช%ในความหมายเดียวกันนั่นคือคําว0า 
“อนุปาทาปรินิพพาน” ในพระไตรปHฎกพบการใช%คํานี้อยู0ในหลายพระสูตร เช0น ในอนุปาทาปรินิพพานสูตร 
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคมีพุทธพจน-ท่ีตรัสว0า“ท0านท้ังหลาย เราท้ังหลายอยู0ประพฤติพรหมจรรย-ใน
พระผู%มีพระภาคเพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน (ความดับไม0มีเชื้อ)”๒๑๒หรือในรถวินีตสูตร มัชฌิมนิกาย  
มูลป"ณณาสก-ท่ีตรัสว0า“ท0านผู%มีอายุ ผมอยู0ประพฤติพรหมจรรย-ในพระผู%มีพระภาคเพ่ืออนุปาทา-
ปรินิพพานโดยแท%”๒๑๓ส0วนในหนังสือวิมุตติมรรคของพระอุปติสสเถระ ในส0วนของคําอธิบายเก่ียวกับ
วิมุตติ ๕ มีคําอธิบายในเรื่องนี้ว0า“นิสสรณวิมุตติ คือการหลุดพ%นด%วยการดับโดยไม0มีเบญจขันธ-เหลือนี้
เรียกว0านิสสรณวิมุตติ”๒๑๔ส0วนเกณฑ-ท่ีเป�นตัวแบ0งนิพพานธาตุออกเป�นสองระดับก็คือ “อุปาทิ”  

                                                                 

 ๒๐๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๔/๒๓๙. 
 ๒๑๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕๖๘/๘๓๓. 
 ๒๑๑ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญาในอภิธรรมป6ฎก, หน%า ๒๖๙. 

 ๒๑๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘/๔๑.  
 ๒๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๓. 
 ๒๑๔ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเมธีธรรมาภรณ- (ประยูร ธมฺจิตฺโต), (กรุงเทพฯ:  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน%า ๒. 



๗๐ 
 

ซ่ึงอรรถกถาอธิบายว0าขันธ- ๕ นั่นเองชื่อว0าอุปาทิเพราะเป�นสภาพท่ีกิเลสถือครองคือยึดม่ันว0าเราว0า
ของเรา“นิพพานธาตุท้ัง ๒ อย0างนั้นชื่อว0าอุปาทิเพราะความหมายว0าอันบุคคลยึดถือคือยึดม่ันว0าเรา
ของเรา คําว0าอุปาทินี้เป�นชื่อของเบญจขันธ- อุปาทินั่นแหละเป�นส0วนเหลือคือยังเหลืออยู0 เหตุนั้นจึงชื่อ
ว0าอุปาทิเสสะ เป�นไปกับด%วยอุปาทิเสสะ เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว0าสอุปาทิเสส”๒๑๕หรือคําอธิบายเรื่องนี้ใน
อรรถกถาขุททกนิกายแห0งคัมภีร-จูฬนิทเทสท่ีว0า“ชื่อว0าอุปาทิเพราะยึดม่ัน คือยึดม่ันว0าเราของเรา คํานี้
เป�นชื่อของขันธ- ๕ อุปาทิอันเหลือชื่อว0าอุปาทิเสส ชื่อว0าสอุปาทิเสสเพราะเป�นไปกับด%วยเบญจขันธ-ท่ี
เหลืออยู0 ชื่อว0าอนุปาทิเสสเพราะไม0มีเบญจขันธ-เหลืออยู0 อนุปาทิเสสนี้ด%วยนิพพานธาตุอันเป�น 
อนุปาทิเสสนั้น”๒๑๖ในมหาสติป"ฏฐานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรคพระไตรปHฎกภาษาไทยแปลคําว0า 
“อุปาทิเสเส” ว0าอุปาทานคือความยึดม่ันถือม่ัน ดังในข%ออานิสงส-แห0งการเจริญสติป"ฏฐานท่ีท0านกล0าว
สรุปไว%ว0า“ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู%เจริญสติป"ฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป7 พึงหวังได%ผลอย0าง ๑ ใน ๒ อย0างคือ
อรหัตตผลในป"จจุบันหรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู0ก็จักเป�นอนาคามี”๒๑๗พุทธพจน-ท่ีปรากฏอยู0ใน
มหาสติป"ฏฐานสูตรนี่เองเป�นหนึ่งในหลายเหตุผลท่ีท0านพุทธทาสภิกขุใช%เป�นหลักอ%างอิงว0านิพพานไม0
เก่ียวกับการตาย ท0านพุทธทาสภิกขุกล0าวว0าอุปาทิเสสหมายถึงกิเลสไม0ใช0เบญจขันธ-  

  ป"จจุบันเม่ือกล0าวถึงนิพพานธาตุเรื่องนี้เป�นท่ีเข%าใจกันโดยท่ัวไปว0า สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 
คือการดับกิเลสยังมีเบญจขันธ-เหลือ ได%แก0นิพพานของพระอรหันต-ผู%ยังมีชีวิตอยู0 ซ่ึงตรงกับคําท่ีใช%ใน
ยุคอรรถกถาว0ากิเลสปรินิพพาน ส0วนอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ คือการดับกิเลสไม0มีเบญจขันธ-เหลือ 
หมายถึงพระอรหันต-รูปเดียวกันนี้เม่ือกายสังขารของท0านแตกดับไปตามกฎเกณฑ-ของธรรมชาติก็ได%
ชื่อว0าบรรลุถึงอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ซ่ึงท0านจะไม0มีความทุกข-ท่ีเกิดจากป"ญจินทรีย-หลงเหลืออยู0อีก
ต0อไปเพราะทุกอย0างดับสนิทเป�นอนันตกาล นิพพานชนิดนี้ตรงกับคําท่ีใช%ในยุคอรรถกถาว0าขันธปรินิพพาน
นั่นเอง ส0วนในหนังสือไตรภูมิกถาได%อธิบายเรื่องนี้ไว%ว0า 

 อันว0านิพพานนั้นไส%มี ๒ จําพวก ฝูงอันเผด็จกิเลสท้ังพันร%อยสิ้นแลได%นิพพานมี ๒ จําพวก 
จําพวกหนึ่งชื่ออุปาทิเสสนิพพานธาตุ แลจําพวกหนึ่งชื่ออนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ได%แก0 
พระอรหัตตผลนั้นว0าได%เถิงแก0สมบัติอันหนึ่งชื่ออุปาทิเสสนิพพานธาตุแล เม่ือจากป"ญจสกนธ-นั้น
ว0าเถิงอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เม่ือพระพุทธิเจ%าเรานิพพาน ๓ อัน อันหนึ่งชื่อกิเลสนิพพาน 
อันหนึ่งชื่อสกลธนิพพาน อันหนึ่งชื่อธาตุนิพพาน เม่ือพระพุทธเจ%าเราได%ตรัสแก0สัพพัญ[ุตญาน
ใต%ต%นพระรัตนมหาโพธิ์นั้นในป7วอก เดืออน ๖ เพ็งบูรณ-มี วันพุธยามจใกล%รุ0งข้ึนวันพฤหัสบดี... 
เม่ือพระพุทธิเจ%าเสด็จเข%าสู0นิพพานนั้นในป7มะเส็ง เดือน ๖ เพ็งบูรณ-วันอังคาร... เม่ือการณ-ด่ัง

                                                                 

 ๒๑๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๘๖/๔๓๓. 
 ๒๑๖ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖/๘. 
 ๒๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. “โย หิ โกจิ ภิกฺขเว อิเม จตฺตาโร สติป���าเน เอวํ ภาเวยฺย สตฺต วสฺสานิ, 

ตสฺส ทฺวินฺนํ ผลานํ อ�ฺ�ตรํ ผลํ ปาฏิกงฺขํ: ทิ��เ�ว ธมฺเม อ�ฺ�า, สติ วา อุปาทิเสเส อนาคามิตา”. 



๗๑ 
 

นั้นชื่อสกนธนิพพานเถิงแก0พระพุทธิเจ%าเราแล เม่ือพระธาตุท้ังหลายท้ังมวลจะมามวลกันในใต%
ต%นพระมหาโพธิแลจะเกิดเป�นองค-พระพุทธิเจ%าคืนแล จะตรัสเทศนาธรรมโปรดเทพามานุษย-
ท้ังหลายแล%วพระเจ%าจึงเสด็จเข%านิพพานนั้นในป7ชวด เดือน ๖ เพ็งบูร-ได%ฤกษ-ไพสาขะ... เม่ือด่ัง
นั้นชื่อธาตุนิพพานเถิงแก0พระพุทธิเจ%าแล๒๑๘ 

  ในเรื่องนิพพานธาตุยังมีคําอธิบายท่ีแตกต0างกันไปอีกว0า สอุปาทิเสสนิพพานหมายถึงการ
ดับกิเลสของพระอริยบุคคลระดับโสดาบัน สกทาคามี และอนาคามี ส0วนอนุปาทิเสสนิพพานคือ
นิพพานของพระอรหันต-ท่ีไม0ยินดีในเวทนาท้ังปวงได%แก0พระอรหันต-ท่ีเข%าสัญญาเวทยิตนิโรธ เพราะ
ขณะท่ีเข%าสัญญาเวทยิตนิโรธมีแต0กายสังขารเท0านั้น ส0วนวจีสังขารและจิตตสังขารดับระงับไปชั่วคราว
“สัตว-ผู%ตายคือทํากาละไปแล%วมีกายสังขาร วจีสังขารและจิตตสังขารดับระงับไป มีอายุหมดสิ้นไป ไม0มี
ไออุ0น มีอินทรีย-แตกทําลาย ส0วนภิกษุผู%เข%าสัญญาเวทยิตนิโรธมีกายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร
ดับระงับไป แต0อายุยังไม0หมดสิ้นยังมีไออุ0นมีอินทรีย-ผ0องใส”๒๑๙ 

  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุและอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ หากจะเทียบเคียงกับพุทธพจน-ใน
พระสูตรก็ได%เช0นกัน ในพรหมชาลสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคมีพุทธพจน-ท่ีตรัสว0า“ภิกษุท้ังหลาย กาย
ของตถาคตขาดตัณหาท่ีพาไปสู0ภพเสียแล%ว เทวดาและมนุษย-จักเห็นกายของตถาคตได%ชั่วเวลายังดํารง
อยู0 หลังจากกายแตกสลายไปเพราะสิ้นชีวิตแล%ว เทวดาและมนุษย-จักไม0เห็นกายนั้นอีก”๒๒๐พุทธพจน-
ท่ีปรากฏอยู0ในพรหมชาลสูตรนี้ผู%วิจัยเข%าใจว0าสามารถนํามาอธิบายในเรื่องนิพพานธาตุได%ท้ังสอดคล%อง
กับคําอธิบายท่ีปรากฏอยู0ในอรรถกถาด%วย และเป�นการแสดงให%เห็นว0าหลังจากท่ีพระสาวกรูปใดรูป
หนึ่งได%บรรลุเป�นพระอรหันต-แล%ว หลังจากนี้ต0อไปท0านจะมีชีวิตอยู0แค0สองช0วงระยะเท0านั้น คือใน
ป"จจุบันขณะซ่ึงหมายเอาช0วงระยะเวลาท่ีพระอรหันต-รูปนั้นยังมีชีวิตจิตใจมีป"ญจขันธ-ครบบริบูรณ- 
และหลังจากร0างกายนี้แตกสลายไปแล%ว ช0วงระยะเวลาท่ีพระอรหันต-รูปนั้นยังมีชีวิตอยู0นั่นแหละ
เรียกว0าสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ แต0เม่ือร0างกายของท0านได%แตกดับทําลายขันธ-ไปแล%วเรียกว0าท0านได%
บรรลุถึงอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ส0วนพุทธพจน-ในภิทุรสูตร ขุททกนิกาย อิติวุตตกะพระพุทธองค-ตรัสว0า
“บุคคลรู%ว0าร0างกายนี้ต%องแตกสลายไปและวิญญาณก็ต%องเสื่อมไป เห็นภัยในอุปธิท้ังหลายแล%วย0อมล0วง
พ%นความเกิดและความตายได% บรรลุถึงธรรมเป�นท่ีสงบอย0างยิ่งแล%วชื่อว0าอบรมตนได%แล%ว รอคอยอยู0
แต0เวลาเท0านั้น”๒๒๑คําว0า “รอคอยอยู0แต0เวลาเท0านั้น” อรรถกถาอธิบายว0าหมายถึงรอเวลาเพ่ือจะดับ
ขันธ-ของตนอย0างเดียวซ่ึงได%แก0ขันธปรินิพพานนั่นเอง อันท่ีจริงเม่ือกล0าวตามหลักฐานตามท่ีปรากฏอยู0

                                                                 

 ๒๑๘ สมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย, ไตรภูมิกถา, แปลโดย คณะทํางานโครงการวรรณกรรมอาเซียน, 
(กรุงเทพฯ: อมรินทร-การพิมพ-, ๒๕๒๘), หน%า ๔๔๖-๔๔๘. 

 ๒๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕. 
 ๒๒๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๗/๔๖. 
 ๒๒๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๗๗/๔๓๘. 
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ในพระไตรปHฎก การบรรลุสอุปาทิเสสนิพพานนั่นแหละคือการเป�นอรหันต-ท่ีสมบูรณ-แล%วมาต้ังแต0ต%น 
ในพระไตรปHฎกพระพุทธองค-ตรัสอธิบายถึงความแตกต0างระหว0างปุถุชนกับพระอริยสาวกในการเสวย
เวทนาว0ามีความแตกต0างกันอย0างไร คือพระอรหันต-เสวยเวทนาทางกายแต0ไม0เสวยเวทนาทางใจ 
สมเด็จพระพุทธโฆษจารย- (ป.อ.ปยุตฺโต) เรียกว0าการเสวยเวทนาของพระอรหันต-อย0างนี้ว0าเสวยเวทนา
ชั้นเดียว ในสัลลสูตร สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรคตรัสอธิบายว0า เม่ือปุถุชนถูกทุกขเวทนาถูกต%อง 
ย0อมเศร%าโศก ร%องให%คร่ําครวญปริเทวนาการเขาย0อมเสวยเวทนาท้ังสองคือเวทนาทางกาย และเวทนา
ทางใจแต0พระอริยสาวกไม0เป�นเช0นนั้น ท0านเสวยเวทนาทางกายแต0ไม0เสวยเวทนาทางใจ พระอรหันต-
ยังใช%อินทรีย- ๕ อยู0อย0างปกติเหมือนคนท่ัวไปแต0สิ่งท่ีท0านรับรู%ไม0นําไปสู0ใจ พระอรหันต-จึงเสวยเวทนา
เพียงชั้นเดียวคือเวทนาทางกายเท0านั้น ในสัลลสูตร สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรคตรัสว0า“ภิกษุ
ท้ังหลาย อริยสาวกผู%ได%สดับก็ฉันนั้นเหมือนกัน ถูกทุกขเวทนาถูกต%องย0อมไม0เศร%าโศก ไม0ลําบาก ไม0ร่ํา
ไร ไม0ทุบอกคร่ําครวญ ไม0ถึงความลุ0มหลง เขาย0อมเสวยเวทนาทางกายประการเดียว ไม0เสวยเวทนา
ทางใจ”๒๒๒ 

  เป�นความจริง ท่ีสุดว0าพระอรหันต-ยังใช%ตา หู  จมูก ลิ้น กายเหมือนกับคนท่ัวไป  
พระอรหันต-ก็ยังมีความหิว กายของท0านยังรู%สึกหนาวร%อนอยู0 ฯลฯ สิ่งเหล0านี้ถือว0าเป�นเรื่องปกติ
ธรรมดาของธรรมชาติของร0างกาย แต0ท่ีแตกต0างคือพระอรหันต-ไม0เสวยเวทนาทางใจ ร0างกายของ 
พระอรหันต-ก็เหมือนกับร0างกายของคนท่ัวไปท่ียังมีความรู%สึกเจ็บปวดเหมือนคนท่ัวไป พระพุทธเจ%าก็มี
ความรู%สึกเจ็บปวดเหมือนคนท่ัวไป ในสังคีติสูตรพระพุทธองค-ตรัสกะพระสารีบุตรว0า“สารีบุตร  
ภิกษุสงฆ-ปราศจากถีนมิทธะ สารีบุตรจงแสดงธรรมีกถาแก0ภิกษุท้ังหลายเราเม่ือยหลัง จักขอพักสัก
หน0อย”๒๒๓และในเสขปฏิปทาสูตรตรัสกะพระอานนท-ในลักษณะอย0างนี้เช0นเดียวกัน หรือใน 
มหาปรินิพพานสูตรตรัสกะพระอานนท-ว0าพระองค-นั้นเหน็ดเหนื่อยเหลือเกินและกระหายน้ําปรารถนา
จะด่ืมน้ํา บางครั้งเพราะร0างกายของพระองค-แก0ชรามากแล%วถึงกับต%องนั่งพิงเสาเรือนอย0างนี้ก็มี  
นี่ก็เป�นการบ0งบอกว0าร0างกายของพระอรหันต-กับร0างกายของปุถุชนไม0แตกต0างกันเลย ท้ังสองตกอยู0ใน
การอาการเดียวกันคือเป�นสิ่งท่ีควบคุมไม0ได% สมภาร พรมทากล0าวว0าทุกข-อย0างนี้เป�นทุกข-ทางกายเป�น
ทุกข-ท่ีอยู0เหนือการควบคุมและไม0เก่ียวข%องกับตัณหา  

 พระอรหันต-นั้นดับกิเลสได%แล%ว ท0านจึงไม0มีทุกข-อันเนื่องมาจากกิเลส แต0เนื่องจากขันธ-ห%า
ของท0านยังดํารงอยู0 ดังนั้นยังมีทุกข-บางอย0างท่ีไม0เก่ียวกับกิเลสสําหรับพระอรหันต-นั้นอยู0 ทุกข-
ท่ีว0านี้คือทุกข-ท่ีผ0านมาทางอินทรีย-ท้ังห%าคือตา หู จมูก ลิ้นและกายประสาท ท่ีกล0าวมานี้เราคง
พอเข%าใจได%พระอรหันต-ยังมีกายท่ีเป�นไปตามเหตุป"จจัย เม่ือเดินเหยียบหนามท0านก็เจ็บ เม่ือไส%
ต่ิงอักเสบท0านก็ต%องให%หมอรักษา เม่ือเดินผ0านกองขยะกลิ่นเหม็นก็ปรากฏให%ท0านรับรู%ทางจมูก 

                                                                 

 ๒๒๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๔/๒๗๕. 
 ๒๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๔๙. 
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นี่คือตัวอย0างความทุกข-ท่ีผ0านมาทางทวารห%า... เป�นทุกข-ท่ีอยู0เหนือการควบคุมของใจเพราะไม0
เก่ียวกับตัณหา เม่ือใดก็ตามท่ีพระอรหันต-สิ้นชีวิตการเสวยอารมณ-ทางทวารห%าท่ีกล0าวมานี้ก็
เป�นอันสิ้นสุด การดับเย็นของพระอรหันต-ท่ีสิ้นชีวิตแล%วจึงถือได%ว0าเป�นความดับเย็นอย0างสนิท
จริงๆ นิพพานอย0างหลังนี้คือ “อนุปาทิเสสนิพพาน” ส0วนนิพพานอย0างแรกนั้นคือ “อุปาทิ
เสสนิพพาน” การตีความเช0นนี้ไม0ทําให%ความหมายของนิพพานแปลกไปจากท่ีปรากฏใน 
พุทธศาสนายุคแรกๆ หากเป�นเพียงการให%รายละเอียดภาวะของผู%เข%าถึงนิพพานคือพระอรหันต-
ว0า แม%จะได%สัมผัสความดับเย็นของพระนิพพานในขณะท่ียังมีชีวิตอยู0 แต0ท0านก็ต%องสัมผัสความ
ทุกข-ท่ีอยู0นอกเหนือการควบคุมอันได%แก0ทุกข-ท่ีผ0านมาทางทวารห%า ทุกข-ชนิดนี้ว0าไปแล%วก็คือ
ทุกข-กายนั้นเอง ทุกข-กายท่ีว0านี้จะหมดไปเม่ือไม0มีกาย ดังนั้น ณ วันท่ีพระอรหันต-สิ้นชีวิตก็เป�น
อันกล0าวได%ว0าท0านได%ดับสนิทอย0างสมบูรณ-แบบ ก0อนหน%านั้นท0านยังไม0ดับสนิทเพราะกายยัง
ต%องประสบทุกข-ท่ีมาตามเหตุป"จจัยอยู0๒๒๔ 

  ส0วนการรับรู%อารมณ-ทางอินทรีย-ของพระอรหันต-ซ่ึงมีอยู0ในชีวิตประจําวันก็มีความแตกต0าง
จากการรับรู%ของปุถุชนอยู0โดยท่ัวๆ ไป ดังคําอธิบายของพระสารีบุตรเก่ียวกับเรื่องนี้ท่ีปรากฏอยู0ใน
คัมภีร-มหานิทเทสท่ีว0า“พระอรหันต-ก็มีตา... มีหู... มีจมูก... มีลิ้น... มีกาย... มีใจ รู%ธรรมารมณ-ทางใจ 
แต0พระอรหันต-ไม0มีความกําหนัดเพราะพอใจ พระอรหันต-จึงมีจิตหลุดพ%นดีแล%ว”๒๒๕แม%คัมภีร-อิติวุตตกะ
จะแบ0งนิพพานธาตุออกเป�น ๒ ประการ แต0หลักฐานตามท่ีปรากฏอยู0ในพระไตรปHฎกอธิบายว0า 
พระพุทธเจ%าและรวมถึงพระอรหันตสาวกส0วนใหญ0จะปรินิพพานด%วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  
ดังพุทธพจน-ในปหาราทสูตร อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาตท่ีตรัสถึงความอัศจรรย- ๘ ประการ หนึ่งใน
นั้นคือการท่ีพระพุทธองค-ตรัสรับรองไว%ว0าภิกษุในธรรมวินัยนี้ส0วนมากแล%วจะปรินิพพานด%วยอนุปาทิ-
เสสนิพพานธาตุ“แม%หากภิกษุจํานวนมากปรินิพพานด%วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ก็ไม0ทําให%นิพพาน
พร0องหรือเต็มได% เหมือนแม0น้ําสายใดสายหนึ่งในโลกท่ีไหลรวมลงสู0มหาสมุทรและสายฝนตกลงจาก
ฟากฟcา ก็ไม0ทําให%มหาสมุทรพร0องหรือเต็มได%”๒๒๖ส0วนในอุปสีวมาณวป"ญหานิทเทสอันเป�นคําอธิบาย
พุทธพจน-ในอุปสีวมาณวกป"ญหา ขุททกนิกาย สุตตนิบาตของพระสารีบุตร ซ่ึงคําอธิบายดังกล0าว
สอดคล%องกับพุทธพจน-ข%างต%นดังท่ีได%อภิปรายมาแล%ว นอกจากนี้ยังเป�นการแสดงให%ถึงทัศนะของ 
พระสารีบุตรท่ีมีต0อนิพพานธาตุท้ังสองอีกนัยหนึ่งด%วย และเม่ือมาพิจารณาถึงตัวบุคคลผู%อธิบาย 
พุทธพจน-ท่ีมีชีวิตอยู0ร0วมยุคสมัยเดียวกันกับพระพุทธเจ%าด%วยแล%วก็ยิ่งทําให%ม่ันใจได%มากยิ่งข้ึนว0า 
คําอธิบายดังกล0าวจะไม0เกินเลยไปจากพุทธพจน-ท่ีพระพุทธองค-ตรัสไว%อย0างแน0นอน  

                                                                 

 ๒๒๔ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญาในอภิธรรมป6ฎก, หน%า ๒๗๐-๒๗๑. 
 ๒๒๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๘๑. 
 ๒๒๖ องฺ.อ���ก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๕๐. 



๗๔ 
 

 คําว0ามุนีผู%ถึงความสลายไปย0อมไม0มี (อะไร) เป�นประมาณ อธิบายว0ามุนีผู%ถึงความสลายไป 
คือปรินิพพานแล%วด%วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ย0อมไม0มีประมาณแห0งรูป ไม0มีประมาณแห0ง
เวทนา ไม0มีประมาณแห0งสัญญา ไม0มีประมาณแห0งสังขาร ไม0มีประมาณแห0งวิญญาณคือไม0มีอยู0 
ไม0ปรากฏหาไม0ได% ได%แก0ท0านละได%แล%ว ตัดขาดได%แล%ว ทําให%สงบได%แล%ว ระงับได%แล%ว ทําให%
เกิดข้ึนไม0ได%อีก เผาด%วยไฟคือญาณแล%ว รวมความว0ามุนีผู%ถึงความสลายไป ย0อมไม0มี (อะไร) 
เป�นประมาณ๒๒๗ 

  เรื่องนิพพานธาตุแม%ในพระไตรปHฎกจะไม0ค0อยกล0าวถึงสอุปาทิเสสนิพพานธาตุเหมือน
อย0างท่ีกล0าวถึงอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ แต0ก็มีบ%างเหมือนกันท่ีมีภิกษุบางรูปได%ทูลถามถึงการนิพพาน
ของพระเถระบางรูปว0าท%ายท่ีสุดแล%วพระเถระรูปนั้นท0านนิพพานด%วยสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ หรือ 
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุกันแน0 อย0างในวังคีสสูตร ขุททกนิกาย สุตตนิบาตพระวังคีสเถระขณะหลีกเร%น
อยู0ตามลําพังได%ระลึกถึงพระนิโครธกัปปเถระผู%เป�นพระอุป"ชฌาย-ของตนว0า ตอนนี้พระอุป"ชฌาย-ของ
เราปรินิพพานแล%วหรือว0ายังไม0ปรินิพพาน? เพ่ือคลายข%อข%องใจในเรื่องนี้จึงไปเข%าไปเฝcาพระพุทธเจ%า
แล%วทูลถามว0า พระนิโครธกัปปเถระพระอุป"ชฌายาจารย-ของตนนิพพานด%วยนิพพานธาตุอย0างไหน
ระหว0างสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ดังภาษิตของพระวังคีสะท่ีทูลถาม 
พระพุทธองค-ในเรื่องนี้ว0า  
    พระนิโครธกัปปเถระประพฤติพรหมจรรย-เพ่ือประโยชน-ใด 
                    ประโยชน-นั้นของท0านไม0สูญเปล0าหรือ 
                  ท0านนิพพานด%วยสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 
                 หรือนิพพานด%วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ 
                    ข%าพระองค-ท้ังหลายขอฟ"งเรื่องนั้น๒๒๘ 

  อรรถกถาอธิบายว0าพระนิโครธกัปปเถระปรินิพพานด%วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ส0วน
คําถามข%างต%นของพระวังคีสเถระอันท่ีจริงท0านจะถามว0า พระนิโครธกัปปเถระปรินิพพานอย0าง 
พระเสขะหรือพระอเสขะ ดังคําอธิบายของอรรถกถาช0วงนี้ว0า“คําว0า ยถา วิมุตฺโต ได%แก0 พระวังคีสะ 
ทูลถามว0า พระกัปปายนเถระปรินิพพานแล%วด%วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุเหมือนอย0างพระอเสขะ
ท้ังหลาย หรือว0าท0านปรินิพพานแล%วด%วยสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เหมือนอย0างพระเสขะท้ังหลาย”๒๒๙

มีข%อท่ีน0าสังเกตอย0างหนึ่งว0า พุทธพจน-ท่ีปรากฏอยู0ในวังคีสสูตรมีเนื้อหาอย0างเดียวกับในวังคีสเถรคาถา 
แต0มีข%อแตกต0างกันเพียงเล็กน%อย เช0น ในวังคีสสูตรในพุทธพจน-ท่ีว0า “กปฺปายโน กิ[ฺจิสฺส ตํ อโมฆํ” 

                                                                 

 ๒๒๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๕/๑๙๒. 
 ๒๒๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๕๗/๕๘๓. “ยทตฺถิกํ พฺรหฺมจริยํ อจาริ, กปฺปายโน กิ[ฺจิสฺส ตํ อโมฆํ, นิพฺพายิ โส 
อาทุ สอุปาทิเสโส, ยถา วิมุตฺโต อหุ ตํ สุโณม”. 

 ๒๒๙ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๓๕๗/๑๙๘. 



๗๕ 
 

ส0วนในวังคีสเถรคาถาใช%คําว0า“กปฺปายโน กจฺจิสฺสตํ อโมฆํ”๒๓๐นอกนั้นเหมือนกันท้ังหมด ส0วนคําแปล
พระไตรปHฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีแปลแตกต0างกันเล็กน%อย เช0นในวังคีสสูตร
แปลว0าเนื้อหาช0วงนี้ว0า “ท0านนิพพานด%วยสอุปาทิเสสนิพพานธาตุหรือนิพพานด%วยอนุปาทิเสสนิพพาน
ธาตุ” แต0ในวังคีสเถรคาถาไม0มีคําว0า “ธาตุ” ต0อท%ายคําว0าสอุปาทิเสสนิพพาน“พระนิโครธกัปปเถระได%
ประพฤติพรหมจรรย-เพ่ือประโยชน-ใด ประโยชน-ของท0านนั้นไม0สูญเปล0าหรือ ท0านนิพพานด%วยสอุปาทิ
เสสนิพพานหรือนิพพานด%วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ข%าพระองค-ท้ังหลายขอฟ"งเรื่องนั้น”๒๓๑แต0เม่ือว0า
โดยอรรถความหมายของพุทธพจน-แล%วไม0มีอะไรแตกต0าง  

  นอกจากนิพพานธาตุท้ังสองท่ีผู%วิจัยกล0าวมาแล%วข%างต%นนั้น บางครั้งพระพุทธองค-ยังเรียก
ภาวะท่ีกิเลสสงบระงับไปได%เพียงชั่วบางขณะด%วยฌานสมาบัติ หรือสงบลงไปได%เม่ือมองเห็นขันธ-ห%า
โดยไตรลักษณ-เป�นภาวะท่ีเป�นของไม0เท่ียง เป�นทุกข- และความไม0ใช0ตัวไม0ใช0ตน เม่ือพิจารณาเห็นความ
จริงอย0างนี้จิตท่ีเร0าร%อนอยู0ก็ค0อยๆ สงบลงไปได%จิตใจเป�นอิสระมีความสุขอยู0ได%ชั่วคราว พระพุทธองค-ก็
ตรัสเรียกจิตใจท่ีมีความสงบอย0างนี้ว0าเป�นตทังคนิพพานบ%าง ทิฏฐธัมมนิพพานบ%าง สันทิฏฐิกนิพพานบ%าง 
ในทิฏฐธัมมนิพพานสูตร อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต พระอานนท-ได%ตอบคําถามของพระอุทายีท่ีถามว0า 
“ด%วยเหตุเพียงเท0าไรหนอ พระผู% มีพระภาคจึงตรัสทิฏฐธัมมนิพพาน” พระอานนท-ตอบว0า 
“ผู%มีอายุ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน ฯลฯ ด%วยเหตุ
เพียงเท0านี้  พระผู% มีพระภาคจึงตรัสทิฏฐธัมมนิพพานโดยปริยายแล%ว”๒๓๒ส0วนในอัตตทีปสูตร  
สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรคพระพุทธองค-ตรัสว0า 

 ภิกษุท้ังหลาย ก็เม่ือภิกษุรู%ว0ารูปไม0เท่ียง... เวทนาไม0เท่ียง... สัญญาไม0เท่ียง... สังขารไม0เท่ียง
... วิญญาณไม0เท่ียง แปรผันไป คลายไป ดับไป เห็นด%วยป"ญญาอันชอบตามความเป�นจริงอย0าง
นี้ว0า วิญญาณในกาลก0อนและวิญญาณท้ังปวงในบัดนี้ล%วนไม0เท่ียง เป�นทุกข- มีความแปรผันเป�น
ธรรมดา ก็จะละโสกะ ปริเทวะ ทุกข-โทมนัสและอุปายาสได% เพราะละโสกะเป�นต%นเหล0านั้นได% 
จึงไม0สะดุ%ง เม่ือไม0สะดุ%งย0อมอยู0เป�นสุข ภิกษุผู%อยู0เป�นสุข เรากล0าวว0าผู%ดับกิเลสแล%วด%วยองค-
ธรรมนั้น๒๓๓ 

  คําว0า “ดับกิเลสแล%วด%วยองค-ธรรมนั้น” บาลีเดิมใช%คําว0า“เต ปหิยฺยนฺติ เตสํ ปหานา น 
ปริตสฺสติ, อปริตสฺสํ สุขํ วิหรติ, สุขวิหารี ภิกฺขุ ตทงฺคนิพฺพุโตติ วุจฺจตีติ”๒๓๔ส0วนในนิพพุตสูตร  

                                                                 

 ๒๓๐ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๒๘๓/๔๒๙. “ยทตฺถิกํ พฺรหฺมจริยํ อจาริ, กปฺปายโน กจฺจิสฺสตํ อโมฆํ, นิพฺพายิ 
โน อาทุ สอุปาทิเสโส, ยถา วิมุตฺโต อหุ ตํ สุโณม”. 

 ๒๓๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๒๘๓/๕๔๘. 
 ๒๓๒ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๕๔๒. 
 ๒๓๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๓/๖๐-๖๑. 

 ๒๓๔ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๔๓/๓๖.  



๗๖ 
 

อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตชานุสโสณิพราหมณ-ทูลถามพระพุทธองค-ว0า“ข%าแต0ท0านพระโคดม ด%วยเหตุ
เพียงไรหนอ พระนิพพานจึงชื่อว0าเป�นสภาวธรรมท่ีผู%ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด%วยตนเอง ไม0ประกอบด%วย
กาล ควรเรียกให%มาดู ควรน%อมเข%ามาในตน อันวิญ[ูชนพึงรู%เฉพาะตน”๒๓๕พระพุทธองค-ตรัสตอบว0า
คนท่ีถูกราคะ โทสะ และโมหะครอบงํา ย0อมคิดเพ่ือเบียดเบียนตนเองบ%าง คิดท่ีจะเบียดเบียนคนอ่ืน
บ%าง หรือเพ่ือเบียดเบียนท้ังตนเองและคนอ่ืนให%เดือดร%อนบ%าง เม่ือเป�นเช0นนี้เขาย0อมเสวยทุกขโทมนัส
ทางใจ แต0เม่ือใดเขาละราคะ โทสะ และโมหะได%แล%วจึงไม0คิดท่ีจะเบียดเบียนตนเองและคนอ่ืนให%
เดือดร%อนหรือไม0คิดเบียดเบียนคนท้ังสองฝGายให%เดือดร%อน ไม0ต%องเสวยทุกขโทมนัสทางใจ อย0างนี้
แหละเรียกว0าเป�นสันทิฏฐิกนิพพาน นิพพานชื่อว0าเป�นสภาวธรรมท่ีผู%ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด%วยตนเอง 
ส0วนในกันทรกสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป"ณณาสก-มีพุทธพจน-ท่ีน0าสนใจอีกแห0งหนึ่งว0า“บุคคลผู%ไม0ทํา
ตนให%เดือดร%อน ไม0ทําผู%อ่ืนให%เดือดร%อนนั้น เป�นผู%ไม0หิว ดับร%อน เย็นใจ มีตนอันประเสริฐเสวยสุขอยู0ใน
ป"จจุบัน”๒๓๖สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) อธิบายว0าการดับกิเลสได%ด%วยฌานสมาบัติ
เรียกว0าเป�นนิพพานฌาน ส0วนสันทิฏฐิกนิพพานคือมีป"ญญากําหนดรู%ว0าเม่ือราคะ โทสะ และโมหะท่ี
เกิดข้ึนเป�นไปเพ่ือเบียดเบียนตนเองและผู%อ่ืนให%เดือดร%อน เป�นไปเพ่ือดับป"ญญา ย0อมเสวยทุกขโทมนัส
ทางใจเม่ือพิจารณาไปตามลําดับดังนี้ ราคะ โทสะ และโมหะท่ีเกิดข้ึนก็ดับสงบลงเขาจึงไม0คิดไปในทาง
ท่ีจะทําตนเองหรือทําคนอ่ืนให%เดือดร%อน หรือทําบุคคลท้ังสองฝGายให%เดือดร%อน ไม0เป�นไปเพ่ือดับ
ป"ญญา ไม0ต%องเสวยทุกขโทมนัสทางใจ ความรู%ความเห็นท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีพิจารณาอยู0อย0างนี้เรียกว0า
เป�นสันทิฏฐิโก ธัมโม ธรรมท่ีผู%ปฏิบัติเห็นเองนี้เรียกว0าสันทิฏฐิกนิพพาน บางครั้งสมเด็จพระญาณสังวร 
(เจริญ สุวฑฺฒโน) เรียกนิพพานในข้ันนี้ว0าเป�นนิพพานป"ญญาก็มีเช0นกัน 

 แม%ปฏิบัติทางป"ญญากําหนดทําความรู%กิเลสท่ีบังเกิดข้ึน ในเม่ือราคะ โทสะ โมหะบังเกิดข้ึน
ในใจก็ทําความรู%ว0าราคะ โทสะ โมหะบังเกิดข้ึนและทําความรู%ว0าราคะ โทสะ โมหะท่ีบังเกิดข้ึนนี้
ทําให%ก0อกรรมเป�นไปเพ่ือเบียดเบียนตนและผู%อ่ืนให%เดือดร%อน เป�นไปเพ่ือดับป"ญญาคือความรู%
ประโยชน-ตนและประโยชน-ผู%อ่ืน ดับความรู%ประโยชน-ท้ังสอง เม่ือกําหนดพิจารณาไปด่ังนี้ ราคะ 
โทสะ โมหะก็ดับสงบก็มีความรู%ว0าความดับสงบราคะ โทสะ โมหะนี้ไม0เป�นไปเพ่ือก0อกรรมเพ่ือ
เบียดเบียนตนและผู%อ่ืนด่ังนั้น ไม0เป�นไปเพ่ือดับป"ญญาด่ังนั้น ความรู%ความเห็นท่ีบังเกิดข้ึนนี้แม%
ในขณะท่ีกําลังพิจารณาอยู0นี้เรียกว0าเป�นสันทิฏฐิโก ธัมโม ธรรมท่ีบุคคลพึงปฏิบัติเห็นเอง
เรียกว0าสันทิฏฐิกนิพพาน นิพพานท่ีบุคคลพึงปฏิบัติเห็นเองด่ังนี้ แม%ข%อนี้ก็มีพระบาลีแสดงไว%ด่ัง
นี้และก็แสดงเป�นกลางๆ ไม0จํากัดว0า ความรู% ความเห็น ความดับ ความสงบดังกล0าวเป�นไป
อย0างสมบูรณ-สิ้นเชิงหรือว0าไม0สมบูรณ-สิ้นเชิงก็ได% เป�นไปอย0างเด็ดขาดคือเม่ือสงบเม่ือดับลงไป

                                                                 

 ๒๓๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๖/๒๑๙. 
 ๒๓๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔/๕. “โส อนตฺตนฺตโป อปรนฺตโป ทิ��เ�ว ธมฺเม นิจฺฉาโต นิพฺพุโต สีตีภูโต สุขปฏิสํเวที 

พฺรหฺมภูเตน อตฺตนา วิหรติ”. 



๗๗ 
 

แล%วก็เป�นอันดับสงบไปเลย ไม0กลับเกิดข้ึนอีกหรือว0าเป�นไปอย0างชั่วคราวแบบหินทับหญ%าด่ัง
กล0าวนั้น ไม0มีแสดงจํากัดเอาไว% ฉะนั้น จึงเป�นท่ีเข%าใจว0าแม%นิพพานป"ญญาคือความดับความ
สงบท่ีเกิดข้ึนด%วยป"ญญาพิจารณาดังกล0าวนั้นก็เรียกว0านิพพานได% นิพพานฌาน นิพพานป"ญญา 
อันหมายถึงว0าเป�นความดับได%บางส0วน เป�นความดับได%ชั่วคราวด่ังนี้ มีคําเรียกว0าตทังคนิพพาน 
แปลว0านิพพานด%วยองค-นั้น คือดับด%วยฌาน สมาธิหรือว0าด%วยป"ญญาข%อนั้น อันเป�นของชั่วคราว 
พึงเข%าใจว0าแม%ทางพุทธศาสนาเอง คําว0านิพพานก็ผ0อนใช%ลงมาได%ดั่งนี้๒๓๗ 

  กล0าวโดยสรุป นิพพานคือการดับทุกข-เป�นสัจจะหนึ่งเดียวไม0มีสอง ส0วนการเข%าถึงนิพพาน
ท่ีแท%ท่ีสมบูรณ-ก็มีได%แค0เพียงครั้งเดียวเท0านั้นในสังสารวัฏฏ-นี้ แต0การท่ีคัมภีร-อิติวุตตกะแบ0ง 
นิพพานธาตุออกเป�น ๒ ประการ ก็เพ่ือแสดงอาการของบุคคลท่ีเก่ียวกับนิพพานหรือเป�นการกล0าวถึง
นิพพานโดยปริยายคือนิพพานในความหมายบางแง0บางด%านเท0านั้น อรรถกถาอธิบายว0านิพพานไม0มี
ความแตกต0างโดยปรมัตถ-แต0ปรากฏโดยปริยาย นอกจากการแบ0งนิพพานธาตุออกเป�นสองประการ
ตามท่ีปรากฏอยู0ในคัมภีร-อิติวุตตกะแล%ว นอกจากนี้พระพุทธองค-ยังได%ตรัสอธิบายถึงภาวะท่ีกิเลสถูก
ระงับดับไปด%วยเหตุอย0างใดอย0างหนึ่ง เช0น ถูกระงับด%วยฌานสมาบัติ หรือมีป"ญญาพิจารณาทําความรู%
ให%เกิดข้ึนว0ากิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะท่ีเกิดข้ึนมีแต0จะทําตนเองและคนอ่ืนให%เดือดร%อน เป�นไป
เพ่ือดับป"ญญาคือความรู%ท้ังประโยชน-ตนและประโยชน-ผู%อ่ืนฝGายเดียว เม่ือพิจารณาเห็นดังนี้แล%วราคะ 
โทสะ และโมหะท่ีเกิดข้ึนก็ดับลง พระพุทธองค-ได%ตรัสเรียกภาวะท่ีกิเลสดับลงไปด%วยกิริยาอาการอย0าง
นี้ว0าเป�นตทังคนิพพานบ%าง ทิฏฐธัมมนิพพานบ%าง เป�นสันทิฏฐิกนิพพานบ%าง  

 

๒.๖ สรุป  
  คําว0านิพพานท่ีใช%สื่อสารถึงความเป�นบรมธรรมของพระพุทธศาสนา คํานี้ไม0ใช0เป�นคําท่ี

พระพุทธองค-ทรงบัญญัติข้ึนใช%ใหม0 แต0นิพพานเป�นคําเก0าเป�นคําสามัญท่ีคนในสังคมสมัยพุทธกาลใช%
พูดจาสื่อสารกันอยู0ท่ัวไปในชีวิตประจําวัน แต0เม่ือพระพุทธศาสนารับคํานี้มาใช%ความหมายก็เปลี่ยนไป
อีกนัยหนึ่งซ่ึงแตกต0างไปจากความหมายท่ีชาวบ%านหรือเจ%าลัทธิในยุคนั้นใช%สื่อสารกันอยู0 พระพุทธองค-
ตรัสว0าความสิ้นไปแห0งตัณหาหรือธรรมเป�นท่ีกําจัดราคะ โทสะ และโมหะนี้เป�นชื่อของนิพพานธาตุ 
นิพพานตามนัยแห0งพระพุทธศาสนาเป�นอสังขตธรรมปราศสิ่งปรุงแต0ง แต0เป�นสิ่งท่ีมีอยู0และดํารงอยู0ได%
เองโดยท่ีไม0ได%เป�นผลลัพธ-มาจากการสร%างสรรค-ปรุงแต0งจากสิ่งใด นิพพานมีอยู0มรรควิธีท่ีจะทําให%
บรรลุถึงนิพพานก็มีอยู0 แต0มรรคก็มิใช0สิ่งท่ีทําให%นิพพานเกิดข้ึน แท%จริงแล%วนิพพานเป�นธรรมชาติท่ี
บุคคลจะพึงถึงได%ด%วยมรรคเท0านั้น ทางเดียวท่ีทําได%ก็คือเห็นแจ%งแทงตลอดในสิ่งนั้น นิพพานตามท่ีได%
บันทึกไว%ในคัมภีร-อิติวุตตกะคือการแบ0งเป�นนิพพานธาตุ ๒ ประการ ได%แก0 สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ

                                                                 

 ๒๓๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคํา
สอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: อมรินทร-พริ้นติ้งแอนด-พับลิชช่ิง, ๒๕๕๒), หน%า ๒๐๙-๒๑๐. 



๗๘ 
 

และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นอกจากนี้ในพระไตรปHฎกพระพุทธองค-ยังตรัสเรียกภาวะท่ีกิเลสถูกระงับ
ไปได%เพียงชั่วครั้งชั่วคราวด%วยฌานสมาบัติหรือมีป"ญญาพิจารณาทําความรู%ให%เกิดข้ึนว0าราคะ โทสะ 
และโมหะท่ีเกิดข้ึนแล%วมีแต0ทําตนเองและคนอ่ืนให%เดือดร%อน หรือท้ังทําตนเองและคนอ่ืนให%เดือดร%อน
เม่ือพิจารณาเห็นอย0างนี้ราคะ โทสะ และโมหะท่ีเกิดข้ึนก็ดับระงับลงเสียได% พระพุทธองค-ได%ตรัสเรียก
ภาวะท่ีกิเลสดับลงไปด%วยกิริยาอาการอย0างนี้ว0าเป�นตทังคนิพพานบ%าง ทิฏฐธัมมนิพพานบ%าง 
สันทิฏฐิกนิพพานบ%าง 

 
 



 

บทท่ี ๓ 

นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 

  นิพพานแม้จะเป็นคําท่ีคุ้นเคยกันดีในกลุ่มของผู้ศึกษาหลักพุทธธรรม แต่ถึงกระน้ันก็ดู
เหมือนว่าความเข้าใจเก่ียวกับเรื่องน้ีจะมีอยู่อย่างแตกต่างกันออกไป ปรากฏการณ์เช่นนี้เป็นสิ่งท่ี
มองเห็นได้ไม่ยากนักไม่ว่าทัศนะที่แตกต่างระหว่างเถรวาทกับมหายาน หรือแม้กระท่ังในกลุ่มของผู้ที่นับ
ถือพระพุทธศาสนานิกายเดียวกัน ยึดถือหลักคําสอนตามที่ได้บันทึกไว้ในพระไตรปิฎกฉบับเดียวกัน 
แต่บางครั้งเรื่องเดียวกันแต่กลับมีคําอธิบายท่ีแตกต่างกันออกไปจากแนวคิดกระแสหลักก็มีอยู่  
ท่านพุทธทาสภิกขุเป็นพระมหาเถระแห่งคณะสงฆ์ไทยอีกรูปหน่ึงที่มีคําอธิบายเรื่องนิพพานที่แตกไป
จากแนวคิดกระแสหลกัอยู่มาก ดังนั้นเพ่ือให้เห็นทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุในเรื่องนี้ เน้ือหาในบทที่ ๓ 
น้ีผู้วิจัยจะได้ศึกษาทัศนะการตีความเกี่ยวกับนิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุเป็นหลัก  
มีรายละเอียดดังนี้ 
 

๓.๑ ภาวะแห่งนิพพาน 
   การอธิบายนิพพานในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุไม่ได้แตกต่างไปจากคําอธิบายของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาท่านอ่ืนๆ ที่พยายามจะอธิบายความหมายของคํานี้ให้เข้าใจได้ใน
ระดับหน่ึง แต่ท่านพุทธทาสภิกขุไปไกลกว่าน้ันมาก การตีความเร่ืองนิพพานของท่านทําให้ฆราวาสผู้
ยืนอยู่บนฝั่งฟากแห่งโลกิยะสามารถจะสัมผัสกับนิพพานได้เฉกเช่นเดียวกันกับพระภิกษุผู้มีวิถีชีวิต
แบบผู้สละโลก การท่ีคนกลุ่มหนึ่งมีความเช่ือว่าการบรรลุถึงนิพพานเป็นเรื่องสําหรับผู้มีวิถีชีวิตแบบผู้
สละโลกแล้วเท่าน้ัน ส่วนฆราวาสแม้จะมีความปรารถนาสักปานใดก็ไม่สามารถจะสัมผัสกับภาวะแห่ง
นิพพานได้จนกว่าเขาคนนั้นจะถอนตัวเองออกมาจากโลกียวิสัยเสียก่อน ปรากฏการณ์อย่างนี้ดู
เหมือนว่าพระพุทธองค์จะได้วางแนวทางในการเข้าถึงนิพพานระหว่างฆราวาสและบรรพชิตไว้ต่างกัน
ซ่ึงอันที่จริงก็มิได้เป็นเช่นน้ัน ในเอสุการีสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์พระพุทธองค์ตรัสว่า 
“เราบัญญัติโลกุตตรธรรมอันเป็นอริยะว่าเป็นทรัพย์ของบุคคล”๑ส่วนในสุภสูตร มัชฌิมนิกาย  
มัชฌิมปัณณาสก์ตรัสว่า“เรากล่าวสรรเสริญการปฏิบัติชอบของคฤหัสถ์หรือบรรพชิต จริงอยู่คฤหัสถ์
หรือบรรพชิตผู้ปฏิบัติชอบชื่อว่าเป็นผู้ยังกุศลธรรมเครื่องนําออกจากทุกข์ให้สําเร็จ เพราะเหตุแห่ง

                                                                 

 ๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๔๑/๕๕๒. 



๘๐ 
 

อธิกรณ์คือการปฏิบัติชอบ”๒ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า“การบรรลุมรรคเป็นสิ่งท่ีพระองค์ทรงวาง
สมภาพไว้เสมอกันทั้งแก่บรรพชิตและฆราวาส ฆราวาสอาจได้บรรลุมรรคผลสูงกว่าบรรพชิตก็ได้ใน
ขณะเดียวกันและได้ฟังอย่างเดียวกัน เพราะฉะน้ันอาการภายนอก เช่นเพศเป็นต้นจึงไม่เป็นประมาณ
แน่”๓ส่วนคติความเช่ือที่มีการแบ่งแยกระหว่างฆราวาสและบรรพชิตออกจากกันอย่างเด่นชัด  
ความเช่ือเช่นน้ีมีสาเหตุมาจากอะไร ปีเตอร์ เอ. แจ็กสัน (Peter A. Jackson) กล่าวว่าส่วนหนึ่งอาจเป็น
เพราะว่าเนื้อหาในพระสูตรเปิดช่องให้ตีความไปอย่างนั้นได้ เช่นในอัตตันตปสูตร อังคุตตรนิกาย  
จตุกกนิบาตท่ีตรัสว่า“ฆราวาส (การอยู่ครองเรือน) คับแคบ เป็นทางมาแห่งธุลี บรรพชาปลอดโปร่ง
การท่ีบุคคลผู้ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถ้วนดุจสังข์ท่ีขัดแล้วนี้มิใช่ทํา
ได้ง่าย ทางท่ีดีเราควรจะปลงผมและหนวด ครองผ้ากาสายะออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต”๔

นอกจากนี้ในพระไตรปิฎกยังมีพุทธพจน์บางที่อธิบายอีกว่าเม่ือพระภิกษุรูปใดบอกคืนสิกขากลับมาใช้
ชีวิตแบบฆราวาสเสพเมถุนธรรม ผู้รู้ท้ังหลายเรียกคนนั้นว่าเป็นปุถุชนเลว (ปุถุชฺชนํ หีนํ) ดังพุทธพจน์
ในติสสเมตเตยยสูตร ขุททกนิกาย สุตตนิบาตท่ีตรัสว่า“ผู้ใดในเบื้องต้นเท่ียวไปผู้เดียว (ต่อมา) เข้าไป
เสพเมถุนธรรม ผู้รู้ท้ังหลายเรียกผู้น้ันว่าเป็นปุถุชนเลวในโลกเหมือนยานท่ีแล่นไปฉะน้ัน”๕นี่เป็นพุทธพจน์
เพียงบางส่วนที่แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างฆราวาสและบรรพชิตในการเข้าถึงบรมธรรม  
   นอกจากน้ียังมีหนังสือพระพุทธศาสนาในยุคหลังท่ีจะใช้เป็นฐานรองรับความเช่ือนี้ได้อย่าง
ดีว่าฆราวาสและบรรพชิตน้ันมีความแตกต่างในการเข้าถึงบรมธรรม ในหนังสือมิลินทปัญหามีอยู่หลาย
ช่วงหลายตอนที่หนังสือเล่มน้ีได้อธิบายหลักพุทธธรรมท่ีสามารถตีความออกไปอย่างน้ันได้ เช่นใน 
ฉัฏฐวรรคในข้อที่ว่าคิหิอรหันตปัญหาอธิบายว่า ฆราวาสท่ีได้สําเร็จพระอรหันต์แล้วหากไม่บวชเสียใน
วันน้ันก็จะเข้าสู่พระนิพพาน ท่ีเป็นอย่างน้ันก็เพราะว่าเพศฆราวาสน้ีตํ่าไม่ควรจะรองรับภูมิพระอรหันต์
“เป็นด้วยเพศฆราวาสน้ีตํ่าไม่สมควรแก่พระอรหัต ภูมิคฤหัสถ์น้ีเป็นภูมิอันตํ่าช้านักจึงต้องให้ละเพศ
ฆราวาสบวชเสียในวันที่ได้พระอรหัตน่ันนี่แหละ”๖ส่วนในคีหิปัพพชิตสัมมาปฏิปัตติปัญหาที่ ๙ จะเห็น
คําอธิบายเกี่ยวกับนิพพานอีกนัยหน่ึงซ่ึงเป็นการบ่งบอกว่าฆราวาสและบรรพชิตไม่มีความแตกต่างใน
การเข้าถึงหลักพุทธธรรม แต่อยู่ท่ีว่าเพศบรรพชิตอยู่ในสถานะท่ีเอ้ือต่อการปฏิบัติอย่างนั้นมากกว่า
เท่าน้ันเอง และไม่ควรถือว่าฆราวาสดีกว่าบรรพชิตหรือบรรพชิตประเสริฐกว่าฆราวาส แต่สําหรับ 
พระเจ้ามิลินท์พระองค์กลับมีความเห็นว่าในเม่ือพระพุทธองค์ทรงสรรเสริญหลักสัมมาปฏิบัติ  
น่ันหมายความว่าผู้ใดปฏิบัติตามก็สามารถจะทําให้เกิดมรรคเกิดผลได้ การจะเลือกว่าเป็นฆราวาสหรือ

                                                                 

 ๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๓/๕๘๔. 
 ๓ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเร่ืองยาว, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หน้า ๔๗. 
 ๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๘/๓๐๗. 
 ๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๒๓/๖๙๘., ดูเพิ่มเติมใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๑/๑๗๗-๑๗๙. 
 ๖ กรมศิลปากร, มิลินทปัญหา, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ: ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๙), หน้า ๔๔๔. 



๘๑ 
 

บรรพชิตน้ันเห็นจะไม่ตรงตามพุทธประสงค์ เม่ือเป็นเช่นน้ีฆราวาสจึงได้เปรียบกว่าสบายกว่าเพราะไม่มี
พุทธฏีกาทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไว้ ซ่ึงตรงกันข้ามกับบรรพชิตท่ีจะต้องมีปรกติรักษาวัตรปฏิบัติไม่ให้
ผิดเพ้ียนไปจากพุทธบัญญัติท่ีได้ตรัสสั่งสอนไว้ พระนาคเสนได้วิสัชนาปัญหาน้ีไว้ว่า 

 ผู้ที่เป็นบรรพชิตน้ีดีกว่าคฤหัสถ์ จะปฏิบัติเป็นสัมมาปฏิบัติด้วยหวังจะได้บรรลุมรรคผลก็ได้
โดยง่ายเร็วกว่าคฤหัสถ์ “อปฺปิจฺโฉ” เพราะบรรพชิตน้ันเป็นผู้มักน้อยสันโดษบริสุทธ์ิสะอาด  
“วิวิตฺโต”จําเพาะอยู่ในท่ีสงัด “อสํสฏฺโฐ” มิได้ระคนปนอยู่ในหมู่คณะ มิได้ธุระกังวลด้วยสิ่งใด 
มีอาลัยเด็ดขาดไม่ห่วงที่อยู่ ย่อมรักษาศีลขันธ์ท้ัง ๔ ให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์และฉลาดในธุดงค์ ๑๓ 
เช่นน้ีจะหวังมรรคผลหรือคุณพิเศษอันได้ก็ดําเนินไปสู่กรรมฐานวิถีปฏิบัติให้สําเร็จได้คล่องไม่
ต้องกินเวลานาน มีอุปมาฉันใดมีอุปไมยดุจเรือท่ีเกลี้ยงเกลาเรียบเสมอ อันบุคคลขัดดีแล้วและ
ไม่คดเคี้ยวตรงดีจะมีอะไรติดเป็นมลทินก็หามิได้ ย่อมแล่นได้ดี ฉันใด เพศบรรพชิตน้ีปฏิบัติเป็น
สัมมาปฏิบัติอยู่แล้วย่อมยังกรรมฐานวิถีให้สําเร็จได้คล่อง อาจกระทําสมณกิจให้สําเร็จหวังได้
โดยง่ายฉะน้ัน ส่วนเพศคฤหัสถ์ถึงจะได้สําเร็จได้ก็ยากนัก เพราะจิตมัววุ่นวายติดอยู่ด้วยเครื่อง
เกลอืกกล้ัวแห่งกิเลสต่างๆ ยากท่ีจะหาโอกาสกระทําให้เป็นสมาธิได้๗ 

  ท่านพุทธทาสภิกขุไม่เห็นด้วยกับทัศนะแบบด้ังเดิมท่ีถือตามกันมาว่านิพพานเป็นเร่ือง
สําหรับผู้ท่ีมีวิถีชีวิตแบบผู้สละโลกแล้วเท่านั้น ส่วนฆราวาสผู้ท่ียังหมกมุ่นอยู่ในโลกียวิสัยยากท่ีจะมี
ประสบการณ์กับภาวะแห่งนิพพานได้ ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า“อย่าได้ไปแยกฆราวาสกับบรรพชิต
ให้เป็นสัตว์คนละชนิดไปเสีย จะทําให้ร่วมใช้ธรรมะในพระพุทธศาสนากันไม่ได้ เป็นคนคือมีชีวิตแล้วก็
ต้องการความอยู่อย่างเยือกเย็นเป็นนิพพาน มันต้องทําเหมือนๆ กัน ใช้ธรรมะอย่างเดียวกันตามความ
เหมาะสมตามระดับ”๘ท่านยังกล่าวอีกว่า“ไม่จํากัดว่าจะแต่งกายเป็นเพศบรรพชิตหรือคฤหัสถ์เพราะ
ไม่ได้หมายเอาเพศ แต่หมายเอาแบบความเป็นอยู่แห่งชีวิตคือรูปและนามท่ีเป็นไปด้วยอาการอย่างไร
ต่างหาก... หลักธรรมทางใจไม่ได้มุ่งหมายเอาเพศหรืออาการภายนอกเป็นเกณฑ์”๙ท่านกล่าวว่าเรื่อง
ความทุกข์ไม่มีการแบ่งแยกว่าเป็นฆราวาสหรือบรรพชิต ความทุกข์ปรากฏอยู่ในใจของใครมันก็ร้อน
เหมือนกันท้ังนั้น ทุกข์เกิดขึ้นกับใครคนน้ันก็ต้องมีสติปัญญาหาสิ่งมาทําให้ทุกข์นั้นให้ดับลงไป นิพพาน
น่ันเองจะช่วยทําให้ทุกข์น้ันดับลงไปได้ จะดับลงช่ัวคราวหรือดับอย่างถาวรก็มีผลแก่จิตใจเหมือนกัน
คือสภาพจิตช่วงน้ันว่างจากสิ่งรบกวนจิตใจ เม่ือพูดถึงเรื่องนิพพานท่านพุทธทาสภิกขุได้เล่าถึง
ประสบการณ์ในการศึกษาค้นคว้าเรื่องนี้จากพระไตรปิฎกของตัวท่านเองไว้ว่า 

                                                                 

 ๗ กรมศิลปากร, มิลินทปัญหา, หน้า ๔๖๗-๔๖๘. 
 ๘ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๒, เล่มท่ี ๓๘. ก, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน
มูลนิธิ ไชยา, ๒๕๕๔), หน้า ๖๙. 
 ๙ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต์, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน้า ๒๒-๒๓. 



๘๒ 
 

 เม่ืออาตมาได้บวชแล้ว ได้เรียนแล้วได้ขวนขวายมาตลอดเวลาอย่างน้อย ๕๐ ปี คือครึ่ง
ศตวรรษ รวบรวมเรื่องพระนิพพานทั้งหมดในพระบาลี ในพระคัมภีร์ทั้งหลายมาศึกษาดู กลับรู้
เรื่องปรากฏว่ามันตรงกันข้ามกับที่เคยได้ยินมา ได้ฟังหรือท่ีเขาเคยยึดถือกันอยู่ว่าต้องรออีก
หลายกัปป์หลายกัลป์จึงจะนิพพานได้ มาพบในลักษณะที่ตรงกันข้ามว่านิพพานต้องท่ีนี่และ
เด๋ียวน้ีและต้องมีอยู่ตลอดเวลาและต้องมีไปในทุกระดับ คือมีได้หลายระดับและก็มีกันได้ทุกๆ 
ระดับ แม้ท่ีเป็นชาวบ้านอยู่ตามบ้านตามเรือนก็ต้องมีเรื่องของนิพพานเข้าไปกํากับอยู่ด้วยมัน
จึงจะเป็นชีวิตท่ีมีค่ามีราคา เลยมันตรงกันข้ามที่ว่าเคยยึดถือกันมาอย่างไร เด๋ียวน้ีมันตรงกัน
ข้าม เพราะแม้เด๋ียวน้ีก็เถอะเวลาน้ีก็เถอะหรืออาจจะพูดว่า แม้ท่ีน่ังกันอยู่ท่ีน่ีหลายๆ คนน่ี 
อาจจะมีบางคนที่ยังเข้าใจว่านิพพานนั้นต่ออีกหลายกัปป์หลายกัลป์จึงจะมีเรื่องนิพพาน ขอให้
เข้าใจเสียใหม่ว่านิพพานต้องมีตลอดเวลา จนถึงกับพูดว่าขาดนิพพานเม่ือไหร่น่ันแหละจะตาย
เม่ือนั้น๑๐ 

  ในหนังสือเรื่อง “เล่าไว้เม่ือวัยสนธยา อัตชีวประวัติของพุทธทาสภิกขุ” (พ.ศ.๒๕๕๕)  
พระประชา ปสนฺนธมฺโม ผู้สัมภาษณ์ได้ถามคําถามท่ีสําคัญเกี่ยวกับการตีความคําสอนของ
พระพุทธศาสนาว่า “เรื่องลึกๆ อย่างนิพพาน ความว่าง อนัตตาท่ีเขียนระยะแรกๆ นั้นอาจารย์เขียน
จากทฤษฎีหรือการปฏิบัติและกลับไปอ่านตอนหลังมีท่ีพลาดบ้างไหม” ท่านพุทธทาสภิกขุตอบคําถาม
น้ีว่า“เรื่องแบบน้ีไม่พลาดเพราะเราระวังมาก ต้ังใจมาก พยายามมองอย่างถี่ถ้วน การเขียนก็อาศัย
จากทุกอย่างเท่าท่ีจะมีได้จากการอ่านการค้นคว้า มาจากการทดลองหรือการประพฤติปฏิบัติแล้วเป็น
การรับรอง สิ่งท่ีต้องอนุมานก็อนุมานเอามันรวมกันไป เวลาเขียนก็ระดมมาท้ังหมดท่ีจะเป็นประโยชน์
ต่อคนอ่าน”๑๑หรืออย่างที่ท่านพูดว่า“ส่ิงที่เอามาให้เห็นไม่ได้เราไม่พูด เราไม่เอามาบังคับให้ใครเช่ือ 
คนอ่ืนเขาทํากันก็ตามใจ เราไม่ทํา เราจะพูดแต่สิ่งท่ีพอมองเห็นได้ว่ามันเป็นอย่างนั้น”๑๒ในทัศนะของ
ท่านพุทธทาสภิกขุแล้ว นิพพานเป็นภาวะท่ีเข้าถึงได้เป็นสาธารณะท้ังไม่มีการแบ่งแยกระหว่างเพศ
และสถานะ นิพพานจึงเป็นภาวะท่ีมีได้ท้ังแก่ฆราวาสและบรรพชิต นิพพานจึงมีอยู่มากกว่าหน่ึง
นิพพานที่แท้ก็มี นิพพานช่ัวคราวก็มี ท่ีเป็นอย่างน้ีก็เพราะว่าการดับของกิเลสมีท้ังดับช่ัวคราวและดับ
อย่างถาวร กิเลสดับลงช่ัวคราวก็เรียกว่านิพพานช่ัวคราวเป็นตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพาน  
แต่ถ้าหากกิเลสดับลงอย่างเด็ดขาดสมบูรณ์ก็เป็นสมุจเฉทนิพพาน เป็นนิพพานที่แท้ท่ีสมบูรณ์ซ่ึงได้แก่

                                                                 

 ๑๐ พุทธทาสภิกขุ, พุทธธรรมประยุกต์, เล่มท่ี ๑๗. จ, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๑), 
หน้า ๑๖๙. 
 ๑๑ พระประชา ปสนฺนธมฺโม, เล่าไว้ยามวัยสนธยา: อัตชีวประวัติของพุทธทาสภิกขุ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๕), หน้า ๒๒๘. 
 ๑๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเล่มน้อย, เล่มท่ี ๔๐, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: มูลนิธิธรรมทาน ไชยา, 
๒๕๓๘), หน้า ๘๗. 



๘๓ 
 

นิพพานธาตุท้ังสองน่ันเอง ข้อแตกต่างระหว่างนิพพานท้ังสองน้ันมีอยู่เพียงอย่างเดียวเท่าน้ันคือเป็น
นิพพานถาวรกับไม่ถาวร ตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพานเป็นกุปปธรรมคือกิเลสยังสามารถ
กลับมากําเริบได้อีก ส่วนสมุจเฉทนิพพานเป็นอกุปปธรรม กิเลสท่ีละได้แล้วไม่สามารถจะกลับมา
กําเริบได้อีกไม่ว่าจะอยู่ในสภาพแวดล้อมอย่างไรก็ตาม สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วสิ่งที่เรียกว่า
มรรค ผล และนิพพานเป็นสิ่งท่ีมีอยู่ในชีวิตประจําวันของคนทุกคนที่น่ีและเดี๋ยวน้ี โดยเฉพาะคนท่ีเป็น
สัมมาทิฏฐิ ใช่ว่าจะเป็นคําที่สงวนไว้ใช้กับใครกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะเท่านั้น มรรคก็คือปัญญาท่ี
เกิดขึ้นเม่ือมีการตัดกิเลสออกไปได้ ตัดออกไปช่ัวคราวหรือตัดออกไปอย่างถาวรก็ได้“เรามีสติสัมปชัญญะ 
มีปัญญากวาดออกไปเสียได้นั่นแหละคือตัวมรรค จะไม่เรียกว่าถึงระดับโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค 
ไม่เรียกละแต่เรียกว่ามรรคเฉยๆ มรรคญาณ มรรคญาณ ญาณท่ีเป็นมรรคเป็นปัญญาหรืออาวุธ อาวุธ
คือปัญญาท่ีเกิดขึ้นตัดกิเลสน่ันเรียกว่ามรรค”๑๓ความรู้ท่ีมาตัดกิเลสคือมรรคญาณ ส่วนปัญญาญาณท่ี
เกิดขึ้นเม่ือกิเลสถูกตัดน่ันคือผลเป็นผลญาณ เม่ือกิเลสถูกตัดออกไปแล้วก็รู้สึกเย็นเป็นสุขน้ีเป็น
นิพพานญาณ ดังน้ันมรรค ผล และนิพพานจึงมีอยู่ในชีวิตประจําวันของคนทุกคนแทรกซึมอยู่ในทุก
กิจกรรม“ความรู้ที่ตัดความโง่ท่ีทําอะไรไม่เป็นออกไปเสียน้ีเรียกว่ามรรค เม่ือตัดความรู้ท่ีทําอะไรไม่
เป็นออกไปเสียได้แล้วมันก็เป็นผล หลังจากนั้นมันก็ได้รับประโยชน์คือนิพพาน”๑๔ 

 เรื่องมรรค ผล นิพพานนี้อย่าได้เข้าใจว่าอยู่นอกฟากฟ้าหรือชาติหน้าอะไรทํานองน้ัน มันอยู่
ท่ีเราทุกคนเป็นประจําวัน คือต้องตัดความช่ัวออกไปหลุดพ้นจากความช่ัวและก็เป็นอิสระอยู่  
ไม่มีความทุกข์อย่างนี้นี้เรียกว่ามรรค ผล นิพพาน ถ้าทําได้ส่วนน้อย ช้ันน้อย ก็เป็นช้ันตํ่าๆ  
ทําได้สูงสุดก็เป็นช้ันสูงสุดขอให้ท่านท้ังหลายเป็นผู้มีมรรค ผล นิพพานน้ีอยู่ในชีวิตประจําวัน 
คือมีการตัดความช่ัวนี้เรียกว่ามรรค แล้วเราหลุดมาได้จากอํานาจของความช่ัว ความช่ัวขาดไป
แล้ว เราหลุดออกมาได้นี้เรียกว่าผล แล้วเราก็เป็นอยู่อย่างอิสระเหนือความช่ัวและความทุกข์น้ี
เรียกว่านิพพาน๑๕ 

  เพราะเหตุใดท่านพุทธทาสภิกขุจึงม่ันใจว่าฆราวาสก็สามารถจะมีนิพพานได้ เป็นนิพพาน
แบบฆราวาสท่ีนี่และเด๋ียวน้ี ท่านกล่าวว่านิพพานเม่ือพิจารณาจากหลักมงคลสูตรก็ไม่ได้บ่งบอกเลยว่า
ฆราวาสจะทํานิพพานให้แจ้งไม่ได้ มงคลสูตรไม่ได้มีการแบ่งแยกออกเป็นสองช่วงสองตอนเหมือน
อย่างคําอธิบายจากผู้รู้บางท่านท่ีพยายามจะอธิบายว่ามงคลสูตรช่วงแรกสําหรับฆราวาส ส่วน 
มงคลสูตรช่วงปลายสําหรับบรรพชิต ท่านพุทธทาสภิกขุถือว่าคําอธิบายอย่างนี้ผิดและไม่ตรงตาม 
พุทธประสงค์และพระพุทธองค์ก็ไม่ได้มุ่งหมายไปอย่างน้ันด้วย ไม่ว่าฆราวาสหรือบรรพชิตต่างก็ต้องทํา

                                                                 

 ๑๓ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเล่มน้อย, หน้า ๑๒๑. 
 ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๓. 
 ๑๕ พุทธทาสภิกขุ, ตุลาการิกธรรม เล่ม ๓, เล่มท่ี ๑๖. ข, (สุราษฎ์ร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ หน้าสวน
โมกข์ ไชยา, ๒๕๔๔), หน้า ๒๔๘. 



๘๔ 
 

นิพพานให้แจ้งด้วยกันทั้งน้ัน ในบทสรุปช่วงสุดท้ายของมงคลสูตรก่อนที่จะจบพระพุทธองค์ตรัสไว้ชัดว่า
นิพพานเป็นภาวะท่ีทุกคนจะมีได้ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ีคือในชาติน้ีขณะท่ียังมีชีวิตอยู่ หากใครต้องการจะ
เดินทางไปสู่ฝั่งโน้นอันเป็นที่ปลอดภัยไม่มีภัยจําเพาะหน้า สิ่งที่ทุกคนจะต้องทําเหมือนกันคือการทํา
นิพพานให้แจ้ง ก่อนท่ีจะจบมงคลสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า“เทวดาและมนุษย์ทํามงคลดังกล่าวมาน้ี
แล้วไม่พ่ายแพ้ข้าศึกทั้งปวง ย่อมถึงความสวัสดีในท่ีทุกสถาน ท้ัง ๓๘ ประการน้ัน เป็นมงคลอันสูงสุด
ของเทวดาและมนุษย์เหล่าน้ัน”๑๖ท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายเนื้อหาในมงคลสูตรน้ีว่า 

 เขาสอนว่าคาถาสุดท้ายข้อนี้ไม่ใช่สําหรับชาวบ้านท่ีเป็นฆราวาส น่ันคือกล่าวผิดความจริง
ท่ีสุดเพราะพระพุทธเจ้ามิได้มุ่งหมายอย่างน้ัน มีเรื่องราวท่ีอ้างได้ ในเหตุท่ีทําให้พระพุทธเจ้าได้
ตรัสมงคลสูตรนี้ มงคล ๓๘ ประการน้ี; ปรากฏอยู่ว่าท่านตรัสแก่เทวดา ไม่ใช่แก่พระ; ตรัสว่า
เทวดาก็ตาม ฆราวาสก็ตาม ต้องถือมงคล ๓๘ ประการน้ี; ฉะนั้นแม้ฆราวาสก็ต้องทํานิพพานให้
แจ้งด้วยเหมือนกัน แต่เป็นไปในความหมายที่ตํ่าลงมาสําหรับฆราวาส นิพพานในความหมายที่
ตํ่าลงมาสําหรับฆราวาสคือเย็นไว้ก็แล้วกันอย่าไปร้อน –ร้อนเข้า ดังท่ีตรัสว่า ผุฏฐสฺส โลกธมฺเมหิ 
–เม่ือโลกธรรมกระทบแล้วอย่าหว่ันไหวน่ีฆราวาสก็ต้องทํา ท่ีถูกก็ต้องสอนให้ฆราวาสทําอย่างน้ี 
พวกมหาเปรียญบางคนที่สอนว่าข้อความดังกล่าวนั้นไม่ได้สอนสําหรับฆราวาส อย่างน้ีคนสอน
น้ันเขลาและไม่รู้จริง ไปตู่คําสอนของพระพุทธเจ้าไปทําลายคําสอนของพระพุทธเจ้า ขอยืนยัน
ว่าแม้ฆราวาสแท้ๆ  นี้ ก็ ต้องถือข้อ น้ีคือมงคลข้อที่ ว่ า  ผุฏฐสฺส  โลกธมฺเมหิจิ ตฺ ตํ  ยสฺส  
น กมฺปติ –กระทบแล้วไม่หว่ันไหว วิรชํ –ไม่มีกิเลส เขมํ –เกษม นี้ก็เป็นของฆราวาสตามส่วน 
อโสกํ วิรชํ เขมํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ –เป็นผู้ไม่มีโศก เป็นผู้ไม่มีธุลีมลทิน เป็นผู้เกษมคือว่าสดช่ืน 
แจ่มใสอยู่เสมอเพราะไม่มีกิเลส เม่ือฆราวาสเขาไม่มีกิเลสเขาก็มีความสดช่ืนแจ่มใสอยู่เสมอได้ 
ขอให้ฆราวาสทําให้ย่ิงๆ ขึ้นไป อย่าได้ไปเช่ือคนพวกที่สอนผิดๆ ว่าถ้าโลกธรรมมากระทบ
ฆราวาสแล้วต้องหว่ันไหวซิ ต้องเอากับมันซิ ต้องสู้กันอย่างท่ีฟันต่อฟันตาต่อตา๑๗ 

  นิพพานจึงเกี่ยวข้องกับทุกๆ คนไม่ยกเว้นแม้กระท่ังฆราวาสผู้ยืนอยู่บนฝั่งฟากแห่งโลกียวิสัย 
ใครท่ีมีความทุกข์คนน้ันน่ันแหละจะต้องเกี่ยวข้องกับนิพพานเพ่ือจะทําให้ทุกข์นั้นดับไป ดับได้
ช่ัวคราวบ้าง ดับได้อย่างเด็ดขาดสมบูรณ์บ้าง เม่ือพูดถึงนิพพานสิ่งที่ทุกคนต้องกระทําไว้ในใจอยู่เสมอว่า
“นิพพานเป็นของทุกคน ทุกคนมีนิพพานเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิต”๑๘ซ่ึงเป็นภาวะท่ีจะสัมผัสทําให้เกิด
และปรากฏขึ้นได้ที่น่ีและเด๋ียวน้ี คําว่า “ท่ีน่ีและเด๋ียวนี้” คําน้ีไม่ได้มีความหมายว่านิพพานช่ัวคราว
เท่านั้นที่จะสัมผัสได้จริงในโลกแห่งวัตถุ แต่คําว่าท่ีนี่และเด๋ียวนี้ยังรวมไปถึงนิพพานที่แท้ท่ีสมบูรณ์ก็
เป็นสิ่งท่ีจะทําให้ปรากฏข้ึนได้ที่น่ีและเดี๋ยวคือในชาติน้ีด้วยเช่นกัน“นิพพานน้อยๆ สั้นๆ อย่างนี้มันก็มี

                                                                 

 ๑๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๘. 
 ๑๗ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๑, เล่มที่ ๓๑, (สุราษฎร์ธานี: สวนอุศมมูลนิธิ, ๒๕๑๘), หน้า ๖๖. 
 ๑๘ พุทธทาสภิกขุ, นิพพานสําหรับทุกคน, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๕), หน้า ๓๑. 



๘๕ 
 

อยู่แล้วก็พอท่ีจะพูดได้ว่ามีท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี แต่ผมไม่ได้หมายความอย่างน้ัน หมายความว่านิพพานที่
จริงที่สมบูรณ์จะมีได้แม้ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ีคือในชาตินี้ นิพพานน้อยๆ สั้นๆ ตัวอย่างน้ันมันก็มีอยู่แล้วถ้า
ไม่มีก็ตายแล้วก็พูดว่าอย่างนั้น”๑๙ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าคําพูดที่ว่าทุกคนมีนิพพานเป็นเครื่อง
หล่อเลี้ยงชีวิตหรือนิพพานมีอยู่แล้วเป็นนิพพานต้นทุน เป็นนิพพานพ้ืนฐาน คําอธิบายอย่างน้ีอาจจะ
ไม่เป็นที่ยอมรับของผู้รู้ท้ังหลายหรืออาจจะไม่เช่ือเสียด้วยซํ้าว่ามีนิพพานในลักษณะอย่างนี้ เพราะ
อย่างไรเสียคนกลุ่มน้ีก็ยังมีความเช่ือท่ีว่านิพพานน้ันยังอีกนานถึงจะบรรลุถึงได้“พอพูดกันถึงเรื่องน้ีจะ
ให้มีพระนิพพานแม้เป็นเพียงตัวอย่างน้ีก็ไม่มีใครยอมรับ ไม่มีใครยอมรับว่าเราสามารถท่ีจะมี 
พระนิพพานเป็นสันทิฏฐิกธรรมในรูปปริยัติก็ดี ในรูปของปฏิบัติก็ดี ในรูปของปฏิเวธก็ดี เราสามารถ
ทําให้พระนิพพานน้ีเป็นสันทิฏฐิกธรรมคือเห็นเอง เห็นเอง”๒๐นิพพานเห็นในรูปของปริยัติก็ได้ เห็นใน
รูปของการปฏิบัติก็ได้ แต่ถ้าเห็นในรูปของปฏิเวธน่ันคือการรู้แจ้งแทงตลอดในส่ิงน้ัน น่ีเป็นการเห็นท่ี
สมบูรณ์และได้รับผลเป็นสันทิฏฐิกธรรม เป็นสันทิฏฐิกธรรมท่ีเป็นปฏิเวธ ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า
ตามธรรมชาติล้วนๆ แล้วเวลาที่จิตมันว่างจากกิเลส ตัณหา อุปาทานหรือว่างจากความทุกข์นั้นมันมี
อยู่ไม่ใช่ว่าจะไม่มีเสียเลยแต่มันน้อยหรือมีเหมือนกับไม่มี และเวลาที่จิตใจว่างจากตัวกู-ของกูหรือ
เวลาที่สบายใจน่ันแหละเป็นเวลาท่ีควรจะเรียกว่านิพพาน จิตประภัสสรตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั่นเองคือนิพพานประเภทท่ีเรียกว่าตทังคนิพพานเป็นนิพพานช่ัวคราวที่
ธรรมชาติมีให้ชิมลองอยู่เสมอๆ“ธรรมดาจิตเป็นประภัสสรคือใสกระจ่างน่ีเราเรียกว่าความว่างเดิมพัน
คือชีวิตเดิมพัน ชีวิตที่ยังเปลี่ยนแปลงได้แล้วน่ันคือนิพพานประเภทตทังคนิพพาน จิตประภัสสรเป็น
นิพพานประเภทตทังคนิพพาน เป็นนิพพานเดิมพัน เป็นนิพพานพ้ืนฐาน”๒๑นิพพานชนิดน้ีบางครั้ง
ท่านพุทธทาสภิกขุเรียกว่าเป็นนิพพานตามธรรมชาติ หรือนิพพานช่ัวขณะตามธรรมชาติไปก็มี  

  เป็นความจริงที่ว่านิพพานทุกระดับเป็นภาวะท่ีสามารถจะสัมผัสหรือประจักษ์แจ้งได้ท่ีน่ี
และเด๋ียวนี้เพราะนิพพานไม่ได้เกิดหรือปรากฏอยู่เบ้ืองหลังชีวิตหลังความตาย แต่นิพพานเป็นภาวะท่ี
ดํารงอยู่คู่กับชีวิตที่ยังสดอยู่และมีลักษณะเป็นสันทิฏฐิโก น่ีเป็นความจริงที่หลายคนอาจจะมองข้ามไป
ว่าทุกชีวิตรอดอยู่ได้ก็เพราะมีนิพพานคอยสร้างความสมดุลให้แก่จิตใจ เม่ือไหร่ท่ีเกิดความร้อนขึ้นมา
ในจิตใจแล้วมันสามารถสงบลงไปได้ด้วยเหตุอย่างใดอย่างหน่ึง ขณะนั้นได้ช่ือว่าเราได้สัมผัสกับ
นิพพานแล้วน่ันเอง“หวังนิพพานที่นี่และเดี๋ยวน้ีจะถูกต้องตามหลักของพระพุทธเจ้า ท่ีไหนมีเย็น

                                                                 

 ๑๙ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยายต่อหางสุนัข (ระดับมหาวิทยาลัย), เล่มท่ี ๓๙. ค, พิมพ์ครั้งท่ี ๒,  
(สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๖ 
 ๒๐ พุทธทาสภิกขุ, สันทิฏฐิกธรรม, เล่มท่ี ๑๓. ข, (สุราษฎร์ธานี: มูลนิธิธรรมทาน ไชยา, ๒๕๓๙), หน้า ๖๙. 
 ๒๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๒, เล่มท่ี ๓๑. ก, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน
มูลนิธิไชยา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๓. 



๘๖ 
 

เพราะว่างจากกิเลสที่ น้ันเป็นนิพพาน”๒๒ท่านพุทธทาสภิกขุเปรียบนิพพานเหมือนกับสระนํ้าที่ 
พระพุทธองค์ขุดไว้สําหรับให้ทุกคนได้ใช้ด่ืมกินดับกระหาย ใครท่ีกระหายน้ําก็ต้องหย่ังลงสู่สระนํ้าอยู่
บ่อยคร้ังมากบ้าง น้อยบ้าง แล้วแต่ว่าคนน้ันจะกระหายน้ําขึ้นมาเม่ือไหร่ น่ันหมายความว่าเม่ือความ
ทุกข์ร้อนเกิดขึ้นกับจิตใจ นิพพานน่ันเองที่จะมาช่วยดับทุกข์ร้อนแห่งจิตใจให้คลายหรือดับลง นิพพาน
จึงเป็นท่ีต้านทานเป็นที่ป้องกัน เป็นท่ีหลบซ่อนของสัตว์ท้ังหลายผู้ต้องการหลุดพ้นจากความทุกข์  
ท้ังหลุดพ้นเพียงช่ัวคราวและหลุดพ้นอย่างเด็ดขาดสมบูรณ์ส้ินเชิง นั่นก็คือการบรรลุถึงนิพพานธาตุท้ัง
สองน่ันเอง  

  ในอนาสวาทิสูตร สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรคพระพุทธองค์ตรัสว่า“ภิกษุท้ังหลาย เราจัก
แสดงธรรมเป็นที่เร้นและทางที่ให้ถึงธรรมเป็นท่ีเร้นแก่เธอทั้งหลาย... จักแสดงธรรมเป็นที่ต้านทาน
และทางที่ให้ถึงธรรมเป็นท่ีต้านทานแก่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง”๒๓แล้วอะไรเป็นท่ีหลีกเร้นเป็น
ท่ีหลบซ่อน และธรรมเป็นท่ีต้านทานของสัตว์ท้ังหลาย พระพุทธองค์ตรัสว่าความสิ้นไปแห่งราคะ 
โทสะ และโมหะนั่นเองตรัสเรียกว่าธรรมเป็นท่ีหลีกเร้นและธรรมเป็นท่ีต้านทาน ส่วนในคัมภีร์จูฬนิทเทส 
มีภาษิตของพระสารีบุตรท่ีว่า“นิพพานและปฏิปทาเคร่ืองดําเนินไปสู่นิพพานโดยความเป็นธรรมเกษม
คือเป็นท่ีปกป้อง เป็นท่ีหลีกเร้น เป็นท่ีพ่ึง ท่ีอาศัยท่ีปลอดภัย ท่ีไม่จุติท่ีไม่ตาย ที่ดับเย็น”๒๔ข้อความที่
ปรากฏอยู่ในคัมภีร์จูฬนิทเทสนี้แทบจะไม่ต้องอธิบายอะไรเพ่ิมเติมอีกแล้วโดยเฉพาะคําท่ีว่า 
“ตาณโต” และ “เลณโต” ท่ีแปลว่าเป็นท่ีปกป้อง เป็นท่ีหลีกเร้น ท่านพุทธทาสภิกขุแปลสองคํานี้ว่า
เป็นที่ต้านทานและเป็นที่หลบซ่อน โดยเฉพาะคําว่าหลบซ่อนมีความหมายในตัวเองว่าเป็นท่ีอยู่พัก
อาศัยเพียงช่ัวคราวก็ได้ ที่หลบซ่อนจากความทุกข์หรือท่ีพักผ่อนทางวิญญาณของมนุษย์ก็คือนิพพาน
ซ่ึงเป็นภาวะเดิมแท้ของจิต เรียกได้ว่าหลบซ่อนอยู่เพียงช่ัวคราวหรือใช้เป็นท่ีหลุดพ้นออกไปจาก
สังสารวัฏฏ์อย่างนี้ก็ได้เช่นกัน น่ีเป็นบรมธรรมสูงสุดตามคติของพระพุทธศาสนาเถรวาท ส่วนเหตุท่ี
มนุษย์ยังต้องหลบซ่อนอยู่เป็นครั้งคราวก็เพราะว่า“พวกเราน้ีเป็นสัตว์ท่ียังช่วยตัวเองไม่ได้ ต้องการที่
หลบท่ีซ่อนหรือต้องการท่ีพ่ึงท่ีต้านทาน เหมือนกับต้องการมีโล่เป็นเคร่ืองป้องกันตัว โล่หรือที่พ่ึงท่ี
หลบที่ซ่อนน้ันก็คือนิพพาน”๒๕ชีวิตนี้มีนิพพานเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงไว้ นิพพานช่ัวคราวนั่นแหละช่วย
ให้ทุกชีวิตรอดอยู่ได้อยู่อย่างปกติ นิพพานจึงเก่ียวข้องกับทุกๆ คนไม่ใช่ว่าจะเก่ียวกับใครคนใดคน
หน่ึงโดยเฉพาะหรือเหมาะกับวิถีชีวิตแบบใดแบบหน่ึงเท่าน้ัน ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายเรื่องน้ีไว้ดังนี้ 

 ท่านจะต้องสนใจให้ดี ให้เข้าใจเรื่องของนิพพานจึงจะไม่เสียทีท่ีเป็นพุทธบริษัทและ
พระพุทธศาสนาก็มีจะมีประโยชน์แก่ทุกคนหรือทุกท่าน มันเป็นสิ่งท่ีมีสําหรับทุกคน ไม่ใช่มี

                                                                 

 ๒๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยายต่อหางสุนัข (ระดับมหาวิทยาลัย), หน้า ๕๐. 
 ๒๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๐๘/๔๖๔. 
 ๒๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
 ๒๕ พุทธทาสภิกขุ, ทางตามหลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๗๕. 



๘๗ 
 

สําหรับสองสามคนหรือไม่ก่ีคน ถ้ามีได้เฉพาะแก่พระอรหันต์แล้ว พระอรหันต์ก็มีไม่กี่คน  
พุทธศาสนาก็ไม่มีประโยชน์แก่คนท่ัวไป มีแก่คนไม่กี่คนอย่างนี้มันไม่คุ้มค่า พุทธศาสนาจะต้อง
เป็นประโยชน์แก่ทุกคนไม่มากก็น้อย เหมือนกับว่าสระนํ้าใหญ่ สระนํ้าใหญ่ท่ีใครขุดไว้มันก็มี
ประโยชน์แก่สัตว์ทุกชนิดและทุกขนาด สัตว์ตัวโตๆ เช่นช้างมันก็ลงไปกินไปอาบได้  
สัตว์รองลงมาก็ลงไปกินไปอาบได้ นกหนูลงไปกินไปอาบได้ สัตว์ตัวเล็กๆ เช่น กบเขียดหรือเล็ก
กว่าเขียดมันก็ลงไปกินไปอาบได้ มีประโยชน์แก่สัตว์ทุกชนิดหรือทุกขนาดดังน้ีมันก็คุ้มค่า  
พระนิพพานก็เหมือนกัน เหมือนกับเป็นสระท่ีพระพุทธเจ้าท่านขุดไว้ก็เป็นประโยชน์แก่ทุกคน
ตามมากตามน้อยโดยสมบูรณ์เต็มท่ีหรือโดยบางส่วนก็ตาม มันก็เรียกว่ามีประโยชน์ด้วยกัน
ท้ังนั้น... แม้คนโง่ไม่รู้จักพระนิพพานเอาเสียเลยเขาก็ยังลงไปกินไปอาบในสระแห่งพระนิพพาน
น้ันได้โดยไม่รู้สึกตัว ข้อนี้ก็เพราะว่าพระนิพพานเป็นธรรมชาติท่ีมีอยู่ในท่ีท่ัวไป เม่ือบุคคลไม่มี
ความร้อนใดๆ ก็หมายความว่ากําลังด่ืมกินพระนิพพาน๒๖ 

  แต่อย่างไรก็ตาม ในการอธิบายหรือการตีความคําสอนของท่านพุทธทาสภิกขุ ใช่ว่าจะไม่มี
ปฏิกิริยาจากคนในสังคมเสียเลย คนท่ีไม่เห็นด้วยกับคําอธิบายของท่านในเรื่องนี้ก็มีอยู่มากเช่นกัน 
พระอนันต์ เสนาขันธ์เรียกท่านพุทธทาสภิกขุเสียใหม่ว่า “ทาสเดียรถีย์” เพราะไม่พอใจในการอธิบาย
หลักพุทธธรรมของท่านพุทธทาสภิกขุเก่ียวกับเรื่องนรก สวรรค์ นิพพาน สังสารวัฏฏ์ โลกิยธรรม 
โลกุตตรธรรม ชาติ เป็นต้น ที่พระภิกษุรูปนี้เห็นว่าน่าจะไม่ตรงตามพุทธพจน์ เช่นคําอธิบายของ 
ท่านพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับนิพพานที่ว่าเม่ือเกิดผัสสะทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แล้วมีสติสัมปชัญญะ
ยับย้ังไว้ได้ไม่เกิดเป็นตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ขณะน้ันเรียกว่าจิตใจได้สัมผัสกับนิพพานช่ัวคราวแล้ว 
แต่เม่ือทําได้อย่างถาวรก็เรียกว่าได้บรรลุถึงนิพพานที่แท้ พระอนันต์ เสนาขันธ์กล่าวว่าคําอธิบายอย่างน้ี
เป็นคําอธิบายของคนด้อยปัญญา เป็นคําอธิบายของพวกเดียรถีย์ไม่ใช่นิพพานตามความหมายของ
พระพุทธเจ้า พระอนันต์ เสนาขันธ์จึงกล่าวว่า“การอธิบายนิพพานง่ายๆ ต้ืนๆ อย่างพุทธทาสน้ันย่อมทํา
ให้การตรัสรู้ของพระพุทธองค์น้ันไร้ความหมายอย่างสิ้นเชิง”๒๗หรือคําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุท่ีว่า
นิพพานใช้กับสัตว์เดรัจฉานหรือใช้กับวัตถุบางอย่าง เช่น ใช้กับการดับของถ่านไฟ เป็นต้น เพราะไม่
เข้าใจบริบทของการใช้คําว่านิพพานตามที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก พระอนันต์ เสนาขันธ์จึงกล่าวหา
ท่านพุทธทาสภิกขุว่า“กล่าวโป้ปดว่ามีพระนิพพานในวัฏสงสารสอนผิดๆ ว่าเม่ือไม่มีตัวตนแล้วจะเอา
อะไรไปเกิด? กล่าวดูหม่ินเหยียดหยามพระนิพพานว่าแม้แต่สัตว์เดรัจฉานก็ไปได้ กล่าวจ้วงจาบ 

                                                                 

 ๒๖ พุทธทาสภิกขุ, นิพพานสําหรับทุกคน, หน้า ๙-๑๐. 
 ๒๗ พระอนันต์ ชยานันโท, “คําสอนเดียรถีย์”, ใน คําสอนเดียรถีย์, รวบรวมจัดพิมพ์โดย ภิกษุชยานันโท 
(พระอนันต์ เสนาขันธ์), (กรุงเทพฯ: บริษัท บพิธ จํากัด, ๒๕๒๒), หน้า ๔๖. 



๘๘ 
 

พระอภิธรรมไม่ใช่พุทธพจน์ท่ีแท้จริง กล่าวบิดเบือนว่าธรรมสูงสุดของพุทธเจ้าคือจิตว่าง”๒๘นอกจากน้ี
ยังมีข้อกล่าวหาอ่ืนๆ อีกมาก เช่น ท่านพุทธทาสภิกขุเป็นคอมมิวนิสต์มีลักษณะการกระทําท่ีเป็นไส้ศึก
เพ่ือเปิดประตูให้คอมมิวนิสต์เข้ามาทําลายพระพุทธศาสนา และน่ีก็เป็นที่มาของช่ือท่ีพระภิกษุรูปน้ี
เรียกท่านพุทธทาสภิกขุเสียใหม่ว่าทาสเดียรถีย์“บุคคลผู้น้ีไม่ควรท่ีจะให้นําเอาช่ือพุทธทาสไปใช้ให้
แปดเปื้อนเพราะทาสพระพุทธเจ้านั้นจะต้องซ่ือสัตย์ประกาศแต่หลักธรรมอันแท้จริงของพระพุทธองค์  
แต่เจ้าคุณเงื่อม พาณิช หรือพระเทพวิสุทธิเมธีน้ันเป็นทาสท่ีทรยศหักหลังบิดเบือนคําสั่งสอนของพุทธองค์
จึงน่าจะช่ือว่าทาสเดียรถีย์มากกว่า”๒๙ต่อประเด็นปัญหาเหล่าน้ีมีหลายท่านได้ตอบแทนท่านพุทธทาส
ภิกขุไปบ้างแล้วในบางประเด็น เช่น สมภาร พรมทาเม่ือครั้งยังเป็นสามเณรอยู่ก็ได้เขียนบทความ
อธิบายข้อกล่าวหาจากกลุ่มท่ีโจมตีท่านพุทธทาสภิกขุ เน้ือหาส่วนน้ีทางสวนโมกข์ได้คัดมาตีพิมพ์
รวมอยู่ในหนังสือเรื่อง “ห้าสิบปีสวนโมกข์ ภาคหน่ึง: เม่ือเขาพูดถึงเรา” (พ.ศ.๒๕๒๕) ในลําดับท่ี ๑๑๗ 
ภายใต้ช่ือบทความว่า “คําสอนของเดียรถีย์ภาคสอง” หรือผู้ท่ีใช้นามว่า “สาวก” ได้ออกหนังสือท่ีช่ือว่า 
“โต้สํานักธรรมกายผ่านโต้พระ? อนันต์ เสนาขันธ์ เรื่องคําสอนเดียรถีย์” (พ.ศ.๒๕๔๒) ได้ตอบข้อ
กล่าวหาในประเด็นต่างๆ ถึง ๓๕ ประเด็น (หนังสือเรื่องน้ีตีพิมพ์ครั้งแรกเม่ือปี พ.ศ.๒๕๒๒ ภายใต้ช่ือว่า 
“โต้พระ? อนันต์ เสนาขันธ์และคณะเร่ืองคําสอนเดียรถีย์) ในหน้าสุดท้ายก่อนที่จะจบผู้ท่ีใช้นามว่า
สาวกได้สรุปทิ้งท้ายไว้ว่า“คําสอนเดียรถีย์ของพระอนันต์ เสนาขันธ์และคณะยังมีสิ่งท่ีเลอะเทอะ
เปรอะเป้ือนอีกมากมาย แต่มันเลอะเทอะเปรอะเปื้อนเสียจนไม่สมควรท่ีจะนํามาพิจารณาคือไร้สาระ
เสียย่ิงกว่าไร้สาระจึงขอยุติไว้แต่เพียงเท่าน้ี”๓๐ส่วนท่านพุทธทาสภิกขุผู้เป็นต้นเร่ืองก็ได้ตอบข้อ
กล่าวหาในแต่ประเด็นไว้อย่างชัดแจ้งซ่ึงภายหลังได้นํามาตีพิมพ์เผยแพร่มาเป็นหนังสือเรื่อง  
“ธรรมะนํ้าล้างธรรมะโคลน” โดยสํานักพิมพ์อรุณวิทยา (พ.ศ.๒๕๓๓) ซ่ึงมีการตอบข้อกล่าวหาถึง 
๑๔๐ ข้อ (เล่มที่ตีพิมพ์โดยสํานักพิมพ์กรีน ปัญญาญาณ พ.ศ.๒๕๕๖ รวบรวมประเด็นปัญหาต่างๆ  
ท่ีท่านพุทธทาสภิกขุได้ตอบไว้มีทั้งหมด ๑๔๖ ข้อ) โดนัล เค. สแวเรอร์ (Donald K. Swearer)  
ได้กล่าวถึงท่านพุทธทาสภิกขุในเรื่องน้ีว่า 

 ท่านพุทธทาสก็เช่นเดียวกับนักคิดผู้ริเริ่มนําทางคนอ่ืนๆ ท่ีย่อมจะถูกวิพากษ์วิจารณ์จาก
หลายๆ ฝ่ายท่ีไม่เห็นพ้องกับท่าน นักปฏิบัติกรรมฐานวิจารณ์ท่านว่าเขียนงานไว้มากมายก่าย
กองเกินความจําเป็น นักปรัชญาอภิธรรมในแบบแผนเดิมก็วิจารณ์ความคิดของท่านว่าไม่ดําเนิน
ตามแนวคัมภีร์เก่า นักกิจกรรมทางการเมืองก็วิจารณ์สังคมอุดมคติของท่านว่าเป็นเรื่องเพ้อฝัน 

                                                                 

 ๒๘ พระอนันต์ ชยานันโท, “คําปรารภ”, ใน คําสอนเดียรถีย์, รวบรวมจัดพิมพ์โดย ภิกษุชยานันโท 
(พระอนันต์ เสนาขันธ์), (กรุงเทพฯ: บริษัท บพิธ จํากัด, ๒๕๒๒), หน้า ๒. 
 ๒๙ พระอนันต์ ชยานันโท, “คําสอนเดียรถีย์”, หน้า ๒๙. 
 ๓๐ สาวก, โต้สํานักธรรมกายผ่านโต้พระ? อนันต์ เสนาขันธ์ เร่ืองคําสอนเดียรถีย์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, 
(นนทบุรี: สถาบันวิทยาศาสตร์สังคม (ประเทศไทย), ๒๕๔๒), หน้า ๑๔๕. 
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และยังมีถ้อยวิจารณ์อ่ืนๆ อีกมาก โดยเหตุที่ท่านพุทธทาสกระทําการแพร่ธรรมะอยู่ภายใน 
สวนโมกข์ซ่ึงเป็นวัดป่าที่อยู่ห่างไกลจากความอึกทึกจอแจและเร่งรีบของชีวิตคนเมืองสมัยใหม่ 
ท่านจึงมักถูกเข้าใจผิดๆ เสมอว่า เสนอแต่ภาพของพุทธศาสนาของอีกโลกหนึ่งซ่ึงไม่สมสมัย 
หรือสอนเน้นเฉพาะแต่การให้ปัจเจกบุคคลปฏิบัติเฉพาะตนย่ิงกว่ามุ่งเปลี่ยนแปลงสังคมเป็นต้น 
แต่สัจจะย่อมเป็นสัจจะเสมอ แน่นอนว่าท่านพุทธทาสเน้นท่ีความเห็นท่ีถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) 
และการปฏิบัติตนของปัจเจกบุคคล แต่ทว่าสภาพความเป็นอยู่จริงของสวนโมกข์ก็ได้แสดงให้
เห็นถึงความเป็นชุมชนอุดมคติด้วยหาใช่เป็นสถานท่ีซ่ึงคนแยกตัวถอยหนีไปจากโลกไม่๓๑ 

  ดังน้ัน จะเห็นได้ว่าในการอธิบายหลักพุทธธรรมของท่านพุทธทาสภิกขุใช่ว่าจะมีคนเห็นดี
เห็นงามกับท่านไปเสียท้ังหมด แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้อีกเช่นกันว่าผลจากการตีความหลักพุทธธรรมท่ีท่าน
ยึดถือปฏิบัติอยู่นั้น ได้ทําให้คนจํานวนหนึ่งหันมาสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากขึ้นโดยเฉพาะ
กลุ่มปัญญาชน หรือแม้จะเป็นฝ่ายปฏิกิริยาก็ยังถือว่าอยู่ในขอบข่ายนี้ด้วยเช่นกัน สมเด็จพระพุทธ-
โฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ปราชญ์แห่งพระพุทธศาสนาเถรวาทผู้ร่วมยุคสมัยเดียวกันกับท่านพุทธทาสภิกขุ
ได้กล่าวถึงท่านพุทธทาสภิกขุไว้ว่า“ท่านพุทธทาสเป็นผู้มีความคิดริเริ่มอย่างสําคัญ อย่างน้อยก็เป็น
ท่านหนึ่งที่ มุ่งตรงกลับไปหาพระไตรปิฎกและได้อุทิศเวลาและเรี่ยวแรงให้แก่การศึกษาค้นคว้า 
พุทธพจน์อย่างจริงจังโดยใช้ภาษาเป็นสื่อมุ่งไปหาเนื้อธรรม”๓๒ท่านยังอธิบายอีกว่าท่านพุทธทาสภิกขุ
อยู่กับพระไตรปิฎกมายาวนานต้ังใจศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกอย่างเอาจริงเอาจัง ดังนั้นการจะ
ตัดสินใจสรุปลงไปว่าแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุเป็นอย่างไรจึงไม่ใช่เรื่องง่ายเลยและก็ไม่ควรจะ
ด่วนสรุปง่ายเกินไป“แนวคิดของท่านพุทธทาสเป็นอย่างไร ซ่ึงอาจเป็นหัวข้อสําคัญที่ผู้ศึกษางานของ
ท่านพุทธทาสจะต้องมาช่วยกันวิเคราะห์ถกเถียงกันโดยไม่ด่วนตัดสินหรือสรุป เพราะท่านพุทธทาส
มองอะไรกว้างขวางและมีผลงานมากมาย การสรุปที่ว่าน้ันจึงมีความเสี่ยงภัยอยู่”๓๓ 
  ชีวิตแห่งศาสนาไม่ใช่เป็นวิถีชีวิตท่ีจะต้องหนีออกไปจากโลก แต่การอยู่ในโลกและรู้แจ้ง
โลกจึงจะทําให้ถึงที่สุดแห่งโลกคือสังสารวัฏฏ์น้ีได้ นิพพานจึงไม่ใช่เรื่องท่ีเหลือวิสัยแต่อยู่ในวิสัยท่ีจะ
สามารถทําให้เกิดมีขึ้นมาได้ท่ีน่ีและเด๋ียวนี้ บางครั้งได้โดยบังเอิญประจวบเหมาะก็มีหากสภาพแวดล้อม

                                                                 

 ๓๑ โดนัล เค. สแวเรอร์, “ทัศนวิสัยของท่านพุทธทาสภิกขุ”, ใน พุทธทาสภิกขุ, ธัมมิกสังคมนิยม,  
พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: สํานักงานสิทธิโชค ศรีเจริญ ทนายความ, ๒๕๔๒), หน้า (๑๔-๑๕). 

 ๓๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระไทยใช่เขาใช่เรา? (นิพพาน-อนัตตา: ฉบับเพียง
เพื่อไม่ประมาท), พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพฯ: เจริญดีมั่นคงการพิมพ์, ๒๕๖๐), หน้า ๕๕. 

 ๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), “มองอนาคตผ่านแนวคิดและชีวิตท่านพุทธทาส”, อ้างใน 
คณะอนุกรรมการฝ่ายหนังสืออนุสรณ์ ๑๐๐ ปี ชาตกาลพุทธทาสภิกขุ, พุทธทาสยังอยู่ไปไม่มีตาย เล่ม ๒: สืบสาน
ปณิธานพุทธทาส, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: คณะกรรมการอํานวยการจัดงาน ๑๐๐ ปี พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๙), 
หน้า ๑๔. 
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รอบข้างเอ้ืออํานวยหรือมีสิ่งท่ีเป็นสัปปายะทางจิต โลกิยะกับโลกุตตระไม่มีการแบ่งแยกออกจากกัน
อย่างเด็ดขาดสมบูรณ์เหมือนดังอุปมาท่ีว่าฝั่งน้ีและฝั่งโน้น แต่โลกทุกโลกรวมอยู่ที่นี่และเดี๋ยวน้ีและ
นิพพานก็อยู่ท่ีน่ีและเด๋ียวนี้ด้วยเช่นเดียวกัน ท้ังเป็นภาวะท่ีจะบรรลุถึงได้โดยท่ีไม่ต้องเคลื่อนกายออก
จากฐานเดิมแม้แต่น้อย“แม้นิพพานธรรมจะอยู่นอกเหนือกาลอวกาศแห่งสังสารวัฏ แต่ก็แทรกซึมอยู่กับ
โลกภพนี้และแม้ระยะห่างของนิพพานจากผู้อยู่ในระดับจิตบางระดับจะดูคล้ายเป็นอนันตัย แต่ก็อาจ
บรรลุถึงได้โดยมิต้องเคลื่อนไหวกายจากท่ีเดิมและในขณะปัจจุบันทันทีน่ันเอง”๓๔เน้ือหาต่อไปน้ีจะเป็น
การอธิบายนิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ มีรายละเอียดดังต่อไปนี ้   

  ๓.๑.๑ การไม่เกิดขึ้นแห่งตัวกู-ของกูคือภาวะแห่งนิพพาน 
  ภาวะแห่งนิพพานในพระไตรปิฎกได้มีการอธิบายไว้หลายมิติด้วยกัน เช่นว่า นิพพานเป็น

ธรรมชาติท่ีไม่เกิด (อชาตะ) ไม่ปรากฏ (อภูตะ) ไม่ถูกเหตุสร้าง (อกตะ) ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง (อสังขตะ) 
นิพพานเป็นอนิทัสสนะเป็นอนันตะ นิพพานคืออายตนะแต่ในอายตนะน้ันไม่มีปฐวีธาตุ ไม่มีอาโปธาตุ 
ไม่มีเตโชธาตุ ไม่มีวาโยธาตุ ไม่มีอากาสานัญจายตนะ ไม่มีวิญญาณัญจายตนะ ไม่มีอากิญจัญญายตนะ 
ไม่มีเนวสัญญานาสัญญายตนะ ไม่ใช่โลกนี้ไม่ใช่โลกอ่ืน ไม่มีดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ อายตนะน้ันไม่มี
การมา การไป การต้ังอยู่ การจุติ ไม่มีท่ีต้ังอาศัย ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่มีอารมณ์น้ีคือที่สุดแห่งทุกข์ 
บางครั้งเพราะเนื้อหาในพระสูตรได้บรรยายภาวะแห่งนิพพานไว้อย่างนี้ จึงเปิดช่องทําให้มีการตีความ
คําสอนในส่วนน้ีไปอีกนัยหน่ึงซ่ึงแตกต่างไปจากแนวคิดกระแสหลักก็มีอยู่เช่นกัน อย่างท่ีผู้รู้บางท่าน
อธิบายว่ามีอายตนนิพพานเป็นที่ดึงดูดพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ไปสู่อายตนะของตนอย่างน้ีไปก็มี 
สําหรับปัญหาในเร่ืองน้ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้สื่อสารไปยังกลุ่มผู้ท่ีมีความเช่ือ
อย่างนี้ว่า“นิพพานชนิดท่ีเป็นสถานที่ มีขนาดวัดได้ก็เพ้ียนไปไกลอยู่แล้วย่ิงเป็นท่ีดูดเอาพระพุทธเจ้า
และพระอรหันต์ไปรวมไว้ด้วยกันแล้วคนในโลกนี้ยังเข้าสมาธิไปเฝ้าถวายข้าวบูชาอีกด้วย ย่ิงเป็นเรื่อง
เลื่อนลอยจะมีได้ก็แต่เพียงเป็นภาพนิมิตที่จิตปรุงแต่งขึ้นตามคําบอกนํา”๓๕ท่านยังกล่าวอีกว่าคําว่า 
“อายตนนิพพาน” คําน้ีไม่มีโดยบาลีนิยมและไม่ปรากฏคํานี้ในท่ีแห่งใดท้ังในพระไตรปิฎกและคัมภีร์
ช้ันรองลงมาจากพระไตรปิฎกหรือคัมภีร์ช้ันหลังใดๆ ก็ตาม น้ีเป็นกรณีตัวอย่างท่ีแสดงให้เห็นว่าภาวะ
แห่งนิพพานตามที่ได้บรรยายไว้ในพระไตรปิฎกของเถรวาท แต่บางครั้งผู้รู้บางท่านกลับตีความคําสอน
ในส่วนนี้แตกต่างไปจากแนวคิดกระแสหลักก็มีอยู่เช่นกัน  

  เม่ือกล่าวถึงภาวะแห่งนิพพานดูเหมือนว่าท่านพุทธทาสภิกขุจะไม่สนใจเสียด้วยซํ้าไปว่า
นิพพานดํารงอยู่อย่างไร ดํารงอยู่ท่ีไหนหรือเม่ือสิ้นชีวิตไปแล้วนิพพานจะเป็นอยู่อย่างไร แต่การจะ
บอกว่าท่านไม่สนใจหรือปฏิเสธภาวะแห่งนิพพานซ่ึงเป็นสิ่งที่ดํารงอยู่อย่างเป็นอนันต์เป็นอสังขตธรรม

                                                                 

 ๓๔ ระวี ภาวิไล, ความสงัด, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพฯ: ผีเส้ือ, ๒๕๔๔), หน้า ๗๘. 
 ๓๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย บทเรียนเพื่อการศึกษาพระพุทธศาสนาและสร้างสรรค์

สังคมไทย (ฉบับเพิ่มเติม-จัดลําดับใหม่), พิมพ์คร้ังท่ี ๒๓, (กรุงเทพฯ: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๒๓๐. 



๙๑ 
 

ตามท่ีคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้อธิบายไว้นั้น ดูจะเป็นคําพูดที่ไม่เป็นจริงท้ังยังขัดแย้งกับข้อมูลหลักฐาน
เน้ือหาคําบรรยายที่ปรากฏอยู่ในหนังสือของท่านอีกด้วย ในหนังสือเรื่องสันทิฏฐิกธรรมน้ัน (เล่ม ๑๓. ข) 
เนื้อหาส่วนหนึ่งก็เป็นการอธิบายภาวะแห่งนิพพานตามแนวจารีต เช่นว่านิพพานเป็นอสังขตธรรมเป็น
วิสังขาร เป็นอนิทัสสนะเป็นอนันตะ อย่างน้ีเป็นต้น ท่านพุทธทาสภิกขุได้พิจารณาเนื้อหาส่วนนี้ไว้ด้วย
เช่นกันแต่สิ่งท่ีท่านเน้นมากคือนิพพานท่ีน่ีและเดี๋ยวน้ี ซ่ึงเป็นภาวะท่ีประจักษ์แจ้งอยู่ที่จิต เป็นนิพพาน
ในทิฏฐธรรมคือสิ่งที่ตนรู้เห็นเองรู้แจ้งเองท่ีน่ีและเด๋ียวน้ีไม่ใช่ฟังหรือเช่ือตามใครมา  

  สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วนิพพานทุกระดับจะต้องมีอยู่ท่ีนี่และเด๋ียวน้ีในโลกแห่งวัตถุ
ซ่ึงเป็นภาวะที่จิตสามารถจะสัมผัสรับรู้ได้เป็นสันทิฏฐิโกของใครของมันรู้แทนกันไม่ได้“คําว่า “เห็น” 
ในท่ีน้ีมันใช้แทนคําพูดอ่ืนๆ เช่นคําว่า “รู้สึก” ธรรมที่รู้สึกอยู่กับใจน่ันแหละเรียกว่าเห็นหรือเห็นเอง 
รู้สึกเองก็เรียกว่าเห็นเองเพราะว่าธรรมะในท่ีน้ีไม่ได้หมายถึงสิ่งท่ีเห็นด้วยตาหรือดูด้วยตาธรรมดาแต่ดู
ด้วยธรรมะ ธรรมจักษุ ธรรมจักษุดูเห็นน่ันคือรู้สึกด้วยใจ”๓๖โลกน้ีหรือโลกอ่ืนหรือการจะอยู่เหนือโลก
เป็นโลกุตตระมันก็คือจิต โลกทุกโลกก็คือจิต การหลุดพ้นออกไปจากโลกก็คือจิต โลกชนิดไหนก็ตาม
หากไม่ปรากฏชัดอยู่ท่ีจิตก็เสมือนหนึ่งว่าโลกนั้นไม่มีอยู่“ภาวะที่จิตจะอยู่ใต้โลกมันก็อยู่ท่ีจิตน่ันแหละ 
ภาวะที่จิตจะอยู่เหนือโลกมันก็อยู่ที่จิตนั่นแหละ ฉะนั้นถ้าอยากจะเรียกเป็นว่าโลกิยธรรมกับโลกุตตร
ธรรมก็แสดงว่ามันอยู่ท่ีจิตน้ัน เป็นไปในโลกหรือว่าเป็นไปนอกโลกมันก็อยู่ท่ีจิตนั้น”๓๗และนี่เองเป็น
ท่าทีที่ท่านพุทธทาสภิกขุปฏิเสธไม่ยอมรับทัศนะท่ีว่ามีนิพพานบางระดับสามารถจะบรรลุถึงได้
หลังจากพระอรหันต์รูปน้ันได้สิ้นชีวิตไปแล้ว ท่านกล่าวว่านิพพานไม่ใช่การตาย ความตายเป็นนิพพาน
ไม่ได้ นิพพานเป็นเรื่องของการดับกิเลสและการดับทุกข์ของคนท่ียังมีชีวิตอยู่ คนที่ตายไปแล้วจะรู้สึก
ในลักษณะที่เป็นสันทิฏฐิโกได้อย่างไร สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วนิพพานไม่ว่าจะเป็นนิพพานทาง
วัตถุ นิพพานของสัตว์เดรัจฉานหรือนิพพานโดยวัฒนธรรมของศาสนาท้ังที่เป็นระดับตํ่าสุดจนถึง
นิพพานที่สูงสุดตามนัยสําคัญที่ใช้ในบริบทของพระพุทธศาสนานั้น นิพพานคือความเย็น เย็นของจิตใจ
ก็ได้ การเย็นลงของวัตถุก็ได้ ส่วนการเย็นของจิตใจก็มีหลายระดับ ๑.เย็นทางจิตระดับต้นเป็นการเย็น
อกเย็นใจ ๒.เย็นทางจิตระดับตํ่าคือนิพพานของเจ้าลัทธิท่ีสอนเร่ืองกามารมณ์ว่าเป็นนิพพานสูงสุด  
๓.เย็นทางจิตที่ดีกว่า เป็นชีวิตท่ีเย็นได้ด้วยสมาธิในระดับต่างๆ จนกระทั่งเย็นในระดับสิ้นกิเลสเป็น
ความเย็นสูงสุด ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายเรื่องน้ีไว้ว่า“ถ้าความร้อนแห่งจิตใจคือกิเลสนี้เย็นลงก็
เรียกว่านิพพาน เป็นช่ัวคราวก็ได้เป็นตลอดไปก็ได้ เป็นอย่างกลับไปกลับมาก็ได้และเป็นอย่างบังเอิญ

                                                                 

 ๓๖ พุทธทาสภิกขุ, สันทิฏฐิกธรรม, หน้า ๖. 
 ๓๗ พุทธทาสภิกขุ, กข กกา ของการศึกษาพุทธศาสนา, เล่มท่ี ๑๔. ค, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: 
มูลนิธิธรรมทาน ไชยา, ๒๕๓๙), หน้า ๒๓๕-๒๓๖. 



๙๒ 
 

ประจวบเหมาะก็ได้ แล้วก็เป็นอย่างท่ีปฏิบัติลงไปอย่างถูกต้องโดยตรงก็ได้ ขอแต่เพียงให้มีการดับลง
แห่งความร้อน ถ้าดับไม่เหลือก็คือไม่มีอะไรเหลือ”๓๘ 

  อย่างไรถึงจะเรียกว่าจิตได้สัมผัสกับนิพพาน ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าภาวะอย่างนั้นต้อง
มีลักษณะที่จิตใจว่างจากตัวกู-ของกู ท้ังว่างอยู่ตามธรรมชาติล้วนๆ ก็ได้นั่นคือความเป็นจิตประภัสสร
ตามธรรมชาติเม่ือยังไม่มีกิเลสก็เรียกว่าเป็นจิตประภัสสรก็คือว่างจากกิเลสอยู่โดยธรรมชาติ หรือว่าง
เพราะมีการกระทําอย่างใดอย่างหนึ่งท่ีเป็นเหตุทําให้ตัวกู-ของกูน้ันถูกระงับดับไปทั้งอย่างช่ัวคราวและ
อย่างถาวร จิตใจว่างจากกิเลสไปได้เพียงช่ัวครั้งช่ัวคราวอย่างน้ีก็เรียกว่าจิตไม่ปรุงแต่งเกิดเป็นตัวกู-ของกู 
หากเป็นความว่างตามธรรมชาติก็เรียกว่านิพพานตามธรรมชาติ หรือนิพพานช่ัวขณะตามธรรมชาติ 
“ถ้าจิตอยู่กับความรู้สึกว่าว่างนี้แล้วจิตนั้นก็อยู่กับนิพพาน เป็นจิตที่อยู่กับพระนิพพานได้ในชีวิตน้ี  
คือจิตน้ันจะไม่มีตัณหา อุปาทาน จิตว่างจากความรู้สึกว่าตัวตน จิตนั้นก็อยู่กับความว่างจากตัวตนคือ
อยู่กับนิพพานไม่มีความทุกข์เลย”๓๙คําว่าว่างจากตัวกู-ของกู ความว่างในลักษณะอย่างน้ีไม่ใช่ความ
ว่างทางวัตถุธาตุหรือว่างแบบไม่มีอะไรอย่างท่ีเรียกว่าเป็นสุญญากาศ (vacuum) และไม่ใช่ความว่างทาง
จิตคือการที่จิตที่ไม่รู้สึกหรือไม่มีการคิดนึกอะไร ไม่ทําหน้าที่อะไร ความว่างอย่างนี้มีค่าเท่ากับตายแข็ง
ท่ือเหมือนท่อนไม้ การอยู่ในฌานสมาบัติเป็นความว่างทางจิตอย่างน้ี แต่จิตว่างจากตัวกู-ของกูเป็น
ความว่างทางปัญญาหรือว่างทางวิญญาณ เป็นความว่างท่ีเต็มอยู่ด้วยสติปัญญาอันเป็นสติปัญญาเดิม
แท้ของจิตตามธรรมชาติ ความรู้ความคิดนึกอะไรก็มีอยู่อย่างสมบูรณ์ แต่ปัญญาเป็นผู้รู้ว่าไม่มีอะไรที่
เป็นตัวตนท่ีแท้จริงเลยจึงไม่ยึดม่ันถือม่ันว่าเป็นตัวตนข้ึนมาได้“ตัวกูนั้นมันไม่ใช่ร่างกายและไม่ใช่จิตใจ
ล้วนๆ แต่หมายถึงความคิดของจิตท่ีปรุงแต่งขึ้นมาช่ัวขณะหน่ึงๆ เป็นความรู้สึกที่มีความหมายเป็นตัว
ฉันหรือของฉัน”๔๐และความว่างท่ีจะดับทุกข์ได้ต้องเป็นความว่างทางปัญญาหรือว่างทางวิญญาณ
เท่านั้นไม่ใช่ความว่างทางวัตถุและว่างทางจิต กฤษณมูรติ (J. Krishnamurti) เรียกลักษณะที่จิตว่างใน
อย่างนี้ว่าเป็นจิตแห่งศาสนา เป็นจิตที่มีความว่องไวต่อการรับรู้และเพียบพร้อมไปด้วยศักยภาพไม่ใช่
จิตท่ีว่างเปล่าที่ไม่มีอะไรเลย“คุณรู้ไหมว่าจิตว่างคือจิตท่ีว่างไม่ใช่สภาวะจิตท่ีว่างเปล่า แต่เป็นจิตท่ี
ตระหนักรู้สึกตัวอยู่ใส่ใจอย่างน่าทึ่ง เป็นจิตท่ีต่ืนตัวรับรู้อย่างว่องไวเป็นจิตท่ีไร้ศูนย์กลาง จิตที่ไร้ซ่ึง
ศูนย์กลางเท่าน้ันจึงมีท่ีว่างอันมหาศาล จิตเช่นนี้เองคือจิตแห่งศาสนาและจิตแห่งศาสนาเท่านั้นเป็นจิต

                                                                 

 ๓๘ พุทธทาสภิกขุ, โมกขธรรมประยุกต์, เล่มท่ี ๑๗. ค, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ 
ไชยา, ๒๕๔๓), หน้า ๕๖๐. 
 ๓๙ พุทธทาสภิกขุ, สันทิฏฐิกธรรม, หน้า ๓๔๐. 
 ๔๐ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๑, เล่มท่ี ๓๘, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน
มูลนิธิ ไชยา, ๒๕๕๒), หน้า ๗๔. 



๙๓ 
 

ท่ีสร้างสรรค์”๔๑คําอธิบายของกฤษณมูรติในข้างต้นนั้นคล้ายคลึงกับคําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุอยู่
มากทีเดียว  

  ท่านพุทธทาสภิกขุรู้ว่าการท่ีท่านอธิบายเร่ืองจิตประภัสสรว่าเป็นนิพพานตามธรรมชาติ
น้ันคําอธิบายอย่างนี้อาจจะไม่เป็นท่ียอมรับของนักวิชาการ โดยเฉพาะจากกลุ่มนักศึกษาพระอภิธรรม  
แต่อย่างไรก็ตามท่านก็ยังยืนยันว่าลักษณะที่จิตใจว่างจากกิเลสด้วยอาการอย่างน้ันมันทําให้จิตใจเย็น
และความเย็นแห่งจิตน่ันเองคือลักษณะแห่งนิพพาน“จิตมีนิพพานเป็นพ้ืนฐานอยู่แล้ว จิตแท้ๆ บริสุทธ์ิ
แท้ๆ นี้เป็นประภัสสร มีนิพพานเป็นพ้ืนฐานเป็นปกติวิสัยของจิตอยู่แล้ว แล้วมีสิ่งช่ัวร้ายบางสิ่งเกิด
ขึ้นมาแทรกแซงช่ัวขณะๆ เพราะฉะน้ันไม่ยากนักท่ีจะไล่ออกไปเสีย”๔๒ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า 
ความคิดปรุงแต่งที่เข้ามาใหม่ไม่ใช่ลักษณะเดิมแท้ของจิต แต่เป็นสิ่งใหม่ที่เข้ามาห่อหุ้มครอบงําจิตทํา
ให้จิตสูญเสียความเป็นจิตประภัสสรซ่ึงเป็นเหตุทําให้จิตไม่มีการพักผ่อนทางวิญญาณตามสภาพเดิมแท้
ของจิต แต่เม่ือใดที่จิตว่างจากความคิดปรุงแต่งแม้เพียงช่ัวระยะเวลาสั้นๆ เม่ือนั้นจิตก็อยู่ในสภาพท่ีมี
การพักผ่อนทางวิญญาณอีกครั้งหน่ึง ดังนั้นภาวะท่ีจิตว่างจากตัวกู-ของกู ว่างไปจากภพว่างไปจากชาติ 
ว่างไปจากความมีความเป็น ไม่อยากจะมีไม่อยากจะเป็น น่ันแหละคือภาวะแห่งนิพพานตามทัศนะ
ของท่านพุทธทาสภิกขุ“ว่างไปจากตัวกู-ของกูก็คือว่างไปจากภพ ว่างไปจากความมีความเป็นภาวะอัน
น้ีเราเรียกว่าภาวะแห่งนิพพานคือความดับไม่เหลือ”๔๓โลกน้ีเป็นโลกแห่งผัสสะก็จริงทุกคนที่มีอินทรีย์
ไม่บกพร่องก็สามารถจะรับรู้สิ่งต่างๆ ท่ีแวดล้อมอยู่รายรอบได้ แต่การผัสสะทุกครั้งก็ใช่ว่าจะเป็นท่ีมา
แห่งตัวกู-ของกูเสมอไป ขณะใดเม่ือมีการผัสสะแต่เป็นแค่เพียงปฏิฆสัมผัสคือผัสสะด้วยอายตนะล้วนๆ 
ไม่ได้แปลหรือใส่ความหมายในสิ่งนั้นอย่างน้ีตัวกูยังไม่เกิดขึ้น แต่เม่ือใดมีการเผลอสติจนนําไปสู่ 
อธิวจนสัมผัสคือจิตรู้ผลในการสัมผัสในสิ่งน้ันอีกทีหนึ่ง อย่างนี้ถึงจะเกิดเป็นตัวกู-ของกูขึ้นมาในลําดับ
แห่งผัสสะ สมภาร พรมทากล่าวว่า“การรับรู้ของคนเราแบ่งออกเป็นสองขั้นตอนหลักๆ คือขั้นตอน
การรับรู้ที่บริสุทธ์ิกับขั้นตอนการรับรู้ท่ีไม่บริสุทธ์ิ พุทธศาสนาเสนอว่าวิธีที่ได้ผลง่ายท่ีสุดสําหรับการ
ป้องกันไม่ให้ทุกข์เกิดขึ้นกับชีวิตเราคือ ในช่วงเวลาสั้นๆ อันเป็นรอยต่อที่การรับรู้บริสุทธ์ิจะแปรเป็น
การรับรู้ที่ไม่บริสุทธ์ิให้เรามีสติเตือนตนเองให้รู้ตัว”๔๔ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายเรื่องน้ีไว้ว่า 

                                                                 

 ๔๑ กฤษณมูรติ, ชีวิตแห่งศาสนา, แปลโดย หิ่งห้อย ณ ภูเขา, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิอันวีกฤษณา, ๒๕๔๔), 
หน้า ๕๙. 
 ๔๒ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, เล่มที่ ๑๓. ก, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, 
๒๕๓๘), หน้า ๒๓๘. 
 ๔๓ พุทธทาสภิกขุ, โมกขธรรมประยุกต์, หน้า ๕๗๔. 
 ๔๔ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา: มนุษย์ สังคมและปัญหาจริยธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ: ศยาม, 
๒๕๔๘), หน้า ๒๗. 



๙๔ 
 

 เม่ือใดจิตว่างจากตัวกูเม่ือน้ันเป็นการพักผ่อนทางวิญญาณ คําว่า “ตัวกู” เป็นเพียงความคิด
ปรุงแต่งช่ัวขณะท่ีได้จากอารมณ์ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายหรือจากทางภายในใจ
เองก็ตาม มันเป็นเพียงความคิดปรุงแต่งขึ้นมาเป็นความสําคัญม่ันหมาย จะเป็นความปักใจหรือ
ความหวังอะไรก็ตามล้วนแต่เป็นความคิดท้ังน้ัน ในความหมายที่เป็นตัวกูหรือเป็นของกู;  
น่ีเรียกว่าเป็นความคิดปรุงแต่งมันไม่ใช่สติปัญญาไม่ใช่ความรู้ ปัญญาความรู้น้ันอยู่ในพวก
สัญญามากกว่าที่จะเป็นเรื่องความคิด ท่ีเรียกว่าสังขารนั่นคือความคิด ความคิดมันเพ่ิงจะปรุง
กันขึ้นเม่ือมีอะไรมากระทบ ส่วนปัญญาเป็นเรื่องความรู้ความจําท่ีมีแต่เดิมจึงไม่ใช่ความคิด  
สติคือความรู้ท่ีมาทันท่วงทีหรือมีประจําอยู่เสมอน้ีเรียกว่าสติ อย่าเอาไปปนกัน เม่ือพูดถึง  
“ตัวกู” ขอให้รู้ว่าเป็นความคิดปรุงแต่งเรียกสั้นๆ ว่าความคิด เม่ือใดจิตว่างจากความคิดปรุง
ชนิดนี้ซ่ึงจะเป็นไปช่ัวขณะๆ เท่าน้ัน เม่ือน้ันจิตอยู่ในสภาพที่เป็นการพักผ่อนทางวิญญาณ๔๕ 

  การไม่ปรากฏข้ึนแห่งตัวกู-ของกูมีได้ท้ังอย่างชั่วคราวและว่างอย่างถาวรเป็นอนันต์ เช่น 
ว่างเองตามธรรมชาติคือไม่มีอะไรมากระทบกระเทือนจิตใจก็ไม่มีความรู้สึกเป็นตัวกู-ของกูเกิดขึ้นใน
ขณะนั้นหรือการเข้าไปอยู่ในท่ามกลางธรรมชาติท่ีสงบวิเวกเรียกว่ามีสัปปายะทางจิตแล้วจิตใจสงบลง
ไปเองไม่มีการปรุงแต่งเกิดเป็นตัวกู-ของกูอย่างน้ีเรียกว่าว่างเพราะบังเอิญประจวบเหมาะ  (ตทังคนิพพาน) 
หรือว่างจากตัวกู-ของกูเพราะมีการบังคับไว้ด้วยกําลังสมาธิ (วิกขัมภนนิพพาน) ก็ได้อีกเช่นกัน สุดท้าย
ว่างอย่างสูงสุดคือว่างเพราะกิเลสหมดไปจริงๆ (สมุจเฉทนิพพาน) ซ่ึงได้แก่ความมีจิตว่างของ 
พระอรหันต์ท้ังหลาย ดังน้ัน ลักษณะที่จิตว่างจากตัวกู-ของกูจึงมีได้หลายลักษณะ ว่างตามธรรมชาติก็
ได้หรือมีเจตนาจะทําให้จิตว่างลงไปก็ได้ หรือว่างจากตัวกู-ของกูด้วยการกระทําทางปัญญาเป็นการ
กระทําที่เรียกว่าเป็นการถอนรากเหง้าขึ้นมาทําลายโดยส้ินเชิง“อย่างแรกหรืออย่างตํ่าที่สุดนั้นอาศัย
อํานาจการประจวบเหมาะ อย่างท่ี ๒ หรืออย่างกลางน้ันอาศัยอํานาจของจิตท่ีปฏิบัติถูกตามวิธี  
ส่วนอย่างที่ ๓ หรืออย่างสูงนั้นอาศัยอํานาจของปัญญามันจึงต่างกันอย่างที่จะปนกันไม่ได้ แต่ถึง
กระนั้นก็ยังอาจจะเนื่องกันในฐานะเป็นอุปกรณ์”๔๖เม่ือตัวกู-ของกูดับไปสิ่งที่จะปรากฏแทนหลังจาก
น้ันก็คือความว่างซ่ึงเป็นความว่างท่ีประกอบอยู่ด้วยสติปัญญาอย่างย่ิงในความว่างนั้น“ภาวะแห่ง 
ตัวกู-ของกูหายไปเท่าใดภาวะแห่งสติปัญญาก็ปรากฏออกมาเท่านั้น ฉะน้ันความดับไปแห่งตัวกู-ของกู
ก็คือความปรากฏข้ึนแห่งสติปัญญา”๔๗การพักผ่อนทางวิญญาณหรือจิตใจว่างจากตัวกู-ของกู กิริยาอาการ
อย่างไร จึงจะเรียกได้ ว่า เป็นไปเ พ่ือเกิด ตัวกู -ของกูห รือจิตไ ม่มีการพักผ่อนทาง วิญญาณ  
ท่านพุทธทาสภิกขุได้ยกตัวอย่างไว้หลายกรณีด้วยกัน เช่น การกินอาหารในขณะกินถ้าเป็นการกินชนิด
ท่ีเกิดตัวกู-ของกู มันอยาก มันอร่อยก่อน ย่ิงกินย่ิงอร่อย ย่ิงอร่อยย่ิงอยาก แม้กินจนอิ่มแล้วแต่ความ

                                                                 

 ๔๕ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๑, หน้า ๓๙. 
 ๔๖ พุทธทาสภิกขุ, ตัวกู-ของกู, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หน้า ๒๒๒. 
 ๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๑. 



๙๕ 
 

อยากในอาหารนั้นยังมีอยู่ น่ีเป็นการกินอาหารชนิดท่ีมีตัวกู-ของกู ส่วนการกินอาหารชนิดท่ีไม่ทําให้
เกิดตัวกู-ของกูก็กินอย่างพระกิน เป็นยาปนมัตต์ กินด้วยสติปัญญา กินเพ่ือบําบัดความหิว“กินด้วย
จิตใจของพระไม่มีความรู้สึกท่ีเป็นตัวกู-ของกูมันก็เป็นการพักผ่อนในตัว พร้อมกับความหายหิวเป็น
ปรกติ ท่านเรียกว่าฉันพอเป็นยาปนมัตต์ เหมือนกินเน้ือลูกกลางทะเลทราย เหมือนนํ้ามันหยอดเพลา
เกวียน”๔๘หรือแม้กระท่ังการร้องเพลง ผิวปาก อาบนํ้า การสวดมนต์ การทําข้อสอบ กิจกรรมเหล่าน้ี
เป็นที่มาของจิตว่างหรือจิตวุ่นได้ท้ังนั้น ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าการกระทําในเรื่องเดียวกันโดย
บุคคลเดียวกันจึงเป็นไปได้ท้ังการทรมานทางวิญญาณและการพักผ่อนทางวิญญาณ หรือเป็นกิจกรรม
ท่ีมาแห่งการเกิดเป็นตัวกู-ของกูหรือเป็นไปเพ่ือดับตัวกู-ของกูก็ได้ 

  ทําอย่างไรจิตจึงจะปราศจากตัวกู-ของกูได้ ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าจะต้องมองให้เห็น
ว่าทุกสิ่งท้ังท่ีเป็นวัตถุธรรมและนามธรรมเป็นเพียงธรรมชาติล้วนๆ ท่ีไหลเรื่อยเปลี่ยนแปลงเรื่อย สิ่งท่ี
ไหลเรื่อยก็เป็นธรรมชาติ ส่วนท่ีอยู่ตรงกันข้ามคือความหยุด การไม่เปลี่ยนแปลงน้ีก็เป็นธรรมชาติอีก
เช่นกัน ท้ายที่สุดทั้งธรรมชาติท่ีปรุงแต่งและธรรมชาติท่ีไม่ปรุงแต่งก็มาบรรจบกันตรงท่ีว่าธรรมทั้งปวงไม่
ควรยึดม่ันถือม่ัน“ธรรมชาติล้วนๆ ไหลไปให้เราเป็นธรรมชาตินั้นไปเสียเลยก็ได้ ไม่ต้องเรียนและไม่
ต้องปฏิบัติคือเป็นธรรมชาติเสียเลยก็คือหมดตัวฉันนั่นเอง คือหมดตัวกูหมดของกู”๔๙นอกจากน้ี 
ท่านพุทธทาสภิกขุยังได้เสนอวิธีปฏิบัติเพ่ือป้องกันการเกิดขึ้นแห่งตัวกู-ของกูไว้อีกระบบหนึ่ง ท่านใช้คํา
เรียกหลักปฏิบัติอย่างนี้ว่า“จงทํางานทุกชนิดด้วยจิตว่าง ยกผลงานให้ความว่างทุกอย่างสิ้น กินอาหาร
ของความว่างอย่างพระกิน ตายเสร็จสิ้นแล้วในตัวแต่หัวที”๕๐ทํางานด้วยจิตว่าง คือมีหน้าท่ีอะไรก็ทําไป 
แต่ในขณะท่ีทํางานก็ไม่มีความเห็นแก่ตัว ไม่มีความรู้สึกท่ีน้อมไปในทางที่มีตัวเราหรือของเรา ไม่มี
ความรู้สึกท่ีจะยึดม่ันถือม่ันในส่ิงใดส่ิงหนึ่งว่าเป็นตัวเราของเรา อย่างนี้เรียกว่าการทํางานด้วยจิตว่าง 
ยกผลงานให้ความว่าง ในทางพระพุทธศาสนามีหลักการสําคัญอยู่ท่ีว่าสิ่ง ท้ังปวงเป็นเพียง
ปรากฏการณ์แห่งการไหลเร่ือยของเหตุปัจจัย เป็นสังขารธรรมเป็นของปรุงแต่ง โดยเนื้อแท้แล้วสิ่งท่ี
เรียกว่าตัวตนที่เท่ียงแท้ถาวรไม่มีอยู่จริง เม่ือเป็นอย่างนี้การงานที่ทําน้ันจะตกอยู่กับใครหากส่ิงน้ัน
ไม่ใช่ความว่าง ส่วนผลท่ีเกิดขึ้นก็ไม่ได้หายไปไหนก็ตกอยู่กับผู้ท่ีทํานั่นเอง แต่เม่ือใช้ก็ใช้อย่างไม่มี 
ตัวกู-ของกู“ทํางานด้วยจิตที่เป็นธรรมชาติบริสุทธ์ิไม่เจืออยู่ด้วยตัวกู-ของกู ผลได้มาก็ต้องยกให้
ธรรมชาติท้ังนั้นคือให้เลยไม่ใช่เพียงแต่ฝากไว้”๕๑กินอาหารของความว่าง“สิ่งท่ีกินก็ดี สิ่งท่ีถูกกินก็เป็น
ความว่างเป็นของว่าง ตัวผู้ท่ีกินน้ันก็เป็นของว่างเพราะไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคล สิ่งที่ถูกกินก็เป็นของว่าง
หรือเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ การกินก็เลยกลายเป็นความว่างเพราะไม่มีตัวท่ีกินและตัวท่ีถูก

                                                                 

 ๔๘ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๑, หน้า ๔๔. 
 ๔๙ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๒, หน้า ๑๑๙.  

๕๐ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๑, หน้า ๒๐๐. 
 ๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๓. 



๙๖ 
 

กิน”๕๒อยู่ด้วยความว่าง การมีชีวิตอยู่โดยไม่รู้สึกว่ามีตัวเราของเราทุกสิ่งเป็นเพียงธรรมชาติล้วนๆ  
ท่ีไหลเรื่อยเปลี่ยนแปลงเรื่อยน่ีเรียกว่าอยู่ด้วยความว่าง  

  นิพพานคือประสบการณ์ท่ีเกิดอยู่ท่ีจิตท่ีน่ีและเดี๋ยวน้ี แม้จะเป็นเพียงการพักผ่อนทาง
วิญญาณแค่เพียงช่ัวระยะเวลาส้ันๆ น่ันก็เป็นการเพียงพอแล้วท่ีจะพูดว่าจิตได้สัมผัสกับนิพพาน  
เพราะเหตุท่ีท่านพุทธทาสภิกขุเน้นประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับจิตที่นี่และเด๋ียวน้ี ไม่ได้เลยออกไปจาก
ขอบข่ายของจิตที่จะสัมผัสรับรู้ได้ สําหรับท่านแล้วทุกอย่างคือจิต โลกทุกโลกรวมอยู่ที่จิตและนิพพาน
ก็คือจิต ปีเตอร์ เอ.แจ็กสัน กล่าวถึงท่านพุทธทาสภิกขุในเรื่องน้ีว่า“ท่านจะหลีกเลี่ยงการตีความหลัก
คําสอนในพระพุทธศาสนาตามแบบอภิปรัชญาและพยายามนําเอาแนวคิดที่สําคัญๆ ในพระพุทธศาสนา
เข้ามาอยู่ในขอบข่ายที่จิตใจของคนเราสามารถรับรู้ได้”๕๓ดังน้ันนิพพานในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ
จึงมีลักษณะเป็นสภาวะทางจิตวิทยา มากกว่าท่ีจะตีความว่าเป็นสภาวะทางอภิปรัชญาคือเน้น
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับจิตรู้สึกอยู่ภายใน หรือหากจะเป็นสภาวะทางอภิปรัชญาก็เป็นอภิปรัชญา
ในทางฝ่ายจิตเป็นปรมัตถธรรมท่ีรับรู้ได้ทางจิตหรืออย่างท่ีภัทรพร สิริกาญจนใช้คําเรียกว่าเป็นปัจจุบัน
ธรรมทางฝ่ายจิตหรือความว่าง ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีรับรู้ได้ทันทีท่ีกิเลสตัณหาดับลง physics คือสังขตธรรม
ส่วน metaphysics น้ันคืออสังขตธรรมท้ังสองอยู่ร่วมกันในตัวเรากล่าวคือเม่ือ physics ดับสลายไป
เราก็สามารถรับรู้สิ่งที่เรียกว่า metaphysics ได้ทันที“ท่านพุทธทาสอธิบายว่านิพพานซ่ึงเป็น 
metaphysics ดํารงอยู่เป็นอมตะ เม่ือใดก็ตามที่ physics ดับสลายลงจากการละทิ้งความยึดม่ันถือ
ม่ันของเรา เราก็ย่อมรับรู้ metaphysics คือนิพพานหรือความว่างดังกล่าวได้”๕๔ท่านพุทธทาสภิกขุได้
อธิบายนิพพานในลักษณะที่เป็นสภาวะทางอภิปรัชญาไว้ดังนี้ 

เราลองปัดดวงอาทิตย์ท้ิงเสียทีหรือความมืดซ่ึงเป็นตัว “ปัจจุบัน” จะปรากฏตัวทันทีไม่ต้อง
สร้างขึ้น มันไม่ปรากฏตัวช่ัวเวลาท่ีดวงอาทิตย์หรือแสงสว่างปรากฏอยู่เท่านั้นน่ีเป็นตัว 
“ปัจจุบันธรรม” อย่างโลกหรืออย่างวัตถุซ่ึงจัดเป็นฝ่าย Physics ส่วนฝ่ายท่ีไม่ใช่วัตถุมีแต่
ปรมัตถธรรมอันละเอียดอันเราไม่อาจสัมผัสมันได้ด้วยอายตนะนอกจากจะสัมผัสได้ด้วยปัญญา
อย่างเดียวซ่ึงเรียกว่า Meta-physics นั้นก็คล้ายกันหรือทํานองเดียวกัน ตัวปัจจุบันธรรมหรือ
ตัวความว่างไม่มีอะไรอย่างย่ิงอันเป็นสภาพอันดับสนิทแห่งความทุกข์น้ันมันมีอยู่ทุกเม่ือ! รอเรา
อยู่ทุกเม่ือ! สดช่ืนอยู่ทุกเม่ือ! มันไม่ต้องต้ังตัวหรือมีตัวอยู่แต่ก็มีพร้อมอยู่เพ่ือดวงชีวิตน้ีทุกเม่ือ 
มันเป็นอมตธรรม (สิ่งท่ีไม่รู้จักตาย) เป็นอนันตภาพ (สิ่งที่มีอยู่ทุกเม่ือ) และเป็นอสังขตธรรม  

                                                                 

 ๕๒ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๑, หน้า ๒๗๗. 
 ๕๓ ปีเตอร์ เอ. แจ็กสัน, พุทธทาสภิกขุ: พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและการปฏิบัติเชิงนวสมัย

นิยมในประเทศไทย, แปลโดย มงคล เดชนครินทร์, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๒๘. 
 ๕๔ ภัทรพร สิริกาญจน, พระพุทธศาสนาในประเทศไทย: เอกภาพในความหลากหลาย, (กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๗), หน้า ๑๕๒. 



๙๗ 
 

(สิ่งที่อะไรแตะต้องหรือจัดการอะไรกับมันไม่ได้) เม่ือใดดวงชีวิตหรือกลุ่มก้อนแห่งไฟทุกข์ไฟ
กิเลสมาดับลงเพราะอํานาจกิเลสคลายตัวเพราะเข็ดหลาบและเกิดความรู้ขึ้นและดวงชีวิตดับลง 
สภาพอันศักด์ิสิทธ์ิหรือกายสิทธ์ิน้ีก็ปรากฏแก่ความรู้สึกของกายท่ีเหลือเป็นซากอยู่จนกว่ามันจะ
สลายไปอีกเป็นสิ่งสุดท้าย การดับของจิตหรือดวงชีวิตชนิดน้ีเป็นฝ่าย Meta-physics และการ
ดับหรือการสลายของกายเป็นเรื่อง Physics การดับแห่งความทุกข์หรือไฟแห่งกิเลสน้ันก็เป็นไป
ในกายน้ีต้ังอาศัยในกายน้ีมีอยู่ในกายน้ีเช่นเดียวกันกับตัวทุกข์หรือตัวชีวิต พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสไว้เด็ดขาดแล้วว่า ทุกข์กับความดับทุกข์นั้นพระองค์บัญญัติไว้ในกายอันยาววาหนึ่งซ่ึงมี
พร้อมทั้งสัญญาและใจนี้เอง ทุกข์อยู่ที่ไหนต้องดับทุกข์ท่ีนั่น เกิดท่ีไหนต้องดับที่น่ัน ขึ้นทางไหน
ต้องลงมาทางน้ัน! และเราก็เช่ือกันอยู่ท่ัวไปแล้วว่านิพพานอยู่ในเรา๕๕    

  ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าความสิ้นไปแห่งราคะ โทสะ และโมหะน้ีถ้าสิ้นไปจริงๆ อย่าง
ส้ินเชิงก็เป็นนิพพานที่แท้ที่สมบูรณ์ แต่ทว่าราคะ โทสะ และโมหะไม่ปรากฏขึ้นเพียงครั้งคราวด้วยเหตุ
ปัจจัยบางอย่างนี้เรียกว่าเป็นนิพพานช่ัวคราว ภาวะอย่างน้ีทุกคนสามารถจะรู้สึกได้ด้วยตนเองว่าเม่ือ
ส่ิงเหล่าน้ีไม่ปรากฏขึ้นในจิตใจ ในขณะน้ันจิตใจมีลักษณะอย่างไรจิตวุ่นหรือจิตว่าง สงบหรือเร่าร้อน
นิพพานตามคําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุจึงเป็นสิ่งท่ีพิสูจน์ได้ คําว่าพิสูจน์ได้ไม่ใช่ว่าจะพิสูจน์ได้
แบบประจักษ์แต่พิสูจน์ได้ด้วยใจ ต้องสัมผัสได้ที่น่ีและเดี๋ยวน้ี ภาวะท่ีจิตใจว่างจากกิเลสเป็นสิ่งที่สัมผัส
ได้แม้คนนั้นจะไม่ได้เป็นพระอรหันต์ก็ตามแต่ก็รู้ได้ว่าภาวะอย่างนั้นมันมีอยู่ เพราะกิเลสไม่ได้เกิด
ขึ้นอยู่ตลอดเวลา แม้เกิดขึ้นแล้วไม่ดับลงก็เป็นไปไม่ได้อีกเช่นกัน ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า“ความ
มีเป็นของช่ัวคราวส่วนความไม่มีอะไรนั่นเป็นของถาวรอยู่ตลอดไป แต่ว่าในขณะที่เกิดความมีขึ้นมา
แทรกแซงนั้นความไม่มีได้หลบตัวซ่อนอยู่หลังฉากแห่งความมีนั่นเอง”๕๖ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า
ใจความสําคัญในเรื่องน้ีจึงอยู่ที่ว่าในเวลานั้นมีการปรุงแต่งเกิดเป็นตัวกู-ของกูหรือไม่ ถ้ามีเรียกว่า
ขณะน้ันมีการทรมานทางวิญญาณ หากไม่มีจิตใจยังมีความเป็นประภัสสรอยู่ตามปกติขณะนั้นเรียกได้ว่า
มีการพักผ่อนทางวิญญาณตามธรรมชาติเดิมแท้ของจิตทันที เป็นนิพพานช่ัวขณะตามธรรมชาติ  
ภาวะท่ีจิตใจว่างจากตัวกู-ของกูน่ันเองคือภาวะแห่งนิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุซ่ึงมี
ลักษณะเป็นสภาวะทางจิตวิทยา หรือเป็นสภาวะทางอภิปรัชญาในทางฝ่ายจิตเป็นปรมัตถธรรมท่ีรับรู้
ได้ทางจิต วิทย์ วิศทเวทย์จึงกล่าวว่าเม่ือนิพพานหมายถึงภาวะท่ีหลุดพ้นจากตัวฉันซ่ึงเป็นสภาวะทาง
จิตวิทยา การหลุดพ้นอย่างนี้จึงอาจมีได้ท้ังเป็นการหลุดพ้นอย่างถาวรและเป็นการช่ัวคราว พระพุทธองค์
และพระอรหันต์ท้ังหลายคือผู้ท่ีหลุดพ้นจากตัวตนได้อย่างถาวร ส่วนปุถุชนคนธรรมดาทั่วไปความ
หลุดพ้นอาจเกิดขึ้นได้ในบางช่ัวระยะเวลาเม่ือไม่รู้สึกว่ามีตัวตนอยู่ในขณะน้ัน“สําหรับคนธรรมดาถ้า
ยอมรับการตีความนิพพานในแง่น้ี นิพพานเป็นสิ่งที่ปรากฏข้ึนแล้วหายไปได้และอาจปรากฏข้ึนใหม่ได้ 

                                                                 

 ๕๕ พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๑๘๓-๑๘๕. 
 ๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๓. 



๙๘ 
 

เพราะนิพพานคือการหลุดพ้นจากความเห็นแก่ตัว การหลุดพ้นน้ีอาจเกิดขึ้นในการกระทําครั้งน้ี แต่ใน
การกระทําคร้ังท่ีแล้วไม่หลุดพ้นจากความรู้สึกเพ่ือตนเอง”๕๗และน่ีคือนิพพานท่ีท่านพุทธทาสภิกขุใช้คํา
เรียกว่าตทังคนิพพาน วิกขัมภนนิพพาน และสมุจเฉทนิพพานนั่นเอง 

  ๓.๑.๒ สังสารวัฏฏ์กับนิพพาน 
  คําว่าสังสารวัฏฏ์หรือวัฏสงสารมีปรากฏอยู่ท่ัวไปในพระไตรปิฎก ท้ังที่เป็นพุทธพจน์และ

สาวกภาษิตของพระสาวกรูปใดรูปหน่ึงก็มีอยู่มากเช่นกัน ซ่ึงมีความหมายว่าเป็นเรื่องข้ามภพข้ามชาติ
ด้วยกาลเวลาที่ยาวนานมีเบ้ืองต้นและเบ้ืองปลายกําหนดรู้ไม่ได้ ในอัสสุสูตร สังยุตตนิกาย นิทานวรรค 
พระพุทธองค์ตรัสเปรียบเทียบความยาวนานของสังสารวัฏฏ์น้ีกับนํ้าตาของผู้คร่ําครวญปริเทวนาการ
ถึงบุคคลผู้เป็นท่ีรักที่ได้ล่วงลับไปว่ายังน้อยไปกว่าน้ําในมหาสมุทรท้ังสี่รวมกันเสียอีก“เธอท้ังหลายได้
ประสบความตายของมารดามาช้านาน น้ําตาที่หลั่งไหลของเธอท้ังหลายผู้ประสบความตายของมารดา 
คร่ําครวญร้องไห้อยู่ เพราะประสบกับสิ่งท่ีไม่น่าพอใจ เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่พอใจน้ีแหละมากกว่า 
ส่วนน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ไม่มากกว่าเลย”๕๘ส่วนในปฐมโกฏิคามสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคตรัสว่า
“ภิกษุท้ังหลายเพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ประการ เราและเธอท้ังหลายจึงเที่ยวเร่ร่อนไป
ตลอดกาลยาวนานอย่างน้ี”๕๙ส่วนในสุเมธาเถรีคาถา พระสุเมธาเถรีได้พรรณนาถึงความยาวนานของ
สังสารวัฏฏ์ก็อย่างเดียวกันน้ีน่ันคือน้ํานม น้ําตา เลือด และกองกระดูกของสัตว์ผู้ท่องเท่ียวไปมาอยู่
ระหว่างโลก นํ้าตาจากการสูญเสียคนเป็นท่ีรัก นํ้านมที่เคยด่ืมเม่ือเยาว์วัยมีมากเทียบกับนํ้าใน
มหาสมุทรท้ัง ๔ กองกระดูกมากมายเทียบได้กับภูเขาหลวงช่ือวิปุลบรรพต น่ีเป็นคําอธิบายเกี่ยวกับ
สังสารวัฏฏ์ท่ีคุ้นเคยกันดี ส่วนใหญ่เม่ือกล่าวถึงเรื่องสังสารวัฏฏ์ก็จะมีคําอธิบายในลักษณะเช่นน้ีซ่ึง
ไม่ใช่เรื่องที่ผิด เพราะอย่างไรเสียคําอธิบายเกี่ยวกับสังสารวัฏฏ์อย่างน้ีก็มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกทั้ง
ท่ีอยู่ในรูปของพุทธพจน์และสาวกภาษิตก็มีอยู่มาก และในพระไตรปิฎกอีกเช่นกันคําอธิบายเกี่ยวกับ
สังสารวัฏฏ์ท่ีแตกต่างไปจากน้ีก็มีอยู่ เช่นในโลกสูตรพระพุทธองค์ได้ตรัสตอบปัญหาของเทวดาตนหนึ่ง
ท่ีถามว่า“เม่ืออะไรเกิด โลกจึงเกิด โลกทําความเชยชิดในอะไร โลกยึดถืออะไร โลกเดือดร้อนเพราะ
อะไร” ได้ตรัสตอบปัญหานี้ว่า“เม่ืออายตนะ ๖ เกิด โลกจึงเกิด โลกทําความเชยชิดในอายตนะ ๖  
โลกยึดถืออายตนะ ๖ น่ันแล โลกเดือดร้อนเพราะอายตนะ ๖”๖๐หรือในปรมัฏฐกสุตตนิทเทสมีภาษิต
ของพระสารีบุตรที่อธิบายเกี่ยวกับโลกน้ีไว้หลายนัยด้วยกัน เช่น โลกนี้คืออัตภาพของตน โลกหน้าคือ
อัตภาพของผู้อ่ืน โลกนี้คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณของตน ส่วนโลกหน้าคือรูป เวทนา 

                                                                 

 ๕๗ วิทย์ วิศทเวทย์, “อนัตตาในพุทธปรัชญา”, ใน วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ 
(มกราคม-เมษายน ๒๕๔๒): หน้า ๙๗. 
 ๕๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๖/๒๑๘. 
 ๕๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 

 ๖๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๐/๗๘. 



๙๙ 
 

สัญญา สังขาร วิญญาณของคนอื่น โลกน้ีคืออายตนะภายใน ๖ โลกหน้าคืออายตนะภายนอก ๖ อย่างน้ี 
เป็นต้น 

  ท่านพุทธทาสภิกขุเห็นว่าคําอธิบายเก่ียวกับสังสารวัฏฏ์ท่ีมีลักษณะแบบคร่อมภพคร่อม
ชาติคือเอากิเลสไว้ในชาติอดีต เอากรรมไว้ในปัจจุบันชาติและเอาวิบากไว้ในชาติอนาคต เป็นคําสอน
เก่าแก่มีมาก่อนที่พระพุทธเจ้าจะอุบัติเสียด้วยซํ้า แต่พระพุทธองค์เห็นว่าการสอนอย่างน้ียังมีประโยชน์
ไม่ต้องยกเลิกแต่เหมาะกับคนอีกกลุ่มหนึ่ง ยกให้เป็นคําสอนแบบศีลธรรมโดยเน้นตัวศรัทธาเป็นสําคัญ
“สังสารวัฏฏ์แบบคร่อมภพคร่อมชาติในทางศีลธรรมอาศัยความเช่ืออย่างเดียวเป็นหลัก มันก็ต้องมี
ศรัทธาเช่ือม่ันแล้วก็ทําบุญ ทําทาน ทํากุศล ทําอะไรไปตามเร่ืองให้สบายใจโดยความเช่ือน้ันอยู่ 
จนกระทั่งถึงวาระสุดท้ายแห่งชีวิต น่ันคือวิธีปฏิบัติสําหรับ –แก่สังสารวัฏฏ์แบบนั้นแบบศีลธรรม”๖๑ 
ในพระไตรปิฎกมีคําว่า “สนันตนธรรม” (เอส ธมฺโม สนนฺตโน) แปลว่าธรรมน้ีเป็นของเก่ามีมาก่อนไม่รู้
ต้ังแต่เม่ือไหร่แต่บางเร่ืองกลับเป็นคําสอนที่มีประโยชน์และเข้ากันได้กับหลักการของพระพุทธศาสนา 
เช่นคําสอนที่ว่า“คําสัตย์แลเป็นวาจาไม่ตาย ธรรมน้ีเป็นของเก่า”๖๒พุทธพจน์นี้มีความหมายว่าหลัก
ศีลธรรมหรือคําสอนท่ีเป็นสนันตะก่อนที่พระพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นน้ันก็มีอยู่ แต่คําสอนใดที่เห็นว่าเข้ากัน
ได้กับหลักคําสอนของพระองค์ก็รับคําสอนนั้นไว้ไม่ได้ยกเลิกและน่ีก็เป็นที่มาของคําสอนแบบศีลธรรม
ท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก“สิ่งที่เรียกว่าศีลธรรมนั้นมีมาก่อนพระพุทธเจ้า หลักศีลธรรมสากล
เหล่าน้ันพระพุทธเจ้าท่านยอมรับแล้วนํามาสอนมันจึงปรากฏเป็นศีลธรรมอยู่ในพระพุทธศาสนาใน
พระไตรปิฎกและเหลืออยู่จนกระท่ังทุกวันน้ี”๖๓ 

  คําสอนเร่ืองสังสารวัฏฏ์ มีกิเลสเป็นเหตุให้กระทํากรรมและมีผลของกรรมคือวิบากส่งผล
คือความทุกข์วนเวียนอยู่ในวัฏฏะอย่างนี้ คําสอนอย่างนี้มีอยู่ ๒ ระดับ คือคําสอนแบบศีลธรรมและคํา
สอนแบบปรมัตถธรรมหรือเรียกว่าสังสารวัฏฏ์ในทางจิตใจที่เป็นขณิกะหรือจะเรียกว่าสังสารวัฏฏ์อย่าง
ท่ีเป็นขณิกปฏิจจสมุปปันนธรรมก็ได้ นอกจากสังสารวัฏฏ์ทั้งสองน้ีแล้วท่านพุทธทาสภิกขุยังได้
กล่าวถึงสังสารวัฏฏ์อีกลักษณะหน่ึงซ่ึงไม่เกี่ยวข้องกับสังสารวัฏฏ์ท้ังสองข้างต้น เป็นสังสารวัฏฏ์ท่ีไม่
เกี่ยวข้องกับกิเลส ท่านพุทธทาสภิกขุเรียกว่าสังสารวัฏฏ์ทางวัตถุซ่ึงเป็นเพียงการหมุนเวียนเป็นวงกลม
อยู่ในรูปของวัตถุ ลักษณะของสังสารวัฏฏ์อย่างนี้ เช่นการเกิดกระแสน้ําวนแล้วการวนของนํ้าได้ดูดเอา
ส่ิงต่างๆ รอบข้างหมุนวนไปตามกระแสนํ้าอย่างน้ีก็เรียกว่าเป็นสังสารวัฏฏ์ทางวัตถุ หรือแดดแผดเผา
นํ้าให้ระเหยกลายเป็นไอน้ําไปก่อตัวกลายเป็นก้อนเมฆ เม่ือมีปัจจัยพร้อมก็ตกลงมาเป็นนํ้าฝน ไม่นาน
ถูกแดดแผดเผากลายเป็นไอนํ้าไปก่อตัวเป็นก้อนเมฆ เป็นฝนตกลงมาอีกวนเวียนอยู่อย่างน้ีน้ีเรียกว่า

                                                                 

 ๖๑ พุทธทาสภิกขุ, มนุสสธรรม, เล่มท่ี ๑๗, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๖), หน้า 
๕๖๘-๕๖๙. 
 ๖๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๑๐. 
 ๖๓ พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมที่แสดงความว่าง, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๔๓. 



๑๐๐ 
 

เป็นสังสารวัฏฏ์ตามธรรมชาติ“โลหะแร่ธาตุต่างๆ ในแผ่นดินมนุษย์ขุดขึ้นมาใช้ นานเข้าๆ มันก็สลายตัว 
เช่นเหล็กก็เป็นสนิม แม้ที่สุดดูแต่ทองคํานานเข้ามันก็กร่อนมันก็กลับไปสู่แผ่นดิน มันจะรวมกัน จะถูก
ขุดขึ้นมาใหม่อย่างน้ีก็เรียกว่าสังสารวัฏฏ์”๖๔ 

  คําว่าสังสารวัฏฏ์ท่านพุทธทาสภิกขุได้ให้ความหมายว่า“ศัพท์ว่าสังสารวัฏฏ์น้ีแปลว่า
วงกลมแห่งการหมุนเวียน สังสาระแปลว่าเวียน เที่ยวไป เคลื่อนไป วัฏฏะแปลว่าวงกลม เพราะฉะนั้น
การเคลื่อนที่ไปเป็นวงกลมนั้นก็เรียกว่าสังสารวัฏฏ์”๖๕เป็นการหมุนอยู่ในวงกลมคือกิเลส กรรม  
และวิบาก กิเลสก็คือความอยากหรือเครื่องเศร้าหมอง กิเลสมีทั้งช้ันหยาบ ช้ันกลาง และช้ันละเอียด 
เช่น ความดีก็จัดเป็นกิเลสชั้นละเอียด“ช้ันหยาบเศร้าหมองอยู่ท่ีกายวาจา ช้ันกลางเศร้าหมองอยู่ท่ีใจ
หรือจิตใจ ส่วนช้ันละเอียดน้ันเศร้าหมองอยู่ที่ทิฏฐิความคิดความเห็นความเช่ือความเข้าใจซ่ึงอันน้ี
ไม่ใช่จิตใจท่ีเรียกในท่ีนี้”๖๖แต่โดยหลักๆ แล้วกิเลสมีอยู่สามชนิดคือโลภะ โทสะ และโมหะ กิเลสทุก
ช้ันทุกระดับสามารถจัดลงในกิเลสท้ังสามชนิดน้ีได้ แต่เม่ือกล่าวถึงที่สุดแล้วกิเลสมีอยู่เพียงช้ันเดียว
เท่านั้นคืออวิชชา กิเลสไม่ว่าจะเป็นช้ันหยาบ ช้ันกลาง และช้ันละเอียดล้วนเกิดมาจากอวิชชา  
มีอวิชชาเป็นบ่อเกิดท้ังสิ้น“โดยท่ีแท้แล้วกิเลสก็มีช้ันเดียวอย่างเดียว มีอวิชชาเป็นแม่แล้วก็มีช่ือต่างๆ 
เป็นลูก รวมความแล้วอยู่ท่ีอวิชชา ทีนี้มันแสดงอาการหรือแสดงฤทธ์ิเดชอํานาจขึ้น ถ้าออกมาได้ครึ่ง
เดียวแค่มโนทวารก็กลุ้มอยู่แต่ข้างใน ถ้าหยาบกว่าน้ันก็พลุ่งพล่านออกมาข้างนอกถึงกาย วาจา”๖๗

ดังน้ัน ในทวยตานุปัสสนาสูตรพระพุทธองค์จึงตรัสว่า“ทุกข์อย่างใดอย่างหน่ึงเกิดขึ้น ทุกข์นั้นท้ังหมด
ย่อมเกิดเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย... เพราะอวิชชานั้นเองดับลงโดยการคายกิเลสได้หมด ทุกข์จึงเกิดขึ้น
ไม่ได้อีกต่อไป”๖๘ กิเลสคือความอยากเป็นเหตุให้กระทํากรรม เม่ือมีการกระทําก็ก่อให้เกิดผลของการ
กระทําคือวิบาก และวิบากก็จะหล่อเลี้ยงกิเลสคือความอยากให้กระทํากรรมต่อไปวนเวียนอยู่อย่างน้ี
เป็นวงกลม กิริยาอาการของการไหลเร่ือยเป็นวงกลมอย่างน้ีเรียกว่าสังสารวัฏฏ์  

  สังสารวัฏฏ์ได้แก่กิเลส กรรม และวิบาก ทั้งสามน้ีหากจําแนกโดยละเอียดก็ได้ ๑๒ ส่วนซ่ึง
เรียกว่าหลักปฏิจจสมุปบาทในรูปหน่ึง“เรื่องสังสารวัฏฏ์นี้ก็คือเร่ืองปฏิจจสมุปบาทในรูปหน่ึงในหน้าตา
อีกอย่างหนึ่ง ฉะน้ันการปฏิบัติมันก็เหมือนกัน น้ีหมายถึงสังสารวัฏฏ์อย่างท่ีเป็นขณิกปฏิจจสมุปปันน
ธรรม”๖๙ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคจึงกล่าวว่าภวจักรมีวัฏฏะ ๓ หมุนวนไปไม่หยุด“สังขารและภพเป็น

                                                                 

 ๖๔ พุทธทาสภิกขุ, ว่างตามหลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๖๑. 
 ๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙-๖๐. 
 ๖๖ พุทธทาสภิกขุ, ทางตามหลักพุทธศาสนา, หน้า ๔๑. 
 ๖๗ พุทธทาสภิกขุ, ตุลาการิกธรรม เล่ม ๑, เล่มท่ี ๑๖, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ 
สวนโมกข์ ไชยา, ๒๕๔๖), หน้า ๔๑๑. 
 ๖๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๓๔/๖๗๔. 
 ๖๙ พุทธทาสภิกขุ, มนุสสธรรม, หน้า ๕๖๗. 



๑๐๑ 
 

กรรมวัฏ อวิชชา ตัณหา และอุปาทานเป็นกิเลสวัฏ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะและเวทนาเป็น 
วิปากวัฏ พึงทราบเถิดว่ากิเลสวัฏยังไม่ขาดลงตราบใด ก็ช่ือว่าหมุนเพราะเป็นไปรอบแล้วรอบเล่าชื่อว่า
ไม่หยุดเพราะมีปัจจัยยังไม่ขาดลงตราบนั้นอยู่นั่นเอง”๗๐หลักปฏิจจสมุปบาทมีใจความสําคัญอยู่ที่ว่า
“เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เม่ือสิ่งน้ีไม่มี สิ่งน้ีจึงไม่มี เพราะส่ิงนี้ดับ สิ่งนี้จึง
ดับ”๗๑สรรพสิ่งเป็นปัจจัยสัมพันธ์ท่ีอิงอาศัยกันอยู่ไม่มีสิ่งใดที่จะปลีกตัวอยู่อย่างโดดเด่ียวโดยที่ไม่
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนเลย การท่ีพระพุทธศาสนามองสรรพสิ่งในลักษณะเช่นนี้ ก็เพ่ือป้องกันการ
ยึดม่ันถือม่ันว่ามีตัวตนท่ีเท่ียงแท้ถาวรน่ันเอง ตัวตนที่เท่ียงแท้ไม่มีอยู่จริงจะมีก็แต่กระแสแห่งการไหล
เรื่อยของอาการท่ีเรียกปฏิจจสมุปบาทเท่านั้น อย่างไรถึงจะเรียกว่าสังสารวัฏฏ์หรือวัฏฏะ 
ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่า“สังสารวัฏก็แปลว่าเวียน เวียนเกิดไม่รู้สิ้นสุดนี่เรียกว่าสังสารวัฏ การเกิด
ใหม่เพียงครั้งเดียวไม่เรียกว่าสังสารวัฏ แต่ถ้าการเกิดใหม่น้ันวนซํ้าในลักษณะที่เป็นวงกลมเร่ือยไปละก็
เรียกว่าสังสารวัฏ”๗๒หรือคําอธิบายของท่านอีกแห่งหนึ่งว่า“คําว่าสงสารในภาษาบาลีหมายถึงสายท่ี
คล้องกันของวงกลมคือลูกโซ่น้ี กิเลส กรรม วิบากๆๆ เราจึงเห็นได้ว่ากิเลส กรรม วิบากนี้วงหน่ึง  
แล้ววิบากของวงนี้มันไปก่อกิเลสของวงใหม่แล้วเป็น กิเลส กรรม วิบาก แล้ววิบากของวงนี้ไปก่อกิเลส
ของวงใหม่อย่างนี้เร่ือยไปเป็นสายอย่างน้ีน่ีคือสังสารวัฏ”๗๓หมายความว่าถ้าเป็นวัฏฏะเพียงวงเดียวไม่
เกิดวัฏฏะวงอ่ืนขึ้นมาซ้อนอย่างนี้เป็นวัฏฏะแต่ถ้าหากเกิดวงกลมหลายวงทับซ้อนกันอยู่กิเลส–กรรม–
วิบาก–กิเลส–กรรม–วิบาก อย่างน้ีเรื่อยไปเรียกว่าสังสารวัฏฏ์ ส่วนสังสารวัฏฏ์อย่างท่ีเป็นขณิก 
ปฏิจจสมุปปันนธรรม ท่ีเกิดการปรุงแต่งตามกระแสแห่งวงจรของหลักปฏิจจสมุปบาทท้ัง ๑๒ อาการ 
ท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายไว้ดังนี้ 

 กิเลสในที่นี้เรียกว่าอวิชชา คือความไม่รู้หรือสภาพที่ปราศจากความรู้นี้เรียกว่ากิเลส อวิชชา
เป็นเหตุให้เกิดสังขารคือสิ่งที่มีอํานาจปรุงแต่ง การปรุงแต่งอันน้ีเรียกว่ากรรม อวิชชาปรุงให้เกิด
อํานาจปรุงแต่งเรียกว่าสังขาร สังขารปรุงให้เกิดผลกรรมคือวิบากน้ี มันจึงมีวิญญาณ มีนามรูป 
มีอายตนะมีผัสสะ มีเวทนาขึ้นมา พอถึงตอนน้ีเครื่องมือครบแล้วท่ีจะเป็นทุกข์เพราะว่าหลังจาก
น้ันเวทนาก็ปรุงตัณหา อุปาทานนี้เป็นกิเลส; ตัณหา อุปาทานท่ีเป็นกิเลสก็ปรุงสิ่งท่ีเรียกว่า 
“ภพ” คือการกระทําความผิดในทางจิตใจทางมโนกรรม สิ่งที่เรียกว่า “ภพ” ซ่ึงเป็นกรรมน้ีก็
ปรุงแต่งชาติ ชรา มรณะ โสกะเหล่าน้ี; ปรุงแต่งให้–ความเกิด–ความแก่–ความตาย เป็นต้นน้ีมี

                                                                 

 ๗๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๖๕๔/๙๔๐. 
 ๗๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 
 ๗๒ พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมที่แสดงความว่าง, หน้า ๘๔. 
 ๗๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๐. 



๑๐๒ 
 

ความหมายข้ึนมา กระท่ังมีความทุกข์อย่างน้ันอย่างน้ีตามสมควรแก่กรณี ความทุกข์อย่างน้ีเรา
เรียกว่าผลกรรมหรือวิบาก๗๔ 

  สังสารวัฏฏ์มีท้ังสังสารวัฏฏ์ทางวัตถุและสังสารวัฏฏ์ในทางจิตใจ หรือสังสารวัฏฏ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับกิเลสและสังสารวัฏฏ์ท่ีไม่เกี่ยวกับกิเลส ดังน้ันสิ่งสําคัญเม่ือพูดถึงสังสารวัฏฏ์ตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนาจะหมายเอาสังสารวัฏฏ์ท่ีเจือด้วยกิเลสเท่าน้ัน ไม่อย่างนั้นก็เป็นสังสารวัฏฏ์ของ
วัตถุหรือสังสารวัฏฏ์ตามธรรมชาติ“ถ้ามันเจืออยู่ด้วยกิเลสหรือความทุกข์ก็เป็นวัฏฏสงสารใน 
พุทธศาสนา ถ้าไม่เจืออยู่ด้วยกิเลสหรือความทุกข์ก็เป็นวัฏฏสงสารตามธรรมชาติธรรมดา”๗๕ดังท่ีกล่าว
แล้วข้างต้นว่าการอธิบายในเรื่องสังสารวัฏฏ์ของท่านพุทธทาสภิกขุมีความแตกต่างจากคําอธิบายที่มา
จากแหล่งอ่ืนอยู่มาก ท่านเน้นหนักไปในเรื่องสังสารวัฏฏ์ในทางจิตใจที่เป็นขณิกปฏิจจสมุปปันนธรรม
ท่ีเกิดขึ้นท่ีน่ีและเด๋ียวน้ีและมีอยู่ในชีวิตประจําวันของคนทุกคน สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วที่นี่และ
เด๋ียวนี้ก็มีสังสารวัฏฏ์ได้ครบทั้ง ๓๑ ภูมิ สังสารวัฏฏ์แบบนี้กินเวลาเพียงช่ัวขณะหน่ึงก็มีครบทั้งสาม
กระบวนการคือกิเลส กรรม และวิบาก สิ่งท่ีเรียกว่าสังสารวัฏฏ์นั้นคือชีวิต บางขณะเป็นนิพพาน 
บางขณะก็เป็นสังสารวัฏฏ์“สังสารวัฏฏ์และนิพพานมีได้ในคนในนามรูปของคนวันหน่ึงๆ ได้สลับกันไป
มีตัวกู-ของกูเม่ือไหร่ก็สังสารวัฏฏ์ชนิดใดชนิดหนึ่งเม่ือนั้นใน ๓๑ ชนิด เม่ือไม่มีตัวกู-ของกูคือว่างอยู่มัน
ก็เป็นนิพพานชนิดชิมลอง ชนิดช่ัวคราว ชนิดทันตาเห็นเม่ือนั้น”๗๖ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่า คําว่า
ชาติในปฏิจจสุมปบาทไม่ได้มีความหมายแต่เพียงว่า ตายจากปัจจุบันชาติน้ีแล้วไปเกิดในชาติต่อไป  
แต่ชาติหมายถึงการเปล่ียนสภาพของจิตใจ จิตเปลี่ยนไปอย่างไรในขณะนั้นก็เป็นชาติหนึ่งซ่ึงมี
ความหมายว่าวันหน่ึงๆ แต่ละคนอาจเกิดได้ครบท้ัง ๓๑ ภูมิก็ได้หากไม่มีสติสัมปชัญญะสกัดกั้นไว้
ในขณะแห่งผัสสะ“คําว่าชาติของเราหมายถึงการเปลี่ยนจิตใจ ความเกิดของจิตใจครั้งหน่ึงๆ  
มีตัวกู-ของกูอย่างโน้นอย่างนี้ เอร็ดอร่อยอย่างโน้นอย่างน้ีขึ้นมาครั้งหน่ึงเรียกว่าชาติหน่ึง วันๆ หน่ึงก็มี
ได้หลายสิบชาติ”๗๗แต่ถึงกระน้ันท่านพุทธทาสภิกขุก็ไม่ได้ปฏิเสธว่าสังสารวัฏฏ์แบบคร่อมภพคร่อมชาติ
น้ันใช้ไม่ได้หรือให้ยกเลิกการสอนอย่างน้ันเสีย แต่ท่านพยายามจะอธิบายว่ามันยังมีสังสารวัฏฏ์อีก
รูปแบบหน่ึงท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ซ่ึงมีความลึกซ้ึงท่ีสุด และที่สําคัญก็คือว่าเม่ือเข้าใจ
สังสารวัฏฏ์ที่เกิดอยู่ท่ีจิตและควบคุมมันได้ก็หมายความว่าสามารถจะควบคุมสังสารวัฏฏ์แบบคร่อม
ภพคร่อมชาติได้ด้วย ปัจจุบันขณะจึงเป็นสิ่งที่สําคัญท่ีสุดจะดับภพ ดับชาติ ดับสังสารวัฏฏ์ได้ก็อยู่ท่ีน่ี
และเด๋ียวนี้อยู่ท่ีผัสสะ 

                                                                 

 ๗๔ พุทธทาสภิกขุ, ว่างตามหลักพุทธศาสนา, หน้า ๖๕. 
 ๗๕ พุทธทาสภิกขุ, มนุสสธรรม, หน้า ๕๕๗. 
 ๗๖ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๒, หน้า ๑๖๖. 
 ๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๔. 



๑๐๓ 
 

 สังสารวัฏฏ์น้ันไม่ได้จํากัดว่าชาตินั้นหรือชาติน้ีหรือหลายชาติ หรืออาจจะชาติเดียวก็ได้ 
หลายชาติก็ได้ ถ้ามันเน่ืองกันอยู่ในวงกลมทีหนึ่ง รอบหน่ึงก็เรียกว่าสังสารวัฏฏ์หนึ่ง ถ้าจะพูดให้
เป็นหลายชาติสําหรับผู้ท่ีมีความเช่ืออย่างน้ันก็พูดได้เหมือนกันว่า บุญบาปท่ีเรากระทําไว้ก็เป็น
เหตุให้เราเกิดใหม่ในชาติหน้า ได้เกิดใหม่ในชาติหน้าแล้วกิเลสยังไม่หมด ก็อยากทําบุญทําบาป
อะไรต่อไปอีก แล้วมันก็เกิดใหม่อีก ได้ผลเป็นการเกิดใหม่แล้วมันก็ยังมีอยากต่อไปอีก เวียนกัน
ไปกี่ชาติๆ ก็ได้ แต่เรื่องท่ีคร่อมกันระหว่างชาติเช่นน้ียังไม่ใช่เรื่องจําเป็นเพราะเราควบคุมมัน
ไม่ได้ ควบคุมได้โดยยากและยากท่ีจะจัด ยากท่ีจะมองเห็น ส่วนเรื่องท่ีเกิดอยู่ในชีวิตประจําวัน 
วันหนึ่งๆ นี้สําคัญกว่าจําเป็นกว่า รีบด่วนกว่า อยู่ในลักษณะที่จะทําให้อยู่ในร่องในรอยหรือตาม
อํานาจของเราได้ เพราะฉะน้ันจึงขอร้องให้สนใจสังสารวัฏฏ์น้ีในชีวิตประจําวันเป็นวันๆ ไป 
และถ้าเราควบคุมสังสารวัฏฏ์ชนิดน้ีได้แล้วไม่ต้องสงสัยเลย เราอาจจะควบคุมสังสารวัฏฏ์ชนิดท่ี
คร่อมชาติข้ามชาติหรือหลายๆ ชาติก็ได้ ถ้าเราเอาชนะสังสารวัฏฏ์ในวันหนึ่งๆ น้ีได้ มันก็
เป็นอันว่าตัดขาดไปหมดท้ังสังสารวัฏฏ์ท่ีจะพึงมีในทางข้างหน้าท่ีคร่อมชาติ๗๘ 

  สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุสังสารวัฏฏ์จึงไม่ใช่เป็นเรื่องชีวิตหลังความตายหรือโลกหน้า  
แต่เป็นเรื่องของจิตใจที่เกิดเป็นสังสารวัฏฏ์วนเวียนอยู่ในจิตใจของแต่คนเป็นวัฏฏะแห่งความทุกข์  
วันหนึ่งๆ อาจจะมีสังสารวัฏฏ์เกิดขึ้นหลายครั้งมากบ้างน้อยบ้าง อยู่ท่ีว่าเม่ือมีการผัสสะแล้วมี
สติสัมปชัญญะควบคุมไว้ได้หรือไม่ หากควบคุมไว้ได้กิเลสไม่เกิดสังสารวัฏฏ์ก็ไม่มีหรือดับไปที่ตรงนั้น
“ไม่มีกิเลสก็ไม่มีกรรม ไม่มีกรรมก็ไม่มีวิบากมันก็ไม่มีสังสารวัฏฏ์ ฉะนั้นเม่ืออยากจะไม่มีสังสารวัฏฏ์ก็
จงเป็นอยู่ด้วยลักษณะที่ว่ารู้สึกตัวทั่วพร้อมอยู่เสมอด้วยสติสัมปชัญญะ สังสารวัฏฏ์ไม่อาจจะเกิด 
เผลอเกิดไม่เผลอไม่เกิด”๗๙กิเลสกับกรรมแยกออกจากกันไม่ได้ มีกิเลสก็ต้องมีเหตุให้ทํากรรมและมีผล
ของกรรมคือวิบากตามมาเสมอจะมีกรรมโดยไม่มีกิเลสเป็นไปไม่ได้“กิเลสจึงต้องเป็นเหตุให้เกิดกรรม
เสมอ อย่างน้อยก็เป็นมโนกรรมคือการคิด”๘๐การไหลเรื่อยของสังสารวัฏฏ์น้ีจะดับลงได้หรือไม่ ท่าน
พุทธทาสภิกขุตอบว่าได้ แท้ท่ีจริงสังสารวัฏฏ์ไม่ใช่ว่าจะมีอยู่อย่างติดต่อกันไปโดยไม่ขาดสาย  
แต่มันมีการดับในบางช่ัวขณะเวลา น่ีก็เป็นเพราะว่ากิเลสไม่ได้เกิดขึ้นกับจิตอยู่ตลอดเวลาน่ีคือ
ลักษณะของจิตประภัสสร ไม่มีกิเลสอันเป็นเหตุให้เกิดเป็นตัวกู-ของกูเม่ือน้ันสังสารวัฏฏ์ไม่เกิดขึ้น  
แต่เม่ือมีกิเลสเกิดขึ้นมาเม่ือไหร่การไหลเวียนท่ีจะเกิดเป็นสังสารวัฏฏ์ก็มีเม่ือนั้น กล่าวอีกอย่างหน่ึงก็
ได้ว่าเม่ือไม่มีกิเลสก็ไม่มีกรรม ไม่มีกรรมก็ไม่มีวิบากมันก็ไม่มีสังสารวัฏฏ์ ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า
เม่ือจิตใจวุ่นวายเร่าร้อนขณะน้ันมีสังสารวัฏฏ์ แต่ขณะใดจิตใจว่างจากตัวกู-ของกูขณะนั้นมีนิพพาน 

                                                                 

 ๗๘ พุทธทาสภิกขุ, ว่างตามหลักพุทธศาสนา, หน้า ๖๒-๖๓. 
 ๗๙ พุทธทาสภิกขุ, มนุสสธรรม, หน้า ๕๖๘. 
 ๘๐ พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมที่แสดงความว่าง, หน้า ๙๗. 



๑๐๔ 
 

นิพพานน่ันเองเป็นสิ่งตรงข้ามกับสังสารวัฏฏ์“สังสารวัฏคือวุ่น นิพพานคือว่าง”๘๑“ในขณะใดจิตใจวุ่น
ขณะนั้นเป็นสังสารวัฏ ในขณะใดจิตใจว่างในขณะนั้นเป็นนิพพานอย่างใดอย่างหน่ึง อย่างช่ัวคราวก็ได้ 
อย่างสมบูรณ์เด็ดขาดก็ได้ แต่ถ้าเป็นเร่ืองนอนหลับสบายไม่ฝันไม่มีอะไรอย่างนี้ เราไม่เรียกว่า
นิพพาน”๘๒นิพพานจึงมีอยู่เป็นประจําชีวิตแต่สังสารวัฏฏ์เกิดขึ้นมาเป็นครั้งคราวเท่านั้น นิพพานจึง
เป็นตัวดับสังสารวัฏฏ์ ดับแบบช่ัวคราวก็ได้หรือจะดับอย่างสมบูรณ์เด็ดขาดก็ได้ ดับช่ัวคราวก็เป็นต
ทังคนิพพานหรือวิกขัมภนนิพพาน หากดับได้อย่างเด็ดขาดสมบูรณ์ก็เป็นสมุจเฉทนิพพาน สังสารวัฏฏ์
กับนิพพานจึงไม่ได้อยู่ห่างกันไกลดังอุปมาที่ว่าฝั่งนี้และฝั่งโน้น แต่ท้ังสังสารวัฏฏ์และนิพพานมีอยู่ท่ีน่ี
และเด๋ียวน้ีปรากฏเกิดขึ้นอยู่ท่ีจิต บางขณะเวลาก็เกิดเป็นสังสารวัฏฏ์ แต่บางขณะเวลาก็เป็นนิพพาน 
ขณะใดท่ีมีการปรุงแต่งเกิดเป็นตัวกู-ของกูขณะนั้นเรียกว่าสังสารวัฏฏ์ปรากฏ แต่ขณะใดไม่มีการปรุงแต่ง
ไม่มีกิเลสเกิดเป็นตัวกู-ของกูขณะน้ันนิพพานยังปรากฏอยู่  

  ดังน้ัน เม่ือท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าในสังสารวัฏฏ์จะหาพบนิพพานได้ หลายคนเม่ือฟัง
คําน้ีอาจสงสัยต้องการคําอธิบายเพ่ิมว่าในสังสารวัฏฏ์จะหาพบนิพพานได้อย่างไร เนื้อหาท่ี 
ท่านพุทธทาสภิกขุพยายามจะอธิบายน้ันเป็นหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทหรือไม่?  
หรือเป็นเพียงแนวคิดท่ีท่านรับมาจากพระพุทธศาสนานิกายอ่ืนแล้วนํามาขยายความภายใต้กรอบคํา
สอนของเถรวาท การเข้าใจอย่างนี้ใช่ว่าจะปราศจากข้อมูลหลักฐานเสียเลยทีเดียว ในคัมภีร์มหายาน
ลังกาวตารสูตรได้อธิบายเรื่องน้ีไว้ว่า“คําว่าอทวิภาวะคืออะไร? มหามติคือแสงกับเงา ยาวกับสั้น  
ดํากับขาวล้วนสัมพันธ์กันไม่เป็นอิสระจากกันและกัน เหมือนกับนิพพานกับสังสารวัฏ สรรพสิ่งไม่แยก
เป็นสองไม่มีนิพพานนอกเหนือไปจากสังสารวัฏ ไม่มีสังสารวัฏนอกเหนือไปจากนิพพาน เพราะปัจจัย
แห่งความมีอยู่ไม่ใช่ลักษณะท่ีแยกจากกัน”๘๓ส่วนในคําสอนของฮวงโป (Huang Po) ในเรื่องน้ีมีว่า
“ส่ิงทั้งสองนี้ไม่แตกต่างจากกันและกันเลยหรือนัยหน่ึงก็คือไม่มีความแตกต่างใดๆ ในระหว่างสามัญ
สัตว์ท้ังปวงกับพระพุทธเจ้าท้ังหลายหรือระหว่างสังสารวัฏกับนิพพานหรือระหว่างโมหะกับโพธิ เม่ือใด
รูปบัญญัติเหล่าน้ีถูกเพิกถอนไปแล้วทั้งหมดทั้งสิ้นนั่นแหละคือพุทธะ”๘๔คติแบบน้ีน่าจะเป็นหลักคํา
สอนของฝ่ายมหายานมากกว่าท่ีจะบอกว่าเป็นคําสอนของเถรวาท แต่ในทัศนะของวัลโปละ ราหุละ 
อธิบายว่าแม้แนวคิดในเรื่องน้ีจะเป็นคําสอนของมหายานก็จริง แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้อีกเช่นกันว่ามหายาน
จะไม่ได้รับอิทธิพลเรื่องน้ีมาจากคําสอนของเถรวาทแล้วนํามาพัฒนาขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง 

                                                                 

 ๘๑ พุทธทาสภิกขุ, ว่างตามหลักพุทธศาสนา, หน้า ๗๖. 
 ๘๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔. 
 ๘๓ ไตเช็ต ไตตาโร่ ซูซูกิ, คัมภีร์มหายานลังกาวตารสูตร, แปลโดย พระราชปริยัติกวี (สมจินต์  
สมฺมาปญฺโญ), พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๘๙. 
 ๘๔ ฮวงโป, คําสอนของฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า ๔๘. 



๑๐๕ 
 

 บรมธรรมคืออะไร? ตามหลักพระพุทธศาสนาแล้ว บรมธรรมคือหลักการที่ว่าไม่มีสิ่งใดใน
โลกน้ีท่ีมีความสมบูรณ์เด็ดขาด ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปตามกฎแห่งสัมพันธภาพ สุดแต่ปัจจัยปรุง
แต่ง ไม่เที่ยงและไม่มีสิ่งใดท่ีม่ันคงถาวรหรือดํารงอยู่ตลอดกาล เป็นสภาวะสมบูรณ์เช่น อัตตา 
ตัวตนหรืออาตมัน ท้ังที่เป็นภายในและภายนอก นี้แลคือบรมธรรม สัจธรรมไม่อาจเป็นสภาวะ
เชิงปฏิเสธ แม้จะมีวลีท่ีนิยมพูดกันว่าความจริงเชิงปฏิเสธ (negative truth) ก็ตาม การบรรลุ
ธรรมอันได้แก่การเห็นแจ้งสรรพสิ่งตามที่เป็นจริง (ยถาภูตํ) โดยไม่มีความหลงผิดหรืออวิชชา 
เป็นการทําลายเสียซ่ึงตัณหาความอยากและเป็นการดับทุกข์อย่างสิ้นเชิงซ่ึงได้แก่พระนิพพาน 
จึงเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจและเป็นประโยชน์ท่ีจะจดจําเอาไว้ ณ ท่ี น้ี ด้วยว่า ทรรศนะใน
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานเห็นว่า พระนิพพานน้ันมิได้เป็นสภาวะท่ีแตกต่างไปจากสังสารวัฏ
เลย สภาวะอย่างเดียวกันอาจเป็นได้ท้ังสังสารวัฏและพระนิพพาน สุดแท้แต่มุมมองของท่านจะ
เป็นไปในทางจิตวิสัยหรือวัตถุวิสัย (subjectively or objectively) เป็นไปได้ท่ีทรรศนะของ
มหายานนี้อาจพัฒนามาจากแนวความคิดในพระคัมภีร์บาลีด้ังเดิมของฝ่ายเถรวาท๘๕ 

  แต่อย่างไรก็ตาม ท่านพุทธทาสภิกขุก็ยังยืนยันว่าสังสารวัฏฏ์มีอยู่ที่นี่และเด๋ียวนี้ซ่ึงเกิด
ขึ้นอยู่ที่จิต ดับสังสารวัฏฏ์เสียได้นั่นแหละจะได้สัมผัสกับภาวะที่เรียกว่านิพพาน ท่านจึงกล่าวว่า 
“ในสังสารวัฏฏ์จะหาพบนิพพาน ดูให้ดีสิดับสังสารวัฏฏ์น้ันเสียก็เป็นนิพพาน ฉะนั้นดูลงไปที่
สังสารวัฏฏ์กองทุกข์อันวนเวียนอยู่น่ันแหละ ความทุกข์ท่ีวนๆ อยู่ ดูให้ลึกดูให้ลึกไปว่าถ้าน่ีมันไม่มีแล้ว
มันจะมีอะไร? มันก็ไม่มีทุกข์ไม่มีวัฏฏสงสารมันก็มีนิพพาน”๘๖น้ีหมายความว่าสังสารวัฏฏ์กับนิพพาน
ดํารงอยู่ในท่ีเดียวกันแต่ปรากฏให้เห็นต่างกันเม่ือเกิดเป็นสังสารวัฏฏ์นิพพานก็หายไป หรือหาก
นิพพานปรากฏสังสารวัฏฏ์ก็หายไปจะปรากฏพร้อมกันทีเดียวท้ังสองภาวะไม่ได้ เปรียบเสมือนความ
มืดและแสงสว่างจะปรากฏพร้อมกันในท่ีเดียวกันไม่ได้ ฉะน้ัน หยุดการไหลเวียนของสังสารวัฏฏ์นั่น
แหละคือนิพพานที่นี่และเด๋ียวนี้ สมภาร พรมทาได้อธิบายทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุรวมถึงทัศนะ
ของท่านนาคารชุนปราชญ์คนสําคัญของมหายานเกี่ยวกับเร่ืองนี้ว่า“ทั้งสองท่านน้ีเห็นตรงกันว่าความ
ส้ินทุกข์ (นิพพาน) ไม่ใช่สิ่งท่ีรอเราอยู่ ณ มุมอันสงบที่ไหนสักแห่งในโลกนี้ หากแต่สิ่งน้ีดํารงอยู่แล้วใน
ตัวชีวิตผู้คนและสังคมอันสับสนวุ่นวายน่ีเองเพียงเรารู้จัก “พลิก” ลบให้เป็นบวกเราก็จะพบมัน”๘๗ 
   ท่ีสวนโมกข์มีประดิษฐ์ธรรมท่ีท่านพุทธทาสภิกขุได้สร้างไว้เพ่ือจะสื่อสารให้เห็นว่าใน
สังสารวัฏฏ์มีนิพพานคือความดับทุกข์ซ่อนอยู่ที่นั้นนั่นคือสระนาฬิเกร์“น้องเอยมะพร้าวนาฬิเกร์  

                                                                 

 ๘๕ วัลโปละ ราหุละ, พระพุทธองค์ทรงสอนอะไร, แปลโดย สุนทร พลามินทร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพฯ: จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๓), หน้า ๕๔. 
 ๘๖ พุทธทาสภิกขุ, หลักพระพุทธศาสนาท่ียังเข้าใจผิดกันอยู่, เล่มท่ี ๑๔. ฉ, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: 
ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๕๑), หน้า ๒๖๔-๒๖๕. 
 ๘๗ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา: มนุษย์ สังคมและปัญหาจริยธรรม, หน้า ๙๔. 



๑๐๖ 
 

ต้นเด่ียวโนเน กลางทะเลขี้ผึ้ง ฝนตกไม่ต้อง ฟ้าร้องไม่ถึง กลางทะเลขึ้นผึ้ง ต้นเดียวเปลี่ยวลิงโลดเอย”๘๘

ทะเลขี้ผึ้งคือสังสารวัฏฏ์วงกลมแห่งการหมุนเวียนอยู่ในโลก มะพร้าวนาฬิเกต้นเด่ียวโนเนกลางทะเล
ขี้ผึ้งคือนิพพานอันเป็นท่ีสิ้นสุดแห่งสังสารวัฏฏ์ แม้อุปมาในเรื่องนี้จะทําให้เห็นว่าท้ังสองจะอยู่แยกออก
จากกันอย่างเด่นชัดในมิติของกาลเวลา แต่แท้จริงแล้วการเดินทางไปสู่ฝั่งโน้นแทบจะไม่ต้อง
เคลื่อนไหวกายออกจากฐานเดิมเลยที่น่ีและเด่ียวน้ีน่ันเองคือนิพพานและสังสารวัฏฏ์“สังสารวัฏฏ์จึง
เปรียบเหมือนทะเลขี้ผึ้ง เด๋ียวเหลวเดี๋ยวแข็ง เด๋ียวเหลวเดี๋ยวแข็ง ท่ีตรงไหนมีความทุกข์ตรงน้ันต้อง
ดับทุกข์ จุดที่ร้อนที่สุดที่ทุกข์ท่ีสุดน้ันจะมีนิพพานท่ีน่ัน ฉะนั้นจึงพูดว่าอยู่กลางทะเลขี้ผึ้ง”๘๙ 
สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วเรื่องโลกิยะกับโลกุตตระไม่ได้แบ่งแยกออกจากกันอย่างเด็ดขาด  
ดังอุปมาท่ีว่าฝั่งน้ีและฝั่งโน้นแต่โลกทุกโลกปรากฏอยู่ท่ีจิตทั้งเป็นโลกท่ีสามารถจะสัมผัสรับรู้ได้ท่ีนี่และ
เด๋ียวน้ีคือที่จิต ไม่ใช่ว่าต้องรอให้สิ้นชีวิตจากโลกน้ีไปเสียก่อนแล้วจึงจะไปถึงโลกอย่างน้ันได้ โลกคือจิต 
การร้อนรุ่มกระวนกระวายแห่งจิตใจคือสังสารวัฏฏ์ ภาวะนี้ดับลงได้เม่ือไหร่เม่ือนั้นจะได้สัมผัสกับสิ่งท่ี
เรียกว่านิพพาน  

 

๓.๒ ประเภทและระดับของนิพพาน 
   ๓.๒.๑ นิพพาน ๓ ระดับ             

   แม้ในคัมภีร์อิติวุตตกะจะแบ่งนิพพานธาตุออกเป็นสองประการ ได้แก่สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ
และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุก็ตาม แต่นั้นก็เป็นเพียงการบรรยายถึงอาการของบุคคลที่เกี่ยวกับ
นิพพานในแต่ละระดับเท่านั้น แท้ท่ีจริงทั้งสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุต่าง
จัดเป็นนิพพานท่ีแท้ท่ีสมบูรณ์เหมือนกันหมด แต่ด้วยเหตุผลบางอย่างจึงทําให้เวทนาของผู้บรรลุถึง
นิพพานธาตุบางระดับยังไม่เย็นสนิทมาต้ังแต่ต้น อินทรีย์ยังไม่ถูกควบคุมถึงที่สุดท่านจึงยังมีความรู้สึก
กระวนกระวายอะไรอยู่บ้าง ต้องรอไปอีกสักระยะหน่ึงที่เวทนาของท่านจะเย็นสนิทน่ีเป็นลักษณะของ
นิพพานธาตุท่ีเรียกว่าสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานพระพุทธองค์ตรัสเรียกว่าเป็นสัจจะหนึ่งเดียวไม่
มีสอง ส่วนมรรคสัจจะท่ีจะนําสัตว์ออกไปจากสังสารวัฏฏ์ก็ได้แก่อริยอัฏฐังคิกมรรคก็ตรัสเรียกว่าเป็น
สัจจะหน่ึงเดียวด้วยเช่นกัน นิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุไม่ใช่มีอยู่หน่ึงเดียวแต่นิพพานมี
อยู่หลายระดับที่เป็นนิพพานท่ีแท้ก็มี นิพพานช่ัวคราวก็มี ท่ีพิเศษไปกว่านั้นคือนิพพานบางระดับ
อาจจะมีได้โดยบังเอิญประจวบเหมาะหรือฟลุคก็มีอีกเช่นกัน กล่าวถึงที่สุดแล้วทุกคนมีนิพพานเป็น
เครื่องหล่อเลี้ยงชีวิตในปริมาณท่ีพอเหมาะพอดีทุกชีวิตจึงรอดอยู่ได้ ว่างจากกิเลสช่ัวคราวก็เป็น
นิพพานช่ัวคราว นิพพานชิมลอง นิพพานช่ัวสมัย (สามายิกนิพพาน) ว่างสูงสุดก็เป็นนิพพานท่ีแท้จริง

                                                                 

 ๘๘ พุทธทาสภิกขุ, ค่ายธรรมบุตร, เล่มท่ี  ๓๗, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, 
๒๕๔๓), หน้า ๓๐๔. 
 ๘๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๘. 



๑๐๗ 
 

เป็นสมุจเฉทนิพพาน คําอธิบายอย่างนี้อาจจะไม่เป็นท่ียอมรับของใครหลายคนเพราะต่างมีคติความ
เช่ือท่ีว่า“ปรินิพพานเท่านั้นเป็นนิพพานที่แท้จริง”๙๐ความเข้าใจอย่างนี้ใช่ว่าจะปราศจากเหตุผลหรือ
หลักฐานจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเสียเลยทีเดียว ในพระไตรปิฎกเม่ือพระพุทธองค์จะตรัสรับรองการ
บรรลุถึงนิพพานของพระภิกษุรูปใดรูปหน่ึงก็จะใช้คําว่าปรินิพพานในการบรรยายถึงภาวะเช่นน้ัน  
ดังพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า“ภิกษุทั้งหลาย น่ันแลคือมารผู้มีบาป ค้นหาวิญญาณของวักกลิกุลบุตรด้วยคิดว่า
วิญญาณของวักกลิกุลบุตรสถิตอยู่ที่ไหน ภิกษุทั้งหลาย วักกลิกุลบุตรไม่มีวิญญาณสถิตอยู่ปรินิพพาน
แล้ว”๙๑หรือในปฐมอาสวสูตร ขุททกนิกาย อิติวุตตกะตรัสว่า“สาวกของพระพุทธเจ้าผู้มีจิตต้ังม่ันมี
สติสัมปชัญญะ ย่อมรู้ชัดอาสวะ เหตุเกิดอาสวะ ธรรมเป็นที่ดับอาสวะและข้อปฏิบัติท่ีให้ถึงความดับ 
อาสวะ เพราะสิ้นอาสวะท้ังหลาย ภิกษุจึงเป็นผู้หมดความหิวปรินิพพานแล้ว”๙๒น่ีอาจจะเป็นเหตุผล
หนึ่งท่ีทําให้มีการตีความกันไปว่าปรินิพพานเท่าน้ันเป็นนิพพานท่ีแท้ท่ีสมบูรณ์ แต่ยังมีนิพพานอีก
ระดับหนึ่งที่ยังไม่มีคําอธิบายเพ่ิมเติมจากผู้รู้มากนักหรือยังไม่เป็นท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไปในสังคมของ 
พุทธบริษัท ท่านพุทธทาสภิกขุเรียกนิพพานระดับน้ีด้วยคําไทยว่านิพพานช่ัวคราว นิพพานชิมลอง 
นิพพานช่ัวสมัย (สามายิกนิพพาน) นิพพานที่เป็นกุปปธรรมท่ียังกลับเปลี่ยนไปมาได้ เป็นนิพพานแต่
กลับไม่เป็นนิพพานได้น่ันคือสามายิกนิพพาน“คําว่านิพพานๆ น้ีมีได้หลายชนิดหรือหลายระดับ  
อย่าเข้าใจไปเสียว่ามีเฉพาะเม่ือหมดกิเลสเป็นพระอรหันต์แล้วจึงจะนิพพาน นั้นเป็นนิพพานท่ีแท้เป็น
นิพพานถาวร นิพพานที่ยังไม่ถึงขนาดน้ันก็มี เพราะเหตุท่ีมันมีรสชาติเหมือนกันเราจึงเรียกนิพพานไป
หมด”๙๓ท่านพุทธทาสภิกขุได้แบ่งนิพพานออกเป็น ๓ ระดับได้แก่ ๑.ตทังคนิพพาน ๒.วิกขัมภนนิพพาน 
และ ๓.สมุทเฉทนิพพาน นิพพานท้ังสามระดับนี้สรุปย่นย่อลงได้เป็นนิพพาน ๒ ระดับคือนิพพานช่ัวคราว
และนิพพานที่แท้ ตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพานจัดเป็นนิพพานช่ัวคราว นิพพานชิมลอง 
นิพพานช่ัวสมัย (สามายิกนิพพาน) ส่วนสมุทเฉทนิพพานหรือปรินิพพานจัดเป็นนิพพานท่ีแท้  
นิพพานถึงที่สุดเป็นอกุปปธรรมซ่ึงได้แก่นิพพานธาตุท้ังสองน่ันเอง ส่วนเกณฑ์ท่ีท่านพุทธทาสภิกขุใช้
แบ่งนิพพานออกเป็นนิพพานช่ัวคราวและนิพพานท่ีแท้นั่นคือแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรตามหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทน่ันเอง 

 สําหรับเกณฑ์อันนี้ ท่ีเกี่ยวกับนิพพานท้ัง ๓ ชนิดน้ีให้ระลึกนึกถึงคําว่าจิตนี้ประภัสสร  
ตามธรรมชาติจิตน้ีเป็นประภัสสรคือไม่มีกิเลสไม่เศร้าหมองเพราะกิเลส จิตเดิมน้ันรุ่งเรืองเป็น
ประภัสสร แต่ถ้าเม่ือใดกิเลสเข้ามาก็กลายเป็นจิตท่ีเศร้าหมองไม่ประภัสสร จิตที่ประภัสสรอยู่

                                                                 

 ๙๐ ปีเตอร์ เอ. แจ็กสัน, พุทธทาสภิกขุ: พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและการปฏิรูปเชิงนวสมัยนิยม
ในประเทศไทย, หน้า ๒๒๒. 
 ๙๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๖๓. 
 ๙๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๕๖/๔๑๐. 
 ๙๓ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หน้า ๒๒๔-๒๒๕. 



๑๐๘ 
 

ตามธรรมดาเหมือนเราท่านตามธรรมดานี้ จิตเป็นประภัสสรชนิดที่กิเลสยังอาจจะแทรกแซงได้ 
แต่ถ้าเราปฏิบัติจนถึงที่สุดแล้วความเป็นประภัสสรน้ันมันถาวร กิเลสแทรกแซงอีกไม่ได้น้ีเป็น
นิพพานจริง นอกน้ันเป็นนิพพานช่ัวคราว๙๔ 

  แม้ท่านพุทธทาสภิกขุจะแบ่งนิพพานออกเป็นสามระดับ แต่สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้ว
นิพพานท้ังสามระดับนี้ต่างจัดเป็นนิพพานท่ีแท้จริงเหมือนกันหมด แตกต่างกันแต่เพียงเป็นนิพพานที่
ถาวรกับไม่ถาวรเท่าน้ัน“แม้เป็นนิพพานน้อยๆ นิพพานชิมลองก็จริง แต่ว่าก็เป็นนิพพานอย่างเดียวกับ
นิพพานจริงหรือนิพพานถาวร เพียงแต่ว่ามันไม่ถาวรเพราะว่าเราไม่สามารถป้องกันโรค ไม่สามารถ
ทําลายโรค โรคจึงมาแทรกเสียเป็นพักๆ นิพพานก็ขาดเป็นห้วงๆ”๙๕หรือคําอธิบายของท่านในเรื่องน้ี
อีกแห่งหนึ่งว่า“รสชาติของพระนิพพานน้อยๆ ล่วงหน้าน้ันก็ทํานองเดียวกับพระนิพพานแท้ ต่างกัน
แต่ว่าน่ีเป็นเพียงของให้ชิมดูล่วงหน้ายังเป็นโลกิยะเป็นของช่ัวคราวไม่ย่ังยืน ส่วนพระนิพพานตัวจริง
เป็นโลกุตตระเที่ยงแท้ย่ังยืนไม่เปลี่ยนแปลง เป็นบรมสุขย่ิงกว่ารสล่วงหน้าเหลือที่จะคณนา”๙๖หรืออย่าง
ท่ีท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวไว้อีกแห่งหนึ่งว่า“จะเป็นนิพพานบังเอิญคือตทังคนิพพานก็ดี หรือนิพพานที่เรา
ควบคุมการกระทําไว้เรียกว่าวิกขัมภนนิพพานก็ดีและนิพพานคือการสิ้นไปแห่งกิเลสก็ดี ก็เป็นความเย็น
มีความหมายแห่งความเย็นเหมือนกันหมด โอกาสน้ันเป็นโอกาสแห่งการพักผ่อนทางวิญญาณคือไม่มี
การทรมานทางวิญญาณ”๙๗ส่วนรสของนิพพานท้ังสามระดับน้ันมีอยู่อย่างเดียวกันคือรสว่างจากกิเลส
หรือความเป็นประภัสสรของจิตเหมือนกันหมด แต่ระยะเวลาหรือการคงอยู่ของความว่างจากกิเลสนั้นมี
แตกต่างกันหรือเป็นนิพพานท่ีถาวรและไม่ถาวรเท่านั้น ตทังคนิพพานและวิกขัมภนนิพพานเป็นของ
กลับไปกลับมาได้เรียกว่าเป็น “กุปปธรรม” ส่วนสมุทเฉทนิพพานจัดเป็น “อกุปปธรรม” คือกลับไป
กลับมาไม่ได้“นิพพานท้ัง ๓ ชนิดน้ีมีรสอย่างเดียวกันคือรสว่างจากสิ่งรบกวนใจอย่างเดียวกันหมด  
มีหน้าท่ีอย่างเดียวกันคือว่านิพพานจะทําให้กิเลสรบกวนใจไม่ได้ในขณะน้ัน ขณะใดเป็นนิพพาน
ขณะนั้นนิพพานป้องกันอยู่กิเลสรบกวนใจไม่ได้ก็เป็นสุข”๙๘ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าแม้นิพพาน
ช่ัวคราวจะไม่เป็นนิพพานที่แท้ท่ีสมบูรณ์แต่นิพพานระดับนี้ก็มีประโยชน์มากท่ีสุดเพราะเม่ือได้ชิมลอง
อยู่บ่อยๆ ก็จะเป็นอุปนิสัยปัจจัยทําให้เกิดความพอใจที่จะทําให้บรรลุถึงนิพพานที่แท้น่ันเอง 

  ท่านพุทธทาสภิกขุไม่ยอมรับทัศนะแบบด้ังเดิมท่ีเช่ือตามกันมาว่านิพพานเป็นเร่ืองเฉพาะ
สําหรับบุคคลเพียงบางกลุ่มท่ีปลีกตัวออกสังคมไปแล้วเท่าน้ันถึงจะบรรลุถึงได้ ส่วนฆราวาสผู้ท่ียัง

                                                                 

 ๙๔ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หน้า ๒๒๖. 
 ๙๕ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย เล่ม ๒, เล่มท่ี ๓๖. ก, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: 
ธรรมทานมูลนิธิ สวนโมกข์ ไชยา, ๒๕๔๖), หน้า ๔๒. 
 ๙๖ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเร่ืองยาว, หน้า ๗๑. 
 ๙๗ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๑, หน้า ๖๓. 
 ๙๘ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หน้า ๒๒๖. 



๑๐๙ 
 

หมกมุ่นอยู่ในโลกียวิสัยแม้จะปรารถนาสักปานใดยากท่ีจะเข้าถึงสภาวะเช่นนี้ได้ ดังนั้นเพ่ือจะทําให้
ฆราวาสได้รับประโยชน์จากบรมธรรมนี้ได้อย่างเสมอเท่าเทียมกันกับเพศบรรพชิต ท่านพุทธทาสภิกขุ
จึงได้นําแนวคิดเรื่องจิตว่างมาอธิบายในฐานะท่ีเป็นบาทฐานของนิพพาน นั่นหมายความว่าขณะใด
เวลาใดหากไม่มีเรื่องตัวกู-ของกูขึ้นมาในจิตใจ ขณะน้ันทุกคนได้ประสบกับภาวะท่ีเรียกว่านิพพานแล้ว
น่ันเองซ่ึงจะเป็นนิพพานช่ัวคราวก็ได้ นิพพานท่ีแท้ท่ีสมบูรณ์ก็ได้ ดังน้ัน นิพพานจึงไม่ใช่เรื่องท่ี
เหลือวิสัยหรือพ้นยุคพ้นสมัยเกินกว่าคนธรรมดาทั่วไปจะเข้าถึงได้ในชาติน้ี ชีวิตท่ียังสดอยู่ก็
หมายความว่าทุกคนยังมีนิพพานเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงไว้ทุกชีวิตจึงรอดอยู่ได้ เนื้อหาต่อไปน้ีผู้วิจัยจะได้
อธิบายนิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ มีรายละเอียดดังน้ี 

  ๑. ตทังคนิพพาน 
  คําว่าตทังคนิพพาน เป็นคําท่ีปรากฏอยู่ในตทังคนิพพานสูตร อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต 

นอกจากน้ีคําว่าตทังคนิพพานยังปรากฏอยู่ในอัตตทีปสูตร สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ดังพุทธพจน์ท่ี
ตรัสว่า เม่ือภิกษุเห็นด้วยปัญญาอันชอบว่าสังขารในกาลก่อนและสังขารท้ังปวงในบัดน้ีเป็นสภาพท่ีไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ มีความผันแปรเป็นธรรมดาก็จะละโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสท้ังหลายเสียได้
และเพราะละโสกะเป็นต้นเหล่าน้ันเสียได้จึงไม่สะดุ้ง เม่ือไม่สะดุ้งจึงอยู่เป็นสุขนี่เรียกว่า“ผู้ดับกิเลส
แล้วด้วยองค์ธรรมนั้น”๙๙ คําว่า “ตทงฺคนิพฺพุโต” ก็คือผู้ดับกิเลสด้วยองค์ธรรมน้ัน ท่านพุทธทาสภิกขุ
อธิบายว่าตทังคนิพพานมีช่ือเรียกอีกอย่างว่าสันทิฏฐิกนิพพาน คือนิพพานที่ผู้บรรลุจะเห็นได้เองหรือ
อย่างที่ท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําเรียกว่าสันทิฏฐิกังในสันทิฏฐิกนิพพาน เป็นสันทิฏฐิกังในตทังคนิพพาน 
“คําว่า สันทิฏฐิกนิพพาน, สันทิฏฐิกนิพพาน นิพพานอันตนเห็นเอง คําเดียวกับสันทิฏฐิโกน้ี 
สันทิฏฐิกนิพพานก็คือนิพพานท่ีเป็นสันทิฏฐิกะ อย่างนี้มีบาลีกล่าวไว้ชัดว่าเป็นคําแทนช่ือของ 
ทิฏฐธรรมนิพพานของตทังคนิพพาน”๑๐๐ตทังคนิพพานได้แก่สมาบัติ ๘ โดยปริยายและสัญญาเวทยิต
นิโรธท่ีไม่มีอาสวะอันน้ีจะดับทุกข์ได้สิ้นเชิงเด็ดขาด น้ีเป็นตทังคนิพพานโดยนิปปริยาย คําว่านิพพาน
ด้วยองค์น้ันในความหมายที่แท้จริงของตทังคนิพพานเพ่งเล็งไปที่กิริยาอาการท่ีทําให้เกิดนิพพานชนิด
น้ีขึ้นมา หมายความว่าขณะนั้นเวลาน้ันต้องมีองค์ธรรมหรืออะไรบางอย่างมาทําให้จิตว่างจากกิเลส 
หรือทําให้ความทุกข์น้ันดับลงไปน้ีเรียกว่าดับทุกข์ด้วยองค์น้ัน เม่ือเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณตามความเป็นจริงว่าสังขารท้ังปวงไม่เท่ียง สังขารท้ังปวงเป็นทุกข์ และธรรมทั้งปวงเป็น
อนัตตา เม่ือเห็นอย่างรุนแรงก็จะทําให้เกิดความเบ่ือหน่ายคลายกําหนัดการยึดถือในขันธ์เหล่าน้ัน 
อย่างน้ีเรียกว่าขันธ์เหล่าน้ันเป็นองค์สําหรับให้เกิดนิพพาน ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าหากไม่สามารถ
ทําสมาธิจนถึงได้ฌาน แต่ก็สามารถจะมีตทังคนิพพานน้อยๆ ได้เช่นกัน เช่น อาศัยหลักธรรมบางข้อ 
ความรู้ท่ีได้ศึกษาเล่าเรียนมา ธรรมชาติท่ีสงบวิเวกหรือแม้กระท่ังความคิดนึกอะไรบางอย่างท่ีทําให้

                                                                 

 ๙๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๓/๖๑. 
 ๑๐๐ พุทธทาสภิกขุ, สันทิฏฐิกธรรม, หน้า ๙๕. 



๑๑๐ 
 

ความทุกข์น้ันดับไปได้เพียงช่ัวครั้งช่ัวคราวน้ีก็เรียกว่าตทังคนิพพานได้เช่นกัน ท่านพุทธทาสภิกขุได้
อธิบายเรื่องนี้ไว้ว่า 

 คําว่า “ตทังคนิพพาน” ตทังคนิพพานแปลว่านิพพานด้วยองค์น้ันๆ คือท่านเพ่งเล็งไปยังมี
อะไรอย่างหน่ึงทําให้เกิดอาการนิพพานขึ้นมา เม่ือมีความเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณตามที่เป็นจริงแล้วมันก็เกิดความเบ่ือหน่ายคลายกําหนัด ไม่ยึดถือในขันธ์เหล่าน้ันก็
เรียกว่าขันธ์เหล่านั้นเป็นองค์สําหรับทําให้เกิดนิพพานน้ัน เม่ือเรามีธรรมะปรากฏในใจทําให้
ความทุกข์ดับไปก็ความทุกข์น้ันดับไปด้วยธรรมะนั้น ธรรมะน้ันช่ือว่าองค์แห่งการดับทุกข์นั้น  
ทีน้ีถ้าจะระบุให้ชัดท่านระบุว่าเม่ือมีสมาบัติในรูปฌาน อรูปฌานก็ดี สมาบัตินั้นก็กําจัดความ
ทุกข์น้ันให้หายไปโดยปริยาย โดยปริยายเพราะว่าสมาบัตินี้ยังไม่กําจัดความทุกข์โดยสิ้นเชิงแต่ก็
กําจัดความทุกข์ให้เงียบหายหน้าไปได้ตลอดเวลาท่ีมีสมาบัติ จึงถือเอาสมาบัติน้ันเป็นตัวการท่ี
จะกําจัดความทุกข์ให้สิ้นไปน้ีก็เรียกว่าตทังคนิพพาน คือนิพพานด้วยองค์น้ันๆ แต่ไม่เด็ดขาด 
ถ้าว่ามีสัญญาเวทยิตนิโรธชนิดท่ีสิ้นอาสวะอันน้ีจะดับทุกข์สิ้นเชิงเด็ดขาด อันน้ีก็เป็นนิปปริยาย
เป็นตทังคนิพพานที่ดับทุกข์สิ้นเชิง หมายความว่าต้องมีอะไรอันใดอันหนึ่งเป็นตัวดับทุกข์นั่น
แหละคือองค์ๆ ท่ีจะดับทุกข์ นิพพานนี้จะต้องมีองค์สําหรับดับทุกข์แล้วก็เรียกนิพพานด้วยองค์
น้ันๆ ถ้าองค์น้ันๆ สูงสุดถึงท่ีสุดเฉียบขาดก็ดับสิ้นเชิงไปเลย ถ้าองค์นั้นๆ ไม่สูงสุด ไม่เด็ดขาดมัน
ก็ดับช่ัวคราว เช่นว่ามีเพียงสมาธิหรือสมาบัติก็ดับชั่วคราวช่ัวขณะที่มีสมาธิสมาบัติ แม้ท่ีสุดแต่
ว่าเราในวันหน่ึงๆ มีความคิดนึกเพียงอย่างใดอย่างหน่ึงที่ขจัดปัดเป่าความทุกข์ให้หมดไปจาก
จิตใจได้ แม้อันน้ันก็เรียกว่าตทังคนิพพานน้อยๆ หรือขนาดทารก เด็กทารกก็ได้เหมือนกัน  
ไม่ต้องถึงสมาธิสมาบัติหรือวิปัสสนาสูงสุดสิ้นกิเลส เรามีธรรมะข้อใดข้อหนึ่งท่ีขจัดปัดเป่ากิเลส
ออกไปได้ตามสมควรแก่กรณีแล้วก็เรียกว่ามันมีองค์อันหนึ่งสําหรับดับทุกข์ก็เป็นตทังคนิพพาน
ได้โดยช่ือ นิพพานโดยองค์น้ันๆ โดยองค์น้ันๆ คือโดยสิ่งน้ันๆ โดยตัวการนั้นๆ โดยตัวเหตุนั้น  
น่ีเรามีได้กันทุกวัน ทุกคน ทุกแห่ง๑๐๑   

  จากเน้ือหาข้างต้น ตทังคนิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุมีอยู่ ๒ ลักษณะ
ด้วยกันคือตทังคนิพพานท่ีมีได้ตามธรรมชาติ เรียกว่ามีสิ่งที่เป็นสัปปายะทางจิตท่ีทําให้จิตใจว่างจาก
กิเลสไปได้ช่ัวขณะหนึ่ง และตทังคนิพพานที่เกิดขึ้นโดยความต้ังใจหรือมีเจตนาทําให้เกิดขึ้น ใจความ
สําคัญก็คือการข่มระงับกิเลสไว้ได้ด้วยฌานสมาบัติน่ันเอง สําหรับตทังคนิพพานที่มีได้ตามธรรมชาติ
หรือนิพพานช่ัวคราวตามธรรมชาติ การจะได้สัมผัสกับนิพพานในขั้นน้ีดูเหมือนว่าสภาพแวดล้อมรอบ
ข้างจะเป็นองค์ประกอบสําคัญหรือเป็นปัจจัยเอ้ือที่จะทําให้จิตใจได้พบกับความสงบวิเวก ทําให้จิตใจ
ว่างจากกิเลสไปได้สักอีกระยะหน่ึง จิตใจกลับมาอยู่ในสภาวะเดิมแท้ของจิตคือจิตว่างเป็นประภัสสร
ตามปกติของจิต“ตทังคนิพพาน แปลว่านิพพานที่มาจากการประจวบเหมาะเป็น co-incidence ของ
                                                                 

 ๑๐๑ พุทธทาสภิกขุ, พุทธธรรมประยุกต์, หน้า ๑๘๗-๑๘๘. 



๑๑๑ 
 

ส่ิงแวดล้อมประจวบเหมาะเกิดความว่างจากตัวกูได้บางขณะ เช่น เม่ือเราไปนั่งที่บนภูเขา นั่งกับก้อนหิน 
น่ังกับต้นไม้มีลมพัดมีอะไรช่วยกันประจวบเหมาะ จิตว่างจากตัวกูไม่เกิดกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้”๑๐๒

หรือคําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุในเร่ืองนี้อีกว่า“บางทีจิตใจมันก็โปร่งเย็นสบายข้ึนมาเฉยๆ โดย
ไม่มีเหตุผลหรือว่าเราได้รับการพักผ่อนนอนหลับสบายดี ต่ืนขึ้นมาก็ชุ่มช่ืนเยือกเย็นไม่มีกิเลสอะไร
รบกวน นี้มันก็เป็นนิพพานประจวบเหมาะ แล้วก็เป็นเรื่องช่ัวคราวหรือช่ัวขณะ ท้ังหมดน้ีมันล้วนแต่
เป็นนิพพานช่ัวคราวหรือทันใจอยาก”๑๐๓ท่านพุทธทาสภิกขุเรียกอาการท่ีจิตใจสงบว่างจากกิเลสอย่าง
น้ีว่าฟลุคหรือบังเอิญ เป็นนิพพานที่ฟลุคขึ้นมาโดยท่ีเราไม่เจตนาแต่มันก็เป็นของมันเอง เพียงแค่เผอิญ
เราตกไปอยู่ในสภาพแวดล้อมอย่างน้ันแล้วจิตใจมันสงบของมันเองโดยที่เราไม่ต้องทําอะไรมาก  
ท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําภาษาอังกฤษเรียกสภาพที่จิตใจเย็นลงได้ในลักษณะเช่นน้ีว่า co-incident  
คือเย็นลงโดยบังเอิญ ประจวบเหมาะ 

  นอกจากนี้ท่านพุทธทาสภิกขุยังกล่าวอีกว่าแม้แต่การคิดนึกอะไรบางอย่างหากอยู่ใน
ท่ามกลางธรรมชาติแวดล้อมที่เอ้ือก็สามารถจะทําให้จิตใจว่างจากกิเลสได้เช่นกัน นั่นหมายความว่า
ธรรมชาติเหล่านี้ได้กลายเป็นสัปปายะทางจิตท่ีทําให้จิตใจว่างจากกิเลสไปได้ช่ัวคราวอย่างน้ีก็จัดเป็น 
ตทังคนิพพาน ท่านพุทธทาสภิกขุได้ยกตัวอย่างการได้สัมผัสกับนิพพานในลักษณะเช่นน้ีว่า สมมติว่า
อยู่ท่ีบ้านแล้วรู้สึกกระวนกระวายจิตใจมันเร่าร้อน แต่เม่ือเข้ามาอยู่ในบางสถานที่ท่ีมันสงบวิเวก  
เช่น เข้ามาในป่าสมมติว่าเป็นสวนโมกข์ก็ได้ สภาพแวดล้อมในสวนโมกข์ท่ีสงบวิเวกได้ทําให้จิตใจที่มัน
กระวนกระวายจิตใจเร่าร้อน กลับกลายเป็นจิตใจท่ีสงบเย็น ความไม่สบายใจมันเย็นลง ลักษณะท่ี
จิตใจเย็นลงอย่างน้ีก็เป็นตทังคนิพพาน ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าลักษณะความเย็นแบบตทังคนิพพาน
เกิดขึ้นได้แม้กระทั่งการฟังเพลงแต่ต้องเป็นดนตรีท่ีบริสุทธ์ิไม่ใช่ดนตรีท่ีมีลักษณะกระตุ้นให้จิตวุ่น
“อยากจะกล่าวว่าที่สุดแม้แต่ดนตรีและบทเพลง ถ้าท่านรู้จักเลือกดนตรีและบทเพลงบริสุทธ์ิก็
แวดล้อมจิตไปในทางว่างได้เหมือนกัน มืดมัว กลัดกลุ้ม โกรธใครมา หิวข้าวมาดนตรีและบทเพลง
บางอย่างทําให้เย็นลงทันทีได้ มันมีผลในทางกลัดกลุ้มหรือรํางับ ดนตรีเลวๆ ก็กระตุ้นให้วุ่น”๑๐๔ดังนั้น 
ลักษณะของการเย็นแบบตทังคนิพพานจึงมีอยู่สองลักษณะคือ ๑.เย็นเองตามธรรมชาติ ผู้ท่ีได้รับ
สัมผัสความเย็นอย่างนี้แทบไม่ต้องทําอะไรเลยแต่มันเย็นลงเองตามธรรมชาติ ท่านพุทธทาสภิกขุ
ยกตัวอย่างความเย็นอย่างนี้เช่นการนอนหลับแล้วต่ืนขึ้นมาแล้วรู้สึกสดชื่น ๒.เย็นแบบประจวบเหมาะ 
บังเอิญ คือธรรมชาติสิ่งแวดล้อมทั้งท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติและสิ่งท่ีมนุษย์สร้างขึ้นเป็นสิ่งที่เอ้ืออํานวยทํา
ให้เกิดความเย็น อย่างนี้เป็นความเย็นประจวบเหมาะคืออาศัยธรรมชาติสิ่งแวดล้อมทําให้เกิดความ

                                                                 

 ๑๐๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๒, หน้า ๔๔๐-๔๔๑. 
 ๑๐๓ พุทธทาสภิกขุ, สันทัสเสตัพพธรรม, เล่มท่ี ๑๓, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (สุราษฎร์ธานี: มูลนิธิธรรมทาน ไชยา, 
๒๕๓๘), หน้า ๕๗. 
 ๑๐๔ พุทธทาสภิกขุ, ว่างตามหลักพุทธศาสนา, หน้า ๑๙๖-๑๙๗. 



๑๑๒ 
 

เย็นหรือว่างจากกิเลส ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าเม่ือเกิดความเย็นในลักษณะเช่นน้ีก็จะทําให้ลืม 
ตัวกู-ของกูไปได้ช่ัวคราว“สภาพที่ไร้ความรู้สึกว่าตัวกูน่ันแหละคือนิพพาน”๑๐๕ดังนั้น ท่านจึงแนะนํา
ว่าเม่ือเกิดความเย็นในลักษณะเช่นน้ีก็ควรที่จะศึกษานิพพานจากของจริงที่ประสบอยู่ นิพพานต้อง
เรียนด้วยใจเรียนจากของจริงไม่ใช่ถือเอาตามคัมภีร์ แต่ต้องศึกษาจากความรู้สึกท่ีปรากฏอยู่ในใจ
จริงๆ ว่าเป็นอย่างไร แม้จะเรียนจากคําแนะนํา มีผู้รู้คอยแนะนํา หรือจากศึกษาจากตําราหรือคัมภีร์ก็
ต้องไปทําอีกทีหน่ึงจนมันเกิดขึ้นในใจจริงๆ รู้สึกจากสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นจริงๆ ดังน้ันนิพพานจึงต้องเรียน
จากของจริงที่มันกําลังรู้สึกอยู่ในใจน้ันจริงๆ จึงจะเรียกว่าการเรียนรู้ เป็นการเรียนจากของจริงท่ี
ปรากฏท่ีจิต“ในขณะท่ีจิตกําลังเย็นอยู่นั้นก็เอาความเย็นในจิตออกมาศึกษา ทําไมมันจึงเย็นก็จะได้รู้ว่า
มันว่างไปจากตัวกู-ของกู ว่างจากอุปาทาน ว่างจากกิเลส มันเย็นมันเย็นอย่างน้ัน มันจะเข้าใจทันที 
เข้าใจกิเลส เข้าใจความไม่มีกิเลสเข้าใจนิพพาน”๑๐๖  

  เม่ือพูดถึงเรื่องการดับของกิเลสท่ีสัมพันธ์กับการได้นิพพานชั่วคราวหรือนิพพานที่แท้  
ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่ามีการดับอยู่ ๒ อย่าง คือกิเลสดับของมันเองก็ได้หรือมีผู้ท่ีทําให้กิเลสนั้น
ดับลงไปก็ได้อีกเช่นกัน ข้อแรกที่ว่ากิเลสดับของมันเอง ข้อน้ีก็เข้ากับหลักการของพระพุทธศาสนาท่ีว่า
จิตนี้ประภัสสรหรือจะใช้คําว่าจิตเดิมแท้ว่างจากกิเลสอยู่เป็นพ้ืนฐาน หรือสภาพเดิมแท้ของจิตนั้นว่าง
จากกิเลสอยู่เป็นพ้ืนฐานก็ได้ นอกจากนี้การดับลงไปของกิเลสยังเข้ากันได้กับพุทธพจน์ที่ตรัสว่า 
“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งน้ันท้ังหมดล้วนดับไปเป็นธรรมดา”๑๐๗น่ีเป็นเรื่องธรรมดา
ของสิ่งท่ีเป็นสังขารธรรมเกิดขึ้นเพราะมีเหตุปัจจัยและดับลงก็เพราะหมดเหตุปัจจัยเช่นกัน การดับลง
ของกิเลสไม่ว่าจะดับแบบไหนดับเองหรือมีบางสิ่งบางอย่างช่วยทําให้ดับ แต่การดับของกิเลสแต่ละ
ครั้งมีผลเท่ากันคือทําให้จิตใจช่วงนั้นว่างจากกิเลสเครื่องปรุงแต่งจิต และจิตใจก็ได้สัมผัสกับความเย็น
คือนิพพานอีกครั้งหน่ึงน่ันเอง สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วขณะใดที่ไม่มีกิเลสเข้ามาครอบงําจิต  
จิตมีความเป็นประภัสสรอยู่ตามธรรมชาติขณะนั้นถือว่าเป็นเวลาแห่งการพักผ่อนทางวิญญาณ“ขณะท่ี
กิเลสไม่ได้ครอบงําจิต เม่ือจิตไม่มีกิเลสเข้าครอบงําก็ให้ถือว่าเป็นขณะของนิพพานในปริยายตํ่าๆ 
อย่างน้ี”๑๐๘ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าเม่ือพูดถึงนิพพานทั้งสามระดับคือตทังคนิพพาน วิกขัมภนนิพพาน 
และสมุจเฉทนิพพาน สิ่งหนึ่งที่ต้องระลึกถึงอยู่เสมอน่ันก็คือ “จิตน้ีประภัสสร” นี่คือสิ่งที่เป็นพ้ืนฐาน
ของจิตคือจิตน้ีว่างจากกิเลสอยู่เป็นพ้ืนฐานส่วนกิเลสเพ่ิงเกิดขึ้นเป็นครั้งคราว เปรียบเสมือนนํ้าใน

                                                                 

 ๑๐๕ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย เล่ม ๑, เล่มท่ี ๓๖, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: 
ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๓), หน้า ๑๔๖. 
 ๑๐๖ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมศาสตรา เล่ม ๑, เล่มท่ี ๔๐. ก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน
มูลนิธิ หน้าสวนโมกข์ ไชยา, ๒๕๔๗), หน้า ๙๙. 
 ๑๐๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๘/๑๐๙. 
 ๑๐๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๒, หน้า ๑๖๖. 



๑๑๓ 
 

มหาสมุทรท่ีสั่นไหวก่อตัวเป็นเกลียวคลื่นน้อยๆ อยู่เรื่อยหรือบางครั้งก็ก่อเป็นคลื่นลูกใหญ่การจะให้
เป็นกระแสน้ําท่ีราบเงียบสงบแทบจะเป็นไปไม่ได้ แต่อย่าลืมว่าตัวคลื่นนั้นเพ่ิงจะเกิดขึ้นเพราะแรงลม
ท่ีเข้ามากระทบแล้วทําให้นํ้าน้ันสั่นไหวเป็นระลอกคลื่น แต่ความราบเรียบของนํ้ามีอยู่ก่อน จิตใจของ
คนเราก็เช่นเดียวกันเม่ือมีอวิชชาผัสสะหากไม่มีสติสัมปชัญญะก็จะนําไปสู่ตัณหา อุปาทาน และนั่น
ทุกข์ก็เกิดขึ้น ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าเม่ือควบคุมผัสสะไว้ได้นิพพานก็ปรากฏ“ควบคุมผัสสะได้
แล้วก็ไม่มีอารมณ์ ไม่มีอารมณ์ ไม่มีอารมณ์ อยู่เหนืออารมณ์เป็นพระนิพพานเพราะพระนิพพานไม่มี
อารมณ์ พระนิพพานไม่ใช่อารมณ์”๑๐๙ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า“จิตที่ประภัสสรอยู่ตามธรรมดา
เหมือนเราท่านตามธรรมดาน้ี จิตเป็นประภัสสรชนิดที่กิเลสยังอาจจะแทรกแซงได้ แต่ถ้าเราปฏิบัติ
จนถึงที่สุดแล้วความเป็นประภัสสรนั้นมันถาวร กิเลสแทรกแซงอีกไม่ได้นี้เป็นนิพพานจริง นอกน้ันเป็น
นิพพานช่ัวคราว”๑๑๐“จิตมีนิพพานเป็นพ้ืนฐานอยู่แล้ว จิตแท้ๆ บริสุทธ์ิแท้ๆ นี้เป็นประภัสสรมี
นิพพานเป็นพ้ืนฐานเป็นปกติวิสัยของจิต”๑๑๑ 

  ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวอีกว่า ความว่างจากกิเลสแม้มีอยู่เพียงช่ัวระยะเวลาหน่ึง แต่ก็มี
ลักษณะความเย็นเหมือนกับที่พระอรหันต์ท่านมี แตกต่างกันเพียงแต่ว่าความว่างจากกิเลสท่ีเราได้
ด้วยนิพพานช่ัวคราวน้ันมันไม่ถาวร เป็นความเย็นเพียงระยะเวลาสั้นๆ และสามารถจะกําเริบกลับไป
กลับมาได้อีก เป็นนิพพานแต่กลับไม่เป็นนิพพานก็ได้ แต่เม่ือพูดถึงความเย็นท่ีเกิดขึ้นกับจิตใจใน
ขณะน้ันก็มีลักษณะหรือมีคุณสมบัติอย่างเดียวกันคือเย็นจิตว่างจากตัวกู-ของกู สังสารวัฏฏ์แห่ง 
ตัวกู-ของกูไม่เกิดขึ้นในขณะน้ันจิตใจก็ได้สัมผัสกับความว่างหรือนิพพาน“พระอรหันต์เย็นอย่างไรเราก็
เย็นอย่างนั้น ในเม่ือเราเย็นแต่เรามันมีเวลาที่กลับร้อนคือกิเลสกลับมาปรากฏอีก ถ้าเผอิญเวลาใดเรา
ว่างจากกิเลส กิเลสไม่ปรากฏเม่ือน้ันเราก็เย็นอย่างเดียวกับที่พระอรหันต์ท่านเย็น”๑๑๒ท่านพุทธทาส
ภิกขุอธิบายว่านิพพานกับกิเลส สองสิ่งนี้ไม่ได้อยู่แยกจากกันแต่เป็นสิ่งที่อยู่ด้วยกันอยู่ในท่ีเดียวกันคือ
อยู่ท่ีจิตใจ แต่เป็นสิ่งท่ีปรากฏเกิดขึ้นพร้อมกันไม่ได้เปรียบเสมือนความมืดกับความสว่างอยู่ด้วยกัน
ไม่ได้ สิ่งหนึ่งปรากฏอีกภาวะหน่ึงต้องดับหายไป ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่ากิเลสไม่ปรากฏท่ีไหน
นิพพานปรากฏท่ีน่ันหรือท่ีท่านใช้คําพูดท่ีว่า“สังสารวัฏฏ์ไม่ปรากฏท่ีไหนนิพพานก็ปรากฏที่น่ัน”๑๑๓

กิเลสไม่ปรากฏอยู่ในใจในขณะใด ขณะน้ันจิตใจได้สัมผัสกับนิพพานจะเป็นนิพพานช่ัวคราวก็ได้ 
นิพพานแท้ก็ได้ซ่ึงมีผลอย่างเดียวกันคือจิตใจว่างกิเลสไม่มีการปรุงแต่งเกิดเป็นตัวกู-ของกูเรียกว่าใน
ขณะนั้นมีการพักผ่อนทางวิญญาณอีกครั้งหนึ่ง 

                                                                 

 ๑๐๙ พุทธทาสภิกขุ, สากลพรหมจรรย์, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒๑. 
 ๑๑๐ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หน้า ๒๒๖. 
 ๑๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๘. 
 ๑๑๒ พุทธทาสภิกขุ, สันทัสเสตัพพธรรม, หน้า ๖๗. 
 ๑๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๖. 



๑๑๔ 
 

  ๒. วิกขัมภนนิพพาน 
  วิกขัมภนนิพพานก็จัดเป็นนิพพานชั่วคราวเช่นเดียวกับตทังคนิพพาน แต่ท่ีมาของการทํา

ให้จิตว่างจากกิเลสมีท่ีมาแตกต่างกัน ตทังคนิพพานเกิดได้ท้ังโดยบังเอิญหรือสภาพแวดล้อมในขณะน้ัน
ประจวบเหมาะทําให้เกิดความเย็นอย่างท่ีเรียกว่ามีสิ่งที่เป็นสัปปายะทางจิต แต่สําหรับวิกขัมภนนิพพาน 
การว่างจากกิเลส ว่างจากความทุกข์มาจากการบังคับหรือควบคุมหรือข่มกิเลสไว้ได้ด้วยกําลังของ
สมาธิซ่ึงไม่ได้เกิดเองตามธรรมชาติเหมือนอย่างตทังคนิพพาน ในพระไตรปิฎกหมายเอาการข่มไว้ด้วย
กําลังของฌานสมาบัติ เพราะต้ังปฐมฌานเป็นต้นไปอกุศลธรรมทั้งหลายมีนิวรณ์เป็นต้นก็ถูกทําให้
ระงับดับลงไป ในขณะแห่งปฐมฌานกิเลสสามารถระงับไปได้ระดับหน่ึง ทุติยฌานกิเลสถูกทําให้ระงับ
ได้มากขึ้นจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะก็ถือว่าเย็นได้สูงสุดในระดับฌาน แต่ก็ยังถือว่าเป็นของ
ช่ัวคราวกิเลสเพียงถูกทําให้ระงับไปเพียงช่ัวครั้งช่ัวคราวในขณะที่อยู่ในฌานสมาบัติเท่านั้น“นิพพาน
ชนิดที่กิเลสเกิดแล้วข่มได้หรือว่าอยู่เสียในสมาธิ พอกิเลสเกิดขึ้นมาข่มได้ดับได้หยุดไปทันที เย็นตอน
น้ันเป็นเย็นชนิดน้ี หรือว่าอยู่ในสมาธิอยู่ในฌานในสมาธิเสีย กิเลสก็ไม่แสดงความร้อน เป็นนิพพาน
ของสมาธิหรือฌานที่เขาเคยรู้จักและสอนกันมาต้ังแต่ก่อนพุทธกาลโน่น”๑๑๔นิพพานท่ีเกิดจากสมาธิ
หรือเกิดจากฌานมีสอนกันอยู่ก่อนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้นเสียด้วยซํ้า พระพุทธองค์ก็เคยปฏิบัติ
ตามวิธีอย่างน้ันมาก่อนแต่เห็นว่ามันไม่เย็นจริง กิเลสถูกทําให้ระงับไปเพียงช่ัวครั้งช่ัวคราวเท่าน้ัน  
ยังไม่เป็นที่สิ้นสุดแห่งความทุกข์ท่ีแท้จริง ท่านพุทธทาสภิกขุเรียกการระงับกิเลสด้วยสมาธิน้ีว่า  
เป็นความว่างทางจิตซ่ึงยังไม่ใช่ความว่างท่ีถึงที่สุด ความว่างในระดับสุดท้ายคือว่างในทางวิญญาณ 
สําหรับวิกขัมภนนิพพานท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายไว้ดังน้ี 

 วิกขัมภนนิพพาน นิพพานท่ีปรากฏแก่จิตโดยการบังคับไว้ ในภาวะท่ีมีรสหรือกิจของ
นิพพาน ก็หมายความว่าเม่ือทําจิตให้เป็นสมาธิถึงขนาดที่เรียกว่าเป็นฌาน ก็เรียกว่ามีรสชาติ
ของนิพพานปรากฏคือรสชาติของการที่ไม่มีกิเลสรบกวนนั่นเอง แม้ว่าเราจะทําสมาธิไม่ถึงฌาน
จิตก็ยังมีความสงบ มีความรู้สึกเป็นสุขในลักษณะเดียวกัน แต่ถ้าถึงฌานความสงบก็แน่นแฟ้น 
กว่าเท่านั้น ซ่ึงจะเรียกว่าเป็นนิพพานประเภทวิกขัมภนนิพพานหรือบางทีก็ เรียกว่า 
วิกขัมภนวิมุตติ ถ้าเรียกว่าวิมุตติหมายความว่าหลุดออกไปได้ ถ้าเรียกว่านิพพานก็หมายความ
ว่าดับเย็นลงได้ วิกขัมภนะน้ีแปลว่าการบังคับเอาหรือการบังคับไว้โดยการบังคับจิตใจให้อยู่ใน
ภาวะท่ีทําหน้าที่ให้เกิดรสของนิพพาน คือในขณะแห่งฌานน้ันเราบังคับจิตได้ และจิตที่บังคับได้
น้ันจะไปทําให้มีจิตชนิดที่เกดิรสคือความเยือกเย็นเป็นนิพพาน อย่างนี้เรียกว่าวิกขัมภนนิพพาน 
นิพพานเพราะการบังคับเอา๑๑๕ 

                                                                 

 ๑๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ราชภโฏวาท, เล่มท่ี ๓๙. ง, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, 
๒๕๔๘), หน้า ๒๙๗-๒๙๘. 
 ๑๑๕ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หน้า ๒๒๕. 



๑๑๕ 
 

  วิกขัมภนนิพพานในอีกความหมายหนึ่งท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่า“การพ้นไปจาก
อํานาจของตัวกู-ของกู ด้วยการอาศัยสิ่งใดสิ่งหน่ึงมาปิดกั้นทางเกิดแห่งตัวกูของ-ของกูไว้อย่างหนักแน่น
และอย่างเฉลียวฉลาด”๑๑๖หากต้องการวิกขัมภนนิพพาน หลักการสําคัญก็คือต้องพยายามฝึกสมาธิ 
โดยเฉพาะสมาธิประเภทที่ให้ผลถึงฌานท่ีเรียกว่าอัปปนาสมาธิ แต่ถ้าทําถึงระดับนี้ไม่ได้อย่างตํ่าให้ได้
อุปจารสมาธิก็ได้ แต่ถ้าหากจะให้ได้ผลจริงๆ ก็ต้องไปถึงขั้นอัปปนาสมาธิอย่างน้ีหวังผลได้แน่นอน 
“ถ้าต้องการวิกขัมภนนิพพานก็ให้ฝึกสมาธิให้ถึงขนาดท่ีเรียกว่ามีสมาธิ แม้เพียงอุปจารสมาธิก็ยังได้ผล  
แต่ต้องการเฉพาะอัปปนาสมาธิจึงจะแน่นอน จึงจะเรียกว่ามีนิพพานอยู่ในอํานาจเรา เราบังคับได้  
ถ้าเป็นเพียงอุปจารสมาธินี้ยังบังคับยาก บางทีบังคับไม่ได้”๑๑๗ส่วนการจะใช้การทําสมาธิรูปแบบไหน
ได้ท้ังนั้น แต่มีหลักสําคัญอยู่ว่าถ้าประสงค์สมาธิประเภทท่ีต้องการฌานหรืออัปปนาสมาธิ จะต้องมี
รูปธรรมเป็นอารมณ์หรือเอาวัตถุธรรมเป็นอารมณ์ท้ังวัตถุข้างนอกและภายในตัวเราเป็นอารมณ์ เช่น 
ดวงกสิณ หรือลมหายใจ เป็นต้น ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวถึงเรื่องนี้ไว้ว่า“มีหลักท่ีจะต้องเข้าใจไว้ว่า 
บรรดาสมาธิใดที่ใช้นามธรรมเป็นอารมณ์แล้วย่อมไม่สามารถจะทําให้เกิดฌาน ไม่สามารถจะทําให้เกิด
อัปปนาสมาธิ จะเป็นได้สักแต่ว่าสมาธิพอเป็นสมาธิ ไม่ถึงฌานไม่ถึงอัปปนา”๑๑๘แม้จะไม่เป็นสมาธิใน
ระดับฌานแต่เพียงอุปจารสมาธิก็ทําให้เกิดปีติปราโมทย์มันก็เป็นทิฏฐธัมมนิพพานได้เช่นกัน แม้ท่าน
พุทธทาสภิกขุจะกล่าวถึงสมาธิไว้สองระบบ คือสมาธิท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติและสมาธิที่เกิดจากการฝึก 
แต่ท่านก็ยอมรับว่าสมาธิท่ีเกิดมาจากการภาวนาหรือการฝึกมีคุณภาพมากสามารถจะทําจิตท่ีเป็น
สมาธิแบบธรรมชาติให้เป็นสมาธิมากย่ิงขึ้น“สมาธิท่ีเกิดจากการฝึกนั้นเราเรียกว่าสมาธิท่ีเกิดมาจาก
ภาวนา ต้องปฏิบัติการเจริญสมาธิอย่างใดอย่างหน่ึงก็ได้สมาธิชนิดนี้ขึ้นมา มีคุณภาพมากถึงกับทําจิต
ท่ีเป็นสมาธิตามธรรมชาติน่ันแหละให้เป็นสมาธิมากขึ้น”๑๑๙แต่อย่างไรก็ตามไม่ใช่ว่าสมาธิตาม
ธรรมชาติจะไม่ส่งผลเสียเลย อันท่ีจริงสมาธิตามธรรมชาติหากประคับประคองให้ดีก็สามารถนําไปสู่
วิมุตติได้เช่นกัน จุดสําคัญของสมาธิตามธรรมชาติคือความเป็นปีติปราโมทย์ ปีติปราโมทย์ในท่ีน้ี
หมายถึงปีติปราโมทย์ในทางธรรมหรือปีติปราโมทย์ท่ีเกิดการกระทําความดี เช่น การรักษาศีล การให้
ทานเป็นต้น ซ่ึงการเกิดปีติปราโมทย์อย่างน้ีในพระไตรปิฎกก็ได้มีการกล่าวถึงไว้หลายกรณี  
ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าการบรรลุธรรมของพระภิกษุในสมัยพุทธกาลบางรูปก็อาศัยสมาธิแบบน้ี 
ตัวอย่างเช่น การบรรลุธรรมของปัญจวัคคีย์ เป็นต้น วิธีการบรรลุถึงนิพพานโดยอาศัยสมาธิแบบ
ธรรมชาติโดยมีปีติปราโมทย์เป็นองค์ประกอบสําคัญสามารถเขียนเป็นโครงสร้างได้ว่า ปราโมทย์–ปีติ–
ปัสสัทธิ–สมาธิ–กัมมนีโย–ยถาภูตญาณทัสสนะ–นิพพิทา–วิราคะ–มุตติ–วิสุทธิ–สันติ–นิพพาน 

                                                                 

 ๑๑๖ พุทธทาสภิกขุ, ตัวกู-ของกู, หน้า ๒๒๐. 
 ๑๑๗ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หน้า ๒๒๙. 
 ๑๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๔. 
 ๑๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๙. 



๑๑๖ 
 

  จากคําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุเกี่ยววิกขัมภนนิพพาน ดูเหมือนว่าการจะทําให้กิเลส
ระงับไปได้นั้นอย่างน้อยก็ต้องได้สมาธิในระดับอุปจารสมาธิหรือสูงไปกว่าน้ันคืออัปปนาสมาธิ ดังนั้น
ถ้าไม่ได้สมาธิท้ังสองระดับนี้ก็แปลว่าการระงับกิเลสไว้ได้ด้วยวิกขัมภนนิพพานก็เป็นเรื่องเกิดขึ้นไม่ได้ 
แต่อย่างไรก็ตาม ในการอธิบายเรื่องวิกขัมภนนิพพานของท่านพุทธทาสภิกขุ ท่านยังได้ย่นย่อลงมาอีก
ท่านกล่าวว่าแม้เพียงการปฏิบัติในขั้นศีล การให้ทาน การปฏิบัติอยู่ในพรหมวิหาร ๔ ก็สามารถทําให้
เกิดความเย็นขึ้นในจิตใจได้เช่นกันท่านกล่าวว่า“เม่ือเราให้ทานก็ดี เม่ือเรารักษาศีลก็ดี นับว่าเป็นการ
บรรลุมรรค ผล นิพพานในขั้นชิมลอง ในขั้นท่ีเป็นกุปปธรรมกลับเปล่ียนย้อนหลังไปได้ ถ้าเราไม่รักษา
ไว้ให้ได้ ฉะน้ันเราต้องรักษาไว้ให้ได้ ให้นิพพานคงอยู่และชิมลองเรื่อยไป”๑๒๐นอกจากน้ีแม้กระท่ังการ 
สวดมนต์ หรือการนับ ๑ ถึง ๑๐ ก่อนที่จะโกรธใครก็นับรวมอยู่ในวิกขัมภนนิพพานด้วยเช่นกัน ซ่ึงใน
เรื่องนี้ผู้วิจัยจะได้อธิบายต่อไปข้างหน้าในเน้ือหาว่าด้วยวิธีปฏิบัติในนิพพานทั้ง ๓ ระดับ  

  ดังนั้น ในเรื่องวิกขัมภนนิพพานใจความสําคัญก็คือการระงับกิเลสไว้ด้วยกําลังสมาธิใน
ระดับฌาน ความว่างในระดับน้ีมีผลมากและว่างมากกว่าตทังคนิพพาน แต่ก็มีรสชาติอย่างเดียวกันคือ
กิเลสเข้ามารบกวนจิตใจไม่ได้ในขณะท่ีอยู่ในฌานสมาบัติ ตทังคนิพพานและวิกขัมภนนิพพานแม้จะ
จัดเป็นนิพพานช่ัวคราวก็จริง แต่ถ้าหากมีสติปัญญาคอยป้องกันทําลายกิเลสหรือมีการสํารวมอินทรีย์
อยู่เป็นนิจทั้งไม่สร้างความเคยชินในการเกิดของกิเลส ลบความเคยชินน้ีลงไปเรื่อยๆ ก็สามารถจะ
ขยายทําให้เป็นนิพพานที่สมบูรณ์ได้เช่นกัน“เรามีนิพพานน้อยๆ ได้อยู่ตลอดเวลาแล้วจะทําให้เต็มให้
สมบูรณ์ได้ที่นี่และเด๋ียวนี้ คือเราเป็นอยู่อย่างท่ีกิเลสไม่เกิด กิเลสเกิดได้อย่างไรเรารู้เท่าทัน เรามี
สติปัญญาป้องกันและทําลายไม่ให้กิเลสเกิด”๑๒๑ 

  ๓. สมุจเฉทนิพพาน 
  สมุจเฉทนิพพานเป็นนิพพานที่แท้ไม่ใช่นิพพานตัวอย่าง หรือนิพพานชิมลองเหมือนอย่าง 

ตทังคนิพพานและวิกขัมภนนิพพาน นิพพานทั้งสองชนิดน้ีสามารถสร้างให้เกิดขึ้นมาได้ แต่สําหรับ
สมุจเฉทนิพพานคือนิพพานที่แท้ท่ีสมบูรณ์น้ีไม่สามารถทําให้เกิดขึ้นมาได้ ทําได้เพียงอย่างเดียวคือ
ปฏิบัติตามหลักอริยอัฏฐังคิกมรรคแล้วสมุจเฉทนิพพานก็จะปรากฏภาวะออกมา แม้สมุจเฉทนิพพาน
จะสร้างให้เกิดขึ้นมาไม่ได้แต่ถึงกระนั้นก็สามารถสร้างเหตุปัจจัยแห่งการลุถึงนิพพานได้หรือมีอุบายท่ี
ทําให้บรรลุถึงนิพพานในขั้นน้ีได้โดยประจักษ์“ถ้าเป็นนิพพานแท้จริงแล้วก็สร้างขึ้นมาไม่ได้ แต่เรามี
การกระทําท่ีเป็นต้นเหตุหรือปัจจัยท่ีจะเปิดเผยจิตใจของเราออกให้นิพพานเข้ามาถึงจิตใจอย่างน้ีก็ได้ 
ฉะนั้นคําว่าเป็นปัจจัยแก่พระนิพพานหมายความอย่างน้ี เช่นทําบุญให้ทานให้กิเลสมันออกไป ไม่มี
อะไรกั้นนิพพานชนิดหน่ึงก็จะเข้ามา”๑๒๒ในพระไตรปิฎกเมื่อพูดถึงการบรรลุถึงนิพพานท่านใช้คําว่า 

                                                                 

 ๑๒๐ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หน้า ๒๔๒. 
 ๑๒๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยายต่อหางสุนัข (ระดับมหาวิทยาลัย), หน้า ๑๓๗. 
 ๑๒๒ พุทธทาสภิกขุ, ราชภโฏวาท, หน้า ๔๒๔. 



๑๑๗ 
 

“การทํานิพพานให้แจ้ง” นั่นหมายความว่านิพพานชนิดนี้ทําได้อย่างเดียวคือทําให้ปรากฏภาวะ
ออกมาเท่าน้ัน หรือเป็นการเห็นแจ้งแทงตลอดในสิ่งนั้นด้วยมรรคสัจจะคืออริยอัฏฐังคิกมรรคอันเป็น
เส้นทางสายเก่า ท่ีซ่ึงไม่ใช่สิ่งท่ีทําให้เกิดขึ้นเหมือนอย่างการปฏิบัติทางจิตดังเช่นฌานหรือสมาธิ
“สมุจเฉทนิพพานนั้นเราทําให้เกิดขึ้นมาไม่ได้ เราทําได้แต่ปฏิบัติให้ถูกต้องให้ปรากฏภาวะออกมา เป็น
ความส้ินไปแห่งกิเลสตามธรรมชาติของสิ่งที่เรียกว่านิพพาน เป็นสภาวธรรมที่มีอยู่ตามธรรมชาติ”๑๒๓

นิพพานจะไปถึงได้ด้วยมรรควิธีใด ข้อมูลในพระไตรปิฎกทั้งท่ีเป็นพุทธพจน์และสาวกภาษิตให้ข้อมูล
ตรงกันว่าพระพุทธเจ้าและสาวกทั้งหลายย่อมถึงนิพพานซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นทิศท่ีไม่เคยไปไปได้ด้วย
อริยอัฏฐังคิกมรรคอันเป็นสัจจะหนึ่งเดียว ไม่มีความหวังหลงเหลืออยู่เลยสําหรับผู้ท่ีคิดว่านิพพานจะ
ไปถึงได้ด้วยยวดยานพาหนะแห่งยุคสมัย นิพพานอาศัยสิ่งนี้เข้าถึงไม่ได้ แต่จะไปถึงได้ก็ด้วยการฝึก  
แม้นิพพานเป็นธรรมชาติจะไปถึงได้ด้วยอริยอัฏฐังคิกมรรคก็จริง แต่อริยอัฏฐังคิกมรรคก็ไม่ใช่สิ่งท่ีทํา
ให้นิพพานเกิดขึ้น นิพพานที่แท้ทําให้เกิดขึ้นมาไม่ได้ทําได้อย่างเดียวคือทําให้ปรากฏภาวะออกมา
เท่าน้ัน ขอสรุปความหมายนิพพานทั้งสามระดับไว้อีกครั้งดังนี้ 

 สิ่งท่ีเขาเรียกกันว่านิพพาน ที่แท้ก็เป็นธรรมชาติอันหน่ึง มาพลิกดูในแง่น้ันแง่น้ีจนกระท่ังรู้ว่า 
อ้าวมันอยู่ในเนื้อในตัวเราตลอดเวลาไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่ง ไม่ปริยายใดก็ปริยายหน่ึง บางท่ีก็
ฟลุคเป็นเอง บางทีก็โดยท่ีเราสํารวมระวังดีอยู่กันไปอย่างน้ีจนกว่าจะเป็นพระอรหันต์ หรือ
จนกว่าจะเป็นพระอริยบุคคลก็มีนิพพานถาวรแท้จริงเป็นขั้นๆ ไป จนกว่าจะเป็นพระอรหันต์ซ่ึง
เป็นพระอริยบุคคลช้ันสูงสุด จงพยายามทําความเข้าใจจนถึงกับสามารถดึงสิ่งท่ีเรียกว่านิพพาน
มาอยู่ได้กับเน้ือกับตัวอยู่เป็นประจําวันเรื่อยๆ ไป จนกว่าจะเป็นนิพพานที่เด็ดขาดลงไป และ
จะต้องอยู่ในนิพพานช่ัวคราวหรือว่านิพพานควบคุมไว้เรื่อยๆ ไปจนชินเป็นนิสัยแล้วก็เปลี่ยน
จากความเคยชินของกิเลสมาเป็นความเคยชินท่ีไม่เกิดของกิเลส ความเคยชินท่ีไม่เกิดของกิเลส
มีมากเข้าๆ พอถึงวันหน่ึงซ่ึงจะสมมติว่าวันดีคืนดีมันเด็ดขาดลงไปในลักษณะท่ีความเคยชินนั้น
ขาดสูญลงไป ไม่มีการเกิดแห่งกิเลสตามความเคยชินน้ันได้อีก ตรงนี้อยากจะบอกให้รู้ว่าคนอ่ืน
หรือพวกอื่นบางพวกเขาเรียกกิเลสอย่างละเอียดหรือสังโยชน์ ผมไม่เรียกอย่างน้ีว่ากิเลสหรือ
สังโยชน์แต่เรียกว่าความเคยชินแห่งการเกิดของกิเลส กิเลสไม่ต้องมีหลายฝ่ายหลายพวก กิเลส
ก็กิเลส เกิดก็เกิด แต่มีสิ่งหนึ่งท่ีสําคัญมากคือความเคยชินแห่งการเกิดของกิเลส น่ีเป็นปัญหา
ท้ังหมดท่ีเราแก้ไม่ตก๑๒๔ 

  นิพพานไม่ได้อยู่ท่ีไหนไกลท่ีจะต้องเดินทางผ่านระยะทางและเวลาดังอุปมาที่ว่าฝั่งโน้น
และฝั่งนี้ แต่ความทุกข์และความดับทุกข์พระพุทธองค์ได้บัญญัติไว้ในร่างกายอันยาววาหนึ่งซ่ึงมีพร้อม
ท้ังสัญญาและใจน้ีเอง ในโรหิตัสสสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า“เราบัญญัติโลก ความเกิดแห่งโลก ความดับ

                                                                 

 ๑๒๓ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หน้า ๒๒๗. 
 ๑๒๔ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๑, หน้า ๖๖. 



๑๑๘ 
 

แห่งโลกและข้อปฏิบัติท่ีให้ถึงความดับแห่งโลกในร่างกายที่มีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญา มีใจนี้เอง”๑๒๕

โลกคือชีวิตของสัตว์ท้ังหลายซ่ึงเก่ียวเนื่องสัมพันธ์อยู่กับความทุกข์ การไปถึงท่ีสุดแห่งโลกก็คือที่สุด
แห่งทุกข์ซ่ึงมีอยู่ในร่างกายคือขันธ์ ๕ นี่เอง นิพพานจึงไม่ต้องเดินทางไปแสวงหาที่ไหนไกล นิพพานมี
อยู่พร้อมแล้วคือมีอยู่ท่ีตัวชีวิตของเรานั่นเอง 

  สรุป นิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุไม่ได้มีอยู่เพียงหนึ่งเดียว แต่นิพพานมี
หลายระดับที่เป็นนิพพานท่ีแท้ท่ีสมบูรณ์ก็มี นิพพานช่ัวคราวก็มี ตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพาน
จัดเป็นนิพพานช่ัวคราว นิพพานชิมลอง หรือนิพพานช่ัวสมัย (สามายิกนิพพาน) ส่วนสมุจเฉทนิพพาน
เป็นนิพพานที่แท้ซ่ึงได้แก่นิพพานธาตุท้ังสอง แม้ท่านพุทธทาสภิกขุจะแบ่งนิพพานออกเป็นสามระดับ  
แต่ในด้านคุณสมบัติที่เกิดขึ้นกับจิตแล้วไม่แตกต่างกันเลย ข้อแตกต่างมีเพียงอย่างเดียวเท่าน้ันคือเป็น
นิพพานที่ถาวรและไม่ถาวรเท่าน้ันเอง สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วนิพพานไม่มีการแบ่งแยกระหว่าง
ฆราวาสและบรรพชิต ใครมีความทุกข์ร้อนมากกว่าคนนั้นก็ต้องการนํ้ามาดับทุกข์ด้วยกันทั้งน้ัน 
ฆราวาสอยู่ในกองเพลิงมากกว่าบรรพชิตจึงมีความจําเป็นที่ฆราวาสจะต้องรู้และเข้าใจเร่ืองนิพพาน
โดยเฉพาะนิพพานช่ัวคราวซ่ึงจะช่วยดับร้อนแห่งจิตใจของทุกคนได้ นิพพานจึงเป็นที่ต้านทาน เป็นท่ี
หลบซ่อนหรือเป็นที่พักผ่อนทางวิญญาณของสัตว์ท้ังหลาย ทางรูปธรรมหรือทางวัตถุธรรมเราสามารถ
แสวงหาที่หลบซ่อนจากภยันตรายได้ไม่ยาก แต่ในทางจิตใจจะใช้อะไรหากสิ่งน้ันไม่ใช่นิพพาน 
   ๓.๒.๒ วิธีปฏิบัติในนิพพานท้ัง ๓ ระดับ    

  ๑. ตทังคนิพพาน 
  นิพพานช่ัวคราวทั้งสองระดับคือ ตทังคนิพพานและวิกขัมภนนิพพานเป็นนิพพานที่

สามารถจะสร้างหรือควบคุมทําให้เกิดขึ้นมาได้ มีเทคนิควิธีการบางอย่างท่ีจะทําให้จิตใจได้สัมผัสกับ
นิพพานท้ังสองนี้ได้ แต่สําหรับสมุจเฉทนิพพานไม่สามารถทําอย่างน้ันได้ ทําได้อย่างเดียวคือทําให้
ปรากฏภาวะขึ้นมาอยู่ที่จิตเท่านั้น ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าการจะเข้าใจเรื่องนิพพานได้นั้นเบ้ืองต้น
ต้องรู้จักสังเกตทําความรู้จักกับคําว่า “ทรถา” ก่อนเป็นเบ้ืองต้น เพราะเม่ือเข้าใจทรถาได้อย่างถูกต้อง
และมีวิธีป้องกันที่จะไม่ทําให้ทรถาเกิดขึ้นมารบกวนจิตใจก็มีทางท่ีจะได้สัมผัสกับนิพพานทั้งสามน้ีได้ 
คําว่าทรถาในอภิธานปฺปทีปีกาและอภิธานปฺปทีปีกาสูจิอธิบายศัพท์นี้ว่า“ทรสทฺโท กายทรเถ จิตฺตทรเถ 
กิเลสทรเถ จ วตฺตติ”๑๒๖แปลว่า“ทร” ศัพท์ใช้ในความหมายว่าความเร่าร้อนทางกายก็ได้ ความเร่า
ร้อนทางจิตก็ได้ ความเร่าร้อนเพราะกิเลสก็ได้” มีศัพท์วิเคราะห์ว่า“ทรนฺติ ทหนฺติ สตฺตา เอเตหิ  
กิเลเสหีติ ทรถา”๑๒๗แปลว่าสัตว์ท้ังหลายย่อมเร่าร้อน ย่อมเดือดร้อนเพราะกิเลสทั้งหลายเหล่าน้ี  

                                                                 

 ๑๒๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๗/๑๑๙. 
 ๑๒๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธานปฺปทีปีกาและอภิธานนปฺปทีปีกาสูจิ, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๓๕), หน้า ๕๐๔. 
 ๑๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐๔. 



๑๑๙ 
 

เหตุน้ันกิเลสทั้งหลายเหล่าน้ีจึงช่ือว่าทรถา กิเลสที่เป็นเหตุให้สัตว์เร่าร้อน เดือดร้อน พระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแปลคําทรถาว่าความกระวนกระวาย อย่างพุทธพจน์ใน 
จูฬสุญญตสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ท่ีตรัสว่า“ในความสําคัญว่าป่าน้ี ไม่มีความกระวนกระวาย
เพราะอาศัยความสําคัญว่าบ้าน ไม่มีความกระวนกระวายเพราะอาศัยความสําคัญว่ามนุษย์ มีอยู่เพียง
ความกระวนกระวายเพราะอาศัยความสําคัญว่าป่าอย่างเดียว”๑๒๘หรือในหัตถกสูตร อังคุตตรนิกาย 
ติกนิบาตท่ีตรัสว่า“พึงกําจัดความกระวนกระวายในใจ เข้าถึงความสงบแห่งจิตย่อมอยู่เป็นสุข”๑๒๙ 

  ท่านพุทธทาสภิกขุได้ให้ความหมายของคําว่าทรถาไว้ว่า“สิ่งท่ีรบกวนความรู้สึกที่เป็นความ
สงบของจิตใจ”๑๓๐ท่านกล่าวว่าน่ีเป็นความหมายท่ีครอบคลุมท่ีสุดไม่ว่าจะเป็นทรถาระดับใดท้ายท่ีสุด
ก็รวมอยู่ในความหมายเดียวกันว่า สิ่งท่ีรบกวนความรู้สึกคือทําให้จิตใจไม่มีความสงบหรือทําให้มัน
เปลี่ยนสภาพไปจากความเป็นจิตเดิมแท้กลายเป็นจิตวุ่น นอกจากนี้ท่านพุทธทาสภิกขุยังได้แบ่ง
ทรถาออกเป็น ๓ ระดับ ท่านใช้คําเรียกว่า ๑.ตัวกูช้ันหยาบ ๒.ตัวกูช้ันกลาง และ ๓.ตัวกูอย่างละเอียด
สุขุมท่ีสุด ตัวกูช้ันหยาบ มีความหมายว่าขณะใดเวลาใดมีความรู้สึกว่าจิตใจถูกความทุกข์แผดเผาอย่าง
รุนแรงเสมือนหน่ึงว่ากําลังตกนรกท้ังเป็น มันเกินไปกว่าความกระวนกระวายใจ ทรถาที่แผดเผาจน
เป็นฟืนเป็นไฟอย่างน้ีเรียกว่าตัวกูช้ันหยาบ ตัวกูช้ันกลาง ก็เกี่ยวกับความวิตกกังวล ความกลัว ความ
อาลัยอาวรณ์ ความกระวนกระวายใจ การพลัดพราก ความรัก สิ่งเหล่าน้ีใครประสบเข้าก็แผดเผากัด
กินจิตใจเหมือนกันแต่ไม่ร้อนเท่ากับตัวกูช้ันหยาบ ส่วนตัวกูอย่างละเอียด เป็นความรู้สึกที่ไม่เกลี้ยง
เกลาแห่งจิตใจ ไม่สงบ ไม่สดช่ืน ไม่แจ่มใสร่าเริ่ง หดหู่ซึมเซาแต่ไม่รู้ว่ามีสาเหตุมากจากอะไร  
น่ันแหละเป็นผลมาจากความรู้สึกที่เป็นตัวกู-ของกูอย่างละเอียดที่มันเหลือตกค้างอยู่ในจิตใจ  

 ทรถาท่ีเป็นเพียงความรู้สึกไม่เกลี้ยงเกลาแห่งจิตใจ ความไม่เกลี้ยงเกลาแห่งจิตใจน้ีรู้สึกเพียง
ว่าไม่เกลี้ยงเกลาแต่ก็ไม่รู้ว่าอะไร ไม่รู้ว่าเพราะเหตุอะไร บางวันเรามีความรู้สึกไม่สบายใจแต่ก็
ไม่รู้ว่าเหตุอะไรคือในใจมันไม่เกลี้ยงเกลา แต่เราก็ไม่รู้ว่าเพราะอะไรมารบกวนน้ีเป็นช้ันละเอียด
มาก แต่ถ้าพูดให้ชัดก็คือว่าเพราะเวลานั้นมีความรู้สึกท่ีเป็นประเภทตัวกู-ของกูอย่างละเอียด 
สุขุมที่สุดอย่างใดอย่างหนึ่ง ในสิ่งใดส่ิงหน่ึงมันเหลือค้างอยู่ในจิตใจ สิ่งน้ันก็รบกวนความรู้สึก
ของจิตใจ เรารู้สึกแต่ว่ามันไม่เกลี้ยงเกลาไม่รู้สึกว่าสดชื่นแจ่มใสเกลี้ยงเกลาแต่ก็ไม่รู้ว่าอะไร  
ตัวกู-ของกู ช้ันละเอียดท่ีสุดมันรบกวนอย่างน้ี ตัวกู ช้ันหยาบก็รบกวนให้เป็นฟืนเป็นไฟ
เหมือนกับตกนรกทั้งเป็น ตัวกูช้ันกลางก็ทําให้กระวนกระวายให้เห็นชัดอยู่ว่ารักนั่นรักน่ี เกลียด
น่ันเกลียดนี่ กลัวน่ันกลัวนี่ รําคาญน่ันรําคาญนี่ เป็นห่วงน่ันเป็นห่วงน้ี น้ีก็เรียกว่าทรถาใน

                                                                 

 ๑๒๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๗/๒๑๖. 
 ๑๒๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๕/๑๙๑. 
 ๑๓๐ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หน้า ๒๓๑. 



๑๒๐ 
 

ระดับกลาง สําหรับทรถาในระดับสุดท้ายละเอียดก็คือความไม่เกลี้ยงเกลาแห่งจิตใจ ไม่เกลี้ยง
เกลาในท่ีนี้คือไม่เย็น ไม่สงบ ไม่สดช่ืน ไม่แจ่มใส ไม่อะไรหมด๑๓๑ 

  ดังน้ัน ไม่ว่าทรถาจะแบ่งออกเป็นอย่างหยาบ อย่างกลางหรืออย่างละเอียด แต่ทุกระดับ
ต่างก็มีคุณสมบัติอย่างเดียวกันคือทําลายความเป็นปกติของจิตหรือทําลายจิตเดิมแท้หรือความเป็นจิต
ประภัสสรให้ขุ่นมัวไม่ผุดผ่อง ดังน้ัน ขณะใดเวลาใดที่จิตใจไม่มีทรถาเข้ามารบกวนจิตใจ ขณะน้ันเวลา
น้ันเรียกว่าจิตได้สัมผัสกับสิ่งท่ีเรียกว่านิพพานช้ันใดช้ันหนึ่งแล้วจะเป็นนิพพานช่ัวคราวหรือนิพพานที่
แท้ท่ีสมบูรณ์ก็ได้ เม่ือพูดถึงนิพพานทั้งสามระดับ สิ่งท่ีควรทําความรู้สึกเอาไว้ในใจอยู่เสมอคือ“ทุกคน
มีนิพพานเป็นเคร่ืองหล่อเลี้ยงชีวิต”๑๓๒น้ีเป็นความจริงที่หลายคนอาจจะไม่รู้เสียด้วยซํ้าไปว่าทุกคนมี
นิพพานเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงไว้ หล่อเลี้ยงชีวิตอย่างไร? ก็มีความหมายว่ากิเลสไม่ใช่สิ่งท่ีเป็นพ้ืนฐาน
ของจิตใจ ความว่างจากกิเลสต่างหากเป็นพ้ืนฐานของจิต เม่ือไหร่จิตว่างจากกิเลสเม่ือนั้นก็เป็น
นิพพานชนิดใดชนิดหน่ึงจะเป็นนิพพานช่ัวคราวหรือนิพพานที่แท้ที่สมบูรณ์ก็ได้ ภาวะอย่างน้ีน่ีเองท่ี
ช่วยรักษาทุกชีวิตให้รอดอยู่ได้โดยที่ไม่ทําให้เป็นโรคประสาทหรือเกิดความวิตกกังวล“เย็นชนิดน้ีกลับ
มีประโยชน์แก่เรามากที่สุด เย็นชนิดช่ัวคราวน้ีทําให้เรารอดชีวิตอยู่ได้ ไม่เป็นโรคประสาท ไม่วิตก
กังวลไม่ตายเพราะเราเย็นอยู่ได้ช่ัวคราว แม้เวลาเรานอนหลับสบายไม่ฝันร้ายน้ีมันก็เป็นความเย็นตาม
ธรรมชาติ ธรรมชาติมีให้ ธรรมชาติจัดสรรให้อย่างพอเหมาะพอสม”๑๓๓เก่ียวกับนิพพานที่แท้และ
นิพพานช่ัวคราวท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่า ในการดําเนินชีวิตในแต่ละวันของแต่ละคนไม่ว่าจะเป็น
ฆราวาสหรือบรรพชิตก็ตามก็สามารถฝึกทํานิพพานท้ังสามระดับน้ีได้ พยายามทําให้จิตใจได้สัมผัสกับ
นิพพานนานมากเข้า ขยายความว่างจากกิเลสให้มันมากเข้าๆ ให้เย็นนานเข้าๆ จนสิ่งท่ีร้อนไม่มีท่ี
อาศัย เม่ือทําอย่างนี้นานเข้าๆ ขยายเวลาให้มันมากเข้า ไม่แน่วันดีคืนดีอาจจะบรรลุถึงนิพพานท่ีแท้ท่ี
สมบูรณ์ก็อาจจะเป็นไปได้ น่ีเป็นคําอธิบายเกี่ยวนิพพานที่ผู้วิจัยเห็นว่าแตกต่างไปจากแนวคิดกระแส
หลักอยู่มากทีเดียว ท่านพุทธทาสภิกขุได้แนะนําวิธีปฏิบัติไว้ดังน้ี 

 เราสามารถฝึกฝนพร้อมกันไปได้ท้ัง ๓ อย่าง เราจะอยู่เป็นฆราวาสท่ีบ้านท่ีเรือนก็ตาม  
แม้กระน้ันก็ยังสามารถฝึกฝนพร้อมกันไปได้ท้ัง ๓ อย่าง คือเพ่ือประโยชน์แก่ตทังคนิพพานก็
ปรับปรุงสิ่งต่างๆ ท่ีแวดล้อมตัวเราท่ีบ้านน้ันแหละให้เหมาะสม ให้เกิดความเยือกเย็นแห่งจิตใจ
ได้โดยง่ายอยู่เสมอๆ ไป แล้วพยายามฝึกสมาธิตามตามความสามารถที่จะฝึกได้ ก็ได้รับผล
เพ่ิมขึ้นในการท่ีมีจิตใจเยือกเย็นแล้วก็เป็นอยู่โดยชอบตามหลักอัฏฐังคิกมรรค อย่างนี้มันเป็น
การขุดรากหรือว่าป้องกันความเคยชินของกิเลสอยู่ตลอดเวลา นานไปมันก็เหือดแห้งเบาบางไป 
กล่าวสั้นๆ ว่าถ้าเราเป็นอยู่โดยชอบแล้วกิเลสไม่ได้อาหาร เม่ือเราเป็นอยู่โดยชอบท้ังวันท้ังเดือน 

                                                                 

 ๑๓๑ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หน้า ๒๓๒. 
 ๑๓๒ พุทธทาสภิกขุ, นิพพานสําหรับทุกคน, หน้า ๓๑. 
 ๑๓๓ พุทธทาสภิกขุ, สันทัสเสตัพพธรรม ,หน้า ๖๗. 



๑๒๑ 
 

ท้ังปี กิเลสไม่ได้อาหารท้ังวันท้ังเดือนท้ังปี ความเคยชินท่ีจะเกิดเป็นกิเลสมันก็สูญหายไป ถึงวัน
หน่ึงโอกาสดี เป็นวันดีคืนดีก็จะบรรลุถึงส่ิงที่เรียกว่ามรรค ผลขั้นสูงสุดเป็นพระอรหันต์ได้  
น่ีเรียกว่าโชคดีอยู่ท่ีบ้าน สามารถประพฤติปฏิบติัเพ่ือให้เป็นไปเพ่ือการได้ซ่ึงนิพพาน ได้ท้ัง ๓ อย่าง 
พร้อมกันไปกลมเกลียวกันไป มีความเป็นอยู่ให้เหมาะสมแล้วก็บังคับจิตไว้เสมอ แล้วก็มีการ
เป็นอยู่ชนิดที่ตัดทอนอาหารของกิเลสอยู่เสมอ๑๓๔ 

  ทําอย่างไรจึงจะได้สัมผัสกับนิพพานโดยเฉพาะนิพพานช่ัวคราวซ่ึงเป็นนิพพานท่ีสามารถ
จะสร้างให้เกิดขึ้นมาได้ท่ีน่ีและเด๋ียวนี้ แล้วจะสร้างให้เกิดขึ้นได้อย่างไร? ดังกล่าวแล้วข้างต้นว่า  
ตทังคนิพพานเกิดขึ้นเพราะเหตุบังเอิญหรือประจวบเหมาะที่จิตใจตกไปอยู่ในสภาวะเช่นน้ัน หรือตัว
เราตกไปอยู่ในท่ามกลางธรรมชาติท่ีสงบวิเวก ในท่ามกลางสภาพแวดล้อมอย่างน้ันอาจทําให้ฟลุคจิต
ว่างไปจากกิเลสคือตัวกู-ของกูไม่เกิดขึ้นมาในขณะน้ันก็ได้ ดังนั้นการจะได้สัมผัสกับนิพพานระดับน้ี
ส่ิงแวดล้อมรอบข้างจึงเป็นปัจจัยสําคัญท้ังสิ่งแวดล้อมท่ีมีอยู่เองตามธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์
สร้างขึ้นมาก็ตาม ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า“ถ้าประสงค์ตทังคนิพพาน คือนิพพานประจวบเหมาะ
น้ัน จงปรับปรุงให้สิ่งที่แวดล้อมเราทุกสิ่งท่ีอยู่รอบด้านน้ันให้ถูกต้องเหมาะสม”๑๓๕น่ีก็เป็นหลักการ
เดียวกันกับบุพกิจเบ้ืองต้นของการปฏิบัติสมาธิภาวนาซ่ึงคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้แนะนําไว้ว่าผู้จะปฏิบัติ
จะต้องเตรียมตัวเองอย่างไรบ้าง เช่น ต้องตัดปลิโพธ สถานท่ีแบบไหนท่ีควรหรือไม่ควรแก่การเจริญ
สมาธิภาวนา แม้การจะได้สัมผัสกับนิพพานช่ัวคราวก็มีลักษณะเช่นนั้น  

  สําหรับวิธีปฏิบัติเพ่ือทําให้ตทังคนิพพานเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันท่านพุทธทาสภิกขุได้
แนะนําวิธีปฏิบัติไว้ถึง ๙ วิธี ซ่ึงผู้วิจัยจะได้สรุปใจความสําคัญในแต่ละหัวข้อโดยย่อดังน้ี ๑.จะต้องมี
ชีวิตชนิดที่เรียกว่าทํางานเพ่ืองาน: ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าจงทํางานทุกชนิดด้วยจิตว่าง คือว่างจาก
ตัวกู-ของกู ไม่มีความรู้สึกที่จะยึดม่ันถือม่ันในงานน้ัน ไม่ทําไปเพ่ือตัวเองแต่ทําไปตามหน้าที่และทําให้
ดีที่สุด อย่างนี้เรียกว่าทํางานด้วยจิตว่างและพึงเข้าใจด้วยว่าการทํางานด้วยจิตว่างไม่ใช่อย่างที่คิดเอา
เองว่าจิตชนิดน้ีไม่มีความนึกคิดอะไรเหมือนกับคนไม่มีสติสัมปชัญญะ แต่จิตท่ีว่างจากโลภะ โทสะ 
และโมหะสิ่งที่เหลืออยู่ในขณะน้ันคือสติปัญญาที่บริสุทธ์ิ มิใช่สติปัญญาที่เป็นทาสของกิเลสตัณหา 
“จิตเจืออยู่ด้วยโลภะ โทสะ โมหะน้ันคือเห็นแก่ตัว เป็นความคิดท่ีเห็นแก่ตัว เข้าข้างตัว เพราะเห็นแก่
ตัวจึงเกิดแตกแขนงเป็นโลภะ โทสะ โมหะ ความคิดท่ีว่างก็คือไม่มีความรู้สึกท่ีเห็นแก่ตัวหรือเป็นไป
เพ่ือตัวมันก็เหลือแต่สติปัญญาบริสุทธ์ิ เป็นความคิดนึกด้วยสติปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ”๑๓๖๒.ต้องเป็นคนซ่ือ
ถือพระเจ้า: ซ่ึงมีความหมายว่าต้องภักดีต่อความจริง ความถูกต้อง ความยุติธรรมและความเป็นธรรม 
๓.ต้องบูชาหน้าท่ีเพ่ือหน้าที่ ต้องมีหน้าท่ีท่ีบริสุทธ์ิเป็นที่บูชา: มีหน้าท่ีอะไรก็ทําไปตามหน้าให้ถูกต้อง

                                                                 

 ๑๓๔ พุทธทาสภิกขุ, โอราเสตัพพธรรม, หน้า ๒๓๐. 
 ๑๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๘-๒๒๙. 
 ๑๓๖ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๑, หน้า ๒๐๒. 



๑๒๒ 
 

ให้บริสุทธ์ิให้เป็นไปด้วยดี ๔.ต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม: ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าหากเป็นไป
ได้ก็พยายามปลีกตัวไปหาความสงบวิเวกตามธรรมชาติเสียบ้าง จะเป็นท่ีไหนก็ได้ท้ังนั้นขอให้มีความ
สงบวิเวกตามธรรมชาติ แต่ถ้าหากทําอย่างน้ันไม่ได้ก็พยายามจัดสภาพแวดล้อมท่ีตนเองต้องใช้สอย
ทุกวันให้เอ้ือต่อจิตท่ีจะได้สัมผัสกับความสงบวิเวก เช่น จัดสวน จัดให้มีห้องพระไว้สําหรับสวดมนต์
เจริญสมาธิภาวนา สภาพแวดล้อมอย่างน้ีจะช่วยป้องกันไม่ให้เกิดทรถาได้เช่นกัน เรื่องสภาพแวดล้อม
น้ีถือว่าสําคัญมาก พระพุทธองค์ได้แนะนําให้พระภิกษุอยู่ในเรือนว่าง (สุญญาคาร) คือสถานท่ีสงัดสงบ
วิเวก ปลอดคนปราศจากเสียง เสพเสนาสนะป่า ท่ีเงียบสงบ รวมถึงเป็นสถานที่ท่ีมีมุนีอยู่อาศัยน่ีเป็น
เสนาสนะท่ีควรแก่สมณะ นอกจากน้ียังแนะนําอีกว่าหากพระภิกษุรูปใดรูปหน่ึงเข้าไปอาศัยอยู่ในป่า
ทึบแห่งใด สติยังไม่ปรากฏ จิตยังไม่ต้ังม่ัน อาสวะยังไม่สิ้นไปและยังไม่บรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษม
จากโยคะอันยอดเย่ียม ก็จงละจากป่านั้นเสีย นี่คือความสําคัญของธรรมชาติที่สงบวิเวกท่ีจะส่งผลต่อ
จิตใจ ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า“สภาพแห่งนามธรรมเป็นสิ่งที่ต้องค้นด้วยใจ และด้วยความเพียร
อันแยบคายในท่ีสงัดปราศจากการรบกวนของวัตถุกามและกิเลสกาม พระศาสดาทรงสอนให้เราเสพที่
สงัดคือป่าไม้ โค้นไม้ และสุญญาคาร เช่น ถ้ํา เป็นต้น ก็เพ่ือช่วยให้เราพบเราเห็นได้ง่ายเข้า”๑๓๗ 
๕.ต้องมีการเป็นอยู่ท่ีถูกต้องและพอดี: ข้อน้ีรวมไปถึงบ้านเรือนท่ีสะอาดเรียบร้อย มีอาหารการกินท่ี
ถูกสุขลักษณะ แม้กระท่ังการตกแต่งร่างกายด้วยเส้ือผ้าอาภรณ์ก็ต้องเป็นเพ่ือช่วยให้เกิดความเกล้ียง
เกลาแห่งจิตใจ เรียกได้ว่าทําทุกอย่างเพื่อป้องกันทรถาทางกายและทางใจนั่นเอง ๖.ต้องอยู่ใน
ท่ามกลางบุคคลที่มีความสะอาด สว่างและสงบ: คือจงมีการเสพคบกับสัตบุรุษคนที่เป็นสัมมาทิฐิมี
คุณธรรมอยู่เป็นนิสัย สัตบุรุษหรือกัลยาณมิตรมีความสําคัญอย่างไรต่อการพัฒนาคุณธรรมให้สูงขึ้นไป
ตามลําดับ เรื่องน้ีสามารถพิจารณาเห็นได้จากพุทธพจน์ในกัลยาณมิตตสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค
ท่ีตรัสว่า“ภิกษุทั้งหลาย เม่ือดวงอาทิตย์กําลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็นบุพนิมิต ฉันใด 
กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวนําเป็นบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ฉันน้ัน”๑๓๘๗.เว้นสิ่งที่เป็นอบายมุข: ไม่แต่เพียงอบายมุขเท่าน้ันท่ีควรละแต่มีความหมายรวมความไป
ถึงว่าสิ่งแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมทุกอย่างก็เป็นสิ่งที่ต้องละด้วยเช่นกัน ๘.ให้ยึดถือหลักปรัชญาท่ีว่าจิตมี
นิพพานเป็นพ้ืนฐานอยู่แล้ว หรือจิตเดิมแท้น้ันประภัสสร: พ้ืนฐานแห่งจิตใจของทุกคนว่างจากกิเลสอยู่
เป็นพ้ืนฐาน ส่วนกิเลสเพ่ิงเกิดขึ้นเป็นครั้งคราว ดังนั้นการจะขจัดสิ่งที่ไม่เป็นพ้ืนฐานของจิตก็เป็นสิ่งท่ี
ทําได้ไม่ยาก ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า“ความด้ินรนน้ันเป็นสิ่งท่ีเพ่ิงเกิดขึ้น เพราะเหตุปัจจัยอย่างใด
อย่างหนึ่งเข้าปรุงช่ัวคราวเป็นคราวๆ และแล้วในที่สุดก็จะเข้าสู่ภาวะที่สงบหรือเข้าสู่ภาวะที่เหตุปัจจัย

                                                                 

 ๑๓๗ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต์,  หน้า ๒๐. 
 ๑๓๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 



๑๒๓ 
 

อะไรปรุงแต่งต่อไปอีกไม่ได้ ซ่ึงเป็นความสงบอันเด็ดขาดแท้จริงหรือนิพพาน”๑๓๙๙.อยู่น่ิงๆ: จิตว่าง
จากกิเลสอยู่เป็นพ้ืนฐาน ดังนั้น การอยู่น่ิงๆ ไม่ต้องทําอะไรก็คือการเป็นอยู่อย่างท่ีไม่มีการรับอารมณ์
เข้ามาปรุงแต่งเกิดเป็นตัวกู-ของกู เห็นรูปก็เพียงสักว่าเห็น ได้ยินเสียงสักว่าได้ยิน ฯลฯ เม่ือรู้ว่าอะไร
เป็นอะไรก็สิ้นสุดลง ณ ท่ีตรงนั้นไม่มีการปรุงแต่งเป็นเวทนา ตัณหา อุปาทาน คือให้มันตายด้านเหมือน
คลื่นกระทบฝั่งที่เงียบหายไปใต้เม็ดทรายฉะนั้น คําว่าอยู่น่ิงๆ คํานี้ก็ตรงตามพุทธพจน์ที่ตรัสว่า 
“ธรรมท้ังปวงไม่ควรยึดม่ัน”๑๔๐หรือเข้ากันได้กับพุทธพจน์ที่ตรัสแก่พาหิยะทารุจีริยะเพียงถ้อยคําสั้นๆ 
ว่า“พาหิยะ เพราะเหตุน้ัน เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่าเม่ือเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น เม่ือฟังเสียงก็สักแต่ว่าฟัง 
เม่ือรับรู้อารมณ์ท่ีได้รับรู้ก็สักแต่ว่ารับรู้ เม่ือรู้แจ้งธรรมารมณ์ท่ีรู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง พาหิยะ เธอพึง
รักษาอย่างน้ีแล”๑๔๑ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า“อยู่นิ่งๆ คําน้ีมันมีความหมายอันเดียวอย่าง
เดียวกับประโยคท่ีว่า “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” น่ันเอง เพราะว่าถ้าสิ่งท้ังหลายทั้งปวงไม่ควร
ยึดม่ันถือม่ันแล้ว ธุระอะไรจะไปยุ่งหรือเข้าไปวุ่นหรือว่ิงเข้าไปที่สิ่งเหล่านั้นให้มันวุ่น ทําไมไม่อยู่น่ิงๆ 
เพราะฉะน้ันคําว่าอยู่นิ่งๆ จึงมีความหมายอย่างนี้”๑๔๒ทําอย่างไรจึงจะไม่มีการปรุงแต่งเกิดเป็น 
ตัวกู-ของกู วิธีการสําคัญก็คือต้องมีสติสัมปชัญญะในลําดับแห่งผัสสะเพ่ือเป็นตัวสกัดกั้นกระแสแห่ง
กิเลสเพ่ือไม่ให้มีการปรุงแต่งเกิดขึ้น สติมีความสําคัญอย่างไรสามารถพิจารณาได้จากพุทธพจน์ที่ตรัสไว้
ในที่ต่างๆ ดังนี้ เช่นในปุราเภทสูตรท่ีตรัสว่า“บุคคลเป็นผู้วางเฉย มีสติทุกเม่ือไม่สําคัญว่าเสมอเขา  
ไม่สําคัญว่าเลิศกว่าเขา ไม่สําคัญว่าด้อยกว่าเขาในโลก กิเลสหนาย่อมไม่มีแก่บุคคลน้ัน”๑๔๓ 
หรือพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า“กระแสเหล่าใดในโลกสติเป็นเครื่องกั้นกระแสเหล่านั้นได้ เรากล่าวธรรมเครื่อง
ป้องกันกระแสทั้งหลาย ปัญญาปิดกั้นกระแสเหล่านั้นได้”๑๔๔อย่างน้ีเป็นต้น 

  นอกจากน้ีในการปฏิบัติเกี่ยวกับนิพพานหรือเหตุปัจจัยแห่งการบรรลุถึงนิพพาน ในปฏิบัติ
ขั้นรากฐานหรือหลักท่ัวไปท่านพุทธทาสภิกขุเสนอให้มีการดําเนินชีวิตตามหลักปฏิบัติท่ีพระพุทธองค์
ตรัสไว้แก่พระนางมหาปชาบดีโคตมีที่เรียกว่าลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย ๘ ประการ๑๔๕ได้แก่  
๑.วิราคะ มีความเป็นอยู่อย่างไม่กําหนัดในสิ่งใด ๒.วิสัญโยคะ ไม่เป็นไปเพ่ือทุกข์ ๓.อปจยะ ไม่ให้
กิเลสพอกพูนขึ้นมาได้ ๔.อัปปิจฉตา เป็นผู้มีความมักน้อย ๕.สันตุฏฐี มีความเป็นอยู่อย่างสันโดษ  

                                                                 

 ๑๓๙ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมปาฐกถาชุดพุทธธรรม, เล่มท่ี ๓๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน
มูลนิธิสวนโมกข์ ไชยา, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๐. 

 ๑๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๕/๔๒๖. 
 ๑๔๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 

 ๑๔๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย เล่ม ๒, หน้า ๙๗-๙๘. 
 ๑๔๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๖๒/๗๐๗. 
 ๑๔๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๒/๗๔๖. 
 ๑๔๕ ดูเพิ่มเติมใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๓-๓๒๔. 



๑๒๔ 
 

๖.ปวิเวก ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ๗.วิริยารัมภะ มีความเพียร และ ๘.สุภรตา เป็นคนเลี้ยงง่าย 
ลักษณะตัดสินพระธรรมวินัยท้ัง ๘ ประการน้ีท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายสรุปรวมไว้ดังน้ี 

 ท้ัง ๘ อย่างน้ีเป็นปัจจัยแก่พระนิพพานเพราะมันเอียงไปทางพระนิพพาน ถ้าตรงกันข้ามก็
เอียงไปทางวัฏฏะซ่ึงเป็นของตรงกันข้าม ไปพิจารณาเอาเองก็ได้ว่าเรามีการเป็นอยู่อย่าง ๘ 
ประการนี้ คือการประพฤติธรรมะ ๘ ประการนี้อยู่มันจะไหลไปทางพระนิพพาน ไม่กําหนัด
อะไรอยู่ท่ีน่ี, ไม่ทําอะไรที่เป็นทุกข์เปล่าๆ, ไม่ให้กิเลสก่อตัวขึ้นมาได้, อยากแต่น้อยแต่เท่าท่ี
จําเป็นตามเพศวัยของตัว เช่นเพศคฤหัสถ์ เพศบรรพชิต คําว่าน้อยต้องน้อยตามสมควรแก่เพศ 
แล้วก็ยินดีเป็นสุขอยู่ได้กับที่มันมี; เพราะว่ามันมีพอดี มันมีไม่มากเกินจําเป็น แล้วก็สงบสงัดอยู่
ในความคิดนึกพิจารณาให้มาก, มีความพากเพียรตลอดเวลาแล้วก็อยู่อย่างง่ายๆ เป็นอยู่อย่าง
ง่ายๆ เป็นปัจจัยแก่พระนิพพานแก่การท่ีจะบรรลุพระนิพพาน ในการปฏิบัติในระดับพ้ืนฐาน๑๔๖ 

  ลักษณะตัดสินพระธรรมวินัยท้ัง ๘ ประการนี้ ไม่ใช่เป็นการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดนิพพาน
ช่ัวคราวเพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่ท้ัง ๘ ประการน้ีเป็นหลักพ้ืนฐานของการปฏิบัติท่ีจะเป็นปัจจัยแห่ง
การบรรลุถึงนิพพานทั้งนิพพานที่แท้และนิพพานช่ัวคราว อันที่จริงในการอธิบายเกี่ยวกับปัจจัยแห่ง
การบรรลุถึงนิพพานท่านพุทธทาสภิกขุได้แบ่งระยะของการปฏิบัติออกเป็น ๓ ขั้นตอน ขั้นแรก  
ท่านเรียกว่าเป็นขั้นความรู้ หมายถึงปัญญา ญาณหรือสัมมาทิฏฐิ ได้แก่การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม ถิ่นท่ีมี
ผู้รู้มีสัตบุรุษดังพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า“บุคคลควรคบผู้เป็นปราชญ์มีปัญญา เป็นพหูสูต มีปกติเอาธุระ  
มีวัตร เป็นพระอริยะ เป็นสัตบุรุษ มีปัญญาดีเช่นน้ัน เหมือนดวงจันทร์โคจรไปตามทางของดาวนักษัตร 
ฉะน้ัน”๑๔๗หรือในจักกสูตร อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาตที่ตรัสถึงความสําคัญการอยู่ในภูมิประเทศท่ี
เหมาะสมว่า“ข้าวเปลือก ทรัพย์ ยศ ช่ือเสียง และความสุขย่อมหล่ังไหลมาสู่นรชนผู้อยู่ในถิ่นที่ดี  
ผูกไมตรีกับอริยชน สมบูรณ์ด้วยการต้ังตนไว้ชอบได้ทําความดีไว้ก่อนแล้ว”๑๔๘ขั้นท่ีสอง เป็นการ
ปฏิบัติในขั้นรากฐาน วิธีการในข้อน้ีมีอยู่มาก แต่หลักท่ีเหมาะสมที่สุดท่านพุทธทาสภิกขุแนะนําให้
ปฏิบัติตามหลักลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย ๘ ประการ และขั้นที่สาม เป็นการปฏิบัติลงไปโดยตรง
โดยเจาะจง โดยหลักๆ ก็คือให้มีการสํารวมอินทรีย์ มีสติสัมปชัญญะ มีหิริโอตัปปะ ท่านพุทธทาสภิกขุ
กล่าวว่าส่ิงที่ควรจะระวังคืออย่าสร้างความเคยชินในการเกิดของกิเลสให้มากขึ้น“อย่าเข้าใจว่าเกิด
กิเลสทีหน่ึงแล้วเลิกกันไปนะ เกิดกิเลสทีหน่ึงน้ันไม่ใช่แล้วกันไป เพ่ิมอนุสัยให้มากขึ้นและเพ่ิมอาสวะ
ให้แรงข้ึน เพราะฉะน้ันเราจึงเกิดโกรธง่าย รักง่าย เกลียดง่าย กลัวง่าย เพราะว่าอาสวะมันแบ่งเต็มท่ี

                                                                 

 ๑๔๖ พุทธทาสภิกขุ, ราชภโฏวาท, หน้า ๔๒๘. 
 ๑๔๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๘/๙๗. 

 ๑๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 



๑๒๕ 
 

มันพร้อมท่ีจะออกมา”๑๔๙ดังนั้น ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าการอยู่อย่างที่กิเลสเกิดขึ้นไม่ได้น่ัน
แหละจะเป็นปัจจัยแก่นิพพานเพราะนิพพานก็คือท่ีสิ้นสุดของกิเลสน่ันเอง 

  ๒. วิกขัมภนนิพพาน 
  วิกขัมภนนิพพาน หมายถึงนิพพานที่ เกิดขึ้นจากการบังคับไว้ด้วยกําลังของสมาธิ  

ดูเหมือนว่าการใช้คาํน้ีของท่านพุทธทาสภิกขุจะไม่ตรงกับกลุ่มคําไวพจน์ของนิพพานอ่ืนๆ ท่ีปรากฏอยู่
ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคของพระสารีบุตร ท่านพุทธทาสภิกขุต้ังใจใช้คํานี้เพ่ือให้เกิดความหมายพิเศษ
บางอย่าง ในหนังสือสันทัสเสตัพพธรรม (เล่มท่ี ๑๓) ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่านิพพานหมายถึงเย็น
หรือไม่ร้อนถ้าเย็นสนิทก็ใช้คําว่าปรินิพพาน นอกจากนี้ท่านยังอธิบายอีกว่าคําว่าเย็นต้องหมายถึงสิ่ง
น้ันต้องมีความร้อนอยู่ก่อน หากสิ่งนั้นเย็นอยู่ตามธรรมดาไม่เรียกสิ่งน้ันว่าเย็น“เราเรียกว่าความเย็น
ลงของสิ่งท่ีร้อนนี้ว่าเป็นนิพพาน จะเป็นกายร้อน ใจร้อน อะไรร้อนก็ตามถ้ามันเย็นลงไปนั้นก็เป็น
นิพพาน เช่นไม่สบายใจมาจากบ้าน พอเข้ามาอยู่ในป่าอย่างน้ีมันเย็นลง ความไม่สบายใจน้ันเย็นลงน้ีก็
เรียกว่านิพพานชนิดหน่ึงๆ นิพพานช่ัวคราว”๑๕๐วิกขัมภนนิพพาน นิพพานระดับนี้ไม่ได้เกิดโดย
บังเอิญหรือประจวบเหมาะ แต่เกิดขึ้นด้วยการบังคับทําให้เกิดขึ้นโดยอาศัยสมาธิภาวนาในระดับฌาน
สมาบัติ แต่วิกขัมภนนิพพานก็มีลักษณะเช่นเดียวกันกับตทังคนิพพานคือเป็นนิพพานท่ีสามารถจะ
สร้างหรือทําให้เกิดขึ้นได้ แต่ท่ีมาของการทําให้จิตว่างจากกิเลสระหว่างตทังคนิพพาน และวิกขัมภ
นนิพพานมีทิศทางที่มาต่างกัน ความว่างจากกิเลสท่ีเกิดจากตทังคนิพพาน เย็นเพราะบังเอิญประจวบ
เหมาะ เย็นเองตามธรรมชาติ สภาพแวดล้อมในขณะน้ันเอ้ือต่อการทําให้จิตใจว่างจากกิเลส ส่วนวิกขัมภ
นนิพพานกิเลสถูกทําให้ระงับหรือดับลงไปเพียงช่ัวคราวขณะที่อยู่ในฌานสมาบัติเท่าน้ัน ในอานันทสูตร  
อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต พระพุทธองค์ตรัสเรียกภาวะที่ปลอดจากกิเลสด้วยฌานสมาบัติว่า“วิธีบรรลุ
ช่องว่างในท่ีคับแคบ”๑๕๑(สมฺพาเธ โอกาสาธิคโม) ท่ีเรียกว่าที่คับแคบก็เพราะว่าแม้ในฌาน เช่น  
ในปฐมฌานว่างจากกามและอกุศลธรรมก็จริงแต่ก็ยังมีวิตก วิจาร ปีติ สุข น่ันเองเป็นที่คับแคบ
เหลืออยู่ ในทุติยฌานว่างจากวิตกและวิจารแต่ยังมีท่ีคับแคบคือปีติและสุขเหลืออยู่ ในตติยฌานว่าง
จากปีติแต่ยังมีท่ีคับแคบคืออุเบกขาและสุขเหลืออยู่ อย่างน้ีเป็นต้นแต่อย่างไรก็ตามแม้จะได้ช่ือว่าเป็น
ช่องว่างในที่คับแคบ แต่อย่างไรเสียก็ยังใช้เป็นท่ีพักผ่อนทางวิญญาณได้ ท่านพุทธทาสภิกขุจึงเรียก
นิพพานช่ัวคราวท้ังสองระดับน้ีคือตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพานด้วยคําไทยอีกคําหน่ึงว่า 
“นิพพานทันใจอยาก” คือต้องการเมื่อไหร่ก็ทําให้เกิดขึ้นมาได้เม่ือนั้น ส่วนผลท่ีเกิดขึ้นก็มีรสชาติอย่าง
เดียวกันกับนิพพานที่แท้คือจิตใจว่างจากกิเลส กิเลสไม่ปรากฏอยู่ท่ีจิตนี่ก็เรียกว่าจิตได้สัมผัสอยู่กับสิ่ง
ท่ีเรียกว่านิพพานแล้วน่ันเอง  

                                                                 

 ๑๔๙ พุทธทาสภิกขุ, ราชภโฏวาท, หน้า ๔๓๐. 
 ๑๕๐ พุทธทาสภิกขุ, สันทัสเสตัพพธรรม, หน้า ๕๘. 
 ๑๕๑ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๕๓๓. 



๑๒๖ 
 

  ในเร่ืองวิกขัมภนนิพพานตามคําเรียกใช้ของท่านพุทธทาสภิกขุ หากจะประสงค์เพ่ือจะชิม
รสของนิพพานที่ทําให้เกิดขึ้นได้เองไม่ต้องรอฟลุคหรือได้โดยบังเอิญประจวบเหมาะ ตามพระไตรปิฎก
อธิบายว่าต้องฝึกสมาธิภาวนาจนได้ผลเป็นฌาน ในเรื่องน้ีท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่าหากมุ่งหมายจะ
ชิมรสนิพพานในทิฏฐธรรมน้ีก็ให้เจริญรูปฌาน ๔ แต่ไม่รวมถึงอรูปฌาน เหตุผลของท่านคือสิ่งที่
เรียกว่าอรูปฌานไม่ได้มุ่งหมายเพ่ือความสุข“สมาธิท่ีให้ผลเป็นความสุขในทิฏฐธรรมน้ี ให้มีความสุข
เหมือนกับชิมรสของพระนิพพานในทิฏฐธรรมน้ีคือท่ีทันตาเห็นน้ี ไม่ต้องรอต่อตายแล้วน้ีก็คือเจริญรูป
ฌาน ๔ ในประเภทท่ีเป็นสมาธิจริงๆ โดยเฉพาะจตุตถฌานแต่ไม่รวมอรูปฌาน สิ่งที่เรียกว่าอรูปฌาน
ไม่ได้มุ่งหมายเพ่ือความสุข จึงหมายเอาแต่รูปฌาน”๑๕๒นอกจากน้ีท่านพุทธทาสภิกขุยังย่นย่อการจะ
ได้ชิมรสของนิพพานในทิฏฐธรรมน้ีลดตํ่าลงมาอยู่ในระดับอุปาจารสมาธิอีกด้วย ท่านอธิบายว่าสมาธิ
ระดับน้ีก็สามารถทําให้สัมผัสกับนิพพานช่ัวคราวได้เช่นกันไม่จําเป็นต้องถึงระดับฌานก็ได้ แต่ถ้าทําได้
ความสงบก็จะแน่นแฟ้นมากกว่าเท่านั้นเอง“ถ้าหากว่าบางคนไม่สามารถทําจนถึงขั้นอัปปนาสมาธิ
หรือไม่ประสงค์ถึงขนาดน้ันก็ทําอุปจารสมาธิ แต่ให้เป็นสมาธิท่ีติดต่อที่ไม่ขาดตอนก็ได้เหมือนกัน  
ไม่ถึงฌานแต่เป็นสมาธิแล้วก็มีปีติปราโมทย์ก็ได้เหมือนกันเพราะพอใจในการท่ีทําได้สําเร็จมันก็เป็น
ทิฏฐธรรมสุข ทิฏฐธรรมนิพพานได้เหมือนกัน”๑๕๓นอกจากนี้ท่านท่านพุทธทาสภิกขุยังอธิบายอีกว่า
การปฏิบัติอยู่ในพรหมวิหาร ๔ คือแผ่จิตคือความรู้สึกท่ีประกอบไปด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา แผ่ไปตลอดโลกท้ังปวงทุกทิศทุกทางเป็นอนันต์ก็จะสามารถทําให้จิตใจเย็นเป็นนิพพานได้
เช่นกัน“เรามีชีวิตแน่วแน่อยู่ด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาความร้อนใจความรบกวนจิตใจ
บางอย่างเก่ียวกับความกลัว เกี่ยวกับอะไรต่างๆ นั้นถูกขจัดออกไปก็มีความเย็นเป็นนิพพานตามแบบน้ี
ได้นี่เรียกว่าอาศัยอัปปนาสมาธิก็ได้ อาศัยอุปจารสมาธิก็ได้ โดยหลักท่ีว่าปฏิบัติธรรมเม่ือใดมีผลเม่ือ
น้ัน”๑๕๔ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าหลักพรหมวิหาร ๔ เป็นเรื่องที่อยู่ในวิสัยท่ีจะปฏิบัติกันได้ท่ัวๆ ไป
แล้วจะได้อุปาจารสมาธิถึงขนาดเต็มท่ี มีความสุขมีความเย็นใจเป็นทิฏฐธรรมสุข ทิฏฐธัมมนิพพานได้
เหมือนกัน 
 ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายอีกว่า ไม่ใช่แต่การปฏิบัติในขั้นสมาธิภาวนาอย่างเดียวเท่าน้ันจึง
จะได้สัมผัสกับวิกขัมภนนิพพานได้ แต่ในการปฏิบัติในขั้นศีลหรือการให้ทานก็สามารถจะทําให้เกิด 
วิกขัมภนนิพพานได้เช่นกัน ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าเม่ือจะมีการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมให้ระลึก
ถึงพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า“ธรรมนี้ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู 
ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน”๑๕๕หรือพุทธพจน์ในสิกขานิสังสสูตร อังคุตตรนิกาย 

                                                                 

 ๑๕๒ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หน้า ๑๑๕. 
 ๑๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๓. 
 ๑๕๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๓. 
 ๑๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๓.  



๑๒๗ 
 

จตุกกนิบาตที่ตรัสว่า“ธรรมท้ังหลายนั้นเป็นธรรมอันวิมุตติถูกต้องแล้ว”๑๕๖น่ีเป็นพุทธพจน์ท่ีจะใช้เป็น
หลักอ้างอิงได้ว่าหลักพุทธธรรมน้ันปฏิบัติเม่ือไหร่จะเกิดผลประจักษ์แจ้งแก่ตนเองเม่ือน้ัน หรือพูดอีก
อย่างหนึ่งก็ได้ว่าหลักพุทธธรรมน้ันปฏิบัติเม่ือไหร่จะมีผลคือความเย็นใจเป็นนิพพานเกิดขึ้นเม่ือนั้นที่
น่ันและเด๋ียวน้ันน่ีเป็นนิพพานท่ีจะได้โดยไม่ยาก แต่ถึงกระน้ันก็ไม่มีใครยอมรับว่าน่ีก็เป็นนิพพานใน
อีกความหมายหนึ่งด้วยเช่นกัน“คําว่าอกาลิโก นั้นแหละสําคัญท่ีสุด แปลว่าไม่จํากัดเวลาคือว่ามันไม่
เนื่องกับเวลา หมายความว่าปฏิบัติเม่ือไหร่เป็นมีผลเม่ือนั้น ฉะน้ันการปฏิบัติท่ีเราปฏิบัติลงไปเม่ือไหร่
จะมีผลเป็นนิพพานเม่ือนั้น หากแต่ว่าในช้ันตัวอย่าง ในช้ันเล็กน้อยหรือช้ันชิมลอง... หากแต่เขาไม่
เรียกว่านิพพานกันและเขาไม่มองด้วยซํ้าไป ไม่มองผลอันนี้ด้วยซํ้าไป”๑๕๗การให้ทานท้ัง ๓ ชนิดได้แก่ 
วัตถุทาน อภัยทาน และธรรมทาน ทานท้ังสามชนิดน้ีให้เพ่ือเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏะหรือเพ่ือวิวัฏฏ์ก็ได้ เช่น 
ให้ทานแล้วยังหวังมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ อย่างน้ีเป็นทานเพ่ือวัฏฏะยังไปไม่ถึงนิพพานสมบัติ  
การให้ทานเพ่ือวิวัฏฏ์ก็เพ่ือทําลายความยึดม่ันถือม่ัน ทําลายตัวกู-ของกูให้หมดไป ท่านพุทธทาสภิกขุ
กล่าวว่า“การให้ท่ีเป็นไปเพ่ือนิพพานต้องเบา”๑๕๘ยังมีทานอีกชนิดหนึ่งซ่ึงจัดอยู่ในส่วนของธรรมทาน 
ท่านพุทธทาสภิกขุเรียกว่า “ให้นิพพานเป็นทาน” ลักษณะท่ีจิตใจว่างจากกิเลสในระดับใดระดับหนึ่ง
เพราะการกระทําของเราเป็นเหตุน้ีเรียกว่าการให้นิพพานเป็นทาน“ถ้าท่านท้ังหลายได้ทําบุคคลใด
บุคคลหน่ึงให้ได้รับความเย็นใจเยือกเย็นสงบเย็นในจิตใจจริงแล้ว นี่เรียกว่าให้นิพพานเป็นทานโดยตรง
บ้าง โดยอ้อมบ้าง ช้ันต้นบ้าง ช้ันกลางบ้าง ช้ันปลายบ้าง”๑๕๙นอกจากทานทั้งสามชนิดอย่างท่ีกล่าว
มาแล้วข้างต้น ท่านพุทธทาสภิกขุยังกล่าวถึงทานชนิดท่ี ๔ ท่านเรียกทานชนิดน้ีว่า “สุญญตาทาน” 
สุญญตาทานคือทานที่เน่ืองด้วยความว่าง เป็นทานท่ีไม่มีท้ังผู้ให้และผู้รับ“ทานที่ไม่ต้องมีทั้งผู้ให้ทาน
และผู้รับทาน ถ้าทําได้จริงทําได้ถึงท่ีสุดจะไม่มีตัวกูของกูผู้ให้ทานหรือไม่มีใครจะเป็นผู้รับทาน”๑๖๐

ทานชนิดน้ีจะเอาอะไรสละให้เป็นทาน ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าก็เอาตัวกู-ของกูนั่นแหละสละให้
เป็นทาน เม่ือสละตัวกู-ของกูออกไปจนหมดสิ้นแล้วจะเหลืออะไรอยู่ก็ไม่มีอะไรที่จะเหลืออยู่อีก
นอกจากความว่างจากตัวกู-ของกูและน่ันคือนิพพานคือความเย็นใจ แม้สุญญตาทานจะไม่มีผู้รับแต่สิ่ง
ท่ีสละออกไปก็กลับคืนไปสู่เจ้าของเดิมคือธรรมชาติน่ันเอง ทุกสรรพส่ิงไม่เป็นอะไรนอกจากธรรมชาติ
ท่ีไหลเรื่อยเปลี่ยนแปลงเรื่อย ทานเพ่ือวัฏฏะและวิวัฏฏ์มีลักษณะอย่างไรสามารถพิจารณาได้จาก
คําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุ ดังนี้ 

                                                                 

 ๑๕๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๕/๓๖๕. 
 ๑๕๗ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หน้า ๒๔๑. 
 ๑๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔. 
 ๑๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐. 
 ๑๖๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓. 



๑๒๘ 
 

 ถ้าเราให้ทานไปด้วยคิดว่าเขาจะรักเรา คนท่ีได้รับน้ันเขาจะรักเรา เขาจะเป็นเพ่ือนท่ีดีต่อเรา
หรือว่าเราจะได้ช่ือเสียงเพราะการให้ทานน้ัน หรือว่าเราจะได้เป็นคนมีหน้ามีตาหรือว่ามีอํานาจ
วาสนาหรือว่าจะได้ไปเกิดเป็นเทวดาในท่ีสุด การให้ทานอย่างน้ีเป็นการให้ทานอย่างที่อยู่ใน
วงกลมจะวนเวียนอยู่ในวงกลมเป็นการปฏิบัติสําหรับอยู่ในโลก ทีน้ีถ้ามีการให้ทานด้วย
สติปัญญาช้ันสูงที่ออกไปนอกโลก หมายความว่าเราบริจาคออกไปในฐานะท่ีเป็นสิ่งที่ไม่ควรจะ
ยึดถือว่าเป็นของเรา เป็นส่ิงท่ีบริจาคไปเพ่ือให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนล้วนๆ เราเองมีปัญญา
มองเห็นไม่ต้องการจะไปทิ้งไปทําลายให้เสียเปล่า เพราะทําอย่างนั้นไม่สมควร ก็หาทางบริจาค
ไปในฐานะท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนล้วนๆ อย่างน้ีก็มี หรือว่าเราขืนเอาไว้มันทําให้เรามีความ
ยึดถือเหนียวแน่น เราสละไปเสียเพ่ือจะขูดเกลาความยึดถือที่ เหนียวแน่นอย่างน้ีก็ มี  
เป็นการศึกษาฝึกฝนเพ่ือจะปล่อยวางสิ่งทั้งปวงออกไปๆ ออกไปจนหมดสิ้นอย่างนี้บ้าง การให้
ทานอย่างน้ีเรียกว่าออกไปนอกวงกลมหรือเป็นไปเพ่ือขึ้นจากโลก๑๖๑ 

  ดังน้ัน แม้แต่เพียงการให้ทานหากทําถูกวิธีและเป็นไปอย่างถูกต้องบริสุทธ์ิ ไม่เป็นทานเพ่ือ
การว่ายเวียนอยู่ในสังสารวัฏฏ์แต่เป็นไปเพ่ือวิวัฏฏ์ก็จะเกิดความเย็นใจ จิตใจที่สงบเย็นเพราะไม่มีการ
ปรุงแต่งเกิดเป็นตัวกู-ของกู ในขณะน้ันเรียกว่าจิตได้สัมผัสกับนิพพานแล้วนั่นเอง จะเป็นนิพพาน
ช่ัวคราวหรือนิพพานท่ีแท้ท่ีสมบูรณ์เป็นสมุจทนิพพานก็ได้ ส่วนในเร่ืองการรักษาศีลก็เช่นเดียวกัน  
ศีลแปลว่าปกติหรือเย็นคือการประพฤติปฏิบัติท่ีไม่ทําให้ตนเองและผู้อ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อนไม่ว่าจะ
เป็นทางกาย วาจา และใจก็ตาม นี่เรียกว่าผู้มีศีลหรือเป็นผู้ประพฤติอยู่ในศีล ในสีลมยญาณนิทเทส  
ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรอธิบายว่า“เจตนาช่ือว่าศีล เจตสิกช่ือว่าศีล ความสํารวม
ช่ือว่าศีล ความไม่ล่วงละเมิดช่ือว่าศีล”๑๖๒ส่วนศีลมีความสําคัญอย่างไรสามารถพิจารณาได้จากภาษิต
ของพระอุบาลีเถระที่ว่า“ข้าแต่พระองค์ผู้มีความเพียรในนครคือพระธรรมนั้น พระองค์มีศีลเป็น
ปราการ มีพระญาณเป็นซุ้มประตู มีศรัทธาเป็นเสาระเนียด และมีความสังวรเป็นนายประตู”๑๖๓ 
   เพ่ือจะทําให้เรื่องศีลปฏิบัติได้อย่างครอบคลุม ท่านพุทธทาสภิกขุจึงได้ให้ความหมายของ
ศีลเสียใหม่ว่า“คําว่าศีลนั้นต้องจํากัดความลงไปว่าความเป็นอยู่อย่างถูกต้อง ความเป็นอยู่อย่างถูกต้อง
ทางกาย ทางวาจา ท้ังส่วนตัวและส่วนสังคม”๑๖๔ดังน้ันในเรื่องของศีลจึงไม่ใช่เรื่องของปัจเจกเพียง
อย่างเดียวแต่ต้องดูผลท่ีเกิดขึ้นกับสังคมรอบข้างด้วย จะต้องเป็นการกระทําท่ีไม่มีโทษเกิดขึ้นทางกาย 
ทางวาจา ท้ังต่อตนเองและสังคมรอบข้างอย่างนี้ถึงจะเรียกว่าปฏิบัติอยู่ในศีล เรื่องศีลก็เหมือนกับเรื่อง

                                                                 

 ๑๖๑ พุทธทาสภิกขุ, ทางตามหลักพุทธศาสนา, หน้า ๑๒๖. 
 ๑๖๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
 ๑๖๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๓๕/๘๑., ดูเพิ่มเติมใน องฺ.ปญฺจก (ไทย) ๒๒/๒๔/๓๐-๓๑. 
 ๑๖๔ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, เล่มท่ี ๑๒, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, 
๒๕๔๙), หน้า ๒๒๒. 



๑๒๙ 
 

ทานที่ผ่านมาคือมีทั้งการปฏิบัติศีลเพ่ือว่ายเวียนอยู่ในสังสารวัฏฏ์และศีลเพ่ือวิวัฏฏ์ เช่นการรักษาศีล
เพ่ือจะได้สวรรค์สมบัติ มีเกียรติยศช่ือเสียงในทางสังคมอย่างน้ีเป็นศีลเพ่ือวัฏฏะเป็นโลกิยศีล  
การปฏิบัติศีลอย่างน้ีทา่นพุทธทาสภิกขุเรียกว่า “ศีลทาส” คือรับจ้างกิเลสตัณหาเพ่ือรักษาศีล ส่วนศีล
เพ่ือวิวัฏฏ์เป็นการรักษาศีลด้วยปัญญาหรือด้วยโพธิ อาศัยศีลเป็นบาทฐานเพ่ือพัฒนาจิตให้สูงขึ้น
ตามลําดับจนบรรลุถึงมรรคผลนิพพาน ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า“ถ้ารักษาศีลจริง ถูกต้องจริง  
เป็นศีลจริง เป็นอริยกันตศีลคือศีลท่ีพระอริยเจ้าชอบใจจริงๆ แล้ว ก็มีนิพพานคือความเย็นใจ  
ปราศจากทรถาเก่ียวกับความทุศีล แล้วก็มีแต่ความเย็นใจซ่ึงเป็นนิพพานเป็นอกาลิโกทันควันท่ีน่ันเม่ือ
น้ันคือเม่ือลงมือปฏิบัติศีลน้ันเอง”๑๖๕ดังน้ัน เม่ือปฏิบัติศีลในลักษณะเช่นนี้ก็จะเป็นศีลท่ีเป็นไปเพ่ือ
นิพพานหรือเพ่ือวิวัฏฏ์หรือเป็นโลกุตตรศีลไม่ใช่เพ่ือโลกียศีล และทั้งหมดนี้ก็เป็นวิธีปฏิบัติท่ีจะทําให้
เกิดนิพพานท่ีช่ือว่าวิกขัมภนนิพพาน 

  ๓. สมุจเฉทนิพพาน 
 ตทังคนิพพานอาศัยความบังเอิญประจวบแห่งองค์ประกอบเป็นปัจจัยสําคัญ วิกขัมภนนิพพาน
อาศัยสมาธิภาวนาในระดับฌานสมาบัติหรือตํ่าลงมาคืออุปจารสมาธิเป็นอุปกรณ์ ส่วนนิพพานขั้น
เด็ดขาดสมบูรณ์ต้องอาศัยนิพพิทาคือความเบ่ือหน่ายเป็นฐานหลักของนิพพานข้ันสมบูรณ์“นิพพาน
เด็ดขาดหรือสมุจเฉทนิพพานนี้อาศัยรากฐานคือนิพพิทาและวิราคะน้ีเป็นเรื่องของปัญญา นิพพิทาคือ
ความเบื่อหน่าย วิราคะคือความคลายกําหนัด ถ้าไม่สร้างนิพพิทาหรือวิราคะให้เกิดขึ้นได้แล้วก็ยังไม่มี
หวังที่จะมีนิพพานที่แท้จรงิชนิดน้ี”๑๖๖นิพพิทาคือความเบ่ือหน่ายน้ีไม่ใช่ความเบ่ือหน่ายแบบชาวบ้าน
ท่ีต้องพบเจอกับเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งซํ้าซากจําเจอยู่อย่างนั้นทุกๆ วัน ทําอะไรแบบเดิมๆ ทุก
วันจนเกิดความเบ่ือ เกลียดรําคาญในสิ่งนั้นอย่างนี้เป็นนิพพิทาเทียม ไม่เรียกว่านิพพิทาตามหลัก 
พุทธธรรม“นิพพิทาในทางธรรมหมายถึงเฉย เบ่ือในที่น้ีคือมันสลัดความรัก ความยึดถือ ความหวง
แหนหรือความอะไรออกไป แล้วก็เป็นการเฉยไม่ทําร้ายผู้นั้น”๑๖๗นิพพิทาในทางธรรมต้องเกิดจาก
ปัญญาที่พิจารณาเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเป็นจริง เห็นอย่างไรจึงจะเกิดความเบ่ือหน่ายก็เห็น 
ไตรลักษณ์นั่นเอง เห็นว่าสังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ และธรรม
ท้ังหลายทั้งปวงเป็นอนัตตาซ่ึงเป็นการเห็นอย่างรุนแรง“คือเริ่มเห็นความหลอกลวงของส่ิงต่างๆ เร่ิม
มองเห็นว่าไปยึดถือหมายม่ันน่ันนี่เข้าแล้วมันเป็นทุกข์ทุกที เริ่มเห็นว่ามันเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่มี
ตัวตนแท้จริงอะไรที่จะเป็นตัวตนของใครได้อย่างน้ี ถ้าความรู้สึกอันน้ีเกิดขึ้นก็เรียกว่าเขาเห็น อนิจฺจํ 
ทุกฺขํ อนตฺตา”๑๖๘ในไตรลักษณ์ความเบื่อหน่ายอาจเกิดจากการมองเห็นภาวะหน่ึงภาวะใดก็ได้ซ่ึงเป็น

                                                                 

 ๑๖๕ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หน้า ๒๔๒. 
 ๑๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๗. 
 ๑๖๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๘. 
 ๑๖๘ พุทธทาสภิกขุ, กข กกา ของการศึกษาพุทธศาสนา, หน้า ๒๕๒. 



๑๓๐ 
 

เรื่องเฉพาะตน บางคนอาจเบื่อหน่ายเพราะเห็นความไม่เท่ียงของสิ่งทั้งหลายท้ังปวงก็ได้ เพราะเห็นทุกขัง
ก็ได้ หรือเบ่ือหน่ายเพราะเห็นความเป็นอนัตตาก็ได้แต่ต้องเป็นเรื่องของปัญญา ท่านพุทธทาสภิกขุ
กล่าวว่า การเห็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาสรุปความลงได้เพียงคําเดียวว่า“เห็นภาวะท่ีไม่ควรไปยึดม่ัน
ถือม่ันในส่ิงใดก็ตาม ก่อนน้ีเราไม่เห็นเราก็ยึดม่ันถือม่ัน พอเริ่มเห็นภาวะลักษณะที่ไม่ควรจะยึดม่ันถือ
ม่ัน ไม่น่าจะยึดม่ันถือม่ันเท่าน้ันก็เรียกว่าเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา”๑๖๙ 
 ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่ากิริยาอาการที่เริ่มมองเห็นว่าทุกสิ่งไม่ควรเข้าไปยึดม่ันถือม่ัน 
การเห็นอย่างน้ีเรียกว่าเห็นอนุปาทานิยภาวะคือภาวะอันบุคคลไม่ควรยึดม่ันถือม่ัน และกิริยาอาการ
อย่างน้ีนี่เองเรียกว่าเป็นจุดต้ังต้นของการเข้าถึงนิพพาน“จุดต้ังต้นของเราที่ได้เริ่มเห็นอนุปาทานิยธรรม
ซ่ึงตรงกันข้ามกับอุปาทานิยธรรมน้ีเราเห็นเม่ือไหร่ อย่างน้ันมัน กข กกา ของการถึงพระนิพพานได้ต้ัง
ต้นแล้ว”๑๗๐ทุกสรรพสิ่งเป็นเพียงกระแสที่ไหลเรื่อยเปลี่ยนแปลงเรื่อยของเหตุปัจจัยสัมพันธ์เท่านั้น 
ตัวตนที่เที่ยงแท้ถาวรย่ังยืนไม่มีอยู่จริง สิ่งท่ีมีอยู่จริงมีแต่ธรรมชาติล้วนๆ ท่ีไหลเรื่อยเปลี่ยนแปลงเร่ือย 
ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าสิ่งท่ีไหลเรื่อยจะมีตัวตนท่ีแท้จริงไม่ได้ จะมีได้อย่างเดียวคือความว่าง
เท่าน้ัน“ที่แท้สิ่งท่ีเราสมมติเรียกว่าตัวตนน้ีมิใช่ตัวตนเป็นสิ่งที่ว่างจากตัวตน”๑๗๑ 

  เม่ือเกิดนิพพิทาจะทําให้เกิดวิราคะ วิมุตติ วิสุทธิ สันติ และนิพพานเป็นลําดับไป ดังพุทธพจน์
ในปัญจวัคคิยกถาที่ตรัสว่า“เม่ือเบ่ือหน่าย ย่อมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิตย่อมหลุดพ้น 
เม่ือจิตหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณว่าหลุดพ้นแล้ว อริยสาวกย่อมรู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่จบ
แล้ว กิจท่ีควรทําได้ทําเสร็จแล้ว กิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างน้ีมิได้มี”๑๗๒ส่วนในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค 
พระสารีบุตรอธิบายว่า“วิราคะช่ือว่ามรรค วิมุตติช่ือว่าผล”๑๗๓ดังน้ัน เม่ือเกิดนิพพิทาคือความเบ่ือ
หน่ายก็จะเกิดวิราคะคือความคลายออกซ่ึงเป็นภาวะที่เป็นไปโดยอัตโนมัติหรือเนื่องกันไปจนถึง
นิพพาน ในคัมภีร์พระพุทธศาสนากล่าวถึงท่ีมาของนิพพิทาว่ามีได้หลายทางแต่ต้องเป็นเรื่องของ
สัมมาทิฏฐิ นิพพิทามาจากอนิจจตาก็ได้ มาจากเห็นทุกข์ก็ได้ มาจากเห็นอนัตตตาก็ได้ มาจากพิจารณา
เห็นความไม่งามในกายก็ได้ มาจากพิจารณาความเป็นปฏิกูลของอาหารก็ได้ หรือจากการพิจารณา
เห็นโลกว่าไม่น่าเพลิดเพลินก็ได้๑๗๔เป็นต้น นิพพิทาท่ีเกิดจากปัญญาจะมีได้กี่ทางก็แล้วแต่ท้ายท่ีสุดก็มี
จุดหมายเดียวกันคือมุ่งสู่วิมุตติ สิ่งสําคัญที่สุดเพ่ือการบรรลุถึงนิพพานขั้นสมบูรณ์หรือนิพพานทุก
ระดับคือการปฏิบัติตามหลักอริยอัฏฐังคิกมรรคท้ัง ๘ ประการ ซ่ึงท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่า 

                                                                 

 ๑๖๙ พุทธทาสภิกขุ, กข กกา ของการศึกษาพุทธศาสนา, หน้า ๒๕๒. 
 ๑๗๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๓. 
 ๑๗๑ พุทธทาสภิกขุ, ว่างตามหลักพุทธศาสนา, หน้า ๕๓. 
 ๑๗๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๓/๓๐. 
 ๑๗๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๗๔. 
 ๑๗๔ ดูเพิ่มเติมใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๙/๑๑๗. 



๑๓๑ 
 

อริยอัฏฐังคิกมรรคสามารถสรุปเรียกได้ประโยคเดียวคือ “มีการเป็นอยู่โดยชอบ” ซ่ึงสอดคล้องกับ 
พุทธพจน์ท่ีปรากฏอยู่ในมหาปรินิพพานสูตรที่ตรัสว่า“ถ้าภิกษุเหล่าน้ีเป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึงว่าง
จากพระอรหันต์ทั้งหลาย”๑๗๕น่ีเป็นพุทธพจน์ท่ีลัดสั้นท่ีสุดแต่มีความหมายครอบคลุมเน้ือหามากที่สุด 
เม่ือใกล้จวนเจียนจะปรินิพพานก็ยังสั่งเสียอย่างน้ี การเป็นอยู่โดยชอบคือมีการเป็นอยู่ชนิดท่ีไม่มีการ
ปรุงแต่งเกิดเป็นตัวกู-ของกูขึ้นมาในระหว่างแห่งผัสสะ ถึงแม้ว่าโลกนี้เป็นโลกแห่งผัสสะก็จริงแต่ผัสสะ
ก็เป็นสิ่งที่สามารถจะควบคุมได้เช่นกัน หลักการสําคัญก็คือต้องมีสติสัมปชัญญะไม่เผลอสติพระพุทธองค์
จึงตรัสว่า“สติเป็นเครื่องรักษาจิต”๑๗๖หรือจะใช้หลักพุทธพจน์ที่ตรัสว่า“การสํารวมทวารท้ังปวงเป็น
การดี ภิกษุผู้สํารวมทวารทั้งปวงย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้”๑๗๗เม่ือมีผัสสะให้เป็นเพียงปฏิฆสัมผัสคือ
เป็นการผัสสะของอายตนะล้วนๆ อย่าให้เป็นอวิชชาสัมผัส เพราะเม่ือมีอวิชชาสัมผัสก็จะเกิดอวิชชา 
เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ เกิดเป็นตัวกู-ของกูขึ้นมาเม่ือน้ันทุกข์ก็เกิดขึ้น ดังน้ันพยายามควบคุม
ไว้ให้ได้ที่ผัสสะหรือหยุดลงไว้ที่เวทนาอย่าให้เลยมาถึงตัณหา ถ้าว่าเวทนาได้ปรุงแต่งเป็นตัณหาขึ้นมา
เม่ือไหร่ทุกข์ย่อมเกิดขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อย่างน้อยมันก็เดือดพล่านอยู่ในจิตใจเร่าร้อนอยู่ในจิตใจ  
ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า เม่ือเป็นอยู่โดยชอบกิเลสก็จะไม่ได้อาหารหล่อเลี้ยงเม่ือน้ันมันก็จะผอม
ตายไปเอง“อยู่โดยชอบคือว่าอยู่โดยวิธีท่ีกิเลสจะไม่ได้กินอาหารหรืออยู่โดยวิธีที่กิเลสจะไม่ถูกปรุงขึ้น
น่ันเอง เพราะฉะน้ันจึงไม่มีอะไรอีกนอกไปจากว่าอยู่ด้วยจิตที่ว่างตลอดไป คือจิตท่ีมองเห็นโลก
ท้ังหมดโดยความเป็นของว่างและจิตไม่จับฉวยสิ่งใดโดยความเป็นตัวตนหรือของตน”๑๗๘จะคิดจะพูด
จะทําอะไรก็ตามก็ไม่ให้มีความรู้สึกท่ียึดม่ันถือม่ันในสิ่งใดว่าเป็นตัวตนหรือของตน แต่ทําไปด้วย
สติสัมปชัญญะ ทําไปด้วยปัญญาอย่างนี้เรียกว่าเป็นอยู่โดยชอบ คือการเป็นอยู่ในลักษณะที่กิเลสไม่มี
ทางจะเกิดขึ้นได้  
   นอกจากวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับนิพพานที่ผู้วิจัยกล่าวมาข้างต้นแล้ว นอกจากนี้ท่านพุทธทาสภิกขุ
ยังได้กล่าวถึงแนวปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุถึงนิพพานอีกนัยหน่ึงซ่ึงเป็นหลักการท่ัวๆ ไปสําหรับนิพพาน 
ได้แก่ ๑) ถือหลักสัมมัปปธานธรรม ๔ ได้แก่ สังวรปธาน เพียรระวัง  ปหานปธาน เพียรละ ภาวนา
ปธาน เพียรเจริญ และอนุรักขนาปธาน เพียรรักษา ๒) มีนิพพานสัปปายธรรมประจําอยู่ในชีวิต หรือมี
ธรรมเป็นท่ีสบายแก่พระนิพพาน หลักนี้ในพระไตรปิฎกใช้คําว่า“นิพฺพานสปฺปายา ปฏิปทา”๑๗๙ 
คือปฏิปทาที่เป็นสัปปายะแก่นิพพานซ่ึงในพระไตรปิฎกมีกล่าวไว้ถึงสี่พระสูตรด้วยกัน ได้แก่  
ปฐมนิพพานสัปปายปฏิปทาสูตร ทุติยนิพพานสัปปายปฏิปทาสูตร ตติยนิพพานสัปปายปฏิปทาสูตร 

                                                                 

 ๑๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
 ๑๗๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๗/๑๓๕. 
 ๑๗๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖๑/๑๔๖. 
 ๑๗๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย เล่ม ๒, หน้า ๒๓๘. 
 ๑๗๙ ดูเพิ่มเติมใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๗-๑๕๐/๑๘๐-๑๘๓. 



๑๓๒ 
 

และจตุตถนิพพานสัปปายปฏิปทาสูตร สรุปก็คือเป็นการเห็นอายตนภายใน ๖ อายตนภายนอก ๖ 
วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ และเวทนา ๖ โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาอยู่ตลอดเวลาท้ังกลางวัน
และกลางคืนหรือทุกครั้งที่มีเวลาว่าง ท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําเรียกว่า“ชม” อายตนิกธรรม ๓๐ อย่าง
โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา“เม่ือทําอยู่อย่างนี้ เรียกว่าอยู่ด้วยธรรมะที่สบายแก่ 
พระนิพพานหรือทําสิ่งท่ีสบายแก่พระนิพพาน สิ่งที่สบายแก่พระนิพพานคือดูสิ่งทั้ง ๓๐ อย่างน้ีว่าเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยู่เป็นประจําทั้งวันท้ังคืน ตลอดเวลาที่มีความรู้สึกน้ีเรียกว่าอยู่ด้วยสิ่งที่สบาย
แก่พระนิพพาน”๑๘๐๓) มีอมตธาตุในความรู้สึกอยู่เป็นประจําคือมีจิตมุ่งตรงต่อนิพพานอยู่เป็นประจํา 
หรือมีนิพพานอยู่ในใจ (นิพพานมนโส) และ ๔) ใช้ระบบพฤษาแห่งชีวิตคือต้องมีความถูกต้องใน ๔ 
ประการทั้งภายในและภายนอก ได้แก่ กายพฤกษา ความถูกต้องทางกาย จิตตพฤกษา ความถูกต้อง
ทางจิต  โพธิพฤกษา ความถูกต้องทางสติปัญญา และ เมตเตยยพฤกษา คือพฤกษาแห่งความเมตตา 
ท้ังหมดน้ีเป็นหลักวิธีปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุนิพพานซ่ึงเป็นหลักท่ัวๆ ไป 
 

๓.๓ ภาวะของผู้บรรลุนิพพาน 
   นิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ ไม่ใช่สมบัติสําหรับพระอริยเจ้าเพียงอย่างเดียว
เท่านั้น แต่นิพพานเป็นเรื่องที่มีได้สําหรับทุกๆ คนที่น่ีและเด๋ียวนี้ไม่เว้นแม้กระท่ังฆราวาสผู้ยังหมกมุ่น
อยู่ในโลกียวิสัยก็สามารถจะมีประสบการณ์กับบรมธรรมน้ีได้เช่นเดียวกับบรรพชิตผู้มีวิถีชีวิตแบบผู้
สละโลกเพราะนิพพานคือความเย็นของสิ่งที่ร้อนท่ีลดลง“นิพพานน้ันคือเย็นและไม่ร้อน ถ้าเย็นสนิทก็
เติมคําว่า ‘ปริ’ เข้าเป็นปรินิพพานน้ีแปลว่าเย็นสนิท นิพพานเฉยๆ ก็แปลว่าเย็น ถ้าร้อนไม่ใช่นิพพาน 
ถ้าเย็นเป็นนิพพาน”๑๘๑เย็นตามธรรมชาติหรือจิตประภัสสรตามธรรมชาติน่ันก็เป็นนิพพานอีกนัยหนึ่ง 
ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าทางแห่งมรรคผลน้ันพระพุทธองค์วางไว้เป็นบทเรียนสําหรับปุถุชน
โดยเฉพาะหากไม่ใช่เพ่ือปุถุชนแล้วจะสําหรับใครอีกเล่า ส่วนพระอริยเจ้านั้นท่านมีสิ่งน้ีอยู่แล้วจึงไม่
ต้องขวนขวายเพื่อบรรลุถึงสิ่งน้ีอีก“มรรคผลเป็นของสําหรับปุถุชน! พระอริยบุคคลท่านย่อมไม่
ต้องการมรรคผลเพราะท่านได้บรรลุแล้ว เช่นเดียวกับคนท่ีมีสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพียงพอแล้วย่อมไม่ต้องการ
อีก”๑๘๒แม้ท่านพุทธทาสภิกขุจะแบ่งนิพพานไว้ ๓ ระดับ แต่นิพพานทั้งสามระดับต่างจัดเป็นนิพพาน
ท่ีแท้จริงเหมือนกันหมดต่างกันแต่เพียงถาวรกับไม่ถาวรเท่าน้ันเอง ดังน้ันเม่ือพูดถึงภาวะของผู้บรรลุ
นิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุมีเน้ือหาสําคัญท่ีควรจะพิจารณาอยู่ ๒ ประการด้วยกัน 
ได้แก่ ๑.นิพพานในแง่ของตัวบุคคลผู้บรรลุ และ ๒.ในแง่ปรมัตถธรรมหรือสัจธรรมท่ีบรรลุถึง ท้ังสอง

                                                                 

 ๑๘๐ พุทธทาสภิกขุ, พุทธธรรมประยุกต์, หน้า ๑๙๙. 
 ๑๘๑ พุทธทาสภิกขุ, สันทัสเสตัพพธรรม, หน้า ๕๒. 

 ๑๘๒ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเร่ืองยาว, หน้า ๔๙-๕๐. 



๑๓๓ 
 

ประการน้ีเป็นเนื้อหาสําคัญท่ีจะทําให้เห็นว่า ท่านพุทธทาสภิกขุมองนิพพานเหมือนหรือแตกต่างไป
จากแนวคิดกระแสหลักอย่างไร  
   ๓.๓.๑ ในแง่ตัวบุคคลผู้บรรลุ 
   การทําความเข้าใจเรื่องนิพพานโดยผ่านตัวบุคคลผู้บรรลุ แม้เน้ือหาส่วนนี้จะใกล้เคียงกับ
แนวคิดของกระแสหลักอยู่มากแต่ก็ใช่ว่าจะเหมือนกันเสียเลยทีเดียว โดยเฉพาะการอธิบายนิพพาน
ตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุท่ีฆราวาสสามารถจะมีประสบการณ์กับภาวะแห่งนิพพานได้ที่น่ีและ
เด๋ียวน้ี อย่างน้อยก็ได้ตทังคนิพพานและวิกขัมภนนิพพานน่ีเป็นนิพพานชนิดท่ีฆราวาสสามารถจะมีได้
เกี่ยวกับนิพพานท่านพุทธทาสภิกขุไม่ยอมรับทัศนะแบบด้ังเดิมท่ีเช่ือถือตามกันมาว่า นิพพานเป็นเรื่อง
สําหรับผู้มีวิถีชีวิตแบบผู้สละโลกแล้วเท่านั้น ส่วนฆราวาสยากที่จะมีประสบการณ์กับนิพพานได้ ความ
เข้าใจอย่างน้ีก็ใช่ว่าจะปราศจากหลักฐานข้อมูลเสียเลยทีเดียว เน้ือหาในพระไตรปิฎกบางพระสูตร
สามารถตีความได้อย่างน้ัน ดังพุทธพจน์ในอัตตันตปสูตร และติสสเมตเตยยสูตรท่ีผู้วิจัยได้กล่าวถึงแล้ว
ข้างต้นน้ัน โดยเน้ือหาสาระสําคัญก็เป็นการบ่งบอกว่าหากจะแสวงหาโมกขธรรมก็ต้องเลือกใช้วิถีชีวิต
แบบนักบวชนี่เป็นวิถีชีวิตท่ีประเสริฐและเป็นวิถีทางท่ีจะนําไปสู่ความหลุดพ้นได้ แต่ท้ังน้ีก็มิได้
หมายความว่าฆราวาสจะเข้าถึงโลกุตตรธรรมนี้ไม่ได้ ในพระไตรปิฎกได้บันทึกไว้ว่าฆราวาสท่ีเป็น 
พระอริยเจ้าแต่ยังสมัครใจอยู่ในเพศฆราวาสตลอดชีวิตก็มีอยู่มาก เช่น ช่างหม้อท่ีช่ือว่าฆฏิการะ เป็นต้น 
เกี่ยวกับวิถีแห่งโกลิยะและโลกุตตระ สมภาร พรมทาได้อธิบายไว้อย่างน่าสนใจว่า ในเร่ืองน้ี
พระพุทธศาสนาไม่ได้เรียกร้องว่าเราควรจะชนะแนวโน้มในใจในระดับไหน (โลกิยะหรือโลกุตตระ)  
แต่สอนให้รู้เข้าใจตามความเป็นจริงท่ีว่าหากใครคนหนึ่งเลือกท่ีจะใช้ชีวิตแบบปุถุชนสิ่งที่หลีกเลี่ยง
ไม่ได้คือชีวิตต้องมีสุขบ้างทุกข์บ้างคละเคล้ากันไปน่ีเป็นจริยธรรมระดับโลกิยะ แต่สําหรับคนที่เห็นว่า
ชีวิตท่ีปราศจากความทุกข์โดยสิ้นเชิงเป็นวิถีชีวิตท่ีดีท่ีสุด พระพุทธศาสนาก็จะสอนให้คนกลุ่มน้ีมุ่ง
แสวงหาจริยธรรมระดับโลกุตตระ ผู้ท่ีบรรลุจุดสูงสุดในจริยธรรมระดับน้ีจะเป็นคนท่ีไม่มีทุกข์เลย
โดยเฉพาะทุกข์ทางใจ ส่วนทุกข์ในทางกายน้ันเป็นเรื่องที่อยู่เหนือการควบคุม พระอรหันต์ก็มีทุกข์ทางกาย 
เช่น การเจ็บป่วยด้วยด้วยโรคภัยต่างๆ เป็นต้น ดังนั้น ชีวิตก็ต้องเลือกว่าจะเลือกจริยธรรมระดับ
โลกิยะหรือจริยธรรมระดับโลกุตตระ สมภาร พรมทากล่าวว่า“ปกติชาวบ้านธรรมดาทั่วไปมักเลือก
จริยธรรมระดับโลกียะ ใครก็ตามหากเห็นว่าจริยธรรมระดับน้ีไม่เหมาะกับตนก็จะสละชีวิตแบบ
ฆราวาสหันไปบวช จริยธรรมระดับโลกุตตระโดยทั่วไปเป็นจริยธรรมท่ีพุทธศาสนาออกแบบไว้สําหรับ
นักบวช”๑๘๓ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า ในการเดินทางไปสู่ฝั่งโน้นพระพุทธองค์มิได้ตรัสมรรควิธีไว้
แตกต่างกัน ทุกคนไม่ว่าจะเป็นฆราวาสหรือบรรพชิตจะต้องไปทางเดียวกัน และเพ่ือจุดหมายเดียวกัน
คือการบรรลุถึงนิพพาน“อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทานี่เขามีสําหรับคนต้ังแต่บุถุชนเพราะ
มันเป็นทางเป็นทางที่บุถุชนจะเดินไปสู่ความเป็นอริยะ ถ้าบุถุชนไม่เดินแล้วใครจะเดิน คนท่ีเป็นอริยะ
                                                                 

 ๑๘๓ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา: มนุษย์ สังคมและปัญหาจริยธรรม, หน้า ๒๗. 



๑๓๔ 
 

อยู่แล้วจะเดินไปไหน ทางน้ีมันเพ่ือเดินไปสู่ความเป็นอริยะ พระอริยเจ้า”๑๘๔ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าว
อีกว่า“ฆราวาสก็ตาม บรรพชิตก็ตามจะต้องเดินไปทางเดียวกันเสมอตามหลังกันไป ฆราวาสหาบคอน
รุงรังพะนุงพะนังก็ไปช้าๆ ล้มลุกคลุกคลานไปตามเร่ือง บรรพชิตมีลักษณะเหมือนนกมีภาระแต่ปีกบิน
ไปน้ีก็ไปได้เร็ว แต่ต้องไปทางนั้นแหละไปทางอ่ืนไม่ได้ ไปทางอ่ืนไม่ใช่พุทธศาสนา”๑๘๕ 

 สิ่งท่ีเรียกว่าโลกุตตระตัวอย่าง โลกุตระช่ัวคราวนี้มีได้แก่คนทุกคนเป็นชาวบ้านก็ได้ เป็น
บรรพชิตอยู่ท่ีวัดก็ได้ เพราะว่าเรื่องจิตใจนี้มันไม่มีพระไม่มีฆราวาส พระหรือฆราวาสน้ีมันอยู่ท่ี
แบบฟอร์มข้างนอกน้ัน ส่วนจิตใจยังคงเป็นจิตใจไปตามธรรมชาติ ฉะนั้นท่ีเรียกว่าฆราวาสอยู่ท่ี
บ้านบางทีก็มีจิตใจอยู่เหนือโลกได้เหมือนกันถ้าฉลาดพอ ถึงแม้มาอยู่ท่ีวัดถ้ามันโง่ก็จมอยู่ใต้โลก
ได้เหมือนกัน ถ้าเอาจิตเป็นหลักที่กําลังรู้หรือไม่รู้กําลังมีสมรรถภาพแค่ไหน ถ้ารู้ธรรมะเพียงพอ
มันก็ช่วยป้องกันจิตไม่ให้โลกท่วมทับครอบงําหรือขจัดออกไปได้ อย่าไปเข้าใจเสียว่าชาวบ้านทํา
ไม่ได้ทําได้แต่พระ เร่ืองน้ีไม่มีชาวบ้าน ไม่มีชาววัด... ให้เข้าใจว่าแม้แต่ชาวบ้านไม่ได้บวชมันก็ไม่
เหลือวิสัย ทีน้ีมาบวชเข้ามาให้มันใกล้ชิดเข้ามาหน่อย ให้มันง่ายเข้ามาหน่อยคือระบบการ
เป็นอยู่ของบรรพชิตนี้มันสะดวกที่จะเข้าใจเรื่องนี้มากกว่าชาวบ้าน แต่มิได้หมายความว่า 
ชาวบ้านจะไม่อาจเข้าใจได้ ชาวบ้านก็ต้องเข้าใจได้เหมือนกัน แต่เราสะดวกกว่า เราตระเตรียม
ความเป็นอยู่ของชีวิตนี้ให้มันง่ายให้เหมาะท่ีจะเข้าใจเรื่องอันลึกซ้ึง เพราะฉะน้ันเราจึงมาบวช 
การบวชมันมีความหมายพิเศษอย่างน้ีว่า: พรหมจรรย์นั้นยากสําหรับชาวบ้านจะประพฤติให้
บริสุทธ์ิสะอาดได้ ถ้าอย่างไรหลีกออกมาเสียจากบ้านเรือนเถอะจะสามารถประพฤติ
พรหมจรรย์ให้บริสุทธ์ิสะอาดได้โดยไม่ยาก ฉะนั้นจึงออกบวช; น่ีคือสูตรของการบวชที่มีอยู่ใน
พระไตรปิฎกจะมีอย่างน้ี ส่วนชาวบ้านหรือชาววัดก็ตามย่อมมีโอกาสเป็นเวลาที่จิตใจไม่ถูกโลก
รบกวนกันบ้างเพราะการกระทําให้เป็นเช่นนั้นต้องไม่เหลือวิสัย และท่ีธรรมชาติเป็นให้เองทําให้
เองก็มีอยู่ คือเวลาที่เราว่างจากการรบกวนของสิ่งแวดล้อมต้องมีอยู่๑๘๖ 

  พุทธพจน์ในอัตตันตปสูตรข้างต้นหากจะตีความไปอีกนัยหนึ่งว่า ฆราวาสมีภาระหน้าที่มี
การงานมาก การจะบรรลุถึงนิพพานจึงทําได้ยากน่ีคือแนวจารีต แต่ท่านพุทธทาสภิกขุมองกลับว่าชีวิต
ท่ีมีปัญหามาก มีความทุกข์ร้อนมากเสมือนหน่ึงว่าเป็นรังของความทุกข์ เป็นดงของความยึดม่ันถือม่ัน 
วิถีชีวิตอย่างนี้ย่ิงจะต้องมีนิพพานในชีวิตประจําวัน ไม่อย่างน้ันชีวิตของฆราวาสจะย่ิงจมลึกลงไปใน
กองแห่งทุกข์ซ่ึงไม่มีทีท่าว่าจะหลุดพ้นออกมาได้เลย ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า“พวกท่ีอยู่กลาง
กองไฟจึงต้องหาเครื่องดับไฟให้พบในท่ามกลางกองไฟ มันด้ินไปท่ีไหนไม่ได้เพราะไม่มีอะไรนอกจากไฟ 

                                                                 

 ๑๘๔ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยายต่อหางสุนัข (ระดับมหาวิทยาลัย), หน้า ๒๕๔. 
 ๑๘๕ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๒, หน้า ๓๔๕. 
 ๑๘๖ พุทธทาสภิกขุ, เตกิจฉกธรรม, เล่มท่ี ๑๗. ง, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ  
สวนโมกข์ ไชยา, ๒๕๔๖), หน้า ๓๓๑-๓๓๓. 



๑๓๕ 
 

ไม่มีอะไรนอกจากธรรมะชนิดที่ไปยึดเข้าแล้วเป็นไฟท้ังน้ัน เพราะฉะน้ันจะต้องหาจุดท่ีเย็นท่ีสุดท่ีกลาง
กองไฟนั่นเอง มันก็คือความว่างจากตัวตน-ของตนคือสุญญตา”๑๘๗ท่านพุทธทาสภิกขุยังกล่าวอีกว่า
“พระพุทธองค์ตรัสระบบโลกุตตรธรรมไว้เพ่ือแก้ความทุกข์ เพ่ือความดับทุกข์ท่ีเกิดขึ้นที่ไหนเม่ือไรก็
ตาม ฉะนั้นท่ีไหนมีความทุกข์ท่ีน่ันต้องใช้โลกุตตรธรรม ที่บ้านเรือนมีความทุกข์มากกว่าที่ วัด  
ฉะน้ัน โลกุตตรธรรมต้องเอาไปใช้ที่บ้านให้มากกว่าที่วัด”๑๘๘การอธิบายอย่างนี้ของท่านพุทธทาสภิกขุ
ใช่ว่าจะปราศจากหลักฐานในพระไตรปิฎกเสียเลยทีเดียว เน้ือหาในธัมมทินนสูตรน่ันเองที่ท่านใช้เป็น
หลักอ้างอิงตีความคําสอนว่าฆราวาสก็สามารถจะสัมผัสกับนิพพานได้  สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้ว
การบวชไม่ได้เป็นเกณฑ์ตัดสินว่าฆราวาสจะเข้าถึงโลกุตตรธรรมนี้ไม่ได้ การบวชเป็นเพียงการจํากัด
ขอบเขตตัวเองให้เข้ามาอยู่ในระบบที่เอ้ือต่อการประพฤติปฏิบัติมากกว่าเท่านั้นเอง ท้ังไม่เป็นการบ่ง
บอกเลยว่าใครจะได้สัมผัสโลกุตตรธรรมได้มากกว่ากันเพราะมรรคผลน้ันเป็นงานทางใจ สําเร็จอยู่ท่ีใจ
ไม่ใช่อยู่ท่ีรูปแบบเครื่องหมายข้างนอกที่สวมใส่“มรรคผลนิพพานเป็นงานทางใจ ได้รับผลทางใจเป็น
ส่วนสําคัญ ในประเทศที่ไม่อํานวยแก่การบวชหรือต่อไปข้างหน้าซ่ึงอาจจะเป็นยุคท่ีมนุษย์ไม่นิยมการ
บวชก็คงมีหวังในการก้าวหน้านี้ได้เท่ากัน ถ้าหากมนุษย์จะไม่เป็นผู้เหลวไหลต่อการศึกษาทางใจให้
เพียงพอ”๑๘๙ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า แม้ฆราวาสจะอยู่ในท่ามกลางสังคมที่ดูวุ่นวายทั้งเป็นท่ีต้ัง
แห่งความยึดม่ันถือม่ันแต่ในทางจิตใจสามารถท่ีจะหลีกหรือปลีกตัวออกมาจากสังคมอย่างนั้นได้หากมี
ความกล้าหาญพอ“เม่ือรู้ว่าสังคมเป็นอย่างไร เราก็อาจสามารถท่ีจะปลีกตัวออกมาจากสังคมโดยทาง
จิตใจ ทางร่างกายมันเนื่องอยู่ด้วยสังคมหลีกไม่ค่อยพ้น แต่ทางจิตใจน้ีเราสามารถที่จะปลีกออกมาเสีย
จากสังคมที่สกปรกคือมามีธรรมะอาศัยธรรมะเป็นเครื่องมือ”๑๙๐ท่านพุทธทาสภิกขุพูดถึงเรื่อง 
มโนภาพ (imagination) ภาพที่จิตสร้างขึ้น ความรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจล้วนแต่เป็นเรื่องของ
มโนภาพ ชายไปกอดหญิงเข้าความรู้สึกท่ีว่าเป็นผู้หญิงน้ันก็เป็นส่วนของมโนภาพ ส่วนตัวผู้หญิงจริงๆ 
น้ันก็เป็นอีกส่วนหน่ึง ใจน่ันเองเป็นสิ่งท่ีรองรับของมโนภาพ จิตใจรู้สึกอย่างไรก็จริงเท่าน้ันซ่ึงมีผลเท่ากัน
เป็นมโนภาพท่ีให้ผลเหมือนกัน“อย่าเข้าใจว่าเป็นพระเป็นเณรอยู่ไม่สัมพันธ์กับเพศตรงกันข้ามแล้วจะ
ไม่มีสวรรค์ช้ันกามาวจร มันมีได้เต็มท่ีในลักษณะที่เป็นมโนภาพ มีความกระสันมีความกําหนัดมีอะไร
เหมือนกับเข้าไปแตะต้องเพศท่ีตรงกันข้ามเข้าจริงๆ ก็ได้”๑๙๑ 

                                                                 

 ๑๘๗ พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์, (กรุงเทพฯ: อรุณวิทยา, ๒๕๒๙), หน้า ๑๑๙. 
 ๑๘๘ พุทธทาสภิกขุ, แถลงการณ์ส่วนโมกข์ ๕๐ ปี, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๒๕), หน้า ๓๑. 
 ๑๘๙ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเร่ืองยาว, หน้า ๔๗. 
 ๑๙๐ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, เล่มท่ี ๑๗. ก, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (สุราษฎร์ธานี: มูลนิธิธรรมทาน ไชยา
,๒๕๓๗), หน้า ๓๔. 
 ๑๙๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๒, หน้า ๑๖๑. 



๑๓๖ 
 

  ในการทําความเข้าใจเรื่องนิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ มีแนวคิดสําคัญอีก
เรื่องหน่ึงที่จะไม่กล่าวถึงเลยไม่ได้น่ันคือแนวคิดเร่ืองภาษาคน-ภาษาธรรม ท่านกล่าวว่าการเข้าใจเรื่อง
ภาษาคน-ภาษาธรรมจะทําให้เข้าใจนิพพานได้ง่ายขึ้น และพระพุทธองค์ก็จะตรัสด้วยภาษาคน- 
ภาษาธรรมทับซ้อนกันไปเสมอคือตรัสภาษาคนสําหรับสอนศีลธรรมแก่คนท่ัวไปคนท่ียังหนาไปด้วย 
สัสสตทิฏฐิ คนที่ยังมีความรู้สึกว่าเป็นตัวเป็นตนอยู่อย่างหนาแน่น และตรัสโดยภาษาธรรมสําหรับคน
ท่ีมีธุลีในดวงตาน้อยคนที่เข้าใจปรมัตถธรรมมาบ้างแล้วเพ่ือให้รอดพ้นจากสัสสตทิฏฐิอันเป็นสมบัติเดิม
น้ันเสีย“ภาษาคนสําหรับสอนศีลธรรมแก่คนทั่วไป ภาษาธรรมสําหรับสอนปรมัตถธรรมแก่ผู้มีธุลีใน
ดวงตาแต่เล็กน้อยสําหรับจะเป็นพระอริยสาวกต่อไปเท่าน้ัน”๑๙๒ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่าภาษาคน
เป็นภาษาทาง physics ซ่ึงอาศัยวัตถุเป็นพ้ืนฐาน ส่วนภาษาธรรมไม่ได้อาศัยวัตถุเป็นพ้ืนฐานแต่อาศัย
นามธรรมความรู้ความเข้าใจในธรรมะเป็นพ้ืนฐานจึงเป็นภาษาทาง meta-physicS ท่ีมันเหนือขึ้นไป
จากวัตถุธรรม มองไม่เห็นศึกษาไม่ได้ด้วยวิธีการอย่างฟิสิกส์“ภาษาของคนที่ไม่รู้ธรรมะนี้เรียกว่าภาษา
คน ส่วนภาษาธรรมนั้นเป็นภาษาที่คนเหมือนกันพูด แต่ว่าได้เห็นธรรมะในส่วนลึกหรือเห็นธรรมะท่ี
แท้จริงแล้วพูดไปด้วยความรู้สึกอันน้ัน จึงเกิดเป็นภาษาธรรมะข้ึนมาไม่เหมือนภาษาคนนี้เรียกว่า
ภาษาธรรมะ”๑๙๓ความแตกต่างระหว่างภาษาคนและภาษาธรรมอยู่ที่ความเข้าใจอรรถความหมายใน
เชิงปรมัตถ์เท่าน้ัน แต่ไม่ได้มีความแตกต่างจากรูปพยัญชนะแต่อย่างใด ภาษาธรรมสื่อสารตรงไป
ยังปรมัตถธรรมเลยเหนือขึ้นไปจากขอบเขตของภาษาคนท่ีรับรู้กันอยู่ เรื่องเดียวกันน่ันแหละสามารถ
ตีความได้เป็นสองนัยเป็นภาษาคนหรือภาษาธรรมก็ได้ ส่วนเหตุท่ีต้องแยกภาษาออกเป็นภาษาคนและ
ภาษาธรรม ท่านกล่าวว่ามันมีความจําเป็นที่จะต้องสื่อสารด้วยภาษาธรรมโดยเฉพาะเร่ืองท่ีเป็น
สันทิฏฐิโกของพระธรรมซ่ึงภาษาคนไม่สามารถจะสื่อสารได้“ถ้าเป็นเรื่องสันทิฏฐิโกของพระธรรมแล้ว
ต้องอาศัยภาษาธรรมจึงจะพูดให้เห็นชัดว่าเป็นสันทิฏฐิโกได้ ถ้าพูดโดยภาษาคนแล้วไม่มีทางท่ีจะแสดง
ความหมายที่ลึกซ้ึงถึงกับเป็นสันทิฏฐิโกได้”๑๙๔ส่วนการเข้าใจในความหมายท้ังสองน้ันในระดับภาษา
คนไม่มีปัญหาอะไรเพราะเป็นเรื่องที่ทุกคนคุ้นเคยกันดีอยู่แล้ว แต่การที่จะฟังคําในระดับภาษาคนแล้ว
ตีความออกมาเป็นภาษาธรรมน้ันเป็นเรื่องที่ยากพอสมควรซ่ึงท่านพุทธทาสภิกขุเองก็ยอมรับในเรื่องน้ี  
และท่านพุทธทาสภิกขุเองก็ได้แสดงให้เห็นเป็นตัวอย่างแล้วว่าคําเดียวกันน้ันมีนัยความหมายแตกต่าง
กันอย่างไร ดังที่ปรากฏอยู่ในหนังสือเรื่องภาษาคน-ภาษาธรรมของท่านน่ันเอง ปีเตอร์ เอ.แจ็คสัน 
กล่าวว่า“ผู้ท่ีตีความพระพุทธวจนะจะต้องมีความรู้ลึกซ้ึงทางจิตวิญญาณพอสมควร มิฉะนั้นแล้ว  
พระพุทธวจนะก็จะถูกตีความอย่างผิดพลาดคือถูกตีความในระดับโลกิยะตามแบบภาษาคนไปเสีย

                                                                 

 ๑๙๒ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, เล่มท่ี ๔, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน
มูลนิธิ ไชยา, ๒๕๕๕), หน้า (๔๑). 
   ๑๙๓ พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน-ภาษาธรรม, ชุดมองด้านใน เล่มท่ี ๑, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ม.ป.ป), หน้า ๓. 
 ๑๙๔ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะน้ําล้างธรรมะโคลน, (กรุงเทพฯ: อรุณวิทยา, ๒๕๓๓), หน้า ๑๗๙. 



๑๓๗ 
 

ท้ังหมด”๑๙๕แต่อย่างไรก็ตามในเรื่องเดียวกันนั่นเองจะต้องพยายามถือเอาความหมายท้ังสองให้ได้ 
แล้วเลือกที่จะสื่อสารให้ตรงตามเร่ืองน้ันๆ ถึงจะสําเร็จประโยชน์ ยกตัวอย่างเช่นคําพูดท่ีว่า“อยู่เฉยๆ 
ดีกว่า ไม่ต้องทําอะไร”๑๙๖ความหมายในระดับภาษาคนก็อย่างที่เข้าใจกันคือไม่ต้องทําอะไรอยู่เฉยๆ อยู่
น่ิงๆ แต่การเข้าใจในระดับภาษาธรรมมีความหมายว่าอย่าปรุงแต่งให้เกิดเป็นตัวกู-ของกูขึ้นมาน่ันเอง
“คําว่าอยู่เฉยๆ น้ันคือว่าอย่าให้สังขารปรุงแต่งอะไรข้ึนมา อย่าปรุงแต่งตัวกู-ของกูขึ้นมาอยู่เฉยๆ เสีย 
อย่าให้ความคิดเกิดปรุงแต่งเป็นตัวกู-ของกูขึ้นมา อยู่น่ิงๆ อยู่เฉยๆ อยู่ว่างๆ”๑๙๗ส่วนคําว่านิพพาน
ภาษาคนอาจตีความไปได้ว่านิพพานเป็นบ้านเมือง หรือดินแดนทิพย์ที่เต็มไปด้วยความสุขอยู่อย่างเป็น
นิรันดร์ แต่นิพพานตามภาษาธรรมหมายถึงการดับทุกข์ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ีท้ังเป็นการดับอย่างถาวรหรือ
ดับช่ัวคราวก็ได้“เม่ือใดมีการดับแห่งกิเลสและดับความทุกข์อย่างแท้จริง เม่ือน้ันเป็นนิพพานตามมาก
ตามน้อยตามสถานะ ถ้าหมดจนสิ้นเชิงก็เป็นนิพพานถึงที่สุดเป็นการดับเย็นแห่งความทุกข์ความร้อน
แห่งไฟคือกิเลสและความทุกข์ นี้นิพพานภาษาธรรม”๑๙๘นิพพานตามภาษาธรรมจึงหมายเอาการดับ
กิเลสอย่างส้ินเชิงหรือกิริยาอาการท่ีกิเลสไม่เกิดขึ้นเพียงช่ัวระยะเวลาสั้นๆ ลักษณะอย่างน้ีก็เรียกได้ว่า
จิตได้สัมผัสกับนิพพานแล้วน่ันเอง  ดังน้ัน แนวคิดเร่ืองภาษาคน-ภาษาธรรมก็เป็นอีกแนวคิดหน่ึงท่ี
เป็นการแสดงให้เห็นมุมมองของท่านพุทธทาสภิกขุในเรื่องความหลุดพ้นว่าเป็นเรื่องท่ีฆราวาสสามารถ
จะมีได้ที่น่ีและเด๋ียวนี้เป็นนิพพานแบบฆราวาส ตัวกู-ของกูไม่เกิดขึ้นมาเม่ือไหร่จิตก็ได้สัมผัสกับนิพพาน
เม่ือนั้น ว่างจากกิเลสช่ัวคราวก็เป็นนิพพานช่ัวคราวเป็นตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพาน ว่างจาก
กิเลสอย่างสิ้นเชิงก็เป็นนิพพานท่ีแท้จริงเป็นสมุจเฉทนิพพาน สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วนิพพานมี
อยู่แล้วโดยธรรมชาติ ความเป็นประภัสสรแห่งจิตนั่นคือนิพพานตามธรรมชาติ ทุกคนจึงมีนิพพานชนิด
น้ีช่วยหล่อเลี้ยงไว้ชีวิตจึงรอดอยู่ได้“ความท่ีว่างจากกิเลสเผาน่ันแหละคือนิพพานที่หล่อเลี้ยงชีวิตจิตใจ
ของเราท่ีน่ีเด๋ียวน้ีให้รอดอยู่ได้หรือว่าไม่ต้องเป็นบ้า ไม่ต้องเป็นโรคประสาท ไม่เห่ียวแห้ง นิพพาน
กลายเป็นอยู่ท่ีเน้ือที่ตัวของเรา หล่อเล้ียงชีวิตของเราให้สดช่ืนอยู่แล้วก็ไม่ต้องตาย”๑๙๙ 
   ประเด็นเรื่องจิตว่างหรือฆราวาสก็สามารถจะทําจิตใจให้ว่างได้น้ัน ในเร่ืองน้ีใช่ว่าทุกคนจะ
เห็นด้วยกับท่านพุทธทาสภิกขุไปเสียท้ังหมด ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมชเป็นอีกท่านหน่ึงที่มีความเห็นไม่
ตรงกันกับท่านพุทธทาสภิกขุในเรื่องน้ี ท่านกล่าวว่าการเป็นอยู่ด้วยความว่างหรือภาวะจิตท่ีว่างจาก 
ตัวกู-ของกู ถ้าอยู่ในภิกขุภาวะทําได้แต่จะให้ฆราวาสเป็นอยู่ด้วยสภาพจิตอย่างน้ันทําไม่ได้เพราะ

                                                                 

 ๑๙๕ ปีเตอร์ เอ. แจ็คสัน, พุทธทาสภิกขุ: พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและการปฏิรูปเชิงนวสมัย
นิยมในประเทศไทย, หน้า ๑๑๘. 

 ๑๙๖ พุทธทาสภิกขุ, สันทัสเสตัพพธรรม, หน้า ๑๘๕. 
 ๑๙๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๖. 

 ๑๙๘ พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน-ภาษาธรรม, หน้า ๑๕.  
 ๑๙๙ พุทธทาสภิกขุ, หลักพระพุทธศาสนาท่ียังเข้าใจผิดกันอยู่, หน้า ๒๑๑. 



๑๓๘ 
 

ลักษณะการงานของฆราวาสขัดต่อการมีจิตว่าง สัจธรรมท่ีท่านพุทธทาสภิกขุพยายามอธิบายอยู่น้ันมี
อาณาเขตกว้างขวางเหลือประมาณ มันเป็นสภาพของจิตของพระอรหันต์ ชาวบ้านท่ีทํามาหากินอยู่
ตามปกติธรรมดาจะนําสัจธรรมอันใหญ่โตน้ันมาประพฤติปฏิบัติได้อย่างไร“ที่ใต้เท้ากล่าวมาน้ันเป็น
กิจกรรมของพระอรหันต์ของพระพุทธเจ้า ทีน้ีของท่ีฆราวาสควรจะทํานั้นถ้าจะทําให้เหมือนกันกระผม
เห็นว่าจะไปไม่ไหว ไปไม่ได้”๒๐๐ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช กล่าวว่าความว่างอย่างท่ีท่านพุทธทาสภิกขุ
อธิบายมาน้ัน หากเป็นความว่างอย่างพระอรหันต์หรือพระภิกษุผู้มีเพศแตกต่างไปจากฆราวาสนุ่งห่ม
ผ้ากาสาวพัสตร์ ปลีกตัวออกจากหมู่คณะ ถือศีล ๒๒๗ ข้อเป็นปกติไม่เดือดร้อนในการถือและไม่มีใคร
บังคับให้ถือแต่เป็นไปเองตามความสมัครใจอย่างน้ีถึงจะเรียกว่าว่างได้ แต่จะให้ฆราวาสไปทํางานด้วย
จิตว่างลักษณะงานของโลกมันขัดต่อการมีจิตว่างหรือเรื่องความพ้นทุกข์ ผู้อยู่ในภิกขุภาวะว่างได้แต่
ฆราวาสมองไม่เห็นทางว่าจะทํางานด้วยจิตว่างได้อย่างไร“ความสุขของโลกมันก็เป็นความทุกข์ในทาง
ธรรม ความสําเร็จของงานเขาหมายความในทางโลก ถ้าจิตว่างจะนําความสําเร็จทางธรรมนั้นถูก  
แต่จะเอาพร้อมกันท้ังสองอย่างน้ันไม่ได้ สําเร็จทางธรรมด้วยจิตว่างต้องเสียทางโลกไม่อย่างน้ันคนจะ
ไปบวชกันทําไม”๒๐๑ข้อโต้แย้งของ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช ในช่วงน้ีผู้วิจัยมองว่านี่เป็นภาพสะท้อนการ
ตีความเร่ืองนิพพานในแง่ของจารีตหรือในแง่ของเถรวาทเดิมได้มากทีเดียว น่ันคือการแบ่งแยกโลกิยะ
กับโลกุตตระออกจากกันอย่างเด่นชัด ชีวิตต้องเลือกว่าจะอยู่ในสถานะไหนหากประสงค์จะไปนิพพาน
ก็ต้องสละโลกออกบวชเป็นพระภิกษุ จะมุ่งแสวงหาทั้งสองไปพร้อมๆ กันไม่ได้ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช
เปรียบเทียบเร่ืองน้ีว่าเหมือนกับการเอาเนยไปทาขนมปังทั้งสองหน้านั้นไม่ได้ ไม่มีท่ีจับและก็ไม่มีใคร
จะทําอย่างนั้นด้วย แต่สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วโลกิยะจะต้องเคียงคู่ไปกับโลกุตตระเสมอซ่ึง
ฆราวาสสามารถจะมีได้และควรจะมีด้วยถึงจะตรงตามพุทธประสงค์“เราว่ามันเป็นแซนวิชที่มัน
ประกบขนมปังสองชนิด ๒ ด้านต่างหากเล่า มันดีกว่า ถ้าไม่มีปรมัตถธรรมเสียเลยคนจะต้องร้องให้จะ
เป็นโรคประสาท จะฆ่าตัวตายกันมากกว่าน้ี คนบ้านคนเมืองน่ันแหละจะต้องฆ่าตัวตายกันมากกว่าน้ี 
เป็นทุกข์ร้องห่มร้องให้กันมากกว่านี้”๒๐๒ส่วนทัศนะของ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช ในเรื่องน้ีมีดังน้ี 

 ท่ีท่านเจ้าคุณได้กรุณากล่าวธรรมะมานั้น กระผมเห็นด้วยทุกประการไม่มีความเห็นขัดแย้ง
เลย แล้วท่านก็ได้พูดความจริงที่สุดเรื่องตัณหาอุปาทานเป็นเหตุแห่งความทุกข์ท้ังหลายท้ังปวง
น้ันก็เป็นความจริงซ่ึงไม่มีใครจะปฏิเสธได้ เป็นความจริงซ่ึงพิสูจน์ให้เห็นได้และยิ่งตัดตัณหา
อุปาทานลงไปได้มากเท่าไหร่ก็เท่ากับตัดความทุกข์ออกจากตัวได้มากเท่าน้ัน นี่เป็นหลักธรรมะ
บริสุทธ์ิซ่ึงเป็นความจริงท่ีไม่มีวันเปล่ียนแปลง และเป็นความจริงท่ีควรส่งเสริมควรเข้าใจเป็น

                                                                 

 ๒๐๐ อรุณ เวชสุวรรณ, เร่ืองวิวาทะ (ความเห็นไม่ตรงกัน) ระหว่าง ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช กับท่าน
พุทธทาสภิกขุ, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ: อรุณวิทยา, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒๓. 

 ๒๐๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๐. 
 ๒๐๒ พุทธทาสภิกขุ, แถลงการณ์ส่วนโมกข์ ๕๐ ปี, หน้า ๓๐. 



๑๓๙ 
 

อย่างย่ิง ควรจะเผยแพร่เป็นอย่างย่ิง ที่กราบเรียนท่านไปก็อยากให้ท่านเข้าใจว่า ในการปฏิบัติ
ธรรมะน้ันมันมีปัญหามันเป็นเรื่องของการเสียสละโลกซ่ึงกระผมหมายความถึงความวุ่นวาย
อลเวงต่างๆ ธรรมะหมายถึงความบริสุทธ์ิสะอาดต่างๆ มันเป็นของขัดกันอยู่ในตัว เราอยู่ในโลก
เราก็ได้ยึดธรรมะเป็นที่พ่ึง ความบริสุทธ์ิสะอาดเป็นท่ีพ่ึง ความรู้ว่าตัณหาอุปาทานเป็นเหตุแห่ง
ทุกข์น้ันเป็นเรื่องที่เราจะต้องนึกไว้เป็นประจํา แต่ขณะเดียวกันถ้าหากเราปฏิบัติธรรมตามคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้าไปเรื่อยๆ จนถึงที่สุดแล้วโลกนั้นก็จะหมดความสําคัญสําหรับเราไปเอง 
มันไม่ใช่เป็นเรื่องท่ีเราอยากหรือไม่อยาก ถ้าต้ังหน้าปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจ้าให้ถูกต้อง
แท้จริงแล้ว ถ้าหากว่าจะถึงพระนิพพานมันก็ถึงไปเองไม่ใช่เพราะเราอยากไปพระนิพพาน
หรือไม่อยากไปพระนิพพาน แต่ในขณะท่ีเราเป็นฆราวาสน้ันความยากลําบากมันมีอยู่ กระผม
พูดก็เพราะอยากให้เข้าใจเท่าน้ันคือมันเป็นเรื่องที่จะต้องเลือกเอาระหว่างความสําเร็จทางโลก 
ความมีตําแหน่งแห่งหน มีวาสนามีความสะดวกสบายต่างๆ คนทุกวันน้ียังเข้าใจว่าสิ่งเหล่านั้น
คือความดี ส่ิงเหล่านั้นคือผลของการปฏิบัติธรรมผมยืนยันว่าไม่ใช่ การปฏิบัติธรรมหรือการทํา
ใจให้ว่างน้ันมันเกิดผลดีคือการพ้นจากทุกข์ ส่วนฐานะทางโลกมันเป็นเรื่องนํามาซ่ึงทุกข์ท้ังนั้น 
มันไม่ได้นํามาซ่ึงความผาสุกอันแท้จริง๒๐๓ 

   ทัศนะของ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช ข้างต้นคงจะตรงกับความคิดของใครหลายคนท่ีมอง
นิพพานว่าเป็นเรื่องไกลตัวเข้าถึงยากย่ิงเป็นฆราวาสด้วยแล้วเร่ืองน้ีย่ิงยาก แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะไม่ปรารถนา
การเข้าถึงภาวะเช่นนั้นเสียเลย การสร้างบุญกุศลในฐานะท่ีอยู่ในเพศฆราวาสน่ันเองจะเป็นบุญกุศลค้ํา
จุนอุดหนุนทําให้ได้ไปเกิดในภพภูมิท่ีดีกว่าหรือทําให้ตนเข้าใกล้นิพพานในท่ีสุด ในคัมภีร์มหานิทเทสมี
ข้อความท่ีน่าสนใจแห่งหน่ึงว่า“บัณฑิตท้ังหลายย่อมไม่ให้ทานเพราะเหตุแห่งสุขอันก่ออุปธิเพ่ือภพ
ใหม่ แต่บัณฑิตเหล่าน้ันย่อมให้ทานเพ่ือความหมดสิ้นอุปธิเพ่ือนิพพานอันไม่มีภพใหม่”๒๐๔ไม่เพียงแต่ 
ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช เท่าน้ันท่ีไม่เห็นด้วยกับคําอธิบายเรื่องจิตว่างของท่านพุทธทาสภิกขุ  
กลุ่มนักศึกษาพระอภิธรรมก็เป็นอีกกลุ่มหน่ึงท่ีสงสัยในคําอธิบายเรื่องจิตว่าง เรื่องจิตประภัสสร  
เรื่องภาษาคน-ภาษาธรรม หรือคาํอธิบายในเรื่องอ่ืนๆ โดยเฉพาะการวิพากษ์วิจารณ์เรื่องพระอภิธรรม
ของท่านพุทธทาสภิกขุว่าไม่ได้อยู่ในรูปของพุทธวจนะได้สร้างความไม่พอใจให้กับนักศึกษา 
พระอภิธรรมเป็นอย่างมาก เช่นคําพูดของท่านที่ว่า“เป็นพระอริยบุคคลได้โดยไม่ต้องรู้อภิธรรม  
พูดอภิธรรมไม่ได้ไม่รู้อภิวินัย พูดอภิวินัยไม่ได้แต่ท่านปฏิบัติจนบรรลุมรรคผลและดับทุกข์ได้”๒๐๕ 
กลุ่มนักศึกษาพระอภิธรรมได้โต้แย้งท่านพุทธทาสภิกขุในเร่ืองนี้ว่า“พวกกระผมศึกษาพระอภิธรรม

                                                                 

 ๒๐๓ อรุณ เวชสุวรรณ, เร่ืองวิวาทะ (ความเห็นไม่ตรงกัน) ระหว่าง ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช กับท่าน
พุทธทาสภิกขุ, หน้า ๑๓๕-๑๓๖. 
 ๒๐๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
 ๒๐๕ พุทธทาสภิกขุ, อภิธรรมคืออะไร?, (กรุงเทพฯ: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๔), หน้า ๑๕. 



๑๔๐ 
 

ปิฎกก็มีเรื่องขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ สติปัฏฐาน ๔ อริยสัจจะ ๔ 
มรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น ขอทราบว่าพระคุณเจ้าเห็นธรรมส่วนใดไม่ใช่พุทธพจน์ขอได้โปรดช้ีใน 
พระอภิธรรมท้ัง ๗ คัมภีร์ ส่วนใดท่ีไม่ใช่พุทธพจน์เพราะเหตุใด”๒๐๖ส่วนเรื่องจิตว่าง เรื่องดวงจิตเดิม
เป็นดวงจิตที่บริสุทธ์ิ นักศึกษาพระอภิธรรมกลุ่มน้ีไว้ช้ีแจงไว้ในข้อที่ ๔ และ ๕ ดังนี้ 

 ๔. เรื่องจิตว่างพวกกระผมมีความเข้าใจว่า ตามสภาวธรรมนั้นจิตจะว่างไม่ได้ต้องมีอารมณ์
อยู่เสมอจึงไม่เข้าใจว่า “จิตว่าง” นั้นว่างจากอะไร ถ้าถือว่าว่างจากกิเลสก็คงจะเป็นไปไม่ได้
เพราะพระคุณเจ้าได้แสดงไว้ว่าถึงแม้ในขณะปฏิบัติกิจระหว่างเพศหรือเวลายิงปืนก็ทําให้ว่างได้ 
แต่ความเป็นจริงแล้วการปฏิบัติกิจเช่นน้ันจิตกําลังมีกิเลสเข้าครอบงํา จิตจะว่างไม่ได้จึงใคร่ขอ
ความกรุณาขอทราบว่าจิตว่างจากอะไร ว่างอย่างไร อาศัยองค์ธรรมปรมัตถ์ข้อไหนและขอให้
แสดงวิธีปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความว่างนั้นด้วย 
 ๕. เรื่องดวงจิตเดิม เป็นดวงจิตท่ีบริสุทธ์ิเป็นพ้ืนฐานแต่มีกิเลสเข้ามาประกอบทีหลังขอเรียน
ถามว่าเรื่องจิตบริสุทธ์ิพระคุณเจ้าถือจากบาลีข้อไหนหากจะถือคําว่า “ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว 
จิตฺตํ” น้ัน พวกกระผมเห็นว่าจะไม่ถูกต้องตามสภาวธรรมเป็นแน่เพราะคําว่า “ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว 
จิตฺตํ” น้ันมีความหมายเพียงจิตที่ไม่มีกิเลสอย่างกลางและอย่างหยาบเข้ามารบกวนเท่าน้ัน  
จิตชนิดนี้ในอภิธรรมได้แยกไว้โดยเฉพาะว่ามี ๑๙ ประเภทคอือุเบกขาสันตีรณะ ๒ มหาวิบาก ๘ 
มหัคคตวิบาก ๙ จะทํางานในขณะปฏิสนธิ ภวังค์ จุติ เช่น เวลานอนหลับเป็นต้น จิตชนิดนี้จึง
เรียกว่า “ประภัสสร” เพราะไม่มีกิเลสอย่างหยาบอย่างกลางเข้ารบกวน แต่กิเลสอย่างละเอียด
ท่ีเรียกว่า “อนุสัย” เช่น กามราคานุสัย อวิชชานุสัย เป็นต้น นั้นคงนอนเนื่องประจําอยู่ใน 
ขันธสันดานตลอดเวลา๒๐๗ 

   ทัศนะของนักศึกษาพระอภิธรรมท่ีว่าจิตนี้ว่างไม่ได้เพราะจิตต้องมีอารมณ์ ท่านพุทธทาสภิกขุ
อธิบายว่าการเข้าใจท่ีว่าจิตต้องมีอารมณ์นี้ถูกแล้ว จิตนี้ไม่ว่างจากอารมณ์จริง แต่จิตว่างจากความยึด
ม่ันถือม่ันในอารมณ์ได้ เม่ือใดท่ีไม่มีความยึดม่ันถือม่ันในสิ่งใดเลยลักษณะอย่างน้ันเรียกว่าจิตว่าง 
แม้จิตจะมีอารมณ์ว่าง กําหนดอารมณ์ว่างแต่ก็ไม่ยึดม่ันในความว่างน้ันโดยความเป็นตัวตนของจิต  
จิตจึงยังว่างอยู่“พวกอภิธรรมนี้เขาว่าจิตว่างไม่ได้เพราะจิตต้องมีอารมณ์ ไม่ว่างจากอารมณ์ก็ถูกแล้ว 
จิตมีอารมณ์แต่จิตไม่ได้จับฉวยเหมือนกับมือไม่จับฉวยก็ยังเรียกว่าว่าง ความว่างในท่ีน้ีหมายถึงไม่ได้
ยึดม่ันถือม่ัน”๒๐๘พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิบายเรื่องน้ีว่า“คําว่าว่างไม่ได้หมายความ
ว่าไม่รับรู้อารมณ์ (คําว่าอารมณ์ หมายถึงสิ่งท่ีจิตคิดหรือ Object) ไม่ได้หมายความถึงว่าเราปิดหู  

                                                                 

 ๒๐๖ นักศึกษาอภิธรรม, “ข้อข้องใจของอภิธรรมมูลนิธิ”, ใน ห้าสิบปีสวนโมกข์ ภาคหนึ่ง: เม่ือเขาพูด
ถึงเรา, รวบรวมจัดพิมพ์โดย สวนอุศมมูลนิธิ, (กรุงเทพฯ: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๕), หน้า ๗๖๔. 

 ๒๐๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๖๖-๗๖๗. 
 ๒๐๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยายต่อหางสุนัข (ระดับมหาวิทยาลัย), หน้า ๒๗๘. 



๑๔๑ 
 

ปิดตา ว่างหมายถึงว่าในขณะที่เราคิดและใช้วิญญาณรับรู้อารมณ์ทุกอย่างน้ันไม่มีตัวกูของกูหรือตัวฉัน
ของฉันเกิดขึ้น ท่านพุทธทาสกล่าวว่าจิตมีสภาพเดิมแท้เป็นอย่างน้ี”๒๐๙ส่วนบุญมี เมธางกูรได้กล่าวถึง
เรื่องจิตเดิมแท้ไว้ในหนังสือเรื่อง “ชีวิตภายหลังความตาย” (พ.ศ.๒๕๓๘) ในช่วงหน่ึงว่า“ความเห็น
ท่ีว่ามีจิตเดิมแท้หรือจิตเดิมแท้บริสุทธ์ิก็เพราะผู้ท่ีมีความเข้าใจดังนี้ยังมิได้ศึกษาเรื่องของจิตหรือของ
วิญญาณในขั้นละเอียดของพุทธศาสนา (พระอภิธรรมปิฎก) จึงได้ตีความออกมาจากพระธรรมโดยมิได้
มีสภาวะ”๒๑๐หรือในถ้อยแถลงของบุญมี เมธางกูร ซ่ึงถูกรวบไว้ในหนังสือเรื่อง “ห้าสิบปีสวนโมกข์ 
ภาคหนึ่ง: เม่ือเขาพูดถึงเรา” (พ.ศ.๒๕๒๕) ลําดับที่ ๑๑๕ มีข้อความที่บุญมีกล่าวถึงท่านพุทธทาสภิกขุ
เกี่ยวกับเรื่องจิตว่าง เรื่องตัวกู-ของกูไว้ว่า“ท่านเขียนแต่เรื่องจิตว่าง จิตว่าง ตัวกูของกูตามความเห็น
ของท่านแล้วก็พยายามจะให้ใครๆ เช่ือโดยยกบาลีขึ้นมา แล้วก็พูดตีความเอาเองโดยอัตโนมัติว่าจิต
เดิมแท้จิตนั้นว่างอยู่เป็นพ้ืนฐาน พระอภิธรรมก็เป็นส่วนเกินไม่ใช่พุทธพจน์และอ่ืนๆ อีกมากมายเหลือท่ี
จะนับเท่าท่ีท่านจะคิดขึ้นมาได้”๒๑๑นอกจากน้ีบุญมียังไม่เห็นด้วยกับการอธิบายเร่ืองชาติอย่างท่ี 
ท่านพุทธทาสภิกขุยึดถือปฏิบัติอยู่ บุญมีได้อธิบายเรื่องนี้ไว้ว่า 

 มีพระภิกษุบางท่านศึกษาเข้าไปในความลึกซ้ึงไม่ไหว ได้พยายามแสดงธรรมออกมาให้เป็นท่ี
เสียหายต่อพระพุทธศาสนามากมาย และทําให้ประชาชนต้องเสียประโยชน์อย่างใหญ่หลวง
เพราะท่านได้แสดงว่าการเวียนว่ายตายเกิดไม่มีและเกิดเป็นผีสางเทวดาก็ไม่ได้ ได้บรรยาย
ความคิดเห็นอันเป็นมิจฉาทิฏฐิน้ีในท่ีท่ัวไปและได้พิมพ์ออกเป็นเล่มหนังสือกระจายออกไปทั่ว
ประเทศไทย ถ้าท่านแต่งตัวด้วยผ้าสีต่างๆ แล้วแสดงความเป็นมิจฉาทิฏฐิของท่านออกมาก็ไม่สู้
กระไร แต่ท่านแต่งตัวด้วยผ้าสีเหลืองหลอกลวงให้ประชาชนเขาเล่ือมใส ทําตัวเป็นตัวแทนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้บรรดาประชาชนเขาเคารพกราบไหว้แล้วแสดงความเห็นผิดท่ีเสียหาย
ร้ายแรงออกไป โดยกล่าวอ้างด้วยว่าเป็นคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงได้บังเกิดความ
เสียหายอย่างสุดท่ีจะประมาณได้เพราะเป็นการทําลายพระพุทธศาสนาโดยสิ้นเชิง ท่านบวชมา
ต้ังแต่หนุ่มจนแก่เฒ่าจวนจะเข้าโลง ท่านบวชมาต้ังแต่เป็นพระลูกวัดจนเป็นเจ้าคุณใหญ่ ท่านไม่
เคยสอนถึงเรื่องสําคัญที่สุดอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาว่าการเวียนว่ายตายเกิดน้ันเป็น
ทุกข์และหนทางสายเอกสายเดียวคือการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานท่ีจะพาไปสู่ความพ้นทุกข์ 
ท่านสอนแต่เรื่องของศีลธรรมจรรยาท่ีประชาชนท้ังหลายเขาก็แสดงกันอยู่ท่ัวไปเท่าน้ัน  
ลองอ่านหนังสือ ลองถามท่านดูถึงเรื่องที่ท่านพูดบ่อยๆ ก็ได้ว่าจิตใจน้ันคืออะไร จิตใจเกิดขึ้นมา

                                                                 

 ๒๐๙ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาส-ชาตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๔,
(กรุงเทพฯ: ศยาม, ๒๕๓๖), หน้า ๓๔-๓๕. 
 ๒๑๐ บุญมี เมธางกูร, ชีวิตภายหลังความตาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: สยามประเทศ, ๒๕๓๘), หน้า ๔๔. 
 ๒๑๑ บุญมี เมธางกูร, “ถ้อยแถลง”, ใน ห้าสิบปีสวนโมกข์ ภาคหนึ่ง: เม่ือเขาพูดถึงเรา, รวบรวม
จัดพิมพ์โดย สวนอุศมมูลนิธิ, (กรุงเทพฯ: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๕), หน้า ๗๗๑. 



๑๔๒ 
 

ได้อย่างไร มีเหตุอะไรบ้างจิตใจจึงได้เกิดขึ้นมาได้ หรือจะถามเร่ืองกิเลสก็ได้ว่ากิเลสคืออะไร  
มาจากไหน ชาติก่อนๆ ไม่มีแล้วกิเลสจะเกิดขึ้นมาได้อย่างไร ในขณะท่ีกิเลสเกิดนั้นมันทําการ
งานอะไรกัน ท่านศึกษาเข้าไปในความลึกซ้ึงของพระอภิธรรมไม่ไหวเพราะเกินปัญญาของท่านไป 
แต่ท่านกล้าหาญชาญชัยใช้ความไม่ประสีประสาของท่านเผยแพร่ความเห็นผิดออกสู่ประชาชน
ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนเช่นนั้น คือสอนว่าการเวียนว่ายตายเกิดไม่มี ดังนั้นหนทางพ้นทุกข์
ก็ไม่จําเป็นต้องคํานึงถึง๒๑๒ 

   ในหนังสือเรื่อง “ความมหัศจรรย์ของจิต” (พ.ศ.๒๕๓๙) ของบุญมี เมธางกูร ก็มีข้อความ
ในลักษณะเช่นน้ีอย่างท่ีบุญมีกล่าวว่า“บางคนนุ่งเหลืองห่มเหลืองทําตัวเป็นผู้เคร่งศาสนา บวชมา
ต้ังแต่หนุ่มจนแก่จวนจะเข้าโลง พูดธรรมะเป็นไฟ เขียนหนังสือเอาไว้กองโตเป็นภูเขาแต่ไม่เคยพูดถึงหัวใจ
ของพุทธศาสนา ไม่เคยพูดถึงชาติหน้าประชาชนท้ังหลายก็เลยเช่ือว่าชาติหน้าคงไม่มี”๒๑๓น่ีก็เป็น
ปฏิกิริยาจากคนในสังคมไทยท่ีมีต่อแนวคําสอนของท่านพุทธทาสภิกขุซ่ึงผู้วิจัยมองว่าเกี่ยวพันอยู่กับ
ตัวบุคคลผู้บรรลุอยู่ไม่น้อย การทําความเข้าใจเรื่องนิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุโดยผ่าน
ตัวบุคคลผู้บรรลุ มุมมองของท่านในเร่ืองน้ีจะเห็นได้ว่าแตกต่างจากคําอธิบายของแนวจารีตอยู่มาก
เช่นกัน ความเข้าใจของคนโดยทั่วไปอาจจะมีความรู้สึกตรงกับคําวิจารณ์ของ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช 
ในข้างต้นก็ได้ว่าชีวิตต้องเลือกเอาว่าจะอยู่ฝ่ายโลกิยะหรือโลกุตตระ การเดินทางไปพร้อมๆ กันท้ังสอง
เส้นทางดูจะเป็นภาพท่ีเลือนรางและไม่น่าจะเป็นไปได้ คําถามที่สําคัญของ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช  
ในเร่ืองนี้ก็คือว่าถ้าปุถุชนมีชีวิตที่ว่างได้จริงแล้วคนจะไปบวชกันทําไม? และหากเป็นจริงอย่างท่ี  
ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมชได้วิจารณ์ไว้ นิพพานช่ัวคราวอย่างที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายไว้มากน้ันก็
เป็นจริงไม่ได้ ผู้วิจัยเห็นว่าน่ีเป็นทัศนะท่ีแตกต่างระหว่างปราชญ์ทางโลกกับปราชญ์ทางธรรม ส่วนตัว
ท่านพุทธทาสภิกขุเองก็พยายามจะอธิบายว่าสิ่งท่ีท่านนํามาสอนนั้นไม่ใช่สิ่งท่ีท่านคิดนึกเอาเอง แต่ได้
อาศัยเน้ือหาในไตรปิฏกของเถรวาทน่ันเองเป็นหลักในการตีความคําสอน ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า 
“เรื่องสุญญตาเป็นเรื่องบรรลุมรรค ผล นิพพานโดยตรง คนพวกหน่ึงก็จะคัดค้านว่าไม่ใช่เรื่องของ
ฆราวาส ผมก็มีท่ีอ้างในพุทธภาษิตในพระไตรปิฎกมีชัดอยู่อย่างนั้น คุณจะถือเอาหรือไม่ถือเอาก็ไปคิดดู 
ถ้าอ้างหลักพระพุทธภาษิตมันก็มีอยู่ในพระไตรปิฎกอย่างนั้นแหละ”๒๑๔เขมานันทะ (โกวิท เอนกชัย) 
เล่าไว้ในหนังสือเรื่อง “ชาติพันธ์ุพระพุทธเจ้า” (พ.ศ.๒๕๕๑) ช่วงหน่ึงว่าหลังจากท่ีวิวาทะกันแล้ว 
ท่านพุทธทาสภิกขุกลับสวนโมกข์แล้วเปิดเทปชุดนั้นฟังอีกครั้งท่านพึมพําว่า “บ้าท้ังคู่” “ผมได้ยินท่าน

                                                                 

 ๒๑๒ บุญมี เมธางกูร, “ภิกษุผู้ทําลายพุทธศาสนา” ใน คําสอนเดียรถีย์, รวบรวมจัดพิมพ์โดย  
ภิกษุชยานันโท (พระอนันต์เสนาขันธ์), (กรุงเทพฯ: บริษัท บพิธ จํากัด, ๒๕๒๒), หน้า ๙๓-๙๔. 
 ๒๑๓ บุญมี เมธางกูร, ความมหัศจรรย์ของจิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, (ปทุมธานี: ศยามประเทศ, ๒๕๓๙), 
หน้า ๒๘๓. 
 ๒๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, หน้า ๗๕-๗๖. 



๑๔๓ 
 

พึมพําว่าบ้าทั้งคู่ ท่านหลุดปากว่าบ้าทั้งคู่แล้วท่านก็หันมาสอนพระท่ีน่ังว่าพวกคุณไม่ควรจะทะเลาะ
กับใครเลย เม่ือพูดไม่รู้เร่ืองควรจะเงียบน่ิงแต่ท่านเองไม่ทําตามท่ีท่านพูดเพราะว่าท่านคือท่าน”๒๑๕ 
ก็เป็นจริงอย่างที่เขมานันทะได้เล่าไว้ ในหนังสือเล่มสําคัญๆ ของท่านพุทธทาสภิกขุจะเห็นทัศนะท่ีไม่
ลงรอยในเรื่องนี้อยู่เสมอๆ โดยเฉพาะเม่ือท่านพูดถึงเรื่องสุญญตา เรื่องจิตว่าง  
   ๓.๓.๒ ในแง่ปรมัตถธรรมหรอืสัจธรรมที่บรรลุถึง 
   ส่วนประเด็นท่ีสองในเรื่องปรมัตถธรรมหรือสัจธรรมที่บรรลุถึง (ในการอธิบายเรื่องน้ีผู้วิจัย
ไม่ได้หมายความว่าท่านพุทธทาสภิกขุกําลังจะทําให้ปรมัตถธรรมมีคุณค่าลดน้อยลงไป แต่เป็นเพียง
การอธิบายหลักพุทธธรรมอีกนัยหน่ึงซ่ึงเป็นแสดงให้เห็นว่าฆราวาสหรือปุถุชนธรรมดาท่ัวไปก็สามารถ
จะมีนิพพานน้อยๆ ได้ เป็นตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพาน) จากเน้ือหาท่ีผ่านมาจะเห็นได้ว่า
สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วนิพพานไม่ใช่สมบัติสําหรับพระอริยเจ้าเพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่ปุถุชน
ธรรมดาทั่วไปก็สามารถจะมีประสบการณ์กับภาวะแห่งนิพพานได้ ไม่ว่าฆราวาสหรือบรรพชิตหากได้
ดําเนินตามหลักอริยอัฏฐังคิกมรรคแล้วก็มีสิทธ์ิท่ีจะได้สัมผัสรสแห่งความหลุดพ้นได้อย่างเท่าเทียมกัน 
ในเรื่องน้ีหากจะพูดว่าท่านพุทธทาสภิกขุให้ความสําคัญกับฆราวาสมากกว่าบรรพชิตก็ไม่น่าจะผิดแต่ก็
ใช่ว่าจะทอดทิ้งบรรพชิต ทัศนะอย่างน้ีเม่ือพิจารณาจากคําบรรยายของท่านพุทธทาสภิกขุท่ีปรากฏอยู่
ในหนังสือหลายๆ เล่ม เช่น หนังสือเรื่องสุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๑, เล่ม ๒ (เล่มท่ี ๓๘, เล่มท่ี ๓๘. ก) 
หนังสือเรื่องฆราวาสธรรม (เล่มที่ ๑๗. ก) ซ่ึงรวมถึงหนังสือเล่มอ่ืนๆ ของท่านด้วย ก็จะรู้ได้เองว่าทําไม
ท่านจึงให้ความสําคัญกับกลุ่มฆราวาสมากกว่าบรรพชิต ดังคําบรรยายของท่านท่ีปรากฏอยู่ในหนังสือ
เรื่องสุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๒ (เล่มท่ี ๓๘. ก) ช่วงหนึ่งท่านได้กล่าวถึงฆราวาสไว้ว่า 

 ฆราวาสนี้เป็นรากฐานของสังคม รากฐานของสังคมทั่วไปอยู่ท่ีฆราวาส คุณก็มองเห็นได้เอง 
บรรพชิตมีเป็นส่วนน้อยและปัญหาของบรรพชิตน้ันก็ไม่รีบด่วนเท่ากับปัญหาของฆราวาส 
ฆราวาสเหมือนผู้ท่ีตกอยู่ท่ามกลางกองเพลิง บรรพชิตน้ันเป็นผู้ท่ีหลีกหรือกระเด็นออกไปอยู่
ห่างๆ หรือว่าอยู่ริมขอบของกองเพลิง ฆราวาสมีปัญหารีบด่วน ฉะน้ันเราน่าจะพูดกันก่อน  
คนส่วนมากเป็นฆราวาสในโลกน้ี ฉะน้ันถ้าแก้ปัญหาของฆราวาสได้ก็เท่ากับแก้ปัญหาของโลก
เป็นส่วนรวมได้ ถ้าแก้ปัญหาฆราวาสได้ก็แก้ปัญหาของบรรพชิตได้ เพราะปัญหายากกว่ากัน
มากมายนัก... ชีวิตฆราวาสเป็นทางมาแห่งความทุกข์ หรือพูดให้ถูกกว่านั้นก็ว่าชีวิตของฆราวาส
เป็นทางมาแห่งความยึดม่ันถือม่ัน เป็นอยู่อย่างฆราวาสนี่มันเปิดประตูเปิดช่อง เปิดอะไร
มากมายสําหรับเข้ามาแห่งความยึดม่ันถือม่ัน ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้นทางกาย กระทั่ง
ทางใจ ฉะน้ันจึงเป็นเพศที่มีปัญหามากและควรจะสงสาร ชีวิตของบรรพชิตก็ยังเป็นภาระแก่
เพศฆราวาสที่จะต้องเลี้ยงดู อะไรๆ ไปรวมอยู่ท่ีฆราวาสอย่างน่าสงสารว่าอย่างนั้นดีกว่า 
ฆราวาสเป็นชีวิตท่ีแบกภาระหนักที่สุด แล้วก็ถูกจัดไว้ว่าเป็นเพศหรือวรรณะท่ีตํ่าท่ีสุดในบรรดา

                                                                 

 ๒๑๕ เขมานันทะ, ชาติพันธ์ุพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพฯ: ช่ืนใจ, ๒๕๕๑), หน้า ๕๕. 



๑๔๔ 
 

ขั้นหรือวรรณะของพุทธบริษัท ๔ น้ีคือถือว่าฆราวาสอยู่ในฝ่ายท่ีตํ่าท่ีสุด ธรรมะที่สูงสุดจําเป็น
แก่ฝ่ายท่ีตํ่าสุดอย่างไร น่ีคนเขาไม่ค่อยเช่ือ เพราะฟังดูมันขัดหูว่าของสูงสุดจะมาจําเป็นแก่สิ่งท่ี
ตํ่าสุดน้ีเขาไม่เช่ือ ผู้ท่ีต้ังตัวเป็นนักปราชญ์ในประเทศไทยน้ีก็ไม่ยอมเช่ือ แล้วมีความเห็นรวมๆ 
กันไปว่าเรื่องสุญญตาน้ีไม่จําเป็นแก่ฆราวาส บางทีไปไกลถึงกับว่าไม่ใช่หลักพุทธศาสนาก็มี๒๑๖ 

   น่ีก็เป็นที่มาของประเด็นปัญหาที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้ต้ังคําถามไว้ว่า ทําอย่างไรฆราวาสจึง
จะแก้ไขความทุกข์หรือป้องกันความทุกข์ได้? ท่านจึงได้เสนอว่าอย่างตํ่าฆราวาสต้องปฏิบัติไปตามหลัก
ทิศ ๖ คือการปฏิบัติตัวให้ถูกต้องเก่ียวกับสังคม สูงขึ้นมาก็เป็นเรื่องปุญญาภิสันทะ โสตาปัตติยังคะ 
สูงสุดก็เป็นเรื่องสุญญตา“ฆราวาสก็จะต้องมีความรู้เรื่องไม่ยึดม่ันถือม่ันหรือว่างจากความยึดม่ันถือม่ันที่
เรียกว่าสุญญตา แล้วก็มีจิตว่างชนิดนี้อยู่พอสมควรกับความเป็นฆราวาสก็จะเป็นฆราวาสท่ีไม่มีความ
ทุกข์และน่าบูชา”๒๑๗แต่จะบอกว่าฆราวาสจะต้องเป็นทุกข์เสมอไปก็ไม่ถูก เพราะตามที่ได้บันทึกไว้ใน
พระไตรปิฎกฆราวาสที่เป็นพระอริยเจ้าก็มีอยู่มาก ดังน้ันจึงต้องแยกว่าฆราวาสท่ีเป็นทุกข์คือฆราวาส
ประเภทไหน แต่ท่ีแน่ๆ ไม่ใช่ฆราวาสท่ีเป็นพระอริยเจ้าอย่างแน่นอน  
   ส่วนประเด็นเรื่องปรมัตถธรรมหรือสัจธรรมท่ีบรรลุถึง ในเรื่องน้ีท่านพุทธทาสภิกขุมอง
นิพพานแตกต่างไปจากแนวจารีตหรือเถรวาทเดิม นิพพานไม่ใช่ปรมัตถธรรมเท่าน้ันแต่นิพพานเป็น
จริยธรรมได้ด้วยโดยการมองผ่านหลักคําสอนสําคัญๆ หลายเร่ืองโดยเฉพาะคําสอนเรื่องธรรมะ ๙ ตา  
ซ่ึงเป็นหลักคําสอนสําคัญท่ีจะทําให้เห็นว่าท่านพุทธทาสภิกขุมองนิพพานเป็นจริยธรรมคือเป็นธรรมะ
สําหรับทุกๆ คนท่ีจะเข้าถึงได้ท่ีนี่และเด๋ียวน้ีได้อย่างไร การท่ีใครคนใดคนหนึ่งจะได้สัมผัสกับนิพพาน
ไม่ใช่ว่าเขาคนนั้นจะต้องเพียรพยายามกําจัดกิเลสอยู่นานหลายปีกว่าจะเข้าถึงภาวะอย่างน้ันได้ แต่ใน
วิถีชีวิตประจําวันหรือในท่ามกลางกิจกรรมแห่งการงานน่ันเอง ทุกคนก็มีโอกาสท่ีจะสัมผัสกับนิพพาน
ได้เพียงแต่พยายามสกัดกั้นอย่าให้ตัวกู-ของกูเกิดขึ้นมาเท่าน้ันเอง ผัสสะในสิ่งใดไม่คิดปรุงแต่งในสิ่งนั้น
ไม่ยึดม่ันถือม่ันในสิ่งนั้น ว่างจากตัวกู-ของกูในขณะน้ันก็มีการพักผ่อนทางวิญญาณ สุญญตานั่นเองที่
จะช่วยทําให้การดําเนินชีวิตของฆราวาสเป็นชีวิตท่ีเย็น เป็นนิพพานแบบฆราวาสในโลกแห่งวัตถุที่จะ
ช่วยดับความร้อนแห่งจิตใจ นี่เป็นหลักการพ้ืนฐานที่ทุกคนสามารถจะปฏิบัติได้ ทําได้เม่ือใดเกิดความ
เย็นขึ้นมาเม่ือนั้นและจิตใจก็จะได้รับการพักผ่อนทางวิญญาณตามสภาพเดิมแท้ของจิตอีกครั้งหน่ึง 
   ๓.๓.๒.๑ อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา 
   ในพระไตรปิฎกหลักธรรมที่ลงท้ายด้วยคําว่า “ตา” มีอยู่หลายคํา เช่น ราครตฺตา, อัตตา, 
อนิจจตา, ทุกขตา, อนัตตตา, ธัมมัฏฐิตตา, ธัมมนิยามตา, อิทัปปัจจยตา, สุญญตา, ตถาตา, 

                                                                 

 ๒๑๖ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๒, หน้า ๓๔๒-๓๔๓. 
 ๒๑๗ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, หน้า ๗๖. 



๑๔๕ 
 

และอตัมมยตา เป็นต้น คําว่า “ตา” คําน้ีแปลว่าภาวะ ภาวะที่เป็นอย่างนั้นๆ”๒๑๘เช่น อนิจจตา ภาวะ
แห่งความไม่เที่ยง ทุกขตา ภาวะแห่งความเป็นทุกข์ อนัตตตา ภาวะแห่งความไม่มีตัวตน เป็นต้น 
ชุดคําอธิบายธรรมะ ๙ ตา ท่านพุทธทาสภิกขุเรียกกลุ่มคําเหล่าน้ีด้วยช่ือต่างๆ กัน เช่น แม่แก้วตา, 
แก้วตา, ๙ ตา, ลูกตา ๙ ตา, แก้วตา ๙ ดวง, ดวงตาแก้ว ๙ ตา เป็นต้น ธรรมะ ๙ ตาได้แก่ อนิจจตา 
ทุกขตา อนัตตตา ธัมมัฏฐิตตา ธัมมนิยามตา อิทัปปัจจยตา สุญญตา ตถาตา และอตัมมยตา ท่านพุทธทาส
ภิกขุได้นําเอากลุ่มนําเหล่าน้ีมาจัดเข้ากลุ่มแล้วใช้คําอธิบายที่มีลักษณะประสานสัมพันธ์เช่ือมโยงร้อย
เรียงกันไปจากคําแรกจนถึงคําสุดท้าย ตาทั้งเก้านี้แบ่งออกเป็น ๓ ชุดได้แก่ ชุดที่ ๑ ได้แก่อนิจจตา 
ทุกขตา อนัตตตา ชุดท่ี ๒ ได้แก่ธัมมัฏฐิตตา ธัมมนิยามตา อิทัปปัจจยตา และ ชุดที่ ๓ ได้แก่สุญญตา 
ตถาตา อตัมมยตา ทั้งสามกลุ่มน้ีมีช่ือเรียกอีกอย่างหน่ึงเรียงไปตามลําดับว่า กลุ่มไตรลักษณ์  
กลุ่มธรรมชาติ และกลุ่มเช่นน้ันเอง แม้จะแบ่งออกเป็นสามชุดแต่กลุ่มคําท้ังหมดน้ีก็ยังเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กันไปจนถึงตัวสุดท้าย“พูดอย่างวัตถุว่ามีลูกตา ๙ ตามันแก้ปัญหาได้ อยู่ในเครือเดียวกันต้ังแต่
อนิจจตาเบ้ืองต้นที่สุดเรื่อยไป ไปจนถึงอตัมมยตา เครือเดียวกันเน่ืองกันผูกพันกัน ทํางานด้วยกัน 
ส่งสริมแก่กันและกันเรียกว่าธรรมะในเครือ”๒๑๙ซ่ึงผู้วิจัยจะได้อธิบายไปตามลําดับดังต่อไปน้ี 

  ลักษณะของส่ิงท่ีเป็นสังขตธรรมทั้งหลายมีลักษณะรวมอยู่ ๓ ประการคือความเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง และอนัตตา เรียกหมวดธรรมน้ีว่าไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ สังขตธรรมหรือสังขารยังมี
ลักษณะท่ีปรากฏให้เห็นอยู่ ๓ ประการ เรียกว่าเป็นสังขตลักษณะแห่งสังขตธรรมคือการเกิด  
การแตกดับและเม่ือต้ังอยู่ความแปรเปลี่ยนก็ปรากฏ อรรถกถาอธิบายโดยยกตัวอย่างว่า“บรรดา
ลักษณะทั้ง ๓ น้ัน ความเกิดขึ้นมีในขณะเกิด (อุปปาทขณะ) ความแก่มีในขณะต้ังอยู่ (ฐานขณะ) 
ความเส่ือมมีในขณะแตกดับ (ภังคขณะ) ลักษณะไม่ใช่สิ่งท่ีถูกปัจจัยปรุงแต่ง สิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งก็
ไม่ใช่ลักษณะ แต่สิ่งท่ีถูกปัจจัยปรุงแต่งถูกกําหนดด้วยลักษณะ”๒๒๐ในอุปปาทาสูตรพระพุทธองค์ตรัส
แสดงถึงลักษณะของไตรลักษณ์ในรูปของกฎธรรมชาติไว้ว่า พระพุทธเจ้าจะอุบัติเกิดขึ้นหรือไม่ก็ตาม 
แต่ธรรมชาติของส่ิงน้ีก็ดํารงอยู่อย่างน้ันน่ันคือความเป็นธัมมัฏฐิตตาเป็นธัมมนิยามตาว่า สังขารทั้งปวง
ไม่เท่ียง สังขารท้ังปวงเป็นทุกข์ และธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา ในเม่ือไตรลักษณ์เป็นกฎของธรรมชาติ 
อะไรท่ีเป็นธรรมชาติก็ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับหลักน้ีหมดไม่มียกเว้น มนุษย์ก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง 
มนุษย์จึงต้องเกี่ยวข้องกับหลักน้ีอย่างท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า“สังขารมีชีวิต
หรือไม่มีชีวิตอะไรก็ตามมันเปลี่ยนแปลงเร่ือยตามกฎของธรรมชาติ เพราะว่ามันเป็นเพียงธรรมชาติ 

                                                                 

 ๒๑๘ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาปริทัสน์, เล่มท่ี ๑๒. ค, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ  
ไชยา, ๒๕๔๘), หน้า ๕๕. 
 ๒๑๙ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต์, เล่มท่ี ๑๒. ข, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ 
ไชยา, ๒๕๔๘), หน้า ๒๘๑-๒๘๒. 
 ๒๒๐ อง.ติก.อ. (ไทย) ๒/๔๗/๒๐๔. 



๑๔๖ 
 

มันก็ต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ เม่ือเป็นไปตามกฎของธรรมชาติมันก็เปลี่ยนแปลงเร่ือยไปทั้ง
ส่วนท่ีเป็นวัตถุและส่วนท่ีเป็นจิตใจ มันเปลี่ยนแปลงเรื่อยน้ีเรียกว่าอนิจจังเปลี่ยนแปลงไหลเรื่อย”๒๒๑ 

  ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า คําสอนที่ว่าโลกเป็นสิ่งที่ไม่เท่ียงเปลี่ยนแปลงเรื่อยไหลเร่ือยคํา
สอนอย่างน้ีไม่ใช่เฉพาะพระพุทธศาสนาเท่าน้ันที่สอน ปราชญ์ร่วมยุคสมัยเดียวกันกับพระพุทธองค์ก็
สอนเรื่องความไม่เท่ียงความเปลี่ยนแปลงด้วยเช่นกัน แต่ก็ไม่ได้ไปไกลมากกว่าน้ีคือไม่เลยไปถึงเรื่อง
มรรคผลนิพพาน ทางตะวันตกเอรัคคลิตัส (Heraclitus) สอนว่าทุกอย่างไหลแพนตาเรไหลเรื่อย 
“พวกกรีกพ้องๆ สมัยกับพุทธกาลพวกกรีกสมัย ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้วรู้จักพูดคําท่ีว่า flux เรื่อยคือ
ไหลเรื่อย perpetual flux คือไหลเรื่อยไม่มีอะไรนอกจาก perpetual flux… อีกคําหนึ่งพูดว่า 
pantha rei ทุกอย่างไหล ทุกอย่างไหล perpetual flux อันเดียวกัน”๒๒๒ไหลเรื่อยเปลี่ยนแปลงเรื่อย
คืออนิจจังในคําสอนของพระพุทธศาสนา มีคําพูดสําคัญของเอรัคคลิตัสที่จะใช้อธิบายเรื่องความ
เปลี่ยนแปลงได้ดีคือคําพูดท่ีว่า“ท่านไม่สามารถก้าวลงในแม่นํ้าสายเดียวกันได้ถึงสองคร้ัง เพราะนํ้า
ใหม่ไหลมาที่ตัวเราตลอดเวลา”๒๒๓ส่วนทางตะวันออกเหลาจื่อ (Loa-Tzu) ก็สอนเรื่องความไม่เท่ียง
เหมือนกันอย่างในคัมภีร์เต้าเต๋อจิง บทท่ี ๑๖ เหลาจ่ือได้บันทึกไว้ว่า“สรรพสิ่งมากมายล้วนกําเนิดขึ้น
และดําเนินไปตามวิถี ข้าพเจ้าได้คอยเฝ้ามองสรรพสิ่งกลับไปสู่ต้นกําเนิดเดิมเพ่ือพักผ่อนอย่างสงบ 
เหมือนกับพืชพันธ์ุท่ีเติบโตผลิดอกออกผลแตกก่ิงและช่อมากมาย ท่ีสุดก็ต้องกลับไปสู่รากฐานเดิมคือ
ปฐพีที่ให้กําเนิด”๒๒๔และอีกหลายบทท่ีมีคําสอนในลักษณะเช่นนี้ คําว่าทุกอย่างไหลเร่ือยหรือทุกอย่าง
ไหล คํานี้ตรงกับคําสอนในพระพุทธศาสนาที่ว่า“ความเกิดขึ้นแห่งธรรมล้วนๆ ความสืบเน่ืองแห่ง
สังขารล้วนๆ”๒๒๕หรืออย่างคําอธิบายในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่ีว่า“ผู้สร้างกรรมไม่มีและผู้เสวยผล  
(ของกรรม) ก็ไม่มี ธรรมล้วนๆ เป็นไปอย่างเดียวน้ีเป็นสัมมาทัสสนะ”๒๒๖น่ีคือกระแสของชีวิตคือ
ธรรมชาติท่ีไหลไปเป็นไปไม่ใช่ตัวเราของเรา แต่อย่างไรก็ตาม แม้เอรัคคลิตัสจะอธิบายเรื่องนี้คล้ายคลึง
กับคําสอนในพระพุทธศาสนาแต่ก็ใช่ว่าจะเหมือนกันไปเสียทั้งหมดจุดต่างในเรื่องน้ียังมีอยู่ ในคัมภีร์
มหานิทเทสพระสารีบุตรกล่าวว่า“คามณี ภัยย่อมไม่มีแก่บุคคลผู้มองเห็นความเกิดขึ้นแห่งธรรมล้วนๆ 

                                                                 

 ๒๒๑ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, เล่มท่ี ๑๒. ง, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ  
ไชยา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๖. 
 ๒๒๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๒, หน้า ๑๐๕-๑๐๖. 
 ๒๒๓ Copleston, F., A History of Philosophy Vol.I, Image Books, 1985, p. 39. อ้างใน  
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก, พิมพ์คร้ังที่ ๖, (กรุงเทพฯ: ศยาม, 
๒๕๕๐), หน้า ๖๒. 
 ๒๒๔ เหลาจ่ือ, วิถีแห่งเต๋า, แปลโดย พจนา จันทรสันติ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๖, (กรุงเทพฯ: openbooks, 
๒๕๕๖), หน้า ๘๔. 
 ๒๒๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๑๖/๔๖๑. 
 ๒๒๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๖๘๙/๙๗๒. 



๑๔๗ 
 

และความสืบต่อแห่งสังขารล้วนๆ ตามเป็นจริง เม่ือใดบุคคลมองเห็นขันธโลกว่าเสมอด้วยหญ้าและ
ท่อนไม้ด้วยปัญญาเม่ือนั้นเขาย่อมไม่ปรารถนาอะไรอ่ืนนอกจากความไม่ปฏิสนธิ”๒๒๗องค์ทะไลลามะ 
(Dalai Lama) อธิบายว่าเม่ือพูดถึงความไม่เที่ยง ความไม่เที่ยงจะมีความหมายอยู่สองลักษณะคือความ
ไม่เท่ียงระดับหยาบและความไม่เท่ียงระดับละเอียด ในธรรมชาติของความมีอยู่ (อัตถิภาวะ) สองสิ่งน้ี
เป็นเนื้อเดียวกันแต่ปรากฏให้เห็นแตกต่างกัน“ความไม่เที่ยงระดับหยาบหมายถึงความสิ้นสุดของ
ความสืบเน่ือง (สันตติ) ของสิ่งสิ่งน้ัน ส่วนความไม่เที่ยงระดับละเอียดหมายถึงการเสื่อมสลายที่เกิดขึ้น
ในแต่ละช่ัวขณะมากกว่าที่จะหมายถึงการสิ้นสุดของสันตติของสิ่งสิ่งน้ัน”๒๒๘ท่านอธิบายต่อไปอีกว่า
ความไม่เท่ียงระดับละเอียดสามารถเข้าใจได้สองลักษณะ หน่ึงคือความไม่มีอยู่ของช่ัวขณะแรกแห่ง
ปรากฏการณ์ สองช่ัวขณะแรกสุดของปรากฏการณ์ท่ีไม่เท่ียงซ่ึงเกิดขึ้นและตัวมันเองก็เป็นเหตุปัจจัยให้
ปรากฏการณ์น้ันเสื่อมสลายลง“ความไม่มีอยู่ของช่ัวขณะแรกแห่งปรากฏการณ์ (ท่ีไม่เที่ยง) เม่ือมี
ช่ัวขณะที่สองเกิดขึ้นแทนที่ (ช่ัวขณะแรกดับไปเม่ือมีช่ัวขณะที่สองเกิดขึ้น) หรือแบบท่ีสองหมายถึง
ช่ัวขณะแรกสุดของปรากฏการณ์ท่ีไม่เท่ียงซ่ึงเกิดขึ้นในลักษณะที่ตัวมันเองเป็นเหตุปัจจัยให้
ปรากฏการณ์นั้นต้องเสื่อมสลายลง”๒๒๙ 

  การจะมองเห็นไตรลักษณ์คืออนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาจะเห็นได้อย่างไร เรื่องไตรลักษณ์
เม่ือพิจารณาถึงวิธีการท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกจะเห็นได้ว่า บางครั้งเม่ือมีนักบวชนอกศาสนามา
ถามปัญหาเรื่องน้ีกับพระพุทธองค์ เม่ือจะตอบคําถามพระพุทธองค์จะใช้ท้ังการเปรียบเทียบกับสิ่งอ่ืน
หรือใช้วิธีซักถามไล่เลียงเรื่องนั้นไปตามลําดับจนถึงที่สุดของปัญหา อย่างในจูฬสัจจกสูตร มัชฌิมนิกาย  
มูลปัณณาสก์ สัจจกะนิครนถบุตรมีความเช่ือว่าขันธ์ ๕ เป็นอัตตาของเราทั้งอ้างด้วยว่าคนส่วนใหญ่ก็
เช่ืออย่างน้ี๒๓๐พระพุทธองค์เริ่มต้นด้วยคําถามเชิงเปรียบเทียบว่าพระราชามหากษัตริย์อย่างพระเจ้า- 
ปเสนทิโกศลหรือพระเจ้าอชาตศัตรูเวเทหิบุตร พระมหากษัตริย์เหล่าน้ีมีอํานาจเต็มที่จะสั่งริบทรัพย์  
ส่ังประหารชีวิตหรือเนรเทศใครคนใดคนหนึ่งออกไปจากรัฐของพระองค์ได้หรือไม่ ท่านสัจจกะนิครนถบุตร
ตอบว่าอย่าว่าแต่พระมหากษัตริย์ทั้งสองพระองค์น้ีเลย กษัตริย์พระองค์ไหนก็ตามท่ีได้รับมูรธาภิเษก
แล้วก็มีอํานาจท่ีจะทําเช่นนั้นได้ แล้วพระพุทธองค์ก็กลับเข้ามาสู่ปัญหาหลัก พระพุทธองค์ตรัสถามว่าท่ี
ท่านสัจจกะนิครนถบุตรเช่ือว่าขันธ์ ๕ เป็นอัตตาน้ัน ในส่วนของรูปท่านสามารถบังคับให้รูปเป็นไป
ตามที่ต้องการได้หรือไม่ ถูกถามถึงสามครั้งสัจจกะนิครนถบุตรก็น่ิงเงียบและตอบว่าไม่สามารถทํา

                                                                 

 ๒๒๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๗. 
 ๒๒๘ องค์ทะไลลามะ ท่ี ๑๔, หลายวิถีสู่นิพพาน, แปลโดย นัยนา นาควัชระ, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมล
คีมทอง, ๒๕๖๐), หน้า ๖. 
 ๒๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖-๗. 

 ๒๓๐ “อหํ หิ โภ โคตม เอวํ วทามิ รูปํ เม อตฺตา, เวทนา เม อตฺตา, สญฺญา เม อตฺตา, สงฺขารา เม  
อตฺตา, วิญฺญาณํ เม อตฺตาติ, อยญฺจ มหตี ชนตาติ”. 



๑๔๘ 
 

อย่างน้ันได้ แล้วพระพุทธองค์ก็ตรัสถามอย่างน้ีไล่เลียงไปตามลําดับจนครบท้ังหมดต้ังแต่รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็ได้รับคําตอบจากสัจจกะนิครนถบุตรว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณอยู่เหนือการควบคุมบังคับไม่ได้ นี่อาจเรียกได้ว่าเป็นคําถามชุดแรก และมาถึงชุดคําถามที่
สองและเม่ือสิ้นสุดการถามตอบไปตามลําดับอย่างน้ี การเข้าใจในเรื่องไตรลักษณ์ก็จะสมบูรณ์ 

[พระพุทธเจ้า] ท่านเข้าใจความข้อน้ันว่าอย่างไร รูปเท่ียงหรือไม่เที่ยง 
      [อัคคิเวสสนะ] ไม่เที่ยง พระโคดมผู้เจริญ 
           ส่ิงใดไม่เที่ยง สิ่งน้ันเป็นทุกข์หรือเป็นสุข 
       เป็นทุกข์ พระโคดมผู้เจริญ 

ส่ิงใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา ควรหรือท่ีจะพิจารณาเห็นสิ่ง
น้ันว่า น่ันของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา 
ข้อนั้นไม่ควรเลย พระโคดมผู้เจริญ 
ท่านเข้าใจความข้อน้ันว่าอย่างไร เวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขารท้ังหลาย ฯลฯ    
ท่านเข้าใจความข้อน้ันว่าอย่างไร วิญญาณเท่ียงหรือไม่เที่ยง 
ไม่เที่ยง พระโคดมผู้เจริญ 
ส่ิงใดไม่เที่ยง สิ่งน้ันเป็นทุกข์หรือเป็นสุข 
เป็นทุกข์ พระโคดมผู้เจริญ 
ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา ควรหรือท่ีจะพิจารณาเห็นสิ่ง
น้ันว่าน่ันของเรา เราเป็นน่ัน น่ันเป็นอัตตาของเรา 
ข้อนั้นไม่ควรเลย พระโคดมผู้เจริญ 
ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร ผู้ใดติดทุกข์ เข้าถึงทุกข์แล้ว กล้ํากลืนทุกข์แล้ว    
ยังพิจารณาเห็นทุกข์ว่าน่ันของเรา เราเป็นนั่น น่ันเป็นอัตตาของเรา 
ผู้นั้นกําหนดรู้ทุกข์ได้เองหรือจะทําทุกข์ให้สิ้นไปแล้วจึงอยู่ มีบ้างหรือ 
จะพึงมีได้อย่างไร ข้อน้ีมีไม่ได้เลย พระโคดมผู้เจริญ 
อัคคิเวสสนะ ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร เม่ือเป็นอย่างน้ี ท่านติดทุกข์เข้าถึง
ทุกข์แล้ว กล้ํากลืนทุกข์แล้ว ยังพิจารณาเห็นทุกข์ว่าน่ันของเรา เราเป็นนั่นน่ันเป็น
อัตตาของเรามิใช่หรือ 
จะไม่มีอย่างไรได้ ข้อน้ีต้องเป็นดังน้ัน พระโคดมผู้เจริญ๒๓๑ 

  หลักไตรลักษณ์มีความสัมพันธ์กับคําว่าวิวัฒนาการอย่างแยกไม่ออกเรียกได้ว่าเพราะมี
อนิจจังจึงมีการวิวัฒนาการของทุกสรรพสิ่ง กระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงที่ไหลเรื่อยไม่หยุดนิ่งทําให้
เกิดสิ่งที่เรียกว่าการวิวัฒนาการ (evolution) โลกท่ีทุกคนรับรู้อยู่ในปัจจุบันขณะก็คือโลกแห่งความ
                                                                 

 ๒๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๕-๓๙๖. 



๑๔๙ 
 

เปลี่ยนแปลง เป็นโลกแห่งอนิจจังที่ไหลเรื่อยเปลี่ยนแปลงเรื่อยไม่ขาดสาย ชีวิตก็เป็นกระแสแห่งการ
ไหลเรื่อยหยุดเม่ือไหร่ชีวิตก็ดับ ดังน้ันท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า“วิวัฒนาการของจักรวาลคือ
กระแสแห่งอนิจจัง”๒๓๒พระพุทธศาสนาจึงเป็น evolutionist มิใช่เป็น creationist ท่ีถือว่ามีพระเจ้า
เป็นผู้สร้างทุกสรรพสิ่ง“พุทธศาสนาเป็น evolutionist คือสอนว่าเป็นวิวัฒนาการไปตามกฎเกณฑ์
ของธรรมชาติ คือธาตุท้ังหลายวิวัฒนาการไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ”๒๓๓ส่วนความคิดท่ีว่าทุก
สรรพสิ่งเที่ยงแท้ไม่เปลี่ยนแปลง หยุดนิ่ง สภาวะเช่นน้ีมีจริงได้ก็แต่ในความคิดเท่านั้นแต่ไม่จริงใน
ระดับปรมัตถ์ ทุกสิ่งยกเว้นนิพพานเป็นสภาวะท่ีเปลี่ยนแปลงเรื่อยไหลเรื่อย พูดอีกอย่างก็ได้ว่าหากทุก
ส่ิงไม่เปลี่ยนแปลง หยุดน่ิง การจะบรรลุเป็นพระอรหันต์ก็เกิดขึ้นไม่ได้ และหากเป็นเช่นน้ันจริง
วิวัฒนาการของโลกก็เกิดขึ้นไม่ได้อีกเช่นกัน แล้วอารยธรรมของโลกจะเจริญขึ้นได้อย่างไร โลกจะเป็น
อย่างไรหากทุกอย่างหยุดน่ิง“ความท่ีมันอยู่อย่างเดิมไม่ได้ อยู่ด้วยกันไม่ได้ต้องเลื่อนต้องเปลี่ยนนั้น
คืออตัมมยตา”๒๓๔ดังนั้น จึงไม่มีสิ่งใดที่ไม่อยู่ในอํานาจของอตัมมยตา อตัมมยตาครอบงําทุกสรรพสิ่ง 
ยกเว้นสิ่งเดียวคืออสังขตธรรมกล่าวคือนิพพาน (คําว่าครอบงําใช้ในความหมายว่าการวิวัฒนาการหรือ
การเลื่อนขั้นสูงขึ้นไปตามลําดับมีอตัมมยตาเป็นตัวคอยผลักให้เลื่อนขั้นสูงขึ้นไปอยู่ตลอดเวลา จนถึง
ท่ีสุดแห่งอตัมมยตาอันสุดท้าย) แต่อย่างไรก็ตามวิวัฒนาการน้ันไม่ใช่ว่าจะนํามาซ่ึงความเจริญเพียง
อย่างเดียวแต่อาจจะมีลักษณะท่ีตรงกันข้ามก็อาจเป็นไปได้ นั่นก็เป็นเพราะว่าความเจริญขึ้นอยู่กับจิต
ของมนุษย์“วิวัฒนาการน้ันไม่จําเป็นต้องดําเนินไปในทางที่ดีขึ้นหรือเจริญขึ้น วิวัฒนาการมีความหมาย
เพียงว่าความคิดของมนุษย์ในแต่ละยุคสมัยไม่เคยเป็นอิสระจากการเรียนรู้ในแต่ละยุคสมัย”๒๓๕ 

  คําว่าเปลี่ยนแปลงหรือไหลเรื่อยน้ี ไม่ใช่จะเป็นการไหลทางวัตถุเท่าน้ัน แม้แต่ทางจิตใจก็
ไหลเรื่อย ไต่ขั้นเลื่อนสูงขึ้นไปตามลําดับจนถึงที่สุดแห่งการเปลี่ยนแปลงนั่นคือการบรรลุถึงนิพพาน 
เม่ือกล่าวตามหลักการของพระพุทธศาสนาตามท่ีได้บันทึกไว้ในพระไตรปิฎก ทุกคนกําลังบ่ายหน้า
เดินทางไปสู่สิ่งน้ีอยู่ตลอดเวลา บางคนกําลังจะเริ่มต้น บางคนเริ่มเดินไปบ้างแล้ว แต่ก็มีบางคนที่ได้
เดินทางไปถึงฝั่งโน้นแล้วก็มีอยู่มากเช่นกัน อะไรเป็นอุปสรรคในการเดินทางไปสู่ฝั่งโน้นหรือไปสู่ทิศท่ี
ไม่เคยไป การตอบคําถามในเรื่องน้ีผู้วิจัยคิดว่าท่านพุทธทาสภิกขุได้ตอบปัญหานี้ไว้อย่างแจ่มแจ้งแล้ว 
ท่านกล่าวว่า“เม่ือใดพากันหนักไปในฝ่ายรูปก็ถึงจุดปลายทางของฝ่ายรูป เช่นท่ีวิทยาศาสตร์แผน
ปัจจุบันกําลังก้าวพรวดๆ ไป และเม่ือใดโลกพากันหนักไปในฝ่ายจิตก็จะพากันลุถึงจุดปลายทางฝ่าย

                                                                 

 ๒๓๒ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๓๑๔. 
 ๒๓๓ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเล่มน้อย, หน้า ๓๓๐. 
 ๒๓๔ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต์, หน้า ๕. 
 ๒๓๕ สมภาร พรมทา, “ภาษาและความจริงในทางศาสนา”, ใน วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, ปีที่ ๑๐ 
ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๖): ๒. 



๑๕๐ 
 

จิต เช่นเดียวกับยุคแห่งพระอรหันต์ท่ีผ่านพ้นมาแล้ว”๒๓๖เราไม่สามารถเดินทางไปสู่ฝั่งโน้นได้ด้วยการ
อาศัยนวัตกรรมและเทคโนโลยีแห่งยุคสมัยได้เลยแต่จะไปถึงได้ด้วยการฝึก ถึงได้ด้วยจิตเท่าน้ันหรือ
การหยุดน่ันแหละคือการถึง เน้ือหาที่ปรากฏอยู่ในพระสูตรต่างๆ สามารถอธิบายได้อย่างนี้ อย่างใน
หัตถาจริยปุพพกภิกขุวัตถุพระพุทธองค์ตรัสว่า“บุคคลไม่สามารถไปสู่ทิศท่ียังไม่เคยไปด้วยยานเหล่าน้ี
แต่บุคคลผู้ฝึกตนได้แล้วสามารถไปสู่ทิศท่ีไม่เคยไปด้วยตนท่ีฝึกแล้วที่ฝึกดีแล้ว”๒๓๗ในปฐมทารุกขันโธ-
ปมสูตร สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรคพระพุทธองค์ตรัสว่าผู้มีสัมมาทิฏฐิย่อมน้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่
นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน พระพุทธองค์ตรัสอธิบายเร่ืองน้ีโดยเปรียบเทียบกับขอนไม้ท่ีลอยอยู่ใน
ท่ามกลางกระแสนํ้าท่ีไหลเช่ียว ขอนไม้ท่ีลอยอยู่ย่อมไม่ติดค้างอยู่ท่ีฝั่ง ไม่จมลง ไม่เกยต้ืน ไม่ถูกมนุษย์
และอมนุษย์นําไป ไม่ตกไปในกระแสนํ้าวน ไม่ผุกร่อน และในที่สุดจักลอยไปสู่มหาสมุทรได้ฉันใด  
ภิกษุท้ังหลายก็เช่นกัน เม่ือไม่ติดอยู่ในฝั่งน้ี ไม่เข้าใกล้ฝั่งโน้น ไม่จมลง ไม่เกยต้ืน ไม่จมลงไปในกระแส
นํ้าวน ไม่เน่าใน ก็จะถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ฉันนั้น สรุปได้ว่า แม่นํ้าทุกสายมีปกติไหลไปรวมกันท่ี
มหาสมุทรฉันใด ผู้มีสัมมาทิฏฐิย่อมจมลงสู่ในกระแสแห่งนิพพานฉันน้ัน ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า
นิพพานเปรียบเสมือนสิ่งท่ีคอยดักขวางทางอยู่ข้างหน้าของสัตว์ท้ังหลายไม่วันใดก็วันหน่ึงทุกคน
จะต้องบรรลุถึงนิพพาน ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าโดยธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย ทุกสรรพสิ่ง
ต่างด้ินรนแสวงความสงบด้วยกันทั้งนั้น แม้กระท่ังการทําสงคราม เรื่องเศรษฐกิจ เรื่องกามหรือ 
พืชพันธ์ุนานาชนิดต่างดินรนไปก็เพ่ือสิ่งน้ีท้ังนั้นน่ันก็คือเพ่ือความสงบ“ดูการเป็นไปของสัตว์และพืช
เราก็ยังเห็นได้โดยทํานองเดียวกันว่า ทุกๆ ตัวหรือทุกๆ ชนิดด้ินรนเข้าไปหาความสงบ เพราะว่าการ
แสวงหาและการกินอาหารของมันก็ดี การเจริญเติบโตของมันก็ดี ล้วนแต่เป็นความด้ินรนชนิดท่ีมันไม่
รู้สึกตัวว่าเพ่ือเข้าหาความสงบ”๒๓๘แต่ความสงบในขั้นนี้ถือว่ายังตํ่าอยู่มาก มนุษย์เราจะต้อง
วิวัฒนาการเรื่อยไปจนถึงท่ีสุดแห่งเขตแดนแห่งการด้ินรนซ่ึงจะเป็นความสงบอย่างแท้จริงกล่าวคือการ
บรรลุถึงนิพพาน การเลื่อนขั้นสูงขึ้นไปมีความหมายอยู่ในตัวว่าจะต้องมีการดับสิ่งน้ันเสียก่อนเป็น
เบื้องต้น หากไม่มีการดับการเลื่อนขึ้นก็มีไม่ได้ สว่นการจะดับสิ่งที่ยึดม่ันถือม่ันได้ก็ไม่ใช่เรื่องที่จะทําได้
ง่ายเลย แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะไม่มีวิธีการเอาเสียเลยไม่อย่างน้ันการบรรลุถึงบรมธรรมก็เป็นไปไม่ได้ วิธีการ
ดับก็คืออย่ามีนันทิราคะ (ความกําหนัดด้วยอํานาจความยินดี) ในสิ่งใดๆ ก็ได้ช่ือว่าดับสิ่งนั้นได้แล้ว  
ดังพุทธพจน์ในวัมมิกสูตรที่ตรัสว่า“สุเมธ เธอจงใช้ศัสตราหยิบช้ินเนื้อขึ้นมาคือจงละนันทิราคะ จงขุด
ขึ้นมา”๒๓๙เม่ือมีการดับก็จะมีการเล่ือนสูงขึ้นไปตามลําดับจนถึงท่ีสุดแห่งการละไปสู่ภาวะที่เรียกว่า
ว่างสูงสุด ว่างสูงสุดก็เป็นนิพพานท่ีแท้ท่ีสมบูรณ์  

                                                                 

 ๒๓๖ พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน, หน้า ๒๗. 
 ๒๓๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๓/๑๓๔. 
 ๒๓๘ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมปาฐกถาชุดพุทธธรรม, หน้า ๑๐๙. 
 ๒๓๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๒. 



๑๕๑ 
 

  หลักพุทธธรรมเป็นเร่ืองของปัจเจกบุคคล แม้จะมีกัลยาณมิตรคอยอบรมสั่งสอนก็จริง  
แต่ท้ายท่ีสุดการเดินทางไปสู่ฝั่งโน้นก็เป็นเรื่องของปัจเจก อริยอัฏฐังคิกมรรคตรัสเรียกว่าเป็นสัจจะ
หน่ึงเดียว นิพพานก็เป็นสัจจะหน่ึงเดียว ส่วนการเดินทางไปสู่ฝั่งโน้นก็เป็นเรื่องของคนๆ เดียวเช่นกัน 
ในคณกโมคคัลลานสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์พระพุทธองค์ตรัสไว้ชัดว่าพระองค์เป็นเพียงผู้
ช้ีแนะเท่าน้ัน ส่วนการเดินทางเป็นเร่ืองของปัจเจกของใครก็ของคนนั้นเดินแทนกันไม่ได้“นิพพานก็มี
อยู่ทางไปนิพพานก็มีอยู่ เรา (ตถาคต) ผู้ชักชวนก็มีอยู่ ก็เม่ือเป็นเช่นน้ี สาวกท้ังหลายของเราที่เราสั่ง
สอนอยู่อย่างนี้ พร่ําสอนอยู่อย่างนี้ บางพวกสําเร็จนิพพานอันถึงที่สุดโดยส่วนเดียว บางพวกไม่สําเร็จ 
ในเร่ืองนี้เราจะทําอย่างไรได้ ตถาคตก็เป็นแต่ผู้บอกทาง”๒๔๐ส่วนในคัมภีร์จูฬนิทเทสพระสารีบุตรได้
ขยายความพุทธพจน์ข้างต้นโดยเพ่ิมข้อความช่วงท้ายอีกว่า“บุคคลผู้ปฏิบัติด้วยตนเองจะพึงหลุดพ้น
ได้”๒๔๑นี่แหละท่ีบอกว่านิพพานเป็นเร่ืองของปัจเจก นิพพานบรรลุถึงแทนกันไม่ได้ ท้ังไม่มีอํานาจใด
มาฉุดรั้งให้บรรลุถึงนิพพานนอกจากกระแสของอตัมมยตา ในปารังคมสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  
ยังตรัสอีกว่า“ในหมู่มนุษย์ เหล่าชนผู้ไปถึงฝั่งโน้นมีจํานวนน้อย ส่วนหมู่สัตว์นอกน้ีเลาะไปตามฝั่งน้ี
ท้ังน้ัน ส่วนชนเหล่าใดประพฤติตามธรรมในธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้โดยชอบ ชนเหล่าน้ันจัก
ข้ามพ้นวัฏฏะอันเป็นบ่วงมารที่ข้ามได้แสนยากจักถึงฝั่งโน้น”๒๔๒ส่วนเร่ืองการมองเห็นอนิจจัง ทุกขัง
และอนัตตาก็เช่นเดียวกัน ก็เป็นเรื่องของปัจเจกรู้แทนกันหรือดับทุกข์แทนกันไม่ได้ ลักษณะการเห็น
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาด้วยจักขุปัญญาหรือปัญญาในไตรลักษณ์อย่างนี้ท่านพุทธทาสภิกขุเรียกว่า
เป็นอสาธารณญาณ ญาณคือความรู้ที่ไม่เป็นสาธารณะแก่คนท่ัวไป ส่วนการจะสําเร็จหรือเป็นผู้
ประกอบอยู่ในอสาธารณญาณหรือไม่อย่างไรน้ันก็อยู่ที่การฝึกฝนตัวเองให้มองเห็นความเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง และอนัตตาหรือจะสรุปรวมเป็นคําเดียวก็ได้ว่าเป็นการมองเห็นความเป็น “ตถาตา” นั่นเอง 
การเห็นไตรลักษณ์จนถึงที่สุดจะมาจบลงด้วยการเห็นว่าตถาตา (ตถตา) เป็นเช่นน้ันเอง ส่วนเกณฑ์ท่ี
จะใช้ตรวจสอบว่าแต่ละคนมองเห็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาได้มากน้อยเพียงใดแต่ละคนต้องรู้ตัว
เองว่ายังมีตัวกู-ของกูอยู่หรือไม่  

  การดับทุกข์ร้อนท่ีเกิดขึ้นกับจิตใจในพระไตรปิฎกอธิบายไว้หลายวิธี แม้บางวิธีจะเป็น
เพียงการดับทุกข์เพียงช่ัวครั้งช่ัวคราวแต่หากมีปัญญาพอท่ีจะขยายเขตแดนความสงบที่เกิดขึ้นให้แผ่
ขยายกว้างขวางยืดยาวออกไป ยืดยาวออกไป ติดต่อกันไปจนตลอดสายก็จะถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ได้เช่นกัน
“พระนิพพานท่ีน่ีและเดี๋ยวน้ีแม้จะสั้นไปหน่อย ขนาดเล็กไปหน่อยก็ไม่เป็นไร พอเราทําให้ถูกต่อไปมัน
ก็ขยายใหญ่ออกไป นานออกไปจนสมบูรณ์เป็นพระนิพพานที่สมบูรณ์เต็มท่ีตามความหมายของคําว่า

                                                                 

 ๒๔๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๗/๘๓. 
 ๒๔๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๖. 
 ๒๔๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๘/๑๓๑. 



๑๕๒ 
 

พระนิพพาน”๒๔๓การเห็นไตรลักษณ์คืออนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาจนประจักษ์แจ้งอยู่ที่จิตก็เป็นอีก
วิธีการหน่ึงที่จะทําลายความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นให้ดับลงไปได้ ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าการเห็นอนิจจัง 
ทุกขัง และอนัตตาน่ันแหละจะใช้ดับตัวกู-ของกูหรือดับอัตตานุทิฏฐิได้ ตัวกูน่ีแหละเป็นประธานเป็น
ท่ีมาของความทุกข์ เพราะมีตัวกู-ของกูทุกข์จึงเกิดขึ้น หากไม่มีตัวกู-ของกูก็จะอยู่เหนือบวกเหนือลบ
เรียกว่าอยู่เหนือความเป็นคู่นั่นเอง“ดับตัวกูนั่นแหละเสียก่อนแล้วของกูมันก็จะดับไปเอง”๒๔๔ 
ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่า“ถ้ามีทุกข์ร้อนอะไรอยู่ในใจเม่ือไหร่มันดับได้ด้วยพระอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาหรือว่าถ้าพระอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเข้ามาแล้วจิตก็จะเปลี่ยนเป็นเยือกเย็นคือว่างจากความ
ร้อน ไม่มีความร้อน ไม่มีเรื่องปรุงแต่งที่เป็นความร้อนหรือเป็นความทุกข์”๒๔๕การดับตัวกู-ของกูเสียได้
มีอานิสงส์อย่างไร ในเตลกานิเถรคาถา ขุททกนิกาย เถรคาถามีภาษิตของพระเตลกานิเถระที่ว่า 
“ไม่ยึดถือว่าเป็นตัวตนจึงได้เห็นท่าท่ีดีเย่ียม”๒๔๖หรือภาษิตของพระอธิมุตตเถระท่ีว่า“เม่ือใดบุคคล
พิจารณาเห็นโลกว่าเสมอด้วยหญ้าและไม้ด้วยปัญญา เม่ือน้ันเขาซ่ึงไม่ยึดถือว่าเป็นของเรา ย่อมไม่
เศร้าโศกว่าของเราไม่มี”๒๔๗คําว่าเห็นท่าท่ีดีเย่ียม (ติตฺถมทฺทกฺขิมุตฺตมํ) อรรถกถาอธิบายว่าได้แก่ 
โสดาปัตติมรรคคือทางปฏิบัติเพ่ือบรรลุความเป็นโสดาบันหรือพูดให้ชัดลงไปเลยก็ได้ว่าคนน้ันจะได้
บรรลุเป็นพระอริยบุคคลช้ันโสดาบันอย่างแน่นอน  

  อย่างท่ีกล่าวแล้วข้างต้นว่านิพพานเป็นสัจจะหน่ึงเดียวไม่มีสอง แต่ถึงกระนั้นที่มาของ
นิพพานอาจจะได้มาด้วยวิธีท่ีแตกต่างกันซ่ึงขึ้นอยู่กับอุปนิสัยของแต่ละคนที่ได้สั่งสมไว้ ส่วนการดับ
ทุกข์ด้วยไตรลักษณ์ก็เช่นเดียวกันใช่ว่าจะมีการดําเนินไปตามลําดับคืออนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาเสมอ
ไป มันอยู่ท่ีการสั่งสมหรือหรืออุปนิสัยของแต่ละคนท่ีได้สั่งสมมาซ่ึงไม่เหมือนกัน บางคนสามารถ
มองเห็นทุกขังได้ง่ายกว่าองค์ธรรมอ่ืนก็ดับทุกข์ได้ด้วยองค์ธรรมนั้น แต่บางคนอาจจะมีอุปนิสัยมองทุก
ส่ิงเป็นอนัตตาไปหมดก็ใช้อนัตตาเป็นตัวดับ ในเรื่องน้ีท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า“ท่ีจริงมันก็เน่ืองกัน 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตามันเน่ืองกัน แต่ว่ามันก็มีความหมายต่างกัน ความรู้สึกมันก็ต่างกัน ทางเดินของ
ปัญญามันก็ต้องต่างกัน”๒๔๘ไม่ว่าจะมีปัญญามองเห็นองค์ธรรมไหนได้มากกว่ากัน แต่ถ้าหากมองเห็น
ทุกสรรพสิ่งว่าเป็นอนัตตาน่ันคือจุดรวมของไตรลักษณ์“เห็นอนัตตาน่ันแหละคือเห็นสูงสุดหรือเห็น
ท้ังหมด ไม่รู้สึกว่าเป็นตัวตน มันก็ไม่เรียกร้องเอาอย่างที่ว่ามีตัวตนหรือมันไม่มีความคิดนึกท่ีจะ

                                                                 

 ๒๔๓ พุทธทาสภิกขุ, สันทิฏฐิกธรรม, หน้า ๙๒. 
 ๒๔๔ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๒๔๔. 
 ๒๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๑. 
 ๒๔๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๖๖/๔๖๘. 
 ๒๔๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๑๗/๔๖๑. 
 ๒๔๘ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๒๓๒. 



๑๕๓ 
 

เรียกร้องหรือจะยึดม่ันหรือจะอะไรก็ตาม”๒๔๙นิพพานคือความเย็นอาจจะมีท่ีมาได้หลายช่องทาง  
ส่วนท่ีมาของนิพพานโดยอาศัยหลักไตรลักษณ์ท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายไว้ดังน้ี 

 นิพพานน้ีเป็นอย่างเดียวกันมีความหมายอย่างเดียวกันคือเป็นของเย็น แต่อาจจะมาได้จาก
ทิศทางต่างๆ กันของผู้ที่ปฏิบัติหรือผู้เห็น บางคนเขาถนัดท่ีจะเห็นในความไม่เท่ียง เห็นความไม่
เท่ียงแล้วเกิดเบื่อหน่ายคลายกําหนัดแล้วก็เป็นนิพพานนี้เป็นอนิมิตตนิพพาน เป็นนิพพานท่ีมี
ความหมายว่าไม่มีอะไรเป็นท่ีกําหนดเพราะมีแต่ความไม่เท่ียงและไหลเวียนไปเรื่อย แต่ถ้าบาง
คนเขามีสิ่งแวดล้อมทําให้เห็นความทุกข์ ถึงขนาดสูงสุดจนเกิดความเบ่ือหน่ายคลายกําหนัด
บรรลุนิพพานก็เรียกว่าเป็นนิพพานที่เป็นอัปปณิหิตะคือไม่มีท่ีต้ังท่ีเกาะของจิตใจ ไปเกาะเข้าท่ี
ไหนเป็นมีความทุกข์ท้ังน้ันก็เลยไม่มีท่ีต้ังที่เกาะ ทีนี้ถ้าว่าผู้ใดเขาเหมาะสมที่จะเห็นอนัตตา 
อะไรๆ ก็ไม่ใช่สิ่งที่ควรจะยึดถือว่าตัวตนหรือของตนอย่างนี้ เกิดเบ่ือหน่ายคลายกําหนัดบรรลุ
นิพพาน นิพพานชนิดน้ีให้ช่ือประกอบเข้าไปว่าเป็นสุญญตนิพพาน นิพพานที่อาศัยความว่าง
อาศัยการเห็นความว่างเป็นหลักเป็นประธาน จากเหตุผลดังกล่าวนี้ ทางนิพพานน้ีจะเรียกว่าต้ัง
ต้นด้วยอนิจจังก็ได้ ด้วยทุกขังก็ได้ ด้วยอนัตตาก็ได้ แล้วแต่คนเขามีจิตใจอย่างไร เหมาะที่จะต้ัง
ต้นจากอะไร๒๕๐ 

  การเห็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาจะนําไปสู่นิพพานได้อย่างไร? ท่านพุทธทาสภิกขุ
อธิบายเร่ืองนี้ไว้ว่านิพพานคือความอ่ิมของจิตใจซ่ึงไม่ใช่การอ่ิมทางวัตถุ การอ่ิมทางวัตถุเป็นการเพิ่ม
ความต้องการ แต่การอิ่มทางจิตใจเป็นการลดความต้องการทั้งเป็นการดับทุกข์ท่ีเกิดขึ้นด้วย อาการ
อ่ิมเกิดขึ้นจากการเป็นอยู่ท่ีถูกต้อง ถูกต้องทางกาย วาจาและใจ ความถูกต้องน้ีรวมไปถึงความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยของบ้านเรือน เครื่องใช้ไม้สอยก็ต้องมีลักษณะถูกต้อง คิดดูเอาเองก็แล้วกันว่าเม่ือ
ส่ิงแวดล้อมรอบข้างมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาดเกลี้ยงเกลา น่าทัศนา สภาพจิตช่วงนั้นจะ
เป็นอย่างไร ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าเม่ือมีความถูกต้องสิ่งที่จะเกิดตามมาก็คือความพอใจ 
“ความพอใจนั่นแหละคือความอิ่ม”๒๕๑จิตที่อ่ิมน่ันแหละคือนิพพาน อ่ิมช่ัวคราวหรืออ่ิมสูงสุด ส่วนการ
ท่ีจะมีลักษณะจิตใจอย่างน้ีได้ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าจะต้องมองเห็นความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตาเสียก่อนเป็นด่านแรก ปัญญาในการมองเห็นในเรื่องไตรลักษณ์น่ันแหละจะนําไปสู่นิพพาน 

 ความอ่ิมที่ไม่ต้องกิน อ่ิมท่ีไม่ต้องกินน่ันแหละคืออ่ิมจริง อ่ิมที่ต้องกินน้ันมันอ่ิมหลอกๆ มัน
อ่ิมเรื่องทางวัตถุ อ่ิมโดยไม่ต้องกินอ่ิมโดยไม่ต้องอยากนั้นแหละคือความอ่ิมท่ีแท้จริง อ่ิมโดยไม่
ต้องกินก็คือมีความถูกต้อง จิตรู้สึกว่าถูกต้องจะเรียกว่าจิตมันกินความรู้สึกว่าถูกต้องก็ได้
เหมือนกัน จิตมันได้กินความรู้สึกว่าเรากําลังมีความถูกต้องมันก็อ่ิม อ่ิมช้ันสูงสุดน้ันมันอ่ิมโดยท่ี

                                                                 

 ๒๔๙ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๒๓๒. 
 ๒๕๐ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หน้า ๒๒๓-๒๒๔. 
 ๒๕๑ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๒๓๗. 



๑๕๔ 
 

ไม่หิว... จิตท่ีไม่หิวกลายเป็นอ่ิมท่ีสุดน่ันแหละความหมายของนิพพาน ถ้าเห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาแล้วมันจะไม่หิว ไม่อยากอะไรมันก็จะอ่ิมถึงที่สุด อ่ิมเพราะไม่หิวเป็นจุดสูงสุดของการ
พัฒนาจิตใจของมนุษย์ขึ้นไปจนถึงระดับที่ว่ามันอ่ิมอยู่ตลอดเวลาแหละ ไม่หิวในทางฝ่ายจิตใจ 
จะเป็นอย่างนี้ได้ก็ต้องมีอะไรมาทําให้ไม่รู้สึกหิว ความเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตานั่นแหละจะทํา
ให้ไม่รู้สึกหิวในอะไรแม้แต่นิดเดียวจึงอ่ิมอยู่เสมอ๒๕๒ 

  อย่างที่กล่าวแล้วข้างต้นว่า ความคิดที่ว่าทุกสรรพสิ่งไม่เปล่ียนแปลง หยุดน่ิง ภาวะเช่นน้ีมี
จริงอยู่แต่เฉพาะในความคิดเท่าน้ันแต่ไม่จริงในระดับปรมัตถ์ การยึดม่ันถือม่ันอยู่ในความเป็นอนิจจตา
จึงทําให้เกิดอาการท่ีเรียกว่าทุกข์หรือทุกขตาคือสภาพท่ีทุกข์เกิดขึ้น เป็นไปไม่ได้เลยท่ีปุถุชนอยู่กับสิ่ง
ท่ีไม่เท่ียงแล้วจะไม่เป็นทุกข์ ทุกข์เกิดขึ้นเพราะการยึดม่ันถือม่ัน ยึดม่ันในสิ่งใดสิ่งนั้นมีทุกข์รออยู่ให้
เราได้สัมผัส ท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําว่า “อนิจจตามันกัดเอา” เปรียบเสมือนกับกระแสธารท่ีไหลเช่ียว
ย่อมพัดพาเอาสิ่งที่อยู่ในกระแสนํ้าน้ันไปด้วยฉะน้ัน ความทุกข์ก็เช่นกันเป็นกระแสไหลเร่ือยของอนิจจตา
มันจึงพัดพาไปสู่ทุกข์ ดังน้ันลักษณ์ที่เป็นทุกขตามิใช่ว่าอยู่ดีๆ ทุกข์จะเกิดขึ้นแต่ต้องมีเหตุปัจจัยนั่น
หมายความว่าทุกขตาเป็นกระแสไหลเร่ือยของอนิจจตา อาการท่ีไม่มีอํานาจอะไรสามารถจะมา
ต้านทานสภาวะที่เป็นอนิจจตาและทุกขตาได้นั่นเองเรียกว่าความท่ีไม่มีอัตตาคือตัวตนที่เท่ียงแท้ถาวร
ม่ันคงย่ังยืนอยู่อย่างน้ัน เรียกสภาวะอย่างน้ีว่าความเป็นอนัตตา อัตตามีอยู่ในความยึดถือเท่านั้นแต่ใน
การส่ือสารระหว่างกันก็มีความจําเป็นท่ีต้องพูดออกไปอย่างเป็นอัตตา แม้พระพุทธองค์เม่ือจะสั่งสอน
พระสาวกก็ตรัสในลักษณะเช่นน้ีเหมือนกัน อย่างในอัตตทีปสูตร สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรคที่ตรัสว่า
“ภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลายจงมีตนเป็นเกาะ มีตนเป็นที่พ่ึงอย่ามีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึง จงมีธรรมเป็นเกาะ  
มีธรรมเป็นท่ีพ่ึง อย่ามีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึงเลย”๒๕๓มีตนเป็นท่ีพ่ึง ตนในที่นี้มิใช่อัตตาเป็นอัตตาที่มิใช่อัตตา 
ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า ความคิดท่ีแบ่งแยกออกเป็นสองพวก พวกหนึ่งถือว่าสิ่งทั้งปวงมี (สพฺพํ อตฺถิ) 
อีกพวกถือว่าสิ่งท้ังปวงไม่มี (สพฺพํ นตถิ) แต่พระพุทธศาสนาไม่ได้มองอย่างน้ัน สรรพสิ่งมันแล้วแต่เหตุ
ปัจจัย ปรากฏการณ์ทั้งหลายเป็นเพียงกระบวนการของเหตุปัจจัยท่ีอิงอาศัยสัมพันธ์กันอยู่  

  ความคิดที่ไม่สุดโต่งไปในทางอัตถิตาและนัตถิตา เห็นทุกสรรพสิ่งเป็นเพียงกระแสที่ไหลไป
ตามเหตุปัจจัยท่ีส่งต่อกันมาเป็นเกลียวคล่ืนเท่าน้ัน การเห็นอย่างน้ีเป็นสัมมาทิฏฐิ ในกัจจานโคตรสูตร
พระพุทธองค์จึงตรัสว่า“ท่ีสุดอย่างท่ี ๑ น้ีคือสิ่งท้ังปวงมีอยู่ ท่ีสุดอย่างท่ี ๒ น้ีคือสิ่งท้ังปวงไม่มีอยู่ 
ตถาคตไม่เข้าไปใกล้ท่ีสุดท้ัง ๒ อย่างนี้ ย่อมแสดงธรรมโดยสายกลางว่าเพราะอวิชชาเป็นปัจจัยสังขาร
จึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัยวิญญาณจึงมี ฯลฯ ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการ
ฉะนี้”๒๕๔พระพุทธศาสนาจึงไม่เป็นท้ังสัสสตทิฏฐิและนัตถิกทิฏฐิ แต่เป็นสัมมาทิฏฐิท่ีอยู่ตรงกลาง

                                                                 

 ๒๕๒ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๒๓๗-๒๓๘. 
 ๒๕๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๓/๕๙. 
 ๒๕๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕/๒๕. 



๑๕๕ 
 

ระหว่างทั้งสองแนวคิด ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายอีกว่า อันท่ีจริงตัวตนมิใช่ว่าจะไม่มีเอาเสียเลย ตัวตน
มีแต่มีอยู่ในความรู้สึกนึกคิดว่ามีตัวตน แต่ตัวตนที่มีความรู้สึกอยู่ในจิตใจว่ามีตัวตนมันมิใช่ตัวตนจึง
เรียกว่าอนัตตา หากใครยังมีความคิดว่ามีอะไรที่เป็นอัตตาอยู่จงดูเสียใหม่แล้วจะเห็นว่ามันไม่ใช่อัตตา
แต่มันเป็นอนัตตา แต่ในการสื่อสารมีความจําเป็นที่จะต้องพูดอย่างที่มีอัตตา“ไม่เป็นอัตตา ไม่มีอัตตา 
ไม่มีอัตตาหรือว่าไม่ไม่มีอัตตา แต่ว่ามีอัตตาซ่ึงมิใช่อัตตาน่ันแหละพุทธศาสนา มีอัตตาซ่ึงมิใช่อัตตานั่น
แหละเป็นอนัตตาเรียกว่าอนัตตา”๒๕๕ท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายเรื่องน้ีไว้ว่า 

 ทิฏฐิโง่ฝ่ายซ้ายเป็นสัสสตทิฏฐิถือว่ามีตัวตน มีตัวตน ทิฏฐิโง่ฝ่ายขวามันก็ถือว่าไม่มีอะไรเลย
เป็นนัตถิกทิฏฐิ น่ีมันสุดโต่งสองข้าง มีตัวตน มีตัวตนเต็มที่เป็นสัสสตทิฏฐิ ไม่มีอะไรเลย
เป็นนัตถิกทิฏฐิ อันน้ีเป็นความโง่พอๆ กัน ถ้าอยู่ตรงกลางมันมีตัวตน มีตัวตนแต่ว่ามิใช่ตัวตน  
มีตัวตนท่ีมิใช่ตัวตน อะไรๆ ท่ีจิตใจรู้สึกว่าเป็นตัวตนน้ัน คอยดูให้ดีว่ามันมิใช่ตัวตน อย่างนี้เป็น
สัมมาทิฏฐิเรียกว่าอนัตตา อนัตตาแปลว่าไม่ใช่ตัวตน ตัวตนที่มีความรู้สึกอยู่ในใจว่าตัวตนนั้น
มันมิใช่ตัวตน มันจึงเรียกว่าอนัตตาไม่ใช่ว่าจะไม่มีอะไรเสียเลย อัตตามันก็มีตามความรู้สึกของ
คนตามธรรมดา ใครรู้สึกว่าอะไรเป็นอัตตาก็จงดูเสียใหม่ว่ามันไม่ใช่อัตตา มันเป็นอนัตตา  
แต่มนุษย์ก็ต้องพูดอย่างเป็นอัตตา เพราะไม่รู้จะพูดอย่างไร แม้พระพุทธเจ้าก็ตรัสท่ีเป็นอัตตาๆ 
ไว้เยอะไปหมดเหมือนกัน๒๕๖ 

  ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าเรื่องกรรมกับอนัตตาเป็นเรื่องลึกซ้ึงเข้าใจยาก เรื่องกรรมกับ
อนัตตาน้ีบางคนต้ังคําถามว่าหากทุกอย่างเป็นอนัตตาไปเสียหมดแล้วจะอธิบายเรื่องกรรมได้อย่างไร? 
กรรมกับหลักอนัตตาขัดแย้งกันหรือไม่ การไปเกิดเป็นเทวดา เปรต เป็นต้น ใครเป็นผู้ไปเกิด  
ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า อนัตตามีหลักอยู่ว่าสิ่งท้ังหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา บุญบาป สุขทุกข์ ดีช่ัว 
ล้วนเป็นอนัตตา แม้กระท่ังนิพพานก็เป็นอนัตตา แต่ถึงกระน้ันกรรมก็สามารถให้ผลได้ท้ังท่ีเป็นอนัตตา 
สรรพส่ิงไม่มีสิ่งใดนอกจากการไหลเร่ือยไปตามเหตุปัจจัย คนกับการไหลเวียนไปในสังสารวัฏฏ์และ
การกระทํากรรมของคนจึงเป็นเพียงสิ่งสมมุติ แท้ท่ีจริงเป็นเพียงการไหลเรื่อยไปตามเหตุปัจจัยท่ีส่งผล
ต่อกันเป็นเกลียวคล่ืนเท่านั้นเอง ทุกสิ่งไม่มีอยู่จริงจะมีก็แต่เกลียวท่ีหมุนไปตามเหตุปัจจัยเท่านั้น 
เกลียวที่ไหลไปนั่นเองที่นํามาสู่การยึดถือว่าเป็นตัวตน“กรรมหรือผลกรรมเป็นเพียงอาการหน่ึงๆ แห่ง
อาการท้ังหลายทั้งสิ้นของธรรมชาติล้วนๆ ที่หมุนไปเป็นเกลียว”๒๕๗ท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายเร่ือง
กรรมกับอนัตตาไว้ดังนี้ 

 ถ้าถามว่า กรรมเป็นอนัตตาแล้ว ทําไมจึงเกิดผลหรือให้เกิดผลข้ึนได้เล่า ข้อน้ีเป็นกฎธรรมดา
ท่ัวไปไม่ว่าการเคลื่อนไหวของอะไรคือท้ังฝ่ายรูปและฝ่ายจิต เม่ือมีการเคลื่อนไหวย่อมมีผล

                                                                 

 ๒๕๕ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๑๕๙. 
 ๒๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๘. 
 ๒๕๗ พุทธทาสภิกขุ, เขียนมาตอบไป, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๗๒-๗๓. 



๑๕๖ 
 

สะท้อน (reaction) ถ้าเป็นฝ่ายจิตซ่ึงหมายถึงสิ่งที่มีความคิดและเจตนาผลกระท้อนส่วนมาก
ย่อมให้เกิดความเป็นผลที่บ่อเกิดคือ action ของมันน่ันเอง แต่ว่าการเคลื่อนไหวนั้นก็ดี  
ผลกระท้อนนั้นก็ดีล้วนเป็นอนัตตา เพราะฉะนั้นกรรมจึงให้ผลได้ท้ังที่เป็นอนัตตา... เป็นอนัตตา
คือไร้ตัวมันเอง มีแต่ความไหลไปตามเหตุปัจจัย แต่มันได้ยึดถือเอาความไหลไม่ขาดสาย จน
สําคัญเป็นตัวเดียวนั่นแหละเป็นตน แล้วยังถือว่าเป็นตัวตนยืดยาวไปถึงการเคลื่อนไหวและผล
กระท้อนตามอํานาจแห่งเหตุซ่ึงจะมีต่อไปไม่มีท่ีสิ้นสุด ว่าเป็นของๆ มันอีกด้วย เพราะเหตุน้ีเอง
มันจึงมีความรู้สึกว่าตัวตนหรือมีตัวตนได้ทั้งๆ ที่มันท้ังปวงนั้นเป็นอนัตตาอยู่ในตัวมันเอง เพราะ
กรรมให้ผลท้ังท่ีมันเป็นอนัตตาและเพราะมูลเหตุคือความหลงของมนุษย์อาจยึดถือตัวเองว่า
ตัวตนได้ ทั้งท่ีตัวความหลงนั้นกับทั้งสิ่งท่ีมันยึดถือก็ล้วนแต่เป็นอนัตตาด้วยกัน กรรมกับอนัตตา
จึงไม่ขวางกันเลย จะมีความสําคัญผิดว่าขวางกันได้บ้างก็ต่อเม่ือไม่มองเห็นความเป็นอนัตตา
ของกรรมเท่าน้ัน คือเข้าใจกรรมอย่างสมมติ แต่ไปเข้าใจอนัตตาอย่างความจริง เม่ือใดเข้าใจท้ัง
กรรมและอนัตตาในด้านความจริงแท้ (ultimate truth) ด้วยกันทั้งสองแล้วจะเห็นว่าไม่ขวาง
กันเลย๒๕๘ 

  พระพุทธศาสนามองสรรพสิ่งว่าเป็นเพียงกระแสของเหตุปัจจัยสัมพันธ์ การเห็นด้วย
ปัญญาอย่างตลอดสายว่าสังขารท้ังปวงไม่เที่ยง สังขารท้ังปวงเป็นทุกข์ และธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา 
การเห็นความจริงอย่างตลอดสายจะทําให้เห็นเป็นครั้งสุดท้ายว่าโลกน้ีมันก็แค่น้ัน สิ่งท่ีมองเห็นว่าเป็น
ตัวตนที่เที่ยงแท้สมบูรณ์เอาเข้าจริงมันก็แค่ปรากฏการณ์ของธรรมชาติท่ีดํารงอยู่ในกระแสแห่ง 
อิทัปปัจจยตา เพราะทุกสิ่งต้องเป็นไปตามกฎของอิทัปปัจจยตามันจึงว่าง อิทัปปัจจยตาน่ันแหละเป็น
ลักษณะของความว่าง ว่างจากตัวตนซ่ึงเป็นความว่างสูงสุด เพราะไม่มีสิ่งใดจะมาควบคุมให้เป็นไป
ตามความต้องการได้ สิ่งท่ีจะควบคุมได้มีเพียงอย่างเดียวเท่านั้นคืออิทัปปัจจยตามันจึงเป็นสุญญตา 
เม่ือเห็นว่าทุกอย่างว่างก็จะเห็นความเป็นเช่นนั้นเองคือเห็นตถาตา (ตถตา) ส่วนการเห็นอนิจจตา 
ทุกขตา และอนัตตตามาตามลําดับจนถึงที่สุดแห่งการเห็นว่าทุกสรรพสิ่งว่างจากตัวตน จะทําให้เกิด
การเห็นอันสุดท้ายเรียกว่าตถาตาเช่นกันคือเห็นว่า“โลกนี้ เทวโลก พรหมโลก โลกไหนก็ตามใจมันก็
เท่านั้นเองแหละเท่าน้ันเองแหละ พูดหยาบคายก็ว่าแค่น้ันเองกูไม่บ้ากับมึง น่ีเรียกว่ารวมอนิจจัง  
ทุกขัง อนัตตาเข้ามาเป็นคําพูดคําเดียวกันว่าตถาตาเช่นน้ันเอง”๒๕๙อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา
สรุปลงได้คําเดียวว่าตถาตาเช่นนั้นเอง ส่วนการพัฒนาชีวิตด้วยหลักไตรลักษณ์มีผลสูงสุดคือการเป็น
อตัมมโยคือการเป็นพระอรหันต์ การมีอตัมมยตาถึงท่ีสุดส่งผลคือการเป็นอตัมมโย วิวัฒนาการของ
ชีวิตมนุษย์ก็หยุดน่ิงสิ้นสุดลงเพียงแค่น้ี สิ้นภพสิ้นชาติสิ้นสุดแห่งสังสารวัฏฏ์และรอคอยเวลาท่ีจะดับ
ขันธ์เท่าน้ันเอง 

                                                                 

 ๒๕๘ พุทธทาสภิกขุ, เขียนมาตอบไป, หน้า ๕๖-๕๗. 
 ๒๕๙ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๒๔๓. 



๑๕๗ 
 

  ๓.๓.๒.๒ อิทัปปัจจยตา 
  หลักพุทธธรรมท่ีช่ือว่าอิทัปปัจจยตาและปฏิจจสมุปบาทมีความสําคัญอย่างไรน้ัน  

หากพิจารณาตามเน้ือหาที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกจะเห็นความสําคัญของหลักธรรมทั้งสองได้ไม่ยาก 
หลังจากที่พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้ใหม่ๆ ขณะที่น่ังอยู่ใต้ต้นอชปาลนิโครธในสัปดาห์ท่ี ๕ ความคิดหน่ึงได้
เกิดขึ้นกับพระองค์เองว่า ธรรมท่ีได้ตรัสรู้น้ีเป็นธรรมท่ีลึกซ้ึง เป็นสิ่งท่ีทวนกระแสของโลก (ปฏิโสตคามี) 
สงบประณีต รู้เห็นได้ยาก อยู่เหนือขอบเขตแห่งการคิดคํานวณตรึกตรองด้วยเหตุผล (แต่ไม่ห้ามว่า
ไม่ให้คิด) ย่ิงโดยเฉพาะปุถุชนผู้ท่ียังเพลิดเพลินอาลัยอยู่ในกามคุณ ๕ ยากที่จะรู้ธรรมน้ีได้ ธรรมน้ี
ได้แก่หลักอิทัปปัจจยตาและหลักปฏิจจสมุปบาทซ่ึงรวมถึงการสงบแห่งสังขารท้ังปวง การสลัดอุปธิ 
ความสิ้นตัณหา วิราคะ นิโรธและนิพพานด้วย ดังพุทธพจน์ท่ีตรัสถึงสถานะของหลักธรรมน้ีไว้ว่า
“ฐานะอันน้ีย่อมเป็นสิ่งท่ีเห็นได้ยากกล่าวคือหลักอิทัปปัจจยตา หลักปฏิจจสมุปบาท ถึงแม้ฐานะอันน้ี
ก็เป็นสิ่งที่เห็นได้ยากนักกล่าวคือความสงบแห่งสังขารท้ังปวง ความสลัดอุปธิท้ังปวง ความสิ้นตัณหา 
วิราคะ นิโรธ นิพพาน”๒๖๐พุทธพจน์ท่ีตรัสยาวติดต่อกันไปอย่างนี้มีความหมายอย่างเดียวคือนิพพาน 
ดังนั้น เน้ือหาในพระวินัยปิฎกช่วงนี้ พระพุทธองค์จึงตรัสว่าเรื่องท่ีเห็นได้ยากท่ีสุดมีอยู่สองเรื่องคือ 
อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารย์อรรถกถา
จารย์ผู้ยิ่งใหญ่แห่งพระพุทธศาสนาเถรวาท เม่ือจะสังวรรณนาหลักพุทธธรรมดังกล่าวก็ยอมรับว่า
หลักปฏิจจสมุปบาทเรื่องนี้อธิบายยากแต่ก็ต้องอธิบาย“โดยปกติ อรรถสังวรรณนาแห่งปฏิจจสมุปบาท
ก็ทํายากอยู่แล้ว ดังโบราณาจารย์ทั้งหลายกล่าวไว้ว่า ธรรม ๔ ประการคือสัตยะ สัตวะ ปฏิสนธิ
และปัจจยาการนี่แหละเป็นธรรมที่เห็นได้ยาก ทั้งยากท่ีจะแสดงด้วย”๒๖๑ 

  ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าอิทัปปัจจยตาเป็นช่ือย่อของหลักปฏิจจสมุปบาท หากเรียกช่ือ
เต็มก็ได้ว่า “อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปปาโท” บาลีเดิมในพระวินัยปิฎกและพระสุตตันตปิฎกใช้คําว่า
“ทุทฺทสํ อิทํ ฐานํ ยทิทํ อิทปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปาโท”๒๖๒แต่เม่ือว่าโดยใจความสําคัญก็มีอย่าง
เดียวกัน“คือแสดงกระแสแห่งปัจจัย และส่ิงท่ีเกิดตามปัจจัยเป็นสายยืดยาวไปเท่านั้น ถ้าเป็นเรื่อง
ทุกข์โดยตรงก็เรียกเต็มว่าอิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปปาโท”๒๖๓อันท่ีจริงหลักอิทัปปัจจยตาพระพุทธองค์
ได้ยกขึ้นมาพิจารณาตั้งแต่สัปดาห์แรกของการตรัสรู้เสียด้วยซํ้าและซักซ้อมเรื่องนี้อยู่ตลอดราตรีท้ัง
โดยอนุโลมและปฏิโลม (อนุโลมปฏิจจสมุปบาท,ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท) เริ่มต้ังแต่ปฐมยาม มัชฌิมยาม 
และปัจฉิมยามท้ังฝ่ายสมุทยวารและนิโรธวาร กล่าวถึงที่สุดแล้วหลักอิทัปปัจจยตาเป็นเรื่องที่ 
พระพุทธองค์ได้พยายามศึกษาค้นคว้ามาก่อนที่จะตรัสรู้เสียด้วยซํ้า ในคืนตรัสรู้ก็พิจารณาถึงเรื่องน้ีและ

                                                                 

 ๒๖๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑. 
 ๒๖๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕๘๑/๘๔๘. 
 ๒๖๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๗/๗. 
 ๒๖๓ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า (๒๕). 



๑๕๘ 
 

เม่ือได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นท่ีเรียบร้อยแล้วในสัปดาห์แรกก็น่ังพิจารณาเรื่องอิทัปปัจจยตา 
อยู่อีก ๗ วัน ส่วนในสัปดาห์ท่ี ๕ เพียงแค่กลับมาใคร่ครวญถึงเรื่องน้ีใหม่อีกคร้ังว่าธรรมนี้ยากเกินกว่า
ท่ีปุถุชนจะรู้ตามได้ ถึงกับท้อพระทัยคิดจะไม่นํามาเปิดเผยสั่งสอนแก่เวไนยสัตว์เสียด้วยซํ้าไปแต่
สุดท้ายก็เปลี่ยนใจ นี่เป็นช่วงหนึ่งของความคิดของพระพุทธองค์เกี่ยวกับสิ่งท่ีได้ค้นพบ และอีก
เหตุการณ์หน่ึงที่เก่ียวพันกับเรื่องน้ี คร้ังหน่ึงเม่ือพระพุทธองค์ประทับอยู่ที่แคว้นกุรุ ณ นิคมของชาวกุรุ
ช่ือกัมมาสทัมมะ พระอานนท์กล่าวกะพระพุทธองค์ว่าปฏิจจสมุปบาทแม้เป็นธรรมท่ีลึกซ้ึงก็จริง  
แต่ดูเหมือนจะเป็นธรรมที่ง่ายๆ สําหรับตนเอง พระพุทธองค์ตรัสห้ามไม่ให้คิดอย่างนั้นแล้วตรัสว่า
“อานนท์ อย่าพูดอย่างน้ัน ปฏิจจสมุปบาทนี้เป็นธรรมลึกซ้ึง สุดจะคาดคะเนได้ ก็เพราะไม่รู้ไม่เข้าใจไม่
บรรลุธรรมน้ี หมู่สัตว์จึงยุ่งเหมือนขอดด้ายของช่างหูก เป็นปมนุงนังเหมือนกระจุกด้าย เหมือนหญ้า 
มุงกระต่ายและหญ้าปล้อง ไม่ข้ามพ้นอบาย ทุคติ วินิบาต สงสาร”๒๖๔ดูเหมือนว่าอรรถกถาจะรู้ 
พุทธประสงค์ท่ีพระพุทธองค์ตรัสอย่างนั้นกะพระอานนท์จึงไขความอธิบายเน้ือหาช่วงนี้ว่า“พึงกล่าวว่า
ง่ายสําหรับพระอานนทเถระผู้เข้าถึงญาณ (มีปัญญามาก) แต่ไม่พึงกล่าวว่าง่ายสําหรับภิกษุแม้เหล่าอ่ืน 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่าอานนท์เธออย่ากล่าวอย่างนี้ (มา เหวํ อานนฺท อวจ) ทรงหมายเอาข้อความน้ี
แล”๒๖๕น่ีคือลักษณะของคนที่ไม่เห็นอิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาทจะมีลักษณะอาการเหมือนกับ 
ขอดด้าย หญ้ามุญชะ และหญ้าปัพพชะที่ประสานพันกันยุ่งหาต้นสายปลายทางไม่ถูก หาทางออก
ไม่ได้ ส่วนคนที่เข้าใจหลักอิทัปปัจจยตาจะเป็นคนที่มีเหตุผลสามารถคิดใคร่ครวญในส่ิงท่ีลึกซ้ึงได้ 
จนถึงขนาดที่จะทําตนเองให้หลุดพ้นออกไปจากสังสารวัฏฏ์ก็ได้ ในพหุธาตุกสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า
“อานนท์ เพราะภิกษุเป็นผู้ฉลาดในธาตุ ฉลาดในอายตนะ ฉลาดในปฏิจจสมุปบาท และฉลาดในฐานะ
และอฐานะ อานนท์ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี้แล จึงควรเรียกว่าภิกษุผู้เป็นบัณฑิตมีปัญญาเครื่อง
ไตร่ตรอง”๒๖๖ 

  ในอุปัสสุติสูตร สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค พระไตรปิฎกได้บันทึกเหตุการณ์สําคัญ
เกี่ยวกับหลักอิทัปปัจจยตาไว้ว่า บางครั้งเม่ือพระพุทธองค์ประทับอยู่ตามลําพังผู้เดียวในสถานที่สงบ
วิเวกทรงนําหลักอิทัปปัจจยตามาสาธยายกลับไปกลับมาก็มีเช่นกัน หรือจะเรียกว่าพึมพําอยู่พระองค์
เดียวก็น่าจะได้ แต่ขณะท่ีพระพุทธองค์กําลังสาธยายหลักอิทัปปัจจยตาอยู่เพียงลําพัง บังเอิญว่ามีภิกษุ
รูปหน่ึงยืนแอบฟังการสาธยายของพระพุทธองค์อยู่ พระพุทธองค์เหลือบไปเห็นเข้าพอดีจึงถามภิกษุ
รูปนั้นว่าเธอได้ฟังธรรมบรรยายน้ีหรือไม่ ภิกษุรูปน้ันตอบว่าได้ฟังจึงตรัสกับภิกษุรูปนั้นว่า“ภิกษุ เธอ
จงศึกษาธรรมบรรยายนี้ เธอจงเล่าเรียนธรรมบรรยายน้ี เธอจงทรงจําธรรมบรรยายน้ีไว้เถิด เพราะว่า

                                                                 

 ๒๖๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๐/๑๑๓. 
 ๒๖๕ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๖๑/๑๓๕. 
 ๒๖๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๔/๑๖๑. 



๑๕๙ 
 

ธรรมบรรยายนี้ประกอบด้วยประโยชน์ เป็นเบ้ืองต้นแห่งพรหมจรรย์”๒๖๗คําว่าเป็นเบ้ืองต้นแห่ง
พรหมจรรย์ (อาทิพฺรหฺมจริยโกติ) มีความหมายว่าหากต้องการทางแห่งการดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐก็
ต้องเริ่มต้นศึกษาหลักอิทัปปัจจยตาว่าเป็นอย่างไร สัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอย่างไร และในที่สุดตัว
พรหมจรรย์จะต้ังขึ้น ส่วนในญาติกสูตร สังยุตตนิกาย นิทานวรรคก็มีเนื้อหาเช่นเดียวกันกับอุปัสสุติสูตร
คือพระพุทธองค์พึมพัมสาธยายถึงหลักอิทัปปัจจยตาอยู่ตามลําพัง ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายเรื่องน้ีว่า 
การนําหลักอิทัปปัจจยตามาสาธยายอย่างน้ีคล้ายกับนาํมาท่องเพ่ือกันลืมหรือเหมือนกับการฮัมเพลงท่ี
ช่ืนชอบของคนท่ัวไป“คล้ายกะว่าทรงกลัวว่าจะลืม เหมือนท่ีเด็กท่องสูตรคูณ หรือมิฉะนั้นก็คล้ายเพลง
ท่ีถูกใจก็มักจะหลุดจากริมฝีปากข้ึนมาเองอยู่เสมอๆ ขอให้ทุกคนตระหนักถึงค่าของเร่ืองอิทัปปัจจยตา
เรื่องเดียวนี้เพราะเร่ืองอ่ืนไม่เคยปรากฏว่าทรงนํามาสาธยายเล่นดังเรื่องน้ี”๒๖๘เหตุการณ์สําคัญน้ี
ปรากฏอยู่ในอุปัสสุติสูตรและญาติกสูตร น้ีเป็นลักษณะพิเศษอย่างหนึ่งของหลักอิทัปปัจจยตาท่ีเกิด
ขึ้นกับพระพุทธองค์เอง ส่วนในมหาหัตถิปโทปมสูตรตรัสอีกว่า“ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาทผู้น้ันช่ือว่าเห็น
ธรรม ผู้ใดเห็นธรรมผู้นั้นช่ือว่าเห็นปฏิจจสมุปบาท”๒๖๙นี่แหละความสําคัญของหลักอิทัปปัจจยตา 
อย่างท่ีกล่าวแล้วข้างต้นว่าคําว่าอิทัปปัจจยตาน้ีเป็นคําย่อของปฏิจจสมุปบาท หลักอิทัปปัจจยตาหรือ
หลักปฏิจจสมุปบาทมีช่ือเรียกอีกอย่างว่า “อริยญายธรรม” ดังพุทธพจน์ท่ีตรัสไว้ในปฐมภยเวรูปสันตสูตร 
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ที่ตรัสแนะนําให้อริยสาวกได้มนสิการโดยแยบคายซ่ึงปฏิจจสมุปบาททั้ง
ฝ่ายสมุทยวารและนิโรธวารมาโดยลําดับและตรัสสรุปไว้ในช่วงท้ายว่า“อริยสาวกน้ันเห็นแจ้งแทงตลอด
อริยญายธรรมด้วยปัญญา เป็นอย่างน้ีแล”๒๗๐แม้หลักอิทัปปัจจยตาจะเป็นช่ือย่อของปฏิจจสมุปบาท
และสามารถใช้แทนกันได้ แต่ในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุคําท้ังสองใช้ในลักษณะที่แตกต่างกัน  
แต่ถึงกระน้ันก็ไม่ได้หมายความว่าท้ังสองคําน้ีจะใช้แทนกันไม่ได้เลย 

 อิทัปปัจจยตาน้ันก็คือปฏิจจสมุปบาท; หรือปฏิจจสมุปบาทก็คืออิทัปปัจจยตา แต่เม่ือกล่าว
โดยตัวหนังสือแล้ว คําว่าอิทัปปัจจยตากินความกว้างกว่าหรือความหมายกว้างกว่าปฏิจจสมุปบาท 
ปฏิจจสมุปบาทตามสูตรท่ีได้ตรัสไว้โดยตรงน้ันเป็นเรื่องอาศัยกันเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ และความ
ดับไปแห่งกองทุกข์ท่ีมีอยู่ในจิตใจของคนเราโดยเฉพาะเท่าน้ัน แต่คําว่าอิทัปปัจจยตาน้ันกิน
ความกว้าง หมายความว่าไม่ยกเว้นอะไรเลยในบรรดาสิ่งที่เป็นสังขตธรรมทั้งหลาย จะเป็น
รูปธรรมก็ดี นามธรรมก็ดี ภายนอกก็ดี ภายในก็ดี หยาบละเอียดก็ดี อะไรดังน้ีเป็นต้น ล้วนแต่
เน่ืองอยู่ด้วยกฎเกณฑ์ของสิ่งท่ีเรียกว่าอิทัปปัจจยตา ถ้าจะพูดกันโดยสรุปให้เป็นประเภทใหญ่ๆ
แล้วก็จะได้เป็น ๓ ประเภท อิทัปปัจจยตาของสิ่งที่เป็นเหตุนี้อย่างหนึ่ง อิทัปปัจจยตาของสิ่งที่

                                                                 

 ๒๖๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๓/๑๒๗. 
 ๒๖๘ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า (๒๗). 
 ๒๖๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 
 ๒๗๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๔/๕๔๕. 



๑๖๐ 
 

เป็นผลน้ีอีกอย่างหน่ึง และอิทัปปัจจยตาของปัจจยการ คืออาการที่เน่ืองกันระหว่างเหตุกับผล
น้ีอีกอย่างหนึ่ง อย่างแรกอิทัปปัจจยตาในฐานะที่เป็นเหตุน้ันก็ได้แก่สิ่งที่เป็นเหตุเป็นปัจจัย
ท้ังหลาย มีขึ้นมาและเป็นไปได้ตามกฎเกณฑ์อันน้ี อิทัปปัจจยตาในฐานะที่เป็นผลนั้นก็คือสิ่งที่
เรียกว่าปฏิจจสมุปปันนธรรมหมายถึงสิ่งที่เป็นผล ธรรมที่เป็นผลอันเกิดขึ้นแล้วเพราะอาศัยกัน
และกัน อิทัปปัจจยตาแห่งปัจจยาการน้ันไม่มุ่งถึงเหตุหรือผล แต่มุ่งถึงความสัมพันธ์กนัระหว่าง
เหตุกับผลหรืออาการที่เหตุทําให้เกิดผล ในลักษณะนี้ก็คือตัวปฏิจจสุมปบาทน่ันเอง ปัจจัยนั้น
อย่างหน่ึง ปฏิจจสมุปปันนธรรมนั้นก็อย่างหนึ่ง ปฏิจจสมุปบาทน้ันก็อีกอย่างหน่ึง รวมเป็น ๓ 
อย่าง อย่างนี้๒๗๑ 

  อีกคําหน่ึงท่ีเกี่ยวข้องกับหลักอิทัปปัจจยตาคือคําว่า “ปฏิจจสมุปปันนธรรม” อวิชชา 
สังขาร วิญญาณ จนถึงชาติ แต่ละคําเรียกว่าปฏิจจสมุปปันนธรรมหรือท่ีเป็นเหตุเรียกว่าปัจจัย ส่วนตัว
ผลเรียกว่าปฏิจจสมุปปันธรรม คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายว่า“ธรรมท่ีเป็นปัจจัยท้ังหลายพึงทราบว่าช่ือ
ว่าปฏิจจสมุปบาท ธรรมท่ีเกิดเพราะปัจจัยท้ังหลายน้ันๆ พึงทราบว่าช่ือว่าปฏิจจสมุปปันนธรรม”๒๗๒ 
ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวสรุปเก่ียวกับหลักอิทัปปัจจยตาและหลักปฏิจจสมุปบาทไว้อีกว่า“ส่ิงท่ีเรียกว่า
ปฏิจจสมุปบาทน้ันเล็งถึงอาการที่สิ่งหน่ึงปรุงแต่งสิ่งหน่ึงให้เกิดขึ้น ส่ิงหน่ึงปรุงแต่งสิ่งหนึ่งให้เกิดขึ้น
ตามกฎของอิทัปปัจจยตาว่าเม่ือมีสิ่งน้ีๆ เป็นปัจจัย สิ่งน้ีๆ จึงเกิดขึ้น”๒๗๓ส่วนความหมายที่ว่าหลัก 
อิทัปปัจจตาหมายถึงอะไร เราจะรู้ความหมายของคํานี้ได้ก็โดยอาศัยพุทธพจน์ท่ีตรัสไว้ในพระสูตร
ต่างๆ อย่างเช่นในทสพลสูตร สังยุตนิกาย นิทานวรรคท่ีตรัสว่า“เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะส่ิงน้ีเกิดขึ้น 
ส่ิงน้ีจึงเกิดขึ้น เพราะส่ิงน้ีไม่มี สิ่งน้ีจึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งน้ีจึงดับไป”๒๗๔หรือในปัจจยสูตร  
สังยุตตนิกาย นิทานวรรคที่ตรัสว่า“ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันน้ันคือความต้ังอยู่
ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา ความท่ีมีสิ่งน้ีเป็นปัจจัยของสิ่งน้ีก็คงต้ังอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ 
บรรลุธาตุนั้น ครั้นรู้บรรลุแล้วจึงบอกแสดง บัญญัติ กําหนด เปิดเผย จําแนก ทําให้ง่าย”๒๗๕อรรถกถา
อธิบายว่า“คําว่าความที่มีสิ่งน้ีเป็นปัจจัยแก่สิ่งนี้ (อิทปฺปจฺจยตา) ได้แก่ ปัจจัยแห่งชราและมรณะเป็น
ต้นเหล่านี้ช่ือว่าอิทัปปัจจัย อิทัปปัจจัยน้ันแลช่ือว่าอิทัปปัจจยตา”๒๗๖วัลโปละ ราหุล เรียกลักษณะ
อาการท่ีสรรพสิ่งต่างอิงอาศัยสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันอยู่อย่างน้ีว่านี้คือทฤษฏีสัมพันธภาพใน
พระพุทธศาสนา (the Buddhist theory of relativity) “ไม่สิ่งใดในโลกท่ีสมบูรณ์เด็ดขาด ทุกสิ่งทุก

                                                                 

 ๒๗๑ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า ๒๗๖-๒๗๗. 
 ๒๗๒ วิสุทธิ. (ไทย) ๕๗๑/๘๔๐. 
 ๒๗๓ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า ๔๗๕. 
 ๒๗๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘. 
 ๒๗๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔-๓๕. 
 ๒๗๖ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๒๐/๖๒. 



๑๖๑ 
 

อย่างเป็นไปตามเหตุปัจจัย ล้วนสัมพันธ์และอิงอาศัยซ่ึงกันและกันน้ีคือทฤษฎีสัมพันธภาพใน
พระพุทธศาสนา”๒๗๗ส่วนการให้ความหมายโดยท่านพุทธทาสภิกขุก็ไม่ได้แตกต่างจากพุทธพจน์
ข้างต้นมากนักท้ังยังอธิบายอีกว่าอิทัปปัจจยตามีความหมายครอบคลุมถึงทุกสรรพสิ่งท้ังสิ่งที่มีชีวิต
และไม่มีชีวิตอย่างก้อนหิน ต้นไม้ (ท่านพุทธทาสภิกขุเห็นว่าต้นไม้ก็มีชีวิตจิตใจ มีความรู้สึกคิดนึกมี
วิญญาณ มีความรู้สึกรัก โกรธ เกลียด ระแวงภัย รู้สึกกลัว แต่มันมีอยู่ในระดับที่น้อยมากจนแทบมอง
ไม่เห็น) ท่านให้คํานิยามหลักอิทัปปัจจยตาไว้ว่า“เม่ือมีสิ่งน้ีๆ เป็นปัจจัย,สิ่งน้ีๆ ย่อมเกิดขึ้น”๒๗๘นี่เป็น
ความหมายอย่างสั้นส่วนความหมายที่เต็มสมบูรณ์มีว่า“เม่ือสิ่งน้ีมีอยู่ สิ่งนี้ย่อมมี; เพราะความเกิดขึ้น
แห่งสิ่งนี้ สิ่งน้ีย่อมเกิดขึ้น; เม่ือสิ่งน้ีไม่มี สิ่งนี้ย่อมไม่มี; เพราะความดับไปแห่งส่ิงน้ี สิ่งน้ีย่อมดับไป”๒๗๙ 

  เพราะพระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีว่าไม่มีสิ่งใดจะปลีกตัวอยู่อย่างโดดเด๋ียว แต่ทุกสิ่งเป็นไป
ตามเหตุปัจจัยที่อิงอาศัยสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันและกัน ดังน้ัน การจะบอกว่ามีปฐมเหตุหรือมูลการณ์  
(the firs cause) จึงเป็นเรื่องที่พระพุทธศาสนาไม่เห็นด้วยเพราะเม่ือสืบสาวไปแล้วก็ไม่พบปฐมเหตุ
อย่างที่ว่าน้ัน แต่จะพบในลักษณะที่เป็นปัจจยาการคืออาการท่ีเป็นปัจจัยของกันและกันอย่างนี้อยู่
เสมอจึงไม่มีสิ่งใดที่จะอุบัติขึ้นมาจากความว่างเปล่า สมภาร พรมทาจึงกล่าวว่า“โลกนี้จะมีไม่ได้ถ้าไม่มี
วัตถุท่ีจะมารวมตัวกันกลายเป็นโลกแล้ววัตถุท่ีว่านั้นมาจากไหน ปัญหาน้ีเป็นปัญหาที่ไม่รู้จบ ไม่ว่าเรา
จะสืบสาวไปถึงสิ่งใด เราก็ยังสามารถต้ังคําถามได้ว่าสิ่งน้ันเป็นผลผลิตของอะไรได้เรื่อยไป ไม่ว่าเราจะ
สืบสาวหาที่มาของสิ่งใดในจักรวาลน้ีเราจะพบปัญหาท่ีว่านี้เสมอ”๒๘๐องค์ทะไลลามะอธิบายว่า การมี
อยู่ของส่ิงส่ิงหน่ึงหรือการที่สิ่งหน่ึงเกิดขึ้นโดยอาศัยอีกสิ่งหนึ่งเป็นปัจจัย น่ันหมายความว่าไม่มี
ธรรมชาติท่ีเป็นเอกเทศจากปรากฏการณ์อ่ืนๆ และแสดงให้เห็นถึงความไร้แก่นสารที่เป็นเอกเทศในตัว
มันเองด้วย ท่านจึงกล่าวว่า“สิ่งใดก็ตามท่ีต้องอาศัยสิ่งอื่นเกิดในความเป็นจริงแล้วสิ่งนั้นโดยจะต้อง
ว่างเปล่าเช่นกัน”๒๘๑หลักอิทัปปัจจยตาแม้จะมีลักษณะความหมายออกไปในระดับโลกุตตระ  
แต่สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วคําน้ีกินความหมายกว้างและใช้ได้กับทุกสรรพท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
ไม่มีอะไรท่ีไม่ใช่อิทัปปัจจยตา แม้กระท่ังการสืบพันธ์ุของมนุษย์ สัตว์เดรัจฉาน ต้นไม้ เป็นต้น  
ก็มีลักษณะแห่งอิทัปปัจจยตาด้วยเช่นกัน เพราะมันมีปัจจัยบางอย่างท่ีต้องให้เป็นไปอย่างน้ัน  
ทําไมต้นไม้จึงต้องผลิดอกออกช่อไว้สําหรับสืบเช้ือสายเผ่าพันธ์ุ น่ันก็เพราะว่ามันมีปัจจัยบางอย่าง

                                                                 

 ๒๗๗ วัลโปละ ราหุละ, พระพุทธองค์ทรงสอนอะไร, หน้า ๗๑. 
 ๒๗๘ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า ๓๓. 
 ๒๗๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓. 
 ๒๘๐ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนานิกายเซน: การศึกษาเชิงวิเคราะห์, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๕๙. 
 ๒๘๑ องค์ทะไลลามะ, ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร, แปลโดย นัยนา นาควัชระ, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมล
คีมทอง, ๒๕๕๙), หน้า ๓๕. 



๑๖๒ 
 

บังคับให้ต้นไม้ต้องทําอย่างน้ัน หรือการที่ต้นไม้ต้นนั้นไม่ยอมผลิตดอกออกช่อไว้สืบเผ่าพันธ์ุ น่ันก็มิได้
หมายความต้นไม้น้ันจะอยู่นอกเหนือขอบเขตของหลักอิทัปปัจจยตาแต่อย่างใด อิทัปปัจจยตามีอยู่ใน
ส่ิงทุกสิ่งทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต สากลจักรวาลนี้ไม่ใช่อะไรเลยหากเป็นปรากฏการณ์การแสดงตัว
ของอิทัปปัจจยตาน่ันเอง 

  ในพระไตรปิฎกเมื่อกล่าวถึงเร่ืองอริยสัจจ์ ๔ ผู้ท่ีศึกษาพระพุทธศาสนาจะคุ้นเคยกับ
หลักธรรมข้อนี้ท่องจําได้ขึ้นใจว่ามีอะไรบ้าง อริยสัจจ์ ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีท้ังท่ีแสดงโดยย่อ
เพียงข้อความสั้นๆ ก็มี ท่ีแสดงโดยพิสดารหรือการแสดงอริยสัจจ์ท่ีสมบูรณ์แบบก็มีเช่นกัน ท่านพุทธ-
ทาสภิกขุเรียกอริยสัจจ์ท่ีแสดงโดยพิสดารน้ีว่า “อริยสัจจ์ใหญ่” เนื้อหาในพระไตรปิฎกอธิบายว่า  
เม่ือพระพุทธองค์จะแสดงอริยสัจจ์ในลักษณะเช่นนี้ ก็ตรัสว่าพระองค์จะแสดงอริยสัจจ์ท่ีใครๆ จะข่ม
หรือคัดค้านไม่ได้ แล้วก็ได้แสดงอริยสัจจ์ในลักษณะของอิทัปปัจจยตาไปตลอดสาย ดังน้ัน อิทัปปัจจยตา
หรือปฏิจจสมุปบาทกับเรื่องอริยสัจจ์ ๔ ก็เรื่องเดียวกันน่ันเอง การแสดงอริยสัจจ์ ๔ ในลักษณะ
ของปฏิจจสมุปบาท เรื่องทุกขอริยสัจจ์ก็จะแสดงในลักษณะทั่วไปว่าชาติ ชรา มรณะ โสกะปริเทวะ
ทุกขะโทมนัสอุปายาส โดยสรุปคืออุปาทานขันธ์ ๕ เรียกว่าทุกขอริยสัจจ์ แต่เม่ือถึงทุกขสมุทัย
อริยสัจจ์ฝ่ายทําให้ทุกข์เกิดท่านจะขึ้นด้วยคําว่า“กตมญฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ? อวิชฺชาปจฺจ
ยา สงฺขารา, สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณํ, วิญฺญาณปจฺจยา นามรูปํ ฯลฯ ชาติปจฺจยา ชรามรณํ โสกปริเทว
ทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา สมฺภวนฺติ”๒๘๒และเม่ือถึงทุกขนิโรธอริยสัจจ์คือฝ่ายดับทุกข์จะขึ้นด้วยคําว่า
“กตมญฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ? อวิชฺชาย เตฺวว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ... ชาตินิโรธา 
ชรามรณํ โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา นิรุชฺฌนฺติ”๒๘๓นี่ก็คือปฏิจจสมุปบาทฝ่ายดับทุกข์ ส่วน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ์คือหนทางให้ถึงความดับทุกข์ ก็คืออริยอัฏฐังคิกมรรคซึ่งเป็นสัจจะ
หน่ึงเดียวดังที่ผู้วิจัยได้อธิบายมาแล้วในเน้ือหาที่ผ่านมา การอธิบายว่าอิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาท
ก็คืออริยสัจจ์ใหญ่หรือที่ท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า“ปฏิจจสมุปบาทน้ันคือเร่ือง
อริยสัจจ์สี่โดยพิสดาร”๒๘๔การท่ีท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายอย่างน้ีท่านไม่ได้ใช้อัตโนมัตยาธิบาย แต่ได้
อธิบายโดยอาศัยพุทธพจน์ในติตถายตนสูตร อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตมาเป็นหลักอ้างอิง และเพ่ือ
ป้องกันการเข้าใจท่ีอาจจะคลาดเคลื่อนไปได้ ผู้วิจัยขอคัดเน้ือหาในติตถายตนสูตรมาลงไว้เพ่ือ
ประกอบการพิจารณา ดังนี้ 

 ทุกขอริยสัจ เป็นอย่างไร แม้ชาติ (ความเกิด) ก็เป็นทุกข์ แม้ชรา (ความแก่) ก็เป็นทุกข์  
แม้มรณะ (ความตาย) ก็เป็นทุกข์ แม้โสกะ (ความโศก) แม้ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข์ 
(ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) ก็เป็นทุกข์ ความประสบ

                                                                 

 ๒๘๒ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๒/๑๗๒-๑๗๓. 
 ๒๘๓ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๒/๑๗๓. 
 ๒๘๔ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, หน้า (๗๓). 



๑๖๓ 
 

กับส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใด
ไม่ได้สิ่งน้ันก็เป็นทุกข์ โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ นี้เรียกว่าทุกขอริยสัจ 
 ทุกขสมุทัยอริยสัจ เป็นอย่างไร คือเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี...วิญญาณจึงมี... 
นามรูปจึงมี... สฬายตนะจึงมี... ผัสสะจึงมี... เวทนาจึงมี... ตัณหาจึงมี... อุปาทานจึงมี ภพจึงมี... 
ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสอุปายาสจึงมี กองทุกข์ท้ัง
มวลน้ีมีความเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนี้ นี้เรียกว่าทุกขสมุทัยอริยสัจ...    
 ทุกขนิโรธอริยสัจ เป็นอย่างไร คือเพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะสังขารจึงดับ... 
วิญญาณจึงดับ... นามรูปจึงดับ... สฬายตะจึงดับ... ผัสสะจึงดับ...เวทนาจึงดับ... ตัณหาจึงดับ... 
อุปาทานจึงดับ... ภพจึงดับ... ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัสอุปายาสจึงดับ กองทุกข์ท้ังมวลน้ีย่อมมีความดับด้วยอาการอย่างน้ีน้ีเรียกว่าทุกขนิโรธ
อริยสัจ 
 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เป็นอย่างไร คืออริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ ได้แก่ ๑.สัมมาทิฏฐิ 
(เห็นชอบ) ๒.สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) ๓.สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔.สัมมากัมมันตะ (กระทํา
ชอบ) ๕.สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖.สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๗.สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
๘.สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตม่ันชอบ) น้ีเรียกว่าทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๒๘๕ 

  ดังน้ัน อริยสัจจ์จึงมีอยู่สองลักษณะคืออริยสัจจ์ที่แสดงโดยย่อและอริยสัจจ์ท่ีแสดงอย่าง
สมบูรณ์ตามอาการแห่งอิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาท โดยฝ่ายทุกขสมุทัยอริยสัจจ์ต้องแสดง
ด้วยปฏิจจสมุปบาทฝ่ายสมุยทวารคือฝ่ายที่ทําให้ทุกข์เกิด ส่วนทุกขนิโรธอริยสัจจ์ต้องแสดงปฏิจจสมุปบาท
ของฝ่ายนิโรธวารคือฝ่ายดับ“ฉะน้ัน เรื่องปฏิจจสมุปบาทก็คือเรื่องอริยสัจจ์ เร่ืองอริยสัจจ์อันสมบูรณ์
แบบก็คือเรื่องปฏิจจสมุปบาทและเร่ืองปฏิจจสมุปบาทน่ันแหละคือเรื่องอิทัปปัจจยตา”๒๘๖สําหรับ
ท่านพุทธทาสภิกขุแล้วหลักปฏิจจสมุปบาทมิใช่อะไรแต่เป็นทฤษฎีท่ีจะบอกว่าตัวกู-ของกูเกิดขึ้นมาได้
อย่างไรและจะดับลงไปได้อย่างไร ซ่ึงเป็นการแสดงการเกิดขึ้นแห่งตัวกู-ของกูอย่างละเอียดจึงมี
คําอธิบายอย่างยืดยาวหลายข้ันหลายตอน“เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้เป็นเรื่องของอุบายวิธีท่ีฉลาดหรือ
แยบคายที่สุดในการที่จะขจัดปัญหาต่างๆ เก่ียวกับตัวกู-ของกูให้หมดไปไม่มีอะไรมากกว่าน้ันเลย”๒๘๗

สรุปอีกครั้งหนึ่งว่าอิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาทเรียกว่าอริยสัจจ์ใหญ่หรืออริยสัจจ์โดยพิสดาร 
ดังน้ัน คําพูดที่ว่าหลักอิทัปปัจจยตาไม่ได้นํามาสอนกันเสียเลยดูจะเป็นคําพูดที่ไม่ถูกต้องนักเพราะโดย
ใจความสําคัญแล้วไม่มีอะไรที่ไม่เป็นอิทัปปัจจยตา อริยสัจจ์ ๔ ก็เป็นอิทัปปัจจยตา เราพูดถึงอิทัปปัจจยตา 
อยู่ทุกว่ีวันโดยที่เราไม่รู้ตัวเสียด้วยซํ้าว่าน่ันก็เป็นอิทัปปัจจยตาในอีกนัยหน่ึง แต่เราพูดถึงอิทัปปัจจยตา

                                                                 

 ๒๘๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๒/๒๔๒-๒๔๓. 
 ๒๘๖ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า ๑๑. 

๒๘๗ พุทธทาสภิกขุ, ตัวกู-ของกู, หน้า ๑๐๙. 



๑๖๔ 
 

โดยใช้ถ้อยคําอ่ืนซ่ึงไม่ใช่คําท่ีเป็นตัวสูตรโดยตรงของอิทัปปัจจยตา เช่นคําพูดที่ว่า“มันเป็นไปตามเรื่อง
ของมันนั้นคือพูดถึงอิทัปปัจจยตา และพูดว่ามันเป็นเช่นน้ันเอง อย่าไปยินดียินร้ายกับมันน้ันคือตถตา”๒๘๘

หรือคําพูดท่ีว่า “ปลงเสียบ้างเถอะ, ปล่อยวางเสียบ้าง” ประโยคเหล่าน้ีก็มีลักษณะความหมายแห่ง 
อิทัปปัจจยตาด้วยเช่นกัน 

  ในปัจจยสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า“ในกระบวนการน้ี ตถตา (ความเป็นอย่างน้ัน) อวิตถตา 
(ความไม่คลาดเคลื่อน) อนัญญถตา (ความไม่เป็นอย่างอ่ืน) อิทัปปัจจยตา (ความท่ีมีสิ่งน้ีเป็นปัจจัยของ
ส่ิงน้ี) ดังพรรณนามาฉะน้ีแล นี้เรียกว่าปฏิจจสมุปบาท”๒๘๙คําว่าตถตาน่ันแหละเป็นอีกช่ือหน่ึงของ 
อิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาท ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่าเพราะอิทัปปัจจยตามีปฏิจจสมุปปันนธรรม
รวมทั้งหมด ๑๑ อาการ เริ่มต้ังแต่อวิชชาเพราะอวิชชาเป็นปัจจัยสังขารจึงมีจนถึงชาติ ชรา มรณะ  
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสสืบต่อกันไปโดยลําดับอย่างน้ีจนครบท้ัง ๑๑ อาการย่นย่อเหลือคํา
เดียวคืออิทัปปัจจยตาอันมีความหมายว่า “เพราะมีสิ่งนี้ๆ เป็นปัจจัย สิ่งนี้ๆ จึงเกิดขึ้น” อิทัปปัจจยตา
หากสรุปคําให้สั้นท่ีสุดก็คือตถตา (ตถาตา) เป็นเช่นนั้นเอง ตถ แปลว่าอย่างน้ัน ตา แปลว่าความ 
ความเป็นอย่างน้ัน ตถตาท่ีแปลเป็นไทยว่าเป็นเช่นนั้นเอง คําน้ีท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําท้องถิ่นทาง
ภาคใต้ว่า “พรรค์น้ันแหละ” ตถตามีคําใช้แทนกันได้อีกคืออวิตถตาและอนัญญถตา ดังนั้นท้ังตถตา 
อวิตถตา และอนัญญถตารวมอยู่ในตัวเดียวคืออิทัปปัจจยตาเรียกให้สั้นท่ีสุดก็คือตถตา เหลียวมองไป
รอบตัวหรือท่ัวสากลจักรวาล นอกจากสิ่งที่เป็นอสังขตธรรมแล้วมีสิ่งใดบ้างไม่เป็นปัจจัยของกันและ
กันไม่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ดังน้ัน กิริยาอาการอย่างน้ีจึงสําคัญท่ีสุดคืออาการท่ีว่าไม่คลาดเคลื่อนไป
จากความเป็นอย่างน้ัน การไม่เป็นไปอย่างอ่ืนแต่มันจะเป็นไปอย่างน้ีเป็นอนันต์น่ีคือตถตา“เม่ือใด
เห็นตถตา เม่ือนั้นจะไม่มีความหลง ไม่มีอวิชชาอีกต่อไป จะไม่มีผู้หญิงจะไม่มีผู้ชาย จะไม่มีได้จะไม่มี
เสีย ไม่มีเกิดไม่มีตาย ไม่มีขึ้นไม่มีลงคือไม่มีทุกอย่างท่ีบัญญัติกันเป็นคู่ตรงข้ามมันเป็นตถตาเหมือนกัน
ไปหมด ไม่มีอะไรนอกจากตถตา”๒๙๐นอกจากน้ียังมีอีกคําหน่ึงท่ีมีความหมายอย่างเดียวกับคําว่า 
ตถตาน่ันคือคําว่า “ตถาคต” ตถาคตเป็นช่ือของพระพุทธเจ้าอีกพระนามหน่ึง เป็นคําท่ีพระองค์ตรัส
ถึงพระองค์เอง แต่คํานี้ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่าเป็นคําท่ีมีความหมายเช่นเดียวกับคําว่าตถตา 
“คําว่าตถาคตานั้นแปลว่าสัตว์ สัตว์ท้ังหลาย สัตว์ท่ัวไปเลย คือว่า มาอย่างนั้น หรือ ไปอย่างน้ัน 
เรียกว่าตถาคโตมันก็คือตถตา ในสัตว์ท้ังหลายมีความเป็นตถตาคือความเป็นอย่างน้ัน เพราะฉะนั้น
สัตว์ท้ังหลายจึงได้ช่ือว่าตถาคต... ตถาคตแปลว่าสัตว์ท้ังหลายทั่วไปรวมถึงพระพุทธเจ้า”๒๙๑ 

                                                                 

 ๒๘๘ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า ๑๖๒. 
 ๒๘๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๕. 
 ๒๙๐ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า ๒๔. 
 ๒๙๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕. 



๑๖๕ 
 

 คําว่าตถตาน้ันกว้างกว่าอิทัปปัจจยตา อิทัปปัจจยตาก็ยังกว้างกว่าคําว่าปฏิจจสมุปบาท 
ขอให้กําหนดความหมายกว้างแคบของคํา ๓ คํานี้ไว้อย่างน้ีด้วย ถ้าพูดว่าปฏิจจสมุปบาทตาม
พระบาลีก็หมายถึงกฎเกณฑ์เกี่ยวกับความดับทุกข์ในจิตในใจของเราโดยตรง แต่ถ้าพูดว่า 
อิทัปปัจจยตามันกลายเป็นกว้างออกไปถึงข้างนอกตัวเราหรือในสิ่งต่างๆ ด้วยก็ได้ แต่ถ้าพูด
ว่าตถตามันย่ิงกว้างออกไปใหญ่คือใช้ได้แก่สิ่งท้ังหลายซ่ึงเป็นธรรมชาติหรือเป็นธัมมัฏฐิตตา 
ธัมมนิยามตา เด๋ียวน้ีเราใช้คําว่าอิทัปปัจจยตาเป็นหลักสําคัญสําหรับศึกษา แต่อย่าลืมว่าย่อม
เล็งถึงปฏิจจสมุปบาทในวงแคบ แล้วก็เล็งถึงตถตาในวงกว้างไม่มีขอบเขตจํากัด๒๙๒ 

  หลักอิทัปปัจจยตาคือมัชฌิมาปฏิปทาหรือเป็นช่ือของทางสายกลางซ่ึงไม่เป็นท้ังสัสสตทิฏฐิ
และอุจเฉททิฏฐิอยู่เหนือความเป็นอัตถิตาและนัตถิตา หากจัดให้สัสสตทิฏฐิอยู่ข้างขวา อุจเฉททิฏฐิอยู่
ข้างซ้าย อิทัปปัจจยตาก็อยู่ตรงจุดกึ่งกลางระหว่างท้ังสองแนวคิดน้ี อยู่เหนือความเป็นคู่คือมันมีแต่
ความเปลี่ยนแปลงที่อยู่ในลักษณะของอิทัปปัจจยตา หากพูดให้ถูกต้องต้องพูดว่า“เม่ือมีสิ่งนี้ๆ  
เป็นปัจจัย สิ่งน้ีๆ จึงเกิดขึ้น” นี่แหละอิทัปปัจจยตา “มัชฌิมาปฏิปทาคืออิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปปาโท; 
คือเม่ือพูดว่าเม่ือมีสิ่งน้ีๆ เป็นปัจจัย, สิ่งนี้ๆ จึงเกิดขึ้น ตามกฎแห่งปฏิจจสมุปบาทน่ันแหละคือ
มัชฌิมาปฏิปทา มันอยู่ตรงกลาง มันจะอยู่ตรงกลางไปหมด อิทัปปัจจยตาน้ีมันไม่ใช่สัสสตทิฏฐิแล้วมัน
ก็ไม่ใช่อุจเฉททิฏฐิ”๒๙๓ในชาณุสโสณิสูตร สังยุตตนิกาย นิทานวรรคพระพุทธองค์ได้ตอบคําถามของ 
ชาณุสโสณิพราหมณ์ท่ีถามว่า “สิ่งท้ังปวงมีหรือ” หรือ “ส่ิงทั้งปวงไม่มี” พระพุทธองค์ตรัสว่าคํากล่าว
ยืนยันลงไปด้วยทิฏฐิท่ีว่าสิ่งทั้งปวงมีอยู่น้ีเป็นส่วนสุดอย่างท่ีหน่ึง ส่วนคํายืนยันลงไปด้วยทิฏฐิที่ว่าสิ่ง
ท้ังไม่มีอยู่น้ีเป็นที่สุดอย่างท่ีสอง พระพุทธองค์ตรัสอธิบายต่อไปอีกว่า“ตถาคตไม่เข้าไปใกล้ท่ีสุด ๒ 
อย่างนั้น ย่อมแสดงธรรมโดยสายกลางว่าเพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารท้ังหลายจึงมี เพราะสังขาร
เป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ท้ังมวลน้ีมีได้ด้วยประการฉะน้ี”๒๙๔ไม่มีอะไร
ท่ีไม่เป็นอิทัปปัจจยตา ดังนั้นการใช้ชีวิตในแต่ละวันก็หลีกไม่พ้นจากสิ่งท่ีเรียกว่าอิทัปปัจจยตา ในการ
อธิบายเกี่ยวกับเรื่องน้ีท่านพุทธทาสภิกขุได้ยกตัวอย่างไว้มากมาย ท้ังนี้ก็เพ่ือจะแสดงให้เห็นว่า 
อิทัปปัจจยตามีอยู่ท่ัวทุกแห่งหนท้ังในสิ่งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต แม้กระท่ังเม็ดทราย ก้อนหิน ต้นไม้ก็อยู่
ในขอบเขตของคําว่าอิทัปปัจจยตาด้วยเช่นกัน ถามว่าอิทัปปัจจยตาในลักษณะท่ีท่านพุทธทาสภิกขุ
อธิบายมาน้ัน อย่างท่ีท่านได้ยกตัวอย่างเก่ียวกับเรื่องพ้ืนฐานที่สุดเช่นการหุงข้าว การพ่ึงพิงกันของ
สรรพสิ่ง พระพุทธเจ้ารู้ถึงสายสัมพันธ์ของสิ่งเหล่าน้ีหรือไม่ ตอบได้ว่ารู้อย่างแน่นอน แต่ก็เห็นว่าบาง
เรื่องไม่จําเป็นที่ ต้องเอามาสอนก็ได้ ถึงจะไม่สอนคนทั่วไปก็สามารถเรียนรู้สิ่งเหล่านี้ได้จาก
ประสบการณ์ในแต่ละวันได้อยู่แล้ว เห็นพ่อแม่เคยทําอย่างนั้นเราก็ทําตาม และการกระทําอย่างน้ันก็

                                                                 

 ๒๙๒ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า ๓๓๕-๓๓๖. 
 ๒๙๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๑. 
 ๒๙๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๗/๙๔. 



๑๖๖ 
 

มีอิทัปปัจจยตาแสดงตัวอยู่ตลอดสายโดยที่เราแทบไม่รู้เลยว่าน่ันก็คืออิทัปปัจจยตา แค่การหุงข้าวแต่
กว่าจะสําเร็จเป็นข้าวที่ใช้กินได้ต้องอาศัยอะไรบ้างนั่นแหละคืออิทัปปัจจจยตาในความหมายท่ีว่าเม่ือมี
ส่ิงๆ นี้เป็นปัจจัย สิ่งน้ีๆ จึงเกิดขึ้น ดังน้ันในสีสปาวนสูตรพระพุทธองค์จึงตรัสว่า“สิ่งท่ีเรารู้แล้วแต่มิได้
บอกเธอทั้งหลายก็มีมากเหมือนกัน”๒๙๕สิ่งที่ตถาคตรู้นั้นมีมากมายมันมากเท่ากับใบไม้ท้ังป่าแต่สิ่งท่ี
นํามาสอนเพียงส่วนหนึ่งเท่าน้ัน และก็บอกเหตุผลด้วยว่าเพราะอะไรจึงไม่นํามาสั่งสอน ก็เพราะสิ่ง
เหล่าน้ันไม่ใช่จุดเริ่มต้นของพรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพ่ือเบ่ือหน่าย คลายกําหนัด เพ่ือสงบระงับ ไม่เป็นไป
เพ่ือการตรัสรู้และเพ่ือนิพพาน ส่วนในอนุราธสูตร สังยุตนิกาย ขันธวารวรรคยังตรัสอีกว่า“อนุราธะ 
ท้ังในกาลก่อนและในบัดน้ี เราย่อมบัญญัติทุกข์และความดับทุกข์เท่านั้น”๒๙๖เรื่องอิทัปปัจจยตาก็
เช่นเดียวกัน อิทัปปัจจยตาท่ีนํามาสั่งสอนเน้นไปที่เรื่องความทุกข์และการดับทุกข์โดยตรง นั่นคือ 
อิทัปปัจจยตาในตัวเราน่ันเอง อิทัปปัจจยตาในลักษณะท่ีว่าเม่ือเกิดอวิชชาผัสสะแล้วจะควบคุม
อย่างไรท่ีจะไม่ทําให้ทุกข์เกิดขึ้นได้  

  ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า เรื่องกรรมมีการอธิบายออกเป็นสองลักษณ์คือกรรมท่ีเป็นไป
ตามหลักศีลธรรมและกรรมท่ีเป็นไปตามหลักสัจจธรรม เรื่องศีลธรรมก็เอาความรู้สึกของคนในโลกเป็น
ประมาณ ทุกคนต่างมีความรู้สึกว่ามีตัวตนใครทํากรรมอย่างไรไว้ตายไปก็ต้องไปรับผลอย่างน้ัน  
ส่วนกรรมในลักษณะท่ีเป็นสัจจธรรมคือกรรมท่ีไม่เน่ืองอยู่กับตัวตน ทุกอย่างไม่มีอะไรนอกจากกระแส
วงจรแห่งอิทัปปัจจยตาท่ีไหลเรื่อยไปตามเหตุตามปัจจัยตามธรรมชาติ เม่ือมีการแบ่งกรรมออกเป็น
สองลักษณะอย่างนี้จึงทําให้มีการอธิบายหลักอิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาทว่ามีสองประเภท
เช่นกัน คือปฏิจจสมุปบาทฝ่ายศีลธรรมและปฏิจจสมุปบาทฝ่ายสัจจธรรม หรือที่ท่านพุทธทาสภิกขุใช้
คําเรียกว่าปฏิจจสมุปบาทแบบคร่อมภพคร่อมชาติ และปฏิจจสมุปบาทแบบขณิกะหรือแบบขณะจิตท่ี
เกิดตัวกู-ของกูขึ้นมาครั้งหน่ึงในปัจจุบันขณะท่ีนี่และเดี๋ยวนี้ 

  ท่านพุทธทาสภิกขุเน้นชาติในขณะจิตท่ีเกิดอยู่ที่นี่และเด๋ียวน้ีในโลกแห่งวัตถุ แต่การท่ี
คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายปฏิจจสมุปบาทคาบเก่ียวถึงสามช่วงชีวิตที่เรียกว่ากาลของภวจักรคืออดีต 
ปัจจุบัน และอนาคต“กาลของภวจักรน้ันมี ๓ คืออดีต ปัจจุบัน และอนาคต ในกาล ๓ น้ันว่าโดยท่ีมา
ในบาลีโดยรูป องค์ ๒ คืออวิชชาและสังขารพึงทราบว่าเป็นอดีตกาล องค์ ๘ มีวิญญาณเป็นต้นมีภพ
เป็นที่สุดพึงทราบว่าเป็นปัจจุบันกาล องค์ ๒ คือชาติและชรามรณะพึงทราบว่าเป็นอนาคตกาล”๒๙๗ 
ท้ังสามกาลนี้เรียกว่า “ภวจักร” คือล้อแห่งภพท่ีหมุนไปใน ๓ กาล น่ีเป็นคําอธิบายท่ีท่านพุทธทาสภิกขุ
ไม่เห็นด้วยเป็นอย่างมากท่านให้เหตุผลว่า“เรื่องท่ีคร่อมกันระหว่างชาติเช่นนี้ยังไม่ใช่เรื่องจําเป็น
เพราะเราควบคุมมันไม่ได้ ควบคุมได้โดยยากและยากท่ีจะจัด ยากที่จะมองเห็น ส่วนเร่ืองที่เกิดอยู่ใน

                                                                 

 ๒๙๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
 ๒๙๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๖/๑๕๗. 
 ๒๙๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๖๕๓/๙๓๖. 



๑๖๗ 
 

ชีวิตประจําวัน วันหน่ึงๆ น้ีสําคัญกว่าจําเป็นกว่ารีบด่วนกว่า อยู่ในลักษณะท่ีจะทําให้อยู่ในร่องในรอย
หรือตามอํานาจของเราได้”๒๙๘นอกจากนี้ความหมายของคําว่าชาติในภาษาปฏิจจสมุปบาทก็ไม่ได้มี
ความหมายอย่างที่คนท่ัวไปเข้าใจกันอยู่แต่หมายถึงชาติคือการเกิดในทางนามธรรม เกิดอยู่ท่ีจิตว่า 
ตัวกู-ของกูน่ีคือชาติในปฏิจจสมุปบาท สําหรับท่านพุทธทาสแล้วทุกอย่างคือจิต“อะไรๆ ก็คือจิตทุก
อย่างรวมอยู่ท่ีจิตหรือคือจิต”๒๙๙ปฏิจจสมุปบาทดับได้กลางสายโดยไม่ต้องคร่อมกันระหว่างชาติ ส่วน
เรื่องการให้ผลของกรรม ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่ากรรมให้ผลในอัตภาพท่ีทํากรรมน่ันเอง กรรม
ไม่ใช่เรื่องชีวิตหลังความตาย“เรื่องต่างๆ หลังจากตายแล้วยังไม่ต้องพูดถึง เพราะว่าในอัตตภาพน้ี 
อัตตภาพเดียวก็ยังมีชาติให้เราทํากรรมและเสวยผลกรรมต้ังร้อยชาติ พันชาติ หม่ืนชาติ แสนชาติ ล้าน
ชาติอยู่แล้ว”๓๐๐คําว่าทิฏฐธรรมเวทนียะและสัมปรายะ (รวมทั้งอุปปัชชเวทนียะ และอปราปรเวทนียะ) 
ท้ังสี่คําน้ีในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุรวมอยู่ในชาติน้ีท่ีน่ีและเด๋ียวนี้ขณะท่ีมีชีวิตจิตใจอยู่เท่านั้น 
ไม่ได้มีความหมายว่าจะมีการให้ผลแบบข้ามภพข้ามชาติ ทํากรรมในชาตินี้รอรับผลอีกชาติหน่ึง แต่
อย่างไรตาม แม้ท่านพุทธทาสภิกขุจะวิพากษ์วิจารณ์พระพุทธโฆสาจารย์อย่างหนัก ใช้คําแรงๆ  
แต่เม่ือคราวที่ทางสวนโมกข์ได้พิมพ์หนังสือออก “แถลงการณ์ส่วนสวนโมกข์ ๕๐ ปี” (พ.ศ.๒๕๒๕)  
ดูเหมือนว่าท่านจะอ่อนลงไปมากและพูดถึงการอธิบายปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธโฆสาจารย์ใน
ลักษณะท่ีว่า การอธิบายอย่างนั้นใช้ได้ยกให้เป็นคําอธิบายอีกแนวหนึ่งในช้ันศีลธรรมไว้สอนแก่คนผู้ท่ี
ยังยึดม่ันถือม่ันในตัวตนที่จะเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏฏ์ แต่ถ้าเพ่ือนิพพานแล้วต้องอธิบายใหม่  

 เรื่องที่สําคัญที่สุดคือเรื่องปฏิจจสมุปบาท การท่ีอธิบายกันอยู่ สอนกันอยู่ตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ก็ยกให้ไปอีกแบบหน่ึง ไม่แตะต้อง ไม่คัดค้าน เพ่ือประโยชน์ทางศีลธรรมของผู้ที่ยึดถือดียึดถือ
ช่ัว ยึดถือเวียนว่ายตายเกิด ยึดถือจะเกิดดี ก็ยกไว้ให้อธิบายอย่างน้ันใช้ได้ แต่ถ้าเพ่ือไปนิพพาน
แล้วก็ใช้ไม่ได้ ต้องอธิบายปฏิจจสมุปบาทนั้นอีกรูปหน่ึงเพ่ือหลุดพ้น เพ่ือปล่อยวาง เพ่ือหนีโลก 
เหนือดีเหนือช่ัวจริงๆ นี้คือเราหย่าศึกกันยกระบบหน่ึงไว้ให้พวกท่ีจะต้องถือศีลธรรมระดับ
ธรรมดาสามัญ มีตัวมีตนสําหรับเวียนว่ายตายเกิดดีๆ๓๐๑ 

  ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า ในการทําความเข้าใจเรื่องอิทัปปัจจยตาในฐานะที่เป็นตัวเรา
ในทุกอิริยาบถในทุกความหมาย ขั้นแรกต้องทําความเข้าใจกับคําว่า “ชาติ” คือการเกิดเป็นเบ้ืองต้น
ก่อน ชาติมีอยู่สองลักษณะคือเกิดทางร่างกาย ทางวัตถุหรือทางรูปธรรมนี้อย่างหนึ่ง และชาติคือการ
เกิดทางจิตใจหรือทางวิญญาณท่ีเกี่ยวกับความคิดน้ีอย่างหน่ึง การเกิดทางร่างกายท่านพุทธทาสภิกขุ
ใช้ศัพท์ภาษาอังกฤษว่า physical กับคําว่า mental ส่วนการเกิดทางจิตใจหรือทางวิญญาณท่านใช้

                                                                 

 ๒๙๘ พุทธทาสภิกขุ, จิตว่างในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพฯ: แสงธรรม, ม.ป.ป.), หน้า ๙๔. 
 ๒๙๙ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเล่มน้อย, หน้า ๓๗๓. 
 ๓๐๐ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, หน้า ๑๓๖. 
 ๓๐๑ พุทธทาสภิกขุ, แถลงการณ์สวนโมกข์ ๕๐ ปี, หน้า ๒๔. 



๑๖๘ 
 

คําว่า spiritual“ความเกิดทาง physical ก็หมายความว่าเรามีร่างกายท่ีเกิดขึ้นโดยอาศัยบิดามารดา
เป็นแดนเกิด ความเกิดทาง mental ก็หมายถึงจิตใจในขั้นธรรมชาติธรรมดาสามัญท่ีเน่ืองอยู่กับ
ร่างกายที่ไม่อาจจะแยกจากกันได้ แสดงว่าคนหรือสัตว์เกิดมามันก็ต้องมีท้ังร่างกายและจิตใจเป็นผู้มี
ความคิดนึกได้”๓๐๒ส่วนการเกิดทางวิญญาณท่ีเรียกว่า spiritual เป็นการเกิดในความรู้สึกที่เก่ียวกับ
ความคิดความเห็น ความยึดม่ันถือม่ัน เกิดเป็นตัวกู-ของกูขึ้นมาในขณะใดขณะหน่ึงเม่ือได้กระทบกับ
อารมณ์ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้นหรือทางใจก็ตาม แล้วมีความรู้สึกว่าเป็นผู้รักโกรธเกลียดอยู่ใน
ขณะน้ันน่ีคือการเกิดทางวิญญาณ ชาติชนิดที่เป็นทางร่างกาย การเกิดในลักษณะอย่างน้ีมิใช่ว่าอยู่ดีๆ 
ชีวิตหน่ึงจะก่อตัวขึ้นมาได้เองโดยไม่ต้องอาศัยสิ่งอ่ืน พระพุทธศาสนาไม่เห็นด้วยว่าจะมีการเกิดใน
ลักษณะเช่นน้ันได้ในสากลจักรวาลเพราะทุกอย่างเป็นอิทัปปัจจยตา ไม่มีอะไรอยู่เหนือกฎเกณฑ์นี้ไปได้ 
ในมหาตัณหาสังขยสูตรกล่าวถึงองค์ประกอบของการได้เกิดมาเป็นมนุษย์ว่าต้องมีองค์ประกอบครบทั้ง 
๓ ประการ ขาดอย่างใดอย่างหน่ึงไปชีวิตของมนุษย์ก็ก่อตัวเกิดขึ้นมาไม่ได้ ได้แก่ ๑.มารดาบิดาอยู่
ร่วมกัน ๒.มารดามีระดู และ ๓.คันธัพพะก็ปรากฏ ช่วงขณะเวลาที่ทารกคนหน่ึงได้คลอดออกมาจาก
ครรภ์มารดาวันแรกน่ันแหละเรียกว่าชาติในทางร่างกาย ส่วนสิ่งท่ีเรียกว่าเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ
ก็ไม่ใช่สิ่งที่มีมาติดตัวกับเด็กคนน้ันด้วยเช่นกัน แต่เป็นสิ่งที่พัฒนาข้ึนมาในภายหลังดังพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า
“กุมารนั้นเห็นรูปทางตาแล้วกําหนัดในรูปที่น่ารัก ขัดเคืองในรูปที่ไม่น่ารัก เป็นผู้มีสติในกายไม่ต้ังม่ัน
และมีจิตเป็นกามาวจรอยู่ ไม่รู้ชัดถึงเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันเป็นที่ดับไม่เหลือแห่งบาปอกุศลธรรม
ตามความเป็นจริง”๓๐๓ท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายพุทธพจน์ข้างต้นนี้ว่า 

 เด็กของเราก็ยังไม่มีความรู้เรื่องเจโตวิมุตหรือปัญญาวิมุตติอยู่นั่นเอง ฉะนั้นเม่ือเกิดเวทนา
ขึ้นมาเด็กก็ไม่รู้จักคิดนึกไปในทางท่ีไม่ให้เกิดกิเลส เพราะเด็กไม่รู้เรื่องของเจโตวิมุตที่จะระงับ
ความรู้สึกเลวร้ายนั้นเสียด้วยอํานาจจิต และเด็กน้ันก็ไม่มีความรู้สึกทางปัญญาที่จะระงับ
ความรู้สึกอันเลวร้ายน้ันเสียด้วยอํานาจแห่งปัญญา น้ีพระพุทธเจ้าตรัสว่าทารกน้ันไม่มีความรู้ใน
เรื่องเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ เด็กทารกชนิดนั้นจะมีความรู้เรื่องปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติมาได้
อย่างไร เพราะว่าเด๋ียวนี้แม้แต่คนแก่หัวหงอกมันก็ยังไม่มีความรู้ น่ีจะเอาอย่างไร เด็กทารกนี้จะ
มีความรู้เรื่องเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติกันได้อย่างไร จึงไม่สามารถระงับอารมณ์ร้ายท่ีเกิดขึ้นทาง
เวทนา เป็นต้น๓๐๔ 

  การเกิดทางจิตใจหมายเอาการเกิดในลักษณะที่มีตัวกู-ของกูด้วยอวิชชาผัสสะเป็นสําคัญ
“ความเกิดในทางวิญญาณ ความรู้สึกท่ีเกี่ยวกับความคิดความเห็นหรือความยึดม่ันถือม่ันซ่ึงเรียกว่า

                                                                 

 ๓๐๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย เล่ม ๑, หน้า ๑๒๖. 
 ๓๐๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๙/๔๔๔-๔๔๕. 
 ๓๐๔ พุทธทาสภิกขุ, จิตนี้ประภัสสร, (กรุงเทพฯ: สขภาพใจ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๙-๒๐. 



๑๖๙ 
 

ทาง spiritual นั้นความเกิดน้ันจึงจะเป็นความเกิดท่ีมีความหมายตามหลักของพระพุทธศาสนา”๓๐๕

ส่วนการเกิดในทางจิตใจมีมาต้ังแต่ชีวิตหน่ึงได้คลอดออกมาจากครรภ์มารดาหรือไม่ เรื่องน้ีหากกล่าว
ตามเน้ือหาในคัมภีร์ก็ตอบได้ว่า การเกิดทางจิตใจเพ่ิงเกิดขึ้นมาภายหลังเม่ือชีวิตได้มีประสบการณ์กับ
โลกภายนอกมากขึ้น ส่วนจะอยู่ในช่วงอายุเท่าไหร่นั้นพระพุทธองค์ไม่ได้ตรัสไว้ว่ากี่ปี“พระพุทธเจ้า
ท่านก็ไม่ได้ตรัสไว้ว่าอายุกี่ปี แต่ท่านคงจะหมายความว่ามันเป็นเด็กท่ีเดียงสาในทางกามคุณ”๓๐๖ 
ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายเรื่องน้ีโดยอ้างอิงหลักฐานในมหาตัณหาสังขยสูตรว่า เม่ือเด็กคลอดออกมา
จากครรภ์มารดา อินทรีย์ของเด็กย่อมเจริญเติบโตขึ้นตามลําดับ ช่วงแรกรู้จักเล่นของเล่นต่างๆ เช่น 
เล่นกังหัน เล่นตวงทราย เล่นรถน้อย พัฒนาการของเด็กช่วงน้ียังไม่มีลักษณะการเกิดทางทางจิตใจ 
แต่เม่ือเด็กเริ่มรู้จักความเอร็ดอร่อยทางรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เสวยเวทนาทั้งท่ีเป็นสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาก็ยึดม่ันในเวทนาน้ันด้วยอุปาทาน จึงเกิดความรู้ว่าตัวกู-ของกูขึ้น 
อย่างไหนท่ีเป็นสุขเวทนากูชอบเป็นทุกขเวทนากูไม่ชอบ นี่เป็นลักษณะการเกิดทางจิตใจ ท่านกล่าวว่า
แม้อุปาทานของเด็กในช่วงน้ีจะมีอยู่ในระดับท่ีตํ่า แต่มันก็มีความหมายในลักษณะที่เป็นปฏิจจสมุปบาท
แล้วนั่นเอง 

 จิตรู้สึกอยากในความรู้สึกอยากน้ันมีความหมายแห่งตัวตน เม่ือจิตไม่รู้สึกอยากด้วยอวิชชา 
จิตน้ันไม่มีความรู้สึกท่ีเป็นความหมายแห่งตัวตน นี้เป็นกฎง่ายๆ ตามธรรมชาติ พวกฝรั่งก็รู้  
ในหนังสือที่ฝรั่งเขียนปรัชญาเร่ืองเกี่ยวกับตัวตนนี้ เช่น ปรัชญาของนักปรัชญาช่ือเดสกาตส์ คน
ฝรั่งเศสนี้เขาว่า “เพราะฉันคิดได้ ฉันจึงมีอยู่” นี้ก็ถูกของเขา เป็นภาษาละตินว่า: cogito ergo 
sum “ฉันคิดได้ ดังนั้นฉันจึงมีอยู่” ขอให้เข้าใจตรงน้ีให้ดีๆ ว่าเพราะฉันรู้สึกว่าฉันอยาก  
ฉันต้องการอันน้ี; ตัวความรู้สึกว่าฉันอยาก ฉันต้องการน้ีเพ่ิงมีเม่ือได้เกิดความอยากขึ้นมาแล้ว
มันก็เกิดมีตัณหาคือความอยากข้ึนมา แล้วสิ่งนี้มันก่อปฏิสนธิเป็นตัวกูขึ้นมา พออยากแล้วก็ยึด
ม่ันในสิ่งท่ีอยากด้วยอุปาทานอย่างน้ี ปฏิสนธิน้ีมันเข้มข้นขึ้นมาแล้ว มันต้ังครรภ์แล้ว มันเป็น
ภพเป็นชาติ มันก็เบิกบานเป็นตัวกู-ของกูเต็มที่แล้ว ดังน้ันอย่าคิดว่าตัวกูนี้เป็นของจริงจังแล้วก็
มีอยู่ตลอดเวลา มันเพ่ิงมีเม่ือมีอวิชชาทําให้เกิดความอยาก๓๐๗ 

  กิเลสไม่ได้มีอยู่แต่เดิม แต่กิเลสเป็นสิ่งที่เพ่ิงเกิดมาในภายหลัง เด็กที่เพ่ิงคลอดออกมาจาก
ครรภ์มารดาจนรู้เดียงสารู้จักเล่นของเล่น การเจริญวัยช่วงน้ีไม่มีการเกิดชนิดที่เป็นฝ่าย Spiritual คือ
มีการยึดม่ันถือม่ันว่าตัวกู-ของกู การยึดม่ันถือม่ันเพ่ิงเกิดขึ้นมาในภายหลังโดยเฉพาะเม่ือได้มี
ประสบการณ์กับโลกภายนอกเพิ่มมากข้ึน เม่ือใดก็ตามเม่ือเด็กรู้เดียงสาในเรื่องกามคุณ รู้ความหมาย
ของความเอร็ดอร่อยทางกามคุณ และยึดม่ันถือม่ันในสิ่งนั้น เม่ือน้ันเรียกว่ามีการเกิดทางจิตใจ แท้ท่ี

                                                                 

 ๓๐๕ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย เล่ม ๑, หน้า ๑๒๗. 
 ๓๐๖ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า ๗๐. 
 ๓๐๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๖. 



๑๗๐ 
 

จริงไม่ใช่เฉพาะแต่เด็กท่ีไม่รู้เดียงสาเท่านั้นที่ไม่มีกิเลส แม้เติบใหญ่มาพอสมควรก็ใช่ว่าจะมีกิเลสเข้า
มาครอบงําจิตอยู่ตลอดเวลา มีพุทธพจน์รวมท้ังสาวกภาษิตที่ตรัสอธิบายไว้ในลักษณะอย่างน้ี  
อย่างในปณิหิตอัจฉวรรค อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาตท่ีตรัสว่า“จิตน้ีผุดผ่อง แต่จิตน้ันแลเศร้าหมอง
เพราะอุปกิเลสที่เกิดขึ้นภายหลัง”๓๐๘ส่วนในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคพระสารีบุตรกล่าวว่า“จิตน้ีบริสุทธ์ิ
โดยปกติเพราะไม่มีกิเลส”๓๐๙ส่วนมหายานมองเรื่องนี้ไม่ได้ต่างไปจากเถรวาทเลย ในสคาถกัมแห่ง
คัมภีร์มหายานลังกาวตารสูตรมีข้อความที่กล่าวถึงลักษณะเดิมแท้ของจิตไว้ตรงๆ ว่า“จิตบริสุทธ์ิโดย
ปกติประกอบด้วยกิเลสอันจรมา”๓๑๐หรือข้อความที่ว่า“จิตอันบริสุทธ์ิโดยปกติ (ปกติประภัสสร) ก็คือ
ตถาคตครรภ์ซ่ึงเป็นธรรมอันงาม”๓๑๑น่ีคือทัศนะว่าด้วยธรรมชาติเดิมแท้ของจิตระหว่างเถรวาทและ
มหายานซ่ึงดูเหมือนว่าจะไม่แตกต่างกันเลยในเรื่องน้ี 

 จิตเดิมแท้ไม่มีกิเลส ตามปกติไม่มีกิเลส แต่ถ้ามีอะไรมาเป็นปัจจัยปรุงแต่งมันก็กลายเป็นผิด
จากจิตเดิมก็คือจิตท่ีใหม่ขึ้นมา แล้วก็เป็นไปตามปัจจัยท่ีเข้ามาปรุงแต่งมันก็คือเป็นทุกข์น่ันเอง 
หลักสําคัญที่สุดมันมีว่าจิตแท้ๆ จิตที่ไม่มีอะไรเข้าไปยุ่งด้วยน้ัน มันไม่มีความทุกข์เรียกว่าจิต
ประภัสสรมันไม่มีความทุกข์ แต่ถ้าว่าเกิดอะไรขึ้นมันก็ไม่ประภัสสร มันเป็นไปตามส่ิงที่เข้ามา
เกี่ยวข้องปรุงแต่งมันก็เป็นทุกข์ ถ้าไม่มีอะไรมาปรุงแต่งมันคงเป็นประภัสสรและไม่มีทุกข์  
ถ้าไม่ให้มีอะไรเข้ามาปรุงแต่งได้ก็ต้องมีอตัมมยตาที่ว่าน้ี ภาวะท่ีเรียกว่าอตัมมยตา ภาวะท่ีจะ
เข้ามาปรุงแต่งนั้นปรุงแต่งไม่ได้ก็เป็นจิตท่ีไม่ถูกปรุงแต่ง ไม่เป็นจิตใหม่ก็คือเป็นจิตเดิมแท้ที่ไม่มี
อะไรเข้ามาเกี่ยวข้อง มันก็ไม่มีความทุกข์เป็นจิตเกลี้ยงอยู่ตามเดิม ดังนั้น สิ่งท่ีกําจัดสิ่งที่เข้ามา
ปรุงแต่ง ไม่ให้ปรุงแต่งได้นั้นเรียกว่าอตัมมยตา๓๑๒ 

  อีกเร่ืองหนึ่งท่ีมีความสําคัญต่อการเข้าใจเรื่องอิทัปปัจจยตาคือเร่ืองผัสสะ ผัสสะมี
ความหมายเช่นเดียวกันกับคําว่าสัมผัส แปลว่าการกระทบหรือการถูกต้อง การประจวบกันระหว่าง
อัชฌัตติกายตนะกับพาหิรายตนะ เม่ือมีการกระทบก็หมายความว่าต้องมีสิ่งท่ีถูกกระทบด้วย  
แล้วอะไรเป็นปัจจัยของผัสสะคําตอบคือนามรูปเป็นปัจจัยแก่ผัสสะ ดังพุทธพจน์ในมหานิทานสูตร  
ทีฆนิกาย มหาวรรคที่ตรัสว่า“อานนท์ เพราะเหตุนั้น เหตุ ต้นเหตุ เหตุเกิดและปัจจัยแห่งผัสสะก็คือ
นามรูปน่ันเอง”๓๑๓ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าผัสสะมีอยู่ ๒ ระดับ คือปฏิฆสัมผัสและอธิวจนสัมผัส 
ผัสสะช่วงไหนเวลาใดท่ีทําให้ทุกข์เกิดขึ้น ปฏิฆสัมผัสคือสัมผัสแห่งการกระทบเป็นผัสสะของอายตนะ
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ล้วนๆ คนท่ีตาไม่ได้บอดก็สามารถมองเห็นทุกอย่างที่สายตาสอดส่ายไปเห็น ส่วนทางหู จมูก ลิ้น กาย
และใจก็เช่นกัน เช่น นกร้องเราก็ได้ยินเสียง แต่ไม่ได้แปลความหมายของส่ิงน้ันว่าชอบหรือไม่ชอบ  
น่ีเป็นลักษณะของปฏิฆสัมผัสและทุกข์ยังไม่เกิดขึ้นในขณะนั้น แต่ถ้าหากมีการเผลอสติเม่ือไหร่
จากปฏิฆสัมผัสน้ีก็จะนําไปสู่สัมผัสตัวท่ีสองท่ีเรียกว่าอธิวจนสัมผัส คือการสัมผัสด้วยใจล้วน  
ผัสสะอย่างน้ีท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่าไม่ใช่แค่ผัสสะที่รูป รส กลิ่น เสียงเท่าน้ันแต่เป็นการสัมผัสใน
ความหมายและคุณค่าในสิ่งน้ัน“การสัมผัสทีหลังนี้มันไม่ได้ไปสัมผัสที่ตัวรูปน้ัน แต่จิตมันสัมผัสที่
ความหมายหรือคุณค่าของสิ่งที่เห็น เพราะฉะนั้นจึงไม่เรียกว่าปฏิฆะสัมผัสไม่ได้สัมผัสด้วยการกระทบ 
แต่จะเรียกว่าอธิวจนะสัมผัส สัมผัสด้วยเหตุสักว่าช่ือ”๓๑๔อธิวจนสัมผัสเป็นผัสสะท่ีมีอวิชชาผสมเม่ือมี
อวิชชาก็จะเกิดเวทนา ตัณหา อุปาทาน แล้วจะเกิดตัวกู-ของกู ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าช่วงท่ีเป็น
อธิวจนสัมผัสหากมีสติทุกข์ก็จะไม่เกิดขึ้น แต่ถ้าเผลอสติเม่ือไหร่ก็จะกลายเป็นอวิชชาสัมผัส และเม่ือ
น้ันเป็นไปไม่ได้ท่ีทุกข์จะไม่เกิดขึ้น โลกนี้เป็นโลกแห่งการสัมผัสและโลกทุกโลกก็รวมอยู่ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี 
โลกคืออายตนะท่ีเกิดขึ้นอยู่ท่ีจิต แม้กระท่ังความฝันก็เป็นท่ีเกิดของอวิชชาผัสสะได้เช่นกัน“หนทางท่ี
จะเกิดอวิชชาสัมผัสมันเกิดได้ทุกเวลา กระทั่งว่าฝันไปอย่างสนุกสนานก็ยังได้”๓๑๕ดังน้ัน อย่าคิดว่าเม่ือมี
ผัสสะแล้วจะต้องเกิดกิเลสหรือมีความทุกข์เสมอไปอยู่ท่ีว่าผัสสะในขณะนั้นเป็นผัสสะอย่างไหน  
พระอรหันต์ก็ยังมีการใช้อินทรีย์ห้าอยู่อย่างเป็นปกติเหมือนคนทั่วไปแต่ความทุกข์ก็ไม่เกิดขึ้นกับท่าน 
ทุกข์ในท่ีน้ีหมายถึงทุกข์ทางใจส่วนทุกข์ทางกายเป็นเรื่องธรรมดาที่จะต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัย
พระพุทธเจ้ายังรู้สึกปวดเม่ือย กระหายน้ํา ผัสสะที่เป็นเรื่องของร่างกายล้วนๆ เป็นเพียงผัสสะกับ
อายตนะล้วนๆ ด้วยจิตท่ีไม่มีกิเลสน่ีเรียกว่าปฏิฆสัมผัส ถ้าสังเกตการใช้ชีวิตแต่ละวันก็เห็นได้ไม่ยาก 
บางครั้งเม่ือมีผัสสะก็รู้สึกเฉยไม่มีการปรุงแต่ง ผัสสะแล้วก็ดับลงตรงนั้น ฉะนั้นท่านพุทธทาสภิกขุจึง
กล่าวว่าการเคลื่อนไหวของคนเราจึงมีอยู่สองลักษณะคือ“พวกหน่ึงมันเคลื่อนไหวอยู่ด้วยจิตล้วนๆ 
ไม่ได้มีกิเลส พวกหนึ่งเคลื่อนไหววุ่นวายอยู่ด้วยจิตที่มีกิเลส อิริยาบถของคนเรามีเท่าน้ี”๓๑๖ 

  ความรู้สึกกับผู้รู้สึกอย่างไหนเกิดก่อนกัน ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่าหากไม่มีความรู้สึก
ชอบ รู้สึกพอใจ รู้สึกโกรธ ตัวตนก็ไม่เกิดขึ้น เม่ือมีดบาดนิ้วรู้สึกว่ากูเจ็บ ฉะนั้นความรู้สึกจึงเกิดก่อนผู้
รู้สึกตัวตนจึงเกิดขึ้นเพียงคร้ังคราวเกิดขึ้นด้วยอวิชชาผัสสะ“ผู้รู้สึกน้ันเป็นมายาไม่ใช่ตัวจริง มันถูกปรุง
ขึ้นมาจากความรู้สึกที่เป็น positive และ negative พอได้ความรู้สึกเป็น positive ก็กูกูกูพอใจ พอใจ
เป็น negative ก็กูกูกูไม่พอใจ กูหรือ self น้ีเพ่ิงเกิดท่ีหลัง เกิดทีหลังความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ”๓๑๗ดังน้ัน ในวันหนึ่งๆ จึงมีการเกิดทางจิตใจไม่รู้สักกี่ครั้งกี่ชาติ เกิดขึ้นแล้วก็ดับ 
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เกิดขึ้นแล้วก็ดับ ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันอยู่อย่างนี้ทั้งฝ่ายบวกและลบ ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า 
อิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาทคือเร่ืองขณิกวาทไม่ใช่สัสสตทิฏฐิ“คําว่าเกิดหรือคําว่าชาติเป็นต้น 
ย่อมหมายถึงการเกิดในขณะแห่งปฎิจจสมุปบาทสายหน่ึงๆ ในชีวิตประจําวันของคนธรรมดาคือเผลอ
สติเม่ือมีการกระทบทางอายตนะคร้ังหนึ่ง”๓๑๘ 

 ชาติความเกิดในภาษาคนก็เอาวัตถุร่างกายเป็นหลัก ก็คือเกิดออกมาจากท้องแม่ ออกมา
เป็นเด็ก โตจนกว่าจะตายก็นับว่าชาติหน่ึง อายุหลายสิบปีกว่าจะตาย ชาติในภาษาคนคือเน้ือ
หนังท่ีเกิดมาจากท้องแม่ อยู่หลายสิบปีแล้วก็ตายก็เรียกว่าชาติหนึ่ง ทีน้ีถ้าชาติในภาษาธรรมมัน
ไม่อย่างนั้น มันเล็งไปท่ีตัวความคิด เกิดความคิดความรู้สึกว่ากูขึ้นมาคร้ังหนึ่ง ตัวกูอย่างน้ันตัวกู
อย่างน้ีขึ้นมาครั้งหนึ่งแล้วเด๋ียวมันก็ดับไป ความคิดนี้เด๋ียวมันก็ดับไปนี้เรียกว่าชาติหน่ึง 
เพราะฉะน้ัน ในวันหน่ึงเรามีได้หลายชาติ เกิดได้หลายชาติซ่ึงถ้าถืออย่างภาษาคนก็หลายสิบปี
ชาติหน่ึง แล้วกว่าจะเข้าโลงท้ังหมดมีชาติเดียว ถ้าพูดในภาษาธรรมวันเดียวมีได้หลายชาติ 
หลายสิบชาติก็ได้แล้วแต่ว่ามีเรื่องมากเรื่องน้อย๓๑๙ 

  ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายอีกว่าพุทธพจน์ในเจตนาสูตร สังยุตตนิกาย นิทานวรรคที่ว่า
“ภิกษุจงใจดําริและนึกคิดถึงสิ่งใด สิ่งนั้นเป็นอารัมมณปัจจัยเพ่ือความต้ังม่ันแห่งวิญญาณ เม่ือ
อารัมมณปัจจัยมีความต้ังม่ันแห่งวิญญาณจึงมี เม่ือวิญญาณน้ันต้ังม่ันแล้ว เจริญขึ้นแล้ว ความบังเกิด
แห่งภพใหม่ต่อไปจึงมี เม่ือความบังเกิดแห่งภพใหม่ต่อไปมี ชาติ ชรา... และอุปายาสจึงมีต่อไป”๓๒๐ 
คําว่า “ปุนพฺภวาภินิพฺพตฺติ” ท่ีแปลว่าเกิดแห่งภพใหม่ ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าภพใหม่ในท่ีน้ี
หมายถึงภพในอิทัปปัจจยตาหรือในปฏิจจสมุปาทนั่นเอง เม่ือเกิดภพใหม่แล้วต่อไปก็จะเกิดชาติคือ 
ตัวกู-ของกูท่ีตรงน้ันและการเกิดในทางจิตใจน่ีแหละที่ก่อทุกข์ให้กับทุกคน การเกิดทางกายไม่มีปัญหา
อะไรเลยหากไม่มีการเกิดทางจิตใจ“ท้ังท่ีเราชราหรือแก่เจ็บไข้อยู่ทุกวัน มันก็ไม่มีความหมายอะไร
จนกว่าชาติว่าตัวกู-ของกูน้ีจะเกิดขึ้นในใจเสียก่อน มันจึงจะไปกลัวความเจ็บ กลัวความไข้ กลัวความ
ตายแล้วก็มีปัญหาเรื่องความเจ็บ ความตายข้ึนมา”๓๒๑ดังน้ันการเกิดใหม่ การได้อัตภาพใหม่วันหน่ึงจึง
เกิดอยู่หลายครั้งหลายครามากบ้างน้อยบ้าง เม่ือมีอธิวจนสัมผัสประกอบด้วยอวิชชา นี้เป็นชาติทาง
จิตใจเกิดจากกิเลสโดยมีอวิชชาและตัณหาเป็นมารดา  

  ดังที่กล่าวแล้วข้างต้นว่าไม่มีอะไรท่ีเป็นอิทัปปัจจยตา ถึงแม้ว่าท่านพุทธทาสภิกขุจะได้
อธิบายอิทัปปัจจยตาในฝ่ายวัตถุเอาไว้มาก แต่น้ันก็เพ่ือแสดงให้เห็นว่าอิทัปปัจจยตาครอบคลุมถึงทุก
สรรพสิ่งท่ัวสากลจักรวาลท้ังสิ่งที่เป็นวัตถุและไม่ใช่วัตถุ ทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต แต่ท้ายท่ีสุดก็มาสรุป

                                                                 

 ๓๑๘ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, หน้า (๓๗). 
 ๓๑๙ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมบรรยายต่อหางสุนัข (ระดับมหาวิทยาลัย), หน้า ๑๓๒. 
 ๓๒๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๘/๗๙. 
 ๓๒๑ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า ๘๐. 



๑๗๓ 
 

ลงอยู่ท่ีอิทัปปัจจยตาฝ่ายนามธรรมท่ีเกิดขึ้นกับจิตใจเป็นครั้งคราว“อิทัปปัจจยตาที่เป็นภายในล้วน  
ท่ีเกิดขึ้นแก่จิตเป็นคราวๆ ล้วนๆ นั้นคืออิทัปปัจจยตาที่ทรงมุ่งหมายว่าเป็นเรื่องสําคัญ”๓๒๒ 
ส่ิงท่ีแวดล้อมรอบข้างตัวเราน่ันแหละเป็นท่ีมาของความทุกข์ ทุกข์เกิดขึ้นก็เพราะมีอวิชชาสัมผัสเม่ือไม่
มีอวิชชาสัมผัสกระแสแห่งวงจรอิทัปปัจจยตาก็ขาดสะบั้นลง และทุกข์ก็เกิดขึ้นไม่ได้“ถ้าไม่มีอวิชชาสัมผัส
แล้วอิทัปปัจจยตาในภายในจะเกิดขึ้นไม่ได้ ก็จะไม่มีกิเลสไม่มีทุกข์ อวิชชาสมัผัสมันคู่กันกับอิทัปปัจจยตา 
ถ้ามีอิทัปปัจจยตาก็เป็นที่แน่นอนว่ามันมีอวิชชาสัมผัสมาแล้วแต่ต้น หรือว่าถ้ามันกําลังมีอวิชชาสัมผัสน้ี 
มันจะต้องมีอิทัปปัจจยตาคือการเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์”๓๒๓ส่วนเร่ืองสิ่งแวดล้อมรอบข้างหรืออายตนะ
ภายนอกน้ันมันเป็นเรื่องของธรรมชาติท่ีจะต้องเป็นไปอย่างน้ันตามกฎเกณฑ์ของอิทัปปัจจยตาของ
ฝ่ายวัตถุซ่ึงอยู่เหนือการควบคุมของเรา โลกน้ีเรียกว่าเป็นโลกแห่งผัสสะ ฉะนั้นสิ่งท่ีทําได้ก็คือการ
ป้องกันอย่าให้มีอวิชชาสัมผัสด้วยการอย่าเผลอสติ เม่ือผัสสะกับสิ่งใด รับรู้สิ่งนั้นสักว่าเป็นเพียง 
อิทัปปัจจยตาจิตใจก็จะละวางในสิ่งน้ันลงไปได้“ถ้าเรามีความรู้เร่ืองอะไรๆ รอบตัวเราท้ังหมดน้ีว่าเป็น
เพียงอิทัปปัจจยตาแล้ว การระวังจิตจะง่ายเพราะว่ามันได้เปรียบมาต้ังครึ่งต้ังค่อนแล้ว คือจิตมันรู้ว่า
ท้ังหมดน้ันมันเป็นอิทัปปัจจยตามันก็เลยเฉื่อยชาไปเองที่จะไปหลงรัก หลงเกลียดหรือว่าจะไม่ไปยึด
ม่ันถือม่ัน”๓๒๔แม้อวิชชาจะเป็นตัวการสําคัญท่ีทําให้ทุกข์เกิดขึ้นแต่อวิชชาก็ไม่ได้เป็นสิ่งที่มีอยู่ก่อน
เป็นปฐมของจิต แต่เป็นสิ่งที่เพ่ิงเกิดขึ้นมาภายหลังเพราะมีอาหารคือเหตุปัจจัยบางอย่างเข้ามา
สนับสนุนทําให้อวิชชาเกิด แม้วิชชาและวิมุตติก็เช่นกันต้องมีอาหารของวิชชาและวิมุตติ ในอวิชชาสูตร 
อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาตพระพุทธองค์จึงตรัสว่า“ภิกษุท้ังหลาย เงื่อนต้นแห่งอวิชชาย่อมไม่ปรากฏใน
กาลก่อนแต่น้ี อวิชชาไม่มีภายหลังจึงมี เพราะฉะน้ัน เราจึงกล่าวคํานี้อย่างน้ี ก็เม่ือเป็นเช่นนั้น อวิชชา
ท่ีมีข้อน้ีเป็นปัจจัยจึงปรากฏ”๓๒๕ในเจตนาสูตร อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต พระพุทธองค์ตรัสข้อความที่
สําคัญเกี่ยวอวิชชาไว้อีกว่า“อวิชชาย่อมตกไปตามธรรมเหล่าน้ี”๓๒๖ซ่ึงมีความหมายว่าสิ่งทั้งหลายท้ัง
ปวงเหล่าใดที่ทําให้เกิดอุปาทานได้ อวิชชาก็จะติดตามเข้าไปเกาะเกี่ยวอยู่กับสิ่งนั้น ท่านพุทธทาสภิกขุ
จึงกล่าวว่าอวิชชาเข้าไปที่ไหนอิทัปปัจจยตาฝ่ายสมุทยวารก็เกิดขึ้นท่ีนั่น 

  โลกน้ีเป็นโลกแห่งผัสสะและไม่มีอะไรเลยท่ีอวิชชาจะเข้าไปเกาะเกี่ยวไม่ได้ ถ้าอย่างน้ันจะ
ควบคุมกระแสแห่งวงจรปฏิจจสมุปบาทไม่ให้สืบต่อจนไปถึงผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ 
ได้อย่างไร เนื้อหาในไตรปิฎกส่วนมากระบุไปท่ีการควบคุมท่ีเวทนา แต่ก็มีบางพระสูตรท่ีขยับสูงขึ้นไป
ถึงตัวผัสสะดังพุทธพจน์ในนิพเพธิกสูตร อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาตท่ีตรัสว่า“เพราะผัสสะดับเวทนาจึง

                                                                 

 ๓๒๒ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า ๑๖๙. 
 ๓๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๕. 
 ๓๒๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๑. 
 ๓๒๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔. 
 ๓๒๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๑/๒๔๐. 



๑๗๔ 
 

ดับ”๓๒๗ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า“ให้ระวังที่ผัสสะคืออย่าให้อวิชชาสัมผัสเกิด คือว่าเม่ือกระทบ
ทางตา ทางหู เป็นต้น อย่าให้อวิชชาเข้ามาเก่ียวข้องด้วย น้ันคือผัสสะไม่เกิด ผัสสะหรือเวทนาน้ีโดย
พฤตินัยมันเหมือนกัน เพราะว่าถ้าเกิดผัสสะแล้วมันหนีไม่พ้นต้องเกิดเวทนา”๓๒๘หากดับได้แค่ผัสสะก็
วิเศษสุดทุกข์ไม่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน แต่หากควบคุมไว้ที่ผัสสะไม่ได้ ก็สามารถควบคุมได้อีกครั้งหนึ่งท่ี
ตัวเวทนานั่นเอง แต่ถ้าหากเลยไปถึงตัณหาแล้ว อย่างไรเสียทุกข์ต้องเกิดแน่เพราะจะต้องมีอุปาทาน 
ภพ ชาติ ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาส นี่เป็นปฏิจจสมุปบาทฝ่ายสมุทยวาร ท่านจึง
กล่าวว่า“ควบคุมผัสสะไว้ได้เป็นพระนิพพาน ควบคุมผัสสะไว้ได้เป็นพระนิพพาน เป็นพระนิพพาน
เพราะมันถูกต้อง ถูกต้อง ถูกต้อง เม่ือถูกต้องแล้วมันไม่ตายมันไม่มีความตาย มันไม่ตายนิรันดร มันไม่
ตายอย่างนิรันดร เรื่องมันก็มีเท่าน้ี”๓๒๙แล้วอะไรจะเป็นตัวดับอวิชชาสัมผัส? ท่านพุทธทาสภิกขุตอบว่า
อริยอัฏฐังคิกมรรคใช้ดับอวิชชาสัมผัสและดับทุกข์ท้ังมวล“อัฏฐังคิกมรรคเข้ามาท่ีไหนเม่ือไรแล้วมันจะ
เป็นการดับกิเลสทั้งน้ันเพราะมันมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวการอยู่นั่น เป็นตัวปัญญาเป็นตัวการอยู่ท่ีน่ัน 
เพราะฉะนั้นจึงดับอวิชชาอยู่เร่ือยไป ฉะนั้น อัฏฐังคิกมรรคเข้ามาเม่ือไหร่กิเลสก็บ่อนแตกเม่ือนั้นทุกที
ไป ทุกกรณี ทุกเรื่องราวไป”๓๓๐คําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุในเรื่องน้ีไม่ได้เกินจากหลักฐานตามที่
ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีหลายพระสูตรท่ีตรัสไว้ในลักษณะเช่นนี้ว่า เช่นพระสูตรเดียวกัน
ท่ีผู้วิจัยได้กล่าวถึงข้างต้นมีตรัสต่อไปอีกว่า“เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่ง
เวทนา ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ น้ีคือ ๑.สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ๘.สัมมาสมาธิ”๓๓๑และอีกหลายพระสูตรท่ี
ตรัสในลักษณะเช่นน้ี อริยอัฏฐังคิกมรรคมีสัมมาทิฏฐิเป็นปฐมน่ันแหละที่ตรัสเรียกว่าเป็นบุพนิมิตแห่ง
กุศลธรรมทั้งหลาย“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือดวงอาทิตย์กําลังจะอุทัยย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็นบุพนิมิต
ฉันใด สัมมาทิฏฐิก็ฉันนั้นเหมือน เป็นตัวนํา เป็นบุพนิมิตเพ่ือความตรัสรู้อริยสัจ ๔ ประการ”๓๓๒ 
การปฏิบัติอยู่ในอริยอัฏฐังคิกมรรคดํารงชีวิตอยู่ในความถูกต้องทั้ง ๘ ประการ จะทําให้มีการดับทุก
อย่างที่จะต้องดับ ดับผัสสะดับกรรมดับทุกข์ ดับอะไรที่ต้องดับดับได้ด้วยอริยอัฏฐังคิกมรรคอันมี
สัมมาทิฏฐิเป็นปฐมและมีสัมมาสมาธิเป็นที่สุด 

  ก่อนจะจบเน้ือหาเรื่องอิทัปปัจจยตามีเรื่องสําคัญที่ควรกล่าวรวมไว้ในเน้ือหาส่วนน้ีด้วย 
น่ันคือเรื่องนิพพานท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี ดูเหมือนว่ากฎเกณฑ์ของหลักอิทัปปัจจยตาท้ังฝ่ายสมุยทวารและ
ฝ่ายนิโรธวารที่ว่า “เม่ือมีสิ่งน้ีๆ เป็นปัจจัย สิ่งน้ีๆ ย่อมเกิดขึ้น, ถ้าไม่มีสิ่งน้ีๆ เป็นปัจจัย สิ่งน้ีๆ ก็ไม่

                                                                 

 ๓๒๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๔. 
 ๓๒๘ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า ๔๓๗. 
 ๓๒๙ พุทธทาสภิกขุ, สากลพรหมจรรย์, หน้า ๑๒๑. 
 ๓๓๐ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า ๔๓๘. 
 ๓๓๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๔. 
 ๓๓๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๗/๖๑๗. 



๑๗๕ 
 

เกิดขึ้น” จะเป็นปัจจัยสําคัญทําให้ได้นิพพานช่ัวคราว ในพระไตรปิฎกมีบันทึกไว้ว่ามีฆราวาสกลุ่มหนึ่ง
ได้ทูลถามพระพุทธองค์ว่า“อะไรหนอเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สัตว์บางพวกในโลกนี้ไม่ปรินิพพานใน
ปัจจุบัน อนึ่งอะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สัตว์บางพวกในโลกนี้ปรินิพพานในปัจจุบัน”๓๓๓สรุปก็คือเหตุ
ใดจึงมีหรือไม่มีนิพพานในทิฏฐธรรม น่ีเป็นพุทธพจน์ท่ีปรากฏอยู่ในสักกปัญหสูตร สังยุตตนิกาย 
สฬายตนวรรค นอกจากน้ียังมีคําถามในลักษณะเช่นน้ีปรากฏอยู่อีกหลายพระสูตร เช่น ปัญจสิขสูตร 
วัชชีสูตร โสณสูตร และครั้งอีกหน่ึงพระอานนท์ได้ถามคําถามอย่างน้ีกะพระสารีบุตรเช่นกัน  
ดังปรากฏหลักฐานอยู่ในนิพพานสูตร อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต พระพุทธองค์ตอบคําถามของคน
เหล่าน้ันว่า การท่ีคนเหล่าน้ันไม่ปรินิพพานในปัจจุบันก็เพราะว่าคนเหล่าน้ันยังเพลิดเพลิน ชมเชยหรือ
ยึดติดอยู่ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ตรงกันข้ามหากไม่เพลิดเพลิน ชมเชยหรือ
ยึดติดอยู่ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ก็สามารถเข้าถึงนิพพานในทิฏฐธรรมน้ีได้ 
ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าเน้ือหาสําคัญในเรื่องนี้อยู่ท่ีคําว่า “อภินนฺทติ, อภิวทติ, อชฺโฌสาย ติฏฐติ”  
ดังพุทธพจน์ท่ีว่า“ถ้าภิกษุยังเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดธรรมารมณ์นั้นอยู่ เม่ือเธอเพลิดเพลิน เชยชม 
ยึดติดธรรมารมณ์น้ัน วิญญาณที่อาศัยตัณหานั้นความยึดม่ันตัณหาน้ันก็มีอยู่ ภิกษุผู้ยังมีอุปาทานย่อม
ไม่ปรินิพพาน”๓๓๔ละรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์เสียได้ก็จะได้สัมผัสกับนิพพาน
ช่ัวคราว และคําว่าทิฏฐธัมมนิพพานก็คือนิพพานที่นี่และเด๋ียวน้ีในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุนั่นเอง
“นิพพานในทิฏฐธรรมน้ีมิได้หมายความว่านิพพานเด็ดขาดสิ้นเชิงจนเป็นอนุปาทิเสสะไปเสียทั้งหมด 
แต่หมายถึงนิพพานท่ีมีความหมายคล้ายกันอย่างนั้น แล้วก็ได้ทันทีท่ีน่ีเด๋ียวน้ี... และเม่ือทําไปต่อไป
เรื่อยๆ มันก็ค่อยหมดกิเลสไปตามลําดับ จนกระท่ังเป็นอนุปาทิเสสนิพพานแท้จริงได้”๓๓๕ 

  การจะมีนิพพานในทิฏฐธรรมได้ก็ต้องตัดความเพลินเพลิน พร่ําสรรเสริญชมเชยหรือการ
ยึดติดหมกจมอยู่ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ออกไปให้ได้เสียก่อน ไม่เช่นน้ัน
นิพพานในทิฏฐธรรมก็เกิดไม่ได้ ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าการเห็นทุกสิ่งว่าเป็นเพียงกระแสแห่ง 
อิทัปปัจจยตานั่นแหละจะช่วยไม่ให้เกิดอาการสามอย่างท่ีว่านั้น แล้วมันจะเป็นนิพพานในทิฏฐธรรม
คือนิพพานที่น่ีและเด๋ียวนี้“เรามีทิฏฐธรรมนิพพาน นิพพานท่ีนี่เด๋ียวนี้ ช่ัวคราว ทันอกทันใจ ทันปาก
ว่าตาเห็นน้ีกันเสียทีก่อนเถอะโดยอาศัยหลักปฏิบัติท่ีว่าไม่เพลิดเพลิน ไม่พร่ําสรรเสริญ ไม่เมาหมกน้ี 
เท่าท่ีเราจะทําได้ เราทําได้เท่าไรก็จะมีความเป็นนิพพานเท่านั้นนี้ก็สําเร็จได้ด้วยสิ่งที่ เรียก 
อิทัปปัจจยตา”๓๓๖ดังน้ัน ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าเรื่องนิพพานน้ันฆราวาสควรจะสนใจเพราะมี

                                                                 

 ๓๓๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๘/๑๓๙. 
 ๓๓๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๘/๑๓๙. 
 ๓๓๕ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า ๓๑๑-๓๑๒. 
 ๓๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๒. 



๑๗๖ 
 

ตัวแสดงให้เห็นอยู่แล้วว่านิพพานท่ีน่ีและเด๋ียวนี้คือในทิฏฐธรรมน้ี หรือนิพพานช่ัวคราวเป็นเรื่องที่ทํา
ให้เกิดมีขึ้นได้ด้วยหลักอิทัปปัจจยตา 

  ๓.๓.๒.๓ สุญญตา  
   ตามทัศนะแบบด้ังเดิมเช่ือกันว่านิพพานเป็นเรื่องสําหรับผู้ท่ีมีวิถีชีวิตแบบผู้สละโลกแล้ว
เท่าน้ัน ส่วนฆราวาสผู้ท่ียังหมกมุ่นอยู่ในโลกียวิสัยยากท่ีจะมีประสบการณ์กับภาวะแห่งนิพพานได้ 
ท่านพุทธทาสภิกขุไม่ยอมรับในทัศนะเช่นน้ี ท่านเห็นว่านิพพานจะต้องมีการเข้าถึงเป็นสาธารณะท้ังไม่
มีการปิดกั้นระหว่างเพศและสถานะ เพ่ือจะทําให้ทุกคนได้รับประโยชน์จากหลักพุทธธรรมได้อย่าง
แท้จริง ท่านพุทธทาสภิกขุจึงได้อาศัยแนวคิดเรื่องจิตว่าง (สุญญตา) มาอธิบายในฐานะท่ีเป็นบาทฐาน
ของนิพพานท่านกล่าวว่า“ความว่างจากตัวกู-ของกูเป็นความพักผ่อนทางวิญญาณ ความพักผ่อนทาง
วิญญาณน้ันแหละคือความหมายของคําว่านิพพาน”๓๓๗แม้การอธิบายอย่างนี้จะมีเสียงวิพากษ์วิจารณ์
จากคนหลายฝ่ายแต่ท่านก็ยังยืนยันว่าเรื่องสุญญตาเป็นเรื่องท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้โดยตรงว่าฆราวาสก็
สามารถจะมีนิพพานได้“สุญฺญตปฺปฎิสํยุตฺตา โลกุตฺตรา ธมฺมา น้ันจึงคือของขวัญสําหรับฆราวาสโดย
ตรงท่ีพระพุทธเจ้าท่านทรงมอบให้โดยตรง เป็นพุทธภาษิตท่ียืนยันอยู่อย่างน้ี”๓๓๘ฆราวาสเป็นคนส่วน
ใหญ่ของสังคม คนกลุ่มน้ีได้ทํางานสร้างสรรค์นวัตกรรมให้กับโลกไว้มากมาย ภาระต่างๆ ในรัฐจึงตก
อยู่ในกํามือของฆราวาสเสียเป็นส่วนใหญ่ แม้แต่ชีวิตของบรรพชิตท่ีเรียกว่าเป็นวิถีชีวิตแบบผู้สละโลก
แต่ท้ายท่ีสุดก็ยังเป็นภาระท่ีฆราวาสจะต้องเลี้ยงดู ชีวิตของฆราวาสจึงเปรยีบเสมือนชีวิตที่พลัดตกไปอยู่
ในท่ามกลางแห่งกองเพลิงท่ีร้อนระอุ เช้ือแห่งความร้อนก็เพ่ิมขึ้นทุกว่ีวันติดลุกโพลงอยู่อย่างนั้นและไม่
มีทีท่าว่าจะดับลงได้ ชีวิตของฆราวาสจึงได้ช่ือว่าเป็นรังของความทุกข์ ฉะน้ัน เรื่องสุญญตาจึงมีความ
จําเป็นที่จะช่วยดับทุกข์ร้อนให้แก่ชีวิตฆราวาส ใครมีความทุกข์คนนั้นก็ใช้สุญญตาธรรมเพ่ือดับความ
ร้อนท่ีเกิดขึ้นให้จางคลายลงหรือดับลงจนหมดเช้ือแห่งความร้อน ไม่เช่นน้ันชีวิตจะหาความสงบสุข
ไม่ได้เลย เรื่องสุญญตาเม่ือมองดูไปรอบๆ ไปยังลัทธิอ่ืนจะเห็นได้ว่าคําสอนเรื่องความว่างมิได้มีแต่
เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ฝ่ายมหายานในบางสํานักเรื่องสุญญตาถูกเน้นมาก และดูเหมือนว่า
ในคัมภีร์เต้าเต๋อจิงของเหลาจ่ือก็มีคําสอนในลักษณะอย่างนี้ด้วยเช่นกัน ในบทที่ ๑๑ เหลาจ่ือได้บันทึก
คําสอนเกี่ยวเรื่องน้ีไว้ว่า 

ล้อรถนั้นประกอบด้วยไม้สามสิบซ่ีรวมกันอยู่ท่ีแก่น 
วงรอบนอกของล้อและไม้ท้ังสามสิบซ่ีน้ันคือความ “มี”  
ดุมล้อน้ันกลับกลวงคือความ “ว่าง”  
จากความว่างน้ีเองคุณประโยชน์ของล้อเกิดขึ้น 
ป้ันดินเหนียวขึ้นเป็นภาชนะ จากความว่างเปล่าของภาชนะน่ีเอง 

                                                                 

 ๓๓๗ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๑, หน้า ๗๓. 
 ๓๓๘ พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์, หน้า ๑๒๐. 



๑๗๗ 
 

คุณประโยชน์ของภาชนะก็เกิดขึ้น 
เราได้ใช้ประโยชน์จากความมีและได้รับคุณประโยชน์จากความว่าง๓๓๙ 

   คําสอนอย่างน้ีน่าจะตรงกับเรื่องธาตุ ๖ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยเฉพาะเร่ืองอากาสธาตุ
คือธาตุว่าง ธาตุเป็นที่รองรับธาตุอ่ืนๆ ปรากฏการณ์ของธาตุอ่ืนๆ จะมีได้ก็ต้องอาศัยอากาสธาตุเป็น
ฐานรองรับไว้“ถ้ามันไม่มีความว่างแล้วสิ่งอ่ืนก็มาต้ังอยู่ไม่ได้ ถ้ามันมีอะไรเต็มอยู่ก่อนแล้วก็สิ่งอ่ืนเข้า
มาไม่ได้ ต้องมีที่ว่างอยู่สําหรับให้สิ่งใดสิ่งหนึ่งเข้ามาได้”๓๔๐ดังนั้น สุญญตาหรือคําสอนเรื่องความว่าง
จึงไม่ใช่เรื่องเฉพาะสําหรับเถรวาทหรือมหายาน แต่เป็นเรื่องของพระพุทธศาสนาโดยทั่วๆ ไป  
เสถียร โพธินันทะกล่าวว่า“หลักสูญญตาจึงเป็นหลักหัวใจของพระพุทธศาสนามีไว้สําหรับถอน
อุปาทาน”๓๔๑หลักสุญญตาแม้จะมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกก็จริง แต่เม่ือนับถอยหลังไปหลายๆ ปีท่ี
ผ่านมา เม่ือท่านพุทธทาสภิกขุได้เริ่มนําเรื่องสุญญตามาอธิบายให้เป็นที่เข้าใจกันในสังคมของพุทธบริษัท  
แต่แทนที่ปัญญาชนของสังคมไทยจะได้ซึมซาบกับหลักพุทธธรรมที่ลึกซ้ึงปานน้ี แต่สิ่งที่เป็นปฏิกิริยา
สะท้อนกลับมาคือต่างคนต่างวิพากษ์วิจารณ์ไปต่างๆ นานา หลายคนสงสัยว่าเร่ืองสุญญตาท่ีท่าน
นํามาสอนน้ันเป็นหลักพุทธธรรมท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎกของเถรวาทจริงหรือไม่หรือว่า
เป็นเพียงแนวคิดที่ท่านพุทธทาสภิกขุนํามาจากพระพุทธศาสนานิกายอ่ืนกันแน่ บางท่านถึงกับได้เขียน
หนังสือมาถามท่านโดยตรงก็มี เช่นเม่ือท่านพุทธทาสภิกขุพูดว่าพระพุทธเจ้าไม่ตรัสเรื่องอ่ืนนอกจาก
เรื่องสุญญตา นักศึกษาชาวสวีเดนคนหน่ึงเขียนจดหมายมาถามท่านว่า“เอาหลักท่ีไหนมาพูดว่า
พระพุทธเจ้าไม่ตรัสเรื่องอ่ืนนอกจากเร่ืองสุญญตา”๓๔๒หรือบางคนคัดค้านว่าสุญญตาเป็นเรื่อง
มิจฉาทิฏฐิหรืออย่างดีท่ีสุดก็เป็นเรื่องของฝ่ายมหายานไม่ใช่ของเถรวาท น่ีเป็นความเข้าใจของ
สังคมไทยเกี่ยวกับเร่ืองสุญญตาในช่วงแรกๆ 

  ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวไว้ในหนังสือเรื่องสุญญตาปริทรรศน์ว่า เริ่มแรกของการพูดเรื่อง
สุญญตาก็ไม่ได้ต้ังความหวังอะไรมากนัก“พูดเพียงเพ่ือให้เป็นจุดต้ังต้นของความสนใจ ในสิ่งที่เป็น
หัวใจของพุทธศาสนาท่ีถูกมองข้ามไป จนไม่มีใครสนใจบ้างและบางคนถือว่าเป็นเรื่องของลัทธิอ่ืนบ้าง
และบางคนถือว่าแม้จะเป็นเรื่องทางพุทธศาสนาก็เป็นของฝ่ายมหายาน”๓๔๓โดยส่วนตัวท่านเองก็
ยอมรับว่าสุญญตาเป็นเรื่องที่เข้าใจยากแต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะเข้าใจไม่ได้เลย“สุญญตาเป็นเรื่องลึก
ยากแก่การท่ีจะเข้าใจได้ทันทีและคนทั้งหลายเขาก็มีความรู้สึกอย่างนั้นกันอยู่ เราเองก็ยากที่จะทําให้

                                                                 

 ๓๓๙ เหล่าจ่ือ, วิถีแห่งเต๋า, หน้า ๗๖. 
 ๓๔๐ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเล่มน้อย, หน้า ๓๑๙. 
 ๓๔๑ เสถียร โพธินันทะ, พุทธธรรมกับปรัชญา, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๒. 
 ๓๔๒ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๒, หน้า ๒๗๓. 
 ๓๔๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๒. 



๑๗๘ 
 

เกิดความสนใจหรือเข้าใจได้ในเวลาอันสั้น”๓๔๔แต่ก็หวังเอาไว้ว่าอีก ๑๐ ปี ๒๐ ปีข้างหน้าเรื่องสุญญตา
จะเป็นคําที่มีการพูดถึงอย่างเป็นคําธรรมดาสามัญท่ัวไปเหมือนกับศัพท์ของพระพุทธศาสนาคําอ่ืนๆ 
ส่วนการเข้าใจในเรื่องน้ีคงจะเพ่ิมขึ้นตามลําดับและก็เป็นจริงอย่างที่ท่านมุ่งหวังไว้ ปัจจุบันเรื่องสุญญตา
เป็นท่ีรับรู้กันอยู่ท่ัวไปของผู้ศึกษาหลักพุทธธรรมจากที่เม่ือก่อนฝังตัวเงียบอยู่แต่ในคัมภีร์เท่าน้ัน  
แต่เด๋ียวน้ีได้แสดงบทบาทชัดเจนในฐานะเป็นบาทฐานของนิพพานและเป็นสิ่งจําเป็นแม้แต่ฆราวาสผู้ท่ี
ยังหมกมุ่นอยู่ในโลกียวิสัยจะต้องให้ความสนใจ คําว่าสุญญตาท่านพุทธทาสภิกขุแปลเป็นภาษาไทยว่า 
“จิตว่าง” หรือ “ความว่าง” ว่างจากสิ่งใดก็ว่างจากกิเลสท่ีจะเข้ามาครอบงําจิตใจน่ันเอง“สุญญตา 
แปลว่าภาวะของจิตที่ว่างจากกิเลส โดยเฉพาะอย่างย่ิงว่างจากความรู้สึกว่าเป็นตัวเป็นตน เป็นสัตว์ 
เป็นบุคคล เป็นเรา เป็นเขา ภาวะที่ไม่มีความรู้สึกว่าเป็นตัวตนหรือของตนนั้นเรียกว่าสุญญตา”๓๔๕

ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าช่วงแรกท่ีจะแปลคําน้ีออกมาเป็นภาษาไทย ท่านก็ได้พิจารณาถึงคําว่า 
“สุญญ” หรือ “สุญญตา” ว่าจะแปลอย่างไร ช่วงแรกแปลว่า “สูญ” นี่ก็ตรงตามรูปศัพท์ยังเป็นภาษาบาลี
อยู่น่ันเอง หากจะแปลคําน้ีออกมาเป็นภาษาไทยจะแปลได้อย่างไรก็ไม่เห็นคําอ่ืนนอกจากคําว่าจิตว่าง
“ก็ไม่เห็นคําอะไรท่ีจะดีกว่าคําว่าว่าง จึงแปลคําน้ีว่า “ว่าง” หรือถ้าแปลทับศัพท์ก็แปลว่า “สูญ”  
ถ้าแปลเป็นไทยก็แปลว่าว่าง”๓๔๖แปลรวมกันได้ว่าความว่างหรือจิตว่าง ส่วนเหตุผลท่ีท่านเลือกใช้คําน้ี
มากกว่าคําอ่ืนๆ ท่านอธิบายไว้ดังน้ี 

 ข้อ ๑. เรื่องสุญญตา เป็นข้อความในสังยุตตนิกายโดยเฉพาะ เกี่ยวกับเร่ืองสุญญตามันเป็น
คําเดิมท่ีพระพุทธเจ้าท่านใช้ท่านตรัส ท่านยืนยันว่าเรื่องสุญญตาน้ีเป็นเรื่องลึกซ้ึงหรือเป็นเรื่อง
หัวใจของพุทธศาสนา เกี่ยวกับเรื่องความว่างน้ีเราไม่จําเป็นต้องไปทําให้มันยุ่งยากลําบากข้ึนจึง
ใช้คําเดิม แต่ที่น้ีมันแปลกหูแก่ผู้ ท่ีไม่เคยศึกษาหรือไม่สนใจในเร่ืองสุญญตาในพระคัมภีร์  
เลยเข้าใจไปอย่างน้ัน น่ีเป็นเหตุผลข้อหน่ึงท่ีทําไมจึงใช้คําว่าความว่างหรือจิตว่าง จะไปใช้คําอ่ืน 
เช่นคําว่าจิตที่ไม่ยึดม่ันถือม่ันหรือจิตบริสุทธ์ิหรืออะไรมันก็ดูใช้ได้เหมือนกัน แต่มันไม่ดึงคนไปสู่
หัวใจของพุทธศาสนามากเท่ากับคําว่าจิตว่างคือความว่างน้ี เราจึงใช้วิธีชนิดท่ีเรียกว่ารวบรัด
หรือเรียกว่าทําทีเดียวได้ผลมากหลายอย่าง จึงได้ใช้คําชนิดน้ีซ่ึงนําเข้าไปสู่หัวใจของพุทธศาสนา
โดยเร็วด้วยและลึกซ้ึงด้วย แล้วก็ท่ีเรียกว่าพอจะเข้าใจได้สําหรับคนธรรมดาสามัญด้วย  
 ข้อ ๒. ก็มาถึงคําว่าสะดวกเหมาะสมสําหรับคนธรรมดาสามัญ ข้อน้ีหมายความถึง
ข้อเท็จจริงหรือความท่ีเป็นอยู่จริงอันหนึ่งซ่ึงพูดมาหลายๆ หนแล้วว่า ตามธรรมดาจิตของ
คนเราว่างอยู่เป็นพ้ืนฐาน อย่าลืมเสียว่าคนเรามีจิตว่างอยู่เป็นพ้ืนฐานไม่ใช่จิตวุ่นเป็นพ้ืนฐาน
เหมือนที่คนโดยมากเข้าใจ คนโดยมากแม้พวกอภิธรรมหรือพวกอาจารย์อภิธรรมเข้าใจว่า คนมี

                                                                 

 ๓๔๔ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๒, หน้า ๒๖๒-๒๖๓. 
 ๓๔๕ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หน้า ๒๐๔. 
 ๓๔๖ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๒, หน้า ๒๖๔. 



๑๗๙ 
 

กิเลสอยู่เป็นพ้ืนฐานคือมีจิตวุ่นอยู่เป็นพ้ืนฐานตลอดกาลเลย แล้วพยายามขูดเกลาแคะเขี่ย
ออกไปให้หมดกิเลส ข้างฝ่ายผมไม่พูดอย่างน้ันผมว่าจิตว่างจากกิเลสอยู่เป็นพ้ืนฐาน กิเลสเพ่ิง
มาเป็นคราวๆ ตามที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่าแม้แต่อวิชชาจอมกิเลสน้ันมันก็เพ่ิงเกิดเป็นคราวๆ 
แล้วแต่อารมณ์มันมากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก เป็นต้น เผลอสติไปความปรุงมีขึ้นเกิดเป็น
อวิชชาขึ้นมา แม้แต่หัวหน้ากิเลสอวิชชาน้ีก็เพ่ิงเกิดเป็นคราวๆ จิตโดยพ้ืนฐานก็ว่างจากกิเลสอยู่
เป็นปกติ เพราะฉะน้ันหน้าที่ของเราก็มีแต่คอยกัน สะกัดกั้นด้วยสติปัญญาอย่าให้มันมีโอกาส
เกิดได้ ให้มีความว่างหรือจิตว่างตามพื้นฐานเดิมอยู่เรื่อยไป๓๔๗ 

   ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวอีกว่าการเลือกใช้คําว่าจิตว่างไม่มีเจตนาอ่ืนใดแอบแฝงแต่เพ่ือจะ
ทําให้พุทธบริษัทได้รับประโยชน์จากหลักพุทธธรรมที่จะดับทุกข์ได้จริงและได้โดยง่าย ส่วนเหตุผลข้อที่
สองที่ท่านอธิบายว่าคนเรามีจิตว่างอยู่เป็นพ้ืนฐานไม่ใช่จิตวุ่นเป็นพ้ืนฐานของจิต คําอธิบายของท่านใน
เรื่องนี้ตรงกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีว่าจิตนี้ประภัสสรหรือจิตน้ีผุดผ่อง แต่จิตนี้อาจจะ
เศร้าหมองได้ก็เพราะมีอุปกิเลสจรเข้ามาน่ันเอง ด้วยเหตุผลทั้งสองประการน้ีท่านพุทธทาสภิกขุจึงแปล
คําว่าสุญญตามาเป็นคําภาษาไทยว่าจิตว่างหรือความว่าง มีผู้รู้บางท่านเสนอให้ท่านเปลี่ยนจากคําว่า
จิตว่างมาเป็นจิตสว่าง แต่ท่านยังยืนยันที่จะใช้คําเดิมเหตุผลท่ีท่านไม่ยอมเปลี่ยนคือ“มันไม่เต็มหรือไม่
ตรงตามที่ต้องการ”๓๔๘ดูเหมือนว่าพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ จะแปล
คําว่าสุญญตามาเป็นภาษไทยว่าความว่างด้วยเช่นกัน แต่บางท่ีท่ียังสงวนคําแปลว่า “สูญ” ก็มีเช่นกัน 
เช่น“ท่านโกฏฐิตะ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ อันภิกษุผู้มีศีลควรมนสิการโดยแยบคาย โดยความเป็น
ของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร เป็นของลําบาก เป็นอาพาธ เป็นอย่างอ่ืน 
(บังคับไม่ได้) เป็นของทรุดโทรม เป็นของสูญ เป็นอนัตตา”๓๔๙คําว่าสุญญตาท่ีแปลว่า “ว่าง” หรือ
“ความว่าง” เสถียร โพธินันทะอธิบายว่าท่ีว่าว่างไม่ได้มีความหมายว่าว่างเปล่าแบบไม่มีอะไรเลย
เหมือนอากาศ และไม่ได้หมายถึงสภาพที่โล่งๆ ว่างๆ เปล่าไม่มีอะไร และคําว่าสูญญตาในท่ีนี้มี
ความหมายอย่างเดียวกันกับคําว่าอนัตตาซ่ึงเป็นคําสําคัญอีกคําหน่ึงของพระพุทธศาสนาในทุกนิกาย 
สองคํานี้เป็นไวพจน์แก่กันใช้แทนกันได้ เม่ือเข้าใจเรื่องอนัตตาดีแล้วก็เป็นอันว่าจะรู้และเข้าใจเรื่อง
สูญญตาไปด้วย“อนัตตาอันใดสูญญตาก็อันนั้น สูญญตาอันใดอนัตตาก็อันนั้น”๓๕๐ 
   ในพระไตรปิฎกเรื่องสุญญตามีปรากฏอยู่ในพระสูตรต่างๆ เช่น อาณิสูตร จูฬสุญญตสูตร  
มหาสุญญตสูตร หรือธัมมทินนสูตร นอกน้ันก็จะเป็นข้อความท่ีกระจัดกระจายอยู่ตามพระสูตรต่างๆ 
หรือปรากฏอยู่ในพระสูตรขนาดสั้นท่ีเป็นคาถาล้วนก็มี เช่นในโมฆราชมาณวกปัญหาหรือท่ีเรียกว่า

                                                                 

 ๓๔๗ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๑, หน้า ๒๑๗-๒๑๘. 
 ๓๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๘. 
 ๓๔๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๒/๒๑๕. 
 ๓๕๐ เสถียร โพธินันทะ, พุทธธรรมกับปรัชญา, หน้า ๙๖. 



๑๘๐ 
 

โสฬสปัญหาของพราหมณ์พาวรีที่มอบปัญหาให้แก่ศิษย์ ๑๖ คนไปทูลถามปัญหากับพระพุทธเจ้าที่
แคว้นโกศล และปัญหาที่สําคัญหน่ึงในน้ันคือปัญหาท่ีโมฆราชถามพระพุทธเจ้าเร่ืองความว่างว่า  
“บุคคลพิจารณาเห็นโลกอย่างไร มัจจุราชจึงไม่เห็น” พระพุทธองค์ได้ตรัสตอบว่า“เธอจงพิจารณาเห็น
โลกโดยความว่างเปล่ามีสติทุกเม่ือ พึงถอนอัตตานุทิฏฐิเสียเป็นผู้ข้ามมัจจุราชเสียได้ ด้วยอาการอย่างน้ี 
บุคคลพิจารณาเห็นโลกอย่างน้ี มัจจุราชจึงไม่เห็น”๓๕๑หรือจะเป็นการอรรถาธิบายโดยพิสดารของ
พระพุทธเจ้าในข้อธรรมท่ีลึกซ้ึงต่างๆ เช่นในสุญญกถาเม่ือพระอานนท์ทูลถามว่า“ท่ีเขากล่าวกันว่า 
โลกว่าง โลกว่าง ด้วยเหตุเท่าไรหนอ พระองค์จึงตรัสว่าโลกว่าง” พระพุทธองค์ได้ตอบปัญหานี้ว่า
“อานนท์ เพราะว่างจากอัตตาและจากส่ิงที่เน่ืองด้วยอัตตา ฉะน้ันเราจึงกล่าวว่าโลกว่าง”๓๕๒ 
และอธิบายต่อไปอีกว่า อายตนะภายใน และอายตนะภายนอกเป็นธรรมว่างจากอัตตาและจากสิ่งที่
เนื่องด้วยอัตตตา ส่วนในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคมีภาษิตของพระสารีบุตรท่ีอธิบายเรื่องน้ีว่า“ความดับ
แห่งเบญจขันธ์เป็นนิพพานว่างย่ิง”๓๕๓คําว่า “ปรมํ สุญฺญํ นิพฺพานนฺติ”๓๕๔ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค
ข้อน้ีดูเหมือนว่าท่านพุทธทาสภิกขุได้นํามาอธิบายสนับสนุนว่าท่ีเรียกว่าว่างนั่นแหละคือนิพพานแต่
ท่านพูดกลับกันเป็น “นิพฺพานํ ปรมํ สุญฺญํ”๓๕๕แต่ความหมายก็อย่างเดียวกันคือนิพพานคือความว่าง
อย่างย่ิงหรือที่ท่านแปลว่า“ที่ว่างอย่างย่ิงน่ันแหละคือนิพพาน และนิพพานคือเคร่ืองนํามาซ่ึงความสุข
อย่างย่ิง”๓๕๖สิ่งท้ังปวงไม่มีอะไรนอกจากคําว่าธรรมหรือธรรมชาติ มรรค ผล นิพพานก็คือธรรมหรือ
ธรรมชาติซ่ึงเป็นสิ่งเดียวกันกับความว่าง ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายเรื่องน้ีว่า“ว่างที่ไม่ใช่อย่างย่ิงน้ันก็มี
อยู่เหมือนกัน หมายความว่ารู้เรื่องความว่างเข้าถึงความว่างที่ยังไม่สมบูรณ์หรือไม่ถูกต้องเต็มที่อย่างน้ี
ยังไม่เป็นความว่างอย่างย่ิง เราจะต้องเข้าถึงด้วยสติปัญญาอย่างย่ิง เต็มท่ีจนไม่สามารถรู้สึกว่าตัวตน
หรือของตนโดยประการท้ังปวงจริงๆ จึงจะเรียกว่า ปรมํ สุญฺญํ คือความว่าง”๓๕๗นอกจากนี้ 
ท่านพุทธทาสภิกขุยังได้แนะนําหลักปฏิบัติเกี่ยวกับความว่างท่ีเป็นไปตามพุทธพจน์ท่ีว่า“ธรรมท้ังปวง
ไม่ควรยึดม่ัน”๓๕๘น่ันก็คือการไม่ยึดม่ันถือม่ันในสิ่งใดๆ ว่าเป็นตัวตนหรือเป็นตัวกู-ของกูในภาษาของ 
ท่านพุทธทาสภิกขุนั่นเอง โดยเฉพาะพุทธพจน์ที่ปรากฏอยู่ในธัมมทินนสูตรดูเหมือนจะเป็นพระสูตร

                                                                 

 ๓๕๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒๖/๗๗๒. 
 ๓๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๖/๕๒๔. 
 ๓๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๘/๖๐๑. 
 ๓๕๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๘/๔๔๗. 
 ๓๕๕ พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์, หน้า ๘๐. 
 ๓๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑. 
 ๓๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑. 
 ๓๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๐/๔๒๑. 



๑๘๑ 
 

หลักท่ีท่าน-พุทธทาสภิกขุนํามาใช้ตีความเพ่ือสนับสนุนความคิดของท่านว่าฆราวาสก็สามารถจะมี
นิพพานได้ เป็นนิพพานแบบฆราวาส ซ่ึงในเรื่องน้ีผู้วิจัยจะได้อธิบายต่อไปข้างหน้า 
   เรื่องสุญญตามีความสําคัญอย่างไร เรื่องนี้หากพิจารณาตามพุทธพจน์ท่ีปรากฏอยู่ในพระสูตร
ต่างๆ ก็จะเห็นถึงความสําคัญของหลักสุญญตาได้ไม่ยากนัก เช่นพุทธพจน์ท่ีตรัสตอบปัญหาของ 
โมฆราชมาณพที่ผู้วิจัยกล่าวถึงแล้วข้างต้นน้ัน หรือในจูฬสุญญตสูตรท่ีตรัสสอนให้พระภิกษุให้พิจารณา
เห็นสิ่งทั้งหลายโดยความเป็นของว่างคือการไม่ยึดม่ันถือม่ันในสิ่งท้ังปวง หรือไม่สําคัญม่ันหมายว่าเป็น
ตัวกู-ของกู แม้ท่ีสุดพระพุทธองค์เองจะได้ตรัสรู้เป็นอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้วก็ยังเป็นอยู่ด้วย 
สุญญตาวิหารธรรม ดังพุทธพจน์ในจูฬสุญญตสูตรที่ตรัสว่า“อานนท์ ปัจจุบันน้ีเราอยู่ด้วยสุญญตา
วิหารธรรมโดยมาก”๓๕๙ในมหาสุญญตสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ พระพุทธองค์ได้ติเตียนภิกษุท่ี
ชอบคลุกคลีด้วยหมู่คณะ จับกลุ่มกันอยู่ การอยู่อย่างน้ันไม่สามารถทําให้เนกขัมมสุข ปวิเวกสุข  
อุปสมสุข และสัมโพธิสุขเกิดขึ้นได้ นอกจากจะเป็นอยู่ด้วยสุญญตาธรรม ปัญหาจึงมีว่าทําอย่างไรจึงจะ
มองเห็นโลกในลักษณะที่ว่างได้ ในคัมภีร์จูฬนิทเทสพระสารีบุตรได้แสดงวิธีสําหรับใช้พิจารณาโลกโดย
ความว่างเปล่าไว้หลายวิธีด้วยกัน เช่น การกําหนดเห็นสังขารไม่เป็นไปตามอํานาจ การพิจารณาเห็น
สังขารเป็นของว่างเปล่า พิจารณาเห็นโลกโดยความว่างเปล่าด้วยอาการ ๖ อย่าง ๑๐ อย่าง และ ๑๒ 
อย่าง เช่น พิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณโดยความที่ตนมิได้เป็นใหญ่ โดยไม่
เป็นไปในอํานาจ โดยความเป็นของว่าง เป็นของว่างเปล่า เป็นของสูญ เป็นอนัตตา ไม่มีแก่นสาร  
มิใช่สัตว์ มิใช่ชีวะ มิใช่มาณพ มิใช่หญิง มิใช่ชาย มิใช่อัตตา มิใช่เรา มิใช่ของเรา เป็นต้น แต่ในท่ีน้ี
ผู้วิจัยจะนํามาลงไว้เพียงเรื่องเดียวเท่าน้ัน ในโมฆราชมาณวปัญหานิทเทสพระสารีบุตรได้แสดงวิธี
สําหรับใช้พิจารณาให้เห็นทุกสิ่งในสภาพที่ว่างเปล่าไว้ดังน้ี 

 บุคคลพิจารณาเห็นโลกโดยความว่างเปล่า ด้วยการกําหนดเห็นสังขารไม่เป็นไปตามอํานาจ 
เป็นอย่างไร คือบุคคลย่อมไม่ได้อํานาจในรูป อํานาจในเวทนา อํานาจในสัญญา อํานาจในสังขาร 
อํานาจในวิญญาณ สมจริงดังท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย รูป... เวทนา... สัญญา... 
สังขาร... วิญญาณเป็นอนัตตา ถ้าวิญญาณน้ีจักเป็นอัตตาแล้วไซร้ วิญญาณนี้ก็ไม่พึงเป็นไปเพ่ือ
อาพาธ และบุคคลพึงได้ในวิญญาณว่าวิญญาณของเราจงเป็นอย่างน้ี วิญญาณของเราอย่าได้
เป็นอย่างนั้น ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะวิญญาณเป็นอนัตตา ฉะนั้น วิญญาณจึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ 
และบุคคลย่อมไม่ได้ในวิญญาณว่าวิญญาณของเราจงเป็นอย่างน้ี วิญญาณของเราอย่าได้เป็น
อย่างนั้น... บุคคลพิจารณาเห็นโลกโดยความว่างเปล่า ด้วยการกําหนดเห็นสังขารไม่เป็นไปตาม
อํานาจ เป็นอย่างน้ี๓๖๐   

                                                                 

 ๓๕๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๖/๒๑๕. 
 ๓๖๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๐-๓๑๓., ดูเพิ่มเติมใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๖-๔๘/๕๒๔-๕๓๕. 



๑๘๒ 
 

  ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า คําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนาสรุปได้เรื่องเดียวคือสุญญตา
และพระพุทธเจ้าท่านไม่ตรัสเรื่องอ่ืนนอกจากเรื่องสุญญตา ดังท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสสรุปเรื่องสุญญตา
ไว้ในพระสูตรต่างๆ เช่น ในธัมมทินนสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรคที่ตรัสว่า“พระสูตรเหล่าใดท่ี
พระตถาคตตรัสแล้ว ลึกซ้ึง มีเน้ือความลุ่มลึก เป็นโลกุตตระ ประกอบด้วยความว่าง เราจักเข้าถึง 
พระสูตรเหล่าน้ันตลอดกาลอยู่”๓๖๑หรือในอาณิสูตร สังยุตตนิกาย นิทานวรรคก็ตรัสพุทธพจน์ซ่ึงมี
เน้ือหาอย่างเดียวกันกับในธัมมทินนสูตร ท่ีต่างกันก็มีเพียงศัพท์บางคําที่เขียนผิดกันเท่านั้นเอง  
คําว่า “สุญฺญตปฏิสํยุตฺตา” ในอาณิสูตรบันทึกเป็น “สุญฺญตปฏิสญฺญุตฺตา” ดังพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า 
“เย เต สุตฺตนฺตา ตถาคตภาสิตา คมฺภีรา คมฺภีรตฺถา โลกุตฺตรา สุญฺญตปฏิสญฺญุตฺตา”๓๖๒ท้ังสองคําน้ี
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแปลว่า “ประกอบด้วยความว่าง” 
ประกอบด้วยความว่าง ความว่างน้ันว่างจากอะไร อรรถกถาอธิบายว่าก็ว่างจากอัตตาน่ันเอง“คําว่า
ประกอบด้วยความว่าง (สุญฺญตปฺปฏิสญฺญุตา) ความว่าเหมือนพระสูตรท่ีประกอบด้วยข้อความย่อซ่ึง
ประกาศเพียงธรรมที่ว่างจากอัตตาเท่านั้น”๓๖๓ส่วนพุทธพจน์ท่ีตรัสไว้ในอาณิสูตร มีเนื้อหาดังน้ี 

 ภิกษุท้ังหลาย ในอนาคตเม่ือผู้อ่ืนกล่าวสูตรที่ตถาคตกล่าวไว้ล้ําลึก มีเน้ือความลึกซ้ึงเป็น 
โลกุตตรธรรม ประกอบด้วยความว่าง ภิกษุทั้งหลายจักไม่ต้ังใจฟังให้ดี ไม่เงี่ยหูฟัง ไม่เข้าไปต้ัง
จิตไว้เพ่ือรู้ทั่วถึง และไม่ให้ความสําคัญธรรมว่าควรเรียนควรท่องจําให้ขึ้นใจ ฉันน้ัน แต่เม่ือผู้อ่ืน
กล่าวสูตรที่ท่านผู้เช่ียวชาญได้รจนาไว้ เป็นบทกวี มีอักษรวิจิตร มีพยัญชนะวิจิตร อยู่ภายนอก 
เป็นสาวกภาษิต ภิกษุเหล่านั้นกลับต้ังใจฟังด้วยดีเงี่ยหูฟัง เข้าไปต้ังจิตไว้เพ่ือรู้ทั่วถึง และจัก
สําคัญธรรมว่าควรเรียน ควรท่องจําให้ขึ้นใจ ฉันใด แต่เม่ือผู้อ่ืนกล่าวสูตรที่ตถาคตกล่าวไว้ล้ํา
ลึกมีเน้ือความลึกซ้ึงเป็นโลกุตตรธรรมประกอบด้วยความว่าง ก็จักอันตรธานไป ฉันนั้น  
ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างน้ีว่า เม่ือผู้อ่ืนกล่าวสูตรท่ีตถาคตกล่าว
ไว้ล้ําลึกมีเน้ือความลึกซ้ึงเป็นโลกุตตรธรรม ประกอบด้วยความว่าง เราทั้งหลายจักต้ังใจฟัง
ด้วยดี เงี่ยหูฟัง เข้าไปต้ังจิตไว้เพ่ือรู้ท่ัวถึง และให้ความสําคัญธรรมว่าควรเรียน ควรท่องจําให้
ขึ้นใจเธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้๓๖๔ 

  พุทธพจน์ในอาณิสูตรเป็นการแสดงให้เห็นว่า อย่างไหนเป็นเรื่องท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัส
สอนหรือไม่ทรงตรัสสอนท่านกล่าวไว้ว่ามี ๖ ประการ ได้แก่ กวิกตา คือพวกกวี กาเวยฺยา“อยู่ในรูป
ของกวีนิพนธ์คือเป็นกาพย์กลอนก็ได้ เป็นร้อยแก้วก็ได้”๓๖๕จิตฺตกฺขรา ใช้อักษรวิจิตร จิตฺตพยญฺชนา 

                                                                 

 ๓๖๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๙/๕๗๓. 
 ๓๖๒ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๒๒๙/๒๕๓. 
 ๓๖๓ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๙/๓๓๐. 
 ๓๖๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๙/๓๑๗-๓๑๘. 
 ๓๖๕ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๒, หน้า ๒๗๕. 



๑๘๓ 
 

ใช้พยัญชนะวิจิตร พาหิรกา เป็นเรื่องภายนอก“นอกเร่ืองของเราพุทธบริษัทท่ีจะดับทุกข์โดยตรงท่ีน่ี
และเด๋ียวนี้ ถ้ามันไม่เป็นอย่างน้ีก็เรียกว่าพาหิรกากลายเป็นของนอกเรื่อง”๓๖๖และสาวกภาสิตา 
ภาษิตของสาวก พระพุทธองค์ตรัสว่าตราบใดที่ภิกษุท้ังหลายเหินห่างจากสุตตันตะท่ีประกอบด้วย
ความว่าง แต่กลับไปสนใจสุตตันตะท่ีอยู่ในรูปของกวิกตา กาเวยฺยา จิตฺตกฺขรา จิตฺตพยญฺชนา พาหิรกา 
และสาวกภาสิตาหรืออย่างท่ีท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําว่า “เรียนปริยัติก็เรียนดุจวรรณคดี” ไม่นาน
สุตตันตะที่ประกอบด้วยความว่างจักเสื่อมหายไป เปรียบเสมือนเนื้อของตะโพนที่ช่ือว่าอานกะของ
พวกกษัตริย์ผู้มีพระนามว่าทสารหะถูกแทนที่ด้วยไม้ลิ่มสลักอันใหม่ ฉะน้ัน 

  ส่วนพุทธพจน์ท่ีตรัสว่าหลักสุญญตาจําเป็นสําหรับชีวิตของฆราวาสนั้น เน้ือหาส่วนน้ี
ปรากฏชัดอยู่ในธัมมทินนสูตร แม้เน้ือหาในพระสูตรนี้จะมีเน้ือหาไม่มากนักเม่ือเทียบกับจูฬสุญญตสูตร 
และมหาสุญญตสูตร แต่ก็เป็นพระสูตรที่แสดงให้เห็นว่าเรื่องสุญญตาเป็นหลักพุทธธรรมท่ีจําเป็น
สําหรับชีวิตของฆราวาสมากท้ังยังเป็นพระสูตรท่ีตรัสกับฆราวาสโดยตรงอีกด้วย ธัมมทินนสูตรเป็น
พระสูตรท่ีพระพุทธองค์ตรัสกับฆราวาสกลุ่มหนึ่งที่เข้าไปทูลถามถึงเรื่องท่ีเป็นประโยชน์สูงสุดสําหรับ
ชีวิตฆราวาส พระพุทธองค์จึงตรัสเรื่องสุญญตาเป็นเบ้ืองต้นก่อน เม่ือฆราวาสกลุ่มนั้นต่อรองจึงตรัส
เรื่องโสตาปัตติยังคะคือการมีศรัทธาม่ันคงอยู่ในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ และให้มีอริยกันตศีล 
และเม่ือจบพุทธดํารัสฆราวาสกลุ่มน้ันกราบทูลพระพุทธองค์ว่า“ข้อที่ข้าพระองค์ท้ังหลายยังอยู่ครอง
เรือน นอนเบียดเสียดบุตรใช้สอยผงแก่นจันทน์จากแคว้นกาสี ทัดทรงดอกไม้ของหอมและเครื่องลูบไล้ 
ยินดีทองและเงิน จะเข้าถึงพระสูตรท่ีพระตถาคตตรัสแล้ว ลึกซ้ึงมีเน้ือความลุ่มลึกเป็นโลกุตตระ 
ประกอบด้วยความว่างตลอดกาลอยู่น้ันมิใช่ทําได้ง่าย”๓๖๗เน้ือหาในพระสูตรข้างต้นจะเห็นได้ว่าว่า  
แม้ฆราวาสกลุ่มนั้นจะทูลทัดทานว่าฆราวาสยังหมกมุ่นอยู่ด้วยโลกียวิสัย การจะให้ฆราวาสปฏิบัติอยู่ใน
หลักสุญญตาธรรมดูเหมือนจะขัดแย้งกับวิถีชีวิตท่ีเป็นอยู่ ขอพระพุทธองค์จงประทานหลักพุทธธรรม
อ่ืนเถิด เน้ือหาในธัมมทินนสูตรช่วงน้ีผู้วิจัยเข้าใจว่าเม่ือธัมมทินนอุบาสกพร้อมด้วยสมาชิกอีก ๕๐๐ 
คนได้ฟังสิ่งท่ีพระพุทธองค์ตรัสว่าให้เป็นอยู่ด้วยสุญญตา ก็ยังไม่เข้าใจว่าชีวิตท่ีเร่งรีบอย่างชีวิตของ
ฆราวาสน้ันจะเป็นอยู่ด้วยหลักสุญญตาได้อย่างไร หลักสุญญตาน่าจะเป็นหลักธรรมท่ีเหมาะกับผู้มีวิถี
ชีวิตแบบผู้สละโลกมากกว่า และเม่ือฆราวาสกลุ่มนั้นยังยืนยันว่าจะไม่ปฏิบัติตามหลักสุญญตาตาม
เหตุผลตามที่อ้างมานั้น พระพุทธองค์จึงตรัสว่าถ้าอย่างนั้นก็ให้ปฏิบัติโสตาปัตติยังคะ ฆราวาสกลุ่มนั้น
ก็กราบทูลอีกว่าสําหรับหลักโสตาปัตติยังคะก็ปฏิบัติอยู่เป็นปกติประจําอยู่แล้ว เนื้อหาในธัมมทินนสูตร
จบลงแค่น้ีและพระพุทธองค์ก็ไม่ได้ตรัสหลักธรรมอะไรเพ่ิมเติมอีก  

  เน้ือหาในธัมมทินนสูตรมีนัยสําคัญบางอย่างที่ซ่อนอยู่ในนั้น ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าใน
เม่ือหลักโสตาปัตติยังคะก็เป็นหลักธรรมที่ฆราวาสกลุ่มน้ันได้ประพฤติปฏิบัติอยู่แล้ว มันจึงไม่มีเรื่อง

                                                                 

 ๓๖๖ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๒, หน้า ๒๗๖. 
 ๓๖๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๙/๕๗๓. 



๑๘๔ 
 

อะไรที่สูงไปกว่าน้ีอีกแล้วนั่นคือเรื่องสุญญตาและนี่เองคือนิพพานของฆราวาส“ถ้าจะกล่าวอย่าง
โวหารธรรมดาสามัญก็กล่าวได้ว่า เป็นการซ้อนกลบังคับให้รับเอาเรื่องสุญญตาไปในลักษณะท่ี
หลีกเลี่ยงไม่พ้นหรือในลักษณะที่ความรู้เรื่องสุญญตานั้นจักต้องงอกงามเบิกบานออกไปได้ในอนาคต
ในตัวมันเองโดยแน่นอน”๓๖๘ในพระสูตรน้ีมีหลักพุทธธรรมเพียงสองเรื่องเท่าน้ันท่ีตรัสคือหลักสุญญตา
และโสตาปัตติยังคะ ท้ังพระพุทธองค์เองก็ไม่ได้ตรัสยกเลิกเรื่องสุญญตาท่ีตรัสไว้เป็นปฐมอีกด้วย 
สมมติว่าหากฆราวาสกลุ่มน้ันยินดีท่ีจะปฏิบัติอยู่ในหลักโสตาปัตติยังคะต่อไป แต่อย่างไรเสียหลักสุญญตา
ก็ยังเป็นหลักธรรมที่สําคัญสําหรับชีวิตของฆราวาสอยู่น่ันเอง ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าหลัก 
โสตาปัตติยังคะและอริยกันตศีลทั้ง ๔ ท่ีตรัสไว้เบ้ืองต้นน้ันเป็นฐานเพ่ือนําไปสู่สุญญตาน่ันเอง 
“โสตาปัตติยังคะคือศรัทธาอันแน่นแฟ้นในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์และความมีอริยกันตศีลท้ัง ๔ 
น้ีอย่างน้ีเป็นการเตรียมตัวเพ่ือลุสุญญตาหรือนิพพานน้ัน อธิบายว่าศรัทธาหรือความเช่ือจะยังไม่แน่น
แฟ้นแท้จริงจนกว่าจะได้มองเห็นว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้เรื่องสุญญตาคือเรื่องสูงสุดท่ีดับทุกข์ได้
จริง”๓๖๙ดังน้ัน หากฆราวาสกลุ่มน้ันต้องการที่จะเลื่อนขั้นคุณธรรมของตนให้สูงขึ้นไปตามลําดับ  
ก็หลีกไม่พ้นท่ีจะไม่ปฏิบัติตามหลักสุญญตา ท่านพุทธทาสภิกขุยังกล่าวอีกว่าในบาลีสังยุตตนิกาย 
พระพุทธองค์ตรัสว่าสุญญตาคือนิพพานหรือนิพพานคือสุญญตา หมายความว่าขณะใดที่จิตใจว่างคือไม่
เกิดการปรุงแต่งเป็นตัวกู-ของกูเกิดขึ้นมา เม่ือน้ันจิตได้สัมผัสกับความว่างคือนิพพานแล้วน่ันเอง  
ดังคําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุในเรื่องน้ีดังน้ี 

 ในบาลีสังยุตตนิกายน้ันได้ตรัสยืนยันไว้ชัดว่าสุญญตาคือนิพพาน นิพพานคือสุญญตา ในท่ี
แห่งน้ันมันมีเรื่องท่ีจะต้องให้ตรัสอย่างนั้นซ่ึงเป็นความจริงง่ายๆ ว่านิพพานคือสุญญตา  
สุญญตาคือนิพพาน ก็หมายถึงว่างจากกิเลสและว่างจากความทุกข์ ฉะน้ันนิพพานน่ันแหละคือ
เรื่องสําหรับฆราวาส ถ้าฆราวาสยังไม่รู้ความหมายของนิพพาน ยังไม่ได้อยู่ในขอบวงของ
นิพพานก็แปลว่าอยู่กลางกองไฟมากกว่าคนพวกไหนหมด ทีน้ีนิพพานก็ขยายความออกไปได้
ชัดๆ ว่าว่างจากความทุกข์รวมทั้งว่างจากกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เพราะฉะน้ันในขณะใด
พวกเรามีจิตว่างจากตัวตน-ว่างจากของตนอยู่บ้าง เช่นขณะที่น่ังอยู่ท่ีน่ีเด๋ียวนี้เวลาน้ีอาตมา
ยืนยันได้ว่าทุกคนหรือแทบจะทุกคนน้ีมีจิตว่างจากความรู้สึกว่าตัวตนหรือของตนเพราะมันไม่มี
อะไรมาก่อให้เกิดความรู้สึกอย่างน้ัน... ถ้ามันว่างอยู่บ้าง (ใช้คําว่าอยู่บ้างเท่าน้ันไม่ใช่ท้ังหมด
หรือตลอดกาล) น้ันก็เรียกได้ว่าท่านท้ังหลายกําลังอยู่ในขอบวงของนิพพาน แม้ไม่เด็ดขาดและ
สมบูรณ์ก็ยังเป็นนิพพานอยู่น่ันเอง๓๗๐ 

                                                                 

 ๓๖๘ พุทธทาสภิกขุ, ตัวกู-ของกู, หน้า ๕๗. 
 ๓๖๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๖. 
 ๓๗๐ พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์, หน้า ๑๒๑-๑๒๒. 



๑๘๕ 
 

  ว่างจากกิเลสได้ช่ัวคราวก็เป็นนิพพานช่ัวคราวเป็นตทังคนิพพาน ว่างเพราะข่มจิตเอาไว้ได้
ด้วยกําลังสมาธิก็เป็นวิกขัมภนนิพพาน หากเป็นนิพพานที่แท้ท่ีสมบูรณ์ก็เป็นสมุจเฉทนิพพาน ดังนั้น  
การพักผ่อนทางวิญญาณจึงมีอยู่หลายระดับจากตํ่าสุดและพัฒนาขึ้นไปจนสูงสุด สุญญตาคือว่างอย่าง
ย่ิงคือปรมานุตตรสุญญตา ในจูฬสุญญตสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์พระพุทธองค์ได้ตรัสแสดงให้
เห็นว่าท่ีว่างน้ัน มันว่างมาได้อย่างไร แล้วจะพัฒนาให้สูงขึ้นไปได้อย่างไร หากไล่เรียงตามลําดับจากตํ่า
ไปหาสูงตามเน้ือหาท่ีปรากฏในจูฬสุญญตสูตรจะได้ว่า อรัญญสัญญา–ปฐวีสัญญา–อากาสานัญจายตนะ–
วิญญานัญจายตนะ–อากิญจัญญายตนะ–เนวสัญญานาสัญญายตนะ–ปรมานุตตรสุญญตา เม่ือถึงตรงน้ี
พระพุทธองค์จึงตรัสว่า“อานนท์ เพราะเหตุน้ัน เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้ว่าเราจักเข้าถึงสุญญตาอัน
บริสุทธ์ิยอดเย่ียมอยู่”๓๗๑ทุกช่วงช้ันเป็นการพักผ่อนทางวิญญาณได้ท้ังหมดแต่บางขั้นยังเป็นระดับท่ีตํ่า
อยู่แต่ก็สามารถจะพัฒนาให้สูงขึ้นไปได้ สุญญตาที่สูงสุดต้องเป็นความว่างท่ีเรียกว่าปรมานุตตรสุญญตา
“ท่านหมายถึงว่าได้ทําลายโลภะ โทสะ โมหะ ความยึดม่ันถือม่ันว่าตัวตนได้เด็ดขาดเป็นสมุจเฉท
ปหานไปจริงๆ แล้ว เพราะฉะนั้น เม่ือจะกล่าวถึงสุญญตาสุดยอดท่านต้องบัญญัตินามไว้ว่าปรมานุตตร
สุญญตา”๓๗๒ 

  ความว่างจึงมีอยู่สองลักษณะคือว่างจากความทุกข์และว่างจากกิเลส ความทุกข์เกิดเพราะ
กิเลส ไม่มีกิเลสก็ไม่มีทุกข์เกิดขึ้น แต่กิเลสก็ไม่เกิดขึ้นกับจิตใจอยู่ทุกขณะจิต สภาพเดิมแท้ของจิตนั้น
ว่างจากกิเลสอยู่เป็นพ้ืนฐาน กิเลสเพ่ิงเกิดขึ้นเป็นครั้งคราวแล้วก็ดับไป ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า
ถ้ามันว่างอยู่บ้างก็เรียกได้ว่าจิตอยู่ในขอบข่ายของนิพพานแล้วน่ันเอง“ความว่างอย่างยิ่งเป็นนิพพาน
หรือเป็นอันเดียวกับนิพพานน้ัน หมายความว่าถ้ามันว่างมันก็คือดับหมดของสิ่งท่ีลุกโพลงๆ อยู่หรือ
ของส่ิงที่ไหลเวียนเปลี่ยนแปลงเป็นกระแส เป็นสาย เป็นวงกลมเป็นต้นอยู่ จึงจะเรียกว่าดับอย่างย่ิง 
เพราะฉะน้ันว่างอย่างย่ิงกับดับอย่างย่ิงมันจึงเป็นของอันเดียวกัน”๓๗๓ดังนั้น เม่ือพิจารณาเนื้อหาท่ี
ปรากฏอยู่ในธัมมทินนสูตรย่ิงทําให้เห็นความสําคัญของหลักสุญญตาท่ีมีต่อวิถีชีวิตของฆราวาสได้  
พระพุทธองค์เองเม่ือได้รับฟังเรื่องราวท่ีชาวบ้านกลุ่มน้ันเล่าให้ฟังว่าในแต่วันพวกเขาต้องพบเจอกับ
อะไรมาบ้าง พระองค์จึงไม่ลังเลเลยท่ีจะแนะนําให้ชาวบ้านกลุ่มนั้นปฏิบัติอยู่ในหลักสุญญตาธรรม 
ความร้อนที่มันเผารนจิตใจไม่มีอะไรมาดับได้นอกจากสุญญตา และนี่ก็เป็นเหตุผลสําคัญท่ีทําให้ท่าน
พุทธทาสภิกขุได้นําเรื่องสุญญตามาอธิบายในฐานะเป็นบาทฐานของนิพพาน ส่วนหลักปฏิบัติเพ่ือไม่
เกิดตัวกู-ของกู ท่านพุทธทาสภิกขุแนะนําให้ใช้พุทธพจน์ท่ีว่าธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดม่ันน่ันแหละมา
เป็นหลักปฏิบัติ ท่านอธิบายว่าการยึดม่ันเป็นตัวการสําคัญทําให้เกิดทุกข์ แต่การยึดม่ันถือม่ันมิได้มีอยู่
ทุกขณะจิต ขณะที่ไม่ยึดม่ันถือม่ันในสิ่งท้ังปวงน้ีเรียกว่าว่างจากความยึดม่ันถือม่ัน ลักษณะที่จิตว่างไม่มี

                                                                 

 ๓๗๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๔/๒๒๑. 
 ๓๗๒ พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์, หน้า ๑๓๖. 
 ๓๗๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑. 



๑๘๖ 
 

การปรุงแต่งเกิดเป็นตัวกู-ของกูนั่นแหละคือนิพพาน“สิ่งใดที่ไม่ไหลเวียนเปลี่ยนแปลงเพราะไม่มีเหตุไม่
มีปัจจัยสิ่งนี้หมายถึงพระนิพพานหรือความว่างอย่างเดียวเท่านั้น”๓๗๔ส่วนคําว่าจิตว่างท่ีแปลมาจากคํา
ว่าสุญญตา ที่ว่าจิตว่างนั้นมีลักษณะเช่นไร ว่างทางวัตถุ ว่างแบบอันธพาลหรือว่างในระดับโลกุตตระ 
ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า“คําว่าจิตว่างก็ไม่ใช่อย่างที่นึกเอาว่ามันเป็นจิตท่ีไม่คิดนึกอะไร เหมือนกับ
คนไม่มีสติสัมปชัญญะ”๓๗๕และไม่ใช่เป็นความว่างแบบอันธพาลแบบมิจฉาทิฏฐิเหมือนอย่างที่สอนกัน
อยู่ในสมัยพุทธกาลของครูท้ังหลาย หรืออย่างที่ใครหลายๆ คนคิดนึกเอาเอง และไม่ใช่ว่างทางวัตถุ
และว่างทางจิต แต่เป็นความว่างทางปัญญา“ความว่างที่จะดับทุกข์ไม่ใช่ทางวัตถุ ไม่ใช่ทางจิตแต่ว่าง
ทางปัญญา”๓๗๖ความว่างที่ไม่มีความรู้สึกว่าเป็นตัวกู-ของกูอยู่ในน้ันเลยมันจะปรากฏสิ่งใดออกมาจาก
การไม่มีตัวกู-ของกู ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่ามันก็จะมีอยู่แต่สติปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ เป็นความคิดนึก
ด้วยสติปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ“จิตว่างหรือโลกว่างน้ีก็เป็นเร่ืองของความว่างทางปัญญา ทางวิญญาณ 
ร่างกายก็มีอยู่ จิตก็มีอยู่ ความนึกคิดอะไรก็มีอยู่แต่ความรู้สึกเป็นตัวเป็นตนไม่มีเพราะปัญญาเป็นผู้
เห็นอยู่”๓๗๗มันเป็นเร่ืองของสติปัญญาล้วนๆ ไม่มีลักษณะแข็งท่ือเหมือนความว่างทางจิตท่ีไม่รับรู้อะไร 
แต่ความว่างทางปัญญาทุกสิ่งดําเนินไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ แต่เพราะมีปัญญาจึงไม่เกิดความ
ยึดม่ันถือมันว่าเป็นตัวเป็นตนขึ้นมา สรุปความว่างดังกล่าวข้างต้นได้ดังน้ี 

๑. ว่างทางฟิสิคส์หรอืทางวัตถุหรือทางกาย อย่างน้ีคือความไม่มีอะไร 
๒. ว่างทางจิต คือจิตหมดความรู้สึกใดๆ ท้ังสิ้น 
๓. ว่างทางวิญญาณ คือยังมีความรู้สึกนึกคิดอะไรได้หมด ร่างกายก็มีอะไรก็มี แต่ว่า 

  ไม่มีความรู้สึกว่าตัวกู-ของกูเพียงอย่างเดียวเท่าน้ันนี้เรียกว่าความว่างทาง    
  วิญญาณ๓๗๘ 

   ความว่างท้ังสามข้างต้นท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําภาษาอังกฤษเรียกเรียงไปตามลําดับว่า 
physical–mental–spiritual บางครั้งความว่างท้ัง ๓ ระดับน้ีท่านพุทธทาสภิกขุได้แยกอธิบาย
ออกเป็น ๔ ระดับ ได้แก่ ๑.ว่างทางวัตถุ ๒.ว่างทางกาย ๓.ว่างทางจิต และ ๔.ว่างทางวิญญาณ;  
ว่างทางวัตถุก็คือไม่มีวัตถุก็ว่างจากวัตถุ ส่วนว่างทางกายหมายถึงกายน้ันมีอยู่แต่ไม่มีอะไรมารบกวน
กาย“คือมันมีวิเวกในทางกายไม่มีอะไรมารบกวนกาย ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บที่กาย”๓๗๙ว่างทางจิตคือความ

                                                                 

 ๓๗๔ พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศาสน์, หน้า ๙๙. 
 ๓๗๕ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๑, หน้า ๒๐๑. 
 ๓๗๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑. 
 ๓๗๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๘. 
 ๓๗๘ พุทธทาสภิกขุ, ฆราวาสธรรม, หน้า ๒๒๖. 
 ๓๗๙ พุทธทาสภิกขุ, พุทธวิธีชนะความทุกข์, เล่มท่ี ๑๔. จ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน
มูลนิธิ ไชยา, ๒๕๕๒), หน้า ๓๖๖. 



๑๘๗ 
 

วิเวกท่ีเกิดจากสมาธิท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําเรียกว่า“จิตมันก็วิเวกอยู่ในสภาพของสมาธิ”๓๘๐ความว่าง
ในระดับน้ียังไม่เป็นความว่างสูงสุด ส่วนความว่างทางวิญญาณเป็นความว่างท่ีจิตยังคิดนึกอะไรได้อยู่  
แต่ไม่มีความสําคัญม่ันหมายว่าเป็นตัวกู-ของกู ว่างเสียจากอุปาทานน้ีเป็นความว่างสูงสุด ดังน้ัน เม่ือมี
ความว่างทางวิญญาณก็จะทาํให้ความว่างทั้งสามระดับข้างต้นก็พลอยว่างไปด้วย ว่างทางวัตถุ ว่างทางจิต 
และว่างทางวิญญาณ ว่างท้ังสามน้ีมีลักษณะแตกต่างกัน และอย่าคิดว่าว่างทางวัตถุกับว่างทาง
วิญญาณน้ันเหมือนกันคือวัตถุสิ่งน้ันไม่มีอยู่หรือหายไปจากท่ีตรงน้ันน้ีเรียกว่าว่าง อย่างน้ีไม่ใช่ว่าง
ในทางวิญญาณ ว่างในทางวิญญาณมีความหมายว่าสิ่งต่างๆ นั้นมีอยู่ตามเดิมเพียงแต่ว่าจิตไม่มี
ความรู้สึกว่าเป็นตัวตนหรือของตนเท่านั้น อย่างน้ีเรียกว่าว่างทางวิญญาณ จะเห็นได้ว่ามีความว่างอยู่
หลายระดับแต่ระดับก็มีความหมายแตกต่างกันไป แต่ความว่างท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนเป็นความว่าง
ในระดับที่ ๓ เป็นความว่างทางวิญญาณหรือว่างทางสติปัญญา มีข้อสังเกตอย่างหน่ึงว่าเม่ือจะทํา
ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องสุญญตา ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่ามันเป็นเรื่องยากที่คนธรรมดาจะมองเห็น
ความว่างได้ แม้ความว่างในทางวัตถุก็เห็นได้ยาก ย่ิงเรื่องทางนามธรรมย่ิงยากไปใหญ่ แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะ
ไม่มีวิธีการเอาเสียเลย วิธีการก็คือต้องใช้วิธีแบบคํานึงคํานวณไปก่อน หรืออาจจะใช้คําว่าการคํานวณ
ทางปัญญาก็ได้ คือเป็นการทําความรู้สึกกับวัตถุท่ีปรากฏอยู่ต่อหน้า แล้วพยายามนึกมโนภาพว่าสิ่งนั้น
หายไปๆ ที่ละอย่างๆ จนหมดไม่เหลืออะไรนั่นคือความว่างในการคํานวณทางปัญญา ท่านพุทธทาสภิกขุ
อธิบายเรื่องนี้ไว้ดังน้ี 

 จะเห็นความว่างได้แม้ในทางวัตถุนี้ต้องใช้คํานึงคํานวณไปก่อน เช่น คํานึงว่าถ้าเอาสิ่งเหล่าน้ี
ออกไปเสียให้หมด เอาโลกท้ังโลกออกไปเสียให้หมด อะไรจะเหลืออยู่? ก็เป็นความว่างในการ
คํานึงคํานวณ แม้แต่ความว่างชนิดท่ีเป็นเรื่องทางวัตถุก็ยังต้องอาศัยการคํานึงคํานวณอย่างน้ี 
จึงจะมองเห็นความว่าง แล้วก็มองเห็นได้จริงๆ บางคนจะพูดอวดดีว่ามองไปที่ท่ีว่างแล้วก็เห็น
ความว่าง อย่างนี้ก็พูดอย่างสะเพร่าเพราะตาก็ยังเห็นอะไรอยู่น่ันเองแล้วจิตมันก็ยังบอกว่าท่ี
ว่างๆ น้ันมันก็ยังมีอากาศ มีแก๊ส มีสิ่งต่างๆ ท่ีเรามองไม่เห็นด้วยตาก็ยังมีอยู่ ย่ิงเรียน
วิทยาศาสตร์ทางฟิสิคส์มากขึ้นเท่าไรก็ย่ิงจะมองเห็น การเห็นความว่างจะต้องใช้การคํานึง
คํานวณว่าถ้าตัดส่ิงเหล่านี้ออกไปจึงจะมีความว่าง แล้วก็เคยตัดออกไปได้ก็ต้องคํานวณ เช่นว่า
ก้อนหินก้อนน้ีวางอยู่ที่ตรงน้ี ความไม่มีก้อนหินก้อนนี้ก็จะไม่มี ต่อเม่ือเอาก้อนหินน้ีออกไปน่ีเรา
คํานึงคํานวณดูได้โดยท่ีไม่ต้องเอาก้อนหินก้อนน้ีออกไป มองดูโดยจะสมมุติว่ามันไม่มีก้อนหิน
ก้อนน้ี ตรงนี้ก็ว่างจากก้อนหินก้อนน้ี เหล่านี้เป็นต้น นี่ขอให้เข้าใจว่าแม้แต่ความว่างทางวัตถุก็
ต้องอาศัยสติปัญญาคํานึงคํานวณทอดสายตามองไปก็ไม่เห็น ต้องทอดสายตาของปัญญาจักษุ
ออกไปเท่าน้ันจึงจะเห็น เรื่องทางวัตถุยังเป็นมากถึงขนาดนี้ เร่ืองทางนามธรรมทางจิตใจทาง
ภาษาธรรมก็ย่ิงต้องอาศัยการคํานึงคํานวณของสติปัญญาที่ย่ิงไปกว่าน้ันอีก ดังน้ันจึงต้องบอก

                                                                 

 ๓๘๐ พุทธทาสภิกขุ, พุทธวิธีชนะความทุกข์, หน้า  ๓๖๗. 



๑๘๘ 
 

กันในลักษณะท่ีใช้การคํานึงคํานวณ ท่ีถามว่าความว่างที่เราต้องการรู้อยู่ที่ไหน? จะหาพบได้ท่ี
ไหน? คําตอบก็มีว่าจะหาพบได้ในจิตที่กําลังปราศจากอุปาทานว่าตัวกู ขณะใดจิตปราศจาก
อุปาทานว่าตัวกูเม่ือนั้นก็ให้ดูท่ีจิตน้ันก็จะพบความว่างท่ีเราต้องการ๓๘๑ 

  ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า โดยพ้ืนฐานของจิตใจทุกคนมีจิตว่างอยู่ก่อน ส่วนจิตวุ่นเพ่ิง
เกิดขึ้นมาภายหลัง เกิดขึ้นและต้ังอยู่สักช่ัวระยะหน่ึงแล้วก็ดับ ความว่างก็ปรากฏข้ึนมาอีก ส่วนเรื่อง
กิเลสก็เช่นเดียวกัน ท่านกล่าวว่าการไม่มีตัวกู-ของกูนั้น มีได้ถึง ๓ ระดับด้วยกันได้แก่“ความไม่มีตัวกู
โดยบังเอิญ ความไม่มีตัวกูโดยเราควบคุมมันไว้ และความไม่มีตัวกูท่ีมันหมดกิเลสจริงๆ ซ่ึงมีเพียง ๓ 
ระดับ จะเป็นความไม่มีตัวกูระดับไหนก็ตามย่อมสมบูรณ์อยู่ด้วยสติปัญญาเดิมแท้ท้ังนั้น”๓๘๒ความว่าง
ท้ัง ๓ ระดับน้ันหากเทียบกับนิพพานที่ ท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายไว้ก็ เทียบได้ตามลําดับดังน้ี  
ตทังคนิพพาน วิกขัมภนนิพพาน และสมุทเฉทนิพพาน ดังนั้น ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าเรื่อง
นิพพานไม่ยาก“เรื่องน้ีไม่ยากไม่เหลือวิสัย ถ้าเป็นไปอย่างถูกต้องตามธรรมชาติ เรื่องน้ีไม่ยาก เรื่องน้ี
ไม่เหลือวิสัยในการท่ีมนุษย์เรามีการพักผ่อนทางวิญญาณ ตามความหมายของคําว่ามรรค ผล นิพพาน 
น้ีไม่ยากไม่เหลือวิสัย”๓๘๓ดังน้ัน หากพิจารณาถึงความว่างท้ังสามระดับที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบาย
ไว้จะเห็นได้ว่า ความว่างอย่างน้ันเป็นเรื่องท่ีเป็นไปได้ในโลกแห่งวัตถุ และความว่างบางระดับอาจ
เกิดขึ้นโดยที่เราไม่ต้ังใจเสียด้วยซํ้าเม่ือได้อยู่ในสถานท่ีท่ีสงบวิเวกจิตมันสงบเองน่ันคือนิพพานในอีก
ความหมายหนึ่ง  

  ๓.๓.๒.๔ อตัมมยตา  
   ในหนังสือชุดธรรมโฆษณ์ของท่านพุทธทาสภิกขุ มีหนังสือท่ีท่านได้อธิบายเรื่องอตัมมยตา
ไว้โดยเฉพาะมีอยู่ด้วยกัน ๓ เล่ม ได้แก่ อตัมมยตาประยุกต์ (เล่มที่ ๑๒.ข) อตัมมยตาประประทีป 
(เล่มท่ี ๑๒.ง) และอตัมมยตาปริทัสน์ (เล่มที่ ๑๒.ค) ส่วนช่วงระยะเวลาของการอธิบายเรื่องนี้หากดู
จากปี พ.ศ. ท่ีลงไว้ในเล่ม คําอธิบายเกี่ยวกับอตัมมยตาเริ่มมาต้ังแต่ปี ๒๕๒๕ อันท่ีจริง ปี พ.ศ.๒๕๒๕ 
มีคําบรรบายเพียงเรื่องเดียวเท่าน้ันคือ “การพัฒนาชีวิตโดยพระไตรลักษณ์มีผลสูงสุดเป็นอตัมมโย” 
บรรยายเม่ือ ๒๐ มีนาคม ๒๕๒๕ หลักๆ การอธิบายเร่ืองอตัมมยตาก็อยู่ในช่วงระยะเวลาปี  
พ.ศ.๒๕๓๑-๒๕๓๓ เม่ือเทียบเคียงกับคําอธิบายเรื่องสุญญตา เรื่องอิทัปปัจจยตาห่างกันประมาณ 
๑๐-๑๕ ปี และอาจจะนานมากกว่าน้ีเสียด้วยซํ้าไป ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าเรื่องอิทัปปัจจยตากว่า
คนจะเข้าใจต้องใช้เวลาพูดถึง ๓๐ ปี เรื่องสุญญตาใช้เวลาถึง ๒๐ ปี ส่วนเรื่องตถาตาใช้เวลาต้ัง ๑๐ ปี 
ท่านกล่าวว่าอันท่ีจริงเรื่องอตัมมยตาเคยพูดแล้วครั้งหน่ึงแต่ยังไม่ได้ผลเท่าท่ีควรจึงพักไว้ก่อน เหตุใด

                                                                 

 ๓๘๑ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๒, หน้า ๓๒๐-๓๒๑. 
 ๓๘๒ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๑, หน้า ๘๘. 
 ๓๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๙. 



๑๘๙ 
 

จึงพักเรื่องอตัมมยตาไว้นานเพ่ิงจะหยิบเอามาพูดในช่วงบ้ันปลายของชีวิตแล้ว มันต้องมีเหตุผลว่า
ทําไมอตัมมยตาจึงอยู่รั้งท้ายตาอ่ืนๆ อีกท้ัง ๘ ตาข้างต้น ท่านพุทธทาสภิกขุได้ช้ีแจงเรื่องว่า 

 ทําไมเพ่ิงพูดเรื่องอตัมมยตาเด๋ียวนี้คือปีน้ีคราวนี้ ทําไมหวงไว้ไม่พูดต้ังหลายสิบปี ๒๐ ปี ๓๐ ปี 
๔๐ ปี ไม่เอามาพูด หวงไว้หรืออย่างไรหรือมีเล่ห์เหลี่ยมอย่างไร จะอุบไว้ขายต่อเม่ือไร? เขาก็มี
ความสงสัยกันขึ้นมาอย่างน้ีมันก็มีเหตุผลเหมือนกันแหละท่ีจะเขาจะคิดอย่างนั้น จะถามอย่าง
น้ัน จะสงสัยอย่างนั้น แต่มันกลายเป็นเรื่องที่น่าหัวสําหรับอาตมาว่ามันมีเหตุผลท่ีตรงกันข้าม 
ไม่ได้กักไว้เหมือนกักสินค้า หรือว่าอุบไว้ขายต่อเม่ือถึงเวลาจะขายแพงๆ อะไรทํานองนี้ แต่มัน
เป็นเพราะว่ารออยู่ก่อน รออยู่ก่อน รออยู่ด้วยความจําเป็นให้พวกกบในสระบัวน้ันมันโตขึ้นมา
พอสมควรที่จะรู้เรื่องท่ียากๆ ได้ หรือว่าให้จวักมันรู้ภาษีภาษาขึ้นมาสักหน่อยจะได้รู้รสแกง  
เม่ือกบมันก็ไม่สู้รู้รสเกสรดอกไม้เอาเสียเลย จวักมันก็ไม่รู้เรื่องรสของแกงเอาเสียเลยก็ต้องรอ
ก่อน ที่น้ีรอไปอีกไม่ได้มันจะตายแล้วท้ังคนพูดและท้ังคนฟังคือท้ังกบและท้ังจวักน้ีมันจะต้อง
ตายไปด้วยกันเสียแล้วจึงเอามาพูด มันก็เหมือนกับต้องโต้ตอบก็ว่ากบทั้งหลายเอ๋ย เราก็รออยู่
เท่านั้น เพราะว่าแม้พูดไปมันก็จะเหมือนกับเป่าป่ีให้เต่าฟังมันจะได้ผลอะไร คนเป่าก็เหนื่อย
เปล่า เต่ามันก็คงรําคาญแย่เหมือนกันเพราะมันฟังไม่รู้เรื่อง มันก็เลยไม่ได้อะไร มันมีแต่เสียท้ัง
สองฝ่ายจึงยังไม่พูด ยังไม่พูด รอให้จวักมันมีวิญญาณมากขึ้นอีกหน่อย ให้กบมันเจริญด้วย
ความรู้สึกอะไรมากพอสมควรเสียก่อนจึงค่อยพูดเรื่องน้ี พูดอย่างน้ีมันหยาบคายหรือไม่ก็
แล้วแต่เถอะ แต่ว่าความจริงมันมีอยู่อย่างนี้แหละมันช่วยอะไรไม่ได้ เพราะอาตมาผู้ศึกษาผู้เอา
มาพูดน้ีก็ต้องใช้เวลามากเหมือนกัน ใช้เวลามากท่ีสุด ๒๐-๓๐ ปี กว่าจะเข้าใจเรื่องอตัมมยตา
แล้วก็กว่าจะเอามาพูดกันจริงๆ จังๆ ก็เม่ือวันมาฆบูชาน้ีเอง มันเป็นเรื่องเหมือนกับเตรียมตัวตาย 
กลัวว่าจะไม่ได้พูดก็เลยเอามาพูดกันเสียที๓๘๔ 

  ท่านพุทธทาสภิกขุยอมรับว่าเรื่องอตัมมยตาเป็นเรื่องที่ลึกซ้ึงและยากท่ีเข้าใจได้ ส่วนตัว
ท่านเองกว่าจะเข้าใจเรื่องอตัมมยตาว่าคืออะไรก็ใช้เวลานานหลายปี แต่ก็ไม่มีเหตุผลใดที่จะไม่นําเรื่อง
น้ีมาเผยแพร่หรือมาทําความเข้าใจกันระหว่างพุทธบริษัท เพราะอตัมมยตาเป็นหัวใจของหลักพุทธธรรม 
“เป็นหัวใจของธรรมะทั้งหมด โดยหลักแห่งการปฏิบัติแล้วมันไปสรุปผลอยู่ท่ีคําคําน้ี”๓๘๕“เพชรเม็ด
สุดท้ายท่ีหลงค้างอยู่ในพระไตรปิฎก”๓๘๖“เป็นสิ่งสุดท้ายของการละที่ดําเนินมาตามลําดับ”๓๘๗

อตัมมยตาเป็นญาณอันสูงสุดของธัมมัฏฐิติญาณ ทั้งเป็นจุดกึ่งกลางและเป็นจุดเช่ือมต่อระหว่าง 
ธัมมัฏฐิติญาณกับนิพพานญาณ เป็นจุดเปลี่ยนจากโลกิยะมาสู่โลกุตตระหรือเปลี่ยนจากปุถุชนมายืน

                                                                 

 ๓๘๔ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๔๔-๔๕. 
 ๓๘๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐. 
 ๓๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๐. 
 ๓๘๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔. 



๑๙๐ 
 

อยู่บนเขตแดนของการเป็นพระอริยะเจ้า ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าแม้เรื่องอตัมมยตาจะเป็นเรื่องที่
ยากท้ังไม่ค่อยมีใครจะนํามาสอนกัน แต่อย่างน้อยการได้นําอตัมมยตาท่ีตกค้างฝังตัวเงียบอยู่ใน
พระไตรปิฎกมาอธิบายทําความเข้าใจกันอีกครั้งหน่ึง ก็เท่ากับว่าได้ปลุกอตัมมยตาให้กลับมามีชีวิตชีวา
ขึ้นมาอีกครั้งหน่ึงหลังจากที่ถูกลืมเลือนไปเสียนาน และมีความหวังว่าอตัมมยตาจะกลายเป็นคําสามัญ
ธรรมดาท่ีพูดกันติดปากเหมือนกันคําอ่ืนๆ เช่นคําว่าอิทัปจจยตา สุญญตา ตถาตา เป็นต้น แม้ว่าใน
การทําความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องน้ีจะใช้เวลาไปบ้าง แต่ก็มีความหวังว่าสักวันหน่ึงเม่ือได้คุ้นเคยได้ยินได้
ฟังคําน้ีบ่อยขึ้น แล้วค่อยๆ เพ่ิมความเข้าใจให้มากข้ึนตามลําดับๆ จนมองเห็นว่าทุกขั้นตอนแห่งการ
วิวัฒนาการของชีวิตน่ันแหละคืออตัมมยตา ท้ังอตัมมยตาตัวน้อยๆ ท่ีใช้ละมาตามลําดับจนถึงอตัมมยตา
ตัวสุดท้ายอตัมมยตาตัวสมบูรณ์ท่ีสุดที่จะก้าวล่วงจากอรูปธาตุขึ้นไปสู่นิโรธธาตุ หรือละจากอรูปภพ
ไปสู่โลกุตตระคือการบรรลุถึงนิพพานอันเป็นที่ส้ินสุดแห่งสังสารวัฏฏ์  

  คําว่าอตัมมยตาไม่ใช่เป็นศัพท์ใหม่แต่เป็นคําท่ีมีใช้อยู่แล้วในพระไตรปิฎกปรากฏอยู่ใน
พระสูตรต่างๆ เช่น ในสัปปุริสสูตร หรืออตัมมยสูตร ในสฬายตนวิภังคสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์มี
พุทธพจน์ท่ีตรัสว่า“ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายอาศัยพ่ึงพิงอตัมมยตาแล้วจงละ จงก้าวล่วงอุเบกขาที่
เป็นประเภทเดียวกัน อาศัยอารมณ์เดียวกันเสีย การละ การก้าวล่วงอุเบกขานี้มีได้ด้วยอาการอย่างน้ี”๓๘๘

ก่อนท่ีจะไปสู่เน้ือหาต่อไป มีข้อสังเกตเกี่ยวกับคําว่า “อตมฺมยตา” จากท่านพุทธทาสภิกขุซ่ึงผู้วิจัยเห็น
ว่าเป็นเร่ืองสําคัญคล้ายๆ กับช่วยกันตรวจสอบเรื่องน้ีกันไปในตัว ท่านพุทธทาสภิกขุได้ต้ังข้อสังเกตใน
เรื่องน้ีว่า คําว่า “อตมฺมยตา” ในพระสูตรบางแห่งมีการบันทึกคําน้ีเป็น “อกมฺมยตา” หรือบันทึกเป็น 
“อคมฺมยตา” ไปเสียก็มีแต่ท่ีถูกตรงต้องเป็นคําว่า “อตมฺมยตา” ท่านกล่าวว่าการท่ีพระไตรปิฎกมีการ
บันทึกคํานี้เป็น "อกมฺมยตา” หรือ “อคมฺมยตา” คงจะผิดพลาดมาจากการถอดตัวอักษรขอมมาเป็น
อักษรไทย“ถ้าเป็นตัวขอมถ้าไม่มีหัวมันก็เป็น อกมฺมยตา, โค้งๆ ไม่มีหัวก็อ่านเป็นตัว ก., โค้งมีหัวนิด
เดียวก็เป็นตัว ค., ถ้าโค้งน้ันมีหัวใหญ่ก็เป็นตัว ต., เพราะฉะน้ันมันจึงเกิดเป็น อกมฺมยตา อคมฺมยตา 
อตมฺมยตา,... ในพระบาลีในพระไตรปิฎกเองก็มีถึง ๓ คํา ทําการสังคายนากันมาก่ีครั้งแล้วก็ไม่เคยเห็น
ใครแก้”๓๘๙เรื่องที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้ต้ังข้อสังเกตไว้น้ันไม่ได้ปราศจากหลักฐานจากคัมภีร์เสียเลย
ทีเดียว ในคัมภีร์มหานิทเทสมีการบันทึกการใช้คําน้ีไว้ว่า“กณฺหปกฺขิกา ธมฺมา สมุคฺฆาตปฺหาเนน ปหีนา 
โหนฺติ อุจฺฉินฺนมูลา ตาลาวตฺถุกตา อนภาวงฺกตา อายตึ อนุปฺปาทธมฺมา, เตธาตุเกสุ จ กุสเลสุ ธมฺเมสุ 
อกมฺมยตา โหติ”๓๙๐พระไตรปิฎกภาษาไทยถอดความเน้ือหาช่วงน้ีว่า“บุคคลละธรรมฝ่ายดําโดยการละ
ได้อย่างเด็ดขาดแล้ว ตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พ้ืนท่ีทําให้ไม่

                                                                 

 ๓๘๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๑๐/๓๗๗. 
 ๓๘๙ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๑๐. 
 ๓๙๐ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗๔/๑๕๗. 



๑๙๑ 
 

มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้และไม่ก่อตัณหาในกุศลธรรมทั้งหลายในไตรธาตุ”๓๙๑ไม่ก่อตัณหาคือคําแปลของ
คําว่า “อกมฺมยตา” แต่อย่างไรก็ตามในอรรถกถาภาษาไทยกลับบันทึกข้อความส่วนนี้ด้วยคําว่า 
“อตมฺมยตา” เหมือนที่อ่ืนๆ ส่วนคําแปลของคําน้ีก็ไม่แตกต่างกัน“คําว่าไม่ก่อตัณหา (อตมฺมยตา)  
คือปราศจากตัณหา”๓๙๒ 

  อตัมมยตาหรืออตัมมโยท่ีปรากฏอยู่ในอตัมมยสูตรข้างต้นนั้น ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่า 
อตัมมโยหมายถึงพระอรหันต์ส่วนอตัมมยตาหมายถึงคุณธรรมสําหรับทําให้เป็นพระอรหันต์ ดังน้ัน 
ท่านพุทธทาสภิกขุจึงอธิบายว่า อตัมมยตาเม่ือกล่าวตามหลักฐานท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกจึงมีอยู่
สองช่วงสองระยะ คืออตัมมยตาท่ีทําให้จิตใจเลื่อนสูงขึ้นไปโดยลําดับและอตัมมยตาข้ันสุดท้ายคือการ
บรรลุถึงนิพพาน เรียกได้ว่าหากไม่มีอตัมมยตาก็ไม่มีสิ่งที่เรียกว่าวิวัฒนาการของกระแสแห่งชีวิตที่
ค่อยๆ เลื่อนสูงขึ้น เลื่อนสูงขึ้น สูงขึ้นไปโดยลําดับ และการบรรลุเป็นพระอรหันต์อันเป็นอุดมบุรุษใน
พระพุทธศาสนาก็เป็นไปไม่ได้อีกเช่นกัน อตัมมยตาในพระไตรปิฎกภาษาไทยมักใช้คําทับศัพท์  
ส่วนความหมายของคํานี้เราจะรู้ได้ก็โดยการอาศัยคําอธิบายจากอรรถกถาตลอดถึงคําอธิบายจาก
ปราชญ์ในยุคหลัง เช่นในสัปปุริสสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ พระพุทธองค์ตรัสว่า“แม้เพราะ
ปฐมฌานสมาบัติ พระผู้มีพระภาคจึงตรัสอตัมมยตาไว้ เพราะชนท้ังหลายเข้าใจกันด้วยเหตุใดๆ เหตุ
น้ันๆ ย่อมเป็นอย่างอ่ืนจากท่ีเข้าใจกันนั้น”๓๙๓อรรถกถาอธิบายพุทธพจน์ข้างต้นนี้ว่า“ตัณหาท่าน
เรียกว่าตัมมยตา ในคําน้ีว่า อตัมมยตา (อตมฺมยตา) อธิบายว่าความไม่มีตัณหา”๓๙๔ส่วนในอตัมมยสูตร 
อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาตที่ตรัสถึงอานิสงค์ของการต้ังอนัตตสัญญาอย่างไม่จํากัดในธรรมท้ังปวง  
ในอานิสงค์ข้อแรกว่า“เราจักเป็นอตัมมยะ”๓๙๕อรรถกถาอธิบายพุทธพจน์ช่วงน้ีไม่ได้แตกต่างกันมาก
กับคําอธิบายในสัปปุริสสูตรข้างต้น นั่นคือการเว้นจากตัณหาและทิฏฐิน่ันแหละช่ือว่าอตัมมยะ ในเรื่อง
น้ีดูเหมือนว่าท่านพุทธทาสภิกขุไม่ค่อยจะเห็นด้วยกับคําอธิบายของอรรถกถาอย่างท่ีผ่านๆ มาท่านได้
ต้ังข้อสังเกตในเรื่องนี้ไว้ว่า“คําอธิบายในอรรถกถาก็เอาใจความอะไรไม่ได้ อธิบายไปตามแบบอรรถกถา
คลุมๆ เหมือนๆ กัน แทบจะทุกแห่งว่าความไม่มีตัณหา มานะ ทิฏฐิ อย่างนี้เป็นสํานวนอรรถกถาท่ีใช้
กับทุกคําที่มันลึกๆ อย่างน้ี มันมีความหมายท่ีชัดเจนกว่าน้ันที่ต้องรู้ ซ่ึงจะได้ค่อยๆ วิสัชนากัน
ต่อไป”๓๙๖ดังนั้น อตัมมยตาจึงมีอยู่สองลักษณะคือตัมมยตาท่ีมีมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัยและอตัมมยตาท่ีมี
สัมมาทิฏฐิเป็นปัจจัย ท้ังตัมมยตาและอตัมมยตาอยู่ใกล้ชิดกันมาก การกระทําเรื่องเดียวกันนั่นแหละ

                                                                 

 ๓๙๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๕. 
 ๓๙๒ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๗๔/๓๙๒. 
 ๓๙๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๘/๑๓๒. 
 ๓๙๔ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑๐๘/๙๒. 
 ๓๙๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๔/๖๒๕. 
 ๓๙๖ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต์, หน้า ๓. 



๑๙๒ 
 

เป็นได้ท้ังตัมมยตาและอตัมมยตา เช่น การให้ทาน การรักษาศีล การทําสมาธิภาวนา เป็นไปได้ท้ัง
ตัมมยตาและอตัมมยตาอยู่ท่ีว่าการกระทําครั้งน้ันทําไปด้วยอวิชชาหรือด้วยสติปัญญา หากทําด้วย
สติปัญญาก็เป็นอตัมมยตา 

  ท่านพุทธทาสภิกขุ ไ ด้ใ ห้ความหมายอตัมมยตาไว้หลายนัยด้วยกัน ท้ังโดยอรรถ  
โดยพยัญชนะ และโดยอรรถลักษณะ เช่น“อตัมมยตา แปลว่าไม่สําเร็จมาจากสิ่งน้ัน”๓๙๗คําว่าไม่
สําเร็จมาจากส่ิงน้ันมีความหมายว่าสภาวะที่จิตใจของเราอยู่เหนือสิ่งที่เข้ามาปรุงแต่ง จิตที่เป็นอยู่ใน
ขณะน้ันท่านพุทธทาสภิกขุเรียกว่าเป็นจิตเดิมแท้ จิตประภัสสร จิตเกลี้ยงเกลา จิตไม่มีกิเลส เป็นจิตท่ี
อยู่เหนือบวกเหนือลบ เหนือบุญเหนือบาป เหนือดีเหนือช่ัว สรุปก็คือการอยู่เหนือความเป็นคู่น่ันเอง 
สภาวะที่เป็นคู่ เช่น ดีช่ัวต่างมีคุณสมบัติอย่างเดียวกันคือทําลายความเป็นปกติของจิต คู่น่ันแหละ
เรียกว่าอุปาทานและเป็นปัจจัยให้เกิดภพ ชาติ ชรา มรณะ โสกะปริเทวะทุกข์โทมนัสอุปายาส  
ส่วนความหมายตามภาษาบาลีท่านให้ความหมายว่า“ความท่ีไม่ต้องอาศัยสิ่งน้ันอีกต่อไป ความท่ีจะไม่
สําเร็จมาจากเหตุปัจจัยนั้นๆ อีกต่อไป ความท่ีอยู่เหนืออํานาจปรุงแต่งของเหตุปัจจัยนั้นๆ โดยสิ้นเชิง
น่ีคืออตัมมยตา”๓๙๘ยังมีความหมายของอตัมมยตาอีกความหมายหนึ่งซ่ึงครอบคลุมไปถึงกระแสแห่ง
วิวัฒนาการของธรรมชาติท้ังหมดน่ันคือความหมายที่ว่า“ละสิ่งที่ควรละ”๓๙๙ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่า
กิริยาอาการท่ีร่างกายมีการต่อต้านสิ่งท่ีแปลกปลอมท่ีจะเข้าไปสู่ร่างกาย การขับถ่ายของเสียออกจาก
ร่างกาย การไอ การจาม การลอกคราบของสัตว์บางชนิด เป็นต้น หรือแม้แต่การชําระร่างกายน่ีก็เป็น
ลักษณะอาการแห่งอตัมมยตาคือละสิ่งท่ีควรละ ต้นไม้มีการท้ิงใบผลัดใบเม่ือถึงฤดูกาลหรือสละทําลาย
ส่ิงผุพังออกไปจากลําต้นน่ีก็เป็นอาการแห่งอตัมมยตาด้วยเช่นกัน ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า
แม้อตัมมยตาในลักษณะเช่นน้ีจะมองว่ามีลักษณะท่ีตํ่าเป็นธรรมชาติพ้ืนฐานที่สุด แต่มันก็ทําให้ชีวิต
ของมนุษย์หรือกระทั่งต้นไม้รอดอยู่ได้ ส่วนความหมายของคําว่าอตัมมยตาที่ให้ไว้โดยท่านพุทธทาสภิกขุ
อันท่ีเป็นท่ีจดจํากันได้ขึ้นใจเหมือนกับประดิษฐ์ธรรมคําอ่ืนๆ ของท่านอย่างคําว่า ตัวกู-ของกูหรือ 
จิตว่าง เป็นต้น ดูเหมือนจะเป็นความหมายที่ว่า “กูไม่เอากับมึงแล้วโว้ย” อะไรก็แล้วแต่ที่สร้างความ
ยุ่งยากลําบากให้กับจิตใจ กําจัดผลักไสทําลายสิ่งนั้นให้ออกไปจากจิตใจด้วยคําพูดท่ีว่ากูไม่เอากับมึง
แล้วโว้ย ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า“ท่ีมันหมดออกไปได้น่ันแหละคืออาการของอตัมมยตา”๔๐๐ 

  ส่วนอตัมมยตาในความหมายของศัพท์สากลท่านพุทธทาสภิกขุเสนอให้ใช้คําภาษาอังกฤษว่า 
unconditionability หรือ unconcoctability หรือจะใช้คําว่า spiritual epulibrium ก็ได้อีกเช่นกัน 
ท่านพุทธทาสภิกขุแปลความหมายของคําน้ีว่าจิตท่ีอยู่ในสภาพที่อะไรปรุงแต่งไม่ได้ จิตคงท่ีไม่

                                                                 

 ๓๙๗ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๑๐. 
 ๓๙๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙. 
 ๓๙๙ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต์, หน้า ๕๐. 
 ๔๐๐ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๖๗. 



๑๙๓ 
 

เปลี่ยนแปลง“โดยสรุปก็คือว่าความที่จิตนี้เป็นอิสระ อะไรๆ มาปรุงแต่งให้เป็นอย่างนั้นเป็นอย่างน้ี
อย่างโน้นไม่ได้ จิตอยู่เหนืออํานาจการปรุงแต่งของสิ่งท้ังปวงท่ีมันจะมาปรุงแต่งจิตน่ีคือใจความ
สําคัญ”๔๐๑อันที่จริงคําว่าอตัมมยตาท่านพุทธทาสภิกขุเสนอให้ใช้คําบาลีเดิมไม่ต้องแปล และเม่ือใช้ไป
นานๆ เข้า คําน้ีก็จะกลายเป็นคําพูดธรรมดาท่ีทุกคนฟังเข้าใจได้ซ่ึงเหมือนกับคําอ่ืนๆ เช่น อนิจจัง  
ทุกขัง อนัตตา อิทัปปัจจยตา สุญญตา เป็นต้นที่ไม่มีการแปลเป็นคําไทยแต่ฟังเข้าใจได้ในระดับหน่ึง  
ท่านพุทธทาสภิกขุเปรียบชีวิตน้ีเหมือนกับการติดคุก คุกในที่น้ีคือคุกแห่งอายตนะ คุกแห่งอุปาทาน 
คุกแห่งอวิชชาและกิริยาอาการท่ีหลุดพ้นจากคุกออกมาเสียได้นั่นแหละคืออตัมมยตา  

 พระอรหันต์มีไวพจน์แปลกๆ ท่ีเราไม่ค่อยจะได้ยินกันอยู่ก็มากอาตมาก็พยายามเอามาทําให้
ได้ยิน พระอรหันต์ๆ แปลว่าตาทีก็มี ตาที ว่าคงที่ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่หว่ันไหว, เกพวี –เป็นท้ังหมด 
รู้ท้ังหมด ถึงท้ังหมด, อทโส –ไม่มีชายหรือเงื่อนสําหรับให้ต่อสืบต่อกันอีกต่อไป ดังนี้เป็นต้น 
เด๋ียวน้ีขอแนะคําว่าอตัมมโยขึ้นมาอีกคําหน่ึงแปลว่าผู้มีอตัมมยตา เม่ือรู้ว่าอตัมมยตาคืออะไรก็
จะรู้จักพระอรหันต์ดีขึ้นนี่ก็ศึกษาในฐานะให้รู้จักพระอรหันต์มากขึ้นหรือดีขึ้น ถ้าให้เป็นช่ือของ
ความดับก็หมายถึงนิพพาน ความไม่เกี่ยวข้องกับอะไร ความไม่ต้องอาศัยอะไรอีกต่อไป ความท่ี
อะไรปรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไป มันก็มีความหมายแห่งนิพพาน แต่ถ้าจะให้หมายถึงทางแห่ง
นิพพานก็คือความรู้ท่ีทําให้เป็นอย่างนั้น ความรู้ชนิดที่ไม่ทําให้ติดอยู่ท่ีนั่น แล้วถ้าติดอยู่ที่ไหนก็
ไม่เป็นอิสระทนทุกข์อยู่ท่ีนั่นไม่ใช่นิพพาน ออกไปเสียได้จากท่ีนั่นจึงจะเป็นนิพพาน ความรู้ท่ีทํา
ให้ออกไปเสียจากที่นั่นก็เป็นเร่ืองทางนิพพาน ครั้นออกไปจากท่ีนั้นได้แล้วก็เป็นนิพพาน  
หมดปัญหาหมดความทุกข์ อตัมมยตาเป็นความรู้ที่เป็นทางให้ลุถึงนิพพาน ถ้ามีตัวอตัมมยตา
จริงๆ ประจําอยู่แล้วมันก็กลายเป็นนิพพาน เป็นผู้บรรลุถึงนิพพานไป๔๐๒ 

  สรุปไว้อีกคร้ังหน่ึงว่า อตัมมยตามีความหมายอยู่ ๒ นัย ความหมายแรกหมายถึงนิพพาน
และความหมายที่สองหมายถึงทางแห่งนิพพาน เรียกได้ว่าอตัมมยตาเป็นทั้งจุดต้ังต้นและเป็นจุดหมาย
ปลายทางของวิวัฒนาการของกระแสแห่งชีวิต อตัมมยตาในความหมายว่าละสิ่งที่ควรละหรือความที่
อะไรปรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไปน่ันแหละคือนิพพาน อตัมมยตามีความสําคัญอย่างไรท่ีจะต้องสนใจ 
ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายว่าอตัมมยตาเป็นสิ่งสูงสุดเป็นหัวใจเป็นแก่นของพระพุทธศาสนาถึงกับกล่าวว่า
“ไม่มีอตัมมยตาก็ไม่มีพุทธศาสนา”๔๐๓ท่านพุทธทาสภิกขุรู้ดีว่าการใช้คําพูดอย่างนี้สุ่มเสี่ยงที่จะถูก
วิพากษ์วิจารณ์หรือแม้กระทั่งจะถูกด่าแต่ท่านก็ต้ังคําถามกับคนกลุ่มน้ันไว้ว่า“ถ้าไม่มีอตัมมยตาอะไร
จะผลักดันให้ไปสู่ความไม่ยึดม่ันถือม่ัน”๔๐๔เพราะอตัมมยตาเป็นตัวที่คอยผลักให้แต่ละคนหลุดพ้นออก

                                                                 

 ๔๐๑ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๒๖๕. 
 ๔๐๒ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต์, หน้า ๒๔-๒๕. 
 ๔๐๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 
 ๔๐๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 



๑๙๔ 
 

จากความทุกข์อยู่ตลอดเวลา จากความทุกข์ท่ีเล็กๆ น้อยๆ จนกระท่ังเลื่อนสูงขึ้น เลื่อนสูงขึ้นมาโดย
ลําดับจนถึงท่ีสุดแห่งอตัมมยตาตัวสุดท้ายคือการบรรลุถึงนิพพานเป็นอตัมมโย  

  อตัมมยตาเป็นสิ่งสุดท้ายของการละไปตามลําดับ อตัมมยตาเป็นช่วงรอยต่อที่อยู่กึ่งกลาง
ระหว่างธัมมัฏฐิติญาณและนิพพานญาณ อตัมมยตาเป็นดาบเล่มสุดท้ายของฝ่ายธัมมัฏฐิตญาณ 
“ดาบเล่มสุดท้ายของฝ่ายธัมมัฏฐิติญาณ คือความรู้ตามท่ีเป็นจริงของธรรมชาติของสังขารท้ังปวงท่ี
ควรจะรู้ ครั้นรู้แล้วจะปล่อยวางได้ ไปจบอยู่ ท่ีอตัมมยตาหรือเป็นเงื่อนหัวต่อที่ ว่าจะเข้าไปสู่ 
โลกุตตระ”๔๐๕หลังจากสิ้นสุดลงของธรรมประเภทธัมมัฏฐิติญาณ ต่อไปจะเป็นจุดเริ่มต้นของ 
หลักพุทธธรรมฝ่ายนิพพานญาณ นิพพิทา วิราคะ วิมุตติ วิสุทธิ สันติ และบรรลุถึงนิพพานในท่ีสุด 
ในสฬายตนวิภังคสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงการละมาโดยลําดับว่า 
ทรัพย์สินเงินทอง ข้าวของ ทรัพย์สมบัติ กามคุณ ๕ สิ่งเหล่านี้ละได้ด้วยนานัตตอุเบกขา คืออุเบกขามี
อารมณ์หลายอย่าง (อุเปกฺขา นาตตฺตา) หมายถึงกามคุณ ๕ ส่วนนานัตตอุเบกขาพึงละเสียด้วย 
เอกัตตอุเบกขา อุเบกขามีอารมณ์อย่างเดียว (อุเปกฺขา เอกตฺตา) มาถึงขั้นนี้แล้วถือว่าก็ยังไม่หลุดพ้น
จะต้องตัดตัวเอกัตตอุเบกขาอีกครั้งหน่ึงด้วยอตัมมยตา“เธอท้ังหลายอาศัยพ่ึงพิงอุเบกขาท่ีเป็น
ประเภทเดียวกัน อาศัยอารมณ์เดียวกัน แล้วจงละ จงก้าวล่วงอุเบกขาที่มีประเภทต่างกันอาศัย
อารมณ์ต่างกันนั้นเสีย... ภิกษุท้ังหลายเธอทั้งหลายอาศัยพ่ึงพิงอตัมมยตา แล้วจงละจงก้าวล่วง
อุเบกขาท่ีเป็นประเภทเดียวกันอาศัยอารมณ์เดียวกันเสีย”๔๐๖ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า“ละกามเสีย
ได้ด้วยความมีอุเบกขาอันเกิดจากรูปฌานซ่ึงเรียกว่านานัตตอุเบกขาน้ีมาติดอยู่ท่ีนานัตตอุเบกขานั่น  
ก็ละนานัตตอุเบกขาเสียได้ด้วยอุเบกขาอันเกิดขึ้นจากอรูปฌานท่ีเรียกว่าเอกัตตอุเบกขา มาติดอยู่ท่ี
เอกัตตอุเบกขานั่น แล้วก็ละเอกัตตอุเบกขานี้เสียได้ด้วยอตัมมยาทีนี้ก็นิพพาน”๔๐๗ในการศึกษาเล่า
เรียนของสิทธัตถะในสํานักของอาจารย์ท้ังสองโดยเฉพาะในสํานักของอาจารย์คนสุดท้ายท่ีชื่อว่า 
อุทกดาบสรามบุตร สิ้นสุดความรู้ของอาจารย์ได้เพียงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ แต่พระองค์ไม่
พอใจเพราะเห็นว่าความรู้ระดับนี้ยังไม่เป็นความรู้ท่ีสิ้นสุดยังเป็นเพียงอรูปภพและยังไม่เป็นการหลุด
พ้นที่สมบูรณ์ ความทุกข์ถูกทําให้ระงับไปได้เพียงช่ัวคราวเท่านั้น แล้วในที่สุดพระองค์กลับมาพบว่า 
การจะละการยึดม่ันถือม่ันในอรูปภพอันสุดท้ายคือเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติได้น้ันละได้
ด้วยอตัมมยตาซ่ึงเป็นการหลุดพ้นไปจากทุกๆ ภพทั้งกามภพ รูปภพ และอรูปภพซ่ึงเป็นท่ีสิ้นสุดแห่ง
สังสารวัฏฏ์หลุดพ้นออกไปจากวัฏฏ์อันเป็นรังของความทุกข์ ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายเนื้อหา
ในสฬายตนวิภังคสูตรเพ่ิมเติมดังน้ี 

                                                                 

 ๔๐๕ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๖๓. 
 ๔๐๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๑๐/๓๗๗. 
 ๔๐๗ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๗๐. 



๑๙๕ 
 

 อตัมมยตานี้เป็นสิ่งสุดท้ายของการละไปตามลําดับ ละสิ่งที่เป็นอุปาทานมาตามลําดับ ละสิ่ง
สุดท้ายคือละอุเบกขา อุเบกขาช้ันสูงสุดคือเอกัตตอุเบกขา มันละช่ัวละดีมายึดติดอยู่ที่เอกัตต
อุเบกขาแล้วมันยังจะต้องละเอกัตตอุเบกขานั้นเป็นสิ่งสุดท้าย พวกกามาวจรก็เป็นเคร่ืองผูกพัน
แล้วก็อุเบกขาไม่ได้; ครั้นมาถึงรูปาวจรมีปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌานน้ีก็อุเบกขาได้ 
ในกามารมณ์หรือในบาปอกุศลอุเบกขาได้ แต่มันก็ยังหลายอย่าง ฟุ้งซ่านอยู่หลายอย่าง  
เรียกนานัตตอุเบกขา ครั้นมาถึงอรูปฌาน กระทั้งถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะนี้ก็เรียกว่า 
เอกัตตอุเบกขาซ่ึงใช้ละนานัตตอุเบกขาได้ แต่เอกัตตอุเบกขาน้ีผูกมัดที่สุดละยากท่ีสุด มาติดกัน
อยู่ท่ีตรงน้ีแหละ อุทกดาบสรามบุตรติดอยู่ท่ีตรงน้ีละไม่ได้ แล้วมาสอนพระพุทธเจ้าให้ทําอย่าง
น้ันด้วย พระองค์ก็ไม่เอาพระองค์ก็ออกไปหาของพระองค์เอง ธรรมะช่ืออตัมมยตาน้ีจะละ
อุเบกขาอันสุดท้ายที่เรียกว่าเอกัตตอุเบกขา อุเบกขาที่เหลืออันเดียวข้อเดียวนิดเดียวจุดเดียวละ
ได้ด้วยอตัมมยตา เป็นอันว่าตัดบทหมดเลยกูไม่เอากับมึงทุกอย่างๆ เลย ต่อไปนี้กูไม่เอากับมึง 
ใครมีความรู้สึกอย่างนี้ ใครเห็นอย่างนี้ ใครกล้าพูดอย่างน้ี ต่อไปน้ีจะไม่ถูกผูกพันอยู่กับสิ่งใด  
จะไม่หลงใหลมัวเมายึดม่ันถือม่ันอยู่กับสิ่งใดน่ันแหละคืออตัมมยตา พวกที่อยู่ในกามาวจรก็
ผูกพันอยู่กับกามาวจร ที่อยู่ในรูปาวจรก็ผูกพันอยู่กับรูปาวจร อรูปาวจรก็ผูกพันอยู่กับอรูปาวจร
ในภพท้ังสามเหล่าน้ัน เด๋ียวนี้ไม่เอาสักอย่างเดียวออกมาเสียจากภพคือไม่ผูกพันอยู่กับสิ่งนั้น  
ไม่สําเร็จมาแต่เหตุปัจจัยเหล่าน้ัน อันน้ีแหละเป็นธรรมะสําคัญเป็นหัวใจสําคัญท่ีจะทําจิตให้ขาว
รอบ ในโอวาทปาฏิโมกข์ซ่ึงมีหลักสําคัญว่าไม่ทําบาป ทํากุศล ทําจิตให้ขาวรอบ จิตจะขาวรอบ
ได้ก็ได้ก็โดยมีอตัมมยตา ละช่ัวมาติดอยู่ท่ีดี ติดดีอาศัยดีผูกพันอยู่กับดี อาศัยดีเป็นสังขารปรุง
แต่งอย่างน้ันอย่างน้ี เด๋ียวน้ีจะออกไปเสียจากดีอันน้ีคือเป็นอตัมมยตาไม่สําเร็จมาจากปัจจัยคือ
ความดีอีกต่อไปหลุดพ้นเป็นนิพพาน๔๐๘ 

  อตัมมยตาจึงเป็นตัวนําสัตว์หรือจิตของสัตว์ออกไปจากโลกทั้งปวงจนถึงท่ีสุดแห่งโลกหรือ
ทําจิตให้อยู่เหนือโลก เป็นตัวนําออกไปเสียจากกามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ จนบรรลุถึงนิโรธธาตุซ่ึงเป็น
ท่ีดับแห่งสังขารทั้งปวง“ละกามธาตุเสียไปสู่รูปธาตุ แล้วละรูปธาตุเสียไปสู่อรูปธาตุ ละอรูปธาตุเสียก็
ไปสู่นิโรธธาตุคือนิพาน”๔๐๙นี่เป็นท่ีสิ้นสุดแห่งสังสารวัฏฏ์ อตัมมยตาเป็นส่ิงสุดท้ายของการละไป
ตามลําดับอย่างไร ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายเรื่องนี้โดยเริ่มต้ังแต่การอธิบายหลักการพ้ืนฐานของ
พระพุทธศาสนาจนถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดคือการบรรลุถึงนิพพาน ความหมายอีกนัยหน่ึงก็เป็นการแสดง
ให้เห็นว่าหลักธรรมแต่ละข้อมีความสัมพันธ์เก่ียวโยงกันไปตามลําดับได้อย่างไร ท่านอธิบายว่า
พระพุทธศาสนามีไตรสรณะคือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ หลักพุทธธรรมมีหลักปฏิบัติท่ี
เรียกว่าไตรสิกขาเรียกโดยย่อว่าศีล สมาธิ และปัญญา ผลของปัญญาทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่

                                                                 

 ๔๐๘ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๑๔-๑๕. 
 ๔๐๙ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต์, หน้า ๑๙๙. 



๑๙๖ 
 

แจ่มแจ้งชัดเจนในเรื่องไตรลักษณ์คือความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา อนิจจังคือทุกสิ่งยกเว้น
นิพพานเป็นภาวะท่ีเปลี่ยนแปลงเร่ือยไหลเร่ือย สภาพอย่างน้ีนํามาซ่ึงความทุกข์ซ่ึงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยง
ไม่ได้เพราะเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ทุกข์ในท่ีนี้คือสภาวะที่ทุกสิ่งจะดํารงคงอยู่อย่างนั้น
ต่อไปไม่ได้ แม้บางสิ่งมนุษย์จะตัดสินว่าสิ่งนั้นคงท่ีไม่เปลี่ยนแปลง แต่น่ันก็แค่สิ่งที่มนุษย์คิดแทน
ธรรมชาติซ่ึงไม่ใช่ความจริง การคงอยู่น่ันแหละคือการเปลี่ยนแปลงหรือจะกล่าวอีกอย่างหน่ึงก็ได้ว่า
การไม่เปลี่ยนแปลงมีอยู่ในความคิดนึกเท่าน้ันแต่ไม่ใช่ความจริงในสภาวะของธรรมชาติ และตัว
สุดท้ายคือไม่มีอะไรจะต้านทานสภาวะเช่นนี้ได้น่ีก็คือความเป็นอนัตตาน่ันเอง อัตตาไม่มีอยู่จริงหาก
จะมีก็มีอยู่แต่ในการยึดถือเท่าน้ัน 

  อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาเป็นสภาวะที่มีลักษณะร่วมอยู่สามประการคือความเป็น 
ธัมมัฏฐิตตาคือสภาวะท่ีดํารงอยู่เองตามธรรมดา ธัมมนิยามตาเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติท่ี
แน่นอนตายตัวไม่มีอะไรเข้ามาแทรกแซงได้ และอิทัปปัจจยตาคือการเป็นเหตุปัจจัยอาศัยกันและกัน
เกิดขึ้น ดังน้ัน การเห็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาที่แจ่มแจ้งชัดเจนจะทําให้เห็นธัมมัฏฐิตตา  
ธัมมนิยามตา และอิทัปปัจจยตาเป็นลําดับต่อมา และเม่ือเห็นทุกสรรพสิ่งต่างมีลักษณะที่อิงอาศัยกัน
เกิดขึ้นก็จะเห็นสุญญตาคือสภาวะที่ว่างจากตัวตนไม่มีความรู้สึกว่าตัวตนของตน ว่างจากตัวกู-ของกู  
ท่ีเห็นว่าทุกสิ่งที่มีอยู่ก็มีอยู่ในกระแสแห่งอิทัปปัจจยตาเท่าน้ัน แล้วจะทําให้เกิดการคลายการยึดถือ 
การเห็นสุญญตาน่ีแหละจะเป็นเหตุปัจจัยมองเห็นทุกสิ่งว่าเป็นตถาตา (ตถตา, ตถา) มันเป็นเช่นน้ันเอง 
เม่ือเห็นตถาตาถึงท่ีสุดประจักษ์แจ้งลึกซ้ึงเข้าถึงจิตใจ เกิดอาการเบื่อด้วยปัญญามีความรู้ในสิ่งน้ีถึง
ท่ีสุด ก็จะทําตนเองให้หลุดพ้นออกมาจากสิ่งนั้นหรือถอนตัวออกมาจากสิ่งนั้น ไม่ยินดีผูกพันอาลัย
อาวรณ์กับสิ่งนั้นอีกต่อไปนี่แหละคือสภาวะที่เรียกว่าเป็นอตัมมยตาในท่ีสุด เม่ือถึงตรงน้ีก็เรียกว่าเป็น
จุดที่สิ้นสุดของธรรมประเภทธัมมัฏฐิติญาณอันเป็นญาณฝ่ายรู้ คือการเห็นความจริงของธรรมชาติ
สังขารทั้งปวง เห็นความจริงที่ว่าสรรพสิ่งเป็นเพียงการเกาะกลุ่มกันอยู่เพียงชั่วครั้งช่ัวคราวเท่าน้ัน  
หามีตัวตนที่เที่ยงแท้ถาวรไม่ จนเกิดความเบ่ือหน่าย เม่ือเกิดความเบ่ือหน่ายด้วยปัญญาถึงท่ีสุดญาณท่ี
จะเกิดตามมาคือญาณฝ่ายนิพพานญาณ คือญาณเป็นไปเพ่ือการบรรลุถึงนิพพานตามลําดับ  
ดังพุทธพจน์ในสุสิมปริพพาชกสูตร สังยุตตนิกาย นิทานวรรคท่ีตรัสว่า“ธัมมฐิติญาณเกิดก่อน นิพพาน
ญาณเกิดภายหลัง”๔๑๐แล้วต่อไปก็จะทําให้เกิดความเบ่ือหน่ายคือนิพพิทา วิราคะ วิมุตติ วิสุทธิ สันติ
และบรรลุถึงนิพพานในท่ีสุด น้ีเป็นฝ่ายนิพพานญาณและสิ้นสุดลงเพียงเท่านี้ บางครั้งท่านพุทธทาสภิกขุ
เรียกอตัมมยตาว่านิโรธก็มี เพราะทุกขั้นตอนแห่งการวิวัฒนาการแต่ละช่วงช้ันมีการดับ มีการละ
นับต้ังแต่การละในระดับท่ีตํ่าๆ แล้วก็เลื่อนสูงขึ้นไป สูงขึ้นไป จนถึงอตัมมยตาตัวสุดท้ายซ่ึงเป็นการ 

                                                                 

 ๔๑๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๗๐/๑๔๘. 



๑๙๗ 
 

ละภพ ละชาติ ละท้ังหมดเป็นนิพพาน“นิโรธน่ันแหละคือตัวอตัมมยตา ตัวอตัมมยตาคือตัวนิโรธเพราะ
มันดับออกมาหลุดพ้นออกไปจากส่ิงท่ีไม่ควรจะมี”๔๑๑ 

  จากเน้ือหาที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการเดินทางไปสู่ฝั่งโน้นคือการบรรลุถึงนิพพานอันเป็น
บรมธรรมสูงสุดของพระพุทธศาสนาน้ัน เราต้องมีวิวัฒนาการทางด้านจิตใจท่ีเลื่อนสูงขึ้นๆ มา
ตามลําดับ เร่ิมต้ังแต่เรื่องพ้ืนฐานท่ีสุดแล้วเลื่อนสูงขึ้นไป เลื่อนสูงขึ้นไป การเลื่อนขึ้นก็หมายความต้อง
มีการดับการละขาดจากสิ่งนั้นหรือต้องก้าวข้ามจากส่ิงน้ันไปเสียก่อนเป็นเบ้ืองต้น แล้วจึงเลื่อนสูงขึ้น 
เลื่อนสูงขึ้นไปตามลําดับ จนถึงที่สุดแห่งการละคือนิพพาน เน้ือหาข้างต้นหากเขียนเป็นโครงสร้างจะ
ได้ดังน้ี 

 

  
 
 
 
 
 
 

แผนภมูท่ีิ ๓.๑ โครงสร้างธรรมฝ่ายธัมมฐิติญาณและนิพพานญาณ 
 

  จากโครงสร้างข้างต้นจะเห็นได้ว่าอตัมมยตาอยู่ในส่วนของธัมมัฏฐิตญานและอยู่ตรงจุด
ก่ึงกลางระหว่างธัมมัฏฐิติญาณกับนิพพานญาณ ช่วงน้ีเองท่ีประตูนิพพานถูกเปิดออก เป็นจุด
เปล่ียนแปลงอย่างสําคัญที่จะเปลี่ยนจากปุถุชนมายืนอยู่บนเขตแดนของการเป็นพระอริยะเจ้า  
เปลี่ยนจากโลกิยะมายืนอยู่บนฝ่ังฟากของโลกุตตระ สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วญาณไม่ว่าจะมีมาก
สักเท่าไหร่แต่เม่ือกล่าวโดยสรุปหรือโดยใจความสําคัญแล้วสามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท 
คือธัมมัฏฐิติญาณและนิพพานญาณ ธัมมัฏฐิติญาณเป็นปัจจัยทําให้เกิดนิพพานญาณ ท่านพุทธทาสภิกขุ
จึงกล่าวว่าธัมมัฏฐิติญาน คือญาณรู้ความลับของธรรมชาติตามความเป็นจริง ส่วนนิพพานญาณ  
คือญาณเป็นเหตุให้เย็นให้ดับให้บรรลุถึงนิพพาน 

 ทีนี้ก็มาถึงคําว่าประตูพระนิพพานถูกเปิด ประตูพระนิพพานถูกเปิด แม้ว่ายังไม่ได้เข้าไป  
ยังไม่ทันได้เข้าไปแต่ว่าประตูพระนิพพานเปิด มาถึงประตูพระนิพพานที่เปิดแล้ว เพราะอวิชชา
เพราะโมหะมันถูกทําลายมากแล้ว ปัญญามันสูงสุดมาถึงสุญญตา มาถึงตถาตา มาถึงอตัมมยตา
น้ีประตูพระนิพพานเปิด ก็จะมาถึงจุดท่ีว่าสามารถย่างเข้าไปในประตูพระนิพพาน อาจจะย่าง
เข้าไปในประตูพระนิพพาน สมควรที่จะย่างเข้าไปในประตูพระนิพพาน อาการท่ีสามารถ

                                                                 

 ๔๑๑ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๑๓๔. 

 
ไตรสรณะ      ไตรสิกขา       ไตรลักษณ์       ธัมมัฏฐิตตา       ธัมมนิยามตา 

 

อิทัปปัจจยตา       สุญญตา       ตถาตา      อตัมมยตา      นิพพิทา   
 
วิราคะ      วิมุตติ       วิสุทธิ       สันติ       นิพพาน 

ธัมมัฏฐิติญาณ 

นิพพานญาณ 



๑๙๘ 
 

อาจจะย่างเข้าไปสู่ประตูพระนิพพานนั่นแหละคืออตัมมยตา อตัมมยตาเลยกลายเป็นจุดเปลี่ยน 
ตรงน้ีแหละเป็นจุดเปลี่ยนพร้อมสามารถหรือสมควรหรืออาจจะแน่นอนที่จะเข้าไปในประตูของ
พระนิพพาน ตรงนี้เป็นจุดเปลี่ยนจะเปลี่ยนจากโลกิยะเป็นโลกุตตระ จุดเปลี่ยนอยู่ท่ีตรงน้ีจุด
เปลี่ยนนี้ก็เรียกว่าอตัมมยตาเรียกว่าอตัมมยตา... เด๋ียวนี้จิตเลิกจากการเป็นบุถุชนจะพ้นจาก
ความเป็นบุถุชนจะมาสู่ขอบเขตของอริยะ การเลิกจากการเป็นบุถุชนน่ันแหละคืออตัมมยตา 
อตัมมยตา เลิกจากการเป็นบุถุชนเม่ือย่างเข้าสู่แดนแห่งวิมุตติ วิมุตติ –หลุดพ้น หลุดจากคุก  
หลุดจากตะรางย่างเข้าสู่แดนแห่งวิมุตติน่ันแหละคืออตัมมยตา๔๑๒ 

  ทําอย่างไรถึงจะมีอตัมมยตาหรืออตัมมยตานั้นเกิดขึ้นได้อย่างไร ท่านพุทธทาสภิกขุ 
กล่าวว่าอตัมมยตาเกิดขึ้นเริ่มจากการมองเห็นความเป็นไตรลักษณ์มองเห็นทุกสรรพสิ่งว่าเป็นอนิจจัง 
ทุกขังและอนัตตา ท้ังสามนี้สัมพันธ์กันทุกสิ่งอันไหลเร่ือยไม่หยุดพัก น่ีเป็นจุดต้ังต้นของอตัมมยตาคือ
เริ่มต้นจากการมองเห็นไตรลักษณ์แล้วเลื่อนสูงขึ้น เลื่อนสูงขึ้นไปตามลําดับด้วยอํานาจของอตัมมยตา 
ดังที่ได้กล่าวแล้วข้างต้นว่า ทุกขั้นตอนของการวิวัฒนาการของกระแสแห่งชีวิตมีอตัมมยตาเป็น
แรงผลักดันให้เลื่อนขั้นสูงขึ้นไปตามลําดับ จนถึงท่ีสุดแห่งอตัมยตาคือการเป็นพระอรหันต์  
หากพิจารณาตามโครงสร้างท่ีเขียนไว้ข้างต้นจะมองภาพได้ชัดขึ้นว่าอตัมมยตาเร่ิมจากตรงไหน และ
จากไตรลักษณ์แล้วต่อไปจะพัฒนาไปสู่อะไร แต่ที่สําคัญคือทุกช่วงขั้นของการเลื่อนจะต้องเป็นการ
มองเห็นด้วยปัญญา แม้อตัมมยตาจะมีลักษณะความหมายเป็นโลกุตตระคือเป็นเรื่องสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาคือการบรรลุเป็นพระอรหันต์ แต่ก็ไม่ได้มีความหมายว่าปุถุชนจะรู้เรื่องน้ีไม่ได้ การดับ
ทุกข์ไม่ได้อยู่ท่ีว่าคนน้ันเป็นฆราวาสหรือบรรพชิต โลกุตตระเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนอยู่ที่จิตใจท้ังฆราวาสและ
บรรพชิตจึงมีสิทธิเสมอกันในเรื่องน้ี กล่าวถึงที่สุดแล้วการบรรลุเป็นพระอริยบุคคลก็อาศัยฐานจากการ
เป็นปุถุชนแล้วค่อยๆ ละไปตามลําดับ ละจากข้ันตํ่าๆ แล้วเลื่อนสูงขึ้น เลื่อนสูงขึ้นจนถึงที่สุดแห่งการ
ละคือบรรลุถึงนิพพาน ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าในการแสดงพระโอวาทปาติโมกข์ที่ตรัสไป
ตามลําดับว่าการไม่ทําบาป การทํากุศลให้ถึงพร้อมและการทําจิตใจของตนให้ผ่องแผ้วน่ีก็มีลักษณะ
ความหมายแห่งอตัมมยตาอยู่ด้วยเช่นกัน โลกุตตรธรรมจึงเป็นการช่วยยกระดับช้ันของปุถุชนให้สูงขึ้น
ไปตามลําดับคือจากอันธพาลปุถุชน กัลยาณชน และไปสู่อริยชนในที่สุด ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า
“อตัมมยตาเป็นสิ่งจะต้องมีต้องใช้แม้ในระดับฆราวาส ฆราวาสที่ครองเรือนน่ีแหละยังจะต้องมีอตัมมยตา 
มีความยึดถือน้อยเท่าไหร่ก็มีความสูงทางจิตใจหรือมีคุณธรรมสูงขึ้นเท่าน้ัน”๔๑๓ 

  อตัมมยตาจึงมีอยู่ในชีวิตประจําวันโดยที่เราแทบไม่รู้ตัว อะไรที่ทําให้รู้สึกหงุดหงิดรําคาญใจ 
รู้เข้าใจสิ่งนั้นตามสภาพที่เป็นจริงแล้วสลัดทิ้งออกไปจากสิ่งน้ันได้น่ันคืออตัมมยตา ท่านพุทธทาสภิกขุ
กล่าวว่าท่ีสุดของที่สุดไม่ว่าอะไรหมดน่ันแหละคืออตัมมยตา“เม่ือถึงจุดสูงสุดของอัสสาทะอตัมมยตาก็

                                                                 

 ๔๑๒ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๗๙. 
 ๔๑๓ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต์, หน้า ๑๐๔. 



๑๙๙ 
 

ปรากฏ”๔๑๔น่ีเป็นที่สุดในระดับโลกิยะแม้ในระดับโลกุตตระก็เช่นเดียวกัน“จงใช้อตัมมยตาเป็นคู่มือ  
คู่กาย คู่ใจ คู่วาจา สลัดออกไปเสียได้ในส่ิงท่ีควรสลัด ถ้ามิอย่างน้ันจะไม่อาจสลัดแม้แต่สิ่งที่กัดอยู่ใน
หัวใจ รู้จักใช้อตัมมยตาสลัดสิ่งท่ีควรสลัดออกไปเสียให้ได้ โปร่งใจ อิสระ เกลี้ยงเกลาเยือกเย็นอยู่
เสมอ”๔๑๕ลักษณะอย่างน้ีจึงเห็นได้ว่าอตัมยตามีอยู่สองระยะสอระดับ คืออตัมมยตาที่ยังไม่ถึงท่ีสุด
กับอตัมมยตาท่ีถึงท่ีสุด อตัมมยตาถึงท่ีสุดคือเป็นการละจากอรูปธาตุออกไปสู่นิโรธธาตุ ส่วนการละใน
ระดับตํ่าๆ แล้วเลื่อนสูงขึ้นตามดับน้ันจัดเป็นอตัมมยตาที่ยังไม่ถึงท่ีสุด เช่น การละอกุศล ละกาม  
อย่างนี้จัดเป็นอตัมมยตาที่ยังไม่ถึงที่สุด อตัมมยตาสุดท้ายของวิวัฒนาการของกระแสแห่งชีวิตหมายเอา
การเป็นอตัมมโยคือการบรรลุเป็นพระอรหันต์“กามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ นิโรธธาตุ ละกันตามลําดับ 
ความลุ่มหลงในกามโลกละเสียได้ด้วยรูปธาตุ แต่ก็ไปหลงใหลในรูปธาตุแล้วก็ละรูปธาตุเสียด้วย 
อรูปธาตุ แล้วก็ไปหลงใหลในอรูปธาตุ ละอรูปธาตุเสียด้วยอตัมมยตาสุดท้ายก็เป็นนิโรธธาตุ”๔๑๖ 

  อตัมมยตาตัวสุดท้ายคือนิพพานของพระอรหันต์ แต่อตัมมยตาในลักษณะความหมายที่ว่าไม่
สําเร็จมาจากสิ่งนั้นหรือการที่ไม่มีปัจจัยอะไรมาปรุงแต่งจิตนี่เป็นนิพพานของฆราวาส ชาวบ้านมี
นิพพานได้ด้วยความหมายที่ว่าเย็นคือนิพพุติอันเกิดมาจากอตัมมยตา“กูไม่เอากับมึงแล้วมันก็เย็นทันที 
นิพพุติแปลว่าเย็นอกเย็นใจทันที ถ้ารู้จักตะเพิดออกไปเสียได้กูไม่เอากะมึงจะเย็นทันที นิพพุติน้อยๆ 
ขึ้นมาทันที เป็นนิพพานน้อยๆ ขึ้นมาทันที อตัมมยตาเป็นเคร่ืองสร้างนิพพานหรือนิพพุติสําหรับ
ชาวบ้านทั่วไป”๔๑๗อตัมมยตามีท้ังอตัมมยตาท่ีถึงที่สุดและไม่ถึงที่สุด อตัมมยตาถึงท่ีสุดคืออตัมมโยคือ
การเป็นพระอรหันต์ อตัมมยตาแม้จะมีลักษณะเป็นโลกุตตระแต่ในความเป็นจริงแล้วอตัมมยตามีอยู่
ทุกขั้นของการวิวัฒนาการของกระแห่งชีวิตต้ังแต่เบ้ืองต้น จนถึงที่สุดแห่งชีวิตคือการบรรลุเป็น 
พระอรหันต์เป็นอตัมมโย  

 

๓.๔ สรุป 
  นิพพานตามการรับรู้ของท่านพุทธทาสภิกขุไม่ได้มีอยู่เพียงหน่ึงเดียว แต่นิพพานมีหลาย

ระดับที่เป็นนิพพานท่ีแท้ก็มี นิพพานช่ัวคราวก็มี ตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพานจัดเป็นนิพพาน
ช่ัวคราว นิพพานชิมลองหรือนิพพานช่ัวสมัย (สามายิกนิพพาน) ส่วนสมุจเฉทนิพพานหรือ 
ปรินิพพพานจัดเป็นนิพพานท่ีแท้ นิพพานถึงท่ีสุดซ่ึงได้แก่นิพพานธาตุทั้งสองน่ันเอง นิพพานท้ัง ๓ 
ระดับน้ีว่าโดยคุณสมบัติท่ีเกิดขึ้นแก่จิตแล้วถือว่าเป็นนิพพานท่ีแท้จริงเหมือนกันท้ังหมด มีรสชาติและ
หน้าท่ีอย่างเดียวกันนั่นคือรสว่างจากสิ่งรบกวนจิตใจและทําให้กิเลสเข้ามารบกวนจิตใจไม่ได้ใน

                                                                 

 ๔๑๔ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประทีป, หน้า ๗๕. 
 ๔๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๙. 
 ๔๑๖ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตาประยุกต์ หน้า ๙๓. 
 ๔๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๕. 



๒๐๐ 
 

ขณะน้ัน ข้อแตกต่างมีอยู่เพียงอย่างเดียวเท่านั้นคือเป็นนิพพานท่ีถาวรและไม่ถาวรเท่าน้ัน กล่าวอีก
อย่างหน่ึงก็ได้ว่านิพพานทั้งสามระดับน้ีไม่มีความแตกต่างกันในด้านคุณสมบัติท่ีเกิดขึ้นแก่จิตแต่
ต่างกันในด้านระยะเวลาการไม่ปรากฏข้ึนของกิเลสเท่านั้นเอง ตทงัคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพานยัง
เป็นของท่ีจะกําเริบกลับไปกลับมาได้อีก เรียกว่าเป็นกุปปธรรมคือกลับกําเริบได้ ส่วนสมุจเฉทนิพพาน
เรียกว่าเป็นอกุปปธรรมเป็นนิพพานที่ไม่กําเริบกลับไปกลับมาได้อีก นิพพานไม่ใช่เรื่องของชีวิตหลัง
ความตาย ดังนั้นนิพพานทั้งสามระดับจึงเป็นสิ่งท่ีมีได้ที่นี่และเด๋ียวน้ีในโลกแห่งวัตถุซ่ึงเป็นภาวะท่ี
ประจักษ์แจ้งอยู่ท่ีจิต ส่วนหลักเกณฑ์ท่ีใช้แบ่งนิพพานออกเป็น ๓ ระดับน่ันคือแนวคิดเรื่องจิต
ประภัสสรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั่นเอง จิตประภัสสรตามธรรมชาติก็เป็น 
ตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพาน แต่เม่ือจิตน้ันได้รับการอบรมพัฒนาจนถึงท่ีสุดเป็นจิตประภัสสร
ถาวรถึงท่ีสุด กิเลสท่ีละได้แล้วไม่สามารถจะกลับมากําเริบได้อีกก็เป็นสมุจเฉทนิพพานคือเป็นนิพพาน
ท่ีแท้ท่ีสมบูรณ์ตามความมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา 

 



 

บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์นิพพานของพุทธทาสภิกขุตามแนวคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

  เนื้อหาที่ผ่านมาผู้วิจัยได้กล่าวถึงนิพพานตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท  
และนิพพานตามคําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุ สําหรับเน้ือหาในบทท่ี ๔ น้ีผู้วิจัยจะวิเคราะห์
นิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุว่า คําอธิบายเรื่องนิพพานของท่านพุทธทาสภิกขุสอดคล้อง
กับเนื้อหาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาหรือไม่อย่างไร ท่านเน้นนิพพานในมุมมองไหนเป็นพิเศษ และอะไร
คือนวัตกรรมการอธิบายนิพพานตามทัศนะท่านพุทธทาสภิกขุ 

 

๔.๑ ภาวะแห่งนิพพาน 
   ในพระไตรปิฎกมีพุทธพจน์ท่ีแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิตของปุถุชนและ
บรรพชิตรวมถึงวิถีชีวิตของผู้หลุดพ้นว่ามีลักษณะความเป็นอยู่ท่ีแตกต่างกัน เช่นในมุนิสูตรพระพุทธองค์
ตรัสว่า“คฤหัสถ์และบรรพชิต ๒ จําพวกนี้มีที่อยู่และการดํารงชีวิตห่างไกลกันคือ คฤหัสถ์ทํางานเลี้ยง
บุตรภรรยาส่วนบรรพชิตไม่ยึดถือสิ่งต่างๆ ว่าเป็นของตนมีวัตรงาม คฤหัสถ์ไม่สํารวมเพราะเบียดเบียน
สัตว์อ่ืนส่วนบรรพชิตท่ีช่ือว่าเป็นมุนี สํารวมเป็นนิตย์ รักษาสัตว์มีชีวิตไว้”๑และยิ่งเป็นวิถีชีวิตของผู้ท่ี
ได้บรรลุถึงบรมธรรมแล้วทัศนะของท่านท่ีมีต่อโลกและชีวิตย่ิงจะแตกต่างไปจากวิถีชีวิตของปุถุชน
ธรรมดาทั่วไป เช่นในการเสวยอารมณ์ พระอรหันต์ท่านก็ยังเสวยอารมณ์เช่นเดียวกับปุถุชนทั่วไปแต่มี
ข้อพิเศษก็คือว่าท่านเสวยแค่อินทรีย์ ๕ คือตา หู จมูก ลิ้น และกายเท่าน้ันไม่ไปถึงใจ ส่วนอินทรีย์ตัวท่ี 
๖ ถูกปิดอย่างสนิท เรียกว่าท่านเสวยเวทนาช้ันเดียวคือเสวยเวทนาทางกายแต่ไม่เสวยอารมณ์ทางใจ 
ส่วนปุถุชนน้ันเสวยอารมณ์ทางกายด้วย เสวยอารมณ์ทางใจด้วย การเสวยอารมณ์ของพระอรหันต์
เป็นการเสวยชนิดที่ไม่มีอนุสัยตกค้าง ต่างกับปุถุชนเม่ือเสวยสุขเวทนาจะมีราคานุสัยตกค้าง เสวย
ทุกขเวทนาจะมีปฏิฆานุสัยตกค้าง และเสวยอทุกขมสุขเวทนาจะมีอวิชชานุสัยตกค้าง หรืออย่าง
คําอธิบายของพระสารีบุตรที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์มหานิทเทสที่ว่าพระอรหันต์ยังใช้ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจตามปกติแต่พระอรหันต์ไม่มีความกําหนัดเพราะพอใจ พระอรหันต์จึงมีจิตหลุดพ้นดีแล้ว  
ส่วนภาวะทางปัญญาและภาวะทางจิตของพระอรหันต์ก็แตกต่างไปจากวิถีชีวิตของปุถุชนด้วยเช่นกัน  
   นัยแห่งนิยามและคําพรรณนาเก่ียวกับนิพพานในพระไตรปิฎกปรากฏอยู่ในหลายพระสูตร
ท้ังที่เป็นพุทธพจน์และสาวกภาษิต แม้คํานิยามเหล่านี้จะมีพยัญชนะท่ีแตกต่างกันแต่เม่ือว่าโดยอรรถ

                                                                 

 ๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๕๕๑-๕๕๒. 
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แล้วไม่แตกกันนั่นคือการมุ่งไปสู่วิมุตติคือความหลุดพ้นจากเครื่องพันธนาการท่ีทําให้มนุษย์ต้องข้องติด
อยู่ในสังสารวัฏฏ์ ความหมายของนิพพานที่ให้ไว้โดยพระพุทธเจ้าและพระสาวกมีความหมายอย่างไร
สามารถพิจารณาได้จากพระสูตรต่างๆ ดังน้ี ในสัตตสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า“ราธะ ก็ความสิ้นตัณหา
จัดเป็นนิพพาน”๒หรือในทุติยอัญญตรภิกขุสูตรพระพุทธองค์ได้ตอบคําถามของภิกษุรูปหน่ึงท่ีถามว่า 
“คําว่าธรรมเป็นท่ีกําจัดราคะ โทสะ และโมหะนี้เป็นช่ือของอะไร” ตรัสตอบภิกษุรูปนั้นว่า“ภิกษุคําว่า
ธรรมเป็นท่ีกําจัดราคะ โทสะ และโมหะนี้เป็นช่ือของนิพพานธาตุ เพราะเหตุน้ันจึงเรียกว่าธรรมเป็นท่ี
ส้ินอาสวะ”๓ส่วนพระสารีบุตรได้ตอบคําถามของชัมพุขาทกปริพาชกท่ีถามว่า“ท่านสารีบุตรท่ีเรียกกัน
ว่านิพพาน นิพพาน นิพพานเป็นอย่างไร” พระสารีบุตรตอบว่า“ผู้มีอายุ ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ 
และความสิ้นโมหะน้ีเรียกว่านิพพาน”๔คําว่าดับหรือสิ้นกิเลสในที่น้ีวัชระ งามจิตรเจริญอธิบายว่า
หมายถึงการไม่มีกิเลสอย่างถาวรน่ันเอง“ความหมายของนิพพานท่ีพบมากและรู้จักโดยท่ัวไปคือความ
ดับกิเลสหรือการสิ้นกิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะ (ซ่ึงคําว่า “ดับ” ในท่ีนี้หมายถึงความไม่มีอย่าง
ถาวร ไม่ใช่การทําลายหรือการไม่มีช่ัวคราว) และความดับทุกข์”๕วัชระ งามจิตรเจริญยังอธิบายต่อไป
อีกว่า“การไม่มีกิเลสช่ัวคราวซ่ึงไม่ใช่นิพพาน เพราะนิพพานเป็นการไม่มีอย่างถาวรของกิเลสเป็นเรื่อง
ท่ีเป็นไปได้”๖ดังนั้น นิพพานก็คือภาวะท่ีความทุกข์ได้ดับลงสนิทอย่างสิ้นเชิงน่ันเอง  
   ในอาทิตตปริยายสูตรพระพุทธองค์ตรัสอธิบายว่า ชีวิตนี้เร่าร้อนและติดลุกโพลงอยู่
ตลอดเวลาด้วยไฟคือราคะ โทสะ และโมหะ พระพุทธองค์จึงตรัสว่ากิเลสสามตัวนี้เป็นสิ่งท่ีควรละ  
ควรเว้น และไม่ควรเสพ เพราะคนท่ีถูกกิเลสสามตัวนี้ครอบงําชีวิตจะเต็มไปด้วยความรุ่มร้อนเหน็ด
เหนื่อยหาความสงบสุขไม่ได้ ดังพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า“สัตว์ถูกลูกศรใดปักติดแล้ว ว่ิงพล่านไปทุกทิศทาง 
เพราะถอนลูกศรน้ันได้แล้ว จึงไม่ต้องว่ิงพล่าน ไม่ต้องล่มจม”๗นิพพานในทัศนะของพระพุทธศาสนา
จึงมีความสัมพันธ์กับการละกิเลสคือละราคะ โทสะ และโมหะได้อย่างสิ้นเชิงนี้เรียกว่านิพพาน  
ในสัญโญชนสูตรพระพุทธองค์จึงตรัสว่า“เพราะละตัณหาได้เราจึงกล่าวว่านิพพาน”๘ผู้ท่ีปราศจาก
กิเลสก็คือผู้ท่ีบริสุทธ์ิเป็นอุดมบุรุษ (อุตฺตมปุริโส) ผู้หมดกิเลสโดยสิ้นเชิง“ผู้ใดในโลกน้ีละบุญและบาป 
ท้ังสองได้ พ้นจากกิเลสเครื่องข้องได้ ไม่เศร้าโศก ปราศจากกิเลสดุจธุลี เป็นผู้บริสุทธ์ิ เราเรียกผู้น้ันว่า

                                                                 

 ๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๑/๒๕๕. 
 ๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗/๑๐. 
 ๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๓๓๕. 

 ๕ วัชระ งามจิตรเจริญ, “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท อัตตาหรืออนัตตา”, วารสารพุทธศาสน์
ศึกษา, ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๔๔): ๔๕. 
 ๖ เรื่องเดียวกัน, ๔๗. 
 ๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๔๖/๗๒๗. 
 ๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๔/๗๔. 
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พราหมณ์”๙จากความหมายของนิพพานท่ีให้ไว้โดยพระพุทธองค์รวมถึงคําอธิบายเก่ียวกับนิพพานที่มา
จากพระสาวกรูปสําคัญๆ เช่น พระสารีบุตร เป็นต้นนั้น สรุปได้ว่านิพพานคือสภาวะที่ปราศจากราคะ 
โทสะ และโมหะ หรือนิพพานคือสภาวะท่ีสิ้นตัณหาโดยสิ้นเชิง และการที่ตัณหาดับไปย่อมแสดงให้
เห็นว่าความทุกข์ได้ดับลงไปด้วยเช่นกันเพราะตัณหาเป็นเหตุแห่งทุกข์ การที่ได้กําจัดหรือทําลายต้น
ตอของความทุกข์ได้ ก็เท่ากับว่าความทุกข์ได้ถูกกําจัดไปด้วยเช่นกัน ในตัณหักขยสูตรพระพุทธองค์จึง
ตรัสว่า“อุทายี เพราะสิ้นตัณหาจึงสิ้นกรรม เพราะสิ้นกรรมจึงสิ้นทุกข์”๑๐หรือพุทธพจน์ท่ีตรัสกะ 
ท้าวสักกะจอมเทพว่า“การให้ธรรมชนะการให้ท้ังปวง รสแห่งธรรมชนะรสท้ังปวง ความยินดีในธรรม
ชนะความยินดีท้ังปวง ความสิ้นตัณหาชนะทุกข์ท้ังปวง”๑๑การท่ีได้กําจัดตัณหาเสียได้น่ันแหละคือ
ความสุขสูงสุดย่ิงกว่าสุขใดๆ ในโลกรวมถึงสุขอันเป็นทิพย์ด้วยดังพุทธอุทานในราชสูตรที่ตรัสว่า 
“กามสุขในโลก และทิพยสุข ยังไม่ถึงเสี้ยวท่ี ๑๖ แห่งความสุขคือความสิ้นตัณหา”๑๒ 
   เกี่ยวกับเรื่องตัวกู-ของกู ในหนังสือพุทธธรรม สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
อธิบายว่าความยึดม่ันว่าเรา ว่าของเรา หรือตัวกู-ของกู เรื่องนี้ถือว่าเป็นจุดรวมแห่งความสนใจระดับ
แกนกลางเร่ืองหนึ่ง ดังน้ันในพระไตรปิฎกจึงมีคําสอนเกี่ยวกับเรื่องน้ีไว้มาก ส่วนถ้อยคําที่ใช้เรียก
ความรู้สึกยึดถือน้ีก็มีเป็นถ้อยคําเฉพาะหลายแบบ มีท้ังท่ีเป็นคําศัพท์ท้ังท่ีเป็นข้อความ และที่เป็น
ประโยคใช้เรียกกันเป็นชุดๆ ก็มีอยู่มาก ท่านได้รวบรวมจัดไว้เป็นชุดดังน้ี 
    ชุดที่ ๑ : เอตํ มม, เอโสหมสฺมิ, เอโส เม อตฺตา-ติ 
     (น่ีของเรา, เราเป็นน่ี, น่ีเป็นตัวตนของเรา) 
    ชุดที่ ๒ : อหนฺติ วา มมนฺติ วา อสฺมีติ วา 
     (การถือว่าเรา ว่าของเรา หรือว่าเราเป็น) 
    ชุดที่ ๓ : อหังการ มมังการ มานานุสัย 
     (การถือว่าเรา การถือว่าของเรา อนุสัยว่ามานะ) 
    ชุดที่ ๔ : มมายิตะ หรือ มมัตตะ และอัสมิมานะ 
     (การยึดถือว่าเรา ว่าของเรา และมานะว่าเราเป็น) 
    ชุดที่ ๕ : อัตตา อัตตนิยะ (+ อสฺมีติ) 
     (ตน และสิ่งที่เนื่องด้วยตน) 

                                                                 

 ๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๑๒/๑๖๓. 
 ๑๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๗/๑๓๙. 
 ๑๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
 ๑๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๙๒. 



๒๐๔ 
 

    ชุดที่ ๖ : ตัณหา มานะ ทิฏฐิ๑๓ 
   เน้ือหาทั้ง ๖ ชุดข้างต้นนั้น สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้จัดเป็นชุดรวมเข้า
ไว้ด้วยกันไว้ในหมวดที่ ๖ เพ่ือบ่งบอกว่าเม่ือจะเทียบความยึดถือในชุดก่อนๆ เม่ือเทียบกับตัณหา 
มานะ และทิฏฐิ จะตรงกับกิเลสข้อใดหรือจะเรียกช่ือง่ายๆ จะเรียกด้วยช่ือของกเิลสตัวใด  
    ๑. ตัณหา = เอตํ มม = มมนฺติ  = มมังการ    = มมายิตะ = ยึดอัตตนิยะ 
    ๒. มานะ  = เอโสหมสฺมิ     = อสฺมีติ   = มานานุสัย  = อัสมิมานะ = (อสฺมีติ) 
    ๓. ทิฏฐิ   = เอโส เม อตฺตา  = อหนฺติ   = อหังการ    = มมายิตะ   = ยึดอัตตา 
   ตัณหา มานะ และทิฏฐิ เม่ือพิจารณาตามหลักของการละสังโยชน์ ๑๐ ประการ ทิฏฐิหรือ 
อหังการพระโสดาบันละได้ ส่วนตัณหาและมานะพระอรหันต์เท่าน้ันจึงละได้ ส่วนพระอนาคามีแม้จะ
ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการข้างต้นนั้นได้แต่ยังละรูปราคะ และอรูปราคะไม่ได้ พระอรหันต์
เท่าน้ันที่ละได้หมด“ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นโสดาบันเพราะละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง... ภิกษุไปบังเกิด
เป็นโอปปาติกะ เพราะละสังโยชน์เบ้ืองตํ่าได้ ๕ อย่าง... ภิกษุทําให้แจ้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติอัน
ไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ด้วยปัญญาอันย่ิงเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน ธรรมน้ีแลดีกว่าและประณีต
กว่าท่ีภิกษุประพฤติพรหมจรรย์ในเรามุ่งจะบรรลุ”๑๔เม่ือถือตามหลักการละสังโยชน์ สมเด็จพระพุทธ-
โฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) จึงกล่าวว่า“ถ้าตกลงความหมายของตัวเรา ของเรา หรือตัวกู ของกูอย่างท่ี
กล่าวมาแล้วก็ได้ความสรุปว่า ความยึดถือตัวเราหรือตัวกูในแง่ที่เป็นทิฏฐิละได้ต้ังแต่เป็นโสดาบัน  
ส่วนความรู้สึกถือตัวเราหรือตัวกูในแง่ที่เป็นมานะและความผูกพันในของกูจะหมดไปต่อเม่ือบรรลุ
อรหัตตผล”๑๕การดับตัวกู-ของกูหรือการปิดก้ันโอกาสแห่งการเกิดขึ้นแห่งตัวกู-ของกูอย่างเด็ดขาด
ส้ินเชิงอย่างนี้ เม่ือพิจารณาตามคําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุก็จัดอยู่ในระดับที่ ๓ เป็นการดับตัวกู
ด้วยการกระทําทางปัญญา เป็นการถอนรากเหง้าขึ้นมาทําลายเสียโดยสิ้นเชิง เปรียบเสมือนต้นตาลท่ี
ถูกตัดรากถอนโคนไม่อาจจะงอกขึ้นมาใหม่ได้อีกฉะน้ัน 
   เม่ือพูดถึงเรื่องตัวกู-ของกูพึงทราบด้วยว่าตัวกู-ของกูน้ีมันเป็นเพียงความรู้สึกทางจิต  
เป็นภาวะทางจิตอย่างใดอย่างหน่ึงเท่าน้ันเองหาได้มีตัวตนอย่างวัตถุประการใดไม่ ตัวกู-ของกูในท่ีนี้จึง
หมายถึงจิตท่ีกําลังถูกครอบงําด้วยอหังการ มมังการ กล่าวคือความรู้สึกท่ีเห็นแก่ตัวและกําลังด้ินรน
ทุกอย่างที่จะกระทําตามน้ัน ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวอีกว่าตัวกู-ของกูหากจะกล่าวให้แคบเข้ามาอีกสิ่ง
ท่ีเรียกว่าตัวกู-ของกูมีช่ือเรียกเฉพาะเป็นภาษาบาลีว่า “อุปาทาน” คือความยึดม่ันซ่ึงเป็นการยึดม่ัน
ถือม่ันในทางจิตใจ เช่นการยึดม่ันในเบญจขันธ์ว่าเป็นตัวกู (อหังการ) และยึดม่ันสิ่งท่ีถูกใจที่เกี่ยวข้อง

                                                                 

 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔๓. 
 ๑๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 

 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๑๔๕. 



๒๐๕ 
 

ด้วยว่าของกู (มมังการ) อย่างน้ีเป็นต้น สิ่งท่ีอํานวยให้ยึดโดยความเป็นตัวกูและให้ยึดโดยความเป็น
ของกูน่ันเองคือสิ่งที่เรียกว่าอุปาทาน และอุปาทานน่ีเองเป็นที่มาของความทุกข์ ในธัมมจักกัปปวัตตน-
สูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า“โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์”๑๖น้ีก็มีความหมายว่าเบญจขันธ์ท่ีกําลังถูก
อุปาทานคือความยึดม่ันว่าตัวกู -ของกู เข้ าครอบงํ านั่ นแหละจะเป็นเบญจขันธ์ ท่ี เ ป็นทุกข์  
ส่วนเบญจขันธ์ท่ีกําลังว่างจากการถูกอุปาทานเข้ายึดครองหาเป็นเช่นนี้ไม่ ยังมิต้องกล่าวถึงเบญจขันธ์
ของพระอรหันต์เลย เอาแต่เพียงเบญจขันธ์อย่างคนธรรมดาสามัญท่ัวไปที่ไม่ถูกอุปาทานว่าตัวกู-ของกู
เข้าครอบงําอาการแห่งทุกข์ก็หามีไม่ พระอรหันต์เป็นผู้ที่หลุดพ้นออกไปเสียจากตัวกู-ของกูได้แล้ว 
ความทุกข์จึงไม่อาจจะเกิดเพราะเบญจขันธ์น้ันได้อีกจึงเหลืออยู่เพียงเบญจขันธ์ท่ีบริสุทธ์ิคือเบญจขันธ์
ล้วนๆ ท่ีไม่มีอุปาทานประกอบอยู่หรือเจืออยู่หรือปนอยู่ในร่างกายและจิตใจนั้น ในเทวทูตสูตร  
พระพุทธองค์ตรัสว่า 
    ส่วนสัตบุรุษเหล่าใดเป็นผู้สงบในโลกนี้ 
                 อันเทวทูตตักเตือนแล้ว ไม่ประมาทในอริยธรรมในกาลใดๆ 
                 เห็นภัยในความยึดม่ันถือม่ัน  
                ท่ีเป็นบ่อเกิดแห่งความเกิดและความตาย 
              เพราะไม่ยึดม่ันถือม่ันจึงหลุดพ้น 
                   ในธรรมเป็นท่ีสิ้นความเกิดและความตาย 
         สัตบุรุษเหล่าน้ันจึงถึงความเกษม มีความสุข ดับสนิทในปัจจุบัน 
                 ล่วงพ้นเวรและภัยทุกอย่าง ข้ามพ้นทุกข์ท้ังสิ้นได้แล้ว ดังน้ีแล๑๗ 
   อรรถกถาแห่งนีวรณัปปหานวัคควัณณนามีคําอธิบายในเรื่องนี่ว่า“เราจักไม่ออกไปจากท่ี
เร้นนี้ตราบเท่าท่ีจิตของเรายังไม่หลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลายเพราะไม่ยึดม่ัน”๑๘ส่วนในปิณโฑลยสูตร 
พระพุทธองค์ได้ตรัสกะภิกษุท้ังหลายว่า“เรายึดถือสิ่งใดอยู่พึงเป็นผู้ไม่มีโทษ สิ่งน้ันมีอยู่ในโลกบ้างไหม 
เธอรู้ชัดอย่างน้ีว่าเรายึดถือสิ่งใดอยู่ พึงเป็นผู้ไม่มีโทษ สิ่งนั้นไม่มีในโลกเลย”๑๙ด้วยเหตุนี้ท่านพุทธทาส
ภิกขุจึงกล่าวว่า การหลุดพ้นในที่น้ีก็อยู่ท่ีการหลุดพ้นจากอุปาทานว่าตัวกู-ของกูนั่นเอง ถ้ายังมี
อุปาทานอยู่ก็ยังไม่พ้นไปจากบ่วงแห่งความทุกข์ท้ังโดยช่ัวคราวและอย่างสิ้นเชิง“คําว่าบริสุทธ์ิหรือ
หลุดพ้น จึงหมายถึงหลุดพ้นจากสิ่งเศร้าหมองคืออุปาทานว่าตัวกูของกูน้ีโดยตรง แม้ว่ามันจะได้ไปยึด
ในสิ่งต่างๆ กันกี่อย่างก็ตามหรือยึดด้วยอํานาจอะไรก็ตาม มันก็คือสิ่งๆ เดียวกันน่ันแหละ”๒๐และน่ีก็

                                                                 

 ๑๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
 ๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๑/๓๑๘. 
 ๑๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๕๘. 
 ๑๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๐/๑๒๘. 
 ๒๐ พุทธทาสภิกขุ, ตัวกู-ของกู, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๙. 



๒๐๖ 
 

เป็นเน้ือหาที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวเน้นยํ้าอยู่เสมอๆ ว่าเม่ือไม่มีอุปาทานว่าตัวกู-ของกูสิ่งที่ปรากฏ
อยู่จะมีแต่ความว่างซ่ึงท่านพุทธทาสภิกขุเรียกขณะท่ีจิตว่างจากตัวกู-ของกูนั้นว่าเป็นขณะแห่งนิพพาน 
   จากเน้ือหาที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่าพระอรหันต์คือผู้ท่ีหลุดพ้นไปจากตัวกู-ของกูได้แล้ว  
จึงเหลืออยู่แต่เบญจขันธ์ท่ีบริสุทธ์ิท่ีไม่มีอุปาทานขันธ์ มีแต่ขันธ์ที่ไม่ยึดถือเท่าน้ัน ส่วนปุถุชนธรรมดา
ท่ัวไปสามารถจะหลุดพ้นไปจากภาวะเช่นน้ีได้บ้างหรือไม่? ในอินทริยภาวนาสูตรมีพุทธพจน์สําคัญท่ี
จะใช้อธิบายเร่ืองน้ีได้ และอีกนัยหน่ึงก็เป็นการบ่งบอกว่าพระพุทธศาสนาไม่ได้สอนให้คนหนีจากโลก 
(อายตนโลก) แต่สอนให้เข้าใจโลกและใช้ชีวิตอยู่ในโลกน้ีอย่างมีสติสัมปชัญญะ โลกคืออายตนะเป็นสิ่ง
ท่ีเราหนีไม่พ้นเพราะสิ่งน้ีเป็นสิ่งที่เราจะต้องประสบพบเจออยู่ทุกวัน คนท่ีมีอินทรีย์บกพร่องเท่าน้ันจึง
จะไม่มีการรับรู้กับโลกอย่างน้ี แต่ถึงกระน้ันก็ต้องรับรู้ด้วยอินทรีย์อ่ืนอีกใน ๖ ประการน้ัน ทางเดียวท่ี
จะหนีออกไปได้ก็คือการเป็นอยู่อย่างไม่ยึดถือในสิ่งนั้นว่าเป็นตัวกู-ของกูน่ันเอง ในอินทริยภาวนาสูตร
พระพุทธองค์ได้ตรัสถามอุตตรมาณพว่า ปาราสิริยพราหมณ์อาจารย์ของท่านแสดงการเจริญอินทรีย์
แก่สาวกบ้างหรือไม่ คําตอบท่ีได้คือมีการสอนเรื่องน้ีไว้ด้วยเช่นกัน พระพุทธองค์ตรัสถามต่อไปอีกว่า 
ปาราสิริยพราหมณ์แสดงเรื่องน้ีไว้อย่างไรบ้าง อุตตรมาณพตอบว่า “ในเรื่องนี้ท่านปาราสิริยพราหมณ์
แสดงการเจริญอินทรีย์แก่สาวกทั้งหลายอย่างน้ีว่า สาวกของเราอย่าดูรูปทางตา อย่าฟังเสียงทางหู 
ดังน้ีเป็นต้น” จบคําพูดของอุตตรมาณพแล้วพระพุทธองค์จึงตรัสแย้งว่า“อุตตระ เม่ือเป็นเช่นน้ัน 
สาวกผู้เจริญอินทรีย์แล้วตามคําของปาราสิริยพราหมณ์ก็จักเป็นคนตาบอด เป็นคนหูหนวกแน่นอน 
เพราะคนตาบอดย่อมไม่เห็นรูปทางตา คนหูหนวกย่อมไม่ได้ยินเสียงทางหู”๒๑ต่อจากน้ันพระพุทธองค์
จึงได้ตรัสอธิบายเกี่ยวกับการเจริญอินทรีย์ในอริยวินัยนี้ว่าเป็นอย่างไร 

 ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเห็นรูปทางตา... ได้ยินเสียงทางหู... ดมกล่ินทางจมูก... ลิ้มรสทางลิ้น... 
ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกาย... รู้แจ้งธรรมารมณ์ทางใจแล้วจึงเกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบ
ใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่ชอบใจ ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างน้ีว่าเราเกิดความชอบใจ  
เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่ชอบใจนี้แล้ว ความชอบใจเป็นต้นนั้น
ถูกปัจจัยปรุงแต่งเป็นของหยาบ อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ยังมีสิ่งที่ละเอียดประณีตคืออุเบกขา
ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ ความชอบใจและความไม่ชอบใจน้ันที่เกิดขึ้นแล้วแก่ภิกษุนั้นจึง
ดับไป อุเบกขาย่อมดํารงม่ันเปรียบเหมือนบุรุษมีกําลัง เอาหยดน้ํา ๒ หยดหรือ ๓ หยดใส่ลงใน
กระทะเหล็กที่ร้อนจัดตลอดวัน นํ้าท่ีหยดลงยังช้าไป ท่ีแท้หยดนํ้าน้ันจะระเหยแห้งไปเร็วพลัน
ทันท ีแม้ฉันใด ความชอบใจ ความไม่ชอบใจ ความชอบใจและความไม่ชอบใจอันเกิดขึ้นแล้วแก่
ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมดับไปอย่างเร็วพลันทันที โดยไม่ยากอย่างน้ี อุเบกขา

                                                                 

 ๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๓/๕๐๔. 



๒๐๗ 
 

ย่อมดํารงม่ัน อานนท์ นี้เราเรียกว่า การเจริญอินทรีย์ในธรรมารมณ์ท่ีพึงรู้แจ้งทางใจอันยอด
เย่ียมในอริยวินัย๒๒ 

   นอกจากน้ีในปฐมอาหุเนยยสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า“ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ๑.เห็นรูปทางตา
... ๒.ฟังเสียงทางหู... ๓.ดมกลิ่นทางจมูก... ๔.ลิ้มรสทางลิ้น... ๕.ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกาย... ๖.รู้แจ้ง
ธรรมารมณ์ทางใจแล้วไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่”๒๓หรือพุทธพจน์ใน 
โมฆราชเถราปทานท่ีว่า“โมฆราช เธอจงเป็นผู้มีสติทุกเม่ือ พิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นของว่าง
เปล่า ถอนความเห็นว่าเป็นอัตตาเสีย เม่ือเป็นเช่นน้ีจะพึงข้ามพ้นมัจจุราชได้”๒๔พุทธพจน์ช่วงน้ีท่าน
พุทธทาสภิกขุอธิบายว่าคําว่า “มีสติทุกเม่ือ” คํานี้พระพุทธองค์ตรัสเป็นกลางๆ มีความหมายอย่างไรก็ได้ 
ผู้ที่ยังมีกิเลสอยู่ก็จงมีสติทุกเม่ือในการที่จะเห็นว่าไม่มีตัวตน ส่วนผู้ที่หมดกิเลสแล้วก็เห็นอยู่ตลอดเวลา
โดยท่ีไม่ต้องต้ังใจเห็นมันก็เห็นอยู่ตลอดเวลา ดังน้ันสําหรับปุถุชนในเรื่องน้ีจึงมีความหมายว่า 
“จงพยายามที่จะเป็นผู้มีสติอยู่เสมอ อย่าให้เผลอเกิดความรู้สึกเป็นตัวตนของตนข้ึนมาได้ ไม่ว่าใน
กรณีอะไรในอิริยาบถไหน”๒๕นอกจากน้ียังตรัสอีกว่า กระแสทั้งหลายย่อมไหลไปในที่ท้ังปวงแต่
สติสัมปชัญญะน้ีเป็นเครื่องสกัดกั้นป้องกันกระแสแห่งกิเลสไว้ได้“กระแสเหล่าใดในโลก สติเป็นเครื่อง
ก้ันกระแสเหล่าน้ันได้ เรากล่าวธรรมเครื่องป้องกันกระแสท้ังหลาย ปัญญาปิดกั้นกระแสเหล่าน้ันได้”๒๖

ส่วนในมาลุกยปุตตสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า“บุคคลน้ันเห็นรูป... ฟังเสียง... ดมกลิ่น... ลิ้มรส... ถูกต้อง
ผัสสะ... รู้ธรรมารมณ์แล้วมีสติไม่กําหนัดในธรรมารมณ์ มีจิตคลายกําหนัดเสวยอารมณ์น้ันท้ังไม่ติดใจ
อารมณ์นั้นอยู่ เม่ือเขารู้ธรรมารมณ์และเสวยเวทนาอยู่ ทุกข์ย่อมสิ้นไปไม่ถูกสั่งสมไว้ฉันใด เขาเป็นผู้มี
สติเที่ยวไปฉันนั้น เม่ือเขาไม่สั่งสมทุกข์อยู่อย่างน้ีบัณฑิตกล่าวว่าอยู่ใกล้นิพพาน”๒๗เร่ืองสติสัมปชัญญะ
เป็นเรื่องที่มีความสําคัญมาก พระอรหันต์แม้จะกําจัดกิเลสได้อย่างสิ้นเชิงแล้วก็ตาม แต่ในการใช้ชีวิตที่
เหลืออยู่ท่านเหล่าน้ันล้วนเป็นอยู่อย่างมีสติสัมปชัญญะ ในเรื่องน้ีสามารถพิจารณาเห็นได้จากภาษิต
ของพระสาวกรูปต่างๆ เช่นภาษิตของพระอชิตเถระในเร่ืองนี้ที่ว่า“เราไม่มีความกลัวตาย ไม่มีความ
เย่ือใยในชีวิต เราจะเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ ละท้ิงร่างกายเราไป”๒๘พุทธพจน์ในอินทริยภาวนาสูตร
ข้างต้นจะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ไม่ได้สอนให้ปิดอินทรีย์เหมือนอย่างคําสอนของปาราสิริยพราหมณ์ 

                                                                 

 ๒๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๕-๔๕๙/๕๐๕-๕๐๘. 
 ๒๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑/๔๑๒. 
 ๒๔ ขุ.อ. (ไทย) ๓๓/๓๕๓/๒๘๖. 
 ๒๕ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๒, เล่มที่ ๓๑. ก, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน
มูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๘), หน้า ๔๙๔. 
 ๒๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๒/๗๔๖. 
 ๒๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๑๐๓-๑๐๔. 
 ๒๘ ขุ.เถร ๒๖/๒๐/๓๑๐. 



๒๐๘ 
 

แต่สอนให้มีสติคืออย่าพยายามยกตัวกูขึ้นมาเป็นจุดศูนย์กลางในการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ รอบข้าง 
เพราะหากทําเช่นนั้นเป็นไปไม่ได้ท่ีทุกข์จะไม่เกิดขึ้น ในเจตนาสูตรพระพุทธองค์จึงตรัสว่า“อวิชชาย่อม
ตกไปตามธรรมเหล่าน้ี”๒๙น่ีหมายความว่าไม่มีสิ่งใดเลยท่ีจะไม่เป็นที่มาของอุปาทาน สติจึงเป็น
เครื่องมือสําคัญท่ีจะควบคุมตัวกู-ของกูไว้ได้ และเม่ือกล่าวตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาแล้วจิตก็ไม่ได้มี
อวิชชาหรือกิเลสอยู่ตลอดเวลา ความยึดม่ันถือม่ันว่าตัวกูว่าของกูไม่ได้เกิดอยู่ตลอด อุปาทานไม่ได้มี
อยู่ตลอดเวลา แต่มันเพ่ิงเกิดขึ้นเม่ือเผลอสติในลําดับแห่งผัสสะ พอเกิดอวิชชาก็เกิดเป็นตัณหา 
อุปาทาน ภพ ชาติตามลําดับ เม่ือมีสติควบคุมไว้ได้ในขณะแห่งผัสสะ กิเลสและความทุกข์ก็ไม่เกิดขึ้น 
ขณะน้ันเรียกว่าจิตว่างจากกิเลสได้ช่ัวคราว ดังนั้นในเรื่องน้ีท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าเม่ือใดจิตว่าง
จากตัวกู-ของกู นิพพานก็มีอยู่ ณ จิตนั้น  
   ดังนั้น เ ม่ือถึงตรงน้ีก็กลับไปพิจารณาเรื่องภาวะแห่งนิพพานตามคําอธิบายของ 
ท่านพุทธทาสภิกขุซ่ึงสัมพันธ์กับนิพพานทั้ง ๓ ระดับที่ท่านใช้คําเรียกว่าตทังคนิพพาน วิกขัมภนนิพพาน 
และสมุจเฉทนิพพาน ดูเหมือนว่าในการอธิบายเกี่ยวนิพพานท้ังสามระดับน้ีท่านพุทธทาสภิกขุจะเน้น
ยํ้าตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพานมากเป็นพิเศษ แต่ท้ังน้ีก็ไม่ใช่ว่าจะละเลยหรือไม่กล่าวถึง
นิพพานท่ีแท้เสียเลย ท่านมีเหตุผลของท่านท่ีจะต้องทําอย่างนั้นซ่ึงในเรื่องนี้ผู้วิจัยได้อธิบายต่อไป
ข้างหน้า สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วนิพพานคือเย็นหรือการดับลงของสิ่งที่มีความร้อน อะไรท่ี
สามารถทําให้จิตใจเกิดความเย็นลงได้สิ่งนั้นคือนิพพาน แต่ในความหมายท่ีสูงสุดนั้นเย็นเพราะหมด
กิเลสคือสิ้นราคะ โทสะ และโมหะอย่างสิ้นเชิงเย็นอย่างน้ีเป็นนิพพานที่แท้ที่สมบูรณ์“อาตมาก็สมัคร
ถือเอานิพพานอย่างนี้ นิพพานตามคําพูด ตามภาษาพูดของชาวบ้านผู้โง่เขลาคือเย็นเท่าน้ันเอง มีแต่
คําว่าเย็นคําเดียวเท่านั้นเองไม่ต้องการอะไรมากกว่าน้ี ถ้าจะขยายออกไปอีกก็คือความเย็นก็เรียกว่า
นิพพาน เครื่องทําให้เย็นมันก็เป็นนิพพาน กิริยาอาการท่ีดับเย็นก็เป็นนิพพาน”๓๐ท่านพุทธทาสภิกขุ
กล่าวอีกว่า“ความไม่มี ความไม่ปรากฏ ความสิ้นสุดแห่งราคะ โทสะ โมหะน้ีเป็นนิพพาน ถ้าไม่มี  
ไม่ปรากฏช่ัวคราวก็เป็นนิพพานช่ัวคราว ไม่มีเด็ดขาดก็เป็นนิพพานถาวร เด็ดขาด”๓๑เพราะเหตุใด 
ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวถึงนิพพานในความหมายอย่างนี้เอาไว้มาก ซ่ึงอาจจะมีลักษณะแตกต่างไป
จากเนื้อหาในคัมภีร์นี่เป็นประเด็นท่ีผู้วิจัยจะได้อธิบายต่อไป 
   เกี่ยวกับเรื่องนิพพานน้ันจะเห็นได้ว่า ยุคหนึ่งเม่ือพระพุทธศาสนาในประเทศไทยได้
เผชิญหน้ากับโลกทัศน์แบบตะวันตกคําสอนเร่ืองนรกสวรรค์ คติความเช่ือเรื่องพุทธภูมิ พระโพธิสัตว์ 
รวมถึงเรื่องนิพพานดูจะเลือนหายไปด้วยเช่นกัน พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๔ 

                                                                 

 ๒๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๑/๒๔๐. 
 ๓๐ พุทธทาสภิกขุ, สันทัสเสตัพพธรรม, เล่มท่ี ๑๓, พิมพ์คร้ังที่ ๓, (สุราษฎร์ธานี: มูลนิธิธรรมทาน ไชยา, 
๒๕๓๘), หน้า ๖๓. 
 ๓๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๒, หน้า ๑๔๐. 



๒๐๙ 
 

แม้พระองค์จะยังเช่ือว่านิพพานมีอยู่จริงแต่นํ้าเสียงของพระองค์ดูจะไม่หนักแน่นม่ันคงมากนักซ่ึงจะ
เห็นได้จากพระราชนิพนธ์ของพระองค์ในช่วงหน่ึงว่า“พระนิพพานน้ันคงมีเป็นแท้ ด้วยว่าท่าน
พรรณนามามากกว่ามาก ในหนังสือสําแดงไว้ว่าพระพุทธเจ้าท่านรู้ท่านเห็นพระนิพพานแล้วท่านสั่ง
สอนให้คนอ่ืนๆ ปรนนิบัติตาม แล้วแลได้รู้ได้เห็นมามากกว่ามากย่ิงกว่าหม่ืนแสน จึงเช่ือได้ว่าเห็นจะมี
เป็นแท้”๓๒และเม่ือพระองค์ได้พูดถึงผู้ที่บรรลุถึงนิพพานตามอุดมคติของพระพุทธศาสนา พระองค์กลับ
เช่ือว่าในโลกปัจจุบันไม่มีพระอริยบุคคลเช่นน้ันอยู่แล้ว จะมีก็แต่เพียงผู้ท่ีทรงปริยัติเท่าน้ัน ในหนังสือ
เรื่องประชุมพระราชนิพนธ์ภาษาไทยในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวของพระองค์อีกเช่นกัน 
ช่วงหน่ึงพระองค์ได้อธิบายเรื่องนี้ไว้ว่า“ถ้าบุคคลผู้ใดจะบูชาพระธรรมด้วยข้าวของต่างๆ มีผ้าเป็นต้น  
ก็ให้เอาไปถวายแก่คนท่ีรู้ธรรม ถ้าจะว่าโดยแท้คนท่ีรู้ธรรมน้ันก็ได้แก่คนท่ีได้มรรคได้ผลรู้พระนิพพาน 
ก็แต่ว่าทุกวันนี้ไม่มีคนเช่นน้ันแล้ว มีแต่คนท่ีรู้ปริยัติธรรมคือข้อปรนนิบัติสําหรับจะให้รู้พระนิพพานก็
เห็นจะได้ด้วยกัน”๓๓ไม่ว่าเหตุผลของรัชกาลที่ ๔ จะเป็นอย่างไรก็ตาม แต่น่ันก็แฝงไปด้วยความหมาย
ท่ีว่านิพพานเป็นเรื่องไกลตัวและเป็นไปไม่ได้ในโลกปัจจุบัน ผู้บรรลุถึงนิพพานมีอยู่จริงเฉพาะแต่ใน
คัมภีร์เท่าน้ันแต่ในภาวะปัจจุบันเราจะหาบุคคลเช่นน้ันได้ยากมาก ส่วนทัศนะของเจ้าพระยาทิพากร-
วงษ์มหาโกษาธิบดี (ขํา บุนนาค) ตามที่ปรากฏอยู่ใน “หนังสือแสดงกิจจานุกิจ” ก็ไม่ได้แตกต่างจาก
คําอธิบายของรัชกาลท่ี ๔ ข้างต้นมากนักน่ันคือความเช่ือท่ีว่าพระอริยบุคคลที่จะเป็นเนื้อนาบุญของ
โลกไม่มีแล้ว ช่วงหน่ึงในหนังสือแสดงกิจจานกุิจท่านได้กล่าวถึงเรื่องนี้ไว้ว่า“ทุกวันน้ีพระอริยะบุคคลที่
จะเปนเน้ือนาบุญไม่มีแล้ว ก็บุคคลท่ีทําบุญให้ทานจึ่งไม่ได้เหนผลเปนอัศจรรย์เหมือนท่านแต่ก่อน  
ถึงกระน้ันพิจารณาดูบุคคลที่ทําบุญให้ทานมากก็ไม่ได้ฉิบหายไปเพราะการบุญการกุศลเลย”๓๔ส่วนคติ
ความเชื่อเร่ืองพุทธภูมิเม่ือมาถึงรัชกาลท่ี ๔ พระองค์ทรงระบุไว้ชัดเจนว่า“พระเจ้าแผ่นดินมิได้ทรง
เอ้ือมอาจปรารถนาพุทธภูมิดังท่านผู้อ่ืนๆ เป็นอันมากดอก ด้วยทรงเห็นอยู่ว่าความปรารถนาเช่นนั้น
มิใช่ทางสงบระงับ ทรงปฏิญญาแต่ความปรารถนาที่สุดทุกข์ตามทางซ่ึงท่ีสุดแห่งทุกข์จะพึงมีแก่ตน
และคนอื่นได้อย่างไรเท่าน้ัน”๓๕ผิดกับพระมหากษัตริย์องค์ก่อนๆ ซ่ึงไม่เพียงแต่จะเช่ือม่ันใน 
พระนิพพานเท่านั้นแต่ยังปรารถนาพุทธภูมิอีกด้วย ในหนังสือกฎหมายตราสามดวงได้สะท้อนพระราช
ปณิธานของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชเร่ืองน้ีได้อย่างชัดเจน หลายช่วงหลาย

                                                                 

 ๓๒ มหาเถรสมาคม, ประชุมพระราชนิพนธ์ภาษาไทยใน พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, 
(กรุงเทพฯ: สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๗), หน้า ๕๖. 
 ๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๗. 
 ๓๔ เจ้าพระยาทิพากรวงษ์มหาโกษาธิบดี (ขํา บุนนาค), หนังสือแสดงกิจจานุกิจ, (กรุงเทพฯ: องค์การ
ค้าของคุรุสภา, ๒๕๑๔), หน้า ๑๙๖. 
 ๓๕ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, ประชุมพระราชนิพนธ์ภาษาบาลีในรัชกาลท่ี ๔ ภาค ๒, 
(กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หน้า ๘๕. 



๒๑๐ 
 

ตอนมีปรากฏอุดมคตินิพพานธรรมและการปรารภพุทธภูมิของพระองค์ เช่นในกฎพระสงฆ์มีข้อความว่า
“ทุกวันนี้มีพระราชประณิธานปรารถนาพระโพธิญาณสพัญูประกอบด้วยพระมหากรุณาญาณ”๓๖ 
หรือในพระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์ รัชกาลท่ี ๑-๔ ได้บันทึกเหตุการณ์สําคัญในช่วงรัชสมัย
รัชกาลท่ี ๑ เกี่ยวกับการทําสังคายนาไว้ว่า เม่ือท่ีรัชกาลท่ี ๑ ได้จัดให้มีการทําสังคายนาพระไตรปิฎก
ขึ้นเพ่ือชําระอักขระบทพยัญชนะที่ผิดเพ้ียนวิปลาสที่มีมาช้านานขึ้นในสยามประเทศ ณ วัดนิพพานาราม 
สมเด็จพระสังฆราชได้คัดเลือกพระราชาคณะฐานานุกรมเปรียญอันดับ ผู้ท่ีเล่าเรียนหรือเช่ียวชาญ
พระไตรปิฎกจํานวน ๒๑๘ รูป และราชบัณฑิตยาจารย์อีก ๓๒ คน ให้ช่วยกันสอบสวนพระบาลี  
อรรถกถาท่ีผิดเพ้ียนวิปลาสก็ตกแต้มเปลี่ยนแปลงอักขระให้ถูกถ้วนบริบูรณ์ทุกๆ คัมภีร์ แล้วเสร็จก็
บันทึกคัมภีร์จารึกลงในใบลาน ปิดทองทึบทั้งใบปกหน้าหลังและกรอบทั้งสิ้นเรียกว่าฉบับทอง ห่อด้วย
ผ้ายกเชือกรัดถักด้วยไหมเบญจพรรณ มีฉลากงาแกะเป็นลวดลายเขียนด้วยน้ําหมึก และฉลากทอเป็น
อักษรบอกช่ือคัมภีร์ ทุกๆ คัมภีร์ พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์ รัชกาลท่ี ๑-๔ ฉบับ 
เจ้าพระยาทิพากรวงศ์ (ชํา บุนนาค) ได้บันทึกเหตุการณ์ช่วงนี้ต่อไปอีกว่า 

 อนึ่งเม่ือสําเร็จการสังคายนาน้ัน ทรงถวายไตรจีวรบริขารภัณฑ์แก่พระสงฆ์ท้ัง ๒๑๘ รูป  
มีสมเด็จพระสังราชเป็นประธาน ล้วนประณีตทุกสิ่งเป็นมหามหกรรมฉลองพระไตรปิฎกและ
พระราชทานรางวัลเสื้อผ้าแก่พระยาธรรมปโรหิต พระยาพจนาพิมล และราชบัณฑิตทั้ง ๓๒ คน
น้ันด้วย แล้วทรงสุวรรณภิงคารหล่อหลั่งทักษิโณทกธาราอุทิศแผ่ผลพระราชกุศลศาสนูปถัมภกกิจ
ไปถึงเทวดา มนุษย์ สรรพสัตว์ท้ังหลายทั่วอนันตโลกธาตุ เป็นปัตตานุปทานบุญกิริยาวัตถุอันย่ิง
เพ่ือประโยชน์แก่พระบรมโพธิสัพพัญญุตญาณ๓๗ 

   เพราะบริบทในสังคมไทยพยายามจะให้นิพพานเป็นเรื่องท่ีห่างไกล เป็นจุดหมายที่บรรลุ
ถึงได้ยาก และยากเกินสติปัญญาหรือบุญบารมีของตนที่จะเข้าถึงได้ในชาติปัจจุบัน แต่ท้ังน้ีท้ังน้ันก็
ไม่ใช่ว่าจะไม่ปรารถนานิพพานเสียเลย พุทธบริษัทกลุ่มน้ีเช่ือว่าการสร้างบุญกุศลในฐานะท่ีอยู่ในเพศ
ฆราวาสน่ันเองจะเป็นบุญกุศลค้ําจุนอุดหนุนทําให้ตนเองได้ไปเกิดในภพภูมิท่ีดีกว่าหรือทําให้ตนเอง
เข้าใกล้นิพพานมากย่ิงขึ้น แต่ท่านพุทธทาสภิกขุกลับมองว่านิพพานเป็นสากล เป็นปัจจุบันธรรมที่
สามารถจะเข้าถึงได้ในปัจจุบันขณะหรือในชีวิตนี้ ไม่ว่าบรรพชิตหรือคฤหัสถ์หากมีการปฏิบัติตามหลัก 
อริยอัฏฐังคิกมรรคก็สามารถจะเข้าถึงนิพพานได้ ในปฐมปาจีนนินนสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย แม่น้ําคงคาไหลไปสู่ทิศปราจีน บ่าไปสู่ทิศปราจีน หลากไปสู่ทิศปราจีนแม้ฉันใด ภิกษุก็
ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ทําอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มากย่อมน้อมไปสู่นิพพาน  

                                                                 

 ๓๖ มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตร์และการเมือง, ประมวลกฎหมาย รัชกาลท่ี ๑ จุลศักราช ๑๑๖๖ 
พิมพ์ตามฉะบับหลวงตรา ๓ ดวง เล่ม ๑, (กรุงเทพฯ: เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๒๙), หน้า ๑. 
 ๓๗ เจ้าพระยาทิพากรวงศ์ (ขํา บุญนาค), พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร์ รัชกาลที่ ๑-๔, 
(กรุงเทพฯ: ศรีปัญญา, ๒๕๕๕), หน้า ๒๐๙-๒๑๐. 



๒๑๑ 
 

โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน”๓๘หรือในมหาวัจฉโคตสูตรมีสาวกภาษิตท่ีว่า“แม่นํ้าคงคามีแต่จะ
ไหลหลั่งล้นไปสู่มหาสมุทรรวมกันอยู่ในมหาสมุทรแม้ฉันใด บริษัทของท่านพระโคดมซ่ึงมีท้ังคฤหัสถ์และ
บรรพชิตก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีแต่มุ่งไปก้าวไปและดําเนินไปสู่นิพพาน บรรลุนิพพานอยู่”๓๙ด้วยเหตุน้ี
ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า“นิพพานหรือความดับทุกข์มีอยู่พร้อมแล้วสําหรับชีวิตทุกๆ ชีวิต! ข้อน้ี
เช่นเดียวกับความดับรออยู่พร้อมแล้วสําหรับตะเกียงทุกๆ ดวง”๔๐โลกในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ
เป็นโลกท่ีมีการวิวัฒน์สูงขึ้นเรื่อยๆ ไม่ฝ่ายวัตถุก็เป็นฝ่ายจิตอยู่ท่ีว่าโลกในยุคน้ันจะให้ค่าหรือพัฒนาใน
ด้านใดเป็นสําคัญ ส่วนจะวิวัฒน์ไปในทางไหนก็ต้องวิวัฒน์ไปสู่สิ่งที่สูงกว่าหรือดีกว่า ส่วนในทาง
นามธรรมมองกันในแง่ท่ีว่าจะต้องวิวัฒน์ไปสู่ความสิ้นสุดหรือความดับน่ันเอง และท้ังหมดน้ีก็เป็น
เหตุผลสําคัญที่ท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําพูดท่ีว่านิพพานที่นี่และเด๋ียวน้ีคือในชาติน้ีก็สามารถทํานิพพาน
ให้แจ้งได้ แต่การจะเข้าถึงนิพพานที่แท้ได้นั้นบางคร้ังก็ต้องเร่ิมจากการชิมลองความสงบในระดับตํ่าๆ
ไปพลางๆ ก่อน อย่างท่ีท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําเรียกเป็นคําไทยๆ ว่านิพพานช่ัวคราว แม้คําอธิบาย
ของท่านพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับเรื่องนี้จะไม่ตรงตามคัมภีร์ไปเสียทั้งหมด แต่จุดมุ่งหมายของท่านใน
เรื่องนี้ก็เพ่ือจะให้เป็นอุปนิสัยปัจจัยนําไปสู่การบรรลุถึงนิพพานท่ีแท้นั่นเอง 
   นอกจากน้ีคําว่านิพพานท่ีน่ีและเด๋ียวน้ีเป็นการเน้นให้เห็นถึงศักยภาพที่มีอยู่ในแต่ละคนว่า
ทุกคนสามารถจะเข้าถึงบรมธรรมนี้ได้ในหนังสือเรื่อง “ธรรมะกับสัญชาตญาณ” (เล่มท่ี ๑๕) ของท่าน
พุทธทาสภิกขุมีคําบรรยายสําคัญอยู่เรื่องหน่ึงช่ือว่า “สัญชาตญาณกับโพธิ” ท่านพุทธทาสภิกขุได้พูด
ถึงพืชพันธ์ุแห่งความเป็นพุทธะ (Buddha Nature) แนวคิดน้ีอาจจะใหม่สําหรับพระพุทธศาสนาเถรวาท
แต่สําหรับมหายาน เซนมีพูดถึงกันมาก แต่สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วคําพูดท่ีว่าธรรมชาติแห่ง
ความเป็นพุทธะมีอยู่แล้วในทุกๆ คนน้ัน ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะในที่ น้ีหมายถึงเช้ือแห่ง
ความสามารถน่ันเอง คือมีอยู่ในทุกชีวิตที่มีจิต จิตก็คือวิญญาณธาตุ จิตธาตุ หรือมโนธาตุ เป็นธาตุรู้
เป็นสภาวะที่รู้แจ้งอารมณ์ และจิตนี้ก็เป็นสิ่งท่ีจะพัฒนาให้สูงขึ้นไปได้จนสูงสุดคือการบรรลุมรรค ผล 
นิพพานได้“คุณสมบัติสําหรับรู้อะไรน้ันมีมาแล้วในมโนธาตุ ทีน้ีก็ไปปรับปรุงมัน ไปพัฒนามัน อย่าพูด
ว่าทุกคน แต่พูดว่ามีอยู่ในธาตุ... มนุษย์ทุกคนมีเช้ือแห่งความสามารถท่ีจะบรรลุนิพพานได้”๔๑ 
ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าธาตุรู้นี้เป็นธาตุกลางๆ ยังไม่แน่ชัดว่าจะเป็นโพธิหรือกิเลส แต่มันพร้อมที่จะ
เปลี่ยนไปเป็นโพธิหรือกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้หากมีเหตุปัจจัยบางอย่างเข้ามาสนับสนุนทําให้มัน
ปรุงแต่งเปลี่ยนแปลงไป จนกระท่ังว่าเป็นโพธิหรือเป็นกิเลสไปในทางใดทางหนึ่งก็ได้ หรือคําอธิบาย

                                                                 

 ๓๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๑/๕๘. 
 ๓๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๔. 
 ๔๐ พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๑๘๖. 

 ๔๑ พุทธทาสภิกขุ, โมกขธรรมประยุกต์, เล่มท่ี ๑๗. ค, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ 
ไชยา, ๒๕๔๓), หน้า ๑๗๑. 



๒๑๒ 
 

ของท่านพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับเรื่องน้ีอีกแห่งหนึ่งว่า“เมล็ดพืชแห่งความเป็นพระอรหันต์น่ันก็คือจิต
ประภัสสรตามธรรมชาติเอามาทําภาวนาให้กลายเป็นจิตท่ีไม่เป็นที่ต้ังแห่งกิเลสอีกต่อไป เลยเป็น
ประภัสสรตลอดกาล! น้ีเป็นพระอรหันต์แท้ พระอรหันต์สมบูรณ์ท่ีเรียกว่าวิมุตติหลุดพ้นโดยแท้จริง 
เรียกว่าเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ทําให้เป็นพระอรหันต์”๔๒คําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุในเรื่องน้ี
ไม่ได้แตกต่างไปจากคําอธิบายของสมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ท่ีปรากฏอยู่ในหนังสือ
เรื่องลักษณะพุทธศาสนา ท่านอธิบายว่าจิตในพระพุทธศาสนามีลักษณะสําคัญอยู่ ๒ ประการคือ  
จิตตัวเดิมและจิตที่เป็นตัวอาการ จิตตัวเดิมก็คือจิตประภัสสรซ่ึงหมายถึงธรรมชาติท่ีเป็นธาตุรู้ ส่วนจิต
ท่ีเป็นตัวอาการน้ันหมายถึงตัวความคิดต่างๆ คิดดีก็มี คิดช่ัวก็มี เป็นจิตท่ีเกิดดับอยู่ในอารมณ์ทุกขณะ
จิตทุกขณะอารมณ์ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจึงอุปมาจิตที่เป็นตัวอาการน้ีว่าเปรียบเสมือนปลาท่ีถูก
โยนข้ึนบก เหมือนลิงที่กระโดดไปมาบนกิ่งไม้ ฉะนั้น ในอัสสุตวาสูตรพระพุทธองค์ตรัสอธิบายเรื่องน้ีไว้ว่า
“ตถาคตเรียกสิ่งน้ีว่าจิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณบ้าง จิตเป็นต้นน้ัน ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหน่ึงดับไป
ตลอดท้ังคืนและวันเปรียบเหมือนลิงเม่ือเที่ยวไปในป่าเล็กและป่าใหญ่จับกิ่งไม้ ปล่อยกิ่งไม้น้ันแล้วย่อม
จับกิ่งอ่ืน ปล่อยก่ิงน้ันแล้วย่อมจับกิ่งอ่ืนต่อไป”๔๓อาการท่ีจับและปล่อยอารมณ์ต่างๆ ของจิตน้ีคือจิตที่
เป็นตัวอาการคือความคิด เหมือนอย่างกริยาอาการของลิงท่ีกระโดดไปกิ่งโน้นที กิ่งน้ีทีไม่ได้หยุดน่ิง
อย่างนี้เรียกว่าจิตท่ีเป็นตัวอาการ และท่ีสําคัญจิตตัวเดิมน่ันเองเม่ือได้มีการอบรมพัฒนาจนถึงที่สุดก็
จะกลายเป็นจิตท่ีประภัสสรถาวร เป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิเป็นจิตท่ีลุถึงวิสังขาร“จิตนี้เป็นธรรมชาติท่ี
ประภัสสรคือผุดผ่อง แต่ต้องเศร้าหมองไปเพราะอุปกิเลสคือเคร่ืองเศร้าหมองท่ีจรเข้ามา แต่ว่าเม่ือ
ปฏิบัติทําจิตตภาวนาคืออบรมจิต จิตก็จะบริสุทธ์ิคือหมดจดสะอาดใสได้ วิมุตติคือหลุดพ้นได้”๔๔ 
ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า“วันอาสาฬหบูชาคือวันท่ีพระพุทธองค์ทรงประกาศวิธีท่ีจะทําให้พวกเรา
รู้จักทําจิตให้เป็นประภัสสรตลอดกาล หรือรู้จักทําจิตให้เป็นจิตเดิมแท้ตามอย่างท่ีเว่ยหล่างเรียกได้
ตลอดกาล หรือว่ารู้จักทําจิตให้ว่างอย่างถูกต้องตามแบบของพระพุทธเจ้าและตลอดกาล”๔๕ 
   พุทธพจน์ท่ีตรัสอธิบายถึงลักษณะของจิตเดิมแท้หรือจิตประภัสสร (จิตผุดผ่อง) ปรากฏอยู่
ในปณิหิตอัจฉวรรคเพียงข้อความสั้นๆ ว่า“จิตนี้ผุดผ่องแต่จิตนั้นแลเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่เกิดขึ้น
ภายหลัง จิตน้ีผุดผ่องและจิตน้ันแลหลุดพ้นแล้วจากอุปกิเลสท่ีเกิดขึ้นภายหลัง”๔๖จะหลุดพ้นจาก

                                                                 

 ๔๒ พุทธทาสภิกขุ, จิตนี้ประภัสสร, (กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๕๐), หน้า ๗๗. 
 ๔๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 

 ๔๔ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ลักษณะพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ:  
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๕๐. 

 ๔๕ พุทธทาสภิกขุ, จิตประภัสสร-จิตเดิมแท้-จิตว่าง เหมือนกันหรืออย่างไร?, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วน
จํากัด การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๒), หน้า ๓๖. 

 ๔๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙-๕๐/๙. 



๒๑๓ 
 

อุปกิเลสได้อย่างไรก็หลุดพ้นได้ด้วยการอบรมจิตนั่นเอง ดังพุทธพจน์ที่ตรัสอธิบายต่อมาอีกว่า“จิตน้ีผุด
ผ่องและจิตน้ันแลหลุดพ้นแล้วจากอุปกิเลสท่ีเกิดขึ้นมาภายหลัง อริยสาวกผู้ได้สดับย่อมทราบจิตนั้น
ตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น เราจึงกล่าวว่าอริยสาวกผู้ได้สดับย่อมมีการอบรมจิต”๔๗แม้ว่าคําว่า 
จิตประภัสสรจะไม่ได้หมายถึงจิตที่บริสุทธ์ิ แต่ถึงกระน้ันจิตนี้ก็มีลักษณะของความบริสุทธ์ิคือเรืองแสง
ได้เม่ือไม่มีกิเลสเข้ามาเกาะกุม ธรรมชาติจิตเดิมแท้น้ันประภัสสรผุดผ่องอยู่อย่างปกติ จิตของคนเรา
ตามธรรมดาเม่ือไม่มีกิเลสเข้ามาครอบงําก็เป็นจิตที่ประภัสสรอยู่อย่างปกติ แต่คร้ันเม่ือจิตต้ังอยู่ใน
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน จนกระท่ังจิตต้ังอยู่ในอรูปฌานก็เป็นจิตท่ีประภัสสรถึงท่ีสุด 
เปรียบเสมือนก้อนเหล็กที่ถูกไฟเผาตลอดท้ังวันก็กลายเป็นก้อนเหล็กสีเหลือง สุมไฟต่อไปอีกจากก้อน
เหล็กสีเหลืองก็เปลี่ยนสภาพเป็นเหล็กมีสีเหลืองอ่อนมาก สุมไฟต่อไปจนเหล็กกลายเป็นสีขาวนี่คือ
ประภัสสรถึงท่ีสุด ในพระไตรปิฎกท่านใช้คําว่า “ปภสฺสรตโร” คือผุดผ่องประภัสสรกว่า ดังพุทธพจน์
ในอโยคุฬสูตรท่ีตรัสว่า“ก้อนเหล็กท่ีไฟเผาตลอดท้ังวันย่อมเบากว่า อ่อนกว่า ควรแก่การงานกว่า และ
ผุดผ่องกว่า”๔๘เป็นความจริงที่ว่าพระพุทธองค์ไม่ใช้คําว่าบริสุทธ์ิกับจิตประภัสสร แต่ในขณะเดียวกัน
ในพระไตรปิฎกก็ได้ใช้คําว่าบริสุทธ์ิและคําอ่ืนๆ อีกหลายคําเพ่ือบ่งบอกถึงความเป็นจิตประภัสสร 
อย่างในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคซ่ึงเช่ือกันว่าเป็นผลงานของพระสารีบุตรพระอรรถกถาจารย์รูปสําคัญ
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท พระสารีบุตรเม่ือจะอธิยายถึงลักษณะเดิมแท้ของจิตท่านใช้คําว่า 
“จิตน้ีบริสุทธ์ิโดยปกติเพราะไม่มีกิเลส”๔๙ส่วนในเกสปุตติสูตร มีพุทธพจน์ท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 
อริยสาวกมีจิตไม่มีเวร ไม่มีจิตพยาบาท จิตไม่เศร้าหมองและมีจิตที่บริสุทธ์ิย่อมได้รับความเบาใจ ๔ 
ประการ เช่น ถ้าโลกหน้ามี ผลวิบากแห่งกรรมที่ทําดีและทําช่ัวมี เป็นไปได้ท่ีเร่ืองน้ันจะเป็นเหตุทําให้
ผู้นั้นหลังจากตายไปแล้วได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็นความเบาใจประการที่ ๑ หรือถ้าหากว่าโลก
หน้าไม่มี ผลวิบากแห่งกรรมที่ทําดีและทําช่ัวไม่มี ก็จะเป็นเหตุทําให้ผู้น้ันมีสุขอยู่ในปัจจุบันในโลกน้ีได้
“กาลามะทั้งหลาย อริยสาวกน้ันมีจิตไม่มีเวรอย่างน้ี มีจิตไม่พยาบาทอย่างน้ีมีจิตไม่เศร้าหมองอย่างน้ี 
มีจิตบริสุทธ์ิอย่างน้ี เธอบรรลุความเบาใจ ๔ ประการในปัจจุบัน”๕๐นอกจากน้ีในทุติยคัททูลพัทธสูตร
พระพุทธองค์ตรัสว่า“จิตนี้เศร้าหมองแล้วด้วยราคะ โทสะ โมหะเป็นเวลานาน สัตว์ท้ังหลายเศร้า
หมองเพราะจิตเศร้าหมอง สัตว์ท้ังหลายบริสุทธ์ิเพราะจิตผ่องแผ้ว ภาพจิตรกรรมท่ีเขาเขียนไว้เธอ

                                                                 

 ๔๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๒/๑๐. 
 ๔๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๓๔/๔๑๔., ดูเพิ่มเติมใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕-๓๔๖. 

 ๔๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๙/๑๑๖. “ปกติปริสุทฺธมิทํ จิตฺตํ นิกฺกิเลสฏฺเฐนาติ”. 
 ๕๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๒. “กาลามา อริยสาวโก เอวํ อเวรจิตฺโต เอวํ อพฺยาปชฺฌจิตฺโต เอวํ  

อสงฺกิลิฏฺฐจิตฺโต เอวํ วิสุทฺธจิตฺโต, ตสฺส ทิฏฺเฐว ธมฺเม อิเม จตฺตาโร อสฺสาสา อธิคตา โหนฺตีติ”. 



๒๑๔ 
 

ท้ังหลายเห็นแล้วหรือ”๕๑ในเรื่องน้ีท่านพุทธทาสภิกขุยังกล่าวอีกว่า จิตประภัสสรในข้ันนี้จะเรียกว่า
เป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิก็ได้อีกเช่นกัน แต่เป็นจิตบริสุทธ์ิชนิดที่กิเลสยังเกิดได้อยู่ เป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิช่ัวคราว
ขณะที่ยังไม่เกิดกิเลส“ความบริสุทธ์ิของจิตในขั้นต้น ไม่เหมือนกับความบริสุทธ์ิของจิตในขั้นปลาย 
เม่ือเป็นจิตประภัสสรนั้นมันบริสุทธ์ิชนิดท่ีกิเลสเกิดได้ มันบริสุทธ์ิเพราะยังไม่มีกิเลสเกิด ถ้ากิเลสเกิด
มันก็ไม่บริสุทธ์ิ ฉะน้ันจิตล้วนๆ จิตทีแรกน้ันบริสุทธ์ิชนิดท่ีกิเลสยังเกิดได้”๕๒แม้ธรรมชาติเดิมแท้ของ
จิตจะเป็นภาวะท่ีเรียกว่าประภัสสร แต่จิตน้ีก็กลับเศร้าหมองได้เปล่ียนแปลงได้ตามสิ่งท่ีเข้าไป
เกี่ยวข้องกับจิตที่เรียกว่าเจตสิกธรรม อรรถกถาอธิบายว่า“ภวังคจิตแม้จะบริสุทธ์ิตามปกติก็ช่ือว่าเป็น
อันเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสท้ังหลายที่เกิดขึ้นภายหลัง ซ่ึงเกิดขึ้นด้วยอํานาจจิตท่ีสหรคตด้วยโลภะ 
โทสะ และโมหะที่ มีความกําหนัดขัดเคืองและความหลงเป็นสภาวะในขณะแห่งชวนจิต”๕๓ 
ท่านเปรียบเสมือนบิดามารดามีอาจารความประพฤติเรียบร้อย แต่ภายหลังกลับมาเสื่อมเสียช่ือเสียง
เพราะบุตรท่ีประพฤติตัวเกเรมีนิสัยเป็นพาลชน ในอุปกิเลสสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า ทองคําแท้ต้อง
เศร้าหมอง ไม่อ่อน ไม่ผุดผ่อง แตกง่าย ใช้การไม่ได้ก็ด้วยเหตุเพราะเหล็ก โลหะ ดีบุก ตะก่ัวและเงิน 
ฉันใด จิตท่ีบริสุทธ์ิอยู่เป็นปกติอยู่แล้วแต่กลับต้องเศร้าหมอง ไม่อ่อน ไม่เหมาะแก่การใช้งาน ไม่ผุด
ผ่อง ฟุ้งซ่านก็เพราะถูกนิวรณ์ ๕ เข้าครอบงําจิตใจฉันน้ัน นอกจากน้ีในวัตถูปมสูตรยังตรัสถึงอุปกิเลส
แห่งจิตอีก ๑๖ ชนิด ท่ีจรมาทําให้จิตเดิมท่ีแม้ปกติบริสุทธ์ิอยู่เป็นปฐม แต่กลับเศร้าหมองคือไม่ 
สว่างไสว ได้แก่ อภิชฌาวิสมโลภะ พยาบาท โกธะ อุปนาหะ มักขะ ปฬาสะ อิสสา เป็นต้น และการที่
อรรถกถาอธิบายจิตประภัสสรว่าได้แก่ภวังคจิต ดูเหมือนว่าท่านพุทธทาสภิกขุจะไม่เห็นด้วยกับทัศนะ
เช่นน้ี ท่านกล่าวว่าจิตท่ีไม่มีกิเลสเรียกว่าประภัสสรไม่ใช่ภวังคจิต“บางคนพูดว่าจิตประภัสสรคือ
ภวังคจิตน้ันไม่ถูก เพราะภวังคจิตน้ันไม่มีการกําหนดอารมณ์ จิตประภัสสรนี้แม้มีอารมณ์ก็ได้มันก็
ประภัสสรได้ ขอแต่อย่ามีกิเลสก็แล้วกัน จิตประภัสสรจึงไม่ใช่ภวังคจิต”๕๔ 
   ท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําว่าจิตเดิมแท้ จิตตัวเดิม จิตประภัสสร และจิตว่างในความหมาย
เดียวกัน บ่งบอกถึงลักษณะเดิมแท้ของจิตก่อนท่ีจะมีการปรุงแต่งเกิดเป็นตัวกู-ของกูขึ้นมา จิตเป็นจิต
ล้วนๆ เป็นจิตประภัสสรตามเดิมล้วนๆ ท่ีไม่มีการปรุงแต่ง ความคิดปรุงแต่งไม่ใช่จิตเดิมแท้ แต่เป็นสิ่ง
ใหม่ท่ีเกิดขึ้นมาครอบงําห่อหุ้มจิตและทําให้จิตสูญเสียความเป็นจิตเดิมแท้ ภาวะที่จิตว่างจากตัวกู-ของกู

                                                                 

 ๕๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๐/๑๙๑. “ทีฆรตฺตมิทํ จิตฺตํ สงฺกิลิฏฺฐํ ราเคน โทเสน โหเหนาติ. จิตฺตสงฺกิเลสา  
ภิกฺขเว สตฺตา สงฺกิลิสฺสนฺติ, จิตฺตโวทานา สตฺตา วิสุชฺฌนฺติ. ทิฏฺฐํ โว ภิกฺขเว จรณํ นาม จิตฺตนฺติ ?”. 

 ๕๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะเล่มน้อย, เล่มท่ี ๔๐, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, 
๒๕๓๘), หน้า ๓๐๔. 

 ๕๓ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๔๙/๗๑-๗๒. 
 ๕๔ พุทธทาสภิกขุ, พุทธธรรมประยุกต์, เล่มท่ี ๑๗. จ, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๑), 

หน้า ๑๗๗. 



๒๑๕ 
 

น่ันเองที่เรียกว่าจิตเดิมแท้ จิตตัวเดิม จิตประภัสสรหรือจิตว่าง นอกจากน้ีท่านพุทธทาสภิกขุยังอธิบาย
อีกว่าคําพูดท่ีว่าทุกคนมีเช้ือแห่งการบรรลุนิพพานอยู่แล้วในตัว เป็นคําพูดท่ีให้กําลังใจ พูดให้มี
ความหวังหรือสนใจ เม่ือรู้ว่าตัวเองพอมีหวังก็จะได้เร่งรีบปฏิบัติเพ่ือไปให้ถึงจุดหมายปลายทางอันที่
เป็นสิ้นสุดแห่งสังสารวัฏฏ์น่ันก็คือการบรรลุถึงนิพพาน อย่างพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า“ภิกษุผู้ปรารภความ
เพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ พึงพิจารณาขันธ์ทั้งหลายอย่างน้ีท้ังกลางวันและกลางคืน ภิกษุเม่ือปรารถนา
บทอันไม่จุติ พึงละสังโยชน์ทั้งปวง ทําท่ีพ่ึงแก่ตน ประพฤติดุจบุคคลถูกไฟไหม้ศีรษะฉะน้ัน”๕๕ 
   การสร้างประดิษฐ์ธรรมขึ้นมาใหม่อย่างท่ีท่านใช้คําเรียกว่านิพพานที่น่ีและเด๋ียวน้ีซ่ึงเป็น
คําท่ีสื่อความหมายถึงนิพพานท้ัง ๓ ระดับตามนัยข้างต้นน้ัน มีจุดมุ่งหมายก็เพ่ือจะกระตุ้นความสนใจ
ของพุทธบริษัทให้เกิดการต่ืนตัวในการศึกษาพระพุทธศาสนาให้เพ่ิมมากข้ึน และพร้อมท่ีจะปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุถึงอุดมคติท่ีว่านั้น นิพพานจึงไม่ใช่เรื่องที่เหลือวิสัยพ้นยุคพ้นสมัยเกินกว่าคนธรรมดาท่ัวไปจะ
เข้าถึงได้ในชาตินี้ แต่ในชีวิตประจําวันเราทุกคนก็สามารถจะมีประสบการณ์กับนิพพานได้ นิพพานจึง
ไม่ใช่เรื่องชีวิตหลังความตายชีวิตท่ียังสดอยู่น่ันแหละจะเป็นชีวิตท่ีจะบรรลุถึงนิพพานได้ การท่ี 
ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวถึงนิพพานช่ัวคราว หรือการท่ีท่านได้เน้นยํ้านิพพานในลักษณะความหมาย
อย่างน้ีเอาไว้มาก จุดมุ่งหมายของท่านในเรื่องนี้ก็เพ่ือจะให้พัฒนานําไปสู่การบรรลุถึงนิพพานที่แท้ซ่ึง
ได้แก่การบรรลุถึงนิพพานธาตุท้ังสองน่ันเอง“สองอย่างแรกน้ันเป็นนิพพานช่ัวคราว ประจวบเหมาะน้ี
ก็เป็นคราวๆ บังคับไว้นี้ก็เป็นคราวๆ น้ีเป็นเพียงตัวอย่างหรือชิมลองเพราะว่ามันไม่ตลอดกาลแต่ก็มี
ประโยชน์ที่สุดเพราะว่าถ้าได้ชิมอยู่บ่อยๆ น่ันแหละเป็นอุปนิสัยปัจจัยให้เกิดความพอใจในการที่จะถึง
นิพพานตัวจริง”๕๖ดังน้ันในเรื่องนี้ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า การจะบรรลุถึงนิพพานที่แท้ได้น้ัน 
บางคร้ังต้องเริ่มต้นจากการฝึกหัดลดตัวกู-ของกูไปพลางๆ ก่อน ท่านใช้คําว่า “หัดตายเสียก่อนตาย” 
คือให้หมดตัวกู-ของกูไปเสียก่อนท่ีจะตาย น่ันหมายความว่าเม่ือเข้าไปอยู่ในท่ามกลางธรรมชาติที่สงบ
วิเวกมีสิ่งที่เป็นสัปปายะทางจิตซ่ึงทําให้จิตใจมันหยุดการปรุงแต่งไปช่ัวขณะหน่ึง หรือเห็นต้นไม้ก้อน
หินแสดงความสงบอยู่น่ิงๆ ไม่มีความยึดม่ันถือม่ัน แล้วเห็นชัดลงไปว่าการที่ไม่มีอะไรนั่นแหละเป็น
ช่วงเวลาท่ีมีความสุขท่ีสุด อย่างนี้ก็เรียกได้ว่าเป็นการสร้างอุปนิสัยปัจจัยแห่งการได้นิพพานด้วย
เช่นกัน นอกจากน้ีการท่ีท่านพุทธทาสภิกขุได้ใช้คําว่านิพพานท่ีน่ีและเด๋ียวน้ีก็เพ่ือจะสื่อความหมายว่า 
ลักษณะที่จิตใจว่างจากกิเลสและความทุกข์เป็นเรื่องท่ีมีได้ในปัจจุบันขณะ และนิพพานท่ีแท้ท่ีสมบูรณ์
ก็เป็นสิ่งท่ีจะทําให้ปรากฏข้ึนได้ท่ีนี่และเดี๋ยวคือในชาติน้ีได้ด้วยเช่นกัน  
   การไม่ปรากฏข้ึนแห่งตัวกู-ของกูมีได้ท้ังว่างอย่างช่ัวคราวและว่างอย่างถาวรเด็ดขาด ได้แก่ 
๑.ว่างจากตัวกู-ของกูด้วยอํานาจของสิ่งที่บังเอิญประจวบเหมาะแห่งองค์ประกอบ ๒.ว่างจากตัวกู-ของกู

                                                                 

 ๕๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๓. 
 ๕๖ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, เล่มที่ ๑๓. ก, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๓๘), หน้า ๒๒๖. 



๒๑๖ 
 

เพราะมีการบังคับไว้ด้วยกําลังสมาธิ และ ๓.ว่างจากตัวกู-ของกูด้วยการกระทําทางปัญญา ความว่างใน
ระดับที่สามน้ีเป็นความว่างอย่างสูงสุดคือว่างเพราะกิเลสหมดไปจริงๆ ในความว่างท้ังสามลักษณะน้ี
สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้ว เม่ือจิตตกไปอยู่ในภาวะเช่นน้ันก็เรียกได้ว่าในขณะน้ันมีภาวะแห่งความ
ดับของตัวกู-ของกูด้วยกันท้ังน้ัน ต่างกันแต่เพียงว่าในระดับท่ี ๑ นั้นเป็นไปอย่างผิวเผิน อย่างท่ี ๒ 
เป็นไปได้ตลอดเวลาที่ยังมีการบังคับอยู่ด้วยกําลังสมาธิ และอย่างที่ ๓ นั้นเป็นการดับตัวกู-ของกูอย่าง
สนิทเพราะสามารถทําลายรากเหง้าของมันได้โดยสิ้นเชิง  
   จากเน้ือหาที่ผู้วิจัยได้อภิปรายมาจะเห็นได้ว่า ในการตีความนิพพานในทัศนะของท่านพุทธ
ทาสภิกขุท่านจะสนใจแค่ประเด็นนิพพานในความหมายทางจริยศาสตร์คือนิพพานในความหมายว่า
สภาวะที่ไม่มีราคะ โทสะ โมหะหรือการหลุดพ้นจากอหังการ มมังการคือตัวกู-ของกูที่นี่และเด๋ียวน้ี
ท่านพุทธทาสภิกขุไม่ได้สนใจจะถกประเด็นว่านิพพานมีอยู่อย่างไร มีอยู่ที่ไหน แต่สนใจว่านิพพานคือ
สภาวะที่ไม่มีกิเลส เย็น ไม่มีกิเลส ซ่ึงสามารถจะเกิดขึ้นได้ด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหน่ึงในสามวิธีน้ัน 
ได้แก่ ว่างจากตัวกูแบบบังเอิญประจวบเหมาะแห่งองค์ประกอบ ว่างจากตัวกูเพราะข่มไว้ด้วยอํานาจ
ของสมาธิ และว่างจากตัวกูเพราะตัดกิเลสได้อย่างสิ้นเชิงน่ีเป็นนิพพานที่แท้ท่ีสมบูรณ์ ท่านพุทธทาสภิกขุ
รับรู้ว่าความว่างจากตัวกู-ของกูในลําดับที่ ๑ และ ๒ น้ัน แม้จะไม่ใช่เป็นนิพพานท่ีแท้จริงเหมือนอย่าง
ภาวะแห่งนิพพานในลําดับที่ ๓ แต่ความว่างจากตัวกู-ของกูแม้เพียงช่ัวระยะเวลาส้ันๆ อย่างนี้กลับมี
ประโยชน์มากที่สุดเพราะหากได้ชิมลองอยู่บ่อยๆ ก็จะเป็นอุปนิสัยปัจจัยแห่งการบรรลุถึงนิพพานท่ีแท้
น่ันเอง นอกจากนี้การใช้คําว่านิพพานที่นี่และเด๋ียวน้ีก็เพ่ือเป็นการลบล้างคติความเช่ือที่ถือตามกันมา
ว่า นิพพานนั้นยังอีกนาน ต้องรอคอยอีกหลายภพหลายชาติจึงจะได้นิพพาน แต่ความเป็นจริงแล้ว
นิพพานเป็นปัจจุบันธรรมท่ีสามารถจะเข้าถึงได้ในปัจจุบันขณะหรือในชีวิตน้ีน่ีเอง 
 

๔.๒ ประเภทและระดับของนิพพาน 
   ในเรื่องประเภทและระดับของนิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุน้ัน ผู้วิจัยจะแยก
อธิบายไปตามลําดับโดยจะเริ่มจากสมุทเฉทนิพพานก่อนเป็นเบ้ืองต้น เนื้อหาท่ีว่าด้วยเร่ืองนิพพานธาตุ
หรือท่ีท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําเรียกรวมนิพพานในระดับนี้ว่าสมุจเฉทนิพพานนั้น แม้คําอธิบายของ
ท่านในเร่ืองนี้จะแตกต่างไปจากแนวคิดกระแสหลักอยู่บ้าง โดยเฉพาะคําอธิบายที่ปรากฏอยู่ในตํารา
เรียนต่างๆ เช่น ในหนังสือท่ีใช้เป็นหลักสูตรของคณะสงฆ์ไทยที่เรียกว่าหลักสูตรนักธรรมและธรรม
ศึกษาช้ันโท รจนาโดยสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส เม่ือถึงเร่ืองนิพพานธาตุ
ท่านอธิบายเรื่องนี้ว่า“โดยบุคคลาธิษฐานพระอริยเจ้าผู้ละกิเลสได้สิ้นเชิงด้วยพระอรหันตมรรคแล้ว  
ได้บรรลุพระอรหัตตผลเป็นพระอรหันต์ยังทรงชีพอยู่จัดว่าได้บรรลุสอุปาทิเสสนิพพาน ครั้นสิ้นชีพแล้ว



๒๑๗ 
 

จัดได้ว่าบรรลุอนุปาทิเสสนิพพาน”๕๗และในหนังสือเล่มเดียวกันนี้ผู้รจนาได้ทําเชิงอรรถอธิบาย
นิพพานไว้อีกนัยหน่ึงว่า พระอรหันต์ท่ียังเสวยเวทนายังมีความรู้สึกสุขทุกข์อยู่นี้เรียกว่าสอุปาทิเสสนิ-
พพาน ส่วนพระอรหันต์ท่ีไม่ยินดีในเวทนาท้ังปวง (เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ) เรียกว่าอนุปาทิเสสนิพพาน 
และในหน้าเชิงอรรถเดียวกันนี้ท่านยังอธิบายโดยอ้างอิงข้อมูลในนวกนิบาต อังคุตตรนิกายว่า  
สอุปาทิเสสนิพพาน ได้แก่ นิพพานของพระเสขะที่ดับสังโยชน์ได้ตามช้ัน ส่วนอนุปาทิเสสนิพพาน 
ได้แก่นิพพานของพระอเสขะท่ีดับสังโยชน์ได้สิ้นเชิง ส่วนในหนังสือธรรมวิจารณ์ที่ใช้ศึกษาในหลักสูตร
นักธรรมและธรรมศึกษาช้ันเอกก็มีคําอธิบายท่ีไม่แตกต่างจากหนังสือธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒ ข้างต้น
มากนัก ท่านอธิบายว่า“ความสิ้นอาสวะแต่จริมกจิตยังทรงอยู่ กล่าวคือสําเร็จพระอรหันต์เป็นสอุปาทิ-
เสสนิพพานธาตุ ครั้นจริมกจิตดับแล้วเป็นอนุปาทิเสสนิพพาน”๕๘ส่วนในหนังสือของสมเด็จพระญาณ-
สังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ท่ีช่ือว่า “ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา” ผู้วิจัยมองว่า
คําอธิบายเก่ียวกับนิพพานธาตุท้ังสองที่ปรากฏอยู่ในหนังสือเล่มนี้ก็ไม่ได้แตกต่างไปจากคําอธิบายท่ี
ปรากฏอยู่ในหนังสือธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒ และหนังสือธรรมวิจารณ์ท้ังสองข้างต้นมากนัก อย่างท่ี
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) อธิบายสรุปในเรื่องนี้ไว้ว่า“นิพพาน ๒ คือสอุปาทิเสสกับ  
อนุปาทิเสสน้ีเป็นการจําแนกนิพพานท่ีใช้กันท่ัวไป รู้ จักกันโดยท่ัวไป และก็ใช้กันเข้าใจกันใน
ความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นท่ีต้ังคือดับกิเลสท่ียังมีเบญจขันธ์เหลือยังมีชีวิตอยู่ก็เป็นสอุปาทิเสส 
เบญจขันธ์แตกทําลายที่เรียกว่าตายนั้นเป็นอนุปาทิเสส”๕๙ 
   จากเนื้อหาข้างต้นจะเห็นได้ว่า คําอธิบายเกี่ยวนิพพานธาตุท้ังสองไม่แตกต่างกันเลย นั่นก็
คือสอุปาทิเสสนิพพานธาตุหมายถึงพระอรหันต์ท่ีสิ้นกิเลสแต่มียังมีชีวิตอยู่ และเม่ือพระอรหันต์รูป
เดียวกันนี้ได้สิ้นชีวิตลงก็เรียกว่าท่านได้บรรลุถึงอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ท่านพุทธทาสภิกขุไม่เห็นด้วย
กับคําอธิบายนิพพานธาตุในลักษณะเช่นนี้ ท่านกล่าวว่านิพพานไม่เกี่ยวกับการตาย การสอนอย่างน้ีไม่
มีประโยชน์ ตายแล้วนิพพานจะมีประโยชน์อะไร และคําอธิบายอย่างน้ีเข้ากันไม่ได้กับหลักพุทธพจน์ท่ี
ตรัสว่านิพพานเป็นสันทิฏฐิโก ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าการอธิบายนิพพานธาตุในลักษณะเช่นน้ีก็
เพราะได้รับอิทธิพลมาจากคัมภีร์หรือหนังสือพระพุทธศาสนาในยุคหลังแต่ในพระไตรปิฎกไม่มีการ
อธิบายในลักษณะอย่างน้ี“ในอรรถกถาก็สอนกันอยู่อย่างน้ี ในคัมภีร์ช้ันหลัง เช่น วิสุทธิมรรคก็สอนอยู่
อย่างนี้ แบบเรียนนักธรรมก็เอามาจากคัมภีร์เหล่าน้ี ดังนั้นจึงเอามาสอนอยู่อย่างน้ี ภิกษุสามเณรก็

                                                                 

 ๕๗ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, พิมพ์คร้ังท่ี ๓๙,
(กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔-๕. 
 ๕๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิจารณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓๐, (กรุงเทพฯ: 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๕๓. 

 ๕๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคํา
สอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๒), หน้า ๒๐๙. 



๒๑๘ 
 

สอนต่อๆ กันไปอย่างน้ีว่านิพพานชนิดมีเช้ือเหลือคือคนยังเป็นๆ อยู่ พระอรหันต์ยังเป็นๆ อยู่ นิพพาน
ไม่มีเช้ือเหลือคือพระอรหันต์ตายแล้ว”๖๐เรื่องนิพพานธาตุในหนังสือพุทธธรรมของสมเด็จพระพุทธ-
โฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่านได้อธิบายเรื่องน้ีไว้ว่า 

 นิพพานมีอย่างเดียวแต่แบ่งมองเป็น ๒ ด้าน ด้านท่ีหน่ึงคือนิพพานในแง่ของความสิ้นกิเลส 
ซ่ึงมีผลต่อการติดต่อเกี่ยวข้องกับโลกภายนอกหรือต่อการดําเนินชีวิตในประจําวัน ด้านท่ีสอง
คือนิพพานในแง่ที่เป็นภาวะจําเพาะล้วนๆ แท้ๆ ซ่ึงเป็นประสบการณ์เฉพาะของผู้บรรลุ ไม่อาจ
หย่ังถึงด้วยประสบการณ์ทางอินทรีย์ ๕ เป็นเรื่องนอกเหนือจากประสบการณ์ท่ีเน่ืองด้วยขันธ์ ๕ 
ท้ังหมด; อนุปาทิเสสนิพพาน คือนิพพานตามความหมายของนิพพานเองแท้ๆ ล้วนๆ (ไม่เกี่ยวข้อง
กับขันธ์ ๕) สอุปาทิเสสนิพพาน คือนิพพานตามความหมายในทางปฏิบัติเม่ือสัมพันธ์กับการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน พูดอีกอย่างหน่ึงว่าอนุปาทิเสสนิพพาน คือนิพพานในความหมายท่ี 
พระอรหันต์มีนิพพานเป็นอารมณ์ สอุปาทิเสสนิพพาน คือนิพพานในความหมายท่ีพระอรหันต์
มีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์๖๑ 

    สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายอีกว่า การรับรู้ทางอินทรีย์ท้ัง ๕ ก็ดี  
การติดต่อเกี่ยวข้องกับโลกภายนอกและการดําเนินชีวิตประจําวันก็ดี ย่อมสิ้นสุดลงอย่างแน่นอนเม่ือ
คนน้ันได้สิ้นชีวิตลง โดยเฉพาะพระอรหันต์ถือว่าเป็นการดับครั้งสุดท้าย เป็นการดับอย่างถาวร  
ภพใหม่ต่อแต่น้ีไปไม่มีอีกแล้วและเม่ือพระอรหันต์รูปน้ันได้สิ้นชีวิตลง การรับรู้ทางอินทรีย์ ๕ ก็จะ
ระงับดับลงอย่างสิ้นเชิงแลว้นิพพานธาตุท่ีท่านจะประสบก็มีแต่อนุปาทิเสสนิพพานธาตุเพียงอย่างเดียว 
ท่านจึงกล่าวว่า“ในภาษาสามัญหรือถ้อยคําท่ีใช้ท่ัวไป อนุปาทิเสสนิพพานจึงกลายมาเป็นคําเฉพาะ
สําหรับกล่าวถึงการสิ้นชีวิตของพระอรหันต์ อนุปาทิเสสนิพพานเปล่ียนจุดเน้นจากการเป็นคําแสดง
ภาวะกลายมาเป็นคําแสดงกิริยาอาการหรือบรรยายเหตุการณ์”๖๒ท่านยังอธิบายต่อไปอีกว่า 
พระอรหันต์เป็นผู้มีความสามารถพิเศษที่จะทําให้อารมณ์หรือประสบการณ์ต่างๆ ท่ีผ่านเข้ามามีสภาพ
เป็นกลางปราศจากอํานาจครอบงําหน่วงเหนี่ยวกลายเป็นของสงบเย็นอยู่ใต้อํานาจของท่าน น่ีเป็น
ภาวะช้ันในซ่ึงอยู่นอกเหนือจากการติดต่อเกี่ยวข้องกับโลกภายนอก ดังนั้น พระอรหันต์จึงได้ช่ือว่าเป็น
ผู้เย็นแล้ว (นิพฺพุโต สีตีภูโต) ดังพุทธพจน์ในอาปัณณกสูตรท่ีตรัสว่า“[ผู้มีจิตหลุดพ้น] เป็นผู้ไม่หิว  
ดับร้อน เย็นใจ มีตนอันประเสริฐเสวยสุขอยู่ในปัจจุบัน”๖๓หรือพุทธพจน์ในสุนทริกภารทวาชสูตรท่ี
ตรัสว่า“ตถาคตละกามทั้งหลายได้ มีปกติครอบงํากามท้ังหลาย เที่ยวไป รู้ท่ีสุดแห่งชาติและมรณะ  

                                                                 

 ๖๐ พุทธทาสภิกขุ, ฟ้าสางระหว่าง ๕๐ ปีท่ีมีสวนโมกข์ (ตอน ๑), เล่มท่ี ๔๖. ค, พิมพ์คร้ังท่ี ๒,  
(สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๘), หน้า ๓๒๙. 

 ๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๖๓-๒๖๖. 
 ๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๗. 
 ๖๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๖/๑๑๕. 



๒๑๙ 
 

ดับกิเลสเคร่ืองเร่าร้อนได้เด็ดขาดแล้วเป็นผู้เยือกเย็นเหมือนห้วงน้ํา ควรแก่เครื่องบูชา๖๔ในเร่ือง
นิพพานธาตุผู้วิจัยขอนําคําอธิบายของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) มาสรุปไว้อีกครั้งหน่ึงว่า
“ภาวะสิ้นกิเลสเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน ภาวะสิ้นภพเป็นอนุปาทิเสสนิพพาน หรือพูดอีกอย่างว่าภาวะ
นิพพานท่ามกลางกิจกรรมของอินทรีย์ ๕ เป็นสอุปาทิเสสนิพพาน ภาวะนิพพานพ้นจากหรือเป็นอิสระ
จากกิจกรรมของอินทรี ๕ เป็นอนุปาทิเสสนิพพาน”๖๕ 
   เร่ืองนิพพานธาตุเม่ือพิจารณาจากเน้ือหาในนิพพานธาตุสูตรตรงท่ีทรงบรรยายความหมาย
ของสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นพุทธพจน์ท่ีมีความท่ีชัดเจนอยู่ในตัวแล้ว
ว่าสอุปาทิเสสนิพพานธาตุและอนุปาทิเสสนิพพานธาตุคือภาวะที่จะปรากฏแก่ผู้บรรลุถึงนิพพานใน
กิริยาอาการอย่างไรและจะมีได้ในขณะเวลาใด ย่ิงอรรถกถามาใช้คําสําทับเข้าไปอีกช้ันหนึ่งว่า 
สอุปาทิเสสนิพพานธาตุก็คือกิเลสปรินิพพานคือการดับกิเลส ส่วนอนุปาทิเสสนิพพานธาตุก็คือ 
ขันธปรินิพพานคือการดับขันธ์ ๕ ย่ิงทําให้ปัญหาการตีความเรื่องนิพพานธาตุดูเหมือนจะคลี่คลายลง
ไปได้มากทีเดียว อรรถกถาแบ่งปรินิพพานออกเป็น ๓ อย่างคือ ความดับกิเลส (กิเลสปรินิพพาน) 
ความดับขันธ์ (ขันธปรินิพพาน) และความดับธาตุ (ธาตุปรินิพพาน) และมีคําอธิบายเพ่ิมเติมอีกว่า
ปรินิพพานทั้งสามข้างต้นน้ันจะมีได้เม่ือใด“บรรดาปรินิพพาน ๓ อย่างน้ัน กิเลสปรินิพพานได้มีแล้วท่ี
โพธิบัลลังก์ ช่ือว่าขันธปรินิพพานได้มีแล้วท่ีกรุงกุสินารา ธาตุปรินิพพานจักมีในอนาคต”๖๖นี่เป็น
คําอธิบายเกี่ยวกับนิพพานธาตุท่ีมาอรรถกถาซ่ึงท่านได้แบ่งปรินิพานออกเป็น ๓ ประการได้แก่  
กิเลสปรินิพพาน ขันธปรินิพพาน และธาตุปรินิพพาน 
   นิพพานมีความหมายว่าท้ังเป็นการดับกิเลสและความดับทุกข์คือความดับตัณหาคือราคะ 
โทสะ และโมหะอันเป็นเหตุแห่งทุกข์ ดับตัณหาได้ก็เท่ากับทําให้ความทุกข์ดับลงไปด้วย และนิพพาน
คือความดับขันธ์และความดับภพของพระอรหันต์หลังจากสิ้นชีวิตไปแล้ว นิพพานในความหมายแรก
คือการดับกิเลสและความดับทุกข์ นิพพานในความหมายน้ีก็คือสอุปาทิเสสนิพพานธาตุนั่นเอง การดับ
กิเลสด้วยนิพพานธาตุชนิดนี้มีพระพุทธพจน์ตรัสไว้หลายแห่ง เช่นใน จุนทีสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า
“ธรรมที่ปัจจัยปรุงแต่งหรือธรรมที่ปัจจัยไม่ปรุงแต่งมีประมาณเท่าใด วิราคะ (ความคลายกําหนัด)  
คือความสร่างความเมา ความดับความกระหาย ความถอนอาลัย ความตัดวัฏฏะ ความส้ินตัณหา 
ความคลายกําหนัด ความดับทุกข์คือนิพพานบัณฑิตกล่าวว่าเลิศกว่าธรรมเหล่าน้ัน”๖๗หรือพุทธพจน์
ในทุติยอัญญตรภิกขุสูตรท่ีตรัสว่า“ภิกษุคําว่าธรรมเป็นท่ีกําจัดราคะ โทสะ และโมหะน้ีเป็นช่ือของ

                                                                 

 ๖๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๗๒/๖๐๗.  
 ๖๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๗๒. 

 ๖๖ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๓๐/๑๐๕. 
 ๖๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๒/๕๐. 
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นิพพานธาตุ เพราะเหตุน้ันจึงเรียกว่าธรรมเป็นที่สิ้นอาสวะ”๖๘ส่วนนิพพานในความหมายที่ว่าความ
ดับขันธ์และความดับภพของพระอรหันต์หลังจากสิ้นชีวิตไปแล้ว หมายความว่าเม่ือพระอรหันต์ได้
ส้ินชีวิตลงขันธ์ ๕ ก็ดับสนิท ขันธ์ ๕ ที่ดับสนิทไม่สามารถไปก่อปฏิสนธิในภพใหม่ได้อีกเพราะตัณหาอัน
เป็นเหตุนําไปสู่ภพใหม่ได้ดับลงอย่างสนิท ในมหาปรินิพพานสูตรพระพุทธองค์จึงตรัสว่า“เพราะไม่เห็น
อริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริง เราและเธอท้ังหลายจึงท่องเท่ียวไปในชาติน้ันๆ ตลอดกาลยาวนาน แต่
เพราะได้เห็นอริยสัจ ๔ เราและเธอทั้งหลายจึงถอนภวเนตติได้ ตัดรากเหง้าแห่งทุกข์ได้เด็ดขาด บัดน้ี
ภพใหม่ไม่มีอีก”๖๙อรรถกถาอธิบายพุทธพจน์ช่วงน้ีว่า“คําว่าถอนภวเนตติได้ (ภวเนตฺติ สมูหตา) ความ
ว่าเราและเธอท้ังหลายแก้เชือกคือตัณหาที่สามารถนําไปจากภพหนึ่งสู่อีกภพหน่ึงได้ด้วยดีแล้ว คือตัด
ได้แล้วได้แก่ทําให้เป็นไปไม่ได้แล้ว”๗๐นี่คือความหมายของนิพพานท่ีว่าความดับขันธ์และความดับภพ 
เนื้อหาในส่วนนี้สามารถจะพิจารณาได้จากพระสูตรต่างๆ ได้อีกเช่น ในจตุตถนิพพานปฏิสังยุตตสูตรพระ
พุทธองค์ตรัสว่า“เม่ือไม่มีตัณหาก็ไม่มีการจุติและการอุบัติ เม่ือไม่มีการจุติและการอุบัติ ก็ไม่มีการ
เวียนว่ายตายเกิด เม่ือไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด ก็ไม่มีโลกนี้ โลกอ่ืนและระหว่างโลกทั้งสองนี้คือท่ีสุด
แห่งทุกข์”๗๑หรือในนิพพานธาตุสูตรที่ทรงบรรยายถึงนิพพานธาตุท้ัง ๒ ประการ ก่อนท่ีจะจบไว้ว่า 
       นิพพานธาตุประการหนึ่งเป็นสภาวะมีให้เห็นในอัตภาพน้ี 
               ช่ือว่าสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 
               เพราะความสิ้นไปแห่งตัณหาที่นําไปสู่ภพ 
              ส่วนนิพพานธาตุอีกประการหนึ่งเป็นสภาวะมีในภายภาคหน้า 
               ช่ือว่าอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ 
               เป็นท่ีดับสนิทแห่งภพทั้งหลายได้โดยสิ้นเชิง๗๒   
   ในพุทธพจน์ข้างต้นมีคําสําคัญอยู่สองคําคือคําว่า “เป็นสภาวะมีให้เห็นในอัตภาพน้ี”
(ทิฏฺฐธมฺมิกา) และคําว่า “เป็นสภาวะมีในภายภาคหน้า” (สมฺปรายิกา) ท่ีมีความหมายชัดเจนอยู่ในตัว
ว่าสภาวะที่มีอยู่ในอัตภาพน้ีและหลังจากพระอรหันต์รูปน้ันได้สิ้นชีวิตไปแล้ว วัชระ งามจิตรเจริญ 
กล่าวว่า“อนุปาทิเสสนิพพานในพุทธพจน์น้ีหมายถึงสภาพที่ปรากฏหลังตายคือสภาพที่ไม่มีภพปรากฏ
แก่ขันธ์ของพระอรหันต์ผู้สิ้นชีวิตน่ันเอง คําว่า “เป็นสภาวะมีในภายภาคหน้า” (สมฺปรายิกา) ก็คือ
สภาวะที่ปรากฏหลังตายนั่นเอง”๗๓ส่วนคําอธิบายของอรรถกถาในเร่ืองน้ีมีว่า“คําว่าเป็นสภาวะมีให้เห็น

                                                                 

 ๖๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗/๑๐.  
 ๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๑๐๐. 
 ๗๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๕๕/๒๐๗. 
 ๗๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๓๒๔. 
 ๗๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๔. 
 ๗๓ วัชระ งามจิตรเจริญ, “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท อัตตาหรืออนัตตา”, หน้า ๕๑.  
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(ทิฏฐธมฺมิกา) ได้แก่ เป็นสภาวะมีอยู่คือเป็นไปอยู่ในอัตภาพน้ี คําว่าเพราะสิ้นไปแห่งตัณหาท่ีนําไปสู่ภพ 
(ภวเนตฺติสงฺขยา) ได้แก่ เพราะความสิ้นไปแห่งตัณหาอันนําไปสู่ภพ คําว่าเป็นสภาวะมีในภายภาคหน้า 
(สมฺปรายิกา) ได้แก่ เป็นสภาวะมีอยู่ในภายภาคหน้าคือในส่วนอ่ืนจากการทําลายขันธ์”๗๔หรือพุทธพจน์
ในปริวีมังสนสูตรท่ีตรัสว่า“ภิกษุนั้นเม่ือเสวยเวทนามีกายเป็นท่ีสุด ก็รู้ชัดว่าเราเสวยเวทนาที่มีกายเป็น
ท่ีสุด เม่ือเสวยเวทนาที่มีชีวิตเป็นที่สุด ก็รู้ชัดว่าเราเสวยเวทนาที่มีชีวิตเป็นที่สุด รู้ชัดว่าหลังจากตายแล้ว 
การเสวยอารมณ์ท้ังหมด ไม่น่าเพลิดเพลินจักเย็น จักเหลืออยู่เพียงสรีรธาตุในโลกน้ีเท่าน้ัน”๗๕เน้ือหา
ในพระสูตรนี้บ่งบอกว่าพระอรหันต์เม่ือสิ้นชีวิตลงเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณจะเย็นคือดับ
สนิท คือกองขันธ์ท้ัง ๔ นี้จะไม่ปรากฏออกมารับรู้อารมณ์ใดๆ ได้อีกแล้วจะเหลือแต่เพียงสรีรธาตุ 
(ซากกาย) ในโลกน้ีเท่านั้น หรือพุทธพจน์ที่ตรัสว่า“พระขีณาสพนั้นมีภพน้ีเป็นภพสุดท้าย มีประชุม
แห่งขันธ์นี้เป็นครั้งสุดท้าย ไม่มีการเวียนเกิด เวียนตายและภพใหม่ก็ไม่มีอีก”๗๖นี่คือนิพพานใน
ความหมายที่ว่าการดับขันธ์และการไม่มีภพใหม่ของพระอรหันต์หลังจากพระอรหันต์รูปน้ันได้สิ้นชีวิต
ไปแล้ว เกี่ยวกับเรื่องนิพพานธาตุในพระไตรปิฎกยังมีพระพุทธพจน์รวมถึงสาวกภาษิตท่ีสื่อความหมาย
อีกนัยหนึ่งอีกว่า นิพพานนอกจากจะหมายถึงการดับขันธ์และการไม่มีภพใหม่ของพระอรหันต์
หลังจากส้ินชีวิตไปแล้ว นอกจากนี้ยังหมายถึงการดับขันธ์และการดับภพของพระอรหันต์ในขณะที่ยัง
มีชีวิตอยู่ด้วยเช่นกัน ในโลกสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า 
    บุคคลเม่ือรู้เห็นเบญจขันธ์คือภพนี้ 
                  ตามความเป็นจริงอย่างถ่องแท้ด้วยปัญญาอันชอบ 
               ย่อมละภวตัณหาได้ท้ังไม่ยินดีวิภวตัณหา 
                  เพราะตัณหาทั้งหลายสิ้นไปโดยประการท้ังปวง 
                 ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะคือนิพพานจึงมี 
                เพราะไม่มีความยึดม่ัน ภิกษุผู้นิพพานแล้วจึงไม่มีภพใหม่ 
                  ภิกษุน้ันได้ช่ือว่าครอบงํามารได้ชนะสงครามได้ 
                   ก้าวล่วงภพทั้งปวงได้ เป็นผู้คงที่ฉะน้ี๗๗ 
   คําว่า “บุคคลเม่ือรู้เห็นเบญจขันธ์คือภพน้ี” เบญจขันธ์ในที่น้ีมิใช่สื่อความหมายแต่เพียง
การทําลายขันธ์คือการไม่ก่อภพใหม่ของพระอรหันต์เม่ือสิ้นชีวิตไปแล้วเท่านั้น แต่ขณะท่ียังมีชีวิตอยู่ก็
เรียกว่าเป็นการทําลายขันธ์ได้เช่นกัน หรือในมาฆสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า“พราหมณ์ผู้ มุ่งบุญ  
ควรบูชาจัดถวายเครื่องไทยธรรมให้เหมาะแก่กาลแก่เหล่าชนผู้สงบ ผู้ปราศจากราคะ ไม่มีความโกรธ 

                                                                 

 ๗๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๔/๒๔๒-๒๔๓. 
 ๗๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๒. 
 ๗๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗. 
 ๗๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐. 
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ผู้ไม่มีคติ เพราะละขันธ์ ๕ ในโลกน้ีได้แล้ว”๗๘หรือในสุภาชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา มีภาษิตของพระสุภา
ภิกษุณีท่ีกล่าวกะนักเลงเจ้าชู้คนหน่ึงว่า“เพราะเหตุไร ท่านจึงมีจิตขุ่นมัว มีจิตมีกิเลสดุจธุลี มายืนขวาง
ก้ันฉันผู้มีจิตไม่ขุ่นมัว ปราศจากกิเลสเป็นเหตุย่ัวยวน มีจิตหลุดพ้นในเบญจขันธ์ท้ังปวง”๗๙พุทธพจน์
และสาวกภาษิตท่ีผู้วิจัยได้ยกมาอ้างอิงไว้ข้างต้นนั้น ล้วนแล้วแต่เป็นการบ่งบอกว่าการดับขันธ์มีได้ใน
ขณะท่ียังมีชีวิตอยู่เป็นทั้งการดับกิเลสและการดับขันธ์คือทําให้รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณไม่ให้เป็นปัญหาที่จะเกิดความทุกข์ได้อีกต่อไป น้ีเรียกว่าการดับขันธ์แต่พระอรหันต์รูปนั้นก็ยัง
มีชีวิตอยู่ต่อไปแต่ขันธ์ดับคือความทุกข์ท่ีเนื่องด้วยขันธ์น้ันดับสนิท แต่อย่างไรก็ตามสําหรับมุมมองของ
ท่านพุทธทาสภิกขุในเรื่องนิพพานธาตุ ท่านเลือกท่ีจะอธิบายว่าทั้งสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  
และอนุปาทิเสสนิพานธาตุคือพระอรหันต์ท่ียังมีชีวิตอยู่นั่นเอง ท่านพุทธทาสภิกขุเน้นหนักในมุมมองน้ี
น่ีคือจุดยืนของท่าน ส่วนเหตุผลของท่านพุทธทาสภิกขุจะเป็นอย่างไรสามารถพิจารณาได้จาก
คําอธิบายของท่านดังต่อไปน้ี      

 นิพพานไม่ใช่การตาย นิพพานคือการเย็นได้ก่อนแต่ท่ีร่างกายมันจะแตกดับ ก่อนแต่ท่ี
ร่างกายมันจะแตกดับ ชีวิตน้ีเย็นได้นั่นแหละคือนิพพาน นิพพานจึงไม่ใช่การตายไม่ใช่ว่าตาย
แล้วจึงจะถึงนิพพาน แล้วนิพพานก็ไม่ใช่การตายด้วย นิพพานอย่างของพระอรหันต์ก็ไม่ใช่การตาย 
คําอธิบายผิดๆ เพราะตัวหนังสือมันกํากวม; พระบาลีน้ันแหละกํากวมทําให้คนเข้าใจผิดว่า
นิพพานอย่างหนึ่งคือพระอรหันต์ยังเป็นๆ อยู่ นิพพานอีกอย่างหน่ึงคือพระอรหันต์ตายแล้ว  
น้ีเป็นไปไม่ได้! ผิดหลักที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ ตายแล้วไม่มีสันทิฏฐิโกไม่อาจจะเห็นเอง ต้องคน
เป็นๆ จึงจะเห็นเอง เม่ือนิพพานท้ังสองชนิดเป็นสันทิฏฐิโกอยู่ นิพพานทั้งสองชนิดน้ันก็ไม่ต้อง
ตาย: สอุปาทิเสสนิพพาน –สิ้นกิเลสแล้วเวทนายังไม่เย็นเพราะยังใหม่เกินไป เพราะว่าอินทรีย์ 
๕ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจยังไม่เปลี่ยนแปลงถึงท่ีสุด ยังไม่ถูกกําจัดถึงที่สุด; นี้เป็นบางกรณี
เท่าน้ัน; แต่ของพระอรหันต์ประเภทไหนหรือของพระอริยบุคคลที่ตํ่าๆ ลงมาก็ไม่แน่ แต่เขามี
คําจํากัดความว่าสิ้นกิเลสแล้วสิ้นอาสวะแล้ว หมายความว่าสิ้นกิเลสแล้วอินทรีย์ยังปรับตัวไม่ทัน 
ยังรู้สึกเจ็บปวดกระวนกระวายอะไรอยู่บ้าง อย่างน้ีเรียกว่าสอุปาทิเสสนิพพาน ถ้าว่าเย็นหมด 
อินทรีย์ไม่ทําให้เกิดความรู้สึกกระคายเคืองอีกต่อไป เวทนาเป็นของเย็นร่างกายก็ยังเหลืออยู่น้ี
คืออนุปาทิเสสนิพพาน ท้ังสองชนิดยังเป็นๆ ยังไม่ได้ตาย เพราะมีการพูดถึงเวทนาที่ยังรู้สึกอยู่ 
ถ้าเวทนายังร้อนก็เป็นสอุปาทิเสสะ; ถ้าเวทนาเย็นสนิทก็เป็นอนุปาทิเสสะ รวมความว่านิพพาน

                                                                 

 ๗๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๐๕/๖๑๕. 
 ๗๙ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๓๗๑/๖๑๖. 



๒๒๓ 
 

น้ีไม่ใช่ตายแล้ว ถ้าตายแล้วเราก็เป็นสันทิฏฐิโกกะนิพพานไม่ได้ นิพพานต้องปรากฏอยู่ในจิตจึง
จะทําให้เป็นสันทิฏฐิโกได้๘๐ 

 ส่วนในหนังสือของท่านพุทธทาสภิกขุอีกเล่มหนึ่งที่ช่ือว่านิพพาน มีคําอธิบายเก่ียวกับ
นิพพานธาตุอีกนัยหนึ่งซ่ึงท่านได้อธิบายเปรียบเทียบไว้เหมือนกับการดับของดวงไฟหรือกองไฟที่ดับ
สนิทลงเพราะหมดเช้ือไฟเหลือไว้แต่ซากเถ้าถ่าน ส่วนความดับของดวงชีวิตก็มีลักษณะอย่างนั้น  

 การดับสนิทของดวงไฟธรรมดาน้ัน เราอาจแบ่งออกได้เป็นสองตอนคือไฟดับสนิทลงไป
เพราะหมดเช้ือ หมดเปลว หมดความร้อน เย็นสนิทลงไปแล้วแต่ซากเถ้าถ่านยังเหลือปรากฏอยู่
น้ีตอนหนึ่ง อีกตอนหนึ่งก็คือซากเถ้าถ่านเหล่านั้นดับหายละเอียดไม่ปรากฏไปอีกต่อหน่ึง  
เม่ือเปรียบเทียบให้คล้ายเป็นทํานองเดียวกันท่ีสุดกับความดับของดวงชีวิตก็จะเป็นทํานอง
เดียวกันได้ฉันนั้น การดับสนิทของดวงชีวิตในระยะแรกก็คือการที่อวิชชา ตัณหา กรรมถูก
ทําลายลงหมดด้วยอํานาจอริยมรรคญาณอันสูงสุด ยังเหลืออยู่แต่ซากคือรูปนามซ่ึงดับเย็นสนิท
แล้วที่เรียกว่าหมดเช้ือ หมดเปลว หมดความร้อน ตรงกับการลุถึงนิพพานของพระอรหันต์
ขีณาสพท่ียังมีชีวิตอยู่หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าสอุปาทิเสสนิพพาน ระยะต่อมาก็คือดับนามรูป
หรือเบญจขันธ์น้ันอีกต่อหน่ึงซ่ึงเรียกว่าซากเถ้าถ่านก็ดับหายไป ไม่ปรากฏ ตรงกับการลุถึง
นิพพานหรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่าอนุปาทิเสสนิพพาน๘๑  

   ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่านิพพานไม่เกี่ยวกับการตาย นิพพานต้องเป็นสภาวะท่ี
ประจักษ์แจ้งได้ด้วยตนเองในท่ีนี่และเดี๋ยวน้ี พระอรหันต์ท่ีบรรลุอนุปาทิเสสนิพพานธาตุก็เช่นเดียวกัน 
ไม่ใช่ว่าพระอรหันต์รูปน้ันจะต้องสิ้นชีวิตไปเสียก่อนถึงจะบรรลุถึง แต่ท่านบรรลุอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ
ในขณะท่ีท่านยังมีชีวิตจิตใจ ยังเดินเหินอยู่ได้นั่นเอง ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า“นิพพานถึงท่ีสุด
เป็นอนุปาทิเสสนิพพานแล้วก็ไม่ต้องตาย ยังอยู่ไปจนกว่าสังขารร่างกายน้ันมันจะดับลง ก็ดับลงโดย
อํานาจแห่งนิพพานชนิดน้ัน พระอรหันต์บางองค์อาจจะนิพพานลงด้วยสอุปาทิเสสนิพพานก็ได้  
ไม่น่าดู พระอรหันต์บางองค์หรือส่วนมากจะนิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ”๘๒ส่วนพุทธพจน์ใน
โลกสูตรข้างต้นน้ันก็เข้ากันได้ดีกับคําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุท่ีว่า“ดับขันธ์โดยที่ไม่ต้องตายก็ยังมี 
คือทําให้ขันธ์ไม่มีความหมาย ไม่ยึดถือในขันธ์ ขันธ์ไม่เป็นที่ต้ังแห่งความยึดถือต่อไป... ดับขันธ์น่ันน่ะ
คือนิพพาน ดับภพก็คือนิพพาน ดับขันธ์ก็คือนิพพานแต่ไม่ต้องตาย ต้ังข้อสังเกตไว้ให้ดีว่าไม่ต้องตาย 

                                                                 

 ๘๐ พุทธทาสภิกขุ, สันทิฏฐิกธรรม, เล่มท่ี ๑๓. ข, (สุราษฎร์ธานี: มูลนิธิธรรมทาน ไชยา, ๒๕๓๙), หน้า 
๙๖-๙๗. 
 ๘๑ พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน, หน้า ๑๕๙-๑๖๐, 
 ๘๒ พุทธทาสภิกขุ, ฟ้าสางระหว่าง ๕๐ ปีท่ีมีสวนโมกข์ (ตอน ๑), หน้า ๓๓๒. 



๒๒๔ 
 

คนนั้นไม่ต้องตายแต่ทําให้ภพหมดความหมาย ทําให้ขันธ์หมดความหมาย”๘๓นี่คือนิพพานใน
ความหมายท่ีว่าการดับขันธ์และการดับภพของพระอรหันต์ขณะท่ียังมีชีวิตอยู่น่ันเอง 
   ส่วนพุทธพจน์ในปริวีมังสนสูตรข้างต้นที่เป็นการสื่อความหมายถึงความดับขันธ์และความ
ดับภพหลังจากพระอรหันต์รูปน้ันได้สิ้นชีวิตไปแล้วน้ัน แต่สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วพุทธพจน์ใน
ปริวีมังสนสูตรดังกล่าวสื่อความหมายถึงนิพพานที่ไม่มีเช้ือเหลือ เวทนาเย็นสนิท อินทรีย์ถูกกําจัดถึง
ท่ีสุดน่ีเป็นนิพพานที่ไม่มีเช้ือเหลือเป็นอนุปาทิเสสนิพพานของพระอรหันต์ท่ียังมีชีวิตอยู่ ส่วนคําแปล
ของท่านพุทธทาสภิกขุท่ีปรากฏอยู่ในหนังสือปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์ (เล่มท่ี ๔) คําแปลที่เป็น
สํานวนของท่านเองก็มีลักษณะแตกต่างกันเล็กน้อย ท่านแปลเน้ือหาส่วนน้ีว่า“ภิกษุน้ัน ย่อมรู้ประจักษ์
ว่าเวทนาทั้งหลายท้ังปวง อันเราไม่เพลิดเพลินเฉพาะแล้ว จักเป็นของเย็นในอัตภาพนี้เอง สรีระ
ท้ังหลายจักเหลืออยู่จนกระท่ังถึงที่สุดรอบแห่งชีวิตเพราะการแตกทําลายแห่งกาย”๘๔และในหนังสือ
เล่มเดียวกันนี้ในหน้าสารบัญท่านใช้คําบันทึกเนื้อหาส่วนน้ีว่า“การดับเย็นแห่งเวทนา (อนุปาทิเสสนิพพาน) 
มีได้ในอัตภาพน้ี”๘๕สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วท้ังคําว่าทิฏฐธัมมิกะ และสัมปรายะ ล้วนอยู่ในชาติ
น้ีในขณะท่ีมีชีวิตจิตใจอยู่นั่นเอง“คําอธิบายในบาลีท่ีมาของเรื่องนิพพานน้ีเห็นได้ชัดว่า คนสิ้นกิเลสลง
เป็นพระอรหันต์อย่างน้ีเป็นทิฏฐธัมมิกะคือรู้ว่าสิ้นกิเลสลงไปแต่ว่าไออุ่นยังไม่ดับ ความร้อนท่ีเหลือเศษ
มันยังไม่หมด ต้องต่อไปอีกทีหนึ่ง ต่อไปอีกระยะหน่ึงซ่ึงเป็นระยะสัมปรายิกะมันจึงจะหมดความอุ่น
หรือไออุ่นน้ัน”๘๖จากเนื้อหาที่ผ่านในเรื่องนิพพานธาตุจะเห็นได้ว่ามีพุทธพจน์ท่ีสนับสนุนการอธิบาย
นิพพานทั้งสองลักษณะ นิพพานคือการดับกิเลสและนิพพานคือความดับขันธ์และความดับภพที่เกิด
หลังจากสิ้นชีวิตไปแล้วและในขณะท่ียังมีชีวิตอยู่ ดังน้ัน ในเรื่องนี้ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าคําอธิบายของ
ท่านพุทธทาสภิกขุในเรื่องนิพพานธาตุท่านก็ยังเดินตามคัมภีร์ช้ันต้นคือพระไตรปิฎกอยู่นั่นเอง  
   ส่วนนิพพานอีกสองระดับคือตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพาน ผู้วิจัยจะได้อธิบายไป
ตามลําดับต่อไปนี้ ในหนังสือพุทธธรรมของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่านอธิบายว่า
ฌานสมาบัตินอกจากจะเป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงนิพพานแล้ว แต่บางครั้งท่านยังเรียกว่า
เป็นนิพพานได้โดยปริยายคือโดยอ้อม เช่นมีพุทธพจน์ตรัสเรียกฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ และสัญญา-
เวทยิตนิโรธว่าเป็นสันทิฏฐิกนิพพานบ้าง ทิฏฐธรรมนิพพานบ้าง ตทังคนิพพานบ้าง อย่างใน
สันทิฏฐิกนิพพานสูตร พระอานนท์ได้ตอบคําถามของพระอุทายีที่ถามว่า “ผู้มีอายุ พระผู้มีพระภาค

                                                                 

 ๘๓ พุทธทาสภิกขุ, พุทธธรรมประยุกต์, หน้า ๑๘๖. 
 ๘๔ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, เล่มที่ ๔, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทาน
มูลนิธิ ไชยา, ๒๕๕๕), หน้า ๔๔๘. 
 ๘๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า (๒๐). 
 ๘๖ พุทธทาสภิกขุ, สันทัสเสตัพพธรรม, หน้า ๑๙๙. 



๒๒๕ 
 

ตรัสว่าสันทิฏฐิกนิพพาน สันทิฏฐิกนิพพาน ท่านผู้มีอายุ ด้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอ พระผู้มีพระภาคจึง
ตรัสสันทิฏฐิกนิพพาน” พระอานนท์ตอบคําถามน้ีว่า 

 ผู้มีอายุ ภิกษุในพระธรรมวินัยน้ีสงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน ฯลฯ ด้วยเหตุเพียงเท่าน้ี 
พระผู้มีพระภาคจึงตรัสสันทิฏฐิกนิพพานโดยปริยายแล้ว ฯลฯ ภิกษุล่วงเนวสัญญานาสัญญาย-
ตนฌานโดยประการท้ังปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ อาสวะท้ังหลายของเธอหมดสิ้นแล้ว
เพราะเห็นด้วยปัญญา ด้วยเหตุเพียงเท่าน้ี พระผู้มีพระภาคจึงตรัสสันทิฏฐิกนิพพาน  
โดยนิปปริยายแล้ว๘๗ 

   ส่วนในนิพพานสูตร ปรินิพพานสูตร ตทังคนิพพานสูตร และทิฏฐธัมมนิพพานสูตรซ่ึงอยู่
ถัดต่อมาก็มีความหมายอย่างเดียวกัน นอกจากน้ีในฌานสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า“ภิกษุทั้งหลายเรา
กล่าวว่าอาสวะทั้งหลายสิ้นไปได้ เพราะอาศัยปฐมฌาน... ทุติยฌาน... ตติยฌาน... จตุตถฌาน...  
อากาสานัญจายตนฌาน... วิญญาณัญจายตนฌาน... อากิญจัญญายตนฌาน... เนวสัญญานาสัญญาย-
ตนฌาน... สัญญาเวทยิตนิโรธ”๘๘ในเรื่องฌานสมาบัติ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
อธิบายอีกว่าฌานสมาบัติแม้จะเป็นสิ่งประเสริฐก็จริงแต่เรื่องน้ีพระพุทธศาสนาสอนว่าความ
เพลิดเพลินในฌานสมาบัตินั้นเป็นจุดอ่อนหรือข้อบกพร่องอย่างหน่ึง โดยเฉพาะเป็นอุปสรรคขัดขวาง
ไม่ให้บรรลุถึงนิพพานน่ันเอง ในอาเนญชสัปปายสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่าถ้าภิกษุบรรลุถึง 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ แต่ภิกษุน้ันเพลิดเพลิน ช่ืนชม ติดใจในอรูปฌานน้ันเสียก็ย่อมบรรลุ
นิพพานไม่ได้ เพราะยังมีอุปาทานยึดติดอยู่และอุปาทานในกรณีนี้คือเนวสัญญานาสัญญายตนะน่ันเอง 
ซ่ึงพระพุทธองค์ใช้คําตรัสเรียกว่าอุปาทานส่วนที่สําคัญท่ีสุด (อุปาทานเสฏฐ) ผู้วิจัยขอคัดเน้ือหาใน
อาเนญชสัปปายสูตร มาลงไว้เพ่ือประกอบการพิจารณา ดังน้ี 

     [พระอานนท์ได้ทูลถามพระพุทธองค์ว่า] อะไรหนอเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ภิกษุบางรูป
ปรินิพพานในอัตภาพน้ี บางรูปไม่ปรินิพพานในอัตภาพนี้ พระพุทธเจ้าข้า 
     ภิกษุในธรรมวินัยน้ีปฏิบัติอย่างน้ีแล้ว ย่อมได้อุเบกขาอย่างน้ีว่าสิ่งท่ีไม่มีก็ไม่พึงมีแก่เรา 
หากจักไม่มีก็จักไม่มีแก่เรา เพราะเราจะละส่ิงท่ีกําลังมีอยู่และมีมาแล้วน้ันไป ภิกษุน้ันย่อม
เพลิดเพลิน ช่ืนชมยึดติดอุเบกขาน้ัน เม่ือเธอเพลิดเพลินช่ืนชมยึดติดอุเบกขานั้นอยู่ วิญญาณย่อม
เป็นอันอาศัยอุเบกขาน้ัน ยึดม่ันอุเบกขานั้น อานนท์ ภิกษุผู้มีความยึดม่ันย่อมปรินิพพานไม่ได้ 

              ก็ภิกษุน้ันเม่ือยึดม่ันจะยึดม่ันในธรรมข้อไหน พระพุทธเจ้าข้า 
              ย่อมยึดม่ันเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ 

      ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ได้ยินว่าภิกษุน้ันเม่ือยึดม่ันย่อมยึดม่ันอุปาทานส่วนที่สําคัญที่สุดหรือ
พระพุทธเจ้าข้า 

                                                                 

 ๘๗ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๕๔๐. 
 ๘๘ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 



๒๒๖ 
 

      อานนท์ ภิกษุนั้นเม่ือยึดม่ันย่อมยึดม่ันอุปาทานส่วนที่สําคัญที่สุด ก็อุปาทานส่วนท่ีสําคัญ
ท่ีสุดน้ีคือเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ๘๙ 

   เนื้อต่อไปนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงตทังคนิพพาน ซ่ึงจัดอยู่ในอันดับที่สองในหัวข้อท่ีว่าด้วย
เรื่องประเภทและระดับของนิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุ คําว่าตทังคนิพพานที่ปรากฏอยู่
ในพระไตรปิฎกมีท้ังที่เป็นพุทธพจน์โดยตรงก็มีและที่เป็นสาวกภาษิตก็มี ส่วนเนื้อความก็มีลักษณะ
แตกต่างกันอยู่บ้างเล็กน้อย ตทังคนิพพานท่ีเป็นสาวกภาษิตปรากฏอยู่ในตทังคนิพพานสูตร  
อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต ส่วนท่ีเป็นพุทธพจน์โดยตรงปรากฏอยู่ในอัตตทีปสูตร สังยุตตนิกาย  
ขันธวารวรรค ส่วนเนื้อหาในอัตตทีปสูตรพระพุทธองค์ได้ตรสัอธิบายไว้ดังน้ี 

 ภิกษุท้ังหลาย ก็เม่ือภิกษุรู้ว่ารูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณไม่เท่ียง แปรผันไป    
คลายไป ดับไป เห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างน้ีว่า [รูป เวทนา สัญญา สังขาร] 
วิญญาณในกาลก่อนและวิญญาณทั้งปวงในบัดน้ี ล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็น
ธรรมดาก็จะละโสกะปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาสได้ เพราะละโสกะเป็นต้นเหล่าน้ันได้ 
จึงไม่สะดุ้ง เม่ือไม่สะดุ้ง ย่อมอยู่เป็นสุข ภิกษุผู้อยู่เป็นสุข เรากล่าวว่าผู้ดับกิเลสแล้วด้วยองค์
ธรรมนั้น๙๐ 

   อรรถกถาแห่งอัตตทีปสุตตวัณณนาอธิบายตทังคนิพพานคําน้ีว่า“คําว่าผู้ดับกิเลสแล้วด้วย
องค์ธรรมน้ัน (ตทงฺคนิพฺพุโต) ได้แก่ ดับสนิทด้วยองค์น้ันเพราะดับกิเลสทั้งหลายด้วยองค์คือวิปัสสนานั้น 
ในพระสูตรนี้ท่านกล่าวเฉพาะวิปัสสนาเท่าน้ัน”๙๑ส่วนอรรถกถาแห่งสันทิฏฐิกธัมมสุตตาทิวัณณนา 
อธิบายคําน้ีว่า“คําว่า ตทงฺคนิพฺพานํ ความว่าพระนิพพานด้วยองค์นั้นๆ มีปฐมฌานเป็นต้น”๙๒ 
ตทังคนิพพานคือสมาบัติ ๘ โดยปริยาย และสัญญาเวทยิตนิโรธที่ไม่มีอาสวะนี้เป็นตทังคนิพพานโดย
นิปปริยาย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ปราชญ์แห่งพุทธศาสนาเถรวาทไทยได้อธิบายคํา
ว่าตทังควิมุตติ และตทังคนิพพานไว้ว่า“ตทังควิมุตติ พ้นด้วยองค์นั้นๆ หมายความว่าพ้นจากกิเลสด้วย
อาศัยธรรมตรงข้ามท่ีเป็นคู่ปรับกัน เช่น เกิดเมตตาหายโกรธ เกิดสังเวชหายกําหนัด เป็นต้น เป็นการ
หลุดพ้นช่ัวคราวและเป็นโลกียวิมุตติ”๙๓ส่วนคําว่าตทังคนิพพาน ท่านได้ให้ความหมายว่า 
“ตทังคนิพพาน นิพพานด้วยองค์น้ัน, นิพพานด้วยองค์ธรรมจําเพาะ เช่น มองเห็นขันธ์ ๕ โดย 
ไตรลักษณ์แล้วหายทุกข์ร้อน ใจสงบสบายมีความสุขอยู่ตลอดช่ัวคราวนั้นๆ, [หรือ] นิพพานเฉพาะ

                                                                 

 ๘๙ มุ.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๑/๗๖. 
 ๙๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๓/๖๐-๖๑. 
 ๙๑ สํ.ข.อ. (ไทย) ๒/๔๓/๓๘๖-๓๘๗. 
 ๙๒ องฺ.นวก.อ. (ไทย) ๓/๔๖-๕๑/๔๓๙. 

 ๙๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ชําระ-เพิ่มเติม 
ช่วงท่ี ๑/ยุติ), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, (กรุงเทพฯ: พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๙๘-๙๙. 



๒๒๗ 
 

กรณี”๙๔สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสได้อธิบายคําว่าตทังควิมุตติไว้ว่า“ความ
พ้นจากกิเลสได้ช่ัวคราว เช่น เกิดเหตุเป็นท่ีต้ังแห่งสังเวชขึ้นหายกําหนัดในกาม เกิดเมตตาข้ึนหาย
โกรธ แต่ความกําหนัดและความโกรธนั้นไม่หายทีเดียว ทําในใจถึงอารมณ์งามความกําหนัดกลับ
เกิดขึ้นอีก ทําในใจถึงวัตถุแห่งอาฆาตความโกรธกลับเกิดขึ้นอีก อย่างนี้จัดเป็นตทังควิมุตติ”๙๕น่ีเป็น
คําอธิบายเกี่ยวกับตทังคนิพพาน และตทังควิมุตติท่ีมาจากปราชญ์แห่งพระพุทธศาสนาเถรวาทไทย 
   คําว่าตทังคนิพพานเม่ือพิจารณาจากเน้ือหาในพระไตรปิฎกและอรรถกถาแล้ว แม้คําว่า 
ตทังคนิพพานจะปรากฏอยู่ในคัมภีร์ก็จริง แต่ดูเหมือนว่าเม่ือท่านพุทธทาสภิกขุได้นําคําน้ีไปอธิบาย
เนื้อหาที่ออกมาจะแตกต่างไปจากคัมภีร์อยู่บ้างเช่นกัน อย่างคําอธิบายของท่านท่ีปรากฏอยู่ในหนังสือ
เรื่องธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๒ (เล่มท่ี ๓๑. ก) ช่วงหน่ึงของเนื้อหาท่านอธิบายว่า“ตทังคนิพพาน แปลว่า
นิพพานที่มาจากการประจวบเหมาะเป็น co-incidence ของสิ่งแวดล้อมประจวบเหมาะเกิดความว่าง
จากตัวกูได้บางขณะ เช่น เม่ือเราไปน่ังท่ีบนภูเขา น่ังกับก้อนหิน น่ังกับต้นไม้มีลมพัดมีอะไรช่วยกัน
ประจวบเหมาะ จิตว่างจากตัวกูไม่เกิดกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้”๙๖หรือในหนังสือเรื่อง “หลักธรรม
ท่ีแสดงความว่าง” ท่านอธิบายอีกว่า“ท่ีจริงเรื่องน้ีมันอาจจะฟลุคได้บังเอิญเป็น co-incident ได้โดย
มันเหมาะเข้าเองตามธรรมชาติของมันโดยเราไม่รู้สึกแล้วมันเกิดรู้สึกอาการว่างอย่างน้ีขึ้นมาได้วันหนึ่ง
สองวันก็เป็นได้เหมือนกัน ขอให้สังเกตไว้ดีๆ อย่าไปคิดเสียว่าไม่มีหวัง มันไม่เกี่ยวข้องกับเรา”๙๗ 
แต่อย่างไรก็ตาม ตทังคนิพพานตามคําอธิบายที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะคําอธิบาย
ท่ีมาจากอรรถกถาบ่งบอกว่า ตทังคนิพพานไม่สามารถเกิดขึ้นได้แบบบังเอิญหรือประจวบเหมาะ  
การจะได้นิพพานชนิดน้ีอย่างน้อยก็ต้องได้ฌาน มีปฐมฌานเป็นต้น  
   ผู้วิจัยมองว่าการที่ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายตทังคนิพพานในลักษณะอย่างนี้ ท่านอธิบาย
โดยมุ่งความหมายของศัพท์ คําว่าตทังคนิพพาน (ตทงฺคนิพฺพุโต) ท่ีปรากฏอยู่ในอัตตทีปสูตร
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแปลคํานี้ว่า “ผู้ดับกิเลสแล้วด้วยองค์ธรรม
น้ัน” ส่วนท่านพุทธทาสภิกขุแปลศัพท์คําว่า “ตทังคะ” ว่าบังเอิญประจวบเหมาะด้วยองค์น้ันๆ 
“จิตว่างจากตัวกูไม่เกิดกิเลสอย่างใดอย่างหน่ึงได้ อาการอย่างนี้เรียกว่าประจวบเหมาะแห่ง
องค์ประกอบเรียกว่าตทังคะ –ประจวบเหมาะจากองค์นั้นๆ หลายๆ องค์ น่ีได้ท่ีทําให้ว่างไปเองได้  
น่ีเป็นตทังคนิพพานก็เรียกนิพพานเหมือนกัน”๙๘คําว่าดับกิเลสด้วยองค์น้ันท่านพุทธทาสภิกขุไม่ได้

                                                                 

 ๙๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ชําระ-เพิ่มเติม 
ช่วงท่ี ๑/ยุติ), หน้า ๙๘. 

 ๙๕ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หน้า ๖๖. 
 ๙๖ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๒, หน้า ๔๔๐-๔๔๑. 
 ๙๗ พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมที่แสดงความว่าง, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๖๙. 
 ๙๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๒, หน้า ๔๔๑. 



๒๒๘ 
 

ละเลยความหมายตามที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก นั่นคือตทังคนิพพานในความหมายท่ีว่าดับกิเลส
ด้วยองค์น้ันๆ คือดับกิเลสด้วยฌานนั้นๆ มีปฐมฌานเป็นต้น แต่ในเรื่องนี้ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบาย
ต่อไปอีกว่า ไม่ต้องถึงสมาบัติหรือวิปัสสนาสูงสุดสิ้นกิเลส แต่ในชีวิตประจําวันเรามีธรรมะข้อใดข้อ
หน่ึงหรือมีสติปัญญาความรู้อะไรท่ีมาช่วยขจัดปัดเป่ากิเลสออกไปได้ตามแต่กรณี น่ีก็เรียกว่ามีองค์
อันหน่ึงสําหรับดับทุกข์“ไม่ต้องถึงสมาธิสมาบัติหรือวิปัสสนาสูงสุดสิ้นกิเลส เรามีธรรมะข้อใดข้อหนึ่งท่ี
ขจัดปัดเป่ากิเลสออกไปได้ตามสมควรแก่กรณีแล้วก็เรียกว่ามันมีองค์อันหน่ึงสําหรับดับทุกข์ก็เป็น 
ตทังคนิพพานได้โดยช่ือ นิพพานโดยองค์น้ันๆ โดยองค์น้ันๆ คือโดยสิ่งนั้นๆ โดยตัวการน้ันๆ โดยตัว
เหตุนั้น นี่เรามีได้กันทุกวัน ทุกคน ทุกแห่ง”๙๙ด้วยเหตุน้ีท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่า เรามีธรรมะข้อ
ใดข้อหน่ึงช่วยปัดเป่ากิเลสให้ออกไปได้ตามสมควรแก่กรณีก็เรียกได้ว่าหลุดพ้นด้วยองค์น้ันๆ มีองค์
อันหนึ่งสําหรับดับทุกข์เป็นเฉพาะกรณีๆ ไปนี่เรียกว่าตทังคนิพพาน แต่ท้ังน้ีท้ังน้ันผู้วิจัยไม่ได้สื่อ
ความหมายรวมความไปถึงว่า คําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุในเรื่องตทังคนิพพานท่ีถูกตรงตาม
คัมภีร์โดยเฉพาะตรงตามเน้ือหาในพระไตรปิฎกจะไม่มีอยู่ ในหนังสือชุดธรรมโฆษณ์ของท่านพุทธทาสภิกขุ
เราสามารถหาหลักฐานในเรื่องน้ีได้ไม่ยากนัก และเพ่ือให้ความยุติธรรมกับท่านพุทธทาสภิกขุในเรื่องน้ี
ผู้ วิ จัยขอคัดคําบรรยายเ ก่ียวกับตทังคนิพพานที่ปรากฏอยู่ในหนังสือเรื่องสันทิฏฐิกธรรม  
(เล่มท่ี ๑๓. ข) มาลงไว้เพ่ือประกอบคําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุไว้ดังนี้  

 ยังมีคําว่าตทังคนิพพาน : ตทังควิมุตติ วิกขัมภนวิมุตติ สมุจเฉทวิมุตติ น่ันแหละ เด๋ียวน้ีมี
เรียกว่าตทังคนิพพาน วิกขัมภนนิพพานว่านิพพาน ก็หมายความว่าช่ัวเหตุปัจจัยนั้นๆ ท่านระบุ
ว่าเห็นขันธ์ ๕ เห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอนิจจังเปลี่ยนแปลงอยู่เรื่อย จนไม่
ยึดถือในขันธ์ทั้ง ๕ ความทุกข์ทั้งปวงก็ไม่อาจจะเกิดเพราะไม่มีอุปาทานขันธ์เพราะไม่ยึดถือขันธ์
ท้ัง ๕ โดยความเป็นตัวตน เรียกว่าไม่มีอุปาทานขันธ์ ไม่มีอุปาทานขันธ์ก็ไม่มีทุกข์ อย่างพระบาลี
ว่าอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เป็นตัวทุกข์ น่ีเด๋ียวน้ีไม่มีอุปาทานขันธ์มีแต่ขันธ์ท่ีไม่ยึดถือเป็นขันธ์บริสุทธ์ิ
ก็ไม่มีทุกข์ เม่ือไม่มีทุกข์เพราะความยึดถือก็ไม่สะดุ้งหวาดเสียวว่าจะเสียอะไร จะได้อะไร จะแพ้
อะไร ก็ไม่มีความหวาดเสียวน่ีเป็นตทังคนิพพาน –นิพพานบังเอิญด้วยอํานาจของสิ่งท่ีประพฤติ
กระทําอยู่แม้ช่ัวขณะ๑๐๐ 

   น่ีเป็นคําอธิบายเกี่ยวกับตทังคนิพพานท่ีน่าจะตรงตามเนื้อหาในอัตตทีปสูตร หรือใน
เนื้อหาที่ผ่านมาในบทที่ ๓ ที่ว่าด้วยนิพพาน ๓ ระดับ ในส่วนของตทังคนิพพานผู้วิจัยได้คัดคําอธิบาย
ของท่านพุทธทาสภิกขุมาลงไว้ ซ่ึงผู้วิจัยมองว่าคําอธิบายดังกล่าวก็ยังคงดําเนินไปตามคัมภีร์อยู่นั่นเอง
ส่วนนิพพานอีกระดับหน่ึงท่ีท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําเรียกว่าวิกขัมภนนิพพาน คําว่าวิกขัมภนนิพพาน
คํานี้ในพระไตรปิฎกไม่มีใช้เป็นทางการ แต่จะใช้คําว่าวิกขัมภนวิมุตติบ้าง วิกขัมภนนิโรธบ้าง วิกขัมภน-

                                                                 

 ๙๙ พุทธทาสภิกขุ, พุทธธรรมประยุกต์, หน้า ๑๘๘. 
 ๑๐๐ พุทธทาสภิกขุ, สันทิฏฐิกธรรม, หน้า ๙๔-๙๕. 



๒๒๙ 
 

วิเวกบ้าง วิกขัมภนวิราคะบ้าง วิกขัมภนปหานะบ้าง วิกขัมภนโวสสัคคะบ้าง ซ่ึงแต่ละคํามีข้อย่อยและ
ความหมายตรงกันทั้งหมด วิกขัมภนวิมุตติคือการพ้นจากกิเลสและอกุศลธรรมได้ด้วยกําลังฌาน 
วิกขัมภนวิมุตติบางครั้งท่านผ่อนลงมารวมถึงอุปาจารสมาธิก็มี ดังคําอธิบายของอรรถกถาในเรื่องน้ีว่า
“การละธรรมมีนิวรณ์เป็นต้นนั้นๆ ด้วยสมาธิอันต่างโดยอุปจารสมาธิโดยการห้ามภาวะท่ีเป็นไป  
ดุจการแหวกสาหร่ายบนผิวนํ้าด้วยการใช้หม้อจ้วงตักช่ือว่าวิกขัมภนปหาน”๑๐๑ในหนังสือพุทธธรรม
ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใช้คําเรียกสมาธิระดับน้ีว่าบุพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ 
เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ได้ก่อนจะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน แม้คําว่าวิกขัมภนนิพพานจะไม่มีใช้ใน
พระไตรปิฎกก็จริง แต่ในอรรถกถากลับมีคําเรียกคํานี้ด้วยคําว่าวิกขัมภนปรินิพพานก็มีเช่นกัน  
อย่างในอรรถกถาแห่งปรินิพพานญาณนิทเทสวัณณนาที่ว่า“เพราะช่ือว่าญาณอันเป็นไปแก่ท่านผู้
พิจารณาญาณนั้นมีอยู่ เหตุนั้น จึงเป็นอันท่านกล่าวแล้วเทียวว่าวิกขัมภนปรินิพพาน ตทังคปรินิพพาน  
สมุจเฉทปรินิพพานแม้บ้าง”๑๐๒คําว่าตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพาน ท่านพุทธทาสภิกขุใช้คํา
เรียกนิพพานทั้งหมดนี้ด้วยคําอีกอย่างหน่ึงว่า “สามายิกนิพพาน” คําว่าสามายิกนิพพานคําน้ีไม่มีใช้ใน
พระไตรปิฎก แต่เป็นประดิษฐ์ธรรมท่ีท่านพุทธทาสภิกขุได้สร้างขึ้นมาใหม่ โดยอาศัยพุทธพจน์ใน 
มหาสุญญตาสูตรท่ีตรัสว่า“ตสฺเสตํ ภิกฺขุโน ปาฏิกงฺขํ สมายิกํ วา กนฺตํ เจโตวิมุตฺตึ อุปสมฺปชฺช  
วิหริสฺสติ”๑๐๓มาบัญญัติศัพท์ใช้ใหม่ว่าสามายิกนิพพาน ซ่ึงท่านได้ให้ความหมายคําน้ีว่านิพพาน
ช่ัวขณะ นิพพานช่ัวสมัย“สามายิกนิพพาน สามายิก แปลว่าช่ัวสมัย สามายิกนิพพาน –นิพพานช่ัวสมัย 
ช่ัวเวลาอันสั้นมีบาลีว่า สามายิกํ วา กนฺตํ  เจโตวิมุตฺตึ อุปสมฺปชฺช วิหรติ คือเจโตวิมุตติช่ัวสมัย  
เป็นเรื่องที่ว่าจิตกําลังว่างจากกิเลส ว่างจากอุปาทาน เป็นวิมุตติโดยอํานาจของจิตท่ีประพฤติกระทํา 
โดยท่ัวไปหมายถึงผลของรูปฌานและอรูปฌาน”๑๐๔ 
   อย่างท่ีกล่าวแล้วข้างต้นว่าคําว่าวิกขัมภนนิพพานคําน้ีไม่มีใช้ในพระไตรปิฎก หากแต่จะมี
ใช้ในลักษณะคําอ่ืนๆ เช่นเรียกว่าวิกขัมภนวิมุตติบ้าง วิกขัมภนนิโรธบ้าง อย่างน้ีเป็นต้น ซ่ึงแต่ละคํามี
ความหมายโดยรวมว่าเป็นการหลุดพ้นจากกิเลสและอกุศลธรรมได้ด้วยกําลังของฌาน เม่ือฌานเส่ือม
กิเลสอาจเกิดขึ้นได้อีก ดังน้ัน คําว่าวิกขัมภนนิพพาน และคําว่าสามายิกนิพพานจึงเป็นประดิษฐ์ธรรม 
หรือเป็นนวัตกรรมที่ท่านพุทธทาสภิกขุสร้างขึ้นมาใหม่เพ่ือให้สื่อความหมายบางอย่างซ่ึงสอดคล้องกับ
แนวความคิดของท่าน ส่วนลักษณะการได้วิกขัมภนนิพพานที่ท่านอธิบายไว้นั้นบางคร้ังก็ไม่ได้ตรงกับ
คัมภีร์ไปเสียทั้งหมด อย่างท่ีท่านอธิบายว่าแม้แต่การสวดมนต์ภาวนาเพ่ือกลบอารมณ์ร้ายท่ีเป็นฝ่าย
ตัวกู-ของกู ถ้าทําสําเร็จก็นับเข้าในข้อน้ีด้วย หรือการนับ ๑ ถึง ๑๐ ก่อนที่จะโกรธใคร นับไปเรื่อยๆ 

                                                                 

 ๑๐๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๙. 
 ๑๐๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๘๖/๔๓๓. 

 ๑๐๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๘๖/๑๖๐. 
   ๑๐๔ พุทธทาสภิกขุ, สันทิฏฐิกธรรม, หน้า ๙๔. 



๒๓๐ 
 

จนความโกรธเกิดขึ้นไม่ได้วิธีอย่างน้ีก็นับรวมอยู่ในวิกขัมภนนิพพานด้วยเช่นกัน“การพยายามสวดมนต์
ภาวนาอย่างย่ิงเพ่ือกลบอารมณ์ร้ายท่ีเป็นฝ่ายตัวกู-ของกู ถ้าทําสําเร็จก็นับรวมเข้าไว้ในข้อน้ี... แม้ท่ี
สุดแต่เรื่องสอนเด็กๆ ให้นับ ๑ ถงึ ๑๐ ก่อนที่จะโกรธใครแล้วก็นับไว้เรื่อยไปจนความโกรธเกิดขึ้นไม่ได้ 
แม้อุบายอย่างน้ีก็นับรวมไว้ในข้อน้ี”๑๐๕ 
   กล่าวโดยสรุป ในเรื่องนิพพานธาตุท่านพุทธทาสภิกขุยังอธิบายเดินตามคัมภีร์ช้ันต้นอยู่
เพียงแต่ท่านได้เน้นภาวะที่เป็นปัจจุบันเท่านั้นน่ันก็คือการดับขันธ์ในขณะที่มีชีวิตอยู่น่ันเอง ส่วนเรื่อง 
ตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพาน มีทั้งคําอธิบายท่ียังเดินตามคัมภีร์ช้ันต้นและคําอธิบายที่เป็น
ประดิษฐ์ธรรม เป็นนวัตกรรมที่ท่านได้สร้างขึ้นมาใหม่โดยท่ีมีเนื้อหาในพระไตรปิฎกเป็นหลักอ้างอิงใน
การตีความคําสอน เช่น การตีความคําสอนจากอาณิสูตร ธัมมทินนสูตร นิพพุตสูตร อัตตทีปสูตร  
จูฬสุญญตสูตร มหาสุญญตสูตร ตทังคนิพพานสูตร ทิฏฐธัมมนิพพานสูตร สันทิฏฐิกนิพพานสูตร  
ปัญจสิขสูตร หรือตีความคําสอนจากแนวคิดเรื่องจิตประภัสสร หรือจิตบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ  
(ปกติปริสุทฺธ) ของพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นต้น 
 

๔.๓ ภาวะของผู้บรรลุนิพพาน 
   ในพระไตรปิฎกมีพุทธพจน์สําคัญท่ีบ่งบอกว่านิพพานเป็นภาวะที่ทุกคนเข้าถึงได้ไม่จํากัด
ชาติช้ันหญิงชาย เช่นในอัจฉราสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า“ทางนั้นช่ือว่าเป็นทางตรง ทิศน้ันช่ือว่าไม่มี
ภัย รถช่ือว่าไม่มีเสียงดังประกอบด้วยล้อคือธรรม หิริเป็นฝาประทุนของรถน้ัน สติเป็นเกราะกั้นของรถ
น้ัน เรากล่าวธรรมมีสัมมาทิฏฐินําหน้าว่าเป็นนายสารถี ยานชนิดนี้มีอยู่แก่ผู้ใดจะเป็นสตรีหรือบุรุษก็
ตาม ผู้น้ันไปใกล้นิพพานด้วยยานน้ีแล”๑๐๖น่ีเป็นเหตุผลสําคัญที่ทรงยินยอมให้สตรีบวชเป็นภิกษุณี 
ส่วนในแง่ของความเป็นคฤหัสถ์ชาวบ้าน หรือคฤหัสถ์กับบรรพชิตก็มีพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า“เราไม่
สรรเสริญการปฏิบัติผิดของคฤหัสถ์หรือบรรพชิต จริงอยู่คฤหัสถ์หรือบรรพชิตผู้ปฏิบัติผิดช่ือว่าเป็นผู้
ไม่ยังกุศลธรรมเครื่องนําออกจากทุกข์ให้สําเร็จ... เรากล่าวสรรเสริญการปฏิบัติชอบของคฤหัสถ์หรือ
บรรพชิต จริงอยู่คฤหัสถ์หรือบรรพชิตผู้ปฏิบัติชอบช่ือว่าเป็นผู้ยังกุศลธรรมเครื่องนําออกจากทุกข์ให้
สําเร็จ”๑๐๗นอกจากน้ียังมีพุทธพจน์ท่ีตรัสถึงความหลุดพ้นของคฤหัสถ์กับบรรพชิตไว้ว่า“อุบาสกผู้มีจิต
หลุดพ้นอย่างนี้กับภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นจากอาสวะ อาตมภาพไม่กล่าวว่าแตกต่างอะไรกันเลย คือหลุด
พ้นด้วยวิมุตติเหมือนกัน”๑๐๘ 

                                                                 

 ๑๐๕ พุทธทาสภิกขุ, ตัวกู-ของกู, หน้า ๒๒๐-๒๒๑. 
 ๑๐๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐. 
 ๑๐๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๓/๕๘๔. 
 ๑๐๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๐/๕๗๖. 



๒๓๑ 
 

   เม่ือกล่าวถึงภาวะของผู้บรรลุนิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุน้ันจะอธิบายใน
ประเด็นอ่ืนไปไม่ได้นอกจากประเด็นท่ีผู้วิจัยได้กล่าวมาแล้วในตอนที่ว่าด้วยประเภทและระดับของ
นิพพาน ซ่ึงท่านพุทธทาสภิกขุได้แยกประเภทของนิพพานออกเป็น ๓ ประเภทใหญ่ๆ คือตทังคนิพพาน 
วิกขัมภนนิพพาน และสมุทเฉทนิพพาน ดังน้ันเม่ือจะวิเคราะห์ภาวะของผู้บรรลุนิพพาน จึงจําเป็นต้อง
วิเคราะห์ไปตามระดับของนิพพานท่ีท่านพุทธทาสภิกขุได้จัดไว้แล้วนั้นดังนี้  
   เน้ือหาที่ว่าด้วยเร่ืองนิพพานธาตุหรือท่ีท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําเรียกรวมนิพพานในระดับน้ี
ว่าสมุจเฉทนิพพานน้ันเม่ือมุ่งถึงความหมายตามรูปศัพท์ คําน้ีมีความหมายว่าความดับ (นิพพาน) 
กิเลสได้โดยเด็ดขาดด้วยอริยมรรค ดังนั้นเม่ือมองถึง “ภาวะ” คือ “ความมี” “ความเป็น” ของผู้บรรลุ
นิพพาน หรือกล่าวง่ายๆ ว่ารูปแบบการดํารงชีวิต การใช้ชีวิตตลอดจนถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกทาง 
กาย วาจา จิตของท่านผู้บรรลุนิพพานน้ันเป็นอย่างไร ซ่ึงก็น่าจะอนุมานได้ว่า ท่านผู้นั้นก็ยังดํารงชีพ
ด้วยภาวะท่ีขันธ์ ๕ ปราศจากสิ่งปรุงแต่งแต่อย่างใด หรือท่านเหล่าน้ันดํารงอยู่ในโลกโดยปราศจาก
การปรุงแต่งของโลกโดยสิ้นเชิง 
   ภาวะของผู้บรรลุนิพพานน้ัน สามารถรู้ได้จากจากแนวคิดกระแสหลัก อย่างเช่นคําอธิบาย
ท่ีปรากฏอยู่ในตําราเรียนต่างๆ เช่น ในหนังสือท่ีใช้เป็นหลักสูตรของคณะสงฆ์ไทยท่ีเรียกว่าหลักสูตร
นักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท รจนาโดยสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสในตอน
ท่ีว่าด้วยนิพพานธาตุท่านอธิบายว่า“โดยบุคคลาธิษฐานพระอริยเจ้าผู้ละกิเลสได้สิ้นเชิงด้วยพระอรหัน-
ตมรรคแล้ว ได้บรรลุพระอรหัตตผลเป็นพระอรหันต์ยังทรงชีพอยู่จัดว่าได้บรรลุสอุปาทิเสสนิพพาน 
ครั้นสิ้นชีพแล้วจัดได้ว่าบรรลุอนุปาทิเสสนิพพาน”๑๐๙จากคําอธิบายนี้จะเห็นได้ว่า ภาวะของท่านผู้
บรรลุนิพพานน้ันแบ่งออกเป็นสองระดับคือสอุปาทิเสสนิพพาน กล่าวคือผู้ท่ีบรรลุถึงนิพพานหรือท่ี
เรียกว่าพระอรหันต์นั้นเม่ืออาศัยเคร่ืองมือคืออรหันตมรรคแล้วบรรลุผลที่เรียกว่าอรหัตตผล หากท่าน
ยังทรงชีพอยู่ซ่ึงหมายความว่าท่านเหล่าน้ันยังคงใช้ชีวิตในโลกอยู่ตามปรกติ ขันธ์ ๕ ของท่านยังคงอยู่ 
และท่านยังคงอาศัยขันธ์ ๕ เพ่ือการดํารงชีพอย่างบริสุทธ์ิ คือปราศจากการปรุงแต่งของโลภะ โทสะ 
และโมหะแต่อย่างใด กล่าวโดยง่ายก็คือผู้บรรลุนิพพานในระดับสอุปาทิเสสนิพพานน้ันมีการดํารงชีพ
อยู่ในภาวะที่กิเลสดับโดยสิ้นเชิงแต่ร่างกายของท่านยังไม่แตกดับสลาย 
    อีกระดับคืออนุปาทิเสสนิพพานซ่ึงมีความหมายต่างกันกับสอุปาทิเสสนิพพาน ในแง่ที่ว่า 
ท่านผู้เป็นพระอรหันต์น้ันเม่ือสิ้นชีพไปแล้ว ภาวะท่ีสิ้นชีพไปแล้วน้ันเรียกว่าบรรลุถึงอนุปาทิเสสนิพพาน
ซ่ึงมีความหมายว่านิพพานแบบไม่มีเช้ือ (อุปาทิ) หลงเหลืออยู่ อันแสดงถึงภาวะท่ีท่านผู้เป็นอรหันต์
น้ันดับเบญจขันธ์ในวาระสุดท้ายแห่งชีวิต (ส่วนกิเลสดับหมดไปอย่างสิ้นเชิงแล้วก่อนหน้าน้ี) ดังนั้น 
วาระสุดท้ายท่ีพระอรหันต์ได้สิ้นชีวิตลง นั่นคือภาวะท่ีท่านได้บรรลุนิพพานชนิดอนุปาทิเสสนิพพาน
น่ันเอง จากคําอธิบายถึงนิพพานธาตุท้ังสองประเภทน้ี แสดงให้เห็นถึงภาวะของผู้บรรลุนิพพานอยู่ใน
                                                                 

 ๑๐๙ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หน้า ๔-๕. 
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ตัวด้วยหรือกล่าวง่ายๆ ก็คือว่า ธรรมชาติของนิพพานน่ันแหละ เป็นธรรมชาติบ่งช้ีถึงภาวะของผู้บรรลุ
นิพพานไปด้วยในตัว กล่าวคือสอุปาทิเสสนิพพาน บ่งถึงภาวะว่าท่านผู้บรรลุนิพพานน้ันว่ายังคงใช้ชีวิต
อยู่ในโลกน้ีอย่างรู้เท่าทันความเป็นจริงของโลก ส่วนอนุปาทิเสสนิพพานก็บ่งถึงภาวะว่าบุคคลแม้จะ
เป็นพระอรหันต์บรรลุนิพพานก็ตาม แต่ก็ใช่ว่าจะมีชีวิตยืนยาวเหนือกว่าบุคคลใดๆ ในโลกย่อมมีเวลา
ท่ีเบญจขันธ์จะแตกสลายไปตามกฎของพระไตรลักษณ์ ท่านพุทธทาสภิกขุปฏิเสธการอธิบาย
ความหมายนิพพานตามแนวคิดกระแสหลักข้างต้นโดยให้เหตุผลว่า การอธิบายนิพพานธาตุในลักษณะ
เช่นนี้ ไม่มีประโยชน์ ในเม่ือนิพพานมีความหมายเพียงแค่ตาย แล้วนิพพานจะมีประโยชน์อะไร 
คําอธิบายอย่างน้ีเข้ากันไม่ได้กับพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า“พระนิพพานช่ือว่าเป็นสภาวธรรมที่ผู้ปฏิบัติจะพึง
เห็นชัดด้วยตนเองไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะ
ตน”๑๑๐จากพุทธพจน์ดังกล่าวนี้ เป็นการยืนยันความเห็นของท่านพุทธทาสภิกขุว่า นิพพานนั้นไม่ว่า
จะเป็นสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ หรืออนุปาทิเสสนิพพานธาตุก็ตาม เป็นภาวะที่ประจักษ์แจ้งอยู่ในจิต
ท่ีนี่และเด๋ียวน้ี นิพพานจึงมิใช่มีความหมายต้ืนๆ เพียงแค่ตายเท่าน้ัน แต่หมายถึงการดับของสิ่งท่ี
เป็นมายาหรือไม่จริง เม่ือสิ่งท่ีไม่จริง (เช่นตัวตนหรืออัตตา เป็นต้น) ดับไป สิ่งท่ีเป็นจริงแท้ท่ีมีอยู่
ตลอดเวลาไม่มีอะไรปรุงแต่งก็ปรากฏตัวเองตามธรรมชาติ เหมือนกับความจริงน้ันมีอยู่ตลอดเวลาแล้ว 
เป็นเพียงแต่ว่าถูกปิดบังจนมองไม่เห็นเท่านั้น ครั้นความไม่จริงคือสังสารวัฏฏ์ถูกเอาออกไป ความจริง
แท้กล่าวคือนิพพานก็ย่อมดํารงอยู่ชัดเจนตามธรรมชาติ ดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า“ความทุกข์อยู่
ท่ีไหน ความดับทุกข์ก็อยู่ท่ีตรงน้ัน มีความทุกข์เดือดพล่านอยู่ท่ีน่ี เอามันออกเสียมันก็พบนิพพานหรือ
ความดับทุกข์อยู่ท่ีนั่น”๑๑๑ 
   ดังน้ัน ในมุมมองของท่านพุทธทาสภิกขุ ท่านเลือกท่ีจะอธิบายว่าทั้งสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 
และอนุปาทิเสสนิพานธาตุคือพระนิพพานท่ีมีสภาวะเป็นปัจจุบันเท่าน้ัน นิพพานมิใช่ภาวะที่ท่านผู้
บรรลุจะสัมผัสรับรู้ได้ หรือบรรลุถึงได้ต่อเม่ือสิ้นชีพไปแล้ว เพราะถ้าเป็นเช่นน้ันก็ไม่มีประโยชน์อันใด
ท่ีบุคคลจะเพียรพยายามเพื่อจะบรรลุนิพพาน กล่าวง่ายๆ ก็คือว่าท่านพุทธทาสภิกขุกําลังมองว่า 
นิพพานในลักษณะรอรับผลข้ามภพข้ามชาตินั้นมิได้ตอบโจทย์ใดๆ ต่อสภาวะที่เป็นปัจจุบัน อนึ่งใน
นิพพานธาตุสูตรปรากฏข้อความที่กล่าวถึงสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ 
ซ่ึงปรากฏคําว่า “ทิฏฐธัมมิกะ” และ “สัมปรายะ” อันเป็นเครื่องยืนยันความเห็นของท่านพุทธทาสภิกขุ
ว่าภาวะแห่งนิพพาน และรวมถึงภาวะของผู้บรรลุด้วยว่าได้รับผลท่ีเป็นปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกะ) และผล
น้ันยังให้ผลสืบเน่ืองต่อมาอีกด้วย (สัมปรายะ) ในความเห็นของท่านพุทธทาสภิกขุท้ังคําว่าทิฏฐธัมมิกะ
และสัมปรายะ ล้วนอยู่ในชาตินี้ในขณะท่ีมีชีวิตจิตใจอยู่น่ันเอง“คําว่าทิฏฐธรรม คือทันควัน คําว่า

                                                                 

 ๑๑๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๖/๒๒๐. 
 ๑๑๑ พุทธทาสภิกขุ, แถลงการณ์สวนโมกข์ ๕๐ ปี, (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๒๕), หน้า ๙๗. 
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สัมปรายะคือในเวลาถัดมาซ่ึงจะนานเท่าไหร่ก็ได้”๑๑๒ดังน้ัน ในความเห็นของท่านพุทธทาสภิกขุคําว่า 
“ทิฏฐธรรม” จึงมีความหมายว่าสภาพที่เป็นปัจจุบันและคําว่า “สัมปรายะ” มีความหมายว่าในเวลา
ถัดมาคําน้ีมิได้มีความหมายในลักษณะข้ามภพข้ามชาติ แต่มีความหมายว่าเป็นเวลาท่ีสืบต่อ
เนื่องมาจากปัจจุบันน่ันเอง กล่าวอีกอย่างก็คือว่าคําว่าสัมปรายะก็มีนัยบ่งถึงทิฏฐธัมมิกะด้วยน่ันเอง  
   ส่วนนิพพานอีกสองระดับคือตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพาน ผู้วิจัยจะได้อธิบายไป
ตามลําดับต่อไปน้ี จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษานิพพานทั้งสองระดับน้ีแล้ว เม่ือพิจารณาจากเนื้อหาใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถาแล้วพบว่า ถึงแม้ว่าคําว่าตทังคนิพพานจะปรากฏอยู่ในคัมภีร์ก็จริง แต่เม่ือ
นํามาเปรียบเทียบกับคําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุแล้ว เห็นได้ชัดว่าเนื้อหาที่ท่านอธิบายมีลักษณะ
ท่ีแตกต่างไปจากคัมภีร์อยู่บ้างเหมือนกัน อย่างคําอธิบายของท่านท่ีปรากฏอยู่ในหนังสือเรื่อง 
ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๒ (เล่มที่ ๓๑. ก) ช่วงหน่ึงของเน้ือหาท่านอธิบายว่า “ตทังคนิพพาน แปลว่า
นิพพานที่มาจากการประจวบเหมาะเป็น co-incidence ของสิ่งแวดล้อมประจวบเหมาะเกิดความว่าง
จากตัวกูได้บางขณะ เช่น เม่ือเราไปน่ังท่ีบนภูเขา น่ังกับก้อนหิน น่ังกับต้นไม้มีลมพัดมีอะไรช่วยกัน
ประจวบเหมาะ จิตว่างจากตัวกูไม่เกิดกิเลสอย่างใดอย่างหน่ึงก็ได้” ดังนั้น เม่ือผู้วิจัยนําคําอธิบาย
ดังกล่าวน้ีมาอธิบายในแง่ภาวะของผู้บรรลุนิพพานระดับตทังคนิพพาน จะเห็นได้ว่าการท่ีจะบรรลุ
นิพพานในระดับน้ีได้ต้องอาศัยภาวะที่ลงตัวขององค์ประกอบต่างๆ เช่น สภาวะทางธรรมชาติของ
ส่ิงแวดล้อม เป็นต้น ท่านพุทธทาสภิกขุกําลังบอกว่าบางขณะบางโอกาสท่ีคนเราอยู่ในสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีเป็นสัปปายะ ขณะนั้นจิตของคนเราก็ว่างจากกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ น่ันก็คือ
ธรรมชาติท่ีเหมาะสมจะช่วยให้เราหลุดพ้นจากกิเลสบางอย่างได้ ภาวะของผู้บรรลุนิพพานในระดับน้ี
ท่านพุทธทาสเรียกว่าตทังคนิพพาน นิพพานแบบบังเอิญประจวบเหมาะ ซ่ึงต่างจากพระไตรปิฎกและ
อรรถกถาที่อธิบายว่า ตทังคนิพพานไม่สามารถเกิดขึ้นได้แบบประจวบเหมาะหรือบังเอิญ การจะได้
นิพพานชนิดนี้อย่างน้อยก็ต้องได้ฌาน มีปฐมฌานเป็นต้น  
   ส่วนนิพพานอีกระดับหน่ึงท่ีท่านพุทธทาสภิกขุใช้คําเรียกว่าวิกขัมภนนิพพาน คําว่า
วิกขัมภนนิพพานนี้ไม่มีใช้ในพระไตรปิฎก แต่ท่านใช้คําว่าวิกขัมภนวิมุตติบ้าง วิกขัมภนนิโรธบ้าง 
วิกขัมภนวิเวกบ้าง วิกขัมภนวิราคะบ้าง วิกขัมภนปหานะบ้าง และวิกขัมภนโวสสัคคะบ้าง กล่าวโดย
สรุป วิกขัมภนวิมุตติคือการพ้นจากกิเลสและอกุศลธรรมด้วยกําลังฌานน่ันเอง ดังน้ันภาวะของผู้หลุด
พ้นไม่ว่าจะหลุดพ้นในแบบวิกขัมภนวิมุตติ วิกขัมภนนิโรธ ฯลฯ ก็ตาม จึงมีภาวะคือการข่มกิเลสได้
ด้วยอาศัยกําลังฌาน แต่การหลุดพ้นในลักษณะน้ีภาวะของผู้หลุดพ้นจัดว่ายังไม่เที่ยงแท้ เพราะเป็น
การหลุดพ้นด้วยถูกกําลังฌานข่มไว้ เม่ือฌานเสื่อมกิเลสก็เกิดขึ้นได้อีก  คําว่าวิกขัมภนนิพพานท่ีท่าน
พุทธทาสภิกขุใช้จึงไม่ตรงกับคําความหมายทีมี่ใช้อยู่ในคัมภีร์ ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบายวิกขมัภนนิพพาน
ในลักษณะที่ง่ายๆ ว่าแม้การสวดมนต์ หรือการนับ ๑ ถึง ๑๐ ก่อนที่จะโกรธใครก็นับรวมอยู่ใน 
                                                                 

 ๑๑๒ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, หน้า ๑๓๖. 



๒๓๔ 
 

วิกขัมภนนิพพานด้วยเช่นกัน ดังนั้น เม่ือมองถึงภาวะของผู้บรรลุนิพพานที่เรียกว่าวิกขัมภนนิพพานจะ
เห็นได้ว่าผู้น้ันไม่จําเป็นต้องอาศัยเครื่องมือคือฌานในการข่มกิเลสไว้ก็ได้ แต่เพียงแค่อาศัยวิธีการง่ายๆ 
เช่นการนับหนึ่งถึงสิบจนกิเลสบางอย่างเช่น ความโกรธ เป็นต้น ไม่สามารถเกิดขึ้นมาได้ก็นับได้ว่าผู้นั้น
มีภาวะคือเข้าถึงวิกขัมภนนิพพานได้แล้ว ผู้วิจัยจึงมองว่าคําว่าวิกขัมภนนิพพานนับเป็นประดิษฐ์ธรรม
ใหม่ท่ีท่านพุทธทาสภิกขุสร้างขึ้นมาเพ่ือให้มีความหมายพิเศษบางอย่าง คือเพ่ือเป็นกําลังใจแก่ผู้ปฏิบัติ
ซ่ึงอาจอยู่ในระดับต้นๆ ของการปฏิบัติ เพ่ือให้คนเหล่าน้ันได้เห็นว่า แม้เพียงแค่อดใจไว้เพ่ือไม่ให้กิเลส
บางอย่างเกิดขึ้นก็นับได้ว่าได้อยู่ใกล้นิพพานแล้ว หากคนเหล่านั้นมีกําลังใจก็จะเป็นอุบายให้เพ่ิมกําลัง
ความเพียรจนเข้าสู่ในระดับท่ีคัมภีร์เรียกว่าเกิดฌานสามารถข่มกิเลสได้ และเพ่ิมกําลังความเพียรให้สูง
ย่ิงขึ้นไปอีกจนสามารถทําลายกิเลสได้โดยสิ้นเชิงนั่นคือได้บรรลุถงึนิพพานธาตุท้ังสองนั่นเอง 
   เม่ือกล่าวโดยสรุปแล้วภาวะของผู้บรรลุนิพพานทั้งสองคือสอุปาทิเสสนิพพานธาตุและ 
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ท่านพุทธทาสภิกขุมองต่างไปจากแนวความคิดกระแสหลัก ท่ีมองว่าสอุปาทิ-
เสสนิพพานธาตุคือผู้บรรลุถึงนิพพานที่มีภาวะดํารงขันธ์อยู่ ยังมีปฏิสัมพันธ์ต่อโลกท้ังหลายอย่างมีท่าที
ท่ีถูกต้อง ส่วนอนุปาทิเสสนิพพานธาตุนั้นคือภาวะท่ีท่านผู้บรรลุถึงนิพพานน้ันดับขันธ์ลง โดยท่านพุทธ
ทาสภิกขุมองว่าท่านผู้บรรลุถึงนิพพานธาตุท้ัง ๒ ประการนั้นต้องมีภาวะท่ีเป็นปัจจุบันเท่าน้ัน  
ท่านเน้นมากในความหมายอย่างนี้ ส่วนตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพานที่ท่านพุทธทาสภิกขุนํามา
อธิบายมิได้ขัดแย้งกับคัมภีร์ตรงๆ แต่ท่านนํามาอธิบายอ้อมทั้งนี้เพ่ือเป็นกุศโลบายให้เกิดกําลังใจแก่ผู้
ปฏิบัติ เพ่ือให้เห็นว่านิพพานน้ันมิได้อยู่ไกลเกินเอ้ือม แต่ท่ีน่ีและเด๋ียวน้ีก็สามารถจะประจักษ์แจ้งใน
บรมธรรมน้ันได้ 
 

๔.๔ สรุป 
  นิพพานหมายถึงการดับกิเลสและความดับทุกข์ คําว่าดับในที่น้ีหมายถึงการไม่มีกิเลส

อย่างถาวรไม่ใช่การไม่มีกิเลสอย่างช่ัวคราว สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วนิพพานคือเย็นหรือการดับ
ลงของสิ่งที่มีความร้อน อะไรที่สามารถทําให้จิตใจเกิดความเย็นลงได้สิ่งน้ันคือนิพพาน ท่านพุทธทาสภิกขุ
เน้นนิพพานในความหมายทางจริยศาสตร์คือนิพพานในความหมายที่ว่าสภาวะท่ีไม่มีราคะ โทสะ และ
โมหะหรือการหลุดพ้นจากอหังการ มมังการคือตัวกู-ของกูท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี ท่านพุทธทาสภิกขุไม่ได้
สนใจจะถกประเด็นว่านิพพานมีอยู่อย่างไร มีอยู่ท่ีไหน แต่สนใจว่านิพพานคือสภาวะที่ไม่มีกิเลส เย็น 
ไม่มีกิเลสท่ีน่ีและเด๋ียวนี้ ซ่ึงสามารถจะเกิดขึ้นได้ด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหน่ึงก็ได้ใน ๓ วิธีน้ัน  
คือความดับตัวกูด้วยอํานาจของสิ่งท่ีบังเอิญประจวบเหมาะแห่งองค์ประกอบ ความดับตัวกูเพราะมี
การบังคับไว้ด้วยกําลังของสมาธิ และการดับตัวกูด้วยกระทําทางปัญญา ส่วนในเรื่องนิพพานธาตุท้ัง
สองนั้นผู้วิจัยมองว่าท่านพุทธทาสภิกขุยังเดินตามคัมภีร์ช้ันต้นอยู่น่ันเองเพียงแต่ท่านเน้นภาวะท่ีเป็น
ปัจจุบันมากกว่าท่ีจะอธิบายออกไปในลักษณะอย่างอ่ืน ส่วนตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพานมีท้ัง



๒๓๕ 
 

ท่ียังเดินตามคัมภีร์ช้ันต้นและคําอธิบายท่ีเป็นประดิษฐ์ธรรม เป็นนวัตกรรมท่ีท่านได้สร้างขึ้นมาใหม่
โดยท่ีมีเน้ือหาในพระไตรปิฎกของเถรวาทเป็นหลักอ้างอิงในการตีความคําสอน เช่น การตีความคํา
สอนจากอาณิสูตร ธัมมทินนสูตร นิพพุตสูตร อัตตทีปสูตร จูฬสุญญตสูตร มหาสุญญตสูตร  
ตทังคนิพพานสูตร ทิฏฐธัมมนิพพานสูตร สันทิฏฐิกนิพพานสูตร ปัญจสิขสูตร หรือตีความคําสอนจาก
แนวคิดเร่ืองจิตประภัสสร หรือจิตบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ (ปกติปริสุทฺธ) ของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เป็นต้น จุดมุ่งหมายของท่านในเรื่องนี้ก็เพ่ือจะให้พัฒนานําไปสู่การบรรลุถึงนิพพานท่ีแท้นั่นเอง 

 
 

 
 



 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุตามแนวคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือเพ่ือศึกษานิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เพ่ือศึกษานิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ และเพ่ือวิเคราะห์นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ
ตามแนวคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษาสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๑) นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 จากการศึกษานิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาททําให้ทราบว่า คําว่านิพพานที่พระพุทธองค์

ได้นํามาใช้ในในฐานะเป็นอุดมคติสูงสุดของพระพุทธศาสนาอันมีความหมายว่าความส้ินไปแห่งตัณหา
ได้สิ้นเชิงนั่นแหละคือนิพพาน จากหลักฐานที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกของเถรวาทนิพพานเป็นคําเก่า
เป็นคําสามัญที่คนในสังคมสมัยพุทธกาลใช้พูดจาสื่อสารกันอยู่ทั่วไปในวิถีชีวิตประจําวัน ท้ังไม่มี
ความหมายว่าจะเป็นคําท่ีสูงส่งอะไรมากนัก เรียกได้ว่าเป็นคําท่ีใช้สื่อสารท้ังฝ่ายวัตถุและทางจิต
วิญญาณของเจ้าลัทธิศาสนาต่างๆ อันมีความหมายโดยรวมว่าเป็นการแสดงถึงความดับหรือเย็นลง
ของสิ่งที่ร้อน เย็นของวัตถุก็ได้ เย็นของจิตใจก็ได้ ใช้เป็นกิริยาของไฟหรือการดับของไฟแปลว่าไฟดับ 
ไฟมอดลง เย็นลง เช่น ไฟที่ลุกโพลงแล้วมอดดับลงชาวบ้านท่ัวไปก็เรียกว่าไฟดับ (อคฺคิ นิพฺพุโต) ใช้กับ
สัตว์เดรัจฉานที่บ่งบอกว่าสัตว์ตัวน้ันถูกฝึกจนเช่ือง หมดพยศ ละจากสัตว์ป่ากลายมาเป็นสัตว์บ้าน
สามารถนําไปใช้งานได้ก็เรียกสัตว์ตัวน้ันว่านิพพาน (ปรินิพฺพุโต) แสดงภาวะทางจิตใจหมายถึงดับ
ความร้อนใจ เช่น ประชาชนอยู่ในรัฐท่ีผู้ปกครองเป็นธรรมิกราชาธิราช ทุกคนรู้สึกมีความปลอดภัย 
รู้สึกเย็นอกเย็นใจ ไม่เดือดเน้ือร้อนใจ ไม่หวาดระแวง สภาวะจิตใจอย่างน้ีก็ใช้คําว่านิพพานด้วย
เช่นกัน คําว่านิพพานจากคําที่ใช้สื่อสารกันอยู่ในชีวิตประจําวัน แต่เม่ือผู้ท่ีแสวงหาการพักผ่อนทาง
วิญญาณรับคํานี้มาใช้ ความหมายก็เปลี่ยนไปอีกนัยหน่ึงตามสติปัญญาท่ีเจ้าลัทธิในยุคน้ันจะค้นพบ
ความสงบเย็นของจิตใจได้ แต่โดยเน้ือหาสาระแล้วยังสื่อถึงความดับเย็นอยู่น่ันเอง แต่เหตุท่ีทําให้จิตใจ
เย็นลงนั้นมีแตกต่างกันไป บางยุคบางสมัยก็พบว่าความสุขที่เกิดจากกามารมณ์หรือความสงบที่เกิด
จากฌานสมาบัติน่ันคือนิพพานท่ีสูงสุด พระพุทธองค์เม่ือออกบวชใหม่ๆ ก็ได้เดินทางไปศึกษาเรื่อง
นิพพานซ่ึงเป็นที่ยอมรับร่วมกันของสังคมนักศึกษาหรือนักปราชญ์ในสมัยน้ัน จนได้เข้าถึง 
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ น่ีเป็นนิพพานขั้นสุดท้ายที่มีสอนอยู่ในสํานักของอุทกดาบสรามบุตร 
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แต่ก็กลับเห็นว่าน่ีไม่ใช่นิพพานท่ีแท้จริงจึงได้ลาจากอาจารย์ไปศึกษาค้นคว้าด้วยพระองค์เอง จนได้ตรัสรู้
สัจธรรมค้นพบนิพพานที่แท้จริง ไม่ใช่นิพพานที่มีสอนกันอยู่อย่างที่แล้วๆ มา พระพุทธองค์เองเม่ือได้
ค้นพบความสงบเย็นอันสูงสุดกว่าความสุขท่ีเกิดจากกามหรือความสุขท่ีเกิดจากฌานสมาบัติก็ได้
บัญญัติเรียกภาวะนั้นว่านิพพานด้วยเช่นกัน แต่ได้อธิบายความหมายเสียใหม่ว่าความสิ้นไปแห่งตัณหา
จัดเป็นนิพพาน ส่วนมรรควิธีท่ีจะทําให้ประจักษ์แจ้งซ่ึงนิพพานก็ได้แก่อริยอัฏฐังคิกมรรคซ่ึงมี
สัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องมีสัมมาสมาธิเป็นท่ีสุดน่ันเอง  

 นิพพานเป็นวิสังขารเป็นอสังขตธรรมปราศจากสิ่งปรุงแต่ง แต่เป็นสิ่งท่ีมีอยู่และเป็นภาวะ
ท่ีดํารงอยู่ได้เองโดยที่ไม่ได้เป็นผลลัพธ์มาจากการสร้างสรรค์ปรุงแต่งจากสิ่งใด แต่นิพพานมีอยู่และ
มรรควิธีที่จะทําให้บรรลุถึงนิพพานก็มีอยู่ แต่มรรคก็มิใช่สิ่งท่ีทําให้นิพพานเกิดขึ้น แท้จริงแล้วนิพพาน
เป็นธรรมชาติท่ีบุคคลจะพึงถึงได้ด้วยมรรคเท่านั้นไม่ใช่สิ่งท่ีมรรคจะทําให้เกิดขึ้น นิพพานทําให้เกิดขึ้น
ไม่ได้ทําได้อย่างเดียวคือทําให้ปรากฏภาวะออกมาเท่านั้น ทางเดียวท่ีทําได้คือเห็นแจ้งแทงตลอดในสิ่งนั้น
น่ีคือนิพพานตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีหมายเอาความส้ินไปแห่งตัณหาว่าเป็นนิพพาน
ท่ีแท้ที่สมบูรณ์ซ่ึงแตกต่างจากนิพพานท่ีเจ้าลัทธิศาสนาในยุคน้ันได้ค้นพบ นิพพานท่ีแท้จริงคือความ
ดับทุกข์อย่างสิ้นเชิงเป็นภาวะที่เป็นสุขสูงสุด เป็นการหลุดพ้นจากราคะ โทสะ โมหะ และอวิชชา ไม่ใช่
ความอ่ิมเอิบด้วยกามารมณ์หรือความสงบสุขท่ีเกดิจากฌานสมาบัติซ่ึงเป็นของช่ัวคราว  

 ในคัมภีร์อิติวุตตกะของพระพุทธศาสนาเถรวาทได้แบ่งประเภทนิพพานออกเป็น ๒ 
ประการได้แก่ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ส่วนเกณฑ์สําหรับใช้แบ่งนิพพาน
ธาตุอย่างน้ีคือ “อุปาทิ” อรรถกถาอธิบายว่าขันธ์ ๕ น่ันเองช่ือว่าอุปาทิเพราะเป็นสภาพที่กิเลสถือ
ครองคือยึดม่ันว่าเราของเรา อุปาทิคือเบญจขันธ์นั่นเองที่ยังเหลืออยู่ ดังนั้นเม่ือถือตามนัยน้ีนิพพานธาตุ
จึงมีความหมายอีกว่า สอุปาทิเสสนิพพานธาตุคือดับกิเลสยังมีเบญจขันธ์เหลือ ได้แก่นิพพานของ 
พระอรหันต์ผู้ยังมีชีวิตอยู่ตรงกับคําท่ีใช้ในยุคอรรถกถาว่ากิเลสปรินิพพาน ส่วนอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ
คือดับกิเลสไม่มีเบญจขันธ์เหลือ ได้แก่นิพพานของพระอรหันต์เม่ือสิ้นชีวิตลงก็ได้ช่ือว่าบรรลุถึง 
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุซ่ึงตรงกับคําที่ใช้ในยุคอรรถกถาว่าขันธปรินิพพาน นอกจากนิพพานธาตุท้ัง
สองข้างต้นแล้ว นอกจากนี้พระพุทธองค์ยังได้ยังตรัสเรียกภาวะที่กิเลสถูกระงับไปด้วยเหตุอย่างใด
อย่าง เช่น ถูกระงับด้วยฌานสมาบัติหรือมีปัญญาพิจารณาทําความรู้ให้เกิดขึ้นว่าราคะ โทสะ และ
โมหะท่ีเกิดขึ้นแล้วมีแต่จะทําตนเองและคนอ่ืนให้ลําบากเดือดร้อน หรือท้ังทําตนเองและคนอื่นให้
ลําบากเดือดร้อน เป็นไปเพ่ือดับปัญญาคือความรู้ทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้ อ่ืนฝ่ายเดียว  
ย่อมเสวยทุกขโทมนัสทางใจ ครั้นเม่ือละราคะ โทสะ และโมหะได้แล้วก็ไม่คิดไปในทางท่ีจะทําตนเอง
หรือทําคนอ่ืนให้เดือดร้อนหรือทําบุคคลทั้งสองฝ่ายให้เดือดร้อน จึงไม่ต้องเสวยทุกข์โทมนัสทางใจ  
พระพุทธองค์ตรัสเรียกภาวะท่ีกิเลสดับลงไปด้วยกิริยาอาการอย่างนี้ ว่าเป็นตทังคนิพพานบ้าง  
ทิฏฐธัมมนิพพานบ้าง สันทิฏฐิกนิพพานบ้าง 
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 ๒) นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
 จากการศึกษานิพพานในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุทําให้ทราบว่า นิพพานหมายถึง

ภาวะที่จิตใจว่างจากกิเลสคือตัวกู-ของกูไม่เกิดขึ้นมาในขณะน้ัน จิตจึงอยู่กับความว่างคือนิพพาน ว่าง
ในลักษณะอย่างนี้เป็นความว่างทางปัญญาหรือว่างทางวิญญาณ ไม่ใช่เป็นความว่างทางวัตถุหรือว่าง
ทางจิตที่ไม่มีความรู้สึกคิดนึกอะไรแข็งท่ือเหมือนท่อนไม้มีค่าเท่ากับตายเหมือนกับการอยู่ในฌาน
สมาบัติอย่างน้ีเป็นความว่างทางจิตไม่ใช่ความว่างทางปัญญา ท่ีความรู้สึกนึกคิดอะไรมีอยู่อย่าง
สมบูรณ์ ร่างกายอะไรมีอยู่แต่ไม่มีความรู้สึกในความหมายท่ีว่าเป็นตัวกู-ของกูอย่างนี้เรียกว่าว่างทาง
ปัญญาหรือว่างทางวิญญาณ ความว่างที่จะดับทุกข์ได้ต้องเป็นความว่างทางปัญญาเท่านั้น ไม่ใช่ความ
ว่างทางวัตถุหรือว่างทางจิต ดังน้ัน เม่ือใดจิตว่างจากตัวกู-ของกู ว่างไปจากภพ ว่างไปจากชาติ ว่างไป
จากความมีความเป็น ไม่อยากจะมีไม่อยากจะเป็น เวลานั้นเรียกว่าจิตได้สัมผัสกับนิพพาน ตามทัศนะ
ของท่านพุทธทาสภิกขุนิพพานไม่มีการแบ่งแยกระหว่างเพศและสถานะ ทุกคนไม่ว่าจะอยู่ในสถานะ
อย่างไรก็สามารถจะมีประสบการณ์กับภาวะแห่งนิพพานได้ ส่วนการที่คนกลุ่มหนึ่งเลือกที่จะปลีกตัว
ออกไปจากสังคมถือเพศเป็นบรรพชิตนั่นเป็นวิถีชีวิตที่ประเสริฐและเป็นสิ่งที่พึงจะกระทําได้ แต่ทั้งน้ีก็
ไม่ได้หมายความว่าฆราวาสจะเข้าถึงโลกุตตรธรรมน้ีไม่ได้ การบวชเป็นเพียงการกําจัดขอบเขตของ
ตัวเองให้เข้ามาอยู่ในระบบท่ีเอ้ือต่อการประพฤติปฏิบัติในเรื่องอย่างนี้เท่านั้นเอง ส่วนฆราวาสแม้จะมี
การปฏิบัติท่ีดูเหมือนจะยากลําบากแต่ถ้าทําถูกต้องถึงท่ีสุดก็สามารถจะมีความก้าวหน้าทางจิตและ
เป็นผู้ถึงฝั่งโน้นได้เหมือนกัน ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่าอย่าไปติดอยู่กับสมมุติมากเกินไปจนทําให้มี
การแบ่งแยกฆราวาสและบรรพชิตให้อยู่กันคนละโลกจนทําให้ร่วมใช้ธรรมะในพระพุทธศาสนาร่วมกัน
ไม่ได้ ไม่ว่าฆราวาสหรือบรรพชิตหากต้องการความเป็นอยู่ท่ีสงบเยือกเย็นเป็นนิพพานก็ต้องทํา
เหมือนกันและต้องใช้ธรรมะอย่างเดียวกัน นิพพานจึงไม่ใช่สมบัติสําหรับพระอริยเจ้าเพียงอย่างเดียว
เท่านั้น แต่นิพพานเป็นเรื่องที่มีได้สําหรับทุกๆ คนที่น่ีและเด๋ียวนี้ไม่เว้นแม้กระท่ังฆราวาสผู้ยังหมกมุ่น
อยู่ในโลกียวิสัยก็สามารถจะมีประสบการณ์กับภาวะแห่งนิพพานน้ีได้เช่นเดียวกับบรรพชิตผู้มีวิถีชีวิต
แบบผู้สละโลก ฆราวาสน่ันเองจะต้องมีความก้าวหน้าทางโลกุตตรธรรมพร้อมๆ ไปกับการมี
ความก้าวหน้าทางโลกิยธรรม ชีวิตจึงจะมีความเย็น  

 ท่านพุทธทาสภิกขุได้แบ่งนิพพานออกเป็น ๓ ระดับได้แก่ ๑. ตทังคนิพพาน นิพพานด้วย
องค์นั้นๆ ๒.วิกขัมภนนิพพาน นิพพานที่ปรากฏแก่จิตโดยการบังคับไว้ และ ๓.สมุทเฉทนิพพาน  
เป็นนิพพานที่แท้ท่ีสมบูรณ์ นิพพานที่ปรากฏแก่จิตโดยที่กิเลสได้หมดสิ้นไปจริงท้ังสมุฏฐานซ่ึงได้แก่
นิพพานธาตุท้ังสอง นิพพานท้ังสามระดับน้ีสรุปย่นย่อลงได้เป็นนิพพาน ๒ ระดับคือนิพพานช่ัวคราว
และนิพพานที่แท้ ตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพานจัดเป็นนิพพานช่ัวคราว นิพพานชิมลอง หรือ
นิพพานช่ัวสมัย (สามายิกนิพพาน) ส่วนสมุทเฉทนิพพานหรือปรินิพพานจัดเป็นนิพพานท่ีแท้ท่ีสมบูรณ์ 
นิพพานทั้ง ๓ ระดับน้ีว่าโดยคุณสมบัติท่ีเกิดขึ้นแก่จิตแล้วถือว่าเป็นนิพพานที่แท้จริงเหมือนกันหมด  
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มีรสชาติและหน้าท่ีอย่างเดียวกันน่ันคือรสว่างจากสิ่งรบกวนจิตใจและทําให้กิเลสเข้ามารบกวนจิตใจ
ไม่ได้ในขณะนั้น ข้อแตกต่างมีอยู่เพียงอย่างเดียวเท่าน้ันคือเป็นนิพพานท่ีถาวรและไม่ถาวรเท่านั้นเอง 
ตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพานเป็นนิพพานท่ีจะกําเริบกลับไปกลับมาได้อีกเรียกว่าเป็น 
กุปปธรรมคือกลับกําเริบได้ ส่วนสมุจเฉทนิพพานเป็นอกุปปธรรม คือเป็นนิพพานท่ีไม่กําเริบกลับไป
กลับมาได้อีกไม่ว่าจะอยู่ในสภาพแวดล้อมอย่างไรก็ตาม ส่วนหลักเกณฑ์ที่ใช้แบ่งนิพพานออกเป็น ๓ 
ระดับน่ันคือแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทน่ันเอง  
จิตประภัสสรตามธรรมชาติก็เป็นตทังคนิพพาน และวิกขัมภนนิพพาน แต่เม่ือจิตน้ีได้รับการอบรม
พัฒนาจนถึงที่สุดเป็นจิตประภัสสรถาวรถึงท่ีสุด กิเลสท่ีละได้แล้วไม่กลับมากําเริบกลับไปกลับมาได้อีก
ก็เป็นสมุจเฉทนิพพาน คือเป็นนิพพานท่ีแท้ท่ีสมบูรณ์ตามความมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา 

 ๓) วิเคราะห์นิพพานของพุทธทาสภิกขุตามแนวคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 จากการศึกษาวิเคราะห์นิพพานตามทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุตามแนวคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยได้พบคําตอบว่านิพพานตามคําอธิบายของท่านพุทธทาสภิกขุมีลักษณะ
ท่ีแตกต่างไปจากเน้ือหาในคัมภีร์อยู่บ้างในบางประเด็น แต่ท้ังน้ีไม่ใช่จะสื่อความหมายรวมความไปถึง
ว่าจะไม่มีคําอธิบายท่ีถูกตรงตามเน้ือหาในคัมภีร์เสียเลยทีเดียว ท่านพุทธทาสภิกขุได้แบ่งประเภท
นิพพานออกเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ตทังคนิพพาน วิกขัมภนนิพพาน และสมุจเฉทนิพพาน ท้ังได้อธิบาย
นิพพานในแต่ละระดับว่าจะมีการเข้าถึงหรือจะสัมผัสกับความว่างชนิดน้ีได้อย่างไร ส่วนคําอธิบายใน
เรื่องน้ีมีท้ังที่ยังเดินตามคัมภีร์ช้ันต้นและคําอธิบายที่เป็นประดิษฐ์ธรรม เป็นนวัตกรรมที่ท่านได้สร้าง
ขึ้นมาใหม่ก็มีเช่นกัน อย่างคําอธิบายเรื่องตทังคนิพพาน การจะได้สัมผัสกับนิพพานชนิดนี้นอกจากจะ
ได้ตามที่พระไตรปิฎกได้อธิบายไว้ในตทังคนิพพานสูตร และอัตตทีปสูตรแล้ว ท่านพุทธทาสภิกขุยังได้
ขยายขอบเขตการจะได้สัมผัสกับนิพพานชนิดน้ีอีกว่า บางครั้งการตกไปอยู่ในท่ามกลางธรรมชาติท่ี
สงบวิเวกมีสิ่งที่เป็นสัปปายะทางจิตทําให้จิตว่างไปจากกิเลสได้ช่ัวระยะหนึ่ง ขณะนั้นเรียกว่าจิตได้
สัมผัสกับความเย็นท่ีเป็นตทังคนิพพานแล้วน่ันเอง หรือแม้กระท่ังในวันหน่ึงๆ การท่ีเรามีธรรมะข้อใด
ข้อหน่ึง มีความคิดนึกอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีจะช่วยขจัดปัดเป่าความทุกข์ให้หมดไปจากจิตใจได้ตาม
สมควรแก่กรณีก็เรียกมีองค์อันหนึ่งสําหรับดับทุกข์น่ีก็จัดเป็นตทังคนิพพาน นิพพานด้วยองค์น้ัน  
มีองค์อันหน่ึงสําหรับดับทุกข์ ถ้าองค์น้ันๆ สูงสุดก็ดับสิ้นเชิง ถ้าองค์นั้นๆ ไม่สูงสุดก็เป็นการดับ
ช่ัวคราว เช่น มีเพียงสมาบัติก็ดับช่ัวคราวขณะที่มีสมาบัติ เป็นการกําจัดความทุกข์ได้ช่ัวคราว
ตลอดเวลาที่มีสมาบัติ แต่ถ้ามีสัญญาเวทยิตนิโรธชนิดท่ีสิ้นอาสวะน้ีเป็นตทังคนิพพานโดยนิปปริยาย 
อย่างน้ีเป็นต้น ส่วนวิกขัมภนนิพพาน คํานี้บางครั้งท่านพุทธทาสภิกขุใช้ร่วมกับคําว่าวิกขัมภนวิมุตติ 
ซ่ึงท่านได้อธิบายถึงความแตกต่างระหว่างสองคําน้ีว่า ถ้าเรียกว่าวิมุตติหมายความว่าหลุดพ้นออกไปได้ 
ถ้าเรียกว่านิพพานมีความหมายว่าดับเย็นลงได้ด้วยอํานาจของการกระทําทางจิต ส่วนความหมาย
โดยรวมหมายถึงการหลุดพ้นจากกิเลสและอกุศลธรรมได้ด้วยกําลังของฌาน เป็นการบังคับจิตให้อยู่ใน
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ภาวะท่ีทําหน้าที่ให้เกิดรสของนิพพาน จิตท่ีบังคับไว้ได้จะไปทําหน้าที่ให้มีจิตชนิดที่เกิดรสแห่งความ
เยือกเย็นเป็นนิพพาน ส่วนการจะได้สัมผัสกับวิกขัมภนนิพพาน ท่านพุทธทาสภิกขุยังย่นย่อลงมาอีกว่า 
แม้แต่การสวดมนต์ภาวนาเพ่ือกลบอารมณ์ร้ายท่ีเป็นฝ่ายตัวกู-ของกู ถ้าทําสําเร็จก็นับเข้าใน 
วิกขัมภนนิพพานด้วยเช่นกัน หรือแม้กระท่ังการนับ ๑ ถึง ๑๐ ก่อนท่ีจะโกรธใคร นับไปเรื่อยๆ จน
ความโกรธเกิดขึ้นไม่ได้แม้อุบายอย่างน้ีก็นับรวมเข้าในวิกขัมภนนิพพานด้วยเช่นกัน น่ีเป็นคําอธิบายท่ี
ผู้วิจัยมองว่าเป็นประดิษฐ์ธรรม เป็นนวัตกรรมใหม่ของท่านในเรื่องนี้ซ่ึงรวมถึงการบัญญัติศัพท์ขึ้นมา
ใช้อย่างคําว่าสามายิกนิพพานด้วย 

 สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วนิพพานคือเย็นหรือการดับลงของสิ่งท่ีมีความร้อน ความไม่มี 
ความไม่ปรากฏ และความสิ้นสุดแห่งราคะ โทสะ และโมหะนี้เป็นนิพพานท่ีแท้ แต่เม่ือราคะ โทสะ และ
โมหะไม่มี ไม่ปรากฏเพียงช่ัวคราวขณะนั้นเรียกว่าจิตได้สัมผัสกับนิพพานแล้วน่ันเอง ท่านพุทธทาสภิกขุ
เน้นนิพพานในความหมายอย่างน้ีเป็นพิเศษ การตีความนิพพานของท่านพุทธทาสภิกขุท่านจะสนใจ
นิพพานในความหมายทางจริยศาสตร์คือนิพพานในความหมายท่ีว่า สภาวะท่ีไม่มีกิเลสหรือการหลุด
พ้นจากอหังการ มมังการคือตัวกู-ของกูท่ีน่ีและเด๋ียวนี้ ท่านไม่ได้สนใจจะถกประเด็นว่านิพพานมีอยู่
อย่างไร มีอยู่ท่ีไหน แต่สนใจว่านิพพานคือสภาวะท่ีไม่มีกิเลส เย็น ไม่มีกิเลสท่ีน่ีและเด๋ียวน้ี ซ่ึงสามารถ
จะสัมผัสหรือเกิดขึ้นได้ด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๓ วิธีน้ันคือ ๑.ความดับตัวกูด้วยอํานาจของสิ่ง
ท่ีบังเอิญประจวบเหมาะแห่งองค์ประกอบ ๒.ความดับตัวกูเพราะมีการบังคับไว้ด้วยกําลังของสมาธิ 
และ ๓.การดับตัวกูด้วยกระทําทางปัญญา สําหรับท่านพุทธทาสภิกขุแล้วการได้สัมผัสกับภาวะท่ีจิตใจ
ว่างจากกิเลสและความทุกข์แม้จะเกิดขึ้นเพียงช่ัวคราว แต่ความสงบในข้ันตํ่าๆ อย่างน้ีกลับมี
ประโยชน์มากที่สุดเพราะเม่ือได้ชิมลองหรือสัมผัสอยู่บ่อยๆ ก็จะเป็นอุปนิสัยปัจจัยนําไปสู่การบรรลุถึง
นิพพานที่แท้น่ันเอง ดังน้ัน ท่านพุทธทาสภิกขุจึงกล่าวว่าบางคร้ังการจะได้สัมผัสกับภาวะแห่งนิพพาน
ท่ีแท้ท่ีสมบูรณ์ต้องเร่ิมต้นจากการฝึกหัดลดตัวกู-ของกูเสียก่อนท่านใช้คําว่า “หัดตาย เสียก่อนตาย” 
อย่างน้อยหัดเป็นคนที่ไม่มีอะไรสิ้นเนื้อประดาตัว คือให้หมดตัวตัว-ของกูเสียก่อนแต่ท่ีจะตาย ตกไปอยู่
ในท่ามกลางธรรมชาติที่สงบวิเวกก็พยายามเรียนรู้จากสิ่งเหล่าน้ีจนเกิดความรู้สึกภายในจิตใจขึ้นมาว่า 
การท่ีไม่มีอะไรนั่นแหละเป็นเวลาท่ีมีความสุขท่ีสุด โดยภาพรวมแล้วผู้วิจัยมองว่าการตีความคําสอน
ของท่านพุทธทาสภิกขุเกี่ยวกับเรื่องนิพพานก็ยังอยู่ในกรอบคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทอยู่
น่ันเอง เพียงแต่มันมีเงื่อนไขในการอธิบายเพ่ือนําไปสู่การสร้างความเข้าใจให้กับคนในแต่ละยุคแต่ละ
สมัยให้เข้าใจได้จึงต้องมีการใช้คําเพ่ือนําไปสู่การสร้างความเข้าใจร่วมกัน น่ันคือการใช้ภาษาท่ีสมสมัย
เป็นสื่อมุ่งไปหาหลักพุทธธรรมน่ันเอง 

 กล่าวโดยสรุป ในเร่ืองนิพพานธาตุท่านพุทธทาสภิกขุยังเดินตามคัมภีร์ช้ันต้นอยู่นั่นเอง
เพียงแต่ท่านเน้นภาวะท่ีเป็นปัจจุบันมากกว่าที่จะอธิบายออกไปในลักษณะอย่างอ่ืน ส่วนตทังคนิพพาน 
และวิกขัมภนนิพพาน มีท้ังที่ยังเดินตามคัมภีร์ช้ันต้นและคําอธิบายท่ีเป็นประดิษฐ์ธรรม เป็นนวัตกรรม
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ท่ีท่านได้สร้างขึ้นมาใหม่โดยท่ีมีเนื้อหาในพระไตรปิฎกของเถรวาทเป็นหลักอ้างอิงในการตีความคํา
สอน เช่นการตีความคําสอนจากอาณิสูตร ธัมมทินนสูตร นิพพุตสูตร อัตตทีปสูตร จูฬสุญญตสูตร  
มหาสุญญตสูตร ตทังคนิพพานสูตร ทิฏฐธัมมนิพพานสูตร ปัญจสิขสูตร สันทิฏฐิกนิพพานสูตร หรือ
ตีความคําสอนจากแนวคิดเรื่องจิตประภัสสร หรือจิตบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ (ปกติปริสุ ทฺธ ) 
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นต้น จุดมุ่งหมายของท่านในเรื่องน้ีก็เพ่ือจะให้พัฒนานําไปสู่การบรรลุ
ถึงนิพพานท่ีแท้น่ันเอง  

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องการวิเคราะห์นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขตุามแนวคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ยังมีประเด็นท่ีน่าสนใจอีกหลายประเด็นท่ีน่าจะศึกษาวิจัยในเชิงลึกต่อไป 
เพราะฉะน้ัน ในการศึกษาครัง้ต่อไปควรมีการศึกษาในประเด็นต่างๆ ดังต่อไปน้ี 

๑. แนวคิดเรื่องจิตประภัสสรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. สังสารวัฏฏท่ี์เป็นขณิกปฏจิจสมุปปันนธรรมตามที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร ์
    พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๓. โพธิจิตในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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ไตเช็ต ไตตาโร่ ซูซูกิ. คัมภีร์มหายานลังกาวตารสูตร. แปลโดย พระราชปริยัติกวี (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ). 
  พิมพ์ครั้งที่ ๒. พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
บุญมี เมธางกูร. ความมหัศจรรย์ของจิต. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. ปทุมธานี: ศยามประเทศ, ๒๕๓๙. 
________. ชีวิตภายหลังความตาย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ: สยามประเทศ, ๒๕๓๘. 
ปีเตอร์ เอ.แจ็กสัน. พุทธทาสภิกขุ: พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและการปฏิรูปเชิงนวสมัยนิยมใน 
 ประเทศไทย. แปลโดย มงคล เดชนครินทร์. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๖.
แปลง สุวรรณกาญจน์. อยู่บ้านนิพพานได้ (ฉบับสมบูรณ์). นนทบุรี: กรีน ปัญญาญาณ, ๒๕๕๔. 



 
 

๒๔๓ 
 

พร รัตนสุวรรณ. พุทธวิทยา เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ: วิญญาณ, ๒๕๓๗. 
พระกวีวรญาณ (จํานงค์ ชุตินฺธโร). คําบรรยายพรหมชาลสูตร. กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ปรัชญากรีก: บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก. พิมพ์ครั้งท่ี ๖.
 กรุงเทพฯ: ศยาม, ๒๕๕๐. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). กรณีธรรมกาย บทเรียนเพื่อการศึกษาพระพุทธศาสนาและ
 สร้างสรรค์สังคมไทย (ฉบับเพ่ิมเติม-จัดลําดับใหม่). พิมพ์ครั้งท่ี ๒๓. กรุงเทพฯ: 
 บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒.  
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว. ประชุมพระราชนิพนธ์ภาษาบาลีในรัชกาลท่ี ๔ ภาค ๒.
 กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕. 
พระประชา ปสนฺนธมฺโม. เล่าไว้เมื่อวัยสนธยา: อัตชีวประวัติของพุทธทาสภิกขุ. พิมพ์คร้ังที่ ๔.
 กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๕. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ชําระ-เพ่ิมเติม 
 ช่วงที่ ๑/ยุติ). พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพฯ: พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔. 
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพฯ:  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระพรหมบัณฑิต. พระไตรปิฎกฉบับสากล: วิถีธรรมจากพุทธปรัชญา. พระนครศรีอยุธยา: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี). นิพพานระหว่างวัน. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพฯ: อมรินทร์ธรรมะ,  
 ๒๕๕๕. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาส-ชาตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๔. 
 กรุงเทพฯ: ศยาม, ๒๕๓๖. 
พระอาจารย์ชาญชัย อธิปญฺโญ (และคนอ่ืนๆ). นิพพานท่ีนี่เดี๋ยวนี้. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพฯ: 
 อมรินทร์ธรรมะ), ๒๕๕๕. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺจิตฺโต). กรุงเทพฯ:  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พุทธทาสภิกขุ. กข กกา ของการศึกษาพุทธศาสนา. เล่มท่ี ๑๔. ค. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. สุราษฎร์ธานี:   
 มูลนิธิธรรมทาน ไชยา, ๒๕๓๙. 
________. แก่นพุทธศาสน์. กรุงเทพฯ: อรุณวิทยา, ๒๕๒๙. 
________. เขียนมาตอบไป. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
________. ค่ายธรรมบุตร. เล่มที่ ๓๗. พิมพ์ครั้งที่ ๒. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๓. 



 
 

๒๔๔ 
 

พุทธทาสภิกข.ุ ฆราวาสธรรม. เล่มท่ี ๑๗. ก. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. สุราษฎร์ธานี: มูลนิธิธรรมทาน ไชยา,  
 ๒๕๓๗. 
________. จิตนี้ประภัสสร. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๕๐. 
________. จิตประภัสสร-จิตเดิมแท้-จิตว่าง เหมือนกันหรืออย่างไร?. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วน 
 จํากัด การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๒. 
________. จิตว่างในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพฯ: แสงธรรม, ม.ป.ป. 
________. ชุมนุมปาฐกถาชุดพุทธธรรม. เล่มท่ี ๓๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ
 สวนโมกข์ ไชยา, ๒๕๔๖. 
________. ชุมนุมเรื่องยาว. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
________. ตัวกู-ของกู. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๘. 
________. ตามรอยพระอรหันต์.  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
________. ตุลาการิกธรรม เล่ม ๑. เล่มท่ี ๑๖. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ  
 สวนโมกข์ ไชยา, ๒๕๔๕. 
________. ตุลาการิกธรรม เล่ม ๓. เล่มที่ ๑๖. ข. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ หน้าสวนโมกข์ไชยา,
 ๒๕๔๔. 
________. เตกิจฉธรรม. เล่มที่ ๑๗. ง. พิมพ์ครั้งที่ ๒. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ สวนโมกข์ไชยา,
 ๒๕๔๖. 
________. แถลงการณ์สวนโมกข์ ๕๐ ปี. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๒๕. 
________. ทางตามหลักพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
________. ธรรมบรรยายตอ่หางสุนัข (ระดับมหาวิทยาลัย). เล่มท่ี ๓๙. ค. พิมพ์คร้ังท่ี ๒.  
 สุราษฎร์ธาน:ี ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๘. 
________. ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย เล่ม ๑. เล่มท่ี ๓๖. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. สุราษฎร์ธานี: 
 ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๓. 
________. ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย เล่มท่ี ๒. เล่มท่ี ๓๖. ก. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. สุราษฎร์ธานี: 
 ธรรมทานมูลนิธิ สวนโมกข์ ไชยา, ๒๕๔๖. 
________. ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๑. เล่มท่ี ๓๑. สุราษฎร์ธานี: สวนอุศมมูลนิธิ, ๒๕๑๘. 
________. ธรรมปาฏิโมกข์ เล่ม ๒. เล่มท่ี ๓๑. ก. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิไชยา, 
 ๒๕๔๘. 
________. ธรรมศาสตรา (เล่ม ๑). เล่มท่ี ๔๐. ก. พิมพ์ครั้งที่ ๒. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ
 หน้าสวนโมกข์ ไชยา, ๒๕๔๗. 
________. ธรรมะน้ําล้างธรรมะโคลน. กรุงเทพฯ: อรุณวิทยา, ๒๕๓๓. 



 
 

๒๔๕ 
 

พุทธทาสภิกขุ. ธรรมะเล่มน้อย. เล่มที่ ๔๐. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. สุราษฎร์ธานี: มูลนิธิธรรมทาน ไชยา,  
 ๒๕๓๘. 
________. นิพพาน. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๕๖. 
________. นิพพานสําหรับทุกคน. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๕. 
________. บางแง่มุมของศาสนาในทัศนะพุทธทาส. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 
________. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์. เล่มท่ี ๔. พิมพ์ครั้งที่ ๘. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ
 ไชยา, ๒๕๕๕. 
________. พุทธธรรมประยุกต์. เล่มท่ี ๑๗. จ. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๑. 
________. พุทธวิธีชนะความทุกข์. เล่มท่ี ๑๔. จ. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา 
 ๒๕๕๒. 
________. ฟ้าสางระหว่าง ๕๐ ปีท่ีมีสวนโมกข ์(ตอน ๑). เล่มที่ ๔๖. ค. พิมพ์ครั้งท่ี ๒.  สุราษฎร์ธานี:  
 ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๘. 
________. ภาษาคน-ภาษาธรรม. ชุดมองด้านใน เล่มท่ี ๑. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
________. มนุสสธรรม. เล่มที่ ๑๗. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๖. 
________. โมกขธรรมประยุกต์. เล่มที่ ๑๗. ค. พิมพ์ครั้งที่ ๒. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา,
 ๒๕๔๓. 
________. ราชภโฏวาท. เล่มที่ ๓๙. ง. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๘. 
________. ว่างตามหลักพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
________. สันทัสเสตัพพธรรม. เล่มท่ี ๑๓. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. สุราษฎร์ธานี: มูลนิธิธรรมทาน ไชยา, ๒๕๓๘. 
________. สันทิฏฐิกธรรม. เล่มท่ี ๑๓. ข. สุราษฎร์ธานี: มูลนิธิธรรมทาน ไชยา, ๒๕๓๙. 
________. สากลพรหมจรรย์. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
________. สุญญตาปริทรรศน์ เล่ม ๑. เล่มท่ี ๓๘. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิไชยา,   
 ๒๕๕๒. 
________. สุญญาปริทรรศน์ เล่ม ๒. เล่มท่ี ๓๘. ก. พิมพ์คร้ังท่ี ๓. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิไชยา,  
 ๒๕๕๔. 
________. หลักธรรมที่แสดงความว่าง. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
________. หลักพระพุทธศาสนาที่ยังเข้าใจผิดกันอยู่. เล่มท่ี ๑๔. ฉ. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. สุราษฎร์ธานี:  
 ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๕๑. 
________. อตัมมยตาประทีป. เล่มท่ี ๑๒. ง. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, 
 ๒๕๔๘. 



 
 

๒๔๖ 
 

พุทธทาสภิกขุ. อตัมมยตาประยุกต์. เล่มที่ ๑๒. ข. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา,
 ๒๕๔๘. 
________. อตัมมยตาปริทัสน์. เล่มท่ี ๑๒. ค. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, 
 ๒๕๔๘. 
________. อภิธรรมคืออะไร?. กรุงเทพฯ: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๔. 
________. อิทัปปัจจยตา. เล่มท่ี ๑๒. พิมพ์ครั้งที่ ๖. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๙. 
________. โอสาเรตัพพธรรม. เล่มท่ี ๑๓. ก. พิมพ์ครั้งที่ ๓. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ,๒๕๓๘. 
ภัทรพร สิริกาญจน. พระพุทธศาสนาในประเทศไทย: เอกภาพในความหลากหลาย. กรุงเทพฯ: 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๗. 
มหาเถรสมาคม. ประชุมพระราชนิพนธ์ภาษาไทยใน พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว.
 กรุงเทพฯ: สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๗. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙. กรุงเทพฯ: 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
________. มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพฯ: มหากุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________. อภิธานปฺปทีปีกาและอภิธานนปฺปทีปีกาสูจิ. กรุงเทพฯ: มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย
 ในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๓๕. 
มหาวิทยาลัยวิชาธรรมศาสตร์และการเมือง. ประมวลกฎหมาย รัชกาลท่ี ๑ จุลศักราช ๑๑๖๖  
 พิมพ์ตามฉะบับหลวงตรา ๓ ดวง เล่ม ๑. กรุงเทพฯ : เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๒๙.
มูลนิธิธรรมกาย. มรดกธรรมพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร). เล่มท่ี ๑. กรุงเทพฯ: รุ่งศิลป์การพิมพ์, 
 ๒๕๕๕. 
ระวี ภาวิไล. ความสงัด. พิมพ์คร้ังท่ี ๖. กรุงเทพฯ: ผีเสื้อ, ๒๕๔๔. 
วศิน อินทสระ . หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้งที่ ๕ . กรุงเทพฯ: 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
วัชระ งามจิตรเจริญ. พุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๖. 
วัลโปละ ราหุละ. พระพุทธองค์ทรงสอนอะไร. แปลโดย สุนทร พลามินทร์. พิมพ์คร้ังท่ี ๒. กรุงเทพฯ: 
 จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๓. 
ศิลปากร. วรรณกรรมสมัยสุโขทัย. กรุงเทพฯ: ศิลปากร, ๒๕๒๘. 
สตีเฟน แบท์ชเลอร์. พุทธพันลัทธิ. แปลโดย อนิตรา พวงสุวรรณ โมเซอร์. กรุงเทพฯ: สวนเงินมีมา, 
 ๒๕๔๕. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ลักษณะพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕ . กรุงเทพฯ : 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 



 
 

๒๔๗ 
 

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ใจความสําคัญแห่งพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ:  
 ชวนพิมพ์, ๒๕๓๓. 
________.  ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์ 
 พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๒. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พระไทยใช่เขาใช่เรา? (นิพพาน-อนัตตา: ฉบับเพียงเพื่อ 
 ไม่ประมาท). พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพฯ: เจริญดีม่ันคงการพิมพ์, ๒๕๖๐. 
สมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไทย. ไตรภูมิกถา. แปลโดย คณะทํางานโครงการวรรณกรรมอาเซียน.
 กรุงเทพฯ: อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิจารณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๓๐. กรุงเทพฯ: 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
________. ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๓๙. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สมภาร พรมทา. พุทธปรัชญา: มนุษย์ สังคมและปัญหาจริยธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ: ศยาม, 
 ๒๕๔๘. 
________. พุทธปรัชญาในอภิธรรมปิฎก. นนทบุรี: บริษัทปัญญฉัตร์ บุ๊คส์ บายด้ิง จํากัด, ๒๕๕๙. 
________. พุทธศาสนานิกายเซน: การศึกษาเชิงวิเคราะห์. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ,๒๕๔๑. 
สาวก. โต้สํานักธรรมกายผ่านโต้พระ? อนันต์ เสนาขันธ์ เรื่องคําสอนเดียรถีย์. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. 
 นนทบุรี: สถาบันวิทยาศาสตร์สังคม (ประเทศไทย), ๒๕๔๒. 
สุนทร ณ รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
เสถียร โพธินันทะ. พุทธธรรมกับปรัชญา. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
เหลาจ่ือ. วิถีแห่งเต๋า. แปลโดย พจนา จันทรสันติ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพฯ: openbooks, ๒๕๕๖. 
องค์ทะไลลามะ ท่ี ๑๔. หลายวิถีสู่นิพพาน. แปลโดย นัยนา นาควัชระ. กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง,  
 ๒๕๖๐. 
องค์ทะไลลามะ. ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร. แปลโดย นัยนา นาควัชระ. กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง,  
 ๒๕๕๙. 
อรุณ เวชสุวรรณ. เรื่องวิวาทะ (ความเห็นไม่ตรงกัน) ระหว่าง ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช กับ 
 ท่านพุทธทาสภิกขุ. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพฯ: อรุณวิทยา, ๒๕๔๙. 
ฮวงโป. คําสอนของฮวงโป. แปลโดย พุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗. 
 
 
 



 
 

๒๔๘ 
 

(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์: 
เกษม ขนาบแก้ว. “นิพพาน: ศึกษาจากวรรณกรรมชุดธรรมโฆษณ์ของพุทธทาสภิกขุ”. ภาควิชา
 ภาษาไทย คณะวิชามนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิทยาลัยครูสงขลา, ม.ป.ป. 
พระฟอง อภิวณฺโณ (สวัสดี). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องจิตว่างของท่านพุทธทาส”, 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๓๕. 
พระมหานรินทร์ ฐานุตฺตโร (วรสุข). “การศึกษาวิเคราะห์นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
อรรถนิติ ลิ่มปิยมิตร. “นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
 ปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๗. 
 

(๓) บทความ: 
โดนัล เค.สแวเรอร์. “ทัศนวิสัยของท่านพุทธทาสภิกขุ”. ใน พุทธทาสภิกขุ, ธัมมิกสังคมนิยม, 
 พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพฯ: สํานักงานสิทธิโชค ศรีเจริญ ทนายความ, ๒๕๔๒), หน้า (๑๔-๑๕).
นักศึกษาอภิธรรม. “ข้อข้องใจของอภิธรรมมูลนิธิ”. ใน ห้าสิบปีสวนโมกข์ ภาคหนึ่ง: เมื่อเขาพูดถึงเรา. 
 รวบรวมจัดพิมพ์โดย สวนอุศมมูลนิธิ, กรุงเทพฯ: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๕,หน้า ๗๖๔. 
บุญมี เมธางกูร. “ถ้อยแถลง”. ใน ห้าสิบปีสวนโมกข์ ภาคหนึ่ง: เมื่อเขาพูดถึงเรา. รวบรวมจัดพิมพ์โดย  
 สวนอุศมมูลนิธิ. กรุงเทพฯ: การพิมพ์พระนคร, ๒๕๒๕, หน้า ๗๗๑. 
________.  “ภิกษุผู้ทําลายพุทธศาสนา”. ใน คําสอนเดียรถีย์. รวบรวมจัดพิมพ์โดย ภิกษุชยานันโท 
 (พระอนันต์เสนาขันธ์). กรุงเทพฯ: บริษัท บพิธ จํากัด, ๒๕๒๒, หน้า ๙๓-๙๔. 
พระไพศาล วิสาโล (วงศ์วรวิสิทธ์ิ). “นิพพานช่ัวขณะด้วยมรณสติ”. ใน นิพพานท่ีนี่เด๋ียวนี้, ชุดฝึกกาย
 ฝนใจ ลําดับท่ี ๑๒. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพฯ: อมรินทร์ธรรมะ, ๒๕๕๕. 
พระมานพ อุปสโม. “นิพพานด้วยการใช้ทุกข์ดับทุกข์”. ใน นิพพานท่ีนี่เดี๋ยวนี้, ชุดฝึกกายฝนใจ 
 ลําดับท่ี ๑๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพฯ: อมรินทร์ธรรมะ, ๒๕๕๕, หน้า ๑๓๑-๑๓๒. 
พระอนันต์ ชยานันโท. “คําปรารภ”, ใน คําสอนเดียรถีย์. รวบรวมจัดพิมพ์โดย ภิกษุชยานันโท 
 (พระอนันต์ เสนาขันธ์). กรุงเทพฯ: บริษัท บพิธ จํากัด, ๒๕๒๒, หน้า ๒. 
________. “คําสอนเดียรถีย์”, ใน คําสอนเดียรถีย์, รวบรวมจัดพิมพ์โดย ภิกษุชยานันโท  
 (พระอนันต์ เสนาขันธ์), กรุงเทพฯ: บริษัท บพิธ จํากัด, ๒๕๒๒), หน้า ๔๖. 
วัชระ งามจิตรเจริญ. “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท อัตตาหรืออนัตตา”. วารสารพุทธศาสน์ศึกษา, 
  ปีท่ี ๘ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๔๔): ๙๓-๙๔. 



 
 

๒๔๙ 
 

วิทย์ วิศทเวทย์. “ทัศนะทางอภิปรัชญาในพุทธศาสนาเถรวาท”. วารพุทธศาสน์ศึกษา. ปีท่ี ๔ ฉบับที่ ๑ 
 (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๐): ๓๙. 
________.  “อนัตตาในพุทธปรัชญา”. วารสารพุทธศาสน์ศึกษา. ปีท่ี ๖ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน 
 ๒๕๔๒): ๙๕-๙๖. 
สมภาร พรมทา. “ภาษาและความจริงในทางศาสนา”. ใน วารสารพุทธศาสน์ศึกษา. ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๑  
 (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๖): ๒. 
สมฤดี วิศทเวทย์. “ภาษากับความจริงในพุทธศาสนาเถรวาท”. วารสารพุทธศาสน์ศึกษา. ปีท่ี ๑๐  
 ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๖): ๖. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๒๕๐ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ช่ือ : พระมหาพุทธิวงศ์ ณฏฺฐญฺญู (สุวรรณรัตน์) 
สถานท่ีเกิด  : ตําบลบ้านใหม่ อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
การศึกษา   : 

: 
: 
: 

ธรรมช้ันเอก 
เปรียญธรรม ๓ ประโยค 
พธ.บ. (เอกการเมืองการปกครอง) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พธ.ม. สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ประสบการณ์ทํางาน 
 : อาจารย์ประจําหลักสูตรสาขารัฐประศาสนศาตร์ มจร. ห้องเรียนสุราษฎร์ธานี   
สังกัด    : วัดชลประทานรังสฤษด์ิ ต.บางตลาด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุร ี๑๑๑๒๐  
ปีที่เข้าศึกษา     : พ.ศ. ๒๕๕๘ 
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