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Abstract 

The aims of this research were: 1) to study the principles of the four bases of 
social solidarity (Sangahavatthu-dhamma) to be applied in live quality development;        
2) to study the conditions of life quality of the ethnic group in Sisaket province; 3) to 
study the model of life quality development by using the principles of the four bases of 
social solidarity. The study was conducted by the qualitative research methodology from 
the study of academic documents and in-depth interview of 32 targeted informants. The 
gathered data were analyzed by the descriptive analysis based on the analytic induction.  

The research results revealed that the four bases of social solidarity is the 
principles of human assistance leading to peaceful coexistence, the anchor of the 
person mind to have harmony through generosity (dāna), sacrifice, good speech 
(piyavācā), useful conducts (atthacariyā) and equality consisting in impartiality 
(samānattatā) among people. 

The study of the conditions of life quality of the ethnic group in Sisaket 
province indicated that there are frequent relocation of people, specific traditions in 
terms of language and eating cultures etc. It is an ethnic group that blends in diversity, 
making it constantly adaptable.  

The model of life quality development by using the principles of the four 
bases of social solidarity is the model of life quality development by the principles of 
generosity by organizing the activities and funding to help the ethnic groups, the 
principles of good speech by setting up the village constitutions, by the principles of 
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useful conducts by arranging the cleaning activities and by the principles of equality 
consisting in impartiality by training oneself to have equality causing happiness and 
prosperity in life and society.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธเลมนี้ สําเร็จลุลวงลงได ก็เพราะความเมตตาอนุเคราะหของคณาจารย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถ โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ทานพระอาจารย พระมหามิตร ฐิตปฺโญ รศ.ดร. และพระมหาดาวสยาม วชิรปฺโญ,ผศ.ดร. 
ซ่ึงไดชวยดูแลเอาใจใส ใหคําปรึกษา แนะนําและใหแนวความคิด ตลอดจนชี้แนะแกไขขอบกพรองตางๆ 
และกรุณาตรวจสอบรูปแบบและใหคําแนะนําในการนําเสนอผลงานเพ่ือให ดุษฎีนิพนธนี้มีความสมบูรณ 

 ขอขอบคุณคณาอาจารยและเจาหนาท่ี ศูนยบัณฑิตศึกษา เจาหนาท่ีและบุคลากรหองสมุด 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน ท่ีไดกรุณาใหคําแนะนําและตรวจ
รูปแบบวิทยานิพนธ  เพ่ือนําไปแกไขและปรับปรุงเพ่ิมเติมใหถูกตองสมบูรณตามรูปแบบของงานวิจัย  

 ขอขอบคุณพระอาจารยวีระชาติ ธีรสิทฺโธ ท่ีไดเอ้ือเฟอและใหความสะดวกในการชวยเก็บ
ขอมูลสัมภาษณ คนควาขอมูล รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ สารนิพนธ หนังสือ ตําราเอกสารตางๆ 
ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ขอขอบคุณและขออนุโมทนา  เจาของผลงานประพันธ  ตํารา  หนังสือ  และงานวิจัยทุกเลม  
ท่ีผูวิจัยไดนํามาเปนเอกสารสําหรับอางอิง  เพ่ือการศึกษาคนควา  ซ่ึงไดนํามารวบรวมและเรียบเรียง
วิเคราะหสังเคราะหในการเขียนวิทยานิพนธ อีกท้ังขอขอบพระคุณพระอุปชฌาย ครูอาจารย  ท่ีได
ถายทอดความรูทางวิชาการแกผูวิจัย  และเพ่ือนสหธรรมิก ผูรวมศึกษาปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต
ทุกทาน ท่ีคอยใหกําลังใจดวยดีเสมอมา   

 ทายสุดนี้  ขอมอบอุทิศงานวิจัยใหเปนวิทยาทานแดบิดามารดา  ผูมอบอัตภาพรางกายให
เจริญเติบโตจนไดบรรพชาอุปสมบท  มีโอกาสไดศึกษาพระพุทธศาสนาแผไพศาลสืบตอไป  
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๔.๑ หลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีนํามาใชในการพัฒนาชีวิต ๘๕ 

๔.๑.๑ หลักทานกับการพัฒนาชีวิต ๘๕ 

๔.๑.๒ หลักปยวาจากับการพัฒนาชีวิต ๘๙ 

๔.๑.๓ หลกัอัตถจริยากับการพัฒนาชีวิต ๙๒ 

๔.๑.๔ หลักสมานัตตากับการพัฒนาชีวิต ๙๕ 

๔.๒ สภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ ในจังหวัดศรีสะเกษ ๙๙ 

๔.๒.๑ สภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ ๙๙ 

๔.๒.๒ การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ๑๐๒ 

๔.๒.๓ การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ๑๐๕ 

๔.๒.๔ การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ๑๐๘ 

๔.๓ รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ๔ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ๑๑๒ 

๔.๓.๑ รูปแบบการพัฒนาชีวิตดานทาน ๑๑๒ 

๔.๓.๒ รูปแบบการพัฒนาชีวิตดานปยวาจา ๑๑๕ 

๔.๓.๓ รูปแบบการพัฒนาชีวิตหลักอัตถจริยา ๑๑๘ 

๔.๓.๔ รูปแบบการพัฒนาชีวิตหลักสมานัตตตา ๑๒๒ 

๔.๔  สรุป ๑๒๕ 



ช 

บทท่ี ๕  สรุปผล อภิปรายผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ ๑๓๐ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๓๐ 

๕.๑.๑ หลักสังคหะวัตถุ ๔ ท่ีนํามาใชกับพัฒนาชีวิต ๑๓๐ 

๕.๑.๒ การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหะวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุใน                    
จังหวัดศรีสะเกษ ๑๓๑ 

๕.๑.๓  รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหะวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุใน         
จังหวัด ศรีสะเกษ ๑๓๒ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๓๓ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๓๔ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะทางวิชาการ ๑๓๔ 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป ๑๓๕ 

บรรณานุกรม ๑๓๖ 

ภาคผนวก ๑๔๒ 

ภาคผนวก ก  แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๔๓ 

ภาคผนวก ข  ภาพการทําประชาพิจารณดุษฎีนิพนธ ๑๔๘ 

ภาคผนวก ค  ภาพการสัมภาษณเก็บขอมูล ๑๕๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑๕๘ 

 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

พระวินัยปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  การท่ีมนุษยมาอยูรวมกันเปนกลุมสังคมข้ึนมา ครอบครัวนับวาเปนเบื้องตนชั้นแรกของ
มนุษยและไดเริ่มขยายเปนสังคม เปนระบบเครือญาติเปนชาติพันธุ เปนประเทศชาติ โดยมี
ความสัมพันธทางครอบครัวทางเครือญาติ เปนกลุมชาติพันธุเดียวกัน เปนการบงบอกถึงเอกลักษณ
ของกลุมคนนั้นๆ ไดอยางชัดเจนมีทัศนคติ มีความคิดเปนไปตามธรรมชาติของทางสังคม เพราะ
พฤติกรรมท่ีมนุษยไดแสดงออกมา มีผลเก่ียวของกับสังคมท่ีมนุษยอาศัยอยู ในขณะเดียวกันผลของ
ทางสังคมท่ีมนุษยอาศัยอยูจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมของมนุษยเชนเดียวกัน สิ่งท่ีมนุษยไดแสดง
ออกมาเปนวิถีชีวิตท่ีถูกสืบทอดมาจากบรรพบุรุษมาสูลูกหลาน รุนหลังมาเปนบอเกิดของสังคมตาม
ธรรมชาติ ทัศนคติ ความเชื่อ เปนขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม วัฒนธรรม รวมท้ังความเชื่อและ
ขอปฏิบัติตางๆของทางสังคม โดยมนุษยมีความเชื่อตางๆตอความเชื่อ ในสิ่งท่ีมีอานาจอยูเหนือมนุษย
และธรรมชาติ การท่ีมนุษยมาอยูรวมกันเปนสังคมไมวาขนาดเล็กหรือสังคมขนาดใหญ แตละคนท่ีมา
อยูรวมกันนั้นตางก็มีความคิด ความเชื่อ ท่ีแตกตางกันออกไปท้ังในดานของความสามารถ 
ประสบการณความคิดเห็นท่ีแสดงความประพฤติแสดงออกมาทางประเพณี โดยมีระเบียบแบบแผน
คอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในกลุมใหอยูในกรอบหรือขอบเขตท่ีจะอยูรวมกันอยางมีความสุข
ระบบความสัมพันธกันทางสังคม เพราะมนุษยทุกคนยอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน และสัมพันธกับ
สังคมมนุษยจะอยูโดยลาพังคงไมได ท่ีเปนเชนนั้นยอมเกิดข้ึนมาจากสาเหตุหลายประการ โดยลักษณะ
มีกิจกรรมหลายประการท่ีแสดงออกใหเห็นถึงความจาเปนมนุษยเปนผลสงกระทบตอกิจกรรม และ
พฤติกรรมของมนุษยเชนเดียวกัน ความเชื่อของมนุษยเปนบอเกิดของประเพณี พิธีกรรม เปนทัศนคติ 
วิถีชีวิต เพ่ือตอบสนองความตองการชวยกันแกไขปญหารวมกันท่ีเกิดข้ึนกับตัวของมนุษยความเชื่อจึง
มีบทบาทในสังคม และความเชื่อเปนการสรางบุคคลใหพฤติกรรมท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะกลุมจนมี
ความผูกพันของคนในกลุม หรือชาติพันธุเดียวกันอยางเปนรูปธรรมชัดเจนและเปนท่ียอมรับของกลุม
ชนเพราะธรรมชาติ ของการดาเนินชีวิตของมนุษยในสังคมท้ังประเพณี พิธีกรรม วิถีชีวิต จําเปนตอง
พ่ึงพาอาศัยกัน 
 แมในปจจุบันบทบาทของระบบความสัมพันธในทางเครือญาติ ประเพณี พิธีกรรม ลวน
ไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีเขาสังคมเปนท่ีรวมของผูคนท่ีหลากหลายเผาพันธุ และ
ผูคนตางก็มีศาสนาท่ีตนเองนับถือแตกตางกันออกไป ในบางสังคมอาจมี ศาสนาท่ีผูคนนับถือมากมาย
หลายศาสนาแทบทุกสังคมในโลกมักจะมีมากกวาหนึ่งศาสนาเสมอ ศาสนาจึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีหลอ
หลอมใหคนมีความรูสึกรวมกันวาเขาและเพ่ือนพองท่ีนับถือศาสนาเดียวกันกับเขาเปนกลุมเดียวกัน



๒ 

ศาสนาจึงกลายเปนสถาบันหลอมรวมผูคนใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันท่ีทรงพลังมากท่ีสุดสถาบันหนึ่ง 
ในขณะเดียวกัน ศาสนาก็อาจสรางความรูสึกใหคนในศาสนาหนึ่งรูสึกวาคนในอีกศาสนาหนึ่งเปนพวก
หนึ่งตางหากจากตนเอง การกระทบกระท่ังทางความเชื่อในเรื่องของศาสนาเคยปรากฏใน
ประวัติศาสตรวาหลายครั้งไดลุกลามกลายมาเปนความกระทบกระท่ังระหวางกลุมชนและเกิดสงคราม

ในท่ีสุด๑ อยางไรก็ตามศาสนามีความสําคัญท้ังสําหรับชีวิตสวนตัว และชีวิตทางสังคมในทางสวนตัว
ศาสนาชวยใหบุคคลมีจิตใจสงบมีกําลังท่ีจะตอสูอุปสรรคและมีชีวิตอยูตอไปสามารถนําพาชีวิตของตน
สูจุดหมายปลายทางไดสําหรับทางสังคมนั้น คนมีความเชื่อเดียวกันหรือคนท่ีเคารพนับถือศาสนา
เดียวกัน ทําใหมีความปกแผนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การยึดม่ันในศาสนา หลักธรรมและสิ่งศักดิ์สิทธ
อ่ืน ๆชวยใหสังคมมีโลกทัศน และคานิยมในทางเดียวกัน ทําใหเกิดความเห็นใจซ่ึงกันและกัน ทําใหคน
ในสังคมมีเอกลักษณรวมกัน ซ่ึงมีลักษณะเดนชัด แตกตางไปจากเอกลักษณของสังคมอ่ืน ในแงศาสนา

จึงชวยใหสังคมดํารงอยูอยางม่ันคงและชีวิตของบุคคลก็มีความสัมพันธ กับศาสนาอยางแยกไมออก
๒
 

 วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู แตละสังคมจึงมี
วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันออกไป มนุษยไดเรียนรูวิธีการดํารงชีวิตซ่ึงแตกตางจากสัตวอ่ืนๆ มนุษยจึง
เรียนรูท่ีจะจัดระเบียบชีวิตใหเจริญข้ึน อยูดี กินดี มีความสะดวกสบาย รูจักแกปญหา นอกจากนั้น
มนุษยมีการถายทอดการเรียนรูเปนวิถีชีวิตหรือเปนแบบแผนของการดําเนินชีวิต มนุษยเกิดในสังคม
ใดก็จะเรียนรูและซึมซับในวัฒนธรรมของสังคมท่ีตนเองอยูอาศัย ดังนั้นวัฒนธรรมของแตละสังคมจึง
แตกตางกัน วัฒนธรรมจึงเปนเครื่องมือวัดหรือเปนสิ่งกําหนดความเจริญหรือความเสื่อมของแตละ
สังคมไดอีกวิธีหนึ่งดวย ขณะเดียวกันวัฒนธรรมยังกําหนดความเปนอยูของคนในชุมชน วัฒนธรรมจึง
มีอิทธิพลตอความเปนอยูของประชาชนและความกาวหนาของแตละสังคมไดดวย หากสังคมใดมี
วัฒนธรรมท่ีดีงามและเหมาะสม สังคมนั้นยอมเจริญกาวหนา ตรงกันขามหากสังคมใดมีวัฒนธรรมท่ีลา
หลัง สังคมนั้นก็มักประสบปญหาในการพัฒนาสังคมได เชนเดียวกันภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือ
ภาคอีสานมีกลุมชาติพันธุอยูอาศัยกระจัดกระจายกันอยู โดยท่ัวไป ประชากรสวนใหญรอยละ ๘๕ ใน
ภาคอีสานเปนกลุมไทยลาวหรือชาวไทยอีสานซ่ึงเปนกลุมท่ีมีภาษาพูดและภาษาเขียนเปนของตนเอง 

นอกจากนี้ยังมีกลุมชาติพันธุอีกหลายกลุมอาศัยอยูท้ังอีสานตอนบนและอีสานตอนลาง
๓
  

 กลุมชาติพันธุเปนคนกลุมหนึ่งท่ีมีวิถีชีวิตของชนเผา ประวัติศาสตรวัฒนธรรมและ
ธรรมชาติอันมีความสําคัญยิ่ง ท่ีควรตองมีการชวยกันอนุรักษไว วัฒนธรรมกลุมชาติพันธุ มีพิธีกรรม
ความเชื่อวิถีชีวิตแบบเดียวกัน ทําใหมีสายสัมพันธกลมเกลียวแนนเหนียววิถีชีวิตของชนเผา วัฒนธรรม
และธรรมชาติเปนจุดเดนท่ีสําคัญ การเรียนรูจารีตประเพณีท่ีแตกตางกันไปในแตละแหง แตการวิ่ง
ตามสังคมโลกภายนอกทาใหกลุมชาติพันธุ มีการเปลี่ยนแปลงไป ขนบธรรมเนียมประเพณี 
สิ่งแวดลอม วิถีชีวิต การประกอบอาชีพ ความเชื่ออยางมีระบบ เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไป มีความ

                                           

 ๑ สมภาร พรมทา, มนุษยกับศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๑. 
 ๒ เดือน ดําด,ี ศาสนศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๒๔๐. 
 ๓ บุญยง เกศเทศ, วัฒนธรรมเผาพันธุมนุษย,  (มหาสารคาม, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), 
หนา ๙  



๓ 

เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตมีผลทางลบตอวัฒนธรรมหลายประการ เชน วิถีชีวิตอันเรียบงายของกลุมชาติ
พันธุเริ่มเลือนหายไปใหความสนใจเรื่องของวัตถุมากข้ึน เงินกลายเปนปจจัยท่ีจําเปนสําหรับการ
ดํารงชีวิตของทุกคน เห็นไดจากสิ่งของอํานวยความสะดวกภายในบาน เปลี่ยนคานิยมในการบริโภค
ตามวิถีชีวิตดั้งเดิมไปโดยสิ้นเชิง ความเชื่อในการนับถือศาสนานอยลง ทัศนคติในการรักษาวัฒนธรรม
ทางภาษาลดความนิยมลง และมีแนวโนมท่ีจะออกจากถ่ินท่ีอยูมากข้ึน 
 กลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีประชนสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชน
และนับถือผีมาแตเดิม และยังเปนมีกลุมชาติพันธุ ตางๆรวมกันอยูสี่ชนเผา ไดแก ชนเผาสวย ชนเผา
เขมร ชนเผาลาว และชนเผาเยอ ท้ังสี่ชนเผานี้ตางก็มี ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อรวมถึง
ระบบความคิดเปนของตนซ่ึงเปนวิถีชีวิตของชนเผา ถึงแมวิถีชีวิตของชนเผาจะแตกตางกัน แตสิ่งหนึ่ง
ท่ีเหมือนกันก็คือหลักของพุทธธรรม ซ่ึงเปนหลักมีไวสําหรับปฏิบัติอยางสอดคลองกับความเชื่อเดิมใน

การการดํารงอยูของกลุมชาติพันธุ๔  การดํารงอยูของกลุมชาติพันธุของแตละชนเผาท่ีแตกตางกันมี
การพัฒนาสืบทอดกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน จะพบปญหาอยูบางก็ตาม แตเนื่องจากในการ
ดําเนินชีวิตความเปนอยูจะดีหรือไมดีของชุมชนข้ึนอยูกับแนวทางแกปญหาท่ีเรียกวาวิธีการแกปญหา

แบบพุทธเนนท่ีหลักการกับในแงของคําสอน
๕
 ซ่ึงพุทธศาสนามองวาปญหาเกิดข้ึนเริ่มท่ีจิตใจของคน 

ดังนั้นการแกปญหาแบบบูรณาการเชิงพุทธจึงเนนเนื้อหาของคําสอนท่ีเก่ียวกับจิตใจ สวนคําสอนท่ี
เปนแนวทางการอยูรวมกันของชุมชนท่ีสําคัญ ไดแก สังคหวัตถุ ๔ คือ ขอปฏิบัติสําหรับการสงเคราะห
ซ่ึงกันและกัน ไดแก  
 ๑) ทาน การเอ้ือเฟอเผื่อแผแบงปน มีน้ําใจตอกันและกัน ไดแก การเอ้ือเฟอเผื่อแผ การ
แบงปนความสุขใหแกกันและกัน ท้ังท่ีเปนวัตถุสิ่งของ และแบงปนน้ําใจบุคคลในครอบครัว ไมตระหนี่
ถ่ีเหนียวใชสอยหรือบริโภคสิ่งของแตเพียงผูเดียว  
 ๒) ปยวาจา การพูดจากันดวยถอยคําสุภาพ ออนโยน พูดดวยจิตท่ีปรารถนา รูจัก
กาลเวลาในการพูดอยางเหมาะสม และรูจักการใชคําพูด ไมใชวาจาหักลางเชือดเฉือนจิตใจของผูอ่ืน 
หรือวาจาท่ีเปนคําหยาบคาย กระดางกระเดื่อง ดุดาเสียดสี อันจะกอใหเกิดการขัดใจกันในครอบครัว
ได  
 ๓) อัตถจริยา การชวยเหลือ บําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน ไดแกการสงเคราะหเก้ือกูลกันของ
บุคคลในครอบครัว เชน การชวยเหลือการงาน แบงเบาภาระของกันและกัน  

                                           

 ๔  เครือขายชุมชนคนศรสีะเกษ, ประวัติศําสตรวัฒนธรรมและภูมิปญญําทองถิ่น, (ศรสีะเกษ : ศรีสะ
เกษ การพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๖๕.   
 ๕  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑, 
(กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๒๕), หนา ๙๑๗.   



๔ 

 ๔) สมานัตตตา การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสถานภาพ บทบาท หนาท่ีของตน โดยวาง

ตนเสมอตนเสมอปลาย สามารถเขากับผูอ่ืนได ๖ 

หลักสังคหวัตถุ ๔ ของพระพุทธศาสนาจึงเปนแนวทางปฏิบัติท่ีหลอหลอมใหชุมชนมีความ
ผูกพันกับชุมชนจนกลายเปนความเชื่อสําหรับการดําเนินชีวิตในชุมชน และท่ีสําคัญคําสอนพุทธ
ศาสนายังเปนบอเกิดของวัฒนธรรม ท่ีสามารถเปนหลักเพ่ือการเสริมสรางการพัฒนาชีวิตของชนชาติ
พันธุของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ ดังนั้นจากความหลากหลายของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรี
สะเกษ ซ่ึงประกอบดวย ชนเผาสวย ชนเผาเขมร ชนเผาลาว และชนเผาเยอ ซ่ึง มีความเชื่อ ประเพณี 
พิธีกรรมท่ีแตกตางกันแตอยูกันอยางพ่ึงพา ชวยเหลือผูกพันกันฉันทเพ่ือนท่ีเขาใจพ้ืนฐานความคิด 
ความเชื่อ ซ่ึงมีกิจกรรมทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญของแตละชาติพันธุ จะมีการมารวมทําบุญชวยเหลือกัน 
ซ่ึงแสดงให เห็นวาสิ่ งสํา คัญท่ีทําให เ กิดความสามัคคีกันยาวนานซ่ึงมาจากหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาท่ีเหมือนกัน 

 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษา 

รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษเพ่ือใหทราบถึง
หลักคําสอนวาดวยการอยูรวมกันของชนเผาสวย ชนเผาเขมร ชนเผาลาว และชนเผาเยอ อีกท้ัง
ประวัติความเปนมาความสัมพันธทางสังคม วัฒนธรรมประเพณี วิถีปฏิบัติแหงการอยูรวมกัน ท่ีอยู
รวมกันไดอยางสงบสุข รวมถึงศึกษาปญหาอุปสรรค และประยุกตใชเปนแนวทางและตัวอยางในการ
แกปญหาและอุปสรรคในชุมชนท่ีมีพหุวัฒนธรรมทางชาติพันธุตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีนํามาใชในการพัฒนาชีวิต 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 

 ๑.๒.๓ ) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุใน
จังหวัดศรีสะเกษ 

๑.๓ ปญหาในการวิจัย 

 ๑.๓.๑ หลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนา เปนอยางไร มีประโยชนอยางไรในการ

พัฒนาชีวิต 
 ๑.๓.๒ วิถีชีวิต ภาษา วัฒนธรรม ของกลุมชาติพันธในจังหวัดศรีสะเกษ ท้ัง ๔ กลุมชาติ
พันธุเปนอยางไร มีการอยูรวมกันอยางไร 

                                           

 ๖ พระมหาบุญเพียร ปุฺวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), บทคัดยอ. 



๕ 

 ๑.๓.๓ การพัฒนาชีวิตของชนชาติพันธผานหลักสังคหวัตถุ ๔ ในจังหวัดศรีสะเกษ ควรมี
ลักษณะเปนไปอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีขอบเขตดานตางๆ ไว
ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร 

 ๑) เอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และขอมูลกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 

 ๒) เอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก ตํารา เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเนื้อหา 

 งานวิจัยนี้ไดกําหนดขอบเขตเนื้อหาท่ีจะนํามาศึกษาคือหลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีนํามาใชใน
พัฒนาชีวิต สภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษเพ่ือและรูปแบบการพัฒนาชีวิต
ดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงการศึกษาจะเปนการศึกษาคุณชีวิต
ชาติพันธุชาวเขมร กลุมชาติพันธุชาวกูย (หรือสวยหรือกวย) และกลุมชาติพันธุชาวเยอ แลวนําเสนอ
รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ ดวยการแบงปน
(ทาน) การพูดจาไพเราะ(ปยวาจา) การชวยเหลือบําเพ็ญประโยชน (อัตถจริยา) การวางตัวเสมอตน
เสมอปลาย (สมานัตตา) โดยวิธีสัมภาษณขอมูลเชิงลึกจากกลุมเปาหมายท่ีเปนกลุมชาติพันธ เพ่ือจะได
ขอมูลอันเปนจริง 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 ในดานพ้ืนท่ีการศึกษา ผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะกลุมชาติพันธุ จังหวัดศรีสะเกษ ไดแก 
๑) ชาติพันธุเขมร  บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราษีไศล, ๒) กลุมชาติพันธุ หมูบานบึงมะลู 
ตําบลบึงมะลู อําเภอกันทรลักษ ๓) กลุมชาติพันธุลาว หมูบานบานน้ําออม ตําบลบึงมะลู อําเภอ
กันทรลักษ และ ๔) ชาติพันธุเยอ บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตดานผูใหขอมูล  

     ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณกลุมเปาหมายโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) จํานวน ๓๒ รูป/คน ไดแก 
 ๑. กลุมชาติพันธุ  จํานวน ๑๖ คน 
 ๒. พระสังฆาธิการ  จํานวน ๔ รูป     
 ๓. ผูนําชุมชน   จํานวน ๖ คน 
 ๔. ปราชญชาวบาน  จํานวน ๖ คน 
 รวมท้ังส้ิน จํานวน ๓๒ รูป/คน 



๖ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 หลักสังคหวัตถุ ๔ หมายถึง ธรรมเปนเครื่องสงเคราะหกันและกัน เปนเหตุใหตนเอง และ
หมูคณะกาวไปสูความเจริญรุงเรืองประกอบดวย  

 (๑) ทาน หมายถึง การแสดงออกถึงการเก้ือกูลกันดวยการให การเสียสละ หรือ การ
เอ้ือเฟอแบงปนของๆ ตน เพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืน ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว 
ของบุคคลหรือกลุมชนชาติพันธในชุมชนสังคมนั้น  
 (๒) ปยวาจา หมายถึง การแสดงออกถึงการใชวาจาประสานไมตรี การพูดจาดวยถอยคําท่ี
ไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูดหยาบคาย กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชน และ
เหมาะสมกับกาลเทศะ ของบุคคลหรือกลุมชนชาติพันธในชุมชนสังคมนั้น  
 (๓) อัตถจริยา หมายถึง การแสดงออกถึงการรวมสรางสรรคอุดมการณ การสงเคราะหทุก
ชนิด หรือการปฏิบัติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน ของบุคคลหรือกลุมชนชาติพันธในชุมชนสังคมนั้น  
 (๔) สมานัตตตา หมายถึง การแสดงออกถึงการรวมทุกขรวมสุขในทุกคราว การเปนผูมี
ความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย ในการอยูรวมกันของบุคคลหรือกลุมชนชาติ
พันธในชุมชนสังคมนั้น  

 คุณภาพชีวิต หมายถึง คุณภาพทางกายภาพและคุณภาพทางจิตตภาพ ท่ีพึงประสงค 
การมีสุขภาพจิตท่ีม่ันคง ไมหวั่นไหวตออุปสรรคท่ีมากระทบตน และการนําปญญามาชวยแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และรูเทาทันตอเหตุการณนั้น  

 กลุมชาติพันธุ หมายถึง กลุมชาติพันธุ ท่ีอยูรวมกันในหมูบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู 
อําเภอกันทรลักษ ๓) กลุมชาติพันธุลาว หมูบานบานน้ําออม ตําบลบึงมะลู อําเภอกันทรลักษ และ ๔) 
ชาติพันธุเยอ บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงมีท้ังกลุมชาติพันธุเขมร  
ชาติพันธุลาว ชาติพันธุเยอและชาติพันธุสวย  

 รูปแบบการพัฒนาชีวิต หมายถึง วิธีการการปรับปรุงตัวเองใหมีความรูและมีการฝกฝน 
การอบรม และการฝกหัดเพ่ือการทําในสิ่งนั้น ๆ ใหดีข้ึน เจริญข้ึน หรือเปนการเพ่ิมคุณคาของชีวิตให
สูงข้ึน อีกท้ังยังทําประโยชนใหชีวิตของตนดีข้ึนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ไดแก การแบงปนเสียสละ 
(ทาน) การมีความเคารพในการใชคําพูด (ปยวาจา) การสังเคราะหเอ้ือประโยชนแกกันในสังคม (อัตถ
จริยา) การวางตัวเสมอตนเสมอปลาย (สมานัตตา) 

๑.๖ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๖.๑ ไดทราบถึงหลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีนํามาใชในการพัฒนาชีวิต 
 ๑.๖.๒ ไดทราบถึงสภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 
 ๑.๖.๓ ไดนําเสนอรูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุใน
จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๑.๖.๔ นําองคความรูจากการวิจัยท่ีไดไปบูรณาการในการพัฒนาชีวิตของกลุมชาติพันธ
และสังคมไทยตอไป 



  

 

 
บทท่ี ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ใน จังหวัดศรีสะเกษ 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา แนวคิด ทฤษฎ ีเอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังนี้   
๒.๑ แนวคิดเรื่องรูปแบบ 
๒.๒ แนวคิดการพัฒนาชีวิต  
 ๒.๓ การพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา 
๒.๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา 
๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับชาติพันธุ 
๒.๖ บริบทพ้ืนท่ีวิจัย 
๒.๗ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดเร่ืองรูปแบบ 

คําวา “รูปแบบ” หรือ “Model” เปนคําท่ีใชสื่อความหมายหลายอยาง ซ่ึงโดยท่ัวไปแลว
รูปแบบจะหมายถึง สิ่งหรือวิธีการดําเนินงานท่ีเปนตนแบบของอยางใดอยางหนึ่ง เชน แบบจําลอง
สิ่งกอสรางรูปแบบในการพัฒนาชนบท รูปแบบในการหาเสียงของผูสมัครรับเลือกตั้งเปนผูแทนราษฎร 
เปนตน“รูปแบบ”เปนการจําลองความจริงของปรากฏการณเพ่ือทําใหเขาใจความสัมพันธ ท่ี
สลับซับซอนของปรากฏการณนั้นๆ ไดงายข้ึนเปนการสรางมโนทัศนเก่ียวกับปรากฏการณโดยอาศัย
หลักการของระบบรูปนัยและมีจุดมุงหมายเพ่ือการทําใหเกิดความกระจางชัดของนิยาม ความสัมพันธ
และประพจนท่ีเก่ียวของ๑ รูปแบบในทางสังคมศาสตรวาเปนชุดขอความเชิงนามธรรมเก่ียวกับ
ปรากฏการณท่ีเราสนใจ เพ่ือใชในการนิยามคุณลักษณะ และบรรยายคุณสมบัตินั้นเพ่ือใหงายตอการ
ทําความเขาใจ รูปแบบจึงไมใชการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณอยางละเอียดทุกแงมุมเพราะการ
ทําเชนนั้นจะทาใหรูปแบบมีความซับซอนและยุงยากเกินไปในการทําความเขาใจสวนรูปแบบหนึ่งๆ 
จะตองมีรายละเอียดมากนอยเพียงใด หรือควรมีองคประกอบใดบางไมไดมีการกําหนดเปนการตายตัว 
ท้ังนี้แลวแตปรากฏการณแตละอยาง และวัตถุประสงคของผูสรางรูปแบบท่ีตองการจะอธิบาย

                                           

 ๑ Jame A.F. Stoner and Char Wankel, Management,3rd ed. (New Delhi:Prentice-Hall, 
1986), p.12. 



๘ 

ปรากฏการณนั้นๆอยางไร๒ เปนภาพจาลองของสถานการณอยางใดอยางหนึ่งซ่ึงอาจจะมีรูปแบบ
ตั้งแตงายๆ ไปจนถึงรูปแบบท่ีมีความสลับซับซอนมากๆและมีท้ังรูปแบบเชิงกายภาพ (Physical 
Model)    ท่ีเปนแบบจําลองของวัตถุ เชน แบบจําลองหอสมุดแหงชาติ เปนตน๓ เปนโครงสราง 
โปรแกรม แบบจําลอง หรือแบบท่ีจาลองสภาพความเปนจริง ท่ีสรางข้ึนจาก การลดทอนเวลาและ
เทศะ พิจารณาวามีสิ่งใดบางท่ีจะตองนามาศึกษาเพ่ือใชแทนแนวคิดหรือปรากฏการณใด
ปรากฏการณหนึ่ง โดยอธิบายความสัมพันธขององคประกอบตางๆ ของรูปแบบนั้นๆ๔ท่ีแสดงถึง
ความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ หรือตัวแปรตางๆ ผูวิจัยสามารถใชรูปแบบอธิบาย
ความสัมพันธระหวางองคประกอบหรือตัวแปรตางๆ ท่ีมีในปรากฏการณ ธรรมชาติหรือในระบบตางๆ 
อธิบายลําดับข้ันตอนขององคประกอบหรือกิจกรรมในระบบ๕ หรืออาจเปนแบบจําลองอยางงายหรือ
ยอสวนของปรากฏการณตางๆท่ีผูเสนอไดศึกษาและพัฒนาข้ึนเพ่ือแสดงหรืออธิบายปรากฏการณท่ีจะ
เกิดข้ึน ตลอดจนอาจใชเปนแนวทางในการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งตอไป๖ นอกจากนั้นแลว ยัง
หมายถึง แบบจําลองอยางงายของปรากฏการณตางๆท่ีผูเสนอไดศึกษาและพัฒนาข้ึนเพ่ืออธิบาย
ปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งและแสดงความสัมพันธของตัวแปรหรือปจจัย ตางๆ ท่ีเก่ียวของกัน
ดวย 

๒.๑.๑ ความหมายของรูปแบบ 

“รูปแบบ” หรือ Model เปนคําท่ีใชเพ่ือสื่อความหมายหลายอยาง ซ่ึงโดยท่ัวไปรูปแบบ
จะ หมายถึง  สิ่งหรือวิธีการดําเนินงานท่ีเปนตนแบบอยางใดอยางหนึ่ง เชน แบบจําลองสิ่งกอสราง
รูปแบบ ในการพัฒนาชนบท เปนตน พจนานุกรม Contemporary English ของ Longman 
(๑๙๘๑, p. ๖๖๘) ใหความหมายไว ๕ ความหมาย แตโดยสรุปแลวจะมี ๓ ลักษณะ คือ๗ 

 

 

                                           

 ๒ Bardo J.W. and Hardman J.J, Urban Sociology : A Systematic introduction,  (New Yok 
: F.E. Peacock Publishers,1982), p. 70. 
 ๓ Tosi H.L. and Carroll S.J.,Managment( 2nd ed.), (New Yok : John Wiley & Sons,1982), 
p. 163. 
 ๔ บุญสง หาญพานิช, การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรูในสถาบันอุดมศึกษาไทย, 
วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๒. 
 ๕ บุญชม ศรีสะอาด ,การพัฒนาการวิจัยโดยใชรูปแบบ, (มหาวิทยาลัยสารคาม : อภิชาตการพิมพ, 
๒๕๓๓), หนา ๔๕. 
 ๖ กรรณิกา เจิมเทียนชัย, “การพัฒนารูปแบบการประเมินประสิทธิผลองคกรของวิทยาลัยพยาบาล
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข”,วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๒. 
 ๗ Longman (1981,p.668) "พจนานุกรม Contemporary English" สืบคน ๑๓ มีนาคม๒๕๖๑ จาก 
http://drjirapan.Wordpress.com 



๙ 

๑. Model หมายถึง สิ่งซ่ึงเปนแบบยอสวนของของจริง ซ่ึงเทากับ แบบจําลอง 

๒. Model ท่ีหมายถึง สิ่งของหรือคนท่ีนํามาใชเปนแบบอยางในการดําเนินการบางอยาง 
เชน ครูตนแบบ 

๓. Model หมายถึง รุนของผลิตภัณฑตาง ๆ พจนานุกรม Webster's New World 
ของนูเฟร็ด (Neufeldt)ใหความหมายของรูปแบบวา หมายถึง ภาพจําลองหรือตัวอยางของขอความ
เปนจริงท่ีมีลักษณะเปนมาตรฐานของความเปนเลิศ๘  

สวนพจนานุกรมการศึกษา Good ไดใหความหมายรูปแบบ ดังนี้รูปแบบ หมายถึง
แบบอยางของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือเปนแนวทางในการสรางหรือทําซํ้าเปนตัวอยางเพ่ือการเลียนแบบเปน
แผนภูมิหรือรูปสามมิติซ่ึงเปนตัวแทนของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลักการหรือแนวคิด เปนชุดของปจจัยหรือ
ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ซ่ึงรวมกันเปนตัวประกอบและเปนสัญลักษณทางระบบสังคม 
ตามความหมายดังกลาว อาจกลาวไดวา  

รูปแบบ คือ แบบจําลองของสิ่งท่ีเปน๙ รูปแบบคือ วิธีท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดถายทอด
ความคิด ความเขาใจ ตลอดจนจิตนาการของคนท่ีมีตอปรากฏการณหรือเรื่องราวใด ๆ ใหปรากฏใน
ลักษณะของการสื่อสารในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง๑๐  

รูปแบบ มีความหมายท่ีแตกตางจากทฤษฎี เพราะรูปแบบยังไมใชขอเท็จจริงท่ีไดพิสูจน
แลว รูปแบบยังเปนสวนหนึ่งท่ีผูวิจัยพยายามวิเคราะหความสัมพันธท่ีเก่ียวเนื่องกันขององคประกอบ
อยางเปนระบบ ดวยวิธีทางวิทยาศาสตรเพ่ือท่ีจะนาเสนอรูปแบบมาใชประโยชน๑๑  

รูปแบบจึงเปนแบบจําลองในลักษณะเลียนแบบ หรือเปนตัวแบบท่ีใชเปนแบบอยางเปน
แผนผังหรือแบบแผนของการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งตอเนื่องดวยความสัมพันธเชิงระบบ ให
ความหมายรูปแบบหมายถึงตัวแทนท่ีสรางข้ึนเพ่ืออธิบายพฤติกรรมของลักษณะบางประการของสิ่งท่ี
เปนจริงอยางหนึ่งหรือ เปนเครื่องมือทางความคิดท่ีบุคคลใชในการหาความรูความเขาใจ
ปรากฏการณ๑๒ 

                                           

 ๘ Victioria Neufeldt, Webster's New World Dictionary,3rd Edition ( New York : Simon 
and Schuster,Inc),1988. p. 541. 
 ๙ Good, Carter V., Dictionary of Education. (New York: Mc Graw Hill Book, Co, Inc), 
1973, P. 198. 
 ๑๐ เยาวดี วิบูลยศรี , การประเมินโครงการ แนวคิด และแนวปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชา
วิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๕. 
 ๑๑ T.Husen,and N.T. Postlethwaite, The International Encyclopedia of Education, , 
2rd ed. ( New York : Simon and Schuster,Inc.,1975), pp.137-138. 
 ๑๒ ทิศนา แขมมณี, รูปแบบการเรียนการสอน ทางเลือกท่ีหลากหลาย, (กรุงเทพมหานคร : สานัก
พิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑. 



๑๐ 

รูปแบบเปนการสรางมโนทัศนเก่ียวกับชุดของปรากฏการณโดยอาศัยหลักการของระบบ
รูปนัยท้ังนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือทาใหเกิดความกระจางชัดของนิยามความสัมพันธและประพจนท่ี
เก่ียวของซ่ึงรูปแบบท่ีมีความเท่ียงตรง จะพัฒนาเปนทฤษฎีตอไป๑๓ นิยาม รูปแบบวาเปนการจาลอง
ความจริงของปรากฏการณเพ่ืออธิบายปรากฏการณท่ีมีความสัมพันธองคประกอบ ท่ีเปนกระบวนการ
ของปรากฏการณนั้น ๆ ใหงายข้ึน๑๔มีบางทานใหความหมายท่ีแตกตางออกไปโดยท่ีรูปแบบเปนสิ่งท่ี
ออกแบบมาเพ่ือแสดงถึงองคประกอบและกระบวนการตรวจสอบความแตกตางระหวางความสัมพันธ
ในเชิงทฤษฎีกับปรากฏการณจริง๑๕ 

รูปแบบ คือ สิ่งท่ีแสดงโครงสรางความสัมพันธเชิงเหตุผลของปจจัยหรือตัวแปรตางๆ หรือ
องคประกอบท่ีสําคัญของสิ่งท่ีศึกษา เพ่ือชวยใหเขาใจขอเท็จจริงหรือปรากฏการณในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ใหงายข้ึน โดยอาจแสดงออกมาในรูปของแผนภาพทางความคิดดวยภาษาหรือสัญลักษณ และยังได
ขยายความของรูปแบบวา รูปแบบเปนอะไรบางอยางท่ีเราพัฒนาข้ึน เพ่ือบรรยายคุณลักษณะท่ี
สําคัญๆ ของปรากฏการณ อยางใดอยางหนึ่ง รูปแบบจึงไมใชการบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ
อยางละเอียดทุกแงทุกมุม สวนการท่ีจะระบุวารูปแบบหนึ่งๆ จะตองมีรายละเอียดมากนอยเพียงใดจึง
จะเหมาะสม และรูปแบบนั้นๆ ควรมีองคประกอบอะไรบาง ไมไดมีขอกําหนดตายตัว ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
ปรากฏการณแตละอยางและวัตถุประสงคของรูปแบบท่ีตองการอธิบายปรากฏการณนั้นๆ๑๖ 

จากความหมายท้ังหมดสามารถสรุปไดวา รูปแบบ หมายถึง สิ่งท่ีสรางหรือพัฒนาข้ึนจาก
แนวคิด ทฤษฎีท่ีไดศึกษามาของผูสรางเองเพ่ือถายทอดความสัมพันธขององคประกอบ โดยใชสื่อท่ีทํา
ใหเขาใจไดงายและกระชับถูกตอง และสามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณจริงไดเพ่ือชวย
ใหตนเองและคนอ่ืนสามารถเขาใจไดชัดเจนข้ึน รูปแบบ หมายถึง แบบจําลองอยางงายหรืออยาง
ยอสวน (Simplified form) ของปรากฏการณตางๆ ท่ีผูเสนอรูปแบบดังกลาวไดศึกษาและพัฒนาข้ึน
มาเพ่ือแสดงหรืออธิบายปรากฏการณท่ีเขาใจไดงายข้ึน หรือในบางกรณีอาจจะใชประโยชนในการ
ทํานายปรากฏการณท่ีจะเกิดข้ึน ตลอดจนใชเปนแนวทางในการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งตอไป 

๒.๑.๒ ประเภทของรูปแบบ 

ประเภทของรูปแบบอาจจะมีรูปแบบอยางงาย ๆ ไปจนถึงรูปแบบท่ีมีความสลับซับซอน
มาก ๆ และมีท้ังรูปแบบเชิงกายภาพ (Physical Model) ท่ีเปนแบบจาลองของวัตถุและรูปแบบเชิง

                                           

 ๑๓ Willer, R.H, Leader and Leadership Process, (Boston: Irwin / McGraw-Hill,1967), p. 
15. 
 ๑๔  Stoner, A. F., & Wankel, C. , Management. 3rd ed. (New Delhi: Prentice – Hill 
Privated,1986), p. 12. 
 ๑๕ Hausser, D. L. , Comparison of Different Models for Organizational Analysis,( 
New York: John Wiley & Son,1980), pp. 132-161. 
 ๑๖ ดิเรก วรรณเศียร, การพัฒนาแบบจาลองแบบสมบูรณในการบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐานสาหรับ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย),๒๕๔๕. 



๑๑ 

คุณลักษณะ (Qualitative Model) ท่ีใชอธิบายปรากฏการณดวยภาษาหรือสัญลักษณรูปแบบในทาง
สังคมศาสตร มักหมายถึง ชุดของขอความเชิงนามธรรมเก่ียวกับปรากฏการณท่ีเราสนใจ เพ่ือใชเปน
การนิยามคุณลักษณะหรือบรรยายคุณสมบัติอ่ืน ๆ ใหเกิดความเขาใจไดงายดังนั้นรูปแบบจึงไมได
บรรยายหรืออธิบายปรากฏการณอยางละเอียดทุกแงทุกมุม เพราะทําใหไดโมเดลมีความซับซอนและ
ยุงยากเกินไปในการท่ีจะทําความเขาใจ๑๗ รูปแบบไวหลายลักษณะซ่ึงแตกตางกันไป ผูวิจัยพอสรุป
ประเด็นไดและศึกษาและจัดแบงประเภทของรูปแบบตามแนวคิดหลักการหรือทฤษฎีซ่ึงเปนพ้ืนฐาน
ในการพัฒนารูปแบบนั้นๆ และไดแบงกลุมแบบการสอนเอาไว ๔ รูปแบบคือ 

๑. Information – Processing Model เปนรูปแบบการสอนท่ียึดหลักความสามารถใน
กระบวนการประมวลขอมูลของผูเรียน และแนวทางในการปรับปรุงวิธีการจัดการกับขอมูลใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

๒. Personal Model รูปแบบการสอนท่ีจัดไว ในกลุมนี้ ใหความสําคัญ กับปจเจกบุคคล
และการพัฒนาบุคลากรเฉพาะราย โดยมุงเนนกระบวนการท่ีแตละบุคคลจัดระบบและปฏิบัติตอสรรพ
สิ่ง (Reality) ท้ังหลาย 

๓. Social Interaction Model เปนรูปแบบท่ีใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวาง
บุคคล และบุคคลตอสังคม 

๔. Behavior Model เปนรูปแบบการสอนท่ีใชองคความรูดานพฤติกรรมศาสตรเปนหลัก
ในการพัฒนารูปแบบจุดเนนท่ีสําคัญ คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีสังเกตไดของผูเรียนมากกวา
การพัฒนาโครงสรางทางจิตวิทยาและพฤติกรรมท่ีไมสามารถสังเกตได๑๘ มีการแบงประเภทของ
รูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตรเอาไว ๕ ประเภท คือ 

๑) รูปแบบคลาย (Analogue Models) คือรูปแบบท่ีมีความสัมพันธ กับระบบกายภาพ
มักเปนรูปแบบท่ีใชในวิทยาศาสตรกายภาพ เปนรูปแบบท่ีนําไปใชอุปมากับสิ่งอ่ืนไดเชน รูป
แบบจําลองระบบสุริยะกับระยะสุริยะ ท่ีเกิดข้ึนจริง ธนาคารจําลองกับระบบธนาคารท่ีเปนจริง
แบบจําลองการผลิต กับการผลิตจริง เปนตน 

๒) รูปแบบท่ีอธิบายความหมาย หรือใหความหมาย (Semantic Models) คือรูปแบบท่ี
ใชภาษาในการบรรยาย ลักษณะของรูปแบบ รูปแบบชนิดนี้จะใชวิธีอุปมาในการพิจารณาภาษา
มากกวาท่ีจะใชวิธีอุปมาในการพิจารณาดวยโครงสรางทางกายภาพ 

๓) รูปแบบท่ีมีลักษณะเปนแผนภูมิ แบบแผน หรือโครงการ (Schematic Models) 

๔) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร (Mathematical Models) คือเปนรูปแบบท่ีกําหนด
ความสัมพันธขององคประกอบในรูปสมการ หรือฟงกชั่นทางคณิตศาสตร 

                                           

 ๑๗ Tosi, H.L., & Carrol, S.J, Management. 2nd ed,( New York: John Wiley and 

Sons,1982). p. 163. 
 ๑๘ Joyce B. and Weil M. , Model of Teaching(2nd ed),(New Delhi : Prentice – Hall of 
India Private Limited,1985), p 165. 



๑๒ 

๕) รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) คือเปนรูปแบบท่ีมีโครงสรางเปนสมการเชิงเสน
ท่ีประกอบดวยตัวแปรสัมพันธกันเปนเหตุและผล มีการทดสอบสมมุติฐานผลของรูปแบบ๑๙   

นอกจากนี้ Steniner จําแนกรูปแบบแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ  

๑) รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Practical Model or – Model – of) รูปแบบประเภทนี้เปนรูป
แบบจําลองทางกายภาพเชน แบบจําลองรถยนต เครื่องบิน ภาพจําลอง 

๒) รูปแบบเชิงทฤษฎี (Theoretical Model of Model – for) เปนแบบจําลองท่ีสราง
ข้ึนจากกรอบแนวคิดท่ีมีทฤษฎีเปนพ้ืนฐาน ตัวทฤษฎีเองไมไชรูปแบบ หรือแบบจําลองเปนตัวชวยให
เกิดรูปแบบท่ีมีโครงสรางตาง ๆ ท่ีสัมพันธกัน๒๐ 

จากประเภทของรูปแบบท่ีกลาวมาแลว ขางตนผูวิจัยสรุปไดดังนี้ ประเภทของรูปแบบนั้น
สามารถแบงไดตามหลักแนวคิด/ทฤษฎีพ้ืนฐานได ๔ รูปแบบ คือ 

๑. Information – Processing Model หมายถึง รูปแบบการสอนท่ียึดหลัก
ความสามารถในการกระบวนการประมวลขอมูลของผูเรียน 

๒. Personal Model หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีจัดไวในกลุม ใหความสําคัญของปจเจก
บุคคลและการพัฒนาบุคคลเฉพาะราย 

๓. Social Interaction Model หมายถึง รูปแบบท่ีใหความสําคัญกับความสัมพันธ
ระหวางบุคคลตอสังคม 

๔. Behavior Model หมายถึง รูปแบบการสอนท่ีใชองคความรูดานพฤติกรรมศาสตร
เปนหลักในการพัฒนารูปแบบและหลักทางการศึกษาและสังคมศาสตร ไดอีก ๔ รูปแบบ คือ 

๑. Analogue Model หมายถึง รูปแบบท่ีใชการอุปมาอุปมัยเทียบเคียงปรากฏการณซ่ึง
เปนรูปธรรม เพ่ือสรางความเขาใจในปรากฏการณท่ีเปนนามธรรม 

๒. Semantic Model หมายถึง รูปแบบท่ีใชภาษาเปนสื่อในการบรรยายหรืออธิบายสิ่งท่ี
ศึกษาดวยภาษา และรูปภาพ 

๓. Mathmatical Model หมายถึง รูปแบบท่ีใชสมการทางคณิตศาสตรเปนสื่อในการ
แสดงความสัมพันธของตัวแปรตางๆ 

๔. Causal Model หมายถึง รูปแบบท่ีพัฒนามาจากเทคนิค Path Analysis และ
Semantic Model โดยการนาเอาตัวแปรตางๆ มาสัมพันธกันเชิงเหตุผล 

 
 

                                           

 ๑๙ Keeves P.J., Education Research Methodology,and Measurement : An 
International Handbook, (Oxford : Pergamam Press,1988), pp. 561 – 565 cited in Sallis, 2002. 
 ๒๐ Steiner, E. Methodology of Theory Construction. (Sydney : Educology Associates, 
1988), p 189. 
 



๑๓ 

๒.๑.๓ องคประกอบของรูปแบบ 

จากการศึกษาตัวอยางของรูปแบบจากเอกสารท่ีเก่ียวของตาง ๆ พบวาไมมีปรากฏ
หลักเกณฑท่ีเปนเกณฑตายตัววารูปแบบนั้นตองมีองคประกอบอะไรบาง สวนใหญจะข้ึนอยูกับ
ลักษณะเฉพาะของปรากฏการณท่ีผูสนใจดําเนินการศึกษา สวนการกําหนดองคประกอบ รูปแบบใน
การศึกษาและทําความเขาใจเก่ียวกับการจัดองคการและการบริหารจัดการตามแนวคิดของ บราวน
และโมเบริ์ก (Brown and Moberg) ไดสังเคราะหรูปแบบข้ึนจากแนวคิดเชิงระบบ (system 
approach) กับหลักการบริหารตามสถานการณ (contingency approach) และองคประกอบตาม
รูปแบบประกอบดวย 

๑. สภาพแวดลอม (environment) 
๒. เทคโนโลย(ีtechnology) 
๓. โครงสราง (structure) 
๔. กระบวนการจัดการ (management process) และ 
๕. การตัดสินใจสั่งการ (decision making)๒๑ 

สวน อีวานเซอวิช (Ivancevich) ไดกลาวถึงองคประกอบของรูปแบบเชิงระบบ
ประกอบดวย 

๑. ปจจัยนําเขา 
๒. กระบวนการ 
๓. ผลผลิต 
๔. ขอมูลปอนกลับจากสภาพแวดลอม 

การพิจารณารูปแบบในลักษณะนี้ถือวา ผลผลิตของระบบเกิดจากการท่ีมีปจจัยนําเขาสง
เขาไปผานกระบวนการ ซ่ึงจะจัดกระทําใหเกิดผลผลิตข้ึน และใหความสนใจกับขอมูลปอนกลับจาก
สภาพแวดลอมภายนอก๒๒ 

องคประกอบของรูปแบบไว ๖ องคประกอบ คือ 
๑. หลักการของรูปแบบ 
๒. วัตถุประสงคของรูปแบบ 
๓. ระบบและกลไกของรูปแบบ 
๔. วิธีการดําเนินงานของรูปแบบ 
๕. แนวทางการประเมินผลรูปแบบ 

                                           

 ๒๑ Brown and Moberg อางใน สมาน อัศวภูมิ “การพัฒนารูปแบบการบริหารการประถมศึกษา
ระดับจังหวัด”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๖. 
 ๒๒ Ivancevich, J. H. et al. (1989). Management : Principles and Functions. 4th ed.  
Boston: MA.: Richard D. Irwin. Retrieved July 20, 2005, from http://www.norvathesdubeez. 



๑๔ 

๖. เง่ือนไขของรูปแบบ๒๓ 

องคประกอบของรูปแบบท่ีดีควรประกอบดวย ๗ องคประกอบ ดังนี้ 
๑. วัตถุประสงคของรูปแบบ ในการพัฒนารูปแบบใดๆ ก็ตาม ผูออกแบบรูปแบบตองรูวา

จะออกแบบรูปแบบการดําเนินงานนี้ข้ึนมาเพ่ือวัตถุประสงคใด ซ่ึงโดยท่ัวไปก็มักจะพัฒนารูปแบบ
ข้ึนมาเพ่ือแกปญหาอยางใดอยางหนึ่ง หรือเพ่ือใหการดําเนินงานเกิดผลดีอยางใดอยางหนึ่งเชน การ
พัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา ข้ึนมาก็เพ่ือใหการดําเนินงานในสถานศึกษาเปนไป
อยางมีคุณภาพ และเปนท่ียอมรับของผูมีสวนไดสวนเสีย เปนตน 

๒. ทฤษฎีพ้ืนฐานและหลักการของรูปแบบ เพ่ือใหการดําเนินงานของรูปแบบเปนไปตาม
วัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ผูออกแบบรูปแบบตองกําหนดวาจะออกแบบรูปแบบนั้นๆ บนฐานคิดของ
ทฤษฎีและหลักการใดบาง เชน หลักการประการหนึ่งของระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
คือ “หลักรวมกันรับผิดชอบ” หมายความวาคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาจะเกิดข้ึนไดก็
ตอเม่ือผูเก่ียวของทุกฝายตองรวมกันรับผิดชอบ เปนตน 

๓. ระบบงานและกลไกของรูปแบบ เพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปตามหลักการและบรรลุ
ตามวัตถุประสงคของรูปแบบ ผูพัฒนารูปแบบตองออกแบบระบบงานของรูปเพ่ือเปนกลไกในการ
ดําเนินงานของรูปแบบ เชน การจัดโครงสรางองคการ การตั้งคณะกรรมการและคณะทํางานตางๆ 
และท่ีจําเปนอ่ืนๆ พรอมกับการกําหนดบทบาทหนาท่ี ความสัมพันธ และการทํางานรวมกันของระบบ
เหลานั้นเพ่ือการบรรลุวัตถุประสงคของรูปแบบท่ีกําหนดไว 

๔. วิธีการดําเนินงานของรูปแบบ โดยการกําหนดภารกิจ กระบวนการ วิธีการกิจกรรม 
และอ่ืนๆ ท่ีตองดําเนินการเพ่ือการบรรลุวัตถุประสงคของรูปแบบ 

๕. แนวการประเมินรูปแบบ หมายถึง การกําหนดแนวทางและเครื่องมือในการ
ประเมินผลรูปแบบตามวัตถุประสงคของรูปแบบ และการประเมินการดําเนินงานตามรูปแบบวา
เปนไปตามท่ีกําหนดไวหรือไมเพียงใด เพ่ือประโยชนในการตรวจสอบวารูปแบบทําหนาท่ีตามท่ี
ออกแบบไวมากนอยเพียงใด และเปนไปตามวัตถุประสงคหรือไมเพียงใด ตลอดจนการกําหนด
แนวทางในการพัฒนารูปแบบตอเนื่องตอไปได 

๖. คําอธิบายประกอบรูปแบบ หมายถึง การอธิบายคาศัพทเฉพาะท่ีนํามาใชในการ
ออกแบบรูปแบบเพ่ือสื่อความใหตรงกันในการนํารูปแบบไปใช 

๗. ระบุเง่ือนไขการนํารูปแบบไปใช เนื่องจากรูปแบบมีขอจํากัดของตนเอง ดังนั้น
ผูออกแบบรูปแบบควรไดระบุเง่ือนไขท่ีจะทําใหการนํารูปแบบไปใชประสบผลสําเร็จ และขอ
ระมัดระวังเพ่ือปองกันปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน เปนตน๒๔ 

                                           

 ๒๓ สมาน อัศวภูมิ, การใชวิจัยพัฒนารูปแบบในวิทยานิพนธระดับปริญญาเอก, (อุบลราชธานี : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ม.ป.ป.), หนา ๒๐. 
 
 ๒๔ สมาน อัศวภูมิ, การใชวิจัยพัฒนารูปแบบในวิทยานิพนธระดับปริญญาเอก, (อุบลราชธานี : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ม.ป.ป.), หนา ๕๕. 



๑๕ 

หลังจากออกแบบรูปแบบเสร็จแลว ผูออกแบบควรจัดทําคูมือการใชรูปแบบโดยนําสาระ
ของรูปแบบท้ัง ๗ องคประกอบ เครื่องมือและเอกสารประกอบการใชรูปแบบท้ังหมด มาบรรจุไวใน
คูมือดวย จึงจะทําใหการพัฒนารูปแบบการดําเนินงานมีความสมบูรณครบถวน และเม่ือตรวจสอบ
คุณภาพของรูปแบบแลวรายงานการตรวจสอบรูปแบบไวในภาคผนวกของคูมือดวยจะเปนประโยชน
ตอผูสนใจศึกษาและนํารูปแบบไปใชในการดําเนินงานตอไปเปนอยางยิ่ง 

๒.๑.๔ การสรางรูปแบบ 

รูปแบบท่ีจะนําไปใชใหไดประโยชนสูงสุดนั้น รูปแบบตองประกอบดวยลักษณะท่ีสําคัญ
คือ มีความสัมพันธเชิงโครงสราง สามารถทํานายผลได สามารถขยายความผลทํานายไดกวางขวางข้ึน 
และสามารถนําไปสูแนวคิดใหมๆ สําหรับการพัฒนารูปแบบนั้นผูวิจัยจะตองศึกษาแนวคิดทฤษฎีใน
การสรางรูปแบบ นําเอาขอมูลท่ีจัดเก็บมาวิเคราะหและสังเคราะหเพ่ือกําหนดความสัมพันธของ
องคประกอบของรูปแบบ กําหนดโครงสรางและขอเสนอของรูปแบบอยางชัดเจนเพ่ือนําไปสูผลสรุป
เพ่ืออธิบายปรากฏการณท่ีมุงหวังของการวิจัย มีการทดสอบและปรับปรุงแบบกอนนํารูปแบบไปใช
งานจริง ประเมินผลหลังจากการนํารูปแบบไปใชงานจริง๒๕ การสรางรูปแบบเพ่ือใหสามารถนําไปใช
ประโยชนไดอยางแทจริง ตัวรูปแบบจะตองมีลักษณะท่ีสําคัญคือ จะตองมีความสัมพันธกันเชิง
โครงสราง ทํานายและขยายผลไดนําไปสูการสรางแนวคิดใหมๆ เกิดข้ึน สรุปการสรางรูปแบบท่ีจะ
สามารถนําไปใชประโยชนไดอยางสูงสุดนั้น รูปแบบตองมีลักษณะท่ีสําคัญประกอบดวยความสัมพันธ
กันดานโครงสราง สามารถทํานายและขยายผลไดอยางกวางขวางและสามารถนําไปสูแนวคิดใหมๆ๒๖ 

๒.๒ แนวคิดในการพัฒนาชีวิต 

 แนวการพัฒนาชีวิตอยางถูกตองก็คือการทําใหชีวิตดําเนินไปในวิถีท่ีถูกตองท่ีจะนําเขาสู
จุดมุงหมายท่ีตั้งไว กลาวแลววิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามนั้นเรียกกันวา มรรค ซ่ึงเปนศัพทเฉพาะ มรรค คือ 
วิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ซ่ึงนําไปสูจุดมุงหมายได มรรคนี้เปนของคูกันกับหลักการการอีกอยางหนึ่งคือ 
สิกขา มรรคนั้นเปนวิถีชีวิตท่ีดีงาม แตจะทําอยางไรใหดีงามไดนั้น ก็ตองมีการฝกฝนหรือฝกหัด การ
ฝกฝนหรือฝกหัดใหชีวิตดําเนินไปในวิธีท่ีถูกตองดีงามนั้น  

๒.๒.๑ ความหมายของพัฒนาชีวิต 

 การพัฒนาชีวิตเปนการทําใหชีวิตเจริญงอกงามข้ึนไป โดยมีคุณภาพเพ่ิมข้ึนไปถึง
จุดมุงหมายของชีวิต ตามนัยของพระพุทธศาสนาก็อาจจะพูดวา จุดมุงหมายของชีวิตคืออิสรภาพหรือ
ภาวะไรปญหาไรทุกข ความเต็มอ่ิมท่ีชีวิตไมมีความบกพรองไมมีความขาดแคลนเปนชีวิตท่ีมีความเต็ม

                                           

 ๒๕ บุญสง หาญพานิช, การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรูในสถาบันอุดมศึกษาไทย, 
วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓. 
 ๒๖ อํานวย เถาตระกูล, เอกสารประมวลความรู เร่ือง หลักทฤษฎี แนวคิดงานวิจัย สําหรับใชเปน
ฐานความรูในการศึกษา คนควาวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการบริหารความรูในสถาบันการอาชีวศึกษาไทย, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสยาม, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๗. 



๑๖ 

ในตัวของมันเองถามองในความหมายอยางนี้การพัฒนาชีวิตก็คือการทาชีวิตใหเจริญงอกงามข้ึนไป
จนกวาจะ ถึงจุดมุงหมายแหงความเปนอิสระไรปญหาไรทุกขธรรมกับการพัฒนาชีวิต ทําใหเกิด
ความรูสึกท่ีเชื่อมโยงถึงความสัมพันธระหวางธรรมกับการพัฒนาชีวิตวา ธรรมจะมาชวยในการทําชีวิต
ใหเจริญงอกงามเขาสูจุดมุงหมายนั้นไดอยางไร ทําใหเกิดความรูสึกวาธรรมเปนอยางหนึ่ง การพัฒนา
ชีวิตก็เปนอีกอยางหนึ่งจึงมีความสงสัยวาธรรมนั้นเปนอะไรอยางหนึ่งท่ีดีงาม เปนเครื่องมือหรือของ
ขางนอกท่ีจะนามาใชเพ่ือดําเนินการพัฒนาชีวิต แตถามองกันอยางลึกซ้ึงแลว ธรรมไมใชเรื่องตางหาก
จากการพัฒนาชีวิตเลยเพราะวาการพัฒนาชีวิตใหดําเนินไปอยางถูกตองนั้นแหละเปนธรรมอยูในตัว 
เม่ือใดท่ีมีการพัฒนาชีวิตเม่ือนั้นก็มีการปฏิบัติสิ่งท่ีเรียกวาธรรมอาจจะพูดไดวา เม่ือมีการปฏิบัติสิ่งท่ี
เรียกวาธรรม อาจพูดไดวาการปฏิบัติธรรมก็คือการพัฒนาชีวิต หรือการพัฒนาชีวิตก็คือการปฏิบัติ
ธรรม เพราะฉะนั้นการพัฒนาชีวิตจึงนําเอาธรรมมาใชอยูแลว หรือเปนตัวการปฏิบัติธรรมนั้นเอง 

 ในทางพระพุทธศาสนานั้น การพัฒนาชีวิตอยางถูกตองก็คือการทําใหชีวิตดําเนินไปในวิถี
ท่ีถูกตองท่ีจะนําเขาสูจุดมุงหมายท่ีตั้งไว กลาวแลววิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามนั้นเรียกกันวา มรรค ซ่ึงเปน
ศัพทเฉพาะ มรรค คือ วิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม ซ่ึงนําไปสูจุดมุงหมายได มรรคนี้เปนของคูกันกับ
หลักการการอีกอยางหนึ่งคือ สิกขา มรรคนั้นเปนวิถีชีวิตท่ีดีงาม แตจะทําอยางไรใหดีงามไดนั้น ก็ตอง
มีการฝกฝนหรือฝกหัด การฝกฝนหรือฝกหัดใหชีวิตดําเนินไปในวิธีท่ีถูกตองดีงามนั้น ทานเรียกวา 
สิกขา ซ่ึงเปนภาษาบาลี ภาษาไทยเรียกวา ศึกษา เพราะฉะนั้นการศึกษาก็คือการฝกฝนใหชีวิตดําเนิน
ไปในวิถีท่ีถูกตองดีงาม ดวยเหตุนี้จึงใหคาวามรรคคูกับคําวาศึกษาเพราะคําท้ังสองนี้มีความหมายแทบ
จะเปนคําเดียวกัน มรรคเปนวิถีชีวิตท่ีดีงามถูกตองหรือตัวการดําเนินชีวิต สวนการศึกษาเปนการทําให
เกิดการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง หรือการฝกฝนคนใหเขาสูวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามนั่นเอง ไปๆ มาๆ การ
พัฒนาก็คือการฝกฝน 

 สรุปไดวาการพัฒนาชีวิตก็คือการศึกษานั่นเองเพราะฉะนั้นการศึกษาก็คือ การพัฒนาชีวิต
เม่ือการศึกษาเปนการฝกฝนพัฒนาคนใหดําเนินไปในวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงาม จึงมีความหมายท่ีตามมา
วาตราบใดชีวิตยังไมสมบูรณ ยังมีความบกพรอง ยังมีความไมเต็ม ยังมีทุกข ยังมีปญหา ตราบนั้นก็ยัง
ตองพัฒนาชีวิตกันเรื่อยไป ในเม่ือยังตองพัฒนาชีวิตกันเรื่อยไปก็หมายความวายังตองมีการศึกษา
ตลอดชีวิตหรือมีการพัฒนาชีวิตกันตลอดชีวิตจนกวาจะถึงจุดหมายท่ีตั้งไวการพัฒนาเปนศัพทท่ีนิยม
ใชในปจจุบัน ความจริงเปนคําท่ีมาจากพระพุทธศาสนา เดิมใชวาวัฒนหรือวัฒนา สมัยกอนเวลาใหพร 
นิยมพูดวาของใหวัฒนาสถาพร วัฒนาก็คือเจริญ สมัยกอนไมนิยมใชคาวาพัฒนาจนเม่ือ ๓๐ ปมาแลว
จึงเริ่มมีการใชคําวาพัฒนา และนําคําวาพัฒนามาใชในวงการตางๆ โดยเฉพาะในการสรางความเจริญ
แกประเทศชาติ ซ่ึงจะเนนในทางวัตถุมาก เชน การสรางถนนหนทางการสรางตึกรามบานชอง การทํา
ใหมีบริการไฟฟา น้ําประปา ขยายกวางออกไป มีเครื่องอุปโภคบริโภค บริการสาธารณูปโภคท่ีใชกัน
ไดท่ัวไป ตลอดจนความบริบูรณพรั่งพรอมสะดวกสบายทางวัตถุท่ีประชาชนเขาถึงได อันนี้เรียกวา 
การพัฒนา 

 การพัฒนาในแงนี้เนนดานวัตถุ แตแทจริงแลวการพัฒนานั้นไมใชมีความหมายเพียงแค
การทําใหวัตถุเจริญเติบโตอยางเดียว แตหมายถึงการสรางความเจริญงอกงามในทางนามธรรมดวย 
ในทางนามธรรมนั้นสิ่งสําคัญก็คือชีวิตของมนุษยนี้เอง ชีวิตของมนุษยนี้เปนท่ีประมวลของรูปธรรม



๑๗ 

และนามธรรมท้ังหลายไว และสวนท่ีสําคัญยิ่งของชีวิตนั้นก็คือ จิตใจท่ีเปนนามธรรมเม่ือคาวาพัฒนามี
ความหมายกวาง เปนศัพทท่ีใชแบบคลุม ๆ จึงเลือกเอาคําท่ีมีความหมายกระชับจําเพาะท่ีจํากัด
ขอบเขตตรงกับท่ีตองการ คําสําคัญท่ีใชกับการทําชีวิตใหเจริญงอกงาม ไดแก คําวา “ภาวนา” คือ 
การพัฒนาท่ีใชกับชีวิตนั้น ใชคําวา “ภาวนา” ก็แยกการใชคําวาพัฒนาออกไปใหชัดเจนจะไดไมสับสน
คือการพัฒนาสิ่งท่ีเปนรูปธรรมภายนอก เชน พัฒนาวัตถุ พัฒนาสังคม พัฒนาบานเมืองพัฒนากิจการ
ตาง ๆ ก็ใชคาวา พัฒนา ถาพัฒนาชีวิต หรือพัฒนาคน พัฒนามนุษย ก็ใชคาวา “ภาวนา” หลักการ
ท่ัวไปของการพัฒนาชีวิตท่ีเรียกวาภาวนานี้ ในพระพุทธศาสนานั้นไดแสดง ภาวนาหรือการพัฒนาชีวิต
ไว ๒ อยาง คือ กายภาวนา และ ศีลภาวนา นี้คือหลักในการพัฒนาชีวิตตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนา 

 สรุปไดวา การพัฒนาชีวิตใหมีความสุขสมบูรณไดนั้นตองมีการเรียนรู ฝกฝน อบรม และ
ฝกหัดจนเกิดเปนความเคยชินเปนนิสัย หลักการฝกฝนนั้นตองเริ่มท่ีกายกอน แลวจึงจะปลูกฝงลงใน
จิตใจ และจึงจะปรากฏออกมาทางการดานการกระทา สิ่งแวดลอมสําคัญท่ีสุด ถาหากชีวิตไดรับการ
เรียนรูดานการมีคุณคุณธรรม ตามหลักการของพระพุทธศาสนา คือ การเรียนรูเรื่องความดี ละเวน
ความชั่ว ฝกทําจิตใจใหผองใสเบิกบานไดสามารถละเวนความชั่วไดตามเกณฑพ้ืนฐาน 

๒.๒.๒ แนวคิดในการพัฒนาชีวิตฝายตะวันตก 

 เพ่ือเพ่ิมความสมบูรณของงานวิจัยนี้ ในโลกตะวันตก มีปราชญหลายทานไดใหแนวคิด
เก่ียวกับการพัฒนาชีวิต เชน ศ. นพ. ประเวศ วะสี ไดใหทัศนะไววามนุษยหรือเปนสัตวโลกชนิดหนึ่ง 
ท่ีมีวิวัฒนาการ มาจากสัตวเลือดอุน เลี้ยงลูกดวยนม (mammal) ในข้ันตอนกอนท่ีจะเปนมนุษยนั้นมี
บรรพบุรุษท่ีมีรูปรางหนาตาคลายกับลิง จนกระท่ังมีคนท่ีไมเขาใจในปจจุบันและอดีตมักจะพูดกันวา 
คนมาจากลิง คําพูดท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุดคือ มาจากมนุษยวานร เพราะเม่ือมี
วิวัฒนาการแลว มนุษยไมใชลิง ในขณะท่ีลิงก็คือลิง แตกตางไปจากคนอยางชัดเจนท้ังในดานรูปราง
หนาตาและทาทาง วิวัฒนาการของความเปนคนคือมนุษยนั้นปรากฏในดานรางกายและจิตใจควบคู
กันมา โดยท่ีความเปนมนุษย (Homo sapiens) เกิดข้ึนเม่ือรางกายเหยียดตรง เดินเหินไดอยางสบาย 
พรอมท้ังมีกะโหลกศีรษะท่ีบรรจุมันสมองมากกวาลิง ในขณะท่ีทางดานจิตใจนั้นมีความสามารถในการ
เรียนรูท่ีเกิดจากการรูสึก การเห็น การจดจํา และการนึกคิดท่ีจะสื่อสารระหวางมนุษยดวยกันไดทาง
ภาษาและระบบสัญลักษณอ่ืนๆ ซ่ึงสิ่งตางๆ เหลานี้ พวกลิงและสัตวอ่ืนๆ ไมสามารถทําได๒๗ 

 ในท่ีสุด ความเดนชัดในความเปนมนุษยของคนก็คือ การมีศักยภาพในการเรียนรูท่ี
สามารถสรางวัฒนธรรมข้ึนมาเพ่ือดํารงชีวิตอยูรวมกันได และเปนวัฒนธรรมท่ีไมไดสยบตอธรรมชาติ
หรือสัญชาตญาณอยางของสัตว หากมีศักยภาพท่ีจะควบคุมและเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงธรรมชาติ
ไดเทานั้น และกระบวนการเรียนรูนี้เองท่ีทําใหมนุษยในแตละทองถ่ิน และภูมิภาคของโลกมีความ
แตกตางกันในทางสังคมและวัฒนธรรม ถาหากมองวิวัฒนาการของมนุษยตั้งแตมีวิวัฒนาการ จาก

                                           

 ๒๗ ศ. นพ. ประเวศ วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่ง การเขาถึงความจริงท้ังหมด, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(นนทบุร:ี สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ ในเครือกลุมบริษัทกรีน-มัลติมีเดีย, ๒๕๕๓), หนา ๓๗๕.   



๑๘ 

มนุษยวานรมาเปนคนหรือมนุษยประมาณแสนปมาแลว (Homo sapiens neanderthalensis มีชีวิต
เริ่มตั้งแต ๑๒๕,๐๐๐ ปมาแลว) มนุษยมีวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมอยางรวดเร็ว เริ่มแตสมัยพ่ึงพิง
ธรรมชาติ มาเปนควบคุมธรรมชาติและควบคุมโลกในปจจุบัน จนมีหลายคนคิดกาวไกลออกไปวา 
มนุษยในปจจุบันไมเพียงแตสรางวัฒนธรรมข้ึนมาเพ่ือดํารงอยูของตนเองและเผาพันธุเทานั้น หากยัง
สรางข้ึนมาเพ่ือทําลายตนเองและโลกดวย เพราะไมมีสัตวโลกใดจักทําลายมนุษยและโลกไดเทากับ
มนุษย วัฒนธรรมของมนุษยแตกตางจากวัฒนธรรมของสัตวสังคมอ่ืนๆ คือ วัฒนธรรมของมนุษยเปน
สิ่งท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อยๆ ในขณะท่ีของสัตวสังคมอ่ืนๆ มีลักษณะหยุดนิ่ง ไมเปลี่ยนแปรหลัง
วิวัฒนาการของชีวิตตั้งแตสัตวเชลลเดียว ถึงปฐมมนุษย ก็เกิดวิวัฒนาการของปญญาข้ึนแทน
วิวัฒนาการของสัญชาตญาณอันติดมากับสัตวพันธุหนึ่งๆ วิวัฒนาการของปญญานี้ มี ๒ ทาง คือ ทาง
ทฤษฎีหรือความนึกคิดทางหนึ่ง และทางการปฏิบัติเพ่ือดํารงชีวิตอีกทางหนึ่ง วิวัฒนาการทางการ
ปฏิบัติ ไดแก การคนพบและการใชเครื่องมือตางๆ ในการผลิต ซ่ึงกวาจะกลาย เปนปญญาทางทฤษฎี
ข้ึนมาได ก็เขาสมัยวิทยาศาสตรเสียแลว สวนวิวัฒนาการของปญญาทางทฤษฎีนั้น เริ่มดวยความคิด
ทางศาสนากอน ซ่ึงมีมาเกาแกแตโบราณหลายหม่ืนปมาแลว หลังความคิด ทางศาสนา จึงเกิด
ความคิดทางปรัชญาข้ึนแทน และความคิดทางปรัชญาใหกําเนิดความคิดทางวิทยาศาสตร อีกตอ
หนึ่ง๒๘ 

 โสเครตีสใหความเห็นวา สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิต คือการแสวงหาปญญาเพ่ือเสริมสรางชีวิต
ท่ีดีและมีความสุขใหแก ตนเอง และสวนรวม โสเครตีสเห็นวามนุษยจะมีชีวิตท่ีดีและมีความสุข 
จะตองยึดม่ันในคุณธรรม ตองมีคุณธรรมและเสริมสรางความรูและเขาใจในคุณธรรม ตระหนักใน
คุณคาของคุณธรรมและยึดถือเปนคุณคาแหงวิถีชีวิตเพ่ือชีวิตท่ีดีของสังคม คุณธรรมตามแนวคิดของ 
โสเครตีส ไดแก๒๙  

 (๑) ปญญา (Wisdoms) ความรูเก่ียวกับความดี คือรูวาอะไรดีไมดี ความดี สามารถ
อธิบายไดดวยเหตุผล และเหตุผลของความดีจะทําใหมนุษยมีความสุข มนุษยสวนมากทําความชั่ว
เพราะความโงเขลา ไมรูวาความดีคืออะไร ถามนุษยรูวาความดีคืออะไร จะไมทําความชั่ว เพราะ 
ความชั่วทําใหเปนทุกข มนุษยท่ีเกิดมาในโลกนี้ตองการความสุข ถามนุษยรูวาความดีคืออะไร เขาก็จะ
ทําแตความดี เพราะความดีทําใหเกิดความสุข ผูปกครองจะตองเปนผูประพฤติดีและเวนความชั่ว เปน
แบบอยางท่ีดีแกสังคม ใหประชาชนม่ันใจวาการประพฤติดีละเวนความชั่วทําใหชีวิตมีความสุข การ
ประพฤติชั่วถูกปฏิเสธจากสังคมและทําใหชีวิตเปนทุกข  

 (๒) ความกลาหาญ (Courage) หมายถึง ความรูเก่ียวกับสิ่งท่ีเราควรกลัวและไมควรกลัว 
มีความกลาหาญท่ีจะทําความดีในทุกสถานการณ ทุกสถานท่ี แมการกระทําความดีนั้นจะเสี่ยงดวย
ชีวิตก็ตามไมไดกลาแบบบาปน แตมีเหตุผลท่ีจะรักษาความดีใหดํารงอยูตอไป เชน ผูปกครองกลาท่ีจะ

                                           

 ๒๘ สมัคร บุราวาส, ปรัชญาพราหมณในสมัยพุทธกาล บอเกิดภูมิปญญาตะวันออก, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสยาม, ๒๕๕๔), หนา ๑. 
 ๒๙ โสเครตสิ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.oknation.net/blog/piya88/2010/09/12/ 
entry-1 [๑๒ มีนาคม ๒๕๖๒].   



๑๙ 

ทําในสิ่งท่ีดี กลาปราบปรามในสิ่งชั่วรายท้ังหลาย ไมทําอะไรท่ีมีสองมาตรฐาน การท่ีปลอยความชั่วให
คงอยูเพ่ือเอาตัวรอด ทําใหความดีสูญหายไปเปนการกระทําท่ีไมใชวิสัยของผูปกครอง  

 (๓) ควบคุมตนเอง (Temperance) หมายถึง การมีชีวิตตามทํานองคลองธรรมคุณงาม
แหงความดี การไมปลอยใหชีวิตตองตกเปนทาสของอารมณและความปรารถนาตางๆ ท่ีไมใชความดี 
การไดควบคุมตนเองทําใหไดใชสติปญญาในการแกปญหาไดอยางเต็มท่ี การใชปญญาในการแสวงหา
เหตุผลเพ่ือรักษาตนใหดํารงความดีอยูตลอดเวลา ผูปกครองเปนผูท่ีมีอํานาจสูงสุดในแผนดิน ตองเปน
คนสาธารณะ ฉะนั้นการไดรูจักควบคุมตนเองมีโอกาสทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอประชาชนมากท่ีสุด 
ผูปกครองตองทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีตลอดเวลา 

 (๔) ความยุติธรรม (Justice) หมายถึง การแสดงออกในรูปของการกระทําท่ีเคารพสิทธิ
ของคนอ่ืน และการไมยอมทําความชั่วตอผูอ่ืน คนท่ียุติธรรมไมจําเปนตองตอบแทนการกระทําท่ี 
อยุติธรรมดวยความอยุติธรรม ผูปกครองตองแสดงใหเห็นวาเปนผูรักความยุติธรรม และทําใหสังคมมี
ความยุติธรรมและสามารถใหความยุติธรรมกับสังคม กลาท่ีจะดํารงความยุติธรรมไวใหไดถาผูปกครอง
ในสังคมใดไมมีความยุติธรรมหรือไมกลาท่ีจะทําใหความยุติธรรมเปนท่ีเชื่อถือของสังคม หรือมีสอง
มาตรฐานสังคมนั้นยอมไมมีความสุข วุนวาย  

 (๕) การปฏิบัติหนาท่ีทางศาสนา (Piety) หมายถึง การกระทําความดี และยกยองสิ่งท่ี 
ควรยกยองศาสนาทุกศาสนาสอนใหกระทําความดี ผูปกครองตองนับถือศาสนาและยึดม่ันในหลัก
ศาสนาท่ีตนนับถือโดยเครงครัด เปนตัวอยางท่ีดีใหกับสังคม ทะนุบํารุงศาสนาโดยไมมีอคติใหเจริญ 
รุงเรือง  

 โสเครตีส เชื่อในหลักธรรม และความดีนั้นตองมาจากผูท่ีมีความรูหรือเปนปราชญ เพราะ
ผูท่ีมีความรูหรือปราชญยอมทําแตความดีและรักษาความดี เพราะความดีทําใหสังคมตลอดจน
ประชากรของสังคมมีความสุข  

 พลาโต๓๐ แสดงทัศนะวา อันศีลธรรมนั้นเปนบอเกิดของความดีงาม ทานใหทัศนะวา “มี
สิ่งท่ีเปนความดีและสิ่งท่ีเปนความพึงพอใจ แตความพึงพอใจไมใชอันเดียวกันกับความดี และการ
แสวงหากับวิธีการเพ่ือใหไดมาซ่ึงสิ่งท้ังสองก็เปนคนละอยาง การแสวงหาความพึงพอใจเปนอยางหนึ่ง 
สวนการแสวงหาความดีก็เปนอีกอยางหนึ่ง”ทฤษฎีทางศีลธรรมของคน มีรากฐานอยูบนคุณลักษณะ
อันเปนสากลของมนุษยทุกคน คุณลักษณะอันนั้นคือเหตุผล ดังนั้นเหตุผลคือ ความรูเปนองคประกอบ
ท่ีสําคัญท่ีสุดในการทําความดี และทานไดแบงแยกคุณธรรม หรือการทําความดีออกเปน ๒ ระดับ คือ 
คุณธรรมทางสังคม กับคุณธรรมทางปรัชญา การท่ีคนเราทําตามคานิยมท่ีสังคมยอมรับ และใหการยก
ยอง โดยไมรูเหตุผลวาทําไมจึงเปนความดี ในลักษณะนี้ทานเรียกการทําความดีลักษณะนี้วา คุณธรรม
ทางสังคม และอีกประการหนึ่ง การทําความดีท่ีประกอบดวยเหตุผล มีความรูวาการกระทํานั้นไปสู
จุดหมายสูงสุดอันใด การทําความดีดวยเหตุผลนั้น พลาโตเรียกวา คุณธรรมทางปรัชญา ดังนั้น ใน
ทัศนะของพลาโตวา สิ่งท่ีเปนความดีสูงสุด ไดแก มโนคติแหงความดี (Idea of The Good) และทาน

                                           

 ๓๐ ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี, “ปรัชญาโลกตะวันตก”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www. 
baanjomyut.com/library_3 /extension-1/western_philosophy/16.html [๑๒ มีนาคม ๒๕๖๒].   



๒๐ 

ยังกลาวถึง วิธีปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต ทานเรียกวา คุณธรรม การปลดเปลื่องหรือ
ความหลุดพนจากความชั่วจะมีไมีได ถาปราศจากการไดมาซ่ึงคุณธรรมชั้นสูงและปญญา คุณธรรมท่ี
สําคัญนี้ ไดแก พุทธิปญญา ในทัศนะของพลาโตกลาววา คนดี คือ ผูมีคุณธรรม คนดีเปนคนมีปญญา 
(Wisdom) ความกลาหาญ (Courage) การรูจักประมาณ (Temperance) ความยุติธรรม (Justice)  

 อริสโตเติล๓๑ใหทัศนะวา พฤติกรรมของมนุษยมุงไปท่ีจุดหมายสูงสุดเดียวกัน จุดหมายมี 
๒ ประเภทคือ จุดหมายระหวางทาง เปนจุดหมายเฉพาะหนาท่ีเปนทางผานไปหาจุดหมายท่ี ๒ คือ
จุดหมายปลายทาง อริสโตเติลใหจุดหมายปลายทางของมนุษยเปนความดี ความดีคือความสุข การ
แสวงหาความดีคือการแสวงหาความสุขท่ีเปนจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต ความดีและความสุขเปนเรื่อง
เดียวกัน อริสโตเติลไมใหความสุขคือความสําราญความม่ังค่ัง หรือเกียรติยศ เขาใหความสุข คือ
กิจกรรมทางวิญญาณท่ีสอดคลองกับคุณธรรมท่ีสมบูรณ คนท่ีมีความสุขคือคือคนท่ีดําเนินชีวิตดวย
คุณธรรมท่ีสมบูรณ คุณธรรมหมายถึงคุณสมบัติท่ีดี เชนความยุติธรรม ความซ่ือสัตย ความเสียสละ
และความกลาหาญ คุณธรรมเปนผลมาจากนิสัย คุณธรรมมี ๒ ประเภทคือ คุณธรรมดานปญญา คือ
สามารถใชเหตุผลเพ่ือแสวงหาความรูเก่ียวกับสิ่งสากลและเพ่ือคํานวณในคณิตศาสตร คิดคนหาความ
จริงจากการศึกษาเลาเรียน และคุณธรรมดานศีลธรรม เลือกทําความดีจากการฝกปฎิบัติเปนนิสัยใน
ชีวิตจริง คุณธรรมคือลักษณะนิสัยในการเลือกทางสายกลางระหวางความเกิน และความขาด เชน 
ความขลาดกลัวเปนความขาด ความบาบิ่นเปนความเกินสวนความกลาหาญเปนคุณธรรม แสดงความ
โกรธไดแตไมใชทาส คุณธรรมคือการควบคุมความรูสึก ไมใชกําจัดความรูสึก ทางสายกลางสัมพันธกับ
เราและถูกกําหนดดวยหลักเหตุผลอันเปนหลักท่ีผูมีปญญา ภาคปฎิบัติกําหนดข้ึน ทางสายกลางไม
อาจวัดเปนจํานวนเลขตายตัว สิ่งท่ีพอดีในกรณีหนึ่งอาจไมพอดีในกรณีอ่ืน ตองพิจารณาตามหลัก
เหตุผล ความหมายของการพัฒนาตน การพัฒนาตน ตรงกับภาษาอังกฤษวา self-development 
แตยังมีคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกับคําวาการพัฒนาตน และมักใชแทนกันบอยๆ ไดแก การปรับปรุง
ตน (self-improvement) การบริหารตน (self-management) และการปรับตน (self-
modification) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเหมาะสม เพ่ือสนองความตองการและเปาหมาย
ของตนเอง หรือเพ่ือใหสอดคลองกับสิ่งท่ีสังคมคาดหวัง๓๒ 

 คุณภาพชีวิตมีบทบาทสําคัญท้ังในดานความผาสุกของมนุษย ในการดํารงชีวิตและ การ
สรางผลงานท่ีมีคุณคาเรื่องความสุขและคุณภาพชีวิตไมใชเปนเรื่องใหม ความสุขของชีวิตไดมีการ
กลาวกันมาตั้งแตยุคอริสโตเติล แตก็เปนความหมายในเชิง “จริยธรรม” ซ่ึงเปนความหมายท่ีไดรับ
อิทธิพลแนวความคิดของทางตะวันตก ในการใหความหมายในเชิงระบบของ “ความสุข” อริสโตเติล

                                           

 ๓๑ ประวัติปรัชญา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://sites.google.com/site/thinkstars/Home 
/prawati-prachya [๑๒ มีนาคม ๒๕๖๒].  
 ๓๒ วินัย เพชรชวย, “การพัฒนาตน Self Development”, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: 
http://www.novabizz.com/NovaAce/Learning/Self_Development.htm#ixzz3LrK5aAl2, [๑๒ มีนาคม 
๒๕๖๒].   
 



๒๑ 

ไดชี้ใหเห็นถึงแนวทางท่ีนําไปสูความผาสุกหรือท่ีเรียกวา “Eduaemonia”๑๔ ตอมาไดเปลี่ยนใหเปน
คําศัพทสมัยใหมคือ “Happiness” และไดนํามาหลอมรวมเขากับความคิดของนักปรัชญาตะวันตก
ดวย ไดศึกษาความทาทาย ของความสุขและคนหา “ความสุข” ในมิติตางๆ ของชีวิต ไมวาจะเปนมิติ
ทางดานสุขภาพ การเมือง การทํางานและคาจาง ความรัก ชีวิตประจําวัน มิตรภาพ จินตนาการ 
ดนตรี วรรณกรรม สวัสดิการสังคม ตลอดจนดานศาสนา  

๒.๒.๓ แนวคิดในการพัฒนาชีวิตฝายตะวันออก  

 ความมุงหมายของชีวิตหรือสิ่งท่ีดีท่ีสุดของชีวิต จึงไดแกความสุขของชีวิต และ
ขณะเดียวกันการกระทําอันใดอันหนึ่งของมนุษย ยอมมีเปาหมายของการกระทํา เม่ือเราไดบรรลุสิ่ง
นั้นแลว เรามี ความพึงพอใจท่ีสุด สิ่งนั้นถือเปนเปาหมายท่ีมีคาสําหรับเรา ดังนั้น คุณคาของชีวิต จึง
หมายถึงการดําเนินชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม เพ่ือบรรลุความมุงหมายหรือเปาหมายท่ีเราตั้งไว 
คุณคาของชีวิต คือการดําเนินชีวิตใหบรรลุเปาหมายนั้นๆ คุณคาจึงเปนสิ่งท่ีควรมีใครก็ตาม ท่ีสามารถ
บรรลุตามเปาหมายของชีวิตได ก็แสดงใหเห็นวา บุคคลนั้น ไดใชชีวิตอยางมีคุณคา ความสําเร็จในการ
พัฒนาตนนอกจากจะตองอาศัยกระบวนการท่ีมีข้ันตอน องคประกอบท่ีสําคัญของความสําเร็จในการ
พัฒนาตนอีกประการหนึ่ง คือ การใชเทคนิคและวิธีการ เฉพาะอยางท่ีเหมาะสมโดยพบวาสาเหตุหนึ่ง
ของความลมเหลวท่ีเกิดข้ึนในการพัฒนาตนนั้น เกิดจากการท่ีบุคคลไมไดใชเทคนิคการพัฒนาตนเอง
หรือเลือกใชไมเหมาะสม ดังนั้น เพ่ือใหการพัฒนาตนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ในบทนี้จึงเสนอเทคนิคและ
วิธีการในการพัฒนาตนสําหรับนักศึกษานําไป ประยุกตใชในการพัฒนาตน เพ่ือความสําเร็จในการ
พัฒนาตนตามเปาหมายได 

 เลาจื๊อ มีทัศนะวา มนุษยตองดําเนินชีวิตใหกลมกลืนกับธรรมชาติใหมากท่ีสุด คนจะทําดี
และทําชั่วไมตองมีกฎหมายบังคับ แตปลอยใหธรรมชาติใหลงโทษเอง ใหเอาธรรมะเขาสูอธรรม เอา
ความสัตยเขาสูอสัตย เอาความดีเขาสูความชั่ว ดังท่ีวา “คนท่ีดีตอเรา เราก็ดีตอ คนท่ีไมดีตอเรา เราก็
ดีตอดวย เพราะฉะนั้นทุกคน จึงควรเปนคนดีคนท่ีซ่ือสัตยตอเรา เราก็ซ่ือสัตยตอดวย คนท่ีไมซ่ือสัตย
ตอเรา เราก็ซ่ือสัตยตอดวย เพราะฉะนั้น ทุกคนจึงควรเปนคนซ่ือสัตย” หรือสอนใหเอาความออนโยน
สูความแข็งกราว (Gentles overcome strengths) ดังท่ีวา “เม่ือคนเราเกิดนั้นเขาออนและไม
แข็งแรง แตเม่ือตาย เขาแข็งและกระดาง เม่ือสัตวและพืชยังมีชีวิต ก็ออนและดัดได แตเม่ือตาย ก็
เปราะและแหง เพราะฉะนั้น ความแข็งและความกระดาง จึงเปนพวกพองของความตาย ความออน
และความสุภาพ จึงเปนพวกพองของความเปน ดวยเหตุนี้ เม่ือกองทัพแข็งกราว จึงแพในสงคราม เม่ือ
ตนไมแข็ง จึงถูกโคนลง” “สิ่งท่ีใหญและแข็งแรง จะอยูขางลาง สิ่งท่ีสุภาพและออนโยน จะอยูขางบน 
ตามทรรศนะของเลาจื๊อ ชีวิตจะดีไดจะตองดําเนินแนวทางในการดําเนินชีวิต ๔ ประการ ดังนี้ ๑) รูจัก
ตัวของตัวเองใหถูกตอง ๒) ชนะตัวเองใหได ๓) มีความรูจักพอดวยตนเอง ๔) มีอุดมคติ”๓๓  

                                           

 ๓๓ สุวรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญาจีน: ขอโตแยงเร่ือง ธรรมชาติ อํานาจ และจารีต. 
(กรงุเทพมหานคร :  สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓. 



๒๒ 

 ขงจื้อมีทัศนะเก่ียวกับมนุษยคือ ขงจื้อไมไดสนใจวาแรกเริ่มเดิมทีมนุษยมาจากไหน หรือ
เกิดข้ึนมาไดอยางไร ท่ีขงจื้อใหความสนใจ คือ มนุษยตามท่ีปรากฎอยูในปจจุบันซ่ึงมีชีวิตอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคม มีสุขทุกข ดีใจ เสียใจ สมหวัง ผิดหวัง เปนไปตามอิทธิพลของสภาพแวดลอม ในสังคม 
มนุษยท่ีสมบูรณตามทัศนะของขงจื้อ คือ มนุษยท่ีเพียบพรอมดวยคุณธรรม ดังนั้น แนวทางและ
เปาหมายของการดําเนินชีวิต ทัศนะตางๆ เก่ียวกับการดําเนินชีวิตทัศนคติของปรัชญาเมธีตะวันออก
และตะวันตกท่ีสําคัญบางทาน เกณฑตัดสินความดี คุณธรรม จริยธรรม คุณความดีและการกระทํา
ความดี การวิเคราะหตรวจสอบความคิดและความเชื่อของตนดวนเหตุผล การอุทิศตนเพ่ือรับใชสังคม 
ความสําคัญของจารีดประเพณีและกฎหมายท่ีมีตอการดําเนินชีวิต ไมวามนุษยจะมีความเชื่อ ความคิด
หรือแนวทางในการดําเนินชีวิตตามท่ีเลือกปฏิบัติ แตกตางกันอยางไร แตมนุษยก็คือเพ่ือนรวมโลกท่ี
ตองคิดคํานึงถึงปจจัยหลายๆ ดานท่ีเปนเครื่องสนับสนุนใหชีวิตดํารงอยูไดอยางไมเปนอันตรายนักท้ัง
ท่ีเปนธรรมชาติสิ่งแวดลอมทุกอยางท่ีสงผลตอการดํารงชีวิตของมนุษย มนุษยในศตวรรษตอไปตองไม
มองหรือมีความเชื่ออะไรสุดโตงเพียงดานเดียวตองมองและรูจักคิดตรวจสอบรอบดาน มองอยางเปน
บูรณาการ มองแบบสหสัมพันธเพราะทุกอยางไมไดอยูไดโดยลําพังตัวเอง แตตองอาศัยสิ่งอ่ืนๆ ดวย 
จงอยาทําตนเปนเสมือนคนตาบอดคลําชาง ท่ีไมมีวันจะรูจักชางไดเลย หากรูจักมองโลก ชีวิตดวย
ความเขาใจจริงตามความเปนจริงไมบิดเบือน ในท่ีสุดมนษยก็จะสามารถแกไขปญหาหรือความทุกขได 
กาวไปสูสังคมท่ีพัฒนาทุกดาน และบรรลุ ถึงความสุขอยางแทจริงไดในท่ีสุด๓๔ 

๒.๓ การพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา 

 ในหัวขอนี้ เปนการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาซ่ึงผูวิจัยจะเริ่มตนการศึกษาเก่ียวกับความหมายของชีวิตตามแนวคิดของ
พระพุทธศาสนาวามีลักษณะเปนอยางไร โดยจะเริ่มตนศึกษาองคประกอบของชีวิต และความสาคัญ
ของการมีชีวิตรวมถึงเปาหมายของชีวิตวาพระพุทธศาสนามีมุมมองตอประเด็นเหลานี้อยางไร ท้ังนี้ 
เพ่ือท่ีจะนาไปสูการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระพุทธศาสนาวาเปนอยางไร ผูวิจัยจะอธิบาย
รายละเอียดทีละหัวขอตามลําดับตอไป 

๒.๓.๑ ความหมายของชีวิตตามแนวพุทธศาสนา 

 การตรัสรูหลักธรรมอันเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น ถาจะพูดดวยภาษาท่ีเขาใจได
งายท่ีสุดนาจะวิเคราะหไดวา การตรัสรูของพระพุทธองคก็ คือ การทําเขาใจและเขาถึงชีวิตธรรมชาติ
ของมนุษยและมีการพัฒนาชีวิตไดเปนอยางดี อยางไรก็ดี เม่ือยอนกลับครั้งท่ีพระพุทธองคยังอยูใน
สถานภาพของการเปนเจาชายสิทธัตถะนั้น ชีวิตของพระองคแวดลอมไปดวยความสุขสาราญตาม
รูปแบบท่ีมนุษยท่ัวไปตองการและแสวงหา แตทวาสิ่งเหลานี้ไมสามารถตอบขอสงสัยเก่ียวกับการมี
ชีวิตอยูของเจาชายผูนี้ไดเลย “ชีวิตคืออะไร” เปนสิ่งท่ีพระองคตั้งคาถามและตองการคนหาคาตอบ 
ซ่ึงในทายท่ีสุดแลวเจาชายผูนี้ก็ไดเลือกเดินทางเพ่ือหาความหมายใหกับชีวิต จนไดตรัสรูหรือการ

                                           

 ๓๔ ละเอียด ศิลานอย, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๕), หนา ๕๘.   



๒๓ 

เขาใจชีวิตไดเปนอยางดี การใหความหมายของชีวิตถือเปนพ้ืนฐานแรกท่ีจะตองทาความเขาใจ 
“ความหมายของชีวิต”  

 พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไววา ชีวิต หมายถึง “สิ่งท่ีมีวิญญาณหรือใจ
ครอง เพราะความคิดเรื่อง “ชีวิต” ตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาเถรวาทโยงอยูกับความคิดเรื่อง
วิญญาณ นั่นคือสิ่งท่ีจะเรียกวา “มีชีวิต” จะตองเปนสิ่งท่ีมีวิญญาณ ไมใชแคกระบวนการเติบโตและ
แพรพันธุอยางพืชเทานั้น”๓๕ ซ่ึงพุทธศาสนามองสิ่งท้ังหลาย (รวมท้ัง ชีวิตและสิ่งอ่ืนๆ) วาเปน สิ่งท่ี
เกิดจากการมีสวนประกอบตาง ๆ มารวมกันเขา และมีความสัมพันธแบบอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน 
ความสัมพันธเก่ียวเนื่องและความอิงอาศัยกันนี้ นับวาเปนคุณสมบัติสําคัญ เพราะเปนสิ่งท่ีทาใหชีวิต
ดํารงอยูและดําเนินไปไดหมายความวา ถาจะใหมีชีวิตเกิดข้ึน ดํารงอยู และดําเนินตอไปได 
สวนประกอบตาง ๆ เหลานั้นจะตองไมใชสักแตวามา “กองรวม” กันอยู โดยไมมีความเก่ียวเนื่องแบบ
อิงอาศัยกันเทานั้น แตตองมีความเชื่อมโยงและถอยทีถอยอาศัยกันและกันอยางเหมาะสมดวย๓๖ 

 ดังนั้น จึงสามารถวิเคราะหไดวา ชีวิต นี้มีความหมายรวมถึงสัตวท่ีอยูในภพภูมิตางๆ ซ่ึง
พระพุทธศาสนาไดอธิบายถึงภพภูมิวามีอยูอยางมากมาย ซ่ึงในบทความของ ธนสิทธิ์ ฉัตรสุวรรณได
วิเคราะหโดยแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ 

 ๑. ภพภูมิอันเปนสถานท่ีเกิดแบงออกเปน ๓ ภพคือ ๑) กามภพ ภูมิ/สถานท่ีเกิดของสัตว
ท่ียังของอยูในกาม เชน สวรรค มนุษย สัตว เดรัจฉาน ๒) รูปภพ ภูมิ/สถานท่ีเกิดของผูท่ีได สําเร็จรูป 

ฌาน และ ๓) อรูปภพ ภูมิ/สถานท่ีเกิด ของผูท่ีสําเร็จอรูปฌาน ๒. ภาวะจิตท่ีประกอบดวย 
อวิชชา 

ตัณหา อุปาทานทาใหวนเวียนอยูในภาวะ ท้ัง ๓ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ 
หลักฐาน ในคัมภีรชั้นรองระบุวา ภพท่ีเวียนวายตายเกิด ของสัตวมีท้ังหมด ๓๑ ภพ คือ ๑) ฝายสุคติ 
๒๗ คือ มนุษยเทวดา ๖ ชั้น รูปพรหม ๑๖ ชั้น และ อรูปพรหม ๔ ชั้น ๒) ฝายทุคติมี ๔ ภพคือ นรก 
เปรต อสุรกายสัตวเดรัจฉาน๓๗ 

 อยางไรก็ตาม เพ่ือใหเกิดความชัดเจนเก่ียวกับประเด็นของงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจะจํากัด
ความหมายของสิ่งมีชีวิตไวเฉพาะท่ีความหมายของ “มนุษย” เทานั้น ดังนั้น เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
เก่ียวกับมนุษยผูวิจัยจึงจําเปนท่ีจะตองเริ่มตนท่ีการอธิบายความหมายของ “มนุษย” ซ่ึงไดให
ความหมายไวดังนี้ มนุษยหมายถึง “ผูรูเหตุและมิใชเหตุ ชื่อวา มนุษย” หรือการอธิบายผานเรื่องจิตใจ 

                                           

 ๓๕ วัชระ งามจิตรเจริญ , พุทธศาสนาเถรวาท , พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๕. 
 ๓๖ ชาย โพธิสิตา, ชีวิตและความตายใน ทัศน ะของพ ระพุทธศาสนา , [ออนไลน], แหลงท่ีมา  
http://www.ipsr.mahidol.ac.th, [๑๒ มีนาคม ๒๕๖๒]. 
 ๓๗ ธนสิทธ์ิ ฉัตรสุวรรณ , การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องภพในพระพุทธศาสนาเถรวาท , วารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทัศน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม - เมษายน 
๒๕๖๐): ๓. 



๒๔ 

“ผูมีใจสูงชื่อวา มนุษย” และการถือเอาการสรางประโยชนแกตนเองและผูอ่ืนคือ “ผูรูจักประโยชน
ของตนตามกําลังชื่อวา มนุษย(หรือผูรูจักสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลแกตนตามกําลังชื่อวา มนุษย)”๓๘ 
หรือจะเปนการอธิบายถึงท่ีมาของบรรพบุรุษวา “ผูเปนเหลากอของมนุ ชื่อวา มนุษย”๓๙ จากการ
นิยามความหมายจากท่ีตาง ๆ สามารถวิเคราะหไดดังนี้ มนุษยมีบรรพบุรุษและท่ีมาอยางชัดเจน และ
สิ่งสําคัญท่ีสุดในความเปนมนุษยท่ีไดรับการยอมรับอยางมากคือ การมีความสามารถตอการพัฒนา
หรือยกระดับคุณภาพจิตใจใหสูงข้ึน มากกวาการทําอะไรตามสัญชาตญาณอยางสัตวอ่ืน ๆ พรอมกับ 
เม่ือจิตใจไดรับการพัฒนาแลวยอมเปนบุคคลท่ีสามารถสรางประโยชนใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืนและสังคมได
เปนอยางดี 

๒.๓.๒ องคประกอบของชีวิตมนุษยตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา 

 มนุษยถือวาเปนสิ่งมีชีวิตประเภทหนึ่งท่ีมีอยูในโลกใบนี้ และถือวามีพัฒนาการในการ
แสดงความกาวหนาของชีวิตท้ังทางดานวัตถุ คือ การสรางสิ่งกอสรางตาง ๆ อยางวิจิตรงดงามและ
อลังการท้ังท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนของชีวิตและเพ่ือเปนเครื่องเสพทางอารมณเทานั้น พรอมกับดาน
จิตใจท่ีมีการพัฒนาใหกาวหนามากกวาสิ่งท่ีชีวิตชนิดใดบนโลกใบนี้ คือการยกระดับจิตใจใหพนจาก
การเกิดอันถือวาเปนเปาหมายสูงสุดท่ีพระพุทธศาสนาตั้งไว ดังนั้น การคนพบหลักสัจธรรมของ
พระพุทธเจาทานกลาววา “สิ่งท่ีพระองคคนพบคือกฎธรรมชาติท่ีมีอยูแลว” โดยการตรัสรูของ
พระองคนั้นเปนการเขาใจธรรมชาติอยางหนึ่งภายในตัวมนุษย อาจเรียกไดวาเปนการเขาใจ
องคประกอบของชีวิตวามีอะไรบาง ท้ังนี้ การถือกําเนิดมนุษยในแงการอธิบายของพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในคัมภีรอัคคัญญสูตร ถือวาเปนประเด็นท่ีมีลักษณะเปนเรื่องเลาเก่ียวกับพัฒนาการของการ
เปนมนุษย สรุปไดดังนี้ “เหลาสัตวสวนมากจุติมาจากพรหมโลกชั้นอาภัสสระนึกอะไรก็สําเร็จไดตาม
ปรารถนา แตการปรากฏข้ึนแหงงวนดินทําใหเกิดความอยากกิน เม่ือไดกินงวนดินแลวสิ่งตาง ๆ ก็ได
เกิดข้ึน แมกระท่ังความเปนมนุษยท่ีมีรางกายหยาบ ความปรากฏแหงเพศชายเพศหญิง”๔๐  

 การอธิบายในลักษณะนี้ผู วิจัยมีความเห็นวายังไมไดแสดงรายละเอียดเก่ียวกับ
องคประกอบของชีวิตแตอยางใด เปนเพียงการนําเสนอการถือกําเนิดของมนุษยในแงท่ีตองการแสดง
หลักธรรมอยางอ่ืนท่ีสําคัญมากกวาการอธิบายเก่ียวกับการกําเนิด อยางไรก็ตาม การอธิบายเก่ียวกับ
องคประกอบของชีวิตท่ีปรากฏอยางชัดเจนนั้นมีอยูในสวนอ่ืนของพระไตรปฎก ซ่ึงผูวิจัยจะนําเสนอ
การอธิบายเก่ียวกับองคประกอบของมนุษยท่ีถือวาตรงประเด็นและชัดเจนท่ีสุด ซ่ึงมีใจความท่ีสําคัญ
คือเรากลาวคานี้ไววา “ภิกษุ บุรุษนี้มีธาตุ ๖ ประการ” เพราะอาศัยเหตุอะไร เราจึงกลาวไวเชนนั้น
ภิกษุ ธาตุ ๖ ประการ นี้ คือ ๑. ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ๒. อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) ๓. เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ๔. 
วาโยธาตุ (ธาตุลม) ๕. อากาสธาตุ (ธาตุคืออากาศ) ๖. วิญญาณธาตุ (ธาตุคือวิญญาณ) คําท่ีเรา กลาว
ไววา “ภิกษุ บุรุษนี้มีธาตุ ๖ ประการ” นั่น เพราะอาศัยเหตุนี้ เราจึงกลาวไว๔๑ 

                                           

 ๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 
 ๓๙ พระเทพเมธี, “แกนมนุษย”, พุทธจักร ปท่ี ๖ เลมท่ี ๑๑ พฤศจิกายน ๒๔๙๕, หนา ๑๘. 
 ๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐-๑๒๖/๘๙-๙๒. 
 ๔๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๔/๔๐๓. 



๒๕ 

 องคประกอบของชีวิตมนุษยตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา “มนุษย ประกอบข้ึนมาจาก
ขันธ ๕ (The five Aggregates) พุทธธรรมแยกแยะชีวิตพรอมท้ังองคาพยพท้ังหมดท่ีบัญญัติเรียกวา 
“สัตว” “บุคคล” ฯลฯ ออกเปนสวนประกอบตาง ๆ ๕ ประเภท หรือ ๕ หมวด ทางธรรมเรียกวา 
เบญจขันธ”๔๒ ประกอบดวยดังนี้ 

 ๑. รูปขันธ ไดแก องคประกอบฝายวัตถุหรือฝายรางกายท้ังหมด ประกอบดวยกลุมของ
รูป ๒ คือ มหาภูตรูป ๔ (ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุนา) วาโยธาตุ (ธาตุลม) และเตโชธาตุ(ธาตุ
ไฟ)) และอุปาทายรูป ๒๔ (เปนธรรมท่ีตองอาศัยมหาภูตรูปเปนแดนเกิด หมายถึงคุณสมบัติและ 

คุณลักษณะของมหาภูตรูปหรือรางกายท่ีเกิดจากการรวมกันของมหาภูตรูป เชน จักขุ
ปสาทรูป หรือ อิตถีภาวรูป เปนตน) ซ่ึงท้ังหมดนี้รวมเปน ๒๘ รูป๔๓ 

 ๒. เวทนาขันธ ไดแกองคประกอบท่ีเปนสวนของความรูสึก สุข ทุกข ไมสุขไมทุกขท่ีเกิด
จากการทางานของรางกายกับจิตแบงออกเปน เวทนา ๖ เชน จักขุสัมผัสสชาเวทนา เปนตน 

 ๓. สัญญาขันธ คือ องคประกอบสวนท่ีเปนความกําหนดรูหมายอารมณตาง ๆ หรืออาการ
จําไดหมายรูท่ีเกิดจากการทํางานของจิตท่ีรับรูอารมณตาง ๆ 

 ๔. สังขารขันธ คือ องคประกอบสวนท่ีเปนเจตนาหรือความจงใจท้ังท่ีเปนกุศล อกุศลและ
อัพยากฤต เปนอาการซ่ึงเกิดจากการทํางานของจิต เจตนาเปนสวนสําคัญทําใหจิตบงการสั่งงานตาง 
ๆ 

 ๕. วิญญาณขันธ คือ องคประกอบท่ีเปนสวนความรูแจงในอารมณท่ีมากระทบอวัยวะรับรู
ความรูสึกทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 

 จากการอธิบายเบญจขันธ เม่ือวิเคราะหอยางยนยอสามารถแบงองคประกอบชีวิตมนุษย
ออกเปน ๒ สวน คือ “รูปขันธ” ซ่ึงเรียกวา กาย และ “นามขันธ” ซ่ึงเรียกวา จิต คําวา “จิต”นี้
พระพุทธศาสนามีคําท่ีสามารถใชรวมกันไดอยางมากมาย ซ่ึงพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดนํา
คํานี้มาอธิบายไววา “จิต มีคาไวพจน คือคาท่ีตางเพียงรูป แตมีความหมายคลายกันหรือเหมือนกัน ใช
แทนกันไดหลายคํา เชน มโน มานัส หทัย บัณฑร มนายตนะ มนินทรีย และวิญญาณ”๔๔ และ
องคประกอบของมนุษยโดยละเอียดในพุทธปรัชญาเถรวาทมีปรากฏเปน ๒ แนวคือ  ๑. แนวพระ
สุตตันตปฎกไดวิเคราะหองคประกอบของมนุษยออกเปน ขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 

                                           

 ๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๓, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๘), หนา ๑๓. 
 ๔๓ ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือการศึกษารูปสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตตสังคหะ ปริเฉทท่ี ๖, (คณะธรรม
สากัจฉา: วัดมหาธาตุ, ๒๕๑๘), หนา ๑๑. 
 ๔๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๔๖), หนา ๒๘๑. 



๒๖ 

สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ๒. แนวพระอภิธรรมปฎก ไดวิเคราะหองคประกอบของมนุษยออกเปน
ปรมัตถธรรม ๓ คือ รูป จิต และเจตสิก๔๕ 

 โดยสรุปแลวเม่ือวิเคราะหอยางถึงท่ีสุดแลว อาจจะกลาวไดวาองคประกอบของชีวิตมนุษย
มีสองสวนหลักคือ รูป และ นาม ท่ีมีสวนประกอบปลีกยอยท่ีประกอบกันเขาเปนมนุษย หรือถามอง
ตามหลักความจริงสูงสุดแลวอาจจะกลาวไดวา มนุษยนั้นวางเปลาจากตัวตนท่ีแทจริง ดังนั้น การ
เขาใจองคประกอบของชีวิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง ยอมนําไปสูการพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหดีข้ึนพรอมกับการกําหนดเปาหมายของชีวิตไดถูกตองเชนเดียวกัน ในหัวขอตอไปผูวิจัย
จะไดทําการศึกษาและวิเคราะหความสําคัญและเปาหมายของชีวิตตามหลักการของพระพุทธศาสนา
วามีลักษณะเปนอยางไร 

๒.๓.๓ ประเภทของการพัฒนาชีวิตของพระพุทธศาสนา 

 มนุษยมีความพิเศษในขอวาเปนสัตวท่ีตองฝก และก็ฝกได โดยฝกตนได และฝกไดอยาง
วิเศษ มนุษยท่ีฝกดีแลว คนท่ีฝก ศึกษา พัฒนาแลว เปนสัตวประเสริฐ เปนผูเลิศสูงสุด การฝกตนของ
มนุษยนั้นดําเนินไปเปนกระบวนการพัฒนา ๔ ดาน เรียกวา “ภาวนา ๔” คือ (๑) กายภาวนา (พัฒนา
กาย) คือ พัฒนาเบญจทวารกายในการสื่อสารสัมพันธกับสิ่งแวดลอม (๒) ศีลภาวนา (พัฒนาศีล) คือ
พัฒนาพฤติกรรมในการอยูรวมสังคม (๓) จิตตภาวนา (พัฒนาจิตใจ) คือพัฒนาจิตใจใหเขมแข็งม่ันคงดี
งามมีความสุข และ (๔) ปญญาภาวนา (พัฒนาปญญา) คือ พัฒนาปญญา ใหเขาถึงความจริง หลุดพน
เปนอิสระ๔๖ การพัฒนาตนของตางคนดําเนินไปในสภาพชีวิตในสิ่งแวดลอมในสถานการณท่ีแตกตาง
หลากหลาย ปฏิบัติการในการพัฒนาตนของตางคน จึงไมเหมือนกัน วาโดยหลักใหญจัดวางปฏิบัติการ
ในการพัฒนาคนนั้น แบงออกเปน ๔ ประเภทใหญ ๆ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และ
ปญญาภาวนา 

๒.๓.๓.๑ ดานกาย 

 การพัฒนาดานกายนั้น จัดอนุโลมอยูในการพัฒนาระดับศีล เพราะลําพังเพียงกายอยาง
เดียว ไมมีศีลควบคุมแลว พระพุทธศาสนาไมถือเปนการพัฒนาทางกาย แตตรงกันขามถาพัฒนากาย
ดานเดียวแลว อาจเปนการสงเสริมใหเกิดตัณหาความทะยานอยาก เพ่ือใหไดวัตถุมาบํารุงกายใหเจริญ 
โดยพระพุทธศาสนาไมพิจารณาการพัฒนากายแยกตางหากจาก จริยธรรม เพราะลําพังความเจริญ
ทางกายอยางเดียว ยอมไมมีความหมายเปนสิกขา และตามปกติจะเอียงไปทางเปนการสนับสนุนให
ตัณหา ไดเครื่องมือท่ีจะเสพแสวงหายื้อแยงโลกามิส๔๗ซ่ึงเปนสายตรงขามกับการศึกษา คือ ไตรสิกขา

                                           

 ๔๕ วนิดา ธนศุภานุเวช, “มนุษยตามทรรศนะของพุทธปรัชญา”,วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต
, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๒๒. 
 
 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 
๑๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๐. 
 ๔๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๔๘/๒๗๒   



๒๗ 

เพ่ือพัฒนาฝกปรือตนเองใหเจริญยิ่งข้ึน เม่ือไมพัฒนาเรื่องกายใหชัดเจนหรือชํานาญแลว ก็ยอมตกเปน
เครื่องมือของวัตถุนิยมไปโดยหลีกเลี่ยงไดยาก โดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน ท่ีใชสื่อมวลชนสาขาตาง ๆ 
เชน สื่อทางโทรทัศน สื่อทางหนังสือพิมพ สื่อทางอินเตอรเน็ต เปนตน มอมเมาใหผูไมฝกฝน พัฒนา
ตนเองตองเสียคน เสียความดีของตนไปก็มากดวยสื่อท่ีเขามาแลว ไมพัฒนากายหรืออินทรียใหรูเทา
ทันตาม จึงเกิดปญหาตามมาทางสังคมหลายประการ เชน กรณีพ่ีชายขมขืนนองสาวของตนเอง 
เพราะขณะนั้นพ่ีชายกําลังดูเว็บไซตอนาจารอยู จึงไมสามารถควบคุมพฤติกรรมความตองการทางเพศ
ของตนได จึงไดทําผิดศีลธรรมอยางนาสลดใจยิ่งนัก๔๘ ฉะนั้น การพัฒนากายตามหลักพระพุทธศาสนา 
มีดังตอไปนี้  

 ๑. ความหมายในการพัฒนากาย คือ พัฒนาอินทรีย ๖ การพัฒนากาย ในความ หมาย
ท่ีแทจริง ก็คือ การพัฒนาอินทรีย ไดแก การใชอินทรีย ๖ ภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ซ่ึงเปนสิ่งท่ี
ใชสําหรับสัมพันธ หรือเปนทาง เชื่อมตอกับโลกภายนอก (คือ อินทรียภายนอก ๖) ไดแก รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส อารมณท่ีใจรับรู เปดชองทางท่ีเขาไปสัมพันธกับสภาพ แวดลอมทางวัตถุ และทาง
ธรรมชาติท้ังหมด ในการฝกพัฒนากาย หรือ ฝกพัฒนาอินทรียนั้น การพัฒนากายจึงเปนการการ
พัฒนาอินทรีย คือ ฝกใหมีอินทรียสังวร ไดแก ความสํารวมอินทรีย ๖ เพ่ือเปนเครื่องมือใหเกิดความ
แข็งแกรงของศีล ความประพฤต ิเพ่ือสนับสนุนจิตใหมีพลังงานท่ีม่ันคงและเปนทางใหเจริญปญญาอีก
ดวย ในมหาอัสสปุรสูตร พระพุทธองคตรัสไววาเปนกิจท่ีควรทําใหยิ่งข้ึนไป ดังพระพุทธพจนท่ีวา  

“เธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา เราท้ังหลายจักเปน ผูคุมครองทวารแลวในอินทรีย
ท้ังหลาย เห็นรูปทางตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ จักปฏิบัติเพ่ือความสํารวมจักขุนทรีย ซ่ึงเม่ือไม
สํารวมแลว ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จักรักษาจักขุนทรีย 
ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย…ฟงเสียงทางหู..ฯลฯ รูธรรมทางใจ..๔๙  

 ๒. วัตถุประสงคในการพัฒนา (พัฒนาอินทรีย ๖) มีวัตถุประสงคเพ่ือฝกฝนใน ดานการ
ใชงาน คือ ทําใหอินทรียเหลานั้น มีความเฉียบคม มี ความละเอียด มีความไว มีความคลอง มีความ
จัดเจน คลายกับการฝกทักษะและเพ่ือฝกฝนในดานการเลือกสิ่งท่ีมีคุณคา และมีประโยชนมากท่ีสุด 
ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเวนจากสิ่งท่ีเปนภัย เปนโทษหรือสิ่งไมดีตาง ๆ ไมใหทะลักเขามาสูอินทรีย
ภายใน โดยมีใจเปนตัวรับรูท้ังหมด จะตองปองกันไวกอน  

 ๓. การเตรียมความพรอมในการพัฒนากาย (พัฒนาอินทรีย ๖) การเตรียมความพรอม
ในกอนการพัฒนากายมีความจําเปนอยางยิ่ง กลาวคือ ในความพรอมสวนตัวซ่ึงหมายถึงความดีหรือ
บุญเกาเปนทุนเดิม สถานท่ีหรือท่ีโคจรไป บุคคลท่ีควรคบหาสมาคมดวย หรือกัลยาณมิตร แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ในการพัฒนา ทัศนคติ คานิยม ตลอดจน ความไมประมาท ในการพัฒนาตนเองอยูเสมอดวย
สติสัมปชัญญะ มี ๖ ประการ ดังนี้  

                                           

 ๔๘ แมชีศันสนีย เสถียรสุด, เพ่ือนทุกข ๒, (กรุงเทพมหานคร : แปลนพริ้นติ้ง, ๒๕๔๔), หนา ๗๐  
 ๔๙ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕ 



๒๘ 

 ๓.๑ ความพรอมเรื่องสวนตัว ไดแก คุณสมบัติเฉพาะท่ีเปนอุปนิสัยเดิมมาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน๓๘ คือ ความเปนคนไดสั่งสมความดีมาแตเดิม (ปุพเพกตปุญญตา) การมีความพรอมในดาน
ตางๆ คือ มีสติกปญญา (สชาติกปญญา) ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ เปนตน การวางตนใหพอเหมาะคือ 
รูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูกาลเวลา รูชุมชนและรูบุคคล เรื่องราวท่ีตนไปเก่ียวของ และตองใช
อินทรียนั้น ๆ อยางระมัดระวังรอบคอบ๕๐  

 ๓.๒ ความพรอมดานสถานท่ีทํากิจกรรม หมายถึง การเวนจากท่ี อโคจร และไปท่ีสูท่ีโคจร 
หมายถึง การไปมาหาสูในสถานท่ีอันไมเหมาะสม เชนการไปมาหาสูหญิงแพศยา หญิงโสเภณี หญิง
หมาย บัณเฑาะก โรงสุรา๕๑ในปจจุบันนี้ สําหรับเยาวชนไมควรไปบอยนัก ไดแก บรรดารานเลนเกมส 
รานอินเตอรเน็ต เพราะเปนแหลงสรางความรุนแรงดานความรูสึกทางอารมณเปนอยางยิ่ง๕๒แตควรไป
ในท่ีโคจร เชน วัดเปนสถานท่ีทําบุญ โรงเรียนสถานศึกษาตางๆ เปนตน  

 ๓.๓ ความพรอมดานแหลงความรู และแบบอยางท่ีดี (กัลยาณมิตร) ไดแก บุคคลผู
เพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือ เปนตัวอยางให
ผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง๕๓ เชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก ครู 
อาจารย และทานผูเปนพหูสูตรทรงปญญา สามารถสั่งสอนแนะนําเปนท่ีปรึกษาได แมจะออนวัน
กวา๕๔ นัยตรงกันขาม ควรเวนบุคคลผูเปนคนพาล มิใชบัณฑิตเสีย 

 ๓.๔ ความพรอมดานแรงจูงใจใฝรูสรางสรรค ไดแก ความพรอมดานความพึงพอใจ โดย
มีกุศลจิตเปนพ้ืนฐาน รูจักวิจารณญาณควบคุมตออินทรียภายใน เม่ือไดรับสัญญาณจากอินทริย
ภายนอก เชน เม่ือตาเห็นรูป หูฟงเสียงเปนตน แลวปฏิบัติตามข้ันตอนการรับรูอยางมีสติสัมปชัญญะ 
คือ ใหมีความพอใจในกุศลการทําสุจริตกรรม ซ่ึงมีฉันทะเปนผูนําเบื้องตน และละเวนอกุศลการทํา
ทุจริตกรรมอันมีตัณหาเปนตัวนํากอน เม่ือลงมือปฏิบัติหนาท่ีกิจการงานของตนเอง เพ่ือความ
ปลอดภัยจากตัวทุกขนั่นเอง หรือ ใหมีทุกขนอยท่ีสุด ถาเราสามารถปฏิบัติตน ฝกฝนตนใหมีฉันท
สัมปทานี้๕๕  

 ๓.๕ ความพรอมดานทัศนคติและคานิยมใหรับแนวเหตุผล ไดแกมีความถึงพรอมดวย
ความเห็นเขาใจตามนัยเหตุผล หลักการท่ีเห็นสมขอท่ีถูกใจ ปจจุบันนิยมเรียกวา คานิยม รวมไปถึง
อุดมการณ แนวทัศนะในการมองโลก ท่ีนิยมเรียกวา โลกทัศนและชีวทัศนตาง ๆ ตลอดจนทัศนคติ
พ้ืนฐานท่ีสืบเนื่องจากความเห็น ความเขาใจ และความใฝนิยมเหลานั้น๕๖ ซ่ึงความเห็นนี้ ถือวาสําคัญ

                                           

 ๕๐ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๑/๓/๕๐ 
 ๕๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓ 
 ๕๒ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐ 
 ๕๓ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๙.  
 ๕๔ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๑/๒/๕๐ 
 ๕๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๒๓. 
 ๕๖ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดพุทธศาสตร, หนา ๑๔๐  



๒๙ 

มากตอการแสดงออกทางกาย และวาจา ถาคิดดีเห็นดีก็จัดเปนกุศลกรรมบท ถาคิดชั่วก็จะพูดชั่วและ
ทําชั่วเปนอกุศลกรรมบท๕๗  

 ๓.๖ ความพรอมดานสติความตื่นตัวในการทํากิจ ไดแก ความไมประมาท ความเปนอยู
อยางมีสติ ความไมเผลอ ความไมเลินเลอเผลอสติ ความไมปลอยปละละเลย ความระมัดระวังท่ีจะไม
ทําเหตุแหงความผิดพลาดเสียหาย และไมละเลยโอกาสท่ีจะทําเหตุแหงความดีงามและความเจริญ 
เปนคนรอบคอบ โดยเม่ือกลาวสรุป คือ ไมประมาทใน ๔ สถาน คือ ในการละกายทุจริต ประพฤติกาย
สุจริต ในการละวจีทุจริตประพฤติวจีสุจริต ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต และในการละ
มิจฉาทิฏฐิ แลวประพฤติสัมมาทิฏฐิ๕๘  

 ๔. ส่ิงท่ีเปนอุปสรรคในการพัฒนากาย หรือ อินทรีย ๖ เม่ือบุคคลไมสํารวมกาย หรือไม
สํารวมอินทรีย ๖ มี ตา หู เปนตน ยอมเสพอารมณท่ีมากระทบดวยตัณหา จึงเกิดทุกข เพราะอาศัย
อินทรียนั่นเอง โดยตัณหา๕๙เกิดได ๖ ทาง รูปตัณหา ความทะยานอยากไดรูป สัททตัณหา ความ
ทะยานอยากไดเสียง คันธตัณหา ความทะยานอยากไดกลิ่น รสตัณหา ความทะยานอยากไดรส 
โผฏฐัพพตัณหา ความทะยานอยากไดการถูกตองดวยกายธัมมตัณหา ความทะยานอยากไดอารมณ
ของใจ๖๐ โดยใหพิจารณาในสายเหตุไปหาผล จะพบวาบุคคลผูไมพัฒนากายนั้น มีปญหาจากการไม
คบหาสัตบุรุษ การไมฟงสัทธรรม ความไมเกิดศรัทธา การขาดหลักโยนิโสมนสิการ จนกระท่ังสิ้นสุด
การทํางานท่ีอวิชชา ซ่ึงเปนผล ฉะนั้น จึงไมสามารถทําใหเกิดความสมบูรณในการพัฒนาไดเลย 
อธิบายกระบวนการสําหรับพัฒนากาย วา เม่ือบุคคลเสพอารมณภายนอกผานประสาทสัมผัสภายใน 
เชน ตาเห็นรูป จะปรากฏวิญญาณ คือ สภาพรับรูขอมูลทันที หลังจากนั้นก็จะเกิดการสัมผัส คือ 
ถูกตองกัน แลวเกิดเวทนา คือ การเสพหรือเสวยอารมณท่ีไดรับมานั้น ตอจากนั้น ปญญาหรือโยนิโส
มนสิการก็จะทําการตัดตัณหา คือ ความอยากในขณะนั้นเชนกันเพ่ือปองกันไมใหสภาพจิตใจหลงไหล
ไปตามกระแสแหงตัณหา จึงเปนสายดับทุกขนั้นเอง ขณะท่ีบุคคลเสพอารมณท่ีมากระทบอินทรีย
ภายในดวยปญญา ยอมเปนเหตุใหเกิดความดับทุกขได โดยเปนการใชโยนิโสมนสิการควบคุมอินทรีย 
ใหทํางานอยางไมตกเปนทาสแหงตัณหา ก็จะเปนการนําสูการดับทุกขตามลําดับ คือ สามารถจะสกัด
ก้ันตัณหาไวไดดวยปญญา กระบวนการสายดับทุกข เม่ือพิจารณาจากจุดเริ่มตน คือ การคบสัตบุรุษ
คนดีเปนกัลยาณมิตร การฟงธรรม ความมีศรัทธา ไลไปจนสุดสายดับทุกข กระท่ังจนถึง วิชชาและ
วิมุตติ ก็เปนผลสืบเนื่องจากความสํารวมอินทรีย เปนหนึ่งขององคประกอบเหลานั้นดวย อยางไรก็
ตาม เม่ือพิจารณาถึงวิชชาและวิมุตติซ่ึงเปนผลสูงสุดในการพัฒนากาย โดยมีความสัมพันธกับ
หลักธรรมท่ีเก่ียวของ คือ วิชชาและวิมุตตินั้น เกิดข้ึนมาได ดวยอาศัยโพชฌงค สติปฏฐาน สุจริต 
ความสํารวมอินทรีย ความมีสติสัมปชัญญะ การมนสิการโดยแยบคาย ความมีศรัทธา การฟงธรรม 
และการคบสัตบุรุษเปนเหตุเริ่มตนของวิชชาและวิมุตตินั่นเอง 

                                           

 ๕๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๑. 
 ๕๘ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดพุทธศาสตร, หนา ๔๐๑  
๕๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/ ๓๑๘ 
 ๖๐ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๒/ ๑๓๗  
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 ๕. เหตุปจจัยท่ีเปนอุปการะตอการพัฒนากาย  
 ๕.๑ การปองกันดวยการเห็น หมายถึง การเขาไปหา เขาไปพบเห็น สัตบุรุษ คือ คนมี

ความประพฤติดี สัตบุรุษ หมายถึง ผูมีสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ไดแก เปน ผูรูเหตุ รูผล รูตน รูจัก
ประมาณ รูจักกาลอันควรและไมควร รูจักชุมชนสังคมนั้น และรูจักบุคคลโดยความแตกตางกันท้ังทาง
จริตนิสัย และคุณสมบัติท่ีจะฝกฝนไดหรือไม เพราะถาขาดการเห็นสัตบุรุษ ไมเขาใจหลักธรรมของ
ทาน ไมพิจารณาถึงธรรมท่ีควรมนสิการ และไมควรมนสิการ ยอมจะเกิดอาสวะ๖๑  

 ๕.๒ การปองกันอาสวะดวยการบริโภคปจจัย หมายถึง การจะใชสอยปจจัย ๔ คือ เครื่อง
นุมหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค จะตองพิจารณาโดยแยบคายกอนจึงบริโภค คือ อยาใช
สอยเพ่ือสนองตอตัณหา๖๒ขอนี้สําคัญมากตอการเกิดคานิยมทางวัตถุในปจจุบัน เพราะเม่ือคนเราขาด
การพิจารณาโดยแยบคายแลว อาสวะจะเจริญไดเร็วมาก และยากท่ีจะปองกันได สวนมากจะไปแกท่ี
ปลายเหตุ คือ เม่ือเกิดปญหา การแยงชิงทรัพยสิน อันเปนปจจัยท่ีดีและดีกวามาสนองตอบตัณหาของ
ตน ชีวิตแอบอิงอาศัยกับวัตถุ จนมีวัตถุเปนสรณะ ลืมสรณะภายในคือความดีงาม ความเจริญงอกงาม
ดานจิตใจ ปญญา เม่ือมีคานิยมท่ีบริโภควัตถุจนเปนทาสวัตถุแลว ยอมเกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีก 
เชน ปญหาสังคม เศรษฐกิจ อาชญากรรม เพราะจะตองแยงชิงสิ่งของกันในเม่ืออยากไดมาก ๆ มา
บําเรอตน หรือแมกระท่ังเด็กอนุบาลก็ใชมือถือกันแลวเปนเรื่องของพอแมรังแกลูก คือ ไมสอนใหเด็ก
เจริญดวยปญญา แตสอนใหเขาเจริญดวยวัตถุ เม่ือโตข้ึนเปนผูใหญจะตองทําความลําบากแก
ผูปกครอง ซ่ึงปญหาทางวัฒนธรรมนี้ มีมูลเหตุจากการไมพิจารณากอนการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ 
หรือ ขาดความสํารวมอินทรียท่ีดี ไมควบคุม ไมรูจักคิดโดยหลักโยนิโสมนสิการ เปนตน  

 ๕.๓ การปองกันอาสวะดวยการบรรเทา หมายถึง ใหพิจารณาโดยแยบคายภายในใจ โดย
ไมยอมรับอกุศลวิตกมาสูใจของตน ไดแก ไมรับกามวิตก คือ ความคิดในเรื่องกามคุณ ๕ ท่ีนารักนา
พอใจ ไมรับพยาบาทวิตก ไดแก ความคิดในเรื่องแผนการทํารายคนอ่ืน และ ไมรับวิหิงสาวิตก ไดแก 
ความคิดชนิดเบียดเบียนคนอ่ืนดวยวิธีการตาง ๆ ใหพินาศไป และละบาปอกุศลท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนแกตน 
แตพยายามละอีกตอไปถายังไมหมด๖๓  

 ๕.๔ การปองกันอาสวะดวยการเจริญ หมายถึง เม่ือพิจารณาโดยแยบคายแลว พึงเจริญ
โพชฌงค คือ ฝกใหเปนคนมีสติ รูจักเลือกเฟนธรรมะ มีความเพียร แลวไดปติมีความสงบทางกาย 
(กายปสสัทธิ) มีความสงบทางใจ (จิตปสสัทธิ) หรือมีสมาธินั่นเอง แลวขอสุดทาย คือ ใหมีอุเบกขา
ความวางเฉยตออารมณ โดยอาศัยความวิเวก วิราคะ นิโรธ ใหนอมไปเพ่ือความสละท้ิง จนกวาจะหาย
ความเรารอน ความคับแคนใจ๖๔  

                                           

 ๖๑ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๗ – ๒๑/๑๘ - ๒๑ 
 ๖๒ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๒๓ /๒๒ - ๒๓ 
 ๖๓ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๒๖ /๒๕   
 ๖๔ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๒๗ /๒๕ - ๒๖ 
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๒.๓.๓.๒ การพัฒนาจิต (จิตภาวนา)  

 การพัฒนาจิต หมายถึง อธิจิตตสิกขาในไตรสิกขานั่นเอง ซ่ึงหมายถึง การฝกปรือในดาน
คุณภาพและสมรรถภาพของจิต ไดแกรวมเอาองคมรรคขอสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
เขามา วาโดยสาระก็คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง 
ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวน หรือ ทําใหเศราหมอง อยูในสภาพ
เหมาะแกการใชงานมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปนจริง๖๕ กลาว
โดยยออธิจิตตสิกขา ก็คือ หลักสมาธิ ความแนวแนแหงจิตใจ โดยใชหลักสมถะและวิปสสนาเปน
สําคัญ ในการพัฒนาจิตเพ่ือใหมีคุณภาพท่ีดี จนสามารถละอวิชชาไดตามลําดับ ดังพระพุทธพจนท่ีตรัส
ไววา “สมถะท่ีภิกษุเจริญแลว ยอมใหจิตเจริญ จิตท่ีเจริญแลว ยอมละราคะได วิปสสนาท่ีภิกษุเจริญ
แลว ยอมใหปญญาเจริญ ปญญาท่ีเจริญแลว ยอมละอวิชชาได”๖๖  

 การจะพัฒนาจิตใจใหเกิดความสําเร็จในดานตางๆ เชน ใหมีกําลังท่ีเขมแข็ง มีสุขภาพจิตท่ี
ดี เปนตน ควรทราบถึง คุณสมบัติของจิตโดยสังเขป จากนั้น พึงทราบเปาหมายในการพัฒนาจิต 
ดังตอไปนี้  

 ๑. คุณสมบัติของจิต เม่ือกลาวถึงคุณสมบัติของจิต ยอมมีลักษณะท่ีพิเศษหลาย ประการ 
ไดแก ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก ดิ้นรนไปมา เห็นไดยาก ละเอียดยิ่งนัก เท่ียวไปไกล เท่ียว
ไปดวงเดียว ไมมีรูปราง อาศัยอยูในถํ้า๖๗  

 ๒. เปาหมายในการพัฒนาจิต คือ ทําใหบุคคลท่ีฝกฝนพัฒนาจิตดีแลว ยอมไดถึงเปาหมาย
ไดใน ๓ ลักษณะ ดังนี้  

 ๒.๑ ดานคุณภาพของจิต คือ ใหมีคุณธรรมตาง ท่ีเสริมสรางจิตใจใหดีงาม เปนจิตใจ
ท่ีสูง ประณีต เชน มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร มีกรุณา อยากชวยเหลือ ปลดเปลื้องทุกขของ
ผูอ่ืน มีจาคะ คือ มีน้ําใจเผื่อแผ มีคารวะ มีความกตัญูเปนตน  

 ๒.๒ ดานสมรรถภาพของจิต คือ ใหเปนจิตท่ีมีความสามารถ เชน มีสติดี มีวิริยะ คือ 
ความเพียร มีขันติ คือ อดทน มีสมาธิ คือ จิตตั้งม่ันแนวแน มีสัจจะ คือ จริงจัง มีอธิษฐาน คือ เด็ด
เด่ียวแนวแนตอจุดหมายท่ีทําเปนจิตใจท่ีพรอมและเหมาะท่ีจะใชงานโดยเฉพาะงานทางปญญา คือ 
การคิดพิจารณาใหเห็นความจริงชัดเจนถูกตอง  

 ๒.๓ ดานสุขภาพของจิต คือ ใหเปนจิตท่ีมีสุขภาพท่ีดี มีความสุข สดชื่น ราเริงเบิก
บานปลอดโปรง สงบ ผองใส พรอมท่ีจะยิ้มแยมได มีปติ ปราโมทย ไมเครียด ไมกระวนกระวาย ไมคับ
ของใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ไมหดหูโศกเศรา เปนตน๖๘  

 

                                           

 ๖๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๕. 
 ๖๖ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐ /๓๒/๗๖ 
 ๖๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗ 
 ๖๘ พุทธทาสภิกขุ, วิปสสนาในอิริยาบทนั่ง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๗๕ 



๓๒ 

 ๓. การพัฒนาจิตในทัศนะของผูรูทางพระพุทธศาสนา  
 ๓.๑ พุทธทาสภิกขุ ไดใหทัศนะเรื่องจิตหรือสมาธิกับวัยรุนวา วัยรุนเปนวัยท่ีกําลัง

เจริญเติบโต อยากเรียนรูสิ่งใหม ๆ สําหรับชีวิต ถาไดฝกฝนจิตใจของตนก็เปนบุญไป แตถาไมไดฝกฝน
จิตพอแมก็จะลําบากไปดวย ท่ีนี่พอถึงเด็กวัยรุน มันกําลังจะบาแลวโวย พวกเด็กวัยรุนนี้ กําลังจะบา 
จับตัวมาฝกระบบอานาปานสติ ใหรูจักบังคับความรูสึกขับไลความรูสึกท่ีไมพึงปรารถนาออกไป 
สรางสรรคความรูสึกท่ีควรจะมี ถาเด็กวัยรุนทําไดอยางนี้ มันไมตองไปดิสโกเธค ใหพอแมตองน้ําตา
ไหลเหมือนท่ีเปน ๆ อยูมันจะไมทําอะไรใหพอแมน้ําตาตก เหมือนเด็กชนิดท่ีมันไมรูจักบังคับจิต๖๙

นอกจากนั้น ทานยังไดกลาวไวอีกหลายแหงวา สมาธิทําใหจิตใจเราไดพักผอน คือไดผอนคลายความ
กังวลในเรื่องตาง ๆ สมาธิทําใหเกิดความสุขเฉพาะตน สมาธิทําใหความรูสึกราย ๆ หายไป สมาธิ
รักษาโรคภัยไขเจ็บบางชนิดไดดีกวายาเสียอีก๗๐ การรูเรื่องจิตจนสามารถควบคุมจิตไดนั่นแหละ เปน
สิ่งสําคัญท่ีสุดกวาสิ่งใดหมด สําหรับพุทธศาสนาเราก็มีวิชานี้เปนหัวใจ เปนคุณคาท่ีสูงสุด คือ วิชาท่ี
บังคับจิตใจใหได ไมใหจิตทําความทุกขใหเกิดข้ึนอีกตอไป  

 ๓.๒ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะจิตท่ีเปนสมาธิไวความตอนหนึ่งวา 
“ถาจะพิจารณาคิดเรื่องอะไร ก็อยูกับสิ่งนั้นสิ่งเดียว สิ่งอ่ืนเขามาแทรกมากวนไมได อยางนี้ เรียกวา 
สมาธิ…สมาธิเปนเรื่องของจิต คือ ทําจิตใหสงบ แตพอสงบแลวจิตก็ใส ก็เลยใชปญญาไดดี มองเห็น
อะไรไดชัดเจน” ๗๕  

 ๔. ประโยชนของสมาธิ คือ ผลอันเกิดจากการพัฒนาจิตไปตามลําดับ เม่ือจิตมีสมาธิแนว
แนแลว สามารถจะมีพลังมหาศาล มีกําลังมากพอท่ีจะเอาชนะกิเลสฝายต่ําได ซ่ึงเรียกวา บรรลุเจโต
วิมุตติ คือ หลุดพนดวยใจ และพิจารณาดวยปญญาท่ีสมบูรณแลว ยอมบรรลุ ปญญาวิมุตติ คือ หลุด
พนดวยปญญาอันชอบ (สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ) กลาวโดยสรุป สมาธิใหประโยชน ๔ ประการ 
ดังนี้  

 ๔.๑ ประโยชนท่ีเปนจุดหมาย หมายถึง ประโยชนท่ีเปนความมุงหมายแทจริงของ
สมาธิ ตามหลักพระพุทธศาสนา คือเปนสวนสําคัญอยางหนึ่งของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุด 
ไดแก ความหลุดพนจากกิเลสและทุกขท้ังปวง เปนบาทแหงวิปสสนาเพ่ือทําใหเกิดยถาภูตญาณทัศนะ 
อันจะนําไปสูวิชชาและวิมุตติในเบ้ืองปลาย และทําจิตใหเกิดเจโตวิมุตติ วิขัมภนวิมุตติ คือ หลุดพน
ดวยการขมกิเลสไวดวยอํานาจของปฐมฌานขมนิวรณไวไดตลอดระยะเวลาท่ีอยูในฌานนั้น 

 ๔.๒ ประโยชนของสมาธิในดานความสามารถพิเศษ เหนือสามัญวิสัยของมนุษย
ธรรมดาท่ีเปนผลสําเร็จอยางสูงในทางจิตเรียกวาประโยชนดานอภิญญา ไดแกการใชสมาธิในระดับ
ฌานสมาบัติเปนฐาน ทําใหเกิดฤทธิ์ และอภิญญาในข้ันโลกีย อยางอ่ืน ๆ เชน หูทิพยตาทิพยทายใจ
คนอ่ืนได ระลึกชาติได๗๑  

                                           

 ๖๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๕ - ๑๘๓.. 
 ๗๐ อางแลว, หนา ๗๖.   
 ๗๑ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๔/๔๑๒ - ๔๑๔ 



๓๓ 

 ๔.๓ ประโยชนของสมาธิในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ เชน ทําใหเปน
คนราเริงแจมใส มีใจคอหนักแนน เขมแข็ง สงบ ใจเย็น สดชื่น เปนตน เรียกอยางในปจจุบันวา มี
ความม่ันคงทางอารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต  

 ๔.๔ ประโยชนของสมาธิในชีวิตประจําวัน มี ๓ อยาง คือ (๑)ทําใหเกิดการผอน
คลายทางจิตสําหรับปุถุชน และสําหรับพระพุทธเจาและพระอรหันต สมาธิแบบนี้ถือวา เจริญเพ่ือเปน
การผักผอนในขณะวางจากการบําเพ็ญกิจ เรียกวา มีทิฏฐธรรมสุขวิหาร (๒) ทําใหการทํางาน 
กิจกรรมตาง ๆ ประจําวัน สามารถดําเนินไปไดอยางนาอัศจรรย และมีความแนวแนในการทํางาน ได
อยางดีเยี่ยม เพราะถาขาดสติแลวก็ทํางานใหประสบความสําเร็จไดยากข้ึน (๓) และมีประโยชนตอ
การสงเสริมสุขภาพ และรักษาโรคบางชนิดได เพราะรางกายกับจิตใจสัมพันธกัน ทํางานรวมกันเปน
สิ่งตอเนื่องกัน ดังนั้น เม่ือจิตใจดี มีสมาธิยอมระงับเวทนาบางอยางไดดี เชน คนธรรมดามีเรื่องดีใจ 
ปลาบปลื้มอ่ิมใจ ไมหิวขาว หรือ พระท่ีบรรลุธรรมแลว มีปติเปนภักษา ฉันอาหารวันละมือเดียวก็อยู
ได ไมลําบากเรื่องสุขภาพทางกาย๗๒ 

 สรุปไดวา การพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ใหความสําคัญกับมนุษยมี
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาตนเอง ท้ังภายนอก และภายใน หมายถึง ควรท่ีจะพัฒนาท้ัง
สภาพสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนปจจัยเก้ือกูลใหชีวิตสามารถดําเนินไปไดดวยดีเชน การดําเนินอาชีพท่ีสุจริต 
เวนอาชีพท่ีทุจริต จัดเปนการพัฒนาดานกาย และศีลในเบื้องตน ขณะเดียวกัน ก็ทํากิจการหนาท่ีดวย
ความสํารวมกาย คือ สํารวมอินทรีย ๖ อันไดแกระมัดระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไมใหตกเปน
เหยื่อของตัณหา ความอยาก จนทําใหตนเองตองประสบทุกข ความเดือดรอน หลังจากนั้น ก็พัฒนา
ตนใหมีจิตใจท่ีเขมแข็งดวยการเจริญสมถะกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือใหเกิดท้ังจิตใจท่ี
ม่ันคงและมีปญญาท่ีรูแจง รูอยางถูกตอง นอกจากนั้น พึงพัฒนาตนเองดวยหลักของปญญาตามนัย
แหงโยนิโสมนสิการ คือ อุบายคิดอยางฉลาด มีข้ันตอน มีระเบียบ เปนระบบแบบแผนท่ีควรนําไปใช
ในชีวิตจริงของตนเอง เพ่ือจะไดเกิดปญญา รูเทาทันตอปญหาทุกอยางท่ีเกิดข้ึน และสามารถดับ
ปญหานั้นไดทันทวงที และมีหลักการ มีวิธีการ อยางไรก็ตาม เม่ือบุคคลไมพัฒนาตนเองทางกาย ทาง
ความประพฤติ และทางจิตใจ ยอมทําใหเกิดโทษตามมาหลายอยางเชนกัน คือ ทําใหเกิดความ
ประทุษรายตอกันท้ังทางกาย ทางวาจา และดานจิตใจ เพราะขาดศีลเปนเครื่องกํากับชีวิต เม่ือขาดสติ
ไมสํารวมอินทรีย ก็จะทําใหเพลิดเพลิน ไปตามวัตถุท่ีวิ่งเขาสูอินทรีย ท้ังทางหู ทางตา เปนตน ในแต
ละวัน ซ่ึงมากับสื่อมวลชนบาง มากับคนบาง มากับสถานท่ีบาง จึงทําใหคนในปจจุบัน มักจะประสบ
กับปญหาความเครียดตามมา เชน เครียดในการทํางาน เครียดในการปกครองหมูคณะ เครียดใน
การศึกษาเลาเรียน แตก็ทางแกไขไมได มีจิตใจหดหู ไมกลาตัดสินใจใหม่ันคง ขณะเดียวกันเม่ือพัฒนา
ตนก็ขาดปญญาในการวินิจฉัย ปญหาตาง ๆ จึงมีมากในสังคมท้ังสวนครอบครัว และสวนประเทศชาติ 
เพราะคนมีแตความรูดานวิชาการ แตถาขาดปญญาทางพระพุทธศาสนาแลว ปญญาอยางนั้น ก็เปนไป
เพ่ือการโกงกิน คอรัปชั่น ทุจริต เปนมิจฉาอาชีวะ หาไดเปนไปเพ่ือความเจริญตอตนและประเทศชาติ
บานเมืองไม  

                                           

 ๗๒ พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๓๓ 



๓๔ 

 ในทางตรงกันขาม ถาบุคคลมีตนฝกฝนดีแลว พัฒนาตนใหเปนท่ีพ่ึงแกคนอ่ืนได ยอม
ทํางานใหแกสังคมไดดี อยูรวมกันอยางสันติสุข มีจิตใจสุขสบาย ไมเครียด ไมกังวลใจ มีความอบอุน
ดวยความดีของตนท่ีปฏิบัติอยูเสมอนั้น ไมรอนใจ มีความเก้ือกูลกัน เห็นใจกัน ชวยเหลือกันตามความ
เหมาะสม ประคับประคองสังคมใหดําเนินไปสูความเจริญกาวหนา 

๒.๓.๓.๓ เปาหมายการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา 

 ในประเด็นนี้ เปนการศึกษาเก่ียวกับเปาหมายการพัฒนาคุชีวิตตามแนวทาง
พระพุทธศาสนามี ๒ ระดับดังนี้ 

๑) เปาหมายการพัฒนาชีวิตระดับโลกียะ 

เปาหมายของการดําเนินชีวิตระดับโลกียะตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเม่ือวิเคราะห
แลวจะเห็นไดวา หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธเปาหมายระดับนี้แตประการใดเลย 
ตรงกันขามกลับสนับสนุนใหบริษัทของพระองคเริ่มตนทําความเขาใจความสุขของชีวิตท่ีถูกตอง และ
ใชเครื่องมือคือ หลักธรรมสําหรับเปนแนวทางปฏิบัติใหตรงตามเจตนารมณของแตละบุคคล ดังนั้น
เปาหมายระดับนี้ผูวิจัยสามารถตีความไดวา คือ “ความสุขสําหรับฆราวาส” ซ่ึงหมายถึง ความสุขท่ี
เกิดข้ึนจากการดําเนินชีวิตโดยท่ัวไปของแตละบุคคลและการอยูรวมกันภายใตขอกําหนดของสังคม 
แนวคิดเรื่องความสุข ๑๐ ประการในระพุทธศาสนา ซ่ึงความสุขประการแรกคือ “ความสุขเนื่องดวย
กามคุณ ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสหรือ ความสุขทางกายและทางใจ หรือ สุขแบบมีเหยื่อลอ 
และ สุขแบบไมตองอาศัยเหยื่อลอ” ความสุขเหลานี้ซ่ึงผูวิจัยถือวาเปนสัญชาตญาณเบื้องตนของ
มนุษยท่ีมีความตองการ และไมถือวาจะทําใหชีวิตตกต่ําหรือไมสามารถทําใหชีวิตเจริญข้ึน ซ่ึงเม่ือ
กลาวอยางเปนธรรมแลว การสรางความสุขใหกับชีวิตระดับนี้ถาทาใหอยูในเกณฑท่ีถูกตองยอมท่ีจะ
สงผลดีใหเกิดข้ึนกับชีวิต พรอมกับจะเปนเครื่องมือท่ีจะพัฒนาและสงผลใหเกิดการสรางความสุขไดใน
ระดับสูงสุดเปนอยางดี การวางทาทีตอการสรางความสุขระดับนี้ ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาก็
ไมไดปฏิเสธแตอยางใด เพราะโดยสวนใหญแลว เม่ือมนุษยมีความตองการท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตให
ดีข้ึน สิ่งแรกท่ีบุคคลเหลานั้นตองการคือ ความสุขท่ีตอบสนองกามคุณ ๕ ซ่ึงพระพุทธศาสนาก็เขาใจ
ธรรมชาติของมนุษยเปนอยางดี พระไตรปฎกมีการนําเสนอเก่ียวกับการปฏิบัติตอความสุขดังนี้ 

ความพยายามท่ีมีผล ความเพียรท่ีมีผล เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไมนําตนซ่ึงไม
มีทุกขเขาไปรับทุกข ไมสละสุขท่ีเกิดข้ึนโดยธรรม ไมเปนผูหมกมุนในสุขนั้น รูชัดอยางนี้วา “เรานี้มี
ทุกขเปนเหตุเริ่มบําเพ็ญความเพียรอยู จึงคลายกําหนัดไดเพราะการบําเพ็ญความเพียร อนึ่ง เรานี้มี
ทุกขเปนเหตุมีอุเบกขา เจริญอุเบกขาอยู จึงคลายกําหนัดได” ภิกษุนั้นเริ่มบําเพ็ญความเพียร อยางท่ี
ภิกษุผูมีทุกขเปนเหตุ ผูเริ่มบําเพ็ญความเพียรอยู จึงคลายกําหนัดไดเพราะการบําเพ็ญความเพียร 
ภิกษุนั้นเจริญอุเบกขาอยางท่ีภิกษุผูมีทุกขเปนเหตุ มีอุเบกขา เจริญอุเบกขาอยู จึงคลายกําหนัดได 
ภิกษุผูมีทุกขเปนเหตุนั้น เริ่มบําเพ็ญความเพียรอยู จึงคลายกําหนัดได เพราะการบําเพ็ญความเพียร 
ทุกขนั้นของภิกษุนั้นยอมเปนอันสลายไป แมดวยอาการอยางนี้ ภิกษุผูมีทุกขเปนเหตุนั้น มีอุเบกขา 



๓๕ 

เจริญอุเบกขาอยูจึงคลายกําหนัดได ทุกขนั้นของภิกษุนั้นยอมเปนอันสลายไป แมดวยอาการอยางนี้๗๓

และมีการอธิบายวิธีปฏิบัติตอความสุข ซ่ึงมี ๔ ประการดังนี้ “๑. ไมเอาทุกขทับถมตนท่ีไมเปนทุกข ๒. 
ไมละท้ิงสุขท่ีชอบธรรม ๓. แมในสุขท่ีชอบธรรมนั้นก็ไมหมกมุนสยบ ๔. เพียรทําเหตุแหงทุกขใหหมด
สิ้นไป นี้ถือวาเปนหลักเกณฑมาตรฐานท่ีชาวพุทธจะพึงใชปฏิบัติในการเก่ียวของกับความสุข” 
ตัวอยาง การสรางความสุขใหเกิดข้ึนระดับโลกียะในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนามีบุคคลท่ีเปน
ตัวอยางอยูมากมาย เชน อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางสุชาดา เปนตน๗๔ 

๒) เปาหมายการพัฒนาชีวิตระดับโลกุตตระ 

เปาหมายของการดําเนินชีวิตระดับโลกุตตระนั้น ไมสามารถท่ีจะแยกออกจากกันไดกับ
เปาหมายระดับโลกียะ เพราะบางครั้งบุคคลท่ีเขาใจเปาหมายระดับโลกียะอยางแทจริงและถูกตอง
แลว บางครั้งอาจจะมีความพึงพอใจเพียงแคความสุขระดับนี้ หรือบางครั้ง บางบุคคลอาจจะมี
เปาหมายเปลี่ยนแปลงไปเพราะมีความเขาใจชีวิตท่ีมากข้ึน จนพัฒนาไปสูความตองการเปาหมายของ
ชีวิตท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับ โดยผูวิจัยจะยกเนื้อหาท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เก่ียวกับการอธิบาย
ความหมายสูงสุดระดับนี้ซ่ึงเรื่องนี้พระสารีบุตรก็เคยอธิบายไวในนิพพานสูตรมีใจความวา “ทานผูมี
อายุท้ังหลาย นิพพานนี้เปนสุขนิพพานนี้เปนสุข”๗๕ 

 เปาหมายระดับสูงสุดของพระพุทธศาสนานี้คือ การกาวขามพนจากความทุกขอยางสิ้นเชิง 
หรือภาวะนิพพาน หรือ การท่ีไมตองมีชีวิตอยูในวงวัฏจักรของการเกิดข้ึนซํ้าแลวซํ้าอีก “พระขีณาสพ
นั้น มีภพนี้เปนภพสุดทาย มีประชุมแหงขันธนี้เปนครั้งสุดทาย ไมมีการเวียนเกิด เวียนตายและภพใหม
ก็ไมมีอีก”๗๖ นั่นคือ การไมตองกลับมาเกิดอีก ซ่ึงมีตัวอยางของบุคคลมากมายในประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนาท่ีเขาถึงเปาหมายของชีวิตระดับโลกกุตตระ “เริ่มตั้งแตหลังการตรัสรูของพระพุทธ
องคท่ีไดแสดงธรรมโปรดปญจวัคคีย จนอัญญาโกญฑัญญะซ่ึงไดเปนบุคคลแรกท่ีเขาถึงเปาหมายของ
ชีวิตในระดับหนึ่ง”๗๗ และท่ีมีความชัดเจนมากท่ีสุด อีกกรณีหนึ่งคือ อัครสาวกของพระพุทธเจาคือ 
พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ ท้ังนี้ ไมนับรวมพระสาวกของพระองคอีกมากมายท่ีไดเขาถึง
เปาหมายชีวิตระดับโลกุตตระ ดังนั้น เพ่ือใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึน การเขาถึงเปาหมายระดับโล
กุตตระนั้น ไมใชมีเพียงแคพระภิกษุซ่ึงเปนผูท่ีอยูในสถานภาพเดียวกับพระพุทธเจาเทานั้น ยังมีบริษัท
อีก ๓ คือ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ท่ีมีศักยภาพในการเขาถึงเปาหมายสูงสุดนี้  

 การท่ีผูวิจัยอธิบายเชนนี้ ตองการนําเสนอใหรูวาเปาหมายการพัฒนาชีวิตระดับโลกุตตระ
นั้น ไมไดจํากัดเฉพาะเพียงกลุมใดกลุมหนึ่งเทานั้น จะกลาวไดวา การเขาถึงเปาหมายระดับสูงสุดก็คือ
การพัฒนาชีวิตท่ีสมบูรณจากเนื้อหาของความสําคัญและเปาหมายของชีวิตตามแนวคิดของ
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 ๗๕ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๘. 
 ๗๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗. 
 ๗๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๑๙-๒๒. 



๓๖ 

พระพุทธศาสนาท่ีผูวิจัยไดรวบรวมพรอมกับการวิเคราะหไว โดยแบงเปาหมายของชีวิตออกเปน ๒ 
ระดับนั้นทําใหเห็นวาพระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธการมีชีวิตท่ีดีแบบท่ีแนวคิดท่ัวไปไดนําเสนอไว 
อยางไรก็ตาม การอธิบายเปาหมายของชีวิตท่ีพระพุทธศาสนาไดอธิบายไวนั้น จะเห็นวา สิ่งท่ีมี
ความสําคัญมากกวาการแสดงเปาหมายของชีวิตไว ซ่ึงเม่ือวิเคราะหแลวผูวิจัยถือวาการนําเสนอ
เครื่องมือสาหรับการดําเนินชีวิตถือวาเปนสิ่งสําคัญอันดับแรก เพราะเม่ือกลาวอยางตรงไปตรงมาจะ
เห็นวา ถามีการใชเครื่องมือในการดาเนินชีวิตอยางถูกตองตามวิธีการท่ีกําหนดไว สิ่งท่ีเรียกวา
เปาหมายก็จะเปนไปตามวิถีของมันเอง ดังคําวา “ปลูกพืชเชนไรก็ไดผลเชนนั้น” เครื่องมือในการ
ดําเนินชีวิตนี้คือสิ่งท่ีจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

 จากเนื้อหาของความสําคัญและเปาหมายของชีวิตตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาท่ีผูวิจัยได
รวบรวมพรอมกับการวิเคราะหไว โดยแบงเปาหมายของชีวิตออกเปน ๒ ระดับนั้นทําใหเห็นวา
พระพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธการมีชีวิตท่ีดีแบบท่ีแนวคิดท่ัวไปไดนําเสนอไว อยางไรก็ตาม การอธิบาย
เปาหมายของชีวิตท่ีพระพุทธศาสนาไดอธิบายไวนั้น จะเห็นวา สิ่งท่ีมีความสําคัญมากกวาการแสดง
เปาหมายของชีวิตไว ซ่ึงเม่ือวิเคราะหแลวผูวิจัยถือวาการนําเสนอเครื่องมือสําหรับการดําเนินชีวิตถือวา
เปนสิ่งสําคัญอันดับแรก เพราะเม่ือกลาวอยางตรงไปตรงมาจะเห็นวา ถามีการใชเครื่องมือในการดาเนิน
ชีวิตอยางถูกตองตามวิธีการท่ีกําหนดไว สิ่งท่ีเรียกวาเปาหมายก็จะเปนไปตามวิถีของมันเอง ดังคําวา 
“ปลูกพืชเชนไรก็ไดผลเชนนั้น” เครื่องมือในการดําเนินชีวิตนี้คือสิ่งท่ีจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

๒.๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา 

ในประเด็นนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึงแนวคิดหรือสารัตถะของหลักสังคหวัตถุ ๔ ไดแก ทาน ปย
วาจา อัตถจริยา สมานัตตา ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ หลักการของสังคหวัตถุ ๔ ความสําคัญของ
สังคหวัตถุ ๔ การเจริญสังคหวัตถุ ๔ แนวคิดและหลักธรรมท่ีสัมพันธกับการพัฒนาชีวิตใน
พระพุทธศาสนา มีรายละเอียดดังนี้   

๒.๔.๑ ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ 

การศึกษาหลักธรรมเรื่องสังคหวัตถุ ๔ ผูวิจัย ไดศึกษาถึงความหมาย หลัก ความสําคัญ
และสารัตถะของสังคหวัตถุ ๔ ดังนี้ 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึง สังคหวัตถุ ๔ ไววา ภิกษุท้ังหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึด
เหนี่ยว) ๔ ประการนี้ สังคหวัตถุ ๔ ประการ ไดแก ๑. ทาน (การให) ๒. เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก) 
๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) ๔. สมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) ความวา ภิกษุท้ังหลาย 
สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลกนี้ และสมานัตตตาในธรรมนั้นๆ ตาม
สมควร สังคหวัตถุธรรมเหลานี้แลชวยอุมชูโลก เหมือนลิ่มสลักท่ียึดคุมรถซ่ึงแลนไปไวไดฉะนั้น ถาไม
พึงมีธรรมเหลานี้ มารดาหรือบิดา ก็ไมพึงไดการนับถือหรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุแตเพราะ
บัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหวัตถุเหลานี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหลานั้นจึงถึงความเปนใหญและเปนผู



๓๗ 

นาสรรเสริญ๗๘  นอกจากนั้น สังคหวัตถุ ยังปรากฏใน พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค 
สิงคาลกสูตรดังนี้ทาน(การให) เปยยวัชชะ (วาจาเปนท่ีรัก) อัตถจริยา(การประพฤติประโยชน) ในโลก
นี้ และสมานัตตตา (การวางตนสมํ่าเสมอ) ในธรรมนั้น ๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหลานี้แลชวยอุมชู
โลกเหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถท่ีแลนไปไวได ฉะนั้น ถาไมมีสังคหธรรมเหลานี้ มารดาหรือบิดาก็ไมพึง
ไดการนับถือ หรือการบูชาเพราะบุตรเปนเหตุ แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรม
เหลานี้ ฉะนั้น บัณฑิตเหลานี้จึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญ๗๙ 

สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เปนภาษาบาลีมาจากคํา สังคห และ วัตถุ 
สังคหแปลวาสงเคราะห หมายความวาชวยเหลืออุดหนุน วัตถุแปลวาเรื่อง สังคหวัตถุ ๔ จึงแปลวา 
เรื่องความชวยเหลือ จะชวยเหลือกันดวยวิธีอยางไรบาง เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืนได 
ความหมายของสังคหวัตถุ ๔ วาคือหลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจคนและประสานหมูชนไวใหมี
ความสามัคคีกัน การอยูรวมกันในสังคมหรือในหมูคณะจําเปนตองมีสิ่งท่ีจะมายึดเหนี่ยวจิตใจและ
ประสานหมูคณะไวใหเกิดความสามัคคีและเพ่ือใหอยูดวยกันอยางสงบสุข ไดแกหลักสังคหวัตถุ ๔ 
ดังตอไปนี้ 

๒.๔.๑.๑ หลักทาน  
ทาน เปนหลักธรรมเบ้ืองตนในพระพุทธศาสนา เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจกันและกันไว 

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกทาน เพราะจัดเปนการทําบุญอยางหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ ๓ อยาง๘๐ 
คือบุญสําเร็จดวยการให บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล และบุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนาการทําบุญท้ัง 
๓ ประการนี้เปนหนทางในการปฏิบัติตนเพ่ือจะเขาสูเปาหมายตามเจตนาของผูกระทํานั้นๆ ในคัมภีร
พระพุทธศาสนา ไดกลาวความหมายของทานไวดังนี้ 

๑. ความหมายตามรูปศัพท 
คําวา ทาน มาจากคาภาษาบาลี มีรากศัพทมาจาก ทา ธาตุ มีความหมายวา ให ลง ยุ 

ปจจัย ในนามกิตก โดยมีรูปวิเคราะห ดังนี้ 
ทียเตติ ทาน ชื่อวาทาน เพราะวา ให เปนกริยานาม หมายถึงการให 
ทียติ อเนนาติ ทาน ชื่อวาทาน เพราะวา เปนวัตถุท่ีให หมายถึง สิ่งของท่ีให, สิ่งท่ีให๘๑ 
ทียติ อวขณฺฑิยเตติ ทาน ชื่อวา ทาน เพราะอรรถวา อันบุคคลยอมให คือ ยอมบั่นรอน๘๒ 
๒. ความหมายของทานในพระไตรปฎก 
ทาน หมายถึง การใหวัตถุท่ีควรให 
ทาน หมายถึง การใหความรู 

                                           

 ๗๘ องฺ. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๓๙/๕๑. 
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 ๘๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
 ๘๑ มงฺคล. ๒/๒๒-๒๓. 
 ๘๒ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๒๘๙-๒๙๐/๔๕๕. 



๓๘ 

ทาน หมายถึง การใหอภัยแกคนหรือสัตวอ่ืน ตามความหมายนี้ คือ การงดเวนจากเวรภัย
ไดแก การรักษาศีล มีเวนจากการฆาสัตว เปนตน การรักษาศีล เปนการใหทานอยางหนึ่งถือเปนการให
ท่ียิ่งใหญ เพราะเปนการใหความปลอดภัยในชีวิตแกสัตวท้ังหลาย 

๓. ความหมายของทานในอรรถกถา 
ทาน หมายถึง ทานวัตถุ เพราะบุคคลใหทานดวยวัตถุนี้ ฉะนั้น วัตถุนี้ จึงชื่อวาทานอธิบาย

วา เขามอบทรัพยท่ีมีอยูของตนแกผูอ่ืน 
ทาน หมายถึง จาคเจตนา เจตนาเปนเหตุบริจาค อันมีสิ่งของท่ีควรให ๑๐ อยาง มีขาว

เปนตน อันมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนา แกบุคคลอ่ืน 
ทาน หมายถึง ความไมโลภ ซ่ึงประกอบดวยเจตนาอันเปนเหตุบริจาคทาน ๕ 
ทาน โดยเนื้อความมีเพียง ๒ อยาง คือ จาคเจตนา และไทยธรรม 
พระพุทธเจา ทรงแสดงประโยชนของการใหทานแลวมีโภคะมาก แกสุภมาณพโตเทยยบุตร

วา การใหทาน เปนปจจัยเก้ือหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หรือหากมาเกิดเปนมนุษยก็จะเปนผูมี
โภคะมาก ดังปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตรวา “คนท่ีใหขาว น้ํา ผา ยาน ดอกไม ของหอมเครื่องลูบไลท่ี
นอนท่ีอยูอาศัย ประทีปโคมไฟ แกสมณะหรือพราหมณ เขาตายไปแลวจะไปสูสุคติถามาเกิดเปนมนุษย 
จะเปนผูมีโภคะมาก”๘๓ ทานคือการใหปนสิ่งของตนแกผูอ่ืนท่ีควรให คือการเอ้ือเฟอเผื่อแผเสียสละ
แบงปนเฉลี่ยให ไมใชใหจนร่ํารวยหรือใหจนหมดเนื้อหมดตัว แตเปนการแบงปนใหเพ่ือแสดง อัธยาศัย
ไมตรี ผูใหไมจําเปนตองร่ํารวยหรือมีฐานะดีกวาผูรับเสมอไป และยังรวมถึงการชวยเหลือสงเคราะห
ดวยปจจัยสี่ ทุนหรือทรัพยสินสิ่งของตลอดจนใหความรูความเขาใจ  การใหการเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
เสียสละ แบงปนชวยเหลือกัน หรือใหความรู แนะนํา ดวยน้ําใจไมตรี จะชวยผูกใจคนไวได การทําทาน
ไมสูญเปลา ผูใหสิ่งท่ีนาพอใจยอมไดรับสงท่ีดีตอบแทน ดังพุทธพจนท่ีวา“, มนาปทายี ลภเต มนาป”๘๔ 
อามิสทาน ใหสิ่งของแกเพ่ือนหรือผูอ่ืนท่ีดอยกวาในวันและเวลาอันสมควร ธรรมทานหรือวิทยาทาน 
การใหธรรม การใหความรูและแนะนําสั่งสอนใหรูดีรูชั่วหรือการแนะนําใหรูศิลปวิทยาในการประกอบ
สัมมาชีพ๘๕ ธรรมทานนั้นเปนเลิศกวาทานท้ังหลาย อามิสทานชวยคํ้าจุนชีวิตทําใหเขามีท่ีพ่ึงอาศัย แต
ธรรมทานชวยใหเขารูจักพึงตนเองไดตอไป 

 กลาวโดยสรุปแลว ทาน หมายถึง การให การใหธรรมะเปนทาน การแบงปนสิ่งท่ีเปนวัตถุ
และสิ่งท่ีไมใชวัตถุแกสรรพสัตว เพ่ืออนุเคราะห สงเคราะห ตอบแทนและบูชาคุณ ดวยเจตนาอัน
บริสุทธิ์โดยไมหวังสิ่งใดตอบแทนนั่นเอง รวมถึงการใหอภัยดวย  

๒.๔.๑.๒. หลักปยวาจา  

พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวคิดวา การกระทําทางกาย วาจา หรือพฤติกรรมของมนุษยท่ี
ปฏิบัติการและสัมพันธกับโลก ไมวาจะเปนการกระทาภายในคือการรับรูทางตา หู จมูกลิ้น กาย 
ตลอดจนความรูสึก ความจํา ความคิด หรือการกระทาท่ีแสดงออกภายนอก ในทางท่ีดี(กุศล)ไมดี 

                                           

 ๘๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
 ๘๔ องฺ.ปฺจก.(บาล)ี๒๒/๔๔/๔๕.. 
 ๘๕ องฺ.ปฺจก.(ไทย)๒๒/๔๔/๗๒..   



๓๙ 

(อกุศล) และเฉย ๆ (อพยากต) เหลานี้ ศูนยกลางหรือท่ีตั้งของการรับรูและการปฏิบัติการเพ่ือสัมพันธ
กับโลก คือ จิต มโน วิญญาณซ่ึงใชเปนไวพจนกันไดหรือท่ีเรียกท่ัวๆไปดังมี คาถาธรรมบทวา 

มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา  
มโนมยา มนสา เจ ปทุฏเฐน ภาสติ วา กโรติวา 
ตโต น ทุกฺขมเนฺวติ จกฺก ว วหโต ปท ...มนสา เจ ปสนฺเนน ภาสติ วา กโรติวา 
ตโต น สุขมเนฺวติ ฉายาว อนุปายินี 
ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสาเร็จดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทํา

ชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วนั้นทุกขยอมติดตามเขาไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป 
ฉะนั้น ...ถาคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือทาดีตามไปดวย เพราะความดีนั้นสุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงา
ติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น๘๖  

อาจกลาวไดวา กระบวนธรรมของชีวิต มีองคประกอบหลายสวนท่ีประกอบกันข้ึนเปน
รูปธรรม เหมือนดังรถยนตคันหนึ่งยอมประกอบข้ึนจากชิ้นสวนตาง ๆ เชน ตัวถัง ลอ เบาะนั่ง
พวงมาลัยรถ เครื่องยนตกลไกของระบบขับเคลื่อนท้ังหลาย ตลอดจนนามันรถ ท้ังหมดนี้ทาใหรถยนต
ท่ีสรางเสร็จสมบูรณแลว สามารถขับเคลื่อนไปบนทองถนนได ชีวิตของมนุษยก็คลายคลึงกัน กลาวคือ 
ประกอบดวยรางกาย (รูป) และจิตใจ (นาม) มีอวัยวะตาง ๆ และความรูสึกนึกคิดประกอบกันข้ึนเปน
หนึ่งเดียวคือมนุษย อยางไรก็ตาม กระบวนธรรมดังกลาวมีองคประกอบสําคัญท่ีทาใหชีวิตดํารงอยูและ
ปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดท่ัวไปตามเหตุปจจัยแหงโลกียวิสัยสูงข้ึนไปคือชีวิตท่ีดาเนินไป
เพ่ือความหลุดพน มีความสงบ สวาง และสันติสุขเปนเปาหมายหรือเปนท่ีตั้ง นั่นคือหนทางแหงโลกุต
รวิสัย องคประกอบดังกลาวคือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ ปจจัย ๒๘ ปฏิจจสมุป
บาท ๑๒ 

ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ ความเปนผูมีวาจานารัก พูดอยางรักกันวาจาเปนท่ีรักวาจา
ดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ คือกลาววาจาสุภาพไพเราะออนหวาน มีหางเสียง สมานสามัคคี
ซาบซ้ึงใจ ทําใหเกิดไมตรีรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูง
ใจใหนิยมยอมตามพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสเตือนพระภิกษุใหพยายามหลีกเลี่ยงถอยคาท่ี
ขัดแยงกัน พูดจาสอเสียดเสียดสีกัน อันนําไปสูการทะเลาะวิวาทกัน พระพุทธองคทรงตรัสถึงการพูดท่ี
ประกอบดวยประโยชน ไดแกการพูดอยางรักกันคือกลาวคําสุภาพไพเราะนาฟงชี้แจงแนะนําสิ่งท่ีเปน 
ประโยชนมีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงามหรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจใหกําลังใจ รูจักพูด
ใหเกิดความเขาใจดีสมานสามัคคีเกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือชวยเหลือเก้ือกูลกัน เปยวัชชะ ความเปน
ผูนารัก พูดอยางรักกัน วาจาท่ีรัก คือ วาจาไพเราะออนหวาน มีหางเสียง สมานสามัคคี ซาบซ้ึงใจ ทา
ใหเกิดไมตรีรักใครนับถือ๘๗ 

 

                                           

 ๘๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๓–๒๔. 
 ๘๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓.   



๔๐ 

จะเห็นไดวา การใหแตเพียงอยางเดียวนั้นไมสามารถท่ีจะทาใหเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของ
คนท่ัวไปได จึงตองรูจักปราศรัยใหไพเราะนุมนวลนาฟง เม่ือฟงแลวเกิดกาลังใจท่ีจะทาความดียิ่ง ๆ ข้ึน
ไป เปรียบเสมือนนาทิพยชโลมใจ ประสานใจทุก ๆ ดวงใหเปนดวงเดียวกัน โดยการทําตนใหเปน
ประโยชนและการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุง สงเสริมในดานคุณธรรมและ
จริยธรรมใหเปนประโยชนแกสังคม เปนตน การทําตนใหเปนประโยชนคือ ทําตนใหมีคุณคาในสังคมท่ี
ตนอาศัยอยู ดวยการตั้งใจศึกษาเลาเรียน ฝกฝนอบรมตนใหเปนคนเจริญดวยความรู ความสามารถ มี
คุณธรรม การทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน คือ เม่ือทําตนใหเปนประโยชนแลวก็ตองสรางตนใหเปน
ประโยชนกับผูอ่ืนดวยการใหความชวยเหลือเก้ือกูล ไมนิ่งดูดาย มีน้ําใจไมตรีตอกัน บําเพ็ญ
สาธารณประโยชนตามสติกําลังความสามารถ๘๘ 

 สรุปไดวา ปยวาจา คือ การเจรจาดวยถอยคําท่ีสุภาพและถอยคาท่ีมีประโยชน พูดถอยคํา
ท่ีเปนจริง และถอยคําท่ีไมกระทบกระท่ังผูอ่ืน พูดแตในสิ่งท่ีเปนประโยชนทําใหเกิดความเลื่อมใส
ศรัทธาในตัวผูพูด จูงใหใหละเวนความชั่ว ทําใหการงานสําเร็จ เปนประโยชนในการดํารง ชีวิตและการ
งานยิ่ง 

๒.๔.๑.๓. หลักอัตถจริยา  

อัตถจริยา หมายถึง การทําประโยชนคือชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายชวยเหลือ 
กิจการตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชนท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนในดาน 
คุณธรรมจริยธรรมเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดี หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักการปฏิบัติท่ี
มีจุดมุงหมายเพ่ือประโยชนสุขแกผูปฏิบัติ ซ่ึงมีอยูหลายระดับแหงการเขาถึง ตามความรูความสามารถ
ทางสติปญญาของแตละบุคคล และมีความสอดคลองกลมกลืนกัน สนับสนุนกันจากระดับตนไปสู
ระดับกลาง หนุนเนื่องไปสูระดับสูงตามลําดับ ดวยการปฏิบัติฝกฝนพัฒนาตนตามหลักการและ
แนวทางแหงธรรมนั้น ก็เพ่ือใหเกิดประโยชนใน ๓ อยาง ไดแก ๑) ประโยชนสวนตน ๒) ประโยชนของ
ผูอ่ืน ๓) ประโยชนรวมกันท้ังสองฝาย 

หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเปนแนวปฏิบัติท่ีถือไดวา เปนไปเพ่ือประโยชน
สุขของชนหมูมากโดยไมมีประมาณ ไมแบงแยกเชื้อชาติ ฐานะทางสังคม ภาษาและศาสนา หลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีความสําคัญลึกซ้ึงตามแนวธรรม และแนวปฏิบัติตลอดถึงผลของการ
ปฏิบัติตามแตละระดับของหลักธรรมนั้น ซ่ึงการศึกษาในบทนี้เปนการนาเสนอหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสงเสริมสิทธิมนุษยชน ทําใหมวลมนุษยเกิดความเห็นใจกันมีความเปนมิตร
กัน และชวยเหลือกัน ซ่ึงเปนหลักคุณธรรมอันดีท่ีมีในจิตใจของผูท่ีชื่อวามนุษย แมวาจะเปนเพ่ือนหรือ
ไมใชเพ่ือนในความหมายท่ีใชกันอยูท่ัวไปก็สามารถเปนกัลยาณมิตรได คือ แมจะเปนผูท่ีไมรูจักคุนเคย 
แมท่ีอยูหางไกลไมเคยพบเห็นแตเม่ือมีใจมุงดีปรารถนาดีจริงใจตอผูใด คิดพูดทาทุกอยาง เพ่ือปองกัน

                                           

 ๘๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖),หนา ๗๑.   



๔๑ 

ชวยเหลือผูนั้นอยางเต็มสติปญญาความสามารถเพ่ือใหหลุดพนจากปญหานานาประการ ไมวาจะมาก
หรือนอยหนักหรือเบาก็นับไดวาเปนกัลยาณมิตร๘๙ 

๒.๔.๑.๔ สมานัตตตา  

สมานัตตตาแปลวา การวางตนสมํ่าเสมอความเปนผูมีตนเสมอตนเสมอปลาย หมายถึง 
การวางตัวดีวางตัว เสมอตนเสมอปลายกับทุกคน การทําตัวใหเปนคนนารัก นาเคารพนับถือ และนา
ใหความชวยเหลือ รวมมือ การทําตัวไดเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ บุคคล  ความมีตนเสมอ ก็
หมายความวา เสมอภาคกัน มีความเปนธรรม เท่ียงธรรม ก็เขาขออุเบกขา อุเบกขาก็มาออกท่ี
สมานัตตตา ซ่ึงแสดงออกในแงตาง ๆ มีตนเสมอกันไมเลือกท่ีรักผลักท่ีชัง ไมดูถูกดูหม่ินกัน ไมเอารัด
เอาเปรียบกัน มีความเปนธรรม แลวก็ทําตนใหเสมอสมานเขากันได จะเห็นวา ถาปฏิบัติตามหลักธรรม
ชุดสังคหวัตถุนี้ ก็จะสรางความสุขข้ึนไดในสังคม และเวลาเราปฏิบัติธรรมเพ่ือสังคมเหลานี้ก็คือการ
ปฏิบัติธรรมของตัวเราเอง๙๐  

โดยสรุป สังคหวัตถุ ๔ คือการสงเคราะหชวยเหลือกันของคนท่ีอยูรวมกันในสังคม ตั้งแต
สังคมครอบครัว สังคมญาติพ่ีนอง สังคมเพ่ือนบาน สังคมชุมชนหมูบานตําบล สังคมอําเภอจังหวัดและ
สังคมประเทศชาติจนถึงสังคมโลก ทําใหเกิดการยึดเหนี่ยวกันไวเกิดเปนความรักความสามัคคี
ความหวังดีหวงใยกันและพรอมท่ีจะดูแลกันและกัน โดยมีองคประกอบไดแก ทาน การให การแบงปน 
ท้ังการใหทรัพยสินเงินทองวัตถุสิ่งของท่ีมีความจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตโดยปกติ การใหความรู 
แนวคิด คําแนะนํา ขอปรึกษา การใหอภัย ผอนหนักเบาถอยทีถอยอาศัยของคนท่ีอยูรวมกัน ปยวาจา 
คือการใชคําพูดท่ีดี มีประโยชน นาฟงระรื่นหู ผูฟงไดประโยชนและสบายใจ พึงพอใจ อัตถจริยา คือ
การอุทิศตน บําเพ็ญประโยชนตอคนอ่ืน โดยไมหวังสิ่งตอบแทน การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และ
สมานัตตา คือการประพฤติดีอยูเปนประจําสมํ่าเสมอ ใหความเทาเทียมกับทุกคนเสมอกันไมลําเอียง
ไมเลือกปฏิบัติ  

 ๒.๔.๒ หลักการของสังคหวัตถุ ๔  

 ในสังคหวัตถุสูตรกลาวถึงพระดํารัสของพระพุทธเจาเก่ียวกับสังคหวัตถุ ๔ วา “ดูกรภิกษุ
ท้ังหลาย สังคหวัตถุ ๔ ประการนี้ ๔ ประการเปนไฉนคือ ทาน การให ๑ เปยยวัชชะ ความเปนผูมี
วาจานารัก ๑ อัตถจริยา ความประพฤติประโยชน ๑ สมานัตตา ความเปนผูมีตนเสมอ ๑ ดูกรภิกษุ
ท้ังหลายสังคหวัตถุ ๔ ประการนี้แล ฯ "การให ๑ ความเปนผูมีวาจานารัก ๑ ความประพฤติประโยช 
ในโลกนี้ ๑ ความเปนผูมีตนสมํ่าเสมอในธรรมนั้นๆ ตามสมควร ๑ ธรรมเหลานั้นแล เปนเครื่อง
สงเคราะหโลกประดุจสลักเพลาควบคุมรถท่ีแลนไปอยูไวได ฉะนั้น  ถาธรรมเครื่องสงเคราะหเหลานี้ 
ไมพึงมีไซรมารดาหรือบิดาไมพึงไดความนับถือหรือบูชาเพราะเหตุแหงบุตร ก็เพราะเหตุท่ี                          

                                           

 ๘๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งท่ี ๒๒ , (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพบริษัท ธรรมสาร จากัด , ๒๕๔๖) , หนา ๒๖๕. 
 ๙๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), ความสุขทุกแงทุกมุม, พิมพครั้งท่ี ๗ (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัทเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๑. 



๔๒ 

บัณฑิตพิจารณาเห็นธรรมเครื่องสงเคราะหเหลานี้ ฉะนั้นพวกเขาจึงถึงความเปนใหญ และเปนท่ีนา
สรรเสริญ ฯ “๙๑  พระพุทธเจาไดวางหลักการไววา การเปนผูให ความเปนผูมีวาจานารัก ความเปนผู
ประพฤติประโยชน ความเปนผูมีตนสมํ่าเสมอคือหลักการคือหัวใจของสังคหวัตถุ ๔  

สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถร) ไดแสดงหลักสังคหวัตถุไวในหนังสือวาทะ
สมเด็จธีร ดังความวา มหานิยมในทางพระพุทธศาสนา คือ ทาน ทานแปลวาใหปนสิ่งของๆตนแกคนท่ี
ควรใหปน คือเปนคนใจกวางขวางไมเห็นแกตัว คนเชนนี้ตองมีผูนิยมเหมือนตนไมท่ีใหผลมากๆ นกมา
หาเสมอ อนึ่งพระพุทธเจาก็ทรงอาศัยทาน แมพระพุทธเจาถาไมทรงจําแนกแจกจายใหธรรมเปนทาน
แลว ก็จะไมเปนยอดมหานิยมดังเชนท่ีเปนอยูนี้ จะเปนแตเพียงปจเจกพุทธเจาท่ีพวกเราไมรูจักดังท่ี
เราโดยมากไมรูจักพระปจเจกพุทธเจา ฉะนั้นถาจะใหเปนมหานิยม อยาเปนคนใจคับแคบ ตองเปนคน
ใจกวางขวางตามสมควรแกฐานะของตนเอง  ปยวาจานั้น แปลวาเจรจาออนหวานถือเอาความวา รูจัก
พูดใหคนรัก คืออยาพูดใหเขาเกลียด ลักษณะของอัตถจริยา ก็คือเปนคนไมนิ่งดูดาย ชอบชวยเหลือคน
อ่ืน ดังท่ีโบราณกลาวไววา อยูบานทานอยาดูดาย ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน ดังพระพุทธองคทรง
บําเพ็ญอัตถจริยา ๓ อยาง คือ โลกัตถจริยา ทรงประพฤติใหเปนประโยชนแกชาวโลก คือทําตัวใหสม
กับท่ีเกิดมาในโลก เปนชาวโลกท่ีดี ญาตัตถจริยา ทรงประพฤติใหเปนประโยชนแกพระญาติ คือ ทําตัว
ใหสมกับเปนญาติท่ีดีของเขา และพุทธัตถจริยา คือ ประพฤติใหเปนประโยชนในฐานะท่ีเปน
พระพุทธเจา คือทําตัวใหเหมาะสมกับหนาท่ีท่ีไดรับ สวนสมานัตตตาคือวางตนเสมอตนเสมอปลาย 
เปนกันเองไมถือตัว แตกอนเคยรักนับถืออยางไร เดี๋ยวนี้ก็อยางนั้น ไมเปลี่ยนแปลง อีกท้ังลักษณะของ
สมานัตตตา มีหนายิ้มแยมแจมใสอยูเสมอ หนาไมบูดบึ้ง คนมีสมานัตตา เปนคนไมลืมตัว แมจะไดดี
อยางไรก็รูสึกตัวอยูเสมอวาใครเปนญาติเปนมิตรของเราบางไมลืมทานผูมีคุณ๙๒  

 สังคหวัตถุ ๔ จึงเปนหลักปฏิบัติเพ่ือสงเคราะหและยึดเหนี่ยวน้ําใจซ่ึงกันและกัน ๔ 
ประการ ไดแก ทาน คือการแบงปนวัตถุสิ่งของ การเริ่มตนดวยการแบงปนวัตถุสิ่งของภายนอก จะ
ชวยสรางนิสัยใหบุคลากรในหนวยงานมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน มีการใหและรับ  

ปยวาจา คือการแบงปนคําพูดดีๆ คําพูดท่ีไพเราะ พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนเหมาะกับ
กาลเทศะ พูดใหกําลังใจกัน “ปยวาจา” มีความสําคัญมากตอการจัดการความรูในองคกรเพราะการ
จะนําเครื่องมือตางๆ มาใชในกระบวนการจัดการความรู เพ่ือท่ีจะดึงความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit 
Knowledge) ออกมาแลกเปลี่ยนกันนั้นตองใชลักษณะของการ “พูดแลกเปลี่ยนกัน” เปนหลัก  

อัตถจริยา คือ การใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน การแบงปนความรูและ
ประสบการณท่ีเปนความรูท่ีฝงอยูในตัวคน เปนสิ่งท่ีทําไดยากกวาการแบงปนความรูท่ีชัดแจง  

                                           

 ๙๑ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๒/๓๗. 
  ๙๒ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถร), วาทะสมเด็จธีร, (กรุงเทพมหานคร: สหมิตรออฟ
เซท๒๕๓๑), หนา ๓๑๑-๓๑๕. 



๔๓ 

สมานัตตา คือ การมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ 
จริงใจตอกัน ความเสมอตนเสมอปลายจะชวยใหเกิดความรูสึกปลอดภัย ไมระแวงกันและเปนการ
สรางความไววางใจกันเชื่อใจกัน  

กลาวโดยสรุปหลักการสําคัญของสังคหวัตถุ ๔ คือ การมีความรูสึกท่ีดีตอกันและคงมี
ความรูสึกนั้นอยูโดยตลอดเวลา ตอเนื่อง เปนคนคิดถึงคนอ่ืนท่ีอยูรวมในสังคมเดียวกัน คนจะมี    
สังคหวัตถุ ๔ ตองมีความพอเพียงในปจจุบัน เปนคนเอ้ืออาทร มีความปรารถนาดีตอทุกๆคน และท่ี
สําคัญคือตองเปนผูท่ีมีความคิดท่ีดี เปนผูพูดท่ีดี และเปนผูท่ีมุงทําความดีไดแกเปนผูท่ีสุจริตท้ังกาย
สุจริตทางวาจาและมีใจสุจริต 

๒.๔.๓ ความสําคัญของสังคหวัตถุ ๔  

พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) ไดอธิบายวาสังคหวัตถุธรรมอันการประพฤติ
ปฏิบัติดังกลาวมา เม่ือผูครองเรือนดําเนินไดแลวก็ยอมเปนทางแหงการตั้งตนไดในปจจุบันตอจากนั้น
พึงบําเพ็ญธรรมแกเพ่ือนมิตรสหาย ซ่ึงจะเปนเหตุจูงใจใหมิตรสหายใหนิยมรักใคร ชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน ในเม่ือมีเหตุการณเกิดข้ึนแกตนเองหรือครอบครัวเพราะหลักมีอยูวาคนเรานั้น จะอยูโดยลําพังแต
ผูเดียวหาไดไม จําตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันเพ่ือชวยเหลือการงานกันบาง เพ่ือแลกเปลี่ยน
สรรพสินคากันบาง แตกิจการเหลานี้จะสําเร็จไดก็เพราะการสงเคราะหอนุเคราะหกันและกันเปน
ปจจัยหลัก อันนี้คือการตั้งตนอยูในสังคหวัตถุธรรมนั่นเอง สังคหวัตถุธรรม ไดแกธรรมอันเปนท่ีตั้งแหง
การสงเคราะหซ่ึงกันและกัน ทานกําหนดหลักท่ีควรประพฤติไวเปน ๔ ดังนี้                                     

 ก. การให (ทาน) ทางใดเลาจะประเสริฐเทาหวานทานโดยสละใหปนตามสมควร 
 ข. พูดไพเราะ (ปยวาจา) การพูดดียอมเปนศรีแกตน การพูดชั่วยอมเปนภัยแกตนการ
พูดจาไพเราะเปนหลักอันหนึ่งทีผูครองเรือนไมควรละเวน 

ค. ประพฤติประโยชน (อัตถจริยา) จําตองระวังการประพฤติอีกดวย เพราะถาทําสิ่งท่ีเกิด
โทษแลวก็ทําลายผลท่ีจะใหสงเคราะหกันและกันเสีย การท่ีจะประพฤติประโยชนขวนขวายชวยเหลือ
ผูอ่ืน หรือบําเพ็ญสาธารณประโยชนนั้นมี ๒ ทาง คือ ทําทางกาย และใจ 
 ง. วางตนเสมอ (สมานัตตตา) คือการวางตนหรือปฏิบัตสม่ําเสมอกันตอคนทุกชั้นทุกวัย ที
เรียกกันวา ไมถือตัว 

หลักสี่ขอดังกลาวมายอมควบคุมสามัคคีของโลก ใหยั่งยืนจีรังกาล สมานไมตรีภาพให
ไพบูลย ซ่ึงทานเปรียบเสมือนเพลารถคุมลอรถใหแนนขณะแลนไป 

พระพุทธเจาไดทรงกลาวถึงอานิสงสท่ีเกิดจากการสงเคราะหประชาชนดวย สังคหวัตถุ ๔ 
คือ ทานไดแกการให ปยวาจา ไดแกวาจาเปนท่ีรัก อัถจริยา ไดแกการประพฤติประโยชน สมานัตตตา 
ไดแกการวางตนสมํ่าเสมออยูเปนประจํา เม่ือจุติจากเทวโลกมาแลว บุญท่ีเกิดจากการ ใหทานเปน
ประจํา จะทําใหไดลักษณะมหาบุรุษคือ มีฝามือและฝาเทาออนนุมและมีเสนท่ีขอพระองคุลีจรดกัน
เปนรูปตาขายงดงามนาดูนาชม๙๓ และบุญท่ีเกิดจากการใชปยวาจานั้น จะทําใหมีพระชิวหาใหญยาว

                                           

  ๙๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐ - ๑๗๑. 



๔๔ 

และมีพระสุรเสียงดุจเสียงพรหมตรัส ดุจเสียงรองของนกการเวก๙๔ ท่ีชัดเจน แจมใส ไพเราะ กอง
กังวาน สามารถเหนี่ยวรั้งใจผูฟงใหด่ืมด่ําไปกับน้ําเสียงนั้น สวนอานิสงสของอัตถจริยาและสมานัตตา
นั้น จะทําใหมีญาติสนิทมิตรสหายตลอดจนพวกพองบริวารมากมายรวมถึงพระราชา มหาอํามาตย 
เศรษฐี มหาเศรษฐี พอคา ประชาชนทุกชาติทุก ภาษา ท้ังวรรณะตางๆ ใหการยอมรับนับถือ ท้ังหมด
จะมาเปนพันธมิตร เปนกัลยาณมิตร ท่ีดีตอกันและไมวาจะไปท่ีไหน ยอมไดรับการปฏิสันถารเปน
อยางดี     

สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรมเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติเปนเครื่องผูกใจคน และการท่ีจะ
ผูกมัดใจคนไดนั้นก็ตองอาศัย ธรรมะท่ีจะชวยผูกมัดจิตใจคนจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนมาก การแสดง
พฤติกรรมโตตอบระหวางบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง หรือไปยังกลุมบุคคลจะเกิดข้ึนในลักษณะ
พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดความเขาใจอันดี มีทัศนคติท่ีดีตอกัน รูจักการใหและการรับความ
ชวยเหลือหรือคําแนะนําตางๆโดยท่ีบุคคลสามารถใหการชวยเหลือ และสนับสนุนเม่ือบุคคลอ่ืน
ตองการการปฏิบัติตนหรือการแสดงออกตอกัน 

สังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมแหงการแบงปนกันการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในการอยูรวมกันอัน
เปนไปเพ่ือดูแลกัน ใหความอนุเคราะหเก้ือหนุน โอบออมอารีดวยเมตตา และการใหอุดหนุนเอ้ือเฟอ
ชวยเหลือกันดวยความกรุณา คนท่ีมีทรัพยคิดชวยเหลือคนอ่ืนใหตั้งตัวได ยอมเปนกําลังสําคัญ เพ่ือให
เกิดความเขมแข็งและเพ่ือเปนกําลังท่ีสําคัญของประเทศชาติ ดังนั้นการใหเก้ือหนุนโอบออมอารีกัน
ดวยเมตตาและการใหอุดหนุนเอ้ือเฟอชวยเหลือกันดวยความกรุณาจึงถือวาใหเพ่ืออนุเคราะห สังคห
วัตถุ ๔ เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ การสงเคราะหซ่ึงกันและกัน หรือหลักมนุษยสัมพันธท่ีดีท่ีทํา ใหคน
ในสังคมอยูรวมกันไดอยางสมัครสมานสามัคคีและมีความสุขจึงเปนหลักธรรมอันเปนเครื่องจรรโลง
สังคม เปนหลักธรรมท่ีสรางความสงบสุขสมานสามัคคี สรางความเก้ือกูลกัน สรางความผูกมิตรรักใคร
กลมเกลียว และเชื่อมสัมพันธกันของคนในสังคม ซ่ึงประกอบดวย ทาน คือ การให การแบงปน ปย
วาจา คือ การสื่อสารกันดวยถอยคําท่ีดี และเปนประโยชนตอผูอ่ืน อัตถจริยา คือ การสรางสรรคสิ่งท่ีดี 
มีคุณประโยชนแกสวนรวมสัมพันธภาพท่ีดีระหวางกัน การรวมกันทํางานตามหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบให
ดีท่ีสุด รวมถึงการสงเคราะห การดูแลเอาใจใส การชวยเหลือเก้ือกูลกัน การสงเสริมกันใหเกิดผลสําเร็จ
ของงาน และสมานัตตตาคือ การประพฤติตนอยางเสมอตนเสมอปลาย การไมเลือกฏิบัติ การรูจักวาง 
ตนใหเหมาะสมตามเวลาสถานท่ี และตําแหนงหนาท่ีของตนเอง การรวมทุกขรวมสุขระหวาง เพ่ือน
รวมงาน ผูบังคับบัญชา และองคกร๙๕ 

สังคหวัตถุ ๔ ยังอํานวยประโยชนท่ีมองเห็นไดเปนรูปธรรมดังตอไปนี้  
   ๑. ชวยใหบุคคลดํารงตนอยูไดในสังคมดวยความสุข  
  ๒. เปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจ สมานไมตรีระหวางกัน  
  ๓. เปนเครื่องสงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคล ใหมีความเคารพนับถือกันตามสมควร 

                                           

 ๙๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๖/๑๙๓. 
  ๙๕ พรกมล ชูนุกูลพงษ, “การใหบริการประชาชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ของศาลเยาวชนและ
ครอบครัวกลาง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๕. 



๔๕ 

แกฐานะ  
   ๔. เปนเครื่องประสานองคประกอบตางๆ ของสังคมใหคงรูปอยูและดําเนินไปไดดวยดี  

๕. ชวยสงเสริมศีลธรรมและปองกันความประพฤติท่ีเสื่อมเสียในสังคม  ๙๖ 
หลักสังคหวัตถุธรรม เปนหลักธรรมท่ีควรนํามายึดเหนี่ยวนําจิตใจใหประพฤติปฏิบัติเปน

ประจําในการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุขเพ่ือกอใหเกิดมิตรภาพ มีน้ําใจในการชวยเหลือเก้ือกูลกัน
ในยามมีภัย พูดใหกําลังใจเพ่ือนอยูเสมอประพฤติตนใหเปนประโยชนอยูเสมอ เห็นอกเห็นใจและเขาใจ
ผูอ่ืน ก็จะทําใหอยูรวมกันในสังคมเต็มไปดวยความรักและความสามัคคี๙๗ 

โดยสรุปสังคหวัตถุ ๔ มีความสําคัญในการท่ีจะทําใหคนในโลกนี้สามารถดําเนินชีวิตอยู
รวมกันไดอยางสันติสุข มีความสงบ  มีความสุข ไมทํารายกัน ไมเบียดเบียนกันท้ังตอคนดวยกันเอง ท้ัง
ตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ หรือแมแตตอธรรมชาติสิ่งแวดลอมรอบตัว สังคหวัตถุ ๔ เปรียบเหมือนกฏกติกา
กฏหมายหรือระเบียบท่ีถูกกําหนดใหตองถือปฏิบัติเพ่ือใหคนทุกคนมีความเปนมนุษยโดยเสมอกัน ชวย
ใหทุกชีวิตและทุกสรรพสิ่งท่ีอยูบนโลกดําเนินไปโดยไมติดขัดหรือสะดุดหยุดลงได 

๒.๔.๔ สารัตถะของสังคหวัตถุ ๔ 

สารัตถะ เนื้อหาอันเปนสาระสําคัญของของสังคหวัตถุ ๔ ซ่ึงประกอบดวยทาน ปยวาจา 
อัตถจริยา และสมานัตตา ไดแก 

๑) สารัตถะของทาน  
 ทาน หมายถึง การใหวัตถุท่ีควรให ทานหมายถึงการใหความรู ทานหมายถึงการใหอภัย

แกคนหรือสัตวอ่ืน ตามความหมายนี้ คือการงดเวนจากเวรภัยไดแก การรักษาศีล มีเวนจากการฆาสัตว 
เปนตนการรักษาศีล เปนการใหทานอยางหนึ่ง ถือเปนการใหท่ียิ่งใหญเพราะเปนการใหความปลอดภัย
ในชีวิตแกสัตวท้ังหลาย การใหปนการเอ้ือเฟอเผื่อแผสิ่งของของตนแกบุคคลอ่ืน ดวยเห็นวาสิ่งของท่ี
ตนเสียสละไปนั้นจะเปนประโยชนแกผูรับ เปนการแสดงความมีน้ําใจและเปนการยึดเหนี่ยวจิตใจ ของ
มิตรสหายหรือบริวารไวได พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการใหไวมากเชน ผูใหยอมเปนท่ีรักผูใหยอมผูก
มิตรไวได ผูท่ีมีความตระหนี่นั้นไมสามารถท่ีจะผูกมิตรหรือยึดเหนี่ยวจิตใจของมิตรและบริวารไวได 
ประโยชนของการใหทาน หรือทางพระพุทธศาสนาเรียกวา“อานิสงส”ก็คือประโยชนหรือผลท่ีเกิดจาก
การใหทานนั่นเอง ซ่ึงจะมีผลเกิดข้ึนท้ังแกผูใหทานและผูรับทาน แตถาพูดถึงอานิสงสของการใหทานท่ี
จะเกิดข้ึน มีข้ึนแกผูใหทานเปนสําคัญ ผูใหทานไมวาจะใหดวยเหตุผลประการใดก็ตาม ผูใหยอมจะ
ไดรับอานิสงส คือผลท่ีเกิดจากการใหทานนั้น พระพุทธเจาทรงแสดงประโยชนของการใหทานแลวมี
โภคะมากแกสุภมาณพโตเทยยบุตรวา การใหทาน เปนปจจัยเก้ือหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หรือ
หากมาเกิดเปนมนุษย ก็จะเปนผูมีโภคะมาก ดังปรากฏในจูฬกัมม วิภังคสูตรวา“คนท่ีใหขาว น้ํา ผา ยา 

                                           

 ๙๖ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๖๖. 
 ๙๗ ศิวกร สมบูรณ, “วิธีการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยตามหลักสังคหวัตถุธรรมของอาสาสมัคร
ปองกันภัยฝายพลเรือนเทศบาลตําบลสันทรายมหาวงศ อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๑-๒๒. 



๔๖ 

ดอกไม ของหอม เครื่องลูบไลท่ีนอนท่ีอยูอาศัย ประทีปโคมไฟ แกสมณะหรือพราหมณ เขาตายไปแลว
จะไปสูสุคติ ถามาเกิดเปนมนุษย จะเปนผูมีโภคะมาก”นอกจากนี้ ประโยชนของการใหทาน แบงเปน 
๒ ตามประเภทแหงทาน คือประโยชนของอามิสทาน และประโยชนของธรรมทาน๙๘ 

ทาน การใหเปนลักษณะการเอ้ือเฟอเผื่อแผ ใหของแกตน แกคนอ่ืนท่ีควรแกการให การ
ใหมีอยู ๒ แนวใหญ คือ  

๑. การใหดวยจิตคิดอนุเคราะห หมายถึงวาการอนุเคราะห การสงเคราะหชวยเหลือ
เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ดวยอัธยาศัยไมตรีโอบออมอารีตอบุคคลเหลานั้น เขาประสบความเดือดรอน 
ความขาดแคลน ก็สงเคราะหเขาเทาท่ีจะสงเคราะหกันได และบางคราวเปนเรื่องของอัธยาศัยไมตรี 
ในทํานองท่ีแบงกันกินแบงกันใช เพ่ือนบานใกลเรือนเคียงกันมีของอะไรก็แบงกันกินแบงกันใช เปน 
การสรางอัธยาศัยไมตรีอยางท่ีคนไทยเราถือวา “รั้วคนดีกวารั้วสังกะสีรั้วเหล็กกําแพง” อยางบานใน
ชนบทเห็นไดชัดมาก ถาไมมีหนอนบอนไส ไมมีใครสามารถขโมยได เพราะถึงขโมยก็ออกไปนอก    
หมูบานไมได ประเดี๋ยวก็จับได นี่คือลักษณะโครงสรางสังคมไทยท่ีเรานิยมเอาธรรมะไปสั่งสอนกันมา     
กอใหเกิดเปนความปรารถนาดีความหวังดีตอกันวา“เอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารี” การอนุเคราะห คือ 
แสดงความมีน้ําใจ และการสงเคราะหใหในกรณีท่ีเขาขาดแคลนเราก็สงเคราะหเขา        

๒. การใหเพ่ือบูชาคุณความดี เชน การทําบุญตักบาตร การใหอาหารใหเสื้อผาแกพอแมปู
ยา ตายาย ในวันตรุษสงกรานต การเสียภาษีใหแกรัฐ เหลานี้เปนการให ดวยสํานึกถึงคุณความดี การ
ใหก็เปนการปฏิบัติธรรมะเหมือนกัน อยาลืมวา ขอบขายของการ ใหพอถึงจุดหนึ่งเม่ือเราเปนพวก
เดียวกับเขาแลว หนักนิดเบาหนอยก็ทนกันไปกลายเปน“อภัยทาน” คือการใหอภัย เม่ืออภัยกันได ก็
เขาอกเขาใจกัน ตอมาก็กลายเปน“ธรรมทาน”คือ จะพัฒนาไปจากจุดท่ีวัตถุทาน แตมาถึงจุดหนึ่ง 
สามารถวากลาวตักเตือนกันได  อยางคนเฒาคนแกในทองถ่ินชนบท ทานสามารถจะดุดาเด็กท่ี
เหมือนกับลูกหลานของทานได เวลามีปญหากรณีพิพาทอะไร ทานผูนี้ไปพูดบางทีก็เลิกแลวตอกันได 
นี่เพราะอะไร เพราะทานผูนี้ไดสรางสมบารมีดวยการสงเคราะหในเชิงวัตถุธรรมมากอน มีการใหอภัย
ในความผิดพลาดบกพรอง อยูในฐานะท่ีวากลาวตักเตือนกันได คนเรากวาจะปรับตัวข้ึนมาอยูในจุดนี้
ไดก็ตองใชเวลาสรางบารมีพอสมควร หลวงพอบางองคในตางจังหวัด มีการมีงานภายในวัด ตํารวจไม
ตองมาตรวจการณ ไมตองมาทําอะไร หลวงพออยูองคเดียวใครไมกลาทําอะไรหรอก จะไปกอเรื่อง   
กอราวข้ึนไมได อยางนี้หลวงพอตองมีบารมีอยูมากจนเด็กๆ เรียกหลวงปูหมดแลว ฉะนั้นสมภารใน   
ตางจังหวัดจึงจําเปนจะตองเปนพระแกๆ เพราะเปนเรื่องของบารมี ถาไมมีบารมี เราทํางานไมได อยู
เปนหลวงปูแลวสามารถท่ีจะควบคุมอะไรใครก็ได๙๙  

 

                                           

  ๙๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
 ๙๙ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตาโณ, ธรรมปริทรรศน, พิมพครั้งท่ี ๔ , (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๖๒. 



๔๗ 

  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาววา ทานหมายถึงการให (โอบออม 
อารี) นักบริหารท่ีดีตองมีน้ําใจรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ ใหทานแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชาการ 
ใหทานจะชวยใหผูกคนอ่ืนไวได ดังพุทธพจนท่ีวา“ทโท คนฺถติมิตฺตานิ ผูใหยอมผูกใจมิตรไวได” นัก
บริหารอาจใหทานได ๓ วิธี คือ  

  ๑. อามิสทาน หมายถึง การใหสิ่งของแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชาโดยเฉพาะ 
การใหเพ่ือผูกใจในยามท่ีเขาตกต่ําหรือมีความเดือดรอน ดังภาษิตอังกฤษท่ีวา“เพ่ือนแท คือเพ่ือนท่ี 
ชวยเหลือในยามตกยาก” การใหรางวัลหรือข้ึนเงินเดือนจัดเขาในอามิสทาน 

 ๒. วิทยาทาน คือ ธรรมทาน หมายถึง การใหคําแนะนําหรือสอนวิธีทํางานท่ีถูกตอง 
รวมถึงการจัดหลักสูตรพัฒนาบุคลากรหรือสงไปศึกษาและดูงาน 

 ๓. อภัยทาน หมายถึง การใหอภัยเม่ือเกิดขอผิดพลาดในการทํางาน หรือลวงเกินซ่ึงกัน 
และกัน การใหอภัยไมทําใหผูใหตองสูญเสียอะไร เปนการลงทุนราคาถูกแตไดผลตอบแทนราคาสูง นั่น
คือ ไดมิตรภาพกลับคืนมา และมีคนสนองงานเพ่ิมข้ึนอีกคนหนึ่ง มีภาษิตจีนท่ีวา “มีมิตร ๕๐๐ คน 
นับวายังนอยเกินไป มีศัตรู ๑ คนนับวามากเกินไป อับราฮัม ลินคอลน กลาววา “วิธีทําลายศัตรูท่ีดี
ท่ีสุดคือเปลี่ยนศัตรูใหเปนมิตร” เราจะทําอยางนั้นไดก็ตอเม่ือเรารูจักใหอภัย๑๐๐ 

ทานจึงเปนการใหการแบงปนวัตถุสิ่งของท่ีควรให ทานหมายถึงการใหความรู ใหปญญา
ทานหมายถึงการใหอภัยแกคนหรือสัตวอ่ืน ทานคือการเสียวสละเอ้ือเฟอเผื่อแผสิ่งของของตนแก
บุคคลอ่ืน ดวยเห็นวาสิ่งของท่ีตนเสียสละไปนั้นจะเปนประโยชนแกผูไดรับ เปนการแสดงความมีน้ําใจ
และเปนการยึดเหนี่ยวจิตใจ สรางใหเกิดมิตรสหายหรือบริวารไดทานคือการใหดวยจิตคิดอนุเคราะห
และความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอบุคคลผูท่ีประสบภัย  หรือมากกวานั้นก็มีจิตคิดชวยเหลือในบุคคลท่ัวไป 

๒) สารัตถะของปยวาจา  
ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ การมีวาจาเปนท่ีรัก เปนท่ีดูดดื่มจิตใจของผูฟง มีวาจา สุภาพ

ออนหวานชวนฟง เปนวาจาท่ีไมหยาบคายและกอใหเกิดประโยชน การมีปยวาจานี้มี ความสําคัญเปน
อยางมากในการผูกมิตรหรือรักษาน้ําใจมิตร พูดอยางรักกันคือกลาวคําสุภาพไพเราะนาฟงชี้แจง
แนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชนมีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงามหรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจให
กําลังใจรูจัก พูดใหเกิดความเขาใจดีสมานสามัคคีเกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือชวยเหลือเก้ือกูลกันซ่ึงแต
ละกลุม ท่ีไดจัดตั้งข้ึนมาจะมีการแบงหนาท่ีกันและสิ่งท่ีขาดเสียไมไดคือฝายประชาสัมพันธ หากฝาย
ประชาสัมพันธพูดจาไมดี ถึงโครงการหรือกิจกรรมจะดีแคไหนก็ไมสามารถท่ีจะโนมนาวจิตใจของ 
สมาชิกกลุมได ปยะวาจาเปนเครื่องมือของใจท่ีแสดงใหผูอ่ืนรับรูไดวาเปนวาจาท่ีสรางสรรคหรือไม 
และวาจานั่นเองท่ีทําใหเกิดทุกข สุขในชีวิต ขณะเดียวกันใจยังเปนผูสรางสรรคสรรพสิ่งใหวิจิตร
ปราณีตพิศดาร วาจาเปนชองทางในการทําความวิจิตรใหแกสรรพสัตว โดยเฉพาะมนุษย ปยวาจา 
หมายถึง การเจรจาถอยคําซ่ึงเปนท่ีรักเปนท่ีจับ ใจแกกันและกัน อันเปนถอยคําสุภาพ เพราะวาจาท่ี
พูดออกไปนั้น ถาเปนวาจาท่ีไมสุภาพไมเปนท่ี รักท่ีพอใจ ก็เปนวาจาท่ีอาจเสียดแทงน้ําใจของผูอ่ืน ทํา

                                           

  ๑๐๐ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๐-๗๕. 



๔๘ 

ใหผูอ่ืนเสียใจ เจ็บใจ ไมสบายใจ เพราะฉะนั้นจึงสมควรท่ีทุกคนจะตองมีสติควบคุมใจ ควบคุมวาจา ท่ี
จะพูดออกไปใหเปนวาจาท่ี สุภาพ ท่ีเหมาะสม แมวาในบางคราวตองทํางานเหน็ดเหนื่อยก็ตาม สิ่งท่ี
จะเปนเครื่องในการควบคุม การพูดของเราใหไพเราะก็คือสตินั้นเอง ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออก
ทุกครั้งตองมีสติอยูเสมอ๑๐๑ ปยวาจาหรือเปยวัชชะ คือธรรมท่ีนําไปสูการสงเคราะหอนุเคราะหซ่ึงกัน
และกัน ๔ ประการ มีลักษณะเปนการสรางมนุษยสัมพันธ ดวยใจรัก มีเมตตา ปรารถนาดีตอกันอยาง
ตอเนื่อง สามารถประสานคนจากจุดยอยจนถึงโลกโดยรวมใหอยู รวมกันฉันทมิตร เปนการเจรจาดวย
ถอยคําท่ีนารักไพเราะออนหวาน แสดงออกซ่ึงความรัก เมตตา หวังดี เปนมิตรตอคนท่ีตนพูดดวย และ
ท่ีสําคัญคือตองเปนคําพูดท่ีไมเปนโทษ ประกอบดวยเนื้อหาสาระ โดยมีพ้ืนฐานการพูดท่ีเปนเมตตา
วาจาตอกัน๑๐๒ 
  บุญสิริ ชวลิตธํารง ไดกลาวถึงปยวาจา หมายถึง การเจรจาถอยคําซ่ึงเปนท่ีรักเปนท่ีจับใจ
แกกันและกัน อันเปนถอยคําสุภาพ เพราะวาจาท่ีพูดออกไปนั้น ถาเปนวาจาท่ีไมสุภาพไมเปนท่ีรักท่ี
พอใจก็เปนวาจาท่ีอาจเสียดแทงน้ําใจของผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนเสียใจ เจ็บใจ ไมสบายใจ เพราะฉะนั้นจึ ง
สมควรท่ีทุกคนจะตองมีสติควบคุมใจ ควบคุมวาจา ท่ีจะพูดออกไปใหเปนวาจาท่ีสุภาพ ท่ีเหมาะสม 
แมวาในบางคราวตองทํางานเหน็ดเหนื่อยก็ตาม สิ่งท่ีจะเปนเครื่องมือในการควบคุม การพูดของเราให
ไพเราะก็คือสตินั้นเอง ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออกทุกครั้งตองมีสติอยูเสมอ๑๐๓  
  ปน มุทุกันต กลาววา วาจาหมายถึง การเจรจา คือการแสดงเจตนาของตนใหคนอ่ืน เขาใจ
โดยตรงไดแกการพูด โดยทางออมไดแกการแสดงออกแทนคําพูดทุกวิธี เชน การใชคําใบ ภาษาทาทาง 
สายหนาเม่ือปฏิเสธ พยักหนาเม่ือรับ การบอกกลาวดวยอักษร เชนการเขียนหนังสือ การทํา
เครื่องหมายดวยภาพหรือดวยแสงดวยสี การแสดงโดยปฏิญญา เชนการครองผากาสาวะ อยางนักบวช 
การแตงเครื่องแบบอยางทหาร การแตงเครื่องแบบตํารวจ การแสดงตัวเปนขาราชการ กิริยาเหลานี้ ถา
ทําเพ่ือใหผูอ่ืนเชื่อวาตนเปนเชนนั้น ก็อนุโลมเปนวาจา๑๐๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึงความหมายของวาจา ไวในทุจริต วา 
 ๑. การพูดคําเท็จ หรือมุสาวาทา(มุสา-เท็จ,วาท-การพูด)แปลวาการพูดเท็จ คือการพูดไม
ตรงตามความเปนจริง รวมถึงการพูดอ่ืนๆท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูอ่ืนหลงเชื่อหรือเขาใจผิดเชน พูดให
ผูอ่ืนเสียผลประโยชนเพราะเขาใจผิด การรายงานเท็จ เปนตน จัดวาเปนการประพฤติชั่วทางวาจา 
หรือเปนบาปทางวาจา ท้ังสิ้น มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการกลาวเท็จ เท็จหรือมุสาคือไมเปนความ
จริง กลาวเท็จก็คือพูดไมจริง หรือพูดปดเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจผิด เชนไมรูไมเห็นพูดวารูเห็น ไมไดทําพูดวา
ทําหรือไดรูเห็นไดทําพูดปฏิเสธเสีย ไมใชแตพูดดวยปากเทานั้น เขียนหนังสือเท็จปดเขา หรือแสดง

                                           

 ๑๐๑ บุญสิริ ชวลิตธํารง, ธรรมโอสถ, (กรุงเทพมหานคร:อมรินทรการพิมพ , ๒๕๒๙), หนา ๒๓-๓๑. 
 ๑๐๒ พระครูอาทรปริยัตยานุกิจ(สุจิตฺโต), การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการบริหารงานบุคลากร
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณ 
ฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๖. 
 ๑๐๓ บุญสิริ ชวลิตธํารง, ธรรมโอสถ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๒๓-๓๑. 
 ๑๐๔ ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๑๔), หนา ๑๓๐ – ๑๓๑. 



๔๙ 

อาการใหเขาเขาใจผิด เชนเม่ือเขาถามวาเห็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ไหมความจริงก็เห็น แตสั่นศีรษะเพ่ือใหเขาใจ
วาไมเห็น เรียกวากลาวเท็จหรือมุสาวาทเชนกัน๑๐๕      
 ๒. การพูดคําหยาบคาย หรือผรุสวาท(ผรุส-หยาบ,วาจา-การพูด)แปลวา การพูดคําหยาบ
คือการพูดคําท่ีไมสุภาพ รวมตลอดถึงคําดา คําท่ีไมเปนมงคล และคําสาปแชงตางๆเปนตน จัดวาเปน
การประพฤติชั่วทางวาจาหรือทําบาปทางวาจาท้ังสิ้น  
 ๓. การพูดคําสอเสียดหรือปสุณาวาจา(ปสุณา-สอเสียด,วาจา-การพูด)แปลวาการพูดคํา
สอเสียด คือการพูดใหเขาแตกกัน พูดดูหม่ินเหยียดหยามใหคนท่ีฟงไมพอใจ เชน การพูดใหคนสองฝาย
ผิดกัน หรือการถือเอาความทางหนึ่งมาพูดใหอีกทางหนึ่งฟง จนเกิดความไมพอใจกันเปนตน จัดวาเปน
การประพฤติชั่วทางวาจา หรือการทําบาปทางวาจาท้ังสิ้น       
 ๔. การพูดเพอเจอ หรือ สัมผัปปลาปะ แปลวา เพอเจอ หรือเหลวไหล พูดเรื่องท่ีไร
ประโยชนไมมีสาระ การพูดเลน การพูดลอกัน การพูดดวยการคะนองปาก เปนตน จัดวาเปนการ
ประพฤติชั่วทางวาจา หรือทําบาปทางวาจาท้ังสิ้น  
 ในมูลปณณาสก พระพุทธเจาทรงตรัสเก่ียวกับอกุศลกรรมบถ ๑๐ วา ความประพฤติไม
เรียบรอย คือ ความไมประพฤติธรรม ทางกาย มี ๓ อยาง ทางวาจามี ๔ อยาง ทางใจมี ๓ อยางความ
ประพฤติไมเรียบรอยคือไมประพฤติธรรมทางวาจา ๔ อยาง ไดแก บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูกลาว
เท็จคือ ไปในท่ีประชุมหรือไปในหมูชน หรือไปในทามกลางญาติ หรือไปในทามกลางขุนนาง หรือไปใน
ทามกลางราชสกุล หรือถูกนําไปเปนพยาน ถูกถามวา แนะบุรุษผูเจริญ เชิญเถิด ทานรูเรื่องใด ก็จง
บอกเรื่องนั้น เขาเม่ือไมรูก็บอกวา รูบาง เม่ือรูบอกวา ไมรูบาง เม่ือไมเห็น ก็บอกวาเห็นบางเม่ือเห็นก็
บอกวา ไมเห็นบาง เปนผูกลาวคําเท็จท้ังรูอยู เพราะเหตุตนบาง เพราะเหตุผูอ่ืนบางเพราะเหตุเห็นแก
สิ่งเล็กนอยบาง เปนผูสอเสียด คือ ไดฟงขางนี้แลว นําไปบอกขางโนน เพ่ือทําลายพวกขางนี้บางหรือ
ฟงขางโนนแลว นําไปบอกขางนี้ เพ่ือทําลายพวกขางโนนบาง ยุพวกท่ีพรอมเพรียงกันใหแตกกันไปบาง 
สงเสริมพวกท่ีแตกกันบาง สงเสริมพวกท่ีแตกกันแลวบาง ชอบใจในคนท่ีแตกกันเปนพวก ยินดีในความ
แตกกันเปนพวกชื่นชมในพวกท่ีแตกกันและกลาววาจาท่ีทําใหแตกกันเปนพวกเปนผูมีวาจาหยาบ คือ 
กลาววาจาท่ีเปนโทษหยาบ อันเผ็ดรอนแกผูอ่ืน อันขัดใจผูอ่ืนอันใกลตอความโกรธไมเปนไปเพ่ือความ
สงบจิต  เปนผูกลาวคําเพอเจอ คือ พูดในเวลาไมควรพูด พูดเรื่องท่ีไมเปนจริง พูดไมเปนประโยชน พูด
ไมเปนธรรม พูดไมเปนวินัย กลาววาจาไมมีหลักฐาน ไมมีท่ีอาง ไมมีท่ีสุด ไมประกอบดวยประโยชน 
โดยกาลไมสมควร ความประพฤติไมเรียบรอย คือ ความไมประพฤติธรรมทางวาจา ๔ อยาง เปนอยาง
นี้๑๐๖  

๑. มุสาวาท ในศีล ๕ การใชวาจาไมจริงกลาวถึงมุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ 
โกหก หลอกลวง  มีองค ๔ คือ   
          ๑. เรื่องไมจริง  

                                           

 ๑๐๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร),        
หลักพระพุทธศาสนา, หนา ๑๕๑. 
 ๑๐๖ ม.มู (ไทย)๑๒/๔๘๔/๕๒๓. 



๕๐ 

๒. จิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อน  
๓. มีความพยามยามเกิดจากจิตท่ีคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อนนั้น                                   
๔. ผูอ่ืนเขาใจความท่ีพูดนั้น๑๐๗  
หลักเกณฑท่ีนับวาเปนมุสาวาท มี ๗  วิธี  คือ๑๐๘  
๑. ปด ไดแกการโกหกแบบชัดเจน ไมรูแตวารู ไมเห็นแตวาเห็น ไมมีแตวามี หรือรูวาไมรู

เห็นวาไมเห็น มีวาไมมี 
  ๒. ทนสาบาน คือ ทนสาบานตัวเพ่ือใหคนอ่ืนหลงเชื่อ การสาบานนั้นอาจมีการสาปแชง
ดวยหรือไมก็ตาม เชน นักเรียนท้ังชั้น เม่ือมีนักเรียนคนหนึ่งทําความผิดแตจับตัวไมได ครูจึงเรียก
ประชุม แลวถามในท่ีประชุมและบอกวา ใครเปนผูทําผิดใหยืนข้ึน นักเรียนผูท่ีทําผิดไมยอมยืน นั่งเฉย
อยูเหมือนกับคนท่ีไมผิด การประพฤติตนเชนนี้เปนการมุสาดวยการทนสาบาน หรืออาจเรียกวาทวน
สาบาน 
 ๓. ทําเลหกะเท ไดแกการอวดอางความศักดิ์สิทธิ์ เกินเหตุเกินความจริง  เชนอวดรูวิชาคง
กะพันวาฟนไมเขายิงไมออก อวดวิชาเสนหยาแฝดวาทําใหคนรักคนหลง อวดความแมนยําทํานาย
โชคชะตา อวดวิเศษใบหวยเบอร ผูอวดนั้นก็มักจะพร่ําพูดแสดงเกินความจริงใจของตน ซ่ึงเปนการทํา
เลหกระเท คนใจบาปบางคนหมดทางหากิน จึงโกนผมนุงหมผาเหลืองแสดงวาตัวเปนพระ เพ่ือให
ชาวบานเลี้ยงดู การกระทําดังนี้ เรียกวาทําเลห 
 ๔. มารยา คือการแสดงอาการหลอกคนอ่ืน เชนเจ็บนอยทําเปนเจ็บมาก ขาราชการบาง
คนตองการจะลาพักงานแตถาลาตรงๆ ก็เกรงผูบังคับบัญชาจะไมเห็นใจ จึงแกลงทําหนาตาทาทางวามี
ทุกข เอามือกุมขมับแสดงวาปวดศีรษะ กุมทองแสดงวาปวดทอง เด็กบางคนไมอยากมาโรงเรียนก็เอา
มือลวงคอโอกอากแสดงวาคลื่นใสใหพอแมไดยิน จะไดไมตองมาโรงเรียน 
 ๕. ทําเลศ คือ ใจอยากพูดเท็จ แตทําเปนเลนสํานวน พูดคลุมเครือใหผูฟงคิดผิดเอาเอง 
เชน คนอยูอยุธยา เดินทางเขามาในกรุงเทพ เพ่ือนท่ีกรุงเทพถามวา ทางอยุธยาฝนตกไหม  ตอบวา 
คุณนี้ถามได แดดออกเปรี้ยงยังง้ี ยังถามหาฝนอีก พูดอยางนี้เรียกวาทําเลศ 
 ๖. เสริมความ หมายความวา เรื่องจริงมีอยู แตมีนอย คนพูดอยากจะใหคนฟงเห็นเปน
เรื่องใหญ จึงพูดประกอบกิริยาทาทางใหเห็นเปนเรื่องใหญ เชนเห็นไฟไหมเศษกระดาษนิดเดียว ก็
ตะโกนลั่นวา ไฟไหมๆ คนอ่ืนไดยินเสียงตะโกน ก็เขาใจวาเกิดไฟไหมบาน เรือน อยางนี้เรียกวาเสริม
ความ พนักงานโฆษณาขายสินคา พรรณาสรรพคุณเกินความจริง ยาขนานเดียวแกโรคสารพัดทุกชนิด 
อยางนี้ก็ถือวาเปนการเสริมความ 
 ๗. อําความ เปนการพูดตรงกันขามกับเสริมความ การเสริมาความเปนการทําใหเรื่องเล็ก
กลายเปนเรื่องใหญ สวนอําความคือการทําเรื่องใหญใหเล็ก ยกตัวอยางเชน ขาราชการท่ีไปปกครอง
ทองถ่ินหางไกล จะตองปกครองประชาชนใหสงบสุข ครั้นมีเหตุการณรายเกิดข้ัน เชนมีโจรราย

                                           

 ๑๐๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราขวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๗๗๒. 
 ๑๐๘ ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: ป.พิศนาคะการพิมพ, ๒๕๐๗), หนา ๓๕๘. 



๕๑ 

ปลนสะดม จําตองรายงานตอผูใหญ ถาจะรายงานใหเบาลง ใหผูอานเห็นวาเปนเรื่องเล็กนอย แทนท่ี
จะเห็นวาเปนการปลนสะดม ก็เขาใจวาเปนแคการชิงทรัพยเปนตน 
 ๒. ปสุณาวาจา คําสอเสียด ในสาเลยยกสูตร หมายถึงคําพูดยุยงโดยการนําความขางนี้ไป
บอกขางโนน นําความขางโนนมาบอกขางนี้ ยุยงสงเสริมเพ่ือใหเขาแตกกัน หรือดวยหวังวาคนรูจักเปน
ท่ีรักของผูนั้น  คําสอเสียดประกอบดวยองค ๔ คือ๑๐๙  
 ๑. คนอ่ืนท่ีพึงทําใหแตกกันได  
              ๒. มีเจตนาในการทําใหเขาแตกกัน 
              ๓. ความพยายามอันสืบเนื่องมาจากเจตนานั้น 
              ๔. ผูอ่ืนรูความนั้น 
 ตามลักษณะแหงองคดังกลาวมาถาบุคคลพูดไปตามธรรมดาของตน หรือพูดดวยความหวัง
ดีไมมีเจตนาใหเขาแตกกัน แตเขาแตกกันเองเพราะคําพูดของบุคคลนั้นวาจานั้นไมเปน ปสุณาวาจา๑๑๐  
 ๓. ผรุสวาจา คําหยาบ ในสาเลยยกสูตร อธิบายความหมายวา เปนวาจาท่ีเปนโทษหยาบ 
อันเผ็ดรอนแกผูอ่ืน อันขัดใจผูอ่ืน อันใกลความโกรธ ไมเปนไปเพ่ือความสงบแหงจิต คําหยาบมีหลาย
ลักษณะ เชน 
 ๑) คําดา หมายถึง กดใหเขาต่ํากวาท่ีเปนจริง เชน เขาเปนคนวาเขาเปนหมา เปนวัวเปน
ควาย 
 ๒) คําประชด หมายถึง ยกใหสูงกวาท่ีเปนจริง เชน เขาเปนคนธรรมดาเรียกเขาวาพอ
เทวดา แมคุณหญิง แมคุณนาย พอมหาเศรษฐี 
 ๓) คํากระทบ คือตั้งใจจะวาใหเจ็บ และไมวาตรง ๆพูดไปเสียทางโนน ใหมันมีอันกระทบ
มาทางนี้ เชนจะวาคนสูงโยง ก็พูดถึงเสาชิงชา จะวาคนเตี้ยก็พูดถึงไหกระเทียม คําพูดท่ีวากันดวยคํา
หวาน ก็จัดเขาประเภทคํากระทบดวยเชนกัน เพราะคนถูกวารูสึกเจ็บใจทีหลังตอเม่ือคิดได 
 ๔) คําแดกดัน เปนคําธรรมดาๆ แตคนพูด พูดดวยเจตนาจะแดกดันใหคนฟงไมสบายใจ 
เชนจะบอกใหกินขาวก็บอกวา แดกเขาไปซิยะ และคําอ่ืนๆ อีกมาก คําพูดแดกดันนี้จะยกมาแสดงเปน
คําๆไมได เพราะคําไหนก็ใชแดกดันได ในเม่ือผูพูดเจตนาจะแดกดัน เพียงพูกกระแทกเสียงและเบปาก
ใหผิดปกตินิดหนอยเทานั้น 
 ๕) คําสบถ คือคําแชงชักหักกระดูกตางๆ เชน เรียกหามากิน เรียกผีมาลง และคําพูดแชง
ใหอีกฝายหนึ่ง มีอันเปนไปตางๆ นาๆ เชนใหตายโหงตายหา หรือใหฉิบหายวาวอดใหตกนรกอเวจี ให
คอพอก หรือใหมีอันเปนไปอยางใดอยางหนึ่งก็แลวแต 
 ๖) คําแสลงใจอ่ืนๆ เชน คําหยาบโลน คําอาฆาต คําต่ํา๑๑๑  

                                           

  ๑๐๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๓/๓๖๔-๓๖๕.   
  ๑๑๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี เลม ๒, หนา ๑๐๙. 
 ๑๑๑ ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: ป.พิศนาคะการพิมพ, ๒๕๐๗), หนา ๔๖๙. 



๕๒ 

 ๔. สัมผัปปลาปะ คําเพอเจอ ในสาเลยยกสูตร ใหความหมายวาเปนคําพูดในเวลาไมควร
พูด คําพูดท่ีไมเปนจริง ไมเปนประโยชน วาจาไมมีหลักฐาน ไมมีท่ีอาง ไมมีท่ีสุด ไมประกอบดวย
ประโยชน โดยกาลไมสมควร  ดังพุทธภาษิตวา  
              “สหสฺสมปเจ วาจา อนตฺถปสญญิตา 
              เอกํ อตฺถปทํ ทเสยฺโย สุตฺวา อุปสมฺมติ” 
              หมายถึง คําพูดตั้งพัน แตไมประกอบดวยประโยชน ยอมสูคําเดียวท่ีเปนประโยชนไมได๑๑๒ 
คําพูดเพอเจอคือคําพูดไรสาระ พูดเลน สรวลเสเฮฮา เหลวไหล มีองคประกอบ ๒ คือ       
  ๑. ความตองการพูดเรื่องท่ีหาประโยชนมิได  
  ๒. การพูดเรื่องอยางนั้นออกมา 
  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการกลาววาจาเปนท่ีรัก    
  ๑. วาจาในสังคหวัตถุ วาจาในสังคหวัตถุ ๔ ไดแก  ปยวาจาหรือเปยวัชชะ สังคหวัตถุ ๔ 
คือธรรมท่ีนําไปสูการสงเคราะหอนุเคราะหซ่ึงกันและกัน ๔ ประการ มีลักษณะเปนการสรางมนุษย
สัมพันธ ดวยใจรัก มีเมตตา ปรารถนาดีตอกันอยางตอเนื่อง  สามารถประสานคนจากจุดยอยจนถึงโลก
โดยรวมใหอยูรวมกันฉันทมิตร วาจาในธรรมขอนี้ไดแกปยวาจา คือการเจรจาถอยคําท่ีนารักไพเราะ
ออนหวาน แสดงออกซ่ึงความรัก เมตตา หวังดี เปนมิตรตอคนท่ีตนพูดดวย และท่ีสําคัญคือตองเปน
คําพูดท่ีไมเปนโทษ ประกอบดวยเนื้อหาสาระ โดยมีพ้ืนฐานการพูดท่ีเปนเมตตาวาจาตอกัน  
  ๒. วาจาในสาราณียธรรม  
   วาจาในสาราณียธรรม ๖ ไดแก เมตตาวจีกรรม พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอกแจง สิ่ง
ท่ีเปนประโยชน สั่งสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพแสดงความเคารพนับ
ถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง อันเปนธรรมอีกประการหนึ่งซ่ึงนําไปสูความรักใครผูกพันกัน โดยอาศัย
เมตตาเปนฐานเชนเดียวกัน  ดวยความหวังดีตอผูฟง หรือผูท่ีตนพูดถึง โดยมองจากเนื้อหาสาระของ
วาจาท่ีเปนคําจริง เปนธรรม และคํานึงถึงความรูสึกของผูฟง  เปนเรื่องท่ีมี ประโยชนและสมควรแก
เวลาและโอกาสดวย  โดยมุงเอาประโยชนแกคนทุกฝายเปนสําคัญ  
  ๓. วาจาในทิศท้ัง ๖    
   คือวาจาของบุคคลท่ีเราเก่ียวของดวย ในทิศเบื้องหนาคือ บิดามารดา วาจาท่ีบิดา มารดา
พึงอนุเคราะหบุตรธิดา ไดแก  การสอนไมใหทําชั่ว และใหตั้งอยูในความดี ถือวาเปนวาจาชอบ ท่ี
ประกอบดวยเมตตา และหวังประโยชนแกบุตรธิดาเปนสําคัญ อันเปนวาจาประเภท กถาวาจา ในทิศ
เบื้องขวา คือ ครูอาจารย วาจาประเภทนี้เปนกถาวาจาอีกประเภทหนึ่งหมายถึง ครูอาจารยพึง
อนุเคราะหศิษย ดวยคําสอนแนะนําใหเปนคนดี สอนวิชาใหเขาใจแจมแจง สอน ศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง 
กลาววาจายกยองใหปรากฎในหมูเพ่ือน และสอนใหปฏิบัติไดจริงเพ่ือเปน เครื่องคุมกันภัยในสารทิศ  
 ในทิศเบื้องหลังไดแกบุตรภริยา วาจาท่ีพึงปฏิบัติตอกัน คือการกลาววาจาจริง ไพเราะ และ
ไมดูหม่ินกัน   

                                           

 ๑๑๒ วศิน อินทสระ, ทางแหงความดี(ธรรมบท) เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, 
๒๕๑๖), หนา ๑๖๙-๑๗๒. 



๕๓ 

 ในทิศเบื้องซายไดแกมิตรสหาย  วาจาท่ีควรมีตอมิตรสหาย  คือคําพูดท่ีมีน้ําใจเอ้ือเฟอ ตอ
กัน ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันๆ ในทิศเบื้องลาง คือ คนรับใชและคนงาน วาจาคือการกลาววาจา
เมตตาท่ีนายควรมีตอ คนรับใช  และวาจาท่ีคนรับใชควรมีตอนายจางคือวาจาท่ียกยองความดีของนาย
ใหปรากฏ   
 ในทิศเบื้องบน  คือพระสงฆ สมณพราหมณ วาจาท่ีคฤหัสถพึงกระทําตอพระสงฆคือ วาจา
ท่ีมีเมตตา ใหความเคารพ สวนวาจาท่ีพระสงฆ และสมณพราหมณพึงมีตอคฤหัสถคือ คําสอน แนะนํา
ใหละเวนความชั่ว ตั้งอยูในความดี วาจาท่ีแสดงความปรารถนาดี  สอนในสิ่งท่ีไมเคยฟงให ไดฟง และ
สอนในสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง สุดทายคือการบอกทางสวรรคไดแก “สอนวิธีการ ดําเนินชีวิตใหมี
ความสุขความเจริญ๑๑๓ 
 ปยวาจาคือการใชวาจาดี วาจามีประโยชนเปนวาจาท่ีสรางสรรค วาจาทําใหเกิดสุข วาจา
ถอยคําซ่ึงเปนท่ีรักเปนท่ีจับใจแกกันและกัน เปนถอยคําสุภาพ วาจามีท้ังแสดงออกทางคําพูดหรือ โดย
ทางออมไดแกการแสดงออกแทนคําพูด เชน การใชคําใบ ภาษาทาทาง การใชตัวอักษร  การทํา
เครื่องหมายดวยภาพหรือดวยแสงดวยสี ดวยเครื่องมืออุปกรณ การสื่อสาร ผานระบบออนไลน
คอมพิวเตอร  การแสดงสัญลักษณ ถาทําเพ่ือประสงคใหผูอ่ืนรับรูถือเปนวาจา การสื่อออกไปหากสื่อ
ดวยภาษาความหมายอันแสดงถึงความดี ความงาม เพ่ือยังใหเกิดประโยชนแกผูพูด แกผูฟงแกผูไดรับ
ขาวสารนั้นแกชุมชนแกสังคม ลวนเปนปยวาจา 
 ๓) สารัตถะของอัตถจริยา 
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงอัตถจริยา หมายถึงการประพฤติประโยชน 
คือ ขวนขวายชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม๑๑๔ อัตถจริยาคือการประพฤติตนเปน
ประโยชน เชน การชวยเหลือผู อ่ืนในเวลาท่ีจําเปน ไมเปนคนนิ่งดูดายในเม่ือตนเองมีกําลัง
ความสามารถท่ีพอจะชวยเหลือได ในการผูกสัมพันธไมตรี ระหวางประเทศก็เชนเดียวกัน จะตองเปนผู
ท่ีรูจักใหการชวยเหลือในเวลาท่ีสมควรชวยเหลือ เชน เม่ือถึงคราวท่ีมิตรประเทศตองประสบกับภัย
พิบัติตางๆ ท่ีประเทศสัมพันธมิตรพอท่ีจะชวยเหลือได ก็ใหชวยเหลือตามกําลังความสามารถ เพ่ือเปน
การผูกสัมพันธไมตรีหรือแสดงถึงความมี สัมพันธไมตรีอันดีตอกันการทําประโยชนคือชวยเหลือดวย
แรงกายและขวนขวายชวยเหลือ กิจการตางๆบําเพ็ญสาธารณประโยชนท้ังชวยแกไขปญหาและชวย
ปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนในดาน คุณธรรมจริยธรรมเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดี 
  อัตถจริยา คือการประพฤติประโยชน ทําประโยชนแกเขา หลักธรรมขอนี้มุงสอนตน ๒ 
ดาน คือ การทําตนใหเปนประโยชน และการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุง
สงเสริมในทางจริยธรรม  
  ๑) การทําตนใหเปนประโยชน หมายถึง ทําตนใหมีคุณคาในสังคมท่ีตนอาศัยอยูดวยการ
ตั้งใจศึกษาเลาเรียน ฝกฝนอบรมตนใหเปนคนเจริญดวยความรู ความสามารถ มีคุณธรรมเปนบุตรท่ีดี

                                           

 ๑๑๓ ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา ๔๙.  
               ๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๑๑.     



๕๔ 

ของบิดามารดา เปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย เปนนักเรียนท่ีดีของสถานศึกษา เปนพลเมืองท่ีดี ของ
ประเทศชาติ ตลอดจนเปนศาสนิกชนท่ีดีของพระพุทธศาสนาตลอดไป 
  ๒) การทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน คือ เม่ือทําตนใหเปนประโยชนแลว ก็ตองสรางตน ใหเปน
ประโยชนกับผู อ่ืนดวยการใหความชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไมนิ่งดูดาย มีน้ําใจไมตรีตอกันบําเพ็ญ
สาธารณประโยชนตามสติกําลัง ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “คนทําหมูคณะใหงดงาม” 
  อัตถจริยา คือการประพฤติประโยชนทําประโยชนแกเขา หลักธรรมขอนี้มุงสอนตน ๒ 
ดาน คือ การทําตนใหเปนประโยชน และการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุง
สงเสริมในทางจริยธรรม การทําตนใหเปนประโยชน หมายถึงทําตนใหมีคุณคาในสังคมท่ีตนอาศัยอยู
ดวยการตั้งใจศึกษาเลาเรียน ฝกฝนอบรมตนใหเปนคนเจริญดวยความรู ความสามารถ มีคุณธรรมเปน
บุตรท่ีดีของบิดามารดา เปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย เปนนักเรียนท่ีดีของสถานศึกษา เปนพลเมืองท่ีดี 
ของประเทศชาติ ตลอดจนเปนศาสนิกชนท่ีดีของพระพุทธศาสนาตลอดไป และการทําในสิ่งท่ีเปน
ประโยชน คือเม่ือทําตนใหเปนประโยชนแลวก็ตองสรางตนใหเปนประโยชนกับผูอ่ืนดวยการใหความ
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไมนิ่งดูดายมีน้ําใจไมตรีตอกัน บําเพ็ญสาธารณประโยชนตามสติกําลัง ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา “คนทําหมูคณะใหงดงาม” 
  อัตถจริยา มาจากคาวา อัตถ+จริยา คําวา อัตถะ แปลวาประโยชน จริยาแปลวาความ 
ประพฤติ กิริยาท่ีควรประพฤติปฏิบัติ ดังนั้นอัตถจริยา คือการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน การ 
บําเพ็ญประโยชน พุทธจริยาคือการบําเพ็ญประโยชนของพระพุทธเจามี ๓ ประการ คือ 
  ๑) โลกัตถจริยา คือพระพุทธจริยาเพ่ือประโยชนแกชาวโลก ทรงอาศัยพระมหากรุณา
เสด็จไปประกาศพระพุทธศาสนาเพ่ือประโยชนสุขแกมหาชนในถ่ินฐานแวนแควนตางๆ เปน อันมาก   
    ๒) ญาตัตถจริยา คือพระพุทธจริยาเพ่ือประโยชนแกพระญาติตามฐานะ เชน ทรงโปรด
พระบิดา พระมารดา ตลอดถึงพระประยูรญาติ พระบรมวงศานุวงศใหเขาถึงพระรัตนตรัยเขาถึงพระ
ธรรม และเสด็จไปหามพระญาติท่ีวิวาทกันดวยเรื่องน้ําเปนตน 
  ๓) พุทธัตถจริยา คือพระพุทธจริยาท่ีทรงบําเพ็ญประโยชนตามหนาท่ีของพระพุทธเจา 
การทรงประพฤติเปนประโยชนแกสัตวโลก โดยฐานเปนพระพุทธเจา เชนทรงแสดงธรรมแกเวไนยสัตว
และบัญญัติวินัยข้ึนบริหารหมูคณะ ทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาใหยั่งยืนตราบเทาทุกวันนี้ 
  พุทธกิจ แปลวา กิจวัตรของพระพุทธเจา หมายถึงกิจวัตรท่ีพระพุทธเจาทรงปฏิบัติ 
ประจําวันตลอดเวลาท่ีดํารงพระชนมอยู พุทธกิจเทาท่ีนักปราชญ สรุปไว มี ๕ อยาง คือ 
  ๑. ตอนเชา เสด็จออกบิณฑบาต โปรดสัตว 
 ๒. ตอนเย็น  ทรงแสดงธรรมโปรดชาวบาน 
 ๓. พลบคํ่า ทรงแนะนําสั่งสอนพระภิกษุ 
 ๔. เท่ียงคืน ทรงสนทนาและตอบปญหาเทวดา 



๕๕ 

 ๕. เชามืด ทรงตรวจดูผูท่ีสมควรท่ีจะเสด็จไปโปรด๑๑๕ 
 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงอัตถจริยา หมายถึง การทําตัวให 
เปนประโยชนแกผูอ่ืน (สงเคราะหประชาชน) ตรงกับคําพังเพยท่ีวา “อยูบานทานอยานิ่งดูดาย ปนวัว
ปนควายใหลูกทานเลน” นักบริหารทําอัตถจริยาไดหลายวิธี เชน บริการชวยเหลือยามเขาปวยไข 
หรือเปนประธานในงานพิธีของผูใตบังคับบัญชาดังโคลงโลกนิติท่ีวา                  
 อาศัยเรือนทานให    วิจารณ        
              เห็นทานทําการงาน  ชวยพรอง       
 แมมีกิจโดยสาร     นาเวศ     
 พายคอยชวยคํ้าจวง    จรดใหจนถึง๑๑๖  
 อัตถจริยาหมายถึงการทําประโยชนไมวาแกคนหรือชุมชน การชวยเหลือผูอ่ืนในเวลาท่ี
จําเปน ไมเปนคนนิ่งอยูเฉย ตามกําลังฐานะท่ีพอจะชวยเหลือได จะชวยดวยทรัพยสิ่งของ แรงกาย 
คําพูดหรือกําลังใจ หากยังประโยชนแกคนแกชุมชนอ่ืนทําแลวเกิดประโยชนยอมเปนสิ่งท่ีควรกระทํา 
การชวยเหลือควรขวยในเวลาท่ีสมควรชวยเหลือ การใหความอนุเคราะหชวยเหลือสงเคราะหตอกัน
เปนการสรางใหเกิดมิตรเกิดอัตถจริยา คือการประพฤติประโยชน ทําประโยชนแกเขา มุงสอนคน ๒ 
ดานคือการทําตนใหเปนประโยชน และการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน   

 ๔) สารัตถะของสมานัตตตา  
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง สมานัตตตา หมายถึงทําตัวใหเขากับเขา

ไดวางตนเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและ 
เสมอในสุข ทุกข คือ รวมทุกขรวมสุข รวมรับรูแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๑๑๗ 
สมานัตตตา คือความมีตนเสมอตนเสมอปลาย ไมคบมิตรเพราะเห็นแกประโยชนสวนตน มิใชวาเม่ือ
เห็นวามิตรหมดประโยชนสําหรับตนแลวก็เริ่มหางเหินหรือเลิกคบไป การคบหามิตรจะตองคบดวย
ความจริงใจและมีความเสมอตนเสมอปลายท้ังในยามท่ีมิตรรุงเรืองและในคราวตกต่ํา ความเปนผูมีตน
เสมอตนเสมอปลาย หมายถึงการวางตัวดีวางตัวเสมอตนเสมอปลายกับทุกคน การทําตัวใหเปนคน
นารัก นาเคารพนับถือ และนาใหความชวยเหลือ รวมมือ การทําตัวไดเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ บุคคล 
เหตุการณลักษณะนิสัยของ ผูมีสมานัตตตา คือ 

 ๑. ปฏิบัติตัวเหมาะสมกับภาวะท่ีตัวเปน 
๒. เปนกันเอง ไมถือเนื้อถือตัว แตไมปลอย 
๓. เขาหา พูดจาดวยงาย 
๔. ออนนอมถอมตน แตเขมแข็ง หวั่นไหว 

                                           

                ๑๑๕ พระครูอาทรปริยัตยานุกิจ (สุจิตฺโต/เพียรสองช้ัน), “การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการ
บริหารงานบุคลากรโรงเรยีนพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา ในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๙. 
 ๑๑๖ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมฺจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, หนา ๗๐-๗๕. 
 ๑๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนญูชีวิต, หนา ๑๑. 



๕๖ 

 ความเสมอภาคท่ีแทมากับความเปนธรรม ท่ีสรางสามัคคีมิใชมีไวเพ่ือใหแกงแยงความ
เปนธรรม"ยังมีความหมายของสมานัตตตาอีกแงหนึ่งซ่ึงเปนความหมายหลักเลยทานเนนไวโดยใชคํา
บาลีวา สมานสุขทุกขตา แปลวามีสุขทุกขเสมอกันหมายความวา เธอสุขฉันก็สุขดวย เธอทุกขฉันก็ไม
ท้ิง ท้ังรวมความสุขความเจริญและรวมเผชิญรวมแกปญหา หรือวาทุกขก็ทุกขดวย สุขก็สุขดวย
ภาษาไทยเรียกวารวมสุขรวมทุกข  แงนี้เปนลักษณะสําคัญของสมานัตตตา  ท่ีจะทําใหมนุษยอยู
รวมกันดวยดี เม่ือเราอยูรวมสังคมเดียวกับเขาก็รวมสุขรวมทุกขกัน โดยมีความหมายครบมาทุกแง
ตั้งแตสามขอแรก ความเสมอภาคจึงจะสมบูรณแลวก็ไมใชเสมอภาคกัน เฉยๆ ยังชวยเหลือดูแลกัน
ดวย ทานปยวาจา และอัตถจริยา ครบทุกดาน ทุกสถานการณ แลวก็ไมใชมีเพียงแคการแสดงออก
ภายนอก แตการแสดงออกนั้นมาจากใจจริง โดยมีคุณธรรมในใจเปนฐานท่ีมาอีกดวย ท้ังเมตตา กรุณา 
มุทิตา และอุเบกขา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง สมานัตตา หมายถึง ทําตัวใหเขา
กับเขาไดวางตนเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาคปฏิบัติสมํ่าเสมอตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบ
และ เสมอในสุข ทุกข คือ รวมทุกขรวมสุข รวมรับรูแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน การ
วางตนเสมอตนเสมอปลายใหความเสมอภาคปฏิบัติสมํ่าเสมอกัน ตอคนผูท่ีเปนสมาชิกกลุมและบุคคล
ท่ัวไปไมเอาเปรียบบุคคลท่ีดอยกวา และเสมอในสุขทุกขคือ รวมสุขรวมทุกขรวมรับรูรวมแกไขปญหา
เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน  

  สมานัตตาการวางตนอยางสมํ่าเสมอคือการเปนผูมีตนเสมอในธรรมท้ังหลายตาม
สมควรเปนผู ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันในชนท้ังหลายและเสมอในสุขในทุกขโดยรวมกันรับรูแกไข ตลอดถึง
การวาง ตนเหมาะแกฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอมถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 
เปนหลักธรรมท่ีนําความสุขเปนมงคลและเสนหมาสูตนเองและครอบครัวและสังคม เพราะทุกวันนี้คน
ทุกคนลวนมีสังคมอยูในกลุมของตนเอง การวางตนเปนสิ่งท่ีสําคัญตอผูคนในสังคมขางเคียงใกลชิด
และในปจจุบัน คนสวนมากทุกสังคมมักยอมมีผูหลงยศหลงอํานาจสังคมองคกรท่ีมีผูบริหาร มัวเมาใน
ลาภยศ สรรเสริญ มัวเมาในอํานาจ มักลืมตัวลืมตนลืมท่ีมาลืมเพ่ือนลืมญาติ มุงแตประโยชนเพ่ือลาภ
ยศตนเองหรือ ความสุขความร่ํารวยของตนเอง แบงแยกแตกตางทาง ความคิด เม่ือบุคคลเลานี้เปนผูมี
อํานาจ การวางตนของบุคคลผูมีอํานาจดังกลาว ยอมมีไมคงท่ีเพราะ มีแรงกระตุนของผลประโยชนท่ี
ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของกิเลส ทําใหสังคมองคกรนั้นไมมีความเจริญ คนดีถดถอยและมีความเสื่อม ทําให
สภาพสังคมสวนอยูอยางไรจริยธรรม และมีทิศทางไปในแนวทางท่ีออนดอยทางศีลธรรม ไมมีความ
สมํ่าเสมอท้ังนี้เพราะการวางตัวยอมเปนไปตามแรงและ อํานาจของกิเลส จึงเปนสาเหตุใหญของ
ปญหาในการวางตนของผูคนในสังคมการวางตนใหเหมาะสมกับฐานะในสังคม และปฏิบัติตนอยาง
สมํ่าเสมอตอบุคคลอ่ืน ใหความเสมอภาคและการไมเอารัดเอาเปรียบ การมองบุคคลอ่ืนดวยหัวใจแหง
ความเปนมนุษยเชนเดียวกัน ท้ังนี้รวมถึง การรวมทุกขรวมสุข รวมรับรูปญหาในสังคม และเขารวม
แกไขปญหา เปนการกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกคนในสังคมท่ีตนอยู ทําใหสังคมและประเทศชาติมี



๕๗ 

การพัฒนาไปไดอยางม่ันคง  ทําใหสังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย ทําใหเกิดความรักและความ
สามัคคีในหมูคณะ สมาชิกในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข๑๑๘  
 การทําสิ่งใดเปนประจําและเกิดประโยชน การรูจักใหแบงปนทําเปนประจําสมํ่าเสมอ การ
พูดดวยวาจาระรื่นหูไพเราะเปนประโยชนการชวยเหลือคนดอยโอกาส ชวยเหลือชุมชนในประโยชน
สาธารณะ การทําความดี หากประพฤติเปนประจําสมํ่าเสมอ เสมอท้ังเวลา เสมอท้ังบุคคล ไมเลือก
ปฏิบัติ การมียุติธรรมประจําตน คือหลักของสมานัตตา 
  สังคหวัตถุ ๔ จึงเปนการสงเคราะหชวยเหลือซ่ึงกันและกันของคนในชุมชนสังคม มีการให
การแบงปนสิ่งของ ใหความรูแมแตการใหอภัยแกกันเม่ือมีการกระทําผิดตอกัน ไมลําเอียง มีใจเปน
ธรรมวางตนเปนคนเสมอตนเสมอปลาย จึงเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจคนไวดวยกัน ทําใหเกิดความรัก
สามัคคีในชุมชนสังคม  เม่ือปฏิบัติตามสังคหวัตถุ ๔ จะมีอานิสงส ชวยใหบุคคลดํารงตนอยูไดในสังคม
ดวยความสุข สงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคลใหเกิดความเคารพนับถือกันตามควรเปนเครื่อง
ประสานสังคมใหคงอยูและสงเสริมใหบุคคลมีศีลธรรมปองกันการประพฤติความเสื่อมเสีย ทําใหคนใน
สังคมชุมชนมีความเมตตากรุณาและอยูรวมกันอยางมีความสุข การสงเคราะหอนุเคราะหประชาชน 
ตองมีการใหมีการแบงปนไมวาจะเปนสิ่งของ เปนเปนความรูเปนน้ําใจ เปนคําปรึกษา ตองมีการใช
คําพูดการสื่อสารระหวางกันเพ่ือสรางความเขาใจอาจจะดวยการใชคําพูดวาจาหรือการสื่อสารทางอ่ืน
ท่ีทําใหผูสนทนาเขาใจความหมายกันได ตองมีการลงมือกระทําใหปรากฏผลคือมีการเปลี่ยนแปลง
ในทางท่ีดีข้ึนและตองสงเคราะหอนุเคราะหกันโดยท่ังถึงและตอเนื่อง  

 สรุปไดวา จากการศึกษาสังคหวัตถุ ๔ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต สามารถสรุปไดดังนี้  

 หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนธรรมเปนเครื่องสงเคราะหกันและกัน เปนเหตุใหตนเอง และหมู
คณะกาวไปสูความเจริญรุงเรืองประกอบดวย  
 (๑) ทาน หมายถึง การแสดงออกถึงการเก้ือกูลกันดวยการให การเสียสละ หรือ การ
เอ้ือเฟอแบงปนของๆ ตน เพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืน ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว 
ของบุคคลหรือกลุมชนชาติพันธในชุมชนสังคมนั้น  
 (๒) ปยวาจา หมายถึง การแสดงออกถึงการใชวาจาประสานไมตรี การพูดจาดวยถอยคําท่ี
ไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูดหยาบคาย กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชน และ
เหมาะสมกับกาลเทศะ ของบุคคลหรือกลุมชนชาติพันธในชุมชนสังคมนั้น  
 (๓) อัตถจริยา หมายถึง การแสดงออกถึงการรวมสรางสรรคอุดมการณ การสงเคราะหทุก
ชนิด หรือการปฏิบัติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน ของบุคคลหรือกลุมชนชาติพันธในชุมชนสังคมนั้น  
 (๔) สมานัตตตา หมายถึง การแสดงออกถึงการรวมทุกขรวมสุขในทุกคราว การเปนผูมี
ความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย ในการอยูรวมกันของบุคคลหรือกลุมชนชาติ
พันธในชุมชนสังคมนั้น  

                                           

                ๑๑๘ พระครูอาทรปริยัตยานุกิจ (สุจิตฺโต), “การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการบริหารงาน
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในอําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๗๑. 



๕๘ 

 ผลท่ีเกิดจากการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ไดแกการมีความสุขคือการไมมีความ
ทุกข มีความรูจักพอเพียง มีความพอดี พอใจ พอประมาณ ไมเบียดเบียนคนอ่ืน ไมโลภมาก รูเทาทัน
สภาพความเปลี่ยนแปลงทําใหการดําเนินชีวิตมีความสุข 

๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับกลุมชาติพันธุ 

 กลุมชาติพันธุ คือ กลุมคนท่ีมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาพูดเดียวกัน และ
เชื่อวาเปนกลุมคนท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน บรรพบุรุษในท่ีนี้หมายถึงบรรพบุรุษทาง
สายเลือด ซ่ึงมีลักษณะทางชีวภาพและรูปพรรณ(เชื้อชาติ) เหมือนกัน รวมท้ังบรรพบุรุษทาง
วัฒนธรรมดวย ผูท่ีอยูในกลุมชาติพันธุเดียวกันจะมีความรูสึกผูกพันทางสายเลือด และทางวัฒนธรรม
พรอมๆ กันไป เปนความรูสึกผูกพันท่ีชวยเสริมสรางอัตลักษณของบุคคลและของชาติพันธุ๑๑๙  ขณะท่ี
ชาติพันธุวิทยา (Ethnology) ตามความหมายของคณะกรรมการบัญญัติศัพทสังคมวิทยา คือ 
การศึกษาวัฒนธรรมของกลุมมนุษยชาติ และบางครั้งเรียกวา มานุษยวิทยาวัฒนธรรม วิธีการนี้เปน
วิธีการของนักมานุษยวิทยารุนแรกๆ ท่ีตองการทาความเขาใจเก่ียวกับกลุมคนหรือกลุมชาติพันธุกลุม
ใดกลุมหนึ่งอยางลึกซ้ึงรอบดาน ใชเวลาศึกษาท่ียาวนานเพ่ือใหครอบคลุมทุกเรื่องท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุกลุมใดกลุมหนึ่ง รายงานเก่ียวกับกลุมชาติพันธุในลักษณะนี้เรียกวา “ชาติพันธุ
วรรณนา” หรือ “ชาติพันธุพรรณนา” (Ethnography) ซ่ึงมักเปนการรายงานเก่ียวกับวัฒนธรรมของ
กลุมชนดั้งเดิมหรือกลุมชนท่ีไมมีตัวหนังสือ๑๒๐  

 ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีกลุมชาติพันธุหลากหลายเชื้อชาติโดยมีการอพยพเขามา
อาศัยอยูเปนเวลานาน ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการท่ีประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีความอุดมสมบูรณทาง
ธรรมชาติ ทาใหมีกลุมชนหลากหลายอพยพเขามาอยูอาศัย ซ่ึง ดับเบิลยู. เอ.อาร. วูด (W.A.R.Wood) 
นักประวัติศาสตรชาวอังกฤษ ไดกลาววาบริเวณประเทศไทยในปจจุบันมีชาวพ้ืนเมืองดั้งเดิมท่ีอาศัยอยู
กอนท่ีชนชาติไทยจะอพยพลงมาตั้งถ่ินฐานมีอยูดวยกัน ๓ เชื้อชาติ ไดแก๑๒๑  

 ๑. เนกริโต เปนพวกท่ีมีผมหยิก ผิวดํา ตัวเล็ก เปนบรรพบุรุษดั้งเดิมของชนเผา บางพวก
ท่ียังหลงเหลืออยูในปจจุบัน เชน พวกเงาะ เซมัง อาศัยอยูในประเทศมาเลเซีย และภาคใตของไทย 
เปนตน  

 ๒. อินโดนีเซียน เชื้อสายของกลุมนี้ในปจจุบัน ไดแก พวกเซมัง และพวกซาไก ซ่ึงอาศัย
อยูในคาบสมุทรมาเลย คนมลายูหรือคนไทยทางแถบแหลมมลายู  

                                           

 ๑๑๙ อมรา พงศาพิชญ, สังคมและวัฒนธรรม: มนุษยกับวัฒนธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร 
: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๓.   

 ๑๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔ 
 ๑๒๑ อุดม เชยกีวงศ, วัฒนธรรมขอมกบัความสัมพันธไทย-กัมพูชา, (กรงุเทพมหานคร : ภูมิปญญา, 
๒๕๕๓). หนา ๔๗. 
 
 



๕๙ 

 ๓. พวกลัวะ อยูทางภาคเหนือของประเทศไทย และประเทศพมาท่ีอยูกระจัดกระจายใน
หลายแหง ปจจุบันประกอบอาชีพลาสัตวและเพาะปลูก ประชากรของกลุมนี้คอยๆ ลดจํานวนลง 
ชาวลัวะปจจุบันสวนใหญอาศัยอยูในบริเวณภูเขาทางภาคเหนือของประเทศไทย ขณะท่ีแนวคิดของ
นักมานุษยวิทยาแบงกลุมชาติพันธุท่ีอาศัยอยูในประเทศไทยออกเปน ๕ กลุมตามตระกูลภาษา ไดแก  

 ๑) ภาษาตระกูลไท (Tai language family) มีจํานวน ๒๔ กลุมภาษา ในประเทศไทยมีผู
พูดภาษาในตระกูลนี้เปนจํานวนรอยละ ๙๔ ของประชากรในประเทศ  

 ๒) ภาษาตระกูลออสโตรเอเชียติก (Austro-Asiatic language family) มีจํานวน ๒๒ 
กลุมภาษาหลักพบในประเทศไทย ในปจจุบันท้ังหมดเปนภาษากลุมมอญเขมร  

 ๓) ภาษาตระกูลจีน-ทิเบต (Sino-Tibetan language family) มีจํานวน ๑๑ กลุมภาษา
หลัก มีจํานวนกวา ๒๐๐ ภาษา ในประเทศไทยพบในเขตภาคเหนือและตะวันตกเปนสวนมาก  

 ๔) ภาษาตระกูลออสเตรเนเชียน หรือ มาลาโยโพลีเนเชียน (Austronesian or 
Malayo-Polynesian language family) ภาษาในตระกูลนี้ในประเทศไทยพบในเขตภาคใตเปน
สวนมาก ไดแก มลายู/ยาวี (มลายูถ่ินไทย) อูรังละโวย มอเก็น/มอเกล็น  

 ๕) ภาษาตระกูลมง-เม่ียน (หรือแมว-เยา) (Hmong-Mien or Miao-yao language 
family) ในประเทศไทยพบในภาคเหนือเปนสวนใหญ ไดแก มง (แมว) เชน มงดํา มงขาว และ เม่ียน 
(เยา) เปนตน 

 สวนกลุมชนท่ีเรียกวา “คนไทย” ในปจจุบันนั้น ไดใหความเห็นวา “มนุษยในยุคหินเกาท่ี
คนพบนั้น อาศัยอยูท่ีบริเวณบานเกา จังหวัดกาญจนบุรี ในสมัยหินใหมกับมนุษยในปจจุบันไมมี
ลักษณะแตกตางกันอยางชัดเจนจนพอจะแบงไดวาเปนคนละเชื้อชาติ จึงนาจะเชื่อไดวาโครงกระดูก
ของมนุษยในสมัยโบราณท่ีขุดพบอาจเปนบรรพบุรุษของคนไทยท่ีอาศัยอยูในปจจุบัน การสมมุติฐาน
ดังกลาวอาศัยการพบรองรอยวา ดินแดนประเทศไทยในปจจุบันมีผูคนอาศัยอยูตั้งแตสมัยหินเกา หิน
กลาง หินใหม ยุคโลหะ จนเขาสูสมัยประวัติศาสตร ดังนั้นจึงเชื่อกันวาคนไทยอยูในดินแดนประเทศ
ไทยมาโดยตลอดจึงนาจะเปนชนพ้ืนเมืองดั้งเดิม โดยคนไทยในปจจุบันถูกจัดอยูในกลุม เชื้อชาติ
มองโกลอยดหรือผิวเหลือง ท่ีเดินทางผานประเทศจีนลงมาจากทางเหนือ กลุมมองโกลอยดแบง
ออกเปน ๕ กลุมตามถ่ินท่ีอยูอาศัย๑ และคนไทยจัดอยูในกลุมเอเชียอาคเนย ซ่ึงเปนกลุมท่ีอาศัยอยู
บริเวณภาคใตของจีน ไทย เวียดนาม พมา และอินโดนีเซียสวนกลุมมองโกลอยดท่ีเขามาใหมมีการ
ผสมผสานกันในดานเผาพันธุกับกลุมท่ีอยูดั้งเดิม  

 นอกจากนี้นักมานุษยวิทยาไดจัดประเภทของมนุษยสมัยโบราณรุนแรกๆ ของไทยวาอยูใน
ตระกูลออสโตเนเซียน ซ่ึงตระกูลนี้เปนกลุมท่ีอพยพเขามาในประเทศไทยเม่ือหลายพันปท่ีแลว รวมท้ัง
เปนบรรพบุรุษของชนชาติในเอเชียตะวันออกเฉียงใตปจจุบัน ตอมามนุษยในตระกูลมอญและเขมรได
อพยพเขามาจากจีนหรืออินเดียเขามาอยูในดินแดนไทย กอนท่ีพวกไทยจะอพยพเขามาแยงชิงดินแดน
จากพวกละวา ซ่ึงพงศาวดารโยนกเรียกวาพวกขอมดา กลุมนี้ตั้งหลักแหลงอยูกันเปนเมือง ชาวลัวะ
เปนชาวพ้ืนเมืองเดิมท่ีเม่ือโดนรุกรานก็กระจายไปอยูตามปาตามเขา หรือผสมผสานกับกลุมชนท่ี
รุกรานเขามาจนกลายเปนชนกลุมใหมในสังคม  



๖๐ 

 ดังนั้นกลุมชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมในดินแดนไทยจึงมีอยูอยางหลากหลายตามหลักฐานและ
แนวคิดของแตละคนท่ีนําเสนอ แตท้ังนี้กลุมชนเหลานี้อาจจะเปนกลุมชนดั้งเดิมของไทยท้ังหมดแตได
มีการอพยพไปมา และในท่ีสุดจึงไดมีการผสมผสานจนเปนคนไทยในปจจุบัน ซ่ึงแตเดิมประเทศไทย
เปนประเทศท่ีมีกลุมชาติพันธุจากหลากหลายเชื้อชาติอพยพเขามาอาศัยอยูตั้งแตสมัยโบราณ เชน 
ชาวเปอรเซียในแถบอยุธยา ชาวมากะซารในเขตมักกะสัน ชาวจีน ชาวตะวันตก ลาว มอญ ฯลฯ กลุม
ชนเหลานี้ในอดีตนับวาเปนชนกลุมนอยท่ีเขามาอาศัยอยูในดินแดนประเทศไทย แตกลุมชนเหลานี้ได
นาวัฒนธรรมตางๆ เขามาเผยแพรและผสมผสานจนกลายเปนวัฒนธรรมไทยในปจจุบัน ขณะเดียวกัน
แมวากลุมชนเหลานั้นในอดีตเปนชนกลุมนอย แตปจจุบันกลุมชนเหลานั้นบางกลุมกลับกลายเปนกลุม
ชนสวนใหญของสังคม ขณะท่ีชนกลุมนอยในปจจุบันกลับหมายรวมถึงกลุมชนชาวเขาเผาตางๆ ท่ี
อาศัยอยูตามภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทย และชาวเขาเหลานี้ในอดีตเคยเปนชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมของ
แผนดินไทย เชน มลาบรี สวย กวย เปนตน ขณะเดียวกันกลุมชาติพันธุเหลานี้ยังไดมีการผสมผสาน
กับชนกลุมอ่ืนๆ ทําใหในปจจุบันการแสวงหาคนในลักษณะท่ีเปนกลุมเชื้อชาติท่ีบริสุทธิ์จึงแทบเปนไป
ไมไดเลย แตเกิดกลุมชนท่ีเปนชาติพันธุข้ึนมากมาย ซ่ึงสวนใหญดารงชีวิตรวมกันในทองถ่ินใดทองถ่ิน
หนึ่งจนทาใหเกิดภาษาและวัฒนธรรมรวมกัน  

 ดังนั้นกลุมชาติพันธุตางๆ ในประเทศไทยจึงเปนกลุมชนท่ีไมไดอยูอยางโดดเดี่ยวแตมีการ
เคลื่อนไหวติดตอสัมพันธระหวางกัน คนไทยในทุกวันนี้ จึงไมใชชนใดกลุมชนหนึ่งท่ีมีสายเลือดบริสุทธิ์ 
แตเปนกลุมชนท่ีมีการผสมกับกลุมชนหลากหลาย จึงสรุปไดวาในดินแดนประเทศไทยปจจุบันมีกลุม
ชาติพันธุตางๆ อาศัยอยูท้ังกลุมชาติพันธุดั้งเดิมและอพยพเขามาภายหลัง กลุมชาติพันธุตางๆ ท่ีอยู
ใกลเคียงกันยอมมีการติดตอกันและทําใหเกิดการผสมผสานทางสังคมและวัฒนธรรมจนกลายเปนคน
ไทยและวัฒนธรรมไทยอยางท่ีพบในปจจุบัน 

 กลุมชาติพันธุ (Ethnic Group)๑๒๒ เปนกลุมสังคมแบบหนึ่งซ่ึงประกอบดวยผูคนท่ีมี
วัฒนธรรมและประวัติความเปนมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน สังคมตางๆ มักจะประกอบดวยหลายกลุม
ชาติพันธุ ตัวอยางเชน สังคมไทย ประกอบดวยกลุมชาวอินเดีย ชาวจีน เขมร ฯลฯ ซ่ึงแตละกลุมชาติ
พันพันธุจะมีเอกลักษณทางวัฒนธรรมและประวัติความเปนมาของบรรพบุรุษลักษณะหนึ่งกลุมชาติพัน
พันธุอาจเปนชนกลุมใหญ หรือชนกลุมนอยในสังคมก็ได และถากลุมชาติพันพันธุเปนกลุมชนสวนใหญ 
กลุมนั้นยอมมีบทบาทและอํานาจทางการเมืองมากกวา ถาสังคมใดประกอบดวยกลุมชาติพันพันธุ
หลายกลุม โอกาสท่ีจะกอใหเกิดปญหาความขัดแยงยอมมีมากข้ึน 

 อยางไรก็ตาม สังคมตาง ๆ จะหนีไมพน การมีหลายกลุมชาติพันพันธุ ท้ังนี้เนื่องจากโลก
แหงสังคมแคบลง ผูคนมีการติดตอ มีการอพยพเขาไปอยูในตางสังคมอยูเสมอ ตัวอยางเชน การอพยพ
ของชาวญวน ชาวเขมร เขามาอยูในสังคมไทยเนื่องจากเหตุการณทางการเมือง ดังนั้น ปญหาในสังคม
จึงมีโอกาสเกิดข้ึน ไดเสมอ และยอมจะนําผลเสียใหแกสังคมนั้น แตบางกรณีกลุมชาติพันธุท่ีอพยพเขา

                                           

 ๑๒๒ เรณู หอมหวล. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ,, หนา ๘๓ . 



๖๑ 

มาอาจมีคุณคาตอการพัฒนาสังคมบางก็ได จากการท่ีสังคมนั้น ไดรับวัฒนธรรมใหมๆ จากกลุมชาติ
พันธุท่ีอพยพเขามาอยู ท้ังนี้ยอมข้ึน อยูกับการรูจักนําเอามาใชใหเปนประโยชนแกสังคมของตนดวย 

 โดยท่ัวไปเปนท่ียอมรับกันวาการศึกษาเก่ียวกับกลุมชาติพันธุและเรื่องชนกลุมนอยใน
เมืองไทยมีนอย ไมวาจะเปนนักวิชาการคนไทยหรือชาวตางประเทศ นักวิชาการท่ีสนใจเรื่องกลุมชาติ
พันธุ (ethnic groups)๑๒๓ มักจะเปนนักมานุษยวิทยาหรือนักสังคมวิทยา ท้ังนี้เพราะนักมานุษยวิทยา
และนักสังคมวิทยา คือนักวิชาการท่ีสนใจศึกษาเก่ียวกับมนุษยท่ีมีเผาพันธุตางๆ กันการเลือกศึกษา
สังคมมนุษย สังคมใดสังคมหนึ่งข้ึน อยูกับวามนุษยในสังคมนั้น มีเผาพันธุอะไรหรือกลุมชาติพันธุใด 
นักสังคมศาสตรในสาขาวิชาอ่ืน ๆ มักจะไมใหความสนใจเก่ียวกับชาติพันธุเทาใดนัก ท้ัง นี้เปน
เพราะวาสิ่งท่ีนักสังคมศาสตรสาขาวิชาอ่ืนสนใจมักจะเปนเรื่องเก่ียวกับสถาบันทางสังคม เชน เรื่อง
เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา แทนท่ีจะเปนเรื่องกลุมคนหรือกลุมชาติพันธุนอกจากนี้ยังมีมุมมองทาง
รัฐศาสตรท่ีมองเรื่องชนกลุมนอย วา เปนเรื่องความขัดแยงภายในประเทศระหวางกลุมชาติ
พันธุ ซึ่ ง เปนปญหาทางการเมืองท่ีสรางความลําบากใหแกผูบริหารประเทศไมวาจะเปนนักปกครอง
หรือนักการเมืองไดมากความคิดเรื่อง “กลุมชาติพันธุ” เปนความคิดใหมไมไดปรากฏเห็นเดนชัดใน
สมัยกอน คณะกรรมการบัญญัติศัพทสังคมวิทยา ใหความหมายศัพทภาษาอังกฤษ (ethnic) วา 
“เก่ียวกับชาติพันธุ” การศึกษากลุมชาติพันธุ (ethnic group) ในประเทศไทยหรือแถบเอเชียอาคเนย 
(บางครั้ง นิยมใชคําวาอุษาคเนย) 

๒.๖ บริบทพ้ืนที่วิจัย 

จังหวัดศรีสะเกษเปนจังหวัดหนึ่งในภาคอีสานท่ีมีประวัติศาสตรมายาวนาน เคยเปนชุมชน
ท่ีมีอารยธรรมรุงเรืองมานับพันปตั้งแตสมัยขอมเรืองอํานาจ เปนพ้ืนท่ีท่ีมีการพบแหลงโบราณคดีท้ัง
สมัยกอนประวัติศาสตรและสมัยประวัติศาสตรจํานวนมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวา จังหวัดศรีสะเกษเปน
ดินแดนท่ีมีผูคนอยูอาศัยมานาน ตั้งแตอดีต ชุมชนตางๆ ไดมีพัฒนาการอยางตอเนื่องจนเกิดเปนรัฐ 
โดยมีแหลงชุมชนโบราณจํานวนมากกระจายอยูบริเวณลุมแมน้ําชีและลุมแมน้ํามูล แบงเปนกลุม
วัฒนธรรมทวารวดีซ่ึงนิยมทําคูน้ําคันดินเปนวงรีหรือวงกลมรอบเมือง นิยมตั้งเมืองใกลแหลงน้ําเพ่ือ
สะดวกในการชักน้ําเขามาเก็บในคูเมือง และกลุมวัฒนธรรมขอมท่ีสวนใหญมักมีการจัดวางผังเมือง
เปนรูปสี่เหลี่ยมมีการขุดบารายไวเปนแหลงน้ําสําหรับเมือง จากหลักฐานท่ีปรากฏแสดงใหเห็นถึง
อิทธิพลของวัฒนธรรมทวารวดีท่ีแพรขยายครอบคลุมดินแดนอีสานในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๑๒-๑๔ 
หลังจากนั้นอาณาจักรขอมไดขยายอิทธิพลเขามาสูดินแดนอีสานสูงมากในระหวางพุทธศตวรรษท่ี 
๑๖-๑๘  

                                           

 ๑๒๓ อมรา พงศาพิชย, ความหลากหลายทางวัฒนธรรม(กระบวนทัศนและบทบาทในประชาสังคม), 
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, -คถค), หนา ๑๓๗ . 



๖๒ 

๒.๖.๑ ความเปนมาของกลุมชาติพันธุกูย  

กลุมชาติพันธุกลุมนี้มักเรียกตนเองวา กูย กุย โกย หรือกวย แตกตางกันไปตามลักษณะ
การเรียกออกเสียงของแตละถ่ิน (สมทรงบุรุษพัฒน:๒๕๓๘ )  แมวาชนพ้ืนเมืองออกเสียงสระแตกตาง
กัน  ตามแตละทองถ่ินแตความหมายของคําวา  กูย  กุย  โกย  หรือ  กวย  หมายถึง  “คน 
ท้ังสิ้น  การใหความหมายไวในลักษณะดังกลาวนี้  ยอมสะทอนใหเห็นความเปนสากล  หรือฐานคติ
การมองโลกของมนุษยในปริบทของวัฒนธรรมตางๆวากลุมของตนเองนั้น  มีสถานภาพท่ีแตกตางจาก
สัตว  และมีความเทาเทียมกันกับมนุษยในปริบทของวัฒนธรรมอ่ืนๆ  นักภาษาศาสตรและนักชาติ
พันธุวิทยา  ในประเทศไทยเสนอใหใชคําวา “กูย”  เพียงคําเดียวในการเรียกชนกลุมนี้สวนคํา
วา  “สวย”  นับตั้งแตเกิดมาไมเคยไดยินชาวกูยเรียกตัวเองวา  “สวย”  จะมีก็แตชาวไทยเทานั้น  ท่ี
เรียกกลุมชนชาวกูยวา “สวย”นั้น  เปนคําท่ีมีบัญญัติข้ึนมานอกเหนือปริบทของวัฒนธรรมกูย  ซ่ึงชาว
กูยเองไมคอยจะยอมรับชื่อนี้เทาใดนัก  เพราะฉะนั้น  ในการรวบรวมประวัติศาสตรชนชาติกูยในครั้งนี้
จึงสนับสนุนคําวา “กูย”เปนสรรพนามแทนชนกลุมนี้เปนมนสิการตอเกียรติภูมิของกลุมชาติพันธุซ่ึงมี
ประวัติศาสตรเปนของตนเอง 

๒.๖.๑.๑ ความเปนมาของชาวกูย  

ภาคอีสานตามสภาพภูมิศาสตรนั้น อาจแบงพ้ืนท่ีออกเปนสองสวนคือ สวนท่ีอยูในบริเวณ
แองสกลนคร อันไดแก จังหวัดสกลนคร หนองคาย อุดรธานี หนองบัวลําภู นครพนม และจังหวัดเลย 
กับพ้ืนท่ีสวนท่ีในบริเวณแองโคราชหรือบริเวณอีสานใต ไดแก จังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร บุรีรัมย 
ชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมา โดยมีเทือกเขาภูพานเปนสันก้ันระหวางแองสกลนครและแองโคราชนี้ 
จากการศึกษาประวัติศาสตรพบวา คนอีสานไดอาศัยอยูในดินแดนแถบนี้มาตั้งแตสมัยกอน
ประวัติศาสตร มีอายุกวาหนึ่งหม่ืนป ในอดีตในดินแดนแถบนี้เรียกวา “อาณาจักรเจนละ” มีกษัตริย
องคสําคัญคือ กษัตริยจิตรเสน ยุคตอมาคืออาณาจักรศรีโคตรบูรณภายหลังเปนอาณาจักรลานชาง
และตกเปนประเทศราชของอาณาจักรสยามในสมัยกรุงธนบุรี ภาคอีสานจึงมีกลุมคนอาศัยอยูหลาย
กลุม โดยเฉพาะในเขตอีสานใตมีกลุมคนอาศัยอยูหลายกลุมท้ังเขมร ลาว และสวย (กูย) ชาวกูย เปน
ชื่อเรียกกลุมชาติพันธุกลุมหนึ่งท่ีอาศัยอยูในเขตอีสานใต มีประวัติศาสตรมานานนับ ๓,๐๐๐ ป สืบ
เชื้อสายมาจากชนเผามุณฑ (Munda) ซ่ึงมีถ่ินฐานอยูบริเวณเชิงเขาหิมาลัย เปนเจาของพอภาษาพอ
มดหมอผี มีทักษะในการจับชางและฝกชาง ใกลชิดกับราชวงศคุปตะท่ีมีความโดงดังของอินเดียโบราณ 
ไดชื่อวามีกองทัพท่ีเกรียงไกรท่ีสุด ความยิ่งใหญของกองทัพคุปตะคือมีกองทัพชางท่ีไดฝกซอมเปน
อยางดี โดยมีชาวมุณฑเปนผูฝกใหและเปนควาญชางในยามสงครามดวย หลักฐานทางอินเดียยืนยันวา
คุปตะเคยสงชางศึกพรอมควาญมาเปนอภินันทนาการแกอาณาจักรพราหมณบริเวณลุมแมน้ําโขง
ตอนลาง กลุมชาติพันธุไทยกูย ไดอพยพจากดอนเหนือของอินเดียมาทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของ
เขมรและตอนใตเมืองจาปาศักดิ์ของลาว พงศาวดารเมืองละแวกไดกลาวถึงพระเจาธรรมราชาผูครอง
นครธม ไดทรงขอความชวยเหลือจากกองทัพกูย ใหสงทหารไปชวยปราบกบฏ เม่ือปราบเสร็จท้ังสอง
ฝายไดมีความสัมพันธอันดีตอกัน ชาวกูยเขามาคาขายกับอยุธยาระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๒๐–๒๑ เปน
ชวงท่ีปกครองตนเองเปนอิสระแถบเมืองกัมโปงสมคิดกับลาวใตในปจจุบัน  



๖๓ 

 ชาวกูยไดรับอิทธิพลทางวัฒนธรรม จากเขมรและลาวโดยการยอมรับวัฒนธรรมซ่ึงกันและ
กันโดยการแตงงานระหวางกลุม ชาวกวยจึงรับวัฒนธรรมภาษาและประเพณีจากเพ่ือนบาน การถือ
ศาสนาและความเชื่อของชาวกวย ยังมีความเชื่อในเรื่องลัทธิผีวิญญาณ (Animism) สูง การถือผีบรรพ
บุรุษของคนถือวาเปนผีท่ีดีใหความอารักขาและความสุขแกลูกหลานได ดานพุทธศาสนามีการนับถือ
พุทธศาสนาแบบชาวบาน (Popular Buddhist) เชนเดียวกับชาวอีสานคูกับการถือผี ชาวกวยหรือกูย 
เปนชนกลุมใหญท่ีตั้งหลักแหลงอยูในเขตจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร บุรีรัมยบางสวน คนไทยเรียกวา 
สวย กลุมชาติพันธุกวยท่ีพูดภาษากวยแบงได ๕ กลุม ดังนี้  

 ๑. กวยมะไฮ (Kui m’ai) กลุมท่ีอาศัยอยูในจังหวัดอุบลราชธานีแถบโขงเจียม บานเวินบึก
บานทาลง ใกลกับลาวใต เรียกตนเองวา กวยบลู (คนภูเขา)  
 ๒. กวยมะลอ (Kui m’ lo) อาศัยอยูในเขตจังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ  
 ๓. กวยเยอ (Kui yer, yo) อาศัยอยูในเขตอุบลราชธานี ศรีสะเกษ  
 ๔. กวยมะลัว หรือมะหลั่ว (Kui m’loa) อาศัยอยูในเขตสุรินทร ศรีสะเกษ  
 ๕. กวยอะเจียง กลุมท่ีมีความชํานาญในการคลองชาง อยูในเขตอําเภอทาตูม อําเภอจอม
พระ จังหวัดสุรินทร๑๒๔  

 เนติ โชติชวงนิธิ ไดกลาววา กูยเชื่อในการทําบุญเชนเดียวกับคนอีสาน ยึดคติความเชื่อ
ในทางพุทธศาสนาตามจารีตประเพณีรูปแบบความเชื่อและวิถีชีวิตแบบเดิมชาวกูย (เกา) ไดถูกซึมซับ
และปรับตัวเพ่ือใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมในปจจุบัน พิธีกรรมทางพุทธศาสนาและความเชื่อ
ทองถ่ินผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรม๑๒๕  

 อุทัย สมวัฒน ไดกลาวถึง ประเพณี ๔ เผาไทยศรีสะเกษ ยอนรอยวัฒนธรรมของบรรพ
ชนวา ศรีสะเกษเปนแหลงอารยธรรมของชน ๔ เผา คือ สวย เยอ เขมร และลาว ในอดีตชนเผาลาว
เขมร เคยปกครองมากอน และตอมาชาวสวย กวยหรือกูยไดอพยพมาสรางบานแปลงเมืองรวมถึงการ
ปกครอง สวนชาวเยอเปนชนกลุมหนึ่งก็คือกวยเยอ ตอมาเรียก เยอ ชนท้ัง ๔ เผา มีภาษาพูดใน
ทองถ่ินของตนเองรวมท้ังขนบธรรมเนียมประเพณี แตกตางกันอยางสิ้นเชิง งานประเพณี ๔ เผาไทย
ศรีสะเกษ หรืองานเทศกาลดอกลําดวนบาน (เดิม) เปนงานประเพณีประจําปท่ียิ่งใหญทุกปแสดงออก
ถึงประเพณีวัฒนธรรมท่ีชาว ๔ เผาไดอาศัยอยูรวมกันดวยความสามัคคี๑๒๖ 

จะเห็นไดวา ชาวกูย (สวย) เปนชนพ้ืนเมืองดั้งเดิมท่ีอพยพมาจากอินเดียมาอาศัยในภาค
อีสานตอนใต ท่ีพบเห็นหนาแนนท่ีสุดก็คือในจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร และกระจายไปในอุบลราชธานี 
บุรีรัมย และมหาสารคาม วัฒนธรรมชาวกูยเปนวัฒนธรรมท่ีมีจริยธรรม มีวินัยและเอกภาพสูง มี

                                           
๑๒๔ ไพฑูรย มีกุศล, “ไทยกวย : ชนพ้ืนเมืองดั่งเดิม”, อาศรมวัฒนธรรม, (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., ๒๕๔๗), 

หนา ๑๒-๑๕. 
 ๑๒๕ เนติ โชตชวงนิธิ, “กูย (สวย) บานปราสาท : วัฒนธรรมผสมกลมกลืน”, สยามรัฐ. ๒๕ กันยายน 

๒๕๕๙. หนา ๑๕.   
๑๒๖ อุทัย สมวัฒน, “ ประเพณี ๔ เผาไทยศรีสะเกษยอนรอยวัฒนธรรมของบรรพชนอีสาน”, บานเมือง, 

๒๕ กันยายน ๒๕๔๐, หนา ๑๑. 



๖๔ 

ลักษณะเดนท่ีพบ คือ การพ่ึงพาตนเอง ขยันหม่ันเพียร รับผิดชอบ เชื่อผูนําหรือผูอาวุโส ไดรับอิทธิพล
มาจากศาสนา แตยังคงเชื่อในการถือผี โดยเฉพาะผีบรรพบุรุษ มีความเชื่อวาวิญญาณของบรรพบุรุษ
ยังคงวนเวียนปกปกรักษาลูกหลาน การบูชาผีบรรพบุรุษจึงเปนการแสดงความกตัญูกูยมีวัฒนธรรม
ประเพณีภาษาเฉพาะกลุมตนเองขณะเดียวกันไดรับวัฒนธรรมจากเพ่ือนบาน เชน เขมร ลาว และ
วัฒนธรรมสยาม ทําใหวัฒนธรรมเดิมยังคงมีคือการถือผี วัฒนธรรมมีบทบาทตอพฤติกรรมของผูคนใน
สังคมกูยเปนอยางมาก พฤติกรรมของกูยแตละชุมชนมีผลตอสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมของชุมชนจนถึงยุคปจจุบัน  

๒.๖.๑.๒ สภาพการดําเนินชีวิตของชาวกูย หมูบานบานน้ําออม ตําบลบึงมะลู อําเภอ
กันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 

  ๑. ตําบลบึงมะลู  

ตําบลบึงมะลู มีประวัติความเปนมาท่ียาวนาน ตําบลบึงมะลูตั้งชื่อตามชื่อบานบึงมะลูหมู 
๑ ซ่ึงเดิมนั้นตั้งอยูบริเวณหนองบึงมะลูปจจุบันอยูในเขตบานโนนไทยตําบลเมือง มีพ้ืนท่ีปาไมท่ีอุดม
สมบูรณและเปนทางผานการเดินทางติดตอคาขายระหวางเมืองขุขันธกับเมืองพระวิหารประเทศ
กัมพูชาประชาชนสวนใหญใชภาษาเขมรในการติดตอสื่อสาร และบริเวณดังกลาวมีการปลูกตนพลู
หรือตนมะลูในภาษาเขมรใชสําหรับการเค้ียวหมาก จํานวนมากบริเวณรอบๆบึงน้ําขนาดใหญจึงนําคํา
วามะลูและบึงมารวมกันเปนชื่อหมูบาน ตอมาไดเกิดโรคระบาดผูคนลมตายชาวบานจึงพากันยายมา
ตั้งหมูบานใหมท่ีบริเวณโคกภูมิทางทิศใตบานบึงมะลูในปจจุบัน ตอมาไดเกิดมีโจรผูรายชุกชุมจึงได
แยกยายกันไปตั้งหมูบานใหมโดยสวนหนึ่งไดพากันไปอยูท่ีบริเวรบานน้ําขวบและอีกสวนหนึ่งมาอยู
บริเวณบานบึงมะลูในปจจุบันโดยยังใชชื่อบานบึงมะลูจนถึงปจจุบัน  เดิมตําบลบึงมะลูมีพ้ืนท่ีขนาด
ใหญมีหมูบาน ๗ หมูบานคือบานบึงมะลู บานน้ําขวบ บานภูมิซรอล บานดาน บานกระหวัน บานตา
แทน บานโนนเยาะ ตอมาเริ่มมีการอพยพยายถ่ินฐานจากอําเภออ่ืนเขามาอาศัยอยูและตั้งหมูบานใหม
ข้ึนมาจํานวนมากจึงยากแกการปกครองจึงไดมีการแยกตําบลออกไปคือตําบลเสาธงชัย ตําบลภูผา
หมอก ตําบลโนนสําราญ ประชาชนในตําบลใชภาษาทองถ่ินคือ ภาษาเขมร ภาษาลาว และมีอาชีพ
เกษตรกรรม มีหมูบาน ๒๐ หมูบาน  

๒. ประวัติความเปนมาของชุมชนหมูบานบานน้ําออม ตําบลบึงมะลู อําเภอกันทรลักษ 
จังหวัดศรีสะเกษ 

มีคนเฒาคนแก เลาวาหมูบานนี้แตเดิมเปนปาดงท้ังหมด มีสัตวดุรายชุกชุม ยังไมมีการ
สรางหมูบานมาแตเดิมเลย ตอมามีผูเฒาผูแกแตตอนเปนหนุมสาวไดพากันอพยพมาแตจากตางถ่ินมา
จับจองพ้ืนท่ีทํามาหากินสมัยนั้นก็มีมาจากบานสําโรงทาบบาง มาจากประเทศลาวสมัยสงครามโลก
ครั้งท่ี ๒ บาง มาจากเขมรอพยพในสมัยสงครามบาง แตเดิมน้ําออม นี้มีปามากมีบานคนอาศัยอยู
เพียง ๔ – ๕ ครัวเรือนเทานั้นกระท้ังมีลูกสืบหลานจึงไดเริ่มมีครัวเรือนข้ึนเรื่อยๆ บานน้ําออม มี
ครัวเรือนประมาณ ๒๐ กวาครัวเรือน ตอมาจนถึงปจจุบันน้ําออม ไดเปนหมูบานใหญมีครัวเรือน
ประมาณ ๖๐๐ กวาครัวเรือน  



๖๕ 

บานน้ําออม นั้นเปนหมูบานหลายกลุมชาติพันธไดแก ชาวกูย ไดมาตั้งถ่ินฐานกอน ตอมา
มีลูกสืบหลานข้ึนมาโตเปนหนุมเปนสาวข้ึนไดมีการพบรักกันท่ีตางบานตางเมือง บางก็ไปทํางานท่ีไกล 
พบกลับมาก็ไดพาคนรักของตนกลับมาดวยจนกระท่ังไดแตงงานมีครอบครัวข้ึนมา บางก็มาจากถ่ิน
ฐานอ่ืนมาซ้ือท่ีทางก็ไดมาตั้งรกรากกระท้ังกลายเปนหมูบานใหญข้ึนมาปรากฏกระท้ังถึงปจจุบันนี้ มี
การผสมผสานกลุมชาติพันธ ไดแก สวย (กูย ,กวย ) ลาว เขมร เปนหลัก 

โดยสวนมากชาวบานน้ําออม สวนมากจะประกอบอาชีพทํานา เสียเปนสวนใหญคิดเปน 
๘๕ เปอรเซ็นต ๑๐ เปอรเซ็นต รับจางท่ัวไป ๕ เปอรเซ็นตคาขาย สวนรับราชการนั้นอาจนับไดวา ๑ 
เปอรเซ็นตเทานั้นสวนมากจะเปนชาวนาเสียมากกวา ทางทิศเหนือบานน้ําออม ติดถนนใหญ หมูบาน
นอยรอบบานน้ําออม ตางสงเด็กมาเรียนท่ีบานน้ําออม ในระดับอนุบาล เด็กเล็ก ประถมมัธยมตน 
แทบท้ังสิ้น เม่ือจบการศึกษาถาลูกหลานคนมีฐานะก็จะสงลูกตนเองไปเรียนตอในตัวอําเภอ หรือในตัว
เมืองท่ีสูงข้ึนไป เชน ระดับ มัธยมปลาย และระดับอุดมศึกษาภาษาท่ีใชโดยสวนมากบานน้ําออม ปน
หมูบานท่ีมีหลายกลุมชาติพันธุรวมกันท้ัง กูย สวย ลาว เขมร ซ่ึงถาใครเปนเจาของภาษาอะไรอีกฝาย
หนึ่งจะไปหาหรือประกอบกิจก็สามารถพูดใหเกียรติเจาของภาษา เชน เม่ือจะไปหาคนลาว สวยก็
สามารถพูดภาษาลาวได ถาสวยมาบานเขมรก็สามารถพูดภาษาเขมรได เปนชนชาติพันธผสมผสานกัน
โดยไมขัดแยงกัน 

ลักษณะบานเรือนและความเปนอยูบานน้ําออม แตเดิมการยกบานสวนมากแตเดิมจะเปน
ทรงสูงมีเสาสูง มีบันไดไตข้ึนเนื่องดวยสมัยกอนมีปามาก และมีโจรผูรายมากเวลาตกกลางคือก็
สามารถพนจากอันตรายไดมาก แตเดิมจะเปนไมท้ังหลัง แตดวยสมัยปจจุบันมีความกาวหนาทาง
สื่อสารมวลชนมากมายสมัยใหมก็จะชอบยกบานชั้นเดียวสรางดวยปูนเปนสวนใหญถนนหนทางลาด
ยางเขาถึง มีโทรศัพทแทบทุกบาน โทรทัศน พัดลม บางก็ใสแอรก็มี ความเจริญเขาไปมากความ
เปลี่ยนแปลงก็เกิดข้ึนในราว ๕ – ๑๐ ปนี้เอง บานหลังเกา ๆ ทรงสูงมีบันไดข้ึนไมท้ังหลัง ก็จะไมคอย
มีแลวในสมัยปจจุบัน ถามีก็ไมมาก ประมาณ ๓ -๕ หลัง 

ปจจุบันเทาท่ีผูวิจัยไดสํารวจและออกเก็บขอมูลภาคสนาม ชาวกูย ฟง และสื่อสารดวย
ภาษากูย แมนจะมีสําเนียงท่ีแตกตางกันไปแตก็ยังสื่อความหมายกันรูเรื่อง แมพูดภาษาบางคําจะไม
เหมือนกันและมีสําเนียงภาษาพูดแตกตางกันยังเรียกชื่อกลุมชนแตกตางกันออกไปเชน กลุมชาวกูย
เลี้ยงชาง เรียกตัวเองวากวย กลุมชาวกูย อําเภอศีขรภูมิเรียกตัวเองวา มะลัว ชาวกูยท่ีตั้งถ่ินฐานอยูท่ี 
อําเภอไพรบึง อําเภอราศีไศล จังหวัดศรีสะเกษ เรียกตัวเองวา เยอ และชาวกูยในแถบ อําเภอสําโรง
ทาบ จังหวัดสุรินทร และอําเภอปรางคกู อําเภอหวยทับทัน อําเภออุทุมพรพิสัย อําเภอสังขะ เรียก
ตัวเองวา กูย๑๒๗  

 

                                           

 ๑๒๗ นายอิศราพร จันทรทอง , บทบาทหนาท่ีของพิธีแก็ลมอชาวกูย บานสําโรงทาบ อําเภอสําโรง
ทาบจังหวัดสุรินทร ,สาขาวิชามานุษยวิทยา, ( สุรินทร : สถาบันราชภัฏสุรินทร ๒๕๓๗),หนา ๙. 



๖๖ 

เอกสารท่ีเปนหลักฐานพอท่ีจะเชื่อถือยืนยันไดอีกอยางหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นวาชาวกูยเปน
กลุมชนท่ีอาศัยอยูในแถบนี้และเปนกลุมชนดั้งเดิมคือ เอกสารของปราชญไทย ในสมัยราชการท่ี ๕ ซ่ึง
เปนขาหลวงและขาราชการ ประกอบดวย หมอมอมร วงศวิจิตร ( พ.ศ.๒๔๔๓ ) พระยาประชากิจกร
จักร ( พ.ศ. ๒๔๔๗ ) และสมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสโส อวน ) ปราชญท้ัง ๓ ทานตางใหความเห็นท่ี
สอดคลองกันวากลุมชนท่ีอาศัยอยูดั้งเดิมในภาคอีสานไดแกกลุมท่ีพูดภาษาตระกูลมอญ – เขมร และ
มีชาวกูยเปนกลุมใหญท่ีสุดกลุมชาติพันธกูยหรือกวยมีความเจริญอยูอยางอิสระมากอนท่ีจะถูกอํานาจ
ทางการเมืองของเขมรและไทยปกครอง สวนกลุมชาติพันธอ่ืน ๆ เชน ผูไท โส แสก กะเลิง ยอ โยย
และอ่ืนๆ ไดอพยพจากฝงซายแมน้ําโขงเม่ือรอยกวาปมานี้ โดยนโยบายทางการเมืองการปกครองของ
รัฐบาลสยามในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนแตถาจะพิจารณาถึงโครงสรางภาษา ระบบความเชื่อของ
กลุมชนก็พอจะมองเห็นวิวัฒนาการทางสังคมของชาวกูยได กลาวคือ กลุมท่ีตั้งถ่ินฐานหรือท่ีอยูอาศัย
ใกลกับกลุมชนชาวเขมรก็รับเอาวัฒนธรรมทางภาษาและระบบความเชื่อบางอยางมาจากกลุมชนชาว
เขมร กลุมนี้จะเรียกตัวเองวา “กวย” กลุมชาวกวยจะถือความเชื่อในเรื่อง “ผีประกํา” สําคัญกวา “ผี
บรรพบุรุษ”และจากคําบอกเลาของควาญชางท่ีเปนครูบาอาจารยใหญท่ีบานกะโพ อําเภอทาตูม 
จังหวัดสุรินทรบอกเลาเม่ือครั้งยังเปนหนุมเคยไปลาชางท่ีปาแถวภูเขาดงแร็กในดินแดนประเทศ
กัมพูชาปจจุบัน ๑๒๘ 

สรุปไดวา กลุมชาวกูยเดิมมีถ่ินฐานอยูแถบนี้แลวตอมากลุมชาวกูยอีกสวนหนึ่งก็อพยพเขา
มาอยูในแถบจังหวัดศรีษะเกษและสุรินทร ในเวลาตอมา และเสนทางท่ีอพยพนั้นพอจะสันนิษฐานได
วาคงเลียบลําน้ํามูลมาเรื่อยๆ พอพบปะกลุมชนของตนเองก็ตั้งบานชองถ่ินฐานทํามาหากินตอไปเม่ือมี
ประชากรหนาแนนข้ึนท่ีทํากินมีนอยลงจึงตองอพยพไปหาท่ีทํากินใหม เชน ชาวกูย อําเภอหวยแถลง 
จังหวัดนครราชสีมา และชาวกูย อําเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย ก็อพยพไปจากชาวกูยบาน
ตะเคียน บานอาลี บานอาวุธ และบานสําโรงทาบ จังหวัดสุรินทร ท้ังสิ้น 

๒.๖.๒ ความเปนมาของของกลุมชาติพันธุเขมร  

ชาวเขมรในจังหวัดศรีสะเกษ เรียกตนเองวา “ขแมร” แตหากจะบงบอกถึงถ่ินของภาษา
และชาติพันธุ ชาวเขมรเรียกภาษาและชาติพันธุของตนเองวา ขแมรลือ ซ่ึงแปลวา เขมรสูง เรียกภาษา
เขมรและชาวเขมรในประเทศกัมพูชาวา ขแมร-กรอม แปลวา เขมรต่ํา และเรียกคนไทยหรือคนพูด
ภาษาไทย เปนภาษาแมวา ซึม ซ่ึงตรงกับวา สยาม ในภาษาไทย และคําวา เซียม ในภาษากวย ผูพูด
ภาษาเขมรมีอยูจานวนมากในเขตจังหวัดสุรินทร บุรีรัมย ศรีสะเกษ และบางอําเภอของจังหวัด
อุบลราชธานี นครราชสีมา รอยเอ็ด มหาสารคาม นอกจากนี้บางอําเภอในภาคตะวันออก คือ จังหวัด
ปราจีนบุรี จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา และสระแกว ซ่ึงบุคคลเหลานี้มีสถานะเปนคนไทย สัญชาติไทย  

 

 

                                           
๑๒๘ นายอิศราพร จันทรทอง , บทบาทหนาท่ีของพิธีแก็ลมอชาวกูย, หนา ๑๐ 

 



๖๗ 

๒.๖.๒.๑ ความเปนมาของชาวเขมร 

คําวา เขมร นาจะเปนคําท่ีเพ้ียนมาจากคําวา กุมาร ซ่ึงแปลวาทารกเพศชาย สันนิษฐาน
วาสาเหตุท่ีชนชาติเหลานี้ มีชื่อเรียกวา เขมร ซ่ึงเพ้ียนมาจากคําวากุมาร นาจะมีความสัมพันธกับ
บันทึกของชาวจีนท่ีกลาวไววา อาณาจักรฟูนันมีผูปกครองชื่อนางลิวเย นางไดอภิเษกกับพราหมณจาก
อินเดีย ซ่ึงเดินทางมายังดินแดนแหงนี้นาม หวั่นเทียน ซ่ึงเปนคําท่ีจดจากภาษาจีนตรงกับคําวา โกญ
ฑัญญะ นางลิวเย มีชื่อเรียกในสมัยตอมาวา พระนางโสภา โกฑัญญะ และพระนางโสมา เปนปฐม
กษัตริยของอาณาจักรฟูนัน ซ่ึงมีความรุงเรืองในเขตเอเชียอาคเนย ดังกลาวแลววาชาวไทยเชื้อสาย
เขมรมีอยูเปนจํานวนมากในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสุรินทร บุรีรัมย ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี ไดทําการ
สํารวจเม่ือ พ.ศ. ๒๕๓๗ พบวาประชากรท่ีพูดภาษาเขมร มีดังนี้ จังหวัดสุรินทรมีจํานวนมากท่ีสุด 
๕๑๘,๕๓๗ คน บุรีรัมย ๔๒๕,๖๐๔ คน ศรีสะเกษ ๒๘๔,๔๘๒ คน และอุบลราชธานี ๒๕,๑๘๑ คน 
เพ่ือความเขาใจประวัติความเปนมาและถ่ินท่ีอยูของชาวเขมร จึงขอเสนอประวัติการตั้งถ่ินฐานและ
การดารงอยูของชาวเขมร และเขมรถ่ินไทยโดยยอ ดังนี้๑๒๙  

ยุคอาณาจักรฟูนัน ชนชาติมอญ - แขมร มีถ่ินฐานเดิมท่ีประเทศอินเดีย อาณาจักรแรก
ของชนกลุมนี้ เรียกตามศิลาจารึกภาษาสันสกฤตวา "วฺรวฺน" (พระพนม) ในพงศาวดารจีนเรียกวาฟูนัน 
ตั้งอยูตั้งอยูท่ีฝงทะเลแหงหนึ่ง ทางทิศตะวันออกจดกับประเทศลินยี่ (จัมปา) ทิศตะวันตกจดกับ
ประเทศกิมลิน (สุวรรณภูมิ) ราชธานีแหงแรกของอาณาจักรนี้เรียกวา "กรุงโคกธลอก" ในสมัยของพระ
ทองนางนาค (เกาณฑินยะ พระนางโสมา) ราชวงศนี้มีอํานาจประมาณ ๓๐๐ ป จนถึง พ.ศ. ๑๐๒๘ 
ตอมาในยุคท่ีกษัตริยท่ีลงทายพระนามวา "วรมัน" เริ่มตนดวย พระเจาเกาณฑินยะชัยวรมัน (พ.ศ. 
๑๐๒๘-๑๐๕๗) ชาวอินเดียใตรวมกับพวกกบฎเขาโจมตีกรุงโคกธลอกแลวยายเมืองหลวงเขาไปตาม
ฝงแมนาใหญ ๕๐๐ ลี้ตั้งชื่อเมืองหลวงวา วยาธปุระ แปลวาเมืองแหงนายพรานสวนพวกราชวงศ
พ้ืนเมืองเดิมก็ยายข้ึนไปทางเหนือ สรางเมืองใหมริมฝงแมนาโขง ชื่อ ศัมภปุระ และภวปุระ (ฝงซายแม
นาโขงตอนลาง พ.ศ. ๑๐๙๓) เกิดจลาจลในกรุงวยาธปุระ เจาชายภววรมันแหงเมืองภวปุระ และ
เจาชายจิตรเสนแหงศัมภปุระ สายราชวงศพ้ืนเมือง ไดครอบครองวยาธปุระและรวมเขากับอาณาจักร
เจนละ  

ในสมัยของภววรมันนี้เอง พระองคไดแผขยายอํานาจเขาไปในเขตบริเวณภูเขาดงเร็ก และ
ลุมแมน้ํามูล ตอมาเจาชายจิตรเสน ไดอภิเษกเปนกษัตริย ทรงพระนาม มเหนทรวรมัน ทรงยายเมือง
หลวงกลับมาอยูท่ี วยาธปุระ พ.ศ.๑๑๔๓-๑๑๕๔ ไดขยายดินแดนเขามาในเขตลุมน้ํามูลและภูเขา ดง
เร็ก มีการสรางเทวสถานข้ึนในบริเวณนี้หลายแหง ซ่ึงหมอมเจาสุภัทรดิศ ดิศกุล ใหขอสังเกตวา ใน
การสรางปราสาทยุคสมัยเจนละ และปราสาทหินในยุคหลัง ยังสรางดวยอิฐไมสอปูน ซ่ึงเปนศิลปะการ
สรางของชางสกุลจามปา คือสถาปตยกรรมจาม เปนสถาปตยกรรมซ่ึงใชอิฐ โดยการใชศิลาเพียง

                                           

 ๑๒๙ คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, หนังสือเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัว เร่ืองวัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดศรีสะเกษ, 
(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๔๒).   



๖๘ 

เล็กนอย โดยใชอิฐคุณภาพดีฝนเรียบเรียงกันสอดวยยางพืชท่ีทําใหรอยตอสนิท หลังคาอาคารเล็กเรียง
ดวยอิฐ ตั้งแตสมัยพระเจาสุริยวรมันท่ี ๑ เปนตนมา ไดมีการสรางปราสาทตาง ๆ ตอเนื่องมาเปน
ลําดับหลายรัชกาล จนถึงกาลพระเจาชัยวรมันท่ี ๗ เชนการสรางปราสาทเขาพระวิหารปราสาทหิน
สระกําแพงใหญ ซ่ึงศิลาจารึกเขาพระวิหารหลักท่ี ๑ หลักท่ี ๒ ชี้ใหเห็นถึงการมีอํานาจของเขมร
โบราณ ไดระบุวามีการสรางเกษตราธิคม สรางปราสาทหิน ขุดสระน้ํา และการถวายขาทาสไวดูแลทา
นุบํารุงศาสนสถานเปนจํานวนมาก  

จากท่ีกลาวมาแลวเก่ียวกับการเขามาตั้งถ่ินฐานของชาวเขมรในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ 
จึงมีมาแตโบราณกาลแลว และประชากรชาวเขมรในสมัยนั้นไดสืบเชื้อสายตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 
โดยจะอยูในเขตทองท่ีอําเภอกันทรลักษ ดานท่ีติดกับเขาพนมดงเร็ก แถบบานทุงใหญ บานประทาย 
บานบึงมะลู บานโดนเอาว บานรุง บานทุงยาว เปนตน และบริเวณบานบักดอง บานพราน บานทุง
เลน บานสาโรงเกียรติ บานไพร บานกระมัล บานกราม บานกันทรอม อาเภอขุนหาญ บานไพรบึง 
บานพราน บานสําโรงพลัน บานไทร อําเภอไพรบึง บานสาโรงระวี บานศรีแกว อําเภอ ศรีรัตนะ 
ชุมชนดังกลาวเปนชุมชนบริเวณโดยรอบของปราสาทเขาพระวิหาร ซ่ึงอาศัยอยูแถบ หวยขะยุง และ
หวยทําท่ีเปนสาขาหนึ่งของหวยขะยุง สวนอีกบริเวณหนึ่งท่ีพบวามีชาวเขมรอาศัยอยูจํานวนมาก คือ 
บริเวณแถบท่ีราบลุมหวยสําราญ แถบอําเภอขุขันธ ปรางคกู บริเวณนี้มีชาวเขมรถ่ินไทยอยูเปน
จํานวนมาก เชน ในเขตทองท่ีตําบลกันทรารมย หัวเสือ ใจดี โคกเพชร สะเดาใหญ อําเภอขุขันธ 
ตําบลละลม อําเภอภูสิงห ตําบลตูม สําโรงปราสาท อําเภอปรางคกู จนถึงศรีสะเกษไดชื่อวาเมืองเขมร
ปาดง  

ในสมัยสมเด็จพระเจากรุงธนบุรี พ.ศ.๒๓๒๔ เมืองกัมพูชาเกิดจลาจล เพราะเจาฟาทะละ
หะ (มู) และออกญาวิบูลราช (ชู) เปนกบฏ สมเด็จพระเจากรุงธนบุรี ทรงโปรด ฯ ใหสมเด็จเจาพระยา
มหากษัตริยศึกกับเจาพระยาสุรสีห ยกกองทัพไปปราบ แตยังทาการไมสําเร็จก็เกิดเหตุจลาจลใน กรุง
ธนบุรี ตองยกทัพกลับ สงครามครั้งนี้ เมืองขุขันธ เมืองสุรินทร เมืองสังขะ ไดรวมยกกองทัพไปตีเมือง
เสียมราฐ กําพงสวาย บันทายเพชร บันทายมาศ และไดนําชาวเขมรจํานวนมากมาไวท่ีสุรินทร บุรีรัมย 
ตอมาหลวงสุรินทรภักดีเจาเมืองสุรินทร ไดใหบุตรชายของตนชื่อ สุน แตงงานกับบุตรีเจาเมืองบันทาย
เพชร ชื่อดามมาตไว ซ่ึงอพยพตามกองทัพมา ภายหลังนางไดเปนชายาของเจาเมือง จึงนําเอาภาษา
เขมร และราชพิธีสํานักเขมรมาใชตอมาจนถึงรุนหลาน และอาจติดตอมาถึงขุขันธ เพราะใน พ.ศ. 
๒๓๗๑ เม่ือโปรดเกลาฯ ใหพระยาสังขะบุรี (เกา) มาเปนพระยาขุขันธภักดีนครศรีลําดวน ปกครอง
เมืองขุขันธ ซ่ึงนาจะมีชาวสังขะอพยพติดตามมาเปนจํานวนมาก  

ชาวเขมรรุนสุดทายจํานวนหนึ่งเขามาตั้งถ่ินฐานในจังหวัดศรีสะเกษ เม่ือ พ.ศ.๒๔๑๐ พระ
ยาขุขันธฯ (วัง) ไดกราบทูลขอตั้งบานลําหวยแสนไพรอาบาล กับบานกันตวด ตําบลหวยอุทุมพร ริม
เชิงเขาตกข้ึนเปนเมือง  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงพระกราบโปรดเกลา ฯ ใหยก
บานลําหวยแสนไพรอาบาล เปนเมืองกันทรลักษ ยกบานกันตวด หวยอุทุมพร เชิงเขาตกเปนเมือง
อุทุมพรพิสัย ตอมาผูสําเร็จราชการอินโดจีนฝรั่งเศส ไดมีหนังสือทักทวงตอรัฐบาลสยามวา ฝายไทยตั้ง
เมืองรุกล้ําเขาไปในดินแดนของฝรั่งเศส หลังจากตรวจสอบ ใหยายเมืองกันทรลักษ มาตั้งท่ีบานบัก



๖๙ 

ดอง ปจจุบันอยูในทองท่ี อําเภอขุนหาญ สวนเมืองอุทุมพรพิสัย ยายมาตั้งท่ีบานผือ ตําบลเมือง 
อําเภอกันทรลักษในปจจุบัน ซ่ึงยอมมีการอพยพไพรพลเขมรมาดวยจํานวนหนึ่ง  

ชาวเขมรสูงสวนมากอยูในชนบท มีชีวิตเรียบงาย ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทํานา 
ทําไร หนุมสาวรุนใหมท่ีวางจากการทํานา ทําไร จะเดินทางไปรับจางทํางานในตัวเมือง หรือในเมือง
หลวง และเม่ือถึงฤดูกาลเพาะปลูก ก็จะเดินทางกลับภูมิลําเนา เพ่ือประกอบอาชีพหลักของตน เปน
เชนนี้เรื่อยไป ดานความเชื่อของชาวเขมรในจังหวัดศรีสะเกษ สวนมากนับถือศาสนาพุทธเปนสวน
ใหญ และยังมีความเชื่อในเรื่องผีสาง เทวดา และวิญญาณ โดยมีความเชื่อวาวิญญาณสามารถทําให
เกิดความสุขและความทุกขกับชีวิตไดทุกเวลาถาไมปฏิบัติตนใหอยูในความถูกตองตามทํานองคลอง
ธรรม การกระทําความผิดท่ีอาจเกิดข้ึนตอวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ และถูกวิญญาณเหลานั้นลงโทษ 
วิญญาณนั้นมี ๒ จําพวก คือ วิญญาณฝายรายและวิญญาณฝายดี๑๓๐ ธรรมชาติของมนุษยนั้นความ
เชื่อมีความจําเปนเพ่ือยึดถือไวเปนท่ีพ่ึงปฏิบัติตามเพ่ือความสุขกายสบายใจและความเรียบรอยของ
สังคม ดวยเหตุของความกลัวมาแตดั้งเดิมมนุษยจึงเริ่มแสวงหาท่ีพ่ึงท่ีใกลตัวท่ีสุด เชน ความยึดม่ันใน
อิทธิพลของธรรมชาติ อิทธิพลของวิญญาณของบรรพบุรุษ๑๓๑ ความเชื่อในดวงวิญญาณ การบวงสรวง
บูชาการสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางมนุษยกับอํานาจศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลาย ในศาสนาท่ีสิ่งศักดิ์สิทธิ์เขา
มายุงเก่ียวกับชีวิตมนุษยโดยตรงความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งศักดิ์จึงมีลักษณะของความเกรง
ขามและหวาดกลัว กอใหเกิดพิธีเซนสรวงบูชาเพ่ือเอาใจและตอรองกับสิ่งศักดิ์เหลานั้น๑๓๒  

สภาพจิตของปุถุชนวา ยังมีความหวาดในอานาจเรนลับท่ีมองไมเห็น จึงตองยอม
ตอบสนองความตองการเพ่ือความปลอดภัยไวกอน๑๓๓  

 อยางไรก็ดี แมวาชีวิตความเปนอยูของชาวเขมรสูงในชนบท มีลักษณะคลายคนไทยใน
ทองถ่ินท่ัวไป แตถาจะเปรียบกับชาวเขมรต่ําในกัมพูชาแลว ความเปนอยู ประเพณีและความเชื่อ 
ตางๆ ของชาวเขมรสูง จะมีสวนคลายกับชาวเขมรต่ําในประเทศกัมพูชามาก เชน ลักษณะบานชั้น
เดียวใตถุนสูง พิธีกรรมเก่ียวกับการเกิด การตาย การแตงงาน การนับเวลา วัน เดือน ป การเชื่อถือ
โชคลาง ฤกษยาม การรักษาโรคแบบพ้ืนบาน การประกอบอาชีพ การละเลนตาง ๆ ตลอดจนอุปนิสัย
สวนบุคคล เปนตน อาหารหลักของชาวเขมรสูง คือ ขาวเจา สวนอาหารพ้ืนเมืองท่ีรูจักคือ ปลาเฮาะ
เขมร (ปลาราเขมร) ปลาจอม ปลาแหง ปลายาง ปลาตม น้ําพริกจิ้มผัก เนื้อสัตว ผัก สวนอาหารวาง 

                                           

 ๑๓๐ มงกฎ แกนเดียว, สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคอีสาน เลม ๑-๒, (กรุงเทพมหานคร : สยาม
เพรสแมเนจเมนท จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๔๓๕-๔๔๑.   

๑๓๑ นงเยาว ชาญณรงค, ศาสนากับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), 
หนา ๒๓. 

๑๓๒ ยศ สันตสมบัติ, มนุษยกับวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), 
หนา ๑๙๙. 

๑๓๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), เร่ืองเหนือสามัญวิสัย อิทธิปาฏิหาริย-เทวดา, (กรุงเทพมหานคร : 
สหธรรมิก, ๒๕๔๐), หนา ๔๔.   



๗๐ 

สวนมากจะเปนผลไม และขนมพ้ืนเมืองท่ีนิยม ไดแก ขนมกันเตรียม ขนมโชค ขนมเนียล ขนมกันตาง
ราง ขนมกระมอล ขนมมุก ขนมเนียงเล็ด เปนตน ซ่ึงชื่อขนมเหลานี้ลวนเปนชื่อในภาษาเขมรท้ังสิ้น  

๒.๖.๑.๒ สภาพการดําเนินชีวิตของชาติพันธุเขมร  หมูบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู 
อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ              

๑. หมูบานบึงมะลู 

หมูบานบึงมะลู มีประวัติความเปนมาท่ียาวนาน หมูบานบึงมะลู ตั้งชื่อตามชื่อบานบึงมะลู
หมู ๑ ซ่ึงเดิมนั้นตั้งอยูบริเวณหนองบึงมะลูปจจุบันอยูในเขตบานโนนไทยตําบลเมือง มีพ้ืนท่ีปาไมท่ี
อุดมสมบูรณและเปนทางผานการเดินทางติดตอคาขายระหวางเมืองขุขันธกับเมืองพระวิหารประเทศ
กัมพูชาประชาชนสวนใหญใชภาษาเขมรในการติดตอสื่อสาร และบริเวณดังกลาวมีการปลูกตนพลู
หรือตนมะลูในภาษาเขมรใชสําหรับการเค้ียวหมาก จํานวนมากบริเวณรอบๆบึงน้ําขนาดใหญจึงนําคํา
วามะลูและบึงมารวมกันเปนชื่อหมูบาน ตอมาไดเกิดโรคระบาดผูคนลมตายชาวบานจึงพากันยายมา
ตั้งหมูบานใหมท่ีบริเวณโคกภูมิทางทิศใตบานบึงมะลูในปจจุบัน ตอมาไดเกิดมีโจรผูรายชุกชุมจึงได
แยกยายกันไปตั้งหมูบานใหมโดยสวนหนึ่งไดพากันไปอยูท่ีบริเวรบานน้ําขวบและอีกสวนหนึ่งมาอยู
บริเวณบานบึงมะลูในปจจุบันโดยยังใชชื่อบานบึงมะลูจนถึงปจจุบัน  เดิมตําบลบึงมะลูมีพ้ืนท่ีขนาด
ใหญมีหมูบาน ๗ หมูบานคือบานบึงมะลู บานน้ําขวบ บานภูมิซรอล บานดาน บานกระหวัน บานตา
แทน บานโนนเยาะ ตอมาเริ่มมีการอพยพยายถ่ินฐานจากอําเภออ่ืนเขามาอาศัยอยูและตั้งหมูบานใหม
ข้ึนมาจํานวนมากจึงยากแกการปกครองจึงไดมีการแยกตําบลออกไปคือตําบลเสาธงชัย ตําบลภูผา
หมอก ตําบลโนนสําราญ ประชาชนในตําบลใชภาษาทองถ่ินคือ ภาษาเขมร ภาษาลาว และมีอาชีพ
เกษตรกรรม มีหมูบาน ๒๐  หมูบาน  

ความเช่ือของหมูบานบึงมะลู จะไมมีปูตา  แตชาวบานจะนับถือหลักบาน  ซ่ึงตั้งอยูท่ี
ศาลากลางบาน  ทุกปกอนจะลงทําไรทํานา คือเดือนหก  จะมีการทําบุญตักบาตรเพ่ือเซนหลักบาน  
เพ่ือใหน้ําฝาย  ขาวปลาอาหารอุดมสมบูรณ    ผลผลิตจากไรนาไดผลดี  และเพ่ือความรมเย็นเปนสุข
ของคนในหมูบาน  ซ่ึงการถือหลักนี้ชาวบานมีความเชื่อวาคนท่ีตายโหง (อุบัติเหตุ)  จะไมใหเอาศพเขา
มาในหมูบาน  จะตองดอยเอาไวท่ีนอกหมูบาน  แมแตวัวควาย  ก็ไมใหฆาในหมูบานจะตองนําเอาไป
ฆานอกหมูบาน  แลวคอยเอาเนื้อเขามาในหมูบาน  แตปจจุบันความเชื่อไดเริ่มจางหายไปจากหมูบาน 

๒.๖.๓ ความเปนมาของชาติพันธุลาว  

ประวัติศาสตรกลุมชาติพันธุชนเผาไทยอีสาน กลุมชาติพันธุไทยลาวหรือชาวอีสาน ท่ีมีการ
ตั้งหลักปกฐานอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หากตีความแลว หมายถึงคนเชื้อชาติไทยท่ีอยูในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย แตในภาคอีสานมีกลุมชาติพันธุหลายเชื้อชาติ เชน เชื้อชาติลาว 
เขมร ไทย จีน เวียดนาม อินเดีย หรือเชื้อชาติอ่ืนๆ ท่ีอพยพเขามาอยูแตโบราณกาล หรืออพยพเขามา
อยูใหมหลังสงคราม กลุมชาติพันธุลาว เปนกลุมท่ีมีประชากรมากท่ีสุด และถือวาเปนกลุมท่ีใหญสุดใน
อีสาน 
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๒.๖.๓.๑ ความเปนมาของชาติพันธุลาว  

ชาวลาวในจังหวัดศรีสะเกษนั้นมีความสัมพันธกับชาวลาวในประเทศลาวเปนอยางยิ่ง 
ขณะเดียวกันประชากรของประเทศลาวเองก็มีหลายเผาพันธุ ซ่ึงประวัติศาสตรลาวระบุไว ดังนี้ 
ประเทศลาวมีพลเมืองประกอบดวยหลายชนชาติกลุมชนและเผาชนท่ีรวมเขาเปนสามเหงาตางกันคือ 
เหงาอินโดนีเซีย เหงาจีน และเหงาไทลาว แตละเหงามีสีสันและจุดเฉพาะของตนในดานวัฒนธรรมซ่ึง
มีผลอยางยิ่งท่ีทําใหวัฒนธรรมมีความม่ันคง เนื่องจากประเทศลาวมีหลายเผาพันธุซ่ึงโดยสรุปเหงา
อินโดนีเซียเปนชนเผาท่ีถูกเรียกวา ลาวเทิงหรือชาวขา เหงาจีนเปนชนเผาท่ีระยะหลังเรียกวา ลาวสูง 
ไดแก พวกเผาแมว เผาเยาฯ เหงาไทลาวหมายถึงลาวท่ีลุม ไดแก ชนเผาไท ผูไท และลาว ดังนั้นการ
กลาวถึงชาวลาวในจังหวัดศรีสะเกษจึงขอกลาวเฉพาะเผาไทลาวเทานั้น  

ในระหวางพุทธศตวรรษท่ี ๗ ไดมีชนเผาไทจํานวนหนึ่งลองเรือลงมาจากตอนใตของ
ประเทศจีนมาตามลําแมน้ําแดง แมน้ําอู แมนาโขงลงมาประเทศลาว นําโดยขุนลอเขารบกับขุนฮาง
และหลานเหลน พายหนีตกเมืองผาน้ําทาพันแล เม่ือนั้นขุนลอจึงไดตั้งเมืองเปนทาวเปนพญาแกลาว
ท้ังหลายกอนทาวพญาลาวท้ังหลายท้ังมวล จากขุนลอ ราชวงศลาวไดสืบทอดกันลงมาอีก ๒๐ รัชกาล
จนถึงสมัยทาวฟางุม (พ.ศ.๑๘๙๖-๑๙๑๖)  

ในพุทธศตวรรษท่ี ๑๔ เจาฟางุมไดสรางอาณาจักรลานชางข้ึนมีศาสนาพุทธเปนศาสนา
ประจําชาติ คําสอนของศาสนาพุทธไดกลายเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชนชาวลาว วัดได
กลายเปนศูนยกลางทางวัฒนธรรมลาวตั้งแตนั้นมา ในสมัยกรุงศรอยุธยาเปนราชธานีอันยาวนานของ
ไทย ประเทศลาวมีฐานะเปนพันธมิตรของอาณาจักรอยุธยา ลาวมีศูนยกลางการปกครองอยูท่ี
เวียงจันทน ซ่ึงป พ.ศ.๒๑๐๓ พระเจาไชยเชษฐาธิราช ไดสรางนครเวียงจันทนเปนเมืองหลวงของลาว
ลานชาง ใน พ.ศ.๒๒๓๗ ทางราชสํานักนครเวียงจันทน เกิดแยงชิงอํานาจกันพวกราชวงศลาวตองลี้ภัย
การเมืองไปยังสถานท่ีตาง ๆ สวนหนึ่งมีผูนําท่ีเปนท่ีเคารพศรัทธาของประชาชนคือ พระครูยอดแกว 
วัดโพนสะเม็ก มีศิษยตามมามากประมาณสามพันคน ไดลงมาอาศัยกับพญาขาผสมลาวแหงนครกาล
จําบากนาคบุรีศรี ไดมีความสัมพันธกับขาท่ีมีนางเภาและนางแพงเปนผูครองนคร ทายท่ีสุดนคร 

จําบากก็ตกอยูในอํานาจของราชวงศลาวท่ีสถาปนาอาณาจักรลาวใตข้ึนมา เปลี่ยนชื่อเปน 
นครจําปาศักดิ์นัคบุรี มีกษัตริยเชื้อสายลาวท่ีอพยพลงมานั้นครองราชยเม่ือ พ.ศ.๒๒๕๖ พระนามวา 
พระเจาสรอยศรีสมุทรพุทธางกูร (พ.ศ.๒๒๕๖-๒๒๘๑) แลวจัดการปกครองหัวเมืองขาท้ังปวงท้ังใน
เขตลาวใต อันไดแก สาละวัน จําปาศักดิ์ อัตปอ ตลอดจนสงเสนาขาราชบริพารไปตั้งเมืองถึงบริเวณ
ลุมแมน้ํามูล-ชี ถึงเมืองศรีนครเขต ซ่ึงเปนเมืองลาวท่ีตั้งใหมในเขตจังหวัดศรีสะเกษ  

๒.๖.๓.๑ ความเปนมาของบานโพนขา  

บานโพนขา อพยพมาจากดินแดนประเทศลาว เปนพลพรรคไพรพลของเมืองเเสนหนางํ้า
และพระวอ พระตา โดยมีหลวงปูสริยา พระเถระอาวุโสหนีภัยมาดวยชาวลาวท่ีเขามารุนนี้ จาก
หลักฐานนาจะมาตั้งบานเรือนอยูท่ีหมูบานใหญ ๆ ในลุมแมน้ํามูล เชน ท่ีตั้งเมืองศรีสะเกษปจจุบัน 
บานหนองครก บานคูซอด บานหนองโน อําเภอเมืองศรีสะเกษ ดังประวัติหมูบานท่ีไดระบุไว บาน
หนองครก หมู ๑ และหมู ๕ อําเภอเมืองศรีสะเกษ เดิมเลากันวาในวันพระขางข้ึนและขางแรมเวลา
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กลางคืนเงียบสงัด จะไดยินเสียงฆองเสียงกลองดังกระหึ่มท่ีหนองน้ําท้ังคืน และมีครกตําขาวสีทอง
ขนาดใหญผุดข้ึนมาลอยอยูเหนือน้ํา จากนิมิตนี้เองจึงเรียกบานหนองครกจนทุกวันนี้ บรรพบุรุษเดิม
ชาวหนองครกเปนพวกลาวกาวท่ีมาจากนครจาปาศักดิ์ มาตั้งถ่ินฐานกอนการตั้งเมืองขุขันธ บานคู
ซอด หมู ๑ หมู ๒ ตาบลคูซอด อําเภอเมืองศรีสะเกษ ชาวบานคูซอดอพยพมาจากเมืองเวียงจันทน 
มาตั้งบานท่ีบานคูซอดเรียกวาบานโนนหนองหวา ตอนหลังเปลี่ยนชื่อเปนบานคูซอด เม่ือเกิดศึกพระ
ตาไดกวาดตอนคนบานคูซอดกลับไปลาว จน พ.ศ.๒๓๒๑ จึงไดอพยพกลับมาอยูท่ีเดิม บริเวณท่ีตั้ง
เมืองศรีสะเกษในปจจุบัน โดยเฉพาะบริเวณวัดมหาพุทธาราม ในชวงท่ีมาตั้งเมืองพ.ศ. ๒๓๒๘ ไดพบ
พระพุทธรูปขนาดใหญอยูกลางปา ซ่ึงปจจุบันไดบูรณะใหเปนพระประธานของอุโบสถหลังใหญของวัด
มหาพุทธาราม เม่ือตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๔ พวกเจาลาวกลุมพระวอพระตาไดอพยพจากนคร
เวียงจันทน เขามายังบริเวณลุมน้ํามูล-ชี เอกสารพ้ืนเมืองยโสธรกลาววา พบแตพวกผีท่ีเปนเจาของปา
และลําน้ํา จนมีการรบราฆาฟนกอนท่ีจะตั้งหลักแหลงได  

ในจังหวัดศรีสะเกษ ไดพบหลักฐานสําคัญวาชาวลาวกลุมพระวอพระตา จะกระจายอยูใน
พ้ืนท่ี จังหวัดศรีสะเกษหลายหมูบาน ดังนี้  

บานกุดโงง หมู ๖ ตําบลโพนขา อําเภอเมืองศรีสะเกษ ตั้งเม่ือ พ.ศ.๒๓๑๐ โดยมีผูนําคือ 
เจาชัยสารโพธิสาร เมืองเวียงจันทน อพยพมากับพระวอพระตา โดยมีลาวสั้นจากเมืองจําปาศักดิ์
รวมกลุมมาเปนสวนใหญ นาขบวนมาพิชิตชาวขา สวย เยอ จนสามารถสรางบานไดเม่ือวันเพ็ญเดือน
หา พ.ศ. ๒๓๒๐ กอนตั้งเมืองศรีสะเกษประมาณ ๕ ป  

บานโพนขา หมู ๑ ตําบลโพนขา อําเภอเมืองศรีสะเกษ อพยพมาจากดินแดนประเทศลาว 
เปนพลพรรคบาวไพรของเมืองเเสนหนางํ้าและพระวอพระตา โดยมีหลวงปูสริยา พระเถระอาวุโสหนี
ภัยมาดวย  

บานเมืองนอย หมู ๑, ๖, ๗ ตําบลเมืองนอย อําเภอกันทรารมย ความหมายของชื่อ
หมูบานเปนท่ีพักของผูครองนคร บานเมืองนอยสืบเชื้อสายมาจากเมืองหนองบัวลาภู หรือนครเข่ือน
ขัณธกาบแกวบัวบาน ถ่ินฐานเดิมอยูท่ีจังหวัดอุดรธานีในปจจุบันนี้ เมืองอินทเกษก็ตั้งอยูท่ีบานเมือง
นอย อําเภอบึงบูรพ ชาวอาเภอบึงบูรพ โดยเฉพาะตําบลบึงบูรพหมู ๑,๒,๓,๘ ซ่ึงไดแก บานเปาะ บาน
โนนสาวสวย บานจอมพระ บานนาสวน และบานนาหลม และเครือญาติของชาวบานเปาะในตําบล
เปาะ ซ่ึงไดแก บานหาด บานหมากยาง จะเปนหมูบานชาวลาวท่ีอพยพมาจากเวียงจันทน ดวย 

เหตุผลท่ีไมปรากฏชัดหรือหลบภัยการเมือง สาเนียงภาษาท่ีชาวบานเปาะพูดเหมือนกับพ่ี
นองลาวชาวอุบล  

นอกจากนี้ วิรอด ไชยพรรณา ผูศึกษาเรื่องญาพอ กลาวไววา เผาท่ีนับถือญาพอ คือเผา
ลาว จะปรากฏท่ีอําเภอบึงบูรพเกือบทุกหมูบาน จะสังเกตเห็นวาหมูบานท่ีนับถือญาพอจะอยูใกลกับ
บริเวณปาดงภูดิน อําเภอราษีไศล ตํานานญาพอในจังหวัดศรีสะเกษจะเปนแนวเดียวกันคืออุปราชจาก
ดินแดนลาว ไดอพยพมาตั้งหลักแหลงท่ีบริเวณนี้ ตอมาเกิดสงครามใหญในกรุงเวียงจันทนระหวางเจา
สิริบุญสารกับพระวอพระตา การสูรบฝายหลังสูไมไดจึงหลบหนีจากกรุงเวียงจันทน  



๗๓ 

อําเภอยางชุมนอย มีชาวลาวท่ีอพยพมาคราวสงครามพระวอพระตา สวนหนึ่งมาอยูท่ี 
บานดวนใหญ แตเม่ือสงครามสงบคิดถึงบานเดิม บางสวนจึงอพยพกลับ สวนหนึ่งเดินทางมาถึงบาน
เจียงอี พบวาเหมาะแกการตั้งถ่ินฐาน จึงตั้งหลักแหลงไมเดินทางตอ สวนหนึ่งเดินทางตอไปพบสถานท่ี
เหมาะสมมีเนินดิน มีแหลงน้ํา มีโคกปายางชุกชุมจึงตั้งบานเรือนท่ีบานยางชุมนอย โดยไมไดกลับไป
เวียงจันทนแตอยางใด  

พ.ศ. ๒๓๒๑ สมเด็จพระเจากรุงธนบุรีทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหสมเด็จเจาพระยา
มหากษัตริยศึกกับเจาพระยาสุรสีหเปนแมทัพยกไปเมืองพิมายแตงตั้งขาหลวงออกมาเกณฑกําลังเมือง
ประทายสมัน เมืองรัตนบุรี และเมืองศรีนครลําดวน ยกไปตีเมืองจันทนจําปาศักดิ์ จนไดชัยชนะ ใน
การศึกครั้งนี้หลวงปราบ (เชียงขัน) ทหารเอกในกองทัพได นางคําเวียงหญิงมายชาวลาวมาเปนภรรยา 
มีบุตรชายติดตามมาดวย คือ ทาวบุญจันทร การชนะศึกสงครามครั้งนี้ ไดกวาดตอนชาวเวียงจันทนมา
เปนจํานวนมาก มาอยูท่ีตําบลสิ ตําบลขุญหาญ อําเภอขุนหาญ ตําบลหมากเขียบ อําเภอเมือง ศรีสะ
เกษ บานตาอุด บานโสน อําเภอขุขันธ หลวงปราบ (เชียงขัน) ไดนําครอบครัวของนางคําเวียงพรอม
บริวารไปอยูท่ีบานบก อําเภอขุขันธ กอนท่ีจะยายเมืองมาตั้งท่ีหนองแตระในเวลาตอมา  

หลังจากท่ีชาวลาวไดมาต้ังหลักฐานในพ้ืนท่ีตางๆ ท้ังในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัด
ขางเคียง เชน รอยเอ็ด อุบลราชธานี ชาวลาวสวนใหญจะนับถือศาสนาพุทธ สนใจในดานการศึกษา
เลาเรียน มีท้ังการบวชเรียนเปนจํานวนมาก ประกอบกับการเปดขยายโรงเรียนในหมูบานตางๆ มาก
ข้ึน ชาวลาวท่ีเรียนหนังสือไดเปนครูและเปนพระจึงไดเผยแพรขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ทางภาษาเขาไปยังชุมชนชาวพ้ืนเมือง ชาวกวย เขมร เยอ มากข้ึนเรื่อย ๆ ประกอบในระยะหลังนี้ชาว
ลาวไดอพยพเขาไปแทรกอยูเกือบทุกอําเภอโดยเฉพาะอําเภอเมือง ยางชุมนอย กันทรารมย โนนคูณ 
กันทรลักษ จะมีประชากรชาวลาวเพ่ิมมากข้ึน ปจจุบันภาษาลาวไดกลายเปนภาษาท่ีใชในการสื่อสาร
สวนใหญในจังหวัดศรีสะเกษ  

๒.๖.๔ ความเปนมาของของชาติพันธุชาวเยอ  

ชาวเยอ เปนชาวพ้ืนเมืองกลุมหนึ่ง ท่ีจัดอยูในกลุมภาษามอญ-เขมร เรียกตนเองวา กวย มี
ความหมายวา คน หากจัดกลุมแลว ชาวเยอจัดอยูในกลุมของชาวกูย มีภาษาพูดภาษาเดียวกัน ซ่ึงมี
เพียงบางคําเทานั้นท่ีแตกตางกัน จุดเดนของชาวเยอก็คือ มีความเหนียวแนนในการรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมทางภาษาของกลุมชนไวเปนอยางดี 

๒.๖.๔.๑ ความเปนมาของของชาติพันธุชาวเยอ  

ชาวเยอ เปนชาวพ้ืนเมืองกลุมหนึ่ง ท่ีจัดอยูในกลุมภาษามอญ-เขมร เรียกตนเองวา กวย มี
ความหมายวา คน หากจัดกลุมแลว ชาวเยอจัดอยูในกลุมของชาวกูย มีภาษาพูดภาษาเดียวกัน ซ่ึงมี
เพียงบางคําเทานั้นท่ีแตกตางกัน การพัฒนาของชาติพันธุในอดีต จังหวัดศรีสะเกษนับไดวาเปนบริเวณ
ท่ีมีความสําคัญแหงหนึ่งในเรื่องพัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรมในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือใน
ดานตําแหนงและสภาพแวดลอมของภูมิศาสตร ศรีสะเกษอยูในบริเวณท่ีเรียกวา ลุมแมน้ํามูล-ชี
ตอนลาง (Lower Mun-Chi basin) เพราะเปนบริเวณท่ีแมน้ํามูลและแมน้ําชีใกลจะไหลมาบรรจบกัน  



๗๔ 

ในพ้ืนท่ีบริเวณดังกลาวนี้ นักโบราณคดีเรียกท่ีราบลุมในเขตอําเภอราษีไศล จังหวัด ศรีสะ
เกษวา ท่ีราบลุมราษีไศล ชุมชนโบราณท่ีพบมักเปนเนินดินท่ีมีท้ังคูน้ําลอมรอบและไมมีคูน้ําลอม
กระจายอยูท่ัวไป แสดงใหเห็นการอยูสืบเนื่องของผูคนมาหลายยุคหลายสมัย ยิ่งกวานั้นบางชุมชนก็
พบเครื่องมือหินขัดและบางชุมชนก็เปนแหลงทําเกลือ ชุมชนท่ีมีอายุเกาแกกวาแหลงอ่ืนๆ ในบริเวณนี้
ไดแก บานโนนสูง ตําบลหนองแค บานดอนเกลือ ตําบลดู บานคูสระ ตําบลไผ และบานโพนแบง บาน
บึงหมอก เปนตน ท่ีบานดอนเกลือนั้น นอกจากมีคูน้ําลอมรอบแลวก็มีการทําเกลือและถลุงเหล็กดวย 
นับวาชุมชนกอนประวัติศาสตรของศรีสะเกษคือชุมชนในยุคเหล็ก ประมาณ ๒,๕๐๐-๑,๕๐๐ ป
มาแลว ชุมชนขนาดใหญท่ีมีอายุในสมัยทวารวดีและสมัยขอม ราวพุทธศตวรรษท่ี ๑๑-๑๘ ลงมาก็คือ 
ชุมชนท่ีมีคูน้ําลอมรอบสองชั้น มีการปนภาชนะดินเผา และมีเสมาหินท่ีมีอายุรวมสมัยทวารวดีและมี
ซากปราสาทหินกระจายอยูจํานวนมากท่ัวเขตพ้ืนท่ี แสดงใหเห็นอิทธิพลขอมท่ีมีตอชุมชนใน ศรีสะ
เกษ๑๓๔  

จุดเดนของชาวเยอก็คือ มีความเหนียวแนนในการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และ
วัฒนธรรมทางภาษาของกลุมชนไวเปนอยางดี จากการสัมภาษณ ประเสริฐ คาหลา ผูนาชาวเยอ บาน
โพนคอ อาเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ เม่ือวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดเลาใหฟงวา ใน
หมูบานชาวเยอทุกหมูบาน จะพูดภาษาเยอ ชาวลาวหรือคนหมูบานอ่ืนท่ีมาตั้งหลักฐานในหมูบาน จะ
เปลี่ยนจากภาษาพูดเดิมของตน มาพูดภาษาเยอ เเละปฏิบัติตามธรรมเนียมเยอดวย ชาวเยอท่ัวไปจะ
สูงประมาณ ๑๖๕ เซนติเมตร ผิวดาแดง การตั้งหมูบานสวนใหญจะตั้งในเขตใกลลาน้ํา หรือลําหวย 
เชน บานเมืองคง บานทาโพธิ์ บานใหญ บานกลาง บานโนน บานฮองโสก บานหลุบโมก บานดอนเรือ 
บานหนองบาก บานหวาน อาเภอราษีไศล ตั้งอยูริมฝงแมนามูล บานโนนแกด บานขม้ิน อําเภอเมือง
ศรีสะเกษ บานโพธิ์ศรี ตําบลโนนเพ็ก อาเภอพยุห ตั้งอยูท่ีราบลุมหวยแฮด บานปราสาทเยอ บานโพน
ปลัด บานเขวา ตาบลปราสาทเยอ ตั้งอยูท่ีราบลุมหวยทา บานกุง บานวังไฮ บานขาม บานกลาง บาน
จิกตั้งอยูบริเวณท่ีราบลุมลาน้ําเสียว เปนตน ท่ีนาสนใจคือชาวเยอในแตละหมูบานมีความสัมพันธใน
ลักษณะเครือญาติ ปกติชาวเยอมีอาชีพทานา แตบางสวนมีความชํานาญในดานชาง  

เนื่องจากประเทศลาวมีหลายเผาพันธุซ่ึงโดยสรุปเหงาอินโดนีเซียเปนชนเผาท่ีถูกเรียกวา 
ลาวเทิงหรือชาวขา เหงาจีนเปนชนเผาท่ีระยะหลังเรียกวา ลาวสูง ไดแก พวกเผาแมว เผาเยา ฯ เหงา
ไทลาวหมายถึงลาวท่ีลุม ไดแก ชนเผาไท ผูไทและลาว ดังนั้นการกลาวถึงชาวลาวในจังหวัดศรีสะเกษ
จึงขอกลาวเฉพาะเผาไทลาวเทานั้น  

ตํานานของชาวเยอในศรีสะเกษ จะเริ่มตนท่ี พญากตะศิลา เปนหัวหนานาคนเผาเยอ
อพยพมาทางเรือ มาตั้งเมืองคงโคก หรือเมืองคง ปจจุบันนี้ ซ่ึงอยูริมฝงแมน้ํามูล ซ่ึงอุดมสมบูรณ
สมบูรณดวยสัตวน้ํา และเปนเสนทางคมนาคมในการติดตอคาขาย มูลเหตุของการตั้งชื่อเมืองอาจมา

                                           

 ๑๓๔ คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, หนังสือเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัว เร่ืองวัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิปญญา จังหวัดศรีสะเกษ, 
(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๔๒), หนา ๒๔-๓๖.   



๗๕ 

จากการท่ีพ้ืนท่ีเหลานี้อาจมีปามะมวงมากอนแลว หรือมีการปลูกตนไมผล เชน ขนุน มะมวง มะนาว 
มะพราวฯลฯ ผลไมท่ีปลูกงายและใหผลเร็วคือ มะมวง มะมวงภาษาเยอวา เยาะค็อง หรือ เยาะก็อง 
ตนมะมวงท่ีมีอยูจํานวนท่ีมีอยูจานวนมากจึงเรียกตนเองวาเมืองเยาะเค็ง และเพ้ียนเปนเมืองคอง-
เมืองคง ในท่ีสุด ปจจุบันมีรูปปนพญากตะศิลา ท่ีบึงคงโคก บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราษี
ไศล จังหวัดศรีสะเกษ เปนท่ีเคารพของชาวเยอและมีการบวงสรวงในวันเพ็ญเดือนสามทุกป การ
อพยพของพญากตะศิลาเปนคําบอกเลาท่ีนาสนใจ เพราะใชเรือสวง (เรือยาวท่ีใชพายแขงขันกัน) ๒ 
ลํา เรือลําท่ี ๑ ชื่อ คําผาย เรือลําท่ี ๒ ชื่อคํามวน แตละลําจุคนไดประมาณ ๔๐-๕๐ คน พายจากลํา
น้ําโขงเขาปากน้ํามูล รอนแรมทวนกระแสน้ําข้ึนมาเรื่อยๆ ผานเมืองไหนก็บอกกลาวเจาเมืองนั้นวาจะ
ไปตั้งเมืองใหมอยู เจาเมืองๆ นั้นก็ใหไปเลือกอยูตามความเหมาะสม ถึงบานทา ตําบลสมปอย ก็พา
ไพรพลแวะพักแรม รุงข้ึนวันใหมก็นําพวกออกสํารวจหาพ้ืนท่ีตั้งเมือง มาเห็นเมืองรางเปนเนินดินสูง มี
คูน้ําลอมรอบ ท่ีบึงคงโคกทุกวันนี้ เห็นวามีสภาพภูมิประเทศเหมาะสมก็นําไพรพลตั้งบานเรือน 
ปจจุบันท่ีเมืองคงโคกมีศาล และรูปปนของพญากตะศิลา เปนท่ีเคารพสักการะบนบานของชาวบาน
เปนประจํา  

ตอมาเม่ือจํานวนพลเมืองเพ่ิมมากข้ึนก็ขยายกันมาอยูริมฝงแมน้ํามูลท่ีบานกลาง บานใหญ 
บานโนน และบานทาโพธิ์ รวมเรียกวาเมืองคง เวลาผานไป มีพลเมืองเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ จึงอพยพไปตั้ง
หมูบานใหมในท่ีตางๆ เชน ทิศเหนือ บานหวาน ทิศใตขามลําน้ํามูล ท่ีบานคอเยอ บานขม้ิน บานโนน
แกด อําเภอเมืองศรีสะเกษ บางสวนเลยไปท่ีบานโพนปลัด อําเภอพยุห บานประสาทเยอ บาน ประ
อาง อําเภอไพรบึง ทางทิศตะวันตกไปท่ีบานกุง บานเชือก บานจิก บานขาม และบางสวนเลย ทุงกุลา
รองไหไปท่ีบานอีเมง บานหัวหมู อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม กลาวไดวา บรรดาชุมชน
ในเขตทุงราษีไศลของจังหวัดศรีสะเกษนั้น มีการพัฒนาการของบานเมืองในยุคแรกเริ่มประวัติศาสตร
ท่ีพัฒนาข้ึนในลุมน้ํามูล-ชี การเติบโตและการขยายตัวของประชากรนาจะพัฒนาข้ึนในท่ีราบลุมแมน้ํา
มูล-ชี ตอนลาง ซ่ึงมีทุงราษีไศลเปนสวนหนึ่งกอน แลวจึงขยายตัวไปทางเหนือและ
ตะวันออกเฉียงเหนือเขาสูบริเวณริมฝงแมนาโขงท่ีมีเขตการคมนาคมติดตอกับบานเมืองนอกภูมิภาค
อ่ืนท่ีไกลออกไปท้ังในเขตพ้ืนท่ีประเทศลาว ญวน และเขมร เปนตน  

สรุปไดวา จากประวัติศาสตรความเปนมาของชนสี่เผาในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา จังหวัด 
ศรีสะเกษ ตั้งอยูในเขตภาคอีสานตอนใตซ่ึงเปนดินแดนสวนหนึ่งของประเทศไทย เดิมเปนปาดงท่ีตก
ทึบมีความอุดมสมบูรณมาก มีแมน้ําไหลผานหลายสาย อาทิ แมน้ํามูล แมนาสาขาอีกหลายสาขา มี
หนอง บึง มากมายมี ปลาชุกชุม มีสัตวปาแทบทุกชนิดอาศัยอยู เหมาะสําหรับการตั้งถ่ินฐาน อิทธิพล
ของวัฒนธรรมท่ีแพรเขาครอบงําทองถ่ิน เนื่องจากประเทศไทยตั้งอยูระหวางประเทศใหญท่ีเปน
ปกแผนมานาน ซ่ึงไดแก อินเดียและจีน วัฒนธรรมของประเทศท้ังสองจึงแพรเขามาประเทศไทย คน
ไทยจึงยอมรับเอาวัฒนธรรมอินเดียและจีนมาใชในการดําเนินชีวิต เชนศาสนาพราหมณ ศาสนาพุทธ 
ระเบียบกฎหมายเก่ียวกับการปกครองบริหารประเทศ สถาปตยกรรม อาหารการกิน ตอมาในระยะ
หลังๆ วัฒนธรรมตะวันตกไดแพรเขามาครอบงําทองถ่ิน นับวันแตจะมากข้ึน จนวัฒนธรรมทองถ่ิน
จริงๆ แทบจะไมมีใหเห็น ในสังคมเมืองไมสามารถแยกไดวาประชาชนมีวิถีชีวิตแบบใด เพราะ
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีความเชื่อแบบดั้งเดิมไดถูกกลืนหายไปตามกาลเวลา จะมีใหเห็นก็



๗๖ 

เฉพาะในชนบทท่ีหางไกลความเจริญบางแหง บางหมูบานเทานั้น ชาติพันธของมนุษยท่ีอาศัยอยูใน
ทองถ่ิน แมวาวัฒนธรรมของชนชาติอ่ืนจะแพรเขามามากมายเพียงใด แตก็ยังไมสามารถท่ีจะครอบงํา
ความเชื่อเกาๆ ของชนในทองถ่ินไดท้ังหมด ภาษาขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมของ
ทองถ่ินก็ยังไมสูญสิ้นไปเลยทีเดียว ถาวิถีชีวิตในสังคมนั้นยังไมถูกทาลายไป ชาวศรีสะเกษสวนใหญยัง
เปนชาวชนบท ตั้งบานเรือนอยูเปนบานใหญๆ ในแตละหมูบานประกอบดวยบานหลายหลังคาเรือน 
ยังคงทาไรทํานา ปลูกพืช เลี้ยงสัตวอยูเชนเดิม  

จังหวัดศรีสะเกษเปนจังหวัดในภาคอีสานตอนลาง จังหวัดศรีสะเกษจึงมีกลุมคนอาศัยอยู
หลายชาติพันธุท่ีรับรูโดยท่ัวไปก็คือ ๔ ชนเผา ประกอบดวยลาว เขมร กูย และเยอ โดยเฉพาะชาวกูย
นั้น จากการศึกษาของนักประวัติศาสตร พบวา เปนกลุมชาติพันธุซ่ึงอพยพมาจากอินเดียเม่ือครั้งถูก
อารยันรุกราน จึงอพยพมาทางตะวันตกจนถึงลุมแมน้ําคงคา (แมนาสาละวิน) และแมน้ําของ (แมนา
โขง) ตอนบน พวกท่ีอพยพไปทางแมน้ําคงคากลายเปนบรรพบุรุษของมอญหรือรามัญ สวนพวกท่ี
อพยพไปทางแมน้ําของบางพวกก็ไปอาศัยอยูตามท่ีราบสูงแถบเทือกเขาตองแหรก (ดงรัก) และบาง
พวกอยูตามชายเขาตางๆ เรียกวา สวะ ขา ขม สวย กวย หรือกูย แตกตางกันออกไป ชาวกูยเขามา
ทางประเทศไทยโดยอพยพมาจากแขวงอัตตปอ ประเทศลาว เขามาอยูในแถบเขมรปาดง ตั้งแตสมัย
สมเด็จพระนารายณมหาราช ประมาณป พ.ศ.๒๑๙๙-๒๒๓๑ ในยุคปลายอยุธยาจนถึงสมัยกรุงธนบุรี
ในป พ.ศ.๒๒๔๕-๒๒๓๖ การอพยพไดยุติลงในสมัยรัชกาลท่ี ๔ ปจจุบันกลุมชาติพันธุไดอาศัยอยู
โดยท่ัวไปท้ังในภาคกลาง เชน จังหวัดสุพรรณบุรี ปราจีนบุรี แตท่ีอาศัยอยูเปนจํานวนมากคือในเขต
อีสานตอนลาง คือ จังหวัดสุรินทร ศรีสะเกษ บุรีรัมย นครราชสีมา อุบลราชธานี และมหาสารคาม ใน
สวนของจังหวัด ศรีสะเกษมีกลุมชาติพันธุอาศัยอยูอยางหนาแนน กลุมชาติพันธุนอกจากมีภาษาพูด
เปนของตนเองแลวยังมีเอกลักษณของตนเองหลายอยาง เชน วิถีชีวิต เครื่องแตงกาย อาหาร ท่ีอยู
อาศัย พิธีกรรม และความเชื่อเปนของตนเอง เปนตน 

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 พระมหามิตร ฐิตปุญโญ, ผศ.ดร. ไดศึกษาทํางานวิจัยเรื่อง “การสรางจิตสํานึกรวมของ
ชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน: วิเคราะหแนวคิดมุมมองและขบวนการสรางผานประเพณี
สงกรานต” กลาวถึงกลุมชาติพันธุในวา กลุมชนชาติพันธุในประเทศไทยมีความหลากหลาย มีวิถีชีวิต
ท่ีคลายคลึงและแตกตางกันไปโดยสภาพเศรษฐกิจและสังคม ตามจารีตประเพณี และสภาพภูมิสังคม
ในการตั้งถ่ินฐาน สวนมากเปนสังคมเกษตรอาศัยการทําไร ทํานา เลี้ยงสัตว พ่ึงพิงอาศัยปาและสายน้ํา
ในลําหวย เปนวิถีชีวิตท่ีพ่ึงพิงธรรมชาติ และอาศัยผลผลิตจากปาเปนหลัก๑๓๕ 

 

                                           

 ๑๓๕ พระมหามิตร ฐิตปุญโญ,ผศ.ดร. “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน: 
วิเคราะหแนวคิดมุมมองและขบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต”, รายงานการวิจัย, (สถาบันพุทธศาสน: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๙๖. 



๗๗ 

 พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย ไดใหความหมายและองคประกอบของ สังคหวัตถุ ๔ 
หมายถึง หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟอ เก้ือกูล หรือเปนหลักการ
สงเคราะหซ่ึงกันและกัน มีอยู ๔ ประการ ไดแก (๑) ทาน คือ การใหปน เอ้ือเฟอเผื่อแผ การเสียสละ 
แบงปน ชวยสงเคราะหตลอดจนใหความรูความเขาใจ และศิลปวิทยาเพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืน (๒) 
ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําสุภาพ ท่ีไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ แนะนําในสิ่งท่ีเปน
ประโยชน มีเหตุมีผล ชักจูงในทางท่ีดีงาม แสดงความเห็นอกเห็นใจ เปนกาลังใจให รูจักพูดใหเกิด
ความเขาใจอันดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน (๓) อัตถจริยา 
คือ การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืนใหความชวยเหลือดวย
แรงกายและขวนขวายกิจการตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน (๔) สมานัตตตา คือ การเปนผูมีความ
สมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลายใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันตอคน
ท้ังหลาย ไมเอาเปรียบ รวมทุกขรวมสุขรวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๑๓๖ 

 พระมหาวีรวัฒน รอดสุโข ใหความหมายของสังคหวัตถุวา ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงความ
ยึดเหนี่ยวจิตใจของกันและกัน อันเปนไปเพ่ีอในการสงเคราะหกัน ซ่ึงมีอยู ๔ ขอ คือ ๑. ทาน 
หมายถึง การให การเฉลี่ยเผื่อแผแกกันและกัน ซ่ึงเปนขอสําคัญเพราะวา ทุก ๆ คนนั้นยอมตองการ
ความชวยเหลือจากกันอยูในดานตางๆ ในดานวัตถุทรัพยสินเงินทอง เครื่องอุปโภคตางๆในดานกําลัง
กาย ชวยกระทํากิจการของกันและกันทางกาย ในดานวาจาพูดจาชวยเหลือกันในเรื่องท่ีควรพูดใน
ดานสติปญญาชวยใหความรูในการแนะนําในขอท่ีควรจะแนะนําตาง ๆ การใหการเฉลี่ย เผื่อแผ ทุก
คนท้ังผูใหญท้ังผูนอยตางก็ควรจะมีทาน คือ ใหการชวยเหลือกันผูใหญก็ใหการชวยเหลือผูนอย ผูนอย
ก็ใหการชวยเหลือผูใหญ ดวยจิตใจมุงท่ีจะชวยใหบรรลุถึงประโยชนท่ีตองการ หรือเพ่ือท่ีจะใหพนจาก
อุปสรรคขัดของท้ังหลาย ๒. ปยวาจา หมายถึง การเจรจาถอยคําซ่ึงเปนท่ีรักเปนท่ีจับใจแกกันและกัน
อันเปนถอยคําสุภาพ เพราะวาจาท่ีพูดออกไปนั้น ถาเปนวาจาท่ีไมสุภาพไมเปนท่ีรักท่ีพอใจ ก็เปน
วาจาท่ีอาจเสียดแทงน้ําใจของผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนเกิดความเสียใจ ควบคุมการพูดของเราใหไพเราะก็คือ
สตินั้นเอง ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออกทุกครั้งตองมีสติอยูเสมอ ๓. อัตถจริยา หมายถึง การ
ประพฤติประโยชนกันและกัน คือ การกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสถาบัน เชน โรงพยาบาล 
มหาวิทยาลัย สังคมท่ีตนอาศัยอยูตลอดถึงประเทศชาติสิ่งใดท่ีเปนโทษก็ควรละเวนไมกระทํา การ
ประพฤติตนใหเปนประโยชนสามารถปฏิบัติไดท้ังกายวาจา ใจ ในทุกเวลาและทุกโอกาส ๔. สมานัตต
ตา หมายถึง ความเปนผูวางตนสมํ่าเสมอ หรือเสมอตนเสมอปลายซ่ึงหมายถึงการรักษาระเบียบวินัย
อันใดท่ีทุกคนพึงปฏิบัติท้ังผูใหญท้ังผูนอยตามหนาท่ี ท่ีบัญญัติเอาไวเปนระเบียบของสถานท่ี ของ
หนวยงาน เชน กฎระเบียบของสถาบันการศึกษา กฎระเบียบของสถานท่ีราชการตาง ๆ เปนตน 

                                           

 ๑๓๖ พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย, “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๑๙. 



๗๘ 

ตลอดจนถึงกฎหมายบานเมือง ในทางพระพุทธศาสนาก็คือ พระวินัยบัญญัติสําหรับพระภิกษุท้ังหลาย
นั่นเอง๑๓๗ 

 ปณณธร เธียรชัยพฤกษ ไดทําวิจัยเรื่อง การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือสรางความ
ผูกพันตอองคการ กรณีศึกษาโรงพยาบาลกรุงเทพ จากผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ 
๔ เพ่ือสรางความผูกพันตอองคการ ของพนักงานโรงพยาบาลกรุงเทพ ในภาพรวมอยูในระดับมาก และ
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาระดับคะแนนการเห็นดวยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดาน
ปยวาจา ดานสมานัตตตาดานทาน และดานอัตถจริยา อยูในระดับมากท้ังหมดตามลําดับ๑๓๘ 

 ศิวพร สัจจวัฒนา ไดทําการวิจัยเรื่อง“การใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการใหบริการของ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโนนฝรั่งตามการรับรูของประชาชน” การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและเปรียบเทียบการใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ใน
การใหบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโนนฝรั่งตามการรับรูของประชาชน จําแนกตาม
เพศ อาย ุระดับการศึกษา และประสบการณการมาใชบริการ ซ่ึงการวิจัยแบงเปน ๒ ตอน คือ ตอนท่ี 
๑ การวิจัยเอกสารโดยศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนาจากพระไตรปฎก  อรรถ
กถา ฎีกา อนุฎีกา และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ และตอนท่ี ๒ การวิจัยเชิงปริมาณ โดยกลุมตัวอยางท่ี
ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนท่ีมาใชบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโนนฝรั่งประจําป
งบประมาณ ๒๕๕๓ ท่ีไดมาโดยการเลือกแบบบังเอิญ  จํานวน ๓๑๕ คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ชนิดมาตราสวนประมาณคา จํานวน ๓๐ ขอ สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบคาที ผลการศึกษาพบวา 

 ๑.  การใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ  ถือเปนหัวใจสําคัญของงานบริการเริ่มตั้งแตโอบ
ออมอารี วจีไพเราะ สงเคราะหประชาชน วางตนเหมาะสม เพราะการอยูรวมกันในสังคมนั้น  มนุษย
ทุกคนลวนปรารถนาเปนท่ีรักของคนรอบขาง เปนท่ียอมรับนับถือของทุกๆ คนและยังเปนเครื่องยึดใจ
บุคคลและประสานหมูชนไวในสามัคคี สามารถแบงเปน ๔ ประการ คือ (๑) ทาน คือ การให คือ 
เอ้ือเฟอเผื่อแผ  เสียสละ  แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ ตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน 
(๒)  ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ คือ วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ  คือ  กลาวคํา
สุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ  ตลอดถึงคําแสดงประโยชน
ประกอบด วย เหตุ ผล เป นหลั กฐาน  จู ง ใจ ให นิ ยมยอมตาม  (๓ )  อั ตถจริ ยา  การประพฤติ

                                           

 ๑๓๗ พระวีรวัฒน รอดสุโข, “เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชา
พระพุทธศาสนาเรื่อง สังคหวัตถุ๔ พรหมวิหาร๔ ไตรลักษณ๓ กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ 
ระหวางการสอนดวยหนังสือการตูนและการสอนตามปกติ”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐), หนา ๒๑. 
 ๑๓๘ ปณณธร เธียรชัยพฤกษ, “การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ เพ่ือสรางความผูกพันตอองคการ 
กรณีศึกษาโรงพยาบาลกรุงเทพ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



๗๙ 

ประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณประโยชน  ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุง
สงเสริมในทางจริยธรรม (๔) สมานัตตตา  คือ ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย  ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอกันในชนท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข  ตลอดถึงวางตนเหมาะสมแก
ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม  ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 

 ๒. การใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการใหบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโนน
ฝรั่งตามการรับรูของประชาชน โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูใน
ระดับมาก จํานวน ๓ ดาน และระดับปานกลาง  จํานวน ๑ ดาน และเรียงลําดับคาเฉลี่ยในแตละดาน
จากมากไปหานอย พบวา  การรับรูการใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการใหบริการของโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลโนนฝรั่งตามการรับรูของประชาชน ดานสมานัตตตา มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ดาน
ปยวาจา  ดานทาน และดานอัตถจริยา   

 ๓.  การใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการใหบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโนน
ฝรั่งตามการรับรูของประชาชน  จําแนกตามเพศ  อายุ  และประสบการณการมาใชบริการ  ไม
แตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕  ท้ังโดยภาพรวม และรายดาน  

 ๔.  การใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการใหบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโนน
ฝรั่งตามการรับรูของประชาชน จําแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวม  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  จํานวน ๒ ดาน คือ ดานปยวาจา และสมานัตตตา  สวนดานอ่ืนๆ ไม
แตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕๑๓๙ 

จากการทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถประมวลองคความรูออกเปน
แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชีวิต เห็นไดวาคนทุกคนลวนตองการท่ีจะมีชีวิตอยูดวยความสุขแตตอง
ประสบกับความทุกขอยูตลอดเวลา ทุกขนอยก็สุขมาก ทุกขมากก็ไมมีความสุข ซ่ึงรากเหงาของความ
ทุกขมาจากการท่ีไมสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนได หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนขอปฏิบัติเพ่ือทําให
ความทุกขท่ีมีลดนอยลงท้ังทุกขของคนทุกขของสังคม เม่ือขัดแยงกันหาทางออกไมไดตองทําอยางไร
จึงจะผอนปรนพูดคุยกันไดรูเรื่อง เม่ือขาดแคลนขัดสนจะดํารงอยูอยางไรโดยสุจริตไมเบียดเบียน ทํา
อยางไรท่ีจะไมท้ิงใครไวขางหลัง ผูวิจัยพยายามประมวลใหเห็นถึงเอกสารและรายงานวิจัยท่ีได
กลาวถึงการพัฒนาชีวิตตามแนวทางพุทธศาสนา เพ่ือนําไปเปนฐานขอมูลในการศึกษา โดยจะนําไป
บูรณาการกับหลักสังคหวัตถุ ๔ ในฐานะท่ีเปนรากฐานของการพัฒนาชีวิต ซ่ึงจะไดกลาวถึง
รายละเอียดในบทตอไป 

 

                                           

 ๑๓๙ ศิวพร สัจจวัฒนา, “การใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการใหบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลโนนฝรั่งตามการรับรูของประชาชน”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๘๐ 

๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

                                                               

                                                                         

 

 

 

                 

                                                               

 

 

 

 

 

รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุม
ชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 

 

หลักสังคหวัตถุ  ๔ 
(๑) ทาน  

(๒) ปยวาจา  

(๔) สมานัตตตา  

(๓) อัตถจริยา  

 

กลุมชาติพันธุ 

๑. กลุมชาติพันธุเขมร   

๒. กลุมชาติพันธุกูย  

๓. กลุมชาติพันธุลาว  

๓. กลุมชาติพันธุเยอ  

 

๑ การพัฒนาชีวิตดวยหลักการใหทาน 

๒ พัฒนาชีวิตดวยหลักการพูดดี  

๓ การพัฒนาชีวิตดวยหลักการบําเพ็ญ
ประโยชน  

๔.การพัฒนาชีวิตดวยหลักความสมํ่าเสมอ 

 

 

             สรุปผลการวิจัย 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะ
เกษ” มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ ๑) ศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการพัฒนาชีวิต ๒)  เพ่ือศึกษา
สภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ ในจังหวัดศรีสะเกษ  ๓) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตดวย
หลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ การวิจัยเรื่องนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตาม
ข้ันตอน ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
๓.๒ พ้ืนท่ีการวิจัย และผูใหขอมูลสําคัญ 
๓.๓ เครื่องมือการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะ
เกษ” เปนการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documenty Research) และการวิจัยภาคสนาม (Field 
Research) ผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบการวิจัยไวดังนี้ 

 ๓.๑.๑ รวบรวมขอมูลทางเอกสาร (Documenty Investigation)  ทําการศึกษาและ
รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิและชั้นทุติยภูมิท่ีเก่ียวของกับพระไตรปฎก  หนังสือ  สารนิพนธ 
วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย  เอกสาร ตลอดจนขอมูลทางวิชาการท่ีเก่ียวของกับรูปแบบการพัฒนา
ชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ ดังนี้ 

 ๓.๑.๒ ศึกษาจากแหลงสถานท่ีจริง ไดแก กลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษท้ังใน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

๓.๒ พ้ืนที่การวิจัย และผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) 

 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามโดยศึกษาชุมชนในลักษณะองครวม เลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจงในกรณีของผูใหขอมูลหลัก และเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมจากการสนทนา ใน
กรณีของผูใหขอมูลท่ัวไป (General Informants) โดยมีการกําหนดกฎเกณฑดานจํานวนและผูให
ขอมูล ดังนี้  



๘๒ 

 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณกลุมเปาหมายโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) จํานวน ๓๒ รูป/คน ไดแก 

๑. กลุมชาติพันธุ  จํานวน ๑๖ คน 
๒. พระสังฆาธิการ  จํานวน ๔ รูป     
๓. ผูนําชุมชน   จํานวน ๖ คน 
๔. ปราชญชาวบาน  จํานวน ๖ คน 

 รวมท้ังส้ิน จํานวน ๓๒ รูป/คน 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือการวิจัย ๓ ประเภท คือ 
วิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interviews) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) และ
วิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) เปนแบบสัมภาษณเก่ียวกับรูปแบบการ
พัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษไดแก 

๓.๓.๑  การสรางเครื่องมือ 

    ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้                
   ๑. ศึกษาคนควาจากหนังสือ เอกสาร ทฤษฎีระเบียบตางๆ ท่ีเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนา

ชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 
   ๒. นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนความาประมวลความรูสรุปเปนกรอบแนวคิดกําหนด 

ขอบเขตการวิจัยและกําหนดเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย                 
   ๓. สรางสมัภาษณถามตามกรอบแนวคิด เพ่ือใหครอบคลุมขอบเขตของการทําวิจัย                    
   ๔. นําแบบสัมภาษณท่ีสรางเสร็จแลวเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธเพ่ือ

ตรวจสอบแกไขปรับปรุงใหมีความตรงตามเนื้อหา                 
   ๕. นําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

๓.๓.๒ การตรวจสอบเครื่องมือ                

 นําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๕ ทาน ตรวจสอบความถูก
ตอง  ซ่ึงมีรายนามดังนี้                 

๑) พระครูภาวนาโพธิคุณ อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
ปรัชญา มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 

๒) ผศ.ดร สุวิน ทองปน อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
ปรัชญา มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน                       

๓) ผศ.ดร.ประยูร  แสงใส อาจารยประจําหลักสูตรการสอนสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัย      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน                       

๔) ผศ.ดร.จักรพรรณ วงศพรพวัณ อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาปรัชญา มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 



๘๓ 

 

๕) ผศ.ดร จรัส ลีกา อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน                       

   นําขอเสนอแนะท่ีไดปรับปรุงแลวจากผูทรงคุณวุฒิท้ัง ๕ ทานมาพิจารณาปรับปรุงแกไขให
มีความเหมาะสม จากนั้นนําแบบสัมภาษณท่ีสมบูรณแลวไปเก็บขอมูลกับกลุมผูใหขอมูลสําคัญตอไป 

๓.๓.๓ แบบสัมภาษณการวิจัย 
- สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 

(Check list) ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา  
- สวนท่ี ๒ รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ  ๔  ของกลุมชาติพันธุใน

จังหวัดศรีสะเกษ มีลักษณะเปนแบบคําถามปลายเปด(Open Ended) แบงเปน ๓ ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี ๑ แนวคิดรูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุใน

จังหวัดศรีสะเกษ 
ตอนที่ ๒ หลักการพัฒนาชีวิตดว ยหลักสังคหวัตถุ  ๔  ของกลุ มช าติพัน ธุ  ใ น

จังหวัดศรีสะเกษ 
ตอนท่ี ๓ รูปแบบการใชหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติ พันธุ ในจังหวัดศรีสะเกษ 
ตอนท่ี ๔ ปญหาและขอเสนอแนะ 

๓.๓.๔ การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 

ผูวิจัยไดเชิญผูทรงคุณวุฒิท่ีเชี่ยวชาญจํานวน ๕ ทาน ไดทําการสนทนากลุม (Focus 
Group Discussion) เพ่ือใหไดเปนแนวทางในการจัดทําขอมูลครั้งนี้ โดยมีผูทรงคุณวุฒิท่ีเชี่ยวชาญ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

๑. กําหนดขอมูลและตัวชี้วัด เปนการกําหนดวาขอมูลท่ีตองการมีอะไรบาง โดยการศึกษา
และวิเคราะหจากวัตถุประสงคหรือปญหาของการวิจัยเพ่ือสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย และจะใช
อะไรเปนตัวชี้วัดจึงจะไดขอมูลท่ีสอดคลองกับสภาพความเปนจริง 
 ๒. กําหนดแหลงขอมูล รวมเปนผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้จํานวนท้ังสิ้น ๓๒ รูป/คน 
 ๓. นําเครื่องมือวิจัยไปใชสัมภาษณ( Inter View) โดยคณะผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึก
(In-depth  Interview)  สําหรับกลุมผูใหขอมูลหลักรวมเปนผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้จํานวนท้ังสิ้น 
๓๐ รูป/คน 

๔. การสัมมนากลุมยอยกับผูใหขอมูลสําคัญ  เพ่ือศึกษาเก่ียวกับรูปแบบอาจารยประจํา
หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน โดยนิมนต/เชิญผูใหขอมูล ท่ีผูวิจัยเลือกศึกษามารวมสัมมนา เพ่ือให
ขอมูลนํามาวิเคราะหเชิงพรรณนา  

 



๘๔ 

 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลจากการรวบรวมท่ีมีอยูอยางเปนระบบ สะดวก และ
งายตอการคนหาขอมูล ในการจัดทําแฟมเพ่ือประโยชนตอการคนหาขอมูล ประกอบดวย  แฟมขอมูล
ท่ีไดจากการสัมภาษณเจาะลึกและการสนทนากลุมหรือสัมภาษณกลุมยอยหรือสัมมนากลุมยอย 
ประกอบดวยขอมูล ๒ สวน คือ  

- ขอมูลท่ีเปนแบบบันทึกการสัมภาษณและแบบบันทึกการสนทนากลุมประกอบดวย ชื่อ
ผูใหขอมูลสําคัญ วันท่ี ชวงเวลา สถานท่ีสัมภาษณ สัมภาษณครั้งท่ี ชื่อผูสัมภาษณ บทสัมภาษณ  

- ขอมูลท่ีเปนแบบวิเคราะหการสัมภาษณเจาะลึก/การสนทนากลุม หรือสัมมนากลุมยอย 
ซ่ึงประกอบดวยชื่อผูใหขอมูล ชื่อผูสัมภาษณ คําหลักบรรยาย เหตุการณ/สถานการณ และการตีความ
เบื้องตนแลวจึงทําการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

๓.๖ การนําเสนอผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) 
ประกอบภาพถายและการพรรณาประกอบการบรรยายเหตุการณท่ีเก่ียวของกับรูปแบบการพัฒนา
ชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ  ๔  ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ อันจะนํามาซ่ึงองคความรูของ
การวิจัย และการนําไปใชเปนแนวทางในการศึกษาและพัฒนาสังคมสืบไป 

 

 

 

 
 
 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิจัย 

   

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค ๑) ศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการพัฒนาชีวิต ๒)  เพ่ือศึกษา
สภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ ในจังหวัดศรีสะเกษ  ๓) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตดวย
หลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษาขอมูลมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

๔.๑ หลักสังคหวัตถุ ๔ ท่ีนํามาใชในการพัฒนาชีวิต 

๔.๒ สภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ ในจังหวัดศรีสะเกษ 

 ๔.๓ รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 

๔.๑ หลักสังคหวัตถุ ๔ ที่นํามาใชในการพัฒนาชีวิต 

 สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักคุณธรรมในพระพุทธศาสนา เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืนได
หรือหลักสังคมสงเคราะห เพราะเม่ือมนุษยอยูรวมกัน เปนหมู เปนสังคม คนในสังคมจะตองรูจัก
สงเคราะห อนุเคราะหกันตามฐานะ คนในสังคมจึงจะมีความรักใครปรองดองกัน ซ่ึงจะทําใหสังคม
ราบรื่น มีความสงบ เครื่องมือหรือหลักธรรมท่ี เปนเครื่องชวยขจัดความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนทําใหคนอยู
รวมกันดวยความรัก สามารถนําไปใชไดตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม เปนธรรมอันจะ
กอใหเกิดความผาสุกในบานเมืองและประเทศชาตินั่นเอง วิธีการท้ัง ๔ นี้ เม่ือปฏิบัติได ยอมใหเกิด
ความสามัคคีรวมมือรวมใจในกลุมชนนั้น ๆ ถาไมมีหลักปฏิบัติเชนนี้ ผูนั้นยอมไมเปนท่ีรักของคนท่ัวไป 
ขอนี้บางทานจึงเรียกวา มนตมหาเสนห เพราะทําใหตนเขาไปนั่งในใจของผูอ่ืน ซ่ึงการนําหลักสังคห
วัตถุ ๔ ท่ีนํามาประยุกตใชการพัฒนาชีวิตในดานตางๆ ดังนี้ 

  ๔.๑.๑ หลักทานกับการพัฒนาชีวิต 

 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาววา ทานหมายถึงการให (โอบออม 
อารี) นักบริหารท่ีดีตองมีน้ําใจรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ ใหทานแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชาการ 
ใหทานจะชวยใหผูกคนอ่ืนไวได ดังพุทธพจนท่ีวา“ทโท คนฺถติมิตฺตานิ ผูใหยอมผูกใจมิตรไวได” นัก
บริหารอาจใหทานได ๓ วิธี คือ  

  ๑. อามิสทาน หมายถึง การใหสิ่งของแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชาโดยเฉพาะ 
การใหเพ่ือผูกใจในยามท่ีเขาตกต่ําหรือมีความเดือดรอน ดังภาษิตอังกฤษท่ีวา“เพ่ือนแท คือเพ่ือนท่ี 
ชวยเหลือในยามตกยาก” การใหรางวัลหรือข้ึนเงินเดือนจัดเขาในอามิสทาน 

 ๒. วิทยาทาน คือ ธรรมทาน หมายถึง การใหคําแนะนําหรือสอนวิธีทํางานท่ีถูกตอง 
รวมถึงการจัดหลักสูตรพัฒนาบุคลากรหรือสงไปศึกษาและดูงาน 



๘๖ 

 

 ๓. อภัยทาน หมายถึง การใหอภัยเม่ือเกิดขอผิดพลาดในการทํางาน หรือลวงเกินซ่ึงกัน 
และกัน การใหอภัยไมทําใหผูใหตองสูญเสียอะไร เปนการลงทุนราคาถูกแตไดผลตอบแทนราคาสูง 
นั่นคือ ไดมิตรภาพกลับคืนมา และมีคนสนองงานเพ่ิมข้ึนอีกคนหนึ่ง มีภาษิตจีนท่ีวา “มีมิตร ๕๐๐ คน 

นับวายังนอยเกินไป มีศัตรู ๑ คนนับวามากเกินไป อับราฮัม ลินคอลน กลาววา “วิธี
ทําลายศัตรูท่ีดีท่ีสุดคือเปลี่ยนศัตรูใหเปนมิตร” เราจะทําอยางนั้นไดก็ตอเม่ือเรารูจักใหอภัย๑ 

ทาน เปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกันและความสุขของเพ่ือนมนุษยมีความเห็นวาทาน คือ
การเสียสละประโยชนสวนตัวเปนการใหแกคนอ่ืนเปนการใหพวกสิ่งของกับคนอ่ืนท่ีเขาตองการใหแลว
ตัวเราก็จะมีความสุขจะเกิดความอ่ิมใจเราจะสบายใจเวลาเราใหทาน คนไดรับทานจากเราไปเขาก็การ
พัฒนาชีวิตเพราะเขาไดรับสิ่งท่ีเขาตองการ เขาก็มีความพอใจเพราะไดในสิ่งท่ีเขาตองการ๒เปนการ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน๓ การรูจักใหทานเปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัติตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา๔ การแบงปนสิ่งของตนแกผูอ่ืนท่ีควรให๕ คือการเอ้ือเฟอเผื่อแผเสียสละแบงปนเฉลี่ย
ให๖ ไมใชใหจนร่ํารวยหรือใหจนหมดเนื้อหมดตัว๗ แตเปนการแบงปนใหเพ่ือแสดงอัธยาศัยไมตรีผูให
ไมจําเปนตองรารวยหรือมีฐานะดีกวาผูรับเสมอไป๘ และยังรวมถึงการชวยเหลือสงเคราะหดวย๙ปจจัย
สี่ทุนหรือทรัพยสินสิ่งของตลอดจนใหความรูความเขาใจ๑๐ และทําใหเกิดความสามัคคีความสามัคคี 
ความพรอมเพรียง ความรวมมือรวมใจ เปนอันหนึ่งอันเดียวกันคุณธรรมนี้ นับวาสําคัญมากในหมูคณะ 

                                           

 ๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๐-๗๕. 

๒ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามัคคี ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ,  ๒๒ 
มกราคม ๒๕๖๒. 

๓ สัมภาษณ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุ
ขันธุ  จ.ศรีสะเกษ,  ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒. 

๔ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  
๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 

๕ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,  ๒๑ มกราคม 
๒๕๖๒. 

๖ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ , ๒๓ 
มกราคม ๒๕๖๒. 

๗ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 

๘ สัมภาษณนายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๒. 

๙ สัมภาษณ สัมภาษณนางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,  
วันท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 

๑๐ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ 
มกราคม ๒๕๖๒. 



๘๗ 

 

เปนคุณธรรมท่ีกอใหเกิดความสุขอยางยิ่งแกหมูคณะ๑๑ มีความสามัคคีกันแลว สามารถจะชวยเหลือ
เก้ือกูลซ่ึงกันและกอใหเกิดความสงบสุข ความเจริญข้ึนแกสังคมนั้น๑๒ การใหทานปจจุบันโดยมี
กระบวนการรวมมือจากสวนตางๆ บูรณาการจากปญหาท่ีเกิดข้ึนของคณะสงฆ แลวนํามาแกไขพัฒนา
บูรณาการจนเกิดโครงการรวมน้ําใจ๑๓ มีความสามัคคีของกลุมชาติพันธุตางๆ คือการไดรวมทํา
กิจกรรมการทําบุญในเทศกาลหรือประเพณีในวันสําคัญตางๆ๑๔ชวยกับบริจาคเพ่ือชวยเหลือในงานศพ
งานบวชของคนในชุมชน ๑๕  

จากการสัมภาษณกลุมชาติพันธ พบวา การทําทานเพ่ือสวนรวมเปนพ้ืนฐานและแนว
ทางการปฏิบัติในการอยูรวมกัน ทําใหชุมชนเกิดความรัก สมัครสมานสามัคคี เอ้ือเฟอเผื่อแผ๑๖ การ
ทํากิจกรรมหรือการแสดงออกของบุคคลท่ีเห็นประโยชนของสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว๑๗ เขา
รวมในกิจกรรมตางๆ ของกลุม ดวยความเต็มใจ มีความรักใคร กลมเกลียว เห็นอกเห็นใจ รูจักการเอา
ใจเขา มาใสใจเรา๑๘ ชวยกันอนุเคราะหชวยเหลือดูแลผูพิการ ผูไรญาติในชุมชน๑๙ ประสานสามัคคีใน
หมูคณะ รวมแสดงความคิดเห็น และเคารพในการตัดสินใจ ของคนสวนใหญสามารถปรับตัวใหเขากับ
คนอ่ืนได๒๐ รวมมือกันทํางานเพ่ือความสําเร็จของหมูคณะ รูจักแบงงานแบงหนาท่ีใหสมาชิกทําตาม
ความสามารถโดยชวยเหลือเก้ือกูลกัน๒๑ เม่ือมีความผิดพลาดบกพรองเกิดข้ึนสมาชิกรวมกัน
รับผิดชอบ โดยไมโยนความผิดใหกันและกัน๒๒การใหทานถือวาเปนคุณงามความดีในทาง

                                           
๑๑ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๒ สัมภาษณ นายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๓ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๑๔ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๑๕ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖ สัมภาษณนายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๑๗ สัมภาษณนายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,    

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๘ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,  ๒๓  

มกราคม ๒๕๖๒  
๑๙ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๑ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๒ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๘๘ 

 

พระพุทธศาสนาท่ีเปนหลักธรรมนํามาซ่ึงการผูกมิตรไมตรีชวยเหลือสังคม๒๓ เพ่ือชําระจิตใจเปนแนว
ทางการพัฒนาชีวิตเชิงจิตภาพสูงสุดตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา๒๔การใหดวยความบริสุทธิ์ใจ คือ
การใหทานโดยไมหวังผลใด ๆ และสิ่งท่ีเราใหออกไปคือสิ่งท่ีเราไดกลับมา ถาใหสิ่งท่ีดีก็จะไดรับสิ่งท่ีดี
กลับคืนมา๒๕ ใหทานโดยคอยใหคําแนะนําหรือความรูเรื่องการทํามาหากิน เพ่ือมีอาชีพในการดํารง
ท่ีถูกตอง  ๒๖ การใหอภัยทาน คือ การใหความปลอดภัย ใหความไมมีภัยแกตนและผูอ่ืนไมถือโทษ
โกรธเคืองในการลวงเกินของผูอ่ืนไมมีเวรไมผูกเวรกับผูใด ท้ังยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืน ทําใหมี
ความสุขสบายใจ๒๗ วิทยาทาน ไดแก การสั่งสอนใหเกิดความรูความสามารถในอาชีพเลี้ยงชีวิตและ
สามารถดําเนินชีวิตตอไปไดดวยความถูกตอง ยอมเกิดความเจริญงอกงามในชีวิตของตน๒๘ การทํา
ทานเอ้ือเฟอเผื่อกันจะเปนพ้ืนฐานทําใหสังคมนั้นมีความเจริญ ชวยพัฒนาชีวิต ชุมชน โดยไมตองรอ
การชวยเหลือจากรัฐ อันเปนพ้ืนของสังคมท่ีเขมแข็ง๒๙ใหทาน เปนการชวยใหผูอ่ืนพัฒนาชีวิตท่ีดีข้ึน๓๐

การใหทาน ไมวาจะเปนการใหในดานไหนๆ เปนการชวยพัฒนาชีวิตของตัวเรา และผูอ่ืนใหดีข้ึน๓๑ 
การใหทานไมวา จะใหดวยแบบไหน เปนวัตถุสิ่งของหรือเปนคําแนะนํา กําลังใจแกผูอ่ืนจะชวยใหใจ
ไดมีจิตใจสงบ สะอาด จิตจะประกอบไปดวยเมตตา เม่ือทําไปแลวถึงระดับหนึ่งจัดวาเปนความสุข
เพราะเกิดจากพัฒนาจิตใจตอใหทานการชวยเหลือ ตอชุมชนในกลุมนั้น๓๒การสั่งสอนใหเกิดความรู
ความสามารถในเชิงศิลปวิทยาการ เพ่ือนําไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิต๓๓ 

จากการศึกษา หลักทานกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต สรุปไดวา ทานหมายถึงการ
สงเคราะหดวยการแบงปน นอกเหนือจากใหทานเปนวัตถุสิ่งของแลวโดยเฉพาะการใหอภัยทาน คือ 

                                           
๒๓ สัมภาษณ นายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๔ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๕ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๒๖ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๗ สัมภาษณนายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๘ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๙ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ, ๒๓  

มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๐ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓   มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๒ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๓ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ  จ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 



๘๙ 

 

การใหความปลอดภัย ใหความไมมีภัยแกตนและผูอ่ืน หรือวิทยาทาน ไดแก วิทยาทานทางโลกการสั่ง
สอนใหเกิดความรูความสามารถในเชิงศิลปวิทยาการ เพ่ือนําไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิตและ
สามารถดําเนินชีวิตอยางถูกตอง การใหทานจึงเปนการพัฒนาจิตใจเราใหผองใสมีความสุข 

๔.๑.๒ หลักปยวาจากับการพัฒนาชีวิต 

 ปยวาจาหมายถึงวาจาเปนท่ีรักดูดดื่มใจ ในทางธรรมวาจาสุภาษิต มีประโยชน มีเหตุผล ท่ี
ทําตามแลวกอใหเกิดประโยชนไดจริง ไมใชวาจาหลอกลวง ประจบประแจงใหคนรักคนหลง แตเจือ
ดวยเจตนาท่ีเปนพิษเหมือนใหดื่มน้ําหวานเจือยาพิษการพูดถอยคําไพเราะออนหวาน นักบริหารท่ีดี 
จะตองรูจักผูกใจคนดวยคําพูดออนหวาน คําพูดหยาบกระดางผูกใจใครไมได๓๔ วาจาไมมีหลักฐาน ไม
มีท่ีอาง ไมมีท่ีสุด ไมประกอบดวยประโยชน โดยกาลไมสมควร๓๕  

วาจาเปนท่ีรัก เปนท่ีดูดดื่มจิตใจของผูฟง มีวาจา สุภาพออนหวานชวนฟง เปนวาจาท่ีไม
หยาบคายและกอใหเกิดประโยชน การมีปยวาจานี้มี ความสําคัญเปนอยางมากในการผูกมิตรหรือ
รักษาน้ําใจมิตร พูดอยางรักกันคือกลาวคําสุภาพไพเราะนาฟงชี้แจงแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชนมีเหตุผล
เปนหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงามหรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจใหกําลังใจรูจัก พูดใหเกิดความเขาใจ
ดีสมานสามัคคีเกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือชวยเหลือเก้ือกูลกันซ่ึงแตละกลุม ท่ีไดจัดตั้งข้ึนมาจะมีการ
แบงหนาท่ีกันและสิ่งท่ีขาดเสียไมไดคือฝายประชาสัมพันธ หากฝายประชาสัมพันธพูดจาไมดี ถึง
โครงการหรือกิจกรรมจะดีแคไหนก็ไมสามารถท่ีจะโนมนาวจิตใจของ สมาชิกกลุมได ปยะวาจาเปน
เครื่องมือของใจท่ีแสดงใหผูอ่ืนรับรูไดวาเปนวาจาท่ีสรางสรรคหรือไม และวาจานั่นเองท่ีทําใหเกิดทุกข 
สุขในชีวิต๓๖  

การท่ีจะผูกมัดใจคนไดนั้นก็ตองอาศัยธรรมะท่ีจะชวยผูกมัดจิตใจคน๓๗ การแสดง
พฤติกรรมโตตอบระหวางบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง๓๘ มีกลุมบุคคลจะเกิดข้ึนในลักษณะพ่ึงพา
อาศัยซ่ึงกัน๓๙ เกิดความเขาใจอันดี มีทัศนคติท่ีดีตอกัน๔๐ การรับความชวยเหลือหรือคําแนะนําตาง ๆ 

                                           

    ๓๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), มณีแหงปญญาทางเลือกใหมสําหรับนักบริหาร, ศุภมิต, 
๒๕๔๕, หนา ๔๗. 

    ๓๕ ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: ป.พิศนาคะการพิมพ, ๒๕๐๗), หนา ๔๖๙ 
๓๖ สัมภาษณ นายสมชาย ทองคํา, ชาวบาน ต.รุง อ.กัณฑลักษณ จ.ศรีษะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๗ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามัคคี ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ,   

๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๘ สัมภาษณ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุ

ขันธุ  จ.ศรีสะเกษ, ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๙ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   

๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 
๔๐ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ, ๒๑ มกราคม 

๒๕๖๒ 



๙๐ 

 

โดยท่ีบุคคลสามารถใหการชวยเหลือ๔๑ สนับสนุนเม่ือบุคคลอ่ืนตองการ การปฏิบัติตนหรือการ
แสดงออกตอกัน๔๒ ผูนําชุมชนหรือกลุมกับคนในชุมชน ในลักษณะท่ีเปนมิตรโดยใหการสนับสนุน 
ชวยเหลือสรางความเขาใจท่ีดีตอกันมีความใกลชิดสนิทสนมโดยท่ีผูนําชุมชนใหความชวยเหลือและ
เปนท่ีพ่ึงไดเม่ือคนในชุมชนตองการ๔๓ เปนสิ่งท่ีจะชวยใหบรรยากาศในชุมชนเปนไปอยางราบรื่นโดย
คนในชุมชนท่ีรับรูวาผูนําชุมชนกับตนดวยความจริงใจใหความรักเอาใจใสตนดวยความจริงใจ๔๔ 
ยอมรับในการกระทําของผูนําชุมชนวาเปนสิ่งท่ีถูกตองเปนประโยชนแกการนําไปปฏิบัติลักษณะการ
ปฏิบัติตนของผูนําชุมชนกับชุมชนจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยให๔๕ เห็นอกเห็นใจใหกําลังใจรูจักพูดให
เกิดความเขาใจดีสมานสามัคคี๔๖ เกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือชวยเหลือเก้ือกูลกัน๔๗ การใชวาจาท่ีดี 
ยอมกอเกิดการสรางสรรคในกลุมชน ชวยชี้ทางในการพัฒนาชีวิตไปในทิศทางท่ีดี๔๘ มีการพูดไมดี ก็
เปนการทําลายสังคม ทําใหชีวิตของตัวเรา ผูอ่ืนจนถึงสังคมตกต่ําไมมีความสุข๔๙ เปรียบไดกับลมพายุ
ท่ีพัดใสหลังคาเรือนไมกระดิกสักนิด แตพอบานแมเรือนถูกพัดกระจาย ท้ิงลูกท้ิงเตาไปคนละทาง๕๐ 
การดําเนินชีวิตใหเปนสุขนั้นตองอาศัย วจีกรรมท่ีเปนกุศลรวมกัน การกระทํานั้นจึงจะสงผลดีไดอยาง
เต็มท่ี๕๑ การรักษาสัจจะตั้งแตไดตัดสินใจไปแลววาจะพูดจะทํา๕๒  การใชวาจาท่ีดีคือ การพูดในเวลาท่ี
เหมาะสมกับเวลา บุคคล และสถานท่ี แลว ก็พึงกระทํา โดยไมปลอยใหโลภะ โทสะโมหะ มาครอบงํา

                                           
๔๑ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๔๒ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ

เกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๔๓ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ

,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๔๔ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๔๕ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๔๖ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๔๗ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๔๘ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๔๙ สัมภาษณ นายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๐ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๑ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ , ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๒ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู  ตําบลบึงมะลู  จ.ศรีสะ

เกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๙๑ 

 

การตัดสินใจ๕๓ การใชปยวาจาในยุคปจจุบัน เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับสภาพสังคม วิถีชีวิตใน
ปจจุบัน ท่ีมีความขัดแยงคอนขางงาย๕๔ การพูดจาท่ีดีมีประโยชน ยอมแสดงใหเห็นถึง๕๕การประพฤติ
ปฏิบัติตามวิธีท่ีถูกตองดีงามในการดําเนินชีวิตท่ีมีตอตนเอง และผูอ่ืน๕๖ ผูท่ีพูดดีมีแตประโยชน
หมายถึงผูเจริญ เปนท่ีรักของเทวดาและมนุษย ตลอดจนอมนุษยถึงสัตวเดรัจฉานท้ังหลาย๕๗ ปยะ
วาจาเปนการพูดใหเกิดประโยชนแกมนุษย ใหเกิดการปฏิบัติหรือกระทําตอผูอ่ืนดวยความกรุณา
ผูอ่ืน๕๘ ปยะวาจาเปนการพูดท่ีแสดงออกถึงความยินดีอยางจริงใจเสมอ๕๙ พูดใหเกิดความเปนกลาง 
ไมเอนเอียงดวยอคติ๖๐ ความสําคัญของการใชปยวาจาจึงอยูท่ีวา ผูพูดเพ่ือสื่อสารกันนั้น ใชความ
ระมัดระวังในคําพูดถูกกาละและเทศะ มีประโยชนเสมอ๖๑ พูดดวยเจตนาท่ีเปนกุศลหรืออกุศล พูดดี
หรือพูดชั่ว๖๒ การพูดชั่วยอมนําความเกลียดชังและความทุกขมาสูผูพูด๖๓  การพูดดียอมนําประโยชน
ความรักและความสุขมาใหแกผูพูด๖๔ คําพูดไมดีจนเกิด มีความคับแคนใจ ไมสบายใจตลอดเวลา๖๕ 

                                           
๕๓ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๔ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๕ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๖ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๗ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,  ๒๓     

มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๘ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ

,    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๕๙ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๖๐ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๖๑ สัมภาษณ  นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๖๒ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๖๓ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๖๔ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓     

มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๖๕ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 



๙๒ 

 

หลีกไปใหพนปญหาหรือไมก็ใชความรุนแรงเขายุติเม่ือเกิดปญหา๖๖ การใชถอยคําท่ีสุภาพ๖๗ ใชคําวา
กรุณาเม่ือตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืน๖๘  

จากการศึกษาหลักปยวาจากับการพัฒนาชีวิต พบวา การใชวาจาท่ีถูกตองเพ่ือเปนเครื่อง
ผูกใจคนนั้น เปนการพูดหรือภาษาท่ีแสดงออกถึงความปรารถนาดี ถูกเวลาและสถานท่ี เปนประโยชน
ตัวผูพูดและผูฟง เชนการ ชี้บาป - บุญ – คุณ – โทษ – ถูก – ผิด ตําหนิติเตียน หรือสั่งสอน ดวย
ความหวังสงเคราะหเก้ือกูลใหเกิดความยุติธรรม โดยมีความเมตตากรุณาเปนพ้ืนฐานเปนการ ผูกใจ
คนในสังคมใหสมัครสมานสามัคคี ชวยในเกิดการพัฒนาชีวิต และความเจริญ  

๔.๑.๓ หลักอัตถจริยากับการพัฒนาชีวิต 

อัตถจริยา แปลวาการประพฤติประโยชน ถือเอาความหมายวาการบําเพ็ญประโยชน การ
ทําตนเปนประโยชนตอตนเองและคนท้ังหลาย คนเราเกิดมามีอวัยวะแขนขาเหมือนกัน มากหรือนอย
เพียงไร จะเปนคนสูงต่ําอยางไรก็สุดแลวแตเขาทําตัวใหมีประโยชนมากนอยเพียงใด บุคคลผูบรรลุ
ประโยชนตนแลวก็ควรทําประโยชนแกผูอ่ืนบางตามกําลังสามารถ พูดอีกอยางหนึ่ง เม่ือชวยตัวเองได
แลว ก็ควรชวยผูอ่ืนดวยในการดําเนินชีวิตนั้นควรใหประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนประสานกัน๖๙ 
การทําตัวใหเปนประโยชนแกนักบริหารทําอัตถจริยาไดหลายวิธี เชน บริการชวยเหลือเวลาปวยไข๗๐

การชวยเหลือผูอ่ืนในเวลาท่ีจําเปน ไมเปนคนนิ่งดูดายในเม่ือตนเองมีกําลังความสามารถท่ีพอจะ
ชวยเหลือได ในการผูกสัมพันธไมตรี ระหวางประเทศก็เชนเดียวกัน จะตองเปนผูท่ีรูจักใหการ
ชวยเหลือในเวลาท่ีสมควรชวยเหลือ เชน เม่ือถึงคราวท่ีมิตรประเทศตองประสบกับภัยพิบัติตางๆ ท่ี
ประเทศสัมพันธมิตรพอท่ีจะชวยเหลือได ก็ใหชวยเหลือตามกําลังความสามารถ เพ่ือเปนการผูก
สัมพันธไมตรีหรือแสดงถึงความมี สัมพันธไมตรีอันดีตอกันการทําประโยชนคือชวยเหลือดวยแรงกาย
และขวนขวายชวยเหลือ กิจการตางๆบําเพ็ญสาธารณประโยชนท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุง
แกไขใหดีข้ึนในดาน คุณธรรมจริยธรรมเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดี๗๑ 

                                           
๖๖ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๖๗ สัมภาษณ  นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี
สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๖๘ สัมภาษณ นายสมชาย ทองคํา, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี
สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

 ๖๙ วศิน อินทรสระ, หลักธรรมเพ่ือการครองใจคน, (กรุงเทพมหานคร: ศุภมิตร, ๒๕๔๖), หนา ๔๘. 
 ๗๐ พระเมธีธรรมาภรณ, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), มณีแหงปญญาทางเลือกใหมสําหรับนักบริหาร,   

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิพมศุภมิต, ๒๕๔๕), หนา ๔๗. 
 ๗๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมมฺจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, หนา ๗๐-๗๕. 



๙๓ 

 

 การใหเพ่ือสงเคราะหเปนการใหเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจ รอยรัดใจใหรวมกันเปนหมูและเห็น
อกเห็นใจกัน รักใครนับถือสนิทสนมกันม่ันคง๗๒ มีการไดชวยเหลือกันทําใหเห็นวาทุกคนมีความคิดท่ี
จะชวยเหลือกันเอง๗๓ การไดชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืนดวยการแนะนําความรูและเสียสละแรงกายเพ่ือ
สวนรวม๗๔ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะ ออนหวาน วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจา
ซาบซ้ึงใจ จะกอใหเกิดความสมานสามัคคี เกิดมิตรไมตรีความรักใครนับถือ๗๕ การท่ีทุกคนยอมรับใน
กฎกติกาท่ีไดตั้งข้ึนมารวมกัน ทําใหแสดงถึงการประพฤติปฏิบัติรวมกัน๗๖ มีผลประโยชนท่ีจะได
รวมกันก็คือไมตรีท่ีดีตอกันท่ีทุกคนจะไดรับรวมกันจึงเปนแรงจูงใจในการแกไขปญหาในการสงเคราะห
รวมกัน๗๗ มีการชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายชวยเหลือกิจการตางๆ๗๘ การไดสงเคราะห
บําเพ็ญสาธารณประโยชนท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงแกไขใหดีข้ึนในดานคุณธรรมจริยธรรม
เพ่ือเปนแบบอยางท่ีดี๗๙ มีประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกบุคคลอ่ืน จะเห็นวามีท้ังกายกรรมวจีกรรม 
มโนกรรม ทางกายกรรม ก็ชวยเหลือขวนขวายในกิจการงาน๘๐ อยางในบานในเมืองเรา เราก็
ชวยเหลือกันในการทํางานหรือมีกิจการอะไรก็ตามเปนการใหเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจ ๘๑ ชวยเหลือกัน
ขวนขวายกันในกิจการงานท่ีชอบ๘๒ พูดในทางท่ีเสริมสรางความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน๘๓การ

                                           
๗๒ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๓ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามัคคี ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ,   

๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
๗๔ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ

เกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๗๕ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๗๖ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
 ๗๗ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๘ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามัคคี ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ,   

๒๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๗๙ สัมภาษณ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุ

ขันธุ  จ.ศรีสะเกษ,  ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๐ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   

๒๑ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๑ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   

๒๑ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๒ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๓ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๙๔ 

 

กระทําบางอยางตองคิดใจเขาใจเรา๘๔ สอนใหประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอกัน เก้ือกูลกันใน
บางครั้งบางคราว เราไมสามารถจะทําได๘๕ เราชวยเหลือเขาไมได แตอยาถึงกับไปทําลายประโยชน
ของเขา อยางนี้พออยูกันภายในสังคมได๘๖ การชวยเหลือกัน เปนการยกระดับจิตใจ เปนการพัฒนา
ชีวิตเพ่ือประโยชนสังคม๘๗ การทําตนใหมีคุณคาในสังคมท่ีตนอาศัยอยู๘๘ เปนประโยชนเก้ือกูลแกคน
อ่ืนก็กระทํา๘๙ เปนจุดยึดเหนี่ยวทางใจใหคนอ่ืนเขาเกิดความนิยมนับถือ๙๐ คนใดคนหนึ่งประพฤติ
เพียงฝายเดียว๙๑ แตทุกคนก็ตองประพฤติใหเปนประโยชนตอกัน๙๒ การประพฤติในสิ่งท่ีเปน
ประโยชนแกสถานท่ี แกองคกร แกหมูคณะ๙๓ การชวยเหลือกันนี้จะทําใหผูกยึดน้ําใจซ่ึงกันและกัน
อยางยิ่ง ๙๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน๙๕ เปนประโยชนการทําตัวของเราใหเปนคนดีมีประโยชน
ตอลูกหลานในวันขางหนา๙๖ การสรางประโยชนใหกับคนอ่ืนเปนการแสดงใหเห็นถึงความดีงามใน
จิตใจ ผูปกครองในทองถ่ินนั้นๆ จะตองฝกใหตนเองเปนคนมีประโยชน๙๗ เปนคนท่ีมีชวยกิจของผูอ่ืนท่ี

                                           
๘๔ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๘๕ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๘๖ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๗ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๘ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๙ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๐ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๑ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๒ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๙๓ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๙๔ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๙๕ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ , ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๙๖ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๙๗ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๕ 

 

เปนประโยชน คนๆ นั้นจะเปนท่ีรักของคนอ่ืน ใคร ๆ ก็อยากเขาใกล๙๘ การหม่ันปรับปรุง พัฒนา
ความรู ความสามารถของเราใหยิ่ง ๆ ข้ึนไปตลอดเวลา๙๙  

 จากการศึกษาหลักอัตถจริยากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน 
สรุปไดวา การทําตนเปนประโยชนตอตนเองและคนท้ังหลาย โดยตรงในการใหความรู และแนวทาง
ปฏิบัติอันเปนประโยชนแกการพัฒนาชีวิตแกประชาชนในชุมชน สงเสริมใหประชาชนใชหลักพุทธ
ธรรมในการดําเนินชีวิตเพ่ือเปนการพัฒนาชีวิตของประชาชนใหดีข้ึนและมีการพัฒนาตอตนเองและ
ผูอ่ืน ใหมีความเปนสีลสัมปทา๔ จึงทําใหมีความสุขท้ังกายและจิตใจ สามารถอยูรวมกันในสังคม 
ชุมชนไดอยางสงบ มีความสามัคคี รวมแรงรวมใจ มีความเอ้ืออารีตอกันและกัน ใหความรวมมือและ
ชวยเหลือเก้ือกูลกันเสมอ หากประชาชนสามารถนําหลักอัตถจริยาความรูและการปฏิบัติท่ีถูกตองตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต ตลอดจนทําตนเปนคนดี เพ่ือเปนมิตรแกคนอ่ืน ก็จะ
สามารถนําพาชุมชนและสังคมไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางยั่งยืนได 

๔.๑.๔ หลักสมานัตตากับการพัฒนาชีวิต 

สมานัตตตา เปนการทําตัวใหเขากับเขาไดวางตนเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค 
ปฏิบัติสมํ่าเสมอตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและ เสมอในสุข ทุกข คือ รวมทุกขรวมสุข รวมรับรู
แกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๑๐๐ สมานัตตตา คือความมีตนเสมอตนเสมอปลาย ไมคบ
มิตรเพราะเห็นแกประโยชนสวนตน มิใชวาเม่ือเห็นวามิตรหมดประโยชนสําหรับตนแลวก็เริ่มหางเหิน
หรือเลิกคบไป การคบหามิตรจะตองคบดวยความจริงใจและมีความเสมอตนเสมอปลายท้ังในยามท่ี
มิตรรุงเรืองและในคราวตกต่ํา ความเปนผูมีตนเสมอตนเสมอปลาย หมายถึงการวางตัวดีวางตัวเสมอ
ตนเสมอปลายกับทุกคน การทําตัวใหเปนคนนารัก นาเคารพนับถือ และนาใหความชวยเหลือ รวมมือ 
การทําตัวไดเหมาะสมแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณลักษณะนิสัยของ ผูมีสมานัตตตา การวางตน
เสมอตนเสมอปลายใหความเสมอภาคปฏิบัติสมํ่าเสมอกันตอคนผูท่ีเปนสมาชิกกลุมและบุคคลท่ัวไปไม
เอาเปรียบบุคคลท่ีดอยกวา๑๐๑ มีสวนรวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๑๐๒การปฏิบัติ
หนาก็จะไมสามารถสําเร็จได ซ่ึงเปนธรรมแหงการแบงปนกันก็จะใชไมได๑๐๓ ใหความเก้ือหนุนโอบ

                                           
๙๘ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๙๙ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
 ๑๐๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หนา ๑๑. 
๑๐๑ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามัคคี ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ,   

๒๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๑๐๒ สัมภาษณ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุ

ขันธุ  จ.ศรีสะเกษ,  ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๐๓ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   

๒๑ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๖ 

 

ออมอารีดวยเมตตา ใหอุดหนุนเอ้ือเฟอชวยเหลือกันดวยความกรุณา๑๐๔ คนท่ีมีทรัพยคิดชวยเหลือคน
อ่ืนใหตั้งตัวได ยอมเปนกําลังสําคัญของชุมชนเพ่ือใหเกิดความเขมแข็งและเพ่ือเปนกําลังท่ีสําคัญของ
ประเทศชาติ๑๐๕ ใหเก้ือหนุน โอบออมอารีกันดวยเมตตา ใหอุดหนุนเอ้ือเฟอชวยเหลือกันดวยความ
กรุณาจึงถือวาใหเพ่ืออนุเคราะห๑๐๖ เปนหลักมนุษยสัมพันธในการวางตัวในสังคมท่ีดีท่ีทําใหคนใน
สังคมอยูรวมกันไดอยางสมัครสมานสามัคคี๑๐๗มีตนสมํ่าเสมอไมถือตัว  ไ ด  แ กก า ร ว า ง ต น
เหมาะสมแกฐานะ ๑๐๘ ไมลืมตน เคยเปนเพ่ือนกันมา พอไดดีหนอยก็ลืมเพ่ือน  ตองแสดงอัธยาศัย
ไมตรีใหปกติ แมคนไมชอบพูดชอบคุยอะไรก็ตองทักทายปราศรัย๑๐๙ การวางตัวใหความเคารพนับถือ
ตามสมควรแกฐานะของเพ่ือน๑๑๐ วางตนเหมาะสมแกฐานะท่ีตนเปน คือตองวางตนเหมาะสมกับ
ฐานะ๑๑๑ การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย๑๑๒ คุณธรรมขอนี้จะ
ชวยใหเราเปนคนมีจิตใจหนักแนนไมโลเล รวมท้ังยังเปนการสรางความนิยม และไววางใจใหแกผูอ่ืน
อีกดวย๑๑๓ทําตัวใหเขากับเขาไดวางตนเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอตอคน
ท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและ รวมทุกขรวมสุข รวมรับรูแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขในสังคม
รวมกัน๑๑๔ การทําความดีเสมอตนเสมอปลาย ไมคบมิตรเพราะเห็นแกประโยชนสวนตน๑๑๕ มิใชวา
เม่ือเห็นวามิตรหมดประโยชนสําหรับตนแลวก็เริ่มหางเหินหรือเลิกคบไป๑๑๖ การเสมอตนเสมอปลาย

                                           
๑๐๔ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ,  วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,  ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๐๕ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๐๖ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ

เกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๐๗ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษจ.ศรีสะ

เกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๐๘ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๐๙ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๑๑๐ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๑๑๑ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
 ๑๑๒ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ 

๒๕๖๒. 
๑๑๓ สัมภาษณ นายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๑๑๔ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๑๕ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๑๑๖ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๗ 

 

ในการคบหามิตรจะตองคบดวยความจริงใจ๑๑๗ การวางตัวดีวางตัวเสมอตนเสมอปลายกับทุกคน๑๑๘ 
การวางตนใหพอดีในหนาท่ีของตนอยางเสมอตนเสมอปลาย๑๑๙" การวางตัวดีวางตัวเสมอตนเสมอ
ปลายกับทุกคน จะชวยใหไมตองระวาดระแวงในการทําหนาท่ีของตน ซ่ึงจะสงผลใหเราอยูรวมกันใน
สังคมไดอยางปลอดภัยและสบายใจ ๑๒๐ มีจิตใจม่ันคงไมหวั่นไหวเปลี่ยนแปลงงาย และดํารงตนไว
ไมใหตกไปในความชั่ว ปฏิบัติกับเพ่ือนรวมหรือผูคนอ่ืนๆอยางเทาเทียมกัน รวมท้ังอยูรวมทุกขรวมสุข 
รวมแกไขปญหากับเพ่ือนรวมงานในชุมชน๑๒๑ การปฏิบัติตนเสมอตนเสมอปลาย การทําตัวใหเขากัน
ได เปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุขกัน ไมเอาเปรียบ รวม๑๒๒ ทําตัวใหเขากับเขาไดวางตนเสมอตนเสมอ
ปลาย ใหความเสมอภาคปฏิบัติสมํ่าเสมอตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบ๑๒๓ แสดงความเคารพนับถือ
ผูใดก็แสดงความเคารพนับถืออยางนั้น๑๒๔ การวางตนเสมอตนเสมอปลายใหความเสมอภาคปฏิบัติ
สมํ่าเสมอกัน ตอคนผูท่ีเปนสมาชิกกลุมและบุคคลท่ัวไป๑๒๕ การรักษาระเบียบวินัยอันใดท่ีทุกคนพึง
ปฏิบัติท้ังผูใหญท้ังผูนอยตามหนาท่ี ท่ีบัญญัติเอาไวเปนระเบียบของสถานท่ี ของหนวยงาน เชน 
กฎระเบียบของสถาบันการศึกษา๑๒๖ การวางตัวเสมอตนเสมอปลาย หนักแนน ใหความเสมอภาคกับ
ทุกคนอยางเทาเทียมกัน เพ่ือใหองคกรอยูเย็นเปนสุข๑๒๗เม่ือเกิดปญหาข้ึนในชุมชน บุคลากรก็เขาไป

                                           
๑๑๗ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒.  
๑๑๘ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๑๙ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๒๐ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๑๒๑ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
 ๑๒๒ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒. 
๑๒๓ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๒๔ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๒๕ สัมภาษณนายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขาอําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๒๖ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๒๗ สัมภาษณ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี

สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒. 



๙๘ 

 

ชวยในการแกไขปญหา โดยใหความเสมอภาค๑๒๘ การวางตัวใหเหมาะสมและมีความประพฤติเสมอ
ตนเสมอปลาย เชน เม่ือพบผูใหญหรือคนท่ีรูจัก๑๒๙การทําตัวใหเขากันได เปนเพ่ือนรวมทุกขรวมสุข
กัน ไมเอาเปรียบ รวมเผชิญ๑๓๐มีกฎระเบียบของสถานท่ีราชการตางๆ เปนตน ตลอดถึงกฎหมาย
บานเมือง๑๓๑ไมเอาเปรียบผูอ่ืน อยูรวมทุกขรวมสุข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุข
รวมกันกับเพ่ือนรวมชุมชนทุกครั้ง๑๓๒ควรทักทายและทําความเคารพทุกครั้ง๑๓๓มีความเสมอตนเสมอ
ปลายท้ังในยามท่ีมิตรรุงเรืองและในคราวตกต่ํา๑๓๔ไมเอารัดเอาเปรียบ รวมทุกขรวมสุขชวยเหลือ
เก้ือกูลกันแกปญหา ชวยกันคิดในทางสรางสรรค๑๓๕การทําตัวใหเปนคนนารัก นาเคารพนับถือ และ
นาใหความชวยเหลือรวมมือ๑๓๖ 

 จากการศึกษา หลักสมานัตตากับการพัฒนาชีวิตอยางความเปนผูสมํ่าเสมอ พบวา การ
พัฒนาชีวิตโดยท่ีตัวเรายึดหลักความเปนผูสมํ่าเสมอ หรือความเสมอตนเสมอปลายหมายถึงตองมี
พฤติกรรมท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ หรือมีความเสมอตนเสมอปลาย เรียกไดวามีความเปนกัลยาณมิตรจนทํา
ใหบุคคลท้ังหลายมีความม่ันใจวา ผูนั้นนาเชื่อถือและไววางใจได กระท่ังสามารถปรึกษาเรื่องสวนตัว
และหวังไดวาจะไดรับคําแนะนําท่ีตนไมอาจจะแกไขดวยตนเองได เชน ปญหาสุขภาพ ปญหา
ครอบครัว เปนตน จากลักษณะท่ีกลาวมาขางตนนี้ แสดงถึงความเปนกัลยาณมิตรวา มิใชเพียงความ
เปนเพ่ือน หรือมิตรธรรมดา แตเปนมิตรหรือเพ่ือนท่ีดี แนะนําในสิ่งท่ีดีงาม และชักชวนกระทําในสิ่งท่ี
มีประโยชนไมผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน การท่ีเราจะพัฒนาชีวิต ตองปฏิบัติตัวเปน
กัลยาณมิตร และเลือกคบหามิตรท่ีแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนใหทําในสิ่งท่ีดีงามอยางสมํ่าเสมอ 

                                           
๑๒๘ สัมภาษณ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.

ศรีสะเกษ,   ๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๒๙ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๓๐ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๓๑สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒  
๑๓๒ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๓๓ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๓๔ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๓๕ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ, ๒๓  

มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๓๖สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
  



๙๙ 

 

จากการศึกษาสังคหะวัตถุ ๔ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต สรุปไดวา ทานหมายถึงการ
สงเคราะหดวยการแบงปน นอกเหนือจากใหทานเปนวัตถุสิ่งของแลวโดยเฉพาะการใหอภัยทาน คือ 
การใหความปลอดภัย ใหความไมมีภัยแกตนและผูอ่ืน หรือวิทยาทาน ไดแก วิทยาทานทางโลกการสั่ง
สอนใหเกิดความรูความสามารถในเชิงศิลปะวิทยาการ เพ่ือนําไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิตและ
สามารถดําเนินชีวิตอยางถูกตอง การใหทานจึงเปนการพัฒนาจิตใจเราใหผองใสมีความสุข 

 หลักปยวาจากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวา การใชวาจาท่ีถูกตองเพ่ือเปนเครื่องผูกใจ
คนนั้น เปนการพูดหรือภาษาท่ีแสดงออกถึงความปรารถนาดี ถูกเวลาและสถานท่ี เปนประโยชนตัวผู
พูดและผูฟง เชนการ ชี้บาป - บุญ – คุณ – โทษ – ถูก – ผิด ตําหนิติเตียน หรือสั่งสอน ดวย
ความหวังสงเคราะหเก้ือกูลใหเกิดความยุติธรรม โดยมีความเมตตากรุณาเปนพ้ืนฐานเปนการ ผูกใจ
คนในสังคมใหสมัครสมานสามัคคี ชวยในเกิดการพัฒนาชีวิต และความเจริญ  

 หลักอัตถจริยากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน สรุปไดวา การทํา
ตนเปนประโยชนตอตนเองและคนท้ังหลาย โดยตรงในการใหความรู และแนวทางปฏิบัติอันเปน
ประโยชนแกการพัฒนาชีวิตแกประชาชนในชุมชน สงเสริมใหประชาชนใชหลักพุทธธรรมในการ
ดําเนินชีวิตเพ่ือเปนการพัฒนาชีวิตของประชาชนใหดีข้ึนและมีการพัฒนาตอตนเองและผูอ่ืน จึงทําให
มีความสุขท้ังกายและจิตใจ สามารถอยูรวมกันในสังคม ชุมชนไดอยางสงบ มีความสามัคคี รวมแรง
รวมใจ มีความเอ้ืออารีตอกันและกัน ใหความรวมมือและชวยเหลือเก้ือกูลกันเสมอ หากประชาชน
สามารถนําหลักอัตถจริยาความรูและการปฏิบัติท่ีถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนาไปใชในการ
ดําเนินชีวิต ตลอดจนทําตนเปนคนดี เพ่ือเปนมิตรแกคนอ่ืน ก็จะสามารถนําพาชุมชนและสังคมไปสู
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางยั่งยืนได  

 หลักสมานัตตากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางความเปนผูสมํ่าเสมอ พบวา การพัฒนา
ชีวิตโดยท่ีตัวเรายึดหลักความเปนผูสมํ่าเสมอ หรือความเสมอตนเสมอปลายหมายถึงตองมีพฤติกรรม
ท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ หรือมีความเสมอตนเสมอปลาย เรียกไดวามีความเปนกัลยาณมิตรจนทําใหบุคคล
ท้ังหลายมีความม่ันใจวา ผูนั้นนาเชื่อถือและไววางใจได กระท่ังสามารถปรึกษาเรื่องสวนตัวและหวังได
วาจะไดรับคําแนะนําท่ีตนไมอาจจะแกไขดวยตนเองได เชน ปญหาสุขภาพ ปญหาครอบครัว เปนตน 
จากลักษณะท่ีกลาวมาขางตนนี้ แสดงถึงความเปนกัลยาณมิตรวา มิใชเพียงความเปนเพ่ือน หรือมิตร
ธรรมดา แตเปนมิตรหรือเพ่ือนท่ีดี แนะนําในสิ่งท่ีดีงาม และชักชวนกระทําในสิ่งท่ีมีประโยชนไมผิด
กฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน การท่ีเราจะพัฒนาชีวิต ตองปฏิบัติตัวเปนกัลยาณมิตร และ
เลือกคบหามิตรท่ีแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนใหทําในสิ่งท่ีดีงามอยางสมํ่าเสมอ 

๔.๒ สภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ ในจังหวัดศรีสะเกษ 

๔.๒.๑ สภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ  

จากการสัมภาษณสภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ พบวา  

๑. หลักทาน คือการเอ้ือเฟอเผื่อแผแบงปนกันดวยการใหทาน ไมใชการใหอยางเดียวคือ
การยอมกันเห็นอกเห็นใจกันดวยกัน คนใหทานตองมีความรูสึกสงสารเห็นใจมีความเมตตามีความ



๑๐๐ 

 

กรุณา๑๓๗ แตเดี๋ยวนี้มันมีนอยและทานมันหายไป ชุมชนมีความสุข ถาคนมีความเห็นอกเห็นใจกัน ก็
เอารัดเอาเปรียบกันมันก็ไมมีความขัดแยงกัน ทําใหเกิดมิตรภาพท่ีดีการใหทําใหเกิดมิตรเกิดเพ่ือนให
แลว ๑๓๘ เขาก็ใชประโยชนไดการใหก็ข้ึนอยูกับผูรับดวย ถาเขารับไปแลวตอไปไดก็จะเกิดประโยชน
ตอชุมชน สมมุติใหเงินกับพวกเลนการพนันพวกอบายมุข พวกเสพยา อาจใหกับคนท่ีดูแลเขาอยา
ใหกับผูรับท่ีไมรับผิดชอบ๑๓๙ การพัฒนาชีวิตดวยการใหทาน ตองเปนผูมุงม่ันท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง
โดยเริ่มจากการเปนผูให หรือเอ้ือเฟอเผื่อแผแกผูอ่ืนและสังคม เพราะการใหเปนการยกระดับจิตใจให
สูงข้ึนตามหลักพระพุทธศาสนา คือการใหความชวยเหลือในดานท่ีเขาตองการเสร็จแลวเขาพึงพอใจ
เราก็มีความสุข เราก็พึงพอใจในการให เขาก็พึงพอใจในสิ่งท่ีเขาไดรับท้ัง ๒ ฝาย การใหมีไม
จําเปนตองใหในรูปแบบของสิ่งของ แตอาจใหคําแนะนําใหความรูท่ีเรียกวา วิทยาทาน หรือการให
อภัยผูอ่ืน  เพ่ือไปสูความพอดีหรือการมีดลุยภาพของชีวิต มีความสัมพันธอันกลมกลืนระหวางการ
ดําเนินชีวิตของบุคคลกับสภาพแวดลอมและมุงการกระทําตนใหมีความสุขดวยตนเอง ก า ร มี ป ย
วาจานี้มี ความสําคัญเปนอยางมากในการผูกมิตรหรือรักษาน้ําใจมิตร๑๔๐  

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักทาน พบวา การใหทานตองมี
ความรูสึกสงสารเห็นใจมีความเมตตามีความกรุณา ถาคนมีความเห็นอกเห็นใจกัน ก็ไมเอารัดเอา
เปรียบกันมันก็ไมมีความขัดแยงกัน ทําใหเกิดมิตรภาพท่ีดีการใหทําใหเกิดมิตรเกิดเพ่ือนใหคือการให
ความชวยเหลือในดานท่ีเขาตองการเสร็จแลวเขาพึงพอใจเราก็มีความสุข เราก็พึงพอใจในการให เขาก็
พึงพอใจในสิ่งท่ีเขาไดรับท้ัง ๒ ฝาย 

๒. หลักปยวาจา มีการพูดกันดวยคําสุภาพไพเราะนาฟงชี้แจงแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชนมี
เหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงามหรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจใหกําลังใจ๑๔๑ อยูในลักษณะ
ของการพูดคําจริงหรือวาจาจริง จําเปนท่ีขาดไมได ทัศนะทางพระพุทธศาสนานิยมความจริง เฉพาะ
เรื่องคําพูดนั้น คําพูดท่ีถือวาดีและถูกตอง๑๔๒ เปนคําพูดหรือวาจาท่ีนารักนานิยม คําท่ีพูดแสดงถึง
ความรักความปรารถนาดีมีประโยชนตอผูฟงแมคําแนะนําตักเตือนสุภาพออนโยน ปยวาจาคือคําพูด

                                           

 ๑๓๗ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ
เกษ,   ๒๓ มกราคม  

    ๑๓๘ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๓๙ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๔๐ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๔๑ สัมภาษณ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุ
ขันธุ  จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๔๒ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๑ 

 

หรือวาจาท่ีนารักนานิยมทุกถอยคําท่ีพูดแสดงถึงความรักความปรารถนาดีมีประโยชน๑๔๓ควรใหมี
ขอเสนอในทางท่ีใหกําลังใจกัน๑๔๔ 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักปยวาจา พบวา มีการพูดกันดวยคํา
สุภาพไพเราะนาฟงชี้แจงแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชนมีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงามหรือคํา
แสดงความเห็นอกเห็นใจใหกําลังใจ ความปรารถนาดีมีประโยชนตอผูฟง 

๓. หลักอัตถจริยา ไดแก ชวยเหลือผูท่ีประสบปญหาใหสามารถชวยเหลือตนเองได๑๔๕ 
ทําใหสังคมมีสภาพความเปนอยูรวมกันอยางเปนปกติสุข ไรความขัดแยง ๑๔๖ การสังคมสงเคราะห
บอเกิดสังคมแหงความสุขตามคําสอนในทางพระพุทธศาสนา๑๔๗ เปนการสรางความดีอันไดแกการให
ความสงเคราะหนั้นแพรหลายไปในหมูชนและสรรพสัตวทุกจําพวก๑๔๘ยกยองใหเกียรติยอมเปนบุคคล
ท่ีทําคุณประโยชนแกหมูชนนั้นๆ๑๔๙ การสงเคราะหชวยเหลือ ผูขาดแคลน เชนใหโรงเรียน ให
โรงพยาบาล ใหในประโยชนสาธารณะ๑๕๐ การบําเพ็ญประโยชนหลังจากท่ีใหแลวแบงปนแลวความ
เสียสละเกิดแลวก็จะเริ่มการสงเคราะห เขารูจักแบงปนรูจักทานการใหแลว ไปท่ีไหนเขาก็ยิ้มแยมพูดดี
ก็มีปยวาจา๑๕๑ การบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวมก็ตามมา เพราะการใหประโยชนตอสวนรวมมี
ความสุข เราเปนฟนเฟองเล็กๆ หนึ่งในสังคมถามีความคิดดีเยอะๆ แบบนี้ ก็ทํากันเล็กๆ นอยๆใน
สังคมก็จะไมวุนวาย๑๕๒ 

                                           
๑๔๓ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓     มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๔๔ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๔๕ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๔๖ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๔๗ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๔๘ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๔๙ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๕๐ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒  
๑๕๑ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๕๒ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓   มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๒ 

 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักอัตถจริยา พบวาการบําเพ็ญประโยชน
หลังจากท่ีใหแลวแบงปนแลวความเสียสละเกิดแลวก็จะเริ่มการสงเคราะห ผูขาดแคลน เชนให
โรงเรียน ใหโรงพยาบาล ใหในประโยชนสาธารณะ 

๔. หลักสมานัตตตา ไดแก การวางตนเสมอตนเสมอปลาย คือ ความเปนผูมีตนเสมอ ไม
ถือตนเองในดานฐานะ ความรูวาดีกวาคนอ่ืน๑๕๓ชีวิตจะพัฒนาไดตองเขาใจการวางตนเสมอตนเสมอ
ปลายปฏิบัติตอคนอ่ืนอยางเสมอภาค วางตัวใหเหมาะสมกับฐานะท่ีเปนอยู เขากับคนอ่ืนใหได ไมเอา
เปรียบคน๑๕๔ การถือวาตัวเปนตนท่ียิ่งใหญใคร ๆ ก็รูจัก ซ่ึงถาเราคิดแบบนั้นก็จะอยูในสังคมได
ลําบาก เพราะจะไมมีใครอยากคบคาดวย๑๕๕พยายามท่ีจะปรับปรุงตนอยูเสมอใหเขากับคนไดทุกท่ี๑๕๖ 
นึกถึงใจเขาใจเรา อยานึกถึงแตตนฝายเดียว ไมมานั่งสงสารตนเอง โดยลืมนึกถึงคนอ่ืนท่ีอยูรอบ
ขาง๑๕๗วางตนเสมอตนเสมอปลายท่ีแทมากับความเปนธรรม ท้ังรวมความสุขความเจริญและรวม
เผชิญรวมแกปญหา๑๕๘ 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักสมานัตตตา พบวา การวางตนเสมอ
ตนเสมอปลายปฏิบัติตอคนอ่ืนอยางเสมอภาค วางตัวใหเหมาะสมกับฐานะท่ีเปนอยู เขากับคนอ่ืนให
ได ไมเอาเปรียบคน เสมอตนเสมอปลายท่ีแทมากับความเปนธรรม ท้ังรวมความสุขความเจริญและ
รวมเผชิญรวมแกปญหา 

๔.๒.๒ การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔  

จากการสัมภาษณการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ พบวา  

๑. หลักทาน การใหทานเปนก็ถือไดวาเปนการพัฒนาชีวิตไดเพราะเปนการแบงปนในสิ่งท่ี
พรอมจะชวยกันไดผูใหก็มีใจยินดี๑๕๙ การเสียสละใหปนสิ่งของของตนเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน,สิ่งท่ีให,

                                           

 ๑๕๓ สัมภาษณพระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุ
ขันธุ  จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๕๔ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ
เกษ ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๕๕ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 
มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๕๖สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๒ 

๑๕๗ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๒ 

๑๕๘ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 
มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๕๙ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะเกษ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๓ 

 

ทรัพยสินสิ่งของท่ีมอบใหหรือแจกออกไป การใหทานนั้นโดยจุดมุงหมายท่ีแทจริง๑๖๐ คนท่ีไดรับเม่ือ
รับก็จะมีกําลังใจทําใหการพัฒนาชีวิตจะอยูกันแบบพ่ีแบบนองเวลาเราเปนผูใหเราก็มีความสุข๑๖๑ 
ตางๆคนท่ีเราเคยให เขาก็กลับมาเปนฝายใหกับเราชวยเหลือเรากลายเปนตอบสนองมาหาเรา เราเคย
เปนผูใหเราก็จะการพัฒนาชีวิตกลายเปนผูรับไปดวย๑๖๒บางครั้งเรามีความทุกข ทุกขในเรื่องการใหคือ
การพัฒนาชีวิตของคนกับชุมชน การใหเปนการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนตามหลักพระพุทธศาสนา๑๖๓ 
การใหสุขใจท้ังผูใหและผูรับผูรับมีความยินดีในสิ่งท่ีไดในขณะท่ีผูใหสุขใจท่ีไดชวยเหลือทานคือการให
การแบงปนการเสียสละการเอ้ือเฟอความหมายหนึ่งคือสิ่งท่ีทําใหคนอ่ืน๑๖๔ 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักทาน พบวา การเสียสละใหปนสิ่งของ
ของตนเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน,สิ่งท่ีให,ทรัพยสินสิ่งของท่ีมอบใหหรือแจกออกไป คนท่ีไดรับเม่ือรับก็จะ
มีกําลังใจทําใหการพัฒนาชีวิตจะอยูกันแบบพ่ีแบบนองเวลาเราเปนผูใหเราก็มีความสุข 

๒. หลักปยวาจา วาจาสามารถถายทอดรายละเอียดของความคิดในใจไดดีกวาการ
แสดงออกทางกายอยางเดียว สวนความคิดในใจยากนักท่ีจะหยั่งถึง๑๖๕ ลักษณะของคําพูดท่ีใหคุณแต
สวนเดียวบุคคลควรเปลงถอยคําออนหวาน มีประโยชนเทานั้น๑๖๖การพูดแตคําออนหวานเปนท่ีนา
พอใจแกผูอ่ืนทุกเม่ือ๑๖๗ การพูดจาไมดี ไมตะคอกใสเพ่ือเพ่ิมความทุกขใหผูอ่ืน๑๖๘ การกลาววาจา
ไพเราะออนหวาน ใหคนประทับใจวาจาดีเกิดจากจิตใจท่ีดีงาม๑๖๙และทัศนคติของผูฟง ควร

                                           
๑๖๐ สัมภาษณ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
  ๑๖๑ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ,   

๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๖๒ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖๓ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖๔ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖๕ สัมภาษณ นายสมชาย ทองคํา, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖๖ สัมภาษณ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๖๗ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖๘ สัมภาษณนายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๖๙ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๔ 

 

ระมัดระวังคือการพูดท่ีอาจสรางความเขาใจผิด และทําใหเกิดความรูสึกวาดูถูกเหยียดหยามไมให
เกียรติ๑๗๐  

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักปยวาจา พบวา ลักษณะของคําพูดท่ี
ใหคุณแตสวนเดียวบุคคลควรเปลงถอยคําออนหวาน มีประโยชนเทานั้นควรระมัดระวังคือการพูดท่ี
อาจสรางความเขาใจผิด และทําใหเกิดความรูสึกวาดูถูกเหยียดหยามไมใหเกียรต ิ

๓. หลักอัตถจริยา  

เปนการพัฒนาทางดานจิตใจใหมีคุณภาพ ชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนรูจักแบงปนเพ่ือใหเกิด
ปญญาความรู๑๗๑ การพัฒนาชีวิตใหสามารถแกไข ไดอยางมีประสิทธิภาพ๑๗๒ ถือวาเปนคุณลักษณะ
อันพ่ึงประสงค  เพราะหากสังคมมีกลุมชนแบบนี้เยอะๆ  ก็เชื่อไดวา  ความสงบสุขจะเกิดข้ึนไดและ
เมือมีปญหาหรืออุปสรรคเกิดข้ึน  ก็จะมีคนออกมาชวยเหลือเก้ือกูลกัน๑๗๓อัตถจริยา เปนหลักธรรม
ประจําใจ  ท่ีเราสามารถสรางสรรคสังคมรวมกัน ใหเกิดความสุขเกิดบุญกุศลบมเพาะจิตใจใหมีความ
เขมแข็งชวยเหลือเก้ือกูลกันเม่ือประสบปญหา คงจะเปนสิ่งท่ีหลายคนใฝหา แตก็อยากใหเริ่มท่ีตัว
เรา  และคนใกลตัว๑๗๔บางครั้งในการทํางานอาจขาดกําลังแตถาเราชวยกันงานท่ีวายากก็จะสําเร็จ
ลุลวงไปไดถาเรารวมมือกัน เพราะฉะนั้นตรงนี้เปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งท่ีจะทําใหเราเกิดรักความผูกพัน
ชองบุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคม ในการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนมี ๒ ประการ คือ ตองทําตัวเราให
เปนคนดี มีประโยชนเสียกอน และสรางประโยชนใหคนอ่ืนรอบขาง ๑๗๕ 

 สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักอัตถจริยา พบวา ชวยเหลือเก้ือกูล
ผูอ่ืนรูจักแบงปนเพ่ือใหเกิดปญญาความรู ท่ีเราสามารถสรางสรรคสังคมรวมกัน ใหเกิดความสุขเกิด
บุญกุศลบมเพาะจิตใจใหมีความเขมแข็งชวยเหลือเก้ือกูลกันเม่ือประสบปญหา 

 

 

 

                                           
๑๗๐ สัมภาษณ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๗๑ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๗๒ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๑๗๓ นายสมชาย ทองคํา, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะเกษ,  

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๗๔ สัมภาษณ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศไีศล จ.ศรี

สะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๗๕ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๕ 

 

 ๔. หลักสมานัตตตา 

ก็ไมถือตัวหรือทนงตัวกับญาติพ่ีนอง หรือมิตรสหายเดิมท่ีเคยคบกัน ยึดเหนี่ยวจิตใจผูอ่ืน
ไวเปนมิตรไมตรีท่ีดีตอกันไดเปนอยางดีอีกประการหนึ่ง๑๗๖ ความเปนผูมีความสมํ่าเสมอ  หรือวางตน
สมํ่าเสมอ หมายถึงระเบียบวินัยในหมูคณะ ไมเคลื่อนคลอยไปตามตําแหนงท่ีสูงข้ึนหรือการมอบหมาย
งาน๑๗๗ ทําตามหนาท่ีแตไมเหอเหิมไปกับอํานาจอันเปนสิ่งสมมุติ คือ ปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ๑๗๘ 
มีความขยันหม่ันเพียรอยางเสมอตนเสมอปลาย มีความรักความเมตตาตอหมูคณะเสมอกันโดยไม
เลือกวา ใครต่ํา  ใครสูง  ใครรวย  ใครจน๑๗๙ 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยสมานัตตตาพบวา ความเปนผูมีความ
สมํ่าเสมอ  หรือวางตนสมํ่าเสมอ หมายถึงระเบียบวินัยในหมูคณะ ไมเคลื่อนคลอยไปตามตําแหนงท่ี
สูงข้ึนหรือการมอบหมายงานมีความรักความเมตตาตอหมูคณะเสมอกันโดยไมเลือกวา ใครต่ํา  ใครสูง  
ใครรวย  ใครจน 

๔.๒.๓ การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔  

จากการสัมภาษณการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของชาติพันธุกูย พบวา  

๑. หลักทาน การเสียสละประโยชนสวนตัวเปนการใหแกคนอ่ืนเปนการใหพวกสิ่งของกับ
คนอ่ืนท่ีเขาตองการใหแลวตัวเราก็จะมีความสุขจะเกิดความอ่ิมใจเราจะสบายใจเวลาเราใหทาน๑๘๐ 
การพัฒนาชีวิตเพราะเขาไดรับสิ่งท่ีเขาตองการ เขาก็มีความพอใจเพราะไดในสิ่งท่ีเขาตองการ๑๘๑ การ
เสียสละใหปนสิ่งของของตนเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน,สิ่งท่ีให,ทรัพยสินสิ่งของท่ีมอบใหหรือแจกออกไป 
การใหทานนั้นโดยจุดมุงหมายท่ีแทจริง๑๘๒ ใหทานใหตามท่ีชาวบานเดือดรอนและตามความตองการ

                                           
๑๗๖ สัมภาษณ นายทองคํา คําเครือ, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๗๗ สัมภาษณ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศไีศล จ.ศรสีะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๗๘ สัมภาษณ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศไีศล จ.ศรี

สะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๗๙ สัมภาษณ นายทองคํา คําเครือ, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตาํบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๘๐ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๘๑ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๘๒ สัมภาษณ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๖ 

 

ของเขา ชาวบานขอความชวยเหลือก็ไปชวย๑๘๓ การใหในสวนตนเชนการไปอยูไปชวยเหลือไปรวม
กิจกรรมกับชาวบาน๑๘๔ 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักทาน พบวาการเสียสละประโยชน
สวนตัวเปนการใหแกคนอ่ืนเปนการใหพวกสิ่งของกับคนอ่ืนท่ีเขาตองการใหแลวตัวเราก็จะมีความสุข
จะเกิดความอ่ิมใจ การพัฒนาชีวิตเพราะเขาไดรับสิ่งท่ีเขาตองการ เขาก็มีความพอใจเพราะไดในสิ่งท่ี
เขาตองการ 

 ๒. หลักปยวาจา เจตนาดีมีความรูความสามารถ โดยชี้แนะในทางดีเหมาะสมและเขาใจ
ในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา๑๘๕ ท่ีพระพุทธองคไดกลาวไว ซ่ึงเปนความจริงท่ีไมสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดการใชวาจาท่ีออนโยน และมีเมตตา๑๘๖ ใชถอยคําท่ีเปนท่ีเคารพนับ นําเสนอในทางท่ี
ใหกําลังใจ๑๘๗แนะนําใหทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เวลาพูดตองไพเราะ นิ่มนวล ชี้แนะเหตุผล ให
ธรรมะในการปฏิบัติ จึงเปนการท่ีถูกตองในการแกไขปญหา๑๘๘  

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักปยวาจา พบวาใชถอยคําท่ีเปนท่ี
เคารพนับ นําเสนอในทางท่ีใหกําลังใจชี้แนะเหตุผล ใหธรรมะในการปฏิบัติ จึงเปนการท่ีถูกตองในการ
แกไขปญหา 

๓. หลักอัตถจริยา  

 เปนการทําประโยชน ชวยเหลือสังคม๑๘๙ การพัฒนาทางดานจิตใจ พัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติเปนลําดับไป ความสําคัญของงานสังคมสงเคราะหจึงเปนการพัฒนาชีวิต๑๙๐บําเพ็ญตนให

                                           
๑๘๓ สัมภาษณ นายทองคํา คําเครือ, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๘๔ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๑๘๕ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๑๘๖ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๘๗ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๘๘ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๑๘๙ สัมภาษณนายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ
เกษ,    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๙๐ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ
เกษ,      ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๗ 

 

เกิดประโยชนแกสวนรวม มีเงินมีทรัพยก็ชวยดวยเงินดวยทรัพย ชวยสรางศาลาสรางวิหาร๑๙๑  
ชวยเหลือคนยากคนจน๑๙๒ วัดเองก็ชวยคน ญาติโยมขาดสิ่งของอะไร วัดมีก็ใหเอาไปใชได เปนของ
กลางของหมูบาน๑๙๓ ชองบุคคลท่ีอยูรวมกันในสังคม ในการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนมี ๒ ประการ 
คือ ตองทําตัวเราใหเปนคนดี มีประโยชนเสียกอน และสรางประโยชนใหคนอ่ืนรอบขาง ๑๙๔ 

 สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักอัตถจริยา พบวาเปนการทํา
ประโยชน ชวยเหลือสังคมจึงเปนการพัฒนาชีวิต 

 ๔. หลักสมานัตตตา 

เคยเคารพนับถือกันมาอยางไรก็คงประพฤติปฏิบัติดีตอกัน๑๙๕ทุกขก็ทุกขดวย สุขก็สุขดวย
ภาษาไทยเรียกวารวมสุขรวมทุกข  แงนี้เปนลักษณะสําคัญของการทําตัวเสมอตนเสมอปลาย๑๙๖ ท่ีจะ
ทําใหมนุษยอยูรวมกันดวยดี เม่ือเราอยูรวมสังคมเดียวกับเขาก็รวมสุขรวมทุกขกัน๑๙๗ความเสมอตน
เสมอปลาย ไดมุงเนนการไมถือตัว และไมปลอยตัว แตวางตัวใหสมกับ เปนคนดีสมํ่าเสมอ หมายความ
วา ไมถือตัว ทนงตัวในเม่ือไดดีมีฐานะ และไมปลอยตัว คือไมประพฤติตัวต่ําตอยนอยหนาลงมาจนเกิน
งาม เม่ือไมถือตัวและไมปลอยตัวแลวตองวางตัวใหสมกับฐานะ ผูอยูในฐานะผูใหญก็ตองวางตัวใหสม
กับเปนผูใหญ เชนมีเมตตากรุณาสงเคราะหผูนอย๑๙๘ 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักสมานัตตตาพบวาการทําตัวเสมอตน
เสมอปลาย ความเสมอตนเสมอปลาย ไดมุงเนนการไมถือตัว และไมปลอยตัว แตวางตัวใหสมกับ เปน
คนดีสมํ่าเสมอ หมายความวา ไมถือตัว ทนงตัวในเม่ือไดดีมีฐานะ และไมปลอยตัว คือไมประพฤติตัว
ต่ําตอยนอยหนาลงมาจนเกินงาม เม่ือไมถือตัวและไมปลอยตัวแลวตองวางตัวใหสมกับฐานะ 

                                           
๑๙๑ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๑๙๒ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
      ๑๙๓ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู,   ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๒ 

๑๙๔ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๙๕ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   
๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๙๖ สัมภาษณพระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 
มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๙๗ สัมภาษณนายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ
เกษ,    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๑๙๘ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 
มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๘ 

 

๔.๒.๔ การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔  

จากการสัมภาษณการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของชาติพันธุลาว พบวา  

 ๑. หลักทาน การใหแบงปนตามหลักทาน หลักธรรมขอนี้ใชเพ่ือพัฒนาสังคม หรือชวย
สงเคราะหคนในชุมชน หากไมมีการเก้ือกูลแกกันยอมวุนวายไมมีท่ีสิ้นสุดเพราะคนมีความลําบากใน
การแสวงหาปจจัยพ้ืนฐานของชีวิต๑๙๙ไมควรพูดเสแสรง ประชดประชัน เจตนาดี สงเคราะหใหถูก
เรื่อง ชี้แนะในทางท่ีดี พูดแลวเกิดการเสริมสรางกําลังใจ ทําใหรูสึกมีพลัง๒๐๐ โดยรวมก็คือ ตองพูดท่ี
เห็นวาสําคัญและมีประโยชน มีการใชวาจาใหเหมาะสมกับความสนใจความรู๒๐๑ และทัศนคติของ
ควรระมัดระวังคือการพูดท่ีอาจสรางความเขาใจผิด และทําใหเกิดความรูสึกวาดูถูกเหยียดหยามไมให
เกียรติ๒๐๒ การให ทําใหเกิดผลดีแกตนเองและผูอ่ืนสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได๒๐๓เพ่ือ
ชวยเสริมสรางกําลังใจของผูท่ีตองการหาท่ีพ่ึงทางใจ๒๐๔ 

 สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักหลักทาน พบวา การใหแบงปนตาม
หลักทาน หลักธรรมขอนี้ใชเพ่ือพัฒนาสังคม หรือชวยสงเคราะหคนในชุมชน หากไมมีการเก้ือกูลแก
กันยอมวุนวายไมมีท่ีสิ้นสุดเพราะคนมีความลําบากในการแสวงหาปจจัยพ้ืนฐานของชีวิต 

  ๒. หลักปยวาจา จะตองมีความจริงเปนหลักเสมอไป วาจามีความสําคัญยิ่งตอมนุษย 
การทําความเขาใจ เพ่ืออธิบายโนมนาวจูงใจ หรือเพ่ือทําความเขาใจกับบุคคลอ่ืนๆ๒๐๕การใหแบงปน
ตามหลักทาน หลักธรรมขอนี้ใชเพ่ือพัฒนาสังคม หรือชวยสงเคราะหคนในชุมชน หากไมมีการเก้ือกูล
แกกันยอมวุนวายไมมีท่ีสิ้นสุดเพราะคนมีความลําบากในการแสวงหาปจจัยพ้ืนฐานของชีวิต๒๐๖ไมควร
พูดเสแสรง ประชดประชัน เจตนาดี สงเคราะหใหถูกเรื่อง ชี้แนะในทางท่ีดี พูดแลวเกิดการเสริมสราง

                                           
๑๙๙ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๐ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๑ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๒ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๓ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๔ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๒๐๕ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ,   

๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๖ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๐๙ 

 

กําลังใจ ทําใหรูสึกมีพลัง๒๐๗ โดยรวมก็คือ ตองพูดท่ีเห็นวาสําคัญและมีประโยชน มีการใชวาจาให
เหมาะสมกับความสนใจความรู๒๐๘ และทัศนคติของผูฟง ควรระมัดระวังคือการพูดท่ีอาจสรางความ
เขาใจผิด และทําใหเกิดความรูสึกวาดูถูกเหยียดหยามไมใหเกียรติ๒๐๙ ใชถอยคําท่ีสุภาพวาจางาม 
ออนหวาน ประกอบดวยประโยชนเพราะทําใหเกิดผลดีแกตนเองและผูอ่ืนสามารถนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันได๒๑๐เพ่ือชวยเสริมสรางกําลังใจของผูท่ีตองการหาท่ีพ่ึงทางใจ๒๑๑ 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักหลักปยวาจา พบวา ชวยสงเคราะห
คนในชุมชน หากไมมีการเก้ือกูลแกกันยอมวุนวายไมมีท่ีสิ้นสุดเพราะคนมีความลําบากในการแสวงหา
ปจจัยพ้ืนฐานของชีวิต 

๓. หลักอัตถจริยา  

 การชวยเหลือผูอ่ืนในเวลาท่ีจําเปน ไมเปนคนนิ่งดูดายในเม่ือตนเองมีกําลังความสามารถ
ท่ีพอจะชวยเหลือได ในการผูกสัมพันธไมตรี ระหวางประเทศก็เชนเดียวกัน จะตองเปนผูท่ีรูจักใหการ
ชวยเหลือในเวลาท่ีสมควรชวยเหลือ๒๑๒เปนงานสังคมสงเคราะห เปนงานท่ีจะตองรวมใจกันใหความ
ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน เพ่ือการแกไขปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน แลวบั่นทอนการดํารงชีวิต
ตามปกติสุขของมนุษย๒๑๓ งานสังคมสงเคราะหมีความสําคัญในฐานะเปนการพัฒนาชีวิตสังคมใหมี
ความเปลี่ยนแปลงไปในการพัฒนาทางดานรางกาย มีอารมณดีข้ึน๒๑๔ การใหความชวยเหลือเก้ือกูล
บุคคลผูซ่ึงไดรับความเดือดรอนจากสาเหตุตางๆ ใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน๒๑๕ การสรางเสริมหรือ

                                           
๒๐๗ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๘ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๐๙ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๑๐ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๑๑ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๑๒ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 
๒๑๓ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๑๔ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๑๕ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๐ 

 

ฝกอบรมบุคคลในสังคมใหเปนผูมีคุณธรรมศีลธรรมจรรยาท่ีดี๒๑๖ การท่ีไดใหความสุขแกคนอ่ืน 
ลักษณะเชนนี้เกิดจากการพัฒนาทางดานจิตใจนั่นเอง๒๑๗ การการบําเพ็ญความดีในการสงเคราะห
ชวยเหลือผูอ่ืนแลว๒๑๘ วิธีการท่ีจะใหความชวยเหลือใหมีประสิทธิ์ภาพมากท่ีสุด พิจารณาผูรับการ
สงเคราะหวาจะตองใหไดรับการสงเคราะหดานไหนและอยางไร จึงจะสามารถชวยเหลือตนเองและ
แกไขปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนได๒๑๙ เปนการเพ่ิมประโยชนแกสถานท่ี แกองคกร แกหมูคณะ ธรรม
สวนนี้จะทําใหผูกยึดน้ําใจซ่ึงกันและกันอยางยิ่ง๒๒๐ 

 สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักหลักอัตถจริยา พบวา การท่ีไดให
ความสุขแกคนอ่ืน ลักษณะเชนนี้เกิดจากการพัฒนาทางดานจิตใจเปนการเพ่ิมประโยชนแกสถานท่ี 
แกองคกร แกหมูคณะ ธรรมสวนนี้จะทําใหผูกยึดน้ําใจซ่ึงกันและกันอยางยิ่ง 

 ๔. หลักสมานัตตตา 

เคยเคารพนับถือกันมาอยางไรก็คงประพฤติปฏิบัติดีตอกัน๒๒๑ทุกขก็ทุกขดวย สุขก็สุขดวย
ภาษาไทยเรียกวารวมสุขรวมทุกข  แงนี้เปนลักษณะสําคัญของการทําตัวเสมอตนเสมอปลาย๒๒๒ ท่ีจะ
ทําใหมนุษยอยูรวมกันดวยดี เม่ือเราอยูรวมสังคมเดียวกับเขาก็รวมสุขรวมทุกขกัน๒๒๓ความเสมอตน
เสมอปลาย ไดมุงเนนการไมถือตัว และไมปลอยตัว แตวางตัวใหสมกับ เปนคนดีสมํ่าเสมอ หมายความ
วา ไมถือตัว ทนงตัวในเม่ือไดดีมีฐานะ และไมปลอยตัว คือไมประพฤติตัวต่ําตอยนอยหนาลงมาจนเกิน
งาม เม่ือไมถือตัวและไมปลอยตัวแลวตองวางตัวใหสมกับฐานะ ผูอยูในฐานะผูใหญก็ตองวางตัวใหสม
กับเปนผูใหญ เชนมีเมตตากรุณาสงเคราะหผูนอย๒๒๔ 

                                           
๒๑๖ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๑๗ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๑๘ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๑๙ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๒๐ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๒๑ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๒๒ สัมภาษณพระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๒๓ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๒๔ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๑ 

 

สรุปการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ดวยหลักหลักอัตถจริยา พบวา ความเสมอตน
เสมอปลาย ไดมุงเนนการไมถือตัว และไมปลอยตัว แตวางตัวใหสมกับ เปนคนดีสมํ่าเสมอ หมายความ
วา ไมถือตัว ทนงตัวในเม่ือไดดีมีฐานะ และไมปลอยตัว คือไมประพฤติตัวต่ําตอยนอยหนาลงมาจนเกิน
งาม 

จากการศึกษาการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ
สรุปไดวา การพัฒนาชีวิตดวยหลักทานของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การพัฒนาชีวิต
ดวยการใหทาน ตองเปนผูมุงม่ันท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเองโดยเริ่มจากการเปนผูให หรือเอ้ือเฟอเผื่อแผ
แกผูอ่ืนและสังคม เพราะการใหเปนการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนตามหลักพระพุทธศาสนา คือการให
ความชวยเหลือในดานท่ีเขาตองการเสร็จแลวเขาพึงพอใจเราก็มีความสุข เราก็พึงพอใจในการให เขาก็
พึงพอใจในสิ่งท่ีเขาไดรับท้ัง ๒ ฝาย การใหมีไมจําเปนตองใหในรูปแบบของสิ่งของ แตอาจให
คําแนะนําใหความรูท่ีเรียกวา วิทยาทาน หรือการใหอภัยผูอ่ืน เพ่ือไปสูความพอดีหรือการมีดลุยภาพ
ของชีวิต มีความสัมพันธอันกลมกลืนระหวางการดําเนินชีวิตของบุคคลกับสภาพแวดลอมและมุงการ
กระทําตนใหมีความสุขดวยตนเอง  

 การพัฒนาชีวิตดวยหลักปยวาจา ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา ปยวาจา 
คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูดหยาบคาย ไมกาวราวพูดใน
สิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ พูดแตสิ่งท่ีเปนประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน หรือ
ตักเตือนสั่งสอนดวยความปรารถนาดีตอกัน ดังนั้น หลักปยวาจาจึงเปนหลักในการพัฒนาชีวิตท่ีสําคัญ
เพราะคําพูดท่ีเหมาะสมตามกาลเทศะตอบุคลากร คําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิด
ไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานโนมนาวให
พัฒนาชีวิตไปในทางท่ีดีข้ึน 

 การพัฒนาชีวิตดวยหลักอัตถจริยาของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การ
พัฒนาชีวิตดวยหลักอัตถจริยา ควรสอนหรือฝกใหคนในชุมชนไดรูจักการให การเสียสละชวยเหลือ
ผูอ่ืนในยามท่ีมีความเดือดรอน เปนคนท่ีมีน้ําใจงาม น้ําใจดี มีความรัก การใหคําแนะนํา และเปน
แบบอยาง รวมถึงการรวมแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน บําเพ็ญสาธารณประโยชนไมเอาเปรียบผูอ่ืน อยู
รวมทุกขรวมสุข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขและอยูรวมกันในชุมชนอยางสงบ
สุข 

 การพัฒนาชีวิตดวยหลักสมานัตตตาของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การเปน
ผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย เปน บุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติตนในฐานะ
พุทธศาสนิกชนท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ โดยมีจิตใจม่ันคงไมหวั่นไหวไปตอการประพฤติชั่วและไมลุมหลง
อบายมุข ประพฤติเสมอตนเสมอปลายและสมํ่าเสมอในการ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ เห็นแกประโยชน
สวนรวม พรอมท้ังเสียสละแรงกาย และกําลังทรัพยเพ่ือชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีตกทุกข  
ตอบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป มีความซ่ือสัตย สุจริตตอตนเองและผูอ่ืน และสมํ่าเสมอจะทําใหเกิดความ
เคารพรักซ่ึงกันและกัน ไมทําใหเกิดการแกงแยงชิงดีชิงเดน เกิดความสามัคคีในหมูคณะ ซ่ึงจักทําให
เกิดความสุขความเจริญในชีวิตและสังคม  



๑๑๒ 

 

๔.๓ รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ๔ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 

 รูปแบบของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงมีความหมายคือ การใชมนุษยเปนศูนยกลางในการ
พัฒนาและทําใหตนเองมีความเปนอยูท่ีดีข้ึนและสังคมมีความเจริญข้ึน โดยมีเครื่องมือคือ หลักธรรม
ในพระพุทธศาสนา ท้ังนี้ เพ่ือใหเกิดความสมบูรณในการมองภาพของการพัฒนาคุณภาพชีวิตให
ครอบคลุมมากยิ่งข้ึน ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับสังคม 
ซ่ึงถือวาเปนภาพกวางของการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีควรกระทําใหเกิดข้ึน ซ่ึงการมีสังคมท่ีมีคุณภาพดี
นั้นยอมเอ้ืออํานวยยอนกลับมาสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปจเจกบุคคลใหเกิดไดงายข้ึน ท้ังนี้ การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังสองดานถือวาเปนความสัมพันธกันอยางท่ีไมสามารถแยกออกจากกันได 

๔.๓.๑ รูปแบบการพัฒนาชีวิตดานทาน 

 ทานควรมีใหเหมาะสมและสอดคลองกับการดําเนินชีวิต๒๒๕ รวมถึงการมีปจจัย ๔ ท่ี
เอ้ืออํานวยตอการมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง๒๒๖ ประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานกายนั้นไมไดมี
เพียงแคเรื่องสุขภาพภายนอกเทานั้น แตยังสุขภาพภายในดวย๒๒๗ สิ่งสําคัญในการใหทานนั้นปจจัย
หลักคือเครื่องอุปโภคและบริโภคตอการดําเนินชีวิต๒๒๘กอใหเกิดความสมดุลตอการดําเนินชีวิต”๒๒๙ 
เกิดแนวทางตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของการศึกษาของประชาชน๒๓๐ มีสวนรวมตอการดําเนินชีวิต
ของคนในพ้ืนท่ี๒๓๑ ทําใหมีการประกอบอาชีพการสงเสริมการเรียนรูสูงาน๒๓๒เปนการพ่ึงพาตนเองได
ตอไปในอนาคต”๒๓๓ ถือวาเปนการเสียสละตอความเปนคนใจกวางรูจักเสียสละ เห็นใจคนอ่ืน๒๓๔ เปน

                                           

 ๒๒๕ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, พระอธิการแสงทอง อิสสโย, พระ
ปญญา ปฺญาวุธโฑ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

 ๒๒๖ สัมภาษณพระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุ
ขันธุ  จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 

 ๒๒๗ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ,   
๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๒๘ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 
มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๒๙ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

 ๒๓๐ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ
เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๓๑ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ
เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๓๒ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ, ๒๓ 
มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๓๓ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๓๔ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ, ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 



๑๑๓ 

 

การแบงปนน้ําใจหวงใยเพ่ือประโยชนแกบุคคลอ่ืนไมตระหนี่ถ่ีเหนียว๒๓๕การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ี
สําคัญอีกอยางหนึ่ง มีเมตตา ปรารถนาดีตอกัน มีความรักความเมตตาท่ีพรอมจะมอบใหกับทุกคน๒๓๖ 

ในชุมชนควรจัดใหมีกองทุนสําหรับไวชวยเหลือคนท่ีไรญาติท่ีปวย คนพิการ ผูดอยโอกาส 
โดยเปนการชวยเพ่ิมการชวยเหลือจากทางภาครัฐ เปนการชวยเหลือกันเองในชุมชน๒๓๗การใหทานใน
ปจจุบันไมไดมุงหมายเฉพาะพระสงฆเทานั้น แตยังรวมถึงการควรสนับสนุนกลุมท่ีทําประโยชนใน
ชุมชน เชน ชวยเหลือการบุคคลากรท่ีทํางานในดานสุขภาพอนามัยของชุมชน เชน อาสาสมัคร
สาธารณสุขหมูบานใหมีอุปกรณในการทํางาน๒๓๘ ควรชวยกันบริจาคในรูปของทุนการศึกษาแกเด็ก
และเยาวชนในชุมชน ท่ีเรียนดีและยากไร๒๓๙ นอกจากใหทานเปนวัตถุแลว ควรจัดใหมีใหมีวิทยาทาน 
คือการใหความรูและแนะนําในการฝกอาชีพท่ีถูกตองและยั่งยืนแกคนในชุมชน๒๔๐ ทางคณะสงฆ ควร
จัดใหมีกิจกรรมในการดูแลผูปวย ผูไรท่ีพ่ึงในชุมชน๒๔๑ ผูนําชุมชนควรใหคนในชุมชนเขาใจถึงหลัก
อภัยทาน เพราะเปนพ้ืนฐานของการอยูรวมกันอยางสามัคคี๒๔๒ ชวยเหลือกลุมคนยากไรทรัพยสินเงิน
ทอง หรือแมแตไรญาติขาดมิตรหรือพูดใหเขาใจอยางงายๆ คือคนขาดท่ีพ่ึง ซ่ึงมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนใน
ปจจุบันนี้๒๔๓ จัดอบรมใหความรูแก นักเรียน ไดแก ธรรมทานหรือวิทยาทานการใหความรูและทักษะ
ในดานตางๆ และอุปกรณตางๆ แกโรงเรียน๒๔๔ การให การใหธรรมะเปนทาน การสงเคราะห การให

                                           

 ๒๓๕ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๒ 

 ๒๓๖ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 
มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๓๗ สัมภาษณ นายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๒ 

๒๓๘ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๓๙ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๔๐ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรี

สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๔๑ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒  
๒๔๒ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๔๓ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๔๔ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๔ 

 

อภัยทาน๒๔๕ เนนใหคนชุมชนเห็นวา ถึงแมจะไมมีทรัพยแตเราก็ชวยเหลือสังคมไดเชน การชวยดวย
แรงกาย เปนตน๒๔๖ 

ทาน คือใหสิ่งท่ีเปนประโยชนกับบุคคลอ่ืนและลูกหลาน สิ่งของเล็กๆ นอยๆ วิชา ความรู 
คําแนะนํา๒๔๗ ผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีมีความสามารถในดานใดดานหนึ่งเปนพิเศษ สามารถท่ีจะสอนหรือ
ถายทอดความรูไปสูลูกหลานและบุคคลในสังคมได๒๔๘การสอนและถายทอดความรูเทากับเสียสละสิ่ง
ท่ีเปนประโยชนใหกับผูอ่ืน คนท่ีไดรับจะตองดีใจ ไมใชหวงแหนความรู ผูสูงอายุสามารถใหทุกอยางท่ี
เปนประโยชนได เชน วัตถุ เสื้อผา อาหาร ซ่ึงเปนสิ่งท่ีดีท้ังผูใหและผูรับ๒๔๙ การแบงปนความสุขใหแก
กันและกัน  และแบงปนน้ําใจบุคคลในครอบครัว ไมตระหนี่ถ่ีเหนียวใชสอยหรือบริโภคสิ่งของแตเพียง
ผูเดียว๒๕๐ การแบงปนวัตถุสิ่งของ รวมถึงอุปกรณท่ีใชในการทํางาน เชน เม่ือคนในชุมชนขาดแรงงาน
ในการทํางาน เชนดํานา หรือตัดตนไม ควรเสียสละแรงกายไปชวยเหลือ นี่ก็เปนลักษณะของทานอีก
แบบหนึ่ง๒๕๑ มีการแบงปนหรือแลกเปลี่ยนผลผลิตตอกันของคนในชุมชน เพ่ือเปนการพ่ึงพาตนเอง
ดวย เพราะการใหหรือรูจักแบงปน เปนการพัฒนาชีวิตและเปนพ้ืนฐานใหชุมชนใหเขมแข็ง๒๕๒ การ
แบงปนของคนในสังคม ถือไดวาเปนวิธีการท่ีทําใหสังคมมีแตความรักความสามัคคี๒๕๓ การให เปน
การพัฒนาชีวิตใหเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีท้ังในโลกนี้ และโลกหนา๒๕๔ เอ้ือเฟอตอผูสูงอายุตองไดรับ
ปจจัยในการดํารงชีวิตโดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีไมสามารถพ่ึงตนเองหรือครอบครัวไดและผูพิการท่ี

                                           

 ๒๔๕ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   
๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 

 ๒๔๖ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   
๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

 ๒๔๗ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู,   ๒๓ มกราคม 
๒๕๖๒ 

๒๔๘ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 
,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๔๙ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 
,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๕๐ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ
เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๕๑ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ
,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๕๒ สัมภาษณ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี
สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๕๓ สัมภาษณ นายสมชาย ทองคํา, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.
ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 

๒๕๔ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะเกษ,   
มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๕ 

 

สูงอายุ๒๕๕ มีความออนนอมถอมตน วางาย สอนงาย เคารพยําเกรงตอผูใหญ อยางเสมอตนเสมอ
ปลาย เม่ือไดดีก็ไมถือตัว 

 สรุปจากการศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทาน ของกลุมชาติพันธุใน
จังหวัดศรีสะเกษ มีรูปแบบการการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทาน การทานไมใชเพียงแตทานใหแก
พระสงฆเทานั้นทางชุมชนควรจัดใหมีกิจกรรมหรือกองทุนข้ึนเพ่ือชวยเหลือของคนในชุมชนหรือ
สําหรับพัฒนาชีวิต ไมวาจะในรูปแบบของวัตถุ สิ่งของแกคนตาย แกคนท่ียากไร คนชรา คนไรท่ีพ่ึง 
รวมถึงบุคลากรท่ีทํางานท่ีเปนประโยชนแกชุมชน เชน อาสาสมัครสาธารสุขท่ีดูแลดานสุขอนามัย 
คนชรา คนปวยท่ีไรท่ีพ่ึง เด็กนักเรียนยากจนท่ีเรียนดีประพฤติดี หรือการใหความรู คําแนะนําในดาน
ตางๆ ท่ีเรียกวาวิทยาทาน ท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาชีวิตของตัวเราและคนในสังคม เปนตน และ
พระสงฆผูนําในชุมชนควรเปนผูมีบทบาทในการเอ้ือเฟอตอชุมชน ซ่ึงจะเปนการพัฒนาชีวิตและพัฒนา
ชุมชน เปนการหลอหลอมใหเกิดความสามัคคี และสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน  

๔.๓.๒ รูปแบบการพัฒนาชีวิตดานปยวาจา 

 ปยวาจาเปนการพัฒนาบุคลิกภาพในการพูดคุยและอยูรวมกันถือวาเปนอีกปจจัยสําคัญ
ของคน๒๕๖ เปนการพัฒนาตอวัฒนธรรมและจารีตอยางชัดเจน๒๕๗ การพูดจาสุภาพไพเราะนาฟงชี้แจง
แนะนําสิ่งท่ีเปน ประโยชนมีเพ่ือการอยูรวมกัน๒๕๘ การแสดงความเคารพตามลําดับอาวุโสเพ่ือเปน
ใหเกียรติตอกันและกัน๒๕๙ การแสดงถอยคําตามประเพณี เพ่ือใหเหมาะกับวัฒนธรรมของชุมชนให
เขมแข็ง๒๖๐ การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปจเจกบุคคลการมีวินัยในตนเองถือวาเปนเปนจุดเริ่มตนของ
การสรางระเบียบวินัยของสังคม๒๖๑ นําหลักศีลธรรมอันเปนพ้ืนฐานเพ่ือใหมีความชัดเจนมากข้ึนตอ
การดําเนินชีวิตประจําวัน๒๖๒  สรางความเทาเทียมกันของเสรีภาพในการดําเนินชีวิตและนํามาปฏิบัติ

                                           
๒๕๕ นายทองคํา คําเครือ, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๕๖ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามัคคี ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๕๗ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ อ.ขุขันธุ  จ.ศรี

สะเกษ ,   ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๕๘ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๕๙ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๖๐ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๖๑ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๖๒ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๖ 

 

ดวยการเคารพซ่ึงกันและกันตามจารีตประเพณี๒๖๓วาจาซาบซ้ึงใจ สุภาพไพเราะออนหวานสมาน
สามัคคี ใหเกิดไมตรีมีความรักใครนับถือ๒๖๔ การชวยเหลือกิจการงานของหมูคณะดวยความเต็มใจ 
แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง ชวยแจงสิ่งท่ีเปนประโยชน กลาว
วาจาสุภาพ สั่งสอน แนะนํา หรือตักเตือนดวยความหวังดี๒๖๕ ไมวารายท้ังตอหนาและลับหลัง ตั้งจิต
ปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี ยิ้มแยมแจมใสตอกัน เม่ือไดสิ่งใดมาโดย
ชอบธรรม๒๖๖ การสรางสรรคใหเกิดข้ึนนั้นคือประโยชนสวนรวมนั่นเอง๒๖๗ ทําความประนีประนอมใน
ระหวางผูใหญผูนอย คือรูจักโนมนาวจิตใจของผูรวมชน ท้ังในวงงานราชการและงานการอ่ืน ๆ ตลอด
ถึงเครือญาติและชาวบานรานตลาด ไมใหแตกราวและบาดหมางกัน๒๖๘ รูจักถนอมน้ําใจเขา ไมเอาแต
ใจตน เปนคนใจหนักแนน ไมหูเบาใจเบาสมองเบาและใจเร็วโกรธงาย๒๖๙ ควรใชวาจาใหเกิดการ
ประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตองรวมกัน อาทิ ความรักใครปรองดอง ความพรอมเพรียง ความสามัคคี 
ความสุข ความเจริญกาวหนา๒๗๐ ผูนําชุมชนตองใชวาจาสรางสรรคใหเกิดข้ึนนั้นคือประโยชนสวนรวม 
เพราะเปนประโยชนท่ีมิไดมุงไปท่ีใครคนใดคนหนึ่ง แตมุงประโยชนเพ่ือประชาคม ชุมชน สังคม๒๗๑ 
การ พูดดวยความจริงใจ ไมพูด หยาบคายกาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนเหมาะสําหรับ
กาลเทศะ๒๗๒ ไมพูดปด มดเท็จ และกลาวดวยคําไพเราะ เสนาะหู คือ "ปากหวาน ขานไพเราะ" เจรจา
ดวยถอยคําออนหวาน ซ่ึงเปนคําท่ีฟงแลวระรื่นหูไมแสลง หู อันเปนการทําลายมิตรและไมสราง

                                           
๒๖๓ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๖๔ สัมภาษณ นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๖๕ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๖๖ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๖๗ สัมภาษณ นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๖๘ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๖๙ สัมภาษณ นายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๗๐ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๗๑ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๗๒ สัมภาษณ  นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรี

สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๗ 

 

ศัตรู๒๗๓ ควรพูดจาดวยการเคารพในความเปนเพ่ือนมนุษยระหวางกัน๒๗๔ ตองพูดในความเสมอภาค 
ไมพูดเพ่ือเอาเปรียบ อันนําไปสูการใหคําสัญญาลอย ๆ ซ่ึงอาจจะเปนการสรางปญหาในอนาคตได๒๗๕

ใชวาจาดวยการเคารพ และยึดม่ันในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย และความเสมอภาคจะทําใหเกิดผลดีตอ
ทุกฝาย เพ่ือการพัฒนาการอยูรวมกันใหมีความสุขมากข้ึน๒๗๖ พูดเพ่ือเปนชองทางท่ีจะนําประชาชน
มารวมกัน เพ่ือแกปญหาของสวนรวม โดยสรางความรูสึกวานี่เปนปญหาของเรา๒๗๗ เกิดการ
สรางสรรคระหวางกลุมในชุมชนเพ่ือท่ีเขาจะไดมาทําความเขาใจถึงความตองการของแตละกลุมและ
สรางความสัมพันธท่ีดีจะยับยั้งการกระทําท่ีใหเกิดความขัดแยง๒๗๘ พูดเพ่ือแกใหปญหาความขัดแยง 
เพราะการใชวาจาท่ีถูกตอง ทําใหเกิดความไววางใจนั้นเปรียบเสมือนกาวใจ ท่ียึดโยงความสัมพันธ
ระหวางคนในชุมชนกันเขาดวยกัน๒๗๙การเจรจาเปนการสรางความสัมพันธของกลุมท่ีรูสึกวาจะเกิด
ความขัดแยง หรือเกิดความขัดแยงแลว๒๘๐ เปนการแลกเปลี่ยน สั่งสอน และรับรูท่ีเปนความรูสึกท่ี
เกิดข้ึน และองคความรูภายในบุคคล๒๘๑ นําความรูท่ีอยูในตัวคนออกมาปรากฎใหเปนท่ีชัดแจง๒๘๒

พูดท่ีมีประโยชนทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนแบงปน ความคิดรวมท่ีมีพลัง ความรูสึก ความเขาใจในกลุม
อยางแทจริง๒๘๓ การเจรจาควรมุงนําเสนอประเด็นท่ีเก่ียวกับหลักการท่ีอยูบนพ้ืนฐานของขอเท็จจริง
เทานั้น ไมสมควรอยางยิ่งท่ีจะนําเสนอประเด็นท่ีเปนเรื่องสวนตัว หรือประโยชนสวนตัว และไมควร

                                           
๒๗๓ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๗๔ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๗๕ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓    มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๗๖ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๗๗ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓   มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๗๘ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๗๙ สัมภาษณนายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๒๘๐ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๘๑ สัมภาษณนายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๘๒ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๘๓ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๘ 

 

ทําใหเรื่องสวนตัวไปทาลายเรื่องสวนรวมท่ีจะเกิด๒๘๔ ผูพูดมีประโยชน ผูฟงก็จะมีความรูสึกท่ีดี มีการ
นําไปปรับใชเพ่ือพัฒนาชีวิตท่ีดีข้ึน๒๘๕การพูดดวยวาจาท่ีดี มีสวนทําใหเขาถึงความตองการของ
ประชาชน หรือผูมีสวนไดสวนเสียไดมีโอกาสแสดงทัศนะ เขารวมกิจกรรมตางๆ ท่ีมีผลตอการพัฒนา
ชีวิตของประชาชน๒๘๖ การพูดใหอภัยจะชวยใหผูไดฟงละท้ิงความรูสึก การคิด และพฤติกรรมทางท่ีไม
ดีตอบุคคลนั้นๆ๒๘๗  

 สรุปจากการศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักปยวาจาของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรี
สะเกษ พบวา การพัฒนาโดยมีการพูดจาดวยถอยคําสุภาพ ไพเราะออนหวานนาฟงเหมาะสมกับวัย
และความอาวุโสมีความสําคัญและเก่ียวของกับนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผูใหสัมภาษณสวน
ใหญ ไดใหความเห็นวา ปยวาจานั้น เปนการพูดจาดวยถอยคําสุภาพ ไพเราะออนหวานนาฟง มีความ 
เหมาะสมกับวัยของผูฟง พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ สมานสามัคคี  แนะนํา
ประโยชน ไดแก (๑) หามมิใหทําความชั่ว (๒) แนะนําใหตั้งอยูในความดี (๓) ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง 
(๔) บอกทางสวรรคให เห็นเพ่ือนทําความเสียหาย หาวิธีพูดโนมนาวจิตใจหามไมใหทําชั่ว ใหตั้งอยูใน
กุศลกรรมบถสิบประการใหรับฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟงมีเรื่องทาน ศีลเปนตน หรือเม่ือเกิดความขัดแยง 
และขอพิพาทข้ึน สามารถใชวาจาถอยคําท่ีกอใหเกิดผลเชิงบวกตอการลดความขัดแยง ไดรับความ
การเคารพ และยอมรับ ทําใหจิตเกิดความเบิกบาน แจมใสและประพฤติปฏิบัติตามคําแนะนําของ
ทาน 

๔.๓.๓ รูปแบบการพัฒนาชีวิตหลักอัตถจริยา 

 การแบงปนความรูการใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน๒๘๘มีการแบงปน 
รวมท้ังทําใหการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการทํางาน ผูท่ีมีความรูก็จะแบงปนใหโดยไมหวง
ความรู๒๘๙ การขวนขวายชวยเหลือกิจการงานตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดถึงการแกไข 
ปรับปรุง สงเสริมจริยธรรม เปนการชวยเหลือเก้ือกูลกัน ชักชวนกันประกอบกิจกรรมท่ีสรางสรรค 

                                           
๒๘๔ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๘๕ สัมภาษณ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี

สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๘๖ สัมภาษณ นายสมชาย ทองคํา, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๘๗ สัมภาษณนายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๒๘๘ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามคัคี ต.ศรแีกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๘๙ สัมภาษณ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ 

อ.ขุขันธุ  จ. ศรีสะเกษ ,   ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๑๙ 

 

เปนประโยชนในการพัฒนาจิตและปญญา ๒๙๐เปนการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกสถานท่ี แก
องคกร แกหมูคณะ ธรรมสวนนี้จะทําใหผูกยึดน้ําใจซ่ึงกันและกันอยางยิ่ง๒๙๑ การหม่ันปรับปรุง 
พัฒนาความรู ความสามารถของเราใหยิ่ง ๆ ข้ึนไปตลอดเวลา๒๙๒ ตองทําควบคูไปกับการพัฒนา
คุณธรรมดวย เพราะเราจะเปนคนเกง อยางเดียวไมพอแตตองเปนคนดีดัวย เม่ือเราฝกตัวเองใหเปน
คนมีประโยชนแลว ก็ตองสรางประโยชนให กับคนอ่ืนดวยให การชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีน้ําใจไมตรีตอ
กัน เห็นอะไรชวยไดก็ชวย ไมนิ่งเฉยดูดาย ก็จะเปนท่ีรักของคนท่ัวไปแมแตในสังคมท่ีถูกยกยองให
เกียรติยอมเปนบุคคลท่ีทําคุณประโยชนแกหมูชนนั้นๆ๒๙๓ การทําใหจิตมีความเจริญกาวหนาใหมี
ความเขมแข็ง หรือมีความม่ันคงและเจริญงอกงามข้ึนเรื่อย ๆ๒๙๔ การพัฒนาคุณภาพของจิตใจระดับ
สังคมนี้ ยอมมีจุดเริ่มตนข้ึนเม่ือปจเจกบุคคลมีจุดหมายรวมกันท่ีจะสรางสังคมใหเปนสังคมท่ีนาอยู
และเอ้ืออํานวยตอการทําความดีใหมากข้ึน๒๙๕ การสรางคุณธรรมใหเกิดการยอมรับรวมกันในสังคม
นั้นเปนเรื่องท่ีมีความละเอียดออนเปนอยางมาก เพราะการอยูรวมกันเปนชุมชนตางคนก็ตางมี
ความคิด ความเชื่อ และรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกัน๒๙๖ และการไมเบียดเบียนกัน๒๙๗ และ
การนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาปรับใชในการพัฒนาคือการใชโอวาท ๓ คือ การทําความดี ละ
เวนความชั่ว และทําจิตใจใหผองใส๒๙๘ ควรมีการสอนท่ีเก่ียวกับการพัฒนาชีวิตท่ีทําใหจิตท่ีคิดจะให
จะทําและลงมือทําประโยชนแกคนอ่ืนดวยความตั้งใจ ท้ังการใหวัตถุสิ่งของและการใหคําแนะนํา๒๙๙ 
การใหธรรมมะและใหความรวมมือในการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม๓๐๐การใหความชวยเหลือในสิ่งท่ี

                                           
๒๙๐ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ

,   ๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๙๑ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรสีะเกษ,   ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๙๒ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คาํสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรสีะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๙๓ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรยีนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรี

สะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๙๔ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรสีะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๙๕ สัมภาษณ  นายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลกัษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๒๙๖ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๙๗ สัมภาษณ  นายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๒๙๘ สัมภาษณ นายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๒๙๙ สัมภาษณ นายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๐๐ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๒๐ 

 

เปนประโยชนแกผูอ่ืน สิ่งสําคัญประการแรกคือ ใบหนาท่ีมีรอยยิ้มเบิกบาน๓๐๑ ประโยชนท่ีเปน
เปาหมายหลักของใหความชวยเหลือคือ สรางความสมานสามัคคีในชุมชน ทําใหชุมชนสงบสุขและ
พัฒนาไปในทิศทางท่ีดี๓๐๒ การทําประโยชนท่ีควรแนะนําหรือประโยชนท่ีแนะนําแกผูอ่ืน๓๐๓ การให
ความชวยเหลือเปนการสรางความสัมพันธท่ีดีในสังคมเพ่ือใหอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข๓๐๔

การใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืนดวยความเต็มใจ ผูไดรับความชวยเหลือคลายจาก
ความทุกข ผูใหความชวยเหลือจะรูสึกมีความสุข๓๐๕จิตใจตองมีหลักเมตตาและกรุณา ซ่ึงจะทําใหผู
ดํารงธรรมนี้ชวยเหลือมนุษย๓๐๖หลักเมตตาคือความสําคัญท่ีไดนําไปใชเปนหลักในการใหความ
ชวยเหลือกันจนประสบความสําเร็จ๓๐๗ อยานิ่งดูดายในความทุกขหรือความตองการชวยเหลือของ
ผูอ่ืน ทําตามกําลังของตน๓๐๘ การประพฤติประโยชน คือขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน๓๐๙ มีหนาท่ีชวยเหลืออุปการะหรือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน๓๑๐การสงเคราะหทุก
ชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน๓๑๑ การประพฤติประโยชนกันและกัน คือการทํา
สิ่งท่ีเปนประโยชน ตอสถาบัน เชน โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคมท่ีตนอาศัยอยู การประพฤติตนให
เปนประโยชนสามารถปฏิบัติไดท้ังกาย วาจา ใจ ในทุกเวลาและทุกโอกาส๓๑๒การแบงปนความรู การ

                                           
๓๐๑ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๓๐๒ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม  ๒๕๖๒ 
๓๐๓ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๐๔ สัมภาษณ นายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๐๕ สัมภาษณ นายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๐๖ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๐๗ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓   มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๐๘ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๐๙ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๓๑๐ สัมภาษณ นายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๑ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๒ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๒๑ 

 

ใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน การแบงปนความรูและประสมการณท่ีเปนความรูท่ีฝง
อยูในตัวคน๓๑๓การบําเพ็ญประโยชน คือ สิ่งใดท่ีเปนประโยชนสําหรับผูอ่ืน โดยเฉพาะสิ่งท่ีเปนงาน
เปนการ เราไมควรนิ่งดูดายจะตองชวยขวนขวายตามสมควรแมน๓๑๔ การบําเพ็ญประโยชน คือ การ
สรางความรัก ความสามัคคีในสังคมใหคนในสังคมเกิดความรัก สามัคคี ปรองดองกันอยูรวมกันใน
สังคมไดอยางสงบสุข๓๑๕ การทําสิ่งท่ีเปนประโยชนเรื่องนี้เปนเรื่องจายกําลังออกไปชวยคนอ่ืน คนใจ
กวางจึงทําได สวนคนใจแคบเห็นแกตัวทําไมได๓๑๖ การบําเพ็ญประโยชนดังกลาวนี้ เชน ชวยเหลือ
เพ่ือนบานในคราวมีกิจ ชวยบอกกลาวสั่งสอนวิชาความรูชวยหางาน ชวยแนะทางอาชีพให คนท่ี
บําเพ็ญประโยชนจะตองปฏิบัติตนเองอยางหนึ่งคือ เวนจากการกระทําท่ีจะเปนภัยแกผูอ่ืนเสียท้ังสิ้น 
แมแตของเล็กนอย เชน ท้ิงเศษแกวตามถนนหนทาง หรือทาลายสิ่งท่ีเปนสาธารณะประโยชนให
เสียหาย๓๑๗เปนหนาท่ีของเขาหากชวยไดก็ควรชวยยิ่งในคราวท่ีเขาตองการความชวยเหลือดวยแลว 
ตองใหความชวยเหลือทันทวงที๓๑๘ประโยชนท่ีไมมีโทษหรือประโยชนท่ีไมมี กิเลส๓๑๙ 

 สรุปจากการศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอัตถจริยาของกลุมชาติพันธุใน
จังหวัดศรีสะเกษ มีการประพฤติประโยชน หลักธรรมขอนี้มุงสอนตน ๒ ดาน คือ การทําตนใหเปน
ประโยชนและการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในดานคุณธรรมและ
จริยธรรมใหเปนประโยชนแกสังคม เปนตนการแบงปนความรูการใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปน
ประโยชนแกผูอ่ืน ไดแกการบําเพ็ญสาธารณประโยชนตลอดถึงปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรมทาง
มนุษยสัมพันธทุกระดับชั้น การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน หรือ
การทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสถาบัน เชน โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคม รวมท้ังทําใหการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาชีวิต เพราะเม่ือคนในชุมชนขาดความรูในเรื่องใด หรือ
ชวยเหลือในสิ่งท่ีเปน ผูท่ีมีความรูก็จะแบงปนใหโดยไมหวงความรู หรือถาไมขาดความรูแตขาดกาลัง
คนเพ่ือนคนอ่ืนๆก็ยินดีท่ีจะเขาไปชวยใหงานสําเร็จ หรืออาจเรียนไดวาทําใหคนในชุมชนเปน
กัลยาณมิตรซ่ึงกันและกัน เราไมควรนิ่งดูดายจะตองชวยขวนขวายตามสมควร แมนเปนหนาท่ีของเขา

                                           
๓๑๓ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๔ สัมภาษณ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี

สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๕ สัมภาษณ นายสมชาย ทองคํา, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๖ สัมภาษณ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรีสะ

เกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๗ สัมภาษณ นายทองคํา คําเครือ, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๘ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๑๙ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๒๒ 

 

หากชวยไดก็ควรชวยยิ่งในคราวท่ีเขาตองการความชวยเหลือดวยแลว ตองใหความชวยเหลือทันทวงที 
โดยไมไดหวังใหเขารักหรืออยากใหเกิดเสนหแกตน แตผลของความไมเห็นแกตัวเอาตัวเขาชวยงานเขา
นั้น ยอมทําใหเกิดความรักความหวังดีข้ึนโดยธรรมชาติ มีท้ังกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ก็ชวยเหลือ
ขวนขวายในกิจการงาน อยางในบานในเมืองเรา เราก็ชวยเหลือกัน ไถนาก็ชวยเหลือกันไถนา มีกิจการ
อะไรก็ตาม เชน ปลูกบานตางจังหวัดบานหลังหนึ่งขนาด ๒-๓ หอง ปลูกไมก่ีวันก็เสร็จ เพราะมา
ชวยเหลือกัน นี้เรียกวาประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน 

๔.๓.๔ รูปแบบการพัฒนาชีวิตหลักสมานัตตตา  

 การมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย จริงใจตอกันความเสมอตนเสมอปลายจะชวยให
เกิดความรูสึกปลอดภัย ไมระแวงกัน๓๒๐ การไมมีความไววางใจกันหรือไมเชื่อใจกัน มาแบงปน
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน๓๒๑ ผลักดันใหคนในในสังคมเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเนื่อง 

สมํ่าเสมอกันในชนท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกข โดยรวมรับรู รวมแกไข๓๒๒ เปนลูกท่ีนารักของคุณ
พอคุณแม๓๒๓ ในฐานะท่ีเราเปนพ่ีเราก็มีฐานะเปนนองท่ีดีเปนตน๓๒๔ ในแตละฐานะท่ีเราเปนอยู มี
หนาท่ีอะไรบางตองปฏิบัติตามหนาท่ีนั้นใหสมบรูณ๓๒๕ ทําตนใหเสมอตนเสมอปลายเคยวางตัวกับคน
อ่ืนในทางท่ีดีอยางไร เราก็ยังคงปฏิบัตัอยางนั้นไมเปลี่ยน แมวาเราจะมีฐานะท่ีดีแลว๓๒๖ จะเห็นเปน
ธรรมะท่ีสําคัญมากตอผูนําเราก็วางตัวใหเหมาะพอดีงาม๓๒๗  เพ่ือนกันก็ตองเสมอตนเสมอปลาย 
แสดงความเปนกัลยาณมิตร แมในยามวิบัติก็ไมทอดท้ิงกัน๓๒๘ ก็ใหวางตัวสมกับท่ีตัวเปน อยาเยอหยิ่ง

                                           
๓๒๐ สัมภาษณ พระครูศรีรัตนาภิรักษ, เจาอาวาสศรีแกวสามัคคี ต.ศรีแกว  อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๒๑ สัมภาษณ พระครูพิสิฐธรรมานุศาสตร, กลุมชาติพันธุเขมร, เจาอาวาสวัดปรือคัน ต.ปรือใหญ 

อ.ขุขันธุ  จ. ศรีสะเกษ ,   ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๒๒ สัมภาษณ พระอธิการแสงทอง อิสสโย, เจาอาวาสวัดบานใหม ต.เมือง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ

,   ๒๑ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๒๓ สัมภาษณ พระปญญา ปฺญาวุธโฑ, , วัดสุทธาวาส ต.พราน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ,   ๒๑ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๒๔ สัมภาษณ จาสิบเอกนราศักดิ์ คําสุข, องคการบริหารตําบลทุงใหญ  อ.กันทรลักษจ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๒๕ สัมภาษณ นายสมลักษณ รัตนพันธ, ครูโรงเรียบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.

ศรีษะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๒๖ สัมภาษณ นางสาวนุชนภา ฉํ่ามณี, ครูโรงเรียนบานทุงใหญมวง ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.

ศรีษะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๒๗ สัมภาษณ นางดารณี กองสินธ, ครูโรงเรียนบานโดนเอาว ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีษะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๒๘ สัมภาษณนายบุญธรรม เสนตรง, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๒๓ 

 

จองหองเกินฐานะ๓๒๙ อยาปลอยใหต่ําตอยนอยหนาจนเกินดี การปรับปรุงตนเอง วางตนเองใหพอ
เหมาะสมกับฐานะ๓๓๐ วางตนใหเหมาะสมกับฐานะท่ีตนมีอยูในสังคม เชน เปนหัวหนาครอบครัว เปน
บิดามารดา เปนครูอาจารย เปนเพ่ือนบาน๓๓๑เคยวางตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนใหเหมาะสมกับ
ฐานะท่ีเปนอยู และทําอยางเสมอตนเสมอปลาย๓๓๒ปฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอตอทุกคน ใหความเทา
เทียม ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน๓๓๓ ความเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอ
ปลาย คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเราเปนคนมีจิตใจหนักแนนไมโลเล๓๓๔ตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนให
เหมาะสมกับฐานะท่ีเปนอยู และทําไดอยางเสมอตนเสมอปลาย๓๓๕มีความสมํ่าเสมอในการรวม
แบงปนความรูตางๆ จะชวยใหการจัดการความรูเพ่ือการพัฒนาชีวิตอยูเสมอ๓๓๖ไมแสดงอาการโออวด 
ถือดี ยกตนขมทาน อีกนัยหนึ่งหากอยูในฐานะผูนอยก็คือวางตนใหเหมาะสมกับฐานะ มีสัมมา
คารวะ๓๓๗เปนผูวางตนสมํ่าเสมอ หรือเสมอตนเสมอปลายซ่ึงหมายถึงการรักษากฎระเบียบของ
หมูบาน หรือจารีตประเพณี๓๓๘ทําตัวเปนมิตรผูหวังดี คอยระวัง คอยหามเหตุแหงความประมาทของ
เพ่ือนผูตั้งอยูในความประมาทอยางเสมอตนเสมอปลาย๓๓๙การเปนผูมีความสมํ่าเสมอจริงใจตอกัน๓๔๐

วางตัวใหถูกตองตามกาลเทศะ ไมใชพอตัวเองไดดิบไดดี ก็ลืมเพ่ือนพองนองพ่ี ญาติสนิทมิตรสหาย ท่ี

                                           
๓๒๙ สัมภาษณ นายทองคํา คําเครือ, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๓๐ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๓๓๑ สัมภาษณ นายพิทยา คงสิบ, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๓๓๒ สัมภาษณนายสุริยงค ขอมคํา, ชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๓๓๓ สัมภาษณนายเรศ ศรีลาชัย, ปราชญชาวบาน ต.ทุงใหญ  อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ 

มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๓๔ สัมภาษณนายสําเนียง ลาพันธ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๓๓๕ สัมภาษณ นายวิจิตร ชูเช้ือ, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๓๖ สัมภาษณ นางจันทรา ออนทรวง, ชาวบาน ต.รุง อ.กันทรลักษ จ.ศรีสะเกษ ,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
 ๓๓๗ สัมภาษณ นายเกรียงศักดิ์ สารศาสตร, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรี

สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๓๘ สัมภาษณ นายทรงสิทธ์ิ กองแกว, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๓๙ สัมภาษณนายเสมือน เทียบเปรียบ, ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๔๐ สัมภาษณนายฮัลเล คงพันธ ชาติพันธุเขมร  หมูบานบานบึงมะลู ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๒๔ 

 

เคยชวยเหลือเก้ือกูลเรา๓๔๑วางตนใหเสมอภาคเขากับเขาไดหากมีบางอยางท่ีเขากันไมไดตองสมาน 
ปรับเปลี่ยน ปรับปรุงใหลงรอยกัน๓๔๒การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ โดยประพฤติตัวใหมีนิสัยเปน
กันเอง๓๔๓เปนผูเสมอตนเสมอปลายในการรวมสุข รวม ทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิด
ประโยชนสุขรวมกัน๓๔๔ การปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองสมํ่าเสมอโดยไมถือตัวและใหเขากับสังคม
ของชุมชนไดทุกชั้น๓๔๕ การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสถานภาพบทบาทหนาท่ีของตนโดยวางตนเสมอ
ตนเสมอปลายสามารถเขากับผูอ่ืนได๓๔๖การประพฤติตนอยางเสมอตนเสมอปลาย การไมเลือกปฏิบัติ
ในการชวยเหลือผูอ่ืน๓๔๗การทําตนเสมอตนเสมอปลายตลอดถึงวางตนใหเหมาะสมแกฐานะภาวะ 
บุคคลเหตุการณและสิ่งแวดลอม๓๔๘ การทําในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอตนเอง และผูอ่ืนสมํ่าเสมอ๓๔๙เคย
แนะนํา ใหคําปรึกษากับคนอ่ืนในทางท่ีดีอยางไร แมวาเราจะไดดิบไดดีแลวก็ตองไมลืมตัว ยังคงปฏิบัติ
ตัวเหมือนเชนเดิมนั้นไมเปลี่ยนแปลง๓๕๐ มุงม่ัน ทุมเท ขยันหม่ันประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม 
เขมแข็ง อดทน เอาธุระ ไมทอถอย อยางเสมอตนเสมอปลาย๓๕๑  

จากการศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักสมานัตตตา ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรี
สะเกษ พบวา มีการวางตัวอยางสมํ่าเสมอหรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย จริงใจจะชวยให
คนท่ีอาศัยในชุมชนนั้นๆ เกิดความรูสึกปลอดภัยไมระแวงกันและเปนการสรางความไววางใจกันเชื่อใจ

                                           
๓๔๑ สัมภาษณ นายทวีชัย คงษาบุญถ่ิน, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะ

เกษ,    ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๔๒ สัมภาษณ นายคณิต ชวดทอง, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ,   

๒๓  มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๔๓ สัมภาษณ นายอนุชา คุณสุย, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู จ.ศรีสะเกษ ,   

๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๔๔ สัมภาษณ นายศักดิ์ สุขเกิด, ชาติพันธุชาวกูย หมูบานบานนํ้าออม ตําบลบึงมะลู,   ๒๓ มกราคม 

๒๕๖๒ 
๓๔๕ สัมภาษณนายมณีวง ออนทรง ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๔๖ สัมภาษณ นายนันทวงศ ชูเช้ือ ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะเกษ 

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๔๗ สัมภาษณ นายสมชาย แทนเครือ, ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

เกษ ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 ๓๔๘ สัมภาษณ นายสุวรรณ เตาลอย ชาติพันธุลาว บานโพนขา ตําบลโพนขา อําเภอเมือง จ.ศรีสะ

,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๔๙ สัมภาษณ นายริวัฒน ธงชัย, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี

สะเกษ,  ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๕๐ สัมภาษณ นายสมชาย ทองคํา, ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.

ศรีสะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
๓๕๑ สัมภาษณ นายสมบัติ ชูเช้ือ ชาวชาติพันธุเยอ บานหลุบโมก ตําบลเมืองคง อําเภอราศีไศล จ.ศรี

สะเกษ,   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 



๑๒๕ 

 

กัน เพราะถาคนในชุมชนไมมีความไววางใจกันหรือไมเชื่อใจกัน คนในชุมชนก็จะไมอยากท่ีจะมีสวน
รวมในการพัฒนาตัวเองและสังคม ดังนั้นจึงถือไดวา การวางตัวอยางสมํ่าเสมอหรือความเปนมิตรแท 
ท่ีคอยชี้นํา ตักเตือน ชักจูงไปในทางท่ีถูกตองจึงเปนการพัฒนาชีวิตในดานดี เกิดประโยชนแกตนเอง
และสังคม  

๔.๔  สรุป 

จากการศึกษาสังคหะวัตถุ ๔ กับการพัฒนาชีวิต สรุปไดวา ๑.ทานหมายถึงการสงเคราะห
ดวยการแบงปน นอกเหนือจากใหทานเปนวัตถุสิ่งของแลวโดยเฉพาะการใหอภัยทาน คือ การใหความ
ปลอดภัย ใหความไมมีภัยแกตนและผูอ่ืน หรือวิทยาทาน ไดแก วิทยาทานทางโลกการสั่งสอนใหเกิด
ความรูความสามารถในเชิงศิลปวิทยาการ เพ่ือนําไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิตและสามารถดําเนิน
ชีวิตอยางถูกตอง การใหทานจึงเปนการพัฒนาจิตใจเราใหผองใสมีความสุข ๒. ปยวาจากับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต พบวา การใชวาจาท่ีถูกตองเพ่ือเปนเครื่องผูกใจคนนั้น เปนการพูดหรือภาษาท่ีแสดงออก
ถึงความปรารถนาดี ถูกเวลาและสถานท่ี เปนประโยชนตัวผูพูดและผูฟง เชนการ ชี้บาป - บุญ – คุณ 
– โทษ – ถูก – ผิด ตําหนิติเตียน หรือสั่งสอน ดวยความหวังสงเคราะหเก้ือกูลใหเกิดความยุติธรรม 
โดยมีความเมตตากรุณาเปนพ้ืนฐานเปนการ ผูกใจคนในสังคมใหสมัครสมานสามัคคี ชวยในเกิดการ
พัฒนาชีวิต และความเจริญ ๓. อัตถจริยากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน 
สรุปไดวา การทําตนเปนประโยชนตอตนเองและคนท้ังหลาย โดยตรงในการใหความรู และแนวทาง
ปฏิบัติอันเปนประโยชนแกการพัฒนาชีวิตแกประชาชนในชุมชน สงเสริมใหประชาชนใชหลักพุทธ
ธรรมในการดําเนินชีวิตเพ่ือเปนการพัฒนาชีวิตของประชาชนใหดีข้ึนและมีการพัฒนาตอตนเองและ
ผูอ่ืน จึงทําใหมีความสุขท้ังกายและจิตใจ สามารถอยูรวมกันในสังคม ชุมชนไดอยางสงบ มีความ
สามัคคี รวมแรงรวมใจ มีความเอ้ืออารีตอกันและกัน ใหความรวมมือและชวยเหลือเก้ือกูลกันเสมอ 
หากประชาชนสามารถนําหลักอัตถจริยาความรูและการปฏิบัติท่ีถูกตองตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ไปใชในการดําเนินชีวิต ตลอดจนทําตนเปนคนดี เพ่ือเปนมิตรแกคนอ่ืน ก็จะสามารถนําพาชุมชนและ
สังคมไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางยั่งยืนได ๔. หลักสมานัตตากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางความ
เปนผูสมํ่าเสมอ พบวา การพัฒนาชีวิตโดยท่ีตัวเรายึดหลักความเปนผูสมํ่าเสมอ หรือความเสมอตน
เสมอปลายหมายถึงตองมีพฤติกรรมท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ หรือมีความเสมอตนเสมอปลาย เรียกไดวามี
ความเปนกัลยาณมิตรจนทําใหบุคคลท้ังหลายมีความม่ันใจวา ผูนั้นนาเชื่อถือและไววางใจได กระท่ัง
สามารถปรึกษาเรื่องสวนตัวและหวังไดวาจะไดรับคําแนะนําท่ีตนไมอาจจะแกไขดวยตนเองได เชน 
ปญหาสุขภาพ ปญหาครอบครัว เปนตน จากลักษณะท่ีกลาวมาขางตนนี้ แสดงถึงความเปน
กัลยาณมิตรวา มิใชเพียงความเปนเพ่ือน หรือมิตรธรรมดา แตเปนมิตรหรือเพ่ือนท่ีดี แนะนําในสิ่งท่ีดี
งาม และชักชวนกระทําในสิ่งท่ีมีประโยชนไมผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน การท่ีเรา
จะพัฒนาชีวิต ตองปฏิบัติตัวเปนกัลยาณมิตร และเลือกคบหามิตรท่ีแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนใหทําใน
สิ่งท่ีดีงามอยางสมํ่าเสมอ 

 



๑๒๖ 

 

จากการศึกษาการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ
สรุปไดวา การพัฒนาชีวิตดวยหลักทานของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การพัฒนาชีวิต
ดวยการใหทาน ตองเปนผูมุงม่ันท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเองโดยเริ่มจากการเปนผูให หรือเอ้ือเฟอเผื่อแผ
แกผูอ่ืนและสังคม เพราะการใหเปนการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนตามหลักพระพุทธศาสนา คือการให
ความชวยเหลือในดานท่ีเขาตองการเสร็จแลวเขาพึงพอใจเราก็มีความสุข เราก็พึงพอใจในการให เขาก็
พึงพอใจในสิ่งท่ีเขาไดรับท้ัง ๒ ฝาย การใหมีไมจําเปนตองใหในรูปแบบของสิ่งของ แตอาจให
คําแนะนําใหความรูท่ีเรียกวา วิทยาทาน หรือการใหอภัยผูอ่ืน เพ่ือไปสูความพอดีหรือการมีดลุยภาพ
ของชีวิต มีความสัมพันธอันกลมกลืนระหวางการดําเนินชีวิตของบุคคลกับสภาพแวดลอมและมุงการ
กระทําตนใหมีความสุขดวยตนเอง การพัฒนาชีวิตดวยหลักปยวาจา ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะ
เกษ พบวา ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูดหยาบ
คาย ไมกาวราวพูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ พูดแตสิ่งท่ีเปนประโยชนแก
ตนเองและผูอ่ืน หรือตักเตือนสั่งสอนดวยความปรารถนาดีตอกัน ดังนั้น หลักปยวาจาจึงเปนหลักใน
การพัฒนาชีวิตท่ีสําคัญเพราะคําพูดท่ีเหมาะสมตามกาลเทศะตอบุคลากร คําสุภาพไพเราะออนหวาน
สมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปน
หลักฐานโนมนาวใหพัฒนาชีวิตไปในทางท่ีดีข้ึน การพัฒนาชีวิตดวยหลักอัตถจริยาของกลุมชาติพันธุใน
จังหวัดศรีสะเกษ พบวา การพัฒนาชีวิตดวยหลักอัตถจริยา ควรสอนหรือฝกใหคนในชุมชนไดรูจักการ
ให การเสียสละชวยเหลือผูอ่ืนในยามท่ีมีความเดือดรอน เปนคนท่ีมีน้ําใจงาม น้ําใจดี มีความรัก การ
ให คํ าแนะนํ า  และเปนแบบอย าง  รวมถึงการร วมแกปญหา ท่ี เ กิด ข้ึน ในชุมชน บํ า เ พ็ญ
สาธารณประโยชนไมเอาเปรียบผูอ่ืน อยูรวมทุกขรวมสุข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิด
ประโยชนสุขและอยูรวมกันในชุมชนอยางสงบสุข การพัฒนาชีวิตดวยหลักสมานัตตตาของกลุมชาติ
พันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย 
เปน บุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติตนในฐานะพุทธศาสนิกชนท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ โดยมีจิตใจม่ันคงไม
หวั่นไหวไปตอการประพฤติชั่วและไมลุมหลงอบายมุข ประพฤติเสมอตนเสมอปลายและสมํ่าเสมอใน
การ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ เห็นแกประโยชนสวนรวม พรอมท้ังเสียสละแรงกาย และกําลังทรัพย
เพ่ือชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีตกทุกข ตอบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป มีความซ่ือสัตย สุจริตตอตนเองและผูอ่ืน และ
สมํ่าเสมอจะทําใหเกิดความเคารพรักซ่ึงกันและกัน ไมทําใหเกิดการแกงแยงชิงดีชิงเดน เกิดความ
สามัคคีในหมูคณะ ซ่ึงจักทําใหเกิดความสุขความเจริญในชีวิตและสังคม 

 จากการศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักทาน ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 
พบวา รูปแบบการการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทาน การทานไมใชเพียงแตทานใหแกพระสงฆ
เทานั้นทางชุมชนควรจัดใหมีกิจกรรมหรือกองทุนข้ึนเพ่ือชวยเหลือหรือสําหรับพัฒนาชีวิต ไมวาจะใน
รูปแบบของวัตถุ สิ่งของ แกคนท่ียากไร คนชรา คนไรท่ีพ่ึง รวมถึงบุคลากรท่ีทํางานท่ีเปนประโยชนแก
ชุมชน เชน อาสาสมัครสาธารสุขท่ีดูแลดานสุขอนามัย คนชรา คนปวยท่ีไรท่ีพ่ึง เด็กนักเรียนยากจนท่ี
เรียนดีประพฤติดี หรือการใหความรู คําแนะนําในดานตางๆ ท่ีเรียกวาวิทยาทาน ท่ีเปนประโยชนตอ
การพัฒนาชีวิตของตัวเราและคนในสังคม เปนตน และพระสงฆผูนําในชุมชนควรเปนผูมีบทบาทใน
การเอ้ือเฟอตอชุมชน ซ่ึงจะเปนการพัฒนาชีวิตและพัฒนาชุมชน เปนการหลอหลอมใหเกิดความ



๑๒๗ 

 

สามัคคี และสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน รูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักปยวาจาของกลุมชาติ
พันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การพัฒนาโดยมีการพูดจาดวยถอยคําสุภาพ ไพเราะออนหวานนาฟง
เหมาะสมกับวัยและความอาวุโสมีความสําคัญและเก่ียวของกับนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผูให
สัมภาษณสวนใหญ ไดใหความเห็นวา ปยวาจานั้น เปนการพูดจาดวยถอยคําสุภาพ ไพเราะออนหวาน
นาฟง มีความ เหมาะสมกับวัยของผูฟง พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ สมาน
สามัคคี  แนะนําประโยชน ไดแก (๑) หามมิใหทําความชั่ว (๒) แนะนําใหตั้งอยูในความดี (๓) ใหฟงสิ่ง
ท่ียังไมเคยฟง (๔) บอกทางสวรรคให เห็นเพ่ือนทําความเสียหาย หาวิธีพูดโนมนาวจิตใจหามไมใหทํา
ชั่ว ใหตั้งอยูในกุศลกรรมบถสิบประการใหรับฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟงมีเรื่องทาน ศีลเปนตน หรือเม่ือเกิด
ความขัดแยง และขอพิพาทข้ึน สามารถใชวาจาถอยคําท่ีกอใหเกิดผลเชิงบวกตอการลดความขัดแยง 
ไดรับความการเคารพ และยอมรับ ทําใหจิตเกิดความเบิกบาน แจมใสและประพฤติปฏิบัติตาม
คําแนะนําของทาน  

 รูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักอัตถจริยาของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา 
อัตถจริยา การประพฤติประโยชน ทําประโยชนแกเขา หลักธรรมขอนี้มุงสอนตน ๒ ดาน คือ การทํา
ตนใหเปนประโยชนและการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในดาน
คุณธรรมและจริยธรรมใหเปนประโยชนแกสังคม เปนตนการแบงปนความรูการใหความชวยเหลือใน
สิ่งท่ีเปนประโยชนแกผู อ่ืน ไดแกการบําเพ็ญสาธารณประโยชนตลอดถึงปรับปรุงสงเสริมในทาง
จริยธรรมทางมนุษยสัมพันธทุกระดับชั้น การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปน
ประโยชนตอผูอ่ืน หรือการทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสถาบัน เชน โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคม 
รวมท้ังทําใหการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาชีวิต เพราะเม่ือคนในชุมชนขาดความรู
ในเรื่องใด หรือชวยเหลือในสิ่งท่ีเปน ผูท่ีมีความรูก็จะแบงปนใหโดยไมหวงความรู หรือถาไมขาด
ความรูแตขาดกาลังคนเพ่ือนคนอ่ืนๆก็ยินดีท่ีจะเขาไปชวยใหงานสําเร็จ หรืออาจเรียนไดวาทําใหคนใน
ชุมชนเปนกัลยาณมิตรซ่ึงกันและกัน เราไมควรนิ่งดูดายจะตองชวยขวนขวายตามสมควร แมนเปน
หนาท่ีของเขาหากชวยไดก็ควรชวยยิ่งในคราวท่ีเขาตองการความชวยเหลือดวยแลว ตองใหความ
ชวยเหลือทันทวงที โดยไมไดหวังใหเขารักหรืออยากใหเกิดเสนหแกตน แตผลของความไมเห็นแกตัว
เอาตัวเขาชวยงานเขานั้น ยอมทําใหเกิดความรักความหวังดีข้ึนโดยธรรมชาติ มีท้ังกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม ก็ชวยเหลือขวนขวายในกิจการงาน อยางในบานในเมืองเรา เราก็ชวยเหลือกัน ไถนาก็
ชวยเหลือกันไถนา มีกิจการอะไรก็ตาม เชน ปลูกบานตางจังหวัดบานหลังหนึ่งขนาด ๒-๓ หอง ปลูก
ไมก่ีวันก็เสร็จ เพราะมาชวยเหลือกัน นี้เรียกวาประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน  

 รูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักสมานัตตตา ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา 
สมานัตตาคือการวางตัวอยางสมํ่าเสมอหรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย จริงใจจะชวยใหคนท่ี
อาศัยในชุมชนนั้นๆ เกิดความรูสึกปลอดภัยไมระแวงกันและเปนการสรางความไววางใจกันเชื่อใจกัน 
เพราะถาคนในชุมชนไมมีความไววางใจกันหรือไมเชื่อใจกัน คนในชุมชนก็จะไมอยากท่ีจะมีสวนรวมใน
การพัฒนาตัวเองและสังคม ดังนั้นจึงถือไดวา การวางตัวอยางสมํ่าเสมอหรือความเปนมิตรแท ท่ีคอย
ชี้นํา ตักเตือน ชักจูงไปในทางท่ีถูกตองจึงเปนการพัฒนาชีวิตในดานดี เกิดประโยชนแกตนเองและ
สังคม  



๑๒๘ 

 

 

 

 

 

    

 

หลักธรรม 

 

กิจกรรม ผลท่ีไดรับ 

ทาน ๑. งานศพ 

 

 

 

 

 

๒. กิจกรรมจัดกองทุนเพ่ือสังคม 

 

๓. กิจกรรมรวมน้ําใจในสังคม 

 

 

 

 

-ทําใหเกิดสายสัมพันธแหงใย
รักความสามัคคีมีความอาทรตอกัน มี
ความรวมมือร วมใจ เปน อันหนึ่ ง อัน
เดียวกันซ่ึงในชุมชนนั้นจะมีงานประเภท
นี้ไมบอยมากนะสิ่งท่ีไดรับก็คือเกิดความ
มีความสุขพบปะเห็นหนาซ่ึงกันและกัน 

 

- สามารถชวยเหลือสมาชิกในชุมชนใน
ยามยากได  

 

- สรางความสามัคคีในชุมชน 

- สรางความเอ้ืออาทรตอคนในชนชน 

- สังคมอาชญากรรม 

ปยวาจา ๑. รัฐธรรมนูญหมูบาน - มีการชวยเหลือกันในยามจาก (ตาย) 

- คนในสังคมมีสัจจะมากข้ึน 

- หมูบานสามารรถสรางกฎกติกาในเปน
ของชุมชนได 

ตารางแสดงองคความรูท่ีไดจากการพัฒนา
ชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธในจังหวัด

 



๑๒๙ 

 

อัตถจิริยา ๑.พัฒนาชุมชน 

 

 

 

 

๒. พ่ึงพายามตาย 

 

๓. จิตอาสาบําเพ็ญประโยชน 

 

 

 

 

 

-การทําตนใหเปนประโยชนและการทํา
ในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตลอดถึงชวยแกไข
ปรับปรุงสงเสริมในดานคุณธรรมและ
จริยธรรมใหเปนประโยชนแกสังคม 

 

-ชวยเหลือครอบครัวผูเสียชีวิต ผูยากไร 
ผูพิการ หรือผูท่ีไรญาติขาดมิตร 

 

-การประพฤติประโยชนกันและกัน คือ
การทําสิ่งท่ีเปนประโยชน ตอสถาบัน 
เชน โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคมท่ี
ตนอาศัยอยู การประพฤติตนใหเปน
ประโยชนสามารถปฏิบัติไดท้ังกาย วาจา 
ใจ ในทุกเวลาและทุกโอกาส 

สมานัตตา ๑.การประพฤติตนในชุมชนอยางเสมอ
ตนเสมอปลาย 

-ทําใหความมีรู  รูจักการเปนผูวางตน
สมํ่าเสมอ หรือเสมอตนเสมอปลายซ่ึง
การรักษาระเบียบวินัยอันใดท่ีทุกคนพึง
ปฏิบัติท้ังผูใหญท้ังผูนอยตามหนาท่ี ท่ี
บัญญัติเอาไวเปนระเบียบของสถานท่ี 
ของหนวยงาน เชน กฎระเบียบของ
สถาบันการศึกษา กฎระเบียบของ
สถานท่ีราชการตาง ๆ เปนตน ตลอด
จนถึงกฎหมายบานเมือง ในทาง
พระพุทธศาสนาก็คือ พระวินัยบัญญัติ
สําหรับพระภิกษุท้ังหลายนั่นเอง 

                                             



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผล อภิปรายผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุใน
จังหวัดศรีสะเกษ”  มีวัตถุประสงค๑) ศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการพัฒนาชีวิต ๒)  เพ่ือศึกษาสภาพ
คุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ  ในจังหวัดศรีสะเกษ  ๓) เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตดวย
หลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษสรุปผลการศึกษาไดมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

๕.๑.๑ หลักสังคหะวัตถุ ๔ ท่ีนํามาใชกับพัฒนาชีวิต 

จากการศึกษาสังคหะวัตถุ ๔ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตสรุปวา ๑.ทานหมายถึงการ
สงเคราะหดวยการแบงปน นอกเหนือจากใหทานเปนวัตถุสิ่งของแลวโดยเฉพาะการใหอภัยทาน คือ 
การใหความปลอดภัย ใหความไมมีภัยแกตนและผูอ่ืน หรือวิทยาทาน ไดแก วิทยาทานทางโลกการสั่ง
สอนใหเกิดความรูความสามารถในเชิงศิลปะวิทยาการ เพ่ือนําไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิตและ
สามารถดําเนินชีวิตอยางถูกตอง การใหทานจึงเปนการพัฒนาจิตใจเราใหผองใสมีความสุข ๒. ปย
วาจากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวา การใชวาจาท่ีถูกตองเพ่ือเปนเครื่องผูกใจคนนั้น เปนการพูด
หรือภาษาท่ีแสดงออกถึงความปรารถนาดี ถูกเวลาและสถานท่ี เปนประโยชนตัวผูพูดและผูฟง เชน
การ ชี้บาป - บุญ – คุณ – โทษ – ถูก – ผิด ตําหนิติเตียน หรือสั่งสอน ดวยความหวังสงเคราะห
เก้ือกูลใหเกิดความยุติธรรม โดยมีความเมตตากรุณาเปนพ้ืนฐานเปนการ ผูกใจคนในสังคมใหสมัคร
สมานสามัคคี ชวยในเกิดการพัฒนาชีวิต และความเจริญ ๓. อัตถจริยากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือ
สงเคราะหซ่ึงกันและกัน การทําตนเปนประโยชนตอตนเองและคนท้ังหลาย โดยตรงในการใหความรู 
และแนวทางปฏิบัติอันเปนประโยชนแกการพัฒนาชีวิตแกประชาชนในชุมชน สงเสริมใหประชาชนใช
หลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตเพ่ือเปนการพัฒนาชีวิตของประชาชนใหดีข้ึนและมีการพัฒนาตอ
ตนเองและผูอ่ืน จึงทําใหมีความสุขท้ังกายและจิตใจ สามารถอยูรวมกันในสังคม ชุมชนไดอยางสงบ มี
ความสามัคคี รวมแรงรวมใจ มีความเอ้ืออารีตอกันและกัน ใหความรวมมือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน
เสมอ หากประชาชนสามารถนําหลักอัตถจริยาความรูและการปฏิบัติท่ีถูกตองตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต ตลอดจนทําตนเปนคนดี เพ่ือเปนมิตรแกคนอ่ืน ก็จะสามารถ
นําพาชุมชนและสังคมไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางยั่งยืนได ๔. หลักสมานัตตาการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอยางความเปนผูสมํ่าเสมอ พบวา การพัฒนาชีวิตโดยท่ีตัวเรายึดหลักความเปนผูสมํ่าเสมอ หรือ
ความเสมอตนเสมอปลายหมายถึงตองมีพฤติกรรมท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ หรือมีความเสมอตนเสมอปลาย 
เรียกไดวามีความเปนกัลยาณมิตรจนทําใหบุคคลท้ังหลายมีความม่ันใจวา ผูนั้นนาเชื่อถือและไววางใจ



๑๓๑ 

 

ได กระท่ังสามารถปรึกษาเรื่องสวนตัวและหวังไดวาจะไดรับคําแนะนําท่ีตนไมอาจจะแกไขดวยตนเอง
ได เชน ปญหาสุขภาพ ปญหาครอบครัว เปนตน จากลักษณะท่ีกลาวมาขางตนนี้ แสดงถึงความเปน
กัลยาณมิตรวา มิใชเพียงความเปนเพ่ือน หรือมิตรธรรมดา แตเปนมิตรหรือเพ่ือนท่ีดี แนะนําในสิ่งท่ีดี
งาม และชักชวนกระทําในสิ่งท่ีมีประโยชนไมผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ในขณะเดียวกัน การท่ีเรา
จะพัฒนาชีวิต ตองปฏิบัติตัวเปนกัลยาณมิตร และเลือกคบหามิตรท่ีแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนใหทําใน
สิ่งท่ีดีงามอยางสมํ่าเสมอ 

๕.๑.๒ การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหะวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 

จากการศึกษาการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหะวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะ
เกษสรุปไดวา การพัฒนาชีวิตดวยหลักทานของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การพัฒนา
ชีวิตดวยการใหทานตองเปนผู มุง ม่ันท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเองโดยเริ่มจากการเปนผู ให หรือ
เ อ้ือเฟอเผื่อแผแกผู อ่ืนและสังคม เพราะการให เปนการยกระดับจิตใจใหสูง ข้ึนตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือการใหความชวยเหลือในดานท่ีเขาตองการเสร็จแลวเขาพึงพอใจเราก็มีความสุข 
เราก็พึงพอใจในการให เขาก็พึงพอใจในสิ่งท่ีเขาไดรับท้ัง ๒ ฝาย การใหมีไมจําเปนตองใหในรูปแบบ
ของสิ่งของ แตอาจใหคําแนะนําใหความรูท่ีเรียกวา วิทยาทาน หรือการใหอภัยผูอ่ืน เพ่ือไปสูความ
พอดีหรือการมีดลุยภาพของชีวิต มีความสัมพันธอันกลมกลืนระหวางการดําเนินชีวิตของบุคคลกับ
สภาพแวดลอมและมุงการกระทําตนใหมีความสุขดวยตนเอง การพัฒนาชีวิตดวยหลักปยวาจา ของ
กลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน พูด
ดวยความจริงใจ ไมพูดหยาบคาย ไมกาวราวพูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนและเหมาะสมกับกาลเทศะ พูด
แตสิ่งท่ีเปนประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน หรือตักเตือนสั่งสอนดวยความปรารถนาดีตอกัน ดังนั้น หลัก
ปยวาจาจึงเปนหลักในการพัฒนาชีวิตท่ีสําคัญเพราะคําพูดท่ีเหมาะสมตามกาลเทศะตอบุคลากร คํา
สุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน
ประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานโนมนาวใหพัฒนาชีวิตไปในทางท่ีดีข้ึน การพัฒนาชีวิตดวยหลักอัตถ
จริยาของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การพัฒนาชีวิตดวยหลักอัตถจริยา ควรสอนหรือฝก
ใหคนในชุมชนไดรูจักการให การเสียสละชวยเหลือผูอ่ืนในยามท่ีมีความเดือดรอน เปนคนท่ีมีน้ําใจงาม 
น้ําใจดี มีความรัก การใหคําแนะนํา และเปนแบบอยาง รวมถึงการรวมแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
บําเพ็ญสาธารณประโยชนไมเอาเปรียบผูอ่ืน อยูรวมทุกขรวมสุข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิด
ประโยชนสุขและอยูรวมกันในชุมชนอยางสงบสุข การพัฒนาชีวิตดวยหลักสมานัตตตาของกลุมชาติ
พันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย 
เปน บุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติตนในฐานะพุทธศาสนิกชนท่ีดีอยางสมํ่าเสมอ โดยมีจิตใจม่ันคงไม
หวั่นไหวไปตอการประพฤติชั่วและไมลุมหลงอบายมุข ประพฤติเสมอตนเสมอปลายและสมํ่าเสมอใน
การ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ เห็นแกประโยชนสวนรวม พรอมท้ังเสียสละแรงกาย และกําลังทรัพย
เพ่ือชวยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีตกทุกข ตอบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป มีความซ่ือสัตย สุจริตตอตนเองและผูอ่ืน และ
สมํ่าเสมอจะทําใหเกิดความเคารพรักซ่ึงกันและกัน ไมทําใหเกิดการแกงแยงชิงดีชิงเดน เกิดความ
สามัคคีในหมูคณะ ซ่ึงจักทําใหเกิดความสุขความเจริญในชีวิตและสังคม 



๑๓๒ 

 

๕.๑.๓  รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหะวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัด 
ศรีสะเกษ  

 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทาน ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา 
รูปแบบการการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทาน ทางชุมชนไดจัดใหมีกิจกรรมหรือจัดทํากองทุนเพ่ือ
ชวยเหลือหรือสําหรับพัฒนาชีวิตกลุมชาติพันธุ จึงเห็นการทานนั้นไมใชเพียงแตทานใหแกพระสงฆ
เทานั้น  ในกลุมชาติพันธุใหทานปจจุบันโดยมีกระบวนการรวมมือจากสวนตางๆ บูรณาการจากการ
เริ่มตนท่ีเกิดข้ึนของคณะสงฆ แลวนํามาแกไขพัฒนาบูรณาการจนเกิดโครงการรวมน้ําใจ เชน คนปวย 
ผูสูงอายุ ผูท่ีไรท่ีพ่ึง หรือเวลาเกิดเหตุการณภัยพิบัติตางๆ ซ่ึงนอกจากเปนการชวยเหลือสังคมท่ีเปน
รูปธรรมแลว ยังเปนการปฏิบัติ ตามแนวทางการพัฒนาชีวิตเชิงจิตภาพสูงสุดตามหลักธรรม
พระพุทธศาสนาเพ่ือเปนประโยชนตอการพัฒนาชีวิตของตัวเราและคนในสังคม  

 รูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักปยวาจาของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา ทาง
ชุมชนไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางการปฏิบัติ ซ่ึงเปนเง่ือนไขทางสังคมรวมกัน 
ไดแก (๑) รัฐธรรมนูญหมูบานเปนกฎท่ีหมูบานตั้งข้ึน เม่ือเกิดเรื่องในหมูบานจะมีการปรับเปนจํานวน
เงินท่ีกําหนดไวหรือเสียคาปรับอยางอ่ืนๆแทน เชนเม่ือหมูบานจัดงานมหรสพแลวมีการทะเลาะกัน ท้ัง
สองฝายจะตองเสียคาปรับเทาๆกัน (๒) แนะนําใหตั้งอยูในความดี มีขอกําหนดในชุมชนใหทุกคน
ปฏิบัติตนใหประพฤติในความดีใหเกียรติซ่ึงกันและกัน (๓) สรางความรักใครปรองดองถือวากิจกรรมนี้
ชุมชนจะจัดประชุมหมูบานและขาวใหชาวบานเม่ือมีเห็นการตางเชนจะมีการประชุมคนในหมูบาน
ทุกๆ ๑๕ วันเพ่ือสรางความรักและสามัคคีกันในชุมชน (๔) บอกทางเดินชีวิตท่ีถูกตองใหเพ่ือลดความ
ขัดแยง ประพฤติปฏิบัติตามนอมรับคําแนะนําของทานโดยมีกิจกรรมพบปะกันทุกๆวันพระเพ่ือพบปะ
แลกเปลี่ยนทําใหคนในชุมชนมีความใกลชิดกัน (๕) ยึดโยงความสัมพันธระหวางคนในชุมชนกันเขา
ดวยกันโดยพระสงฆ หรือผูนําชุมชน ครูบาอาจารย รวมท้ังผูสูงอายุ ตองเปนตัวอยางในการพูดจาดวย
ถอยคําสุภาพพูดมีหลักการ แนะนํา หรืออบรมสั่งสอนในการดําเนินชีวิต ท่ีถูกตองเปนประโยชนแก
การนําไปปฏิบัติลักษณะการปฏิบัติตนของผูนําชุมชนกับชุมชนจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหการใชปย
วาจาในยุคปจจุบัน เปนท่ีเหมาะสมอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาชีวิตของกลุมชาติพันธุเพ่ือดําเนินวิถีชีวิต
ในปจจุบัน โดยเฉพาะความสามัคคี   

 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอัตถจริยาของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 
พบวา อัตถจริยา กิจกรรมทําความสะอาดรวมกันเปนทํากิจกรรมท่ีทํา ในชวงทุกๆวันพระหลังจาก
ทําบุญตักบาตรฟงพระสวดมนตเสร็จแลวชวงบายก็ทําความสะอาดหมูบาน ถือวาเปนกิจกรรมหลัก
และเปนประเพณีของชุมชนดานกิจกรรมพึงพายามตายในชุมชนในหมูบาน ยามมีคนตายในหมูบาน
หรือชุมชนก็จะชวยกันออกคาใชจายและแรงงานในการประกอบพิธีงานศพสวนกิจกรรมลดตนทุน
คาใชจายในครอบครัวชาวชุมชนจะชวยกันทํางานกันเปนทีมและไมมีคาใชจายเชนการลงแขกใน
กิจกรรมเก่ียวขาวหรือปลูกบานซ่ึงเปนการประพฤติประโยชน ทําประโยชนแกสังคม การทําตนใหเปน
ประโยชนและการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในดานคุณธรรมและ
จริยธรรมให เปนประโยชนแกสั งคม  หรือเรียกอีกอย างหนึ่ งว า  การมีจิ ตอาสา  บํ า เ พ็ญ
สาธารณประโยชนตลอดถึงปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรมทางมนุษยสัมพันธทุกระดับชั้น 
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สงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน ของการพัฒนาชีวิต เพราะเม่ือคนใน
ชุมชนขาดความรูในเรื่องใด หรือชวยเหลือในสิ่งท่ีเปน ผูท่ีมีความรูก็จะแบงปนใหโดยไมหวงความรู 
หรือถาไมขาดความรูแตขาดกําลังคนเพ่ือนคนอ่ืนๆก็ยินดีท่ีจะเขาไปชวยใหงานสําเร็จ หรืออาจเรียนได
วาทําใหคนในชุมชนเปนกัลยาณมิตรซ่ึงกันและกัน เราไมควรนิ่งดูดายจะตองชวยขวนขวายตาม
สมควร แมนเปนหนาท่ีของเขาหากชวยไดก็ควรชวยยิ่งในคราวท่ีเขาตองการความชวยเหลือดวยแลว 
ตองใหความชวยเหลือทันทวงที แตผลของความไมเห็นแกตัวเอาตัวเขาชวยงานเขานั้น ยอมทําใหเกิด
ความรักความหวังดีข้ึนโดยธรรมชาติ มีท้ังกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ก็ชวยเหลือขวนขวายใน
กิจการงานของผูอ่ืน นี้เรียกวาประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน  

 รูปแบบการพัฒนาชีวิตตามหลักสมานัตตตา ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ พบวา 
สมานัตตาคือการวางตัวอยางสมํ่าเสมอหรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย จริงใจจะชวยใหคนท่ี
อาศัยในชุมชนนั้นๆ เกิดความรูสึกปลอดภัยไมระแวงกันและเปนการสรางความไววางใจกันเชื่อใจกัน 
เพราะถาคนในชุมชนไมมีความไววางใจกันหรือไมเชื่อใจกัน คนในชุมชนก็จะไมอยากท่ีจะมีสวนรวมใน
การพัฒนาตัวเองและสังคม ดังนั้นจึงถือไดวา การวางตัวอยางสมํ่าเสมอหรือความเปนมิตรแท ท่ีคอย
ชี้นํา ตักเตือน ชักจูงไปในทางท่ีถูกตองจึงเปนการพัฒนาชีวิตในดานดี เกิดประโยชนแกตนเองและ
สังคม  

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย          

 การอภิปรายผลการวิจัยนี้ จะกลาวถึงรูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหะวัตถุ ๔ ของ
กลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ ดังนี้ 

สังคหะวัตถุ ๔ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ สิ่งท่ีจะมายึด
เหนี่ยวจิตใจและประสานหมูคณะไวใหเกิดความสามัคคีและเพ่ือใหอยูดวยกันอยางสงบสุข โดยอาศัย
การแบงปน การใชวาจาชักจูงในทางท่ีดีงาม หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจใหกําลังใจรูจักพูดใหเกิด
ความเขาใจดีสมานสามัคคีเกิดไมตรี ชวยเหลือดวยแรงกายและขวนขวายชวยเหลือกิจการตาง ๆ 
บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 
สังคหะวัตถุ ๔ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงเปนเปนการสรางความสัมพันธท่ีดีกับชุมชนโดยอาศัยการ
ปฏิบัติตอกันดวยความจริงใจ สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาวีรวัฒน รอดสุโข  ธรรมอันเปน
ท่ีตั้งแหงความยึดเหนี่ยวจิตใจของกันและกัน อันเปนไปเพ่ีอในการสงเคราะหกัน ซ่ึงมีอยู ๔ ขอ คือ ๑. 
ทาน หมายถึง การให การเฉลี่ยเผื่อแผแกกันและกัน ซ่ึงเปนขอสําคัญเพราะวา ทุก ๆ คนนั้นยอม
ตองการความชวยเหลือจากกันอยูในดานตางๆ ในดานวัตถุทรัพยสินเงินทอง เครื่องอุปโภคตางๆใน
ดานกําลังกาย ชวยกระทํากิจการของกันและกันทางกาย ในดานวาจาพูดจาชวยเหลือกันในเรื่องท่ีควร
พูดในดานสติปญญาชวยใหความรูในการแนะนําในขอท่ีควรจะแนะนําตาง ๆ การใหการเฉลี่ย เผื่อแผ 
ทุกคนท้ังผูใหญท้ังผูนอยตางก็ควรจะมีทาน คือ ใหการชวยเหลือกันผูใหญก็ใหการชวยเหลือผูนอย 
ผูนอยก็ใหการชวยเหลือผูใหญ ดวยจิตใจมุงท่ีจะชวยใหบรรลุถึงประโยชนท่ีตองการ หรือเพ่ือท่ีจะให
พนจากอุปสรรคขัดของท้ังหลาย ๒. ปยวาจา หมายถึง การเจรจาถอยคําซ่ึงเปนท่ีรักเปนท่ีจับใจแกกัน
และกันอันเปนถอยคําสุภาพ เพราะวาจาท่ีพูดออกไปนั้น ถาเปนวาจาท่ีไมสุภาพไมเปนท่ีรักท่ีพอใจ ก็



๑๓๔ 

 

เปนวาจาท่ีอาจเสียดแทงน้ําใจของผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนเกิดความเสียใจ ควบคุมการพูดของเราใหไพเราะก็
คือสตินั้นเอง ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออกทุกครั้งตองมีสติอยูเสมอ ๓. อัตถจริยา หมายถึง การ
ประพฤติประโยชนกันและกัน คือ การกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสถาบัน เชน โรงพยาบาล 
มหาวิทยาลัย สังคมท่ีตนอาศัยอยูตลอดถึงประเทศชาติสิ่งใดท่ีเปนโทษก็ควรละเวนไมกระทํา การ
ประพฤติตนใหเปนประโยชนสามารถปฏิบัติไดท้ังกายวาจา ใจ ในทุกเวลาและทุกโอกาส ๔. สมานัตต
ตา หมายถึง ความเปนผูวางตนสมํ่าเสมอ หรือเสมอตนเสมอปลายซ่ึงหมายถึงการรักษาระเบียบวินัย
อันใดท่ีทุกคนพึงปฏิบัติท้ังผูใหญท้ังผูนอยตามหนาท่ี ท่ีบัญญัติเอาไวเปนระเบียบของสถานท่ี ของ
หนวยงาน เชน กฎระเบียบของสถาบันการศึกษา กฎระเบียบของสถานท่ีราชการตาง ๆ เปนตน ตลอด
จนถึงกฎหมายบานเมือง ในทางพระพุทธศาสนาก็คือ พระวินัยบัญญัติสําหรับพระภิกษุท้ังหลายนั่นเอง 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมชาติพันธุ คือ การพัฒนาดานกาย คือ การมีสุขภาพ
รางกาย ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ พรอมกับการมีสาธารณูปโภคท่ีครบครัน และสภาพแวดลอมท่ีดี 
ประการท่ี ๒ การพัฒนาดานศีล คือ การมีศีลสาหรับการควบคุมตนเองหรือการมีวินัยในการควบคุม
ความประพฤติ เชนการมีความอดกลั้นตอความอยากท่ีจะนําไปสูความเสื่อมในสุขภาพรางกายของ
ตนเองและความเสียหายของคนรอบขาง ประการท่ี ๓ คือ การพัฒนาดานจิต คือ การทําใหสุขภาพจิต
มีความม่ันคงและทาใหเกิดความเจริญเม่ือมีการใชหลักคุณธรรมท่ีดีและเหมาะสมสาหรับการพัฒนา 
เชน ความเมตตาตอคนในชุมชน ประการสุดทาย การพัฒนาดานปญญา คือ การเกิดความเขาใจจาก
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามลําดับข้ัน จนนําสูผลอันเกิดข้ึนคือความสุขท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง สอดคลอง
กับงานวิจัยของ พระมหามิตร ฐิตปุญโญ, ผศ.ดร. เรื่อง “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนใน
ประชาคมและสังคมอาเซียน: วิเคราะหแนวคิดมุมมองและขบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต” 
กลาวถึงกลุมชาติพันธุในวา กลุมชนชาติพันธุในประเทศไทยมีความหลากหลาย มีวิถีชีวิตท่ีคลายคลึง
และแตกตางกันไปโดยสภาพเศรษฐกิจและสังคม ตามจารีตประเพณี และสภาพภูมิสังคมในการตั้งถ่ิน
ฐาน สวนมากเปนสังคมเกษตรอาศัยการทําไร ทํานา เลี้ยงสัตว พ่ึงพิงอาศัยปาและสายน้ําในลําหวย 
เปนวิถีชีวิตท่ีพ่ึงพิงธรรมชาติ และอาศัยผลผลิตจากปาเปนหลัก 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติ
พันธุในจังหวัดศรีสะเกษ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีเก่ียวเนื่องกับงานวิจัยนี้สามประเด็นคือ ขอเสนอแนะ
ทางวิชาการ และขอเสนอแนะเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติ
พันธุในจังหวัดศรีสะเกษ และขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป ดังนี้ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะทางวิชาการ 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษารูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของ
กลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ โดยเม่ือบุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ และวิธีการท่ีผูวิจัย
นําเสนอแลว การพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ จะไดรับการ
ก็จะมีวิถีชีวิตท่ีเปยมดวยความสุข จึงเห็นควรนําผลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนโดย 



๑๓๕ 

 

๑) รัฐบาลควรจัดทําเปนแผนงานโครงการในการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ บรรจุ
ไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ใหกระทรวง ทบวง กรม ตลอดจนหนวยงานของรัฐทุก
หนวยงานไดนําไปใช 

๒) หนวยงานท่ีมีภารกิจหนาท่ีในการใหบริการประชาชนในระดับทองถ่ิน อําเภอ จังหวัด
หรือสวนกลางนําวิธีดําเนินการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ นี้ ไปปรับใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาชีวิตใหกับชุมชน 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ เฉพาะในพ้ืนท่ี
จังหวัดศรีษะเกษเทานั้น ผูวิจัยไดพบวายังมีประเด็นท่ีนาสนใจสมควรท่ีจะไดดําเนินการวิจัยในครั้ง
ตอไป คือ 

 ๑.เพ่ือศึกษาการนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธบูรณาการในกลุมชาติ
พันธุในจังหวัดศรีษะเกษไปใชกับกลุมชาติพันธุชาวเขาเผาตาง ๆ 

 ๒. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใชหลักภาวิต หรือ ภาวนา ๔ บูรณาการกับ
แนวคิด และทฤษฎีอ่ืน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 

    ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

   กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

    ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 
ชัยวัฒน อัตพัฒน และทวี ผลสมภพ, หลักพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ มหาวิทยาลัย 
 รามคําแหง, ๒๕๔๑  
ทิศนา แขมมณี, รูปแบบการเรียนการสอน ทางเลือกท่ีหลากหลาย, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ 
 แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑ 

บุญชม ศรีสะอาด ,การพัฒนาการวิจัยโดยใชรูปแบบ, มหาวิทยาลัยสารคาม : อภิชาตการพิมพ,  

๒๕๓๓ 
เยาวดี วิบูลยศรี , การประเมินโครงการ แนวคิด และแนวปฏิบัติ, กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาวิจัย 

การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖ 
บุญสิริ ชวลิตธํารง, ธรรมโอสถ, กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๙. 
ประจวบ จันทรหม่ืน, เรื่องของสวย โกย โกน กูยศรีสะเกษและเมืองลาว, ศูนยศรีสะเกษศึกษา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ: ศรีสะเกษ, ๒๕๖๐.  

ปน มุทุกันต, พุทธวิธีครองใจคน, กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๖. 
               , พุทธศาสตร ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: ป.พิศนาคะการพิมพ, ๒๕๐๗ 
               , พุทธศาสตร ภาค ๒, กรุงเทพมหานคร: ป.พิศนาคะการพิมพ, ๒๕๐๗ 
ประเวศ วะสี, ธรรมชาติของสรรพส่ิง การเขาถึงความจริงท้ังหมด, พิมพครั้งท่ี ๒, นนทบุรี:  
 สํานักพิมพกรีน-ปญญาญาณ ในเครือกลุมบริษัทกรีน-มัลติมีเดีย, ๒๕๕๓  
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , พุทธวิธีการบริหาร, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบาน, กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือ 

ธรรม, ๒๕๕๐. 
            , พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง 

 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑  

           , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๓, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม,  

 ๒๕๕๘  



๑๓๗ 

 

            , พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม,  

 ๒๕๔๖ 
พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนากับคนรุนใหมและสังคมไทยในอนาคต, กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพ 

สุขภาพใจ, ๒๕๒๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

 นานมีบุค, ๒๕๔๖ 
ละเอียด ศิลานอย, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

ดอกหญา, ๒๕๓๕  

วัชระ งามจิตรเจริญ , พุทธศาสนาเถรวาท , พิมพครั้งท่ี ๒, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒ 
วศิน อินทสระ, ทางแหงความดี(ธรรมบท) เลม ๒, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร,  
 ๒๕๑๖ 
สมัคร บุราวาส, ปรัชญาพราหมณในสมัยพุทธกาล บอเกิดภูมิปญญาตะวันออก, พิมพครั้งท่ี ๒,  
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสยาม, ๒๕๕๔ 
สุวรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญาจีน: ขอโตแยงเรื่อง ธรรมชาติ อํานาจ และจารีต.  
 กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘ 
อํานวย เถาตระกูล, เอกสารประมวลความรู เรื่อง หลักทฤษฎี แนวคิดงานวิจัย สําหรับใชเปน 

ฐานความรูในการศึกษา คนควาวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารความรูใน
สถาบันการอาชีวศึกษาไทย, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยสยาม, ๒๕๔๘ 

สุมิตร ปติพัฒน, ความเปนคนไทย, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔ 
อมรา พงศาพิชญ, สังคมและวัฒนธรรม: มนุษยกับวัฒนธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘  
อุดม เชยกีวงศ, วัฒนธรรมขอมกับความสัมพันธไทย-กัมพูชา, กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา,  

    ๒๕๕๓ 
 

(๒) วิทยานิพนธ 
กรรณิกา เจิมเทียนชัย, “การพัฒนารูปแบบการประเมินประสิทธิผลองคกรของวิทยาลัย พยาบาล 

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข”,วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหาร
การศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘ 

ดิเรก วรรณเศียร, การพัฒนาแบบจาลองแบบสมบูรณในการบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐานสาหรับ 
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาบริหาร
การศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

ศุภลักษณ เศษธะพานิช , “การนาเสนอรูปแบบการนาภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการจัด 



๑๓๘ 

 

การศึกษาในรงเรียนสังกัดเทศบาล”,วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาการบริหาร
การศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๔๔ 
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แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง รูปแบบการการพัฒนาชีวิตของกลุมชาติพันธุผานหลักสังคหวัตถุ ๔ 

ในจังหวัดศรีสะเกษ 

 

********************** 

 คําช้ีแจง   แบบสัมภาษณฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ๑) ศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ ในการ
พัฒนาชีวิต ๒)  เพ่ือศึกษาสภาพคุณภาพชีวิตของชนชาติพันธุ ในจังหวัดศรีสะเกษ  ๓) เพ่ือศึกษา
รูปแบบการพัฒนาชีวิตดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ของกลุมชาติพันธุในจังหวัดศรีสะเกษ 

แบบสัมภาษณฉบับนี้แบงเปน  ๒  ตอนประกอบดวย 

     ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

     ตอนท่ี ๒ หลักสังคหวัถตุ ๔ ท่ีนํามาพัฒนาชีวิต 

 ตอนท่ี ๓  รูปแบบการนําหลักสังคหวัถตุ ๔ ท่ีนํามาพัฒนาชีวิต 

    ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะ 

 ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมุงนําไปใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น  ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะไม
กระทบกระเทือนตอการปฏิบัติงานและสถานภาพของทานแตอยางใด แตจะเปนประโยชนดานการ
เผยแผพระพุทธศาสนา จึงขอความกรุณาใหทานตอบแบบสอบถามทุกขอตามสภาพจริง 

  

        

  ผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนาในความรวมมือของทานมา  ณ  โอกาส  นี้ดวย 

   

 ………………….....…………...…..…......................... 
                          พระครูกิตติพลาธร (กิตฺติธโร/จันทะม่ัน) 

                                   นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา                                   

                                    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 

 

 



๑๔๕ 

 

สวนท่ี ๑ ขอมูลของผูใหขอมูล 

วัน เดือน ปท่ีสัมภาษณ............................เวลา...................น. 

สถานท่ีสัมภาษณ.............................................................................. 

ช่ือ..............................................................................................อายุ............ป  

การศึกษา...................... 

สถานะภาพ (    ) โสด    (    ) สมรส  (    ) หมาย 

อาชีพ................................ 

กลุมชาติพันธุของทาน................................................... 

 

สวนท่ี ๒ หลักสังคหวัถตุ ๔ ท่ีนํามาพัฒนาชีวิต 

๑. ทานนําหลักทาน คือ การให การเสียสะ หรือการเอ้ือเฟอแบงปนของ ๆ ตนเพ่ือประโยชนแกบุคคล
อ่ืน ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว เปนคุณธรรมท่ีจะชวยใหไมเปนคนละโมบ ไมเห็น
แกตัว มาพัฒนาชีวิตอยางไร 

...................................................................................................................................................... 

๑) ทานเขาใจความหมายของทาน อยางไร 

................................................................................................................................................................

. 

๒) ทานนําทานมาพัฒนาชีวิตอยางไร 

................................................................................................................................................................

. 

๒. ทานนําหลักปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะ ออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูด
หยาบคาย กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนเหมาะสําหรับกาละเทสะ  มาการพัฒนาชีวิตอยางไร 

...................................................................................................................................................... 

๑) ทานเขาใจความหมายของปยวาจา อยางไร 

................................................................................................................................................................ 

๒) ทานนําปยวาจา นํามาพัฒนาชีวิตอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

.๓. ทานนําหลักอัตถจริยา หรือการสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน   



๑๔๖ 

 

    มาการพัฒนาชีวิตอยางไร  

๑) ทานเขาใจความหมายของปยวาจา อยางไร 

...................................................................................................................................................... 

๒) ทานนําหลักอัตถจริยามาพัฒนาชีวิตอยางไร 

................................................................................................................................................................

.๔. ทานนําสมานัตตตา คือ การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย  

   เปนคุณธรรมชวยใหเปนผูมีจิตใจหนักแนน ไมโลเล เปนการสรางความนิยมและไววางใจใหแก   

   ผูอ่ืนดวย พัฒนาชีวิตอยางไร 

๑) ทานเขาใจความหมายของสมานัตตตา อยางไร 

...................................................................................................................................................... 

๒) ทานนําสมานัตตตามาพัฒนาชีวิตอยางไร 

................................................................................................................................................................

. 

ตอนท่ี ๓ รูปแบบการนําหลักสังคหวัถตุ ๔ ท่ีนํามาพัฒนาชีวิต 

รูปแบบการนําหลักหลักทานพัฒนาชีวิต
................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

รูปแบบการนําหลักหลักปยวาจาพัฒนาชีวิต 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

รูปแบบการนําหลักหลักอัตถจริยาพัฒนาชีวิต
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

แบบการนําหลักหลักสมานัตตตาพัฒนาชีวิต 

................................................................................................................................................................ 



๑๔๗ 

 

................................................................................................................................................................ 

ตอนท่ี ๔ ขอเสนอแนะ
............................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ภาพการทําประชาพิจารณดุษฎีนิพนธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 

 

 
 

 
 

 



๑๕๐ 

 

 
. 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ภาพการสัมภาษณเก็บขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๒ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๘ 

ประวัติผูวิจัย 

 
ชื่อ   :    พระครูกิตติพลาธร 
เกิด   :    ๘ กรกฎาคม ๒๔๘๕ 
สถานท่ีเกิด   :    บานทุงสวาง ตําบลทุงใหญ อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 
การศึกษา   :    พ.ศ. ๒๕๔๒ นักธรรมชั้นเอก 
                      :    พ.ศ. ๒๕๕๔ บาลีประโยค ๑-๒ 

:    พ.ศ. ๒๕๕๑ พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พระพุทธศาสนา)  

                      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีสะเกษ  
   :    พ.ศ. ๒๕๕๗ พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.ม.) 
                                     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช        
                                     วิทยาลัย (พระพุทธศาสนา) อุบลราชธานี 
อุปสมบท   :    ๒๗  พฤษภาคม ๒๕๐๕ 
สังกัด   :    วัดทงใหญ  ตําบลทุงใหญ อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 
เขาศึกษา   :    ๑๖  มิถุนายน ๒๕๕๘ 
ท่ีอยูบรรจุบัน  :    วัดทงใหญ  ตําบลทุงใหญ อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ 
โทรศัพท   :    ๐๘-๑๙๙๙ ๕๘๘๓ 
 
 
 
 


