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วันส าเร็จการศึกษา :  ๘  มีนาคม ๒๕๖๒ 

บทคัดยอ่ 
วิทยานิพนธ์เรื่อง ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร 

(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาประวัติการปฏิบัติกรรมฐาน
ของพระสุพรหมยานเถร ๒) เพื่อศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร 
๓) เพื่อศึกษาอิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร การศึกษาครั้งนี้เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการวิเคราะห์เอกสาร และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
(In-depth interview) จากผู้ทรงคุณวุฒิฝ่ายบรรพชิต คฤหัสถ์ จ านวน ๑๒ รูป/คน 

ผลการศึกษาพบว่า พระสุพรหมยานเถร เป็นพระนักปฏิบัติธรรม ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
เคร่งครัดในพระธรรมวินัย มีความมักน้อยสันโดษ มีความเมตตากรุณา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีจริยวัตร
ส ารวมเรียบร้อยสงบเสงี่ยม ถือธุดงค์เป็นวัตร ได้แก่ ๑) ฉันมื้อเดียวเป็นวัตร ๒) อยู่ป่าเป็นวัตร 
๓) บิณฑบาตเป็นวัตร และ ๔) นอนในที่มุงบังเป็นวัตร  

ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร พบว่า ใช้วิธีการ
สอนแบบสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน ด้านสมถกรรมฐานใช้วิธีการเจริญพุทธานุสติ โดยการ
ก าหนดลมหายใจเข้าออกภาวนาพุท โธ พอง ยุบ และการนับลูกประค า ด้านวิปัสสนากรรมฐาน 
ก าหนดอภิณหปัจเวกขณะเป็นอารมณ์กรรมฐาน และพิจารณาสังขารรูปนามให้เป็น อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ยึดแนวสติปัฎฐาน ๔ เพ่งรูปนามเฉพาะหน้าเป็นอารมณ์ปัจจุบัน  

อิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร พบว่า ด้านการศึกษาของ
สงฆ์ พระสุพรหมยานเถร เปิดสอนธรรมศึกษา พุทธศาสนาวันอาทิตย์ จัดตั้งส านักเรียนนักธรรม 
จัดต้ังส านักเรียนบาล ีจัดตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมจักรสงัวรกิตติขจรประชาสรรค์ เพื่อส่งเสรมิ
การศึกษาสงเคราะห์ทั้งพระภิกษุ สามเณร และนักเรียน มีลูกศิษย์ที่จบจากส านักเรียนวัดพระบาท
ตากผ้าเป็นเจ้าคณะพระสังฆาธิการ ช่วยงานคณะสงฆ์หลายรูป ส่วนคฤหัสถ์รับราชการ เป็นคนดีของ
สังคมช่วยท าอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา 
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ด้านการเพิ่มศักยภาพวัดเป็นแหล่งปฏิบัติธรรม มีการแสดงพระธรรมเทศนาทุกวันพระ 
แต่งหนังสือธรรม บรรยายธรรม เขียนบทความ ปกิณกะเทศนา ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรที่มี
ความรู้ความสามารถออกเผยแผ่ธรรมตามวัด โรงเรียน หมู่บ้าน และสถานีวิทยุ พัฒนาวัดให้โดดด้วย
การส่งเสริมและสนับสนุนการปฏิบัติธรรมด้วยการบรรพชา อุปสมบท บวชชีพราหมณ์  

ด้านการส่งเสริมงานสาธารณะสงเคราะห์ ภายในวัดสร้างกุฏิ วิหาร อุโบสถ ศาลาการ
เปรียญ และสงเคราะห์จัดหาทุนทรัพย์ช่วยเหลือในการก่อสร้างสาธารณวัตถุได้แก่ วัด กุฏิ วิหาร 
ศาลาการเปรียญ และโรงเรียนต่างๆ ที่มาขอความช่วยเหลือ จัดท าน้ าประปา บาดาล และไฟฟ้า 
หมู่บ้านพระบาทตากผ้า 

ด้านการด าเนินชีวิต สอนให้ด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท มีความเมตตากรุณาต่อกัน 
มีความเคร่งครัดในศีลวัต มีความสันโดษ อนุเคราะห์ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ทั้งด้านความเป็นอยู่และ
การศึกษาของพระภิกษุ สามเณร ตลอดจนการสงเคราะห์คนยากจน และงานสาธารณกุศล 
สงเคราะห์  
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Abstract 

The thesis entitled ‘An Analytical Study of Meditation Practice in Line of 

Phrasubrommayanthera (Kruba Bromma Brahmacakko)’ is of three objectives:  

1) to investigate the historical background of Phrasubrommayanthera’s meditation 

practice, 2) to analyze the meditation practice in line with Phrasubrommayanthera and 

3) to explore the influence of meditation practice in line with Phrasubrommayanthera. 

The study was conducted by the qualitative research method by analyzing the 

documents and in-depth interview from 12 experts of Buddhist monk and laypeople.  

The results revealed that Venerable Phrasubrommayanthera was a 

meditator who practiced in accord with the Doctrine and Discipline viz., contentment 

in living a simple life, having loving-kindness and compassion and generosity. He had 

a sense of modesty and observed the austere practices as 1) one-session’s practice,  

2) forest-dweller’s practice and 3) any-bed-user’s practice. 

Regarding the influence of mediation practicing in line with 

Phrasubrommayanthera, it found that he taught the Samathabhàvanà: concentration 

development and Vipassanà-bhàvanà: insight development. On the Samathabhàvanà: 

concentration development, he conducted the practitioner by the method called 

Buddhànussati or contemplation on the virtues of the Buddha with focusing on 

breathing in and out, and counting beads. On the Vipassanà-bhàvanà: insight 

development, he conducted practitioners by Abhiõhapaccavekkhaõa or ideas to be 
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constantly reviewed and considering on Mind and Matter as the Three Characteristics 

viz.; Aniccatà: impermanence, Dukkhatà: state of suffering and Anattatà: state of 

being not self or in line with the Satipaññhàna or the four Foundations of 

Mindfulness;   

Regarding the influence of mediation practicing in line with 

Phrasubrommayanthera, it found that he provided schools for ecclesiastical education 

viz., Buddhist Sunday School and Pariyattidhamma School for Dhamma and Pali 

education. In addition, he was a founder of a school named ‘Pariyattidhamma 

Prommacaksangvornkittikhachonprachasan’ to promote education for monks, novices 

and students. There were students who graduated from this school become the 

ecclesiastical officials. Many of the laymen who graduated from this school were 

government officials and were good examples of society and helped to foster the 

maintenance of Buddhism. 

In terms of increasing the potential of the temple as a meditation center, it 

was found the sermons preaching on every Buddhist Holy Days, Compose Dhamma 

Books, Dhamma Lecture, Dhamma Article, and Miscellaneous Dhamma. In addition, 

the learned monks and novices were promoted to spread the Dhamma in temples, 

schools, villages and radio stations.  The temple was developed by promoting and 

supporting the practice of Dhamma and ordinations.    

On the promotion of public welfare, all facilities such as monk cells, 

assembly hall, ordination hall, sermon hall were built inside the temple. In addition, 

The Monastery Committee also provided financial support to the publics and in Phra 

Bat Tak Pha village, such as water supply, groundwater and electricity. 

In term lifestyle, the people were conducted to live with precaution, having 

compassion to each other and strict in precepts. They have contentment in living a 

simple life and help to support each other, with helping the education of monks and 

novices, poor people and public charity work 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร                 
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” ส าเร็จลุล่วงด้วยดีด้วยอนุเคราะห์ช่วยเหลือค าแนะน าที่เป็นประโยชน์
จากอาจารย์ ผศ. (พิเศษ) ดร.ปกรณ์ มหากันธา ประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ และพระอธิการสมนึก 
จรโณ,ดร. กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ในการแก้ไขวิทยานิพนธ์ท าให้งานส าเร็จลุล่วงด้วยดี ผู้วิจัยจึง
ขอกราบขอบพระคุณไว้ ณ ที่นี้ 

 

ในการศึกษาครั้งนี้ ต้องขอกราบขอบพระคุณ พระมหาพรชัย สิริวโร, ผศ.ดร. ประธาน
กรรมการ กรรมการในการสอบวิทยานิพนธ์ คณะกรรมการสอบทุกท่าน ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะ และให้
แนวทางในการท าวิจัย เพื่อให้มี เนื้อหาสมบูรณ์ชัดเจนมากยิ่งข้ึน รวมถึงคณาจารย์สาขาวิชา
พระพุทธศาสนาทุกท่าน ที่ได้ให้ความรู้ทางวิชาการแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี 

 

ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลหลักส าคัญทกุท่านที่เสียสละเวลาในการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาวิจัย และสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ประกอบในการวิจัยจนส าเร็จลงด้วยดีในครั้งนี้ 

 

ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และญาติมิตร ผู้สนับสนุนให้ก าลังใจในการศึกษาเล่าเรียน 
และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ในบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่าน ที่มีส่วนช่วยให้งานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ 
ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การศึกษาวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และผู้ที่
สนใจจะศึกษาเรื่องเดียวกันนี้ต่อไป 

 
 

พระครกูัลยาณปริยัติกจิ 
๒๐ มกราคม ๒๕๖๒ 
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กิตติกรรมประกาศ          จ 
สารบัญ            ฉ 
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บทท่ี ๒      ประวัติการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
 

      ๒.๑ ประวัติพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)    ๒๓ 
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      ๒.๕ ค าสอนของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)    ๓๕ 
 
บทท่ี ๓     วิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวพระสุพรหมยานเถร  
      (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
      ๓.๑ ความหมายและประเภทของกรรมฐาน      ๔๐ 
      ๓.๒ การเจริญกรรมฐาน        ๔๘ 
      ๓.๓ การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวค าสอนของพระสพุรหมยานเถร   ๔๙ 
      ๓.๔ วิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระสุพรหมยานเถร  
            กับแนวทางปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท                            ๗๔
  



 
 

ช 
 

บทท่ี ๔     อิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
 

      ๔.๑ ด้านการศึกษาของสงฆ์        ๗๗ 
      ๔.๒ ด้านการเพิม่ศักยภาพวัดเป็นแหล่งปฏิบัติธรรม     ๘๑ 
      ๔.๓ ด้านสังคมสงเคราะห ์           ๘๒ 
      ๔.๔ ด้านการด าเนินชีวิต        ๘๓ 
 
บทท่ี ๕     สรุปและข้อเสนอแนะ 
  

      ๕.๑ สรุปผลการวิจัย         ๘๙ 
      ๕.๒ ข้อเสนอแนะ         ๙๑   
บรรณานุกรม           ๙๓ 
ภาคผนวก                    ๘๔ 
 ภาคผนวก ก หนังสือสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย       ๙๗ 
 ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย                  ๑๑๑ 
 ภาคผนวก ค ประมวลภาพสมัภาษณ์เพื่อการวิจัย             ๑๑๓ 
ประวัติผู้วิจัย                  ๑๑๙
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ซ 
 

 
สารบัญแผนภาพ 

 
 แผนภาพท่ี หน้า 
แผนภาพที่ ๓.๑ วิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระสุพรหมยาน  
                   เถร กับแนวทางปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๗๔ 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

ฌ 
 

ค าอธบิายสัญลกัษณแ์ละค าย่อ 
 

 ก. ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬา
เตปิฎก  และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิง โดยระบุ  เล่ม/
ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ม.มู. (ไทย) ๗/๒/๓๔ หมายถึง สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย             
มูลปัณณาสก์ พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๗ ข้อที่ ๒ หน้า ๓๔ 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

ขุ.ป. (บาลี)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทากวรรคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 
 



 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปญัหา 
 

พระพุทธศาสนาถือก าเนิดในประเทศอินเดียและได้เผยแผ่เข้ามาในดินแดนสุวรรณภูมิซึ่ง
รวมทั้งที่เป็นดินแดนของไทยในปัจจุบัน และดินแดนของประเทศเพื่อนบ้าน ซึ่งอยู่ในราวประมาณ 
๓,๐๐๐ กว่าปี พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงนับถือพระพุทธศาสนาทรงเป็นพุทธมามกะ และ
ได้ให้ความอุปถัมภ์ค้ าชูพระพุทธศาสนามาโดยตลอด คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาจึงได้น า
หลักค าสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นหลักส าคัญในการด ารงชีวิต ท าให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและ
คนไทยผูกพันอยู่กับพระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่าทุกหมู่บ้านจะมีพระสงฆ์เป็นศูนย์รวมทางจิตใจคอย
ช่วยแนะแนวทางเพื่อแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่ เกิดข้ึน และมี วัดเป็นศูนย์กลางในการจัดงานต่างๆ               
ทั้งทางด้านสังคม ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและอื่นๆ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงเป็นศูนย์รวมจิตใจของ
ชาวพุทธทุกคน จึงมีอิทธิพลและความส าคัญต่อวิถีชีวิตของคนไทยหลายประการ คือ 

 

ด้านอุปนิสัย  หลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาท าให้คนไทยมีอุปนิสั ย                    
เช่น ความกตัญญูกตเวที เคารพเช่ือฟังผู้ใหญ่ อ่อนน้อมถ่อมตน ให้อภัยซึ่งกันและกัน มีความเมตตา
กรุณา เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีล้วนได้รับจากการอบรมสั่งสอนตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 

 

ด้านสังคม วัดเป็นศูนย์รวมของการด าเนินชีวิตของสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นงานเทศกาล
ต่างๆ มักจะจัดที่ วัด ท าให้ประชาชนในท้องถ่ินนั้นๆ ได้รับความสนุกสนาน ได้พักผ่อนหย่อนใจ          
วัดยังเป็นศูนย์รวมความสามัคคี เป็นสมบัติส่วนรวมที่ประชาชนจะมาพบปะสังสรรค์และมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เป็นต้น 

 

ด้านการศึกษา ในสมัยโบราณ ชาวบ้านมักจะพาลูกหลานไปฝากไว้กับพระสงฆ์ที่วัด 
เพื่อให้เรียนหนังสือ และได้รับการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา วัดจึงเป็น
สถานที่ศึกษาเล่าเรียน และในปัจจุบันได้มีการจัดสร้างโรงเรียนข้ึนในวัด หรืออาศัยที่ดินของวัดปลูก
สร้างโรงเรียนอีกด้วย 

 

ด้านประเพณีและวัฒนธรรม ประเพณีและวัฒนธรรมของไทยส่วนใหญ่มีรากฐานมา
จากพระพุทธศาสนา เ ช่น ประเพณีการทอดกฐิน การอุปสมบท การท าบุญเลี้ ยงพระ                  
และบางประเพณีก็น าพระพุทธศาสนาเข้าไปผสมผสาน เช่น งานแต่งงาน งานสงกรานต์ งานศพ          
เป็นต้น ตลอดจนวัฒนธรรมการกราบไหว้ ที่คนไทยได้สืบต่อกันมาจนเป็นวัฒนธรรมไทยที่เป็น
เอกลักษณ์ของชาติ 

การศึกษาของพระสงฆ์ก็เป็นอีกทางหนึ่งที่สามารถท าให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่ง เรือง  
และยังเป็นเครื่องมอืในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ศึกษา อันจะน าไปสู่การเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้



 
 

๒ 
 

เป็นอย่างดี การศึกษาของสงฆ์แต่เดิมนั้น เริ่มต้นมาแต่สมัยพุทธกาลแล้ว บุคคลผู้ที่ เ ข้ามาสู่  
สังฆมณฑลในครั้งพุทธกาล ตามประวัติความเป็นมาส่วนมากมักจะได้รับการศึกษาทั้ งคดีโลกและคดี
ธรรมมาเป็นอย่างดี ตามลัทธิความเช่ือศาสนาของตน พอเข้ามาบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาก็
ได้รับการศึกษาตามแนวทางแห่งวิถีพุทธในสมัยนั้น 

 

การศึกษาของสงฆ์ในสมัยพุทธกาลมี ๒ ประการ คือ 
 

 ๑. คันถธุระ  ได้แก่  การศึกษาพระธรรมวินัยอันเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
 ๒. วิปัสสนาธุระ ได้แก่  การเรียนกรรมฐานอันเป็นเครื่องมือหรืออุบายฝึกหัดจิตใจ

ของตนเองให้สะอาดผ่องแผ้ว ปราศจากกิเลสอาสวะทั้งปวง๑ 
 

พระสงฆ์นอกจากจะมีการอบรมฝึกฝนพัฒนาตนตามพระธรรมวินัยแล้ว ยังมีหน้าที่ในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาตั้งแต่ครั้งพุทธกาลมาจนกระทั่งปัจจุบัน หน้าที่นี้เป็นหน้าที่หลักของพระสงฆ์ที่
แสดงให้เห็นถึงอุดมการณ์อันเป็นไปเพื่อความผาสุขของชาวโลก ตามที่พระพุทธเจ้าได้ทรงประธาน
พุทธโอวาทแก่เหล่าพระอริยสาวกในคราวส่งไปประกาศพระพุทธศาสนารุ่นแรก มีใจความส าคัญตอน
หนึ่งว่า  

 

    “อนุชานามิ   ภิกฺขเว    จรถ     จาริก     พหุชนหิตาย   พหุชนสุขาย  
โลกานุกมฺปาย   อตฺถาย  หิตาย   สุขาย”๒ 

 

  “ดูกรภิกษุทั้งหลายเราอนุญาต พวกเธอจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชน์แก่
ชนเป็นอันมาก  เพื่อความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพื่ออนุเคราะห์สัตว์โลก เพื่อ
ประโยชน์  เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุข” 
 

ข้อความที่ยกมานี้ แสดงให้เห็นถึงหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ เป็นนโยบายที่
พระภิกษุสงฆ์ทุกรูปต้องถือปฏิบัติ ทั้งนี้เพื่อให้เกิดเป็นประโยชน์และความสุขแก่ชาวโลกอย่างแท้จริง 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยยึดหลักประโยชน์และความสุขของมหาชนเป็นจุดหมายโดยมีการ
ก าหนดวิธีการน าเสนอแนวทางสัมมาปฏิบัติที่พระภิกษุสงฆ์เองได้ปฏิบัติตามจนเกิดผล แล้วสอนให้
ประชาชนรู้ตาม  การเผยแผ่หลักธรรมต้องอยู่ในครองแห่งสัมมาปฏิบัติเพื่อให้ผู้ฟังรู้แจ้งเห็นจริงใน
ธรรมที่ควรเห็น  เป็นการช้ีน าให้ผู้ฟังเกิดศรทัธาน้อมน าเอาหลกัธรรมนั้นไปปฏิบัติ และในขณะเดียวกัน
ก็จ าเป็นต้องให้ผู้ฟังเกิดการยอมรับในตัวผู้เผยแผ่หลักธรรมด้วย๓ 

 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีกุศโลบายในการเผยแผ่ได้หลายวิธี อาทิ การปฏิบัติตนให้น่า
เลื่อมใสของพระสงฆ์ การเป็นผู้รอบรู้ในหลักธรรมะ การแสดงธรรมได้ลึกซึ้งการพัฒนาชุมชน               

                                                             
๑กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, คู่มือการจัดการศึกษาของสงฆ์,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

การศาสนา, ๒๕๓๙), หน้า ๒. 
๒ที.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๓๘. 
๓พระมหาศรัญญู  ปญฺ าธโร, “การศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสุธรรม

ยานเถร (ครูบาอินทจักรรักษา) ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ,                  
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



 
 

๓ 
 

การสนับสนุนด้านการศึกษา การสงเคราะห์ประชาชนในด้านต่างๆ การจัดกิจกรรมในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา การจัดบรรพชาสามเณร การจัดบวชชีพราหมณ์ถือศีล ๘ การจัดอบรมค่ายคุณธรรม
จริยธรรม การจัดแสดงนิทรรศการทางพระพุทธศาสนาต่างๆ ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วนเป็นกระบวนการ
ประชาสัมพันธ์ชักชวนให้ประชาชนหันมาเข้าวัด ใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนา ได้มาเรียนรู้หลักธรรม  
จูงใจให้พุทธศาสนิกชนน้อมน าหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติขัดเกลาจิตใจให้สูงข้ึนเป็นล าดับไป เพื่อให้
เข้าถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาในที่สุด๔ การเผยแผ่จึงมขีอบข่ายที่กว้างตามวิธีการหรอืกุศโลบายที่
ใช้ในการเผยแผ่ การน าพุทธวิธีการสื่อสารเพื่อการเผยแผ่และการสื่อสารตามหลักนิเทศศาสตร์มาปรับ
ประยุกต์กับศาสตร์แขนงอื่นๆ จึงเป็นเรื่องที่ท้าทายต่อพระสงฆ์ในปัจจุบันในการเจาะกลุ่มเป้าหมาย
ผู้รับสารทางพระพุทธศาสนาอันมีหลากหลายกลุ่มและหลากหลายวัฒนธรรม 

 

 ด้วยเหตุน้ี การศึกษาองค์ความรู้แนวปฏิบัติในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ที่
ประสบผลส าเร็จในอดีต จึงเป็นสิ่งส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นการน าตัวอย่างที่ดีและข้อวัตรปฏิบัติ
บางประการที่เป็นเอกลักษณ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของท่านเหล่านั้นออกแสดงให้ประจักษ์
พระสงฆ์ สามเณรและประชาชนทั่วไป ในบรรดาพระภิกษุผู้มีผลงานเป็นที่ประจักษ์และประสบ
ความส าเร็จในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา  พฺรหฺมจกฺโก) นับเป็น
พระภิกษุรูปหนึ่งที่ประสบผลส าเร็จในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
 

     พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา  พฺรหฺมจกฺโก) เป็นพระมหาเถระรูปหนึ่ง ซึ่งยึดมั่นอยู่
ในหลักการดังกล่าวนั้น ท่านเป็นผู้มีปฏิปทาจริยาวัตรที่งดงาม มีความรู้ความสามารถทั้งด้านปริยัติ
และการปฏิบัติ สามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนา ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ อีกทั้งยังได้ส่งเสริมการศึกษา
ทั้งด้านคันถะธุระ คือ การศึกษานักธรรมและบาลี ตลอดจนวิปัสสนาธุระ คือ การศึกษาด้านการ
ปฏิบัติ จนเป็นที่ยอมรับทั้งวงการคณะสงฆ์และประชาชนทั่วไป การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ     
พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) มีปรากฏให้เห็นมากมาย อาทิเช่น งานบริหารกิจการ
พระศาสนา กล่าวคือ งานด้านการศึกษา งานด้านการปกครอง งานด้านการเผยแผ่ งานด้าน
สาธารณูปการ งานด้านศึกษาสงเคราะห์ และงานด้านสังคมสงเคราะห์ โดยเฉพาะงานด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ได้รับการยอมรับและเป็นที่ประจักษ์โดยทั่วไป 
ชีวิตและผลงานดังกล่าวมานั้น กระจัดกระจายอยู่ในเอกสารต่างๆ เทปบันทึกการเทศนาธรรม            
และการสอนกรรมฐาน จึงเป็นการยากและเป็นอุปสรรคส าหรับบุคคลทั่วไปที่ต้องการศึกษา ผู้วิจัยจึง
พยายามอย่างยิ่งที่จะท าการศึกษาเรื่องราวของทา่นโดยละเอียด เพื่อจักเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจศึกษา
ทั้งหลายโดยเฉพาะด้านการปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งถือเป็นกลไกส าคัญที่จะท าให้พระพุทธศาสนามีความ
เจริญรุ่งเรอืงมั่นคง การปฏิบัติธรรมเป็นความมุ่งหมายส าคัญของพระพุทธศาสนา เพราะการเรียนเป็น
ส่วนปริยัติ จะได้ผลก็ต้องมีการปฏิบัติ การปฏิบัติส าหรับบรรพชิต คือผู้บวชในพระพุทธศาสนา
เบื้องต้น คือการปฏิบัติพระวินัย ซึ่งเป็นส่วนศีล แต่การปฏิบัติพระวินัยยังมีข้อที่จะต้องปฏิบัติ                 

                                                             
๔พระปลัดสามารถ ธมฺมธาโร (ชีวะพฤกษ์), “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระอุบาลีคุณูปมา

จารย์ (ปัญญา อินฺทปญฺโ )”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓.   



 
 

๔ 
 

ซึ่งเป็นส่วนศีลนั้น เป็นสิกขาที่หนึ่ง สืบข้ึนไปอีก คือสมาธิและปัญญา เมื่อมุ่งผลของการปฏิบัติที่สูงข้ึน 
ก็ต้องปฏิบัติในสมาธิและในปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนา๕ 
 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหม
ยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) มีประวัติการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถรเป็น
อย่างไร ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร เป็นอย่างไร                
และอิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร เป็นอย่างไร เพื่อเป็นแนวทางใน
การประกอบศาสนกิจ การด าเนินชีวิต และเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ด้วยการปฏิบัติ
กรรมฐานสืบต่อไป 
 
๑.๒ ค าถามวิจัย 
 

๑.๒.๑  ประวัติการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)
เป็นอย่างไร  
 ๑.๒.๒  ผลการศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร           
(ครูบาพรหม พฺรหฺมจกฺโก) เป็นอย่างไร 
 ๑.๒.๓  ผลการศึกษาอิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร             
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) เป็นอย่างไร 
 

๑.๓  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

๑.๓.๑ เพื่อศึกษาประวัติการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา           
พฺรหฺมจกฺโก)     
      ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร            
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)    
     ๑.๓.๓ เพื่อศึกษาอิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร             
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)  
  

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 

 ผู้ วิจัยมุ่ ง ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร                        
(ครูบาพรหมา  พฺรหฺมจกฺโก) เป็นหลัก โดยได้แบ่งประเด็นเนื้อหาที่จะศึกษาเป็น ๓ ประเด็น คือ  
                                                             

      ๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, บันทึกกรรมฐาน, (ม.ป.ท.:          
ม.ป.พ., ๒๕๕๖), หน้า ๑๓. 



 
 

๕ 
 

    ๑) ศึกษาประวัติการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา            
พฺรหฺมจกฺโก) 
   ๒) ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร              
(ครูบาพรหม พฺรหฺมจกฺโก) 
    ๓) ศึกษาอิท ธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุ พรหมยานเถร               
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)  
 

 ๑.๔.๒  ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

 ศึกษาโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) กับบุคคลผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง ผู้ใกล้ชิด ลูกศิษย์ทั้งคฤหัสถ์ และบรรพชิต ของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺ
โก) เพื่อเสริมข้อมูลในด้านเอกสาร ดังนี ้
 

 ๑) กลุ่มศิษย์ฝ่ายบรรพชิต จ านวน ๘ รูป ได้แก่ 
  ๑. พระเทพรัตนนายก เจ้าอาวาสวัดพระธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหาร, 
     เจ้าคณะจังหวัดล าพูน 
  ๒. พระราชปัญญาภรณ์ เจ้าอาวาสวัดนางชี, รองเจ้าคณะภาค ๖ 
  ๓. พระพุทธบาทพิทักษ์ เจ้าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ้า, คณะอ าเภอป่าซาง  
  ๔. พระครูสัทธาภิมณฑ์ เจ้าอาวาสวัดมะกอก, รองเจ้าคณะอ าเภอป่าซาง 
  ๕. พระครูวิมลธรรมจารี เจ้าอาวาสวัดสะปุ๋งหลวง, รองเจ้าคณะอ าเภอป่าซาง 
  ๖. พระครูปริยัติกิจพิพัฒน์  เจ้าอาวาสวัดท่าต้นงิ้ว, เจ้าคณะต าบลปากบ่อง 
  ๗. พระครูวิมลธรรมานุศาสก์ เจ้าคณะอ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ 
  ๘. พระครูวิบูลย์ภาวนานุศาสก์  เจ้าอาวาสวัดห้วยบง 
 

 ๒) กลุ่มศิษย์ฝ่ายคฤหัสถ์  จ านวน ๔ คน ได้แก่ 
  ๑. นายมนัส หน่อตุ้ย    ข้าราชการบ านาญ 
  ๒. นายทองค า จอมขันเงิน ไวยาวัจกรวัดพระพุทธบาทตากผ้า 
  ๓. นายสุรภัทร ก าแพงทิพย์ ศิษย์เก่าวัดพระพุทธบาทตากผ้า  
  ๔. นายสาคร  สมค าหล้า  ศิษย์เก่าวัดพระพุทธบาทตากผ้า 
 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 
 

 พื้นที่ในการท าการวิจัยในครั้งนี้  ได้แก่ บุคคลผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ผู้ใกล้ชิด ลูกศิษย์ทั้ง
คฤหัสถ์และบรรพชิตของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ในวัดพระพุทธบาทตากผ้า 



 
 

๖ 
 

ต าบลมะกอก อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน ชุมชนในเขตจังหวัดล าพูน และจังหวัดใกล้เคียงเป็นผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ 

 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  ผู้วิจัยท าการศึกษา  ตั้งแต่เดือน กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึง เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๒      

รวม ๖ เดือน 
 

๑.๕  นิยามศพัท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 

๑.๕.๑  พระสุพรหมยานเถร หมายถึง พระพรหมา พฺรหฺมจกฺโก (พิมสาร) หรือที่รู้จักกัน
ในนาม “ครูบาพรหมา” อดีตเจ้าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ้า ต าบลมะกอก อ าเภอป่าซาง จังหวัด
ล าพูน 

 

 ๑.๕.๒  การปฏิบัติกรรมฐาน หมายถึง การน าค าสอนของพุทธเจ้าถ่ายทอดให้ประชาชน
ได้รับการเรียนรู้และน้อมน าไปประพฤติปฏิบัติตามในรูปของการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนา
กรรมฐาน ตอบปัญหาธรรมแก่พุทธบริษัทและบุคคลทั่วไปของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา             
พฺรหฺมจกฺโก) 
 

 ๑.๕.๓ สมถกรรมฐาน คือ กรรมฐานอันเป็นที่ตั้งแห่งความสงบทางใจ การฝึกอบรมจิตให้
เกิดความสงบ ที่ใช้ทั่วไปหมายถึงวิธีท าใจให้สงบ จนตั้งหมั่นเป็นสมาธิถึงข้ันได้ฌานระดับต่างๆ            
ซึ่งหมายเอาสมาธิข้ันสูงที่ท าให้เกิดฌาน หลักการของสมถะ คือ ก าหนดใจไว้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้แน่ว
แน่จนจิตน้อมดิ่งอยู่ในสิ่งนั้นสิ่งเดียว ความแน่วแน่หรือตั้งหมั่นของจิตน้ีเรียกว่า สมาธิ เมื่อสมาธิแนบ
สนิทเต็มที่แล้ว ก็จะเกิดภาวะจิตที่เรียกว่า ฌาน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๓๘) 
 

 ๑.๕.๔ วิปัสสนากรรมฐาน คือ กรรมฐานอันเป็นที่ตั้งแห่งการเจริญ  ทางปัญญา               
การฝึกฝนปัญญาให้เกิดการรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ หรือการรู้เท่าทั นโลกแห่ง
ชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ บริสุทธ์ิจากกิเลสเครื่องผูกมัดและหลุดพ้น จากความ
ทุกข์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๓)  
  
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหม
ยานเถร (ครูบาพรหมา  พฺรหฺมจกฺโก) ได้ท าการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้
น าเสนอพอสังเขป ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 



 
 

๗ 
 

 ๑.๖.๑ หลักกรรมฐาน 
 

   ๑) ความหมายของกรรมฐาน 
 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า กรรมฐาน คือ ที่ต้ังแห่งการงาน อารมณ์เป็น
ที่ต้ังแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ วิธีฝึกอบรมใจและเจริญปัญญา๖ 

 

  พระราชสุทธิญาณมงคล ได้ใหค้านิยามกรรมฐานวา่  
 

   ๑) กรรมฐาน แปลว่า การงานและหน้าที ่ 
   ๒) กรรมฐาน แปลว่า เราต้องรับผิดชอบตัวเองให้ได้  
   ๓) กรรมฐาน แปลว่า เราต้องชว่ยตัวเองให้ได้  
   ๔) กรรมฐาน แปลว่า เราต้องพึ่งตัวเองได้  

    ๕) กรรมฐาน แปลว่า เราต้ังสติปัญญาสั่งสอนจิตของเราได้๗ 
 

     วรเดช ปญจรงคะ กล่าวว่า ค าวา “กรรมฐาน” นี้ใชแทนค าดั้งเดิมวา “ภาวนา”            
ซึ่งหมายถึง “การเจริญ” หรือ “การ พัฒนา” ไดแก การเจริญหรือการพัฒนาทางจิตใจ เมื่อกลาวให
ถูกตองตรงตามความหมายจริง ๆ ของศัพท แลว “การภาวนา” ทางพระพุทธศาสนาคือการเจริญจิต 
การภาวนามีจุดมุงหมายเพื่อช าระจิตใจใหสะอาด บริสุทธ์ิปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมอง และ
สิ่งรบกวนทั้งหลาย เชน ราคะ โทสะ พยาบาท ความอาฆาต ความฟุงซาน ร าคาญใจ (อุทธัจจะกุกกุจ
จะ) ความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา) และเพื่อปลูกฝงคุณสมบัติตาง ๆ เชน สมาธิสติปญญา ความมุงมั่น 
พลังและความสามารถในการวิเคราะหความเช่ือมั่น ปติความสุขสงบ ซึ่ง จะน าไปสูการไดปญญายอด
เยี่ยม อันจะสามารถเห็นสภาวะของสรรพสิ่งตามความเปนจริงและรูแจงแทงตลอด ปรมัตถสัจจคือ
พระนิพพานในที่สุด๘ 

 

      ๒) ประเภทกรรมฐาน 
 

       กรรมฐานมี ๒ ประเภท คือ การพัฒนาความแนวแนของจิต (สมถะหรือสมาธิ)             
เปนการพัฒนาจิตให แนวแนเปนหนึ่งเดียว (บาลีวา จิตเฺตกคฺคตา สันสกฤตวา จิตไฺตกาครฺตา) โดยการ
ใชวิธีการตาง ๆ ตามที่ ก าหนดไวในพระคัมภีรอันจะน าไปสูสภาวะลึกลบัสงูสดุ เชน อากิญจัญญยตนะ 
(ภพอันก าหนดภาวะที่ไมมี อะไรเปนอารมณ หรือ เนวสัญญานาสัญญายตนะ (ภพอันเขาถึงภาวะมี
สญัญาก็ไมใชไมมีสัญญาก็ไมใช  ในทางพระพุทธศาสนา สภาวะลึกลับทั้งหลายเหลานี้เกิดข้ึนมาจาก
จิต มีจิตเปนผูสราง มีเหตุและปจจัยปรุง แตง (สังขาร) หาไดเกี่ยวของอะไรกับความจริงแทสัจธรรม 
คือ พระนิพพานไม กรรมฐานแบบนี้มากอน พระพุทธเจา จึงมิใชเปนของพระพุทธศาสนาแทๆ แตก็มิ
ไดอยนูอกขอบขายกรรมฐานแบบพุทธศาสนา อยางไรก็ดีกรรมฐานแบบนี้ไมจ าเปนเพื่อการรูแจงเห็น
                                                             

      ๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๓.   
     ๗พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กรรมสนอง ความเป็นไปของชีวิตตามกฎแห่งกรรม, 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน้า ๖.   
      ๘วรเดช ปญจรงคะ, การเจริญสติ ดวยวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน ๔, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๙. 



 
 

๘ 
 

จริงในพระนิพพาน กอนที่พระพุทธเจาจะไดตรัสรูนั้น พระองคเองไดทรงศึกษาแนวปฏิบัติโยคะเหลาน้ี
กับอาจารยตาง ๆ จนบรรลุสภาวะทางจิตที่สูงสุด แตพระองค ก็ยังไมพึงพอพระทัยเพราะแนวปฏิบัติ
โยคะเหลาน้ันไมไดใหความหลุดพนโดยสิ้นเชิง ไมไดใหปญญารูแจง แทงตลอดในปรมัตถสัจจพระองค
ทรงพิจารณาวา สภาวะลึกลับทางจิตเหลานี้เปน “ธรรมเครื่องอยูเปนสุขใน โลกนี้ (ทิฏฺฐธมฺมสุข
วิหาร)” หรือเปน “ธรรมเครื่องอยูสงบ” (สนตฺิวิหาร) ไมมีอะไรยิ่งไปกวาน้ี 

 

    ดังนั้น พระพุทธองคจึงไดคนพบ “กรรมฐาน” อีกรูปแบบหนึ่ง เรียกวา วิปสสนา 
(สันสกฤตวา วิปศยนา หรือ วทรฺศนา) คือ “การเห็นแจง” ในธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายซึ่งจะน าไปสู
การหลุดพนทางจิต โดยสิ้นเชิง น าไปสูการรูแจงแทงตลอดปรมัตถสัจจ คือพระนิพพาน นี่แหละคือ 
“กรรมฐาน” ของ พระพุทธศาสนาอันเปนการเจรญิทางจติแบบพุทธชัญญะคือการระมดัระวังและการ
เฝาสังเกต มันเปนเรื่องที่เปนไปไมไดที่จะแสดงคุณคาที่แทจริงของเรื่องที่มีขอบขายกวางขวาง เชน 
“กรรมฐาน” นี้ในเนื้อที่ไมกี่หนานี้อยางไรก็ตาม ในที่นี้จะพยายามอธิบายแนวความคิดในเชิงปฏิบัติ
ของ “กรรมฐาน” คือการเจริญจิต หรือการพัฒนาจิตในทางพุทธศาสนาที่แทๆ แตเพียงยนยอและ
หยาบ ๆ เทาน้ัน๙ 

 

      ๓) หลักกรรมฐาน 
 

      สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก กล่าวว่า ค าว่า
กรรมฐาน แปลว่า ที่ตั้งของการงาน หมายความว่า เป็นที่ตั้งของการงานทางจิตใจ โดยปกติจิตใจของ
ทุกๆ คน ย่อมคิดไปต่างๆ คิดไปเรื่องโน้นบ้างในเรื่องนี้บ้าง และเรื่องที่คิดนั้นก็เป็นเรื่องที่จะชักน าให้
เกิดราคะ (ความติด ความยินดี) หรือโลภะ (ความอยากได้) บ้าง ให้เกิดโทสะ (ความโกรธแค้นขัด
เคือง) บ้าง ให้เกิดโมหะ (ความลุ่มหลง) บ้าง ฉะนั้นจิตใจจึงประกอบด้วยราคะ หรือโลภะบ้าง            
โทสะบ้าง โมหะบ้าง ตามเรื่องที่คิดไปนัน้ๆ จิตใจจึงผูกพันหุ้มห่ออยู่ด้วยเรื่องต่างๆ และผูกพันหุ้มอยู่
ด้วยราคะ โลภะ โทสะโมหะเป็นอาจิณ จึงเป็นจิตใจที่ไม่สงบ ไม่ตั้งมั่นเหมือนอย่างน้ าในทะเลที่เป็น
คลื่นอยู่เสมอ หาเวลาที่จะสงบได้ยาก อีกประการหนึ่ง เมื่อจิตใจของบุคคลประกอบด้วยราคะ หรือ
โทสะโมหะ ดังกล่าวนั้น ก็เป็นจิตใจที่ระเบียงไม่รู้อะไรตามความเป็นจริง จะสันนิษฐานอะไรให้ถูกต้อง
ตามความเป็นจริงก็ไม่ได้ กล่าวคือเมื่อจิตใจมีราคะหรือ โมหะ อันเป็นกิเลส ข้างให้ติดให้ยินดีให้อยาก
ได้ เป็นไปในฝ่ายที่ชอบ เมื่อชอบใน สิ่งใดแล้ว ก็ย่อมล าเอียงไปในสิ่งนั้น เห็นสิ่งนั้นว่าเป็นสิ่งที่ดีทั้งนั้น 
หรือว่าดีโดยมาก สุดว่าจะชอบมากหรือชอบน้อย ถ้าชอบที่สุดก็ต้องเห็นว่าสิ่งนั้นดีที่สุด ถ้าชอบมากก็
จะต้องเห็นสิ่งนั้นดีมาก ถ้าชอบน้อยก็จะเห็นสิ่งนั้นว่าดีน้อยตามแต่ชอบ เมื่อจิตใจเรายังเป็นเช่นนี้ 
ความสนิทฐานของใจจะต้องสันนิษฐานว่า สิ่งนั้นเป็นของที่ดีสิ่งนั้นจะเป็นของที่ไม่ดีแต่ก็เห็นว่าดี 
เพราะจิตใจมีความล าเอียงไปข้างชอบเสียแล้ว อีกทางหนึ่งถ้าจิตใจประกอบด้วยโทสะ อันเป็นข้าไม่
ชอบหรือว่าข้างทาง ก็ย่อมระเบียงไปทางนั้น ถ้าชังที่สุดก็จะต้องเห็นว่าสิ่งนั้นไม่ดีที่สุด ถ้าชังมากก็จะ
เห็นสิ่งนั้น ไม่ดีมาก ถ้าช้างน้อยก็จะต้องเห็นว่าสิ่งนั้นไม่ดีน้อย ตามแต่จะล าเอียงไปเลยทางชังอย่างไร 
ถ้าจิตใจประกอบไปด้วยโมหะความลุ่มหลง ก็ยิ่งจะไม่เห็นความจริงในสิ่งนั้น เหมือนอย่างมีตาอันมืด
มัวมองไม่ชัด ไม่อาจสันนิษฐานลงไปให้ถูกต้องได้ ถ้าจะสันนิษฐานลงไปก็จะสันนิษฐานผิดจากความ

                                                             

      ๙วรเดช ปญจรงคะ, การเจริญสติ ดวยวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน ๔, หน้า ๙ – ๑๐. 



 
 

๙ 
 

เป็นจริง เพราะว่าจิตใจมืดมัวอยู่ด้วยอ านาจของโมหะความหลงเสียแล้ว เพราะฉะน้ันราคะ หรือโลภะ
โทสะ โมหะ นอกจากจะท าจิตใจให้ไม่สงบไม่ตั้งมั่นแล้วยังบังปัญญา ท าให้ไม่เกิดปัญญา คือความรู้
ความเห็นตามความเป็นจริง  

 

          ฉะนั้นในทางพระพุทธศาสนาท่านจึงแสดงกรรมฐาน คือที่ตั้งของการงานทางใจไว้ ๒ 
อย่างคือ ๑) สมถกรรมฐาน แปลว่า ที่ตั้งของการงานทางใจ ซึ่งจะ ท าใจให้เป็นสมถะคือให้สงบ              
๒) วิปัสสนากรรมฐาน แปลว่า ที่ตั้งของการงานทางใจ อันจะท าให้เกิดเป็นวิปัสสนา คือความรู้แจ้ง
เห็นจริง  

          สมถกัมมัฏฐานนั้น เป็นประการแรก เพราะจะต้องท าใจให้สงบจากราคะหรือโลหะ 
โทสะ โมหะ ที่หุ้มห่อจิตใจอยู่เสียก่อน เพื่อให้จิตใจปลอดโปร่งหลุดพ้นจากเครื่องหุ้มห่อ ที่มีอยู่อย่าง
หนาแน่น ต่อจากนั้นจึงด าเนินในวิปัสสนากรรมฐาน คือเมื่อจิตใจปลอดโปร่งหลุดพ้นจากกิเลส ที่เป็น
เครื่องหุ้มห่ออยู่อย่างมากมาย ก็จะเป็น จิตใจที่สิ้นความล าเอียง ดังที่กล่าวมาแล้ว เมื่อจิตใจสิ้นความ
ล าเอียงจะพินิจพิจารณาอะไร ก็จะเห็นแจ่มแจ้งตามเหตุผลตามความเป็นจริงซึ่งเป็นข้ันวิปัสสนา
ต่อไป๑๐ 

 

       สุภีร์ ทุมทอง กล่าวว่า สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางเอก เป็นเอกายนมรรค เป็นต้น          
ทางที่จะท าให้ถึงความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพื่อก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์ และโทมนัส 
เพื่อให้บรรลุญายธรรม คือ ธรรมะที่ถูกต้อง เป็นสัมมาครบทั้ง ๘ รวมเป็นอริยมรรค และเพื่อกระท าให้
แจ้ง พระนิพพาน ในตอนน้ี จะพูดถึงเทคนิค วิธีการฝึกโดยกรรมฐานอย่างหนึ่ง เพื่อ ท าให้ได้ทั้งสติปัฏ
ฐานทั้ง ๔ หมายความ ว่า ท าแค่กรรมฐานกรรมฐานเดียวข้ึนมา ก่อน ก็สามารถท าให้มีสติปัฏฐาน ๔ 
บริบูรณ์ได้ ท าให้สมถะและวิปัสสนา บริบูรณ์ได้ จนถึงวิชชาและวิมุตติ เป็น เทคนิคที่พระพุทธเจ้าตรัส
เอาไว้ เราฟังแล้ว ก็เอาไปปรับใช้กับกรรมฐานของเราได้ เราสามารถท ากรรมฐานอย่างใด อย่างหนึ่ง 
เป็นหลักขึ้นมาก่อน แล้วก็ อาศัยกรรมฐานนั่นแหละท าให้ได้สติปัฏฐาน ๔ ต้นทางอยู่ที่สติปัฏฐาน ๔ 
ไม่ได้อยู่ที่ กรรมฐาน กรรมฐานเป็นเครื่องฝึกหัด ถ้าเราฝึกหัดแล้ว ท าถูกต้อง แล้วได้ สติปัฏฐาน ๔ นี้
เป็นจุดเริ่มต้นที่ดี นับว่า การท ากรรมฐานประสบผลส าเร็จ พอได้ สติปัฏฐาน ๔ แล้ว ต้องเอามาฝึกให้
ได ้สมถะและวิปัสสนา มีคุณสมบัติของผู้จะได้ ตรัสรู้ ตามหลักโพชฌงค์ ๗ จนกระทั่งสมบูรณ์ ถึงวิชชา
และวิมุตติต่อไป๑๑ 

 

          สิริ กรินชัย และ พ.อ.(พิเศษ) ทองค า ศรีโยธิน  กล่าว่า การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน หรือการเจริญสติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นหัวใจของการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงแก่นแท้ในค าสอนของสมเด็จพระบรมศาสดา ในมหาสติปัฏฐานสูตรมีข้อความ
กล่าวว่า “ภิกษุทั้งหลายนี่เป็นทางเดียวที่จะท าให้สัตว์บริสุทธ์ิ เพื่อระงับความโศกความคร่ าครวญ     
เพื่อดับทุกข์ดับโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค และเพื่อเห็นแจ้งพระนิพพาน ทางเส้น นั้น คือการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔” นอกจาก ประโยชน์สูงสุดดังข้อความในมหาสติปัฏฐานสูตรแล้ว ในเบื้องต้นการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ท าให้เกิดผลที่น่าอัศจรรย์ หลายอย่าง อย่างเช่น คือการเปลี่ยนแปลงทาง
                                                             

      ๑๐สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก , แนวปฏิบัติในสติปัฎฐาน,           
(ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๕๗). 
      ๑๑สุภีร์ ทุมทอง, อาณาปานสติ, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๕๕), หน้า ๕-๗. 



 
 

๑๐ 
 

พฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งเกิดข้ึนได้รวดเร็วอย่างน่าอัศจรรย์ ไม่มีวิชาใดที่จะท าให้พฤติกรรมของมนุษย์
เปลี่ยนแปลงได้ในทางที่ดี ได้อย่างรวดเร็วถ้าวิปัสสนากรรมฐาน การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมที่
ส าคัญได้แก่ ๑) เกิดความส านึกในบาปบุญคุณโทษ และสะดุ้งกลัวต่อบาป ๒) มีจิตใจที่อ่อนโยนไม่
หยาบกระด้าง ๓) มีจิตใจเมตตากรุณาต่อมนุษย์และสัตว์ ๔) อยากจะกระท าความดี ๕) เกิดความ
กตัญญูกตเวที ระลึกถึงคุณความดีของผู้อื่น และอยากตอบแทนความดีนั้น ความกตัญญูกตเวทีเป็น
เครื่องหมายของคนดี วิปัสสนากรรมฐานจึงเป็นวิชาที่เปลี่ยนแปลงคนให้เป็นคนดี๑๒  

 

            พระญาณโปนิกะ รจนา และ พลตรีนายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช ได้แปลหนังสือ
หัวใจกรรมฐาน ซึ่งสรุปสาระส าคัญได้ว่า ๑) มีความมุ่งหมายเพื่อสรา้งความสนใจในความส าคัญของวิธี 
เจริญสติที่พระพุทธเจ้าทรงสอน อันมีช่ือว่าสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติที่มีความลึกซึ้ง และครอบคลุม
การปฏิบัติกรรมฐานอย่างกว้างขวาง เพื่อช่วยแนะแนวทางข้ันต้นให้ผู้อ่านเข้าใจ ค าสอนเกี่ยวกับสติ
ปัฏฐานได้ง่ายข้ึน และสามารถน าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง ๒) การเจริญสติ อย่างเป็นระบบตามที่พระพุทธ
องค์ทรงสอนไว้ ในสติปัฏฐานสูตร เป็นวิธีง่ายๆและเป็นทางตรง เป็นวิธีการฝึกที่ละเอียดสมบูรณ์          
ให้ผลดีที่สุดในการฝึก และพัฒนาจิตเพื่อใช้ในกิจวัตรประจ าวัน และในการแก้ปัญหาต่างๆ ตลอดจน
สามารถน าไปสู่ผลที่สงูสดุ คือความหลุดพ้นจากจิตอย่างเด็ดขาด สิ้นเชิงจากความโลภโกรธและหลงได้
จริง ๓) ค าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นวิธีการฝึกจิตและอารมณ์ของกรรมฐานแบบต่างๆ ไว้มากมาย 
เพื่อให้เหมาะสมกับความต้องการของแต่ละบุคคล เหมาะสมกับจริต อุปนิสัยและความสามารถที่แต่
ละคนแตกต่างกัน แต่กระนั้นวิธีการต่างๆเหล่าน้ัน ก็รวมลงทั้งหมดในสติปฏัฐาน  ซึ่งพระพุทธองค์พระ
บรมศาสดาตรัสเรียกว่า ทางสายเดียว (เอกายโน มคฺโค-เอกายนมรรค) ดังนั้นจึงเป็นการสมควรอย่าง
ยิ่งที่จะให้ช่ือสติปัฏฐานว่า หัวใจของกรรมฐานในพระพุทธศาสนาหรือยิ่งกว่านั้นว่า หัวใจของพระ
ธรรมทั้งหมด (ธรรมหทัย) หัวใจที่ยิ่ง ใหญ่นี้ แท้จริงก็คือศูนย์กลางที่สูบฉีดโลหิตไปหล่อเลี้ยงทั่ว
ร่างกายของธรรมกาย๑๓  

 
    ๑.๖.๒ แนวคิดเก่ียวกับการเผยแผ่ 
 

๑) ความหมายของการเผยแผ่ 
การเผยแผ่ คือ การท าให้พระพุทธศาสนาขยายวงกว้างออกไปให้แพร่หลาย ได้แก่ 

การด าเนินการเพื่อให้หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเผยแพร่ออกไป ท าให้มีผู้เคารพเลือ่มใสศรัทธาใน
พระรัตนตรัย น้อมน าเอาหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เกิดแก่ผู้ปฏิบัติ
เหล่าน้ัน เพราะพระพุทธศาสนาบังเกิดข้ึนเพื่อประโยชน์สุขแก่ชาวโลกหัวใจส าคัญของการเผยแผ่ค า
สอนของพระพุทธศาสนา ก็เพื่อประโยชน์สุขแก่ชาวโลก โดยให้เกิดประโยชน์สุข ตามที่พระพุทธองค์
ทรงประสงค์ ๓ ประการ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ (ประโยชน์ในชาตินี้) สัมปรายิกัตถประโยชน์ 
(ประโยชน์ในชาติหน้า) และปรมัตถประโยชน ์(ประโยชน์อย่างยิ่ง คือพระนิพพาน) พระภิกษุผู้เป็นเจ้า

                                                             

      ๑๒สิริ กรินชัย และ พ.อ.(พิเศษ) ทองค า ศรีโยธิน, พระในบ้าน, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการ
พิมพ์, มปป.), หน้า ค าน า. 
     ๑๓พระญาณโปนิกะ รจนา และพลตรี นายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช แปล, หัวใจกรรมฐาน, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๓๘). 



 
 

๑๑ 
 

อาวาส และเจ้าคณะทุกช้ัน มีหน้าที่จะต้องรับผิดชอบ ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ตามบทบัญญัติ
มาตรตรา ๓ (๓) แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติคณะ
สงฆ์ฉบับที่ ๒ พ.ศ.๒๕๓๕๑๔ ดังตอ่ไปนี ้

  ตามบทบัญญัติน้ี ได้จ าแนกการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอันเป็นหน้าที่ของเจ้าอาวาส 
หรือผู้รักษาการแทนเจ้าอาวาสจะต้องปฏิบัติรับผิดชอบ ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจะต้องจัดท า
อันเป็นภารกิจประจ าตลอดเวลาที่ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาส หรือต าแหน่งที่สูงข้ึนไป แยกออกเป็น ๒ 
ประเภท คือ  

 

  ๑) เป็นธุระในการจัดการศึกษา อบรมสั่งสอนพระธรรมวินัยแก่บรรพชิต  
  ๒) เป็นธุระในการอบรม และสั่งสอนธรรมะแก่คฤหัสถ์  
 

  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์มีหลายรปูแบบ ดังจะเห็นได้จากการมีหน่วย
พระธรรมทูต ธรรมจาริก ธรรมพัฒนา และหน่วยอบรมทางจิต มีทั้งหน่วยอบรม อ.ป.ต. (หน่วยอบรม
ประชาชนประจาต าบล) ทั้งนี้การเผยแผ่จะได้ผลก็ต่อเมื่อ  

 

  ๑) พระสงฆ์จะต้องศึกษา ให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพระธรรมวินัย และปฏิบัติ
ตามอย่างจริงจัง สอนอย่างไร ปฏิบัติอย่างนั้น  

  ๒) ไม่สอนให้คลาดเคลื่อนจากความจริง เพื่อประโยชน์ของตน  
  ๓) ไม่ยึดติดในแง่ใดแง่หนึ่งของหลักธรรม  
  ๔) ไม่เห็นแก่ความง่าย ตีความพระธรรมวินัยตามความชอบใจ หรือความต้องการ

ของประชาชน  
  ๕) ไม่สนองความต้องการของผู้มีอ านาจ  
  ๖) ประสานความเข้าใจ ความเช่ือหรือลัทธิศาสนาอื่นๆ  
 

  พุทธศาสนิกชนทุกคนมีหน้าที่เผยแพร่พุทธศาสนาให้กว้างไกลออกไปเพื่อประโยชน์
สุขของชาวโลก ความวัฒนาสถาพรของพระพุทธศาสนาและความมั่นคงของชาติไทย ผู้ที่ท าหน้าที่เผย
แผ่พระพุทธศาสนาได้ดีต้องเป็นผู้รู้ศาสนา และปฏิบัติตามค าสอนของศาสนาได้โดยสมบูรณ์เป็นนิจ 
การเผยแพร่พระพุทธศาสนามีอยู่ ๒ ค าที่ใช้อยู่ คือ ค าว่า “เผยแพร่” และ “เผยแผ่” ค าว่า 
“เผยแพร่” เป็นลักษณะของมิชชันนารี คือ มุ่งมั่นจะให้ผู้อื่นยอมรับในศาสนาของตน ซึ่งเป็นลักษณะ
ของการจูงใจให้อีกฝ่ายหนึ่งหันมานับถือคาสอนน้ันๆ ค าว่า “เผยแผ่” หมายถึง การประกาศให้ทราบ 
หากทราบแล้วสนใจก็ไม่เป็นที่รังเกียจ การเผยแผ่เป็นศัพท์ที่มีลักษณะอะลุ่มอล่วย และแสดงถึงมี
ความใจกว้าง และไม่ผูกมัดผู้อื่นด้วยด้วยความคิดของตนเองหรือศาสนาของตน๑๕ 

 

  องค์การ สมาคมต่างๆ ที่ตั้งข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา จะใช้ค า
ว่าเผยแพร่พระพุทธศาสนา แต่ถ้าเป็นหน้าที่ของพระภิกษุสามเณรหรือพระสงฆ์จะใช้ค าว่า “เผยแผ่” 

                                                             
๑๔กรมการศาสนา, กระทรวงศึกษาธิการ, คู่มือพระสังฆาธิการ ว่าด้วยเรื่องการคณะสงฆ์และการ

พระศาสนา, หน้า ๑๓๔-๑๓๕.   
๑๕สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโ ), การเผยแผ่พระพุทธศาสนา, คู่มือพระสังฆาธิการ

ว่าด้วยเรื่องการคณะสงฆ์และการศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๔๔.   



 
 

๑๒ 
 

เช่น “พระพุทธศาสนาแพร่หลายมาจนถึงทุกวันน้ี ก็เพราะพระสาวกได้ช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ถ้าขาดการเผยแผ่แล้ว พระพุทธศาสนาจักไม่แพร่หลายมาจนถึงทุกวันน้ี”  

 

  หน้าที่ในการเผยแผ่หลักธรรมของวัดหรือพระสงฆ์ ส่วนมากเป็นการจัดการเทศนา
อบรมสั่งสอนประชาชนให้เกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา แล้วตั้งอยู่ในสัมมาปฏิบัติเพื่อเป็น
พลเมืองดีของประเทศชาติ ซึ่งเป็นหน้าที่ของเจ้าอาวาส เจ้าคณะต าบล เจ้าคณะอ าเภอ และเจ้าคณะ
จังหวัด จะต้องท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา ดังนี ้ 

 

  ๑) อบรมพระภิกษุสามเณร ให้เป็นสมณะสัญญา และอบรมเรื่องจรรยามารยาท 
ตลอดจนถึงการปฏิบัติอันเกี่ยวกับพิธีหรือแบบอย่างต่างๆ  

 

  ๒) อบรมการท าวัตรสวดมนต์ให้เป็นไปโดยมีระเบียบเรียบร้อย  
 

๓) หาอุบายวิธีให้ได้ยินได้ฟังโอวาท ค าสั่งสอนหรือค าแนะนาที่เป็นประโยชน์ 
 

๔) แนะนาสั่งสอนธรรมประชาชนให้เข้าใจศาสนพิธี และการปฏิบัติ  
 

  ๕) เทศนาสั่งสอนประชาชนให้ตั้งอยู่ในศีลธรรม  และได้ยินได้ฟังเรื่องที่เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาโดยถูกต้อง  

 

  ๖) หาอุบายวิธีสกัดกั้นสัทธรรมปฏิรูปมิให้เกิดข้ึน หรือบ าบัดที่เกิดข้ึนแล้วให้หมดไป
โดยที่ชอบ  

 

  ๗) ขวนขวายเพื่อให้ศิษย์วัดมีความรู้ในเรื่องพระศาสนา และอบรมในทางศีลธรรม   
มีการไหว้พระสวดมนต์ เป็นต้น  

 

  ๘) ขวนขวายจัดต้ังห้องสมุด เพื่อประโยชน์แก่การศึกษาธรรมบาลี เพื่อประโยชน์แก่
ประชาชน หรือขวนขวายจัดหาหนังสือเกี่ยวกับความรู้ทั่วไปบ้าง ที่เกี่ยวกับการไหว้พระสวดมนต์บ้าง 
ที่เกี่ยวกับศีลธรรมบ้าง ที่เกี่ยวกับประวัติพระบ้าง เพื่อให้ผู้รักษาศีลฟังธรรมตามวัดต่างๆ ได้ท่อง            
ได้อ่านได ้ได้ฟังตามสมควรแก่สถานที่ และโอกาส  

 

  ๙) ขวนขวายจัดหาอุปกรณ์การเรียนภาษาไทยบางประเภทสาหรับช้ันประถมข้ึนไว้
เพื่อให้เด็กที่ขัดสนได้ใช้ยืมเรียน๑๖ 

 

 ๒) รูปแบบและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 

   พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง ภาพรวมของผู้สอนซึ่งหมายถึงนัก
เผยแผ่พุทธธรรมทุกรูปและก็รวมไปถึงการสอนของพระพุทธเจ้าด้วย ในการสอนหรือการเผยแผ่พุทธ
ธรรมทุกครั้งนั้นผู้สอนจะต้องค านึงถึงผู้สอนในฐานะผูน้ าเสนอและผูเ้รยีนตามหลัก ๕ ประการดังนี้ คือ 

 

   ๑) ในการสอนน้ัน การเริ่มต้นเป็นจุดส าคัญมากอย่างหนึ่งที่มีส่วนช่วยให้การสอน 
ส าเร็จผลดีเป็นอย่างมาก อย่างน้อยก็เป็นเครื่องดึงความสนใจและน าเข้าสู่เนื้อหาได้ 

                                                             
๑๖ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโ , การเผยแผ่พระพุทธศาสนา, หน้า ๑๔๕. 



 
 

๑๓ 
 

   ๒) สร้างบรรยากาศในการสอนให้ปลอดโปร่ง เพลิดเพลินไม่ให้ตึงเครียดไม่ให้เกิด
ความอึดอัดใจและให้เกียรติแก่ผู้เรียนให้เขามีความภูมิใจในตัว 

 

   ๓) สอนมุ่งเนื้อหา มุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่สอนเป็นส าคัญ ไม่กระทบตน
และผู้อื่น ไม่มุ่งยกตน ไม่มุ่งเสียดสีใครๆ 

 

   ๔) สอนโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ท าจริง ด้วยความรู้สึกว่าเป็นสิ่งมีคุณค่ามองเห็น
ความส าคัญของผู้เรียน และงานสั่งสอนน้ันไม่ใช่สักว่าท า หรือเห็นผู้เรียนโง่เขลา หรือเห็นเป็นคนช้ัน
ต่ าๆ 

 

   ๕) ใช้ภาษาสุภาพ นุ่มนวล ไม่หยาบคาย ชวนให้สบายใจ สละสลวย เข้าใจง่าย๑๗ 
 

  พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ต าโณ) ได้กล่าวถึง พุทธวิธีในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาว่า พระพุทธเจ้าทรงอาศัยหลักการวิธีการของพระพุทธเจ้าในสมัยอดีตเป็นหลัก   
พระอริยบุคคลสมัยพุทธกาลจะยึดพระพุทธเจ้าเป็นหลัก พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้อย่างไรท่านจะ
แสดงอย่างนั้น คือ การแสดงแบบครู ดังนั้น นักเผยแผ่ศาสนาจะต้องตระหนักว่า การน าเสนอธรรมะ
นั้นอาจจะแตกต่างกันได้ในเชิงรูปแบบของการน าเสนอ แต่เนื้อหาสาระจะต้องยุติด้วยหลักธรรมตามที่
พระพุทธเจ้าแสดงไว้ เพราะนักเผยแผ่ คือ ราชทูต ท าหน้าที่ส่งราชสาสน์ ราชสาสน์ว่าไว้อย่างไรแสดง
อ่านไปตามนั้น ราชทูตที่ดีจึงต้องไม่แปลงราชสาสน์ให้คลาดเคลื่อนไป หรือเรียกว่าอย่าให้คลาดเคลื่อน
จากท านองคลองธรรม เพราะการอธิบายหลักธรรมให้คลาดเคลื่อนด้านเนื้อหาสาระเหมือนกับการ
ท าลายพระปฏิมาหนึ่งองค์ อย่างไรก็ตามคนที่ท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาตามเสด็จรอยพระบาท
พระพุทธเจ้า รอยเท้าพระอรหันต์ พระอริยบุคคลบูรพาจารย์ สมควรอย่างยิ่งที่จะต้องเข้าถึงหลกัธรรม
คนฟัง เบื้องหลังของคนตามโครงสร้างของสัปปุริสธรรม ๗ ด้วยปัญญา๑๘ 
 

สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) ได้ประทานข้อคิดว่า การเผยแผ่มีหลักการ
ด าเนินที่ควรค านึง ดังนี ้ 

 

๑) อย่าดูหมิ่นศาสนาอื่น ไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อมศาสนาอื่นเป็นที่สักการบูชา
สูงสุดของ ศาสนิกชน อย่าแสดงด้วยวาจาหรือการกระท าใดๆ ที่ลบหลู่สิ่งที่คนอื่นเห็นว่าศักดิ์สิทธ์ิ เรา
พูดได้ว่าของเรามีดีบ้างแต่ไม่ควรพูดว่าของเขาไม่ดี  

 

๒) อย่าเผยแผ่ด้วยวิธีล่อลวงการล่อลวงในบางกรณีอาจได้ผล  แต่ผลนั้นจะไม่
ยั่งยืนเพราะเขามิได้เห็นคุณค่าหรือคุณประโยชน์ของพุทธศาสนาด้วยความจริงใจแท้ๆ และการล่อลวง
นั้นยังเป็นการไม่เคารพความเป็นคนของเขาด้วยซึ่งผิดหลักมนุษยธรรมของพระพุทธศาสนา 

 

๓) อย่าเผยแผ่ไม่จ ากัดอยู่เฉพาะการพูดเท่านั้น การปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามหลัก
ของพระพุทธศาสนาก็เป็นการเผยแผ่ได้ และเป็นการเผยแผ่ที่ดีกว่าการปฏิบัตินั้น พระพุทธองค์ทรง
                                                             

๑๗ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๑), หน้า ๓๙. 

๑๘พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ต าโณ, พุทธวิธีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 
พรศิวการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๖. 



 
 

๑๔ 
 

สรรเสริญวิธีดังกล่าวว่า เป็นการบูชาที่ดีที่สุดในบรรดาการบูชาทั้งหลาย การรักษาและการทานุบ ารุง
พระพุทธศาสนาให้มีความมั่นคง เป็นปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งในการรักษาพระสัทธรรม เพราะว่า
เมื่อพุทธศาสนามีรากฐานแน่นหนาแล้ว ถือว่าเป็นการป้องกันโดยทางอ้อมทางหนึ่ง ซึ่งจะรักษาและ
บ ารุงอาจท าได ้ดังนี ้ 

 

   (๑) เราชาวพุทธต้องมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างจริงใจ หากชาวพุทธเอง
ไม่เช่ือว่าศาสนาของตนมีคุณประโยชน์ต่อชีวิตและต่อสังคมอย่างจริงใจแล้ว ก็คงไม่เต็มใจและยินดีใน
การปกป้องพระศาสนา หากมีความสงสัยอะไรในใจ ก็ต้องพยายามศึกษา อ่าน สนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดกับผู้รู้เพื่อให้เกิดความมั่นใจ  

 

   (๒) ชาวพุทธที่ดีต้องปฏิบัติตามค าสอนอย่างถูกต้อง เพียงแต่เช่ือและเข้าใจไม่
เป็นการเพียงพอ เพราะความเช่ือความเข้าใจมีอยู่ในความคิด เช่นบางคน นั่งงอมือ งอเท้า ไม่ท าอะไร
โดยอ้างว่าพระพุทธศาสนาสอนให้มักน้อย เป็นต้น  

 

   (๓) เข้าใจเช่ือ และท าตนเป็นคนดีตามค าสอน เรียกได้ว่ารักษาและท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนาในระดับหนึ่ง ถ้าจะให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนต้องต้องประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนาด้วย
พิธีกรรมนั้น เป็นส่วนหนึ่งท าให้ศาสนธรรมเป็นตัวเป็นตนมีชีวิตชีวามองเห็นได้ มีส่วนชักจูงให้คนเข้า
หาศาสนธรรมได้ เป็นการเสริมให้พระศาสนามั่นคงข้ึน  

 

   (๔) ท านุบ ารุงศาสนวัตถุ และศาสนสถาน เช่น วัดวาอาราม โบสถ์ และ
พระพุทธรูป เป็นต้น จริงอยู่ สิ่งนี้เป็นเปลือกนอกมิใช่แก่นพุทธศาสนาเหมือนศาสนธรรม แต่สิ่งนี้ก็มี
บทบาทเป็นศูนย์กลางรวมน้ าใจของชาวพุทธ ให้มีความสมัครสมานสามัคคีอันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
ท าให้เกิดความรักความหวงแหนพระศาสนาแต่สิ่งที่ส าคัญอย่าหลงติดกับเปลือกจนลมืศาสนธรรมแก่น
แท้๑๙ 

 

สรุปได้ว่า รูปแบบและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของนักเผยแผ่ มีรูปแบบที่
หลากหลาย ที่ใช้กลวิธีในการน าเสนอธรรมและใช้พุทธวิธีในการเผยแผ่ โดยอาศัยพระบรมครู คือ
พระพุทธเจ้าที่เป็นต้นแบบในการสอน นักเผยแผ่จึงน ามาประยุกต์ให้เข้ากับอุปนิสัยของคนในปัจจุบัน 
ซึ่งการเผยแผ่นั้นจะใช้เทคนิคอันเป็นเฉพาะของแต่ละบุคคล  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อน าหลักธรรมที่
แท้จริงเป็นเครื่องรองรับ ให้ผู้ฟังได้รับผลจากการฟังธรรมในแต่ละครั้ง เมื่อการเผยแผ่ธรรมะประสบ
ความส าเร็จมากขึ้น ผู้ที่ได้รับความรู้ความเข้าใจจะท าหน้าที่ในการเผยแผห่ลกัธรรมทีไ่ด้ฟังมา จึงท าให้
เกิดความสุขข้ึนในผู้ที่ได้รับฟังธรรมของแต่ละระดับ ดังนั้น การเผยแผ่ธรรมของนักเผยแผ่จึงช่วยรักษา
ความเป็นธรรมให้กับคนทุกชนช้ัน 
 
 
 
                                                             

๑๙พระใบฎีกาณัฏฐพร านวุฑโฒ, “บทบาทพระสงฆ์กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในจังหวัด
นครปฐม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).   



 
 

๑๕ 
 

  ๑.๖.๔ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

  จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัตกิรรมฐานตามแนว
ของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา  พฺรหฺมจกฺโก) พบว่า ที่ผ่านมามีผู้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
เรื่องข้างต้น พอสรุปได ้ดังนี้ 
 

   พระราชปริยัติกวี ศ.ดร. ได้ศึกษาเรื่อง “กรรมฐานในพระพุทธศาสนา: บทเรียนจาก
มหาสติปัฏฐานสูตรและความนิยมในสงัคมไทย” พบว่า กรรมฐานในพระพุทธศาสนาเป็นวิธีการฝึกฝน
จิตใจให้มีสมาธิ และจิตที่มีสมาธิย่อมประกอบด้วย คุณภาพ สุขภาพ และสมรรถภาพ ซึ่งจะส่งผลให้
บุคคลมีประสิทธิภาพสูงท างานทุกอย่างประสบความส าเร็จ กรรมฐานในพระพุทธศาสนามี ๒ อย่าง
คือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานตามหลักไตรสิกขา กรรมฐานทั้ง ๒ อย่างนี้มีเป้าหมาย
เดียวกันคือให้จิตมีสมาธิ และเพื่อท านิพพานให้แจ้งโดยสมถกรรมฐาน ท าให้เกิดสมาธิอันเป็นฐานให้
วิปัสสนากรรมฐาน ท าให้เกิดวิปัสสนาญาณ อันท านิพพานให้แจ้ง สติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากาย
ในกาย การพิจารณาเวทนาในเวทนา การพิจารณาจิตในจิตและ การพิจารณาธรรมในธรรม เป็นวิธี
ปฏิบัติที่ได้รับความนิยมทั้งในอดีตและปัจจุบัน แม่บทแห่งวิธีปฏิบัติ กรรมฐานคือไตรสิกขา ถือเป็น
หลักการใหญ่ พระพุทธเจ้าทรงแสดงการประยุกต์หลักการใหญ่นี้ไปสู่ ภาคปฏิบัติที่ชัดเจนมากในมหา
สติปัฏฐานสูตรและในพระสูตรย่อยคืออานาปานสติสูตร มีการสืบทอด วิธีการนี้จากสมัยพุทธกาลมา
จนถึงปัจจุบันในหลายชาติที่นับถือพระพุทธศาสนา เช่น ลังกา พม่า ไทย การประยุกต์สติปัฏฐานเพื่อ
การปฏิบัติในส านักต่างๆ มีความแตกต่างหลากหลาย วิธีปฏิบัติคือ ก าหนดให้ผู้ปฏิบัติเดิน ยืน นั่งเป็น
หลัก และให้มีสติระลึกรู้ชัดตลอดเวลา นี่คือกายานุปัสสนา ขณะที่เดิน ยืน นั่งอยู่น้ัน ถ้ารู้สึกปวดเมื่อย
ก็ให้ก าหนดรู้ชัด นี่คือเวทนานุปัสสนา ส่วนอิริยาบถนอนนั้นให้ปฏิบัติตอน ที่จะเข้านอน ถ้าจิตคิด
ฟุ้งซ่านก็ให้ก าหนดรู้ชัด นี่คือจิตตานุปัสสนา ในขณะเดียวกัน เมื่อจิตน่ิงได้ที่แล้ว ก็ให้ตรวจสอบกิเลส
คือนิวรณ์ ตรวจสอบขันธ์ อายตนะ โพชฌงค์ และอริยสัจ นี่คือธัมมานุปัสสนา  การปฏิบัติที่มีความ
หลากหลายเหล่านี้ เพื่อก าหนดรู้ธรรมชาติของชีวิตคือขันธ์ ๕ (นามรูปหรือ รูปนาม)ว่า “มีความ
เกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไปเป็นธรรมดา และเกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไปตามเหตุปัจจัย” เมื่อรู้แจ้ง ธรรมชาติของ
ชีวิตแล้วก็จะคลายความยึดมั่นถือมั่นได้ กรรมฐานแบบนี้มีผลมาก มีอานิสงส์มาก เป็นที่  ประจักษ์           
ผู้ผ่านการปฏิบัติต่างยอมรบัว่า จิตใจมีคุณภาพ สุขภาพ และสมรรถภาพ จึงเป็นที่นิยมปฏิบัติทัว่โลก๒๐ 
 

       พระสุนัน อาสยสุโภ (ส าลีงาม) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิด
เรื่องธุระในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลจากการศึกษาพบว่า ๑) ธุระในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
หมายถึงหน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์และพุทธบริษัท ๔ ที่พึงศึกษาปฏิบัติมี๒ อย่าง คือ คันถธุระ             
และ วิปัสสนาธุระ ธุระทั้ง ๒ นี้เป็นกิจหน้าที่ส าคัญส่งเสริมให้เกิด ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและ
ส่งผลให้เกิดการปฏิบัติเพื่อน าไปสู่จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาได้ ๒) ประโยชน์ที่ได้จากการศึกษา
เรื่องธุระทั้งสองคือคันถธุระส่งเสริมและพัฒนาในการปฏิบัติศีล สมาธิและปัญญาให้ยิ่งขึ้นไป วิปัสสนา
ธุระ ท าให้การอบรมกรรมฐานทั้ง ๒ อย่าง คือ สมถกรรมฐาน ท าให้ เกิดสมาธิเบื้องต้นจนถึงได้ฌาน

                                                             

      ๒๐พระราชปริยัติกวี ศ.ดร., กรรมฐานในพระพุทธศาสนา: บทเรียนจากมหาสติปัฏฐานสูตรและความ
นิยมในสังคมไทย, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, (ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒): ๑. 



 
 

๑๖ 
 

สมาบัติข่มนิวรณ์ธรรมพร้อมน าไปใช้งานการปัญญาและวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้การฝึกอบรมปัญญา
เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในไตรลักษณ์และอริยสัจสามารถตัดกิเลสตัณหาได้สิ้นเชิง  ๓) ธุระในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทมีการศึกษาปฏิบัติมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน ๒อย่างคือ ๑ คันถธุระ 
การศึกษาจาก คัมภีร์ต ารา หรือใน ศีล สมาธิปัญญา เพื่อฝึกฝนอบรม กาย วาจา ใจ เพื่อให้  ปัญญา
เจริญข้ึนมาตามล าดับความรู้ความสามารถแห่งตน แล้วท่องจ าไว้สืบต่อสั่งสอนแก่ผู้อื่น ๒ วิปัสสนา 
ธุระ คือธุระด้านการปฏิบัติกรรมฐาน มี ๒ คือ สมถกรรมฐาน การฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดสมาธิตั้งมั่น
ควรแก่การงาน ๒ วิปัสสนากรรมฐาน คือการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดข้ึนเพื่อตัดอวิชชาออกไป 
สามารถเห็น ไตรลักษณ์และอริยสัจ ได้แจ่มแจ้งแก่ปัญญาของตน ตัดภพชาติอันเป็นแดนเกิดของทุกข์
ทั้งปวงได้เข้าถึง บรมสุข คือ พระนิพพานอันเป็นที่สุดแห่งกองทุกข์๒๑ 
 

 พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห์) ได้ศึกษาเรื่อง “พัฒนาการการสอบอารมณ์การ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน” พบว่า พัฒนาการการสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน แต่ครั้ง
พุทธกาลโดยพระศาสดาและ พระสาวกจนปัจจุบัน ถึงในแนวพองยุบ มีการใช้ค าว่า “ปริปุจฺฉา”           
คือ การไต่ถาม การสอบถาม หรือ ค าว่า “กาเลน ธมฺมสากจฺฉา” คือ การสนทนาธรรมตามกาล                 
ในความหมายการสอบอารมณ์ และ มี องค์ประกอบสิ่งที่เกี่ยวข้อง ๔ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านบุคคล             
๒) ด้านหลักธรรม ๓) ด้านหลักการวิธีการ และ ๔) สถานที่ ปัจจุบันมีการส่งอารมณ์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานแนวพองยุบ มีแบบประกอบด้วย การนั่ง การเดิน การยืน การนอน อิริยาบถย่อย 
และปัญหาจากการปฏิบัติ ตามล าดับ ส่วนแบบการสอบ อารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแนว
พองยุบ ประกอบด้วย ๑) ข้อมูลทั่วไปของผู้ปฏิบัติ ๒) การ บันทึกการสอบอารมณ์สภาวธรรมตามสติ
ปัฏฐาน ๔ และ ๓) การบันทึกการสอบอารมณ์สภาวธรรม องค์ คุณ ๓ อินทรีย์ ๕ และอารมณ์การ
ปฏิบัติ ในขณะผู้ปฏิบัติธรรมส่งอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ควรสอบถาม ข้อมูลที่ไม่ชัดเจนเพิ่มเติมและ
ตรวจสอบก่อนแล้วจึงท าการบันทึก ในการสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ควรจัดให้มีการ
จัดหลักสูตรฝึกอบรมเผยแผ่ ประชุม สัมมนา สนทนาแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็นเพื่อความ
เข้าใจและพัฒนาไปในแนวทาง เดียวกัน๒๒ 
 

           ศิริศักดิ์ อภิศักดิ์มนตรี พระครูธีรสุตพจน์ และธณิกานต์ วรธรรมานนท์  ได้ศึกษา
เรื่อง “กัมมัฏฐานโบราณล้านนา หรือกัมมัฏฐานลูกประค า เป็นกัมมัฏฐานที่มี การปฏิบัติในสังคม
ล้านนา” พบว่า อย่างช้าต้ังแต่ปลายพุทธศตวรรษที่ ๒๓ พบที่มาจากคัมภีร์วิสุทธิมรรคซึ่งแต่งใน พ.ศ.
๙๕๖ พระสงฆ์ล้านนาน าหลักการจากคัมภีร์วิสทุธิมรรคมาปรับใหเ้ข้ากับบรบิทวัฒนธรรมดั้งเดิม ได้แก่ 
การใช้ลูกประค าและ การบริกรรมคาถา เดิมเน้นการพิจารณาธรรมระหว่างปฏิบัติสมาธิเช่นเดียวกับ 
หลักการในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ภายหลังเน้นค าบริกรรมและสร้างรูปแบบเฉพาะใน การประกอบ
พิธีกรรมที่ดูลึกลับ ประกอบกับการมรณภาพของพระสงฆ์รูปส าคัญ ที่เป็นหลักในการปฏิบัติ และการ

                                                             

     ๒๑พระสุนัน อาสยสุโภ (ส าลีงาม), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องธุระในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด, ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๘): 
๒๙๐. 
     ๒๒พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธ์ิวิรุฬห์)  พัฒนาการการสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, 
วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์, ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๘): ๓๑. 



 
 

๑๗ 
 

ขาดผู้ สืบสานที่ได้ รับการยอมรับ ท าให้ กัมมัฏฐานลูกประค าไม่ได้รับความนิยมในสังคมล้านนาตั้งแต่
พุทธศตวรรษที่ ๒๖ เป็นต้นไป ในขณะที่การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางพองหนอยุบหนอ ซึ่งเริ่ม
เป็นที่รู้จักกันในปลายพุทธศตวรรษที่ ๒๕ ค่อยๆ พัฒนาข้ึนมาแทนที่ ภายใต้การน าของพระพรหม
มงคล วิ. วัดพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร จังหวัดเชียงใหม่๒๓  

 

              พระครูโอภาสธรรมพิทักษ์ (เสียม เตชธมฺโม) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“ศึกษาหลักและ
วิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ)” ผลจากการศึกษาพบว่า วิธีการเผยแผ่
พุทธธรรมในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการเผยแผ่แบบประยุกต์เข้ากับสภาพแวดล้อมทาง
ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ทางสังคม จารีต ประเพณีในแต่ละท้องถ่ินที่มีความแตกต่างกันมากมาย เช่น 
ทรงใช้อุบายในการเลือกบุคคล รอจังหวะหรือโอกาส เป็นต้น เพื่อความสุขแก่สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย           
เพื่อความสุขแก่คนเป็นอันมาก เพื่ออนุเคราะห์ต่อชาวโลก พระพุทธเจ้าทรงมีพระสงฆ์สาวกเป็นกาลัง
หลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระสงฆ์สาวกส่วนใหญ่เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติสมควร และยึดมั่นใน
คุณธรรมของผู้แสดงธรรม  จึงสามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างมีประสิทธิภาพท า ให้
พระพุทธศาสนาแพร่หลายจนถึงยุคสมัยปัจจุบัน๒๔ 
 

  พระมหาจ าเนียร จิรปญฺโญ (บุญมา) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์
บทบาทความเป็นผู้น าของพระสงฆ์ : กรณีศึกษาพระพรหมวชิรญาณ (ประสิทธ์ิ เขมงฺกโร)” ผลจาก
การศึกษาพบว่า ท่านเป็นนักบริหาร นักคิดนักวางแผน ท่านเริ่มจากการพัฒนาตนเองให้มีความรู้
ความสามารถในศาสตร์ต่างๆ แล้วน าศาสตร์นั้นๆ มาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่ ส่งเสริมให้บุคลากรให้
พัฒนาตนเอง ฝึกประสบการณ์ให้ผู้ใต้บังคับบัญชาให้มีเวทีในการแสดงออกซึ่งความสามารถ มีความ
เสียสละประโยชน์ส่วนตัวเพื่อบ าเพ็ญประโยชน์ส่วนรวม รู้จักการวางแผน ถึงพร้อมด้วยอิทธิบาทธรรม 
เต็มใจพอใจใฝ่เรียนรู้เพียรสู้ไม่ท้อถอย เอาใจใส่พิจารณาไตร่ตรองในการบริหารงาน รู้จักประยุกต์
สถานการณ์กับสื่อต่างๆ ของท่านที่เกี่ยวข้องกับการเผยแผ่ได้อย่างเหมาะสม ใช้ในการเผยแผ่ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการเผยแผ่แบบบูรณาการ ที่ใช้ได้ทั้งเชิงรุกและเชิงรับนี้คือลักษณะโดดเด่นของ
ท่าน๒๕ 
 

   พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม (หลวงพ่อคูณ ปริสุทฺโธ)” ผลจากการศึกษาพบว่า หลวงพ่อคูณ 
ท่านเป็นพระที่ประชาชนศรัทธาเคารพนับถือเป็นอย่างมาก  เพราะท่านประสบความส าเร็จใน          

                                                             

     ๒๓ศิริศักดิ์ อภิศักดิ์มนตรี พระครูธีรสุตพจน์ และธณิกานต์ วรธรรมานนท์, “กัมมัฏฐานโบราณล้านนา 
หรือกัมมัฏฐานลูกประค า เป็นกัมมัฏฐานที่มี การปฏิบัติในสังคมล้านนา”,  วารสารพื้นถิ่น โขง ชี มูล, ปีที่ ๓ ฉบับที่ 
๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๐): ๑๕๓ – ๑๕๔. 

๒๔พระครูโอภาสธรรมพิทักษ์ (เสียม เตชธมฺโม), “ศึกษาหลักและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโมลี 
(ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ก-ข.   

๒๕ พระมหาจ าเนียร จิรปญฺโ  (บุญมา), “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทความเป็นผู้น าของพระสงฆ์ : 
กรณีศึกษาพระพรหมวชิรญาณ (ประสิทธ์ิ เขมงฺกโร)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย:      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).   



 
 

๑๘ 
 

การสื่อสาร จะเป็นการสนทนา หรือตอบปัญหา หรือว่าการใช้สื่อสัญลักษณ์ คือ การเคาะหัวแทน          
การประพรมน้ าพุทธมนต์ และวัตถุมงคล การฝังตะกรุดจะมีคนทุกระดับเข้าไปหาท่านมิได้ขาด 
โดยเฉพาะนักข่าว หรือสื่อสารมวลชนจะติดตามเสนอข่าวสารของท่านอยู่เสมอ ไม่ว่าท่านจะพูดอะไร 
ค าพูดนั้นมักเป็นที่สนใจกันเป็นอย่างมาก มีเรื่องที่จะต้องศึกษาเกี่ยวกับการท างานของท่านได้ทุก
แขนงทุกสาขาวิชา แต่ที่น่าสนใจคือการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของท่านกับ
พระเถระทั้งหลายที่มีลักษณะเด่นแตกต่างกันและเหมือนกัน เรื่องอิทธิพลของการใช้สื่อสัญลักษณ์คือ
วัตถุมงคล คาถาอาคม ตะกรุด และการเคาะศีรษะแทนการประพรมน้ าพุทธมนต์ในสังคมปัจจุบันและ
การสงเคราะห์ประชาชนโดยการบริจาคสร้างสาธารณประโยชน์  ซึ่งเป็นงานที่ท่านอุทิศชีวิตท าเพื่อ
ประโยชน์แก่ประเทศชาติ บ้านเมือง และพระพุทธศาสนามาเป็นเวลานาน๒๖ 
 

   พระมหาจรูญ ปญฺ าวโร (อินทร์ยงค์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาบทบาทของ
พระมหากัสสปเถระในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” ผลจากการศึกษาพบว่า บทบาทของพระ
มหากัสสปเถระในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเถรวาท ตั้งแต่ชีวิตเริ่มต้นจนถึงวาระสุดท้ายของท่าน          
มีความโดดเด่นในด้านความเป็นผู้มักน้อยสันโดษ เป็นแบบอย่างของผู้สันโดษที่ก่อให้เกิดความเลื่อมใส
ของผู้มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย อันเป็นธรรมเนียมของนักบวชที่ควรใช้เป็นตัวอย่างของการปฏิบัติ
ด้านน้ี ความเป็นผู้คงแก่เรียน แม้บวชเมื่ออายุมาก ท่านก็ไม่ทอดธุระในพระศาสนา มุ่งประพฤติปฏิบัติ
จนเกิดความสมบูรณ์ในไตรสิกขา ไปถึงที่จุดหมาย คือ พระอรหัตผล เป็นผู้แตกฉานในองค์ธรรม 
อบรมสั่งสอนภิกษุทั้งทางตรงและทางอ้อม จนเป็นที่เคารพของหมู่ภิกษุ เป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
ได้เป็นแบบอย่างของผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบจนเป็นที่เคารพย าเกรงของเพื่อนภิกษุ  ถือเป็น การสั่ง
สอนด้วยการปฏิบัต ิซึ่งมีผลมากกว่าการพูดอบรมสั่งสอน เป็นมหาสังฆปาโมกข์ ได้รับมอบหมายให้
เป็นประธานท าสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งแรกในปีพุทธปรินิพพาน อันเป็นการรักษาหลกัการและข้อ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง ใช้เป็นแนวทางการศึกษาและปฏิบัติสืบมา ซึ่งเป็นต้นแบบของพระพุทธศาสนาเถร
วาทสืบมาจนถึงปัจจุบัน๒๗ 
 

    พระมหาอนันต์ ชยเสโน (บรรจบพุดซา) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษางานการ
เผยแผ่ของสมเด็จพระธีรญาณมุนี (ธีร์ ปุณฺณกมหาเถร)” ผลจากการศึกษาพบว่า งานการเผยแผ่ของ
เจ้าประคุณสมเด็จฯ เกิดจากจิตส านึกที่จะสร้างบ้านเกิดให้ความสุขความเจริญ  และขยายไปสู่
ความคิดหาทางช่วยเหลือปลดเปลื้องความทุกข์ยากและความยากจนของพลเมืองในชาติ งานการเผย
แผ่ของท่านโดยเนื้อหามี ๓ ด้าน คือการพัฒนา วิชาการ และการอนุรักษ์ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสมเด็จฯ 
ในฐานะผู้ส่งสาร มี ๒ ประการ คือปัจจัยภายใน ได้แก่ คุณธรรมและความรู้, ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
บุคลิกภาพหรือปฏิปทาและคุณประโยชน์ต่อผู้อื่น, เนื้อหาสว่นใหญ่เป็นการน าหลกัพทุธธรรมมาพัฒนา

                                                             
๒๖ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู), “ศึกษาวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม 

(หลวงพ่อคูณ ปริสุทฺโธ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓).   

๒๗พระมหาจรูญ ปญฺ าวโร (อินทร์ยงค์), “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐).   



 
 

๑๙ 
 

บุคคลทั้งสองส่วน คือ ส่วนร่างกายและจิตใจ, ส่วนร่างกายเน้นพัฒนาความสัมพันธ์กับปัจจัยสี่ ส่วน
จิตใจเน้นพัฒนาให้มีความรู้ มีศีลธรรม, การน าเสนอจะมี ๔ แบบ คือแบบอุปมาอุปไมย แบบใช้นิทาน
สาธก แบบยกพระบาลีและแบบกวีนิพนธ์, สื่อที่ใช้เผยแผ่ จัดตามการเข้ารหัสและถอดรหัสมี ๒ 
ประการ คือสื่อวจนะ (Verbal) ได้แก่ ค าพูดและตัวหนังสือ, และสื่ออวจนะ (Non-Verbal) ได้แก่ 
ปฏิปทาและจริยวัตร, ผู้รับสารของสมเด็จฯมีอยู่หลายระดับตั้งแต่เยาวชนจนถึงผู้น าระดับประเทศ๒๘ 

 

   พระมหาสุริยันต์ จนฺทนาโม (จันทะนาม) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาบทบาทและ
ผลงานในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของพระอาจารย์สมภพ โชติปญฺโญ” ผลจากการศึกษาพบว่า การ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยมีพระสงฆ์เป็นก าลังส าคัญนั้น ในอดีตพระสงฆ์เป็นผู้มีบทบาทส าคัญต่อวิถี
ชีวิตของประชาชนในสังคมเป็นอย่างมาก พระสงฆ์เป็นสถาบันหลักของชาติ จัดการศึกษาสั่งสอน
กุลบุตรกุลธิดา น าพาพุทธศาสนิกชนปฏิบัติธรรม พัฒนาสังคมให้ร่มเย็น แต่ในปัจจุบันภารกิจที่
พระสงฆ์เคยท ามาถูกลดบทบาทลง องค์กรและสถาบันทางสังคมต่างๆ ได้เข้ามาท าหน้าที่แทน
พระสงฆ์ เช่นการจัดการศึกษา เป็นต้น เมื่อบทบาทในการเผยแผ่พุทธธรรมลดลง พระสงฆ์ส่วนใหญ่
ท าหน้าที่เพียงเป็นผู้น าทางพิธีกรรมท าวัตร สวดมนต์ รับกิจนิมนต์ในงานต่างๆ เป็นต้น การเผยแผ่
พุทธธรรมอันเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์๒๙ 

 

  พระมหาศรัญญู ปญฺ าธโร ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษาหลักการและวิธีการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระสุธรรมยานเถระ  (ครูบาอินทจักรรักษา)” ผลจากการศึกษาพบว่า               
ครูบาอินทจักรรักษา เป็นพระสงฆ์ที่ถือหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ หลักการวิปัสสนา
กรรมฐาน ทุกอิริยาบถที่ท่านแสดงออกมาเป็นเสมือนท่านก าลังสื่อวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสู่
พุทธบริษัท โดยท่านครูบายืนอยู่บนหลักการนี้ จะเห็นได้ว่า ถ้าค าสอนใดผิดไปจากหลักการที่ว่ามา 
ท่านครูบาจะออกมาช้ีแจง แก้ไข ตอบโต้ ค าสอนที่ผิดเหล่านั้น โดยมีหลักส าคัญที่ยึดถือสรุปเป็น
ประเด็นส าคัญได้ ๕ ประการ ได้แก่ (๑) หลักสติปัฏฐาน ๔ (๒)หลักไตรสิกขา (๓) หลักตระหนักถึง
ศักยภาพของผู้ฟัง (๔) หลักธรรมาธิปไตย (๕) หลักสร้างปัญญา หลักส าคัญที่ครูบายึดถือ ๕ ประการนี้ 
อยู่ในกรองของหลักการทางพระพุทธศาสนาที่แสดงไว้ในงานวิจัย หลักทางพระพุทธศาสนาที่ท่านครู
บายึดถือ จึงสงเคราะห์เข้าในหลักที่ส าคัญคือ หลักให้เกิดประโยชน์แก่มหาชนเป็นส าคัญ การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของครูบาอินทจักรรักษาประสบความส าเร็จ  เพราะท่านเป็นพระภิกษุที่ยึดมั่นใน
หลักการและวิธีการที่ถูกต้อง๓๐ 

 

                                                             
๒๘พระมหาอนันต์ ชยเสโน (บรรพจบพุดซา), “การศึกษาการเผยแผ่ของสมเด็จพระธีรญาณมุนี              

(ธีร์ ปุณฺณกมหาเถร)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖).   

 ๒๙พระมหาสุริยันต์ จนฺทนาโม (จันทะนาม), “ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระอาจารย์สมภพ โชติปญฺโ ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ,               
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 

 ๓๐ พระมหาศรัญญู ปญฺ าธโร, “การศึกษาหลักการและวิธีการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ 
พระสุธรรมยานเถระ(ครูบาอินทจักรรักษา)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



 
 

๒๐ 
 

  พระปลัดสามารถ ธมฺมธาโร (ชีวะพฤกษ์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปัญญา อินฺทปญฺโ )” ผลจากการศึกษาพบว่า     
พระภิกษุสงฆ์ในพุทธศาสนาอยู่ในฐานะเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ  เป็นที่พึ่งเป็นผู้อบรมสั่งสอน
หลักธรรมทางศาสนาแก่พุทธศาสนิกชน เพื่อให้สังคมอยู่อย่างสงบสุข และในบางโอกาสก็ให้การ
สนับสนุนช่วยเหลือสงเคราะห์ชุมชนในด้านต่างๆ ด้วย โดยอยู่ภายใต้รอบอันดีงามของศาสนาจาก
บทบาทหน้าที่ที่กล่าวมาข้างต้นนี้ พระภิกษุสงฆ์ในพุทธศาสนาต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในด้าน
ต่างๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษาและคุณภาพชีวิต จึงจ าเป็นต้องปรับตัวให้
สอดคล้องและเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม่อยู่เสมอซึ่งความสามารถในการด าเนิน
ภารกิจต่างๆ ของพระภิกษุสงฆ์ดังกล่าวข้างต้นจัดได้ว่าเป็นภารกิจตามคุณลักษณะของงาน
ประชาสัมพันธ์ที่ส าคัญ ทั้งนี้ ในสมัยปัจจุบัน การเผยแผ่พระพุทธศาสนามีกุศโลบายในการเผยแผ่ได้
หลายวิธี เช่น การปฏิบัติตนให้น่าเลื่อมใสของพระสงฆ์ การเป็นผู้รอบรู้ในหลักธรรมะ การแสดงธรรม
ได้ลึกซึ้งการพัฒนาชุมชน การสนับสนุนด้านการศึกษา การสงเคราะห์ประชาชนในด้านต่างๆ การจัด
กิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา การจัดบรรพชาสามเณร การจัดบวชชีพราหมณ์ถือศีล ๘ 
การจัดอบรมค่ายคุณธรรมจริยธรรม การจัดแสดงนิทรรศการทางพระพุทธศาสนาต่างๆ ซึ่งทั้งหมดนี้ 
ล้วนเป็นกระบวนการประชาสมัพันธ์ชักชวนให้ประชาชนหันมาเข้าวัด ใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนาได้มา
เรียนรู้หลักธรรม จูงใจให้พุทธศาสนิกชนน้อมน าหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติขัดเกลาจิตใจให้สูงข้ึน
เป็นล าดับไป เพื่อให้เข้าถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาในที่สุด๓๑ 

 

      พระมหาณรงค์ศักด์ิ โสภณสิทฺธิ (โสภา) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาบทบาทการเผย
แผ่พุทธธรรมของพระธรรมปริยัติเวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)” ผลการวิจัยได้มีลักษณะที่สอดคล้องกับ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพรหมวชิรญาณ (ปสฤทธ์ เขมงฺก
โร) สรุปได้ว่า บทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมทั้งรูปแบบพระธรรมเทศนา บรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม 
ได้มีการยกพุทธศาสนสุภาษิต ยกอุทาหรณ์ เล่านิทาน เปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาอุปมัย ใช้วิธียกบุคคล
เป็นตัวอย่าง ถือว่าเป็นเอกลักษณ์อันโดดเด่น และถือว่าเป็นรูปแบบและแนวทางที่ท่านได้นาเอา
ออกมาเผยแผ่พุทธธรรมมากที่สุด พุทธธรรมที่นาเสนอเป็นเรื่องง่ายๆ ใกล้ตัว ท่านได้อธิบายเนื้อหา
สาระธรรมชัดเจน แจ่มแจ้ง ปราศจากความเคลือบแคลงสงสัย สามารถนาไปปฏิบัติให้เกิดผลจริงใน
ชีวิตประจาวัน เพื่อให้เยาวชน ประชาชนได้นามาปฏิบัติปรับปรุงแก้ไข ขัดเกลาจิตใจให้ตั้งมั่นอยู่ใน
จริยธรรม ศีลธรรม คุณธรรมอันดีงาม๓๒ 
 

  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนา
ได้รับการยอมรับและมีผู้น าเอาหลักค าสอนไปปฏิบัติ มีพระพุทธเจ้าเป็นตัวอย่างต้นแบบ มีพระสงฆ์

                                                             

 ๓๑ พระปลัดสามารถ ธมฺมธาโร (ชีวะพฤกษ์), “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระอุบาลีคุณูป
มาจารย์(ปัญญา อินฺทปญฺโ )”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 

๓๒ พระมหาณรงค์ศักดิ์ โสภณสิทฺธิ (โสภา), “ศึกษาบทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมของพระธรรมปริยัติ
เวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า (๑)-(๒).   



 
 

๒๑ 
 

สาวกเป็นผู้รับสืบทอดวิธีการโดยเฉพาะการปฏิบัติธรรม การสื่อสารหรือการเผยแผ่เป็นเรื่องจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะช่วยให้พระพุทธศาสนาแผ่ขยายออกไปในวงกว้าง วิธีการเผยแผ่แต่ละบุคคลถึงจะมีความ
คล้ายกัน แต่จะแตกต่างกันในประเด็นปลีกย่อยและช่วงเวลาของแต่ละยุคสมัยมีความแตกต่างกัน
ทางด้านความนิยม แต่ในงานวิจัยครั้งนี้จะเป็นการศึกษาวิเคราะห์หลักค าสอนกรรมฐานของพระสุ
พรหมยานเถร (ครูบาพรหมา  พฺรหฺมจกฺโก)  ที่ปรากฏทั้งทางตรงและทางอ้อม น าเสนอไปสู่สาธารณะ
ให้รู้จัก จนเกิดความสนใจและการปฏิบัติกรรมฐาน เพื่อช าระจิตใจให้สะอาด สว่าง สงบซึ่งกิเลส  
 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย  
 

๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย  
 

  งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสพุรหมยานเถร             
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดังนี ้

    ๑) ศึกษาข้อมูลพระไตรปิฎก เอกสาร หนังสือ ต ารา ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เทปบันทึกเสียงการเทศนากรรมฐาน ที่เกี่ยวกับศึกษาวิเคราะห์หลักค าสอนกรรมฐานของพระสุพรหม
ยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
     ๒) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เกี่ยวกับชีวะประวัติ            
ภูมิหลังการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) วิเคราะห์การปฏิบัติ
กรรมฐานตามแนวค าสอนของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหม พฺรหฺมจกฺโก) และศึกษาอิทธิพลการ
ปฏิบัติกรรมฐานตามแนวค าสอนของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
 

๑.๗.๒ ผู้ให้ข้อมูลหลัก  
 

  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informants) ได้แก่ บุคคลผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ผู้ใกล้ชิด          
ลูกศิษย์ทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต ของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)  

 

๑.๗.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 

  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก
ส าหรับใช้ในการวิจัยโดยศึกษาพระไตรปิฎก เอกสาร หนังสือ ต ารา ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับ
การปฏิบัตกิรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

 

  ๑) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  ๒) ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
 ๓) สร้างแบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น ๓ ตอน ต่อไปนี ้
 

  ตอนที่ ๑ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ 
  ตอนที่ ๒ ข้อมูลส าหรับสัมภาษณ์ประวัติการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุ

พรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 



 
 

๒๒ 
 

  ตอนที่ ๓ ข้อมูลส าหรับสัมภาษณ์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุ
พรหมยานเถร  (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) และศึกษาอิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุ
พรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 

  ๔) เสนอร่างแบบสัมภาษณ์การวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและปรับปรุงแก้ไขตามที่
อาจารย์ที่ปรึกษาแนะน า  

 

 ๑.๗.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 

  การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview)  ทั้งนี้ข้อมูลที่จัดเก็บรวบรวมในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท 
ประกอบด้วย  

 

(๑) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data)  
 

   การเก็บข้อมูลเอกสาร (Documentary) โดยการศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก 
เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เทปบันทึกเสียงเทศนา โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับหลักค า
สอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา  พฺรหฺมจกฺโก) 
 

(๒) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  
  การเก็บข้อมูลภาคสนามหรือจากพื้นที่ ที่ท าการศึกษาวิจัย ซึ่งเป็นข้อมูลหลักในการ
วิจัยครั้งนี้ เป็นข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-Depth Interview) 
ท าการบันทึกข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ด้วยเทปบันทึกเสียง ทั้งนี้ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ ประมาณ 
๑-๒ ช่ัวโมง  
 

๑.๗.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล  
 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ซึ่งข้อมูลที่รวบรวมเกิดจากการประมวลเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนั้น             
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการโดยจัดล าดับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ จากนั้นจึงท าการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) แล้วน าเสนอในรูปแบบการพรรณนา  
 
๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รบัจากการวิจัย  
 

 ๑.๘.๑ ทราบประวัติการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา             
พฺรหฺมจกฺโก)   
  ๑.๘.๒ ทราบผลการศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร 
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
 ๑.๘.๓ ทราบการศึกษาอิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร      
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 



 
บทท่ี ๒ 

 
ประวัติการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร  

(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
 

พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) เป็นพระสุปฏิปันโน ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
แห่งวัดพระพุทธบาทตากผ้า จังหวัดลําพูน ท่านเป็นพระสังฆาธิการมีภารกิจในการปกครองงานคณะ
สงฆ์  งานศาสนศึกษา งานศึกษาสงเคราะห์ งานด้านการเผยแผ่ งานด้านสาธารณูปการ งานด้านสา
ธารณสงเคราะห์ นอกจาน้ีท่านยังมุ่งเน้นการปฏิบัติธรรม เผยแผ่ธรรมด้วยกรรมฐานจนมีช่ือเสียงใน
ด้านของการปฏิบัติธรรม การบูรณปฏิสังขรณ์วัด รวมทั้งการสร้างสาธารณะประโยชน์ต่างๆ             
เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวคําสอนของพระสุพรหมยานเถร ผู้วิจัยจึงศึกษา
ประวัติพระสุพรหมยานเถรดังต่อไป 
 
๒.๑ ประวัตพิระสพุรหมยานเถร (ครบูาพรหมา พรฺหฺมจกฺโก) 
 

๒.๑.๑ ก าเนิด  
 

พระสุพรหมยานเถร มีนามเดิมว่า “พรหมา พิมสาร” เกิดวันอังคารที่ ๓๐ สิงหาคม พ.ศ. 
๒๔๔๑ ข้ึน ๑๔ คํ่า เดือน ๑๐ (เดือน ๑๒ เหนือ ปีจอ พ.ศ. ๒๔๔๑) ณ บ้านป่าแพ่ง อําเภอป่าซาง 
จังหวัดลําพูน (ป่าซางปัจจุบนั) บิดา คือ พ่อเป็ง พิมสาร และแม่บัวถา พิมสาร มีพี่น้องร่วมกัน ๑๓ คน 
ท่านเป็นคนที่ ๗ คือ ๑) พ่อน้อยเมือง พิมสาร  ๒) เป็นเด็กหญิง ๓) แม่อุ้ย หล้าดวงดี ๔) พ่อหนาน
นวล พิมสาร ๕) พ่อหนานบุญ พิมสาร ๖) พระสุธรรมยานเถร (ครูบาอินทรจักรรักษา) ๗) พรหมา           
พิมสาร หรือพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมมา) ๘) พระครูสุนทรคัมภีรญาณ (ครูบาคัมภีระ วัดดอย
น้อย) ๙) พ่อหนานแสง พิมสาร ๑๐) แม่ธิดา สุทธิพงศ์ ๑๑) แม่นางหลวง ณ ลําพูน ๑๒) เด็กหญิง
ตุมมา พิมสาร (ถึงแก่กรรมตั้งแต่เด็ก) ๑๓) นางแสนหล้า สุภายอง 

 

บิดามารดาเป็นผู้มีฐานะพอมีอันจะกิน มีอาชีพทํานา ทําสวน ประกอบสัมมาอาชีวะ            
ไม่มีการยิงนกตกปลา ไม่เลี้ยงเป็ดเลี้ยงไก่ และไม่มีการเลี้ยงหมูขาย มีความขยันถ่ีถ้วนในการงาน 
ปกครองลูกหลานโดยยุติธรรม ไม่มีอคติ หนักแน่นในการกุศล ไปนอนวัดรักษาศีลอุโบสถเป็นประจํา
ทุกวันพระบิดาท่านได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ ได้ถึงแก่กรรมในสมณเพศเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๘๔ อายุ ๙๐ 
ปี ส่วนมารดาของท่านได้นุ่งขาวรักษาอุโบสถศีลทุกวันพระตลอดอายุ ได้ ถึงแก่กรรมเมื่อปี             
พ.ศ. ๒๔๗๗ อายุ ๗๐ ปี เมื่อเด็กชายพรหมาวัยพอสมควรได้ช่วยพ่อแม่ทํางาน ทํานา ทําสวน เลี้ยงวัว 
เลี้ยงควาย งานประจําคือตักน้ํา ตําข้าว ปัดกวาดทําความสะอาดบ้านเรือนเป็นการตอบแทนบุญคุณ
ของบิดามารดาเท่าที่พอจะทําได้ตามวิสัยของเด็ก 

 
 



 
 

๒๔ 
 

๒.๑.๒ การศึกษา  
 

ท่านครูบาพรหมมาได้เรียนหนังสืออักษรลานนาและไทยกลางที่บ้านจากพี่ชายที่ได้บวช
เรียนแล้วได้สึกออกไป เพราะสมัยนั้นตามชนบทยังไม่มีโรงเรียนสอนกันอย่างปัจจุบันแม้แต่กระดาษ
จะเขียนก็หายาก ผู้สอนคือพี่ชายก็มีงานมาก ไม่ค่อยได้อยู่สอนเป็นประจํา จึงเป็นการยากแก่การเล่า
เรียน อาศัยความตั้งใจและความอดทนเป็นกําลังจึงพออ่านออกเขียนได้ 

 

๒.๑.๓ เหตุบรรพชา  
 

การติดตามบิดามารดาไปวัดบ่อยๆ ได้เห็นพระภิกษุสามเณรอยู่ดีกินดี มีกิริยาเรียบร้อยก็
เกิดความเลื่อมใส ยิ่งได้เห็นพระพี่ชายที่บวชอยู่หลายรูปพากันมาฉันข้าวที่บ้านยิ่งเพิ่มความเลื่อมใส
ยิ่งขึ้น 

ต่อมาท่านก็จําได้ว่าปีนั้นเป็นปีชวด ปี พ.ศ. ๒๔๕๕ เป็นปีที่สงครามโลกครั้งที่ ๑ กําลังจะ
เกิด ปีนั้นดินฟ้าอากาศก็วิปริตผิดปกติ บ้านเรือนแห้งแล้ง ข้าวยากหมากแพง ผู้คนต่างถูกทุพภิกขภัย
เบียดเบียนระส่ําระสาย ทั้งทางราชการก็เร่งรัดเกณฑ์ผู้คนไปเป็นทหารกันวุ่นวาย ท่านได้เห็น
เหตุการณ์ดังนั้นก็รู้สึกไม่สบายใจ จึงน้อมใจไปในการบวชมากข้ึน ประกอบกับได้เห็นพวกเพื่อนๆ              
ที่อยู่บ้านใกล้เรือนเคียงหนีไปบวชกันแทบทุกวัน จะเป็นการบวชหนีทหารหรือบวชผลาญข้าวสุก หรือ
บวชเพื่อความพ้นทุกข์อย่างไรไม่ทราบ 
 
๒.๒ ปฏิปทาจริยาวัตรของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
 

      ๒.๒.๑ บรรพชา  
 

       เมื่อวันจันทร์ที่ ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๔๕๕ เวลา ๑๕.๐๐ น. อายุ ๑๕ ปี ท่านถือผ้าจีวร
กับดอกไม้ธูปเทียนลงจากเรือนไปด้วยความอาลัยบิดามารดาเป็นที่สุด ขณะนั้นมีพี่ชายติดตามไปด้วย 
ครั้นไปถึงวัดป่าเหียง ตําบลแม่แรง อําเภอปากบ่วง (ป่าซางในปัจจุบัน) พระพี่ชายก็จัดการโกนหัวโกน
ค้ิวให้ แล้วบิดานําเด็กชายพรหมากราบขอบรรพชา ณ  วัดป่าเหียง ตําบลแม่แรง อําเภอป่าซาง            
มีเจ้าอธิการแก้ว ขัตติโย เป็นพระอุปัชฌาย์ 

 

     ครั้นพระอุปัชฌาย์มอบผ้ากาสาวพัสตร์ให้แล้ว ก็มีพระพี่ชายกับใครอีกท่านหนึ่งได้มา
ช่วยกันนุ่งห่มให้ ในขณะนั้นได้ก้มมองดูผ้ากาสาวพัสตร์อันเหลืองอร่าม อันเป็นธงชัยของพระอรหันต์ 
ก็เกิดความรู้สึกซาบซึ้ง นึกว่าเป็นบุญลาภอันประเสริฐ ที่ได้เกิดเป็นมนุษย์ พบพระพุทธศาสนา            
จะขอบวชอุทิศตนต่อพระพุทธศาสนาจนกว่าชีวิตจะหาไม่ 

 

      เมื่อบวชแล้วพระอุปัชฌาย์ผู้เคร่งครัดในวินัยได้เมตตา แนะนําสั่งสอนศีลาจารวัตร 
พร้อมทั้งการปฏิบัติธรรม เมื่อเป็นสามเณรต้องทอ่งจาํสวดมนต์ ๑๕ วาร ตั้งแต่ เยสันตา จนถึง มาติกา
มหาสมัย โดยเขียนใส่กระดานชนวนกว้าง ๑ คืบ ยาว ๑ ศอก กําหนดต้องท่องจําวันละ ๑ แป้นท่าน
ว่าช้ันแรกรู้สึกหนักใจ เห็นตัวหนังสือเล็กขนาดอ่านจนไม่ถนัด นึกว่าเราจะจําได้หรือไม่หนอ             
แต่เมื่อตั้งใจท่องอย่างจริงจัง ก็ได้วันละ ๑ แป้นจริง ๆ แป้นน้ันท่านยังเก็บไว้เป็นอนุสรณ์ขณะที่กําลัง
เรียนอยู่ได้พยายามหลีกเร้นหลบหนีหน้าคนอื่นเสมอ แม้เดินทางไปฉันข้าวยังบ้าน ก็พยายามไปคน



 
 

๒๕ 
 

เดียว เพื่อฉวยโอกาสสวดมนต์ไปตามทาง นอกจากนั้นสามเณรพรหมาได้เข้าโรงเรียนประชาบาล             
จนจบประถมศึกษาปีที่ ๓ ซึ่งเทียบกับประถมปีที่ ๔ สมัยนี้ เพราะเวลาน้ันประถม ๔ ยังไม่มีสอนกัน 

 

     เมื่ออายุย่างเข้า ๑๗-๑๘ ก็ได้ศึกษานักธรรมตรีตามลําพัง เพราะเวลานั้นยังไม่มีโรงเรียน
และครูสอน หนังสือเรียนก็หายาก มีเพียงนวโกวาทกับธรรมนิเทศและวินัยวินิจฉัย ๒-๓ เล่มเท่านั้น 
ครั้นรอบปีมา ทางจังหวัดก็จัดให้มีการสอบครั้งหนึ่ง เป็นการสอบเฉพาะจังหวัด เพราะทางคณะสงฆ์
ยังไม่ได้เปิดสนามสอบอย่างสมัยน้ี ใครสอบได้ก็ออกประกาศนียบัตรรับรองให้ ทํากันอย่างนี้เป็นเวลา 
๒ ป ี
     ต่อมาประมาณปี พ.ศ. ๒๔๕๙ จึงมีสํานักเรียนและครูสอนเป็นหลักแหล่ง โดนคณะสงฆ์
ได้จัดต้ังสํานักเรียนที่วัดฉางข้าวน้อยเหนือ ซึ่งเป็นวัดเจ้าคณะอําเภอสมัยนั้น ท่านกับสามเณรมอน อิน
กองงาม ได้พากันเดินไปศึกษาตลอดพรรษา ซึ่งมีระยะทางไกลประมาณ ๓ กิโลเมตร ต้องเดินผ่านทุ่ง
นาการไปมาลําบากมาก ครั้นออกพรรษาแล้วก็ได้ย้ายไปอยู่วัดฉางข้าวน้อย เพื่อการศึกษาทั้งนักธรรม
และวิชาสามัญ 
 

     ๒.๒.๒ อุปสมบท 
 

     อุปสมบทเมื่ออายุได้ ๒๐ ปี ณ พัทธสีมาวัดป่าเหียง อํา เภอป่าซาง จังหวัดลําพูน            
เมื่อวันที่ ๑๖ ม.ค.พ.ศ. ๒๔๖๑ เจ้าอธิการแก้ว ขัตติโย (ครูบาขัตติยะ) เป็นพระอุปัชฌาย์ พระอาจารย์
ฮอน โพธิโก เป็นพระกรรมวาจาจารย์ พระอาจารย์สม สุวินโท เป็นพระอนุสาวนาจารย์ ได้รับฉายาว่า 
“พฺรหฺมจกฺโก” 
 

     เมื่อเป็นพระภิกษุท่านได้หมั่นเล่าเรียนศึกษาปฏิบัติ จนปี พ.ศ. ๒๔๖๒ ทางการคณะสงฆ์
ได้ทําการเปิดสอบนักธรรมสนามหลวงข้ึน ท่านก็ได้เข้าสอบนักธรรมสนามหลวง มีนักเรียนใน ๗ 
จังหวัดภาคพายัพ จํานวน ๑๐๐ รูป ได้มาสอบรวมแห่งเดียว จังหวัดลําพูนมีเข้าสอบ ๑๑ รูป               
ทําการสอบ ณ วัดเชตุพน จังหวัดเชียงใหม่ พระมหานายกเป็นผู้นําข้อสอบมาเปิดสนามสอบ              
ในสมัยนั้นข้อสอบวิชาละ ๒๑ ข้อ ผลการสอบออกมามีผู้สอบได้ ๒ รูป คือ ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก 
และพระทองคํา วัดเชตุพน นอกนั้นไม่ผ่าน สอบตกหมด นับว่าเป็นพระรูปแรกของจังหวัดลําพูนที่
สอบได ้
 

     พระมหานายก (พระมหานายก คือ พระปลัดขวาของ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระ
ยาวชิรญาณวโรรส) พร้อมคณะผู้นําข้อสอบมีความสนใจ  ได้ติดตามมาถึงวัดป่าเหียง ซึ่งเป็นวัดเดิม
ของท่านพระภิกษุพรหมา ท่านพระมหานายกได้มาขอต่อพระอุปัชฌาย์และพ่อแม่พี่น้อง เพื่อจะรับไป
ศึกษาต่อที่กรุงเทพมหานคร แต่พระอุปัชฌาย์และพ่อแม่พี่น้อง ต่างก็เป็นห่วงเป็นใย ไม่อนุมัติให้ไป 
โดยอ้างเหตุผลไปต่างๆ นานา มีตอนหนึ่งพระอุปัชฌาย์ได้หันมากล่าวแก่ท่านครูบาพรหมาว่า “ถ้ารัก
ตัวก็จงตั้งใจปฏิบัติธรรม” ท่านครูบาระลึกถึงคําพระอุปัชฌาย์ เรื่องก็ยุติลงไป 
 

แต่ท่านก็รู้สึกเห็นใจ และขอบพระคุณพระมหานายกเป็นอย่างยิ่ง ที่ได้กรุณามาขอถึงที่อยู่
ด้วยความหวังดี แต่ท่านก็รู้สึกน้อยเนื้อตํ่าใจในตนเองที่มีบุญไม่ถึง จึงมีอุปสรรค ทําให้ไม่ได้ไปศึกษา
ต่อ ให้มีความรู้ทางธรรมเท่าที่ควร 



 
 

๒๖ 
 

ต่อน้ันมาท่านก็ได้ระลึกถึงคําพูดของพระอุปัชฌาย์ที่ว่า "ถ้ารักตัวก็จงตั้งใจปฏิบัติธรรม" 
นั้นยังก้องอยู่ในหู ท่านจึงได้พยายามศึกษาหาความรู้ทางด้านการปฏิบัติธรรม จากครูบาต่างๆ หลายๆ 
องค์ อาทิ ท่านพระครูพิทักษ์พลธรรม (ครูบาหวัน มหาวโน) และพระครูภาวนาภิรัต (ครูบาอินทจักโก) 
ซึ่งเป็นพระพี่ชายที่อยู่สํานักเดียวกัน ยิ่งกว่าน้ันยังได้เดินทางไปศึกษาหาความรู้ ในข้อวัตรปฏิบัติธรรม 
จากครูบาอาจารย์อีกหลายท่านคือ ท่านครูบาแสน ญาณวุฑฒิ วัดหนองเงือก ท่านครูบาบุญมา ปารมี 
วัดกอม่วง และท่านครูบาอนุ ธัมมวุฑฒิ วัดพานิช เป็นต้น เพื่อนํามาประกอบการพิจารณาหาทาง
ปฏิบัติที่ถูกต้อง พร้อมกับเวลาน้ัน ก็รู้สึกสังเวชในชีวิตของตน เนื่องด้วยชีวิตเป็นของไม่แน่นอน ความ
ตายเป็นของแน่นอน ก่อนที่ยังไม่ถึงแก่ความตายน้ี ขอให้ได้บําเพ็ญสมณธรรมไว้ให้เต็มความสามารถ 
จะเป็นที่อุ่นใจและพอใจในชีวิต จึงได้น้อมจิตไปในทางปฏิบัติธรรม๑ 
 

อุปนิสัย๒  
 

ครูบาท่านเป็นคนมีนิสัยรักความ สะอาด มีความละเอียด สุขุม เยือกเย็น ไม่ หุนหันพลัน
แล่น เช่น ในบางครั้งมีลูกศิษย์ลูกหา ที่ไม่เดียงสาและไร้สติปัญญาทะเลาะหันต่อหน้า ต่อตา ท่านยัง
ทําใจดีย้ิมออกแล้วห้ามปราม แต่ พอล่วงไปสองวันสามวัน พวกนั้นหายโกรธกัน แล้ว ท่านจะเรียกมา
อบรมสั่งสอนให้กลับตัว กลับใจเป็นคนดี นิสัยท่านเป็นผู้เมตตากรุณา 

 

เป็นที่ตั้ง ดําเนินตามปฏิปทาในธรรมเป็นเครื่อง อยู่ของผู้ใหญ่อย่างแท้จริง ท่านเป็นห่วง
ลูกศิษย์ ลูกหาเรื่องการเป็นอยู่ การศึกษาเล่าเรียนตลอด ถึงการขบขัน เวลาฉันข้าวท่านจะมองมาทาง
ลูก ศิษย์หรือให้เด็กที่นั่งอยู่ใกล้ๆไปดูพระเณรว่า อาหารขาดอะไร แล้วท่านจะหยิบเอาอาหารในสํารับ
ของท่านส่งให้ไปให้ ท่านเป็นผู้มีใจหนัก แน่นไม่หว่ันไหวตามโลกธรรมง่าย ๆ ท่านมีสติ สัมปชัญญะ
ยับยั้งไว้ทัน ไม่แสดงออกมาให้เห็น ภายนอกฯ 

ดังมีคราวหนึ่ง มีผู้แต่งหนังสือกล่าวหาท่านว่าไป เรียนศาสนาจากพม่า โดยมีคนฆราวาส
เป็นครู ผู้สอน มีคนมาบอกท่านให้ทราบแต่ท่านก็เฉย อยู่ไม่ตอบโต้ว่ากระไร ไม่แก้ตัว ภายหลังมีคน 
พูดถึงตัวบุคคลผู้ให้ข่าวดังกล่าว แต่ท่านก็เฉยไม่ ต่อความ ได้แต่นั่งฟังและไม่เคยตําหนิคนผู้นั้นแม้แต่
คําเดียว ท่านเพียงแต่พูดว่า “ความจริงยัง มีอยู่ในโลก หากจะปรากฏให้เห็นเป็นจริงในวัน ข้างหน้า
เอง” 

อีกครั้งหนึ่งท่านเดินธุดงค์ไป พบโครง กระดูกของคนเก่าแก่ที่ท่านเก็บไว้ ณ วัดศรีชุม 
จังหวัดลําปาง ท่านได้ขอกับเจ้าอาวาส และให้ โยมนํามาเก็บใส่ตู้ไว้ ณ ศาลาการเปรียญ เพื่อเอาไว้
พิจารณาเป็นทิฏฐกรรมฐานแก่ผู้สนใจใน การปฏิบัติธรรม บังเอิญปีนั้นเกิดฝนแล้ง คนไม่ ได้ทํานากัน 
จึงเป็นเหตุให้มีผู้รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เข้าใจผิดและกล่าวติฉินนินทาด่าว่ากันไปต่าง ๆ นานา “ว่าเป็น
เพราะไอ้นั่นเอาโครงการดูกมาไว้” ว่ากันไปเป็นเวลาต้ังหลายอาทิตย์ ท่านก็ไม่ว่า อะไร ยิ้มแย้มแจ่มใส
อยู่เสมอ เรื่องดังกล่าวได้แผ่ ขยายวงกว้างออกไปร้อนถึงผู้ใหญ่หลายท่าน อาทิ ท่านอาจารย์เมธา วัด
น้ําบ่อหลวง เป็นต้น ได้มาถามท่านครูบาว่า “ได้ยินเขาเล่ากันและติ ฉินนินทาท่านเป็นอันมาก ท่าน

                                                             

     ๑ วัดพระพุทธบาทตากผ้า, เถระประวัติพระสุพรหมยานเถร (หลวงปู่ครูบาพรหมมา พฺรหมจกฺโก,  
(ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๕๕), หน้า ๖ – ๙. 
     

๒
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔-๒๖. 



 
 

๒๗ 
 

คิดและเคยว่า อะไรให้เขาบ้าง” ท่านตอบว่า “ไม่เคยว่าอะไร แต่ คิดว่าเป็นโชคดีที่เราเป็นพระมานาน
แล้ว เคยได้ ยินแต่เขาสรรเสรญิเยนิยอทั้งนั้น ซึ่งจะพาให้หลง ก็ได้ มาบัดน้ีได้ยินเขาด่าว่าร้ายและติฉิน
นินทา ก็นึกว่าให้เขาดิเขาด่าเสียบ้างก็ดีเหมือนกัน เรา มีขันติไม่ใช่ว่าจะเอาไว้ต้มแกงเราเอาไว้อดไว้
ทน ต่างหาก” ดังนี้ เมื่อเรื่องราวสงบลง เนื่องจากมี ฝนตกลงมาพวกชาวบ้านได้ทําไร่ทํานากันเสร็จ 
เรียบร้อยแล้ว พอถึงเทศกาลงานกฐินท่านจึงได้ ปรับความเข้าใจแก่ญาติโยมทั้งหลาย ด้วยเรื่อง 
กระดูกว่า “เป็นอสุภกรรมฐาน อันผู้ปฏิบัติธรรม ควรใฝ่ใจ” ยิ่งกว่าน้ีท่านยังได้กล่าวให้ศีลให้พร และ
อโหสิแก่ผู้ที่ติฉินนินทาท่านไว้ก่อนน้ันอีกด้วย 

 

ท่านครูบาเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ คอยควบคุมตัวเองอยู่เสมอ ท่านพยายามที่สุด เมื่อจะคิด 
จะพูด และจะทําไม่ให้มีผิดเป็นรอย ด่างพร้อยแม้แต่น้อยนิด หากจะมีบ้างก็โดย ความพลาดพลั้ง ซึ่ง
เป็นธรรมดาของสามัญชน และท่านยังเป็นผู้มีนิสัยใจคอละเอียดถ่ีถ้วน ทําอะไรก็ต้องเป็นระเบียบ 
ต้องให้ได้สัดส่วน เช่น การปลูกต้นไม้ เป็นต้น หากปลูกแล้วไม่ได้แนว ท่านจะต้องให้เด็กขยับให้จนได้
ที่ ยิ่งเป็นโต๊ะหมู่ บูชาที่หน้าพระแล้ว ท่านต้องจัดให้เป็นระเบียบ อยู่เสมอ แจกัน และเชิงเทียนต้องให้
วางไว้ถูกที่ บางที่สวดมนต์ทําวัตรแล้ว ท่านเหลือบไปเห็น ไม่ตั้งที่เดิม ท่านจะลุกข้ึนจากที่ไปจัดใหม่
จนได้ ที่ ท่านเป็นนักสังเกตผู้หนึ่ง เช่น ท่านไปวัดไหน ท่านย่อมจะสังเกตและจดจําไว้ได้อย่างแม่นยํา 
ว่า “วัดน้ันวิหารอยู่ตรงไหน กุฏิมีลักษณะอย่าง ไร ตลอดจนบันไดมีกี่ขั้น” และสอนลูกศิษย์ลูก หาให้
มีความสังเกตตามมาด้วย บางครั้งก็มักจะ สอบถามผู้ติดตามไปว่า “บันไดมีกขั้น ?” ดังนี้ เป็นต้น 

 

ยิ่งกว่าน้ี ความเป็นนักช่างสังเกตที่ สําคัญของท่านครูบา ซึ่งควรจะนํามาเล่าสู่กันฟัง ก็คือ 
มีครั้งหนึ่งเมื่อปี พ.ศ.๒๔๖๖ ท่านพร้อมด้วย คณะผู้ติดตามได้เดินทางจาก อําเภอลื้มาถึง บ้านป่าพลู 
อําเภอบ้านโฮ่ง ได้ทราบข่าวว่าครูบาสม สุรินโท และท่านครูบาอินทจักร์ มาพักอยู่ บนถํ้าบ้านห้วย
หละ ท่านครูบาก็ได้แวะไป เยี่ยมฯ หลังจากได้นมัสการและสนทนากันพอ สมควรแล้ว ท่านได้สังเกตดู
ภายในถํ้า แล้วมอง ข้ึนไปข้างบนปากถ้า ได้เห็นหินก้อนหนึ่งใหญ่ ประมาณเท่ากระบุงเข่ืองๆยื่น
ออกมา ทั้งมีรอย แตกร้าวรอบ ๆ ท่านจึงออกปากพูดว่า “หินก้อน 

 

นั้นสําคัญน่ากลัวจะหล่นลงมาอาจทําให้เป็น อันตรายแก่ชีวิตก็ได้” พวกชาวบ้านหลายคน
ที่ ๑ ในที่นั้นเขาไม่เช่ือ เขาว่า “มันอยู่มาหลายร้อย พันปีแล้ว มันยังไม่ตก ถ้าหากมาตกในเวลานี้  
นับว่าเป็นกรรมของเราแท้ๆ” แต่ท่านครูบาไป " ยอมฟังจึงจะให้กะเหรี่ยงคนหนึ่งช่ือ ภา โมฮา ไปเอา
ไม้ไผ่เล่มหนึ่ง ยาวประมาณ ๓-๔ วา เพื่อ เอามาแหย่หินก้อนน้ัน ก้อนหินน้ันก็ล่วงหล่นตม ลงมาตกลง
ที่ท่านครูบาทั้งสองเคยน่ังสวดมนต์ ทําวัตรกันนั้นจริง ๆ มีเศษหินกระเด็นไประเกะ ระกะ ผู้ที่อยู่ ณ ที่
นั่นต่างก็มองหน้ากันด้วยความ ตกตะลึง คนแก่คนหนึ่งหัวเราะแล้วพูดข้ึนว่า “ช่ือ...ถูกต่านว่าแต้” 
(ถูกตามที่ท่านพูดไว้จริง ๆ ) อีกคนหนึ่งพูดว่า “นี่คือเทวดาบ่องปาก บ่อั้นก็คง ตํายกันหลายคน” (นี่
คือเทวดาดลใจให้พูดแท้ ๆ มี ฉะนั้นก็คงตายกันหลายคน) ท่านครูบาสมยืนยิ้ม อยู่ข้างๆ แล้วพูดว่า 
“ตู้มาอยู่ทุกวันก็บ่เกยสังเกต ฮะ...ฮือ” (พวกเรามาอยู่ทุกวันก็ไม่เคยสังเกต เลย) เรื่องก็จบฯ 

 

ท่านครูบาเป็นนักจดและจําก่อนนอน ทุกคืนท่านจะต้องเขียนจดบันทึกกิจประจําวัน ของ
ท่านไว้ ตั้งแต่เช้าวันน้ันจนถึงคํ่าว่าท่านทํา อะไรไปที่ไหน อย่างไร มีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึน ท่านบันทึก
ไว้หมด ท่านได้ทําเช่นน้ีตลอดจน วาระสุดท้ายของท่าน (การจําย่อมดีกว่าจด แต่ ถ้าจําไม่หมด การจด
ย่อมดีกว่าการจํา) 



 
 

๒๘ 
 
 

ปฏิปทาจริยาวัตร 
 

หลังจากได้รับคําแนะนําจากพระอุปัชฌาย์และครูบาอาจารย์ว่า การ ศึกษาเท่าที่ได้เล่า
เรียนมาก็พอสมควรแล้ว ถ้ารักตัวของเรา ก็ต้องปฏิบัติ ธรรมตามที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา ในที่สุดท่านก็
ได้ตัดสินใจออกอยู่ป่าดังที่ กล่าวไว้ในภาคแรก สมัยเดินธุดงค์อยู่ตามป่าเขา ท่านได้จาริกไปแทบทุก 
จังหวัดในภาคเหนือ ถือธุดงค์อยู่ป่าเป็นวัตร ไม่เคยจําพรรษาในคามวาสี นับตั้งแต่อายุได้ ๒๔ ปี ๔ 
พรรษา จนถึงปัจจุบัน ปี พ.ศ. ๒๕๑๙ รวมอาย ๓๘ ปี ๕๘ พรรษา จําพรรษาในเขตพม่า ๕ พรรษา 
แต่ไม่ได้อยู่กับพม่า อยู่ กับพวกกะเหรี่ยงตามป่าเขา จนสามารถพูดภาษากะเหรี่ยงได้ราวกับภาษาของ
ตน 

 

ท่านเข้าเขตพม่า ท่านสนทนา กับพวกกะเหรี่ยงระหว่างทางเป็นภาษากะเหรี่ยงตลอด จน
พวกกะเหรี่ยง พูดว่า “ครูบาฯ เป็นกะเหรี่ยง ไม่ใช่คนไต” ได้สอนกะเหรี่ยงที่ไม่มีศาสนา ให้เป็นคนมี
ศาสนา ที่ถือต่างศาสนาก็หันมานับถือพุทธศาสนาและเพิ่มจํา นวนข้ึนเรื่อย ๆ ท่านเดินธุดงค์นอน
กลางดินกินกลางทรายอยู่ในป่าเปน็ เวลา ๒๖ พรรษา เมื่ออายุมากได้กลับมาพักจาํพรรษาอยู่ประจาํที่
วัดพระ พุทธบาทตากผ้า จนถึงปัจจุบันรวม ๒๕ พรรษา 

 

การเป็นอยู ่
 

การเป็นอยู่ในปัจจุบนั ท่านอาจารย์ท่านเป็นพระที่มีความมักน้อย สันโดษด้วยปัจจัย ๔ ใช้
และฉันตามมีตามเกิด ถือธุดงค์เป็นวัตรประจําอยู่ บางข้อ เช่นเอกาสะนิกังคะ อรัญญิกังคะ บิณฑิปาติ
กังคะ และรุกขะมูล กังคะเป็นต้น  

 

เอกาสะนิกังคะ ฉันมือเดียวเป็นประจํา 
 

การฉันภัตตาหารมือเดียวเป็นวัตรท่านถือเป็นประจํา ไม่ป่วยไข้ หรืออาพาธจะไม่ฉัน ๒ 
มือการปฏิบัติปรกติเดินตามสายกลาง ถ้าไปในกิจ นิมนต์ หากเจ้าภาพน้ําผลไม้หรือน้ําปานะมาถวาย
ตอนเพล จะฉันฉลอง ศรัทธานิดหน่อย ข้อนี้รู้สึกประทับใจข้าพเจ้ามาก นับว่าท่านเป็นผู้ปฏิบัติ ตาม
ธุดงค์ข้อว่า 

 

“ผู้ถือธุดงค์ที่แท้จริง ไม่แสดงคลองวัตรให้ปรากฏแก่ผู้อื่น” แต่ เจ้าภาพและพระ
เถรานุเถระในภาคเหนือส่วนมากทราบดีว่า ท่านถือธุดงควัตร ข้อนี้อยู่ จึงไม่มีใครสร้างความอึดอัดใจ
แก่ท่าน ถ้านิมนต์ท่านไปในงานที่ มีเลี้ยงเพลด้วย ก็มักจะจัดที่ให้ท่านต่างหาก  

 

อรัญญิกังคะ การอยู่ป่า 
 

การอยู่ป่าน้ัน ปรกติเมื่อไม่มีกิจนิมนต์ที่จําเป็นต้องไปค้างที่อื่น ท่าน ไม่เคยไปค้างที่ไหน 
นอกจากที่วัดพระพุทธบาทตากผ้า เพราะเป็นสถานที่วิเวกห่างจากย่านชุมชน เมื่อ ปี พ.ศ. ๒๔๘๒ 
ขณะนั้นท่านพักอยู่ที่วัดป่า าษา หนองเจดีย์ พ่อเจ้าจักรคํา ขจรศักดิ์ เจ้าผู้ครองนครลําพูนองค์สุดท้าย 
ให้พ่อขุนสรรสารธน หรือพ่อพญาอินตา โนตานนท์ พร้อมด้วยผู้มีเกียรติจํานวนมาก ทนา มานิมนต์ไป
จําพรรษาที่วัดกู่กุด หรือวัดจามเทวี ท่านไปอยู่ฉลองศรัทธาเพียง รียง ๓ วัน แล้วเจริญพรลากลับวัด



 
 

๒๙ 
 

ป่าหนองเจดีย์ที่อยู่เดิม นี่เป็นเครื่องช้ีให้เห็นว่าท่านไม่ชอบอยู่ในเมือง เป็นผู้ยินดีอยู่ในเสนาสนะอัน
สงัดคือป่า  

 

บิณฑิปาติกังคะ การบิณฑบาต 
 

ท่านถือบิณฑบาตเป็นวัตร ออกรับบาตรเป็นประจําไม่เคยขาด ไม่ ว่าจะไปกิจนิมนต์ที่ไหน 
ถ้าไปค้างคืนแล้วเป็นต้องนําบาตรติดตัวไปด้วยแม้แต่คราวไปประเทศอินเดียไกลแสนไกล ก็สู้อุตส่าห์
นําบาตรข้ามน้ําข้ามทะเลไปด้วย ไม่ชอบใช้กระเป๋าเดินทาง ท่านเคยพูดว่า “บาตรนี่แหละ คือกระเป๋า
เดินทางของพระที่แท้จริง”  

 

ทุกวันนี้ ท่านเดินออกรับบิณฑบาตเป็นประจํา จากหน้ากุฏิไปตาม ทางเท้าเข้าสู่ธรรม
ศาลาโดยมีญาติโยมและพระภิกษุสามเณร ที่ออกไป ไวยไข้ บิณฑบาตข้างนอกแล้วกลับมารอตักบาตร
ท่านที่วัดทุกวันเวลา ๐๘.๐๐ น. บางวันท่านก็ออกเดินบิณฑบาตเองตามหมู่บ้านสองสามหลัง แล้ว
กลับมา นฉลอง ฉันเป็นกิจวัตร  

 

รุกขมูลกังคะ การอยู่รุกขมูล 
 

ส่วนรุกขมูลการอยู่โคนไม้นั้น ทุกเช้าเวลา ๐๔.๐๐ น. ท่านจะลุกเคาะระฆังปลุกพระเณร
เพื่อให้ตื่นข้ึนทํากิจวัตรของตน ๆ ที่เป็นนักศึกษา ก็ลุกท่องตํารับตํารา ที่เป็นนักปฏิบัติธรรมก็เตรียม
ตัวไปนั่งปฏิบัติกรรมฐาน กับท่านใต้ต้นบุนนาค 

 

หลังจากสรงน้ําชําระร่างกายซึ่งเป็นกิจวัตรประจําวันเสร็จแล้ว ท่าน ก็จะไปนั่งบําเพ็ญ
สมณธรรมที่ใต้ต้นบุนนาค หน้ากุฏิของท่านเป็นประจํา ไม่เคยขาด เว้นเสียแต่อาพาธหรือมีกิจธุระไปที่
อื่น สถานที่บําเพ็ญเพียร นอกจากใต้ร่มบุนนาคดังกล่าวแล้ว ท่านยังมีกระท่อมมุงหญ้าคาอยู่ในป่า 
หลังวัดอีกหลังหนึ่ง สําหรับเป็นที่บําเพ็ญสมณธรรมยามว่างเวลากลางวัน  

 

การทําวัตรสวดมนต์ 
 

การสวดมนต์ทําวัตร ท่านถือเป็นกิจวัตรที่เข้มงวดมาก ไม่เคยขาด เลยตลอด ๓ ฤดู ถ้าไม่
อาพาธหรือไปกิจธุระนอกวัด และปรกติไปถึงธรรม ศาลาก่อนพระเณรลูกวัด ขณะกําลังรอพระภิกษุ
สามเณรทั้งหลาย ท่านก็จัด โต๊ะหมู่บูชาไปพลาง หรือไม่ก็ตรวจดูการปเสือจัดอาสนะของเณรเวรแต่ละ 
วันว่าเรียบร้อยหรือไม่ แล้วจัดให้เข้าที่จนดูสวยงามเป็นระเบียบ 

 

ท่านต้ังกติกาทําวัตรสวดมนต์ไว้วันละ ๓ เวลา คือเวลา ๐๕.๓๐ น. เวลา ๑๘.๐๐ น. เวลา 
๒๑.๐๐ น. สวดมนต์ไหว้พระก่อนนอน ช่วงพระเณร ปิดเทอมเพิ่มหลังฉันเช้าอีก ๑ เวลา 

 

ทุกเย็นวันพระเวลา ๑๘.๐๐ น. ท่านจะนําพระภิกษุสามเณรสวด มนต์ทําวัตรพระ นั่ง
กรรมฐาน และเวียนเทียนทําประทักษิณรอบรอยพุทธบาท ในวิหารจตุรมุข วันอุโบสถลงฟังปาติโมกข์
ทุกวันและให้แสดงพิสดารทุก ครั้งตลอดปี 

 

เยี่ยมปราชญ์ 



 
 

๓๐ 
 

การเป็นอยู่ตามที่ข้าพเจ้าได้รู้ ได้เห็น และอยู่กับท่านมา ท่านเป็นผู้ คงที่ปฏิบัติตนเสมอ
ต้นเสมอปลาย เมื่อมาอยู่กับท่านตอนแรกเป็นอย่างไร ปัจจุบันก็เป็นอย่างนั้น อีกอย่างท่านเป็นผู้ใคร่
ในการศึกษา ชอบแสวงหา 

 

ความรู้ในแนวปฏิบัติที่ถูกต้องและวิธีพ้นทุกข์อยู่ตลอดเวลา นอกจากศึกษา จากครูบา
อาจารย์ในล้านนาไทยแล้ว ยังขวนขวายหาความรู้ในแหล่งอื่น ๆ อีก 

 

เมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๓ ได้เดินทางไปพบปะสนทนาธรรมกับท่านอาจารย์ พุทธทาส ซึ่งเป็นผู้
แตกฉานในปฏิปทาเครื่องดําเนินไปสู่ความพ้นทุกข์ เป็น เวลาหนึ่งสัปดาห์ ณ สวนโมกขพลาราม 
อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๗ เดินทางไปวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ กรุงเทพ มหานคร โดยการ
อาราธนานิมนต์และอุปถัมภ์ของท่านอาสภเถระ หรือพระ เดิมลธรรม เพื่ออบรมวิปัสสนากรรมฐาน
กับ ท่านอาจารย์พระมหาโชดก ญาณ สิทธิ หรือพระราชสิทธิมุนี อาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ เป็น
เวลา ๕๗ วัน๓ 

 
๒.๓  การปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
 

๒.๓.๑ แนวแห่งการปฏิบัตธิรรม 
 
 

แนวทางแห่งการปฏิบัติ ในสมัยเริ่มแรกแห่งการออกธุดงค์ได้ใช้วิธีปฏิบัติแบบง่ายๆ ด้วย
การสมาทานอธิษฐานเอาธุดงควัตร และธุดงคธรรม ตามกําลังที่จะปฏิบัติได้ ฝึกหัดเป็นคนสันโดษมัก
น้อย อยู่ง่าย ฉันง่าย ปรับจิตใจให้เข้ากับธรรมชาติ พยายามฝึกใจให้อาจหาญเป็นสมาธิธรรม ด้วยสมถ
ภาวนา มีพุทธานุสติ และอภิณหปัจเวกขณเป็นอารมณ์กรรมฐาน พิจารณาสังขารรูปนามให้เห็นเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามระเบียบวิธีแห่งการปฏิบัติธรรม โดยมิได้มุ่งเป็นอย่างอื่น มุ่งปฏิบัติตามแนว
พุทธดํารัสที่ว่า  
 

“ภิกษุทั้งหลาย พรหมจรรย์น้ี เราประพฤติมิใช่เพื่อความหลอกลวงมิใช่เพื่อเรียกร้องให้คน
นับถือ มิใช่เพื่อลาภสักการะและความสรรเสริญ ที่แท้พรหมจรรย์นี้ เราประพฤติเพื่อสังวรคือความ
สํารวม เพื่อปหานะคือการละเว้น และเพื่อนิโรธคือความดับทุกข์” ดังนี้ เป็นต้น 

 

สมัยหลังได้หันมายึดแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยการกําหนดลมหายใจเข้าออก เพ่งรูปนาม
เฉพาะหน้าคืออารมณ์ปัจจบุัน เป็นอารมณ์สมถกรรมฐานและเป็นบาทแห่งวิปัสสนากรรมฐานต่อเนื่อง
ตามลําดับ แต่ยังคงใช้พุทธานุสติแนะนํานักปฏิบัติหน้าใหม่อยู่เสมอ๔  

 
 

                                                             

     ๓ พระครูเวฬุวันพิทักษ์ อ้างใน คณะศิษยานุศิษย์,  เถรประวัติพระสุพรหมยานเถระ ฉบับเล่า, (ลําพูน: 
ลําพูนการพิมพ์, ๒๕๓๑), หน้า ๖๐-๖๓. 
     ๔ คณะศิษยานุศิษย์,  เถรประวัติพระสุพรหมยานเถระ ฉบับเล่า, (ลําพูน: ลําพูนการพิมพ์, ๒๕๓๑), 
หน้า, หน้า ๑๕. 



 
 

๓๑ 
 

๒.๓.๒ ออกอยู่ป่าถือธุดงค์  
 

อาศัยความตั้งใจ และความนึกคิดเป็นแรมปี ลุถึงอายุ ๒๔ พรรษาที่ ๔ วันอังคารที่ ๒๙ 
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๖๔ เดือนเพ็ญ ๘ (เดือน ๑๐ ทางเหนือ) ซึ่งเป็นวันเข้าพรรษา ครูบาพรหมาได้ตัด
สนใจกราบลาพระอุปัชฌาย์ โยมพ่อ โยมแม่ พร้อมทั้งญาติพี่น้อง เพื่อออกไปอยู่ป่าบําเพ็ญสมณธรรม 
เมื่อเดินทางออกจากวัด ท่านได้มุ่งตรงสู่ดอยน้อย ซึ่งตั้งอยู่ฝากแม่น้ําปิง เขตอําเภอจอมทอง จังหวัด
เชียงใหม่ ระยะทางประมาณ ๑๒ กิโลเมตร มีสามเณรอุ่นเรือน (ต่อมาเป็นพระอธิการอุ่นเรือน โพธิโก 
วัดบ้านหวาย) ติดตามไปด้วย วันต่อมาก็มีท่านพระครูพิทักษ์พลธรรม (ครูบาหวัน วัดป่าเหียง) ได้
กรุณาติดตามไปอีกท่าหนึ่ง โดยได้พักจําพรรษาอยู่ในศาลาเก่าคนละหลัง บําเพ็ญสมณธรรมได้รับ
ความอุปถัมภ์จากญาติโยมที่อยู่แถวนั้นเป็นอย่างดี 

 

พอออกพรรษาท่านครูบาพร้อมคณะที่ติดตาม ได้พากันเดินทางกลับมาคารวะพระ
อุปัชฌาย์ พักอยู่ ๓ คืนก็ได้กราบลาท่านพระอุปัชฌาย์เพื่อเดินทางสู่ป่า พอได้เวลาประมาณตี ๓             
ก็ถือเอาบาตร จีวรกับหนังสือ ๒-๓ เล่ม พร้อมทั้งกาน้ําและผ้ากรองน้ําและออกเดินทางเข้าสู่ป่า             
เพื่อแสวงหา ความสงบ บําเพ็ญสมณธรรมให้เต็มความสามารถ น้อมจิตไปในทางปฏิบัติ 

 

๒.๓.๒ การอยู่ป่า และการเดินธุดงค์ 
การอยู่ป่าปีแรกรู้สึกว่าลําบากมาก เนื่องจากเวลาน้ันในจังหวัดภาคเหนือ ยังไม่ปรากฏว่า

จะมีพระรูปไหนออกอยู่ป่ามาก่อน จึงทําให้ประชาชนเกิดความสนใจแล้วพากันมาดู ถามนั่น ถามนี่ 
บางพวกก็พากันมาน่ังจ้องมองดูเป็นเวลานานตั้งครึ่งวัน ทําให้เกิดความรําคาญไม่สงบ จึงต้องมีการ
โยกย้ายมาเพื่อหลีกเร้นหลบหน้าผู้คนอยู่เสมอ บางครั้งก็มีเพื่อนสหธรรมิกได้ติดตามไปหลายรูป 

 

ในตอนแรกก็มีพระน้องชายกับโยมบิดาซึง่ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุแล้ว ได้ติดตามไปด้วย 
ในตอนหลังบางครั้งก็มีครูบาอาจารย์หลายๆ ท่าน อาทิ ท่านครูบาคํา คันธิโย วัดดงหลวงสิบลี้ เป็นต้น 
ได้กรุณาให้ความอบอุ่นไปอยู่ด้วย บางครั้งก็ได้ติดตามท่านครูบาภาวนาภิรัต (พี่ชาย) วัดวนาราม น้ํา
บ่อหลวงไปเป็นครั้งเป็นคราว ตอนกลางคืนจะได้ยินเสียงร้องของสัตว์ เช่น เสือ นกปู่ต๊ก (นกถึดทือ) 
เป็นต้น พอถึงฤดูใบไม้ร่วงก็ร้อนจนเกือบจะไม่มีที่จะกําบัง มีครั้งหนึ่งฝนตกพื้นดินช้ืนแฉะนอนไม่ได้ ก็
ข้ึนไปนอนตามขอนไม้ แต่แล้วพอตื่นข้ึนก็ปรากฏว่าลงไปนอนอยู่ตามพื้นดินกันหมด บางครั้งต้องนอน
ในนํ้าเหมือนควายนอนปลัก 

 

มีครั้งหนึ่งท่านครูบาพรหมาพร้อมด้วยคณะได้ไปอาศัยอยู่ป่า ไกลจากหมู่บ้านห้วยปันจ้อย 
อําเภอป่าซาง จังหวัดลําพูน ประมาณ ๒ กิโลเมตร ก็เกิดมีฝนห่าใหญ่หลั่งไหลตกลงมา พระทุกรูปไม่มี
กลดไม่มีร่ม ต่างก็พากันลุกขึ้นไหว้พระ เอาผ้าคลุมศีรษะนั่งภาวนาอยู่ ในที่สุดก็นอนลง ทันใดนั้นก็มี
น้ําป่าไหลหลากลงมา ทั้งฝนก็กระหน่ําตกไม่ขาดสาย พวกท่านก็ปล่อยเลยตามเลย นอนกันอยู่อย่าง
นั้น ก็เพราะต่างก็ง่วงเต็มแก่ พอตื่นข้ึนมาก็เป็นเวลาสว่าง ท่านครูบาพรหมาได้เหลือบตามองดูจีวรที่
ห่มอันเปียกชุ่มว่ามันเป็นอย่างไร ปรากฏว่าเป็นดินทรายไปหมด ยกเกือบไม่ข้ึน น่าสังเวชใจในชีวิต
ของตนเป็นกําลัง นึกปลอบในตนเองว่าช่างมันเถอะ อะไรๆ ล้วนแต่อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาทั้งนั้น 

 

พอถึง เวลา ภิกขาจารก็มี พวกศรัทธาชาวบ้ านมากั นมากหลาย เพื่ อตักบาตร               
พวกท่านก็เอาจีวรที่เปียกแฉะเป็นดินเป็นทรายนั่นแหละห่มคลุมไปบิณฑบาต ขณะนั้นมีคนแก่คนหนึ่ง



 
 

๓๒ 
 

ช่ือ พ่อพญาอักขระราชสาราจารย์ พอแกมองเห็นสภาพของพระธุดงค์เปียกม่อลอกเช่นนั้น                  
ก็ร้องไห้โฮออกมาด้วยความสงสารสภาพของพระธุดงค์ พลอยทําให้คนอื่นพลอยหลั่งน้ําตาลงด้วยเป็น
แถว 

 

ครูบาท่านออกธุดงค์ ไปตามป่าเขาเกือบทุกจังหวัดในภาคเหนือ เดินทางเข้าไปเขตพม่า 
และจําพรรษาอยู่ในเขตพม่าเป็นเวลานาน ๕ ปี หรือตามหมู่บ้านกระเหรี่ยงชาวเขา จนท่านครูบา
สามารถพูดภาษากระเหรี่ยงได้เป็นอย่างดี 

 

เมื่อคราวจําพรรษาอยู่ในที่ต่างๆ ท่านถือธุดงค์วัตร อยู่ป่าเป็นวัตร ออกบิณฑบาตเป็น
กิจวัตร ฉันภัตตาหารวันละ ๑ มื้อ นุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ภายหลังจากที่ท่านครูบาพรหมาได้ออก
จาริกธุดงค์ไปตามป่า ตามนิคมต่างๆ หลายแห่งเป็นเวลา ๒๐ พรรษา ท่านได้ต่อสู้ฟันฝ่าอุปสรรคได้รับ
ความสุข ความทุกข์ ความลําบาก บางครั้งไม่ได้ฉันภัตตาหาร ๑-๒ วัน ท่านเพียรพยายามอดทนด้วย
วัตรปฏิบัติอันเคร่งครัดที่สุด 

 

๒.๓.๓ การบูรณะวัดพระพุทธบาทตากผ้า 
 

หลังจากที่ท่านได้เดินธุดงค์ไปตามป่าและตามนิคมหลายที่หลายแห่ง เป็นเวลานานหลาย
สิบปี ได้รับความสุข ความทุกข์ทรมาน ได้ผ่านประสบการณ์มามากต่อมากแล้ว ท่านก็ได้มาพักอยู่วัด
ป่าหนองเจดีย์  ตํ าบลท่าตุ้ม  อํ าเภอป่าซาง จั งห วัดลํ าพูน ซึ่ ง เป็น วัดร้ างมาหลายร้อยปี                
ตามคํานิมนต์ของครูบาอาจารย์ญาติโยม ได้มาประจําอยู่ที่นั้น ๔ พรรษา หลังจากนั้นก็ได้ย้ายมาอยู่วัด
พระพุทธบาทตากผ้า อันเป็นปูชนียสถานสําคัญแห่งหนึ่งในจังหวัดลําพูน ซึ่งเป็นวัดร้างมาต้ังพันกว่าปี
ได้ อยู่ได้พรรษาเดียวก็ได้ย้ายไปอยู่ป่าม่อนมะหิน ประจําอยู่ที่นั่น ๒ พรรษาแล้วได้ย้ายไปอยู่วัดป่า
หนองเจดีย์อีก ๒ พรรษา 

 

พ.ศ. ๒๔๙๑ ท่านจึงได้กลับมาจําพรรษา ณ วัดพระพุทธบาทตากผ้า และได้จําพรรษาอยู่
ที่วัดแห่งนี้ต้ังแต่น้ันเป็นต้นมา แม้ท่านจะชราภาพและได้จําพรรษาในวัดเป็นประจําแล้ว แต่ท่านยังถือ
ธุดงค์ศรัทธาเป็นประจํา ในฤดูแล้งปีไหนมีโอกาส ท่านก็อุตส่าห์พาภิกษุสามเณรไปเดินธุดงค์อยู่ตามป่า
หรือป่าช้าเป็นครั้งคราว เพื่อให้ลูกศิษย์ลูกหาได้ทราบปฏิปทาในการเดินธุดงค์ แล้วกลับมาจําพรรษาที่
วัดพระพุทธบาทตากผ้า บําเพ็ญสมณธรรมอยู่ยังวัด๕ 

 

๒.๓.๔ หลักธรรมและหนังสือธรรมท่ีส าคัญ 
 

ท่านได้อาศัยร่มไม้บุนนาคต้นหนึ่ง ซึ่งตั้งอยู่หน้ากุฏิเป็นที่นั่งบําเพ็ญสมณธรรม เป็นประจํา
มาทุกเช้า ตลอดฤดูแล้งและกลางพรรษา ท่านปกครองลูกศิษย์เหมือนพ่อปกครองลูก ไม่มีอคติ           
ยกย่องบุคคลที่ควรยกย่อง ติเตียนบุคคลที่ควรติเตียน ท่านพร่ําสอนลูกศิษย์ สอนแล้วสอนอีก             
ท่านจะค่อยๆ พูดช้าๆ  หนักแน่น ชักเรื่องราวมาประกอบ พยายามให้ศิษย์เข้าใจและเป็นคนดี 

 

                                                             

     ๕ วัดพระพุทธบาทตากผ้า, พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมมา พฺรหมจกฺโก,  (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., 
๒๕๓๑), หน้า ๓๓ – ๓๗ 



 
 

๓๓ 
 

ท่านไม่เคยด่าว่าลูกศิษย์ด้วยคําหยาบคายเลยแม้แต่ครั้งเดียว อย่างหนักก็พูดด้วยความท้อ
ใจว่า “คนน้ีมันจากที่ไหนมาเกิดหนอ” เท่านั้น การเฆ่ียนตีศิษย์ก็ไม่เคยมี ท่านมีความเมตตากรุณา มี
ความเคร่งครัดในศีลวัต เป็นผู้ไม่สะสม มีความสันโดษ อนุเคราะห์ช่วยเหลือบํารุง ทั้งด้านความเป็นอยู่ 
และการศึกษาของพระภิกษุ สามเณร ตลอดจนถึงงานสาธารณกุศล สงเคราะห์คนยากจนโดยทั่วไป 
ได้ก่อสร้างถาวรวัตถุ เสนาสนะ สิ่งที่เป็นสาธารณประโยชน์ภายในวัดพระพุทธบาทตากผ้าและที่อื่นๆ 
รวมถึงงานเผยแพร่แสดงพระธรรมเทศนา งานเขียนหนังสือธรรมะและหนังสือสุภาษิตคําสอนหลาย
เล่ม ตัวอย่างหนังสือของท่านเพียงบางส่วน 

 

    ๑. หนังสือคําถามคําตอบเรื่องหนานต๋ันกับหนานปัญญา 
    ๒. หนังสือสุภาษิตคําสอน 

  ๓. หนังสือทาน ศีล ภาวนา 
  ๔. หนังสือคําถามคําตอบเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา 

๕. หนังสืออภิณหปัจเวกขณ์ 
๖. หนังสือเขมสรณาคมน์ 
 

ท่านพร่ําสอนลูกศิษย์ลูกหาให้อยู่ในศีลธรรม จัดต้ังสํานักโรงเรียนพระปริยัติ นักธรรมบาลี 
จัดต้ังสํานักปฏิบัติธรรมวิปัสสนากัมมัฏฐาน พัฒนาวัดพระพุทธบาทตากผ้าให้เจริญรุ่งเรืองจนได้รับ
การยกย่องว่าเป็นวัดพัฒนาตัวอย่างที่มีความสําคัญทางศาสนาแห่งหนึ่งของจังหวัดลําพูน             
และด้วยการสั่งสมบุญบารมี คุณงามความดีของท่านนี้เองทําให้ ท่านได้รับความเคารพศรัทธาจาก
พระภิกษุสงฆ์ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ศรัทธาประชาชนทุกเพศทุกวัยทั้งในประเทศ และนานา
ประเทศ พระครูบาเจ้าพรหมา พรหมจักโก ทรงไว้ซึ่งคุณแห่งพระสุปฏิปันโน พระอริยสงฆ์ ผู้มีความ
บริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิงมีจริยาวัตรอันงดงาม มีวัตรปฏิบัติเคร่งครัด มีปฏิปทาอันอุดมและ
มั่นคง บําเพ็ญสมณธรรมอยู่เนืองนิจ คือผู้นําประโยชน์ความสุข ความสงบให้เกิดแก่หมู่คณะ ทรงไว้
คือสังฆรัตนะคุณควรบูชาสักการะแก่มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย 

 

๒.๓.๕ มรณภาพ 
 

ครูบาเจ้าพรหมจักรได้บําเพ็ญสมณธรรมจนเข้าสู่วัยชราภาพ สังขารของท่านชํารุดทรุด
โทรมไปตามกาลเวลา อาการเจ็บไข้ได้ป่วยจึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ท่านครูบาเจ้าได้เข้ารับการรักษา ณ 
โรงพยาบาลนครเชียงใหม่ ก่อนที่ท่านครูบาท่านจะละสังขาร ท่านครูบาได้ต่ืนจากจําวัด แต่เช้าปฏิบัติ
ธรรมตามกิจวัตร เมื่อถึงเวลาท่านลุกนั่งสมาธิ สํารวมจิตตั้งมั่นสงบระงับ ครูบาเจ้าพรหมจักรได้ดับ
ขันธ์ (มรณภาพ) ในท่านั่งสมาธิภาวนา เมื่อวันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๒๗ เวลา ๐๖.๐๐ น.อายุ ๘๗ ปี 
๖๗ พรรษา คณะศิษยานุศิษย์ได้ตั้งศพบําเพ็ญกุศลเป็นเวลา ๓ ปี ได้รับพระราชทานเพลิงศพ วันที่ 
๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๑ ในการนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้า
พระบรมราชินีนาถ ได้เสด็จมาพระราชดําเนินพระราชทานเพลิงครูบาเจ้าพรหมจักรด้วยพระองค์เอง๖  

 
 

                                                             

     ๖ เล็ก พลูโต, ชาตกาล ๑๒๐ ปี ครูบาพรหมจักร, (เชียงใหม่: T.K. การพิมพ์, ๒๕๖๐), หน้า ๗. 



 
 

๓๔ 
 

๒.๔ สมณศักดิ์และผลงานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 
 

พระสุพรหมยานเถร (ครบูาพรหมา  พฺรหมจกฺโก) มีหน้าที่ในการปกครองคณะสงฆ์ มี
สมณศักดิ์ และผลงาน ดังต่อไปนี ้

 

๒.๔.๑ สมณศักด์ิ  
 

๑) พ.ศ. ๒๔๙๑ เป็นประธานบูรณปฏิสังขรณ์วัดพระพุทธบาทตากผ้า พระวิหาร
จตุรมุขครอบรอยพระบาท พระอุโบสถ วิหาร ศาลา เสนาสนะต่างๆ ฯลฯ 

๒) พ.ศ. ๒๔๙๖ เป็นผู้อํานวยการการศึกษาพระปริยัติธรรม สํานักเรียนวัดพระพุทธ
บาทตากผ้า แผนกธรรม เมื่อ พ.ศ. ๒๕๙๖ แผนกบาลี เมื่อ พ.ศ.๒๔๙๗ แผนกวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อ 
พ.ศ.๒๔๙๘ 

๓) พ.ศ. ๒๕๐๐ ได้รับพระราชทานสมณศักดิ์ เป็นพระครูสัญญาบัตรช้ันโทที่           
พระครูพรหมจักรสังวร ฝ่ายอรัญวาสี 

๔) พ.ศ. ๒๕๐๒ ได้รับแต่งตั้งให้ดํารงตําแหน่งเจ้าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ้า 
๕) พ.ศ. ๒๕๐๕ ได้รับแต่งตั้งให้เป็นพระอุปัชฌาย์ 
๖) พ.ศ. ๒๕๑๐ ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระครูสัญญาบัตรช้ันเอก 
๗) พ.ศ. ๒๕๑๑ ได้รับประกาศนียบัตรวัดพระพุทธบาทตากผ้าเป็นวัดพัฒนาดีเด่น 
๘) พ.ศ. ๒๕๑๖ ได้เลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระครูสญัญาบัตรช้ันเอกพเิศษ 
๙) พ.ศ. ๒๕๑๙ ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะช้ันสามัญที่ พระ

สุพรหมยานเถระ 
๑๐) พ.ศ. ๒๕๒๒ ได้รับแต่งตั้งให้เป็นเจ้าอาวาสพระอารามหลวงวัดพระพุทธบาทตาก

ผ้า เป็นเจ้าสํานักวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดพระพุทธบาทตากผ้า  เป็นประธานกรรมการมูลนิ ธิ           
พระบาทตากผ้า เป็นกรรมการชําระ พระไตรปิฎก ฉบับลานนา ฯลฯ 

๑๑) พ.ศ. ๒๕๒๒ รับการยกฐานะวัดพระพุทธบาทตากผ้าให้เป็นพระอารามหลวงช้ัน
ตรี ชนิดสามัญ 

๑๒) พ.ศ.๒๕๒๗ เป็นผู้อํานวยการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดพระพุทธบาท
ตากผ้า๗ 

 

     ๒.๔.๒ ผลงาน 
 

๑) ก่อตั้งสํานักเรียนพระปริยัติธรรม นักธรรมบาลีที่วัดพระพุทธบาทตากผ้า 
๒) ก่อตั้งสํานักวิปัสสนากมัมัฏฐาน วัดพระพุทธบาทตากผ้า 
๓) ก่อสร้างถาวรวัตถุ ตามวัดต่างๆ สถานที่ต่างๆ อีกมากมาย เช่นอุโบสถ ศาลาการ

เปรียญ กุฏิสงฆ์ และโรงเรียนพระปริยัติธรรม พรหมจกัรสังวรกิตติขจรประชาสรรค์ เป็นต้น รวมทั้ง
งานซ่อมแซมสถานที่ต่างๆ 

๔) เป็นประธานสร้างอโุบสถ ศาลาการเปรียญ และกุฏิวัดป่าหนองเจดีย์ 

                                                             

     ๗ คณะศิษยานุศิษย์,  เถรประวัติพระสุพรหมยานเถระ ฉบับเล่า, หน้า ๕๕-๕๖. 



 
 

๓๕ 
 

๕) เป็นประธานสร้างกําแพง ซ่อมพระอุโบสถ วิหารและเจดยี์ วัดพระนอนม่อนช้าง 
๖) เป็นประธานสร้างวิหารวัดม่อนมะหิน ข้ึน ๑ หลังและเปน็ประธานสร้างพระวิหาร

และโรงเรียนประถมปลาย "พรหมาประชาอุทิศ" บ้านมะกอก 
๗) ได้ช่วยเหลือสร้างวิหารวัดบ้านหวาย กุฏิช้างคํ้า๘  

      
๒.๕ ค าสอนของพระสพุรหมยานเถร (ครบูาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 

๒.๕.๑ ธรรมเทศนาท่ีส าคัญ 
 

ชีวิตของเราทั้งหลายนั้นมันไหลไปตามกระแสแห่งความอยาก คือ ตัณหา มันจึงดิ้นรน 
วุ่นวาย เป็นทุกข์ทรมาน เพราะว่าเรา ไม่มีสติมากันกร ะแสแห่งตัณหา คือ ความอยาก                
เรามาปฏิบัติ วิปัสสนากัมมัฏฐานจุดมุ่งหมายก็เพื่อที่จะชําระจิตใจของเรา ให้บริสุทธ์ิ ให้สะอาด           
หรือมาปิดกั้นเสีย ซึ่งกระแสแห่งตัณหา คือ ความอยาก จําเป็นที่จะต้องปลูกสติ สร้างสติข้ึนให้แก่กล้า           
จึงจะสามารถปิดกั้นเสีย ซึ่งกระแสแห่งตัณหาได้ 

 

การปฏิบัติธรรม ท่านครูบาพรหมา (หลวงพ่อพระพุทธบาทตากผ้า) ได้เทศนาไว้มาก 
พอจะสรุปได้ว่า ข้ันแรกท่านได้ต้ังใจสมาทานอธิษฐานเอาธุดงค์ธรรมตามกําลังที่จะปฏิบัติได้ แล้วได้
ฝึกหัดเป็นคนสันโดษมักน้อย อยู่ง่าย ฉันง่าย ปรับปรุงจิตใจให้เข้ากับธรรมชาติ 

 

พยายามฝึกจิตให้อาจหาญเป็นสมถภาวนา มีพุทธานุสติและอภิณหปัจเวกขณ์ เป็นต้น 
แล้วพิจารณาสังขาร รูป นาม ให้เห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามระเบียบวิธีแห่งการปฏิบัติธรรม 

 

ทั้งนี้มิใช่มุ่งหมายอย่างอื่นหากมุ่งหมายความที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
พรหมจรรย์น้ีเราประพฤติมิใช่เพื่อหลอกลวงคน มิใช่เพื่อเรียกร้องให้คนนับถือ มิใช่เพื่อลาภสักการะ
และความสรรเสริญเยินยอ ที่แท้พรหมจรรย์นี้เราประพฤติ เพื่อ  สังวร คือความสํารวม เพื่อ ปหา
นะ คือความละเว้น และ เพื่อ นิโรธะ คือ ความดับทุกข์”๙ 

 
       ๒.๕.๒ แนวการปฏิบัติเพ่ือสมาธิธรรม ๕ ประการ คือ๑๐ 
 

 ๑) บวชจริง เธอทั้งหลายที่ตั้งจิตตั้งใจมาบวช จะให้เป็นคน ทําจริงทําจังไปทุกรูป 
นับตั้งแต่การบวชก็จะเป็นการบวชจริง คือ บวชด้วยความศรัทธา ความเช่ือ ความเลื่อมใส บวชด้วย
ความ ตั้งจิตต้ังใจเพื่อบุญเพื่อกุศลจริง ๆ 

 ๒) เรียนจริง เมื่อบวชแล้วให้พวกเธอทั้งหลายก็ได้ตั้งใจ ศึกษาเล่าเรียนพระธรรม
วินัย การทําวัตรสวดมนต์ อันเป็นบูรพภาค ของพระนวกะมาก่อนได้ประมาณ ๙ วัน ๙๐ วัน 
                                                             

๘ เล็ก พลูโต, ชาตกาล ๑๒๐ ปี ครูบาพรหมจักร, หน้า ๖-๗. 
๙พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พรหมจักโก) วัดพระพุทธบาทตากผ้า ต.มะกอก อ.ป่าซาง จ.

ลํ าพู น ,  [ออนไล น์ ], แหล่ งที่ ม : www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography/kb-

bhroma/kb-bhroma_hist.htm [๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑]” 
๑๐พระราชปัญญาภรณ์ (สิงห์คํา ชยวํโส), ครูบาสอนไว้ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, 

๒๕๕๒), หน้า ๑๘-๒๑. 

http://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography/kb-bhroma/kb-bhroma_hist.htm
http://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography/kb-bhroma/kb-bhroma_hist.htm


 
 

๓๖ 
 

 ๓) ปฏิบัติจริง เดี๋ยวนี้ก็ถึงข้ันของการปฏิบัติ ทั้งนี้และทั้งนั้น ก็ต้องการจะให้เธอ
ทั้งหลายที่มาบวชจริงเรียนจริงมาแล้ว ให้ได้เข้า ถึงข้ันแห่งการปฏิบัติธรรมที่เรียกกันว่าปฏิบัติจริง 

 ๔) ได้รับผลจริง คือ การปฏิบัติน้ีก็คือการหมุนไปแห่งจิต แห่งใจ หมุนไปสู่สิ่งที่ดีให้
เป็นใจที่บริสุทธ์ิสะอาด ให้ได้รับผลแห่ง การปฏิบัติธรรม 

 

 ของการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างไร ก็คือความดี  ความชอบ ทั้งหลายเป็นต้นว่า                
เราทั้งหลายเป็นคนที่มีสติข้ึน เรามีสัมปชัก มีธัมมวิจยะ มีความเพียร มีปีติความอิ่มใจ มีปัสสัทธิความ 
ระงับ มีสมาธิความตั้งใจมันและมีอุเบกขา ความวางใจเฉยต่ออารมณ์จะเกิดข้ึนในจิตในใจของเรา            
จึงเรียกว่า เป็นบุญ เป็นกุศล บุญกุศล ได้เกิดข้ึนในจิตในใจของเรา เมื่อธรรมดังกล่าวแล้วเกิดอันเกิด
จาก การปฏิบัติของเราก็จึงเป็นอันว่าได้รับผลจริง 

 

 เผยแผ่จริง เราจะได้นําเอาความรู้ที่มี ที่เกิดจากการปฏิบัติ ของเราไปแนะนําพร่ํา
สอนคนอื่น เผยแผ่ศาสนธรรมทั้งด้วยทางกาย ทางวาจา และทางจิตทางใจ 
เผยแผ่ทางกายน้ันเป็นอย่างไร เราแสดงตัวของเราเป็น ตัวอย่างว่าผู้ปฏิบัติเป็นอย่างนี้ ทางที่ดีทุกคน
ควรทําอย่างนี้ ๆ เอา ตัวเราเป็นตัวอย่าง เดินอย่างนี้ ยืนอย่างนี้ นั่งอย่างนี้ นอนอย่างนี้ เป็นการเดิน 
ยืน นั่ง และนอนที่ดี เราทําตัวของเราให้เป็นตัวอย่าง อย่างนี้ ช่ือว่าเราเผยแผ่ด้วยทางกาย 
 

          เผยแผ่ด้วยทางวาจา ก็คือ เราแนะนําพร่ําสอนเขา หรือ เราพูดจาที่ดีมีระเบียบ
เรียบร้อย เป็นการเผยแผ่ด้วยทางวาจา 

 

          เผยแผ่ด้วยทางจิตทางใจ ก็คือ เราแสดงจิตใจของเราให้ ปรากฏออกมาทางใบหน้า
ใบตาของเรา หรือทางกิริยาท่าทางของเรา ทุกสิ่งทุกอย่างที่มันเป็นไปด้วยทางดี ด้วยความสงบเสงี่ยม
ด้วย ความยิ้มแย้มแจ่มใส ด้วยความที่ไม่มีกิเลส ความโมโหโทสะอะไร มาแฝง อยู่ในจิตใจของเรา           
อันนี้เป็นการเผยแผ่ด้วยทางจิตทางใจเมื่อผู้บวชปฏิบัติตามแนวทางทั้ง ๕ ประการนี้ด้วยดีแล้ว    
ย่อมจะ ได้รับผล คือ คุณงามความดี จะไม่เสียทีที่ได้มาบวช ถ้าเราไม่ทําอย่างนี้บวชแล้วอยู่เฉย ๆ           
ไม่ศึกษาเล่าเรียนหรือศึกษาเล่าเรียนแล้ว ไม่ประพฤติปฏิบัติก็จะไม่เป็นผลดีอะไร 

 

          แม้การปฏิบัติอย่างทุกวันนี้ ถ้าเราไม่ยินดีต่อการปฏิบัติ ก็  เป็นการออกนอกลู่นอก
ทางไป ข้อนี้เป็นเรื่องการปฏิบัติจริง เมื่อ เราเข้ากัมมัฏฐานแล้วเราไม่ปฏิบัติจริงมาขอออกกันอย่างนี้
วุ่นวาย ทําให้ผู้ที่มีนิสัยใจจริง ปฏิบัติจริง เสื่อมคลายกันไปจึงเป็นการ ทําลายระเบียบการ อันนี้เป็น
การที่ไม่เหมาะไม่สมแก่ที่เราบวชจริง เรียนจริงมาแล้ว มาถึงข้ันของการปฏิบัติน้ีเราไม่เอาจริงเอาจังที่
จะได้รับผลจริง และเผยแผ่จริงก็เป็นอันหมดหวัง จึงขอเตือนเธอทั้งหลายว่าขอให้ตั้งจิตตั้งใจให้ดี            
กัมฐานทั้งหมดที่เราได้สมาทานมาแล้ว ได้มอบการถวายชีวิตแก่พระรัตนตรัยว่าจะขอเข้าปฏิบัติ              
เราไม่มีความอดทน ท้อถอย ไม่มีความเลื่อมใสต่อการปฏิบัติธรรมจึงเป็นอันผิดวัตถุประสงค์แห่งการ
ปฏิบัต ิ

 

           การประพฤติปฏิบัติธรรม เป็นการชําระกาย วาจา ใจ ให้  สะอาดบริสุท ธ์ิ              
เป็นสาระสําคัญในชีวิตประจําวัน เบื้องต้นต้องปลูก ศรัทธาปสาทะในพระรัตนตรัยให้เกิดมีขึ้นในจิตใจ
เสียก่อน แล้วจึง ให้ทาน รักษาศีล และบําเพ็ญภาวนา ด้วยความจริงใจ ตั้งใจ และ บริสุทธ์ิใจ           
ปฏิบัติอย่างนี้ย่อมได้รับผลแห่งการปฏิบัติอย่างแท้จริง บางขณะจะเกิดอุปสรรคข้ึนบ้าง ก็ต้องใช้ความ



 
 

๓๗ 
 

อดทนเพียรพยายาม อย่างสม่ํา เสมอ ผู้ปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม ย่อมมี สติสัมปชัญญะ            
เป็นเกาะป้องกันนิวรณ์ธรรมทั้งหลาย จิตใจย่อมอยู่ กับปัจจุบัน รู้ตัวอยู่เสมอว่ากําลังพูด คิด อะไรอยู่ 
บุคคลเช่นน้ี ย่อมทําให้เกิดความงามข้ึนทั้งแก่ตนเองและคณะ  

 

     ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า 
 

บุคคลผู้เฉียบแหลม แกล้วกล้า เป็นพหูสูต ทรงธรรม และปฏิบัติ
ธรรมสมควรแก่ธรรม เรียกว่า ผู้ทําหมู่ให้งาม ภิกษุผู้สมบูรณ์ด้วยศีล 
ภิกษุณีผู้เป็น พหูสูต อุบาสกผู้มีศรัทธา และอุบาสิกาผู้มีศรัทธา ชนเหล่านี้
แลย่อมทําหมู่ให้งาม ชนเหล่าน้ีแลช่ือว่า สังฆโสภณ ฯ 

 

     ๒.๕.๔ โอวาทแก่พระกัมมัฏฐาน ณ ใต้ต้นบุนนาค 
 

     ท่านผู้สนใจในธรรมทั้งหลาย การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การกระทําให้เกิดความรู้
แจ้งเห็นจริงในสภาวะธรรมคือรปูนาม ให้เหน็ถึงความเปน็จริงว่า รูปนามเป็นสิ่งที่ไม่จีรังยั่งยืน ไม่เที่ยง 
ไม่แน่นอน เป็นอนิจจัง เป็นทุกข์ ทนได้ยาก ไม่ตั้งอยู่ในสภาวะเดิม เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน ไม่อยู่ใน
อํานาจการบังคับบัญชาของใคร 

 

      การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน อันดับแรกขอทุกท่าน จงตั้งใจปลูกศรัทธาความเช่ือความ
เลื่อมใสของตนให้ดิ่งลงใน พระรัตนตรัย ให้หนักแน่นอย่าให้หว่ันไหวแล้ว ตั้งใจสํารวมกาย                
ให้สงบระงับ ให้บริสุทธ์ิสะอาด ให้เป็นตัวศีลข้ึนมา ต่อจากนั้น ก็จะเป็นการเจริญกัมมัฎฐานภาวนา 

 

      โยคีผู้ประกอบด้วยความเพียรในกัมมัฏฐานภาวนา ควรทํา ความเข้าใจไว้ว่า การเจริญ
กัมมัฏฐานภาวนา ทั้งสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีจุดประสงค์ที่แท้จริงนั้นอยู่ที่จิตของ
เรา คือ เราจะอบรมบ่มนิสัยของเรา ให้บริสุทธ์ิสะอาดปราศจากนิวรณ์ธรรม ทั้งนี้เพราะจิตของเราทุก
คนยังไม่บริสุทธ์ิสะอาด เกี่ยวเนื่องด้วย จิตของเรานี้ ท่านกล่าวว่า ผนฺทน  มีปกติกวัดแกว่ง จปล             
มีปกติ โยกโคลงหว่ันไหว ทุรกฺข  รักษาได้ยาก ทุนฺนิวารย  ห้ามได้ยาก สุทุทฺทส  เห็นได้ยาก สุนิปุณ  
เป็นของละเอียด นี่เป็นหลักสั้น ๆ ของจิต จิตของคนเราเป็นอย่างนี้ 

 

      เมื่อจิตของคนเราเป็นอย่างนี้ เราจะมาฝึกจิตของเรา อบรมจิตของเรา จะฝึกฝนจิตของ
เรา หรือจะพูดเกลาจิตร จะชําระสะสางจิตของเรา ที่มันเคยนึกเคยคิด เคยกวัดแกว่ง เคยโยกโคลง
สารพัดอย่างให้เป็นจิตที่ดี ที่บริสุทธ์ิสะอาด ให้เป็นจิตที่ต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว จึงเป็นการทําที่ยาก
สําหรับผู้ที่เข้ากัมมัฏฐานใหม่ๆ 

 

      ทุกคนคงจะรู้ว่าจิตน้ีเมื่อเราอยู่ตามธรรมดาก็ไม่เท่าไรนัก ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่เดือดร้อน แต่เมื่อ
เรามาเข้ากัมมัฏฐานแรกเริ่มเดิมที่ ที่กระทําน้ัน เราจะรู้สึกว่าจิตฟุ้งซ่าน จิตดิ้นรนไปสู่อารมณ์ต่าง ๆ  
ก็เพราะตามธรรมดาน้ันจิตมันอยู่ในอารมณ์ที่ชอบใจ เคยอยู่กับกิเลส ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกใจ ชอบใจ มันก็
นึกก็คิดไปตามเรื่องของมันอย่างนั้น บางทีก็รัก บางทีก็ชัง บางทีก็ง่วงเหงาเมาหลับ บางทีก็ฟุ้งซ่าน
รําคาญ ไปต่าง ๆ นานา แต่เมื่อเราจะอบรม เราจะสอนจิตใจของเราให้อยู่ ในอารมณ์กัมมัฏฐาน           
ตั้งใจจะผูกมัดจิตของเรา จิตของเราก็กลับ ฟุ้งซ่านอย่างนี้ ก็อย่าได้ท้อใจ จงตั้งใจกระทําความเพียร
พยายาม ต่อไป หนักเข้าจิตของเราก็จะอยู่ในอํานาจของสติ 

 



 
 

๓๘ 
 

      ต่อจากนั้นก็ คือ เรื่ องของความเพียร ที่ เ ราจะต้องย้ํ า ถึง  ความเพียร เสมอ ๆ                       
ว่า ความเพียร คือ ความพยายามหรือความ บากบั่น ความไม่ย่อท้อ ความทําจริงทําจังทําแล้วทําอีก 
ๆ ตาม อาการของความเพียร ๆ ในการละ เพียรในการระวังไม่ให้บาปเกิด ข้ึนในจิตใจของเราให้ระวัง
เป็นที่สุด ในเวลาน้ีเราจะจับจิตของเรา จะผูกมัดจิตของเรา จงระวังอย่าให้จิตของเราไปนึกไปคิดในสิ่ง
ที่ ไม่ดี ให้ระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นต้นไป ให้ใช้ความเพียร พยายามในการละหลายสิ่งหลาย
อย่าง๑๑ 

 

       ถ้าเราเคยได้โลภเอาของใครมา เราเคยโกรธใครมา เคย อิจฉาพยาบาทใคร เคยอาฆาต
จองเวรใครไว้ เคยทนแด เคยด่าว่าร้ายใคร อะไรอย่างใดที่ไหนก็ดี ทุกคนควรทําจิต ให้สะอาดบริสุทธ์ิ 
ให้สละละเสียให้ปล่อยวางเสียให้หมด มันค้างอยู่ในจิตของเรา จงให้อภัยแก่เขา อภัยแก่ท่าน              
ได้ประมาทล่วงเกินไปแล้ว ต่อไปเราจะไม่ทํา เราจะกลับตัวให้เป็นคนที่ดีที่สุด 

 

     ถ้าเราไม่พยายามสละละบาปที่เกิดข้ึนแล้วทุกสิ่งทุกอย่าง ออกไปจากจิตจากใจของเรา
แล้ว การประพฤติ ปฏิบัติของเราก็จะ ไม่ได้รับผล จิตของเราจะไม่ก้าวเดินไปข้างหน้าตามวิถีแห่งการ 
ปฏิบัติธรรม อุปมาดั่งเราจะจูงควายออกจากแหล่ง ถ้าเราไม่แก้เชือก จากแหล่งของมัน ควายมันก็ไป
ไม่ได้ เพราะว่ามีเชือกผูกมัดคอมัน ติดไว้กับเสาอยู่อย่างนั้น เราจะไปดึงมันสักเท่าไรมันก็ไปไม่ได้ 
เพราะ ว่ายังมีเชือกผูกคอมันอยู่ฉันใดก็ฉันน้ัน 

 

     การปฏิบัติธรรมของเรา ถ้ามีเครื่องผูกมัดรัดตรึงจิตใจของเรา คือ กิเลสได้แก่ความไม่ดี 
ความเศร้าหมองที่เป็นบาป เป็นอกุศล ผูกมัด จิตใจของเราอยู่ เราจะพาจิตใจของเราข้ึนสู่วิปัสสนา    
ให้มันนําออก ไปจากโลกที่กําลังวุ่นวายอยู่นี่ให้ไปสู่โลกอีกโลกหนึ่ง คือ โลกุตรธรรม ที่อยู่เหนือโลก
ปัจจุบันน้ีไปไม่ได้ ทุกคนควรจะได้สละละในสิ่งที่ไม่ดี ที่เป็นภัย เป็นอันตราย เป็นเครื่องผูกมัดจิตใจ
ของเรา 

 

     ต่อไปก็จงตั้งใจพยายามทําความเพียรของเรา นึกว่า เรื่องการเข้ากัมมัฏฐานนี้เรียกกันว่า
เป็นการเจริญบุญ เจริญกุศล ให้เกิดข้ึนในใจของเรา อะไรที่เป็นกุศล คือธรรมะ หรือธรรมชาติ             
อย่างหนึ่งที่เป็นธรรมชาติบริสุทธ์ิ มีอํานาจสามารถตัดเสียซึ่ง บาปอกุศล ให้แห้งขาดจากจิตใจของเรา
จริง ๆ ถอนสิ่งที่ไม่ดีออก จากจิตใจโดยความพยายาม หมายความว่าทําบ่อย ๆ ด้วยน้ําใส ใจจริง        
อย่าให้มันขาด อย่าให้สติขาด 

 

     ขณะเมื่อนั่งภาวนาก็ให้กําหนดว่า พองหนอ ยุบหนอ นี้ช่ือว่า สติไม่ขาด นั่งภาวนาเสร็จ
แล้วจะทําอะไรก็ให้มีสติ จะลุกขึ้น  ลุกหนอ ๆ จะยืนข้ึนก็ยืนหนอ ๆ จะเดินก็ว่าเดินหนอ ๆ ย่างหนอ 
ขวาย่างหนอ เป็นอย่างนี้ไป จะหยุดก็ว่าหยดหนอ ก็ว่านั่งหนอ ๆ จะนอนก็ให้กําหนดว่านอนหนอ ๆ 
อย่างนี้สติจะไม่ กระทั่งนอนลงก็ให้กําหนดว่า ยุบหนอ พองหนอ อยู่อย่าง จนกว่ามันจะเคลิ้มหลบัไปนี้
เรียกว่าสติไม่ขาด สติเป็นเครื่องการ จะทํากําหนดอะไรก็ตามเป็นเรื่องของสติทั้งนั้น 

 

     สําหรับผู้ที่เริ่มทําใหม่ ๆ อย่าได้ทําหักโหม เรื่องนี้ขอเตือนไว้ ถ้าหักโหมเกินไป ก็จะไปไม่
ถึงไหนแล้วก็จะท้อใจ จงทําไปให้พอดี ๆ กับกําลังของเรา ค่อยทําไป ค่อยให้เป็นไป แต่อย่าได้ขาด          

                                                             
๑๑พระราชปัญญาภรณ์ (สิงห์คํา ชยวํโส), ครูบาสอนไว้ ๒, หน้า ๔๙-๕๖. 



 
 

๓๙ 
 

ทีนี้เรา จะทําให้กุศล เกิดข้ึนเจริญข้ึนในจิตในใจของเรา เราก็จงได้ค่อย ๆ ประคับประคองไป             
อย่าหุนหันพลันแล่น ทําให้กระทบกระเทือนแล้ว กุศลจะไม่เกิดข้ึน จะไม่ได้ธรรมะที่บริสุทธ์ิแจ่มใส 
เปรียบเหมือนเรา ตักน้ํา บ่อน้ําของเรามันเล็กเหมือนดังน้ําบ่อซึมทราย คนที่ตักน้ํา ในบ่อซึมทรายเขา
จะค่อยๆ ตัก ถ้าตักแรงก็จะได้นํ้าอุ่น ถ้าค่อย ๆ ตัก ก็จะได้นํ้าใสฉันใดก็ฉันน้ัน 

 

       สอนให้รู้ว่า 
 

      การปฏิบัติศีลธรรมกัมมัฏฐาน ต้องมีความพร้อมทั้ง ร่างกายและจิตใจ ชําระกาย วาจา 
และใจ ให้สะอาดบริสุทธ์ิ ให้ เป็นประดุจภาชนะทองคําพร้อมที่จะรองรับน้ําอบน้ําหอม ตัดปริโพธ 
ความกังวลต่าง ๆ ให้หมดไป ตั้งใจปฏิบัติด้วยน้ําใสใจจริง แม้จะมี ความยากลําบากเพียงใด ก็ต้อง
อดทนอดกลั้น เพียรพยายาม เรื่อยไปเพื่อเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 

 

      ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า 
 

ธรรม ๕ ประการ อันบุคคลเจริญแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อเบื่อหน่าย 
คลายกําหนัด ดับสนิท เข้าไปสงบ รู้ยิ่ง ตรัสรู้ นิพพานโดยส่วนเดียว คือ 
เห็นความไม่งามในกาย ความเป็นปฏิกูลในอาหา ความไม่น่ายินดีในโลก 
ความไม่เที่ยงในสังขาร เข้าไป ตั้งมรณสัญญาไว้ภายใน ฯ๑๒ 

 
 
 

                                                             
๑๒พระราชปัญญาภรณ์ (สิงห์คํา ชยวํโส), ครูบาสอนไว้ ๒, หน้า ๔๙-๕๖. 



 

บทท่ี ๓  
 

วิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร  
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 

 
ในบทนี้เป็นการวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร             

(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) โดยยึดตามค าสอนของพระบรมศาสนา ซึ่งเป็นค าสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติ
ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน น าไปสู่ วิมุตติ ซึ่งผู้ วิจัยมุ่งศึกษาจากพระไตรปิฎก เอกสาร ต ารา  
วิทยานิพนธ์ และวิจัยงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ทั้งนี้เพื่อวิเคราะห์ให้เห็นความ
ชัดเจนในการปฏิบัติธรรมของพระสพุรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) มีประเด็นที่จะน าเสนอ
ดังต่อไปนี ้

 
๓.๑ ความหมายและประเภทของกรรมฐาน  
    

การเผยแผ่พระพุทธศาสนานอกจากศึกษาเล่าเรียนฝ่ายปริยัติแล้วน ามาเผยแผ่ค าสอนต่อ
ประชาชน การปฏิบัติกรรมฐานถือว่าเป็นลักษณะเด่นอีกวิธีการหนึ่งของพระพุทธศาสนาที่ท าให้ผู้ที่มี
ทุกข์ได้ลด ละ และปล่อยวางได้ในที่สุด เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการปฏิบัติกรรมฐานได้ละเอียดลึกซึ้ง 
ผู้วิจัยขอทบทวนหลักการปฏิบัติกรรมฐานซึ่งปรากฏในพระไตรปิฎก อันเป็นค าสอนของพระศาสดา 
ตลอดจนนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาที่ได้ศึกษาไว้ดังนี้ 
       

๓.๑.๑ ความหมาย 
      กรรมฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานของจิต หรือที่ให้จิตท างาน มีความหมายเป็น
ทางการว่า สิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญภาวนา หรืออุปกรณ์ในการฝึกอบรมจิต จิตจะได้มีงานท า
เป็นเรื่องเป็นราว สงบอยู่กับที่ได้ ไม่เที่ยวว่ิงเล่นเตลิดหรือเลื่อนลอยฟุ้งซ่านไปอย่างไร้จุดหมาย๑ 

กัมมัฏฐาน อาจจ าแนกตามขั้นตอนการปฏิบัติ และจ าแนกตามวิธีฝึกอบรมจิต ดังนี้๒ 
๑) กัมมัฏฐานจ าแนกตามขั้นตอนการปฏิบัติ 
     ๑.๑) สัพพัตถกกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานที่ปรารถนาเป็นเบื้องต้น ในการบ าเพ็ญ 
     กัมมัฏฐานทั้งปวง ได้แก่ ความมีเมตตาในหมู่ภิกษุ เทวดา ผู้เป็นใหญ่ในหมู่บ้าน               

ที่ภิกษุไปเที่ยวบิณฑบาต มนุษย์ และสัตว์ทั้งหลาย ที่อยู่ในหมู่บ้าน ด้วยการก าหนดแล้วเจริญเมตตา 
อันเป็นผลให้ภิกษุผู้บ าเพ็ญกัมมัฏฐานได้รับการปกป้องรักษา ไม่ถูกข่มเหงเบียดเบียน และไปสู่ที่ใด ๆ 
ได้โดยไม่เดือดร้อน เป็นประการแรก มีมรณสติ เป็นประการที่สอง คือ การระลึกถึงความตายอยู่เสมอ
                                                             

๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก, 
๒๕๔๘), หน้า ๘๕๐. 

๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๕๐. 



 
 

๔๑ 
 

ท าให้ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานงดเว้นอเนสนา มีความสังเวชสลดใจเพิ่มมากข้ึน เป็นผลให้เป็นผู้มีจิตไม่
ท้อถอยในการปฏิบัติชอบ และการหมายเอาอสุภสัญญา คือ การไม่เห็นความส าคัญของความสวย 
ความงาม เป็นประการที่สาม ท าให้ไม่ถูกครอบง าด้วยความโลภ สัพพัตถกกัมมัฏฐานเป็นกัมมัฏฐานที่
มีอุปการะมาก เพราะเป็นเหตุท าให้การภาวนาส าเร็จตามประสงค์ 

 

     ๑.๒) ปาริหาริยกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานที่จ าต้องรักษาอยู่เป็นนิจ คือ กัมมัฏฐานที่ผู้
ปฏิบัติเลือกปฏิบัติจากกัมมัฏฐาน ๔๐ ตามที่เหมาะกับจริตของตน 

 

๒) กัมมัฏฐานจ าแนกตามวิธีฝึกอบรมจิต ได้แก่ 
     ๒.๑) สมถกัมมัฏฐาน การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ หรือการฝึกสมาธิ 
     ๒.๒) วิปัสสนากัมมัฏฐาน การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริงหรือการ

เจริญปัญญา 
         

       ๓.๑.๒ ประเภทกรรมฐาน 
 

   ๑) สมถกรรมฐาน ๔๐ ประกอบด้วย 
   ๑.๑) กสิน ๑๐ คือ วัตถุส าหรับเพ่งเพื่อจูงจิตให้เป็นสมาธิ๓ 

    ๑.๑.๑) เพ่งปฐวีกสิณ (ธาตุดิน/ของแข็ง ไม่ใช่เฉพาะดิน) จิตเพ่งดิน             
โดยก าหนดว่าสิ่งนี้เป็นดิน หายใจเข้าให้ภาวนาว่า “ปฐวี” หายใจออกให้ภาวนาว่า “กสิณัง” 
    ๑.๑.๒) เพ่งเตโชกสิณ (ธาตุไฟ ธาตุร้อน) จิตเพ่งไฟ คือการเพ่งเปลวไฟ    
โดยก าหนดว่าสิ่งนี้เป็นไฟ หายใจเข้าให้ภาวนาว่า “เตโช” หายใจออกภาวนาว่า “กสิณัง” 
    ๑.๑.๓) วาโยกสิณ (ธาตุลม) จิตเพ่งอยู่กับลม นึกถึงภาพลม โดยก าหนดว่า
สิ่งนี้เป็นลม หายใจเข้าให้ภาวนาว่า “วาโย” หายใจออกภาวนาว่า “กสิณัง” 
    ๑.๑.๔) อากาสกสิณ (ช่องว่าง) จิตเพ่งอยู่กับอากาศ นึกถึงอากาศ คือการ
เพ่งช่องว่าง โดยก าหนดว่าสิ่งนี้เป็นช่องว่าง เวลาหายใจเข้าให้ภาวนาว่า “อากาศ” หายใจออกภาวนา
ว่า “กสิณัง” 
    ๑.๑.๕) อาโลกสิณ (กสิณแสงสว่าง) จิตเพ่งอยู่กับแสงสว่าง นึกถึงแสงสว่าง 
วิธีเจริญอาโลกกสิณให้ผู้ปฏิบัติยึดโดยท าความรู้สึกถึงความสว่าง ไม่ใช่เพ่งที่สีของแสงนั้น เวลาหายใจ
เข้าให้ภาวนาว่า “อาโลก” หายใจออกให้ภาวนาว่า “กสิณัง” 
    ๑.๑.๖) อาโปกสิณ (ธาตุน้ า หรือ ของเหลว) จิตนึกถึงน้ าเพ่งน้ าไว้ คือการ
เพ่งน้ า โดยก าหนดว่าสิ่งนี้เป็นน้ า หายใจเข้าให้ภาวนาว่า “อาโป” หายใจออกภาวนาว่า “กสิณัง”              
ให้เลือกภาวนากสิณใดกสิณหนึ่งให้ได้ถึงฌาน ๔ หรือฌาน ๕ กสิณอื่น ๆ ก็ท าได้ง่ายทั้งหมด 
                                                             

     ๓พระพระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธรรม, ๒๕๕๘), หน้า ๒๒๙-๓๑๐. 



 
 

๔๒ 
 

    ๑.๑.๗) โลหิตกสิณ เพ่งกสิณ หรือนิมิตสีแดงจะเป็นดอกไม้แดง เลือดแดง 
หรือผ้าสีแดงก็ได้ทั้งนั้นจิตนึกภาพสีแดงแล้วภาวนาว่า โลหิต กสิณัง 
    ๑.๑.๘) นีลกสิณ ตาดูสีเขียวใบไม้ หญ้า หรืออะไรก็ได้ที่เป็นสีเขียว แล้ว
หลับตาจิตนึกถึงภาพสีเขียว ภาวนาว่า นีล กสิณัง 
    ๑.๑.๙) ปีตกสิณ จิตเพ่งของอะไรก็ได้ที่เป็นสีเหลือง ภาวนาว่า ปีต กสิณัง 
    ๑.๑.๑๐) โอทากสิณ ตาเพ่งสีขาวอะไรก็ได้แล้วแต่สะดวก แล้วหลับตานึก
ถึงภาพสีขาว ภาวนาโอทา กสิณัง๔  
 

   ๑.๒) อนุสสติ ๑๐๕ หมายถึง กรรมฐานเป็นเครื่องระลึกถึง มี ๑๐ อย่าง ได้แก่ 
    ๑.๒.๑) พุทธานุสสติ การระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า  
    ๑.๒.๒) ธัมมานุสสติ การระลึกถึงพระคุณของพระธรรม 
    ๑.๒.๓) สังฆานุสสติ การระลึกถึงพระคุณของพระสงฆ์ 
    ๑.๒.๔) สีลานุสสติ การระลึกถึงศีลที่ตนรักษา 
    ๑.๒.๕) จาคานุสสติ การระลึกถึงทาน ความดีที่ตนสร้างไว้ 
    ๑.๒.๖) เทวตานุสสติ การระลึกถึงคุณที่ท าให้คนเป็นเทวดา เ ช่น               
หิริ โอตตัปปะ และพระคุณของพ่อแม่ที่เป็นเทวดาของบุตรธิดา เทวดาหรือบุคลที่เคารพนับถือ 
    ๑.๒.๗) อุปสมานุสติ การระลึกถึงพระคุณของพระนิพพาน 
    ๑.๒.๘) มรณสติ การระลึกถึงความตายที่สัตว์โลกย่อมประสบ 
    ๑.๒.๙) อานาปานสติ การระลึกถึงลมหายใจเข้าออก  
    ๑.๒.๑๐) กายคตาสติ การระลึกถึงความไม่งามปฏิกูลของอาการ ๓๒ มีผม 
ขน เล็บ ฟัน หนัง (ปัญจตจกรรมฐาน)๖ 
   ๑.๓) อสุภ ๑๐๗ คือ ไม่สวย ไม่งาม ไม่ดี คือ ไม่น่าช่ืนชม น่าเกลียด น่าระอา 
    ๑.๓.๑) อุทธุมาตกะ ซากศพทีพองข้ึนอืด 
    ๑.๓.๒) วินีลกะ ซากศพที่เขียวคล้ า 
    ๑.๓.๓) วิปุพพกะ ซากศพที่มีน้ าเหลืองไหลเยิ้ม 
    ๑.๓.๔) วิจฉิททกะ ซากศพที่ขาดกลางตัว 
    ๑.๓.๕) วิกขายิตกะ ซากศพที่ถูกสัตว์กัดกิน 

                                                             

     ๔บ้ า น จ อ ม ยุ ท ธ , ก สิ ณ  ๑ ๐ , [อ อ น ไ ล น์ ] , แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
https://www.baanjomyut.com/pratripidok/33.html [๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 

๕องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๓๒. 
     ๖ บ้านจอมยุทธ, อนุสสติ ๑๐, https://www.baanjomyut.com/pratripidok/26.html 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: [๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 

๗ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๑๓/๑๔๐. 

https://www.baanjomyut.com/pratripidok/33.html
https://www.baanjomyut.com/pratripidok/26.html


 
 

๔๓ 
 

    ๑.๓.๖) วิกขิตตกะ ซากศพที่มีมือ เท้า ศีรษะขาดหายไป 
    ๑.๓.๗) หตวิกขิตตกะ ซากศพที่ถูกบั่นเป็นท่อนๆ 
    ๑.๓.๘) โลหิตกะ ซากศพที่ถูกประหารมีเลือดไหลนอง 
    ๑.๓.๙) ปุฬุวกะ ซากศพที่เน่าเฟะคลาคล่ าด้วยตัวหนอน 
    ๑.๓.๑๐) อัฏฐิกะ ซากศพที่เหลือแต่โครงกระดูก 

 

   ๑.๔) พรหมวิหาร ๔๘ แปลว่า ธรรมของพรหมหรือของท่านผู้เป็นใหญ่ พรหมวิหาร 
หลักธรรมนี้ได้แก่  
    ๑.๔.๑) เมตตา ความปราถนาให้ผู้อื่นได้รับสุข ความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคน
ปรารถนา ความสุขเกิดข้ึนได้ทั้งกายและใจ เช่น ความสุขเกิดการมีทรัพย์ ความสุขเกิดจากการใช้จ่าย
ทรัพย์เพื่อการบรโิภค ความสุขเกิดจากการไม่เป็นหนี้ และความสุขเกิดจากการท างานที่ปราศจากโทษ 
เป็นต้น 
    ๑.๔.๒) กรุณา ความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ ความทุกข์ คือ สิ่งที่เข้ามา
เบียดเบียนให้เกิดความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ และเกิดข้ึนจากปัจจัยหลายประการด้วยกัน พระพุทธ
องค์ทรงสรุปไว้ว่าความทุกข์มี ๒ กลุ่มใหญ่ๆ ดังนี้  
       (๑) ทุกข์โดยสภาวะ หรือเกิดจากเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของร่างกาย 
เช่น การเกิด การเจ็บไข้ ความแก่และ ความตายสิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่เกิดมาในโลกจะต้องประสบกับ
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งรวมเรียกว่า กายิกทุกข์  
       (๒) ทุกข์จรหรือทุกข์ทางใจ อันเป็นความทุกข์ที่เกิดจากสาเหตุที่อยู่นอก
ตัวเรา เช่น เมื่อปรารถนาแล้วไม่สมหวังก็เป็นทุกข์ การประสบกับสิ่งอันไม่เปน็ที่รักก็เป็นทุกข์การพลัด
พรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ รวมเรียกว่า เจตสิกทุกข์ 
    ๑.๔.๓) มุทิตา  ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี ค าว่า "ดี" ในที่นี้ หมายถึง การมี
ความสุขหรือมีความเจริญก้าวหน้า ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีจึงหมายถึง ความปรารถนาให้ผู้อื่นมี
ความสุขความเจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ข้ึน ไม่มีจิตใจริษยา ความริษยา คือ ความไม่สบายใจ ความโกรธ 
ความฟุ้งซ่านซึ่งมักเกิดข้ึนเมื่อเห็นผู้อื่นได้ดีกว่าตน เช่น เห็นเพื่อนแต่งตัวเรียบร้อยแล้วครูชมเชยก็เกิด
ความริษยาจึงแกล้งเอาเศษชอล์ก โคลน หรือหมึกไปป้ายตามเสื้อกางเกงของเพื่อนนักเรียนคนนั้นให้
สกปรกเลอะเทอะ เราต้องหมั่นฝึกหัดตนให้เป็นคนที่มีมุทิตา เพราะจะสร้างไมตรีและผูกมิตรกับผู้อื่น
ได้ง่ายและลึกซึ้ง 
    ๑.๔.๔) อุเบกขา  การรู้จักวางเฉย หมายถึง การวางใจเป็นกลางเพราะ
พิจารณาเห็นว่า ใครท าดีย่อมได้ดี ใครท าช่ัวย่อมได้ช่ัว ตามกฎแห่งกรรม คือ ใครท าสิ่งใดไว้สิ่งนั้นย่อม
ตอบสนองคืนบุคคลผู้กระท า เมื่อเราเห็นใครได้รับผลกรรมในทางที่เป็นโทษเราก็ไม่ควรดีใจหรือคิด
                                                             

๘ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 



 
 

๔๔ 
 

ซ้ าเติมเขาในเรื่องที่เกิดข้ึน เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายามช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์
ในลักษณะที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม๙ 
 

   ๑.๕) อรูป ๔๑๐ 
 

   ค าว่า อรูป นี้ ก็คือ สิ่งที่ไม่ใช่รูป ได้แก่  สิ่งที่เป็นนามธรรมที่มีความละเมียดละไมขึ้น
ไปโดยล าดับ  เป็นช่ือของฌานที่เกิดแก่ผู้บ าเพ็ญเพียรซึ่งเราเรียกว่า พระโยคาวจร พระโยคาวจร              
ผู้บ าเพ็ญเพียร เมื่อได้บรรลุรูปฌาน ๔ แล้วพิจารณาถึงปฏิภาคนิมิตที่เกิดข้ึนจากการเจริญกสิณข้อใด
ข้อหนึ่งเป็นอารมณ์ จนมองเห็นกสิณนั้นเป็นเพียงช่องว่างในที่สุดแล้วละความสนใจในปฏิภาคนิมิต
ของกสิณนั้นใช้ส านวนบาลีว่า เพิกกสิณ จากนั้นก็มาเพ่งพินิจทอีากาศเปน็อารมณ์ก็จะเดินเข้าไปสูอ่รูป
ฌาน ๔  คือ 
 

   ๑.๕.๑) อากาสานัญจายตนะ อากาสานัญจายตนะนี้ ท่านกล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคว่า 
ก่อนที่จะเจริญอากาสานัญจายตนะนี้ ท่านจะเข้าจตุตถฌานในกสิณกองใดกองหนึ่งแล้วให้เพิก คือ
(ปล่อย)ไม่สนใจในกสิณนิมิตนั้นเสีย ใคร่ครวญว่า กสิณนิมิตนี้เป็นอารมณ์ที่มีรูปเป็นส าคัญ  (ได้แก่) 
ความสุข ความทุกข์ (ซึ่ง) เป็นปัจจัยของภยันตราย มีรูปเป็นต้นเหตุ เราไม่มีความต้องการในรูปแลว้ละ
รูปนิมิตกสิณนั้น ถืออากาศเป็นอารมณ์จนวงอากาศเกิดเป็นนิมิตที่มีขอบเขตกว้างใหญ่ แล้วย่อให้สั้น
ลงมา อธิษฐานให้เล็กใหญ่ได้ตามประสงค์ ทรงจิตรักษาอากาศไว้โดยก าหนดใจว่า อากาศหาที่สุดมิได้
ดังนี้ จนจิตเป็นอุเบกขารมณ์ อารมณว์างเฉย จัดเป็นฌาน ๔ (แต่อยู่) ในอรูปฌาน 
 

   ๑.๕.๒) วิญญาณัญจายตนะ อรูปฌานนี้ก าหนดวิญญาณ (คือตัวรู้) เป็นอารมณ์            
โดยจับอากาสานัญจายตนะ คือก าหนดอากาศจากอรูปฌาน (ที่หนึ่ง) เดิมเป็นปัจจัย แล้วถือนิมิต
อากาศนั้นเป็นฐานที่ตั้งของอารมณ์ แล้วก าหนดว่า อากาศนี้ยังเป็นนิมิตที่รูปอาศัยอยู่ ถึงแม้จะเป็น
อรูปก็ตามแต่ยังมีความหยาบอยู่มาก เราจะทิ้งอากาศเสีย ถือเฉพาะวิญญาณ (คือตัวรู้) เป็นอารมณ์ 
แล้วก าหนดจิตว่า วิญญาณหาที่สุดมิได้ (แล้วละ)ทิ้งอากาศและรูปทั้งหมดเด็ดขาด ก าหนดวิญญาณคือ
ถือวิญญาณ ตัวรู้ ซึ่งเป็นเสมือนจิต โดยคิดว่าเราต้องการจิตเท่านั้น รูปกายอย่างอื่นไม่ต้องการ             
จนจิตต้ังอยู่เป็นอุเบกขารมณ์ (อารมณ์วางเฉย) 
   ๑.๕.๓) อากิญจัญญายตนะ อรูปฌานนี้ก าหนดความไม่มีอะไรเลยเป็นส าคัญ             
โดยเข้าฌาน ๔ (ให้เป็นบาทฐานที่ตั้ง) ในวิญญาณัญจายตนะ แล้วเพิกวิญญาณคือ (ปล่อย) ไม่ต้องการ
วิญญาณ(ตัวรู้)นั้น คือคิดว่าไม่มีอะไรเลยเป็นส าคัญ อากาศก็ไม่มี วิญญาณก็ไม่มี ถ้ายังมีอะไรสักอย่าง
หนึ่งแม้แต่น้อยหนึ่ง ก็เป็นเหตุของภยันตราย ฉะนั้นการไม่มีอะไรเลยเป็นการปลอดภัยที่สุด              

                                                             
๙บ้ า น จ อ ม ยุ ท ธ ,  พ ร ห ม วิ ห า ร  ๔ , [อ อ น ไ ล น์ ], แ ห ล่ ง ที่ ม า : 

https://www.baanjomyut.com/pratripidok/๑3.html [๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 
๑๐ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๓๕/๒๓๕ 
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๔๕ 
 

แล้วก็ก าหนดจิตไม่ยึดถืออะไรทั้งหมด จนจิตต้ังเป็นอุเบกขารมณ์ เป็นจบอรูปฌานนี้ ส่วนในความเห็น
ของข้าพเจ้า เห็นว่าในข้อนี้ยังไม่ชัดเจนส าหรับผู้ศึกษาใหม่ จึงขอน าเอาบทความของผู้ใช้นามปากกา
ว่า ศรีสารภี จากเว็บไซท์วิชาการดอทคอมมาอธิบายเพิ่มเติมไว้ ณ ตรงนี้กล่าวคือ เมื่อผู้ปฏิบัติได้เจริญ
วิญญาณัญจายตนะบ่อยๆ จนช านาญจิตนิ่งอยู่ที่วิญญาณคือตัวรู้ ก็จะรู้สึกข้ึนมาว่า อากาศอันไม่มีที่
สิ้นสุดก็ดี หรือวิญญาณคือตัวรู้ เช่นรู้ ว่าอากาศนั้นไม่มีที่สิ้นสุดก็ดี จริงๆ  แล้วก็คือความไม่มีอา
กาสานัญจายตนะที่เป็นอารมณ์ของวิญญาณัญจายตนะ (เมื่ออากาสานัญจายตนะไม่มี วิญญาณัญ
จายตนะคือตัวรู้ก็จึงไม่มีด้วย) ผู้ปฏิบัติจึงน้อมเอาสภาพที่ไม่มีอะไรเลยมาเป็นอารมณ์ ในการเจริญ
กรรมฐาน 
 

   ๑.๕.๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะนี้ ก าหนดว่ามีสัญญา
(ความจ าได้)ก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญา (จ าไม่ได้) ก็ไม่ใช่ คือ ท าความรู้สึกตัวเสมอว่า ทั้งมีสัญญาอยู่นี้ก็ท า
ความรู้สึกเหมือนไม่มีสัญญา คือไม่ยอมรับรู้จดจ าอะไรหมด ท าตัวเสมือนหุ่นที่ไร้(ทั้ง)วิญญาณ             
(และหน่วยความจ า คือไม่มีการประมวลผล) ไม่รับรู้ ไม่รับอารมณ์ใดๆ ทั้งสิ้น หนาวก็รู้ว่าหนาวแต่ไม่
เอาเรื่อง ร้อนก็รู้ว่าร้อนแต่ไม่ดิ้นรนกระวนกระวาย มีชีวิตท าเสมือนคนตาย คือไม่ปรารภสัญญาความ
จดจ าใดๆ ปล่อยตามเรื่องเปลื้องความสนใจใดๆ ออกจนสิ้น จนจิตเป็นเอกัคคตาและอุเบกขารมณ์๑๑ 
 

   ๑.๖) อาหาเรปฏิกูลสัญญา๑๒  คือ ความส าคัญหมายว่า ไม่สะอาดในอาหาร อาหาร 
แปลว่า สภาพผู้น ามา อาหารมี ๔ อย่าง 
 

    ๑.๖.๑) กพฬิงการาหาร ย่อมน ามาซึ่งโอชาในรสอาหาร 
    ๑.๖.๒) ผัสสาหาร ย่อมน ามาเวทนามา มีสุขเป็นต้น 
    ๑.๖.๓) มโนสัญเจตนาหาร ย่อมน าปฏิสนธิ (เกิด) ในภพ ๓ มา 
    ๑.๖.๔) วิญญาณาหาร ย่อมน าอายตนะภายนอก ๖ มา 
 

   ๑.๗) จตุธาตุววัตถาน๑๓ การวิก าหนดธาตุ ๔ คือ พิจารณาร่างกายนี้ แยกแยะ
ออกไปมองเห็นแต่ส่วนประกอบต่างๆ ที่จัดเข้าในธาตุ ๔ คือ ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ า) เตโช (ไฟ) วาโย 
(ลม) ท าให้รู้ภาวะความเป็นจริงของร่างกายว่าเป็นเพียงธาตุ ๔ ประชุมกันเข้าเท่านั้น ไม่เป็นตัวสัตว์
บุคคลที่แท้จริง 
    ๑.๗.๑) ปฐวี นั้นมีลักษณะแข้นแข็ง หยาบ กระด้าง 

                                                             
๑๑บ้านจอมยุทธ, อรูป ๔, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.baanjomyut.com/ 

pratripidok/๔๔.html [๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 
๑๒องฺ.เอก.(ไทย) ๒๐/๒๒๔/๕๔. 
๑๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.  อ.  ปยุตฺ โ ต ) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผิลธัมม์, ๒๕๕๗), หน้า ๕๕. 
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๔๖ 
 

    ๑.๗.๒) อาโป นั้นมีลักษณะเอิบอาบ ไหลไป ความซึมซาบ 
    ๑.๗.๓) เตโช ความเป็นเครื่องท าให้ร้อน ความเป็นของร้อน 
    ๑.๗.๔) วาโย ความเป็นสิ่งท าให้ฟุ้งเฟ้อ การไหวตัวได้๑๔ 
 

   ๒) วิปัสสนากรรมฐาน ในทางปฏิบัติ พระพุทธเจ้าทรงแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาธิ(สมถะ)กับปัญญา(วิปัสสนา) เป็นแบบสองทิศทางและแบบคู่ขนาน ดังข้อความบางตอนที่พระ
อานนท์แสดงไว้ว่า๑๕ “(๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า             
(๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะ โดยมีวิปัสสนาน าหน้า (๓) สมถวิปัสสนายุคนัทธ
ภาวนา การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป”๑๖ 
 

           ๓.๑.๓ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ดังน้ี๑๗ 
 

   ๑) กายานุปัสสนา การตั้งสติพิจารณากาย แบ่งย่อยออกไปเป็น ๖ ส่วน (การตั้งสติ 
ก าหนดพิจารณากายให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงกายไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตนเราเขา) 
 

     ๑.๑) อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเข้า –ออก 
 

     ๑.๒) อิริยาบถก าหนดให้รู้เท่าทันอิริยาบถ 
 

     ๑.๓) สัมปชัญญะความรู้ตัวในการเคลื่อนไหวทุกอย่าง 
 

     ๑.๔) ปฏิกูลมนสิการพิจารณาส่วนประกอบของร่างกายว่าเป็นของไม่สะอาด 
 

     ๑.๕) ธาตุมนสิการพิจารณาร่างกายของตนให้เห็นว่าเป็นสักแต่ว่าธาตุแต่ละอย่าง  
 

     ๑.๖) นวสีวถิกาพิจาณาซากศพในสภาพต่าง ๆ ตั้งแต่เริ่มตายใหม่ ๆ จนถึงกระดูก
ป่นเป็นผุยผง (ป่าช้า ๙) ให้เห็นว่าร่างกายของผู้อื่น (ซากศพที่ก าลังพิจารณา) เป็นเช่นใดร่างกายของ
เราก็จักเป็นเช่นน้ัน รวมเป็น ๖ ส่วน 
 

   ๒) เวทนานุปัสสนาคือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา ได้แก่ความรู้สึกอารมณ์ให้
รู้เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงเวทนาที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ 
      ๒.๑) สุข   ๒.๒) ทุกข์  
                                                             

๑๔ บ้านจอมยุทธ, จตุธาตุววัฏฐาน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.baanjomyut.com 

/library_7/vipassana/๑92.html [๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 
     ๑๕ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 
     ๑๖ พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร., “กรรมฐานในพระพุทธศาสนา: บทเรียนจากมหาสติปัฏฐานสูตรและความ
นิยมในสังคมไทย”, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐): ๘. 
     

๑๗ พระชัยพร จนฺทว โส (จันทวงษ์), “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, ๒๕๕๔), หน้า ๖๐ – ๖๑.  

https://www.baanjomyut.com/library_7/vipassana/192.html


 
 

๔๗ 
 
 

        ๒.๓) ไม่ทุกข์ไม่สุข              ๒.๔) สุขประกอบด้วยอามิส 
 

        ๒.๕) สุขไม่ประกอบด้วยอามิส        ๒.๖) ทุกข์ประกอบด้วยอามิส  
 

        ๒.๗) ทุกข์ไม่ประกอบด้วยอามิส      ๒.๘) ไม่ทุกข์ไม่สุขประกอบด้วยอามิส  
 

        ๒.๙) ไม่ทุกข์ไม่สุข ไม่ประกอบด้วยอามิสรวมเป็น ๙ อย่าง 
 

   ๓) จิตตานุปัสสนา คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต ...ดังนี้  
        ๓.๑) จิตมีราคะ        ๓.๒) จิตไม่มีราคะ 
        ๓.๓) จิตมีโทสะ    ๓.๔) จิตไม่มีโทสะ  
        ๓.๕) จิตมีโมหะ    ๓.๖) จิตไม่มีโมหะ  
        ๓.๗) จิตหดหู่    ๓.๘) จิตฟุ้งซ่าน  
        ๓.๙) จิตใหญ่ (จิตในฌาน)   ๓.๑๐) จิตไม่ใหญ่ (จิตที่ไม่ถึงฌาน)  
        ๓.๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า   ๓.๑๒) จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า  
        ๓.๑๓. จิตต้ังมั่น    ๓.๑๔) จิตไม่ตั้งมั่น  
        ๓.๑๕. จิตหลุดพ้น    ๓.๑๖) จิตไม่หลุดพ้น รวม ๑๖ อย่าง  
 

   ๔) ธัมมานุปัสสนา คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ดังนี ้ 
        ๔.๑) พิจารณาธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุสมาธิ คือ นิวรณ์ ๕ (มีกามฉันท์ 
พยาบาทถีนมิทธะอุทธัจจกุกกุจะ และวิจิกิจฉา เรียกว่า นีวรณบรรพ)  
        ๔.๒) ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนาสัญญา สังขาร และวิญญาณ เรียกว่า ขันธบรรพ  
        ๔๓) อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูกลิ้น กาย และใจ และอายตนะภายนอก 
๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธัมมารมณ์ เรียกว่า อายตนบรรพ  
        ๔.๔) โพชฌงค์ ๗ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา 
เรียกว่า โพชฌงคบรรพ  
        ๔.๕) อริยสัจจ์ ๔ คือทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา            
รวม ๕ ส่วน  
   ในหมวดธัมมานุปัสสนา ศรัทธาปรากฏอยู่ในธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ซึ่งคัมภีร์อรรถ
กถากล่าวถึงธรรมเหตุเกิดธัมมวิจยะ คือ ศรัทธา 
 

   ๓.๑.๔ อานิสงส์ของการปฏิบัติมหาสติปัฏฐาน ๔  
   พระพุทธองค์เมื่อได้ตรัสเทศนามหาสติปัฏฐานสูตรแล้วได้ตรัสถึงอานิสงส์๒ ประการ 
คือ บรรลุพระอรหัตตผลในชาติปัจจุบัน หากยังมีอุปาทิคือสังโยชน์๑๐หรือ อนุสัย ๗ (มีกามราคะ 
ปฏิฆะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา มานะ ภวราคะ และอวิชชา) เหลืออยู่ จะได้เป็นพระอนาคามี (ผู้ไม่กลับมาเกิด 



 
 

๔๘ 
 

ในโลกนี้อีก)คือ เป็นผู้จะได้บรรลุพระอรหตัตผล หรือพระอนาคามิผล ในชาตินี้เป็นแน่นอนภายใน ๗ปี 
หรือลดลงไปจนถึงเพียง ๗ วัน 
 

๓.๒ การเจริญกรรมฐาน 
 

     สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  ได้ลิ ขิตไว้ในบันทึกกรรมฐานว่า๑๘                 
ในการปฏิบัติธรรมเป็นความมุ่งหมายส าคัญของพระพุทธศาสนา เพราะการเรียนเป็นส่วนปริยัติ           
จะได้ผลก็ต้องมีการ ปฏิบัติ การปฏิบัติส าหรับบรรพชิต คือผู้บวชในพระพุทธศาสนา เบื้องต้น           
คือการปฏิบัติพระวินัย ซึ่งเป็นส่วนศีล แต่การปฏิบัติ พระวินัยยังมีข้อที่จะต้องปฏิบัติ ซึ่งเป็นส่วนศีล
นั้น เป็นสิกขาที่ หนึ่ง สืบข้ึนไปอีก คือสมาธิและปัญญา เมื่อมุ่งผลของการ ปฏิบัติที่สูงข้ึน ก็ต้องปฏิบัติ
ในสมาธิและในปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนา เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการปฏิบัติกรรมฐาน           
จึงขอน าเสนอประเด็นดังต่อไปนี้ 
 

      ๓.๒.๑ ประเภทของการเจริญกรรมฐาน 
 

     การเจริญกรรมฐานมี ๒ อย่าง มีวิธีปฏิบัติแตกต่างกัน และมีผลแตกต่างกัน ดังนี ้
     ๑) ฝึกให้จิตน่ิงเป็นสมาธิเรียกว่า สมถกรรมฐาน 
 

     ๒) ฝึกให้จิตเกิดปัญญารู้เท่าทัน หรือปัญญาเห็นแจ้ง เรียกว่า วิปัสสนากรรมฐาน๑๙ 
     แนวทางฝึกจิตให้นิ่งและฝกึจิตให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง ซึ่งด าเนินไปตามแนวทางของ
สติปัฏฐาน ๔ เวลาท่านฝึกใช้“พองหนอ-ยุบหนอ” ท่านก าหนดรู้ที่หน้าท้อง หายใจเข้า...ท้องพอง 
หายใจออก...ท้องยุบ ท่านรู้ไหมว่า นั่นคือกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็น ๑ ในกรรมฐานทั้ง ๔ ในขณะ
ที่พิจารณากายพอง-ยุบ พอง-ยุบ ถ้าท่านมีอาการปวดเมื่อย ชา นั่นคือเวทนา ท่านต้องพิจารณา
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตที่เข้าไปรู้อารมณ์ต่างๆ นั่นคือจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ส่วนธรรมะที่
เกิดในระหว่างฝึกโดยเฉพาะที่ส าคัญมากคือ นิวรณธรรม เกิดความยินดีในกาม (กามฉันทะ) ,             
เกิดความรู้สึกแค้นเคืองข้ึนในดวงจิต (พยาบาท) , เกิดอาการฟุ้งซ่านร าคาญ (อุทธัจจกุกกุจจะ) ,              
เกิดความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา), หรือรู้สึกง่วงเหงาหาวนอน หดหู่ซึมเซา (ถีนมิทธะ) เหล่าน้ีเป็นนิวรณ์
ทั้งสิ้น เกิดข้ึนในจิตขณะที่เราก าลังฝึกปฏิบัติก็คือ ธัมมานุปัสสนาสติ-ปัฏฐาน ดังนั้น เมื่อกาย เวทนา 
จิต ธรรมเกิดข้ึน ท่านต้องพิจารณาว่าเป็นไปตามกฎธรรมชาติคือ เกิดข้ึนในเบื้องต้น แปรเปลี่ยนใน

ท่ามกลาง แล้วดับสลายในที่สุด เราเรียกว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
 

                                                             

     ๑๘ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, บันทึกกรรมฐาน, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๕๖), หน้า ๑๓. 
      ๑๙ สนอง วรอุไร, กระจกส่องกรรมฐาน, (สมุทรปราการ: ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๕๗), หน้า ๒๔-๒๗ 



 
 

๔๙ 
 

ถ้าจิตมองตัวนี้ไม่ออก จะไม  ่เห็นการดับไป (คือ อนัตตา) ของกาย เวทนา จิต และธรรม 
แต่ถ้าจิตน่ิง ท่านจะทราบ เมื่อเกิดอาการพอง-ยุบที่ท้อง ท่านก็เอาจิตก าหนดให้เกิดสติระลึกได้ทันว่า 
ขณะนี้ท้องพองขณะนี้ท้องยุบ ถ้าระลึกรู้ได้ว่าท้องพอง-ท้องยุบนั่นคือสติเมื่อใดท้องมีอาการพอง-ยุบ
อยู่ แต่ใจท่านไปคิดเรื่องอื่น แสดงว่าขาดสติหรือมีเรื่องอื่นเข้ามารบกวนขณะที่ท่านก าลังบริกรรม 
ปรากฏเป็นสัมผัสข้ึนในดวงจิต นั่นเป็นเพราะจิตขาดสติท่านต้องดึงจิตเข้ามาฝึกสติใหม่ ให้อยู่กับ
อารมณ์ปัจจุบัน พองหนอยุบหนอ พองหนอ-ยุบหนอ ยิ่งมีสติมากเท่าไรความตั้งมั่นของจิตก็มีมาก          
ที่เราเรียกว่าสมาธิเมื่อจิตต้ังมั่นเป็นสมาธิจะเกิดอาการปรากฏต่างๆ ครูฝึกจะสอบถาม (สอบอารมณ์) 
แล้วแนะน าแก้ไข ท่านมีหน้าที่อย่างเดียว คือ ท าตาม ไม่ต้องสงสัย เพราะความสงสัยเป็นนิวรณ์ ท าให้
การปฏิบัติเนิ่นช้า เหมือนน้ าชาที่อยู่ในถ้วย ต้องเททิ้งให้หมด รับสิ่งใหม่จากครูบาอาจารย์ แล้วท าตาม
ให้ได้จะได้ผลก้าวหน้าเร็วที่สุด ถ้าเทน้ าชาออกไม่หมดถ้วย ยังมีของเก่าเจือปน ของใหม่ที่ใส่ลงไปก็ไม่
บริสุทธ์ิ ท าให้เสียเวลาในการประพฤติปฏิบัติท่านจงึมีหน้าที่รับฟังอย่างเดียวแล้วท าตาม อย่าคิดสงสัย 
นั่นเป็นกิเลส ท าให้มรรคผลล่าช้า” 
 

๓.๒.๒ อานิสงค์ของการเจริญกรรมฐาน 
 

     ผลของการเจริญวิปัสสนากรรรมฐาน๒๐ 

     ๑) สตฺตาน  วิสุทฺธิยา  เพื่อความบริสุทธ์ิหมดจดของสัตว์ทั้งหลาย 

     ๒) โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย  เพื่อก้าวล่วงความโศกเศร้า ปริเทวนาการทั้งหลาย 

     ๓) ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย เพื่อดับทุกข์ทางกายและดับทุกข์ทางใจ 

     ๔) ญายสฺส อธิคมาย เพื่อบรรลุมรรค ๔ ผล ๔ 

     ๕) นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย เพื่อกระท าพระนิพพานให้แจ้ง 

      สรุป จิตเต สังกิลิฏเฐ ทุคติ ปาฏิกังขา จิตเศร้าหมอง ทุคติเป็นที่หมาย 

       จิตเต อสังกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกังขา จิตไม่เศร้าหมอง สุคติเป็นที่หมาย 
 

๓.๓ การปฏบิตัิกรรมฐานตามแนวของพระสพุรหมยานเถร   
    

การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)          
ณ วัดพระพุทธบาทตากผ้า อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน มีแนวปฏิบัติดังนี้ 

 

๓.๓.๑ ความเป็นมาของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร 
 

พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ท่านหาความรู้ด้านการปฏิบัติธรรมจาก
ครูบาอาจารย์หลายรูป อาทิ พระครูพิทักษ์พลธรรม (ครูบาหวัน มหาวโน) พระสุธรรมยานเถร (ครูบา

                                                             
๒๐สนอง วรอุไร, กระจกส่องกรรมฐาน, หน้า ๘๕. 



 
 

๕๐ 
 

อินทรจักรรักษา) ผู้เป็นพระพี่ชาย ครูบาแสน ญาณวุฑฒิ วัดหนองเงือก ครูบาบุญมา ปารมี วัดกอม่วง 
เป็นต้น และท่านได้เข้ารับการอบรมวิปัสสนากรรมฐานกับพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ หรือ พระธรรมธีร
ราชมหามุนี อาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ จากส านักวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ นอกจากนี้ท่านยังมี
ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมจากการเดินธุดงค์ เมื่อครูบาพรหมาอายุได้ ๒๔ ปี บวชได้ ๔ พรรษา 
ท่านได้ออกธุดงค์ โดยครั้งแรกไปจ าพรรษา ณ ดอยน้อย อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ หลังจาก
นั้นท่านได้ธุดงค์ไปในสถานที่ต่างๆ ทั่วภาคเหนือ และประเทศพม่า และได้จ าพรรษาในเขตพม่าเป็น
เวลาถึง ๕ ปี ท่านได้จาริกธุดงค์ถึง ๒๐ พรรษา โดยถือธุดงควัตร อยู่ป่าเป็นวัตร ออกบิณฑบาตเป็น
กิจวัตร ฉันภัตตาหารมื้อเดียว  นุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ท่านเพียรพยายามอดทนด้วยวัตรปฏิบัติอัน
เคร่งครัดที่สุด๒๑ 

ภายหลังจากธุดงค์เป็นเวลานาน ท่านจึงได้กลับมาจ าพรรษาที่วัดหนองเจดีย์ อ าเภอป่า
ซาง จังหวัดล าพูน เป็นเวลา ๔ พรรษา หลังจากนั้นได้มาจ าพรรษา ณ วัดพระพุทธบาทตากผ้า ๑ 
พรรษา อยู่วัดม่อนมะหิน ๒ พรรษา ก่อนจะย้ายกลับไปจ าพรรษาอยู่วัดป่าหนองเจดีย์อีก ๒ พรรษา 
ถึงแม้ว่าในช่วงปัจฉิมวัยครูบาพรหมาจะได้จ าพรรษาเป็นประจ า ณ วัดพระพุทธบาทตากผ้าแล้ว         
แต่ท่านก็ยังไม่ทิ้งธุดงควัตร หากโอกาสเหมาะท่านก็จะพาพระเณรออกธุดงค์เป็นประจ า๒๒  

   

      ๓.๓.๒ กิจวัตรประจําวัน 
 

                เวลา ๐๔.๐๐ น.  ตื่นนอน สรงน้ าช าระร่างกาย บ าเพญ็สมณธรรมใต้ต้นบุนนาก  
             หน้ากุฏิที่พัก  
 

                 เวลา ๐๕.๐๐ น.  น าพระภิกษุสามเณร ท าวัตรสวดมนต์เช้า  
 

                 เวลา ๐๖.๐๐ น.  ตรวจตราดูแลพระเณรปัดกวาดท าความสะอาดบริเวณวัด  
 

เวลา ๐๘.๐๐ น.  ออกรับบิณฑบาตภายในวัด  
 

                 เวลา ๐๙.๐๐ น.  รับแขก อ่านหนังสือ ฯลฯ  
 

เวลา ๑๑.๐๐ น.  ฉันภัตตาหารเพล (ฉันมือเดียว)  
 

เวลา ๑๒.๐๐ น.  บ าเพ็ญสมณธรรม รับแขก อ่านหนังสือ พักผ่อน ฯลฯ   
    ถึงเวลา ๑๔.๐๐ น.  
 

เวลา ๑๘.๐๐ น.  น าพระภิกษุสามเณร ท าวัตรสวดมนต์เย็น นั่งเจริญสมาธิภาวนา          
   อบรมพระภิกษุสามเณร และผู้ที่มาปฏิบัติธรรม 
 

เวลา ๒๒.๐๐ น.  น าพระภิกษุสามเณร ไหว้พระสวดมนต์ก่อนนอน   
   จดบันทึกประจ าวันเสร็จแล้วจ าวัตร๒๓ 
 

                                                             

     ๒๑สัมภาษณ์ พระครูสัทธาภิมณฑ์, เจ้าอาวาสวัดมะกอก, รองเจ้าคณะอ าเภอป่าซาง, ๑๑ กุมภาพันธ์  
๒๕๖๒. 
     ๒๒สัมภาษณ์ พระครูปริยัติกิจพิพัฒน์,  เจ้าอาวาสวัดท่าต้นงิ้ว, เจ้าคณะต าบลปากบ่อง, ๑ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๒. 
     ๒๓ สัมภาษณ์ พระพุทธบาทพิทักษ์. เจ้าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ้า. เจ้าคณะอ าเภอป่าซาง ,             
๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



 
 

๕๑ 
 

      ๓.๓.๓ การฝึกสมาธิเบ้ืองต้น๒๔ 
 

     สมาธิ คือ การที่มีใจตั้งมั่นในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งอย่างแน่วแน่ กล่าวในภาษาชาวบ้าน
ก็คือ การมีใจจดจ่ออยู่ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่านนั่นเอง การท าสมาธิแบบนี้ไม่ได้เน้นการเข้าถึง
นิพพาน หรือ ความสิ้นไปของอาสวะ แต่ก็เป็นพื้นฐานที่ดีหากต้องการปฏิบัติต่อไป ในข้ันสูง หากแต่มี
ประโยชน์ที่เห็นได้ทันทีก็ได้จากในชีวิตประจ าวัน ท าให้เรามีจิตใจผ่องใส ประกอบกิจการงานได้
ราบรื่นและคิดอะไรก็ รวดเร็วทะลุปรุโปร่ง เพราะว่าระดับจิตใจได้ถูกฝึกมาให้มีความนิ่งดีแล้ว             
เมื่อมีความนิ่งเป็นสมาธิดีแล้ว ย่อมมีพลังแรงกว่าใจที่ไม่มีสมาธิ ดังนี้ เมื่อจะคิดท าอะไรก็จะท าได้ดี 
และได้เร็วกว่าคนปกติ ที่ไม่ได้ผ่านการฝึก สมาธิมาก่อน วิธีการท าสมาธิที่ได้ผลและเป็นที่นิยม           
ได้ถูกน ามากล่าว แนะน าไว้ในที่นี้แล้ว 

 

         ๑) การท าสมาธิสามารถท าได้ทุกขณะอิริยาบท 
 

        การยืน ท าโดยยืนให้ตรง วางมือขวาทับมือซ้าย คว่ ามือทั้งสอง หลับตาหรือลืมตาสุด
แท้แต่จะสะดวกในการท า แล้วเพ่งไปที่ค าว่า “พุทโธ” จนจิตต้ังมั่นได้ 

 

        การเดิน เรียกว่าเดินจงกรม ให้ก าหนดความสั้น ความยา ของเส้นทางที่จะเดินสุดแท้
แต่เราเอง ควรจะหาสถานที่ และเวลาที่ เหมาะสม ไม่อึกทึกครึกโครม และไม่มีสิ่งรบกวนจากรอบข้าง 
นอกจากนั้นที่ที่จะเดินไม่ควรสูง ๆ ต่ า ๆ แต่ควรเรียบเสมอกัน เมื่อหาสถานที่ และเวลาที่เหมาะสมได้
แล้วก็ตั้งสติ อย่าเงยหน้าหรือก้มหน้านัก ให้ส ารวมสายตาให้ทอดลงพอดี วางมือทั้งสองลงข้างหน้าทับ
กัน เหมือนกับยืน การเดินแต่ละก้าวก็ให้จิตต้ังมั่นอยู่กับค าบริกรรมว่า “พุทโธ” โดยเดินอย่างส ารวม 
ช้า ๆ ไม่เร่งรีบ ก าหนดรู้ในใจ 

 

        การนั่ง คือนั่งให้สบาย แล้วเพ่งเอาจิตไปที่การบริกรรมค าว่า “พุทโธ” ท่องภาวนาไว้
เป็นอารมณ์ให้ก าหนดรู้อยู่ในใจ 

 

        การนอน คือให้นอนตะแคงข้างขวา เอามือขวาวางรองศีรษะ ยึดมือซ้ายไปตามตัว ไม่
นอนขด นอนคว่ า หรือนอนหงาย แล้วก็ส ารวม สติต้ังมั่นด้วยการภาวนาค าว่า “พุทโธ” ให้ตั้งมั่นอยู่ใน
อารมณ์เดียว เช่นเดียวกัน 

 

      ๒) ข้อแนะน าและการเตรียมตัว 
         ๑.๑) ก่อนการท าสมาธิ 
 

         การหาเวลาที่เหมาะสม เช่นไม่ใช่เวลาใกล้เที่ยงเป็นต้นจะท าให้ หิวข้าว หรือท าใกล้
เวลาอาหาร และไม่ทานอิ่มเกินไปเพราะจะท าให้ ง่วงนอน หรือเวลาที่คนในบ้านยังมีกิจกรรมอยู่              
ยังไม่หลับเป็นต้น 

 

 การหาสถานที่ที่เหมาะสม ไม่ใช่ที่อึกทึก นอกจากได้สมาธิใน ข้ันต้นแล้ว และ
ต้องการฝึกการเข้าสมาธิในที่อีกทึก  

 

                                                             
๒๔พระราชปัญญาภรณ์, ครูบาสอนไว้ ๒, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๓. 



 
 

๕๒ 
 

 เสร็จจากธุระภารกิจต่าง ๆ และกิจวัตรประจ าวันแล้ว เช่น หลังจากอาบน้ าแล้ว             
ขับถ่ายเรียบร้อยแล้ว ไม่ได้มีนัดหมายกับใครแล้ว เป็นต้น 

 

  อยู่ในอาการที่สบาย คือการเลือกท่านั่งที่สบาย ท่าที่จะท าให้อยู่นิ่งๆ ได้นานโดยไม่
ปวดเมื่อยและเกิดเหน็บชา อาจจะไม่ใช่การนั่ง ขัดสมาธิก็ได้ แต่การนั่งขัดสมาธิ ถ้าท าได้ถูกท่าและยิน
แล้ว จะเป็นท่าที่ ท าให้นั่งได้นานที่สุด อย่างไรก็ตามไม่ควรอยู่ในท่าเอนหลังหรือนอน เพราะความง่วง
จะเป็นอุปสรรค เมื่อร่างกายได้ขนานกับพื้นโลกจะท าให้ ระบบของร่างกายพักการท างานโดยอัตโนมัติ 
ท าให้ต้องใช้ก าลังใจ ในการท าสมาธิมากกว่าการนั่ง 
 

 ไม่ควรนึกถึงผล หรือปรารถนาในล าดับช้ันของการนั่งใน แต่ละครั้ง เช่น ว่าจะต้อง
เห็นใน่นเห็นน้ีให้ได้ในคืนน้ีเป็นต้น เพราะจะเป็นการสร้างความกดดันทางใจโดยไม่รู้ตัว และเกิดความ 
กระวนกระวายท าให้ใจไม่เกิดสมาธิ ใจไม่นิ่ง ต้องท าใจให้ว่างมากที่สุด 

 

 ตั้งเป้าหมายในการนั่งแต่ละครั้ง เช่นต้ังใจว่าจะต้องนั่งให้ครบ ๑๕ นาทีก็ต้องท าให้
ได้เป็นต้น และพยายามขยายเวลาให้นานออกไป เมื่อเริ่มฝึกไปได้สักระยะหนึ่งแล้ว เพื่อให้สมาธิได้
สงบนิ่งได้นานย่ิงข้ึน 

 

 เมื่อได้เริ่มแล้วก็ให้ท าทุกวันจนเกิดความเคยช้ินเป็นนิสัย ติดตัว เพราะว่าการท า
สมาธิต้องอาศัยความเพียรในการฝึกฝน เพื่อให้เกิดความเคยชินและช านาญการที่นานๆท าสักครั้ง ก็
เหมือนกับ การมาเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่๒๕ 
 

     ๓) สิ่งที่ควรกระท าก่อนการปฏิบัติวิปสัสนากรรมฐาน 
 

     ผู้ที่จะปฏิบัติ คือพระโยคาวจรเจ้าทั้งหลาย หมายเอาพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา 
ผู้ใคร่ต่อการปฏิบัติธรรมทั้งหลาย จะได้ น าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติ เป็นพื้นฐานเป็นอุปนิสัย เป็น
บุพพภาค เบื้องต้น เพื่อเป็นการพัฒนาทางจิตให้ก้าวหน้าไปสู่การปฏิบัติธรรม เบื้องสูงยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

 

     ก่อนที่จะปฏิบัติ จะต้องท าอะไรบ้างเป็นบุพพกิจเบื้องต้น ผู้ที่ จะปฏิบัติจะต้องช าระ
ปลิโพธิ คือ ความกังวล ๑๐ ประการ ซึ่งเป็นการ วางช่ัวคราว ถ้าไม่วางจิตก็ไม่ว่าง ไม่สามารถจะรับ
การฝึกการปฏิบัติ วิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลอย่างแท้จริง ก็จะต้องตัดความกังวลทั้ง ๑๐ อย่างให้ได้ 
ดังต่อไปนี้คือ  

 

      (๑) อาวาสปลิโพธ กังวลด้วยที่อยู่ ถ้าเป็นพระก็เป็นห่วงวัดวาอาราม ถ้าเป็นฆราวาสก็
เป็นห่วงบ้านเรือนของตน  
 

      (๒) กุลปลิโพธิ กังวลด้วยตระกูลที่มีอุปการะ  
 

      (๓) ลาภปลิโพธิ กังวลด้วยลาภสักการะต่าง ๆ  
 

      (๔) คณปลิโพธิ กังวลด้วยหมู่คณะที่อยู่ร่วมกันมา 
                                                             

     ๒๕ คณะผู้มีจิตศรัทธาและผู้ฟังสถานีวิทยุ พระพุทธศาสนาแห่งชาติและสังคม FM 106 MHz.              
วัดพระพุทธบาทตากผ้า อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน และ FM 103.25 MHz. สถานีสาขาอ าเภอลี้, การเดิน
จงกรมและการนั่งสมาธิตามหลักสติปัฎฐานสี่, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ม.ป.ป.) 



 
 

๕๓ 
 
 

     (๕) กัมมปลิโพธิ กังวลด้วยการก่อสร้าง  
 

     (๖) ญาติปลิโพธิ กังวลด้วยญาติที่น้อง  
 

     (๗) อาพาธปลิโพธิ กังวลด้วยตนเองเจ็บป่วย จงรีบรักษาจะหายหรือไม่หายก็อย่าได้กังวล 
 

     (๘) คันถปลิโพธิ กังวลด้วยการศึกษา ต้องหยุดช่ัวคราวแม้ว่าจวนจะถึงเวลาสอบแล้ว  
 

     (๙) อิทธิปลิโพธิ กังวลด้วยเรื่องการแสดงฤทธ์ิกลัวเสียความขลัง  
 

     (๑๐) อัทธานปลิโพธิ กังวลด้วยกับการเดินทาง เราควรหยุดพักช่ัวคราว ไม่ต้องไปไหน
หยุดการเดินทางช่ัวคราว  
 

   เมื่อตัดปลิโพธิแล้ว ก็เข้าไปหาส านักวิปัสสนากรรมฐานแห่งหนึ่ง แห่งใด แล้วแต่ ขัน ๕ 
โกฐากส์ ๑ ขัน ๕ โกฐากส์ ๓ (พาน) ดังต่อไปนี้ 

 

     (๑) พานขอขมาแก้วห้าโกฐากส์ ดอกไม้ห้า ธูปห้า เทียนห้า  
 

     (๒) พานขอศีลแปด ดอกไม้สอง รูปสาม เทียนสอง  
 

     (๓) พานขอกรรมฐาน ดอกไม้สอง รูปสอง เทียนสอง  
 

     (๔) พานขอขมาพระอาจารย์ ดอกไม้สอง รูปสอง เทียนสอง 
 

๓.๓.๔ ข้อแนะนําและการเตรียมตัวก่อนการทําสมาธิ 
     พานท่ี ๑ ขอขมาแก้วห้าโกฐากส์ 

    ตั้ง นะโม ๓ จบ 
 

    นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุท ธัสสะ (๓ ครั้ง) 
 

    นะมามิ พุทธัง คุณะสาคะวันตัง, นะมามิ ธัมมัง มุนิราชะเทสตัง , นะมามิ สังฆัง            
มุนิราชะสาวะกัง, นะมามิ กัมมัฏฐานัง นิพพานะ ธิตะมุปปายัง, นะมามิ กัมมัฎฐานะทายะกา จาริยัง 
นิพานะมัคคุท เทสะกง, สัพพัง โทสัง ขะมันตุ เมฯ (ถ้าสองคนข้ึนไป เปลี่ยน เม เป็น โน)  (เสร็จแล้ว
ไหว้พระ)  

 

 อะระหัง สัมมาสัมพุธโธ ภะคะวา,  
 

 พุทธัง ภะคะวันต้ัง อะภิวาเทมิ (กราบ)  
 

 สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)  
 

 สุปฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมามิ (กราบ) 
 

     พานท่ี ๒ ขอศีลแปด 
 

 อะหัง ภันเต ติสะระเณนะ สหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามิ  
 

 ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามิ 
 



 
 

๕๔ 
 

 ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามิ  
 

   (ถ้าสองคนข้ึนไปเปลี่ยน อะหัง เป็น มะยัง และ ยาจามิ เป็น ยาจามะ นอกนั้น
เหมือนกันหมด) 

 

 พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
 

 ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
 

 สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
 

 ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
 

 ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
 

 ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  
 

 ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
 

 ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
 

 ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  
 

  พระสงฆ์กล่าวว่า “ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตั้ง” จึงรับว่า “อามะภันเต” 
 

    ๑) ปาณาติปาตา เวรมะณี สิกขาประทัง สะมาธิยามิ  
    ๒) อะทินนาทานา เวรมะณี สิกขาประทัง สะมาธิยามิ  
 

    ๓) อะพรัหมะจะริยา เวรมะณี สิกขาประทั้ง สะมาธิยามิ  
 

    ๔) มุสาวาทา เวรมะณี สิกขาประทัง สะมาธิยามิ  
 

    ๕) สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมะณี สิกขาประทั้งสะมาธิยามิ  
 

    ๖) วิกาละโภชนา เวรมะณี สิกขาประทัง สะมาธิยามิ  
 

    ๗) นจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนะ มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะ มัณฑะนะ วิภู
สะนัฏฐานา เวรมะณี สิกขาประทัง สะมาธิยาม  

 

    ๘) อุจจาสะยะนะ มะหาสะยะนา เวรมะณี สิกขาประทั้ง สะมาธิยามิ 
 

    พานท่ี ๓ ขอกรรมฐาน 
 

  อิมาหัง ภะคะวา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปะริจจะชามิ  
 

                     ข้าแต่สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าข้าพระองค์ ขอมอบถวายชีวิต ต่อพระรัตนตรัย คือ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เพื่อจะเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
 
 

 



 
 

๕๕ 
 

  อิมาหัง อาจะริยะ อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปะริจจะชามิ  
 

                     ข้าแต่ท่านอาจารย์ผู้เจริญ ข้าขอมอบถวายตัว ต่อครูบาอาจารย์พื่อจะเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน ณ โอกาสบัดน้ี  
  นิพพานัสสะ เม ภันเต สัจฉีกะระนัตถายะ กัมมัฏฐานัง เทหิ     
                               

                     ข้าแต่ท่านอาจารย์ผู้เจริญ ขอท่านจงให้พระกรรมฐานแก่ข้าพเจ้าเพื่อจะท าให้ซึ่ง 
มรรค ผล นิพพานต่อไป 

  

  อะหัง สุขิโต โหมิ 
  

  ขอให้ข้าเจ้าจงมีความสุขปราศจากความทุกข์ ไม่มีเวร ไม่มีความล าบาก ไม่มีความ
เดือนร้อน ขอให้มีความสุข รักษาตนอยู่เถิด  

 

  สัพเพ สัตตา สุขิตา โหนตุ  
 

  ขอให้สัตว์ทั้งหลายทุกตัวตนตลอดถึงเทพบุตร เทพธิดาทุกพระองค์ พระภิกษุ 
สามเณร และผู้ปฏิบัติธรรมทุก ๆ ท่าน จงเป็นผู้มีความสุข รักษาตนอยู่เถิด  

 

  อัทธวัง เม ชีวิตัง  
                     ชีวิตของเราไม่แน่นอน ความตายแน่นอน ชีวิตไม่เที่ยง ความตาย เที่ยงที่สุด เพราะ
 ชีวิตของคนเรามีความตายเป็นที่สุดเป็นโชค อันดีที่เราได้มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ 
โอกาสบัดน้ีไม่เสียทีที่เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 

 

  เยเนวะ ยันติ นิพพานัง พุทธา เตสัญจะ สาวะกา เอกายะ มัคเคนะ สติปัฏฐานะ 
  สัญญนา  
                     พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ พระอัครสาวกซ้ายขวา พระอรหันต์ สาวกทั้งหลายได้
ด าเนินไปแล้วสู่พระนิพพานด้วยทางสายใด ทางสายนั้นคือ สติปัฏฐาน ๔ ข้าพเจ้าขอตั้งสัจจะอธิษฐาน
ปฏิบัติ จริง ๆ เพื่อให้บรรลู มรรค ผล นิพพาน เจริญรอยตาม พระองค์ท่าน 

 

  อิมายะ ธัมมานุธัมมะปฏิปัตติยา รัตตะนัตตะยัง ปูเชมิ  
                    ข้าพเจ้าขอบูชาพระรัตนตรัยด้วยการปฏิบัติธรรมอันสมควร แก่ธรรม คือ มรรค ผล
นิพาน นี้ ด้วยสัจจะวาจาที่กล่าวอ้างมาน้ี ขอให้ข้าพเจ้าได้บรรลุ มรรคผล นิพพาน ด้วยเทอญฯ 

  

     พานท่ี ๔  
  ขอขมาพระอาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน อาจะริเย ปะมาเทนะ ทะวารัตตะเยนะ กะตัง, 
สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต  (ถ้าสองคนข้ึนไปกล่าวว่า ขะมะตุ โน ภันเต) 

 

“จบพิธีการรับกรรมฐาน” 
 
 
 
 
 



 
 

๕๖ 
 

    ๓.๓.๕ การไหว้พระสวดมนต์๒๖ 
 

  ทุกครั้งก่อนทีจ่ะมกีารปฏิบัติธรรมพระสุพรหมยานเถร จะน าผู้ปฏิบัติธรรมไหว้พระ
สวดมนต์ ซึ่งในแต่วันจะมกีารไหว้พระสวดดังนี ้
 

๑) บทสวดมนต์ประจ าวันเช้า 
  ท าวัตรเช้า ตังขะณิกะปจัจะเวกขะณะวิธี ธาตุปะฏิกุละปจัจเัวกขะณะวิธี ปัตติทานะ
คาถา ท าวัตรเย็น อะตีตะปัจจะเวกขะณะวิธี ปัตติทานะคาถา ท าวัตรเย็น อะตีตะปจัจะเวกขะณะวิธี 
กรวดน้ าอิมินา บทสวดสรรเสริญพระคุณ 
 

  ข้ึน/แรม  ๑ ค่ า 
 

  สวดมนต์ชุมนุมเทวดา ปุพพะภาคะนะมะการะ สะระณะคะมะนะปาฐะ สัมพุทเธ 
นะโมแปดบท บทขัดต านาน ราชะโต บทขัดมงคลสูตร มังคะละสุตัง อายุโท อิติปิโสมหาชัย อัชชัมัยา 
พระเจ้าสิบชาติ สุโข พุทธานัง บทวันทาหลวง บทวันทาน้อย 
 

  ข้ึน/แรม ๓ ค่ า 
 

  นะมะการะสิทธิคาถา นะโมแปดบท บทขัดระระนะสูตร ระระนะสุตตัง มงคลจัก
วาฬน้อย อัคคัปปะสาทะสุตตะคาถา เกณิยานุโมทะนาคาถา พระเจ้าสิบชาติ อัชชะมะยา สุโข
พุทธานัง 
  ข้ึน/แรม ๕ ค่ า บทขัดกะระณียะเมตตะสุตตัง กะระณียะเมตตะสุตตัง บทขัดขันธะ
ปะริตตะคาถา ขันธะปะริตตะคาถา บทขัดโมระปะริตตัง โมระปะริตตั ง บทขัดวัฏฏะกะปะริตตัง 
วัฏฏะกะปะริตตัง มงคลจักวาฬใหญ่ วิหารระทานะคาถา อัชชะ มะยา สุโข พุทธานัง 
 

  ข้ึน/แรม ๗ ค่ า 
 

  บทขัดธะชัคคะปะริตตัง ธะชัคคะปะริตตัง ระตะนัตตะยัปปะภาวะสิทธิคาถา เทวะ
ตาทิสสะทักขิณานุโมทะนาคาถา เทวะตาภิสัมมันตะนะคาถา อัชชะ มะยา สุโข พุทธานัง 
 

  ข้ึน/แรม ๘ ค่ า 
 

  นโม เม เมตเตยโย พุทธา วัปัสสะนาภูมิปาฐะ ค าแผ่เมตตา ๑๐ ทัศ สุโข พุทธานัง 
พุทโธ สัพพัญญู พุทโธ มังคะละสัมภูโต  
 

  บทสวดมนต์ประจ าวันพระตอนเย็น 
 

  ค าสมมาแก้ว ๕ โกฐาก ท าวัตรพระ สวดกัมมัฏฐาน ปัญจะมหาปรจิจาคะ ค าสมมา
แก้ว ๓ โกฐาก 
 

  ข้ึน/แรม ๙ ค่ า  
  บทขัดอาฏานาฏิยะปะริตตัง อาฏานาฏิยะปะริตตัง บทขัดอังคุลิมาละปะริตตัง อังคุ
ลิมาละปะริตตัง บทขัดโพชฌังคะปะริตตัง โพชฌังคะปะริตตัง บทขัดอะภะยะปะริตตัง เอกาทะ
                                                             

     ๒๖ วัดพระพุทธบาทตากผ้า, บทสวดมนต์วัดพระพุทธบาทตากผ้า, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๕๙). 



 
 

๕๗ 
 

สะมังอะภะยะปะริตตัง เทวะตาอุยโยชะนะคาถา บทขัดชะยะปะริตตัง ชะยะปะริตตัง หิริโออัปปะ อิ
ติปิโสมหาชัย อัชชะมะยา สุโข พุทธานัง ธัมมะสังคิณีมาติกา สวดแจง พระวินัย พระสูตร อภิธรรม
พระสังคิณี พระวิภังค์ พระธาตุกะถา พระปุคคะละปัญญัตติ พระกะถาวัตถุ พระยะมะกะ พระมหา
ปัฏฐาน สัปปัจจัยา บังสุกุลตาย ค าพิจารณาตน บังสุกุลเป็น ติโรกุฑฑะกันฑะปัจฉิมภาค สุโข 
พุทธานัง อัชชะ มะยา 
 
 

  ข้ึน/แรม ๑๓ ค่ า 
 

  ปพัพะโตปะมะคาถา อะริยะธะนะคาถา บทขัดธัมมะนิยามะสุตตัง ธัมมะนิยามะสุต
ตัง ติลักขะณาทิคาถา ปะฏิจจะสะมุปปาทะปาฐะ บทอะเนกะชาติ พุทธะอุทานะคาถา ภัทเทกะรัตตะ
คาถา เทวะตาอุยโยชะนะคาถา อัชชะ มะยา สุโข พุทธา นัง 
 

  ข้ึน/แรม ๑๕ ค่ า 
 

  ปะฏิจจะสะมุปปาทะโฐ บทอะเนกะชาติ บทขัดธัมมะจกักัปปะวัตตะนะสุตตัง ธัมมะ
จักภัปปะวัตตะนะสุตตัง บทโย ธีโร บทโย โข อากาสัฏฐา พุทโธ สัพพัญญู พุทโธ มังคะละสัมภูโต ค า
ไหว้พระแปล อภิณหะปจัจเวกขณะปาฐะ ค าไหว้พระก่อนนอนวันธรรมดา สามเณรสิกขา สลีุทเทสะ
ปาฐะ ตายะนะคาถา ยังกญิจิ ค าสวดสืบชาตา อุณหิสสะวิชะยะคาถา ค าพินทุผ้า ค าอธิษฐาน
เข้าพรรษา ค าปวารณาออกพรรษา ค าอนุโมทนากฐิน ค าแสดงอาบัติ กิจที่ต้องลาพรรษา ค าให้ศีลสะ
ระณะคมน์ ค าสรปุศีล ค าสรปุศีลอุโบสถ วิธีลาศิกขา อนุโมทนาวิธี มงคลจักวาฬาน้อย กาละทานะ
สุตตะคาถา อาทิยะสุตตะคาถา ธาตุปัจเวกขณะปาฐะ ตังขณิกปัจจเวกขณะปาฐะ อตีตะปจัจเวกขณะ
ปาฐะ 
 

     ๓.๓.๖ วิธีการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 
 

  ๑) วิธีตกลูกปะคํา๒๗ 
 

  วิธีการก าหนด หรือตกลูกประค าของพระสุพรหมยานเถร นั้น เป็นกุศโลบาย หรือ
เป็นเครื่องมือหนึ่งที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีจิตใจที่สงบมากข้ึนโดยเฉพาะผู้ที่เริ่มปฏิบัติธรรมยังขาด
ความเข้าใจที่ถูกต้อง ยังขาดครูบาอาจารย์ผู้ช านาญการดูแลสภาวจิตย่อมไม่สงบเท่าที่ควร จ าต้องมี
วิธีการยึดเหนี่ยวน าจิตให้เกิดความสงบเป็นเบื้องต้นก่อนจะได้มีจิตใจที่สงบไม่ฟุ้งซา่นอันเปน็สมถกรรม
ฐาน ก่อนที่จะพัฒนาจิตสู่กความละเอยีดตามล าดับฌานในการก าหนดอารมณ์ตามแนวทางแห่งสติปัฏ
ฐาน ๔ อันเป็นแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อน าไปสู่การบรรลุธรรมในที่สุด 
 

  วิธีตกลูกประค า น้อมร าลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คือ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
พระสังฆคุณ โดยการไหว้พระ-สวดมนต์เสร็จแล้วถอดลูกประค าที่คล้องคออยู่ยกลูกประค าจบใส่หัว 
แล้วตั้งจิตอธิษฐานว่า “อิมัง ปุสสะชีวัง อธิษฐามิ” (ว่า ๓ จบ) จากนั้นลดลูกประค ามาอยู่ระหว่างอก
โดยใช้หัวแม่มือข้างที่ถนัดนับไปทีละลูกจนครบ ๑๐๘ ลูก โดยแต่ละรอบจะบริกรรม ดังนี้ 
 

                                                             

     ๒๗ วัดพระพุทธบาทตากผ้า, หนังสือสวดมนตแ์ปล, (ล าพูน: หสม.ณัฐพลการพิมพ์, ๒๕๔๙). 



 
 

๕๘ 
 

  ตก-นับ พุทโธ ๑ รอบ แล้วหยุดร าลึกว่า พุทโธ พระพุทธเจ้าเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน
โดยธรรม 
 

  ตก-นับ ธัมโม ๑ รอบ แล้วหยุดร าลึกว่า ธัมโม พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาค
เจ้าตรัสไว้ดีแล้ว 
 

  ตก-นับ สังโฆ ๑ รอบ แล้วหยุดร าลึกว่า สังโฆ พระสงฆ์สาวกของพระผูม้ีพระภาคเจา้
ปฏิบัติดีแล้ว 
 

  ตก-นับ อนิจจัง ๑ รอบ แล้วหยุดร าลึกว่า นามะรูปัง อะนิจจัง นามรูปนี้เป็นของไม่
เที่ยง 
 
 

  ตก-นับ ทุกขัง ๑ รอบ แล้วหยุดร าลึกว่า นามะรูปัง ทุกขัง นามรูปนี้เป็นทุกข์ 
 
 

  ตก-นับ อนัตตา ๑ รอบ แล้วหยุดร าลึกว่า นามะรูปัง อะนัตตา นามรูปนี้เป็นของมิใช่
ตัวตน 
 

  เมื่อ ตก-นับ ลูกประค าทุกบทแล้ว ให้ยกลูกประค าจบใส่หัวแล้วตั้งอธิษฐานว่า “อิมัง 
ปุสสะชีวัง ปัจจุทธะรามิ” (ว่า ๓ จบ) เป็นเสร็จพิธีก าหนด หรือตกลูกประค า 
 

             รวมเวลาในการบ าเพญ็ธรรมประมาณหนึง่ช่ัวโมงเศษ จากนั้น ท่านหลวงปู่ ฯ ได้น า
แผ่เมตตา อุทิศกุศลธรรม ไปให้กว้างใหญ่ไพศาลตอ่ไป 
 

      การตกลูกประค า เป็นการปรับอินทรีย์ให้เกิดความสงบ อาศัยสติ และจิต เพ่งเพียร
อยู่กับอาการนั้นๆ ไม่ให้จิตใจส่ายไปทางใดทางหนึ่ง เป็นวิธีการท าจิตให้สงบ 
 

         ๒) การพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์๒๘ ข้อที่พึงพิจารณาเนืองๆ ๕ ประการ ดังนี ้
 

          ชราธัมโมมหิ ชะรัง อะนะติโต   
          เรามีความแก่เป็นธรรมดา  จะล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้ 
 

          พะยาธิธัมโมมหิ พะยาธิง อะนะตีโต   
          เรามีความเจบ็ไข้เป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความเจบ็ไข้ไปไม่ได้ 
 

          มะระณะธัมโมมหิ มะระณัง อะนะตโีต  
          เรามีความตายเป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความตายไปไม่ได้ 
 

          สัพเพหิ  เม  ปเิยหิ  มะนาเปหิ  นานาภาโว  วินาภาโว    
          เราจักพลัดพรากจากของทีร่ัก ของชอบใจทัง้หลาย 
 

          กัมมัสสะโกมหิ  กัมมะทายาโท      
                    เรามีกรรมเป็นของๆ ตน  เราจักเป็นผู้รบัผลของกรรมนั้น 
 

                                                             

      
๒๘

 วัดพระพุทธบาทตากผ้า, หนังสือสวดมนตแ์ปล, หน้า ๒๕. 



 
 

๕๙ 
 

          กัมมะโยนิ   กัมมะพันธุ      
          เรามีกรรมเป็นแดนเกิด  เรามกีรรมเป็นเผ่าพันธ์ 
 

          กัมมะปะฏิสะระโน  ยัง กัมมัง กะริสสามิ      
          เรามีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย  เราท ากรรมอันใดไว้ 
 

          กัลยาณัง วา ปาปะกัง วา   
          เป็นกรรมดีก็ตาม  เป็นกรรมช่ัวก็ตาม 
 

          ตัสสะ  ทายาโท  ภะวิสสามิ      
          เราจักต้องเป็นผูร้ับผลแห่งกรรมนั้น 
 

          เอวัง  อัมเหหิ  อะภิณหงั  ปัจจะเวกขิตัพพัง      
          เราทั้งหลายพงึพจิารณาเนืองๆ อย่างนี้แล. 
 
  

 ๓.๓.๗ วิธีการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐาน 
 
 

๑) แบบฝึกหัดท่ี ๑ 
 

     การปฏิบัติในญาณที่ ๑ เรียกว่า “นามรูปปริจเฉทญาณ” เริ่มจาก การกราบสติปัฏ
ฐานก่อน วิธีการกราบสติปัฏฐานคือ ผู้ปฏิบัติจะต้อง นั่งคุกเข่าทั้งสอง เอามือขวา ซ้าย วางคว่ าไว้ที่เข่า
ขวา - ซ้าย แล้วค่อยๆ พลิกฝ่ามือข้ึนทีละข้าง ขวาก่อน พร้อมทั้งก าหนดด้วยสติ ว่า “พลิกหนอๆๆ”           
โดยจะต้องเอาจิตเข้าไปรู้ด้วยว่าก าลังพลิกฝ่ามือ เสร็จแล้วให้ยกมือข้างขวาข้ึนช้า ๆ พร้อมก าหนดว่า 
“ขึ้นหนอๆ ๆ” เมือยกมาถึงอกก็ให้ก าหนดว่า “ถูกหนอๆๆ” ต่อจากนั้นเริ่มพลิกมือ ข้างซ้ายท า
เช่นเดียวกับข้างขวา ยกมือทั้งสองข้ึนพนมกันไว้ระหว่างอก แล้วยกมือข้ึนจรดที่หน้าผาก ระหว่างค้ิว
ทั้งสองข้าง พร้อมทั้งก าหนดว่า “ขึ้นหนอๆๆ” เวลายก และก าลัง “ถูกหนอๆๆ” เมื่อเวลาจรด
ระหว่างค้ิว แล้วลดมือลงมาตั้งไว้ระหว่างอกโดยก าหนดว่า “ลงหนอๆๆ” เมื่อถูก ที่อกก็ให้ก าหนดว่า 
“ถูกหนอๆๆ” ต่อจากนั้นก้มหลังลงเล็กน้อย พร้อมกับก าหนดว่า “ก้มหนอๆๆ” แล้วเอามือข้างขวา
ลงก่อนก าหนด ว่า “ลงหนอๆๆ” เมื่อถูกที่พื้น ก าหนดว่า “ถูกหนอๆๆ” พลิกฝ่ามือ คลงก าหนดว่า 
“ควํ่าหนอๆๆ" แล้วเอามือซ้ายตามก าหนดแบบ เดียวกัน ระดับมือห่างกัน ๔ นิว แล้วก้มศีรษะลง 
ก าหนดว่า “ก้มหนอๆๆ” เมื่อศีรษะจรดพื้นก าหนดว่า “ถูกหนอๆๆ” โดยมีนิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้าง 
อยู่ระหว่างค้ิว เวลาเงยข้ึนก็ก าหนดว่า “เงยหนอๆๆ” ต่อจากนั้นก็กราบ แบบเดิมอีก ๒ ครั้ง              
โดยก าหนดไปด้วยเพื่อความเข้าใจให้ดูรายละเอียด ในภาพวิธีการกราบสติปัฏฐาน 

 

 การกราบครั้งที่ ๒ และครั้งที่ ๓ ท าแบบเดียวกันกับการกราบครั้งที่ ๑ หลังจาก 
กราบครั้งที่ ๓ แล้ว  

 

 เมื่อยืนข้ึนแล้วให้ก าหนดว่า “ยืนหนอๆๆ” เพื่อให้สติพิจารณา ดูรูปยืนให้ชัดเจนวาง
เท้าซ้ายและเท้าขวา ปลายเท้าชิดเสมอกันแต่ห่างกันเล็กน้อย มือทั้งสองไขว้หลังหรือกุมไว้ด้านหน้า
ศีรษะ ตั้งตรง ทอดสายตาไปเบื้องหน้ามองลงต่ าประมาณ ๑ วา หรือ ๔ ศอก  

 
 



 
 

๖๐ 
 

  วิธีการเดินจงกรม 
 

 ก่อนเดินให้ก าหนดว่า “อยากเดินหนอๆๆ” แล้วค่อย ก้าวเท้า ไปข้างหน้าโดยเริ่ม
จากเท้าขวาก่อน โดยเอาหัวแม่เท้าออกก่อน ให้เอา สติเพ่งพิจารณาอยู่ที่เท้าขวาก าหนดว่า “ขวาย่าง
หนอ” พอก้าวเท้าซ้าย ก าหนดว่า “ซ้ายย่างหนอ” ให้ก าหนดในใจตามไปพร้อมกับขณะยกเท้า 

 

 ขวาก้าวไปจนวางเท้าลงกับพื้น ตั้งสติก าหนดตั้งแต่เริ่มยกเท้าช้า ๆ ว่า “ขวาย่าง
หนอ” “ซ้ายย่างหนอ” พอเท้าเหยียบลงกับพืน้ก็ลงค าว่า “หนอ” พอดี ท าอย่างนี้ทุกครั้งและทุกก้าว
เรียกว่าเดินจงกรม ๑ ระยะ  

 

 การเดินจงกรมให้เดินไป – เดินกลับไปกลับอย่างช้า ๆ โดยจะต้อง เอาสติเพ่ง
พิจารณาอยู่ที่เท้าทั้ง ๒ ข้าง เมื่อเดินจงกรมไปสุดด้านใด ด้านหนึ่ง ให้หยุดยืนเท้าทั้ง ๒ ข้างชิดกัน
พร้อมทั้งก าหนดว่า “หยุดหนอๆๆ” เมื่อรูปยืนปรากฏข้ึนก็ให้พิจารณาดูรูปยืน พร้อมทั้ง ก าหนดว่า 
“ยืนหนอๆๆ” เมื่ออยากจะกลับก็ให้ก าหนดว่า “อยากกลับ หนอๆ ๆ” แล้วค่อยๆ หุ้นตัวกลับมา
ทางขวาพิจารณาดูอิริยาบถการ กลับตัวให้ชัดเจน ด้วยการยกเท้าขวาแยกมาตั้งมุมพอประมาณให้ได้ 
เท้าขวาไปก่อนและเท้าซ้ายตามมาชิดอย่างละ ๓ หนอ พร้อมก าหนด ว่า “กลับหนอๆๆ” จนกระทั่ง
กลับมาอีกด้านหนึ่งได้ส าเร็จ เมื่อรูปยืนปรากฏข้ึนอีกครั้งก็ให้พิจารณาดูรูปยืนให้ชัดเจนพร้อมทั้ง
ก าหนดว่า “ยืนหนอๆๆ” ก่อนจะเดินจงกรมต่อไปให้ก าหนดว่า “อยากเดิน หนอๆๆ” จึงเริ่มเดิน
จงกรมต่อไป โดยก้าวเท้าขวาออกก่อน เอาสติ ไปเพ่งพิจารณาที่ เท้าขวา พร้อมกับก าหนดว่า           
“ขวาย่างหนอ” เมื่อ ก้าวเท้าซ้ายก็เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่เท้าซ้าย พร้อมกับก าหนดว่า “ซ้ายย่าง
หนอ” ให้เดิน ประมาณ ๙๐ นาที แล้วเปลี่ยนอิริยาบถจาก เดินจงกรมเป็นนั่งสมาธิโดยก าหนดว่า 
“อยากน่ังหนอๆๆ” แล้วค่อย ๆ นั่งลง พร้อมกับก าหนดว่า “น่ังหนอๆๆ” 

 

  วิธีการน่ังสมาธ ิ
 

 การนั่งสมาธิให้เอามือขวาวางไว้บนมือซ้ายให้ปลายนิ้วหัวแม่มือ ชนกัน เอาเท้าซ้าย
ซุกเข้าไว้ในขาขวา เอาส้นเท้าจรดหน้าแข้งเบื้องซ้าย หรือนั่งขัดสมาธิ ให้ขาขวาวางบนขาซ้ายนั่งตัว
ตรง หายใจช้า ๆ แล้ว ค่อยๆ หลับตา ตัดความกังวลทุกอย่างให้หมด แล้วเอาสติมาไว้ที่ท้อง เหนือ
สะดือ ๒ นิ้ว เวลาหายใจเข้า ท้องพองออก ให้เอาสติเพ่งพิจารณา อยู่กับอาการพองเพียงอย่างเดียว 
พร้อมกับก าหนดว่า “พองหนอ” เวลาหายใจออกท้องยุบ ก็ให้เอาสติเพ่งพิจารณาอยู่กับอาการยุบ 
เพียงอย่างเดียว พร้อมกับก าหนดว่า “ยุบหนอ” อาการที่ท้องพองและ ท้องยุบก็คือรูป ส่วนอาการที่
เอาสติมาคุมจิตเข้าไปรู้อาการพองยุบ ก็คือนาม การเอาจิตเข้าไปรู้อาการพอง อาการยุบให้เป็น
ปัจจุบันอย่าง สม่ าเสมอ ปฏิบัติไปเรื่อยๆ ก็จะเกิดปัญญาพิจารณาว่าร่างกายของ เรานั้น แท้จริงมีแต่
รูปกับนามเท่านั้น ไม่มีอย่างอื่นเลย มองเห็น พระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได้ชัดเจนข้ึน 
เมื่อเวลานั่งไปนาน ๆ ก็ปวดเมื่อยเป็นทุกข์ (ทุกขัง) ก็ต้องมีการเปลี่ยนอิริยาบถ รูปนั้นก็ไม่เที่ยง           
เป็นอนิจจัง และเห็นความเป็นอนัตตา คือร่างกายไม่ใช่ ของเรา ไม่ใช่ตัว ไม่ใ ช่ตน ไม่สามารถบังคับ
บัญชาขาได้ ห้ามไม่ให้ปวด ไม่ให้เมื่อย ห้ามไม่ได้ เพราะฉะนั้น การพิจารณารูป นาม เป็นอารมณ์นั้น 
เราสามารถยกจิตข้ึนสู่ปัญญาได้ตลอดเวลา ขอให้ปฏิบัติให้ได้ปัจจุบัน ธรรม จึงจะบังเกิดผลอย่าง
แท้จริง ให้ก าหนดนั่งสมาธิ นานประมาณ ๑๐ นาที  

 



 
 

๖๑ 
 

๒) แบบฝึกหัดท่ี ๒ 
 

     ในข้ันแรกนี้ ผู้ปฏิบัติจะต้องเดินจงกรม สลับกันกับการนั่งสมาธิ กล่าวคือ เดินจงกรม 
๑๐ นาที สลับกับการนั่งสมาธิ ๑๐ นาที โดยผู้ปฏิบัติควรจะมีเวลาในการเดินจงกรมและนั่งสมาธิรวม
แล้ว ไม่น้อยกว่า ๑๐ ช่ัวโมง ใน ๑ วัน หลังจากนั้นก็มีการสอบอารมณ์ กรรมฐานกับวิปัสสนาจารย์
เพื่อแก้ไขข้อบกพร่องของการปฏิบัติและ แนะน าวิธีการปฏิบัติในข้ันที่สูงข้ึนไป 

 

 เมื่อผู้ปฏิบัติมีความเข้าใจและตั้งใจปฏิบัติในญาณที่ ๑ เป็น อย่างดีแล้ววิปัสสนา
จารย์ก็จะแนะน าวิธีการปฏิบัติในญาณที่ ๒ คือ “ปัจจยปริคคหญาณ” โดยเริ่มจากการกราบสติปัฏ
ฐานก่อนแล้ว ก าหนดเดินจงกรม ๒ ระยะ  

 

 ผู้ปฏิบัติควรยืนชิดเท้าทั้งสองข้าง ปลายเท้าเสมอกัน ห่างกัน เล็กน้อย ตัวและศีรษะ
ตั้งตรงพิจารณาดูรูปยืนให้ชัดเจน ก าหนดว่า 

 

 “ยืนหนอๆๆ” ก่อนจะเดินก็ให้ก าหนดว่า “อยากเดินหนอๆๆ” เมื่อรู้ชัด ว่าอยาก
เดินแล้วจึงยกเท้าข้ึนช้า ๆ ควบไปกับการยืนเท้าไปข้างหน้า พร้อมกับก าหนดว่า “ยกหนอ” พอวาง
เท้าลงกับพื้น ก็ก าหนดว่า “เหยียบหนอ” ให้พร้อมกันท าเช่นนี้ทุกก้าว โดยเอาสติเพ่งพิจารณา            
อยู่ที่เท้าทั้ง ๒ ข้างตลอดเวลา ให้เดินจงกรมนานประมาณ ๒๐ นาที แล้วเปลี่ยนอิริยาบถเป็นน่ังสมาธิ 
โดยก่อนจะเปลี่ยนอิริยาบถจะต้อง ก าหนดว่า “อยากน่ังหนอๆๆ” เพื่อให้รู้ชัดว่าอยากจะนัง แล้วจึง
ค่อย ๆ นั่งลง พร้อมกับก าหนดว่า “น่ังหนอๆๆ” ให้พร้อมกับอาการที่ก าลังนั่ง 

 

 วิธีการนั่งสมาธิ ก็เหมือนกับการนั่งสมาธิในแบบฝึกหัดที่ ๑ พยายามด ารงสติให้มั่น
โดยเอาสติมาไว้ที่ท้องเหนือสะดือ ๒ นิ้ว เวลาหายใจเข้า ท้องพองออกให้ก าหนดว่า “พองหนอ”  
เวลาหายใจออก ท้องยุบ ให้ก าหนดว่า “ยุบหนอ” พยายามก าหนดให้ได้ปัจจุบันธรรม คือให้ท าไป
พร้อม ๆ กัน เวลาพองก็ให้ก าหนดพองพร้อมกัน ถ้ามีอาการ พองก่อน แล้วก าหนดที่หลังหรือยังไม่มี
อาการพอง แต่ไปก าหนดว่า พองหนอ ก็ไม่เป็นปัจจุบนัธรรม กลายเปน็อดีตหรืออนาคตไป และ เมื่อมี
อาการพองแล้ว มันจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร มันจะเร็วหรือ ช้าก็ต้องก าหนด เมื่อมันเร็วก็ก าหนด
ว่า “เร็วหนอๆๆ” เมื่อมันช้า ก็ก าหนดว่า “ช้าหนอๆๆ” เวลาพองก็เอาสติเพ่งพิจารณาที่อาการพอง 
อย่างเดียว ก าหนดว่า “พองหนอ” เวลายุบก็เอาสติเพ่งพิจารณาที่อาการ ยุบอย่างเดียว ก าหนดว่า 
“ยุบหนอ” 

 

          ในขณะที่นั่งสมาธิอยู่นั้น ถ้ามีเวทนาเกิดข้ึน เช่น เจ็บ ปวด เมื่อย คัน ก็ให้ใช้สติ
ก าหนดอาการนั้น ๆ คือ ให้ทิ้ง พอง ยุบ ก่อน แล้วเอาสติ ไปเพ่งพิจารณาตรงจุดที่มีอาการเจ็บปวด 
เมื่อย หรือคัน ก าหนดว่า “เจ็บหนอๆๆ ปวดหนอๆ ๆ เมื่อยหนอๆๆ หรือ คันหนอๆ ๆ” 

 

 แล้วแต่ว่าจะมีเวทนาใดเกิดข้ึน เมื่อจิตรู้ชัดแล้วก็ บัดนี้ทุกขเวทนา ได้เกิดข้ึนแล้ว    
ให้ย้ายสติกลับมาเพ่งพิจารณาที่ท้อง ก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ต่อไป ถ้าเวลาคิดไปถึงเรื่องต่าง ๆ 
เช่น คิดถึงบ้าน คิดถึงการงาน คิดถึงลูกหลาน เป็นต้น ให้เราเอาสติก าหนดพิจารณาว่า “คิดหนอๆๆ” 
หลังจากหยุดคิดแล้ว ก็เอาสติมาก าหนดที่ อาการ พอง ยุบ ต่อไป ถ้ามีนิวรณ์ธรรม ๕ ประการ คือ 
ชอบใจ ไม่ชอบใจ ง่วง ฟัง สงสัย อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นเวลาก าลังนั่ง



 
 

๖๒ 
 

สมาธิ หรือเดินจงกรมก็ตาม ต้องทิ้ง พอง ยุบ เสียก่อน แล้วเอาสติไปก าหนด ที่นิวรณ์นั้น ๆ ว่า     
“ชอบหนอๆๆ ไม่ชอบหนอๆ ๆ ง่วงหนอๆๆ ฟังหนอๆๆ สงสัยหนอๆๆ” แล้วแต่ว่าจะมีนิวรณ์อย่าง
ใดเกิดข้ึน เมื่อจิตรู้เท่าทันสภาวะของนิวรณ์นั้น ๆ อย่างชัดเจนแล้ว ก็ควรละทิ้ง นิวรณ์นั้นๆ เสียแล้ว
เอาสติกลับมาก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ต่อไป 

 

 ให้ผู้ปฏิบัตินั่งสมาธินานประมาณ ๒๐ นาที แล้วเปลี่ยนอิริยาบถ เป็นเดินจงกรม 
โดยก าหนดก่อนว่า “อยากลุกหนอๆๆ” เพื่อให้รู้ชัดว่า อยากลุกข้ึน แล้วค่อยๆ ลุกข้ึนยืนพร้อมทั้ง
ก าหนดว่า “ลูกหนอๆๆ” เมื่อรูปยืนปรากฏข้ึน ก็เอาสติมาพิจารณารูปยืนให้ชัดเจน พร้อมทั้ง        
ก าหนดว่า “ยืนหนอๆๆ” ก่อนจะเดินก าหนดว่า “อยากเดินหนอๆๆ” ให้รู้ชัดว่าอยากจะเดิน             
แล้วจึงเริ่ม เดินจงกรมต่อไปประมาณ ๒๐ นาที สลับกับการนั่งสมาธิ ๒๐ นาที โดยพยายามให้มี
เวลาในการเดิน จงกรมและการน่ังสมาธิรวมแล้ว ไม่น้อยกว่า ๑๐ ชั่วโมง ใน ๑ วัน แล้วจึงไปสอบ
อารมณ์กับวิปัสสนาจารย์ เพื่อประโยชน์ของผู้ปฏิบัติ ที่จะขอค าแนะน าวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้อง            
และรายงานความก้าวหน้า ในการปฏิบัติของตนเอง 

 

 ๓) แบบฝึกหัดท่ี ๓ 
 

 ในข้ันน้ีผู้ปฏิบัติจะได้รับค าแนะน าให้ปฏิบัติในญาณที่ ๓ เรียกว่า “สัมมสนญาณ” 
คือ กราบสติปัฏฐานก่อนแล้วเดินจงกรม ๒ ระยะ เหมือนแบบฝึกหัดที่ ๒ เป็นระยะประมาณ ๒๐ 
นาที แล้วเปลี่ยน อิริยาบถเป็นนั่งสมาธิ โดยมีการก าหนดทุกข้ันตอน ตั้งแต่ “อยากน่ัง หนอๆๆ”       
ให้รู้ชัดว่าอยากจะนัง แล้วค่อย ๆ นั่งลง พร้อมกับก าหนด ว่า “น่ังหนอๆๆ” ในการก าหนดขณะนั่ง
สมาธิให้ก าหนด ดังนี้ คือ พองหนอ ยุบหนอ นั่งหนอ  

 

 วิธีการก าหนดขณะนั่งสมาธิให้เพ่งพิจารณาใช้สติไปก าหนดที่ท้อง เหนือสะดือ ๒ นิว
เวลาหายใจเข้าท้องพอง ให้ก าหนดว่า “พองหนอ” เวลาหายใจออก ท้องยุบให้ก าหนดว่า “ยุบหนอ” 
หลังจากนั้นให้ก าหนดไปที่ท่าน่ัง พิจารณาดูรูปที่นั่งให้ชัดเจน โดยผู้ปฏิบัติพึงระลึกว่าตนเอง ก าลังนั่ง
อยู่มิได้อยู่ในอิริยาบถยืน พร้อมก าหนดว่า “น่ังหนอ” โดย ไม่ต้องไปใส่ใจกับอาการ พอง ยุบ หรือลม
หายใจเข้า-ออก จะหายใจ เข้าออกกี่ครั้งก็ได้ และก าหนดกลับไปว่า “พองหนอ ยุบหนอ น่ังหนอ” 
เวียนกันไปเช่นน้ีตลอดการนั่งสมาธิ คือ ประมาณ ๒๐ นาที สลับกันไป จนกระทั่งมีเวลาปฏิบัติรวม
แล้วไม่น้อยกว่า ๑๐ ช่ัวโมง จึงจะสอบ 

 
 

 ๔) แบบฝึกหัดท่ี ๔ 
 

 หลังจากที่ผู้ปฏิบัติมีความก้าวหน้าในญาณที่ ๓ เรียบร้อยแล้ว ก็สามารถปฏิบัติใน
ญาณที่ ๔ เรียกว่า “อุทยัพพยญาณ” ขันน้ี วิปัสสนา จารย์จะแนะน าให้ผู้ปฏิบัติกราบสติปัฏฐานแล้ว
เดินจงกรม ๓ ระยะ คือ ยกหนอย่างหนอ เหยียบหนอ (ดังภาพท่ี ๖) 

 

 วิธีการเดินจงกรมในข้ันน้ี มีข้อที่ควรระวัง คือ เวลายกเท้าข้ึน ก็ให้ยกเท้าข้ึนตรง ๆ 
พร้อมทั้งก าหนดว่า “ยกหนอ” เมื่อย่างเท้าก็ให้ ยื่นเท้าออกไปข้างหน้าตรง ๆ พร้อมก าหนดว่า           
“ย่างหนอ” เมื่อจะเหยียบ ก็ให้เหยียบลงตรง ๆ พร้อมกับก าหนดว่า “เหยียบหนอ” ต้องเอาสติ           
ไปเพ่งพิจารณาที่เท้าทั้ง ๒ ข้างตลอดเวลา ก้าวต่อไปก็ก าหนดตาม อาการที่เดินว่า “ยกหนอ ย่าง



 
 

๖๓ 
 

หนอ เหยียบหนอ” ก าหนดเช่นนี้ เรื่อยไปตลอดการเดินจงกรม ให้เดินย่างช้า ๆ ด้วยสติ กลับใน 
กลับมา ประมาณ ๓๐ นาที การเดินจงกรมนี้ มีประโยชน์หลายอย่างพระพุทธองค์ทรงจ าแนก
ประโยชน์ของการเดินจงกรมไว้ ๕ ประการ คือ วัด 

 

 ๔.๑) อาพาธน้อย  
 

 ๔.๒) ย่อยอาหาร  
 

 ๔.๓) นานในสมาธิ  
 

 ๔.๔) ตริความเพียร  
 

 ๔.๕) เป็นเซียนในการเดิน 
 

 ดังนั้น นักปฏิบัติทั้งหลาย ขออย่าได้ละเลยการเดินจงกรม ก่อนจะนั่งสมาธิทุกครั้ง 
ส าหรับในแบบฝึกหัดน้ี หลังจากเดินจงกรม ประมาณ ๑๐ นาที แล้วก็เปลี่ยนเป็นอริิยาบถนั่งสมาธิโดย
มีการก าหนด ทุกข้ันตอนที่มีการเปลี่ยนอิริยาบถ วิธีการนั่งสมาธิก็ เหมือนกับการ นั่งสมาธิ             
ในแบบฝึกหัดที่ ๓ คือใช้สติก าหนดว่า “พองหนอ ยุบหนอ” น่ังหนอ ใช้เวลาน่ังสมาธิประมาณ ๓๐ 
นาที แล้วเปลี่ยนอิริยาบถ เป็นการเดินจงกรมอีก ๓๐ นาที สลับกันเช่นนี้ และพยายามให้มี             
เวลาปฏิบัติไม่น้อยกว่า ๑๐ ช่ัวโมง จึงไปสอบอารมณ์กับวิปัสสนาจารย์ 

 

 ๕) แบบฝึกหัดท่ี ๕ 
 

 ข้ันนี้ วิปัสสนาจารย์จะแนะน าให้ปฏิบัติในญาณที่ ๕ เรียกว่า “ภังคญาณ” คือ 
หลังจากกราบสติปัฏฐานแล้ว ให้เดินจงกลม ๔ ระยะ ก าหนดในใจว่า “ยกสันหนอ ยกหนอ ย่างหนอ 
เหยียบหนอะ  

 

 การเดินจงกรม ๔ ระยะ ก็คล้ายกับการเดินจงกรม ๓ ระยะ เพียงแต่เพิ่มระยะ          
“ยกส้นหนอ” ข้ึนอีก ๑ ระยะ เพื่อให้สติได้พิจารณา ดูความละเอียดของการเดินจงกรมมากยิ่งข้ึน 
วิธีการก าหนดในการ เดินจงกรม ๔ ระยะ คือให้เริ่มจากเท้าขวายกข้ึนเล็กน้อย แต่ปลายเท้า            
ยังแตะอยู่ที่พื้น พร้อมกับก าหนดว่า “ยกส้นหนอ” แล้วยกเท้าขวา ข้ึนตรง ๆ ให้เหนือพื้นประมาณฝ่า
มือตะแคง พร้อมกับก าหนดว่า “ยกหนอ” และเมื่อเท้าเหยียบลงกับพื้นก าหนดว่า “เหยียบหนอ”            
ท าเช่นน้ีทั้งเท้าขวาและเท้าซ้าย ก าหนดให้พร้อมกับอาการที่เดินเบ ตามล าดับว่า “ยกสันหนอ ยก
หนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” สติเพ่งพิจารณาอยู่ที่เท้าทั้ง ๒ ข้างตลอดเวลา ใช้เวลาเดินจงกรม ๔ - 
ประมาณ ๔๐ นาที  แล้วเปลี่ยนอิริยาบถเป็นนั่งสมาธิ การนั่งสมาธิแบฝึกหัดนี้ให้ก าหนดว่า          
“พองหนอ ยุบหนอ น่ังหนอ ถูกหนอ” 

 

 วิธีการกําหนดเวลาน่ังสมาธิ  
 

 ให้ก าหนดไปตามล าดับ ดังนี ้
 

 ๕.๑) หายใจเข้า ท้องพอง เอาสติไปก าหนดที่ท้องว่า “พองหนอ”  
 

 ๕.๒) หายใจออก ท้องยุบ เอาสติไปก าหนดที่ท้องว่า “ยุบหนอ”  
 



 
 

๖๔ 
 

 ๕.๓) เอาสติพิจารณาดูรูปนั่งให้ชัดเจนก าหนดว่า “น่ังหนอ” 
 

 ๕.๔) เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่บริเวณ สะโพกขวา โดยภาพก าหนด กษณะและขนาด
ของจุดที่ก าลังเพ่งพิจารณานั้น ให้เป็นวงกลมมีขนาด เท่าเหรียญสิบบาทพร้อมทั้งก าหนดว่า             
“ถูกหนอ” 

 

 ๕.๕) หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๕.๖) หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๕.๗) พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๕.๘) เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่บริเวณ สะโพกซ้าย ก าหนดว่า “ถูกหนอ” 
 

 ให้ก าหนดตั้งแต่ข้อ ๑ ถึงข้อ ๘ แล้วเวียนกลับไปข้อ ๑ - ๔ ใหม่ ท าเช่นนี้เรื่อยไป 
จนกระท่ังครบ ๔๐ นาที โดยประมาณ จึงเปลี่ยน อิริยาบถเป็น เดินจรงกรม ๔ ระยะ ประมาณ ๔๐ 
นาที สลับกัน ไปจนกระทั่งมีเวลาปฏิบัติไม่น้อยกว่า ๑๐ ช่ัวโมง จึงไปสอบอารมณ์กับ วิปัสสนาจารย์ 

 

 ๖) แบบฝึกหัดท่ี ๖ 
 

 เมื่อผู้ปฏิบัติมีความก้าวหน้าในญาณที่ ๕ เป็นอย่างดีแล้ว วิปัสสนาจารย์ จะแนะน า
วิธีปฏิบัติในญาณที่ ๕ เรียกว่า “ภยญาณ” ข้ันนี้ผู้ปฏิบัติจะต้องกราบสติปัฏฐาน แล้วเดินจงกรม ๔ 
ระยะ เหมือนกับ การเดินจงกลมในแบบฝึกหัดที่  ๕ ทุกประการ ใช้เวลาในการเดินจงกรม            
นานประมาณ ๔๐ นาที แล้วเปลี่ยนอิริยาบถเป็นนั่งสมาธิ ก าหนดตั้งแต่ ข้อ ๑ ถึง ๔ เหมือนกับใน
แบบฝึกหัดที่ ๕ แล้วก าหนดเพิ่มข้ึนตามล าดับ ข้ันตอน ดังนี้ 

 

 ๙. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๑๐. หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๑๑. พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๑๒. เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ ก้นย้อยขวา ก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๑๓. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๑๔. หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๑๕. พิจารณาดรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๑๖ เอาสติไปเพ่งพิจารณาที ก้นย้อยซ้าย ก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๑๗. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๑๘.หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๑๙. พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ” 
 

 ๒๐.ไปเพ่งพิจารณาที่ ขาพับด้านนอกขวา ก าหนดว่า “ถูกหนอ”  



 
 

๖๕ 
 

 

 ๒๑. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 ๒๒. หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ” 
 

 ๒๓. พิจารณาดรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๒๔. เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ขาพับด้านนอกซ้ายก าหนดว่า “ถูกหนอ” 
 

 ให้ก าหนดตั้งแต่ข้อ ๑ ถึงข้อ ๒๔ แล้วเวียนกลับไปข้อ ๑ - ๒๔ ใหม่ ก าหนดเรียงมา
ตามล าดับ จนถึงข้อ ๒๔ ก าหนดเวียนไปเช่นนี้เรื่อย ๆ จนกระท่ังครบ ๔๐ นาที สลับการนั่งสมาธิ
เรื่อยไป จนมีเวลาปฏิบัติ ไม่ต่ ากว่า ๑๐ ช่ัวโมง จึงสอบอารมณ์กับวิปัสสนาจารย์  

 

 ๗) แบบฝึกหัดท่ี ๗ 
 

 ญาณที่ ๗ เรียนว่า “อาที่นาญาณ” ข้ันน้ีผู้ปฏิบัติจะต้องกราบ - สติปัฏฐานเสียก่อน 
แล้วเดินจงกรม ๕. ระยะ เหมือนแบบฝึกหัดที่ ๒ และที่ ๕ ให้เดินจงกรมประมาณ ๔๐ นาที               
แล้วเปลี่ยนอริยาบถเป็น นั่งสมาธิ ก าหนดเรียงไปตามล าดับ ตั้งแต่ข้อ ๑ ถึง ๒๔ เหมือนกับ               
ในแบบฝึกหัดที่ ๕ และที่ ๖ และก าหนดเพิ่มเติม ดังนี้ 

 

 ๒๕. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๒๖. หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๒๗.พิจารณาดูรูปนัง ก าหนดว่า “นังหนอ”  
 

 ๒๘. เขาสไปเพ่งพิจารณาที่ตาตุ่มด้านนอกขวาก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๒๙. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๓๐. หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๓๑. พิจารณาดูรูปนัง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๓๒. เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ ตาตุ่มด้านนอกซ้ายก าหนดว่า “ถูกหนอ” 
 

 ให้ก าหนดตั้งแต่ข้อ ๑ ถึงข้อ ๓๒ แล้วเวียนกลับไป ๑ - ๓๒ อีกครั้ง เรื่อย ๆ              
ไปจนกระทั่งครบ ๔๐ นาที โดยประมาณ จึงเปลี่ยนอิริยาบถเป็น เดินจงกรม ๔. ระยะ คือ ยกส้น
หนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ อีก ๔๐ นาที สลับกับการน่ังสมาธิตามแบบฝึกหัดน้ีอีก ๔๐ 
นาที สลับกันไป จนกระทั่งมีเวลาปฏิบัติ ไม่ต่ํากว่า ๖๐ ช่ัวโมง จึงไปสยบอารมณ์กับวิปัสสนาจารย์  

 

 ๘) แบบฝึกหัดท่ี ๘ 
 

 ญาณที่ ๔ เรียกว่า “นิพพิทาญาณ” การปฏิบัติในข้ันนี้ หลังจาก กราบสติปัฏฐาน
แล้วให้ผู้ปฏิบัติเดินจงกรม ๔ ระยะ คือ ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ ประมาณ ๔๐ 
นาที แล้วเปลี่ยน อริยาบถ เป็นนั่งสมาธิ ๔๐ นาที โดยก าหนดตั้งแต่ข้อ ๑ ถึงข้อ ๓๒ เหมือนกับ
แบบฝึกหัดที่ ๕ - ๗ แล้วก าหนดเพิ่มเติม ดังต่อไปนี้ 

 



 
 

๖๖ 
 

 ๓๓.หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๓๔.หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๓๕.พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๓๖.เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ หลังเท้าขวา ก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๓๗.หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๓๘.หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๓๙.พิจารณาดูรูปนัง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๔๐.เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ หลังเท้าซ้าย ก าหนดว่า “ถูกหนอ” 
 

 ให้ก าหนดตั้งแต่ ๑ ถึงข้อ ๔๐ ตามล าดับ แล้วเริ่มก าหนดข้อ ๑ - ๔๐ อีกครั้งเรื่อย ๆ 
จนกระทั่งครบ ๔๐ นาที โดยประมาณ แล้วเปลี่ยนอิริยาบถ เป็นเดินจงกรม ๔ ระยะ อีกประมาณ ๔๐ 
นาที สลับกันไปเช่นน้ี จนกระทั่งมี เวลาปฏิบัติไม่น้อยกว่า ๑๐ ช่ัวโมง จึงไปสอบอารมณ์กับวิปัสสนา
จารย์  

 

 ๙) แบบฝึกหัดท่ี ๙ 
 

 อาณที่ ๙ เรียกว่า “มุญจิตุกมมยตาญาณ” การปฏิบัติในข้ันน้ีก็คล้ายกับแบบฝึกหัด
ก่อน ๆ คือ หลังจากกราบสติปัฏฐานแล้ว ระปฏิบัติเดินจงกรม ๔ ระยะ ก าหนดว่า “ยกส้นหนอ ยก
หนอ  ย่างหนอ เหยียบหนอ” ประมาณ ๕๐ นาที แล้วเปลี่ยนอิริยาบถเป็น ส่งสมาธิ ให้ก าหนดตั้งแต่
ข้อ ๑ ถึงข้อ ๔๐ จากแบบฝึกหัดที่ ๕-๘ แล้วก าหนดเพิ่มเติม ดังต่อไปนี้ 

 

 ๔๑. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ” 
 

 ๔๒.หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๔๓.พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๔๔.เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ หัวเข่าขวา ก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๔๕.หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๔๖.หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๔๗.พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๔๘.เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ หัวเข่าซ้าย ก าหนดว่า “ถูกหนอ” 
 

 ให้ก าหนดตั้งแต่ข้อ ๑ ถึงข้อ ๕๘ แล้วเริ่มข้อ ๑ - ๔๘ เวียนกันไป เรื่อย ๆ จนครบ 
๕๐ นาที แล้วเปลี่ยน อิริยาบถ เป็นเดินจงกรม ๔ ระยะ อีกประมาณ ๔๐ นาที สลับกันไป เช่นนี้ 
จนกระทั่งมีเวลาปฏิบัติไม่ น้อยกว่า ๑๐ ช่ัวโมง จึงไปสอบอารมณ์ หัวเข่าขวา กับวิปัสสนาจารย์  

 
 



 
 

๖๗ 
 

  ๑๐) แบบฝึกหัดท่ี ๑๐ 
 

 ญาณที่ ๑๐ เรียกว่า “ปฏิสังขาญาณ” ในข้ันน้ีผู้ปฏิบัติจะได้รับ มาแนะน า ให้กราบ
สติปัฏฐานแล้วเดินจงกรม ๕ ระยะ คือ ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ  

 

 ส าหรับรายละเอียดในการก าหนดว่า “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ” ก็เหมือนกับ
การเดินจงกรมในแบบฝึกหัดที่ ๕ คือให้เริ่มจาก เท้าขวาก่อน เอาสติเพ่งพิจารณาอยู่ที่เท้าขวา ยกส้น
เท้าข้ึนเล็กน้อย ปลายเท้าแตะอยู่ที่พื้น ก าหนดว่า “ยกส้นหนอ” ยกเท้าข้ึนตรง ๆ ให้เหนือพื้น
ประมาณฝ่ามือตะแคง ก าหนดว่า “ยกหนอ” ยื่นเท้าไป ข้างหน้า ก าหนดว่า “ย่างหนอ” ต่อไปลด
ระดับเท้าต่ าลงเล็กน้อย แต่ยังไม่ถึงพื้น ก าหนดว่า “ลงหนอ” แล้วเหยียบลงไปกับพื้น ก าหนดว่า       
“ถูกหนอ” ต่อไปให้เอาเท้าซ้ายก้าวเดิน เอาสติเพ่งพิจารณาอยู่ที่ เท้าซ้าย ก าหนดตามอาการที่เดิน ๕ 
ระยะ เหมือนกัน คือ ยกสันหนอ ยกหนอย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ ให้เดินจงกรมประมาณ ๕๐ นาที 
โดยเอาสติเพ่งพิจารณาอยู่ที่เท้าทั้ง ๒ ข้างตลอดเวลา แล้วเปลี่ยน อิริยาบถเป็น น่ังสมาธิประมาณ 
๕๐ นาที 

 

 วิธีการก าหนดในการนั่งสมาธิ ให้ก าหนดตั้งแต่ข้อ ๑ ถึงข้อ ๔๘ - ในล าดับข้ันตอน
แบบฝึกหัดที่ ๕ - ๕ แล้วก าหนดเพิ่มเติม ดังต่อไปนี้ 

 

 ๔๙. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๕๐. หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๕๑. พิจารณารูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๕๒. เอาสติไปพิจารณาที่ หน้าขาขวา ก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๕๓. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๕๔. หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๕๕. พิจารณารูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๕๖. เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ หน้าขาซ้าย ก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๕๗. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๕๘. หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๕๙. พิจารณาดูรูปนัง ก าหนดว่า “นังหนอ”  
 

 ๖๐. เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่โคนขาหนีบขวา ก าหนดว่า “ถูกหนอ” 
 

 ๖๑. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๖๒. หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๖๓. พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 



 
 

๖๘ 
 

 ๖๔. เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ โคนขาหนีบซ้ายก าหนดว่า “ถูกหนอ” 
 

  ๑๑) แบบฝึกหัดท่ี ๑๑ 
 

 ให้ก าหนดตั้งแต่ข้อ ๑ ถึงข้อ ๖๕ ตามล าดับ ข้อ ๑ - ๖๔ เวียนกัน ปเรื่อย ๆ 
จนกระทั่งครบ ๕๐ นาที จึงเปลี่ยนอิริยาบถเป็นเดินจงกรม - ระยะ อีก ๕๐ นาที สลับกันไปเช่นนี้ 
จนกระทั่งมีเวลาปฏิบัติไม่ น้อยกว่า ๑๐ ช่ัวโมง จึงไปสอบอารมณ์กับวิปัสสนาจารย์  

 

 ญาณที่ ๑๑ เรียกว่า “สังขารุเปกขาญาณ” การปฏิบัติในข้ันนี้ จะมีความละเอียด
มากขึ้น เมื่อกราบสติปัฏฐานแล้ว ผู้ปฏิบัติจะต้อง เดินจงกรม ๕ ระยะซึ่งจะท าให้จิตพิจารณาดูอาการ
เดินในแต่ละก้าว มีความละเอียดมากว่าในแบบฝึกหัดก่อน ๆ คือจะต้องก าหนดไป ตามล าดับดังนี้    
ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ  

 

 ส าหรับรายละเอียดในการก าหนดว่า “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ” 
เหมือนกับการเดินจงกรมตามแบบฝึกหัดที่ ๑๐ หลังจากนั้น ให้ปลายเท้าแตะพื้น โดยส้นเท้ายังไม่ถึง
พื้น ก าหนดว่า ถูกหนอ แล้ว ให้ส้นเท้ากดลงพื้น ก าหนดว่า กดหนอ ก าหนดเช่นนี้ ทุกก้าวทั้งเท้าขวา
และเท้าซ้าย โดยเอาสติเพ่งพิจารณาอยู่ที่เท้าทั้ง ๒ ข้าง ตลอดเวลาให้ เดินจงกรมอย่างช้า ๆ 
ประมาณ ๖ ชั่วโมง และ เปลี่ยนอิริยาบถเป็นน่ังสมาธิ ๑ ชั่วโมง 

 

 วิธีการก าหนดการนั่งสมาธิ ให้ก าหนดตั้งแต่ ข้อ ๑ ถึงข้อ ๖๔ ตามล าดับ จาก
แบบฝึกหัดที่ ๕ - ๑๐ และก าหนดเพิ่มเติม ดังต่อไปนี้ 

 

 ๖๕. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๖๖. หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๖๗. พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๖๘.เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ โคนขาหนีบขวาก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๖๙. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๗๐. หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๗๑. พิจารณาดรปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ” 
 

 ๗๒.เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ กลางอก ก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๗๓. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๗๔.หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๗๕.พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๗๖. เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ไหล่ซ้ายด้านหน้า ก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๗๗. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 



 
 

๖๙ 
 

 ๗๘.หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๗๙.พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๘๐. เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่โคนขาหนีบซ้าย ก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๘๑. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๘๒.หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 ๘๓.พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๘๔.เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ กลางอก ก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๘๕.หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๘๖.หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”   
  

 ๘๗.พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๘๘.เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ ไหล่ขวา ด้านหน้าก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๘๙.หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๙๐. หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๙๑. พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๙๒.เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ สะโพกบนขวาก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๙๓.หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๙๔. หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ” 
 

 ๙๕ พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ” 
 

 ๙๖. เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ กลางหลัง ก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๙๗.หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๙๘.หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๙๙.พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๑๐๐.เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ ไหล่ซ้ายด้านหลังก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๑๐๑.หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๑๐๒.หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๑๐๓.พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๑๐๔.เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ สะโพกบนซ้ายก าหนดว่า “ถูกหนอ”  



 
 

๗๐ 
 

 

 ๑๐๕.หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๑๐๖.หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๑๐๗.พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๑๐๘.เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ กลางหลัง ก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ๑๐๙. หายใจเข้า ท้องพอง ก าหนดว่า “พองหนอ”  
 

 ๑๑๐.หายใจออก ท้องยุบ ก าหนดว่า “ยุบหนอ”  
 

 ๑๑๑.พิจารณาดูรูปนั่ง ก าหนดว่า “น่ังหนอ”  
 

 ๑๑๒.เอาสติไปเพ่งพิจารณาที่ ไหล่ขวาด้านหลังก าหนดว่า “ถูกหนอ”  
 

 ส าหรับวันนี้มีการก าหนดสติไปที่จุดต่าง ๆ ของร่างกายที่สุด กาหนดตั้งแต่ ข้อ ๑  
ถึงข้อ ๑๑๒ ตามล าดับ แล้วเวียนไปเริ่ม ๑ - ๑๑๒ อีก ท าเช่นนี้ตลอดเวลาที่นั่งสมาธิประมาณ ๑ 
ช่ัวโมง จึงเปลี่ยนอิริยาบถเป็นเดินจงกรม ๖ ระยะ ประมาณ ๑ โมง สลับกันไปจนกระทั่งมีเวลาปฏิบัติ
ทั้งนั่งสมาธิและเดินจงกรมไม่น้อยกว่า ๑๐ ช่ัวโมง จึงไปสอบอารมณ์กับวิปัสสนาจารย์  

 

 การปฏิบัติต้ังแต่แบบฝึกหัดที่ ๑ - ๑๑ เป็นการค่อยๆ พัฒนา ความก้าวหน้าของการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔ อย่างมีข้ันตอนตามความเหมาะสมกับความสามารถ
ของแต่ละบุคคล ผู้ปฏิบัติบางคนจะใช้เวลาไม่มากในการปฏิบัติ ตั้งแต่ญาณที่ ๙ ในขณะที่บางคนอาจ
ต้องใช้เวลานาน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับพื้นฐานของบุญบารมีที่ได้สะสมมาเป็นเหตุปัจจัยให้การปฏิบัติมี
ความก้าวหน้าแตกต่าง กันไปในแต่ละบุคคล เมื่อผู้ปฏิบัติมีความก้าวหน้าในการปฏิบัติ จนถึงญาณที่ 
๑๑ คือ สังขารุเปกขาญาณ แล้วข้ันต่อไป ก็จะเข้าสู่ อนุโสมญาณ โคตรภูญาณ มัคคญาณ ผลญาณ 
และปัจจเวกขณญาณ ตามล าดับ แต่ก่อนที่จะเข้าสู่อนุโลมญาณ ต้องให้สังขารุเปกขาญาณบริบูรณ์
ก่อน ดังนี้ 

 ๑. ภยฺญจ นนฺนิญจ วิปฺปหาย สพพสงขาเรส อุทาสินโน ฯ 
 ความกลัว ความยินดี วางเฉยในสังขารทั้งปวง  
 

 ๒. เนวสุปนฺโน โหติ นทุมฺมโน อุเปกขโก วิหรติ สติสมฺปนฺโน 
 สุขทุกข์พิจารณาเสมอเหมือนกัน ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ เป็นผู้วางเฉย มีสติสมปชัญญอยู่  
 

 ๓. สังขาราวิจินเน สงญตต์ หุตวา สงขาเรส วิย เตส์ วิจิณณยี  สุ อุทาสิน์ หุตวา จํา
ง่ายๆ โดยไม่ต้องขะมักเขม้น  

 

 ๔. สนุทิฏฐินา ปญญาญาณสุส สมมตานวเสน ปวติมาหฯ 
 แน่วแน่ไปได้นาน  
 

 ๕. สุปกเก ปิฏฐ์ วฑฒิยมาน์ วิย 
 ยิ่งนาน ยิ่งละเอียด  
 



 
 

๗๑ 
 

 ๖. ปฏิสียติ ปฏิกฏฏิ น สมปรายติ 
 พ้นจากความฟุ้งซ่าน คือ ไม่คิดมากไม่ฟุ้งซ่านนั่งเอง  
 

 ขอให้ผู้ปฏิบัติมีความตั้งใจท าความเพียรในการก าหนดทุก อริยาบถให้ต่อเนื่อง ตั้งแต่
กราบสติปัฏฐาน แล้วก็เริ่มเดินจงกรมและสมาธิ ติดต่อกันไปตามเวลาที่ก าหนดในแต่ละแบบฝึกหัด
โดยใช้สติเพ่งพัฒนานาอยู่ที่ฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เฝ้าติดตามให้รู้เท่าทันทุกสภาวะที่
เกิดข้ึนให้เป็นปัจจุบันธรรม แม้ในขณะที่พักผ่อน หรือท ากิจวัตรประจ าวัน ก็ก าหนดทุกอิริยาบถ สติ
ต้องท างานตลอดเวลา เวลานอน ก็ก าหนดว่า “พองหนอ ยุบหนอ นอนหนอ ถูกหนอ” โดยเอาสติไป
เพ่งพิจารณาที่จุดต่าง ๆ เช่นเดียวกับการนั่งสมาธิ จนกว่า จะหลับไป  

 

 การปฏิบัติที่แท้จริงนั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องเจริญสติคุมจิตให้ทัน อเวลา ทุก ๆ ลมหายใจ 
เข้า - ออก จะพักว่างไม่ได้เลย เพราะเรา ต้องต่อสู้กับกิเลสที่มาครอบง าอยู่ตลอดเวลา และโดย
ธรรมชาติแล้ว เลิตจะไม่เคยพักว่างจากอารมณ์ที่มาครอบง าเลย ถ้าไม่มีกุศลธรรม คือ สติเข้าคมจิตมา
ตลอดเวลา และเป็นเวลานานแล้ว ผู้ปฏิบัติจึงจ าเป็น ต้องเจริญสติประครองจิตให้อยู่กับปัจจุบันธรรม
อย่างต่อเนื่องตลอด เวลา โดยเจริญสติก าหนด ดังนี้ 

 

 ๑. การก าหนดดูกายส่วนย่อยในกายส่วนใหญ่ 
 

 เช่น ในขณะที่ก าลังสระผมอยู่ ก็ก าหนดความรู้สึกทั้งหมด อยู่ที่เส้นผมเท่านั้น นี่คือ
กายส่วนย่อยในกายใหญ่ (หมายถึงทั้งตัว) ที่ให้ดูส่วนย่อยนั้นก็เพื่อก าหนดให้ ชัดเจน เฉพาะส่วนน้ันให้
ทันในปัจจุบัน 

 

 ๒. การก าหนดเวทนาส่วนย่อยในเวทนาส่วนใหญ่ 
 

 เช่น ในขณะที่มีทุกขเวทนาปวดขา ก็เจริญสติยกเอาความ รู้สึกทั้งหมด เพ่งลงไป
ตรงที่ขาที่ก าลังปวดอยู่นี้ ให้รู้จักว่า นี่คือ เวทนาส่วนย่อย ในเวทนาส่วนใหญ่ (หมายถึงปวดทั้งตัว) 

 

 ๓. การก าหนดจิตส่วนย่อยในจิตส่วนใหญ่ 
 

 คือ สมมติว่าขณะนี้จิตก าลังมีความโกรธ มีโทสะหรือเสียใจอยู่ ก็ต้องก าหนดรู้ชัดว่า 
นี่เป็นจิตส่วนย่อย ในจิตส่วนใหญ่เท่านั้น เพราะจิตก าหนดให้รู้ชัดว่าจะรู้อารมณ์อย่างชัดเจนได้ครั้งละ
อย่างเดียวเท่านั้น ในขณะที่จิตก าลัง สโทสะหรือเสียใจอยู่นี้ ความดีใจก็จะเกิดข้ึนมาไม่ได้ หรือขณะที่
จิต มีความสงบอยู่ในสมาธิ ความฟุ้งซ่านก็ไม่มี ถ้าความฟุ้งซ่านเกิดข้ึน ความสงบก็จางหายไป อย่างนี้
เป็นต้น จึงเปรียบให้เห็นได้อย่างชัดเจน ว่า นี่คือจิตส่วนย่อยในจิตส่วนใหญ่ 

 

 ๔. การก าหนดธรรมส่วนย่อยในธรรมส่วนใหญ่ 
 

 หมายถึง นิวรณ์ธรรม ๕ ประการ คือ ชอบใจ ไม่ชอบใจ ง่วง ฟัง สงสัย ความรู้สึกทั้ง 
๕ อย่างนี้ไม่ได้เกิดพร้อมกัน มันจะผลัดกัน เกิดทีละอย่างเท่านั้น ฉะนั้น จึงต้องก าหนดดูด้วยสติว่า
ขณะนี้มีตัวไหน ที่ก าลังเกิดข้ึน เช่น ถ้ามีใครเอาของถูกใจมาให้ก็ เกิดโลภะ คือ ชอบใจ ข้ึนมาทันที 
ต้องก าหนดว่า ชอบใจหนอๆ ๆ เพื่อเตือนจิตให้รู้ทันว่า กิเลส ตัวนี้ก าลังเกิดข้ึนแล้ว เมื่อสติรู้ทันว่ามัน
เป็นเพียงกิเลสตัวหนึ่ง ที่จะก่อกวนให้จิต ฟูๆ แฟบ ๆ เท่านั้น มันก็จะดับไป เพราะถูกสติ เข้ามาตัด 



 
 

๗๒ 
 

มันจึงหมดโอกาสที่จะสืบต่อยู่ได้อีกต่อไป นี่คือ การดูธรรม ส่วนย่อยในธรรมส่วนใหญ่ (หมายถึง ๕ 
อย่างนี้จะไม่เกิดข้ึนพร้อมกัน) 

 

 เพราะฉะนั้น การเจริญสติคุมจิตให้ทันกับปัจจุบันธรรมตลอดเวลา จึงเป็นหนทาง
เดียวที่จะเอาชนะอกุศลธรรมหรือกิเลสทั้งหลายที่มา ครอบง าจิตของเรา ให้หลุดพ้นจากเครื่อง
พันธนาการอันเหนียวแน่น ให้ออกไปสู่ปัจจุบันอารมณ์ ยกข้ึนสู่ปัญญาในทุก ๆ ขณะให้ทันเพื่อ สะสม
ความชัดเจนให้เกิดข้ึนทีละเล็กทีละน้อย จนกว่าจะคมชัดข้ึนมา เป็นปัญญา ที่เรียกว่า วิปัสสนา
ปัญญา เข้าถึงความเห็นแจ้งได้ตาม ล าดับไป 

 

 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อความบริสทุธ์ิแห่งจติน้ี ไม่จ าเป็น ว่าผู้ปฏิบัติจะต้อง
เป็นนักบวชเสมอไป ผู้ไม่ได้บวกก็สามารถปฏิบัติธรรม ได้ผล เช่นเดียวกัน เพราะการช าระจิตให้
บริสุทธ์ิเป็นเรื่องความจริงของ ชีวิต เป็นเรื่องของธรรมชาติ จึงไม่จ ากัดเรื่องเพศ ผิวพรรณ วรรณะ 
เช้ือชาติ หรือศาสนา เมื่อเข้าปฏิบัติแล้วย่อมได้ผลเช่นเดียวกันหมด จะต่างกันก็แต่ว่าช้าหรือเร็ว
เท่านั้น 

 

 ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอันแท้จริงนั้นคือ ความดับไป ของกิเลสซึ่ง 
ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง แต่กิเลสจะ สูญสิ้นไปหรือเบาบางลงมากน้อยเพียงใดนั้น ย่อม
แล้วแต่ว่าผู้ปฏิบัติ ได้บรรลุมรรคผลขันไหน ตั้งแต่ พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต์ ซึ่งเป็นข้ันสูงสุด ผู้ที่บรรลุมรรคผลเหล่านี้ ได้ช่ือว่า พระอริยบุคคล คือ บุคคลผู้แรก คือ 
พระโสดาบันน้ันกิเลสที่ส าคัญ ได้ดับลงอย่างเด็ดขาด ๕ ประการคือ 

 

 ๑. ละเสียได้ซึ่งความยึดถือว่าเป็นเขา เป็นเรา  
  

 ๒. หมดความสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
 

 ๓. ไม่ถือลัทธิหรือศาสนาอย่างผิดๆ  
 

 ๔. ความริษยาสิ้นไป  
 

 ๕. ความตระหนี่สิ้นไป 
 

 นอกจากนี้กิเลสย่อยยังดับไปอีก ๔ ประการ คือ การลบหลู่ คุณคน การยกตน การ
โอ้อวด และความมีเล่ห์กระเท่ห ์กิเลสอื่น ๆ  เมว่าจะอยู่ในจ าพวกโลภ โกรธ หรือหลงก็บรรเทาเบาบาง
ลง เพราะผู้ที่ เก็บรรลุเป็นพระโสดาบันจะยึดมั่นอยู่ในศีล ๕ ตลอดชีวิต 

 

 ดังนั้น การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔ นับเป็นการปฏิบัติที่สูงสุด
ในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นการปฏิบัติ ที่ขนรือสัตว์โลกให้พ้นจากวัฏสงสาร ซึ่งมาเวียนว่ายตายเกิด 
เปรียบได้ กับมหาสมุทรอันกว้างใหญ่ไพศาล มองไม่เห็นฝั่ง สรรพสัตว์ทั้งหลาย ต่างหลงแหวกว่าย
วนเวียนอยู่ในห้วงมหรรณพนั้นอย่างปราศจาก จุดหมาย แต่ถ้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจนบรรลุ
มรรคผล แม้เพียง ข้ันต่ าเป็นพระอริยบุคคล ก็เท่ากับว่าได้ว่ายลดตัดตรงไปสู่ฝั่ง มหาสมุทร มองเห็น
ฝั่งร าไรอยู่เบื้องหน้าแล้ว เมื่อว่ายต่อไป คือได้ ปฏิบัติวิปัสสนา อีกไม่ช้าไม่นานก็จะบรรลุถึงฝั่ง คือ 
พระนิพพานได้ ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารอีกต่อไปจนตลอด นิรันดร์กาล 
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     ๓.๓.๘ วิธีการภาวนาพุทธคุณอย่างย่อ 
 

    ส าหรับผู้ชายนั่งขัดสมาธิผู้หญิงนั่งพับเพียบวางท่าสงบเรียบร้อย แล้วประนมมือข้ึน
ระหว่างอกน้อมจิตระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยว่า 

 

     กิริยาอันไหว้แห่งข้าพเจ้า จงมีแด่พระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า พระสงฆเจ้าเ ถิด 
พระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า พระสงฆเจ้า มีพระคุณ หาประมาณมิได้, ขอพระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า 
พระสงฆเจ้า พระกรรมฐาน และครูบาอาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน จงเป็นสรณะที่พึ่ง แก่ข้าพเจ้า บัดนี้
ข้าพเจ้า ขอเจริญภาวนา พุทธานุสติ กรรมฐาน ขอเอาซึ่งปิติ และอุปจาระ สมาธิธรรม เจ้าดวง
ประเสริฐ มาบังเกิด ในจิตใจแห่งข้าพเจ้า ในอิริยาบถอันข้าพเจ้าน่ังภาวนานี้แด่เทอญ. 

 

     จากนั้น วางมือลงหงายซ้อนกันไว้บนตักมือขวาซ้อนทับมือซ้าย หลับตาจับปาก หายใจ
เข้า-ออกให้สบาย ๆ ตั้งกายตรงด ารงสติไว้ เฉพาะหน้าคอยก าหนดลมหายใจขณะเมื่อหายใจเข้าให้นึก
ว่า พุท ขณะเมื่อหายใจออกให้นึกว่า โธ ไปเรื่อย ๆ เอาสติผูกไว้ที่ปลายจมูก ให้ปักจิตปักใจดิ่งลงดิ่งลง
แล้วหยุดนึกว่า พุทโธ พระพุทธเจ้าเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานโดยธรรม ไปเป็นระยะๆ จนกว่าปีติ คือ 
ความอิ่มใจ อุปจาระ สมาธิ คือความตั้งใจมั่นใกล้ต่อัปปนาณานจะบังเกิดข้ึน อันจะ เป็นปทัฏฐานของ
วิปัสสนาภาวนาต่อไป นานประมาณ ๑๕ นาที เป็นอย่างน้อยเมื่อสมควรแก่เวลา ให้ประนมมือข้ึนจบ
ใส่หัวเป็นเสร็จพิธี 

 

    ผู้เจริญภาวนาพุทธานุสสติกรรมฐานนี้จึงปลูกศรัทธาความเช่ือ ปลาทะความเลื่อมใสและ
สติความตามระลึกให้เป็นในพระคุณของ พระพุทธเจ้าจริงๆ จึงเป็นการดี 

 

“จบวิธีภาวนาพุทธคุณโดยย่อ” 
 

    ๓.๓.๙ วิธีภาวนาธิปัสสนาอย่างย่อ 
 

     ส าหรับผู้ชายนั่งขัดสมาธิ ผู้หญิงนั่งพับเพียบวางท่าสงบเรียบร้อย แล้วประนมมือข้ึน
ระหว่างอก น้อมจิตระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยว่า 

 

     กิริยาอันไหว้แห่งข้าพเจ้า จงมีแด่พระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า พระสงฆเจ้าเถิด , 
พระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า พระสงฆเจ้า มีพระคุณ หาประมาณมิได้ , ขอพระพุทธเจ้าพระธรรมเจ้า 
พระสงฆเจ้า พระกรรมฐาน และครูบาอาจารย์ผู้ให้กรรมฐาน จงเป็นสรณะที่พึ่ง แก่ข้าพเจ้า บัดนี้
ข้าพเจ้าขอเจริญภาวนา วิปัสสนากรรมฐานขอเอา ซึ่งวิปัสสนาญาณ และอริยมรรคญาณ เจ้าดวง
ประเสริฐ มาบังเกิด ในจิตใจแห่งข้าพเจ้า ในอิริยาบถอันข้าพเจ้าน่ังภาวนานี้แด่เทอญ. 

 

     จากนั้น วางมือลงหงายซ้อนกันไว้บนตักมือขวาซ้อนทับมือซ้าย หลับตาจับปาก             
หายใจเข้า-ออกให้สบาย ๆ ตั้งกายตรงด ารงสติไว้ เฉพาะหน้าก าหนดลมหายใจเข้าออก ขณะเมื่อ
หายใจเข้าท้องพองข้ึน ก าหนดว่า พองหนอ ขณะเมื่อหายใจออกท้องยุบลง ก าหนดว่า ยุบหนอ            
โดยท านองนี้ไปเรื่อยๆ ให้เอาสติไปผูกไว้ที่ท้อง ปักจติปักใจให้ดึงลง จนกว่าจิตจะตั้งมั่นเป็นสมาธิธรรม 
ให้เกิด ยถาภูตญาณทัสสนะ คือรู้เห็นตามความเป็นจริงของรูปนามต่อไป นานประมาณ ๑๕ นาท 
เป็นอย่างน้อยเมื่อสมควรแก่เวลาให้ประนมมือข้ึนจบใส่หัวเป็นเสร็จพิธี 

 



 
 

๗๔ 
 

     ผู้เจริญภาวนาวิปัสสนานี้ พึงเข้าใจว่าพองยุบเป็นรูปหรือรูปธร สติหรือจิตที่ตามก าหนด
เป็นนาม หรือนามธรรม รูปและนาย เป็นของไม่จีรังยั่งยืนเกิดข้ึนแล้วก็ดับหายไป เป็นอนิจจังไม่เที่ยง 

 

     เป็นทุกขัง ทนได้ยาก ไม่ตั้งอยู่ตามสภาพเดิมเป็นอนัตตาไม่ใช่ตน ไม่อยู่ในอ านาจบังคับ
บัญชาของใคร ผู้ปฏิบัติควรคิดพิจารณาร าพึง คนเห็นความเป็นจริงของรูปนามว่าเป็น อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตากล่าวแล้ว ให้แจ้งชัดข้ึนในใจจนเกิดความเบื่อหน่าย คลายความ ก าหนัด ความคัดเ คืองและ
ความลุ่มหลงเป็นที่สุดเป็นจุดมุ่งหมาย ของการเจริญภาวนาวิปัสสนา 

 

“จบวิธีภาวนาวิปัสสนาโดยยอ่” 
 

         ๓.๓.๑๐ คําปรารถนาและคําแผ่เมตตา 
 

     อิทัง ภาวนา กัมมัง นิพพานะปัจจะโย โหตุ เม นิจจัง, ขอผลานิสงส์แห่งการภาวนา
ที่ข้าพเจ้าได้จ าเริญแล้วนี้ จงเป็นปัจจัยแต่ - พระนิพพานเที่ยงแท้แด่เถิด, ขอบุญกุศลอันเกิดจากการ
ภาวนาที่ข้าพเจ้าได้จ าเริญแล้วนี้ จงไปบรรลุถึงท่านผู้มีอุปการคุณทั้งหลาย - มีมารดาบิดา ผู้บังเกิด
เกล้า ของข้าพเจ้าเป็นต้น ซึ่งได้รับและเสวย - ห้พ้นจากทุกข์ ให้ได้ถึงสุขตามสมควรแก่ฐานะของตน
ทุก ๆ ท่านเทอญ. 

 

         ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง จงอยู่เป็นสุขอย่างได้มีเวร อย่าได้มีความเบียดเบียนซึ่งกัน
และกันอย่าได้มีความล าบาก จงรักษาตนให้เป็นสุข เป็นสุขเถิด ฯ 

 

  

๓.๔ วิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระสุพรหมยานเถร 
กับแนวทางปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 
 

ผู้ วิจัยมุ่งเปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระสุพรหมยานเถร               
กับแนวทางปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนา ดังนั้นผู้วิจัยจะน ามาเปรียบเทียบให้เห็นเฉพาะ
ประเด็นที่เด่นชัดเท่านั้น ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างอย่างไร โดยเปรียบตามตามรางดังต่อไปนี ้

 

แผนภาพท่ี ๓.๑ วิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระสุพรหมยาน  
                   เถร กับแนวทางปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 
 

ข้อท่ี หัวข้อเปรียบเทียบ การปฏิบัติกรรมฐานของ 
พระสุพรหมยานเถระ 

ผลการเปรียบเทียบการ
ปฏิบัติกรรมฐานตามแนว

พระพุทธศาสนา 
๑ การปฏิบัติกรรมฐาน สมถะกรรมฐานและวิปสัสนากรรมฐาน ส ม ถ ะ ก ร ร ม ฐ า น แ ล ะ

วิปัสสนากรรมฐาน 
๒ การเลือกกรรมฐาน ตามจริตของผู้ปฏิบัติ ตามจริตของผู้ปฏิบัติ 



 
 

๗๕ 
 

๓ สถานที่ วัดพระพุทธบาทตากผ้า เรือนว่าง โคนต้นไม้  ป่า 
ภูเขา ถ้ า ลอมฟาง ป่าช้า 

๔ การเตรียมกาย ช าระร่างกาย อยู่ในที่สัปปายะ ตัด
ปลิโพธ สวดมนต์ 

ช าระร่างกาย อยู่ในที่สัป
ปายะ ตัดปลิโพธ ท าปีติ 
และปราโมทย์ให้เกิด 

๕ ค าบริกรรม พุทโธ ธัมโม สังโฆ, พอง ยุบ ฝึ ก ฝนจิ ต ใจ ให้ มี ส มา ธิ 
พิจารณาธรรมในธรรม 
เป็นวิธีปฏิบัติที่ได้รับ 

๖ แนวทางกรรมฐาน ปฏิบัติกรรมฐานหลัก กรรมฐานรอง
ตามแนวอริยมรรค 

ป ฏิบั ติ ก ร ร ม ฐ า นห ลั ก 
กรรมฐานรองตามแนว
อริยมรรค 

๗ แนวทางการพัฒนาสู่
วิปัสสนา 

เจริญสมถกรรมฐานก่อนด้วยการ
ก าหนดภาวนาพุทโธ ธัมโม สังโฆ และ
ตกลูกประค าแล้ วค่อยยกจิต ข้ึนสู่
วิปัสสนาภายหลัง 

-เจริญสมถกรรมฐานก่อน
แ ล้ ว ค่ อ ย ย ก จิ ต ข้ึ น สู่
วิปัสสนา 
-เจริญวิปัสสนาก่อนแล้ว
ค่อยเจริญสมถกรรมฐาน 
-เจริญทั้ งสมถกรรมฐาน
และวิปัสสนาฐาน าพร้อม
กัน 
-เจริญวิปัสสนาเพียงอย่าง
เดียว 

 
     การฝึกกรรมฐานตามแบบสมถกรรมฐาน ในข้ันแรกใช้การเจริญกรรมฐานแบบพุท  โธ 
หายใจเข้าภาวนาว่าพุท หายใจออกภาวนาว่า โธ และการฝึกสมถกรรมฐานด้วยการตกลูกประค าตาม
แบบครูบาอาจารย์ทางภาคเหนือ ภาวนานับลูกประค ารอบแรกด้วยการก าหนดว่าพุทโธ รอบที่สอง
ภาวนาว่าธัมโม รอบที่สามภาวนาว่าสังโฆ๒๙ น้อมจิตต้ังมั่นในอารมณ์เดียวไม่หว่ันไหวต่อสิ่งรอบข้าง๓๐

การฝึกวิปัสสนาแบบยุบหนอ พองหนอ  ท่านได้เรียนมาจากพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ (พระธรรมธีร
ราชมหามุนี) ส านักวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิราชวรมหาวิหาร ซึ่งท่านพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ            

                                                             

     ๒๙สัมภาษณ์ นายมนัส หน่อตุ้ย, ข้าราชการบ านาญ, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
     ๓๐สัมภาษณ์ พระครูสัทธาภิมณฑ์, เจ้าอาวาสวัดมะกอก.รองเจ้าคณะอ าเภอป่าซาง, ๑๑ กุมภาพันธ์               
๒๕๖๒. 



 
 

๗๖ 
 

ได้ศึกษามาจากประเทศพม่า ได้น ามาตั้งส านักวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัด พระพุทธบาทตากผ้าคู่กับ
คันถธุรในการเรียนปริยัติแก่พระภิกษุสามเณร 
 

     หลักการปฏิบัติสมถกรรมฐานของพระสุพรหมยาน ยึดตามพระไตรปิฎก เพียงแต่วิธีการ
หรืออุบายในการปฏิบัติเบื้องต้นเพื่อให้จิตใจสงบนั้นอาจจะไม่เหมือนกัน นั่นเป็นเพียงวิธีการเท่านั้น          
แต่จุดหมายที่ส าคัญคือการมุ่งท าจิตใจให้สงบเช่นกัน ส่วนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีแนวปฏิบัติ
สอดคล้องกับพระไตรปิฎก มีการเจริญสมถกรรมฐานก่อนด้วยการก าหนดภาวนาพุทโธ ธัมโม สังโฆ 
และตกลูกประค าแล้วค่อยยกจิตข้ึนสู่วิปัสสนาภายหลังตามแนวสติปัฏฐาน ๔  



 

บทท่ี ๔ 
 

อิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวค าสอนของพระสุพรหมยานเถร 
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) 

 
     พระพุทธศาสนามีหลักประพฤติปฏิบัติที่มลีักษณะเฉพาะ มุํงแสวงหาสัจจะธรรมอยําง

มเีหตุผล มีเปูาหมายสูงสุดคือวิมุต สามารถพิสูจน์ให๎เห็นผลได๎ตามหลักธรรมชาติ เน๎นความสุขสงบสุข
ทางจิตใจ เพื่อให๎ด ารงตนอยํางผู๎สัมมาทิฐิ ให๎ชีวิตเรียบงําย ในทางพระพุทธศาสนาการปฏิบัติธรรมถือ
วําเป็นอีกแนวทางการสอนของพระพุทธเจ๎าใช๎เป็นแนวทางในการก าจัดความทุกข์ การปฏิบัติธรรมจึง
มีอิทธิพลตํอผู๎ปฏิบัติ ส าหรับการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวค าสอนของพระสุพรหมยานเถร              
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ผู๎น าหลักธรรมของพระพทุธเจา๎ออกมาเผยแผ ํผู๎วิจัยส ารวจข๎อมูลและสรุป
ข๎อมูลจากการสัมภาษณ์ประเด็นอิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวค าสอนของพระสุพรหมยานเถร           
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ดังนี ้  
 
๔.๑ ดา้นการศกึษาของสงฆ ์
 

     ค าวํา “การศึกษา” มาจากค าวํา “สิกขา” โดยทั่วไปหมายถึง “กระบวนการเรียน” 
“การฝึกอบรม” “การค๎นคว๎า” “การพัฒนาการ” และ “การรู๎แจ๎งเห็นจริงในสิ่งทั้งปวง” จะเห็นได๎วํา 
การศึกษาในพระพุทธศาสนามีหลายระดับ ตั้งแตํระดับต่ าสุดถึงระดับสูงสุด เมื่อแบํงระดับอยํางกว๎าง 
ๆ มี ๒ ประการคือ 

 

      ๑) การศึกษาระดับโลกิยะ มีความมุํงหมายเพื่อด ารงชีวิตในทางโลก 
      ๒) การศึกษาระดับโลกุตระ มีความมุํงหมายเพื่อด ารงชีวิตเหนือกระแสโลก 
 

      ในการศึกษาหรือการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา นั้น พระพุทธเจ๎าสอนให๎คนได๎
พัฒนาอยูํ ๔ ด๎าน คือ ด๎านรํางกาย ด๎านศีล ด๎านจิตใจ และด๎านสติปัญญา โดยมีจุดมุํงหมายให๎มนุษย์
เป็นทั้งคนดีและคนเกํง มิใชํเป็นคนดีแตํโงํ หรือเป็นคนเกํงแตํโกง การจะสอนให๎มนุษย์เป็นคนดีและ
คนเกํงนั้น จะต๎องมีหลักในการศึกษาที่ถูกต๎องเหมาะสม ซึ่งในการพัฒนามนุษย์น้ันพระพุทธศาสนามุํง
สร๎างมนุษย์ให๎เป็นคนดีกํอน แล๎วจึงคํอยสร๎างความเกํงทีหลัง นั่นคือสอนให๎คนเรามีคุณธรรม ความดี
งามกํอนแล๎วจึงให๎มีความรู๎ความเข๎าใจหรือสติปัญญาภายหลัง   

   

       ดังนั้นหลักในการศึกษาของพระพุทธศาสนา นั้นจะมี ล าดับข้ันตอนการศึกษา            
โดยเริ่มจาก สีลสิกขา ตํอด๎วยจิตตสิกขาและข้ันตอนสุดท๎ายคือ ปัญญาสิกขา ซึ่งข้ันตอนการศึกษาทั้ง 
๓ นี้ รวมเรียกวํา “ไตรสิกขา””  ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

 

       ๑) สีลสิกขา การฝึกศึกษาในด๎านความประพฤติทางกาย วาจา และอาชีพ ให๎มีชีวิต
สุจริตและเกื้อกูล (Training in Higher Morality)  



 
 

๗๘ 
 

 

        ๒) จิตตสิกขา การฝึกศึกษาด๎านสมาธิ หรือพัฒนาจิตใจให๎เจริญได๎ที่ (Training in 

Higher Mentality หรือ (Concentration) 
  

        ๓) ปัญญาสิกขา การฝึกศึกษาในปัญญาสูงข้ึนไป ให๎รู๎คิดเข๎าใจมองเห็นตามเป็นจริง 
(Training in Higher Wisdom)  

 

ความสัมพันธ์ของไตรสิกขา ความสัมพันธ์แบบตํอเนื่องของไตรสิกขานี้ มองเห็นได๎งํายแม๎
ในชีวิตประจ าวัน กลําวคือ  

 

        ศีล น าไปสูํ สมาธิ เมื่อประพฤติดี มีความสัมพันธ์งดงาม ได๎ท าประโยชน์อยํางน๎อย
ด าเนินชีวิตโดยสุจริต มั่นใจในความบริสุทธ์ิของ ตน ไมํต๎องกลัวตํอการลงโทษ ไมํสะดุ๎งระแวงตํอการ
ประทุษร๎ายของคํูเวร ไมํหวาดหว่ันเสียวใจตํอเสียงต าหนิหรือความรู๎สึก ไมํยอมรับของสังคม และไมํมี
ความฟุูงซํานวํุนวายใจ เพราะความรู๎สึกเดือดร๎อนรังเกียจในความผิดของตนเอง จิตใจก็เอิบอิ่ม              
ช่ืนบานเป็นสุข ปลอดโปรํง สงบ และแนํวแนํ มุํงไปกับสิ่งที่คิด ค าที่พูดและการที่ท า  

 

         สมาธิ น าไปสูํ ปัญญา ยิ่งจิตไมํฟุูงซําน สงบ อยูํกับตัว ไร๎สิ่งขํุนมัว สดใส มุํงไป
อยํางแนํวแนํเทําใด การรับรู๎ การคิดพินิจพิจารณามอง เห็นและเข๎าใจสิ่งตํางๆก๎ยิ่งชัดเจน ตรงตามจรงิ 
แลํน คลํอง เป็นผลดีในทางปัญญามากข้ึนเทํานั้น  

 

          อุปมาในเรื่องนี้ เหมือนวําต้ังภาชนะน้ าไว๎ด๎วยดีเรียบร๎อย ไมํไปแกล๎งสั่นหรือเขยํา
มัน (ศีล) เมื่อน้ าไมํถูกกวน คน พัด หรือเขยํา สงบนิ่ง ผงฝุุนตํางๆ ก็นอนก๎น หายขํุน น้ าก็ใส (สมาธิ) 
เมื่อน้ าใส ก็มองเห็นสิ่งตํางๆ ได๎ชัดเจน (ปัญญา)  

 

           ในการปฏิบัติธรรมสูงข้ึนไป ที่ถึงข้ันจะให๎เกิดญาณ อันรู๎แจ๎งเห็นจริงจนก าจัด
อาสวกิเลสได๎ ก็ยิ่งต๎องการจิตที่สงบนิ่ง ผํองใส มีสมาธิแนํวแนํย่ิงข้ึนไปอีก ถึงขนาดระงับการรับรู๎ทาง
อายตนะตํางๆ ได๎หมด เหลืออารมณ์หรือสิ่งที่ก าหนดไว๎ใช๎งาน แตํเพียงอยํางเดียว เพื่อท าการอยําง
ได๎ผล จนสามารถก าจัดกวาดล๎างตะกอนที่นอนก๎นได๎หมดสิ้น ไมํให๎มีโอกาสขํุนอีกตํอไป  

 

      ไตรสิกขานี้ เมื่อน ามาแสดงเป็นค าสอนในภาคปฏิบัติทั่วไป ได๎ปรากฏในหลักที่
เรียกวํา โอวาทปาฏิโมกข์ (พุทธโอวาทที่เป็นหลักใหญํ อยําง) คือ  

 

                   ๑) สพพปาปสส อกรณ  การไมํท าความช่ัวทั้งปวง (ศีล)  
                   ๒) กุสลสสูปสมปทา การบ าเพ็ญความดีให๎เพียบพร๎อม (สมาธิ)  
                   ๓) สจิตตปริโยทปน  การท าจิตของตนให๎ผํองใส (ปัญญา)  
 

    นอกจากนี้ยังมีวิธีการเรียนรู๎ตามหลักโดยทั่วไป ซึ่งพระพุทธเจ๎าพระพุทธเจ๎าตรัสไว๎ ๕ 
ประการ คือ 

 

     ๑) การฟัง หมายถึงการตั้งใจศึกษาเลําเรียนในห๎องเรียน 
     ๒) การจ าได๎ หมายถึงการใช๎วิธีการตําง ๆ เพื่อให๎จ าได๎ 
     ๓) การสาธยาย หมายถึงการทํอง การทบทวนความจ าบํอย ๆ 
     ๔) การเพํงพินิจด๎วยใจ หมายถึงการตั้งใจจินตนาการถึงความรู๎นั้นไว๎เสมอ 



 
 

๗๙ 
 

     ๕) การแทงทะลุด๎วยความเห็น หมายถึงการเข๎าถึงความรู๎อยํางถูกต๎อง เป็น ความรู๎
อยํางแท๎จริง ไมํใชํติดอยูํแตํเพียงความจ าเทํานั้น แตํเป็นความรู๎ความจ าที่สามารถน ามาประพฤติ
ปฏิบัติได ๎

 

จะเห็นได๎วํา สีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสิกขา การศึกษาทั้ ง ๓ ข้ันนี้ ตํางก็เป็น
พื้นฐานกันและกัน ซึ่งในการศึกษา พุทธศาสนามุํงสอนให๎คนเป็นคนดี คนเกํงและสามารถอยูํในสังคม
ได๎อยํางมีความสุข จากกระบวนการศึกษาที่กลําวมาทั้ง ๓ ข้ันตอนของพุทธศาสนานี้ หากสามารถ
น าไปปฏิบัติอยํางจริงจัง ก็จะเกิดผลดีกับผู๎ปฏิบัติ ซึ่งหลักการทั้ง ๓ นั้น เป็นที่ยอมรับจากชาวโลก            
ท าให๎พุทธศาสนาได๎แพรํหลายไปในประเทศตําง ๆ ทั่วโลก จึงนับได๎วําพุทธศาสนาเป็นศาสตร์แหํง
การศึกษาอยํางแท๎จริง๑ 

 

พุทธศาสนาเป็นสถาบันสังคมที่เอื้ออ านวยให๎สังคมด ารงอยูํอยํางเป็นปึกแผํนมั่นคงมา
ตั้งแตํอดีตถึงปัจจุบัน ในท านองเดียวกันสังคมได๎อุปถัมภ์และสงํเสรมิให๎ศาสนามีความเจริญ และเปน็ที่
ยอมรับนับถืออยํางกว๎างขวาง มีวัดและพระสงฆ์ท าหน๎าสนับสนุนการเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและ
คํานิยม ให๎ตอบสนองวัตถุประสงค์ของสังคมและให๎เกิดประโยชน์ตํอประชาชน วัดซึ่งมีพระสงฆ์เป็นผู๎
นาทางจิตวิญญาณ มีความรู๎ทางด๎านคดีธรรม และคดีโลกได๎ท าหน๎าที่ตํอสังคมไทยในด๎านตํางๆ 
ส าหรับการปฏิบัติธรรมกรรมฐานแล๎วมีอิทธิพลตํอการศึกษาของสงฆ์ตํอไปนี้๒ 

 

จากประวัติศาสตร์ชาติไทย จะเห็นได๎วํา การศึกษาเริ่มข้ึนที่วัดซึ่งเป็นศาสนสถานของ
พระพุทธศาสนา มีพระสงฆ์เป็นครูสอน สอนหลักธรรมของพุทธศาสนา หลักปฏิบัติตนในการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะหลักเบญจศีล ซึ่งถือวําเป็นคุณธรรมเบื้องต๎นที่ท าให๎มนุษย์จะไมํต๎อง
เบียดเบียนกัน อยูํกันอยํางสันติสุข สอนกิริยามารยาท การศึกษาในสมัยสุโขทัยจะเป็นการศึกษาที่มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาศาสนาเป็นสํวนใหญํจะเห็นได๎จากวรรณคดีที่ส าคัญของไทย เชํน ไตรภูมิพระ
รํวง ลิลิตพระลอ สมุทรโฆษค าฉันท์ ก าสรวลศรีปราชญ์ เป็นต๎น   ในสมัยอยุธยาก็เรียนหนังสือเพื่อ
การศึกษาพระพุทธศาสนาเชํนกัน จะเห็นได๎จากการน าใบลานใช๎ส าหรับจารึกต าราทาง
พระพุทธศาสนาท าให๎การเรียนพระพุทธศาสนาขยายตัวได๎อยํางรวดเร็ว ท าให๎คนไทยมีคุณธรรม 
จริยธรรม มีศีลธรรมอันดี เป็นเหตุให๎สังคมอยูํเย็นเป็นสุข มีความรักสามัคคีกัน มีน้ าใจให๎กันและกัน 
เพราะหลักธรรมแหํงพระพุทธศาสนาคอยหลํอหลอมจิตใจให๎อํอนน๎อมถํอมตน ยิ้มแย๎มแจํมใส            
จนประเทศไทยได๎รับสมยานามวํา “สยามเมืองยิ้ม”๓  

 

                                                             
๑ระพีพัฒน์  จิตต์สุพรรณ, พระพุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่งการศึกษา, [ออนไลน์], แหลํงที่มา : 

https://sites.google.com/site/petesweetty/content1 [๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 
๒บ๎านจอมยุทธ, อิทธิพลพุทธศาสนา : วัฒนธรรมไทยด้านจิตใจ , [ออนไลน์], แหลํงที่มา :  

https://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/buddhism_culture/03.html                
[๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 

๓ บ๎านจอมยุทธ, อิทธิพลพุทธศาสนา : วัฒนธรรมไทยด้านการศึกษา,  [ออนไลน์], แหลํงที่มา :  
https://www.baanjomyut.com/library_2 / extension-1 / buddhism_culture/0 5 . html             
[๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 

https://sites.google.com/site/petesweetty/content1
https://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/buddhism_culture/03.html
https://www.baanjomyut.com/library_2/extension-1/buddhism_culture/05.html


 
 

๘๐ 
 

การศึกษาของไทยในอดีต มีวัดเป็นศูนย์กลางในการให๎การศึกษา มีพระภิกษุเป็นครูสอน
วิชาการความรู๎ตําง ๆ แกํประชาชน ในสมัยรัชกาลที่ ๕ ทรงจัดการศึกษาแบบใหมข้ึํนในหัวเมือง โปรด
ให๎พระสงฆ์เป็นครูสอน และถือวําคนที่ผํานการบวชเรียนมาแล๎วเป็นผู๎ที่มีความรู๎ จึงก าหนดให๎คนที่จะ
เข๎ารับราชการต๎องผํานการบวชเรียนมากํอน จึงเกิดประเพณีบวชเรียนข้ึน และเมื่อรัฐได๎น าเอาระบบ
การศึกษาแบบใหมํเข๎ามา ท าให๎บทบาทของวัดที่เคยเป็นศูนย์กลางลดน๎อยลง แตํพระสงฆ์ก็ยังมีสํวน
ในการจัดการศึกษาชุมชน เชํน เป็นผู๎อุปถัมภ์โรงเรียน ยกที่วัดให๎ตั้งเป็นโรงเรียน จึงมีโรงเรียนที่ตั้งข้ึน
ในวัดมากมาย แม๎โรงเรียนส าหรับประชาชนแหํงแรกก็ตั้งในวัด คือโรงเรียนวัดมหรรณพาราม               
เป็นสถานศึกษา ซึ่งชาวบ๎านสํงลูกหลานมารับการฝึกอบรมทางศีลธรรมหรือมารับใช๎พระ เป็นการเลํา
เรียนวิชาความรู๎ตําง ๆ ทางอ๎อมจากวัดได๎ทุกเวลาและโอกาส  

 

แม๎ในยุคปัจจุบัน ก็ยังต๎องให๎ทุกสถานศึกษาจัดให๎มีการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
สัปดาห์ละ ๒ ช่ัวโมง เพื่อให๎เยาวชนได๎มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นบุคคลที่พึงประสงค์ของสังคม             
โดยพระเดชพระคุณพระเทพโสภณ (พระพรหมบัณฑิต) อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เป็นประธานในการจัดท าหลักสูตรรายวิชาพระพุทธศาสนาที่สอนในโรงเรียน 
(สถานศึกษา) 

 

พระสุพรหมยานเถร เปิดสอนธรรมศึกษา-พุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นการศึกษาพุทธ
ศาสนาข้ันพื้นฐานส าหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไป จัดต้ังส านักเรียนนักธรรม (ธรรมภาคปริยัติข้ันพื้นฐาน 
และระดับกลาง) เป็นวิชาพุทธศาสนาข้ันพื้นฐาน ส าหรับศึกษาพุทธศาสนาภาคภาษาบาลี ส าหรับ
พระภิกษุ สามเณร จัดตั้งส านักเรียนบาลี เป็นการศึกษาภาคปริยัติแผนกภาษาบาลี พระภิกษุ 
สามเณร เปรียญ มีผู๎สอบผํานเป็นเปรียญธรรม ๙ ประโยค นอกจากนีท้ํานต้ังโรงเรียนพระปริยัติธรรม
พรหมจักรสงัวรกิตติขจรประชาสรรค์ เพื่อสํงเสรมิการศึกษาสงเคราะห์๔ มีลูกศิษย์ที่จบจากส านักเรียน
วัดพระบาทตากผ๎าเป็นเจ๎าคณะพระสังฆาธิการที่ชํวยงานคณะสงฆ์หลายรูป๕ มีแหลํงการศึกษาทาง
โลกและทางธรรม โดยเฉพาะศึกษาพระปริยัติธรรมทั้งนักธรรมทั้งนักธรรมและบาลี มีความ
เจริญรุํงเรืองเป็นอยํางยิ่ง ก็ด๎วยการตามดูแลเอาใจใสํของทํานครูบา ได๎ผลิตบุคคลที่มีคุณภาพให๎แกํ
พระพุทธศาสนา และบ๎านเมืองอยํางตํอเนื่องและยาวนานถึงปัจจุบัน๖ การศึกษา ท าให๎ศิษย์วัดพระ
พุทธบาทตากผ๎า เป็นบุคลากรที่มีคุณภาพ เป็นที่ยอมรับของสังคมทั้งฆราวาสและพระภิกษุที่ยังอยูํ  
เป็นภิกษุปฏิบัติหน๎าที่สืบตํออายุพระพุทธศาสนา๗ เห็นได๎จากศิษย์วัดพระพุทธบาทตากผ๎าได๎รับพระ
มหากรุณาธิคุณโปรดเกล๎าฯ เป็นพระราชาคณะหลายรูป มีทํานครูบาพระสุพรหมยานเถร               
เป็นพระราชาคณะรูปแรกของวัดพระพุทธบาทตากผ๎า พระเมธีปริยัติยาภรณ์ (บุญชํุม อคฺคธมฺโม            
ป.ธ.๙) วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม กรุงเทพมหานคร พระโสภณวชิรธรรม วัดวชิรธรรมสาธิต 
กรุงเทพมหานคร พระโสภณกิตติธาดา (สงคราม ปญฺญาวุโธ ป.ธ.๗) วัดบ๎านก๎อง จังหวัดล าพูน        

                                                             
๔สัมภาษณ์ พระราชปัญญาภรณ์, เจ๎าอาวาสวัดนางชี, รองเจ๎าคณะภาค ๖, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๕สัมภาษณ์ นายจ ารัส  ปรัชญาวิโรจน์, อดีตผู๎อ านวยการโรงเรียนธรรมสาธิตศึกษา, ๑๑ กุมภาพันธ์  

๒๕๖๒. 
๖สัมภาษณ์ พํอก านันทองค า จอมขันเงิน, ไวยาวัจกรวัดพระพุทธบาทตากผ๎า, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๗สัมภาษณ์ นายสุรภัทร ก าแพงทิพย์, ศิษย์เกําวัดพระพุทธบาทตากผ๎า, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



 
 

๘๑ 
 

พระราชปัญญาภรณ์ เจ๎าอาวาสวัดนางชี รองเจ๎าคณะภาค ๖ พระสุนทรปริยัติวิกรม (ทรัพย์ นรินฺทโท 
ป.ธ. ๔) วัดปุางิ้ว จังหวัดเชียงราย พระสุวิมลธรรมาภรณ์ (สุรศักดิ์ ธมฺมร สี ป.ธ.๕) วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎ์ิราชวรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร พระพิพัฒนกิจวิธาน (บุญศักดิ์ สิริปุญโญ) วัดวชิรธรรม
สาธิต กรุงเทพมหานคร พระสุวรรณเมธี (แสวง ปญฺญาปโชโต ป.ธ.๗) วัดพระธาตุศรีจอมทอง จังหวัด
เชียงใหมํ  พระปริยัติธรรมธาดา (ทองค า เถรานนฺโท ป.ธ.๗) วัญเบญจบพิตรดุสิตวนาราม 
กรุงเทพมหานคร พระพรหมมงคล เจ๎าอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทอง จังหวัดเชียงใหมํ และพระภิกษุ
สามเณรที่สอบได๎เป็นพระเปรียญตั้งแตํเปรียญธรรม ๓ ประโยค ถึงเปรียญธรรม ๙ ประโยคมีจ านวน
มาก๘ 

 
๔.๒ ด้านการเพิ่มศกัยภาพวัดเปน็แหล่งปฏบิัตธิรรม 
 

พระสุพรหมยานเถระ มีการสอนกรรมฐานให๎ประชาชนได๎ปฏิบัติตามแนวทางแหํงสติปัฏ
ฐาน ๔ นอกจากเป็นการสร๎างบารมีเฉพาะตัวแล๎วยังเปน็การสร๎างความมั่นคงแกํพระพุทธศาสนา และ
ปลูกฝังคุณงามความดีให๎เกิดข้ึนแกํผู๎ปฏิบัติให๎ตั้งมั่นอยูํใน ศีล สมาธิ และปัญญา๙ มีปฏิปทาเป็นไป
ตามค าสั่งสอนของพระอุปัชฌาย์ที่วํา “ถ๎ารักตัวจงตั้งใจปฏิบัติธรรม” อาจกลําวได๎วําตลอดชีวิตของ
ทํานได๎ปฏิบัติกรรมฐานอยูํตลอดเวลา ทํานเป็นพระมหาเถระที่มี วิชาและจริยาที่นําเลื่อมใสเป็น
แบบอยํางแบบแผนและแบบฉบับให๎แกํพระภิกษุ สามเณรได๎เป็นอยํางดี๑๐ การปฏิบัติตามสติปัฏฐาน 
ตามแนวทางแหํงการเจริญภาวนา ยุบหนอพองหนอก าหนด ลมหายใจเข๎าออกเพื่อก าหนดให๎รู๎              
อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม พิจารณาให๎รู๎ความจริงที่วํา ๓ สิ่ง ล๎วนตกอยูํใน กฎแหํงพระไตรลักษณ์คือ
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา๑๑ 

 

มีความเมตตานุเคราะห์ ปลูกฝังทัศนคติที่ถูกต๎อง อบรมแนะน าพร่ าสอน เป็นแบบอยํางที่
ดีในการประพฤติปฏิบัติ๑๒ มีหลักสูตรการสอนแบบภาคปริยัติผํานระบบการศึกษาธรรมศึกษา-พุทธ
ศาสนาวันอาทิตย์ภาคภาษาไทย และภาคภาษาบาลี  สํวนภาคปฏิบัติเป็นการปฏิบัติกรรมฐาน              
ท าให๎ใจสงบ เย็น เข๎าใจสภาวธรรมปัจจุบัน เป็นศูนย์กลางของชุมชน ที่ชาวบ๎านมาพบประสังสรรค์ท า
กิจกรรมและพิธีกรรมตําง ๆ รวมทั้งชาวบ๎านจะหาความบันเทิงในงานเทศกาลและการมหรสพตําง ๆ 
ที่วัดได๎๑๓ 
                                                             

๘พระราชปัญญาภรณ์ (สิงห์ค า ชยว โส), ครูบาสอนไว้ ๒, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๕๒), 
หน๎า ๑๐๙.  

๙สัมภาษณ์ พระราชปัญญาภรณ์, เจ๎าอาวาสวัดนางชี, รองเจ๎าคณะภาค ๖, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๐สัมภาษณ์ พระเทพรัตนนายก, เจ๎าอาวาสวัดพระธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหาร, เจ๎าคณะจังหวัดล าพูน, 

๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๑สัมภาษณ์ พระพุทธบาทพิทักษ์, เจ๎าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ๎า, เจ๎าคณะอ าเภอปุาซาง,                

๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๒สัมภาษณ์ พระครูสัทธาภิมณฑ์ , เจ๎าอาวาสวัดมะกอก.รองเจ๎าคณะอ าเภอปุาซาง, ๑๑ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๑๓สัมภาษณ์ พระครูวิมลธรรมจารี , เจ๎าอาวาสวัดสะปุ๋งหลวง, รองเจ๎าคณะอ าเภอปุาซาง ,  ๑๑ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



 
 

๘๒ 
 

 

มีการแสดงพระธรรมเทศนาทุกวันพระ แตํงหนังสือธรรม บรรยายธรรม บทความ 
ปกิณณกะเทศนา สํงเสริมให๎พระภิกษุสามเณรที่มีความรู๎ความสามารถออกเผยแผํธรรมตามวัด 
โรงเรียน หมูํบ๎าน และออกสถานีวิทยุ สํงเสริมและสนับสนุนการประพฤติปฏิบัติธรรมด๎วยการ
บรรพชาอุปสมบท และบวชชีพราหมณ์ พัฒนาวัดให๎โดดเดํน ได๎รับการยกฐานะเป็นพระอารามหลวง
ช้ันตรี ชนิดสามัญ๑๔ ปัจจุบันวัดพระพุทธบาทตากผา๎เปน็ส านักปฏิบัติธรรมแหํงที่ ๑ ของจังหวัดล าพูน 
มีผู๎เข๎าปฏิบัติธรรมจ านวนมาก วัดจึงต๎องมีรูปแบบการปฏิบัติธรรมเป็นเวลา และมีการรองรับผู๎
ต๎องการเข๎ามาปฏิบัติธรรมทั้งในระดับตัวบุคคล และคณะ๑๕ วัดมีการสอนกรรมฐานแกํพระภิกษุ
สามเณรภายในวัดเพื่อรองรับผู๎เข๎ามาปฏิบัติธรรม และพระภิกษุบางรูปที่มีความเข๎าใจเรื่องกรรมฐาน
เป็นอยํางดี ซึ่งเป็นลูกศิษย์ส านักเรียนวัดพระพุทธบาทตากผ๎าก็ได๎น าแนวการสอนกรรมฐานออกเผย
แผํเพื่ออนุเคราะห์ผู๎ที่ต๎องการฝึกกรรมฐาน อาทิเชํน พระพรหมมงคล เจ๎าอาวาสวัดพระธาตุ              
ศรีจอมทอง พระครูวิบูลย์ภาวนานุศาสก์ เจ๎าอาวาสวัดห๎วยบง เป็นต๎น๑๖ 

 
๔.๓ ด้านสังคมสงเคราะห ์
 

วัดเป็นสถานสงเคราะห์ประชาชนต้ังแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน ดังจะเห็นวํา วัดเป็นศูนย์กลาง
ชุมชน ให๎การสงเคราะห์แกํชุมชน เชํน เป็นที่ปรึกษาปัญหาชีวิตส าหรับคนมีปัญหาทางด๎านจิ ตใจ            
มีพระเป็นจิตแพทย์ เป็นสถานพยาบาล แกํผู๎ปุวยไข๎ แม๎ปัจจุบัน วัดหลายแหํงกลายเป็นที่พึ่งพิงทั้งทาง
กายและทางใจของคนผู๎ติดเช้ือเอดส์ วัดเป็นศาลไกลํเกลี่ยข๎อพิพาทของชาวบ๎าน เป็นสถานสงเคราะห์ 
เป็นที่พักของคนเดินทางและส าหรับคนยากจนได๎มาอยูํอาศัย เป็นที่ปรึกษาแก๎ปัญหาชีวิตครอบครัว
และความทุกข์ตําง ๆ และชํวยไกลํเกลี่ยข๎อพิพาทของชาวบ๎าน รวมทั้งชํวยรักษาผู๎เจ็บปุวยตามความรู๎
ของพระ  

 

วัดเป็นสถานบันเทิง รื่นเริงตําง ๆ ของชุมชน เมื่อมีประเพณีตําง ๆ และที่ส าคัญวัดเป็น
สถานสงเคราะห์ที่ส าคัญทางด๎านจิตใจแกํประชาชน ทุกระดับ เพราะพระพุทธศาสนา เป็นประดุจ
ขุมทรัพย์ที่ทรงคุณคํามหาศาล เป็นที่พึ่งแกํคนตั้งแตํระดับที่ต๎องการความสุขใจสงบใจจากพิธีกรรม 
ความเช่ือ จนถึงผู๎ที่ต๎องการหลักธรรมแกํนแท๎ของพระพุทธศาสนา๑๗ ภายในวัดสร๎างกุฏิ ศาลาการ
เปรียญ ส านักพระปริยัติธรรม หอสมุด สร๎างหอสรงน าพระบรมสารีริกธาตุ สร๎างโรงกลองและหอ
ระฆัง สร๎างอุโบสถ ธรรมศาลา ศาลาดาดฟูา บูรณะซํอมแซมหลังคาและตํอเติมยอดปราสาทวิหาร
จตุรมุข ภายในอ าเภอปุาซาง อุโบสถ ศาลาการเปรียญ และกุฏิสงฆ์ วัดปุาหนองเจดีย์ วิหารและกุฏิ

                                                             
๑๔ สัมภาษณ์ พระครูวิมลธรรมานุศาสก์. เจ๎าคณะอ าเภอพร๎าว จังหวัดเชียงใหมํ. ๑๐ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๑๕ สัมภาษณ์ พระพุทธบาทพิทักษ์ , เจ๎าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ๎า, เจ๎าคณะอ าเภอปุาซาง ,                

๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
๑๖ สัมภาษณ์ พระพุทธบาทพิทักษ์, เจ๎าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ๎า, เจ๎าคณะอ าเภอปุาซาง,  

๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
๑๗ อิทธิพลของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, DMC เป็นสุขใจตลอดเวลา, [ออนไลน์], แหลํงที่มา : 

http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=1945 [๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 

http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=1945


 
 

๘๓ 
 

สงฆ์ วัดมํอนมะหิน สร๎างก าแพง ซํอมอุโบสถ วิหาร และเจดีย์ วัดพระนอนมํอนช๎าง สร๎างวิหาร วัด
มะกอก สร๎างโรงเรยีนประถมปลาย “พรหมาประชาอุทิศ” บ๎านมะกอก จัดท าน้ าประปา บาดาล และ
ไฟฟูา หมูํบ๎านพระบาท นอกจากนี้ยังจัดหาทุนทรัพย์ชํวยเหลือในการกํอสร๎าง สิ่งสาธารณวัตถุให๎แกํ
วัดและโรงเรียนตํางๆ ที่มาขอความชํวยเหลือตํางๆ๑๘ 

 
๔.๔ ด้านการด าเนินชีวิต 
 

พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนที่เกี่ยวกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจอยูํมากมาย ได๎ช้ีแนะ
วิธีการการด ารงชีพอยูํอยํางถูกต๎องและมีน ามาซึ่งความสุข แกํบุคคลและสังคมได๎ พระพุทธศาสนาได๎
สอนเกี่ยวกับหลักการด าเนินชีวิตด๎วยสัมมาอาชีวะ ได๎แกํ  การประกอบการงานอาชีพที่สุจริตและ
ประกอบด๎วยหลักธรรมที่ท าให๎ประสบความส าเร็จ เชํน  

 

๑) การรู๎ประมาณในการบริโภค ใช๎จําย ไมํฟุุมเฟือยสุรุํยสุรําย (โภชเน มัตตัญญุตา)               
มีอิทธิพลตํอความคิดความเช่ือของประชาชนอยูํมาก โดยเฉพาะอยํางยิ่ง ในภาวะเศรษฐกิจถดถอย
เชํนปัจจุบัน  

๒) หลักการท างานทีจ่ะท าให๎ประสบความส าเรจ็ ได๎แกํ ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ หรอื
หัวใจเศรษฐี ได๎แกํ  

๒.๑) อุฏฐานสัมปทา ความขยันหมั่นเพียรในการท างาน  
๒.๒) อารักขสัมปทา การประหยัดอดออมทรัพย์ที่ได๎มา โดยใช๎จํายแตํจ าเป็น  
๒.๓) กัลยาณมิตตตา การรู๎จกัคบคนดี ไมํคบคนช่ัวคนพาลอนัจะน าพาให๎ ทรัพยส์ินฉิบ

หายวอดวาย  
๒.๔) สมชีวิตา การรูจ๎ักสภาพทางเศรษฐกจิ รู๎ฐานะทางการเงินของตน ใช๎จํายแตํพอดี  
 

อีกประการหนึ่ง พระพุทธศาสนาได๎มีบทบาทอยํางสูง ในการแก๎ไขปัญหาแกํประชาชนใน
ยามที่เกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ ดังจะเห็นวําประเทศไทยของเราได๎ประสบปัญหาเศรษฐกิจอยํางรุนแรง 
แตํก็ยังอยูํกันอยํางสงบสุข คนที่เคยท างานต าแหนํงหน๎าที่ดี ๆ เมื่อตกงานก็ปลงใจได๎ และพร๎อมที่จะ
ท าอาชีพอื่น แม๎จะเป็นอาชีพที่มีรายได๎น๎อย ไมํมีเกียรติก็ตาม ไมํมีการตํอต๎านรัฐบาลไมํมีการ
ปล๎นสะดมภ์ หรือกํอความวํุนวายเหมือนประเทศอื่น พร๎อมกันนั้นก็พยายามหาทางออกอยํางถูกต๎อง 
ที่เป็นเชํนน้ีก็เพราะวํา ประเทศไทยเรามีพื้นฐานดี อันได๎แกํพื้นฐานทางสังคม และวัฒนธรรมดี หรือที่
บางทํานเรียกวําทุนทางสังคม อันได๎แกํมีฐานทางเศรษฐกิจที่มั่นคง  

 

โดยเฉพาะการเกษตร ฐานทางทรัพยากรธรรมชาติมั่นคง เรามีทรัพยากรของประเทศ
มากมาย มีดินดี น้ าดี  เหมาะแกํการเพาะปลูก และฐานทางวัฒนธรรมแขํงแกรํง คือเรามี
พระพุทธศาสนาเป็นวัฒนธรรมทางด๎านจิตใจ สามารถแก๎ปัญหาในยามวิกฤตได๎ วัฒนธรรมแบบพุทธ
ได๎โอบอุ๎มสังคมไทยให๎สงบรํมเย็นได๎ ด๎วยองค์ประกอบ ๒ ประการ คือ  

 

                                                             

      
๑๘สัมภาษณ์ พระพุทธบาทพิทักษ์, เจ๎าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ๎า, เจ๎าคณะอ าเภอปุาซาง, ๑๐ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



 
 

๘๔ 
 

ประการที่ ๑ 
 

องค์กรทางพุทธศาสนาเป็นที่พึ่งของสังคมในยามวิกฤต ดังเชํนปัจจุบันวัดหลายๆ แหํง 
กลายเป็นศูนย์กลางในการชํวยเหลือชาวบ๎าน ด๎วยการใช๎วัดเป็นสถานสงเคราะห์ ฝึกอาชีพ และ
กิจกรรมตําง ๆ แกํผู๎ตกงาน วัดในชนบทหลายแหํง กลายเป็นที่พึ่งส าหรับผู๎ตกงาน เป็นสนามกีฬา
ส าหรับเยาวชน (ในโครงการลานวัด ลานใจ ลานกีฬา ) โดยมีพระสงฆ์เป็นผู๎น า ในการสํงเสริมอาชีพ
แกํประชาชน  

 

ประการที่ ๒  
 

หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่แทรกซึมอยูํในจิตใจของผู๎คนที่สามารถประยุกต์ใช๎กับ
สถานการณ์ปัจจุบันได๎อยํางเหมาะสม จะโดยรู๎ตัวหรือไมํรู๎ตัวก็ตาม แตํก็มีอิทธิพลตํอวิ ถีชีวิตของคน
ไทย ท าให๎ไมํเกิดความวํุนวายระส่ าระสายเกิดข้ึน หลักธรรมเหลําน้ัน อันได๎แกํ  

 

(๑) ความเมตตาปราณี เอื้อเฟื้อเผื่อแผํ ตํอเพื่อนมนุษย์ด๎วยกัน มีการชํวยเหลือคนตก
งานด๎วยวิธีการตําง ๆ ไมํดูถูกซ้ าเติม เชํนชํวยจัดหางานให๎ จัดโรงทานอาหารฟรีให๎ และให๎ก าลังใจใน
การตํอสู๎ชีวิต ทั้งจากการแนะน าของผู๎ใกล๎ชิดและจากสื่อมวลชนตําง ๆ  

 

(๒) ให๎อภัย และโอนอํอนผํอนตาม เมื่อมีปัญหาเกิดข้ึน เชํนปัญหาระหวํางลูกจ๎างกับ
นายจ๎าง หรือระหวํางหนํวยงานเอกชนกับรัฐที่ต๎องปิดกิจการ ก็ไมํมีเหตุการณ์รุนแรงเกิดข้ึน ด๎วยการ
ใช๎ถ๎อยทีถ๎อยอาศัย ผํอนปรนตํอกันได๎  

 

 (๓) ความสันโดษ แม๎จะถูกออกจากงานที่ท า ก็ยินดี เต็มใจที่จะท างานอื่น แม๎จะมี
รายได๎น๎อยกวําก็ยินดีท า เคยเป็นผู๎จัดการบริษัทมากํอน แตํมาขับรถแทรกซี่ก็ท าได๎ เคยเป็นพนักงาน
ธนาคารแล๎วมาขายกล๎วยทอดก็ท าได๎  

 

อีกประการหนึ่งคือการรู๎ประมาณในการบริโภคในการใช๎จําย มุํงให๎ประหยัด ท าให๎เกิด
เศรษฐกิจแบบพอเพียง  

 

 (๔) ความสมานสามัคคี ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของประชาชนในชาติในอันที่จะ
พร๎อมใจกันกอบกู๎เศรษฐกิจให๎กลับมาอยูํดีกินดี แม๎จะเสียสละเงินทองบริจาคชํวยชาติก็เต็มใจที่จะ
บริจาค  

 

ดังที่กลําวมาจะเห็นวําพุทธศาสนามบีทบาทตํอกจิกรรมทางเศรษฐกิจอยํางมากมาย ทั้งใน
อดีต และปัจจุบัน แม๎วําพุทธศาสนาไมํได๎เข๎าไปมีบาทในทางเศรษฐกิจโดยตรง แตํก็มีบทบาทและอิทธิ
ในทางอ๎อม โดยเฉพาะทางด๎านจิตใจ อันเป็นพื้นฐานส าคัญ 

 

สังคมไทยมีความผูกพันกับพุทธศาสนาอยํางลึกซึ้ง จนไมํสามารถแยกออกจากวิถี
ชีวิตประจ าวันได๎ มีอิทธิพลตํอบุคคล สังคม และวัฒนธรรม ของไทยเป็นอยํางมาก พระพุทธศาสนา
เป็นสถาบันหลัก ใน ๓ สถาบัน ของชาติ ควบคํูกับสถาบันชาติ และพระมหากษัตริย์ เป็นศาสนา
ประจ าชาติ เป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยด๎านตําง ๆ เชํนด๎านภาษา วรรณกรรม ศิลปกรรม 
จิตรกรรม การศึกษา การสงเคราะห์ และเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวไทยดั้งแตํอดีตกาลจนถึงปัจจุบัน 

 



 
 

๘๕ 
 

เนื่องจากเปูาหมายของชีวิตมนุษยใ์นพระไตรปิฎก (ขุททกนกิาย จนนิเทศ ๓๐/๗๕๕/
๓๘๙) กลําวถึง เปูาหมายของชีวิตมนุษย์ ตั้งแตํเริ่มต๎นจนถึงระดับ สุดท๎ายไว๎ ๓ ระดับคือ 

 

(๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ “เปูาหมายปัจจุบัน" หมายถึง เปูาหมายในชีวิตประจ าวันซึ่งเป็น
ข้ันต๎นคือธรรมดาสามัญ ที่ มุํงหมายกันในโลกนี้ มีทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี ชีวิตคํูครองที่ เป็นสุข            
เป็นต๎น อันเกิดข้ึนด๎วยก าลังความเพียร สติปัญญาของ ตนโดยชอบธรรมและรู๎จักปฏิบัติตํอสิ่งเหลําน้ัน 
ในทางที่เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขโดยชอบทั้งแกํตนเองและผู๎อื่น๑๙ 

 

(๒) สัมปรายิกัตถะ “เปูาหมายอนาคต " หมายถึง เปูาหมายด๎านคุณคําของชีวิตซึ่งเป็น
ข้ันล้ าลึกส าหรับชีวิตด๎าน ใน เป็นหลักประกันในอนาคตและภพหน๎า คือความเจริญ งอกงามแหํงชีวิต
จิตใจที่ก๎าวหน๎าเติบโตใหญํข้ึนด๎วยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ด ารงตนอยูํในศีลธรรม 
ใช๎ทิฏฐธัม มิกัตถะในทางที่ชอบธรรม เป็นคุณประโยชน์จนเป็นผู๎มีความ มั่นใจในความดีของตน          
ไมํกังวลทุรนทุรายหรือหวาดกลัวภัย ในโลกหน๎า 

 

(๓) ปรมัตถะ “เปูาหมายสูงสุด" หมายถึงเปูา หมายที่เป็นสาระแท๎ของชีวิตซึ่งเป็น
เปูาหมายข้ันสุดท๎ายที่ชีวิต ควรเข๎าถึง คือ การรู๎แจ๎งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็น จริง รู๎เทํา
ทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไมํตกเป็นทาสของ โลกและชีวิต ไมํถูกบีบค้ันด๎วยอ านาจความยึดติด
ถือมั่น สามารถท าจิตให๎เป็นอิสสระ ปลอดโปรํงผํองใสสะอาด สวําง สงบ มีความสุข ประณีตภายใน
เรียกสั้นๆ วํานิพพาน คือดับ กิเลสและกองทุกข์ได๎ ๒๐ 

 

 ดังปรากฏเห็นได๎เดํนชัดซึ่งวัดในปัจจุบันซึ่งได๎ยึดแนวทางในการปฏิบัติธรรมของพระสุ
พรหมยานเถร มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติกรรมฐานได๎แกํ วัดร่ าเปิง (วัดตะโปทาราม) ซึ่งปัจจุบันมี
พระครู....เป็นลูกศิษย์ของพระสุพรหมยานเถรได๎ยึดแนวทางการปฏิบัติจนได๎ช่ือวําเป็นวัดที่มีความ
เครํงครัดในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔ “แบบ พองหนอ – ยุบหนอ” ของพระ
มหาสีสะยาดอ๒๑  

 

การด ารงชีวิตของพระสุพรยานเถระทุกขณะ ทํานถือวําเป็นการปฏิบัติทุกอิริยาบถ คือ ยืน
เดิน นั่ง นอน ทํานจะมีสติ ก ากับหรือ ก าหนดอยูํเสมอ ตั้งแตํตื่นนอนถึงเข๎านอนตามแนวสติปัฏฐาน
อยูํตลอดเวลา๒๒ ในการสอนหลักธรรมทุกค าสอน ทํานจะกลําวถึงหลักธรรมที่เกื้อกูลแกํการปฏิบัติ
ตามทั้งนั้น๒๓ การสอนพระกรรมฐานของทํานเป็นวิธีที่สามารถโน๎มน๎าวชีวิตได๎แกํ ผู๎ปฏิบัติเป็นอยําง

                                                             
๑๙เสถียรพงษ์  วรรณปก, ชีวิตและเป้าหมายของชีวิต, (กรุงเทพฯ: ศิริศิลป์การพิมพ์, ๒๕๕๘),         

หน๎า ๑๓๒. 
๒๐สุตตนตปิฎเก ขุททกนิกายสุส จูฬนิทเทโส เลํม ๓๐ (สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส) (กรุงเทพฯ 

: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓) ข๎อ ๖๗๓, หน๎า ๓๓๓. 
      ๒๑ภัทรพร สิริกาญจน, “การปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาของชนชั้นกลางในสังคมไทยปัจจุบัน”, 
วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๕๑): ๑๙. 

๒๒สัมภาษณ์ พระราชปัญญาภรณ์, เจ๎าอาวาสวัดนางชี, รองเจ๎าคณะภาค ๖, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๒๓สัมภาษณ์ พระครูสัทธาภิมณฑ์, เจ๎าอาวาสวัดมะกอก, รองเจ๎าคณะอ าเภอปุาซาง, ๑๑ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 



 
 

๘๖ 
 

ยิ่ง๒๔ การปฏิบัติกรรมฐานท าใหจ๎ิตใจประณีตอํอนโยนเป็นการท าให๎เกิดผลด ีมีความปกติ บุคคลผู๎มีใจ
ฝักใฝุในการปฏิบัติตามยํอมจะท าให๎จิตใจสงบ๒๕ การใช๎ชีวิตประจ าวันส าหรับผู๎ปฏิบัติและแสวงยํอมมี
วิถีชีวิตกับบุคคลทั่วไปถืออยูํด๎วยความระมัดระวัง มีสติอยํูเสมอ ไมํมีความประมาททั้งทางโลกและทาง
ธรรม๒๖ เมื่อน ามาปฏิบัติตามยํอมแก๎ไขปัญหาทางสงัคมในด๎านตําง ๆ  ได ๎เชํน การปฏิบัติตามหลักของ
ศีล ๕ ก็ยํอมท าให๎สังคมและความเบียดเบียนซึ่งกันและกันลดลง ลดปัญหาเรื่องลักขโมย การปล๎น ชิง
การกํออาชญากรรมให๎น๎อยลงลด การหลอกลวงกันและกัน และลดการดื่มสุรา สิ่งเสพติดให๎น๎อยลง
ได๎๒๗ การพัฒนาชีวิตให๎มีคุณคําทั้งทางโลกทางธรรมทางโลกยํอมท าให๎เกิดความเจริญรุํงเรืองในหน๎าที่
การงาน การรักษาศีลยํอมจะท าให๎เกิดทรัพย์สมบัติมากมายดังค ากลําวที่วํา  สีเลนะ สุคะติง ยันติ    
ศีลเป็นเหตุให๎ถึงสคุติ สีเลนะ  โภคะสัมปะทา ศีลเป็นเหตุให๎ถึงพรอ๎มด๎วยโภคะทรพัย์ สิเลนะ  นิพพุติง  
ยันต ิศีลเป็นเหตุให๎ถึงพระนิพพาน ตัสมา   สีลัง วิโสทะเย เพราะเหตุน้ันพึงช าระศีลให๎หมดจด๒๘ 

 

     จึงกลําวได๎วํา วัดเป็นศูนย์กลางซึ่งรวมจิตใจประชาชนในด๎านความเคารพเช่ือถือ และ
การรํวมมือซึ่งกันและกัน โดยมีพระสงฆ์ท าหน๎าที่และมีบทบาทส าคัญ นอกจากนี้พุทธศาสนาเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจท าให๎มีความสามัคคี สามารถรวมตัวเป็นสังคมที่มีความมั่นคง เป็นระเบียบ
เรียบร๎อยและมีความเป็นปึกแผํนได๎ 

 

นอกจากนีก้ารน ากรรมฐานมาใช๎ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เชํน๒๙ 
 

๑) ใชชวยท าใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย ยั้งหยุด
จากความกลัดกลมุวิตกกังวล เปนเครื่องพักผอนกาย ใหใจสบาย และมีความสุข เชน บางทานท าอา
นาปานสต ิ(ก าหนดลมหายใจเขาออก) ในเวลาทีจ่ าเปนตองรอคอย และไมมีอะไรทีจ่ะท า เหมอืนดัง
เวลาน่ังติด ในรถประจ าทาง หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาท างานใชสมองหนัก เปนตน 

 

ประโยชนขอนี้อยางสมบูรณแบบ ไดแก ฌานสมาบัติที่พระพุทธเจาและพระอรหันต
ทั้งหลาย ใชเปนที่พักผอนกายใจ เปนอยอูยางสุขสบายในโอกาสวางจากการบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียก
เฉพาะวา เพื่อเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร ๒) เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเลาเรียน 
และการท ากิจทุกอยาง เพราะจิตที่เปน สมาธิแนวแนอยูกับสิ่งที่ก าลังกระท า ไมฟุงซาน ไมวอกแวก 
ไมเลื่อนลอยเสีย ยอมชวยใหเรียน ให คิด ใหท างานไดผลดีการงานก็เปนไปโดยรอบคอบ ไมผิดพลาด 
และปองกันอุบัติเหตุไดดีเพราะ เมื่อมีสมาธิก็ยอมมีสติก ากับอยูดวย ดังที่ทานเรียกวาจิตเปนกัมมนียะ 
หรือกรรมนียแปลวาควร แกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน ยิ่งไดประโยชนในขอ ๑) มาชวยเสริม           

                                                             
๒๔สัมภาษณ์ พระครู วิมลธรรมจารี , เ จ๎าอาวาสวัดสะปุ๋ งหลวง , รองเจ๎าคณะอ าเภอปุาซาง,                   

๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๒๕สัมภาษณ์ พระครูปริยัติกิจพิพัฒน์,  เจ๎าอาวาสวัดทําต๎นงิ้ว, เจ๎าคณะต าบลปากบํอง, ๑๐ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๒๖สัมภาษณ์ พระครูวิบูลย์ภาวนานุศาสก์, เจ๎าอาวาสวัดห๎วยบง อ าเภอลี้, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๒๗สัมภาษณ์ พระครูวิมลธรรมานุศาสก์, เจ๎าคณะอ าเภอพร๎าว จังหวัดเชียงใหมํ, ๑๐ กุมภาพันธ์ 

๒๕๖๒. 
๒๘สัมภาษณ์ พระราชปัญญาภรณ์, เจ๎าอาวาสวัดนางชี, รองเจ๎าคณะภาค ๖, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๒๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธรรมฉบับปรับขยาย, หน๎า, ๗๘๗ – ๗๘๙. 



 
 

๘๗ 
 

ก็ยิ่งไดผลดีมากยิ่งข้ึนไปอีก ๓) ชวยเสริมสุขภาพกาย และใชแกไขโรคไดรางกายกับจิตใจอาศัยกัน 
และมีอิทธิพลตอกัน ปุถุชน ทั่วไป เมื่อกายไมสบาย จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว ครั้นเสียใจ 
ไมมีก าลังใจ ก็ยิ่งซ้ าให โรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก แมในเวลาที่รางกายเปนปกติพอประสบ
เรื่องราวใหเศราเสยีใจ รุนแรง ก็ลมปวยเจ็บไขไปได สวนผูที่มีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ (โดยเฉพาะทานที่
มีจิตหลุดพนเปนอิสระแลว) เมื่อเจ็บปวย กายก็ไมสบายอยูแคกายเทานั้น จิตใจไมพลอยปวยไปดวย 
ยิ่งกวาน้ันกลับใชใจที่สบายมีก าลังจิต เขมแข็งนั้นหันกลับมาสงอิทธิพลบรรเทาหรือผอนเบาโรคทาง
กายไดอีกดวยอาจท าใหโรคหายงาย และไวข้ึน หรือแมแตใชก าลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายไวก็
ได  ในดานดีผูมีจิตใจผองใสเบิกบาน ยอมชวยใหกายเอิบอิ่ม ผิวพรรณผองใส สุขภาพกายดี เปนภูมิ         
ตานทานโรคไปในตัว ความสัมพันธนี้ มีผลตออัตราสวนของความตองการ และการเผาผลาญใช
พลังงานของรางกายดวย เชน จิตใจที่สบายผองใสสดช่ืนเบิกบานนั้น ตองการอาหาร นอยลง ในการที่
จะท าใหรางกายสมบูรณผองใส เชนคนธรรมดามีเรื่องดีใจ ปลาบปลื้มอิ่มใจ ไมหิว ขาว หรือพระที่
บรรลุธรรมแลวมีปติเปนภักษา ฉันอาหารวันละมื้อเดียว แตผิวพรรณผองใส เพราะ ไมหวนละหอย
ความหลัง ไมเพอหวังอนาคต ไมเฉพาะจิตใจดีชวยเสริมใหสุขภาพกายดีเทานั้น โรคกายหลายอยาง  
เปนเรื่องของกายจิต สัมพันธเกิดจากความแปรปรวนทางจิตใจ เชน ความมักโกรธบาง ความ             
กลุมกังวลบาง ท าใหเกิด โรคปวดศีรษะบางอยางหรือโรคแผลในกระเพาะอาหารอาจเกิดไดเปนตน 
เมื่อท าจิตใจใหดีดวยวิธี อยูางใดอยางหนึ่งก็ชวยแกไขโรคเหลาน้ันได ประโยชนขอนี้จะสมบูรณตอเมื่อ
มีปญญาที่รูเทาทันสภาวธรรมประกอบอยูดวย 



 
บทท่ี ๕  

 
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษา เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์หลักค าสอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร              

(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการ ได้แก่ เพื่อศึกษาประวัติการ
ปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) เพื่อศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติ
กรรมฐานตามแนวค าสอนของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหม พฺรหฺมจกฺโก) และ ศึกษาอิทธิพลการ
ปฏิบัติกรรมฐานตามแนวค าสอนของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) การวิจัยครั้งนี้ 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก ต ารา 
เอกสาร วิทยานิพนธ์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสามารถสรุปผลจากการศึกษาวิจัย 
ดังนี ้

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “ศึกษาวิเคราะห์หลักค าสอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร 
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” พบประเด็นค าตอบสอดรับกับวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

 

๕.๑.๑ ศึกษาประวัติการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร พบว่า 
 

ครูบาพรหมา หรือ พระสุพรหมยานเถร เกิดวันอังคารที่ ๓๐ สิงหาคม พ.ศ.๒๔๔๑            
ข้ึน ๑๔ ค่า เดือน ๑๒ ปีจอ ณ บ้านปุาแพ่ง ชีวิตวัยเด็กเรียนหนังสืออักษรลานนาและไทยที่บ้านจาก
พี่ชายที่บวชเรียน สมัยนั้นตามชนบทยังไม่มีโรงเรียนเปิดสอน อาศัยที่ได้ติดตามบิดามารดาไปวัด
บ่อยๆ ได้เห็นพระพี่ชายที่บวชอยู่หลายรูป จึงเพิ่มความเลื่อมใสศรัทธา ในพระพุทธศาสนา           
ก่อนจะเกิดสงครามโลกครั้งที่ ๑ บ้านเมืองแห้งแล้ง ข้าวยากหมากแพง ทางการสยามก็เร่งรัดเกณฑ์
ผู้คนไปเป็นทหาร ท่านรู้สึกไม่สบายใจ ทั้งเห็นพวกชายหนุ่มเพื่อนบ้านใกล้เรือนเคียง หนีไปบวชกัน
แทบทุกวัน ขณะนั้นท่านอายุ ๑๕ ปี จึงตัดสินใจถือผ้าจีวรกับดอกไม้ธูปเทียน ไปขอบวชเรียนที่วัดปุา
เหียง มีพระพี่ชายจัดการโกนหัวโกนค้ิวให้ ก่อนจะกราบขอบรรพชามีครูบาขันแก้ว เป็นพระ
อุปัชฌาย์๑ เมื่อท่านได้บรรพชาแล้วจึงได้ท่องจ าบทสวดมนต์ และเข้าโรงเรียนประชาบาลจนจบช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๓ เมื่ออุปสมบทแล้วจึงได้ศึกษานักธรรมด้วยตนเอง ในปี พ.ศ. ๒๔๖๒ ทางการคณะ
สงฆ์ได้จัดสอบนักธรรมสนามหลวงข้ึน ณ จังหวัดเชียงใหม่ โดยพระมหานายกเป็นผู้น าข้อสอบมาสอบ
ยังวัดพระเชตุพน ในครั้งนั้นมีพระภิกษุเข้าสอบจ านวน ๑๐๐ รูป ผลการสอบปรากฏว่ามีพระภิกษุที่
สอบผ่านจ านวน ๒ รูป คือ ครูบาพรหมา และพระทองค า วัดเชตุพน จังหวัดเชียงใหม่ นับว่าครูบา
พรหมาเป็นพระรูปแรกของจังหวัดล าพูนที่สอบนักธรรมได้ 
                                                             

๑ ผศ.ดร.วสันต์ ปัญญาแก้ว, “เจดีย์สี่ครูบา: ศาสนสถานและความทรงจ าทางสังคมในล้านนา”, 
วารสารมานุษยวิทยา, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๑): ๑๓๕ – ๑๓๖. 



 
 

๙๐ 
 

 

ภายหลังจากสอบนักธรรมได้แล้ว ท่านได้พยายามหาความรู้ด้านการปฏิบัติธรรมจากครู
บาอาจารย์หลายรูป อาทิ พระครูพิทักษ์พลธรรม (ครูบาหวัน มหาวโน) พระสุธรรมยานเถร (ครูบา
อินทรจักรรักษา) ผู้เป็นพระพี่ชาย ครูบาแสน ญาณวุฑฒิ วัดหนองเงือก ครูบาบุญมา ปารมี วัดกอม่วง 
เป็นต้น 

ออกธุดงค์ เมื่อครูบาพรหมาอายุได้ ๒๔ ปี บวชได้ ๔ พรรษา ท่านได้ออกธุดงค์ โดยครั้ง
แรกไปจ าพรรษา ณ ดอยน้อย อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ หลังจากนั้นท่านได้ธุดงค์ไปในสถานที่
ต่างๆ ทั่วภาคเหนือ และประเทศพม่า และได้จ าพรรษาในเขตพม่าเป็นเวลาถึง ๕ ปี ท่านไดจ้าริกธุดงค์
ถึง ๒๐ พรรษา โดยถือธุดงควัตร อยู่ปุาเป็นวัตร ออกบิณฑบาตเป็นกิจวัตร ฉันภัตตาหารมื้อเดียว             
นุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ท่านเพียรพยายามอดทนด้วยวัตรปฏิบัติอันเคร่งครัดที่สุด 

 

ผลงานของท่าน บูรณะวัดพระพุทธบาทตากผ้า ในปี พ.ศ. ๒๔๙๑ ครูบาพรหมาได้กลับมา
จ าพรรษา ณ วัดพระพุทธบาทตากผ้า และได้จ าพรรษาอยู่วัดนี้เรื่อยมาจนมรณภาพ ท่านได้เป็น
ประธานอ านวยการบูรณะวัดพระพุทธบาทตากผ้า เช่น ต่อเติมยอดมณฑปวิหารครอบรอยพระพุทธ
บาทที่ครูบาศรีวิชัยได้มาบูรณะไว้ สร้างพระอุโบสถ ศาลาการเปรียญ กุฏิสงฆ์ ศาลาพระปริยัติธรรม 
นอกจากนี้ท่านยังได้สร้างโรงเรียนพระปริยัติธรรม “พรหมจักรสังวรกิตติขจรประชาสรรค์” และเป็น
ประธานในการบูรณะวัดพระนอนม่อนช้าง วัดปุาหนองเจดีย์ วัดม่อนมะหิน วัดบ้านหวาย และวัดช้าง
ค้ า เป็นต้น 

 

มรณภาพ ครูบาพรหมาได้บ าเพ็ญสมณธรรมจนย่างเข้าสู่วัยชรา และได้เกิดอาการอาพาธ 
เข้ารับการรักษาตัวที่โรงพยาบาล ก่อนที่ท่านจะละสังขาร ในวันที่ ๑๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๗             
ได้รับพระราชทานเพลิงศพในวันที่ ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๑  

 

๕.๑.๒ ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร พบว่า 
 

ถึงแม้ว่าการปฏิบัติธรรมในประเทศไทยจะมีหลายส านัก มีแนวปฏิบัติที่หลากหลายเพื่อให้
ถูกจริตกับผู้ที่มุ่งปฏิบัติธรรมให้ถึงความสงบจิตสงบใจ การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวค าสอนของพระสุ
พรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) เป็นแนวการปฏิบัติธรรมรูปแบบหนึ่ง ซึ่งเหมาะสมกับจริต
ของแต่ละบุคคล ผู้ท าวิทยานิพนธ์ได้วิเคราะห์ดังนี้ 

 

              วิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวค าสอนของพระสพุรหมยานเถร พบว่า พระสุพรหม
ยานเถร จัดต้ังส านักวิปัสสนากรรมฐานข้ึน โดยรับพระภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกาเข้าปฏิบัติธรรม 
ใช้วิธีการสอนแบบสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน โดยส่วนตัวของท่าน สมัยเริ่มแรกแห่งการ
ธุดงค์ใช้วิธีปฏิบัติแบบง่ายๆ ด้วยการสมาทานอธิษฐานเอาธุดงควัตรและธุดงคธรรม ตามก าลังที่จะ
ปฏิบัติได้ ฝึกหัดเป็นคนสันโดษมักน้อย อยู่ง่าย ฉันง่าย ปรับจิตใจให้เข้ากับธรรมชาติ พยายามฝึกใจให้
อาจหาญเป็นสมาธิธรรม ด้วยสมถภาวนามีพุทธานุสติ โดยการก าหนดลมหายใจเข้าออกภาวนาพุท โธ 
พอง ยุง และการนับลูกประค า ด้านวิปัสสนากรรมฐาน ก าหนดอภิณหปัจเวกขณะเป็นอารมณ์
กรรมฐาน และพิจารณาสังขารรปูนามให้เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ยึดแนวสติปัฎฐาน ๔ เพ่งรูปนาม
เฉพาะหน้าเป็นอารมณ์ปัจจุบัน เป็นอารมณ์สมถกรรมฐานและเป็นบาทแห่งวิปัสสนากรรมฐาน
ต่อเนื่องตามล าดับ แต่ยังคงใช้พุทธานุสติแนะน านักปฏิบัติธรรมผู้ใหม่อยู่เสมอ 



 
 

๙๑ 
 

 
๕.๑.๓ ศึกษาอิทธิพลการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวของพระสุพรหมยานเถร พบว่า 
 

     ด้านการศึกษาของสงฆ์ พระสุพรหมยานเถร เปิดสอนธรรมศึกษา-พุทธศาสนาวันอาทิตย์ 
เป็นการศึกษาพุทธศาสนาข้ันพื้นฐานส าหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไป จัดตั้งส านักเรียนนักธรรม              
(ธรรมภาคปริยัติข้ันพื้นฐาน และระดับกลาง) เป็นวิชาพุทธศาสนาข้ันพื้นฐาน ส าหรับศึกษาพุทธ
ศาสนาภาคภาษาบาลี ส าหรับพระภิกษุ สามเณร จัดตั้งส านักเรียนบาลี เป็นการศึกษาภาคปริยัติ
แผนกภาษาบาลี พระภิกษุ สามเณร เปรียญ ส่งผลอย่างไร พรหมจักรสังวรกิตติขจรประชาสรรค์ ค่า
นิตยภัตบ ารุงการศึกษา 
 

     ด้านการเพิ่มศักยภาพวัดเป็นแหล่งปฏิบัติธรรม มีความเมตตานุเคราะห์ ปลูกฝังทัศนคติที่
ถูกต้อง อบรมแนะน าพร่ าสอน เป็นแบบอย่างที่ดีในการประพฤติปฏิบัติ มีหลักสูตรการสอนแบบภาค
ปริยัติผ่านระบบการศึกษาธรรมศึกษา-พุทธศาสนาวันอาทิตย์ภาคภาษาไทย และภาคภาษาบาลี      
ส่วนภาคปฏิบัติเป็นการปฏิบัติกรรมฐาน ท าให้ใจเย็น มีการแสดงพระธรรมเทศนาทุกวันพระ              
แต่งหนังสือธรรม บรรยายธรรม บทความ ปกิณณกะเทศนา ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรที่มีความรู้
ความสามารถออกเผยแผ่ธรรมตามวัด โรงเรียน หมู่บ้าน และออกสถานีวิทยุ ส่งเสริมและสนับสนุน
การประพฤติปฏิบัติธรรมด้วยการบรรพชาอุปสมบท และบวชชีพราหมณ์ มีการพัฒนาวัดให้โดดเด่น 
ได้รับการยกฐานะวัดพระพุทธบาทตากผ้าเป็นวัดพัฒนา ได้รับการยกฐานะวัดเป็นพระอารามหลวงช้ัน
ตรี ชนิดสามัญ 
     ด้านการส่งเสริมงานสาธารณะสงเคราะห์ ภายในวัดสร้างกุฏิ ศาลาการเปรียญ ส านักพระ
ปริยัติธรรม หอสมุด สร้างหอสรงน าพระบรมสารีริกธาตุ สร้างโรงกลองและหอระฆัง สร้างอุโบสถ 
ธรรมศาลา ศาลาดาดฟูา บูรณะซ่อมแซมหลังคาและต่อเติมยอดปราสาทวิหารจตุรมุข ภายในอ าเภอ
ปุาซาง อุโบสถ ศาลาการเปรียญ และกุฏิสงฆ์ วัดปุาหนองเจดีย์ วิหารและกุฏิสงฆ์ วัดม่อนมะหิน สร้าง
ก าแพง ซ่อมอุโบสถ วิหาร และเจดีย์ วัดพระนอนม่อนช้าง สร้างวิหาร วัดมะกอก สร้างโรงเรียน
ประถมปลาย “พรหมาประชาอุทิศ” บ้านมะกอก จัดท าน้ าประปา บาดาล และไฟฟูา หมู่บ้านพระ
บาท นอกจากนี้ยังจัดหาทุนทรัพย์ช่วยเหลือในการก่อสร้าง สิ่งสาธารณวัตถุให้แก่วัดและโรงเรียน
ต่างๆ ที่มาขอความช่วยเหลือ 
 

     ด้านการด าเนินชีวิต สอนใหม้ีความเมตตากรุณา มีความเคร่งครัดในศีลวัต เป็นผู้ไมส่ะสม 
มีความสันโดษ อนุเคราะห์ช่วยเหลือบ ารุง ทัง้ด้านความเป็นอยู่ และการศึกษาของพระภิกษุ สามเณร 
ตลอดจนถึงงานสาธารณกุศล สงเคราะห์คนยากจนโดยทั่วไป 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร 
(ครูบาพรหมา  พฺรหฺมจกฺโก) ผู้วิจัยน าเสนอหลักการปฏิบัติ และค าสอนวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวทางของพระสุพรหมายานเถระ วัดพระพุทธบาทตากผ้า ส านักปฏิบัติธรรมแห่งที่ ๑ จังหวัดล าพูน 
ดังนี ้

 



 
 

๙๒ 
 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 

๑) ควรน าหลักการปฏิบัติกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถรที่มีทั้งสมถะและวิปัสสนาเข้า
มาเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิตเพื่อปลูกฝัง กล่อมเกลาเยาวชนให้เป็นคนดีในสังคม รู้จักแก้ไข
ปัญหาด้วยตนเองอย่างมีสติ ด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามแนวพระพุทธศาสนา 

 

๒) ควรจัดโครงการอบรมพระวิปัสสนาจารย์ให้พระสงฆ์เป็นนักเผยแผ่ด้านการปฏิบัติ
กรรมฐาน ด้วยการฝึกอบรมพระสงฆ์ให้มีความรู้ ความเข้าใจในวิธีการปฏิบัติที่ ถูกวิธี สามารถน าไป
สอน และปฏิบัตธิรรม แก้อารมณ์ได้ถูกวิธี 

 

๓) วัดควรจัดโครงการส่งเสริมให้หน่วยงานภาครัฐ หรือเอกชนเข้ามาปฏิบัติธรรมเพื่อ
น าไปประยุกต์ใช้ในการท างาน การอยู่รวมกันอย่างมีความสุข และแก้ไขปัญหาในการท างานด้วยการ
ปฏิบัติกรรมฐาน 

 
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 

๑) ควรศึกษาปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อการปฏิบัติธุดงค์ของพระสพุรหมยานเถร 
 

๒) ควรน าเอาแนวปฏิบัติของกรรมฐานพระสุพรหมยานเถรไปประยุกต์ให้พุทธบริษัท ๔ 
ได้ปฏิบัติและวิเคราะห์ผลการปฏิบัติเพื่อสรุปให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป 

 

๓) ควรศึกษาความมักน้อย สันโดษ ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ อันเป็น
ปัจจัยสู่การมจีริยวัตรส ารวม เรียบร้อย สงบเสงี่ยมของของพระสุพรหมยานเถร 

 

     ๔) ควรศึกษาความเป็นครูบาที่มผีลต่อการพัฒนาศาสนสถาน และสาธารณประโยชน์  
 

     ๕) ศึกษากระบวนการพฒันาคุณภาพชีวิตตามแนวกรรมฐานของกรรมฐานพระสุพรหม
ยานเถร 



 
 

๙๓ 
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คณะศิษยานุศิษย์.  เถรประวัติพระสุพรหมยานเถระ ฉบับเล่า. ล าพูน: ล าพูนการพิมพ,์ ๒๕๓๑ 
คณะผู๎มีจิตศรัทธาและผู๎ฟังสถานีวิทยุ พระพุทธศาสนาแหํงชาติและสังคม FM 106 MHz. วัดพระ 
            พุทธบาทตากผ๎า อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน และ FM 103.25 MHz. สถานีสาขาอ าเภอลี้,  
            การเดินจงกรมและการน่ังสมาธิตามหลักสติปัฎฐานสี่, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ม.ป.ป.),  
            หน๎า ๙๔-๙๖. 
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑. กรงุเทพมหานคร:  
              มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระญาณโปนิกะ รจนา และ พลตรีนายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช แปล. หัวใจกรรมฐาน.  
             กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๓๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๙.  
             กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, ๒๕๕๘. 
พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมคฺคปกรณํ. กรุงเทพมหานคร: วิญญูชน, ๒๕๓๙. 
พระราชธรรมนเิทศ (ระแบบ ต าโณ). พุทธวิธีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:  
             พรศิวการพิมพ์, ๒๕๔๒. 
พระราชปัญญาภรณ์. ครูบาสอนไว้ ๒. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ,์ ๒๕๕๒. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร: มลูนิธิพุทธ 
             ธรรม, ๒๕๓๑. 
พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม). กรรมสนอง ความเป็นไปของชีวิตตามกฎแห่งกรรม.  
             กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
พิเชษฐ์ รุํงนพคุณศรี และอ าภา รุงํนพคุณศร.ี ของดี. พิมพ์ครั้งที่ ๓. ม.ป.ท., ๒๕๔๔” 
วรเดช ปญจรงคะ. การเจริญสติ ดวยวิปสสนากรรมฐานในแนวสติปฏฐาน ๔. กรุงเทพมหานคร:  
             โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
วัดพระพุทธบาทตากผ๎า. เถระประวัติพระสุพรหมยานเถร (หลวงปู่ครูบาพรหมมา พฺรหมจกฺโก.   
             ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๕๕. 
________. บทสวดมนต์วัดพระพุทธบาทตากผ้า. ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๕๙. 
________. พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมมา พฺรหมจกฺโก).  ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๓๑. 



 
 

๙๔ 
 

 

วัดพระพุทธบาทตากผ๎า. สุภาษิต พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก). พิมพ์ครัง้ที่ ๔.   
             ล าพูน: หสม.ณัฐพลการพิมพ,์ ๒๕๔๙. 
วัดพระพุทธบาทตากผ๎า. หนังสือสวดมนต์แปล. ล าพูน: หสม.ณัฐพลการพมิพ,์ ๒๕๔๙. 
สนอง วรอุไร. กระจกส่องกรรมฐาน. สมุทรปราการ: ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๕๗. 
สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสังฆปรณิายก. แนวปฏิบัติในสติปัฎฐาน. ม.ป.ท.  
            : ม.ป.พ. , ๒๕๕๗. 
สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสังฆปรณิายก. บันทึกกรรมฐาน. ม.ป.ท.:           
             ม.ป.พ., ๒๕๕๖. 
สมเดจ็พระมหารัชมงัคลาจารย์ (ชํวง วรปุญฺโญ). การเผยแผพํระพุทธศาสนา. คู่มือพระสังฆาธิการว่า 
           ด้วยเรื่องการคณะสงฆ์และการศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์การศาสนา, ๒๕๔๐. 
ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดล าพูน สภาวัฒนธรรมจังหวัดล าพูน และพิพิธภัณฑสภานแหํงชาติหริภุญ 
            ไชย. ธ.เสดจ็แดนล าพูนในตามรอยตนบุญสายครบูา. 
สิริ กรินชัย และ พ.อ.(พเิศษ) ทองค า ศรีโยธิน. พระในบ้าน. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ.์  
            มปป. 
สุภีร์ ทุมทอง. อาณาปานสติ. (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๕๕. 
เสถียรพงษ์  วรรณปก. ชีวิตและเป้าหมายของชีวิต. กรุงเทพฯ: ศิริศิลป์การพิมพ์, ๒๕๕๘. 
 
(๒) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์: 
พระครูโอภาสธรรมพทิักษ์ (เสียม เตชธมฺโม. เงางาม). “ศึกษาหลักและวิธีการเผยแผํธรรมของพระ 
               ธรรมโมลี (ทองอยูํ ญาณวิสทฺุโธ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
              พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระใบฎีกาณัฏฐพร านวุฑโฒ. “บทบาทพระสงฆ์กบัการเผยแผํพระพุทธศาสนาในจงัหวัดนครปฐม”.  
              วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพทุธ. บัณฑิตวิทยาลัย:     
               มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระปลัดสามารถ ธมฺมธาโร (ชีวะพฤกษ์). “บทบาทการเผยแผํพระพุทธศาสนาของพระอบุาลีคุณูปมา 

จารย์ (ปญัญา อินฺทปญฺโญ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรม- 
นิเทศ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระชัยพร จนฺทว โส (จันทวงษ์). “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔”.  
              วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, ๒๕๕๔. 
พระมหาจรูญ ปญฺ าวโร (อินทร์ยงค์). “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ ํ
               พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.  
               บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหาจ าเนียร จริปญฺโ  (บุญมา). “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทความเป็นผู๎น าของพระสงฆ์ :  
               กรณีศึกษาพระพรหมวชิรญาณ (ประสิทธ์ิ เขมงกฺโร)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 

 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๕. 
 



 
 

๙๕ 
 

 

พระมหาณรงค์ศักดิ์ โสภณสิทฺธิ (โสภา). “ศึกษาบทบาทการเผยแผํพุทธธรรมของพระธรรมปริยัติเวที  
 (สุเทพ ผุสสฺธมฺโม)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ.  
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙. 

พระมหาบญุเลิศ ธมฺมทสสฺี (โอฐสู). “ศึกษาวิธีการเผยแผํพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม       
               (หลวงพํอคูณ ปรสิุทฺโธ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ.  
               บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระมหาศรญัญู ปญฺ าธโร. “การศึกษาหลกัการและวิธีการเผยแผํพระพุทธศาสนาของพระสุธรรม 

 ยานเถร (ครูบาอินทจักรรกัษา)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
 พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาสรุิยันต์ จนฺทนาโม (จันทะนาม). “ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผํพระพุทธศาสนา 
               ของพระอาจารย์สมภพ โชติปญฺโญ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
              พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พระมหาอนันต์ ชยเสโน (บรรพจบพุดซา). “การศึกษาการเผยแผํของสมเด็จพระธีรญาณมุนี                  
               (ธีร์ ปุณฺณกมหาเถร)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมนิเทศ.  
               บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 
(๓) บทความ: 
พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธ์ิวิรุฬห์). “พัฒนาการการสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน”.  
              วารสารมนุษยสังคมปริทัศน์. ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๘): ๓๑. 
พระราชปริยัติกวี, ศ.ดร. “กรรมฐานในพระพทุธศาสนา: บทเรียนจากมหาสตปิัฏฐานสูตรและความ
นิยมในสังคมไทย”. วารสารมหาจุฬาวิชาการ. ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐): ๘. 
พระสุนัน อาสยสุโภ (ส าลงีาม). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวคิดเรื่องธุระในพุทธปรัชญาเถรวาท”.  
              วารสารมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด. ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒  
               (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๘): ๒๙๐. 
ภัทรพร สริิกาญจน. “การปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาของชนช้ันกลางในสังคมไทยปัจจุบัน”.  
              วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๑ (มกราคม –  
               เมษายน ๒๕๕๑): ๑๙. 
ศิริศักดิ์ อภิศักดิ์มนตรี พระครูธีรสุตพจน์ และธณิกานต์ วรธรรมานนท์. “กัมมัฏฐานโบราณล๎านนา  
              หรือกัมมัฏฐานลูกประค า เป็นกัมมัฏฐานที่มี การปฏิบัติในสังคมล๎านนา”.  วารสารพ้ืนถิ่น  
              โขง ชี มูล. ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๖๐): ๑๕๓ -๑๕๔. 

 
(๔) สัมภาษณ์ : 

 
๑. สัมภาษณ์ พระเทพรัตนนายก. เจ๎าอาวาสวัดพระธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหาร. เจ๎าคณะจังหวัด 
               ล าพูน, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๒. สัมภาษณ์ พระราชปญัญาภรณ์. เจ๎าอาวาสวัดนางชี. รองเจ๎าคณะภาค ๖, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



 
 

๙๖ 
 

 

๓. สัมภาษณ์ พระพุทธบาทพิทักษ์. เจ๎าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ๎า. เจ๎าคณะอ าเภอป่าซาง,  
              ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๔. สัมภาษณ์ พระครสูัทธาภิมณฑ์. เจ๎าอาวาสวัดมะกอก. รองเจ๎าคณะอ าเภอป่าซาง, ๑๑ กุมภาพันธ์  
              ๒๕๖๒. 
๕. สัมภาษณ์ พระครูวิมลธรรมจารี. เจ๎าอาวาสวัดสะปุ๋งหลวง. รองเจ๎าคณะอ าเภอป่าซาง,                     
             ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๖. สัมภาษณ์ พระครูปริยัติกิจพิพัฒน์. เจ๎าอาวาสวัดทําต๎นงิ้ว. เจ๎าคณะต าบลปากบํอง,                        
             ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๗. สัมภาษณ์ พระครูวิบูลย์ภาวนานุศาสก์. เจ๎าอาวาสวัดห๎วยบง อ าเภอลี้, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๘. สัมภาษณ์ พระครูวิมลธรรมานุศาสก์. เจ๎าคณะอ าเภอพรา๎ว จังหวัดเชียงใหมํ, ๑๐ กุมภาพันธ์  
              ๒๕๖๒. 
๙.สัมภาษณ์ นายมนัส หนํอต๎ุย. ข๎าราชการบ านาญ, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๑.สัมภาษณ์ นายสาคร  สมค าหล๎า. ศิษย์เกําวัดพระพุทธบาทตากผ๎า, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
๑๑.สัมภาษณ์ นายทองค า จอมขันเงิน. ไวยาวัจกรวัดพระพทุธบาทตากผ๎า, ๒ กุมภาพันธ์  
              ๒๕๖๒. 
๑๒.สัมภาษณ์ นายสุรภัทร ก าแพงทพิย์. ศิษย์เกําวัดพระพทุธบาทตากผ๎า, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒.  
(๕) เอกสารท่ีไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่และเอกสารอ่ืนๆ : 
(๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
บ๎านจอมยทุธ, กสิณ ๑๐, [ออนไลน์], แหลํงที่มา:  
             https://www.baanjomyut.com/pratripidok/33.html [๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 
บ๎านจอมยทุธ. จตุธาตุววัฏฐาน. [ออนไลน์]. แหลํงทีม่า :  
             https://www.baanjomyut.com/library_7/vipassana/192.html [๒๐ ตุลาคม  
             ๒๕๖๑]. 
บ๎านจอมยทุธ. พรหมวิหาร 4. [ออนไลน์]. แหลํงที่มา :  
             https://www.baanjomyut.com/pratripidok/13.html [๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 
บ๎านจอมยทุธ, อนุสสติ ๑๐, https://www.baanjomyut.com/pratripidok/26.html [ออนไลน์],  
             แหลํงที่มา: [๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 
บ๎านจอมยทุธ. อรูป 4. [ออนไลน์]. แหลํงที่มา:  
             https://www.baanjomyut.com/pratripidok/44.html [๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๑]. 
พระสุพรหมยานเถร (ครบูาพรหมา พรหมจักโก) วัดพระพทุธบาทตากผ๎า ต.มะกอก อ.ป่าซาง จ. 
             ล าพูน. [ออนไลน์]. [แหลํงที่มา]: www.dharma- 

             gateway.com/monk/monk_biography/kb-bhroma/kb-bhroma_hist.htm                    
             [๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑]. 

 

https://www.baanjomyut.com/pratripidok/33.html
https://www.baanjomyut.com/pratripidok/26.html
http://www.dharma-/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

๙๘ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
หนังสือสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

๙๙ 
 
ที่ ศธ ๖๑๒๕ /ว๐๔๒         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

     วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ๑๙๒ หมู่ ๒ ต าบลต้นธง 
     อ าเภอเมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน ๕๑๐๐๐ 

                 โทรศัพท/์โทรสาร ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ 
 

   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมลูและสัมภาษณ์ 
 

กราบเรียน  พระเทพรัตนนายก เจ้าอาวาสวัดพระธาตุหรภุิญชัยวรมหาวิหาร เจ้าคณะจังหวัดล าพูน 
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย  ๑.แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเกบ็ข้อมลู  จ านวน  ๑  ฉบับ 
  

      ด้วย พระครูกัลยาณปริยัติกิจ รหัสประจ าตัวนิสิต ๖๐๑๔๒๐๕๐๐๔  นิสิตปริญญาโท                
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
ได้ท า วิ ทย านิ พน ธ์ เ รื่ อ ง  “ ศึกษา วิ เครา ะ ห์หลั กค า สอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร                          
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรดังกล่าว 

 

     การศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลจากพระเดชพระคุณท่าน จึงขอความ
อนุเคราะห์พิจารณาอนุญาตให้นิสิตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์เพื่อท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ทางวิชาการ ทางหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากพระเดชพระคุณท่าน
ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอื้อเฟื้อทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงกราบเรียนมาเพื่อทราบ และโปรดพิจารณาอนุญาตเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ต่อไป 
 
 

กราบเรียนมาด้วยความเคารพอย่างสูง 
 

 
 

(พระครูสริิสุตานุยุต, ผศ.ดร.) 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
โทรศัพท์ ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ ภายใน ๑๐๗, ๐๙-๔๗๒๘-๗๓๗๕ 
 
 



 
 
 

๑๐๐ 
 
ที่ ศธ ๖๑๒๕ /ว๐๔๒         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

     วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ๑๙๒ หมู่ ๒ ต าบลต้นธง 
     อ าเภอเมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน ๕๑๐๐๐ 

                 โทรศัพท/์โทรสาร ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ 
 

   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมลูและสัมภาษณ์ 
 

กราบเรียน  พระราชปัญญาภรณ์ เจ้าอาวาสวัดนางชี รองเจ้าคณะภาค ๖ 
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย  ๑.แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเกบ็ข้อมลู  จ านวน  ๑  ฉบับ 
  

      ด้วย พระครูกัลยาณปริยัติกิจ รหัสประจ าตัวนิสิต ๖๐๑๔๒๐๕๐๐๔  นิสิตปริญญาโท                
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
ได้ท า วิ ทย านิ พน ธ์ เ รื่ อ ง  “ ศึกษา วิ เครา ะ ห์หลั กค า สอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร                          
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรดังกล่าว 

 

     การศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลจากพระเดชพระคุณท่าน จึงขอความ
อนุเคราะห์พิจารณาอนุญาตให้นิสิตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์เพื่อท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ทางวิชาการ ทางหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากพระเดชพระคุณท่าน
ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอื้อเฟื้อทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงกราบเรียนมาเพื่อทราบ และโปรดพิจารณาอนุญาตเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ต่อไป 
 
 

กราบเรียนมาด้วยความเคารพอย่างสูง 
 

 
 

(พระครูสริิสุตานุยุต, ผศ.ดร.) 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
โทรศัพท์ ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ ภายใน ๑๐๗, ๐๙-๔๗๒๘-๗๓๗๕ 
 
 



 
 
 

๑๐๑ 
 
ที่ ศธ ๖๑๒๕ /ว๐๔๒         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

     วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ๑๙๒ หมู่ ๒ ต าบลต้นธง 
     อ าเภอเมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน ๕๑๐๐๐ 

                 โทรศัพท/์โทรสาร ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ 
 

   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมลูและสัมภาษณ์ 
 

กราบเรียน  พระพุทธบาทพิทักษ์ เจ้าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ้า เจ้าคณะอ าเภอป่าซาง 
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย  ๑.แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเกบ็ข้อมลู  จ านวน  ๑  ฉบับ 
  

      ด้วย พระครูกัลยาณปริยัติกิจ รหัสประจ าตัวนิสิต ๖๐๑๔๒๐๕๐๐๔  นิสิตปริญญาโท                
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
ได้ท า วิ ทย านิ พน ธ์ เ รื่ อ ง  “ ศึกษา วิ เครา ะ ห์หลั กค า สอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร                          
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรดังกล่าว 

 

     การศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลจากพระเดชพระคุณท่าน จึงขอความ
อนุเคราะห์พิจารณาอนุญาตให้นิสิตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์เพื่อท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ทางวิชาการ ทางหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากพระเดชพระคุณท่าน
ด้วยดี และขอขอบพระคุณในความเอื้อเฟื้อทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงกราบเรียนมาเพื่อทราบ และโปรดพิจารณาอนุญาตเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ต่อไป 
 
 

กราบเรียนมาด้วยความเคารพ 
 

 
 

(พระครูสริิสุตานุยุต, ผศ.ดร.) 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
โทรศัพท์ ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ ภายใน ๑๐๗, ๐๙-๔๗๒๘-๗๓๗๕ 
 
 



 
 
 

๑๐๒ 
 
ที่ ศธ ๖๑๒๕ /ว๐๔๒         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

     วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ๑๙๒ หมู่ ๒ ต าบลต้นธง 
     อ าเภอเมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน ๕๑๐๐๐ 

                 โทรศัพท/์โทรสาร ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ 
 

   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมลูและสัมภาษณ์ 
 

เรียน  พระครูสัทธาภิมณฑ์ เจ้าอาวาสวัดมะกอก รองเจ้าคณะอ าเภอป่าซาง 
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย  ๑.แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเกบ็ข้อมลู  จ านวน  ๑  ฉบับ 
  

      ด้วย พระครูกัลยาณปริยัติกิจ รหัสประจ าตัวนิสิต ๖๐๑๔๒๐๕๐๐๔  นิสิตปริญญาโท                
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
ได้ท า วิ ทย านิ พน ธ์ เ รื่ อ ง  “ ศึกษา วิ เครา ะ ห์หลั กค า สอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร                          
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรดังกล่าว 

 

     การศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลจากท่าน จึงขอความอนุเคราะห์พิจารณา
อนุญาตให้นิสิตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์เพื่อท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทาง
วิชาการ ทางหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณ
ในความเอื้อเฟื้อทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงเรียนมาเพื่อทราบ และโปรดพิจารณาอนุญาตเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ต่อไป 
 
 

เรียนมาด้วยความนับถือ 
 

 
 

(พระครูสริิสุตานุยุต, ผศ.ดร.) 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
โทรศัพท์ ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ ภายใน ๑๐๗, ๐๙-๔๗๒๘-๗๓๗๕ 
 
 



 
 
 

๑๐๓ 
 
ที่ ศธ ๖๑๒๕ /ว๐๔๒         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

     วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ๑๙๒ หมู่ ๒ ต าบลต้นธง 
     อ าเภอเมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน ๕๑๐๐๐ 

                 โทรศัพท/์โทรสาร ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ 
 

   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมลูและสัมภาษณ์ 
 

เรียน  พระครูวิมลธรรมจารี เจ้าอาวาสวัดสะปุ๋งหลวง รองเจ้าคณะอ าเภอป่าซาง 
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย  ๑.แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเกบ็ข้อมลู  จ านวน  ๑  ฉบับ 
  

      ด้วย พระครูกัลยาณปริยัติกิจ รหัสประจ าตัวนิสิต ๖๐๑๔๒๐๕๐๐๔  นิสิตปริญญาโท                
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
ได้ท า วิ ทย านิ พน ธ์ เ รื่ อ ง  “ ศึกษา วิ เครา ะ ห์หลั กค า สอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร                          
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรดังกล่าว 

 

     การศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลจากท่าน จึงขอความอนุเคราะห์พิจารณา
อนุญาตให้นิสิตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์เพื่อท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทาง
วิชาการ ทางหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณ
ในความเอื้อเฟื้อทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงเรียนมาเพื่อทราบ และโปรดพิจารณาอนุญาตเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ต่อไป 
 
 

เรียนมาด้วยความเคารพ 
 

 
 

(พระครูสริิสุตานุยุต, ผศ.ดร.) 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
โทรศัพท์ ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ ภายใน ๑๐๗, ๐๙-๔๗๒๘-๗๓๗๕ 
 
 



 
 
 

๑๐๔ 
 
ที่ ศธ ๖๑๒๕ /ว๐๔๒         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

     วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ๑๙๒ หมู่ ๒ ต าบลต้นธง 
     อ าเภอเมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน ๕๑๐๐๐ 

                 โทรศัพท/์โทรสาร ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ 
 

   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมลูและสัมภาษณ์ 
 

เรียน  พระครูปริยัติกิจพิพัฒน์  เจ้าอาวาสวัดท่าต้นง้ิว  เจ้าคณะต าบลปากบ่อง 
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย  ๑.แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเกบ็ข้อมลู  จ านวน  ๑  ฉบับ 
  

      ด้วย พระครูกัลยาณปริยัติกิจ รหัสประจ าตัวนิสิต ๖๐๑๔๒๐๕๐๐๔  นิสิตปริญญาโท                
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
ได้ท า วิ ทย านิ พน ธ์ เ รื่ อ ง  “ ศึกษา วิ เครา ะ ห์หลั กค า สอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร                          
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรดังกล่าว 

 

     การศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลจากท่าน จึงขอความอนุเคราะห์พิจารณา
อนุญาตให้นิสิตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์เพื่อท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทาง
วิชาการ ทางหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณ
ในความเอื้อเฟื้อทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงเรียนมาเพื่อทราบ และโปรดพิจารณาอนุญาตเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ต่อไป 
 
 

เรียนมาด้วยความนับถือ 
 

 
 

(พระครูสริิสุตานุยุต, ผศ.ดร.) 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
โทรศัพท์ ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ ภายใน ๑๐๗, ๐๙-๔๗๒๘-๗๓๗๕ 
 
 



 
 
 

๑๐๕ 
 
ที่ ศธ ๖๑๒๕ /ว๐๔๒         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

     วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ๑๙๒ หมู่ ๒ ต าบลต้นธง 
     อ าเภอเมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน ๕๑๐๐๐ 

                 โทรศัพท/์โทรสาร ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ 
 

   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมลูและสัมภาษณ์ 
 

เรียน  พระครูวิบูลย์ภาวนานุศาสก์ เจ้าอาวาสวัดห้วยบง  
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย  ๑.แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเกบ็ข้อมลู  จ านวน  ๑  ฉบับ 
  

      ด้วย พระครูกัลยาณปริยัติกิจ รหัสประจ าตัวนิสิต ๖๐๑๔๒๐๕๐๐๔  นิสิตปริญญาโท                
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
ได้ท า วิ ทย านิ พน ธ์ เ รื่ อ ง  “ ศึกษา วิ เครา ะ ห์หลั กค า สอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร                          
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรดังกล่าว 

 

     การศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลจากท่าน จึงขอความอนุเคราะห์พิจารณา
อนุญาตให้นิสิตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์เพื่อท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทาง
วิชาการ ทางหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณ
ในความเอื้อเฟื้อทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงเรียนมาเพื่อทราบ และโปรดพิจารณาอนุญาตเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ต่อไป 
 
 

เรียนมาด้วยความนับถือ 
 

 
 

(พระครูสริิสุตานุยุต, ผศ.ดร.) 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
โทรศัพท์ ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ ภายใน ๑๐๗, ๐๙-๔๗๒๘-๗๓๗๕ 
 
 



 
 
 

๑๐๖ 
 
ที่ ศธ ๖๑๒๕ /ว๐๔๒         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

     วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ๑๙๒ หมู่ ๒ ต าบลต้นธง 
     อ าเภอเมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน ๕๑๐๐๐ 

                 โทรศัพท/์โทรสาร ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ 
 

   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมลูและสัมภาษณ์ 
 

เรียน  พระครูวิมลธรรมานุศาสก์ เจ้าคณะอ าเภอพร้าว 
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย  ๑.แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเกบ็ข้อมลู  จ านวน  ๑  ฉบับ 
  

      ด้วย พระครูกัลยาณปริยัติกิจ รหัสประจ าตัวนิสิต ๖๐๑๔๒๐๕๐๐๔  นิสิตปริญญาโท                
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
ได้ท า วิ ทย านิ พน ธ์ เ รื่ อ ง  “ ศึกษา วิ เครา ะ ห์หลั กค า สอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร                          
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรดังกล่าว 

 

     การศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลจากท่าน จึงขอความอนุเคราะห์พิจารณา
อนุญาตให้นิสิตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์เพื่อท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทาง
วิชาการ ทางหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณ
ในความเอื้อเฟื้อทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงเรียนมาเพื่อทราบ และโปรดพิจารณาอนุญาตเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ต่อไป 
 
 

เรียนมาด้วยความเคารพ 
 

 
 

(พระครูสริิสุตานุยุต, ผศ.ดร.) 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
โทรศัพท์ ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ ภายใน ๑๐๗, ๐๙-๔๗๒๘-๗๓๗๕ 
 
 



 
 
 

๑๐๗ 
 
ที่ ศธ ๖๑๒๕ /ว๐๔๒         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

     วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ๑๙๒ หมู่ ๒ ต าบลต้นธง 
     อ าเภอเมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน ๕๑๐๐๐ 

                 โทรศัพท/์โทรสาร ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ 
 

   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมลูและสัมภาษณ์ 
 

เจริญพร  นายจ ารัส  ปรัชญาวิโรจน์ 
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย  ๑.แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเกบ็ข้อมลู  จ านวน  ๑  ฉบับ 
  

      ด้วย พระครูกัลยาณปริยัติกิจ รหัสประจ าตัวนิสิต ๖๐๑๔๒๐๕๐๐๔  นิสิตปริญญาโท                
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
ได้ท า วิ ทย านิ พน ธ์ เ รื่ อ ง  “ ศึกษา วิ เครา ะ ห์หลั กค า สอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร                          
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรดังกล่าว 

 

     การศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลจากท่าน จึงขอความอนุเคราะห์พิจารณา
อนุญาตให้นิสิตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์เพื่อท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทาง
วิชาการ ทางหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณ
ในความเอื้อเฟื้อทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงเจริญพรมาเพื่อทราบ และโปรดพิจารณาอนุญาตเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ต่อไป 
 
 

ขอเจริญพร 
 

 
 

(พระครูสริิสุตานุยุต, ผศ.ดร.) 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
โทรศัพท์ ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ ภายใน ๑๐๗, ๐๙-๔๗๒๘-๗๓๗๕ 
 
 



 
 
 

๑๐๘ 
 
ที่ ศธ ๖๑๒๕ /ว๐๔๒         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

     วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ๑๙๒ หมู่ ๒ ต าบลต้นธง 
     อ าเภอเมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน ๕๑๐๐๐ 

                 โทรศัพท/์โทรสาร ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ 
 

   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมลูและสัมภาษณ์ 
 

เจริญพร  นายทองค า จอมขันเงิน 
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย  ๑.แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเกบ็ข้อมลู  จ านวน  ๑  ฉบับ 
  

      ด้วย พระครูกัลยาณปริยัติกิจ รหัสประจ าตัวนิสิต ๖๐๑๔๒๐๕๐๐๔  นิสิตปริญญาโท                
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
ได้ท า วิ ทย านิ พน ธ์ เ รื่ อ ง  “ ศึกษา วิ เครา ะ ห์หลั กค า สอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร                          
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรดังกล่าว 

 

     การศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลจากท่าน จึงขอความอนุเคราะห์พิจารณา
อนุญาตให้นิสิตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์เพื่อท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทาง
วิชาการ ทางหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณ
ในความเอื้อเฟื้อทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงเจริญพรมาเพื่อทราบ และโปรดพิจารณาอนุญาตเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ต่อไป 
 
 

ขอเจริญพร 
 

 
 

(พระครูสริิสุตานุยุต, ผศ.ดร.) 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
โทรศัพท์ ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ ภายใน ๑๐๗, ๐๙-๔๗๒๘-๗๓๗๕ 
 
 



 
 
 

๑๐๙ 
 
ที่ ศธ ๖๑๒๕ /ว๐๔๒         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

     วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ๑๙๒ หมู่ ๒ ต าบลต้นธง 
     อ าเภอเมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน ๕๑๐๐๐ 

                 โทรศัพท/์โทรสาร ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ 
 

   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมลูและสัมภาษณ์ 
 

เจริญพร  นายสุรภัทร ก าแพงทิพย์ 
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย  ๑.แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเกบ็ข้อมลู  จ านวน  ๑  ฉบับ 
  

      ด้วย พระครูกัลยาณปริยัติกิจ รหัสประจ าตัวนิสิต ๖๐๑๔๒๐๕๐๐๔  นิสิตปริญญาโท                
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
ได้ท า วิ ทย านิ พน ธ์ เ รื่ อ ง  “ ศึกษา วิ เครา ะ ห์หลั กค า สอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร                          
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรดังกล่าว 

 

     การศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลจากท่าน จึงขอความอนุเคราะห์พิจารณา
อนุญาตให้นิสิตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์เพื่อท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทาง
วิชาการ ทางหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณ
ในความเอื้อเฟื้อทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงเจริญพรมาเพื่อทราบ และโปรดพิจารณาอนุญาตเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ต่อไป 
 
 

ขอเจริญพร 
 

 
 

(พระครูสริิสุตานุยุต, ผศ.ดร.) 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
โทรศัพท์ ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ ภายใน ๑๐๗, ๐๙-๔๗๒๘-๗๓๗๕ 
 
 



 
 
 

๑๑๐ 
 
ที่ ศธ ๖๑๒๕ /ว๐๔๒         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

     วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน  ๑๙๒ หมู่ ๒ ต าบลต้นธง 
     อ าเภอเมืองล าพูน  จังหวัดล าพูน ๕๑๐๐๐ 

                 โทรศัพท/์โทรสาร ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ 
 

   ๒๓ มกราคม ๒๕๖๒ 
 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมลูและสัมภาษณ์ 
 

เจริญพร  นายสาคร  สมค าหล้า 
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย  ๑.แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเกบ็ข้อมลู  จ านวน  ๑  ฉบับ 
  

      ด้วย พระครูกัลยาณปริยัติกิจ รหัสประจ าตัวนิสิต ๖๐๑๔๒๐๕๐๐๔  นิสิตปริญญาโท                
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              
ได้ท า วิ ทย านิ พน ธ์ เ รื่ อ ง  “ ศึกษา วิ เครา ะ ห์หลั กค า สอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร                          
(ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก)” เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรดังกล่าว 

 

     การศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลจากท่าน จึงขอความอนุเคราะห์พิจารณา
อนุญาตให้นิสิตด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์เพื่อท าวิทยานิพนธ์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทาง
วิชาการ ทางหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณ
ในความเอื้อเฟื้อทางวิชาการมา ณ โอกาสนี้ 

     จึงเจริญพรมาเพื่อทราบ และโปรดพิจารณาอนุญาตเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์ต่อไป 
 
 

ขอเจริญพร 
 

 
 

(พระครูสริิสุตานุยุต, ผศ.ดร.) 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
บัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
โทรศัพท์ ๐-๕๓๕๖-๓๑๖๓ ภายใน ๑๐๗, ๐๙-๔๗๒๘-๗๓๗๕ 
 



 
 

๑๑๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์การวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๑ 
 

 
 
 

 
แบบสัมภาษณ์การวิจัย 

เรื่อง ศึกษาวิเคราะห์หลักค าสอนกรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร  
(ครูบาพรหมา  พฺรหฺมจกฺโก) 

 
ส่วนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ชื่อ ฉายา/นามสกุล ผู้ให้สัมภาษณ์...................................อายุ..........ปี ต าแหน่ง................................... 
วันที่สัมภาษณ์.....................................เวลา.........................สถานที่...................................... ...... 
วิธีการสัมภาษณ์............................................................................................................................. ........        
ส่วนท่ี ๒ ประเด็นค าถามในการสัมภาษณ์ 
๑.ประวัติพระสุพรหมยานเถร (ครบูาพรหมา พรฺหฺมจกโฺก) เป็นอย่างไร    
๒.ปฏิปทาจริยาวัตรของพระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหมฺจกโฺก) เป็นอย่างไร 
๓.พระสุพรหมยานเถร (ครูบาพรหมา พฺรหฺมจกฺโก) ฝึกการปฏิบัติกรรมฐานแบบใด     
๔.การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวค าสอนของพระสุพรหมยานเถรด้านสมถกรรมฐานและวิปสัสนา 
    กรรมฐานเป็นอย่างไร    
๕.วิธีการสอนสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานของพระสุพรหมยานเถร เป็นอย่างไร 
๖.การปฏิบัติกรรมฐานตามแนวค าสอนของพระสุพรหมยานเถร มีอิทธิพลต่อผู้ปฏิบัติธรรมในด้าน    
   ใดบ้าง 
๗. ข้อคิดเห็น/ขอเสนอแนะอื่นๆ 
 
 

ขอขอบคุณทุกท่านในความกรุณาส าหรับการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
พระครกูัลยาณปริยัติกจิ (อ านาจ กลฺยาณธโร) 

นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รูปภาพสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๑๓ 
 

 
สัมภาษณ์ พระเทพรัตนนายก, เจ้าอาวาสวัดพระธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหาร, เจ้าคณะจงัหวัดล าพูน, 

๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ พระราชปญัญาภรณ์, เจ้าอาวาสวัดนางชี, รองเจ้าคณะภาค ๖, ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
 
 



 
 

๑๑๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ พระพุทธบาทพิทักษ์, เจ้าอาวาสวัดพระพุทธบาทตากผ้า, เจ้าคณะอ าเภอป่าซาง,  
              ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ พระครสูัทธาภิมณฑ,์ เจ้าอาวาสวัดมะกอก, รองเจ้าคณะอ าเภอป่าซาง, ๑๑ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๒ 



 
 

๑๑๕ 
 

 
 

สัมภาษณ์ พระครปูริยัติกจิพิพฒัน,์  เจ้าอาวาสวัดท่าต้นงิ้ว, เจ้าคณะต าบลปากบ่อง,  
๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒   

 

 
 

สัมภาษณ์ พระครูวิบลูย์ภาวนานุศาสก์, เจ้าอาวาสวัดห้วยบง อ าเภอลี,้ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 
 
 



 
 

๑๑๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

สัมภาษณ์ นายสาคร  สมค าหล้า,  ศิษย์เก่าวัดพระพุทธบาทตากผ้า, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 

สัมภาษณ์ นายมนัส หน่อตุ้ย, ข้าราชการบ านาญ, ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



 
 

๑๑๗ 
 

 
 

สัมภาษณ์ พ่อก านันทองค า จอมขันเงิน, ไวยาวัจกรวัดพระพุทธบาทตากผ้า, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒  
 
 

 

สัมภาษณ์ นายสุรภัทร ก าแพงทิพย์. ศิษย์เก่าวัดพระพุทธบาทตากผ้า, ๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒. 



๑๑๘ 
 

ประวัตผิู้วิจัย 
 

ชื่อ  พระครกูัลยาณปริยัติกจิ   (อ านาจ หงส์กันธะ) 
เกิด  วันที่ ๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๑๙  
สถานท่ีเกิด  จังหวัดเชียงใหม ่
ประวัติการศึกษา  มัธยมตอนต้น โรงเรียนพรหมจักรสงัวร 
   วัดพระพุทธบาทตากผ้า  อ าเภอป่าซาง จงัหวัดลาพูน  

มัธยมตอนปลาย โรงเรียนพรหมจกัรสังวร  
    วัดพระพุทธบาทตากผ้า  อ าเภอป่าซาง จงัหวัดลาพูน  
    นักธรรมชั้นเอก ส านักเรียนคณะจังหวัดล าพูน  
    เปรียญธรรม ๔ ประโยค ส านักเรียนคณะจงัหวัดลาพูน  
    ปริญญาตร ีพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ)  

คณะครุศาสตร ์สาขาวิชาสังคมศึกษา  
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง ๑. เจ้าคณะต าบลมะกอก 
    ๒. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสพระอาราม  

๓. เลขานุการเจ้าคณะอ าเภอป่าซาง 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน  วัดพระพุทธบาทตากผ้า ต าบลมะกอก อ าเภอป่าซาง จังหวัดลาพูน  
   ๕๑๑๒๐  
ติดต่อ    มือถือ ๐๖๒-๑๕๔๙๖๒๙  
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