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กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่่า เปิง อ่าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  ๒) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติ
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 Abstact 
  

This research is aiming: 1) to study the Problems and suggestions in the 
practice of Insight Meditation according to the Foundation of Mindfulness of Wat 
Ram Poeng, Amphuoe Mueang, Changwat Chiangmai 2) to study the pattern of the 
Insight Meditation practice according to the Foundation of Mindfulness of Wat Ram 
Poeng, Amphuoe Mueang, Changwat Chiangmai  and 3) to study the satisfaction of 
Chinese People towards the practice of Insight Meditation practice according to the 
Foundation of Mindfulness of Wat Ram Poeng, Amphuoe Mueang, Changwat 
Chiangmai. It is a survey research with 5 rating scales questionnaire. The results are 
as follows: 

On the present context in the practice of Insight Meditation according to the 
Foundation of Mindfulness of Wat Ram Poeng, Amphuoe Mueang, Changwat 
Chiangmai, it was found that Some Chinese Practitioners are higher interesting in 
meditation practice. It is because of the success in a daily living and working would 
be accomplished, it should be done with the most concentration. A part from the 
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sampling group of Chinese people those came to practice insight meditation in Wat 
Ram Poeng, the majorities around 115 people of about 41.1 percent are lack of 
concentration. This is the main cause of pushing them to meditate. They are 51 
persons   or 18.2 in percent have the family problem. And followed by the problem 
of working are 46 persons or 16.8 percentiles. The pattern of the Insight Meditation 
practice according to the Foundation of Mindfulness of Wat Ram Poeng, is based on 
the Four Foundation of Mindfulness; i.e., Kayanupasana Satipatthana 
Vedananupassna Satipatthana, Cittanupassan Satipatthana, Dhammanupassna 
Satipatthana. The researcher has analyzed from the mindful respect, standing, 
walking, and walking meditation, sleeping meditation including the sub-gestures until 
the emotional report. On the satisfaction of the Chinese People towards the practice 
of insight meditation accordance with mindfulness meditation of Wat Ram Poeng 
shows that:  The sample group of Chinese people who had practiced Insight 
meditation according to the 4 foundation of mindfulness temples of Ram Poeng 
found that most of them were males, with only 168 people, or 60.0 percent. While 
the female are only 110 people or 40 percent. There was a very high level of 

satisfaction in every item, namely, documents (X   = 4.10), followed by personnel      

( Vipassana Master) (X   = 4.50)j public relations.(X   = 4.08) and the results of insight 
meditation practice according to the four foundation of mindfulness are high levels 

in all aspects, namely the physical health (X   = 4.09), followed by feeling health,    

(X = 4.03) and the mental health (X   = 4.33). 
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๒.๖   กรอบแนวความคิดการวิจัย ๖๙ 

บทท่ี  ๓  วิธีด าเนินการวิจัย    ๗๐ 
๓.๑  รูปแบบการวิจัย  ๗๐ 
๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ๗๐ 
๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ๗๐ 
๓.๔  การเก็บรวบข้อมูล  ๗๑ 
๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ๗๒ 

บทท่ี ๔   ผลการศึกษาวิจัย  ๗๔ 
๔.๑  สภาพปัจจุบันในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน  
       วัดร่ าเปิง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ๗๔ 
๔.๒  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน  
       วัดร่ าเปิง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  ๗๖ 
๔.๓  ความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
       ตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่ าเปิง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  ๙๔ 
๔.๔  สรุปองค์ความรู้ (Body of Knowledge) ๑๑๑ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๑๓ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๓ 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๑๑๔ 

บรรณานุกรม ๑๑๔ 

ภาคผนวก ๑๒๑ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๒๙ 

 

 



(ซ) 

สารบัญตาราง/ภาพ 
 
แผนภูมิท่ี    หน้า 
แผนภูมิที่  ๑ แสดงให้เห็นล าดับของความต้องการว่าได้มีการพัฒนาเป็นไปตามล าดับขั้น 
                  จากความต้องการขั้นพ้ืนฐานสู่ความต้องการระดับสูงขึ้น      ๙ 
แผนภูมิที่  ๒ แสดงล าดับความต้องการของมนุษย์ตามทฤษฎีของลัมพ์กินส์   ๑๒ 
แผนภูมิที่ ๓ ตารางเปรียบเทียบความต้องการทฤษฎีของ Maslow กับ Lumpkins  ๑๔ 
  
ตารางท่ี  
ตารางท่ี ๑ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ   ๙๕ 
ตารางท่ี ๒ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามกลุ่มอายุ   ๙๕ 
ตารางท่ี ๓ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพ   ๙๖ 
ตารางท่ี ๔ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระดับการศึกษา  ๙๗ 
ตารางท่ี ๕ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน(หยวน) ๙๗ 
ตารางท่ี ๖ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามประสบการณ์ 
              การฝึกวิปัสสนากรรมฐาน       ๙๘ 
ตารางท่ี ๗ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามความถี่ 
              ในการมาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน      ๙๘ 
ตารางท่ี ๘ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระยะเวลา 
              ที่เคยฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน      ๙๙ 
ตารางท่ี ๙ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสาเหตุ 
              ของการมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน      ๙๙ 
ตารางท่ี ๑๐ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามแหล่งข้อมูล          ๑๐๐ 
ตารางท่ี ๑๑ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม 
                 การเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน              ๑๐๐ 
ตารางท่ี ๑๒ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม 
                จ าแนกตามผู้เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานร่วม            ๑๐๑ 
ตารางท่ี ๑๓ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม 
                ความต้องการของการเข้ามาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน           ๑๐๑ 
ตารางท่ี ๑๔ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม 
                ความคาดหวังในการเข้ามาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน            ๑๐๒ 



(ฌ) 

ตารางท่ี  ๑๕ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อการปฏิบัติ 
                 วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ด้านสถานที่            ๑๐๒ 
ตารางท่ี ๑๖ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อการปฏิบัติ 
                วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ด้านเอกสาร            ๑๐๕ 
 
ตารางท่ี ๑๗ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อการปฏิบัติ 
                วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ด้านบุคลากร            ๑๐๔ 
ตารางท่ี ๑๘ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อการปฏิบัติ  
                วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ด้านประชาสัมพันธ์           ๑๐๔ 
ตารางท่ี ๑๙ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อการปฏิบัติ 
                วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ด้านสวัสดิการ            ๑๐๕ 
ตารางท่ี ๒๐ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อการปฏิบัติ 
                วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ด้านปฏิคมของบุคลากร           ๑๐๕ 
ตารางท่ี ๒๑ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อการปฏิบัติ 
                วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่โดยภาพรวม            ๑๐๖ 
ตารางท่ี ๒๒ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อผลการปฏิบัติ 
                วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ด้านสุขภาพกาย            ๑๐๗ 
ตารางท่ี ๒๓ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อผลการปฏิบัติ 
                วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ด้านสุขภาพเวทนา           ๑๐๘ 
ตารางท่ี ๒๔ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อผลการปฏิบัติ 
                วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ด้านสุขภาพจิต            ๑๐๙ 
ตารางท่ี ๒๕ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อผลการปฏิบัติ 
                วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน          ๑๑๐          
ตารางท่ี ๒๖ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อผลการปฏิบัติ       
                วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่โดยภาพรวม            ๑๑๐ 

 



 
บทที่ ๑ 

 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในยุคเริ่มแรกแห่งการประดิษฐานและเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อาศัยบทบาทของ
พระพุทธเจ้าและพระสาวกเป็นหลักส าคัญ โดยใช้วิธีการต่างๆ จาริกสั่งสอนเพ่ือน าประชาชนให้เข้าถึง
พระศาสนา๑ โดยด าเนินตามพุทธปณิธานที่ว่า  

“ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งกะภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราพ้นแล้ว  จาก
บ่วงทั้งปวง  ทั้งที่เป็นของทิพย์ทั้งที่เป็นของมนุษย์  แม้พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่ เป็นของ
ทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ พวกเธอจงเที่ยวจาริก   เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ือ
อนุเคราะห์โลก  เพ่ือประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์  พวกเธออย่าได้ไปรวมทาง
เดียวกันสองรูป  จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์
พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณ์ บริสุทธิ์  สัตว์ทั้งหลาย  จ าพวกที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุน้อย     
มีอยู่  เพราะไม่ได้ฟังธรรมย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรมจักมี ดูกรภิกษุทั้งหลาย๒ แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุ
เวลาเสนานิคม  เพ่ือแสดงธรรม.”  

พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระผู้ประเสริฐเลิศล้ าเหนือปวงมนุษย์และจักวาล เป็นพระผู้ทรง
ด้วย พระปัญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ ได้อุบัติขึ้นแล้วในโลกนี้ พระพุทธองค์ได้
ทรงแสดง “วิปัสสนากัมมัฏฐานญาณอันประเสริฐ” รู้เห็นตามทัศนะที่มีอยู่จริง ดุจพระอาทิตย์อุทัยยัง
โลกให้สว่างทั่วทุกสารทิศ ต้ังแต่ทรงตรัสรู้ธรรมใหม่ๆ จนถึงเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานเป็นเวลา ๔๕ 
พรรษา พระพุทธองค์ทรงค้นพบคุณค่าอันประเสริฐ คือ พระธรรมวินัย และหลักธรรมค าสั่งและค า
สอนที่พระองค์ทรงประกาศเผยแผ่ทั้งหมดที่รวบรวมไว้ในพระไตรปิฎกมีถึง๓ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 

                                        
๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโคมทอง

ประทีป, ๒๕๕๗), หน้า ๓. 
๒ พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๔  พระวินัยปิฎกเล่มท่ี ๔ มหาวรรค ภาค ๑ 
๓ วินย. (ไทย) ๘/๘๒๖/๒๒๔. 



๒ 

พระองค์ทรงมีพระเมตตา และพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ บรรดาสาวกของพระพุทธองค์ได้รับฐาน
ที่ต้ังของการงานการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเพ่ือให้เกิดประโยชน์ และเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงด้วย
ประการต่างๆ น ามาศึกษามาประพฤติปฏิบัติ จนประทับใจในหมู่ของมนุษย์ เทวดา มา ร และพรหม
ทั้งหลาย พระพุทธองค์ทรงเป็นครูสอนองค์แรก และเป็นกัลยาณมิตรองค์แรก อยากที่จะหาสิ่งใดมา
เปรียบเทียบถึงคุณค่าของหลักธรรมอันมหาศาลส าหรับบุคคลในโลกนี้สิ่งนั้นคือ “วิปัสสนากัมมัฏฐาน” 
ฐานอันเป็นที่ต้ังแห่งสติ สัมปชัญญะ หิริและโอตตัปปะ เป็นแนวที่เป็นไปเพ่ือความบริสุทธิ์ หมดจด 
วิเศษ โดยส่วนเดียว เรียกว่า “วิสุทธิมรรค” คือหนทางแห่งความบริสุทธ์ิ ผุดผ่อง มีทางเดียวที่เป็นทาง
สายเอก ดังนั้นบุคคลใดได้เจริญสติภาวนาในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ให้
ถึงที่สุดแล้วย่อมได้แผนที่ท่ีสมบูรณ์ที่จะน าทางของบุคคลผู้นั้นเข้าสู่จุดหมายปลายทาง คือ “พระ
นิพพาน” อันเป็นหนทางแห่งการสิ้นอาสวะกิเลสและพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง ตามพุทธประสงค์ที่
ต้องการให้สรรพสัตว์ทั้งหลายได้เข้าถึง หรือ ได้เห็นพระสัทธรรมที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบใน
พระพุทธศาสนานี้ 

หลักการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นวิธีปฏิบัติที่ส าคัญมากเพราะสามารถพัฒนา
สติของมนุษย์เพ่ือให้พ้นจากความทุกข์ด้วยสติปัฏฐาน ๔ หรือสัมมาสติ ดังพระพุทธองค์ตรัสว่า
สัมมาสติมีอารมณ์ ๔ ประการ คือ ๑. กายานุปัสสนาการตามรู้กองรูป  ๒. เวทนานุปัสสนาการตามรู้
ความรู้สึก ๓. จิตตานุปัสสนาการตามรู้จิต ๔. ธัมมานุปัสสนาการตามรู้สภาวธรรม๔ การเจริญสติปัฏ
ฐานนี้ มีการปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลาอันยาวนานของชาวพุทธฝ่ายเถรวาทนับต้ังแต่พุทธศักราช 
๒๓๕  มีพระอรหันต์นามว่า พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระท าตติยสังคายนาที่เมืองปาฏลีบุตรเมือง
หลวงของแคว้นมคธ เสร็จสิ้นแล้วได้ส่งสาวกที่เป็นพระอรหันต์น าพระพุทธศาสนา ไปเผยแพร่
ประดิษฐานยังประเทศต่างๆ ๙ สาย๕  ส่วนในสุวรรณภูมิ ซ่ึงมีพระโสณอรหันต์และพระอุตตรอรหันต์
ได้น าพระพุทธศาสนามาประดิษฐานและเผยแพร่  และการเข้ามาของวิปัสสนาในประเทศไทยนั้นเริ่ม
ต้ังแต่สมัยของสมเด็จพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) ได้ส่งพระมหาโชดก าณสิทธิ เปรียญธรรม ๙ 
ประโยคไปศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ประเทศสหภาพพม่าเป็นเวลา ๑ ปี ในปีพ.ศ. ๒๔๙๕ 
และได้กลับมาเผยแผ่ในประเทศไทยพร้ อมกับพระวิปั สสนานาจา รย์อี ก ๒ คือ ท่ านอาสภ
เถระปธานกัมมัฏฐานาจริยะ และท่านอินทวั งสะ ธัมมาจริยะกัมมัฏฐานาจริยะ ในปีพุทธศักราช 
๒๔๙๖ เป็นต้นมา ท าให้การเจริญวิปัสสนามีการพัฒนาไปสู่ในส่วนต่าง ๆ ของคณะสงฆ์ไทยและ
พัฒนาไปสู่ต่างประเทศในที่สุด 

                                        
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒/๒๔๑. 
๕ ดูรายเอียดในหนังสือวิปัสสนาวงศ์, พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร, ป.ธ.๙), ๒๕๔๓, หน้า ๒-๓. 



๓ 

โครงการปฏิบัติธรรมในเดอะมิดเด้ิลเวย์ภาคภาษาจีน ปัจจุบันชาวจีนจากทั่วโลกได้
รวมตัวกันจัดอย่างต่อเนื่องมาแล้วเป็น ๑๒ ปี โดยอาศัยช่วงเวลาพิเศษคือวันหยุดยาวประจ าปีของชาว
จีน เพ่ือมาเติมพลังให้ชีวิตด้วยการนั่งสมาธ ิ (Meditation) ร่วมกัน ซ่ึงแต่ละคนไม่ได้มาคนเดียว แต่ยัง
ได้ชักชวนบุคคลในครอบครัวและเพ่ือนๆ ให้มาสัมผัสสิ่งดีๆ เหล่านี้ ด้วยกัน  โดยมาจาก ๘ ประเทศ 
ได้แก่ จีน, สิงคโปร์, มาเลเซีย, ไต้หวัน, อเมริกา, อินโดนีเซีย, ญี่ปุ่นและไทย รวมแล้วกว่า ๒๐๐ ท่าน 
โดยอายุน้อยที่สุด คือ เด็กหญิงโอลิเวีย อายุ ๔ ขวบ ส่วนผู้สูงวัยมีอายุ ๘๑ ปี คือ คุณหลิว จิ่น เจียว
ชาวสิงคโปร์ และในโครงการปฏิบัติธรรมนี้ได้แบ่งคนเป็น ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ใหญ่ กลุ่มวัยรุ่น และกลุ่ม
เด็ก เพ่ือให้ทุกท่านได้ศึกษาเรียนรู้ธรรมะและได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมตามอายุ ท าให้ทุกคนใน
ครอบครั วสามา รถปฏิบั ติธรรมได้อย่างสบายใจ และศึกษาธรรมะได้ เ ต็มที่ ซ่ึงทุกคนมีควา ม
กระตือรือร้น โดยต่ืนนอนต้ังแต่ตี ๔ ครึ่ง และเข้าห้องปฏิบัติธรรมก่อนเวลาตี ๕ อย่างพร้อมเพรียงกัน 
ได้สวดมนต์นั่งสมาธิ และฟังธรรมะจากพระอาจารย์ทุกคนก็มีความซาบซ้ึงใจ รองรับผู้ มีบุญที่มา
ปฏิบัติธรรมได้ถึง ๕๐๐ คน๖ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) เป็นวัดวิปัสสนากรรมฐานทางภาคเหนือ เป็น
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดเชียงใหม่ แห่งที่ ๒ ต้ังอยู่ที่ ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ได้รับการริเริ่มพัฒนาวัด เพ่ือเป็นส านักวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยพระธรรมมังคลา
จารย์ (หลวงปู่ทอง สิริมงฺคโล) เม่ือปี ๒๕๑๘ ปัจจุบันวัดอยู่ภายใต้การดูแลของพระครูภาวนาวิรัช 
(พระปลัดสุพันธ์ อาจิณฺณสีโล) เจ้าอาวาสองค์ปัจจุบัน๗ 

วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) มีการอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
ให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมชาวไทยและชาวต่างชาติอย่างต่อเนื่องกันตลอดปี โดยยึดค าสอนจา กพระไตรปิฎก
เป็นหลัก และปฏิบัติในแนวทางการก าหนดพองหนอ – ยุบหนอ มีระเบียบการเข้าปฏิบัติและวิธีการ
ฝึกอบรมส าหรับชาวไทยและชาวต่างชาติเหมือนกันทุกประการ ผู้ปฏิบัติทุกท่านจะเริ่มฝึกจากการ
กราบสติปัฏฐาน คือการก าหนดรู้อย่างละเอียดในการกราบพระรัตนตรัย ๓ ครั้ง จากนั้นจึงเดินจงกรม 
คือการก าหนดรู้ในอาการก้าวเดินอย่างละเอียด แบ่งเป็น ๖ ระยะ โดยเริ่มจากการเดินจงกรม ๑ ระยะ 
คือ การก าหนด “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ”สลับกับการนั่งสมาธิก าหนดอาการ “พองหนอ ยุบ
หนอ” นอกจากนี้ยังให้ก าหนดอิริยาบถย่อยในช่วงระหว่างวันและก าหนดรู้อาการต่างๆที่เกิดขึ้นทั้ง
ทางกายและทางใจอย่างต่อเนื่อง โดยพระวิปัสสนาจารย์จะเป็นผู้พิจารณาเพ่ิมล าดับขั้นในการปฏิบัติ

                                        
๖ โครงการปฏิบัติธรรม The Middle Way โซนเอเชีย คร้ัง ท่ี ๔ ,[ออนไลน์ ],แหล่ง ท่ีมา : 

https://www.dmc.tv/pages//20121221-The-Middle-Way- [๒๐  กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑]. 
๗ ประวัติวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม), [ออนไลน์], แหล่ง ท่ีมา : http://www.watrampoeng.com/ 

[๒๑ มี.ค. ๒๕๕๖]. 

https://www.dmc.tv/pages/meditation/meditation01.html
http://www.dmc.tv/seach/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://www.dmc.tv/
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89-%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89.html


๔ 

ให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมแต่ละท่านเป็นรายบุคคลในช่วงสอบอารมณ์ เพ่ือพัฒนาก าลังสติให้แก่กล้ามากขึ้น 
สามารถเห็นสภาวะต่างๆตามความเป็นจริงได้ชัดเจนยิ่งขึ้นเรื่อยๆ จนเกิดปัญญาเห็นพระไตรลักษณ์ใน
ที่สุด๘ 

ส านักข่าวซินหัวของจีนได้รายงานเม่ือเร็ว ๆ นี้ ถึงความนิยมที่มีมากขึ้นจากประชนชาว
จีนที่หันมาสนใจการเข้าวัดปฏิบัติธรรมตามอย่างพระในพุทธศาสนานิกาย ต่างๆ  โดยเฉพาะกลุ่มคน
หนุ่มสาวท่ีมาจากเมืองใหญ่ ในจังหวัดเชียงใหม่ก็เช่นเดียวกันที่มีผู้มาปฏิบัติธรรมเป็นชาวจีนเข้ามา
ปฏิบัติธรรม ณ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) เป็นจ านวนมาก มีสถิติผู้เข้าปฏิบัติธรรม ปี ๒๕๖๑ ที่ผ่านมา
จ านวน ๔๐  คน  จากข้อมูลข่าวสารดังกล่าวเป็นเรื่องที่น่าสนใจอย่างยิ่ง หากผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนที่
เดินทางไกลมาเพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้รับประโยชน์จากปฏิบัติธรรมเต็มที่ในการเข้า
รับการอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔ แต่เนื่องด้วยข้อจ ากัดหลายประการ
ของผู้ปฏิบัติธรรม เช่น พ้ืนฐานการปฏิบัติ ความแตกต่างทางด้านภาษาและวัฒนธรรม ความศรัทธา
และความเชื่อ รวมถึงข้อจ ากัดทางด้านภาษา เป็นต้น และจะเป็นผลเสียมากยิ่งขึ้น หากผู้ปฏิบัติธรรม
ชาวจีนมีความพึงพอใจในระดับที่น้อยลง หรือปิดโอกาสในการสนใจศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของชาวจีนคนอ่ืน ๆ ที่สนใจในการด้านปฏิบัติธรรม 

ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญในการ ศึกษาหาความรู้และความเข้าใจหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ของผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีน ซ่ึงเป็นกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมที่ก าลัง
ขยายตัวเพ่ิมขึ้นในเวลาอันรวดเร็วและจะเป็นพลังอันส าคัญในการช่วยสร้างรากฐานและเผยแพร่การ
ปฏิบัติธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาให้เติบโตอย่างแข็งแรง ดังนั้นผู้วิจัยมุ่งประเด็นความพึงพอใจ
ของประชาชนจีนต่อการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ในด้านสถานที่ ด้านรูปแบบ
การอบรม ด้านเนื้อหาสาระ และด้านวิทยากร เป็นต้น เพ่ือก่อให้เกิดผลและประโยชน์ที่แท้จริงของ
การปฏิบัติและเกิดความศรัทธาในการเผยแพร่พุทธศาสนาให้มากยิ่งขึ้น รวมถึงการรักษาสืบทอด
พระพุทธศาสนาต่อไป 

 

                                        
๘ วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา ปีท่ี ๗ ฉบับท่ี ๒ กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๕๙ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่, (ศึกษาความรู้และความเข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ของผู้ปฏิบัติธรรมชาวต่างชาติ), บทคัดย่อ. 



๕ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานวัดร่ า
เปิง (ตโปทาราม) อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานของชาวจีนวัดร่ า เปิง 
(ตโปทาราม) อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตาม
แนวสติปัฏฐาน วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
๑.๓.๑ สภาพปัจจุบันในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานวัดร่ า เปิง (ตโป

ทาราม) อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง  
๑.๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานของชาวจีนวัดร่ า เปิง (ตโปทา

ราม) อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีวิธีการปฏิบัติเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ ระดับความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว

สติปัฏฐาน วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีมากน้อยเท่าไหร่ 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
ในครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ  (Survey  Research)  ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 

ผสมผสานกับการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) รวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์

ข้อมูลจากเอกสารและการสอบถามประกอบการวิจัย 
๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเน้ือหา 
การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว

สติปัฏฐาน วัดร่ าเปิง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ในด้านสถานที่ ด้านรูปแบบการอบรม ด้านเนื้อหา
สาระ และด้านวิทยากร 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านตัวแปร 
๑. ตัวแปรต้น ได้แก่ ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  ได้แก่ เพศ 

อายุ อาชีพ และวุฒิการศึกษา 
๒. ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพึงพอใจของชาวจีนต่อการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน วัดร่ าเปิง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ในด้านสถานที่ ด้านรูปแบบการอบรม ด้าน
เนื้อหาสาระ และด้านวิทยากร 



๖ 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๑. ประชากร ได้แก่ ประชาชนชาวจีนผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 

วัดร่ าเปิง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่าง ๑ กันยายน ๒๕๖๑ ถึง ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๒ เป็น
เวลาอย่างน้อย ๑๐ วัน  

๒. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนจีนผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 
วัดร่ าเปิง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่จ านวนทั้งสิ้น ๒๘๐ คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านสถานที ่
ส านักปฏิบัติธรรมวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
๑.๔.๕ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ด าเนินการวิจัยต้ังแต่  ๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ ถึง ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ รวม

เป็นระยะเวลา ๑๒ เดือน 
 

๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 

๑.๕.๑ ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน วัดร่ าเปิง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกัน 

๑.๕.๒ ประชาชนที่มีอายุต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน วัดร่ าเปิง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกัน 

๑.๕.๓ ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติ วิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่ าเปิง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกัน 

๑.๕.๔ ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีความพึงพอใจต่อการเข้าปฏิบัติ วิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่ าเปิง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกัน 
 

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
๑.๖.๑ ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความนึกคิดหรือความรู้สึกมีความสุขหรือความสบาย

ใจต่อการอบรมสั่งสอนเก่ียวกับคุณธรรม ตามกิจกรรมระหว่างการท ากิจกรรม เพ่ือเป็นการปลูกฝัง 
ฝึกฝน ยกระดับคุณธรรม 

๑.๖.๒ วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน หมายถึง เป็นการปฏิบัติเพ่ือความ
บริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์เพ่ือระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุ
อริยมรรค เพ่ือท าให้แจ้งซ่ึงพระนิพพาน 



๗ 

๑.๖.๓ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  หมายถึง สถานปฏิบัติธรรมส าหรับพระสงฆ์และ
ประชาชนทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ ต้ังอยู่ ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมี 
พระภาวนาธรรมาภิรัช  เป็นเจ้าอาวาสและเป็นเจ้าส านัก 

๑.๖.๔ ประชาชนจีน หมายถึง ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนแผ่นดินใหญ่ที่ เข้ามาพ านักใน
จังหวัดเพ่ือฝึกอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่วัดร่ า เปิง (ตโปทาราม) เป็น
เวลาอย่างน้อย ๓ วันในช่วงวันที่ ๑ ตุลาคม ๖๑ – ๓๑ มีนาคม ๒๕๖๒ 
 

๑.๗ ประโยชน์ท่ีได้รับ 

๑.๗.๑ได้ทราบสภาพปัจจุบันในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานวัดร่ า
เปิง (ตโปทาราม) อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๑.๗.๒ ได้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานของชาวจีนวัดร่ า เปิง 
(ตโปทาราม) อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๑.๗.๓ ได้ทราบระดับความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

 



 
บทที่ ๒ 

 

แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาโดยมีประเด็นเนื้อหาในการแบ่งเป็นหัวข้อในการศึกษาดังนี้ 
๒.๑ ทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 
๒.๓ หลักเกณฑ์ความเหมาะสมของสถานที่ปฏิบัติธรรม 
๒.๔ บทบาทพระสงฆ์กับการจัดฝึกอบรมปฏิบัติธรรมในวัด 
๒.๕ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
๒.๖ กรอบแนวความคิดการวิจัย 

 

๒.๑ ทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 

จากการค้นคว้าเอกสารเก่ียวกับทฤษฎีและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจ พบว่ามี
นักวิชาการและผู้ศึกษาได้ให้แนวคิดทฤษฎี ไว้ดังนี้ 

๒.๑.๑  ทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ 
นักจิตวิทยาผู้มีชื่อเสียงชาวอเมริกาชื่อ อับราฮาม เอ็ช. มาสโลว์ (Dr.Abraham H. 

Maslow) ได้ต้ังทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้นตอน โดยแบ่งความต้องการของมนุษย์ออกเป็น ๕ 
ระดับความคิดส าคัญของทฤษฎีนี้ ก็คือความต้องการส่วนใหญ่ในระดับที่ ต่ ากว่าต้องได้รับกา ร
ตอบสนองก่อนที่ความต้องการในระดับที่สูงขึ้นไปจะเกิดขึ้น อย่างไรก็ดีทั้งนี้ มิได้หมายความว่าความ
ต้องการมากกว่าหนึ่งระดับไม่อาจเกิดขึ้นในเวลาเดียวกันความต้องการของมนุษย์เป็นจุดเริ่มต้นของการ
จูงใจ มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่มีความต้องการไม่สิ้นสุด ต้ังแต่เกิดจนตายมนุษย์ทุกคนมีความต้องการ
ตลอดเวลาและจะต้องการมากขึ้นอยู่เรื่อยไปความต้องการของมนุษย์จัดเป็นขั้นตอนตามความส าคัญ
จากต่ าไปสู่สูงซ่ึงเรียกว่าความต้องการมูลฐาน ๕ ขั้น มาสโลว์จัดล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ไว้
อย่างมีระเบียบเรียกว่า Hierarchy of Needs๑ เรียงล าดับขั้นตอนจากต่ าไปสู่สูง ถ้าความต้องการใน
ขั้นแรกๆ ยังไม่ได้รับการตอบสนองก็ยังไม่มีความต้องการในขั้นสูงถัดไป 

                                                                 
๑ ธงชัย  สันติวงษ์, การจัดองค์การและการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบพิธ จ ากัด, ๒๕๑๔), หน้า ๒๓๔ - 

๒๓๗. 



๘ 
 

ล าดับขั้นความต้องการตามแนวคิดของมาสโลว์  (Maslow,s Hierarchy of Human 
Need)  

Maslow ได้แบ่งล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์ออกเป็น ๕ ขั้น เรียกว่าพลังบันดาลใจ
(Motivation) ที่แบ่งเป็นล าดับขั้นหมายความว่าความต้องการขั้นหนึ่งๆมีความส าคัญที่สุดและเป็น
พลังบันดาลใจให้มุ่งเสาะหาเม่ือยังไม่ได้มา แต่เม่ือความต้องการขั้นนั้นได้สมประสงค์แล้วย่อมลด
ความส าคัญลงและไม่เป็นพลังบันดาลใจอีกต่อไป มุ่งหวังความต้องการในล าดับที่สูงขึ้นไปอีกการ
บริการที่มีประสิทธิภาพต้องเข้าใจล าดับขั้นความต้องการให้ถูกต้องจึงจะสามารถสร้างพลังบันดาลใจ
ให้คนมุ่งม่ันในการท างานอย่างจริงจังยิ่งขึ้นในทางปรัชญาและศาสนามีความต้องการเพ่ิมขึ้นม าอีก
ประการหนึ่งคือความต้องการทางจิตวิญญาณความต้องการเหล่านี้จะเป็นพ้ืนฐานต่อเนื่องกันเม่ือความ
ต้องการขั้นต่ ากว่าได้รับการตอบสนองพอสมควรแล้วความต้องการขั้นสูงขึ้นจึงจะปรากฏแต่การ
เรียนรู้อาจเร่งเร้าให้บุคคลมีความต้องการระดับสูงให้เป็นที่ตระหนักชัดในตัวบุคคลพร้อมๆกันไปหรือ
ก่อนที่ความต้องการระดับต่ ากว่าจะได้รับการตอบสนองความต้องการระดับต่ ามักจะไม่มีขอบเขต 
นอกจากจะให้ความต้องการระดับสูงกว่ามาข่มไว้ การสนองความต้องการระดับต่ าถ้าเกินความพอดี
แล้วจะเป็นพิษเป็นภัย แต่ความต้องการระดับสูงยิ่งตอบสนองยิ่งดีเพราะเป็นประโย ชน์ต่อคนอ่ืนและ
จ าเป็นส าหรับการพัฒนาสังคมประเทศชาติ ล าดับความต้องการมีดังต่อไปนี้๒ 

๑. ความต้องการด้านร่างกาย (Basic Physiological needs) เป็นความต้องการปัจจัยสี่ 
เช่น ต้องการอาหารให้อ่ิมท้อง เครื่องนุ่งห่มเพ่ือปูองกันความร้อน หนาวและอุจาดตา ยารักษาโรคภัย
ไข้เจ็บ รวมทั้งที่อยู่อาศัยเพ่ือปูองกันแดด ฝน ลม อากาศร้อน หนาว และสัตว์ร้าย ความต้องการ
เหล่านี้มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกคน จึงมีความต้องการพ้ืนฐานขั้นแรกที่มนุษย์ทุก
คนต้องการบรรลุให้ได้ก่อน 

๒. ความต้องการความปลอดภัยและม่ันคง (Safety and Security needs) หลังจากที่มนุษย์
บรรลุความต้องการด้านร่างกาย ท าให้ชีวิตสามารถด ารงอยู่ในขั้นแรกแล้ว จะมีความต้องการด้านความ
ม่ันคงความปลอดภัยของชีวิ ตและทรัพย์สิ นของตนเองเพ่ิมขึ้ นต่อไป เช่น หลั งจากมนุษย์มีอาหาร
รับประทานจนอ่ิมท้องแล้วได้เริ่มหันมาค านึงถึงความปลอดภัยของ อาหาร หรือสุขภาพ โดยหันมาให้
ความส าคัญในเรื่องสารพิษที่ติดมากับอาหาร ซ่ึงสารพิษเหล่านี้อาจสร้างความไม่ปลอดภัยให้กับชีวิตของเขา 
หรือหลีกเลี่ยงภัยที่จะเกิดจากอุบัติเหตุด้านการจราจรเป็นต้น 

๓. ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของหรือความต้องกา รทางสังคม ( love and 
Belonging or Social needs) เป็นความต้องการที่เกิดขึ้นหลังจากการที่มีชีวิตอยู่รอดแล้ว มีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินแล้ว มนุษย์จะเริ่มมองหาความรักจากผู้อ่ืน ต้องการที่จะเป็นเจ้าของสิ่ง

                                                                 
๒ นิพนธ์  ศศิธร, การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในแง่มนุษยสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บ ารุงนุกูลกิจ, 

๒๕๒๒), หน้า ๑๓. 



๙ 
 

ต่างๆ ที่ตนเองครอบครองอยู่ตลอดไป เช่น ต้องการให้พ่อแม่ พ่ีน้อง คนรัก รักเราและต้องการให้เขา
เหล่านั้นรักเราคนเดียว ไม่ต้องการให้เขาเหล่านั้นไปรักคนอ่ืน โดยการแสดงความเป็นเจ้าของ 
ต้องการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น เป็นต้น 

๔. ความต้องการมีเกียรติยศ ชื่อเสียง และการได้รับการยกย่องในสังคม( Self-esteem 
Needs or Status Needs or Egoistic Needs) เป็นความต้องการอีกขั้นหนึ่งหลังจากได้รับความ
ต้องการทางร่างกาย ความปลอดภัย ความรักและเป็นเจ้าของแล้ว จะต้องการทางสังคมอันจะเป็น
สิ่งจูงใจในพฤติกรรมของคน การยอมรับนับถือจากผู้อ่ืน ต้องการได้รับเกียรติจากผู้ อ่ืน เช่น ต้องการ
การเรียกขานจากบุคคลทั่วไปอย่างสุภาพ ให้ความเคารพนับถือตามควรไม่ต้องการการกดขี่ข่มเหงจาก
ผู้อ่ืน ความต้องการขั้นที่ ๔ เป็นความต้องการเด่นเป็นความต้องการที่อยู่ในระดับเหนือกว่าความ
ต้องการทางสังคมเนื่องจากทุกคนมีเกียรติคือความต้องการในต าแหน่งความเป็นที่นิยมยกย่อ งและ
เคารพนับถือจากผู้อ่ืนและศักด์ิศรีแห่งตนคือความรู้สึกที่ว่าตนเองมีความหมายมีความส าคัญเป็นความ
ต้องการในความม่ันใจแห่งตนต้องการเป็นอิสระของความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน 

๕. ความต้องการความส าเร็จสมหวังในชีวิตหรือความต้องการที่จะพัฒนาคนให้สมบูรณ์
หรือความต้องการที่จะบรรลุถึงความปรารถนาของตนเองอย่างแท้จริง (Self-Realization or Self-
Actualization or Self-Fulfillment Needs or Accomplishment) เป็นความต้องการขั้นสุดท้าย 
หลังจากที่ผ่านความต้องการความเป็นส่วนตัว เป็นความต้องการที่แท้จริงของตนเอง ลดความต้องการ
ภายนอกลง หันมาต้องการสิ่งที่ตนเองมีและเป็นอยู่ ซ่ึงเป็นความต้องการขั้นสูงสุดของมนุษย์ แต่ความ
ต้องการในขั้นนี้มักเกิดขึ้นได้ยาก เพราะต้องผ่านความต้องการในขั้นอ่ืนๆ มาก่อนและต้องมีความ
เข้าใจในชีวิตเป็นอย่างยิ่ง๓ 

เม่ือวิเคราะห์โดยรอบด้านแล้วจะพบว่าระดับความต้องการทั้ง ๕ ระดับของมนุษย์ตาม
แนวคิดของมาสโลว์นั้น สามารถตอบค าถามเรื่องความมุ่งหมายของชีวิตได้ครบถ้วน ในระดับหนึ่ง เพราะ
มนุษย์เราตามปกติจะมีระดับความต้องการหลายระดับ และเม่ือความต้องการระดับต้นได้รับการ
สนองตอบก็จะเกิดความต้องการในระดับสูงเพ่ิมขึ้นเรื่อยไปตามล าดับจนถึงระดับสูงสุด การตอบค าถาม
เรื่องเปูาหมายและคุณค่าของชีวิตมนุษย์ตามแนวของจิตวิทยาแขนงมนุษยนิยมจึงท าให้เราได้เห็นค าตอบ
ในอีกแง่มุมหนึ่ง เม่ือมนุษย์ได้รับการตอบสนองตามความต้องการของตนเองและเกิดเป็นความพึงพอใจ มี
แผนภูมิ แสดงล าดับความต้องการการตอบสนอง ก่อน-หลัง ตามทฤษฎีของมาสโลว์ ดังนี้ 

 
 
 

                                                                 
๓A.H. Maslow, A Theory of Human Motivation, อ้ างใน กฤษณา  ศักด์ิศรี, มนุษยสัมพันธ์ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรพิทยา, ๒๕๓๔), หน้า ๒๑๕. 



๑๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             แผนภูมิท่ี  ๒.๑ แสดงล าดับความต้องการตามทฤษฎีของมาสโลว์ 
 

แผนภูมิท่ี ๒.๑ แสดงให้เห็นล าดับของความต้องการว่าได้มีการพัฒนาเป็นไปตามล าดับขั้นจากความ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานสู่ความต้องการระดับสูงขึ้น 

ท่ีมา: Maslow, s, อ้างใน กฤษณา ศักด์ิศรี, มนุษยสัมพันธ์, (๒๕๓๔: ๑๘๑). 
จากแผนภูมิที่ ๒.๑ แสดงให้เห็นล าดับของความต้องการว่าได้มีการพัฒนาเป็นไปตามล าดับ

ขั้นจากความต้องการขั้นพ้ืนฐานสู่ความต้องการระดับสูงขึ้น ลักษณะความต้องการของคน ตามทฤษฎี
ของ A.H. Maslow นั้นกล่าวว่าจะผันแปรไปตามภาวะความอ่ิมตัว แต่ละล าดับแต่ละเรื่องและ
ต่อเนื่องกันไป เม่ือไรความต้องการทางร่างกายอ่ิมตัวแล้ว คนจะเริ่มคิดถึงอนาคตคือความปลอดภัย
ของตัวเองเม่ือมีความปลอดภัยแล้วก็ต้องการที่จะให้คนรักสังคมยกย่องนับถืออยู่ร่วมกับคนอ่ืนอย่างมี
ศักด์ิศรีความต้องการมีเกียรติยศชื่อเสียงก็เกิดตามมา การกระท าทุกสิ่งทุกอย่างในขั้นนี้ ก็จะมุ่งไปสู่
ความสมหวังความส าเร็จในชีวิตอีกต่อไปในที่สุด 

ยกตัวอย่าง คนทุกคนต้องใช้ยานพาหนะในการเดินทาง ประการแรกที่ ทุกคนต้อง
ค านึงถึงคือ ความปลอดภัยในชีวิตเป็นหลัก เป็นการมองความต้องการขั้นสูงขึ้นไป แต่ก็จะมี
ความสัมพันธ์กับความต้องการขั้นพ้ืนฐานคือร่างกายต้องมีความพร้อมในการเดินทางเม่ือร่างกายได้รับ
การตอบสนองจนเป็นที่พอใจแล้ว จึงจะแสวงความต้องการด้านอ่ืนในระดับที่สูงขึ้นไป ต้ังแต่ขั้นตอนที่ 
๒ ถึงขั้นตอนที่ ๕ เป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐานทางจิตใจเป็นความต้องการระดับสูงซ่ึงไม่มีที่สิ้นสุด 
เม่ือได้รับความพึงพอใจระดับหนึ่งแล้วจะจูงใจให้อยากได้ในขั้นต่อๆ ไปเม่ือมนุษย์ได้รับการตอบสนอง
ความต้องการทางร่างกายตามสมควรแล้วจึงจะมีความต้องการขั้นที่สูงขึ้นต่อไปอีก ได้แก่ ขั้นความ
ปลอดภัยและความม่ันคงในชีวิต เข้ามามีบทบาทในพฤติกรรม ความต้องการขั้น ๒ นี้ ไม่เก่ียวกับความ
เจริญเติบโตของร่างกายแต่เก่ียวข้องกับด้านจิตใจ การแสดงออกทางพฤติกรรมในข้อนี้ออกมาทาง

ความต้องการความมั่นคง

ปลอดภัย  ความต้องการข้ันพ้ืนฐานของร่างกาย หรือทางร่างกาย 

ความต้องการมีเกียรติยศ
ช่ือเสียง 

และการยกย่องในสังคม 

ความต้องการ 
ประสบความส าเร็จ 
และสมหวังในชีวิต 

ความต้องการความรักและความเป็น
เจ้าของ  

หรือความต้องการทางสังคม 



๑๑ 
 

บุคลิก เช่น หลีกเลี่ยงภัยที่จะเกิดจากอุบัติเหตุด้านการจราจร ต่อต้านความไม่ยุติธรรมในการบังคับใช้
กฎหมายของเจ้าหน้าที่ต ารวจหรือผู้ มีส่วนที่เก่ียวข้องในการบังคับใช้กฎหมายเพ่ือรักษาสิทธิของ
ตนเองโดยการที่จะไปแสวงหาความรู้ เช่น ในด้านสิทธิและหน้าที่ ด้านกฎหมาย หรือด้านอ่ืนๆที่
เก่ียวข้องกับด าเนินชีวิตของตนเอง เม่ือคนได้รับการตอบสนองทั้งสองประการดังกล่าวพอสมควร
มนุษย์จะมีความต้องการที่สูงขึ้นไปอีกคือความต้องการทางสังคมอันจะเป็นสิ่งจูงใจในพฤติกรรมของ
คนซ่ึงหมายถึงความต้องการที่จะเป็นส่วนร่วมของสังคม ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มมีความสัมพันธ์
อย่างใกล้ชิดภายในกลุ่มรวมทั้งความรักการมีคนรักมีคู่ครอง มีลูกหลาน เม่ือผ่านขั้นตอนที่ ๓ ก็จะ
พัฒนาขึ้นไปอีกขั้นคือความต้องการมีเกียรติยศ ชื่อเสียง ได้รับการยกย่องในสังคม ความต้องการขั้น ๔ 
เป็นความต้องการเด่นเป็นความต้องการเหนือกว่าความต้องการทางสังคมแบ่งออกเป็นสองประการ
คือ ประการแรกศักด์ิศรีแห่งตนความรู้สึกที่ว่าตนเองมีความหมายมีความส าคัญเป็นความต้องการใน
ความม่ันใจแห่งตน ต้องการความอิสระ ความต้องการในความส าเร็จ ต้องการจะเป็นผู้ มีความสามารถ 
ความต้องการที่จะมีภูมิธรรมความรู้และประการที่สอง เกียรติคือความต้องการในต าแหน่งความเป็นที่
นิยมยกย่องและเคารพนับถือจากผู้อ่ืน ขั้นสุดท้ายขั้นที่ ๕ ความต้องการความส าเร็จสมหวังในชีวิต 
ความต้องการที่จะบรรลุถึงความปรารถนาของตนเองอย่างแท้จริงเป็นความต้องการให้บรรลุผลส าเร็จ
ในการก่อให้เกิดชื่อเสียงได้รับเกียรติเป็นหนึ่งในด้านความสามารถเป็นความต้องการซ่ึงคนธรรมดาเป็น
ส่วนมาก นึกอยากจะเป็น นึกอยากจะได้ แต่ไม่สามารถเสาะหาได้ การที่บุคคลใดบรรลุถึงความ
ต้องการในขั้นนี้ได้ ก็ได้รับการยกย่องเป็นบุคคลพิเศษไป เช่น นักธุรกิจดีเด่น แม่ทัพที่ มีความสามารถ 
ได้รับการยกย่องจากบุคคลทั่วไป 

จากแผนภูมิที่ ๒.๑ และค าอธิบายพอสรุปได้ว่า มนุษย์มีการพัฒนาเป็นไปตามล าดับขั้น
ความต้องการขั้นพ้ืนฐานสู่ความต้องการระดับสูง คือในขณะที่ความต้องการทางร่างกาย (สรีรวิทยา) 
ยังมีอยู่มากบุคคลจะปฏิบัติตนเพียงเพ่ือมุ่งสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานเท่านั้น ความต้องการ
ประเภทอ่ืนจะมีบทบาทน้อยมากแต่เม่ือบุคคลนั้นได้รับการตอบสนองให้เกิดความพึงพอใจ ตามความ
ต้องการระดับนี้แล้วความต้องการความม่ันคงและความปลอดภัยในชีวิต จึงจะมีความส าคัญต่อตน
เพ่ิมขึ้นและตราบใดที่บุคคลยังไม่รู้สึกปลอดภัยหรือม่ันคงความต้องการด้านอ่ืนๆ ที่สูงขึ้นไปก็ยังไม่มี
ความรุนแรงต่อเม่ือบุคคลได้รับสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานและความม่ันคงปลอดภัยแล้วบุคคลจึง
จะเกิดความต้องการทางด้านสังคมมากขึ้นเม่ือเวลาปฏิบัติงานใดๆ จะพยายามหาทางให้กลุ่มยอมรับ
ว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและเม่ือได้รับการตอบสนองความต้องการนี้แล้วบุคคลก็มีความต้องการที่
จะได้รับการยกย่องจากกลุ่มต่อไปและเม่ือได้รับการยกย่องว่าปฏิบัติตนได้ดีเด่นแล้วในขั้นนี้จะเกิด
ความรู้สึกว่าตนเป็นผู้มีประโยชน์ต่อผู้อ่ืนตนเองสามารถมีอ านาจเหนือบุคคลอ่ืนๆ บุคคลประเภทนี้จะ
เป็นผู้มีความม่ันใจในตนเอง รู้สึกว่าตนมีศักด์ิศรี ตระหนักถึงความเป็นจริงใน ตัวเองมากขึ้น และใน
ที่สุดจะแสดงความสามารถในการท างานให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ต้องการได้ 



๑๒ 
 

๒.๑.๒ ทฤษฎีความต้องการของ ลัมพ์กินส์ (Lumpkins) 
ความต้องการในระดับทั่วๆ ไป นับเป็นแรงจูงใจให้คนสร้างสรรค์พัฒนาตัวเอง  เพ่ือให้มี

ชีวิตรอด ความอยากรู้ อยากเห็น ความปรารถนาไม่มีทีสิ้นสุดของมนุษย์เป็นสิ่งที่จูงใจอันส าคัญที่ท าให้
มนุษย์ไม่หยุดนิ่ง อยากได้ อยากมี อยากท า อยากกิน อยากนอน และอีกหลายๆ อยากเป็นธรรมชาติ
และปกติวิสัยของมนุษย์ ที่ต้องการได้มาซ่ึงความสุขหรรษาต้องการเป็นยอดเหนือผู้อ่ืน 

J.H. Lumpkins นักวิชาการทางด้านมนุษย์ได้กล่าวถึง ขั้นตอนของการพัฒนาความ
ต้องการของมนุษย์ไว้ในหนังสือ Motivation Dimension of Management ว่า ความต้องการของ
มนุษย์แบ่งออกตามความส าคัญได้เป็น ๖ ขั้นตอน 

J.H. Lumpkins และ Maslow มีความเห็นตรงกันว่า ความต้องการพ้ืนฐานอย่างหนึ่ง
ของมนุษย์ คือ มีความต้องการให้สังคมยอมรับเข้ากับสังคมได้ความต้องการมีพวกพ้องหมู่คณะและ
ความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ดังกล่าวนั้นเองเป็นที่มาของศาสตร์ที่เรียกว่า มนุษยสัมพันธ์และความ
ต้องการพ้ืนฐานตามแนวคิดทฤษฎีของลัมพ์กินส์เป็นแรงผลักดันให้มนุษย์เกิดพฤติกรรมขึ้นแตกต่างกัน
ตามสภาพแวดล้อมและวุฒิภาวะของเขา๔ 

ทฤษฎีของ J.H. Lumpkins ได้กล่าวถึง ความต้องการของมนุษย์ว่ามีความต้องการ
ตามล าดับโดยแสดงเป็นรูปพีระมิดได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 

                                                                 
๔อาภา  ภมรบุตร, มนุษยสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ดวงกมล, ๒๕๒๙), หน้า ๑๓. 

๖. ความ 

สมหวังในชีวิต 

(Self-fulfillment needs) 

 

๔.การยอมรับในสังคม (Belonging needs) 

 ๓.ความปลอดภัย (Safety needs ) 

 

๕.เกียรติยศ ช่ือเสียง (Esteem needs) 

 

๒.ส่ิงจ าเป็นแก่การครองชีพ ปัจจัย ๔ (Survival ) 

 ๑.ความต้องการอยากรู้และเข้าใจ (Need to know & Understand) 

 



๑๓ 
 

แผนภูมิท่ี  ๒.๒ แสดงล าดับความต้องการของมนุษย์ตามทฤษฎีของลัมพ์กินส์ 
ท่ีมา: Lumpkins อ้างใน กฤษณา ศักด์ิศรี, มนุษยสัมพันธ์, (๒๕๓๔: ๒๐๔). 

 

จากแผนภูมิที่ ๒.๒ สามารถอธิบายได้ว่า การเรียนรู้ท าให้คนมีความคิดแตกต่างกัน และความ
อยากของมนุษย์เป็นสิ่งที่จูงใจไม่มีที่สิ้นสุดเม่ือความอยากเป็นธรรมชาติและปกติวิสัยของมนุษย์ เม่ือความ
ปรารถนาอยากได้สิ่งหนึ่งสิ่งใด และสิ่งที่ต้องการได้มีการตอบสนองปัจจัยสี่ตามที่ ต้องการแล้วความสุขหรรษาก็
จะเกิดขึ้นมนุษย์มีความต้องการความปลอดภัยให้สังคมยอมรับเข้ากับสังคม ต้องการมีพวกพ้องหมู่คณะและ
ความต้องการความสุขสมหวังในชีวิต ดังนั้นความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์เป็นแรงผลักดันให้มนุษย์แสดง
พฤติกรรมต่าง  ๆออกมาแตกต่างกันตามสภาพแวดล้อมและวุฒิภาวะของมนุษย์เท่านั้นเอง 

 
ผู้วิจัยได้ศึกษาความต้องการของมนุษย์ตามทฤษฎีของมาสโลว์ เพ่ือน ามาเปรียบเทียบความ

ต้องการของมนุษย์ตามทฤษฎีของ ลัมพ์กินส์ (J.H. Lumpkins) ได้ล าดับความต้องการของมนุษย์ไว้ ดังนี้ 

 
๑. ความต้องการอยากรู้และเข้าใจ (Need to know and understand) 

 
๒. ความต้องการสิ่งจ าเป็นแก่การครองชีพ (Survival Need) คือ ปัจจัย ๔ เป็นความต้องการสิ่ง

ที่จะช่วยให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ ความต้องการเพ่ือให้ชีวิตอยู่รอด(Survival vival Need) ความต้องการ
ในระดับนี้เป็นขั้นพ้ืนฐานที่สุดของมนุษย์ในการด ารงชีวิตอยู่เป็นลักษณะความต้องการขั้นพ้ืนฐาน (Basic 
Need) ของมนุษย์ได้แก่ความต้องการจ าเป็นเช่น อาหาร ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัยและเครื่องนุ่งห่ม แต่การ
มีชีวิตอยู่ในขั้นนี้เป็นลักษณะเพ่ือรักษาชีวิตให้อยู่รอด ไม่ได้มีความต้องการอาหารที่ร้อนๆ อร่อยเพ่ือกิน
เพ่ืออยู่เท่านั้นหรือเครื่องนุ่งห่มที่สวยงาม เพียงแต่ต้องการให้มีชีวิตอยู่ได้เท่านั้น 

๓. ความต้องการความม่ันคงปลอดภัย (Safety and Security needs) ความม่ันคงปลอดภยั 
(Security) ได้แก่ 

มีอาชีพที่ม่ันคง มีครอบครัวท่ีม่ันคง มีหลักประกันในการด ารงชีวิตที่ม่ันคง เช่นยามเจ็บมี
คนรักษาเวลาตายมีคนดูแลครอบครัวลูกมีโอกาสได้เล่าเรียนในโรงเรียนที่ ดี 

ความต้องการความปลอดภัย(Safety needs) เป็นความรู้สึกในลักษณะทางร่างกายและจิตใจ 
เช่นต้องการความอบอุ่นจากสามี คนท างานก็ต้องการความม่ันคงในงาน ต้องการที่อยู่อาศัยที่แข็งแรงมี 
 
 
 

 



๑๔ 
 

หลักประกันทางสังคมเม่ือมนุษย์ผ่านพ้นสภาพของความอยู่รอดขั้นพ้ืนฐานต้นๆ มาแล้วก็จะ
เริ่มค านึงถึงความปลอดภัยของชีวิตในด้านต่างๆมากขึ้น 

๔. ความต้องการการยอมรับจากสังคม (Social needs or Belonging needs) ได้แก่การ
ยอมรับจากกลุ่มผู้ร่วมงาน ผู้ใกล้ชิด และการได้มีส่วนแสดงความคิดเห็นในสังคมการได้รับการยอมรับในสังคม
นี้เกิดขึ้นเม่ือมนุษย์มีความม่ันคงปลอดภัยในชีวิตแล้ว ก็จะมีการเข้ามาอยู่รวมกลุ่มกับบุคคลอ่ืนที่อยู่ในสังคม 
ทั้งนี้ เพ่ือให้คนอ่ืนๆในสังคมยอมรับนับถือยอมรับเข้ าเป็นพรรคพวก ให้คนอ่ืนๆได้ระลึกถึงตน มีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกถึงความส าคัญของตนมีความรับผิดชอบในส่วนรวมในสังคมความอยากให้เป็นที่
ยอมรับในสังคมนี้เองท าให้มนุษย์พยายามท าตนเองให้อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของสังคมแม้จะเป็นกิจกรรมต่าง  ๆ
ก็จะพยายามปฏิบัติเพ่ือให้ตนเองเป็นที่ยอมรับในสังคมทั้งสิ้น 

๕. ความต้องการเกียรติยศ ชื่อเสียง (Esteem needs and Recognition) ความต้องการความพอใจ
ในตน การยอมรับนับถือยอมรับว่ามีความส าคัญเป็นผู้ยิ่งใหญ่มีอ านาจได้รับการยกย่องจากสังคมการได้รับความ
ยกย่องนับถือเป็นการพัฒนาความต้องการอีกขั้นหนึ่งพฤติกรรมเพ่ือสนองความต้องการขั้นนี้ ก็คือ ความก้าวหน้า
ของตนเองซ่ึงเป็นที่มาแห่งการได้รับความนับถือจากผู้ อ่ืนและมีชื่อเสียงเกียรติยศต าแหน่งหน้าที่ได้งานที่ ดี
ความก้าวหน้าทางด้านการศึกษาการเลื่อนตนเองในทางเศรษฐกิจและสังคมเป็นความต้องการของมนุษย์เพ่ือให้
ได้รับความยกย่องนับถือจากผู้อ่ืนทั้งสิ้น 

๖. ความต้องการความสมหวังในชีวิต (Self-fulfillment need) ความสมหวังในชีวิต 
(Self-fulfillment needs) เป็นความต้องการขั้นสูงสุดของมนุษย์ เม่ือมนุษย์ได้มีสิ่งที่ตนเองต้องการ
ถึง ๕ ขั้นตอนแล้ว ขั้นตอนที่ ๖ ก็ คือ ความหวังอันสูงสุดเพราะในขั้นตอนนี้เขาจะได้ทุกสิ่งที่มนุษย์คิด
ว่าต้องการจนครบถ้วนแล้ว จึงเป็นเรื่องที่มนุษย์จะท าในสิ่งที่ตนเองต้องการหรืออยากจะท า ทั้งนี้ เพ่ือ
ความสุขใจหรือความภูมิใจของตนเองเป็นส าคัญ 

มนุษย์จึงพยายามพัฒนาความต้องการของตนเองไปตามขั้นตอนต่างๆจากขั้นที่ ๑ไปสู่ขั้น
ที๒่ ,๓,๔,๕, และขั้นที่ ๖ ตามล าดับ มีข้อที่น่าสังเกตว่า ถ้าความส าเร็จของมนุษย์ยังไม่บรรลุในขั้นใด
แล้ว ความต้องการของมนุษย์ก็มักจะไม่เคลื่อนไหวไปสู่ขั้นที่สูงขึ้น จนกว่าเขาจะได้พบความส าเร็จใน
ขั้นตอนที่เขาต้องการเสียก่อน จึงจะท าให้เขาก้าวไปสู่ความต้องการขั้นอ่ืนต่อไป เช่น หากเขายังไม่มีที่
อยู่อาศัยหรืออาหารซ่ึงเป็นความต้องการในขั้นที่ ๑ แล้วเขาก็ย่อมจะยังไม่มีความต้องการต่อชื่อเสียง
หรือเกียรติยศอย่างแน่นอน ดังนั้นถ้าเราต้องการจะสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนเราควรจะได้
พิจารณาดูว่า ความต้องการของเขามีอยู่ในขั้นใดแล้ว ทั้งนี้เพ่ือที่เราจะได้หยิบยื่นในสิ่งที่เขาต้องการ ได้
อย่างถูกต้อง นอกจากนั้นแล้วเราอาจจะต้องพิจารณาถึงความแตกต่างทางสภาพร่างกายจิตใจความถนัด



๑๕ 
 

และความคิด ค่านิยมของแต่บุคคลซ่ึงมีความแตกต่างกันเข้ามาเป็นส่วนประกอบในการพิจารณา เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของเขาด้วย เช่นเดียวกัน จะท าให้เราได้รู้จักตัวเองมากขึ้น๕ 

 

 
ตารางเปรียบเทียบความต้องการทฤษฎีของ Maslow กับ Lumpkins 

 

มาสโลว์ (Maslow) ลัมพ์กินส์(Lampkins) 

๕.ความมีคุณค่าของตน ๖.ความต้องการความสมหวังในชีวิต 
(Self-actualization) (Self-fulfillment Need) 

๔.ความต้องการความภาคภูมิใจ ๕.ความต้องการพอใจ 
(Esteem and self -respect) (Esteem need) 

๓.ความต้องการความรักความอบอุ่น ๔.ความต้องการยอมรับทางสังคม 
(Love, affection and Social need) (Social need) 
๒.ความต้องความปลอดภัย ๓.ความต้องความปลอดภัย 
(Security need) (Security need) 

๑.ความต้องพ้ืนฐานทางร่างกาย ๒.ความต้องการที่จะสามารถด ารงชีวิตอยู่ 
(Basic physiological) (Survial need) 
 ๑.ความต้องการอยากรู้อยากเห็น 
 (Need to know and understand) 
 

แผนภูมิท่ี ๒.๓ ตารางเปรียบเทียบความต้องการทฤษฎีของ Maslow กับ Lumpkins 
ท่ีมา : กฤษณา ศักด์ิศรี, มนุษยสัมพันธ์, (๒๕๓๔: ๒๐๗). 

 

จากแผนภู มิที่ ๒.๓ การศึกษาการเปรี ยบเที ยบความต้องการทฤษฎี ของ  Maslow กับ 
Lumpkins ผู้วิจัยจึงพอสรุปได้ว่าธรรมชาติและความต้องการของมนุษย์เป็นเรื่องกว้างขวางมาก ความ
ต้องการพ้ืนฐานอย่างหนึ่งของมนุษย์คือความต้องการให้สังคมยอมรับ เข้ากับสังคมได้ ความต้องการจะอยู่
รวมกันเป็นสังคม ต้องการมีพวกพ้อง หมู่คณะ  ส่วนข้อแตกต่างของ ลัมพ์กินส์ และ มาสโลว์ นั้นแตกต่างกัน
เพียงความต้องการอันดับแรกอันเป็นความต้องการพ้ืนฐานลัมพ์กินส์ ศึกษาความต้องการอยากรู้อยากเห็นของ
คนต้ังแต่ก าเนิดที่มีธรรมชาติแสดงออกโดยการช่างซักช่างถามและธรรมชาติเช่นนี้ เป็นเอกลักษณ์ของคนไทย
ตลอดชีวิตความต้องการอยากรู้และเข้าใจจึงเป็นชีวิตจิตใจของคนยกตัวอย่าง เช่น เม่ือเกิดอุบัติเหตุจาก

                                                                 
๕ อรุณีประภา  หอมเศรษฐี, มนุษยสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๒๙), หน้า ๒๔-

๒๕. 



๑๖ 
 

การจราจรทางบก ไม่ว่าจะเป็นอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นเพียงเล็กน้อยก็ตามปรากฏการณ์ที่ มักพบเห็นก็คือไทยมุง เม่ือ
ได้ดู ได้เห็น ก็เกิดความพึงพอใจเพราะเกิดจากความต้องการอยากรู้อยากเห็นนั้นเอง  

๒.๑.๓ ทฤษฎีความต้องการตามหลักของ เมอร์เรย์ (Murray) 
เมอร์เรย์ มีความคิดเห็นว่า ความต้องการเป็นสิ่งที่บุคคลได้สร้างขึ้นก่อให้เกิดความรู้สึ ก

ซาบซ้ึงความต้องการนี้บางครั้งเกิดขึ้นเนื่องจากแรงกระตุ้นภายในของบุคคลบางครั้งอาจเกิดความต้องการ
เนื่องจากสภาพสังคมก็ได้หรืออาจกล่าวได้ว่า ความต้องการเป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นเนื่องมาจากสภาพทางร่างกาย
และสภาพทางจิตใจนั้นเอง ทฤษฎีความต้องการตามหลักของเมอร์เรย์สามารถสรุปได้ดังนี้ 

๑. ความต้องการที่จ ะเอาชนะด้วยการแสดงออกทางความก้าวร้าว ( Need for 
Aggression) ความต้องการที่จะเอาชนะผู้อ่ืน เอาชนะต่อสิ่งขัดขวางทั้งปวงด้วยความรุนแรงมีการต่อสู้
การแก้แค้น การท าร้ายร่างกายหรือฆ่าฟันกันเช่น การพูดจากระทบกระแทกกับเพ่ือนที่ไม่ชอบกัน 
เป็นต้น 

๒. ความต้องการที่จะเอาชนะฟันฝุาอุปสรรคต่างๆ (Need for Counteraction) ความ
ต้องการที่จะเอาชนะนี้เป็นความต้องการที่จะฟันฝุาอุปสรรค ความล้มเหลวต่างๆ ด้วยการสร้างความ
พยายามขึ้นมา เช่น เม่ือได้รับค าดูถูกดูหม่ิน ผู้ได้รับจะเกิดความพากเพียรพยายามเพ่ือเอาชนะค าสบ
ประมาทจนประสบผลส าเร็จ เป็นต้น 

๓. ความต้องการที่จะยอมแพ้ (Need for Abasement) ความต้องการชนิดนี้ เป็นความ
ต้องการที่จะยอมแพ้ ยอมรับผิด ยอมรับค าวิพากษ์วิจารณ์หรือยอมรับการถูกลงโทษเช่น การเผาตัวตาย
เพ่ือประท้วงระบบการปกครอง พันท้ายนรสิงห์ไม่ยอมรับอภัยโทษ ต้องการจะรับโทษตามกฎเกณฑ์ เป็น
ต้น 

๔. ความต้องการในการที่จะปูองกันตนเอง (Need for Dependence)เป็นความต้องการที่จะ
ปูองกันตนเองจากค าวิพากษ์วิจารณ์ การต าหนิติเตียน ซ่ึงเป็นการปูองกันทางด้านจิตใจ พยายามหาเหตุผล
มาอธิบายการกระท าของตน มีการปูองตนเองเพ่ือให้พ้นผิดจาการกระท าต่างๆทั้งปวง เช่น ให้เหตุผลว่า 
สอบตกเพราะครูสอนไม่ดี ครูไม่มีจิตวิญญาณความเป็นครู ขี้ เกียจอบรมสั่งสอนศิษย์เพียงอาศัยเงินเดือน
ด ารงชีพไปเดือนหนึ่ง  ๆ มักจะปล่อยประละเลยหน้าที่ แต่อาศัยอ้างความเมตตาเป็นข้ออ้างอย่างผิดๆ๖ 

๕. ความต้องการเป็นอิสระ (Need for Autonomy) ความต้องการชนิดนี้ เป็นความ
ต้องการที่ปรารถนาจะเป็นอิสระจากสิ่งกดขี่ทั้งปวง ต้องการที่จะต่อสู้ด้ินรนเพ่ือเป็นตัวของตัวเอง 

๖. ความต้องการความส าเร็จ (Need for Achievement) คือความต้องการที่จะกระท าสิ่ง
ต่างๆที่ยากล าบากให้ประสบความส าเร็จหรือพยายามเอาชนะอุปสรรคทั้งปวงเพ่ือให้การท างานของตน
ประสบความส าเร็จ จากการศึกษาพบว่า เพศชายจะมีระดับความต้องการความส าเร็จมากกว่าเพศหญิง 

                                                                 
๖ โยธิน  คันสนยุทธ, มนุษยสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๓๐), หน้า ๓๖. 



๑๗ 
 

๗. ความต้องการสร้างมิตรภาพกับบุคคลอ่ืน (Need for Affilliation) เป็นความต้องการ
ที่จะท าให้ผู้อ่ืนรักใคร่ต้องการรู้จักหรือมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนต้องการเอาอกเอาใจมีความซ่ือสัตย์
ต่อเพ่ือนฝูง พยายามสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับบุคคลอ่ืน 

๘. ความต้องการสนุกสนาน (Need for Play) เป็นความต้องการที่จะแสดงความ
สนุกสนานต้องการหัวเราะเพ่ือการผ่อนคลายความตึงเครียด มีการสร้างหรือเล่าเรื่องตลกขบขัน เช่น 
มีการพักผ่อนหย่อนใจ มีส่วนร่วมใน เกมกีฬา เป็นต้น 

๙. ความต้องการแยกตนเองออกจากผู้ อ่ื น(Need for Rejection) บุ คคลมักจะมีความ
ปรารถนาในการที่จะแยกตนเองออกจากผู้ อ่ืนไม่มีความรู้สึกยินดียินร้ายกับบุคคลอ่ืนต้องการเมินเฉยจาก
ผู้อ่ืน 

๑๐. ความต้องการความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน (Need for Succorance) ความ
ต้องการประเภทนี้จะเป็นความต้องการให้บุคคลอ่ืนมีความสนใจ เห็นอกเห็นใจ มีความสงสารใน
ตนเอง ต้องการได้รับความช่วยเหลือการดูแลให้ค าชี้แนะดูแลจากบุคคลอ่ืน 

๑๑. ความต้องการที่จะให้ความช่วยเหลือต่อบุคคลอ่ืน (Need for Nurturance) เป็นความ
ต้องการที่จะเข้าร่วมในการท ากิจกรรมกับบุคคลอ่ืน โดยการให้ความช่วยเหลือให้บุคคลอ่ืนพ้นจากภัย
อันตรายต่างๆ  

๑๒. ความต้องการที่จะสร้างความประทับใจให้กับผู้ อ่ืน(Need for Exhibition) เป็น
ความต้องการที่จะให้บุคคลอ่ืนได้เห็น ได้ยินเก่ียวกับเรื่องราวของตนเองต้องการให้ผู้ อ่ืนมีความสนใจ 
สนุกสนานแปลกใจหรือตกใจในเรื่องราวของตนเอง เช่น เล่าเรื่องตลกขบขันให้ผู้ อ่ืนฟังเพ่ือบุคคล อ่ืน
จะเกิดความประทับใจในตนเอง เป็นต้น 

๑๓. ความต้องการมีอิทธิพลเหนือบุ คคลอ่ืน (Need for Dominance) เป็นควา ม
ต้องการที่จะให้บุคคลอ่ืนมีการกระท าตามค าสั่งของตนท าให้เกิดความรู้สึกว่าตนมีอิทธิพลเหนือกว่า
บุคคลอ่ืน 

๑๔. ความต้องการที่จะยอมรับนับถือผู้อาวุโสกว่า (Need for Deference) เป็นความต้องการที่
ยอมรับนับถือผู้อาวุโสกว่าด้วยความยินดี รวมทั้งนิยมชมชอบในบุคคลที่มีอ านาจเหนือกว่า พร้อมที่จะให้ความ
ร่วมมือช่วยเหลือกับบุคคลดังกล่าวด้วยความยินดี๗ 

๑๕. ความต้องการหลีกเลี่ยงความรู้สึกล้มเหลว (Need for Avoidance of Inferiority) เป็น
ความต้องการที่จะหลีกให้พ้นจากความอับอายทั้งหลาย ต้องการหลีกเลี่ยงจากการดูถูก หรือการกระท า
ต่างๆ ที่ท าให้เกิดความละอายใจ 

                                                                 
๗ โยธิน  คันสนยุทธ, มนุษยสัมพันธ์, หน้า ๓๗. 



๑๘ 
 

๑๖. ความต้องการที่จะหลีกเลี่ยงจากอันตราย (Need for Avoidance Harm) เป็น
ความต้องการที่จะหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดทางด้านร่างกาย ต้องการได้รับความปลอดภัยจากอันตรายทั้ง
ปวง 

๑๗. ความต้องการที่จะหลีก เลี่ย งจา กการถู กต า หนิห รือถู กลงโทษ ( Need for 
Avoidance of Blame) เป็นความต้องการที่จะหลีกเลี่ยงการลงโทษด้วยการคล้อยตามกลุ่มหรือ
ยอมรับค าสั่งหรือปฏิบัติตามกฎข้อบังคับของกลุ่มเพราะกลัวถูกลงโทษ 

๑๘. ความต้องการความเป็นระเบียบเรียบร้อย (Need for Orderliness) เป็นความต้องการที่จะ
จัดสิ่งของต่างๆ  ให้อยู่ในสภาพที่เป็นระเบียบเรียบร้อยมีความประณีตงดงาม 

๑๙. ความต้องการรักษาชื่อเสียง (Need for Inviolacy) เป็นความต้องการที่จะรักษาชื่อเสียงของ
ตนที่มีอยู่ไว้จนสุดความสามารถ เช่น การไม่ยอมขโมย แม้ว่าตนเองจะหิวหรือไม่ยอมท าความผิด ไม่คดโกงผู้ใด
เพ่ือชื่อเสียงวงศ์ตระกูล เป็นต้น 

๒๐. ความต้องการให้ตนเองมีความแตกต่างจากบุคคลอ่ืน (Need for Contrariness) เป็นความ
ต้องการที่อยากจะเด่น น าสมัย ไม่เหมือนใคร๘ 

ดังน้ัน จึงพอสรุปได้ว่า ความต้องการเป็นสิ่งที่มนุษย์ได้สร้างขึ้นเป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นเนื่องมาจาก
ความต้องการทางสภาพร่างกายและสภาพจิตใจ ความต้องการของมนุษย์นั้นมีหลายประการถ้ากล่าวตามหลัก
พุทธศาสนาก็คือความมีกิเลสอยู่ในตัวเช่น ความโลภ โกรธ หลง นั้นเอง พฤติกรรมการแสดงออกหรือความ
ต้องการมนุษย์มีอยู่หลากหลาย คนบางคนต้องการที่จะเอาชนะด้วยการแสดงออกทางความก้าวร้าวโดยใช้ความ
รุนแรง ต้องการที่จะฟันฝุาอุปสรรคต่างๆ  ต้องการที่จะยอมแพ้หรือยอมรับการถูกลงโทษต้องการที่จะปูองกัน
ตนเองเม่ือมีภัยอันตราย ต้องการความอิสระต้องการความส าเร็จในชีวิต ต้องการสร้างมิตรภาพ ต้องการความ
ช่วยเหลือ ต้องการที่จะสร้างความประทับใจให้กับผู้อ่ืนต้องการมีอิทธิพลเหนือบุคคลอ่ืนต้องการที่จะยอมรับนับ
ถือผู้อาวุโสกว่า ต้องการหลีกเลี่ยงความรู้สึกล้มเหลวหรือการกระท าต่างๆ ที่ท าให้เกิดความละอายใจต้องการที่จะ
หลีกเลี่ยงจากอันตราย ต้องการที่จะหลีกเลี่ยงจากการถูกต าหนิหรือถูกลงโทษ ต้องการความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ต้องการรักษาชื่อเสียงและต้องการให้ตนเองมีความแตกต่างจากบุคคลอ่ืน 

๒.๑.๔ ทฤษฎีความต้องการทัศนะของธอร์พ (Thorpe) 
ได้จัดหมวดหมู่ความต้องการไว้เป็น ๓ ประเภท ดังนี้ 
๑. ความต้องการด้านร่างกาย คือความต้องการที่จะบ าบัดความหิว ความเจ็บปวด  ความ

เหน็ดเหนื่อย ความร้อน ความเย็น เป็นต้น ถ้าความต้องการเหล่านี้ มิได้รับการตอบสนองย่อม
ก่อให้เกิดความคับข้องใจ กระสับกระส่าย เครียด ทุรนทุราย จิตใจว้าวุ่น วิตกกังวล หดหู่ ทรมานใจ
ทนไม่ได้ 

                                                                 
๘ อ้างแล้ว, หน้า ๓๗. 



๑๙ 
 

๒. ความต้องการที่จะสนอง “ตน” คือความต้องการที่จะเป็นบุคคลมีค่า และความ
ต้องการที่จะเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ ความมีหน้ามีตา หรือเด่นเหนือกว่าผู้อ่ืน สังคมยอมรับ 

๓. ความต้องการความปลอดภัยจากการได้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน การเป็นที่ปรารถนาของผู้ อ่ืน 
ความปลอดภัยและความเป็นเจ้าของความต้องการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุขในลักษณะต่างๆซ่ึง
ขั้นสุดท้ายคือการมีคู่ครอง๙ 

ดังน้ัน จึงพอสรุปได้ว่า ความต้องการของมนุษย์นั้นมีอยู่อย่างมากมาย  ต้ังแต่ความ
ต้องการทางด้านร่างกาย ความรู้สึกยินดีเม่ือได้รับการถูกยกย่อง ในแง่ของความสัมพันธ์มนุษย์ต้องการ
การถูกยอมรับในสังคม ต้องการชื่อเสียง และต้องการรู้แจ้งในตนเอง หรือสมหวังในสิ่งที่คาดหมาย 
ดังนั้น ความต้องการพ้ืนฐานที่เหมือนๆ กันทุกคนทั้งในด้านปริมาณและขอบเขต แต่อย่างไรก็ตาม 
อาจกล่าวได้ว่าหากความต้องการของมนุษย์ได้รับการตอบสนองตามที่ต้องการสมปรารถนาแล้วมนุษย์
จะเกิดความพึงพอใจซ่ึงสิ่งเหล่านี้จะส่งผลถึงประสิทธิภาพในการท างาน การให้ความร่วมมือร่วมใจใน
ทุกๆ ด้านโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านติดต่อประสานงาน, ด้านการให้การศึกษา, ด้านการบังคับใช้
กฎหมาย ทั้งสามด้านนี้ได้รับการตอบสนองความต้องการมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินจึงเป็น
สิ่งส าคัญอย่างยิ่ง ด้วยเหตุนี้การท าความเข้าใจเรื่องความต้องการของมนุษย์ จึงนับได้ว่ามีความส าคัญ
เป็นอย่างสูงต่อการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ต ารวจจราจรเป็นอย่างยิ่ง  
 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ 

แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจเป็นความรู้สึกส่วนตัวที่รู้สึกเป็นสุขหรือยินดีที่ได้รับการ
ตอบสนองความต้องการในสิ่งที่ขาดหายไปหรือสิ่งที่ท าให้เกิดความไม่สมดุล  ความพึงพอใจเป็นสิ่งที่
ก าหนดพฤติกรรมที่จะแสดงออกของบุคคลซ่ึงมีผลต่อการเลือกที่จะปฏิบัติในกิจกรรมใดๆ เป็น
หลักการหนึ่งที่ส าคัญที่ต้องน ามาใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ในหน่วยงานของเจ้าหน้าที่ต ารวจผลที่ออกมา
นั้นจะเป็นความพึงพอใจเพ่ือมุ่งไปสู่ความส าเร็จได้ ดังนี้ 

ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า “พึงพอใจ หมายถึง รัก ชอบ
ใจ”๑๐   

แน่งน้อย  พงษ์สามารถ ได้กล่าวว่า “ความพึงพอใจ” หมายถึง “ท่าทีต่อสิ่งต่าง ๆ ๓ อย่าง คือ 
ปัจจัยเก่ียวกับงานโดยตรงลักษณะเฉพาะเจาะจงของแต่ละคน และความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มในสิ่งที่อยู่
นอกเหนือหน้าที่การงาน”๑๑ 

                                                                 

 ๙ L.P.Thorpe, and A.M.Schmuller, Personality : An Interdisciplindry Approach.An East-West 
Student Edition, อ้างในกฤษณา  ศักด์ิศรี, มนุษยสัมพันธ์, อ้างแล้ว, หน้า ๒๑๕. 

๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน
มีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖), หน้า ๗๙๓. 



๒๐ 
 

พรรณี  ชูทัย ได้กล่าวว่า “ความพึงพอใจ คือ สภาพภาวะจิตที่ปราศจากความเครียด 
ทั้งนี้ เพราะธรรมชาติของมนุษย์ที่มีความต้องการ ถ้าความต้องการนั้นได้รับการตอบสนองทั้งหมด
หรือบางส่วน ความเครียดจะน้อยลง ความพึงพอใจจะเกิดขึ้น”๑๒ 

ประสาท  อิศรปรีดา ได้กล่าวว่า “ความพึงพอใจ หมายถึง ความต้องการของบุคคลที่จะ
แสดงพฤติกรรมออกมาเพ่ือตอบสนองความต้องการ ตามสถานการณ์สิ่งแวดล้อมหนึ่ง ๆ ที่ เป็นเรื่อง
เฉพาะอาจเปลี่ยนแปลงไปได้ตามสถานการณ์ โดยอาศัยปัจจัยภายนอกเป็นส่วนร่วมในการที่จะท าให้
เกิดความพึงพอใจไปในทิศทางใด โดยมีสิ่งเข้ามาเก่ียวข้องหรือตัวก าหนดที่ส าคัญๆ ที่จะเป็นเครื่องหมาย
อ านวยให้ความพึงพอใจ เช่น สถานที่ เวลา หรือสถานการณ์หนึ่ง ๆ ที่จะเป็นเครื่องอ านวยให้ความพึง
พอใจไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง”๑๓ 

สมยศ  นาวีการ  ได้กล่า วว่า “ความพึงพอใจอาจเป็นไ ด้ทั้งบวกและลบภายใ ต้
สถานการณ์ การท างานค่าตอบแทนการได้รับยกย่อง หรือภายใต้สถานการณ์ต่าง ๆ ที่คนเรามีอาการ
ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น”๑๔ 

เพลินทิพย์  โกเมศโสภา ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกที่แสดงถึง
ความยินดีหรือความผิดหวังอันเป็นผลสืบเนื่องมาจากการที่แต่ละบุคคลเปรียบเทียบผลลัพธ์ที่ได้จาก
การใช้บริการหรือบริโภคผลิตภัณฑ์จริง ๆ เม่ือเทียบกับความคาดหวังเดิมของลูกค้า”๑๕ 

เดือน  ค าดี ได้กล่าวว่า “ความพึงพอใจ คือ ปัจเจกบุคคลที่ เกิดขึ้นตามพ้ืนฐานด้ังเดิม
ของสิ่งมีชีวิตทั้งคนและสัตว์”๑๖  

ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์ ได้กล่าวว่า “ความพึงพอใจในการท างานของบุคคลในองค์การ
มีผลต่อความส าเร็จของงานและองค์การรวมทั้งความสุขของผู้ท างานด้วยองค์การใดก็ตาม หากบุคคล
ในองค์การไม่มีความพึงพอใจในการท างานก็จะเป็นมูลเหตุหนึ่งที่ท าให้ผลงานและการปฏิบัติงานต่ า
คุณภาพของงานลดลง เม่ือมีการขาดงาน ลาออกจากงาน หรืออาจก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมและ
ปัญหาทางวินัยได้อีกด้วยแต่ในทางตรงกันข้าม หากองค์การมีบุคคลที่มีความพึงพอใจในการท างานสูงมี
ผลทางบวกต่อการปฏิบัติงาน นอกจากนี้ความพึงพอใจในการท างานยังเป็นเครื่องหมายแสดงถึง
                                                                                                                                                                                          

๑๑ แน่งน้อย  พงษ์สามารถ, จิตวิทยาอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร: เอ็มเอ็สเอ็มการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า 
๘๔. 

๑๒ พรรณี  ชูทัย, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๗๘. 
๑๓ ประสาท  อิศรปรีดา, สารัตถะจิตวิทยาการศึกษา, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๒๔), 

หน้า ๓๕. 
๑๔ สมยศ  นาวีการ, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : สมหมายการพิมพ์, ๒๕๒๔), หน้า ๑๙. 
๑๕ เพลินทิพย์  โกเมศโสภา, การวางแผนการตลาด, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๗๖. 
๑๖ เดือน  ค าดี, ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม่, (กรุงเทพมหานคร: ทิพย์อักษร,  ๒๕๒๖), หน้า ๑๓๒. 



๒๑ 
 

ประสิทธิภาพของการปฏิบัติงาน และภาวะผู้น าของผู้บริหารองค์การ ดังนั้น ถ้าหากหน่วยงานใดได้เห็น
ความส าคัญของการสร้างความพึงพอใจในการท างานให้เกิดขึ้นกับคนในหน่วยงานของตน และมีความ
เข้าใจในปัจจัยหรือองค์ประกอบที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในการท างาน อีกทั้งตระหนักอยู่ เสมอว่า 
ความรู้สึกพึงพอใจนั้นสามารถเปลี่ยนได้ตลอดเวลาตามสภาพการณ์หรือตามเวลา”๑๗ 

จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น จึงสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ คือ ระดับความรู้สึก หรือทัศนคติ
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือปัจจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับความรู้สึกพึงพอใจจะเกิดขึ้นเม่ือความ
ต้องการของบุคคลได้รับการตอบสนองทั้งในด้านวัตถุและในด้านจิตใจโดยเปรียบเทียบระหว่าง
ผลประโยชน์ที่ได้รับจากความคาดหวังจงึส่งผลให้เกิดความพึงพอใจ เช่น ในการใช้รถใช้ถนนของประชาชน
ทุกๆ คนได้วางแผนในการเดินทางต้องการได้รับความสะดวก รวดเร็ว ปลอดภัย ในการเดินทางจากการ
ปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ในการอ านวยความสะดวกด้านการจราจรเม่ือได้รับการตอบสนองจากการ
ปฏิบัติหน้าที่จากเจ้าหน้าที่ต ารวจจราจรประชาชนก็จะเกิดความพึงพอใจต่อการปฏิบัติหน้าที่ของ
เจ้าหน้าที่ 
 

๒.๓. หลักเกณฑ์ความเหมาะสมของสถานท่ีปฏิบัติธรรม 

๒.๓.๑ คุณสมบัติของสถานท่ีปฏิบัติธรรม 
๑. ด้านสถานท่ี 
๑.๑ มีความสะอาด เงียบสงบ ร่มรื่น ไม่มีเสียงรบกวนจากภายนอก 
๑.๒ มีอาคาร หรือศาลาปฏิบัติธรรมที่สามารถให้ผู้ปฏิบัติธรรมนั่งฟังการบรรยายธรรม

และฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานได้ไม่แออัดเกินไป 
๑.๓ มีที่พัก ห้องน้ า  ห้องสุขาที่สะอาด จ านวนเพียงพอ และแยกตามเพศของผู้ใช้ 

ส าหรับห้องพัก ควรมีการปูองกันแมลงและสัตว์ท่ีจะมารบกวนหรือท าอันตรายได้อย่างดี 
๒. ด้านวิทยากร 
๒.๑ มีพระวิปัสสนาจารย์หรือผู้ฝึกสอนกัมมัฎฐานที่ผ่านการอบรมหลักสูตรพระวิปัสสนา

จารย์ หรือมีความสามารถในการสอนกัมมัฎฐานตามหลักมหาสติปัฎฐานสูตรเป็นอย่างดี สามารถตอบ
ข้อซักถาม และสอบอารมณ์กัมมัฎฐานได้ 

๒.๒ มีวิทยากรบรรยายธรรมที่ผ่านการอบรมหลักสูตรพระวิปัสสนาจารย์  หรือ มี
ความสามารถในการเทศนา และบรรยายธรรมให้ผู้ฟังเข้าใจหลักธรรมและสามารถที่น าไปประยุกต์ใช้
ในการด าเนินชีวิตได้ 

                                                                 
๑๗ ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, จิตวิทยาการบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ส่งเสริมกรุงเทพมหานคร

, ๒๕๔๑), หน้า ๗๘-๗๙. 



๒๒ 
 

๒.๓ พระภิกษุหรือบุคคลที่เป็นวิทยากรในส านักมีความประพฤติดี  สามารถปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างที่ดี 

๓. ด้านการบริหารจัดการ 
๓.๑ เจ้าส านักปฏิบัติธรรมมีความสนใจ และเห็นความส าคัญของการศึกษาปฏิบัติและ

เผยแผ่ธรรมอย่างแท้จริง 
๓.๒ มีการจัดท าบัญชีรายรับ  – รายจ่าย ที่โปร่งใส เป็นระบบ สามารถเปิดเผยและ

ตรวจสอบได้ 
๓.๓ มีบุคลากรหรือ เจ้าหน้าที่ เพียงพอในการท าหน้าที่ ดูแ ลด้านที่พัก  อาหาร  น้ า

ด่ืม ห้องน้ า ห้องสุขา และการอ านวยความสะดวกต่างๆ แก่ผู้ปฏิบัติธรรม 
๓.๔ มีการดูแลด้านการรักษาความปลอดภัยทั้งภายในส านักปฏิบัติธรรมและบริเวณ

โดยรอบ ในกรณีที่มีผู้ปฏิบัติธรรมจ านวนมาก สามารถประสานงานขอก าลังเจ้าหน้าที่ต ารวจ  หรือ
หน่วยอาสาสมัคร เพ่ือมาดูแลรักษาความปลอดภัยอย่างทั่วถึง 

๓.๕ มีการดูแลด้านสุขอนามัย กล่าวคือ มีตู้ยาสามัญไว้ประจ าหรือมีเจ้าหน้าที่ที่สามารถ
ให้การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ในกรณีที่มีผู้เข้าปฏิบัติธรรมจ านวนมาก  มีการจัดเตรียมเจ้าหน้าที่จาก
สถานพยาบาลอยู่ดูแล  กรณีถ้าหากมีผู้ปุวยฉุกเฉินสามารถน าส่งสถานพยาบาลได้ทันที 

ถ้าหากไ ม่ไ ด้จัดหาเจ้า หน้า ที่พย าบาลอยู่ ดูแ ลประจ า ต้อง มีกา รประสานไว้กับ
สถานพยาบาลใกล้เคียง ให้สามารถปฐมพยาบาลหรือรับผู้ปุวยฉุกเฉินไว้รักษาตัวได้ทันที 

๓.๖ มีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องตลอดปี  และจัดท าตารางการ
ฝึกอบรมปฏิบัติธรรมไว้อย่างชัดเจน ในรูปแบบของแผ่นปูายประชาสัมพันธ์  แผ่นพับ หรือเอกสาร
สิ่งพิมพ์ 

๓.๗ มีกฎข้อบังคับหรือร ะเบียบปฏิ บัติของวัดหรือส านักที่ จัดพิมพ์ไว้เป็นเอกสา ร
เผยแพร่ หรือติดประกาศไว้ ณ บริเวณที่เห็นได้โดยชัดเจน 

๓.๘ มีการประสานงานกับชุมชนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของวัดในรูปของคณะกรรมการ
ด าเนินงานในด้านต่างๆ เช่น การจัดอาหาร น้ าด่ืม และการบริการต่างๆ เป็นต้น     

๓.๙ มีการประชาสัมพันธ์การจัดโครงการปฏิบัติธรรมในรูปแบบต่างๆ  และจะต้องไม่
เป็นไปในลักษณะเชิงธุรกิจ 

๓.๑๐ มีการจัดเก็บข้อมูลสถิติของผู้ เข้ารับการปฏิบัติธรรมอย่างเป็นระบบ  สามารถ
สืบค้นได้โดยสะดวก 

๒.๓.๒ รูปแบบการปฏิบัติธรรม 
๒.๓.๒.๑ ความหมายของวิปัสสนากัมมัฏฐาน 



๒๓ 
 

ค าว่า กัมมัฏฐาน จัดเป็นการฝึกอบรมทางด้านจิตใจ เพราะค าว่า กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ ต้ัง
แห่งการท างานหรือการกระท า๑๘ หมายความว่า ที่ต้ังของความเจริญอุตสาหะที่เรียกว่าการปรารถนา
ความเพียร หมายถึง รูปธรรมมีอารมณ์คือวงกสิณเป็นต้นและนามธรรมมีการเจริญกสิณเป็นต้น อีกนัย
หนึ่ง กัมมัฏฐาน คือ การกระท าอันเป็นที่ต้ังของความสุขพิเศษ เพราะเป็นที่ต้ังของความสุขในฌาน และ
มรรคผล 

ส่วนในคัมภีร์อภิธรรมวิภาวินี กล่าวว่า กัมมัฏฐาน คือ ล าดับภาวนาอันเป็นเหตุใกล้ของการ
กระท า เพราะเป็นเหตุใกล้ของการบ าเพ็ญเพียรยิ่งๆขึ้นไป๑๙ นอกจากค าว่า กัมมัฏฐาน และภาวนา แล้ว 
ในที่บางแห่งยังเรียกการปฏิบัติกัมมัฏฐานว่า การบริหารจิต การพัฒนาจิต หรือ จิตตภาวนา มี
ความหมายให้รู้จักการคุ้มครองรักษาจิตด้วยวิธีการฝึกอบรมอยู่เนืองๆ เพ่ือลดความกระวนกระวาย และ
ให้มีความเข้มแข็ง ก่อให้เกิดสุขภาพจิตที่ดี 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง๒๐ ได้แก่ 
หลักหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงในขันธ์ ๕ ว่า เป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง
(อนิจจัง) เป็นทุกข์ ทนได้ยาก (ทุกขัง) เป็นสภาวะที่ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไม่ได้ เรียกว่า 
วิปัสสนา๒๑ ดังพระพุทธพจน์ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อย่างเหล่านี้เป็นเหตุให้เกิดปัญญา ธรรม 
๒ อย่างนั้นได้แก่อะไรบ้าง ได้แก่ สมถะ ๑ วิปัสสนา ๑”๒๒ 

๒.๓.๒.๒  ความส าคัญของการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ค าสอนของพุทธศาสนาต่างจากศาสนาอ่ืน คือค าสอนของศาสนาอ่ืนนั้นเป็นค าสั่งส าเร็จรูป

ที่ศาสนิกจะต้องท าตามให้เทพเจ้าพึงพอใจสถานเดียว ใครไม่ท าตามจะถูกลงโทษจากเทพเจ้าเบื้องบนโดย
การให้ตกนรกไปตลอดกาล แต่ค าสอนของพุทธศาสนาเป็นเพียงการน ากฏความจริงของธรรมชาติมาบอก
เทา่นั้น พระพุทธเจ้าไม่ใช่ผู้สร้างกฏหรือผู้บังคับผู้คนให้ต้องท าตามกฏ พระองค์เป็นเพียงมนุษย์ธรรมดา
คนหนึ่งที่พยายามสั่งสม บ าเพ็ญบารมีมาแล้วนับแสนโกฏิชาติ๒๓ จนได้ตรัสรู้ เป็นสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า พระองค์ทรงรู้แจ้งในกฎเกณฑ์ทั้งปวงของธรรมชาติว่า สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นมีอะไรเป็นสาเหตุ ดัง

                                                                 
๑๘ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๑๙ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, (กรุง เทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๗๖๐. 
๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๑๙๒. 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๒๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 
๒๓ วิสุทฺธชนวิลาสินี (บาลี) ๑/๑๒๐. 



๒๔ 
 

ปรากฏหลักฐานให้ศึกษาในจูฬกัมมวิภังคสูตร๒๔ และทรงรู้ว่ามีวิธีการอย่างไรบ้างจึงจะหลุดพ้นไปจาก
กฎเกณฑ์ทั้งปวงของธรรมชาติได้ 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า ตถาคตจะอุบัติขึ้นหรือไม่อุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น 
คือความต้ังอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไปตามธรรมดา ก็คงต้ังอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้แจ้งว่า“สังขารทั้งปวง
ไม่เที่ยง” ครั้นรู้แล้วและเข้าถึงแล้วจึงน ามาบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่ายว่า 
“สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง ..สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์..ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา”๒๕ และตรัสว่า “เพราะชาติ
เป็นปัจจัยชรามรณะจึงมี ตถาคตเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้นคือ ความต้ังอยู่ตามธรรมดา 
ความเป็นไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้ ก็คงต้ังอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้แจ้งและเข้าถึง
ธรรมนั้นแล้ว ครั้นรู้แจ้งและเข้าถึงแล้วจึงน ามาบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่าย 
และกล่าวว่า‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด’ ...เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยสังขารจึงมี ตถาคตเกิดขึ้นก็ตามไม่เกิดขึ้นก็
ตาม ธาตุนั้นคือความต้ังอยู่ตามธรรมดาความเป็นไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้ ก็คง
ต้ังอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้แจ้งธรรมนี้ ครั้นรู้แจ้งแล้วจึงบอกแสดงบัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก กล่าวว่า  
‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด’๒๖  

ศาสนาพุทธมิใช่ปฏิเสธเรื่อง “เทพเจ้า” แต่ไม่ให้ความส าคัญและไม่ใส่ใจที่จะไปพ่ึงพายึดถือ 
เพราะพระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งกฎธรรมชาติว่า การได้เป็นเทพหรือการไปเกิดอยู่ในวิมานในสวรรค์แล้วยัง
มิใช่สุขแท้สุขถาวรที่ไม่ต้องกลับมาเป็นทุกข์อีก คือ แม้จะได้เกิดเป็นเทวดาแล้วก็ยังต้องเวียนว่ายตายเกิด
อยู่ ตกนรกบ้าง ขึ้นสวรรค์บ้าง ถ้ายังต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ก็มีโอกาสที่จะตกนรกสูง เพราะคนที่เกิด
มาแล้วไม่ท าบาปเลยไม่มี  

ศาสนาพุทธมุ่งศึกษาแต่ในประเด็นว่าท าอย่างไรจึงจะหลุดพ้นไปจากกฎเกณฑ์ทั้งปวงได้ ไม่
ต้องยอมสยบอยู่กับอ านาจใดๆ ทั้งสิ้น ในที่สุดพระพุทธเจ้าก็ทรงค้นพบวิธีการนั้น นั่นก็คือ การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานที่สามารถปฏิบัติให้เห็นผลได้จริงในชาติปัจจุบัน ผู้ปฏิบัติสามารถพิสูจน์ให้เห็นจริงได้
ด้วยตนเองในชาตินี้ ไม่ต้องรอให้ตายเสียก่อน ซ่ึงมีพระอริยเจ้าในพุทธศาสนาสามารถพิสูจน์ทราบจนเหน็
ประจักษ์แล้วน าออกเผยแผ่สืบทอดต่อๆ กันมาจนถึงปัจจุบัน 

หลังจากตรัสรู้แล้ว พระพุทธเจ้าทรงได้พระนามอีกนามหนึ่งว่า พระสัพพัญญู แปลว่า ผู้รู้
เรื่องทั้งปวงคือรู้หมดทุกอย่าง๒๗ ด้วยความที่พระองค์รู้ทุกอย่างนี่เองท าให้พระองค์ทรงประมวลความรู้
ทั้งหมดเข้าด้วยกันแล้วจึงมีพระด าริว่า ถ้าหากทรงสอนทั้งหมดหรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู้  ก็จะก่อให้เกิด

                                                                 
๒๔ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๒๕ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๒๖ ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔. 
๒๗ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 



๒๕ 
 

โทษเกิดหายนะแก่มวลสรรพสัตว์เสียมากกว่า พระองค์จึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เป็นไปเพ่ือดับทุกข์ 
คลายโศกเพียงเท่านั้น ปรากฏหลักฐานในคัมภีร์พระไตรปิฎกดังนี้ 

พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ สีสปาวันเขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้นพระผู้มีพระภาคทรงหยิบใบ
ประดู่ลาย ๒ - ๓ใบขึ้นมา แล้วรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะเข้า
ใจความข้อนั้นว่าอย่างไร ใบประดู่ลาย ๒-๓ ใบที่เราหยิบขึ้นมากับใบที่อยู่บนต้น อย่างไหนจะมากกว่ากัน  

ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า ใบที่อยู่บนต้นไม้นั้นแลมากกว่า ใบประดู่ลาย ๒-๓ ใบที่พระองค์
ทรงหยิบขึ้นมามีเพียงเล็กน้อย พระพุทธเจ้าข้า 

ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารู้แล้วแต่มิได้บอกเธอนั้นมีมาก เพราะเหตุไรเราจึงมิได้บอก? เพราะ
สิ่งนี้ไม่มีประโยชน์ ไม่ใช่จุดเริ่มต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่าย ไม่เป็นไปเพ่ือคลาย
ก าหนัด ไม่เป็นไปเพ่ือดับทุกข์ ไม่เป็นไปเพ่ือสงบระงับไม่เป็นไปเพ่ือรู้ยิ่ง ไม่เป็นไปเพ่ือตรัสรู้  ไม่เป็นไป
เพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้นเราจึงมิได้บอก 

สิ่งอะไรเล่าที่เราบอกแล้ว คือ เราบอกว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทา เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชน์ เป็นจุดเริ่มต้นแห่งพรหมจรรย์ เป็นไปเพ่ือ
ความเบื่อหน่าย เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับทุกข์ เพ่ือสงบ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนี้แล
เราจึงบอก”๒๘ 

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนหมอผ่าตัดผู้ปุวยที่ถูกลูกศรปักอก หมอไม่จ าเป็นต้องใส่ใจว่าคน
ยิงเป็นใคร ท าไมคนร้ายจึงยิง หมอท าหน้าที่เพียงเร่งผ่าตัดช่วยชีวิตให้เร็วที่สุด แต่ถ้าผู้ปุวยไม่ยอมให้
ผ่าตัดเอาลูกศรออก โดยต้ังเง่ือนไขว่า “ต้องหาคนยิงให้ได้ก่อน เขาหน้าตาเป็นอย่างไร ผู้หญิงหรือผู้ชาย 
ต้องให้เขาบอกเหตุผลท่ียิงให้ได้ก่อน ผมจึงจะยอมให้หมอผ่าเอาลูกศรออก” ถ้าเป็นเช่นนี้ ก็รับรองได้ว่า
ผู้ปุวยต้องเสียชีวิตก่อนอย่างแน่นอน ปรากฏหลักฐานที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฏก 
ว่า  

หากมีใครกล่าวว่า ตราบใดที่พระผู้มีพระภาคยังไม่ทรงตอบว่า “โลกเที่ยงหรือโลกไม่เที่ยง
ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นได้อย่างไร) ตราบนั้นเราก็จักยังไม่ปฏิบัติธรรมตามค าสอนของพระองค์” ต่อให้บุคคล
นั้นสิ้นชีวิตไป ตถาคตก็ไม่ตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผู้ถูกยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษอย่างร้ายแรง มิตร
อ ามาตย์ ญาติสายโลหิตของบุรุษนั้น น าไปหาแพทย์ผู้ช านาญในการผ่าตัดมารักษา บุรุษผู้ต้องลูกศรนั้น
ว่า ‘ตราบใดที่เรายังไม่รู้จักคนที่ยิงเรา เราก็จักไม่ให้ถอนลูกศรนี้ออกไป’ ฯลฯ ‘ตราบใดที่เรายังไม่รู้จักลูก
ธนูที่เขาใช้ยิงว่า เป็นลูกศรธรรมดา ลูกศรคม ลูกศรหัวเกาทัณฑ์ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว์ หรือ
ลูกศรพิเศษ ตราบนั้นเราก็จักไม่ให้ถอนลูกศรนี้ออกไป’ เม่ือเป็นเช่นนี้ ต่อให้บุรุษนั้นตายไป เขาก็จะไม่รู้
เรื่องนั้นเลย๒๙ และตรัสอีกว่า เราไม่ตอบปัญหาว่า โลกเที่ยงหรือโลกไม่เที่ยงฯลฯ (โลกเกิดขึ้นได้อย่างไร) 

                                                                 
๒๘ ส .สี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
 ๒๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘. 



๒๖ 
 

เราไม่ตอบเพราะเหตุไร? เพราะปัญหานั้นไม่มีประโยชน์ ไม่เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ ไม่เป็นไปเพ่ือ
ความคลายทุกข์ เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้และเพ่ือนิพพาน เหตุนั้นเรา
จึงไม่ตอบ 

ปัญหาอะไรเล่าที่เราตอบ คือปัญหาว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา เราตอบเพราะเหตุไร เราตอบเพราะมีประโยชน์ เป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ เป็นไปเพ่ือความ
คลายทุกข์ เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน เหตุนั้นเราจึงตอบ 
เพราะเหตุนั้นแล เธอจงจ าปัญหาที่เราไม่ตอบว่าเป็นปัญหาที่เราไม่ตอบ และจงจ าปัญหาที่เราตอบว่าเป็น
ปัญหาที่เราตอบเถิด๓๐ 

พระพุทธศาสนาชี้ทางแก้ปัญหาของมนุษย์ด้วยความรู้ที่ถูกต้อง สอดคล้องกับสภาพความ
เป็นจริงของโลกและชีวิต เพราะระบบความรู้นี้มิใช่เกิดจากเพียงการคิดวิเคราะห์หรืออ้างเหตุผลจาก
แหล่งความรู้อ่ืน แต่เริ่มต้นจากประสบการณ์ตรงจากการตรัสรู้ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว
ถูกพิสูจน์โดยประสบการณ์ตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย  

การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การเรียนรู้ธรรมชาติของตัวเราเองเพ่ือให้เห็น
ความจริงของธรรมชาติในเรื่องของเหตุผลว่า ชีวิตของเราทุกคนขึ้นอยู่กับกฎของธรรมชาติ คือกฎของ
กรรม บุคคลสร้างเหตุใดไว้ย่อมได้รับผลขอการกระท านั้น ถ้าสร้างเหตุดีย่อมได้รับผลดี ถ้าสร้างเหตุชั่ว
ย่อมได้ผลชั่ว ปัญหาที่เกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย์ทั้งหลายนั้นเป็นทุกข์ โดยธรรมดาแล้วไม่มีใครปรารถนา
ความทุกข์ ดังนั้น เม่ือทุกขเวทนาเกิดขึ้นจึงไม่พอใจ เกิดเป็นปัญหาทางใจซ่ึงความทุกข์ทั้งหมดล้วนส่งผล
มาจากเหตุชั่ว คือ อกุศลกรรมทั้งสิ้นความทุกข์เป็นปัญหาในชีวิตประจ าวันย่อมมีอยู่ด้วยกันทั้งนั้น เด็กก็
เป็นทุกข์ตามประสาเด็ก วัยรุ่นก็เป็นทุกข์ตามประสาวัยรุ่น ผู้ใหญ่ก็เป็นทุกข์ตามประสาผู้ใหญ่ คนจนก็
เป็นทุกข์ตามแบบคนจน คนม่ังมีก็เป็นทุกข์ตามแบบคนม่ังมี ไม่ว่าใครจะเป็นอะไรก็ทุกข์ทั้งนั้น ถ้าไม่รู้จัก
แบ่งเบาความทุกข์ให้หมดไปจากจิตใจ ไม่ประพฤติธรรม ไม่เอาธรรมะเป็นเครื่องแก้ปัญหาชีวิต เราก็ต้อง
มีความทุกข์อยู่เรื่อยไป ฉะนั้นการศึกษาธรรมะก็เพ่ือเอามาใช้เป็นเครื่องมือประกอบการแก้ปัญหาให้เรา
พ้นจากความทุกข์ ความเดือดร้อนในชีวิตประจ าวัน 

จุดหมายที่แท้จริงของการฝึกสมาธิ คือการเข้าถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาอัน
ได้แก่การบรรลุนิพพาน๓๑ ซ่ึงประโยชน์ของสมาธิในแง่มุมนี้ คือ เป็นฐานของวิปัสสนาเพ่ือท าให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งถึงขั้นท าลายกิเลสให้หมดสิ้นไปได้  

ศาสนาพุทธมีจุดเริ่มต้นจากความกลัวแก่ กลัวเจ็บ กลัวตาย และต้องการหลุดพ้นจากทุกข์
ทั้งปวง ต้องการเข้าถึงสุขแท้สุขถาวรที่ไม่ต้องกลับมาทุกข์อีก๓๒ เม่ือครั้งที่พระพุทธยังเป็นเจ้าชายสิทธัต

                                                                 

 ๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๓๑ พุทธทาสภิกขุ, วิถีแห่งการเข้าถึง พุทธธรรม, ปาฐกถาพิเศษ วิถีแห่งการเข้าถึง พุทธธรรม 

(กรุงเทพมหานคร: พุทธสมาคม, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๓. 



๒๗ 
 

ถะมีพระชนมายุ ๒๙ พรรษา พระองค์เสด็จออกประพาสอุทยาน ขณะที่ก าลังเพลิดเพลินอยู่นั้นพระองค์
ได้พบกับสิ่งที่ไม่เคยเห็นมาก่อนในชีวิตนั่น คือ คนแก่คร่ าคร่า คนเจ็บทรมาน และคนตาย ท าให้พระองค์
ทรงหวั่นวิตกว่า “อีกไม่นานเราเองก็ต้องแก่ ต้องเจ็บ และต้องตายอย่างนี้เหมือนกัน ท าอย่างไรหนอเรา
จะรอดพ้นจากสิ่งเหล่านี้ได้ เม่ือมีร้อนก็มีหนาวแก้ เม่ือมีมืดก็มีสว่างแก้ เม่ือมีความแก่ความเจ็บและ
ความตาย ก็ต้องมีวิธีแก้อย่างแน่นอน เราจะหาวิธีการนั้นให้พบให้จงได้” จากนั้นพระองค์จึงตัดสิน
พระทัยทิ้งราชสมบัติ ทิ้งกองเงินกองทองออกจากพระราชวังไปอยู่กลางปุา๓๓ หลังจากตรัสรู้แล้วทรงรู้
แจ้งกฎธรรมชาติว่า สัตว์ทุกชีวิตเคยเวียนว่ายตายเกิดมาแล้วนับชาติไม่ถ้วน๓๔ ผู้ที่ไม่เคยเกิดเป็นพ่อแม่
กันมาก่อนหาได้ยาก๓๕ บางชาติเกิดเป็นเทวดา บางชาติเป็นมนุษย์ บางชาติเป็นสัตว์เดรัจฉาน บางชาติ
เกิดเป็นเปรต อสุรกาย บางชาติต้องตกนรก ต้องเวียนว่ายตาย-เกิด อยู่อย่างนี้ไม่มีที่สิ้นสุด ตามอ านาจ
บุญและบาปที่ตนเองได้ท าไว้ เหตุการณ์ทุกอย่างที่ เราประสบอยู่ทุกวันนี้ไม่มีค าว่าโชคหรือบังเอิญ        
ทุกอย่างเป็นผลสืบเนื่องมาจากการกระท าของเราในอดีตทั้งสิ้น๓๖  

ฉะนั้นไม่ว่าเรากระท าหรือคิดสิ่งใด สิ่งนั้นจะส าเร็จสมปรารถนาได้ต้องอาศัยเหตุปัจจัย
หลายประการประกอบกัน เช่น ภูมิอากาศที่เอ้ืออ านวย สุขภาพแข็งแรง มีสติปัญญาดี มีความเพียร 
ได้รับโอกาสและก าลังใจจากคนรอบข้าง เป็นต้น เหตุปัจจัยที่ส่งผลให้เราทั้งหลายมีสภาพความเป็นอยู่ใน
ปัจจุบันนี้ พอสรุปใจความจากจูฬกัมมวิภังคสูตร๓๗ ได้ดังนี้ 

สร้างเหตุในชาติก่อนๆ     รับผลในชาติต่อๆ ไป 
- ชอบฆ่าสัตว์    เกิดเป็นคนมีอายุสั้น 
- ไม่ฆ่าสัตว์ ช่วยสัตว ์   เกิดเป็นคนมีอายุยืน 
- ทรมานสัตว์ ท าร้ายสัตว์  เกิดเป็นคนขี้โรค อ่อนแอ 
- โกรธง่าย ฉุนเฉียว   เกิดเป็นคนขี้เหร่ ไม่งาม 
- ไม่ขี้โกรธ จิตอ่อนโยน   เกิดเป็นคนรูปหล่อ – สวย 
- ขี้เหนียว ไม่บริจาคทาน  เกิดเป็นคนยากจน  
- ให้ทาน บริจาคทรัพย์  เกิดเป็นคนฐานะร่ ารวย 
- อ่อนน้อมถ่อมตน     เกิดในตระกูลสูง มียศศักด์ิ 
- มีจิตริษยา พยาบาท  เกิดเป็นคนไม่มีอ านาจ 

                                                                                                                                                                                          
๓๒ ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๙๙/๔๗๖,  ที.มหา (ไทย) ๑๐/๔๘/๒๖. 
๓๓ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๔-๑๖/๒-๑๐. 
๓๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๓/๒๒๓. 
๓๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๗/๒๒๗. 
๓๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐-๓๖๕. 
๓๗ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑๔ /๒๘๙/ ๓๕๐.  



๒๘ 
 

- ยกย่องผู้อ่ืน ไม่ริษยา  เกิดเป็นคนมียศศักด์ิ 
- คบเพ่ือนชั่ว   เกิดเป็นคนโง่ 
- ชอบสนทนากับสมณะ (ฟังเทศน์)  เกิดเป็นคนฉลาด เรียนเก่ง 
- ประพฤติผิดในกาม   เป็นกะเทย ผิดเพศ 
- มักพูดเท็จ   ถูกใส่ร้าย ปูายสี 
- มักพูดส่อเสียด   ไม่มีเพ่ือนคบ 
- มักพูดค าหยาบ   ได้รับข่าวร้ายบ่อย  
- มักพูดเพ้อเจ้อ   มีวาจาไม่น่าเชื่อถือ 
- ด่ืมสุรา เมรัย   เป็นคนวิกลจริต๓๘ 
ถามว่าท าบุญให้ทานไปเพ่ืออะไร  ชาวพุทธส่วนใหญ่จะตอบว่า เพ่ือให้ม่ังมีศรีสุข เกิดชาติ

หน้าจะได้มีทรัพย์สินเงินทอง มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง ความปรารถนาของคนยุควัตถุนิยมอย่างปัจจุบัน
แทบไม่ต่างกันนักนั่นก็คือ “เงินตรา” ท าบุญไหว้พระหรือบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิครั้งใดมักมีค าขอพรห้อยท้าย
ว่า “ขอให้รวย ขอให้รวย” ด้วยเหตุนี้เองจ านวนผู้ศรัทธาในเจ้าพ่อ  เจ้าแม่ ส านักทรงต่างๆ และสิ่ง
ศักด์ิสิทธ์ิทั้งหลายจึงมีจ านวนมากขึ้นทุกวัน ส่วนผู้ที่มุ่งหาพระนิพพานมีจ านวนน้อยลงเข้าไปทุกที  หรือ
แทบไม่มีเลยในบางสังคมทั้งที่บอกกันว่าเป็นชาวพุทธนับถือพระรัตนตรัย 

การท าบุญที่ส่งผลให้ร่ ารวยก็คือการให้ทาน แต่ต้องท าให้ถูกวิธีและถูกบุคคลด้วย นั่นก็คือ
ต้องท าด้วยจิตที่ประกอบด้วยศรัทธาอย่างแท้จริงและท าเพ่ือต้องการเสียสละ๓๙ มิใช่ มุ่งหวังประโยชน์
อย่างอ่ืน เช่น เพ่ือให้คนนับถือหรือ เพ่ือให้ถูกหวย ต้องท าด้วยจิตบริสุทธ์ิ สิ่งของที่ให้ก็ต้องเป็นของที่
ได้มาโดยสุจริต ขณะให้มีจิตยินดีหลังจากให้ไปแล้วก็รู้สึกปลื้มใจทุกครั้งเม่ือนึกถึง และต้องท าในบุคคลผู้
บริสุทธ์ิที่แท้จริง๔๐ จึงจะได้อานิสงส์มากนั่นก็คือผู้มีศีลทั้งหลาย  ยิ่งมีศีลมากมีศีลบริสุทธิ์  ผู้ให้ก็ยิ่งได้
อานิสงส์มาก ถ้าท าได้อย่างนี้ก็จะได้รับอานิสงส์เป็นความร่ ารวยดังที่ปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตร๔๑ บาง
คนร่ ารวยทันตาเห็นในชาตินี้ บางคนต้องรอให้กรรมเก่าอ่อนก าลังเสียก่อนจึงจะร่ ารวยได้ในชาติต่อๆ ไป  

แต่ถึงแม้จะร่ ารวยปานใดก็ตาม ขึ้นชื่อว่ามนุษย์แล้วย่อมท าทั้งดีและชั่ว ยิ่งมีฐานะร่ ารวยยิ่ง
ส่งผลให้การกระท ายิ่งใหญ่ไปด้วย คือ ท าบุญก็เป็นบุญใหญ่ ท าบาปก็เป็นบาปหนักที่จะส่งผลให้ตกอบาย
นับชาตินับปีไม่ถ้วน โดยเฉพาะการต้องตกนรก เป็นการชดใช้กรรมด้วยการถูกทรมานอยู่ตลอดเวลา หา
ระหว่างขั้นมิได้เลย เม่ือพ้นจากนรกแล้วก็ยังต้องไปชดใช้เศษกรรมในก าเนิด เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย 
อีกนับชาติไม่ถ้วน 

                                                                 
๓๘ องฺ.อฏฺฐ. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๓๙  องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/ ๒๔๔. 
๔๐  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙/ ๔๒๘. 
๔๑  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔ /๒๙๔/๓๕๓. 



๒๙ 
 

มีบางคนอ้างว่า “ถ้ารวยแล้ว ฉันจะท าแต่ความดี ไม่ท าบาปเด็ดขาด” แต่ถึงกระนั้นก็ยังไม่
มีสิ่งรับประกันได้ว่า ชาติก่อนๆ จะไม่เคยท าบาปอกุศลเอาไว้ เพราะบาปอกุศลบางอย่างมิได้ให้ผลในชาติ
ถัดไปทันที แต่จะไปให้ผลในชาติ ที๒่,ที๓่ เป็นต้นไป๔๒ หรือถึงแม้ในชาติที่ผ่านๆ มาไม่ได้ท าบาปอกุศลไว้
เลย แต่ก็ไม่มีสิ่งรับประกันได้ว่า ในชาติต่อๆ ไปเราจะไม่ท าบาปอกุศลที่ส่งผลให้ต้องตกนรกอีก ซ่ึงสังเกต
ได้จากลูกเศรษฐีหลายๆ ท่านที่เกิดมาบนกองเงินกองทอง บางคนได้ท าบาปอกุศลมากมาย  ฆ่ากัน
ระหว่างพ่ีน้องก็มี บางคนถึงกับฆ่าพ่อแม่ตนเอง มีข่าวให้ได้ยินอยู่บ่อยๆ มิใช่หรือ ชาตินี้เขาเกิดมาร่ ารวย
บน กองเงินกองทองเหมือนด่ังคาบช้อนทองออกมาจากท้องแม่ เพราะชาติก่อนๆ ได้เคยให้ทานไว้มาก 
แต่ความร่ ารวยที่เขาได้รับนั้นกลับท าให้เขาต้องฆ่าพ่ี ฆ่าน้อง เพ่ือแย่งชิงสมบัติไว้แต่เพียงผู้เดียว บางคน
ร่ ารวยแล้วก็อยากจะเป็นใหญ่ จึงต้องฆ่าศัตรูมากมายที่เขาคิดว่าจะขัดขวางไม่ให้ตนเป็นใหญ่ อย่าว่าแต่
มนุษย์เลย ที่ต้องตกอบายทุกข์ทรมานในนรกอยู่เป็นอาจิณ แม้แต่ผู้ที่มนุษย์บูชาขอพรอยู่เสมออย่างเช่น 
“พระพรหม” ก็ยังต้องตกนรกเลย๔๓ เพราะก่อนที่ท่านจะมาเกิดเป็นพรหมในพรหมโลก ท่านก็ต้องเคย
เกิดเป็นมนุษย์มาก่อน บ าเพ็ญเพียรจนได้ฌานตายแล้วจึงได้ไปเกิดเป็นพรหม เม่ือครั้งที่ เกิดเป็นมนุษย์
ท่านก็ต้องเคยท าทั้งดีทั้งชั่วเอาไว้ไม่ชาติใดก็ชาติหนึ่งแน่นอน องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเคยตรัส
เปรียบเทียบให้พระภิกษุฟังว่า เม่ือพรหมเคลื่อนจากภพของตนแล้ว ที่จะได้กลับไปเกิดเป็นพรหมอีกหรือ
ไปเกิดในภูมิที่ต่ าลงมามีจ านวนน้อย ตกนรกเสียส่วนมาก เทียบได้กับจ านวนฝุุนที่ปลายเล็บกับผืนดินทั้ง
ปฐพี ฉะนั้น๔๔ 

กัมมัฏฐานหรือการเจริญภาวนานี้ เป็นศาสตร์หนึ่งที่มีอยู่ในจักรวาลเหมือนกับศาสตร์ อ่ืน 
อย่างเช่น วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ต่างกันแต่ศาสตร์นี้ต้องศึกษาวิจัยในห้องแลปคือจิตล้วนๆ และมี
จุดหมายปลายทางอยู่ที่ความหลุดพ้นจากทุกทั้งปวง ศาสตร์นี้เป็นกลไกที่มีอยู่ตามธรรมชาติ แต่ยากที่
มนุษย์จะเข้าถึงได้ สิ่งที่สามารถเข้าถึงและแทงตลอดกฎเกณฑ์นี้ได้มีเพียงอย่างเดียวเท่านั้น นั่นก็คือจิตที่
ทรงพลานุภาพมหาศาล ตามธรรมดาแล้วมนุษย์ล้วนมีจิตกันทุกคน แต่จิตธรรมดาจะกลายเป็นจิตที่ทรง 
พลานุภาพได้นั้นต้องอาศัยการบ่มเพาะเป็นเวลานาน คัมภีร์อรรถกถาบอกว่า ต้องใช้เวลานานถึง ๔ 
อสงไขยกับแสนกัปเลยทีเดียว๔๕ ด้วยเหตุนี้เอง นานๆ จึงจะมีดวงจิตที่ทรงพลานุภาพมาปฏิสนธิสักครั้ง
หนึ่ง โลกใบนี้อุบัติมาแล้วประมาณ ๔,๕๐๐ ล้านปี ซ่ึงเป็นเวลาที่ยาวนานมาก แต่ดวงจิตที่ทรงพลานุภาพ
มาปฏิสนธิแค่เพียง ๔ ครั้งเท่านั้น๔๖ ครั้งสุดท้ายมาปฏิสนธิ เม่ือ ๒๖๒๗ ปีก่อนนี้เอง ผู้นั้นเราเรียกกันว่า 
“พระสัมมาสัมพุทธเจ้า”  

                                                                 
๔๒  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔ /๖/๘, ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๔๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๕/๒๓๗. 
๔๔ ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๕-๑๑๗๗/๖๕๔. 
๔๕ ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๑๒๐. 
๔๖ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑๙/๗๒๓. 



๓๐ 
 

เรื่องการเจริญภาวนา หรือปฏิบัติกัมมัฏฐานนี้ มนุษย์ทั่วโลกได้พยายามค้นคว้าและเข้าถึ ง
มานานแล้ว แต่เนื่องด้วยบารมีไม่เพียงพอจึงเข้าถึงได้เพียงครึ่งเดียว คนกลุ่มนั้นก็คือพวกฤษีและศาสดา
ต่างๆ พวกท่านสามารถเหาะเหินเดินอากาศได้ มีฤทธิ์เดชมากมาย แต่ก็ยังไม่สามารถก าจัดกิเลสในจิตให้
หมดสิ้นไปได้๔๗ ยังมีความโลภ โกรธ เกลียดอยู่ ท่านเหล่านี้เข้าถึงได้เพียงแค่ระดับฌานสมาบัติเท่านั้น ยัง
ยังไม่สามารถเข้าถึงวิปัสสนาปัญญา บรรลุมรรค ผล นิพพานได้๔๘ หลังจากเจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออก
ผนวช พระองค์แล้วได้ไปศึกษาศาสตร์นี้จากส านักฤษีต่างๆ ที่มีอยู่ในสมัยนั้นจนหมดความรู้อาจารย์ แต่
เม่ือออกจากสมาธิ กิเลสตัณหาก็ยังมีอยู่เท่าเดิมยังมีความกลัวความกังวลอยู่ พระองค์จึงตัดสินพระทัย
ศึกษาค้นคว้าหาวิธีดับทุกข์ด้วยพระองค์เองด้วยการเจริญวิปัสสนา๔๙ บรรลุพระอรหันต์ ดับทุกข์ได้โดย
สิ้นเชิงไม่ต้องเกิดใหม่อีกต่อไป๕๐  

๒.๓.๓  ประเภทของกัมมัฏฐาน 
การปฏิบัติกัมมัฏฐาน มีอยู่ ๒ ประเภท คือ  
๑. สมถกัมมัฏฐาน คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ ได้แก่ หลักหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือให้

เกิดความสงบทางจิตใจ หรือการท าจิตใจให้เป็นสมาธิความม่ันคงนั่นเอง๕๑ 
๒. วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง๕๒ 

ได้แก่ หลักหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงในขันธ์ ๕ ว่า เป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง
(อนิจจัง) เป็นทุกข์ ทนได้ยาก (ทุกขัง) เป็นสภาวะที่ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไม่ได้ เรียกว่า 
วิปัสสนา๕๓ ดังพระพุทธพจน์ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อย่างเหล่านี้เป็นเหตุให้เกิดปัญญา ธรรม 
๒ อย่างนั้นได้แก่อะไรบ้าง ได้แก่ สมถะ๑ วิปัสสนา๑”๕๔ 

ความแตกต่างระหว่างสมถะและวิปัสสนามี ๑๙ ประการ 
ฌาน แปลว่า การเพ่ง คือ ภาวะจิตที่เพ่งอารมณ์จนแน่วแน่ ได้แก่ภาวะจิตที่ มีสมาธิหรือ

แปลได้อีกว่า เพ่ง พินิจ จดจ่อ บางทีก็น ามาใช้แสดงความหมายด้านวิปัสสนาด้วย โดยแปลว่า เพ่งพินิจ
ลักษณะ ในอรรถกถาบางแห่งแบ่งฌานออกเป็น ๒ จ าพวก คือ  

๑) การเพ่งอารมณ์แบบสมถะ เรียกว่า อารัมมณูปนิชฌาน ได้แก่ ฌานสมาบัติ 
                                                                 

๔๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๘๐ ,ขุ.อุ (ไทย) ๒๕/๕๔/๒๙๒. 
๔๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖, ม.ม.อ. (บาลี) ๑/๘๓/๑๙๙. 
๔๙ ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๕๐, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๖, ส .มหา.อ. 

(บาลี) ๓/๒๕๖/๒๔๒, องฺ.เอก.อ. (บาลี) ๑/๘๑๓๓. 
๕๐ ขุ.ปฏิ.(ไทย) ๓๑/๑-๙/ ๗-๑๖. 
๕๑ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๒๗/๑๑๑. 
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๑๙๒. 
๕๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๕๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 



๓๑ 
 

๒) การเพ่งพินิจให้เห็นไตรลักษณ์ ตามแบบวิปัสสนาหรือวิปัสสนาฌาน เรียกว่า ลักขณูป
นิชฌาน ในกรณีนี้ แม้แต่มรรคผล ก็ เรียกว่าฌานได้ เพราะแปลว่าเพ่งเผากิเลสบ้าง ลักษณะที่เป็นสุญญ
ตาของนิพพานบ้าง๕๕ ดังที่อรรถกถาทีฆนิกายอธิบายว่า  

ค าว่า ฌาน นั้นมี ๒ อย่าง คือ อารัมมณูปนิชฌาน อย่างหนึ่ง ลักขณูปนิชฌาน อีกอย่าง
หนึ่ง ในฌาน ๒ อย่างนั้น สมาบัติ ๘ จัดเข้าในอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเข้าไปเพ่งอารมณ์ มีปฐวีกสิณ 
เป็นต้น แต่ว่าวิปัสสนาญาณ มัคคญาณ ผลญาณทั้ง ๓ นี้ ชื่อว่า ลักขณูปนิชฌาน 

ในญาณทั้ง ๒ นั้น วิปัสสนาญาณ ได้ชื่อว่า ลักขณูปนิชฌาน เพราะเข้าไปก าหนดรู้แจ้งไตร
ลักษณ์ มีอนิจจลักษณะ เป็นต้น มัคคญาณได้ชื่อว่า ลักขณูปนิชญาณ เพราะเป็นผู้ท าให้กิจที่รู้แจ้งไตร
ลักษณ์ของวิปัสสนาญาณส าเร็จลง ส่วนผลญาณ ได้ชื่อว่า ลักขณูปนิช-ฌาน เพราะเข้าไปรู้แจ้งลักษณะ
อันแท้จริงของนิโรธสัจจะ   

มีคนจ านวนไม่น้อยที่เข้าใจว่า สมถะและวิปัสสนาเป็นการปฏิบัติอย่างเดียวกัน หรือให้ผล
อย่างเดียวกัน แท้ท่ีจริงแล้วสมถะและวิปัสสนามีข้อที่แตกต่างกันมาก ดังนั้น เพ่ือความเข้าใจที่ถูกต้อง 
ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอข้อแตกต่างของกัมมัฏฐานหรือภาวนาทั้งสองอย่าง   

ในภาวนาทั้งสองอย่างนั้น บุคคลใดได้ปฏิบัติสมถะมาก่อนแล้ว จนได้บรรลุฌานสมาบัติ 
แล้วเอาฌานสมาบัติเป็นพ้ืนฐานเจริญวิปัสสนาต่ออีกจนได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน บุคคลนั้นเรียกว่า
สมถยานิกะ และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลสส าเร็จเป็นพระอรหันต์มีชื่อเรียกว่าฌานลาภีบุคคล หรือบางที
เรียกว่า เจโตวิมุตติบุคคล คือหลุดพ้นด้วยความสามารถแห่งสมาธิ ส่วนบุคคลใดอาศัยความเห็นแจ้งตาม
ความเป็นจริงของรูปนามขันธ์ ๕ โดยที่ยังไม่ได้เจริญสมถะมาก่อนและยังไม่ได้ฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติ
วิปัสสนาทีเดียว ได้สมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รู้ทันปัจจุบันทุกขณะของรูปนามโดยความเป็นไตร
ลักษณ์จนได้บรรลุมรรคผล นิพพาน เรียกว่าวิปัสสนายานิก และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลสส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์มีชื่อเรียกว่า สุกขวิปัสสกบุคคล หรือ ปัญญาวิมุตติบุคคล คือ บุคคลที่หลุดพ้นด้วยความสามารถ
แห่งปัญญา๕๖ 

๒.๓.๔  วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ค าว่า “วิปัสสนา” ตามคัมภีร์ไวยากรณ์ มาจาก วิ + ทิส + ยุ แปลง ทิส เป็น ปสฺส๕๗ แปลง 
ยุ เป็น อน๕๘ ลง อา อิตถิโชตกปัจจัย๕๙ ค าว่า “วิปัสสนา” เป็นชื่อของปัญญา มีความหมายตามศัพท์ดังนี้  
ดังนี้ “วิ” แปลว่า โดยประการต่างๆ “ปัสสนา” แปลว่า หยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้ง ดังนั้น รวมความแล้ว 

                                                                 
๕๕ ขุ.องฺ.อ. (บาลี) ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒๒๑, อภิ.ส .อ. (บาลี) ๒๗๓.  
๕๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๗๙, วิสุทฺธิ. มหาฏีกา (บาลี) ๑/๒๑. 
๕๗ คัมภีร์บาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรท่ี ๔๗๑ : ทิสสฺส  ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา. 
๕๘ คัมภีร์บาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรท่ี ๖๒๒ : อนกา  ยุณฺวูน . 
๕๙ คัมภีร์บาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรท่ี ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต  อาปจฺจโย. 



๓๒ 
 

“วิปัสสนา” แปลว่า ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้งโดยประการต่างๆ ในสภาวะลักษณะของสภาวธรรม
รูป สภาวธรรมนาม ตามความเป็นจริงว่า สภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา 

อภิธัมมัตถสังคหะวิเคราะห์ความหมายว่า “อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา 
อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปญฺ า.”๖๐ แปลว่า “ธรรมชาติ ที่ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า 
เห็นสังขารธรรม โดยอาการต่างๆ ด้วยอ านาจอนิจจลักษณะเป็นต้น ได้แก่ ภาวนาปัญญา มีอนิจจานุปัสส
นาเป็นต้น.”๖๑ หรือวิเคราะห์ว่า “วิวิธ  อนิจฺจาทิก  สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” แปลว่า “ปัญญาที่เห็น
สภาวะต่างๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้น ในสังขาร”๖๒ 

วิปสัสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน คือ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร 
ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้  ภาวะที่
ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน  
ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนรัตนะ  ความไม่
หลงงมงาย ความเลือกเฟูนธรรม สัมมาทิฎฐิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่า วิปัสสนา ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๖๓  

คัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ให้ความหมาย ว่า วิปัสสนา คือ การเห็นแจ้ง หรือวิธี ท า
ให้เกิดการเห็นแจ้ง มีบทบาลีวิเคราะห์ว่า อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา๖๔ 
ปัญญาใด ย่อมเห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้น ด้วยอาการต่างๆ มีความไม่เที่ยงเป็นต้น ฉะนั้น ปัญญานั้น 
ชื่อว่า วิปัสสนา 

อรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายว่า วิปัสสนา คือการพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมที่
ปรากฏ ๗ ประการ คือ  

๑)  อนิจจานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง 
๒)  ทุกขานุปัสสนา พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์  
๓)  อนัตตานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน 
๔)  นิพพิทานุปัสสนา พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย  
๕)  วิราคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด 

                                                                 
๖๐ วิภาวินี. (บาลี) ๒๖๗. 
๖๑  พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป .ธ.๙ ), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑ , 

(กาญจนบุรี: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หน้า ๑๘๐.  
๖๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป .ธ.๙ , ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์ ,  พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑ ,   

(กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๑๗.   
๖๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
๖๔ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๐/๑๐๐. 



๓๓ 
 

๖)  นิโรธานุปัสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
๗)  ปฏินิสสัคคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๖๕ 
ในหนังสือพุทธธรรม อธิบายว่า วิปัสสนา แปลว่า การเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิดการเห็น

แจ้ง หมายความว่าข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อ
สภาวะของมัน คือให้เข้าใจตามความเป็นจริง หรือตามที่สิ่งเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง (ไม่ใช่เห็นไป
ตามที่เราวาดภาพให้มันเป็นด้วยความชอบความชัง ความอยากได้ หรือความขัดใจของเร า) รู้แจ้งชัด
เข้าใจจริง จนถอนความหลงผิดรู้ผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ ถึงขั้นเปลี่ยนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ ทั้ง
ท่าทีแห่งการมอง การรับรู้ การวางจิตใจ และความรู้ สึกทั้งหลาย ความรู้ความเข้าใจถูกต้องที่เกิดเพ่ิมขึ้น
เรื่อยๆ ในระหว่างการปฏิบัตินั้น เรียกว่า ญาณ มีหลายระดับญาณส าคัญในขั้นสุดท้ายเรียกว่า วิชชา 
เป็นภาวะตรงข้ามที่ก าจัดอวิชชา คือความหลงผิดไม่รู้แจ้งไม่รู้จริงให้หมดไป ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชา
นั้น เป็นภาวะที่สุขสงบผ่องใสและเป็นอิสระ เพราะลอยตัวพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลส ญาณและ
วิชชา จึงเป็นจุดมุ่งของวิปัสสนา เพราะน าไปสู่วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นเป็นอิสระที่แท้จริงซ่ึงยั่งยืนถาวร 
ท่านเรียกว่า สมุจเฉทนิโรธ หรือสมุจเฉทวิมุตติ แปลว่า ดับกิเลส หรือหลุดพ้นโดยเด็ดขาด๖๖ 

สรุปว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การเห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ในรูปที่เห็น อาการที่
เคลื่อนไหว ใจที่คิด เป็นต้น เป็นวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวดับ สงบเย็น (นิพพาน) ได้๖๗ ถ้าต้องการสุข
แท้ สุขถาวรที่ไม่กลับมาทุกข์อีกก็ต้องด าเนินไปตามหนทางนี้เท่านั้น ไม่มีทางอ่ืน๖๘ เป็นข้อปฏิบัติต่างๆ
ในการอบรมปัญญาให้เข้าใจตามความจริง ไม่ใช่เห็นตามที่เราวาดภาพให้เป็นด้วยความชอบ ความชัง 
ความอยากได้ หรือความขัดใจของเรา รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลาย
ได้ ถึงขั้นเปลี่ยนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ ความรู้ความเข้าใจถูกต้องที่เกิดเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ มีความสุขสงบ
ผ่องใสและเป็นอิสระ เพราะพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลสท่ีสุดคือน าไปสู่ความหลุดพ้นที่แท้จริงยั่งยืน
ถาวร(สมุจเฉทวิมุติ )๖๙ 

๒.๓.๕  การเจริญวิปัสสนา ๔ แบบ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค แสดงถึงการเจริญวิปัสสนาหลังจาก

บรรลุฌานที่ ๔ โดยออกจากฌานแล้วก าหนดรู้ลักษณะลมหายใจ เวทนาหรือจิต ในปัจจุบันขณะ หรือ

                                                                 
๖๕ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 
๖๖ พระราชวรมุนี, พุทธธรรม, คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, 

๒๕๒๙), หน้า ๑๖-๑๗. 
๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ . 
๖๘ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๕๙. 
๖๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หน้า ๓๐๖. 



๓๔ 
 

ตามรู้องค์ฌานที่ปรากฏชัดในฌานที่ตนบรรลุแล้ว แต่ถ้านักปฏิบัติไม่อาจท าอย่างนั้นได้ ก็สามารถท าตาม
ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งต่อไปนี้ คือ  

- เจริญวิปัสสนาเม่ือออกจากตติยฌาน      
- เจริญวิปัสสนาเม่ือออกจากทุติยฌาน      
- เจริญวิปัสสนาเม่ือออกจากปฐมฌาน      
- เจริญวิปัสสนาเม่ือบรรลุอุปจารสมาธิ       
- เจริญวิปัสสนาต้ังแต่ก าหนดรูป-นาม (เช่นพอง-ยุบ เป็นต้น) ที่ระงับความฟูุงซ่านได้แล้ว

เป็นอารมณ์ นั่นคือต้ังแต่สมาธิระดับขณิกสมาธิ เป็นต้นไป 
คัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า โส ฌานา วุฏฺ หิตฺวา อสฺสาสปสฺสาเส วา ปริคฺคณฺหาติ ฌานงฺคา

นิวา๗๐ แปลว่า “ภิกษุนั้นออกจากฌานนั้นแล้ว ย่อมก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก หรือองค์ฌาน” ข้อความ
นี้กล่าวระบุถึงผู้บรรลุฌานด้วยการเจรญิอานาปานสติแล้วเจริญวิปัสสนาด้วยการก าหนดรู้ลมหายใจเข้า
ออกหรือองค์ฌาน แต่ความจริงแล้วมิได้มุ่งแสดวงว่า ถ้าไม่บรรลุฌานก็เจริญวิปัสสนาไม่ได้ เพราะธรรมที่
เป็นกามาวจรควรเป็นอารมณ์ของสมถยานิกและวิปัสสนาสมถยานิกก าหนดรู้ สัณฐานยาวสั้นของลม
หายใจเข้าออกซ่ึงจัดเป็นบัญญัติ ส่วนวิปัสสนายานิกก าหนดรู้สภาวะเคลื่อนไหวของลมหายใจที่กระทบ
จมูก ซ่ึงจัดเป็นโผฏฐัพพารมณ์อันเป็นการกระทบระหว่างวาโยธาตุกับปลายจมูกหรือริมฝีปากบน โดย
โผฏฐัพพารมณ์นับเข้าในธรรมานุปัสสนา (โผฏฐัพพารมณ์เป็นปรมัตถ์)๗๑ 

วิปัสสนา ๔ แบบ มีดังน้ี  
๑)  สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า  เรียกเต็มว่า สมถปุพพังคม 

วิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า๗๒ “สมถปุพฺพงฺคม วิปสฺสน ภาเวติ เจริญวิปัสสนา
มีสมถะน าหน้า” ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟูุงซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขั มมะ เป็นสมาธิ ชื่อว่า
วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดย
ความเป็นอนัตตา สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง๗๓ พระผู้มีพระภาคนั้นเป็นพระอรหันต์ เรียนจ า
พระคุณข้อหนึ่งพอประมาณแก่ปัญญาของตนยังอุปจารสมาธิให้เกิดขึ้นแล้ว เจริญวิปัสสนาซ่ึงมีสมาธินั้น
เป็นปทัฏฐาน พึงบรรลุความบริสุทธ์ิ๗๔  

                                                                 
๗๐ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๗. 
๗๑ พระญาณธชเถระ (เลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หน้า ๕๕. 
๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓ , ๓๑/๒/๔๑๔. 
๗๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๗๔ ชินาลังการฎีกา, (แปล), หน้า  ๗๐. 



๓๕ 
 

๒)  วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เรียกเต็มว่า วิปัสสนาปุพพังคม
สมถภาวนาการเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า๗๕ “วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม สมถ ภาเวติ เจริญสมถะมี
วิปัสสนาน าหน้า” เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ชื่อว่า  วิปัสสนา เพราะมีสภาวะ
พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา 
สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่
ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิวิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง๗๖ 

๓)  ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน เรียกเต็มว่า สมถวิปัสสนายุคนัทธ
ภาวนาการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน ๗๗ ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานส โหติ สมถะและ
วิปัสสนาคู่กันไป” ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง  

๑.  ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์     ๒.  ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร 
๓.  ด้วยมีสภาวะละ   ๔.  ด้วยมีสภาวะสละ 
๕.  ด้วยมีสภาวะออก  ๖.  ด้วยมีสภาวะหลีกออก 
๗.  ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด ๘.  ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต 
๙.  ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น  ๑๐.  ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ 
๑๑.  ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม ๑๒.  ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต 
๑๓.  ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ  ๑๔.  ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ 
๑๕.  ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน    ๑๖.  ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วง 
เม่ือละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิ คือ ความท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน  มีนิโรธเป็น

อารมณ์ เม่ือภิกษุนั้นละอวิชชา จึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเป็นอารมณ์ ด้วย
ประการดังนี้ สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็น
อารมณ์ ... ๗๘ 

๔)  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ คือความฟูุงซ่าน
ธรรมหรือต่ืนธรรม (ความเข้าใจผิดยึดเอาผลท่ีประสบในระหว่างว่าเป็นนิพพาน) ๗๙ “ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิต
มานส โหติ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว้” มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว้ ในเวลาท่ีจิตต้ังมั่นสงบอยู่
ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ต้ังม่ันอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอ ...๘๐ จิตย่อมกวัดแกว่ง หวั่นไหว  เพราะ

                                                                 
๗๕ ม.อุ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๕, วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๓๓๓.   
๗๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๗๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒, ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๔๙๙-๕๐๐ . 
๗๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
๗๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๓/๔๔๕-๘.    
๘๐ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๕-๓๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕-๔๒๖. 



๓๖ 
 

โอภาส เพราะญาณ เพราะปีติ เพราะปัสสัทธิ เพราะสุข เพราะอธิโมกข์ เพราะปัคคหะ เพราะอุปัฏฐาน 
เพราะอุเบกขา เพราะน้อมนึกถึงอุเบกขาและนิกันติ๘๑ 

จากที่แสดงอ้างมานี้ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟูุงซ่าน ในเวลาที่จิตต้ังม่ันสงบอยู่
ภายใน จึงเป็นบาทฐาน พึงบรรลุความบริสุทธ์ิ ดังในวิสุทธิ ๗ ต้องมีสีลวิสุทธิก่อน ต่อมาก็จิตตวิสุทธิ 
เหมือนในไตรสิกขา ที่เป็นศีล สมาธิ ปัญญา สรุปได้ว่าบาทฐานของวิปัสสนา คือ ศีล สมาธิ เอกัคคตา
รมณ์ไม่ฟูุงซ่าน จิตต้ังม่ันสงบอยู่ภายใน 

๒.๓.๖  ระดับสมาธิของผู้เจริญวิปัสสนา 
ระดับสมาธิมี ๓ ประเภท คือ 
๑)  ขณิกสมาธิ เป็นความต้ังม่ันอยู่ชั่วขณะเม่ือจิตมีสติระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์  
๒)  อุปจารสมาธิ เป็นความต้ังม่ันแน่วแน่ในอารมณ์อันหนึ่งแต่ไม่ถึงระดับที่เป็นฌาน  
๓)  อัปปนาสมาธิ เป็นความต้ังม่ันแน่วแน่ในอารมณ์อันหนึ่งถึงระดับที่เป็นฌาน  
สมาธิสองประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กล่าวไว้ตามสมถยานิก  ผู้เจริญ

สมถะแล้วอาศัยสมถะเป็นบาทของวิปัสสนา ส่วนขณิกสมาธิกล่าวไว้ตามวิปัสสนายานิก ผู้เจริญวิปัสสนา
โดยตรง  

อุปจารสมาธิเป็นสมาธิท่ีอยู่ในขั้นมหากุศล หากแต่มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ทั้งนิวรณ์
ต่างๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้นผู้ที่เข้าถึง อุปจารสมาธินี้จึงเรียกว่า ได้อุปจารฌาน 

อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิท่ีอยู่ในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ด้วย นิวรณ์ต่างๆ 
ก็ถูกปหาณเป็นวิกขัมภนปหาณด้วย องค์ฌานทั้งหลายเกิดมีก าลังแล้ว เพราะองค์ฌานทั้งหลายเกิดมี
ก าลังเม่ืออัปปนาสมาธิเกิดขึ้นแล้ว จิตตัดภวังค์วาระเดียวแล้วย่อมต้ังอยู่ คือเป็นไปตามทางกุศลชวนะ
โดยล าดับตลอดทั้งคืนทั้งวันทีเดียว เปรียบเหมือนบุรุษผู้มีก าลังแข็งแรงลุกขึ้นจากที่นั่งแล้ว พึงยืนอยู่ทั้ง
วัน  

ขณิกสมาธิเป็นสมาธิท่ีเกิดชั่วขณะเม่ือก าหนดรู้สภาวธรรมอยู่ ย่อมปรากฏขึ้นเม่ือจิตต้ังม่ัน
ในอารมณ์ปัจจุบันที่เป็นรูปนามอย่างต่อเนื่องปราศจากนิวรณ์ ในขณะที่อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ และปัญญา มีก าลังสม่ าเสมอกันแก่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา ขณิกสมาธิใช้ในการเจริญวิปัสสนา เปน็
ความต้ังม่ันอยู่ชั่วขณะเม่ือจิตมีสติระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์ ส่วนอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิใช้เป็นบาท
ฐานเพ่ือการเจริญวิปัสสนาของผู้เป็นสมถยานิก โดยในเบื้องต้นให้ผู้ปฏิบัติมีสติรู้อารมณ์บัญญัติอันใด
อันหนึ่งที่ถูกจริต จนเกิดปฏิภาคนิมิตและรู้นิมิตนั้นต่อไปจนจิตมีอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ จิตจะมี
ความต้ังม่ัน มีสติ ปราศจากกิเลสและอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การงาน เม่ือจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิ
หรืออัปปนาสมาธิแล้ว ก็เจริญวิปัสสนาด้วยจิตที่มี ขณิกสมาธิต่อไป ส่วนอาการที่จิตเคลิบเคลิ้มลืมตัว

                                                                 
๘๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗/๓๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 



๓๗ 
 

และขาดสติ ไม่ใช่อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิอย่างที่พวกเราบางคนเข้าใจกัน เพราะจิตที่ขาดสติ  ลืม
เนื้อลืมตัว ใช้ในการเจริญวิปัสสนาไม่ได้ อย่างมากก็เป็นแค่มิจฉาสมาธิเท่านั้น๘๒ 

อรรถกถาพระสูตร กล่าวถึงบุคคลผู้ท าอาสวักขยญาณให้แจ้งหรือบรรลุนิพพาน แยกเป็น ๒ 
ประเภทใหญ่ๆ คือ สมถยานิก และวิปัสสนายานิก 

๑)  สมถยานิก คือ ผู้เจริญสมาธิมาก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสนา ตามความหมายอย่างกว้างคือ 
ได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิก่อน ความหมายอย่างแคบคือ ได้ฌานต้ังแต่ปฐมฌาน จนถึง  นิโรธสมาบัติ 
(รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และ สัญญาเวทยิตนิโรธหรือนิโรธสมาบัติ ) 

สมถสมาธิ ได้แก่อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ เพ่งอยู่แต่อารมณ์บัญญัติอย่างเด่ียวโดย
ไม่ให้ย้ายอารมณ์ถ้าย้ายไปก็เสียสมาธิ 

๒)  วิปัสสนายานิก คือ ผู้เจริญวิปัสสนาก่อนได้สมาธิภายหลังพร้อมกับการบรรลุอาสวักขย
ญาณ) แต่อย่างน้อยจะต้องมีสมาธิระดับขณิกสมาธิ เพ่ือใช้ในการพิจารณา เม่ือพิจารณาจนวิปัสนาญาณ
สูงขึ้น และเม่ือขณะบรรลุอาสวักขยญาณ สมาธิเต็มเปี่ยมได้ฌาน ๑ เป็นอย่างน้อย 

วิปัสสนาขณิกสมาธิ มีอารมณ์เป็นปรมัตถ์รูป,นาม ต้ังสติก าหนดทุกสิ่งทุกอย่าง  อาการ
ต่างๆ เช่น การเห็น การได้ยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก เป็นต้น อารมณ์ใดปรากฏชัดเจน ก็ต้ัง
สติก าหนดอารมณ์นั้นจนได้สมาธิชั่วขณะหนึ่ง สมาธิชั่วขณะนี้แหละเรียกว่า ขณิกสมาธิ 

หมายความว่า ขณิกสมาธินี้ใจสงบชั่วครั้งชั่วคราว แต่สมาธิก าลังแก่กล้าเข้าก็สามารถบรรลุ
ถึงโลกุตตรอัปปนาสมาธิได้ คือ มรรค , ผล , นิพพานได้ อุปมาเหมือนกับเม็ดงานี้มีขนาดเล็กมาก มีน้ ามัน
น้อยยังไม่พอใช้ แต่ว่าหลายเม็ดรวมกันแล้วก็ได้น้ ามันมาก ข้อนี้ฉันใด วิปัสสนาขณิกสมาธิก็ฉันนั้น  โยคี
บุคคลมีจิตใจไปถึงที่ไหน ก็ต้ังสติก าหนดที่นั้น ได้ขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันที ไม่เรียกว่า ใจฟูุงซ่าน บางคน
เข้าใจว่าวิปัสสนานี้ต้องต้ังสติก าหนดเพ่งอารมณ์อยู่อย่างเดียว ใจก็จะสงบมีสมาธิดี เม่ือมีอารมณ์อ่ืนเช่น 
การเห็น การได้ยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก เป็นต้น แทรกเข้ามาก็ไม่ยอมก าหนดเพราะเกรงว่า
ถ้าก าหนดตาม ใจจะฟูุงซ่านเสียสมาธิ การเข้าใจอย่างนี้เป็นการเข้าใจผิด เพราะสมาธินั้นเป็นสมถสมาธิ 
แสดงว่าผู้นั้นมิได้เข้าใจในวิปัสสนาขณิกสมาธิเลย  

วิปัสสนาจิตสงบต้ังอยู่ชั่วขณะชื่อว่า ขณิกสมาธิ หมายความว่า ไม่ใช่ใจสงบได้ด้วยอาศัย
อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิฝุายเดียว วิปัสสนาขณิกสมาธิกให้ใจสงบต้ังอยู่ได้เหมือนกัน ขณิกสมาธิมี
ก าลังมากเท่ากับอุปจารสมาธิแล้วก าหนดอารมณ์อันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหว่างกลางอารมณ์ทั้งสอง
กิเลสนิวรณ์เข้าไม่ได้ เม่ือก าหนดติดต่อกันอยู่เรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ต้ังอยู่ได้นานๆเหมือนกัน และเม่ือ
ผู้ปฏิบัติเข้าถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณเป็นต้น วิปัสสนาขณิกสมาธิแก่กล้ายิ่งขึ้น  มีก าลังมากคล้ายๆ

                                                                 
๘๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑ ,  แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 

(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร์  จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๕๙. 



๓๘ 
 

กับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปักษ์คือกิเลสนิวรณ์ ฉะนั้น ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบต้ังอยู่นานๆ
ได้นี้ก็เรียกว่า จิตตวิสุทธิ๘๓ 

๒๓.๗  จริตของผู้เจริญวิปัสสนา 
คัมภีร์อรรถกถากล่าวจริตของผู้เจริญวิปัสสนา หรือสติปัฏฐาน ๔ ว่ามี ๒ จริต คือ ตัณหา

จริตกับทิฏฐิจริต ในจริตทั้ง ๒ นี้ แยกย่อยออกไปอีกอย่างละ ๒ คือ  
ตัณหาจริตที่มีปัญญาอ่อน กับตัณหาจริตที่ มีปัญญากล้า และทิฏฐิจริตที่ มีปัญญาอ่อน

กับทิฏฐิจริต ที่มีปัญญากล้า๘๔ ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มีอธิบายประเภทบุคคลที่เหมาะ
กับสติปัฏฐาน๔ ไวว้่า บุคคลผู้เจริญสมถะและวิปัสสนา แบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ มันธบุคคล บุคคลที่มี
ปัญญาอ่อน และติกขบุคคล บุคคลที่มีปัญญากล้า หากจะแบ่งให้ละเอียด มีถึง ๔ จ าพวก คือ 

๑)  ตัณหาจริตบุคคล   
- ที่มีปัญญาอ่อน ควรเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะเป็นผลดี เพราะเป็นของหยาบ 

เห็นได้ง่าย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
- ที่มีปัญญากล้า ควรเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะเป็นผลดี เพราะเป็นกัมมัฏฐาน

ละเอียด คนมีปัญญากล้าสามารถเห็นได้ง่าย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
๒)  ทิฏฐิจริตบุคคล 
- ที่มีปัญญาอ่อน ควรเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะเป็นผลดี เพราะไม่หยาบ ไม่

ละเอียดเกินไป เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
- ที่มีปัญญากล้า ควรเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะได้ผลดีเพราะเป็นกัมมัฏฐาน

ละเอียด คนมีปัญญากล้าสามารถเห็นได้ง่าย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
๓)  สมถยานิกบุคคล  
- ทีมี่ปัญญาอ่อน ควรเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะได้ผลดี เพราะมีนิมิตพึงถึงได้

โดยไม่ยากนัก 
- ที่มีปัญญากล้า ควรเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะได้ผลดี เพราะไม่ต้ังอยู่ใน

อารมณ์หยาบและเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 
๔)  วิปัสสนายานิกบุคคล 
- ที่มีปัญญาอ่อน ควรเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะได้ผลดี เพราะไม่หยาบ ไม่

ละเอียดเกินไป เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้ 

                                                                 
๘๓ หลวงพ่อภัททันตระ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๖๖. 
๘๔ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙ , ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔,  ขุ.ป.อ. (บาลี) ๓/๒๒/๓๖๕. 
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- ที่มีปัญญากล้า ควรเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงจะได้ผลดี เพราะเป็นกัมมัฏฐาน
ละเอียดมาก และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้๘๕ 

๒.๓.๘  การเจริญวิปัสสนาของสมถยานิกบุคคล 
ภิกษุผู้บรรลุฌานแล้ว ควรเข้าฌานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาเพ่ือให้ฌานเป็นบาท

ตามล าดับ เรียกว่า อนุปทธัมมวิปัสสนา การหยั่งเห็นธรรมตามล าดับสมาบัติและองค์ฌาน๘๖ การเจริญ
วิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า ๘๗ อรรถกถาพระวินัยอธิบายว่า ผู้มีจตุกฌาน หรือปัญจกฌานเกิดแล้ว ใคร่
จะเจริญกรรมฐานโดยวิธีสัลลักขณา (คือ วิปัสสนา) และวิวัฏฏนา (คือ มรรค) แล้วบรรลุปาริสุทธิ      
(คือ ผล) ย่อมท าฌานนั้นแลให้ถึงความเป็นวสีด้วยอาการ ๕ แคล่วคล่องแล้ว ก าหนดนามรูป เริ่มต้ัง
วิปัสสนา ถามว่า เริ่มต้ังอย่างไร? ตอบว่า อันโยคาวจรภิกษุนั้นออกจากสมาบัติแล้ว ย่อมเห็นได้ว่า
กรัชกายและจิตด้วย เป็นสมุทัยแห่งลมอัสสาสะปัสสาสะทั้งหลาย เปรียบเหมือนเม่ือเตาสูบของช่างทอง
ถูกชักสูบอยู่ ลมอาศัยสูบและความพยายามที่ควรแก่การนั้นของบุรุษประกอบกัน ย่อมเข้าออกได้ฉันใด 
ลมหายใจก็อาศัยกายและจิตประกอบกันเข้าออกได้ฉันนั้นเหมือนกันจากนั้นย่อมก าหนดลงได้ว่า ลม
หายใจและกายด้วยเป็นรูป จิตและธรรมที่สัมปยุตกับจิตนั้น เป็นนาม ครั้นก าหนดรูปนามได้อย่างนี้แล้วก็
หาปัจจัยของรูปนามดู เม่ือหาดูเห็นเหตุปัจจัยแล้วก็ข้ามความสงสัยปรารภความเป็นไปแห่งนามรูปใน
กาลทั้ง ๓ เสียได้ ผู้ข้ามความสงสัยได้แล้ว ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์โดยพิจารณาเป็นกลาป ละวิปัสสนูปกิเลส 
๑๐ มีโอภาสเป็นต้น อันเกิดขึ้นในส่วนเบื้องต้นแห่งอุทยัพพยานุปัสสนาเสีย ก าหนดเห็นปฏิปทาญาณอัน
พ้นจากอุปกิเลสแล้วว่าเป็นทาง ละการพิจารณาข้างเกิดแล้ว ก็ถึงภังคานุปัสนาดูแต่ข้างดับ แล้วก็เบื่อ
หน่ายหายรักในสังขารทั้งปวงที่ปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัว เพราะเห็นแต่ข้างดับหาระหว่างมิได้ 
หลุดพ้นไปถึงอริยมรรค ๔ ตามล าดับ ต้ังอยู่ในอรหัตผล ถึงที่สุดแห่งปัจจเวกขณญาณ๘๘ 

การเจริญวิปัสสนาด้วยนัยนี้ปรากฏอยู่ในอานาปานสติสูตร มีทั้งหมด ๑๖ ขั้น คือ ผู้ปฏิบัติ
ต้องเจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกให้ช านาญเกิดเป็นวสีเสียก่อน จนเกิดเป็นสมาธิระดับอัปปนาขั้นต้นคือ
ปฐมฌานเป็นอย่างน้อย๘๙ อันประกอบด้วยองค์ฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา๙๐ จึงจะเจริญ
ภาวนาในขั้นต่อไปได้ เพราะการเจริญขั้นต่อไป คือ ขั้นที่ ๕ ก าหนดรู้ปีติอันเป็นองค์หนึ่งของปฐมฌาน
เป็นอารมณ์ พระบาลีอานาปานสติภาวนาขั้นที่ ๕ คือ ปีติปฏิส เวที อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. ปีติปฏิส เวที 
ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ” แปลว่า เธอย่อมส าเหนียกว่า เราจักรู้ชัดปีติ ขณะหายใจออก เธอย่อมส าเหนียก

                                                                 
๘๕ ม.มู.อ. (บาลี) ๑๒/๖๕๙. 
๘๖ ม.อุ.อ. (บาลี) ๔/๕๘. 
๘๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓ ,๓๑/๒/๔๑๔. 
๘๘ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๕๐๕, ขุ.ป.อ.(บาลี) ๒/๑๐๗. 
๘๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๑/๒๖๗. 
๙๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓. 
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ว่า เราจักรู้ชัดปีติ ขณะหายใจเข้า๙๑ ฉะนั้น จึงเป็นไปไม่ได้เลยที่จะเจริญอานาปานสติขั้นที่ ๕ได้ ถ้ายัง
ไม่ได้เจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกให้เกิดองค์ฌาน คือ ปีติ เป็นต้นก่อน  

การบรรลุอรหัตตผลโดยไม่ได้รับรู้รูปนามท้ังหมด 
พระโมคคัลลานะก าหนดอารมณ์แห่งการก าหนดของสาวกเพียงบางส่วนเหมือนใช้ปลายไม้

เท้าค้ าไว้ หยั่งเห็นธาตุ ๔ บางส่วน๙๒ หยั่งรู้ความเกิดดับของอายตนะอันเป็นเหตุแห่งผัสสะ๙๓ หยั่งรู้ความ
เกิดดับของอุปาทานขันธ์ ๕ หยั่งรู้ความเกิดดับของมหาภูตรูป ๔๙๔ หยั่งรู้ธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งมีสภาพ
เกิดขึ้นดับไป๙๕ สัตบุรุษน้อมอย่างไรก็กล่าวอย่างนั้น๙๖ 

การบรรลุอรหัตตผลโดยได้รับรู้รูปนามท้ังหมด 
พระสารีบุตรก าหนดรู้อารมณ์แห่งการก าหนดของสาวกโดยสิ้นเชิง๙๗ คือ ธรรมในปฐมฌาน 

ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา วิญญาณ ฉันทะ อธิโมกข์ วิริยะ สติ 
อุเบกขา มนสิการ  

เข้า-ออก ปฐมฌานก าหนดวิตก   รู้ชัดว่า วิตก มีลักษณะยกจิตเข้าไปสู่อารมณ์ 
เข้า-ออก ปฐมฌานก าหนดวิจาร  รู้ชัดว่า วิจารมีลักษณะ เคล้าคลึงอารมณ์ 
เข้า-ออก ปฐมฌานก าหนดปีติ   รู้ชัดว่า ปีติมีลักษณะชื่นชมยินดีในอารมณ์ 
เข้า-ออก ปฐมฌานก าหนดสุข   รู้ชัดว่า สุขมีลักษณะเสวยอารมณ์ที่น่ายินดี 
เข้า-ออก ปฐมฌานก าหนดเอกัคคตา  รู้ชัดว่า เอกัคคตามีลักษณะไม่ซัดส่าย 
เข้า-ออก ปฐมฌานก าหนดผัสสะ  รู้ชัดว่า ผัสสะมีลักษณะกระทบอารมณ์ 
เข้า-ออก ปฐมฌานก าหนดเวทนา  รู้ชัดว่า เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ 
เข้า-ออก ปฐมฌานก าหนดสัญญา  รู้ชัดว่า สัญญามีลักษณะหมายรู้อารมณ์ 
เข้า-ออก ปฐมฌานก าหนดเจตนา  รู้ชัดว่า เจตนามีลักษณะต้ังใจ 
เข้า-ออก ปฐมฌานก าหนดจิต   รู้ชัดว่า จิตมีลักษณะรู้อารมณ์ 
เข้า-ออก ปฐมฌานก าหนดฉันทะ  รู้ชัดว่า ฉันทะมีลักษณะต้องการจะท า 
เข้า-ออก ปฐมฌานก าหนดอธิโมกข์  รู้ชัดว่า อธิโมกข์มีลักษณะตัดสิน 
เข้า-ออก ปฐมฌานก าหนดวิริยะ  รู้ชัดว่า วิริยะมีลักษณะพากเพียร 

                                                                 
๙๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๑/๙๕-๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๓๐-๑๓๑, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๒๖๙. 
๙๒ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๗. 
๙๓ ส .ฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๐. 
๙๔ ส .ฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๐. 
๙๕ ส .ฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๑. 
๙๖ ส .ฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๒. 
๙๗ ม.อุ.อ. (บาลี) ๔/๕๘-๕๙. 
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เข้า-ออก ปฐมฌานก าหนดสติ   รู้ชัดว่า สติมีลักษณะระลึกได้ 
เข้า-ออก ปฐมฌานก าหนดมนสิการ  รู้ชัดว่า มนสิการมีลักษณะใส่ใจ 
เข้า-ออก ทุติยฌานก าหนด...   รู้ชัดว่า ...มีลักษณะ... 
จนเข้า-ออกเนวสัญญานาสัญญายตนฌานไม่อาจก าหนด จึงก าหนดรู้ด้วยกลาปสัมมสนนัย

(อนุมานวิปัสสนา)๙๘ รู้เห็นธรรมดังกล่าวพร้อมกัน มิได้เห็นทีละอย่างเหมือนในฌานต้นๆ เพราะเป็น
ธรรมที่ละเอียด มีเพียงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้นสามารถก าหนดรู้ได้๙๙ 

๒.๓.๙  การเจริญวิปัสสนาของวิปัสสนายานิกบุคคล 
จิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถน ามาเป็นพ้ืนฐานเจริญวิปัสสนาได้ คัมภีร์มูลปัณณาสฎีกากล่าว

ว่า “ น หิ ขณิกสมาธิ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๑๐๐ แปลว่า หากขาดขณิกสมาธิ วิปัสสนาก็เกิดไม่ได้ คือ 
ต้องอาศัยขณิกสมาธิเป็นบาทจึงจะเจริญวิปัสสนาได้ เม่ือวิปัสสนาญาณสูงขึ้นตามล าดับ การเพ่งลักษณะ
อารมณ์ก็จะแนบแน่นขึ้นตามล าดับเช่นกัน เม่ือมรรคจิตเกิดขึ้นก็ย่อมบริบูรณ์พร้อมด้วยองค์ฌานทั้ง ๕ 
(วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา) จัดว่าเป็นปฐมฌานโสดาปัตติมัคคจิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหัตตมรรคของสุกขวิปัสสกบุคคล ก็จัดเข้าเป็นปฐมฌานด้วยกันทั้งสิ้น  

มรรคที่เกิดขึ้นแก่พระสุกขวิปัสสกโดยก าหนดวิปัสสนา ก็ดี, มรรคที่ไม่ท าฌานให้เป็นบาท
เกิดขึ้นแก่ผู้ได้สมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุท าปฐมฌานให้เป็นบาทแล้วพิจารณา สังขารเล็กๆ น้อยๆ ให้
เกิดขึ้นก็ดี, ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค์ ๗ องค์มรรค ๘ องค์ฌาน ๕ อยู่ด้วย  

แสดงว่า แม้มรรคที่เกิดขึ้นแล้วแก่ผู้เจริญวิปัสสนาล้วนๆ ก็ย่อมประกอบด้วยองค์ปฐมฌาน 
คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา อย่างครบถ้วน  

ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย พระพุทธเจ้าตรัสถึงบุคคลผู้ควรรับทักษิณาทาน ๑๐ จ าพวก บุคคล
ประเภทที่ ๔ คือผู้ที่บรรลุมรรคผลนิพพานด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาล้วน หรือที่ เรียกว่าสุกขวิปัสสก
บุคคล๑๐๑ คือ ท่านผู้เป็นปัญญาวิมุตติ (ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา) หมายถึงพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนา
ล้วนๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา ๑๐๒ 

คัมภีร์อรรถกถาอธิบายเสริมว่า “นี่เป็นวิธีการที่พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาล้วน ส่งจิตใน
อรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ์ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเพ่ือจะทดสอบดูว่า ความ
ยึดม่ันรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณว่าเป็นอัตตา ยังมีอยู่หรือไม่”๑๐๓  

                                                                 
๙๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๕/๘๐. 
๙๙ ม.อุ.อ. (บาลี) ๔/๖๑-๖๒. 
๑๐๐ ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธิ. มหาฏีกา (บาลี) ๑/๓/๑๕. 
๑๐๑ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๖/๑๙, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙. 
๑๐๒ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑. 
๑๐๓ องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๐๐/๘๓. 



๔๒ 
 

๒.๓.๑๐ รูปแบบของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) 
รูปแบบของการปฏิบัติของวัดร่ าเปิง(ตโปทาราม)  ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง  จังหวัด

เชียงใหม่ได้ก าหนดรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนาน าหน้า (วิปัสสนายานิก) หรือปฏิบัติแบบสุทธิ์วิปัสสนา
ซ่ึงประกอบด้วยวิปัสสนาภูมิ ๖ ภูมิแห่งวิปัสสนา  วิสุทธิ์ ๗โพธิ์ปักขิยธรรม ๓๗๑๐๔คือองค์ธรรมแห่ง
การตรัสรู้  หลักธรรมดังที่กล่าวมานี้เป็นหลักแห่งการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
องค์ธรรมได้แก่  “ปัญญาเจตสิก” 

หลักแห่งการปฏิบัติซ่ึงมีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาคือพระไตรปิฎกอรรถกถา  
และคัมภีร์วิสุทธิ์มรรค ฎีกา อนุฎีกา ซ่ึงมีอยู่แล้วในคัมภีร์ดังที่กล่าวมาแล้ว ซ่ึงก็สามารถน ามาปฏิรูป  
สงเคราะห์เข้ากับรูปแบบของการปฏิบัติโดยการใช้แนวทาง  “พองหนอ –ยุบหนอ” ตามสายของพระ
อริยวงค์ของมหาสีสะยาดอซ่ึงเป็นที่นิยมในการปฏิบัติอย่างกว้างขวาง ปฏิบัติแล้วมีความเข้าใจง่าย นี้
จึงเป็นแรงจูงใจแก่ผู้ปฏิบัติ   

รูปแบบของการปฏิบัตินั้นสิ่งที่จ า เป็นเบื้องต้นของการปฏิบัติคือการใช้องค์บริกรรม
ภาวนาในการฝึกอบรม เพ่ือน ามาเป็นอารมณ์กรรมฐานให้อยู่กับปัจจุบันขณะก าหนดรู้ตามความเป็น
จริง  (วิปัสสนา) ซ่ึงเป็นการปฏิบัติแบบง่าย ๆ โดยมีสติก าหนดพิจารณาในปัจจุบันขณะเอาสติปัฏฐาน
ทั้ง ๔  มี กาย เวทนาจิต ธรรมเอามาเป็นอารมณ์กรรมฐานเป็นที่ต้ังแห่งสติก าหนดเป็นสภาวะธาตุรู้  
จิตรู้ปรมัตถธรรม ก าหนดเห็นเป็นเพียงสภาวะเท่านั้น โดยให้มีสติก าหนดรู้โดยสภาวะ  ระลึกรู้ตามดู  
รู้ปัจจุบันขณะสักแต่ว่าอาศัยระลึกรู้ เท่านั้น  โดยมีสติระลึกรู้   และมีวิริยะ  คือมีคว ามพากเพียร
ก าหนดภาวนาอย่างจดจ่อต่อเนื่อง  มีสัมปชัญญะ  คือเห็นตามอาการที่มาปรากฏจริง คือปัญญา
พิจารณาเห็นตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงสภาวะธาตุรู้ (ธาตุ ๔ หรือ มหาภูตรูป) รูปขันธ์ ๑ นาม
ขันธ์ ๔ รวมเป็นกองแห่งขันธ์ คือ ขันธ์ ๕ โดยมีสติก าหนดพิจารณาพระไตรลักษณ์ก าหนดรู้ในอริยสัจ
๔ มีมรรคมีองค์ ๘ น ามาเป็นอารมณ์กรรมฐาน  ซ่ึงการปฏิบัติธรรมนี้ไม่ต้องยุ่งยากอะไรเพียงแต่มีสติ
ก าหนดรู้ตามความเป็นจริง สักแต่ว่าระลึกรู้  ไม่ยึดม่ันไม่ถือม่ันอะไร ๆ ในรูป -นาม ขันธ์ ๕ นี้ให้
พิจารณาเห็นเป็นสภาพที่เป็นจริงโดยสภาวธรรมเท่านั้น (ปรมัตถ ) จิตปราศจากการปรุงแต่งซ่ึงเป็น
หลักของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่มีอยู่ในกรอบแห่งไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิปัญญา ซ่ึงเป็น
การขัดเกลากิเลสได้โดยตรงก่อให้เกิดการพัฒนาจิตที่สามารถยกระดับจิตของผู้ปฏิบัติธรรมให้เกิด
ปัญญาญาณหรือวิปัสสนาญาณนั่นเอง ก็อาศัยรูปแบบการปฏิบัติแบบ  “พองหนอ–ยุบหนอ” ซ่ึง
อาการพอง  และอาการยุบของท้องนี้ก็มาจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔โดย
น าเอา  “อานาปานสติ”  ที่เกิดจากลมหายใจเข้าท าให้เกิดท้องพอง ลมหายใจออกท าให้เกิดท้องยุบ 
ลมไม่มีเข้า ลมไม่มีออก ก็ไม่มีพองไม่มียุบ ซ่ึงมีอยู่ในมหาสติปัฏฐาน ๔ ในฐานของกาย คือ กายา

                                                                 
๑๐๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑//๒/๒/๖-๗,๒๗๒,๓๑๖. ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ.(ไทย) ๗/๒/๔๐๑,๔๔๘,๖๐๑-

๖๐๓. 



๔๓ 
 

นุปัสสนาอานาปานบรรพ๑๐๕ นี้น าเอาอานาปานสติกรรมฐานมาเป็นตัวอย่าง เป็นวิธีการก าหนดสติ
หรือเจริญสติเท่านั้นการพิจารณาเห็นกายในกายอยู่เนือง ๆ ก็คือเอาอาการของท้องพอง  อาการท้อง
ยุบ  มาเป็นอารมณ์กรรมฐานหนึ่งตัวอย่างเท่านั้นน ามาเป็นรูปแบบของวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุ
เทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่ 

๒.๓.๑๑ รูปแบบการจัดฝึกอบรมปฏิบัติธรรม 
ส านักงานประชาสัมพันธ์มีบทบาทและหน้าที่ประกาศหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  

โดยมีช่องทางในการเผยแผ่ที่โดยมีลักษณะในการประชาสัมพันธ์  มีดังต่อไปนี้ 
ส านักงานวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  มีบทบาท 

และหน้ าที่ประกาศหลั กธรรมในทา งพระพุทธศาสนา  โดยหน้ าที่ในการสื่อสาร และติดต่อ
ประชาสัมพันธ์ ส่งเสริม  สืบสานงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบรอบด้านครบวงจร มีทั้งประเภท
เอกสาร สิ่งตีพิมพ์ หนังสือธรรม วรรณกรรมและ DVD  VCD  MP 3 และช่องทางเครือข่ายออก
รายการธรรมทางวิทยุคลื่นความถี่FM96mhและคลื่นรายการวิทยุ AM.และยังมีการประกาศข้อมูล
ข่าวสารของส านักปฏิบัติธรรมวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่ที่
หลากหลาย เชิญชวนให้พุทธบริษัทมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔เป็นระยะ ๆ 
เพ่ือง่ายต่อการจัดระบบระเบียบการปฏิบัติธรรมของโยคาวจรผู้ที่มาปฏิบัติธรรมในการสาธิตการกราบ
สติปัฏฐาน ทางหน้าจอโปรเจ๊คเตอร์ภายในวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)และนอกสถานที่ 

ดังนั้น แรงจูงใจของโยคาวจรผู้เข้ามาปฏิบัติธรรม วัดร่ า เปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ  
อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  จะได้กล่าวช่องทางการสื่อสารการประชาสัมพันธ์โดยย่อ ๆ ดังนี้ 

๑) Google ประเทศไทย 
๒) www. Watrampoeg.com 
๓) https : //th-facebook./watrampoeng.chiangmail 
๔) วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) Wat Ram Poeng  (Tapotaram) Facebook 
๕) วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) Wat  Ram Poeng  (Tapotaram) 
๖) การกราบสติปัฏฐาน  วัดร่ าเปิง(ตโปทาราม) 
๗) การเดินจงกรม  วัดร่ าเปิง(ตโปทาราม) 
๘) วิธีนั่งสมาธิ  วัดร่ าเปิง(ตโปทาราม) 
เพราะฉะนั้นงานประชาสัมพันธ์จึงเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ได้รั บความนิยมในยุคสังคม

โซเชียลเน็ตเวิร์ค (Social Network) คือสังคมออนไลน์ ซ่ึงการเชื่อมโยงดังกล่าวท าให้เกิดแรงจูงใจใน
การปฏิบัติธรรมซ่ึงเหมาะส าหรับการเผยแผ่ระดับโลก ด้วยการศึกษาแบบไร้พรมแดน น ามาซ่ึงการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอันเป็นแรงจูงใจของมวลมนุษยชาติที่จะได้ มีโอกาสเข้ามาเยี่ยมชมงาน
                                                                 

๑๐๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๔/๒๑๐-๒๑๑ 



๔๔ 
 

กรรมฐานได้อย่างกว้างขวางทันต่อกระแสแห่งโลกสังคมออนไลน์ ส่งผลให้เกิดเครือข่ายการปฏิบัติ
ธรรมท าให้เกิ ดสังคมแห่ งกา รปฏิ บัติวิ ปัสสนากร รมฐานขึ้ นมา พร้อมการแสดงความคิดเห็ น 
(Comment) กดไลด์ (Like) ซ่ึงเป็นความโดดเด่นในโซเชียลเน็ตเวิร์ค (Social Network) ท าให้การ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นที่น่าสนใจที่จะใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างแรงจูงใจได้เป็นอย่างดียิ่ง
ก่อให้เกิดการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม น ามาซ่ึงความสงบสุข สันติภาพย่อมเกิดขึ้นในมวลมนุษยชาติ 

ฝุายงานส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม่ได้ยึดถือเอาหลักการแห่งการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ตาม
นัยแห่งพระไตรปิฎก สืบทอดมาเป็นระยะ ตามยุคกาลสมัยอาจมีความแตกต่างกันบ้างทางด้านภาษา 
วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีที่ได้รับสืบทอดมาเป็นเวลายาว นานแต่ทั้งนี้ ก็ยึดเอา
หลักธรรมและวินัยพระไตรปิฎกดังที่ได้กล่าวมาเบื้องต้นเป็นการส่งเสริมการปฏิบัติอย่างเป็ น
กระบวนการตามขั้นตอนในการปฏิบัติที่จะท าให้เข้าถึงวิปัสสนาญาณปัญญาจะได้กล่าวต่อไป 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะมีความก้าวหน้าและได้ผลนั้นผู้ที่จะเข้ามาปฏิ บัติจะต้อง
เตรียมความพร้อมก่อนที่จะเข้ามาปฏิบัติธรรมโดยการศึกษาตรวจสอบฐานข้อมูล  กฎระเบียบของทาง
วัด  ซ่ึงวัดได้มีระเบียบแบบแผนข้อปฏิบัติของโยคาวจรผู้ที่สนใจในการปฏิบัติ มีความเข้าใจได้ปฏิบัติ
ตามเพ่ือเป็นแนวทางอันเดียวกัน มีความเป็นระเบียบส่งเสริมการปฏิบัติอยู่ภายใต้พระธรรมและวินัย
น ามาซ่ึงความเจริญในพระธรรมในพระพุทธศาสนา 

๒.๓.๑๒  การจัดสถานท่ีปฏิบัติธรรม วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) 
ส านักงานวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่มีอยู่  ๒ 

แห่ง คือ ส านักงานสงฆ์ และส านักงานแม่ชี แต่ละแห่งก็มีบทบาทหน้าที่ต่างกันออกไปดังนี้ 
ส านักงานสงฆ์ (ฝุายชาย) มีหน้าที่หลักในการรับสมัครบรรพชาอุปสมบท หรือรับ

โยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรม  และลากลับบ้านฝุายชาย  ผู้ที่มาสมัครควรอ่านกฎระเบียบทางส านักให้
ชัดเจนว่าตนเองพร้อมที่จะปฏิบัติตามกฎของส านักปฏิบัติธรรมได้แล้วลงทะเบียนรั บกุญแจเพ่ือเข้าที่
พัก(กุฏิ) และปฏิบัติตามขั้นตอนตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด 

ส านักงานแม่ชี (ฝุายหญิง) มีหน้าที่หลักในการรับสมัครบวชเนกขัมศีลจาริณี บวชแม่ชี  
บวชชีพุทธ หรือรับโยคาวจรผู้มาปฏิบัติ และลากลับบ้านฝุายหญิงผู้ที่มาสมัครควรอ่านกฎระเบียบทาง
ส านักให้ชัดเจนว่า ตนเองพร้อมที่จะปฏิบัติตามกฎของส านักปฏิบัติธรรมได้ แล้วลงทะเบียนรับกุญแจ
เพ่ือเข้าที่พัก(กุฏิ)  และปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไป ตามกฎระเบียบ   และการเงินรับบริจาค  และออก
ใบอนุโมทนาบัตรส าหรับผู้ร่วมท าบุญ   

ส านักงานทั้งสองแห่ง มีความยินดีต้อนรับโยคาวจรท าหน้าที่ ต้อนรับผู้ที่มาติดต่อตาม
กฎระเบียบที่ทางวัดก าหนด และบันทึกข้อมูลโยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรมไว้เป็นหลักฐาน   
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เจ้าหน้าที่แนะน ากฎระเบียบของทางส านักปฏิบัติธรรมเบื้องต้น โดยมีเอกสารอธิบายถึง
รายละเอียดของทางส านักปฏิบัติธรรมวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมื อง  จังหวัด
เชียงใหม่  และส่งโยคาวจรผู้เข้ามาปฏิบัติธรรม  เข้าห้องพัก(กุฏิ)ตามล าดับหมายเลข โดยมีหน้าที่
จัดหาสถานที่พัก (กุฏิ)ให้แก่โยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรมทุกวันต้ังแต่เวลา ๐๗.๐๐–๑๐.๓๐ น. และ 
๑๓.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. 

หลังจากโยคาวจรผู้ที่มาปฏิบัติธรรมได้ที่พัก (กุฏิ) เป็นที่ เรียบร้อยแล้วเจ้าหน้าที่ ก็จะ
น าพาผู้สนใจปฏิบัติธรรม (โยคี)  เดินทางเข้าไปสู่   ศาลานุชประมูล หรือสถานที่ ๆ จัดทางวัดไว้
ส าหรับรับพระกรรมฐานต่อไปโดยฝุายคณะพระวิทยากร ส่วนงานกรรมฐานและเผยแผ่ (พระภิกษุ  
หรือแม่ชี)  วัดร่ าเปิง  (ตโปทาราม)  ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  ให้การต้อนรับพร้อม
แนะน าภาคสาธิตการปฏิบัติเบื้องต้น 

๑) ศาสนบุคคลภายในวัดร่ าเปิง(ตโปทาราม) 
ในที่นี้หมายถึง เจ้าอาวาสวัดร่ าเปิง  (ตโปทาราม)  ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัด

เชียงใหม่  “พระครูภาวนาวิรัช”หรือพระวิปัสสนาจารย์ซ่ึงมีความพร้อมทั้งวิชาและจรณะในระดับหนึ่ง
ที่เจ้าอาวาสได้พิจารณาจากวุฒิภาวะ คุณวุฒิ วัยวุฒิที่ เหมาะสมและได้มอบหมายให้ท าหน้าที่แทน  
ดังนี้ 

ก. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสฝุายกัมมัฏฐานและเผยแผ่  มีหน้าที่ก า กับดูแลการปฏิบัติธรรมของ
โยคาวจรของผู้มาปฏิบัติธรรม   

ข. ผู้ช่วยเจ้าอาวาสฝุายงานปกครอง” ที่ มีหน้าที่ก า กับดูแลความสงบสุข งานการ
ปกครอง เพ่ือก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะในเขตการปกครองของวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  ต าบล
สุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่ฝุายการเงินการบัญชีของวัดเจ้าหน้าที่
เลขานุการของเจ้าอาวาส เจ้าหน้าที่ฝุายประชาสัมพันธ์ของวัด  และภิกษุสงฆ์สามเณรแม่ชีโยคีหญิง 
โยคีชายตลอดถึงอุบาสก อุบาสิกา 

๒) การปฏิบัติธรรมของโยคาวรจรผู้มาปฏิบัติธรรม (ผู้มาใหม่) 
จากการศึกษาเก่ียวกับแรงจูงใจของโยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรมนั้น ได้ค้นพบว่าผู้มาปฏิบัติ

ธรรมใหม่บางท่านมักจะมีความสงสัย จิตฟูุงซ่าน สมาธิสั้นไม่มีความเข้าใจปฏิบัติแบบไม่ถูกต้อง ซ่ึง
พระวิปัสสนาจารย์จะเป็นผู้ให้ค าแนะน า และวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้อง  ซ่ึงเป็นส านักปฏิบัติต้นแบบของ
ภาคเหนือ  และเป็นส านักปฏิบัติธรรมดีเด่นประจ าปี ๒๕๕๒ 

๓) การปฏิบัติธรรมของโยคาวจร (ผู้มาใหม่) 
ส าหรับผู้ที่โยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรมนั้นมีหลากหลายอารมณ์ ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุ  

สามเณร  แม่ชี  โยคีชาย  โยคีหญิง ที่มาจากต่างถิ่นฐาน และมักจะปฏิบัติตามความเหมาะสมและ
ความรู้สึกของผู้เข้ามาปฏิบัติธรรมที่มี สภาวธรรมก็ต่างกันหลายๆ ด้าน 
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ส่วนใหญ่ผู้ที่เป็นพระวิปัสสนาจารย์ หรือพระวิทยากรหรือแม่ชีวิทยากร ที่ เป็นที่ได้รับ
มอบหมายจากเจ้าอาวาสให้สอบอารมณ์โยคาวจร ได้ค้นพบว่าโยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรมใหม่  ย่อมมี
ความสงสัยในการปฏิบัติ  จะมีการสอบถามกันเองเก่ียวกับเรื่องการปฏิบัติธรรม  หรือมักจะพูดคุยกัน
นานาสาระ  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการปฏิบัติธรรม  เรื่องส่วนตัวเรื่องสภาวธรรมของตนเอง  หรือเรื่องอ่ืน 
ๆ และเก็บเรื่องนั้น ๆ ไปคิดว่าตนเองมีสภาวะเช่นนั้นกับเขาบ้างไหมหนอ  ซ่ึงนี้ คือเหตุท าให้ผู้ปฏิบัติ
ธรรมใหม่มีจิตฟูุงซ่านและเพ่ิมความฟูุงซ่านมากเป็นทวีคูณ ซ่ึงก็ไม่เป็นผลดีต่อการปฏิบัติธรรม 

ดังนั้น ผู้ที่มาปฏิบัติธรรมใหม่ ไม่ควรพูดคุยกัน หากมีความสงสัย  หรือมีปัญหาต่าง ๆ 
ควรสอบถามกับพระวิปัสสนาจารย์  ตอนที่ไปรายงานผลการปฏิบัติธรรม (สอบอารมณ์) หรือสอบถาม
กับพระวิทยากร หรือแม่ชีพ่ีเลี้ยง  ที่จะให้ค าตอบได้อย่างถูกต้อง  ส่งผลท าให้ผลการปฏิบัติวิปัสสนามี
ความก้าวหน้า  มีสติ  พัฒนาสติและปัญญาได้อย่างถูกต้อง 

สรุปเม่ือผู้มาปฏิบัติธรรมใหม่  (โยคี)  ได้รับการสอบอารมณ์จากพระวิปัสสนาจารย์แล้ว 
จะท าให้ปฏิบัติธรรมใหม่  (โยคี)   มีความเข้าใจกับการก าหนดสติมากขึ้นมีก าลังใจที่จะปฏิบัติมากขึ้น 
บรรเทาความสงสัยได้มากท าให้พัฒนาจิตเพ่ิมมากยิ่งขึ้นซ่ึงส่งผลให้มีจิตอยากจะปฏิบัติธรรมให้
มากกว่านี้  เพ่ิมจ านวนวันที่เข้ารับการปฏิบัติธรรมเพ่ิมมากขึ้น จาก ๓ วันอาจเพ่ิมเป็น  ๗ - ๙  วัน 
เป็นต้น 

๔) ผู้น้อยปฏิบัติต่อผู้ใหญ่ 
จากการที่พระวิปัสสนาจารย์ได้สอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติธรรม  (โยคี)  แล้วพบว่าผู้ปฏิบัติ

ธรรมที่เป็นผู้น้อย  มีการปฏิบัติตัวต่อผู้ใหญ่ด้วยความเคารพมีรักความเก้ือกูลต่อผู้ใหญ่ได้เป็นอย่างดี
ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ชีโยคีชาย  โยคีหญิง  ล้วนแล้วจิตมีเมตตา๑๐๖ต่อกันและกัน นี้ ก็
ก็เป็นอีกประการหนึ่งที่ท าให้เป็นเหตุที่มีผู้ได้พบเห็นพฤติกรรมอันดีงามนี้  จึงเป็นแรงจูงใจของ พระ
โยคาวจร  ที่มีความสนใจ ใฝุในการที่จะมาปฏิบัติธรรม ณ  ส านักปฏิบัติธรรมส านักวัดร่ า เปิง(ตโปทา
ราม)  ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  เห็นว่าการปฏิบัติธรรมแล้ว ท าให้พัฒนาจิตใจให้มี
คุณธรรม จริยธรรมมากยิ่งขึ้น 

                                                                 
๑๐๖ พระ ธรรม ปิฎก (ป . อ.  ปยุ ตฺโ ต) , พจนานุกรม พุทธ ศาสต ร์ ฉบับประมวลธ รรม , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย: พิมพ์คร้ังท่ี ๙/๒๕๔๓ ข้อ ๑๖๐หน้า ๑๔๘ -๑๔๙. ดู
รายละเอียดใน  ที.ม.๑๐/๑๘๔/๒๒๕; ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๓๒; อภิ.ส . ๓๔/๑๙๐/๗๕; ขุ.ป.อ.  (แปล)  ๗/๒/๕๗๔/
๕๑๓.; วิสุทธิ.๒/๑๒๔. 
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สรุป ทั้งผู้น้อยและผู้ใหญ่ มีความเคารพรักซ่ึงกันและกัน มีเมตตาปรารถนาดีต่อกัน มี
ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวคือสังคหวัตถุ๔๑๐๗อันเกิดจากการปฏิบัติธรรมแล้ว  มีจิตเป็นมหากุศลจิต  
คือพรหมวิหารธรรมมากขึ้น 

๕) พระสงฆ์ปฏิบัติต่อญาติโยม (ตโปทาราม) 
พระภิกษุสงฆ์ เป็นผู้มีอาจารข้อวัตรปฏิบัติอันงดงาม มีการส ารวมกาย วาจา  และจิต มี

ความอนุเคราะห์ต่อคณะศรัทธาญาติโยมพุทธบริษัทได้เป็นอย่างดีทุก ๆ ด้าน เช่น การต้อนรับ การ
ประชาสัมพันธ์ หรือการให้ค าแนะน าต่างๆ เก่ียวกับสถานที่ โดยเฉพาะพระวิปัสสนาจารย์ผู้สอบ
อารมณ์ที่เป็นที่พ่ึงทางด้านจิตวิญญาณเก้ือกูลต่อคณะศรัทธาญาติธรรมทุกหมู่เหล่า เป็นที่ไว้วางใจของ
ญาติโยม  และพระภิกษุพระสงฆ์ เองก็มีความต้ังใจที่จะปร ะพฤติปฏิบัติอย่า งเต็มที่เ ต็มก าลั ง
ความสามารถปฏิบัติตัวได้อย่างเหมาะสมกับเพศสมณะ ย่อมเป็นที่เคารพศรัทธาของญาติโยม ทั้งฝุาย
พระภิกษุสงฆ์ และคณะศรัทธาญาติโยม ต่างก็มีข้อวัตรปฏิบัติที่ดีซ่ึงกันและกันด้วยธรรมวินัยนี้ ก็นับว่า
เป็นอีกมุมมองหนึ่ง ซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดแรงบัลดาลใจให้พุทธบริษัทท้ังชาวไทยและต่างชาติ  ที่ได้พบเห็น
แล้วเกิดแรงศรัทธาที่อยากจะมาปฏิบัติธรรม และแนะน าบุคคลที่รู้จักได้มาปฏิบัติที่นี 

๖) โยคาวจรกับธรรมชาติวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) 
ส านักปฏิบัติธรรมวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  ซ่ึง

มีความเป็นธรรมชาติมีความร่มรื่น มีสีเขียวขจีมีต้นไม้ต้นใหญ่ที่มีอายุมากกว่าร้อยกว่าปีจ านวนมากซ่ึง
ครูอาจารย์รุ่นก่อน ๆ ได้อนุรักษ์ รักษาปุาไว้ได้เป็นอย่างดีส่วนใหญ่เป็นต้นยางนา(ต้นยางหลวง)ซ่ึงเป็น
ไม้ประเภทยืนต้น ท าให้เม่ือผู้มาปฏิบัติธรรมได้พบเห็นท าให้เกิดความสบายตา อากาศดีมีความชื่นใจ 
มีความสุขใจท าให้เกิดความประทับใจ เป็นสถานที่สัปปายะ (เอ้ือต่อการปฏิบัติธรรม)  ส่งผลให้สภาพ
จิตของโยคาวจรจิตเป็นบุญกุศลจิตสงบท าสมาธิได้ง่าย ปฏิบัติธรรมมีความก้าวหน้า  ซ่ึงเป็นแรงผลัด
ดันที่สร้างแรงจูงใจได้เป็นอย่างดียิ่งมีผลต่อผู้ปฏิบัติธรรมเห็นว่าปุาไม้ที่เป็นธรรมชาติมีคุณค่ามาก ควร
ที่อนุรักษ์  รักษาปุา ก็คือ รักธรรมชาติ 

๗) สภาพอาคารสถานท่ีปฏิบัติวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) 
ส านักปฏิบัติธรรมวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  

เป็นส านักที่ปฏิบัติธรรมแห่งที่ ๒ โดยมีพระครูภาวนาวิรัช  เจ้าอาวาสเป็นผู้ มีวิสัยทัศน์กว้างไกลเป็น
พระนักพัฒนาทั้งทางด้านปริยัติศาสนา และปฏิบัติศาสนาแบบรอบด้าน มีกุศลจิตศรัทธาสร้าง  
อาคารสถานที่  เป็นกุฎีที่พักของพระภิกษุสามเณร  แม่ชีโยคี  ตลอดถึงผู้ใฝุในการปฏิบัติธรรม  ได้ท า
การก่อสร้าง  อาคารสถานที่เพ่ิมขึ้นตามล าดับ  ท าให้สภาพของวัดแบบเดิม  ก็มีความเปลี่ยนแปลงไป

                                                                 
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.๑๑/๑๔๐/๑๖๗;๒๖๗/๒๔๔; องฺ.จตุกฺก. ๒๒/๓๒/๔๒ ; ๒๕๖/๓๓๕ ; 

องฺ.อฏฺ ก.๒๓/๑๑๔/๒๒๒; องฺ.นวก. ๒๓/๒๐๙/๓๗๗. 



๔๘ 
 

อย่างน่าอนุโมทนา  ซ่ึงมีการจัดระเบียบการก่อสร้าง  เป็นส่วน ๆ  พร้อมได้ขยายโดยซ้ือที่ ดินแปลง
ใหม่หลายแปลง  เพ่ือก่อสร้างกุฎีส าหรับรองรับผู้ใฝุในการปฏิบัติธรรมที่เพ่ิมขึ้นเรื่อย 

๘) พระวิปัสสนาจารย์  และคณะพระวิทยากรวัดร่ าเปิง(ตโปทาราม) 
ส านักปฏิบัติธรรม  วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  

ซ่ึงเป็นส านักปฏิบัติธรรมที่มีชื่อเสียงมายาวนานเป็นที่รู้จักกันในวงการคณะสงฆ์  ระดับจังหวัด
เชียงใหม่  และระดับภาคเหนือ  ประกอบด้วย 

พระวิปัสสนาจารย์ประจ า  มีจ านวน  ๔  รูป  มีหน้าที่รับผิดชอบส าหรับให้กรรมฐานแก่
ผู้ใฝุในการปฏิบัติธรรมทั้งภายในประเทศ  และต่างประเทศให้โอวาทเก่ียวกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน  ตามแนวสติปัฏฐาน ๔แสดงธรรมภาคปฏิบัติเพ่ือปรับอารมณ์ผู้ใฝุในการปฏิบัติธรรม (โยคี)  
ที่มีสภาวะติดขัดหรือไม่เข้าในการก าหนดรู้  หรือภาวนา  การปฏิบัติธรรมไม่มีความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติ  เพ่ือละความเห็นผิด  เพ่ือความเห็นถูกต้อง เพ่ือความพ้นทุกข์ทั้งปวง  รวมทั้งการสอบอารมณ์
โยคี  เพ่ือให้ค าแนะน าโยคีปฏิบัติให้ถูกต้องตามความเป็นจริงใน  อริยสัจ ๔   

นอกจากนี้พระวิปัสสนาจารย์ของวัดร่ า เปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม่  ยังได้มีโอกาสสนองงานของมหาเถรสมาคม  พระพุทธศาสนาแห่งชาติ  และ
ส านักงานพุทธศาสนาประจ าจังหวัดเชียงใหม่  ในการท าหน้าที่ เป็นพระวิปัสสนาจารย์ในโครงการ
ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ  “ฝึกอบรม  คุณธรรม  ศีลธรรม  จริยธรรม”  จากหน่วยงานราชการ  
และรัฐวิสาหกิจทุกภาคส่วน  ที่มาปฏิบัติธรรม 

คณะผู้ช่วยพระวิปัสสนาจารย์หรือพระวิทยากร หรือ  แม่ชี  มีจ านวน ๑๐  ท่านมีหน้าที่
ตามที่ได้รับมอบหมายจากพระวิปัสสนาจารย์  เช่น  แนะน าวิธีการปฏิบัติ  หรือ  สาธิตการกร าบสติ
ปัฏฐาน  สาธิตวิธีการยืน–เดิน–นั่งก าหนดอาการ  “พองหนอ  ยุบหนอ”  และวิธีการก าหนดเก็บมือ  
ตามวิธีการของวัดการแผ่เมตตาจิตอุทิศบุญกุศล  ตลอดจนมีหน้าที่น าการปฏิบัติธรรม  ทั้งอริยบท
ใหญ่และอริยบทย่อย  เช่น จัดระบบ  ระเบียบให้มีวินัย  ในการยืน  เดิน  นั่ง  รับ ประทานอาหาร  
ล้างถ้วย  จาน  ชาม  กระท าภารกิจส่วนตัว  หรือวิธีการใช้ห้องน้ ารวม  และที่พัก ต้ังแต่ย่างก้าวเข้าสู่
โครงการฝึกอบรม  “คุณธรรม  ศีลธรรม  และจริยธรรม”  (ค่ายธรรมภาวนา  นอกจากนี้ยังมีการ
ฝึกอบรมคณะพระวิทยากรไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุสงฆ์  สามเณร  แม่ชี  หรือโยคีเพ่ือแนะน าธรรมให้แก่
ผู้ที่มาปฏิบัติธรรมได้อย่างดียิ่ง 

จากปัจจัยดังกล่าว  จึงเป็นแรงจูงใจให้แก่ผู้ที่ได้มาพบเห็น  ที่ได้เข้ามาสัมผัสการ
ฝึกอบรมวิปัสสนา  จึงเกิดศรัทธาที่จะมาปฏิบัติธรรมวิปัสสนา  ณ  ส านักปฏิบัติธรรมวัดร่ า เปิง (ตโป
ทาราม)  ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  จนถึงปัจจุบันอย่างไม่ขาดสาย 

๑๐) ส านักงานเลขา  วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) 



๔๙ 
 

ส านักปฏิบัติธรรมแห่งที่ ๒ วัดร่ าเปิง(ตโปทาราม)ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัด
เชียงใหม่โดยมีเจ้าอาวาส  และคณะศิษยานุศิษย์ได้ประชุม  ปรึกษา  หารืออย่างต่อเนื่อง  เพ่ื อ
วางแผนงาน  ในการปรับปรุง  เปลี่ยนแปลง  แก้ไข  พัฒนา  กฎ  ระเบียบ  วินัยเพ่ือให้เป็นส านัก
ปฏิบัติธรรมที่มีคุณภาพ  ในการใช้หลักพระพุทธศาสนาเข้าสู่กระบวนการปฏิบัติเชิงพุทธ  ให้มีความ
สมบูรณ์ด้วย  ปริยัติศาสนา  ปฏิบัติศาสนา  และปฏิเวธธรรม  ท าให้พุทธบริษัทมีความ เข้าใจ
หลักธรรม  ค าสั่ง  ค าสอนทางพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง  เป็นการพัฒนาพระพุทธศาสนาให้มี
ความเจริญรุ่งเรือง  สันติสุขย่อมปรากฏแก่มวลมหาประชาราษฏร์  เพ่ิมพูนมหากุศลจิตศรัทธา  เข้าสู่
ร่มผ้ากาสาวพัตร  หรือบวชแม่ชี  บวชชีพุทธ  เพ่ือปฏิบัติธรรมวิปัสสนาอย่างกว้างขวาง 

ดังนั้น  ส านักงานเลขาจึงมี  บทบาทหน้าที่  จัดงานการประชุม เพ่ือสนองงานอย่าง
กว้างขวาง  และการบริหารกิจการคณะสงฆ์  แม่ชี  โยคีทั้งภายในวัด และหน่วยงานต่างๆ 

๑๑) สถานท่ีปฏิบัติธรรมวัดร่ าเปิง(ตโปทาราม) 
ส านักปฏิบัติธรรมวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต้ังอยู่เลขที่๑หมู่๕ถนนเลียบคลองชลประทาน

ต าบลสุเทพอ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  มีพ้ืนที่ท้ังหมด  ๑๙  ไร่  ๑  งาน  ๗๘  ตารางวา  ได้ซ้ือ
ที่ดิน ขยายอาณาเขตวัดเพ่ิมเติม  ณ  บริเวณหน้าวัดประมาณ  ๑๐  ไร่ 

ทิศเหนือ  ติดหมู่บ้านร่ าเปิง  มีถนนหมู่บ้านรอบวัด  สามารถไปวัดอุโมงค์  วัด
ปุาแดง  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ทิศใต้  ติดทีเ่อกชน  มีถนนรอบวัด  สามารถไปวัดโปุงน้อย  องค์การบริหารส่วนต าบล
สุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  

ทิศตะวันออก  ติดหมู่บ้านและที่เอกชน  
ทิศตะวันตก   ติดถนนสาธารณะ 
วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  ได้รับการแต่งต้ังให้

เป็นศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติฯ ประจ าจังหวัดเชียงใหม่  ต้ังแต่ปีพ.ศ. ๒๕๔๒ และส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดเชียงใหม่ แห่งที่ ๒  ในปี พ.ศ. ๒๕๔๗ และได้แบ่งขอบเขตสถานที่ปฏิบัติธรรมของ
พระโยคาวจรให้เป็นสัดส่วนเป็นเขต ๆ  ได้แก่  เขตปฏิบัติธรรมของพระโยคาวจร  ทั้งฝุายพระภิกษุ
สงฆ์  โยคีชาย แม่ชีและโยคีหญิง  ดังนี้ 

เขตปฏิบัติธรรมที่  ๑  เป็นเขตปฏิบัติธรรมของโยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรมฝุายพระภิกษุ
สงฆ์  โยคีชายประกอบด้วย (๑)  ปุายาง  (๒)  ศาลานวกะอนุสรณ์  (๓)  ศาลา แก้วมงคล ๕๓ มีกุฎี  
จ านวน  ๕๙ ห้อง 

เขตปฏิบัติธรรมที่  ๒  เป็นเขตปฏิบัติธรรมของฝุายแม่ชีและโยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรม
ฝุายโยคีหญิงประกอบด้วย  (๑) ศาลานุชประมูล  (๒) พระวิหาร  (๓) พระธาตุเจดีย์  (๔) หอสวดมนต์
แม่ชี  มีกุฎีจ านวน   ๒๐๐ ห้อง 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E


๕๐ 
 

เขตปฏิบั ติธร รมที่   ๓  เป็นเขตปฏิบัติ ธรรมของโยคาวจรผู้ มาปฏิบัติ ธรรมฝุา ย
ต่างประเทศประกอบด้วย  (๑) หอพระไตรปิฎก  (๒) ลานโพธิ์มีกุฎีโยคีชายจ านวน  ๒๔ ห้องและกุฎี
โยคีหญิงจ านวน  ๓๐ ห้อง รวม  ๕๔ ห้อง 

เขตปฏิบัติธรรมที่  ๔ เป็นสถานที่ส าหรับประกอบศาสนพิธีส าคัญต่างๆ เช่น  บรรพชา
อุปสมบท  แสดงพระธรรมเทศนาทุกวันโกน  และวันพระ  ประกอบด้วย (๑) อุโบสถ(๒) ศาลานุช
ประมูล  (๓) พระธาตุเจดีย์  (๔ ) วิหาร  (๕) ลานธรรม 

เขตปฏิบัติธรรมที่  ๕ อาคารเฉลิมพระเกียรติ  “พระราชพรหมาจารย์”  เป็นเขตปฏิบัติ
ธรรมของโยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรมตามโครงการต่างๆ  ของคณะหน่วยงานทั้งภาครัฐ  และ
รัฐวิสาหกิจ  นิสิต  นักศึกษา  นักเรียน  เยาวชน  เป็นอาคาร ๔ ชั้น  ประกอบด้วยชั้นที่ ๑ เป็น
สถานที่รองรับการจัดบูรณาการ  ชั้นที่ ๒  เป็นสถานที่รับกรรมฐานและปฏิบัติธรรม ชั้นที่ ๓  และชั้น  
๔ เป็นห้องพักรวม (ฝั่งซ้ายเป็นที่พักของโยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรมโยคีชาย ฝั่งขวาเป็นที่พักของ
โยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรมหญิง  จ านวน  ๑๖ ห้อง  (พักได้ห้องละ  ๑๔  คน)  รวม ๒๒๔  คน    

เขตปฏิบัติธรรมที่  ๖ บริเวณศาลาธรรมภาวนาวิรัช  เป็นเขตปฏิบัติธรรมของโยคาวจรผู้
มาปฏิบัติธรรมฝุายหญิง (พิเศษ)  ซ่ึงอยู่หน้าวัด  เป็นสถานที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของโยคีกลุ่ม
ปฏิบัติธรรมเข้ม  ที่อยู่ ๗ วันขึ้นไป  เป็นกุฏิเด่ียว จ านวน ๘๕ หลัง 

เขตปฏิบัติธรรมที่ ๗  ศาลาภาวนาวิรัช  เป็นเขตปฏิบัติธรรมของโยคาวจรผู้มาปฏิบัติ
ธรรมฝุายหญิง (พิเศษ)อยู่บริเวณหน้าวัดเป็นกุฎีไม้สักทอง ๒ ชั้น ชั้นล่างเป็นสถานที่ประชาสัมพันธ์
ติดต่อสอบถาม  รับลงทะเบียนรับห้องท างาน  จุดรับประทานอาหาร  (เช้า/เพลส าหรับผู้ที่ เข้า
อธิษฐานจิต) ชั้น ๒ เป็นสถานที่ส าหรับใช้เป็นสถานที่ฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานของคณะหน่วยงาน
ต่างๆ  ทั้งภาครัฐ  และรัฐวิสาหกิจ  นิสิตมหาวิทยาลัยที่เข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรม และเป็นสถานที่
ปฏิบัติธรรมของโยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรมฝุายหญิง 

๑๒) การคมนาคม 
ส านักปฏิบัติธรรมวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  

เป็นสถานที่ท่ีสะดวกต่อการเดินทาง  ซ่ึงอยู่หลังองค์การบริหารส่วนต าบลสุเทพ  ติดคลองชลประทาน  
ซ่ึงสามารถเดินทางได้ทั้งทางบก  และทางอากาศ  ดังนี้ 

การเดินทางโดยทางบก 
๑) โดยรถไฟแห่งประเทศไทย  สถานีต้นทางที่กรุงเทพมหานคร  (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติม

ในการรถไฟแห่งประเทศไทย) 
๒) การเดินทางรถโดยสาร  หรือรถยนต์ส่วนบุคคล  (ดูรายละเอียดในการคมนาคม  

กรมการขนส่งทางบก  เชียงใหม่)  มีสถานีขนส่ง ๒ แห่ง  คือ  (๑) สถานีขนส่งอาเขต(เก่า)  อยู่ประตู
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ช้างเผือก  (๒) สถานีขนส่งอาเขต(ใหม่)  อยู่ถนนสายล าปาง -เชียงใหม่  สี่แยกศาลเยาวชนถนน ซุบ
เปอร์ไฮร์เวย์ 

การเดินทางโดยทางอากาศ   
โดยใช้สนามบินนานาชาติเชียงใหม่ซ่ึงมีบริการเที่ยวบินตลอด  ๒๔  ชั่วโมง ตาม

มาตรฐานสากล 
จากการเดินทางที่สะดวกข้างต้น  จึงเป็นสิ่งที่เอ้ือต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้เป็น

อย่างดี  คือสัปปายะ๗๑๐๘อย่างคือ 

(๑)  อาวาสสัปปายะ (สบายการอยู่)  ที่อยู่เหมาะสม ไม่พลุกพล่านจอแจเกินไป 
(๒)  โคจรสัปปายะ(สบายการไป)  แหล่งการกิน การเดินทางสถานที่ส า คัญต่าง ๆ มี

ระยะพอเหมาะ ไม่ไกลเกินไปเดินทางได้ง่าย 
(๓)  ภัสสสัปปายะ (สบายพูดคุย)  มีการพูดคุยที่เหมาะสมในหมู่คนดี พูดแต่พอประมาณ

ไม่พูดมากหรือน้อยเกินไปพูดคุยเล่าขานกันแต่ในกถาวัตถุ  ๑๐   

(๔)  ปุคคลสัปปายะ (สบายคบคน) คบหาบุคคลที่ถูกกันเหมาะสมกันเช่นมีท่านผู้ทรง
คุณธรรม ทรงภูมิปัญญาเป็นที่ปรึกษาเหมาะใจพากันไปในทางที่ดีมีผู้รู้ เป็นที่ปรึกษา มีมิตรแท้ท่ีจริงใจ 

(๕)  โภชนสัปปยะ  (สบายการกิน)  รับประทานอาหารที่เหมาะสมต่อสุขภาพ เพศ วัย
อย่างไม่ยากและไม่เป็นโทษต่อร่างกาย 

(๖)  อุตุสัปปายะ(สบายอากาศ)สภาพดินฟูาอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะกัน เช่นไม่
หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป น้ าไม่ท่วม ไม่มีภัยธรรมชาติเป็นต้น 

(๗)  อิริยาบถสัปปายะ(สบายท่าทาง)การอยู่ในอิริยาบถที่เหมาะสมกับเหตุการณ์
เคลื่อนไหวได้สะดวก อิสระ วางตนได้เหมาะกับเช่น บางคนถูกกับการเดินจงกรม  บางคนถูกกับการ
นั่ง  ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวท่ีพอดี   

โดยวัดร่ าเปิง(ตโปทาราม)  ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่มีส านักงานอยู่  ๒ 
แห่ง คือ ส านักงานสงฆ์ และส านักงานแม่ชี แต่ละแห่งก็มีบทบาทหน้าที่ต่างกันออกไปดังนี้ 

๒.๓.๑๓  การจัดระบบส่ิงแวดล้อมภายในวัด 
สภาพแวดล้อมของส านักปฏิบัติธรรมวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  

จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงรายล้อมไปด้วยชุมชนบ้านร่ าเปิง  บุคคลในวัด  สิ่งแวดล้อมรอบวัด  มีถนนเป็น
เส้นแบ่งเขตแดน  ซ่ึงมีความสงบเรียบร้อย  มีต้นไม้ใหญ่อยู่ภายในวัดจ านวนมาก  ท าให้ร่มรื่น  
อากาศเย็นสบายนี้ก็เป็นอีกประการหนึ่ง  ที่เป็นแรงจูงใจ  ท าให้ผู้ที่สนใจใฝุในการอยากปฏิบัติธรรม  

                                                                 
๑๐๘ วิสุทธิ.(ไทย) ๑/๑๖๑ ; วินย.อ.(ไทย) ๑/๕๒๔ ;  ม.อ.(ไทย) ๓/๕๗๐. 
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ตามแผนผังสถานที่ต้ังของวัด การคมนาคม  อาคารสถานที่ปฏิบัติธรรม  โดยอ านวยความสะดวก
ให้แก่ผู้ที่มีศรัทธาในการเดินทางเข้ามาสู่ส านักปฏิบัติธรรมได้ในทางเว็บไซด์ของทางวัดได้  ดังต่อไปนี้ 

 
 

๒.๓.๑๔  หลักการ วิธีการ และแนวการสอนวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) 
(๑)  วิธีการรับกรรมฐาน  
ส านักปฏิบัติธรรมวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  มี

กระบวนการจัดระบบ  ระเบียบ  ขั้นตอน  ที่ง่ายต่อความเข้าใจและเป็นไปเพ่ือให้ถูกต้องตามระเบียบ
จารีตปร ะเพณี  จากโบราณา จารย์ที่ไ ด้อบรมสั่งสอนมายาวนาน  และวัดไ ด้มีการปรับปรุ ง  
เปลี่ยนแปลงในเนื้อหาสาระบางส่วน  เพ่ือให้สอดคล้องกับยุค และเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน  
ซ่ึงเป็นปัจจัยหนึ่งในการสร้างแรงจูงใจให้แก่โยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรม  ดังมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

(๒) ขั้นตอนระเบียบข้อปฏิบัติ 
โยคาวจรผู้ที่จะเข้าปฏิบัติธรรม  ควรศึกษากฎระเบียบของส านักปฏิบัติธรรมวัดร่ า เปิง 

(ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยละเอียดดังต่อไปนี้ 
๑.  ส่ิงของท่ีต้องเตรียมมา 
๑)  ดอกบัว/ธูป/เทียน  (ทุกอย่างๆ ละ ๑๑ อย่าง)จ านวน ๑ ชุด  
๒)  หนังสือใบสุทธิ(ส าหรับพระสงฆ์ / สามเณร)  และบัตรประตัวประชาชน  และบุคคล

ที่น่าเชื่อถือได้ มาเซ็นรับรองเข้าปฏิบัติพร้อมเบอร์โทรศัพท์ที่ ติดต่อได้สะดวก(ดูรายละเอียด ค.ข้อ
ส าคัญที่ควรรับทราบก่อนเข้ามาปฏิบัติธรรมข้อ ๒๐) หรือถ้าอยู่ในการปกครองของเจ้าอาวาส -เจ้า
ส านัก  ให้น าหนังสือรับรองจากเจ้าอาวาส  เจ้าส านักมาแสดงด้วย 

๒. การแต่งกาย 
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๑) พระภิกษุสามเณรห่มดอง  (ปริมณฑล)  
๒) โยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรมชาย  สวมเสื้อสีขาว  และกางเกงขายาวสีขาวถ้าผมยาวให้รวบ

มัดผม  และโกนหนวดให้เรียบร้อย 
๓) โยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรมหญิง  สวมเสื้อสีขาว  (เสื้อทับในขาวสวมทับให้ดูเรียบร้อย )  

ผ้าถุง (สวมกระโปรงซับในขาว) หรือกางเกงขายาวสีขาว – สไบขาว  (ห้ามเสื้อคอกว้าง – รัดรูป – 
แขนกุด –เอวลอย) 

๔) ของใช้จ าเป็นส่วนตัว เช่น สบู่ แปรงสีฟัน-ยาสีฟัน ผ้าเช็ดตัว รองเท้าแตะ ฯลฯ (ไม่
จ าเป็นต้องเป็นสีขาว) 

๕) อ่ืน ๆ ได้แก่ นาฬิกาปลุกเข็มกลัดซ่อนปลาย ,  
๓. กฎระเบียบของส านักปฏิบัติธรรมวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) 
๑) พึงเว้นการสวมเครื่องประดับ  หรือของมีค่าตกแต่งร่างกายหรือติดตัวมาปฏิบัติธรรม 
๒) พึงเว้นการใช้เครื่องส าอาง – ของหอม ตกแต่งใบหน้าและร่างกาย ถ้าผมยาว ควรเก็บ

มัดรวมผมให้เรียบร้อย 
๓) เพ่ือความสะดวกในขณะอยู่ปฏิบัติธรรม  ควรใส่รองเท้าแตะส้นเต้ีย 
๔) ไม่อนุญาตให้ปรุงอาหารทานเอง  หรือห้ามสั่งซ้ืออาหารข้างนอกมารับประทาน เพ่ือ

เป็นการไม่เสียเวลาในการปฏิบัติทางวัดได้จัดเตรียมอาหารให้  ตามความเหมาะสมให้กับโยคาวจรผู้มา
ปฏิบัติธรรมทั้งตอนเช้า  (เวลาประมาณ ๐๖.๓๐ น.)  /กลางวัน  (เวลาประมาณ  ๑๐.๓๐ น.)  และ
น้ าปานะตอนเย็น  (เวลาประมาณ ๑๗.๐๐ น.) ขณะรับประทานอาหาร  ควรนั่งให้เรียบร้อยใน
สถานที่หอฉัน  และทางวัดมีร้านสวัสดิการส าหรับบริการของที่จ าเป็นส าหรับโยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรม
หากต้องการใส่บาตรให้แจ้งแม่ชีเจ้าหน้าที่โรงครัวและบริจาคเงินค่าอาหารได้ที่ตู้บริจาค 

๕) ไม่อนุญาตให้โยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรม  ออกไปนอกบริเวณวัดโดยเด็ดขาด หากจ าเป็น
จะต้องได้รับอนุญาตจากพระอาจารย์  ผู้สอบอารมณ์เป็นลายลักษณ์อักษร และน าหลักฐานแจ้ง
เจ้าหน้าที่ส านักงานทุกครั้ง 

๖) ให้โยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรม  ร่วมปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ       ศาลานุปมูลทุกวัน เวลา 
๐๔.๓๐–๐๖.๓๐ น.  เวลา   ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. และเวลา  ๑๘.๐๐ – ๒๑.๓๐ น. ยกเว้นผู้ปฏิบัติ
ธรรมเข้ม ๑๐ ชั่วโมงต่อวันขึ้นไป  หรือได้รับอนุญาตจากพระวิปัสสนาจารย์ผู้สอบอารมณ์ 

๗) โยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรมพึงส ารวมกาย  วาจา  จิต  รักษาคุณสมบัติความเป็นผู้ปฏิบัติ
ธรรมที่ดี  โดยพึงละเว้นจากการพูดเสียงดัง  หรือไม่ควรท าเสียงดังใดๆ ทั้งสิ้น  ละเว้นจากการจับกลุ่ม
คุยกัน  ไม่ว่าจะเป็นห้องพัก หรือ บริเวณอ่ืนๆ ไม่ว่ากับโยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรมด้วยก้นหรือกับพระสงฆ์  
สามเณร- แม่ชี ภายในวัด เพราะจะท าให้เสียการปฏิบัติธรรมอันเป็นการรบกวน  และท าลายสมาธิ
โยคีด้วยกันและท าให้จิตฟูุงซ่าน   
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๘) โยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรมต้องเข้าสอบอารมณ์ทุกวัน ตามวันและสถานที่ที่จัดให้กับพระ
วิปัสสนาจารย์เท่านั้น และต้องปฏิบัติตามค าสอน และค าแนะน าของพระวิปัสสนาจารย์โดยเคร่งครัด 

๙) หากมีเพ่ือนหรือญาติมาเยี่ยม ห้ามไปคุยในห้องพัก และคุยไม่เกิน ๓๐ นาที  และ
ห้ามพาบุคคลภายนอกเข้าพัก หรืออาศัยในที่พัก และห้ามบุคคลต่างเพศเข้าไปในที่พักของตน   ควร
พบกันที่  ศาลาหน้าวิหาร  หรือหน้าส านักงานแม่ชี   

๑๐) หากมีการเจ็บปุวย  ควรแจ้งแม่ชีพ่ีเลี้ยง  หรือเจ้าหน้าที่ส านักงานวัด  หรือพระ
วิปัสสนาจารย์ให้ทราบเพ่ือจะได้ท าการช่วยเหลือตามล าดับถ้าเจ็บปุวยหรือไม่สบายควรแจ้งแม่ ซีพ่ี
เลี้ยงให้ทราบหรือแจ้งแม่ชีเจ้าหน้าที่ส านักงานหากมีปัญหาให้เรียนปรึกษากับพระอาจารย์ผู้สอบ
อารมณ์ หรือแจ้งแม่ชีเจ้าหน้าที่ส านักงาน 

๑๑) พึงเว้นการใช้โทรศัพท์ ตลอดอยู่ปฏิบัติ ธรรมเม่ือเข้ ารับกรรมฐา น  ให้น า
โทรศัพท์มือถือฝากไว้ท่ีส านักงานแม่ชี/สงฆ์และควรงดการติดต่อสื่อสารทุกชนิด  ตลอดถึงการงดใช้
เครื่องอิเล็กทรอนิคส์ (เกมส์) กล้องถ่ายรูป เพราะจะท าให้เกิดความกังวลใจ ท าลายสมาธิตนเอง  และ
บุคคลอ่ืน  เป็นเหตุท าให้จิตฟูุงซ่านไม่ควรโทรศัพท์ติดต่อกับทางบ้าน (ที่ท างานหรือเพ่ือนๆ)เพราะจะ
ก่อให้เกิดความฟูุงซ่านถ้ามีความจ าเป็นต้องใช้โทรศัพท์ก่อนที่จะลากลับบ้าน  หรือปุวยเพ่ือโทรติดต่อ
ให้ผู้ปกครองมารับ  สามารถขออนุญาตใช้โทรศัพท์ได้  ณ ส านักงานของวัด ณ จุดรับฝากโทรศัพท์  

๑๒) ก่อนจะกลับบ้าน  ให้โยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรมควรท าความสะอาดที่พัก/กุฏิ  ส่งชุด
เครื่องนอน  ผ้าห่ม  ปลอกหมอน  ให้เรียบร้อย  ผู้มาใหม่จะได้ใช้ห้องพักที่สะอาดเช่นกัน 

๑๓) เม่ือมีความประสงค์จะเข้ามาปฏิบัติธรรม  จะต้องลงทะเบียน  กรอกข้อมูลเป็นลาย
ลักษณ์อักษร  ตามเอกสารที่ทางส านักงานวัดเตรียมไว้ให้  พร้อมแนบหนังสือใบสุทธิ(ส าหรับพระสงฆ์ 
/ สามเณร) บัตรประจ าตัวประชาชน (Thai  National  ID  Card)  (พร้อมผู้รับรองความประพฤติ ๑ 
ท่าน และเซ็นรับรอง  พร้อมเบอร์โทรศัพท์ที่ ติดต่อได้สะดวก)  หรือถ้าอยู่ในการปกครองของเจ้า
อาวาส-เจ้าส านัก  ให้น าหนังสือรับรองจากเจ้าอาวาส  เจ้าส านักมาแสดงด้วย 

๑๔) เจ้าหน้าที่จะให้ค าแนะน าสถานที่พัก/กุฏิ  สถานที่ รับกรรมฐาน  เวลา/สถานที่
ปฏิบัติ  สถานที่รับประทานอาหาร(หรือหอฉัน)  และกิจวัตรประจ าวัน  ส าหรับวันแรก  และวันต่อๆ 
ไป 

๑๕) เจ้าหน้าที่  น าพาผู้มาปฏิบัติธรรมวันแรก  เข้ารับกรรมฐานกับพระวิปัสสนาจารย์ 
(พระครูภาวนาวิรัช เจ้าอาวาส) พร้อมสาธิตวิธีการปฏิบัติธรรมเบื้องต้น ในเวลา ๐๘.๐๐-๑๐.๐๐ น.  
(ผู้มาใหม่)  ทบทวนการปฏิบัติหรือการก าหนดกราบสติปัฏฐานให้เข้าใจ 

๑๖) ผู้ที่เข้ามาปฏิบัติธรรม  เม่ือครบก าหนดเวลา  ที่ตนเองอธิษฐาน  ลากลับบ้าน/ทุก
วัน  เวลา  ๐๖.๓๐-๐๗.๐๐ น. เพ่ือท าพิธี (๑) ขอขมาโทษขันธ์ห้าโกฎฐาก (๒) สมาทานศีล ๕ (๓) ขอ
ขมาโทษต่อครูอาจารย์  ฟังธรรมโอวาท  กรรมฐานกับชีวิตที่มีคุณค่าพัฒนาตนเอง 



๕๕ 
 

๑๗) ส าหรับผู้มีมหากุศลจิตศรัทธา  จะท าบุญช าระหนี้สงฆ์  บ ารุงวัดหรือ เป็นเจ้าภาพ
อาหารเช้า เพล สามารถท าบุญได้ที่เจ้าอาวาส (พระครูภาวนาวิรัช) หรือพระวิปัสสนาจารย์   หรือ
เจ้าหน้าที่ส านักงานแม่ชี  เพ่ือรับใบอนุโมทนาบัตร 

ถ้าไม่ท าตามระเบียบนี้ เจ้าหน้าที่ของวัดมีสิทธ์ิให้ออก และจะไม่พิจารณาเข้าอยู่วัดใน
ครั้งต่อไป 

๔. พิธีสมาทานรับกรรมฐาน 
ก่อนโยคาวจรจะเข้าปฏิบัติธรรม  ที่ส าคัญคือ  ต้องตัดความกังวลใจออกไปทั้งหมด คือ 

ตัดปลิโพธิ๑๐๙ ๑๐ ประการ  (๑)  อาวาสปลิโพธิ คือ  มีความกังวลเก่ียวกับวัด / กิจนิมนต์   (กรณีเป็น
พระสงฆ์  หรือสามเณร)  หรือห่วงบ้านเรือนที่อยู่อาศัย  (กรณีเป็นฆารวาส)  (๒)  กุลปลิโพธิ คือ  มี
ความกังวลเก่ียวกับตระกูลญาติที่มีอุปการะหรืออุปัฏฐาก (๓)  ลาภปลิโพธิ คือ  มีความกังวลเก่ียวกับ
ลาภสักการะต่างๆ  (๔)  คณปลิโพธิคือ  มีความกังวลเก่ียวกับคณะศิษย์ หรือหมู่คณะที่ต้องรับผิดชอบ
หรืออยู่ร่วมกัน  (๕)  กัมมปลิโพธิคือ  มีความกังวลเก่ียวกับการก่อสร้างหรือการงาน  (๖) อัทธานปริ
โพธ  คือ  ความกังวลเก่ียวกับการเดินทางไกลด้วยกิจ  (๗)  ญาติปลิโพธิคือ  มีความกังวลเก่ียวกับ
ญาติหรือคนใกล้ชิดที่จะต้องเป็นห่วงซ่ึงก าลังเจ็บปุวยเป็นต้น(๘)  อาพาธปลิโพธิคือ  มีความกังวลด้วย
โรคภัยไข้เจ็บ/ปุวยของตนเอง (๙)  คันถปลิโพธิคือ  มีความกังวลเก่ียวกับการศึกษาเช่น  ต้องหยุดพัก
ไว้ก่อน  แม้จะถึงเวลาสอบก็ตาม  (๑๐)  อิทธิปลิโพธิคือ  มีความกังวลเก่ียวกับฤทธิ์ของปถุชนที่
จะต้องคอยรักษาไม่ให้เสื่อม 

เม่ือตัดปลิโพธิได้แล้ว  โยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมที่จะเข้าสู่ส านักวัดร่ าเปิง(ตโปทาราม)  
ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  เพ่ือปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานตามแนวส ติปัฏฐาน ๔ 
ตามล าดับ  คือ  โยคาวจรผู้มาใหม่สมาทานศีล ๘  ผู้ลากลับบ้านสมาทานศีล ๕  ส่วนพระภิกษุสงฆ์
แสดงอาบัติ  สามเณรสมาทานศีล ๑๐ โดยเตรียมพานดอกไม้ ๔  พาน  พานที่๑ เป็นพานขัน ๕ 
โกฏฐาก ประกอบด้วยธูป ๕ ดอก เทียน ๕  เล่ม. และดอกไม้ ๕ ดอก  (ใช้ดอกบัวหรือดอกไม้สีขาว)  
และอีก ๓ พาน  ประกอบด้วย  ธูป ๒ เทียน  ดอกบัว ๒  ดอก (ใช้ดอกบัวหรือดอกไม้สีขาว)  ส าหรับ
ภิกษุสงฆ์ที่จะลาจะใช้ ๓  พาน 

๑. พิธีสมาทานรับกรรมฐาน  ขั้นตอนที่ ๑ 
พานที่ ๑ การขอขมาขัน ๕ โกฏฐาก  ถ้าพระโยคาวจรมีหลายคน ให้ส่งตัวแทนเป็นผู้ถือ

ขัน ๕ โกฏฐาก  มือทั้งสองรวมตรงที่คอพานดอกไม้  ยกไว้ระดับระหว่างคิวทั้งสอง  จากนั้นพระ
วิปัสสนาจารย์จะกล่าว“นะโม”  ๓  จบ  ตามด้วยบทท่ีว่า  “นะมามิ  พุทธังคุณะสาคะรันตัง , นะมา

                                                                 
๑๐๙ พระราชพรหมาจารย์ (ทอง  สิริมงฺคโล), คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน  

๔, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๐, (ม.ป.ป., ๒๕๔๘), หน้า ๑๗-๒๒. 



๕๖ 
 

มิธัมมัง มุนิราชะเทสิตัง,  นะมามิ  สังฆังมุนิราชะสาวะกัง,นะมามิ กัมมัฏฐานังนิพพานาธิคะมุปปายัง
,นะมามิ  กัมมัฏฐานะทายะกาจะริยัง,นิพพานะมัคคุเทสะกัง  สัพพัง  โทสังขะมันตุ  โนฯ”๑๑๐ 

เม่ือพระวิปัสสนาจารย์  กล่าวจบแล้ว  ให้ตัวแทนโยคาวจรผู้ที่ถือพานดอกไม้  น้อมยกไป
ถวายที่โต๊ะหมู่บูชา แล้วกลับมานั่งที่เดิม  พระโยคาวจรหรือโยคีผู้มาใหม่  กราบแบบ  เบญจางค์
ประดิษฐ์  บูชาคุณพระรัตนตรัยโดยพร้อมเพียงกัน  ๓  จบ  จากนั้นพระวิทยากร  หรือแม่ชี พ่ีเลี้ยงจะ
น าไหว้พระ  โดยกล่าวค าบูชาพระรัตนตรัยโดยพร้อมกัน  ว่า   

อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธภะคะวา, พุทธังภะคะวันตังอะภิวาเทมิ.(กราบ) 
สวากขาโตภะคะวะตา  ธัมโมธัมมังนะมัสสามิ. (กราบ) 
สุปฏิปันโน ภะคะวะโตสาวะกะสังโฆสังฆังนะมามิ.(กราบ) 
๒. พิธีสมาทานรับกรรมฐานขั้นตอนที่ ๒ 
พานที่  ๒ เป็นพานขอศีล  อาราธนาศีล ๘ (ส าหรับโยคาวจรที่ลากลับบ้านให้รับศีล ๕

พระโยคาวจรหรือตัวแทนถือพานด้วยสองมือ  รวบท่ีคอพานดอกไม้  ยกสูงระดับอกแล้วเดินเข่าเพ่ือ
น้อมถวายพานแด่พระวิปัสสนาจารย์และถอยเข่ากลับมานั่งที่เดิม  จากนั้นโยคาวจรที่มาใหม่  กราบ
แบบ  “เบญจางค์ประดิษฐ์” เพ่ือบูชาคุณศีลของตนเอง  ๓  ครั้ง  พร้อมท าการสมาทานศีล๘  ส าหรับ
โยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรม  และสมาทานศีล ๕  ส าหรับโยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรมที่ประสงค์ลากลับบ้าน  
โดยกล่าวตามพระวิทยากร  หรือแม่ชีพ่ีเลี้ยง  ตามล าดับ  ดังนี้  

พระวิทยากร  หรือแม่ชีพ่ีเลี้ยง  น าพระโยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรมสมาทานศีล ๘ 
โดยพร้อมเพียงกัน  กล่าวตามว่า   

มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  อัฏฐะ  สีลา  นิยาจามะ 
ทุติยัมปิ  มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  อัฏฐะ  สีลา  นิยาจามะ 
ตะติยัมปิ  มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  อัฏฐะ สีลา  นิยาจามะ” 
(ถ้าคนเดียวใช้ค าน าหน้าจาก “มะยัง”  เป็น  “อะหัง”  และเปลี่ยนค าลงท้าย

จาก  “นิยาจามะ”  เป็น  “นิยาจามิ”).และรับศีล  ๘  ดังนี้  
ปาณาติปาตา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ. 
อะทินนาทานา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ. 
อะพรัหมะจะริยา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ. 
มุสาวาทา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ.  
สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานาเวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ. 
วิกาละโภชะนาเวระมะณีสิกขาปะทังสมาทิยามิ. 

                                                                 
๑๑๐ ฝุายกิจการนิสิต  มจร. วิทยาเขตเชียงใหม่, คู่มือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน , ( เ ชียงใหม่ : ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัดน.ส.ทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๔๒). หน้า ๑๕๐. 
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นัจจะคีตะ  วาทิตะวิสูกะ  ทัสสนะ  มาลาคันธะวิเลปะนะ  ธาระณะมัณฑะนะวิภู
สะนัฏฐานาเวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ. 

อุจจาสะยะนะ  มะหาสะยะนา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ.  
และให้โยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรมกล่าวว่า  “อิมานิ อัฏฐะสิกขาปะทานิ   
สะมาทิยามิ”  (๓  จบ) 
ส าหรับโยคาวจรผู้จะลาศีล  ให้กล่าวค าอาราธนาศีล ๕ สมาทานว่า   
มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  ปัญจะ  สีลา  นิยาจามะ. 
ทุติยัมปิ  มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  ปัญจะ  สีลา  นิยาจามะ. 
ตะติยัมปิ  มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  ปัญจะ  สีลา  นิยาจามะ. 
(ถ้าคนเดียวใช้ค าน าหน้าจาก “มะยัง”  เป็น  “อะหัง”  และเปลี่ยนค าลงท้าย

จาก  “นิยาจามะ”  เป็น  “นิยาจามิ”).และรับศีล  ๕  ดังนี้  
ปาณาติปาตา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ. 
อะทินนาทานา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ. 
กาเมสุมิฉาจารา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ.  
มุสาวาทา  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ.  
สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานาเวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ. 
และส าหรับโยคาวจรใหม่ผู้รับกรรมฐานให้กล่าวค าอาราธนาศีล  ๘  สมาทานว่า   
มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  ปัญจะ  สีลา  นิยาจามะ. 
ทุติยัมปิ  มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  ปัญจะ  สีลา  นิยาจามะ. 
ตะติยัมปิ  มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  ปัญจะ  สีลา  นิยาจามะ. 
พระวิปัสสนาจารย์  กล่าวว่า  “สีเลนะ  สุคะติง  ยันติ,  สีเลนะ  โภคะสัมปะทา,  

สีเลนะ  นิพพุติง  ยันติ,  ตัสมา  สีลัง  วิโสธะเย ฯ” 
หลังจากรับสมาทานศีล ๕  หรือ ศีล ๘ เรียบร้อยแล้ว  โยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรม

กราบเบญจางค์ประดิษฐ์  เพ่ือบูชาปาริสุทธิศีล  คุณศีลของตนเอง  ๓  ครั้ง  โดยพร้อมเพียงกัน 
๓. พิธีสมาทานรับกรรมฐานขั้นตอนที่ ๓ 
พานที่ ๓  เป็นพานขอรับกรรมฐาน 
ให้โยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรมตัวแทนถือพานดอกไม้  ใช้มือทั้งสองรวบที่คอพานโดยยกพาน

ดอกไม้ให้สูงระหว่างค้ิว  แล้วเดินเข่าเข้าหาพระวิปัสสนาจารย์เพ่ือน้อมถวายพานแด่พระวิปัสสนา
จารย์พร้อมกล่าวค าเพ่ือขอมอบกายถวาย  ต่อพระวิปัสสนาจารย์  ตามพระวิทยากร  หรือแม่ชี พ่ีเลี้ยง  
ดังนี้ว่า  



๕๘ 
 

อิมาหังภะคะวา, อัตตะภาวัง, ตุมหากัง ปะริจจะชามิ๑๑๑ ฯข้าแต่สมเด็จพระผู้ มีพระภาค
เจ้า  ข้าพระองค์ ขอมอบกายถวายชีวิตต่อพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์.”   

อิมาหัง  อาจะริยะ  อัตตะภาวัง  ตุมหากัง  ปะริจจะชามิ ฯข้าแต่พระอาจารย์ผู้ เจริญ 
ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายตัวต่อครูอาจารย์  เพ่ือจะเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไป” 

นิพพานัสสะ  เม  ภันเต  สัจฉิกะระณัตถายะ  กัมมัฏฐานังเทหิ ฯข้าแต่ท่านผู้ เจริญ  ขอ
ท่านจงให้กรรมฐานแก่ข้าพเจ้า  เพ่ือจะกระท าให้แจ้งซ่ึง  มรรค  ผล  นิพพานต่อไป 

พร้อมกล่าวค า แผ่เมตตาจิตพึงต้ังจิตที่มีความปรารถนาดีต่อตนเองให้มีความสุข  และ
สัพพะสัตว์ให้มีความสุข  อันหาประมาณมิได้  ตามพระพระวิทยากรหรือแม่ชี พ่ีเลี้ยง  ดังนี้ “อะหังสุขิ
โต  โหมิ,  นิททุกโข  โหมิ,  อะเวโร  โหมิ, อัพพะยาปัชโฌโหมิ, อะนีโฆโหมิ, สุขี  อัตตานัง  ปะริหะรา
มิ.ฯ ขอให้ข้าพเจ้าจงมีความสุขปราศจากทุกข์ไม่มีเวรไม่มีภัยไม่มีความพยาบาท ไม่มีความเบียดเบียน 
ไม่มีความเดือดร้อนขอให้ข้าพเจ้าจงมีความสุข  รักษาตนอยู่เถิด.” 

สัพเพ  สัตตา  สุขิตา  โหนตุ ฯขอให้สัตว์ท้ังหลายทุกตัวตน  ตลอดถึงเทพบุตร  เทพธิดา
ทุก ๆ  พระองค์  พระภิกษุสามเณร  และผู้ปฏิบัติธรรมทุกๆ  ท่าน  จงมีความสุข  ปราศจากทุกข์  ไม่
มีเวร  ไม่มีภัย  ไม่มีความล าบาก  ไม่มีความเดือดร้อน  ขอให้มีความสุข  รักษาตนอยู่เถิด. 

กล่าวค า  เจริญมรณานุสสติ  เพ่ือเป็นการฝึกหรือการท าความเข้าใจชีวิตจริง  ว่า  ทุกคน  
ทุกชีวิตต้องตายด้วยกันทั้งสิ้น  ระลึกถึงความตาย  ด้วยความไม่ประมาทในชีวิต  พร้อมกล่าวตามพระ
วิทยากร  หรือแม่ชีพ่ีเลี้ยง  ดังนี้ “อัทธุวัง  เม ชีวิตัง๑๑๒ฯ ชีวิตของเราไม่แน่นอน  ความตายของเรา
แน่นอน  เราต้องตายแน่  เพราะชีวิตของเรามีความตายเป็นที่สุด  เป็นโชคอันดี  ที่ เราได้มาปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน  ในโอกาสบัดนี้ไม่เสียที  ที่ได้เกิดมา  พบพระพุทธศาสนา” 

กล่าวค า  สัจจะอธิษฐาน เพ่ือสร้างแรงจูงใจแก่โยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรมให้มีความศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาโดยการต้ังจิตอธิษฐาน  เสริมสร้างบารมี  ด้วยสัจจะวาจาให้เกิดขึ้นกับตนเอง  
เพ่ือที่จะมีก าลังใจในการปฏิบัติธรรม  โดยกล่าวตามพระวิทยากรหรือแม่ชี พ่ีเลี้ยง  ดังนี้   “เยเนวะ  
ยันติ,  นิพพานัง,  พุทธาเตสัญจะ,  สาวะกา,  เอกาย  เนนะ,  มัคเคนะ,  สติปัฏฐานะ, สัญญินาฯ ” 
พระพุทธเจ้าทุกๆ  พระองค์และเหล่าพระอรหันต์สาวกทั้งหลาย  ได้ด าเนินไปสู่พระนิพพานด้วย
หนทางเส้นนี้อันเป็นทางสายเอก  ซ่ึงนักปราชญ์ราชบัณฑิตทั้งหลายรู้ทั่วกันแล้วว่า  ได้แก่สติปัฏฐาน 
๔  ข้าพเจ้าขอต้ังสัจจะอธิษฐาน  ปฏิญาณตนต่อพระรัตนตรัยและครูอาจารย์ว่า  ต้ังแต่นี้ ต่อไป  
ข้าพเจ้าจะต้ังอกต้ังใจประพฤติปฏิบัติจริงๆ  เพ่ือให้บรรลุ  มรรค ผล  นิพพาน  เจริญรอยตาม
พระองค์ท่าน 

                                                                 
๑๑๑ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, วิคัมภีร์วิสุทธิมรรค, ผู้แปล สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภะมหา

เถร)สภะ ผู้แปล และเรียบเรียง ดูรายละเอียดใน วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๓๘;, สารตฺถ .ฎีกา (ไทย) ๓/๔๑๙. 
๑๑๒ วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๓๘;, สารตฺถ .ฎีกา (ไทย) ๓/๔๑๙ 
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กล่าวค า  บูชาพระรัตนตรัยเพ่ือความม่ันใจในการปฏิบัติธรรม  ท าให้จิตมีความม่ันคง  
เกิดพลังศรัทธาในพระรัตนตรัย  ผู้ปฏิบัติใหม่ก็ควรที่จะเอาคุณพระรัตนตรัยมาเป็นที่พึง  ที่อาศัย
ระลึกเช่นกัน  พร้อมกล่าวตามพระวิทยากร  หรือแม่ชีพ่ีเลี้ยงดังนี้  “อิมายะ  ธัมมานุธัมมะ  ปฏิปัตติ
ยา  ระตะนัตตะยัง  ปูเชมิ ฯ” ข้าพเจ้าขอบูชาคุณพระรัตนตรัย  ด้วยการปฏิบัติธรรม  ตามสมควรแก่
ธรรม  คือ มรรค  ผล  นิพพานนี้  ด้วยสัจจะวาจาที่กล่าวอ้างมานี้  ขอให้ข้าพเจ้า  ได้บรรลุ  มรรค  
ผล  นิพพานด้วยเทอญ ฯ 

๔. พิธีสมาทานรับกรรมฐานขั้นตอนที่ ๔ 
พานที่ ๔  เป็นพานขอขมาโทษ  ต่อพระวิปัสสนาจารย์  หรือครูอุปัชฌาย์อาจารย์ 

บางครั้งในอดีตอาจจะเคยสร้างอกุศลกรรมเอาไว้ที่ มีต่อกันและกัน  ไม่มากก็น้อยดังนั้นธรรมเนียม
จารีตประเพณีนิยม  จึงต้องกล่าวค าขอขมาโทษต่อพระวิปัสสนาจารย์  หรือครูอุปัชฌาย์อาจารย์  เพ่ือ
มิให้เป็นเครื่องกางก้ัน  มิให้เป็นเครื่องขัดขวางการปฏิบัติกรรมฐาน  เพ่ือความก้าวหน้าพัฒนาต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่อไป  โดยกล่าวตามพระวิทยากรหรือแม่ชีพ่ีเลี้ยง  ดังนี้  “อาจาริเย  ปะมา
เทนะ,  ทฺวารัตฺตะเยนะกะตัง, สัพพัง  อะปะราทัง,  ขะมะตุ  โน  ภันเต” .  

พระวิปัสสนาจารย์กล่าวว่า  “อะหัง  โว  ตุมเหหิปิเม  ขะมิตัพพัง. 
โยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรมกล่าวว่า “ขะมามะ ภันเต.” (ถ้าคนเดียวให้กล่าวดังนี้      

“อาจาริเย ปะมาเทนะ, ทฺวารัตฺตะเยนะกะตัง,  สัพพัง  อะปะราทัง,  ขะมะตุ  เม  ภันเต).   
พระวิปัสสนาจารย์กล่าวว่า  “อะหัง  โว  ตุมเหหิปิเม  ขะมิตัพพัง”  
โยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรมกล่าวว่า“ขะมามะ  ภันเต”  (ถ้าคนเดียวกล่าวว่า  ขะมามิ 

ภันเต”   
๕. การให้โอวาทกัมมัฏฐาน 
เม่ือพระโยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรม   เข้าพิธีรับกรรมฐานในขั้นตอนที่ ๔ แล้ว  พระวิปัสสนา

จารย์จะแสดงธรรมให้โอวาท หรือให้กรรมฐานเพ่ือสอนและแนะน าหลักการปฏิบัติ วิธีการปฏิบัติธรรม
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ อนุโมทนากับคณะศรัทธาเจ้าภาพ  เป็นการเพ่ิมก าลังแห่ง
การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  ดังจะได้ให้โอวาทต่อไปนี้  “ในปัจจุบันสมัยนี้   การปฏิบัติธรรม
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นที่นิยมอย่างกว้างขวาง  ที่พุทธบริษัทที่ได้เห็นความจริง
ในชีวิต  โดยที่ทางโลกมีชีวิตในการครองเรือนถึงจุดอ่ิมตัว  ทางตันไปไม่ได้แล้ว  เพราะเหตุแห่งอ านาจ
กิเลสตัณหา  มีวัตถุกาม  และกิเลสกาม  เป็นต้น  ท าให้ชีวิตมีแต่ทุกข์ๆ นี้ไม่มีที่สิ้นสุด  เห็นว่าชีวิตมี
ไม่มีอะไรเป็นที่พ่ึงได้  ไม่มีอะไรแน่นอน  ทุกข์มาปรากฏแล้วแต่ในทางพระพุทธศาสนา  มีวิธีการ
ปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์ได้  โดยการปฏิบัติธรรมวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

ดังนั้นในทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสไว้  ว่าการบูชาด้วยดอกไม้  ธูป
เทียนเป็นสิ่งที่ดี  แต่พระพุทธองค์กล่าวสรรเสริญการปฏิบัติบูชา  ในคุณพระรัตนตรัย  มีพระธรรม
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และวินัย  ซ่ึงเป็นที่พ่ึงอาศัย  เป็นที่ระลึกอยู่  ปฏิบัติตามอยู่  เพ่ือท าให้เราพ้นจากทุกข์ทั้งปวง  ด้วย
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน๔  มีกาย  เวทนา  จิต  และธรรม  เพ่ือเป็นทาง
ปฏิบัติไปสู่เปูาหมาย  คือ ความพ้นจากทุกข์ มี  มรรค  ผล  นิพพาน 

โยคาวจรผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลายที่ได้ต้ังใจมาปฏิบัติ  ด้วยเหตุประใดก็ตาม  หรือมี
แรงจูงใจ  มีแรงบัลดาลใจศรัทธาในการปฏิบัติธรรมท าให้ได้มีโอกาสปฏิบัติธรรม  แต่การปฏิบัติจะมี
ความก้าวหน้าส าเร็จผลนั้น  ซ่ึงประกอบด้วยธรรมคือ  อิทธิบาท ๔  หมายถึงคุณเครื่องแห่ง
ความส าเร็จ  (๑) มีฉันทะ  คือมีความพึงพอใจที่จะกระท าสิ่งนั้นๆ  ด้วยความเต็มใจ  ด้วยความพอใน
ในสิ่งนั้นๆกระท าอย่างมีความสุข  (๒)วิริยะ  คือมีความพากเพียร  มีความเพียรพยายามอย่างต่อเนื่อง  
มีความขยันแต่สิ่งที่ตนเองได้กระท าด้วยความพ่ึงพอใจในสิ่งนั้นๆ  อย่างเต็มที่เต็มความสามารถด้วย
ความเพียรอย่างไม่ย่อท้อ  (๓) จิตตะ  คือ  มีจิตใจที่ต้ังม่ัน  คอยสนใจ  เอาใจใส่เป็นกรณีพิเศษในสิ่งที่
ตนเองกระท าอยู่อย่างไม่ลดละ  ด้วยจิตที่ต้ังหม้ันไม่ง่อนแ ง่น  ไม่คลอนแคลน  มีจิตจดจ่อต่อสิ่งนั้น
เป็นสมาธิ  (๔) วิมังสา  คือ  หม่ันพิจารณาใคร่ครวญ  ตรวจสอบ  หาเหตุผลหาเหตุปัจจัย  วิธีการ
ปรับปรุงให้เหมาะสมกับ  สภาวธรรมตรงตามความเป็นจริง  เห็นเป็นเพียงสภาวะ  ย่อมก้าวพ้นจาก
อุปสรรค์ทั้งปวงไปด้วยดีไม่ว่าจะกระท าสิ่งใดๆ จะต้องมีอิทธิบาทนี้  เป็นหลักแห่งการปฏิบัติงานนั้น  
เป็นไปด้วยธรรม  น าความสุขมาให้ชีวิตสมบูรณ์ 

หลักธรรมอีกประการหนึ่ง  คืออินทรีย์ ๕  พละ ๕  ซ่ึงรวมกันแล้วและควรปรับอารมณ์
ทั้งสองให้พอดีกัน  ก็จะท าให้ผลการปฏิบัติธรรมนั้นมีความก้าวหน้าตามล าดับ  เช่นก าลังแห่ งศรัทธา  
ก าลังวิริยะ  ก าลังสติ  ก าลังแห่งสมาธิ  และก าลังแห่งปัญญา  แต่ยังมีความสมบูรณ์พร้อมด้วยสัปปา
ยะมีความพร้อมทุกอย่าง เช่น  อาหารสมบูรณ์  อากาศเย็นสบาย  สถานที่สิ่งแวดล้อมเงียบสงบ  
สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์  มีกัลยาณมิตร  อยู่ในเมืองพุทธศาสนา  ย่อมตัดความกังวลใจทุกสิ่ง
ทุกอย่างออกไป  มีความเคารพกฎกติกา เป็นคนว่า ง่าย  เลี้ยงง่าย  สงบเสง่ียม  สุภาพอ่อนโยน  
ส ารวมอินทรีย์กาย  วาจา  ใจ  ต้ังอยู่ในศีล ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  หรือศีล  ๒๒๗  ซ่ึงศีลเป็นปัจจัยให้
เกิดจิตบริสุทธ์ิ  ก่อให้สมาธิ (ขณิกสมาธิ)  ท าให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นตามความเป็นจริง  ส ารวจ
ตรวจสอบ  กาย  ใจ  ตนเองอยู่เสมอ  รู้เท่าทันอารมณ์ตามความเป็นจริง  ยอมรับความจริง  มีสติ  มี
ความเพียรก าหนด  มีปัญญาพิจารณาอย่างละเอียด  ใช้โยนิโสมนสิการ พิจารณาทุกสิ่ง  ทุกอย่างด้วย
ความรอบรู้  มีสติขั้นก าหนดรู้ให้ละเอียด  มีการก าหนดขั้นพิจารณาพระไตรลักษณ์  และมีสติ
ตรวจสอบอาการปรากฏทางกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ว่าเราประหาน  แยกรูป  แยกนาม  ก าหนดสติ
ภาวนาเพ่ือตัดละกิเลส  มีตัณหา๓ อุปาทานขันธ์๕ ก าหนดถูกต้อง  ก็พ้นความสงสัย  รู้ชัดว่าทางนี้ถูก  
ทางนี้ผิด  ละทางผิด  ยึดทางถูก  สมบูรณ์ด้วยอินทรีย์ ๕  พละ๕  น าเข้าสู่   การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 



๖๑ 
 

เพราะฉะนั้น  ถ้าเรามีศรัทธา  มีความพร้อมทุกอย่างต่อการปฏิบัติธรรม จะส่งผลต่อการ
ปฏิบัติ  ให้พัฒนาก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว  ใช้เวลาไม่นาน  ย่อมประสบผลส าเร็จแน่นอน  แต่ถ้าหาก  
ยังไม่สมบูรณ์พร้อมดังที่กล่าวมา  ก็จะเป็นอุปนิสัยสามารถพัฒนาได้  แต่ต้องมีความอดทนอย่างยิ่ง  
และพยายามเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติให้มากขึ้น  เราก็สามารถเข้าถึง  ธรรมของพระพุทธเจ้าได้  ท าให้
คุณภาพชีวิตของเรา  มีแต่ความเจริญฝุายเดียว  ท าให้มีความสุข  ความเจริญทั้งทางโลก แ ละทาง
ธรรม  อานิสงส์การเจริญสติปัฏฐาน๔  ว่าผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน๔ นี้ตลอด ๗ ปีผู้นั้นพึงหวังผล
ทั้ง๒ ผลอันใดอันหนึ่งคือ พระอรหัตตผลในปัจจุบันชาตินี้ ๑ หรือเม่ืออุปาทิยังเหลืออยู่ ก็เป็นพระ
อนาคามี๑๑๑๓ 

ดังนั้นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน๔  ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสมี
ประโยชน์ ๕  ประการคือ(๑)ท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ  (๒)ดับความเศร้าโศกเสียใจพิไรร าพันได้  (๓)ดับ
ความทุกข์ทางกาย  ดับความทุกข์ทางใจได้  (๔)เข้าถึงอริยสัจ๔ คือเข้าสู่กระแสแห่งพระโสดาบัน  (๕)
ท าให้ได้บรรลุมรรค  ผล  นิพพาน 

๖. วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
วิธีการสาธิตการก าหนดสติระลึกรู้  และสาธิตการกราบสติปัฏฐาน ๔ โดยคณะพระ

วิทยากร ผู้ช่วยพระวิปัสสนาจารย์ หรือแม่ชีพ่ีเลี้ยง  แนะน าวิธีการก าหนดสติภาวนา อย่างละ ๓ หนอ  
เป็นการเบื้องต้น  (ต้นแบบ) เพ่ือเป็นแนวทางอันเดียวกันในการปฏิบัติธรรมของโยคาวจรผู้ปฏิ บัติ
ธรรม  ณ  ซ่ึงส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดเชียงใหม่ แห่งที่ ๒ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  ต าบลสุเทพ  
อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  มีการปฏิบัติตามล าดับ  คือ  กราบสติปัฏฐาน/ยืนสมาธิ/เดินจงกรม/
นั่งสมาธิ โดยให้ค าแนะน าโดยเน้นสติก าหนดรู้ตามอาการที่ปรากฏตามความเป็ นจริง คือ  รูปนาม  
หรือขันธ์ ๕  มาเป็นอารมณ์บริกรรมภาวนา  โดยก าหนดสติให้ทันปัจจุบันขณะ  เป็นสติปัฏฐาน ๔๑๑๔   
เป็นวิปัสสนา๑๑๕ภาวนา  โดยอาศัยองค์คุณ ๓  คือ  (๑)  อาตาปีคือมีความเพียร  (๒)  สัมปชัญญะคือ  
ผู้ประกอบด้วยความรู้ตัวท่ัวพร้อม  (๔)  สติคือ  ประกอบด้วยสติก ากับกายเวทนา จิต  และธรรม  
ด้วยสติพิจารณาเห็นด้วยปัญญา  ธรรมดาว่าปัญญาพิจารณาเห็นของผู้เว้นจากสติย่อมมีไม่ได้  ดังนั้น  
ต้องมีสติก าหนดตามความเป็นจริง  คือรูปนาม  ขันธ์ ๕  มาเป็นอารมณ์กรรมฐาน  โดยก าหนดรู้ถึง
อาการ (ที่ปรากฏ/ที่ต้ังสติ)  ระลึกรู้ถึงอาการที่ปรากฏของรูป(กองแห่งรูป)  รู้สึกการเคลื่อนไหวทุก
ขณะๆ  จิตรับรู้เป็น(นาม)  คือรู้สึกจริงๆ  ที่เป็นอยู่  สติคอยตามระลึกรู้อย่างสนใจเป็นพิเศษ  จิตต้อง
แนบแน่นอยู่กับอาการที่มาปรากฏ  ในฐานทั้ง๔  คือกายเวทนาจิตธรรม  คือรู้ ตัวทั่วพร้อม  (แต่

                                                                 
๑๑๓ ที.ม.อ.  (แปล)  ๒/๒/๓๐๐/๒๕๔-๒๕๗.;  ดูรายละเอียดใน  ม.มู.อ.  (แปล)  ๑/๑/๑๕๑/๖๒๙-

๖๓๐.; ขุ. ปฏิ.อ.  (แปล)  ๗/๒/ ๗๒๖/๘๐๔.; ม.มู  (ไทย)  ๑๒/๑๓๗-๑๓๘/๑๒๘-๑๓๑. 
๑๑๔ ขุ.ปฏิ.อ.  (แปล)  ๗/๒/ ๗๒๖-๗๓๐/๘๐๔-๘๑๒. 
๑๑๕ ขุ.ปฏิ.อ.  (แปล)  ๗/๒/ ๗๓๑-๗๓๖/๘๑๓-๘๒๐. 
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ก าหนดทีละอย่างที่มาปรากฏชัดมากที่สุด  ก าหนดอย่างต่อเนื่องจนกว่าอาการนั้นๆ ดับไป  หายไป)  
ที่ส าคัญห้ามปรุงแต่งอารมณ์  หรือห้ามส่งจิตคิดไปถึงอดีต  หรืออนาคต  (คือตัณหาและทิฐิ)  แต่ให้
สนใจ  ต้ังใจ  เอาใจใส่ในการก าหนดสติ  ระลึกรู้อยู่ กับปัจจุบันขณะเท่านั้นดังที่กล่าวมานี้   คือ
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  นั้นเอง 
 

๒.๔ บทบาทพระสงฆ์กับการจัดฝึกอบรมปฏิบัติธรรมในวัด 

๑) พระธรรมธีรราชมหามุ นี (โชดก าณสิทธิ) ได้กล่าวถึงการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานไว้ในหนังสือเรื่อง “ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน”๑๑๖ สรุปใจความได้ว่า การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ท าให้เราเข้าใจค าว่ารูป นาม และพระไตรลักษณ์ ได้ดียิ่งขึ้น รู้จักวิธีด าเนินชีวิตที่
ถูกต้อง ไม่หลง ไม่มัวเมา และเป็นคนมีเมตตากรุณา ไม่เบียดเบียนหรือเอารัดเอาเปรียบกัน เป็นคนว่า
ง่ายสอนง่าย ไม่มีมานะทิฏฐิ ไม่ถือตัว มีกาย วาจา ใจบริสุทธิ์  และสามารถควบคุมตัวเองได้ในทุก
สถานการณ์ ท าให้เราอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ไม่ก่อเวรภัยให้เกิดโทษทุกข์ตามมาเป็นสายโซ่ 
ดังปฏิจจสมุปบาทท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเปรียบไว้ สุดท้ายคือท าให้คนได้รับความสุข 
๘ ประการ คือ สุขของมนุษย์ สุขทิพย์ สุขในฌาน สุขในวิปัสสนา สุขในมรรค สุขในผล และท้ายสุดคือ
สุขในพระนิพพาน ตามเหตุ ปัจจัย หรือตามสมควรแก่การปฏิบัติธรรมของตน 

๒) พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ ป.ธ.๙) ได้กล่าวถึงเรื่องวิปัสสนาไว้ในหนังสือ
เรื่อง “คู่มือการบ าเพ็ญกรรมฐาน”๑๑๗ สรุปใจความได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าเป็นอย่างยิ่ง
ที่จะต้องมีศีลและสมาธิเป็นเบื้องต้น ศีลที่บริสุทธ์ิเป็นเหตุให้เกิดสมาธิ และถ้าไม่เจริญให้สมาธิเกิดขึ้น 
ก็ไม่สามารถจะเจริญวิปัสสนานั้นให้เกิดขึ้นได้ เพราะสมาธิเป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนา  

๓) พระปัญญานันโท ได้กล่าวถึง การฝึกหัดวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้นไว้ในหนังสือเรื่อง 
“การฝึกหัดสมาธิ และวิปัสสนาเบื้องต้น”๑๑๘ สรุปใจความได้ว่า การฝึกหัดวิปัสสนาเพ่ือให้เกิดปัญญารู้
แจ้งเห็นจริงนั้น จะต้องฝึกให้เกิดสติก่อน โดยฝึกหัดในสติปัฏฐาน ๔ คือการพิจารณาเห็นกายในกาย 
เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม เพ่ือให้เกิดสติขึ้น เม่ือสติต้ังม่ันดีแล้ว ก็จะท า
ให้เกิดโพชฌงค์ขึ้น คือ มีสติต้ังม่ัน พิจารณาวิจัยธรรม มีความเพียรไม่ย่อหย่อน มีปีติเกิดขึ้น กายและ

                                                                 
๑๑๖ พระธรรม ธีราชมหามุนี  (โ ชดก าณสิทธิ), ความ เป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 
๑๑๗ พระเทพวิสุทธิกวี  (พิจิตร ตวณฺโณ ), คู่มือการบ าเ พ็ญกรรมฐาน , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๗๕. 
๑๑๘ ปัญญานันโท, การฝึกหัดสมาธิ และวิปัสสนาเบ้ืองต้น, พิมพ์คร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๗ - ๒๘. 
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ใจสงบระงับ จิตเป็นสุข ต้ังม่ันและวางเฉยเป็นอุเบกขา พิจารณาวิจัยธรรมจน เกิดวิปัสสนาญาณ 
(ปัญญา) ตามล าดับ จนถึงขั้นวิมุตติ หลุดพ้นจากกิเลสในที่สุด 

๔)  พระธรรม ปิฎก (ป.อ . ปยุ ตฺโต)  ไ ด้กล่า วถึ งควา มรู้แ ละความเข้ าใจในทา ง
พระพุทธศาสนาไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ”๑๑๙ ว่า ความรู้ที่แท้จริงใน
พระพุทธศาสนาคือความรู้ที่สามารถท าให้เข้าถึงพระนิพพานได้ มุ่งเน้นความรู้หรือปัญญาที่มองเห็น
สภาวะต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ไม่ปรุงแต่ง ความรู้ มีหลายระดับแบ่งเป็นความรู้ระดับโลกียะ คือ
ความรู้ทางโลก ประกอบด้วยความรู้ระดับการรับรู้ (วิญญาณ) ความจ าได้หมายรู้  (สัญญา) ความเชื่อ
หรือความเห็น (ทิฏฐิ) ความสามารถพิเศษของจิต (อภิญญา) และการหยั่งรู้สภาวะต่างๆตามความเป็น
จริง (ญาณ) ส่วนความรู้ระดับสูงคือความรู้ระดับโลกุตตระ เป็นความรู้ที่อยู่ เหนือโลก คือการพ้นจาก
ความทุกข์ทั้งปวงเข้าสู่ภาวะพระนิพพาน ความรู้ในทางพระพุทธศาสนามีแหล่งที่มา ๓ ประการ
ประกอบด้วย สุตมยปัญญา คือความรู้ที่ เกิดจากการฟัง การศึกษาเล่าเรียน จินตามยปัญญา คือ
ความรู้ที่เกิดจากการคิดพิจารณา และภาวนามยปัญญา คือความรู้ที่ เกิดจากประสบการณ์และการ
ปฏิบัติ ความรู้ในระดับโลกียะสามารถเกิดจากแหล่งความรู้ทั้ง ๓ แหล่ง แต่ความรู้ในระดับสูงสุดคือ
ความรู้ระดับโลกุตตระนั้นได้มาจากภาวนามยปัญญาคือการลงมือปฏิบัติเท่านั้น 

๕) ชรินี  เดชจินดา กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคล
ที่มีต่อ สิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือปัจจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับความรู้สึกพอใจจะเกิดขึ้นเม่ือความต้องการของ
บุคคล ได้รับการตอบสนองหรือบรรลุจุดมุ่งหมายในระดับหนึ่ง ความรู้สึกดังกล่าวจะลดลงได้หรือไม่
เกิดขึ้น หากความต้องการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ได้รับการตอบสนอง๑๒๐ 

๖) สุภาพร ภัคธรกุล ได้กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก หรือทัศนคติด้าน
บวก ของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเม่ือสิ่งนั้นสามารถสนองความต้องการแก่บุคคล
นั้น ได้ ทั้งนี้ ความพึงพอใจของแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกันตามค่านิยมและประสบการณ์ที่
ได้รับ จากความหมายของความพึงพอใจที่บุคคล และนักวิชาการต่าง ๆ ดังกล่าว๑๒๑ 

๒.๔.๑ พระสงฆ์มีภารกิจส าคัญ ๖ ด้าน 
พระสงฆ์ คือ หมู่สาวกผู้ปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า หน้าที่ของพระสงฆ์ มีทั้ง

หน้าที่หลักและหน้าที่รอง ซ่ึงล้วนแต่เป็นกิจที่พระสงฆ์ไม่อาจเลี่ยงได้ การจะปฏิบัติกิจใด ๆ ก็ตามต้อง

                                                                 
๑๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๙. 
๑๒๐ ชรินี เดชจินดา, “ความพึงพอใจต่อผู้ประกอบการณ์ต่อศูนย์บริหารจ ากัดกากอุตสาหกรรม แขวง

แสม ด า เขตบางขุนเทียน จังหวัดกรุง เทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต , สาขา
ส่ิงแวดล้อม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕) 

๑๒๑ สุภาพร ภัคธนกุล , “ความพึงพอใจของ ผู้ประกันตนท่ีมีต่อบริการทางการแพทย์ของ
สถานพยาบาล รัฐบาลในจังหวัดชลบุรี”, รายงานการวิจัย, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๓๙). 
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ไม่ละเลยการประพฤติในส่วนที่เรียกว่า “พรหมจรรย์” ซ่ึงเป็นความประพฤติเพ่ือความประเสริฐ เพ่ือ
บรรลุถึงความสิ้นกิเลส โดยประพฤติให้เป็นไปตามพุทธบัญญัติและต้องเอ้ือเฟ้ือ ไม่ละเมิดพุทธอาณัติ
อันเป็นข้อห้ามมิให้ประพฤติ หรือเรียกว่าประพฤติให้เป็นไปตามพระธรรมวินัย ซ่ึงถือว่าหน้าที่นั้นเป็น
หน้าที่หลักของพระสงฆ์ เพราะพระธรรมวินัยนี้เป็นหน้าที่หลักการของพระพุทธศาสนาได้ทั้งหมด จึง
ถือได้ว่าการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยเป็นหน้าที่แรกของสงฆ์ในพระพุทธศาสนา และเป็นหลักข้อ
ก ากับควบคุมการกระท าหน้าที่อ่ืน ๆ ได้ทั้งหมดของพระสงฆ์ ซ่ึงหน้าที่ท่ีส าคัญนั้นมี ๔ ประการ ได้แก่ 

๑. หน้าที่ในการศึกษาธรรม  
๒. หน้าที่ในการปฏิบัติธรรม  
๓. หน้าที่ในการเผยแผ่ธรรม  
๔. หน้าที่ในการรักษาธรรม 
นอกจากพระสงฆ์ได้ท าหน้าที่หลักทั้ง ๔ ประการแล้ว พระสงฆ์ยังมีหน้าที่ที่ ต้องค านึงถึง

อุปการคุณของคฤหัสถ์ โดยปฏิบัติต่อคฤหัสถ์ ๕ ประการ ได้แก่  
๑. ห้ามปรามจากความชั่ว  
๒. (สั่งสอน)ให้ต้ังอยู่ในความดี  
๓. อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันงาม  
๔. ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ไม่เคยฟังไม่เคยรู้  
๕. บอกทางสวรรค์ให้ (สอนวิธีด าเนินชีวิตให้ประสบความสุข) 
หน้าท่ีของพระสงฆ์โดยพระธรรมวินัย 
หน้าที่โดยพระธรรมวินัย หมายถึง หน้าที่พระธรรมวินัยโดยตรง รวมทั้งหน้าที่ที่คณะสงฆ์

ก าหนดให้ โดยมีดังต่อไปนี้ 
๑. รักษาศีลให้บริสุทธ์ิ โดยที่ ต้องรักษาคือ จาตุปาริสุทธิศีล เช่น ปาฏิโมกขสังวรศีล    

อิทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปัจจยสันนิตศีล 
๒. ท ากิจวัตรต่างๆให้ครบถ้วน กล่าวคือ ข้อปฏิบัติที่ต้องท าเป็นประจ า  
๓. ศึกษาไตรสิกขา อันได้แก่ สีลสิกขา คือ การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย จิตตสิกขา 

คือ การท าจิตให้สงบ ปัญญาสิกขา คือ การใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหา 
๔. บริหารคณะสงฆ์ตามต าแหน่งหน้าที่ พระภิกษุที่ อุปสมบทแล้วหลายพรรษาและมี

ความรู้ทางพระธรรมวินัยพอสมควร มักจะได้รับการแต่ง ต้ังเป็นผู้บริหาร ซ่ึงแต่ละต าแหน่งมีหน้าที่
ปฏิบัติต่างๆเพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ประชาชน 

๕. เผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กว้างขว้างออกไป โดยสามารถกระท าได้ทั้งในวัด นอกวัด 
แม้แต่การเดินทางไปไหนต่อไหนด้วยอาการส ารวมก็ถือว่าเป็นการเผยแผ่ไปด้วย  
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๖. ปฏิสังขรณ์เสนาสนะ และปูชนียสถานในวัด ซ่ึงนอกจากการซ่อมแซมแล้วยังต้องสร้าง
เพ่ิมเติม 

๗. สืบต่อพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นหน้าที่ท่ีติดไปตลอดการครองสมณเพศตลอดชีวิต 
หน้าท่ีต่อสังคม โดยจะมีท้ังหมด ๗ อย่าง ดังน้ี 
๑. อบรมให้ประชาชนมีคุณธรรม ไม่ท าความชั่ว รู้จักการน าหลักธรรมพระพุทธศาสนาไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซ่ึงการที่จะท ากิจกรรมดังกล่าวนี้พระสงฆ์สามารถท านอกเหนือจากการ
กระท าปกติ 

๒. จัดให้มีการอบรมสมาธิ เพ่ือให้ประชาชนมีความสงบในจิตใจและมีความเจริญทาง
ปัญญาสูง  

๓. อุปถัมภ์บ ารุงโรงเรียนที่อยู่ในวัด และนอกวัด 
๔. น าประชาชนมาประกอบพิธีในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
๕. อนุรักษ์ศิลปวัตถุ ปูชนียวัตถุ และปูชนียสถาน และแนะน าประชาชนให้อนุรักษ์ด้วย 
๖. แนะน าส่งเสริมให้ประชาชนพัฒนาท้องถิ่น และรักษาสิ่งแวดล้อม 
๗. แนะน าประชาชนให้ช่วยกันรักษาปุา และสงวนพันธุ์สัตว์ปุา 
หน้าที่ของพระสงฆ์เป็นการแสดงว่าพระสงฆ์นั้นเป็นตัวแทนของพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ถ้า

ในยุคใดพระสงฆ์ปฏิบัติหน้าที่ดังกล่าวคลาดเคลื่อน ในยุคนั้นประชาชนก็จะขาดความนับถือ สังคมไม่
เห็นคุณค่าทางพระพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาก็จะเสื่อมลง แต่ถ้าในยุคใดที่พระสงฆ์ปฏิบัติ
หน้าที่ครบถ้วน ในยุคนั้นพระสงฆ์ก็จะมีประชาชนนับถือมาก และพระพุทธศาสนาก็จะรุ่งเรือง ซ่ึงท า
ให้เป็นศูนย์รวมทางจิตใจ และเม่ือมีประชาชนมานับถือก็จะสร้างโบราณวัตถุและโบราณสถาน ดังนั้น
พระสงฆ์จึงมีความส าคัญในฐานะเป็นตัวแทนของพระพุทธศาสนาที่สืบต่อพระพุทธศาสนาอย่าง
แท้จริง 

ภารกิจที่ส าคัญของการบริหารกิจการคณะ สงฆ์ในแต่ละด้าน ดังนี้  ๑) ด้านการศาสน
ศึกษา หมายถึง การจัดการศึกษาปริยัติธรรมและการศึกษาอ่ืน ๆ อันควรแก่  สมณะ ซ่ึงได้แก่
การศึกษาพระปริยัติธรรม หรือการศึกษาธรรมบาลีซ่ึงปัจจุบันได้จ าแนกเป็นสองส่วน คือ การศึกษา
พระปริยัติธรรมแผนกธรรม บาลีและการศึกษาพระปริยัติธร รมแผนกสามัญ  ๒) ด้านการศึกษา
สงเคราะห์เป็นการจัดการศึกษาสงเคราะห์แก่ประชาชนทั่วไป ปัจจุบันมีการ  ด าเนินการดังนี้ ศูนย์
ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด โรงเรียนราษฎร์  สงเคราะห์ที่วัด
สนับสนุน ๓) ด้านการเผยแผ่ศาสนธรรม เป็นการเผยแผ่ศาสนธรรม ด า เนินการใน ๒ ลักษณะ คือ 
เป็น โครงการปฏิบัติสืบเนื่องและเป็นโครงการเฉพาะกิจปฏิบัติตามนโยบายของรัฐบาล  ๔) ด้านการ
สาธารณะสงเคราะห์เป็นงานเก่ียวกับการสงเคราะห์ชุมชนและสังคมโดยมีวัดและ  พระภิกษุเป็นแกน
น า ได้แก่ โครงการอุปสมบทและบรรพชาพระภิกษุสามเณรภาคฤดูร้อน โครง การ สงเคราะห์
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พระภิกษุสามเณรและวัดที่ประสบภัยและขาดแคลน วัดและเจ้าอาวาส พระภิกษุเป็นผู้น า ในการ
พัฒนาชุมชนและสังคม เช่น ให้สถานที่เป็นที่จัดประชุมอบรมเยาวชนและประชาชนด้านอาชีพต่าง ๆ 
การสร้างถนนเข้าหมู่บ้าน กา รออมทรัพย์ให้สถานที่เป็นแหล่ งประปาหมู่บ้าน การสนับส นุ น
ทุนการศึกษา เด็กนักเรียน การช่วยเหลือผู้ปุวยผู้ยากไร้เป็นต้น ๕) ด้านการสาธารณูปการ เป็นงานที่
เก่ียวกับการพัฒนาวัด ด้านอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้วัดเอ้ือประโยชน์ตามภารกิจของวัด
ในด้านอ่ืน ๆ การพัฒนาเหล่านี้ได้แก่ การดูแล บ ารุงรักษาสา ธารณสมบัติของวัด การดูแลรักษาและ
ก่อสร้างอาคารสถานที่ เช่น พระอุโบสถ เมรุอาคารเรียน หอธรรม กุฏิศาลาการเปรียญ เป็นต้น งาน
สาธารณูปการแต่ละวัดจะไม่เท่าเทียมกันมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับขนาด  เศรษฐกิจ ความต้องการของ
ชุมชนและบารมีของเจ้าอาวาสหรือพระสงฆ์ในวัดเป็นส า คัญ ทั้งนี้ทางวัดจะ ได้รับงบประมาณ
สนับสนุนจากกรมการศาสนาเป็นบางส่วนเรียกว่า เงินอุดหนุนบูรณะวัด  ๖) ด้านการปกครอง งาน
ปกครองของสงฆ์อาศัยพระราชบัญญัติคณะสงฆ์พ.ศ. ๒๕๐๕ แก้ไข เพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕ 
โดยล าดับชั้นการปกครองคณะสงฆ์ไว้ดังนี้มาตรา ๒๐ คณะสงฆ์ต้องอยู่ ภายใต้การปกครองของมหา
เถรสมาคม การจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ์ให้เป็นไปตามที่ก าหนดใน กฎมหาเถรสมาคม และ
กฎมหาเถรสมาคม ฉบับที่ ๑๕ พ.ศ. ๒๕๒๓ ว่าด้วยระเบียบการปกครองคณะสงฆ์  หมวด ๒ ระเบียบ
การปกครองคณะสงฆ์ส่วนกลางและหมวด ๓ ระเบียบการปกครองคณะสงฆ์ส่วน  ภูมิภาค ๗๔ สรุปได้
ว่า การบริหารกิจการคณะสงฆ์ด้านการศึกษา เป็นเรื่องของบุคคลทุกฝุายในวัด ได้แก่  เจ้าอาวาส 
พระภิกษุสามเณร แม่ชีศิษย์วัด ตลอดจนถึง ผู้ที่อาศัยอยู่ภายในวัด ก็ต้องมีส่วนร่วมในการ  บริหาร
กิจการคณะสงฆ์ด้านการศึกษา เพ่ือให้เกิดความเรียบร้อย และให้สอดคล้องกับกฎมหาเถรสมาคม  ที่
บัญญัติขึ้นในด้านการบริหารกิจการคณะสงฆ์ทั้ง ๖ ด้าน คือ การปกครอง การศาสนศึกษา การเผยแผ่ 
พระพุทธศาสนา การสาธารณูปการ การศึกษาสงเคราะห์และการสาธารณสงเคราะห์ 

๒.๔.๒ การจัดการจัดการอบรมปฏิบัติธรรมในวัด 
๑) อบรมปฏิบัติธรรมในวัด 

หลังจากพระวิปัสสนาจารย์ได้ให้โอวาทแก่ผู้เข้าฝึกปฏิบัติแล้ว ถือเป็นการเสร็จสิ้นพิธีรับ
พระกรรมฐานอย่างสมบูรณ์ จากนั้นเจ้าหน้าที่จะท าการสาธิตวิธีปฏิบัติให้แก่ผู้ เข้าฝึกปฏิบัติทุกท่าน 

โดยสอนวิธีการกราบสติปัฏฐาน การเดินจงกรม และการนั่งสมาธิ โดยในขั้นตอนนี้ เจ้าหน้าที่จะสอน
วิธีการฝึกปฏิบัติในขั้นพ้ืนฐานแก่ผู้ปฏิบัติทุกท่าน หลังจากนั้นเม่ือผู้ปฏิบัติไปฝึกปฏิบัติและสอบ
อารมณ์กับพระวิปัสสนาจารย์ พระวิปัสสนาจารย์จะเป็นผู้พิจารณาเพ่ิมล าดับขั้นในการปฏิบัติให้แต่ผู้

ปฏิบัติแต่ละคนแตกต่างกันออกไปตามสภาวะธรรมของผู้ปฏิบัติแต่ละท่าน 
ผู้ปฏิบัติธรรมชาวต่างชาติจะรับการฝึกอบรมวิธีการปฏิบัติธรรมจากพระสงฆ์ผู้ ดูแล

ส านักงานฝ่ายต่างประเทศ การฝึกอบรมผู้ปฏิบัติธรรมชาวต่างชาติจะมีขั้นตอนในการสาธิ ต
เช่นเดียวกับการอบรมผู้ปฏิบัติธรรมชาวไทยทุกประการ โดยจะเริ่มสอนการปฏิบัติในขั้นพ้ืนฐานแก่ทุก
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ท่าน และจะมีการเพ่ิมเติมขั้นตอนในการปฏิบัติโดยพระวิปัสสนาจารย์ในช่วงการสอบอารมณ์เป็น
รายบุคคลตามความเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีการอบรมเพ่ิมเติมในเรื่องประเพณีวัฒนธรรม และ

มารยาทไทยขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือให้ชาวต่างชาติปรับตัวในการด ารงชีวิตในวัดได้อย่างราบรื่น เช่น สอนการ
แสดงความเคารพพระสงฆ์และแม่ชี สอนอาการบางอย่างที่ไม่ควรท า เช่นการยกเท้าชี้ไปทาง

พระพุทธรูป เป็นต้น 
จะเห็นได้ว่าผู้ปฏิบัติธรรมชาวไทยและชาวต่างชาติมีขั้นตอนการเข้าฝึกปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) เหมือนกันในขั้นตอนหลักทุกประการ มี

ความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยในบางเรื่องเช่น เวลาในการเข้าพิธีรับพระกรรมฐาน เอกสารที่ ต้องใช้
ในการลงทะเบียน และการอบรมเพ่ิมเติมเก่ียวกับวัฒนธรรมและมารยาทไทยให้กับผู้ปฏิบัติธรรม

ชาวต่างชาติ  
๒) ค ่าสอนของวัดร  ่าเปิง (ตโปทาราม) 
วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) สอนเรื่องวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยยึดพุทธ

พจน์เป็นหลัก และมีการขยายความอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจได้โดยละเอียด เช่นการ
อธิบายความหมายของวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ก็จะยกพุทธพจน์จากมหาสติปัฏฐาน

สูตรมาสอน และอธิบายความหมายพร้อมทั้งวิธีปฏิบัติ ดังเช่นค าสอนเรื่องสติปัฏฐาน ๔ ในหนังสือ 
“เปิดประตูสู่นิพพาน” ซ่ึงจะมีการอธิบายถึงความหมายและวิธีการปฏิบัติในหมวดต่างๆทั้ง ๔ ของสติ
ปัฏฐาน ๔ ดังนี้ 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่การใช้สติก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางกาย หรือรูปขันธ์ 
เช่น การเดินจงกรม ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ และการก าหนดลมหายใจเข้าออก รู้อาการพองยุบ
ของท้อง เช่น พองหนอ ยุบหนอ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่การใช้สติก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางเวทนา หรือ
เวทนาขันธ์ เช่น การก าหนดรู้ในเม่ือสุขหรือทุกข์ที่เกิดขึ้นว่า ก าลังสุขอย่างไร ทุกข์อย่างไร  หรือไม่สุข

ไม่ทุกข์ คือเฉยๆ ก็รู้ชัดแก่ใจ 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่การใช้สติก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางจิต หรือ วิญญาณ

ขันธ์ เช่น การก าหนดรู้ว่าจิตมีอารมณ์อย่างไร จิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู่ ฟุ้งซ่าน สงบหรือไม่

สงบ ก็รู้ว่าจิตมีอารมณ์อย่างนั้นๆ 
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่การใช้สติก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางธรรม คือสัญญา

ขันธ์ และสังขารขันธ์ สัญญาขันธ์คือความจ าได้หมายรู้ สังขารขันธ์คือความนึกคิด เม่ือเราคิดอะไรอยู่ 
ก็ต้องก าหนดรู้ว่าคิดอะไรอยู่ หรือเม่ือเกิดความพอใจ ไม่พอใจ ง่วง ฟุ้ง สงสัย ซ่ึงเรียกว่านิวรณ์ ก็ ต้อง
ก าหนดรู้ในอารมณ์นั้นๆ 
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นอกจากนี้วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ยังได้สอนเรื่องประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยเน้นการน าพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตรมาสอนเป็นหลัก 

ประโยชน์ในปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์) คือ ร่างกายแข็งแรงจากการเดินจงกรม๑๒๒ เพ่ิมก าลัง
สติ๑๒๓ ประโยชน์ในภายภาคหน้า (สัมปรายิกัตถประโยชน์) อันผู้ปฏิบัติย่อมจะได้รับหากได้ฝึกปฏิบัติ

อย่างต่อเนื่อง ทั้งประโยชน์อันจะเก้ือหนุนส่งให้จิตไปในภพที่ดีในชาติถัดไป และประโยชน์ในการ
พัฒนาปัญญาท าลายความเห็นผิดในด้านต่างๆ ซ่ึงถือได้ว่าเป็นประโยชน์จากการปฏิบัติที่สามารถ
ติดตามตัวผู้ปฏิบัติไปยังภพชาติต่อๆไปได้๑๒๔ ประโยชน์สูงสุด (ปรมัตถประโยชน์) ก็คือ พระนิพพาน

อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ซ่ึงค าสอนนี้ยึดหลักจากพระไตรปิฎกมาต้ังแต่พระโสภณ
มหาเถระ (พระมหาสีสะยาดอ) ผู้เป็นอาจารย์ของการปฏิบัติในแนวทางพองหนอ ยุบหนอ ที่วัดร่ า เปิง 

(ตโปทาราม) ใช้ในการปฏิบัติในปัจจุบัน โดย พระโสภณมหาเถระได้กล่าวถึงการเจริญสติปัฏฐาน  ๔ 

ไวใ้นหนังสือ มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพานว่า 
แม้ในพระไตรปิฎกจะมีเรื่องกล่าวถึงผู้ฟังธรรมแล้วบรรลุธรรมเม่ือฟังจบ แต่ไม่มีใครบรรลุ

ธรรมโดยมิได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างใดอย่างหนึ่ง ความจริงแล้วทุกคนต้องบรรลุธรรมด้วยการเจริญ
สติปัฏฐานอันเป็นทางสายเดียวนี้ เพราะวิปัสสนาญาณและมรรคญาณเป็นปัญญาที่เกิดจากการอบรม

จิต เม่ือจิตระลึกรู้สภาวธรรมล้วนๆ และมีสมาธิต้ังม่ันอยู่ในสภาวธรรม ปัญญาที่เกิดร่วมกับสติและ
สมาธิ ย่อมจะพัฒนาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ ปัญญาดังกล่าวเรียกว่าภาวนามยปัญญา  ดังนั้น สติปัฏฐาน
จึงเป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติธรรมเพ่ือความพ้นทุกข์ พระพุทธเจ้า  พระปัจเจกพุทธเจ้า  และพระ

อริยสาวกทั้งหลายใน ๔ อสงไขยแสนกัปนี้และกัปอ่ืนๆ ได้บรรลุความหมดจดจากกิเลสด้วยทางสาย
เดียวคือสติปัฏฐาน ๔ นี้๑๒๕ 

กล่าวได้ว่าวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ได้เน้นสอนถึงประโยชน์จากการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยอ้างอิงค าสอนจากพระไตรปิฎกเป็นหลัก ต้ังแต่ประโยชน์ใน
ปัจจุบันคือประโยชน์จากการเดินจงกรมและประโยชน์จากการเจริญสติ ประโยชน์ในภายภาคหน้าคือ

ประโยชน์ในการพัฒนาปัญญาละความเห็นผิดคือวิปลาสทั้ง ๔ ประการ เพ่ือส่งจิตไปยังภพภูมิที่ ดีขึ้น

                                                                 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน มูลนิธิวิปัสสนา (ทอง สิริมงฺคโล) วัดพระธาตุศรีจอมทอง, เปิดประตูสู่นิพพาน , 

หน้า ๗๔. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน กองงานเลขานุการ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม), ส านักวิปัสสนากรรมฐานประจ า

จังหวัดเชียงใหม่แห่งท่ี ๒ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม), หน้า ๓๒. 
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน คณะลูกศิษย์, ทางสายเอก, หน้า ๒๐๘. 
๑๒๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทาง สู่พระนิพพาน, 

หน้า ๙. 
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ในชาติต่อไป จนถึงประโยชน์สูงสุดอันเป็นหลักส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ คือการบรรลุมรรคผลนิพพาน 

๒.๔.๓ หลักการจัดการอบรมการปฏิบัติธรรม 

วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) เป็นส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ แห่งที่ 
๒ จังหวัดเชียงใหม่ ได้เผยแผ่การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวคัมภีร์พระไตรปิฎก และมหาสติ

ปัฏฐานสูตรมาอธิบายขยายความให้ถูกต้องตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยวิธีการ
ปฏิบัติ สายพอง ยุบ และมีค าว่า “หนอ” ทุกค าก าหนด เข่น ก าหนดลมหายใจ เข้า ออก ว่า “พอง
หนอ ยุบหนอ” ก าหนดเดินจงกรมว่า “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” และใช้เทคนิคการสื่อสาร

สมัยใหม่มาประยุกต์ให้สอดคล้องเชื่อมโยงเข้ากับหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน และได้เริ่มการ
เผยแผ่การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ให้แพร่หลายต้ังแต่ได้รับการสนับสนุนจาก
พระเทพสิทธาจารย์ องค์ปัจจุบัน คือ 

พระธรรมมังคลาจารย์ วิ. (ทอง สิริมงฺคโล) ท่านได้เรียนรู้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จากครูบาอินทจักรรักษา และครูบาพรหมจักรสังวร เป็นผู้จุดดวงประทีปด้วย

วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ แบบ (พองหนอ ยุบหนอ) จึงท าให้เกิดแรงศรัทธาที่จะ
ศึกษาค้นคว้าต่อไป จากนั้นท่านก็ได้เดินทางไปศึกษาเรียนรู้ วิปัสสนาที่ประเทศเมียนม่า (พม่า) มีพระ
มหาสีสยาดอผู้เป็นปรมาจารย์ถ่ายทอดวิชาความรู้ เรื่องวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

ต่อมาท่านได้รับคัดเลือกจากพระธรรมราชานุวัตร (ฟู อตฺตสิโว) วัดพระสิงห์วรวิหารให้เป็นผู้แทน
พระสงฆ์ในภาคเหนือ๑๒๖ไปศึกษาวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ กับพระภัททันตะ อาสภ

มหาเถร ธัมมาจริยะ และ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) ผู้เป็น ปรมาจารย์ ที่วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ ที่คณะ ๕ กรุงเทพมหานคร เม่ือวันที่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๙๕ เป็นเวลา ๑ ปี  

ปี พ.ศ. ๒๕๙๗ ท่านได้ริเริ่มก่อต้ังส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ขึ้น

เป็นแห่งแรกที่วัดเมืองมาง ต าบลหายยา อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะเผยแผ่
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ได้ศึกษามาให้แพร่หลายในหมู่ พระภิกษุ 

สามเณร อุบาสก อุบาสิกา จนในที่สุดการเผยแผ่การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
ก็ได้แพร่หลายเป็นที่ยอมรับและเลื่อมใสศรัทธาแก่ประชาชนได้น้อมน าไปประพฤติปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง กาลต่อมาท่านก็ได้ขยายขอบเขตการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมาที่วัดร่ า เปิง (ตโปทาราม) 

เป็นที่แพร่หลายจนถึงในปัจจุบันนี้  

                                                                 
๑๒๖ ณัฐนันท์ ประกายสันติสุข, ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ่ธรรมะ : หลักสูตรการ

พัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข, (กรุงเทพมหานคร: นันทการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๓๐–๓๑. 



๗๐ 
 

พระครูภาวนาวิรัช วิ. (สุพันธ์ อาจิณฺณสีโล) ได้สืบทอดการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ และเป็นที่ยอมรับแก่พระสงฆ์ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ผู้ มีจิตศรัทธาเลื่อมใสใน

บวรพุทธศาสนา ทั้งชาวไทย ชาวต่างชาติ และกลุ่มคณะ ได้น้อมน ามาประพฤติปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ (พองหนอ ยุบหนอ) ท าให้วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) มีชื่อเสียงจนถึงปัจจุบันนี้ 

การ เผยแผ่ ค ่าว ่า “หนอ” ที มีผลต่อการปฏ ิบัติว ิปัสสนากัมมัฏฐาน  
จะกล่าวถึงแนวการสอนพระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทธิ มีค าว่า “หนอ” ต่อท้าย

เสมอ เช่น “พองหนอ ยุบหนอ” “ยืนหนอ” “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ”เป็นต้น เป็นระบบของ

กัมมัฏฐานที่เกิดขึ้นในประเทศไทยโดยน ากลับมาจากประเทศเมียนม่า (พม่า) โดยพระธรรมธีรราชมุนี 
(โชดก ญาณสิทธิ) เม่ือ พ.ศ. ๒๔๙๖ จึงกล่าวได้ว่าเป็นระบบของกัมมัฏฐานที่เกิดขึ้นใหม่ แต่สังคมไทย

คุ้นเคยกับการก าหนดว่า “พุทฺโธ” หรือ “สมฺมา อรห ” และยังฝังใจว่าค าว่า “หนอ” เป็นของพม่าไม่มี
ในพระไตรปิฎก ซ่ึงความจริงค าว่า “หนอ” เป็นภาษาไทยแท้ไม่ใช่ภาษาพม่า “หนอ” เป็นค าที่แปลมา
จากภาษาบาลีว่า “วต” ปรากฏในพระไตรปิฎก เช่น ค าว่า “หนอ” ดังปรากฏหลักฐานตามคัมภีร์ทาง

พระพุทธศาสนาหลายแห่ง เริ่มแรกพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงธรรมให้กับปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ คือ๑๒๗ 
ธรรมจักรกัปปวัฒนสูตร (สูตรว่าด้วยการหมุนวงล้อธรรม) เม่ือวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๘ ณ ป่าอิสิปตน

มฤคทายวัน แคว้นกาสี พระพุทธองค์ได้แสดงธรรมให้กับปัจวัคคีทั้ง ๕ มีใจความว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมี
ความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับเป็นธรรมดา” และทรงทราบว่า  โกณฑัญญะได้
ดวงตาเห็นธรรมจึงเปล่งอุทานว่า “อัญญาสิ วะตะ โภ โกณฑัญโญ แปลว่า “โกณฑัญญะรู้แล้วหนอ” 

เพ่ือให้ถูกต้องตามพระพุทธด ารัสกัมมัฏฐานสายนี้จึงกล่าวค าว่า “วต” ซ่ึงแปลว่า จริงแท้แน่นอน 
“หนอ” นั้นมาประกอบกับการก าหนด ค าว่า “หนอ” มีรากศัพท์มาจากค าว่า “วต” ซ่ึงท่านได้
วิเคราะห์รูปศัพท์ไว้ว่า วฏฺฏส สาร  ตาเรตีติ วโต ธรรมที่หยั่งหมู่สัตว์ให้พ้นพ่านการเวียนว่ายตายเกิด 

ซ่ือว่า “วต”๑๒๘ แปลว่า “หนอ” หากผู้ปฏิบัติใช้ค าก าหนดว่า “หนอ” พ่วงท้ายทุกค าก็จะท าให้หลุด
จากการเวียนว่ายตายเกิด (พ้นทุกข์) ในระดับหนึ่ง เพราะค าว่า “หนอ” เป็นค ากลางๆ สามารถเชื่อม

ความหมายได้ทุกระดับ ทุกสถานการณ์และทุกอารมณ์ไม่ว่าจะ สุข ทุกข์ ดีใจ เสียใจ เช่น สุขหนอๆๆ 
“หนอ หยุดการปรุงแต่ง ยึดม่ัน พัวพัน” จึงเหมาะที่จะน ามาประกอบกับการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ได้ผลดีและท าให้จิตม่ันคง ดังในบาลีคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า “สุลทฺธ  วต 

เม” แปลว่า เราได้ดีแล้ว “หนอ” อธิบายว่า ค าสั่งสอนหรือความเป็นมนุษย์ที่เราได้แล้วนี้ อันใด สิ่งนั้น
เป็นอันเราได้ดีแล้ว “หนอ” 
                                                                 

๑๒๗ นักธรรม และธรรมศึกษา ช้ันตรี, พุทธประวัติ ฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพมหานคร : คณาจารย์
ส านักพิมพ์เล่ียงเชียง, ๒๕๔๗), หน้า ๔๕–๔๖. 

๑๒๘ พรุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรสการพิมพ์ จ ากัด, 
๒๕๔๘), หน้า ๓๘๘. 



๗๑ 
 

พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทธิ) กล่าวถึงประโยชน์ของค าว่า “หนอ” มีประโยชน์
ส าหรับเพ่ิมขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) ให้มีก าลังกล้าเพ่ือจะให้ผู้ปฏิบัติเห็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์ 

(อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เห็นปัจจุบันดุจไฟนีออน ตามปกติไฟนีออนก็มีแสงสว่างดีอยู่แล้ว แต่ถ้าเพ่ิม
หม้อไฟเข้าไปอีกยิ่งมีแสงสว่างมากขึ้นกว่าเดิมอีกหลายเท่า ข้อนี้ฉันใดขนิกสมาธิก็ ฉันนั้น ตามปกติ

เวลาก าหนด “พองยุบ” ก็มีขณิกสมาธิอยู่แล้ว ถ้าเพ่ิมค าว่า “หนอ” เข้าไปอีกสมาธิก็มีก าลังแรงขึ้น
กว่าเดิมเป็นหลายเท่าเม่ือสมาธิมีก าลังแรงขึ้นก็เป็นเหตุให้เกิดปัญญาได้ง่ายเพราะปัญญามีสมาธิเป็น
หลักเป็นปันทัฏฐาน หรือมีสมาธิเป็นเหตุใกล้ที่จะท าให้ปัญญา เกิดขึ้น ค าว่า “หนอ” มีประโยชน์

ส าหรับค่ันรูปนามเป็นระยะ ให้ขาดตอน ให้ขาดจังหวะ เพ่ือจะให้ผู้ปฏิบัติได้เห็น อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาให้ชัดเจนยิ่งๆ ขึ้น 

๒.๔.๔ ความส่าค ัญในการปฏ ิบัติว ิปัสสนากัมมัฏฐาน  
ความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ต้องมีองค์ประกอบ 

๓ ประการดังนี้ คือ 

อาตาปี ความเพียร ได้แก่ สัมมาวายามะในมรรค ๘ หมายถึง ความเพียรระวังบาปอกุศล
ไม่ให้เกิดขึ้น เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรยังกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น และเพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้น

แล้วไม่ให้เสื่อมไป 
สัมปชาโน ความมีสัมปชัญญะ ความรู้สึกตัวท่ัวพร้อมในขณะปฏิบัติ หรือความรู้ เท่าทัน

ปัจจุบันธรรมที่ก าลังเกิดขึ้น หรือการรู้ธรรมที่ก าลังเกิดขึ้น๑๒๙ 

สติมา มีสติ คือ ระลึกได้อยู่เสมอไม่หลงไปสู่อารมณ์อ่ืนที่มิได้ก าหนดพิจารณาอยู่  เม่ือ
ก าหนดพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม โดยอาศัยองค์ธรรมทั้ง ๓ คือ อาศัย อาตาปี สัมปชาโน 
สติมา อยู่ย่อมก าจัดอภิชฌา และ โทมนัสในโลกเสียให้ได้ หมายความว่า จิตใจจะปลอดโปร่งเบิกบาน 

ไม่มีทั้งความติดใจอยากได้ และความขัดใจเสียใจ เข้ามาครอบง ารบกวน 
๒.๔.๕ เทคนิคหร ือวิธ ีการ ใช ้สื อเผยแผ่ว ิปัสสนากัมมัฏฐาน  

สื อ (Chancl หรือ Media) เป็นองค์ประกอบของการสื่อสาร ซ่ึงเป็นพาหนะหรือตัวกลาง
น าสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสารการที่ผู้ส่งสารต้องการส่งสารไปยังผู้รับแต่ไม่มีการสื่อ การสื่อสารนั้น
ย่อมไม่ปรากฏขึ้น “สื อ” นั้นมีความหมายที่ค่อนข้างกว้างขวางเพ่ือเผยแผ่ไห้แพร่หลายออกไป ให้ผู้รับ

สารเข้าใจในธรรมะและการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานได้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริงไม่หลงผิด ใน

                                                                 
๑๒๙ พระมหาทองมั่น สุทธจิตโต, คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔, (เชียงใหม่: ตาณัง เลณัง เฉลิมราช 

๖๐ ปี, ๒๕๔๙), หน้า ๓๓. 



๗๒ 
 

ส่วนของการศึกษาเทคนิคหรือวิธีการใช้สื่อเพ่ือเผยแผ่การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ที่ใช้สื่อในการเผยแผ่ ๓ ประการ๑๓๐ 

ก. วิธีการใช้สื่อบุคคลในการเผยแผ่วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ข. วิธีการให้สื่อมวลชนในการเผยแผ่วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ค. วิธีการใช้สื่อทางออนไลน์ในการเผยแผ่วิปัสสนากัมมัฏฐาน  
ก วิธ ีในการ ใช ้สื อบุคคลในการ เผยแผ่ว ิปัสสนากัมมัฏฐาน  
ในส่วนนี้ที่จะท าการศึกษา”สื่อบุคคล” อันได้แก่ ๑) พระธรรมเทศนา การชี้แจงแสดง

เหตุผลหัวข้อธรรมะให้ผู้ฟังที่ยังไม่เข้าใจได้เข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น ๒) สัมโมทนียกถา กถาที่เป็นรูปแบบ
ธรรมะที่รื่นเริงบันเทิงใจ ๓) โอวาท ค าสอนค าแนะน า ตักเตือนและพร่ าสอนการสอนตามหลัก

พระพุทธศาสนา ๔) การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  เพ่ือฝึกสติ สมาธิ เพ่ือให้เกิด
ปัญญารู้ตามความเป็นจริงของกายใจรู้ถึงสภาพของความเป็นจริงว่ากายใจนี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ควร
ยึดม่ันถือม่ัน ไม่มีตัวตน เพ่ือพ้นทุกทั้งปวง ดังนั้นวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) จึงมีวิธีการใช้สื่อบุคคล ออก

เผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นผู้ส่งสาร และเป็นผู้รับสารโดยน าธรรมะการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก มหาสติปัฏฐานสูตรมาเผยแผ่ และอธิบายเพ่ิมเติมโดยใช้

เทคนิคสื่อสารสมัยใหม่ เชื่อมโยงสอดคล้องเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติไม่เบื่อ มีความกระตือลือล้นในการปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม และประเทศชาติบ้านเมืองโดยมีการเผแผ่ ดังนี้  

พระครูภาวนาวิรัช วิ. พระวิปัสสนาจารย์ เจ้าอาวาสวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ผู้มีจริยาวัตร

อันงดงามเห็นความส าคัญของพระสงฆ์ และแม่ชีที่ปฏิบัติกิจในพระพุทธศาสนามีปฏิปทาเลื่อมใส
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจึงเป็นก าลังใจส่งเสริมสนับสนุนให้เป็น “สื่อบุคคล” เผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้ง 
ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก ดังนี้ 

ปัจจัยภายใน คือส่งเสริมสนับสนุนให้พระวิปัสสนาจารย์ได้เป็นครูสอนกัมมัฏฐาน เป็นครู
สอบอารมณ์ให้กับโยคีผู้ปฏิบัติธรรมทั้งชาย และหญิง ทั้งชาวไทย และชาวต่างชาติ และกิจกรรมงาน

กุศลภายในวัด ส่งเสริมสนับสนุนให้กับแม่ชีวิปัสสนาจารย์สอบอารมณ์แก่ผู้ปฏิบัติธรรมหญิง และ
ส่งเสริมพระสงฆ์และแม่ชีเป็นวิทยากรสอนกัมมัฏฐาน (การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔) และช่วยงานกุศลในส่วนต่างๆ ภายในวัดทุกส่วน และส่งเสริมสามเณรให้ศึกษาหาควา มรู้

ทางด้าน ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ เพ่ือเป็นแนวทางด าเนินชีวิตอย่างราบรื่น๑๓๑ 

                                                                 
๑๓๐ ณัฐนันท์ ประกายสันติสุข, ธรรมะเพ่ือการรู้เท่าทันสื่อ สาขาธรรมนิเทศน์บริทัศน์ , พิมพ์คร้ัง ท่ี 

๕, (กรุงเทพมหานคร: เอมี่เทรดต้ิงจ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๓๖. 
๑๓๑ อริยธรรม ๓๘, ตอนการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (เชียงใหม่ : หจก.ดาราวร

รณการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๖. 



๗๓ 
 

ปัจจัยภายนอก คือส่งเสริมสนับสนุนพระวิปัสสนาจารย์ และพระสงฆ์ และแม่ชี เป็น
วิทยากรออกเผยแพร่ในการอบรมปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ นอกสถานที่เพ่ือ 

น าบุคคลตัวตนเป็นสื่อ ตามที่ผู้ขอความอนุเคราะห์มาภายในสถานที่จังหวัดบ้าง ภายนอกสถานที่
ต่างจังหวัดบ้าง ที่ไม่สามารถน านักเรียน นักศึกษา ประชาชน และผู้ ด้อยโอกาสเข้ามาปฏิบัติตาม

โครงการวัน และเวลาได้ เป็นต้น เพ่ือให้ผู้ได้รับการอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔ เห็นความส าคัญของการปฏิบัติ เป็นการพัฒนาจิตขัดเกลากิเลสอย่างหนาให้เบาบางลง 
รู้จักมองคนในแง่ดี ไม่เห็นแก่ตัว มีเหตุผล ลดทิฏฐิมานะ ไม่หลงผิด รู้จักพิจารณาตนเป็นไตรลักษณ์ 

คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และอนัตตา และพัฒนาตนให้พ้นทุกข์ได้๑๓๒ 
ในส่วนของพระครูภานาวิรัช วิ. ผู้เป็นเจ้าส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนานาชาติ เป็น

พระวิปัสสนาจารย์ได้น าองค์ความรู้ สัมมาปฏิบัติ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เป็นการเผยแผ่การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ให้แพร่หลายทั้งชาวไทย และชาวต่างชาติห่างไกลพุทธ
ศาสนา โดยน าองค์ความรู้จากคัมภีร์พระไตรปิฎก และมหาสติปัฏฐานสูตร มาอธิบายขยายความให้

ชัดเจนสอดคล้องเชื่อมโยงกับแนวทางปฏิบัติแบบ การเดินจงกรม ขวาย่างหนอ..ซ้ายย่างหนอ และนั่ง
สมาธิก าหนดรู้ลมหายใจที่สูดเข้าและออกว่า พองหนอ..ยุบหนอ อิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อยต่างๆ 

และมีค าว่า “หนอ” พ่วงท้ายทุกค าก าหนดเน้นการเผยแผ่ให้แพร่หลายไปยังชาวต่างชาติเพ่ือให้สมาน
สามัคคี ศรัทธาในพระรัตนตรัย เช่น ประเทศแม็คซิโก ประเทศสเปน ประเทศอิตาลี ประเทศแคนนา
ดา ประเทศเวียดนาม ประเทศจีน และประเทศสิงค์โป เป็นต้น เผยแผ่ทั้งด้านปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

ควบคู่กันจนท าให้ชาวต่างชาติศรัทธาเลื่อมใสในค าสอนว่า”ศาสนาพุทธ”๑๓๓ เท่านั้นที่สอนให้ดูตัวเอง
เป็นหลัก และท าให้เขารู้จักค าว่า สติ สมาธิ และปัญญามากยิ่งขึ้น และท าให้เขาคลายความเห็นแก่ตัว
ลง คลายความทุกข์กังวล จิตที่เศร้าหมองก็ผ่องใสขึ้น ท าให้เขาเบิกบาน ยิ้มแย้มแจ่มใส และเข้าใจใน

วัฒนธรรมไทยเรื่องกิริยามารยาทและการสื่อสาร หลักการไม่ยึดม่ันถือม่ันในตัวตน ท าให้ลดทิฏฐิมานะ
จนท าให้ชาวต่างชาติเกิดความศรัทธาเลื่อมใสในค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมากจึง

เดินทางมาปฏิบัติเข้าคอร์ส ๓ วัน ๑๐ วัน ๑ เดือนบ้าง จนสามารถขอบวชเป็นพระสงฆ์ตลอดชีวิต 
และขอบวชเป็นแม่ชีตลอดชีวิต๑๓๔ 

ประโยชน์ที ได้ร ับ 

                                                                 
๑๓๒ อริยธรรม ๔๓, ตอนพุทธวิธีแห่งการดับทุกข,์ พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (เชียงใหม่: หจก.ดาราวรรณการ

พิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๕๗. 
๑๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ.ปยุตโต), พระไตรปิฎกท่ีชาวพุทธต้องรู้, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิ ธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๑-๒. 
๑๓๔ พระราชสีมาภรณ์ (โอภาส นิรุตติเมธี), พระสงฆ์กับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๒๖. 



๗๔ 
 

คุณประโยชน์อีกด้านหนึ่งที่ท าชื่อเสียงให้กับวัดร่ า เปิง (ตโปทราม) คือ งานอบรมบวช
พระภิกษุสงฆ์ และบวชแม่ชีชาวจีน (ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน) จัดขึ้นทุกๆ ปี ดังต่อไปนี้๑๓๕ 

๑) พ.ศ. ๒๕๕๑ น าพระพุทธศาสนาออกเผยแผ่ ณ ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนใน
ปัจจัยของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือสร้างความศรัทธาให้กับประชาชน

ชาวจีน เม่ือได้รับการปฏิบัติแล้วจึงเลื่อมใสศรัทธาจึงขอบรรพชาเป็นสามเณรได้ในที่สุด 
๒) พ.ศ. ๒๕๕๒ น าพระพุทธศาสนาออกเผยแผ่ ณ ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนใน

ปัจจัยของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือสร้างความศรัทธา และปลูก

จิตส านึกค าว่า บาป และบุญ ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว และผลของการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน  
๓) พ.ศ. ๒๕๕๓ น าพระพุทธศาสนาออกเผยแผ่ ณ ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนใน

ปัจจัยของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือสร้างความศรัทธา ในคุณของพระ
รัตนตรัย คุณของพระธรรมวินัย และผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานได้เจริญยิ่งๆ ขึ้น 

๔) พ.ศ. ๒๕๕๔ วันที่ ๑๓ กุมพาพันธ์ ถึง วันที่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๔ รุ่นที่ ๑ ผู้ที่ มีความ

เลื่อมใสศรัทธาได้เดินทางมาบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์ ๓๕ รูป บวชแม่ชี ๕๙ รูป โยคีพราหมณ์ ๕ ท่าน 
รวม ๙๙ รูป/ท่าน 

๕) พ.ศ. ๒๕๕๕ วันที่ ๓ กุมภาพันธ์ ถึงวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ รุ่นที่ ๒ ผู้ที่ มีความ
เลื่อมใสศรัทธาได้เดินทางมาบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์ ๓๔ รูป บวชเป็นแม่ชี ๗๗ รูป โยคีพราหมณ์ ๕ 
ท่าน รวม ๑๑๖ รูป/ท่าน 

๖) พ.ศ. ๒๕๕๖ วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ ถึงวันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๖ รุ่นที่ ๓ ผู้ มีความ
เลื่อมใสศรัทธามาบวชเป็นแม่ชี ๘๒ รูป โยคีพราหมณ์ ๗ ท่าน รวม ๘๙ รูป/ท่าน 

๗) พ.ศ. ๒๕๕๗ วันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๖ มีนาคม ๒๕๕๗ รุ่นที่ ๔ ผู้ มีความเลื่อมใส

ศรัทธามาบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์ ๒๓ รูป บวชเป็นแม่ชี ๔๒ รูป โยคีพราหมณ์ ๕ ท่าน รวม ๗๐ รูป/
ท่าน 

๘) พ.ศ. ๒๕๕๘ วันที่ ๒–๒๗ มีนาคม ๒๕๕๘ รุ่นที่ ๕ ผู้ มีความเลื่อมใสศรัทธามาบวช 
เป็นพระภิกษุสงฆ์ ๒๙ รูป บวชเป็นแม่ชี ๔๓ รูป โยคีพราหมณ์ ๗ ท่าน รวม ๗๙ รูป/ท่าน พร้อมทั้งได้
น า พระไตรปิฎกฉบับหลวงภาษาจีน มาถวาย ๑ ชุด เป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา 

งานเผยแผ่ เป็นงานที่ส า คัญอีกระดับหนึ่ งไม่ว่ าจะเผยแผ่ ไปยังชนชา วไทย  และ
ชาวต่างชาติ เป็นงานธรรมทูตได้เผยแผ่องค์ความรู้ของพระสัทธรรม และการปฏิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นงานที่ยิ่งใหญ่ เป็นงานที่มีเกียรต์ิและศักด์ิศรี เป็นงานที่ได้รับการ

                                                                 
๑๓๕ พระครูภาวนาวิรัช (สุพันธ์ อาจิณฺณสีโล), สรรพธรรม ๔ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑ , (ล าพูน : หสม.ณัฐ

พลการพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๘๑. 



๗๕ 
 

ยกย่องจ ากบัณฑิต  และสั งคมในฐานะผู้ป ระกาศศาสนา ผู้ท าหน้า ที่ได้สมบูรณ์เท่า กับได้รั บ
ประกาศนียบัตรรับรองในความเป็นศากยบุตร หรือพระธรรมทูตภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่

แท้จริง๑๓๖ 
 

 
ข.วิธ ีการ ใช ้สื อมวลชนในการ เผแผ่ว ิปัสสนากัมมัฏฐาน  
วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม ) เป็นวัดปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ส านัก

ปฏิบัติธรรมนานาชาติ ได้เล็งเห็นการไกลต่อสังคมหลากหลายที่ขาดที่พ่ึงทางใจ เพราะสังคมปัจจุบันนี้
ต้องด้ินรนแข่งขันกันท ามาหาเลี้ยงชีพและครอบครัว จึงไม่มีเวลาที่จะมานั่งฟังพระเทศน์อยู่ กั บวัดจึง

ท าให้บริโภคข่าวสารต่อสื่อมวลชนกันมากขึ้นทุกวันการแสวงหาธรรมะจากพระสงฆ์จึงห่างออกไป 
เพราะสังคมปัจจุบันเป็นสังคมสมัยใหม่สิ่งแวดล้อมรอบกายยั่วยวนจิตใจท าให้คลั่งไคล้หลงใหลไปตาม
กระแสแห่งกิเลสต่างๆ เช่นเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่สุดโต่งจนท าให้จิตคนเริ่มต่ าลงตามยุกต์ตามสมัย วัด

ร่ าเปิง (ตโปทารม) จึงได้เพ่ิมเครือข่ายเข้าสู่ระบบสื่อมวลชน ๑๓๗ เพ่ือเผยแผ่พุทธธรรมให้แพร่หลาย
กว้างขวางออกไปทั้งวิทยุกระจายเสียง โทรทัศน์  สิ่งตีพิมพ์หนังสือธรรมะ หนังสือพิมพ์ และแผ่นซีดี

ธรรมะ แผ่นพับ เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้สื่อมวลชนได้เป็นที่พ่ึงในยามทุกข์ใจ เป็นต้น 
 

๒.๕.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลการเจริญสติตาม
แนวปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ : กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมมหาสติปัฏฐาน 
๔ บ้านเหล่าโพนทอง”๑๓๘ สรุปใจความได้ว่า การเจริญสติตามหลักของมหาสติปัฏฐานสูตร มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือการหลุดพ้นจากอุปกิเลสเครื่องเศร้าหมองด้วยการมีสติระลึกรู้อยู่ในกาย เวทนา จิต 
ธรรม หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภเน้นสอนการเจริญสติในหมวดกาย ด้วยการพิจารณาอิริยาบถย่อย 
หมวดจิตด้วยการตามรู้ทันความคิด เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริง ผลการเจริญสติตามการสอนของ

                                                                 
๑๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๙ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๙๒. 
๑๓๗ อรทัย พนาราม, สื่อมวลชนกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา, (วรสารพุทธศาสนศึกษา: ๒๕๔๗) : 

๒๐. 
๑๓๘ พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช), “ศึกษาผลการเจริญสติตามแนวปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน จิตฺต

สุโภ: กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมมหาสติปัฏฐาน ๔ บ้านเหล่าโพนทอง”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).  



๗๖ 
 

หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ พบว่า ผู้ปฏิบัติสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดีกว่าเดิม มีสมาธิในการ
ท างานมากขึ้น และมีจิตเมตตามากขึ้น 

อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ”๑๓๙ สรุปใจความ
ได้ว่าหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานคือหลักการในมหาสติปัฏฐานสูตร ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของโพธิ
ปักขิยธรรมอีกด้วย การปฏิบัติธรรมในหลักสูตรของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยคือหลักกา รของสติ
ปัฏฐาน ๔ ซ่ึงใช้วิธีการปฏิบัติในมหาสติปัฏฐานสูตร ๒๑ วิธี ซ่ึงอ้างอิงจากคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหลัก 
นิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่ได้เข้ารับการอบรมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีความรู้ความ
เข้าใจในวิธีการปฏิบัติมากขึ้น ได้รับผลสัมฤทธิ์ในด้านศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา และพละ ๕ 
มากขึ้น 

บัวครอง ชัยปราบ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติสมาธิ
ตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๑ – ๓ โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก”๑๔๐ สรุปใจความได้ว่า การฝึกสมาธิตามหลักอานาปานสติมีผล
ในการพัฒนาจิตใจของนักเรียน ท าให้มีสติต้ังม่ันในการด ารงชีวิตมากขึ้น มีพัฒนาการด้านจริยธรรม
และคุณธรรม และมีความเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรมมากขึ้น 

สมพร รัตนลออ ได้ศึกษาเรื่อง “ความตระหนักในคุณธรรมและความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติธรรมตามแนวการฟ้ืนฟูพุทธจิตของผู้ปฏิบัติธรรมในมูลนิธิคุณธรรมน้ าใจร่วมตลาดน้ า อ าเภอ
ด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบว่า ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมมีความตระหนักในคุณธรรม 
ในภาพรวมและรายด้าน คือ ด้านความยุติธรรม ด้านความเสียสละ และด้านความซ่ือสัตย์ อยู่ในระดับ  
ปานกลาง ยกเว้นด้านความกตัญญูและด้านความเมตตาเท่านั้นอยู่ในระดับมาก ปัจจัยด้านภูมิล าเนา  
และด้านการศึกษา มีผลท าให้ความตระหนักในคุณธรรมของผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมแตกต่างกันอย่างมี 
นัยส าคัญที่ระดับ . ๕ ส่วนปัจจัยด้านเพศและสถานภาพสมรส ไม่มีผลต่อความตระหนักในคุณธรรม 
ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมมีความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมโดยภาพรวมและรายด้าน คือ ด้านการมีส่วน  
ร่วมจัดงานบรรยายธรรม และส่งเสริมการบ าเพ็ญธรรม ด้านการปลูกฝัง ฝึกฝน ยกระดับคุณธรรมแก่  

                                                                 
๑๓๙ อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).  

๑๔๐ บัวครอง ชัยปราบ, “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ – ๓  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).  



๗๗ 
 

ญาติธรรม ด้านการร่วมงานท าอาหารจัดเลี้ยงในงานบรรยายธรรมและด้านการร่วมปฏิบัติพิธีก รรม 
สวดมนต์ไหว้พระ๑๔๑ 

พระครูวิสุทธิธีรญาณ  (ไวพจน์ กตปุญฺโญฺ) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจ
ของ ประชาชนต่อการปฏิบัติธรรม : กรณีศึกษาส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดนนทบุรี แห่งที่ ๒ ณ 
วัดสามง่าม อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การฝึกปฏิบัติวิปัสสนา 
กัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีการปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก สามารถ  
พัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้นได้ โดยการฝึกเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น แม้ผู้ เข้าฝึกจะมีสมาธิใน  
ระดับใดก็ตาม ก็สามารถน ามาเป็นเครื่องมือในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ แม้แต่จิตที่สงบชั่วขณะ 
(ขณิกสมาธิ) ก็สามารถน ามาเป็นพ้ืนฐานในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ ดังที่ท่านกล่าวไว้ในวิสุทธิ  
มรรคว่า ปราศจากขณิกสมาธิเสียแล้ว วิปัสสนาย่อมไม่ได้ อีกทั้งผู้ เจริญสมถกัมมัฏฐานจนได้ผลของ  
สมถะในระดับสูง เช่น แสดงฤทธิ์ได้ ก็สามารถน าผลนั้นมาเป็นบรรทัดฐานในการเจริญวิปัสสนา  
กัมมัฏฐานได้ด้วย๑๔๒ 

จากการศึกษาค้นคว้าทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องท าให้ได้แนวคิดว่าการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ส่งผลในด้านต่าง ๆ ต่อตัวผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เช่น 
กับการบริหารงาน หรือการ เรียน การประเมินแรงจูงใจ ความพึงพอใจในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน และท าให้จิตสงบและเป็นสมาธิซ่ึงเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนทุกคน
ควรเรียนรู้ และน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม การปฏิบัติธรรมจึงเป็น
เสมือนรูปแบบหนึ่งแห่งการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยและชาวต่างประเทศทั่วโลก 
 

๒.๖  กรอบแนวความคิดการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานของวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่” ผู้วิจัยได้
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง รวมทั้งหลักธรรมที่ใช้ประกอบในด้านต่าง  ๆ โดย

                                                                 
๑๔๑ สมพร รัตนลออ, “ความตระหนักในคุณธรรมและความพึงพอใจในการปฏิบัติธรรมตามแนวการ

ฟ้ืนฟู พุทธจิตของผู้ปฏิบัติธรรมในมูลนิ ธิคุณธรรมน้ าใจร่วมตลาดน้ า อ าเภอด าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ”, 
วิทยานิพนธ์ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา , (นครปฐม: บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม, ๒๕๔๘). 

๑๔๒ พระครูวิสุทธิธีรญาณ  (ไวพจน์ กตปุญฺโญฺ ), “ความพึงพอใจของประชาชนต่อการปฏิบัติธรรม : 
กรณีศึกษาส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดนนทบุรี แห่งท่ี ๒ ณ วัดสามง่าม อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๗๘ 
 

ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบด้วยตัวแปรต้น  (Independent 
Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables)  

 

     ตัวแปรต้น                                           ตัวแปรตามตาม 

 
 

ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคล 

๑.เพศ  ๒. อายุ ๓. อาชีพ  ๔ การศึกษา 

ผู้ให้สัมภาษณ์ 
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาฯประชาชนจีน  

จ านวน ๓๐ คน 

การศึกษาความพึงพอใจของประชาชน
จีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐานของวัดร่ าเปิง 
ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ 
๑. ด้านสถานท่ี ในการอบรม      
๒. ด้านรูปแบบการอบรม   
๓. ด้านเน้ือหาสาระ  

๔. ด้านวิทยากร 



 

 
บทที่ ๓ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ  (Survey Research)  ในเรื่อง  “ศึกษา
ความพึงพอใจของชาวจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ า เปิง  ต าบล    
สุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่”  โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาวิจัย  ดังนี้ 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔  วิธีด าเนินการวิจัย 
๓.๕  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๖  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง  “ศึกษาความพึงพอใจของชาวจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง  ต าบล    สุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่แรงจูงใจของโยคาวจรผู้
มาปฏิบัติธรรม   วัดร่ าเปิง  (ตโปทาราม)  ต าบลสุเทพอ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่”  ในครั้งนี้ เป็น
การศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ  (Survey  Research)  ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  
 

๓.๒  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ประชากรที่เป็นชาวจีนที่เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔  ณ  วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่จ านวน  ๓๕๐  
คนในรอบปีที่ผ่านมาได้เข้ามาปฏิบัติธรรมอยู่ เป็นเวลา  ๓  เดือนขึ้นไปและผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง  จ านวน  ๒๘๐  คน  โดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  (Random  Sampling) 
 

๓.๓  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

๓.๓.๑  ก าหนดความต้องการโดยต้ังประเด็นที่ตอบสนองต่อวัตถุประสงค์และปรึกษากับ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 



๗๑ 

 
 

๓.๓.๒  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
๓.๓.๓  ร่างแบบสอบถาม  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจเครื่องมือวิจัยจากผู้ เชี่ยวชาญ

และทดลองใช้ 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา วิจัยครั้งนี้    เป็น เครื่องมือที่ผู้วิจัยไ ด้สร้างขึ้ นเองเป็ น

แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างโดยแบ่งออกเป็น  ๓  ส่วน  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
๑) เพศ  
๒) อายุ  
๓) อาชีพ   
๔) ระดับการศึกษา 
๕) สถานภาพ 
๖)  รายได้ต่อเดือน 
๗)  ประวัติการปฏิบัติธรรม 
๘)  สถานที่เคยปฏิบัติธรรม 
ตอนที่ ๒ ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่  

ตอนที่ ๒.๑ บริหารจัดการของศูนย์วิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ วัดร่ า เปิง อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

ตอนที่ ๒.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ 
ตอนที่ ๓ การเปลี่ยนแปลงภายหลังจากที่ได้มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ

ฐานสี่ 
๑.  ด้านปัญหาชีวิต 
๒.  ด้านสุขภาพกาย 
๓.  ด้านสุขภาพจิต 
๔.  ด้านการมีสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
๕.  ภาพรวมของการปฏิบัติธรรม 
แบบสอบถามทั้งหมดมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า  ( Retting  Scale)       

๕  ระดับ คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด 
๓.๓.๔ ปรับปรุงและแก้ไขแบบสอบถาม 
๓.๓.๕  ปรึกษาร่างแบบสอบถามดังกล่าว  กับผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิปัสสนากรรมฐานและ

ด้านสถิติ 
๓.๓.๖  ลงพ้ืนที่ให้กลุ่มเป้าหมายตอบแบบสอบถามและรวบรวมข้อมูลให้เป็นระบบ 
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๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

จากการเตรียมเครื่องมือเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  ผู้วิจัยได้ด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูล
ตามล าดับ  ดังต่อไปนี้ 

๓.๔.๑ การเตรียมการก่อนการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๔.๑.๑  ท าหนังสือจากบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ หลักสูตรพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขต
เชียงใหม่ถึงเจ้าอาวาสวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  เพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงค์และประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  พร้อมขอความร่วมมือและขออนุญาตเข้าเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

๓.๔.๑.๒  นัดหมายวัน  เวลาในการเก็บรวบรวมแบบทดสอบคืน  ตามวันเวลาที่นัด
หมาย 

๓.๔.๒ การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๔.๒.๑  เข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพ่ือแนะน าตัวเองและชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา  

พร้อมชี้แจงรายละเอียดในการตอบแบบสอบถามขอความร่วมมือ  และรอรับแบบสอบถามด้วยตนเอง 
๓.๔.๒.๒ แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง  รวบรวมแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง

ให้ได้ครบตามจ านวนพร้อมตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลทุกฉบับ 
๓.๔.๓  รวบรวมแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง  มาตรวจสอบความสมบูรณ์  ความ

ถูกต้อง  พร้อมทั้งจัดท ารหัส  (Coding)  และตรวจสอบการลงรหัสด้วยผู้วิจัยเองโดยเรียงล าดับต้ังแต่  
๐๑ –  ๓๐๐ 

๓.๔.๔  น าข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มประชากร  โดยใช้โปรแกรม
วิเคราะห์ส าเร็จทางสถิติด้านสังคมศาสตร์ 
 

๓.๕  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์  ดังนี้   
๓.๕.๑ ข้อ มูลทั่ วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  วิ เครา ะห์ โดยกา รหาค่าควา มถี่  

(Frequency), (Qualitity  Research)  ตอนที่  ๑  เป็นข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับสถานภาพส่วนบุคคล
และค่าร้อยละ  (Percentage) 

๓.๕.๒ ข้อมูลแรงจูงใจที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้ามาปฏิบัติธรรม  และผลเกิดจากการ
ปฏิบัติธรรมของโยคาวจร  ท าการวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย  (Means)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(Standard  Deviation) 
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๓.๕.๓ เกณฑ์การพิจารณาค่าเฉลี่ยเก่ียวกับแรงจูงใจของโยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรมวัด  
ร่ าเปิง  (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่  มีดังนี้ 

ช่วงค่าเฉล่ีย  การแปลความหมาย 
๔.๕๐  -๕.๐๐ ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ อยู่

ในระดับมากที่สุด 
๓.๕๐  - ๔.๔๙ ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ อยู่

ในระดับมาก 
๒.๕๐  - ๓.๔๙ ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ อยู่

ในระดับปานกลาง 
๑.๕๐  - ๒.๔๙ ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ อยู่

ในระดับน้อย 
๑.๐๐  - ๑.๔๙ ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ อยู่

ในระดับน้อยที่สุด 
 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  (Arithmetic Mean) หมายถึง การหารผลรวมของข้อมูลทั้งหมด  

ด้วยจ านวนข้อมูลทั้งหมด 
การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตสามารถค านวณได้จากสูตร 

  ̅ = 
∑  

 
 

เม่ือ  ̅ คือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
  ∑  คือ ผลบวกของข้อมูลทุกค่า 

    คือ จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
  

มัธยฐาน (Median)  หมายถึง  ค่า ก่ึงกลางของข้อมูลชุดนั้น หรือค่าที่อยู่ในต าแหน่ง
ก่ึงกลางของข้อมูลนั้น  ค่าก่ึงกลางจะเป็นตัวแทนที่แสดงว่า  มีข้อมูลที่มากกว่า  และน้อยกว่านั้นอยู่ 
๕๐%  (เอาข้อมูลทั้งหมดรวมกัน หารด้วยจ านวนประชากร  ๓๐๐) 

ส่วนเบี่ยงเบน  (Standard  Deviation: SD)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เป็นค่าการ
กระจายที่ส าคัญทางสถิติ  เพราะเป็นค าทีใ่ช้บอกถึงการกระจายของข้อมูลดีกว่าค าพิสัย  และค่าส่วน
เบี่ยงเบนเฉลี่ย 

การหาส่วนเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน สามารถหาได้ ๒ วิธี จากสูตร 
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๑. S.D.  = √
    ̅  

   
 

๒. หรือ S.D. = √
 ∑    ∑    

      
 

เม่ือ S.D. คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   คือ ข้อมูล 

  ̅ คือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

   คือ จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 

หมายเหตุ  ในกรณีที่   ̅  เป็นทศนิยมท าให้เกิดความยุ่งยากในการค านวณ  จึงควร
เลือกใช้สูตรที่  ๑  



 
 

 
บทที่ ๔ 

 

ผลการศึกษาวิจัย 
 

ในบทนี้จะได้น าเสนอผลการวิจัยความพึงพอใจของชาวจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง  ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีประเด็น
ในการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ สภาพปัจจุบันในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่ า เปิง  (ตโป
ทาราม) อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๔.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานของทางวัดร่ า เปิง (ตโปทาราม)  
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๔.๓ ความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 
วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

๔.๔ สรุปองค์ความรู้ (Body of Knowledge) 
มีรายละเอียด ดังนี้ 

 

๔.๑ สภาพปัจจุบันในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่่าเปิง (ตโป
ทาราม) อ่าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

ในสมัยนี้มีชาวจีนแผ่นดินใหญ่เป็นจ านวนมากที่สนใจการปฏิบัติธรรม และยังเดินทางจาก
จีนมายังประเทศไทยเพ่ือปฏิบัติธรรม ดูเหมือนจะเป็นปรากฏการณ์สวนทางกับการเติบโตทาง
เศรษฐกิจอย่างรวดเร็วของประเทศจีน แต่จะว่าไปแล้วมันเป็นเรื่องเดียวที่สอดคล้องกัน เพราะยิ่งมี
ความพร้อมพรั่งสะดวกสบายทางวัตถุมากเท่าใด ก็จะพบว่าความสุขทางวัตถุมีข้อจ ากัด ไม่สามารถให้
ความพึงพอใจแก่ชีวิตได้อย่างแท้จริง และยิ่งด้ินรนขวนขวายหาเงิน จิตใจก็ยิ่งมีความกดดันสูง เต็มไป
ด้วยความวิตกกังวล ท าให้ต้องแสวงหาทางดับทุกข์ในจิตใจศึกษาข้อมูลจากเว็บไซต์ต่างๆ แล้ว ชาวจีน
แผ่นดินใหญ่ส่วนมากที่เคยมาวิปัสสนากรรมฐานจะเลือกเปลี่ยนประสบการณ์และข้อมูลต่างๆ ที่
เก่ียวกับปฏิบัติธรรมและความรู้สึกหลังจากการเข้าปฏิบัติธรรมในสถานที่ต่างๆ  ปัจจุบันระบบข้อมูล
ข่าวสาร ระบบสารสนเทศต่าง ๆ จึงเป็นแหล่งข้อมูลส าคัญที่ชาวจีนสามารถค้นหาศึกษาข้อมูลต่างๆ 
ก่อนเดินทางมาปฏิบัติธรรมด้วยตัวจริง ข้อมูลต่างๆ ที่ เก่ียวกับวิปัสสนากรรมฐานท าให้ชาวจีนรู้ว่า
ประเทศไทยไม่เพียงแต่เป็นเป็นประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนา และยังเป็นประเทศที่มีสถานที่



๗๕ 

ปฏิบัติธรรมเป็นจ านวนมาก โดยได้สืบค้นและรวบรวมข้อมูลแล้ว พบว่า ชาวจีนแผ่นดินใหญ่ที่ เคยมา
ปฏิบัติธรรมจะให้ความสนใจเข้ามาปฏิบัติที่วัดร่ าเปิงเป็นส่วนมาก วัดร่ าเปิงเป็นวัดวิปัสสนากรรมฐาน
ทางภาคเหนื อที่ท าการอบรมพระกรรมฐานในแนวส ติปัฎฐาน ๔ ปัจจุบันมีชาว ไทยและชา ว
ต่างประเทศ เข้ารับการอบรมปฏิบัติต่อเนื่องกันตลอดปีไม่ขาดสายเป็นวัดแห่งแรกที่มีพระไตรปิฎก
ฉบับล้านนา และได้ชื่อว่าเป็นวัดที่มีพระไตรปิฎกฉบับภาษาต่าง ๆ มากที่สุดวัดหนึ่งในประเทศไทย 
สร้างมาต้ังแต่สมัยพระเจ้ายอดเขียงราย ปัจจุบันได้มีการพัฒนาและให้ความรู้ทางธรรมทั้งด้านทฤษฎี
และปฏิบัติ ได้รับการขนานนามว่า เป็นวัดวิปัสสนากัมมัฏฐานแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่สร้างประโยชน์
ให้แก่ผู้เข้าร่วมได้จริง และน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตได้เป็นอย่างดี 

ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนมีปัญหาหรือความสงสัยในการปฏิบัติธรรมบ้างเป็นบางส่วน โดยมี
รายละเอียด ดังนี้  ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนบางส่วนมีความสงสัยในวิธีการปฏิบัติ หรือผลลัพธ์ของการ
ปฏิบัติ โดยมีความสงสัยในรายละเอียดวิธีการปฏิบัติ เช่น ต้องยกเท้าย่างเท้าอย่างไรถึงจะเดินจงกรม
ได้โดยไม่ปวดหลัง การนั่งสมาธิสามารถนั่งบนเก้าอ้ีได้หรือไม่ เป็นต้น และมีความสงสัยในผลลัพธ์จาก
การปฏิบัติเช่น เม่ือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วจะสามารถลืมเรื่องเศร้าใจได้หรือไม่ เม่ือปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานแล้วจะหายจากโรคที่เป็นอยู่หรือไม่ เป็นต้น  ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนส่วนน้อยมีการ
สอบถามถึงการปฏิบัติธรรมในแนวทางอ่ืนๆบ้างเช่น สามารถท าสมาธิด้วยการนับลูกประค าได้หรือไม่ 
เป็นต้น เท่าที่ผู้วิจัยสังเกตแบบมีส่วนร่วม ไม่พบผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนสอบถามเพ่ือนผู้ปฏิบัติธรรมท่าน
อ่ืน 

ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนบางส่วนมีความสงสัยในวิธีการปฏิบัติธรรม แต่มีส่วนน้อยที่มีการ
สอบถามถึงการปฏิบัติธรรมในแนวทางอ่ืนๆ ซ่ึงอาจเป็นแนวทางการปฏิบัติธรรมที่ผู้ปฏิบัติธรรมได้เคย
ศึกษามาก่อนและต้องการเปรียบเทียบกับการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ และประเมินได้ว่าผู้ปฏิบัติ
ธรรมชาวจีนน่าจะพอใจกับข้อมูลที่ได้จากการพูดคุยและซักถามพระวิปัสสนาจารย์ จึงไม่พบเห็นผู้
ปฏิบัติธรรมสอบถามเรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติจากเพ่ือนผู้ปฏิบัติธรรมท่านอ่ืน 

ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
๑) ความต้ังใจในการปฏิบัติธรรม 
ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนส่วนมากมีความต้ังใจในการปฏิบัติธรรม  ไม่มีการพูดคุยกันใน

ระหว่างช่วงเวลาปฏิบัติ และส่วนมากมักปลีกตัวอยู่เพียงล าพังแม้ว่าจะเข้ารับการฝึกอบรมพร้อมกับ
เพ่ือน ตามค าแนะน าของพระวิปัสสนาจารย์ให้งดวาจาและปลีกวิเวก ในช่วงเวลาที่เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยการสั งเกตพบว่ าผู้ปฏิบัติธ รรมชาวจี นทั้งหมดจะงดวาจา และไม่พูด คุยกันในช่ วงเวลารอ
รับประทานอาหารและช่วงเวลารอสอบอารมณ์ ซ่ึงจากข้อมูลที่รวบรวมได้นี้สามารถประเมินได้ว่าผู้
ปฏิบัติธรรมชาวจีนส่วนมากมีความต้ังใจในการปฏิบัติธรรม 

 



๗๖ 

๒) ลักษณะการปฏิบัติ 
ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนทั้งหมดปฏิบัติในรูปแบบที่ถูกต้อง ทั้งการกราบ การเดินจงกรม และ

การนั่งสมาธิ โดยจะปฏิบัติในลักษณะที่ได้รับการอบรมมาทุกประการ ไม่มีการปฏิบัติในลักษณะอ่ืนที่
นอกเหนือไปจากรูปแบบที่ได้รับการอบรม สามารถประเมินได้ว่าผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนทั้งหมดมีความรู้
และความเข้าใจในรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

๓) การสอบอารมณ์ 
ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนส่วนมากมีความตรงต่อเวลาในการมาสอบอารมณ์ ส่วนมากจะ

รายงานผลการปฏิบัติและสอบถามข้อสงสัยในการปฏิบัติโดยไม่ได้พูดคุยถึงเรื่องอ่ืนที่ไม่เก่ียวข้องกับ
การปฏิบัติ มีเพียงผู้ปฏิบัติธรรมส่วนน้อยที่มีการพูดคุยถึงเรื่องอ่ืนนอกเหนือจากการปฏิบัติธรรม 
สามารถประเมินได้ว่าผู้ปฏิบัติให้ความส าคัญกับการปฏิบัติธรรมและเข้าใจเจตนารมณ์ของการสอบ
อารมณ์ 

๔) การปฏิบัติตนอยู่ในกฎระเบียบ 
จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมพบว่าผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนส่วนมากปฏิบัติตนอยู่ใน

กฎระเบียบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ก) ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนส่วนมากปฏิบัติตนอยู่ในกฎระเบียบทั่วไปของทางวัด ผู้วิจัยไม่พบ

เห็นผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนละเมิดกฎระเบียบอย่างชัดเจน พบส่วนน้อยที่มีการ พูดคุยในระหว่างช่วงฝึก
ปฏิบัติ 

ข) ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนทั้งหมดมีความเข้าใจในการถือศีล ๘ ระหว่างการปฏิบัติธรรม 
สังเกตจากการที่ผู้ปฏิบัติธรรมงดทานอาหารและขนมในเวลาหลังเที่ยง และไม่แต่งหน้าและใส่น้ าหอม 
เป็นต้น 

ค) เท่าที่ผู้วิจัยสังเกตแบบมีส่วนร่วม ไม่พบผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนแสดงอาการว่ามีความ
ล าบากกับการใช้ชีวิตในวัด เช่นมีความอึดอัดในการไม่ได้พูดคุย หรือล าบากในการงดอาหารเย็นแต่
อย่างใด 

สามารถประเมินได้ว่าผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนส่วนมากปฏิบัติตนอยู่ในกฎระเบียบของวัด 
ยอมรับการถือศีล ๘ ในช่วงการฝึกปฏิบัติธรรม และไม่มีความอึดอัดหรือล าบากใจในการใช้ชีวิตอยู่ใน
กฎระเบียบของวัด 

สรุปความได้ว่าผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนส่วนมากมีความต้ังใจในการปฏิบัติธรรม โดยทั้งหมด
มีความเข้าใจในรูปแบบการปฏิบัติธรรม สังเกตได้จากวิธีการปฏิบัติธรรมทั้งการเดินจงกรม การนั่ง
สมาธิ และการกรา บสติปัฏฐา นที่ถูกต้อง ตามที่ได้รั บการอบรมมา ผู้ปฏิ บัติธรรมส่ วนมากให้
ความส าคัญและเข้าใจเจตนารมณ์ของการสอบอารมณ์ และมีความสงสัยในการปฏิบัติธรรมบ้าง โดย
บางส่วนมีความสงสัยในวิธีการและขั้นตอนของการปฏิบัติธรรม และมีส่วนน้อยที่มีความสงสัยในการ



๗๗ 

ปฏิบัติธรรมในรูปแบบอ่ืนๆที่เคยได้ศึกษามา โดยผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหมดจะเลือกสอบถามข้อสงสัยจาก
พระวิปัสสนาจารย์ในช่วงการสอบอารมณ์ นอกจากนี้พบว่าผู้ปฏิบัติธรรมส่วนมากปฏิบัติตนอยู่ใน
กฎระเบียบของวัดและยอมรับการถือศีล ๘ ในช่วงการฝึกปฏิบัติ มีเพียงส่วนน้อยที่มีท่าทีอึดอัดบ้าง
กับการต้องงดวาจาในช่วงการฝึกปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนมีสภาพอารมณ์โดยทั่วไปอยู่ในเกณฑ์ดี 
และมีความเคารพต่อพระวิปัสสนาจารย์ พระสงฆ์ และแม่ชี 
 

๔.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานของทางวัดร่่าเปิง อ่าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

จะกล่าวถึงการวิเคราะห์ปัจจัยรูปแบบที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้รู้ เนื้อหาสาระที่เป็นประโยชน์ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน น ามาวิเคราะห์ต้ังแต่การกราบสติปัฏ
ฐาน การยืน การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ การนอนสมาธิ และอิริยาบถย่อย จนถึงการเข้าส่งอารมณ์ 
น ามาศึกษาเป็นแนวทางการปฏิบัติสืบไป ดังนี้ 

๔.๑.๑ วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ 
๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การต้ังสติตามรู้กายในกายเป็นการก าหนดรู้อาการ

เคลื่อนไหวของร่างกายทุกส่วน เช่นการยืน การเดิน การนั่ง การนอน อิริยาบถย่อย อิริยาบถใหญ่ 
เป็นต้น ด้วยการตามดูตามรู้ว่ากายตนเป็นเพียงส่วนประกอบกับธาตุทั้ง ๔ คือ๑ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) 
อาโปธาตุ (ธาตุน้ า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) และวาโยธาตุ (ธาตุลม) และขันธ์ท้ัง ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ และอวัยวะน้อยใหญ่ทั้งหลาย ปฏิบัติเพ่ือฝึกจิตตนให้พ้นจากความยึดม่ันถือม่ัน
ในกายนั้น และพิจารณากายผู้อ่ืนว่าเป็นเช่นเดียวกัน ดังมีพุทธพจน์บาลีว่า “กาเย กายานุปสฺสีวิหรติ” 
แปลว่า “ตามรู้กายในกาย คือ การมีสติตามรู้รูปนามเป็นอารมณ์๒ การก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์นั้น
ก าหนดรูปใหญ่ไม่ได้ผลก็ให้ก าหนดรูปที่ละเอียด รูปที่ละเอียดได้แก่ลมหายใจถูกต้อง คือลมหายใจเข้า
ออกไปถูกที่ใดก็ให้ไปก าหนดที่นั้นลมหายใจที่ถูกต้องอยู่เสมอมีอยู่ ๒ แห่ง คือที่จมูก และที่หน้าท้องมี
ปัจจัยเก่ียวเนื่องมาจากลมหายใจ ดังนั้นบริเวณท้องซ่ึงมีอาการ พอง..ยุบ มีความชัดเจนจึงก าหนดง่าย
กว่าจมูก แรกๆ อาจจะเป็นการฝึกการหายใจเข้าออกแต่เม่ือก าหนดฝึกเป็นประจ าความชัดเจนจะ
ปรากฏและง่ายเพราะอาการพองขึ้นและยุบลงของลมหายใจเป็นการกระตุ้นจิตให้มีสติอยู่ เสมอจึงท า
ให้เกิดสมาธิจึงเหมาะอย่างยิ่งแก่การต้ังสติก าหนดเพ่ือการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานซ่ึงต้องอาศัย

                                                                 
๑ ที.สี. (ไทย) ๙๓๔๓/๒๗๗; วิสุทฺธิ (ไทย) ๓/๑๑; สงฺคห. (ไทย) ๓๓. 
๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๖. 



๗๘ 

ปัญญาก าหนดรูปนามเป็นส าคัญ ดังนั้นรูปที่ลมถูกต้องที่บริเวณหน้าท้อง พอง..ยุบที่มีอาการตึง หย่อน
เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาโดยความเป็นธรรมชาติอยู่นั้น เรียกว่า วาโยธาตุโผฏฐัพพะรูป คือรูปที่ลม
ถูกต้อง การก าหนด พองหนอ..ยุบหนอ เป็นการตามรู้สภาวะปรมัตถ์ของวาโยธาตุที่ มีอาการ
เคลื่อนไหวจนประจักษ์สภาวะลักษณะที่แท้จริงของรูป คือไตรลักษณ์ ดังมีวิเคราะห์รูปทรัพย์พุทธพจ น์
ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเธอจงเป็นผู้มีโยนิโสมนสิการต้ังสติก าหนดโดยแยบคายที่รูป ถ้าเกิดสมาธิแล้ว
รูปนั้นมีสภาพที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ย่อมเห็นได้ด้วยปัญญาอย่างชัดเจน๓ 

สรุป อาการพอง..ยุบ ก็คือ อัสสาสะปัสสาสะวาโยธาตุ ตึง หย่อน ซ่ึงเป็นวาโยธาตุชนิด
หนึ่งในวาโยธาตุทั้ง ๖ อย่าง เพราะอัสสาสะปัสสาสะ อาการตึง หย่อนนี้เป็นกายปฏิพัทธ์เก่ียวเนื่องกับ
ผนังท้องจึงเป็นวาโยธาตุรูปเป็นกายสังขาร และพอง..ยุบนี้จัดว่าเข้าอยู่ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดรู้เวทนาในเวทนา เป็นการก าหน ดรู้ว่า
ร่างกาย และจิตใจ เช่น สุข ทุกข์  เฉยๆ เป็นการพิจารณาเวทนาอารมณ์ ในการเกิดขึ้นต้ังอยู่  และดับ
ไปของความรู้สึกนั้นๆ อาการเจ็บ อาการปวด อาการคัน อาการชา สุขใจ ทุกข์กาย หรือเฉยๆ อาการ
นี้จะเกิดขึ้นตลอดเวลาไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่ง เพียงแต่จะเห็นชัดเจน หรือไม่ เท่านั้นขึ้นอยู่ กับการมีสติ 
รับรู้มากแค่ไหนหากรู้ว่าอาการอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นให้มีสติก าหนดรู้  และสังเกตอากา ร
เปลี่ยนแปลงและดับไปให้ต่อเนื่องอย่าพ่ึงเปลี่ยนอิริยาบถ เพราะอิริยาบถจะปิดบังทุกข์ ๔ก าหนดรู้ ด้วย
ความอดทน ความเพียรพยามยามให้ถึงที่สุด จะเห็นถึงสภาพความจริงที่แท้จริง ไม่เที่ยง เป็นทุกข์
บังคับบัญชาไม่ได้ เพราะไม่มีตัวตน เพียงฝึกจิตตนให้พ้นความยึดถือในเวทนานั้น 

พุทธพจน์ที่ตรัสไว้ในโพธิราชกุมารสูตรว่๕า บุคคลจะบรรลุความสุขด้วยความสุขไม่ได้ แต่
จะบรรลุความสุขได้ด้วยความทุกข์ (เวทนา) พระพุทธพจน์นี้แสดงถึ งความอดทนและความเพียร
พยายามโดยตรง พระพุทธองค์ได้ทรงบ าเพ็ญเพียรที่อุรุเวลาเสนานิคมในวันเพ็ญเดือนหกพระพุทธองค์
ทรงประทับนั่งเหนือโพธิบัลลังก์ต้ังแต่ปฐมยามจนถึงปัจฉิมยาม คือต้ังแต่ ๖ โมงเย็น ถึง ๖ โมงเช้า 
(ยามหนึ่งมี ๕ ชั่วโมง ราตรีหนึ่งมี ๓ ยาม คือ ปฐมยาม เท่ากับ ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐ น. มัชฌิมยามเท่ากับ 
๒๒.๐๐-๒.๐๐ น. ปัจฉิมยามเท่ากับ ๒.๐๐-๖.๐๐ น. ระยะเวลาดังกล่าวนี้นานประมาณ ๑๒ ชั่วโมง 
จึงได้ทรงตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในยามรุ่งอรุณแห่งราตรีนั้น 

บุคคลจะบรรลุความสุขไม่ได้ แต่จะบรรลุความสุขได้ด้วยความทุกข์ นี้เป็นตัวอย่างว่าต้อง
มีความอดทนสูง ในสมัยปัจจุบันมีการต าหนิว่า การอดทนต่อเวทนานี้เป็นการทรมานตนโดยวิธีอุตตกิ

                                                                 
๓ พระธรรมมงฺคลาจารย์ (ทอง สิริมมงฺคโล), ธรรมะหลวงปู่ ๘, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (เชียงใหม่: หจก.ดารา  

วรรณการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า๔๘-๔๙. 
๔ พระคัน ธสารา ภิวงศ์ ธร รมม าจริ ยะ  อภิ วัง สะ, การเจ ริญส ติปัฏฐาน,  พิม พ์ค ร้ัง ท่ี  ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร: จิตวัฒนาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๑๙-๒๑.  
๕ ดูลายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๐๙. 



๗๙ 

ลมถานุโยคะ คือการเบียดเบียนตนให้ล าบาก วิธีการปฏิบัติดังกล่าวมีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
การก าหนดเวทนาด้วยปัญญาพึงรู้ถึงสภาพของความไม่เที่ยงของเวทนาตามความเป็น จริง เม่ือก าหนด
รู้เวทนาตามความเป็นจริงอยู่ย่อมเบื่อหน่ายในเวทนาถอนความหลงผิดลงได้ด้วยความพ้นทุกข์๖ 

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตามรู้จิตในจิต เป็นการน้อมจิตระลึกรู้อารมณ์ของ
ความคิด เช่นความโลภ ความโกรธ ความหลง ในอดีต ปัจจุบัน อนาคต เป็นการตามสังเกตดูจิต คื อ
การดูสภาวะ และระดับของจิตทั่วๆ ไปที่ปรากฏขึ้นแต่ละขณะจิต สภาพจิตแบ่งเป็น ๓ ระดับ คือ 
ระดับจิตที่เป็นกุศล ระดับจิตที่เป็นอกุศล ระดับจิตที่เป็นอัพยากฤต ในส่วนระดับจิตที่ เป็นกุศลจิตจะมี
อารมณ์ที่ดีมองโลกในทางดี ไม่เห็นแก่ตัว จิตจะมีพรหมวิหาร ๔ เป็นก าลัง ในระดับที่เป็นอกุศล จิตจะ
เพลิดเพลินหลงใหลในอารมณ์ของความหลงในกิเลสต่างๆ จะมีโทสะเพราะโทสะจะมีพลังในการท า
ร้าย และท าลาย เป็นก าลัง ในส่วนระดับจิตที่เป็นอัพยากฤต จิตจะมีอารมณ์ของความคิดเป็นกลางๆ 
คือสามารถแยกแยะได้ว่าดี หรือไม่ดี ดังนั้นจิตต้องได้รับการพัฒนาฝึกฝนใน ทางแห่งการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานเพ่ือให้จิตมีสติประกอบด้วยสมาธิท่ีต้ังม่ันโดยวิธีการก าหนดรู้ ดูอาการในจิต เช่น 
“จิตคิด” ในอดีต ปัจจุบัน อนาคต ให้ก าหนดว่า “คิดหนอๆๆ” เพ่ือฝึกจิตพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาเข้า
ไปเห็นถึงสภาพของความไม่เที่ยงของจิต ที่ความคิดเกิดขึ้น ความคิดต้ังอยู่ ความคิดดับไป เรื่องเก่ายัง
ไม่จบ เกิดเรื่องใหม่ขึ้นมาในมโนแห่งความคิดตลอดเวลา ท าให้เป็นทุกข์ เพราะไม่สามารถก าหนดให้
ความคิดดับได้ เพราะความคิดไม่มีตัวตน ไม่สามารถจับได้มันเป็นอนัตตา จึงเห็นความทุกข์ทั้งปวงใน
จิต จิตจึงถอนทิฏฐิมานะลง เดินทางสู่สายกลาง จิตจึงหลุดพ้นจากความพ้นทุกข์ทั้งปวง๗ 

๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดรู้ธรรมในธรรม คือ นิวรณ์ ๕ ชอบ ไม่
ชอบ ง่วง ฟุ้งสงสัย ที่ปรากฏขึ้นทางกาย วาจา ใจ ที่ขวางก้ันไม่ให้บรรลุความดี โดยวิธีการส ารวม
อินทรีย์ หมายถึงการส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพ่ือไม่ให้อกุศลเกิดขึ้นทางทวาร
เหล่านั้นเช่น เห็นก็สักแต่ว่าเห็น  คือเห็นอะไรก็แล้วแต่ให้เฉยไว้ (อุเบกขา) ถ้าปรุงแต่งในสิ่งที่ เห็นก็จะ
มีปัญหาตามมาไม่รู้จักจบสิ้นท าให้เป็นทุกข์อยู่ร่ าไป เป็นนิวรณ์ ทางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจึง
ให้ก าหนดในสิ่งที่เห็นว่า “เห็นหนอๆๆ” ฝึกก าหนดบ่อยๆ ให้จิตเคยชินกับการก าหนดรู้ ดูอาการแล้ว
จิตก็จะเข้าใจตัวเองมากขึ้นนิวรณ์ก็จะพ่ายแพ้ไปเอง หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ความชอบ ไม่ชอบ ความง่วง 
ฟุ้ง สงสัย ก็เช่นกัน ให้ฝึกในการก าหนดปล่อยวางนิวรณ์ธรรมก็จะไม่มาขวางก้ันจิต  

วิธีการวิเคราะห์ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) 
ก่อนจะเดินจงกรมและนั่งสมาธิจะต้องมีการกราบสติปัฏฐาน ก่อนเพ่ือเป็นการเตรียมกายเตรียมใจอยู่

                                                                 
๖ พระโสภณมหาเถระ มหาสีสยาดอ, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธสา

ราภิวงค์, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙๙.  
๗ พระธรรมมังคลาจารย์ วิ. (ทอง สิริมงฺคโล), ธรรมะจากหลวงปู่ ๑๓, ตอนมูลเหตุจากการหลุดพ้น

จากเคร่ืองพันธการ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (เชียงใหม่: หจก. ดาราวรรณการพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๒๘-๓๐. 



๘๐ 

กับปัจจุบันมีสติอยู่กับการเคลื่อนไหวของกายทุกส่วนอย่างช้าๆ และมีสติสัมปชัญญะรู้สึกตัวทั่วพร้ อม
เปรียบเหมือนการบริหารกายเล่นกีฬา๘ หรือเหมือนกับการอุ่นเครื่องรถยนต์ก่อนขับออก เป็นต้น เม่ือ
กราบสติปัฏฐานแล้วให้น้อมจิตเข้าไปรู้อาการเคลื่อนไหวส่วนกายลุกขึ้นยืน เดินจงกรม และนั่งสมาธิ 

 
๔.๑.๒ วิเคราะห์ผลการกราบสติปัฏฐาน 
๑) การเตรียมกายเตรียมใจกราบสติปัฏฐาน  เป็นการต้ังสติก าหนดในอิริยาบถย่อย

นั่งคุกเข่า ชายนั่งท่าเทพบุตร หรือนั่งต่อส้น หญิงนั่งท่าเทพธิดา หรือนั่งทับส้น ต้ังกายให้ตรงด ารงสติ
ให้ม่ันมือทั้งสองคว่ าลงตรงหน้าขา สายตาทอดลงต่ าประมาณ ๑ วา จะหลับตาก็ได้การหลับตาจะท า
ให้มีสติ และสมาธิได้ไว จิตจดจ่อก าหนดรู้ดูอาการนั่งของวาโยธาตุ ตึง หย่อน ต้ังแต่ รูปนั่งถึงศีรษะ ให้
ก าหนด ๓ ครั้งเพ่ือย้ าให้ผู้ปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะดีขึ้น หรือท าให้มีความจ าดีขึ้นเพ่ือให้รู้อาการทุกส่วน
ตามความเป็นจริงมีทั้งอาการ อ่อน แข็ง (ของปฐวีธาตุ) ตึง หย่อน (ของวาโยธาตุ) ร้อน เย็น (ของ
เตโชธาตุ) เหนียวเหนอะหนะ เกาะกุม (ของอาโปธาตุ) เพราะความสมดุลของธาตุทั้ง ๔๙  น้อมจิต
ก าหนดพลิกฝ่ามือขวาขึ้นช้าๆ เป็นสภาวะของวาโยธาตุ ตึง หย่อน สันมือต้ังตรงสัมผัสหน้าขาตาม
ความเป็นจริง มือที่เคลื่อนไหวนั้นมีอาการเบาเป็นสภาวะของวาโยธาตุ (ธาตุลม) ตึง หย่อน ส่วนสันมือ
สัมผัสหน้าขามีอาการ เย็น อุ่น เป็นสภาวะของเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ไฟร้อน ไฟเย็น มีสติสัมปชัญญะ
ก าหนดยกมือขึ้นเคลื่อนไหวด้วยวาโยธาตุสันมือกระทบหน้าอก เย็น อุ่น ร้อน เป็นสภาวะของ 
เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ก าหนดให้ต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดมาที่มือขวา หรือมือซ้าย หรือก ารพลิก
ฝ่ามือ การถูก การขึ้น การสัมผัส (กระทบ) ทุกส่วนที่มีความรู้สึก การก้มล าตัวลง การเงยขึ้น การต้ัง
กายตรง ที่เคลื่อนไหวอยู่เนืองๆ ตลอดเวลาด้วยความตึง หย่อน  ด้วยความร้อนของกาย เหนียว
เหนอะหนะ ไหล เกาะกุม เป็นลักษณะของธาตุทั้ง ๔ ที่สมดุลและเก้ือกูลกัน เพราะสติที่คอยควบคุม
จิตผลักดันจิตให้คอยเอาใจใส่ก าหนดจดจ่อให้ต่อเนื่องเพ่ือให้เกิด สมาธิต้ังม่ันไม่หวั่นไหว จึงท าให้เกิด
ปัญญา รู้เห็นอาการต่างๆ ที่เกิดได้อย่างชัดเจนแจ่มแจ้งตลอดเวลา ด้วยความเป็นสภาวะธาตุ จึง
ปรากฏเป็นสภาวธรรมต่างๆ ให้รู้อย่างชัดเจนของอาการต่างต้ังอยู่ ดับไป สืบเนื่องกันอยู่ตลอดเวลาใน
สภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๑๐ 

                                                                 
๘ พระครูภาวนาวิรัช วิ. (สุพันธ์ อาจิณฺณสีโล), สรรพธรรม ๒, ตอนข้ามทุกข์โดยอาศัยทุกข์,  พิมพ์

คร้ังท่ี ๒, (เชียงใหม่: สมศักด์ิการพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๒๗-๒๙. 
๙ พระคันธสาราภิวงค์ ธรรมาจริยะ อภิวังสะ, การเจริญสติปัฏฐาน ๔, พิมพ์คร้ังท่ี ๓ , (ล าปาง : จิต

วัฒนาการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๕๔-๕๕. 
๑๐ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยการพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๘. 



๘๑ 

การวิเคราะห์การกราบสติปัฏฐานมีความส าคัญท าให้สุขภาพกายแข็งแรงเพราะได้รับการ
เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาเหมือนการออกก าลังกายแบบโยคะเพราะธาตุ ทั้ง ๔ ไหลเวียนสมดุลกันได้
เป็นอย่างดี และท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง สุขภาพใจใจดีปลอดโปร่งมีความจ าดีเพราะมี สติ 
สัมปชัญญะ รู้สึกตัวท่ัวพร้อมจึงท าให้เป็นคนใจเย็น สุขุม รอบคอบ และพิจารณาว่าร่างกายนี้ เป็นเพียง
สภาวะธาตุเท่านั้นไม่ควรยึดถือว่าเป็นของเรา 

๔.๑.๓ วิเคราะห์ผลอาการยืนกัมมัฏฐาน 
การยืนเป็นการปฏิบัติต่อเนื่องจากการกราบสติปัฏฐานเป็นอิริยาบถใหญ่ของฐานกาย

กราบสติปัฏฐานเรียบร้อยแล้ว น้อมจิตค่อยๆ พยุงกายลุกขึ้นยืน จะมีอาการหนักล าตัวเพราะสภาวะ
ธาตุทั้ง ๔ ก าลังรวมตัวอยู่ ก าหนด “ยืนหนอ” กายเคลื่อนไหวด้วยวาโยธาตุ (ธาตุลม) อาการตึง 
อาการหย่อนมีอาการเหนียวเหนอะหนะด้วยอาโปธาตุ (ธาตุน้ า) ผสมผสานกับเวทนาปวดหนอ เม่ือย
หนอ กายนี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์อยู่ร่ าไป บางครั้งมีความคิดแทรก ต้ังสติก าหนด คิดหนอๆๆ เน้นรู้อาการ
หวนกลับมาก าหนด ยืนหนอๆ นี้คือการตามดูตามรู้ก าหนดดูอาการทางกาย เพ่ือฝึกจิตให้มีสติหนัก
แน่นและมีความสม่ าเสมอในการก าหนดรู้อาการต่างๆ ที่ปรากฏขึ้น ท าให้เกิดสมาธิแนวแน่ม่ันคง และ
มีปัญญารอบรู้ในอาการ “ยืน” ที่เคลื่อนไหวด้วยวาโยธาตุ ตึง หย่อน ต้ังแต่ปลายเท้าขึ้นสู่ปลายผม 
จากปลายผมลงมาสู่ปลายเท้า อาการยืนจะมีความพิเศษอย่างหนึ่งคือส่วนกายทั้งหมดที่ยืนอยู่จะ
เคลื่อนไหวไปมาด้วยวาโยธาตุ (ธาตุลม) ตึง หย่อน ก าหนดยืนหนอๆ พยายามให้จิตประคับประคอง
กายไว้ไห้ม่ันคง หรือให้จิตควบคุมกายไว้ ถ้าจิตประคองกายไว้ดีกายจะไม่ล้ม เพราะจิตจะมีพลัง ๑๑ ถ้า
จิตคิดเตลิดออกนอกกายมีสติก าหนด “คิดหนอ” ให้ทันปัจจุบันจิตจะหวนกลับมารู้ที่กายยืนอยู่  กาย
จะม่ันคงอยู่เหมือนเดิม ถ้าจิตเพลินในความคิดกายจะล้มทันทีเพราะจิตไม่ประคองกาย ก าหนด ยืน
หนอๆๆ จิตจะด้ินรนทุรนทุรายเพราะเม่ือยมีอาการตึง หย่อนโคลงเคลงๆ และเบื่อหน่ายมาก สักครู่
หนึ่ง ต้ังสติด้วยความอดทน (ขันติ) เป็นที่สุดพยายามก าหนดรู้ตามอาการเม่ือยก าหนดว่า “เม่ือย
หนอๆๆ” สักครู่ใหญ่ๆ จิตจะรู้สึกเบา โปร่ง  โล่ง อาการเม่ือยจะหายลงเหมือนปิดทิ้ง นี้ คือธรรมชาติ
ของความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มันจะเกิดขึ้นเอง และดับเองเป็น ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ เป็นอนัตตา
การปฏิบัติ จึงเรียกว่า สภาวธรรม เป็นกฎธรรมชาติ ไม่ควรยึดม่ันถือม่ัน การปฏิบัติ จะรู้ ด้วยตนเอง
จนถึงวาระสุดท้าย คือความพ้นทุกข์ 

การวิเคราะห์อิริยาบถยืนที่รู้ว่ารูปยืนเป็นบัญญัติว่ายืน จิตที่ เข้าไปรู้ว่ายืนหนอ เป็น
ปรมัตถ์ จึงเอาบัญญัติเป็นฐานปรมัตถ์๑๒ โดยความเป็นสภาวะธาตุจึงมีความส าคัญ เพ่ือฝึกจิตให้มีสติ

                                                                 
๑๑ พระครูภาวนาวิรัช วิ. (สุพันธ์ อาจิณฺณสีโ) สรรพธรรม ๓, ตอนแว่นธรรม น่าปัญญา, พิมพ์คร้ัง ท่ี 

๒, (เชียงใหม่: สมศักด์ิการพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๓๔-๓๖. 
๑๒ พระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนากัมมัฏฐาน, ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะ

วิทยาลัย, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๖๖. 



๘๒ 

อดทนในอาการยืนอยู่ได้นานเพ่ือให้จิตมีสมาธิม่ันคงไม่หวั่นไหวต่อสภาวธรรมต่างๆ ที่ เกิดขึ้นเพ่ือให้
เกิดปัญญาเห็นแจ้งอาการเกิด ดับ ที่ทนได้ยากของกายใจในสภาพยืนที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา
เพ่ือถอนความหลงผิดว่าเป็นของเรา เพ่ือความพ้นทุกข์ 

๔.๑.๔ วิเคราะห์ผลเดินจงกรม ๑ ระยะ 
การเดินจงกรม วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) มีทั้งหมด ๖ ระยะ แต่หลักการวิเคราะห์จะ

วิเคราะห์แค่ ๑ ระยะ เป็นการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือฐาน กาย เวทนา 
จิต และธรรม สัมพันธ์โดยความเป็นสภาวะธาตุ เป็นการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๒ หมวด คือ หมวดว่าด้วย
การมีสติการตามรู้อิริยาบถใหญ่ คือการยืน การเดิน การนั่ง การนอน และหมวดของ สัมปชัญญะว่า
ด้วยการมีสติตามรู้อิริยาบถย่อยต่างๆ เช่นการก าหนดเก็บมือ การเหยียด การคู้ การสัมผัส และการ
ยกส้นเท้า การย่าง การลง การถูก และการเหยียบ ก็จะมีประโยชน์ และมีความส าคัญต่อเนื่องถึงการ
ปฏิบัติถึง ๖ ระยะ 

การเดินจงกรมต่อเนื่องจากการ “ยืน” ก าหนดเก็บมือไขว้หน้า หรือไขว้หลังเคลื่อนไหว
ไปมาของร่างกายเกิดจากอ านาจของวาโยธาตุ ตึง หย่อน หรือแสดงพฤติกรรมทางกายอย่างใดอย่าง
หนึ่งแสดงว่าวาโยธาตุก าลังท างานอยู่ ขณะก าหลังจะเดินจิตจะเป็นผู้สั่งท าให้วาโยธาตุแล่นไปทั่ว
ร่างกายโดยเฉพาะบริเวณขาทั้งสองข้าง ผลท่ีตามคือพฤติกรรมของการเดิน จิตที่อยากเดินนั้นเป็นเหตุ 
ส่วนอาการเดินนั้นเป็นผล สิ่งที่น่าสนใจมากคือปรากฏการณ์ดังกล่าวสอดคล้องกับหลักสรีระวิทยา 
ทางการแพทย์ ในสมองของแต่ละคนจะมีส่วนที่ควบคุมการเคลื่อนไหวต่างๆ เช่น การเคลื่อนไหวของ
ร่างกายซีกซ้ายจะถูกควบคุมโดยสมองซีกขวา เม่ือเราจะต้องการยกมือซ้ายจิตที่ประกอบด้วยเจตนา 
จะสั่งสมองซีกขวาส่งกระแสประสาทไปตามเซลล์ประสาทจากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์หนึ่งตาม
เส้นประสาทท่ีไปเลี้ยงบริเวณแขนและมือซ้าย กระแสประสาทจะก่อให้เกิดการเคลื่อนไหวของมือซ้าย
ตามต้องการ อธิบายว่า กระแสประสาทก็คือธาตุลมที่เรียกว่า “อังคมังคานุสารีวาโยธาตุนั้นเอง” 
เพราะมีหน้าที่เหมือนกัน คือท าให้เกิดการเคลื่อนไหวในร่างกาย ตามหลักพุทธศาสตร์คือการบริกรรม
เพ่ือให้สมองสั่งงานไปทางจิต๑๓ การเดินจงกรมต้ังกายให้ตรงทอดสายตาลงต่ าทุกครั้งประมาณ ๑ วา 
ถ้าสายตามองต่ าจะท าให้มีสมาธิดีเพราะจิตต่ังม่ันในกายได้ดีถ้ามองไกลเห็นโน่นเห็นนี่จิตออกนอกกาย
จิต ไม่มีสมาธิ ขาดสติสัมปชัญญะได้ไว ดังนั้นสายตาทอดลงต่ าที่ พ้ืนแต่ไม่จ้องพ้ืนต้ังสติหรือท า
ความรู้สึกไว้ท่ีส่วนกายทั้งหมดที่ยืนอยู่จนถึงรู้อาการเคลื่อนไหวของเท้ า เรียกว่า มีความรู้สึกตัวทั่ว
พร้อม พร้อมที่จะเดินจงกรมต่อไป น้อมจิตระลึกมาที่เท้าขวาก าหนดยกเท้าขวาขึ้นประมาณตาตุ่มว่า 
“ขวา” เท้าขวาจะเบา เป็นสภาวะของวาโยธาตุ (ธาตุลม) ตึง หย่อน น้ าหนักอยู่ที่เท้าซ้ายเป็นสภาวะ
ของปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อ่อน แข็งหนักแน่น ความรู้สึกส่วนกายจะเอนเอียงบ้าง เซบ้าง มีสติก าหนด 

                                                                 
๑๓ พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ, การป้องกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 



๘๓ 

“เซหนอ” รู้ว่าเซ บางครั้งขาจะสั่น มีสติระลึกไปที่ขา ก าหนดว่า สั่นหนอ จิตจดจ่ออยู่ กับอาการ
ปัจจุบัน ค าว่า “หนอ” คือการมีสติที่รั้งให้จิตให้ต้ังม่ัน และม่ันคงเพ่ือให้จิตก าลังประคองกายอยู่ มีสติ 
สัมปชัญญะรู้สึกตัวท่ัวพร้อมจิตประคองกายไว้ เพ่ือไม่ให้จิตเตลิดออกนอกกายให้จิตต้ังม่ันด้วย สติ
สมาธิ๑๔ น้อมจิตก าหนดให้ต่อเนื่องขณะ “ย่างของเท้า” อาการของเท้าที่เคลื่อนไหวย่างไปช้าๆ จะเบา 
ตึง หย่อน ก าหนด “หนอ” วางเท้าลงเบาๆ จิตเกาะที่อุ้งเท้าความรู้สึก เย็น อุ่น เป็นสภาวะเตโชธาตุ 
(ธาตุไฟ) ไฟเย็น ไฟร้อน บางครั้งก็อุ่น  น้อมจิตมาที่เท้าซ้าย ก าหนดว่า ”ซ้าย” ยกเท้าซ้ายขึ้น
ความรู้สึกเหนียวเหนอะหนะติดเท้าเป็นสภาวะอาโปธาตุ (ธาตุน้ า) เหนียว เหนอะหนะ ไหล เกาะกุม 
“ย่าง” เท้าจะเบาเพราะเป็นสภาวะของวาโยธาตุ (ธาตุลม) ตึง  หย่อน ส่วนเท้าขวาจะหนักเพร าะ
น้ าหนักลงเท้าขวาเป็นสภาวะของปฐวีธาตุ (ธาตุไฟ) อ่อน แข็ง หนักแน่น ต้ังสติมาที่เท้าซ้ายต่อไป 
ก าหนดให้ต่อเนื่องวางเท้าซ้ายลงก าหนดว่า “หนอ” จิตเกาะที่อุ้งเท้าเพ่ือให้ปลายนิ้วกับส้นเท้าลงพ้ืน
เบาๆ พร้อมกัน ความรู้สึกที่ฝ่าเท้า เย็น อุ่น หนักแน่น เป็นสภาวะของ เ ตโชธาตุ (ธาตุไฟ) เพราะ
น้ าหนักเท้าลงพ้ืน กระทบพ้ืนการปฏิบัติเพ่ือให้เห็นอาการต่างๆ ในส่วนของกายทั้งหมดที่เป็นรูปธรรม  
ส่วนจิตนั้นเป็นนามธรรม คือสิ่งที่เข้าไปรับรู้ด้วยอาการต่างๆ ที่กายเคลื่อนไหวไปมาอยู่เนืองๆ ไม่ให้ยึด
ม่ันให้รู้ว่ากายนั้นเป็นส่วนประกอบของธาตุทั้ง ๔ ไม่ควรยึดถือว่าเป็นของเรา ขณะที่เดินจงกรมจิตคิด
ออกให้หยุดยืนมีสติก าหนด ”คิดหนอ” คือให้มีสติรู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบันฝึกการก าหนดให้สม่ าเสมอ
ให้เคยชิน ให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน จากนั้นน้อมจิตมาระลึกรู้ที่ เท้า แล้วต้ังสติก าหนดเดินจงกรม
ต่อไป ถ้าเวทนาเกิด มีอาการเจ็บที่สันหลังขณะเดินจงกรมอยู่ให้หยุดเดินแล้วต้ังสติก าหนดที่เจ็บว่า 
“เจ็บหนอๆๆ” ข้อส าคัญให้ก าหนดรู้ดูที่อาการเจ็บปัจจุบันขณะให้ต่อเนื่อง จนกว่าสภาวะอาการจะ
ปรากฏชัดเจนให้รู้ถึงสภาพของความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ บังคับบัญชาไม่ได้ การเดินจงกรมเพ่ือฝึกจิ ตให้
จิตมีสติในการเคลื่อนไหวเพ่ือบริหารกายให้มีไหวพริบด้วยความเป็นรูปธรรมนามธรรม หรือเพ่ือให้จิต
ซ่ือตรงต่อตนเองเพ่ือให้จิตมีสติทันต่อสถานการณ์ในปัจจุบันนั้นเอง ขณะที่อาการเจ็บเบาลงจิตจะหวน
ระลึกมาก าหนดเดินจงกรมต่อไปจิตถ้าฝึกบ่อยๆ และมีความเคยชินในการก าหนดจิต จะฉลาดและมี
ความรับผิดชอบชั่วดีโดยความเป็นปรมัตถ์ธรรม ๑๕เพราะการพยายามส ารวมอินทรีย์ของจิตนั้นเอง 
เช่นอาการคัน หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ชอบใจ ไม่ชอบใจก็เช่นกันก็สามารถก าหนดดังเช่นอาการเจ็บ
หนอดังที่กล่าวมาแล้ว เป็นต้น 

ศีล สมาธิ ปัญญา อยู่ที่การก าหนด เช่น น้อมจิตระลึกที่เท้าขวาจิตก าหนดว่าขวาเท้าก็ 
“ยก” จิตก าหนดว่าย่างเท้าขวาก็ “ย่าง” จิตก าหนดว่า “หนอ” เท้าขวาก็เหยียบลงพ้ืนเบาๆ ได้แล้ว 

                                                                 
๑๔ พระครูภาวนาวิรัช วิ. (สุพันธ์ อาจิณฺณสีโล), สรรพธรรม ๒, ตอนสมาธิบ่าบัด , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๒ , 

(เชียงใหม่: สมศักด์ิการพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๕๗-๖๑. 
๑๕ พระธรรมมังคลาจารย์ วิ. (ทอง สิริมงฺคโล), เปิดประตูสู่พระนิพพาน, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (เชียงใหม่ : 

หจก. ดาราวรรณการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๘. 



๘๔ 

ศีล คือ สงบ เย็นนิ่ง ท าตามความเป็นจริงอย่างถูกต้องชัดเจน จิตต้ังม่ันในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง 
เรียกว่า “สมาธิ” มีอยู่ในอาการเดิน และการก าหนดอย่างต่อเนื่องจิตจึงเกิดปัญญาเห็นแจ้งเป็นพิเศษ
ตามความเป็นจริง จากนั้นน้อมจิตมาที่เท้าซ้ายก าหนดว่า “ซ้าย” เท้าซ้ายก็ “ยก” จิตก าหนดว่า 
“ย่าง” สายตาเหลีอบเห็นมดตัวเล็กเกิดอาการเซ ก าหนดว่า “เซหนอ” กลัวจะเหยียบมดกลัวศีลขาด 
สมาธิต้ังม่ันกับอาการต่างๆ ที่ปรากกฎขึ้นจิตจึงควบคุมกายไว้ ปัญญาเห็นแจ้งภายในจิตตามความเป็น
จริง๑๖ ก าหนดว่า “หนอ” เท้าลงพ้ืนเบาๆ จึงวิเคราะห์ว่าทุกสิ่งทุกอย่างไม่เที่ยงแท้แน่นอน ดังนั้นสติ
เท่านั้นที่จะควบคุมจิตประคับประคองกายให้ต้ังม่ัน และควบคุมจิตให้เกิดบุญได้ ดังนั้นก าหนดหนอ ๑ 
ครั้ง ได้บุญ ๑ ครั้ง ก าหนดต่อเนื่องหลายหนอด้วยจิตเป็นกุศลจะท าให้มีอานิสงส์มากยิ่งขึ้นเรียกว่า 
“บุญภาวนา” เดินเฉยๆ ไม้รู้เท้าขวา ไม้รู้เท้าซ้ายไม่ได้บุญเพราะ “บุญภาวนาไม่เกิด” ดังนั้นการเดิน
จงกรมไม่ว่าจะเป็นการเดินจงกรม ๑ ระยะ.. ๒ ระยะ.. ๓ ระยะ.. ๔ ระยะ..๕ ระยะ..และ ๖ ระยะ ก็
ตามการก าหนดตามดูตามรู้ดูอาการด้วยการมีสติสัมปชัญญะก็จะไม่มีค าบัญญัติว่าเท้าซ้ายเท้าขวาก็จะ
เป็นแค่ปรมัตถ์ที่เข้าไปก าหนดรู้ตามความเป็นจริง รับรู้เพียงว่าเป็นสภาวะธาตุทั้ง ๔ เท่านั้นเองที่ มี
อาการเกิด ดับอยู่ตลอดเวลา ไม่สามารถอยู่ในอ านาจบังคับบัญชาได้ เกิดขึ้นเอง ก็ดับลงเอง เพราะ
เป็นกฎของไตรลักษณ์ การเดินท าให้เกิดประโยชน์ คือท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงมีความจ าดี มีสติ  
รู้รอบ สมาธิต้ังม่ันได้ดี ท าให้มีความอดทนสูง เพราะเพียรพยายามใส่ใจในการก าหนดจดจ่อให้
ต่อเนื่องจึงท าให้เกิดปัญญา ถอนความหลงผิดว่ากายนี้เป็นของเราที่แท้เป็นแค่สภาวะธาตุที่รวมตัวกัน
อยู่ ด้วยกฎของธรรมชาติ คือทุกขัง อนิจจัง อนัตตา เท่านั้น   

การวิเคราะห์การเดินจงกรมมีความส าคัญ ๕ ประการคือ (๑) อทฺธานกฺขโม ท าให้อดทน
ในการเดินทางไกล (๒) ปธานกฺขโม โหติ ท าให้อดทนต่อการท าความเพียน (๓) อปฺปาพาโธ ท าให้มี
อาพาธน้อย (๔) อสิต  ปีต  ขายิต  สายิต  สมฺมาปริณาน  คจฺฉติ ท าให้การย่อยอาหารเป็นไปได้สะดวก 
(๕) จงฺกมาธิคโต สมาธิ จิรฏ ฐิติโก โหติ ท าให้สมาธิได้จากการเดินจงกรมต้ังอยู่ได้นาน ๑๗ การเดิน
จงกรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นการเดินเพ่ือให้เกิดประโยชน์ คือท าให้สมาธิ แนวแน่ต้ังม่ันอยู่ที่
อาการเดินท าให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งเป็นพิเศษตามความเป็นจริงในการเคลื่อนไหวเท้าได้ชัดเจนท าให้
เกิดสติและสมาธิได้ไว๑๘ เกิดปัญญาเห็นแจ้งเป็นพิเศษในกฏของพระไตรลักษณ์ 

๔.๑.๕ วิเคราะห์ผลการปฏิบัติน่ังสมาธิ ฐานกาย เวทนา จิต ธรรม 
การนั่งสมาธิเป็นการปฏิบัติต่อเนื่องจากการเดินจงกรม คือการนั่งคู้บัลลังก์ หรืนั่งคดคู้

ก าหนดเก็บมือขวาซ้อนอยู่บนมือซ้าย เรียกว่า มือซ้อนมือหัวแม่มือชนกันนิดหน่อย เพ่ือเป็นการฝึกสติ 

                                                                 
๑๖ พระครูภาวนาวิรัช วิ. (สุพันธ์ อาจิณฺณสีโล), สรรพธรรม ๒, ตอนเจริญสติ เป็นฐานของปัญญา, 

พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (เชียงใหม่: สมศักด์ิการพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๒๐. 
๑๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๙/๒๘. 
๑๘ อง.อ. (ไทย)  ๓/๑๒/๑๓. 



๘๕ 

หลับตาลงปรับอินทรีย์ให้เสมอกันการหลับตาเพ่ือให้เห็นภายใน คือการเห็นแจ้ง เห็นอาการนั่งได้อย่าง
ชัดเจนให้สังเกตว่าหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจะเน้นอาการ คือกิริยาที่ เคลื่อนไหวอย่างเดียว 
ว่านั่งอยู่จึงก าหนดรู้อาการนั่งว่า”นั่งหนอ” เพ่ือเป็นการฝึกสติให้รู้ว่าตัวเองนั่งอยู่ในสภาพอย่างไร ตัว
ตรงหรือนั่งหลังงอ ขบวนการปฏิบัติสมาธินี้ใช้จิตบริหารกาย ใช้จิตบริหารจิตโดยการระลึกรู้ในส่วน
ต่างๆ ภายนอก และภายใน ดังนั้นตัวระลึกรู้คือสติ “สติเป็นเครื่องช่วยให้รู้อารมณ์ปัจจุบัน หรือสติ
สร้างความเป็นปกติให้กับอารมณ์ปัจจุบัน” สติระลึกรู้อาการพองและยุบ เป็นวาโยธาตุโผฏฐัพพรูป 
หรือรูปที่ลมถูกต้อง เป็นรูปที่หยาบกว่ารูปที่เกิดจากการสัมผัสของลมหายใจเข้า..ออกที่ปลายจมูก รูป
ที่ผนังท้องจึงดูง่ายเพราะมีอาการตึงหย่อนด้วยความเป็นธรรมชาติของสภาวะธาตุลม ก าหนดด้วย
ความเป็นปกติ ก าหนด “พองหนอ ยุบหนอ” ไปเรื่อยๆ เหมือนเส้นด้ายที่หลุดออกจากล้อฉันใดการ
ก าหนด พองหนอ..ยุบหนอก็ฉันนั้น๑๙ ข้อส าคัญอย่าอ้ันลมหายใจให้ก าหนดรู้ตามความเป็นจริง เป็น ”
วิปัสสนากัมมัฏฐาน” คือปัญญาเห็นแจ้งเป็นพิเศษกับอาการพองหนอ..ยุบหนอ เป็นวาโยธาตุโผฏฐัพ
พรูป หรือรูปที่ลมถูกต้องที่กระทบผนังท้องด้วยอาการ ตึง หย่อน ของผนังหน้าท้อง ในส่วนของกาย
เป็นรูปขันธ์ ๑ รูป สามารถที่จับได้ แตะได้ ส่วนเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นนามขันธ์เป็น
แค่ความรู้สึกไม่สามารถจับได้ต้องได้ แตะได้สัญชาติญาณเดิมของมนุษย์จะฉลาดความฉลาดจะเกิดขึ้น
ก็ต่อเม่ือมนุษย์นั้นรู้จักบริหารจิตได้อย่างถูกต้อง ดังมีพุทธพจน์ว่า “จิตฺเตน  นิยติ โลโก สัตว์โลกย่อม
ถูกจิตน าไป”๒๐ ดังนั้นการบริหารจิตของบุคคลผู้ฉลาดโดยการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔  

การต้ังสติก าหนดเวทนาในเวทนา เวทนา แปลว่า ความรู้สึกมี ๒ ทาง๒๑ คือเวทนาทาง
กาย และเวทนาทางใจ เวทนาทางกายคือความรู้สึกภายในกาย คือทุกข์กาย เช่นเจ็บ ปวด ทรมาน
จากโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ส่วนเวทนาทางใจ คือความรู้สึกไม่สบายใจ เศร้าใจ เสียใจ และมีทั้งเฉยๆ คละ
เคล้ากัน เวทนาจะปรากฏขึ้นชัดเจนก็ต่อเม่ือมีสติ จนถึงสมาธิต้ังม่ันจิตจะสว่าง สดใส จิตจึงเห็นการ
เกิดของเทวนาได้อย่างชัดเจน แล้วต้ังสติก าหนดในเวทนาว่า “เจ็บหนอๆ” อย่างต่อเนื่องไม่หวั่นไหว
ต่ออาการเจ็บของเวทนานั้นๆ บางครั้งเวทนานั้นเกิดขึ้นจากสภาวธรรมปัจจุบัน บางครั้งเวทนานั้นเกิด
จากกรรม คือการกระท าบางอย่างที่ท าร้ายร่างกายสัตว์ในปัจจุบันบ้าง อดีตบ้าง ถ้าเป็นกรรมอดีตก็จะ
มีเศษ กรรมติดตามมาท าให้เกิดเวทนาทางกายจึงท าให้จิตกระวนกระวายเพราะความเจ็บทรมานจึง
ก าหนดว่า “เจ็บหนอๆๆ”ให้ต่อเนื่องถ้าสมาธิต้ังม่ันดีแล้วจิตก็จะเกิดปัญญาเห็นแจ้งในนิมิตใน

                                                                 
๑๙ พระศรีวรญาณ วิ., มารู้จักวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบ พองหนอ ยุบหนอ,  พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๔๓. 
๒๐ บทสวดมนต์ เช้า เย็น, วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม), พุทธสุภาษิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (เชียงใหม่: ช้างเผือก

การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๗๗. 
๒๑ ส .สฬา. (ไทย)  ๑๘/๔๓๑/๒๘๗. 



๘๖ 

สภาวธรรมของเศษกรรมได้อย่างชัดเจนผู้ มีสติก็จะก าหนดพิจารณาถึงนิมิตในสภาวธรรม และ
พิจารณาแผ่เมตตาขออโหสิกรรมในสมาธิ นิมิตในสภาวธรรมนั้นก็จะค่อยๆ ดับไป จิตก็จะเบา เพราะ
สามารถก าหนดละ และพิจารณาน้อมจิตปลง อนิจจัง เพราะความไม่เที่ยง เกิดขึ้น ต้ังอยู่  และดับไป 
ครั้งแล้วครั้งเล่า จึงท าให้เกิดทุกข์ เพราะจิตเข้าไปยึดม่ันพัวพัน ที่แท้จริงเป็น อนัตตา คือความไม่มี
ตัวตน เพราะไม่สามารถบังคับบัญชาให้ได้ด่ังใจคิดเพราะเป็นสภาวธรรม ดังนั้นเวทนาเป็นเรื่องของ
ความทุกข์ ถ้าคิดมากก็จะเป็นบ้า เม่ือเวทนาเกิดขึ้นครั้งใดก็พยายามต้ังสติก าหนด เช่น อาการคัน 
อาการชา อาการทุกข์ใจ อาการเสียใจ ร่ าไรร าพัน ก็เป็นเวทนา  ดังนั้นเวทนาจึงมีความส าคัญ คือตอน
ที่ใกล้ตายจะมีความทรมานด้วยทุกขเวทนาเป็นที่สุดโยคีผู้ปฏิบัติย่อมส าเหนียกว่า สังขารร่างกายและ
จิตใจนี้เป็นของไม่เที่ยงอยู่ภายในกฎแห่งไตรลักษณ์ มีความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาจงมี
สติฝึกก าหนดเวทนาเพ่ือพัฒนาจิตให้หลุดพ้นจากอบายภูมิ ๔๒๒ เวทนาเปรียบเหมือนครูที่สอนให้มีจิต
ใต้ส านึกที่ดี ด้วยการมีสติอดทนอดกลั้นต่อสิ่งทั้งหลายที่มากระทบทางกาย และทางใจ เช่น อาการคัน 
อาการชา อาการทุกข์กาย ทุกข์ใจ อาการเฉยๆ การมีเวทนาเป็นส่วนดีที่ช่วยกระตุ้นจิตให้มีสติ และ
สมาธิ มีปัญญารู้เหตุรู้ผลตามความเป็นจริง ตามกฎพระไตรลักษณ์ 

การต้ังสติก าหนดรู้จิตในจิตมีความรู้สึกนึกคิดขึ้นมาในอารมณ์ อดีต ปัจจุบัน อนาคต 
อารมณ์ต่างๆ จะมีความจ าลงในสมอง และสมองจะส่งงานมาทางจิต จิตมีหน้าที่บันทึกเพราะจิต
เปรียบเหมือนเทปบันทึกเสียงคิดดี หรือคิดไม่ดีจิตจะบันทึกไว้หมดถึงเวลาจิตจะหมุนกลับมาท าให้เรา
คิดเรื่องโน้นบ้าง เรื่องนี้บ้าง อดีตบ้าง ปัจจุบันบ้าง อนาคตบ้าง เวลาจิตคิดก็ก าหนด “คิดหนอๆๆๆ” 
ความคิดเป็นธรรมชาติ ในอภิธรรมให้ความหมายของจิตว่า “จิตเป็นธรรมชาติที่ คิดอารมณ์ รู้อารมณ์ 
เสพอารมณ์๒๓ ไหลไปตามกระแสแห่งกิเลส ดังนั้นจิตมีหน้าที่ คิดเม่ือจิตหมุนไปคิดเรื่องใดให้มีสติ
ก าหนด “คิดหนอ” หน้าที่ของโยคี คือการก าหนดตามสภาวธรรมอย่างเดียวถ้าเผลอปรุงแต่ง
จินตนาการวาดภาพไปตามกระแสแห่งกิเลสจิตจะเพลิดเพลิน เพราะจิตเป็นธรรมชาติที่ มีความระลึก
ได้ในสัญญาความจ าใหม่บ้าง สัญญาความจ าเก่าบ้าง เป็นสังขารจิตปรุงไปตามเรื่องราวต่างๆ วิญญาณ
รับรู้ด้วยอายตนะภายนอกไหลเข้าสู่อายนตะภายในบ้างจึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ทั้งปวงหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานจึงเน้นให้สติรู้ ตัวทั่วพร้อมตามดูตามรู้ก าหนดดูอาการเพ่ือให้มีสมาธิ และเกิด
ปัญญาเห็นแจ้งในอาการต่างๆ ที่ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ เม่ือความคิดดับลงก็หวนกลับมาก าหนด 
“พองหนอ ยุบหนอ” อีกครั้งหนึ่งเพ่ือบริหารจิตให้ม่ันคงสม่ าเสมอ การก าหนดไม่ใช่ก าหนดให้หาย 
ก าหนดเพ่ือให้เกิดปัญญารู้ความจริงในสิ่งที่มีอยู่จริงในกายใจตนนั้น เพ่ือให้เห็นถึงสภาพไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา เพ่ือพัฒนาจิต และจะถอนความหลงผิด เพ่ือความพ้นทุกข์ทั้งปวง  

                                                                 
๒๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๒๕/๒๗๓/๓๐๑. 
๒๓ พระสุรชัย ปณฺฑิตธฒฺโม, ผู้รวบรวม และคณะนักศึกษาอภิธรรมบัณฑิต, หลักท่องจ่า คัมภีร์มหา

ปัฏฐาน, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๗. 



๘๗ 

นิวรณ์ หรือนิวรณ์ธรรม แปลว่าสิ่งที่ขวางก้ันจิตไม่ให้บรรลุความดีมี ๕ ประการ คือชอบ 
(กามฉันทนิวรณ์) ไม่ชอบ (พยาปาทนิวรณ์) ง่วง (ถีนมิทธนิวรณ์) ฟุ้งซ่าน (อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์) สงสัย 
(วิจิกิจฉานิวรณ์ ) นิวรณ์ ๕ เป็นการก าหนดได้ยาก เป็นลักษณะพิเศษที่โยคีผู้ปฏิบัติธรรมต้องศึกษา
เข้าถึงรายละเอียดถึงนิวรณ์ ๕ เช่นตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เช่นตาเห็นรูปขาดสติเผลอไม่ได้
ก าหนดเกิดความชอบราคะกิเลสเกิดขึ้นภายในใจ เป็นนิวรณ์ ในมหาสติปัฏฐานสูตรท่านเรียกว่า 
สังโยชน์เป็นเครื่องผูกมัดไม่ให้การปฏิบัติธรรมเจริญก้าวหน้าจึงก าหนดว่า ราคะหนอๆๆ เพ่ื อตัดราคะ
สังโยชน์นิวรณ์ เป็นการก าหนดนิวรณ์ ๕ ๒๔ในฐานธรรม สามารถละได้ชั่วขณะหนึ่ง ไม่ชอบ (พยาบาท
นิวรณ์) ง่วง (ถีนมิทธนิวรณ์) ฟุ้ง (อุจธัจจกุกกุจจนิวรณ์) สงสัย (วิจิกิจฉานิวรณ์) มีอยู่ในจิตของทุกท่าน
สิ่งใดจะเกิดก่อนเกิดที่หลังถ้ามีสติ สมาธิต้ังม่ันแล้วไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถย่อย อิริยาบถใหญ่ก็ตาม 
ในขณะเดินจงกรม และนั่งสมาธิสังโยชน์นิวรณ์นี้ก็จะปรากฏเกิดในห้วงของความคิด ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จึงพยายามที่จะให้โยคีผู้ปฏิบัติมีสติตามดูตามรู้ก าหนดดู
อาการของนิวรณ์สิ่งขวางก้ันจิตไม่ให้บรรลุความดีให้ต่อเนื่องในปัจจุบันขณะ ให้ส ารวมในศีล ส ารวม
อินทรีย์ ให้  มีสมาธิต้ังม่ัน เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอดถึงอาการเกิดขึ้นต้ังอยู่ ดับไปด้วยกฎแห่ง
ไตรลักษณ์ จิตจึงเบื่อหน่ายใน ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ที่เป็นอารมณ์เกิดดับสืบต่อไปไม่มีวัน
สิ้นสุดในวัฏสงสาร นี้จิตจึงวางเฉย (อุเปกขา)  ในเบื้องด้น และเบื้องปลาย ในมหาสติปัฏฐานสูตร 
เรียก อุเปกขาสัมโพชฌงค์ องค์แห่งปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้ คือการวางเฉยเป็นกลางไม่ยินดีไม่ยินร้าย 
ดังวิเคราะห์รูปทรัพย์ดังแสดงในปฏิสัมภิทามรรคว่า “ปจฺจุปฺปนฺนาน  ธมฺมาน  วิปริณามานุปสฺสเน  ปญฺา 
อุยพฺพยานุปสฺสเนณ ” ความว่า ปัญญาที่พิจารณารู้แจ้งซ่ึงความแปรเปลี่ยนแห่งสภาวธรรมที่ก าลัง
เกิดขึ้นขื่อว่าญาณที่รู้แจ้งการเกิด ดับ”๒๕ ฐานธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะส าหรับโยคีผู้ปฏิบัติ
ที่มีฐานการศึกษาดีเข้าใจเรื่อง นิวรณ์ ๕ ธาตุ ๔ อายตนะ ๑๒ ขันธ์ ๕ และอริยสัจ เช่นการได้เห็น การ
ได้ยิน การได้กลิ่น การได้รส การได้สัมผัส หรือการไม่ส ารวมอินทรีย์ จึงเกิดนิวรณ์ เพราะเห็นก็เก็บมา
คิดปรุงแต่งเป็นเรื่องจนท าให้เกิดทุกข์ ได้ยินก็เก็บมาคิดปรุงแต่งเป็นเรื่องท าให้เกิดทุกข์ ได้กลิ่นก็เก็บ
มาคิดปรุงแต่งท าให้เกิดทุกข์ ได้ลิ้มรสอาหาร เผ็ด เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม ก็เก็บมาคิดปรุงแต่งท าให้เกิด
ทุกข์ กายสัมผัสเย็นบ้าง ร้อนบ้าง สัมผัสความอ่อนบ้าง สัมผัสความแข็งบ้างก็เก็บมาคิดปรุงแต่งท าให้
เกิดทุกข์ เป็นทุกขสัจจะ ส่วนการขาดสติในการก าหนดเป็นสาเหตุท าให้ทุกข์ตามมาจึงพิจารณาหา
เหตุผล เป็นสมุทัยสัจจะ ถ้าโยคีผู้ปฏิบัติเห็นคน คนหนึ่งที่ไม่ชอบกันมาก่อนมีสติก าหนดว่า เห็น
หนอๆๆๆ แล้วไม่สนใจวางเฉยไม่ยินดียินร้ายในสิ่งที่เห็น คือเห็นเฉยๆ ไม่ทุกข์กับการเห็น เห็นก็สักแต่
ว่าเห็น ได้ยินก็สักแต่ว่าได้ยิน เช่นนี้ เป็นนิโรธสัจจะ คือดับทุกข์ได้ ถ้ามีสติ สัมปชัญญะ หิริ โอตตัปปะ 

                                                                 
๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๘๓/๕๑๐. 
๒๕ พระมหาอุไร อาตาปโก, มหาสติปัฏฐานในชีวิตประจ่าวัน, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (พระนครศรีอยุธยา : 

ณัฏฐชัยแอนด์กราฟฟิค, ๒๕๕๒), หน้า ๒๔-๒๕. 



๘๘ 

ต่อสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่มีความโลภ ความโกรธ ความหลง เข้าถึงองค์สัมมาทิฏฐิ ปัญญาชอบไม่มี
สมมุติบัญญัติแล้วปฏิบัติเข้าถึงปรมัตถ์สัจจะจิตใจผ่องใส สงบสุข สว่าง เจริญเข้าถึงองค์มรรค  คือการ
ประหารทุกข์ทั้งปวงให้ดับไปโดยสิ้นเชิง ดังวิเคราะห์รูปศัพท์ในพุทธพจน์ว่า คือ ทุกข์ เหตุเกิดทุกข์ 
ความดับทุกข์ และอริยมรรคมีองค์ ๘ อันให้ถึงความสงบระงับดับทุกข์โดยสิ้นเชิง๒๖ 

การวิเคราะห์ในการนั่งสมาธิ ในฐาน กาย เวทนา จิต ธรรม มีความส าคัญ คือ เพ่ือเป็น
การบริหารจิตท างานฝึกการก าหนดรู้สภาวธรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นด้วยความถูกต้อง ซ่ือสัตว์ ยุติธรรม 
และรู้จักการปล่อยวางปลง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาข้อส าคัญก่อนตายจะได้มีสติเป็นภูมิคุ้มกันเครื่องก้ัน
ข้อบกพร่องของเวทนา จิต ธรรม และนิมิต ก่อนตายเพ่ือที่จะท าให้จิตเคลื่อนออกจากร่างไปสู่สุขติ
ภูมิ๒๗ท าให้มีสติ สมาธิ แก้ไขปัญหาที่มากระทบในชีวิตประจ าวันด้วยปัญญา ลดทิฏฐิมานะเพ่ือความ
พ้นทุกข์ทั้งปวง ดังนั้นเม่ือโยคีผู้ปฏิบัติได้ปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา ในพองหนอ..ยุบหนอ ขวาย่างหนอ
..ซ้ายย่างหนอ เจ็บหนอ คิดหนอ ฟุ้งหนอ เป็นต้น ก็เท่ากับได้ปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ แล้วโดยสมบูรณ์  

๔.๑.๖ วิเคราะห์ผลการน่ังสมาธิ และก่าหนดจุดต่างๆ ๒๘ จุด รอบล่าตัว 
ทางวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในการ

เข้าปฏิบัติในคอร์ส ๒๖ วัน ทางพระวิปัสสนาจารย์พยายามที่จะให้โยคีผู้ปฏิบัติได้มีสติฝึกฝนพัฒนาจิต
ขัดเกลากิเลสให้เบาบางลงโดยวิธีก าหนดเลื่อนจุดต่างๆ ให้สอดคล้องกับแนวทางการปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง เริ่มจากการนั่งสมาธิ ๒ ระยะ พองหนอ..ยุบหนอ นั่งสมาธิ ๓ ระยะ พองหนอ..ยุบหนอ..นั่ง
หนอ นั่งสมาธิ ๔ ระยะ พองหนอ..ยุบหนอ..นั่งหนอ ถูกหนอ ๒ จุด คือสะโพกขวา สะโพกซ้าย นั่ง
สมาธิ ๕ ระยะ พองหนอ..ยุบหนอ..นั่งหนอ จาก ๒ จุด เพ่ิมการก าหนดต่อเนื่องไปเรื่อยๆ ก าหนดวน
ไปจนถึงไขว้หน้า ไขว้หลัง ๒๘ การก าหนดจุดนั้น เพ่ือให้โยคีผู้ปฏิบัติเห็นความส าคัญของจุดก าหนด
เพ่ือพัฒนาจิตให้มีปฏิภาณไหวพริบที่ดี เพ่ือฝึกจิตพัฒนาจิตเพ่ือให้จิตมีสติสัมปชัญญะรู้ ตัวทั่วพร้อมรู้ 
จักการก าหนดแยกแยะเคลื่อนย้ายจุด๒๘เพ่ือให้จิตมีสมาธิต้ังม่ันเกิดปัญญาไม่หลงลืม และเกิดความจ า
ว่าจุดที่เคลื่อนย้ายไปพิจารณาก าหนดนั้นมีอาการและความรู้สึกอย่างไรเป็นกลวิธีเทคนิคอย่างหนึ่ง 
เพ่ือให้ผู้มีสมาธิสั้นก็จะมีสมาธิท่ียาวขึ้นและม่ันคงขึ้นมีความจ าแม่นขึ้นดีขึ้น เ พ่ือระงับการฟุ้งซ่านใจ
ร้อนก็จะเย็นลงท าให้เกิดกุศล ผู้ที่พิการตาบอดก็สามารถที่จะใช้สติก าหนดจุดรอบตัวได้เพราะจิตที่รู้

                                                                 
๒๖ ดูรายละเอียดใน, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓; ม.อุ. (ไทย) ๑๔/

๗๐๔/๔๕๐. 
๒๗ พระธรรมสิงหบูราจารย์ (จรัล ฐิตธฒฺโม), กัมมัฏฐานแก้ไขเวรกรรมได้อย่างไร ตอนกัมมัฏฐาน

บุญส่าคัญให้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เล่ียงเชียง เพียรเพ่ือพุทธศาสน์ จ ากัด, ๒๕๕๕) , 
หน้า ๒๔. 

๒๘ กองงานเลขานุการ, ประวัติวัด, ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดเชียงใหม่แห่ง ท่ี ๒ วัดร่ าเปิง 
(ตโปทาราม). พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (ล าพูน: นพบุรีการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๔๔. 



๘๙ 

ภายในจะม่ันคงกว่าจิตที่รู้ภายนอก การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยการปฏิบัติก าหนดจุด ๒๘ จุด
รอบตัวนี้จึงเป็นลักษณะพิเศษจะส่งผลเป็นปัจจัยให้ผู้ปฏิบัติเกิดขณิกสมาธิได้ไวและเกิดปัญญาแจ้งชัด
ในการก าหนดเพราะสติที่คอยก าหนดให้ต่อเนื่องจะคอยระวังกลัวพลาด ขณะหลงลืมจิตก็จะหวน
ระลึกมาได้ไวเพราะจิตคอยระมัดระวังต้ังใจเพ่ือให้เกิดกุศลในบุญภาวนา และจะประจักษ์แจ้งในเรื่อง
ไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เกิดสติ สมาธิม่ันคง และ
เกิดปัญญา จิตจะรู้จักการปล่อยวางลงด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง จะท าให้สมองปลอดโปร่ง 
มองโลกในแง่ดีมีเหตุผลมากยิ่งขึ้น๒๙  

การวิเคราะห์ผลการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานก าหนดจุดจึงมีความส าคัญต่อผู้ปฏิบัติ คือ
ท าให้จิตนิ่งได้ไม่อ่อนไหวต่อโลกธรรม ๘ โยคีผู้มีความฟุ้งซ่านมากให้ใส่ใจในการก าหนดจุดให้ต่อเนื่อง
ความฟุ้งซ่านก็จะเบาบางลง โยคีมีสมาธิมากด่ิงลึกนิ่งก็อาศัยจุดนี้มากระตุ้นจิตให้ ต่ืนตัวให้มากลับมา
สนใจรอบรู้ก าหนดจุดต่างๆ เพ่ือให้เกิดสติสัมปชัญญะรู้สึกตัวท่ัวพร้อม เพ่ือให้โยคีผ่อนคลายกล้ามเนื้อ
เพราะจุดแต่ละจุดที่เราก าหนดลงไปนี้ ถ้าเราเปรียบเทียบกับจุดหลักของการนวดแบบกดเส้น นวด
แบบกดจุดก็ถือว่าใกล้เคียงมาก และก็ถือว่าเป็นจุดเดียวกันกับจุดเหล่านั้น มีความเก้ือกูลต่อกาย ท า
ให้ร่างกายแข็งแรง มีใจต้ังม่ัน ผู้ปฏิบัติธรรมจึงไม่ค่อยป่ วยไข้มีอายุยืนยาวมันท าให้เลือดลมเดินได้
สม่ าเสมอในการปฏิบัติ และท าให้ร่างกายได้รับการปรับสภาพผ่อนคลายไปในตัวด้วย๓๐ เป็นต้น 

๔.๑.๗ วิเคราะห์ผลการก่าหนดอิริยาบถนอน หรือนอนสมาธิ 
การก าหนดอิริยาบถนอน หรือนอนสมาธิ เป็นลักษณะพิเศษเป็นอิริยาบถที่จะต้อง

ก าหนดให้ละเอียดการก าหนดวาโยธาตุอาการ ตึงหย่อน ของอาการ พองหนอ..ยุบหนอ ในอิริยาบถ
นอนจะชัดเจนมากถ้าผู้ปฏิบัตินั่งสมาธิก าหนดอาการ พองหนอ..ยุบหนอในการนั่งสมาธิไม่ชัดเจนให้
โยคีผู้ปฏิบัติลงนอนหงายราบกลับพ้ืนให้สบายในการนอนแล้วน้อมจิตมาระลึกที่ มือซ้ายก าหนด หรือ
บริกรรมว่า ยกหนอ มาหนอ วางหนอ ให้โยคีผู้ปฏิบัติสังเกตตัวเราเองให้มากที่สุดโดยเฉพาะที่ล าแขน
ที่เคลื่อนไหวเป็นสภาวะของวาโยธาตุ ตึง หย่อน จะชัดเจนกว่าการนั่งสมาธิก าหนดว่า ยกหนอ มา
หนอ ค าว่า วางหนอ วางฝ่ามือตรงระหว่างสะดือกับลิ้นปี่ความรู้สึกฝ่ามือจะเย็น อุ่นเพราะอาการ
สัมผัสครั้งแรกเป็นสภาวะลักษณะของเตโชธาตุ ไฟเย็น ไฟร้อน และอุ่นๆ มือที่วางลงจะหนักกดลง
เรื่อยๆ เป็นลักษณะของปฐวีธาตุ นิ่ม อ่อน แข็ง น้อมจิตระลึกมาที่มือขวาก าหนด ยกหนอ มาหนอ 
วางหนอ มือขวาซ้อนมือซ้ายฝ่ามือกระทบหลังมือความรู้สึกเหนียวเหนอะหนะ เกาะกุม เป็นลักษณะ

                                                                 
๒๙ พระธรรมมงฺคลาจารย์ วิ. (ทอง สิริมงฺคโล), ธรรมะจากหลวงปู่ ๑๖, พิมพ์คร้ังท่ี ๑ , ( เชียงใหม่ : 

หจก. ดาราวรรณการพิมพ์. ๒๕๕๗), หน้า ๑๙. 
๓๐ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวิรัช วิ. (สุพันธ์ อาจิณฺณสีโล), ในการน่ังกัมมัฏฐานให้ก่าหนดจุดเพ่ือ

อะไร  โ ยคี ใหม่อาจจะไม่ เข้ าใ จ,  สั มภาษณ์, วัน ท่ี ๑๖  กุมภาพันธ์  พ .ศ . ๒๕ ๖๒  เ วลา ๒๐ .๐ ๐น . : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 



๙๐ 

อาโปธาตุ ก าหนดลมหายใจให้เป็นปกติของลมหายใจเข้าออกให้จิตระลึกรู้ไปที่หน้าท้องความรู้สึกของ
ท้องจะพองขึ้น และยุบลง ต้น กลาง ปลาย เกิด ดับอยู่ตลอดเวลา นั้นคือธรรมชาติของลมหายใจ คือ
รูป ลมที่ถูกต้อง ก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ไปเรื่อยๆ จิตจะเริ่มมีสมาธิ ขณะขยับกายก็รู้ว่า ขยับหน อ 
ขณะพลิกกายก็รู้ว่าพลิกหนอ ขณะจะคู้กายก็รู้ว่าคู้หนอ จะเหยียดขาก็รู้ว่าเหยียดหนอ ในส่วนกายทุก
ส่วนจะขยับเขยื้อนส่วนใดก็ให้รู้สึกตัวท่ัวพร้อมตลอดทั้งคืนต่ืนตอนไหนเวลาไหนก็ให้รู้สึกตัวตลอดเวลา 
ใช้จิตบริหารกายจะท าให้จิตมีพลังงานในตัวเพราะจิตคอยประคองกายด้วยสติสัมปชัญญะ หรือจิต
คุ้มครองกายด้วยบุญภาวนา จิตจดจ่อแนบแน่นกับกาย ใจ ที่มีสภาพไม่เที่ยง เป็นธรรมชาติ ไม่สามาร
อยู่ภายในบังคับบัญชาของใคร เพราะไม่ใช่สัตว์ บุคคล เขา เรา เป็นแค่สภาวธรรมที่ปรากฏขึ้น ๓๑เป็น
ลักษณะพิเศษ ถึงแม้ร่างกายมีความรู้สึกเจ็บตรงภายในช่องท้องก็ก าหนดเจ็บหนอๆๆเน้นรู้อาการ 
(สัมปชาโน) จิตระลึก (สติมา) ก าหนด หรือบริกรรมว่า เจ็บหนอๆๆๆ อาตาปี (มีความเพียร) 
ก าหนดให้ต่อเนื่องของสภาวธรรมนั้นๆ จะเห็นความเจ็บเกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน ก าหนดว่าเจ็บหนอๆๆ 
อาการเจ็บเกิดขึ้นหายไป เกิดขึ้นหายไปครั้งแล้วครั้งเล่าและรุนแรงขึ้นอย่างต่อเนื่องจิตก าหนดรักษา
สภาพอาการเจ็บด้วยความอดทนไม่ด้ินรนทุรนทุราย อธิบายว่า เอากัมมัฏฐานไปรักษาเพ่ือไม่ให้จิตไป
ด้ินรนกับอาการเจ็บ กายป่วยแต่อย่าเอาจิตไปป่วยกับกาย เจ็บก็สักแต่ว่าเจ็บหนอๆๆ จนรู้ถึงอาการ
เจ็บชัดเจน ทั้งเจ็บ ทั้งแสบ เหมือนมีของแหลมมาทิ่มแทง ทั้งร้อนๆ หนาวๆ ทั้งเหนียวเหนอะหนะ ทั้ง
เห็นภาพนิมิตมาปรากฏโดยเฉพาะโรคกรรมจะเข้ามาปิดบังจิตขณะที่ก าหลังนอนป่วย อยู่  ถ้าท ากรรม
ไม่ดีไว้มากจิตก็จะเกิดมโนภาพนิมิตของสภาวธรรมมาหลอกหลอนจิตใจ ๓๒ ผู้ปฏิบัติได้ฝึกจิตวิปัสสนา
กัมมัฏฐานก่อนตายก็จะไม่หวั่นไหวสะดุ้งกลัวทุรนทุรายกับนิมิตกรรมนั้นสามารถระลึกรู้  ได้ทันว่านิมิต
กรรมเก่านั้นเกิดขึ้นดับไป นิมิตกรรมใหม่เกิดขึ้นดับไปครั้งแล้วครั้งเล่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นแค่
สภาวะที่เกิดดับไม่มีตัวตน สติสามารถครองจิตอยู่กับปัจจุบันขณะระลึกถึงบุญกุศลที่ได้สวดมนต์ เดิน
จงกรม นั่งสมาธิ ฟังธรรม ท าบุญตักบาตร แล้วปลง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จิตเข้าสู่สภาวะของความ
สงบสุขด้วยการอโหสิกรรม ถอนความยึดม่ันถือม่ันจิตจึงหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง ดังวิเคราะห์รูปศัพท์
มีในพุทธพจน์บาลีว่า อทฺธุว  เม ชีวิต  ชีวิตของเราไม่แน่นอน ความของเราแน่นอน ชีวิตของเราไม่เที่ยง 

                                                                 
๓๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สมถกัมมัฏฐาน, หลักสูตรนักธรรม และ

ธรรมศึกษาชั้นเอก, พิมพ์คร้ังท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัยการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๒๔. 
๓๒ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัล ฐิตธฒฺโม), คลื่นกระแสกรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๖, (เชียงใหม่: มิ่งเมือง

การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๔-๗.  



๙๑ 

ความตายเที่ยงที่สุด เป็นโชคอันดีที่เราได้มาปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นโอสถทิพย์ที่รักษาได้ทุกโรค เรียกว่า “ยาครอบจักวาล”๓๓ 

การวิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจึงเป็นปัจจัยที่ส่งผลถึงอิ ริยาบถนอนมี
ความส าคัญคือเพ่ือรักษาจิตก่อนตายจะเป็นผู้ตายอย่างมีสติเพราะได้ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่
พระพุทธองค์ทรงสอนในมหาสติปัฏฐานสูตร และคัมภีร์พระไตรปิฎก เป็นต้น 

๔.๑.๘ วิเคราะห์ผลของการปฏิบัติอิริยาบถย่อย 
อิริย าบถย่ อยหมา ยถึ งกา รท างานกับการ เคลื่อน ไหวส่ วนกาย เล็ กๆ น้อยๆ ใน

ชีวิตประจ าวัน เช่น ภิกษุก าหนดรู้อยู่ จะฉัน เหยียดคู้ ก้ม เงย เหลียวซ้าย แลขวา ล้างหน้า แปรงฟัน 
ป้วนปาก อาบน้ า เปลี่ยนผ้าจีวร ถือบาต เข้าห้องน้ าถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ  ส่วนฆราวาส จะ
รับประทานอาหาร ขับรถ เขียนหนังสือ เป็นต้น มีรายละเอียดมากพระวิปัสสนาจารย์จึงแนะน าให้โยคี
ผู้ปฏิบัติก าหนด หรือบริกรรมอิริยาบถย่อยให้มากที่สุดต้ังแต่ต่ืนนอนจนถึงหลับนอนตลอด ๒๔ ชั่วโมง
เพราะเป็นการฝึกจิตให้มีสติ  มีไหวพริบเข้าถึงสมาธิได้ด้วยปัญญาได้อย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง๓๔ 

การวิเคราะห์รายละเอียดอิริยาบถย่อยขณะต่ืนนอนจนถึงหลับนอน ขณะต่ืนนอนรูสึก
ตัวก าหนด ต่ืนหนอๆ จิตจะโปร่งโล่งเพราะได้รับการพักผ่อนอย่างเพียงพอหรือรู้ว่าก าลังต่ืนจะขยับ
กายลุกนั่งเก็บผ้าห่ม จัดที่นอนให้เป็นระเบียบให้มีสติรู้จิตจดจ่อกับการงานที่ท าอยู่ จะลุกก็ลุกหนอ ยืน
หนอ ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ หรือจะก าหนดว่า ขวาหนอ ซ้ายหนอก็ได้เพียงแต่ให้รู้ เท้าขวา เท้า
ซ้ายก็ถือว่ามีสติรู้อาการ จะเปิดประตูห้องน้ าจะปิดประตูก็ให้รู้ ทุกๆ ขณะจิตรับรู้ ด้วยสติสัมปชัญญะ
จะเปลี่ยนเสื้อผ้าก็ให้รู้ จะล้างหน้าแปลงฟัน จะบ้วนปาก จะอาบน้ า จะถูสบู่ ก็ใ ห้รู้สึกตัวทั่วพร้อมจิต 
จดจ่อกับอาการต่างๆ ให้ต่อเนื่องถ้าจิตจะเพลิดเพลินคิดออกไปนอกกายโยคีต้ังสติก าหนดจิต  คิด
หนอๆๆ จิตจะหวนกลับมาหาส่วนกายเหมือนเดิม เพราะจิตต้องได้รับการฝึกการพัฒนาจึงจะมีสติ  
เริ่มก าหนดให้ต่อเนื่อง จะใส่เสื้อผ้า จะทรงผ้าจีวรก็ให้ก าหนดรู้  จะเปิดประตู จะเดินขวาหนอ ซ้าย
หนอ จิตจดจ่อที่เท้าก าหนดอย่าได้ขาดสาย ค าก าหนอ “หนอ” เพ่ือเป็นการเพ่ิมสมาธิให้แก่กล้ามาก
ขึ้น แล้วยังเป็นการเพ่ิม สติ ปัญญา อย่างครบวงจร เพ่ือความหนักแน่น ไม่อ่อนไหว ไม่เบา ถึงแม้จะ
เดินออกจากห้อง ต้ังสติปิดไฟ ปิดพัดลม เปิดประตู ปิดประตูให้มีสติ ก าหนดขวาหนอ ซ้ายหนอ จะลง
บันได จะขึ้นบันได ก าหนด ๒ ระยะ ยกหนอ เหยียบหนอ จนสุดบันได จะสวมรองเท้า สวมหนอๆๆ 
จะขับรถ มีสติอย่าใจร้อนกระวนกระวาย จิตคิดออกไปหาเรื่องโน้น เรื่องนี้เพลินไปสักครู่  ก าหนด คิด

                                                                 
๓๓ พระราชพรหมาจารย์ (ทองสิริมงฺคโล), คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔, 

ตอนยาท่ีใช้ปราบกิเลส คือการปฏิบัติธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โหลทองมาสเตอร์พร้ินท์ 
จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๙๖-๙๗. 

๓๔ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔, พิมพ์คร้ังท่ี ๙, (เชียงใหม่: ศูนย์ปฏิบัติ
ธรรม ตาณัง เลณัง เฉลิมราช ๖๐ ปี, ๒๕๔๙), หน้า ๙๓. 



๙๒ 

หนอ จิตจะหวนกลับมา มีสมาธิจดจ่อกับการงานจิตคอยพยุงกายไว้ระมัดระวังด้วยสติ สัมปชัญญะ ท า
ความเพียรปฏิบัติอิริยาบถย่อยในชีวิตประจ าวัน มีคติพจน์ว่า นิ่งได้ ทนได้ รอได้ ช้าได้ เร็วได้ ดีได้ 
การปฏิบัติอิริยาบถย่อยในชีวิตประจ าวันให้ปฏิบัติให้ถูกต้องกับกาละเทสะ อยู่ กับครอบครัวก็เอา
กัมมัฏฐานไปปฏิบัติอีกรูปแบบหนึ่ง อยู่ที่ท างานก็เอากัมมัฏฐานไปปฏิบัติอีกรูปแบบหนึ่ง อยู่ในวง
สังคมก็เอากัมมัฏฐานไปปฏิบัติอีกรูปแบบหนึ่ง อยู่ที่วัดต้องปฏิบัติตามรูปแบบอย่างช้าๆ ไห้ชัดเจน 
เพ่ือให้เกิดปัญญาที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นผลดีทั้งทางธรรม น าสู่ทางโลก๓๕ 

การวิเคราะห์รายละเอียดอิริยาบถย่อยขณะเดินไปรับประทานอาหาร เป็นการปฏิบัติที่  
มีรายละเอียดมาก และต้องมีสติคอยก ากับจิตตามดูให้อยู่ กับปัจจุบันขณะ อย่างต่อเนื่องจึงจะมี
ประโยชน์ระลึกอยู่เสมอในการเดิน วาโยธาตุ ตึง หย่อน เคลื่อนไหวทุกๆ ขณะเดินอยู่ ก็รู้ว่า เดินอยู่จึง
ก าหนดว่า ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ หรือ ขวาหนอ ซ้ายหนอ ก็ได้ส าหรับอิริยาบถย่อยใน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบันกาลขณะ อย่าช้าเกินไปเพราะคนข้างหลังตามมาติดๆ 
สิ่งส าคัญของโยคี คือให้กดสายตาทอดลงต่ าเพ่ือให้จิตมีสมาธิไว อย่าส่ายสายตาไปหาคนโน้นคนนี้ 
อย่าอยากมองคนอ่ืนเพราะจะท าให้จิตตกถ้าจิตตกแล้วก าหนดไม่ทันจิตจะฟุ้งซ่าน ไห้ก าหนดว่า ฟุ้ง
หนอๆ กดสายตาลงต่ า และก าหนดเดินจงกรม ขวาหนอ ซ้ายหนอ เห็นภาชนะใส่อาหาร ให้หยุดยืน
ก าหนดว่า หยุดหนอ เพ่ือให้ได้ปัจจุบัน ยกมือจะไปจับภาชนะใส่อาหารก าหนดว่า ยกหนอ  ไปหนอ 
จับหนอ ความรู้สึกเย็นๆ อุ่นๆ เป็นลักษณะเตโชธาตุ ไฟเย็น ไฟร้อนก าหนด หรือบริกรรมว่า เย็นหนอ 
ตามความรู้สึกที่เป็นจริง ก าหนดเดิน ขวาหนอ ซ้ายหนอ จะหยุดเดินก็ ก าหนด “หยุดหนอ” คือฝึกจิต
ให้ก าหนดจดจ่อให้ต่อเนื่องให้ได้ปัจจุบันขณะ ขณะเห็นข้าวก าหนดเห็นหนอเห็นจริง จิตเจตนาเป็นผู้
สั่งกายด้วยความเป็นกุศลพร้อมที่จะท าดี จิตระลึกไปที่มือขวาก าหนดว่า ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ จับ
ทัพพี ไปหนอ ตักหนอๆๆ ตักข้าวอย่างมีสติจิตจดจ่อทุกๆ อิริยาบถกับการกระท าของกาย มาหนอ ใส่
หนอ ใส่ในภาชนะ เก็บทัพพี ยกหนอ ไปหนอ วางหนอ เดินไปอย่างผู้ มีสติอย่างต่อเนื่อง ขวาหนอ 
ซ้ายหนอ หยุดหนอๆ เห็นอาหาร เห็นหนอ จิตสั่งมือไปจับทัพพี ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ ไปหนอที่
อาหาร ตักหนอๆ มาหนอใส่ในภาชนะ เราจะตักอาหารก่ีอย่าง จะตักผลไม้ หรือตักระไรต่างๆ ที่ เรา
ต้องการต้องก าหนดตักให้ปัจจุบันขณะ และให้พอประมาณกับการรับประทาน มีคติพจน์ว่า “กินน้อย 
นอนน้อย พูดน้อย ปฏิบัติมาก”” น าทัพพีไปเก็บอย่างผู้มีสติ ยกหนอ ไปหนอ วางหนอเบาๆ ขณะจะ
กลับ มีสติก าหนด กลับหนอๆ จะเดิน ก็มีสติก าหนด ขวาหนอ ซ้ายหนอ เดินมาเรื่อยๆ จนถึงที่จะนั่ง 
เห็นหนอ เห็นที่นั่ง เราจะน าเบาะมานั่ง หรือจะนั่งเก้าอ้ีก็ให้มีสติ   จดจ่อกับการกระท า เราก าลั งเป็นผู้
ศึกษา ในค าสอนของพระพุทธเจ้าเพ่ือพัฒนาจิตเราให้มีสมาธิม่ันคง๓๖ ไม่หวั่นไหวต่อเหตุการณ์เฉพาะ
หน้า อยากนั่งหนอเป็นการก าหนดที่ต้นจิตเพ่ือเสริมจิตให้มีสติละความอยากลง แล้วค่อยๆ ย่อกายลง

                                                                 
๓๕ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔, หน้า ๙๔-๙๕. 
๓๖ ดูรายละเอียด ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐.  



๙๓ 

ที่ละขั้นตอนเพ่ือรักษาสุขภาพกายไว้ เม่ือยตรงไหน เจ็บตรงไหน ก็ให้รู้อาการนั้น เม่ือยหนอ เจ็บหนอ
จิตไปรักษาสุขภาพกายไว้ด้วยความอดทนต่อทุกขเวทนาเพราะกายที่มีแต่ทุกข์ ขอให้โยคีผู้ปฏิบัติน า
ทุกข์นั้นมาก าหนดเป็นกัมมัฏฐาน เพ่ือเป็นที่ต้ังแห่งความหลุดพ้นจากความทุกข์กาย ทุกข์ใจ นั่งหนอ 
ถ้านั่งพ้ืนจัดท่านั่งที่สบายที่สุดส าหรับการทรงตัวในการเคลื่อนไหวของวาโยธาตุ ตึงก็รู้  หย่อนตรงไหน
ก็รู้ตัวท่ีเข้าไปรับรู้ คือตัวสติ จะนั่งเก้าอ้ีก็นั่งให้เรียบร้อย ขณะที่จะรับประทานอาหารให้ก าหนดที่ต้น
จิตเพ่ือพัฒนาจิตให้เป็นกุศล “อยากกินหนอ” อธิบายว่า ก าหนดว่าอยากกินหนอ แต่ยังไม่กินจิตเป็น
กุศล ถ้าก าหนดว่าอยากกินหนอกินอาหารเลยจิตเป็นอกุศลเพราะความอยากจริง จึงมีการก าหนดต้น
จิตเพ่ือทดสอบจิตให้ลดละกิเลส  และต้ังสติพิจารณาอาหาร และอ านวยอวยพรให้เจ้าภาพที่เลี้ยง
อาหารทุกครั้งเพ่ือไม่ให้ติดหนี้ นี้คืออุปนิสัยที่ดีของผู้ปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐาน๓๗ ก าหนดมาที่มือขวา ยก
หนอ ไปหนอ สายตามองไปที่อาหาร ตักหนอๆ มาหนอ ใส่หนอใส่ในข้าวคลุกหนอ ตักหนอ มาหนอ 
ใส่หนอหมายถึงอ้าปากน าอาหารใส่ปาก อมไว้ น ามือลงหนอ วางมือหนอ ต้ังสติเค้ียวอาหารให้
ละเอียดสภาวธรรมจะเกิดขณะรับประทานอาหาร ความรู้สึกรสชาติอาหารเป็นอย่างไร ก็ก าหนดอย่าง
นั้น เช่นเผ็ดก็เผ็ดหนอ จะเค็ม จะเปรี้ยว จะหวาน จะจืด อหร่อย ไม่อหร่อยก็รู้ การรับประทานอาหาร
เพ่ือไม่ให้ติดในรสชาติอาหาร ก าหนดจดจ่อให้ต่อเนื่องให้ได้ปัจจุบัน จิตคิดออกก็ให้รู้ มีสติ คิดหนอๆ 
จิตก็จะหวนกลับมาเพ่ือรับประทานอาหารต่อ และเริ่มทวนในการก าหนดวนไปเวียนมาโดยอัตโนมัติ
เพราะสติได้เพราะเชื้อแห่งบุญ คือการก าหนด หรือบริกรรมไว้แล้ว เพราะจิตเป็นนามธรรมเป็นแค่ตัวรู้
สภาวธรรมต่างๆ จิตมีสภาพสิงอยู่ในร่างสามารถที่จะควบคุมกายให้ท างานได้ทุกอย่าง ดังนั้นสติเป็น
ประธานใหญ่คุมจิตไว้ไม่ให้เพลินหลงใหลไปตามกระแสแห่งกิเลส รับประทานอาหารอ่ิมจะลุกไ ปล้าง
ภาชนะก็ให้มีสติล้างก าหนดอย่างต่อเนื่อง จะกางร่ม จะเข้าห้องน้ า จะเดินไปที่ไหนก็มีสติก าหนดเดิน 
ขวาหนอ ซ้ายหนอ สายตาทอดลงต่ าเพ่ือให้มีสมาธิ อธิบายว่าการก าหนดในอิริยาบถย่อย จะเดิน จะ
ยืน จะนั่ง จะนอน จะเหยียดคู้ ก้มเงย หรือท าอะไรเล็กๆ น้อยๆ ในการเคลื่อนไหว ของกายทุกส่วน
ด้วยความเป็นสภาวะธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ ที่สัมพันธ์ด้วยสิ่งที่เชื่อมต่อ คืออายตนะ ๑๒ นั้นเป็นแค่บัญญัติ 
สมมุติให้รู้ แต่จิตจะเข้าสู่ปรมัตถ์๓๘องค์ธรรมอันประเสริฐได้นั้นโยคีต้องปฏิบัติจนช านาญในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ให้ครบวงจรขององค์ธรรมพระสัจธรรมเพ่ือให้เกิดปัญญา 
(วิปัสสนา) เข้าไปรู้อาการของรูปนามนี้ว่า เป็นแค่สภาวะธาตุ และสิ่งปรุงแต่งแห่งขันธ์ที่ เชื่อมต่อถึง
อายตนะนั้น ที่มีสภาพไม่เที่ยงมีอาการเกิดขึ้นต้ังอยู่  ดับไป มีสภาพที่เป็นทุกข์ บังคับบัญชาไม่ได้ 
เพราะมีแต่ความว่างเปล่า ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่ใช่เขา ไม่ใช่เรา เป็นแค่สภาวะเท่านั้น จิตที่หลงใหลใน

                                                                 
๓๗ ดูรายละเอียด องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๗๗. 
๓๘ พระอาจารย์สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนากัมมัฏฐาน, รวบรวมโดยฝ่ายวิชาการ อภิธรรม

โชติกะวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๖๖. 



๙๔ 

ภพภูมิจึงหมดก าลังลง และปลงถอนความยึดม่ันถือม่ันลง ละกิเลสท้ังหลายเพ่ือความพ้นทุกข์ทั้งปวง๓๙ 
ปวง๓๙ 

การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ า
เปิง (ตโปทาราม) ในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถย่อยในชีวิตประจ าวัน จุดมุ่งหมายที่
ส าคัญ คือเพ่ือให้เห็นภาพลักษณ์ หลักสัจธรรมความจริงของชีวิตทุกข์ในตัวตนของตนเองในวัฏสงสาร
ที่เวียนว่ายตายเกิดไม่รู้จักจบสิ้นด้วยกฎแห่งกรรมเป็นกฎธรรมชาติที่ยุ ติธรรมที่สุด ผู้ปฏิบัติธรรม
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจนเกิดความช านาญจึงเกิดความเบื่อหน่ายในตัวตนจึงปลง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ปัญญารู้แจ้งถอนความหลงผิดปฏิบัติตามเข็มทิศของพระพุทธองค์ ตรงสู่ความเป็นอริยบุคคล จนถึง
นิพพานเป็นที่สุด 

๔.๑.๙ วิเคราะห์การส่งอารมณ์ 
ทางวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ส่วนของผู้เข้าปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทย ชาวจีน และกลุ่มคณะ

หน่วยงานของรัฐ และองค์กร ในส่วนของข้าราชการ และประชาชนทั่วไป ในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานนั้นจะเข้ามาปฏิบัติเพียงคอร์ส ๓ วัน ๕ วัน จนถึง ๑ เดือนก็ตาม โยคีผู้ปฏิบัติเม่ือปฏิบัติ
ธรรมครบ ๑ วัน วันรุ่งขึ้นตามเวลาดังกล่าวที่ได้มอบหมายให้โยคีต้องเอาผลงานการปฏิบัติเข้าส่ง
อารมณ์แก่พระวิปัสสนาอาจารย์ทุกๆ วัน (วันพระงดส่งอารมณ์ ๑ วัน) จนถึงวันลากลับบ้านเพ่ือให้
การปฏิบัติธรรมนั้นได้ผลดียิ่งขึ้น 

การส่งอารมณ์ คือการเอาผลของการปฏิบัติธรรมในความรู้สึกของการปฏิบัติธรรมในการ
เดินจงกรม นั่งสมาธิ ในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม มีสภาวธรรมใดเกิดขึ้นบ้างขณะปฏิบัติตาม
ก าหนดเวลาที่ก าหนดให้ แล้วส่งความรู้สึกนั้นๆ ให้กับพระวิปัสสนาจารย์ เพ่ือที่จะให้พระวิปัสสนา
จารย์แก้ และปรับปรุงการปฏิบัติของโยคี ให้เข้าใจในสภาวธรรมนั้นๆ เช่นเวลาเดินจงกรมก า หนดเดิน
ก่ีนาที่ขณะเดินมีสติในการเดินหรือเปล่า ก าหนดถูกต้องตามความเป็นจริงหรือเปล่า หรือก าหนดขวา
เป็นซ้าย ซ้ายเป็นขวาสะแปะสะปะตามอารมณ์ มีสภาวธรรมอันใดแทรกขณะเดินอยู่  มีสมาธิดีหรือ
เปล่า คิดมากหรือเปล่า มีปีติหรือเปล่า บางท่านอาจจะมีสภาวธรรมเกิดมาก เช่นฟ้อนร า ไปด้วยโดย
คุมจิตไม่อยู่ บางคนคลื่นไส้อาเจียน เวียนหัวต้องคอยออกไปอาเจียนอยู่ตลอดเวลา บางคนชาไปทั้งตัว
เกิดอาการกลัวตัวเองหนีกลับ เป็นต้น นี้แหละ คือสภาวธรรมโยคีจ าเป็นต้องส่งอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ 
ชองสภาวธรรมขณะเดินจงกรม บอกให้ชัดเจนทุกอย่างแก่พระวิปัสสนาจารย์ เพ่ือที่จะแก้อารมณ์ได้

                                                                 
๓๙ พระอาจารย์ภัททันต อาสภมหาเถระ, คูมือการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, ( เ ชียงใหม่ : บริษัท

กลางเวียงการพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๙๙. 



๙๕ 

อย่างถูกต้องเพ่ือไม่ให้โยคีวิปลาสผิดเพ้ียนไปกว่าเดิม และท าให้การปฏิบัติธรรมดีขึ้นและไม่กังวลต่อ
สภาวธรรมทั้งหลายที่มากระทบ๔๐ 

การส่งอารมณ์การเดินจงกรมแล้วต่อด้วยการส่งอารมณ์ในการนั่งสมาธิว่า นั่งสมาธิก่ีนาที 
นั่งสมาธิตามก าหนดเวลาแล้วก าหนดลมหายใจที่สูดเข้าก าหนดตามว่า พองหนอ และผ่อนออก
ก าหนดว่า ยุบหนอ ถูกต้องหรือเปล่า หรือว่าตามไม่ทัน พองเป็นยุบ ยุบเป็นพอง หรือไม่เห็นอาการ 
พอง ยุบเวลาเวทนาเกิด เช่น ปวด คัน ชา และเฉยๆ ปวดเกิดขึ้นก่อนก าหนดปวดหนอทันหรือเปล่า 
ก าหนดแล้วมีสภาวธรรมใดเกิดขึ้นก็รายงานไป เวลาจิตคิดเรื่องต่างๆ รู้ทันแล้วก าหนดคิดหนอหรือ
เปล่า หรือว่าไม่ทันเพลินไปกับความคิดจนหมดเวลาก็รายงานไป ชอบ ไม่ชอบ ง่วง ฟุ้งสงสัยก็เช่นกันมี
สภาวธรรมใดก็รายงานสภาวธรรมนั้นตามความเป็นจริงอย่าโกหกถ้าโกหกก็จะผิดศีล ๔๑อีก มีอาการ
เจ็บก าหนดตามทันหรือเปล่า มีสภาวธรรมอันใดแทรก เช่นบางคนตัวหมุนไปหมุนมาเกิดอาการกลัว
ตัวเองก็มี บางคนก็นั่งฟ้อนร าในท่าต่างๆ โดยคุมจิตของตัวเองไม่อยู่แต่เวลาพ่ีเลี้ยงเข้าไปให้ก าหนด
สภาวธรรมโยคีก็รู้ตัวแต่ไม่สามารถทิ้งการฟ้อนร าได้ บางคนก็ร้องให้ขึ้นมาส่งเสียงดัง บางคนก็มีปีติ 
บางคนก็เห็นนิมิตต่างๆ บางคนก็เห็นแสงโอภาส บางคนก็หูแว่ว บางคนก็ปวดหัวรุนแรง บางคนก็
เหมือนมดมาไต่ไรมาตอม บางคนปวดตามที่ต่างๆ ในร่างกายอย่างรุนแรง เป็นต้น ดังนั้นจึงมีการส่ง
อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ของสภาวธรรมนั้น แก่พระวิปัสสนาจารย์ เพ่ือที่จะแก้สภาวธรรมนั้น ขณะโยคี
ส่งอารมณ์แล้วก็ลดการสงสัยลง และการปฏิบัติก็จะได้ผลดีขึ้นเรื่อยๆ  การนั่งสมาธิเป็นการนั่งคดคู้อยู่
นาน ส่วนการนั่งสมาธินั้นส่วนกายทั้งหมดไม่ได้เคลื่อนไหวเหมือการเดินจงกรม การปฏิบัตินั่งสมาธินี้
จึงต้องอดทนให้มีสติ และเข้าใจถึงการก าหนดจึงจะเห็นสภาวธรรมชัดเจนมาก เพราะนั่งท่าเดียว เวลา
ปวด เวลาชาก็อย่าพ่ึงเปลี่ยนอิริยาบถ เพราะการเปลี่ยนอิริยาบถท าให้ปิดบังทุกข์ เช่นชาให้ก าหนด
อาการชาทุกครั้งว่าชาหนอๆๆ จิตเข้าไประลึกรู้อาการชาให้ชัดเจนโยคีผู้ปฏิบัติจึงเห็นสภาวธรรม
ชัดเจน อย่านั่งเฉยๆ การเข้าไปก าหนดรู้ทันสภาวธรรมเป็นการเริ่มมีสติ  และจะท าให้เกิดขณิกสมาธิ 
สมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิขั้นพ้ืนฐานดังนั้นการปฏิบัติธรรมจึงต้องอาศัยครูบาอาจารย์เพ่ือกัลยาณมิตร
เป็นแรงใจให้ก าลังใจสนับสนุนเพ่ือให้การปฏิบัติธรรมก้าวหน้ายิ่งขึ้น 

๔.๑.๑๐ วิเคราะห์การสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ 
การสอบอารมณ์ หมายถึง การสอบถามสภาวธรรมการปฏิบัติธรรมแก่โยคีผู้ปฏิบัติใน

ฐาน กาย เวทนา จิต ธรรม  
พระวิปัสสนาจารย์ หมายถึง พระผู้มีความคิดเห็นตรงตามความเป็นจริงอย่างพิเศษ ใน

ที่นี้หมายถึงวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) 

                                                                 
๔๐ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวิรัช วิ. (สุพันธ์ อาจิณฺณสีโล), เพ่ือความเข้าใจในสภาวธรรมการปฏิบัติ

ของโยคี, สัมภาษณ์, วันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๕๘ เวลา ๑๓.๐๕ น. 
๔๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๓๑/๒๕๓. 



๙๖ 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ บุคคลที่ส า คัญ คือพระวิปัสสนา
จารย์ซ่ึงท่านเป็นบุคคลที่คอยสอน และสอบอารมณ์ถามความในใจของสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติ และเป็นผู้คอยอบรมแนะน าวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเพ่ือปรับอินทรีย์ให้สมดุลแก่ผู้
ปฏิบัติให้มีความเจริญก้าวหน้าด้วย ดังนั้นพระวิปัสสนาจารย์จึงมีคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้ 

๑) เป็นพระภิกษุอยู่ในขั้นเถรภูมิ คือมีพรรษาต้ังแต่ ๑๐ พรรษาขึ้นไป 
๒) ได้เรียนรู้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานดี และผ่านญาณมาโดยบริบูรณ์แล้ว 
๓) มีความรู้ทางปริยัติ ปฏิบัติ แม้ไม่ถึงกับเชี่ยวชาญแต่ก็มีความรู้ดีพอสมควร 
๔) มีอินทรีย์สังวร๔๒ 
๕) สามารถเทศนาเรื่องวิปัสสนากัมมัฏฐานให้แก่ศิษย์ให้มีความรู้ความเข้าใจได้ชัดเจน 
ดังนั้นทางวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) จึงมีโยคีปฏิบัติเพ่ือส่งอารมณ์ และมีพระวิปัสสนาจารย์

เพ่ือคอยสอบอารมณ์ เพ่ือเช็คสภาวธรรมในการปฏิบัติของโยคีว่าถ้าเข้าใจในเชิงการปฏิบัติดีแค่ไหน
หมายความว่ามีสติก าหนดรู้สภาวธรรมได้อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอดีพอสมควรก็จะสนับสนุนยิ่งๆ ขึ้นไป 
ถ้าปฏิบัติหลงทางพระวิปัสสนาจารย์ก็ต้องแก้ไขและปรับปรุงให้มีสติในการก าหนดให้ละเอียดดียิ่งขึ้น 
เพ่ือไม่ให้โยคีผู้ปฏิบัติไขว้เขว และหลงทางในการปฏิบัติ การสอบอารมณ์ คือการแก้สภาวธรรมของ
โยคีให้ถูกต้องและชัดเจนตามความเป็นจริง พระวิปัสสนาจารย์จะพิจารณาจากประสบการณ์ และ
สภาวธรรม๔๓ ต่างๆ ดังกล่าวมาแล้วในบทวิเคราะห์การส่งอารมณ์ ท าให้โยคีเกิดอาการกลัวตัวเองบ้าง 
หนีกลับบ้านบ้าง และไม่อยากปฏิบัติธรรมอีกต่อไปกลัวจะเกิดสภาวะดังกล่าวซ้ า ซ้อน  พระวิปัสสนา
จารย์จะพิจารณารายละเอียดของโยคี และแก้ปัญหาของสภาวธรรมให้ถูกต้องเป็นรายบุคคลตาม
ความเป็นจริงอธิบายเรื่องของสภาวธรรม และให้ก าลังใจเพ่ือไม่ให้โยคีปฏิบัติผิดหนทางไปกว่าเดิม 
พระวิปัสสนาจารย์จึงเพ่ิม สติ สัมปชัญญะและปรับอินทรีย์ให้สมดุลกัน เช่น โยคีใหม่เข้ามาปฏิบัติใหม่
ปรับอิริยาบถ เริ่มจากการเดิน และนั่งเท่าๆ กันเนื่องจากไม่มีพ้ืนฐาน เดิน ๑๕ นั่ง ๑๕ นาที ในส่วน
โยคีเก่าผู้เคยผ่านการปฏิบัติมาหลายครั้ง ในการเดินและนั่งอาจจะไม่เท่ากันทั้งนี้ ก็ขึ้นอยู่ กับโยคีว่ามี
สภาวธรรม หรือความเป็นจริงบางสิ่งบางอย่างที่เกิดขึ้นในขณะนั้นๆ ให้โยคีก าหนดละเพ่ือไม่ให้ติดใน
สภาวธรรม 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานต้องอาศัยปรับอินทรีย์ ๕ เป็นส าคัญ ดังมีพุทธพจน์ว่า 
ศรัทธากับปัญญาควรให้มีก าลังเสมอกันในการพิจารณาหาเหตุผล วิริยะกับสมาธิควรให้มีก าลังเสมอ
กันปรับการเดินการนั่งให้เท่ากัน ส่วนสติยิ่งมีมากยิ่งดีเพราะว่าสติสามารถคุ้มครองได้หมด อกุศลไม่

                                                                 
๔๒ สมเด็จพระพุทฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมถีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์คร้ังท่ี 

๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรสการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๑. 
๔๓ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวิรัช วิ. (สุพันธ์ อาจณฺณสีโล), เพ่ือความเข้าใจในหลักการสอบอารมณ์

และการปรับอินทรีย์สังวรแก่โยคี, สัมภาษณ์, วันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๕๘ เวลา ๑๓.๑๕ น. 



๙๗ 

สามารถที่จะเข้ามาแทรกได้ ถ้าสติตามก าหนดระลึกทันหมดทุกอย่าง อกุศลไม่มีโอกาสที่จะเกิด ดังนั้น
ในหลักธรรมจึงได้ชื่อว่า “สติเป็นปัจจัยส าคัญและจ าเป็นในที่ท้ังปวง” เหตุผลท่ีต้องท าให้ธรรมทั้งสอง
มีก าลังเสมอกันด้วยเหตุที่ว่า ถ้าวิริยะมากเกินไปจะท าให้เกิดความฟุ้งซ่าน ถ้าสมาธิมากเกินไปจะท าให้ 
ติดสุข ขี้เกียจเกิดขึ้น ไม่ท าให้เกิดปัญญา ถ้าศรัทธามากเกินไปจะท าให้หลงงมงาย ในญาณ ในนิมิต
ต่างๆ หรืออาจท าให้เกิดปีติ คือร้องให้ดีใจ นี้พระวิปัสสนาจารย์จึงต้องปรับโดยเพ่ิมปัญญาพิจารณาหา
เหตุผลให้มีสติก าหนดละ และให้ก าลังใจ ถ้าปัญญามากเกินไปจะท าให้ไม่ยอมเชื่องฟังใครกลายเป็น
วิปัสนูปกิเลส ก่อให้เกิดมานะถือตัวถือตนว่าเลิศกว่าผู้อ่ืน พระวิปัสสนาจารย์จึงเพ่ิมศรัทธาโดยการ
พิจารณาก าหนดละความถือตัวถือตน ดังนั้นเม่ือโยคีก าหนดรู้แล้วพอเกิ ดขึ้นอีกก็รีบก าหนดละว่า 
พิจารณาหนอๆๆ จิตก็จะสงบเป็นปกติต่อไปเพราะว่าธรรมของพระพุทธเจ้าที่ เราน ามาเจริญภาวนา  
ดังพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้ในวินัยมหาวรรค และโพธิคาถาว่า ๔๔ ตอนที่พระพุทธองค์เสด็จประทับ
อยู่ที่อัชฌปานิโคตรที่พระพุทธองค์พิจารณาธรรมของท่านว่าธรรมที่เราตรัสรู้นี้เป็นสิ่งที่สุขุมคัมภีรภาพ 
และวิเคราะห์ศัพท์หนึ่งที่พระองค์ตรัสว่า อตฺกาวจโร ธรรมะของพระพุทธเจ้านี้ไม่ใช่วิสัยของนักตรึก
ใครจะไปตรึกเอานึกเอาเป็นไปไม่ได้ถ้าไปตรึกเอานึกเอามันก็เป็นปัสสนึกไม่ใช่วิปัสสนาไม่สามารถจะ
หยั่งลงได้โดยตรึกโดยการนึกเอาคิดเอา พระพุทธเจ้าตรัสไว้ตรงๆ เพราะฉะนั้นโยคีต้องอาศัยการ
ก าหนดในปัจจุบันขณะให้รู้ไปตามความเป็นจริงที่มีอยู่เพ่ือให้เข้าถึงความเป็น “ปรมัตถธรรม”๔๕ 

ความเข้าใจไขว้เขวต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
บางคนไม่เข้าใจ และคิดว่าการปฏิบัติธรรมมากเป็นเรื่องอันตรายโดยเฉพาะเข้าใจว่าอาจท าให้เกิดเป็น
บ้า เป็นต้น ต่อกรณีดังกล่าวนี้พระวิปัสสนาจารย์ควรชี้แจงและอธิบายเพ่ือให้เกิดความเข้าใจเนื่องจาก
สติปัฏฐาน ๔ สอนให้คนเป็นคนดีมีสติปัญญาแตกฉานเฉลียวฉลาดไหวพริบทันคน และเข้าใจในกฎ
ของไตรลักษณ์ ไม่หลงงมงาย และน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง 
และจะท าให้จิตสงบสุขได้ ไม่ได้สอนให้คนเป็นบ้า เป็นต้น 

สรุปวิเคราะห์การสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ ได้ประโยชน์จากการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ให้สมดุลกับการปรับอินทรีย์ ดังนี้ 

๑) เร่ง ให้ถึงจุดหมายปลายทางได้เร็วขึ้น 
๒) ประคอง เพ่ือเป็นการปรับประคองการปฏิบัติ ให้ มุ่งไปสู่ เป้าหมาย หรือจุดหมาย

ปลายทางอย่างแน่นอน และม่ันคง 

                                                                 
๔๔ พระอุดม วิชาญาณเถร ( โ ชดก ญ าณส ทฺธิ  ปธ .๙ ) , ทางไ ปนิพพาน, พิม พ์คร้ั ง ท่ี  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: พิทักษ์อักษรการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๔๖.  
๔๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๐, 

จัดเรียบเรียงใหม่ด้วยระบบคอมพิวเตอร์, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทส่ือตะวันการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒๒. 



๙๘ 

๓) ป้องกัน เพ่ือให้การปฏิบัติ ไม่เฉหลงทางออกไปเป็นอ่ืน หรือออกนอกเป้าหมายหรือ
จุดที่ก าหนดไว้ 

๔.๑.๑๑ หลักส่าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ต้องมีองค์ประกอบ

ดังนี้ ๓ ประการดังนี้ คือ 
อาตาปี ความเพียร ได้แก่ สัมมาวายามะในมรรค ๘ หมายถึง ความเพียรระวังบาปอกุศล

ไม่ให้เกิดขึ้น เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรยังกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น และเพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้น
แล้วไม่ให้เสื่อมไป 

สัมปชาโน ความมีสัมปชัญญะ ความรู้สึกตัวท่ัวพร้อมในขณะปฏิบัติ หรือความรู้ เท่าทัน
ปัจจุบันธรรมที่ก าลังเกิดขึ้น หรือการรู้ธรรมที่ก าลังเกิดขึ้น๔๖ 

สติมา มีสติ คือ ระลึกได้อยู่เสมอไม่หลงไปสู่อารมณ์อ่ืนที่มิได้ก าหนดพิจารณาอยู่  เม่ือ
ก าหนดพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม โดยอาศัยองค์ธรรมทั้ง ๓ คือ อาศัย อาตาปี สัมปชาโน 
สติมา อยู่ย่อมก าจัดอภิชฌา และ โทมนัสในโลกเสียให้ได้ หมายความว่า จิตใจจะปลอดโปร่งเบิกบาน 
ไม่มีทั้งความติดใจอยากได้ และความขัดใจเสียใจ เข้ามาครอบง ารบกวน 
 

๔.๓ ความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน วัดร่่าเปิง อ่าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

การศึกษาความพึงพอใจของชาวจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 
๔ วัดร่ าเปิง  ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีผลการวิจัย ดังนี้ 

๔.๓.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
๔.๓.๒ ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ 
๔.๓.๓ ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ 
๔.๓.๔ การเปลี่ยนแปลงภายหลังจากที่ได้มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ

ฐานสี่  
 
 
 
 

                                                                 
๔๖ พระมหาทองมั่น สุทธจิตโต, คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔, (เชียงใหม่: ตาณัง เลณัง เฉลิมราช ๖๐ 

ปี, ๒๕๔๙), หน้า ๓๓. 



๙๙ 

๔.๓.๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
การวิเคราะห์คุณลักษณะของข้อมูลทั่วไปของบุคคล  โดยการแจกแจงความถี่และค่าร้อย

ละ 
ตารางท่ี ๑ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ่านวน ร้อยละ 

ชาย ๑๖๘ ๖๐.๐ 

หญิง ๑๑๒ ๔๐.๐ 
รวม ๒๘๐ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางท่ี  ๑  พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง  ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  มี
จ านวนเพียง ๑๖๘  คน  หรือร้อยละ  ๖๐.๐  ส่วนเพศหญิง  มีจ านวน ๑๑๒  คน คิดเป็นร้อยละ  
๔๐.๐ 

 
ตารางท่ี  ๒ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามกลุ่มอายุ 
 

อายุ จ่านวน ร้อยละ 

ต่ ากว่า  ๒๐  ปี ๑๕ ๕.๔ 
๒๐ – ๓๐  ปี ๑๑๗ ๔๑.๘ 

๓๑ – ๔๐  ปี ๗๒ ๒๕.๗ 

๔๑ – ๕๐  ปี ๓๐ ๑๐.๗ 
๕๑ – ๖๐  ปี ๔๐ ๑๔.๓ 

มากกว่า  ๖๐  ปี ๖ ๒.๑ 
รวม ๒๘๐ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางท่ี  ๒  พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง  ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีอายุระหว่าง ๒๐ – ๓๐ ปี 
จ านวน ๑๑๗ คน  คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๘  รองลงมาเป็นช่วงอายุ ๓๑ – ๔๐  ปี จ านวน ๗๒  คน คิด
เป็นร้อยละ  ๒๕.๗ และอายุระหว่าง ๕๑ – ๖๐  ปี คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๓ ตามล าดับ 

 



๑๐๐ 

 
 
 
 

 
ตารางท่ี ๓ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จ่านวน ร้อยละ 

ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ ๔ ๑.๔ 

ผู้จัดการธุรกิจหรือเจ้าของบริษัท ๑๔ ๕.๐ 
พนักงานบริษัท ๓๓ ๑๑.๘ 

อาชีพเชี่ยวชาญเฉพาะ (วิศวกร/
นักวิจัย/แพทย์/นักกฎหมาย ฯลฯ ) 

๑๕ ๕.๔ 

อาชีพอิสระ (นักเขียน/ศิลปิน/
ช่างภาพ/มัคคุเทศก์ ฯลฯ)  

๓๖ ๑๒.๙ 

พนักงานบริการ (แม่บ้านพ่อบ้าน/
พนักงานขาย/พนักงานขับรถ ฯลฯ) 

๔๔ ๑๕.๗ 

นักเรียนนักศึกษา ๘๓ ๒๙.๖ 

รับจ้างทั่วไปหรือลูกจ้างของตนเอง ๙ ๓.๒ 

คนงาน (คนงานในโรงงาน/คนงาน
ก่อสร้าง/คนงานสุขาภิบาล ฯลฯ) 

๑ .๔ 

เกษตรกร ๕ ๑.๘ 

เกษียณอายุ ๑๔ ๕.๐ 
ว่างงาน ๑๕ ๕.๔ 

อ่ืน ๆ ๗ ๒.๕ 

รวม ๒๘๐ ๑๐๐.๐ 
 

จากตารางท่ี  ๓ พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง  ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่   เป็นนักเรียนนักศึกษา  
จ านวน ๘๓ คน  คิดเป็นร้อยละ  ๒๙.๖  รองลงมามีอาชีพเป็นพนักงานบริการ (แม่บ้านพ่อบ้าน/



๑๐๑ 

พนักงานขาย/พนักงานขับรถ ฯลฯ)   จ านวน  ๔๔ คน คิดเป็นร้อยละ  ๑๕.๗ และ อาชีพอิสระ 
(นักเขียน/ศิลปิน/ช่างภาพ/มัคคุเทศก์ ฯลฯ)  จ านวน ๓๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๙ ตามล าดับ 

 
  



๑๐๒ 

ตารางท่ี ๔ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

การศึกษา จ่านวน ร้อยละ 
ประถมศึกษา ๗ ๒.๕ 

มัธยมศึกษา ๖๗ ๒๓.๙ 
อาชีวศึกษา ๙ ๓.๒ 

ปริญญาตรี ๑๗๒ ๖๑.๔ 

ปริญญาโท ๒๕ ๘.๙ 
ปริญญาเอก ๐ ๐.๐ 

อ่ืน ๆ ๐ ๐.๐ 
รวม ๒๘๐ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางท่ี ๔ พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง  ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี  
จ านวน ๑๗๒  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๖๑.๔  รองลงมา มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จ านวน ๖๗ คน
คิดเป็นร้อยละ  ๒๓.๙ และมีการศึกษาระดับปริญญาโท จ านวน ๒๕ คนคิดเป็นร้อยละ  ๘.๙ 
ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี ๕ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน (หยวน) 
 

รายได้เฉล่ียต่อเดือน (หยวน) จ่านวน ร้อยละ 

น้อยกว่า ๑,๐๐๐ หยวน/เดือน ๓๐ ๑๐.๗ 
๑,๐๐๐ – ๓,๐๐๐ หยวน/เดือน ๕๒ ๑๘.๖ 

๓,๐๐๑ – ๕,๐๐๐ หยวน/เดือน ๑๐๘ ๓๘.๖ 

๕,๐๐๑ – ๗,๐๐๐ หยวน/เดือน ๔๔ ๑๕.๗ 
๗,๐๐๑ – ๙,๐๐๐ หยวน/เดือน ๑๔ ๕.๐ 

๙,๐๐๑ – ๑๑,๐๐๐ หยวน/เดือน ๒๕ ๘.๙ 

๑๑,๐๐๐ หยวน/เดือนขึ้นไป ๗ ๒.๕ 
รวม ๒๘๐ ๑๐๐.๐ 

 



๑๐๓ 

จากตารางท่ี  ๕ พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง  ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน (หยวน) 
ระหว่าง ๓,๐๐๑ – ๕,๐๐๐ หยวน/เดือน จ านวน ๑๐๘ คน คิดเป็นร้อยละ  ๓๘.๖ รองลงมา  ๑,๐๐๐ 
– ๓,๐๐๐ หยวน/เดือน จ านวน ๕๒  คน คิดเป็นร้อยละ  ๑๘.๖ และ  ๕,๐๐๑ – ๗,๐๐๐ หยวน/
เดือน จ านวน ๔๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๗ ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี  ๖ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามประสบการณ์การฝึกวิปัสสนา
กรรมฐาน 
 

ประสบการณ์การฝึกวิปัสสนากรรมฐาน จ่านวน ร้อยละ 

ต่ ากว่า ๑ ปี ๑๗๔ ๖๒.๑ 
๑ – ๕ ปี ๙๒ ๓๒.๙ 

๕ – ๑๐ ปี ๑๒ ๔.๓ 

มากกว่า ๑๐ ปีขึ้นไป ๒ ๐.๗ 
รวม ๒๘๐ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางท่ี  ๖ พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง  ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  มีประสบการณ์การฝึก
วิปัสสนากรรมฐาน ต่ ากว่า ๑ ปี จ านวน  ๑๗๔ คน  คิดเป็นร้อยละ  ๖๒.๑  รองลงมา ๑ – ๕ ปี 
จ านวน  ๙๒  คน คิดเป็นร้อยละ  ๓๒.๙  และ  ๕ – ๑๐ ปี จ านวน  ๑๒  คน คิดเป็นร้อยละ ๔.๓ 
ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี ๗ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามความถี่ในการมาฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 
 

ความถ่ีในการมาฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 

จ่านวน ร้อยละ 

มาเดือนละครั้ง ๓๓ ๑๑.๘ 
๖ เดือนมาครั้ง ๖๓ ๒๒.๕ 

มาปีละครั้ง ๑๐๔ ๓๗.๑ 
อ่ืนๆ ๘๐ ๒๘.๖ 



๑๐๔ 

รวม ๒๘๐ ๑๐๐.๐ 
 

จากตารางท่ี ๗ พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่มีความถี่ในการมาฝึก
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มาปีละครั้ง จ านวน ๑๐๔ คน คิดเป็นร้อยละ  ๓๗.๑ รองลงมา คือ อ่ืนๆ 
เช่น มาตามโอกาสหรือมาครั้งแรก จ านวน  ๘๐  คน คิดเป็นร้อยละ  ๒๘.๖ และ ๖ เดือนมาครั้ง  
จ านวน  ๖๓ คน คิดเป็นร้อยละ  ๒๒.๕ ตามล าดับ 

 
  



๑๐๕ 

ตารางท่ี ๘ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระยะเวลาที่เคยฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 
 

ระยะเวลาท่ีเคยฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ่านวน ร้อยละ 
๓ – ๕ วัน ๑๒๓ ๔๓.๙ 

๖ – ๗ วัน ๑๐๙ ๓๘.๙ 
๑๕ วัน ๔๓ ๑๕.๔ 

อ่ืนๆ ๕ ๑.๘ 

รวม ๒๘๐ ๑๐๐.๐ 
 
จากตารางท่ี  ๘ พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง  ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่มีระยะเวลาที่เคยฝึก
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๓ – ๕ วัน จ านวน  ๑๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๙ รองลงมา คือ ๖ – ๗ 
วัน จ านวน ๑๐๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๙ และ ๑๕ วัน จ านวน ๔๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๔  
ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี ๙ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามสาเหตุของการมาปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 
 

สาเหตุของการมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ่านวน ร้อยละ 

มีปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย ๒๐ ๗.๑ 

มีปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ๑๑๕ ๔๑.๑ 
มีปัญหาด้านครอบครัว  ๕๑ ๑๘.๒ 

มีปัญหาเศรษฐกิจ ๑๗ ๖.๑ 
มีปัญหาการท างาน ๔๗ ๑๖.๘ 

มีปัญหาด้านความรัก ๑๖ ๕.๗ 

อ่ืนๆ ๑๔ ๕.๐ 
รวม ๒๘๐ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางท่ี  ๙ พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่สาเหตุของการมา



๑๐๖ 

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ านวน ๑๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๑ รองลงมา คือ มีปัญหาด้าน
ครอบครัวจ านวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๒ และ มีปัญหาการท างาน จ านวน ๔๗ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๖.๘  ตามล าดับ 

 
  



๑๐๗ 

ตารางท่ี ๑๐ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามแหล่งข้อมูล 
 

แหล่งข้อมูล จ่านวน ร้อยละ 
บริษัทท่องเที่ยว/มัคคุเทศก์ ๒๖ ๙.๓ 

คนไทย ๔๓ ๑๕.๔ 
เพ่ือน ๑๖๐ ๕๗.๑ 

ญาติ ๑๙ ๖.๘ 

สื่อสารสนเทศ ๑๔ ๕.๐ 
โทรทัศน์หรือวิทยุ ๙ ๓.๒ 

หนังสือหรือแผ่นพับโปรชัวส์ ๙ ๓.๒ 
อ่ืนๆ ๐ ๐.๐ 

รวม ๒๘๐ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางท่ี  ๑๐ พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่รู้จักจากแหล่งข้อมูล 
คือ เพ่ือน จ านวน ๑๖๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๑ รองลงมา คือ จากคนไทย จ านวน ๔๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๕.๔ และจากบริษัทท่องเที่ยว/มัคคุเทศก์ จ านวน ๒๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๓ ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี ๑๑ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามการเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 
 

การเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ่านวน ร้อยละ 

ครั้งแรก ๑๖๖ ๕๙.๓ 

๒ – ๓ ครั้ง ๘๙ ๓๑.๘ 
๔ – ๕ ครั้ง ๒๔ ๘.๖ 

มากกว่า ๕ ครั้ง ๑ .๔ 
รวม ๒๘๐ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางท่ี ๑๑ พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่เคยเข้ามาปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ครั้งแรก จ านวน ๑๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๓ รองลงมา คือ ๒ – ๓ ครั้ง 



๑๐๘ 

จ านวน ๘๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๘ และ ๔ – ๕ ครั้ง จ านวน ๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๖ 
ตามล าดับ 

 
  



๑๐๙ 

ตารางท่ี ๑๒ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามผู้เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ร่วม 
 

ผู้เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานร่วม จ่านวน ร้อยละ 
คนเดียว ๖๖ ๒๓.๖ 

คนไทย ๒๘ ๑๐.๐ 
คนชาติเดียวกัน ๕๖ ๒๐.๐ 

คนต่างชาติ ๑๒ ๔.๓ 

ญาติ ๑๐๖ ๓๗.๙ 
สถาบัน/หน่วยงาน/องค์กร ๗ ๒.๕ 

อ่ืนๆ ๕ ๑.๘ 
รวม ๒๘๐ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางท่ี ๑๒ พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  ส่วนใหญ่ผู้ เข้ามาปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานร่วม คือ ญาติ จ านวน ๑๐๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๗.๙ รองลงมา คือ คนเดียว 
จ านวน ๖๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๖ และ คนชาติเดียวกัน จ านวน ๕๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐ 
ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี ๑๓ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามความต้องการของการเข้ามาฝึก
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 

ความต้องการของการเข้ามาฝึกปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน 

จ่านวน ร้อยละ 

ต้องการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ๑๐๒ ๓๖.๔ 

ต้องการเรียนรู้การฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 

๗๗ ๒๗.๕ 

ต้องการแสวงหาความสงบทางจิตใจ ๙๖ ๓๔.๓ 

อ่ืนๆ ๕ ๑.๘ 

รวม ๒๘๐ ๑๐๐.๐ 
 



๑๑๐ 

จากตารางท่ี ๑๓ พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่มีความต้องการของ
การเข้ามาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  จ านวน ๑๐๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๔ รองลงมา คือ 
ต้องการแสวงหาความสงบทางจิตใจ จ านวน ๙๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๓ และ ต้องการเรียนรู้การ
ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ านวน ๗๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๕ ตามล าดับ 
ตารางท่ี ๑๔ จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามความคาดหวังในการเข้ามาฝึก
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 

ความคาดหวังในการเข้ามาฝึกปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน 

จ่านวน ร้อยละ 

ความรู้ใหม่จากการฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน 

๗๒ ๒๕.๗ 

วิถีการด าเนินชีวิตในแนวพระพุทธศาสนา ๖๔ ๒๒.๙ 

ความสุขสงบทางจิตใจ ๑๐๖ ๓๗.๙ 

สัจธรรมความจริงของชีวิต ๓๓ ๑๑.๘ 
อ่ืนๆ ๕ ๑.๘ 

รวม ๒๘๐ ๑๐๐.๐ 
 
จากตารางท่ี ๑๔ พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่มีความคาดหวังใน
การเข้ามาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือความสุขสงบทางจิตใจ จ านวน ๑๐๖ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๗.๙ รองลงมา คือ ความรู้ใหม่จากการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ านวน ๗๒ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๕.๗  และ วิถีการด าเนินชีวิตในแนวพระพุทธศาสนา จ านวน ๖๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๙ 
ตามล าดับ 

๔.๓.๒ ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานส่ี 
ตารางท่ี  ๑๕ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐานสี่ด้านสถานที่ 
 

ด้านสถานท่ี  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

สถานที่เงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน ๔.๐๔ ๐.๕๒ มาก ๔ 



๑๑๑ 

ด้านสถานท่ี  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

สถานที่ปฏิบัติธรรมแยกเป็นสัดส่วนได้อย่าง
เหมาะสม 

๔.๑๓ ๐.๕๘ มาก ๑ 

ศาลาปฏิบัติธรรมกว้างขวาง ไม่แออัด ต่อ
จ านวนผู้เข้าปฏิบัติ 

๔.๐๑ ๐.๖๔ มาก ๕ 

สถานที่สะดวกต่อการเดินทางไปปฏิบัติธรรม ๔.๐๙ ๐.๖๕ มาก ๒ 

ห้องน้ า ห้องสุขา เพียงพอต่อการปฏิบัติธรรม ๔.๐๗ ๐.๖๘ มาก ๓ 

รวม ๔.๐๗ ๐.๔๙ มาก  
 

 
จากตารางท่ี  ๑๕ พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจระดับมาก ( ̅= ๔.๒๓)  

ในด้านสถานที่ ( ̅= ๔.๐๗)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียด เรียงตามล าดับมากไปหาน้อย ๓ ล าดับแรก 
พบว่า มีความพึงพอใจระดับมากทุกรายการ คือ สถานที่ปฏิบัติธรรมแยกเป็นสัดส่วนได้อย่าง
เหมาะสม ( ̅= ๔.๑๓)  รองลงมา คือ สถานที่สะดวกต่อการเดินทางไปปฏิบัติธรรม ( ̅= ๔.๐๙)  
และห้องน้ า ห้องสุขา เพียงพอต่อการปฏิบัติธรรม  ( ̅= ๔.๐๗) 

 

ตารางท่ี ๑๖ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐานสี่ด้านเอกสาร 
 

ด้านเอกสาร  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

มีเอกสารประกอบการปฏิบัติธรรม ๔.๐๒ ๐.๖๓ มาก ๕ 
มีใบเกียรติบัตรมอบให้หลังเข้าปฏิบัติธรรม ๔.๑๐ ๐.๖๕ มาก ๔ 

มีวิธีการสอนกัมมัฏฐานหลากหลายรูปแบบ ๔.๑๑ ๐.๕๕ มาก ๒ 

เทศนา อบรม บรรยาย โดยใช้เทคนิคไม่ให้เกิด
ความเบื่อหน่าย 

๔.๑๕ ๐.๖๕ มาก ๑ 

ติดตามผล พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไข ในจุดบกพร่อง
ของการปฏิบัติธรรม 

๔.๑๑ ๐.๖๐ มาก ๓ 

รวม ๔.๑๐ ๐.๕๐ มาก  
 



๑๑๒ 

จากตารางท่ี  ๑๖ พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจระดับมาก ( ̅= ๔.๒๓)  
ในด้านเอกสาร ( ̅= ๔.๑๐)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียด เรียงตามล าดับมากไปหาน้อย ๓ ล าดับแรก 
พบว่า มีความพึงพอใจระดับมากทุกรายการ คือ เทศนา อบรม บรรยาย โดยใช้เทคนิคไม่ให้เกิดความ
เบื่อหน่าย ( ̅= ๔.๑๕)  รองลงมา คือ มีวิธีการสอนกัมมัฏฐานหลากหลายรูปแบบ ( ̅= ๔.๑๑)  และ
ติดตามผล พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไข ในจุดบกพร่องของการปฏิบัติธรรม  ( ̅= ๔.๑๑) 
 
ตารางท่ี ๑๗ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐานสี่ด้านบุคลากร 
 

ด้านบุคลากร  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

พระวิปัสสนาจารย์มีความรู้ความสามารถ ๔.๐๙ ๐.๕๙ มาก ๒ 
วิทยากรมีทั้งพระภิกษุ และฆราวาส ๔.๐๓ ๐.๖๒ มาก ๔ 

มีวิทยากรพิเศษบรรยายวิชาการ ๔.๐๙ ๐.๖๓ มาก ๓ 

วิทยากรมีทั้งนันทนาการและวิชาการ ๔.๐๙ ๐.๖๓ มาก ๓ 
วิทยากรมีความเป็นกันเองระหว่างผู้เข้าปฏิบัติ
ธรรม 

๔.๑๒ ๐.๖๒ มาก ๑ 

รวม ๔.๐๙ ๐.๕๐ มาก  
 

จากตารางท่ี  ๑๗ พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจระดับมาก ( ̅= ๔.๒๓)  
ในด้านบุคลากร ( ̅= ๔.๐๙)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียด เรียงตามล าดับมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ
แรก พบว่า มีความพึงพอใจระดับมากทุกรายการ คือ วิทยากรมีความเป็นกันเองระหว่างผู้ เข้าปฏิบัติ
ธรรม ( ̅= ๔.๑๒)  รองลงมา คือ พระวิปัสสนาจารย์มีความรู้ความสามารถ (  ̅= ๔.๐๙)  และมี
วิทยากรพิเศษบรรยายวิชาการ และวิทยากรมีทั้งนันทนาการและวิชาการ มีระดับเท่ากัน ( ̅= ๔.๐๙) 
 
ตารางท่ี ๑๘ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐานสี่ด้านประชาสัมพันธ์ 
 

ด้านประชาสัมพันธ์  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

มีการแจ้งข่าวประชาสัมพันธ์ วัน เวลา การปฏิบัติ ๔.๑๐ ๐.๖๓ มาก ๒ 



๑๑๓ 

ด้านประชาสัมพันธ์  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

ธรรม อย่างชัดเจน 

มีเอกสารแจ้งระเบียบการ ต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน ๔.๐๘ ๐.๕๗ มาก ๓ 
มีการประชาสัมพันธ์แจ้งการปฏิบัติธรรมทางสื่อ
อินเตอร์เน็ต 

๔.๐๘ ๐.๖๑ มาก ๔ 

มีการประชาสัมพันธ์แจ้งการปฏิบัติธรรมทางสื่อ
สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ 

๔.๐๕ ๐.๕๔ มาก ๕ 

มีการแจ้งประกาศท าความเข้าใจกับกฎระเบียบ 
วิธีการปฏิบัติอย่างชัดเจน 

๔.๑๐ ๐.๕๘ มาก ๑ 

รวม ๔.๐๘ ๐.๔๗ มาก  

 
จากตารางท่ี  ๑๘ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจระดับมาก (  ̅= ๔.๒๓)  

ในด้านประชาสัมพันธ์ ( ̅= ๔.๑๐)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียด เรียงตามล าดับมากไปหาน้อย ๓ 
ล าดับแรก พบว่า มีความพึงพอใจระดับมากทุกรายการ คือ มีการแจ้งประกาศท าความเข้าใจกับ
กฎระเบียบ วิธีการปฏิบัติอย่างชัดเจน ( ̅= ๔.๑๐)  รองลงมา คือ มีการแจ้งข่าวประชาสัมพันธ์ วัน 
เวลา การปฏิบัติธรรม อย่างชัดเจน ( ̅= ๔.๑๐)  และมีเอกสารแจ้งระเบียบการ ต่าง ๆ ได้อย่าง
ชัดเจน ( ̅= ๔.๐๘) 
 
 
ตารางท่ี ๑๙ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐานสี่ด้านสวัสดิการ 
 

ด้านสวัสดิการ  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

สถานที่พักแยกเป็นสัดส่วน หญิงและชาย ๔.๐๔ ๐.๕๗ มาก ๑ 

มีการจัดเตรียมอาหาร และน้ าด่ืม ส าหรับผู้เข้า
ปฏิบัติธรรมอย่างเพียงพอ 

๔.๐๑ ๐.๖๕ มาก ๒ 

มีชุดแต่งกาย อ านวยความสะดวกในการเข้า
ปฏิบัติธรรม 

๔.๐๐ ๐.๖๓ มาก ๓ 

มีเครื่องนอน (ที่นอน หมอน มุ่ง ผ้าห่ม) อ านวย ๔.๐๐ ๐.๖๗ มาก ๔ 



๑๑๔ 

ด้านสวัสดิการ  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

ความสะดวก 

มียารักษาโรค ไว้อย่างเพียงพอต่อผู้เข้าปฏิบัติ
ธรรม 

๓.๙๗ ๐.๖๕ มาก ๕ 

รวม ๔.๐๐ ๐.๕๓ มาก  

 
จากตารางท่ี  ๑๙ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจระดับมาก (  ̅= ๔.๐๐)  

ในด้านสวัสดิการ ( ̅= ๔.๑๐)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียด เรียงตามล าดับมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ
แรก พบว่า มีความพึงพอใจระดับมากทุกรายการ คือ สถานที่พักแยกเป็นสัดส่วน หญิงและชาย (  ̅= 
๔.๐๔)  รองลงมา คือ มีการจัดเตรียมอาหาร และน้ าด่ืม ส าหรับผู้เข้าปฏิบัติธรรมอย่างเพียงพอ(  ̅= 
๔.๐๑)  และมีชุดแต่งกาย อ านวยความสะดวกในการเข้าปฏิบัติธรรม ( ̅= ๔.๐๐) 
 
ตารางท่ี ๒๐ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐานสี่ด้านปฏิคมของบุคลากร 
 

ด้านปฏิคมของบุคลากร  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

มีจุดบริการรับลงทะเบียนก่อนเข้าปฏิบัติธรรม ๔.๐๔ ๐.๖๐ มาก ๔ 
มีคณะกรรมการประจ าฝ่ายต่าง ๆ ของการปฏิบัติ
ธรรม 

๔.๐๖ ๐.๖๔ มาก ๓ 

มีเจ้าหน้าที่คณะกรรมการอ านวยความสะดวกทุก
กิจกรรม 

๓.๙๘ ๐.๕๖ มาก ๕ 

มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม โดยเป็น
กันเอง 

๔.๐๖ ๐.๕๕ มาก ๑ 

มีเจ้าหน้าที่ค่อยดูแลความเรียบร้อยตลอดเวลา ๔.๐๖ ๐.๕๖ มาก ๒ 

รวม ๔.๐๔ ๐.๔๖ มาก  
จากตารางท่ี ๒๐ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจระดับมาก (  ̅= ๔.๐๔)  

ในด้านปฏิคมของบุคลากร ( ̅= ๔.๐๔)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียด เรียงตามล าดับมากไปหาน้อย ๓ 
ล าดับแรก พบว่า มีความพึงพอใจระดับมากทุกรายการ คือ มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม 



๑๑๕ 

โดยเป็นกันเอง ( ̅= ๔.๐๖)  รองลงมา คือ มีเจ้าหน้าที่ ค่อยดูแลความเรียบร้อยตลอดเวลา ( ̅= 
๔.๐๖)  และมีคณะกรรมการประจ าฝ่ายต่าง ๆ ของการปฏิบัติธรรม ( ̅= ๔.๐๖) 
 
ตารางท่ี ๒๑ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐานสี่โดยภาพรวม 
 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐานส่ีโดยภาพรวม  ̅      

ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ล่าดับ 

ด้านสถานที่ ๔.๐๗ ๐.๔๙ มาก ๔ 

ด้านเอกสาร ๔.๑๐ ๐.๕๐ มาก ๑ 
ด้านบุคลากร (พระวิปัสสนาจารย์) ๔.๐๙ ๐.๕๐ มาก ๒ 

ด้านประชาสัมพันธ์ ๔.๐๘ ๐.๔๗ มาก ๓ 
ด้านสวัสดิการ ๔.๐๐ ๐.๕๓ มาก ๖ 

ด้านปฏิคมของบุคลากร ๔.๐๔ ๐.๔๖ มาก ๕ 

รวม ๔.๐๖ ๐.๔๒ มาก  
 

จากตารางท่ี ๒๑ พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวมระดับมาก 
( ̅= ๔.๐๖)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียด เรียงตามล าดับมากไปหาน้อย ๓ ล าดับแรก พบว่า มีความ
พึงพอใจระดับมากทุกรายการ คือ ด้านเอกสาร (  ̅= ๔.๑๐) รองลงมา คือ ด้านบุคลากร (พระ
วิปัสสนาจารย์) ( ̅= ๔.๐๙)  และด้านประชาสัมพันธ์ ( ̅= ๔.๐๘) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 

 
 
๔.๓.๓ ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานส่ี 

ตารางท่ี ๒๒ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ด้านสุขภาพกาย 
 

ด้านสุขภาพกาย  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้สุขภาพร่างกายดี 

๔.๐๔ ๐.๕๙ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน 

๔.๑๐ ๐.๕๗ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้ย่อยอาหารง่าย 

๔.๐๕ ๐.๖๑ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้บริโภคอาหารอย่างพอดี 

๔.๑๒ ๐.๕๗ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้เกิดสมาธิ 
ในการระงับความเจ็บป่วยทางกายบางอย่างได้ 

๔.๐๗ ๐.๖๕ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้ไม่ใช้หรือลดการเสพสารเสพติด เช่น บุหรี่ 
สุรา ฯลฯ 

๔.๐๙ ๐.๖๔ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้นอนหลับพักผ่อนได้อย่างเต็มที่ 

๔.๐๔ ๐.๕๔ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้เกิดความสมดุลทางร่างกาย 

๔.๐๗ ๐.๔๒ มาก  

รวม ๔.๐๔ ๐.๕๙ มาก  

 
จากตารางท่ี ๒๒ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐานสี่ด้านสุขภาพกายในระดับมาก (  ̅= ๔.๐๔)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียด เรียง
ตามล าดับมากไปหาน้อย ๓ ล าดับแรก พบว่า ได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ



๑๑๗ 

ฐานสี่ด้านสุขภาพกายในระดับมากทุกรายการ คือ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้บริโภคอาหารอย่างพอดี ( ̅= ๔.๑๒) รองลงมา คือ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ
ปัฏฐานสี่ท าให้ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน ( ̅= ๔.๑๐)  และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐานสี่ท าให้ไม่ใช้หรือลดการเสพสารเสพติด เช่น บุหรี่ สุรา ฯลฯ ( ̅= ๔.๐๙) 

 
 
ตารางท่ี ๒๓ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ด้านสุขภาพเวทนา 
 

ด้านสุขภาพเวทนา  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้เห็นความสุขทางจิตใจ เช่น ความรัก 
ความรู้สึกสนุก ความรู้สึกอ่ิมเอิบต้ืนตัน 

๔.๐๕ ๐.๔๖ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ 
ท าให้เห็นความทุกข์ในใจ เช่น ความเศร้าโศก
เสียใจ ความโกรธ  

๔.๐๘ ๐.๕๗ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้เห็นความรู้สึกปลอดโปร่ง วางเฉย 

๔.๐๑ ๐.๖๑ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้ความรู้สึกสุขหายไปได้ 

๔.๐๔ ๐.๖๒ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้ความรู้สึกทุกข์หายไปได้ 

๔.๐๑ ๐.๖๔ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้ความรู้สึกปลอดโปร่ง วางเฉย หายไปได้ 

๔.๐๓ ๐.๕๘ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้รู้ว่าอะไรท าให้มีความรู้สึกสุข 

๔.๐๐ ๐.๖๒ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้รู้ว่าอะไรท าให้มีความรู้สึกทุกข์ 

๔.๐๘ ๐.๖๒ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้รู้ว่าอะไรท าให้มีความรู้สึกปลอดโปร่ง วาง

๓.๙๙ ๐.๖๖ มาก  



๑๑๘ 

ด้านสุขภาพเวทนา  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

เฉย 

รวม ๔.๐๓ ๐.๕๓ มาก  
 

จากตารางท่ี ๒๓ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ด้านสุขภาพเวทนาในระดับมาก ( ̅= ๔.๐๓)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียด เรียง
ตามล าดับมากไปหาน้อย ๓ ล าดับแรก พบว่า ได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐานสี่ด้านสุขภาพเวทนาในระดับมากทุกรายการ คือ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐานสี่ ท าให้เห็นความทุกข์ในใจ เช่น ความเศร้าโศกเสียใจ ความโกรธ ( ̅= ๔.๐๘) รองลงมา คือ การ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ท าให้รู้ว่าอะไรท าให้มีความรู้สึกทุกข์ ( ̅= ๔.๐๘)  และ
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ท าให้เห็นความสุขทางจิตใจ เช่น ความรัก 
ความรู้สึกสนุก ความรู้สึกอ่ิมเอิบต้ืนตัน ( ̅= ๔.๐๕) 
ตารางท่ี ๒๔ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ด้านสุขภาพจิต 
 

ด้านสุขภาพจิต  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้จิตใจใสบริสุทธ์ิ 

๔.๐๕ ๐.๕๔ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้มีความอดทน อดกลั้น 

๔.๐๕ ๐.๖๘ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้จิตใจสงบ 

๔.๐๔ ๐.๖๙ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้คลายเครียด 

๔.๐๕ ๐.๖๐ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้อารมณ์ม่ันคงไม่หวั่นไหวได้ง่าย 

๔.๐๐ ๐.๖๘ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้จิตใจผ่องใส 

๓.๙๕ ๐.๖๓ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ ๔.๐๕ ๐.๖๔ มาก  



๑๑๙ 

ด้านสุขภาพจิต  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

ท าให้มีสติมากขึ้น 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้เกิดสมาธิ 

๔.๑๐ ๐.๕๕ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้สุขภาพจิตดี 

๔.๐๓ ๐.๕๗ มาก  

รวม ๔.๐๓ ๐.๔๘ มาก  

 
จากตารางท่ี ๒๔ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐานสี่ ด้านสุขภาพจิตในระดับมาก (  ̅= ๔.๐๓)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียด เรียง
ตามล าดับมากไปหาน้อย ๓ ล าดับแรก พบว่า ได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐานสี่ด้านสุขภาพจิตในระดับมากทุกรายการ คือ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้เกิดสมาธิ ( ̅= ๔.๑๐) รองลงมา คือ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ท าให้
จิตใจใสบริสุทธ์ิ ( ̅= ๔.๐๕)  และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ท าให้คลาย
เครียด ( ̅= ๔.๐๕) 

 
 
 
ตารางท่ี ๒๕ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
 

ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้เข้าใจบุคคลอ่ืนมากขึ้น 

๔.๐๓ ๐.๖๒ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้สามารถสร้างมนุษยสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ดี 

๓.๙๘ ๐.๖๗ มาก  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้มีความรักความเมตตาต่อผู้อ่ืนมากขึ้น 

๔.๐๕ ๐.๕๑ มาก  



๑๒๐ 

ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน  ̅      
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ล่าดับ 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่
ท าให้อยากช่วยเหลือผู้อ่ืนที่ทุกข์ยาก 

๔.๐๒ ๐.๖๐ มาก  

รวม ๔.๐๒ ๐.๔๗ มาก  
 

จากตารางท่ี ๒๕ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ ด้านความสั มพันธ์กับบุคคลอ่ืนใน ระดับมาก (  ̅= ๔.๐๒)  เ ม่ือพิจา รณาใน
รายละเอียด เรียงตามล าดับมากไปหาน้อย ๓ ล าดับแรก พบว่า ได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐานสี่ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในระดับมากทุกรายการ คือ การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ท าให้มีความรักความเมตตาต่อผู้อ่ืนมากขึ้น ( ̅= ๔.๐๕) รองลงมา คือ 
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ท าให้เข้าใจบุคคลอ่ืนมากขึ้น ( ̅= ๔.๐๓)  และการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ท าให้อยากช่วยเหลือผู้อ่ืนที่ทุกข์ยาก ( ̅= ๔.๐๒) 
 
ตารางท่ี ๒๖ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับต่อผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่โดยภาพรวม 
 

ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ
ฐานส่ีโดยภาพรวม  ̅      

ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ล่าดับ 

ด้านสุขภาพกาย ๔.๐๗ ๐.๔๒ มาก ๑ 

ด้านสุขภาพเวทนา ๔.๐๓ ๐.๔๖ มาก ๒ 
ด้านสุขภาพจิต ๔.๐๓ ๐.๔๘ มาก ๓ 

ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ๔.๐๒ ๐.๔๗ มาก ๔ 

รวม ๔.๐๔ ๐.๔๑ มาก  
 

 
 
จากตารางท่ี ๒๖ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐานสี่โดยภาพรวมในระดับมาก ( ̅= ๔.๐๔)  เม่ือพิจารณาในรายละเอียด เรียงตามล าดับ
มากไปหาน้อย ๓ ล าดับแรก พบว่า ได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่โดย
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ภาพรวมในระดับมากทุกรายการ คือ ด้านสุขภาพกาย ( ̅= ๔.๐๗) รองลงมา คือ ด้านสุขภาพเวทนา 
( ̅= ๔.๐๓)  และด้านสุขภาพจิต ( ̅= ๔.๐๓) 
 

๔.๔ สรุปองค์ความรู้ (Body of Knowledge) 
คัมภีร์พระไตรปิฎก และมหาสติปั ฏฐานสูตรในพระพุทธศา สนาที่มีส่วนประกอบ

สอดคล้องและเชื่อมโยงเพ่ือสนับสนุนให้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ท าให้มี
ผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน และมีก าลังมากยิ่งขึ้น วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) เป็นส านักปฏิบัติ
ธรรมนานาชาติ สอนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทั้งชาวไทย ชาวต่างชาติ และรับกลุ่มคณะจาก
หน่วยงาน และองค์กร ทั้งภาครัฐและเอกชนเข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดย
ยึดหลักการปฏิบัติตามแนวพระไตรปิฎก และมหาสติปัฏฐานสูตร มาอธิบายขยายความและปรับความ
สมดุล ระหว่างพุทธศาสนาเถรวาท กับวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติไม่เบื่อ เกิดความเข้าใจ 
และชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

ดังนั้นสติปัฏฐาน ๔ คือธรรมอันเป็นที่ต้ังแห่งสติ ๔ อย่าง สติในกาย สติในเวทนา สติใน
จิต สติในธรรม ซ่ึงมีสมถะกัมมัฏฐาน เป็นฐานของวิปัสสนา ดังนั้นสมถะกัมมัฏฐานเป็นการปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดสมาธิสงบอย่างเดียว เรียกว่า “เอกัคคตา” ผลท่ีมุ่งหมาย คือ ฌาน ท าให้การปฏิบัติไม่ถึง
จุดหมายปลายทางแห่งมรรคผล นิพพาน การปฏิบัติจึงมีสมถะกัมมัฏฐานเป็นฐานที่ ต้ังของวิปัสสนา
เพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งแทงตลอดในกาย ใจตน ผลท่ีมุ่งหวัง คือปัญญาญาณ แห่งมรรคผล นิพพาน 
สติปัฏฐาน ๔ จึงมีองค์ธรรมที่เป็นปัจจัยสนับสนุนมาประกอบให้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานได้
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น คือ  

๑) สติ สัมปชัญญะ เป็นธรรมที่มีอุปการะมาก คือการระลึก รู้สึกตัวท่ัวพร้อม ขณะกราบ 
ขณะเดินจงกรม ขณะนั่งสมาธิ ทั้งในอิริยาบถย่อย และอิริยาบถใหญ่ มีสติเพียรพยายามฝึกฝนพัฒนา
จิต ขัดเกลากิเลส ดังมีพุทธพจน์ว่า พระองค์ได้ทรงตรัสถึงสติที่มีการเสด็จลงสู่พระครรภ์ ประสูติ ตรัส
รู้ และปรินิพพาน ว่าพระองค์ประกอบด้วยสติ สัมปชัญญะ ทรงด าเนินชีวิตเป็นอยู่  สุขตลอดเวลาด้วย
สติวิหารธรรม และพระองค์ได้ให้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นเครื่อง
รักษาพระธรรมวินัยค าสอนของพระองค์ให้คงม่ันสืบต่อไป สติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นสาระ เป็นแก่นแท้ใน
พระพุทธศาสนา ดังนั้นหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นการฝึกฝนพัฒนา
ตน พัฒนาชีวิตที่ท าให้เกิดสมาธิต้ังม่ัน เกิดปัญญา (วิปัสสนา) เพ่ือการเป็นมนุษย์ที่มีความสงบสุข และ
ก าจัดทุกข์โดยสิ้นเชิง สติ สัมปชัญญะจึงมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมาก 

๒) ศีล สมาธิ ปัญญา ผู้ปฏิบัติพึงต้องถึงพ้อมด้วย ศีล คือส ารวมกาย วาจา ใจ เพ่ือให้การ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมีก าลังมากขึ้นจึงต้องรักษาศีลควบคู่กับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จึงจะ
ส่งผลให้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเจริญงอกงามไพบูลย์มากยิ่งขึ้น ดังมีพุทธพจน์ว่า สีล  โลเก 
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อนุตฺตล  แปลว่า ศีลเป็นเยี่ยมในโลก  เยี่ยมเพราะจิตเป็นปกติกุศลถึงพร้อมด้วยความ เย็น สงบ นิ่ง ไม่
คิดร้าย ไม่ท าร้ายผู้อ่ืน เพราะผลของศีลจึงท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานสมบูรณ์ยิ่งขึ้น สมาธิ
เป็นปัจจัยให้ผู้ปฏิบัติเห็นอาการเกิด ดับของรูป นาม ของสภาวธรรมได้อย่างชัดเจน ถึงแม้จะเป็นแค่ 
ขณิกสมาธิ คือสมาธิเล็กน้อย ถ้าผู้ปฏิบัติเพียรปฏิบัติถึง อุปจารสมาธิแล้วก็จะเป็นปัจจัยส่งผลให้การ
ปฏิบัติเกิดปัญญา (วิปัสสนา) คือจิตต้ังม่ันด้วยการเห็นแจ้งเป็นพิเศษ และเข้าใจในกฎแห่งไตรลักษณ์
ว่า ร่างกายนี้ที่แท้ประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ ขันธ์ ๕ ที่เชื่อมต่อด้วยอายตนะภายนอกสู่อายตนะภายในนี้ 
เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่สามารถอยู่ภายใต้บังคับบัญชาได้จิตจึงถอนความหลงผิดไม่ยึดม่ันถือม่ัน
จึงพัฒนาตนให้พ้นทุกข์โดยที่สุด ดังนั้น ศีล สมาธิ ปัญญา จึงเป็นปัจจัยส่งผลให้การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ปฏิบัติเดินทางสู่จุดมุ่งหมายความเป็นมนุษย์ผู้ประเสริฐ จนถึงความ
เป็นอริยบุคคลจนถึงที่สุดแห่งมรรคผล และพระนิพพาน 

๓) ปัจจัย ๔ คือ เครื่องนุ่งห่ม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ที่อยู่อาศัย (เสนาสนะ) เภสัช 
(ยารักษาโรค อาพาธ และอุปกรณ์รักษาโรค) เป็นประโยชน์ใช้สอยให้การปฏิบัติไม่เกิดความวิตกกังวล 
ปัจจัย ๔ จึงมีสภาพของความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่สามารถยึดม่ันถือม่ันได้เพราะไม่มีตัวตน เขา เรา 
ดังนั้นปัจจัยทั้ง ๔ จะมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานก็ต่อเม่ือผู้ปฏิบัติมีสติต่อการใช้สอยปัจจัย 
๔ โดยการประพฤติปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้เกิดปัญญา (วิปัสสนา) 
สูงสุด ปฏิบัติขัดเกลากิเลสออกจากจิต เพ่ือพัฒนาจิตให้สูงขึ้น เพ่ือความพ้นทุกข์ทั้งปวงเข้าสู่  มรรคผล 
และนิพพาน 

๔) การสื่อสารเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) มีขื่อเสียงทางการศึกษา 
และการสอนทางด้าน ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ จากพระไตรปิฎก โดยน าหลักการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ รูปแบบ พองหนอ ยุบหนอ ได้เผยแผ่ให้แพร่หลายสู่สายตาต่อ
สื่อมวลชน ทั้งชาวไทย และชาวต่างชาติจึงท าให้วัดร่ า เปิง (ตโปทาราม) มีชื่อเสียงในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เพราะผู้ปฏิบัติที่เข้ามาประพฤติปฏิบัติมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ความพ้นทุกข์ จากความโลภ ความโกรธ ความหลง จากการที่ผู้วิจัยได้เข้าไป ร่วมปฏิบัติธรรมกับผู้
ปฏิบัติธรรมชาวจีน และได้สอบถามโยคีที่มาปฏิบัติบ่อยครั้งว่าการเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ส่วนหนึ่งได้รับค าตอบว่า ดีขึ้นมากท าให้ใจเย็นลง ความโลภ ความโกรธ ความหลง เบาบางลง จิตใจที่
ฟุ้งซ่านสามารถก าหนดได้ส่วนหนึ่ง จากโรคที่ซึมเศร้าหายลง โรคภัยไข้เจ็บเบาบางลง โรคบางอย่าง 
เช่นโรคกรรมเข้ามาปฏิบัติบ่อยครั้งได้แผ่เมตตาให้เจ้ากรรมนายเวรแล้วโรคหายได้ ท าให้มองคนในแง่
ดีขึ้น มีสติมากขึ้นสมองปลอดโปร่ง เบา สงบกาย ใจสงบอย่างเห็นได้ชัด เพราะเข้ามาปฏิบัติจึงท าให้
รู้จักค าว่าสติ สมาธิ และปัญญา จากการที่เป็นคนขี้บ่นจู้จี้ก็รู้จักปลงเพราะเห็นทุกข์เยอะมาก ท าให้
ชีวิตมีความสุขสบายในครอบครัว นักเรียน นักศึกษาก็จะท าให้มีความจ าดีสมาธิดีขึ้นเรียนหนังสือเก่ง
ขึ้น จากการที่มีความจ าสั้นก็จะท าให้มีความจ าแม่นขึ้น และมีชีวิตที่ ดีในหน้าที่การงาน และสังคม
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ชีวิตประจ าวัน ดังนั้นการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เม่ือปฏิบัติต่อเนื่องการปฏิบัติจะส ารอกออกมาให้
เห็นชัด ไม่สามารถบิดบังโรคกรรมต่างๆ ได้ การมาปฏิบัติจึงเป็นการมาแก้กรรม คือก ารไม่ท ากรรม
ใหม่ขึ้นอโหสิกรรมในกรรมเก่า แล้วสร้างบุญใหม่ให้เกิดขึ้นด้วยการ พูดดี ท าดี คิดดีด้วยการรักษาศีล 
และเจริญจิตภาวนาอย่างต่อเนื่อง เรียกว่า “การสร้างบารมีในบุญภาวนา” เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเอง และบุคคลอ่ืน จะสังเกตว่าผู้ปฏิบัติธรรมจะมีอายุยืนยาว เพราะโรคต่างๆ หายได้ไวโดยเฉพาะ
โรคกรรม การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ได้ปฏิบัติขัดเกลากิเลสขจัดมรดกกรรม 
และอโหสิกรรมเพ่ือให้พ้นจากความทุกข์ทั้งปวง และเข้าถึง พระนิพพานในที่สุด 



 
บทที่  ๕ 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ สภาพปัจจุบันในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่่าเปิง 
อ่าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

ปัจจุบันชาวจีนแผ่นดินใหญ่เป็นจ านวนมากที่สนใจการปฏิบัติธรรม และยังเดินทางจาก
จีนมายังประเทศไทยเพ่ือปฏิบัติธรรม เป็นปรากฏการณ์สวนทางกับการเติบโตทางเศรษฐกิจอย่าง
รวดเร็วของประเทศจีน แต่จะว่าไปแล้วมันเป็นเรื่องเดียวท่ีสอดคล้องกัน เพราะยิ่งมีความพร้อมพรั่ง
สะดวกสบายทางวัตถุมากเท่าใด ก็จะพบว่าความสุขทางวัตถุมีข้อจ ากัด ไม่สามารถให้ความพึงพอใจ
แก่ชีวิตได้อย่างแท้จริง และยิ่งด้ินรนขวนขวายหาเงิน จิตใจก็ยิ่งมีความกดดันสูง เต็มไปด้วยความวิตก
กังวล ท าให้ต้องแสวงหาทางดับทุกข์ในจิตใจศึกษาข้อมูลจากเว็บไซต์ต่างๆ แล้ว ชาวจีนแผ่นดินใหญ่
ส่วนมากที่เคยมาวิปัสสนากรรมฐานจะเลือกเปลี่ยนประสบการณ์และข้อมูลต่างๆ ที่ เก่ียวกับปฏิบัติ
ธรรมและความรู้สึกหลังจากการเข้าปฏิบัติธรรมในสถานที่ต่างๆ  ปัจจุบันระบบข้อมูลข่าวสาร ระบบ
สารสนเทศต่าง ๆ จึงเป็นแหล่งข้อมูลส าคัญที่ชาวจีนสามารถค้นหาศึกษาข้อมูลต่างๆ ก่อนเดินทางมา
ปฏิบัติธรรมด้วยตัวจริง ข้อมูลต่างๆ ที่เก่ียวกับวิปัสสนากรรมฐานท าให้ชาวจีผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีน
บางส่วนมีปัญหาและความสงสัยในวิธีการปฏิบัติ หรือผลลัพธ์ของการปฏิบัติ เช่น ต้องยกเท้าย่างเท้า
อย่างไรถึงจะเดินจงกรมได้โดยไม่ปวดหลัง การนั่งสมาธิสามารถนั่งบนเก้า อ้ีได้หรือไม่  มีการสอบถาม
ถึงการปฏิบัติธรรมในแนวทางอ่ืนๆ บ้าง เช่น สามารถท าสมาธิด้วยการนับลูกประค าได้หรือไม่  
ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ความต้ังใจในการปฏิบัติธรรม ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีน
ส่วนมากมีความต้ังใจในการปฏิบัติธรรม ไม่มีการพูดคุยกันในระหว่างช่วงเวลาปฏิบัติ   ลักษณะการ
ปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติธรรมชาวจีนทั้งหมดปฏิบัติในรูปแบบที่ถูกต้อง ทั้งการกราบ การเดินจงกรม และการ
นั่งสมาธิ การสอบอารมณ์ ผลการปฏิบัติและสอบถามข้อสงสัยในการปฏิบัติโดยไม่ได้พูดคุยถึงเรื่องอ่ืน
ที่ไม่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติ การปฏิบัติตนอยู่ใ นกฎระเบียบ ผู้ ปฏิบัติธ รรมชาวจีนไม่มีละเมิด
กฎระเบียบ มีความเข้าใจในการถือศีล ๘ ระหว่างการปฏิบัติธรรม  กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ าเปิง ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ส่วนใหญ่สาเหตุของการมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ า นวน ๑๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๑ 



๑๑๔ 

รองลงมา คือ มีปัญหาด้านครอบครัวจ านวน ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๒ และ มีปัญหาการท างาน 
จ านวน ๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๘  ตามล าดับ  

๕.๑.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานของชาวจีนวัดร่่าเปิง (ตโป
ทาราม) อ่าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ มีสติในกาย มีสติในเวทนา มีสติ
ในจิต มีสติในธรรม สอนต้ังแต่กฎระเบียบในการอยู่วัด จนถึงหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานและ
หลักการน าไปปฏิบัติในกิจวัตรประจ าวัน วิธีการสอนการปฏิบัติโดยการ กราบสติปัฏฐาน ยืน เดิน
จงกรม ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ  นั่งสมาธิ  พองหนอ ยุบหนอ มีค าว่า “หนอ” ลงท้ายทุกค า
ก าหนด เพ่ือให้มี สติ สมาธิ และเกิดปัญญาครบวงจร และปฏิบัติให้สอดคล้องกับการก าหนดอิริยาบถ
ใหญ่ และอิริยาบถย่อย รับสมัครต้ังแต่คอร์สเล็ก ๓ วันขึ้นไปเป็นพ้ืนฐาน จนถึงคอร์สใหญ่ ๒๖ วัน 
เดินต้ังแต่ ๑ ระยะ ถึง ๖ ระยะ นั่งสมาธิก าหนดจุดวนขึ้นรอบล าตัว ๒๘ จุด และมีพระวิทยากร และ
แม่ชี เป็นพ่ีเลี้ยงให้ความเมตตาสอนในแต่ละรอบการปฏิบัติ และมีพระวิปัสสนาจารย์คอยสอบอารมณ์
ให้ก าลังใจ และแนะน าเพ่ือให้การปฏิบัติเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นจนถึงการเข้าอธิฐาน เพ่ือพัฒนาจิตให้
สูงขึ้นในชีวิตประจ าวัน จนถึงความพ้นทุกข์ทั้งปวง  การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 
๔ เป็นหลักการปฏิบัติที่ส าคัญที่ประกอบด้วยหัวข้อธรรม และปัจจัยต่างๆ ปฏิบัติเพ่ือน ามาสอดคล้อง 
เชื่อมโยง เพ่ือส่งผลการสนับสนุนให้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ สมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น เช่น สติ สัมปชัญญะ หิริ โอตตัปปะ ศีล สมาธิ ความไม่ประมาท โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ปัจจัย ๔ 
ความมีกัลยาณมิตร อริยทรัพย์ภายใน อริยทรัพย์ภายนอกตลอดถึง วิธีการสื่อบุคคล สื่อมวลชน และ
การสื่อสารทางออนไลน์ ปฏิบัติเพ่ือให้เห็นถึงสภาพของธรรมชาติในกฎพระไตรลักษณ์ เพ่ือความสงบ 
สว่าง แห่งจิตเพ่ือความเป็นผู้นิ่งอยู่ จนถึงสันติสุข ความดับทุกข์ คือ “พระนิพพาน” 

๕.๑.๓ ความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ
ปัฏฐาน วัดร่่าเปิง อ่าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

 พระไตรปิฎกและมหาสติปัฏฐานสูตรในพระพุทธศาสนาที่มีส่วนประกอบสอดคล้องและ
เชื่อมโยงเพ่ือสนับสนุนให้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดร่ า เปิง (ตโปทาราม) ท าให้มีผลต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน และมีก าลังมากยิ่งขึ้น  วัดร่ า เปิง (ตโปทาราม) เป็นส านักปฏิบัติธรรม
นานาชาติสอนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ทั้งชาวไทย ชาวต่างชาติ และรับกลุ่มคณะจากหน่วยงาน 
และองค์กร ทั้งภาครัฐและเอกชนเข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดยยึดหลักการ
ปฏิบัติตามแนวพระไตรปิฎก และมหาสติปัฏฐานสูตร มาอธิบายขยายความแ ละปรับความสมดุล 
ระหว่างพุทธศาสนาเถรวาท กับวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติ ธรรมเกิดความเข้าใจ และ
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 



๑๑๕ 

กลุ่มตัวอย่างชาวจีนที่เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ วัดร่ า
เปิง  ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  มีจ านวนเพียง ๑๖๘  
คน  หรือร้อยละ  ๖๐.๐  ส่วนเพศหญิง  มีจ านวน ๑๑๒  คน คิดเป็นร้อยละ  ๔๐.๐ มีความพึงพอใจ
ระดับมากทุกรายการ คือ ด้านเอกสาร ( ̅= ๔.๑๐) รองลงมา คือ ด้านบุคลากร (พระวิปัสสนาจารย์) 
( ̅= ๔.๐๙)  และด้านประชาสัมพันธ์ ( ̅= ๔.๐๘)และได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐานสี่โดยภาพรวมในระดับมากทุกรายการ คือ ด้านสุขภาพกาย (  ̅= ๔.๐๗) รองลงมา คือ 
ด้านสุขภาพเวทนา ( ̅= ๔.๐๓)  และด้านสุขภาพจิต ( ̅= ๔.๐๓) 

 

๕.๒ อภิปรายผล 
งานวิจัยเรื่องความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว

สติปัฏฐาน วัดร่ าเปิง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่การศึกษา มีความพึงพอใจระดับมากทุกรายการ 
ด้านเอกสาร ด้านบุคลากร ด้านประชาสัมพันธ์  และได้รับผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว
สติปัฏฐานสี่ สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องศึกษาแรงจูงใจของโยคาวจรผู้มาปฏิบัติธรรมวัดร่่าเปิง  (ตโปทา

ราม)  ต่าบลสุเทพ  อ่าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัย พบว่า แรงจูงใจของโยคาวจรที่ได้เข้า
มาปฏิบัติธรรมวัดร่่าเปิง (ตโปทาราม)  ด้านการสื่อสารได้ทราบข้อมูลส่วนใหญ่เพ่ือการตัดสินใจได้แก่ 

เพ่ือน คนใกล้ชิด  ครูและอาจารย์แนะน่า อันดับหนึ่ง ด้านสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับชื่อเสียง  ชื่อเสียงของ
เจ้าอาวาสและวิธีการสอน/แนะน่าการปฏิบัติธรรมของวัด อันดับหนึ่ง  ด้านสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับสถาน
ที่ต้ังและสิ่งแวดล้อมของวัด สถานที่ใช้ในการปฏิบัติธรรม อันดับหนึ่ง ด้านสิ่งแวดล้อมเก่ียวกับ

กระบวนการ/ขั้นตอนในการให้บริการ  ระยะเวลาในการให้บริการมีความเหมาะสม อับดับหนึ่ง  ด้าน
สิ่งแวดล้อมเก่ียวกับการให้บริการของเจ้าหน้าที่  ให้บริการด้วยความสุภาพ  อ่อนน้อม  และเป็น

กันเอง อันดับหนึ่ง  ด้านศรัทธาความเชื่อเก่ียวกับการปฏิบัติธรรม  เพ่ือสร้างบุญกุศล  และเพ่ิมบารมี 
อันดับหนึ่ง  ด้านกิจกรรมทางพุทธศาสนาที่มาปฏิบัติธรรม ท่าวัตร  สวดมนต์  และท่าสมาธิ  อันดับ
หนึ่ง ผลเกิดจากการปฏิบัติธรรมของโยคาวจร  ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากที่สุด (X=

๔.๒๓, S.D = ๑.๑๐)  ในด้านมีความม่ันใจ  ในความดีงามต่าง ๆ  ด้านสุขภาพจิตมากที่สุด  (X= 
๔.๑๙, S.D = ๑.๐๘)  ในด้านท่าให้จิตใจสงบดีขึ้น   ด้านบุคลิกภาพ  มากที่สุด (X= ๓.๘๖, S.D = 

๑.๒๔)  ในด้านการมีมนุษยสัมพันธ์ดี  วางตัวได้เหมาะสมกับบุคคล  กาล  เวลา และสถานที่   ด้าน
ชีวิตประจ่าวัน  มากที่สุด  (X=๓.๖๗, S.D = ๑.๔๐)  ในด้านการเพ่ิมประสิทธิภาพในการท่างานและ
ชีวิต  ด้านศีลธรรม  มากที่สุด  (X= ๓.๙๗, S.D = ๑.๑๙)  เก่ียวกับการมีความประพฤติทางกาย  

และวาจาดี  ด้านครอบครัว  มากที่สุด  (X= ๓.๙๗, S.D = ๑.๒๗)  เก่ียวกับการท่าให้ครอบครัวมี
ความสงบสุขเพ่ิมขึ้น ด้านศาสนา  มีความพึงพอใจมากที่สุด  (X= ๔.๑๓, S.D = ๑.๒๔)  เก่ียวกับการ

ท่าให้ได้รู้ถึงวิธีการ ขั้นตอนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  ด้านอ่ืน ๆ   มีความ



๑๑๖ 

พึงพอใจในประโยชน์มากที่สุด  (X= ๔.๑๓, S.D = ๑.๑๘)  เก่ียวกับการท่าให้มีโอกาส  ร่วมท่าบุญกับ
บุคคลอ่ืน ๆ  ที่มาปฏิบัติธรรมด้วยกัน   
 

๕.๓  ข้อเสนอแนะในการท่าวิจัยต่อไป 

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
ควรน าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ระหว่างชาวไทย และ

ชาวต่างชาติ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาและพัฒนาวิธีการสอน  ฝึกอบรมปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔  ในแนวพองหนอ  ยุบหนออย่างกว้างขวาง  มีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะทางเลือกหัวข้อวิจัย 
จากการศึกษางานการวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะทางเลือกเพ่ือเป็นประโยชน์ส าหรับผู้

ที่จะท าวิทยานิพนธ์ในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
๑. ศึกษาการเปรียบเทียบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ระหว่าง

ชาวไทย และชาวต่างชาติ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
๒. ศึกษาเทคนิคการเผยแผ่วิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ของพระครู

ภาวนาวิรัช วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ผู้วิจัยหวังว่าข้อ เสนอหัวข้องานวิจัยทั้ง ๒ ข้อนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจน าไป

ศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม และหวังว่าความรู้ข้อมูลในการวิเคราะห์ ของผู้วิจัยนี้ จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ 
เป็นพ้ืนฐานเพ่ือการต่อยอดในการท าวิทยานิพนธ์ ในครั้งต่อไป 
 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย: 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับประชาชน ตอน ว่าด้วยพระสูตร. 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและ
พัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๘. 

________. คัมภีร์อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

กองงานเลขานุการ วัดร ่าเปิง (ตโปทาราม). ส านักวิปัสสนากรรมฐานประจ าจังหวัดเชียงใหม่แห่งท่ี 
๒ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม). พิมพ์ครั้งที  ๖. เชียงใหม่, ๒๕๕๖. 

คณะลูกศิษย์. ทางสายเอก. เชียงใหม่: หจก. โรงพิมพ์ช้างเผือก, ๒๕๕๕. 

คณะศิษยานุศิษย์วัดร ่าเปิง (ตโปทาราม). สรรพธรรม ๒. พิมพ์ครั้งที  ๑. เชียงใหม่: สมศักด์ิการพิมพ์ , 
๒๕๕๖. 

________. สรรพธรรม ๓. พิมพ์ครั้งที  ๑. เชียงใหม่ : สมศักด์ิการพิมพ์, ๒๕๕๖. 

เชมเย สยาดอ พระชนกาภิวงศ์ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาญาณก้าวหน้าอย่างไร.  แปล
โดย มณฑาทิพย์ คุณวัฒนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วย วิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง.  พิมพ์ครั้งที  ๘. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

________. วิปัสสนานิยม ว่าด้วยทฤษฎีและการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จบสมบูรณ์.  พิมพ์ครั้ง
ที  ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 



๑๑๖ 

________. อานิสงส์วิปัสสนากัมมัฏฐาน. พิมพ์ครั้งที  ๖ . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

แนบ มหานีรานนท์. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเล่ม ๑-๒. ๒๕๓๘. 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, ศ. เทคนิคการสร้างเครื่องมือรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัย . พิมพ์ครั้งที  
๗. กรุงเทพมหานคร: ศรีอนันท์การพิมพ์, ๒๕๕๓. 

ปัญญานันโท. การฝึกหัดสมาธิ และวิปัสสนาเบ้ืองต้น.  พิมพ์ครั้งที  ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู ชะนะกาภิวังสะ. ธรรมบรรยาย เก่ียวกับธรรมปฏิบัติ.  แปลและเรียบเรียง
โดย เกษิณี เฉลิมตระกูล. พิมพ์ครั้งที  ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก
จ่ากัด, ๒๕๓๕. 

พระกุณฑลาภิวงค์. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (พองหนอ...ยุบหนอ) ธรรมบรรยายภาคปฏิบัติ.  
แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ์เผยแพร่เป็นธรรมทานโดย
กองทุนเผยแพร่ธรรมะ “สุทฺธจิตฺโต ภิกฺขุ” , ๒๕๔๘. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร่สี). วิปัสสนาภูมิ. วัดมเหยงคณ์ จ. พระนครศรีอยุธยา. พิมพ์ครั้ง
ที  ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ่ากัด, ๒๕๔๕. 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). คู่มือการบ าเพ็ญกรรมฐาน.  พิมพ์ครั้งที  ๗. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระเทพสิทธาจารย์ (พระอาจารย์ทอง สิริมงฺคโล). คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏ
ฐาน ๔. พิมพ์ครั้งที  ๑๐. เชียงใหม่: คณะศิษยานุศิษย์, ๒๕๔๘. 

พระเทพสิทธิมุนี า ณสิทธิเถร  ( โชดก า ณสิทฺธิ ). วิปัสสนาญาณโสภณ.  พิมพ์ครั้ งที  ๓ .
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศรีอนันต์การพิมพ์ จ่ากัด, ๒๕๔๖. 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). สมาธิและวิปัสสนาตามธรรมชาติ.  กรุงเทพมหานคร: 
ส่านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 

________. ท าไมวิปัสสนาจึงล้มเหลว. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 

________. คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์. พิมพ์ครั้งที  ๓. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). ค าถาม-ค าตอบ เรื่องวิปัสสนากรรมฐาน.  พิมพ์ครั้งที  ๓. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๘. 



๑๑๗ 

________. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๒ ว่าด้วยวิปัสสนากรรมฐานท่ัวไป.  กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์สหธรรมิก จ่ากัด , ๒๕๔๘. 

________. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑ ว่าด้วยวิปัสสนากรรมฐานท่ัวไป.  กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์สหธรรมิก จ่ากัด , ๒๕๔๘. 

________. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วยมหาสติปัฏฐาน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
สหธรรมิก จ่ากัด , ๒๕๔๘. 

________. หลักปฏิบัติ สมถะและวิปัสสนากรรมฐาน.  พิมพ์ครั้งที  ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
บริษัท สหธรรมิก จ่ากัด, ๒๕๔๖. 

พระธรรมปิ ฎก (ป.อ.ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุ งและขยายความ .  พิมพ์ครั้งที  ๔๖. 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที  ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
เอส. อาร์ พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ่ากัด, ๒๕๕๑. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที  ๑๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
เอส. อาร์ พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ่ากัด, ๒๕๕๑. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล และเรียบ
เรียง. พิมพ์ครั้งที  ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ่ากัด, ๒๕๔๘. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙). วิปัสสนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ส่านักพิมพ์ดอก
หญ้า, ๒๕๔๕. 

พระภาวนาวิสุทธิคุณ. คู่มือวิปัสสนาจารย์สภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัย
การ-พิมพ์, ๒๕๓๓. 

พระมหาทวี มหาปญฺโญ, ดร. เอกสารประกอบการสอนวิชา “พุทธปรัชญาเถรวาท”. ๒๕๕๑. 

พระมหาธนวัฒน์ ธนวฑฺฒโน ป.ธ.๙ แม่ชีจินตนา เกรเกอร์, ๙๐ ปีท่ีทรงคุณค่า กับกาลเวลาท่ีผ่านไป 
พระธรรมมังคลาจารย์ วิ., เชียงใหม่: หจก. ดาราวรรณการพิมพ์, ๒๕๕๖. 

พระราชพรหมาจารย์ (พระอาจารย์ทอง สิริมงฺคโล). คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏ
ฐาน ๔. พิมพ์ครั้งที  ๑๐. เชียงใหม่: นันทกรการพิมพ์, ๒๕๔๘. 



๑๑๘ 

________. ตอบปัญหาสติปัฏฐาน ๔  ANSWERS TO QUESTIONS ON THE FOUR 
FOUNDATIONS OF MINDFULNESS. ส่านักวิปั สสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรี
จอมทองวรวิหาร. เชียงใหม่ : A.C Chomthong, ๒๕๔๐. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน.  แปลโดย พระคันธสา
ราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที  ๒. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ่ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ , 
๒๕๔๙. 

________. หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน. แปลโดย จ่ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วน จ่ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 

พระอนุรุทธะ. อภิธัมมัตถสังคหะ. พระคันธสาราภิวงค์ แปล กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ่ากัด 
ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖. 

พระอุปติสสเถระ รจนา. วิมุตติมรรค. พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปลจากฉบับ
ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ. อนุสรณ์งานบ่าเพ็ญ
กุศลออกเมรุพระราชทานเพลิงศพพระพุทธวรญาณ (มงคล วิโรจนมหาเถระ ป.ธ.๕) พิมพ์
ครั้งที  ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ ตอน ๑. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.มหามกุฏราช
วิทยาลัย พิมพ์ครั้งที  ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

มูลนิธิวิปัสสนา (ทอง สิริมงฺคโล) วัดพระธาตุศรีจอมทอง. เปิดประตูสู่นิพพาน . เชียงใหม่: หจก. ดา
ราวรรณการพิมพ์, ๒๕๕๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส
พับลิเคชั นส์, ๒๕๔๖. 

________. ทางสายเอก (ฉบับสมบูรณ์). พิมพ์ครั้งที  ๖. เชียงใหม่: หจก.โรงพิมพ์ช้างเผือก, ๒๕๔๗. 

________. ท่ีระลึก ในวโรกาสพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๔๘ ทรงพระ
กรุณาโปรดพระราชทานเล่ือนสมณศักด์ิให้พระราชพรหมาจารย์ วัดพระธาตุศรี
จอมทอง วรวิหาร เป็นพระราชาคณะชั้นเทพในราชทินนามท่ี พระเทพสิทธาจารย์ วิ. . 
เชียงใหม่: คณะศิษยานุศิษย์พิมพ์, ๒๕๔๘. 



๑๑๙ 

สุทธิ ชโยดม (แปลและเรียบเรียง). มหาสติปัฏฐานสูตรแปล.  กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิส่งเสริม
วิปัสสนากรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ์, ๒๕๔๓. 

________. มหาสติปัฏฐาน สูตรธรรมบรรยายฉบับย่อทาง สู่ความพ้นทุกข์.  พิมพ์ครั้งที  ๒ . 
กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิส่งเสริมวิปัสสนากรรมฐานในพระสังฆราชูปถัมภ์, ๒๕๔๘. 

สมคิด พรมจุ้ ย,  ดร.  เทคนิค การประเมิน โคร งการ .  พิมพ์ครั้ งที  ๔ . นนทบุ รี : โร งพิมพ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖. 

(๒) บทความ: 

เกียรติสุดา ศรีสุข, “การก่าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย”, Journal of Measurement and 
Research in Education, Volume 21 Number 1 (May 2006) : 19 – 23. 
กลุ่มงานสารสนเทศฯ ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศกลาง. สถิติคดีอาญา.  [ออนไลน์]. 

แหล่งที มา: http://statistic.police.go.th/dn_main.htm [๒๑ มี.ค. ๒๕๕๖]. 

(๓) วิทยานิพนธ์ : 

พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส). “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ
ส่านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระครูพิศิษฏ์วรการ (มานพ ชินว่โส). การศึกษาชีวิตและผลงานของพระเทพสิทธาจารย์ (ทอง สิริมงฺค
โล). วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร). “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของพระ
ครูโพธิสารคุณ (ประยงค์ อุปลวณฺโณ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาพจน์ สุวโจ (พยัคฆ์พิทยางกูร) “การประเมินหลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกธรรม : ศึกษา
กรณีนักธร รมชั้ นตรี”. วิ ทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหา บัณฑิต.  บัณฑิตวิทยา ลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้
ปฏิบัติวิปัสสนารรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ่าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



๑๒๐ 

พระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช). “ศึกษาผลการเจริญสติตามแนวปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ : 
กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติธรรมในส่านักปฏิบัติธรรมมหาสติปัฏฐาน ๔ บ้านเหล่าโพนทอง”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

กัลยลักษณ์ อยู่เย็น. ศึกษาทัศนะของเยาวชนผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคมอ่าเภอ
ศรีรา ชา จังหวัดชลบุรี .  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหา บัณฑิต.  บัณฑิตวิทย าลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

ไชยณพล อภิ ณัฐลีล า.  “ศึกษา เปรียบ เที ยบวิธี พัฒนาภู มิปัญญา ตา มพระพุทธศา สนาและ
วิ ทย า ศา สตร์”. วิ ทยา นิพ น ธ์อักษรศาสต รมหา บัณฑิต.  บัณฑิ ตวิ ทย า ลั ย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒. 

บัวครอง ชัยปราบ. “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึดผู้ เรียน
เป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที  ๑ – ๓ โรงเรียนชุมชน
หนองเม็ก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  

พรรณราย รัตนไพฑูรย์. “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนว
การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พัชรินทร์ พรชัยส่าเร็จผล. ศึกษาสังโยชน์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณี
การปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์). “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้ เข้าปฏิบัติวิปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส่านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๑. 

อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์. “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



๑๒๑ 

อัษฎางค์ สุวรรณมิสสระ. “การศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ :เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

 
๒. ภาษาอังกฤษ: 

๑. Secondary Sources: 

(I) Books : 
Analayo. Satipatthana : The direct path to realization. British : Windhorse 

Publiscations, 2004. 

Mahasi Sayadaw. The Satipatthana Vipassana Meditation, Yangon (Myanmar) : 
Buddha Sasana Nuggaha Organization. 1992. 

 (II) Researches : 

Doungkamon Tongkanaraksa. “SUITABLE BUDDHIST MEDITATION RETREATS FOR 
FOREIGNERS IN THAILAND”. Master of Art (Buddhist Studies). Graduate 
School : Mahachulalongkornrajavidyalaya University, ๒๕๕๓. 

 

 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจแบบสอบถาม 
๑.  รศ.ดร.ปรุมต์  บุญศรีตัน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๒. ผศ.ดร.อนันต์  อุปสอด  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 

 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

ศึกษาความพึงพอใจของชาวจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
วัดร่่าเปิง ต่าบลสุเทพ อ่าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
---------------------------------------- 

ค าชี้แจงแบบสอบถาม 
แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ 
๑. เพ่ือศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 

วัดร่่าเปิง อ่าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
๒. เพ่ือศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน วัดร่่า เปิง อ่าเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
๓. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของประชาชนจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ

ปัฏฐาน วัดร่่าเปิง อ่าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ทัง้นี้ข้อมูลที่ได้ในครั้งนี้ผู้วิจยัจะเก็บเป็นความลับ โดยไม่ให้เกิดความเสียหายแก่ผู้ ให้ขอมูล

แต่อย่างใด จึงใคร่ขอความร่วมมือท่านในการให้ข้อมูลตามความเป็นจริง เพ่ือเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ให้มีความเหมาะสมกับชาวต่างประเทศ
ต่อไป ซ่ึงแบบสอบถามฉบับนี้มี ๓ ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ ๑ ขอ้มูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ ๒ ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่  
ตอนที่ ๓ การเปลี่ยนแปลงภายหลังจากที่ได้มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏ

ฐานสี่ 
ขอขอบคุณทุกท่านในความร่วมมือของท่านที่เสียสละเวลา เอ้ือเฟ้ือข้อมูลเป็นอย่างดี 

 
Mr.Handing  Ma 

 
นิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ 



 
 

  



 
 

ตอนท่ี ๑ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค่าชีแ้จง : ให้ระบุเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ที่ตรงกับสถานภาพของท่าน 
 
๑. เพศ     ชาย    หญิง 
๒. อายุ     ต่่ากว่า ๒๐ ปี   ๒๐ – ๒๙ ปี   ๓๐ – ๓๙ ปี 
    ๔๐ – ๔๙ ปี   ๕๐ – ๖๐ ปี   ๖๐ ปีขึ้นไป 
๓. อาชีพ   ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ  

 ผู้จัดการธุรกิจหรือเจ้าของบริษัท  
 พนักงานบริษัท  
 อาชีพเชี่ยวชาญเฉพาะ (วิศวกร/นักวิจัย/แพทย์/นักกฎหมาย ฯลฯ ) 

    อาชีพอิสระ (นักเขียน/ศิลปิน/ช่างภาพ/มัคคุเทศก์ ฯลฯ)  
    พนักงานบริการ (แม่บ้านพ่อบ้าน/พนักงานขาย/พนักงานขับรถ ฯลฯ) 
    นักเรียนนักศึกษา 
    รับจ้างทั่วไปหรือลูกจ้างของตนเอง 
    คนงาน (คนงานในโรงงาน/คนงานก่อสร้าง/คนงานสุขาภิบาล ฯลฯ) 
    เกษตรกร 

 เกษียณอายุ 
 ว่างงาน 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ........................................................... 

๔. วุฒิการศึกษาสูงสุด  ประถมศึกษา   มัธยมศึกษา   อาชีวศึกษา 
    ปริญญาตรี   ปริญญาโท   ปริญญาเอก 

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ........................................................... 
๕. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (หยวน) 
     น้อยกว่า ๑,๐๐๐ หยวน/เดือน   

 ๑,๐๐๐ – ๓,๐๐๐ หยวน/เดือน 
    ๓,๐๐๑ – ๕,๐๐๐ หยวน/เดือน  
    ๕,๐๐๑ – ๗,๐๐๐ หยวน/เดือน 

 ๗,๐๐๑ – ๙,๐๐๐ หยวน/เดือน 
 ๙,๐๐๑ – ๑๑,๐๐๐ หยวน/เดือน 
 ๑๑,๐๐๐ หยวน/เดือนขึ้นไป 

๗. ท่านเคยฝึกวิปัสสนากรรมฐานที่นี้หรือที่อ่ืนมานานเท่าใด 



 
 

 ต่่ากว่า ๑ ปี     ๑ – ๕ ปี 
 ๕ – ๑๐ ปี     มากกว่า ๑๐ ปีขึ้นไป 

๘. ความถี่ในการมาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์วิปัสสนากรรมฐานวัดร่่าเปิง ต่าบลสุเทพ อ่าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

 มาเดือนละครั้ง    ๖ เดือนมาครั้ง 
 มาปีละครั้ง     อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................... 

๙. ระยะเวลาที่ท่านเคยฝึกปฏิบัติวปัิสสนากรรมฐาน 
 ๓ – ๕ วัน     ๖ – ๗ วัน 
 ๑๕ วัน     อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................ 

๑๐. สาเหตุของการมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ 
 มีปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย  มีปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ 
 มีปัญหาด้านครอบครัว   มีปัญหาเศรษฐกิจ 
 มีปัญหาการท่างาน    มีปัญหาด้านความรัก   
 อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................................................................................... 

๑๑. ท่านทราบข้อมูลจากแหล่งใด 
 บริษัทท่องเที่ยว/มัคคุเทศก์  คนไทย 
 เพ่ือน     ญาติ 
 สื่อสารสนเทศ   โทรทัศน์หรือวิทยุ 
 หนังสือหรือแผ่นพับโปรชัวส์ 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ…….....................................................................………………………. 

๑๒. ท่านมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์วิปัสสนากรรมฐานวัดร่่าเปิง ต่าบลสุเทพ อ่าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ ก่ีครั้ง  
   ครั้งแรก    ๒ – ๓ ครั้ง 
   ๔ – ๕ ครั้ง    มากกว่า ๕ ครั้ง 
๑๓. ท่านมาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานกับใคร 

 คนเดียว    คนไทย  
 คนชาติเดียวกัน   คนต่างชาติ 
 ญาติ 
 สถาบัน/หน่วยงาน/องค์กร โปรดระบุ…………….........................………………. 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ……...........................................................………………………. 

๑๔. ความต้องการที่แท้จริงของท่านในการเข้ามาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 



 
 

 ต้องการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ 
 ต้องการเรียนรู้การฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 ต้องการแสวงหาความสงบทางจิตใจ 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ……...........................................................………………………. 

๑๕. ความคาดหวังของท่านในการเข้ามาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 ความรู้ใหม่จากการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 วิถีการด่าเนินชีวิตในแนวพระพุทธศาสนา 
 ความสุขสงบทางจิตใจ 
 สัจธรรมความจริงของชีวิต 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ……...........................................................………………………. 

ตอนท่ี ๒ ความพึงพอใจต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ส่ี 
ค่าชี้แจง: ขอให้ท่านเติมเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ที่ตรงกับความพึงพอใจของท่านมากที่สุด 
ตอนท่ี ๒.๑ ความพึงพอใจต่อการบริหารจัดการของศูนย์วิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ วัดร่ าเปิง 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ท่ี รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย

ท่ีสุด 

 ด้านสถานท่ี  

๑ สถานที่เงียบสงบ ปราศจากเสียง
รบกวน 

     

๒ สถานที่ปฏิบัติธรรมแยกเป็นสัดส่วน
ได้อย่างเหมาะสม 

     

๓ ศาลาปฏิบัติธรรมกว้างขวาง ไม่
แออัด ต่อจ่านวนผู้เข้าปฏิบัติ 

     

๔ สถานที่สะดวกต่อการเดินทางไป
ปฏิบัติธรรม 

     

๕ ห้องน้่า ห้องสุขา เพียงพอต่อการ
ปฏิบัติธรรม 

     

 ด้านประชาสัมพันธ์  

๖ มีเอกสารประกอบการปฏิบัติธรรม      



 
 

ท่ี รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย

ท่ีสุด 

๗ มีใบเกียรติบัตรมอบให้หลังเข้า
ปฏิบัติธรรม 

     

๘ มีวิธีการสอนกัมมัฏฐานหลากหลาย
รูปแบบ 

     

๙ เทศนา อบรม บรรยาย โดยใช้
เทคนิคไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย 

     

๑๐ ติดตามผล พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไข 
ในจุดบกพร่องของการปฏิบัติ 
ธรรม 

     

 ด้านบุคลากร  

๑๑ พระวปัิสสนาจารย์มีความรู้
ความสามารถ 

     

๑๒ วิทยากรมีทั้งพระภิกษุ และฆราวาส      

๑๓ มีวิทยากรพิเศษบรรยายวิชาการ      
๑๔ วิทยากรมีทั้งนันทนาการและ

วิชาการ 
     

๑๕ วิทยากรมีความเป็นกันเองระหว่าง
ผู้เข้าปฏิบัติธรรม 

     

 ด้านประชาสัมพันธ์  
๑๖ มีการแจ้งข่าวประชาสัมพันธ์ วัน 

เวลา การปฏิบัติธรรม อย่าง 
ชัดเจน 

     

๑๗ มีเอกสารแจ้งระเบียบการ ต่าง ๆ 
ได้อย่างชัดเจน 

     

๑๘ มีการประชาสัมพันธ์แจ้งการปฏิบัติ
ธรรมทางสื่ออินเตอร์เน็ต 

     

๑๙ มีการประชาสัมพันธ์แจ้งการปฏิบัติ
ธรรมทางสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ 

     



 
 

ท่ี รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย

ท่ีสุด 

๒๐ มีการแจ้งประกาศท่าความเข้าใจ
กับกฎระเบียบ วิธีการปฏิบัติ 
อย่างชัดเจน 

     

 ด้านสวัสดิการ  

๒๑ สถานที่พักแยกเป็นสัดส่วน หญิง
และชาย 

     

๒๒ มีการจัดเตรียมอาหาร และน้่าด่ืม 
ส่าหรับผู้เข้าปฏิบัติธรรมอย่าง 
เพียงพอ 

     

๒๓ มีชุดแต่งกาย อ่านวยความสะดวก
ในการเข้าปฏิบัติธรรม 

     

๒๔ มีเครื่องนอน (ที่นอน หมอน มุ่ง ผ้า
ห่ม) อ่านวยความสะดวก 

     

๒๕ มียารักษาโรค ไว้อย่างเพียงพอต่อผู้
เข้าปฏิบัติธรรม 

     

 ด้านปฏิคมของบุคลากร  
๒๖ มีจุดบริการรับลงทะเบียนก่อนเข้า

ปฏิบัติธรรม 
     

๒๗ มีคณะกรรมการประจ่าฝุายต่าง ๆ 
ของการปฏิบัติธรรม 

     

๒๘ มีเจ้าหน้าที่คณะกรรมการอ่านวย
ความสะดวกทุกกิจกรรม 

     

๒๙ มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้เข้าร่วมปฏิบัติ
ธรรม โดยเป็นกันเอง 

     

๓๐ มีเจ้าหน้าที่ค่อยดูแลความเรียบร้อย
ตลอดเวลา 

     

 
ตอนท่ี ๒.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานส่ี 



 
 

 

ท่ี รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย

ท่ีสุด 

 ด้านสุขภาพกาย  
๑ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้สุขภาพ
ร่างกายดี 

     

๒ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้ไม่มีโรคภัย
เบียดเบียน 

     

๓ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้ย่อยอาหาร
ง่าย 

     

๔ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้บริโภค
อาหารอย่างพอดี 

     

๕ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสีท่่าให้เกิดสมาธิ 
ในการระงับความเจ็บปุวยทางกาย
บางอย่างได้ 

     

๖ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้ไม่ใช้หรือลด
การเสพสารเสพติด เช่น บุหรี่ สุรา 
ฯลฯ 

     

๗ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้นอนหลับ
พักผ่อนได้อย่างเต็มที่ 

     

๘ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้เกิดความ
สมดุลทางร่างกาย 

     



 
 

ท่ี รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย

ท่ีสุด 

 ด้านสุขภาพเวทนา  
๙ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้เห็นความสุข
ทางจิตใจ เช่น ความรัก ความรู้สึก
สนุก ความรู้สึกอ่ิมเอิบต้ืนตัน 

     

๑๐ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ ท่าให้เห็นความ
ทุกข์ในใจ เช่น ความเศร้าโศก
เสียใจ ความโกรธ  

     

๑๑ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้เห็น
ความรู้สึกปลอดโปร่ง วางเฉย 

     

๑๒ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้ความรู้สึกสุข
หายไปได้ 

     

๑๓ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้ความรู้สึก
ทุกข์หายไปได้ 

     

๑๔ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้ความรู้สึก
ปลอดโปร่ง วางเฉย หายไปได้ 

     

๑๕ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้รู้ว่าอะไรท่า
ให้มีความรู้สึกสุข 

     

๑๖ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้รู้ว่าอะไรท่า
ให้มีความรู้สึกทุกข์ 

     

๑๗ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม      



 
 

ท่ี รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย

ท่ีสุด 

แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้รู้ว่าอะไรท่า
ให้มีความรู้สึกปลอดโปร่ง วางเฉย 

 ด้านสุขภาพจิต  

๑๘ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้จิตใจใส
บริสุทธ์ิ 

     

๑๙ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้มีความอดทน 
อดกลั้น 

     

๒๐ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้จิตใจสงบ 

     

๒๑ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้คลายเครียด 

     

๒๒ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้อารมณ์ม่ันคง
ไม่หวั่นไหวได้ง่าย 

     

๒๓ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้จิตใจผ่องใส 

     

๒๔ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้มีสติมากขึ้น 

     

๒๕ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้เกิดสมาธิ 

     

๒๖ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานท่าให้สุขภาพจิต
ดี 

     

 ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน  
๒๗ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม      



 
 

ท่ี รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย

ท่ีสุด 

แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้เข้าใจบุคคล
อ่ืนมากขึ้น 

๒๘ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้สามารถสร้าง
มนุษยสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ดี 

     

๒๙ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้มีความรัก
ความเมตตาต่อผู้อ่ืนมากขึ้น 

     

๓๐ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐานสี่ท่าให้อยาก
ช่วยเหลือผู้อ่ืนที่ทุกข์ยาก 

     

 
ตอนท่ี ๓ การเปล่ียนแปลงภายหลังจากท่ีได้มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานส่ี  

ค่าชี้แจง: ภายหลังจากที่ได้มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่  ได้ส่งผลให้ชีวิตของท่าน

มีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่อะไรบ้างที่เปลี่ยนแปลงและเปลี่ยนแปลงอย่างไร ในด้านใด จงแสดงความ

คิดเห็น 

๑. ด้านปัญหาชีวิต   เปลี่ยนแปลงดีขึ้น อย่างไร  ไม่เปลี่ยนแปลง 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
 
๒. ด้านสุขภาพกาย   เปลี่ยนแปลงดีขึ้น อย่างไร  ไม่เปลี่ยนแปลง 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 



 
 

………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
 
๓. ด้านสุขภาพจิต   เปลี่ยนแปลงดีขึ้น อย่างไร  ไม่เปลี่ยนแปลง 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
 
๔. ด้านการมีสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน  เปลี่ยนแปลงดีขึ้น อย่างไร  ไม่เปลี่ยนแปลง 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 

๕. ภาพรวมที่ได้รับการเปลี่ยนแปลงจากการได้มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ มี

ดังนี้ 

………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
………………………………........................................................…………………………………………………………… 
 

ขอขอบคุณทุกท่าน 



 
 

 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

ศึกษาความพึงพอใจของชาวจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
วัดร่่าเปิง ต่าบลสุเทพ อ่าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
---------------------------------------- 

 
การสัมภาษณ์ครั้งนี้เพ่ือศึกษากลุ่มผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ เพ่ือจะได้น่าผล
วิจยัน่าไปวิเคราะห์ต่อไป 
 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
๑. ชื่อ/นามสกุล................................................................................................................. ............. 
๒. อายุ.................ปี ที่อยู่ ...............................................................................................................  
๓. อาชีพของผู้ให้สัมภาษณ์ .............................................................................................................. 
 
ส่วนท่ี ๒ สัมภาษณ์ความคิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานส่ี 

๒.๑ ผู้ที่มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ มาปฏิบัติเพราะสาเหตุใด 
๒.๒ ในระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ มีปัญหาใดบ้าง ต่อไปนี้ 

และควรมีการแก้ไข อย่างไร 
๒.๒.๑ ด้านสถานที่ในการอบรม  อาหาร ที่พัก    
๒.๒.๒ ด้านรูปแบบการอบรม   
๒.๒.๓ ด้านพระวิปัสสนาจารย์/วิทยากร 
๒.๒.๔ ด้านความรู้และเนื้อหาสาระ 
๒.๒.๕ ด้านบุคลากรอ่านวยความสะดวก 
๒.๒.๖ ด้านผู้เข้ารับการอบรมอ่ืนๆ 
๒.๒.๗ อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................. 

๒.๓ หลังจากการปฏิบัติวิ ปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่   ได้ส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงต่อการด่าเนินชีวิตของผู้เข้ามาปฏิบัติ อย่างไร 



 
 

๒.๔ ผลจากการปฏิบัติวิ ปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐา นสี่  สามารถน่าไปใช้ใน
ชีวิตประจ่าวันหรือส่งผลต่อการด่าเนินชีวิตในอนาคตได้หรือไม่ อย่างไร 

๒.๕ ท่านมีความคาดหวังอย่างไรในการเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ 

  



 
 

 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

ศึกษาความพึงพอใจของชาวจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
วัดร่่าเปิง ต่าบลสุเทพ อ่าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
---------------------------------------- 

 
การสัมภาษณ์ครั้งนี้เพ่ือศึกษากลุ่มผู้บริหารจัดการวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ เพ่ือจะได้
น่าผลวิจยัน่าไปวิเคราะห์ต่อไป 
 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
๑. ชื่อ/นามสกุล................................................................................................................. ............. 
๒. อายุ.................ปี ที่อยู่ ...............................................................................................................  
๓. ต่าแหน่ง/สถานภาพของผู้ให้สัมภาษณ์ ..................................................................................... 
 
ส่วนท่ี ๒ สัมภาษณ์ความคิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานส่ี 

๒.๑ รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน สี่  วัดร่่า เปิง อ่าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ มีรูปแบบการปฏิบัติอย่างไร 

๒.๒ ในการบริหารจัดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานสี่ วัดร่่าเปิง อ่าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีปัญหาใดบ้าง ต่อไปนี้ และควรมีการแก้ไข อย่างไร 

๒.๒.๑ การบริหารจัดการด้านสถานที่ในการอบรม  อาหาร ที่พัก    
๒.๒.๒ การบริหารจัดการด้านรูปแบบการอบรม   
๒.๒.๓ การบริหารจัดการด้านพระวิปัสสนาจารย์/วิทยากร 
๒.๒.๔ การบริหารจัดการด้านความรู้และเนื้อหาสาระ 
๒.๒.๕ การบริหารจัดการด้านบุคลากรอ่านวยความสะดวก 
๒.๒.๖ การบริหารจัดการด้านผู้เข้ารับการอบรมอ่ืนๆ 
๒.๒.๗ การบริหารจัดการด้านงบประมาณและค่าใช้จ่าย 
๒.๒.๘ อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................. 



 
 

๒.๓ ในอนาคต มีแผนงานในการบริหารจัดการปฏิบัติวปัิสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน
สี่เรื่องใด และมีแนวทางในการบริหารจัดการอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ภาพประกอบการลงพ้ืนท่ีวิจัย 
ณ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

 

 
 

 
 



 
 

ภาพประกอบการลงพ้ืนท่ีวิจัย 
ณ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

 

 
 

 



 
 

ภาพประกอบการลงพ้ืนท่ีวิจัย 
ณ วัดร่ าเปิง (ตโปทาราม) ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

 

 
 

 



 

 

                         

ภาพ ๑. ถ่ายรูปกับชาวจีนตอนปฏิบตัิธรรม                                                         ภาพ ๒. ชาวจีนปฏิบตัิธรรม 

 

                               

                           ภาพ ๓. กลุ่มชาวจีนปฏิบตัิธรรม                                                    ภาพ ๔. เจ้าอาวาสวัดร ่าเปิงสอนปฏิบตัให้ชาวจีน ๑๐๐๐ คน 

 

 

               ภาพ ๕. กลุ่มชาวจีนจากแผ่นดินใหญ่มาปฏิธรรม 

 

 

 



 

 

 

                         

ภาพ ๖. รายช่ือชาวจีนท่ีมาปฏิบตัิธรรมท่ีวัดร ่าเปิง                                          ภาพ ๗. รายช่ือถวายภัตตาหารของชาวจีนในวัดร ่าเปิง 



๑๒๙ 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ นามสกุล  : Mr.Handing  Ma 

วันเดือนปีเกิด  : ๑๙๘๙-๑-๘ 

สถานท่ีเกิด   : YUNNAN CHINA 

การศึกษา   : ก าลังศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

อาชีพ   : ธุรกิจส่วนตัว 

ปีท่ีเข้าศึกษา  : ๒๕๕๖ 

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : - 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน  : อยู่ปัจจุบัน: ๑๑๓/๕ ซอย ๒๓ หมู่บ้านศรีบัวเงิน ต. ท่าศาลา  

    อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
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