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บทคัดย่อ 

 

   วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาคือ (๑) เพ่ือศึกษาฆราวาสที่บรรลุธรรมที่ปรากฏ
ในพระไตรปิฎก (๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ส่งผลให้ฆราวาสบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก           
และ (๓) เพ่ือวิเคราะห์การบรรลุธรรมของฆราวาสที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  

 

   จากการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรมเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเพ่ือการเข้าถึง
พระนิพพาน มีศัพท์บาลีที่เป็นไวพจน์กันหลายศัพท์ เช่น ปฏิเวธ อธิคโม ปัตติ อภิสมโย สัจฉิกิริยา 
ญาณทัสสนะ และวิโมกข์ ในภาษาไทยมีความหมายถึง การเข้าถึงสภาวะอันประเสริฐ (อริยะ)                
แบ่งออกเป็น ๔ ระดับ คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต์ ภาวะของการบรรลุธรรม
สามารถจ าแนกออกเป็น ๓ ด้าน คือ ภาวะทางปัญญา ภาวะทางจิต และภาวะทางความประพฤติหรือ
การด าเนินชีวิตที่จะมีความแตกต่างจากปุถุชน ฆราวาสที่บรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมีเป็น
จ านวนมากและได้รับการยกย่องเช่นเดียวกับนักบวชที่บรรลุธรรม เนื่องจากมีเกณฑ์ของการบรรลุ
ธรรมที่เหมือนกันคือศักยภาพในการละสังโยชน์ ๑๐ ประการ ส าหรับหลักธรรมที่ส่งผลให้ฆราวาส
บรรลุธรรมนั้นโดยพ้ืนฐานได้แก่ อนุปุพพิกถา อริยสัจ ๔ ส่วนในระดับที่สูงกว่านั้นพระพุทธเจ้าจะ
แสดงตามจริตของแต่ละคน เช่น สังขารกถา การละกามคุณ กถาว่าด้วยการตัดราคะ และอินทรีย
สังวร เป็นต้น 

 

   การเทศนาธรรมของพระพุทธเจ้านั้นมีความสมบูรณทั้งศาสตร์ คือ องค์ความรู้ และศิลป์ 
คือ เทคนิคการแสดงธรรม จ าแนกธรรมออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ หลักธรรมพ้ืนฐาน หมายถึง 
หลักธรรมที่ผู้บรรลุธรรมส่วนมากได้ฟังเหมือนกัน และเป็นปกติที่พระพุทธเจ้าจะแสดงหลักธรรมนี้ 
ได้แก่ อนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นวิธีการสอนในแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์ คือ การแสดงไป
ตามล าดับ และหลักธรรมพิเศษที่ท าให้บรรลุธรรมชั้นสูง เป็นการที่พระพุทธเจ้าทรงเลือกที่จะแสดง
ธรรมเพ่ือโปรดบุคคลตามจริตของแต่ละบุคคล เพ่ือให้บรรลุธรรมตามที่ปรากฏในเครือข่ายแห่งพระ
ญาณ  

ส าหรับสถานะของฆราวาสที่บรรลุธรรม พบว่า ในพระพุทธศาสนาเรียกผู้บรรลุธรรมว่า 
อริยบุคคล ในส่วนของฆราวาสแม้จะบรรลุธรรมก็ยังต้องด าเนินชีวิต ประกอบธุรกิจการงานตามแบบ
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ของฆราวาส แต่มีแนวทางการด าเนินชีวิตที่ยกระดับขึ้นมาจากคนธรรมดาทั่วไป เพราะความสามารถ
ในการละสังโยชน์ได้ตามที่ตนบรรลุธรรม ที่โดดเด่นคือความมั่นคงในพระรัตนตรัย ในศีล สมาธิและ
ปัญญา ยกเว้นในระดับพระอรหันต์ที่ต้องอุปสมบทหรือปรินิพพานในวันนั้ นและภพหน้าของพระ
อรหันต์ย่อมไม่ปรากฏ 

 

   แนวทางปฏิบัติของฆราวาสเพ่ือการบรรลุธรรม ได้แก่ การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา         
คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ให้สมบูรณ์ อีกประการหนึ่งคือการปฏิบัติตามหลัก
อนุปุพพิกถา ๕ ขั้น ประกอบด้วยขั้นทานกถา ขั้นศีลกถา ขั้นสัคคกถา ขั้นกามาทีนวกถา และขั้น
เนกขัมกถา 
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Abstract 

    This study is documentary research and the objectives of this research as 

follows: (1) to study the layman of enlightenment in Tipitaka, (2) to study the 

principles of Dhamma effecting to layman enlightenment in the Tipitaka, and    3) to 

analyze the enlightenment of layman in Tipitaka.  
 

   The study found that enlightenment is the ultimate goal of Buddhism for 

appreciating Nibbana. There are many synonyms of Pãlî words such as Pativedha, 

Adhigavo, Patti, Abhisamayo, Sacchikiriyã, Ñãñadassana and Vimokkha. In Thai 
language means appreciating to sublime state (Ariya) that can be divided into 4 levels, 

namely Sotāpanna, Sakadāgāmî, Anāgāmî and Arahan. The state of enlightenment 

can be classified into 3 aspects, including wisdom state, mental state and behavior 

state or way of life that will be different from common people. The layman who 

enlightened in Tipitaka there were a lot and honored as Buddhist monks who 

enlightened. Because there is the same criterion of enlightenment, including the 

abandonment of 10 items in Samyojana. For the principles that effect to the layman 

enlightenment, basically, Anupubbikathã, Four Noble Truths. At the higher level, The 

Buddha will deliver a sermon according to manners of each one such as 

Samkhãrakathã, abandoning eroticism the word about abandoning sensuality and 

Indriyasamvara etc. 
 

    The enlightenment of layman in Tipitaka reveals that the preaching of 

Buddha that is complete with science, including knowledge and art, including 

Dhamma techniques. That can be divided into 2 kinds, namely the basic principles 

refer to the principles of those who enlighten, most of them listen too and that is 

normal for the Buddha to show this principle, including Anupubbikathã and Four 

Noble Truths that is the method of teaching in form of Anusãsan î -pãtihãriya, 

including to show Dhamma respectively. And special principles those can make 

advanced enlightenment that Buddha chose to show his Dhamma teaching for 
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preaching to individual according to manners of each one for enlightenment in 

network of wisdom. 
 

   For the status of layman who enlighten reveal that Buddhism called the 

accomplished person that noble person. For layman, even if they enlighten, they have 

to live, run a business according to layman, but there are ways of living that raises 

from ordinary person because of the ability to discard Samyojana as they attained that 

distinguished Dhamma is the stability of the Triple Gem, the Virtue, the concentration 

and the wisdom, except at the level of Buddhist Saint that has to be ordained or 

Nibbana on that day and next world of Buddhist Saint would not appear. 
 

   The practicing guidelines of layman for enlightening, including self-practice 

according to the principles of threefold training, namely Adhisîla-sikkhã, Adhicitta-

sikkhã and Adhipaññã-sikkhã. By the way, that is to follow the 5 steps of 

Anupubbikathã, including Dãnakathã, Sîlakathã, Saggakathã, Kãmãdînavakathã and 

Nekkhammakathã 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

    วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงด้วยดี เพราะได้รับความเมตตานุเคราะห์จากบุคคลหลายฝ่าย 
ดังตอ่ไปนี้ ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ปรุตม์ บุญศรีตัน ประธานคณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ตลอดทั้งพระครูสิริสุตานุยุต ผศ.ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน รองศาสตราจารย์ 
ดร.บุณย์ นิลเกษ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมหวัง แก้วสุฟอง อ.ดร.ชญาน์นันท์ อัศวธรรมานนท์ และ 
อ.ดร.ไพรินทร์ ณ วันนา ที่ได้ให้ค าปรึกษา เสนอแนะข้อคิดเห็น และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องของ
วิทยานิพนธ์เล่มนี้จนสมบูรณ์ 
 

    ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย์พระมหาอินทร์วงค์ อิสฺสรภาณี, ดร. ที่ดูแลและให้โอกาส
แก่ข้าพเจ้าในทุกๆ ด้าน เป็นผู้จุดประกายในการเรียนต่อปริญญาโท ทั้งเป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายในการ
เรียน ให้ก าลัง ให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ ข้อมูลอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการท าวิทยานิพนธ์  
 

    ขอขอบพระคุณพระภิกษุทุกรูปในจุลวิหารที่ เ อ้ือเฟ้ือน้ าใจในการอยู่ร่วมกันอย่าง
กัลยาณมิตร ขอบคุณพ่อแม่ ปู่ย่าตายายและลุงป้าน้าอาแห่งจุลวิหารทุกท่าน ที่คอยเป็นก าลังใจและ
ส่งเสริมข้าพเจ้าในการเรียนมาตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาจนถึงปริญญาโท 
 

    ขอขอบคุณเพ่ือนๆ นิสิตปริญญาโท รุ่น ๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูนทุกรูป ทุกท่าน ขอขอบใจตุ๊น้องโรจน์ (พระสมุห์กิตติพงษ์ กิตฺติว โส) และเขม เมือง
มา เพ่ือนรักที่ให้ก าลังใจกันมาตลอด คอยแนะน าช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา และร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
มาอย่างเป็นกัลยาณมิตร ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ของศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน ที่ดูแลประสานงานด้านเอกสารต่างๆ เป็นอย่างดียิ่งมาโดย
ตลอด  
 

    ขอกราบขอบพระคุณบุรพาจารย์ ตลอดจนครูบาอาจารย์ทุกท่านที่ประสิทธิประสาท
ความรู้ให้มาโดยตลอด กับทั้งท่านผู้เป็นเจ้าของต าราทุกเล่ม ที่ท าให้ข้าพเจ้าได้มีโอกาสศึกษาค้นคว้า
และเขียนวิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จ คุณงามความดีอันจะพึงเกิดพึงมีของวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมบูชา
คุณพระรัตนตรัย กับทั้งขอน้อมถวายแด่พระอาจารย์พระมหาอินทร์วงค์ อิสฺสรภาณี , ดร. และผู้มี
พระคุณท้ังหลายมีบิดามารดาของข้าพเจ้า เป็นต้น  
 

  ด้วยอ านาจแห่งบุญกุศลที่ข้าพเจ้าน าเสนอฆราวาสบรรลุธรรม ขอให้ข้าพเจ้าได้มีดวงตาเห็น
ธรรมในอนาคตกาลอันใกล้ด้วยเถิด ขอให้ข้าพเจ้าได้รู้แจ้งเห็นจริงในธรรมทั้งปวงที่พระองค์ทรงแสดง 
ตราบใดที่ยังคงเวียนว่ายในวัฎฎะนี้ขอให้ข้าพเจ้าเกดิพบพระพุทธศาสนาทุกภพทุกชาติด้วยเทอญ.   
     
 

นายเตชิน อิสระภาณุวงค์ 
            ๖ มีนาคม ๒๕๖๒ 
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    ๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย     ๑๑ 
 
บทที่ ๒     ฆราวาสที่บรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก    ๑๒ 

   ๒.๑ การบรรลธุรรมในพระพุทธศาสนา     ๑๒ 
          ๒.๑.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม    ๑๓  
            ๒.๑.๒ ระดับของการบรรลุธรรม     ๑๖ 
          ๒.๑.๓ ภาวะของการบรรลุธรรม     ๒๒ 
    ๒.๒ ฆราวาสที่บรรลธุรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก   ๒๖ 

     ๒.๒.๑ ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นโสดาบัน    ๒๗ 
          ๒.๒.๒ ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นสกทาคามี    ๓๓ 
          ๒.๒.๓ ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นอนาคามี    ๓๖ 
          ๒.๒.๔ ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นอรหันต์    ๔๐ 
 

บทที่ ๓     หลักธรรมที่ส่งผลให้ฆราวาสบรรลุธรรมท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก  ๔๖ 
   ๓.๑ อนุปุพพิกถา       ๔๗ 
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   ๓.๒ อริยสัจ ๔        ๕๑ 
   ๓.๓ สังขารกถา       ๕๓ 
   ๓.๔ การละกามคุณ       ๕๖ 
   ๓.๕ กถาว่าด้วยการตัดราคะ      ๕๘ 
   ๓.๖ อินทรียสังวร       ๖๒ 

 

บทที่ ๔     วิเคราะห์การบรรลุธรรมของฆราวาสที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  ๖๘ 
   ๔.๑ วิเคราะห์หลักธรรมที่ฆราวาสบรรลุธรรม    ๖๘ 

          ๔.๑.๑ วิเคราะห์หลักธรรมพื้นฐาน     ๖๘ 
          ๔.๑.๒ วิเคราะห์หลักธรรมพิเศษที่ท าให้บรรลุธรรมชั้นสูง  ๗๐ 

   ๔.๒ วิเคราะห์สถานะของฆราวาสที่บรรลุธรรม    ๗๑ 
          ๔.๒.๑ วิเคราะห์สถานะของฆราวาสที่บรรลุโสดาบัน   ๗๑ 
          ๔.๒.๒ วิเคราะห์สถานะของฆราวาสที่บรรลุสกทาคามี   ๗๓ 
          ๔.๒.๓ วิเคราะห์สถานะของฆราวาสที่บรรลุอนาคามี   ๗๔ 
     ๔.๒.๔ วิเคราะห์สถานะของฆราวาสที่บรรลุอรหันต์   ๗๕ 
    ๔.๓ วิเคราะห์กระบวนการบรรลุธรรมของฆราวาส   ๗๖ 

   ๔.๔ วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติของฆราวาสเพ่ือการบรรลุธรรม  ๗๙ 
     ๔.๔.๑ วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติของฆราวาสตามหลักไตรสิกขา ๗๙ 
    ๔.๔.๒ วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติของฆราวาสตามหลักอนุบุพพิกถา ๘๐ 
 

บทที่ ๕     สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ     ๘๕ 
    ๕.๑ สรุปผลการวิจัย       ๘๕ 

         ๕.๑.๑ ฆราวาสที่บรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก   ๘๕ 
          ๕.๑.๒ หลักธรรมที่ส่งผลให้ฆราวาสบรรลุธรรมที่ปรากฏ 

        ในพระไตรปิฎก      ๘๗ 
          ๕.๑.๓ วิเคราะห์การบรรลุธรรมของฆราวาสที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ๘๘ 
    ๕.๒ ข้อเสนอแนะ       ๘๙ 
          ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป      ๘๙ 
          ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป    ๙๐ 
 

บรรณานุกรม         ๙๑ 
ประวัติผู้วิจัย         ๙๖ 
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สารบัญตาราง 

    เรื่อง         หน้า 
 

ตารางท่ี ๒.๑ ระดับการบรรลุธรรมกับการละสังโยชน์    ๒๒ 
ตารางท่ี ๒.๒ จ าแนกหลักธรรมที่ฆราวาสบรรลุธรรม     ๔๔ 
ตารางท่ี ๓.๑ หลักธรรมที่ส่งผลให้ฆราวาสบรรลุธรรม    ๔๖ 
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงคติในภพหน้าของพระโสดาบัน     ๗๒ 
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงคติในภพหน้าของพระสกทาคามี     ๗๓ 
ตารางท่ี ๔.๓ แสดงคติในภพหน้าของพระอนาคาม ี    ๗๕ 
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สารบัญแผนภูม ิ

    เรื่อง         หน้า 
 

แผนภูมิที่ ๒.๑ แสดงแนวทางปฏิบัติของฆราวาสตามหลักอนุปุพพิกถา   ๘๑ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

 
   การใช้หมายเลขอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาบาลี จะแจ้งเล่ม / ข้อที ่/ หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ 

ตัวอย่างเช่น วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๓/๒๘. หมายถึง วินยปิฏก มหาวคฺคปาลิ เล่ม ๔ ข้อ ๓๓ หน้า ๒๘              
ฉบับสฺยามรฎฺเ ปิฏก  ๒๕๒๕. 

   การใช้หมายเลขอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทย จะแจ้งเล่ม / ข้อที่ / หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ 
ตัวอย่างเช่น ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๗/๑๙๔. หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เล่ม ๑๑ ข้อ ๒๓๗ หน้า 
๑๙๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. ในการอ้างอิงอรรถกา จะแจ้งเล่ม / ข้อที่ / หน้า เช่น 
ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๕/๒๓๙. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธวคฺคอฏฺ กถา. มหามกุฏราช
วิทยาลัย  
 

พระวินัยปิฎก 
วิ.ม.   (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
วิ.จ.ู   (ไทย)  =  วินัยปิฎก จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ส .ส.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .ข.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
ส .ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
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ขุ.อิติ.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.ี   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย เถรีคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทศ   (ภาษาไทย) 
ขุ.จ.ู   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทศ   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย พุทธวงส์   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก สังคิณี    (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์    (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ   (ภาษาไทย) 
 

   การใช้อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถา จะแจ้งคัมภีร์/ล าดับเล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/
๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า 
๒๔๐ การอ้างอิงอรรถกถาภาษาไทย จะแจ้งตัวเลขประจ าเล่มอรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย เช่น ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙ หมายถึง พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท 
เล่มที ่๑ ภาคท่ี ๒ ตอนที่ ๒ หน้า ๘๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ 
 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมงัคลวิลาสินี สีลักขันธวรรค อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ส .ส.อ.  (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถัปปกาสินี สคาถวรรค อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถัปปกาสินี สฬายตนวรรค อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกก.อ.(ไทย)  = อังคตุตรนิกาย มโนรถปูรณี  เอกนิบาต อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
อง.ฺติก.อ.(ไทย)  = อังคตุตรนิกาย มโนรถปูรณี  ติกนิบาต อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
อง.ฺทสก.อ.(ไทย)  = อังคตุตรนิกาย มโนรถปูรณี  ทสกนิบาต อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ธมัมปทฏัฐกถา อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตก อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี อปทาน อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถา อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
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ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังส อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 

ปกรณ์วิเศษ 
วิสุทฺธิ (บาลี) = วิสุทธิมรรค (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ (ไทย) = วิสุทธิมรรค (ภาษาไทย) 
 
 



 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

   พระพุทธศาสนาถือว่าสรรพสัตว์ทั้งปวงมีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เหมือนกันหมด                  
เป็นสามัญลักษณะที่ทุกสิ่งจะต้องได้รับเสมอเหมือนกัน แต่ว่ามนุษย์ได้รับการยอมรับว่าเป็นสัตว์
ประเสริฐเพราะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองให้อยู่เหนือธรรมชาติได้ สามารถฝึกฝนได้ และต้อง
ฝึก แม้แต่จะเป็นพระพุทธเจ้าได้ก็เพราะการฝึก จึงมีหลักการส าคัญที่ว่า มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐด้วย
การฝึก  คือ การพัฒนาจิตวิญญาณของตนให้หลุดพ้นจากความทุกข์ ที่จะต้องได้รับเรื่อยไปตราบใดที่
ยังเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร มนุษย์ที่สามารถพัฒนาจิตให้หมดกิเลสนั้นจึงเป็นผู้ประเสริฐที่สุด  
เรียกว่า อริยบุคคล คือบุคคลที่ประเสริฐสุดกว่าบุคคลทั่วไป พุทธศาสนาไม่ได้แบ่งชั้น วรรณะ เพศ วัย 
ชาติ ศาสนาใดในการบรรลุธรรม พระพุทธศาสนาถือว่า มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนาจนหลุด
พ้นจากความทุกข์ได ้ดังพุทธพจน์ว่า “บุคคลเป็นคนเลวเพราะชาติก็หาไม่ เป็นผู้ประเสริฐเพราะชาติก็
หาไม่ เป็นคนเลวเพราะการกระท า เป็นผู้ประเสริฐก็เพราะการกระท า”  ด้วยเหตุนี้มนุษย์ทุกคนจึง
สามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได้ 

 

   เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือการบรรลุธรรม เป็นสภาวะที่รู้แจ้งแทงตลอดใน
อริยสัจ ๔ ท าให้เข้าใจเรื่องของชีวิตอันตกอยู่ในกฎแห่งไตรลักษณ์ ซึ่งได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา                
ผู้ที่ได้บรรลุธรรม ท่านเรียกว่า พระอริยบุคคล การที่จะได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลนั้น ต้องอาศัย
หลักธรรมหลายประการประกอบกัน ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทมีการปฏิบัติเพ่ือด าเนินไปสู่การ
บรรลุธรรม ก าหนดเป็นแนวทางใหญ่ๆ ไว้   ทางนั้น คือ ผู้ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสงบของจิต                   
หรือเพ่ือความสงบของกิเลสเป็นความหลุดพ้นได้อย่างชั่วคราวเรียกว่า สมถกัมมัฏฐาน ผู้ปฏิบัติเพ่ือให้
เกิดความสิ้นไปแห่งอาสวกิเลส โดยเห็นตามความเป็นจริงในขันธ์ ๕ พิจารณาขันธ์ ๕ จนเห็นไตร
ลักษณ์ คลายอุปาทาน ปล่อยวางความยึดมั่นในขันธ์ ๕ ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง
เรียกว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน ใน   แนวทางนี้มีจุดมุ่งหมายต่างกันแต่อาจจะเป็นเครื่องสนับสนุนกันได้ 
อริยบุคคลหรือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานั้นแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ๔ 

 

                                                           
    

     พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กำรสร้ำงสรรค์ปัญญำเพ่ือเพ่ืออนำคตของมนุษยชำติ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,  ๕๔๐), หน้า   . 

     ขุ.ธ. (ไทย)  ๕/   /   . 
     ขุ.ส.ุ (ไทย)  ๕/  ๖/๕  . 
   ๔ พระมหาสมเจต สมจารี, “ศึกษาบัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรมขั้นสูงในพุทธศาสนาเถรวาท”, วำรสำร

ศึกษำศำสตร์ มมร, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี   (กรกฎาคม-ธันวาคม  ๕๕๙):  ๕ - ๖๕. 



  
 

 

    . พระโสดาบัน หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสธรรม ผู้แรกถึงกระแสธรรม (คืออริยมรรค) ผู้ได้
บรรลุโสดาปัตติผลแล้วด้วยการละสังโยชน์ เบื้องต่ า   ประการได้ คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาส 

    . พระสกทาคามี แปลว่า ผู้กลับมาเพียงครั้งเดียว ที่เรียกว่า “ผู้กลับมาเพียงครั้งเดียว” 
หมายถึง พระสกทาคามีจะเกิดในกามาวจรภพอีกเพียงครั้งเดียวเท่านั้นก็จะถึงพระนิพพาน ผู้ได้บรรลุ
สกทาคามิผล คือ ผู้ที่ละสังโยชน์เบื้องต่ า   ประการแรกได้เช่นเดียวกับพระโสดาบัน อีกท้ังท าสังโยชน์
เบื้องต่ าอีกสองประการที่เหลือให้เบาบางลงด้วย คือ กามราคะและปฏิฆะ 
        . พระอนาคาม ีแปลว่า ผู้ไม่มาเกิดอีก หมายความว่า จะไม่กลับมาเกิดในกามาวจรภพอีก 
แต่จะเกิดในพรหมโลกอีกเพียงครั้งเดียว แล้วจะนิพพานจากพรหมโลกนั้นเลย เป็นผู้ละสังโยชน์เบื้อง
ต่ า (โอรัมภาคิยสังโยชน์) ทั้ง ๕ ประการได้แล้ว ยังเหลือสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) อีก ๕ 
ประการ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 
    ๔. พระอรหันต์ คือ ผู้ส าเร็จธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระอริยบุคคลชั้นสูงสุด 
สามารถละสังโยชน์ได้ครบ  ๐ ประการ 
 

   แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะสนับสนุนการออกบวชเป็นพระภิกษุเป็นอุดมเพศ มีเป้าหมายมุ่ง
ตรงเพ่ือการกระท าให้ถึงที่สุดแห่งกองทุกข์ ดังปรากฏในพระด ารัสประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาว่า 
“เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือท าที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด”๕ และจากการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระองค์ท าให้มีผู้ออกบวชตามและบรรลุธรรมในระดับต่างๆ จนถึงพระอรหันต์เป็นจ านวนมาก ต่อมา
ได้มีการอุปสมบทให้แก่สตรี เรียกว่า ภิกษุณี ด้วยทรงมีพระเมตตาในเหตุผลว่า “มาตุคามออกจาก
เรือนบวชเป็นบรรพชิตในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้ สามารถท าให้แจ้งโสดาปัตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล หรืออรหันตผล”๖ ได้ ต่อมาทั้งพระภิกษุและภิกษุณีต่างเป็นก าลังหลักในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา เป็นเหตุให้พระพุทธศาสนามีความม่ันคงและเจริญรุ่งเรือง 

 

   แต่จากคัมภีร์พระไตรปิฎกเถรวาทพบว่า การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานั้นไม่ได้มี
เฉพาะแต่พระภิกษุและภิกษุณีเท่านั้น ยังมีอุบาสกอุบาสิกาที่ครองเพศฆราวาสบรรลุธรรม ซึ่งมีตั้งแต่
ระดับโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ เช่น กรณีของสันตติมหาอ ามาตย์ ซึ่งเป็นอ ามาตย์ในกรุงสาวัตถี 
แคว้นโกศล ได้บรรลุธรรมชั้นอรหันต์ขณะที่เป็นฆราวาส๗ กรณีของพระเจ้าสุทโธทนะได้สดับรับฟัง
พระธรรมเทศนา ทรงเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาได้บรรลุอรหันต์ในพรรษาที่ ๕ ของ
พระพุทธเจ้า  กรณีของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ได้บรรลุโสดาบันขณะอายุได้ ๗ ขวบ เป็นต้น เป็นที่
น่าสนใจว่า แม้เพศฆราวาสจะไม่จัดเป็นอุดมเพศ แต่ก็สามารถบรรลุธรรมตั้งแต่ชั้นต้นจนถึงชั้นสูงคือ
อรหันต์ได้ ซึ่งไม่มีความแตกต่างจากการออกบวชเป็นพระภิกษุหรือภิกษุณีเลย ประกอบกับแนวคิด
เรื่องฆราวาสบรรลุธรรมเป็นประเด็นที่ก าลังได้รับความสนใจทั้งในฝ่ายเถรวาทและมหายาน ด้วยเหตุนี้ 
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการศึกษาเกี่ยวกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ฆราวาสที่บรรลุธรรมที่
                                                           

   

   ๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/  / ๕. 
   ๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐ /  ๔. 
   ๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  / / /   . 
     ขุ.อป.อ. (ไทย) ๙/ /   . 



  
 

 

ปรากฏในพระไตรปิฎกและวิเคราะห์ถึงการบรรลุธรรมของฆราวาส เพ่ือให้เป็นประโยชน์แก่การศึกษา
และสัมมาปฏิบัติสืบไป  

 
๑.๒ ค ำถำมวิจัย 
 

    . .  ฆราวาสที่บรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมีประวัติและความเป็นมาอย่างไร 
    . .  หลักธรรมที่ส่งผลให้ฆราวาสบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกคืออะไร 
    . .  การบรรลุธรรมของฆราวาสที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมีลักษณะอย่างไร 
 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

     . .  เพ่ือศึกษาฆราวาสที่บรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
     . .  เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ส่งผลให้ฆราวาสบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
     . .  เพ่ือวิเคราะห์การบรรลุธรรมของฆราวาสที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 

   ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) โดยท าการรวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) จากพระไตรปิฎก อรรถกถา 
ปกรณ์วิเสส และรวบรวมข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากหนังสือ ต ารา เอกสารทาง
วิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ โดยมีขอบเขตการท าวิจัย
ดังต่อไปนี้ 
 

๑.๔.๑  ขอบเขตด้ำนข้อมูล 
 

 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารชั้นต้น (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๕ ๙ และจากเอกสารชั้นรอง (Primary Sources) ได้แก่ 
พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙  เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๕๕  ตลอดจนงาน
เขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ข้อมูลจากฐานข้อมูลส าเร็จรูป (CD-ROM) เครือข่าย
สารสนเทศ (Internet) สารานุกรม (Encyclopedia) คัมภีร์และต าราทางพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึง
การบรรลุธรรม 
 

    ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 

  -  ฆราวาสที่บรรลุธรรมในพระไตรปิฎก มีเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิดการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา ระดับของการบรรลุธรรม รวมทั้งประวัติฆราวาส การบรรลุธรรมของฆราวาส และ
หลักธรรมที่บรรลุโดยจ าแนกตามระดับชั้นของการบรรลุธรรม  
  -  หลักธรรมที่ฆราวาสบรรลุธรรม มีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักธรรมที่ฆราวาสได้ฟังจาก
พระพุทธเจ้าแล้วท าให้บรรลุธรรมในระดับชั้นต่างๆ ตามจริตของตน 



๔ 
 

 

 -  การบรรลุธรรมของฆราวาส มีเนื้อหาเกี่ยวกับสถานะของฆราวาสที่บรรลุธรรม 
กระบวนการบรรลุธรรมและแนวทางการบรรลุธรรมของฆราวาส 

 
๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

   กำรบรรลุธรรม หมายถึง การเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ๔ จ าพวก ได้แก่ พระ
โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 

   ฆรำวำส หมายถึง อุบาสก อุบาสิกา ผู้สมาทานศีล ๕ และศีล   ในพระพุทธศาสนาที่ยัง
ไม่ได้เปล่งวาจาขออุปสมบทเป็นภิกษุหรือภิกษุณี   

   พระพุทธศำสนำ หมายถึง พระพุทธศาสนาเถรวาท ในงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาเฉพาะในคัมภีร์
ทางฝ่ายพระพุทธศาสนาเถรวาทเท่านั้น 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

   จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารทางพระพุทธศาสนาและงานวิจัยโดยตรงเกี่ยวกับการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนา พอสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

 

    ๑.๖.๑ หนังสือ  
 

   พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร) ได้กล่าวถึงการบรรลุธรรมที่อาศัยความ
เพียรเผากิเลสไว้ในหนังสือ “วิปัสสนากรรมฐาน ภาค  ” ความว่า ความเพียรเผากิเลสมี   ระดับ คือ 
ขั้นต่ าคือเพียรเจริญรักษาศีล ขั้นกลางคือเพียรเจริญกรรมฐาน และขั้นสูงคือเพียรเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน พระพุทธเจ้าทรงพร่ าสอนวิปัสสนาตั้งแต่ครั้งพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้ใหม่ๆ ได้เสด็จไปพบ
กับปัญจวัคคีย์ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แล้วทรงสอนวิปัสสนาที่พระองค์ได้ตรัสรู้มาแก่พระอัญญาโกณ
ฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ จนท่านเหล่านั้นได้ท าความเพียรจนส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์ ด้วยกันทั้งสิ้น๙ 

 

   สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ได้เขียนหนังสือเรื่อง “อริยวังสปฏิปทา” 
มีปรากฏข้อความเกี่ยวกับการบรรลุธรรมและการเจริญวิปัสสนาว่า การเจริญวิปัสสนาเป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหรับการบรรลุธรรม แต่ไม่ได้กล่าวถึงการเจริญวิปัสสนาในขณะฟังธรรม อาจท าให้เข้าใจผิดว่าการ
ฟังธรรมอย่างเดียวท าให้บรรลุธรรมได้โดยไม่ต้องเจริญวิปัสสนา ความจริงแล้วการเจริญวิปัสสนาเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับการบรรลุธรรม สรุปได้ว่า วิปัสสนาญาณและมรรคญาณ จะเกิดขึ้นไม่ได้หากไม่มีการ
ก าหนดรู้สภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๔ อย่าง คือ รูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ๐  

 

                                                           
    

   ๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิเถร), วิปัสสนำกรรมฐำน ภำค ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,  ๕๔ ).   

    ๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทำ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน 
จ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์,  ๕๕๔). 



๕ 
 

 

   พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ได้รจนาเกี่ยวกับการบรรลุธรรมในต ารา “วิปัสสนานัย 
เล่ม  ” ว่า ในสมัยครั้งพุทธกาล มีอ ามาตย์ของพระเจ้าปเสนทิโกศล ชื่อสันตติอ ามาตย์รบชนะข้าศึก 
จึงได้รับพระบรมราชานุญาตให้เสวยราชสมบัติ ๗ วัน ได้มีความเพลิดเพลินดื่มสุราสนุกสนานกับเหล่า
นางร า ต่อมาในเวลาเย็น หญิงนางร าคนรักของอ ามาตย์เสียชีวิตในขณะฟ้อนร า เขาเสียใจมาก จึงไป
เข้าเฝ้าพระพุทธองค์ พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมว่า “กิเลสเหล่าใดเกิดขึ้นแล้วในกาลก่อนเธอจงเผา
กิเลสนั้น เธออย่ามีเครื่องกังวลในภายหลัง ถ้าเธอไม่ยึดเอารูปนามปัจจุบันในท่ามกลาง เธอจักเป็นผู้
สงบได”้ พอสันตติอ ามาตย์ได้สดับพระคาถานี้แล้วก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์   

   พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี) กล่าวว่า การเกิดปัญญาเห็นแจ้ง
ในโลกุตตรธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ ขั้นสูงสุด ก็คือการบรรลุวิชชาและวิมุตตินั้นเอง ส าเร็จเป็นพระ
อริยบุคคล ๔ จ าพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ โดยการปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปัสสนาตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์
ตามความเป็นจริงผู้ปฏิบัติสามารถรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน์และอนุสัยส าเร็จเป็นพระ
อริยบุคคลในพุทธศาสนา   

 

   พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ได้อธิบายเรื่อง “สมถวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 
๔ ถึงธรรมกายและพระนิพพานของพระพุทธเจ้า” ซึ่งกล่าวโดยสรุปเป็น ๔ ขั้นตอนคือ  ) ขั้นสมถ
กัมมัฏฐาน  ) ขั้นวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ) ขั้นบรรลุมรรคผลนิพพาน และ ๔) ขั้นเจริญวิชชา คุณเครื่อง
ก าจัดอวิชชามูลรากฝ่ายเกิดทุกข์ทั้งปวง และ “วิชชาสะสางธาตุธรรม” ให้บริสุทธิ์อันเป็นคุณ
เครื่องช่วย “บ าบัดทุกข-์บ ารุงสุข” แก่ผู้ปฏิบัติเองและแก่ผู้อ่ืนได้ ตามสมควรแก่ภูมิธรรมที่ปฏิบัติได้   

 

   จุฑาภัค หริรักษ์ธ ารงและพระมหากฤษณะ ตรุโณ กล่าวถึงสุญญตา ว่าเป็นหลักธรรมค า
สอนในพระพุทธศาสนา อันมีความหมายว่า ว่างจากโลภะ โทสะ โมหะ พระพุทธศาสนาเรียกสภาวะ
เช่นนั้นว่า “นิพพาน” เป็นภาวะที่เป็นความว่าง หรือ “สุญญตา” คือ การดับกิเลสและกองทุกข์ 
เป็นโลกุตตรธรรม (ปรมัตถธรรม) ทั้งเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา กล่าวคือ สิ่งที่เป็นจริง
โดยความหมายสูงสุด ตามหลักอภิธรรมว่ามี ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ๔  

 

   สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า ความแตกต่างระหว่างไตรสิกขา
ส าหรับพระสงฆ์และส าหรับคฤหัสถ์นั้นอยู่ที่จุดเน้นหรือแง่มุมที่ตอกย้ าในไตรสิกขาของพระสงฆ์ 
จุดเน้นอยู่ที่การบรรลุธรรมส่วนตน ในขณะที่ส าหรับคฤหัสถ์ส่วนที่เกี่ยวข้องกับชีวิตทางสังคมจะส าคัญ

                                                           
    

      พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, วิปัสสนำนัย เล่ม ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์,  ๕๔๙).   

      พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนำภำวนำที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน 
พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์,  ๕๕๗). 

      พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), สมถวิปัสสนำภำวนำตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ ถึงธรรมกำยและ 
พระนิพพำนของพระพุทธเจ้ำ, (นครปฐม: บริษัท เพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด,  ๕๕ ). 

    ๔
 จุฑาภัค หริรักษ์ธ ารง และพระมหากฤษณะ ตรุ โณ , “การศึกษาวิ เคราะห์สุญญตาใน

พระพุทธศาสนา”, วำรสำรมหำวิทยำลัยรำชภัฎธนบุรี, ปีท่ี    ฉบับท่ี   (มกราคม-พฤษภาคม  ๕๖๐):   - ๔. 



๖ 
 

 

กว่า ทั้งนี้เพราะคฤหัสถ์ต้องใส่ใจกับความสัมพันธ์ทางสังคมที่มีและต้องการท าเพ่ือประโยชน์สังคมใน
ลักษณะที่เป็นการกระท าโดยตรงหรือเป็นรูปธรรมมากกว่าด้วยดังนั้น การบ าเพ็ญศีลซึ่งเป็นความ
รับผิดชอบทางสังคมประการเดียวของสงฆ์ จึงแยกเป็นทานและศีลส าหรับคฤหัสถ์ เพ่ือให้ชัดเจนและ
ก่อผลต่อสังคมอย่างเป็นรูปธรรม ในทางตรงกันข้าม ส่วนที่เป็นการฝึกฝนด้านในเฉพาะตัว คือ สมาธิ
และปัญญา ท่านจัดรวมกันไว้เป็นข้อเดียวส าหรับคฤหัสถ์ คือ จัดเป็นภาวนา ๕  

 

   สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือธรรมะส าหรับคนหนุ่มสาว 
พบว่า อุบาสกอุบาสิกามีบทบาทส าคัญในพระพุทธศาสนาครั้งพุทธกาลมีความสามารถได้รับยกย่อง
จากพระพุทธเจ้าเป็นเอตทัคคะ เช่นเดียวกับภิกษุและภิกษุณี ในฝ่ายอุบาสกและอุบาสิกาก็มีเอตทัคคะ
เช่นกัน จิตตคฤหบดีอุบาสกเป็นเอตทัคคะในทางธรรมกถึก หมายความว่า มีความสามารถในการ
แสดงธรรม ขุชชตตราอุบาสิกาเป็นเอตทัคคะในทางพหูสูต คือ เป็นผู้คงแก่เรียน มีความรู้มาก เรียนรู้
พระพุทธศาสนาเชี่ยวชาญ นางสามาวดีเป็นเอตทัคคะทางเมตตา นางสุปปิยาหรือสุปิยาอุบาสิกาได้รับ
ยกย่องในทางคิลานุปัฎฐาก แปลว่า ผู้พยาบาลไข้ เป็นต้น พระพุทธเจ้าได้ตรัสสรรเสริญบุคคลที่ควร
เอาเป็นตัวอย่าง ถ้าใครต้องการจะออกบวชเป็นภิกษุ ก็ให้มองดูพระสารีบุตรกับพระโมคคัลลานะเป็น
มาตรฐาน และภิกษุณีก็ให้มองดูนางอุบลวรรณาและนางเขมาเป็นมาตรฐาน ถ้าใครต้องการเป็น
อุบาสกที่ดี ก็ให้เอาตัวอย่างจิตตคฤหบดีกับท่านหัตถกะ เป็นมาตรฐานอุบาสกทั้งหลาย ในฝ่าย
อุบาสิกาก็ให้มองดูนางขุชชุตตรากับนันทมารดาสองคนนี้เป็นแบบมาตรฐานหรือเป็นแบบอย่าง๑๖ 

 

    ๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

    ธมกร แซ่ฟอง ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ” 
พบว่า ผู้อุบัติในเทวภูมิ คือ เทวดาอุบัติในสวรรค์เป็นอุปปัตติเทพ มีรูปกายงดงาม เพลิดเพลินอยู่ใน
กามคุณอารมณ์ มีความสุขอันเลิศ พรั่งพร้อมด้วยทิพยสมบัติและทิพยสุขที่พิเศษเหนือกว่ามนุษย์ 
เทวดามีแต่ความสุขสถานเดียว จึงท าให้เกิดความประมาท มัวเมา สติไม่มั่น เมื่อตกอยู่ในความทุกข์
เศร้าโศกอย่างหนักเพราะการตายและต้องจากทิพยสมบัติ เทวดาจะได้บรรลุธรรมโดยการฟังธรรม
แล้วเจริญสติปัฏฐาน ก าหนดรู้สภาวธรรมที่ปรากฏชัดในปัจจุบัน แล้วส่งญาณพิจารณาไปตามกระแส
ธรรมตลอดเวลา ท าให้วิปัสสนาญาณเจริญขึ้นตามล าดับ จนรู้แจ้งตลอดอริยสัจ ๔ จึงได้บรรลุธรรมเร็ว
เพราะมีรูปกายทิพย์ ไม่เหมือนมนุสสภูมิที่ต้องปฏิบัติธรรมโดยอาศัยรูปกายหยาบเป็นฐานในการเจริญ
สติปัฏฐานก่อน ๗

 
 

    พระครูปลัดปราโมทย์ ปโมทิโต (ปานเจริญ) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การบรรลุธรรมใน
                                                           

    

    ๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ประยุตฺโต), พุทธบริษัทกับธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ปัญญา,  ๕  ). 

    ๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมะส ำหรับคนหนุ่มสำว, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ธรรมสภา,  ๕๔๐). 

    ๗ ธมกร แซ่ฟอง, “ศึกษาการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต 
สำขำวิชำวิปัสสนำภำวนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๖ ). 



๗ 
 

 

พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การพัฒนาคุณภาพที่สูงขึ้นไปสู่ปัญญาขั้นโลกุตตระ คือ บรรลุ
อริยมรรค อริยผล เป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา โดยระดับของการบรรลุธรรมจัดเป็น ๔ คู่ คือ 
มรรค ๔ ผล ๔ การบรรลุธรรมนั้นจ าแนกได้เป็นหลายระดับตามพระอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ซึ่งหลักธรรมที่ใช้เป็นเกณฑ์แบ่งระดับการบรรลุธรรม
คือสังโยชน์  ๐ หมายถึง กิเลสที่ผูกใจสัตว์ หรืออกุศลธรรมที่ผูกมัดสัตว์ไว้กับทุกข์ในสังสารวัฏ ได้แก่ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปมาสกามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 
และการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมนั้นจ าเป็นต้องอาศัยสิกขา   หรือ ไตรสิกขา ได้แก่  . อธิสีลสิกขา                
 . อธิจิตตสิกขา  . อธิปัญญาสิกขา   
 

   อรภัคภา ทองกระจ่างเนตร ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์สมาธิกับการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การฝึกสมาธิเป็นส่วนหนึ่งของวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมทุกวิธี 
ทั้งวิธีที่เรียกสมถปุพพังคมวิปัสสนา (วิปัสสนามีสมถะน าหน้า)  วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ (สมถะมี
วิปัสสนาน าหน้า) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา (สมถะและวิปัสสนาคู่กัน) และ ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส (วิธี
ปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์) นอกจากนี้สมาธิยังสามารถน ามาเป็นอุปกรณ์ของวิธีปฏิบัติ
เพ่ือบรรลุธรรม ไม่เพียงเท่านี้สมาธิยังสามารถเชื่อมโยงเข้ากับหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมซึ่งมีชื่ อว่า 
โพธิปักขิยธรรม หากการพิจารณาสมาธิมุ่งสู่ขณะบรรลุธรรมจะพบว่า สมาธิเป็นองค์ธรรมขณะบรรลุ
ธรรม กล่าวคือ ในขณะบรรลุธรรมจะต้องมีสมาธิเป็นองค์ธรรมหนึ่งที่ปฏิบัติการอยู่ สมาธิยังเกี่ยวข้อง
กับระดับของการบรรลุธรรม กล่าวคือ พระโสดาบันและพระสกทาคามี มีระดับสมาธิพอประมาณ 
ส่วนพระอนาคามีและพระอรหันต์ มีระดับสมาธิที่สมบูรณ์ ท่านทั้งสองสามารถเข้าผลสมาบัติชั้นสูงคือ
นิโรธสมาบัติได้ ซึ่งเป็นปฏิปทาของวิธีปฏิบัติของพระสมถยานิก ยกเว้นพระอนาคามีกับพระอรหันต์ที่
เป็นสุขวิปัสสกเข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ ๙  

 

    พระมหามีนา ถาวโร (ไชยอุด) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระ
วังคีสะเถระ” พบว่า การบรรลุธรรม คือ การรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 
เจริญสมถะและวิปัสสนา หรือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการก าหนดรู้ กาย เวทนา จิต และธรรม 
เป็นการก าหนดรู้ในรูป - นามขันธ์ ๕ ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริงในอารมณ์ปัจจุบัน                  
เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า ผู้ปฏิบัติสามารถละสังโยชน์และอนุสัยต่างๆ สามารถบรรลุมรรค                          
ผล นิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มี   แบบ 
ได้แก่ สมถยานิก เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาโดยอาศัยสมถะเป็นบาทฐาน ท าฌานให้เกิดขึ้นจนมีวสีใน
องค์ของฌานทั้ง ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ส่วนวิปัสสนายานิกเป็นการปฏิบัติวิปัสสนา
ล้วนๆ โดยอาศัยขณิกสมาธิที่มีเฉพาะอยู่ใน อารมณ์ปัจจุบันขณะนั้นๆ เป็นการเจริญปัญญา เพ่ือเข้าไป

                                                           
    

      พระครูปลัดปราโมทย์ ปโมทิโต (ปานเจริญ), “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเพียรกับการบรรลุ
ธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕ ). 

    ๙ อรภัคภา ทองกระจ่างเนตร, “ศึกษาวิเคราะห์สมาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๖). 



  
 

 

รู้สภาวะของรูป-นามตามความเป็นจริงจน เกิดวิปัสสนาญาณ โดยอาศัยอารมณ์ของวิปัสสนาเรียกว่า 
วิปัสสนาภูมิ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ    ธาตุ    อินทรีย์    อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท    โดยการ
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ สามารถบรรลุถึงซ่ึงวิมุตติ เข้าถึงซึ่งความบริสุทธิ์ คือ พระนิพพาน ๐ 
 

    พรทิพย์ พรมชาติ ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ศึกษาเชิงเปรียบเทียบการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการบรรลุธรรมแบบฉับพลันในค าสอนของพระโพธิธรรม” พบว่า                   
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การพัฒนาปัญญารูแจงอริยสัจ ๔ ตามระดับความ
แกกล้าแห่งญาณ รู้แจ้งโลกุตตรธรรม ๙ อันได้แก่มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน   ผู้บรรลุธรรมแล้วเรียกว่า
อริยบุคคล แบ่งเป็น ๔ ประเภทตาม สังโยชน์ที่ละได้คือ พระโสดาบัน ผู้ที่ละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส พระสกทาคามีผู้ที่ท าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบาง พระอนาคามีผู้ที่ละกามราคะ 
ปฏิฆะ เพ่ิมเข้าไปด้วย พระอรหันต์ผู้ที่ละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชาเพ่ิมเข้าไปด้วย   
 

   พระมหาประพันธ์ รักเรียน ท าการศึกษาเรื่อง “ศึกษาจริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท” พบว่าจริตเป็นผลของกรรมและเป็นเหตุให้เกิดการท ากรรมที่แสดงออกมาเป็น
พฤติกรรมตามสภาวธรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศลที่นอนเนื่องอยู่ในจิตใจ ท าให้บุคคลมีพฤติกรรมที่
แตกต่างกัน จริตจึงท าให้ทราบว่าบุคคลมีสภาวธรรมที่สั่งสมมาแต่ในอดีตชาติ อันเป็นตัวก าหนด
รูปแบบแห่งพฤติกรรมในปัจจุบันชาติ เมื่อจะปฏิบัติเพ่ือการหลุดพ้นจึงต้องพิจารณาว่าจริตของผู้นั้น
เป็นอย่างไร เพ่ือจะได้ใช้หมวดธรรมมาแก้ไขปัญหาได้ถูกต้องอันจะท าให้บรรลุมรรคผลได้ตามที่ตั้งใจ
ไว้ พระพุทธเจ้าเมื่อจะทรงเทศนาโปรดบุคคลใด จะทรงตรวจดูจริตของบุคคลนั้นก่อนแล้วจึงแสดง
ธรรม ภายหลังจึงมีการจ าแนกบุคคลออกเป็นจริตต่างๆ เพ่ือประโยชน์ในด้านการบ าเพ็ญธรรม 
กล่าวคือ พิจารณาว่าบุคคลนั้นมีจริตที่เป็นฝ่ายกุศลหรือฝ่ายอกุศล แล้วจึงมอบกรรมฐานที่เหมาะสม
แก่จริตนั้นๆ เพ่ือให้ได้บรรลุธรรมได้รวดเร็ว เรื่องทฤษฎีจริตจึงเป็นสิ่งส าคัญในการบ าเพ็ญธรรมและ
การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท   

 

   พระมหาสมเจต สมจารี ท าการศึกษาเรื่อง “ศึกษาบัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรมขั้นสูงใน
พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การบรรลุธรรมในพุทธศาสนานั้นต้องพัฒนาศักยภาพในตัวเองให้เต็ม
เปี่ยมและการเก็บสั่งสม ทุนทางปัญญาเป็นปัจจัยให้บรรลุเป้าหมายสูงสุด การที่บุคคลผู้เป็นบัณเฑาะก์
ได้เกิดเป็นมนุษย์ และได้ มีโอกาสฟังธรรมของพระพุทธเจ้าก็นับว่าเป็นบุคคลที่มีบุญกุศลสะสมมาก

                                                           
    

    ๐ พระมหามีนา ถาวโร (ไชยอุด), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระวังคีสะเถระ”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำวิปัสสนำภำวนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๕๕๙). 
          พรทิพย์ พรมชาติ, “ศึกษาเชิงเปรียบเทียบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการบรรลุ
ธรรมแบบฉับพลันในค าสอนของพระโพธิธรรม”, วำรสำรบัณฑิตศำส์น มมร., ปีที่    ฉบับที่   (กรกฎาคม-
ธันวาคม  ๕๕ ): ๕๖-๖๔. 

      พระมหาประพันธ์ รักเรียน, “จริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์
อักษรศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำภำษำบำลี-สันสกฤต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๕๔ ).  



๙ 
 

 

พอสมควร จากพระคัมภีร์มหาปรินิพพานสูตร ในพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า ตราบใดที่ยังมีผู้ศึกษาและ
ปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธองค์อยู่ ตราบนั้นโลกก็จะไม่ว่างเว้นพระอรหันต์   

 

   พระมหาบุญชิต าณส วโร (สุดโปร่ง) ศึกษาเรื่อง “คุณสมบัติของพระอรหันต์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ภาวะของนิพพานเป็นสิ่งที่มีอยู่ และสามารถปลูกฝังขึ้นได้ในชีวิตจริง 
พระอรหันต์เป็นบุคคลตัวอย่าง การบรรลุความเป็นพระอรหันต์ทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต ไม่ใช่
สิ่งที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการปฏิบัติ (กิริยวาท) และเป็นศาสนา
แห่งความพากเพียร (วิริยวาท) จึงต้องอาศัยการปฏิบัติทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ใน
การปลูกฝังคุณสมบัติทางจิตต่างๆ ตั้งแต่ระดับพ้ืนฐานคือการสั่งสมบารมีพัฒนาจิตขึ้นไปเป็นระดับ
อภิญญาจนถึงคุณสมบัติพิเศษยิ่งคือปัญญา ๔ 

 

   พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิตร) ไดศึกษาเรื่อง “ภิกษุณีกับการบรรลุธรรม” 
พบว่า การรู้เห็นธรรมในพระพุทธศาสนาไม่จ ากัดเพศ  ทั้งบุรุษและสตรี เมื่อปฏิบัติย่อมได้รับผลการ
ปฏิบัติเหมือนกัน ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิต หากปฏิบัติชอบแล้วย่อมบ าเพ็ญกุศลธรรมให้
ส าเร็จ บรรพชิตและคฤหัสถ์ย่อมไม่มีความต่างกัน เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว การปฏิบัติธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนาไม่จ ากัดว่าต้องอยู่ในเพศบรรพชิตเท่านั้นจึงจะบรรลุมรรคผลได้ แม้อยู่ในเพศคฤหัสถ์
ก็สามารถบรรลุได้ ๕ 
 

   พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส) ได้ศึกษาเรื่อง “การบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปาน
สติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนา คือ การบรรลุโลกุตตร
ธรรม ๙ รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ในขณะมรรคจิต ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี อนาคามี พระอรหันต์ ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาโดยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้มาก
แล้ว สติปัฏฐาน ๔ ย่อมบริบูรณ์ไปพร้อมๆ กันแล้ว ย่อมท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ เจริญ
ให้มากแล้ว ย่อมท าวิชชาและวิมุตติ ให้บริบูรณ์ ๖ 

 

   พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้ศึกษาเรื่อง “การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท” พบว่า การบรรลุธรรมนั้นสิ่งส าคัญประการแรกคือการศึกษาถึงหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้ โดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม  ๗ ประการ ประกอบด้วย สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิ
บาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรค   การปฏิบัติธรรมตามหมวดธรรมใดย่อมน าปสู่
                                                           

    

      พระมหาสมเจต สมจารี, “ศึกษาบัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรมขั้นสูงในพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วำรสำรศึกษำศำสตร์ มมร, ปีท่ี ๔ ฉบับท่ี   (กรกฎาคม-ธันวาคม  ๕๕๙):  ๕ - ๖๕. 

    ๔ พระมหาบุญชิต าณส วโร (สุดโปร่ง), “ศึกษาคุณสมบัติของพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนาเถร 
วาท”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำศำสนำเปรียบเทียบ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล
,  ๕ ๗). 

    ๕ พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิตร), ภิกษุณีกับกำรบรรลุธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
ประดิพัทธ,์  ๕ ๗). 

    ๖ พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส), “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์พุทธ 
ศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำวิปัสสนำภำวนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย,  ๕๕๔). 



 ๐ 
 

 

การบรรลุธรรมได้ การปฏิบัติธรรมโดยสรุปแล้วมี   วิธี คือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน 
จนถึงสามารถละสังโยชน์ได้จึงเรียกว่าการบรรลุธรรม ๗  

 

   พระสมศักดิ์ สุทฺธิจาโค (ธิดา) ได้ศึกษาเรื่อง “การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
เฉพาะกรณีของ พระพาหิยทารุจีริยเถระ” พบว่า การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
หมายถึง การพัฒนาปัญญาโดยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา จนสามารถรู้แจ้งอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค มีสภาวจิตที่เข้าถึง โลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน   การปฏิบัติเพ่ือการ
บรรลุธรรมดังกล่าวนี้ ต้องเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม โดยมี
อารมณ์ เป็นปรมัตถ์ คือ รูป-นาม ผู้บรรลุธรรมดังกล่าวเรียกว่าพระอริยบุคคล ที่ท าการละสังโยชน์ธรรม
ได้ตามก าลังของมรรคญาณแบ่งเป็น ๔ ระดับ ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ 
พระอรหันต์   

 

   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่า ได้มีการศึกษาเกี่ยวกับการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาไว้พอสมควร แต่เป็นการศึกษาในลักษณะของกรณีศึกษาเป็นรายบุคคล ซึ่งเน้น
ศึกษาในกลุ่มพระภิกษุ เช่น พระวังคีสะ พระอานนท์ เป็นต้น แต่การศึกษาโดยภาพรวมเกี่ยวกับการ
บรรลุธรรมของฆราวาสนั้นยังไม่ปรากฏว่ามีงานวิจัยอย่างชัดเจน ตลอดถึงการวิเคราะห์ในส่วนของ
หลักธรรมและสถานภาพของการบรรลุอรหันต์ในเพศฆราวาส ซึ่งจะได้ท าการศึกษาวิเคราะห์ใน
งานวิจัยนี้ต่อไป 

 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

    การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เอกสารหลักที่ใช้คือ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช  ๕ ๙ ซึ่งมีวิธีการด าเนินการ
วิจัยตามกรอบของการศึกษา ดังนี้ 
 

     .๗.   ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก รวมถึงอรรถกถาในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับแนวคิดการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ทั้งด้านความหมาย ประเภท ลักษณะของการ
บรรลุธรรม ฆราวาสที่บรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก พร้อมทั้งศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร
และต าราทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง  
     .๗.  รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ คือส่วนที่เป็นงานนิพนธ์ทั่วๆ ไป รวมทั้งเอกสาร งานวิจัย 
บทความทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ 

                                                           
   

    ๗ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๕๔ ). 

      พระสมศักดิ์ สุทฺธิจาโค (ธิดา), “การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เฉพาะกรณีของ พระ
พาหิยทารุจีริยเถระ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำวิปัสสนำภำวนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕ ). 



   
 

 

     .๗.  วิเคราะห์ข้อมูลการบรรลุธรรมของฆราวาสที่ปรากฏในพระไตรปิฎก โดยแยก
ออกเป็น   ประเด็นหลัก คือ ประวัติของผู้บรรลุธรรม มูลเหตุของการบรรลุธรรม และหลักธรรมหรือ
พระสูตรที่ท าให้บรรลุธรรม 
     .๗.๔ น าข้อมูลทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เรียบเรียงและเขียนงานวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกต้อง 
     .๗.๕ เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอผลการวิจัย 
  
๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 

    . .  ท าให้เกิดแรงบันดาลใจแก่ฆราวาสผู้ศึกษาและปฏิบัติที่มุ่งต่อการบรรลุธรรม 
     . .  ท าให้เกิดการส่งเสริมการปฏิบัติของฆราวาสให้เจริญยิ่งขึ้น 
 



 

 

บทท่ี ๒ 
 

ฆราวาสที่บรรลุธรรมทีป่รากฏในพระไตรปิฎก 
 

   พระพุทธศาสนาถือว่ามนุษย์เป็นผู้ที่สามารถพัฒนาตนเองได้ และผู้ที่ได้รับการพัฒนาฝึกฝน
ตนเองถือว่าเป็นผู้ประเสริฐในหมู่มนุษย์ โดยมีหลักการพัฒนาตนเองทั้งด้านกายและด้านจิต เรียกว่า 
ไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา ทั้ง ๓ ประการนี้จะส่งเสริมเกื้อกูลกัน ศีลท าให้เกิดสมาธิ 
สมาธิท าให้เกิดปัญญาที่แก่กล้าซึ่งจะท าให้จิตสามารถละกิเลสทั้งปวงได้  นั่นคือได้บรรลุเป็นพระ
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ประการส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือพระพุทธศาสนายอมรับในศักยภาพของ
มนุษย์ที่เท่าเทียมกัน ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ย่อมไม่มีความแตกต่างกันในการบรรลุธรรม คฤหัสถ์ผู้มี
จิตหลุดพ้นกับภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นต่างก็มีความหลุดพ้นเหมือนกัน  ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้แสดง
หลักฐานเกี่ยวกับฆราวาสที่บรรลุธรรมไว้เป็นจ านวนมาก เช่น พระเจ้าสุทโธทนะ พระเจ้ามหานาม
ศากยะ พระเจา้พิมพิสาร หมอชีวกโกมารภัจ อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา จิตตคหบดี 
หัตถกอุบาสก เป็นต้น  

 

   ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาโดยภาพรวมเกี่ยวกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ทั้ง
ด้านความหมาย ประเภท และลักษณะของการบรรลุธรรม ตลอดทั้งฆราวาสที่บรรลุธรรมในแต่ละ
ระดับท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

 
๒.๑ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 
 

    การบรรลุธรรมเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพ่ือการเข้าถึงพระนิพพาน คือ 
ความดับทุกข์ ดับตัณหา และกองทุกข์ทั้งปวง เข้าสู่โลกุตตรธรรม๓ หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง
ล้วนแต่มุ่งไปเพ่ือการบรรลุธรรมทั้งสิ้น ดังจะพบในพระด ารัสที่ทรงประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาว่า 
“ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อท าท่ีสุดทุกข์โดยชอบเถิด”  ผู้ที่บรรลุธรรมจะ
มีระดับ สภาวะและคุณลักษณะที่แตกต่างกันไป มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
     
 
 
 

                                           
    

     ที.ม. (ไทย)  ๐/  ๗/๙ . 
     ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๐๕๐/๕๗๖. 
   ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่  ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด,  ๕๕๖), หน้า ๖ . 
     วิ.ม. (ไทย)  / ๘/ ๕. 



 ๓ 
 

 

    ๒.๑.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม  
 

   พึงทราบเป็นเบื้องต้นก่อนว่า ศัพท์ทางพระพุทธศาสนามีค าที่บ่งใช้ในการบรรลุธรรมหลาย
ศัพท์ด้วยกัน เช่น ปฏิเวธ: ความแทงตลอด (มรรคปัญญา), อธิคโม: ความส าเร็จ, ปัตติ: ถึงแล้ว, บรรลุ
แล้ว, อภิสมโย: ความถึงพร้อมเฉพาะ, สัจฉิกิริยา: การท าให้แจ้ง, ญาณทัสสนะ: รู้เห็นด้วยปัญญา, 
วิโมกข์: ความหลุดพ้น เป็นต้น๕ ค าศัพท์ที่มีความสอดคล้องกับความหมายที่เข้าใจกันในภาษาไทยคือ
ค าว่า ญาณทัสสนะ เป็นค าสมาสระหว่าง ค าว่า ญาณ ที่มีความหมายว่า ความรู้ และค าว่า ทัสสนะ ที่มี
ความหมายว่า ความเห็น เมื่อน ามาสมาสเข้าด้วยกัน จึงส าเร็จรูปเป็น ญาณทัสสนะ มีความหมายว่า 

การเห็นด้วยญาณคือความรู้๖ แต่ในงานวิทยานิพนธ์เล่มนี้ใช้ค าว่า การบรรลุธรรม เว้นแต่จะเป็นกรณี
เฉพาะที่ต้องศัพท์มาแสดงจึงจะใช้ค าศัพท์ที่แตกต่างกันออกไป 

 

   ค าว่า “บรรลุ” หมายถึง ส าเร็จ๗ ภาษาบาลีใช้ว่า “อธิคม” (กริยาเป็น อธิคจฺฉติ) และศัพท์
ว่า “อภิสมโย” มาจากกค าว่า อภิ+สมย แปลว่า ความตรัสรู้, ความถึงพร้อมจ าเพาะ (ตรัสรู้), ความ
เป็นที่ตรัสรู้, สมัยเป้นที่บรรลุ, ความถึงพร้อมเฉพาะ๘ รวมความแล้ว บรรลุ หมายถึง การได้ การเข้าถึง 
การส าเร็จ การท าให้แจ้ง๙ เมื่อมุ่งศึกษาในเนื้อหาของพระพุทธศาสนาเถรวาท และเมื่อน ามารวมกับค า
ว่า “ธรรม” จึงท าให้การบรรลุธรรมหมายถึง การได้ธรรม การเข้าถึงธรรม การส าเร็จธรรม หรือการ
ท าให้แจ้งธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท    

 

   ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ปรากฏข้อความไว้ว่า การบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนาปัญญา
เพ่ือให้รู้แจ้งในอริยสัจ   ตามระดับขั้นของการบรรลุนวโลกุตตรธรรม คือ ธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก 
หรือ สภาวะพ้นโลก มี ๙ อย่าง ได้แก่ มรรค   ผล   และนิพพาน   ๐ 

 

   ค าว่า บรรลุธรรม ในภาษาบาลีมักนิยมใช้ค าว่า ญาณทัสสนะ ซึ่งเป็นค าสมาสระหว่างค าว่า 
ญาณ ที่มีความหมายว่า แปลว่าความรู้, ปรีชาหยั่งรู้, ปรีชาก าหนดรู้   และค าว่า ทัสสนะ ที่มี

                                           
    

   ๕ พระมหามีนา ถาวโร (ไชยอุด), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระวังคีสเถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๘), 
หน้า   . 

   ๖ พระครูสมุห์อิ่นแก้ว สุขวฑฺฒโณ (ใจโส), “การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของอุบาสกผู้ได้รับ
เอตทัคคะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๕), หน้า ๖๘. 

   ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่   , 
(กรุงเทพมหานคร : มหาบริษัท เอส อาร์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด,  ๕๕ ), หน้า  ๓๓.   

   ๘ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์ครั้งที่ 
 , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๕๓๗), หน้า ๘ .   

   ๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๗๐/ ๐๓, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่   , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด,  ๕๕ ), หน้า 
 ๗ . 

    ๐ ดูรายละเอียดใน อภ.ิส . (ไทย) ๓ /๗๐๖/ ๗๘.    
      พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๖ .   



   
 

 

ความหมายว่า การเห็น, การเห็นด้วยปัญญา, ความเห็น, สิ่งที่เห็น   เมื่อน ามาสมาสเข้าด้วยกันจึง
ส าเร็จรูปเป็น ญาณทัสสนะ มีความหมายว่า การเห็นด้วยญาณ การรู้เห็นด้วยปัญญา หมายถึงการรู้
เห็นอริยสัจ   ครบ ๓ รอบ เป็นอาการ    ของพระพุทธเจ้า ๓ มีความหมายไว้   ประการ คือ   

 

    . การเห็นด้วยญาณ หมายถึง การเห็นและการมีความรู้ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งซึ่ง
คุณลักษณะ ๓ ประการ คือ ( ) อนิจจตา ความไม่เที่ยง ( ) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ (๓) อนัตตา 
ความไม่ใช่ตัวตน ที่รวมเรียกว่า ไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ที่พระอริยเจ้าทั้งหลายเห็น
และเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งด้วยฌาน วิปัสสนา มรรคและผล 

    . การเห็นหรือความรู้ หมายถึง การเห็นและความรู้ที่เกิดขึ้นด้วยอ านาจของปริวัฏ ๓ 
หมายความว่าสัจจะแต่ละข้อนั้นมีญาณเกิดขึ้น ๓ รอบ รอบท่ี   เรียกว่า สัจจญาณ คือ รู้อริยสัจ   ว่า
เป็นของจริงไม่แปรผัน รอบที่   เรียกว่า กิจจญาณ คือรู้ว่ากิจที่ต้องท าให้สัจจะแต่ละข้อกระจ่าง รู้ว่า
ทุกข์เป็นสิ่งที่ต้องรู้ สมุทัยเป็นสิ่งที่ต้องละ นิโรธเป็นสิ่งที่ต้องท าให้แจ้ง มรรคเป็นสิ่งที่ต้องท าให้เกิดขึ้น 
และรอบที่ ๓ เรียกว่า กตญาณ คือความรู้ถึงหน้าที่ที่ท าแล้วในสัจจะแต่ละข้อ โดยรู้ว่าทุกข์เป็นสิ่งที่รู้
แล้ว สมุทัยเป็นสิ่งที่ละได้แล้ว นิโรธเป็นสิ่งที่ท าให้แจ้งได้แล้ว มรรคเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดมีขึ้นได้ และ
อาการ    หมายความว่าญาณที่เกิดขึ้น ๓ รอบในอริยสัจ   นั้น พระพุทธเจ้าตรัสอธิบายการเข้าใจ
อย่างนี้ว่า  

 

ภิกษุทั้งหลายผู้ใดเห็นทุกข์ ผู้ใดเห็นเหตุแห่งทุกข์ ผู้นั้นย่อมเห็นทั้งทุกข์ ทั้งความดับทุกข์  
ทั้งข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ผู้ใดเห็นความดับทุกข์ ผู้นั้นย่อมเห็นทั้งทุกข์ ทั้งเหตุแห่งทุกข์ 
ทั้งข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ผู้ใดเห็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ผู้นั้นย่อมเห็นทั้งทุกข์ 
ทั้งเหตแุห่งทุกข ์ทั้งความดับทกุข์ ๕ 

 

   การเข้าใจอริยสัจดังค าอธิบายนี้ คือการบรรลุธรรมนั่นเอง บุคคลผู้เกิดความเข้าใจอย่างนี้ก็
คือบุคคลผู้บรรลุธรรม ซึ่งเรียกว่า อริยะ แปลว่า ผู้หา่งไกลจากกิเลส ๖ 

 

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” เกี่ยวกับการบรรลุ
ธรรมว่า ภาวะของผู้บรรลุนิพพานศึกษาได้จากค าเรียกชื่อ และค าแสดงคุณลักษณะของผู้บรรลุ
นิพพาน มีทั้งความหมายแง่บวกและแง่ลบ ค าเรียกจ านวนมากเป็นค าแสดงความยกย่องนับถือเป็นผู้มี
คุณสมบัติดี งาม บริสุทธิ์ ประเสริฐ หรือได้บรรลุจุดหมายสูงสุดแล้ว เช่น อรหันต์ (ผู้ไกลจากกิเลส) 
                                           

      พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๙๓.   

    ๓ บรรจบ บรรณรุจ,ิ “ช่ือเรียกปญัญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”, วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา, ปีท่ี ๙
ฉบับท่ี   (พฤษภาคม – สิงหาคม  ๕ ๕) :  ๖.   

      อรภัคภา ทองกระจ่างเนตร, “การศึกษาวิเคราะหส์มาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑติวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๕), หนา้   . 

    ๕ ส .ม. (ไทย)  ๙/   ๐/๓๖ . 
    ๖ สินชัย วงษ์จ านงค์, “การศึกษาคติภพของคฤหัสถ์ผู้เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๕ ๘), หน้า ๗. 



 ๕ 
 

 

ขีณาสพ (ผู้สิ้น อาสวะแล้ว) อเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา ผู้จบการศึกษาแล้ว) เป็นต้น ในหมู่ชาวพุทธนิยม
พูดถึงคุณสมบัติของพระอรหันต์และพระอริยบุคคลอ่ืนๆ ในเชิงละหรือเชิงลบ โดยก าหนดด้วยกิเลสที่
ละได้หรือหมดไปแล้ว เช่นว่า พระโสดาบันละสังโยชน์ได้ ๓ พระสกทาคามีละสังโยชน์ได้ ๓ และท า
ราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลงไปอีก พระอนาคามีละสังโยชน์เบื้องต่ าได้หมดทั้ง ๕ และพระอรหันต์
ละสังโยชน์ได้หมดสิ้นทั้ง  ๐ หรือพูดถึงคุณสมบัติของพระอรหันต์ได้สั้นๆ เพียงว่าคือผู้สิ้นราคะ โทสะ 
โมหะ หรือ ว่าหมดกิเลส หรือว่าไม่มีความโลภ โกรธ หลง ๗ 

 

   นอกจากนี้ยังมีผู้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า การบรรลุธรรม ไว้อย่างน่าสนใจหลายท่าน เช่น 
พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้ให้ค าจ ากัดความของการบรรลุธรรมว่า หมายถึง การบรรลุ
มรรคผล ตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ ตามหลักค าสอนในพุทธศาสนาเถรวาท ๘ สอดคล้องกับ 
พระมหาอดุลย์ ยโสธโร (บุตรตะเคียน) ได้ให้ค าจ ากัดความ ค าว่าการบรรลุ หมายถึง ส าเร็จหรือถึง
จุดหมายในพระพุทธศาสนา ตั้งแต่การเข้าใจธรรมในระดับต้นๆ คือ ระดับโลกียะ จนถึงเข้าใจเข้าถึง
ธรรมในระดับมรรคผล คือระดับโลกุตระ ๙ ส่วนสินชัย วงษ์จ านงค์ ได้ให้ค าจ ากัดความของการบรรลุ
ธรรมว่าหมายถึง การเข้าใจอริยสัจ คือการบรรลุธรรมนั่นเอง บุคคลผู้เกิดความเข้าใจอย่างนี้ก็คือ
บุคคลผู้บรรลุธรรม ซึ่งเรียกว่า อริยะ แปลว่า ผู้ห่างไกลจากกิเลส โดยการได้บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่ง
ในพระพุทธศาสนา ได้แก่ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล ๐ ขณะที่พระมหามี
นา ถาวโร ได้สรุปความหมายของ การบรรลุธรรมว่า หมายถึง การรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจธรรมทั้ง 
  โดยอาศัยปัญญาหยั่งรู้รูปนามตามล าดับแห่งวิปัสสนาญาณ ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา
ทั้งหมดเป็นกระบวนการฝึก กาย วาจา ใจ เพ่ือพัฒนามนุษย์ ดังนั้น มนุษย์ที่เข้าสู่กระบวนการฝึกตน
แล้วย่อมประสบผลส าเร็จ คือเข้าถึงจุดมุ่งหมายในการบรรลุธรรม เพ่ือเป็นพระอริยบุคคล การดับ
กิเลส ตัณหาอุปาทาน เป็นการบรรลุธรรมหักกงล้อแห่งวัฏสงสาร เข้าสู่กระแสแห่งความดับทุกข์ คือ 
พระนิพพาน ข้ามเครื่องกั้นแต่ละข้อเป็นพระอริยบุคคล ตั้งแต่พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ 
อนาคามี และพระอรหันต์ เป็นผู้รู้แจ้งแทงในอริยสัจธรรม   รู้ชัดในไตรลักษณ์ โดยการปฏิบัติตาม 
หลักอริยมรรคมีองค์ ๘    

 

                                           

    ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๙, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๗), หน้า ๓  . 

    ๘ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๕  ), หน้า ๓. 

    ๙ พระมหาอดุลย์ ยโสธโร (บุตรตะเคียน), “ การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรม”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๕ ๘) , หน้า ๖๓ 

    ๐ สินชัย วงษ์จ านงค์, “การศึกษาคติภพของคฤหัสถ์ผู้เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบริหารจัดการคณะสงฆ์, หน้า  . 

      พระมหามีนา ถาวโร (ไชยอุด), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระวงัคีสเถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, หน้า  ๓. 



 ๖ 
 

 

   จุฑาภัค หริรักษ์ธ ารง ได้ให้ความหมายของการบรรลุธรรม หมายถึง การเข้าถึงจุดหมายใน
พระพุทธศาสนา เป็นการเข้าใจธรรมในระดับต้นๆ จนถึงธรรมในระดับมรรคผล เป็นภาวะที่ท าให้
สรรพสัตว์รู้ความจริงที่เป็นธรรมชาติของ โลกทั้งฝ่ายโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม การบรรลุธรรม
สามารถพิสูจน์พระสัทธรรมของพระพุทธเจ้า ได้ ๓ ระดับ คือ ( ) ปริยัติธรรม คือ ค าสอนที่เป็นพุทธ
พจน์ ( ) ปฏิปัตติธรรม คือ การปฏิบัติเพื่อการ บรรลุธรรม และ (๓) ปฏิเวธธรรม คือ ผลที่ได้จากการ
บรรลุธรรม   

 

   โดยสรุปแล้ว การบรรลุธรรม หมายถึง การเข้าถึงสภาวะอันประเสริฐ (อริยะ) ซึ่งเป็น
เป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นสภาวะที่สิ้นไปแห่งกองทุกข์
ทั้งหมดทั้งปวง ผู้ที่บรรลุในขั้นใดขั้นหนึ่งตามที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาจึงได้รับการยกย่องว่าเป็น 
อริยบุคคล  

 

    ๒.๑.๒ ระดับของการบรรลุธรรม 
 

    การบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นจะเป็นไปตามล าดับขั้น จากระดับต่ าสุดไปจนถึง
ระดับสูงสุด โดยอาศัยการละสังโยชน์เป็นเกณฑ์วัด เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในสภาวะการบรรลุธรรมแต่
ละระดับนั้น พึงศึกษาสังโยชน์  ๐ ประการก่อน ดังนี้ 
 

    สังโยชน์ หมายถึง เครื่องผูกพันน้อยใหญ่ ๓ กิเลสอันผูกสัตว์ไว้ เป็นธรรมที่มัดใจสัตว์ไว้กับ
ทุกข์   หรือผูกกันไว้กับภพ ร้อยรัดสรรพสัตว์ทั้งหลายให้ผูกติดอยู่กับความทุกข์ท าให้ไม่สามารถสลัด
หลุดออกมาได้ ๕ เป็นเครื่องพันธนการ ๖ เพราะสังโยชน์เหล่านี้ ย่อมผูก คือตามผูกสัตว์ ทั้งหลายไว้ใน
ภพ อีกนัยหนึ่งย่อมเชื่อมภพไว้ด้วยภพ ๗ ในพระไตรปิฎกมีอุปมาเกี่ยวกับสังโยชน์ไว้เพ่ือให้เข้าใจง่าย
ยิ่งขึ้น ดังนี้ 
 

    ) เปรียบสังโยชน์เหมือนห้วงน้ าลึกซึ่งมีลักษณะลุ่มลึกและลื่นไหลไปตามกระแสน้ า คือ 
กิเลส รวมถึงคลื่น น้ าวน และสัตว์ร้าย ที่เป็นอันตรายถึงตายหรือได้รับความทุกข์ปางตายหากจมลง 
ไป ๘ 

    ) เปรียบสังโยชน์เป็นเครื่องผูกมัด โดยเปรียบกับเครื่องมือล่าสัตว์ คือเบ็ดที่เกี่ยวปากปลา
และ ด้ายยางที่ผูกติดขานก มีลักษณะที่ผูกเย็บสัตว์เหล่านั้นเอาไว้ให้สูญเสียอิสรภาพอย่างสิ้นเชิง ไม่

                                           

      จุฑาภัค หริรักษ์ธ ารง, “รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๖๐), 
หน้า   . 

    ๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)   / ๓/๕๐ . 
      องฺ.ทสก. (ไทย)   / ๓/   
    ๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี   , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๕ ๖), หน้า   ๓. 
    ๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย)  / ๖๕/๓๖. 
    ๗ ม.มู.อ. (ไทย)  /๙/ ๐ . 
    ๘ ขุ.อิต.ิ (ไทย)  ๕/ ๐๙/ ๘๙. 



 ๗ 
 

 

สามารถหนีไปไหนได้ ต้องถูกฉุดรั้งกลับมาในที่สุด กล่าวคือผูกสัตว์ทั้งหลายเอาไว้ในภพ ผู้ใดยังละ  
สังโยชน์ไม่ได้ จะวนเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏะสงสารอย่างไม่รู้จักจบสิ้น ๙ 

   ๓) เปรียบสังโยชน์เป็นเครื่องพันธนาการ คือก้อนหินที่ผูกเท้าสัตว์เอาไว้ให้หยุดอยู่กับที่ ไม่ 
สามารถเคลื่อนที่ไปไหนได้ เป็นเครื่องฉุดคร่า ให้ตกไปในเบื้องต่ า ในขณะเดียวกันก็เปรียบอุทธัมภาคิย 
สังโยชน์เหมือนกับกิ่งไม้ที่บุคคลใช้มือจับไว้ คือการยึดเกาะไว้กับสิ่งซึ่งจะฉุดคร่าเอาไว้เบื้องบน๓๐ 
 

   โดยสรุปแล้วสังโยชน์คือเครื่องพันธนาการ ขัดขวาง เกาะเกี่ยว ผูกมัด รัดร้อยสัตว์ทั้งหลาย
ไว้ในภพ มีทั้งหมด  ๐ ประการ ประกอบด้วย 
 

     ) สักกายทิฐิ แยกศัพท์เป็น สก (ของตน) + กาย (ที่ประชุม) + ทิฐิ (ความเห็น) ความเห็น
ว่าเป็นตัวของตน๓  ความเห็นผิดว่าเป็นตัวตน หมายถึง  ความเห็นผิดในขันธ์ ๕ ว่าเป็นเรา ของ
เรา หรือเป็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งผิดไปจากความเป็นจริงตามสภาพธรรม   
     ) วิจิกิจฉา มีลักษณะที่สงสัย ลังเลใจ ตัดสินใจไม่ได้ในเรื่องของสภาพธรรม มีความคิดเห็น
เป็น   อย่าง อุปมาเหมือนทาง   แพร่ง เช่น พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มีคุณจริงหรือไม่ นรก 
สวรรค์ ชาติหน้ามีจริงหรือไม่ บาปบุญมีจริงหรือไม่ และผลของบาปบุญให้ผลได้จริงหรือไม่ เป็นต้น๓  
ความสงสัยเหล่านี้ท าให้เกิดไม่มั่นใจ ขาดความแกล้วกล้าที่จะด าเนินชีวิตตามหลักธรรมด้วยความมี
เหตุผล   
    ๓) สีลัพพตปรามาส แยกศัพท์เป็น สีล (วิรัติอันเป็นข้องดเว้น) + วต (วัตรอันเป็นข้อปฏิบัติ) 
+ ปรามาส (การจับต้อง, การลูบคล า) หมายถึง ความยึดมั่นถือมั่นอยู่ในศีลพรต๓๓ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์อ่ืน
ภายนอกพระพุทธศาสนา เช่น กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค เป็นต้น หรือความยึดมั่นถือ
มั่นในการบ าเพ็ญเพียงกายและวาจาตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา (ศีล) ของตนว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐ 
ซึ่งเป็นเหตุให้ละเลยการปฏิบัติทางด้านจิตใจหรือการใช้ปัญญาเพ่ือหลุดพ้น 
     ) กามราคะ หมายถึง อาการที่จิตยินดีเพลิดเพลินในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ซึ่งเรียกว่า
กามคุณ จนหลงใหลไม่ปล่อยวางง่าย และหมายถึงอาการที่จิตยินดีเพลิดเพลินในกามคุณเช่นนั้นด้วย
อ านาจกิเลสกาม มีกิเลสกามเป็นเหตุให้น า ท าให้มีความยินดีเพลิดเพลิน เช่น ยินดีเพลิดเพลินในในรูป
และเสียงด้วยความอยาก 
    ๕) ปฏิฆะ หมายถึง ความคับแค้น, ความขงึเคียด, ความกระทบกระทั่งแห่งจิต ได้แก่ ความ
ที่จิตหงุดหงิดจากอ านาจโทสะ 
    ๖) รูปราคะ หมายถึง ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต เช่น ติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน 
พอใจในรสความสุข ความสงบของสมาธิ ติดใจในอารมณ์ในรูปภพ  

                                           
    ๙ ม.มู.อ. (ไทย)  /๘ /  ๙. 
   ๓๐ ส .ส.อ. (ไทย)  /  /๕๓. 
   ๓  ที.ปา. (ไทย)   /๓๐๕/ ๖ . 
   ๓  พระสัทธัมมโชติกะ ธมัมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, พิมพ์

ครั้งท่ี  ๐, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ,  ๕๕๐), หน้า ๓๓. 
   ๓๓ ที.ปา. (ไทย)   /๓๐๕/ ๖ . 



 ๘ 
 

 

    ๗) อรูปราคะ หมายถึง ความติดใจในอรูปธรรม เช่น ติดใจในอรูปฌาน ติดใจปรารถนาใน
อรูปภพ เป็นต้น 
    ๘) มานะ หมายถึง การถือตัว มานะนั้นมีการทะนงตัวเป็นลักษณะ มีการยกตนและ 
สัมปยุตตธรรมเป็นกิจ มีความอยากจะยกตนให้สูงเหมือนธงเป็นผลปรากฏ มีโลภะที่ไม่ประกอบด้วย
ทิฏฐิเป็นเหตุใกล้๓  
    ๙) อุทธัจจะ หมายถึง ความฟุ้งซ่าน มีลักษณะคือความไม่สงบ อุปมาเหมือนน้ ากระเพ่ือม
เพราะถูกลมตี มีความไม่ตั้งมั่นในอารมณ์เป็นกิจ อุปมาเหมือนธงที่สะบัดเพราะถูกลมตีมี ความพลุ่ง
พล่านไปเป็นผลปรากฏ อุปมาเหมือนขี้เถ้าที่ฟุ้งขึ้นเพราะถูกก้อนหินปา มีอโยนิโสมนสิการเป็นเหตุ
ใกล้๓๕  
     ๐) อวิชชา หมายถึง ความไม่รู้แจ้ง๓๖ คือ การไม่รู้แจ้งในสัจจะ   มีทุกขสัจจะ เป็นต้น 
เป็นสาเหตุแห่งการเวียนอยู่ในสังสารวัฏ 
 

    สังโยชน์ทั้ง  ๐ ประการเป็นเกณฑ์วัดระดับของการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนา ดัง
พุทธพจน์ว่า “ผู้บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ ผู้นั้น
เรียกได้ว่า เป็นผู้เลิศกว่าคนทั้งหลายในวรรณะ   เหล่านั้น”๓๗ ผู้บรรลุธรรมยกเว้นพระอรหันต์ ยังคงมี
สังโยชน์นี้บางประเภทอยู่ เพียงแต่ปฏิบัติการไม่รุนแรงเท่าของบุคคลธรรมดา๓๘ ระดับของการบรรลุ
ธรรมออกเป็น   ระดับตามเกณฑ์ของการละสังโยชน์ได้ดังนี้ 
 

  ๒.๑.๒.๑ ระดับโสดาบัน 
 

  พระโสดาบัน หมายถึง ผู้ถึงกระแส คือเขา้สู่มรรคทีจ่ะน าไปสูพระนิพพาน เดินทางได
ถูกต้องแท้จริง หรือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้
พอประมาณในสมาธิ และท าไดพ้อประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ ๓ ประการ คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด๓๙ เป็นผู้ไมมีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวัน
ข้างหน้า ๐ รู้ชัดความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเครื่องสลัดออกจากอินทรีย์ ๖ ประการ   พระ

                                           

   ๓  พุทธทัตตมหาเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดยประชุม เรืองวารี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการ
ศาสนา,  ๕ ๓), หน้า ๕๐. 

   ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๕๐-๕ . 
   ๓๖ ที.ปา. (ไทย)   /๓๐ / ๕ . 
   ๓๗ ที.ปา. (ไทย)   /  ๖/๘๗. 
   ๓๘ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕ ๘), หน้า  ๖๘.   

   ๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕  ), หนา  ๘๖. 

    ๐ ม.มู. (ไทย)   /  ๘/ ๖๖. 
      ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๙๖/๓๐๖. 



 ๙ 
 

 

อริยบุคคลชั้นนี้ระดับมรรค เรียกว่า โสดาปตติมรรค ระดับผลเรียกว่า โสดาปตติผล มี ๓ ประเภท 
คือ    
       ) เอกพีชี หมายถึง พระโสดาบันผู้มีก าลังแห่งศีลบริบูรณ์ มีก าลังแห่งสมาธิ
และปัญญาพอประมาณ เมื่อไม่สามารถบรรลุมรรคผลขั้นสูง ตายไปแล้วจะเกิดอีกครั้งเดียว จะบรรลุ
มรรคผลที่สูงยิ่งขึ้นไปจนถึงอรหัตผลและนิพพานในภพที่เกิด  
      ) โกลังโกละ หมายถึงพระโสดาบันผู้มีก าลังแห่งศีลบริบูรณ์ มีก าลังแห่ง
สมาธิและปัญญาพอประมาณ เมื่อไม่สามารถบรรลุมรรคผลขั้นสูง ตายไปแล้วจะเกิดในตระกูลสูงอีก 
 -๓ ครั้ง ก็จะบรรลุมรรคผลขั้นสูงจนถึงอรหัตผลและนิพพานในภพที่  -๓ นั้น   
     ๓) สัตตักขัตตุปรมะ หมายถึงพระโสดาบันผู้มีก าลังแห่งศีลบริบูรณ์ มีก าลัง
แห่งสมาธิปัญญาพอประมาณ เมื่อไม่สามารถบรรลุมรรคผลขั้นสูง ตายไปแล้วจะเวียนเกิดในสุคติภพ
อีกไมเกิน ๗ ครั้ง ก็จะบรรลุมรรคผลที่สูงยิ่งขึ้นถึงอรหัตผลและนิพพานในภพภูมินั้น 
     

    พระโสดาบันทั้ง ๓ ประเภทนี้ มีก าลังแห่งศีลบริบูรณ์เสมอกัน แตกต่างกันเฉพาะก าลังแห่ง
สมาธิและปัญญา ท าให้ระยะเวลาในการเวียนว่ายในวัฏฏะแตกต่างกันจนกว่าจะบรรลุถึงขั้นอรหัตผล 
ทั้งนี้เพราะมีอินทรีย์หรือปฏิปทาไม่เสมอกันนั่นเอง ๓   
 

  ๒.๑.๒.๒ ระดับสกทาคามี 
 

  พระสกทาคามี คือ ผู้กลับมาเกิดในโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะบรรลุถึงพระนิพพาน 
เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้บริบูรณ์ในสมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ ๓ ประการ
คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด และท าราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลง   
พระอริยบุคคลชั้นนี้ ระดับมรรคเรียกว่า สกทาคามิมรรค ระดับผลเรียกว่า สกทาคามิผล มี ๕ 
ประเภท คือ ๕  

     ) บางท่านเป็นมนุษย์ ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในโลกมนุษย์นี้แล้ว ไป 
บังเกิดในเทวโลก จุติจากเทวโลกมาเกิดในโลกมนุษย์ ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วปรินิพพานในโลก
มนุษยน์ี้เอง  

     ) บางท่านเป็นมนุษย์ ส าเร็จเป็นพระสกทาคามี ท าความเพียรด้วยการ 
เจริญวิปสสนากรรมฐานจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ แล้วปรินิพพานในชาติเดียวกันในโลกมนุษยน์ี้เอง  

    ๓) บางท่านเป็นมนุษย์ ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในโลกมนุษย์นี้ จุติไปเกิด
ในเทวโลก แล้วบรรลุเป็นพระอรหันต์ดับขันธ์ปรินิพพานในเทวโลกนั้นเอง  

     ) บางท่านเป็นเทวดา ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในเทวโลก แล้วบรรลุเป็น
พระอรหันต์ดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั้นเอง  

                                           

      ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๙ /๓๐ -๓๐๕. 
    ๓ ขุ.อิต.ิอ.   /๙๘. 
      องฺ.นวก. (ไทย)  ๓/  / ๕๗. 
    ๕ วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา (ไทย) ๓/๓ ๖/๕๖๙.   



 ๐ 
 

 

    ๕) บางท่านเป็นเทวดา ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในเทวโลก จุติมาเกิดใน 
โลกมนุษยเ์รานี้ แล้วบรรลุเป็นพระอรหันต์ ดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษย์นี้เอง 

 

  ๒.๑.๒.๓ ระดับอนาคามี 
 

  พระอนาคามี หมายถึง ผู้จะปรินิพพานในที่สุด ไม่เวียนกลับมาอีก คือ ผู้จะ
ปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้นในสุทธาวาสพรหมโลกนั้น ไม่เวียนกลับมาเกิดในโลกนี้อีก ดังพุทธพจน์ว่าใน
อานาปานัสสติสูตรว่า “...ในภิกษุสงฆ์นี้ มีภิกษุผู้เป็นอนาคามี เพราะสิ้นโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ จะเกิด
เปนโอปปาติกะ จะปรินิพพานในโลกนั้นๆ ไมกลับมาจากโลกนั้นอีกเป็นธรรมดา” ๖ เป็นผู้ท าได้
บริบูรณ์ในศีล ท าได้บริบูรณ์ในสมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ข้อ คือ 
สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะและปฏิฆะได้เด็ดขาด พระอริยบุคคลชั้นนี้ ระดับมรรค
เรียกว่า อนาคามิมรรค ระดับผลเรียกว่า อนาคามิผล มี ๕ ประเภท คือ ๗  

 

     ) อันตราปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานใน
ระหว่าง คือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้วอายุยังไมถึงก่ึงก็ปรินิพพานมี ๓ จ าพวก คือ  

      พวกที่   เกิดในสุทธาวาสชั้นอวิหา ซ่ึงมีอายุ  ,๐๐๐ กัป แต่ก็
บรรลุพระอรหัตผลในวันที่เกิด ถา้ไมบ่รรลุในวันที่เกิดได้ก็บรรลุไมเ่กินภายใน  ๐๐ กัป  

      พวกที่   เมื่อไม่สามารถบรรลุพระอรหัตผลในวันที่เกิด ก็บรรลุไม่
เกินภายใน  ๐๐ กัป  

      พวกท่ี ๓ บรรลุพระอรหัตผลไม่เกินภายใน  ๐๐ กัป ๘  
      ) อุปหัจจปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาส

ภพใดภพ หนึ่งแล้วจวนจะถึงปรินิพพาน คือ อายุพ้นกึง่แล้วจวนจะสิ้นอายุจึงปรินิพพาน ๙ 
    ๓) อสังขารปรินิพพายีอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานโดยไม้

ต้องใช้ ความเพียรมาก๕๐  
     ) สสังขารปรินิพพายีอนาคมี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพ

ใดภพ หนึ่งแล้วปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียรมาก๕  
    ๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐอนาคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้มีกระแสในเบื้องบน

ไปสู่อกนิฏฐภพ คือ พระอนาคามีผู้ที่แก่กล้าในสัทธินทรีย์เกิดในพรหมโลกชั้นอวิหาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในวิริ
ยินทรีย์เกิดในชั้นอตัปปาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในสติทรีย์เกิดในชั้นสุทัสสาภูมิ ผู้ที่แก่กล้าในสมาธินทรีย์เกิดใน
ชั้นสุทัสสีภูมิ และผู้ที่แก่กล้าในปัญญินทรีย์เกิดในอกนิฏฐาภูมิ แล้วจึงปรินิพพานในภพนั้น๕  

 
                                           

    ๖ ม.อุ.(ไทย)   /   / ๘๓. 
    ๗ องฺ.ติก.อ.(ไทย)  /๘๘/   -  ๓.  
    ๘ องฺ.ติก.อ.  /๘๘/  ๓. 
    ๙ องฺ.ติก.อ.  /๘๘/  ๓. 
   ๕๐ องฺ.ติก.อ.  /๘๘/  ๓. 
   ๕  องฺ.ติก.อ.  /๘๘/  ๓. 
   ๕  องฺ.ติก.อ.  /๘๘/  ๓. 



   
 

 

  ๒.๑.๒.๔ ระดับอรหันต์ 
 

  พระอรหันต์ คือ ผู้ควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษหรือผู้หักก าแห่งสังสารจักร๕๓ 
ได้แล้ว ผู้ห่างไกลกิเลสแล้ว เป็นผู้ลอยบาปข้ามถึงฝั่งด ารงอยู่บนบก ผู้ไม่มีความลับในเรื่องท าบาป๕  
นั้นเป็นชื่อของ พระอรหันต์๕๕ ที่ชื่อว่าพระอรหันต์เพราะมีอินทรีย์ ๕ ประการนี้ครบถ้วนบริบูรณ์๕๖ 
เป็นผู้สิ้นกิเลสอาสวะทั้งปวง เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในสิกขาทั้ง ๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ละสังโยชน์
ได้ทั้ง  ๐ ข้อ๕๗ ได้สิ้นเชิง เป็นอรหันตขีณาสพอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ปลง
ภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแลว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นเพราะรูโดยชอบ ...ไม่มี
วัฏฏะเพ่ือจะบัญญัติต่อไป…๕๘ พระอริยบุคคลชั้นสูงสุดนี้ ระดับมรรคเรียกว่า อรหัตมรรค ระดับผล
เรียกว่า อรหัตผล มี ๓ ประเภทใหญ่ๆ ไดแ้ก่  

 

     ) พระอรหันต์   ประเภท คือ๕๙  
         . ) พระสุกขวิปสสกะ หมายถึง ผู้เห็นอย่างแห้งแล้ง คือ ผู้มิไดฌาน 

ส าเร็จอรหัตผลด้วยเจริญแต่วิปสสนาล้วน  
         . ) สมถยานิกะ ผู้มีสมถเป็นยาน คือ ท่านผู้เจริญสมถะจนไดฌาน 

สมาบัติแล้ว จึงเจริญวิปสสนาต่อจนส าเร็จอรหัตผล  
 

     ) พระอรหันต์   ประเภท คือ๖๐ 
        . ) สุกขวิปสสกะ ผู้เจริญวิปสสนาล้วน 
         . ) เตวิชชะ ผู้ไดว้ิชชา ๓  
         .๓) ฉฬภิญญะ ผู้ไดอ้ภิญญา ๖ 
         . ) ปฏิสัมภิทัปปตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา    
 

    ๓) พระอรหันต์ ๕ ประเภท คือ  
        ๓. ) ปัญญาวิมุต ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา  
        ๓. ) อุภโตภาควิมุต ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน คือไดทั้งเจโตวิมุตชั้นอรูป

สมาบัติกอ่นแล้วได้ปัญญาวิมุต  
        ๓.๓) เตวิชชะ ผู้ไดว้ิชชา ๓  

                                           

   ๕๓ สังสารจักร หมายถึง วงจรใหญ่หมุนเวียนรอบตามเหตุปัจจัย คือ กิเลส กรรม วิบาก ตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท อ้างใน ปรีชา นันตาภิวัฒน,์ พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด,  ๕  ), หนา   ๗. 

   ๕  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, พิมพ์ครั้งที่ 
๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สถาบันบันลือธรรม,  ๕ ๘), หน้า   ๖๗.   

   ๕๕ ส .สฬา. (ไทย)  ๘/ ๓๘/ ๓๙. 
   ๕๖ ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๘๘/ ๙๙. 
   ๕๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๘๖. 
   ๕๘ ม.มู. (ไทย)   /  ๘/ ๖๖. 
   ๕๙ วิสุทฺธ.ิ ๓/ ๐๖. 
   ๖๐ วิสุทฺธ.ิ ๓/๓๗๓. 



   
 

 

        ๓. ) ฉฬภิญญะ ผู้ไดอ้ภิญญา ๖  
        ๓.๕) ปฏิสัมภิทัปปตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา   
 

   จะเห็นได้ว่าการบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้น มีพัฒนาการของการบรรลุธรรมเป็น
ล าดับขั้น โดยอาศัยองค์คุณของการละสังโยชน์เป็นเกณฑ์ก าหนดเพ่ือให้รู้ว่าบรรลุธรรมในระดับใด ดัง
ตารางที่   ระดับการบรรลุธรรมกับการละสังโยชน์ ต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี ๒.๑ ระดับชั้นการบรรลุธรรมกับการละสังโยชน์ 

 
ระดับชั้นการบรรลุธรรม สังโยชน์ที่ละได้ 

โสดาบัน 
สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา  
สีลัพพตปรามาส 

สกทาคามี 
สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
ท าราคะ โทสะ และโมหะ เบาบางลง 

อนาคามี 
สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  
กามราคะ ปฏิฆะ 

อรหันต์ ละสังโยชน์ได้ท้ัง  ๐ ประการโดยเด็ดขาด 
  
   ๒.๑.๓ ภาวะของการบรรลุธรรม 
 

   ภาวะของผู้บรรลุธรรมในแต่ละระดับนั้นมีความแตกต่างกันไป จากหลักฐานที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกได้แสดงภาวะของการบรรลุธรรมไว้ ดังนี้ 

 

 ๒.๑.๓.๑ ภาวะของผู้บรรลุโสดาบัน 
 

  ในพระไตรปิฎกมีข้อความที่แสดงถึงคุณสมบัติของพระโสดาบันปรากฏอยู่มากมาย 
เช่น ผู้ถึงกระแส, ผู้อยู่ชิดประตูอมตะ, ผู้มีสัมมาทิฏฐิสมบูรณ์, ผู้รู้จักโลกแท้จริง, ผู้เห็น / มาถึง
สัทธรรมนี้แล้ว ผู้ที่เป็นโสดาบันจะไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า๖  
ภาวะและชีวิตของพระโสดาบัน ไม่ห่างไกลหรือแตกต่างไปจากปุถุชนทั้งหลาย สามารถด าเนินชีวิตที่ดี
งามอยู่ท่ามกลางสังคมของชาวโลก มีชีวิตครอบครัวที่เป็นสุข บ าเพ็ญประโยชน์แก่ชุมชน พระศาสนา 
และบ้านเมือง มีชีวประวัติที่น่ายึดถือเป็นแบบอย่าง เช่น พระเจ้าพิมพิสาร ก็ยังด ารงพระองค์เป็น
กษัตริย์ยิ่งใหญ่แห่งแคว้นมคธ อนาถบิณฑิกเศรษฐี ยังด าเนินธุรกิจเป็นผู้บ ารุงพระสงฆ์และสงเคราะห์
คนอนาถาอย่างไม่มีใครอ่ืนเทียบเท่า นางวิสาขามหาอุบาสิกา ผู้แม้มีบุตรมากถึง  ๐ คน แต่สามารถ
บ าเพ็ญประโยชน์ส่วนรวมได้เป็นอย่างดี มีเกียรติคุณสูงเด่นในสังคมแคว้นโกศล หมอชีวกโกมารภัจ 
แพทย์ใหญ่ประจ าพระองค์ราชาแห่งมคธ ประจ าพระองค์พระพุทธเจ้าและคณะสงฆ์ นกุลบิดาและ

                                           

   ๖  ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๗ / ๘๓. 



 ๓ 
 

 

นกุลมารดา คู่สามีภรรยาผู้ครองรักอันภักดีม่ันคงตราบชรา และยังปรารถนาเกิดพบกันทุกชาติไป เป็น
ต้น 

  พระโสดาบันได้พบกับความสุขที่ประณีตล้ าลึก อันประจักษ์เฉพาะตนว่าเป็นสิ่งมี
คุณค่าสูงล้ า ซึ่งแม้ตนจะยังเสวยกามสุขหรือโลกิยสุขอ่ืนๆอยู่  ก็จะไม่ยอมให้ความสุขที่หยาบกว่า
เหล่านั้นเป็นเหตุบั่นรอนความสุขที่ประณีต คือ จะไม่ยอมสละโลกุตรสุข เพ่ือมาเติมขยายให้แก่โลกิย
สุข พูดอีกนัยหนึ่งว่า โลกิยสุขถูกท าให้สมดุลด้วยโลกุตรสุขอันประณีต ความเป็นโสดาบัน เป็นชีวิต
ระดับที่ยอมรับได้ว่าน่าพอใจ และวางใจได้ ทั้งในด้านคุณธรรมและความสุข พระพุทธเจ้าได้ตรัสเน้น
ถึงคุณค่าและความส าคัญของความเป็นโสดาบันอย่างมากมาย ดังจะทรงเร่งเร้าให้เวไนยชน หันมา
สนใจภูมิธรรม หรือระดับชีวิตขั้นนี้ อย่างจริงจัง และยึดเอาเป็นเป้าหมายของการด ารงอยู่ในโลก  
 

 ๒.๑.๓.๒ ภาวะของผู้บรรลุสกทาคามี 
 

  ผู้บรรลุสกทาคามีจะเป็นผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะก าจัดทุกข์ได้สิ้น (เกิดใน
กามาวจรสุคติภูมิอีกครั้งเดียวก็ถึงพระนิพพาน) เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณใน
สมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา นอกจากละสังโยชน์ ๓ ข้อต้นได้แล้ว ยังท าราคะ โทสะ และ
โมหะ ให้เบาบางลงไป ภาวะของพระสกทาคามียังด ารงตนเหมือนเช่นกับปุถุชนทั่วไป แต่มีความมั่นคง
ในพระรัตนตรัยไม่หวั่นไหว  

 

 ๒.๑.๓.๓ ภาวะของผู้บรรลุอนาคามี 
 

  ผู้บรรลุอนาคามีเป็นผู้จะปรินิพพานในที่ผุดเกิดข้ึน (ชั้นสุทธาวาส) ไม่เวียนกลับมาอีก 
ท าได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้บริบูรณ์ในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์เบื้องต่ าได้
ครบ ๕ ข้อ แม้ไม่ได้ฌานสมาบัติ แต่ก็เป็นสมาธิที่สมบูรณ์ในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไม่มีกิเลส (กาม
ราคะ, ปฏิฆะ) ที่จะท าให้เสื่อมถอยหรือรบกวน 

 

  ๒.๑.๓.๔ ภาวะของผู้บรรลุอรหันต์  
 

    การบรรลุอรหันต์เป็นการบรรลุธรรมชั้นสูงสุดที่เรียกว่า พระนิพพาน เพ่ือแสดงให้
เห็นถึงภาวะของการบรรลุธรรมโดยสังเขปเท่านั้น ในหนังสือมิลินทปัญหากล่าวถึงภาวะของการบรรลุ
ธรรมหรือนิพพานไว้ว่า “อันว่านิพพานธาตุนี้มีอยู่ มีสุขประณีตและละเอียดยิ่ง อันว่าบุคคลปฏิบัติดี 
เมื่อพิจารณาซึ่งสังขารธรรมตามค าสมเด็จพระชินสีห์สั่งสอนมา ก็จะกระท าให้แจ้งได้ด้วยปัญญา 
เปรียบอุปมาดุจศิษย์ที่เรียนวิชา ในส านักอาจารย์ เชื่อถือตามที่สั่งสอนมา ก็กระท าวิชาให้แจ้งได้ด้วย
ปัญญา”๖  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ปรากฏข้อความถึงผลของการบรรลุธรรม คือพัฒนา
ปัญญาให้รู้แจ้งในอริยสัจ   ตามระดับช้ันนวโลกุตตรธรรม ได้แก่ มรรค   ผล   และนิพพาน   
ซึ่งเรียกสั้นๆ ได้ว่า บรรลุพระนิพพาน และค าว่านิพพาน โดยพยัญชนะ หรือตามตัวอักษร นิพพาน 
มาจาก นิ อุปสรรค (แปลว่า ออกไป หมดไป ไม่มี เลิก) + วาน (แปลว่า พัด ไป หรือ เป็นไป บ้าง 
เคร่ืองร้อยรัดบ้าง) ใช้เป็นกิริยาของไฟหรือการดับไฟ หรือของที่ร้อนเพราะไฟ แปลว่า ดับไฟ หรือ
                                           

   ๖  กรมศิลปากร, มิลินทปัญหา, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร: โสภณการพิมพ์,  ๕ ๙), หน้า 
๕๘๗.   



   
 

 

ดับร้อน หมายถึงหายร้อน เย็นลง หรือเย็นสนิท (แต่ไม่ใช่ดับสูญ) ดังพุทธพจน์แสดงสอุปาทิเสสนิ
พพานว่า 

   

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นพระอรหันตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว 
ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้
ชอบ เพราะอินทรีย์ ๕ ที่ยังคงอยู่ ไม่ดับไป ภิกษุนั้นจึงประสบอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ 
เสวยสุขและทุกข์อยู่ ภิกษุทั้งหลายความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะของภิกษุนั้น 
เราเรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ๖๓ 
 

   นิพพานแสดงภาวะทางจิตใจ หมายถึง เย็นใจ สดช่ืน ดับความร้อน หายร้อนรน ไม่มี
ความกระวนกระวาย หรือแปลว่า เป็นเคร่ืองดับกิเลส คือ ท าให้ราคะ โทสะ โมหะหมดสิ้นไป ใน
คัมภีร์รุ่นรอง กล่าวคือ อรรถกถา และฎีกา ส่วนมากนิยมแปลว่า ไม่มีตัณหาเคร่ืองร้อยรัด หรือ
ออกไปแล้วจากตัณหาที่เป็นเคร่ืองร้อยติดไว้กับภพ๖  

 

   พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้สรุปลักษณะภาวะของผู้บรรลุธรรมออกเป็น ๓ 
ประการ คือ ภาวะทางปัญญา ภาวะทางจิต และภาวะของการด าเนินชีวิต มีความโดยสรุป ดังนี้๖๕ 

 

   ๑) ภาวะทางปัญญา ผู้ที่บรรลุธรรมจะมีภาวะทางปัญญาที่มองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น
หรือตามความเป็นจริง มีท่าทีที่เป็นกลาง มีสติ ไม่หวั่นไหว สามารถตามดูรู้อารมณ์นั้นๆ อย่างมีสติ ไม่
ผูกติดหรือยึดติดในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง ไม่ชอบใจหรือรังเกียจสภาวะใดใดที่เกิดขึ้น แต่เข้าใจและ
รับรู้อารมณ์เหล่านั้นอย่างเป็นกลาง ลึกซึ้งลงไปอีกคือปัญญารู้เท่าทันสังขาร เข้าใจในกฎไตรลักษณ์ 
รู้เท่าทันสมมติบัญญัติ ไม่หลงยึดติดในสมมติโวหาร ดังพุทธพจน์ว่า“พระอรหันต์ทั้งหลายผู้หลุดพ้น
โดยชอบข้ามโอฆะ เครื่องผูกพันในกามได้หมดแล้ว บรรลุถึงความสุขที่ไม่หวั่นไหวย่อมไม่มีคติที่จะ
บัญญัติให้รู้กันได้”๖๖ จะเห็นได้ว่า ผู้หยั่งรู้ด้วยปัญญาอันยิ่งจากสิ่งสมมติทั้งหลาย ไม่อาจทนต่อแสง
สว่างแห่งดวงปัญญา แม้ไม่มีแสงสว่างหรือดวงอาทิตย์ แสงแห่งปัญญาก็ยังสว่างไสว ท าลายความมืด
คือความเข้าใจผิดได้หมดสิ้นไป ด้วยเหตุนี้ผู้ที่บรรลุนิพพานแล้วจึง ไม่จ าเป็นต้องมีความเชื่อ ไม่
จ าเป็นต้องมีความศรัทธาหรือไม่ต้องอาศัยศรัทธา เพราะได้รู้เห็นสิ่งนั้นๆ แจ้งประจักษ์ด้วยตนเองแล้ว 
ดังพระพุทธเจ้าอธิบายว่า 

 

ธรรมที่ตนรู้ยิ่ง เห็นจริงด้วยตนเองแล้ว บุคคลไม่ต้องเชื่อใคร ๆ อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นสมณะ
พราหมณ์ เทวดา มาร หรือพรหมก็ตาม คือ ธรรมที่ตนรู้ยิ่ง เห็นจริงด้วยตนเองแล้วว่า 
“สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง...สังขารทั้งปวงเป็นทกุข์...ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา...เพราะอวิชชาเป็น
ปัจจัยสังขารจึงมี... เพราะชาติเป็นปัจจัยชรามรณะจึงมี ...เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ... 

                                           

   ๖๓ ขุ.อิต.ิ (ไทย)  ๕/  /๓๙๓. 
   ๖  ดูเพิ่มเติมใน ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๓๘ / ๘ .   
   ๖๕ รายละเอียดใน พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕  ), หน้า   ๘-  ๖. 

   ๖๖ ขุ.อุ. (ไทย)  ๕/๘๐/๓ ๓. 



 ๕ 
 

 

เพราะชาติดับ ชรามรณะจึงดับ...นี้ทกุข์...นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา...เหล่านี้อาสวะ...นี้อาสวนิ
โรธคามินีปฏิปทา...ธรรมเหล่านี้ควรรู้แจ้ง...ธรรมเหล่านี้ควรท าให้แจ้ง...เหตุเกิด เหตุดับ คุณ 
โทษและการสลัดออกแห่งผัสสายตนะ...เหตุเกิด เหตุดับ คุณ โทษ และการสลัดออกแห่ง
อุปาทานขันธ์...เหตุเกิด เหตุดับ คุณ โทษ และการสลัดออกแห่งมหาภูตรูป...สิ่งใดสิ่งหนึ่งมี
ความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา บุคคลนั้นไม่ต้องเชื่อ
ใครๆ อื่น ไม่ว่าจะเป็นสมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร หรือพรหมก็ตาม๖๗ 
 

จึงสามารถสรุปได้ว่า ภาวะทางปัญญาของผู้บรรลุธรรมนั้นเป็นปรีชาญาณหยั่งรู้สิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง จนเห็นแต่ความว่าง (สุญญตา) ของทุกสิ่งทุกอย่าง ความยึดมั่นในสิ่งใดๆ ก าหนด
สิ้นไป พ้นจากความเขลา หายจากความมืด เป็นแสงสว่างที่ยิ่งกว่าแสงสว่างของดวงอาทิตย์และดวง
จันทร์ ภาวะทางเป็นนี้เป็นภาวะที่อยู่เหนืออวิชชา เหนือปัญญา เป็นความสว่างไสวของปัญญาที่
สามารถทะลุพ้นปัญหาหรือทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง 

 

   ๒) ภาวะทางจิต ภาวะทางจิตของผู้บรรลุธรรมนั้นเป็นผลสืบเนื่องมาจากภาวะทางปัญญา 
คือ เมื่อเห็นตามความเป็นจริง รู้เท่าทันสังขารแล้ว จิตจึงหลุดพ้นจากอ านาจครอบง ากิเลส ดังพุทธ
พจน์ว่า “จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย คือ กามา
สวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ”๖๘ กล่าวคือ ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ที่เย้ายวนหรือยั่วยุ เป็นจิตที่
ปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ ที่เป็นเหตุให้ท าความชั่วเสียหายร้ายแรง อันเป็นหลักประกันความสุจริต
ในการท างาน ไม่มีความหวาดเสียว สะดุ้ง สะท้านหวั่นไหว ต่อการรับรู้อารมณ์ หรือสามารถเป็นนาย
ของอารมณ์ด้วยความวางเฉย เป็นกลางอย่างผู้มีสติปัญญาสัมปชัญญะ เป็นผู้มีสติ ควบคุมตนเองได้              
มีใจหนักแน่น ไม่หวั่นไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ 

 

   นอกจากนี้ยังเป็นผู้ที่ไม่ยึดติดในสิ่งต่างๆ เริ่มตั้งแต่ไม่ยึดติดในกาม ไม่ติดในบุญในบาป             
ไม่ติดในอารมณ์ต่างๆ อันเป็นเหตุให้ร าพึงหลังหวังอนาคต ดังค ากล่าวที่พระพุทธพจน์ทรงตรัสว่า 
“บุคคลไม่ควรค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควรหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง สิ่งใดล่วงไปแล้ว สิ่งนั้นก็เป็นอันละ
ไปแล้วและสิ่งใดท่ียังไม่มาถึง สิ่งนั้นก็เป็นอันยังไม่มาถึง”๖๙ หมายความว่า ผู้บรรลุธรรมมีภาวะทางจิต
ที่ปลอดโปร่งจากอดีตและอนาคต จึงน าเอาความรู้เกี่ยวกับอดีตและอนาคตมาใช้ประโยชน์ทางปัญญา
ได้เต็มที่ อดีตและอนาคตจึงเป็นเรื่องทางปัญญาแต่มิใช่ทางจิต ภาวะทางจิตของผู้บรรลุธรรมเป็นสุข 
แต่ไม่ติดอยู่ในสุข ภาวะทางจิตเช่นนี้บางครั้งพระพุทธศาสนาจึงเรียกว่า อาโรคยะ หรือภาวะที่ไร้โรค 
(ทางจิต หรือโรคทางวิญญาณ) มีพุทธพจน์ที่แสดงถึงความสุขของจิตผู้บรรลุธรรมแสดงไว้หลายที่ เช่น 
นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง๗๐ “นิพพานอันปราศจากความแก่ปราศจากอามิสเป็นธรรมสงบเกษมจาก
โยคะ ยอดเยี่ยมอย่างยิ่ง”๗  “นิพพานที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงแล้วเป็นสุขดีหนอ ไม่มีความ

                                           

   ๖๗ ขุ.ม. (ไทย)  ๙/๘๘/ ๗ . 
   ๖๘ ที.ม. (ไทย)  ๐/   /๘๙. 
   ๖๙ ม.อุ. (ไทย)   / ๗ /๓ ๙. 

   ๗๐ ม.ม. (ไทย)   ๓/  ๕/ ๕ . 
   ๗  ขุ.เถร. (ไทย)  ๖/๓ /๓  . 
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โศกปราศจากกิเลสดุจธุลี เกษม เป็นที่ดับทุกข์ได้”๗ 
 ผู้บรรลุธรรมนั้นเป็นสุข แต่ก็ไม่ติดในความสุข  

ไม่ว่าชนิดใดๆ รวมทั้งไม่ติดใจเพลิดเพลินในนิพพานด้วย เมื่อรับรู้อารมณ์ต่างๆ ภายนอก ทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย เป็นต้น พระอรหันต์ยังเสวยเวทนาที่เนื่องจากอารมณ์เหล่านั้น ทั้งที่เป็นสุขเป็นทุกข์ 
และไม่สุขไม่ทุกข์ เช่นเดียวกับคนทั่วไป แต่มีข้อพิเศษตรงที่ท่านเสวยเวทนาอย่างไม่มีกิเลสร้อยรัด    
ไม่ติดเพลินหรือขัดข้องอยู่กับเวทนานั้นๆ เวทนานั้นไม่ท าให้เกิดตัณหา เป็นการเสวยเวทนาชั้นเดียว
เรียกว่า เสวยแต่เวทนาทางกาย แตไ่ม่เสวยเวทนาทางจิต 

 

   ๓) ภาวะทางความประพฤติหรือการด าเนินชีวิต ผู้บรรลุธรรมย่อมประพฤติเยี่ยงผู้ทรงศีล
ที่สมบูรณ์แล้วตั้งแต่ชั้นโสดาบัน ส่วนผู้บรรลุธรรมชั้นสูงสุดนั้นเป็นผู้ดับกรรมหรือสิ้นกรรมแล้ว              
มีแต่การกระท าที่เรียกว่า กิริยา หมายถึง การที่ไม่กระท าสิ่งต่างๆ ด้วย อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน     
แต่กระท าด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ มีปัญญารู้แจ้งด้วยเหตุผล เปลี่ยนการกระท าที่เป็นปุถุชนมาเป็นอริยะ
ชน กล่าวคือ ไม่ท าการด้วยความยึดมั่นในความดี ความชั่ว ที่เกี่ยวกับตนเองและเพ่ือผลประโยชน์ของ
ตน ไม่มีความปรารถนาที่จะท าเพ่ือตนเองแคลบแคลงแฝงอยู่ไม่ว่าในรูปหยาบหรือละเอียด ถือเป็นการ
กระท าที่ลอยพ้นอยู่เหนือกรรมดีขึ้นไป จึงเรียกว่าเป็นเพียงกิริยา การด าเนินชีวิตของผู้บรรลุธรรมจึง
เป็นการท าเพ่ือประโยชน์สุขของพหูชน เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  

 

   โดยสรุปแล้ว การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาหมายถึงการเข้าถึงความเป็นอริยบุคคล   
จ าพวก ซึ่งแบ่งตามระดับของการบรรลุธรรม คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระ
อรหันต์ โดยอาศัยการละสังโยชน์  ๐ ประการ เป็นเกณฑ์ในการแบ่งของแต่ละระดับชั้น ผู้บรรลุธรรม
ในแต่ละระดับจึงมีสภาวะที่แตกต่างกันไป บางกลุ่มยังต้องเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏะอีกจนกว่าจะเข้าถึง
พระนิพพาน บางกลุ่มเพียงอาศัยในชั้นสุทธาวาสเพื่อเพาะบ่มเวลาเข้านิพพานเลยก็ได้ ดังนั้น ผู้ที่บรรลุ
ธรรมตราบใดที่ยังเข้าไม่ถึงอุปาทิเสสนิพพานก็ยังคงปรากฏรูปนาม (หรือเฉพาะนาม) เพ่ือกระท าให้ถึง
ที่สุดแห่งทุกข์นั่นเอง 

 
๒.๒ ฆราวาสที่บรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 

    แม้ว่าการออกบวชเป็นพระภิกษุจะเป็นทางที่ตรงต่อการประพฤติธรรมเพ่ือให้ถึงที่สุดแห่ง
ทุกข์ คือพระนิพพาน แต่พระพุทธศาสนาก็ไม่ได้ปฏิเสธที่ฆราวาสจะสามารถประพฤติปฏิบัติจนบรรลุ
ธรรมในระดับต่างๆ ได้เช่นกัน ดังพุทธพจน์ว่า “อุบาสกผู้มีจิตหลุดพ้นอย่างนี้กับภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้น
จากอาสวะอาตมภาพไม่กล่าวว่าแตกต่างอะไรกันเลย”๗๓ จากการศึกษาพบว่ามีฆราวาสที่บรรลุธรรม
ชั้นต่างๆ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาอยู่เป็นจ านวนมาก 
 
 
 

                                           
   ๗  ขุ.เถร. (ไทย)  ๖/  ๕/๓๗ . 
   ๗๓ ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๐๕๐/๕๗๖. 
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   ๒.๒.๑ ฆราวาสที่บรรลุธรรมช้ันโสดาบัน 
 

   ฆราวาสผู้เป็นพระโสดาบันในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้นมีเป็นจ านวนมาก เช่น จูฬอนาถ
บิณฑิกะ พระเจ้ามหานามะ ประชาชนเมืองราชคฤห์    นหุต นางสิริมา ปุณณเศรษฐี คนเลี้ยงโค
ชื่อนันทะ๗  เป็นต้น ในวิทยานิพนธ์นี้จะยกผู้ที่มีบทบาทในพระพุทธศาสนาที่โดดเด่น ทั้งในด้านการ
อุปถัมภ์บ ารุงคณะสงฆ์และประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือเป็นตัวอย่างให้เห็นถึงภูมิหลังและการบรรลุธรรม 
จ านวน ๓ คน ดังนี้ 

 

   ๑) พระเจ้าพิมพิสาร 
    

   พระเจ้าพิมพิสารเป็นกษัตริย์แห่งแคว้นมคธ ซึ่งเป็นแคว้นที่ยิ่งใหญ่และเจริญรุ่งเรืองด้วย
อ านาจมากที่สุดในชมพูทวีป มีกรุงราชคฤห์เป็นราชธานีและเป็นศูนย์กลางของพระพุทธศาสนา๗๕ 
พระเจ้าพิมพิสารเป็นโอรสของพระเจ้าภาติยะ แห่งราชวงศ์หารยังคะ๗๖ เหตุที่ได้พระนามว่าพิมพิสาร
เพราะเป็นผู้มีผิวพรรณเช่นเดียวกับทองค าแท้๗๗ พระองค์ทรงครองราชย์ตั้งแต่  ๕ พระชันษา มีพระ
มเหสีหลายพระองค์ด้วยกัน ที่ระบุพระนาม คือ ( ) พระนางโกศลเทวี ผู้เป็นพระธิดาของพระเจ้ามหา
โกศล พระน้องนางของพระเจ้าปเสนทิโกศล และมีพระโอรสนามว่าอชาตศัตรู ( ) พระนางเขมา      
ผู้เป็นพระธิดาของพระเจ้ากรุงสาคละ (๓) นางปทุมวดี หญิงงามชาวอุชเชนี และมีพระโอรสนามว่า
อภัย ( ) นางคณิกาชื่ออัมพปาลี และมีโอรสที่ออกบวชอยู่ในส านักของพระบรมศาสดา มีนามว่าพระ
วิมลโกณฑัญญเถระ และมีพระธิดานามว่าจุนที ที่ไม่ปรากฏนามพระมารดา พระองค์ทรงปกครอง
เมืองด้วยความร่มเย็นเป็นสุข เพราะมีมิตรไมตรีอันดีกับพระราชาของแคว้นต่างๆ เช่น พระเจ้าปุกกุสา
ติแห่งแคว้นตักกศิลา พระเจ้าจัณฑปัชโชติแห่งกรุงอุชเชนี ทั้งยังเป็นคู่เขยกับพระเจ้าปเสนทิโกศลแห่ง
แคว้นโกศล  

 

   ในครั้งที่พระพุทธเจ้าทรงส่งพระสาวกไปประกาศพระศาสนาเป็นครั้งแรก หลังจากทรง
โปรดชฏิล ๓ พ่ีน้องแล้ว พระพุทธเจ้าเสด็จไปยังสวนตาลหนุ่มในกรุงราชคฤห์ พระเจ้าพิมพิสารได้
ชักชวนประชาชนมาเฝ้าและฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า หลังจากได้ฟังธรรมเทศนาเรื่องอนุปุพพิกถาที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้ฟังว่า ธรรมกถา ๕ ประการ มีคุณและอานิสงส์ต่างกัน คือ การให้ทาน               
การรักษาศีล มีคุณและอานิสงส์เพียงได้บังเกิดในสวรรค์ เมื่อเข้าถึงสวรรค์แล้วก็ยังติดอยู่ในกามคุณอัน
เป็นโทษที่ท าให้พบกับความเสื่อม และโทษของความต่ าทราม ความเศร้าหมองของกามคุณ รวมไปถึง
อานิสงส์ในการออกจากกามว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐสุด เนื่องจากเป็นทางแห่งพรหมจรรย์๗๘ แล้วมีจิต

                                           
   ๗  ขุ.ชา.อ. (บาลี)  /  ๙- ๕ . 
   ๗๕ พระศรีกิตติโสภณ, มหาชนบท ๑๖ แคว้นในชมพูทวปีสมัยพุทธกาล และจดหมายเล่าเร่ืองอนาคา

ริกธัมมปาละ, (กรุงเทพมหานคร: วัดจักรวรรดิราชาวาส,  ๕๓๙), หน้า   . 
   ๗๖ พระครูปลัดชูเกียรติ ฐิตปญฺโญ (ศรียาชีพ), “ศึกษาหลักธรรมที่ส่งเสริมบทบาทผู้น าของพระเจ้าพิม

พิสารในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕ ), หน้า ๙ .  

   ๗๗ ที.ส.ีอ. (ไทย)   /๙. 
   ๗๘ วิ.ม. (ไทย)  /๕๖/๖๗-๖๘.   



 ๘ 
 

 

สงบ เกิดศรัทธาเลื่อมใส จึงกราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบภูมิธรรมของตน เพ่ือรับฟังพระธรรม
เทศนาอันน าไปสู่ความส าเร็จต่อไป 

 

   พระพุทธเจ้าจึงตรัสอริยสัจ   เรื่องความจริงของสรรพสิ่งให้สดับ พระเจ้าพิมพิสารและ
บริวารได้เจริญวิปัสสนาพิจารณาตามพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง ในที่สุดเกิดความรู้แจ้ง
เห็นชัดในสรรพสิ่งว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับไปเป็น
ธรรมดา” พระองค์และบริวาร    นหุตได้บรรลุโสดาปัตติผล๗๙ ส่วนบริวารอีก   นหุต ได้ประกาศ
ตนเป็นอุบาสกนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงตลอดชีวิต หลังจากได้บรรลุธรรมแล้ว พระองค์ทรงเกิด
ความเลื่อมใส จึงได้ถวายวัดพระเวฬุวัน ซึ่งเป็นพระราชอุทยานของพระองค์แด่พระพุทธเจ้าเพ่ือเป็นที่
พักอาศัยของภิกษุสงฆ ์ซึ่งถือว่าเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา๘๐ นอกจากนั้นพระองค์ยังมีบทบาท
ในการส่งเสริมพระพุทธศาสนาด้วยการอนุญาตให้พระนางเขมา ซึ่งเป็นพระชายาได้อุปสมบทเป็น
ภิกษุณีในพระพุทธศาสนานับเป็นการส่งเสริมการปฏิบัติที่ถือว่ายิ่งยวดในสมัยพุทธกาล พระองค์ทรง
เป็นผู้ริเริ่มการท าบุญอุทิศให้ญาติที่เสียชีวิตไปก่อน เรียกว่า บุพพเปตพลี และทรงอนุญาตคนท าการ
วัดแก่พระปิลินทวัจฉะ เพ่ือเป็นการอ านวยความสะดวกและเป็นการสงเคราะห์อุปถัมภ์พระภิกษุอีก
ด้วย เป็นต้น 

 

   ในช่วงท้ายของพระชนม์ชีพ พระเจ้าพิมพิสารถูกพระราชโอรสคือพระเจ้าอชาตศัตรูปลง
พระชนม์ เพราะหลงในค ายุยงของพระเทวทัต หลังจากถูกกรีดพระบาทด้วยมีดโกน พระเจ้าพิมพิสาร
ทรงเกิดทุกขเวทนาอย่างแรง แต่ก็มีพระสติร าลึกอยู่ว่า อโห พุทฺโธ อโห ธมฺโม อโห สงฺโฆ ทรงมีอารมณ์
กรรมฐานเป็นพุทธานุสสติ ทรงสิ้นพระชนม์ด้วยพระกรรมฐานนั้นเอง ครั้นเสด็จสวรรคตแล้วได้ไป
บังเกิดเป็นยักษ์ชื่อว่า ชนวสภะ เป็นผู้บ ารุงของท้าวเวสสุวรรณในเทวโลกชั้นจาตุมหาราชิกา ๘  อันที่
จริงท่านสามารถไปอุบัติในภพอ่ืนเป็นเทพท่ีสูงกว่านี้ก็ได้ แต่ที่พระองค์เสด็จมาอุบัติในสวรรค์ชั้นนี้ด้วย
อ านาจความผูกพันในภพเดิม๘  

 

   ๒) อนาถบิณฑิกเศรษฐี 
 

   ย้อนไปเมื่อแสนกัปในสมัยนั้นมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งพระนามว่าพระเจ้าปทุ
มุตตระพุทธเจ้า ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีได้เกิดเป็นกุลบุตรของผู้มีสกุลในเมืองหังสวดี  อยู่มาวันหนึ่ง
ท่านได้ไปฟังธรรมจากพระบรมศาสดาได้เห็นพระบรมศาสดาทรงสถาปนาอุบาสกท่านหนึ่งไว้ใน
ต าแหน่งเอตทัคคะผู้เป็นเลิศกว่าอุบาสกทั้งหลายด้านการถวายทาน เป็นเหตุให้ท่านอยากเอาอย่างบ้าง
จึงเร่งสั่งสมบุญกุศลอย่างยิ่งยวด ด้วยการเลี้ยงพระถวายภัตตาหารเป็นสังฆทานโดยมีพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าเป็นประมุขตลอด ๗ วัน แล้วตั้งความปรารถนาว่า ความปรารถนาอย่างอ่ืนไม่ต้องการเลย
ต้องการต าแหน่งอันเลิศอย่างนี้อย่างเดียว ท าอย่างนี้เมื่อละสังขารจากชาตินั้นแล้วไปบังเกิดในสวรรค์

                                           
   ๗๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย)  /๖๐/๗๓.   
   ๘๐ วิ.ม. (ไทย)  /๕๙/๗ –๗ .   
   ๘  ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๘๐/  ๐. 
   ๘  ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๘๐– ๘ /  ๐–   . 



 ๙ 
 

 

จนกระทั่งถึงเวลาก็ลงมาสร้างบารมีบนโลกมนุษย์อีก ท่านเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน   ภูมิคือ เทวโลก 
และมนุษยโลกเท่านั้น ในช่วงตลอดแสนกัปที่ผ่านมาไม่ไปท่องอบายเลย๘๓ 

 

   ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าโคดมนี้ อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้เกิดเป็นชาวเมืองสาวัตถี      
เป็นบุตรของสมุนเศรษฐี เดิมชื่อสุทัตตะ เพราะเป็นผู้มีจิตเมตตาชอบท าบุญให้ทานแก่คนยากจน
อนาถา มีน้องชายชื่อสุภูติและจูฬอนานถบิณฑิกะ มีน้องสาวชื่อ สิริสุมานา๘  มีภรรยาชื่อว่าปุณณ
ลักขณาซึ่งเป็นน้องสาวของเศรษฐีในกรุงราชคฤห์๘๕ มีธิดา ๓ คน คือ มหาสุภัททา จูฬสุภัททา และ
สุมนาเทวี มีบุตร   คน คือกาฬะ๘๖ แต่อีกหนึ่งคนไม่ปรากฏชื่อได้ไปบวชอยู่กับพระสุภูติเถระผู้เป็นอา 
ท่านเศรษฐีมีลูกเขยคนโตซึ่งเป็นสามีของนางมหาสุภัททาไม่ปรากฏชื่อและวงศ์ตระกูล เขยคนที่   
เป็นลูกชายของสหายของท่านเอง ลูกสาวคนเล็ก คือนางสุมนามิได้แต่งงาน นางถึงแก่กรรมก่อนท่าน
อนาถบิณฑิกะ มีลูกสะใภ้ชื่อสุชาดา เป็นน้องสาวของนางวิสาขามหาอุบาสิกา ลูกสาวของธนัญชัย
เศรษฐี๘๗ นอกจากนี้ท่านยังมีหลานสาว   คน ไม่ปรากฏชื่อ มีหลานชาย   คน คนหนึ่งชื่อเขมกะ 
เป็นคนประพฤติผิดในทางชู้สาว อีกคนหนึ่งเป็นนักเลงสุราไม่ปรากฏชื่อเป็นคนที่ล้างผลาญสมบัติของ
บิดาจนหมดสิ้น๘๘ 

 

   สมัยหนึ่งอนาถบิณฑิกะไปท าธุระที่เมืองราชคฤห์  ได้เห็นเศรษฐีเมืองราชคฤห์นิมนต์
พระพุทธเจ้าและพระสาวกมาฉัน ภายหลังได้ถามปัญหาข้องใจกับพระพุทธเจ้า ได้ฟังค าอธิบายแล้ว
เกิดความเลื่อมใส ต่อมาได้ฟังพระธรรมเทศนาเรื่องอนุปุพพิกถาและอริยสัจ   ท่านได้ตั้งใจปฏิบัติ
ธรรมเจริญวิปัสสนากรรมฐาน พิจารณาตามพระธรรมเทศนาไม่นานก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล๘๙ 

 

   อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้สร้างวัดเชตวันในเมืองสาวัตถีถวายพระพุทธเจ้า เป็นวัดที่ส าคัญและ
มีชื่อเสียงที่สุดในสมัยพุทธกาล เพราะพระพุทธเจ้าเสด็จประทับที่วัดแห่งนี้นานถึง  ๙ พรรษา๙๐ จึงท า
ให้พบชื่อวัดแห่งนี้ในคัมภีร์ต่างๆ ทางพระพุทธศาสนาอยู่เสมอ นอกจากนี้ท่านยังได้สร้างวิหารขึ้นอีก
หลายหลังในบริเวณวัดพระเชตวัน เช่น สร้างซุ้มประตู ศาลา หอฉัน เรือนไฟ กัปปิยกุฏิ วัจจกุฏิ 
สถานที่จงกรม โรงส าหรับจงกรม บ่อน้ า ห้องอาบน้ า ศาลาเรือนไฟ สระโบกขรณี มณฑป๙  

 

   ท่านอนาถบิณฑิกะเป็นผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก ที่บ้านของท่านจะจัดเตรียม
สถานที่และตกแต่งอาสนะเพ่ือถวายภัตตาหารเลี้ยงพระภิกษุสงฆ์วันละ   ,๐๐๐ รูปเป็นประจ า                  
ท่านมีกิจวัตรประจ าคือเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือฟังธรรม เวลาไปฟังธรรมจะมีสิ่งของไปถวายไม่เคย
                                           

   ๘๓ อง.เอกก.อ. (ไทย)  / /๕๙-๖ . 
   ๘  ชินัตถ ปกาสินี อ้างใน ปทานุกรมพระไตรปิฎก ฉบับบาลี-ไทย เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

การศาสนา,  ๕๓๕), หน้า  ๕๖. 
   ๘๕ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๐ /   . 
   ๘๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๙ -๙๕.   
   ๘๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๓/๖๓/   -  ๕. 
   ๘๘ ขุ.ชา.อ.(บาล)ี  / ๗ . 
   ๘๙ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๐๕/  ๕.   
   ๙๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  /๕.   
   ๙  วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๓๐๗/  ๗.   



๓๐ 
 

 

ขาด เมื่อได้ท าภารกิจเสร็จแล้ว ก่อนจะกลับบ้านก็มักจะตรวจดูตามวิหารว่ายังขาดสิ่งใด และคอยดูสิ่ง
ที่ภิกษุต้องการแล้วจัดหาสิ่งนั้นไปถวาย จึงท าให้ท่านมีความรอบรู้สิ่งที่ควรและไม่ควรน าไปถวายแก่
ภิกษุสงฆ์ ท่านจึงเป็นผู้ที่จัดอาหารและสิ่งของถวายได้เหมาะสมกับความต้องการของภิกษุสงฆ์ 
พระพุทธเจ้าทรงยกย่องอนาถบิณฑิกเศรษฐีไว้ในต าแหน่งผู้เลิศกว่าอุบาสกทั้ งหลายผู้ยินดียิ่งในการ
ถวายทาน๙  ท่านได้ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาด้วยการถวายปัจจัย   ตลอดมา นับตั้งแต่ท่านรับนับ
ถือพระพุทธศาสนา ถวายทาน รักษาศีล ฟังธรรมเป็นประจ าท่านถึงแก่กรรมก่อนพระพุทธเจ้าดับ
ขันธปรินิพพาน หลังจากสิ้นชีวิตไปแล้ว ได้ไปอุบัติในดุสิตสวรรค์ เป็นผู้มีอัธยาศัยยินดีท่องเที่ยวใน
วัฏฏะบ่อยๆ คือ เกิดในเทวโลก ๖ ชั้น จากนั้นจะด ารงอยู่ในชั้นอกนิฏฐภูมิจนเข้านิพพาน๙๓ 

 

   ๓) นางวิสาขามหาอุบาสิกา  
 

   นางวิสาขา ถือก าเนิดในตระกูลเศรษฐีเมืองภัททิยะ แคว้นอังคะ๙  เป็นธิดาของธนัญชัย
เศรษฐี มารดาชื่อว่า สุมนาเทวี มีปู่ชื่อว่า เมณฑกเศรษฐี๙๕ มีย่าชื่อว่า จันทปทุมา เมื่อนางวิสาขาอายุ
ได้ ๗ ขวบ เมณฑกเศรษฐีผู้เป็นปู่ ได้ทราบข่าวว่าพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยสาวกเสด็จมาที่เมืองของตน 
เมณฑกเศรษฐีจึงเรียกนางวิสาขามาบอกว่าให้น าบริวาร ๕๐๐ คนของนางขึ้นรถม้า ๕๐๐ คัน๙๖             
พร้อมด้วยทาสีอีก ๕๐๐ คนไปต้อนรับพระพุทธเจ้า พระองค์ได้แสดงพระธรรมเทศนาโปรดนางวิสาขา
พร้อมด้วยบริวาร เมื่อจบพระธรรมเทศนานางวิสาขาก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันในพระพุทธศาสนา 
ด้วยการฟังธรรมครั้งแรกในขณะที่มีอายุเพียง ๗ ขวบเท่านั้น ส าหรับพระธรรมเทศนาที่นางวิสาขาได้
ฟังนั้น แม้ในพระคัมภีร์จะไม่ได้กล่าวถึง แต่สันนิษฐานว่าน่าจะเป็นอนุปุพพิกถา๙๗ 

 

   นางวิสาขาได้ย้ายไปอยู่เมืองสาวัตถีตามบิดา ท าให้ได้รู้จักกับตระกูลของมิคารเศรษฐี                
ซ่ึงมีลูกชื่อว่า ปุณณวัฒนกุมาร เมื่อปุณณวัฒนกุมารเจริญวัยขึ้น บิดามารดาก็รบเร้าให้แต่งงานเพ่ือสืบ
ทอดทรัพย์สมบัติในตระกูลของตน แต่ปุณณวัฒนกุมารไม่อยากแต่งงานจึงบ่ายเบี่ยงเรื่อยมา เมื่อถูกรบ
เร้าบ่อยๆ จึงรับปากว่าจะแต่งงานและหาอุบายเลี่ยงโดยการตั้งเงื่อนไขว่า ถ้าบิดามารดาสารถหาหญิง

                                           

   ๙  องฺ.เอกก.(ไทย)  ๐/  ๙/๓ . 
   ๙๓ ธมกร แซ่ฟอง, “ศึกษาการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๖๐), หน้า ๖๐.  
   ๙  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  / / /๗๓. 
    

๙๕
 เหตุที่ได้ช่ือว่า เมณฑกเศรษฐี เนื่องจากมีแพะทองค า ม้าและโคอุสภะ ผุดขึ้นในที่ประมาณ ๘ กรีส 

ข้างหลังเรือนของเศรษฐี มีกลุ่มด้าย ๕ สีไว้ในปากของแพะ เมื่อต้องการเงินและทอง ก็น ากลุ่มด้ายออกจากปากของ
แพะ เงินและทองก็ไหลออกจากปากแพะ อ้างใน ขุ.ธ.อ. (ไทย)  / / / ๗.  

   ๙๖ ในชุมพูทวีป มีกุมารีเพียง ๓ นางเท่านั้นที่มีรถเป็นพาหนะถึง ๕๐๐ คัน คือ จุนทีราชกุมารี พระธิดา
ของพระเจ้าพิมพิสาร นางวิสาขา ธิดาของธนญชัยเศรษฐี และสุมนาราชกุมารี องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๖๘. 

   ๙๗ อนุปุพพิกถา คือ พระธรรมเทศนาท่ีแสดงไปโดยล าดับ เพื่อฟอกอัธยาศัยของสัตว์ให้หมดจดเป็นช้ันๆ 
จากง่ายไปหายากเพื่อเตรียมจิตของผู้ฟังให้พร้อมที่จะรับฟังอริยสัจ มี ๕ ประการ คือ  . ทานกถา พรรณนาทาน  .
สีลกถา พรรณนาศีล ๓. สัคคกถา พรรณนาสวรรค์  .กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม และ ๕. เนกขัมมานิสัง
สกถา พรรณนาอานิสงส์แห่งการออกจากกาม อ้างใน พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, 
หน้า ๓๗ . 



๓  
 

 

ที่มีความงามครบ ๕ ประการ ซึ่งเรียกว่าเบญจกัลยาณี๙๘ ได้ตนจึงจะยอมแต่งงานด้วย บิดามารดาเมื่อ
รับทราบเงื่อนไขนี้แล้วจึงเชิญพราหมณ์ผู้เชี่ยวชาญในด้านอิตถีลักษณะจ านวน  ๐๘ คนมารับประทาน
อาหารที่บ้านพร้อมสอบถามความมีอยู่จริงของหญิงที่มีลักษณะเบญจกัลยาณี เมื่อได้รับการยืนยันจาก
พราหมณ์มีหญิงเช่นนี้มีอยู่จริง จึงได้มอบพวงมาลัยและเครื่องทองหมั้นซึ่งมีมูลค่ามากถึง  ๐๐,๐๐๐ 
กหาปณะ๙๙ แก่พราหมณ์เหล่านั้น แล้วส่งพราหมณ์ไปเสาะแสวงหาตามเมืองต่างๆ จนได้พบกับนาง
วิสาขา พราหมณ์ได้เห็นปัญญาอันชาญฉลาดและได้มีโอกาสเห็นลักษณะครบเบญจกัลยาณีของนาง
แล้ว จึงคล้องพวกมาลัยที่คอของนางเพ่ือเป็นการหมั้นหมายตามธรรมเนียมของคนอินเดีย ๐๐                  
เมื่อถึงวันแต่งงาน ธนัญชัยเศรษฐีได้จัดเครื่องประดับมอบเป็นของขวัญให้แก่ลูกสาวของตน เรียกว่า 
“มหาลดาปสาธน์” มีมูลค่าถึง ๙ โกฏิ ค่าหัตถกรรม (ค่าก าเหน็จ) อีก   แสน ใช้เวลาในการสร้าง
เครื่องประดับนี้   เดือนจึงเสร็จ หลังจากแต่งงานแล้วนางวิสาขาได้เป็นผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
พร้อมทั้งชักชวนสามีและพ่อสามีให้เข้ามานับถือพระพุทธศาสนา และอุปัฏฐากบ ารุงพระภิกษุตามจน
สิ้นอายุขัย  
 

    ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาไม่ได้ระบุชัดเจนว่านางวิสาขาตายเมื่ออายุเท่าไหร่ ตายที่ไหน 
ด้วยโรคอะไร เพียงแต่ทราบโดยทั่วกันว่า นางวิสาขานั้นภายหลังจากแต่งงานก็ได้สร้างคุณงามความดี
มาโดยตลอดไม่ขาดตกบกพร่อง ได้ให้การอุปัฏฐากดูแลภิกษุ ภิกษุณีด้วยปัจจัย   อย่างต่อเนื่อง                 
เมื่อย่างเข้าวัยชราอาจจะไม่ค่อยได้มีโอกาสท าบุญที่บ้านของตนเองมากนัก เพราะประชาชนต่างได้เชื้อ
เชิญให้นางไปร่วมในงานบุญ งานมงคล งานมหรสพต่างๆ ๐  ให้นางได้บริโภคอาหารเป็นคนแรก                
เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่พวกเขาอยู่ตลอด ๐  ส่วนภาระการดูแลพระสงฆ์ทางบ้านนั้นได้มอบหมายให้
บรรดาหลานทั้งหลายของนางเป็นผู้ดูแลในการจัดภัตตาหารถวายสงฆ์แทน ๐๓ 
 

    ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทได้บันทึกไว้ว่า นางวิสาขามีบุตรจ านวน  ๐ คน มีธิดาจ านวน 
 ๐ คน บุตรและธิดาเหล่านี้แต่ละคนมีบุตรอีก  ๐ คนและมีธิดาอีก  ๐ คน ส่วนบรรดาหลาน
เหล่านั้นแต่ละคนก็มีบุตรอีก  ๐ คน ธิดาอีก  ๐ คน จ านวนลูกหลานของนางวิสาขาทั้งหมดมีจ านวน 
๘,  ๐ คน ๐  นางวิสาขานั้นเป็นหญิงที่แลดูไม่ชราภาพเลย แม้จะอายุ   ๐ ปี กลับมีความงดงาม

                                           

   ๙๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  / / /๗๗. 
   ๙๙ กหาปณะ เป็นช่ือมาตราเงินในสมัยโบราณ   กหาปณะเท่ากับ  ๐ มาสก หรือ   ต าลึง คือ   บาท 

วิ.ม.อ. (ไทย)  /๓/๙ ๕. 
    ๐๐ เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งแสงการพิมพ์,  ๕๓๕), 

หน้า ๖-  . 
    ๐  พระอรรถกถาจารย์ได้ยกตัวอย่างงานมหรสพ เช่น อาสาฬหนักขัตฤกษ์ ปวารณานักขัตฤกษ์ เป็นต้น 

วิ.ม.อ. (ไทย)  /๓/๖๗ . 

    ๐  วิ.ม. (ไทย)  /  ๓/ ๗๓. 
    ๐๓ พระส ารวย ทรายฉิมภาลี, “ศึกษาเปรียบเทียบวิถีชีวิตของพระนางมหาปชาบดีโคตรมีและนาง

วิสาขามหาอุบาสิกาในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาวิชาปรัชญาและ
ศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น,  ๕๕๕), หน้า ๖ . 

    ๐  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  / / / ๐ - ๐ . 



๓  
 

 

เสมอต้นเสมอปลายราวกับเด็กหญิงรุ่นอายุ  ๖ ปี ผมหงอกบนศีรษะสักเส้นก็ไม่มี สุขภาพแข็งแรง 
เวลาไปไหนมาไหนก็มีลูก หลาน และเหลนๆ ติดตามไปด้วย ประชาชนที่เดินผ่านเห็นไม่มีใครสามารถ
ที่จะบอกได้เลยว่าคนไหนเป็นนางวิสาขา  
 

    แม้จะไม่สามารถระบุได้ว่างนางวิสาขาตายที่ไหน แต่ในอรรถกถาสุมังคลวิลาสินีได้ระบุว่า
นางวิสาขามีอายุยืนถึง   ๐ ปี ๐๕ หลังจากท่ีนางได้เสียชีวิตไปแล้วในคัมภีร์ขุททกนิกาย วิมานวัตถุได้
บันทึกไว้ว่า พระอนุรุทธเถระได้พบนางเทพธิดาแล้วถามถึงวิมานที่อยู่ของนางวิสาขา นางเทพธิดาจึง
ตอบว่า “พระคุณเจ้าผู้เจริญ นางวิสาขามหาอุบาสิกาสหายของดิฉันนั้นได้สร้างมหาวิหารถวายสงฆ์              
รู้แจ้งธรรม ได้ถวายทานเกิดแล้วในหมู่ทวยเทพชั้นนิมมานรดีเป็นปชาบดีของท้าวสุนิมิตเทวราช
นั้น” ๐๖แต่วิบากแห่งกรรมของนางเป็นเรื่องท่ีใครๆ ไม่พึงคิด ๐๗ 

 

   ผลของการบรรลุโสดาบันของนางวิสาขานั้นในคัมภีร์อรรกถา ปุคคลบัญญัติ สัตตักขัต
ตุปรมนิทเทสวัณณนา ๐๘ กล่าวว่า ได้ท าให้นางเป็นบุคคล   ในจ านวน ๗ คน ๐๙ ที่ได้โสดาปัตติผล
อุทธังคโสต เป็นพระวัฏฏาภิรติโสดาบัน คือผู้ที่มีความยินดีพอใจที่จะท่องเที่ยวไปอุบัติในเทวโลก ๖ 
ชั้น นางวิสาขานั้นเกิดบนสวรรค์ชั้นนิมมานรดีแล้วจะเกิดในชั้น อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี และ
นิพพานในชั้นอกนิฏฐพรหม (สุทธาวาส ๕) ไม่กลับมาเกิดในโลกมนุษย์อีก จึงท าให้ได้เสวยทิพย์สมบัติ
อยู่ตลอดกาลนาน บุคคลผู้มีคุณสมบัติเช่นนี้ นับว่าเป็นพระโสดาบันประเภทหนึ่งซึ่งเป็นประเภทพิเศษ
เรียกว่า พระวัฏฏาภิรตโสดาบัน ไม่นับเข้าในพระโสดาบัน ๓ ประเภท และเรียกนางวิสาขาที่ไปเกิดใน
ชั้นนี้ว่า วิสาขานารี  ๐ 

 

   โดยสรุปแล้วจะพบว่า ผู้ที่บรรลุธรรมชั้นโสดาบันจะสามารถด ารงตนอยู่ในสังคมได้ในฐานะ
ปกติเช่นเดิม ไม่มีการเปลี่ยนแปลงแต่อย่างใด ไม่จ าเป็นต้องแยกออกจากครอบครัวหรือต้องออกบวช
เป็นบรรพชิต กับทั้งยังมีการประกอบธุรกิจ การครองเรือน ความเศร้าโศกเสียใจเหมือนปุถุชนทั่วไป 
เพียงแต่มีความหนักแน่นในพระรัตนตรัยและความมั่นคงในทาน ศีล และภาวนา โลกหน้าของพระ
โสดาบันจึงอุบัติในสวรรค์ รอวันที่จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์เพ่ือบ าเพ็ญเพียรบารมีธรรมต่อไปจนกว่าจะ
บรรลุพระอรหันต์ 

                                           
    ๐๕ ที.ม.อ. (ไทย)  / /๗๗. 
    ๐๖ ขุ.วิ. (ไทย)  ๖/๗ ๕-๗ ๖/๘๖-๘๗. 
    ๐๗ อจินไตย คือ สิ่งที่ใครๆ ไม่ควรคิด หากใครคิดพึงเป็นส่วนแห่งความเป็นบ้า ความเดือนร้อน มี   

อย่างคือ  ) พุทธวิสัยของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  ) ฌานวิสัยของผู้ได้ฌาน ๓) วิบากแห่งกรรม  ) ความคิดเรื่องโลก 
อ้างใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   /๗๗/   .  

    ๐๘ วัฏฏาภิรตโสดาบัน มี ๗ ท่าน ประกอบด้วย อนาถบิณฑกเศรษฐี วิสาขาอุบาสิกา จูฬรถเทวบุตร 
มหารถเทวบุตร อเนกวรรณเทวบุตร นาคทัตตเทวบุตร และท้าวสักกเทวราช อ้างใน อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓/ ๓๖- ๓๗. 

    ๐๙ พระวัฏฏาภิรตโสดาบัน ๗ ท่าน ประกอบด้วย ( ) อนาถบิณฑิกเศรษฐี ( ) วิสาขาอุบาสิกา (๓) จูล
รถเทวบุตร ( ) มหารถเทวบุตร (๕) อเนกวรรณเทวบุตร (๖) ท้าวสักกเทวราช และ (๗) นาคทัตตเทวบุตร อ้างใน 
อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/ ๓๖.  

     ๐ พระมหาชัยวัฒน์ อภิญาณจารี (สิงห์โงน), “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, หน้า  ๕. 



๓๓ 
 

 

 
    ๒.๒.๒ ฆราวาสที่บรรลุธรรมช้ันสกทาคามี 
 

    ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นสกทาคามีนั้นมีปรากฏในพระคัมภีร์พระพุทธศาสนาไม่มากนัก ใน
ที่นี้จึงจะยกมาเป็นตัวอย่าง จ านวน ๓ คน ดังนี้ 
 

    ๑) นางสุมนาเทวี 
 

   นางสุมนาเทวีเป็นธิดาคนสุดท้องของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ชาวเมืองสาวัตถี ได้รับ
มอบหมายจากพ่ีสาวสองคน คือ นางมหาสุภัททาและนางจูลสุภัททาผู้ที่เคยได้รับมอบหมายจากบิดา
ให้ท าการบ ารุงภิกษุสงฆ์และสามเณร จนกระทั่งพ่ีสาวทั้งสองบรรลุโสดาปัตติผล ต่อมาพ่ีสาวทั้งสอง
แต่งงานไปอยู่ในตระกูลสามี จึงมอบหมายให้นางสุมนาเทวีคอยดูแลบ ารุงภิกษุสงฆ์และสามเณรภายใน
บ้านแทน นางได้ท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี จนกระทั่งได้ฟังธรรมจากพระเถระก็ได้บรรลุ
สกทาคามิผล และได้ท าหน้าที่เรื่อยมาจนกระทั่งเสียชีวิต ก่อนตายนางได้ให้คนไปเชิญบิดามาหา    
เมื่อท่านเศรษฐีมาแล้วนางสุมนาเทวีได้เรียกบิดาว่า “น้องชาย” ท าให้ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีเกิด
ความสงสัยและเกิดความไม่สบายใจเป็นอย่างยิ่งที่ลูกสาวเรียกตนเช่นนั้น ทั้งๆ ที่ท าบุญกุศลถึงปานนี้
ก่อนตายจึงยังเสียสติอีกจนถึงขั้นเพ้อเจ้อออกมาแบบนี้ จึงไปกราบทูลให้พระพุทธองค์ทรงทราบ แต่
พอทราบว่าสาเหตุที่นางเรียกตนว่าน้องชาย เพราะนางมีคุณธรรมคือสกทาคามิผลสูงกว่าตนก็ปลาบ
ปลื้มยินดี    หลังจากนางได้เสียชีวิตแล้วได้ไปอุบัติในสวรรค์ชั้นดุสิต    
 

   ๒) นางอุตตราธิดาของปุณณเศรษฐี  
 

   นางอุตตราเป็นธิดาของนายปุณณะ ชาวเมืองราชคฤห์ เดิมนั้นนายปุณณะ ผู้เป็นพ่อของ
นางอุตตราเป็นคนรับใช้ในตระกูลของสุมนเศรษฐี เนื่องจากกุศลที่ได้ถวายอาหารแด่พระสารีบุตรผู้
ออกจากสมาบัติใหม่ๆ ท าให้ก้อนดินที่เขาก าลังไถนากลายเป็นทองค าทั้งหมด เขาจึงได้เปลี่ยนสถานะ
เลื่อนชั้นจากคนรับใช้กลายเป็นเศรษฐีและเปลี่ยนชื่อใหม่ว่า ธนเศรษฐี จากนั้นธนเศรษฐี ได้จัดทาน
บริจาคแด่ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าทรงเป็นประธาน เป็นเวลาตลอด ๗ วัน ครั้นเมื่อถึงเวลาจบ
อนุโมทนากถาในวันที่ ๗ พระพุทธองค์จึงตรัสอนุปุพพิกถาให้ฟัง ธนเศรษฐี ภรรยา และนางอุตตราก็ได้
บรรลุโสดาปัตติผล  ๓ 

 

     ต่อมานางอุตตราได้แต่งงานกับบุตรเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์  สามีของนางและท่านสุมน
เศรษฐีผู้เป็นบิดาของสามีเป็นชนมิจฉาทิฐิ ส่วนนางอุตตรานั้นมีจิตเลื่อมใสมั่นคงในพระพุทธศาสนา 
หลังจากแต่งงานแล้วนางไม่ค่อยมีโอกาสได้สร้างบุญกุศลเหมือนแต่ก่อน ท าให้รู้สึกเศร้าหมองไม่มี
ความสุข ด้วยเหตุนี้จึงส่งคนไปแจ้งความเดือดร้อนต่อท่านธนเศรษฐีผู้เป็นบิดาของตนผู้ซึ่งในอดีตเคย
เป็นลูกน้องเก่าของท่านสุมนเศรษฐี นางอุตตราได้ขอทรัพย์จ านวนหนึ่งจากผู้เป็นบิดาเพ่ือน ามาบ าเพ็ญ
                                           

       ขุ.ธ.อ. (ไทย)  / ๐๓- ๐๗.   
       ธมกร แซ่ฟอง, “ศึกษาการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา,  หน้า ๖๐. 

     ๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/ ๖ . 



๓  
 

 

กุศล ครั้นได้ทรัพย์มาสมดังตั้งใจแล้วนางจึงขอโอกาสท าบุญต่อสามี  ๕ วัน โดยจ้างนางสิริมาให้ท า
หน้าที่ภรรยาแทนตน เมื่อได้รับอนุญาตจากสามีแล้ว นางอุตตราจึงทูลอาราธนาพระบรมศาสดาพร้อม
เหล่าภิกษุสงฆ์ให้มารับอาหารบิณฑบาตที่เรือนของนางตลอด  ๕ วัน พระพุทธองค์ทรงพระกรุณาได้
ให้การอนุเคราะห์พาพระภิกษุสงฆ์มาท าภัตกิจ ณ เรือนนางอุตตราอุบาสิกาและทรงแสดงธรรมเทศนา
โปรดทุกวัน 
 

   ครั้นถึงวันที่    เศรษฐีสามีของนางเห็นภรรยาของตนพร้อมทั้งบ่าวไพร่ช่วยกันตระเตรียม
อาหารถวายพระสมณะด้วยความวุ่นวาย นึกขันในใจว่า ภรรยาของเรานี้แทนที่จะนั่งให้เป็นสุขในเรือน
ของตน กลับหาเรื่องเหน็ดเหนื่อยวุ่นวายเหมือนนางทาสี ส่วนนางอุตตราเห็นว่าสามีประมาทมัวเมาใน
ชีวิต มัวแต่กินบุญเก่าคิดว่าตัวเองร่ ารวยจึงไม่ท าบุญสร้างกุศล นางได้หัวเราะในความโง่เขลาของสามี 
ขณะนั้นนางสิริมายืนเคียงข้างอยู่กับเศรษฐี คิดว่านางอุตตราหัวเราะเยาะตนบังเกิดความหึงหวงจนลืม
ตัวส าคัญว่าตนเป็นภรรยาของเศรษฐีมิใช่หญิงโสเภณีที่นางอุตตราจ้างมา จึงรีบลงจากเรือนตรงไปใน
ครัวแล้วคว้าทัพพีตักน้ ามันในกระทะที่ก าลังเดือดพล่านเทราดนางอุตตราตั้งแต่ศีรษะลงไปทั่วตัว              
ด้วยอ านาจความเมตตาท่ีนางอุตตรามีให้แก่นางสิริมา ท าให้นางมิได้มีความโกรธเคืองทั้งยังเห็นนางสิริ
มาเป็นผู้มีบุญคุณเพราะได้ยอมมาท าหน้าที่ภรรยาชั่วคราวแทนตน นางอุตตราจึงมีโอกาสได้สร้างบุญ
กุศลสมความตั้งใจ ด้วยเหตุนี้น้ ามันที่ราดลงบนศีรษะของนางอุตตราจึงเย็นเหมือนน้ าหอมที่ชโลมบน
ผิวกาย    แม้บรรดาคนรับใช้จะแสดงความโกรธแค้นพากันประทุษร้ายต่อนางสิริมา นางอุตตราก็รีบ
ห้ามปรามมิให้ท าอันตรายต่อหญิงผู้เปรียบเสมือนเพ่ือนรักของเธอ เป็นเหตุให้นางสิริมาได้สติส านึกตัว
เกิดความรักเคารพและย าเกรงนางอุตตราถึงกับก้มกราบแทบเท้าเพ่ือขออภัยโทษ นางอุตตรายังไม่ยก
โทษให้ทันทีโดยกล่าวว่านางเป็นผู้ที่มีบิดา จึงบอกให้นางสิริมาไปขอขมาต่อพระพุทธเจ้า ถ้าพระองค์
ทรงยกโทษให้ก็จะยกโทษให้ นางสิริมาได้กระท าตามนั้นและได้รับฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธ
องค์จนได้บรรลุโสดาปัตติผล ส่วนนางอุตตราได้ส่งใจไปตามกระแสพระธรรมก็ได้ด ารงอยู่ใน
สกทาคามิผล  ๕ ภายหลังพระพุทธองค์ได้ทรงยกย่องนางอุตตราไว้ในฐานะเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกา
สาวิกาท้ังหลายในทางยินดีในฌาน  ๖ เมื่อสิ้นชีวิตแล้วนางได้ไปอุบัติในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  ๗ 

 

    ๓) นายอิสิทัตตะ  
 

   อิสิทัตตะเป็นบุตรในตระกูลช่างไม้ ชาวหมู่บ้านส่วยชื่อสาธุกะ เป็นพนักงานรักษาช้างของ
พระเจ้าปเสนทิโกศล กษัตริย์แคว้นโกศล ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าจนบรรลุโสดาบันและ
สกทาคามี  ๘ แต่ยังไม่เคยพบพระพุทธเจ้า พอได้ฟังข่าวว่าภิกษุจ านวนมากก าลังท าจีวรกรรมเพ่ือ
ถวายพระผู้มีพระภาค จึงให้บุรุษคอยเฝ้าหนทางโดยสั่งว่า ถ้าเห็นพระพุทธเจ้าเมื่อไหร่ก็ให้มาบอกทันที 
เนื่องจากมีความประสงค์จะเข้าไปทูลสนทนากับพระผู้มีพระภาคและถวายทาน  ด้วยคิดว่าตนส าเร็จ
โสดาบันก็ไม่ได้เข้าเฝ้า แม้ส าเร็จสกทาคามีก็ยังไมได้เฝ้าอีก จึงจ าเป็นต้องหาโอกาสเข้าเฝ้าพระศาสดา 
                                           

       ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/ ๖๘.   
     ๕ ขุ.วิ.อ. (ไทย)  /  ๘.   
     ๖ องฺ.เอกก. (ไทย)  ๐/ ๖ /๓ .   
     ๗ ขุ.วิ.อ. (บาลี)   ๓/๗๕. 
     ๘ ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๐๐ / ๙๖. 



๓๕ 
 

 

ต่อจากนั้นล่วงไป  -๓ วัน พระพุทธเจ้าได้เสด็จมา พวกบุรุษจึงได้มาบอกให้ช่างไม้อิสิทัตตะและพรรค
พวกได้ทราบ ช่างไม้จึงได้ติดตามพระพุทธเจ้าไป แต่เนื่องจากพระพุทธองค์ทรงด าริว่าการท า
ปฏิสันถารกับเขาเหล่านี้ผู้ยืนและเดินไปไม่ควร เพราะพวกเขาเป็นผู้มีผลอันถึงแล้ว คือเป็นสกทาคามี
บุคคลแล้ว  ๙ ดังนั้น จึงแวะข้างทางแล้วประทับนั่งที่โคนไม้ พวกช่างไม้จึงได้เข้าไปเฝ้าแล้วทูลถาม
ปัญหาและสนทนากับพระพุทธเจ้า เมื่อได้โอกาสอิสิทัตตะจึงทูลความในใจว่า เมื่อใดที่ตนได้ฟังข่าวว่า 
พระพุทธเจ้าทรงเตรียมการจะเสด็จจาริกจากพระนครสาวัตถไีปในโกศลชนบท เมื่อนั้นรู้สึกน้อยใจและ
เสียใจว่า “พระผู้มีพระภาคจักห่างไกลตัวเราไป” และกล่าวต่อว่า หากเมื่อใดที่ได้ฟงข่าวว่า
พระพุทธเจ้าทรงเตรยีมการจะเสด็จกลับจากแคว้นมคธมายังแคว้นกาสี เมื่อนั้นจะรู้สึกปลื้มใจและดีใจ
ว่า “พระผู้มีพระภาคจักอยู่ใกล้ตัวเรา”  ๐ นั่นเพราะความศรัทธาในพระพุทธเจ้าของอิสิทัตตะนั้นมี
พ้นประมาณ 

 

   พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับช่างไม้ว่า การอยู่ครองเรือนในโลกนี้คับแคบ    เป็นทางมาแห่ง
ธุลี    ส่วนบรรพชาปลอดโปร่ง  ๓ ท่านทั้งหลายอย่าได้ประมาทเลย อริยสาวกผู้ประกอบ ด้วยธรรม 
  ประการ เป็นโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า ธรรม   
ประการ คือ     

 
 

     ) มีความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า  
 ) มีความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม  
๓) มีความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์  

   ) มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป็นมลทิน มีจาคะอันปล่อยแล้ว มีฝ่ามืออันชุ่ม
ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ ยินดีในการจ าแนกทาน อยู่ครองเรือน เป็นพระโสดาบัน มีความไม่
ตกต่ าเป็นธรรมดา เป็นผู้เที่ยงที่จะรู้ในเบื้องหน้า 

 

   หลังจากฟังธรรมจากพระพุทธองค์จบแล้ว พวกช่างไม้มีอิสิทัตตะ เป็นต้น ต่างก็รื่นเริงยินดี
ในธรรมที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอน ส าหรับอิสิทัตตะนั้นเพราะเป็นพระอริยบุคคลชั้นสกทาคามี หลัง
เสียชีวิตในโลกมนุษย์ได้เป็นเทพบุตรในสวรรค์ชั้นดุสิต  ๕ 
 
 
 

                                           
     ๙ ส .ม.อ. (ไทย) ๕/ / ๘๗.   
     ๐ ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๐๐ / ๙๖- ๙๘. 
       การอยู่ครองเรือนในโลกนี้คับแคบ เพราะมีกเิลสชาติเครื่องให้กังวล และมคีวามห่วงใย 
       เป็นทางมาแห่งธุลี คือ ราคะ โทสะ และโมหะ 
     ๓ บรรพชาปลอดโปร่ง เพราะว่าไม่มีกิเลสชาตเิครื่องกังวล และไมม่คีวามห่วงใย 
       ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๐๐ / ๙๖-๕๐๐.   

     ๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)   /  /๕๐๓. 



๓๖ 
 

 

    ๒.๒.๓ ฆราวาสที่บรรลุธรรมช้ันอนาคามี 
 

    อนาคามีเป็นชื่อเรียกอริยบุคคลชั้นที่ ๓ ละสังโยชน์ได้ ๕ ประการ ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้น
นี้มีไม่มากนัก ในที่นี้จะยกตัวอย่างจ านวน ๓ คน ดังนี้ 
 

   ๑) จิตตคหบดี  
 

   ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ จิตตคหบดีได้บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหงสวดี 
ต่อมาฟังธรรมกถาของพระศาสดาเห็นพระศาสดาทรงสถาปนาอุบาสกคนหนึ่งไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะ
เป็นเลิศกว่าอุบาสกผู้เป็นธรรมกถึกจึงท ากุศลให้ยิ่งยวดขึ้นไป  ปรารถนาต าแหน่งนั้นบ้าง ครั้นสิ้นชีวิต
ลงก็เวียนว่ายอยู่ใน ภพภูมิเทวดาและมนุษย์ถึงแสนกัป  ๖

 
 

   ในสมัยพระกัสสปพุทธเจ้า จิตตคหบดีบังเกิดในเรือนแห่งนายพรานเนื้อ ต่อมาในเวลาที่เขา
สามารถจะท าการงานในป่าได้แล้ว วันหนึ่งเมื่อฝนตกอยู่ เขาได้ถือเอาหอกเข้าไปในป่าเพ่ือจะฆ่าเนื้อ 
ขณะที่ก าลังมองดูเนื้อตัวหนึ่งอยู่ ก็แลเห็นภิกษุรูปหนึ่งห่มผ้าบังสุกุลคลุมศีรษะนั่งอยู่บนหลังแผ่นหินที่
เงื้อมเขาแห่งหนึ่ง ก็เกิดกุศลจิตขึ้นว่า พระผู้เป็นเจ้านั่งกระท าสมณธรรมอยู่รูปเดียว เราจักน า
ภัตตาหารมาเพื่อพระผู้เป็นเจ้านั้น เขาคิดดังนั้นแล้ว จึงได้รีบกลับไปที่บ้าน ปิ้งเนื้อที่ได้มาไว้ที่เตาหนึ่ง 
แล้วหุงข้าวที่อีกเตาหนึ่ง ในระหว่างนั้นก็เห็นภิกษุสองรูปเที่ยวบิณฑบาตอยู่ จึงได้รับบาตรของท่าน
แล้วอาราธนาให้นั่งเหนืออาสนะที่จัดไว้ ให้รับอาหารแล้วสั่งคนที่อยู่ในบ้าน ให้ดูแลพระภิกษุสองรูปนั้น 
ส่วนตัวเองก็ใส่ข้าวลงในหม้อ เอาใบไม้ผูกปากหม้อแล้วถือหม้อเดินไป ระหว่างทางก็เลือกเก็บดอกไม้
นานาชนิด ห่อด้วยใบไม้ ไปสู่ที่พระเถระนั่งแล้ว พร้อมด้วยดอกไม้เครื่องบูชา ยังจิตให้ยินดีฉันใดขอ
บรรณาการพันหนึ่ง จงมายังจิตให้ยินดีในที่ที่ตนเกิดแล้ว ฉันนั้น และขอฝนดอกไม้มีสี ๕ สีจงตก พระ
เถระเห็นอุปนิสัยของเขาแล้ว บอกให้กรรมฐานมีอาการ ๓  เป็นอารมณ์ เขาท ากุศลจนตลอดชีวิต
บังเกิดในเทวโลก ในสถานที่เกิดก็มีฝนดอกไม้ทิพย์ตกลงตามพ้ืนที่ประมาณแค่หัวเข่า ทั้งตนเองก็
ประกอบด้วยยศยิ่งกว่าเทวดาองค์อ่ืนๆ เขาเวียนว่ายอยู่ในเทวดาและมนุษย์พุทธันดรหนึ่ง  ๗ 

 

   ในสมัยพระพุทธเจ้าโคดม จิตตคหบดีเกิดในตระกูลเศรษฐี ที่เมืองมัจฉิกาสัณฑ์ แคว้นมคธ 
ด้วยบุพกรรมอันได้ตั้งจิตไว้ขณะถวายอาหารและดอกไม้แก่พระเถระในอดีตชาติ ในเวลาที่เขาเกิดจึงได้
มีฝนดอกไม้ตกลงมาทั่วทั้งพระนครสูงประมาณถึงหัวเข่า บิดามารดาของเขาคิดว่า เหตุที่เกิดขึ้นเสมือน
หนึ่งจะเป็นการก าหนดชื่อบุตรของตน แม้ในวันเกิดทั่วพระนครก็วิจิตรด้วยดอกไม้ ๕ สี จึงขนานนาม
เขาว่า จิตตกุมาร  ๘ เมื่อบิดาเสียชีวิต ก็ได้รับแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งเศรษฐีในเมืองแทนบิดา ท่านได้
เห็นพระมหานามะผู้อยู่ในกลุ่มพระปัญจวัคคีย์มาที่เมืองมัจฉิกาสัณฑ์ มองเห็นปฏิปทาอิริยาบถของ
พระมหานามะแล้วเกิดศรัทธาเลื่อมใสจึงนิมนต์ไปฉันที่บ้าน พระเถระเห็นว่าท่านมีอุปนิสัยเหมาะสมจึง
ให้กรรมฐานและแสดงธรรมเรื่องสฬายตนวิภังค์ ซึ่งเป็นธรรมเทศนาเกี่ยวกับการพิจารณาอายตนะ
อย่างละเอียด ท่านเจริญวิปัสสนาพิจารณาตามธรรมเทศนา ก็ได้บรรลุโสดาบันเป็นพระอริยบุคคล

                                           
     ๖ อง.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๖ -๖๕. 
     ๗ ขุ.ธ.อ.(ไทย)   / ๕๗- ๕๘. 
     ๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  / /๖ -๖๓. 



๓๗ 
 

 

ชั้นต้นในพระพุทธศาสนา ภายหลังได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า และได้ท าบุญถวายทานในพระพุทธศาสนา
ตั้งแต่นั้นมาอย่างสม่ าเสมอ 

 

   จิตตคหบดีได้สร้างอัมพาฏการามซึ่งแต่เดิมนั้นเป็นสวนมะม่วงของท่าน เมื่อเกิดศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาแล้วก็ถวายไว้ในพระพุทธศาสนา โดยมอบต่อหน้าพระมหานามเถระและภิกษุสงฆ์ 
และได้สร้างวิหารใหญ่โตไว้ในอารามแห่งนี้ เพ่ือใช้เป็นที่ต้อนรับภิกษุสงฆ์ที่มาจากทิศทั้ง   นอกจาก
จะมีศรัทธาถวายทานและให้ความอุปถัมภ์พระสงฆ์แล้ว  ยังได้แสดงธรรมอันเป็นค าสอนของ
พระพุทธศาสนาแก่บุคคลอ่ืนๆ ให้มีความรู้ความเข้าใจในธรรมยิ่งขึ้น ท่านจะใช้เวลาหลังจากที่ท าบุญ
ถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ สนทนาธรรมกับพระสงฆ์อยู่เสมอๆ ครั้งหนึ่งท่านได้ถามปัญหาธรรมเรื่อง
ความต่างกันแห่งธาตุกับพระเถระผู้เป็นหัวหน้าที่ได้นิมนต์มาฉันที่บ้าน แต่พระเถระไม่ตอบ แม้จะถูก
ถามถึง ๓ ครั้งก็ยังไม่ตอบ ในที่สุดพระอิสิทัตตะ  ๙ จึงอาสาตอบค าถามแทน โดยสนทนาธรรมกับ
ท่านเศรษฐี โต้ตอบกันไปโต้ตอบกันมาท าให้ผู้อยู่ในที่ประชุมนั้นเกิดความรู้แจ้งในธรรมยิ่งขึ้น ๓๐  

 

   ในเวลาต่อมาพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะอัครสาวกทั้ง   องค์ได้ทราบถึงคุณ
ความดีต่างๆ ของจิตตคหบดี ท่านทั้ง   มีความประสงค์จะสงเคราะห์จิตตคหบดี จึงพร้อมด้วยพระ
เถระหลายรูป คือ พระมหากัจจายนเถระ พระมหาโกฏฐิตเถระ พระเรวตเถระ พระอุบาลีเถระ พระ
อานนทเถระ พระราหุลเถระ พร้อมทั้งพระภิกษุ  ,๐๐๐ รูป ได้พากันไปแคว้นกาสีและเดินทางไป
เมืองมัจฉิกาสัณฑ์ ฝ่ายจิตตคหบดีเมื่อทราบข่าวการมาของพระมหาเถระและภิกษุสงฆ์จึงออกไป
ต้อนรับ และนิมนต์พระมหานามเถระและพระภิกษุสงฆ์เข้าไปในวิหารที่ตนสร้างถวายไว้ โดยได้จัด
เครือ่งสักการะมากมายถวายแกพระอัครสาวกและพระภิกษุเหล่านั้น จากนั้นได้อาราธนาพระสารีบุตร
เถระแสดงธรรมเทศนา พระเถระจึงไดแสดงธรรมเรื่อง สังขาร จิตตคหบดีเมื่อได้ฟังธรรมนั้นแล้ว 
พิจารณาเห็นสังขารที่ไดเ้คยถูกบีบค้ันมาในชาติกอ่นท าให้บรรลุอนาคามิผล ๓  

 

   จิตตคหบดีเป็นผู้มีศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยอย่างมั่นคง ถึงพร้อมด้วยศีล และโภคะ มี
อัธยาศัยเอ้ือเฟ้ือแก่คนทั่วๆ ไป สงเคราะห์บริษัทด้วยวัตถุสิ่งของและอนุเคราะห์ด้วยการแสดงธรรมให้
ฟัง ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงทรงยกย่องท่านในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสกทั้งหลายผู้เป็น
ธรรมกถึก ๓  

 

   จิตตคหบดีได้ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาด้วยการถวายปัจจัย   เผยแผ่ธรรม น าพามิตร
สหายมาสู่พระพุทธศาสนา ในช่วงบั้นปลายของชีวิต จิตตคหบดีได้ป่วยหนัก เหล่าเทวดาที่อยู่ตาม 
อาราม ตามป่า ตามต้นไม้ได้มาประชุมกันแล้วกล่าวกับท่านว่า “คหบดีท่านจงปรารถนา เป็นพระเจ้า
จักรพรรดิในอนาคตกาลเถิด” จติตคหบดีกล่าวปฏิเสธว่า “เทวดาทั้งหลาย การเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ
เป็นของไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน ต้องละทิ้งไปทั้งนั้นแหละ” พวกญาติมิตรและบริวารผู้ที่มาเฝ้าไข้ เมื่อได้ยิน

                                           
     ๙ พระอิสิทัตตะเป็นบุตรของนายเกวียนคนหนึ่ง ในวัฑฒคาม แคว้นอวันตี อิสิทัตตะเป็นอทิฏฐสหาย 

(คือสหายที่ไม่เคยเห็นหน้ากัน) กับท่านคหบดี ศึกษาเพิ่มเติมในประวัติของท่านอิสิทัตตะในงานวิจัยนี ้
    ๓๐ ส .สฬา. (ไทย)  ๘/๓  /๓๗ –๓๗ .   
    ๓  วิ.จู. (ไทย) ๖/๓๓/๖๕., ขุ.ธ.อ. (ไทย)   /  ๗. 
    ๓  องฺ.เอกก.อ. (บาลี)  / ๕๐/๓  .   



๓๘ 
 

 

จิตตคหบดีกล่าวอย่างนี้ จึงพากันกล่าวเตือนสติ ขอให้ท่านตั้งสติไว้ให้ดีอย่าพูดเพอ จิตตคหบดีซึ่งยังมี
สติอยู่ ได้บอกญาติมิตรและบริวารที่มาเฝ้าไข้ว่า ท่านก าลังสนทนากับเหล่าเทวดาอยู่ เหล่าญาติมิตร
และบริวารจึงได้ขอให้จิตตคหบดีช่วยแสดงธรรม ท่านจึงได้แสดงธรรม สั่งสอนเหล่าญาติมิตรและ
บริวารว่า พวกท่านต้องฝึกหัดจิตใจให้มีความเลื่อมใส มีศรัทธาความเชื่อ และความมั่นใจในพระ
รัตนตรัย หลังจากท่านสิ้นชีวิตแล้วได้ไปอุบัติในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส แล้วจึงนิพพานในชั้นนั้นต่อไป
ในอนาคต ๓๓ 

 

   โดยสรุป จิตตะคหบดีได้บรรลุโสดาบันจากพระมหานามะเถระตามอรรถกถาเพราะฟัง
ธรรมสฬายตนวิภังค์เท่ากับได้บรรลุโสดาปัตติผล สาเหตุที่ท่านบรรลุได้ง่าย เนื่องจากในอดีตชาติสมัย
พระพุทธะนามว่ากัสสปะท่านเคยได้ฟังมาแล้วฟอกจิตฟอกใจของท่านมาแล้วและความมีปฏิภาณของ
ท่านยังมั่นคงเมื่อเกิดมาในชาติของพระโคตมพุทธเจ้า แล้วได้ฟังอีกครั้งจากพระมหานามะเถระจึงได้
บรรลุธรรมเป็นโสดาบัน และต่อมาก็ได้ฟังธรรมเรื่องเดียวกับฟอกจิตให้ละเอียดสุขุมเข้าไปอีก จากการ
ฟังพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเมื่อท่านจาริกมาเมืองนี้ ท่านได้แสดงธรรมสฬายตนวิภังค์โดยย่อเท่านั้น
จิตคหบดีก็ได้บรรลุพระอนาคามี  
 

   ๒) อุคคเศรษฐี  
 

   ในสมัยพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่า ปทุมุตตระ ท่านอุคคคหบดีได้เกิดในตระกูลหนึ่งที่นคร
หงสวดี เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์แล้ว มีความเลื่อมใส และเมื่อได้เห็นพระพุทธองค์
ทรงประกาศยกย่องอุบาสกคนหนึ่งว่าเป็นยอดของผู้ถวายสิ่งที่พอใจ ท่านจึงปรารถนาฐานะเช่นนั้น จึง
ได้พยายามบ าเพ็ญกุศลเป็นอันมากจนตลอดชีวิต และความปรารถนาของท่านก็ส าเร็จผลในพุทธบาท
กาลนี้ 

 

   ในสมัยพระพุทธเจ้าโคดม อุคคเศรษฐีเกิดในตระกูลเศรษฐีชาวเมืองเวสาลี ที่มีชื่อว่าอุคคะ
เพราะร่างกายของท่านสูงและสง่างามเหมือนเสาระเนียดที่ตกแต่งแล้ว และเหมือนแผ่นผ้าที่วิจิตรด้วย
ลวดลาย ที่ยกขึ้น พร้อมทั้งมีคุณฟุ้งขจรไป ท่านได้ตั้งปัญหาถามพระพุทธเจ้าว่า อะไรเป็นเหตุเป็น
ปัจจัย ท าให้สัตว์บางพวกนิพพาน บางพวกไม่นิพพาน พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า อุปาทานคือการยึดติด 
ในกามคุณ ๕ มีรูปเป็นต้น เป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้สัตว์ไม่นิพพาน การไม่มีอุปาทานคือการยึดติดใน
กามคุณ ๕ มีรูปเป็นต้น เป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้สัตว์นิพพาน ๓  ได้ฟังค าอธิบายแล้วเกิดความเลื่อมใส 
ต่อมาได้ฟังพระธรรมเทศนาเรื่องอนุปุพพิกถาและอริยสัจ   ตั้งใจปฏิบัติธรรม เจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน ไม่นานก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล ภายหลังได้บ าเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรมต่อ ก็ได้บรรลุ
อนาคามผิล ๓๕  

 

   ยามชราภาพ ท่านอุคคเศรษฐีคิดว่าสิ่งใดๆ ที่เป็นที่รักที่ชอบใจของตนเอง ก็จะถวายสิ่ง
นั้นๆ แด่พระพุทธเจ้า และคิดว่าถ้าพระพุทธเจ้าทรงทราบวาระจิตของตนก็ขอให้เสด็จมายังบ้านของ
ตน พระศาสดาทรงทราบวาระจิตของท่านแล้วเสด็จมาหา เขาจึงได้ถวายอาหารมีรสเลิศต่างๆ แด่พระ
                                           

    ๓๓ องฺ.ทสก.อ.(ไทย) ๓/๖๓-๖ /๓๕๓. 
    ๓  ส .สฬา.อ. (ไทย)  / / ๙//  ๕.   
    ๓๕ องฺ.เอกก.(ไทย)  ๐/ ๕๐/๓ . 



๓๙ 
 

 

ผู้มีพระภาคตามปรารถนา เพราะเหตุที่ท่านได้ถวายภัตตาหารอันมีรสเลิศต่างๆ แด่พระภิกษุสงฆ์ ซึ่งมี
พระพุทธเจ้าเป็นประมุข อุคคเศรษฐีให้การอุปัฏฐากพระสงฆ์ด้วยการถวายทาน ถึงแม้จะทราบความ
จริงว่าพระสงฆ์รูปนี้ทุศีลว่าได้ส าเร็จวิชชา ๓ อภิญญา ๖ ก็ตาม แต่ท่านก็ยังถวายทานด้วยจิตที่เสมอ
กันไม่แบ่งแยกว่าพระสงฆ์ส าเร็จหรือไม่ส าเร็จ มีศีลหรือไม่มีศีล ๓๖ ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงได้
สถาปนาท่านไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าพวกอุบาสกผู้ถวายโภชนะท่ีชื่นชอบใจ ๓๗ 
 

   ในอังคุตตรนิกาย พระพุทธองค์ตรัสเล่าให้ภิกษุสงฆ์ฟังว่า ท่านอุคคคหบดีชาวเมืองเวสาลี 
เป็นผู้เชื่อมั่นในพระองค์ ได้เห็นได้บรรลุอมตธรรม ทั้งประกอบด้วยคุณธรรม ๖ อย่างคือ มีความ
เชื่อมั่นคงในพระพุทธเจ้า   มีความเชื่อม่ันคงในพระธรรมเจ้า   มีความเชื่อมั่นคงในพระสงฆ์เจ้า   มี
อริยศีล   อริยญาณ   อริยวิมุติ   ในอังคุตตรนิกาย ระบุสิ่งที่ท่านพอใจไว้หลายอย่าง เช่น ขาทนียา
หาร คือ ของควรเคี้ยวมีรูปคล้ายดอกสาละ เนื้อสุกรทอดกรอบ สาคูมีรูปคล้ายก้านบัว ซึ่งทอดสะเด็ด
น้ ามันดีแล้ว ข้าวสาลีที่ขาวสะอาดมีกับมีแกงมาก ผ้าเนื้อดีท าในแคว้นกาสี เตียงรูปสัตว์ร้าย ปูด้วยพรม
เนื้อดี เครื่องปูลาดท าด้วยขนแกะสีขาว เครื่องลาดลายดอก เครื่องลาดอย่างดีท าด้วยหนังชะมด 
เครื่องลาดมีเพดาน เครื่องลาดใหญ่มีหมอนทั้งสองข้าง กับทั้งเตียงไม้จันทน์มีราคากว่าแสน และสิ่ง
เหล่านี้ท่านก็ได้ถวายแก่พระพุทธองค์และภิกษุสงฆ์ เมื่อพระพุทธองค์ทรงรับไทยธรรมของท่านแล้ว ได้
ทรงอนุโมทนาด้วยอนุโมทนียพจน์ ต่อมาเม่ือสิ้นชีวิตแล้วท่านได้ไปเกิดเป็นเทพบุตรเหล่ามโนมยเทพ มี
ชื่อว่าอุคคเทพบุตร และได้เคยมาเฝ้าพระพุทธองค์ที่พระเชตวันมหาวิหารเมืองสาวัตถี ๓๘ 

 

   สรุป อุคคคฤหบดีอุบาสก เกิดในตระกูลเศรษฐีในเมืองเวสาลี มีร่างกายสูง สง่างามเหมือน
เสาระเนียดที่ตกแต่งแล้ว และเหมือนแผ่นผ้าที่วิจิตรด้วยลวดลายและมีคุณความดีทั้งหลายฟุ้งขจรไป
จึงดั้งชื่อว่า อุคคเศรษฐี ในอดีตชาติศาสนาพระพุทธเจ้าปทุมุตตรได้ตั้งความปรารถนาไว้  ในกาลพุทธ
เจ้าโคตมนี้ท่านได้บังเกิดร่วมศาสนา และได้เห็นพระพุทธเจ้าเกิดความเลื่อมใสศรัทธาได้สดับฟังพระ
ธรรมเทศนา ได้ปัญญาจักษุ บรรลุโสดาปัตติผล เป็นพระโสดาบัน และต่อมาไม่นานได้ตั้งใจฝึกจิตจนได้
บรรลุพระอนาคามิผล เป็นพระอนาคามีเป็นล าดับ และได้จัดอาสนะ ๕๐๐ ที่ ถวายของที่ตนพอใจทุก
วันนิมนต์พระมาฉันที่บ้านท่านประกอบด้วยคุณธรรม ๖ อย่างเมื่อท่านละสังขารแล้วไปเกิดในเทวโลก
ชั้นสุทธาวาส เป็นอุคคเทพบุตรบรรลุอรหัตผลที่นั้นตามท่ีมุ่งหมายไว้ 

 

   ๓) สันธานคหบดี  
 

   สันธานคหบดีเป็นชาวเมืองราชคฤห์ เป็นคหบดีผู้มีอานุภาพมาก เป็นยอดแห่งอุบาสก
จ านวน ๕๐๐ คน มีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยอย่างมั่นคง มีอริยศีล (ศีลประเสริฐ) มีอริยญาณ  
(ความรู้ประเสริฐ) มีอริยวิมุตติ (ความหลุดพ้นอย่างประเสริฐ) เพราะได้ฟังพระธรรมเทศนาเรื่อง
อริยสัจ    

    

                                           
    ๓๖ พระสุเมธ สุเมโธ (นภดลจินดา), ศึกษาเปรียบเทียบบทบาทในการส่งเสริมพระพุทธศาสนาของนัก

ธุรกิจในสมัยพุทธกาลกับปัจจุบัน :  ศึกษาเฉพาะกรณี ดร.บุญยง ว่องวานิช”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๕๓), หน้า  ๐. 

    ๓๗ องฺ.เอกก. (ไทย)  ๐/ ๕๓/๓ . 
    ๓๘ องฺ.เอกก. (ไทย)  ๐/๓ / ๕๓. 



 ๐ 
 

 

   จากนั้นท่านได้เจริญวิปัสสนาพิจารณาตามธรรม แล้วได้บรรลุโสดาปัตติผล ภายหลัง                
ท่านได้ตั้งใจปฏิบัติตนถือศีลอุโบสถเป็นประจ า กิจวัตรทุกวันของท่านในตอนเช้า จะอธิษฐานองค์
อุโบสถ จากนั้นก็จะไปวัดถวายทานแด่พระสงฆ์ที่มีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน และตั้งใจฟังค าสอน
เสมอๆ ในที่สุดด้วยความตั้งใจอันแน่วแน่ที่จะประพฤติธรรมนี้เอง ท่านก็ไดบ้รรลุอนาคามิผล  

 

   สันธานคหบดีเป็นอุบาสกที่เคร่งครัดในข้อวัตรปฏิบัติมาก ได้สมาทานรักษาศีลอุโบสถ
ตลอดชีวิต เลิกการคลุกคลีด้วยภรรยา นุ่งขาวห่มขาว ประพฤติตนอยู่ในพรหมจรรย์โดยตลอด                
กิจวัตรประจ าของท่านคือ ตอนเช้ามืดจะสมาทานองค์อุโบสถ พอสายก็ไปถวายทาน เพ่ือเกื้อกูลภิกษุ
สงฆ์เป็นประจ าไม่เคยขาด ๓๙ 
 

    ๒.๒.๔ ฆราวาสที่บรรลุธรรมช้ันอรหันต์ 
 

    อรหันต์เป็นชั้นสูงสุดของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา เป็นการพ้นจากกองทุกข์
ทั้งหมดโดยสิ้นเชิง เป็นเป้าหมายของการศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า             
ผู้ที่ถึงพระอรหันต์เป็นผู้กระท าที่สุดแห่งพรหมจรรย์ จากการศึกษาพบว่าผู้ที่บรรลุอรหันต์ส่วนมากจะ
เป็นพระภิกษุและภิกษุณี ส าหรับฆราวาสนั้นมีน้อยมาก ดังจะยกมาแสดงพอเป็นอุทาหรณ์ ดังนี้ 

 

   ๑) พระเจ้าสุทโธทนะ  
 

   พระเจ้าสุทโธทนะเป็นกษัตริย์วงศ์ศากยะ ครองกรุงกบิลพัสดุ์  ๐ พระองค์เป็นกษัตริย์ที่
ทรงคุณธรรม ค านึงถึงความถูกต้องเป็นส าคัญ พระเจ้าสุทโธทนะพอได้ทราบข่าวว่าพระโอรสบ าเพ็ญ
ทุกกรกิริยา ๖ ปี บัดนี้ได้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ จึงส่งอ ามาตย์และบริวารไปทูลเสด็จพระพุทธองค์
มายังพระราชนิเวศน์ แต่ทุกคนที่ไปต่างก็ได้บรรลุอรหัตผลและมิได้กลับมาอีกเลย โดยส่งไปถึง ๙ ครั้ง 
ครั้งสุดท้ายได้ส่งกาฬุทายีอ ามาตย์และบริวารไป ซึ่งท่านและบริวารก็ได้บรรลุอรหัตผลและได้บวช
เช่นกัน เมื่อถึงเวลาอันสมควร พระกาฬุทายีจึงทูลเสด็จพระพุทธองค์ไปโปรดพระประยุรญาติ จึงท าให้
พระเจ้าสุทโธทนะพร้อมพระญาติได้ท าการถวายทาน และพระเจ้าสุทโธทนะได้บรรลุธรรมคือโสดา
ปัตติผลด้วยการฟังธรรมว่า “บุคคลไม่ควรประมาทในโภชนะที่ตนได้รับ พึงประพฤติธรรมให้สุจริต              
ผู้ประพฤติธรรมอันสุจริตเป็นปกติย่อมอยู่เป็นสุข ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า” ต่อมาได้รับบาตรของ
พระพุทธเจ้าเข้าไปสู่ปราสาท ถวายขาทนียโภชนียาหารอันประณีต หลังภัตกิจได้ฟังธรรมอีกครั้งหนึ่ง
จนได้บรรลุสกทาคามิผล วันรุ่งขึ้นได้สดับมหาธรรมปาลชาดกจึงบรรลุอนาคามิผล    

 

   ต่อมาพระเจ้าสุทโธทนะประชวรหนัก พระพุทธองค์จึงได้เสด็จไปเยี่ยมพุทธบิดา เพราะทรง
เพียบพร้อมด้วยกตัญญูกตเวทิตาธรรม และได้แสดงธรรมคืออนิจจตาทิธรรมสูตรให้พระพุทธบิดาฟังใน
ขณะที่ก าลังประชวร พระเจ้าสุทโธทนะพิจารณาตามธรรมที่ได้สดับก็ได้บรรลุอรหัตผลในเพศฆราวาส 
และพิจารณาว่ามีพระชนมายุเพียงเท่านี้ จึงทูลลาพระศาสดาและพระบรมวงศานุวงศ์แล้วเสด็จ

                                           

    ๓๙ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๓/ ๙-๗๙/ ๖- ๙.   
     ๐ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/ ๓/๗ . 

       วิ.อ. (บาล)ี ๓/ ๐๕/๗ -๗ . 



   
 

 

นิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานภายใต้เศวตฉัตรนั่นเอง พระพุทธเจ้าทรงรับสั่งให้พระมหากัสสปะเป็น
ผู้จัดการถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระบิดา ครั้นพร้อมแล้วพระพุทธเจ้าทรงจุดคบเพลิงและ
ถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระเจ้าสุทโธทนะด้วยพระองค์เอง   

 

   อนึ่งพระเจ้าสุทโธทนะ เป็นผู้ทูลขอไม่ให้พระพุทธองค์อนุญาตการบวชแก่กุลบุตรผู้ที่มารดา
บิดายังไม่อนุญาต เพราะจะท าให้ตระกูลของเขาเสื่อมเสีย และจะถูกตระกูลเหล่านั้นต าหนิได้                 
อันเนื่องมาจากการบรรพชาของสามเณรราหุล 

 

   ๒) พระนางเขมา  
 

   พระนางเขมาถือปฏิสนธิในราชสกุลกรุงสาคละ แคว้นมัททะ พระประยูรญาติ เฉลิมพระ
นามว่าเขมา เพราะมีพระฉวีวรรณเลื่อมเรื่อดังน้ าทอง  ๓ ครั้นเจริญพระชันษาก็เสด็จไปอยู่ในพระราช
นิเวศน์ เป็นมเหสีของพระเจ้าพิมพิสาร ราชาแห่งแคว้นมคธ พระนางเป็นผู้หลงใหลในรูป เมื่อพระ
พุทธองค์ประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน ใกล้กรุงราชคฤห์ ที่พระเจ้าพิมพิสารถวายให้เป็นวั ดใน
พระพุทธศาสนาพระนางไม่เคยไปเฝ้าพระพุทธองค์เลย ทั้งนี้เป็นเพราะนางได้สดับข่าวว่าพระพุทธองค์
ทรงแสดงโทษในรูปสมบัติ ด้วยเหตุที่นางเป็นผู้หลงมัว เมาในรูปโฉม ของตนเอง จึงไม่กล้าเข้าเฝ้าพระ
พุทธองค์ด้วยเกรงว่าจะไปได้ยินพระธรรมเทศนาที่พระพุทธองค์แสดงเกี่ยวกับโทษในรูปโฉมของพระ
นาง ซึ่งท่านท าใจให้ยอมรับไม่ได้  

 

       ฝ่ายพระเจ้าพิมพิสารทราบถึงพระอุปนิสัยของพระมเหสี แต่ก็มีความประสงค์ที่จะให้ท่าน
ได้เข้าใจความจริงของชีวิตจึงหาอุบายที่จะให้พระนางเดินเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ให้ได้ พระเจ้าพิมพิสาร
ทรงรับสั่งให้นักกวีแต่งบทเพลงพรรณนายกย่องความสวยงามของเวฬุวันมหาวิหาร พระนางได้สดับ
เพลงนั้นแล้วก็มีความประสงค์จะเสด็จไปทอดพระเนตรเวฬุวันมหาวิหาร เมื่อพระนางได้เสด็จชมพระ
อุทยานจนสิ้นวันแล้ว พระนางคิดว่าพระกุฎีของพระพุทธองค์ว่างเปล่าจึงใคร่จะเข้าไปทอดพระเนตร 
ได้เห็นพระพุทธองค์ประทับอยู่องค์เดียว มีสตรีงามปานเทพอัปสรยืนถวายพัดอยู่ใกล้ๆ พระพุทธองค์ 
สตรีคนนั้นมีพระรัศมีเปล่งปลั่งดังทองค า มีดวงตางามเช่นดอกบัว ริมฝีปากแดงดังผลมะพลับสุก 
ช าเลืองแต่น้อยเป็นที่ยินดีแห่งใจและนัยน์ตา มีล าแขนเหมือนทองค า วงหน้าสวย ถันทั้งคู่เต่งตั่งดัง
ดอกบัวตูม มีเอวกลมกล่อม ตะโพกผึ่งผาย ล าขาน่ายินดีมีเครื่องตกแต่งงดงาม แวววาว ครั้นพระนาง
ทอดพระเนตรเห็นแล้วด าริว่า ประชาชนต่างพากันกล่าวว่าพระพุทธองค์ต าหนิความงามของสตรี            
แต่สตรีที่ก าลังถวายงานพัดแด่พระพุทธองค์อยู่นี้สวยหาสตรีใดมาเทียบได้ยาก ค ากล่าวของประชาชน
หาเป็นจริงไม่ เมื่อพระนางด าริดังนี้ก็ทรงตั้งพระทัยสดับพระเทศนา โดยมิได้ทรงกังวลว่าพระพุทธองค์
จะทรงต าหนิความงามแห่งรูปของพระนาง พระพุทธองค์ได้ทราบจิตของพระนางแล้วทรงเนรมิตสตรีที่
พระนางเขมาทรงจองมองให้มีสรีระเปลี่ยนแปลงล่วงเลยปฐมวัยแล้ว ย่างเข้าสู่มัชฌิมวัย จากมัชฌิมวัย
แล้วเข้าสู่ปัจฉิมวัย เป็นผู้มีหนังเหยี่ยวย่น ผมหงอก ฟันหัก แก่หง่อม แล้วล้มลงกลิ้งพร้อมกับพัดใบตาล 
รางกายเน่าเหม็นเป็นหนอง นก กา แร้ง รุมแย่งกิน  
 

                                           
       วิ.ม. (ไทย)  / ๐๕/ ๖๖- ๖๗.   
     ๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/ ๕๘/ ๓ . 



   
 

 

   หลังจากได้เห็นรูปที่พระพุทธองค์ทรงเนรมิตขึ้นแล้ว ทรงพิจารณาเห็นว่าสรีระที่สวยงาม
เห็นปานนี้ยังถึงความวิบัติอย่างนี้ได้ แม้สรีระของเรามีหรือจะไม่เป็นเช่นนั้น ขณะที่พระนางพิจารณา
อยู่อย่างนี้พระพุทธองค์ได้ตรัสพระคาถาภาษิตว่า “ชนเหล่าใด ก าหนัดด้วยราคะ เกาะกระแสอยู่
เหมือนแมงมุมเกาะในตรงกลางที่ท าไว้เอง ชนเหล่านั้นตัดราคะนั้นเสีย ไม่มีความอาลัย ละกามสุขเสีย
ได้ย่อมออกบวช”     พระนางก็ได้ปฏิบัติตามแนวค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ก็ได้ส าเร็จอรหัตผล
พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทั้งหลายหลังจากที่พระพุทธองค์ได้ตรัสพระคาถาจบ ในขณะที่ก าลังยืนอยู่ 
ธรรมดาผู้อยู่ครองเรือนเมื่อบรรลุอรหัตผลจะต้องนิพพาน หรือมิฉะนั้นก็ต้องบวช ในวันนั้น ทั้งนี้ 
เพราะเพศฆราวาสไม่สามารถที่จะรับรองคุณธรรมอันสูงเช่นนี้ได้  ๕

 แต่พระนางทราบว่าอายุสังขาร
ของพระนางยังเป็นไปได้ จึงด าริว่าจะให้พระราชาพิมพิสารอนุญาตการบวช แล้วได้เสด็จกลับไปพระ
ราชนิเวศน์ทูลขออนุญาต พระราชาทรงอนุญาตและพาพระนางไปบวชในส านักภิกษุณี  ๖ หลังจาก
บวชแล้ว พระพุทธเจ้าได้ทรงสถาปนาพระนางเขมาเถรีไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะ  เป็นผู้เลิศกว่าพวก
ภิกษุณีสาวิกาผู้มีปัญญามาก  ๗ 

 

   ๓) พระพาหิยทารุจีริยะ  
 

   พาหิยะเกิดในวรรณะแพศย์ นครภารุกัจฉนคร แคว้นพาหิยะ สันนิษฐานว่าท่านได้ชื่อตาม
แคว้น เจริญวัยครองเรือนท ามาค้าขายทางเรือเนื่องจากอาศัยภูมิล าเนาอยู่แถบชายฝั่งทะเล ครั้งหนึ่ง
ได้ด าริจะไปสุวรรณภูมิ คือ ท่าเรือสุปปารกะ ในอปรันตชนบท แต่ไม่ทันถึงที่หมายเรือก็ได้อัปปางกลาง
สมุทร คนที่โดยสารเรือมาด้วยกันตายหมด เหลือแต่พาหิยะคนเดียวที่กอดขอนไม้ลอยน้ ามาจนถึง
ท่าเรือสุปปารกะ เสื้อผ้าหลุดลุ่ยหมด ด้วยความอายจึงเอาเปลือกไม้มาห่อหุ้มร่างกายและได้ใช้อุบาย
ด ารงชีพด้วยการหลอกลวงชาวบ้านในถิ่นนั้นว่าตนเป็นพระอรหันต์ ชาวบ้านเห็นแต่งตัวแปลก
ประหลาดจึงหลงเชื่อ ได้ให้อาหารและย่องย่องนับถือ ท าให้ท่านมีชีวิตอยู่ได้ ต่อมาท่านพาหิยะก็ส าคัญ
ผิดว่าพฤติกรรมของตนที่เป็นอยู่คือพฤติกรรมของพระอรหันต์ เมื่อเปลือกไม้เหี่ยวแห้งแล้วก็ไม่ยอมนุ่ง
ห่มผ้าอื่น ด้วยเกรงว่าความเป็นพระอรหันต์จะเสื่อม และลาภสักการะก็จะน้อยลง  ๘ 

 

   วันหนึ่ง ท้าวมหาพรหมซึ่งเป็นเพ่ือนเก่าในอดีตชาติ ได้มาเตือนสติพร้อมกับบอกให้ท่าน
ทราบว่า ท่านไม่ใช่พระอรหันต์และไม่ได้ปฏิบัติตามแนวทางที่จะท าให้เป็นพระอรหันต์ แล้วจึงบอกให้
ทราบว่าพระพุทธเจ้าทรงอุบัติแล้ว และประทับอยู่ที่พระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี แคว้นโกศล 
พาหิยะครั้นทราบดังนั้น ด้วยบารมีที่สั่งสมมาคิดที่จะแสวงหาทางหลุดพ้น จึงเดินทางสิ้นหนทาง   ๐ 
โยชน์ ได้พบพระศาสดาก าลังเสด็จเข้าไปบิณฑบาต ณ ละแวกบ้าน จึงหมอบลงแทบพระบาท             
ทูลขอให้พระพุทธองค์ทรงแสดงพระธรรมเทศนาถึง ๓ ครั้งเพราะเกรงว่าจะมีอันตรายต่อชีวิต 

                                           

       ขุ.ธ. (ไทย)  ๕/๓ ๗/   . 
     ๕ พลเผ่า เพ็งวิภาศ, “การวิเคราะห์บทบาทของภิกษุณีในพระพุทธศาสนา”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๖ ), หน้า ๘๕. 
     ๖ ขุ.เถรี. (ไทย)  ๖/ ๕๓/ ๖ . 
     ๗ องฺ.เอกก.(ไทย)  ๐/ ๓๖/๓๐. 

     ๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/ ๙๐- ๙๕/ ๖๓- ๖ . 



 ๓ 
 

 

พระพุทธเจ้าตรัสว่ายังไม่ใช่เวลาแสดงธรรมเพราะพระองค์ก าลังบิณฑบาตอยู่ ในเรื่องนี้ พระอรรถกถา
จารย์ได้ขยายความว่า เพราะท่านพาหิยะรู้อารมณท์ี่เป็นนิมิตหรือฉลาดในสิ่งที่ตนเองไม่เห็น  ๙ 

 

       สาเหตุที่พระพุทธองค์ทรงปฏิเสธถึง ๓ ครั้งเพราะทรงเห็นว่า พาหิยะเดินทางมาไกลเหน็ด
เหนื่อย อินทรีย์ยังไม่แก่กล้าจึงทรงรอให้พักสักครู่หนึ่ง เพ่ือให้มีอินทรีย์แก่กล้า จากนั้นจึงทรงแสดง
ธรรมให้ฟังด้วยพระด ารัสว่า “พาหิยะ เพราะเหตุนั้น เธอควรศึกษาอย่างนี้ว่า เมื่อเห็นสักแต่ว่าเห็น 
เมื่อได้ยินสักแต่ว่าได้ยิน เมื่อทราบก็สักแต่ว่าทราบ เมื่อรู้ก็สักแต่ว่ารู้ ” หลังจากที่ได้ฟังธรรมแล้ว                
พาหิยะส่งญาณไปตามพระธรรมเทศนา ก็ได้บรรลุอรหัตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ท่านจึงขอบวชกับ
พระพุทธเจ้า แต่เพราะบาตรจีวรยังไม่ครบ ท่านจึงต้องแสวงหาบาตรและจีวรมาก่อน ขณะที่ท่านก าลัง
แสวงหาบาตรและจีวรอยู่นั้น ได้มีอมนุษย์ผู้เป็นศัตรูในชาติก่อน ได้เข้าสิงในร่างของแม่โคลูกอ่อนตัว
หนึ่งแล้ววิ่งมาขวิดท่านจนเสียชีวิต ในขณะที่อยู่ในเพศของคฤหัสถ์ผู้ ได้บรรลุธรรมสูงสุดใน
พระพุทธศาสนานั่นเอง ๕๐

 ทั้งนี้เป็นด้วยบาปกรรมเก่าในอดีตชาติตามมาให้ผล กรรมเก่านั้นคือท่าน
เคยร่วมกับเพื่อนลวงโสเภณีนางหนึ่งไปฆ่าชิงทรัพย์ เร่ืองมีอยู่ว่า ในชาตินั้นท่านเกิดเป็นลูกเศรษฐี 
วันหนึ่งได้ร่วมกับพวกอีก ๓ คนว่าจ้างโสเภณีนางหนึ่งไปหาความสุขส าราญกันในสวน ซึ่งเป็นที่
พักผ่อนหย่อนใจด้วยราคา  ,๐๐๐ กหาปณะ ตกเย็นคร้ันจ่ายค่าตัวให้นางแล้วรู้สึกเสียดาย                   
จึงร่วมกันวางแผนฆ่านางทิ้งแล้วชิงเอาเงินคืน พร้อมปลดเอาเคร่ืองประดับในตัวนางไปด้วย                  
ฝ่ายหญิงโสเภณีเมื่อรู้ว่าตนจะถูกฆ่าทั้งๆ ที่ตนเองไม่มีความผิดก็ได้อ้อนวอนขอชีวิตแต่ก็ไร้ผล 
เพราะคนหนึ่งในจ านวน   คนนั้นได้ลงมือฆ่านางเสียแล้ว ก่อนจะสิ้นชีวิตนางได้ตั้งจิตอธิษฐาน
ขอให้ได้ฆ่าคนเหล่านั้นเป็นการแก้แค้นบ้างในชาติหน้า แรงอาฆาตส่งผลให้นางเกิดเป็นนางยักษิณี 
ฝ่ายพระพาหิยะและเพ่ือนทั้ง ๓ คนนั้น เวียนว่ายตายเกิดและตกนรกเพราะกรรมนั้นส่งผล แล้วมาเกิด
เป็นมนุษย์ในชาตินี้นางยักษิณีได้แปลงเป็นแม่โคขวิดตายหมดทุกคน ๕   

 

   ท่านพาหิยะได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุสาวกทั้งหลายในทางรู้
แจ้งได้เร็ว ๕  เนื่องจากท่านได้ตั้งความปรารถนาไว้ในสมัยพระพุทธเจ้าปทุมุตตระ คร้ังนั้นท่านเกิด
เป็นกุลบุตรชาวเมืองหงสาวดี วันหนึ่งได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พร้อมกับพวกชาวเมืองเพื่อฟังพระ
สัทธรรม ได้เห็นพระพุทธเจ้าทรงแต่งตั้งพระอัครสาวกรูปหนึ่งไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะด้านตรัสรู้ได้
เร็วพลัน (ขิปปาภิญญา) ได้เกิดศรัทธาปรารถนาจะได้เป็นดั่งพระอัครสาวกรูปนั้น ท่านได้แสดง
ศรัทธาให้ปรากฏด้วยการท าความดีต่างๆ ตามที่พระพุทธเจ้าปทุมุตตระตรัสสอน จนเป็นเหตุให้
ได้รับพุทธพยากรณ์ว่า “ในอีก   แสนกัปข้างหน้า พระพุทธเจ้าโคดมจักเสด็จอุบัติขึ้นในโลก                 
เธอจักได้ออกบวชเป็นสาวกของพระองค์ จักได้บรรลุอรหัตตผล พระพุทธเจ้าโคดมจักตั้งเธอไว้ใน
ต าแหน่งเอตทัคคะด้านตรัสรู้ได้เร็วพลัน” ท่านได้ฟังพระพุทธเจ้าพยากรณ์แล้วเกิดปีติโสมนัสเป็น

                                           
     ๙ ขุ.อุ.อ. (ไทย)  /๓/  ๖.   
    ๕๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/ ๙๕-  ๐/ ๖ - ๖๖.   
    ๕  รายละอียดใน ข.ุอป. (ไทย) ๓๓/  ๓-  ๖/ ๖๗., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗ /  ๖/ ๘๙.  และบรรจบ 

บรรณรุจ,ิ อสีติมหาสาวก, (นนทบุรี: กองทุนศึกษาพุทธสถาน,  ๕๓๕), หน้า  ๘๓.   
    ๕  องฺ.เอกก. (ไทย)  ๐/  ๖/ ๘. 



   
 

 

อย่างยิ่งและได้ท าบุญอื่นๆ สนับสนุนอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตจากชาตินั้นๆ บุญส่งผลให้เวียนว่าย
ตายเกิดในภพภูมิต่างๆ จนมาถึงภพปัจจุบัน 

 

   จากการศึกษาพบว่า ฆราวาสที่บรรลุธรรมในระดับชั้นโสดาบันนั้นมีเป็นจ านวนมาก 
เนื่องจากเป็นพระอริยบุคคลอันดับแรกในพระพุทธศาสนาที่ไดสัมผัสกระแสแห่งพระนิพพานแล้ว และ
มองเห็นความเป็นจริงในเรื่องของชีวิต ในเรื่องของความทุกข์ จะไมมีการเดินผิดทางคือเดินทางสาย
กลางที่เรียกว่า อริยมรรค ดังที่พระสารีบุตรกราบทูลตอบพระพุทธเจ้าว่า “ผู้ใดประกอบด้วยอริยมรรค
มีองค ์๘ นี้เรียกว่า ผู้บรรลุโสดา” ๕๓ ด้วยเหตุนี้จึงมีผู้เข้าถึงได้โดยมาก ส่วนฆราวาสที่บรรลุธรรมเป็น
พระอริยบุคคลชั้นอ่ืนๆ นั้นพบได้น้อย โดยเฉพาะระดับชั้นอรหันต์ ส าหรับหลักธรรมที่ท าให้ฆราวาส
บรรลุธรรมนั้นมีความแตกต่างกันไป ดังตารางที่  .  จ าแนกหลักธรรมที่ฆราวาสบรรลุธรรม โดยยก
มาแสดงเฉพาะฆราวาสผู้บรรลุธรรมที่ยกมาเป็นอุทาหรณ์ในงานวิจัยนี้เท่านั้น ดังนี้ 
 
ตารางที่ ๒.๒ จ าแนกหลักธรรมที่ฆราวาสบรรลุธรรม 
 

ระดับชั้นที่บรรลุธรรม ฆราวาสผู้บรรลุธรรม หลักธรรมที่ท าให้บรรลุธรรม 

โสดาบัน 
พระเจ้าพิมพิสาร อนุปุพพิกถาและอริยสัจ   
อนาถบิณฑิกเศรษฐี อนุปุพพิกถาและอริยสัจ   
วิสาขามหาอุบาสิกา ไม่ปรากฏ 

สกทาคามี 
นางสุมนาเทวี ไม่ปรากฏ 
นางอุตตรา อนุปุพพิกถา 
นายอิสิทัตตะ ไม่ปรากฏ 

อนาคามี 
จิตตคหบดี สังขารคาถา 
อุคคเศรษฐี การละกามคุณ ๕ 
สันธานเศรษฐี อริยสัจ   

อรหันต์ 
พระเจ้าสุทโธทนะ อนิจจตาทิธรรมสูตร 
พระเขมาเถรี พระคาถาว่าด้วยการตัดราคะ 
พระพาหิยะ อินทรียสังวร 

 
   โดยสรุปแล้วพบว่า ฆราวาสที่บรรลุธรรมนั้นมีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาในระดับชั้น

ต่างๆ เป็นสิ่งที่ยืนยันได้ว่า พระพุทธศาสนานั้นไม่ได้จ ากัดเฉพาะแต่เพศพระภิกษุเท่านั้นที่จะสามารถ
เข้าถึงธรรมได้ แม้แต่ฆราวาสผู้ครองเรือน หากได้ปฏิบัติตามหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนก็
สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลได้ ทั้งนี้เป็นที่น่าสังเกตว่า หลักธรรมที่ท าให้ฆราวาสบรรลุธรรม
นั้นมีทั้งแตกต่างกันและเหมือนกัน ในเฉพาะหลักธรรมที่เหมือนกันนั้นก็ส่งผลให้บรรลุธรรมในระดับที่

                                           
    ๕๓ ส .ม. (ไทย)  ๙/ ๐๐ / ๙๕. 



 ๕ 
 

 

แตกต่างกันได้ ทั้งนี้เป็นด้วยอัธยาศัยที่เพาะบ่มมาแตกต่างกัน ซึ่งผู้วิจัยจะได้อธิบายหลักธรรมเหล่านี้
ให้ละเอียดชัดเจนในบทถัดไป 



 

 

บทท่ี ๓ 
 

หลักธรรมทีส่่งผลให้ฆราวาสบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 

    ฆราวาสเมื่อแปลตามศัพท์แล้วหมายถึง ผู้อยู่ครองเรือน ได้แก่ ชาวบ้านทั่วไปที่ไม่ใช่นักบวช 
ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นการอยู่ที่คับแคบ เป็นทางมาแห่งธุลี ไม่มีความปลอดโปร่งเหมือนการ
บรรพชา เพราะต้องมาภาระ ธุระ ในการด าเนินชีวิตที่ยุ่งยากซับซ้อน แต่กระนั้น หลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาไม่ได้จ ากัดผลเฉพาะกับบรรพชิตเท่านั้น หากแต่ฆราวาสก็สามารถเข้าถึงธรรมและ
บรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้เช่นกัน จากการศึกษาฆราวาสผู้บรรลุธรรมในระดับชั้น
พระอริยบุคคลทั้ง ๔ ระดับในบทที่ ๒ พบว่ามีหลักธรรมที่ส่งผลให้ฆราวาสบรรลุธรรม ดังนี้ 
  
ตารางท่ี ๓.๑ หลักธรรมที่ส่งผลให้ฆราวาสบรรลุธรรม 
 

หลักธรรม ฆราวาสผู้บรรลุธรรม ระดับธรรมท่ีบรรลุ 

อนุปุพพิกถา 
พระเจ้าพิมพิสาร โสดาบัน 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี โสดาบัน 
นางอุตรา สกทาคามี 

อริยสัจ ๔ 
พระเจ้าพิมพิสาร โสดาบัน 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี โสดาบัน 
สันธานเศรษฐี อนาคามี 

สังขารกถา จิตตคหบดี อนาคามี 
การละกามคุณ อุคคเศรษฐี อนาคามี 

อนิจจาทิธรรมสูตร พระเจ้าสุทโธทนะ อรหันต์ 
พระคาถาว่าด้วยการตัดราคะ พระนางเขมาเถรี อรหันต์ 

การส ารวมอินทรีย์ พระพาหิยะ อรหันต์ 
 
    จากตารางพบว่า อนุปุพพิกถาและอริยสัจเป็นหลักธรรมที่ท าให้บรรลุธรรมขั้นพ้ืนฐานใน
ระดับโสดาบันและสกทาคามี อย่างไรก็ตาม แม้ในระดับอนาคามีและอรหันต์ผู้บรรลุธรรมก็มักจะได้รับ
ฟังหลักธรรมทั้ง ๒ นี้ก่อนเป็นเบื้องต้น ทั้งนี้ก็ข้ึนอยู่กับอุปนิสัยและบารมีของแต่ละท่านที่สั่งสมมาด้วย
เช่นกัน ดังกรณีของนางอุตราเมื่อได้ฟังอนุปุพพิกถา ส่งใจน้อมไปในธรรมนั้น ท าให้บรรลุชั้นสกทาคามี
ได้เลย หรือในกรณีของสันธานเศรษฐีที่ได้ฟังอริยสัจ ๔ ก็สามารถเข้าถึงชั้นอนาคามีได้ต่างจากพระ
เจ้าพิมพิสารที่ได้ฟังอริยสัจ ๔ เหมือนกัน แต่บรรลุเพียงชั้นโสดาบัน เป็นที่น่าสังเกตว่า ผู้ที่บรรลุธรรม
ชั้นสูงไปกว่านี้ คือ ระดับอรหันต์ พระพุทธเจ้าจะทรงแสดงธรรมตามจริตของผู้ฟังเป็นหลัก เพ่ือมุ่งผล
ให้เกิดข้ึนต่อบุคคลนั้นๆ โดยเฉพาะ เช่น การแสดงธรรมเกี่ยวกับการตัดราคะแก่นางเขมาผู้หลงใหลใน



๔๗ 
 

 

ความงามของต้น หรือการแสดงธรรมเกี่ยวกับการส ารวมอินทรีย์ ๕ แก่ท่านพาหิยะ ที่มีความประพฤติ
ผิดในความส าคัญตนว่าเป็นพระอรหันต์ เป็นต้น  
 

    หลักธรรมที่ส่งผลให้ฆราวาสบรรลุธรรมนั้นมีอยู่มากตามจ านวนผู้ที่บรรลุธรรม  เช่น 
พระปัญจวัคคีย์ได้ฟังอนัตตลักขณสูตรจึงได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมกัน แต่ในงานวิจัยนี้จะได้แสดง
เฉพาะหลักธรรมของพระอริยบุคคลที่น าเสนอไว้ในบทที่ ๒ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งใน
หลักธรรมและจะได้น าไปสู่การวิเคราะห์ในบทถัดไป ในบทนี้จึงจะน าเสนอรายละเอียดของหลักธรรม
เหล่านั้นตามล าดับดังนี้ 
 
๓.๑ อนุปุพพิกถา 
 

   อนุปุพพิกถา แปลว่า เรื่องหรือค าสอนที่แสดงไปโดยล าดับ  หรือวาจาเป็นเครื่องกล่าวโดย
ล าดับ วาจาเป็นเครื่องกล่าวแสดงธรรมโดยล าดับ เป็นหมวดธรรมแรกที่น ามาแสดงแก่ชาวบ้านทั่วไปที่
ไม่ใช่นักบวช ในอรรถกถาอัมพัฎฐสูตร ให้ความหมายว่า ธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุ่มลึกลงไปโดย
ล าดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้ประณีตขึ้นไปเป็นชั้นๆ จนพรอมที่จะท าความเข้าใจในธรรม
ส่วนปรมัตถ์๒ ในอรรถกถาอุปาลิวาทสูตร ให้ความหมายว่า เทศนาแสดงไปโดยล าดับเพ่ือฟอกอัธยาศัย
ของสัตว์ให้หมดจดเป็นชั้นๆ จากง่ายไปหายาก เพ่ือเตรียมจิตของผู้ฟังให้พร้อมที่จะรับฟังอริยสัจต่อไป 
ดุจผ้าที่ซกัฟอกสะอาดแล้วควรรับน้ าย้อมตา่งๆ ไดด้้วยดี  

 

   จากความหมายดังกล่าว พบว่า อนุปุพพิกถานั้นเป็นธรรมเบื้องต้นที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง
เพ่ือปรับพ้ืนฐานของผู้ฟัง เป็นการเตรียมความพร้อมที่จะแสดงธรรมที่สุขุมลุ่มลึกขั้นต่อไป แม้กระนั้น 
อนุปุพพิกถาเองก็มีความลุ่มลึกโดยล าดับในตัวเองด้วยและจ าเป็นต้องกล่าวโดยล าดับจากง่ายไปหา
ยาก จากต่ าไปหาสูง ผู้ใดจะบรรลุคุณธรรมชั้นสูงได้ พระองค์ก็แสดงตามแนวนี้เพ่ือให้บุคคลนั้นเกิด
ความคิดไปตามล าดับ๔ อย่างไรก็ตาม แม้อนุปุพพิกถาจะเป็นธรรมเบื้องต้นแต่ก็ส่งผลให้ผู้ฟังบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาได้เป็นจ านวนมาก เช่น ดาบส ๕๐๐ คน๕ ชัมพุกาชีวก  พระเจ้ามหากัปปินะ
และพระนางอโนชาเทวี๗ ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ นายนันทโคบาล  มิคารเศรษฐี บรรลุเป็นพระ
โสดาบัน เป็นต้น 

                                           

     พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานกุรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร ์ ชุดค าวัด, พิมพ์ครั้งที ่๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลีย่งเชียง, ๒๕๔ ), หนา  ๒ ๒. 

   ๒ ที.ส.ีอ. (บาลี) ๒  /๒๕๐. 
     ม.ม.อ. (บาลี) ๒/  /  . 
   ๔ อภิชาติ พรสี่, “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปัจจุบัน”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า  ๒. 

   ๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  /๒/ /๒๗ . 
     ขุ.ธ.อ. (ไทย)  /๒/๒/๒๒ . 
   ๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  /๒/๒/  ๐. 



๔  
 

 

   ในคัมภีร์พระไตรปิฎกจะกล่าวถึงหัวข้ออนุปุพพิกถาไว้โดยย่อเท่านั้น คือ แสดงไว้เพียงว่า 
“พระผู้มีพระภาคได้ตรัสอนุปุพพิกถา คือ ทรงประกาศทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา 

เนกขัมมานิสังสกถา” ๐ แต่ไม่ได้ให้รายละเอียดของแต่ละกถาไว้ ผู้วิจัยเห็นว่า อาจเป็นเพราะกถาทั้ง 
๕ ประการนี้มีปรากฏความโดยละเอียดในที่ต่างๆ ไว้มากแล้ว โดยอรรถและพยัญชนะมีลักษณะ
เดียวกัน มีเนื้อความอย่างเดียวกัน จึงละค าอธิบายไว้เสีย เพราะจะท าให้เยิ่นเย่อและซ้ าความมาก
เกินไป อนึ่งในงานวิจัยนี้จะได้อธิบายแต่ละกถาเพ่ือให้เข้าใจโดยสังเขป ดังนี้ 

 

   ๑) ทานกถา 

   ทานกถาเปรียบเหมือนคนทั้งหลายที่ให้ของเล่นแกเ่ด็กๆ ซึ่งก าลังเล่นฝุ่นเล่นทราย มีไถและ
ค้อนเล็กๆ หม้อขา้วเล็กๆ ภาชนะเล็กๆ เสียกอ่นจึงแนะน าในเรื่องการงานต่อภายหลัง กล่าวคือเมื่อจิต
ของผู้ถวายทานอ่อนแล้ว ก็เป็นสะพาน เป็นเรือช่วยให้ข้ามฝั่งคือสงสารได้   ในอรรถกถถาสุปปพุทธ
กุฏฐิสูตรอธิบายว่า ทานกถา ได้แก่ กถาอันเกี่ยวเนื่องด้วยคุณของทานมีอาทิ อย่างนี้ว่า ขึ้นชื่อว่าทานนี้ 
เป็นเหตุแห่งความสุข เป็นมูลแห่งสมบัติ เป็นที่ตั้งแห่งโภคะ ๒ ทานเปน็ที่ป้องกัน ที่เร้น ที่ไป ที่ไปเบื้อง
หนาของคนท่ีเดินทางไมเรียบ ที่พ่ึงพา ที่ตั้ง ที่หน่วงเหนี่ยว ที่ป้องกัน ที่เร้น ที่ไป ที่ไปเบื้องหน้าเช่นกับ
ทานไมมีในโลกนี้และโลกอ่ืน   ทานกถาจึงเป็นเสมือนปราการด่านแรกของการประกอบคุณงามดี 
เพราะเมื่อจิตใจพร้อมจะเสียสละในสิ่งที่ตนเองรักได้แล้ว คุณธรรมข้ออ่ืนๆ ก็สามารถจะกระท าได้ง่าย
ยิ่งขึ้น 

 

   วัตถุประสงค์หลักของทานกถา คือ การให้ทานเพ่ือละกิเลส ได้แก่ โลภ โกรธ หลง เช่น การ
ให้วัตถุเป็นทาน เพ่ือที่จะก าจัดความโลภ การให้อภัยทานคือไม่เอาโทษแก่ผู้ท าผิด เพ่ือก าจัดความ
โกรธ การให้ธรรมทานเพ่ือก าจัดความหลง การใหท้านแม้ยังไมอ่าจท าบุคคลให้พ้นจากทุกข์ได้ แต่ทาน
ก็สามารถเป็นฐานรองรับธรรมเบื้องสูง เพ่ือให้บรรลุขั้นสูงสุดคือพระนิพพานต่อไป พระพุทธองค์ทรง
สรรเสริญทานเพ่ือนิพพาน แต่ไม่ทรงสรรเสริญทานที่ก่อให้เกิดอุปธิ คือ ทานเพ่ือหวังสิ่งนั้นสิ่งนี้ที่ยัง
เจือด้วยกิเลส ย่อมเป็นเหตุให้ไปสวรรค์หรือมนุษย์ยังไม่พ้นจากวัฏฏทุกข์ “บัณฑิตทั้งหลายย่อมไม่ให้
ทานเพราะเหตุแห่งสุขอันก่ออุปธิ เพ่ือภพใหม่ แต่บัณฑิตเหล่านั้นย่อมให้ทาน เพ่ือความหมดสิ้นอุปธิ 
เพ่ือนิพพานอันไมมีภพใหม่” ๔ ดังที่พระพุทธองค์ทรงสอนพระสารีบุตรว่า การให้ทานที่ถูกต้องนั้นคือ 

                                           

     ขุ.ธ.อ. (ไทย)  /๒/ /๔๔๒. 
     ขุ.ธ.อ. (ไทย)  /๒/ /  - ๐๐. 
    ๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/ ๔. 
      กรมศิลปากร, คัมภีร์มิลินทปัญหา ไทย-บาลี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, 

๒๕๕๐), หนา ๒ ๐. 
    ๒ ขุ.อุ.อ. (ไทย)  / /๔  . 
      ม.ม.อ. (ไทย) ๒/ / ๗๕. 
    ๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒ / ๗๗/๕๐ . 



๔  
 

 

“ให้ทานเป็นเครื่องประดับจิต ปรุงแต่งจิต หมายถึง ให้ทานอย่างไม่มีใจเยื่อใย ให้ทานอย่างไม่มีจิต
ผูกพัน ให้ทานอย่างไมมุ่ง่หวังสั่งสมบุญ” ๕ 

 
   ๒) ศีลกถา 
 

   สีลกถา หมายถึง กถาที่พรรณนาคุณของศีลว่าเป็นที่พ่ึง ที่อาศัย ที่ตั้ง ที่หนวงเหนี่ยว ที่
ป้องกัน ที่เร้น ที่ไป ที่ไปเบื้องหน้า เช่น สมบัติทั้งหลายในโลกนี้และโลกอ่ืนล้วนอาศัยศีลเป็นที่พ่ึงที่
อาศัย เป็นต้น จึงไดม้า   ศีลเป็นต้นเหตุส าคัญของสุขทัง้หลาย ผู้มีศีลย่อมไปไตรทิพย์สวรรค์ด้วยศีล ๗

พระพุทธโฆษาจารย์ที่ได้แสดงไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า สมบัติใดในมนุษย์และสมบัติใดในเทวดา 
สมบัติทั้งสองนั้น เมื่อผู้มีศีลถึงพรอมปรารถนาอยู่ มิใช่เป็นสิ่งที่จะพึงได้ยากเลย อนึ่ง ใจของผู้มีศีลถึง
พร้อม ย่อมแล่นไปสู่พระนิพพานสมบัติ อันเป็นสมบัติที่สงบระงับสุดยอดเป็นแท้ บัณฑิตพึงแสดง
อานิสงส์อันมีอาการต่างๆ เป็นอันมากในศีล ซึ่งเป็นมูลแห่งสมบัติทั้งปวง   ศีลเท่านั้นเป็นกรรมดี ศีล
ยอดเยีย่มในโลก ผู้ประพฤติชอบในธรรมจริยาของพระอริยะท่านเรียกว่าผู้มีศีล   

 

   ผลสูงสุดของศีล คือ รักษาศีลเพ่ือมรรคผลนิพพาน ไมตองการเสพมนุษยสมบัติและทิพย 
สมบัติ ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่ภิกษุรูปหนึ่งที่วัดพระเชตวัน ซึ่งท่านรูปนี้ต้องการจะปลีกตัวออก 
จากหมู่อยู่แต่ผู้เดียว ท าความเพียรเพ่ือเผากิเลส จึงทูลขอให้พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมโดยย่อ               
พระพุทธองค์จึงทรงแนะน าให้เริ่มต้นโดยมีศีลที่บริสุทธิ์ก่อนจึงจะสามารถอบรมสติปฏฐาน ๔ ได้ 
หลังจากนัน้ ภิกษุรูปนั้นก็เพียรปฏิบัติจนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ดังมีข้อความว่า  

   

  ภิกษุเพราะเหตุนั้น เธอจงท าเบื้องต้นในกุศลธรรมทั้งหลายให้หมดจดก่อน อะไรเป็น
เบื้องต้นแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย คือ ศีลที่บริสุทธิ์ดีและความเห็นที่ตรงเมื่อใด ศีลของเธอจัก
บริสุทธิ์ดีและความเห็นจักตรง เมื่อนั้นเธออาศัยศีล ด ารงอยู่ในศีลแลว พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ 
ประการ๒๐ 
 

   ๓) สัคคกถา  
 

   สัคคกถา หมายถึง กถาที่พรรณนาคุณของสวรรค์ว่า น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจและ
อ่ืนๆ อีกเป็นอันมาก๒  ในอรรถกถาสุปปพุทธกุฏฐิสูตรไดแสดงความหมายของสัคคกถา มีข้อความบาง
ตอนว่า “...บทว่า สคฺคกถ  ได้แก่ กถาที่เกี่ยวเนื่องด้วยคุณแห่งสวรรค์มีอาทิอย่างนี้ว่า ขึ้นชื่อว่าสวรรค์

                                           
    ๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒ /๕๒/  . 

      ม.ม. (ไทย)   /  / ๕. 
    ๗ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย)  /๒/๒ ๔. 
      พระพุทธโฆษาจารย์, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งที ่ 

 ๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา้    . 
      ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย)  /๒/-/๒ ๔. 
   ๒๐ ส .ม. (ไทย)   /   /๒ ๒-๒  . 
   ๒  ม.ม. (ไทย)   /  / ๕. 



๕๐ 
 

 

เป็นสิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ย่อมได้ความรื่นเริงในสวรรค์นั้นเป็นนิตย์...”๒๒ สัคคกถาเป็น
หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงต่อจากสีลกถา เพราะเมื่อมีอานิสงส์ของทาน ของศีลแล้ว ย่อมเป็น
เหตุให้ได้สวรรค์สมบัติ แต่อานิสงส์ของทานและศีลสามารถส่งผลให้ไปเกิดได้เพียงแค่สวรรค์ชั้นฉ
กามาวจร คือ สวรรค์ที่มีการบริโภคกาม   ชั้น ไม่อาจจะไปถึงพรหมโลกได้ฉะนั้น สัคคกถาในอนุปุ
พพิกถาจึงกล่าวถึงเฉพาะสวรรค์   ชั้น ที่เป็นกามาพจรภูมิเท่านั้น อีกประการหนึ่งคือความเป็นเหตุ
เป็นผลของทานและศีลย่อมปรากฏได้ในเฉพาะสวรรค์ทั้ง   ชั้นนี้เท่านั้น หากแสดงให้ถึงพรหมโลกจะ
ท าให้ภาพไม่ประติดประต่อกัน เป็นการก้าวกระโดดที่จับต้นชนปลายไม่ได้ กับอาจจะท าความเข้าใจ
ผิดแก่ผู้ฟังได้อีกด้วย  

 

   กถาที่เกี่ยวเนื่องด้วยคุณแห่งสวรรค์นั้น มีการพรรณนา เช่น สวรรค์เป็นสิ่งที่น่าปรารถนา 
น่าใคร่ น่าพอใจ ย่อมได้ความรื่นเริงในสวรรค์นั้นเป็นนิตย์ คือ ย่อมได้สมบัติเป็นนิตย์ ได้แก่ เทพชั้นจา
ตุมมหาราช ย่อมได้ทิพยสุข ทิพยสมบัติถึง   ล้านปี เทพชั้นดาวดึงส์ย่อมได้ถึง   โกฏิ   ล้านปี              
เพราะความที่สวรรค์เป็นที่อยู่ที่มีแต่ความสุข มีความรื่นรมย์จึงน ามาแสดงให้เห็นเป็นผลของการให้
ทานและรักษาศีล  

 

   ๔) กามาทีนวกถา  
 

   กามาทีนวกถา หมายถึง กถาที่พรรณนากามว่ามีโทษมาก มีคุณน้อย มีความเลวทรามมาก 
มีความดีน้อย มีความเศร้าหมองมาก มีความผ่องแผ้วน้อย มีทุกข์มาก มีสุขน้อย เป็นต้น๒  ในมหา
ทุกขักขันธสูตรมีขอ้ความแสดงโทษของกามไว้   ประการ ดังนี้๒๔ 

 ) มีความทุกข์ยากกับการประกอบอาชีพของตน 
๒) มีความผิดหวังท้อแทเ้พราะเพียรขยันท างานแล้วแต่ก็ยังไมรวยทรัพย์ จึงหลงผิด

คิดว่าความขยันเป็นโมฆะ ความพยายามไมมีผล 
 ) มีความเป็นห่วงว่าทรัพย์จะสูญหายไป 
๔) กามเป็นเหตุให้ทะเละวิวาทกัน ท าร้ายกัน ตบตีกัน หรือใช้อาวุธฆ่าจนถึงตายได ้
๕) กามเป็นเหตุให้เกิดสงครามระยะเริ่มปะทะกัน 
 ) กามเป็นเหตุให้เกิดสงครามระยะประชิดก าแพง 
๗) กามเป็นเหตุให้ต้องลักขโมย จี้ปล้น ขม่ขืน 
 ) กามเป็นเหตุให้ชนทั้งหลายต้องได้รับทุกข์ในสัมปรายภพ 

 

   ๕) เนกขัมมานิสังสกถา  
 

   เนกขัมมานิสั งสกถาเป็นเรื่ องสุดท้ ายในอนุปุพพิกถา  ถือว่ า เป็นข้อส าคัญที่ สุ ด                      
เพราะเป็นเสมือนข้อสรุปให้เห็นทางออกจากกามว่ามีคุณมากอย่างไร เป็นการบ าเพ็ญบารมีที่สูงยิ่งกว่า

                                           
   ๒๒ ขุ.อุ.อ. (ไทย)  / /-/๕๐๐. 

   ๒  ม.ม. (ไทย)   /  / ๕. 
   ๒๔ รายละเอียดใน ม.มู. (ไทย)  ๒/  ๗-   /   - ๗  



๕  
 

 

การให้ทาน การรักษาศีล การปรารถนาเพียงสวรรค์ และการเห็นโทษของกาม เนื่องจากการออกบวช
นั้นเป็นการสลัดตนเองออกจากกาม ไม่เกี่ยวข้องด้วยกาม ความหมายตามอักษรก็หมายถึงการ
พรรณนาถึงอานิสงส์แห่งการออกจากกาม๒๕ คุณความดีของการไม่ติดใจเพลินอยู่ในกาม ความปลอด
โปร่งจากสิ่งล่อเร้าเย้ายวน การออกบวชเพ่ือให้มีฉันทะที่จะแสวงหาความดีงาม และความสุขอันสงบที่
ประณีตยิ่งขึน้ไปกว่านั้น๒  ในชั้นฎีกาอธิบายเพ่ิมเติมว่า หมายถึงอานิสงส์แห่งการออกจากกามสัญญา 
การออกจากกามวิตก การออกจากกามปริฬาหะ (ความเร่าร้อนเพราะกาม) และการออกจากความ
ขวนขวาย ไดแ้ก่ คุณในการบรรพชาและในฌาน เป็นต้น๒๗ 

 

    โดยสรุปแล้ว อนุปุพพิกถานี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงเป็นธรรมพ้ืนฐาน เสมือนเป็นการปรับ
สภาพของผู้ฟังธรรม และเพราะอนุปุพพิกถาเป็นวิธีการสอนในแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์ซึ่งเป็นการ 
แสดงธรรมไปตามล าดับประกอบด้วย ทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา และเนกขัมมานิสัง
สกถา โดยส่วนมากเมื่อแสดงอนุปุพพิกถาแล้วพระองค์จะแสดงธรรมหัวข้ออ่ืนต่อไปอีก เช่น อริยสัจ ๔ 
เป็นต้น อนึ่ง มีบางครั้งที่ทรงแสดงอนุปุพพิกถาไม่ครบทั้ง ๕ หัวข้อทั้งนี้ข้ึนอยู่กับอัธยาศัยของผู้ฟัง เช่น
การแสดงธรรมโปรดพระเจ้าพิมพิสาร พระองค์ทรงแสดงเฉพาะกามาทีนวกถาเท่านั้น ดังความว่า        
“ในสมาคมนั้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงกามาทีนวกถา (ว่าโดยโทษของกาม) ในเวลาจบพระธรรม
เทศนา ครัง้นั้น สัตว์ประมาณ  ๔,๐๐๐ มีพระราชาเป็นประมุขไดบ้รรลุธรรม”๒  

 
๓.๒ อริยสัจ ๔ 
 

   อริยสัจ ๔ มีที่มาแห่งพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นส่วนหนึ่งของธัมมจักกัปปวัต
ตนสูตร เป็นความส าคัญสูงที่สุดของพระพุทธศาสนาหรือค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ที่จะผ่าน
ความเป็นปุถุชนข้ามไปสู่พระอริยะ ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้หรือเกิดความตระหนักอย่างซาบซึ้ง
ธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ไม่ว่าจะเกิดขึ้นในอดีต ปัจจุบัน อนาคตก็
ต้องตรัสรู้อริยสัจ ๔ เหมือนกันหมดทุกพระองค ์ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  

 

ภิกษุทั้งหลาย พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในอดีตกาลได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ ประการตาม
ความเป็นจริง แม้พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคตกาลจักตรัสรู้อริยสัจ ๔ ประการตาม 
ความเป็นจริง แม้พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในปัจจุบันกาลย่อมตรัสรู้อริยสัจ ๔ ประการ
ตามความเป็นจริง เช่นเดียวกัน๒   

 

                                           
   ๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๔. 

   ๒  ม.ม.(ไทย)   /  / ๕. 
   ๒๗ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  /๒ /๒  -๒ ๗. 
   ๒  ขุ.อป. (ไทย)   /๒/๕๕๕. 
   ๒  ส .ม. (ไทย)    ๐ ๔/ ๐๗- ๐ . 



๕๒ 
 

 

   อริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติที่มีสภาพของตนเอง คือ จริง แท้ ไม่แปรผัน ไม่เป็นอย่างอ่ืน   
ที่ผู้อบรมบารมี (นับแสนกัป) มีพระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกเท่านั้นที่มีปัญญาขั้นสูงสุดเข้าไปรู้ได้ ๐ 
ประกอบด้วยองค์ธรรม ๔ ประการ ดังนี้   

 

    ) ทุกขอริยสัจ คือ การก าหนดให้รู้จักสภาพปัญหา หมายถึง ความไม่สบายกาย                  
ความไม่สบายใจ  อันเนื่องมาจากสภาวะที่ทนได้ยาก คือ เป็นสภาวะที่บีบคั้นจิตใจ ความขัดแย้ง การ
ขาดความเที่ยงแท้การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความไม่สมปรารถนา เมื่อเกิดทุกข์เราต้องไม่ประมาท 
และต้องพร้อมที่จะเผชิญกับความเป็นจริง 

   ๒) สมุทัยอริยสัจ คือ การก าหนดเหตุแห่งทุกข์เพ่ือก าจัด หมายถึง เหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ คือ 
เป็นสิ่งเริ่มต้นที่ท าให้เกิดทุกข์ ทุกข์ที่เกิดขึ้นนั้นมีสาเหตุที่แตกต่างกันออกไป แต่สาเหตุที่แท้จริงที่
ก่อให้เกิดทุกข์ ก็คือ ตัณหาหรือความอยาก ความต้องการ มีอยู่   ประการคือ กามตัณหา ภวตัณหา
และวิภวตัณหา 

    ) นิโรธอริยสัจ คือ การดับทุกข์อย่างมีจุดหมาย ต้องมีการก าหนดว่าจุดหมายที่ต้องการ
คืออะไร   หมายถึง ความดับทุกข์หรือภาวะที่ท าให้ตัณหาดับสิ้นไป ทุกข์เกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากตัณหา 
หรือความอยาก ถ้าคนเราลดตัณหาหรือความอยากได้มากเท่าไร ทุกข์ก็ย่อมน้อยลงไปด้วย แต่ถ้าเรา
ดับได้โดยสิ้นเชิงชีวิตเราก็จะมีแต่ความสงบ 

   ๔) มรรคนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ การก าหนดวิธีการในรายละเอียดและปฏิบัติเพ่ือ
ก าจัดปัญหา หมายถึง ข้อปฏิบัติให้ถึงความทุกข์ ได้แก่ การเดินทางสายกลาง หรือมรรคมีองค์   
ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ๒ โดยสามารถจัดอริยมรรคลงในไตรสิกขา ได้ดังนี้ 

 

   ๔. ) หมวดศีล ว่าด้วยการส ารวมตนไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนทางกายและวาจา แบ่งเป็น  
( ) สัมมาวาจา คือ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ (๒) สัมมากัมมันตะ คือ เว้นจากการฆ่า             
สัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ( ) สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบ อาชีพ
ในทางสุจริต ไม่ผิดศีลธรรม  

  ๔.๒) หมวดสมาธิ ว่าด้วยความตั้งมั่นไม่เอนเอียง แบ่งเป็น ( ) สัมมาวายามะ คือ 
เพียร ในสัมมัปปธาน ๔ (๒) สัมมาสติ คือ ระลึกในสติปัฏฐาน ๔ ( ) สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั้ง
มั่นในความสงบหรือสงัดจากกิเลส  

  ๔. ) หมวดปัญญา ว่าด้วยการหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง แบ่งเป็น              
( ) สัมมาทิฏฐิ คือ เห็นถูกตามความเป็นจริงด้วยปัญญา (๒) สัมมาสังกัปปะ คือ คิดออกจากกาม                 
ไม่คิดพยาบาท ไม่คิดเบียดเบียนใคร 

 

                                           
    ๐ สมบูรณ์ ตาสนธิและคณะ, “กระบวนการบรรลุอริยสัจ ๔ ของพระอริยบุคคล”, วารสารสันติศึกษา

ปริทรรศน์ มจร, ปีท่ี   ฉบับท่ี ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕  ): ๗๒ -๗๔ . 
      วิ.มหา. (ไทย) ๔/ ๔/  . 

    ๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/ ๒/๒ . 



๕  
 

 

   โดยสรุปแล้ว อริยสัจ ๔ นี้สามารถย่อให้เหลือเพียงทุกข์และความดับทุกข์เท่านั้น ดังพุทธ
พจน์ว่า “ทั้งในกาลก่อนและในบัดนี้เราสอนแต่เรื่องทุกข์ และความดับทุกข์เท่านั้น”   โดย อริยสัจข้อ
ทุกข์และทุกขสมุทัยรวมเป็นเรื่องทุกข์ ส่วนข้อทุกขนิโรธกับทุกขนิโรธคามินีปฏิปทารวมเป็น                    
เรื่องความดับทุกข ์ว่าโดยรวมแล้วธรรมทั้งหมดของพระพุทธเจ้าล้วนย่อลงไว้ในอริยสัจ ดังค าของพระ
สารีบุตรว่า “รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายผู้เที่ยวไปบนแผ่นดิน รอยเท้าเหล่านั้นทั้งหมดรวมลงในรอย
เท้าช้าง ... แม้ฉันใด กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกันนับเข้าในอริยสัจ ๔” ๔ อริยสัจจึงเป็น
หลักธรรมแห่งการตรัสรู้ แม้พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคตก็จะบรรลุธรรม
ด้วยอริยสัจนี้ เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมนี้แก่บุคคลอ่ืนก็เป็นเหตุให้มีผู้บรรลุธรรมในระดับต่างๆ 
ตั้งแต่โสดาบันจนถึงอรหันต์ จึงถือว่าอริยสัจ ๔ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญมากในพระพุทธศาสนา 

 
๓.๓ สังขารกถา 
 

   สังขารกถาเป็นธรรมที่ท่านจิตตคหบดีได้จากพระสารีบุตรเถระ เมื่อท่านได้ฟังแล้วได้
พิจารณาเห็นสังขารที่ได้เคยถูกบีบค้ันมาในชาติก่อน ท าให้บรรลุอนาคามิผล เป็นพระอริยบุคคลล าดับ
ที่   ในพระพุทธศาสนา ๕ เนื้อหาสาระของสังขารกถามีความโดยสรุป ดังนี้ 

 

   สังขาร มีความหมายได้ ๒ นัย ดังนี้ 
    ) สังขาร หมายถึง สิ่งที่ถูกปรุงแต่ง หรือ สภาวะที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งหรือสังขารในฐานะ

เป็นผู้ถูกกระท า คือ สังขารที่เกิดจากเหตุปัจจัย เป็นรูปธรรมก็ตาม นามธรรมก็ตาม ได้แก่ ขันธ์ ๕ 
ทั้งหมด ตรงกับค าว่า สังขตะ ส่วนธรรมที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เรียกว่า สังขตธรรม 

   ๒) สังขาร หมายถึง สิ่งที่ปรุงแต่ง หรือ สภาวะที่ปรุงแต่งสิ่งอ่ืน คือ เป็นผู้กระท าปรุงแต่งใจ
ให้ดีหรือชั่ว, ธรรมมีเจตนาเป็นประธานที่ปรุงแต่งความคิด การพูด การกระท า มีทั้งที่ดีเป็นกุศล                 
ที่ชั่วเป็นอกุศล ที่กลางๆ เป็นอัพยากฤต ได้แก่ เจตสิก ๕๐ อย่าง (คือ เจตสิกทั้งปวงเว้นเวทนาและ
สัญญา) เป็นนามธรรมอย่างเดียว ตรงกับสังขารขันธ์ในขันธ์ ๕ สังขารในความหมายนี้มีเจตนาเป็น
ตัวน า 

 

   เนื่องจากสังขารมีปรากฏอยู่ในคัมภีร์หลายแห่ง โดยมีความหมายหลักเหมือนกัน คือ             
“ปรุงแต่ง” แต่ในรายละเอียดปลีกย่อยแตกต่างกันขึ้นอยู่กับบทบาทของสังขารในแต่ละเรื่องที่ทรง
แสดงและเพ่ือต้องการเน้นในสิ่งที่ทรงอธิบาย 

 

   สังขารสามารถจัดกลุ่มแบ่งประเภทได้หลายประเภท ทั้งแบ่งตามฐานที่ตั้ง  แบ่งตามคุณค่า 
และแบ่งตามสภาวะธรรมชาติ ดังนี้ 

    ) สังขารที่จ าแนกตามฐานที่ตั้ง ประกอบด้วย ( ) กายสังขาร หมายถึง สภาพที่ปรุงแต่ง 
การกระท าทางกาย ได้แก่ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก (๒) วจีสังขาร หมายถึง สภาพที่ปรุงแต่งการ

                                           
      ม.มู. (ไทย)  ๒/๒  /๒๗ . 
    ๔ ม.มู. (ไทย)  ๒/ ๐๐/ ๒ . 
    ๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔ /๒๔๗. 



๕๔ 
 

 

กระท าทางวาจา สภาพปรุงแต่งวาจา คือ วิตก วิจาร และ ( ) จิตตสังขาร หมายถึง สภาพที่ปรุงแต่ง
การกระท าทางใจ ได้แก่สัญญาและเวทนา    

   ๒) สังขารที่จ าแนกตามคุณค่า ประกอบด้วย ( ) ปุญญาภิสังขาร หมายถึง สภาพที่ปรุงแต่ง
กรรมฝ่ายดี (๒) อปุญญาภิสังขาร หมายถึง สภาพที่ปรุงแต่งกรรมฝ่ายชั่ว และ ( ) อาเนญชาภิสังขาร 
หมายถึง สภาพที่ปรุงแต่งภพอันมั่นคงไม่หวั่นไหว ๗ 
        ) จ าแนกตามกรรมที่ยึดครองและกรรมที่ไม่ยึดครอง การแบ่งประเภทของกลุ่มนี้                
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการกระท าที่เรียกว่ากรรม ไม่ได้เกิดขึ้นกับสิ่งปรุงแต่งทุกประเภท 
เฉพาะสังขารที่มีผลต่อการกระท าในการปรุงแต่ง จะเป็นเหตุให้เกิดความรู้สึกสุข ทุกข์ และการสั่งสม
กิเลสให้เกิดเป็นวิบาก วนเวียนในสังสารวัฎต่อไปซึ่งจ าแนกได้ ๒ ประการ คือ ( ) อุปาทินนกสังขาร 
หมายถึง สังขารที่มีกรรมยึดครองหรือเกาะกุมหรือเรียกว่าสังขารที่มีใจครอง ได้แก่ มนุษย์ เทวดา สัตว์ 
ทั้งหลาย เป็นประเภทที่มีตัวรู้อารมณ์มากระทบให้ปรุงแต่งเกิดการกระท าต่างๆ เป็นกรรมที่ยึดครอง
ต่อไป และ (๒) อนุปาทินนกสังขาร หมายถึง สังขารที่กรรมไม่ยึดครองหรือเกาะกุม เว้นแต่อสังขตธาตุ
คือนิพพาน ได้แก่ สรรพสิ่งบนโลก เช่น ต้นไม้เกิดจากปัจจัยหลายอย่างประจวบกันมีเมล็ดพืชที่
เหมาะสม มีน้ าที่พอเหมาะ อากาศที่พอเหมาะ ดินที่พอเหมาะกับต้นไม้นั้น ก็เจริญงอกงามเป็นต้นไม้ 
เป็นต้น 
 

    สังขารมีปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาหลายองค์ธรรม การอธิบายเรื่องสังขารใน
พระพุทธศาสนาจึงควรอธิบายแยกตามองค์ธรรมที่ปรากฏ มีองค์ธรรมที่เก่ียวกับสังขารที่ส าคัญ   องค์
ธรรม ได้แก่ 
 

    ๑) สังขารในขันธ์ ๕ 
 

   ขันธ์ ๕ เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับมนุษย์โดยตรง แม้สัตว์เหล่าอ่ืนที่ก็อยู่ในภพที่มีขันธ์ ๕ มีเทวดา 
เป็นต้น   ประกอบด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ แบ่งออกเป็นรูป
และนาม รูปได้แก่ รูปขันธ์ และนาม ได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์และวิญญาณขันธ์ 

   สังขารในขันธ์ ๕ มีค าอธิบายว่า “เพราะอะไรจึงเรียกว่าสังขารเพราะปรุงแต่งสังขตธรรมจึง
เรียกว่า สังขาร ปรุงแต่งสังขตธรรมอะไร ปรุงแต่งสังขตธรรม คือ รูปโดยความเป็นรูป เวทนาโดยความ
เป็นเวทนา สัญญาโดยความเป็นสัญญา สังขารโดยความเป็นสังขาร วิญญาณโดยความเป็นวิญญาณ 
เพราะปรุงแต่งสังขตธรรมจึงเรียกว่า สังขาร”   
 
 

                                           
      ส .ส. (ไทย)   / ๔ /  ๒. 
    ๗ ที.ปา. (ไทย)   / ๐๕/๒  . 

      วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า    . 

      ส .ข. (ไทย)  ๗/๗ / ๒ . 



๕๕ 
 

 

    ๒) สังขารในปฏิจจสมุปบาท 
 

   ปฏิจจสมุปบาทเป็นธรรมในหมวดธรรมที่ส าคัญยิ่งอีกหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนาและ
เป็นองค์ธรรมที่เมื่อเข้าใจอย่างลึกซึ้งแล้ว จะเข้าใจธรรมทั้งปวงได้ทั้งหมด ดังพุทธด ารัสว่า                   
“ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นปฏิจจสมุปบาท”๔๐ 

 

   สังขารในปฏิจจสมุปบาท มีการปรุงแต่งเป็นลักษณะ มีความพยายาม (เพ่ือก่อปฏิสนธิ) 
เป็นรส มีเจตนาเป็นปัจจุปัฏฐาน มีอวิชชาเป็นปทัฏฐาน โดยที่อวิชชานั้นต้องเข้าไปแทรกแซงอยู่ในทุก
กรณ ีเมื่ออวิชชาก็เป็นสังขตธรรมชนิดหนึ่ง มีการเกิดและการดับ ถ้าอวิชชาไม่เกี่ยวข้องแล้วตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ เหล่านี้ จะไม่เป็นต้นเหตุให้เกิดความทุกข์ หรือเกิดโทษอันใดขึ้นมาได้เลย ปัจจัยที่ท าให้
เกิดสังขารคืออวิชชา โดยมีเจตนาเป็นอาการที่ปรากฏการเกิดอวิชชานั้น ในขณะเดียวกัน อวิชชาคือ
ความไม่รู้เป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร แต่สังขารก็เกิดขึ้นเพราะเหตุอ่ืนด้วย นั่นคือ ตัณหา๔  สังขารที่เกิด
จากอวิชชานี้จะปรุงแต่งจิต ออกเป็น   ประเภท คือ๔๒ 

 

    . ปุญญาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เป็นบุญ สภาพที่ปรุงแต่งกรรมฝ่ายดี ได้แก่ กุศลเจตนา
ที่เป็นกามาวจรและรูปาวจร 

    ๒. อปุญญาภิสังขาร คืออภิสังขารที่เป็นปฏิปักษ์ต่อบุญคือเป็นบาป สภาพที่ปรุงแต่งกรรม
ฝ่ายชั่ว ได้แก่ อกุศลเจตนาทั้งหลาย 

    . อาเนญชาภิสังขาร คือ อภิสังขารที่เป็นอาเนญชา สภาพที่ปรุงแต่งภพอันมั่นคงไม่
หวั่นไหว ได้แก่ กุศลเจตนาที่เป็นอรูปาวจร ๔ หมายเอาภาวะจิตที่มั่นคงแน่วแน่ด้วยสมาธิแห่งจตุตถ
ฌาน 

 

    ๓) สังขารในไตรลักษณ์ 
 

   ไตรลักษณ์เป็นค าสอนหลักที่นับว่าส าคัญที่สุด โดยเป็นพ้ืนฐานของหลักค าสอนอ่ืนๆ 
ทั้งหมด เรียกอีกอย่างว่า สามัญลักษณะ แปลว่า ลักษณะทั่วไปหรือเสมอเหมือนกันของสิ่งทั้งปวง 
หมายความว่า สรรพสิ่งมีคุณลักษณะความจริงที่เหมือนกัน เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์เสมอกัน มีความ
เป็นอนิจจลักขณวัตถุ สังขารในไตรลักษณ์ปรากฏในค าว่า “สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง สังขารทั้งหลาย
เป็นทุกข์”๔  

 

   สังขารในไตรลักษณ์ อธิบายถึงสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นไปด้วยอ านาจการปรุงแต่งของเหตุปัจจัย 
ครอบคลุมทั้งสิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม หรือครอบคลุมทั้งประเภทที่มีใจครองและไม่มีใจครอง 
หรือครอบคลุมทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต จึงมีความหมายครอบคลุมมากกว่าสังขารในขันธ์  ๕                       
ซึ่งเก่ียวข้องกับวิญญาณขันธ์ หรือเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งที่มีใจครองเท่านั้น 

 

                                           
   ๔๐ ม.มู. (ไทย)  ๒/ ๐ /   . 
   ๔  ส .ข. (ไทย)  ๗/  / ๒ -  ๔. 
   ๔๒ ที.ปา. (ไทย)   / ๐๕/๒  . 
   ๔  องฺ.ติก (ไทย) ๒๐/  ๗/  ๕. 



๕  
 

 

   โดยสรุปแล้ว สังขารเป็นสิ่งที่ปรุงแต่งขึ้นจากอวิชชา มีความไม่เที่ยง แปรเปลี่ยน และเป็น
ทุกข์ การเข้าไปยึดติดในสังขารทั้งหลายทั้งดี ไม่ดี หรือกลางๆ เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ทั้งสิ้น ความสงบ
แห่งสังขารทั้งปวงจึงเป็นเหตุแห่งความสุข เมื่อท่านจิตตคหบดีได้ฟังธรรมกถาเรื่องสังขารจากพระสารี
บุตร พิจารณาไปตามธรรมนั้นจนได้ส าเร็จเป็นพระอนาคามี จะเห็นได้ว่า การเข้าใจในกองสังขารนี้
เสมือนเป็นความเข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาทั้งหมด เพราะมีปรากฏอยู่ในหัวข้อธรรม
ส าคัญ เช่น ปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณ์ เป็นต้น 
 
๓.๔ การละกามคุณ 
 

   การละกามคุณเป็นพระธรรมเทศนาที่แสดงแก่ท่านอุคคเศรษฐี ท่านได้ตั้งปัญหาถาม
พระพุทธเจ้าว่า อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัย ท าให้สัตว์บางพวกนิพพาน บางพวกไม่นิพพาน พระพุทธเจ้า
ตรัสตอบว่า อุปาทานคือการยึดติด ในกามคุณ ๕ มีรูปเป็นต้น เป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้สัตว์ไม่นิพพาน 
การไม่มีอุปาทานคือการยึดติดในกามคุณ ๕ มีรูปเป็นต้น เป็นเหตุเป็นปัจจัยท าให้สัตว์นิพพาน๔๔             
พระธรรมเทศนานี้ส่งผลให้ท่านเศรษฐีได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน และต่อมาได้ปฏิบัติ
ธรรมอย่างต่อเนื่องจนบรรลุเป็นพระอนาคาม ีมีเนื้อหาของพระธรรมเทศนาที่ท่านอุคคเศรษฐีได้ฟังครั้ง
แรก คือ การไม่ยึดติดในกามคุณ ๕ อันเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สัตว์ถึงนิพพาน มีเนื้อหาเกี่ยวกับการละ
กามคุณโดยสังเขป ดังนี้ 

 

   กาม มาจาก กมุ ธาตุ ลง ณ ปัจจัย ปุงลิงค์ แปลว่า ความต้องการ , ความอยากได้,                  
ความใคร่ หรือ เหตุใคร่ มี ๒ ชนิด คือ๔๕ 

 

    ) วัตถุกาม คือสิ่งที่เป็นวัตถุ สิ่งของซึ่งท าให้ไปติดใจ หรือไปหลงใหลในสิ่งนั้น สิ่งใดที่ท า
ให้ไปติดอยู่ สิ่งนั้นจัดเป็นวัตถุกามทั้งสิ้น ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเป็นที่ชอบใจ เครื่อง
ลาด เครื่องนุ่งห่ม ทาสี ทาสา แพะ แกะ สุกร ไก่ ช้าง โค ม้า ลา นา ที่ดิน เงิน ทอง บ้าน นิคม ราช
ธานี แว่นแคว้น ชนบท กองพล คลังและวัตถุเป็นที่ตั้งแต่ความก าหนัดอย่างใดอย่างหนึ่ง  

 

   ๒) กิเลสกาม คือตัวจิตที่เป็นตัวใคร่ในด้านกาม ไม่เป็นวัตถุ แต่เป็นความใคร่ ความคิด 
ความพอใจ ความก าหนัด ความพอใจคือความใคร่ ความก าหนัดคือความใคร่ ความเพลิดเพลินคือ
ความใคร่ในกามทั้งหลาย ความปรารถนาในกาม ความเสน่หาในกาม ความเร่าร้อนในกาม ความหลง
ในกาม ความติดในกาม บ่วงคือกาม ความประกอบในกาม ความยึดถือในกาม เครื่องกั้นคือกามฉันทะ 
กามเหล่านี้ชื่อว่ากิเลสกาม 

 

   กามคุณ (กาม + คุณ) มาจากค าว่า กาม กับค าว่า คุณ แปลว่า หมู่ หรือการผูกมัด ,                 
อันผูกมัดสัตว์ไว้ใน (วัฏฏะสงสาร) รวมกัน แปลว่า หมู่สิ่งที่สัตว์ใคร่, ยินดี, ต้องการ, อยากได้, หมู่เหตุ
ใคร่ ได้แก่ ตัณหา หรือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส หรือเครื่องผูกมัดคือความใคร่ ๕ ประการ คือ รูป 

                                           

   ๔๔ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๔/ /  //๒๒๕.   
   ๔๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒ / /๗., ม.ม.ู (ไทย) ๒ / / .   



๕๗ 
 

 

เสียง กลิ่น รส และสัมผัส เพราะกามทั้งหลายสวยงามมีรสอร่อยน่ารื่นเริงใจ ยั่วยวนจิตด้วยอารมณ์
หลายรูปแบบ พระปัจเจกพุทธเจ้าองค์หนึ่งจึงกล่าวว่า “เราเห็นโทษในกามคุณแล้วจึงประพฤติอยู่ผู้
เดียวเหมือนนอแรด”๔  กามคุณมี ๕ ประการ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ๔๗ ดังพุทธพจน์
ว่า 

 

กามคุณ ๕ ประการนี้ คือ  . รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้
รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด ๒. เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู ฯลฯ ... . กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก 
ฯลฯ ...๔. รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น ฯลฯ ...๕. โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ 
น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด ...ภิกษุทั้งหลาย แต่สิ่งเหล่านี้ ไม่เรียกว่ากาม 
สิ่งเหล่านี้ เรียกว่ากามคุณในอริยวินัย๔  
 

การละกามคุณทั้ง ๕ ประการนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงเหตุดับของกามคุณ ๕ คือ                    
การก าจัดฉันทราคะ การละฉันทราคะในกามทั้งหลาย ว่า 
 

สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง ไม่รู้ชัดคุณแห่งกามทั้งหลายว่า เป็นคุณไม่รู้ชัดโทษ
แห่งกามทั้งหลายว่า เป็นโทษและไม่รู้ชัดการสลัดออกไปจากกามทั้งหลายว่า เป็นการสลัด
ออกไปตามความเป็นจริงอย่างนั้น เป็นไปไม่ได้เลยที่พวกเขาเหล่านั้นจักรอบรู้กามทั้งหลาย
เอง หรือจักชักชวนผู้อ่ืนเพ่ือให้รู้อย่างนั้น และผู้ปฏิบัติแล้วก็จักรอบรู้กามทั้งหลายได้                   
ส่วนสมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งรู้คุณแห่งกามทั้งหลายว่า เป็นคุณรู้ชัด โทษแห่งกาม
ทั้งหลายว่า เป็นโทษ และรู้ชัดการสลัดออกไปจากกามทั้งหลายว่าเป็นการสลัดออกไปตาม
ความเป็นจริงอย่างนั้น เป็นไปได้ที่พวกเขาเหล่านั้นจักรอบรู้กามทั้งหลายได้เอง หรือจัก
ชักชวนผู้อ่ืนเพื่อให้รู้อย่างนั้นและผู้ปฏิบัติตามแล้วก็จัก รอบรู้กามทั้งหลายได้๔  

 

   การรู้ชัด รู้แจ้ง ตามความเป็นจริง คือปัญญาอันประเสริฐ ได้ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวทางการสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ได้ทรงก าหนดชัดเจนแล้วในพระ
ธรรมเทศนาตรัสไว้ว่า ไม่ควรไปยุ่งเกี่ยวในหนทางที่สุดโต่ง คือ การหมกมุ่นในกามและการท าตนให้
ล าบากท้ังสองทางนี้เป็นหนทางที่ผิด และเป็นสิ่งที่ควรละ 

 

   ค าว่า รู้ชัดก็ดี รอบรู้ก็ด ีไม่ใช่รู้ธรรมดา แต่รู้ด้วยปรีชาญาณข้ันอริยมรรค เพราะสิ่งที่จะต้อง
รู้ไม่ใช่เรื่องธรรมดาแต่เป็นตัวปัญหา ที่จะต้องเข้าถึงตามความเป็นจริง สมุทัย นิโรธ และนิโรธคามินี
ปฏิปทาของปัญหา เรียกรวมว่า ต้องรู้อริยสัจ ๔ ประการ๕๐ คือ  

 

    ) ทุกขสัจ เพราะเป็นเหตุให้เกิดทั้งทุกข์กาย และทุกข์ใจต่างๆ นานา หมายความว่า              
เป็นสภาวธรรมที่เป็นทุกข์อย่างแท้จริง  
                                           

   ๔  ขุ.จู. (ไทย)  ๐/๔๔ /   . 
   ๔๗ ส .ส.อ. (ไทย)  / ๐/๕ .   
   ๔  อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/  /๕๗๒.   
   ๔  ม.มู. (ไทย)  ๒/ ๗๐/ ๗ .   
   ๕๐ ม.มู. (ไทย)  ๒/ ๒๐/   .   



๕  
 

 

   ๒) สมุทยสัจ คือ ความปรารถนา ความอยาก ความต้องการในทุกขสัจ กล่าวคือ อุปาทาน
ขันธ์ ๕ นั่นเอง  

    ) นิโรธสัจ อันเป็นเหตุแห่งการดับทุกข์โดยสิ้นเชิง เป็นสภาวะที่สงบจากกิเลสด้วยมรรค
ญาณได้แล้ว ย่อมสามารถที่จะตัดสินได้ตามความเป็นจริงว่า รูปนามขันธ์ ๕ ที่เกิดดับอยู่ตลอดเวลานั้น
ล้วนแต่เป็นทุกข์  

   ๔) มัคคสัจ มรรค   อันประกอบด้วยสัมมาทิฎฐิ เป็นต้น ซึ่งมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 
 

   รูปนามทั้งหลายที่เกิดขึ้นในขันธสันดานของปุถุชนทั้งหลายนั้น  ล้วนเป็นทุกขสัจ                    
และสมุทยสัจทั้งสิ้น ซึ่งในบรรดาทุกขสัจ และสมุทยสัจ ทั้ง ๒ นั้น ความปรารถนาความต้องการ       
ความเพลิดเพลินยินดีล้วนได้ชื่อว่า สมุทยสัจ ทั้งสิ้น ส่วนรูปนามท่ีเหลือทั้งหมดได้ชื่อว่า ทุกขสัจสภาวะ
ที่ดับสนิทแห่งอารมณ์ที่ถูกก าหนด และจิตที่เป็นตัวก าหนดนั้น เรียกว่า นิโรธสัจ ส่วนธรรมทั้งหลายที่
ท าหน้าที่เข้าถึงและรู้ประจักษ์แจ้งในสภาวธรรมอันเป็นที่ดับสนิทนั้น เรียกว่า มัคคสัจ  

 

   ความเกี่ยวข้องกับกามสุขมี ๒ อย่าง คือ วัตถุกาม และกิเลสกาม เงินทอง เพชร พลอย
ต่างๆ ที่เรียกว่า รัตนะ ที่ดนิบ้านเรือน สิ่งของเครื่องใช้ไม้สอยต่างๆ และญาติ มีพ่ีน้อง พ่อแม่ ปู่ย่า ตา
ยาย ผัวเมีย ลูกหลาน เป็นต้น เหล่านี้คือวัตถุกาม เป็นสิ่งที่น ามาซึ่งความต้องการ ซึ่งความชอบใจใน
อารมณ์ท้ังหลาย นี้คือ กามารมณ์ อันเป็นเหตุให้เกิดความชอบใจ อยากได้ เพลิดเพลิน ติดอยู่ อันเกิด
จากกิเลสกามสิ่งที่น่าปรารถนา น่าชอบใจ น่ายินดีได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณ์ทั้ง ๕ อย่าง
ที่เป็นกามคุณนั้น นี่เป็นข้อปฏิบัติเป็นทางท่ีควรละ ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้  

 

   อารมณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ในขณะที่ก าลังเห็นอยู่ก็ดี ก็ก าหนดว่าเห็นหนอ ในขณะที่ก าลังรู้อยู่ 
ก็ก าหนดรู้หนอ ในขณะก าลังเสวยอารมณ์อยู่ ก็ก าหนดว่ารู้หนอ เป็นต้น ก าหนดรู้เท่าทันความคิดที่
เกิดข้ึนต้องรู้เท่าทัน เวลาคิด ก็คิดหนอ ความเผลอก็เช่นเดียวกัน มีสติก าหนดอารมณ์ที่ก าลังเกิดอยู่ได้
เป็นอย่างดีแล้ว ความเกี่ยวข้องกับอารมณ์มีความยินดี ความเพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ ย่อมได้เกิดขึ้น 
การปฏิบัติอย่างนี้จัดว่าเป็นการเจริญกุศลภาวนา เป็นการเจริญสติปัฏฐานอยู่นั้นเอง สติที่เกิดขึ้นแล้ว
ย่อมเป็นเหตุให้เกิดสมาธิ และปัญญาก็ย่อมตามมา๕  ผู้ที่มีปัญญาจะพิจารณาเห็นสภาวะของสิ่งที่อยู่
ในธรรมชาติตามความเป็นจริง ผู้ที่จะเห็นได้นั้นจะต้องเข้าไปเห็นแจ้งพิเศษในสภาวะรูปนาม โดย
ความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และอนัตตา เพื่อที่จะได้ละนิจจสัญญาวิปัลลาส ละสุขสัญญาวิปัล
ลาส และละอัตตสัญญาวิปัลลาส เพื่อที่จะถ่ายถอนความยึดมั่นถือมั่นอันเป็นหนทางไปสู่ความพ้น
ทุกข ์

 
 
 

                                           

   ๕  แม่ชีอุบล ผาบุญมา, “ศึกษาวิธีปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๔ . 



๕  
 

 

๓.๕ กถาว่าด้วยการตัดราคะ 
 

    กถาว่าด้วยการตัดราคะนี้มุ่งเอาที่ราคจริต เป็นพระธรรมเทศนาที่แสดงโปรดพระนางเขมา
เถรี ผู้ที่หลงใหลในความสวย ความงามของตนเอง เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาบทนี้ท าให้พระนางบรรลุ
เป็นพระอรหันต์และทูลขออุปสมบทเป็นภิกษุณีในพระพุทธศาสนา เนื้อหาของพระธรรมเทศนา
กล่าวถึงการตัดราคะ มีสาระโดยสรุป ดังนี้ 
 

    ราคจริต หมายถึง ผู้ที่ลุ่มหลงในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส จิตมีความประณีต ละเอียดอ่อน 
และระลึกถึงความสุขที่ได้รับจากผัสสะทั้งห้าอยู่ทุกลมหายใจ ไม่เคยเบื่อและพร้อมที่จะแสวงหาสิ่ง
เหล่านั้น ไม่ว่าจะยากเย็นแสนเข็ญเพียงใดก็ตาม๕๒ 
 

   ลักษณะของบุคคลผู้เป็นราคจริต ในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้อธิบายว่า บุคคลราคจริตจะมองดู
รูปเสมือนหนึ่งเขาไม่เคยเห็นมาก่อน เขามองไม่เห็นข้อเสียของรูปนั้นและไม่ได้พิจารณาสิ่งเหล่านั้น 
เขาไม่ได้พิจารณาคุณความดแีม้เพียงเล็กน้อยของรูปนั้น เขาไม่สามารถเป็นอิสระจากความต้องการใน
รูปอารมณ์นั้นได ้แม้หลังจากพิจารณาแล้วเขาก็ยังไม่สามารถที่เป็นตัวของตัวเองได้ เขามีกิริยาท่าทาง
ไปแนวทางเดียวกัน ถึงทราบว่าบุคคลนั้นเป็นราคจริตด้วยอาการอย่างนี้๕  ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
อธิบายไว้อย่างสอดคล้องกันว่า คนราคจริตเห็นรูปที่น่ารื่นรมย์ใจสักหน่อย ก็จ้องดูเสียนานเหมือนกับ
ว่าเกิดความพิศวงติดใจในส่วนดีของรูป แม้จะมีส่วนเสียเล็กน้อยก็มิถือสาอะไร ทั้งที่เห็นกับตา                 
เมื่อจะจากก็อยากจะจากไปให้พ้น จากไปทั้งท่ีมีความอาลัยอยู่ด้วย๕๔ 

 

   ลักษณะของบุคคลราคจริตจะมีสภาวะจิตที่หลงติดใน รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสจนเป็น
อารมณ์ มีลักษณะ บุคลิกดี มีมาด น้ าเสียงนุ่มนวลไพเราะ ติดในความสวย ความงาม ความหอม 
ความไพเราะ ความอร่อย ไม่ชอบคิด แต่ช่างจินตนาการเพ้อฝัน มีจุดแข็ง คือ มีความประณีตอ่อนไหว 
และละเอียดอ่อน ช่างสังเกต เก็บข้อมูลเก่ง มีบุคลิกหน้าตาเป็นที่ชอบและชื่นชมของทุกคนที่เห็น 
วาจาไพเราะ เข้าได้กับทุกคน เก่งในการประสานงาน การประชาสัมพันธ์ และงานที่ต้องใช้บุคลิกภาพ 
จุดอ่อน คือ ไม่มีสมาธิ ท างานใหญ่ได้ยาก ไม่มีเป้าหมายในชีวิต ไม่มีความเป็นผู้น า ขี้เกรงใจคน                 
ขาดหลักการ มุ่งแต่บ ารุงบ าเรอผัสสะทั้ง ๕ ของตน คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ชอบพูดค าหวานแต่
อาจไม่จริง อารมณ์รุนแรง ช่างอิจฉา ริษยา ชอบการปรุงแต่ง๕๕ 

 

                                           
   ๕๒ พระจินดา ฉนฺทธมฺโม (สามี), ศึกษาราคจริตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารจัดการคณะสงฆ์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕ ), หน้า  . 

   ๕  พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งท่ี  , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา้ ๕ . 

   ๕๔ วิสุทฺธิ (ไทย)  ๗ -  ๒ 
   ๕๕ อนุสรณ์ จันทพันธ์ และ บุญชัย โกศลธนากุล, จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านในคน, พิมพ์ครั้งที่ ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้มนติ้งแอนด์พับลิชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า  . 



 ๐ 
 

 

   ลักษณะเด่นของคนที่มีราคจริต คือ ( ) ลักษณะการมองดูรูป มองนาน หาข้อดี (๒) กิเลส 
ริษยา มานะ มายา สาไถย มักมาก ( ) ลักษณะการเดิน ยกเท้าเร็ว ก้าวเท้าสม่ าเสมอ สง่างาม (๔) 
ลักษณะการนุ่งห่ม ไม่ใช้ของเก่า หรือขาด ไม่ห้อยรุ่มร่าม น่าดูชม (๕) ลักษณะการบริโภค เรียบร้อย 
พอใจในรส แม้ไม่อร่อย ( ) การงาน (ปัดกวาด) จัดไม้กวาดพอดี ไม่รีบร้อน กวาดสะอาด (๗) การ
นอนหลับ เตรียมที่นอนเรียบร้อย ค่อยๆ เอนกายลงนอน ถ้าถูกปลุกจะลุกทันที และตอบแบบไม่เต็ม
ใจ 

 

   ธรรมทั้งหลายคือมายา (เจ้าเล่ห์) สาเถยยะ (โอ้อวด) มานะ (ถือตัว) ปาปิจฉตา (ปรารถนา 
ลามก) มหิจฉตา (มักมาก) อสันตุฏฐิตา (ไม่สันโดษ) สิงคะ (แง่งอน) จาปลยะ (โอ่อ่า) เป็นต้น ย่อมจะ 
เกิดมีมากกับคนราคจริต 

 

   เนื่องจากราคะเป็นลักษณะของการหลงในความสวย ความงาม ธรรมที่เหมาะส าหรับการ
ตัดราคะ จึงได้แก่ อสุภกรรมฐาน (กรรมฐานที่พิจารณาถึงความไม่สวย ไม่งาม) และปฏิกูลสัญญา
กรรมฐาน (กรรมฐานที่พิจารณาสิ่งที่เศร้าหมอง) 
 

   ในอสุภะอันปราศจากวิญญาณที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในล าดับแห่งกสิณนั้น มี  ๐ 
ประการ ได้แก่๕   

 

    ) อุทธุมากตกอสุภะ อสุภะที่ชื่อว่า อุทฺธมาต เพราะเป็นของพองขึ้น โดยที่มันอืดขึ้นๆ 
ตามล าดับนับแต่สิ้นชีวิตไป มีอาการเหมือนลูกหนังที่พองขึ้นด้วยลม อุทฺธุมาต ศัพท์นั่นเองได้รูปเป็น  
อุทฺธุมาตก อีกอย่างหนึ่ง อสุภที่พองขึ้นอย่างน่าเกลียด เพราะเป็นสิ่งที่ปฏิกูล ฉะนั้นจึงชื่อว่า อุทฺธุมา  
ตก ค าว่า อุทธุมาตกะ นี้เป็นชื่อของซากศพอย่างหนึ่ง  

   ๒) วินีลกอสุภะ อสุภะที่มีสีเขียวคละไปด้วยสีต่างๆ เรียกว่า วินีล วินีล ศัพท์นั่นเอง ได้รูป 
เป็น วินีลก แปลว่า อสุภะมีสีเขียวคละได้ด้วยสีต่างๆ อีกอย่างหนึ่ง อสุภะมีสีเขียวน่าเกลียด                  
เพราะ เป็นสิ่งปฏิกูล ฉะนั้นจึงชื่อว่า วินีลก แปลว่า อสุภะมีสีเขียวน่าเกลียด ค าว่า วินีลก นี้เป็นชื่อของ 
ซากศพที่มีสีแดงในที่ๆ มีเนื้อหนา มีสีขาวในที่ๆ มันบ่มหนอง และโดยมากมีสีเขียวเป็นดังคลุมผ้าสี 
เขียวไว้ ในที่ๆ  เขียว  

    ) วิปุพพกอสุภะ อสุภะที่เป็นหนองก าลังไหลเยิ้มอยู่ ณ ที่ๆ มันแตกปริ ชื่อว่า วิปุพฺพ            
วิปุพฺพ ศัพท์นั่นเองได้รูปเป็น วิปุพฺพก แปลว่า อสุภะที่เป็นหนองไหลเยิ้มอยู่ อีกอย่างหนึ่งอสุภะที่เป็น 
หนองอย่างน่าเกลียด เพราะเป็นสิ่งที่ปฏิกูล ฉะนั้นจึงชื่อว่า วิปุพฺพก แปลว่า อสุภะที่เป็นหนองอย่าง 
น่าเกลียด ค าว่า วุปพพกะ นี้เป็นชื่อของซากศพที่ขาดตรงกลางตัว  

   ๔) วิจฉิททกอสุภะ อสุภะที่แยกจากกันโดยขาดเป็น ๒ ท่อน เรียกว่า วิจฺฉิทฺท ศัพท์นั่นเอง 
ได้เป็น วิจฺฉิทฺทก แปลว่า อสุภะที่ขาดแยกจากกัน อีกอย่างหนึ่ง อสุภะที่ขาดจากกันอย่างน่าเกลียด  
เพราะเป็นสิ่งที่ปฏิกูล ฉะนั้นจึงชื่อว่า วิจฺฉิทฺทก แปลว่า อสุภะที่ขาดจากกันอย่างน่าเกลียด ค าว่า                  
วิจฉิททกะ นี้เป็นชื่อของซากศพที่ขาดตรงกลางตัว  

                                           

   ๕  วิสุทฺธ.ิ (ไทย)   ๕-  ๗. 



   
 

 

   ๕) วิกขายิตกอสุภะ อสุภะที่สัตว์ทั้งหลายมีสุนัขบ้านและสุนัขป่าเป็นต้น กัดกินโดยอาการ 
ต่างๆ ตรงนี้บ้าง ตรงนั้นบ้าง ฉะนั้นจึงชื่อว่า วิกฺขายิต วิกฺขายิต ศัพท์นั่นเองได้รูปเป็น วิกฺขายิตก  
แปลว่า อสุภะที่สัตว์กัดกินโดยอาการต่างๆ อีกอย่างหนึ่ง อสุภะที่ถูกสัตว์กัดกินอย่างน่าเกลียด                 
เพราะ เป็นสิ่งปฏิกูล ฉะนั้นจึงชื่อว่า วิกฺขายิตก แปลว่าอสุภะที่ถูกสัตว์กัดกินอย่างน่าเกลียด                
ค าว่า วิกขายิตกะ นี้เป็นชื่อของซากศพเห็นปานดังนั้น  

    ) วิกขิตตกอสุภะ อสุภะที่ทิ้งกระจายอยู่ ชื่อว่า วิกฺขิตฺต วิกฺขิตฺต ศัพท์นั่นเองได้รูปเป็น  
วิกฺขิตฺตก แปลว่า อสุภะที่ทิ้งกระจายอยู่ อีกอย่างหนึ่ง อสุภะที่ทิ้งกระจายอยู่อย่างน่าเกลียดเพราะ 
เป็นสิ่งที่ปฏิกูล ฉะนั้นจึงชื่อว่า วิกฺขิตฺตก แปลว่า อสุภะที่ทิ้งกระจายอยู่อย่างน่าเกลียด ค าว่า วิกขิตต
กะ นี้เป็นชื่อของซากศพทิ้งไว้ ณ ที่นั้นๆ อย่างนี้ คือ มืออยู่ทางหนึ่ง เท้าอยู่ทางหนึ่ง ศีรษะอยู่ทางหนึ่ง 

   ๗) หตวิกขิตตกอสุภะ อสุภะนั้นถูกฟันด้วย ทิ้งกระจายอยู่โดยนัยก่อนนั่นแลด้วย ฉะนั้นจึง 
ชื่อว่า หตวิกฺขิตฺตก แปล่ว อสุภะที่ถูกฟันและทิ้งกระจายอยู่ ค าว่า หตวิกฺขิตฺตก นี้เป็นชื่อของซากศพที่ 
ถูกฟันด้วยศาสตราที่องค์อวัยวะทั้งหลายโดยอาการดังกากบาท (ถูกฟันยับเหมือนรอยตีนกา)                      
แล้วทิ้ง กระจายอยู่โดยนัยดังกล่าวแล้ว  

    ) โลหิตกอสุภะ อสุภะที่มีโลหิตเกลื่อนกลาดเรี่ยราดไป คือไหลออกตรงนี้บ้างตรงโน้น                 
บ้าง ฉะนั้นจึงชื่อว่า โลหิต แปลว่า อสุภะที่มีโลหิต ค าว่า โลหิตกะ นี้เป็นชื่อของซากศพที่เปรอะเปื้อน
ไปด้วยโลหิตซึ่งไหลออกอยู่  

    ) ปุฬุวกอสุภะ หนอนทั้งหลายเรียกว่า ปุฬุวก หนอนทั้งหลายเกลื่อนกลาดอยู่ในอสุภะ  
นั้น เหตุนั้น อสุภะนั้นจึงชื่อว่า ปุฬิวก แปลว่า อสุภะมีหนอนเกลื่อนกลาด ค าว่า ปุฬุวก นี้เป็นชื่อของ 
ซากศพที่เต็มไปด้วยหนอน  

    ๐) อัฏฐิกอสุภะ อฏฺ ศัพท์ที่แปลว่ากระดูกนั้นเอง ได้รูปเป็น อฏฺฐิก แปลว่า อสุภะที่เป็น 
กระดูกอีกอย่างหนึ่ง อสุภะที่เป็นกระดูกอย่างน่าเกลียด เพราะเป็นสิ่ งที่ปฏิกูล ฉะนั้นจึงชื่อว่า อฏฺฐิก 
แปลว่า อสุภะที่เป็นกระดูกอย่างน่าเกลียด ค าว่า อัฏฐิก นี้เป็นชื่อของอสุภะที่เป็นกระดูกท่อนเดียว  
แม้ในโครงกระดูก 

 

   ส่วนปฏิกูลมนสิการ คือการพิจารณาความน่าเกลียดของร่างกายตั้งแต่ปลายผมลงไปถึง
ปลายเท้าล้วนเป็นของไม่สะอาด ในมหาสติปัฏฐานสูตรพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  

 

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่  
ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ ว่า ‘ในกาย
นี้มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด 
ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลว
มัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร’ 

ภิกษุทั้งหลาย ถุงมีปาก ๒ ข้าง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่างๆ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก                  
ถั่วเขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้นออกพิจารณาเห็นว่า ‘นี้เป็นข้าว
สาลี นี้เป็นข้าวเปลือก นี้เป็นถั่วเขียว นี้เป็นถั่วเหลืองนี้เป็นเมล็ดงา นี้เป็นข้าวสาร’ แม้ฉันใด 
ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้ งแต่ปลายผมลงมา
เบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบเต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ ว่า ‘ในกายนี้ มีผม ขน 



 ๒ 
 

 

เล็บ ฟัน หนังเนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้
เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก 
ไขข้อ มูตร’  

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกาย ภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกาย
อยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรม
เป็นเหตุดับในกายอยู่หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘กายมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ือ
อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น 
อะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล๕๗ 

 

   โดยวิธีการทั้ง ๒ นี้ จะท าให้บุคคลที่หลงใหลในรูป ในความสวย ความงาม สามารถลด ละ 
คลายความลุ่มหลงนั้นได้ เหมือนดังที่พระนางเขมาเถรีได้เห็นรูปของหญิงสาวที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง
ให้ดู สตรีนั้นมีรัศมีเปล่งปลั่งดังทองธรรมชาติ มีหน้าตางดงามดังปทุมชาติ ริมฝีปากก็แดงดังผลต าลึง
สุก ช าเลืองมองแต่น้อย เป็นที่ติดตาตรึงใจยิ่งนัก มีล าแขนงามเหมือนทองค า วงหน้าสวย ถันทั้งคู่ก็เต่ง
ตึงดังดอกบัวตูม มีเอวคอลกลมกลึง สะโพกผึ่งผาย ล าขาน่ายินดี มีเครื่องประดับสวยงาม ผ้าสไบมีสี
แดงแวววาว นุ่งห่มผ้าเนื้อเกลี้ยงสีเขียว มีรูปสมบัติที่ชวนชมโดยไม่รู้เบื่อ ประดับด้วยเครื่องอาภรณ์ทุก
ชนิด๕  ทันใดนั้นพระพุทธเจ้าทรงเนรมิตรูปร่างของหญิงสาวที่ทรงท าให้เกิดขึ้นโดยฤทธิ์นั้นให้ค่อยๆ 
กลายเป็นร่างหญิงชรา แก่หง่อมลงตามล าดับ สตรีสาวคนนั้นถูกชราย่ ายี มีผิดพรรณแปลกไป                   
ปากอ้า ฟันหัก ผมหงอก น้ าลายไหล หน้าไม่สะอาด หูตึง นัยน์ตาฝ้าฟาง ถันหย่อนยาน ไม่งามเหี่ยว
ย่น ทั่วกาย มีศีรษะและร่างกายสั่นงันงก หลังงอ มีไม้เท้าเป็นเพ่ือนเดิน ร่างกายซูบผอมซีดไปสั่นงันงก 
ล้มลงแล้วหายใจถี่ๆ จากนั้น ความสังเวชที่ก่อให้เกิดขนพองสยองเกล้า ซึ่งไม่เคยมีก็ได้มีแก่พระนาง 
น่าติเตียน รูปไม่สะอาดที่พวกคนเขลายินดีกัน 

    

   พระพุทธเจ้าตรัสพระธรรมเทศนาต่อไปให้พระนางพิจารณาอสุภกรรมฐานในรูปกายของ  
หญิงที่ทรงเนรมิต ว่ากระสับกระส่าย ไม่สะอาด เปื่อยเน่า (มีของเหลว) ไหลเข้าและไหลออกเป็นนิจ 
ทรงแนะน าให้อบรมจิตให้เป็นสมาธิมีอารมณ์เดียวด้วยอารมณ์ที่ไม่งาม จงเจริญกายคตาสติ มากไป 
ด้วยความเบื่อหน่าย จงพิจารณาว่ารูปของหญิงเป็นเช่นเดียวกับร่างกายของพระนางไม่ต่างกันเลย                
จงคลายความยินดีพอใจในกาย ทั้งภายในและภายนอกเถิด จนท าให้พระนางบรรลุเป็นพระอรหันต์
และขอออกบวชเป็นภิกษุณีในพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
                                           

   ๕๗ ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๗๗/ ๐ - ๐๗. 

   ๕  ขุ.อป. (ไทย)  ๒/ ๔ /๔  . 



   
 

 

๓.๖ อินทรียสังวร 
 

    หลักธรรมเกี่ยวกับการส ารวมอินทรีย์นี้เป็นหลักธรรมที่พระพาหิยะได้รับฟังจากพระบรม
ศาสดาเฉพาะพระพักตร์ หลังจากท่ีทูลขอถึง   ครั้ง พระพุทธเจ้าทรงมีพระด ารัสโดยย่อว่า  
 

พาหิยะ เพราะเหตุนั้น เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เมื่อเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อฟังเสียงก็สักแต่
ว่าฟัง เมื่อรับรู้อารมณ์ท่ีได้รับรู้ก็สักแต่ว่ารับรู้ เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ที่รู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้ พาหิยะ 
เธอพึงรักษาอย่างนี้แล เมื่อใดเธอเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อฟังเสียงก็สักแต่ว่าฟัง เมื่อรับรู้
อารมณ์ที่ได้รับรู้ก็สักแต่ว่ารับรู้ เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ที่รู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง เมื่อนั้น เธอก็จะ
ไม่มี เมื่อใดเธอไม่มี เมื่อนั้น เธอก็จะไม่ยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อใดเธอไม่ยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อนั้นเธอ
จักไม่มีในโลกนี้ ไม่มีในโลกอ่ืน ไมม่ีในระหว่างโลกท้ังสอง นี้เป็นที่สุดแห่งทุกข์๕   

 

   เมื่อพระพาหิยะได้ฟังพระธรรมเทศนาย่อของพระผู้มีพระภาคเจ้านี้ จิตของท่านจึงหลุดพ้น
ออกจากอาสวะทั้งหลาย ส าเร็จเป็นพระอรหันตบุคคลในทันที เกี่ยวกับเรื่องนี้ พระพุทธองค์ตรัสว่า 
“คาถาที่มีประโยชน์คาถาเดียวที่คนฟังแล้วสงบระงับได้ ย่อมดีกว่าคาถาที่ไร้ประโยชน์ตั้ง  ,๐๐๐ 
คาถา” ๐ แม้จะเป็นพระคาถาอันสั้น แต่ก็ท าให้พระพาหิยะได้บรรลุพระอรหันต์ ด้วยเหตุนี้
พระพุทธเจ้าจึงทรงตั้งพระพาหิยะในเอตทัคคะทางด้านการตรัสรู้เร็ว สาระส าคัญของพระธรรม
เทศนานี้คือการส ารวมอินทรีย์หรืออินทริยสังวร ซึ่งมีความละเอียด ดังนี้ 

 

    อินทรียสังวร หมายถึง ความส ารวมอินทรีย์   คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียิน
ร้ายในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัส รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ โดยมีสติคอยก ากับเมื่อ
มีการรับรู้อารมณ์ อันจะท าให้มีการรับรู้อารมณ์เป็นไปอย่างบริสุทธิ์ ไม่เกิดความยินดียินร้าย ด้วยการ
รับรู้อารมณ์อย่างบริสุทธิ์ตรงไปตรงมาเช่นนี้ จะท าให้ไม่เกิดความยินดีหลงติดในสิ่งที่พอใจและไม่เกิด
ความยินร้ายในสิ่งที่ไม่พอใจ   
 

    อินทรียสังวรท่านหมายเอาเฉพาะอายตนะภายใน   คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งตา หู 
จมูก ลิ้น กาย นั้นโดยสภาวะเป็นอุปาทายรูป คือ รูปที่ต้องอาศัยมหาภูตรูป ๒ ส่วนใจนั้นเป็นนามธรรม 
เมื่ออายตนะภายในเหล่านี้มีการรับรู้โลกที่เรียกว่า ผัสสะ ท าให้เกิดความรู้สึกต่อโลกและเป็นที่ตั้งของ
เวทนาที่ท าให้เกิดความรู้สึก ความอยาก ความยึดติด จนเกิดเป็นความทุกข์ท าให้วนเวียนอยู่ใน
สังสารวัฏนี้ไม่มีที่สิ้นสุด ดังพุทธพจน์ว่า 
 

                                           
   ๕  ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/ ๐/  ๕.   
    ๐ ขุ.อป. (ไทย)   /๒ ๗/๒ ๗.   

      สุภีร์ ทุมทอง, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕ ), 
หน้า  .  

    ๒ รายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๔/๕ ๕/  ๐. 



 ๔ 
 

 

รูปที่พึงรู้แจ้งทางตาที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนดมี
อยู่ ถ้าภิกษุยังเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูปนั้นอยู่ ภิกษุนี้เราเรียกว่า ผู้กลืนเบ็ดของมาร               
ถึงความวิบัติ ถึงความพินาศ ถูกมารผู้มีบาปท าได้ตามใจปรารถนา    

 

   เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น สัมผัสที่พึงรู้แจ้งทางกาย 
และธรรมารมณ์ที่พึงรู้แจ้งทางใจ ก็มีนัยเหมือนดังกล่าวนี้  การส ารวมอินทรีย์ไม่ใช่การห้ามหรือการ
ปฏิเสธการรับรู้ แต่เป็นการไม่ยึดติดในนิมิตและอนุพยัญชนะ ไม่หลงจริงจังกับสิ่งที่รับรู้ ไม่หลงยึดถือ
ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ นั่นคือ รับรู้ได้แต่ไม่หลงยึดติด เพราะสิ่งทั้งหลายล้วนตกอยู่ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์ 
ไม่มีแก่นสารสมควรที่จะไปยึดติดไว้ แต่หากเข้าไปยึดติด เกาะเกี่ยวไว้กับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
ธรรมารมณ์ เพราะสิ่งเหล่านี้คือวัตถุกาม ๔ มีแต่จะท าให้เกิดทุกข์ ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย               
ผัสสายตนะ   ประการนี้ที่บุคคลไม่ฝึก ไม่คุ้มครอง ไม่รักษา ไม่ส ารวมแล้ว ย่อมน าทุกข์มีประมาณยิ่ง
มาให้” ๕ และทรงแสดงความเป็นเหตุเป็นผลที่ก่อให้เกิดทุกข์ไว้ ดังนี้ 

 

เมื่อภิกษุไม่ส ารวมจักขุนทรีย์อยู่ จิตย่อมซ่านไปในรูปทั้งหลายที่พึงรู้แจ้งทางตา เมื่อเธอมีจิต
ซ่านไปแล้ว ปราโมทย์ (ความบันเทิงใจ) ก็ไม่มี เมื่อไม่มีปราโมทย์ปีติ (ความอ่ิมใจ) ก็ไม่มี             
เมื่อไม่มีปีติ ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ก็ไม่มี เมื่อไม่มีปัสสัทธิ ภิกษุนั้นย่อมอยู่ล าบาก 
จิตของเธอผู้อยู่ล าบากย่อมไม่ตั้งมั่น เมื่อจิตไม่ตั้งมั่น ธรรมทั้งหลายก็ไม่ปรากฏ เพราะธรรม
ทั้งหลายไม่ปรากฏ เธอย่อมนับว่า ‘เป็นผู้อยู่ด้วยความประมาท’ แท้จริง   
 

แม้ความไม่ส ารวมในหู จมูก ลิ้น กาย และใจ ก็มีนัยเหมือนกันนี้ ส่วนผู้ใดคลายตัณหาแล้ว             
มีสติทุกเมื่อ ได้แก่ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา ตัณหานั้น
ผู้ใดละได้แล้ว ตัดขาดได้แล้ว ท าให้สงบได้แล้ว ระงับได้แล้ว ท าให้เกิดขึ้นไม่ได้อีก เผาด้วยไฟคือญาณ
แล้ว ผู้นั้นตรัสเรียกว่า ผู้คลายตัณหาแล้ว คือ ผู้สละตัณหาแล้ว  คลายตัณหาแล้ว ปล่อยตัณหาแล้ว       
ละตัณหาแล้ว สลัดทิ้งตัณหาแล้ว...เป็นผู้หมดความอยากแล้ว ดับแล้ว เย็นแล้ว มีตนอันประเสริฐเสวย
สุขอยู่ ๗ การส ารวมอินทรีย์จึงเป็นวิธีการรักษาอารมณ์ คุ้มครองจิตไม่ให้ถูกกิเลสเข้ามาครอบง าได้   
จนสามารถหลุดพ้นจากกิเลสได้โดยสิ้นเชิง พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงลักษณะของการส ารวมอินทรีย์ไว้ ใน
สังวรสูตร ความว่า 

 

รูปที่พึงรู้แจ้งทางตาที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่  พาใจให้ก าหนัดมี
อยู่ ถ้าภิกษุไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดรูปนั้นอยู่ ข้อนี้ภิกษุพึงทราบว่า ‘เราไม่เสื่อมจาก
กุศลธรรมทั้งหลายนี้ พระผู้มีพระภาคตรัสว่าเป็นความไม่เสื่อม รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น ... มีอยู่ 
ฯลฯ ธรรมารมณ์ที่พึงรู้แจ้งทางใจที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รักชักให้ใคร่ พาใจ

                                           
      ส .สฬา. (ไทย)   /๒ ๐/๒  -๒๒๐. 
    ๔ ขุ.จู. (ไทย)  ๐/ /  . 
    ๕ ส .สฬา. (ไทย)   / ๔/ ๗. 
      ส .สฬา. (ไทย)   / ๗/ ๐๗. 
    ๗ ขุ.จู. (ไทย)  ๐/ ๐/๗ . 



 ๕ 
 

 

ให้ก าหนัดมีอยู่ ถ้าภิกษุไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดธรรมารมณ์นั้นอยู่ ข้อนี้ภิกษุพึง
ทราบว่า ‘เราไม่เสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลายนี้ พระผู้มีพระภาคตรัสว่าเป็นความไม่เสื่อม   

 

   การส ารวมระวังอินทรีย์แบบนี้จะไม่ท าให้เกิดการยึดติด ไม่ยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อใดที่สามารถ
ข่มขู่คุกคามจิตในผัสสายตนะ   ประการดีแล้ว เมื่อนั้นจิตย่อมอยู่สงบนิ่งอยู่ภายใน ตั้งมั่น เป็นหนึ่งผุด
ขึ้น   เมื่อใดไม่ยึดติดในสิ่งนั้น เมื่อนั้นอัตตาจักไม่มีในโลกนี้ ไม่มีในโลกอ่ืน ไม่มีในระหว่างโลกทั้งสอง 
นี้เป็นที่สุดแห่งทุกข์๗๐ ด้วยเหตุนี้ ภิกษุไม่พึงเป็นผู้มีตาหลอกแลก ถึงป้องกันหู มิให้ได้ยินคามกถา    
ไม่พึงติดใจในรส และไม่พึงยึดถืออะไรๆ ในโลกว่าเป็นของเรา๗  

 

   พระสารีบุตรได้น าวิธีฝึกฝนอินทรีย์ที่พระพุทธเจ้าทรงกระท า ไว้มาแสดง เพ่ืออธิบาย
ลักษณะของการส ารวมอินทรีย์ในเวลาที่ตาเห็นรูปที่น่าพอใจหรือไม่พอใจ หูฟังเสียงที่น่าพอใจหรือไม่
พอใจ จนถึงใจที่รับรู้อารมณ์ท่ีน่าพอใจหรือไม่พอใจ เพื่อเป็นการสรรเสริญพระพุทธเจ้า ความว่า 

 

พระผู้มีพระภาคทรงเห็นรูปทางพระเนตรแล้ว ไม่ดีพระทัย ไม่เสียพระทัย ทรงวางเฉย      
มีสติสัมปชัญญะอยู่ ทรงสดับเสียงทางพระโสตแล้ว ฯลฯ ทรงดมกลิ่นทางพระนาสิกแล้ว ฯลฯ 
ทรงลิ้มรสทางพระชิวหาแล้ว ฯลฯ ทรงถูกต้องโผฏฐัพพะทางพระวรกายแล้ว ฯลฯ ทรงรู้
ธรรมารมณ์ทางพระทัยแล้ว ก็ไม่ดีพระทัย ไม่เสียพระทัย ทรงวางเฉย มีสติสัมปชัญญะอยู่ 

พระผู้มีพระภาคทรงเห็นรูปทางพระเนตรแล้ว ก็ไม่ติดพระทัย ไม่ทรงยินดีรูปที่น่าพอ
พระทัย ไม่ทรงให้เกิดความก าหนัด พระองค์มีพระวรกายตั้งมั่น มีพระทัยตั้งมั่น ด ารงอยู่
ด้วยดีภายใน หลุดพ้นดีแล้ว ทรงเห็นรูปนั้นที่ไม่น่าพอพระทัยทางพระเนตรแล้ว ก็ไม่เสีย
พระทัย ไม่กริ้ว ไม่หดหู่ ไม่พยาบาท พระองค์มีพระวรกายตั้งมั่น มีพระทัยตั้งมั่น ด ารงอยู่
ด้วยดีภายใน ทรงหลุดพ้นดีแล้ว สดับเสียงทางพระโสตแล้ว ฯลฯ ทรงดมกลิ่นทางพระนาสิก
แล้ว ฯลฯ ทรงลิ้มรสทางพระชิวหาแล้ว ฯลฯ ทรงถูกต้องโผฏฐัพพะทางพระวรกายแล้ว ฯลฯ 
ทรงรู้ธรรมารมณ์ทางพระทัยแล้ว ก็ไม่ติดพระทัย ไม่ทรงยินดีธรรมารมณ์ที่น่าพอพระทัย             
ไม่ทรงให้เกิดความก าหนัด พระองค์มีพระวรกายตั้งมั่น มีพระทัยตั้งมั่น ด ารงอยู่ด้วยดีภายใน 
ทรงหลุดพ้นดีแล้ว ทรงรู้ธรรมารมณ์นั้นที่ไม่น่าพอใจทางพระทัยแล้ว ก็ไม่เสียพระทัย 
ไม่กริ้ว ไม่หดหู่ ไม่พยาบาท พระองค์มีพระวรกายตั้งมั่น มีพระทัยตั้งมั่น ด ารงอยู่ด้วยดีภายใน 
หลุดพ้นดีแล้ว 

พระผู้มีพระภาคทรงเห็นรูปทางพระเนตรแล้ว ก็ไม่ทรงก าหนัดในรูปที่ชวนก าหนัด ไม่ขัด
เคืองในรูปที่ชวนขัดเคือง ไม่หลงในรูปที่ชวนให้หลง ไม่โกรธในรูปที่ชวนให้โกรธ ไม่เศร้าหมอง
ในรูปที่ชวนให้เศร้าหมอง ไม่มัวเมาในรูปที่ชวนให้มัวเมา สดับเสียงทางพระโสตแล้ว ฯลฯ    
ทรงดมกลิ่นทางพระนาสิกแล้ว ฯลฯ ทรงลิ้มรสทางพระชิวหาแล้ว ฯลฯ ทรงถูกต้องโผฏฐัพพะ
ทางพระวรกายแล้ว ฯลฯ ทรงรู้ธรรมารมณ์ทางพระทัยแล้ว ก็ไม่ทรงก าหนัดในธรรมารมณ์ที่

                                           
      ส .สฬา. (ไทย)   /  / ๐ . 
      ส .สฬา. (ไทย)   /๒๔ /๒๕ . 
   ๗๐ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/ ๐/  ๕.   
   ๗  ขุ.ม. (ไทย) ๒ / ๕๗/๔ ๗. 



   
 

 

ชวนให้ก าหนัด ไม่ทรงขัดเคืองในธรรมารมณ์ที่ชวนให้ขัดเคือง ไม่หลงในธรรมารมณ์ที่ชวนให้
หลงไม่ทรงมัวเมาในธรรมารมณ์ที่ชวนให้มัวเมา ไม่ทรงเศร้าหมองในธรรมารมณ์ที่ชวนให้เศร้า
หมอง  

พระผู้มีพระภาคเมื่อทอดพระเนตร ก็สักว่าทอดพระเนตร เมื่อสดับก็สักว่าสดับ เมื่อรับรู้ 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ก็สักว่ารับรู้ เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ก็สักว่ารู้แจ้งไม่ทรงติดในรูปที่ทรงเห็น 
ไม่ทรงติดในเสียงที่ได้สดับ ไม่ทรงติดในกลิ่น ไม่ทรงติดในรสและไม่ทรงติดในสัมผัสที่รับรู้   
ไม่ทรงติดในธรรมารมณ์ที่ทรงรู้แจ้ง ไม่มีตัณหาไม่มีใจประทุษร้าย ตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัย   
ไม่พัวพัน พ้นขาด ไม่เกี่ยวข้องในรูปที่ทรงเห็น มีพระทัยเป็นอิสระ (จากกิเลส) อยู่ ไม่มีตัณหา 
ไม่มีใจประทุษร้ายตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัย ไม่ทรงพัวพัน พ้นขาด ไม่ทรงเกี่ยวข้องในเสียงที่ได้
สดับ ฯลฯ ในกลิ่น รส โผฏฐัพพะที่รับรู้ ฯลฯ ในธรรมารมณ์ที่ทรงรู้แจ้ง มีพระทัยเป็นอิสระ
(จากกิเลส) อยู่ 

พระผู้มีพระภาคทรงฝึก คุ้มครอง รักษาส ารวมพระเนตร และทรงแสดงธรรมเพ่ือส ารวมตา
นั้น หูชอบเสียง ยินดีในเสียงชื่นชมในเสียง ฯลฯ จมูกชอบกลิ่น ยินดีในกลิ่น ฯลฯ ลิ้นชอบรส 
ยินดีในรสชื่นชมในรส พระผู้มีพระภาคทรงฝึก คุ้มครอง รักษา ส ารวมลิ้น และทรงแสดงธรรม
เพ่ือส ารวมลิ้นนั้น กายชอบโผฏฐัพพะ ยินดีในโผฏฐัพพะ ชื่นชมในโผฏฐัพพะใจชอบ
ธรรมารมณ์ ยินดีในธรรมารมณ์ ชื่นชมในธรรมารมณ์ พระผู้มีพระภาคทรงฝึกคุ้มครอง               
รักษา ส ารวม และทรงแสดงธรรมเพื่อส ารวมใจนั้น๗๒ 

 

    การส ารวมอินทรีย์ตามแนวทางแห่งพระพุทธเจ้านี้ ผู้ปฏิบัติจะได้รับอานิสงส์คือการมี
ความสุขภายในจิตใจที่ไม่ระคนด้วยกิเลส ไม่มีความยินดียินร้าย ไม่ใช่สุขที่เกิดจากกิเลส ไม่มีกิเลสเข้า
มารบกวน การส ารวมอินทรีย์จึงเป็นการปิดกั้น ป้องกันไม่ให้กิเลสและบาปอกุศลทั้งหลายเกิดขึ้นในจิต 
เมื่อจิตที่ได้รับการคุ้มครองเช่นนี้แล้ว ผู้ใดอบรมอินทรีย์แล้วในโลกทั้งปวง ทั้งภายในและภายนอก 
ผู้นั้นเป็นผู้อบรมแล้ว ฝึกดีแล้ว รู้ชัดทั้งโลกนี้และปรโลกรอคอยอยู่แต่เวลา [บรรลุธรรม] เท่านั้น               
การส ารวมอินทรีย์ของพระพุทธเจ้าสามารถสรุปออกเป็นแนวทางที่พึงปฏิบัติตามได้ โดยผู้วิจัยสรุปลง
เหลือ ๔ ประการดังนี้๗  
 

     ) การปฏิบัติกรรมฐาน เมื่อบุคคลปฏิบัติกรรมฐานย่อมท าให้เกิดปัญญาความรู้จริง แจ้งใน
อริยสัจ ไม่มีความยึดมั่นถือมั่น มีจิตผ่องใสบริสุทธิ์ อินทรีย์ย่อมส ารวมระวังโดยธรรมชาติเช่นนั้น               
เมื่อปฏิบัติกรรมฐานจนบรรลุธรรมชั้นสูงสุดคือชั้นอรหันต์ เข้าสู่พระนิพพาน อินทรีย์ย่อมสงบระงับ
ด้วยสติและสัมปชัญญะอันบริบูรณ์ การพิจารณากายในกาย การพิจารณาเวทนาในเวทนา            
การพิจารณาจิตในจิต และการพิจารณาธรรมในธรรม กรรมฐานเหล่านี้ล้วนแต่เป็นเครื่องก ากั บสติ    
ที่เรียกว่า สติปัฏฐาน เมื่อสติเกิดขึ้นมั่นคงดี จิตไม่วอกแวกหวั่นไหว ก็ชื่อว่าเป็นการส ารวมระวัง

                                           

   ๗๒ ขุ.จู. (ไทย)  ๐/  /  ๕-  ๗. 
   ๗  สุภรี์ ทุมทอง, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, หน้า  ๗- ๐ . 



 ๗ 
 

 

อินทรีย์ด้วยนั่นเอง ดังพุทธพจน์รับรองว่า “สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ์ย่อมท าให้ความส ารวมอินทรีย์
บริบูรณ์”๗๔ และว่า “เมื่อสติสัมปชัญญะมี หิริและโอตตัปปะของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยสติสัมปชัญญะ 
ชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์ เมื่อหิริและโอตตัปปะมี อินทรียสังวรของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยหิริและโอตตัปะ            
ชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์”๗๕   
     ๒) ไม่ถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะ หากไม่มีการถือเอาอารมณ์ต่างๆ โดยนิมิตและอนุ
พยัญชนะ อารมณ์ที่มาปรากฏขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ก็สักแต่เพียงปรากฏขึ้นและถูก
ก าหนดรู้เท่านั้น ไม่สามารถส่งผลให้ยินดีหรือไม่ยินดี พอใจหรือไม่พอใจได้ แต่หากไปถือนิมิตทุกอย่าง
ที่เกิดขึ้นมาเป็นอารมณ์ แบกไว้ ถือว่า ย่อมสร้างแต่ทุกข์ ดังพุทธพจน์ว่า “เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ 
...มีจิตก าหนดเสวยอารมณ์นั้น...เวทนาที่เกิดจากรูปจ านวนมากก็เจริญแก่เขา และจิตของเขาก็ถูก
อภิชฌาและวิหิงสาเข้าไปกระทบ เมื่อเขาสั่งสมทุกข์อยู่อย่างนี้ บัณฑิตกล่าวว่า ยังห่างไกลนิพพาน”๗    
     ) เลือกอารมณ์ เป็นความฉลาดในการเลือกเสพอารมณ์ที่เป็นกลางและเหมาะสม ไม่ ให้
เกิดราคะและโทสะในอารมณ์ใดใด เป็นการเลือกเสพอารมณ์ที่เป็นกุศล เช่น การมองรูปที่ท าให้กุศล
เจริญ การฟังเสียงที่เป็นพระธรรม เป็นต้น อารมณ์ที่เป็นกุศลเหล่านี้จะท าให้จิตใจสะอาดและบริสุทธิ์
ไม่หมกมุ่นและเศร้าหมอง 
    ๔) หลบหลีกอารมณ์ เป็นการป้องกันไม่ให้อารมณ์ที่เป็นฝ่ายอกุศลเกิดขึ้น เป็นการป้องกัน
ด้วยความไม่ประมาท ไม่มัวหมกมุ่นอยู่ในอารมณ์บาปหรือสิ่งที่จะท าให้เกิดอารมณ์ในทางบาป เช่น     
ไม่เสพภาพท่ีลามกอนาจาร ไม่ฟังเสียงที่เป็นอธรรม เป็นต้น 
 

    โดยสรุปแล้ว พบว่า หลักธรรมเกี่ยวกับอินทรียสังวรนี้มีความเชื่อมโยงเข้ากับหลักธรรม
อ่ืนๆ อีกมากมาย เช่น สติ สัมปชัญญะ กับทั้งเป็นพ้ืนฐานท าให้ธรรมอ่ืนๆ เจริญได้อย่างสมบูรณ์ เป็น
เบื้องต้นของการปฏิบัติธรรม แต่มีอานิสงส์ท าให้บรรลุธรรมขั้นสูงได้ ดังเช่น พระพาหิยทารุจริยะที่ได้
ฟังพระธรรมเทศนาเกี่ยวกับการส ารวมอินทรีย์จากพระพุทธเจ้า น้อมใจใคร่ครวญไปในพระธรรม
เทศนานั้นจนสามารถกระท าให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์คือพระนิพพานได้ในเวลาอันรวดเร็ว อินทรียสังวรจึง
เป็นหลักธรรมที่ส าคัญในพระพุทธศาสนา 

                                           
   ๗๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/  /   . 
   ๗๕ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒ /  /๔๐๕. 
   ๗  ส .สฬา. (ไทย)   / ๕/ ๐ . 



 

 

บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะห์การบรรลุธรรมของฆราวาสที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 
    จากการศึกษาประวัติของฆราวาสที่บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาใน
ระดับชั้นต่างๆ ซึ่งมีความละเอียดในบทที่ ๒ และหลักธรรมที่ท าให้ฆราวาสบรรลุธรรม ในบทที่ ๓            
ท าให้ทราบเบื้องต้นเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของฆราวาสและเนื้อหาของหลักธรรมที่ท าให้บรรลุ
ธรรม ตลอดทั้งเหตุการณ์ที่ท าให้ท่านเหล่านั้นบรรลุธรรม แต่ยังไม่ได้วิเคราะห์ถึงหลักธรรมและสถานะ
ของฆราวาสที่บรรลุธรรม โดยเฉพาะสถานะหลังการบรรลุธรรม ดังนั้น ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้ท าการ
วิเคราะห์โดยอาศัยข้อมูลดังกล่าวมานั้น พร้อมทั้งน าเสนอแนวทางปฏิบัติของฆราวาสเพ่ือการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
   
๔.๑ วิเคราะห์หลักธรรมที่ฆราวาสบรรลุธรรม 
 

   การเทศนาธรรมของพระพุทธเจ้านั้นมีความสมบูรณทั้งศาสตร์ คือ องค์ความรู้ และศิลป์ 
คือ เทคนิคการแสดงธรรม พร้อมทั้งอรรถะ (เนื้อความ) และพยัญชนะ (กลวิธี) ดังจะเห็นได้จากเมื่อ
ผู้ใดได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์แล้วก็จะสามารถพ้นทุกข์ได้ แต่ก็ใช่ว่าทุกคนจะพ้นทุกข์ในระดับ
เดียวกันเสมอไป เพราะว่ามนุษย์ไมเหมือนกันทุกคน เพราะเหตุนี้เองก่อนที่พระองค์จะทรงเผยแผ่
หลักธรรม พระองค์จะทรงแยกแยะบุคคลที่จะเข้าถึงธรรมไว้ ๔ ประเภท ประกอบด้วย อุคฆฏิตัญญู 
วิปจิตัญญู เนยย และปทปรมบุคคล  จากนั้นจึงทรงแสดงธรรมที่แตกต่างกันไปตามอัธยาศัยและจริต
ของแต่ละคน 

 

    ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ยกบุคคลที่บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาระดับละ ๓ ท่าน รวมเป็น 
 ๒ ท่าน และได้น าหลักธรรมมาแสดงไว้ตามบุคคลที่ยกมาเป็นอุทาหรณ์ของการบรรลุธรรมในแต่
ระดับเท่านั้น และเนื่องจากมีหัวข้อธรรมบางหัวข้อที่เหมือนกัน เช่น อนุปุพพิกถา อริยสัจ ๔ จึงท าให้
เหลือหัวข้อธรรมทั้งหมดเพียง ๗ หัวข้อ ผู้วิจัยจึงน ามาวิเคราะห์ให้เห็นเป็นภาพกว้างๆ ใน ๒ ประเด็น
คือหลักธรรมพ้ืนฐานและหลักธรรมที่ท าให้บรรลุธรรมขั้นสูง ดังนี้  
 

    ๔.๑.๑ วิเคราะห์หลักธรรมพื้นฐาน 
 

    หลักธรรมพ้ืนฐาน หมายถึง หลักธรรมที่ผู้บรรลุธรรมส่วนมากได้ ฟังเหมือนกัน                   
และเป็นปกติที่พระพุทธเจ้าจะแสดงหลักธรรมนี้ ในที่นี้หมายถึง อนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ จาก
การศึกษาพบว่า ก่อนที่จะแสดงหัวข้อธรรมอื่นๆ ตามจริตของแต่ละคน พระพุทธเจ้าจะทรงแสดงอนุปุ
พพิกถาซ่ึงเป็นวิธีการสอนในแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย์ คือ การแสดงไปตามล าดับ เป็นพ้ืนฐานแก่บุคคล
ทั่วไปที่มิใช่นักบวช เพ่ือเป็นการเตรียมความพรอมของผู้ฟังก่อนเสมอ หลังจากนั้นจึงทรงแสดงสามุก

                                           
     องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒ / ๓๓/๒๐๒. 



๖๙ 
 

 

กังสิกเทศนา๒ หรืออริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นธรรมะขั้นสูงต่อไป ธรรมะทั้ง ๙ ข้อนี้เรียกว่า พหุลานุศาสนี คือ 
พระธรรมที่พระองคแ์สดงมากที่สุด๓ แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าการแสดงอนุปุพพิกถาแต่ละครั้งนั้นจะแสดง
โดยย่อเท่านั้น ในพระไตรปิฎกแสดงไว้เฉพาะหัวข้อธรรมเท่านั้น อาจเป็นไปได้ว่าเทศนาแบบย่อนี้ 
เหมาะ กับผู้มีอินทรีย์แก่กล้า (มีความพร้อมมาก) แค่ฟังธรรมโดยย่อก็เข้าใจและบรรลุธรรมได้        
ดังข้อความในคัมภีร์เนตติปกรณ์ พระมหากัจจายนเถระ ได้อธิบายเกี่ยวกับการแสดงธรรมโดยย่อและ
โดยพิสดาร ท าให้ผู้ฟังบรรลุเร็วช้าต่างกันว่า “พระธรรมวินัยนั้น อันพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้                   
โดยย่อย่อมแนะน าชนผู้บรรลุธรรมเร็ว ดังค ากล่าวว่า งามในเบื้องต้น เมื่อขยายความย่อมแนะน าชนผู้
บรรลุธรรมช้า ดังค ากล่าวว่า งามในท่ามกลาง เมื่ออธิบายโดยพิสดารย่อมแนะน าชนผู้อาจบรรลุธรรม
ได ้ดังค ากลา่วว่า งามในที่สุด”๔  
     

    อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่า ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะแสดงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ 
นั้น ได้มีข้ันตอนดังนี้ 
 

    ) ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนก่อนการแสดงธรรม พระพุทธเจ้ามีวิธีเตรียมการผู้ฟังโดยการ
พิจารณา ๓ ด้าน ได้แก่ ( ) ตรวจสอบอัธยาศัย จะทรงตรวจสอบว่าบุคคลนั้นมีบุพกรรมเช่นไร มีการ
สั่งสมบารมีมาเพียงพอต่อการเข้าใจธรรมหรือเปล่า พระองค์จะไม่ทรงแสดงธรรมแก่ปทปรมบุคคล (๒) 
ตรวจสอบศรัทธา จะทรงตรวจสอบว่าบุคคลนั้นมีความเคารพเลื่อมใสหรือยัง หรือยังมีความลังเลสงสัย
ในคุณพระรัตนตรัย ในพระพุทธองค์ ดังเช่น กรณีของสีหเสนาบดีที่ยังนับถือศาสนานิครนถ์อยู่ 
พระองค์จึงทรงตอบปัญหาของสีหเสนาบดีให้กระจ่างแจ้ง จนมีจิตเลื่อมใสในพระองค์แล้วจึ งแสดง
ธรรม  (๓) ตรวจสอบความพร้อม จะทรงตรวจสอบว่าบุคคลนั้นมีความพร้อมที่จะรับฟังพระธรรม
เทศนาหรือยัง หรือยังมีปลิโพธอันใดขัดขวางอยู่ เนื่องจากบุคคลบางกลุ่ม แม้จะมีอัธยาศัยเหมาะแก่
การฟังธรรม มีความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า แต่ยังถูกความหิวท าร้าย หรือจิตยังวิปลาส จนไม่อาจส่ง
ใจไปในธรรมได้ก็จะยังไม่ทรงแสดงธรรม พระองค์จะทรงรักษาโรคเหล่านั้นให้สิ้นไปก่อน เช่น กรณี
ทรงโปรดมนุษย์เข็ญใจชาวอาฬวี พระองค์ทรงยืนยันว่า “อุบาสกนั้นหิวยิ่งนัก ลุกขึ้นแต่เช้าตรู่แล้ว
เที่ยวไปหาโคในป่า แม้เม่ือเราแสดงธรรมอยู่ ก็ไม่อาจบรรลุได้”๖ เมื่อทรงตรวจพร้อมทั้ง ๓ ด้านนี้แล้ว
จึงทรงแสดงอนุปุพพิกถา 

 

                                           
   ๒ สามุกกังสิกธรรมเทศนา หมายถึงธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสรูด้วยพระองค์เอง ทรงเห็น

ดว้ยสยัมภูญาณ ไม่ทั่วไปแกผู่้อื่น คือ มิได้รับแนะน าจากผู้อื่น ตรัสรู้ล าพังพระองค์เองก่อนใครในโลก ดูรายละเอียด
ใน ที.ม. (ไทย)  ๐/๗ /๔๓. 

   ๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิต าโณ), ธรรมปริทรรศน์, เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒ ๔๖), หนา ๒๖ . 

   ๔ พระมหากัจจายนเถระ , เนตติปกรณ์, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒  ๐), หนา้ ๙๐. 

     ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย)  /๒๙๐-๒๙๔/ ๐๘-  ๖, องฺ.อฏ ก. (ไทย) ๒๓/ ๒/๒๒๖-๒๓๔. 
   ๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒ /๒๐๓/๙ . 



๗๐ 
 

 

   ๒) ขั้นเทศนาการ เป็นขั้นตอนการแสดงบุพพิกถา โดยปกติพระพุทธองค์จะทรงแสดงอนุปุ
พพิกถาตามอัธยาศัยของผู้ฟัง โดยมีจุดประสงค์ให้จิตของผู้ได้ฟัง เป็นจิตควร อ่อน ปราศจากนิวรณ์ 
เบิกบาน ผองใส และพร้อมที่จะรับพระธรรมเทศนาข้ันสูงขึ้นไป  

   ๓) ขั้นพัฒนาการ เป็นขั้นตอนการแสดงอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่มักจะแสดงหลักจาก
อนุปุพพิกถา ทั้งนี้เพราะบุคคลมีจิตควรแล้ว คือ จิตที่เหมาะแกการงาน โดยเข้าถึงภาวะเป็นที่รองรับ
เทศนาที่ทรงประกาศไว้ในเบื้องต่ าและเทศนาเบื้องสูง เพราะปราศจากโทษแห่งจิต มีความเป็นผู้ไม่มี
ศรัทธา มีจิตผ่องใสแล้ว เพราะสมบูรณด้์วยศรัทธาในสัมมาปฏิบัตินั้น อีกนัยหนึ่ง ได้แก่ จิตที่น้อมไปใน
สัมมาปฏิบัติโดยปราศจากวิจิกิจฉานิวรณ์๗  

 

      เป็นที่น่าสังเกตว่า การแสดงอนุปุพพิกถานั้น บางครั้งพระองค์จะทรงแสดงครบทั้ง   
กถาตามล าดับ บางครั้งทรงแสดงไม่ครบ   กถา เช่นกรณีที่ทรงแสดงแก่มหากาลกุฏุมพี พระองค์ทรง
แสดงเฉพาะกามาทีนวกถาเท่านั้น ดังมีข้อความว่า ““วันนั้น พระศาสดา เมื่อจะตรัสอนุปุพพิกถาตาม
อัธยาศัยของมหากาลนั้น จึงตรัสโทษความเลวทรามและความเศร้าหมองของกามทั้งหลาย โดยปริยาย
เป็นอันมาก ด้วยสามารถแห่งสูตรมีทุกขักขันธสูตรเป็นอาทิ”๘ ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่ที่จริตและอัธยาศัยของ
ผู้ฟังเป็นส าคัญ 
 

    อนึ่ง การแสดงอนุปุพพิกถานั้นนอกจากจะเป็นหลักฐานพ้ืนฐานเพ่ือการปรับสภาพจิตแล้ว 
ยังสามารถส่งผลให้บุคคลสามารถบรรลุธรรมได้ โดยส่วนมากจะบรรลุธรรมขั้นโสดาบัน แต่เป็นที่น่า
สังเกตว่านางอุตราเมื่อได้ฟังอนุปุพพิกถาสามารถบรรลุได้ถึงระดับสกทาคามี๙ โดยเป็นการฟังซ้ าครั้งที่ 
๒ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงโปรดนางสิริมา หากจะกล่าวโดยยิ่งไปกว่านั้น พบว่ามีบุคคลที่ฟังอนุปุพพิก
ถาแล้วสามารถบรรลุอรหันต์ได้เลยทันทีก็มี เช่น พระเจาสุนันทจักรพรรดิพรอมทั้งอนุราชกุมาร พร้อม
ทัง้บริษัท ๐ อานันทกุมารพรอมทัง้บริษัท ๙๐ โกฏิ     
 

    ๔.๑.๒ วิเคราะห์หลักธรรมพิเศษที่ท าให้บรรลุธรรมชั้นสูง 
 

    การแสดงธรรมเพ่ือให้บรรลุธรรมขั้นสูงนั้นเป็นการที่พระพุทธเจ้าทรงเลือกที่จะแสดงธรรม
เพ่ือโปรดบุคคลตามจริตของแต่ละบุคคล เพ่ือให้บรรลุธรรมตามที่ปรากฏในเครือข่ายแห่งพระญาณ 
ดังจะเห็นได้ว่า พระองค์ทรงเลือกธรรมที่กล่าวถึงการตัดราคะแสดงแก่พระนางเขมาเถรี ผู้ที่หลง ใหล
ในความสวยความงามของตนเอง ทรงแสดงหลักอนิจจาแก่พระเจ้าสุทโธทนะ พระพุทธบิดาที่ก าลัง
เสวยเวทนาอันแรงกล้าเพ่ือให้คลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน หรือทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับการส ารวม
อินทรีย์แก่พระพาหิยะที่หลงคิดว่าตนเองเป็นพระอรหันต์ 
 
  

                                           
   ๗ ขุ.อุ.อ. (ไทย)  /๓/-/ ๐ . 
   ๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย)  /๒/ /๙ . 
      ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/  ๘.   
    ๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๓๔๖. 
      ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๓/ /-/  . 



๗  
 

 

    หลักธรรมพิเศษที่ท าให้บรรลุธรรมเหล่านี้ล้วนขึ้นอยู่กับสภาพและอัธยาศัยของผู้ฟังเป็น
หลัก โดยที่พระพุทธเจ้าจะทรงเป็นผู้พิจารณาแสดงด้วยพระองค์เอง บางกรณีพบว่า พระองค์ทรง
แสดงต่อยอดจากหลักอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ที่ได้เพาะบ่มจิตไว้ดีแล้ว หรือทรงแสดงแก่บุคคลที่
บรรลุธรรมในขั้นต้นแล้วเพ่ือให้บรรลุธรรมขั้นสูงขึ้น แต่บางครั้งก็ทรงแสดงธรรมพิเศษเหล่านี้ ตาม
สถานการณ์และเหตุการณ์ที่อยู่เบื้องหน้า และส่งผลให้ผู้ฟังธรรมนั้นบรรลุธรรมชั้นสูงได้ในคราวเดียว
เลยก็มี เช่น กรณีของจิตตคหบดีที่ได้ฟังธรรมเกี่ยวกับการละกามคุณแล้วน้อมใจไปในพระธรรมเทศนา
จนบรรลุเป็นพระอริยบุคคลชั้นอนาคามี  
 

    โดยสรุปแล้วพบว่าหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงนั้นมี ๒ ประเภทหรือหลักธรรมขั้น
พ้ืนฐาน ได้แก่ อนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ เพ่ือเป็นการปรับพ้ืนฐานจิตใจของผู้ฟังให้สงบ ระงับ 
เหมาะสมต่อธรรมชั้นสูง หลักจากนั้นจึงทรงแสดงธรรมที่ตรงกับจริตของผู้ฟัง ที่เปรียบเสมือนการปลด
ล็อคชั้นใจสุดของจิตใจ ธรรมพิเศษประเภทหลังนี้จะส่งผลให้ผู้ฟังบรรลุธรรมในระดับที่สูงขึ้นไป
ตามล าดับ 
 
๔.๒ วิเคราะห์สถานะของฆราวาสที่บรรลุธรรม 
 

    บุคคลผู้บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาจะเรียกว่า อริยบุคคล คือบุคคลผู้ประเสริฐ จึงมีคติที่
ขัดแย้งกันเมื่อฆราวาสสามารถบรรลุธรรมได้ เนื่องจากความเป็นฆราวาสนั้นเป็นเพศท่ีไม่เอ้ืออ านวยต่อ
ความเป็นอริยะ เพราะต้องข้องเกี่ยวด้วยกาม ผูกพันด้วยเรือน มีภาระ ธุระในการด าเนินชีวิตที่
หลากหลาย มีความต้องการมาก มีกิจมาก มีเรื่องมาก มีความเพียรมาก จะเป็นผู้พูดจริงเสมอตลอดไป
ไม่ได้ ๒ ฆราวาสที่แม้จะบรรลุธรรมก็ยังต้องด าเนินชีวิต ประกอบธุรกิจการงานตามแบบของฆราวาส 
แต่มีแนวทางการด าเนินชีวิตที่ยกระดับข้ึนมาจากคนธรรมดา เพราะความสามารถในการละสังโยชน์ได้
ตามท่ีตนบรรลุธรรม ดังนี้ 
 

    ๔.๒.๑ วิเคราะห์สถานะของฆราวาสที่บรรลุโสดาบัน 
 

    พระโสดาบันเป็นพระอริยบุคคลชั้นแรกในพระพุทธศาสนา ในพระไตรปิฎกปรากฏมีผู้
บรรลุชั้นโสดาบันเป็นจ านวนมาก เฉพาะประชาชนในกรุงราชคฤห์ที่ฟังธรรมพร้อมพระเจ้าพิมพิสารก็
บรรลุในชั้นโสดาบันนี้ถึง    นหุต ผู้บรรลุโสดาบันล้วนถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึง ไม่หวั่นไหวจาก
คุณธรรมพื้นฐาน มีสถานะดังต่อไปนี้ 
 

  ๑) สถานะในภพที่บรรลุธรรม 
 

  ฆราวาสที่บรรลุโสดาบันมีปกติการใช้ชีวิตแทบไม่เห็นความแตกต่างจากปุถุชนมาก
นัก เช่น กรณขีองนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่บรรลุโสดาบันแล้วก็ยังใช้ชีวิตคู่มีครอบครัวเหมือนเช่นเดิม 
และเม่ือประสบกับความพลัดพรากก็ยังมีการร้องไห้คร่ าครวญอยู่ ดังกรณีที่ได้สูญเสียหลานสาวอันเป็น
ที่รักของนาง แต่มีลักษณะพิเศษกว่าปุถุชนในเรื่องการบริจาคทาน คือไม่มีความตระหนี่ในการบริจาค

                                           
    ๒ ม.ม. (ไทย)  ๓/๔๖๙/ ๙๓. 



๗๒ 
 

 

ทาน ตัวอย่างเช่น ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้บริจาคทรัพย์ไว้เป็นสมบัติในพระพุทธศาสนา  ๔ โกฏิ 
แม้ในยามตกยากท่านเศรษฐีก็ได้ถวายทานตามมีตามได้อย่างสม่ าเสมอ จนกระทั่งเทวดามาเตือน ด้วย
เกรงว่าเศรษฐีจะถวายทานจนไม่มีทรัพย์เหลือ แต่ถึงกระนั้นเศรษฐีก็ยังให้ทานอยู่เหมือนเดิม ๓ 
นอกจากนั้นยังมีการรักษาศีลที่เคร่งครัดมั่นคง 

 

  ๒) สถานะในภพหน้า 
 

   ในพระไตรปิฎกได้จ าแนกพระโสดาบันออกเป็น ๓ ประเภท แต่ละประเภทมีคติที่ไป
แตกต่างกัน ดังนี้ 

   . ประเภทสัตตักขัตตุปรมะ หมายถึง บุคคลผู้ที่มีสังโยชน์ ๓ ประการ คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส สิ้นไปรอบแล้ว มีอันไม่เกิดในอบายเป็นธรรมดา เป็นผู้
เที่ยง จะได้ตรัสรู้ในเบื้องหน้า เขาจะท่องเที่ยวไปในเทวดาและมนุษย์ปะปนกันไปไม่เกิน ๗ ชาติ 
จากนั้นจะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ บุคคลประเภทนี้มีวิปัสสนาอ่อนกว่าประเภทโกลังโกละ  

  ๒. ประเภทโกลังโกละ หมายถึง บุคคลผู้ที่มีสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไปรอบแล้ว
เหมือนสัตตักขัตตุปรมะ แต่ด้วยอ านาจบุญกุศลที่บ าเพ็ญมากน้อยกว่ากัน ท าให้ท่านเกิดอีกเพียงสอง
สามครั้งเท่านั้น คือจะท่องเที่ยวไปในเทวดาและมนุษย์ปะปนกันไป แม้เกิดในมนุษย์โลกก็จะไม่เกิดใน
ตระกูลต่ า จะเกิดในตระกูลที่มีโภคะมากเท่านั้น บุคคลประเภทนี้มีวิปัสสนาอ่อนกว่าประเภทเอกพีชี  

  ๓. ประเภทเอกพี หมายถึง บุคคลที่มีสังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไปรอบแล้วเหมือนสอง
ประเภทแรก มีความแตกต่างตรงที่ท่านจะเกิดในมนุษย์โลกอีกเพียงครั้งเดียว แล้วท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ 
บุคคลประเภทนี้มีวิปัสสนาแก่กล้ากว่า ๒ ประเภทข้างต้น 

      

 จากการศึกษาประวัติของพระโสดาบันทั้ง ๓ ท่านในบทที่ ๒ สามารถน ามาสรุปเป็น
ตารางในภพหน้าได้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงคติในภพหน้าของพระโสดาบัน 

 
ผู้บรรลุโสดาบัน คติในภพหน้า หมายเหตุ 

พระเจ้าพิมพิสาร บังเกิดเป็นชนวสภยักษ์ 
เนื่องจากพระองค์มีความผูกพัน

ในภพเดิม 

ท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐี บังเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต 
เนื่องจากท่านยินดีในวัฏฏะจึง
จะเวียนว่ายตายเกิดอีก ๖ ชาติ 

นางวิสาขามหาอุบาสิกา บังเกิดในสวรรค์นิมมานรดี 
เป็นปชาบดีของท้าวสุนิมิต

เทวราช 
 
 
 

                                           
    ๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓ ๖.   



๗๓ 
 

 

 
    ๔.๒.๒ วิเคราะห์สถานะของฆราวาสที่บรรลุสกทาคามี 
 

๑) สถานะในภพที่บรรลุธรรม 
 

  ฆราวาสที่บรรลุธรรมระดับชั้นสกทาคามี มีวิถีชีวิตคล้ายกับผู้เป็นพระโสดาบันที่ยัง
อยู่ครองเรือน แต่คุณภาพของจิตนั้นมีความแตกต่างกัน เพราะพระสกทาคามีจะละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ 
อย่าง คือราคะ โทสะ และโมหะเบาบางลงกว่าพระโสดาบัน ท่านเปรียบไว้เหมือนกับกลุ่มเมฆหมอกที่
มีลักษณะจางไม่หนาทึบ แต่ก็ยังมีความยินดีในโลกธรรมคือลาภ ยศ สุข สรรเสริญอยู่ แต่ไม่มากนัก 
หากมีเหตุจ าเป็นที่จะต้องสูญเสียโลกธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง  พระสกทาคามีก็จะไม่รู้สึกสูญเสีย
จนเกินไป แม้ว่าพระสกทาคามียังมีโลภะและโทสะอย่างเบาบางอยู่บ้าง ก็ไม่มีลักษณะยึดติดหลงใหล 
จนเป็นเหตุให้ท ากรรมแล้วไปเสวยทุกข์ในอบายภูมิ พระสกทาคามีจะไม่มีการประพฤติท าให้คนแตก
ความสามัคคี มีแต่พูดให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีและเป็นธรรม เพ่ือให้แต่ละฝ่ายมีความเจริญใน
ธรรมยิ่งขึ้นไป 

 

  ๒) สถานะในภพหน้า 
 

   คติภพของผู้บรรลุสกทาคามิผล อรรถกถาได้อธิบายไว้ว่า พระสกทาคามีบุคคลจะมา
เกิดอีกเพียงครั้งเดียวด้วยสามารถแห่งปฏิสนธิ โดยแบ่งระดับของพระสกทาคามีไว้   จ าพวก คือ  

   . พระสกทาคามีผู้บรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้และปรินิพพานในโลกนี้  
  ๒. พระสกทาคามีผู้บรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้แต่ปรินิพพานในเทวโลก  
  ๓. พระสกทาคามีผู้บรรลุสกทาคามิผลในเทวโลกและปรินิพพานในเทวโลก  
  ๔.พระสกทาคามีผู้บรรลุสกทาคามิผลในเทวโลกและมาเกิดในมนุษย์โลกแล้ว 

ปรินิพพานในมนุษย์โลกนี้  
   . พระสกทาคามีผู้บรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้แล้ว ด ารงชีวิตอยู่ในเทวโลกตลอด

อายุ เกิดในโลกนี้อีกแล้วจึงปรินิพพาน 
 

 จากการศึกษาประวัติของพระอนาคามีทั้ง ๓ ท่านในบทที่ ๒ คือ นางสุมนาเทวี             
นางอุตตรธิดา และนายอิสิทัตตะ สามารถน ามาสรุปเป็นตารางในภพหน้าได้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงคติในภพหน้าของพระสกทาคามี 

 
ผู้บรรลุสกทาคามี คติในภพหน้า หมายเหตุ 
นางสุมานาเทวี บังเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต  
นางอุตตราธิดา บังเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  
นายอิสิทัตตะ บังเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต  

 
     
 



๗๔ 
 

 

    ๔.๒.๓ วิเคราะห์สถานะของฆราวาสที่บรรลุอนาคามี 
 

๑) สถานะในภพที่บรรลุธรรม 
 

  ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นอนาคามี เป็นพระอริยบุคคลที่พัฒนาจิตมาจากพระ
สกทาคามี ถือได้ว่าเกิดจุดเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญมาก คือราคะ โทสะ และโมหะที่เคยเบาบางในชั้นพระ
สกทาคามี พอมาถึง ขั้นพระอนาคามี กิเลสคือราคะ โทสะและโมหะก็หมดไปทันที กล่าวคือพระ
อนาคามีจะไม่ถูกกามคุณชนิดใดชนิดหนึ่งครอบง าจิตอีก แม้จะอยู่ครองเรือนเมื่อบรรลุเป็นพระ
อนาคามี การมีเพศสัมพันธ์กับคู่สมรสก็จะหมดไปในทันทีทันใด ทั้งความโกรธเคืองก็จะไม่เข้าไปปรุง
แต่งจิตของพระอนาคามีอีกต่อไป  แต่การปฏิบัติหน้าที่ในฐานะสามีภรรยายังมีอยู่เหมือนเดิม                    
ส่วนความรู้สึกที่มีต่อสามีหรือภรรยาของตนนั้นเป็นเหมือนพ่ีน้อง  ต่างฝ่ายต่างส่งเสริมสนับสนุนกันใน
การที่จะฝึกฝนอบรมจิตให้สูงยิ่งขึ้นไปด้วยวิปัสสนากรรมฐาน  ในกรณีที่สามีเป็นพระอนาคามี ฝ่าย
ภรรยาเป็นปุถุชน สามียินดีมอบสมบัติทั้งหมดให้แก่ภรรยา เพราะความหวงแหนในทรัพย์สมบัติของ
พระอนาคามีหมดไปแล้ว มีแต่ความฝักใฝ่ในเรื่องของธรรม เพ่ือพัฒนาจิตให้สูงขึ้นไป เมื่อพระ
สกทาคามีได้พัฒนาจิตจนบรรลุเป็นพระอนาคามีแล้ว การเกิดมาเป็นมนุษย์อีกก็ถือว่าสิ้นสุดลง แต่จะ
ไปเกิดในสุทธาวาสพรหมโลก   ชั้น คือ ชั้นอวิหา ชั้นอตัปปา ชั้นสุทัสสา ชั้นสุทัสสี และชั้นอกนิฏฐา 

ตามความอ่อนแก่ของอินทรีย์   ที่ได้สั่งสมมา 
 

  ๒) สถานะในภพหน้า 
 

   คติภพของผู้บรรลุอนาคามิผล บุคคลผู้ละโอรัมภาคิยสังโยชน์ทั้ง   ประการได้หมด
สิ้น จากนั้นก็จะมีก าเนิดเป็นโอปปาติกะในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส หรือโลกุตตรภูมิ คือ ภูมิที่พ้นจาก
โลกของท่านผู้จะไม่กลับมาอีก ๔ หมายถึงจะไม่กลับมาจากพรหมโลกนั้นด้วยอ านาจปฏิสนธิ คือจะ
ปรินิพพานในพรมโลกชั้นสุทธาวาสนั้น แต่พระอนาคามีสามารถมามนุษย์โลกนี้ เพ่ือเข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้าและมาหาพระเถระเพ่ือฟังธรรมได้ ชีวิตหลังจากตายของพระอนาคามี มีเพียงอย่างเดียว
คือไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส โดยแบ่งประเภทไว้ ดังนี้  
 

   ๒. ) พระอนาคามีท่ีมีศรัทธาแก่กล้าไปเกิดในพรหมโลกชั้นอวิหา  
   ๒.๒) พระอนาคามีท่ีมีวิริยะแก่กล้าไปเกิดในพรหมโลกชั้นอตัปปา  

  ๒.๓) พระอนาคามีท่ีมีสติแก่กล้าไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทัสสา  
  ๒.๔) พระอนาคามีท่ีมีสมาธิแก่กล้าไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทัสสี  
  ๒. ) พระอนาคามีท่ีมีปัญญาแก่กล้าไปเกิดในพรหมโลกชั้นอกนิฏฐา 

 
 
 
 
 

                                           
    ๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 



๗  
 

 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงคติในภพหน้าของพระอนาคาม ี
 

ผู้บรรลุอนาคามี คติในภพหน้า หมายเหตุ 
จิตตคหบดี ไม่ระบุชัดเจน   

อุคคเศรษฐี 
เกิดเป็นเทพบุตร ในหมู่เทพชั้น

กายมโนมัย 
 

สันธานคหบดี ไม่ระบุชัดเจน  
 
    ๔.๒.๔ วิเคราะห์สถานะของฆราวาสที่บรรลุอรหันต์ 
 

๑) สถานะในภพที่บรรลุธรรม 
 

  พระอรหันต์เป็นผู้ดับกรรมหรือสิ้นกรรม การกระท าของท่านไม่เป็นกรรมอีกต่อไป 

การกระท าของท่านเป็นเพียงกิริยา ที่ว่าดับกรรมนั้น หมายถึง ไม่กระท าการต่างๆ โดยมีอวิชชา ตัณหา 

อุปาทาน ครอบง าหรือชักจูง แต่ท าด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ มีปัญญารู้แจ้งชัดตามเหตุผล เลิกท าการอย่าง
ปุถุชน เปลี่ยนเป็นการท าการอย่างอริยชน ท าไปตามวัตถุประสงค์ของกิจการนั้นๆ ตามเหตุผลของเรื่อง
นั้นๆ ตามท่ีมันควรจะเป็นของมันล้วนๆ จึงเป็นการกระท าท่ีลอยพ้น เหนือกรรมขึ้นไปอีก 

 

 สถานะของฆราวาสที่บรรลุอรหันต์นั้น ไม่สามารถด ารงอัตภาพความเป็นปุถุชนอยู่ได้ 
จึงต้องออกบวชหรือปรินิพานในวันนั้น การด าเนินชีวิตของพระอรหันต์ในรูปแบบของคฤหัสถ์ไม่มี             
ดังปรากฏในอรรถกถา มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ได้อธิบายความตอนหนึ่งว่า  

 

  วัจฉะ ไม่มีเลย คือ ผู้ยังไม่ละคิหิสังโยชน์ ชื่อว่าจะท าที่สุดทุกข์ย่อมไม่มี แม้บุคคลเหล่าใด
ด ารงเพศคฤหัสถ์ คือ สันตติมหาอ ามาตย์ อุคคเสนะ เศรษฐีบุตร วีตโสกธารกะ ก็บรรลุพระ
อรหัตได้ แม้บุคคลเหล่านั้น ก็ยังความใคร่ในสังขารทั้งปวงให้แห้งไปด้วยมรรคแล้วบรรลุได้   
แต่เมื่อบรรลุแล้วก็ไม่ตั้งอยู่ด้วยเพศนั้น ชื่อว่าเพศคฤหัสถ์นี้เลว ไม่สามารถทรงคุณอันสูงสุดไว้
ได ้เพราะฉะนั้น ผู้ตั้งอยู่ในเพศคฤหัสถ์นั้นบรรลุพระอรหัตแล้วย่อมบวช หรือปรินิพพานในวัน
นั้นเอง  

 
 

  ด้วยเหตุนี้ จึงพบว่า เมื่อพระเจ้าสุทโธทนะบรรลุพระอรหันต์แล้วก็ปรินิพพานในวัน
นั้น ส่วนพระพาหิยะแม้จะออกแสวงหาผ้าไตรจีวรเพ่ือขออุปสมบทแต่ด้วยบุพกรรม จึงไม่สามารถหา
จีวรและขออุปสมบทได้ก็เข้าปรินิพพานในวันนั้นเพราะถูกวัวขวิดเช่นกัน ส าหรับพระนางเขมาเถรี
ได้รับอนญุาตจากพระเจ้าพิมพิสารให้อุปสมบท จึงสามารถด ารงชีพในเพศสมณะต่อไปได้และนิพพาน
ในสมณเพศนั่นเอง 
 

   
 
 
                                           

      ม.ม.อ. (ไทย) ๒/ /๔๔ . 



๗๖ 
 

 

  ๒) สถานะในภพหน้า 
 

   การบรรลุธรรมขั้นอรหันต์เป็นการบรรลุธรรมขั้นสูงสุด ประหารกิเลสได้โดยสิ้นเชิง 
ตัดสังโยชน์ทั้ง  ๐ ประการได้อย่างเด็ดขาดแล้ว สามารถเข้าอรหัตตผลสมาบัติ เสวยอารมณ์พระ
นิพพานได้ตามจิตปรารถนา และเม่ือหมดกิเลสอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว จะไม่เกิดอีกต่อไป พอถึงอายุขัย
แล้วจะดับขันธปรินิพพาน ภพหน้าของพระอรหันต์จึงไม่ปรากฏอีก 
 

    โดยสรุปแล้ว ผู้ที่บรรลุธรรม ๓ ชั้นต้น คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี 
ยังสามารถอยู่ในมนุษยโลกได้ในภพที่บรรลุธรรม มีวิถีชีวิตที่ด าเนินไปเหมือนปุถุชนทั่วไป แตกต่างกัน
ในความสามารถของการละสังโยชน์ ฆราวาสผู้บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานั้น สามารถอยู่ร่วมกับ
สังคมได้อย่างดีเยี่ยม ดังเช่น ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีที่ช่วยเหลือชาวบ้านและร่วมงานสังคมต่างๆ 
จิตตคหบดีที่มีความเอ้ือเฟ้ือแก่คนทั่วไป และนางอุตตราผู้มีความเมตตาอนุเคราะห์นางสิริมาจนได้
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งนับว่าเป็นแบบอย่างเพ่ือให้พุทธศาสนิกชนในปัจจุบันสามารถ
ประพฤติปฏิบัติตามได้อย่างดีเยี่ยม ส่วนในภพหน้านั้น พระโสดาบันและพระสกทาคามีสามารถอยู่ใน
กามาวจรเทวโลก ส่วนพระอนาคามีไม่สามารถอยู่ในชั้นกามาวจรเทวโลกได้และท่ีแบบนั้นไม่สมควรแก่
การปลีกวิเวกของพระอนาคามี เพราะที่นั่นไม่ใช้ที่อยู่ของชนผู้ละอายแล้ว แต่จะได้ไปอยู่ในชั้น
สุทธาวาส ๖  ส าหรับพระอรหันต์นั้นไม่ภพหน้าย่อมไม่ปรากฏอีกแล้ว 
 
๔.๓ วิเคราะห์กระบวนการบรรลุธรรมของฆราวาส 
 

   ในกระบวนการของการบรรลุธรรมนั้น ผู้ที่จะบรรลุธรรมได้นั้นต้องมีโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ๗ 
ประการ เป็นพ้ืนฐานเกิดขึ้นอยู่ในจิตใจ ส่วนการจะท าให้โพธิปักขิยธรรมสมบูรณ์ได้นั้นต้องอาศัย
การศึกษาอย่างเป็นระบบ ในพระพุทธศาสนาเรียกว่า ไตรสิกขา คือข้อที่ต้องศึกษาและปฏิบัติให้เกิดมี
ขึ้น เพ่ือฝึกหัดกาย วาจา และใจให้เจริญยิ่งๆ ขึ้น จนสามารถบรรลุธรรมที่เป็นเป้าหมายสูงสุด มี ๓ 
ประการ คือ  

 

                                           
    ๖

 สุทธาวาสภูมิ คือ ภูมิที่อยู่ของผู้บริสุทธ์ิ หมายถึง พรหมโลกซึ่งเป็นที่อยู่ของบุคคลผู้เจริญรูปาวจรกุศล
สูงสุดจนถึงจตุตถฌาน และต้องเป็นผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานจนได้บรรลุมรรคผลเป็นพระอนาคามีบุคคล จึงจะมา
อุบัติในสุทธาวาสพรหมโลก   ช้ัน คือ ช้ันอวิหา ช้ันอตัปปา ช้ันสุทัสสา ช้ันสุทัสสี และช้ันอกนิฏฐา ตามอินทรีย์ที่ได้
สั่งสมมา และจะได้บรรลุอรหัตผลในช้ันที่อุบัตินั้น แต่ส าหรับพรหมอนาคามีผู้เป็นอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี คือ 
อนาคามีบุคคลผู้อุบัติในพรหมโลกช้ันอวิหา เมื่อสิ้นอายุขัยแล้วก็จะเลื่อนไปอุบัติในช้ันที่สูงๆ ขึ้นไปตามล าดับจนถึง
ช้ันอกนิฏฐา จะได้บรรลุอรหัตผลและปรินิพพานในช้ันอกนิฏฐาน ีส่วนพรหมอนาคามีผู้อุบัติในพรหมโลกช้ันอกนิฏฐา
สุทธาวาส จะไม่ไปอุบัติในภูมิช้ันอื่นอีก คือจะได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และปรินิพพานในช้ันนี้เลย อ้างใน 
พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์, 
๒ ๔๐), หน้า   ๔-  ๙.   

    ๗ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกอบด้วย สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์   พละ   
โพชฌงค์ ๗ และ อริยมรรค ๘ อ้างใน สุภีร์ ทุมทอง, สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ฟองทองเอนเตอร์ไพรส์ จ ากัด, ๒  ๗), หน้า ๒๗. 



๗๗ 
 

 

    ) อธิสีลสิกขา คือ การศึกษาและปฏิบัติในศีลอันยิ่ง หมายถึงการศึกษาและปฏิบัติเพ่ือจะ
ควบคุมพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายและทางวาจาอย่างสูง จะเน้นการส ารวมอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ให้กระท าความผิดพลาดออกมาทางกาย และทางวาจา เมื่อคราวที่ได้สัมผัส
กับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์  

   ๒) อธิจิตตสิกขา คือ การศึกษาและปฏิบัติในจิตอันยิ่ง หมายถึงการศึกษาและปฏิบัติ
ส าหรับฝึกหัดอบรมจิตเพ่ือให้ได้คุณธรรมชั้นสูงหรือบรรลุธรรม จะเน้นการฝึกจิตให้บรรลุฌานเพ่ือข่ม
และก าจัดนิวรณ์ซึ่งเป็นกองกิเลสที่ขัดขวางจิตไม่ให้เข้าถึงความสงบให้หมดไป  จิตที่บรรลุฌานนี้
เรียกว่า “ฌานจิต” 

   ๓) อธิปัญญาสิกขา คือการศึกษาและปฏิบัติในปัญญาอันยิ่ง หมายถึงการศึกษาและปฏิบัติ
ฝึกหัดอบรมปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง โดยเน้นการรู้แจ้งเรื่องนามรูป ปัญญาเป็นเครื่องมือ
ส าคัญท่ีจะน าไปสูการบรรลุธรรม ๘ ปัญญาที่รู้แจ้งในนามรูปนี้ มีชื่อเรียกว่า “วิปัสสนาญาณ” 

 

   สิกขาท้ัง ๓ ประการนี้ เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถศึกษาและปฏิบัติให้เกิดมีขึ้นในตนได้ ก็จะท าให้
สามารถละกิเลสได้ มีพระพุทธด ารัสที่ตรัสไว้ว่า “นรชนผู้มีปัญญาเห็นภัยในสังสารวัฏ ด ารงอยู่ในศีล
แล้ว เจริญจิตและปัญญา มีความเพียร มีปัญญาเครื่องบริหารนั้นพึงแก้ความยุ่งนี้ได้” ๙ ในพุทธศาสนา 
หลักธรรมส าคัญที่จะท าให้บรรลุธรรมขั้นสูงได้นั้นต้องรูจักและท าให้ไตรสิกขา บริสุทธิ์เสียก่อนโดยมี
ศีลเป็นเบื้องต้น สมาธิเป็นท่ามกลาง ปัญญาเป็นที่สุด๒๐ สิกขาทั้ง ๓ จึงเป็นหลักการที่ผู้ปฏิบัติธรรม
ต้องท าให้เกิดขึ้น เนื่องจากเป็นข้อที่ต้องศึกษาและปฏิบัติเพ่ือฝึกหัดกาย วาจาและใจ ให้เจริญยิ่งๆ  
ขึ้น โดยการบรรลุธรรมนั้น บุคคลผู้ที่จะสามารถท าได้ต้องมีศีล สมาธิ และปัญญาสมบูรณ์เท่านั้น 
เพราะสีลวิสุทธิจิตต วิสุทธิเป็นมูลคือเป็นพ้ืนฐานของปญญา วิสุทธิ   นี้ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ เป็นต้น            
เป็นสรีระ คือเป็นตัวปัญญา 

 

   นอกจากไตรสิกขาจะเป็นกระบวนการโดยทั่วไปแล้วของการบรรลุธรรมแล้ว จากการศึกษา
ตัวอย่างของฆราวาสผู้บรรลุธรรมในพระไตรปิฎก สามารถวิเคราะห์ให้เห็นถึงกระบวนการของการ
บรรลุธรรมได้ ดังนี้ 

 

    ) การมีกัลยาณมิตร จะพบว่า บุคคลที่บรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นล้วนแต่มี
จุดเริ่มต้นจากการพบกัลยาณมิตร กัลยาณมิตรเป็นผู้คอยแนะน าสั่งสอนอบรม ชี้แนวทางในการปฏิบัติ
ธรรมและให้กรรมฐานที่เหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติ ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า “ความมีกัลยาณมิตรเป็น
ตัวน า เป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นของมรรคมีองค์ ๘ แก่ภิกษุ ฯลฯ ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรย่อมก าจัด
อกุศลและย่อมยังกุศลให้เกิดขึ้นฯ”๒  เนื่องจากกัลยาณมิตรเป็นบุคคลที่มีบุคลิกลักษณะและอุปนิสัย 
ที่น่ารัก น่าเคารพยกย่อง พูดมีเนื้อหาสาระที่ประกอบไปด้วยเหตุและผล สามารถที่จะอธิบายเรื่องที่
ยากให้เข้าใจได้ง่าย เป็นที่ปรึกษาปัญหา ไม่ชักน าไปในทางเสื่อม ผู้ตั้งใจปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมจึงต้อง
คบหาสมาคมด้วย 
                                           

    ๘ ส .ส. (ไทย)   /๘๓/๘๘. 
    ๙ ส .ส. (ไทย)   / ๙๒/๒๗ -๒๗๒.   
   ๒๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (บาลี)  / / . 
   ๒  ส .ม. (ไทย)  ๙/๔๙/๔๓. 



๗๘ 
 

 

 

   คัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายถึงกัลยาณมิตรไว้ว่า พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอสีติ
มหาสาวก พระสาวกอ่ืน ๆ ที่ได้บรรลุธรรมคืออรหัตผล อนาคามิผล สกทาคามิผล และโสดาปัตติผล 
ท่านผู้ได้ฌาน ท่านผู้ทรงจ าพระไตรปิฎก ท่านผู้ทรงจ าได้ ๒ ปิฎก หรือท่านผู้จ าได้ตอนใดตอนหนึ่งใน
พระไตรปิฎกพร้อมทั้งอรรถกถา๒๒ จากการศึกษาพบว่า ฆราวาสที่บรรลุธรรมได้พบพระพุทธเจ้าและ
พระสาวกเป็นกัลยาณมิตร เมื่อได้ฟังธรรมแล้วก็สามารถบรรลุธรรมตั้งแต่ขั้นโสดาปัตติผล จนถึงขั้น
อรหัตผล และส่วนหนึ่งได้เลื่อมใสพระรัตนตรัยประกาศตนเป็นอุบาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา 

 

   ๒) การได้รับฟังพระธรรมเทศนาที่ถูกจริตของตน อุปนิสัยคือจริตของแต่ละบุคคลที่มีอยู่
ประจ าตัว คัมภีร์วิสุทธิมรรคใช้ค าว่า “จริยา” มีอยู่ ๖ ประการ คือ๒๓  

  ๒. ) ราคจริยา ผู้มีอุปนิสัยน้อมไปในทางรักสวยรักงาม ชอบความมีระเบียบ
เรียบร้อยกรรมฐานที่ถูกอุปนิสัยมี    อย่าง คือ อสุภะ  ๐ กับกายคตาสติ    

  ๒.๒) โทสจริยา ผู้มีอุปนิสัยน้อมไปในทางมักโกรธ โมโหง่าย กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัยมี 
๘ อย่าง คือ พรหมวิหาร ๔ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา และวรรณกสิณ ๔ ได้แก่              
ปีตกสิณ นีลกสิณ โลหิตกสิณ และโอทาตกสิณ  

  ๒.๓) โมหจริยา ผู้มีอุปนิสัยน้อมไปในทางโง่เขลา กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัย คือ                
อานาปานสติ  

  ๒.๔) สัทธาจริยา ผู้มีอุปนิสัยน้อมไปในทางเชื่อหรือเลื่อมใสง่าย กรรมฐานที่ถูก
อุปนิสัย คือ อนุสสติ ๖ ได้แก่ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ และเทว
ตานุสสติ  

  ๒. ) พุทธิจริยา ผู้มีอุปนิสัยน้อมไปในทางใช้ความคิด รู้จักใช้ปัญญาพิจารณาเหตุผล
กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัย คือ มรณสติ อุปสมานุสสติ จตุธาตุววัฏฐาน และ อาหาเรปฏิกูลสัญญา  

  ๒.๖) วิตักกจริยา ผู้มีอุปนิสัยน้อมไปในทางคิดฟุ้งซ่าน กรรมฐานที่ถูกอุปนิสัย คือ         
อานาปานสติ  

   จากตัวอย่างฆราวาสที่บรรลุธรรมนั้น จะพบว่า พระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมที่สอดคล้องกับ
จริตของผู้ฟัง เช่น ได้แสดงเรื่องสังขารกถาแก่จิตตคหบดี พระคาถาว่าด้วยการตัดราคะแก่พระนาง
เขมาเถรี ผู้ที่หลงใหลในรูปของตนเอง การได้รับฟังในสิ่งที่สอดคล้องกับจริตของตนจะท าให้ผู้ฟังเข้าใจ
ได้ง่าย เพราะมีประสบการณ์ในเรื่องนั้นๆ ด้วยตนเอง จึงเป็นเหตุให้เข้าถึงกระแสแห่งธรรมได้อย่าง
รวดเร็ว  

 

   ๓) การรู้แจ้งแทงตลอดในพระธรรมเทศนานั้น การรู้แจ้งในธรรมนั้นเป็นเป้าหมายสูงสุด
ของการแสดงธรรม ค าว่า บรรลุธรรม ก็คือความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในธรรมนั้นจนสามารถละคลาย
สังโยชน์ทั้ง  ๐ ประการ ความสามารถในการละสังโยชน์ได้เพียงใดย่อมเป็นเกณฑ์ในการบรรลุธรรม
ในระดับนั้นๆ  

 

                                           
   ๒๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี  / ๒๓– ๒๔.   
   ๒๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี  /๔๓/ ๐๙.   



๗๙ 
 

 

๔.๔ วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติของฆราวาสเพ่ือการบรรลุธรรม 
 

    การบรรลุธรรมนั้นเป็นเรื่องละเอียดอ่อนและต้องอาศัยบุญบารมีที่สั่งสมมาด้วย แต่กระนั้น
พระพุทธเจ้าก็ทรงชี้ทางไว้ให้แล้ว ขึ้นอยู่กับว่าใครจะยอมรับแนวทางนั้นมาเป็นหลักในการด าเนินชีวิต
เพ่ือให้ถึงความพ้นทุกข์คือพระนิพพาน ดังทราบแล้วว่า ฆราวาสนั้นเป็นผู้ที่ครองเรือน มีภาระ ธุระ
เกี่ยวข้องด้วยเรือน แต่ก็สามารถบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาได้ โดยการปฏิบัติตนตามหลักที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ในที่นี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอไว้เพียง ๒ หลักการเท่านั้น หลักการแรกคือหลัก
ไตรสิกขา เพราะถือว่าเป็นหัวใจของการศึกษาในพระพุทธศาสนา และหลักการที่สองคือหลักอนุปุ
พพิกถา เพราะเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ตามล าดับและมีผู้ที่บรรลุธรรมด้วยหลักธรรม
นี้เป็นจ านวนมาก ทั้งในระดับโสดาบันและระดับที่สูงยิ่งขึ้นไป ดังนี้ 
 

    ๔.๔.๑ วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติของฆราวาสตามหลักไตรสิกขา 
 

   ในกระบวนการของการเรียนรู้ การศึกษาถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้มนุษย์มีความ
เจริญก้าวหน้า เพราะเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของการด าเนินชีวิตที่ดีงามและมีประสิทธิภาพ  การศึกษา
เป็นสื่อที่ดึงเอาความสามารถที่มีอยู่ในตัวออกมา การศึกษาเป็นการเลี้ยงดูตนให้เจริญเติบโตในด้าน
ศีลธรรมอันเป็นทฤษฎีหลักในวงการศึกษา ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักทฤษฎีที่ว่าด้วยการศึกษาเพ่ือ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ผู้ที่จะบรรลุธรรมได้นั้นต้องมีโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เป็นพ้ืนฐาน
เกิดข้ึนอยู่ในจิตใจ โดยอาศัยการศึกษาเป็นสื่อเพ่ือจะดึงเอาโพธิปักขิยธรรมออกมา การศึกษาที่เป็นสื่อ
ดึงนั้นมีชื่อเรียกว่า สิกขา เนื่องจากเป็นข้อที่ต้องศึกษาและปฏิบัติให้เกิดมีขึ้น เพ่ือฝึกหัดกาย วาจา 
และใจให้เจริญยิ่งๆ ขึ้น จนสามารถบรรลุธรรมที่เป็นเป้าหมายสูงสุด ของการศึกษาและปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาได้ มี ๓ ประการ คือ 

 

      ) อธิสีลสิกขา คือ การศึกษาและปฏิบัติในศีลอันยิ่ง หมายถึงการศึกษาและ
ปฏิบัติเพ่ือจะควบคุมพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายและทางวาจาอย่างสูง จะเน้นการส ารวมอินทรีย์ 
๖ คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ให้กระท าความผิดพลาดออกมาทางกาย และทางวาจา เมื่อคราว
ที่ได้สัมผัสกับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์  

      ๒) อธิจิตตสิกขา คือ การศึกษาและปฏิบัติในจิตอันยิ่ง หมายถึงการศึกษาและ
ปฏิบัติส าหรับฝึกหัดอบรมจิตเพ่ือให้ได้คุณธรรมชั้นสูงหรือบรรลุธรรม จะเน้นการฝึกจิตให้บรรลุฌาน
เพ่ือข่มและก าจัดนิวรณ์ซึ่งเป็นกองกิเลสที่ขัดขวางจิตไม่ให้เข้าถึงความสงบให้หมดไป จิตที่บรรลุฌานนี้
เรียกว่า “ฌานจิต” 

     ๓) อธิปัญญาสิกขา คือการศึกษาและปฏิบัติในปัญญาอันยิ่ง หมายถึงการศึกษา
และปฏิบัติฝึกหัดอบรมปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง โดยเน้นการรู้แจ้งเรื่องนามรูป ปัญญาที่รู้
แจ้งในนามรูปนี้ มีชื่อเรียกว่า “วิปัสสนาญาณ” 

 

      สิกขาท้ัง ๓ ประการนี้ เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถศึกษาและปฏิบัติให้เกิดมีขึ้นในตนได้ ก็
จะท าให้สามารถละกิเลสได้ สิกขาทั้ง ๓ เป็นหลักการที่ผู้ปฏิบัติธรรมต้องท าให้เกิดขึ้น เนื่องจากเป็น
ข้อที่ต้องศึกษาและปฏิบัติเพ่ือฝึกหัดกาย วาจาและใจ ให้เจริญยิ่งๆ ขึ้น โดยการบรรลุธรรมนั้น บุคคล



๘๐ 
 

 

ผู้ที่จะสามารถท าได้ต้องมีศีล สมาธิ และปัญญาสมบูรณ์เท่านั้น ในการท าศีล สมาธิและปัญญาให้
สมบูรณ์ พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักการปฏิบัติไว้ ๒ ประการ คือ  

      ) สมถภาวนา คือการเจริญสมถะ หมายถึง การฝึกจิตให้เกิดความสงบ โดยใช้
อารมณ์เป็นเครื่องยึด เป็นทางด าเนินสู่พระนิพพานโดยอ้อม มุ่งต้องการให้เกิดสมาธิต้องการให้จิตสงบ 
แนบแน่นอยู่กับอารมณ์เดียว ไม่หวั่นไหว เมื่อจิตสงบแล้ว (ตัวสมถะก็คือสมาธิ) จะสบาย มีความสุข 
เงียบสงบไม่วอกแวก ไม่เดือดร้อน ไม่ดิ้นรน ไม่กระวนกระวาย แนบแน่นอยู่ในอารมณ์เดียว จนกระทั่ง
เกิดสมาธิถึงระดับที่เรียกว่า ฌาน จากนั้นจึงเอาฌานเป็นบาทเจริญวิปัสสนาต่อไปผู้ที่ปฏิบัติแนวนี้
เรียกว่า สมถนายิก 

     ๒) วิปัสสนาภาวนา คือการเจริญวิปัสสนา เป็นทางด าเนินสู่พระนิพพานโดยตรง 
ส าหรับผู้ที่ไม่เคยฝึกหัดเจริญสมาธิมาก่อนเรียกว่า วิปัสสนายานิก คือ เมื่อเจริญวิปัสสนา ใช้ปัญญา
พิจารณาความจริงเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายอย่างถูกทางแล้ว จิตก็จะสงบขึ้น เกิดมีสมาธิตามมาเอง สมาธิ
ในตอนแรกอาจเป็นขณิกสมาธิ คือสมาธิชั่วขณะ ซึ่งเป็นสมาธิอย่างน้อยที่สุดเท่าที่จ าเป็นเพ่ือให้
วิปัสสนาด าเนินต่อไปได้ เมื่อผู้เป็นวิปัสสนายานิก เจริญวิปัสสนาต่อไป สมาธิก็พลอยได้รับการอบรม
ไปด้วย ถึงตอนนี้อาจเจริญวิปัสสนาด้วยอุปจารสมาธิ จนในที่สุด เมื่อขณะที่บรรลุมรรคผล สมาธิก็จะ
แน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ อย่างน้อยถึงระดับปฐมฌานซึ่งสอดคล้องกับหลักที่แสดงไว้ว่า ผู้บรรลุอริย
ภูมิจะต้องมีท้ังสมถะและวิปัสสนา 

 

   ไตรสิกขานี้ ถือว่าเป็นข้อปฏิบัติที่ผู้ปฏิบัติจะต้องท าให้เกิดขึ้นในตน จึงจะสามารถละกิเลส
หรือสังโยชน์ได้เข้าสู่การบรรลุธรรมชั้นสูงๆขึ้นไป จุดเริ่มต้นต้องตั้งมั่นอยู่ในศีลก่อน สมดังที่พระพุทธ
องค์ตรัสไว้ว่า “ภิกษุผู้มีปัญญา ตั้งมั่นอยู่ในศีล อบรมจิตและปัญญา จนเผาผลาญกิเลสได้และเกิด
ปัญญารักษาตนเอง จึงจะสามารถถางชัฏคือตัณหาได้”๒๔ 

 

    ๔.๔.๒ วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติของฆราวาสตามหลักอนุปุพพิกถา 
 

    จากการศึกษาประวัติของฆราวาสที่บรรลุธรรมพบว่า ส่วนมากได้รับฟังพระธรรมเทศนาที่
ชื่อว่า อนุปุพพิกถาแทบทั้งสิ้น นั่นแสดงให้เห็นว่า อนุปุพพิกถาเป็นธรรมพ้ืนฐาน เป็นธรรมขั้นต้น แต่
สามารถส่งผลให้ผู้ฟังบรรลุธรรมได้ตั้งแต่ชั้นโสดาบันเป็นต้นไป หากไม่บรรลุธรรมชั้นใดเลย ผู้ฟังก็มี
ความมั่นคงในพระรัตนตรัยอันจะเป็นบันไดสู่การบรรลุธรรมขั้นต่อไป ผู้วิจัยจึงประมวลแนวทางปฏิบัติ
ของฆราวาสส าหรับผู้ที่ต้องการบรรลุธรรมตามหลักอนุปุพพิกถา โดยจ าแนกเป็นแนวทางปฏิบัติตน   
ขั้นตอน ดังนี้ 
     ) ขั้นทานกถา 
    ๒) ขั้นศีลกถา 
    ๓) ขั้นสัคคกถา 
    ๔) ขั้นกามาทีนวกถา 
     ) ขั้นเนกขัมกถา 
 

                                           
   ๒๔ ส .ส. (ไทย)   /๒๓/ ๖.   



๘  
 

 

ทานกถา 

ศีลกถา 

สัคคกถา 
กามา
ทีนวกถา 

เนกขัม
กถา 

แผนภูมิที่ ๔.๑ แสดงแนวทางปฏิบัติของฆราวาสตามหลักอนุปุพพิกถา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   จากแผนภูมิจะพบว่า ขั้นตอนการบรรลุธรรมตามหลักอนุปุพพิกถานั้นมีความเป็นล าดับ
ขั้นตอนที่ชัดเจน แต่ละข้ันตอนมีแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้ 

 

    ๑) ขั้นทานกถา เป็นขั้นตอนของการลดความยึดมั่นถือมั่นในทรัพย์สมบัติภายนอกที่เป็น
เครื่องผูกรัด โดยการให้ทานเพ่ือละกิเลส ได้แก่ โลภ โกรธ หลง เช่น การให้วัตถุเป็นทาน เพ่ือที่จะ
ก าจัดความโลภ การอภัยทานคือไม่เอาโทษแก่ผู้ท าผิด เพ่ือก าจัดความโกรธ การให้ธรรมทานเพ่ือก าจัด
ความหลง คนที่มีปกติให้ทานจะเป็นคนที่มีจิตใจอ่อนโยน เมตตาต่อผู้ อ่ืน เป็นการฝึกตนให้จิตใจ
สะอาด บริสุทธิ์ การให้ทานท่ีถูกต้องนั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการไว้ ดังนี้๒  

   . ) ทานโดยศรัทธา คือ การให้ด้วยเชื่อว่าผลของการให้ทานนั้นมีประโยชน์ เกื้อกูล
แก่คนอ่ืนผู้ให้มีใจดี เบิกบานอ่ิมใจเมื่อให้ทานแล้ว และมีความเชื่อ ว่าผลของการ คิดดี พูดดี ท าดี   
ย่อมมีผลสนองต่อผู้ท าไปตลอด 

   .๒) ทานโดยเคารพ คือ การให้ด้วยกิริยาอาการอ่อนน้อม ละมุนละม่อม ให้ด้วย
วาจาอ่อนหวาน ให้ด้วยใจอ่อนน้อม 

   .๓) ทานตามกาล คือ การให้ในเวลาอันสมควร ถูกต้อง เช่น ทานในสมัยออก
พรรษา เข้าพรรษา การถวายผ้าอาบน้ าฝน ผ้าจ าน าพรรษา ถวายภัตตาหารเพล 

                                           
   ๒  พระมหาอนงค์ กตปุญฺโ  (หล้าทองอินทร์), “ศึกษาเปรียบเทียบการให้ทานสมัยพุทธกาลกับ

ปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒   ), หน้า ๗๖. 

โสดาบัน 
สกทาคามี 
อนาคามี 
อรหันต์ 



๘๒ 
 

 

   .๔) ทานด้วยจิตอนุเคราะห์ คือ ให้โดยการเกื้อกูลโอบอ้อมอารีมีจิตเมตตา เอ้ือเฟ้ือ
เกื้อหนุนด้วยกรุณา 

   . ) ทานด้วยไม่กระทบกระทั่งตนและผู้อ่ืน คือ ให้ตามก าลังของตนที่มีอยู่                   
ไม่กระทบตนและผู้อื่น คือไม่รบกวนคนอื่น 

 

   ในขั้นทานกถานี้เป็นขั้นต้นของแนวทางการบรรลุธรรม จึงเปรียบเสมือนการเตรียมความ
พร้อมในการเข้าสู่คุณธรรมที่สูงขึ้น ดังนั้น ผู้ที่มุ่งหมายต่อการบรรลุธรรมควรมีน้ าใจเสียสละ มีความ
เอ้ือเฟ้ือ ดังตัวอย่างท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี หรือท่านอุคคเศรษฐี ที่ได้ให้ทานด้วยความเคารพและให้
ทานโดยไม่มีความรังเกียจเดียรฉันตลอดชีวิตของท่าน เป็นเหตุให้ท่านได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา    

 

    ๒) ขั้นศีลกถา เป็นขั้นของการสั่งสมบารมี เพราะทานเป็นการวางใจเพ่ือผู้อ่ืน ส่วนศีลเป็น
การเตรียมใจเพ่ือตนเอง เพราะใจของผู้มีศีลถึงพร้อม ย่อมแล่นไปสู่พระนิพพานสมบัติ อันเป็นสมบัติที่
สงบระงับสุดยอดเป็นแท้ ฆราวาสผู้ปรารถนาที่บรรลุธรรม พึงรักษาศีลให้เคร่งครัด ไม่ละเมิดศีลแม้จะ
มีโอกาส เพราะศีลเทา่นั้นเป็นกรรมดี ศีลยอดเยี่ยมในโลก ผู้ประพฤติชอบในธรรมจริยาของพระอริยะ
ท่า เรียกว่า ผู้มีศีล๒๖ ศีลส าหรับฆราวาสนั้นมี ๒ อย่าง คือ ศีล   และ ศีล ๘ ตามแต่ก าลังที่ตนจะ
สามารถรักษาไว้ได้ เมื่อรักษาศีลแล้วจะมีอานิสงส์ ดังนี้ 
 

  ๒. ) ศีลท าให้เป็นผู้มีศัตรูน้อย เพราะถ้าเราไปฆ่าหรือท าร้ายผู้อ่ืน ผู้นั้นย่อมมีความ
เคียดแค้นชิงชัง หวังแก้แค้น การที่ไม่ไปท าร้ายผู้อ่ืน ก็เป็นเหตุให้ผู้อ่ืนไม่จองเวรกลับมาท าร้ายตอบ            
ผู้มีศีลจึงเป็นไม่มีศัตรู  

  ๒.๒) ศีลท าให้เป็นผู้ไม่มีคดีมาติดพัน เพราะถ้าไปลักขโมยจี้ปล้น ทุจริต คดโกงแล้ว    
ถูก จับไดอ้าจถูกจับด าเนินคดี  

  ๒.๓) ศีลท าให้เป็นผู้ที่ผู้อ่ืนไว้เนื้อเชื่อใจ เพราะคนที่เจ้าชู้มักคิดไปในทางกามารมณ์ 
เสมอจะคบหากับใครก็ไมม่ีความบริสุทธิ์ใจตอ่กัน เพราะในสมองมีแตเ่รื่องตัณหาราคะ  

  ๒.๔) ศีลท าให้ครอบครัวอบอุ่น เพราะทุกคนพูดแต่สิ่งที่เป็นความจริง มีทั้งเรื่องทุกข์ 
และสุข ซึ่งจะเป็นการระบายอารมณ์ที่อัดอ้ันภายในจิตใจออกมาให้กันฟังและถ้ามีปัญหาก็จะได้รับ 

ค าปรึกษากับผู้ที่หวังดีต่อกันโดยแทจ้ริง  

  ๒. ) ศีลท าให้เป็นผู้ไมข่าดสติแล้วไปท าความผิดร้ายแรง เพราะถ้าไปเสพของมึนเมา 

แล้วขาดสติก็อาจฆ่าคนได้ ลักทรัพย์ได้ ข่มขืนได้ พูดปดได้ จนสามารถท าให้ศีลข้ออ่ืนๆ พลอยด่าง
พร้อยไปด้วย 

 

   ด้วยเหตุนี้ฆราวาสผู้ปรารถนาบรรลุธรรมพึงเป็นผู้มีศีล ถาบุคคลรักษาศีล เพราะเหตุที่มีศีล
นั้นเขาจะเป็นผู้องอาจ น าเกียรติมาสูมิตรสหายและเป็นที่รักของคนดีทั้งหลาย ศีลเป็นอาภรณ์อัน
ประเสริฐ เป็นกฎคุมความประพฤติทั้งปวง เป็นพ้ืนที่เพาะปลูกความเป็นสหายของพระอริยะ (ผู้มีศีล) 
จะเปน็ผู้คงท่ีในความดีทั้งปวง ศีลเป็นขั้นตอนของการสร้างบารมีให้แก่ตนเอง 

 

                                           
   ๒๖ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔. 



๘๓ 
 

 

    ๓) ขั้นสัคคกถา เมื่อบุคคลได้เตรียมใจด้วยการสละทาน ได้เตรียมกายด้วยการรักษาศีล
แล้ว ขั้นตอนถัดไปคือการชี้เป้าหมายหรือการก าหนดเป้าหมายในชีวิต แต่เป็นเพียงเป้าหมายในระดับ
ต้น จะสังเกตพบว่า ผู้ที่บรรลุธรรมชั้นต้น คือโสดาบันและสกทาคามี จะได้ไปบังเกิดเป็นเทวดาบน
สวรรค์ทั้งสิ้น ดังนั้น ผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุธรรมควรมีความยินดีในสวรรค์ สวรรค์จึงเป็นเหมือนเครื่อง
ก าหนดเป้าหมายให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังปรากฏในค าว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราพึงแสดงสัคคกถา โดยอเนก
ปริยายแล พระผู้มีพระภาคเพ่ือจะทรงปลอบประโลมด้วยสัคคกถา พร้อมด้วยเหตุดังพรรณนามาอย่าง
นี้”๒๗ สัคคกถาจึงเป็นเครื่องปลอบประโลมให้จิตใจแช่มชื่น มีเป้าหมายชัดเจน อนึ่งการจะเข้าสวรรค์
นั้น มีอธิบายดังนี้ 
  ก) เพราะมีศรัทธาศีล สุตะ จาคะและปัญญา 

  ข) เพราะไดท าบุญไว้ ดังค าสนทนาของพระมหาโมคคัลลานะกับเทพธิดาทั้งหลายที่
ปรากฏในวิมานวัตถุ๒๘ 
 
    ๔) ขั้นกามาทีนวกถา เป็นขั้นตอนที่ต่อยอดมาจากการตั้งความปรารถนาในสวรรค์               
เข้าสู่กระบวนการอย่างแท้จริง คือ การฝึกฝนตนเองให้คลายความก าหนัด เห็นโทษของกาม ให้เห็นว่า  
กามมีโทษมากมีคุณน้อย มีความเลวทรามมาก มีความดีน้อย มีความเศร้าหมองมาก มีความผ่องแผ้ว
น้อย มีทุกข์มาก มีสุขน้อย เป็นต้น การจะสลัดตนเองออกจากกาม คลายความก าหนดได้นั้น มีกุสโล
บาย ดังนี้ 
  ๔. ) ตั้งความปรารถนาไว้ในเพศตรงข้ามทั้งหลายไว้ในฐานะที่เหมาะสม ผู้ใดมีอายุ
เท่าพ่อหรือแม่ ก็ให้คิดเสียว่าเป็นพ่อและแม่ ผู้ใดมีอายุเสมอด้วยพี่ ก็คิดว่าเป็นพ่ี มีอายุเสมอด้วยน้องก็
คิดว่าเป็นน้อง มีอายุเสมอด้วยลูกก็คิดว่าเป็นลูก เมื่อมีความคิดดังนี้ ความก าหนัดที่มีจักคลายลงได้
ด้วยความเมตตาที่มีต่อญาติของตน 
  ๔.๒) พึงเข้าใจในกฎของไตรลักษณ์และความแปรปรวนของสังขาร โดยอาศัยอสุภ
กรรมฐานและกายคตาสติเป็นเครื่องก าหนดในความไม่สวย ไม่งามของรูป จะท าให้ความคลั่งไคล้ 
หลงใหลในรูปลดลง หากมีสติก าหนดอย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิดสมาธิและปัญญาเข้าใจในธรรมชาติกอง
รูปนี้แปรปรวนนี้ได้ จักคลายความก าหนัดและเห็นโทษของการคลุกคลีด้วยกาม 
  ๔.๓) ไม่หมกมุ่นอยู่ในสถานการณ์ที่เอ้ือต่อกามารมณ์ ผ่อนคลายจิตใจด้วยการ
สนทนาธรรมกับผู้อื่นอย่างเนืองนิตย์ เพ่ือไม่ให้เกิดโอกาสที่จิตจะลุ่มหลง พยายามหากิจกรรมภายนอก
ท าอยู่เสมอ 
 

    ๕) ขั้นเนกขัมกถา เป็นขั้นตอนสุดท้ายของแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือการบรรลุธรรมของ
ฆราวาส เมื่อมีความเบื่อหน่ายในกาม เห็นโทษของกามแล้ว สลัดความหมกมุ่นในกามได้แล้ว ขั้นตอน
สุดท้ายคือการออกบวชเพ่ือแสดงหาพรหมจรรย์ การออกบวชของฆราวาสนั้นอาจประยุกต์ได้โดยการ
บวชใจ คือ ท าใจตนเองให้พระภิกษุ มีฉันทะที่จะแสวงหาความดีงาม และความสุขอันสงบที่ประณีต
ยิ่งขึน้ไป 
                                           

   ๒๗ ขุ.อุ.อ. (ไทย)  /๓/-/ ๐๐. 
   ๒๘ รายละเอียดเพิ่มเติมใน พระสตุตันปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถ ุ



๘๔ 
 

 

 

    โดยสรุปแล้ว ฆราวาสผู้ปรารถนาที่จะบรรลุธรรมควรด าเนินตามแนวทาง ๒ ประการ คือ 
แนวทางตามหลักของไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา เพราะถือว่าเป็นแนวทางหลัก
ของการเข้าถึงอริยธรรมในพระพุทธศาสนา สามารถขยายหลักไตรสิกขาเข้าสู่มรรค ๘ อันเป็นทางตรง
ต่อพระนิพพานได้อย่างชัดเจน ส่วนแนวทางตามอนุปุพพิกถา เป็นแนวทางที่มีล าดับที่ชัดเจนจากขั้น
พ้ืนฐานไปสู่ขั้นสูง แต่เมื่อว่าโดยสาระแล้ว ผู้ที่บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาทุกระดับล้วนแต่มีพ้ืนฐาน
การสั่งสมบุญมาก่อนแล้วทั้งสิ้น ประกอบกับแนวทางการพัฒนาตนเองที่อยู่ในกรอบของศีลธรรมใน
ชาติปัจจุบัน มีความม่ันคงในพระรัตนตรัย และมีปกติอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่าง
ต่อเนื่อง ย่อมเข้าถึงความเป็นอริยบุคคลอย่างเร็วไม่เกิน ๗ วัน อย่างช้าไม่เกิน ๗ ปี๒๙  

                                           
   ๒๙ ที.ม. (ไทย)  ๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐. 



 

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

  ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) โดยท าการรวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) จากพระไตรปิฎก อรรถกถา 
ปกรณ์วิเสส และรวบรวมข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากหนังสือ ต ารา เอกสารทาง
วิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในภาษาไทยและภาษาต่างประเทศมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาคือ  
(๑) เพ่ือศึกษาฆราวาสที่บรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก (๒) เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ส่งผลให้
ฆราวาสบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และ (๓) เพ่ือวิเคราะห์การบรรลุธรรมของฆราวาสที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก มีสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

   พระพุทธศาสนาถือว่ามนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐเพราะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองให้
อยู่เหนือธรรมชาติได้ มนุษย์ที่สามารถพัฒนาจิตให้หมดกิเลสนั้นจึงเป็นผู้ประเสริฐที่สุด เรียกว่า 
อริยบุคคล คือบุคคลที่ประเสริฐสุดกว่าบุคคลทั่วไป ประกอบกับพุทธศาสนาไม่ได้แบ่งชั้น วรรณะ เพศ 
วัยในการบรรลุธรรม มนุษย์ทุกคนจึงสามารถเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได้ และ
เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาก็คือการบรรลุธรรม ซึ่งเป็นสภาวะที่รู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔  

 

  แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะสนับสนุนการออกบวชเป็นพระภิกษุเป็นอุดมเพศ แต่จากคัมภีร์
พระไตรปิฎกพบว่า การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานั้นไม่ได้มีเฉพาะแต่พระภิกษุและภิกษุณีเท่านั้น 
ยังมีอุบาสกอุบาสิกาที่ครองเพศฆราวาสบรรลุธรรม ซึ่งมีตั้งแต่ระดับโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ จึงเป็น
ที่น่าสนใจว่า แม้เพศฆราวาสจะไม่จัดเป็นอุดมเพศ แต่ก็สามารถบรรลุธรรมตั้งแต่ชั้นต้นจนถึงชั้นสูงคือ
อรหันต์ได้ ซึ่งไม่มีความแตกต่างจากการออกบวชเป็นพระภิกษุหรือภิกษุณีเลย ประกอบกับแนวคิด
เรื่องฆราวาสบรรลุธรรมเป็นประเด็นที่ก าลังได้รับความสนใจทั้งในฝ่ายเถรวาทและมหายาน ด้วยเหตุนี้ 
จึงควรแก่การศึกษาเกี่ยวกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ฆราวาสที่ บรรลุธรรมที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกและวิเคราะห์ถึงการบรรลุธรรมของฆราวาส เพ่ือให้เป็นประโยชน์แก่การศึกษาและสัมมา
ปฏิบัติสืบไป มีผลการวิจัยแยกตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

 

   ๕.๑.๑ ฆราวาสที่บรรลุธรรมท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
 

   จากการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรมเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเพ่ือการเข้าถึง
พระนิพพาน คือ ความดับทุกข์ ดับตัณหา และกองทุกข์ทั้งปวง เข้าสู่โลกุตตรธรรม การบรรลุธรรมนั้น
มีศัพท์บาลีที่เป็นไวพจน์กันหลายศัพท์ เช่น ปฏิเวธ อธิคโม ปัตติ อภิสมโย สัจฉิกิริยา ญาณทัสสนะ 
และวิโมกข ์ในภาษาไทยมีความหมายถึง การเข้าถึงสภาวะอันประเสริฐ (อริยะ) ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุด
ของการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนาเพราะเป็นสภาวะที่สิ้นไปแห่งกองทุกข์ทั้งหมดทั้งปวง ผู้ที่



๘๖ 
 

 

บรรลุในขั้นใดขั้นหนึ่งตามที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาจึงได้รับการยกย่องว่าเป็น อริยบุคคล  ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น ๔ ระดับตามศักยภาพของการละสังโยชน์ คือ  

 

    ๑) ระดับโสดาบัน คือ ผู้ถึงกระแสคือเข้าสู่มรรคที่จะน าไปสูพระนิพพานเดินทางไดถูกต้อง
แท้จริง หรือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้พอประมาณ
ในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ ๓ประการคือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด 
    ๒) ระดับสกทาคามี คือ ผู้กลับมาเกิดในโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะบรรลุถึงพระนิพพาน 
เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้บริบูรณ์ในสมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญาละสังโยชน์ ๓ ประการคือ 
สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด และท าราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลง 
    ๓) ระดับอนาคามี คือ ผู้จะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้นในสุทธาวาสพรหมโลกนั้น ไม่เวียน
กลับมาเกิดในโลกนี้อีก เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้บริบูรณ์ในสมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญา 
ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ข้อคือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะและปฏิฆะได้เด็ดขาด 
    ๔) ระดับอรหันต์ คือ ผู้ควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษหรือผู้หักก าแห่งสังสารจักรได้
แล้ว ผู้ห่างไกลกิเลสแล้ว เป็นผู้ลอยบาปข้ามถึงฝั่งด ารงอยู่บนบก ผู้ไม่มีความลับในเรื่องท าบาป เป็นผู้
สิ้นกิเลสอาสวะทั้งปวง ละสังโยชน์ได้ท้ัง ๑๐ ข้อได้สิ้นเชิง  
 

   ภาวะของการบรรลุธรรมสามารถจ าแนกออกเป็น ๓ ด้าน คือ ๑. ภาวะทางปัญญา เป็น
ปรีชาญาณหยั่งรู้สิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จนเห็นแต่ความว่าง (สุญญตา) ของทุกสิ่งทุกอย่าง 
ความยึดมั่นในสิ่งใดๆ ก าหนดสิ้นไป พ้นจากความเขลา หายจากความมืด เป็นแสงสว่างที่ยิ่งกว่าแสง
สว่างของดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ ๒. ภาวะทางจิต จิตไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ที่เย้ายวนหรือยั่วยุ
เป็นจิตที่ปราศจากราคะโทสะโมหะที่เป็นเหตุให้ท าความชั่วเสียหายร้ายแรงอันเป็นหลักประกันความ
สุจริตในการท างาน ไม่มีความหวาดเสียวสะดุ้งสะท้านหวั่นไหวต่อการรับรู้อารมณ์ และ ๓. ภาวะทาง
ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิต ที่จะประพฤติตนให้เป็นประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่เทวดา
และมนุษย์ทั้งหลาย 

 

   ฆราวาสที่บรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มีเป็นจ านวนมาก ในงานวิจัยนี้ได้น ามาเสนอ
ในระดับละ ๓ ท่าน รวมเป็น ๑๒ ท่าน ฆราวาสที่บรรลุธรรมระดับโสดาบัน ได้แก่ พระเจ้าพิมพิสาร 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี และ นางวิสาขามหาอุบาสิกา ฆราวาสที่บรรลุธรรมระดับสกทาคามี ได้แก่ นาง
สุมนาเทวี นางอุตตราธิดาของปุณณเศรษฐี และนายอิสิทัตตะ ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นอนาคามี ได้แก่ 
จิตตคหบดี อุคคเศรษฐี และ สันธานคหบดี ฆราวาสที่บรรลุธรรมชั้นอรหันต์ ได้แก่ พระเจ้าสุทโธทนะ
พระนางเขมา และพระพาหิยทารุจีริยะ 

 
 
 
 
 

    ๕.๑.๒ หลักธรรมที่ส่งผลให้ฆราวาสบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 



๘๗ 
 

 

    จากการศึกษาพบว่า หลักธรรมที่ส่งผลให้ฆราวาสบรรลุธรรมนั้นมีอยู่มากตามจ านวนผู้ที่
บรรลุธรรม เช่น พระปัญจวัคคีย์ได้ฟังอนัตตลักษณะสูตรจึงได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมกัน แต่ใน
งานวิจัยนี้จะได้แสดงเฉพาะหลักธรรมของพระอริยบุคคลที่ยกมาเป็นอุทาหรณ์จ านวน ๑๒ ท่าน รวม 
๖ หัวข้อธรรม ดังนี้  

   ๑) อนุปุพพิกถา แปลว่า เรื่องหรือค าสอนที่แสดงไปโดยล าดับ หรือวาจาเป็นเครื่องกล่าว
โดยล าดับ วาจาเป็นเครื่องกล่าวแสดงธรรมโดยล าดับเป็นหมวดธรรมแรกที่น ามาแสดงแก่ชาวบ้าน
ทั่วไปที่ไม่ใช่นักบวช มีเนื้อความลุ่มลึกลงไปโดยล าดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้ประณีตขึ้นไป
เป็นชั้นๆ จนพรอมที่จะท าความเข้าใจในธรรมส่วนปรมัตถ์ ประกอบด้วย ๕ คาถา คือ ทานกถา ศีล
กถา สัคคคาถา กามาทีนวคาถา และเนกขัมมคาถา แม้อนุปุพพิกถาจะเป็นธรรมเบื้องต้นแต่ก็ส่งผลให้
ผู้ฟังบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาได้เป็นจ านวนมาก เช่น ดาบส ๕๐๐ คน ชัมพุกาชีวก พระเจ้ามหา
กัปปินะและพระนางอโนชาเทวีได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ นายนันทโคบาล มิคารเศรษฐีบรรลุเป็นพระ
โสดาบัน เป็นต้น 

   ๒) อริยสัจ ๔ หมายถึง ธรรมชาติที่มีสภาพของตนเอง คือ จริง แท้ ไม่แปรผัน ไม่เป็นอย่าง
อ่ืน ที่ผู้อบรมบารมี (นับแสนกัป) มีพระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกเท่านั้นที่มีปัญญาข้ันสูงสุดเข้าไปรู้ได้ 
ประกอบด้วยองค์ธรรม ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ นิโรธอริยสัจ และมรรคนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจ เมื่อว่าโดยสรุปแล้วอริยสัจ ๔ สามารถย่อให้เหลือเพียงทุกข์และความดับทุกข์เท่านั้น 
เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมนี้แก่บุคคลอ่ืนก็เป็นเหตุให้มีผู้บรรลุธรรมในระดับต่างๆ ตั้งแต่โสดาบัน
จนถึงอรหันต์ จึงถือว่าอริยสัจ ๔ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญมากในพระพุทธศาสนา 

   ๓) สังขารกถา เป็นธรรมที่ท่านจิตตคหบดีได้จากพระสารีบุตรเถระ เมื่อท่านได้ฟังแล้ว ได้
พิจารณาเห็นสังขารที่ได้เคยถูกบีบครั้นมาในชาติก่อนท าให้บรรลุอนาคามิผล สังขารเป็นสิ่งที่ปรุงแต่ง
ขึ้นจากอวิชชา มีความไม่เที่ยง แปรเปลี่ยน และเป็นทุกข์ การเข้าไปยึดติดในสังขารทั้งหลายทั้งดี ไม่ดี  
หรือกลางๆ เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ทั้งสิ้น ความสงบแห่งสังขารทั้งปวงจึงเป็นเหตุแห่งความสุข  สังขารมี
ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาหลายองค์ธรรม ได้แก่ สังขารในขันธ์ ๕ เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับมนุษย์
โดยตรงแม้สัตว์เหล่าอ่ืนที่ก็อยู่ในภพที่มีขันธ์ ๕ สังขารในปฏิจจสมุปบาท มีการปรุงแต่งเป็นลักษณะมี
ความพยายาม (เพ่ือก่อปฏิสนธิ) และสังขารในไตรลักษณ ์

   ๔) การละกามคุณ เป็นพระธรรมเทศนาที่แสดงแก่อุคคเศรษฐี โดยกล่าวถึงกาม ๒ ชนิด 
คือ วัตถุกาม คือ สิ่งที่เป็นวัตถุสิ่งของซึ่งท าให้ไปติดใจหรือไปหลงใหลในสิ่งนั้น และกิเลสกาม คือ ตัว
จิตที่เป็นตัวใคร่ในด้านกาม ไม่เป็นวัตถุแต่เป็นความใคร่ ความคิด ความพอใจ ความก าหนัด โดยสรุป
แล้วคือความใคร่ ๕ ประการ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส  

   ๕) กถาว่าด้วยการตัดราคะ เป็นพระธรรมเทศนาที่แสดงโปรดพระนางเขมาเถรี ผู้ที่
หลงใหลในความสวย ความงามของตนเอง โดยสรุปกล่าวถึง ราคจริต หมายถึง ผู้ที่ลุ่มหลงในรูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส จิตมีความประณีตละเอียดอ่อน และระลึกถึงความสุขที่ได้รับจากผัสสะทั้งห้าอยู่ทุก
ลมหายใจ ไม่เคยเบื่อและพร้อมที่จะแสวงหาสิ่งเหล่านั้น ไม่ว่าจะยากเย็นแสนเข็ญเพียงใดก็ตาม 
เนื่องจากราคะเป็นลักษณะของการหลงในความสวย ความงาม ธรรมที่เหมาะส าหรับการตัดราคะ จึง
ได้แก่ อสุภกรรมฐาน (กรรมฐานที่พิจารณาถึงความไม่สวย ไม่งาม) และปฏิกูลสัญญากรรมฐาน 
(กรรมฐานที่พิจารณาสิ่งที่เศร้าหมอง) 



๘๘ 
 

 

   ๖) อินทรียสังวร เป็นหลักธรรมที่พระพาหิยะได้รับฟังจากพระบรมศาสดาเฉพาะพระพักตร์ 
หลังจากท่ีทูลขอถึง ๓ ครั้ง พระพุทธเจ้าทรงมีพระด ารัสโดยย่อว่า อินทรียสังวร หมายถึง ความส ารวม
อินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้อง
สัมผัส รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ โดยมีสติคอยก ากับเมื่อมีการรับรู้อารมณ์ จะท าให้ไม่เกิดความยินดีหลงติด
ในสิ่งที่พอใจและไม่เกิดความยินร้ายในสิ่งที่ไม่พอใจ 
 

    ๕.๑.๓ วิเคราะห์การบรรลุธรรมของฆราวาสที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 

   จากการศึกษาพบว่า การเทศนาธรรมของพระพุทธเจ้านั้นมีความสมบูรณทั้งศาสตร์ คือ 
องค์ความรู้ และศิลป์ คือ เทคนิคการแสดงธรรม พร้อมทั้งอรรถะ (เนื้อความ) และพยัญชนะ (กลวิธี) 
ดังจะเห็นได้จากเมื่อผู้ใดได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์แล้วก็จะสามารถพ้นทุกข์ได้ แต่ก็ใช่ว่าทุกคนจะ
พ้นทุกข์ในระดับเดียวกันเสมอไป เพราะว่ามนุษย์ไมเหมือนกันทุกคน ดังนั้น ระดับของการบรรลุธรรม
จึงแตกต่างกันไป แต่เมื่อวิเคราะห์แล้วพบว่า การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าสามารถจ าแนกธรรม
ออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ  

 

   ๑) หลักธรรมพ้ืนฐาน หมายถึง หลักธรรมที่ผู้บรรลุธรรมส่วนมากได้ฟังเหมือนกัน และเป็น
ปกติที่พระพุทธเจ้าจะแสดงหลักธรรมนี้ ได้แก่ อนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นวิธีการสอนในแบบ
อนุสาสนีปาฏิหาริย์ คือ การแสดงไปตามล าดับ เป็นพ้ืนฐานแก่บุคคลทั่วไปที่มิใช่นักบวชเพ่ือเป็นการ
เตรียมความพรอมของผู้ฟังก่อนเสมอหลังจากนั้นจึงทรงแสดงสามุกกังสิกเทศนาหรืออริยสัจ ๔ ซึ่งเป็น
ธรรมะขั้นสูงต่อไป แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าการแสดงอนุปุพพิกถาแต่ละครั้งนั้นจะแสดงโดยย่อเท่านั้น 
แบ่งออกเป็น ๓ ขั้นตอน คือ ๑. ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นตอนก่อนการแสดงธรรม พระพุทธเจ้ามีวิธี
เตรียมการผู้ฟังโดยการพิจารณา ๓ ด้าน ได้แก่ ตรวจสอบอัธยาศัย ตรวจสอบศรัทธา และตรวจสอบ
ความพร้อม ๒. ขั้นเทศนาการ เป็นขั้นตอนการแสดงบุพพิกถา โดยปกติพระพุทธองค์จะทรงแสดงอนุ
ปุพพิกถาตามอัธยาศัยของผู้ฟัง โดยมีจุดประสงค์ให้จิตของผู้ได้ฟัง เป็นจิตควรอ่อน ปราศจากนิวรณ์ 
เบิกบาน ผองใส และพร้อมที่จะรับพระธรรมเทศนาขั้นสูงขึ้นไป และ ๓. ขั้นพัฒนาการ เป็นขั้นตอน
การแสดงอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่มักจะแสดงหลักจากอนุปุพพิกถา ทั้งนี้เพราะบุคคลมีจิตควร
แล้ว คือ จิตที่เหมาะแกการงาน จิตที่น้อมไปในสัมมาปฏิบัติโดยปราศจากวิจิกิจฉานิวรณ์ 

 

    ๒) หลักธรรมพิเศษที่ท าให้บรรลุธรรมชั้นสูง เป็นการที่พระพุทธเจ้าทรงเลือกที่จะแสดง
ธรรมเพ่ือโปรดบุคคลตามจริตของแต่ละบุคคล เพ่ือให้บรรลุธรรมตามที่ปรากฏในเครือข่ายแห่งพระ
ญาณ  
 

ส าหรับสถานะของฆราวาสที่บรรลุธรรม พบว่า ในพระพุทธศาสนาเรียกผู้บรรลุธรรมว่า 
อริยบุคคล ในส่วนของฆราวาสแม้จะบรรลุธรรมก็ยังต้องด าเนินชีวิต ประกอบธุรกิจการงานตามแบบ
ของฆราวาส แต่มีแนวทางการด าเนินชีวิตที่ยกระดับข้ึนมาจากคนธรรมดา เพราะความสามารถในการ
ละสังโยชน์ได้ตามที่ตนบรรลุธรรม จ าแนกตามระดับของการบรรลุธรรม ดังนี้ 

 

 ๑) สถานะของฆราวาสที่บรรลุโสดาบัน แบ่งเป็นสถานะในภพที่บรรลุธรรม จะมีปกติการใช้
ชีวิตแทบไม่เห็นความแตกต่างจากปุถุชนมากนัก จะมีลักษณะพิเศษกว่าปุถุชนในเรื่องการบริจาคทาน 
คือ ไม่มีความตระหนี่ในการบริจาคทาน และมีความมั่นคงในพระรัตนตรัย ส่วนสถานะในภพหน้าจะ



๘๙ 
 

 

ท่องเที่ยวไปในเทวดาและมนุษย์ปะปนกันไปไม่เกิน ๗ ชาติ บ้าง หรือมาเกิดอีกเพียงสองสามครั้งบ้าง 
หรือจะมาเกิดในมนุษย์โลกอีกเพียงครั้งเดียวบ้างตามลักษณะที่ตนบรรลุ  

๒) สถานะของฆราวาสที่บรรลุสกทาคามี แบ่งเป็นสถานะในภพที่บรรลุธรรม มีวิถีชีวิตคล้าย
กับผู้เป็นพระโสดาบันที่ยังอยู่ครองเรือน แต่คุณภาพของจิตนั้นมีความแตกต่างกันเพราะพระ
สกทาคามีจะละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ อย่าง จะไม่มีการประพฤติท าให้คนแตกความสามัคคี มีแต่พูดให้
เกิดความสมัครสมานสามัคคีและเป็นธรรมเพ่ือให้แต่ละฝ่ายมีความเจริญในธรรมยิ่งขึ้นไป ส่วนสถานะ
ในภพหน้า ส่วนมากพระสกทาคามีจะบังเกิดในสวรรค์ชั้นกามาวจรและจะมาเกิดอีกเพียงครั้งเดียว  

๓) สถานะของฆราวาสที่บรรลุอนาคามี แบ่งเป็นสถานะในภพที่บรรลุธรรม เนื่องจากพระ
อนาคามเีป็นพระอริยบุคคลที่พัฒนาจิตมาจากพระสกทาคามีถือได้ว่าเกิดจุดเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญมาก
คือ ราคะ โทสะ และโมหะจะหมดไปทันท ีไม่ถูกกามคุณชนิดใดชนิดหนึ่งครอบง าจิตอีก แม้จะอยู่ครอง
เรือน การมีเพศสัมพันธ์กับคู่สมรสก็จะหมดไปในทันทีทันใด ทั้งความโกรธเคืองก็จะไม่เข้าไปปรุงแต่ง
จิตอีก ส่วนสถานะในภพหน้าย่อมจะมีก าเนิดเป็นโอปปาติกะในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสหรือโลกุตตรภูมิ 
จะไม่กลับมาเกิดอีกและจะเข้าปรินิพพานในพรหมโลกนั้น 

๔) สถานะของฆราวาสที่บรรลุอรหันต์ แบ่งเป็น สถานะในภพที่บรรลุธรรม เนื่องจากพระ
อรหันต์เป็นผู้ดับกรรมหรือสิ้นกรรม การกระท าของท่านไม่เป็นกรรมอีกต่อไป จึงไม่สามารถด ารง
อัตภาพความเป็นปุถุชนอยู่ได้ จะต้องออกบวชหรือปรินิพานในวันนั้น การด าเนินชีวิตของพระอรหันต์
ในรูปแบบของคฤหัสถ์ไม่มี ส่วนสถานะในภพหน้าของพระอรหันต์จึงไม่ปรากฏอีก 

 

แนวทางปฏิบัติของฆราวาสเพ่ือการบรรลุธรรม เนื่องจากการบรรลุธรรมนั้นเป็นเรื่อง
ละเอียดอ่อนและต้องอาศัยบุญบารมีที่สั่งสมมาด้วย แต่ฆราวาสก็สามารถปฏิบัติตนเพ่ือมุ่งสู่การบรรลุ
ธรรมได้ตามหลักหลักไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ด้วยการเจริญสมถ
ภาวนาและวิปัสสนาภาวนา และแนวทางปฏิบัติของฆราวาสตามหลักอนุปุพพิกถา ซึ่งผู้วิจัยจ าแนก
ออกเป็น ๕ ขั้นตอน คือ ขั้นทานกถา ขั้นศีลกถา ขั้นสัคคกถา ขั้นกามาทีนวกถา และขั้นเนกขัมกถา 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 

   จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องฆราวาสบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะทั่วไป ซึ่งเป็นข้อเสนอแนะทางวิชาการและข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไปนี้ ดังนี้ 
 

     ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 

    การบรรลุธรรมเป็นวิสัยเฉพาะของผู้บรรลุธรรม การท าความเข้าใจสภาวะและสถานะของผู้
บรรลุธรรมเป็นเรื่องที่ยากส าหรับปุถุชนคนธรรมดา ประกอบกับผู้บรรลุธรรม ถ้าเป็นพระภิกษุจะไม่
สามารถบอกได้ว่าตนเองบรรลุธรรม หากไม่บรรลุธรรมจริงอาบัติปาราชิก แต่หากบรรลุธรรมจริงก็ยัง
ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ด้วยเหตุนี้พระสงฆ์เมื่อบรรลุธรรมจึงไม่สามารถประกาศป่าวร้องได้ ส่วนในสังคม
ปัจจุบันที่มีพระสงฆ์ออกมาประกาศว่าตนเองบรรลุธรรม จัดงานวันบรรลุธรรม จนท าให้เกิดความ
สับสนในแง่ของพระวินัยและความสับสนของพุทธศาสนิกชน จึงควรที่จะมีการตรวจสอบและน าพระ
วินัยมาวินิจฉัยอย่างตรงไปตรงมา ส่วนฝ่ายฆราวาสนั้น ไม่มีข้อบัญญัติในการอวดคุณวิเศษนี้ จึงปรากฏ



๙๐ 
 

 

ว่ามีฆราวาสออกมาประกาศตนบรรลุธรรมเป็นจ านวนมาก บางคนท าตนอยู่เหนือพระสงฆ์ บางครั้ง
พระสงฆ์บางรูปยอมยกมือไหว้สักการะ ประเด็นละเอียดอ่อนเหล่านี้ คณะสงฆ์ควรเข้ามาก ากับอย่าง
จริงจังและถูกต้อง 
     
    ๕.๑.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 

   เนื่องจากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องฆราวาสบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้
ศึกษาฆราวาสที่บรรลุธรรมในแต่ละระดับเพียงระดับละ ๓ ท่าน ด้วยข้อจ ากัดของเวลาและความรู้ ท า
ให้ไม่สามารถแสดงประวัติและหลักธรรมที่ฆราวาสได้บรรลุธรรมได้อย่างครบถ้วน จึงมีข้อเสนอแนะ
เพ่ือการวิจัยครั้งต่อไปนี้ ดังนี้ 

   ๑. ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของฆราวาสและผู้ที่ออกบวช (ภิกษุ-ภิกษุณี) เพ่ือ
ศึกษาเก่ียวกับสถานะและบทบาทภายหลังการบรรลุธรรม 

   ๒. ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน  
   ๓. สังคมไทยกับความเข้าใจเรื่องการบรรลุธรรมอย่างถูกต้อง เพ่ือตอบโจทย์ที่มักมีบุคคล

อ้างว่าตนเองบรรลุธรรมในสังคมปัจจุบัน 
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พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด. พิมพ์ครั้งที่ ๓.  
     กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘.   
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร). วิปัสสนากรรมฐานภาค ๒. กรุงเทพมหานคร:                          
    โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การสร้างสรรค์ปัญญาเพื่อเพื่ออนาคตของมนุษยชาติ. พิมพ์ครั้งที่ ๗.  

   กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๕. 
    กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด ,       
    ๒๕๕๖. 
     . พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท     
    เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์จ ากัด, ๒๕๕๑. 
      . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
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       ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
      . พุทธบริษัทกับธรรมวินัย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ปัญญา, ๒๕๓๒. 
      . ธรรมะส าหรับคนหนุ่มสาว. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม). แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. วิปัสสนานัยเล่ม ๑. กรุงเทพ-        
      มหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๔๙.   
พระพุทธโฆษาจารย์. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑. แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพ์ครั้งที ่

   ๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร). สมถวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ถึงธรรมกายและพระ 

  นิพพานของพระพุทธเจ้า. นครปฐม: บริษัทเพชรเกษมพริ้นติ้งกรุ๊ปจ ากัด, ๒๕๕๓. 
พระมหากัจจายนเถระ. เนตติปกรณ์. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  

   ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๐. 
พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิตร). ภิกษุณีกับการบรรลุธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์     
    ประดิพัทธ์, ๒๕๓๗. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิต าโณ). ธรรมปริทรรศน์ เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร:              
    โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระศรีกิตติโสภณ. มหาชนบท ๑๖ แคว้นในชมพูทวีปสมัยพุทธกาลและจดหมายเล่าเรื่องอนาคา  
    ริกธัมมปาละ. กรุงเทพมหานคร: วัดจักรวรรดิราชาวาส, ๒๕๓๙. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน .               
    พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 
     . ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐.  
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺจิตฺโต) และคณะ จากต้นฉบับ     
    ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา และคณะ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา      
    จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พุทธทัตตมหาเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลโดย ประชุม เรืองวารี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการ     
    ศาสนา, ๒๕๔๓. 
เรืองอุไร กุศลาสัย. สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๓๕. 
วัชระ งามจิตรเจริญ. พุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์                                          
    มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒. 
สมบูรณ์ ตาสนธิและคณะ. “กระบวนการบรรลุอริยสัจ ๔ ของพระอริยบุคคล”. วารสารสันติศึกษา     
    ปริทรรศน์ มจร. ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๖๑): ๗๒๙-๗๔๑. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน      
    จ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
อนุสรณ์ จันทพันธ์ และ บุญชัย โกศลธนากุล. จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านในคน. พิมพ์ครั้งที่ ๒๙.       
    กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้มนติ้งแอนด์พับลิชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๕. 
 
(๒) บทความต่างๆ: 
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จุฑาภัค หริรักษ์ธ ารงและพระมหากฤษณะ ตรุโณ. “การศึกษาวิเคราะห์สุญญตาในพระพุทธศาสนา”.  
   วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี. ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-พฤษภาคม ๒๕๖๐):  
   ๒๓-๓๔. 

พรทิพย์ พรมชาติ. “ศึกษาเชิงเปรียบเทียบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการบรรลุ     
    ธรรมแบบฉับพลันในค าสอนของพระโพธิธรรม”. วารสารบัณฑิตศาส์นมมร. ปีที่ ๑๓       
    ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘): ๕๖-๖๔. 
พระมหาสมเจต สมจารี. “ศึกษาบัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรมขั้นสูงในพุทธศาสนาเถรวาท”. วารสาร 
       ศึกษาศาสตร์ มมร. ปีที่ ๔ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๙): ๑๕๑-๑๖๕. 
 
(๓) วิทยานิพนธ์: 
จุฑาภัค หริรักษ์ธ ารง. “รูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตร 

   ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
    ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 
ธมกร แซ่ฟอง. “ศึกษาการบรรลุธรรมของผู้อุบัติในเทวภูมิ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
    สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
    ๒๕๖๐.  
นทพล โรจนโกศล. “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา      
    เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

   ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พลเผ่า เพ็งวิภาศ. “การวิเคราะห์บทบาทของภิกษุณีในพระพุทธศาสนา”. ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตร      
    ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช   
    วิทยาลัย, ๒๕๖๑. 
พระครูปลัดชูเกียรติ ฐิตปญฺโญ (ศรียาชีพ). “ศึกษาหลักธรรมที่ส่งเสริมบทบาทผู้น าของพระเจ้าพิม
    พิสารในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต         
    สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
    ๒๕๕๔.  
พระครูปลัดปราโมทย์ ปโมทิโต (ปานเจริญ). “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเพียรกับการบรรลุ      
    ธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา   
    พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
พระครูสมุห์อ่ินแก้ว สุขวฑฺฒโณ (ใจโส). “การศึกษาวิเคราะห์การบรรลุธรรมของอุบาสกผู้ได้รับ      
    เอตทัคคะ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
    วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระจินดา ฉนฺทธมฺโม (สามี). “ศึกษาราคจริตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท”.       
    วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารจัดการคณะสงฆ์. บัณฑิต   
    วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
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พระมหาบุญชิต ญาณส วโร (สุดโปรง). “ศึกษาคุณสมบัติของพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  
   วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ. บัณฑิตวิทยาลัย:  

    มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗. 
พระมหาประพันธ์ รักเรียน. “จริตกับการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์      
    อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาบาลีสันสกฤต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ ์  
    มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
พระมหามีนา ถาวโร (ไชยอุด). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระวังคีสเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร      
    มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
    ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส). “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติใน คัมภีร์พุทธ      
    ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา.      
    บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระมหาอนงค์ กตปุญโญ (หล้าทองอินทร์). “ศึกษาเปรียบเทียบการให้ทานสมัยพุทธกาลกับ          
    ปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสา. บัณฑิต         
    วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาอดุลย์ ยโสธโร (บุตรตะเคียน). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรม”.          
    วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย:   
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.         
    วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย         
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระสมศักดิ์ สุทฺธิจาโค (ธิดา). “การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เฉพาะกรณีของพระ      
    พาหิยทารุจีริยเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา.      
    บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
พระสุเมธ สุเมโธ (นภดลจินดา). ศึกษาเปรียบเทียบบทบาทในการส่งเสริมพระพุทธศาสนาของนัก        
    ธุรกิจในสมัยพุทธกาลกับปัจจุบัน: ศึกษาเฉพาะกรณี ดร.บุญยง ว่องวานิช”. วิทยานิพนธ์        
    พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
    จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
แม่ชีอุบล ผาบุญมา. “ศึกษาวิธีปฏิบัติเพ่ือละกามคุณ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”.    
    วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา . บัณฑิตวิทยาลัย :   
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
สินชัย วงษ์จ านง. “การศึกษาคติภพของคฤหัสถ์ผู้ เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”.                         
    วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา . บัณฑิตวิทยาลัย :        
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
สุภีร์ ทุมทอง. “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 



๙๕ 
 

 

   มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
    ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  
อภิชาติ พรสี่. “การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบเทศนาวิธีตามแนวอนุปุพพิกถาในสังคมไทยปัจจุบัน”.   
    วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา . บัณฑิตวิทยาลัย :   
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
อรภัคภา ทองกระจ่างเนตร. “การศึกษาวิเคราะห์สมาธิกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร        
    วาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย:   
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
 



 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ    : นายเตชิน อิสระภาณุวงค์ 
เกิด   : ๒๖ สิงหาคม ๒๕๓๕  
สถานที่เกิด   : อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

การศึกษา  : อนุบาล–ประถมศึกษา โรงเรียนชุมชนบ้านผาผ่า ต าบลแม่คะตวน  
     อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
   : มัธยมศึกษา โรงเรียนสุนทรศึกษา ต าบลป่าตัน อ าเภอแม่ทะ  
     จังหวัดล าปาง 
   : ๒๕๕๑ นักธรรมเอก 

   : ๒๕๖๐ ปริญญาบริหารธุรกิจบัณฑิต (สาขาวิชาการตลาด)   
     มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง 

ปีท่ีเข้าศึกษา   : ๒๕๖๐ 

ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  : ๒๕๖๒ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  : ๑๘๖ หมู่ที่ ๒ ต าบลป่าตัน อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง  
 

 

 


	1. ปก เตชิน
	หน้าอนุมัติเตชิน
	1. ปก เตชิน
	2. บทคัดย่อไทย-อังกฤษ
	3. กิตติกรรมประกาศ
	4. สารบัญ
	4.1 สารบัญตาราง
	4.2 สารบัญแผนภูมิ
	5. คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ
	6. บทที่ ๑ บทนำ
	7. บทที่ ๒ ฆราวาสบรรลุธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
	8. บทที่ ๓ หลักธรรมที่ฆราวาสบรรลุธรรม
	9. บทที่ ๔ วิเคราะห์หลักธรรม
	10. บทที่ ๕ สรุป
	11. บรรณานุกรม
	12. ประวัติผู้วิจัย

