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 บทคัดย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาตัณหาในพระไตรปิฎก เพ่ือศึกษา
หลักการละตัณหาในพระไตรปิฎก และเพ่ือศึกษาแนวทางการละตัณหาในพระไตรปิฎก โดยศึกษา
ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร ต ารา และรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้องน ามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาพร้อมทั้งตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญจากการศึกษาพบว่า 

 ตัณหา คือ ความอยาก ความทะยานอยาก เพลิดเพลินในอารมณ์มีรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ที่เข้ามาสัมผัสด้วยกายและใจเป็นสิ่งที่อาศัยเหตุปัจจัยหลายอย่างท าให้เกิดขึ้น ตัณหาเป็น
ธรรมที่ประกอบกับจิตท าให้มีความทะยานอยาก จนถึงดิ้นรนแสวงหาอารมณ์มาครอบครองเพ่ือให้สม
ความปรารถนาโดยแบ่งเป็น ๓ ประเภทคือกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา   

  การละตัณหาคือ การละขาด การก าจัด การสละ โดยละเหตุคือ สละเสียซึ่งความ
อยากโดยมีแนวทางการละระดับเริ่มต้นด้วยโลกียะมีทานเป็นต้น และระดับโลกุตตระมีสติปัฏฐานเป็น
ที่สุดโดยอาศัยแนวทางพุทธธรรมที่ละไปตามขั้นตอนเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง รู้ถึงความเปลี่ยนแปลง
ของสภาวธรรมว่าตัณหาก็มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไปเป็นธรรมดา 

 วิเคราะห์แนวทางการละตัณหาในพระไตรปิฎก พบว่า การละตัณหาในอริยสัจและปฏจิจสมปุ
บาทเป็นกระแสวงจรที่ติดต่อกันเป็นระยะเปรียบเสมือนยางเหนียว ที่ท าให้บุคคลวนเวยีนอยู่ในสังสารวฏัฏ์ 
ซึ่งการออกจากวงจรนี้ต้องปฏิบตัิตามแนวทางอริยมรรคมีองค์ ๘ และตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้รู้ชีวิต
ตามเป็นจรงิด้วยสติปัญญาและเพ่ือตัดกระแสตัณหามิให้เกิดขึ้นต่อไป 
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Abstract 

 This thesis has three objectives, namely: to study craving in the Tipitaka, to 
study principles to annihilate craving in the Tipitaka, and to find the practical ways of 
overcoming craving in the Tipitaka. The research used the primary sources from the 
Tipitaka, Commentaries, sub-commentaries as well as other related, and secondary 
sources from books, documents, textbooks, and related research works. The collected 
data was revised, descriptively explained, and reviewed by specialists. From the study, it 
was found that;  

Tanha or desire herein is the desire to become, enjoy in the objects that have 
form, sound, smell, flavor, touching via contraction of body and mind which cause many 
factors happens. Desire accompanied by mind, making it soar until struggling, seeking 
emotion to possess for its desire. Tanha can be divided into 3 categories:  1. Sensual desire 2. 
Desire to become and 3. Desire to non-become.   

 
The overcoming of Tanha herein means to absolutely as well as completely end 

of Tanha by means of causes annihilated that is to say; leaving Tanha by practical ways of 
two levels namely; preliminarily called Lokiya (Mundane) such as charity (dana) etc. and 
lastly the highest level called Loguttara (Supramundane), by relying on the methodology of  
the  Dharma practice (Satipatthana) which followed each step in order to create intelligence  
knowing the change of phenomena that lusts there was an occurrence, existence and 
cessation.   
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An analytical study of the way of Craving in the Tipitaka found that the 
overcoming of passion in the Noble Truth (Ariyasacca) and Independent Origination 
(Paticcasamuppada) is the circuit current periodically like sticky rubber that causes  the  
person to revolve in Samsara which leaving circuit must follow the guidelines of Noble 
Eightfold Path and the Four Foundations of Mindfulness in order to know the true life with 
wisdom and to cut off the stream of Tanha from going on.    
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยความร่วมมือช่วยเหลือจากหลายท่านด้วยกัน ผู้วิจัยขอ
กราบขอบพระคุณในความเมตตาของพระราชปริยัติกวี (ป.ธ.๙, ศ.,ดร.) อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได้เห็นความส าคัญของการศึกษาหลักสูตรพระไตรปิฎกศึกษาในระดับบัณฑิต
วิทยาลัย โดยเปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา ซึ่งเป็นหลักสูตรที่
สนับสนุนให้นิสิตผู้ เข้ารับการศึกษาได้มีความรู้เรื่องที่เกี่ยวกับพระไตรปิฎก ตลอดระยะเวลาของ
การศึกษาที่ผ่านมาส่งผลให้นิสิต มีความรู้ความเข้าใจในพระไตรปิฎกมากขึ้น อีกทั้งยังจะเป็นพ้ืนฐาน
ในการศึกษาพระพุทธศาสนาในหลักสูตรสูงขึ้นต่อไป 

 ขอขอบพระคุณพระเมธีวรญาณ,ป.ธ.๙, ดร. รองคณบดี ฝ่ายบริหาร คณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ให้ความอนุเคราะห์
แนะน าในการเขียนวิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 ขอขอบพระคุณ พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ, ป.ธ.๙, ดร.   อาจารย์ประจ าภาควิชา
พระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ที่ได้ประสิทธิประศาสตร์
วิชาความรู้ให้นิสิต  

 ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร อาจารย์ภาควิชาพระพุทธศาสนา  
คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ให้ความอนุเคราะห์แนะน าในการเขียน
วิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  และนางสาวณัชชา อมราภรณ์ เจ้าหน้าที่คอยช่วยเหลือและ
ดูแลเอาใจใส่ต่อนิสิตด้วยดีเสมอมา ตลอดจนเพ่ือนนิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา รุ่นที่ ๔ ร่วมชั้นเรียนทุกท่านที่มีเมตตาช่วยเหลือเกื้อกูล รวมทั้งเจ้าหน้าที่
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทุกท่านที่ได้อ านวยความสะดวกเป็นอย่างดี 

 อานิสงส์ผลบุญใดท่ีเกิดข้ึนจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ และจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของ
ข้าพเจ้า ขออานิสงส์นั้นจงบังเกิดแก่มารดาบิดา ญาติพ่ีน้อง ครูอาจารย์ ผู้มีพระคุณทุกท่าน ตลอดจน
สรรพสัตว์ทั้งหลาย ขอจงได้มีโอกาสเจริญอยู่ในธรรมแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตราบจน
เข้าถึงพระนิพพานโดยทั่วกันเทอญ 
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กกกกกกกกกกกก(๓) การละตัณหาด้วยวิปัสสนากรรมฐาน  ๗๙ 
กกกกกกกก๔.๓ วิเคราะห์แนวทางการละตัณหาในพระไตรปิฎก  ๘๔ 
กกกกกกกก๔.๔ สรุปท้ายบท  ๙๗ 
 
บทที่ ๕กกกสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๙๘ 

กกกกกกกก๕.๑  สรุปผลการวิจัย   ๙๘ 
กกกกกกกกกกกก๕.๑.๑ ผลการศึกษาเรื่องตัณหา  ๙๘ 
กกกกกกกกกกกก๕.๑.๒ ผลการศึกษาแนวทางการละตัณหา   ๑๐๐ 
กกกกกกกกกกกก๕.๑.๓ ผลการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการละตัณหา  ๑๐๑ 
กกกกกกกก๕.๒   ข้อเสนอแนะ  ๑๐๒ 
กกกกกกกกกกกก๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป  ๑๐๒ 
กกกกกกกกกกกก๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป  ๑๐๒ 
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สารบัญ (ตอ่) 

บรรณานุกรม  ๑๐๓ 

ภาคผนวก   ๑๐๙ 

ประวัติผู้วิจัย  ๑๑๓ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรัฐ ฉบับ    
มหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๓ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย       
พ.ศ.๒๕๓๙ ส่วนคัมภีร์อรรถกถาบาลีและภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 การอ้างพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม. (บาลี)             
๑๐/๙๐/๔๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒. หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ ภาษาบาลี 
เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๙๐ หน้า ๔๓ ฉบับสฺยามรฏฺ สฺสเตปิฏฺกํ พ.ศ.๒๕๕๓, ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย      
เล่มที่ ๑๐ ข้อ ๒๘๙ หน้า ๒๒๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ 

 ส่วนอรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ลําดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๑๗. หมายถึง 
มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถาปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๑ หน้า ๑๑๗ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา 
และ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๒/๓๕๒/๑๗๕. หมายถึง มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์ ภาษาไทย เล่ม ๒ ข้อ 
๓๕๒ หน้า ๑๗๕ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามลําดับดังนี้  

ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย  

 ก.  อักษรย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก  
 ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์  ภาษา  
วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปิฎก  มหาวิภังค์  ภาษาไทย 
วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก  มหาวรรค  ภาษาไทย 
วิ.จ.ู (ไทย)  = วินัยปิฎก  จูฬวรรค   ภาษาไทย 
วิ.ป. (ไทย)  = วินัยปิฎก  ปริวารวรรค  ภาษาไทย 

พระสุตตันตปิฎก  
 ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  ภาษาไทย 
ที.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ ภาษาบาลี 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค   ภาษาไทย 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค   ภาษาไทย 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์   ภาษาไทย 
ม.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย   มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  ภาษาบาลี 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปัณณาสก์  ภาษาไทย 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก์   ภาษาไทย 
สํ.ส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก   สํยุตฺตนิกาย   สคาถวคคฺปาลิ ภาษาบาลี 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค ภาษาไทย 
สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค ภาษาไทย 



                                                                                                                                 ญ 
 

สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค ภาษาไทย 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค   ภาษาไทย 
อง.ฺทุก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   ภาษาไทย 
อง.ฺติก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  ภาษาไทย 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   องฺคุตตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ ภาษาบาลี 
อง.ฺปญฺจก.(ไทย)   = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต   ภาษาไทย 
อง.ฺฉกฺก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต   ภาษาไทย 
อง.ฺอฏฺฐก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   ภาษาไทย 
อง.ฺนวก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต   ภาษาไทย 
องฺ.ทสก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   องคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   ภาษาไทย 
ขุ.ขุ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ขุททกปาฐะ   ภาษาไทย 
ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทปาลิ ภาษาบาลี 
ขุ.ธ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ธรรมบท   ภาษาไทย 
ขุ.อุ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   อุทาน ภาษาไทย 
ขุ.สุ. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   สุตตนิบาต   ภาษาไทย 
ขุ.เถร. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   เถรคาถา   ภาษาไทย 
ขุ.ชา.ติก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ติกนิบาตชาดก   ภาษาไทย 
ขุ.ม.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   มหานิทเทส ภาษาไทย 
ขุ.จู. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย   จูฬนิทฺเทสปาลิ ภาษาบาลี 
ขุ.ป. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย   ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  ภาษาบาลี 
ขุ.ป. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค   ภาษาไทย 
ขุ.อป.  (ไทย)    = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   อปทาน   ภาษาไทย 

พระอภิธรรมปิฎก  
 ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
อภิ.สงฺ. (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก   ธรรมสังคณี    ภาษาไทย 
อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก   วิภังค์     ภาษาไทย 

  ข. อักษรย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสส 

 ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์ ภาษา  
วิสุทฺธิ.  (บาลี)   = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ์    ภาษาบาลี 
วิสุทฺธิ.  (ไทย)   = วิสุทธิมรรคปกรณ ์    ภาษาไทย 
 

  ค. อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถา   

อรรถกถาพระวินัยปิฎก  
 ค าย่อ     ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
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ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺฐกถาปาลิ ภาษาบาลี 
ม.ม.ูอ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย   ปปญฺจสูทนี   มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถาปาลิ ภาษาบาลี 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย   ปปัญจสูทนี   มูลปัณณาสก์อรรถกถา ภาษาไทย 
สํ.สฬา.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารรตฺถปฺปกาสินี  สฬายตนวคฺคิอฏฺฐกถาปาลิ  ภาษาบาลี 
องฺ.ทุก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย   มโนรถ   ทุกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย 
องฺ.ทสกฺ.อ.(ไทย) = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี   ทสกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย 
องฺ.ติก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย   มโนรถปูรณี   ติกนิปาตอฏฺฐกถาปาลิ ภาษาบาลี 
องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย   มโนรถปูรณี   จตุกฺกนิปาตอฏฺฐกถาปาลิ ภาษาบาลี 
องฺ.จตุกฺก.อ.(ไทย) = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี   จตุกกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย 
องฺ.ฉกฺก.อ.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย   มโนรถปูรณี   ฉกฺกนปาตอฏฺฐกถาปาลิ ภาษาบาลี 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณี   สัตตกบาตรอรรถกถา ภาษาไทย 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาฐอฏฺฐกถาปาลิ ภาษาบาลี 
ขุ.ป.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺฐกถาปาลิ ภาษาบาลี 
ขุ.จู.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏฺฐกถาปาลิ ภาษาบาลี 

 ง. ค าย่อคัมภีร์ฎีกา   

ฏีกาปกรณวิเสส 

 ค าย่อ        ชื่อคัมภีร์   ภาษา 
วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  ภาษาบาลี 



 
 

 

บทท่ี ๑ 

 
บทน า 

                กกกกกกกกกกกกกกก 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ตัณหาเป็นค าสอนที่พบเห็นในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยเริ่มตั้งแต่คัมภีร์พระไตรปิฎกจน 
ถึงอรรถกถาเล่าเหตุการณ์เม่ือพระผู้มีพระภาคตรัสรู้แล้วได้ทรงเปล่งพระอุทานว่า“เราตามหานายช่าง 
ผู้สร้างเรือน เมื่อไม่พบจึงท่องเที่ยวไปในสงสารเป็นอเนกชาติเพราะการเกิดบ่อย ๆ เป็นทุกข์ นายช่าง
เอ๋ย เราพบท่านแล้ว ท่านจะสร้างเรือนไม่ได้อีก ซี่โครงทุกซี่ของท่าน เราหักแล้ว ยอดเรือนเราก็รื้อแล้ว
จิตของเราถึงธรรมปราศจากเครื่องปรุงแต่งแล้ว เราได้บรรลุธรรมเป็นที่สิ้นตัณหาแล้ว”๑  

ข้อความนี้ชี้ว่าตัณหาคือความอยากนี้ เป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์น้อยทุกข์ใหญ่ที่เหล่าสัตว์
ต้องประสบพบเจออยู่เนืองนิตย์เป็นอเนกชาติหลายภพหลายชาติ และตัณหาคือความอยากยังมีเก่ียว 
เนื่องกับหลักธรรมหมวดอื่น ๆ อาทิอริยสัจ ๔ ในข้อที่ว่าด้วยสมุทัยและปฏิจจสมุปบาท เพราะหลัก
ธรรมชาติแห่งตัณหาเป็นหลักธรรมที่มีความละเอียดลึกทั้งมีกลไกกระบวนการที่ซับซ้อนของเหตุผลต่อ 
เนื่องกับชีวิตมนุษย์คือมีความอยาก เป็นอยู่โดยไม่แบ่งเพศเชื้อชาติวรรณะ หรือว่าศาสนาเพราะสังคม 
มนุษย์ทั้งหลาย ล้วนอยากประสบกับสิ่งที่ตนเองปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจเป็นชีวิตที่มีความอยากรักสุข
เกลียดทุกข์ เพราะทั้งมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย เมื่อเกิดมายังโลกนี้แล้วล้วนต้องมีความอยากในชีวิตคือ
ความเป็นอยู่ที่ต้องสมปรารถนาตามความต้องการมีความเป็นไปต่าง ๆ มีการเคลื่อนไหวตามลักษณะ
ของชีวิต เช่น อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่งนอน กินดื่ม ท าพูดคิด เป็นต้น เมื่อชีวิตคือความเป็นอยู่ก็
อยากจะสร้างชีวิตให้มีความสุขให้มั่นคงทั้งครอบครัว  

ด้วยเหตุนั้น มนุษย์ทั้งหลายในสังคมต้องดิ้นรน ขวนขวาย ในการท าการงานท ามาหาเลี้ยง 
ชีพดังมีเรื่องที่ปรากฏอยู่ในตัณหาสูตร๒ ที่ว่าด้วยเรื่องตัณหาเมื่อเทวดาทูลถามว่า “โลกถูกอะไรน าไป 
ถูกอะไรผลักไสไป อะไรเล่าเป็นธรรมอย่างหนึ่งที่โลกท้ังหมดตกอยู่ในอ านาจ” พระผู้มีพระภาคตอบว่า 
“โลกถูกตัณหาน าไป ถูกตัณหาผลักใสไป ตัณหาเป็นธรรมอย่างหนึ่งที่โลกทั้งหมดตกอยู่ในอ านาจ” ดัง 
นั้นจะสังเกตเห็นได้ว่าพฤติกรรมของมนุษย์ล้วนถูกกระตุ้น และมีแรงจูงใจจากกิเลสตัณหาทั้งปวงใน
เมื่อมนุษย์ถูกแรงกระตุ้นจากตัณหาแล้วเมื่อมาอยู่รวมกันเป็นสังคมที่สมบูรณ์ด้วยง้วนดินสมบูรณ์ด้วย
สีสมบูรณ์ด้วยกลิ่น สมบูรณ์ด้วยรส มีสีเหมือนเนยใสหรือเนยข้นอย่างดีและ มีรสอร่อยเหมือนน้ าผึ้งมิ้ม
ซึ่งปราศจากโทษ  เวลาต่อมาบุคคลผู้หนึ่งมีนิสัยอยากทดลองจึงใช้นิ้วช้อนง้วนดินขึ้นมาลิ้มดู เมื่อเขา
ใช้นิ้วช้อนง้วนดินขึ้นมาลิ้มดูอยู่รสง้วนดินได้แผ่ซ่านไป เขาจึงเกิดตัณหาคือความอยากในรสแม้สัตว์ 
เหล่าอ่ืนก็พากันถือแบบอย่างสัตว์นั้นจึงใช้นิ้วช้อนง้วนดินขึ้นมาลิ้มดูเมื่อสัตว์เหล่านั้นใช้นิ้วช้อนง้วนดิน 
ขึ้นมาลิ้มดูอยู่รสง้วนดินก็ไดแ้ผ่ซ่านไป และสัตว์เหล่านั้นก็เกิดความอยากในรสขึ้นเช่นเดียวกันมีตัณหา 
คือความโลภอยากเอาง้วนดินนั้นมาเป็นของเฉพาะตัวจนยึดมั่นถือมั่นต่อมา   จึงเกิดพัฒนาการทางศีล 
                                                           

๑ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๒๑/๓๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๔-๑๕๖/๘๐. 
๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๖๓/๗๔. 
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ธรรมมีผู้ปกครองมีรูปแบบสังคมมีกฎระเบียบเมื่อสัตว์ได้สิ่งใดมา  แล้วผู้นั้นก็จะทะเยอทะยานอยากได้ 
มาครอบครองเช่นกันนั้น จะต้องรักษาดูแลง้วนดินนั้นให้ถูกต้องถูกวิธีอย่างนั้นเพราะแนวคิดท่ีว่าการ
เติมเต็มเสพสิ่งบริโภคนิยมตามที่ตนต้องการที่ตนต้องการที่ตนต้องการ๓ คือชีวิตที่ทรงคุณค่าและดีงาม
กลายเป็นอุดมคติของคนในสังคมปัจจุบันก่อให้เกิดความมุ่งมั่นที่แก่งแย่ง ที่แข่งขันกันทุกรูปแบบเพียง
เพ่ือครอบครองเสพสิ่งน ามาบริโภคสนองตามความต้องการของตนเอง และสังคมเพราะผู้มีตัณหามาก
ยิ่งเห็นแก่ตัวมากโดยปรากฏการณ์เช่นนี้เป็นเหตุให้การด าเนินชีวิตของคนในสังคมได้ประสบกับปัญหา 
คือความทุกข์อันเป็นปมปัญหาหลักของชีวิต เพราะเมื่อสภาวการณ์เป็นเช่นนี้แล้วในด้านการด าเนิน
ชีวิตของแต่ละบุคคลล้วนอาจจะก่อให้เกิดปัญหาตามมาหลายด้านอาทิ ทั้งทางร่างกายจิตใจและสังคม 
เป็นต้น แต่ในส่วนที่เป็นปัญหาส าคัญและมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์มากท่ีสุด ก็คือมีความ
อยากคิดแสวงหาผลประโยชน์ในทางทุจริตที่เกิดจากตัณหาที่อยากได้ อยากมีอยากเป็นจนอยากครอบ 
ครองให้ได้มากท่ีสุดซึ่งเป็นอกุศลมูลอย่างหนึ่ง และเป็นเหตุให้เกิดทุกข์เพราะมีการเบียดเบียนต่อกัน
และกันในสังคมทีส่ร้างความเดือดร้อนวุ่นวายแท้จริง 

ตัณหาเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์ ที่เป็นทุกข์ทางจิตใจที่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย 
เพราะเมื่อมีอารมณ์เข้ามากระทบต่อทวารทั้งหกประการ แล้วตัณหาคือความอยากปรากฏจิตใจและ
ร่างกายของมนุษย์ก็ได้รับผลกระทบอย่างเต็มที่ และเห็นได้ชัดเจนบุคคลผู้ประสบกับตัณหาคือความ
อยากแล้วย่อมจะเกิดอาการอยากแสวงหาเอามาครอบครองให้ได้  ถึงแม้จะได้มาโดยถูกต้องชอบ
ธรรมหรือไม่ชอบธรรมก็ตาม แต่ตัณหาคือความอยากก็ท าให้บุคคลนั้น เกิดอาการมีศักยภาพที่จะ
สามารถหรือด าเนินการไปเอาสิ่งนั้นมาเป็นของตนให้ได้ ตัณหาคือความอยากเป็นอาการที่เกิดขึ้น
เพราะขาดวัตถุมาเติมเต็มในส่วนจิตใจ และเพราะไม่สมหวังหรือไม่สมปรารถนาเป็นภาวะที่เห็นแก่ตัว
เป็นอย่างมากโดยเป็นการส่งสัญญาณบอกให้รู้ว่า จิตใจต้องการวัตถุหรือสิ่งของมาปรนเปรอทั้งจิตใจ
และร่างกายเพื่อมีพลังใจความพร้อมในการท าภารกิจทั้งหลายต่าง ๆ ต่อไป  

ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายในยุคแห่งสังคมสมัยใหม่คือยุคสมัย ๔.๐ นี้ได้มีเทคโนโลยี (Tech 
nology) สมัยใหม่มีความเจริญก้าวหน้าขึ้นในทางวิทยาศาสตร์มาอย่างต่อเนื่อง ท าให้ประชากรโลกทั้ง
ปวงสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารข้ามทวีปต่าง ๆ ในโลกได้อย่างรวดเร็วและทันสมัยที่สุดไม่ว่าจะอยู่ใน
ทวีปใดของโลกนี้ เมื่อโลกของเรามีการเกิดขึ้นมาแล้วจะต้องมีวิวัฒนาการอย่างไม่หยุดนิ่ง  เมื่อมีการ
เจริญขึ้นก็มีการเสื่อมลงเป็นธรรมดา เพราะว่าโลกของเรานี้ไม่มีอะไรแน่นอนคงที่ย่อมมีการเปลี่ยน 
แปลงและมีสิ่งใหม่ๆเกิดขึ้นมาให้เราเห็นอยู่เสมอเมื่อเป็นเช่นนั้นตัณหาเป็นความอยากได้อยากมีอยาก 
เป็นนี่เป็นภาวะพ้ืนฐานที่จะน าไปสู่ความเข้าใจทัศนะ เรื่องอุปาทานคือความยึดมั่นถือมั่นต่อไปเรื่อง
ของตัณหานี้ได้สร้างปัญหาให้กับมวลมนุษย์ทั้งในด้านครอบครัว  สังคม และประเทศชาติ เป็นต้น
เพราะเป็นความทะยากอยากคืออยากได้ อยากมี อยากเป็น ในสิ่งที่ตนเองปรารถนาซึ่งถ้าหากเป็น
ความอยากในฝุายอกุศลด้วย แล้วกับความทุกข์ความเดือดร้อนการด ารงชีวิตของบุคคลทั้งหลายใน
ปัจจุบันนี้จะต้องประสบกับความอยากอยู่ร่ าไป    และจัดได้ว่าเป็นสิ่งที่บุคคลจะต้องปรารถนาเพ่ือ 
ความต้องการให้ใจสุขสมต่อวัตถุนั้น ๆ   ถ้าความอยากในวัตถุนั้นเป็นไปอย่างถูกต้องถูกวิธีการแห่ง 

                                                           

๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐/๘๙.   
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ฝุายกุศลก็ท าให้เกิดความสุขในขั้นพ้ืนฐานได้ และไม่มีโทษแต่เมื่อใดบุคคลมีความอยากมากมายจน
เกินอัตราคืออยากเอามาเป็นของตนโดยมิได้ยึดหลักประเพณีวัฒนธรรม หรือความดีงามจึงยอมท า 
ความผิดตามครรลองแห่งธรรม                

ในท่ามกลางกระแสต่อความเจริญทางด้านวัตถุและด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งมีความก้าว 
หน้าไปไกลส าหรับสังคมโลกปัจจุบันที่มนุษย์เราเผชิญอยู่นี้ ในโลกที่อยู่ภายใต้กระแสที่เรียกว่า “โลกา 
ภิวัตน์” (Giobalization) ที่มีความเข้มข้นเป็นอย่างสูง มีการไหลเวียนของข้อมูลข่าวสารหรือสื่อสาร
ต่าง ๆ ถึงกันอย่างรวดเร็วและหลากหลายรูปแบบที่เกิดขึ้นในโลก มีผลกระทบถึงกันอย่างกว้างขวาง 
และลึกซึ้งลงไปในจนถึงระดับวิถีการด าเนินชีวิตไม่ทางตรงก็ทางอ้อม เพราะสังคมไทยแห่งโลกยุค
ปัจจุบันนี้ล้วนตกอยู่ภายใต้สภาวการณ์ที่ได้รับผลกระทบจากปัจจัยหลายด้านตามมาโดยเฉพาะในด้าน 
อารมณ์หรือความรู้สึกนึกคิดของแต่ละบุคคลที่มีส่วนทั้งดีและไม่ดี หรือมีผิดบ้างถูกบ้างที่จะสนอง
ตัณหาของตนให้สมตามความปรารถนา 

ตัณหาเป็นต้นตอของปัญหาชีวิต และยังเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้ชีวิตประสบความทุกข์ทั้ง
ในระยะสั้นและระยะยาว กล่าวคือ ในระยะสั้น ได้แก่ชีวิตต้องประสบความทุกข์เพราะประสบกับสิ่ง
อันไม่พึงประสงค์บ้าง สูญเสียสิ่งพึงประสงค์บ้าง ไม่ได้รับผลตามความปรารถนาบ้าง ส่วนในระยะยาว 
ได้แก่ชีวิตต้องประสบกับความทุกข์ในเพราะการเกิดแก่ เจ็บและตายในสังสารวัฏฏ์ ฉะนั้น วิถีชีวิตของ
มนุษย์ผู้เป็นปุถุชนทั้งหลายจึงต้องวุ่นวายและวนเวียนอยู่ในวังวนแห่งความทุกข์อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

ตัณหาในพระไตรปิฎกจัดว่าหลักธรรมประการหนึ่ง ที่ได้แสดงบทบาทของชีวิตให้หลงไหล
เพลิดเพลินเพราะเป็นภัยชนิดหนึ่งคือก่อให้เกิดทุกข์ ซึ่งเกิดจากต้องการอยากได้อยากมีอยากเป็นต่อวัตถุ
ปัจจัยเงินทอง เป็นต้น ในการหล่อเลี้ยงชีวิตให้สะดวกสบายเพ่ือเพลิดเพลินยินดี ก่อให้เกิดการสร้างภพ
ใหม่ชาติใหม่จึงได้เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ทั้งอาจท าให้เป็นอันตรายต่อการด าเนินชีวิต เพราะความอยากเป็น
อุปกิเลสที่เกาะติดอยู่ที่จิตใจของมนุษย์ประดุจยางเหนียว ยากท่ีจะก าจัดให้หมดสิ้นไปได้และไม่มีใคร
พบหรือรู้จักมาก่อน สมัยต่อมาเมื่อมีพระพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบตัวตัณหาจนรู้ว่าเป็นตัวการส าคัญอัน
เป็นต้นเหตุท าให้สัตว์โลกต้องประสบความทุกข์ คือ เวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏไม่สิ้นสุดพระพุทธองค์
ครั้นทรงพบตัวตัณหาในวันที่ตรัสรู้แล้วทรงน ามาแสดงเปิดเผย ต่อพุทธบริษัทเพ่ือให้ทราบชัดถึงฤทธิ์
เดชพิษภัยของตัณหาแล้วตรัสสอนแนวทางการละตัณหานั้น ซึ่งก็เป็นที่ปรากฏชัดว่า มีผู้ประสบ
ความส าเร็จบรรลุพระอรหันต์เพราะการละอวิชชาและตัณหาได้เด็ดขาด 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและวิเคราะห์เรื่องแนวทางการละตัณหาในพระไตร 
ปิฎกว่าเป็นหลักธรรมค าสอนที่จะช่วยให้บุคคลทั้งหลายในสังคมโดยมีจุดมุ่งหมายสูงสุดคือการมีแนวทาง
ละตัณหาภายในจิตใจของตัวเองเพ่ือให้ทุกข์ลดลงหรือบรรเทาเบาบางลงเพ่ือน าชีวิตให้พบสุข ดังนั้น การ
ละตัณหาหรือลดบรรเทาตัณหาควรมีแนวทางและขั้นตอนการใช้ชีวิตในสังคมอย่างไรบ้างเพ่ือใช้เป็นแนว 
ทางในการประพฤติปฏิบัติของผู้ที่สนใจ และยังเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่การพัฒนาตนเองตามแนวทาง
ของพระผู้มีพระภาคและยังสามารถประยุกต์น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อีกต่อไปด้วย 

กก 
กก 
กกกก 
กกกกกก 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาตัณหาที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก  
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวทางการละของบุคคลที่ถูกตัณหาครอบง าในคัมภีร์พระไตรปิฎก  
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวทางการละตัณหาในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
กกกกกกก 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ  

 การวิจัยเรื่องแนวทางการละตัณหานี้ เป็นการศึกษาที่มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
และอรรถกถา โดยมีประเด็นที่ต้องการศึกษา ดังนี้ 

 ๑.๓.๑ ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาได้กล่าวถึงการละตัณหาของบุคคลไว้อย่างไรบ้าง 
 ๑.๓.๒ ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาได้เสนอหลักการ และแนวทางการละตัณหาไว้อย่าง 

ไรบ้าง  
 ๑.๓.๓ ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาได้แสดงวิธีการและแนวทางการละตัณหาว่ามีสภาวะ

เป็นอันตรายต่อบุคคลและหลักการละตัณหาเป็นฐานแห่งการเกิดคุณค่าได้มากน้อยเช่นไร 
                 กกกกกกกกกกกกกก  
๑.๔ ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

 แนวทาง หมายถึง ทางที่ควรประพฤติปฏิบัติที่ได้วางไว้เป็นแนวเพ่ือน าไปปรับประยุกต์ใช้
ต่อการด าเนินชีวิตตามครรลองครองธรรมที่ให้เป็นไปตามระบบศาสนธรรมในพระไตรปิฎก 

 ตัณหา หมายถึงความอยาก ความทะยานอยาก ความปรารถนาที่จะบ ารุงบ าเรอปรน 
เปรอตน เป็นความอยากได้ อยากมี อยากเป็น และไม่อยากมี ไม่อยากเป็น  

 การละ หมายถึง การท าความอยาก ทะยานอยากให้ลดลงหรือให้หมดสิ้นไป ก าจัดหรือให้
เสื่อมสลายไปท าให้แจ้งชัดด้วยอริยมรรคและสติปัฏฐาน  

 พระไตรปิฎก หมายถึง คัมภีร์ที่ประมวลหลักค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ได้แก่ พระวินัย
ปิฎก พระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
                 กกกกกกกกกกกกกก 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ก. หนังสือ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  (เจรญิ สุวฑฺฒโน) ทรงนิพนธ์เกี่ยวกับตัณหาเปน็
ความอยาก ความดิ้นรน ทะยานอยากแบ่งออก ๖ ชนิดได้เปน็รูปตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากในรูป สัทท
ตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากในเสียงไพเราะ คันธตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากในกลิน่ที่ถูกลิ้น รส
ตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากในรส โผฏฐัพพตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากต่อสิ่งที่กายถูกต้อง ธรรม
ตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากในธรรมคือเรื่องราวทางใจทั้งหลาย เพราะตัณหา ๓ อย่างได้แก่กามตัณหา
คืออยากไปในกามโดยมีกามารมณ์ท้ัง ๖ ประการที่น าสนองความอยากทั้งภายในภายนอกให้สมบูรณ์
แก่บุรุษสตรี ภวตัณหาคืออยากไปในภพหรือทะยานอยากเพ่ือเป็นเพ่ือมีให้ได้ในสิ่งที่ตัวเองต้องการ
ปรารถนา  หรือเป็นความอยากท่ีสิ่งนั้นอยู่อย่างมั่นคงตลอดไป   และวิภวตัณหา คือความอยากที่เป็น 



                                                                                                                 ๕ 

ไปในวิภพที่ไม่เป็นนั่นไม่เป็นนี่ โดยไม่ต้องการให้สูญเสียสิ่งนั้นไป๔  

พุทธทาสภิกขุ ได้แสดงแนวคิดเกี่ยวกับตัณหาว่าเมื่อเวลาที่อารมณ์เข้ามากระทบรูป เสียง  
กลิ่น รส สัมผัสทางกายและสัมผัสทางใจ ก็จึงท าให้อารมณ์เหล่านั้น ไม่ปรุงเป็นความรู้สึกสุขทุกข์ข้ึน 
มาได้หรือถ้าปรุงเป็นสุขทุกข์ขึ้นมาได้เสียแล้วก็ต้องไม่ให้ปรุงเป็นความอยากข้ึนมาได้คือให้มันหยุดเสีย
เพียงแค่ความรู้สึกเป็นสุขทุกข์นั่นเอง เมื่อความอยากเกิดขึ้นไมได้ การยึดความเป็นนั่นเป็นนี่และการ
เกิดความรู้สึกว่าเป็น“ตัวตน” ก็เกิดขึ้นไม่ได้แต่การที่จะท าให้เวทนาไม่ปรุงตัณหานั้นก็ต้องอาศัยวิชชา 
หรือสัมมาทิฏฐิที่ท าให้เห็นแจ้งชัดว่าเวทนาทั้งหลายไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา หรือเป็นเพียงมายา
หลอกลวงล้วน ๆ สว่นการฝึกจิตให้เป็นสมาธินั้น ไม่มีอะไรดีไปกว่าลมหายใจเข้าออก เพราะถ้าเราต้อง 
การที่จะให้มีความรู้ความเข้าใจและความเห็นแจ่มแจ้งแทงตลอดว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือ
มั่นโดยความเป็นตัวตนหรือของตน ให้มาประทับใจอยู่ตลอดเวลาอย่างแน่นแฟูน เฉียบขาด พอที่จะ
ดับหรือจะท าลายกิเลสตัณหาอุปาทาน หรือแม้อย่างน้อยที่สุดก็ปูองกันมันไม่ให้เกิดขึ้นมาได้แล้วเรา
จะต้องหัดก าหนดสิ่งที่เราจะต้องการก าหนดให้ได้อยู่ทุกลมหายใจเข้า-ออกแต่ต้องเลือกเอาสิ่งที่ง่าย ๆ
มาท าให้ส าเร็จก่อนสิ่งที่เหมาะสมในระยะแรกท่ีสุดนี้ ก็คือตัวลมหายใจของเราเองเพราะมันเนื่องอยู่ใน
กายของเราเอง๕  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ทัศนะเรื่องตัณหาไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่าเป็นค า 
ศัพท์ธรรมที่รู้จักกันทั่วไปส าหรับใช้ในหมายถึงความอยาก ซึ่งบางทีแปลให้ได้ความหมายจ าเพาะมาก
ขึ้นว่าความทะยานอยาก เหตุที่ค านี้มีมาก เพราะเป็นค าศัพท์เฉพาะซึ่งท่านใช้เป็นค าจ ากัดความของ
อริยสัจข้อที่ ๒  คือเหตุแห่งทุกข์ ตัณหาเป็นความอยากชนิดที่มีมูลรากมาจากอวิชชาเป็นต้นตอให้เกิด
ทุกข์และจะต้องก าจัดเสียจึงเป็นข้อธรรม ที่คนทั้งปวงผู้ต้องการดับทุกข์แก้ปัญหาชีวิต หรือเข้าถึงจุด 
หมายของพระพุทธศาสนาจะต้องเก่ียวข้องสนใจอย่างไรก็ตาม เมื่อรักความอยากท่ีเป็นตัณหาแล้วจะ
เหมาเอาความอยากทุกอย่างเป็นตัณหาไปทั้งหมดก็ไม่ถูกต้องในเมื่อตัณหาเป็นความอยากจ าเพาะแง่ก็
ควรรู้จักความอยากท่ีเป็นความหมายกว้างด้วย และการรู้จักความอยากในความหมายกว้างนั้นแล้วจะ
ช่วยให้เข้าใจความอยากจ าเพาะแง่ที่เรียกว่าตัณหานี้ได้ชัดเจนขึ้นด้วย๖  

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ได้อธิบายความหมายตัณหาไว้ในหนังสือ 
“วิปัสสนาญาณโสภณ” ว่าตัณหามีลักษณะที่ก่อให้เกิดภพใหม่ ที่มีความเพลิดเพลินติดอยู่ในอารมณ์
สามารถไหลไปตามอารมณ์ภายในคือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอารมณ์ภายนอกคือรูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ท าให้บุคคลลืมตัวตน ลืมกลัว ลืมตายก่อให้เกิดทุกข์ท าให้เวียนว่ายตายเกิด
อยู่ในวัฏฏสงสารซึ่งในหลักค าสอนพระไตรปิฎก ที่สอนให้ละเลิกการเกี่ยวข้องกับกิเลสตัณหาเหมือน
สุภาษิตว่า“ผู้เอาชนะตัณหาอันลามกที่ยากจะเอาชนะได้นี้ ทุกข์โศกย่อมหายไปจากผู้นั้นเหมือนหยาด                           
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก 
                                                           

๔ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความเข้าใจเร่ืองปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพ         
มหานคร : โรงพิมพ์มหามกฎุราชวทิยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑-๑๒. 

๕ พุทธทาสภิกขุ, ตัวกูของกู วิธีลดอัตตา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๖๐), หน้า ๖๑-๖๒. 
๖ พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร :    บริษัท สห 

ธรรมิก จ ากดั, ๒๕๕๒), หน้า ๔๘๖. 
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น้ าที่ตกจากใบบัว ฉะนั้น”๗   

พระธรรมกิตติวงศ์(ทองดี สุรเตโช) ได้อธิบายความหมายตัณหาไว้ในหนังสือ “ค าวัด” ว่า 
ความทะยานอยาก,ความติดใจ,ความยึดติดตัณหาเป็นเหตุเกิดแห่งทุกข์เป็นสิ่งที่ท าให้ทุกข์เกิดขึ้นท าให้ 
ดิ้นรนท าให้เดือดร้อนวุ่นวายไม่สงบและไม่รู้จักพอ ความอยากท่ีเป็นตัณหาคือความอยากท่ีเป็นไปเพื่อ
เพ่ิมราคะเพ่ิมกิเลสคือโลภะ โทสะ โมหะ   ก่อภพก่อชาติประกอบด้วยความก าหนัดยินดี   เพลิดเพลิน  
ติดใจอยู่กับสิ่งที่อยากได้และที่ได้มา    แล้วความอยากที่ไม่เป็นตัณหาคือความอยากท่ีเป็นไปเพ่ือขจัด 
ทุกข์เพ่ือสละละวาง เพ่ือหลุดพ้นจากกิเลสหรือราคะ อันเป็นโลภะ โทสะและโมหะ เช่น หิวข้าวอยาก 
ทานข้าว เวลาเจ็บปุวยก็อยากรักษา อยากสร้างบุญ อยากไปนิพพาน๘  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ได้อธิบายตัณหาในค าคมธรรมออนไลน์ ได้แสดง
แนวคิดเก่ียวกับตัณหาไว้ในหนังสือ “ปราณการอ่านคือลมหายใจ” ว่าความอยากไร้ขีดจ ากัดเหมือน
เส้นขอบฟูา,อยากได้ทุกอย่างจะเสียทุกอย่าง อยากได้บางอย่างจะได้ทุกอย่างชีวิตวิ่งตามความอยากไม่
ต่างอะไรกับคนโง่เพียงตักน้ าไปเติมทะเล๙  

ธีรโชค เกิดแก้ว ได้อธิบายถึงตัณหาไว้ในหนังสือ “พุทธปรัชญา” ว่าเป็นสาเหตุของความ
ทุกข์คือความทะยานอยาก เป็นอาการทางจิตที่ต้องอาศัยองค์ประกอบต่าง ๆ มี ๖ ประการคือ ๑.
ความทะยานอยากในรูป (รูปตัณหา) ๒.ความทะยานอยากในเสียง (สัททตัณหา) ๓.ความทะยานอยาก 
ในกลิ่น (คันธตัณหา) ๔.ความทะยานอยากในรส (รสตัณหา) ๕.ความทะยานอยากในสิ่งที่ถูกต้อง
ร่างกาย (โผฏฐัพพตัณหา) ๖.ความทะยานอยากในอารมณ์ที่เกิดกับใจ หรือสิ่งที่ใจนึกคิด(ธรรมตัณหา)
เพราะตัณหาทั้ง ๖ ข้อนี้เมื่อว่าตามลักษณะแล้วจะมีอยู่ ๓ ประเภทคือ กามตัณหา ความทะยานอยาก
ในกามเช่นรูป เสียง กลิ่น รสเป็นต้น ภวตัณหา ความทะยานอยากในรูปภพและอรูปภพเป็นภาวะของ
ตัวตนที่จะได้และวิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ ความอยากในความพรากพ้นไปแห่งตัวตนที่
มนุษยไ์ม่ปรารถนา อยากท าลาย อยากดับสูญความใคร่ อยากท่ีประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉท
ทิฏฐิ๑๐  

ฟื้น ดอกบัว ได้อธิบายถึงตัณหาไว้ในหนังสือ “สังสารวัฏการเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธ 
ศาสนา” ว่ามีตัณหาก็เป็นปัจจัยให้ชอบใจมากในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์จนเกิดติดใจ
อยากได้อยากเป็นหากไม่ชอบใจก็ไม่อยากได้ไม่อยากเป็นและตัณหายังเป็นปัจจัยเกิดอุปาทานด้วย๑๑  

                                                           

 ๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหา 
นคร: บริษัท ศรีอนันต์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๕๒. 

๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๒๕๗. 
๙ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ค าคมธรรมออนไลน์, ปราณการอ่านคือลมหายใจ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทปราณ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๙-๑๑๒. 
๑๐ ธีรโชค เกิดแก้ว, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลมิพระเกียรติ, ๒๕๕๓), 

หน้า ๑๕๔-๑๕๕.  
๑๑ ฟื้น ดอกบัว, สังสารวัฏการเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา,  พิมพ์ครั้งท่ี ๓,  (กรุงเทพมหา 

นคร: ศยาม, ๒๕๕๗), หน้า ๒๑๙. 



                                                                                                                 ๗ 

 วศิน  อินทสระ ได้อธิบายถึงตัณหาไว้ในหนังสือ “ไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท” ว่า
ตัณหาในอารมณ์ทั้ง ๖ คือรูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา 
ได้แก่ ตัณหาในรูป ในเสียง ในรส ในกลิ่น ในสัมผัสทางกายและในธรรมารมณ์เป็นสภาวะอารมณ์ท้ัง
สองประการผสมกันให้เกิดแรงกระตุ้นทางจิตใจให้เกิดตัณหาคือความอยากท่ีต้องการสร้างภพชาติ๑๒ 

วัชระ งามจิตรเจริญ   ได้กล่าวถึงตัณหาไว้ในหนังสือ “พุทธศาสนาเถรวาท” ว่าตัณหา ๖ 
ได้แก่ความทะยานอยากได้รูป (รูปตัณหา) ความทะยานอยากได้เสียง (สัททตัณหา) ความทะยาน
อยากได้กลิ่น (คันธตัณหา) ความทะยานอยากได้รส (รสตัณหา) ความทะยานอยากได้โผฏฐัพพะ 
(โผฏฐัพพตัณหา) และความทะยานอยากได้ธรรมารมณ์ (ธัมมตัณหา) ซึ่งตัณหาเกิดข้ึนบ่อย ๆ เป็นเหตุ
แห่งทุกข์ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้ในอริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท๑๓ 

สมัคร บุราวาศ ได้กล่าวถึงตัณหาไว้ในหนังสือพุทธปรัชญาว่าเหตุของทุกข์คือตัณหาเป็น
ความอยากได้ อยากเป็น อยากให้เสื่อมสูญเพราะตัณหานี้เป็นเหตุให้เกิดอกุศลมูล คือโลภะ โทสะและ
โมหะซึ่งอกุศลมูลน าให้ก่อการกระท าเป็นบ่อเกิดทุกข์แก่ตนและผู้อ่ืน ฉะนั้นการแก้ไขทุกข์จึงควรระงับ
หรือละกิเลสตัณหาเสียทั้งหมด๑๔  

แสง จันทร์งาม    ได้กล่าวถึงตัณหาไว้ในหนังสือ “พุทธศาสนวิทยา” ว่าความอยากท่ีเป็น 
ชนิดต่าง ๆ ตามชนิดหรือตามคุณภาพของอายตนะภายนอกที่ได้ประสบเมื่อเกิดตัณหาขึ้นมาแล้วก็
เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ขึ้นซึ่งเป็นความอยาก ความต้องการที่มีอายตนะภายนอกเป็นแรงผลักดัน๑๕  

สรุปความจากงานวิจัยทางวิชาการพบว่าตัณหาคือความอยาก ทะยานอยากจนถึงกระทั่ง
อยากได้ อยากมีหรืออยากเป็นเพื่อให้สมปรารถนาตามอารมณ์ที่แสวงหามาได้คือครอบครองอย่างเห็น
แก่ตัว ไม่สามารถท่ีจะถอนตัวจากการยึดมั่นถือมั่นได้จนเป็นเหตุแห่งทุกข์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาถึงแนว
ทางการละตัณหาที่เป็นภาวะของการปลดแอกชีวิตให้เป็นอิสระเสรีจากความทะยานอยากต่อไป 

กกกกกกกก 
 ข. วิทยานิพนธ์  

พระครูบวรสิกขการ (บุญเสริม ชนะฤทธิ์)   ได้ศึกษาตัณหาในงานวิจัยเรื่อง   “พุทธจริยา 
วัตรกับพระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต์: การศึกษาเปรียบเทียบในมหาปรินิพพานสูตรกับพระวรสาร 
ลูกา” ไดพ้บว่าพระพุทธองค์อดทนต่ออ านาจกิเลสที่ชวนให้เกิดความโลภ..เมื่อมารได้ทดสอบพระพุทธ
องค์ด้วยการส าแดงให้เห็นราชอาณาจักรทั่วพื้นพิภพและหลอกว่าจะมอบสมบัติให้พระองค์ จึงไม่หลง
ไปตามอ านาจกิเลสตัณหานั้นทรงอาศัยขันติบารมคีือความอดทน อดกลั้น อาศัยก าลังจิตใจพิจารณา
ถึงเหตุของทุกข์เพ่ือไม่ให้กิเลสตัณหาเหล่านั้นมาอยู่เหนือจิตใจในที่สุดทรงชนะจิตใจของพระองค์ได้  

                                                           

๑๒ วศิน อินทสระ, ไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, 
๒๕๕๘), หน้า ๙๔. 

๑๓ วัชระ งามจิตรเจรญิ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: นสพ.ธรรมศาสตร์, 
๒๕๕๒), หน้า ๑๘๘.  

๑๔ แสง  จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๐๖.    
๑๕ สมัคร บรุาวาส, พุทธปรัชญา, พมิพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒), หน้า ๑๙๘. 



                                                                                                                 ๘ 

บรรลุโพธิญาณแสดงพระสัทธรรมเพื่อประโยชน์สุขแก่เวไนยสัตว์เหล่านั้น๑๖  

พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล) ได้ศึกษาตัณหาในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์
เรื่องทุกข์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเซียลิส ของฌอง -ปอล
ศาสตร์” พบว่าตัณหานี้แปลให้เข้าใจง่าย ๆ ว่าความอยากมี อยากในกาม อยากมีอยากเป็นและอยาก
ไม่มีไม่เป็น แม้เรื่องทุกข์ที่กล่าวในมหาทุกขักขันธสูตรและจูฬทุกขักขันธสูตร ก็มีสาเหตุมาจากตัณหา
เช่นกันอาจกล่าวได้ว่าอวิชชาท าให้เกิดตัณหา ตัณหาท าให้เกิดทุกข์เพราะฉะนั้นเหตุแห่งทุกข์คือตัณหา
ความจริงเหตุแห่งทุกข์นั้นมีมากเหตุข้ันมูลฐานจริง ๆ พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้คือ ตัณหาความไม่รู้ใน
สาเหตุของทุกข์คืออะไร การเข้าใจเหตุที่ท าให้เกิดผลที่ได้เกิดเป็นมนุษย์แล้วมนุษย์ต้องประสบความ
ทุกข์โดยเป็นธรรมชาติทุกชีวิตล้วนต้องประสบมากน้อยตามแต่บุคคลนั้นได้พบเจอ เพราะทุกข์เป็นเหตุ
เป็นความจริงในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท๑๗   

พระมหาธีระพล สุขแสง ได้ศึกษาตัณหาในงานวิจัยเรื่อง  “การศึกษาเรื่องกิเลสตามแนว 
คิดของพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่ากิเลสที่มีบทบาทส าคัญในการสร้างสิ่งต่าง ๆ  คือกิเลสตระกูลโลภะ 
ซึ่งกิเลสที่จัดอยู่ในตระกูลนี้ได้แก่ กามราคะ กามฉันทะ กามตัณหา  ฯลฯ   กิเลสเหล่านี้ที่แสดงอาการ 
ในรูปความต้องการของมนุษย์เพ่ือสร้างความเจริญภายนอกและภายในกล่าว คือความเจริญภายนอก
หมายถึงความเจริญทางวัตถุอันเป็นสิ่งสนับสนุนหรือเกื้อกูลการด าเนินชีวิตของมนุษย์ให้เป็นไปได้ด้วย 
ดีความต้องการของมนุษย์จึงเป็นแรงจูงใจ ที่จะผลักดันให้เกิดการคิดค้น เพ่ือการค้นพบและวิธีพัฒนา
วิทยาการในด้านต่าง ๆ อันน าไปสู่การสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ สนองความต้องการของมวลมนุษย์อย่างไร้
ขีดจ ากัด ส่วนความเจริญภายในหมายถึงความเจริญทางจิตใจ หรือการพัฒนาการทางจิตขั้นสูงที่ท าให้
มนุษย์ประสบกับความสุขท่ีแท้และยั่งยืน๑๘   

พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ์) ได้ศึกษาตัณหาในงานวิจัยเรื่อง   “วิธีคิดเพ่ือบรรเทา 
อกุศลจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่ามูลเหตุของอกุศลจิตคือ โลภ-โกรธ-หลง เกิดจากอวิชชา 
ความไม่รู้หรือเกิดจากกายกับใจ ที่ไม่ได้เจริญสติสัมปชัญญะในกาย ความรู้สึกในจิตและในธรรมชาติ
แห่งชีวิตที่สัมผัสรับรู้แล้วหลงผิด ไม่ศึกษาเรื่องชีวิตว่าชีวิตคืออะไรไม่รู้เรื่องลมหายใจการรู้ตัวทั่วพร้อม 
ไม่ศึกษาว่าชีวิตไม่โลภ-ไม่มีโลภ มื้อหนึ่งทานข้าวได้ไม่เกิน ๒ ชาม นอนไม่เกิน ๑ วาใส่เสื้อผ้าไม่เกิน ๒ 
ชุดต่อวัน เมื่อไม่ได้ดังใจนึก ก็โกรธเพราะขาดสติแล้วหลงรัก-หลงชังเพราะการเห็นผิดจึงเกิดโลภและ
โกรธเข้าแทรกแทรง หลงเกิดจากสาเหตุ ๓ ประการนี้และความอยากที่มนุษย์ปล่อยกาย-ปล่อยใจให้
หลงอยู่ในโลก โดยไม่ศึกษาไม่ปฏิบัติธรรมจึงไม่สามารถเรียนรู้ เพ่ือลดละ-เลิกในความโลภ-ความโกรธ-

                                                           

๑๖พระครูบวรสิกขการ (บุญเสริม ชนะฤทธิ์), “พุทธจริยาวัตรกบัพระจรยิาวัตรของพระเยซูคริสต:์
ศึกษาเปรียบเทียบในมหาปรินิพพานสูตรกบัพระวรสารลูกา”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๔๙.  

๑๗พระมหากฤษณะ ตรโุณ (บูชากุล), “การศึกษาวิเคราะหเ์รื่องทุกข์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปรียบ 
เทียบกับปรัชญาเอกซิลเตนเซยีลสิของฌอง-ปอล ซาตร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๒. 

๑๘พระมหาธรีะพล สุขแสง,  “การศึกษาเรื่องกิเลสตามแนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖), หน้า ๓๑-๓๒. 



                                                                                                                 ๙ 

และความหลงผิด ฉะนั้น การอบรมใจจึงเป็นการแก้ท่ีปฐมเหตุคือหากว่ามนุษย์ได้รับการศึกษาก็จะไม่
หลงปล่อยกายปล่อยใจไปตามตัณหาที่เป็นความอยากที่เป็นฝุายอกุศลนั้น ๆ๑๙  

พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์), ได้ศึกษาตัณหาไว้ในงานวิจัยเรื่อง“การศึกษาเชิงวิเคราะห์
เรื่องตัณหาในพระไตรปิฎก”,ตัณหาให้ผลเป็นพิษเป็นโทษแก่บุคคลผู้มีความทะยานอยากในอารมณ์ ๖ 
นั้นคือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสและธรรมารมณ์ที่น่าใคร่น่าชอบใจ เพราะตัณหาเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์
เมื่อมีความชอบใจก็อยากได้ เมื่ออยากได้ก็ต้องแสวงหาครั้นแสวงหามาได้แล้วก็มีความเพลิดเพลินพอ 
ใจมัวเมาในสิ่งที่ตนชอบนั้นหลงยึดติดในสิ่งนั้น หากสิ่งนั้นยังอยู่ก็ดีใจ แต่พอหายไปก็เศร้าโศกาอาลัย
อาวรณ์ จึงจัดได้ว่าตัณหามีผลเป็นพิษ มีผลเป็นโทษ เป็นทุกข์ทั้งเป็นเครื่องจูงใจไปสู่ภพ ท าให้เกิดใหม่ 
จึงต้องวนเวียนอยู่จนกว่าจะละตัณหาได้อย่างสิ้นเชิง ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ตัณหานี้ใด น า
ให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความก าหนัด ด้วยอ านาจแห่งความเพลิดเพลินมีปกติเพลิดเพลินยิ่งในภพ
หรืออารมณ์นั้น ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา   และวิภวตัณหา”  เพราะตัณหาทั้งสามนี้ล้วนสร้างทุกข์
ให้แก่มนุษย์โลกตลอดเวลาตราบเท่าที่ยังไม่หลุดพ้น๒๐  

เด่น ทัพช้าย ได้ศึกษาตัณหาในงานวิจัยเรื่อง   “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องความเห็นแก่ตัว
ตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท” ได้พบว่าตัณหาคือความอยาก ทะยานอยากร่านรนหาสิ่งอ านวยสุขต่อ 
เวทนาหลีกหนีสิ่งที่ก่อทุกขเวทนา ตัณหาเมื่อว่าโดยลักษณะแล้วเป็นอาการของจิตที่ดิ้นรนต่อทะยาน
อยากใคร่จะได้ในสิ่งที่ตนปรารถนาเมื่อได้สิ่งนั้นแล้ว ก็มีความเพลิดเพลินอยู่กับสิ่งที่ตนได้มาตาม
ปรารถนาดังพุทธพจน์ที่ว่า “ตัณหานี้ใด น าให้เกิดภพใหม่ประกอบด้วยความก าหนัดด้วยอ านาจความ 
เพลิดเพลินมีปกติ เพลิดเพลินยิ่งในภพหรืออารมณ์นั้น ๆ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา”๒๑  

สุนันทา  เรียงแหลม ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีการแก้ปัญหาเรื่องความโลภใน
สังคมปัจจุบันตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่าองค์ธรรมที่สามารถน ามาปรับประยุกต์ใช้เป็น
วิธีการแก้ปัญหาความโลภในสังคมคือทาน การให้วัตถุสิ่งของต่าง ๆ แก่ผู้อ่ืน เพ่ือตัดความโลภที่เป็น
ความตระหนี่ออกจากใจ ศีลเป็นข้อห้ามทางกายวาจาเพื่อการไม่ละเมิดในทรัพย์สินและบุคคลที่เป็น
กรรมสิทธิ์ของผู้อื่นสันโดษ คือความยินดีพอใจในสิ่งของที่ตนมีและสิ่งที่ตนพึงได้ในทางธรรมเป็นองค์
ธรรมส าหรับ ปิดกั้นความโลภ ความเห็นแก่ตัวด้วยอ านาจตัณหาอุปาทาน ขันติความอดทนต่อกิเลส
ประเภทความโลภอยากได้ของผู้อ่ืนในทางที่ผิดต่อศีลธรรม   อดกลั้นไม่ให้ท าชั่วและปัญญาซึ่งเป็นองค์
ธรรมที่สูงสุดทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประเภทคือ ๑.ญาตปริญญา ก าหนดรู้โทษความโลภ ๒.ตีรณ
ปริญญา พิจารณาความโลภซึ่งอยู่ในกฎไตรลักษณ์ และ ๓.ปหานปริญญา ความรู้เพื่อละความโลภ อัน
เป็นการตัดกิเลสตัณหาออกไปอย่างสิ้นเชิง ฉะนั้น ปริญญาทั้งสามประการนี้ เป็นข้อก าหนดรู้ให้เห็นถึง 

                                                           

๑๙พระมหานุกลู มหาวโีร (พรหมขันธ์),“การศึกษาวิธีคิดเพื่อบรรเทาอกุศลในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗. 

๒๐พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์),การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องตณัหาในพระไตรปิฎก,วิทยานิพนธ์ศาสน
ศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๕. 

๒๑ เด่น ทัพช้าย “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องความเห็นแก่ตัวตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๑), หน้า ๓๗. 



                                                                                                                 ๑๐ 

ความจริงต่อการก าหนดรู้ ก าหนดพิจารณาและก าหนดละอย่างจริงจัง๒๒  

สุดารัตน์  วงศ์ค า ได้ศึกษาตัณหาในงานวิจัยเรื่อง  “การศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่องโลภะ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่าตัณหาเป็นเหตุแห่งทุกข์ท่ีได้ชัดเจนกว่ากิเลสชนิดอ่ืนที่พระพุทธเจ้า
ตรัสสอนในอริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาทเพราะตัณหาเป็นเครื่องมือท าให้มีการเกิดอีกเช่นบุคคลท า 
บุญโดยหวังเกิดในสุคติภูมิหรือการลักขโมยสิ่งของผู้อื่นมาซ่ึงผู้นั้นคิดว่าท าแบบนี้จะมีความสุขแต่ความ 
จริงการท ากรรมทั้งสองนี้เป็นปัจจัยให้ผู้นั้นเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏต่อไปเพราะตัณหาเป็นความอยาก 
ที่มีความกระหาย ความทะยานอยากความอยากที่ไม่รู้อ่ิม ตัณหาเกิดจากเวทนาเป็นปัจจัย โดยมี
อวิชชาเป็นมูลรากท าให้เกิด ตัณหาอาศัยอวิชชาคอยหล่อเลี้ยงและให้โอกาส ต้องการสิ่งที่จะปรนเปรอ
ตัวตนท าให้เกิดอัตตาและน าไปสู่การแสวงหา๒๓  

สรุปความว่าในงานวิจัยเรื่องแนวทางการละตัณหานี้    โดยมีวิธีการสืบเนื่องมาจากสมุทัย
อริยสัจโดยภาวะเป็นเหตุแห่งทุกข์ท้ังมวล ฉะนั้น ตัณหาถึงเป็นสิ่งที่ควรละเพ่ือน าไปสู่การพ้นจากทุกข์
ในวัฏฏสังสารซึ่งตัวของตัณหานั้นเป็นอกุศลมูลเป็นกิเลสตัณหาที่มีบทบาทส าคัญมาก เป็นความอยาก
ที่มีโทษแบบเห็นแก่ตัวตลอดจนถึงเกิดความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ตัณหาประเภทนี้มีทั้งละเอียด กลาง 
หยาบ ซึ่งเป็นจิตใจที่มีความอยากเป็นมูลฐานที่ประกอบไปด้วยอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิเป็นตัวชักน า ไป
เป็นเหตุให้โน้มน้าวเข้าหาอารมณ์คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธัมมารมณ์ เพราะตัณหานั้นมัก
ครอบง าจิตใจบุคคลย่อมเป็นเหตุให้ประพฤติผิดศีลธรรม เช่น มีการเบียดเบียนท าร้ายกันพยาบาทจอง
เวรปองร้ายต่อกันจนถึงการลักทรัพย์สมบัติเงินทอง เป็นต้น นับว่าเป็นปัญหาพ้ืนฐานของสังคมอย่าง
ยิ่ง ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเป็นการศึกษาที่แตกต่างโดยเฉพาะเรื่องละตัณหา เป็นแนวทางแก้ไขและ
ปูองกันปัญหาชีวิตให้พ้นจากทุกข์ตามหลักพุทธธรรม เพ่ือส่งผลให้ชีวิตตนเองและสังคมมีความสุขตาม
เปูาหมายแห่งพระพุทธศาสนาต่อไป 
            กก 
๑.๖ ขอบเขตการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitive Research)โดยมุ่งเน้นศึกษาค้นคว้า
ประเด็นเรื่องแนวทางการละตัณหาในพระไตรปิฎก โดยการสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร 
(Documentary Research) เป็นหลัก โดยผู้วิจัยได้วางขอบเขตของการศึกษาวิเคราะห์ตัณหาคือ
ความอยากกับการใช้ชีวิตในสังคมจากหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกดังนี้ 

๑.๖.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา ในการศึกษานี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการละตัณหาใน
อริยสัจและในหลักปฏิจจสมุปบาท และวิธีการละตัณหาในอริยสัจและปฏิจจสมุปบาทโดยอาศัยข้อมูล
ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา พร้อมกับคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง เช่น วิสุทธิมรรค เป็นต้น รวมทั้ง
ค้นคว้าจากงานวิจัยทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้อง 
                                                           

๒๒สุนันทา เรียงแหลม, “การศึกษาวิธีการแก้ปัญหาเรื่องความโลภในสังคมปัจจุบันตามหลักพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ข. 

๒๓สุดารตัน์  วงศ์ค า. “การศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่องโลภะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๗), หน้า ๑๖-๑๗. 



                                                                                                                 ๑๑ 

๑.๖.๒ ขอบเขตด้านการศึกษา คือตัณหาที่เป็นความอยากเฉพาะในพระไตรปิฎกโดยมุ่ง 
เน้นต่อแนวทางการละตัณหาที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 
          กกก 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยคุณภาพในเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับหลักธรรมในเรื่องการละตัณหาโดยใช้วิธีวิทยา (Methodotlogy) จากความรู้ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาหลายสาขาได้แก่ ปรัชญา จิตวิทยา สังคมและมานุษยวิทยาเป็นต้น ส าหรับการ
วิจัยเชิงเอกสารในการค้นคว้าชั้นปฐมภูมิคือพระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ส่วนข้อมูลทุติยภูมิได้ศึกษาค้นคว้าจากต าราทางวิชาการ ต ารา เอกสาร ผลงานทางวิชาการและราย 
งานการวิจัยอันเกี่ยวข้องกับตัณหารวมทั้งหนังสือ ต ารา เอกสาร  รวมทั้งผลงานทางวิชาการและรายงาน 
การวิจัยทีม่ีความเกี่ยวข้อง มีระบบขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลและเอกสารซึ่งเกี่ยวข้องกับงานวิจัยจากสถานที่ต่าง ๆ ได้แก่ หอ 
สมุด มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวัดมหาธาตุ ท่าพระจันทร์ หอสมุดมจร. ส่วนกลาง หอสมุดแห่งชาติ 
ห้องสมุดมหาวิทยาลัยศิลปากร เป็นต้น 

 ๑.๗.๒ น าข้อมูลที่ได้ศึกษามาเรียบเรียง วิเคราะห์ วิพากษ์และบรรยายเชิงพรรณนาโดย
ตรวจสอบความถูกต้องต่อไป  

 ๑.๗.๓ สรุปผลข้อมูลที่น ามาศึกษาจากการวิจัยและเสนอแนะน าในสิ่งที่เป็นประโยชน์สืบ
ต่อไป 
        กก 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบตัณหาที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก  

๑.๘.๒ ท าให้ทราบแนวทางการละของบุคคลที่ถูกตัณหาครอบง าในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบวิเคราะห์แนวทางการละตัณหาในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
     

 



 
 

 

บทท่ี ๒ 

ตัณหาที่ปรากฏในคัมภรี์พระไตรปิฎก  

 
ในบทที่ ๒ นี้ผู้วิจัยต้องการศึกษาเรื่องตัณหาในพระไตรปิฎกโดยมีประเด็นความหมายของ

ตัณหา ไวพจน์ของตัณหา ประเภทของตัณหา ลักษณะของตัณหา สาเหตุและบ่อเกิดของตัณหาและ
ตัวอย่างผู้ตกอยู่ในวังวนของตัณหาและบทสรุป เพ่ือทีจ่ะทําให้ทราบและเข้าใจแนวทางตัณหาในพระ 
ไตรปิฎกได้ดีอย่างถูกต้องแจ่มแจ้งชัดเจนพร้อมทั้งครอบคลุมมากยิ่งขึ้นเหตุนั้น เนื่องจากคําสอนเกี่ยว 
กับตัณหาในพระไตรปิฎก โดยมีหลายพระสูตรทําให้ยากการกําหนดแนวทางผู้วิจัยถึงได้กําหนดกรอบ
แนวคิดหรืออุบายวิธีเรื่องตัณหาไว้ ดังต่อไปนี้   
      กกกกกก 
๒.๑ ความหมายของตัณหา  

คําว่า “ตัณหา” (CRAVING) แปลว่าความอยากหรือทะยานอยาก ที่ตรงกับศัพท์ในภาษา
บาลีคือ “ตณฺหา” สําเร็จรูปมาจาก ตสฺ ธาตุ  ห ป๎จจัย แปลง ส เป๐น ณ. ตรงกับศัพท์ในภาษาอังกฤษ
ว่า “CRAVING” แปลว่า ความอยาก,ความทะเยอะทะยาน,ความกระหาย,ความระหาย,ความอยากได้
ความทะยานอยาก,ความกําหนัด,ความว่องไว, ความสน, ความปรารถนา,ความดิ้นรน, ความแส่หา ซึ่ง
สําเร็จรูปมาจาก (ตณฺหา) เป๐นอิตฺถีลิงค์โดยทีเ่ป๐นรูปบาลีวิเคราะห์ว่า “ตสติ ปาตุมิจฺฉติ เอตาย ตสฺสติ 
ปริตสฺสติ  วาต ิ ตณฺหา  ซึ่งคําว่า ตสฺ ธาตุนี้ที่ประกอบด้วย ณฺหา ป๎จจัย ไม่ปรากฏมีใช้ในรูปของกิริยา
อาขฺยาต ตสิณา, ตสินา, ตสิตา, ปริตสฺสนา แปลว่าความอยากเช่นกันส่วนประโยคว่า “ตณฺหา  โปโนพ 
ภวิกา นนฺทิราคสหคตา ตตฺร  ตตฺราภินนฺทนี เสยฺยถีทํ กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา”๑ แปลว่า
ตัณหาอันให้เกิดในภพใหม่  สหรคตด้วยนันทิราคะกล่าว คือ ความพอใจยิ่งอันเพลิดเพลินในอารมณ์ 
นั้น ๆ ได้แก่ ตัณหาในกาม ตัณหาในภพและตัณหาในวิภวะคือปราศจากภพ๒  

ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา ได้ให้ความหมายตัณหาไว้ว่านางตัณหาเป๐นชื่อธิดาของพญามาร
ทําให้ผู้คนพบเห็นเกิดความหื่นกระหาย ชื่อว่าตัณหา พร้อมแสดงรูปวิเคราะห์ไว้ดังนี้ “ตณฺหา (ตสฺปิปา
สายํ+ณฺหา+อา)  โย  ตํ  ปสฺสติ, ตํ ตสิตํ กโรตีติ  ตณฺหา แปลว่าตัณหา,ความอยาก, ความต้องการ, 
ความปรารถนา, (ลบ สฺ ที่สุดธาตุ ลบสระหน้า)๓ 

ในพจนานุกรม บาลี-ไทยของพระอุดรคณาธิการให้ความหมายของตัณหาเอาไว้ว่าศัพท์ว่า  
“ตณฺหา” แปลว่า ความอยาก,ความกระหาย,ความทะยานอยาก,ความดิ้นรน,และเป๐นชื่อธิดาของมาร
ซึ่งสร้างความลุ่มหลงให้บุคคลตกอยู่ในอํานาจของอารมณ์ได้ทุกประการ   และเป๐นเหตุให้เกิดทุกข์ท่ีได้ 
สร้างบุคคลให้วนเวียนในสงสารวัฏฏ์ เพราะมีอวิชชาและตัณหาที่สร้างกิเลส กรรม วิบากท่ีสืบเนื่อง 
                                                           

๑ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๔/๑๙. 
๒ ขุ.ปฏิ.อ. (ไทย) ๓๑/๘๓. 
๓ พระมหาสมปอง มุทิโต,อภิธานวรรณนา, (อุดรธานี : ศูนย์วิป๎สสนากรรมฐานวิหารธรรม, ๒๕๕๘), 

หน้า ๗๗. 



                                                                                                                   ๑๓ 
 

เป๐นป๎จจัยให้แก่กันและกัน๔                     ก  
ในพจนานุกรม มคธ-ไทย ท่านได้ให้ความหมายพร้อมรูปวิเคราะห์ไว้ดังนี้  
ก) ตณฺหา (อิตฺ.) แปลว่า ความกระหาย, ความระหาย, ความอยาก, ความอยากได้, ความ

ทะยาน, ความกําหนัด, ความว่องไว, ความสน ความดิ้นรน,ความปรารถนา, ความเสน่หา,ความแส่หา, 
ความโลภ โดยแสดงรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
ชุดที่ ๑  ตสนํ  ตณฺหา แปลว่า ความกระหาย ชื่อว่า ตัณหา   
ชุดที่ ๒ ยาย วา ตสนฺติ สา ตณฺหา  ตสฺปิปาสายํ แปลว่า หรือว่าสัตว์ทั้งหลายย่อมกระหาย 

ด้วยธรรมชาติใด ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ตัณหา ตัสปิปาสายะ   
ชุดที่ ๓  ตสติ  ปาตุมิจฺฉติ  เอตายาติ  วา ตณฺหา แปลว่า อีกอย่างหนึ่ง สัตว์ย่อมกระหาย

คือย่อมปรารถนาเพ่ืออันดื่มด้วยธรรมชาตินั่น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่าตัณหา 
ชุดที่ ๔  ตสติ  ปาป๏  อิจฺฉติ  เอตายาติ  วา ตณฺหา แปลว่า อีกอย่างหนึ่งสัตว์ย่อมกระหาย

คือย่อมอยากซึ่งบาปด้วยธรรมชาตินั้น เหตุนั้น ธรรมชาตินั่นชื่อว่าตัณหา (หฺ ป๎จจัย แปลง สฺ เป๐น ณฺ) 
ข) ตณฺหา (อิตฺ.) แปลว่า นางตัณหา ชื่อธิดามาร ๑ ใน ๓ คนโดยแสดงรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
-โย ตํ  ปสฺสติ   ตํ   ตสิต ํ กโรตีติ  ตณฺหา (ตสฺ ธาตุ ห ป๎จจัย ลบ แปลง ส เป๐น ณ สําเรจ็ 

รูปเป๐น ตณฺหา)๕ แปลว่า ผู้ใดย่อมเห็นตัณหานั้น คือย่อมกระทําตัณหาให้ยินดี เหตุนั้น 
ในคัมภีร์สารานุกรมพระพุทธศาสนา ท่านได้ให้ความหมาย “ตัณหา” หมายถึงความอยาก 

ได้อยากพ้นอย่างแรงที่เรียกว่าทะยาน ว่าดิ้นรน จัดว่าเป๐นตัณหามี ๓ คือกามตัณหา ตัณหาในกาม, 
ภวตัณหา ตัณหาในภพ, วิภวตัณหา ตัณหาปราศจากภพ๖   

พจนานุกรม บาลี - ไทยฉบับธาตุปฺปทีปิกา ได้ให้ความหมายของตัณหาไว้ว่า “ตัณหา” 
คือความกระหาย ความอยาก ความปรารถนาและความทะยาน๗  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ ได้ให้ความหมายของตัณหาหมายถึง
ความอยาก,ความทะยานอยาก,ว่าโดยทั่วไปใช้หมายถึงความใคร่ในกามที่เป๐นอารมณ์เพลิดเพลิน๘  

ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายตัณหาไว้ว่า tanha ตัณหา (พ) กิเลสประเภทหนึ่งที่นิยม
แปลว่า ความอยาก ความทะเยอทะยานอยากหรือความอยากไม่หยุด อรรถกถาธิบายว่าคือความไม่
อ่ิมในอารมณ์ท้ังหลายมีรูป เป๐นต้น๙        

พจนานุกรมชุดศัพท์วิเคราะห์ให้ความหมายของตัณหาไว้ว่าคําว่า “ตัณหา” (อิตฺ.) สําเร็จ 
                                                           

๔ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคํา),พจนานุกรม บาลี – ไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
พิมพ์ที่บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จํากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑๖๗. 

๕ ป.หลงสมบญุ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: เรืองป๎ญญาพิมพ์), หน้า ๒๙๔-๒๙๕. 
๖ สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๕), หน้า ๑๗๕-๑๗๖.  
๗ หลวงเทพดรุณานุศิษฎ์ (ทวี ธรรมธัช), ธาตุปฺปทีปิกา . พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๐), หน้า ๑๖๘. 
๘ ราชบัณฑติยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จํากดั,๒๕๕๖), หน้า ๔๘๔. 
๙ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรมศัพทศ์าสนาสากล อังกฤษ-ไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

อรุณการพมิพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๕๐๘. 



                                                                                                                   ๑๔ 
 

รูปมาจาก ตสฺ ธาตุ (ในอรรถว่า อยาก) ท่านได้แสดงรูปวิเคราะห์ไว้หลายชุดด้วยกันดังนี้  
ชุดที่ ๑ ตณฺหา แปลว่า  นางผู้ทําให้บุรุษผู้พบเห็นเกิดความหื่นกระหาย (ตส  ธาตุในความ 

หมายว่ากระหาย ณฺหา  ป๎จจัย, ลบ ส ที่สุดธาตุ)  วิเคราะห์ว่า โย  ตํ  ปสฺสติ, ตํ  ตสิตํ  กโรตีติ ตณฺหา   
ชุดที่ ๒ ตณฺหา แปลว่าความอยาก ความทะยานอยาก อาการที่หื่นกระหายเอง (ตสฺ ธาตุ 

ในความหมายว่ากระหาย ณฺห ป๎จจัย, อา อิตฺ. ลบ ส ที่สุดธาตุ) มีวิเคราะห์ว่า ตสติ สยํ  ปริตรสตีติ 
ตณฺหา.   

ชุดที่ ๓ ตณฺหา แปลว่า ภาวะเป๐นเหตุให้หื่นกระหาย (เหมือน วิ. ต้น)  มีวิเคราะห์ว่า ยาย  
ตสนฺตีติ  ตณฺหา.   

ชุดที่ ๔ ตณฺหา แปลว่า ภาวะเป๐นเหตุให้กระหายอยากจะดื่มน้ํา(เหมือนวิ. ต้น) มีวิเคราะห์  
ว่า  ตสติ  ปาตุมิจฺฉติ  เอตายาติ  ตณฺหา  

ชุดที่ ๕ ตณฺหา แปลว่า ภาวะเป๐นเหตุให้กระหายอยากจะดื่มน้ํา (เหมือน วิ. ต้น) มี
วิเคราะห์ว่า ตสติ  ปาป๏  อิจฺฉติ  เอตายาติ ตณฺหา๑๐  

พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายตัณหาไว้ว่าคําว่า “ตัณหา” คือความ
อยาก ความทะยานอยาก๑๑  

พจนานุกรมคําศัพท์พระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายตัณหาไว้ว่า ศัพท์ว่า“ตัณหา” หมาย 
ถึงความทะยานอยาก ความปรารถนา๑๒   

จากคํานิยามความหมายของตัณหาดังกล่าวข้างต้นนั้น ทําให้ได้บทสรุปของศัพท์ว่าตัณหา
คือสภาวะที่เป๐นความอยาก ความทะยานอยาก ดิ้นรนหรือปรารถนาอยากได้มาครอบครองต่อภาวะ
ทางอารมณ์ทั้ง ๖ ประการมี ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 

ความหมายของตัณหาตามทัศนะของนักปราชญ์ ที่เป๐นวิชาการแนวพุทธได้นิยามไว้ดังนี้ 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ให้ความหมายของตัณหาไว้ว่า สภาพเกิดทุกข์คือ 

ทุกขสัจจะเป๐นสภาพที่มีทุกข์จริงเพราะมีสมุทัยเหตุให้เกิดทุกข์คือ ยังมีตัณหา ความดิ้นรนทะยาน
อยากเมื่อพิจารณาดูที่จิตใจจะมีลักษณะเป๐นความอยากดิ้นรนโดยปรากฏเป๐นภาพของราคะหรือโลภะ 
เป๐นโทสะหรือโมหะที่รวมอยู่ในลักษณะดิ้นรนทะยานอยาก๑๓  

พุทธทาสภิกขุ ให้ความหมายของตัณหาไว้ว่า“ตัณหา”นี้มีความหมายถึง ๓ อย่างคืออยาก
ไดห้รืออยากเอาก็ตามในวัตถุสิ่งของที่ตัวรักตัวชอบนี้อยากได้อยากเป๐นอยากเป๐นนั่นเป๐นนี่ที่ตื่นเต้นกัน 
นักที่อยากเป๐นนั่น อยากไม่ให้เป๐น เช่น อยากไม่ให้พิสูจน์ว่าเป๐นคนทําผิด  อยากไม่เป๐นคนต้อย คนต่ํา 
อยากไม่เป๐นอย่างนั้น ไม่เป๐นอย่างนี้ เป๐นตัณหาที่ทําให้บุคคลหลงใหลไปตามวัตถุสิ่งของที่เข้ามาสัมผัส             
เพ่ือให้สมประสงค์ของสภาพทางอารมณ์ ซึ่งตัณหามี ๖ ชนิดคือตัณหาในรูป ตัณหาในเสียง, ตัณหา 

                                                           

๑๐พระธรรมกิตติวงศ์(ทองดี สรุเตโช), ศัพท์วิเคราะห์,(กรุงเทพมหานคร:เลี่ยงเชียง,๒๕๕๐),หน้า ๒๘๑.  
๑๑ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๕๓), หน้า ๗๒. 
๑๒ ดนัย  ไชยโยธา,พจนานุกรมค าศัพท์พระพุทธศาสนา ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหา 

นคร: พิมพ์ที่โอ เอส พริ้นติ้ง เฮ้าส,์ ๒๕๕๗), หน้า ๗๑.  
๑๓ สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฒฺโน),พระพุทธศาสนากับปัญหาเร่ืองการตาย-เกิด,พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร:  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑-๑๒. 



                                                                                                                   ๑๕ 
 

ในกลิ่น, ตัณหาในรส, ตัณหาในสัมผัส, ตัณหาในธัมมารมณ์โดยเป๐นป๎จจัยให้เกิดอุปาทาน๑๔ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมายตัณหาคําว่า “ตัณหา” แปลว่าความ

ทะยานอยากโดยมี ๓ ประเภทได้แก่ กามตัณหา ทะยานอยากในกาม ภวตัณหา ทะยานอยากในภพ  
วิภวตัณหา ทะยานอยากในวิภพ จัดเป๐นความอยากท่ีดิ้นรนผสมกับอารมณ์ท่ีอยากได้อยู่เสมอ๑๕  

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ให้ความหมายตัณหาไว้ว่าเป๐นความทะยานอยาก 
ความติดใจ ความยึดติดเพราะตัณหาเป๐นเหตุให้เกิดแห่งทุกข์เป๐นสิ่งทีท่ําให้ทุกข์เกิด ทําให้ดิ้นรน ทําให้ 
เดือดร้อนวุ่นวาย ไม่สงบและไม่รู้จักพอ ความอยากท่ีจัดว่าเป๐นตัณหา คือความอยากท่ีเป๐นไปเพ่ือเพ่ิม
ราคะ เพ่ิมกิเลสคือโลภะ โทสะ โมหะ ก่อภพก่อชาติที่ประกอบด้วยความกําหนัดยินดีเพลิดเพลินติดใจ
อยู่กับสิ่งที่อยากได้และท่ีได้มาแล้วส่วนความอยากที่ไม่เป๐นตัณหาคือความอยากที่เป๐นไปเพ่ือขจัดทุกข์ 
เพ่ือสละละวาง เพ่ือหลุดพ้นจากราคะ จากกิเลสคือโลภะ โทสะ โมหะ เช่นหิวข้าวอยากทานข้าว เจ็บ 
ปุวยอยากรักษา อยากทําบุญ อยากไปนิพพาน๑๖  

พระคัมภีรญาณ อภิปุํฺโ  ให้ความหมายตัณหาไว้ว่าเป๐นความต้องการที่ประกอบด้วย
อวิชชา ถ้าความต้องการประกอบด้วยป๎ญญาหรือวิชชาจัดเป๐นสัมมาสังกัปปะ เป๐นความปรารถนาที่
ถูกต้อง ดังนั้น สิ่งที่เรียกว่าตัณหามีอยู่ ๓ อย่างได้แก่ กามตัณหา คือความอยากต้องการ ยินดีพอใจใน
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ภวตัณหา คือความอยากมีอยากเป๐นเช่น อยากมีเงินมีสมบัติ วิภวตัณหา 
คือความอยากจะไม่มี อยากจะไม่เป๐นเช่น อยากไม่เจ็บไม่แก่ เป๐นต้น๑๗   

บรรจบ บรรณรุจิ ให้ความหมายตัณหาไว้ว่า คําว่า “ตัณหา” ประกอบด้วยคํา ตสฺส (หิว, 
กระหาย,อยากไม่หยุด) ณหฺ ป๎จจัย อา การันต์ สําเร็จรูปเป๐น ตณฺหา ไทยนํามาใช้ในรูปคําเดิมความ 
หมาย หิวกระหาย อยากไม่หยุดเพราะตัณหาเป๐นลักษณะของจิตป๎จจุบันที่เวียนว่ายตายเกิด๑๘  

ฟื๒น  ดอกบัว ให้ความหมายของตัณหาไว้ว่าคําว่า “ตัณหา” คือทะยานอยากในเรื่องต่างๆ 
โดยตัณหาคือความอยากมี ๓ ประเภทได้แก่ กามตัณหา ความอยากได้ ภวตัณหา ความอยากเป๐น 
และวิภวตัณหา ความอยากไม่มีไม่เป๐นหรืออยากจะพ้นไปจากสภาวะที่ไม่ชอบใจนั้น โดยที่เมื่อมีตัณหา
แล้วก็จึงเป๐นป๎จจัยให้เกิดอุปาทาน๑๙  

วศิน  อินทสระ ให้ความหมายของตัณหาไว้ว่าตัณหาเป๐นเหตุเกิดทุกข์นั้นเป๐นการเปิดเผย
ความจริงแห่งชีวิตออกมาโดยแบ่งออกเป๐น ๓ ประการคือ ๑.กามตัณหา ความทะยานอยาก ติดใจของ 
บุคคลผู้ยังข้องอยู่ในกามาวจรภูมิคือภูมิจิตยังปรารถนาเที่ยวอยู่ในกาม ทีย่ังละกามไม่ได้  ๒. ภวตัณหา   
ความติดใจในรูปฌานมีปฐมฌาน เป๐นต้น หรือติดข้องอยู่ในรูปาวจรภูมิ   และ ๓.วภิวตัณหา ติดใจใน 

                                                           

๑๔พุทธทาสภิกข,ุ ว่างจากตัณหาอุปาทาน, (กรุงเทพมหานคร: เพชรประกาย, ๒๕๔๙), หนา้ ๗๖-๗๗. 
๑๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหา 

นคร: โรงพมิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๘๖. 
๑๖พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สรุเตโช), ค าวัด, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๓),

หน้า ๒๕๗. 
๑๗ พระคัมภีรญาณ อภปิุํฺโญ, คูม่ือศึกษาภาพปฏจิจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือ

ธรรม, ๒๕๕๕), หนา้ ๘๗-๘๘.   
๑๘ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏจิจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หน้า ๕๙. 
๑๙ ฟื๒น  ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม,๒๕๕๕), หน้า ๓๔๒. 



                                                                                                                   ๑๖ 
 

อรูปฌานพอใจอยู่ในความสุขของอรูปาวจรภูมิมีอากาสานัญจายตนะ เป๐นต้น๒๐  
สมัคร บุราวาศ ให้ความหมายของตัณหาไว้ว่า ตัณหาได้แก่ โลภเจตสิกนั่นเอง กามตัณหา

คือความต้องการเสพอารมณ์ ๒ คือ รูปารมณ์ รสารมณ์ คันธารมณ์ สัทธารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ 
และธัมมารมณ์ ภวตัณหาคือความต้องการให้อุปป๎ตติภพที่เสพอาศัยรสกามตัณหาอยู่ไม่ให้เสื่อมสูญไป 
วิภวตัณหา คือการอยากสิ้นชาติสิ้นภพ โดยไม่ต้องบําเพ็ญธรรมเพื่อความหลุดพ้นแต่อย่างใด๒๑     

สัญชัย บุณฑริกสวัสดิ์ ให้ความหมายของตัณหาไว้ว่า ตัณหาเป๐นแรงผลักดันให้อธิบายว่า
ความทะยานอยากต่อความใคร่หรือความปรารถนาแบ่งได้เป๐น ๒ ลักษณะคือ  (๑)ภวตัณหา คือความ
ปรารถนาที่จะดํารงรักษาสภาวะหรือสิ่งที่ตนพอใจไว้ (๒)วิภวตัณหา คือความปรารถนาที่จะให้ได้มาซึ่ง                           
สภาวะหรือสิ่งที่ดีกว่ายิ่งกว่า๒๒  

แสง จันทร์งาม ให้ความหมายของตัณหาไว้ว่า เหตุของทุกข์คือตัณหา เพราะตัณหาคือ
ความอยากโดยจําแนกออกเป๐น ๓  ได้แก่ กามตัณหา (Desire for  sensual pleasure) คือความ
อยากในกามมีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ภวตัณหา (Desire  for existence) คือความอยากใน 
ความมีอยู่หรือยากให้อยู่ วิภวตัณหา (Desire for extinction) อยากในความดับสูญ๒๓  

จากความหมายของตัณหาตามทัศนะของนักปราชญ์ข้างต้นนั้น ได้อธิบายความหมายอัน
พอจะสรุปได้ความว่าตัณหา เป๐นอาการของความอยาก ความทะยานอยากจนถึงอยากได้ อยากมีและ
อยากเป๐นเพราะในบริบทของพระไตรปิฎกได้อธิบายไว้อย่างชัดเจนมากแล้ว ฉะนั้นผู้วิจัยพยายามรวบ 
รวมสาระสําคัญเนื้อหาของตัณหาที่เก่ียวเนื่องกับหลักธรรมหมวดอื่น ๆ เพราะตัณหาเป๐นความอยาก
โดยที่มีความกําหนัดยินดีพอใจในกามคุณท้ังหลาย ความเพลิดเพลินในอํานาจตลอดจนทั้งความห่วงใย 
และความผูกพันแม้แต่ความปรารถนาที่และความหวังที่มีก็ยังเป๐นตัณหา แม้บุคคลทั้งผู้แสวงหาไปทุก
ภพทุกชาติก็ยังความอยากที่ฝ๎งอยู่ในจิตใจอันหนาแน่น เพราะการแสวงหาซ่ึงความอยากได้สิ่งนั้นได้มา
เพ่ือสนองความต้องการของตนเองเป๐นหลักโดยไม่คํานึงถึงศีลธรรมเฉกเช่นเดียวกันกับคนที่มีตัณหาคือ
ความทะยากอยาก ความดิ้นรน ความต้องการที่ฝ๎งอยู่ในจิตใจ ก็เหมือนกับยางชุ่มที่มีอยู่ในเมล็ดของ
ผลไม้เหล่านั้น ปรารถนาความกระหายในวัตถุสิ่งของประกอบด้วยอารมณ์ยินดีพอใจ ทําให้จิตใจมี
ความต้องการที่ไม่รู้จักพอหรือไม่รู้จักอ่ิม เหมือนกับคนโง่ที่เพียรตักแล้วเติมลงไปในทะเลน้ํา ซึ่งเป๐น
สาเหตุให้เกิดความทุกข์นานาชนิดเป๐นกระบวนการนําไปสู่ทะเลแห่งสังสารวัฏฏ์ต่อไป  

          กกกกกกก 
๒.๒ ไวพจน์ของศัพท์ว่าตัณหา  

อนึ่ง เมื่อได้ศึกษาความหมายของตัณหาคือความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา, 
ความใคร ่ โดยมีจํานวนคําศัพท์เพ่ือจะทําให้เข้าใจบทบาทตัณหาคือมีคําไวพจน์ที่ใช้แทนได้โดยต่างกัน
ที่พยัญชนะแต่มีความหมายหรือมีเนื้อหาตรงกันและอาการที่เหมือนกันดัง ต่อไปนี้ 
                                                           

๒๐ วศิน อินทสระ, อริยสัจ ๔,  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, ๒๕๕๔), หน้า ๘๙. 
๒๑ สมัคร  บุราวาศ, พุทธปรัชญา ๒๕ ศตวรรษ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๔), 

หน้า ๓๑๕. 
๒๒ สัญชัย บุณฑริกสวสัดิ์, อริยสจั, (กรุงเทพมหานคร: กรีน ป๎ญญาญาณ, ๒๕๕๖), หน้า ๑๔๓. 
๒๓ แสง จันทร์งาม, ประทีปธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธีระการพิมพ์ จํากัด, 

๒๕๔๔), หน้า ๒๖.    



                                                                                                                   ๑๗ 
 

๑.ตณฺหา (ตส ปิปาสายํ+ณฺหา+อา) ตัณหา,ความอยาก,ความต้องการ, ความปรารถนา, 
ความใคร่, ยาย ตสนฺติ สา ตณฺหา คือความอยากท่ีทําให้กระหายชื่อว่าตัณหา เวทนาปจฺจยา ตณฺหา๒๔ 
ตัณหาเกิดเพราะเวทยาเป๐นป๎จจัย (ลบ สฺ ที่สุดธาตุ ลบสระหน้า)  

๒.ตสิณา (ตส ปิปาสายํ+อิน+อา) ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา, 
ความใคร่, ตสนํ  ตสิณา ความอยาก ชื่อว่าตสิณา (อาเทศ น เป๐น ณ, ลบสระหน้า). เยสํ ตสิณา ตณฺหา   
อปฺปหีนา๒๕ ความอยาก ความต้องการที่บุคคลเหล่าใดยังไม่ละ  

๓.เอชา  (เอช  กมฺปเน+อ+อา) ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา, 
ความใคร่, เอชติ  กมฺเปตีติ เอชา ความอยากที่ทําให้หวั่นไหว ชื่อว่า เอชา (ลบสระหน้า). เอชา ภิกฺขเว  
โรโค เอชา  คณฺโฑ  เอชา  สลฺลํ๒๖ ภิกษุทั้งหลาย ตัณหาที่เป๐นดั่งโรค เป๐นดั่งหัวฝี เป๐นดั่งลูกศร  

๔.ชาลินี (ชาล+อินี) ตัณหา, ความอยาก,ความต้องการ,ความปรารถนา,ความใคร่,สํสารโต  
นิสฺสริตุมปฺปทานวเสน  ชาลสทิสตฺตา  ชาลินี  ตัณหาชื่อว่าชาลินี  เพราะเป๐นเหมือนข่าย ด้วยอํานาจ
การไม่ให้หลุดออกจากสงสาร (ลบสระหน้า). ยสฺส ชาลิน ี วิสตฺติกา ตณิหา  นตฺถิ๒๗  พระพุทธเจ้าผู้ไม่
มีตัณหาที่เป๐นดุจข่ายอันแผ่ไปในอารมณ์ต่าง ๆ  

๕.วิสตฺติกา (วิสตฺต+อิก+อา) ตัณหา,ความอยาก,ความต้องการ,ความปรารถนา,ความใคร่, 
สพฺพตฺร วิสตา ปตฺถฏาติ วิสตฺติกา ตัณหาที่ซ่านไปในอารมณ์ท้ังปวง ชื่อว่าวิสัตติกา (ลบสระหน้า)   

๖.ฉนฺท  (ฉนฺท+อิจฺฉายํ+อ) ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ,ความปรารถนา,ความใคร่
,ฉนฺทนํ ฉนฺโท ความพอใจ ชื่อว่า ฉันทะ. ตตฺถ เม วิคโต ฉนฺโท๒๘ เราปราศจากความพอใจในอารมณ์  

๗.ชฏา  (ชฏา+วิย) ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา, ความใคร่,ชัฏคือ 
ตัณหา.เตสุ เตสุ อารมฺมเณสุ อากุลีภูตตฺตา ชฎา วิยาติ ชฏา ตัณหาเหมือนชัฏปุา เพราะมีความสับสน 
ในอารมณ์นั้นๆ จึงชื่อว่าชฏา (ลบ วิย). อนฺโต ชฏา พหิ  ชฏา  ชฏาย  ชฏิตา ปชา๒๙ หมู่สัตว์ที่ถูก
ตัณหาทั้งภายในทั้งภายนอกรึงรัดเอาไว้  

๘.นิกนฺติ  (นิ+กมุ อิจฺฉายํ+ติ) ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา,ความ 
ใคร่, ความพึงพอใจ. นิกาเมตีติ  นิกนฺติ  อาการท่ีอยาก ชื่อว่านิกันติ (อาเทศ มฺ เป๐น นฺ). นิกนฺติ  นตฺถิ  
ชีวิเต๓๐  ไม่มีความอยากในชีวิต   

๙.อาสา (อิสุ อิจฺฉายํ+อ+อา) ตัณหา,ความอยาก,ความต้องการ,ความหมายมั่น,ความหวัง, 
อิจฺฉติ  เอตายาติ อาสา ตัณหาที่ทําให้อยาก ชื่อว่า อาสา (อาเทส อิ เป๐น อา, ลบสระหน้า) ดังความว่า
“อาสา  ยสฺส น วชฺชนฺติ  อสมฺึ  โลเก  ปรมฺหิ  จ๓๑  ผู้ใดไม่มีความหวังทั้งในโลกนี้และโลกหน้า” 

๑๐. สิพฺพินี (สิวุ ตนฺตสนฺตาเน+อ+อินี) ตัณหา, ความอยาก,ความต้องการ,ความปรารถนา 

                                                           

๒๔ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๐๘, วิ.ม. (บาลี) ๔/๑/๑. 
๒๕ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๐๘, ขุ.อฏ.ฺ (บาลี) ๔๙/๙๐/๑๕๔  
๒๖ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๐๘, สํ.ส. (บาลี) ๑๘/๑๒๐/๘๑ 
๒๗ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๐๘, สํ.ส. (บาลี) ๑๕/ ๔๓๖/๑๕๗. 
๒๘ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๐๙, วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๓/๔๐. 
๒๙ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๐๙, สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๖๔๕/๒๔๒. 
๓๐ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๐๙, ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๕๗/๒๖๕. 
๓๑ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๐๙, ม.ม. (บาลี) ๑๓/๗๐๗/๖๔๖. 



                                                                                                                   ๑๘ 
 

ความใคร่. ภวาทีหิ  ภวาทโย  สิพฺพตีติ  สิพฺพินี  ตัณหาที่ร้อยภพติดไว้กับภพเป๐นต้น ชื่อว่าสิพพีนี 
(ซ้อน วฺ, อาเทศ วฺวฺ เป๐น พฺพฺ, ลบสระหน้า)   

๑๑.ภวเนตฺติ (ภวสทฺทูปปท+นี นเย+ติ)ตัณหา,ความอยาก,ความต้องการ,ความปรารถนา, 
ความใคร่, สตฺเต ภวํ เนตีติ ภวเนตฺติ ตัณหาที่นําสัตว์ไปสู่ภพ ชื่อว่าภวเนตติ  (วุทธิ อี เป๐น เอ, ซ้อน ตฺ). 
ภวเนตฺตีติ ภวรชชฺุ,ตณฺหาเยตํ  นามํ๓๒ บทว่า ภวเนตฺติ คือเชือกท่ีร้อยรัดภพไว้ คํานี้เป๐น ชื่อของตัณหา     

๑๒. อภิชฺฌา  ตัณหาจดจ้องต่ออารมณ์ มาจาก (อภิ+เฌ จินฺตายํ+อ+อา) ตัณหา, ความ
อยาก,ความต้องการ, มีรูปวิเคราะห์ว่า อารมฺมณาภิมุขํ อภิชฺฌา หมายถึง ตัณหาที่จดจ้องต่ออารมณ์ 
ชื่อว่า อภิชฺฌา (ซ้อน ชฺ, ลบสระหน้า) ดังความว่า “ภิกฺขุโน  อภิชฺฌาลุสฺส  อภิชฺฌา อปฺปหีนา  โหติ๓๓  
ภิกษุผู้มีอภิชฌายังละอภิชฌาไมได้” 

๑๓.วนถ  ตัณหาเป๐นเครื่องทําให้อยากมาจาก (วน  สมุกตฺติยํ+ ถ) ตัณหา, ความอยาก, 
ความต้องการ, มีรูปวิเคราะห์ว่า วนติ อเนนาติ  วนโถ หมายถึง ตัณหาอันเป๐นเครื่องทําให้อยาก ชื่อว่า 
วนถะ ดังความว่า “สํสคฺคา  วนโถ  อสํสคฺเคน  ฉิชฺชติ๓๔  ตัณหาเกิดขึ้นเพราะความคลุกคลี  ตัณหา
ขาดไปเพราะความไม่คลุกคลี”        

๑๔.วาน (วา คติยํ+ยุ) ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา,ความใคร่,วาติ
อารมฺมณนฺติ  วานํ  ตัณหาที่ไปสู่อารมณ์ ชื่อว่าวานะ (อาเทศ ยุ เป๐น อน, ลบ อ). สตฺเตส ุ วาติตัณหา
ที่ไปสู่อารมณ์ ชื่อว่าวานะ (อาเทศ ยุ เป๐น อน, ลบ อ). สตฺเตสุ วาติ ปวตฺตตีติ วานํ ตัณหาที่เป๐น ไปใน
สัตว์ทั้งหลาย ชื่อว่าวานะ (วา ปวตฺตเน+ยุ, อาเทศ ยุ เป๐น อน, ลบ อ), สุคติทุคฺคติวเสน วินาตีติ  วาน ํ 
ตัณหาที่ร้อยสัตว์ไว้ด้วยอํานาจสุคติและทุคติ  ชื่อว่าวานะ (วิ สํสิพฺพเน +ยุ, อาเทศ อิ เป๐น อา, ยุ  เป๐น 
อน, ลบ  อ).  วานํ  วุจฺจติ  ตณฺหา๓๕ ตัณหาเรียกว่าวานะ   

๑๕.โลภ   (ลภุ  อิจฺฉายํ+ณ)  โลภะ, ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา, 
ความใคร่,ความโลภ. ลุพฺภนํ โลโภ ความอยาก ชื่อว่าโลภะ (ลบ ณฺ, วุทธ ิอุ เป๐น โอ), โลโภ จ  ปาปโก  
โทโส  จ ปาปโก๓๖  หมายถึงโลภะและโทสะ เป๐นบาปธรรม   

๑๖.ราค  ความกําหนัดราคะ  มาจาก (รํฺช ราเค+ณ) ตัณหา, ความอยาก, ความกําหนัด, 
ราคะ มีรูปวิเคราะห์ว่า  รฌฺชนํ  รฌฺชนฺติ วา อเนนาติ ราโค หมายถึง ความกําหนัดหรือตัณหาที่ทําให้
เกิดกําหนัด ชื่อว่าราคะ (ลบ ํฺ, อาเทส ชฺ, เป๐น คฺ, ลบ ณ แปลง อ เป๐นอา) ดังข้อว่า “ราโค อุปฺปโถติ 
วุจฺจติ”๓๗  ราคะท่านกล่าวว่าเป๐นทางผิด   

๑๗.อาลย  (อา+ลย  คติยํ  +อ) ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา, 
ความใคร่, ความอาลัย  อา  ปุนปฺปุนํ อารมฺมเณสุ  ลยตีติ  อาลโย   ตัณหาที่ไปในอารมณ์ท้ังหลายอยู่ 
เนือง ๆ ชื่อว่าอาลยะ. ปุนปฺปนํ  ลยติ  สํสิเลสติ  เอเตนาติ วา  อาลโย หรือตัณหาที่เป๐นเหตุให้ติดแน่น 
                  กกกกกกกกกกกกกกกกกก  

                                                           

๓๒ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๐๙, ม.อ. (บาลี) ๙/๓๕๒/๒๔๔. 
๓๓ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๐๙, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๘๐/๕๑๒. 
๓๔ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๐๙, สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๓๗๒/๑๙๐. 
๓๕ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๐, ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๓๘๑/๑๘๔. 
๓๖ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๐, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๖/๒๖. 
๓๗ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๐, สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๐/๕๙. 



                                                                                                                   ๑๙ 
 

(ในอารมณ์) ชื่อว่าอาลยะ. น  หิ  ชีวิเต อาลยํ  กุพฺพาโน๓๘  ไม่กระทําความอาลัยในชีวิต   
๑๘.ปิหา มาจาก (ปิห อิจฺฉายํ+อ+อา)ตัณหา,ความอยาก,ความต้องการ,มีวิเคราะห์ ปิหยติ  

เอตายาติ ปิหา ตัณหาที่ทําให้ต้องการ ชื่อว่า ปิหา (ลบสระหน้า) ปิหา วุจฺจติ  ตณฺหา๓๙  ตัณหาท่าน
เรียกว่าปิหา 

๑๙.มโนรถ  ตัณหาเหมือนรถของจิต มาจาก (มน+รถ) ตัณหา, ความอยาก, ความต้อง 
การ,มโนรถ, มีรูปวิเคราะห์ว่า จิตฺตสฺส  นานารมฺมเณสุ  วพฺิภมกรณโต  มนโส  รโถ  อิว  มโนรโถ  
หมายถึง ตัณหาเหมือนรถของจิต เพราะทําให้จิตแล่นวนไปในอารมณ์ต่าง ๆ ชื่อว่ามโนรถ มโน เอว  
รโถ วิยาติ วา  มโนรโถ  หรือใจนั่นแหละเป๐นเหมือนรถ ชื่อว่ามโนรถ (อาเทศ อ ที่สุดของ มน เป๐น โอ 
กลางสมาส) อชฺช มม มโนรโถ  ปูเรติ๔๐  ความต้องการแห่งใจของเราจะเต็มในวันนี้            

๒๐.อิจฺฉา ความต้องการ มาจาก (อิสุ อิจฺฉากนฺตีสุ+อ+อา) ตัณหา,ความอยาก, ความต้อง 
การ,ความปรารถนา, มีรูปวิเคราะห์ว่า อิจฺฉนํ  อิจฺฉา หมายถึง ความต้องการ ชื่อว่า อิจฉา (อาเทส สฺ  
เป๐น จฺฉ, ลบสระหน้า).ดังความว่า “ชาติธมฺมานํ ภิกฺขเว  สตฺตานํ เอว อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ๔๑ ภิกษุ
ทั้งหลาย  ความปรารถนาเกิดแก่สัตว์ทั้งหลายผู้มีการเกิดเป๐นธรรมดาอย่างนี้”  

๒๑.อภิลาส   (อภิ+สล  กนฺติยํ+ณ) ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความปรารถนา, 
ความใคร่, อภิมุขํ  กตฺวา  ลสติ  เอเตนาติ  อภิลาโส  ตัณหาเป๐นเหตุให้อยากเฉพาะหน้า ชื่อว่าอภิลา
สะ (ลบ ณฺ, วุทธิ  อ  เป๐น  อา), สเจ  เต  มธุราทิเภเท  รเส  ตณฺหา อิลาโส อุปฺปชฺเชยฺย๔๒ หากว่า 
ความอยากความต้องการในรสต่างๆ มีรสหวานเป๐นต้นเกิดขึ้นแก่ท่าน  

๒๒.กาม มาจาก (กมุ อิจฺฉายํ+ณ) กาม, ตัณหา,ความอยาก,ความต้องการ,ความปรารถนา 
ความใคร่, มีรูปวิเคราะห์ว่า กาเมตีติ กาโม๔๓  อาการที่ปรารถนา ชื่อว่ากามะ (ลบ ณฺ วุทธิ อ เป๐น อา) 
ดังความว่า กามียนฺติ กามา, ปํฺจ  กามคุณา, กาเมสุ  ฉนฺโท, กามฉนฺโท แปลว่าอาการที่น่าปรารถนา 
ชื่อว่า กามะได้แก่ กามคุณ ๕ หรือความพอใจในกาม ชื่อว่ากามฉันทะ   

๒๓.โทหฬ  (โทหสทฺทูปปท+ลา  เฉทเน+อ)  ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความ
ปรารถนา, ความใคร่, ทุหนํ  โทโห, ตํ  ลาตีติ  โทหโฬ  ความเต็ม ชื่อว่าโทหะ (ทุหิ  ปริปูรเณ+ณ,  ลบ 
ณฺ, วุทธิ อุ เป๐น โอ), ตัณหาที่ตัดความเต็มนั้น(ทําให้พร่องอยู่เสมอ) จึงชื่อว่าโทหฬะ (อาเทศ ล เป๐น ฬ, 
ลบสระหน้า), ทุฏฺฐํ  หทยเมเตนาติ  วา  โทหโฬ หรือตัณหาเป๐นเหตุให้ใจเสีย ชื่อว่าโทหฬะ (ทุ+ หทย
,อาเทศ อุ เป๐น โอ, หทย เป๐น หฬ). มีบาลีว่า“ยาทิโส  มม  โทหโฬ”๔๔ ความต้องการ (การแพ้พระ
ครรภ์) ของหม่อมฉันเป๐นเช่นใด   

๒๔. อากงฺขา  ตัณหาคือความหวัง มีรูปวิเคราะห์ว่า อากงฺขตีติ  อากงฺขา หมายถึง ตัณหา  
คือความอยาก ชื่อว่า อากงฺขา (ลบสระหน้า) ดังความว่า “ตสฺมา ตสินํ  วิโนทเย ภิกฺขุ อากงฺขํ  วิราค  

                                                           

๓๘ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๐, ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๓๙๖/๑๐๗. 
๓๙ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๐, ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๓๙๘/๒๗๑. 
๔๐ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๐, ธ.อ. (บาลี) ๒๕/๔๓. 
๔๑ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๐, ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๕/๓๔๓. 
๔๒ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๐, ขุ.อ. (บาลี) ๓๓/๔๔๖/๑๒๙. 
๔๓ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๑, ขุ.อ. (บาลี) ๔๕/๑/๑๒. 
๔๔ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๑, ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๒๓๒๘/๔๙๑ 



                                                                                                                   ๒๐ 
 

มตฺตโน๔๕ เพราะเหตุนั้น ภิกษุเมื่อความหวังปราศจากราคะแก่ตนควรบรรเทาตัณหาที่ให้สะดุ้งเสีย”  
๒๕.รุจิ  มาจาก (รุจ อิจฺฉายํ+อิ) ตัณหา, ความอยาก, ความต้องการ, ความชอบใจ, ความ 

ปรารถนา รุจฺจติ อิจฺฉตีติ รุจิ ตัณหาที่ต้องการชื่อว่ารุจิ รุจิ เจปิ ภารทฺวาช ปุริสสสฺ  โหติ๔๖  ท่านภารัท 
วาชะ หากบุรุษมีความชอบใจ๔๗         

จากคําที่เป๐นไวพจน์ของตัณหาตามท่ีได้อธิบายไว้ข้างต้นแล้วนั้น พอสรุปได้ว่าคําศัพท์ของ
ตัณหาแม้จะเขียนไม่เหมือนกัน แต่ก็มีที่ความหมายหรือใกล้เคียงกันโดยเป๐นสาเหตุทําให้จิตใจยังเศร้า
หมองเป๐นอาการของจิตที่อยากได้ อยากมี อยากเป๐น ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ยังไม่มียังไม่เป๐นซึ่งเป๐นอาการ
ของกิเลสชนิดตัณหาที่ขัดขวางการพัฒนาจิตใจที่ไกลไปตามกระแสของกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส และสัมผัส (โผฏฐัพพะ)๔๘ โดยเป๐นความกําหนัด ความยินดี หรือความชอบใจ เป๐นความชอบใจที่
คนธรรมดาสามัญชนทั่วไปมีด้วยกันทุกคน เช่น เห็นของสวยงาม กลิ่นหอม เสียงไพเราะ ได้สัมผัสใจ
นุ่มนิ่ม ใจก็นึกชอบ เพราะตัณหาคือความอยากนําไปสู่การแสวงหา เป๐นความต้องการที่ประกอบ ด้วย
อวิชชา ปรุงแต่งจิตให้ยินดีอยากได้อารมณ์คือสิ่งเร้าต่าง ๆ มีลักษณะที่ก่อให้เกิดภพใหม่ มีความเพลิด 
เพลินติดอยู่ในอารมณ์ภายในและภายนอกเป๐นการก่อให้เกิดทุกข์ ทําให้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏ 
สงสารซึ่งยังมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก ขึ้นชื่อว่าเป๐นปุถุชนแล้วย่อมมีอารมณ์และแสดงอาการต่าง ๆ 
โดยไม่ยับยั้งชั่งใจพิจารณาถึงความถูกต้องเหมาะสมตามสถานะของตน 

กกกกกกกก 
๒.๓ ลักษณะของตัณหา    

เมื่อกล่าวถึงลักษณะของตัณหา  ที่เป๐นทัศนะหรือแนวคิดที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกย่อม
มีหลากหลายมิติตามท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบายขยายความไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก   และอรรถกถา 
โดยจําแนกลักษณะของตัณหาตามแต่ละหมวดปิฎก ได้แก่ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎกและพระ
อภิธรรมปิฎก โดยที่เนื้อหาสาระสําคัญของปิฎกทั้ง ๓ นั้นได้มีคําอธิบายลักษณะของตัณหาคือความ
อยากท่ีมีปรากฏอยู่หลายแห่งดังนี้ 
             กกกกกกกกกกกก  

๒.๒.๑ ลักษณะตัณหาที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก  

เนื่องจากในพระวินัยปิฎกได้มีการอธิบายความลักษณะแห่งตัณหาไว้ในธัมมจักกัปปวัตตน
สูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป๐นทุกขสมุทยอริยสัจ คือตัณหาอันทําให้เกิดอีกประกอบด้วยความเพลิด 
เพลินและความกําหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา”
เพ่ือให้มองเห็นถึงลักษณะของตัณหาคือความทะยานอยากที่แท้จริงในลักษณะทั้ง ๓ นี้คือ 

(๑)กามตัณหา ได้แก่ เป๐นความอยากในทางกามารมณ์ คือ  ความอยากมีอยากได้ในรูป
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เพ่ือให้ได้สิ่งที่น่ารัก น่าใคร่ น่าพึงพอใจ น่าปรารถนา ที่ตนชอบ เมื่อได้แล้ว
ก็ต้องการให้คงอยู่ไปนาน ๆ เพราะความปรารถนาต่อรูป เสียง กลิ่น รสและโผฏฐัพพะ ที่น่ารัก น่าใคร่ 
                                                           

๔๕ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๑, ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๓๔/๖๑. 
๔๖ อ้างในพระมหาสมปอง มุทิโต, อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๑, ม.ม. (บาลี) ๑๓/๖๕๖/๖๐๒. 
๔๗ พระมหาสมปอง มุทิโต, อภธิานวรรณนา, หน้า ๒๐๘-๒๑๑. 
๔๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๐. 



                                                                                                                   ๒๑ 
 

น่าพึงพอใจ น่าปรารถนา เช่น ปรารถนาอยากจะได้รูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอร่อย สัมผัสกับ
สิ่งที่อ่อนนุ่ม เสื้อผ้าสวย ๆ รองเท้าราคาแพง เป๐นต้น กามตัณหานี้เป๐นความอยากที่เจือปนด้วยราคะ  

(๒) ภวตัณหา ได้แก่เป๐นความอยากเป๐นนั่นเป๐นนี่ อยากเกิดเป๐นอย่างนั้นอย่างนี้ เพ่ือความ
เป๐นอะไร ๆ ที่ตนชอบ เช่น เห็นว่าการเกิดเป๐นมนุษย์นี้ดีก็ปรารถนาว่าขอให้อยู่เป๐นมนุษย์นี้ไปนาน ๆ
ยิ่งอยู่ได้ชั่วนิจนิรันดรได้ก็ยิ่งดี จึงไปแสวงหานํายาอายุวัฒนะมารับประทาน แต่ก็ไร้ผลในที่สุดร่างกาย
ก็ต้องเสื่อมไปแตกทําลายไปในที่สุดเห็นว่าเกิดเป๐นมนุษย์นี้ดี จึงปรารถนาไปว่าชาติหน้าขอให้ได้เกิดมา
เป๐นมนุษย์อีกหรือก็ปรารถนาว่าชาติหน้าขอให้ได้เกิดมาเป๐นเทพยา รูปพรหม หรืออรูปพรหม เป๐นต้น 
อย่างนี้เรียกว่ายังมีภวตัณหาอยู่ ผู้ที่จะตัดภวตัณหาได้ขาดมีบุคคลประเภทเดียวเท่านั้นคือพระอรหันต์  

(๓)วิภวตัณหา ได้แก่ความอยากไม่ให้เป๐นอย่างนั้นอย่างนี้เพ่ือความไม่มีอะไร ๆ เพ่ือความ 
ไม่เป๐นอะไร ๆ ที่ตนไม่ชอบ เช่น เห็นว่าการเกิดในภพใด ๆ ก็ไม่ดีเลยจึงปรารถนาว่า ขออย่าให้เกิดใน
ภพใด ๆ อีกเลย จึงอยากไปบําเพ็ญพรต ด้วยวิธีทรมานตนเองเพ่ือจะได้ไม่ต้องเกิดในภพใด ๆ อีกแต่ก็
ไม่สําเร็จเนื่องจากเชื้อของตัณหายังมีอยู่ในจิตหรือเห็นว่าการเกิดมาเป๐นมนุษย์นี้ไม่ดีก็ปรารถนาว่า ขอ
อย่าได้มาเกิดเป๐นมนุษย์อีกเลยเห็นว่าขณะนี้หน้าตาไม่สะสวยไม่หล่อก็ปรารถนาว่าขออย่าได้หน้าตาไม่
สะสวยหล่อเหลาเช่นนี้ต่อไปอีกเลย เป๐นต้น เป๐นวิภวตัณหาคือความอยากของใจเพ่ือความไม่มีภพเพ่ือ
ความไม่มีอะไร ๆ เพ่ือความไม่เป๐นอะไรความอยากเหล่านี้คือวิภวตัณหา๔๙  

ก็พอสรุปได้ว่าลักษณะแห่งตัณหาพระวินัยปิฎกได้แก่เป๐นความทะยานอยากต่อกามคุณ ๕ 
ประการมีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธัมมารมณ์เป๐นจุดเริ่มต้นของการเกิดภาวะยึดมั่นถือมั่นอัน
ชวนหลงใหลไปตามสภาวความอยากที่เก่ียวเนื่องกับอารมณ์ภายนอกจนเกิดมีภพใหม่อยู่ร่ําไป 

กกกกก 
๒.๒.๒ ลักษณะตัณหาที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก   

พระผู้มีพระภาคได้อธิบายลักษณะของตัณหาไว้ในตัณหาสูตร (เรื่องว่าด้วยตัณหา)โดยที่ได้ 
มีเทวดาทูลถามว่า “โลกถูกอะไรนําไป ถูกอะไรผลักไสไป   อะไรเล่าเป๐นธรรมอย่างหนึ่งที่โลกทั้งหมด
ตกอยู่ในอํานาจ” พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “โลกถูกตัณหานําไป ถูกตัณหาผลักไสไป ตัณหาเป๐น
ธรรมอย่างหนึ่งที่โลกท้ังหมดตกอยู่ในอํานาจ”๕๐  

จากพุทธพจน์นี้จะทําให้เห็นว่าบุคคลผู้มีตัณหาเป๐นความอยาก มักจะลุ่มหลงต่อสภาพของ
อารมณ์คือกามารมณ์ให้ฝ๎กใฝุต่อการแสวงหาความสุข ความสบายอยู่ร่ําไป จึงได้ถูกอวิชชาที่เป๐นต้น 
แบบไม่ให้เรียนรู้ชีวิตตามเป๐นจริง จึงได้ถูกตัณหาราคะทําให้จิตใจกระสับกระส่ายจนจิตมีความกําหนัด 
ยิ่งนักในกามจนทําให้ตกอยู่ในอํานาจแห่งตัณหาจนถอนตัวไม่ข้ึน 

มหาบพิตร อาตมภาพได้ฟ๎งธรรมุเทศ ๔ ประการจากพระบรมศาสดาแล้วจงึออกบวช 
มหาบพิตร ธรรมุเทศ ๔ ประการนั้นก็คือ   

๑. โลกคือหมู่สัตว์ อันชราเป๐นผู้นํา นําเข้าไปใกล้ไม่ยั่งยืน  
๒. โลกคือหมู่สัตว์ ไม่มีผู้ปูองกัน ไม่เป๐นใหญ่เฉพาะตน  
๓. โลกคือหมู่สัตว์ ไม่มีอะไรเป๐นของตน จําต้องละสิ่งทั้งปวงไป  

                                                           

๔๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑.    
๕๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๖๓/๗๔. 



                                                                                                                   ๒๒ 
 

๔. โลกคือหมู่สัตว์ พร่องอยู่เป๐นนิจ ไม่รู้จักอ่ิม เป๐นทางแห่งตัณหา๕๑  
เมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นถึงลักษณะเด่นของตัณหาในธัมมุทเทสนี้ มีความบกพร่องตลอด 

เวลา ไม่อ่ิม จนถึงไม่มีเวลาอ่ิมด้วยอารมณ์จึงได้ยอมเป๐นทาสแห่งตัณหาอันเป๐นความสมเหตุสมผลของ
ตัณหามนุษย์ปุถุชนทั้งหลายที่ต้องการหาสิ่งวัตถุภายนอกมาตอบสนองความอยากอยู่ร่ําไป หรือตลอด 
ไปดังที่พระรัฐบาลได้อธิบายว่า มหาบพิตร ขณะนี้พระองค์ทรงครอบครองแคว้นกุรุอันกว้างใหญ่
ไพศาลนี้โดยสิทธิ์ขาด ก็ถ้ามีคนมาทูลว่า ด้านทิศตะวันออก มีชนบทใหญ่กว้างขวางสมบูรณ์มั่งค่ังด้วย
ทรัพยากรต่าง ๆ พระองค์ก็คงจะยกกรีฑาทัพแผ่อํานาจออกไปยึดมาเป๐นสมบัติของพระองค์ครั้นต่อ ๆ 
มามีคนมาพูดอีกว่า ทิศตะวันตกก็ดี ทั้งทิศใต้ก็ดีทิศเหนือก็ดี มีชนบทใหญ่มั่งคั่งเช่นกัน พระองค์ก็คง
จะยกทัพไปยึดครองเป๐นของพระองค์อีกเป๐นแน่ มหาบพิตร ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงตรัสธัมมุทเทส
ข้อที่ ๔ ว่า “โลกคือหมู่สัตว์ พร่องอยู่เป๐นนิตย์ ไม่รู้จักอ่ิมเป๐นทาสแห่งตัณหา” 

อีกนัยหนึ่งพระพุทธเจ้าทรงหมายเอาลักษณะ คือ    ตัณหาอันประกอบไปด้วยความเพลิด  
เพลินและความกําหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ ที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรได้แก่ 
กามตัณหากภวตัณหากวิภวตัณหา๕๒ อันเป๐นลักษณะที่ทําให้บุคคลจมอยู่ในกองทุกข์เช่นกัน ซึ่งจาก
พุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นถึงลักษณะของตัณหาที่แยกออกไปอีกสามประการ ได้แก่ กามตัณหา จัดอยู่ใน
ระบบความทะยานอยากในกามารมณ์ เช่นกรูปกเสียงกกลิ่นกรสกโผฏฐัพพะและธรรมารมณ์ โดยกาม 
ตัณหานี้ยังบ่งถึงวัตถุกามและกิเลสกามนี้ ทีผู่้ใดมีแล้ว ก็อยากครอบครองตลอดไปส่วนภวตัณหาคือ 
ความทะยานอยากในภพ เป๐นลักษณะที่กําหนัดยินดีพอใจต่อสิ่งที่เป๐นอยู่หรืออยากท่ีเป๐นเช่นนั้นตลอด 
ไปฝุายวิภวตัณหา คือความทะยานอยากไม่เป๐นนั่นเป๐นนี่ โดยเป๐นความอยากเชิงปฏิเสธเพ่ือให้สิ่งที่ตน
ชอบใจ ยินดีพอใจนั้นไม่เป๐นไปอย่างอ่ืน 

ลําดับต่อมาพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงลักษณะของตัณหาไว้ในภารสูตร แห่งสังยุตตนิกาย 
ขันธวรรคว่า “ตัณหาอันทําให้เกิดอีกทีป่ระกอบไปด้วยความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติให้ 
เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ อันได้แก่ก๑.กามตณัหา (ความทะยานอยากในกาม)ก๒.ภวตัณหา ความ
ทะยานอยากในภพ) ๓.วิภวตัณหา (ความทะยานอยากในวิภพ)”๕๓  

ต่อมาพระพุทธองค์ยังได้ทรงแสดงลักษณะของตัณหาไว้ในธรรมบท ตัณหาวรรคดังนี้   
กกกกกก“ตัณหาย่อมเจริญแก่คนผู้มีปกติประพฤติประมาทดุจเครือเถาย่านทราย บุคคล 
กกกกนั้นย่อมเร่ร่อนไปสู่ภพน้อยภพใหญ่    ดังวานรปรารถนาผลไม้เร่ร่อนไปในปุาฉะนั้น  
กกกกตัณหานี้เป๐นธรรมชาติลามกมักแผ่ซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ     ในโลกย่อมครอบงํา 
กกกกบุคคลใด ความโศกท้ังหลายย่อมเจริญแก่บุคคลนั้นดุจหญ้าคมบางอันฝนตกเชยแล้ว 
กกกกงอกงามอยู่ในปุา ฉะนั้น 
กกกกกกบุคคลใดแล  ย่อมครอบงําตัณหาอันก้าวล่วงไปได ้  โดยยากในโลก   ความโศก 
กกกกทั้งหลาย ย่อมตกไป จากบุคคลนั้นเหมือนหยาดน้ําตกไปจากใบบัว  ฉะนั้น  เพราะ 
กกกกเหตุนั้น  เราจึงกล่าวกะท่านทั้งหลายผู้มาประชุมกันในที่นี้  ท่านทั้งหลายจงขุดราก 
กกกกแห่งตัณหาเสีย ดุจบุรุษตองการแฝกขุดแฝก ฉะนั้น    มารอย่าระรานท่านทั้งหลาย 

                                                           

๕๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๕/๓๖๕. 
๕๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๕๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๒/๓๔. 



                                                                                                                   ๒๓ 
 

กกกกบ่อย ๆ ดุจกระแสน้ําระรานไม้อ้อ ฉะนั้น 
กกกกกกต้นไม้ เมื่อรากหาอันตรายมิได้  มั่นคงอยู่   แม้ถูกตัดแล้วก็กลับงอกขึ้นได้  ฉันใด  
กกกกทุกข์นี้ เมื่อบุคคลยังถอนเชื้อตัณหาขึ้นไม่ได้แล้วย่อมเกิดข้ึนบ่อย ๆ แม้ฉันนั้น ความ 
กกกกดําริทั้งหลายที่อาศัยราคะ  เป๐นของใหญ่ย่อมนําบุคคลผู้มีตัณหาดังกระแส อันไหล 
กกกกไปในอารมณ์ซึ่งทําให้ใจเอิบอาบเป๐นของกล้าไปสู่ทิฏฐิชั่ว กระแสตัณหาย่อมไหลไป 
กกกกในอารมณ์ท้ังปวง   ตัณหาดังเครือเถาเกิดข้ึนแล้วย่อมตั้งอยู่     ก็ท่านทั้งหลายเห็น 
กกกกตัณหาดังเครือเถานั้นอันเกิดแล้ว จงตัดรากเสียด้วยป๎ญญาโสมนัสที่ซ่านไปแล้วและ 
กกกกที่เป๐นไปด้วยความเยื่อใย ย่อมมีแก่สัตว์ สัตว์เหล่านั้นอาศัยความสําราญ 
กกกกกกแสวงหาสุข นรชนเหล่านั้นแลเป๐นผู้เข้าถึงชาติ  และชราหมู่สัตว์ถูกตัณหาอันทํา 
กกกกความสะดุ้งล้อมแล้วย่อมกระสับกระส่าย  ดุจกระต่ายติดแร้ว กระสับกระส่ายอยู่ 
กกกกฉะนั้น สัตว์ทั้งหลายเป๐นผู้ข้องแล้วด้วยสังโยชน์  และธรรมเป๐นเครื่องข้องนั้น  ย่อม 
กกกกเข้าถึงทุกข์บ่อย ๆ สิ้นกาลนาน๕๔  
พระสูตรแรกของตัณหาว่าเป๐นเหตุให้เกิดอีกประกอบด้วยความกําหนัด ความเพลิดเพลิน

ยินดีในอารมณ์นั้น ๆ ได้บอกชัดเจนถึงลักษณะของตัณหาที่ว่า ทําให้บุคคลเพลิดเพลินลุ่มหลงติดใจยึด
ติดอย่างเหนียวแน่น ลักษณะของตัณหามีหลายนัย สามารถท่ีจะกล่าวได้โดยสรุปดังนี้   

๑. ผู้ใดที่ไปเกิดในภพน้อยภพใหญ่อีกเป๐นเพราะถูกตัณหาเข้าครอบงําจิตใจ 
๒.ผู้ที่พบกับความเศร้าหมองแห่งจิตหรือเศร้าโศกทุกเวลาเป๐นเพราะถูกตัณหาเข้าครอบงํา

จิตใจ                               กกกกกกกก 
๔.ผู้มีความทุกข์เกิดข้ึนบ่อย ๆ นั้นเป๐นเพราะไม่สามารถเอาชนะตัวเองหรือไม่พยายามที่

จะถอนเชื้อตัณหาออกไปจากจิตใจ  
๔. ผู้เป๐นมิจฉาทิฏฐิมักจะมีความกําหนัดเพลิดเพลินในกามารมณ์ท้ังหลาย  
๕.ผู้ที่ถูกตัณหาเข้าครอบงําแล้วมักจะยึดติดต่อสภาพความสุข และยังได้แสวงหาความสุข

มาปรนปรอตนเองตลอดเวลาจึงต้องวนเวียนอยู่ในกําเนิดต่อไป   
๖. เมื่อเห็นตัณหาเกิดขึ้นแล้วจงฝึกฝนและควรแก้ไขด้วยสติป๎ญญาตามด้วยอริยมรรค  
๗.สัตว์ทั้งหลายที่ถูกตัณหาครอบงําจิต ติดข้องอยู่ในสิ่งทั้งหลาย ย่อมจะได้รับผลคือเป๐น 

ความทุกข์อยู่เสมอ๕๕  
สรุปได้ว่า ผู้มีตัณหาหรือถูกตัณหาเข้าครอบงําแล้วมักจะเป๐นทุกข์หากยังไม่สิ้นเชื้ อความ

อยากจะต้องไปเกิดใหม่ร่ําไป เพราะตัณหามีลักษณะที่ชักนําให้ผู้เกี่ยวข้องจะต้องไปเกิดภพใหม่
ประกอบด้วยความกําหนัด ด้วยอํานาจแห่งความเพลิดเพลิน มีปกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือใน
อารมณ์นั้น ๆ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา เพราะบุคคลใดถูกตัณหาเข้าครอบงําแล้วจะ 
ต้องพบกับความเศร้าโศกอยู่เสมอก่อให้เกิดความทุกข์ร่ําไป มักจะทําให้เป๐นผู้มีความเห็นผิดและจะ 
ต้องเวียนเกิดเวียนตายตามวงจรของวัฏฏะต่อไป ดังนั้น ใจความลักษณะแห่งตัณหา ผู้วิจัยจึงเห็นว่า          
การแสวงหาตัณหาเป๐นไปตามอารมณ์ เป๐นทุกข์ ดิ้นรน ปรารถนา กําหนัด เพลิดเพลิน ทะยานอยาก,  
                                                           

๕๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๔-๓๓๗/๑๓๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๙๙-๔๐๒/๔๐๘-๔๐๙. 
๕๕ พระมหาอุทัย อุทโย, การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องตัณหาในพระไตรปิฎก,วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สภาการศึกษามหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๒), หน้า ๓๘. 



                                                                                                                   ๒๔ 
 

ไม่รู้จักอ่ิม ความทกุข์มีไว้เพ่ือให้บุคคลได้บริหารจัดการทุกข์ให้อยู่ในระบบถูกต้องกับธรรมชาติ 
กกกกกกกกก 
๒.๒.๓ ลักษณะตัณหาที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก  

มีคําอธิบายตัณหาไว้ว่าเพราะเวทนาเป๐นป๎จจัยกตัณหาจึงมีเป๐นไฉน รูปตัณหา สัททตัณหา 
คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหาและธัมมตัณหานี้เรียกว่า เพราะเวทนาเป๐นป๎จจัย ตัณหาจึงมี ได้
ปรากฏมีพระสูตรที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า  

กกกกกก“ภิกษุท้ังหลาย สงสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ (ท่ีสุด) เบื้องต้น (ที่สุด)  
กกกกเบื้องปลายไม่ปรากฏแก่เหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้ วนเวียน ท่อง 
กกกกเที่ยวไป มีอยู่จริงมิใช่หรือ”๕๖  
กกกกกกสมุทยสัจทุกขสมุทยอริยสัจ เป๐นไฉน  ตัณหานี้เป๐นเหตุให้เกิดในภพใหม่ สหรคต 
กกกกด้วยความกําหนัดยินดี เป๐นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ คือกามตัณหา ภวตัณหา  
กกกกและวิภวตัณหา ก็ตัณหานี้แหละเมื่อเกิด เกิดท่ีไหน เมื่อตั้งอยู่ ตั้งอยู่ที่ไหน  ปิยรูป  
กกกกสาตรูป๕๗ เป๐นสภาวะที่มีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้นที่ปิยรูปสาต รูปนี้ 
กกกกเมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่ปิยรูปสาตรูปนี้ ก็อะไรเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก 
กกกกกกจักษุเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้นที่จักษุนี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ 
กกกกตั้งอยู่ที่จักษุนี้ โสตะ ฯลฯ ในโลก ฆานะ...ในโลก  ชิวหา  ...ในโลก กาย...ในโลก  
กกกกมโนเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดข้ึน ก็เกิดข้ึนที่มโนนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ 
กกกกที่มโนนี้ 
กกกกกกรูปเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดขึ้น ก็เกิดข้ึนที่จักษุนี้เมื่อตั้งอยู่ก็ต้ัง 
กกกกอยู่ที่จักษุนี้ โสตะ ฯลฯ ในโลก ฆานะ...ในโลก  ชิวหา ...ในโลก กาย...ในโลกธรรม  
กกกกเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้นที่ธรรมนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ 
กกกกธรรมนี้    
กกกกกกจักขุวิญญาณเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดข้ึน ก็เกิดข้ึนที่จักษุ 
กกกกวิญญาณนี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่จักษุวิญญาณนี้ โสตะวิญญาณ ฯลฯ ในโลก ฆานะ 
กกกกวิญญาณ...ในโลก ชิวหาวิญญาณ...ใน โลก กายวิญญาณ...ในโลก มโนวิญญาณเป๐น 
กกกกปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้นที่มโนวิญญาณนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ต้ัง 
กกกกอยู่ที่มโนวิญญาณนี้ 
กกกกกกจักขุสัมผัสเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้นที่จักษุสัมผัสนี้  
กกกกเมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่จักษุสัมผัสนี้ โสตสัมผัส ฯลฯ ในโลก ฆานสัมผัส...ในโลก  ชวิหา 
กกกกสัมผัส...ในโลก กายสัมผัส...ในโลก มโนสัมผัสเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อ 
กกกกเกิดขึ้น ก็เกิดข้ึนที่มโนสัมผัสนี้ เมื่อต้ังอยู่ ก็ตั้ง อยู่ที่มโนสัมผัสนี้ 
กกกกกกเวทนาที่เกิดแต่จักขุสัมผัสเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้น 

                                                           
๕๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๓๒/๒๒๑., อภิ.กถา. (ไทย) ๓๗/๕๗/๔๖.     
๕๗ ปิยรูปสาตรูป สภาวะที่น่ารักน่าช่ืนใจ ส่วนท่ีเป๐นอิฏฐารมณ์ซึ่งเป๐นเหตุให้เกิดตัณหา, อภิ.วิ.อ.๒๐๓/

๑๑๙. 



                                                                                                                   ๒๕ 
 

กกกกที่เวทนาที่เกิดแต่จักษุสัมผัสนี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่เวทนาที่เกิดแต่จักษุสัมผัสนี้  
กกกกเวทนาที่เกิดแต่โสตสัมผัสฯลฯ ในโลก เวทนาที่เกิดแต่ฆานสัมผัส...ในโลก เวทนาที ่
กกกกเกิดแต่ชิวหาสัมผัส...ในโลก เวทนาที่เกิดแต่กายสัมผัส...ในโลก เวทนาที่เกิดแต่มโน 
กกกกสัมผัสเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดขึ้นก็เกิดข้ึนที่เวทนาที่เกิดแต่มโน 
กกกกสัมผัสนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่เวทนาที่เกิดแต่มโนสัมผัสนี้ 
กกกกกกรูปสัญญา (ความหมายรู้รูป) เป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดขึ้น ก็เกิด 
กกกกขึ้นที่รูปสัญญานี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่รูปสัญญานี้  สัททสัญญา  ฯลฯ  ในโลก คันธ 
กกกกสัญญา....ในโลก  รสสัญญา...ในโลก  โผฏฐัพพสัญญา...ในโลก  ธัมมสัญญาเป๐นปิย 
กกกกรูปสาตรูปในโลก  ตัณหานี้เมื่อเกิดข้ึน  ก็เกิดข้ึนที่ธัมมสัญญานี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ 
กกกกที่ธัมมสัญญานี้ 
กกกกกกรูปสัญญาเจตนา (ความคิดอ่านในรูป) เป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด 
กกกกขึ้น ก็เกิดขึ้น ที่รูปสัญญาเจตนานี้ เมื่อต้ังอยู่ก็ตั้งอยู่ที่รูปสัญญาเจตนานี้ สัททสัญญา 
กกกกเจตนา ฯลฯ ในโลก คันธสัญญาเจตนา....ในโลก  รสสญัญาเจตนา...ในโลก โผฏฐัพพ   
กกกกสัญญาเจตนา...ในโลก  ธัมมสัญญาเจตนาเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้ เมื่อเกิด 
กกกกขึ้น ก็เกิดขึ้นที่ธัมมสัญญาเจตนานี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ ธัมมสัญญาเจตนานี้ 
กกกกกกรูปตัณหา (ความติดใจในรูป) เป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดขึ้น ก็เกิด 
กกกกขึ้นที่รูปตัณหานี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่รูปตัณหานี้  สัททตัณหาฯลฯ ในโลก คันธตัณหา 
กกกก....ในโลก  รสตัณหา  ...ในโลก   โผฏฐัพพตัณหา...ในโลก  ธัมมตัณหาเป๐นปิยรูป 
กกกกสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดขึ้น ก็เกิดข้ึนที่ธัมมตัณหานี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ 
กกกกธัมมตัณหานี้ 
กกกกกกรูปวิตก (ความตรึกถึงรูป) เป๐นปิยรูปสาตรูปในโลกตัณหานี้เมื่อเกิดขึ้น ก็เกิดข้ึนที่ 
กกกกรูปวิตกนี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่รูปวิตกนี้  สัททวิตก ฯลฯ ในโลก คันธวิตก....ในโลก รส 
กกกกวิตก...ในโลก  โผฏฐัพพวิตก...ในโลก ธัมมวิตกเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อ 
กกกกเกิดขึ้น ก็เกิดข้ึนที่ธัมมวิตกนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมวิตกนี้ 
กกกกกกรูปวิจาร (ความตรองถึงรูป)  เป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดขึ้น ก็เกิด 
กกกกขึ้นที่รูปวิจารนี้  เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่รูปวิจารนี้  สัททวิจาร ฯลฯ ในโลก   คันธวิจาร  
กกกก....ในโลก  รสวิจาร  ...ในโลก  โผฏฐัพพวิจาร...ในโลก  ธัมมวิจารเป๐นปิยรูปสาตรูป 
กกกกในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดขึ้น  ก็เกิดขึ้นที่ธัมมวิจารนี้  เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมวิจารนี้   
กกกกนี้เรียกว่า ทุกขสมุทยอริยสัจ๕๘   
สรุปได้ว่าลักษณะตัณหาในอภิธรรมปิฎกบ่งถึงความทะยานอยากที่มุ่งตรงไปกับสิ่งที่น่ารัก 

น่าปรารถนา น่าใคร่เพ่ือมาตอบสนองตัณหาตัวเองให้สมปรารถนาโดยมีอารมณ์ทั้ง ๖ ประการเข้ามา
ประกอบร่วมด้วยอีกประการหนึ่ง จึงทําให้ลักษณะตัณหาในอภิธรรมทีเ่ป๐นแรงหนุนส่งให้ทะยานอยาก
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป    

เพราะฉะนั้นจะเห็นได้ว่า ตัณหาอันเป๐นลักษณะให้เกิดทุกข์ทั้งเป๐นป๎จจัยให้เกิดป๎ญหาสืบ 

                                                           

๕๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗. 



                                                                                                                   ๒๖ 
 

ต่อไปภายภาคหน้าอันได้แก่ วัฏฏะ ๒ อย่างที่ในพระไตรปิฎกมีหลักคําสอนการเวียนว่ายตายเกิดที่
เรียกว่า “สังสารวัฏฏ์” โดยมีหลักความเชื่อว่าตราบใดที่มนุษย์ทั้งหลายยังมีกิเลสตัณหาอยู่ เมื่ อ
เสียชีวิตไปแล้วต้องไปเกิดในภพใดภพหนึ่ง และเมื่อตายไปในภพใหม่ก็ต้องไปเกิดใหม่อีก เป๐นเช่นนี้ไป
เรื่อย ๆ จนกว่าจะละหรือดับกิเลสตัณหาให้หมดสิ้นจากวงจรการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏฏ์นี้ได้
ในพระไตรปิฎกแสดงวัฏฏะ ที่แปลว่า วนหรือวงกลม หมายถึง วงจรแห่งการเวียนว่ายตายเกิดมี ๓ 
อย่างได้แก่ (๑)กิเลสวัฏฏะ วงจรกิเลส  (๒)กรรมวัฏฏะ วงจรกรรม (๓) วิบากวัฏฏะ วงจรวิบากหรือผล
ของกรรม โดยจากวัฏฏะสามประการมีอธิบายว่า กิเลส คือสิ่งที่ทําให้เกิดกรรม เมื่อมีกรรมแล้ววิบาก
ซึ่งเป๐นผลของกรรมก็เกิดมีข้ึน กรรมจึงเป๐นเหตุที่ก่อให้เกิดผลหรือวิบาก กล่าวคือ ผู้ทํากรรมย่อมได้รับ
ผลของกรรม (วิบาก) อย่างไม่มีทางหลีกเลี่ยงได้ ถ้าผลแห่งกรรมดีเป๐นความสุขก็เกิดกิ เลสตัณหา หลง
ระเริงยินดีและยึดมั่นถือมั่นแล้วกระทํากรรมต่าง ๆ เพ่ือให้มีความสุขดํารงอยู่ตลอดกาล เพราะกิเลส 
กรรม และวิบาก เป๐นภาวะวงจรอยู่ตลอดตราบเท่าที่มนุษย์ยังตัดวงจรของวัฏฏะด้วยการทําลายหรือ
ละตัณหาให้หมดสิ้นไปไม่ได้ ชีวิตของมนุษย์ก็ติดข้องวนเวียนอยู่ในวงจรของวัฏฏะทั้งสามประการ
เหมือนปลาที่ติดข้องอยู่ในตาข่ายของแหอวนตราบนั้น ต่อเมื่อเข้าถึงกระแสนิพพานแล้วเท่านั้น วัฏฏะ
หรือสังสารวัฏฏ์จึงจะหยุดลงโดยสิ้นเชิง 

กกกกกกกก 
๒.๔ ประเภทของตัณหา   

การศึกษาเรื่องตัณหาทําให้เห็นว่ามีขอบเขตกว้างและเชื่อมเกี่ยวโยงกัน จึงจําเป๐นที่จะต้อง
มีประเภทให้เหมาะสมเพราะตัณหาเป๐นส่วนที่สําคัญในการดํารงชีวิตอยู่ในโลกนี้เมื่อตัณหาเกิดข้ึนแล้ว 
เข้าไปครอบงําบุคคลใดแล้วก็ย่อมทําให้บุคคลนั้น จึงหาวิธีการเพ่ือหาทางออกและเป๐นองค์ประกอบที่
ทําให้สาระสําคัญในชีวิตสําเร็จสมประสงค์ ผู้วิจัยจึงจําแนกตัณหาโดยแบ่งประเภทในพระไตรปิฎกนั้น
มี ๓ ประเภทคือ ๑) ตัณหาแบ่งโดยอาการ ๒) ตัณหาแบ่งโดยอารมณ์ และ๓) ตัณหาแบ่งโดยกาล ควร
ได้พรรณนาดังต่อไปนี้ 

      กกกกกกกกกก 
๒.๔.๑ ตัณหาที่ว่าโดยอาการ 

พระไตรปิฎกได้แบ่งตัณหาโดยอาการไว้ ๓ ประการคือ ๑.กามตัณหา (ความทะยานอยาก
ในกาม) ๒.ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ) ๓.วิภวตัณหา (ความทะยานอยากในวิภพ)๕๙ มี
อธิบายดังนี้   

๑. กามตัณหา หมายถึงความทะยานอยากในกาม ความอยากได้กามคุณและสิ่งที่สนอง
ความต้องการทางประสาททั้งห้าประการหรือความยินดีติดใจพอใจในอารมณ์ ๖ อย่างที่เกี่ยวข้องกับ
กามคุณท้ัง ๕ อย่าง แต่ไม่ประกอบไปด้วยสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิดังมีพระบาลีรับรองว่า “กาเมตีติ 
กาโม กาโม จ โส  ตณฺหา จาติ กามตณฺหา”แปลความว่าสภาวธรรมอันใด ย่อมยินดีอยากได้ซึ่งอารมณ์ 
ทั้ง ๖ ฉะนั้น สภาวธรรมอันนั้นชื่อว่ากาม 

ส่วนสภาวธรรมอันใด ย่อมยินดีอยากได้ซึ่งอารมณ์ท้ัง ๖ ด้วย ติดอยู่ในอารมณ์นั้นด้วย 

                                                           

๕๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 



                                                                                                                   ๒๗ 
 

ฉะนั้น สภาวธรรมอันนั้นชื่อว่ากามตัณหา ได้แก่ โลภเจตสิก๖๐ โดยที่กามตัณหาจะปรากฏอยู่เกือบ
ตลอดเวลา และโดยส่วนใหญ่คนมักจะเข้าใจว่ากามตัณหานั้นเป๐นเรื่องของคนที่มีครอบครัวเท่านั้น แต่
ตามความเป๐นจริงกามตัณหาเกิดขึ้นกับคนทุกชนชั้นโดยทางตากหูกจมูกกลิ้น กายและใจความพอใจ
ยินดีที่เกิดจากการกระทบของทวารทั้ง ๖ ทางนี้เรียกว่ากามตัณหาทั้งหมด การมีสติเท่านั้นจะทําให้
เราสามารถมองเห็นกามตัณหานั้นได้ 

๒. ภวตัณหา หมายถึง ความทะยานอยากในภพ, ความอยากในภาวะของตัวตนที่จะได้จะ
เป๐นอย่างใดอย่างหนึ่ง อยากเป๐นหรืออยากอยู่ตลอดไป ความใคร่อยากที่ประกอบไปด้วยภวทิฏฐิหรือ 
สัสสตทิฏฐิโดยอาศัยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส หมายถึงบุคคลที่มีความเห็นว่ารูป เสียง กลิ่น รส สัมผสั 
ที่ตนกําลังได้รับอยู่นี้ ตั้งอยู่เป๐นนิจ ไม่เข้าใจว่ามีการเกิดดับดังมีพระบาลีรับรองว่า“ภวตีติ ภโว ภโว  จ 
โส ตณฺหา จาติ ภวตณฺหา” แปลความว่า สภาวธรรมอันใด ย่อมเห็นว่าตัวตนที่อยู่ในอารมณ์ ๖ นั้น 
ปรากฏมีอยู่เสมอไปไม่สูญหาย ฉะนั้นสภาวธรรมอันนั้น ชือ่ว่า ภวะ ได้แก่ สัสสตทิฏฐิสภาวธรรมอันใด 
ย่อมเห็นว่าตัวตนที่อยู่ในอารมณ์ ๖ นั้น ปรากฏมีอยู่เสมอไม่สูญหายด้วย และยินดีติดอยู่ในอารมณ์นั้น
ด้วย ฉะนั้นสภาวธรรมอันนั้น ชื่อว่า ภวตัณหา ได้แก่ โลภะที่เกิดพร้อมกันกับสัสสตทิฏฐิ๖๑  

ยังมภีวตัณหาอีกนัยในลักษณะเวียนว่ายตายเกิด คือความเป๐นยินดีในกามภพ รูปภพ อรูป
ภพ ฌานสมาบัติเป๐นความพอใจอยากให้ได้มีชีวิตสืบต่อไป เช่น เช้าใจว่าสัตว์ทั้งหลายมีตัวตนอยู่ตัวตน
นี้ไม่สูญหาย ตายแต่ร่างกายนี้แต่จิตยังมีอยู่ ภวตัณหานี้ เป๐นอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้ตลอดเวลามากกว่า
กามตัณหาเป๐นความยินดีพอใจที่ละเอียดกว่ากามตัณหา การมีสติระลึกรู้ก็สามารถที่จะมองเห็นได้เป๐น
อารมณ์ปรุงแต่งตัณหาให้มีความต้องการอีกต่อไป 

๓. วิภวตัณหา หมายถึง ความทะยานอยากในวิภพ, ความอยากในความพรากพ้นไปแห่ง
ตัวตนจากความเป๐นหรือมีอย่างใดอย่างหนึ่งอันไม่ปรารถนา อยากทําลายอยากให้ดับสูญไป ความใคร่
อยากท่ีประกอบไปด้วยวิภวทิฏฐิ หรืออุจเฉททิฏฐิโดยอาศัยอารมณ์ ๖ อย่างซึ่งบุคคลที่มีความเห็นว่า
ในอารมณ์ ๖ อันได้แก่สิ่งทีม่ีชีวิตและไม่มีชีวิตทั้งหลายในโลกนี้มีตัวตนอยู่และตัวตนนี้ไม่สามารถตั้งอยู่
ได้ตลอด ย่อมสูญหายไปแล้วมีความยินดีติดใจในอารมณ์นั้นหรือมีความเห็นว่าไม่ว่าใคร ๆ ทั้งสิ้นเมื่อ
ตายแล้วก็สูญหายไปไม่เกิดอีกแล้วมีความยินดีติดใจในความเห็นนั้นบุคคลที่มีความเห็นในพระนิพพาน  
ว่ามีตัวมีตนแล้วปรารถนาพระนิพาน ความปรารถนานี้ก็ชื่อว่าวิภวตัณหาดังมีบาลีรับรองว่า “น ภวตีติ  
วิภโว  วิภโว จ  โส  ตณฺหา  จาติ  วิภวตณฺหา (วา) วิภเว ตณฺหา  วิภวตณฺหา” แปลความว่า 
สภาวธรรมอันใดย่อมเห็นว่าตัวตนที่อยู่ในอารมณ์ ๖ นั้น ไม่สามารถตั้งอยู่ได้ตลอด ย่อมสูญหายไป 
เหตุนั้น สภาวธรรมอันนั้นชื่อว่า วิภวตัณหาเมื่อแปลอีกนัยหนึ่ง สภาวธรรมอันใดมีความเห็นว่า สัตว์
ทั้งหลายเมื่อตายแล้วย่อมสูญหายไป ไม่เกิดอีกต่อไป ฉะนั้น สภาวธรรมอันนั้นชื่อว่า วิภวะ ได้แก่
อุจเฉททิฏฐิ และสภาวธรรมอันใดย่อมเห็นว่า ตัวตนที่อยู่ในอารมณ์ ๖ นั้นไม่สามารถตั้งอยู่ได้ตลอด
ย่อมสูญหายไปด้วยและยินดีติดอยู่ในอารมณ์นั้นด้วย ฉะนั้น สภาวธรรมอันนั้นชื่อว่า วิภวตัณหา หรือ
ความยินดีพอใจในอุจเฉททิฏฐิ ชื่อว่าวิภวตัณหา ได้แก่ โลภะที่เกิดพร้อมกันกับอุจเฉททิฏฐิ เพราะ
วิภวตัณหานั้นเป๐นอาการท่ีปฏิเสธอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น ต่อจากกามตัณหาเช่นเดียวกันแต่เป๐นอารมณ์ต่อที่
                                                           

๖๐พระสัทธัมมโชติกะ ธมัมาจริยะ,ปฏิจจสมุปปบาททีปนี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทวีอินเตอร์พริ้นท์ 
จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๗๖. 

๖๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปบาททีปนี. หน้า ๗๖. 



                                                                                                                   ๒๘ 
 

จะปฏิเสธอารมณ์ หมายถึง อยากไม่ให้มีเกิดขึ้นที่ขัดกับความต้องการของตนเองหรืออยู่ตรงกันข้าม
กับความต้องการที่จะมีหรือจะเป๐น๖๒ 
         กกกกกก 

๒.๔.๒ ตัณหาที่ว่าโดยอารมณ์ 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้จัดแบ่งตัณหาตามอารมณ์ ๖ ไว้ประการ ได้แก่ รูปตัณหา (อยาก 
ได้รูป) สัททตัณหา (อยากได้เสียง)  คันธตัณหา (อยากได้กลิ่น) รสตัณหา(อยากได้รส) โผฏฐัพพตัณหา 
(อยากได้โผฏฐัพพะ) และธัมมตัณหา (อยากได้ธัมมารมณ์)๖๓ ซึ่งมีอธิบายดังต่อไปนี้ 

(๑)รูปตัณหา คือ ตัณหาที่เกิดขึ้นจากการได้เห็นรูปจึงเกิดความอยากได้   เกิดความรักใคร่  
ปรารถนา เป๐นความติดใจในรูปารมณ์ มีบาลีรับรองว่า “รูเป ตณฺหา-รูปตณฺหา”๖๔ รูปตัณหาเป๐นความ
พอใจ ความต้องการ ความปรารถนาที่เกิดขึ้นทางจักษุเป๐นสาเหตุ ในป๎จจุบันรูปตัณหานั้นมีการรับรู้
ทางสายตาได้ในหลากหลายรูปแบบ นอกจากการเห็นสิ่งต่าง ๆ จากการมองเห็นตามธรรมชาติแล้ว 
เทคโนโลยีที่ทันสมัยยังเอ้ือในการมองเห็นไปไกลได้อีกมากมาย เช่น ทางทีวี ทางโทรศัพท์ ผ่านการสื่อ 
สารต่าง ๆ ทําให้ตัณหาที่เกิดขึ้นกับรูปนั้น มีความพิสดารมากข้ึนกว่าในสมัยก่อนมากมาย 

(๒)สัททตัณหา ตัณหาที่เกิดขึ้นจากการได้ยินเสียง จึงเกิดความอยากได้ ความรักใคร่ติดใจ
ในเสียงนั้น เป๐นความติดใจในสัททารมณ์มีบาลีรับรองว่า “สทฺเท ตณฺหา-สทฺทตณฺหา”เป๐นตัณหาที่เกิด 
ขึ้นทางหู ทั้งท่ีเป๐นความติดใจพอใจ รวมไปถึงความอยากและไม่อยากได้ยินล้วนแล้วแต่เป๐นตัณหาทั้ง 
สิ้นตัณหาที่เกิดขึ้นทางเสียงนี้ก็สามารถทําให้ชีวิตมีความสุขและทุกข์ได้มากเช่นเดียวกัน เช่นการได้ยิน
คําสรรเสริญกเ็กิดความสุข  การได้ยินคํานินทาเกิดความทุกข์ การขาดสติในการฟ๎งเกิดความหลงจึงมี 
ทุกข์ ทั้งหมดนี้รวมเรียกว่าสัททตัณหา คือตัณหาที่เกิดจากเสียง 

 (๓)คันธตัณหา ตัณหาที่เกิดขึ้นจากการได้กลิ่น จึงเกิดความอยากได้ ความรักใคร่ ติดใจ
ในกลิ่นนั้น เป๐นความติดใจในคันธารมณ์ มีบาลีรับรองว่า “คนฺเธ ตณฺหา-คนฺธาตณฺหา” จะเห็นได้ว่า
ความสุขของคนส่วนใหญ่นั้นจะมีความสุขในการได้กลิ่นหอม ยิ่งในยุคสมัยป๎จจุบันเน้นการแต่งกลิ่นใน
ของใช้ต่าง ๆ นั้นมีมาก ไม่ว่าจะเป๐นของรับประทานของใช้สอยที่ต้องเต็มไปด้วยความหอม รวมไปถึง
การประดับประดาตกแต่งร่างกายท่ีต้องเต็มไปด้วยกลิ่นที่พอใจ เมื่อมีความพอใจในกลิ่นที่หอมย่อม
อยากที่จะไม่มีสิ่งที่ไม่พอใจเกิดขึ้น ตัณหาที่เกิดข้ึนจากกลิ่นในรูปแบบต่าง ๆ จึงเกิดข้ึนมา 

(๔)รสตัณหา คือตัณหาที่เกิดขึ้นจากการได้รส จึงเกิดความอยากได้ ความรักใคร่ ติดใจใน                    
รสนั้น เป๐นความติดใจในรสารมณ์ มีบาลีรับรองว่า “รเส ตณฺหา-รสตณฺหา”๖๕ เป๐นตัณหาที่เกิดข้ึนจาก
การกระทบระหว่างลิ้นและรสของอาหาร เป๐นความพอใจที่อยากจะได้ในยุคป๎จจุบันนั้นผู้ประกอบการ
ที่ทําอาหาร พยายามที่จะค้นหาวิธีเพ่ือตอบสนองตัณหาของผู้บริโภค แต่ปรากฏว่าความพยายามใน
การตอบสนองตัณหาของผู้บริโภคในด้านรสชาติไม่เคยที่จะพอทําให้เห็นได้จากการประเมินจากข้อมูล
ที่พอจะมองเห็นด้วยสายตาตามกาลเวลาที่ผ่านมานั้น     พอจะมีคําตอบที่แน่นอนได้ว่าตัณหาในเรื่อง 

                                                           

๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๘.  
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๑/๖๐.   
๖๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปบาททีปนี, หน้า ๗๔. 
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔. 



                                                                                                                   ๒๙ 
 

ความต้องการรสชาติของมนุษย์ไม่เคยพอ 
(๕)โผฏฐัพพตัณหา คือตัณหาที่เกิดขึ้นจากการสัมผัส จึงเกิดความอยากได้ ความรักใคร่ 

ติดใจในสัมผัสนั้นเป๐นความติดใจ ในโผฏฐัพพารมณ์มีบาลีรับรองว่า  “โผฏฺฐพฺเพ  ตณฺหา-โผฏฺฐพฺพ 
ตณฺหา” ความสัมผัสที่เกิดขึ้นทางกาย อันได้แก่ ความเย็น ความร้อน ความอ่อน ความแข็ง ที่เข้ามา
กระทบทางรา่งกายท่ีเกิดความพอใจ ความติดใจเช่น การถูกต้องและการสัมผัสระหว่างแม่กับลูก สามี
กับภรรยา ร่วมไปถึงการสัมผัสระหว่างเพ่ือนที่แสดงถึงไมตรีจิตทางด้านต่าง ๆ เป๐นความยินดีระหว่าง
บุคคลความยินดีทางกายในด้านวัตถุ เช่นการได้นอนในที่นอนอ่อนนุ่มการได้อยู่ในห้องแอร์ที่เย็นสบาย
ทั้งหมดนี้ล้วนเป๐นตัณหาที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสทางกายทั้งสิ้น 

(๖)ธัมมตัณหา คือ ตัณหาที่เกิดขึ้นทางใจ เช่น ในขณะนึกถึงโลภะ โทสะ โมหะ ทิฏฐิมานา
เป๐นฝุายอกุศล และการนึกถึงศรัทธา วิริยะ สติ สมาธ ิป๎ญญา เป๐นธรรมฝุายกุศล นึกถึงการได้เห็นได้
ยิน ได้กลิ่น การรู้รส การสัมผัส นึกถึงรูป เสียง กลิ่น รส การถูกต้อง และบัญญัติต่าง ๆ เรียกว่า ธัมม
ตัณหามีบาลีรองรับว่า “ธมฺเม ตณฺหา-ธมฺมตณฺหา” เป๐นตัณหาที่มองดูได้ยากแต่เกิดได้ง่าย เพราะ
สามารถทีจ่ะติดอยู่ที่ใจ จึงเป๐นส่วนทีร่ับช่วงต่อของตัณหาที่เกิดขึ้นในทางอ่ืน ๆ ได้ทั้งหมดไม่ว่าจะเป๐น
ตัณหาที่เกิดขึ้นทางใดความพอใจต่าง ๆ ก็หนีไม่พ้นที่เกิดข้ึนทางใจอย่างแน่นอน๖๖ 
             กกกกกกกกกกกกกก 

๒.๔.๓ ตัณหาที่ว่าโดยกาล 

ตัณหาแบ่งโดยกาล ได้แก่ ตัณหา ๑๐๘  ในพระบาลีเดิมเรียกว่า ตัณหาวิจริต หมายถึง
ความเป๐นไป หรือการออกเที่ยวแสดงตัวของตัณหา ตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ์ภายในมา
รวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ์ภายนอก รวมเป๐น ๓๖ แล้วนําอดีต ป๎จจบุัน อนาคตมา
คูณ จึงได้ตัณหา ๑๐๘ ชนิดซึ่งเป๐นตัณหา ๓  ว่าโดยอาการ ตัณหา ๖ ว่าโดยอารมณ์ ว่าโดยกาลมา
ประกอบของตัณหาที่เกิดขึ้นของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย ที่นําไปสู่ความทุกข์นั้นคือการที่จะต้องเวียน
ว่ายตายเกิดอีกในสังสารวัฏฏ์ต่อไป 

อีกนัยหนึ่ง ตัณหามี ๑๐๘ คือ กามตัณหามี ๓๖ ภวตัณหามี ๓๖ วิภวตัณหามี ๓๖ รวม
เป๐น ๑๐๘ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ที่มีอย่างละ ๓๖ อย่างนั้น ก็เก่ียวกับอารมณ์ ๖ เป๐นหลัก 
คืออารมณ์ ๖ ที่กําลังมาปรากฏทางทวารทั้ง ๖  มีในจักษุ(ทางตา)เป๐นต้นก็มี อารมณ์ทั้ง ๖ ที่เป๐น
ป๎จจุบันเหล่านี้เป๐นเหตุให้กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหาเกิดข้ึนได้ เมื่อเป๐นเช่นดังนี้ กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา จึงได้มีอย่างละ ๖ รวมเป๐นตัณหาที่เกี่ยวกับป๎จจุบันอารมณ์ ๑๘ 

อารมณ์ ๖ ที่เคยปรากฏมาแล้วทางทวารทั้ง ๖ ก็มี อารมณ์ท้ัง ๖ ที่เป๐นอดีตเหล่านี้เป๐น
เหตุให้ตัณหาทั้ง ๓ เกิดขึ้นได้ ฉะนั้น กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณ์ ๖ 
ที่เป๐นอดีต จึงมีอย่างละ ๖ รวมเป๐นตัณหาที่เกี่ยวกับอดีตอารมณ์ ๑๘ 

อารมณ์ ๖ ที่จะมาปรากฏในทวารทั้ง ๖ ก็มี อารมณ์ท้ัง ๖ ที่เป๐นอนาคตเหล่านี้ เป๐น
สาเหตุให้ตัณหาทั้ง ๓ เกิดข้ึนได้ ฉะนั้น กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ที่เกิดขึ้น โดยอาศัยอารมณ์ 
๖ ที่เป๐นอนาคต จึงมีอย่างละ ๖ รวมเป๐น ตัณหาที่เกี่ยวกับอนาคตอารมณ์ ๑๘ อย่าง 

เมื่อจําแนกตัณหาทั้ง ๓ อย่างโดยอารมณ์และอาการแล้ว กามตัณหามี ๑๘ ภวตัณหา 
                                                           

๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๕. 



                                                                                                                   ๓๐ 
 

มี ๑๘ วิภวตัณหามี ๑๘ รวมเป๐น ๕๔ อารมณ์ทั้ง ๖ นี้ ปรากฏภายในตัวเรา ชื่อว่า อัชฌัตตอารมณ์ก็มี 
ปรากฏภายนอกตัวเราซึ่งได้แก่คนอื่น และสิ่งที่ไม่มีชีวิต ชื่อว่า พหิทธอารมณ์ก็มี ฉะนั้น 

กามตัณหา  ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยอัชฌัตตอารมณ์มี ๑๘ ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยพหิทธอารมณ์มี 
๑๘ ถึงไดร้วมเป๐นกามตัณหา ๓๖ 

ภวตัณหา ๑๘  ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยอัชฌัตตอารมณ์มี ๑๘ ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยพหิทธอารมณ์
มี ๑๘ ถึงไดร้วมเป๐นภวตัณหา  ๓๖ 

วิภวตัณหา  ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยอัชฌัตตอารมณ์มี ๑๘ ที่เกิดข้ึนโดยอาศัยพหิทธอารมณ์มี 
๑๘ ถึงไดร้วมเป๐นวิภวตัณหา ๓๖ 

ฉะนั้นเมื่อรวมตัณหาเป๐น กามตัณหามี ๓๖ ภวตัณหามี ๓๖ วิภวตัณหามี ๓๖ รวมตัณหา 
๖ ตัณหา ๓ ตัณหา ๑๐๘ ดังกล่าวมานี้ เกิดข้ึนแก่สัตว์ทั้งหลายก็โดยอาศัยเวทนา คือการเสวยอารมณ์
ทีเ่ป๐นสุข เป๐นทุกข์ อุเบกขานั้นเองถ้าขาดการเสวยอารมณ์เหล่านี้เสียแล้ว ตัณหาคือความอยากต่าง ๆ 
เหล่านี้กเ็กิดข้ึนไม่ได้ ด้วยเหตุนี้แหละพระองค์จึงทรงตรัสว่า เวทนาปจฺจยา ตณฺหา  เมื่อนั้นควรแสดง 
ลักษณะ รส ป๎จจุป๎ฏฐาน ปทัฏฐานของตัณหาดังนี้   

๑. เหตุลกฺขณา มีการเป๐นเหตุของทุกข์ทั้งปวง เป๐นลักษณะ  
๒. อภินนฺทนรสา  มีความยินดีพอใจในอารมณ์ ภูมิและภพเป๐นกิจ   
๓. อติตฺตภาวปจฺจุปฏฺฐานา มีความไม่อิ่มในอารมณ์ต่าง ๆ ของจิตหรือบุคคลเป๐นอาการ

ปรากฏในป๎ญญาของบัณฑิตทั้งหลาย  
๔. เวทนาปทฏฺฐานา มีเวทนาเป๐นเหตุใกล้   
แสดงการสงเคราะห์ป๎จจัย ๒๔ เข้าในบทว่าเวทนาปจฺจยา ตณฺหา เวทนาเป๐นป๎จจัยช่วย

อุปการะแก่ตัณหานี้ ได้อํานาจป๎จจัย ๑ ป๎จจัยคือ ปกตูปนิสสยป๎จจัย   
สรุปได้ว่าตัณหาในคัมภีร์พระไตรปิฎกนั้นมี ๓ ประเภทคือ ๑)ตัณหาแบ่งโดยอาการ ได้แก่ 

(๑)กามตัณหา ความยินดีติดใจในอารมณ์ ๖ ชนิด (๒)ภวตัณหา ความอยากมีอยากเป๐น (๓)วิภวตัณหา 
ความไม่อยากมีไม่อยากเป๐น ๒) ตัณหาแบ่งตามอารมณ์ ได้แก่ รูปตัณหา คือ ตัณหาที่เกิดข้ึนจากการ
ได้เห็นรูป สัททตัณหา ตัณหาที่เกิดขึ้นจากการได้ยินเสียง คันธตัณหา ตัณหาที่เกิดขึ้นจากการได้กลิ่น 
รสตัณหา  คือตัณหาที่เกิดขึ้นทางใจ และ ๓) ตัณหาแบ่งโดยกาล ได้แก่   ตัณหา ๑๐๘ ได้แก่  ตัณหา 
วิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ์ภายใน มารวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ์ภายนอกรวม
เป๐น ๓๖ แล้วนําอดีต ป๎จจุบัน อนาคต มาคูณจึงได้เป๐นตัณหา ๑๐๘ ซึ่งเป๐นตัณหา ๓ ว่าโดยอาการ
ตัณหา ๖ ว่าโดยอารมณ์และว่าโดยกาล มาประกอบของตัณหาที่เกิดขึ้นของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย
นําไปสู่ความทุกข์นั้นคือการที่จะต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

กกกกก   
๒.๕ สาเหตุและบ่อเกิดของตัณหา          

สาเหตุและบ่อเกิดของตัณหา โดยทีพ่ระผู้มีพระภาคตรัสถึงตัณหาว่าเป๐นสาเหตุแห่งทุกข์มี
ปรากฏอยู่ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า๖๗ “ภิกษุทั้งหลาย ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาที่ทําให้เกิดอีก 
อันประกอบด้วยความเพลิดเพลิน  และความกําหนัดมีปกติให้เพลิดเพลินอยู่ในอารมณ์นั้น   เพราะใน 
                                                           

๖๗ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 



                                                                                                                   ๓๑ 
 

พระไตรปิฎกได้อธิบายถึงสาเหตุไว้โดยมี ๒ ประการคือ  
๑) กิเลสกาม หมายถึง กิเลสเป๐นเหตุใคร่ ได้แก่ ราคะ โลภะ อิจฉาเป๐นความอยากได ้

อิสสาเป๐นความริษยาหรือความหึง อรติ ความไม่ยินดีด้วย อสันตุฏฐิ ความไม่สันโดษ เป๐นต้น เพราะ
ความใคร่ที่มีอยู่ภายในจิตใจเป๐นสภาวะที่ต้องการ ความอยากได้ ความดิ้นรน กระสับกระส่ายที่มีอยู่
ภายในจิตใจ นอนเนื่องอยู่ในจิตใจ แม้ในกามสุตตนิทเทสได้อธิบายว่ากิเลสกามเป๐นความพอใจความ
กําหนัด ความกําหนัดด้วยอํานาจความพอใจ ความดําริ ความกําหนัด ความเพลิดเพลิน ความทะยาน
อยาก ความเยื่อใย ความเร่าร้อน ความติดใจด้วยอํานาจความใคร่ กิเลสเครื่องประกอบคือความใคร่ 
กิเลสเครื่องยึดมั่นคือความใคร่ กิเลสเครื่องกั้นจิต คือ ความพอใจด้วยอํานาจความใคร่ในกามทั้งหลาย 
กามเหล่านี้เรียกว่ากิเลสกาม เพราะเหตุนั้น กิเลสกามนี้ ย่อมสามารถให้ความใคร่ที่มีอยู่ภายในจิตใจ
หรือความคิดนึกของบุคคลทั้งหลายโดยเป๐นสภาวะที่นอนเนื่องอยู่ในจิตใจ แต่ในกาลใด มีสิ่งมาเร้ามา
กระตุ้นเตือนหรือมายั่วยุทางตา หู จมูก ลิ้นกายและใจแล้วกิเลสกามอันนอนเนื่องอยู่ในจิตใจนั้นจะฟูุง
ขึ้นหรือมีปฏิกิริยาตอบสนองขึ้นมาทันใด  

๒) วัตถุกาม หมายถึง กามคุณมี ๕ อย่างคือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันน่าใคร่ น่า
ปรารถนา น่ายินดี น่าพอใจ วัตถุกามหมายถึง วัตถุท่ีเป๐นเหตุให้ใคร่ ให้อยากได้ทุกประเทศ ตั้งแต่วัตถุ
ประเภทหยาบ ๆ เช่น ทรัพย์ที่เคลื่อนที่ได้ นําเอาไปไหนมาไหนก็ได้ เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย โค กระบือ 
และทรัพย์ที่นําไปไหนมาไหนไม่ได้เช่น บ้าน ที่ดิน เรือกสวน ไร่นาในป๎จจุบันก็เครื่องมือสื่อสาร ไป
จนถึงวัตถุอนัละเอียดที่เรียกว่าวัตถุอันเป๐นทิพย์ ดังในกามสุตตนิทเทสที่พระสารีบุตรได้อธิบายเกี่ยว 
กับกามสูตรไว้ว่า วัตถุกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส  โผฏฐพัพะ ที่น่าพอใจ เครื่องปูลาด เครื่องนุ่งห่ม 
ทาสหญิงชาย แพะ แกะ ไก่ สุกร ช้าง โค ม้า ลา ที่นา ที่สวน เงิน ทอง หมู่บ้าน นิคม ราชธานี  แคว้น  
ชนบท๖๘  กองพลรบ๖๙ คลังหลวง๗๐และวัตถุที่น่ายินดีอย่างใดอย่างหนึ่ง เหล่านี้ชื่อว่าวัตถุกาม๗๑  

ในกามทั้งสองประการนี้ มีกามที่เป๐นอดีต ที่เป๐นอนาคต ที่เป๐นป๎จจุบัน กามที่เป๐นภายในที่
เป๐นภายนอกที่เป๐นทั้งภายในและภายนอก กามอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างประณีต กามที่เป๐นของ
สัตว์ในอบายที่เป๐นของมนุษย์ที่เป๐นของทิพย์ หรือกามที่เป๐นเหตุเกิดขึ้นแห่งตัณหา เป๐นอารมณ์แห่ง
ตัณหา ที่ชื่อว่ากาม เพราะมีความหมายว่าน่าปรารถนา น่ายินดี น่าลุ่มหลงเหล่านี้จัดเรียกว่าวัตถุกาม
เช่นกัน๗๒ วัตถุเหล่านี้ ได้ชื่อว่าเป๐นวัตถุกาม เพราะเป๐นสิ่งที่คนทั้งหลายอยากได้อยากมีไว้ครอบครอง
เป๐นสมบัติของตัวเอง เมื่อมีแล้วได้มาแล้วก็ไม่รู้จักพอ ยังอยากจะมีเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น สาเหตุ
และบ่อเกิดตัณหาตามที่กล่าวมานี้เมื่อยึดเหนี่ยวเกาะเกี่ยวจิตใจของบุคคลทั้งหลายอย่างมั่นคงแล้วจะ
ยึดเหนี่ยวในอารมณ์เพ่ิมขึ้นตามแรงผลักดันของตัณหาและตัณหานี้เองเป๐นป๎จจัยให้เกิดตัวอุปาทาน 
คือความยึดมั่นถือมั่นต่อไป  ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าตัณหาเป๐นเหตุแห่งทุกข์โดยมีกามเป๐นต้นเหตุ  

สาเหตุและบ่อเกิดตัณหาในประการต่อมา ได้แก่ ตัณหามีองค์ประกอบให้เกิดคืออาศัย 

                                                           

๖๘ ชนบทหมายถึงรัฐหลาย ๆ รัฐมารวมตัวกันมีกาสีชนบทและโกศลชนบท, ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๔. 
๖๙ กองพลรบมี ๔ เหล่าคือ ๑)กองพลช้าง ๒)กองพลม้า ๓)กองพลรถ ๔)กองพลทหารราบ (ขุ.ม.อ.

บาลี) ๑/๑๔.   
๗๐ คลังหลวงมี ๓ อย่างคือ ๑)คลังทรัพย์สิน ๒)คลังพืชพันธุ์ธัญญาหาร ๓)คลังผ้า,ขุ.ม.อ.(บาลี) ๑/๑๔. 
๗๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๑. 
๗๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๒.   



                                                                                                                   ๓๒ 
 

อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอกเกิดความรู้สึกขึ้นเรียกว่าเกิดผัสสะ และผัสสะนั้นก็ก่อให้ 
เกิดเวทนากล่าวคือเป๐นธรรมชาติเสวยอารมณ์หรือการเสพอารมณ์ ได้แก่ความรู้สึกอารมณ์ที่เข้ามานั้น 
ว่าเป๐นสุขบ้าง ทุกข์บ้าง ไม่สุขไม่ทุกข์บ้าง หลังจากนั้นตัณหาคือความอยากในอารมณ์แห่งเวทนานั้นก็
จักเกิดขึ้นตามมากล่าวคือถ้าเป๐นสุขเวทนาตัณหาก็ชอบ ถ้าเป๐นทุกขเวทนา ตัณหาก็ไม่ชอบสาเหตุหรือ 
การเกิดขึ้นของตัณหานั้นพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในทุกขสมุทยสูตร๗๓(สูตรว่าด้วยความเกิดแห่งทุกข์)ว่า  

กกกกกก“ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงความเกิดและความดับแห่งทุกข์ เธอทั้งหลายจงฟ๎ง  
กกกกความเกิดแห่งทุกข์เป๐นอย่างไร” คือ 
กกกกกกเพราะอาศยัจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิดความประจวบแห่งธรรม ๓ ประการ  
กกกกเป๐นผัสสะ เพราะผัสสะเป๐นป๎จจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเป๐นป๎จจัย ตัณหาจึง 
กกกกเกิด ความเกิดแห่งทุกข์เป๐นอย่างนี้แล          
กกกกกกเพราะอาศัยโสตะและเสียง โสตวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓  
กกกกประการเป๐นผัสสะ เพราะผัสสะเป๐นป๎จจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเป๐นป๎จจัย  
กกกกตัณหาจึงเกิด ความเกิดแห่งทุกข์เป๐นอย่างนี้แล 
กกกกกกเพราะอาศัยฆานะและกลิ่น ฆานวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓  
กกกกประการเป๐นผัสสะ เพราะผัสสะเป๐นป๎จจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเป๐นป๎จจัย  
กกกกตัณหาจึงเกิด ความเกิดแห่งทุกขเ์ป๐นอย่างนี้แล 
กกกกกกเพราะอาศัยชิวหาและรส  ชิวหาวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓  
กกกกประการเป๐นผัสสะ เพราะผัสสะเป๐นป๎จจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเป๐นป๎จจัย  
กกกกตัณหาจึงเกิด ความเกิดแห่งทุกข์เป๐นอย่างนี้แล 
กกกกกกเพราะอาศัยกายและผัสสะ  กายวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแห่งธรรม ๓  
กกกกประการเป๐นผัสสะ เพราะผัสสะเป๐นป๎จจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเป๐นป๎จจัย  
กกกกตัณหาจึงเกิด ความเกิดแห่งทุกข์เป๐นอย่างนี้แล 
กกกกกกเพราะอาศัยมโนและธรรมารมณ์  มโนวิญญาณจึงเกิดความประจวบแห่งธรรม ๓  
กกกกประการเป๐นผัสสะ เพราะผัสสะเป๐นป๎จจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเป๐นป๎จจัย  
กกกกตัณหาจึงเกิด ความเกิดแห่งทุกข์เป๐นอย่างนี้แล 
จากพุทธพจน์ข้างต้นนี้ได้กล่าวถึงสาเหตุและบ่อเกิดของตัณหา จะต้องอาศัยองค์ประกอบ

คือ อายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ที่มากระทบอายตนะภายนอกคือ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์แล้วเกิดความรู้ขึ้น เช่น ตากระทบกับรูปก็เกิดความรู้ทางตาซ่ึง
เรียกว่าจักขุวิญญาณอาการที่ตากระทบรูปแล้วแล้วเกิดความรู้ขึ้นนี้ เรียกว่าผัสสะหมายถึงการกระทบ 
กันระหว่างอายตนะภายในและอายตนะภายนอก จากนั้นก็เกิดการรับรู้อารมณ์ขึ้นได้รู้ว่า รูปนั้นสวย
หรือไมส่วย อาการรับรู้นั้นเองเรียกว่าเวทนา ถ้ารูปสวยก็ชอบไม่สวยก็ไม่ชอบ การชอบหรือไม่ชอบนั้น
จัดเป๐นตัณหาเพราะว่าถ้าสวยก็ชอบ ชอบก็อยากจะได้หรืออยากดูรูปนั้นนาน ๆ หรืออยากจะได้ไว้เป๐น 
สมบัติของตนเอง เมื่อได้มาแล้วก็เกิดการยึดมั่นถือมั่นในรูปนั้นหากรูปนั้นสูญหายไปก็เกิดทุกข์ เพราะ
อาลัยหรือเสียดายรูปสวยนั้น ๆ ลักษณะดังที่ขยายความมานี้ถือว่าเป๐นขั้นตอนหรือกระบวนการที่เกิด 

                                                           

๗๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๖/๑๑๙-๑๒๐. 



                                                                                                                   ๓๓ 
 

ขึ้นของตัณหา แม้เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ตลอดจนถึงธรรมารมณ์ก็มีกระบวนการเกิดขึ้นของตัณหา
ในทํานองเดียวกันกับการเกิดของตัณหาในรูปทั้งปวง การเกิดข้ึนของตัณหาดังที่ได้กล่าวมานั้นเป๐นเหตุ
แห่งทุกข์ท้ังสิ้น 

เพราะบุคคลที่ยังต้องวนเวียนตายเกิดในสังสารวัฏฏ์ ยังเป๐นปุถุชนเป๐นผู้ที่ยังมีกิเลสตัณหา
มากมายเกิดข้ึนในจิตใจตนเองเพราะตัณหาคือเป๐นเครื่องนําไปสู่ภพ และยังเป๐นเครื่องเพลิดเพลินใจใน
ภพนั้นๆ ดังข้อที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในตติยชนสูตรว่า  

เทวดาทูลถามว่า  
กกกกกก“อะไรเล่า ทําให้คนเกิด อะไรเล่าของคนนั้นย่อมพล่านไป อะไรเล่าเวียนว่ายใน 
กกกกสงสาร อะไรเล่าเป๐นที่เป๐นไปในเบื้องหน้าของคนนั้น”  
พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า  
กกกกกก“ตัณหาทําให้คนเกิด จิตของคนนั้นย่อมพล่านไป สัตว์ทั้งหลายเวียนว่ายใน 
กกกกสงสาร กรรมเป๐นที่ไปในเบื้องหน้าของคนนั้น”๗๔  
จากพุทธพจน์นี้จะเห็นได้ว่าบุคคลที่เกิดในภพต่อ ๆ  สืบไปได้คือมีพ้ืนฐานที่เกิดแห่งตัณหา 

เป๐นเหตุสําคัญ เมื่อตัณหาเกิดข้ึนในจิตใจของบุคคลแล้วย่อมเป๐นป๎จจัยให้เกิดอุปาทานคือยึดมั่นถือมั่น 
ที่จะสร้างภพโดยมีกรรม กิเลส วิบากเป๐นสภาวะที่หนุนนําให้เกิดข้ึนเรื่อย ๆ    เพราะโดยทั่วไปย่อมจะ 
ยึดมั่นในป๎จจัย ๔ อย่าง    คือ  เครื่องนุ่งห่มที่ประณีตท่ีสวยงาม อาหารที่มีรสอร่อยหรือมีรสเลิศ ที่อยู่ 
อาศัยสะดวกสบายหรูหราและความได้เป๐นหรือความไม่ได้เป๐นอย่างต่าง ๆ ป๎จจัยเหล่านี้เป๐นสิ่งที่
ปุถุชน ทุกคนปรารถนา มีความต้องการอยากได้ไว้เป๐นสมบัติของตน หากได้ไว้เป๐นสมบัติของตน หาก
สิ่งนั้นตนมีอยู่แล้ว ก็ยังปรารถนาที่จะมีของใหม่ท่ีดีสิ่งกว่าเดิมอีก ยึดติดป๎จจัยอันประณีตเหล่านั้น เกิด
ความต้อง การอยากได้ในป๎จจัยเหล่านั้นอยู่เสมอ ดังนั้น จึงถือว่าป๎จจัย ๔ อย่างเป๐นฐานที่เกิดของ
ตัณหา ฉะนั้น  

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงฐานที่เกิดของตัณหาไว้ในตัณหุปปาทสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย มี
เหตุเกิดแห่งตัณหา ๔ ประการนี้ ที่ตัณหาเมื่อจะเกิดแก่ภิกษุทั้งหลาย ย่อมเกิดขึ้นได้ มีเหตุเกิดแห่ง
ตัณหา ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ  

(๑) ตัณหาเมื่อจะเกิดแก่ภิกษุ ย่อมเกิดเพราะจีวรเป๐นเหตุ  
(๒) ตัณหาเมื่อจะเกิดแก่ภิกษุ ย่อมเกิดเพราะบิณฑบาตเป๐นเหตุ  
(๓) ตัณหาเมื่อจะเกิดแก่ภิกษุ ย่อมเกิดเพราะเสนาสนะเป๐นเหตุ  
(๔) ตัณหาเมื่อจะเกิดแก่ภิกษุ ย่อมเกิดเพราะป๎จจัยที่ดีและดีกว่า 
ภิกษุทั้งหลาย มีเหตุเกิดแห่งตัณหา ๔ ประการนี้แลที่ตัณหาเมื่อจะเกิดแก่ภิกษุย่อมเกิดขึ้น

ได้แล้วตรัสพระคาถาว่า  
กกกกกก“บุคคลมีตัณหาเป๐นเพ่ือนเที่ยวไปตลอดกาลยาวนาน ย่อมไม่ล่วงพ้นสังสารวัฏ ที่ 
กกกกมีสภาวะอย่างนี้และสภาวะอย่างอ่ืนภิกษุรู้โทษนี้ รู้ตัณหาเป๐นเหตุให้เกิดทุกข์พึงเป๐น 
กกกกผู้ไม่มีตัณหา ไม่มีความถือมั่น มีสติสัมปชัญญะอยู่”๗๕  

                                                           

๗๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
๗๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙/๑๕. 



                                                                                                                   ๓๔ 
 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่าตัณหาเป๐นความอยาก ที่วนเวียนอยู่กับพัสดุสิ่งของที่เป๐นอุปกรณ์เครื่อง 
ใช้สอยทั้งยังเป๐นแรงจูงใจให้เกิดตัณหาคือความอยากท่ีจะใช้พัสดุแต่สิ่งดี ๆ สิ่งที่ถูกใจหรือสิ่งที่ประณีต
จนบางทีภาวะจิตใจก็ลุ่มหลงไปกับพัสดุนั้นไปด้วย จนไดเ้กิดการยึดมั่นโดยมิต้องการให้เสื่อมไปและไม่
ต้องการให้สูญหายไป 

ส่วนสถานที่อาศัยหรือที่ตั้งอาศัยเกิดแห่งตัณหาที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก   มีที่ตั้งอาศัย 
เกิดได้แก่ ปิยรูปคือรูปที่น่ารักและสาตรูปคือรูปที่น่าพอใจซึ่งมี ๑๐ หมวดคือ  

(๑) อายตนะภายใน ๖ นั้นบางครั้งเรียกว่าอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจซึ่งมี
ความหมายดังนี้ (๑) ตา หมายถึง ประสาทตาท่ีเห็นรูปต่าง ๆ ได้อยู่ในลูกนัยน์ตา บางทีเรียกว่าจักขุ
ประสาท (ไม่ใช่หมายถึงลูกตา) (๒) หู หมายถึง ประสาทที่รับฟ๎งเสียงได้ อยู่ในช่องหูบางทีเรียกว่าโสต
ประสาท (ไม่ใช่หมายถึงใบหู) (๓) จมูก หมายถึง ประสาทที่สูดกลิ่นได้ อยู่ในรูจมูก บางทีเรียกว่าฆาน
ประสาท (ไม่ใช่หมายถึงโครงจมูก) (๔) ลิ้น หมายถึง ประสาทลิ้มรสได้ อยู่ที่แผ่นลิ้นบางทีเรียกว่า
ชิวหาประสาท (ไม่ใช่หมายถึงแผ่นลิ้นที่เป๐นเนื้อทั้งหมด) (๕) กาย หมายถึงประสาทที่ได้รับสัมผัส (สิ่ง
ที่มากระทบกาย)ได้กระจายอยู่ตามผิวหนังรอบกายบางทเีรียกว่ากายประสาทตามร่างกายนั้นบางแห่ง
ไม่มีกายประสาท เช่น ที่ผม ที่เล็บ (๖) ใจ หมายถึง จิตหรือภาวะรับรู้   

๒) อายตนะภายนอก ๖ บางครั้งเรียกว่า อารมณ์ ๖ หมายถึงสิ่งที่นอกตัว ที่เข้ามาสัมพันธ์ 
กับอายตนะภายใน สิ่งทั้งหลายในโลก จะเข้ามาเกี่ยวข้องกับตัวเราในลักษณะเป๐นอารมณ์ ๖ อย่างคือ  
(๑) รูป ได้แก่ สิ่งที่เห็นด้วยตา (๒) เสียง ได้แก่ สิ่งที่ฟ๎งด้วยหู (๓) กลิ่น ได้แก่ สิ่งที่ดมด้วยจมูก (๔) รส 
ได้แก่ สิ่งที่ชิมด้วยลิ้น (๕) โผฏฐัพพะ ได้แก่ สิ่งที่ถูกต้องด้วยกาย (๖) ธัมมารมณ์ ได้แก่ สิ่งที่รับรู้ด้วย
ใจ๗๖  อายตนะทั้ง ๖ อย่างเหล่านี้เป๐นเหตุเป๐นป๎จจัยให้ตัณหาเกิดมีขึ้นอย่างสมบูรณ์ 

๓) วิญญาณ ๖ อย่างโดยที่ศัพท์ของวิญญาณแปลว่า ความรู้แจ้ง ความรู้พิเศษ  ความรู ้
ต่าง ๆ ซึ่งศัพท์ว่าวิญญาณนี้ถ้าขาดการศึกษาโดยละเอียดแล้ว  อาจทําให้เข้าใจสับสนได้เพราะในหลัก  
ธรรมบางแห่งกล่าวว่า คนตายแล้วขันธ์ทั้งห้าดับหมดไม่มีเหลือ และในขันธ์ห้านั้นก็มีอยู่ขันธ์หนึ่งชื่อว่า 
“วิญญาณ” ครั้นไปพบข้อความธรรมะบางแห่งกลับกล่าวถึงว่า ปฏิสนธิวิญญาณ เข้าคือ ปฏิสนธิ(เกิด) 
ในครรภ์ของมารดามีเนื้อความเช่นนี้ดูสับสนอยู่ว่า วิญญาณมาจากที่ไหนอีก 

คําว่า “วิญญาณ” นี้มีที่ใช้ ๒ แห่งคือวิญญาณธาตุกับวิญญาณขันธ์ แต่ในสํานวนพูดและ
เขียนแบบพรรณนาคําพูด เมื่อคําว่า “ธาตุ”  กับคําว่าขันธ์นั้นถูกตัดทิ้งไปพูดกันแค่ว่า “วิญญาณ” 
เฉย ๆ เวลาพูดถึงคนตายก็ว่า “วิญญาณดับ” ครั้นเวลาพูดถึงตอนเกิดก็ว่า “วิญญาณเกิด” เมื่อเป๐น
เช่นนี้ก็เลยเกิดความสับสนป๎ญหา จึงเกิดขึ้นว่าเมื่อวิญญาณของคนก่อนดับลงแล้ว คนเกิดใหม่ไปได้
วิญญาณท่ีไหนมา๗๗  

จากข้อความนี้เป๐นสิ่งที่น่าจะได้นํามาพิจารณาเพราะเมื่อเวลาคนตาย  ก็กล่าวว่าวิญญาณ 
นั้นได้ดับไปแล้ว แต่เมื่อคราวมีคนเกิดก็กล่าวว่าวิญญาณมาเกิด วิญญาณธาตุหมายถึง ธาตุรู้ที่ว่า  ธาตุ 
รู้นั้นก็คือ ธรรมชาติที่เรียกว่า จิตนั่นเองเป๐นสิ่งเดียวกัน แต่ธรรมชาติที่ว่านี้มีคุณสมบัติอยู่อย่างหนึ่งคือ
รู้ รู้อะไร ๆ ได้ท่านจึงสมมติเรียกธรรมชาตินี้ว่า วิญญาณ ซึ่งแปลว่า “ผู้รู้แจ้งชัด” รวมความว่าจิต มโน 

                                                           

๗๖ ปิ๑น มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: กมลการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๕๔-๕๕. 
๗๗ ปิ๑น มุทุกันต์,ค าบรรยายพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: พิศนาคะการพิมพ์, ๒๕๐๗), หน้า๑๕๙-๑๖๐. 



                                                                                                                   ๓๕ 
 

วิญญาณ หมายถึงสิ่งเดียวกัน แต่เรียกชื่อได้สามอย่างได้แก่ วิญญาณขันธ์ หมายถึง ความรู้ทางอารมณ์
อาการของจิตหรือกิริยาของจิต โดยที่วิญญาณขันธ์ ๕ ได้แก่อาการที่จิตได้รู้รูป เมื่อได้เห็น จิตได้รู้เสียง
เมื่อได้ยิน จิตได้รู้กลิ่นเมื่อได้สูดดม จิตได้รู้รสเมื่อได้ลิ้ม จิตได้รู้ผัสสะเมื่อกระทบ จิตได้รู้อารมณ์เมื่อ
เกิดข้ึนและจิตคือวิญญาณธาตุ รู้คือวิญญาณขันธ์๗๘ 

จะเห็นได้ว่าถ้าไม่มีตัวรู้อยู่เดิมอาการที่รู้เป๐นวิญญาณขันธ์ดับได้ทั้งที่ธาตุรู้ก็ยังมี เช่น ความ 
รู้รูปทางตา ถ้าหลับตาเสียการรู้ก็มีไม่ได้ บุคคลที่นอนหลับนั้นแท้จริงธาตุรู้ หรือวิญญาณธาตุยังอยู่แต่
วิญญาณขันธ์คืออาการของจิตนั้นระงับอยู่ชั่วขณะ เมื่อบุคคลตื่นจากอาการหลับแล้ว วิญญาณขันธ์ก็
จะทําหน้าที่รับรู้อารมณ์สืบต่อไป บุคคลเมื่อตายแล้ว วิญญาณขันธ์นั้นดับ แต่จิตหรือวิญญาณธาตุยังมี
อยู่และจิตนั้นเองไปถือปฏิสนธิในภพใหมค่วามสืบเนื่องไปปฏิสนธิใหม่นั้นโดยที่วิญญาณเป๐นความรู้สึก 
สุข รู้สึกทุกข์และเฉย ๆ เพราะวิญญาณเกิดจากเหตุป๎จจัย ถ้าไม่มีเหตุป๎จจัยวิญญาณก็ไม่เกิด 

สําหรับวิญญาณ ๖ ซึ่งเป๐นที่เกิดของตัณหานั้น หมายถึง วิญญาณขันธ์กล่าวคือวิญญาณ
ขันธ์ ๕ นั่นเอง    แยกวิญญาณขันธ์ออกเป๐น  ๖ ตามทางท่ีจิตออกไปรู้อารมณ์ เหมือนคน ๆ เดียวที่ได้  
ทํางานหลายหน้าที่ จิตรู้อารมณ์ทางอายตนะภายใน ๖ ดังนั้น การเกิดขึ้นของวิญญาณ ๖ จึงมีดังนี้  

อาศัยรูปกระทบตา  เกิดความรู้ขึ้นเรียกว่าจักขุวิญญาณ 
อาศัยเสียงกระทบหู  เกิดความรู้ขึ้นเรียกว่าโสตวิญญาณ 
อาศัยกลิ่นกระทบจมูก  เกิดความรู้ขึ้นเรียกว่าฆานวิญญาณ 
อาศัยรสกระทบลิ้น  เกิดความรู้ขึ้นเรียกว่าชิวหาวิญญาณ 
อาศัยโผฏฐัพพะกระทบกาย  เกิดความรู้ขึ้นเรียกว่ากายวิญญาณ 
อาศัยธรรมกระทบใจ  เกิดความรู้ขึ้นเรียกว่ามโนวิญญาณ๗๙  
ซึ่งวิญญาณที่เกิดข้ึนเพราะอาศัยรูปารมณ์ ก็เรียกว่า “จักขุวิญญาณ” เป๐นต้น ดังมีอุปมา

เหมือนไฟเกิดข้ึนเพราะอาศัยเชื้อคือไฟ ไฟเกิดข้ึนเพราะอาศัยไม้ ฉะนั้น วิญญาณท่ีรับรู้อารมณ์ในทาง
ทวารต่าง ๆ นั้นเป๐นแดนรับรู้ที่กระทบกับอารมณ์ของอายตนะภายในกับอายตนะภายนอกรวมไปถึง
อารมณ์ ๖ และวิญญาณ ๖ ล้วนเกิดจากเหตุป๎จจัยทั้งสิ้น ไม่ได้เกิดข้ึนอย่างขาดป๎จจัยเพราะสถานภาพ
ของวิญญาณจึงมีการเกิดขึ้น ดํารงอยู่ชั่วขณะและดับไปตลอดเวลาดังเช่น ตัณหาที่เกิดข้ึนเพราะมี
วิญญาณสร้างอารมณ์จากอายตนะภายนอกส่งต่อเข้ามานั่นเอง 

๔) สัมผัสหรือผัสสะ ๖ คําวา่ สัมผัสคือความกระทบ, ความประจวบ เป๐นขั้นตอนของ
กระบวนการรับรู้สิ่งเร้าภายนอก ๖ ประการได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์โดยผ่าน
ทางอายตนะภายใน ๖ ทางคือ ทางตา ทางหู ทางลิ้น ทางกายและทางใจเข้ามากระทบวิญญาณ สาม
ประการนี้กระทบกันท่านเรียกว่าสัมผัสมี ๖ อย่างคือจักขุสัมผัส โสตสัมผสั ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส 
กายสัมผัสและมโนสัมผัส๘๐  ซึ่งสามารถทําเป๐นภาพได้ดังนี้ 
                  กกก 
                     กก 
                                                           

๗๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๓. 
๗๙ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๑), หน้า ๔๙. 
๘๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๕๖, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒/๔. 



                                                                                                                   ๓๖ 
 

            กกกก                   กกกกกกกก 
สัมผัส ๖ ประการได้แก่ 

ตา รูป จักขุวิญญาณ จักษุสัมผัส 
ห ู เสียง โสตวิญญาณ   โสตสัมผัส 
จมูก กลิ่น ฆานวิญญาณ   ฆานสัมผัส 
ลิ้น รส ชิวหาวิญญาณ ชิวหาสัมผัส   
กาย โผฏฐัพพะ กายวิญญาณ กายสัมผัส 
มโน อารมณ์ มโนวิญญาณ มโนสัมผัส 

 
ตารางภาพแสดงสัมผัส ๖ ประการ 

กกกกกกกกกกกกก 
กล่าวได้ว่าสัมผัส ๖ อย่างเป๐นที่รักใคร่ เป๐นที่พอใจในโลกนั้นสามารถกล่าวได้ว่าการรับรู้

สัมผัสภายนอกนั้น ย่อมกระทบทั้งสิ่งที่ดีและไม่ดี  เมื่อได้สัมผัสอารมณ์หรือภาวะที่ดี ก็รักใคร่พอใจใน
อารมณ์และภาวะที่ดีทั้งหลายนั้นเมื่อมีความรักใคร่พอใจเกิดขึ้นจากการสัมผัสนั้นตัณหาก็จะเกิดข้ึนใน 
สัมผัสทั้ง ๖ ประการนั้น เช่น ตากระทบกับรูปสวย รู้ว่ารูปนั้นสวยเรียกว่าสัมผัสทางตาได้เกิดข้ึนแล้ว 
เมื่อชอบใจในสัมผัสเช่นนั้นกล่าวได้ว่าตัณหาได้เกิดขึ้นที่จักษุสัมผัสนั้นแล้วในทํานองเดียวกันเมื่อสัมผัส
ทั้งหลายเป๐นที่รักใคร่ เป๐นที่พอใจของคนทั้งหลายดังกล่าวนี้ ตัณหาจึงเกิดขึ้นตั้งขึ้นที่สัมผัสนั้น ๆ ๕)
เวทนา ๖ ตัณหาเกิดข้ึนที่เวทนา ๖ คําว่า “เวทนา” แปลว่าความรู้สึกเวทนานั้นหมายถึง ธรรมชาติอัน
เสวยอารมณ์หรือการเสพรสอารมณ์ คือความรู้สึกต่ออารมณ์รับเข้ามานั้นว่า เป๐นสุขบ้าง เป๐นทุกข์บ้าง 
ไม่ทุกข์ไม่สุขบ้าง เกิดเพราะสัมผัสเป๐นป๎จจัย หรือต้นเหตุเวทนานั้นมีหลายประเภทขึ้นอยู่ที่การจัด  
สามารถแบ่งเวทนาเป๐นประเภทต่าง ๆ เช่น เวทนา ๒ เวทนา ๓ เวทนา ๕ เวทนา ๖ เวทนา ๑๘
เวทนา ๓๖ และเวทนา ๑๐๘ เป๐นต้น เวทนา ๖ นั้น เกิดตามอายตนะภายใน ๖ เมื่อเกิดเวทนาทางตา 
ก็เรียกว่า เกิดจักขุสัมผัสสชาเวทนา เช่น เห็นรูปสวย ต้องตาต้องใจหรือติดตามติดใจในความสวยงาม
ของรูปนั้น เกิดความรู้สึกขึ้นในใจ รูปนั้นดี รูปนั้นสวยแล้วเกิดชอบใจ อยากจะได้มาเป๐นของตนจาก 
นั้นจึงแสวงหา อาการของเวทนาที่เกิดขึ้นทางตาดังกล่าวนี้ เป๐นที่รักใคร่ เป๐นที่พอใจของคนทั้งหลาย 
เพราะเหตุอย่างนี้ พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า ตัณหาเกิดที่เวทนา ๖ ตัณหาตั้งขึ้นที่เวทนา ๖ มีจกัษุ
สัมผัสสชาเวทนา ดังกล่าวมาแล้วเป๐นต้น แม้ในโสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหา
สัมผัสสชาเวทนากายสัมผัสสชาเวทนาแม้มโนสัมผัสสชาเวทนาก็เป๐นที่รักเป๐นที่ชอบใจของคนทั้งหลาย 
ในโลกเช่นกัน ตัณหาจึงเกิดขึ้นและตั้งอยู่ในเวทนาทั้ง ๖ ประการนี้ด้วยอาการดังกล่าวมาแล้วนี้ 

๖)ตัณหาเกิดที่สัญญา ๖ คําว่า สัญญา หมายถึง ความจําได้หมายรู้ คือ จํารูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะและอารมณ์ท่ีเกิดกับใจได้เรียกว่า สัญญา๘๑ รวมความว่า สัญญาได้แก่ ความจํากล่าวคือ 
จิตนั้นมีหน้าที่อีกอย่างหนึ่งคือจํา หมายถึงจําสิ่งที่เราได้เห็น จําเสียงที่ได้ยิน จํากลิ่นที่ได้สูดดม จํารสที่
เคยลิ้ม จําสัมผัสที่เคยแตะต้องและจําสิ่งที่ใจเคยคิด สัญญา ๖   คือกิริยากําหนดจําหรือความจําหมาย 
มี ๖ ประเภทดังนี้  

                                                           

๘๑ สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, หน้า ๔๖. 



                                                                                                                   ๓๗ 
 

๑. รูปสัญญา       ได้แก่ กิริยาอันกําหนดจํารูปได้ 
๒. สัททสัญญา     ได้แก่ กิริยาอันกําหนดจําเสียงได้    
๓. คันธสัญญา      ได้แก่ กิริยาอันกําหนดจํากลิ่นได้ 
๔. รสสัญญา        ได้แก่ กิริยาอันกําหนดจํารสได้ 
๕. โผฏฐัพพสัญญา ได้แก่ กิริยาอันกําหนดจําโผฏฐัพพารมณ์ได้ 
๖. ธัมมสัญญา       ได้แก่ กิริยาอันกําหนดจําธรรมารมณ์ได้๘๒ 
๗)ตัณหาที่เกิดสัญเจตนา ๖ คําว่า สัญเจตนา หมายถึง ความคิดอ่านอายตนะภายนอก

เกิดในลําดับแห่งสัญญา  มี ๖ ประการคือ 
(๑) รูปสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกในรูปอันสืบเนื่องมาจากรูปสัญญาคือความกําหนด

จํารูปนั้นได้ ความคิดนึกในรูปนั้น แล้วก็คิดถึงรูปนั้นอีกเป๐นที่รักใคร่ลุ่มหลงเพลิดเพลิน ด้วยเหตุนี้ 
ตัณหาจึงเกิดขึ้นที่รูปสัญเจตนานั้น 

(๒) สัททสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกในเสียง อันสืบเนื่องมาจากสัททสัญญา คือความ
กําหนดจําเสียงนั้นได้ แล้วก็คิดถึงเสียงนั้นตามลําดับ ความคิดนึกในเสียงนั้น เป๐นที่รักใคร่พอใจของคน
ทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนที่สัททสัญเจตนานั้น 

(๓) คันธสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกในกลิ่น อันสืบเนื่องมาจากคันธสัญญา คือความ
กําหนดจํากลิ่นนั้น ๆ ได้แล้วก็คิดถึงกลิ่นนั้น ๆ ได้ความคิดนึกในกลิ่นนั้นอีกเป๐นที่รักใคร่เป๐นที่พอใจ
ของคนทั้งหลายในโลก ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดที่คันธสัญเจตนานั้น 

(๔) รสสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกในรสอันสืบเนื่องมาจากรสสัญญาคือความกําหนด
จํารสต่าง ๆ นั้นได้แล้วก็คิดถึงรสนั้นอีกความคิดนึกในรสนั้นอีก   ยังเป๐นที่รักใคร่    เป๐นที่พอใจของ
คนทั้งหลายในโลก ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดที่รสสัญเจตนานั้น  

(๕) โผฏฐัพพสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกในการสัมผัสถูกต้องวัตถุหรือสิ่งทั้งหลาย อัน
เกิดสืบเนื่องมาจากโผฏฐัพพสัญญา กล่าวคือความกําหนดจําในการสัมผัสนั้น ๆ ได้ แล้วก็คิดถึงความ
สัมผัสนั้นอีก ความคิดนึกในการสัมผัสนั้น ๆ อีกเป๐นที่รักใคร่เป๐นที่พอใจของคนทั้งหลายในโลกด้วย
เหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดที่โผฏฐัพพสัญเจตนานั้น 

(๖) ธัมมสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกถึงในธรรมารมณ์ อันเกิดสืบเนื่องมาจากธัมม
สัญญากล่าวคือความกําหนดจําในอารมณ์ต่าง ๆ ที่เคยคิดและเป๐นอารมณ์อันประทับใจของตนได้แล้ว
ก็คิดถึงอารมณ์นั้น อีกความคิดถึงนึกในอารมณ์นั้นเป๐นที่รักใคร่เป๐นที่พอใจของคนทั้งหลายในโลกด้วย 
เหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดที่ธัมมสัญเจตนานั้น 

๘) ตัณหาเกิดท่ีตัณหา หมายถึง ความอยากได้ ในที่นี้หมายเอาความอยากได้อันอิงอาศัย
ซ่ึงอายตนะภายนอกเกิดในลําดับแห่งสัญญามี ๖ ประการ 

(๑) รูปตัณหา หมายถึง ตัณหาในรูปหรือความอยากในรูปอันเกิดสืบเนื่องมาจากรูปสัญ 
เจตนากล่าวคือ ความคิดนึกในรูปแล้วก็เกิดความอยากได้ในรูปนั้นตามลําดับความอยากได้ในรูปนั้นมี 
ภาวะเป๐นที่ยินดีของคนทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดขึ้นที่รูปตัณหา               

                                                           

๘๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหา 
นคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๕๒๕. 



                                                                                                                   ๓๘ 
 

(๒) สัททตัณหา หมายถึง ตัณหาในเสียง หรือความอยากในเสียงหรือความอยากได้ใน
เสียง อันเกิดสืบเนื่องมาจากสัททสัญเจตนากล่าวคือ ความนึกคิดในเสียง แล้วก็เกิดความอยากได้ใน
เสียงนั้นตามลําดับ ความอยากได้ในเสียงนั้น มีภาวะเป๐นที่ยินดีของคนทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึง
เกิดข้ึนที่ สัททตัณหา 

(๓) คันธตัณหา หมายถึง ตัณหาในกลิ่นหรือความอยากในกลิ่น อันเกิดสืบเนื่องมาจาก
คันธสัญเจตนากล่าวคือ ความคิดนึกในกลิ่น แล้วก็เกิดความอยากได้ในกลิ่นนั้นตามลําดับความอยาก
ได้ในกลิ่นนั้น มีภาวะเป๐นที่ยินดีของคนทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดขึ้นที่คันธตัณหา  

(๔) รสตัณหา หมายถึง ตัณหาในรสหรือความอยากในรส อันเกิดสืบเนื่องมาจากรส
สัญเจตนากล่าวคือความคิดนึกในรสแล้วก็เกิดความอยากได้ในรสนั้นตามลําดับความอยากได้ในรสนั้น 
มีภาวะเป๐นที่ยินดีของคนทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดขึ้นที่รสตัณหานั้น 

(๕) โผฏฐัพพตัณหา หมายถึง ตัณหาในโผฏฐัพพะหรือความอยากในสัมผัสอันเกิดสืบเนื่อง 
มาจากโผฏฐัพพสัญเจตนากล่าวคือความคิดนึกในโผฏฐัพพะ แล้วก็เกิดความอยากได้ในโผฏฐัพพะนั้น
ตามลําดับความอยากได้ในโผฏฐัพพะนั้นมีภาวะเป๐นที่ยินดีของคนทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิด 
ขึ้นที่โผฏฐัพพตัณหานั้น 

(๖) ธัมมตัณหา หมายถึง ตัณหาในธรรมารมณ์ หรือความอยากในธรรมารมณ์อันเกิดสืบ
เนื่องมาจากธัมมสัญเจตนากล่าวคือ ความคิดนึกในธรรมารมณ์ แล้วก็เกิดความอยากได้ในธรรมารมณ์
นั้นตามลําดับความอยากได้ในธรรมารมณ์นั้น มีภาวะเป๐นที่ยินดีของคนทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึง
เกิดข้ึนที่ธัมมตัณหา 

๙)ตัณหาเกิดที่วิตก คําว่า วิตก หมายถึง ความตริตรึก อันอิงอาศัยอายตนะภายนอก เกิด
ในลําดับแห่งตัณหา มี ๖ ประการคือ 

(๑)รูปวิตก หมายถึง ความตริตรึกในรูป อันสืบเนื่องมาจากรูปตัณหากล่าวคือความอยาก 
ได้ในรูปแล้วก็เกิดความตริตรึกในรูปนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในรูปนั้นทีม่ีภาวะเป๐นที่ยินดีของคน
ทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนที่รูปวิตกนั้น 

(๒)สัททวิตก หมายถึง ความตริตรึกในเสียง อันสืบเนื่องมาจากสัททตัณหา กล่าวคือความ
อยากได้ในเสียง แล้วก็เกิดความตริตรึกในเสียงนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในเสียงนั้น มีภาวะเป๐นที่
ยินดีของคนทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดขึ้นที่สัททวิตกนั้น 

(๓)คันธวิตก หมายถึง ความตริตรึกในกลิ่น อันสืบเนื่องมาจากคันธตัณหา กล่าวคือความ
อยากได้ในกลิ่นแล้วก็เกิดความตริตรึกในกลิ่นนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในกลิ่นนั้น มีภาวะเป๐นที่ยินดี 
ของคนทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดขึ้นที่คันธวิตกนั้น 

(๔)รสวิตก หมายถึง ความตริตรึกในรส อันสืบเนื่องมาจากรสตัณหา กล่าวคือความอยาก
ได้ในรส แล้วก็เกิดความตริตรึกในรสนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในรสนั้น มีภาวะเป๐นที่ยินดีของคน
ทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนที่รสวิตกนั้น 

(๕)โผฏฐัพพวิตก หมายถึง ความตริตรึกในโผฏฐัพพะหรือความตริตรึกในการสัมผัสนั่นเอง 
อันสืบเนื่องมาจากโผฏฐัพพะตัณหา กล่าวคือ ความอยากได้ในโผฏฐัพพะแล้วก็เกิด ความตริตรึกใน
โผฏฐัพพะนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในโผฏฐัพพะนั้น มีภาวะเป๐นที่ยินดีของคนทั้งหลาย   ด้วยเหตุนี้  
ตัณหาจึงเกิดขึ้นที่โผฏฐัพพะวิตกนั้น                      



                                                                                                                   ๓๙ 
 

(๖)ธัมมวิตก หมายถึง ความตริตรึกในธรรมารมณ์ อันสืบเนื่องมาจากธัมมตัณหา กล่าวคือ 
ความอยากได้ในธรรมารมณ์ แล้วก็เกิดความตริตรึกในธรรมารมณ์นั้นตามลําดับความตริตรึกในธรรมา 
รมณ์นั้น มีภาวะเป๐นที่ยินดีของคนท้ังหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนที่ธัมมวิตกนั้น 

๑๐)ตัณหาเกิดที่วิจาร ๖ คําว่า วิจาร หมายถึง ความตริตรอง อันอิงอาศัยอายตนะภาย 
นอกเกิดขึ้นตามลําดับแห่งวิตก มีอยู่ ๖ ประการ  

(๑) รูปวิจาร หมายถึง ความตริตรึกในรูป อันสืบเนื่องมาจากรูปวิตก กล่าวคือความอยาก
ได้ในรูป แล้วก็เกิดความตริตรึกในรูปนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในรูปนั้น มีภาวะเป๐นที่ยินดีของคน
ทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนที่รูปวิจารนั้น 

(๑) ความตริตรึกในรูป อันสืบเนื่องมาจากรูปวิตก กล่าวคือความอยากได้ในรูป แล้วก็เกิด
ความตริตรึกในรูปนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในรูปนั้น มีภาวะเป๐นที่ยินดีของคนทั้งหลาย ด้วยเหตุนี ้
ตัณหาจึงเกิดขึ้นที่รูปวิจารนั้น เรียกว่า รูปวิจาร จัดเป๐นรูปวจิาร 

(๒) สัททวิจาร หมายถึง ความตริตรึกในเสียง อันสืบเนื่องมาจากสัททวิตก กล่าวคือความ
อยากได้ในเสียงแล้วก็เกิดความตริตรึกในเสียงนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในเสียงนั้นมีภาวะเป๐นที่ยินดี 
ของคนทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดขึ้นที่สัททวิจารนั้น 

(๓) คันธวิจาร หมายถึง ความตริตรึกในกลิ่น อันสืบเนื่องมาจากคันธวิตก กล่าวคือความ
อยากได้ในกลิ่น แล้วก็เกิดความตริตรึกในกลิ่นนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในกลิ่นนั้นมีภาวะเป๐นที่ยินดี 
ของคนทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดขึ้นที่คันธวิจารนั้น 

(๔) รสวิจาร หมายถึง ความตริตรึกในรสอันสืบเนื่องมาจากรสวิตกกล่าวคือความอยากได้ 
ในรสแล้วก็เกิดความตริตรึกในรสนั้น ตามลําดับความตริตรึกในรสนั้นมีภาวะเป๐นที่ยินดีของคนทั้งปวง 
ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดขึ้นที่รสวิจารนั้น 

(๕) โผฏฐัพพวิจาร หมายถึง  ความตริตรึกในโผฏฐัพพะหรือความตริตรองในการสัมผัสอัน 
สืบเนื่องมาจากโผฏฐัพพวิตก กล่าวคือความอยากได้ในโผฏฐัพพะ แล้วก็เกิดความตริตรึกในโผฏฐัพพะ
นั้นตามลําดับ ความตริตรึกในโผฏฐัพพะนั้น มีภาวะเป๐นที่ยินดีของคนทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึง
เกิดข้ึนที่โผฏฐัพพวิจารนั้น 

(๖)ธัมมวิจาร หมายถึง ความตริตรึกในธรรมารมณ์ อันสืบเนื่องมาจากธัมมวิตก   กล่าวคือ 
ความอยากได้ในธรรมารมณ์ แล้วก็เกิดความตริตรึกในธรรมารมณ์นั้นตามลําดับ ความตริตรึกในรูปนั้น  
มีภาวะเป๐นที่ยินดีของคนทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนที่ธัมมวิจารนั้นทั้งหมดนี้ คือที่ตั้งหรือที่
เกิดตัณหา ตัณหาเมื่อเกิดขึ้น เกิดท่ีไหน เมื่อตั้งอยู่ ตั้งอยู่ที่ไหน คือปิยรูปสาตรูป๘๓ ใดมีอยู่ในโลก
ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดท่ีปิยรูปสาตรูปนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ปิยรูปสาตรูปนี้และเมื่อจะถูกละ เมื่อจะดับ 
ก็ย่อมถูกละได้ ดับได้ ที่ปิยรูปสาตรูปเหล่านี้ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเรื่องนี้ไว้ในมหาสติป๎ฏฐานสูตรใน
ทุกขสมุทัยอริยสัจ๘๔ และในที่อ่ืน ๆ ความว่าทุกขสมุทัยอริยสัจ เป๐นอย่างไรคือตัณหานี้เป๐นเหตุเกิดข้ึน
ในภพใหมส่หรคตด้วยความกําหนัดยินดี เป๐นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือกามตัณหา ภวตัณหา 
และวิภวตัณหา ก็ตัณหานี้แหละเมื่อเกิดข้ึน เกิดที่ไหน เมื่อตั้งอยู่ ตั้งอยู่ที่ไหน คือ ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่
                                                           

๘๓ ปิยรูปสาตรูป หมายถึงสภาวะทีน่่ารัก น่าช่ืนใจเป๐นส่วนอิฏฐารมณ์ที่เป๐นเหตุให้เกิดตัณหา, อภิ.วิ.อ.
(ไทย) ๒๐๓/๑๑๙-๑๒๐. 

๘๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙, อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗-๑๖๙. 



                                                                                                                   ๔๐ 
 

ในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดก็เกิดที่ปิยรูปสาตรูปนีเ้มื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่ปิยรูปสาตรูปนี้อะไรเป๐นปิยรูปสาตรูป 
ในโลก  คือจักขุเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก  ตัณหานี้เมื่อเกิด  ก็เกิดที่จักขุนี ้   เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่จักขุนี้ 
โสตะเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ฆานะเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ ชิวหาเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ฯลฯ กายเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโนเป๐นปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่มโนนี้ 
เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่มโนนี้ ฯลฯ  

สรุปได้ว่าสาเหตุและบ่อเกิดขึ้นของตัณหา ที่ช่วยให้เข้าใจถึงความเป๐นมาเป๐นไปถึงที่ตั้งที่
เกิดของตัณหามากยิ่งขึ้นตามลําดับ กล่าวได้ว่ายังมีสาเหตุของบ่อเกิดตัณหา อันเป๐นที่มาแห่งตัณหาอีก
อย่างหนึ่งคืออวิชชาความไม่รู้ (ตามความเป๐นจริง) อวิชชานี้เป๐นที่มาเบื้องต้นแห่งตัณหา ถ้าคนเราไม่มี
อวิชชา (ความไม่รู้) ก็ไม่มีตัณหาคือความอยาก ทุกข์ก็ไม่มี อวิชชานั้นเป๐นเหตุเบื้องต้นแห่งทุกข์ ตัณหา
เป๐นเบื้องปลายแห่งทุกข์ ตัณหาเกิดเพราะอวิชชาปิดบังตัวป๎ญญาเอาไว้อวิชชานั้นเปรียบเหมือนความ
มืดส่วนตัวป๎ญญาเปรียบเสมือนความสว่างเวลามีความมืดก็ไม่สามารถจะมองเห็นอะไรได้ เพราะความ
มืดปิดบังเอาไว้นั่นเองและภายใต้ความมืดนั่นเอง มีอันตรายแอบแฝงอยู่เสมอแต่เมื่อที่นั้นมีแสงสว่าง
เกิดขึ้นก็จะสามารถมองเห็นสิ่งทั้งหลายได้ตามความเป๐นจริงอันตรายจากหนาม หรือตัวสัตว์มีพิษ  
ต่าง ๆ  ก็จะเบาบางลงหรืออาจไม่มีเลยก็ได้ เพราะเราสามารถมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป๐นจริง
เมื่อเห็นว่าสิ่งเหล่านั้นจะเป๐นอันตรายก็หลีกเลี่ยง หรือหาวิธีปูองกันและควรขจัดออกไปคนมีป๎ญญาก็
เช่นเดียว กันกับมีแสงสว่างเกิดขึ้นท่ามกลางความมืดนั่นเอง  ย่อมสามารถบรรเทาทุกข์ทั้งปวงลงได้
หรือดับทุกข์ไดเ้หมือนพระอริยะเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายเป๐นต้น 

เนื่องจากตัณหาคือความอยากนี้ไม่ใช่เป๐นเพียงก่อให้เกิดความทุกข์เท่านั้น   แต่ยังเป๐นราก  
เหง้าหรือเป๐นกระแสที่เชื่อมโยงใยให้บุคคลมีผลผลิตของความอยาก ที่ไปผสมกับความเห็นแก่ตัวด้วย
เพราะเมื่อมีตัณหาคืออยากได้แล้วยังเป๐นกลไกที่จะสร้างภพสร้างชาติใหม่ ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงไดน้ําหลัก 
ธรรมที่มีความสําคัญคืออริยสัจกับปฏิจจสมุปบาทมาแสดงให้เห็นถึงความชัดแจ้งในบทบาทของตัณหา
ที่อาศัยอยู่เป๐นองค์ประกอบหนึ่ง ที่ปรากฏอยูใ่นพระสูตร โดยหลักธรรมสําคัญท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกับ
ตัณหาซึ่งควรนํามาอธิบายมีดังนี้ 

      กกกกก 
๒.๕.๑ ตัณหาในอริยสัจ 

เมื่อศึกษาถึงความสัมพันธ์ตัณหากับอริยสัจนั้น จะพบว่าตามหลักอริยสัจ ๔ ประการนั้น
พระพุทธเจ้าทรงแสดงเหตุแห่งความทุกข์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์ว่าเกิดจากตัณหาดังมีพุทธพจน์
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทุกขสมุทัยอริยสัจเป๐นไฉน ตัณหานี้ใด อันมีความเกิดอีก ประกอบพร้อมด้วยความ
กําหนัดด้วยอํานาจความเพลิดเพลิน เพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภว 
ตัณหา”  จากพุทธพจน์นี้แสดงชี้ชัดว่า ตัณหา ๓ ประการได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา 
เป๐นสาเหตุของความทุกข์๘๕ กล่าวคือ   

(๑) กามตัณหา ตัณหาประเภทนี้ปรากฏตัวในรูปของความอยากได้อยากมีในสิ่งที่น่าใคร่
น่าพอใจทางประสาทสัมผัส เช่น ประชาชนอยากได้ผู้นําประเทศที่ซื่อสัตย์และมีวิสัยทัศน์ นักการเมือง 
อยากให้ประชาชนอยู่ดีกินดีกันถ้วนหน้า ประชาคมโลกอยากให้โลกมีสันติสุขไร้สงคราม กามตัณหาจัด
                                                           

๘๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๖/๒๗๒, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๖๕. 



                                                                                                                   ๔๑ 
 

ว่าเป๐นทุกข์ ด้วยเหตุที่ว่าเป๐นความอยาก ที่ยังอิงอาศัยเหตุป๎จจัยหรือเงื่อนไขที่จะนําไปสู่ความสําเร็จ
หรือความล้มเหลว ซึ่งการที่จะสําเร็จผลตามเจตจํานงนั้น มิใช่จะเป๐นไปได้โดยง่าย ทีป่ระการสําคัญคือ
ความอยากของมวลมนุษย์นั้นไม่มีที่สิ้นสุด  

(๒) ภวตัณหา ตัณหาประเภทนี้ปรากฏตัวอยู่ในรูปของความอยากเป๐นนั่นเป๐นนี่หรือเจต 
จํานงธรรมชาติของมวลสัตว์ที่ต้องการรักษาชีวิตและชาติพันธุ์ของตน ภวตัณหาจัดเป๐นทุกข์ด้วยเหตุว่า 
ธรรมชาติของมนุษย์ปุถุชนต่างเต็มไป ด้วยความต้องการอันไม่มีที่สิ้นสุด พอได้สิ่งที่ตนต้องการแล้ว 
ความพอใจก็หาหยุดอยู่แค่นั้นไม่ยังคงต้องการยิ่ง ๆ ขึ้นและต้องการสิ่งอ่ืนอีกต่อไปไม่สิ้นสุด จะเห็นได้
ว่าเมื่อบุคคลได้ป๎จจัย ๔ อันเป๐นป๎จจัยจําเป๐นขั้นพ้ืนฐานของชีวิตแล้วยังอยากเป๐นนั่นเป๐นนี่อีกเช่น
อยากมีอํานาจเหนือผู้อื่นอยากเป๐นบุคคลที่สังคมให้การยอมรับนับถือ ซึ่งความอยากดังกล่าวนั้นนําไป 
สู่การแก่งแย่ง แข่งขัน ชิงดีชิงเด่นกันทุกรูปแบบทั้งชอบธรรมและผิดธรรม ลักษณะเช่นนี้จึงจัดเป๐น
ทุกข์ของมนุษย์ที่เกิดจากภวตัณหา๘๖  

(๓) วิภวตัณหา ตัณหาประเภทนี้ มีปรากฏตัวในรูปของความอยากไม่มีอยากไม่เป๐นหรือ
อยากพ้นจากสภาพที่เป๐นอยู่ เพราะความเบื่อหน่ายระอิดระอาหรือเกิดความท้อถอยในหน้าที่การงาน
ของตน วิภวตัณหา จัดเป๐นทุกข์ด้วยเหตุที่ว่าเมื่อบุคคลอยากเป๐นอย่างใดอย่างหนึ่งตามอํานาจของภว 
ตัณหา หากได้เป๐นแล้วต่อมาเกิดความยุ่งยากลําบากข้ึน เพราะประสบกับอุปสรรคป๎ญหาหรือข้อขัด 
ข้องต่าง ๆ ในความเป๐นอย่างนั้นหรือเพราะความอยากของตนเปลี่ยนไปจึงอยากพ้นจากสภาพเช่นนั้น 
แต่มีเหตุป๎จจัยบางอย่างคอยหน่วงเหนี่ยวมิให้พ้นจากไปเนื่องจากความต้องการของมนุษย์กับสิ่งที่ต้อง   
การมิใช่สิ่งที่จะพึงเกิดขึ้นด้วยกันทุกครั้งเสมอไป บุคคลย่อมสมปรารถนาบ้างไม่สมปรารถนาบ้าง เมื่อ
ไม่สมปรารถนา ความอึดอัดขัดใจก็เกิดขึ้นกลายเป๐นความทุกข์ได้ในที่สุด ตัวอย่างเช่น นาย ก. อยาก
เข้าเรียนในสถาบันการศึกษาที่มีชื่อเสียง จึงเพียรพยายามสอบแข่งขันเข้าเรียน เมื่อสามารถสอบเข้า
เรียนได้ก็สมปรารถนาอยู่ในระยะหนึ่ง ต่อมาเกิดความเครียดและอยากจะเลิกเรียน เพราะประสบกบั
นานาป๎ญหาเป๐นต้นว่า ในบางวิชามีความยากมากทั้งเบื่อครูสอน ป๎ญหาสุขภาพทางร่างกายตลอดจน
ป๎ญหาทางเศรษฐกิจ แต่ยังเลิกเรียนไม่ได้เพราะผู้ปกครองมิยอมให้กระทําเช่นนั้นหรืออาจจะอายผู้อ่ืน
เพราะเรียนไม่จบหลักสูตร จึงจําใจเรียนต่อไปด้วยความทุกข์ระทม 

ดังนั้น คําสอนเกี่ยวกับเรื่องตัณหาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นมีจํานวนมากแต่เมื่อว่าตาม 
หลักอริยสัจ ๔ แล้ว พระพุทธเจ้าทรงนําเอาตัณหาซึ่งเป๐นกิเลสสายโลภะมาแสดงว่าเป๐นเหตุแห่งทุกข์ 
(สมุทัย) พร้อมกับแสดงความดับแห่งตัณหาว่าเป๐นความดับแห่งทุกข์ (นิโรธ) ทั้ง ๆ ที่กิเลสทุกชนิดก็จัด
ว่าเป๐นเหตุแห่งทุกข์ท้ังหมดทั้งสิ้น ทั้งนี้อาจเป๐นเพราะตัณหาเป๐นกิเลสตัวเด่นหรือโดดเด่นหรือเป๐นตัว
แสดงบทบาทที่ปรากฏชัดกว่ากิเลสสกุลอ่ืนเช่นที่แสดงออกมาทางหน้าตา เป๐นต้น   

สรุปไดว้่าทุกข์คือสภาวธรรมประการหนึ่ง ของสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตปรากฏขึ้นกับสิ่งที่ถูก
ป๎จจัยปรุงแต่งหรืออยู่ภายใต้เงื่อนไขของเหตุป๎จจัย โดยมีความเกิดขึ้นและแปรเปลี่ยนไปเป๐นลักษณะ
จําแนกออกเป๐น ๓ ประการ ได้แก่ ทุกข์ในขันธ์ ๕  คือความรู้สึกไม่สบายทางกายและทางใจ เป๐น
ความทุกข์ท่ีแยกย่อยจากทุกข์ในอริยสัจ ไม่อาจแก้ไขได้อย่างเด็ดขาดเพียง แต่บรรเทาทุกข์ตามอาการ
ที่ปรากฏทุกข์ในอริยสัจคือความทุกข์ท่ีเกิดจากตัณหาของมนุษย์และสัตว์ทั่วไปแก้ไขด้วยการขจัดกิเลส 

                                                           

๘๖ วศิน อินทสระ, หลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนา, หน้า ๔๔. 



                                                                                                                   ๔๒ 
 

ให้หมดสิ้นไปด้วยการปฏิบัติตามทางสายกลาง และทุกข์ในไตรลักษณ์คือความบีบคั้นหรือขัดแย้งกัน
ตามกฎธรรมชาติของสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ซึ่งครอบคลุมทุกข์ในขันธ์ ๕ และทุกข์ในอริยสัจ ทุกข์
ประเภทนี้ไม่อาจแก้ไขได้แต่ควรจะพิจารณาให้รู้เท่าทันตามสภาพความเป๐นจริงเพ่ือมิให้ตนเองต้องทน 
ทุกข์เมื่อการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น๘๗   

กกกกกกกกก 
๒.๕.๒ ตัณหาในปฏิจจสมุปบาท 

หลักธรรมที่สัมพันธ์กันคือตัณหาและปฏิจจสมุปบาท โดยความหมายแห่งปฏิจจสมุปบาท 
หมายถึง การเกิดขึ้นพร้อมกันแห่งธรรมทั้งหลายเพราะอาศัยกัน ธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้นพร้อม การที่
สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้นมีองค์หรือหัวข้อ ๑๒ คือ ๑)อวิชชา ความไม่รู้  ๒)สังขาร สภาพที่ปรุง
แต่งสังขารหรืออภิสังขาร  ๓)วิญญาณ สภาพรับรู้ ๔)นามรูป  นามและรูป มีสัญญาเจตนาเป๐นต้น ๕)
สฬายตนะ อายตนะ ๖ ได้แก่ อายตนะภายในภายนอก ๖)ผัสสะ ความกระทบหรือความประสบได้แก่
สัมผัส ๖  ๗)เวทนา ความเสวยอารมณ์ ได้แก่เวทนา ๖  ๘)ตัณหา ความทะยานอยาก ได้แก่ ตัณหา ๖ 
มีรูปตัณหาเป๐นต้น ๙)อุปาทาน ความยึดมั่น ได้แก่ อุปาทาน ๔  ๑๐)ภพ  ภาวะชีวิต ไดแ้ก่ ภพ ๓ อีก
นัยหนึ่งว่า ได้แก่ กรรมภพหรือรูปภพ  ๑๑)ชาติ ความเกิด ได้แก่ ความปรากฏแห่งขันธ์ทั้งหลาย การ
ได้มาซึ่งอายตนะ ๑๒)ชรามรณะ ความแก่และความตาย  ได้แก่  ชรา   (ความเสื่อมอายุ   ความหง่อม
แห่งอินทรีย์) กับมรณะ (ความสลายแห่งขันธ์หรือความขาดชีวิตินทรีย์)๘๘  

ปฏิจจสมุปบาท เป๐นสภาวธรรมที่เป๐นป๎จจัยอาศัยป๎จจัยเกิดขึ้นอันเป๐นกระบวนทางป๎จจัย
ภาพ ซึ่งเป๐นสภาวะที่ดํารงอยู่อย่างนั้น แม้ว่าพระตถาคตจะเสด็จอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตาม ชรามรณะย่อม
มีเพราะชาติเป๐นป๎จจัย ดังนั้น สิ่งเหล่านี้มีอยู่เป๐นธรรมนิยามอย่างนั้น อีกประการหนึ่ง หลักปฏิจจสมุป
บาทนี้ให้ทัศนะของกระแสที่หมุนเวียนเริ่มต้นอวิชชา ความไม่รู้ จนถึงชรามรณะ ความแก่และความ
ตายในที่สุดทั้งเป๐นเหตุแห่งทุกข์ท้ังปวงทั้งสิ้นเมื่อจะดับทุกข์ก็ต้องดับที่ต้นเหตุโดยมองให้เห็นถึงสังสาร 
วัฏด้วยเพราะอวิชชาและตัณหา เป๐นกิเลสเป๐นตัวการที่ทําให้บุคคลเวียนว่ายตายเกิดท่องเที่ยว เร่ร่อน
ไปซึ่งมีกิเลสแล้วก็ไปทํากรรม พอทํากรรมแล้วก็มีวิบากกรรมดังที่โครงสร้างหน้าที่แห่งปฏิจจสมุปบาท
สามารถแยกองค์ธรรมเป๐น ๑๒ อย่างออกเป๐น ๓ พวก เรียกว่า วัฏฏะ ๓ หรือไตรวัฏฏ์คือสภาพที่
วนเวียนในปฏิจจสมุปบาทเพราะมีความสัมพันธ์ทั้งในแง่เกิดและดับเป๐นวงจร ซึ่งวัฏฏะหรือวงจรแห่ง 
ปฏิจจสมุปบาทเรียกกันว่า “ภวจักร” (วงล้อแห่งภพ) เป๐นวงล้อแห่งสังสารวัฏฏ์ มี ๓ วงที่แยกจากเหตุ
ป๎จจัย ๑๒ องค์ธรรมตามหน้าที่ ได้แก่ (ก) กิเลสวัฏ คือ วนเวียนในเรื่องเศร้าหมองมีอวิชชา ตัณหา
และอุปาทานเป๐นสาเหตุแห่งการยึดมั่นถือมั่น (ข) กรรมวัฏ คือ วนเวียนในสิ่งที่ทําตามอํานาจของ
กิเลส มสีังขารและภพ เป๐นกระบวนการปรุงแต่งชีวิตในรูปแบบต่าง ๆ ตามสภาพอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว
เข้ามากระทบแล้วทํากรรม๘๙ (ค) วิปากวัฏ คือวนเวียนในผลแห่งกรรมมีวิญญาณ  นามรูป สฬายตนะ 
ผัสสะและเวทนาเป๐นวิบาก  อันเป๐นสภาพชีวิตที่เกิดขึ้น  โดยมีผลมาจากการได้กระทํากรรม 
                                                           

๘๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๑๘๒. 
๘๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๐๔. 
๘๙ ความสมัพันธ์กันเป๐นวงกลมของกเิลส กรรม วิบากนี ้ได้แก ่อวิชชาเป๐นประธานรวมถึงตัณหาอุปาทานที่

เป๐นกิเลส เข้าครอบงําและปดิบังอยู่ ให้บุคคลทํากรรม เมื่อทํากรรมแล้วย่อมมีวิบากคือผลแห่งกรรมก็คือชาติใหม่ที่
เกิดขึ้นนั้นเอง ฉะนั้น หากบุคคลยงัมีกิเลสอยูเ่พียงใด เขาก็จะต้องเวยีนว่ายตายเกิดอยู่เพียงนั้นหาท่ีสุดมิได้  
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นั่นเอง๙๐ โดยที่กิเลสตัณหาที่ประธานที่ทําให้บุคคลทํากรรมเมื่อทํากรรมไปแล้วก็เกิดวิบากตามมา 
จากความสัมพันธ์ระหว่างตัณหากับปฏิจจสมุปบาทนี้ แสดงให้เห็นถึงกระบวนการเกิด-ดับ

ที่เป๐นกระแสหรือเป๐นวงจรที่ต้องอาศัยกันและกันหมุนเวียนเป๐นสังสารวัฏ โดยที่มนุษย์ปุถุชนทั้งหลาย
ยังมีอวิชชาตัณหาอยู่ตราบใด มนุษย์เหล่านั้นต้องเกิดใหม่หมุนวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏฏ์แห่งความทุกข์
อันกําหนดเบื้องต้น ท่ามกลางและท่ีสุดมิได้ตราบนั้น          

เพราะมนุษย์พึงยินดีติดใจในวัตถุกามโดยธรรมชาติ และธรรมชาติที่เป๐นเหตุให้สัตว์ทั้งปวง
ยินดีติดใจในวัตถุกามนั้นก็คือตัณหา ตัณหานี้จะเกิดข้ึนได้ก็โดยอาศัยเวทนา หรือการเสวยอารมณ์ท่ี
เป๐นสุข ทุกข์และอุเบกขา หากไม่มีการเสวยอารมณ์ตัณหาต่าง ๆ ก็จะไม่เกิดขึ้นหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็
คือตัณหาเกิดขึ้นเพราะมีเวทนาเป๐นป๎จจัย ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

๑. จักขุสัมผัสสชาเวทนา  รูปตัณหา  (ความยินดีพอใจในรูปารมณ์) 
๒. โสตสัมผัสสชาเวทนา  สัททตัณหา  (ความยินดีพอใจในสัททารมณ์) 
๓. ฆานสัมผัสสชาเวทนา  คันธตัณหา  (ความยินดีพอใจในคันธารมณ์) 
๔. ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา  รสตัณหา  (ความยินดีพอใจในรสารมณ์) 
๕. กายสัมผัสสชาเวทนา  โผฏฐัพพตัณหา   (ความยินดีพอใจในโผฏฐัพพารมณ์) 
๖. มโนสัมผัสสชาเวทนา  ธัมมตัณหา  (ความยินดีพอใจในธรรมารมณ์) 

สรุปไดว้่าตัณหาเกิดขึ้นได้เพราะมีเวทนาเป๐นป๎จจัย ที่เกิดขึ้นแล้วดับไปแล้ว มีกําลังช่วย
อุปการะแก่ป๎จจยุปบัน (คือตัณหา) ให้เกิดขึ้นภายหลังด้วยอํานาจปกตูปนิสสยป๎จจัย 

            กกกก 
๒.๖ ตัวอย่างผู้ตกอยู่ในวังวนของตัณหา 

ตัณหาเป๐นภาวะทางลบที่สามารถมีอํานาจสร้างให้บุคคลหลงใหลวนเวียนอยู่กองทุกข์เป๐น
เวลายาวนานและยังเป๐นสภาวธรรมประการหนึ่งของอารมณ์ ๖ อย่างที่แปรเปลี่ยนไปตามสภาพสิ่ง 
แวดล้อม บุคคลและวัตถุด้วย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงยกตัวอย่างบุคคลผู้ตกอยู่ในวังวนของตัณหาดังต่อไปนี้ 

 กก 
๑) บุคคลผู้เป็นทาสแห่งตัณหาในรูป 

บุคคลผู้เป๐นทาสตัณหาในรูปารมณ์กับจักขายตนะ ได้แก่ เรื่องพระวักกลิเถระที่เป๐นชาว 
เมืองสาวัตถี ครั้นได้เห็นพระรูปโฉมของพระพุทธเจ้าขณะเสด็จบิณฑบาตแล้วเกิดความรักใคร่เอิบอ่ิม
ใจที่ได้พบเห็นและไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในการแลดูท่านเกิดความคิดว่า “ถ้าเราบวชก็จะได้เห็นพระพุทธ
องค์อย่างใกล้ชิดตลอดเวลา” เมื่อท่านบวชแล้ว ก็ได้แต่ติดตามดูพระบรมศาสดา ไม่ศึกษาพระธรรม
วินัยไมไ่ดส้าธยายท่องบ่น ไม่บําเพ็ญกัมมัฏฐานแม้พระบรมศาสดาก็ทรงทราบแต่มิได้ว่ากล่าวตักเตือน 
อะไรในเบื้องต้น ทรงรอจนเธอมีบารมีญาณแก่กล้าพอที่จะบรรลุธรรมได้แล้ว จึงตรัสเรียกมาตักเตือน
มิให้ตามดูร่างกายอันจะเน่าเปื๑อยด้วยพระดํารัสว่า “วักกลิ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเหน็เรา ผู้ใดเห็น
เรา ผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม” ฝาุยพระวักกลิ แม้พระพุทธองค์ทรงเตือนเช่นนี้แล้วก็ยังไม่สํานึกยังคงติด 
ตามชมพระรูปโฉมเช่นเดิมพระพุทธองค์จึงทรงดําริว่า “ภิกษุนี้ ถ้าไม่ได้รับความสลดใจก็จะไม่ได้บรรลุ

                                                           

๙๐ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏจิจสมุปบาท, หน้า ๑๙๗. 
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มรรคผลประการใด” ดังนั้น ในวันก่อนเข้าพรรษารับสั่งให้เข้าเฝูาแล้วทรงไล่ออกจากสํานักด้วยพระ
ดํารัสทีว่่า “วักกลิ เธอจงหลีกออกไป” 

พระวักกลิ เมื่อได้ฟ๎งพระดํารัสเช่นนั้นเกิดความเสียอกเสียใจ น้อยใจเกิดความท้อแท้ หมด
อาลัยในชีวิต รู้สึกผิดหวังอย่างรุนแรง ชีวิตไร้ความหมาย เดินออกจากพระวิหารเวฬุวันมีความต้ังใจจะ
ไปกระโดดจากภูเขาคิชฌกูฏ ครั้นพระพุทธองค์ทรงทราบความคิดของท่านแล้วจึงทรงดําริว่า “ภิกษุนี้
ถ้าไม่ได้รับคําปลอบโยนจากเรา ก็จะทําให้อุปนิสัยแห่งมรรคผลนิพพานเสียไป” จึงทรงเปล่งพระรัศมี
ไปปรากฏประหนึ่งว่าประทับอยู่ตรงหน้า ทรงปลอบใจด้วยพระธรรมเทศนาจนความเศร้าโศกมากถึง
เพียงนั้นพลันหายไป เธอกลับได้ความสงบสดชื่นปลื้มปีติเป๐นล้นพ้นส่งกระแสจิตไปตามพระพุทธดํารัส
แล้วได้บรรลุพระอรหัตตผล๙๑  

สรุปไดว้่าตัณหาในรูปของพระวักกลินั้น ในตอนต้น ทําให้ท่านหลงใหลมัวเมาอยู่ในรูป
ตัณหาโดยมิได้ใส่ใจให้ถูกต้อง ต่อมา เมื่อถูกกระตุ้นเตือนด้วยถ้อยให้ท่านพิจารณาข่มตัณหาได้แล้วทํา
ให้ท่านได้เห็นโทษของตัณหาว่าเป๐นทุกข์จนละตัณหาบรรลุเป๐นพระอริยบุคคลเข้าสู่พระนิพพาน 

๒) บุคคลผู้เป็นทาสแห่งตัณหาในเสียง 

บุคคลผู้เป๐นทาสตัณหาต่อสัททารมณ์กับโสตายตนะ ได้แก่เรื่องพระจักขุบาล มีเนื้อเรื่อง
โดยสังเขปว่า พระจักขุบาล เมื่ออุปสมบทแล้ว เรียนพระกัมมัฏฐานจากพระพุทธเจ้าแล้วกราบทูลลา
ไปบําเพ็ญสมณธรรมที่หมู่บ้านปลายแดนพร้อมด้วยภิกษุอีก ๖๐ รูป ท่านทําความเพียรอย่างหนักโดย
ตั้งจิตอธิษฐานว่า เราจะไม่เอนกายนอนเลยตลอดไตรมาส (๓ เดือน) จนเกิดโรคตาขึ้นอย่างรุนแรง แม้
หมอแนะนําให้นอนหยอดตา ท่านก็ไม่ทํา ในที่สุดนัยน์ตาทา่นก็เสื่อมไปพร้อมกับได้บรรลุอรหัตตผล
เวลาต่อมาพอออกพรรษาภิกษุท่ีปฏิบัติธรรมด้วยกันกล่าวชวนท่านกลับไปเข้าเฝูาพระศาสดาท่านบอก
ว่าจะไปคราวหลังด้วยเกรงว่าจะเป๐นภาระของภิกษเุหล่านั้นแต่สั่งถึงน้องชายให้ส่งหลานมารับท่าน 

ฝุายน้องชายของท่านทราบความท้ังหมดแล้ว ให้ลูกชายบรรพชาเป๐นสามเณร ด้วยเกรงจะ
เป๐นอันตรายในระหว่างทาง ส่งไปรับหลวงลุงที่หมู่บ้านปลายแดน สามเณรให้หลวงลุงจับปลายไม้เท้า
แล้วพาท่านเดินทางมุ่งสู่เมืองสาวัตถี ระหว่างทางผ่านปุาใหญ่แห่งหนึ่งขณะท่านเดินทางตามลําดับนั้น 
สามเณรได้ยินเสียงร้องเพลงของหญิงสาวแว่วมาจากในปุา นางเก็บฟืนพลางร้องเพลงไปพลางเสียง 
ของนางแว่วหวานจับขั้วหัวใจแล้วแผ่ซ่านไปทั่วสรีระของสามเณรจนสุดจะทนได้ สมดังพุทธดํารัสทีว่่า 
“ไม่มีเสียงใด ทีจ่ะครอบงํามัดใจชายได้เท่ากับเสียงสตรี และไม่มีเสียงใดครอบงําใจหญิงได้เท่ากับเสียง
บุรุษ” สามเณรหลงเสียงสุดจะห้ามใจ จึงบอกกับหลวงลุงว่า  “หลวงลุงครับ    โปรดรออยู่ตรงนี้สักครู่
นะครับ กระผมขอเข้าไปทํากิจบางอย่างในปุาสักครู่เดียวมาครับ” พูดจบก็ปล่อยไม้เท้าเข้าไปในปุา  

ฝุายพระเถระยืนรออยู่สักครู่ใหญ่ คิดสงสัยไปว่า เมื่อตะกี้เราได้ยินเสียงหญิงสาวร้องเพลง
ครวญอยู่ ขณะนี้เสียงนั้นเงียบไปและสามเณรก็หายไปนานผิดปกติ สามเณรคงจะศีลวิบัติเป๐นแน่แล้ว 
เมื่อสามเณรออกมาจากปุา แล้วกล่าวชวนพระเถระว่า “ไปเถอะครับ หลวงลุง” พระเถระถาม
สามเณรโดยตรงว่า “สามเณร เธอถึงศีลวิบัติ กลายเป๐นคนชั่วแล้วหรือ?” สามเณรไม่ตอบยืนนิ่งอยู่เมื่อ
พระเถระถามย้ําบ่อย ๆ   เข้าจึงรับว่า ทําผิดศีลจริงท่านจึงตําหนิสามเณรหลานชาย อย่างรุนแรงว่าไม่
ควรที่จะครองเพศสมณะ สามเณรรู้สึกสลดใจแล้วเปลี่ยนเสื้อผ้าสึกจากสามเณรบอกกับพระเถระว่า
                                                           

๙๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๒๓-๑๒๕. 
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ตนสึกแล้วออกเดินทางไปกันเถอะ พระเถระกล่าวว่า “เธอแม้ครองเพศสมณะแล้วยังไม่อาจทําคุณ
ความดีเพียงรักษาศีลให้บริสุทธิ์ได้ เมื่อเป๐นคฤหัสถ์จะทําความดีอะไรได้ ขึ้นชื่อว่าคนชั่วเป๐นสมณะก็ ดี 
เป๐นคฤหัสถ์ก็ดกี็ชื่อว่าชั่วเหมือนกัน  เราแม้จะนอนตายอยู่ในปุานี้ก็จะไม่ขอเดินทาง ร่วมกับคนชั่วเช่น
เจ้า” หลานชายพอได้ฟ๎งคําอันเด็ดเดี่ยวของหลวงลุงเช่นนั้น ก็รู้สึกเสียใจร้องไห้แล้วเดินจากไปพระ
เถระก็นั่งอยู่ในปุานั้นตามลําพัง  ในคัมภีร์แสดงว่าด้วยเดชแห่งคุณความเด็ดเดี่ยวของพระเถระ ป๎ณฑุ
กัมพลศิลาอาสน์ของท้าวสักกะ ณ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์แสดงอาการแข็งกระด้างขึ้นมาทันที เมื่อท้าวเธอ
ทอด พระเนตรลงมายังโลกมนุษย์ เห็นพระเถระนั่งอยู่ในปุาตามลําพังจึงเสด็จลงมาแปลงกายเป๐นคน
เดิน ทางชวนพระเถระไปด้วยกัน และด้วยอํานาจฤทธิ์ของท้าวสักกะได้ทรงย่นหนทางพาพระเถระ
มาถึงวัดเชตวันวิหาร  ในเมืองสาวัตถี ยามเย็นวันนั้นเอง๙๒  

สรุปได้ว่าเสียงที่ไพเราะของสตรีทําให้เกิดตัณหาคือความอยากยิ่งจนถึงหัวใจบุรุษหวั่นไหว
ได้ทั้งทําให้ผู้หลงต้องทะยานอยากเข้าไปพบได้และเป๐นเหตุทําให้สามเณรถึงศีลวิบัติได้เพราะไม่สํารวม 
และยอมตกเป๐นทาสแห่งตัณหาได้ 
         กกกกกกกกกกกกก            

๓) บุคคลผู้เป็นทาสแห่งตัณหาในกลิ่น 

บุคคลผู้เป๐นทาสตัณหาในคันธารมณ์กับฆานายตนะ ได้แก่เรื่องสุขสามเณร เนื้อความโดย 
สังเขปมีว่า ชายหนุ่มบ้านนอกผู้ยากจนคนหนึ่งขนฟืนบรรทุกเกวียนเข้าไปในเมือง เพ่ือขายและเพ่ือ
แลกเสบียงอาหารได้เข้าพักในบ้านของเพ่ือน ก็วันนั้นเป๐นวันเพ็ญประชาชน เที่ยวประกาศเชิญชวนให้
มาชมลีลาการบริโภคอาหารมื้อพิเศษของคันธเศรษฐี เจ้าหนุ่มบ้านอกได้ตามเพ่ือนไปชมด้วย เมื่อคน
รับใช้จัดเตรียมอาหารพร้อมแล้ว คันธเศรษฐีกําลังจะเริ่มแสดงลีลาการบริโภคอาการพิเศษนั้น หนุ่ม
บ้านนอกได้กลิ่นอาหารอันหอมหวนโชยมาถึงกับอดทนไม่ไหว บอกกับเพ่ือนที่พาไปว่า “เพ่ือนเอ๋ย เรา
อยากกินอาหารในถาดของเศรษฐีนั้น จนทนไม่ไหวแล้ว ถ้าไม่ได้กินเราต้องตายแน่ ๆ” สหายบอกว่า 
“แน่ะเพ่ือน เจ้าอย่าได้คิดสิ่งที่เป๐นไปไม่ได้เลย แค่ได้ดมกลิ่นได้มาชมก็นับว่าเป๐นวาสนายิ่งแล้ว ชาตินี้
ทั้งชาติฐานะอย่างเราอย่าคิดอย่าหวังเลยเพื่อเอ๋ย” 

เขาพยายามห้ามเพ่ือนหนุ่มบ้านนอกอยู่เป๐นนาน แต่ก็ไม่เป๐นผล จนที่สุดต้องออกปากขอ
อาหารก้อนเล็ก ๆ สักก้อนหนึ่งจากเศรษฐี เพราะสงสารเพ่ือน แต่เศรษฐีก็ไม่ยอมให้เพราะเป๐นอาหาร
พิเศษปรุงยากมีราคาแพงแต่ในที่สุดเศรษฐีก็ทนต่อการรบเร้าไม่ได้จึงพูดเป๐นเชิงให้แบบประชดประชัน
ว่า “เอาล่ะ ถ้าเพ่ือนของเจ้าอยากได้อาหารถาดนี้จริง ๆ ก็จงทํางานรับใช้ในบ้านเรา ๓ ปีแล้วเราจะ
ยกอาหารถาดนี้ให้แก่เขา” 

เจ้าหนุ่มบ้านนอกได้ยินแล้วแทนที่จะท้อแท้หมดกําลังใจหรือหายอยากไป แต่กลับมีความ 
หวังที่จะได้ลิ้มรสอาหารวิเศษถาดนั้น เขารีบตอบตกลงทันทีด้วยความหลงใหลเพียงกลิ่นอาหารเท่านั้น 
รีบบอกลาภรรยาและบุตรขอไปทํางานในบ้านของเศรษฐี ๓ ปี เพ่ือสนองความอยากของตนแล้วเริ่ม
ปฏิบัติงานตั้งแต่วันนั้น ทําทุกอย่างทั้งงานในบ้านนอกบ้านในปุาในทุ่งนาท้ังกลางวันทั้งกลางคืนจัดการ 
เรียบร้อยไม่มีข้อบกพร่องเลย ประชาชนทั้งหลายพากันเรียกเขาว่า “นายภัตตภติกะ” เมื่อความเพียร
พยายามของเขาครบ ๓ ปี คันธเศรษฐีจึงสั่งจ่ายทรัพย์ ๓ พัน เพ่ืออาหารมื้อเย็นและเช้าของตน ๒ พัน 

                                                           

๙๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๐-๒๓. 



                                                                                                                   ๔๖ 
 

เพ่ืออาหารเช้าของนายภัตติกะ ๑ พันแล้วสั่งให้บริวารทั้งหมดในบ้านปฏิบัตินายภัตตภติกะเหมือนกับ
ปฏิบัติต่อตนแล้วมอบทั้งอาหารพิธีการและสถานที่ทุกอย่างของตนแก่เขาท้ังหมด ประชาชนทั้งหลาย
ต่างพากันมาดูการบริโภคอาหารวิเศษของนายภัตตภติกะไม่น้อยไปกว่าคันธเศรษฐีบริโภคเอง 

นายภัตตภติกะได้อาบน้ํา นุ่งผ้าขึ้นนั่งบัลลังก์ของคันธเศรษฐี เมื่อคนรับใช้นําอาหารมาวาง
ข้างหน้า เขาล้างมือเพ่ือเตรียมบริโภคอาหาร พลันสายตาก็เหลือบเห็นพระป๎จเจกพุทธเจ้าที่เพ่ิงออก
จากนิโรธสมาบัติ เสด็จมาเพ่ือโปรดเขาโดยเฉพาะ เขาคิดว่า “เราทนเหนื่อยยากลําบากทําการรับจ้าง
ในบ้านเศรษฐีถึง ๓ ปี เพ่ือให้ได้อาหารถาดเดียวนี้เท่านั้นทั้งนี้ก็เพราะความที่เราไม่เคยให้ทานในอดีต
กาลบัดนี ้ อาหารถาดนี้ถ้าเราบริโภคแล้วก็จะอ่ิมแค่วันเดียวเท่านั้น  แต่ถ้าเราถวายแก่พระผู้เป๐นเจ้า 
อานิสงส์ผลบุญจักเกิดแก่เราหลายพันโกฏิกัปทีเดียว” 

ครั้นคิดแล้ว เขาได้ใส่อาหารทั้งหมดลงในบาตรพระป๎จเจกพุทธเจ้าโดยไม่เหลือแล้วกราบ
เรียนว่า “ขอความสุข จงมีแก่กระผมในสถานที่ท่ีกระผมเกิดและขอให้กระผมได้มีส่วนแห่งธรรมที่ท่าน 
เห็นแล้วด้วยเถิด” พระป๎จเจกพุทธเจ้าให้พรแก่เขาว่า “ขอความคิดความมุ่งหมายของท่านจงสําเร็จ 
โดยพลัน ดุจแก้วสารพัดนึก ขอความปรารถนาทุกสิ่งทุกประการของท่าน จงเต็มบริบูรณ์เหมือน
พระจันทรว์ันเพ็ญและเหมือนแก้วมณีโชติรสเถิด” 

เมื่อพระป๎จเจกพุทธเจ้ากลับไปแล้ว ด้วยอานิสงส์แห่งมหาทานของเขานั้น ทําให้เขาได้รับ
บรรณาการจากพระมหากษัตริย์และคันธเศรษฐีมากมายทั้งได้รับการแต่งตั้งเป๐นเศรษฐีชื่อว่า “ภัตต 
ภติกเศรษฐี” เป๐นสหายกับคันธเศรษฐีตั้งแต่บัดนั้น เขาดํารงชีพตลอดอายุขัยแล้วไปบังเกิดในเทวโลก 
เสวยทิพยสมบัติหนึ่งพุทธันดร และในป๎จฉิมชาติเขาเกิดในตระกูลอุป๎ฏฐากพระสารีบุตรเขาบรรพชา
เป๐นสามเณรชื่อว่า “สุขสามเณร” ศิษย์พระสารีบุตรได้บรรลุพระอรหัตตผล ด้วยบุญกุศลที่ถวายทาน
อันยิ่งใหญ่ในอดีตชาติ๙๓  

สรุปได้ว่าบุคคลผู้ตกเป๐นทาสตัณหาในกลิ่นของตัณหาเรื่องนี้   ทําให้หนุ่มบ้านนอกต้องทน
ทุกข์ทรมานในตอนต้น แต่เพราะเป๐นผู้มีสัมมาทิฏฐิอันเกิดเห็นสิ่งที่ดีกว่า จึงประสบสุขในป๎จจุบันและ
บรรลุพระนิพพานในป๎จฉิมชาติ          
                 กกกกกกกกกกกกกก  

๔) บุคคลผู้เป็นทาสแห่งตัณหาในรส 

บุคคลผู้เป๐นทาสตัณหาชิวหารมณ์กับรสายตนะ ได้แก่เรื่องมหาสุตโสมที่ปรากฏอยู่ในอรรถ
กถาเนื้อความโดยสังเขปมีว่า พรหมทัตกุมารไปศึกษาศิลปวิทยาในสํานักของอาจารย์ทิศาปาโมกข์แห่ง
นครตักศิลา เมื่อจบการศึกษากลับมาแล้วได้ครองราชสมบัติสืบต่อจากพระบิดา พระเจ้าพรหมทัตนั้น
เว้นจากเนื้อสัตว์แล้ว พระองค์จะไม่เสวยพระกระยาหารเลย พ่อครัวต้องประกอบอาหารด้วยเนื้อสัตว์
ทุกมื้อ วันหนึ่งพ่อครัวเกิดพลั้งเผลอวางชิ้นเนื้อไว้แล้วถูกโกไลยสุนัข(สุนัขหลวง) ในพระราชวังขโมยไป
กินทั้งหมด พ่อครัวจึงเที่ยวหาซื้อเนื้อในร้านตลาดทั่วทั้งในหมู่บ้านทั้งหลาย แต่ก็ไม่ได้เนื้อสักชิ้นเลย 
เขาเกิดความวิตกกังวลว่าถ้าเราไม่ได้เนื้อมาปรุงอาหารถวายพระราชาชีวิตก็จะสิ้นในวันนี้ เขาพยายาม
หาวิธีการเอาชีวิตรอดยามค่ําคืนเขาเข้าไปยังปุาช้าผีดิบตรวจหาศพท่ีตายใหม่ ๆ   เมื่อพบแล้วจึงได้ตัด
เอาชิ้นเนื้อโคนขานํามาปรุงอาหารที่พระราชาทรงโปรดแล้วยกไปถวายพระราชา 

                                                           

๙๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๕/๑๒๖-๑๓๓. 



                                                                                                                   ๔๗ 
 

พอพระราชาตักชิ้นเนื้อเข้าพระโอษฐ์ รสชิ้นเนื้อแผ่ซ่านสู่เส้นประสาทสําหรับรับรสทั้ง ๗ 
พัน ซึมซามซ่านไปทั่วสรีระในทันที ทั้งนี้เพราะอดีตชาติพระองค์เคยเกิดเป๐นยักษ์ได้กินเนื้อมนุษย์เป๐น
อาหารมาก่อน ดังนั้น เนื้อมนุษย์จึงเป๐นที่โปรดปรานของพระองค์ยิ่งนัก เมื่อพระองค์ทราบว่าเป๐นเนื้อ
มนุษย์แล้ว จึงรับสั่งเป๐นความลับว่าต่อไปนี้ไม่ต้องน้ําเนื้ออ่ืนมาปรุงอาหารให้เรา เราขอเสวยเนื้อมนุษย์ 
อย่างเดียว พ่อครัวกราบทูลว่า “ขอเดชะ จะได้เนื้อมนุษย์มาจากไหน พระเจ้าข้า? นักโทษในคุกนั่นไง 
เจ้าจงนํามาประหารชีวิตแล้วนําเนื้อมาปรุงอาหารให้เรา” พ่อครัวได้ปฏิบัติตาม จนนักโทษหมดคุก
พระองค์จึงออกอุบายให้พ่อครัวแกล้งทําถุงเงินตกในหนทาง เมื่อพอมีใครเก็บไปได้ก็ยัดเยียดเพ่ิมข้อหา
โจรกรรมแล้วประหารชีวิต จนประชาชนทั่วไปไม่มีใครกล้าเก็บถุงเงิน พากันรีบหนีเมื่อเจอถุงเงินด้วย
เกรงว่าจะเจอข้อหาโจรกรรม 

ในที่สุด  ประชาชนทั้งหลายพากันเข้าไปปรึกษากับท่านเสนาบดีแล้ววางแผนเพื่อหาตัวคน 
ร้ายทีฆ่่าประชาชน จนจับตัวพ่อค้ามาสอบสวนไดท้ราบความว่าพระราชาเป๐นผู้บงการ เมื่อทราบความ 
จริงโดยตลอดแล้วพากันกราบทูลขอให้พระราชาเลิกเสวยเนื้อมนุษย์ แต่พระราชาเมื่อไม่สามารถจะ
เลิกเสวยได้จึงพากันขับไล่ท้าวเธอออกจากเมือง    พระองค์ยินดีที่จะออกไป แต่ขอหม้อต้มกับพ่อครัว 
คนโปรดไปด้วย 

พระราชาผู้ตกเป๐นทาสตัณหาติดในรสเนื้อมนุษย์ ถูกประชาชนของพระองค์เองขับไล่จําใจ
ต้องไปอยู่ปุากับพ่อครัวตามลําพัง ดักฆ่าคนเดินทางผ่านไปมาและประกาศตนว่า “เราเป๐นโจรกินคน
ชื่อโปริสาท” สมัยต่อมีประชาชนเดินทางแม้มากันเป๐นกลุ่มเพียงได้ยินชื่อกห็มดเรี่ยวแรงไม่สามารถจะ
เคลื่อนไหวไปไดล้้มลงกับพ้ืน ท้าวเธอกไ็ดเ้ลือกจับฆ่าคนที่ต้องการแล้วนําไปให้พ่อครัวปรุงอาหารจน 
กระทั่งไม่มีประชาชนคนใดกล้าเดินผ่านปุานั้นและวันหนึ่งท้าวเธอ ไม่ได้เนื้อกลับมา พ่อครัวกราบทูล
ถามว่า  “ขอเดชะ จะทําอย่างไรดี พระเจ้า? ท่านยกหม้อขึ้นต้ังบนเตาเถิด เดี๋ยวเราจะหาเนื้อมาให้” 
ฝุายพ่อครัวฟ๎งคํานั้นแล้วถึงกับตัวสั่น เพราะทราบดีว่าจะเกิดอะไรขึ้นแล้วเขาก็ถูกพระเจ้าโปริสาทฆ่า
เอาเนื้อมาปรุงเป๐นอาหาร สมัยต่อมาพระเจ้าโปริสาทต้องอยู่ในปุาตามลําพัง เมื่อไม่มีเนื้อมนุษย์มาปรุง
อาหารเสวย พระวรกายซูบผอมและสวรรคตในที่สุด๙๔  

สรุปได้ว่าบุคคลผู้เป๐นทาสตัณหาในรสเป๐นตัวการทําให้ตัวเองเดือดร้อนและผู้อ่ืนต้องดิ้น
รนกระวนกระวายใจเพราะจะต้องไปแสวงหาชิมรสให้ถูกใจ ไปทั่วเมืองทั้งเป๐นเหตุการณ์นําพา
พระราชาผู้ยิ่งใหญ่ ถึงความวิบัติทั้งราชสมบัติและชีวิต 

               กกกกกกกกกกก  
๕) บุคคลผู้เป็นทาสแห่งตัณหาในสัมผัส 

บุคคลผู้เป๐นทาสตัณหาด้วยกามารมณ์กับโผฏฐัพพายตนะ ได้แก่ เรื่องนางป๎ญจปาปาใน 
มังคลัตถทีปนี เนื้อความโดยสังเขปมีว่า นางถวายดินเหนียวแด่พระป๎จเจกพุทธเจ้าด้วยแสดงกิริยาท่า 
ทางประชดประชัน เมื่อนางตายไปเกิดใหม่ในครอบครัวยากจน แถมยังร่างกายพิการถึง ๕ แห่งคือ มือ 
เท้ากปากกจมูกและนัยน์ตา ไม่อยู่ในตําแหน่งเหมือนคนปกติทั่วไป  ชาวบ้านจึงเรียกนางว่า “ป๎ญจ 
ปาปา” หญิงผู้มีรูปร่างที่น่าเกลียด น่ากลัวเหมือนปีศาจคลุกฝุุน แต่อานิสงส์ถวายดินเหนียว ส่งผลให้
ผิวกายของนางมคีุณสมบัติพิเศษ   ทีเ่มื่อชายใดได้สัมผัสถูกต้องแล้ว จะชวนให้หลงใหลในรสสัมผัสนั้น

                                                           

๙๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒๘/๓๑๕/๕๓๗. 



                                                                                                                   ๔๘ 
 

ไม่สามารถจะควบคุมยับยั้งตัณหาเอาไว้ได้ เพราะตัณหาคือความอยากสัมผัสนี้เป๐นสิ่งสําคัญ ซึ่งสร้าง
ให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นอันแสดงตัวในลักษณะที่หวงแหน หลงใหลว่าเราเท่านั้นต้องได้ เราเท่านั้น
เป๐นเจ้าของ จนทําให้นางได้เป๐นมเหสีของ ๒ กษัตริย์พร้อมเพียงกัน๙๕  

สรุปได้ว่าบุคคลผู้ตกเป๐นทาสตัณหา ทีห่ลงใหลทะยานอยากต่อสัมผัสที่เป๐นความสุขทางใจ
นั้นจึงทําให้พระราชาทั้งสองเมืองผู้ตกอยู่ในอํานาจผัสสะ ถึงต้องยอมเสื่อมเสียเกียรติยศ ยอมเสียศักดิ์ 
ศรใีนความเป๐นพระราชาเพ่ือให้ได้หญิงพิการมาสนองบําเรอกามตัณหาตนเอง 

กกกกก 
๒.๗ สรุปท้ายบท  กกกกกก 

เพราะตัณหาที่เป๐นความทะยานอยากในอารมณ์ซึ่งเกิดจากรูป เสียง กลิ่น รส สัมผสัและ
ธรรมารมณ์นี้ล้วนเป๐นป๎ญหาที่เกิดขึ้นนี้ จึงทําให้เกิดความเชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องตัณหากับหมวดธรรมที่
สําคัญคืออริยสัจกับปฏิจจสมุปบาทเมื่อได้ศึกษาแนวทางการละตัณหาในพระไตรปิฎกนี้แล้วจะพบว่ามี
คุณ ประโยชน์อย่างมากมายมหาศาลตามลําดับทั้งยังช่วยให้เกิดความเข้าใจ ในเรื่องของตัณหามากขึ้น 
กล่าวคือ ได้รู้ถึงความหมายลักษณะและกระบวนการเปลี่ยนแปลงของตัณหาที่เกิดขึ้นทุกขณะในช่วง 
เวลาต่อการดําเนินชีวิตแต่ละวัน เพ่ือที่บุคคลจะได้ไม่ตกไปเป๐นทาสตัณหาหรือทาสอารมณ์จนเป๐นคน
ชั่วทางสังคม หากพิจารณาแล้วจะพบว่าตัณหาคือความอยากท่ีเกิดขึ้นย่อมมีผลกระทบทั้งโดยตรงและ
โดยอ้อมเสมอ เช่น เมื่ออธิบายโดยตรงก็มีความดิ้นรนแสวงหาเรื่อยไปทําให้ตัวเองเสียชื่อเสียงเสียการ
งาน เสียเกียรติยศที่ได้สะสมมาเป๐นเวลายาวนาน เมื่อจะอธิบายโดยอ้อมก็ทําให้ตัวเองตกเป๐นจําเลย
ทางสังคมไม่ได้รับความไว้วางใจจากผู้ใหญ่ ไม่ได้รับความเคารพจากผู้อ่ืนเมื่อว่าโดยลักษณะที่แตกต่าง
ออก ไปจากเดิมยังได้เรียนรู้ถึงกระบวนการละและวิธีการดับตัณหา ทั้งตามหลักป๎จจยาการและตาม
หลักอริยสัจและได้นําสิ่งที่เห็นว่าเป๐นป๎ญหาที่เก่ียวกับตัณหา ที่คนโดยมากยังสงสัยไม่เข้าใจมาศึกษา
เพ่ิมเข้าอีกเพ่ือจะได้เห็นประโยชน์ของการละตัณหาและความเข้าใจที่ถูกต้องชัดเจนยิ่งขึ้น 

ดังนั้นจะพบได้ว่าตัณหาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเป๐นการพรรณนาความของสภาวะความ
อยาก ทะยานอยาก เพลิดเพลินยินดีในอารมณ์มีกาม เป๐นต้น จะเห็นได้ว่าตัณหานี้มิใช่เหตุให้เกิดทุกข์
ประการแรก แต่มีป๎จจัยสืบเนื่องมาจากเวทนาที่เข้าไปเสวยอารมณ์ เข้าไปรับรู้อารมณ์ทั้งหกอย่างจน
หลงใหลจนเกิดความยึดมั่นถือมั่นนั่นเองจึงทําให้ตัณหาเป๐นเหตุให้เกิดทุกข์อย่างแท้จริง 

เพราะเมื่อตัณหาเป๐นเหตุให้เกิดทุกข์ ฉะนั้นพระพุทธองค์จึงตรัสว่า ตัณหาเป๐นสิ่งที่พึงละ
เสีย เพราะถ้าละตัณหาลงได้แล้วก็จะพบความสุขอย่างแท้จริง เป๐นธรรมดาของปุถุชนที่มีตัณหาเข้า
ครองงําจิตอยู่เสมอ การที่จะละตัณหาได้นั้นนับว่าเป๐นสิ่งที่กระทําได้ยากเพราะกระแสตัณหาเป๐น
เสมือนอารมณท์ี่มีความสุข วกเข้ามาก่อกวน เมื่อเป๐นเช่นนี้ทางออกจึงอยู่ที่ว่าทําอย่างไรจะให้ปุถุชนที่
ยังมีตัณหาอยู่นั้นได้รับความทุกข์เดือดร้อนเพราะตัณหาเป๐นเหตุให้ทุกข์น้อยลงหรือให้ได้รับทุกข์น้อย
ที่สุด และให้ละตัณหาได้โดยสิ้นเชิงอย่างพระอริยบุคคลขั้นพระอรหันต์ ปุถุชนคนธรรมดาก็ละไม่ได้ 
เมื่อเป๐นเช่นนั้น ท่านให้เอาตัณหาไปใช้ประโยชน์ทําให้เกิดผลในทางที่ดีงามโดยใช้อุบายวิธีให้เข้าไปถึง
จุด หมาย ที่เรียกว่าใช้ตัณหาหนุนธรรมฉันทะบ้าง อาศัยตัณหาละตัณหาบ้าง กล่าวคือในเบื้องต้น
อาศัยตัณหาเป๐นตัวชี้นําหรือเป๐นแรงจูงใจไปก่อน กาลต่อมาจึงพยายามสร้างความรู้ความเข้าใจจนเกิด
                                                           

๙๕ มงฺคล. (บาลี) ๑/๖๔-๖๗, มงคฺล.(ไทย) ๑/๙๗-๑๐๒. 



                                                                                                                   ๔๙ 
 

ความรักความซาบซึ้งในภาวะดีงามที่เป๐นผลของการกระทํานั้น  ๆ จนเปลี่ยนมาเป๐นธรรมฉันทะ 
เปลี่ยนแรงจูงใจเปลี่ยนพฤติกรรมในภายหลัง สรุปแล้วคุณค่าของการละตัณหา คือการได้พบความสุข
อย่างแท้จริง เป๐นเหตุให้ทุกข์น้อยลงหรือให้ได้รับทุกข์น้อยที่สุดเพราะอาศัยตัณหาละตัณหา เพราะ
กระบวนการทางจิตใจที่สืบต่อเนื่องกันเป๐นกระแสของกิเลสตัณหา ทยอยถูกละไปหรือเปรียบเสมือน
ยางเหนียวที่ถูกชําระออกด้วยมีดแห่งป๎ญญา ฉะนั้น 



 
 

 

บทท่ี ๓ 
 

แนวทางการละของบุคคลที่ถูกตัณหาครอบง าในพระไตรปิฎก 
 

พระสัทธรรมค าสอนของพระบรมศาสดา ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกซึ่งมีจ านวนมากถึง
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ เมื่อจะย่นย่อหลักค าสอนในพระไตรปิฎกให้เหลือน้อยลงที่สุดจะพบกว่าพระ
พุทธองค์ทรงสอนเรื่องทุกข์และความดับทุกข์เท่านั้น ทั้งนี้เพราะทุกข์คือปัญหาส าคัญของมนุษย์และ
สัตว์ทั้งหลาย ฉะนั้น จุดหมายของชีวิตคือความดับทุกข์จึงจ าเป็นที่ทุกคนจะต้องพยายามเข้าถึง โดยผู้ 
วิจัยน าหลักธรรมในพระไตรปิฎกคือหลักอริยสัจและปฏิจจสมุปบาท อันเป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญ
เพ่ือการละตัณหาในพระไตรปิฎกเพราะมีพุทธพจน์ที่ว่า “ความสิ้นตัณหา ชนะทุกข์ทั้งปวง”๑ เหตุนั้น
ผู้วิจัยถึงได้ก าหนดแนวทางการละตัณหาตามแนวอริยสัจและปฏิจจสมุปบาท ส่วนในพระไตรปิฎกโดย
มีองค์ประกอบด้วยจ านวน ๖ หัวข้อคือ (๑)ความหมายของการละ (๒)ประเภทของการละ (๓) องค์ 
ประกอบและแนวทางของการละ (๔) ระดับของบุคคลผู้ละ (๕)  ประโยชน์ของการละ และ(๖)สรุป
ท้ายบท ดังต่อไปนี้  

กกกก 
๓.๑ ความหมายของการละตัณหาในพระไตรปิฎก   

เนื่องในความหมายของการละในบทนี้หมายถึงการละตัณหาอันเกิดมาจากอริยสัจ ๔ จาก 
บทว่าด้วยทุกขสมุทยสัจ ได้แก่ เหตุให้เกิดทุกข์และในบทปฏิจจสมุปบาทเป็นเหตุส าคัญจากบทท่ีว่า
ด้วยอุปาทานดับ ตัณหาจึงดับ ดังนั้น การละหรือแนวทางการละตัณหาจึงมีรูปแบบดังนี้ 

การละเป็นค าภาษาไทย ส่วนค าภาษาบาลีใช้ศัพท์ว่า “ปหาน ” หมายถึง การสละ,การ
ก าจัด,การตัดขาด,การก าจัดออก,การสลัดและการละ ปหานะคือวินัยการเพิกถอนความตรึกนึก การ
ก าจัดความกระหาย การระงับความกลัดกลุ้ม ในพระไตรปิฎกได้มีค าจ ากัดความหมายดังนี้  

การละ๒ หมายถึงการเพิกถอนความตรึกนึก การก าจัดความกระหาย การระงับความกลัด
กลุ้ม การเว้นขาด การปราศจาก การช าระจิต เช่น เว้นขาดจากการพูดจาหยาบคายปราศจากอภิชฌา 
เป็นการช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ผุดผ่องใส การละการตัดรากถอนโคน เหมือนต้นตาลที่ถูกตัดซึ่งรากถอน
โคนไปแล้วเหลือแต่พ้ืนที่ ท าให้ไม่มีการเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้๓ 

การละหมายถึงการปหาน ดังพุทธพจน์ที่ว่าในปหานสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย ปหานสัญญา 
เป็นความหมายรู้การละท่ีบุคคลเจริญแล้ว เป็นต้น”๔  

การละ หมายถึงการปหาน ดังมีพุทธพจน์ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกแห่งปหานสูตร (ว่า
ด้วยธรรมเพื่อละสิ่งทั้งปวง)ว่า              กกกกกก  
                                                           

๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๓๗-๔๑, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๕๔-๖๐. 
๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘/๒๖. 
๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๕/๓๗. 
๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๕๕/๑๙๖. 



๕๑ 
 

กกกกกก“ภิกษุท้ังหลาย  เราจักแสดงธรรมเพ่ือละสิ่งทั้งปวงแก่เธอทั้งหลาย  เธอทั้งหลาย 
กกกกจงฟัง ธรรมเพื่อละสิ่งทั้งปวง เป็นอย่างไร คือ จักขุเป็นสิ่งที่ควรละ  รูปเป็นสิ่งที่ควร 
กกกกละ จักขุวิญญาณเป็นสิ่งที่ควรละ จักขุสัมผัสเป็นสิ่งที่ควรละ แม้ความเสวยอารมณ์ที่ 
กกกกเป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย ก็เป็นสิ่งที่ 
กกกกควรละ  
กกกกโสตะเป็นสิ่งที่ควรละ...ฯลฯ... 
กกกกฆานะเป็นสิ่งที่ควรละ...ฯลฯ... 
กกกกชิวหาเป็นสิ่งที่ควรละ รสเป็นสิ่งที่ควรละ  
กกกกชิวหาวิญญาณเป็นสิ่งที่ควรละ ชิวหาสัมผัสเป็นสิ่งที่ควรละ แม้ความเสวยอารมณ์ที่ 
กกกกเป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะชิวหาสัมผัสเป็นปัจจัย ก็เป็นสิ่ง 
กกกกที่ควรละ  
กกกกกายเป็นสิ่งที่ควรละ...ฯลฯ... 
กกกกมโนเป็นสิ่งที่ควรละ ธรรมารมณ์เป็นสิ่งที่ควรละ มโนวิญญาณเป็นสิ่งที่ควรละ มโน 
กกกกสัมผัสเป็นสิ่งที่ควรละ แม้ความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ 
กกกกที่เกิดข้ึนเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็นสิ่งที่ควรละ ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเพื่อละสิ่ง 
กกกกทั้งปวงเป็นอย่างนี้แล๕  
ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเพื่อละสิ่งทั้งปวงเป็นอย่างนี้ 
ดังนั้น การละรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์นี้เป็นการสละความไม่ยึดมั่น

ถือมั่น เพ่ือไม่เป็นกระแสให้มีปัจจัยที่จะสร้างภพสร้างชาติอีกได้ 
ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ได้อธิบายถึงสิ่งที่ควรละไว้ว่า “พระโยคาวจรเมื่อเห็นรูป ย่อม

ชื่อว่าย่อมละ (กิเลสที่ควรละ) ได้เมื่อเห็นเวทนา ฯลฯ เมื่อเห็นสัญญา ฯลฯ เมื่อเห็นสังขาร ฯลฯ เมื่อ
เห็นวิญญาณโดยความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น) ชื่อว่าย่อมละ(กิเลสที่ควรละได้) เมื่อเห็นจักขุ ฯลฯ เมื่อ
เห็นชราและมรณะ ฯลฯ เมื่อเห็นธรรมที่หยั่งลงสู่อมตะคือนิพพาน เพราะมีสภาวะเป็นที่สุด ชื่อว่า 
ย่อมละ (กิเลสที่ควรละ)ได้ ธรรมใด ๆ ที่ละได้แล้ว ธรรมนั้น ๆ เป็นอันละได้แล้ว๖   

ในสังคีติหมวด ๔ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้โดยชอบแล้วที่ปรากฏอยู่ในทีฆนิกาย ปาฏิก 
วรรค๗ ให้ความหมายว่ามีปหานะ (การละ) เป็นที่ยินดี ยินดีในปหานะ มีภาวนาเป็นที่ยินดี ยินดีใน
ภาวนาและไม่ยกตนข่มผู้อื่นเพราะความเป็นผู้มีปหานะเป็นที่ยินดี ยินดีในปหานะ เพราะความเป็นผู้มี 
ภาวนาเป็นที่ยินดี ยินดีในภาวนานั้น ภิกษุใดขยันไม่เกียจคร้าน มีสัมปชัญญะ มีสติมั่นคงในปหานะ
และภาวนานั้น ภิกษุนี้เราเรียกว่า ผู้ตั้งอยู่ในอริยวงศ์ท่ีรู้กันว่าล้ าเลิศเป็นของเก่า 

ในอรรถกถาปปัญจสูทนี ได้ให้ความหมายของการละไว้ว่าเหตุที่การละชื่อว่า ปหานะ โดย
อรรถว่าสละ, ก าจัด, ละทิ้ง   อีกประการหนึ่ง   เพราะการละกิเลสนั้นด้วยเพราะท าให้เกิดมีการก าจัด
(กิเลส) นั้น ๆ ด้วยการละทั้งหมดนั้น ท่านเรียกว่า “ปหาน”๘                                                                                   
                                                           

๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/ ๒๔/๒๒. 
๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๕. 
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓ 
๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/-๕๑.   



๕๒ 
 

ส่วนนักวิชาการได้ให้ความหมายของค าว่า “แนวทางการละ” หรือค าท่ีใกล้เคียงกันดัง
ปรากฏในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ไว้ว่า “แนวทางละ” แยกออกเป็นค าศัพท์ 
๒ ค าคือ “แนวทางกับละ” ค าว่า “แนวทาง” หมายถึง หนทางที่จะปฏิบัติที่วางไว้เป็นแนวส่วนค าว่า 
“ละ” หมายถึงอาการที่แยกตัวจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเกี่ยวข้องอยู่ เช่น ละถิ่น ละบ้าน ละสมณเพศ; ทิ้ง
ไว้ ปล่อยไว้ เช่น การละในฐานที่เข้าใจ เป็นต้น๙ 

พจนานุกรมมคธ-ไทย ใช้ศัพท์การละว่า ปหานะ อันมีความหมายถึง การละ การสละ การ
วาง การปล่อยวาง การทิ้ง ฯลฯ ประหาน ประหาณ๑๐  

พระธรรมเมธาภรณ์(ระแบบ ฐิตญาโณ) ให้ความหมายไว้ว่า การละ เป็นการแสดงถึงการ
ปฏิบัติขัดเกลากิเลสออกไปจากจิตใจของบุคคล ซึ่งก่อให้เกิดผลเป็นความประณีตภายในจิตโดยล าดับ
เช่น การข่มความโกรธที่บังเกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ หรือข่มความอยากท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ๆ๑๑ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)  ได้รจนาไว้ในหนังสือวิปัสสนากรรมฐานว่า 
“ปหานะ” แปลว่าการละ โดยแบ่งออกเป็น ๕ อย่าง คือตทังคปหาน, วิกขัมภนปหาน,สมุทเฉทปหาน, 
ปฏิปัสสัทธิปหานและนิสสรณปหาน” ทั้ง ๕ อย่างดังที่ได้กล่าวไว้แล้วในบทที่ ๒ ผู้วิจัยขอสรุปปหาน
ทั้ง ๕ อย่างอีกครั้งหนึ่งพอสังเขปได้ ดังนี้ 

๑) ตทังคปหาน เป็นการละกิเลสได้ด้วยองค์ของกรรมฐาน เริ่มตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณ 
ละกิเลสได้ด้วยการก าหนดรู้รูปนามเป็นอารมณ์ มีปัญญาสามารถแยกรูปนามออกจากกันได้เป็นต้น 
จนกระท่ังถึงโคตรภูญาณและยังสามารถละด้วยศีลซึ่งการละดังกล่าวเป็นการละชั่วคราวเท่านั้น 

๒) วิกขัมภนปหาน เป็นการละปริยุฏฐานกิเลส คือ นิวรณ์ ๕ ด้วยการข่มไว้ ดุจเอาหินทับ
หญ้า ด้วยอ านาจแห่งการเจริญสมถภาวนาจนได้อุปจารสมาธิ คือได้บรรลุรูปฌานและอรูปฌาน 

๓) สมุจเฉทปหาน เป็นการละกิเลสได้โดยเด็ดขาด ด้วยอ านาจแห่งการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา ไปโดยตามล าดับจนถึงมรรคญาณ (อริยมรรค)   

๔) ปฏิปัสสัทธิปหาน เป็นการละด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา เช่นเดียวกันกับสมุจเฉท
ปหานจนจิตสงบเป็นการระงับด้วยอ านาจแห่งผลญาณ 

๕) นิสสรณปหาน (การละด้วยการสลัดออกได้) เป็นการละด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา
เช่นเดียวกันกับสมุจเฉทปหานและปฏิปัสสัทธิปหาน มีผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท าให้ผู้ปฏิบัติ
สามารถออกจากกิเลสได้หมดสิ้นไม่เหลือคืออมตมหานิพพาน เพราะมีสภาวธรรมที่ละหรือสลัดออกไป 
จากเครื่องปรุงแต่งทั้งปวง เพราะละตัณหาได้แล้วจึงเป็นผู้สิ้นจากทุกข์ตลอดกาล ซ่ึงอยู่เป็นบรมสุข
ตลอดไปอย่างแท้จริง๑๒

   
พระคันธสาราภิวงศ์ให้ความหมายการละไว้ว่า ปหานะ หมายถึง การละตัณหาการก าจัด

กิเลส ก าจัดบาปอกุศลกรรมที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เป็นการปฏิบัติขัดเกลากิเลสตัณหาออกไปจากจิตใจ 

                                                           

๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หน้า ๖๔๖. 
๑๐ ป.หลงสมบญุ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน้า ๔๗๕. 
๑๑ พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทัศน์, พิมพ์ครัง้ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒๐. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๕๕. 



๕๓ 
 

ของบุคคลให้พ้นจากทุกข์๑๓    
สรุปได้ว่าความหมายของการละ (ปหานะ) ตามศัพท์นี้ เป็นการละตัณหาที่เป็นกิเลสเป็น

ล าดับขั้นตอนให้ลดลงจนถึงละจนหมดสิ้น ด้วยเหตุอันเกิดจากมีตาเห็นรูป มีหูได้ยินเสียง มีจมูกดม
กลิ่น เป็นต้น  ด้วยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา หาใช่การละโดยทั่วไปของชาวบ้าน 
อันเป็นการก าจัดเสีย ละเว้น หรือปล่อยวางจากสรรพกิเลสทั้งหลาย  

            กกกกก  
๓.๒ ประเภทของการละในพระไตรปิฎก   

เนื่องจากการศึกษาการละตัณหาท าให้พบว่ามีขอบเขตกว้างและเชื่อมโยงกัน จึงมีประเภท
ของการละท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกนี้ให้เหมาะสม ผู้วิจัยน ามาอธิบายโดยย่อดังนี้ 

ปหานะ ๒ ประการ คือ   
๑. สมุจเฉทปหานะ     (การละด้วยการตัดขาด)   
๒. ปฏิปัสสัทธิปหานะ  (การละด้วยสงบระงับ) 
สมุจเฉทปหานะซึ่งเป็นโลกุตตรมรรคและปฏิปัสสัทธิปหานะ ซึ่งเป็นโลกุตตรผลในขณะ

แห่งผล ย่อมมีแก่บุคคลผู้เจริญมรรคที่ให้ถึงความสิ้นไป   
ปหานะ ๓ ประการ คือ 
๑. เนกขัมมปหานะ เป็นเครื่องสลัดออกจากกาม 
๒. อรูปฌาน   เป็นเครื่องสลัดออกจากรูปฌาน 
๓. นิโรธ เป็นเครื่องสลัดออกจากสังขตธรรมที่เกิดขึ้นอย่างอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งอาศัยกัน

และกันเกิดข้ึน  
กล่าวกันว่าบุคคลผู้ได้เนกขัมมะย่อมละและสละกามได้ บุคคลผู้ได้อรูปฌานย่อมละและ

สละรูปได้ บุคคลผู้ได้นิโรธย่อมละและสละสังขารได้๑๔ 
ปหานะ ๔ ประการ คือ  
๑. เมื่อรู้แจ้งทุกขสัจด้วยการก าหนดรู้  ชื่อว่าย่อมละ (กิเลสที่ควรละ)ได้ 
๒. เมื่อรู้แจ้งสมุทยสัจด้วยการละ       ชื่อว่าย่อมละ (กิเลสที่ควรละ)ได้ 
๓. เมื่อรู้แจ้งนิโรธสัจด้วยการท าให้แจ้ง ชื่อว่าย่อมละ (กิเลสที่ควรละ)ได้ 
๔. เมื่อรู้แจ้งมัคคสัจด้วยการเจริญ      ชื่อว่าย่อมละ (กิเลสที่ควรละ)ได้ 
ปหานะ ๕  ประการ คือ                       กกกกกกกกกกกกกก   
๑. วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการข่มไว้)          
๒. ตทังคปหานะ     (การละด้วยองค์นั้น ๆ ) 
๓. สมุจเฉทปหานะ  (การละด้วยการตัดขาด) 
๔. ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบระงับ) 
๕. นิสสรณปหานะ    (การละด้วยสลัดออกได้) 

                                                           

๑๓ พระคันธสาราภิวงศ์, ทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนต์พับลิซซิ่ง, 
๒๕๕๖), หน้า ๗๙. 

๑๔ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๓. 



๕๔ 
 

การละนิวรณ์ด้วยการข่มไว้ย่อมมีแก่บุคคลผู้เจริญปฐมฌาน  การละทิฏฐิสังโยชน์ด้วยองค์ 
นั้น ๆ ย่อมมีแก่บุคคลผู้เจริญสมาธิ ซึ่งเป็นส่วนแห่งการช าแรกกิเลสสมุจเฉทปหานะ ซึ่งเป็นโลกุตตร 
มรรคและปฏิปัสสัทธิปหานะซึ่งเป็นโลกุตตรผลในขณะแห่งผล ย่อมมีเฉพาะแก่บุคคลผู้เจริญมรรคที่ให้
ถึงความสิ้นไปและนิสสรณปหานะเป็นนิโรธ คือพระนิพพาน๑๕  

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  
กกกกกก“ภิกษุท้ังหลาย สิ่งทั้งปวงควรละ สิ่งทั้งปวงควรละคืออะไร คือ จักขุควรละ รูป 
กกกกควรละ จักขุวิญญาณควรละ จักขุสัมผัสควรละ สุขเวทนาทุกขเวทนา หรืออทุกขม 
กกกกสุขเวทนาที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยที่ควรละ โสตะควรละ สัททะควรละ... 
กกกกฯลฯ...ฆานะควรละ  คันธะ... ฯลฯ ...ชิวหาควรละ    รส...ฯลฯ...กายควรละ    
กกกกโผฏฐัพพะ...ฯลฯ...มโนควรละ  ธรรมารมณ์ควรละ มโนวิญญาณควรละ มโน 
กกกกวิญญาณควรละ  มโนสัมผัสควรละ สุขเวทนาทุกขเวทนา หรือแม้อทุกขมสุขเวทนา 
กกกกที่เกิดข้ึนเพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยควรละ๑๖ 
จากประเภทของการละข้างต้นนั้น ได้มีพรรณนาความดังต่อไปนี้ 
พระสารีบุตรได้แสดงปหานะ (การละ) เอาไว้ถึง ๔ หมวดไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคแต่

ในประเภทนี้ผู้วิจัยได้น าปหานะ (การละ) มาโดยย่อเพ่ือการศึกษาเพียงหมวดเดียวคือปหานะ ๓ ข้อที่
ประกอบไปด้วย (๑) ตทังคปหาน การละด้วยองค์นั้น ๆ (๒) วิกขัมภนปหาน การละด้วยการข่มไว้  
และ (๓) สมุจเฉทปหาน การละด้วยการตัดขาดดังต่อไปนี้๑๗  

 กกกกกกกก  
๑) ตทังคปหาน  
ตทังคปหาน หมายถึงการละด้วยองค์นั้น ๆ ได้แก่การละด้วยองค์ธรรมหรือการละชั่วคราว 

ในขณะนั้น ๆ เป็นการละกิเลสตัณหาด้วยองค์ธรรม ที่จ าเพาะกันนั้น คือการละกิเลสตัณหาด้วยองค์
ธรรม จ าเพาะที่เป็นคู่ปรับกันหากจะให้เข้าใจง่าย ๆ ว่าการละกิเลสตัณหาด้วยหลักธรรมที่เป็นคู่กัน
หรือเป็นคู่ปรับต่อกัน เช่น การละความโกรธด้วยหลักเมตตา เป็นต้น จึงได้ชื่อว่าการละกิเลสตัณหาได้
เพียงชั่วคราว๑๘   

ส่วนตทังคปหานที่ปรากฏอยู่ในอรรถกถาปปัญจสูทนี ได้ให้ความหมายของตทังคปหานไว้
ว่าการละองค์นั้น ๆ ย่อมมีด้วยวิปัสสนาญาณนั้น ๆ เพราะเป็นปฏิปักษ์ในวิปัสสนาญาณ มีนามรูปปริจ 
เฉทญาณ เป็นต้น ดุจการก าจัดความมืด ย่อมมีได้เพราะแสงสว่างแห่งประทีปฉะนั้น คือ ละสักกาย 
ทิฏฐิด้วยการก าหนดนามรูป ละทิฏฐิที่ไม่มีเหตุและมีเหตุไม่เสมอกันด้วยการก าหนดปัจจัย ละความ
สงสัยด้วยการข้ามความสงสัย อันเป็นส่วนภายหลัง แห่งการก าหนดปัจจัยนั้นนั่นเอง ละความยึดถือว่า
เรา ของเรา ด้วยการพิจารณากลาปะ (กลุ่ม,กอง) ละสัญญาในธรรมที่ไม่เป็นมรรคว่าเป็นมรรค ด้วย
การก าหนดมรรคและอมรรค, การละอุจเฉททิฏฐิด้วยการเห็นความเกิดขึ้น, การละสัสสตทิฏฐิด้วยการ
พิจารณาเห็นความเสื่อม, ละความส าคัญว่าไม่น่ากลัวในสิ่งที่น่ากลัวด้วยการพิจารณาเห็นภัยและความ 
                                                           

๑๕ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 
๑๖ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๕/๓๕. 
๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 
๑๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๐๙. 



๕๕ 
 

ส าคัญว่าชอบใจ(ยินดี) ด้วยการพิจารณาเห็นโทษ ละอภิรติสัญญา (ความส าคัญว่าน่ายินดียิ่ง) ด้วย
นิพพิทานุปัสสนา ละความเป็นผู้ไม่อยากจะหลุดพ้นด้วยญาณคือความเป็นผู้ใคร่จะพ้นไปละการไม่เพ่ง 
ด้วยอุเบกขาญาณ ละปฏิโลมในธรรมฐิติและในพระนิพพานด้วยอนุโลม ละความยึดนิมิตในสังขารด้วย 
โคตรภูญาณ๑๙           

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายตทังคปหานไว้ว่า การละด้วยองค์แห่งวิปัสสนา ดังละความ
มืดด้วยประทีปที่ลุกโพลงในเวลากลางคืนฉะนั้นอันใด อันนี้ชื่อว่าตทังคปหาน ประการแรก คือการละ
สักกายทิฏฐิด้วยนามรูปปริเฉทญาณ (ก าหนดเห็นเป็นแต่นามรูป) การละอเหตุวิสมเหตุทิฏฐิ (ความ 
เห็นว่าไม่มีเหตุและเห็นว่าเหตุไม่สม่ าเสมอ) และมลทินคือความกังขา ด้วยปัจจัยปริคหญาณ (ก าหนดรู้
ปัจจัยของนามรูป) การละสมูหคาหะ (ความถือว่าเป็นกองเป็นก้อน) ว่าเป็นเราเป็นของเรา ด้วยกลาป
สัมมสนญาณ (พิจารณาสังเขปเข้าเป็นกลาป) การละอมัคเคมัคคสัญญาณา (ความส าคัญว่าเป็นทางใน
ธรรมที่ไม่ใช่ทาง) ด้วยมัคคามัคคววัฏฐานญาณ (วิเคราะห์รู้ทางและมิใช่ทาง) การละอุจเฉททิฏฐิด้วย
อุทยทัสนาญาณ (เห็นความเกิด) การละสัสสตทิฏฐิด้วยวยทัสนญาณ (เห็นความเสื่อม) การละสภเย 
อภยสัญญา(ความส าคัญว่าไม่น่ากลัวในสิ่งที่น่ากลัว) ด้วยภยตุปัฏฐานญาณ(เห็นสังขารปรากฏเป็นของ
น่ากลัว) การละอัสสาทสัญญา (ความส าคัญว่าปัญจขันธ์เป็นของน่าพอใจ ด้วยอาทีนวทัสนาญาณเห็น
โทษในปัญจขันธ์) การละอภิรติสัญญา (ความส าคัญว่าน่าอภิรมย์ในปัญจขันธ์) ด้วยนิพพิทานุปัสสนา
ญาณ (ค านึงด้วยความเบื่อหน่าย) การละอมุญจิตุกามภาวะ (ความเป็นผู้ใคร่จะไม่พ้นไป) ด้วยมุญจิ
ตุกัมยตาญาณ (ค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย) การละอัปปฏิสังขารนะ (ความไม่ค านึงหาทาง) ด้วยปฏิสัง
ขาญาณ (พิจารณาหาทาง) การละอนุเปกขนะ (ความไม่วางเฉย) ด้วยอุเบกขาญาณ (วางเฉยในสังขาร) 
และการละสัจจปฏิโลมคาหะ (ความยึดถือฝืนสัจจะ) ด้วยอนุโลมญาณ (อนุโลมแก่สัจจะ)๒๐  

ดังนั้น การละด้วยตทังคปหานตามแนวทางวิสุทธิมรรคนี้ บ่งถึงละด้วยองค์นั้นที่ไปตาม
วิปัสสนาตามอารมณ์แต่ละขั้นตอนโดยเริ่มตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณจวบจนถึงอนุโลมญาณ 

พระธรรมเมธาภรณ์ อธิบายไว้ว่า เป็นการละได้ชั่วครั้งชั่วคราว หมายถึงการละกิเลสได้ชั่ว
ครั้งชั่วคราวเช่น การข่มความโกรธที่เกิดข้ึนในขณะนั้น ๆ ระงับความอยากท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น ๆ เป็น
ต้นแต่ไม่แน่นอนเสมอไป หากว่าแรงกระแทกกระทั้นจากภายนอกมีความรุนแรงมาก อาจจะเกิดความ
โกรธหรือความโลภขึ้นได้๒๑ และการละด้วยองค์นั้น ๆ หมายถึง การละด้วยองค์แห่งกัมมัฏฐาน เช่นใน
เวลาเจริญสมถกัมมัฏฐาน โดยมีอนุสสติเป็นอารมณ์ภาวนาว่า “สัมมาอะระหังหรือพุทโธ” เป็นต้น 
ในขณะนั้น ตัณหาที่เป็นความอยากหรือความโลภสงบลงไปไม่เกิดขึ้น เพราะก าลังแห่งสมาธิ สมาธิจะ
เกิดก็เพราะองค์แห่งกัมมัฏฐานที่เราเจริญเป็นปัจจัย ถ้าเจริญกัมมัฏฐานอย่างอ่ืน ๆ เช่น อสุภะ ๑๐ 
กสิณ ๑๐ เป็นต้น ก็สามารถละกิเลสด้วยกัมมัฏฐานนั้นโดยนัยเดียวกัน  

สรุปไดว้่าตทังคปหานนั้น การละกิเลสตัณหามีได้ด้วยอ านาจของตทังคปหานทรงประกาศ
ด้วยศีลเพราะอ านาจก าลังแห่งศีลนี้จะประคับประคองจิตไม่ให้ลุ่มหลงไม่ทะยานอยากไปกับอารมณ์ใน
ภายนอกที่เข้ามาถูกต้องโดยมีก าลังของศีลช่วยผลักดันให้หยุดระงับชั่วคราว  ฉะนั้น  จึงเป็นการละไป  

                                                           

๑๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗ /๑/๑/-๕๐.   
๒๐ วิสุทธฺิ. (ไทย) ๓/๒๖๐-๒๖๑. 
๒๑ พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทัศน์, หน้า ๑๒๐. 



๕๖ 
 

เพราะการละเฉพาะชั่วคราวจนกว่าจะออกจากสมาธิหรือองค์แห่งฌานไป  
กกกกกก 
๒) วิกขัมภนปหาน  

วิกขัมภนปหานหมายถึง การละด้วยการข่มไว้ ที่ปรากฏอยู่ในอรรถกถาปปัญจสูทนีได้ให้
ความหมายของวิกขัมภนปหานเป็นการละนีวรณธรรม เป็นต้นนั้น ๆ ด้วยสมาธิแยกออกเป็นอุปจาร
สมาธิ เพราะห้ามความเป็นไป (แห่งนีวรณ์) ดุจการแหวกสาหร่ายบนผิวน้ าโดยใช้หม้อแหวกฉะนั้น๒๒    

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายวิกขัมภนปหานไว้ว่าเป็นการข่มปัจนิกธรรมทั้งหลายมีนิวรณ์ 
เป็นต้น ด้วยโลกิยสมาธิ ดุจข่มสาหร่ายด้วยหม้อที่ว่าง (กด) ลงในน้ าที่มีสาหร่ายอันใด อันนี้ชื่อว่า
วิกขัมภนปหาน  อนึ่งการละตัณหาโดยวิธีข่มนิวรณ์ทั้งหลายย่อมมีได้เฉพาะผู้เจริญปฐมฌานเป็นต้นไป 
เพราะในระหว่างที่เจริญฌานอยู่นั้น บรรดานิวรณ์ทั้งหลายมีกามฉันท์เป็นต้น ย่อมไม่ท่วมทับจิตใจทั้ง
ในขณะเข้าฌานและออกจากฌาน ดังนั้น การข่มนิวรณ์จึงสงบระงับไปด้วยอ านาจการละเช่นนั้น๒๓   

พระธรรมเมธาภรณ์ อธิบายวิกขัมภนปหานไว้ว่าบุคคลผู้เจริญสมถกัมมัฏฐานคือการงานที่
บุคคลพึงท าทางจิตใจ อาศัยอารมณ์ของกัมมัฏฐานข้อใดข้อหนึ่งในอารมณ์ ๔๐ ประการ จนสามารถ
ระงับนิวรณ์ธรรมทั้ง ๕ ประการได้ด้วยก าลังฌานที่บังเกิดข้ึนเมื่อฌานบังเกิดขึ้นจะท าหน้าที่ระงับ
นิวรณ์ ทั้ง ๕ องค์ของฌานก็มี ๕ นิวรณ์ก็มี ๕ การสงบสยบนิวรณ์ไว้ ไม่ได้หมายความว่านิวรณ์จะ
หมดไปจากจิตใจแต่ตราบใดที่องค์ฌานยังมีอยู่ภายในจิต นิวรณ์ก็เกิดขึ้นกลุ้มรุมจิตใจไม่ได้ เพราะวิตก 
เมื่อเกิดข้ึนแล้วจะสยบถีนมิทธะ ความง่วงเหงาหาวนอน วิจาร เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะสยบวิจิกิจฉา ความ
เคลือบแคลงสงสัย ปีติเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะท าหน้าสยบพยาบาท สุขเมื่อบังเกิดข้ึนแล้วจะท าหน้าที่สยบ
อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟูุงซ่าน เอกัคคตาหรือสมาธิ เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะท าหน้าที่สยบกามฉันท์ ดังนั้น 
ตราบใดที่องค์ฌานไม่เสื่อม นิวรณ์จะเกิดขึ้นกลุ้มรุมจิตใจไม่ได้ แต่การสยบ ไว้ด้วยองค์ฌานนี้ โอกาสที่
กิเลสจะก าเริบขึ้นได้ หากถูกกระทบกระแทกจากภายนอกมาก๒๔  

พระคันธสาราภิวงศ์ อธิบายวิกขัมภนปหานไว้ว่า อันเป็นการละด้วยการสะกดเอาไว้ ได้แก่
การละของบุคคลผู้ได้โลกิยฌาน ตราบใดที่ฌานยังไม่เสื่อม กิเลสเหล่านั้นก็ยังสงบอยู่ แต่เมื่อองค์ฌาน
เสื่อมไป กิเลสก็เกิดงอกขึ้นมาอีก เปรียบเหมือนศิลาทับหญ้าไว้ หญ้านั้นจะไม่งอก ต่อเมื่อยกศิลาออก
หญ้าก็งอกอีกได้ ละด้วยการข่มไว้๒๕ คือ ข่มกิเลส เช่น นิวรณ์ ๕ มีกามฉันทะ พยาบาท เป็นต้น ไว้
ด้วยอ านาจแห่งสมาธิอันเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานเมื่อได้ฌานแล้ว นิวรณ์ทั้ง ๕ สงบลงเพราะ
องค์ของฌานเป็นปฏิปักษ์ต่อนิวรณ์ทั้ง ๕ คือ วิตกเป็นปฏิปักษ์ต่อถีนมิทธะ วิจารเป็นปฏิปักษ์ต่อ 
วิจิกิจฉา ปีติเป็นปฏิปักษ์ต่อพยาบาท สุขเป็นปฏิปักษ์ต่ออุทธัจจกุกกุจจะ เอกัคคตาเป็นปฏิปักษ์ต่อ
กามฉันทะ การละกิเลสด้วยอ านาจแห่งฌานนี้เรียกว่า วิกขัมภนปหานเป็นเพียงข่มกิเลสไว้ดุจเอาก้อน 
หินทับหญ้า ฉะนั้น ยังละไม่ได้อย่างเด็ดขาด                                                                                             

                                                           

๒๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๒/๑/๓. 
๒๓ วิสุทธิฺ. (ไทย) ๓/๒๕๙. 
๒๔ พระธรรมเมธาภรณ์, ธรรมปริทัศน์, หน้า ๑๒๑. 
๒๕ พระคันธสาราภิวงศ์, ทางสู่นิพพาน, หน้า ๗๙. 



๕๗ 
 

สรุปไดว้่าวิกขัมภนปหานนั้น เป็นการละกิเลสตัณหามีได้ด้วยอ านาจการข่มนิวรณ์ทั้งหลาย
มีกามฉันท์เป็นต้น ดังนั้น การละกิเลสตัณหาจึงมีได้ด้วยอ านาจวิกขัมภนปหานทรงประกาศด้วยสมาธิ 

กกกกก 
๓) สมุจเฉทปหาน  

สมุจเฉทปหานที่ปรากฏอยู่ในอรรถกถาปปัญจสูทนี ได้ให้ความหมายของสมุจเฉทปหานไว้ 
ว่าเป็นการละกองกเิลสในสันดานของตน อันนับเนื่องในสมุทัยท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้โดยนัยเป็นต้น
ว่าเพ่ือละทิฏฐิทั้งหลายโดยที่กองกิเลสนั้นกลับเป็นไปไม่ได้อีกอย่างเด็ดขาดแห่งพระโยคาวจร ผู้ชื่อว่ามี
มรรคนั้น เพราะเหตุที่เจริญอริยมรรค ๔ ได้แล้ว๒๖  

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายสมุจเฉทปหานไว้ว่า เป็นการละธรรมทั้งหลายมีสังโยชน์เป็น
ต้นด้วยอริยมรรคญาณอย่างที่มันหมุนไปอีกไม่ได้ ดุจการละ (คือการท าลายไป) แห่งต้นไม้ที่ถูกสายฟูา
ฟาด (ไม่งอกอีก) อันใด อันนี้ชื่อว่าสมุจเฉทปหาน ในบาลีกล่าวหมายถึงสมุจเฉทปหานนี้ ย่อมมีเฉพาะ
ผู้เจริญขยคามิมรรคเป็นโลกุตตระเท่านั้น๒๗  

พระธรรมเมธาภรณ์ อธิบายสมุจเฉทปหานไว้ว่า พระอริยบุคคลที่เจริญสมถกัมมัฏฐาน
วิปัสสนากัมมัฏฐาน จนเกิดฌานความรู้ในอริยสัจ ๔ ตามล าดับ สามารถละกิเลสได้อย่างเด็ดขาด เช่น 
พระโสดาบันละสังโยชน์ได้ ๓ ประการ ที่ท่านละได้แล้วไม่ก าเริบอีก การละกิเลสในชั้นนี้ เรียกว่าเป็น
กัมมัฏฐาน คือการละโดยเด็ดขาด เพราะฉะนั้นการละโดยเด็ดขาด จึงมีได้เฉพาะพระอริยบุคคล ๔ 
จ าพวกเท่านั้น นอกนั้นยังคงอยู่ในจ าพวกตทังคปหานและวิกขัมภนปหาน ซึ่งหมายความว่า บุคคลคน
เดียวกันนั้นเองในช่วงแรกอาจจะเริ่มละกิเลสได้เป็นครั้งคราว เมื่อปฏิบัติไปจนบรรลุฌาน ก็ละด้วย
วิกขัมภนปหานการละได้เด็ดขาดจนบรรลุมรรคผลเป็นพระอริยบุคคล จะมีมากน้อยไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่
กับญาณที่บังเกิดในแต่ละชั้นแต่ละท่าน ทีจ่ะละสังโยชน์ใดก็ตาม สังโยชน์ก็จะไม่ก าเริบขึ้นมาอีก
เหมือนต้นตาลยอดด้วนไม่มีโอกาสงอกขึ้นได้อีก ฉะนั้น๒๘  

สรุปไดว้่าสมุจเฉทปหานนั้น เป็นการละกิเลสตัณหาด้วยอ านาจก าลังสมาธิขั้นสูงสุดจนถึง
ระดับวิปัสสนาญาณเข้าสู่ผลญาณจนไม่ท าให้กิเลสตัณหาเกิดข้ึนอีกด้วยประการใด ๆ เลย ฉะนั้น การ
ละกิเลสตัณหาด้วยอ านาจสมุจเฉทปหาน พระพุทธองค์ทรงประกาศด้วยปัญญา เพราะปัญญาสามารถ
ช าแรกกิเลสตัณหาให้หมดสิ้น เข้าสู่ภาวะนิพพานด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ เพราะสงบระงับสังขารทั้งปวง
เป็นที่สละคืนอุปาทิทั้งปวง เป็นที่สิ้นตัณหา เป็นที่คลายกิเลสตัณหา เป็นที่ดับสนิทแห่งกิเลสตัณหา
ทั้งสิ้น  

ฝุายปรมัตถโชติกะ ให้ความหมายว่า “ปหานกับวิมุตติ” ต่างกันแต่เพียงพยัญชนะ ส่วน 
ความหมายเหมือนกัน ดังมีตารางเทียบดังต่อไปนี้ 

กกก 
กก 

                                                           

๒๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/-/๕๑. 
๒๗ วิสุทธิฺ. (ไทย) ๓/๒๖๖. 
๒๘ พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทัศน์, หน้า ๑๒๒. 



๕๘ 
 

กกก 
ปหาน คือการละ วิมุตติ คือความหลุดพ้น ได้แก ่

ตทังคปหาน ตทังควิมุตติ ศีล 
วิกขัมภนปหาน วิกขัมภนวิมุตติ สมาธิ 
สมุจเฉทปหาน สมุจเฉทวิมุตติ มรรค 

                                       กกกกกกกก 
ตารางแสดงเปรียบเทียบบทว่าปหาน การละและวิมุตติ การหลุดพ้น๒๙  
                           กกก 
สรุปได้ความว่าปหานะเป็นการละอันประกอบไปด้วยตทังคปหาน ได้แก่ การละด้วยองค์

นั้น ๆ เป็นการละชั่วครั้งชั่วคราว วิกขัมภนปหาน ได้แก่ การละด้วยการข่มเอาไว้ด้วยองค์ฌาน อันเป็น
การข่มนิวรณ์ไว้เพ่ือไม่ให้ก าเริบนั่นเอง สมุจเฉทปหาน ได้แก่ การละด้วยการเว้นขาด เป็นข้อปฏิบัติ
ส่วนวิปัสสนากัมมัฏฐานจนจิตก้าวลงสู่อริยบุคคลระดับพระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ เป็นการละ
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  การละประเภทนี้ตัณหาไม่ก าเริบขึ้นอีกจนละสังโยชน์หมดสิ้น 

กกกกกกกกก 
๓.๓ องค์ประกอบและแนวทางการละในพระไตรปิฎก 

การละตัณหาซึ่งจัดว่าเป็นเหตุให้เกิดทุกข์นั้น หากไม่มีการละตัณหาที่เป็นไปตามกระบวน
ธรรมอย่างพอเหมาะพอควร จะท าให้เกิดเป็นทุกข์อยู่ร่ าไป การละตัณหาที่เป็นสาเหตุแห่งทุกข์ทางจิต 
ใจโดยอาศัยองค์ประกอบในการละหรือการดับคือ (อวิชชาและการดับตัณหา) ดังนั้น ในหัวข้อนี้ผู้วิจัย
จึงน าเสนอความส าคัญขององค์ประกอบการละตัณหา ได้แก่ (๑)กามตัณหา (๒)ภวตัณหา และ (๓) 
วิภวตัณหา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 (๑) กามตัณหา  
ในเรื่องกามตัณหานี้หมายถึง หมายถึง ความทะยานอยากในกาม ความทะยานอยากในสิ่ง

ที่น่าใคร่ความทะยานอยากในสิ่งที่น่าปรารถนา” โดยเหตุที่กามตัณหามีความอยากท่ีก่อให้เกิดภพเกิด 
ชาติวนเวียนในสังสารวัฏฏ์และมีทุกข์ร่ าไป โดยสาระส าคัญหมายถึงราคะที่เนื่องด้วยกามคุณ ๕ อย่าง 
ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาโดยจ าแนกกามตัณหาออกเป็น ๕ ประการ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
เพราะค าว่ากามมีสภาพที่สวยงาม มีรสอร่อยน่ารื่นเริงบันเทิงใจได้แก่กาม ๒ อย่าง แบ่งตามหมวดคือ 
(๑) วัตถุกาม (๒) กิเลสกาม เหล่านี้เรียกว่า วัตถุกาม เหล่านี้เรียกว่ากิเลสกาม๓๐ ถึงกระนั้นก็ตาม
กามตัณหาท่านแบ่งออกเป็น ๒ อย่างคือ 

กิเลสกาม 
ค าว่า “กิเลสกาม” แปลว่ากิเลสเป็นเหตุให้ใคร่หมายถึงตัวกิเลสที่ท าให้จิตใจเศร้าหมองใน

ที่นีท้่านหมายถึง ราคะ ความก าหนัด โลภะ ความโลภ อิจฉา ความอยากได้ อิสสา ความริษยาหรือหึง

                                                           

๒๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙, (กรงุเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, 
๒๕๕๔), หน้า ๒๑๑.   

๓๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๖-๖๗/๘. 



๕๙ 
 

หวง อรติ ความไม่ยินดี อสันตุฏฐิ ความไม่สันโดษ กิเลสเหล่านี้เมื่อเกิดขึ้นในจิตใจของบุคคลใด ย่อม
ท าให้จิตใจของบุคคลนั้นดิ้นรนกระวนกระวายและเศร้าหมอง ด้วยอ านาจกิเลสนั้น ๆ ดังนั้น กิเลสกาม
จึงเป็นตัวท าให้จิตใจเศร้าหมอง ล าพังตัววัตถุกามซึ่งจะกล่าวต่อไปนั้น ถึงจะมีมากมายเพียงใด ถ้าไม่มี
กิเลสกามในใจแล้ว ใจก็ไม่เศร้าหมองไปด้วย กิเลสกามจึงเป็นตัวการส าคัญที่ท าให้ใจเศร้าหมอง 

กกกกกกกกก 
วัตถุกาม 
วัตถุกามแปลว่า พัสดุ หรือสิ่งของอันน่าใคร่ น่าพอใจ น่าปรารถนา ในที่นี้ท่านพรรณนาถึง 

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อันเป็นอิฏฐารมณ์ หรืออารมณ์ที่น่าปรารถนานี้เป็นกามคุณ ๕ อย่างโดยที่ 
กามคุณ ๕ ประการนี้มีประเด็นที่ควรจะพูดถึงดังนี้ 

 (๑)รูป คือ วัตถุสิ่งของทั้งที่มีใจครองและไม่มีใจครองและเป็นสิ่งที่ตาสามารถมองเห็นได้ 
เช่น คน สัตว์ สิ่งของ บ้าน รถ เสื้อผ้า เครื่องประดับ เครื่องใช้ต่าง ๆ เป็นต้น รวมเรียกว่า “รูปะ” ที่
เป็นกามคุณชนิดหนึ่ง อันเป็นสิ่งที่น่าใคร่ น่าพอใจ น่าปรารถนา 

 (๒)เสียง หมายถึงเสียง เสียงดนตรี หรือเสียงอ่ืนใดอันอยู่ในวิสัยของโสตประสาทจะรับรู้
ได้ และเสียงนั้นเป็นที่รัก น่าใคร่ น่าพอใจ น่าปรารถนา 

 (๓)กลิ่น ได้แก่ กลิ่นของวัตถุสิ่งของต่าง ๆ เช่น กลิ่นน้ าหอม กลิ่นดอกไม้หรือกลิ่นอื่น ๆ 
เป็นต้น ที่ท าให้ผู้ได้กลิ่นมีความปรารถนา มีความใคร่มีความพอใจและชอบใจในกลิ่นนั้น 

 (๔)รส คือ รสของวัตถุต่าง ๆ ที่บุคคลบริโภคเข้าไป เช่น รสของอาหารชนิดต่าง ๆ หรือ
รสของวัตถุอ่ืน ๆ อันเป็นที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจต่อการบริโภคให้ถูกใจลิ้น 

(๕)โผฏฐัพพะ หมายถึง การสัมผัสทางกายกล่าวคือสิ่งที่มากระทบกับกายแล้วเกิดความรู ้
สึกว่าสิ่งนั้นน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เช่นการสัมผัสกับเพศตรงข้ามการสัมผัสกับเสื้อผ้า หรือการ
สัมผัสกับที่นอนอันอ่อนนุ่ม เป็นต้น เรียกว่า โผฏฐัพพะทั้งสิ้น 

สรุปได้ว่าสิ่งที่สวยงามมีอธิบายได้ว่ารูปชนิดต่าง ๆ มีเสียงชนิดต่าง ๆ มีกลิ่นชนิดต่าง ๆ มี
รสชนิดต่าง ๆ มีโผฏฐัพพะชนิดต่าง ๆ น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รักชักพาให้ใคร่พาใจให้
ก าหนัด สมดังพุทธพจน์ที่ตรัสเรื่องกามคุณเหล่านี้คือ (๑) รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา น่าปรารถนา น่าใคร่ 
น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักพาให้ใคร่น าพาให้ก าหนัด (๒) เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู (๓) กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทาง
จมูก (๔) รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น (๕) โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย เป็นกามคุณที่อยู่ใกล้ตัว 

              กกกกก 
(๒) ภวตัณหา  

ในเรื่องภวตัณหานี้หมายถึง ความทะยานอยากในภพ โดยสาระส าคัญหมายถึงราคะในรูป
ภพและอรูปภพ เป็นราคะที่ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ เพราะความอยากประเภทภวตัณหานี้เป็นความ
อยากที่ยกฐานะสูงขึ้นกว่าความอยากประการที่หนึ่งเพราะเจ้าตัวผู้อยาก อยากมีอยากเป็นสิ่งนั้น ๆ
เสียเอง ไม่ใช่แค่ความอยากอย่างที่กามตัณหาอยากหากจะเปรียบเทียบความอยากทั้งสองนี้ ก็สามารถ 
เปรียบเทียบให้เห็นได้ สมมติมีตัณหาในกามคุณทั้ง ๕ กามตัณหาก็จะมีความอยากเห็นรูป อยากฟัง
เสียง อยากดมกลิ่น อยากลิ้มรส อยากสัมผัสนี้คือความอยากท่ีเป็นอยู่ในกามตัณหา ส่วนความอยากท่ี
เป็นส่วนของภวตัณหาในกามคุณ ๕ ก็คือ อยากมีรูปหรืออยากเป็นรูปนั้นอยากมีเสียงหรือเป็นเสียงนั้น 
อยากมีกลิ่นหรือเป็นกลิ่นนั้นอยากมีรสหรือเป็นรสนั้นอยากมีสัมผัสหรือเป็นสัมผัสนั้นความอยากท่ีเป็น 
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ภวตัณหาไม่ใช่แค่อยาก แต่อยากมีอยากเป็นสิ่งนั้น หรืออยากเป็นเจ้าของสิ่งนั้น ๆ เสียเองหรืออยากมี
สิ่งนั้น อยากเป็นสิ่งนั้นด้วยตัวของผู้อยากเอง จึงถือว่าเป็นความอยากท่ียกฐานะสูงขึ้นมากกว่ากาม 
ตัณหาดังที่กล่าวมา หรืออีกอย่างหนึ่งความอยากที่เป็นไปในรูปภพหรือความอยากของรูปพรหมก็เป็น 
ภวตัณหา๓๑ ดังนั้น ความอยากท่ีเป็นภวตัณหาจึงไม่ใช่แค่ความอยากที่มีอยู่ในใจแต่เป็นความอยากมี
อยากในสิ่งนั้นเสียเองและเม่ือได้สมอยากแล้วก็อยากให้สิ่งนั้น ๆ เป็นของตนตลอดไป 
                 กกกกกกก 

(๓) วิภวตัณหา 

ในเรื่องวิภวตัณหานี้หมายถึง ความทะยานอยากในวิภพ โดยสาระส าคัญหมายถึง ราคะที่
ประกอบด้วยอุจเฉททิฏฐิ หมายถึง อยากไม่เป็นในสิ่งที่ตัวเองไม่ปรารถนา หรือได้ในสิ่งที่ตัวเองไม่
ประสงค์จะมีจะเป็นมันความอยากไม่เป็นจึงเป็นความทุกข์อีกประการหนึ่ง เพราะมันขัดมันเคืองอยู่ใน
จิตใจ มันฝืนความรู้สึกของใจที่ไม่ต้องการจะเป็นมัน เช่น หนุ่มสาวอยากเป็นหนุ่มเป็นสาวตลอดไปนี้
คือ ภวตัณหา แต่พอกาลเวลานานเข้าสภาพของความเป็นหนุ่มสาวได้เปลี่ยนแปลงไป กลายเป็นคนแก่
คนเฒ่า การเป็นคนแก่คนเฒ่าก่อให้เกิดการขัดเคืองขึ้นในใจ ไม่พอใจในสิ่งที่ตัวเองเป็นอยู่ นี้คือวิภว 
ตัณหาเพราะมีความอยากไม่เป็นคนแก่ พอแก่โรคภัยไข้เจ็บก็เข้ามาเบียดเบียน เพราะเจ็บนั้นปวดนี้อยู่
ไม่ขาดระยะวัน ๆ กินแต่ยาคนที่ตกอยู่ในสภาพอย่างนี้ จึงมีความอยากไม่เป็นคนแก่นี้จัดเป็น
วิภวตัณหา ถึงจะแก่อย่างไรก็ทนทุกข์กินยาอยู่ประจ าไม่ได้ขาด เพียรพยายามท าตามที่หมอสั่งทุก
ประการถึงกระนั้นก็ยังไม่อยากตาย อยากด ารงชีวิตอยู่ต่อไปนาน ๆ เพ่ือดูความส าเร็จของลูกหลาน 
อยากไม่ตายก็คือวิภวตัณหา ส่วนตัวอย่างอ่ืนอาทิ อยากไม่พลัดพรากจากคนที่รัก อยากไม่อยู่ใกล้กับ
คนที่เกลียดกัน อยากไม่ถูกตัดผลประโยชน์ เป็นต้น ทั้งหมดนี้ล้วนแต่เป็นวิภวตัณหาทั้งสิ้น 

สรุปได้ว่าองค์ประกอบการละตัณหาในสามระดับนี้ เป็นการละอย่างเป็นขัน้ตอนมีระบบ
โดยเริ่มจากกามตัณหาที่อยากในกามมีรูป เป็นต้น จนถึงวิภวตัณหาก็คือความอยากไม่มีไม่เป็นในสิ่งที่
ตัวเองไม่ประสงค์ เป็นความอยากท่ีขัดเคืองอยู่ในใจกับภาวะที่ตนเองด ารงอยู่ 

กกกกก 
๓.๔ ระดับของบุคคลผู้ละตัณหา 

เมื่อไดศ้ึกษาในระดับของบุคคลผู้ถูกตัณหาหรืออ านาจแห่งตัณหาเข้าครอบง าแล้วย่อมเป็น 
ผู้กระท าความชั่วได้มากมาย ดังนั้นผู้ที่สามารถละตัณหาได้มี ๒ ลักษณะคือประเภทที่ท าให้ตัณหาเบา
บางลดลงกับประเภทที่ละตัณหาได้โดยเด็ดขาด โดยบทนี้ผู้วิจัยจะน าบุคคลตัวอย่างมีแนวทางการละ
ตัณหาในพระไตรปิฎกมาแสดงโดยสังเขปดังนี้ 

เรื่องพระราชาผู้ตกอยู่ในอ านาจตัณหา  

ในอดีตกาลพระเจ้าพาราณสี ได้มีราชกุมารทั้งสององค์ ทรงตั้งพระเชฏฐภาดาเป็นอุปราช 
สมัยต่อมาเมื่อพระบิดาสวรรคตแล้วไม่ปรารถนาราชสมบัติ ได้ยกราชสมบัติให้แก่กนิฏฐภาดาแล้วไป
อาศัยอยู่กับเศรษฐีบ้านนอก ต่อมาเมื่อเศรษฐีทราบว่าผู้นี้เป็นราชกุมารก็บอกให้พระองค์ส่งลายพระ
หัตถ์ไปขอเครื่องบรรณาการจากพระราชามาเพ่ือเลี้ยงดูเมื่อราชกุมารถูกรบเร้าให้ไปขอบ่อย ๆ จนมี
                                                           

๓๑ สุชีโวภิกขุ, อริยสัจคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๔๑), หน้า ๖๒-๖๓. 
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ตัณหา เจริญยิ่งขึ้นไป ไม่อยากอยู่บ้านนอกแล้วจึงส่งลายพระหัตถ์ถึงพระราชาว่า “จงให้ราชสมบัติแก่
เรา หรือจะท าการสงครามกับเรา” 

เมื่อพระเชฏฐภาดาได้ราชสมบัติคืน ด ารงต าแหน่งเป็นพระราชาแล้วไม่อ่ิมด้วยราชสมบัติ
เป็นไปในอ านาจแห่งตัณหาและเป็นไปในอ านาจของความโลภ โดยการถูกหลอกลวงจากคนภายนอก
ว่ามีเมืองที่มั่งคั่ง ไพศาล ขอให้พระองค์เสด็จไปชิงเอา เมื่อพระราชาได้สดับแล้วแต่ไม่ได้สอบถามว่า
เมืองนั้นอยู่ที่ไหนจนถึงมีความเดือดร้อน มีความเร่าร้อนในสรีระ ล้มปุวยด้วยอาเจียนเป็นโลหิตไม่มี
ใครสามารถรักษาได้ สมัยนั้นพระโพธิสัตว์สดับข่าวการประชวรของพระราชาแล้วเข้าไปเฝูาเพื่อถวาย
การรักษา ได้สอบถามแล้วได้ทราบความจริงว่าพระองค์ไม่อาจชิงเอาเมืองเหล่านั้นมาครอบครองถึงได้ 
ถวายธรรมเทศนาไปว่า“เพราะบุคคลจะต้องละทิ้งสิ่งทั้งปวงไปกระทั่งสวิญญาณกวัตถุและอวิญญาณก 
วัตถุของตนเป็นต้นไป พระองค์ได้ราชสมบัติมาแล้ว จักเสวยในถาดแห่งภัตรทั้ง ๔ จักบรรทมเหนือที่
บรรทมท้ัง ๔ จักทรงภูษาทั้ง ๔ คู่ คราวเดียวกันไมไ่ด้ เพราะชื่อว่าตัณหา เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมไม่ให้
เพ่ือพ้นจากอบายทั้ง ๔ ได้” ล าดับนั้น พอสดับธรรมเทศนาจบแล้วพระราชาทรงละตัณหาด้วย ตทังค
ปหาน คือการละแบบชั่วคราวแล้วเป็นผู้หายจากโรค๓๒  ดังนั้น สรุปได้ว่าเพราะพระเชฏฐภาดา เป็นผู้
ถูกชักชวนเพื่อให้ได้จึงได้เกิดความอยากที่จะมีสมบัติมาครอบครองในเบื้องต้น ท าให้ตัณหาเข้าครอบ 
ง าจิตใจมากยิ่งข้ึนจนอยากครอบครองสมบัติทั้งหมด แต่เมื่อไม่ได้ก็ทุกข์กายทุกข์ใจ 

กรณีเรื่องพระนางเขมา  

พระนางเขมาผู้เป็นอัครมเหสีของพระราชาผู้มัวเมาอยู่ในรูปที่สวยงามของตนไม่ปรารถนา 
จะไปวัดเพ่ือฟังธรรมของพระพุทธเจ้า สมัยต่อมาพระราชาสั่งให้นักกวีแต่งบทเพลงพรรณนาพระเวฬุ
วันแล้วให้นักฟูอนทั้งหลายบรรเลงอย่างไพเราะจนท าให้พระนางเขมาอยากเข้าไปวัดเวฬุวัน เพ่ืออยาก 
เห็นสถานที่งดงาม ล าดับนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาด้วยฤทธิ์เพ่ือพระนางเขมาเห็น
รูปสตรีมีวัยเด็ก วัยสาว วัยคนแก่ เป็นต้น แล้วตรัสว่า “เขมา เธอจงดูความที่รูปนั้น หาสาระมิได้ด้วย
พระคาถาว่า “เขมา เธอจงดูร่างกายอันอาดูร ไม่สะอาด เน่า ไหลออกท้ังข้างบน ไหลออกท้ังข้างล่าง
อันคนพาลทั้งหลาย ปรารถนายิ่ง” และตรัสถึงโทษแห่งราคะตัณหาส าหรับบุคคลผู้ข้องอยู่ในกระแส
ตัณหาอีกว่า “สัตว์ผู้ก าหนัดแล้วด้วยราคะ ย่อมตกไปอยู่ในกระแสตัณหา เหมือนแมลงมุม ตกไปยังใย
ที่ตนถักไว้เองฉะนั้น ธีรชนทั้งหลาย ตัดกระแสตัณหาแม้นั้นแล้ว เป็นผู้หมดห่วงใย ละเว้นทุกข์ท้ังปวง
ไป”๓๓ ดังนั้น สรุปได้ว่าตัณหาคือความอยากของบุคคลเป็นสาเหตุที่ท าให้หลงใหลเฉพาะสิ่งที่สวยงาม 
มัวเมาแต่อ านาจของราคะจึงเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ แต่เมื่อใดตัดกระแส ก้าวล่วงกระแสตัณหาได้แล้วจึง
ท าให้พระนางเขมาบรรลุโสดาปัตติผล จากกรณีตัวอย่างของบุคคลที่ละตัณหาได้นั้นจะพบว่า ตัณหา
เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดทุกข์ที่เก่ียวข้องทางจิตใจ เป็นสภาวะที่หลงใหลต่ออารมณ์ท้ังฝุายชั่วและฝุายดี
เมื่อตัดกระแสตัณหาออกแล้ว ย่อมหลุดพ้นจากทุกข์  

พุทธทาสภิกขุ อธิบายไว้ว่าตัณหาเป็นอารมณ์ทางความคิดเกิดข้ึนในจิตใจ เพราะว่าเชื้อ
ของกิเลสตัณหายังไม่สิ้นไป รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะที่เข้ามาแวดล้อมจึงเกิดความคิดทางจิตใจอยู่ 

                                                           

๓๒ มงฺคล. (ไทย) ๕/๑๓๙-๑๔๑. 
๓๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔๗/๑๔๑.   
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ตลอดเวลาเป็นการเกิดข้ึนทางความคิด๓๔  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายไว้ว่าสาเหตุแห่งทุกข์หรือปัญหานั้นมีบุคคลที่

เข้าไปสัมพันธ์กับเหตุปัจจัยต่าง ๆ แล้วเกิดเป็นสภาพที่บีบคั้น กดดัน ติดขัด อึดอัด ในลักษณะต่าง ๆ 
ควรที่จะพิจารณาหาให้พบแล้วปฏิบัติตามหน้าที่คือปหานะ คือละตัณหาเสียซึ่งเหตุแกนกลางที่อยู่กับ
ชีวิตบุคคลทั้งหลาย คือตัณหาเมื่อประสบทุกข์หรือปัญหานานาประการควรพิจารณาตัวเหตุแกนกลาง 
ด้วยวิธีสืบค้นหามูลเหตุของทุกข์หรือปัญหาแล้วต้องแก้ไขต่อไป๓๕  

ล าดับต่อมาเมื่อศึกษาระดับของบุคคลที่มีแนวทางการละตัณหาอันท าให้เบาบางลดลงโดย 
วิธีการปฏิบัติด้วยการรักษาศีล มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เป็นต้นที่เป็นแบบอย่างแห่งการ
ปฏิบัติเริ่มต้นสร้างจริยธรรมให้ตั้งอยู่ในคุณความดีที่ถูกต้อง  

๒.ประเภทพระอริยบุคคลละได้ด้วยองค์ธรรมของมรรคผลนั้น ๆ   
    (ก) พระโสดาบัน และพระสกทาคามีความสามารถท ากิเลสตัณหาให้เบาบางจากจิตใจ

ตามมรรคและผลของท่านเอง            กกกกกกกกกกกกกกกกกก  
    (ข) พระอนาคามีและพระอรหันต์ท่านสามารถละตัณหาได้อย่างเด็ดขาด๓๖  
ประการแรกนั้น เรื่องระดับตัณหาของพระอริยบุคคลนั้น พิจารณาจากความสามารถใน

การละตัณหาที่เป็นกิเลสของพระอริยบุคคล ๔ ประเภท ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ
อนาคามีและพระอรหันต์ โดยมีสังโยชน์๓๗ ได้แก่ ๑)ความเห็นว่าตัวตน (สักกายทิฏฐิ) ๒) ความสงสัย 
(วิจิกิจฉา)  ๓)ความถือมั่นศีลพรต (สีลัพพตปรามาส) ๔) ความก าหนัดในกาม (กามราคะ) ๕) ความ
ขัดเคือง (ปฏิฆะ) ๙)ความฟูุงซ่าน (อุทธัจจะ)  ๑๐)ความไม่รู้ (อวิชชา) เป็นเกณฑ์ส าหรับวัดระดับเพ่ือ
แสดงระดับกิเลสตัณหาของพระอริยบุคคลแต่ละประเภท ดังนี้ 

พระโสดาบัน 

พระโสดาบัน คือ ผู้ถึงกระแสแห่งนิพพานหรือผู้ปฏิบัติตนตรงตามทางของพระอริยเจ้า 
อริยบุคคลระดับนี้เป็นผู้บริบูรณ์ ในศีลบ าเพ็ญสมาธิและปัญญาได้ในระดับหนึ่งพร้อมกับละสังโยชน์ ๓ 
คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส พระโสดาบันจัดเป็นพระอริยบุคคลชั้นต้นในพระไตร 
ปิฎกซ่ึงจ าแนกออกเป็น ๓ ประเภท๓๘ ได้แก่  

๑) เอกพีชี หมายถึงพระโสดาบันผู้มีก าลังแห่งศีลบริบูรณ์ มีก าลังแห่งสมาธิและปัญญา 

                                                           

๓๔ พุทธทาสภิกขุ, กิเลสปจุฉาปัญญาเฉลย, (กรุงเทพมหานคร: ปราณ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๕. 
๓๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๓๕. 
๓๖ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, แว่นธรรมปฏิบัติ, กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๓๔), หน้า ๑๒๖. 
๓๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๘๔/๒๒๕, ส .ส.(ไทย) ๑๕/๑๒/๔, อน่ึง สังโยชน์ ๑๐ จ าแนกอกเป็น ๒ ส่วน

ได้แก่ สังโยชน์เบื้องต่ า (โอรัมภาคยิสังโยชน์) หมายถึงสังโยชน์ข้อท่ี ๑- ๕ และสังโยชน์เบื้องสูง(อุทธัมภาคิยสังโยชน์) 
หมายถึงสังโยชน์ข้อท่ี ๖- ๑๐ (ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๘๔/๒๒๕.) สงัโยชน์ ๑๐ อย่างนั้น อาจรวมลงในอกุศลมูล ๓ 
ดังนี้คือ ความก าหนัดในกาม ความติดในรูปภพ และความติดในอรปูภพ จัดอยู่ในหมวดโลภะ  ความขัดเคือง จัดอยู่
ในโทสะ ส่วนความเห็นว่าเป็นตัวตน ความสงสัย ความถือมั่นศีลพรต ความถือตัว ความฟุูงซ่าน และความไมรู่้ จดัอยู่
ในโมหะ. 

๓๘ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๑๖/๓๔๙. 



๖๓ 
 

พอประมาณ เมื่อไม่สามารถบรรลุมรรคผลขั้นสูง เป็นผู้มีพืชคืออัตภาพเดียวพอตายไปแล้วจะเกิดอีก
เพียงครั้งเดียวจะบรรลุมรรคผลที่สูงยิ่งขึ้นจนถึงอรหัตผลและนิพพานในภพภูมินั้น 

๒) โกลังโกละ  หมายถึง พระโสดาบันผู้มีก าลังแห่งศีลบริบูรณ์มีก าลังแห่งสมาธิและมี
ปัญญาพอประมาณ เมื่อไม่สามารถบรรลุมรรคผลขั้นสูง ตายไปแล้วจะเกิดอีก ๒ ภพ ๓ ภพก็จะบรรลุ
มรรคผลที่สูงยิ่งขึ้นจนถึงอรหัตผลและนิพพานในภพภูมิที่ ๒- ๓  นั้น      

๓) สัตตักขัตตุปรมะ หมายถึงพระโสดาบันผู้มีก าลังแห่งศีลที่บริบูรณ์ มีก าลังแห่งสมาธิ
และปัญญาพอประมาณ เมื่อไม่สามารถบรรลุมรรคผลชั้นสูงได้เป็นผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ประการได้
แล้วไม่ตกไปในอบาย ๔ มีความแน่นอนที่จะบรรลุมรรคชั้นสูง ตายไปแล้วจะเกิดอีกไม่เกิน ๗ ครั้งจะ
บรรลุมรรคผลที่สูงยิ่งขึ้นจนถึงอรหัตผลและนิพพานในภพภูมินั้น 

สรุปไดว้่าพระโสดาบันทั้ง ๓ ประเภทนี้ เป็นผู้มีคุณสมบัติเหมือนกันคือมีก าลังแห่งศีลที่
บริบูรณ์กับก าลังแห่งสมาธิและปัญญาพอประมาณ แต่ช่วงเวลาที่จะบรรลุมรรคผลที่สูงยิ่งขึ้น จนถึง
อรหัตผลและนิพพานในภพภูมิต่อไปนั้นกลับไม่เท่ากัน ทั้งนี้เพราะพระอริยบุคคลเหล่านั้นเป็นผู้มีพละ 
ก าลังหรือมีความแตกต่างกันในเรื่องของญาณบารมีและมีข้อแตกต่างกันในเรื่องของอินทรีย์ หรือมีข้อ
ปฏิบัติที่เป็นด้านปฏิปทาที่ไม่เท่ากัน๓๙       

พระสกทาคามี 

พระสกทาคามีคือผู้ที่จะอุบัติขึ้นในโลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะสิ้นทุกข์เป็นการบรรลุธรรมระดับ 
ที่ ๒ พระอริยบุคคลระดับสกทาคามีนี้เป็นผู้บริบูรณ์ในศีล บ าเพ็ญสมาธิและปัญญาได้ในระดับหนึ่ง 
นอกจากนี้ยังละสังโยชน์ ๓ อย่างคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาสให้หมดสิ้นไปพร้อมกับ 
ท าราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลงอีกด้วย ความเป็นพระสกทาคามีนั้นสะท้อนให้เห็นภาพของ
พัฒนาการทางจิตที่ได้วิวัฒนาการสูงขึ้นไปตามล าดับ ซึ่งมีแนวโน้มว่าสภาพจิตก าลังยกระดับขึ้นเหนือ
อ านาจของกิเลสตัณหา 

๑.อิธ ปตฺวา อิธ ปรินิพพฺายี คือผู้บรรลุในโลกนี้แล้วปรินิพพานในโลกนี้เอง หมายถึงบาง
ท่านส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในโลกมนุษย์นี้ แล้วบรรลุเป็นพระอรหันต์จึงดับขันธ์ปรินิพพานในโลก
มนุษย์นี้   

๒. ตตฺถ ปตฺวา ตตฺถ ปรินิพฺพายี คือ ผู้บรรลุในโลกนี้ แล้วปรินิพพานในเทวโลก หมายถึง 
บางท่านส าเร็จเป็นพระสกทาคามีแล้วก็กระท าความเพียรเจริญวิปัสสนาจนบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็น
พระอรหันต์แล้วดับขันธปรินิพพานในเทวโลก   

๓. อิธ ปตฺวา ตตฺถ ปรินิพพฺายี คือ ผู้บรรลุในโลกนี้แล้วปรินิพพานในเทวโลกนั่นเอง หมาย 
ถึงบางท่านส าเร็จเป็นพระสกทาคามี แล้วจุติไปเกิดในโลกมนุษย์แล้วได้บรรลุอรหัตตผล ส าเร็จเป็น
พระอรหันต์แล้วปรินิพพานในเทวโลกนั่นเอง  

๔.ตตฺถ ปตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี คือผู้บรรลุในโลกนี้แล้วเกิดในโลกนี้ จึงปรินิพพาน หมายถึง 
บางท่านเป็นเทวดาส าเร็จเป็นพระสกทาคามีในเทวโลก แล้วบรรลุอรหัตตผล ส าเร็จเป็นพระอรหันต์
แล้วดับปรินิพพานในโลกมนุษย์นั่นเอง  

                                                           

๓๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๒๔/๙๘. 



๖๔ 
 

๕.อิธ ปตฺวา ตตฺถ นิพพตฺติตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี คือ ผู้บรรลุในโลกนี้แล้วไปบังเกิดในเทว 
โลกหมดอายุ  แล้วกลับมาเกิดในโลกนี้จึงปรินิพพาน หมายถึง    บางท่านเป็นเทวดาได้ส าเร็จเป็นพระ   
สกทาคามีในโลกมนุษย์นี้จุติมาปฏิสนธิในเทวโลก แล้วบรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วดับ
ปรินพพานในโลกมนุษย์นี้เอง  (วิสุทธิ.มหาฎีกา.(ไทย) ๓/๓๒๖/๕๖๙.)    

สรุปไดว้่าพระอริยบุคคลระดับสกทาคามีนี้จะไปเกิดในภพภูมิของมนุษย์ เทวดาหรือพรหม
ตามบุญบารมีแต่จะไม่ไปเกิดในอบายภูมิมีสัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น อีกเลย 

พระอนาคามี 

พระอนาคามี คือผู้ไม่หวนกลับมาสู่โลกมนุษย์อีก ซึ่งจะปรินิพพานในภพที่อุบัติเท่านั้น
เพราะพัฒนาการทางจิตของพระอริยบุคคลระดับนี้ก าลังก้าวเข้าสู่ภาวะอ่ิมตัวหรือจ่อจุดจบของตัณหา
โดยจะไม่เกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดาในกามาวจรภูมิหรืออรูปาวจรภูมิอ่ืนใด แต่จะเกิดบนสวรรค์ชั้น
สุทธาวาสเพียงแห่งเดียว พระอริยบุคคลระดับนี้เป็นผู้บริบูรณ์ในศีลและสมาธิพร้อมกับบ าเพ็ญปัญญา
ได้ในระดับสูงและละสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ได้เด็ดขาด๔๐ อนึ่ง พระอนาคามีจ าแนกออกเป็น ๕ ประเภท
ได้แก่          

๑) อันตราปรินิพพานยี หมายถึง พระอนาคามีผู้ไปเกิดบนสวรรค์ชั้นสุทธาวาสเมื่ออยู่ยังไม่
ถึงก่ึงหนึ่งของอายุขัยก็นิพพาน 

๒) อุปหัจจปรินิพพานยี หมายถึง พระอนาคามีผู้ไม่เกิดบนสวรรค์ชั้นสุทธาวาสอยู่จนอายุ 
พ้นกึ่งหนึ่งของอายุขัยก็นิพพาน 

๓) อสังขารปรินิพพานยี หมายถึงพระอนาคามีผู้ไม่เกิดบนสวรรค์ชั้นสุทธาวาสเมื่อนิพพาน
จะไม่ใช้ความเพียรมากนัก 

๔) สสังขารปรินิพพานยี หมายถึง พระอนาคามีผู้ไม่เกิดบนสวรรค์ชั้นสุทธาวาส เมือ่
นิพพานจะต้องใช้ความเพียรมาก 

๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้ไปเกิดบนสวรรค์ชั้นสุทธาวาสชั้นใด
ชั้นหนึ่งแล้วเลื่อนชั้นขึ้นไปเกิดบนชั้นที่สูงขึ้นจนถึงชั้นอกนิฏฐาจึงนิพพาน 

สรุปไดว้่าพระอริยบุคคลระดับพระอนาคามีนี้ จะไม่เปิดเผยภูมิธรรมหรือคุณวิเศษของตน
ต่อสาธารณชน เพราะไม่มีความคิดที่จะอวดอ้างหรือยกยอตน ดังกรณีของพระเถระรูปหนึ่งที่มิยอมให้ 
ศิษยานุศิษย์ทราบว่าตนเองเป็นพระอนาคามีจนกระทั่งท่านมรณภาพ๔๑  

พระอรหันต์ 

พระอรหันต์ คือผู้สิ้นกิเลสตัณหาได้อย่างสิ้นเชิงเพราะท าลายก าแห่งสังสารจักรได้เด็ดขาด
หมดสิ้นอาสวะกิเลสทั้งหลายทั้งปวง พระอริยบุคคลระดับนี้เป็นผู้บ าเพ็ญศีล สมาธิและปัญญาได้อย่าง
บริบูรณพ์ร้อมกับละสังโยชน์ได้ทั้งหมด อนึ่ง เพราะพระอริยบุคคลเป็นผู้เจนจบจากกระบวนการศึกษา
ตามหลักไตรสิกขาเป็นอเสขบุคคล ผู้ไม่ต้องศึกษาอีกจึงสมบูรณ์แบบด้วยคุณลักษณะพิเศษ ๓ ประการ 
ได้แก่ศีล สมาธิและปัญญาพร้อมมีจิตบริสุทธิ์ผ่องใสและพฤติกรรมเป็นเพียงกิริยาที่ประพฤติประโยชน์ 

                                                           

๔๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๔/๑๒๓. 
๔๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๕๓. 



๖๕ 
 

ในสังคม๔๒ท าคุณประโยชน์ต่อสังคมจนกว่าปรินิพพาน อนึ่ง พระอรหันต์จ าแนกออกเป็น ๒ ประเภท 
ได้แก่ (๑)พระอรหันต์แบบสุกขวิปัสสกะ (๒)พระอรหันต์แบบสมถยานิก ส่วนพระอรหันต์ ๔ ประเภท
ได้แก่ (๑)พระอรหันต์แบบ สุกขวิปัสสกะ ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน (๒)พระอรหันต์แบบเตวิชชา ผู้ได้วิชชา 
๓ ประการ (๓) พระอรหันต์แบบฉฬภิญญา ผู้ได้อภิญญา ๖ ประการ (๔) พระอรหันต์แบบปฏิสัมภิ
ปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ ประการ และพระอรหันต์ ๕ ประเภทได้แก่ (๑)พระอรหันต์แบบปัญญา
วิมุตติ (๒)พระอรหันต์แบบอุภโตภาควิมุตติ (๓)พระอรหหันต์แบบเตวิชชะ (๔)พระอรหันต์แบบฉฬ
ภิญญา และ(๕)พระอรหันต์แบบปฏิสัมภิทัปปัตตะ ส่วนในอรรถกถาพระอรรถกถาจารย์ได้แสดง
ความหมายของพระอรหันต์ไว้ ๕ นัยคือ (๑)เป็นผู้ไกลจากกิเลส (อารกะ) (๒)ก าจัดข้าศึก คือกิเลสหมด
สิ้นไปแล้ว (อริหต) (๓) เป็นผู้หักคือรื้อท าลายก าแห่งสังสารจักรเสร็จแล้ว (อรหต) (๔) เป็นผู้ควรแก่
การบูชาพิเศษของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย (อรหะ) และ  (๕)ไม่มีที่ลับในการท าบาปทั้งไม่มีความชั่ว
เสียหายที่จะต้องปิดบังเอาไว้เลย (นรหะ)๔๓  

สรุปไดว้่าส าหรับการบรรลุความเป็นพระอริยบุคคลทุกระดับ มิได้มีข้อจ ากัดในด้านวัยวุฒิ 
กล่าวคือ ทุกคนทุกเพศทุกวัยสามารถละตัณหาก าจัดอวิชชาจนได้บรรลุพระอริยบุคคลล้วนเป็นผู้เจริญ
ด้วยคุณวุฒิได้โดยปราศจากเง่ือนไขเก่ียวกับอายุ  

เพราะส าหรับบุคคลผู้ที่บรรลุคุณธรรมโสดาบัน จนกระทั่งถึงพระอรหันต์นั้นไดมี้วิธีการละ
ตัณหาในฐานะการก าหนดรู้ตามนัยพระไตรปิฎก เพ่ือที่จะเพียรพยายามก าหนดรู้อารมณ์ท่ีปรากฏใน 
ขณะปัจจุบันอย่างใส่ใจ ก่อให้เกิดเป็นไตรสิกขาอย่างครบถ้วน คือความส ารวมระวังอินทรีย์ของผู้เพียร
พยายามใส่ใจก าหนดจัดเป็นอธิจิตตสิกขา ความรู้ทั่วถึงลักษณะอาการของรูปนามของผู้เพียรพยายาม
ใส่ใจก าหนดจัดว่าเป็นอธิปัญญาสิกขาการก าหนดรู้อย่างใส่ใจนี้ท าให้เกิดความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ครบ 
ถ้วน และรอบด้านที่เรียกว่า “ปริญญา” แบ่งออกเป็น ๓ ขั้นคือ ญาตปริญญา ตีรณปริญญาและ
ปหานปริญญา ดังต่อไปนี้ 

๑) ญาตปริญญา ก าหนดรู้ขั้นรู้จักคือรู้ตามสภาวะลักษณะ ได้แก่รู้จักจ าเพาะตัวสิ่งนั้นตาม 
สภาวะของมัน เช่นว่ารูปมีลักษณะสลายตัว เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ สัญญามีลักษณะก าหนด
หมายรู้เป็นต้น โดยภูมิแห่งญาตปริญญานั้นเริ่มตั้งแต่ก าหนดเห็นรูปนามจนถึงก าหนดปัจจัยของสังขาร
คือการตามก าหนดรู้ลักษณะเฉพาะของอารมณ์ที่ก าหนดและเหตุปัจจัยให้อารมณ์นั้น ๆ เกิดข้ึนเอง 

๒) ตีรณปริญญา  ก าหนดรู้ขั้นพิจารณา คือ รู้ทั่วถึงด้วยปัญญาที่หยั่งลึกลงไปถึงสามัญญ
ลักษณะ ได้แก่ รู้ถึงการที่สิ่งนั้น ๆ เป็นไปตามกฏธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา เช่น เห็นเวทนาว่าไม่เที่ยง มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ไม่ใช่ตัวตน เป็นต้น โดยภูมิแห่ง    
ตีรณปริญญานั้นเริ่มตั้งแต่การพิจารณากองสังขารในสัมมสนญาณจนถึงอุทยัพพานุปัสสนา (พิจารณา
เห็นความเกิดและการดับของสังขารธรรม)  ก็คือการตามก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่องจนเห็นแจ้งสามัญ
ในลักษณะของอารมณ์ท่ีก าหนดนั่นเอง 

๓) ปหานปริญญา ก าหนดรู้ถึงขั้นละได้ คือ จนรู้แจ้งชัดขันธ์ทั้ง ๕ ถึงข้ันที่ท าให้ถอนความ
ยึดติด เป็นอิสระจากสิ่งนั้น ๆ ได้ ท าให้วางท่าทีและปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ ได้ถูกต้อง เช่น เมื่อรู้ว่ารูปนาม

                                                           

๔๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๒๔๒. 
๔๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๖๔. 



๖๖ 
 

เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาชัดแจ้งแล้ว ก็ละความมั่นหมายว่าเป็นของเที่ยงแท้ เป็นสุขเป็นตัวตน ในสิ่ง
นั้นเสียมีสติก าหนดรู้ชัดตามความเป็นจริงวางใจเป็นกลางโดยไม่มีความยึดมั่นด้วยอ านาจตัณหาปล่อย
วางได้ โดยภูมิแห่งปหานปริญญาแบ่งเป็นขั้นตามการประหานตัณหาลงได้ 

ประการต่อมาคือการละตัณหาด้วยไตรสิกขาตามนัยพระไตรปิฎก    โดยเน้นในการฝึกฝน 
ปฏิบัติตามนัยไตรสิกขา เป็นการปฏิบัติที่ประกอบด้วยองค์ของศีล สมาธิและปัญญา ซึ่งเป็นธรรมที่
ปหานกิเลสอย่างหยาบ อย่างกลางและอย่างละเอียดให้หมดลงไปได้ ศีลคือความเป็นปกติในแง่ของ
ความประพฤติดีงามของบุคคล ซึ่งมีความสัมพันธ์ที่ดีงามเป็นผลดีแก่ชีวิตของตัวเขาเองและคนอ่ืน 
ทั้งหลายในแง่เครื่องมือคุมความประพฤติท าให้กายวาจาเรียบร้อยงดงามอยู่ในระเบียบก็ได้๔๔ ที่มอง 
เป็นข้อปฏิบัติส าหรับก าจัดกิเลสชั้นหยาบที่แสดงออกทางกายวาจา ขัดเกลาให้ประณีตขึ้นก็ได้ มองใน
แง่เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมกายวาจาและอาชีวะให้อยู่ในสภาพพร้อมที่จะเป็นพ้ืนฐานของการฝึก 
อบรมคุณภาพจิตและการใช้สมรรถภาพของจิตอยา่งได้ผล ในระดับสมาธิก็ได้มองในแง่เป็นสภาพปกติ
ทางกายวาจาและอาชีวะของผู้ที่มีชีวิตดีงาม หรือคนที่ได้รับการฝึกอบรมมาดีแล้วสามารถบรรลุภูมิ
ธรรมอันสูงแล้วก็ได้ 

พระไตรปิฎกมีหลักค าสอนอยู่ว่าธรรมทั้งหลายเกิดจากเหตุเมื่อเหตุดับผล ก็ดับไปด้วยดังที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในคัมภีร์พระวินัยปิฎก มหาวรรคว่า “กองทุกข์ท้ังมวลนี้มีการเกิดข้ึนด้วยอาการ
อย่างที่เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท๔๕ โดยปฏิโลม อนึ่ง เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึง
ดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับนามรูปจึงดับเป็นต้น...”๔๖ ด้วยเหตุและผล
ตามปฏิจจสมุปบาท การที่จะละตัณหาได้นั้นจะต้องละที่ต้นเหตุ เพราะสภาวธรรมล้วนมีเหตุเป็นแดน
เกิดพระไตรปิฎกได้มีการล้างกิเลสอยู่ ๓ ระดับ คือศีล สมาธิและปัญญาดังนี้ 
             กกกกกกก 

๑) การละวีติกกมกิเลสตัณหาด้วยศีล 
เป็นการละกิเลสอย่างหยาบด้วยศีล ที่แสดงหรือละเมิดออกมาทางกาย ทางวาจาคือแสดง

พฤติกรรมทุจริตทางกายและวาจา ท าให้ล่วงละเมิดศีล กิเลสชนิดนี้ทีไ่ด้แก่ อภิชฌา (ความเพ่งเล็ง
อยากได้ของผู้อื่น ความต้องการที่มากจนคุมไม่อยู่ จนต้องประพฤติทุจริตด้วยการลักขโมย) พยาบาท
(ความปองร้ายเป็นความขุ่นแค้นอาฆาตมากจนคุมใจไม่อยู่จนดุด่าท าร้ายหรือเข่นฆ่าคนอ่ืน) และมิจฉา 
ทิฏฐิ (ความเห็นผิดว่าบุญไม่มี บาปไม่มี ชาติหน้าไม่มี นรกไม่มี สวรรค์ไม่มี เป็นต้น จึงเสพสุขด้วยการ
ดื่มสุรา เคล้านารี) วีติกกมกิเลสเป็นกิเลสอย่างหยาบ เพ่ือช าระล้างให้เบาบางลงได้ด้วยอ านาจของศีล 
เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เป็นต้น ความเป็นศีลจักบังเกิดขึ้นตามข้อปฏิบัติด้วยหลักวินัย
ที่ส ารวยกายวาจาและใจให้เป็นปกติเป็นลักษณะแห่งสีลวิสุทธิ แต่เป็นการท าให้สงบได้เพียงครั้งคราว
เฉพาะขณะที่ยังมีการรักษาศีลอยู่เท่านั้น การปหานกิเลสตัณหาในลักษณะนี้ เรียกว่า “ตทังคปหาน” 

กกกกกกก 
                                                           

๔๔ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๘๙/๖๔. 
๔๕ ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง สภาวธรรมที่เป็นปจัจัยและสภาวธรรมทีอ่าศัยเกิดขึ้นอันเป็นกระบวนการ

ทางปัจจยภาพ ซึ่งเป็นสภาวะที่ด ารงอยู่อย่างน้ัน แม้ว่าพระตถาคตจะเสด็จอุบตัิขึ้นหรือไม่ก็ตาม เช่น ชรามรณะ
เพราะชาตเิป็นปัจจัย, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘., ส .นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๒/๒๐/๔๖-๔๗. 

๔๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๓/๒-๖. 



๖๗ 
 

๒) การละปริยุฏฐานกิเลสตัณหาด้วยสมาธิ 
เป็นการท าให้กิเลสตัณหาที่เกิดขึ้นในจิตแล้วคอยกลุ้มรุมอยู่ในจิตใจ แต่ยังไม่ล่วงละเมิด

ออกมาทางกาย วาจา ยังเป็นวีติกกมกิเลส เมื่อกิเลสเกิดขึ้นในจิต จิตก็จะเป็นอกุศลท าให้ขุ่นมัวและ
ฟูุงซ่าน กิเลสประเภทนี้ คือโลภะ โทสะ โมหะ นิวรณ์ ๕ และอุปกิเลสต่าง ๆ แต่ยังไม่แสดงพฤติกรรม
ออกมาทางกาย วาจา ยังไม่ล่วงละเมิดศีล เป็นปริยุฏฐานที่เกิดภายใน เป็นกิเลสอย่างกลางที่เกิดอยู่
ภายในใจสามารถข่มยับยั้งไว้ได้ด้วยอ านาจของสมาธิเป็นกิเลสตัณหา อยู่กับจิตเป็นเวลานานตราบเท่า 
ที่ก าลังของสมาธิ ยังมีก าลังอยู่ การท าลายกิเลสหรือการปหานตัณหาในลักษณะนี้เรียกว่า “วิกขัมภน 
ปหาน”๔๗  

๓) การละอนุสัยกิเลสตัณหาด้วยปัญญา 
กิเลสประเภทนี้ เป็นกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลาย โดยเป็นกิเลสที่

ละเอียดที่สะสมอยู่ในจิตของปุถุชนทุกคน๔๘ ถ้ายังไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบ กิเลสนี้จะยังนอน
สงบอยู่จะไม่แสดงออกมา จะแสดงตัวออกมาก็ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยมากระทบหรือกระตุ้น อุปมาเหมือน
ตะกอนที่นอนอยู่ในก้นแก้ว ถ้าไม่ทันสังเกตให้ดีแล้วจะมองไม่เห็นตะกอนที่นอนก้นที่ยังคอยสะสมอยู่
เบื้องล่าง กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันต์แล้วย่อมจะนอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของสัตว์ทั้งหลายตั้ง 
แต่ปฏิสนธิจิตจนถึงจุติจิต(เกิดจนถึงตาย) อนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องอยู่นี้จะต้องปหานด้วยวิปัสสนาญาณ 
ซึ่งเป็นปัญญาในมรรคจิตทั้ง ๔ เท่านัน้จึงจะไม่กลับหวนขึ้นมาอีก การปหานได้อย่างเด็ดขาดโดยที่
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจนถึงอรหัตตมัคคญาณ ด้วยใช้ปัญญาปหานกิเลสตัณหาตัวนี้ออกไปจากตัว 
ตนในลักษณะนี้เรียกว่า “สมุจเฉทปหาน”๔๙ 

สรุปไดว้่าปหานะหมายถึง การละ การสละคืน สลัดออกด้วยการเพิกถอนความตรึกนึก 
การก าจัดความกระหาย การระงับความกลัดกลุ้ม การเว้นขาด การปราศจาก การช าระจิตให้บริสุทธิ์ 
การตัดรากถอนโคน การปหานะ การสละ การก าจัด การตัดขาด การก าจัดออก การสลัด ปหานวินัย
และการระงับเพราะแนวทางการละในทางพระไตรปิฎก มี ๓ ระดับ คือ ระดับศีล ระดับสมาธิและ
ระดับปัญญาตามท่ีปรากฏมาแล้วนั้นเอง 
                   กกกกกกกกกกก 
๓.๕ ประโยชน์ของการละตัณหาในพระไตรปิฎก   

แนวทางการละตัณหาในพระไตรปิฎกมีอุบายที่เป็นประโยชน์แบ่งออกเป็นดังนี้ 
๑. ระดับข้ันต้น ในขั้นนี้มีหลักศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมของการอยู่ร่วมกันในครอบ 

ครัวจะพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีความรักต่อกัน โดยไม่ผิดข้อศีลธรรมจรรยาที่ท าให้ประพฤตินอกใจต่อ
กันทั้งยังท าให้จิตใจสงบ บริสุทธิ์จะท าสิ่งใดคิดสิ่งใดก็จะเลือกคิดเลือกท าแต่ในสิ่งที่ดีเท่านั้น เพราะผู้มี 
ศีลย่อมเป็นคนมีสัมมาทิฏฐิ ทีเ่ชื่อมั่นต่อกฎแห่งกรรม เมื่อเชื่อมั่นแล้วจะม่ันคงต่อความดีแล้วจะท า
ประโยชน์สุขให้เกิดแก่คนในครอบครัวมากกว่า เพราะตัณหาของแต่ละคนละคลายลงได้จากการศึกษา
ศีลธรรมที่ดีงามจะส่งเสริมให้คุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัว   ท าหน้าที่ด้วยใจ   ที่หนักแน่นมั่นคง 

                                                           

๔๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๑/๒๘๗.  
๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๖. 
๔๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๓/๔/-/๖๘. 



๖๘ 
 

หากจะต้องเผชิญกับอุปสรรคปัญหาใด ๆ แล้วจะช่วยกันแก้ไขให้ลุล่วงด้วยดี 
๒.ระดับข้ันท่ามกลางท าให้บุคคลที่อยู่ในสังคมสงบสุข ไม่มีปัญหาเรื่องการลักขโมย ไม่มี

ปัญหาอาชญากรรม ฆ่าข่มขืน การทุจริตคอรั่ปชั่น เป็นต้น เพราะปัญหาเหล่านี้เกิดจากผู้มีจิตใจหวั่น 
ไหว อ่อนแอต่ออ านาจหรือสิ่งเร้าที่เข้ามายั่วยุ เมื่อผู้มีจิตใจเป็นสมาธิ มีคุณธรรมเข็มแข็ง  ย่อมเป็นผู้มี 
ระเบียบ วินัย มีความเคารพกฎกติกา กฎหมาย กฏระเบียบทางสังคมของรัฐ ดังนั้น เมื่อคนในสังคมมี
ความรู้ที่ดีแล้วน าไปประพฤติปฏิบัติด้วยความจริงจะส่งผลให้สังคมสงบสุขสังคม มีความเจริญก้าวหน้า 
มีประสิทธิภาพในการท าการงานให้ส าเร็จได้เพราะบุคคลมีศีลธรรมและคุณธรรมประจ าใจ   

๓.ระดับข้ันสูงสุด ได้แก่การละอวิชชา ตัณหาลงไปได้หมดตามล าดับ การละคลายตัณหาที่
เป็นความอยากลงได้เมื่อใด เมื่อนั้นความยึดมั่นถือมั่นแม้เพียงเล็กน้อย ก่อให้มีประโยชน์โดยองค์รวม
แก่ตัวเอง ผู้อ่ืนและสังคม เพราะผู้สร้างประโยชน์สูงสุดส าหรับตนเองคือพ้นทุกข์ เพราะการละตัณหา
อันเกิดจากเจริญสติปัญญาตามแนวทางอริยมรรคพร้อมด้วยสติปัฏฐาน จัดเป็นประโยชน์ขั้นโลกุตตระ
เบื้องปลาย เมื่อจะสรุปประโยชน์การละตัณหาในพระไตรปิฎกได้มีพุทธพจน์ทีต่รัสไว้ว่า  

กกกกกก“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ เป็นผู้มากด้วยสุขโสมนัสอยู่ 
กกกกในปัจจุบันทีเดียว และเป็นผู้ปรารภเหตุแห่งความสิ้นอาสวะทั้งหลาย ธรรม ๖ ประ  
กกกกการ อะไรบ้างคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑)เป็นผู้ยินดีในธรรม ๒) เป็นผู้ยินดีในภาวนา 
กกกก๓) เป็นผู้ยินดีในการละ  ๔) เป็นผู้ยินดีในปวิเวก  ๕) เป็นผู้ยินดีในความไม่พยาบาท  
กกกก๖) เป็นผู้ยินดีในธรรมที่ไม่เป็นเครื่องเนิ่นช้า” 
กกกกกกภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๖ ประการนี้แล  เป็นผู้มากด้วยสุขโสม 

นัสอยู่ในปัจจุบันทีเดียวและเป็นผู้ปรารภเหตุแห่งความสิ้นอาสวะทั้งหลาย”๕๐ ดังนั้นการละตัณหาที่
เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ได้นั้นมีคุณประโยชน์ต่อชีวิตที่จะด าเนินไปในโลก เพราะเป็นผู้มีความสงบสุข ไม่
เดือดร้อนไม่ดิ้นรนแสวงหาให้ตรอมกายที่จะเสาะหาวัตถุมาเติมเต็มหรือตรอมใจให้อาดูร            

กกกกกก 
๓.๖ สรุปท้ายบท 

จากการศึกษาพบว่าแนวทางการละตัณหาในพระไตรปิฎกอย่างเป็นระบบนั้นย่อมมีวิธีการ
หรือแนวทางการละข้ันตอน เพ่ือให้ตัณหาลดลงโดยมีวิธีการแต่ละองค์ประกอบ ที่ส าคัญของการละ
ตัณหาคืออารมณ์และปัญญาญาณ ซึ่งมีการแสวงหาและการดิ้นรนอย่างเป็นกระบวนธรรมต่อการละ
ตัณหาทางกายเกิดขึ้นด้วยการแสวงหาวัตถุสิ่งของมาปรนเปรอให้สมปรารถนา  การละตัณหาทางใจ
สามารถละได้ด้วยการประพฤติปฏิบัติพรหมจรรย์ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยในพระไตรปิฎก ซึ่งจะเป็น
ทั้งการแก้ไขและปูองกันตัณหาคือความอยาก ส่วนผู้ที่ต้องการละตัณหาให้หมดสิ้นไปจะต้องอาศัย
ตัณหาเพ่ือละตัณหาเพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการใช้สติปัญญา ดังนั้น ในการละตัณหาก็ดี 
ในการดับตัณหาก็ดี เพ่ือให้เป็นการลด ละตัณหาอันจะไม่มีทุกข์ไม่มีโทษในภายหลัง อันจะเป็นการ
น าพาไปสู่การเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏฏ์อีก ฉะนั้น  ในบทต่อไปจะเป็นการวิเคราะห์แนวทางการ 
ละตัณหาในพระไตรปิฎกอันเป็นแนวทางสิ้นทุกข์ต่อไป 

                                                           

๕๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๘/๖๐๑. 



 
 

 

บทท่ี ๔ 
ก 

วิเคราะห์แนวทางการละตัณหาในพระไตรปฎิก 
ก 

สถานการณ์ในโลกสมัยป๎จจุบันนี้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและต่อเนื่องไป
ไม่หยุดยั้ง เพราะอิทธิพลของเทคโนโลยีที่เป็นวิวัฒนาการสมัยใหม่สอดแทรกเข้ามาเป็นป๎จจัยที่ ๕ 
ของสังคมไทย ดังนั้น เพ่ือความเข้าใจชัดเจนในบทที่ ๔ นี้ผู้วิจัยอยากค้นหาแนวทางและวิธีด าเนินการ
เพ่ือละตัณหาตามแนวพระไตรปิฎกให้ถูกต้องเอาไว้ ๔ หัวข้อได้แก่ ๔.๑ แนวทางการละตัณหาที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกฝุายโลกียะ ๔.๒ แนวทางการละตัณหาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกฝุายโลกุตตระ 
๔.๓ วิเคราะห์แนวทางการละตัณหาในพระไตรปิฎก และ ๔.๔ สรุปท้ายบท ดังต่อไปนี้ 

กกกกกกกก 
๔.๑ แนวทางการละตัณหาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกฝ่ายโลกียะ 

ความหลุดพ้นหรืออิสรภาพจากทุกข์เป็นจุดหมายปลายสูงสุด ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้
ในพระไตรปิฎก เพราะหัวใจของพระพุทธศาสนาคือเรื่องของทุกข์และการดับทุกข์อย่างถาวร ในค า
สอนทางพระไตรปิฎกมีหลายระดับท้ังทางโลกและทางธรรม แต่เมื่อศึกษาค้นคว้าอย่างดีสมบูรณ์แล้ว
จะพบว่าพระนิพพานเป็นภาวะพ้นจากทุกข์อย่างบริบูรณ์และม่ันคงที่สุด การละตัณหาที่ปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎกฝุายโลกียะนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงรายละเอียด ที่เป็นแนวทางที่น ามาใช้ถอนกิเลสตัวตัณหา 
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานความเข้าใจมี ๔ ด้านได้แก่ ๑) การให้ (ทาน)  ๒) ความสันโดษ (สันตุฏฐิ) ๓) ความ
อดทน (ขันต)ิ และ (๔) สมถกรรมฐาน ดังต่อไปนี้ 

ก  
(๑) การละตัณหาด้วยทาน 

ค าว่า “ทาน” หมายถึงการให้วัตถุท่ีควรให้ ส่วนในพระไตรปิฎกเป็นหลักธรรมเบื้องต้นที่
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจกันและกันไว้ เพราะทานเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ ๓ อย่าง
คือ ทานามัย ท าบุญด้วยการให้วัตถุสิ่งของ (๒)สีลมัย ท าบุญด้วยการรักษาศีล (๓)ภาวนามัย ท าบุญ
ด้วยการเจริญภาวนา ซึ่งผู้วจิัยขอยกตัวอย่างการท าบุญส าเร็จด้วยการให้เป็นต้นนี้ มาอธิบายเพราะ 
การให้ทานเป็นวิธีการสร้างความดีประการหนึ่งในพระไตรปิฎก ซึ่งมีจุดมุ่งหมายให้บุคคลทั้งหลายขจัด
หรือไล่ความตระหนี่ถี่เหนี่ยว(มัจฉริยะ) ให้ออกไปจากจิตใจ เพ่ือที่จะได้มีจิตใจที่กว้างขวาง ยังสามารถ
ให้คุณธรรมข้ออ่ืนเกิดมีข้ึนได้ เช่น เมตตา กรุณา เป็นต้น ฉะนั้นการให้ทานจึงถือว่าเป็นจริยธรรม
พ้ืนฐานของบุคคลทั้งหลายที่เป็นข้อปฏิบัติมีประโยชน์ ๓ อย่างได้แก่ ๑)มีประโยชน์ในป๎จจุบัน ๒)มี
ประโยชน์เบื้องหน้าและ ๓)มีประโยชน์สูงสุด จากความหมายนี้การให้ทานในพระไตรปิฎกมีหลาย
ประเภทอย่างเช่นทาน สูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงทานไว้ ๒ ประเภทคือ  ๑.อามิสทาน การให้สิ่งของ
เป็นทาน ๒.ธรรมทาน การให้ธรรมเป็นทาน มีพรรณนาไว้ว่า ในทาน ๒ อย่างนี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่า
ธรรมทานประเสริฐกว่าอามิสทานเพราะธรรมทานน าไปสู่ความเป็นสัมมาทิฏฐิ ที่มีความเห็นเป็นแนว
ถูกต้อง ถูกครรลองแห่งการด ารงชีวิตให้มีคุณภาพที่มีหลักฐาน มีศักยภาพตั้งมั่นต่อแนวทางการใช้ชีวิต 



                                                                                                                   ๗๐ 

ชีวิตในโลกเป็นแบบอย่างท่ีน าไปสู่ความเป็นสัมมาทิฏฐิ๑ คือ มีความเห็นดีถูกต้องสามารถน าชีวิตไปสู่
จุดหมายอย่างมีสุขและเป็นเหตุให้พ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏฏ์ด้วย 

ส่วนในอรรถกถาจริยาปิฎกได้จ าแนกทานออกเป็น ๓ ประการได้แก่ 
(๑) อามิสทาน ให้สิ่งของเพ่ือบ ารุงผู้อ่ืน ตั้งแต่บุคคล คณะและชาวโลกทั้งหมด 
(๒) ธรรมทาน ให้การสั่งสอนแนะน าสิ่งที่ดีมีประโยชน์โลกนี้และโลกหน้าส าหรับผู้ที่ยังต้อง

เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏฏ์ทั้งยังแนะน าให้รู้จักประโยชน์อย่างสูงสุดคือพระนิพพานส าหรับผู้ไม่
อยากเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

(๓) อภัยทาน ให้ความสงบ ไม่มีอาฆาตผูกเวรแก่สัตว์ทั้งหลายทั้งยังมีจิตเมตตาดีต่อผู้อื่น
เป็นนิตย์ การให้อภัยเป็นสิ่งที่ง่ายไม่ต้องลงทุนอะไรเลย๒ 

อามิสทานคือ การให้วัตถุสิ่งของ การให้ป๎จจัย ๔ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย 
และยารักษาโรค ส่วนธรรมทาน คือการให้ค าแนะน าสั่งสอนให้รู้ดีรู้ชั่ว หรือเป็นการแสดงธรรมที่พระผู้
มีพระภาคประกาศไว้ดีแล้ว อันเป็นเหตุสิ้นทุกข์และน าสุขมาให้ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า เพ่ือเป็นประ 
โยชน์แก่สรรพสัตว์ 

จริงอยู ่ การให้ทานนั้นเป็นจุดเริ่มต้นแห่งการสร้างความดีในจิตใจ เพราะธรรมดาปุถุชน
ทั้งหลายมีกิเลส ๓ ประการคือ โลภะ โทสะและโมหะเรียกว่า “อกุศลมูล” ที่เข้าครอบง าอยู่บ่อย ๆ 
จะต้องละด้วยทาน ศีลและภาวนา (บุญกิริยาวัตถุ ๓) เป็นเบื้องต้น เพ่ือจะได้บรรลุถึงเปูาหมายสูงสุด
ของชีวิต เพราะทานเป็นตัวแก้โลภะหรือตัณหาในขั้นต้น เมื่อโลภะถูกก าจัดเสียได้ กิเลสที่เหลือได้แก่ 
โทสะและโมหะนั่นเองก็จะลดน้อยเบาบางลงได้ เปรียบเหมือนเก้าอ้ี ๓ ขา หากขาใดขาหนึ่งหักลงไป 
อีก ๒ ขาที่เหลือก็ทรงตัวอยู่มิได้ ฉะนั้นเมื่อกิเลสตัณหาค่อย ๆ ลดน้อยเบาบางลงไปแล้วในที่สุดป๎ญญา
ในการเจริญภาวนาจะตามมาเพ่ือผลักดันชีวิตเข้าถึงเปูาหมายคือพระนิพพาน๓ 

สรุปไดว้่าการทานให้นั้นเป็นคุณมากมีอานิสงส์มาก เพราะเป็นเครื่องไหลออกไปแห่งความ
ตระหนี่ภายในใจ ถือได้ว่าผู้ให้ทานอยู่สม่ าเสมอย่อมละคลายตัณหาที่เป็นความอยากหรือความโลภได้
อย่างมากเพราะแท้จริงแล้วบุคคลเมื่อกล่าวโดยอัธยาศัยมี ๒ ประเภท ได้แก่ พวกท่ีมีความโลภเป็นนิจ 
คิดแต่อยากได้อยู่ร่ าไปและพวกท่ีไม่มีความโลภเป็นนิสัย มีจติใจกว้างขวางดุจแม่น้ า คิดจะให้ทานตาม 
แต่โอกาสอ านวยตลอดเวลาอันสมควรจะเห็นได้ว่าบุคคลชุดที่มีความโลภมีตัณหามากอยากได้อยู่ร่ าไป
นั้นมักอยู่ไม่เป็นสุขและเกิดความทุกข์โดยง่ายเพราะคิดจะอยากได้อยากเอาฝุายเดียวส่วนจ าพวกชุดที่ 
สองมักอยู่สบายเป็นสุขเพราะมีจิตใจโปร่งเบา ร่มเย็น ดังมีค ากล่าวไว้ว่าจิตทีค่ิดจะให้ย่อมสุขใจกว่าจิต 
ที่คิดจะรับดังนั้น จะพบได้ว่าผู้ที่ให้ทานบ่อย ๆ สม่ าเสมอทุกวันจะไม่มีตัณหาคือความอยากได้วัตถุสิ่ง 
ของจากคนอ่ืนเลยถึงแม้จะไปแสวงหามาก็เพียงแค่น ามาให้บ ารุงชีวิตเท่านั้น มิใช่น ามาปรนเปรอสนอง 
ตัณหาตัวเอง ฉะนั้น การให้ทานที่ถูกต้องคือให้โดยไม่หวังผลตอบแทนไม่ต้องการมีชื่อเสียง เกียรติยศ 
เงินทอง แต่เป็นการให้ที่เสียสละให้เป็นประโยชน์แก่ตนเอง และสังคมแท้จริงโดยที่ตัณหาเป็นให้เกิด
ทุกข์ ส่วนการให้เป็นเหตุให้เกิดสุขใจทั้งเป็นแนวทางให้บุคคลนั้นคลายยึดมั่นถือมั่นด้วย 
                                                           

๑ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๘/๓๑๙., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
๒ ขุ.จริยา.อ. (บาลี) ๓/๓๔/๒๒., องฺ.ปํฺจก.อ. (ไทย) ๓/๘๑. 
๓ พระมหาอานนท์ ชวนาภภิู (แสนแปู), การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปฎิกที่มีอิทธิพลต่อสังคมไทย, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๒. 



                                                                                                                   ๗๑ 

(๒) การละตัณหาด้วยสันโดษ 

ค าว่า “สันโดษ” ความสันโดษ ฝุายบาลีเป็นสนฺตุฏฺฐิ หมายถึง ความยินดีในสิ่งที่ตนมีอยู่ใน
สิ่งที่ตนได้ตามความหมายและประเภทของสันโดษที่กล่าวไว้ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี ดังต่อไปนี้  

๑) ยินดีตามมี (สะเกนะ สันโดษ) หมายถึง ยินดีในสิ่งที่ตนมีอยู่ เช่น ตัวเอง พ่อแม่ บุตร 
ภรรยาหน้าที่การงาน ประเทศชาติ เป็นต้น ในแง่ของเทคโนโลยีก็คือการยินดีในสิ่งที่ตนมีอยู่และสิ่งนั้น
ยังสามารถท าประโยชน์ได้ ไม่ใช่วิ่งไปตามกระแสสังคมด้วยการแสวงหาเทคโนโลยีรุ่นใหม่อยู่เรื่อยไป
อันเป็นการสิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ รวมถึงการยินดีในเทคโนโลยีที่เป็นภูมิป๎ญญาของไทยเองซึ่งจะช่วยให้
ลดเงินตราที่รั่วไหลออกนอกประเทศด้วย 

๒) ยินดีตามได้(สะเตนะ สันโดษ) หมายถึง ยินดีในสิ่งที่ตนได้มาหรือในส่วนที่ได้ ไม่ว่าสิ่ง
นั้นจะประณีตหรือเลวอย่างไรก็ตาม อันเป็นเครื่องบรรเทาการยึดติดในสิ่งที่เลิศ ดีกว่า แพงกว่าหรือได้ 
รับความนิยมกว่าที่เป็นไปตามค่าที่คนในสังคมก าหนดขึ้นเพ่ือวัดค่าของคน 

๓) ยินดีตามควร(สะเมนะ สันโดษ) หมายถึง ยินดีตามความเหมาะสมในเรื่องนี้คือ (๑)สิ่งที่
ได้มา (ยถาลาภสันโดษ) ซึ่งได้สิ่งใดมาก็ยินดีในสิ่งนั้นเพ่ือบรรเทาทุกข์ท่ีเกิดจากการได้ในสิ่งที่ไม่ดี (๒)
สถานภาพหรือความสามารถของเรา (ยถาพลสันโดษ) เพราะมนุษย์แต่ละคนมีความสามารถในแสวง 
หาที่ต่างกัน เช่น ความรู้ ต าแหน่งหน้าที่การงาน ฐานะทางเศรษฐกิจ เป็นต้น (๓)ความถูกต้อง ไม่ผิด
กฎหมายหรือศีลธรรม (ยถาสารุปปสันโดษ)๔ เช่น ยินดีในรายได้ท่ีเกิดจากการประกอบสัมมาชีพแม้ว่า
จะมีเพียงเล็กน้อยก็ตาม แต่จะไม่ยินดีกับเงินทองจ านวนมากที่เกิดจากท าทุจริต ผิดกฎหมายและศีล 
ธรรม เช่น การค้าขายยาบ้า การคอร์รัปชั่น เป็นต้น 

สรุปได้ว่าแนวทางการละตัณหาที่มีความสันโดษเป็นข้อปฏิบัติตามหลักการที่ได้กล่าวไว้คือ 
ความสันโดษในสิ่งที่เสพ แต่ไม่สันโดษในกุศลธรรม หมายถึง มนุษย์ควรยินดี พึงพอใจในสิ่งที่ตนมี ใน
สิ่งที่ตนมี ในสิ่งที่ตนได้มาอย่างถูกต้องชอบธรรม ซ่ึงมนุษย์ต้องพัฒนาตนและสังคมให้ก้าวหน้าต่อไป
อย่างถูกต้อง สร้างสรรค์โดยใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งความสันโดษจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อ
มนุษยม์องเห็นผลดีและความจ าเป็นของหลักธรรมข้อนี้ต่อการด าเนินชีวิตที่ต้องอาศัยเทคโนโลยี เช่น 
ถ้ามนุษย์หาความสุขจากการเสพเทคโนโลยี ก็จะจมอยู่ในกระแสของตัณหาที่เป็นสาเหตุของป๎ญหา
ต่าง ๆ ทางสังคม ยากท่ีจะพัฒนา แต่ถ้ามนุษย์หาความสุขจากการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ด้วยเทคโนโลยี
แสงสว่างแห่งป๎ญญาจะฉายต่อมา และจะสามารถด าเนินไปในวิถีแห่งการพัฒนา๕  แห่งชีวิตให้ใจยินดี
กับสิ่งที่มีอยู่ไม่คิดโลภอยากได้สิ่งของผู้อ่ืนเพราะเป็นผู้ยินดีพอใจหรือพอประมาณของตนเท่านั้น 

ก 
(๓) การละตัณหาด้วยขันติ 

การด าเนินชีวิตของบุคคลทั้งหลายในยุคป๎จจุบันนี้ มักพบเห็นกับอารมณ์ภายนอกเข้ามา
เย้ายวนใจให้หลงใหลอยู่ตลอดเวลา เช่น เทคโนโลยีอันทันสมัย วัตถุสิ่งของที่ชวนให้ตื่นตา ตื่นใจ
นานาประการ เป็นต้น หากไม่มีหลักขันติคือความอดทนเข้ามายับยั้งตัณหาแล้วย่อมจะท าให้บุคคลนั้น 
                                                           

๔ มงฺคล. (ไทย) ๔/๔๘-๔๙. 
๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สห 

ธรรมิก จ ากดั, ๒๕๕๒), หน้า ๔๑. 



                                                                                                                   ๗๒ 

เป็นคนที่อ่อนแอหวั่นไหวและหลงใหลไปตามสภาพแวดล้อมที่เข้ามากระตุ้นเตือนใจตลอดเวลา ความ
อดทนมาจากศัพท์บาลีว่า “ขนฺติ” หมายถึงความอดทนต่อสิ่งที่เป็นรูปธรรมที่บุคคลก าลังประสบ เช่น 
ความหิว ความอยาก ความร้อน เป็นต้น และต่อสิ่งที่เป็นนามธรรม เช่น ความโลภ ความโกรธและ
ความหลง เป็นต้น อันเป็นการรักษาสภาวะปกติของจิตเอาไว้ได้ แม้จะมีเรื่องหรือมีอารมณ์เข้ามาเย้า
ยวนมายั่วยุให้ยินดีพอใจหรือไม่พอใจก็ตาม อันเป็นการรักษาภาวะปกติของจิตเอาไว้ ถ้ากล่าวโดย
ลักษณะของขันติแล้วจะมี ๒ ประเภทคือ 

๑) ขันตคิือความอดทนเมื่อว่าโดยสาระส าคัญแล้วมี ๒ นัยที่ปรากฏอยู่ในโอวาทปาฏิโมกข์ 
ได้แก่ ขันติ หมายถึงความอดกลั้น (ตีติกขาขันติ) เป็นการอดกลั้นทั้งต่ออารมณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น 
ความโกรธ ความเกลียดที่เกิดจากการได้ยิน ได้เห็น หรือได้สัมผัสกับสิ่งที่ไม่น่าปรารถนา เป็นต้น และ
ขันติที่เป็นธรรมที่ท าลายกิเลส (ตปขันติ) เนื่องจากพลังแห่งขันติจะท าหน้าที่ในการต่อต้านอารมณ์ท้ัง
ที่พึงพอใจและไม่พอใจ ซ่ึงท าให้กิเลสไม่สามารถครอบง าจิตและท าให้มนุษย์ผ่านพ้นช่วงวิกฤติของชีวิต
ไปได้ 

๒) อธิวาสนขันติ หมายถึง ความอดทนที่สามารถระงับ ยับยั้งกิเลส เช่น ควบคุมจิตไม่ให้
โกรธเมื่อถูกคนอ่ืนด่าหรือท าร้าย เป็นต้น๖  

สรุปได้ว่าขันติคือความอดทน มีความส าคัญยิ่งต่อการด าเนินชีวิต และการบรรลุเปูาหมาย
ของมนุษย์อย่างมากเพราะคุณธรรมข้อนี้เป็นเครื่องควบคุมจิตให้อยู่ในภาวะที่ปกติไม่แสดงอาการที่ผิด 
ปกติเพราะอ านาจกิเลสตัณหา ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรค ทั้งเป็นข้อปฏิบัติฝุายกุศลธรรมที่ส่งผลให้มนุษย์
ผู้มีขันติธรรมผ่านพ้นป๎ญหาและอุปสรรคไปได้ด้วยดี  

          กกกกกกกกกกกกกกก 
(๔) การละตัณหาด้วยสมถกรรมฐาน 

ในการเจริญสมถกรรมฐานมีจ านวนถึง ๔๐  กอง เพ่ือเป็นอารมณ์ส าหรับบริกรรมภาวนา
โดยจัดเป็นหมวดได้แก่ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐  อนุสสติ ๑๐  พรหมวิหาร ๔ อรูป ๔  อาหาเรปฏิกูล
สัญญา ๑ และจตุธาตุววัตถาน ๑ โดยจ าแนกการปฏิบัติสมถกรรมฐานแต่ละหมวดดังนี้ 

หมวดที่ ๑ ได้แก่ กสิณ แปลว่า การเพ่ง สิ่งที่เพ่ง ใช้หมายถึงเครื่องหมายจูงใจ หรือวัตถุ
ส าหรับเพ่งเพ่ือยึดเหนี่ยวดึงใจไว้เวลาท ากรรมฐาน เปรียบเสมือนหลักส าคัญส าหรับผูกเชือกท่ีล่ามสัตว์
ไว้๗ มี ๑๐ อย่าง คือ  ๑.ปฐวีกสิณ  เพ่งดิน  ๒.อาโปกสิณ เพ่งน้ า  ๓.เตโชกสิณ เพ่งไฟ  ๔.วาโยกสิณ 
เพ่งลม  ๕.นีลกสิณ เพ่งสีเขียว ๖.ปีตกสิณ เพ่งสีเหลือง  ๗.โลหิตกสิณ เพ่งสีแดง  ๘.โอทาตกสิณ เพ่งสี
ขาว  ๙.อาโลกกสิณ เพ่งแสงสว่างและ  ๑๐. อากาสกสิณ เพ่งความว่างเปล่า เพราะการเพ่งวัตถุ ๑๐ 
ประการเหล่านี้เพ่ือดึงดูดจิตให้ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ไม่วอกแวกไปทางอ่ืนจึงท าให้เกิดสมาธิเร็ว  

หมวดที่ ๒ อสุภะ ๑๐ อย่าง ที่แปลว่าสภาพอันไม่งาม ไม่สวย ไม่ดีคือไม่น่าชื่นชมน่าระอา  
น่าเกลียดซากศพในสภาพต่าง ๆ  ที่เป็นอารมณ ์ ให้ละตัณหา ให้ละสิ่งสวยงามออกไปเป็นสภาวะของ 
                                                           

๖ ธีรโชติ เกิดแก้ว, โลกทัศน์กับการด าเนินชีวิต, กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติ, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๘. 

๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๐,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔๔. 



                                                                                                                   ๗๓ 

สมถกรรมฐานหมายถึงซากศพที่อยู่ในสภาพต่าง ๆ เรียกว่าอสุภนิมิต หมายถึงสภาพอันไม่งามซึ่งเป็น
อารมณ์สมถกรรมฐานในชั้นปฐมฌานคือ ๑) อุทธุมาตกะ ซากศพที่เน่าพองขึ้นอืด  ๒) วินีลกะ ซากศพ
ที่มีสีเขียวคล้ าคละด้วยสีต่าง ๆ ๓) วิปุพพกะ ซากศพที่มีน้ าเหลืองไหลเยิ้มตามท่ีแตกปริออก ๔) วิจฉิท 
ทกะ ซากศพที่ขาดจากกันเป็นสองท่อน  ๕) วิกขายิตกะ ซากศพที่เน่าเปื่อยและถูกสัตว์จิกทิ้งกัดกิน  
๖) วิกขิตตกะ ซากศพที่เน่าเปื่อยและกระจุยกระจายไป ๗)หตวิกขิตตกะ ซากศพที่เน่าเปื่อยถูกสับฟ๎น
บั่นเป็นท่อน ๆ ๘) โลหิตกะ  ซากศพที่มีโลหิตอาบเรี่ยราดอยู่  ๙) ปุฬุวกะ ซากศพที่เน่าเปื่อยมีหนอน
คลาคล่ าเต็มไปหมด ๑๐)อัฏฐิกะ ซากศพที่ยังเหลืออยู่แต่ร่างกระดูกหรือกระดูกท่อน โดยที่อสุภะเหล่า 
นี้ถ้าใช้เป็นอารมณ์กรรมฐานเรียกรวมว่า อสุภกรรมฐานก็ได้๘ เพ่ือเป็นการพิจารณาขันธ์ ๕ ตามเป็น
จริงว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนเพื่อพิจารณาเป็นประจ าแล้วจึงละคลายตัณหาลงได้ 

หมวดที่ ๓ อนุสสติ ๑๐ ประการ 
อนุสสติ หมายถึง การตามระลึกถึงคุณของหลักธรรมมีพระพุทธเจ้า เป็นต้น ดังนี้ 
๑. พุทธานุสสติ ระลึกถึงพระพุทธเจ้า คือน้อมจิตระลึกและพิจารณาคุณของพระองค์  
๒. ธัมมานุสสติ ระลึกถึงพระธรรม คือน้อมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระธรรม 
๓. สังฆานุสสติ ระลึกถึงพระสงฆ์ คือน้อมจิตระลึกถึง และพิจารณาคุณของพระสงฆ์ 
๔. สีลานุสสติ  ระลึกถึงศีล และพิจารณาศีลของตนที่ได้ประพฤติบริสุทธิ์ ไม่ด่างพร้อย 
๕. จาคานุสสติ ระลึกถึงจาคะ ที่ตนได้บริจาคแล้วและพิจารณาเห็นคุณธรรมคือความเผื่อ

แผ่เสียสละที่มีในตน 
๖. เทวตานุสสติ ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาที่ตนเคยได้รู้ได้ยินมาและพิจารณาเห็น

คุณธรรมซึ่งท าคนให้เป็นเทวดาตามท่ีมีอยู่ในตน 
๗. มรณานุสสติ ระลึกถึงความตายอันจะต้องมีมาถึงตนเป็นธรรมดา พิจารณาให้เกิดความ

ไม่ประมาท 
๘. กายคตาสติ สติอันเป็นไปในกาย หรือระลึกถึงเก่ียวกับร่างกายคือก าหนดพิจารณากาย

นี้ให้เห็นว่าประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ คืออาการ ๓๒ อันไม่สะอาด ไม่งาม น่าเกลียด เป็นวิถทีางรูเ้ท่า
ทันสภาวะของกายนี้ มิให้หลงใหลมัวเมา 

๙. อานาปานัสสติ    มีสติก าหนดตามลมหายใจเข้า-ออกให้รู้สึกตัวตลอดเวลา 
๑๐. อุปสมานุสสติ  ระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบคือนิพพาน และพิจารณาคุณของนิพพานอัน

เป็นที่หายร้อนดับกิเลสและไร้ทุกข์๙            

หมวดที่ ๔ พรหมวิหาร ๔ ประการ  
พรหมวิหาร ๔ แปลว่า ธรรมอันเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมอันเป็นเครื่องอยู่ของ

พรหม, ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ,หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจ
และก ากับความประพฤติจึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดย
ชอบเป็นธรรมของผู้ใหญ่ หมายถึง ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความเป็นพรหมผู้ประเสริฐ โดยเป็นธรรมที่
ปฏิบัติได้ท่ัวไปมี ๔ ประการได้แก่เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขาซึ่งหลักพรหมวิหารมีอธิบายดังนี้  
                                                           

๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๗. 
๙ วิสุทธฺิ. (ไทย) ๑/๒๔๖-๓๒๑. 



                                                                                                                   ๗๔ 

๑. เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี ต้องการให้ผู้อ่ืนมีความสุข  
๒. กรุณา ความหวั่นใจ ความสงสารคิดจะช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นจากความทุกข์ 
๓. มุทิตา ความพลอยยินดี ความดีใจด้วย เมื่อผู้อ่ืนได้ดี ได้รับความส าเร็จ 
๔. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ เมื่อคนอ่ืนได้รับความวิบัติ๑๐  
พรหมวิหาร ถ้าใช้เป็นอารมณ์สมถกรรมฐาน เรียกว่า อัปปมัญญา การเจริญพรหมวิหาร

จ านวนถึงมี ๔ ประการดังที่ปรากฏในมหาโควินทสูตรทีเ่ป็นการแสดงวิธีเจริญพรหมวิหารของมหาโค 
วินทพราหมณ์ได้สาธยายแก่สาวกไว้ว่า 

กกกกกกมีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศท่ี ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้อง 
กกกกล่างทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน ด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์  
กกกกเป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ 
กกกกกกมีกรุณาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน  ทิศเบื้อง 
กกกกล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน ด้วยกรุณาจิตอันไพบูลย์  
กกกกเป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต  ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ 
กกกกกกมีมุทิตาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง  
กกกกทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน  ด้วยมุทิตาจิตอันไพบูลย์ เป็น 
กกกกมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ 
กกกกกกมีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้อง 
กกกกล่าง ทิศเฉียง  แผ่ไปตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน   ด้วยอุเบกขาจิตอัน 
กกกกไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต  ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่มหาโควินท 
กกกกพราหมณ์แสดงหนทางแห่งความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพระพรหมในพรหมโลกแก่เหล่า 
กกกกสาวก๑๑  

หมวดที่ ๕ อรูป ๔ ประการ  
ค าว่า “อรูป” หมายถึง อารมณ์ของกรรมฐานที่ไม่มีรูปหรือฌานที่มีอรูปธรรมเป็นอารมณ์

มีอยู่ ๔ อย่างคือ 
๑.อากาสานัญจายตนะ       ภาวะอากาศว่างเปล่าหาที่สุดมิได้ 
๒.วิญญาณัญจายตนะ         ภาวะวิญญาณหาที่สุดมิได้ 
๓.อากิญจัญญายตนะ          ภาวะที่ไม่มีอะไรๆ 
๔.เนวสัญญานาสัญญายตนะ ภาวะที่มีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่๑๒       

หมวดที่ ๖ อาหาเรปฏิกูลสัญญา  
ค าว่า “อาหาเรปฏิกูลสัญญา” ความหมายรู้ส าคัญในอาหารที่เป็นของบริโภคเห็นว่าเป็น

ของปฏิกูลน่าเกลียดจนไม่ยินดีติดใจในรส วัตถุประสงค์คือต้องการให้ไม่ติดในอาหาร ไม่ติดในรสชาติ
ของอาหาร ไม่เห็นแก่กินตามมารยาททางสังคมเป็นการกินอาหารที่ต้องการมีพละก าลังเพ่ืออยู่กับโลก  
                                                           

๑๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๔. 
๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 
๑๒ วิสุทธิฺ. (ไทย) ๒/๖๑. 



                                                                                                                   ๗๕ 

ที่สร้างคุณประโยชน์๑๓ เป็นการกินอาหารเพ่ือยังอัตภาพให้เป็นไปตามธรรมชาติ มีเรี่ยวแรงต่อการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมให้เป็นประโยชน์ต่อไป    

สรุปได้ว่าสมถกรรมฐานนั้นเป็นอุบายสงบใจ ที่ท าให้ตัณหาไม่มีอารมณ์ทะยานอยากกับ
สภาวะของรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์      โดยเหตุที่เมื่อบุคคลผู้เข้าถึงภาวะสมาธิที ่
แบบแน่นอยู่ในองค์แห่งฌานจนท าให้ใจแน่วนิ่งที่ เป็นอารมณ์แห่งองค์ฌานตามก าลัง ดังนั้น      
ส าหรับผู้ที่ปฏิบัติตามกระบวนธรรมการละตัณหา    ฝุายโลกียะนี้ย่อมส่งผลผู้ประพฤติปฏิบัติตาม
ธรรมดีแล้ว ได้มคีวามสามารถที่จะละตัณหา ลดความอยากให้สงบอย่างสมบูรณ์ที่สุดต่อไป 
              กกกกกกกกกก  
๔.๒ แนวทางการละตัณหาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกฝ่ายโลกุตตระ 

ความหลุดพ้นหรืออิสรภาพจากทุกข์เป็นจุดหมายปลายสูงสุด ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ 
ในพระไตรปิฎก เพราะหัวใจของพระพุทธศาสนาได้แก่เรื่องของทุกข์และการดับทุกข์อย่างถาวรในค า
สอนทางพระไตรปิฎกมีหลายระดับท้ังทางโลกและทางธรรม แต่เมื่อศึกษาค้นคว้าอย่างดีสมบูรณ์แล้ว
จะพบว่าพระนิพพานเป็นภาวะพ้นจากทุกข์อย่างบริบูรณ์และม่ันคงที่สุด การละตัณหาที่ปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎกฝุายโลกุตตระนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงรายละเอียดที่เป็นกระบวนธรรมที่น ามาใช้ถอนกิเลส
ตัณหาเพ่ือเป็นพ้ืนฐานความเข้าใจดังต่อไปนี้  

กกกก 
(๑) แนวทางการละตัณหาในอริยสัจ 

ค าว่า “อริยสัจ” หมายถึง ความจริงอันประเสริฐหรือความจริงของอริยบุคคล ดังทีม่ีพระ
บาลีว่า “จตฺตารีมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ กตมานิ จตฺตาริ ทุกฺข   อริยสจฺจ  ทุกฺขสมุทโย อริยสสจฺจ  
ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจ ” แปลความว่า ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ 
ประการนี้ อริยสัจจ์ ๔ ประการ อะไรบ้าง ได้แก่ (๑) ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก (๒) ทุกขสมุทัย คือ 
สาเหตุให้เกิดทุกข์มีตัณหาเป็นต้น (๓) ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข์ (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
แนวทางปฏิบัติน าไปสู่ความดับทุกข์มีสัมมาทิฏฐิ๑๔ เป็นต้น 

จากอริยสัจ ๔ ข้างต้นนี้ผู้วิจัยจะน าหลักสมุทัย คือสาเหตุเกิดทุกข์มาพรรณนาโดยสังเขป
ดังนี้ การที่จะรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ให้สมบูรณ์แบบนั้น ต้องประกอบไปด้วยญาณ ๓ อย่างได้แก่ 

๑. สัจจญาณ คือ ความเข้าใจในความจริงเก่ียวกับอริยสัจ โดยเข้าใจว่าความเกิดเป็นทุกข์ 
ความแก่เป็นทุกข์ ความเจ็บไข้เป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ 
ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักเป็นทุกข์ แม้ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์  

๒. กิจจญาณ คือความเข้าใจต่อหน้าที่พึงปฏิบัติ โดยมีหน้าที่ควรก าหนดรู้ ต่อทุกขอริยสัจ 
ควรละ ต่อทุกขสมุทัยอริยสัจ ควรท าให้แจ้งต่อทุกขนิโรธอริยสัจ ควรเจริญต่อทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจเมื่ออธิบายให้เข้าใจง่าย ๆ ดังนี้  

(๑) การก าหนดรู้เป็นกิจในทุกข์ หมายถึงการศึกษาอย่าง เข้าใจให้รู้จักสภาวะที่เป็นทุกข์ 

                                                           

๑๓ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๑๘๕. 
๑๔  ส .ม.(บาลี) ๑๙/๑๖๗๘/๕๓๔., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๓/๕๘๔. 



                                                                                                                   ๗๖ 

ตามเป็นจริงท าความเข้าใจต่อป๎ญหาพร้อมกับก าหนดขอบเขตป๎ญหาให้ชัดเจน เพ่ือช่วยให้ด าเนินการ
ต่อไปให้ถูกต้องกับป๎ญหา เรียกว่า “ปริญญา”   

(๒) การละเป็นกิจในสมุทัย หมายถึงการก าจัดเหตุแห่งทุกข์ ท าสิ่งที่เป็นสาเหตุแห่งทุกข์
ให้จางคลายไป เรียกว่า “ปหานะ”  

(๓) การท าให้แจ้ง เป็นกิจในนิโรธ หมายถึง การประจักษ์แจ้งภาวะการดับทุกข์หรือภาวะ
หมดป๎ญหาจนบรรลุจุดหมายที่ต้องการ เรียกว่า “สัจฉิกิริยา”  

(๔)การเจริญเป็นกิจในมรรค หมายถึง ท าให้เกิดข้ึนหรือเจริญเพิ่มพูนมากข้ึนทั้งมีการฝึก 
อบรมตามข้อปฏิบัติของมรรคมีองค ์๘ ประการซึ่งมีตามแต่ละวิธีการอย่างถูกต้องเรียกว่า“ภาวนา”๑๕  

๓.กตญาณคือ ท าความเข้าใจว่าหน้าที่นั้นได้ท าส าเร็จบริบูรณ์แล้วทั้งหยั่งรู้การกระท าแล้ว 
คือความหยั่งรู้ว่ากิจพึงท าในอริยสัจ ๔ แต่ละข้ันตอนนั้น ได้ท าเสร็จแล้ว เช่น รู้ว่าทุกข์  ควรก าหนดรู้ 
ก็ได้ก าหนดรู้แล้ว สมุทัยควรละก็ได้ละแล้ว นิโรธควรท าให้แจ้งก็ได้ประจักษ์แจ้งแล้วมรรคควรปฏิบัติก็
ได้ปฏิบัติแล้ว 

ญาณในอริยสัจต้องรู้และปฏิบัติเพ่ือท าให้หลุดพ้นได้นั้น ควรประกอบด้วยญาณ ๓ หรือ 
รอบ ๓ อาการ ๑๒ ดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า  

กกกกกก“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อญาณทัศนะตามเป็นจริง  อันมีรอบ ๓  มีอาการ  ๑๒ ใน 
กกกกอริยสัจ ๔ ของเราบริสุทธิ์แล้ว เราจึงปฏิญาณตนว่า เป็นผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิ 
กกกกญาณในโลกนี้ พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณ 
กกกกพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแก่เราว่า “ความหลุดพ้น 
กกกกของเราไม่ก าเริบ ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี้ ภพใหม่ไม่มีอีก” 
ดังนั้นกระบวนการของญาณ มีวนไปรอบ ๓ คือวน ๓ รอบ มีอาการ ๑๒ ด้วยอ านาจการ

วนเวียนรอบ ๓ คือด้วยอ านาจอาการสัจจะที่มีแนวทางการละ ๓ แนวทางคือสัจจญาณ กิจจญาณ 
และกตญาณ  

ก็ในการวนเวียนรอบ ๓ นี้มีญาณเป็นเครื่องแทงตลอด ญาณรู้แจ้งตามความเป็นจริง ญาณ
เป็นเครื่องแสดงในสัจจะ ๔ อย่างนี้ว่า ทุกขอริยสัจจะ นี้ทุกขสมุทัย ชื่อว่าสัจจญาณ 

ญาณเป็นเครื่องแทงตลอด ญาณรู้แจ้งตามความเป็นจริง ญาณเป็นเครื่องแสดง ญาณท่ี
เป็นเครื่องรู้แจ้งกิจที่ควรท าอย่างนี้ว่า ควรก าหนดรู้ ควรละ ควรท าให้แจ้ง ควรด าเนินไปในสัจจะ
เหล่านั้น ชื่อว่า กิจจญาณ 

ญาณเป็นเครื่องแทงตลอด ญาณรู้แจ้งตามความเป็นจริง ญาณเป็นเครื่องแสดง ญาณเป็น
เครื่องรู้แจ้งภาวะแห่งกิจนั้นที่ท าไปแล้วอย่างนี้ว่า ก าหนดรู้แล้ว ละได้แล้ว ท าให้แจ้งแล้ว ด าเนินไป
แล้วนี้ชื่อว่า กตญาณ  

สรุปได้ว่าญาณท้ัง ๓ ประการนี้คือ สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ ในอริยสัจ ๔ รวมเข้า
เป็นอาการ ๑๒ ที่เรียกว่าวนรอบ ๓ อาการ ๓๒ วนรอบเป็นไปเพ่ือสร้างความเข้าใจในญาณ ๓ อาการ 
๑๒ หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ๑๒ ญาณทัสสนะ เมื่อสงเคราะห์อริยสัจ ๔ เข้ากับญาณ ๓ ควรดูดังภาพ
ต่อไปนี้ 

                                                           

๑๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๙๐๑-๙๐๒.  



                                                                                                                   ๗๗ 

กกกกกกกกกกกกกกก 
อริยสัจ สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ 
ทุกข์ ยอมรับว่าความทุกข์แห่งชีวิตมีอยู่จริง 

ชีวิตคลุกเคล้าไปด้วยความทุกข์จริง 
รู้ว่าความทุกข์เป็นสิ่งที่ควร
ก าหนดรู้คือควรก าหนดให้รู้ 
(ปริญเญยยธรรม) 

รู้ว่าได้ก าหนดรู้แล้ว 

สมุทัย ยอมรับว่าสมุทัยคือตัณหา เหตุให้เกิด
ทุกข์จริง 

รู้ว่าสมุทัยคือตัณหาเป็นสิ่งที่
ควรละ (ปหาตัพพธรรม) 

รู้ว่าได้ละแล้ว 

นิโรธ ยอมรับว่านิโรธคือความดับทุกข์มีอยู่
จริง ความทุกข์สามารถดับไปจริงโดย
ผ่านทางการดับตัณหา 

รู้ว่านิโรธควรท าให้แจ้งขึ้นใน
ใจ (สัจฉิกาตัพพธรรม) 

รู้ว่าได้ท าให้แจ้งแล้ว 

มรรค ยอมรับว่ามรรคมีองค์ ๘ เป็นหนทาง
น าไปสู่ความดับทุกข์จริง 

รู้ว่ามรรคเป็นสิ่งที่ควรอบรม
บ าเพ็ญให้เกิดมีขึ้น
(ภาเวตัพพธรรม) 

รู้ว่าได้เจริญอบรมได้
เต็มที่แล้ว 

             กกกก 
ตารางทีแ่สดงญาณ ๓ และอาการ  ๑๒ 

     กกก 
รอบท่ี ๑  
สัจจญาณในทุกข์ยอมรับว่าความทุกข์แห่งชีวิตมีอยู่จริงชีวิตคลุกเคล้าไปด้วยความทุกข์จริง 
สัจจญาณในสมุทัย ยอมรับว่าสมุทัยคือตัณหา เหตุให้เกิดทุกข์จริง 
สัจจญาณในนิโรธ ยอมรับว่านิโรธคือความดับทุกข์มีอยู่จริง ความทุกข์สามารถดับไป 

จริงโดยผ่านทางการดับตัณหา 
สัจจญาณในมรรค ยอมรับว่ามรรคมีองค์ ๘ เป็นทางน าไปสู่ความดับทุกข์จริง 
รอบท่ี ๒  
กิจจญาณในทุกข์ รู้ว่าความทุกข์เป็นสิ่งที่ควรก าหนดรู้ คือควรก าหนดให้รู้ (ปริญเญยย 

ธรรม)  
กิจจญาณในสมุทัย รู้ว่าสมุทัยคือตัณหาเป็นสิ่งที่ควรละ (ปหาตัพพธรรม) 
กิจจญาณในนิโรธ รู้ว่านิโรธควรท าให้แจ้งขึ้นในใจ (สัจฉิกาตัพพธรรม) 
กิจจญาณในมรรค รู้ว่ามรรคเป็นสิ่งควรอบรมบ าเพ็ญให้เกิดมีข้ึน (ภาเวตัพพธรรม) 
รอบท่ี ๓ 
กตญาณในทุกข์ รู้ว่าได้ก าหนดรู้ทุกข์แล้ว 
กตญาณในสมุทัย รู้ว่าได้ละเหตุแห่งทุกข์แล้ว 
กตญาณในนิโรธ รู้ว่าได้ท าให้แจ้งในความดับทุกข์แล้ว 
กตญาณในมรรค รู้ว่าได้ปฏิบัติตามมรรค หรือเจริญอบรมได้เต็มที่แล้ว 
ลักษณะของญาณในอริยสัจ ทุกขญาณนับว่ามีความส าคัญมากที่สุด เพราะการรู้จักทุกข์

และการก าหนดรู้ทุกข์จะท าให้ญาณอ่ืน ๆ เกิดข้ึนดังมีค ากล่าวไว้ว่า “ทุกข์เท่านั้นที่เกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้น 
ที่ตั้งอยู่และทุกข์เท่านั้นที่ดับไป” เพราะทุกข์คือสภาวะที่มนุษย์ทุกคนในโลกล้วนประสบเจอเนืองนิตย์ 



                                                                                                                   ๗๘ 

ที่เป็นป๎จจัยส าคัญให้เกิดสมุทัย คือเหตุให้เกิดทุกข์    เพราะมีตัณหาที่เป็นตัวน ากระแสต่อไปของการ
ก าหนดรู้ต่อไป๑๖ เพราะญาณในสมุทัยเราได้ก าหนดละไปแล้วนั่นเอง   

กกกกกกกกก 
 (๒) แนวทางการละตัณหาในปฏิจจสมุปบาท 

ปฏิจจสมุปบาท (Dependent Originarion) คือการเกิดขึ้นพร้อมกันแห่งธรรมทั้งหลาย
โดยอาศัยกันและกันหรือการที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น ดังนั้น การที่ทุกข์เกิดขึ้นมีได้เพราะ
อาศัยป๎จจัยต่อเนื่องกัน มีองค์ประกอบ ๑๒ ประการคือเพราะอวิชชาเป็นป๎จจัย สังขารจึงมี เพราะ
สังขารเป็นป๎จจัยวิญญาณจึงมีเพราะวิญญาณเป็นป๎จจัยนามรูปจึงมีเพราะนามรูปเป็นป๎จจัยสฬายตนะ
จึงมี เพราะสฬายตนะเป็นป๎จจัยผัสสะจึงมี เพราะป๎จจัยเป็นป๎จจัยเวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็นป๎จจัย
ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นป๎จจัยอุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเป็นป๎จจัยภพจึงมี เพราะภพเป็น
ป๎จจัยชาติจึงมี เพราะชาติเป็นป๎จจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสจึงมี ความ
เกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ทั้งปวงนี้ จึงมีได้ด้วยประการฉะนี้๑๗ เหตุนั้นปฏิจจสมุปบาทฝุายเหตุ หมายถึง 
ปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทุกข์ เรียกว่า ทุกขสมุทัย ซึ่งประกอบไปด้วยความเกิดขึ้นแห่งอวิชชา สังขาร 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ และโสกะ ปริเทวะ 
ทุกข์ โทมนัส อุปายาส 

ส่วนปฏิจจสมุปบาทฝุายผล หมายถึง ปฏิจจสมุปบาทสายดับทุกข์ เรียกว่า ทุกขนิโรธ ซึ่ง
ประกอบไปด้วยความเกิดขึ้นแห่งอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา 
อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ และโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส 

ดังนั้น เมื่อได้ศึกษาโดยน าปฏิจจสมุปบาทฝุายเหตุมาศึกษาเพราะเป็นกระบวนการเกิดขึ้น
แห่งทุกข์ในการจะพ้นจากทุกข์หรือละทุกข์ได้ ควรศึกษาปฏิจจสมุปบาทให้เข้าใจแบบถ่องแท้แล้วน้อม
น าไปปฏิบัติถูกต้องได้เพราะผู้ที่มิได้ศึกษาเรียนรู้ ย่อมยึดมั่นถือมั่นท าให้ประสบทุกข์ดังมีพุทธพจน์ที่ว่า  

กกกกกก“...ผู้มิได้เรยีนรู้ ผู้ประกอบด้วยชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
กกกกและอุปายาส เราเรียกว่า ผู้ประกอบด้วยทุกข์ ฝุายผู้ได้เรียนรู้ ถูกทุกเวทนากระทบ 
กกกกเข้าแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศกไม่คร่ ารวย ไม่ร่ าไร ไม่ร าพัน ไม่ตีอกร้องไห้ ไม่หลงใหลฟ่๎น 
กกกกเฟือน เธอย่อมเสวยเวทนาทางกายอย่างเดียว ไม่เสวยเวทนาทางใจ”๑๘  
ในข้อนี้พบได้ว่าตัณหาเป็นหนึ่งองค์ในประกอบของปฏิจจสมุปบาท ที่เป็นป๎จจัยแห่งความ

ยินดีพอใจในทุกสิ่งทุกอย่างที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจทั้งยังมีบทบาทให้เกิดความทุกข์
นานัปประการทั้งยังเป็นกระแสเกิดและแนวทางดับอีกด้วย จากแนวทางการละหรือดับตัณหาในหลัก
ของปฏิจจสมุปบาทนี้ควรน าอุปยสูตรในพระไตรปิฎกว่า  

กกกกกก“ภิกษุท้ังหลาย  ถ้าความก าหนัดในรูปธาตุ...ในเวทนาธาตุ...ในสัญญาธาตุ...ใน 
กกกกสังขารธาตุ...ในวิญญาณธาตุ เป็นอันภิกษุละได้แล้วไซร้ เพราะละความก าหนัดเสีย 

                                                           

๑๖ อ้างในบรรจบ บรรณรุจิ, ป๎ญญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร : ช่ือเรียกและพัฒนาการ คณะอักษร
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,  ๒๕๔๘), หน้า ๒๒. 

๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๗/๕๘. 
๑๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๕๔/๒๗๔-๒๗๖. 



                                                                                                                   ๗๙ 

กกกกได้ อารมณ์ย่อมขาดสูญ ที่ตั้งแห่งวิญญาณย่อมไม่มี วิญญาณอันไม่มีที่ตั้งไม่งอกงาม  
กกกกไม่แต่งปฏิสนธิ หลุดพ้นไป เพราะหลุดพ้นไป  จึงด ารงอยู่  เพราะด ารงอยู่ จึงยินดี 
กกกกพร้อม เพราะยินดีพร้อม จึงไม่สะดุ้ง เมื่อไม่สะดุ้ง ย่อมดับรอบ ภิกษุนั้นย่อมทราบ 
กกกกชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์ก็อยู่จบแล้วในกิจที่ควรท า ท าเสร็จแล้ว กิจอื่นเพ่ือ 
กกกกความเป็นอย่างนี้มิได้มีอีกแล้ว๑๙                                                   
อนึ่ง เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วย

วิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ  ...ฯลฯ....เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติ
ดับ ชรามรณะจึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีด้วยประการฉะนี้๒๐  

สรุปได้ว่าตัณหาในปฏิจจสมุปบาทเป็นธรรมที่ควรละให้หมดไปหรือให้สิ้นไป ฉะนั้นตัณหา
จึงเป็นปหานตัพพธรรม คือเป็นธรรมในประเภทที่ต้องละ โดยใช้แนวทางเจริญสติก าหนดรู้ในปฏิจจ 
สมุปบาทที่ก าลังปรากฏเป็นป๎จจุบัน ก าหนดตรงไหน ก าหนดตรงมีการสัมผัสอารมณ์แล้วเกิดเวทนา 
เมื่อตัณหาเกิดขึ้นให้ก าหนดตรงนั้น ระหว่างอารมณ์รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสมากระทบกับอายตนะ
ภายใน เกิดเวทนาขึ้น ให้ท าสติก าหนดรู้ เมื่อมีสติรู้ทันมันก็ตัดละตัณหาไปโดยก าหนด อาทิได้เห็นรูปมี
สติรู้ทัน ตัณหาก็ไม่เกิดข้ึน ได้ยินเสียงก็มีสติรู้ทัน ได้ดมกลิ่นก็มีสติรู้ทัน ได้สัมผัสถูกต้องทางกายก็มีสติ
รู้ทัน ตัณหาก็ไม่เกิดข้ึน เมื่อมีสติรู้ทันตัณหาในปฏิจจสมุปบาทคือห่วงโซ่ของสังสารวัฏฏ์ หากเข้าไปตัด
วงจรของปฏิจจสมุปบาทได้ก็หมายถึงละทุกข์แห่งการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารได้ส าเร็จ เพ่ือที่จะได้
หลุดพ้นจากกามวัฏฏ์ 

กกกก 
 (๓) การละตัณหาตามแนวทางวิปัสสนากรรมฐาน 

แนวทางการละตัณหาที่เป็นหลักส าคัญในฝุายโลกียะ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นได้แก่ 
สมถกรรมฐาน ที่หมายถึง กรรมฐานเป็นอุบายสงบใจ คือการปฏิบัติธรรมด้วยการบริกรรม เป็นการ
บ าเพ็ญเพียรทางจิตโดยใช้สติเป็นหลักมุ่งม่ันให้จิตสงบระงับจากนิวรณ์ซึ่งเป็นตัวขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุ
ความดีเป็นส าคัญ โดยมุ่งปิดก้ันนิวรณ์ไว้มิให้เกิดครอบง าจิตได้ เหมือนสร้างท านบสร้างเขื่อนปิดกั้นน้ า
ไว้มิให้หลากไหลเข้ามาท่วมไร่นาของกสิกร เพราะเรื่องสมถกรรมฐาน เป็นอุบายวิธีที่หยุดความฟูุงซ่าน
ไปตามอารมณ์ต่าง ๆ โดยมีสติยึดถือตามอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งมาบริกรรมจนกระทั่งจิตแนบแน่นคู่
อยู่กับอารมณน์ั้นแบบสงบระงับไม่ฟูุงซ่านต่อไปส าหรับผู้ที่เจริญสมถกรรมฐานจนถึงมีภาวะที่จิตบรรลุ 
สมาธิขั้นใดข้ันหนึ่งจนจิตเจริญถึงขั้นปฐมฌานหรือจตุตถฌานนั้นย่อมเป็นผู้หลุดพ้นจากกิเลสตัณหาได้ 
เพียงชั่วคราว (ถ้าหลุดพ้นโดยสิ้นเชิงก็เป็นพระนิพพาน) มีลักษณะสงบ ราบเรียบ กระจ่างใสและมี
พลังพร้อมที่จะบรรลุสัจธรรมขั้นสูงสุด๒๑ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้ที่เจริญสมถกรรมฐานจนจิตบรรลุตั้งแต่
ปฐมฌานเป็นต้นไป จนถึงสมาบัติก็ยังมีตัณหาอยู่เพราะในช่วงเวลาเข้าอยู่ในฌานนั้นจะไม่มีภาวะของ
กิเลสตัณหาเข้ามารบกวน แต่หากออกจากฌานแล้วมิได้ส ารวมอารมณ์ทางตาเป็นต้น จะมีกิเลสตัณหา
ฟูุงขึ้นจนหลงใหลไปตามอารมณ์ 

                                                           

๑๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๓/๗๕. 
๒๐ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒/๓๘-๓๙. 
๒๑ วิทย์ วิศทเวทย์, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๖๕. 



                                                                                                                   ๘๐ 

แนวทางการละตัณหาที่เป็นหลักส าคัญ  คือ    สติป๎ฏฐานได้ถือว่าเป็นแก่นธรรมหรือหัวใจ
ทีส่ าคัญในพระไตรปิฎกท่ีพระพุทธองค์แสดงสติป๎ฏฐานไว้   ในการบรรลุธรรมถึงมรรคผลและนิพพาน  
โดยการเจริญศีล สมาธิ ป๎ญญาหรือเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นมัชฌิมาปฏิปทาได้แก่ข้อปฏิบัติอัน
เป็นทางสายกลางที่น าให้ผู้ปฏิบัติเกิดจักษุเกิดป๎ญญา 

ในบทเรียนเรื่องตัณหาได้มีแนวทางการละตัณหาในแง่ของภาคปฏิบัติในพระไตรปิฎก
ได้แก่สติป๎ฏฐานที่จัดว่าเป็นทางสายเอกและเป็นทางสายเดียวที่ท าให้ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบได้ด าเนิน 
ตามทางนี้ ถึงความบริสุทธิ์หมดจดจนบรรลุเป็นพระอรหันต์จนเข้าถึงกระแสแห่งนิพพาน ดังนั้น สติ
ป๎ฏฐาน ๔ จึงใช้เป็นกระบวนธรรมการละตัณหาได้อย่างสมบูรณ์ในฝุายโลกุตตระ การเจริญวิป๎สสนา
กรรมฐานตามหลักสติป๎ฏฐาน ๔ ท าให้บุคคลนั้นเห็นชีวิตตามความเป็นจริง เมื่อเห็นความเป็นจริงด้วย
ป๎ญญาอันชอบ ย่อมละตัณหาและอุปาทานได้  

ในพระไตรปิฎกได้แสดงนัยของการปฏิบัติตามแนวสติป๎ฏฐาน ๔ เป็นวิธีการปฏิบัติเพ่ือละ
ตัณหาโดยตรง ผู้ที่เจริญสติป๎ฏฐาน ๔ อยู่เสมอจะเป็นปรารถนาจะบรรลุมรรคผลนิพพาน ต้องเริ่มต้น
ด้วยการเจริญสติป๎ฏฐาน ๔ ในมหาสติป๎ฏฐานสูตรที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสแก่ภิกษุท้ังหลายว่า  

กกกกกก“เอกายโน  อย    ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตาน   วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน   สมติกฺกมาย  
กกกกทุกฺขโทมนสฺสาน   อตฺถงฺคมาย  ํฺายสฺส  อธิคมาย  นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย  ยทิท    
กกกกจตฺตาโร สติปฏฺฐานา แปลความว่า หนทางนี้เป็นหนทางเอก เพื่อความบริสุทธิ์หมด 
กกกกจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย เพื่อความก้าวล่วงเสียด้วยดี ซึ่งความโศกและความร่ าไร เพ่ือ 
กกกกดับไปแห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพ่ือกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน  
กกกกสิ่งนี้คือสติป๎ฏฐาน ๔”  
จากพุทธพจน์นี้ให้แสดงทัศนะให้เห็นว่าสติป๎ฏฐาน ๔ มีความส าคัญ ๕ ประการคือ ๑) 

เป็นทางเดียวที่ท าให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์หมดจด ๒)สามารถก้าวล่วงเสียซึ่งความโศกและความคร่ าครวญ 
๓) เพ่ือความดับไปแห่งทุกข์กายและทุกข์ใจ ๔) ท าให้บรรลุญายธรรมคืออริยมรรคมีองค์ ๘ และ ๕) 
ท าให้บรรลุพระนิพพานเพราะสติป๎ฏฐานทุกข้อนั้นมีหัวใจส าคัญคือ การปฏิบัติให้เป็นแนวทางเดียวกัน
ได้แก่ ความพ้นจากทุกข์ด้วยการพิจารณาให้เห็นถึงภายในอย่างแท้จริง ส าหรับสติป๎ฏฐานที่เป็นข้อฝึก
ปฏิบัติมีจ านวนอยู่ ๔ ประการคือ 

๑.พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนือง ๆ อยู่  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกเนือง ๆ  
อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ   อยู่มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติก าจัด 
อภิชฌา และโทมนัสเสียได้ในโลก 

๒.พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอก
เนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่มีความเพียรมีสัมปชัญญะ
มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก 

๓.พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนือง ๆ อยู่พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกเนือง ๆ อยู่ 
พิจารณา เห็นจิตในจิตทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่มีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสเสียได้ในโลก 

๔.พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนือง ๆ อยู่พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอก  
เนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะมี 



                                                                                                                   ๘๑ 

สติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก๒๒     
๑.กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่การตั้งสติพิจารณากาย ให้รู้ตามเป็นจริงว่า เป็นแต่

เพียงกายไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา การพิจารณากายแบ่งออกเป็น ๖ ประการคือ 
๑. อานาปานป๎พพะ พิจารณาก าหนดลมหายใจเข้า-หายใจออกอย่างมีสติ 
๒. อิริยาบถป๎พพะ พิจารณาอิริยาบถของกาย เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น 
๓.สัมปชัญญะป๎พพะ พิจารณารู้ตัวในความเคลื่อนไหวทุกขณะ เช่น ก้าวไป ถอยกลับ หัน

ซ้าย หันขวา คู้แขน เหยียดแขน กิน ดื่ม ลิ้มรส ถ่ายอุจจาระ ถ่ายป๎สสาวะ เป็นต้น 
๔.ปฏิกูลมนสิการป๎พพะ พิจารณาความน่าเกลียดของร่างกายตั้งแต่ปลายผมลงไปจนถึง 

ปลายเท้า ล้วนเป็นของปฏิกูลไม่สะอาด มีแต่สิ่งสกปรกทั้งสิ้น 
๕.ธาตุป๎พพะ พิจารณาร่างกายสักว่าเป็นเพียงธาตุ ๕ คือดิน น้ า ไฟ ลม ประชุมกันเข้ามี

ความไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน ต้องแปรปรวนและแตกดับสลายไปในที่สุด 
๖.นวสีวถิกาป๎พพะ  พิจารณาซากศพในสภาพต่าง ๆ อันแปลกกันไปในระยะเวลาให้เป็น

ธรรมดาว่าร่างกายของตนและของผู้อื่นเป็นเช่นใดของตนก็จักเป็นเช่นนั้น๒๓  
มีข้อความตอนท้ายต่อในทุก ๆ    หัวข้อว่า “อนึ่ง ภิกษุนั้น เข้าไปตั้งสติอยู่ว่ากายมีอยู่ดังนี้  

เพียงเพ่ือรู้ไว้เท่านั้น เพียงเพ่ือระลึกไว้เท่านั้น เป็นผู้ไม่มีสิ่งใดอาศัยอยู่ด้วย ทั้งไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลก
ด้วย”๒๔ ในข้อกายานุป๎สสนาสติป๎ฏฐานนี้ กล่าวโดยสรุปคือการก าหนดจิตให้มีสติตั้งมั่น มีการตั้งสติ
พิจารณาความเป็นไปทางกาย จากข้อที่ ๑ ว่าด้วยอานาปานป๎พพะถึงข้อที่ ๖ คือ นวสีวถิกาป๎พพะ 
เป็นการเฝูาระลึกศึกษาสังเกตในส่วนที่เป็นกายทั้งหมดเพ่ือละคลายจากตัณหาซึ่งเป็นไปเพ่ือสละคลาย 
อุปาทาน เป็นต้น คือการยึดมั่นถือมั่น เพลิดเพลิน ยินดีอยู่ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ซึ่งเกิดจากกาย
และเห็นว่าร่างกายสวยงาม เห็นว่าร่างกายเป็นของตน เป็นของเที่ยง เมื่อสติป๎ฏฐานเกิดระลึกได้ด้วย
ความเพียร มีสัมปชัญญะและสติว่ากายเป็นไปอย่างไรตามความเป็นจริงจนสามารถแยกรูปและนาม
ออกจากกันได้จนรู้ถึงการเกิดดับของรูปนามทีเ่ห็นว่ารูปนามนี้เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแล้วย่อมละ
คลายจากความยึดมั่นถือมั่นลงได้ 

๒.เวทนานุป๎สสนาสติป๎ฏฐาน ได้แก่การด ารงตั้งสติที่ก าหนดพิจารณาเวทนา (ความรู้สึก
อารมณ์)ของตน ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ คือเมื่อสุขก็รู้ เมื่อทุกข์ก็รู ้ เมื่อไม่ทุกข์ ไม่สุข (อทุกขม
สุขเวทนา) ก็รู้ เมื่อมีสุข เจือด้วยอามิส (เหยื่อล่อมีรูป เสียง เป็นต้น) หรือไม่เจือด้วยอามิสก็รู้ เมื่อมี
ทุกข์เจือด้วยอามิสหรือไม่เจือด้วยอามิสก็รู้ เมื่อไม่ทุกข์ไม่สุข เจือด้วยอามิสหรือไม่เจือด้วยอามิส ก็รู้ 
เมื่อมีทุกข์เจือด้วยอามิสหรือไม่เจือด้วยอามิสก็รู้ เมื่อไม่ทุกข์ไม่สุข เจือด้วยอามิสหรือไม่เจือด้วยอามิส
ก็รู้เมื่อพิจารณาอย่างนี้แล้ว ย่อมเห็นธรรมดาคือ ความสิ้นไป ความเสื่อมไป ย่อมเห็นเวทนาสักแต่ว่า
เวทนาซึ่งเกิดขึ้นและดับไปตามเหตุตามป๎จจัยและมีข้อความตอนท้ายต่อในทุก ๆ หัวข้อว่า“อนึ่ง ภิกษุ
นั้นเข้าไปตั้งสติอยู่ว่า เวทนาทั้งหลายมีอยู่ดังนี้ เพียงเพ่ือรู้ไว้เท่านั้น  เพียงเพ่ือระลึกไว้เท่านั้น เป็นผู้ไม่ 
มีสิ่งใดอาศัยอยู่ด้วย ทั้งไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย”๒๕     
                                                           

๒๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/ ๑๓๑-๑๓๓/๑๐๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๒๔พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม,๒๕๔๘),หน้า ๑๓๗. 
๒๕ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, หน้า ๑๘๖. 



                                                                                                                   ๘๒ 

ในข้อเวทนานุป๎สสนาสติป๎ฏฐานนี้ เป็นการตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนาให้มีสติตั้งมั่นให้มี
ป๎ญญาพิจารณาความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นที่เป็นสุข เป็นทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยปกติก่อนที่
สติป๎ฏฐานจะเกิดขึ้น บุคคลจะเข้าใจว่าเราเป็นผู้เสวยเวทนาสุขบ้าง ทุกข์บ้าง เฉย ๆ บ้าง และเห็นว่า
เราเป็นเวทนา เวทนาเป็นเรา เรามีอยู่ในเวทนา เวทนามีอยู่ในเราอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นความเห็น
ผิดว่ายึดมั่นในขันธ์ ๕ (อุปาทานขันธ์) ขันธ์ใดขันธ์หนึ่ง เมื่อสติป๎ฏฐานเกิดระลึกรู้ลักษณะของเวทนาว่า
เป็นสักแต่ว่าเวทนาเท่านั้น ไม่ได้มีความเป็นตัวเราแต่อย่างใด เพราะเม่ือหมั่นสังเกตส าเหนียก ระลึก 
ศึกษาด้วยความเพียร สติสัมปชัญญะแล้วจะเห็นความเกิดขึ้นและเสื่อมไปของเวทนา ตามเหตุป๎จจัยใน
ขณะนั้น ๆ ซึ่งเหตุให้เกิดเวทนาก็คือผัสสะนั่นเอง ตามกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาทเมื่อสติและ
สัมปชัญญะ (คือตัวป๎ญญา) เมื่อประจักษ์แจ้งอยู่อย่างนั้นย่อมจะละคลายความยึดมั่นถือมั่นในเวทนา
ขันธ์ได้ และเม่ือผู้ที่เจริญสติป๎ฏฐานเห็นเวทนานุป๎สสนา ถ้ามองเห็นเวทนาเป็นสักแต่ว่าเวทนาได้ ไม่มี
ความยึดมั่นว่ามีเราในเวทนานั้น ย่อมละตัณหาและอุปาทานได้๒๖  

๓.จิตตานุป๎สสนาสติป๎ฏฐาน ได้แก่ การก าหนดหรือตามดูรู้ทันจิตคือจิตของตนในขณะ 
นั้น ๆ ให้มีสติมั่นให้มีป๎ญญาพิจารณาเห็นจิตในอารมณ์ต่าง ๆ เช่น มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะไม่มีโทสะ 
มีโมหะไม่มีโมหะ ฟูุงซ่าน เป็นสมาธิหลุดพ้น ยังไม่หลุดพ้น ฯลฯ ก็รู้ชัดตามที่มันเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ 
ย่อมเห็นเป็นธรรมดาคือ ความสิ้นไป เสื่อมไปของจิตย่อมเห็นเป็นสักแต่ว่าจิต ซึ่งเกิดข้ึนและดับไปตาม
เหตุตามป๎จจัยเท่านั้น และมีข้อความตอนท้ายต่อในทุก ๆ หัวข้อว่า “อนึ่ง ภิกษุนั้น เข้าไปตั้งสติอยู่ว่า 
จิตมีอยู่ดังนี้เพียงเพ่ือรู้ไว้เท่านั้นเพียงเพ่ือระลึกไว้เท่านั้น เป็นผู้ไม่มีสิ่งใดอาศัยอยู่ด้วยทั้งไม่ยึดถืออะไร
ในโลกด้วย” เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็น
จิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุให้เกิดในจิต พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
ดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ือเข้าไปอาศัยเจริญญาณเจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา
และทิฏฐิอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๒๗  

ในบทจิตตานุป๎สสนาสติป๎ฏฐานนี้ เป็นการตั้งสติระลึกรู้ตามดูจิตว่ามีลักษณะอย่างไรใน
ขณะนั้นและเพียงแค่รู้ไว้เท่านั้น ซึ่งจิตที่เป็นไปในลักษณะต่าง ๆ เช่นจิตมีราคะมีโทสะมีโมหะ เป็นต้น 
ย่อมเกิดมาจากเหตุป๎จจัย จิตเมื่อสงเคราะห์เข้าในขันธ์ ๕ ก็ได้แก่ วิญญาณขันธ์นั่นเอง เมื่อบุคคลมี
ความยึดมั่นว่าจิตคือเราก็เท่ากับว่ายึดมั่นวิญญาณว่าเป็นเรา ว่าเรามีราคะ เรามีโทสะ มีโมหะบ้าง แต่
ตามความเป็นจริงแล้วจิตนั่นเองเกิดจากการอาศัยเหตุป๎จจัยจึงเกิดข้ึนมาได้ เช่น เมื่อมีการเห็นจิตก็รับ 
รู้สิ่งที่เห็นนั้น ซึ่งการเห็นนี้ไม่ได้มีจิตเป็นตัวยืนโรงอยู่ก่อนแต่เพราะการอาศัยจักขุประสาทท่ีดีมีสภาพ
ควรแก่งานและสีหรือแสดงที่ปรากฏกระทบกับประสาทตานั้น จึงเกิดจิต(วิญญาณ) รับรู้ขึ้นทันทีและก็ 
ดับไปและเกิดขึ้นใหม่ตามเหตุป๎จจัยใหม่ ตามกฏไตรลักษณ์ ซึ่งองค์ประกอบในการเห็น สรุปได้เป็น
ธาตุ ๓ ประการคือ รูปธาตุ จักขุธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ ทั้ง ๓ องค์นี้เอง เมื่อแยกธาตุต่าง ๆ ไปตาม
อายตนะ (ทางรับรู้) ๖ ทาง ก็รวมเป็น ๑๘ การรับรู้ทางอายตนะอ่ืน ๆ อีก ๕ คือ ทางหู ทางจมูก ลิ้น 
กาย ใจ ก็ท านองเดียวกันจะเห็นได้ว่า จิตหรือวิญญาณ ก็เป็นสักว่าธาตุอย่างหนึ่งตามธรรมชาติเท่านั้น 

                                                           

๒๖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๑๒. 
๒๗ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, หน้า ๑๔๘. 



                                                                                                                   ๘๓ 

เกิดจากเหตุป๎จจัย เมื่อท าหน้าที่แล้วก็เสื่อมไป ไม่มีจิตใดเลยที่เกิดข้ึนแล้วไม่เสื่อมไป ฉะนั้น จิตตา
นุป๎สสนาสติป๎ฏฐาน จึงเป็นสติท่ีระลึกรู้ลักษณะของจิตที่เปลี่ยนแปลงเป็นไปในลักษณะต่าง ๆ ว่าไม่ใช่
เรา ไม่มีความเป็นเราอยู่ในจิตนั้นเลยเป็นแต่สักว่าจิตท าหน้าที่ตามธรรมชาติมีความเกิดขึ้นแล้วก็เสื่อม 
ไปเป็นธรรมดาเมื่อจะพิจารณาอยู่เช่นนี้ด้วยความเพียรมีสติสัมปชัญญะย่อมละตัณหาอุปาทานได้ โดย 
เฉพาะทิฏฐุปาทานมีความเห็นว่ามีตัวตนที่เที่ยงหรือมีตัวตนที่จักขาดสูญอันเป็นมิจฉาทิฏฐิที่มีโทษมาก 

๔.ธัมมานุป๎สสนาสติป๎ฏฐาน ได้แก่การก าหนดตั้งสติมั่นให้มีป๎ญญาก าหนดพิจารณาธรรม 
ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ได้แก่ 

๑) พิจารณาธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุสมาธิ ที่เรียกว่า นิวรณ์ ๕ คือสิ่งที่ก้ันจิตไม่ให้
ก้าวหน้าในคุณธรรม ได้แก่ กามฉันทะ  (ความต้องการกามคุณ)  พยาบาท   (ความขัดเคืองแค้นใจ) 
ถีนมิทธะ (ความหดหู่เซื่องซึม) อุทธัจจะ (ความฟูุงซ่าน) และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 

๒) พิจารณาขันธ์ ๕ คือ รูปสิ่งที่เห็นได้ รู้ได้ด้วยอายตนะ ๖ เวทนา ความเสวยอารมณ์ 
ความรู้สึกสุขหรือทุกข์หรือเฉย ๆ สัญญา ความจ าได้หมายรู้ สังขารความคิดปรุงแต่ง วิญญาณ ความรู้
แจ้งในอารมณ์ 

๓) พิจารณาอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายใจและอายตนะภายนอก ๖ คือรูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัส) ธรรมารมณ์ (อารมณ์สิ่งที่ถูกต้องกาย เช่น เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็น
ต้น) ธรรมารมณ์อารมณ์ทางใจสิ่งที่ใจนึกคิด 

๔) พิจารณาโพชฌงค์ ๗ คือธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ ๗ อย่าง สติ ความระลึกได้ 
ธัมมวิจยะ ความสอดส่องเลือกเฟูนธรรม วิริยะ ความเพียร ปีติ ความดื่มด่ าในใจ ป๎สสัทธิ  ความสงบ
เย็นสมาธิ ความตั้งม่ันแห่งจิต และอุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง 

๕) พิจารณาอริยสัจ ๔ คือความเจริญอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท า 
ให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ ได้แก่ ทุกข์ (สภาพที่ทนได้ยาก) สมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) นิโรธ (ความดับ
ทุกข์) และมรรค (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) โดยมีสติรู้ชัดว่าธรรมคือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ
ภายใน อายตนะภายนอก โพชฌงค์ ๗  อริยสัจ ๔ นั้นคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่เกิดข้ึน
เจริญบริบูรณ์และดับไปได้อย่างไรเป็นต้นตามที่เป็นจริงอย่างนั้น และมีข้อความตอนท้ายต่อในทุก ๆ 
หัวข้อว่า “อนึ่ง ภิกษุนั้น เข้าไปตั้งสติอยู่ว่าธรรมทั้งหลายมีอยู่ดังนี้เพียงเพ่ือรู้ไว้เท่านั้นเพียงเพ่ือระลึก
ไว้เท่านั้นเป็นผู้ไม่มีสิ่งใดอาศัยอยู่ด้วย ทั้งไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย”๒๘  

สรุปไดว้่าผู้ปฏิบัติวิป๎สสนาภาวนาตามแบบสติป๎ฏฐาน ๔  นี้คือเป็นป๎ญญาในการพิจารณา 
อารมณ์แล้วเห็นความดับชื่อว่า “วิป๎สสนาญาณ” คือจิตมีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปผู้ปฏิบัติ 
พิจารณาอารมณ์นั้น ๆ แล้วเห็นการดับไปแห่งจิตนั้นคือพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยงเห็นโดยความ
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายก าหนัด ท าให้ราคะดับ ไม่ให้เกิด เมื่อได้
พิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญาได้ เห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อ
พิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละนันทิ (ความยินดี) ได้
เมื่อคลายก าหนัด ป๎ญญามี ๓ ระดับ (ป๎ญญาทีรู่้สภาวะรูปนามคือยังไม่ใช่วิป๎สสนาแท้) ป๎ญญาที่รู้ไตร
ลักษณ์ (เป็นวิป๎สสนาแท้) ป๎ญญาที่รู้ในนิพพาน ส่วนในพระสุตตันตปิฎก ได้ให้นัยความหมายวิป๎สสนา 

                                                           

๒๘ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, หน้า ๑๖๕. 



                                                                                                                   ๘๔ 

ว่า “วิป๎สสนา” หมายถึง อนุป๎สสนา ๗ ประการ ได้แก่  
๑) อนิจจานุป๎สสนา  (พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง) 
๒) ทุกขานุป๎สสนา  (พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์) 
๓) อนัตตานุป๎สสนา  (พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน) 
๔) นิพพิทานุป๎สสนา  (พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย) 
๕) วิราคานุป๎สสนา  (พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด) 
๖) นิโรธานุป๎สสนา  (พิจารณาเห็นความดับกิเลส) 
๗) ปฏินิสสัคคานุป๎สสนา  (พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส)๒๙    
ในพระไตรปิฎกแสดงนัยไว้ว่า “วิป๎สสนา” หมายถึง ป๎ญญาเห็นแจ้ง รู้ชัดในธรรมทั้งปวงมี

ขันธ์ ๕ ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นหนทางที่ให้เข้าถึงอสังขตธรรม คือความสิ้นราคะ ความ
สิ้นโทสะและความสิ้นโมหะ เพราะการเห็นสภาวะที่เกิดจากการเข้าไปพิจารณาเห็นว่า รูป เวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณ ชรามรณะเป็นทุกข์ ไม่เที่ยง เป็นอนัตตา๓๐      

     กกกกกกกกกกก 
๔.๓ วิเคราะห์แนวทางการละตัณหาในพระไตรปิฎก    

เมื่อศึกษาตัณหาในบทเริ่มต้นนั้น จะพบว่าตัณหาในพระไตรปิฎกท่ีหมายถึงความอยากนั้น
จ าแนกเป็นสองหลักใหญ่ ๆ ในหมวดธรรมส าคัญคืออริยสัจและปฏิจจสมุปบาทเพราะตัณหาในอริยสัจ
ไดแ้สดงถึงสมุทัยก่อนที่เป็นเหตุแห่งทุกข์เน้นหนักไปเรื่องทางใจ ส่วนตัณหาในปฏิจจสมุปบาททีเ่น้น
ครอบคลุมทั้งทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจซึ่งเกิดข้ึนโดยอารมณ์ ๖ ประการโดยมีป๎จจัยมาจากเวทนา 
เพราะมีเวทนาเป็นเหตุป๎จจัยตัณหาจึงมี ตัณหามีได้เพราะมีเวทนาเป็นป๎จจัย เพราะมีตัณหาเป็นป๎จจัย 
อุปาทานจึงมีได้ ฉะนั้น ตัณหาจึงเป็นป๎จจัยที่ส าคัญคือเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ คือ เป็นต้นเหตุให้มีความ
ทุกข์แก่มนุษย์ทั้งหลาย นับชาติไม่ถ้วน เป็นเพราะอวิชชาและตัณหาเป็นตัวการส าคัญอย่างยิ่งดังที่พระ
พุทธองค์เปล่งอุทานในปฐมพุทธพจน์ที่ว่า  

กกกกกก“เราตามหานายช่างผู้สร้างเรือน   เมื่อไม่พบ  จึงท่องเที่ยวไปในสงสารเป็นอเนก 
กกกกชาติเพราะการเกิดบ่อย ๆ เป็นทุกข์ นายช่างเอ๋ย เราพบท่านแล้ว ท่านจะสร้างเรือน 
กกกกไม่ได้อีก ซี่โครงทุกซี่ของท่าน เราหักแล้ว ยอดเรือนเราก็รื้อเสียแล้ว จิตของเราถึง 
กกกกธรรมปราศจากเครื่องปรุงแต่งแล้ว เราได้บรรลุธรรมเป็นที่สิ้นตัณหาแล้ว๓๑  
จากปฐมพุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นถึงการเท่ียวเร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนาน ของพระผู้มีพระ

ภาค พระอริยสาวก ตลอดจนถึงเหล่าสรรพสัตว์ เหตุเพราะ (๑) เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดทุกขอริยสัจ 
(๒) เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดทุกขสมุทยอริยสัจ (๓) เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดทุกขนิโรธ (๔) เพราะไม่รู้
แจ้งแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ซึ่งการไม่รู้แจ้งสัจธรรมจนเป็นวิถีทางให้ท่องเที่ยวเร่ร่อนไปใน 
วัฏฏสงสารอันยาวนานไม่รู้จักที่สิ้นสุด ไม่รู้เบื้องต้น ไม่รู้เบื้องปลายหรือไม่รู้จักท้ังสองอย่าง ได้แก่ไม่รู้
ทั้งเบื้องต้นทั้งเบื้องปลาย ทั้งหมดนี้ไม่ปรากฏเกิดขึ้นแก่สัตว์ผู้ท่องเที่ยวเร่ร่อนไปในชาตินั้น ๆ เกิดข้ึน

                                                           

๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 
๓๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 
๓๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓/๗๙. 



                                                                                                                   ๘๕ 

เพราะไม่มีป๎ญญาที่ไม่รู้จักตัณหาที่ปรากฏอยู่ในปฏิจจสมุปบาทเพราะเป็นเหตุแห่งทุกข์สมดังพุทธพจน์ 
ว่า“เพราะไม่รู้จักอริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริง เราและเธอทั้งหลายจึงท่องเที่ยวไปในชาตินั้น ๆ ตลอด
กาลนาน ต่อมาเมื่อพระพุทธองค์ทรงค้นพบว่า ตัณหานี้เองที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์และพระพุทธองค์จึง
ได้ดับตัณหาด้วยจิตใจจนท าให้เข้าถึงภาวะของปรินิพพานในป๎จจุบันชาตินี้เอง เพราะได้ดับที่อวิชชาที่ 
เป็นหัวกระบวนของการเกิดตลอดไป๓๒ เพราะตัณหานี้มีทั้งส่วนที่ลึกและส่วนที่ตื้น ส่วนที่ลึกท่าน
เรียกว่า “วิสัตติกา” ส่วนที่ตื้นท่านเรียกว่า “อนุสัยหรือวัฏฏมูลกา” แนวทางการละตัณหาที่พระพุทธ
องค์ทรงดับก็ดับที่จิตใจในปฏิจจสมุปบาทโดยไม่คิดปรุงแต่งกิเลสที่เป็นวิสังขาร จนท าให้ไม่มีตัณหา
เกิดข้ึนอีกเลย 

ตัณหาเป็นเหตุแห่งทุกข์ของบุคคลโดยเริ่มมาจากหลักปฏิจจสมุปบาทท่ีได้แสดงวงจรทุกข์ 
อย่างเป็นกระบวนการ ได้แก่ภาวะทางจิตที่คิดเริ่มต้นด้วยอวิชชาที่ประกอบด้วยกิเลส เกิดขึ้นสืบเนื่อง
กันไปตามล าดับโดยเฉพาะไม่รู้จักทุกข์ตามเป็นจริง จึงต้องตกเป็นทุกข์อยู่ร่ าไปเพราะเมื่อกระบวนการ
ทางจิตใจที่เป็นกิเลสตัณหาเกิดขึ้น จะเห็นว่าข้อมูลทุกขั้นตอนในกระบวนการทางจิตใจย่อมเป็นกิเลส
ตัณหาที่เข้าไปบีบคั้นตัณหาอย่างรุนแรงก็เกิดมีการใช้ข้อมูลเดิมที่จดจ าไว้มาประกอบเข้ากับความคิด 
ได้เกิดการต่อยอดความคิดไปเป็นความรู้สึกที่เป็นไปตามอ านาจตัณหา จึงท าให้วนเวียนอยู่ในวงจร
กระแสของอวิชชาและตัณหาตลอดไป 

พุทธทาสภิกขุ ให้ทัศนะไว้ว่าคนเราบริสุทธิ์ได้ด้วยป๎ญญา เพราะป๎ญญาท าให้คนเราหลุด
ออกมาจากกิเลสตัณหาทั้งปวง ท่านอธิบายว่าผู้มีป๎ญญาคือผู้หมั่นฝึกฝนอบรมท าให้เกิดความรู้ ความ
เข้าใจอันถูกต้อง ถ่องแท้และสมบูรณ์ที่สุดของกิเลสตัณหาตามเป็นจริงจนถึงเห็นแจ้ง ซึ่งเกิดขึ้นจาก
การพิจารณาดูทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งแบบพินิจพิจารณาจนเกิดความเบื่อหน่ายไม่หลงเข้าไปยึดมั่นต่อ
กิเลสตัณหาเหล่านั้นเพราเห็นแจ้งในสภาวะที่เป็นไตรลักษณ์ ไม่ได้เกิดจากความคิดหรือเกิดจากการใช้
เหตุผลเป็นหลักคิด แต่ต้องเห็นแจ้งในรากเหง้าของป๎ญหาชีวิตที่ด าเนินอยู่ในโลก๓๓ ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า
ป๎ญญามีความส าคัญเพราะป๎ญญาเป็นป๎จจัยส าคัญต่อศีลและสมาธิ เมื่อมีสมาธิมากขึ้นจะมีความตั้งใจ
ควบคุมจิตและเม่ือมีสมาธิตามล าดับส่งเสริมให้มีป๎ญญามีพลังมากขึ้น เพราะป๎ญญาท าให้หลุดพ้นจาก
การเป็นทาสของกิเลสตัณหาได้ เพราะเบื่อหน่าย คลายก าหนัดจากความอุปาทานที่เป็นเครื่องผูกมัด
เหล่าสัตว์ทั้งหลายให้ขาดท าลายลงไปได้   

ตัณหาเป็นเหตุแห่งความทุกข์ ซึ่งเมื่อจะอธิบายถึงตัณหาที่ปรากฏอยู่ในอริยสัจ และปฏิจจ 
สมุปบาทที่ได้ให้ความหมายของค าว่าตัณหาเหมือนกัน คือ ความทะยานอยาก ที่เพลิดเพลินยินดีใน
อารมณ์ที่เข้ามากระทบแล้วก็จะยิ่งมีตัณหาเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ตามจติที่คล้อยตามอารมณ์สุขยิ่ง ๆ ขึ้น
ไป เมื่อจะแยกสาเหตุจะได้เป็น ๒ ประเด็นหลักในขณะนี้ได้แก่ (๑)ตัณหาเป็นเหตุให้แสวงหาเพื่อด ารง
ชีพจะพบได้ว่าเป็นสาเหตุเฉพาะหน้าที่มนุษย์จ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องแสวงหา ต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือจะได้มา
ซึ่งการด ารงชีพที่ดีงามตามค่านิยมของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย คือ ต้องมีกินมีใช้อย่างอุดม
สมบูรณ์มีค่ามาตรฐานการด ารงชีพที่ดีในพระไตรปิฎกถือว่าผู้เพียบพร้อมด้วยป๎จจัย ๔ คือที่อยู่อาศัย 
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะอุดหนุนการด ารงชีพที่ดีของมนุษย์ ส่วนการ

                                                           

๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๑๐๐. 
๓๓ พุทธทาสภิกข,ุ คู่มือมนุษย,์ (กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๖๓. 



                                                                                                                   ๘๖ 

แสวงหาป๎จจัยเหล่านั้นที่จ าเป็นที่จะต้องมีการดิ้นรนแสวงหา ซึ่งหากเพ่ิมระดับตัณหาให้มากข้ึนกว่า 
เดิมก็เท่ากับหาทุกข์มาใส่ตัวมากข้ึน เพียงเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่จะสนองความต้องการอันไม่มีขอบเขต
ของตน ดังนั้น หากทุกคนด ารงชีพโดยใช้ความจ าเป็น พอประมาณชีวิตก็ไม่ขาดแคลนและไม่ต้องวิ่ง
ตามตัณหาต่อไป แต่จะหามาเพ่ือด ารงชีพเท่านั้น ส่วนประการที่ (๒) ตัณหาเป็นเหตุให้ต้องเวียนว่าย
เกิดตายในภพภูมิต่อไป  เมื่อบุคคลเต็มไปด้วยตัณหาที่เข้าครอบง าจิตใจแล้วก็ดิ้นรนไปตามอ านาจของ
ตัณหานั้นอย่างไม่มีที่สิ้นสุดแล้ว ก็ย่อมเป็นเหตุให้ท ากรรมดีหรือกรรมชั่วทุกประเภทกรรมที่ท าไปด้วย 
อ านาจของตัณหานี่เอง เป็นหลักส่งเสริมให้ไปเกิดในภพใหม่ จะเกิดในภพไหนอย่างไรนั้นสุดแล้วแต่
กรรมที่กระท าลงไปจะเป็นสิ่งที่คอยจ าแนกให้ดีหรือเลวทรามเพราะอ านาจของความเพลิดเพลิน ยินดี
ต่อกรรมที่กระท าลงไปนั้น จึงได้มีพุทธพจน์ในจูฬกัมมวิภังคสูตรว่า “กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้
เลวและดีต่างกัน”๓๔ การที่มนุษย์หรือสัตว์ทั้งหลายไปเกิดในภพภูมิที่ดีหรือเวลาต่างกัน ก็เพราะกรรม
เป็นตัวก าหนดเพราะกิเลส กรรมและวิบากเป็นตัวสนับสนุนให้วนเวียนในสังสารวัฏฏ์ต่อไป   

เมื่อวิเคราะห์ในเรื่องของแนวทางการละตัณหานั้น ตามหลักของอริยสัจค้นพบว่า ตัณหา
นั้นเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ที่สร้างภพชาติให้แก่สัตว์โลกจึงเป็นธรรมที่ควรละ ควรก าจัด และควรท าลาย
ทิ้งไปเสีย๓๕ โดยเรียกสภาวะที่สามารถท าลายตัณหาได้ว่า “ตัณหักขยะ” คือธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่ง
ตัณหาที่หมายถงึพระนิพพาน เพราะตามนัยพระไตรปิฎกท่ีมีต่อตัณหาเป็นฝุายอกุศลได้อย่างชัดเจนว่า
เป็นธรรมที่ควรละ ควรก าจัดหรือท าลายทิ้งเสีย เพราะป๎จจัยอันเป็นต้นเหตุส าคัญ ๒ ประการคือ 

(๑) การละ ท าลายหรือดับที่ป๎จจัยเป็นมูลเหตุของตัณหา   ตามหลักปฏิจจสมุปบาทถือว่า
ตัณหาเกิดขึ้นโดยมีมูลรากมาจากตัวอวิชชา เป็นกระบวนธรรมที่เป็นป๎จจัยให้แก่กันและกันเกิด โดยที่
อวิชชาเป็นป๎จจัยให้เกิดสังขาร...ฯลฯ...เวทนาเป็นป๎จจัยให้เกิดตัณหา ตัณหาเป็นป๎จจัยให้เกิดอุปาทาน
...ฯลฯ...ความทุกข์ท้ังมวลจึงเกิดข้ึนเป็นกระบวนธรรมต่อเนื่องกันอย่างนี้ ไดเ้รียกว่า “ปฏิจจสมุปบาท
ฝุายสมุทยวาร” คือฝุายเกิดและในเม่ือตัณหามีมูลรากมาจากอวิชชาตามกระบวนธรรมอย่างนี้ แล้วใน
เมื่อจะละหรือก าจัดตัณหาหรือท าลายตัณหา ท่านก็ควรมีแนวทางการละมีวิธีการท าลายที่มูลเหตุคือ
อวิชชาซึ่งจะท าให้เกิดกระบวนธรรมฝุายดับ ที่เรียกว่า “ปฏิจจสมุปบาทฝุายนิโรธวาร” เป็นไปตาม
กระบวนธรรมที่ว่า “เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ...ฯลฯ...เพราะเวทนาดับ 
ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับอุปาทานจึงดับ ...ฯลฯ... ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ จึงมีได้ด้วย
ประการฉะนี้๓๖     

(๒) เมื่อละ ท าลายหรือดับในที่ ๆ ตัณหาเกิดและตั้งอยู่เนื่องจากตัณหาเกิดและตั้งอยู่ที่ปิย
รูปสาตรูป ดังนั้น เมื่อบุคคลผู้มีความประสงค์ต้องการละ ดับ หรือท าลายตัณหา ให้ละหรือดับท่ีปิยรูป
สาตรูปเหล่านี้ เรียกว่า “ทุกขนิโรธอริยสัจ” ท่านได้จ าแนกปิยรูปสาตรูป คือ สภาวะที่น่ารักน่าชื่นใจ
มุ่งเอาส่วนที่เป็นอิจฉารมณ์ซึ่งเป็นบ่อเกิดแห่งตัณหาออกเป็น ๑๐ หมวด ๆ ละ ๖ อย่างคือ อายตนะ
ภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ สัมผัส ๖ เวทนา ๖ สัญญา ๖ สัญเจตนา ๖ มีรูป
สัญเจตนาเป็นต้น ตัณหา ๖ มีรูปตัณหาเป็นต้น วิตก ๖ มีรูปวิตกเป็นต้นและวิจาร ๖ มีรูปวิจารเป็นต้น 

                                                           

๓๔ ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๘๐. 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๒๐๙/๑๗๗. 
๓๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒/๔๐๖. 



                                                                                                                   ๘๗ 

เช่น เมื่อเกิดอายตนะภายในคือตา ก็ให้ดับที่ตา หรือเกิดที่อายตนะภายนอกท่ีรูปก็ให้ดับที่รูปหรือเกิด
ที่ตาเห็นรูปเกิดความรู้ขึ้นเรียกว่าจักขุวิญญาณ ก็ให้ดับที่จักขุวิญญาณ เป็นต้น๓๗ 

ดังนั้น เมื่ออธิบายถึงสมุทัย คือ ความจริงว่าด้วยเหตุเกิดจากความทุกข์เพราะความทุกข์ที่ 
เกิดข้ึน มานั้นล้วนต้องมีสาเหตุเกิดจากอะไรบางอย่างไม่ได้เกิดข้ึนมาลอย ๆ ดังพุทธพจน์ว่า “เมื่อสิ่งนี้ 
มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนั้นจึงเกิดข้ึน”๓๘ เพราะสมุทัยเป็นเหตุให้เกิดตัณหาและตัณหาก็เป็น
เหตุเกิดแห่งทุกข์ 

บุคคลเมื่อเกิดมาแล้วย่อมประสบกับทุกข์โดยสภาวะ ยิ่งกว่านั้นคนเรายังมีอวิชชาความไม่
รู้จักธรรมชาติ เช่น ธรรมชาตขิองทุกข์ ธรรมชาติของเหตุแห่งทุกข์เราจึงไดด้ าเนินชีวิตคลุกคลีกับความ 
ทุกข์และท าให้เกิดความทุกข์มากยิ่งขึ้น สิ่งที่เป็นเหตุของทุกข์ที่จะตามมาในชีวิตอีกมากมายอันได้แก่
ตัณหาคือความอยาก ได้แก่ 

๑) กามตัณหา ความอยากบริโภคกามได้แก่ ความพึงพอใจทางประสาทสัมผัสทั้งหลายคือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ซึ่งไม่ว่าจะสมปรารถนาหรือไม่ก็เกิดทุกข์ด้วยกันทั้งสิ้น ทุกข์ทั้งเมื่อแสวงหาและ
ทุกข์ทั้งเม่ือได้มาทันทีที่เกิดสุขทุกข์ก็เกิดข้ึน คือ ทุกข์ท่ีความสุขนั้นไม่คงทนถาวร ตัวเราไม่คงทนถาวร
ที่จะบริโภคได้ตลอดไปจึงเกิดทุกข์ใจ เกิดความกังวลใจ ความวิตกและเกิดตัณหาอย่างที่สองตามมา 

๒) ภวตัณหา ความอยากมีอยากเป็นคือ ความอยากด ารงอยู่อย่างถาวรความอยากนี้
เนื่องมาจากความพึงพอใจ หรืออิฏฐารมณ์ที่ได้มาจากกามตัณหา ท าให้อยากอยู่ถาวรเพื่อจะได้เสพสุข
นั้นตลอดไป ท าให้เกิดความเชื่อในความจริงถาวร 

๓) วิภวตัณหา ความอยากไม่มีไม่เป็น คือ ความไม่อยากให้มีตัวมีตนอยู่ ซึ่งเนื่องมาจาก
อนิฏฐารมณ์ความไม่พึงพอใจอันคนเราอยากหลีกเลี่ยง ไม่มีตัวมีตนเสียก็ไม่ต้องผจญความทุกข์ความ
เดือดร้อนนั้นไม่อยากจะมีชีวิตอยู่และไม่อยากจะเกิดมารับทุกข์อีก 

ตัณหาทั้ง ๓ ประการนี้ไม่เกิดผลตามท่ีมนุษย์ต้องการ เพราะสิ่งต่าง ๆ มีความเป็นไปตาม
ธรรมชาติของมันยิ่งอยากก็ยิ่งผิดหวังยิ่งเป็นทุกข์การละหรือลดความอยากท าให้มนุษย์เป็นสุขมากกว่า 
และการละตัณหาตามหลักของอริยสัจ ๔  

วิเคราะห์ในแนวทางการละตัณหาตามกรอบแห่งอริยสัจจ์ ๔  เริ่มด้วยทุกข์ สมุทัย นิโรธ
และมรรค ดังต่อไปนี้  

๑.ทุกข ์ คือความไม่สบายกายไม่สบายใจ ดังจะเห็นได้ว่าสมุทัย หรือทุกขสมุทยอริยสัจที่
หมายถึงตัณหาอันท าให้เกิดอีกหรือตัณหาเหตุให้เกิดทุกข์ ประกอบไปด้วยความเพลิดเพลินและความ
ก าหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา ดังมีข้อ
เปรียบเทียบระหว่างทุกข์กับสมุทัยไว้ว่าทุกข์เปรียบเสมือนโรค สมุทัยเปรียบเสมือนสมุฏฐานของโรค”
อีกข้อหนึ่ง “ทุกข์เหมือนทุพภิกขภัยสมุทัยเหมือนฝนแล้ง๓๙ ส่วนขอ้ทุกขนิโรธคือความดับลงแห่งทุกข์
และหนทางปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ เป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาในกิจของอริยสัจ เป็นปริญเญยยธรรม คือ 
คือธรรมที่ควรก าหนดรู้ ฉะนั้นและความทุกข์ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกได้แสดงทัศนะไว้ ๒ อย่าง

                                                           

๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๓. 
๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒ ๔๐๔/๔๓๘. 
๓๙ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๙๑๗. 



                                                                                                                   ๘๘ 

คือทุกข์กายและทุกข์ใจ โดยที่ทุกข์กาย เช่น ความไม่ส าราญทางกาย การเสวยอารมณ์ไม่ส าคัญ เป็น
ทุกข์ที่เกิดแต่กายสัมผัสเป็นต้น ส่วนทุกข์ใจ เช่น ความไม่ส าราญทางใจ การเสวยอารมณ์ท่ีไม่ส าราญ 
เป็นทุกข์ที่เกิดแต่มโนสัมผัส ท าให้จิตใจห่อเหี่ยวหดหู่ ทั้งมีสันตาปทุกข์ คือความร้อนรุมเป็นต้นด้วย  

๒.สมุทัย คือสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ ๑)กามตัณหา ความทะยานอยาก
ในกาม ความอยากทางกามารมณ์ ๒) ภวตัณหา ความอยากในภพ ความอยากเป็นโน่นเป็นนี่ ความ
อยากที่ประกอบด้วยภวทิฏฐิ หรือสัสสตทิฏฐิและ ๓) วภิวตัณหา ความทะยานอยากในความปราศ 
จากภพความอยากไม่เป็นโน่นไม่เป็นนี่ ความอยากท่ีประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุเจเฉททิฏฐิ๔๐ ๑)กาม 
ตัณหา หมายถึง ความทะยานอยากในกาม เป็นสาเหตุให้เกิดกาม ซึ่งอยู่ภายนอกตัวเราและก่อให้เกิด
ความดิ้นรนทะยานอยากในกามคุณ ๖ หรือความก าหนัดยินดี เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ ก็
ตัณหานี้แหละ เมื่อเกิดข้ึน เกิดที่ไหน เมื่อตั้งอยู่ ตั้งอยู่ที่ไหน ตัณหามี ๖ ประการนี้คือ๔๑ ๑.รูปตัณหา 
(ความทะยานอยากได้รูป) ๒.สัททตัณหา (ความทะยานอยากเสียง) ๓.คันธตัณหา (ความทะยานอยาก 
ได้กลิน่ ๔.รสตัณหา (ความทะยานอยากได้รส) ๕)โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยานอยากได้โผฏฐัพพะ)  
๖.ธัมมตัณหา (ความทะยานอยากได้ธรรมารมณ์) กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกก  

ในตัณหาทั้งสามประการนี้ ท่านได้สามารถแบ่งตัณหาออกเป็น ๖ ตัณหา ๑๘ ตัณหา ๓๖ 
และตัณหา ๑๐๘  ซึ่งแบ่งเป็นดังนี้ คือ 

ตัณหา ๓ +  ตัณหา ๖ - ตัณหา ๑๘ 
ตัณหา ๑๘ + ๒ (ตัณหาภายในและตัณหาภายนอก) -ตัณหา ๓๖  
ตัณหา ๓๖ + ๓ (กาล ๓ คือ อดีต อนาคต ป๎จจุบัน)  -ตัณหา ๑๐๘  
ตัณหาเป็นอนุสัยกิเลสคือกิเลสที่มีติดตัวมาตั้งแต่เกิด เรียกว่าตัณหานุสัย ซึ่งมีอ านาจท าให้

คนเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ฉะนั้น หากมนุษย์ประสงค์จะพ้นไปจากการเวียนว่ายตายเกิดก็
จะต้องละตัณหาให้ได้ ตัณหาเป็นกิเลสประเภทหนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เข้าใจ ความหมายในรูป
อุปมาเช่นว่า ตัณหา (เปรียบเหมือน) พืช (ตณฺหาพีช ) แม่น้ าเสมอด้วยตัณหาไม่มี (นตฺถิ ตณฺหาสมา 
นที)๔๒ เพราะแม่น้ ายังมีวันเหือดแห้งไปส่วนตัณหาที่มีเชื้อกิเลสเข้าแทรกตลอดเวลาไม่มีวันหมดสิ้น 

ฉะนั้นพระพุทธเจ้าตรัสคาถาแก่อุบาสกในอรรถกถาธรรมบท มลวรรคว่า “ไฟเสมอด้วย
ราคะไม่มี ผู้จับเสมอด้วยโทสะไม่มี ข่ายเสมอด้วยโมหะไม่มี แม่น้ าเสมอด้วยตัณหาไม่มี”๔๓ 

สมุทัย หรือทุกขสมุทัย คือเหตุแห่งทุกข์หรือบ่อเกิดของความทุกข์ ซึ่งถูกค้นพบโดยองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงบรรลุแจ้งถึงความจริงของโลกและชีวิต และทรงเห็นความทุกข์ทั้งท่ี
ปรากฏอยู่อย่างชัดแจ้งและที่แอบซ่อนอยู่เบื้องหลังของความสุข ท าให้ทรงเห็นว่าในโลกนี้ไม่มีอะไร
นอกจากความทุกข์และด้วยเหตุนี้การแสวงหาทางแห่งความหลุดพ้นจึงเกิดขึ้น ด้วยพระญาณวิถีอัน
บริสุทธิ์ พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ถึงสาเหตุแห่งความทุกข์ ซึ่งสาเหตุส าคัญท่ีได้ชัดเจนคือตัณหาหรือ
ความทะยานอยากท่ีส าแดงตัวเองออกมาหลายทาง เช่น ความละโมบ ความกระหาย ความต้องการ 
และความเพลิดเพลินยินดีในอารมณ์ต่าง ๆ ทั้งหมดล้วนท าให้เราเกิดความทุกข์และท าให้เป็นปุถุชนที่
                                                           

๔๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕/๑๖.   
๔๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๔.    
๔๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๘/๔๘, ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๕๑/๑๑๐. 
๔๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕๑/๑๑๐.   



                                                                                                                   ๘๙ 

หนาแน่นไปด้วยกิเลส ไม่สามารถถึงที่สุดแห่งทุกข์ ในพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้าทรง
ตรัสถึงตัณหาว่าเป็นเหตุของความทุกข์ ซึ่งตัณหาหรือความทะยานอยากมี ๓ ชนิดดังนี้คือ (๑)กาม 
ตัณหา คือความเอร็ดอร่อยเพลิดเพลินทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ และความกระหายต่อความพึง
พอใจต่าง ๆ (๒) ภวตัณหา คือความอยากท่ีจะเป็นนั่นเป็นนี่ (๓) วิภวตัณหา คือความอยากท่ีจะไม่
เป็นนั่นเป็นนี่ 

การที่เราปล่อยจิตใจของตนเองให้เกิดตัณหามากจนควบคุมไม่ได้นั้น เป็นเหตุให้กระท า 
กรรมต่าง ๆ จนกลายเป็นวิบากไปเพราะมีความโง่เขลาเป็นแรงผลักดันอยู่เบื้องหลัง เมื่ออยากมากยิ่ง
ต้องการมากและต้องการครอบครองสิ่งต่าง ๆ ซึ่งเกิดการปฏิบัติไปตามความอยากนั้น ๆ เมื่อได้สมใจ
จะอยากสิ่งใหม่ต่อไปอีก ดังนั้น การปฏิบัติเพ่ือดับความอยากจ าเป็นจะต้องใช้ป๎ญญาแห่งความรู้แจ้ง
คอยควบคุมจิต เพราะความอยากหรือความต้องการของมนุษย์นั้น อาจจะถูกผลักดันด้วยป๎ญญาก็ได้
หรือด้วยอวิชชาก็ได้ถ้าป๎ญญาสามารถควบคุมความอยากได้จิตจะไม่เหน็ดเหนื่อยที่ต้อง วิ่งตามตัณหา
และความรู้สึกที่ต้องการสิ่งนั้น ๆ จึงไม่ต้องตกเป็นทาสของความอยากนั้น ๆ ในทางตรงกันข้ามถ้า
คนเราปล่อยให้อวิชชาอยู่เหนือจิตใจจะท าให้เกิดตัณหาที่ไม่ถูกต้องในทุก ๆ ด้านอาทิ เช่น ความคิด 
ค าพูดและการกระท าที่ไม่ถูกต้อง เป็นต้น หน้าที่ของมนุษย์ทุกคนตามหลักพระไตรปิฎกคือการศึกษา
และปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความฉลาดในทางจิต ทางวิญญาณ เพ่ือให้รู้เท่าทันกับอารมณ์และความรู้สึกที่
เต็มไปด้วยความโง่หรืออวิชชาและคอยควบคุมอวิชชานั้น ๆ ไม่ให้มีโอกาสลุกขึ้นมาท าหน้าที่ของมัน
จนกระท่ังมันอ่อนแรงไปเองและเราจะมีอิสรภาพเหนือความอยากและความต้องการที่จะมีหรือเป็นใน
สิ่งต่าง ๆ นานาประการ 

ฉะนั้นเราจะเห็นได้ว่าเมื่อมีความอยากที่ใด ความร้อนใจและการกระท าตามความอยาก
ย่อมเกิดข้ึนแล้วเกิดความอยากต่อไปไหม ในสมัยที่เราเป็นเด็กเราอยากได้ของเล่นจึงเกิดความร้อนอก
ร้อนใจเราต้องหาทางสนองความอยากของตนด้วยวิธีการต่าง ๆ ต่อเมื่อวันหนึ่งเราเติบโตขึ้นความ
อยาก ของเราได้พัฒนาสูงขึ้นเรื่อย ๆ เช่นอยากได้รถ อยากได้บ้านสวย ๆ อยากให้ลูกเป็นแพทย์และ
หลานเป็นรัฐมนตรี เป็นต้น ความอยากเหล่านี้ล้วนเป็นชื่อก่อให้เกิดความทุกข์ บุคคลใดก็ตามที่มี
ความอยากท าความดีหรือความชั่วย่อมมีความทุกข์ตามแบบคนดีหรือคนชั่วแต่การกล่าวเช่นนี้ไม่ได้
หมายความให้เราละจากการท าความดีแต่มุ่งชี้ให้เห็นว่าความทุกข์มีหลายชนิดจากหยาบสุดจน 
กระทั่งถึงขั้นที่ละเอียดสุด ดังนั้นการท าความดีเพียงอย่างเดียวจึงไม่พอแต่เราต้องท าเหนือความดีนั่น
คือการท าจิตให้หลุดพ้น จากความอยากทุกชนิดทั้งฝุายดีและฝุายชั่ว เพราะถ้าเราสามารถละความ
อยากท้ังหลายดังได้กล่าวมาแล้วจึงจะถือได้ว่าเป็นการพ้นทุกข์ที่แท้จริง 

พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายถึงแนวทางการละตัณหาไว้ว่า ตัณหาเกิดขึ้นที่ไหนก็ละที่นั่น 
ได้แก่เกิดทางตาก็ละทางตา เกิดทางหู  เกิดทางจมูก ก็ละทางจมูก เกิดที่ลิ้น ก็ละทางลิ้น เกิดที่กาย ก็
ละที่กาย และเกิดที่ใจก็ให้ละทางใจ๔๔  

ส่วนในธรรมบทแสดงว่าตัณหาชื่อว่าเป็นมารดาเพราะให้สัตว์ทั้งหลายเกิดในภพ ๓ ส่วน
คือกามภพ รูปภพและอรูปภพ ส าหรับอวิชชาหรืออัสมิมานะชื่อว่าเป็นบิดาเพราะอาศัยให้เกิดขึ้น

                                                           

๔๔ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมลูนิธิ, ๒๕๓๘), 
หน้า ๓๑๑. 



                                                                                                                   ๙๐ 

ด้วยสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิอันอาศัยอายตะภายในและอายตนะภายนอก๔๕ เพราะเมื่อบุคคล
สามารถละตัณหาได้โดยการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ทั้งหลายโดยให้เห็นถึงว่าอารมณ์เข้ามากระทบกับ
อายตนะใดแล้วให้พิจารณาละในส่วนตรงนั่นด้วยสติป๎ญญา ให้เห็นถึงความไม่เที่ยงความเป็นทุกข์ 
ความไม่ใช่ตัวตน จนกระทั่งเกิดความรู้สึกว่าไม่มีอะไรที่น่าปรารถนาหรือน่าต้องการเลย บุคคลต้อง
พิจารณาให้ลึกซึ้งและกระท าสิ่งต่าง ๆ ไปด้วยป๎ญญา ทุกข์จึงจะไม่เกิด แต่ถ้าสิ่งใดก็ตามซึ่งเราท าไป
ด้วยแรงแห่งความอยากหรือความปรารถนาแล้ว จะเกิดความร้อนใจในขณะก าลังกระท าและเมื่อท า
ส าเร็จแล้ว ผลที่เกิดขึ้นมาย่อมเป็นความทุกข์อย่างแน่นอน การกินอาหารถ้าเรากินด้วยความ
เอร็ดอร่อยหรือตัณหาแล้ว ผลย่อมต่างจากผู้กินด้วยป๎ญญาหรือสติสัมปชัญญะ ส่วนการท างานเช่นกัน 
หากท างานด้วยแรงแห่งตัณหา ผลย่อมต่างจากผู้ท างานด้วยอ านาจของป๎ญญา  

ฉะนั้นเราควรฝึกตนให้เป็นผู้มีป๎ญญา และท าการงานต่าง ๆ ให้อยู่ในอ านาจควบคุมของ
ป๎ญญา ความทุกข์ใจร้อนใจจะไม่มีเลย และการที่จะเป็นผู้มีป๎ญญาได้ย่อมเกิดจากการพิจารณาสิ่ง
ทั้งหลายตามที่เป็นจริง คือเห็นถึงความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่ใช่ตัวตน จิตไม่หลงยึดติดจน
ตกอยู่ใต้อ านาจของสิ่งทั้งหลาย ความปรารถนาใด ๆ จึงจะไม่มีถึงแม้ว่าเราจะเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งใด
ก็ตามย่อมเกี่ยวข้องด้วยสติสัมปชัญญะและป๎ญญา มิได้เกี่ยวข้องด้วยแรงอ านาจแห่งตัณหา ความทุกข์
จึงจะไม่สามารถเกิดข้ึนได้   

อย่างไรก็ตามในเรื่องสมุทัยที่เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์นี้ จะเห็นได้ว่าตัณหาไม่ใช่สาเหตุ
แรกท่ีท าให้ทุกข์เกิดข้ึน โดยอ้างอิงตามหลักปฏิจจสมุปบาทท่ีว่าทุกอย่างเกิดขึ้นเพราะมีเหตุและป๎จจัย
ที่สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน โดยตัวตัณหาเองเกิดมาจากเหตุป๎จจัยอื่นคือเวทนาและเวทนาเกิดขึ้นได้เพราะ 
ผัสสะ ผัสสะเกิดขึ้นได้เพราะสฬายตนะ สฬายตนะเกิดได้เพราะมีนามรูปเป็นเหตุเป็นป๎จจัยต่อ 
เนื่องกันไปตลอดสายจนถึงอวิชชา ตัณหาจึงไม่ใช่สาเหตุเดียวที่ท าให้ทุกข์เกิดขึ้นมาทุกข์อาจเกิดจาก
อุปาทานหรือแม้แต่ลึกที่สุด คือ เกิดจากอวิชชาแต่การที่พระพุทธเจ้าทรงยกเอาตัณหาขึ้นมาเป็นเหตุ
แห่งความทุกข์นั้นเป็นเพราะเห็นได้ชัดเจนมากท่ีสุด  

สรุปได้ว่าความดับทุกข์นี้ หมายถึง ความดับได้อย่างเด็ดขาดด้วยการกระท าของผู้ปฏิบัติ
จัดเป็นผลอันสูงสุดที่มุ่งหมายในพระไตรปิฎกพระพุทธองค์ไม่ยกย่องกามสุขจึงไม่ยกย่องสวรรค์ว่าเป็น
สิ่งสูงสุดหากสอนปฏิบัติให้บรรลุความดับทุกข์ โดยการละตัณหาจิตจะเป็นอิสระหลุดพ้นจากตัณหาจึง 
เรียกว่านิพพาน ดังนั้น นิโรธกับนิพพานจึงมีความสัมพันธ์กัน ผู้ใดได้นิโรธผู้นั้นย่อมได้นิพพาน ซึ่งเป็น
ส่วนที่พ้นเหตุและผลเป็นภาวะของความไม่มีกิเลสตัณหาหลังจากท่ีบุคคลนั้นได้ละกิเลสและดับตัณหา 
ลงได้แล้ว การบรรลุนิพพานจึงอาจท าได้โดยไม่ต้องตายก่อน เมื่อบรรลุแล้วไม่ต้องกังวลถึงความแปร 
ปรวนของสุขที่จะได้รับ เพราะว่าสิ่งเหล่านี้ได้โดยไม่ต้องตายก่อน เมื่อบรรลุแล้วไม่ต้องกังวลถึงความ
แปรปรวนของสุขที่จะได้รับ เพราะว่า สิ่งเหลานี้ได้ถูกละไปแล้วตั้งต้นเหตุแห่งความเกิดการละความ
วนเวียนด้วยอ านาจกิเลส กรรม และวิบาก (ผลแห่งการกระท ากรรม) 

๔.มรรค หรือธรรมที่บุคคลทั่วไปนิยมเรียกกันว่า มรรคมีองค์ ๘ หรือทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา คือการปฏิบัติที่น าไปสู่ความดับทุกข์ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่าทาง
สายกลาง ซึ่งอยู่ในระหว่างทางสุดโต่ง ทั้งสองทางคือ ทางทรมานตนให้ล าบาก (อัตตกิลมถานุโยค) 

                                                           
๔๕ ขุ.ธ..(บาลี) ๒๕/ ๓๑/๕๔, ขุ.ธ. (ไทย). ๒๕/๒๙๔/๑๒๔.   



                                                                                                                   ๙๑ 

และการปรนเปรอตนให้ได้รับความสุขอย่างเต็มที่ (กามสุขัลลิกานุโยค) การปฏิบัติสุดต่างทั้งสองทางนี้ 
ในสมัยก่อนมีหลายคนเชื่อว่าเป็นทางที่จะดับทุกข์ได้ แต่แท้จริงแล้วการกระท าใด ๆ ก็ตามหากขาด
ความพอดีแล้ว การกระท านั้นไม่เป็นไปตามธรรมชาติ จึงก่อให้เกิดทุกข์มากกว่าประโยชน์ต่อชีวิตแต่
ทางสายกลางทีไ่ม่หักโหมจนผิดธรรมชาติ คือ ไม่ตึงไม่หย่อนจนเกินไปนั้นเปรียบเสมือนสายพิณท่ีจะ 
ต้องขึงแต่พอดีเวลาเล่นจึงจะเกิดความไพเราะ ชีวิตของคนเราเช่นกันควรด าเนินตามทางสายกลางอัน
เป็นการปฏิบัติที่พอดีไม่น าไปสู่ความเหน็ดเหนื่อย แต่เป็นทางน าไปสู่ความรู้ และความหลุดพ้นจาก
ความทุกข์ซึ่งมีทั้งหมด ๘ ทางและท้ัง ๘ ทางนี้ต้องปฏิบัติไปพร้อม ๆ กันจึงจะดับทุกข์ได้มีดังนี้คือ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ  

๓.นิโรธ หมายถึงความดับทุกข์ ได้แก่ ดับสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์คือดับตัณหาทั้ง ๓ ได้
อย่างสิ้นเชิง การดับทุกข์เพราะความสิ้นไปของตัณหา คือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความ
ปล่อยวาง ความสละคืน ความพ้น ความไม่ติด นี้คือ ทุกขนิโรธอริยสัจ มีเรื่องเหตุการณ์คราวแรกตรัส
รู้พระผู้มีพระภาคทรงเปล่งอุทานเรื่องท่ีเกี่ยวกับการดับตัณหาในธรรมบทแห่งชราวรรค เรื่องปฐมโพธิ
วัตถุ ภายหลังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้ว่า “เราตามหานายช่างผู้สร้างเรือนเมื่อไม่พบจึงท่องเที่ยวไปใน
สงสาร เป็นอเนกชาติ เพราะการเกิดบ่อย ๆ เป็นทุกข์ นายช่างเอ๋ย เราพบท่านแล้ว ท่านจะสร้างเรือน
ไม่ได้อีก ซี่โครงทุกซี่ของท่าน เราหักแล้วยอดเรือนเราก็รื้อแล้ว จิตของเราถึงธรรมปราศจากเครื่องปรุง
แต่ง เราได้บรรลุธรรมเป็นที่สิ้นตัณหาแล้ว”๔๖ 

ฉะนั้นผู้ที่มีการละหรือขจัดตัณหาออกเสียได้ เพ่ือที่จะให้เกิดความสงบสุขภายในจิตใจโดย 
เฉพาะอย่างยิ่งบุคคลธรรมดา ต้องได้รับการอบรมบ่มนิสัยจึงจะรู้แนวทางเพ่ือความดับทุกข์ได้ จะต้อง
เป็นบุคคลมีสติมีป๎ญญามีความสามารถมากเพ่ือรู้กระบวนธรรมหรือวิธีการโดยรู้จักเรื่องทุกข์ ที่จะต้อง
ก าหนดรู้ให้เพียงพอรู้จักสมุทัยที่จะต้องละให้ถูกต้อง และถ้าต้องการข้ามพ้นการเวียนว่ายตายเกิดก็จ า 
เป็นจะต้องพยายามละความอยากให้มาก 

๔.มรรค คือ ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับทุกข์หรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ มรรค
มีองค์ ๘ ดังจะเห็นได้ว่าหนทางที่จะท าให้บุคคลพ้นจากทุกข์ในอริยสัจก็มีเฉพาะหลักธรรมของมรรคมี
องค์ ๘ นี้เท่านั้น ส่วนในรายละเอียดของอริยมรรคมีองค์ ๘ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในสังยุตตนิกาย     
แห่งมหาวารวรรค  วิภังคสูตรความว่า๔๗ 

๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์)
ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
แห่งทุกข์) ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 

๒) สัมมาสังกัปปะคือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการไม่พยาบาท ความ
ด าริในการไม่เบียดเบียน 

๓) สัมมาวาจา คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูด
ส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

๔) สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจาก 

                                                           

๔๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓-๑๕๔/ ๗๙-๘๐. 
๔๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐-๑๓. 



                                                                                                                   ๙๒ 

การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
๕) สัมมาอาชีวะ คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแล้ว ส าเร็จการเลี้ยงชีพด้วย

สัมมาอาชีวะ 
๖) สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร

ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือปูองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภ 
ความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความ
เพียร ประคองจิต มุ่งม่ัน เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดข้ึน สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความ
เพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์เจริญเติมที่แห่งกุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแล้ว 

๗) สัมมาสติ คือภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ 
มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็น
จิตในจิตอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได้ 

๘) สัมมาสมาธิ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐม 
ฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มี 
ความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติ และสุขอันเกิดจากสมาธิ
อยู่เพราะปีติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่และเสวยสุขด้วยกายบรรลุตติยฌาน 
ที่พระอริยะเจ้ากล่าวสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌาน ที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ 

สรุปไดว้่าตัณหาในอริยสัจทีจ่ัดว่าเป็นหัวใจหลักค าสอนที่พระพุทธเจ้าได้แสดงไว้นี้เป็นเหตุ 
ให้เกิดทุกข์ที่มีการแยกประเภทของตัณหาไปสามประการมีกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหานั้น
เป็นหลักท่ีเป็นเหตุให้เกิดตัณหา เมื่อเกิดตัณหามาแล้วก็ท าให้เกิดทุกข์นานัปประการ แต่ไม่ใช่เป็น
ตัณหาทีมี่เป็นกระแสให้เกิดเป็นวงจรเหมือนกับปฏิจจสมุปบาท โดยมีการพัฒนาต่อการละตัณหาที่
สามารถปฏิบัติได้ในทุกโอกาสโดยมีมรรคมีองค์ ๘ ประการเป็นแผนที่ด าเนินการจนสิ้นทุกข์ เพราะ
ตัณหาที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ในอริยสัจนี้ เป็นตัณหาแบบเฉพาะบุคคลที่มีแยกประเภทไปเฉพาะอย่าง 
เช่น กามตัณหา ก็เกิดแก่บุคคลที่มีกิเลสตัณหา  

ล าดับต่อมาจะวิเคราะห์ถึงตัณหาในปฏิจจสมุปบาท ที่เป็นองค์ประกอบของป๎จจยาการมี
ครบวงจร ๑๒ ประการที่เป็นกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาทมีองค์ธรรม ๑๒ อาการคือ อวิชชา สังขาร 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ ซึ่งปฏิจจสมุปบาท
เป็นหลักพุทธธรรมที่ขยายความชีวิตบุคคล ให้วนเวียนอยู่ในกรอบตั้งแต่อวิชชาจนถึงมรณะเท่านั้น ถ้า
หากไม่มีโยนิโสมนสิการ คือการใคร่ครวญพิจารณาถึงประโยชน์สูงสุดของชีวิตแล้วก็จะจมดิ่งอยู่ในกอง
ทุกข์ตลอดไป   

ดังนั้นผู้วิจัยจะได้อธิบายเฉพาะตัณหาดังนี้ ตัณหามีอาการแยกออกมี ๖ อาการคือ (๑) รูป
ตัณหา (ความทะยานอยากได้รูป) (๒) สัททตัณหา (ความทะยานอยากได้เสียง) (๓) คันธตัณหา (ความ
ทะยานอยากได้กลิ่น) (๔) รสตัณหา (ความทะยานอยากได้รส) (๕) โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยาน
อยากได้โผฏฐัพพะ) (๖) ธัมมตัณหา(ความทะยานอยากได้ธรรมารมณ์)ก็บรรดาองค์ธรรมเหล่านี้เมื่อจะ 



                                                                                                                   ๙๓ 

สงเคราะห์ลงในขันธ์ ๕  แล้วเป็นสังขารขันธ์๔๘  
ดังนั้นจะเห็นได้ว่าตัณหานี้เป็นวงจรของกระแสที่อันเกิดข้ึนแห่งทุกข์   ดังที่วชิราภิกษุณีได้ 

กล่าวไว้ว่า “อนึ่ง ทุกข์เท่านั้นเกิดข้ึน ทุกข์เท่านั้นด ารงอยู่และแปรผันไป นอกจากทุกข์ ไม่มีสิ่งอ่ืน
เกิดข้ึน นอกจากทุกข์ ไม่มีอะไรอ่ืนดับไปจากวชิราสูตรนี้แสดงให้เห็นว่า กระบวนธรรมของทุกข์ล้วน
เกิดมาจากภาวะของตัณหาที่เป็นกระแสมาจากอวิชชาที่บุคคลไม่รู้ เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดทุกข์ไม่รู้
แจ้งทุกขสมุทัยจึงท าให้เกิดพุทธด ารัสของพระพุทธองค์เพ่ือสอนภิกษุณีรูปหนึ่งว่า 

 กกกกกก“น้องหญิง กายนี้เกิดขึ้นเพราะอาหาร บุคคลอาศัยอาหารแล้วพึงละอาหารเสีย  
กกกกกายนี้เกิดขึ้นเพราะตัณหา  บุคคลอาศัยตัณหาแล้วพึงละตัณหาเสีย   กายนี้เกิดข้ึน 
กกกกเพราะมานะ  บุคคลอาศัยมานะแล้วพึงละมานะเสีย  กายนี้เกิดขึ้นเพราะเมถุนและ 
กกกกการฆ่าป๎จจัยแห่งเมถุนด้วยอริยมรรค พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้ว”๔๙  
โดยมีตัณหาที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อานนท์ กรรมชื่อว่าเป็นไร่นา วิญญาณชื่อว่าเป็น

พืช ตัณหาชื่อว่าเป็นยางเหนียว วิญญาณด ารงม่ันอยู่ได้เพราะธาตุอย่างหยาบของสัตว์ที่มีอวิชชาเป็น
เครื่องปิดกั้น มีตัณหาเป็นเครื่องผูกใจ การเกิดในภพใหม่จึงมตี่อไปอีก๕๐ กมฺม   เขตฺต   วิํฺญาณ   พีช   
ตณฺหา สิเนโห  แปลว่า กรรมเป็นเนื้อนา วิญญาณเป็นพืช ตัณหาเป็นยางเหนียว  เมื่อพรรณนาความ
ว่าวิญญาณธาตุหรือธาตุรู้นั้น เมื่อร่างกายนี้แตกสลายไป ก็เป็นไปตามกรรม เมื่อยังเป็นตัวพืชที่ยังมี
ยางเหนียวคือตัณหาอยู่ จะจุติคือเคลื่อนออกจากร่างกายที่แตกนี้ ไปถือปฏิสนธิในภพภูมิใหม่ โดยไป
เกิดข้ึนในนาใหม่ต่อไป ท่องเที่ยวไปหลายภพหลายชาติในสังสารวัฏฏ์ (ในภพทั้ง ๓ คือ กามภพ (ธาตุ
อย่างเลว) รูปภพ (ธาตุอย่างกลาง) อรูปภพ (ธาตุอย่างประณีต) ก็ด าเนินไปอยู่อย่างนี้ จนกว่าจะสิ้น
อวิชชา ตัณหา อุปาทานกรรม ก็เป็นอันว่าวิญญาณธาตุคือธาตุรู้ ก็หมดยางเหนียว ได้แก่หมดอวิชชา
ตัณหาอุปาทานกรรม เป็นอันว่าไปเพาะปลูกก็ไม่ขึ้นแล้ว หมายถึงชาติภพหมดสิ้นไป เพราะว่าเป็นพืช 
ที่ไม่มียางเหนียวเป็นเชื้อต่อไป เปรียบเสมือนกับข้ออุปมา ๓ ข้อในมหาสัจจกสูตรว่า  

กกกกกก“สมณพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง  ซึ่งมีกายไม่ได้หลีกออกจากกามและมีความ 
กกกกพอใจรักใคร่ในกาม ยังละให้สงบระงับไม่ได้   สมณพราหมณ์เหล่านั้น  แม้ได้เสวย 
กกกกทุกขเวทนาอันกล้าแสบเผ็ดที่เกิดเพราะความเพียรก็ดี ไม่ได้เสวยก็ดี ก็ไม่ควรจะตรัส 
กกกกรู้ เหมือนไม้สดที่ชุ่มด้วยยาง บุคคลแช่ไว้ในน้ า  บุรุษมีความต้องการด้วยไฟ มาถือ 
กกกกเอาไม้ส าหรับสีไฟมาสีเข้า  ด้วยหวังจะให้เกิดไฟ  บุรุษนั้น  ไม่อาจให้เกิดไฟได้ต้อง 
กกกกเหน็ดเหนื่อยล าบากเปล่า เพราะไม้นั้นยังสดมียางอยู่ ทั้งยังแช่ไว้ในน้ า  
กกกกกกอีกข้อหนึ่ง สมณพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง แม้มีกายหลีกออกจากกามแล้ว แต่ 
กกกกยังมีความพอใจรักใคร่ในกาม ยังละให้สงบระงับไม่ได้ สมณพราหมณ์เหล่านั้น แม้ได้ 
กกกกเสวยทุกขเวทนาเช่นนั้นอันเกิดเพราะความเพียรก็ดี ไม่ได้เสวยก็ดี ก็ไม่ควรจะตรัสรู้  
กกกกเหมือนไม้สดที่ชุ่มด้วยยาง แม้ห่างไกลจากน้ า   บุคคลตั้งไว้บนบก บุรุษก็ไม่อาจสีให้ 
กกกกเกิดไฟได้ ถ้าสีเข้าต้องเหน็ดเหนื่อยล าบากเปล่า   เพราะไม้นั้นแม้ตั้งอยู่บนบนแล้วก็ 

                                                           

๔๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๙/๓๓๒. 
๔๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๙/๒๒๐. 
๕๐ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๐.   



                                                                                                                   ๙๔ 

กกกกยังเป็นของสดชุ่มด้วยยาง  
กกกกกกอีกข้อหนึ่ง  สมณพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง  มีกายหลีกออกจากกามแล้ว และ 
กกกกลดละความพอใจรักใคร่ในกาม  ให้สงบระงับดีแล้ว สมณพราหมณ์เหล่านั้น ได้เสวย 
กกกกทุกขเวทนาเช่นนั้น อันเกิดเพราะความเพียรก็ดี แม้ไม่ได้เสวยเลยก็ดี ก็ควรจะตรัสรู้ 
กกกกได้เหมือนไม้แห้งที่ไหลจากน้ า บุคคลวางไว้บนบก บุรุษอาจสีให้เกิดไฟได้ เพราะเป็น 
กกกกของแห้ง ทั้งยังตั้งอยู่บนบก”๕๑ 
จากข้อความนี้แสดงทัศนะว่าตัณหาในปฏิจจสมุปบาทมีกระแสเชื้อที่น ามาจากรูป เสียง

กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์เป็นเหตุให้เกิดทุกข์แท้จริงเมื่อบุคคลมีจิตใจที่ชุ่มด้วยตัณหาที่เป็น
ความอยากผสมกับผัสสะและอารมณ์คราวใดแล้ว คราวนั้นก็ไม่อาจจะพ้นทุกข์ไปได้แต่เมื่อบุคคลจะ
ยกระดับหรือพัฒนาชีวิตก็ควรเรียนรู้เรื่องกระแสเริ่มต้นมาจากอวิชชาคือความไม่รู้ จะต้องเรียนรู้เรื่อง
ทุกข์อย่างจริงจัง ถ้าหากยังมัวลุ่มหลงเพราะอารมณ์เข้าครอบง าบ่อย ๆ แล้วจิตใจก็ย่อมไม่พ้นจาก
ทุกข์ได้เลยซึ่งความดับทุกข์มีเหตุมีป๎จจัยเชื่อมโยงทั้งสัมพันธ์และเป็นกระแสต่อกันและกัน ตามท่ีได้
ปรากฏในพระไตรปิฎก มีดังนี้  

กกกกกก“เพราะอวิชชาส ารอกดับไปไม่เหลือเลย สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณ 
กกกกจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะดับ ผัสสะจึง 
กกกกดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ  เพราะตัณหาดับ  
กกกกอุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรามรณะจึงดับ”๕๒  
ส่วนในเรื่องของการดับกิเลสตัณหานั้น หลักปฏิจจสมุปบาทค้นพบว่าเมื่อไรก็ตามที่จิตของ

มนุษย์มีการฝึกฝนอย่างดีนั้นก็คือจะต้องฝึกปฏิบัติวิป๎สสนากรรมฐาน จนท าให้จิตกับกิเลสนั้นแยกขาด
จากกันอย่างเด็ดขาด จิตจะสร้างพลังงานอันมหาศาลออกมาหลักปฏิจจสมุปบาทก็คือการก าหนดนาม
รูปหรือการพัฒนาภายใน ที่สามารถยกระดับพลังอ านาจทางจิตให้สูงขึ้นได้ เพ่ือให้หลุดพ้นจากอ านาจ
กระแสตัณหาเพราะวิปากกรรมนั้นเกิดข้ึนได้ เพราะมีความสัมพันธ์ระหว่างจิตและกิเลสตัณหาเท่านั้น 
เพราะอย่างไรก็ตาม ส าหรับผู้มีการฝึกฝนอบรมตนให้จิตเกิดป๎ญญาญาณ ตามกระบวนธรรมของ 
วิป๎สสนากรรมฐานถึงขั้นที่ละตัณหาหรือท าลายกิเลสหมดสิ้นไปได้นั้นเป็นสิ่งส าคัญท่ีสุด เพราะการฝึก 
ฝนอบรมตนนี้ย่อมท าให้ความไม่รู้ คืออวิชชานั้นหมดสิ้นไป มีวิชชาเข้ามาแทนที่ เพราะเมื่อไม่มีตัณหา 
ก็ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด เมื่อไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด ก็ไม่มีการจุติและการอุบัติ เมื่อไม่มีการจุติ
และการอุบัติก็ไม่มีโลกนี้ โลกอ่ืน และระหว่างโลกท้ังสองนี้คอื จัดว่าเป็นที่สุดแห่งความทุกข์ ดังนั้น จะ
เห็นได้ว่ากระแสของตัณหาที่ปรากฏในปฏิจจสมุปบาท เป็นกระแสของป๎จจยาการ ให้สืบต่อภพสืบต่อ
ชาติใหม่ที่มีอยู่ครบในปฏิจจสมุปบาท๕๓ นี้เป็นวงจรที่ต่อเนื่องกันไป   

ตัณหา มีลักษณะ รส ป๎จจุป๎ฏฐานและปทัฏฐาน ดังนี้  
เหตุลกฺขณา                มีการเป็นเหตุของทุกข์ท้ังปวง เป็นลักษณะ  
อภินนฺทนรสา              มีความยินดีพอใจในอารมณ์ ภูมิและภพ เป็นกิจ  

                                                           

๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๐-๔๑๑/๖๖. 
๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒/๑. 
๕๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๐/๔๓.  



                                                                                                                   ๙๕ 

อติตฺตภาวปจฺจุปฏฺฐานา   มีความไม่อ่ิมในอารมณ์ต่าง ๆ ของจิตหรือบุคคล 
                              เป็นอาการปรากฏในป๎ญญาของบัณฑิตทั้งหลาย  
เวทนาปทฏฺฐานา          มีเวทนาเป็นเหตุใกล้๕๔  
ดังนั้น เรื่องความแตกต่างเรื่องตัณหาในอริยสัจกับตัณหาในปฏิจจสมุปบาทสามารถสรุป

ได้ดังนี ้ การเกิดและการดับของมูลแห่งทุกข์ท่ีมีอวิชชา (ความไม่รู้) ท าให้เกิดสังขาร ตัณหา อุปาทาน 
และมีความทุกข์เกิดขึ้นด้วยเพราะเมื่ออวิชชาดับไปแล้ว ท าให้สังขาร ตัณหา อุปาทานและความทุกข์ 
ดับไปด้วย ส าหรับผู้ศึกษาอริยสัจ ๔ แล้วฝึกปฏิบัติตามธรรมของมรรคมีองค์ ๘  อย่างถูกต้องสมบูรณ์
ครบถ้วน แท้จริงและต่อเนื่องก็เป็นไปเพ่ือละ เพื่อดับอวิชชาที่เป็นประธานของกิเลสอาสวะทั้งปวง  

พระองค์ตรัสไว้ในอฆมูลสูตรด้วยมูลแห่งความทุกข์ว่า 
กกกกกก“ภิกษุท้ังหลาย   เราจักแสดงทุกข์     และมูลเหตุแห่งทุกข์แก่เธอทั้งหลาย เธอ 
กกกกทั้งหลายจงฟ๎งทุกข์เป็นอย่างไร ก็ทุกข์คือรูป ทุกข์คือเวทนา ทุกข์คือสัญญา ทุกข์คือ 
กกกกสังขาร ทุกข์คือวิญญาณนี้เรียกว่า ทุกข์ มูลเหตุแห่งทุกข์เป็นอย่างไร  คือตัณหาอัน 
กกกกท าให้เกิดอีก ที่ประกอบไปด้วยความเพลิดเพลินและความก าหนัด  มีปกติให้เพลิด 
กกกกเพลินในอารมณ์นั้น ๆ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา นี้เรียกว่ามูลเหตุ 
กกกกแห่งความทุกข์”๕๕  
เท่าที่ยกมานี้ก็เพ่ือจะชี้ให้เห็นชัดว่า พระพุทธองค์ทรงชี้บอกว่า ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์และทุกข์

ก็เป็นส่วนหนึ่งของไตรลักษณ์ เพราะฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่าขันธ์ ๕ ตกอยู่ในไตรลักษณ์เรื่องไตรลักษณ์นี้ 
มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกอีกหลายแห่งที่ยังมีเนื้อหาที่คล้าย ๆ กันเช่นมีกล่าวไว้ในอนิจจสูตร และทุกข
สูตรเป็นต้น๕๖ 

ส าหรับการวิเคราะห์ต่อมาควรใช้ตัณหาเพ่ือละตัณหา ในทางปฏิบัติมีข้อสรุปที่พึงยอมรับ
กันไว้ก่อนว่าประการที่หนึ่งโดยเป็นธรรมดาของปุถุชนที่ย่อมมีตัณหาเข้ามาครองใจเป็นพื้นฐานอยู่และ
ตัณหานั้นจะเกิดข้ึนได้เสมอไม่ว่าในขั้นตอนหรือเวลาใดที่เผลอปล่อยโอกาสแก่มัน ส่วนประการที่สอง 
ตัณหาเกิดขึ้นมาเมื่อใดก็จะชักเอาป๎ญหาหรือความทุกข์เข้ามาให้ด้วย จึงควรละหรือก าจัดออกไปเสีย 
ประการที่สามในเมื่อตัณหาที่เป็นตัวกอ่โทษนั้นพร้อมที่จะเกิดอยู่เสมอ การที่มนุษย์ปุถุชนจะหลีกเลี่ยง 
มันโดยสิ้นเชิงย่อมจะเป็นไปไมได้ ดังนั้น ในกรณีท่ีสมควรหรือจ าเป็น น่าจะมีวิธีปฏิบัติ ในทางท่ีจะท า
ให้ตัณหาก่อประโยชน์หรือเอาตัณหาไปใช้ประโยชน์ได้ กล่าวคือเกิดความอยากในทางที่ดี เพียงแต่
ความอยากในทางดีของตัณหา จะเป็นไปในลักษณะที่เป็นเงื่อนไขหรือเป็นอุบายไปสู่จุดหมายที่ดีงาม
(กุศลธรรม) ที่เรยีกว่า “อาศัยตัณหาเพ่ือละตัณหา” เพราะผลของกระบวนธรรมการละตัณหาตาม
กรอบแห่งปฏิจจสมุปบาทเริ่มด้วยอวิชชา สังขาร จนถึงชาติ ชรามรณะ จะเป็นได้ว่าหลักตัณหาอยู่ใน
ล าดับต่อจากเวทนาและสืบต่อเป็นป๎จจัยไปหาอุปาทานซึ่งความจริงแล้วในหลักปฏิจจสมุปบาทอวิชชา 
เป็นกระแสหรือเป็นวงจรของกิเลสที่พัฒนาการไปตามล าดับคือเป็นกระแสเป็นความวนเวียนที่สัมพันธ์ 
กันและกันทั้งเป็นป๎จจัยเกื้อกูลต่อกันและกันมีอุปการะต่อกันและกัน ส าหรับคนที่มีตัณหาเข้าครอบง า 

                                                           

๕๔ วิภงฺค.อ. (บาลี) ๑๔๘/๔๕/๒๒๕., วิสุทธิ. (บาลี) ๓/๑๒๒., วสิุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๕๑-๒๕๒. 
๕๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔. 
๕๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗. 



                                                                                                                   ๙๖ 

จะเป็นผู้เหินห่างจากความดี ดังมีพุทธพจน์ตอนหนึ่งว่า  
“ตัณหาที่เลวทรามซ่านไปในโลก ครอบง าบุคคลใดไว้ได้ความเศร้าโศกย่อมเจริญแก่บุคคล

นั้น เหมือนหญ้าคมบางที่ถูกฝนตกรดแล้วเจริญ งอกงามขึ้นฉะนั้น”๕๗  
เพราะความส าคัญของตัณหาที่ปรากฏอยู่ในปฏิจจสมุปบาทที่นอกจากให้หลักธรรมข้ออ่ืน

เพ่ิมพูนเป็นป๎จจัยสืบต่อกันมาเป็นล าดับแล้วในวิธีการละตัณหาในปฏิจจสมุปบาทนี้    ผู้วิจัยวางฐาน 
สติป๎ฏฐาน ๔ ไว้ข้างต้นแล้วย่อมมีโอกาสเกิดป๎ญญาและญาณ   ที่เกิดจากการปฏิบัติวิป๎สสนาตามแนว
สติป๎ฏฐานจนรู้แจ้งรูปนามแท้จริง เป็นหนทางบริสุทธิ์ที่สามารถละอวิชชาตัณหาได้ดังมีพุทธพจน์ว่า  

“กระแสตัณหาทั้งหลายไหลไปในอารมณ์ท้ังหมด ตัณหาดุจเถาวัลย์ก็งอกงามขึ้น เธอครั้น 
เห็นตัณหาดุจเถาวัลย์ที่งอกงามนั้นจงตัดรากด้วยป๎ญญา”  

สรุปได้ว่า กระแสแห่งตัณหาเกิดจากไหลมาจากปฏิจจสมุปบาท ที่สืบเนื่องมาจากอารมณ์
ทั้งภายใน ๖ ภายนอก ๖ ที่กระทบกันเข้าเป็นยางเหนียวที่สร้างทุกข์ให้แก่บุคคลอยู่ร่ าไปในการเกิด 
แต่ส าหรับผู้มีสติป๎ญญา ย่อมเห็นแจ้งตามเป็นจริงของทุกข์แล้วพิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นของว่าง
เปล่าจงถอนความตามว่าเป็นตัวตนออกจากทุกข์นั้นเสีย 

ดังนั้นจะพบได้ว่าส าหรับผู้ที่ปฏิบัติวิป๎สสนาย่อมรู้แจ้งตามเป็นจริงและเกิดกระบวนธรรมที่ 
พัฒนาให้ละตัณหาหมดสิ้นไป ด้วยวิป๎สสนาญาณ ๑๖ ขั้นได้แก่ (๑)นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณก าหนด
รู้นามรูปได้ (๒)ป๎จจยปริคคหญาณ ญาณรู้ป๎จจัยของรูปและนามว่าอะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล โดยที่
รูปและนามอาศัยป๎จจัยซึ่งกันและกัน ผลจึงเกิดขึ้น (๓)สัมมสนญาณ ญาณก าหนดรู้รูปและนามโดย
ความเป็นไตรลักษณ์ (๔) อุทยัพพยานุป๎สสนาญาณ ญาณที่เห็นความเกิดและความดับของขันธ์ ๕ ว่า
เป็นธรรมดา (๕) ภังคานุป๎สสนาญาณ ญาณท่ีเห็นการดับของสังขารว่าเป็นธรรมดา (๖) ภยตูป๎ฏฐาน
ญาณ ญาณที่เห็นสังขารว่าเป็นของน่ากลัว ไม่ว่าจะไปเกิดในภพภูมิใดสังขารก็ปรากฏเป็นของน่ากลัว 
(๗)อาทีนวานุป๎สสนาญาณ ญาณท่ีเห็นสังขารโดยความเป็นโทษเป็นของน่ากลัวมีความบกพร่องให้เกิด 
ทุกข์ (๘) นิพพิทาญาณ ญาณที่เกิดความเบื่อหน่ายไม่ติดใจในสังขารเพราะสังขารเป็นโทษ  (๙) มุญจิต ุ
กัมยตาญาณ ญาณท่ีปรารถนาจะพ้นออกไปจากสังขาร เพราะเกิดความเบื่อหน่ายในสังขาร (๑๐) 
ปฏิสังขาญาณ ญาณท่ีปรารถนาจะพ้นออกไปจากสังขารโดยยกสังขารทั้งหลายมาพิจารณาเพ่ือให้หลุด
พ้นออกไปจากขันธ์ ๕ (๑๑) สังขารุเปกขาญาณ ญาณท่ีมีความเห็นเป็นกลางในความเป็นไปของ
สังขารโดยไม่ยินดีไม่ยินร้ายในสังขารทั้งหลาย (๑๒) อนุโลมญาณ ญาณท่ีเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่ง
รู้อริยสัจ โดยมุ่งตรงนิพพานและคล้อยตามการรู้แจ้งอริยสัจ  (๑๓) โคตรภูญาณ ญาณหยั่งรู้รอยต่อ
ระหว่างการข้ามพ้นจากภาวะปุถุชนเข้าสู่ภาวะอริยบุคคล (๑๔) มัคคญาณ ญาณหยั่งรู้ภาวะที่ให้ส าเร็จ
ความเป็นอริยบุคคลในแต่ละชั้น (๑๕) ผลญาณ ญาณหยั่งรู้ความส าเร็จของพระอริยบุคคลในชั้นนั้น ๆ 
(๑๖) ป๎จจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณามรรค ผล กิเลสตัณหาที่ละได้แล้ว กิเลสตัณหาที่
ยังเหลืออยู่และนิพพาน ส่วนพระขีณาสพไม่มีการพิจารณามรรคผลแล้วเพราะท่านท ากิจของตน
ส าเร็จแล้ว๕๘        
กก 
กกกกกกกกกก  
                                                           

๕๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๓๕/๔๘๕. 
๕๘ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑-๑๔/๑-๒. 



                                                                                                                   ๙๗ 

๔.๔ สรุปท้ายบท 
แนวทางการละตัณหาตามนัยอริยสัจ ๔ นั้นจะต้องเป็นไปตามอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้นเป็น

ทางสายกลางของบุคคลผู้ด าเนินชีวิตที่เป็นฝุายกุศลธรรม โดยไม่มตีัณหาที่เป็นฝุายทะยานอยากดังที่
พระพุทธองค์ตรัสสอนแก่ป๎ญจวัคคีย์ว่า “มัชฌิมาปฏิปทา เราได้ตรัสรู้แล้ว ท าดวงตา ปรีชาญาณให้
สว่าง เป็นไปเพ่ือความสงบระงับ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน คือสิ้นตัณหาเครื่องรึด
รัด”๕๙ ฉะนั้น จะเห็นได้ว่ามรรคมีองค์ ๘ เป็นแนวทางการปฏิบัติธรรมเพื่อท าจิตใจให้บริสุทธิ์ ผ่องใส 
เป็นแนวทางท่ีไม่มีตัณหาคือความอยาก เพราะไม่คิดชั่ว ไม่พูดชั่ว ไม่ท าชั่ว จึงปราศจากทุกข์ ทั้งเป็น
แนวทางท าจิตใจให้สะอาด ผ่องใสไปตามโอวาทปาฏิโมกข์ไปด้วย ดังนั้นจะเห็นได้ว่าตัณหาน าไปสู่
ความทุกข์ ความวุ่นวาย ดิ้นรนแสวงหาเฉพาะอารมณ์ที่น่าเพลิดเพลินยินดี แต่นิพพิทาเป็นหลักธรรม
ที่น าไปสู่ความสงบสุข ส่วนแนวทางการละตัณหาตามนัยปฏิจจสมุปบาทนั้น จะต้องเป็นไปตาม
สติป๎ญญาหรอืป๎ญญาญาณซึ่งเป็น บทพุทธธรรมที่ปรากฏอยู่ในอริยสัจและปฏิจจสมุปบาท เพราะผู้ที่
เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมประจักษ์แจ้งตามเป็นจริงว่าตัณหาคือความอยากเป็นป๎จจัยให้เกิด
อุปาทานขันธ์ ที่เป็นส่วนการยึดมั่นถือมั่นจนเกิดทุกข์ หากทราบชัดแล้วย่อมสาวหาเหตุแห่งทุกข์นั้นว่า
สมุทัย คือตัณหา ๓ อย่าง เช่น กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เมื่อทราบสาเหตุ
ให้เกิดทุกข์แล้ว ควรทราบถึงภาวะปราศ จากเหตุแห่งทุกข์ ทุกข์ย่อมมีไม่ได้ ภาวะดับทุกข์จึงมีอยู่ 
(นิโรธ) ข้อปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์ด้วยดาบคืออรหัตตมรรคญาณ เป็นผู้ไม่มีทุกข์เพราะละสิ้นอาสวะ
ได้นั่นเอง 

                                                           

๕๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 



 
 

 

บทท่ี ๕ 
ก 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการละตัณหาในพระไตรปิฎกโดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ 
คือ ๑) ศึกษาตัณหาในพระไตรปิฎก ๒)ศึกษาการละตัณหาในพระไตรปิฎก และ ๓)ศึกษาวิเคราะห์
แนวทางการละตัณหาในพระไตรปิฎก โดยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์คือ พระไตรปิฎก อรรถ
กถา ฎีกา วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสสและต าราวิชาการอ่ืน ๆ เรียบเรียงแล้วบรรยายเชิงพรรณนาตรวจ 
สอบความถูกต้องเนื้อหาจากคณาจารย์และผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งจากการศึกษาสามารถสรุปผลในการวิจัย
และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้  

กกกก 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาแนวทางการละตัณหาตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถ
กถาพร้อมทั้งคัมภีร์ ที่เก่ียวข้องแล้วน าเสนอเพ่ือความเข้าใจต่อหลักการ และวิธีการเพ่ือเป็นกระบวน 
การปฏิบัติได้อย่างถูกต้องโดยผลจากการศึกษาผู้วิจัยได้พบว่าดังนี้  

๕.๑.๑ ผลการศึกษาเรื่องตัณหา 

จากผลการศึกษาวิจัยในข้อที่ ๑ ไดส้รุปว่าศัพท์ว่า “ตัณหา” ในคัมภีร์พระไตรปิฎกหมาย 
ถึงความอยาก,ความทะยานอยาก,ความก าหนัดเป็นหลักธรรมที่ส าคัญในพระไตรปิฎกมีความหมายอยู่ 
๒ นัย นัยแรกคือ ตัณหา หมายถึงความทะยานอยาก ความอยากโดยที่ความหมายนี้ครอบคลุมตัณหา
ทั้งในอริยสัจและปฏิจจสมุปบาท นัยที่สอง ตัณหา หมายถึง ความทะยานอยาก ความอยากท่ีเป็นเหตุ
ให้เกิดทุกข์เมื่อกล่าวตามรูปศัพท์แปลว่า ความอยาก ความทะยานอยาก ความดิ้นรนเร้าร้อน ความ
กระหายเป็นภาวะของกิเลสชนิดทีน่อนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของมนุษย์ปุถุชนทุกจ าพวกเมื่อกล่าวถึง
ตัณหาที่เป็นไปโดยตามสภาวธรรม หมายถึง การแสวงหาความอยากได้สิ่งนั้นได้มาเพ่ือสนองความ
ต้องการของตนเองเป็นหลัก โดยไม่ไดค้ านึงถึงศีลธรรม เปรียบเหมือนผลไม้ที่มีทั้งสามส่วนอยู่ในตัวมัน
คือส่วนที่เป็นเปลือก ส่วนที่เป็นเนื้อ ส่วนที่เป็นเมล็ด ในส่วนที่เป็นเมล็ดนั้น เมล็ดใดมียางชุ่มอยู่ก็เรียก 
ว่าเป็นเมล็ดเป็น ซึ่งมันสามารถที่จะงอกงามเจริญเติบโตได้อีกถ้ามันอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิ
พอเหมาะ แต่ถ้าเมล็ดนั้นไม่มียางชุ่มอยู่ก็เรียกว่าเมล็ดแห้ง แม้จะน าไปปลูกรดน้ าพรวนดินอย่างไรก็ไม่ 
สามารถเจริญงอกงามได้เฉกเช่นเดียวกันกับคนที่มีตณัหาคือความทะยานอยาก ความดิ้นรนความต้อง 
การที่ฝังอยู่ในจิตใจ ก็เหมือนกับยางชุ่มที่มีอยู่ในเมล็ดของผลไม้เท่านั้น ปรารถนาความกระหายในวัตถุ
สิ่งของประกอบด้วยอารมณ์ยินดีพอใจท าให้จิตใจมีความต้องการที่ไม่รู้จักพอหรือไม่รู้จักอ่ิม เหมือนกับ
คนโง่ที่เพียรตักแล้วเติมลงไปในน้ าทะเล ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้บุคคลและสรรพสัตว์ประสบกับความ
ทุกข์ทั้งทุกข์ด้วยกายทุกข์ด้วยใจ เพราะสมุทัยที่เป็นแดนให้เกิดความทุกข์สืบเนื่องมาจากตัณหา ๓ ข้อ
คือกามตัณหา ทะยานอยากในกาม ภวตัณหาทะยานอยากในภพและวิภวตัณหาทะยานอยากในวิภพ
โดยที่ตัณหานี้มีสภาพเกิดข้ึนไวทั้งเห็นชัดกว่ากิเลสอย่างอ่ืนหากละตัณหาลงได้ความทุกข์ก็ดับไป  



                                                                                                                 ๙๙ 

ตัณหาในพระไตรปิฎกมี ๓ ประเภทคือ ๑) ตัณหาแบ่งโดยอาการได้แก่ กามตัณหา ความ
ยินดีติดใจในอารมณ์ ๖ ชนิด ภวตัณหา ความอยากมีอยากเป็น วิภวตัณหา ความไม่อยากมีไม่อยาก
เป็นตัณหาทั้ง ๓ ประการนี้เมื่ออธิบายได้ดังนี้กามตัณหา ได้แก่ ความยินดีติดใจในอารมณ์ ๖ ที่เก่ียว 
กับกามคุณเป็นความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกายและใจอันน่ารัก น่าเพลิดเพลิน กาม 
ตัณหาจะปรากฏอยู่เกือบตลอดเวลา กามตัณหาเกิดขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจความพอใจยินดี 
ทีเ่กิดจากการกระทบของทวารทั้ง ๖ ทางนี้เรียกว่ากามตัณหา 

ภวตัณหา ได้แก่ตัณหาที่เกิดพร้อมกันกับสัสสตทิฏฐิ โดยอาศัยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส
ทางกายและใจเป็นความอยากให้กามที่ได้มานั้นอยู่กับตนนาน ๆ ภวตัณหานี้เป็นความพอใจที่อาจจะ
สังเกต เห็นได้ยากกว่ากามตัณหา เป็นความพอใจที่ละเอียดกว่ากามตัณหาแต่ถ้ามีการหมั่นสังเกตและ 
ระลึกรู้ก็สามารถที่จะมองเห็นได้ เป็นตัณหาที่กล่าวได้ว่าได้ต่อยอดมาจากกามตัณหานั้นเอง เป็นความ
พอใจที่สะสมในอารมณ์ 

วิภวตัณหา ได้แก่ ตัณหาที่เกิดพร้อมกันกับอุจเฉททิฏฐิโดยอาศัยอารมณ์ ๖ เป็นความเข้า 
ใจว่าตัวตนนี้ไม่สามารถตั้งอยู่ได้ตลอดย่อมสูญหายไปมีความยินดีในความเห็นนั้นเช่นเห็นว่านิพพานว่า 
มีตัวตนแล้วปรารถนาพระนิพพานก็เป็นวิภวตัณหา สภาวธรรมใดย่อมเห็นว่า ตัวตนมีอยู่ในอารมณ์ ๖ 
นั้น วิภวตัณหานั้น เป็นสภาวธรรมที่ปฏิเสธอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกล่าวได้ว่าเป็นสภาวธรรมที่ต่อยอดมาจาก
กามตัณหาเช่นเดียวกันแต่เป็นการต่อยอดท่ีเป็นความอยากที่จะปฏิเสธหมายถึงอยากไม่ให้เกิดมีข้ึน 

๒)ตัณหาแบ่งโดยอารมณ์ ได้แก่ รูปตัณหา คือตัณหาที่เกิดข้ึนจากการได้เห็นรูป สัทท
ตัณหา ตัณหาที่เกิดขึ้นจากการได้ยินเสียง คันธตัณหา ตัณหาที่เกิดขึ้นจากการได้กลิ่น รสตัณหา คือ
ตัณหาที่เกิดขึน้จากการได้รส โผฏฐัพพตัณหา คือตัณหาที่เกิดขึ้นจากการสัมผัส ธัมมตัณหา คือ ตัณหา
ที่เกิดขึ้นทางใจ ดังนั้นเมื่ออธิบายตัณหาแบ่งโดยอารมณ์ได้ ๖ คือ รูปตัณหา คือตัณหาที่เกิดขึ้นจาก
การได้เห็นรูป จึงเกิดความอยากได้ เกิดความรักใคร่ ปรารถนา เป็นความติดใจในรูปารมณ์ 

สัททตัณหา คือตัณหาที่เกิดข้ึนจากการได้ยินเสียง จึงเกิดความอยากได้ เกิดความรักใคร่ 
ติดใจในเสียงนั้น  เป็นความติดใจในสัททารมณ์  

คันธตัณหา คือตัณหาที่เกิดข้ึนจากการได้กลิ่น จึงเกิดความอยากได้  ความรักใคร่ ติดใจใน
กลิ่นนั้น เป็นความติดใจในคันธารมณ์ ตัณหาที่เกิดข้ึนจากกลิ่นในรูปแบบต่าง ๆ จึงเกิดขึ้นมา 

รสตัณหา คือตัณหาที่เกิดข้ึนจากการได้รส จึงเกิดความอยากได้ ความรักใคร่ในรสนั้นเป็น
ความติดใจในรสารมณ์ 

โผฏฐัพพตัณหา คือตัณหาที่เกิดขึ้นจากการได้สัมผัส จึงเกิดความอยากได้ ความรักใคร่ ติด
ใจในสัมผัสนั้น เป็นความติดใจในโผฏฐัพพารมณ์ 

ธัมมตัณหา คือตัณหาที่เกิดข้ึนจากทางใจ เช่นในขณะนึกถึงโลภะ โทสะ โมหะ ทิฏฐิ มานะ 
เป็นธรรมฝ่ายอกุศล และการนึกถึงศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา เป็นธรรมฝ่ายกุศล นึกถึงการได้
เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น การรู้รส การสัมผัส นึกถึงรูป เสียง กลิ่น รส การถูกต้องและบัญญัติต่าง ๆ เรียก
ว่าธัมมตัณหา  

๓) ตัณหาที่ว่าโดยกาล หมายถึง ตัณหา ๑๐๘ ได้แก่ ตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ์
ภายใน มารวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ์ภายนอก รวมเป็น ๓๖ แล้วน าตัณหาในอดีต 
ปัจจุบัน อนาคต มาคูณรวมกันจึงได้ตัณหา ๑๐๘ ซึ่งเป็นตัณหา ๓ ว่าโดยอาการ ตัณหา ๖ ว่าโดย
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อารมณ์ เมื่ออธิบายตัณหาแบ่งโดยกาลได้ ๑๐๘ ตัณหาวิจริต หมายถึง ความเป็นไปหรือการออกเที่ยว
แสดงตัวของตัณหา ซึ่งเป็นไปได้ถึง ๑๐๘ คือตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ์ภายใน มารวมกับ
ตัณหา วิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ์ภายนอก รวมเป็น ๓๖ แล้วน าอดีต ปัจจุบัน อนาคต มาคูณ ๓ 
จึงได้เป็นตัณหา ๑๐๘ ซึ่งเป็นตัณหาว่าโดยอาการ โดยอารมณ์ โดยกาลมาประกอบกันจึงกลายเป็น
ตัณหา ๑๐๘ ขึ้นมา ซึ่งเป็นลักษณะของตัณหาที่ละเอียดและเป็นอาการของตัณหาที่เกิดขึ้นของมนุษย์
และสัตว์ทั้งหลายที่ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏฏ์ ตัณหาทั้ง ๑๐๘ นี้จะมีอยู่ตลอดไป ถ้ายัง
มีการเกิดอยู่ ดังนั้น ผู้ที่ศึกษาและปฏิบัติตนตามหลักพุทธธรรมในพระไตรปิฎกจึงสามารถน าพาชีวิต
ของตนให้ด าเนินไปอย่างมีคุณค่าและมีความสุขตามจุดหมายในพระพุทธศาสนาต่อไป 

ตัณหาเกิดขึ้นได้เพราะอาศัยเวทนาเป็นปัจจัย เวทนา หมายถึง ความรู้สึกสุข รู้สึกทุกข์
และรู้สึกเฉย ๆ อันเกิดจากการมีผัสสะเช่นกัน เวทนาเป็นการเสวยหรือรับเอาอารมณ์สุข ทุกข์ และ
เฉย ๆ เข้ามา ส่วนตัณหาเป็นความยินดีพอใจในอารมณ์ท่ีเป็นสุข เป็นทุกข์หรือเฉย ๆ เพ่ือส่งต่อให้
อุปาทานได้ยึดมั่นสืบต่อไปอย่างเหนียวแน่น 

๕.๑.๒ ผลการศึกษาแนวทางการละตัณหา 

จากผลวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ ไดข้้อสรุปความว่าการศึกษาเรื่องการละ (ปหานะ) ท าให้
ทราบถึงความหมายของศัพท์ปหานะว่าเป็นการละคือการก าจัด การละขาด การปราศจากหรือปหาน
กิเลสตัณหานั้นผู้มีความทุกข์อันเกิดจากความกระวนกระวาย ในจิตใจตลอดเวลาสามารถฝึกตนเอง
ด้วยประกอบ ๕ ระดับดังนี้  ๑) ตทังคปหาน เป็นการละกิเลสตัณหาได้ด้วยองค์กรรมฐานเริ่มต้นแต่
นามรูปปริจเฉทญาณ ละจนกระทั่งถึงโคตรภูญาณ และยังสามารถละด้วยศีลซึ่งการละดังกล่าวนี้เป็น
การละชั่วคราวเท่านั้น ๒) วิกขัมภนปหาน เป็นการละนิวรณ์ ๕ ด้วยการข่มไว้ด้วยอ านาจแห่งการ
เจริญสมภภาวนาจนบรรลุถึงอุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ คือได้บรรลุรูปฌานและอรูปฌาน ๓) สมุจ 
เฉทปหาน คือเป็นการละกิเลสตัณหาได้โดยเด็ดขาดด้วยอ านาจแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา ๔) 
ปฏิปัสสัทธิปหาน คือเป็นการละโดยสงบระงับด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา เช่นเดียวกนักับสมุจเฉท
ปหานจนจิตสงบ เป็นการระงับด้วยอ านาจแห่งผลญาณ ๕)นิสสรณปหาน คือ เป็นการละด้วยการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาเช่นเดียวกันกับสมุจเฉทปหานและ ๖)ปฏิปัสสัทธิปหาน ผลของการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาท าให้ผู้ฝึกฝนสามารถออกจากกิเลสตัณหาได้อย่างสิ้นเชื้อไม่เหลือคือนิพพาน ฉะนั้น  

การที่จะละตัณหาได้อย่างจริง ๆ นั้นควรศึกษาให้รู้ถึงจริงแห่งทุกข์ว่าเป็นความทนได้ยาก
เป็นความล าบากทางกายทางใจ เพราะตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์พึงศึกษาแนวทางที่เป็นหัวใจส าคัญ
ในพระไตรปิฎกจากหลักอริยสัจ ๔ ได้แก่แนวทางการละตัณหาตามหลักอริยสัจ โดยอาศัยการปฏิบัติ
ตามแนวทางแห่งมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งกระท าให้เป็นไปพร้อมกันกับหลักไตรสิกขา มีศีล สมาธิและปัญญา
เพราะเมื่อบุคคลสมาทานศีลให้บริบูรณ์แล้ว เป็นปัจจัยให้เกิดสมาธิ เมื่อเกิดสมาธิแล้วย่อมเป็นปัจจัย
ให้เกิดปัญญา เมื่อปัญญาบริบูรณ์แล้วสามารถละตัณหาได้อย่างสิ้นเชิงพร้อมกันนี้ยังเกิดญาณ ๓ เมื่อ
ละกิเลสตัณหาได้แล้ว ชื่อว่าย่อมหักวงล้อแห่งสังสารวัฏฏ์ได้ ส่วนแนวทางการตัณหาตามหลักปฏิจจ 
สมุปบาทก็จะต้องเจริญโยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึง การท าในใจโดยแยบคายการใส่ใจโดยตลอดการ
พิจารณาโดยถ่องแท้ ในความรู้สึกถึงกระบวนการปฏิจจสมุปบาท ที่สืบสาวต่อมานานเพราะวงจรชีวิต
ล้วนมีปัจจัยที่สืบต่อมาจากปฏิจจสมุปบาท ทีเ่ริ่มมาจากอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะสังขาร จึงดับ 
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ฯลฯ เมื่อเวทนาดับไป ตัณหาจึงดับจนกระทั่งชาติ ชรามรณะดับไปตามล าดับ ดังจะพบได้ว่าแนว
ทางการละตัณหาควรฝึกปฏิบัติที่จะท าให้เกิดปัญญาโดยหมั่นท าวิปัสสนาภาวนาอันเป็นการน าปัญญา 
มาพิจารณาทุกข์โดยไตรลักษณ์ กล่าวคือเมื่อจิตที่ฝึกอบรมดีแล้วย่อมเป็นสมาธิแล้ว ให้น าจิตนั้นไปใช้
เพ่งพินิจพิจารณาถึงตัณหาว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ทั้งกายใจ และไม่ใช่ตัวตนแท้จริง เมื่อบุคคลพิจารณา
เห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามเป็นจริงแล้วจิตย่อมไม่เกิดความยึดมั่นถือมั่น เมื่อนั้นบุคคลจะได้เกิดญาณ 
ทัสสนะข้ึนแล้ว เพราะญาณเป็นผลที่เกิดจากเจริญวิปัสสนาภาวนาและการท าวิปัสสนาจนท าให้รู้แจ้ง 

กกกกกกกกกก  
๕.๑.๓ ผลการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการละตัณหา 

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ ท าให้พบว่าตัณหาในพระไตรปิฎกมีแนวทางต่อการละคือต้อง
เจริญตามอริยมรรคมีองค์ ๘ และหลักปฏิบัติที่ส าคัญเป็นทางสายเอกตามที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัส
ไว้ คือสติปัฏฐาน ๔ อันได้แก่อริยมรรคองค์ที่ ๗ ในส่วนการเจริญขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้น ควร
ประกอบด้วยส่วนที่ส าคัญได้แก่ ปรโตโฆสะ หมายถึง ปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบภายนอก เช่น การฟัง 
การอ่าน เป็นต้น และโยนิโสมนสิการ หมายถึงการพิจารณาไตร่ตรองโดยถูกต้องมีหลักเหตุและผล 
เมื่อบุคคลได้พิจารณาโดยถูกต้องจากการฟังเป็นเบื้องต้นแล้วย่อมเห็นถูกตามความเป็นจริง (สัมมา 
ทิฏฐิ) ตามหลักอริยสัจ ๔ เมื่อมีสัมมาทิฏฐิเจริญขึ้นแล้วย่อมส่งให้เกิดการด าริชอบ การพูดชอบ การ
กระท าชอบ การเลี้ยงชีพชอบ ความเพียรชอบ ตั้งใจระลึกชอบ และตั้งใจมั่นชอบ ส าหรับการเจริญสติ
ปัฏฐาน ๔ จะท าให้บุคคลได้เรียนรู้ถึงตัณหาคือความอยากทุกกระบวนความว่ายังมีอยู่มากหรือลด
น้อยลงไป โดยเฉพาะในสมัยปัจจุบันนี้เป็นยุคเทคโนโลยีแห่งวัตถุนิยม บริโภคนิยม ซึ่งเป็นกามตัณหา 
ทั้งมีวัฒนธรรมต่างประเทศหลั่งไหลเข้ามาทางสื่อสาร จนท าให้สังคมชาวพุทธบางส่วนที่ขาดสติปัญญา
ในการพิจารณาไตร่ตรองถึงการใช้สอยให้ถูกวิธี ถูกต้องและเหมาะสมแก่ตนเองและครอบครัวจนต้อง
ไปไปหลงมัวเมาทะยานอยาก อยากได้ แสวงหาเอามาเป็นของตน ก็อาจส่งผลให้เกิดปัญหาสังคมด้าน
ต่าง ๆ ตามมา แต่คราวใดที่บุคคลเห็นอย่างถูกต้องชอบธรรมตามเป็นจริงแบบสัมมาทิฏฐิแล้ว ก็ใช้
สติปัญญาสละ ละคลายตัณหาออกไปได้ ซึ่งจะได้ประโยชน์ทั้งในระดับโลกียะ และระดับโลกุตตระ 
และเม่ือประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมในพระไตรปิฎก แล้วก็เป็นการสร้างตนเองและสังคมให้อยู่
ร่วมกันกับโลกใบนี้อย่างมีความสงบสันติสุข ต่อไป   

ส าหรับแนวทางละตัณหาฝ่ายโลกียะ ได้แก่ ๑)การให้ทานเป็นประจ าเนืองนิตย์เพ่ือสร้าง
นิสัยให้คลายจากความตระหนี่ทั้งไม่แสวงหาผลประโยชน์เพื่อตน ๒)ความสันโดษ ยินดีพอใจในวัตถุ
สิ่งของส าหรับตนเองด้วยความสุขตามอาชีพสุจริต ๓)ความอดทน อดทนต่อสภาพแวดล้อม ข่มจิตใจ
ให้ตั้งอยู่ในกรอบความดีเพ่ือไม่มีความโลภ ๔)เจริญสมถกรรมฐาน เพ่ือเป็นอุบายสงบจิตใจอันเป็น
ประโยชน์แก่ตน ฝ่ายโลกุตตระนั้นก็ได้แก่ ๑) ศึกษาเรียนรู้อริยสัจ ๔ เฉพาะสมุทัยที่เป็นเหตุให้เกิด
ทุกข์เพ่ือเป็นปัจจัยให้รู้ว่าชีวิตควรประมาท ๒)ศึกษาปฏิจจสมุปบาทว่าเป็นกระแสแห่งทุกข์ และ๓)
เจริญสติปัฏฐานวิปัสสนากรรมฐานเพื่อส าหรับบุคคลที่เจริญสติปัญญาที่คอยพิจารณาเห็นทุกข์ จนรู้
ทุกข์ตามความเป็นจริงจึงจะเกิดปัญญาแล้วด าเนินตามอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการและพิจารณาละ
ตัณหา ดับตัณหาลงได้แล้วจึงจะด าเนินไปสู่นิพพาน จะอย่างไรก็ตามการที่จะท าให้เกิดปัญญารู้แจ้ง
เห็นจริงได้นั้นควรฝึกปฏิบัติต่อจิตเพื่อให้ถึงความบริสุทธิ์ผ่องใสเป็นไปตามล าดับ 

กกกกกกกกกกกกกกกก 



                                                                                                                 ๑๐๒ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาพบว่าแนวทางการละตัณหามีความหมายความส าคัญ ลักษณะ ประเภท 

ของตัณหาตามหลักพระไตรปิฎก ซึ่งเป็นแนวทางการด ารงชีวิตของบุคคลทั้งหลายอันเป็นทางด าเนิน
สันติสุขและสู่ความเป็นพระอริยเจ้าต่อไป ฉะนั้น ผู้วิจัยเห็นว่ายังมีประเด็นที่น่าสนใจในการน าไป
ศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมเพ่ือความเข้าใจต่อตัณหาอย่างยิ่งขึ้นดังนี้ 

กก 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

๑) ควรมีการศึกษาให้เข้าใจในบริบทของตัณหาที่ให้คุณ โทษ และเสนอแนวทางแก้ไข
ตัณหาอย่างถูกวิธีตามพุทธธรรมแล้วน าไปบูรณาการละตัณหาไปใช้ในชีวิต ประจ าวันอย่างถูกต้อง 

๒) ควรมีการศึกษาค าสอนเกี่ยวกับตัณหาควบคู่กับการพิจารณากิเลสตัณหาภายในจิตใจ
ของตัวเองจนสามารถประเมินระดับตัณหาว่ามีค่าเพ่ิมมากขึ้นหรือลดลงประมาณใด พร้อมกับการหา
มาตรการส าหรับละให้ถูกต้องตามแนวทางหรือควบคุมตัณหาให้อยู่ในวงจ ากัด เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาจิตใจของผู้ศึกษาโดยแท้ 

กกกกกกก  
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป  

๑) ศึกษาแนวทางการประยุกต์ตัณหาต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันในด้านบวกหรือด้านลบ
ที่มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

๒) ศึกษาตัณหากับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอันเป็นปัญหาสร้างผลกระทบในสังคมไทยในยุค
วัตถุนิยมและบริโภคนิยมว่ามีคุณหรือมีโทษอย่างไร  

๓) ศึกษาและวิเคราะห์เรื่องตัณหาที่จะส่งผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่ากิเลสตัณหา
เกิดข้ึนภายในจิตใจแล้ว มีแนวทางบรรเทาและสละคลายออกไปได้ด้วยวิธีการใด  
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 บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔. 
__________. พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 
__________.วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๓. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). ภาวนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร:  ดอกหญ้า, ๒๕๔๕. 
__________. โพธิธรรมทีปนี. กรุงเทพมหานคร :  ดอกหญ้า, ๒๕๔๕ 
พระพุทธโฆสะ. วิสุทธิมรรค. รจนา. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสโภ) แปล. พิมพ์ครั้งที่ ๖.  

 กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ. แว่นธรรมปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

 ๒๕๓๔. 



                                                                                                                                                              ๑๐๕ 
 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี. ค าคมธรรมออนไลน์, ปราณการอ่านคือลมหายใจ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ปราณ จํากัด, ๒๕๕๔. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณา. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระมหาอุทัย ญาณธโร. วิถีแห่งกลไกแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๓๙. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปฏิจจสมุปปบาททีปนี. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร:  บริษัท 

 วีอินเตอร์ พริ้นท์ จํากัด, ๒๕๕๙. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). นิพพานกถา. กรุงเทพมหานคร:  ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์,  

 มปป. 
__________. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ชําระ พระคันธสาราภิวงศ์แปล. ปฏิจจสมุปบาท. 

 กรุงเทพมหานคร:  ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓.  
พระอัครมหาบัณฑิต วัลโปละ ศรีราหุละ. พระพุทธองค์ทรงสอนอะไร. สุนทร พลามินทร์ แปล.พิมพ์ 

 ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๓. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคํา). พจนานุกรมบาลี-ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

 ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๓๘. 
พระอุปติสสเถระ.วิมุตติมรรค. พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปล. พิมพ์ครั้งที่ ๖.  

 กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาชนิดที่ไม่เลื่อนชั้นตัวเอง. กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, ๒๕๑๕. 
__________. กิเลสปุจฉาปัญญาเฉลย. กรุงเทพมหานคร: ปราณ, ๒๕๕๔.  
__________. แก่นพุทธศาสน์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, (ม.ป.ป.). 
__________. คู่มือมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๕๖. 
_________.  คู่มือดับทุกข์ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗.  
__________. ตัวกูของกู วิธีลดอัตตา. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๖๐. 
__________. ไตรตัณหา ๓. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๔.  
__________. ทางสายกลาง. กรุงเทพมหานคร: อักษรสาส์น, ๒๕๑๓.  
__________. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,๒๕๔๑. 
__________. โพธิปักขิยธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒.  
__________. ว่างจากตัณหาอุปาทาน. กรุงเทพมหานคร: เพชรประกาย, ๒๕๔๙. 
__________. โอสาเรตัพพธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘. 
ฟ้ืน ดอกบัว. ปวงปรัชญาอินเดีย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๕. 
__________. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร: โสภณการพิมพ์, ๒๕๕๒ 
ภัทรพร  สิริกาญจน. พระพุทธศาสนาในประเทศไทย: เอกภาพในความหลากหลาย. กรุงเทพ 

 มหานคร: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๗. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.วิสุทฺธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสสฺว (ตติโย ภาโค). กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ 

 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
__________. วิสุทธิมรรค แปลภาค ๓ ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 



                                                                                                                                                              ๑๐๖ 
 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: นาน 
 มีบุ๊คส์พับลิ เคชั่นส์, ๒๕๕๖. 

__________. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
 เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ  ๕  ธันวาคม ๒๕๔๔,  
 กรุงเทพมหานคร: บริษัทแพรคทิเคิล ดีไซน์ สตูดิโอ จํากัด, ๒๕๕๖. 

__________. พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร: อรุณ 
 การพิมพ์, ๒๕๔๘. 

ลักขณา สริวัฒน์. จิตวิทยาเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๙. 
วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี. พระอภิธัมมัตถสังคหะ. กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๖. 
วศิน อินทสระ. ไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, ๒๕๕๘. 
__________. หลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนา. กรงุเทพมหานคร: อมรการพิมพ์, ๒๕๑๙. 
__________. หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมานคร: ธรรมดา, 

 ๒๕๔๔. 
__________. อริยสัจ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา, ๒๕๕๔.   
วิทย์ วิศทเวทย์. พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  
__________. ปรัชญาทั่วไป. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๗. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิจารณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๘.  

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 
__________.  นวโกวาท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 
__________.  สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน). พระพุทธศาสนากับปัญหาเรื่องการตาย-เกิด. พิมพ์ครั้งที่ ๔.  

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
__________. สัมมาทิฏฐิ. พิมพ์ครั้งที่ ๕.  เชียงใหม่: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๖. 
__________. หลักการศึกษาของพระพุทธเจ้า. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช 

 วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสโภ). วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส  

 จํากัด, ๒๕๔๘. 
สมภาร  พรมทา. พุทธปรัชญา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๔๘. 
สมัคร  บุราวาศ. พุทธปรัชญา ๒๕ ศตวรรษ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๔. 
สัญชัย บุณฑริกสวัสดิ์. อริยสัจ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์กรีน ปัญญาญาณ, ๒๕๕๖. 
แสง  จันทร์งาม. ประทีปธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธีระการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๔. 
__________. พระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธีระการพิมพ์  

 จํากัด, ๒๕๔๔. 
__________. พุทธศาสนวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธีระการพิมพ์จํากัด, ๒๕๔๔. 
สุรพล  ไกรสราวุฒิ. อริยสัจส าหรับทุกคน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสถานจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

 ๒๕๕๕. 



                                                                                                                                                              ๑๐๗ 
 

สุเชาว์  พลอยชุม. สารานุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจากพระนิพนธ์ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรม 
 พระยาวชิรญาณวโรรส. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๙. 

สุเทพ พรมเลิศ. พระไตรปิฎกศึกษา. กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
สุวัฒน์  จันทรจํานง. ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ,  

 ๒๕๔๐. 
สําเริง  บุญเรืองรัตน์. ปรัชญานิพนธ์. กรุงเทพมหานคร:  บริษัท คอมแพคท์พริ้น จํากัด, ๒๕๔๐. 
เสถียรพงษ์  วรรณปก. ค าบรรยายในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
หลวงเทพดรุณานุศิษฎ์ (ทวี ธรรมธัช). พจนานุกรมบาลี-ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร:  

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
เอกชัย จุละจาริตต์. แก่นธรรม. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๔๔. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์ :               
กรีสุดา เฑียรทอง.“การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องบุญและบาปในพุทธศาสนาและคริสต์ศาสนา 

 และของความเชื่อนั้นที่มีต่อวิถีทางดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสต์ศาสนิกชน: 
 ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลสําเภาล่ม อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”. 
 วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔. 

จิตราพันธ์  รักษาขันธ์.   “การศึกษาเปรียบเทียบตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสต์ศาสนา”.วิทยา 
 นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

เด่น ทัพช้าย. “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องความเห็นแก่ตัวตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ 
 ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๑. 

บัณฑิต  โชคสวัสดิ์ธนะกิจ.   “ศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดทางศาสนาเรื่องความทุกข์ในพุทธศาสนา 
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ภาคผนวก   

ตารางภาพแสดงสัมผัส ๖ ประการ 
                                 กกกกกกกก 

สัมผัส ๖ ประการได้แก่ 
ตา รูป จักขุวิญญาณ จักษุสัมผัส 
ห ู เสียง โสตวิญญาณ   โสตสัมผัส 
จมูก กลิ่น ฆานวิญญาณ   ฆานสัมผัส 
ลิ้น รส ชิวหาวิญญาณ ชิวหาสัมผัส   
กาย โผฏฐัพพะ กายวิญญาณ กายสัมผัส 
มโน อารมณ์ มโนวิญญาณ มโนสัมผัส 
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ภาคผนวก ข๑ 

ตารางภาพแสดงเปรียบเทียบบทว่าปหาน การละและวิมุตติ การหลุดพ้นกก
กกกกก 

 
ปหาน คือการละ วิมุตติ คือความหลุดพ้น ได้แก่ 

        ตทังคปหาน ตทังควิมุตติ ศีล 
        วิกขัมภนปหาน   วิกขัมภนวิมุตติ สมาธิ 
        สมุจเฉทปหาน   สมุจเฉทวิมุตติ   มรรค 

                                       กกกกกกกก 
ตารางแสดงเปรียบเทียบบทว่าปหาน การละและวิมุตติ การหลุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, 
๒๕๕๔), หน้า ๒๑๑. 
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ภาคผนวก ค 

ตารางภาพแสดงญาณ ๓ และอาการ ๑๒๒ 
กกกกกกกก 

อริยสัจ สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ 
ทุกข์ ยอมรับว่าความทุกข์แห่งชีวิตมีอยู่จริง 

ชีวิตคลุกเคล้าไปด้วยความทุกข์จริง 
รู้ว่าความทุกข์เป็นสิ่งที่ควร
ก าหนดรู้คือควรก าหนดให้รู้ 
(ปริญเญยยธรรม) 

รู้ว่าได้ก าหนดรู้แล้ว 

สมุทัย ยอมรับว่าสมุทัยคือตัณหา เหตุให้เกิด
ทุกข์จริง 

รู้ว่าสมุทัยคือตัณหาเป็นสิ่งที่
ควรละ (ปหาตัพพธรรม) 

รู้ว่าได้ละแล้ว 

นิโรธ ยอมรับว่านิโรธคือความดับทุกข์มีอยู่
จรงิ ความทุกข์สามารถดับไปจริงโดย
ผ่านทางการดับตัณหา 

รู้ว่านิโรธควรท าให้แจ้งขึ้นใน
ใจ (สัจฉิกาตัพพธรรม) 

รู้ว่าได้ท าให้แจ้งแล้ว 

มรรค ยอมรับว่ามรรคมีองค์ ๘ เป็นหนทาง
น าไปสู่ความดับทุกข์จริง 

รู้ว่ามรรคเป็นสิ่งที่ควรอบรม
บ าเพ็ญให้เกิดมีขึ้น
(ภาเวตัพพธรรม) 

รู้ว่าได้เจริญอบรมได้
เต็มที่แล้ว 

             กกกก 
ตารางที่แสดงญาณ ๓ และอาการ  ๑๒ 

     กกก 
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