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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์เรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นการ
วิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์ พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา คัมภีร์ฎีกา คัมภีร์ 
ปกรณวิเสส หนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการ และรายงานการวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง น ามาเรียบ
เรียง แล้วน าเสนอ แบบบรรยายเชิงพรรณนา  

จากการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรม คือ การรู้แจ้งอริยสัจ ๔ บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ คือ 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
พระอรหันต์ ด้วยวิธีการปฏิบัติ ๒ อย่าง คือ สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา โดยอาศัยโพธิปักขิยธรรม 
๓๗ ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และ
อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นธรรมที่ช่วยอุดหนุนกัน เป็นกระบวนการน าไปสู่การรู้แจ้งความจริง หลักธรรม
ทั้งหมดจะสนับสนุนให้เกิดความก้าวหน้า ของวิปัสสนาญาณและสนับสนุนการบรรลุธรรม โดยการเจริญ
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะ คือ การบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ประเภทหนึ่ง 
เรียกว่าพระปัญญาวิมุต หมายถึงผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา เป็นวิปัสสนายานิก หรือสุทธวิปัสสนายานิก 
คือเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ สามารถดับกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวงบรรลุถึงภาวะแห่งนิพพาน ได้ด้วย
ปัญญา พระสุกขวิปัสสกะ เป็นประเภทหนึ่ง ในพระปัญญาวิมุต ๕ ประเภท ไม่ได้ฌาน หรือ อรูปฌาน  
มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ส าเร็จพระอรหันต์ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา เมื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์จึงถูก
เรียกว่า เป็นผู้เห็นแจ้งอย่างแห้งแล้ง เพราะว่าท่านไม่ได้สมาธิในระดับองค์ฌาน อาศัยเพียงแต่ 
ขณิกสมาธิเป็นพื้นฐาน ของการเจริญวิปัสสนา เพ่ือบรรลุถึงความหลุดพ้นเป็นพระอรหันต์ 
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Abstract 

 This research paper has 2 objectives; 1) to study the enlightenment in the 

Theravãda Buddhist scriptures and 2) to study the methods of enlightenment by 

Sukkhavipassaka in the Theravãda Buddhist scriptures. The study had been done 

through collecting information from Pali Canon (Tipitaka), Pali commentary 

(Atthakatha), Pali literature, documents, textbooks, academic journals as well as related 

research papers. All were analyzed, compiled and presented in the form of descriptive 

research.  

 The study found that the enlightenment means the realization of the Four 

Noble Truths, the attainting of supramundane states or 9 Lokuttaradhamma;  the Four 

Paths, Four Fruits, and Nibbāna ,the one who attained the enlightenment is called the 

Noble One, they are Sotāpanna, Sakadāgāmi, Anāgāmi, and Arahanta. The practice of 

meditation can be done by two ways; Samatha-bhāvanā or tranquillity development 

and Vipassanā-bhāvanā or insight development. The process leading to enlightenment 

relies on Bodhipakkhiya-dhamma: 4 Satipatthāna, 4 Sammappadhāna, 4 Iddhipāna,  5 

Indriya, 5 Bala, 7 Bojjhaṅga and Aṭṭhaṅggika-magga which are principles for support 

each other. All principles will encourage progress of all introspection and support to 

enlightenment by using the insight meditation based on principle of 4 Saṭipatthāna. 

 The enlightenment by Sukkhavipassaka method or bare-insight is to attain 

the dhamma as Arahanta called as Pannavimutti referring to the enlightened one 

through wisdom which is Vipassanayanika or Suddhavipassanayanika. This kind of 

enlightenment uses only bare insight for exhuosting all defilements and pains leading to 

Nibbana by only wisdom.  Sukkhavipassaka one was one among 5 liberations, without 

gaining trances or formless trance, without 8 liberations experience but attaining 

Arahanta by insight developing only. After realized, he was called as tasteless 

enlightenment because he uses only temporary concentration as a base of insight for 

entering into liberation without gaining any deep absorption. 
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๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับบมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐, ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐฃกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า 
๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐฃกถา  

ส่วนคัมภีร์ฎีกา จะระบุชื่อคัมภีร์ ระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี.ฏีกา 
(บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามล าดับดังนี้ 
๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระสุตตนัตปฎิก 

ค ำย่อ                               ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันฺตปิฏก มัชฌิมนิกาย  อุปริปณัณาส์ก (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ตกิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 



ช 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

ค ำย่อ                               ชื่อคัมภีร ์ ภำษำ 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ฎีกำและปกรณวิเสส  

ปกรณวิเสส 
ค ำย่อ                           ชื่อคัมภีร ์ ภำษำ 

วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทธฺิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ ์ (ภาษาไทย) 

ฎีกำปกรณวิเสส 
ค ำย่อ                               ชื่อคัมภีร ์ ภำษำ 

วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 

ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ  

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ                               ชื่อคัมภีร ์ ภำษำ 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ส .นิ.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี  นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 



ซ 
องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  ปัญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  สัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี  อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธัมมปัชโชติกา  มหานิเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

ค ำย่อ                               ชื่อคัมภีร ์ ภำษำ 
อภ.ิปุ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก    ปัญจปกรณ์อรรถกถา     (ภาษาไทย) 
อภ.ิปญฺจ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก    ปัญจปกรณ์อรรถกถา     (ภาษาไทย) 

ง. ค ำย่อชื่อหนังสือที่ไม่ปรำกฏปีท่ีพิมพ์/สถำนที่พิมพ์ 

สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการที่ได้จัดพิมพ์โดยไม่
ปรากฏปีที่พิมพ์ ดังนี้ 

ม.ป.ป.  =  ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 
ม.ป.ท. =  ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 
 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงตรัสรู้อริยสัจ ๔ เมื่อวันเพ็ญ เดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๔๕ ป ี

ทรงตรัสไว้ดังนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธ
อริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารู้แจ้งอริยสัจ ๔ ประการนี้ ตามความเป็นจริง 
ชาวโลกจึงเรียกเราว่า พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า”๑ การที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้สัจธรรมและวิธีปฏิบัติ
จนได้ทรงรู้แจ้งเห็นจริง ถึงสัจธรรมนั้น ถือว่าเป็นการค้นพบสิ่งเดิม ที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ แต่ทั้ง
เทวดา มนุษย์ และสัตว์ทั้งหลายในยุคสมัยนั้นยังไม่รู้ พระองค์เป็นบุคคลแรกที่ทรงรู้ และทรงน ามา
แสดงให้คนอ่ืนไดรู้้ตาม เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และความสุข คือเพ่ือความดับทุกข์ ของมหาชน๒ ซึ่งเป็น
เป้าหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงโดยสิ้นเชิง ดับภพชาติหยุดการเวียน
ว่ายตายเกิด๓ เพราะเมื่อไม่เกิดอีกก็ไม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตาย และไม่ต้องทุกข์กายทุกข์ใจอีก
ต่อไป 

วิธีการขจัดทุกข์ตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องที่ต้องใช้ความศรัทธา และปัญญาใน
การพิจารณา โดยใช้วิธีการเจริญภาวนาที่เรียกว่าการเจริญสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนาทั้งสอง
อย่างควบคู่กันไป การเจริญภาวนา หรือการปฏิบัติกรรมฐานนี้เป็นวิธีการที่จะขจัดอาสวะกิเลส เครื่อง
เศร้าหมองต่าง ๆ ที่มีอยู่ในจิตใจออกไป จนน าไปสู่ความพ้นทุกข์ที่เรียกว่านิพพาน การปฏิบัติ
กรรมฐานนี้เป็นการใช้ปัญญาเข้าไปพิจารณา ใส่ใจต่อสภาวะลักษณะที่ปรากฏในขณะนั้น ๆ ต่อความ
แปรปรวน เปลี่ยนแปลงและความเป็นไปต่าง ๆ ทั้งการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ เสื่อมและดับไปของร่างกายและ
ของจิตใจ หรือของรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือเรียกว่าของรูป-นาม เมื่อวิเคราะห์
พิจารณาโดยแยบคาย จนเห็นว่ารูป-นามนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่อยู่ในอ านาจ เป็นไปตามกฎ

                                           
๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๔๕๐. 
๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 



๒ 

ธรรมชาติ ที่เรียกว่ากฎไตรลักษณ์ จึงเกิดการบรรลุธรรมขึ้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่พบในคัมภีร์
พุทธศาสนา กล่าวสรุปไว้ ๒ อย่าง คือ สมถยานิก และ วิปัสสนายานิก๔ 

ในคัมภีร์อรรถกถาได้แสดงเรื่องในสมัยพุทธกาลเกี่ยวกับการบรรลุธรรมของพระอรหันต์ที่
บรรลุธรรมคือ พระจักขุบาลเถระ ว่าท่านได้ฟังธรรมะของพระศาสดาแล้วเกิดมีความเลื่อมใสจึงขอ
บวชในส านักของพระศาสดา จากนั้นท่านได้ทูลถาม พระศาสดาเกี่ยวกับเรื่อง ธุระในพุทธศาสนา พระ
พุทธองค์ตรัสว่า  ธุระมี ๒ อย่าง คือ คันถธุระ กับ วิปัสสนาธุระ เท่านั้น คันถธุระ คือ การเรียนนิกาย
หนึ่งก็ดี สองนิกายก็ดี จบพุทธวจนะคือพระไตรปิฎกก็ดี ตามสมควรแก่ปัญญาของตนแล้วทรงไว้ 
กล่าวบอกพุทธวจนะนั้น. ส่วนวิปัสสนาธุระ คือ การเริ่มตั้งความสิ้นและความเสื่อมไว้ในอัตภาพ ยัง
วิปัสสนาให้เจริญ ด้วยอ านาจแห่งการติดต่อแล้ว ถือเอาพระอรหัตของภิกษุผู้มีความประพฤติ
แคล่วคล่อง ยินดียิ่งแล้วในเสนาสนะอันสงัด  ท่านพิจารณาว่าตนเองบวชเมื่อมีอายุมาก ไม่สามารถจะ
บ าเพ็ญคันถธุระให้บริบูรณ์ได้ แต่จักบ าเพ็ญวิปัสสนาธุระให้บริบูรณ์ จึงทูลขอพระพุทธองค์ตรัสบอก
กรรมฐานแก่ท่าน พระศาสดาได้ตรัสบอกกรรมฐาน ตลอดจนถึงพระอรหัต แก่พระจักขุบาลจากนั้น
ท่านจึงออกเดินทางไปยังสถานทีอั่นเหมาะสม เจริญสมณธรรมจนบรรลุเป็น พระอรหันต์สุกขวิปัสสกะ 
คือเป็นอรหันต์ฝ่ายวิปัสสนา๕  

จากเรื่องที่กล่าวถึงการบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์สุกขวิปัสสกะนั้น ได้แสดงไว้เพียงว่า
ท่านได้ขอกรรมฐานแล้วออกไปปฏิบัติธรรมจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ ไม่ได้แสดงวิธีการที่ท่านเจริญ
สมณธรรมอย่างไร จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ เพียงแต่รู้ว่ามีการบ าเพ็ญวิปัสสนาธุระ เท่านั้น เมื่อบรรลุ
พระอรหันต์แล้วท าไมจึงเรียกชื่อว่าสุกขวิปัสสกะ ซึ่งแตกต่างจากพระอรหันต์ที่บรรลุธรรมทั่วไป
อย่างไร เพราะว่ามีการกล่าวถึงพระอรหันต์ประเภทต่าง ๆ ไว้ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย พระพุทธเจ้าตรัส
กับพระสารีบุตร เรื่องพระอรหันต์ปัญญาวิมุตติ มีจ านวนมากกว่าพระอริยะที่เป็นฌานลาภีบุคคล ที่
เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าเจโตวิมุตติอย่างมากมาย ว่า “สารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูปเป็นผู้ได้วิชชา 
๓ อีก ๖๐ รูปได้อภิญญา ๖ อีก ๖๐ รูปได้ อุภโตภาควิมุตติ ส่วนที่เหลือเป็นผู้ได้ปัญญาวิมุตติ”๖ 
หมายความว่า ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ที่เป็นพระอรหันต์ ๑๘๐ รูป เป็นพระอรหันต์ที่เจริญสมถะ
ภาวนาจนได้ฌานก่อนแล้วบรรลุอรหันต์ ที่ส่วนเหลือ ๓๒๐ รูป เป็นพระอรหันต์ที่เจริญวิปัสสนา
ภาวนา หลุดพ้นด้วยปัญญาซึ่งมีจ านวนมากกว่า แสดงว่าในสมัยนั้นมีพระอรหันต์อยู่หลายประเภทแต่
จะจัดเรียกชื่อพระอรหันต์อย่างไรเป็นเรื่องที่น่าสนใจศึกษา 

                                           
๔ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนำภำวนำที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก , 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๙๗-๓๙๙. 
๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗-๑๒. 
๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 



๓ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่าแม้มีการแปลความหมายของพระสุกขวิปัสสกะ
ตรงตามตัวว่า ผู้อาศัยวิปัสสนาล้วน ๆ ในการบรรลุธรรมก็ตาม แต่พระสุกขวิปัสสกะจะต้องได้สมาธิถึง
ระดับฌาน ต่อเมื่อถึงขณะแห่งมรรค๗ หมายความว่า พระอริยบุคคลที่บรรลุธรรม ต้องมีสมถะและ
วิปัสสนาครบทั้งสองทั่วกันทุกบุคคล คือ ผู้ได้ฌานสมาบัติที่ต่ าลงมา ไม่ถึงจตุตถฌาน จนถึงปฐมฌาน 
จะออกจากฌานก่อนแล้ว จึงพิจารณาสังขารธรรม คือขันธ์ ๕ 

พระอรหันต์สุกขวิปัสสกะ เป็นผู้ที่มีความพิเศษ ท าให้เกิดความสนใจศึกษาว่า ท่านเจริญ
วิปัสสนาภาวนา โดยใช้รูปแบบอย่างไร เป็นสมถยานิก หรือ วิปัสสนายานิก สามารถเข้าถึงความหลุด
พ้นจากทุกข์ได้เช่นเดียวกับพระอรหันต์ที่บรรลุธรรมแบบอ่ืน ๆ อย่างไร วิธีปฏิบัติจะสอดคล้องหรือ
ใกล้เคียงกับวิธีปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่เจริญภาวนากันในปัจจุบันหรือไม่ ซึ่งกล่าวว่าการเจริญ
ภาวนาแบบนี้ไม่จ าเป็นต้องอาศัยก าลังสมาธิมาก หรือต้องได้ฌาน เพียงแต่ใช้ปัญญาพิจารณาด้วย
วิธีการภาวนาที่ก่อให้เกิดสมาธิในระดับอ่อน ๆ ก็ท าให้สามารถเข้าถึงความจริงแห่งทุกข์และเป็นเหตุ
ให้สามารถบรรลุธรรมได้ โดยก าลังของสมาธิที่เกิดขึ้นจากการท าวิปัสสนาภาวนานั่นเอง และแนวทาง
การปฏิบัติโดยใช้ปัญญาในแบบที่ไม่ต้องใช้สมาธิขั้นสูงหรือไม่หวังผลในแง่ฌานสมาบัตินั้น เป็นรูปแบบ
ที่สอดคล้องเหมาะสมส าหรับผู้ปฏิบัติที่เป็นบรรพชิตและฆราวาส โดยเฉพาะผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานในปัจจุบันที่ปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ทีก่ าลังเพ่ิมข้ึนแพร่หลายไปท่ัว 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท าการศึกษาค้นคว้าเรื่อง ศึกษาการบรรลุธรรมแบบ
สุกขวิปัสสกะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาว่าการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท มี
ความหมาย ความส าคัญ มีวิธีการปฏิบัติอย่างไร การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท มีความหมาย ความส าคัญ มีวิธีการปฏิบัติอย่างไร เพ่ือเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ที่
สามารถน้อมน ามาเป็นบาทฐานและเป็นแนวทางในการเจริญวิปัสสนาภาวนา และสามารถตอบข้อ
สงสัย หรือค าถามของผู้ปฏิบัติธรรมในแนวสติปัฏฐาน ๔ เรื่องเกี่ยวกับการบรรลุธรรมได้อย่างถูกต้อง
ตรงตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นความส าคัญในการเผยแผ่หลักค าสอนของพระพุทธศาสนา และ
ประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้ปฏิบัติธรรมในปัจจุบัน  

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 
๑.๒.๑ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๒.๒ การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

                                           
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๔๑๘. 



๔ 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) และเชิงพรรณนา 

(Descriptive research) โดยอาศัยข้อมูลในพระไตรปิฎกของนิกายเถรวาทเป็นหลัก ส่วนค าอธิบาย
เพ่ิมเติม จะน ามาจากอรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสของนิกายเถรวาท รวมทั้งเอกสารการวิจัย และ
หนังสืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ในด้านเนื้อหา การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะเนื้อหาและสาระในการบรรลุธรรมแบบ
สุกขวิปัสสกะ ที่ใช้ปัญญา ที่เกี่ยวข้องกับการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ือการบรรลุธรรม โดยศึกษา
ข้อมูลตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท อันได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๓, แล้ว
น ามา สรุป เรียบเรียง น าเสนอ แบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

ในด้านการศึกษา การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะเนื้อหาและสาระส าคัญที่เกี่ยวข้อง
กับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ศึกษาเนื้อหาที่เก่ียวกับการบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะ ตามหลักคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์อรรถกถา ปกรณ์วิเสสอ่ืน ๆ หนังสือ เอกสาร ต ารา
ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบ
บรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
๑.๕.๑ กำรบรรลุธรรม หมายถึง สภาวะที่รู้แจ้งในโลกุตตรธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ 

ประการ เป็นการกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานเข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล ๔ จ าพวก โดยการ
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปัสสนา ตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

๑.๕.๒ สุกขวิปัสสกะ หมายถึง ผู้ส าเร็จพระอรหันต์ด้วยการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ คือผู้เห็น
แจ้งอย่างแห้งแล้ง ไม่ได้ฌานสมาบัติ ไม่ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ เป็นวิปัสสนายานิก หรือสุทธวิปัสสนายานิก 
ใช้สมาธิขั้นต่ า คือขณิกสมาธิเป็นพ้ืนฐานเจริญวิปัสสนา 



๕ 

๑.๕.๓ คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท หมายถึง พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
ปกรณ์วิเสส ต ารา เอกสาร และงานวิจัย ของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในการท าวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลที่ เป็นหลักฐานจาก 

พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ์วิเสสเป็นล าดับ และจากเอกสารที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษาค้นคว้าแล้ว
เผยแพร่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ส ารวจเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ดังต่อไปนี้ 

๑.๖.๑ คัมภีร์ทำงพุทธศำสนำเถรวำท 

๑) พระไตรปิฎกภาษาไทย เนื่องในมหามงคลสมัยฉลองราชสมบัติ ๕๐ ปี ของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และเนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมายุ ๕ รอบ ของสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

๒) อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๓ 

๑.๖.๒ ต ำรำทำงวิชำกำรและเอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ
“อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า” ว่า บรรดาโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนั้น
สติปัฏฐาน ๔ เป็นธรรมหลักในการเจริญวิปัสสนา เพราะเม่ือเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในกองรูป เวทนา จิต 
และสภาวะธรรมโดยก าหนดรู้อารมณ์ที่เห็น ได้ยิน สัมผัส และจิตที่ก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะ ก็ชื่อว่า
เจริญสัมมัปปธาน ๔ กล่าวคือไม่เปิดโอกาสให้อกุศลเกิดข้ึน นอกจากนี้ยังเป็นการก าจัดอกุศลที่เกิดขึ้น
แล้วให้หมดไปอีกด้วย และในขณะเดียวกันยังก่อให้เกิดวิปัสสนากุศล ซึ่งยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น พร้อมทั้ง
ยังเป็นการพัฒนาวิปัสสนากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่น และเจริญไพบูลย์ถึงระดับมรรคกุศล จึงกล่าวได้
ว่า ในทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนาก าหนดรู้สภาวธรรมอยู่นั้น เท่ากับเจริญสัมมัปปธาน ๔ 
เจริญอิทธิบาท ๔ เจริญอินทรีย์ ๕ เจริญพละ ๕ เจริญโพชฌงค์ ๗ เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เท่ากับ
เจริญโพธิปักขิยธรรมไปพร้อมกัน๘ 

๒) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได้กล่าวถึงเรื่องการบรรลุธรรมไว้
ในหนังสือ “ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน” ว่า ผู้ที่เจริญสมถกรรมฐานเพียงอย่างเดียว แต่ไม่ได้เจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน จะไม่ได้บรรลุมรรค ผล นิพพานเป็นเด็ดขาด เพราะสมถกรรมฐานปราบกิเลส

                                           
๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่งพระ

อริยเจ้ำ, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๔-๖๕. 



๖ 

อย่างกลางคือปริยุฏฐานกิเลสเท่านั้น ไม่สามารถปราบอนุสัยกิเลสได้ เมื่ออนุสัยกิเลสยังมีอยู่ก็ถึง
นิพพานไม่ได้๙ 

๓) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “นิพพานกถา” มี
เนื้อความว่า นิพพาน หมายถึง สภาพที่ดับทุกข์ คือ วนเวียนของกิเลส กรรมและวิบาก เมื่อวนเวียน
ของกิเลสถูกตัดให้ขาดลงด้วยอรหัตตมรรคแล้ว กรรมที่กระท าไว้ในภพนี้และภพก่อนก็เป็นอโหสิกรรม
ไป ภพใหม่ก็ไม่ปรากฏอีก ตามที่กล่าวมานี้ วัฏฏะทั้งสามก็จะสงบไป ดังนั้น ลักษณะของนิพพานจึง
เป็นความสงบจากวัฏฏทุกข์ เป็นสันติสุขอันยอดเยี่ยม ดังพระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า สนฺติลกฺขณ  
(มีลักษณะสงบ) คือ สงบจากวนเวียนของกิเลสเป็นต้นทั้งสามอย่าง เมื่อมีความสงบเกิดขึ้น ถ่านไฟของ
ความทุกข์ก็จะถูกดับลง๑๐ 

๔) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายประเภทของพระอรหันต์ไว้ใน
หนังสือ “พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย” ว่า ในบรรดาทักขิไณยบุคคล หรือพระอริยบุคคล ที่ได้
จ าแนกแยกประเภทให้ทราบทั้งหมด ซึ่งมีจ านวนมากนั้น ในฐานะที่พระอรหันต์เป็นบุคคลสูงสุด ผู้จบ
สิกขา เป็นอเสขะ เสร็จสิ้นภาวนา เป็นภาวิตแล้ว บรรลุจุดหมาย ไม่มีอะไรจะต้องท าเพ่ือประโยชน์ตน
อีกต่อไป เป็นผู้มุ่งบ าเพ็ญปรัตถะ เพ่ือประโยชน์สุขแห่งพหูชนเพ่ือเกื้อการุณย์แก่ชาวโลก จึงควรแยก
ออกมาแสดงให้เห็นชัดเจนจ าเพาะเป็นหมวดหนึ่ง  

พระอรหันต์ ซึ่งมีทั้งหมด ๒ ประเภทนั้น แยกออกไปโดยคุณสมบัติพิเศษ ที่ได้ 
และไม่ได้พร้อมทั้งความหมายสรุปอีกครั้งหนึ่งดังนี้ ๑. พระปัญญาวิมุต คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา 
ได้แก่ ท่านผู้มุ่งหน้าบ าเพ็ญแต่วิปัสสนา อาศัยสมถะเพียงใช้สมาธิเท่าที่จ าเป็น พอเป็นบาทฐานของ
วิปัสสนาให้บรรลุอาสวักขยญาณเท่านั้น ได้สมถะไม่เกินรูปฌาน ๔ ไม่มีความสามารถพิเศษ เช่น เข้า
นิโรธสมาบัติไม่ได้ ไม่ได้โลกิยอภิญญา ๕ เป็นต้น จ าแนกได้ดังนี้ (ก) พระสุกขวิปัสสกะ ผู้เจริญ
วิปัสสนาล้วน ได้สมาธิคือระดับฌาน ต่อเมื่อถึงขณะแห่งมรรค (ข) พระปัญญาวิมุต ผู้ได้ฌาน ๔ อย่าง
น้อยขั้นหนึ่งก่อนแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาที่ให้บรรลุอรหัตผล (ค) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา 
๔ คือได้ปัญญาแตกฉาน ๔ ประการ๑๑ 

๕) พระภัททันตะ อำสภมหำเถระ แสดงสภาวะของขณิกสมาธิ ไว้ในหนังสือ
วิปัสสนาทีปนีฎีกาว่า วิปัสสนาจิตสงบตั้งอยู่ชั่วขณะ ชื่อว่า ขณิกสมาธิ หมายความว่า ไม่ใช่ใจสงบได้

                                           
๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค ำบรรยำยวิปัสสนำกรรมฐำน, (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๑. 
๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, นิพพำนกถำ, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๓๑. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร:

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๔๑๘. 



๗ 

ด้วยอาศัยอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิฝ่ายเดียว วิปัสสนาขณิกสมาธิก็ให้ใจสงบตั้งอยู่ได้ เหมือนกัน 
ขณิกสมาธิมีก าลังมากเข้าเท่ากับอุปจารสมาธิแล้ว การก าหนดอารมณ์อันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น 
ระหว่างกลางอารมณ์ทั้งสองกิเลสนิวรณ์เข้าไม่ได้ เมื่อก าหนดติดต่อกันอยู่เรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็
ตั้งอยู่นาน ๆ ได้เหมือนกัน และเมื่อผู้ปฏิบัติเข้าถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณ เป็นต้น วิปัสสนาขณิกส
มาธิแก่กล้ายิ่งขึ้น มีก าลังมากคล้าย ๆ กับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปัก ษ์ คือกิเลสนิวรณ์ 
ฉะนั้น ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยู่นาน ๆ ๑๒ 

๖) พระภำวนำพิศำลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) ได้แสดงแนวทางการบรรลุธรรม
ไว้ในหนังสือ วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎกว่า การบรรลุธรรม คือการเกิดปัญญาเห็น
แจ้งโลกุตตรธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ ขั้นสูงสุดก็คือการบรรลุวิชชา และวิมุตตินั่นเอง ส าเร็จเป็นพระ
อริยบุคคล ๔ จ าพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ โดยการปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปัสสนา ตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์
ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถรู้แจ้งแทงตลอด
อริยสัจ ๔ ละสังโยชน์ และอนุสัย ได้ตามก าลังของมรรค บรรลุมรรคผล นิพพาน ส าเร็จเป็นพระ
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา๑๓ 

๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) พระอธิกำรดิเรก ถิร ำโณ (สีหะ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรม
ของวิปัสสนายานิกบุคคล” ผลการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิกบุคคล คือ การบรรลุ  
นวโลกุตตรธรรม ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ โดยการด าเนินไปตามทางมัชฌิมาปฏิปทาหรือ 
ทางสายกลาง เพ่ือตรัสรู้อริยสัจ ๔ ประการกลายเป็นพระสุกขวิปัสสโก ซึ่งมีคุณสมบัติมากพอที่ 
จะได้เป็นพระปัญญาวิมุตติในบวรพระพุทธศาสนา อย่างไรก็ตามการบรรลุธรรมจะเกิดขึ้นได้นั้น
จะต้องเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเท่านั้น๑๔ 

๒) พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพ่ือ
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรม หมายถึง การท าให้เห็น

                                           
๑๒ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปัสสนำทีปนีฎีกำ ฉบับพิมพ์รวม

เล่มใน ๑๐๐ ปี อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิงจ ากัดมหาชน, 
๒๕๕๔), หน้า ๑๑๕. 

๑๓ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนำภำวนำ ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๕๑. 

๑๔ พระอธิการดิเรก ถิร าโณ (สีหะ), “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิกบุคคล”, วิทยำนิพนธ์ 
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๘ 

อย่างชัดแจ้ง เป็นการบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ อย่างใดอย่างหนึ่ง, การรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ โดย
การเจริญสมถยานิก และวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้กายานุปัสสนา 
เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา ได้เห็นพระไตรลักษณ์อย่างชัดจ้า และถูกต้องตรง
ตามความเป็นจริงได้แก่ (๑) มรรค ๔ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และ
อรหัตตมรรค (๒) ผล ๔ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผล (๓) นิพพาน ๑ คือ
สภาพที่ดับกิเลส และกองทุกข์สมบูรณ์๑๕ 

๓) พระพิพัฒน์ โสภณจิตฺโต (ทับงาม) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรม
แบบปัญญาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า ปัญญาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนา 
เถรวาท เป็นการบรรลุธรรมแบบที่มีปัญญาเป็นประธาน สามารถบรรลุเป็นพระอรหันต์ เพราะจิตหลุด
พ้นจากกิเลสมี อวิชชา เป็นต้น ด้วยก าลัง แห่งปัญญา แม้ในขณะที่จิตก าลังหลุดพ้น และขณะที่จิต
หลุดพ้นแล้ว ก็เป็นผลมาจากปัญญา เท่านั้น พระอรหันต์ส่วนมากจะบรรลุธรรมแบบปัญญาวิมุตติ 
เพราะแม้ผู้บรรลุธรรมจะเคยปฏิบัติ สมถภาวนามาก่อนจนได้รูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่ง แล้วยกจิตขึ้นสู่
อารมณ์วิปัสสนาภาวนาพิจารณารูป นาม เห็นพระไตรลักษณ์เกิดวิปัสสนาญาณ จนสามารถละความ
ยึดมั่นถือมั่นในตัวตน เรา เขา แล้ว ตัดอาสวกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน ผู้บรรลุธรรมเช่นนี้ได้ชื่อว่าพระ
ปัญญาวิมุตติ๑๖  

๔) พระมหำสมชำย สุรเตโช (สิงหา) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรม
ของพระจูฬบันถกเถระ” ผลการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรม คือ การเข้าถึงโลกุตตรธรรม ๙ มี มรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพาน ๑ เป็นการที่ได้เข้าไปสู่ความเป็นพระอริยบุคคลซึ่งก็มี พระโสดาบัน พระสกทาคามี  
พระอนาคามี และพระอรหันต์ตามล าดับ ด้วยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มี กายานุปัสสนา 
สติปัฏฐานเป็นเบื้องต้น เพื่อให้ได้เห็นประจักษ์แจ้งในพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ 
และอนัตตลักษณะ ตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ประกอบกับการสร้างบารมี เพ่ือเป็นแรงผลักใน
การบรรลุธรรมมาแล้วในอดีตชาติ และบ าเพ็ญบารมีให้บริบูรณ์ในชาติสุดท้าย๑๗ 

                                           
๑๕ พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๗), 
บทคัดย่อ. 

๑๖ พระพิพัฒน์ โสภณจิตฺโต (ทับงาม), “ศึกษาการบรรลุธรรมแบบปัญญาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 

๑๗ พระมหาสมชาย สุรเตโช (สิงหา), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬบันถกเถระ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๙ 

๕) นำยฐินวัน ตระกูลฮุน ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการเจริญสุทธวิปัสสนาของ
พระสุภัททเถระ” ผลการวิจัยพบว่า สุทธวิปัสสนาในประเทศไทย เป็นแนวทางปฏิบัติที่สืบทอดมา 
โดยตรงจากอินเดีย มีความถูกตรงตามพระไตรปิฎก ผู้ปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา เรียกว่า สุทธวิปัสสนา
ยานิกบุคคล ซึ่งเป็นการปฏิบัติแบบวิปัสสนาล้วน ๆ โดยใช้ขณิกสมาธิ ที่เกิดขึ้นถี่เร็ว แบบต่อเนื่อง ใน
การก าหนดรู้สามัญลักษณะของรูปนาม อันประกอบด้วยขันธ์ ๕ เป็นต้น ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผู้
ปฏิบัติจะใช้วิธีการปฏิบัติแบบวิปัสสนาปุพพังคมสมถะ คือ เจริญสมถมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเผชิญกับ
วิปัสสนูปกิเลส ก็จะปฏิบัติแบบธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ เจริญวิปัสสนาโดยก าหนด ความฟุ้งซ่าน
ธรรมสลับกันไปจนกว่าจะบรรลุธรรม ส าหรับการบรรลุธรรมนั้น สุทธวิปัสสนายานิก บุคคลที่มีศรัทธา
แก่กล้า เรียกว่า สัทธานุสารี เมื่อบรรลุธรรมแล้วเป็น สัทธาวิมุต ส่วนผู้ปฏิบัติที่มี ปัญญาแก่กล้า 
เรียกว่า ธัมมานุสารี เมื่อบรรลุธรรมแล้วเป็น ทิฎฐิปัตตะ และทั้ งสองลักษณะบรรลุ อรหันต์โดย 
ปัญญาวิมุต๑๘ 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า เนื้อหาที่ปรากฏในคัมภีร์ 
รวมทั้งมีผู้บรรยาย รวบรวมและเรียบเรียง เขียนและวิจัยเรื่องการบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ไม่ตรงนัก พบแต่รายงานการวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องบางส่วนเท่านั้น ซึ่งก็
เพียงพอต่อการวิจัยครั้งนี้ ท าให้ผู้วิจัยได้อาศัยหลักการ แนวคิด เพ่ือเป็นฐานในการศึกษาเนื้อหาและ
สาระส าคัญที่เกี่ยวกับการวิจัยเรื่องการบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทสืบ
ต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การศึกษาเนื้อหาและสาระส าคัญในเรื่องการบรรลุธรรม การเจริญวิปัสสนาภาวนา การ
บรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะ ในงานวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

โดยมุ่งศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาและสาระส าคัญที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ว่ามี
ความเกี่ยวโยงกันอย่างไรกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา แล้วน ามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา 
ดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑ เก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ประกอบการวิจัย ซึ่งได้แก่ เอกสารที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับ
การวิจัย โดยรวบรวมจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
โดยแยกเป็นประเภท ดังนี้ 

                                           
๑๘ นายฐินวัน ตระกูลฮุน,“ศึกษาการเจริญสุทธวิปัสสนาของพระสุภัททเถระ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร

มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



๑๐ 

๑) ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย อรรถกถา และปกรณ์วิเสส 
รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ เนื้อหาและสาระส าคัญที่ปรากฏในส่วนที่เกี่ยวกับการบรรลุธรรม พระ
สุกขวิปัสสกะ และการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๒) รวบรวมข้อมูลจาก งานวิจัย วิทยานิพนธ์ที่ เกี่ยวข้อง รวมทั้งส่วนที่เป็น
ค าอธิบายจากหนังสือ เอกสารฉบับต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัย 

๑.๗.๒ ศึกษาข้อมูลที่เป็นในส่วนของเนื้อหาและสาระส าคัญในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการ
บรรลุธรรม พระสุกขวิปัสสกะ และการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๑.๗.๓ เรียบเรียงเนื้อหาและสาระส าคัญในส่วนที่เกี่ยวกับการบรรลุธรรม พระสุกขวิปัสสกะ
และการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นรูปแบบองค์ความรู้ใหม่ 

๑.๗.๔ น าเสนอผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาและสาระส าคัญในส่วนที่เกี่ยวกับการ
บรรลุธรรม พระสุกขวิปัสสกะ และการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยการเรียบเรียง และบรรยายเชิง
พรรณนา 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบการบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 



 
บทท่ี ๒ 

 

การบรรลุธรรมในคัมภรี์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ อริยสัจ ๔ หลุดพ้นจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง เป็นพระอรหันต์
สัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงหลักธรรม ไว้ให้น ามาประพฤติปฏิบัติเพื่อเป็นหนทางแห่งการดับทุกข์ จาก 
โลภะ โทสะ โมหะ อวิชชา ซึ่งเป็นรากเหง้าของความทุกข์ทั้งปวง เรียกว่า การบรรลุธรรม คือ สภาวะ
ที่รู้แจ้งโลกุตตรธรรม ๙ เป็นการกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานเข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล ในบทนี้
ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นในการศึกษาเรื่องการบรรลุธรรม ไว้ดังต่อไปนี้  

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 
๒.๒ ประเภทของผู้บรรลุธรรม 
๒.๓ หลักธรรมที่เก้ือหนุนต่อการบรรลุธรรม 
๒.๔ หลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม  
๒.๕ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

การบรรลุธรรม หมายถึง การเกิดปัญญาเห็นแจ้งโลกุตรธรรม ๙๑ คือ มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ และบรรลุอริยสัจ ๔๒ เป็นการกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานเข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล 
๔ จ าพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ โดยการปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปัสสนา ตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔๓ ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความ
เป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ 
ละสังโยชน์ และอนุสัย๔ ได้ตามก าลังของมรรค บรรลุมรรค ผล นิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา  

                                           
๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๐๐/๒๗๙. 
๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๖๐๕-๖๐๗.  
๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรียบ

เรียง, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๓๕–๑๑๔๐. 
๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙. 



๑๒ 

๒.๑.๑ นิยามศัพท์และความหมาย 

ค าศัพท์ที่แสดงถึงการบรรลุธรรม ทั้งที่เป็นค านาม คุณนาม และกิริยา เช่น อธิคโม อภิสมโย 
ปฏิเวโธ, คุณนาม เช่น อธิคโต, กิริยาในระหว่าง เช่น ปตฺวา กิริยาคุมพากย์ เช่น อธิคจฺฉติ ปตฺโต  
ปาปุณิ เป็นต้น ซึ่งมีความหมายอันแสดงถึงการบรรลุ ดังข้อความวิเคราะห์ศัพท์ต่อไปนี้ 

บทว่า “อธิคโม” (อธิ บทหน้า คมุ ธาตุ คติย  ใช้ในความว่าไป)๕ มีรูปวิเคราะห์ว่า “จตุมคฺค 
าณ  อธิคมิยตีติ อธิคโม” ที่ชื่อว่า อธิคโม เพราะอรรถว่าพระโยคาวจรบรรลุจตุมรรคญาณ 

บทว่า “อธิคโต” (อธิ บทหน้า คมุ ธาตุ คติย  ใช้ในความหมายว่า ไป) 
บทว่า “อธิคจฺฉติ” (อธิ บทหน้า คมุ ธาตุ คติย  ใช้ในความหมายว่า ไป) ติ วัตตมานา อาขยาต 
บทว่า “ปตฺวา” (อป ธาตุ ปาปุเณ ใช้ในความหมายว่า ถึง, บรรลุ ตฺวา ปัจจัย) 
บทว่า “ปตฺโต” บทว่า “ปาปุณิ” (อป ธาตุ ปาปุเณ ใช้ในความหมายว่า ถึง, บรรลุ) ป ศัพท ์

ในค าว่า ปตฺโต เป็นอุปสรรค เหมือน ป ศัพท์ ในค านี้ว่า ปปฺโปติ ย่อมถึง, ปาปุณิ บรรลุแล้ว  
ค าว่า ปตฺโต เมื่อลบ ป อักษรของ อป ธาตุ ที่มี ป อุปสรรค เป็นบทหน้า ซ้อน ตฺ ส าเร็จรูปเป็น ปตฺต 
แปลว่าบรรลุแล้ว๖ 

บทว่า “ปฏิเวโธ” (ปฏิ บทหน้า วิธ ธาตุ วิชฺฌเน ใช้ในความหมายว่า แทง, เจาะ, ไช, ท าให้
ทะลุ) มีรูปวิเคราะห์ว่า “มคฺคปญฺญา สจฺจาภิสมยกฺขเณ สจฺจาภิสมยวเสน ปฏิวิชฺฌตีติ ปฏิเวโธ, 

ผลปญฺ า ปฏิวิทฺธตฺตา ปฏิเวโธ”  

แปลว่า มรรคปัญญา ชื่อว่า ปฏิเวธ เพราะอรรถว่า ย่อมแทงตลอด ด้วยอ านาจการตรัสรู้
สัจจะ ในขณะตรัสรู้สัจจะ, ผลปัญญา ชื่อว่า ปฏิเวธ เพราะว่าแทงตลอดแล้ว  

บทว่า “อภิสมโย” (อภิ ส  บทหน้า อิ ธาตุ คติย  ใช้ในความหมายว่า ไป, รู้, เป็นไป, ถึง)๗ 
มีรูปวิเคราะห์ว่า “อภิสมโยติ สจฺจาน  อภิมุเขน สมาคโม ปฏิเวโธ”  

แปลว่า การบรรลุ หมายถึง การแทงตลอดสัจจะทั้งหลายเฉพาะหน้า ชื่อว่า การตรัสรู้  

ความหมายของค าที่แสดงมาแล้ว คือ อธิคโม, อภิสมโย, ปฏิเวโธ, อธิคโต, ปตฺวา, อธิคจฺฉติ, ปตฺโต 
และ ปาปุณิ หมายถึง การบรรลุจตุมรรคญาณ การแทงตลอดแล้ว การตรัสรู้ เป็นต้น เมื่อรวมโลกุตตรธรรม ๙ 
ได้แก่ การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ หากรวมกับอริยสัจ ๔ ได้แก่ การรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ส าเร็จเป็นพระ
อริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ รวมเรียกว่า การบรรลุธรรม   

                                           
๕ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, พระธรรมโมลี ตรวจช าระ, พระมหานิมิต ธมฺมสาโร และ

จ ารูญ ธรรมดา แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์ , ๒๕๔๖), 
หน้า ๕๓๖-๖๔๓. 

๖ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หน้า ๕๓๖-๕๓๗. 
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓-๕. 



๑๓ 

การบรรลุธรรมมีปรากฏทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต ซึ่งทั้งหมดนั้นว่าโดยอายุอย่างต่ าที่สุด 
จะมีอายุไม่ต่ ากว่า ๗ ปี ซึ่งมีปรากฏในครั้งพุทธกาล เช่น นางวิสาขามหาอุบาสิกา  และสังกิจจ 
สามเณร๘ เป็นต้น 

๑) การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระไตรปิฏก 

ในคัมภีร์พระไตรปิฏก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค โลกุตตรกถา อธิบายว่า 

ธรรมที่เป็นโลกุตตระ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน, ค าว่า โลกุตตระ 
อธิบายว่า เพราะข้ามพ้นโลก เพราะข้ามพ้นแต่โลก เพราะข้ามพ้นจากโลก เพราะข้ามไปจาก
โลก เพราะล่วงพ้นโลก เพราะล่วงพ้นโลกอยู่ เพราะเป็นอดิเรกในโลก และเพราะข้ามที่สุดโลก 
เป็นต้น๙ 

ดังนั้น ธรรมที่ได้ชื่อว่าเป็นโลกุตตระ ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ และ นวโลกุตตรธรรม
เพราะเป็นธรรมที่ข้ามที่สุดโลก สอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ปรากฏในคัมภีร์สังยุตตนิกาย สคาถวรรคว่า 
“เราบัญญัติโลก ความเกิดแห่งโลก ความดับแห่งโลก และข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับแห่งโลก ใน
ร่างกายที่มีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญา มีใจนี้เอง”๑๐  

จะเห็นได้ว่า ค าว่า “โลก”๑๑ ตามที่พระพุทธองค์ตรัสนั้นหมายถึง “ทุกข์” ผู้ที่ไม่พยายาม
ใช้ปัญญาเพื่อไปให้ถึงท่ีสุดของโลกย่อมไม่สามารถบรรลุถึงความดับทุกข์ได้ เพราะทั้งโลกนี้ถูกปรุงแต่ง
ด้วยความแปรเปลี่ยนของกระแสรูปนาม เป็นโลกแห่งความทุกข์ และท่ีสุดของโลกคือนิพพานนั่นเอง 

๒) การบรรลุธรรมในคัมภีร์อรรถกถา 

ในคัมภีร์สัทธรรมปกาสินี อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า 

พระธรรมเสนาบดี ครั้นแสดงโพธิปักขิยธรรมที่เกิดขึ้นได้เพราะความมีแห่งอริยมรรคแล้ว 
ย่อโพธิปักขิยธรรมเหล่านั้นเข้าในมรรคและผลอีก จึงกล่าวว่า อริยมรรค ๔ และสามัญผล ๔ 
ความเป็นสมณะชื่อว่าสามัญญะ ค าว่า สามัญญะนี้เป็นชื่อแห่งอริยมรรคทั้ง ๔ ผลแห่ง
สามัญญะชื่อว่า สามัญผล ส่วนนิพพานไม่เจือปนกับด้วยโลกุตตรธรรมทั้งหมดทีเดียว ด้วย
ประการฉะนี้ ว่าโดยพิสดาร พึงทราบว่า โลกุตตระมี ๔๖ คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ มรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพาน ๑ ว่าโดยย่อจากโลกุตตรธรรม ๔๖ นั้น พึงทราบว่า โลกุตตรธรรมมี ๙ คือ 

                                           
๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๖๑, ๑/๖๒๙. 
๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓/๕๑๑-๕๑๒, อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๓๔๙/๓๓๑-๓๓๒. 
๑๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๙๘/๑๐๗. 
๑๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๕-๔๖/๔๗๐-๔๗๑. 



๑๔ 

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ว่าโดยย่อ แม้จาก ๙ พึงทราบว่า โลกุตตระ มี ๓ คือ มรรค ๑ ผล ๑ 
นิพพาน ๑๑๒ 

ดังนั้น โลกุตตรธรรม คือ โพธิปักขิยธรรม และนวโลกุตตรธรรม ซึ่งมีความสัมพันธ์ในความเป็น
เหตุและผลของกันและกัน อนึ่ง เมื่อโพธิปักขิยธรรมเป็นโลกุตตระแล้ว ปัญญาก็ชื่อว่าเป็นโลกุตตรธรรมด้วย 
เพราะในโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๗ หมวด มีปัญญาประกอบด้วยทุกหมวด สอดคล้องกับคัมภีร์ฎีกาที่กล่าวเอาไว้
ดังนี้ 

๓) การบรรลุธรรมในคัมภีร์ฎีกา 

ในคัมภีร์ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา อธิบายว่า “ปัญญา” ชื่อว่าโลกุตตระ ด้วยอรรถ
ว่า ข้ามขึ้น คือ ข้ามขึ้นแล้วจากโลก เพราะไม่เป็นธรรมชาตินับเนื่องอยู่ในโลกนั้น จริงอยู่แม้ปัญญาที่เป็น
ชั้นโลกุตตระอันสัมปยุตด้วยมรรคก็ควรเจริญ แม้ค าอันเป็นปริยายว่าวิปัสสนาก็ย่อมได้อยู่เหมือนกัน แก่
ปัญญาที่เป็นโลกุตตระนั้น เพราะฉะนั้นการใช้ศัพท์ว่าโลกุตตระจึงไม่ผิด๑๓  

ดังนั้น เมื่อกล่าวว่า “ปัญญา” เป็นโลกุตตรธรรมก็ไม่ผิด แม้ค าว่าวิปัสสนาก็เป็นชื่อของปัญญา 
แต่เมื่อมองย้อนขึ้นไปดูเนื้อความในคัมภีร์พระไตรปิฏกจะเห็นได้ว่า โลกุตตรธรรม คือธรรมที่ข้ามที่สุดของโลก 
คือ พระนิพพาน เพราะฉะนั้น ปัญญาจึงเป็นเครื่องส่องสว่างให้สามารถด าเนินไปให้ถึงที่สุดแห่งโลกนั่นเอง  

๔) การบรรลุธรรมในต าราวิชาการ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้แสดงในหนังสือนิพพานกถาว่า นิพพาน หมายถึง 
สภาพที่ดับทุกข์ คือ วนเวียนของกิเลส กรรมและวิบาก เมื่อวนเวียนของกิเลสถูกตัด ให้ขาดลงด้วย
อรหัตตมรรคแล้ว กรรมที่กระท าไว้ในภพนี้และภพก่อนก็เป็นอโหสิกรรมไป ภพใหม่ก็ไม่ปรากฏอีก 
ตามที่กล่าวมานี้ วัฏฏะทั้งสามก็จะสงบไป ดังนั้น ลักษณะของนิพพานจึงเป็นความสงบจากวัฏฏทุกข์ 
เป็นสันติสุขอันยอดเยี่ยม ดังพระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า สนฺติลกฺขณ  (มีลักษณะสงบ) คือ สงบจาก
วนเวียนของกิเลสเป็นต้นทั้งสามอย่าง เมื่อมีความสงบเกิดข้ึน ถ่านไฟของความทุกข์ก็จะถูกดับลง๑๔ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได้กล่าวถึงเรื่องการบรรลุธรรมไว้ในหนังสือ 
“ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน” ว่า ผู้ที่เจริญสมถกรรมฐานเพียงอย่างเดียว แต่ไม่ได้เจริญวิปัสสนา

                                           
๑๒ พระมหานามเถระ, สัทธรรมปกาสินี (บาลี-ไทย) ภาค ๓, สิริ เพ็ชรไชย (และคณะ) แปล, (กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๔๕), หน้า ๓๐๙-๓๑๐. 
๑๓ พระมหานามเถระ, ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา (บาลี-ไทย) ภาค ๕, สิริ เพ็ชรไชย (และ

คณะ) แปล, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๔๕), หน้า ๑๗. 
๑๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, นิพพานกถา, พระพรหมโมลี ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๑. 



๑๕ 

กรรมฐาน จะไม่ได้บรรลุมรรค ผล นิพพานเป็นเด็ดขาด เพราะสมถกรรมฐานปราบกิเลสอย่างกลางคือ 
ปริยุฏฐานกิเลสเท่านั้น ไม่สามารถปราบอนุสัยกิเลสได้ เมื่ออนุสัยกิเลสยังมีอยู่ก็ถึงนิพพานไม่ได้๑๕ 

ชินสภเถระ (ชัชวาล ชินสโภ) แสดงการบรรลุธรรมในพระธรรมจักรเทศนาฎีกาว่า ไตรลักษณ์
ในจิตมีก าลังเข้มแข็งเพียงพอไม่หวั่นไหวแล้ว อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ และโสดาปัตติมรรคญาณ ซึ่ง
เป็นโลกุตตรมรรคญาณ โสดาปัตติผลญาณ ซึ่งเป็นโลกุตตรผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ จะเกิดขึ้น
ตามล าดับ เมื่อโลกุตตรมรรคญาณเกิดขึ้น จะประหารอนุสัยกิเลสที่มีในจิต ในส่วนที่มีอ านาจประหาร
ได้ให้พินาศดับลง แรงที่อนุสัยกิเลสใช้เหนี่ยวน าจิตให้เกาะยึดรูปนามสังขาร ถูกตัดขาดสะบั้นลงจิต
หมดยางเหนียวที่ใช้ยึดเกาะโดยสิ้นเชิง จึงละออกจากรูปนามสังขาร ซึ่งเป็นกองทุกข์ในกามาวจรกุศล
ส่วนสุดท้ายที่เหลืออยู่ เข้าสู่กระแสแห่งความดับโดยสิ้นเชิงด้วยโลกุตตรมรรค คือ พระนิพพาน๑๖ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ขยายความเกี่ยวกับการบรรลุธรรมไว้ใน พุทธธรรม 
ว่า ภาวะของผู้บรรลุนิพพาน ค าว่า บรรลุนิพพาน นี้ ใช้ตามท่ีเห็นว่าเป็นค าคุ้นหูหรือฟังง่ายส าหรับคน
ทั่วไป แต่ความจริงค าที่ถูกต้องตรงกว่า หรือถือได้ว่าเป็นศัพท์เฉพาะส าหรับกล่าวถึงการบรรลุนิพพาน 
ได้แก่ ค าว่า สจฺฉิกิริยา (คัมภีร์รุ่นหลังใช้ สจฺฉิกรณ บ้างรูปกริยาเป็น สจฺฉิกโรติ เป็นต้น ซึ่งแปลตาม
แบบว่า การท าให้แจ้ง แปลตามอรรถกถาว่า การท าให้ประจักษ์หมายถึงประสบเอง ค าว่า การท านิพพาน 
ให้แจ้ง ฟังไม่สะดวกส าหรับคนทั่วไป จึงเลี่ยงมาใช้ค าว่า บรรลุนิพพาน๑๗ 

พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. แสดงแนวทางการบรรลุธรรมไว้ว่า การบรรลุธรรม คือการเกิด
ปัญญาเห็นแจ้งโลกุตตรธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ ขั้นสูงสุดก็คือการบรรลุวิชชา และวิมุตตินั่นเอง ส าเร็จ
เป็นพระอริยบุคคล ๔ จ าพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ โดย
การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปัสสนา ตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้เห็นเป็น
ไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถรู้แจ้ง
แทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน์ และอนุสัย ได้ตามก าลังของมรรค บรรลุมรรคผล นิพพาน ส าเร็จเป็น
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา๑๘ 

                                           
๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๑. 
๑๖ ชินสภเถระ (ชัชวาล ชินสโภ), พระธรรมจักรเทศนาฎีกา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (นครนายก: อักษรสัมพันธ์ จ ากัด, 

๒๕๕๙), หน้า ๓๐๙. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๔๘๑. 
๑๘ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก , 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๕๑. 



๑๖ 

สุจินต์ บริหารวนเขตต์ อธิบายว่า เมื่อปัญญาอบรมสมบูรณ์พร้อมที่จะรู้แจ้งอริยสัจจธรรม
ประกอบด้วยองค์ของการตรัสรู้ คือโพชฌงค์ ๗ สมบูรณ์ด้วยโพธิปักขิยธรรม ๓๗ แล้ว โลกุตตรจิต
ประกอบด้วยมรรคมีองค์ ๘ ครบทั้ง ๘ องค์ คือ สัมมาทิฏฐิเจตสิก สัมมาสังกัปปเจตสิก สัมมาวาจา
เจตสิก สัมมากัมมันตเจตสิก สัมมาอาชีวเจตสิก สัมมาวายามเจตสิก สัมมาสติเจตสิก และ
สัมมาสมาธิเจตสิก ก็เกิดขึ้นประจักษ์แจ้งสภาพของพระนิพพาน โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
แบ่งออกเป็น ๗ ส่วน และมีปัญญาประกอบอยู่ด้วยทุกส่วน พึงสังเกตุมติของพระฎีกาจารย์ที่ว่า 
“ปัญญา” เป็นโลกุตตรธรรม ในเรื่องนี้ ควรท าความเข้าใจว่า ปัญญาในมรรคญาณทั้ง ๔ เท่านั้นที่
เป็นโลกุตตรธรรม นอกเหนือจากนั้นเป็นโลกียธรรม๑๙ 

การบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิกบุคคล คือ การบรรลุนวโลกุตตรธรรม ได้แก่ มรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพาน ๑ โดยการด าเนินไปตามทางมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง เพ่ือตรัสรู้อริยสัจ ๔ 
ประการกลายเป็นพระสุกขวิปัสสโก ซึ่งมีคุณสมบัติมากพอที่จะได้เป็นพระปัญญาวิมุตติในบวร
พระพุทธศาสนา อย่างไรก็ตามการบรรลุธรรมจะเกิดขึ้นได้นั้นจะต้องเจริญวิปัสสนาตาม หลัก 
สติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เท่านั้น๒๐ 

การบรรลุธรรม หมายถึง การท าให้เห็นอย่างชัดแจ้ง เป็นการบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ อย่าง
ใดอย่างหนึ่ง, การรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการเจริญสมถยานิก และวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา ได้
เห็นพระไตรลักษณ์อย่างชัดแจง้ และถูกต้องตรงตามความเป็นจริงได้แก่ (๑) มรรค ๔ โสดาปัตติมรรค 
สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค (๒) ผล ๔ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล อรหัตตผล (๓) นิพพาน ๑ คือสภาพที่ดับกิเลส และกองทุกข์สมบูรณ์๒๑ 

สรุปได้ว่าการบรรลุธรรม คือ การเข้าถึงโลกุตตรธรรม ๙ มี มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 
เป็นการที่ได้เข้าไปสู่ความเป็นพระอริยบุคคลซึ่งก็มี พระโสดาบัน พระสกทาคามีพระอนาคามี และ
พระอรหันต์ตามล าดับ ด้วยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มี กายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นเบื้องต้น 
เพ่ือให้ได้เห็นประจักษ์แจ้งในพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ ตาม

                                           
๑๙ สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพ 

มหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๖๖. 
๒๐ พระอธิการดิเรก ถิร าโณ (สีหะ), “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิกบุคคล”, วิทยานิพนธ์ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 
๒๑ พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๑๗ 

ความเป็นจริงของธรรมชาติ ประกอบกับการสร้างบารมี เพ่ือเป็นแรงผลักในการบรรลุธรรมมาแล้วใน
อดีตชาติ และบ าเพ็ญบารมีให้บริบูรณ์ในชาติสุดท้าย๒๒ 

๒.๑.๒ ความหมายของโลกุตตรธรรม ๙ 

ในคัมภีร์อภิธรรม ได้กล่าวถึง โลกุตตรธรรม ๙๒๓ หมายถึง มรรค ๔ ที่เป็นโลกุตตระ 
สามัญญผล ๔ และนิพพาน สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่า โลกุตตรธรรม. หมายถึง ธรรมอันมิใช่วิสัยของ
โลก หรือสภาวะพ้นโลก๒๔ คือ การบรรลุธรรม ดังนี้คือ 

๑) มรรค ๔ คือ ทางเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล, ญาณที่ท าให้ละสังโยชน์ได้เด็ดขาด 
มี ๔ ประการ๒๕ ดังนี้ 

(๑) โสดาปัตติมรรค คือ มรรคอันให้ถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพานเป็นครั้งแรก , 
มรรคอันให้ถึงความเป็นพระโสดาบัน เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ 
สีลัพพตปรามาส 

(๒) สกทาคามิมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระสกทาคามี เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ 
๓ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส และท าราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลง 

(๓) อนาคามิมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระอนาคามี เป็นเหตุละสังโยชน์เบื้อง
ต่ าได้ทั้ง ๕ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ 

(๔) อรหัตตมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระอรหันต์ เป็นเหตุละสังโยชน์ ได้
ทั้งหมด ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อุทธัจจะ และอวิชชา 

๒) ผล ๔ คือ ผลที่สืบเนื่องจากการละกิเลสได้ด้วยมรรค, ธรรมารมณ์อันพระอริยะ พึง
เสวย ที่เป็นผลเกิดเองในเมื่อกิเลสสิ้นไปด้วยอ านาจมรรคนั้น ๆ  มี ๔ ประการ คือ 

(๑) โสดาปัตติผล คือ ผลแห่งการเข้าถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพาน, ผลอันพระ
โสดาบันพึงเสวย 

(๒) สกทาคามิผล คือ ผลอันพระสกทาคามีพึงเสวย 

                                           
๒๒ พระมหาสมชาย สุรเตโช (สิงหา), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬบันถกเถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 
๒๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๖๔/๓๕๙. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๕, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๖. 
๒๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๑/๓๕๗, อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๑๓-๔๑๗/๔๔๕-๔๔๘. 



๑๘ 

(๓) อนาคามิผล คือ ผลอันพระอนาคามีพึงเสวย 
(๔) อรหัตตผล คือ ผลอันพระอรหันต์พึงเสวย 

๓) นิพพาน ๑ คือ สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์แล้ว, ภาวะที่เป็นสุขสูงสุด เพราะไร้กิเลส
ไร้ทุกข์เป็นอิสรภาพสมบูรณ์๒๖  

การบรรลุธรรม เป็นเป้าหมายสูงสุดที่ พระพุทธองค์ทรงด าริให้พุทธสาวกด าเนินตาม ซึ่งรู้กัน 
ว่าคือ “นวโลกตุตรธรรม” ดังปรากฏใน คัมภีร์ขุททกนิกาย เถรคาถา ทีพ่ระเมตตชิตเถระ ได้กล่าวสรรเสริญวา่ 
“ข้าพเจ้าขอนอบน้อม พระผู้มีพระภาคศากยบุตร ผู้ทรงพระสิริพระองค์นั้น พระองค์ผู้ทรงบรรลุ
สัพพัญญุตญาณอันเลิศ ทรงแสดง นวโลกุตตรธรรม อันเลิศนี้ไว้เป็นอย่างดี”๒๗ 

การบรรลุนวโลกุตตรธรรม โดยศัพท์ที่แสดงถึงการบรรลุธรรม มีดังที่ได้อธิบายไว้แล้วใน
เบื้องต้น ส่วนในคัมภีร์พระไตรปิฏก อรรถกถา ฎีกา และ ต าราวิชาการก็ได้ให้ความเห็นไปในแนว
เดียวกัน กล่าวคือ ปัญญา คือ เครื่องส่องสว่าง ให้สามารถด าเนินไปสู่พระนิพพาน เพราะในโพธิปักขิย
ธรรมทั้ง ๗ หมวด มีปัญญาประกอบด้วยทุกหมวด สอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “โลกุตตรธรรมไม่
เป็นที่ตั้งแห่งราคะ โทสะ และโมหะ เป็นไปเพ่ือนิพพาน”๒๘ โดยมีมัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์
แปดเป็นเครื่องด าเนินไป  

สรุปได้ว่า การบรรลุธรรม คือ การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ และอริยสัจจ ๔ เข้าสู่พระนิพพาน 
หรือการหลุดพ้นจากกิเลสโดยสิ้นเชิง เช่น การบรรลุธรรม ด้วยการประจักษ์แจ้งในอริยสัจ ๔ มีการรู้
แจ้ง นามรูปด้วยวิปัสสนาญาณที่ ๑๖ หรือเป็นการละกิเลส ความไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง
ตามล าดับขั้น เริ่มจากการละความเห็นผิดความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน สัตว์ บุคคลก่อน ผู้บรรลุ
ธรรมไม่มีอาการอะไรปรากฏให้ใคร ๆ รู้ได้ และคงไม่มีการประกาศให้ใครรู้ เพราะรู้ได้เฉพาะตน แต่
สามารถแสดงแนวทางปฏิบัติให้บุคคลอ่ืนรู้ได้ หรือเป็นการบรรลุมรรค บรรลุผล ตั้งแต่พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี จนถึงพระอรหันต ์ตามหลักค าสอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๒ ประเภทของผูบ้รรลุธรรม 

บุคคลผู้สามารถบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา หมายถึง บุคคลผู้ประเสริฐ ผู้บรรลุธรรม
พิเศษตั้งแต่โสดาปัตติมรรคขึ้นไป๒๙จนถึงพระอรหันต์ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงประเภท
และระดับของผู้บรรลุธรรม ดังต่อไปนี้ 

                                           
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๖๖. 
๒๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๔/๓๓๗.  
๒๘ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๓๔๙/๓๓๑-๓๓๒. 
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๗. 



๑๙ 

๒.๒.๑ อริยบุคคล ๔ จ าพวก   

อริยบุคคล มีความหมายว่า บุคคลผู้ประเสริฐ ผู้ไกลจากข้าศึก ผู้หักก าล้อสังสารวัฏได้แล้ว 
แบ่งได้หลายประเภท คือ แบ่งอย่างใหญ่ได้เป็น พระเสขะ และพระอเสขะ แบ่งตามประเภทบุคคลมี 
๔ ประเภท คือ  

๑) พระโสดาบัน   ๒) พระสกทาคามี  
๓) พระอนาคามี   ๔) พระอรหันต์  

และยังแบ่งย่อยเป็น ๘ ประเภท รวมทั้งหมดเป็น ๔ คู่ ได้อีก๓๐คือ  

๑) พระผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค และพระผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผลเป็นคู่ที่ ๑  
๒) พระผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิมรรค และพระผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิผลเป็นคู่ที่ ๒  
๓) พระผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิมรรค และพระผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิผลเป็นคู่ที่ ๓  
๔) พระผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรค และพระผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตผลเป็นคู่ที่ ๔  

พระอริยบุคคลในแต่ละประเภทนั้น สามารถดับกิเลสได้ตามล าดับก าลังของกิเลสกับ
ระดับของอริยบุคคล ซึ่งกิเลสนั้น ได้แก่ สังโยชน์ ๑๐๓๑ แบ่งออกเป็นสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ คือ 
โอรัมภาคิยสังโยชน์ และสังโยชน์เบื้องสูง ๕ คือ อุทธัมภาคิยสังโยชน์ เป็นธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์  
ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

๑) โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ซึ่งเป็นสังโยชน์เบื้องต่ าเป็นอย่างหยาบ เป็นไปในภพเบื้องต่ า 

(๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน เช่น เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นสัญญา เห็น
สังขาร และเห็นวิญญาณ  

(๒) วิจิกิจฉา ความสงสัย ความลังเล ไม่แน่ใจ 
(๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต โดยสักว่าท าตาม ๆ กันไปอย่างงมงายเห็นว่าจะ

บริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียงด้วยศีลและวัตร 
(๔) กามราคะ ความก าหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ 
(๕) ปฏิฆะ ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง๓๒ 

๒) อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ซ่ึงเป็นสังโยชน์เบื้องสูงเป็นอย่างละเอียด เป็นไปแม้ในภพเบื้องสูง 

                                           
๓๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ “ค าวัด” 

อธิบายศัพท์และความหมายที่ชาวพุทธควรรู้, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 
๒๕๕๓), หน้า ๑๒๗๔. 

๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๓. 
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๗/๑๕๔. 



๒๐ 

(๖) รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน หรือในรูปธรรมอันประณีต ความ
ปรารถนาในรูปภพ 

(๗) อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน หรือ ในอรูปธรรม ความปรารถนา
ในอรูปภพ 

(๘) มานะ ความส าคัญตน คือ ถือตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ 
(๙) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน 
(๑๐) อวิชชา ความไม่รู้จริง ความหลง หรือโมหะ๓๓ 

พระโสดาบัน ละสังโยชน์ ๓ ข้อต้นได้คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 
พระสกทาคามี  ท าสั ง โยชน์ข้อ  ๔  และ ๕ คือ  กามราคะและปฏิฆะ ให้ เบาบางลงด้วย  
พระอนาคามี ละสังโยชน์ ๕ ข้อแรกได้หมด พระอรหันต์ ละสังโยชน์ไดท้ั้ง ๑๐ ข้อ  

๑) พระโสดาบัน 

พระโสดาบัน แปลว่า เข้าถึงกระแสพระนิพพาน ผู้ถึงกระแส คือเข้าสู่มรรค๓๔ เดินทาง
ถูกต้องอย่างแท้จริง หรือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว เมื่อจุติคือสิ้นอายุขัยแล้ว จักไม่
ปฏิสนธิคือเกิดในอบายภูมิ ๔๓๕ มีนรกเป็นต้นอีกเลย มีความแน่นอนมีความส าเร็จสัมโพธิในวัน
ข้างหน้า ดังปรากฏข้อความในคัมภีร์สังยุตตนิกายว่า 

พระโสดาบันเป็นผู้มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจ้าว่า ‘แม้เพราะเหตุนี้พระผู้มีพระภาค 
พระองค์นั้น ฯลฯ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระ
ภาค เป็นผู้มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ์ ฯลฯ ไม่มีหาสปัญญา ไม่มีชวน
ปัญญา ทั้งยังไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ เขาจึงเป็นพระโสดาบัน ไม่มีทางตกต่ า มีความแน่นอนที่จะ
ส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้าเพราะ สังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก ก าเนิด
สัตว์ดิรัจฉาน ภูมิแห่งเปรต อบาย ทุคติและวินิบาต๓๖ 

ก) การละสังโยชน์ของพระโสดาบัน 

พระโสดาบันละสังโยชน์ได้ ๓ คือ 

(๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวเราของเราหรือ ความเห็นที่ยังติดแน่นในสมมติว่า
เป็นตัวตน เรา เขา 

                                           
๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๕/๑๙๖. 
๓๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐. 
๓๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๙๕/๑๓๕, ส .นิ.อ. (ไทย) ๒/๖๐/๑๔๔-๑๔๕. 
๓๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 



๒๑ 

(๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย เคลือบแคลง ในพระรัตนตรัย ที่มาที่ไปของชีวิต
ในปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น ท าให้ไม่มั่นใจ ไม่เข็มแข็งที่จะด าเนินชีวิตไปตามหลักธรรม 

(๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นในศีลพรต คือ ความยึดถือในกฎระเบียบอย่าง 
งมงาย เห็นว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียงเพราะศีล๓๗ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ผู้เป็นพระโสดาบันย่อมมีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา๓๘ 
สีลัพพตปรามาส ทิฏฐานุสัย วิจิกิจฉานุสัย๓๙ และเหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐิ เป็นต้น
นั้น๔๐ 

พระโสดาบันสามารถประหาณอกุศลกรรมบถ ๖ ประการคือ ปาณาติบาต อทินนาทาน 
กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท ปิสุณาวาจา และมิจฉาทิฏฐิได้โดยเด็ดขาดแล้ว เข้าถึงกระแสอริยมรรคแล้ว 
ชื่อว่าผู้ถึงพร้อมด้วยทัสสนะบ้าง ผู้มาสู่พระสัทธรรมบ้าง ผู้ประกอบด้วยญาณของพระเสขะบ้าง 
ผู้ประกอบด้วยวิชชาของพระเสขะบ้าง ผู้เข้าถึงกระแสธรรมบ้าง ผู้มีปัญญาแทงตลอดบ้าง ผู้ยืนจรด
ประตูอมตะ๔๑ 

นอกจากนี้ยังสามารถก าจัดราคะ โทสะ โมหะอย่างหยาบ ที่จะท าให้ไปอบายภูมิได้ และ
ละอุปาทาน ๓ คือ ก าจัดทิฏฐุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทานได้เด็ดขาด๔๒ 

ข) ประเภทของพระโสดาบัน 

พระโสดาบัน มี ๓ ประเภท คือ 

(๑) เอกพีชีโสดาบัน หมายถึง ผู้มีพืชคืออัตภาพเดียว คือเกิดเป็นมนุษย์อีกครั้งเดียวก็
จะบรรลุอรหัตตผล เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาแล้วดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน 

(๒) โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้เมื่อจะเกิดในภพใหม่เป็นเทวดา หรือ
มนุษย์ก็เกิดได้ ๒ หรือ ๓ ภพ โดยที่สุดไม่เกิน ๖ ภพ และถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็ไม่เกิดในตระกูลต่ า คือ
เกิดในตระกูลที่มีโภคสมบัติมากเท่านั้น ก็จะท าท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้

                                           
๓๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. 
๓๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๔/๔๙๔. 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓. 
๔๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๔๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๐/๖๑๕.  
๔๒ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๓๐/๒๖๓. 



๒๒ 

(๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ประการได้
แล้ว เป็นผู้ไม่ตกไปในอบาย ๔ มีความแน่นอนที่จะตรัสรู้มรรค ๓ เบื้องสูง เมื่อจะเกิดในภพใหม่ 
เป็นเทวดาหรือมนุษย์ก็เกิดไดไ้มเ่กิน ๗ ครั้ง๔๓ ก็จะท าท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด้๔๔ 

ค) ทิฏฐิของพระโสดาบัน 

พระโสดาบัน ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ มีความเห็นชอบ ๖ ประการคือ 

(๑) เป็นผู้ไมอ่าจยึดถือสังขารว่าเป็นของเที่ยง 
(๒) เป็นผู้ไมอ่าจยึดถือสังขารว่าเป็นสุข 
(๓) เป็นผู้ไมอ่าจยึดถือธรรมว่าเป็นอัตตา 
(๔) เป็นผู้ไมอ่าจท าอนันตริยกรรม๔๕ 
(๕) เป็นผู้ไมอ่าจเชื่อความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นข่าว 
(๖) เป็นผู้ไมอ่าจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้๔๖ 

เมื่อบรรลุโสดาบันแล้ว เป็นผู้มีความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
เพราะเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ๕ สามารถประหาณ มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉาได้อย่างเด็ดขาด เจตนาที่จะ
ละเมิดศีล ๕ ไม่มีอีกแล้ว๔๗ เปรียบเหมือนงูพิษท่ีถูกถอดเขี้ยวแล้ว ถึงจะมีความเกรี้ยวกราดอยู่แต่ก็ท า
ร้ายใครไม่ได้อีก 

พระโสดาบันแม้จะมีความโกรธอยู่ แต่ก็ไม่คิดอาฆาตท าร้ายใคร แม้จะมีความโลภอยู่ก็ไม่
คิดจะขโมยของใคร ถึงจะมีความหลงอยู่แต่ก็ไม่คิดแสวงหาโลกียสุขด้วยการเสพของมึนเมา แม้ยังต้อง
อยู่ท่ามกลางโลกธรรม ๘๔๘ แต่ก็จะไม่ถูกเข้ียวเล็บของโลกขบกัดอีกต่อไป การด ารงชีวิตอยู่ในโลกของ
พระโสดาบันเปรียบเหมือนลิ้นงูในปากงู แม้ต้องอยู่ท่ามกลางเขี้ยวพิษ แต่ไม่เคยโดนพิษท าร้ายเลยแม้
สักครั้ง หรือเปรียบเหมือนมือที่ไม่มีแผลคนลงในหม้อยาพิษ ก็ไม่เกิดโทษ๔๙ 

                                           
๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๑/๒๓๐. 
๔๔ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๗/๓๒๕-๓๒๖. 
๔๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕.  
๔๖ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๓/๖๑๗. 
๔๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๒. 
๔๘ องฺ.อ ก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๒-๒๐๓. 
๔๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๗๐. 



๒๓ 

พระโสดาบัน จะบรรลุอรหันต์อีกไม่เกิน ๗ ชาติ โดยอัตโนมัติ เมื่อบรรลุอรหันต์แล้ว ก็จะ
ได้ประสบสุขในพระนิพพาน ชนิดที่ไม่ต้องกลับมาทุกข์อีก เพราะเป็นบรมสุขที่ไม่เจือด้วยกามคุณ ๕ 
อีกต่อไป๕๐ 

๒) พระสกทาคามี 

สกทาคามี แปลว่า กลับมาอีกครั้งเดียว คือ ผู้ที่บรรลุเป็นพระสกทาคามีจะกลับมาเกิดใน
กามภูมิอันได้แก่มนุษย์โลกหรือเทวโลก อีกครั้งเดียวเท่านั้น พระสกทาคามีละกิเลสได้เท่ากับพระ
โสดาบัน ไม่ได้ละเพ่ิมอีกแต่ประการใด เพียงแต่ท ากิเลสที่เหลือให้เบาบางลงเท่านั้น เป็นผู้บริบูรณ์ใน
ศีล มีสมาธิพอประมาณ มีปัญญามากพอประมาณ ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติท าศีลให้บริบูรณ์ มีปกติท าสมาธิพอประมาณ มีปกติท าปัญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นล่วงละเมิดสิกขาบทเล็กน้อยบ้าง ออกจากอาบัติบ้าง ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะในการต้องอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กน้อยนี้ เราไม่กล่าวความเป็นคนไม่เหมาะสม
ไว้ แต่สิกขาบทเหล่าใดเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์สมควรแก่พรหมจรรย์ ภิกษุนั้นมีศีล
ประจ าตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหล่านั้นสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เพราะ
สังโยชน์ ๓ ประการสิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเป็นสกทาคามี มาสู่โลก
นี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ได้๕๑ 

ประเภทของพระสกทาคามี 

พระสกทาคามี ๕ ประเภท คือ 

(๑) ผู้ที่บรรลุเป็นพระสกทาคามีในมนุษย์โลก เมื่อหมดอายุขัยแล้วเกิดในมนุษย์โลกอีก 
จนไดบ้รรลุเป็นพระอรหันต์ และดับขันธปรินิพพานในมนุษย์โลก 

(๒) ผู้ที่บรรลุเป็นพระสกทาคามีในเทวโลก เมื่อหมดอายุขัยแล้วก็เกิดในเทวโลกอีกจน
ไดบ้รรลุเป็นพระอรหันต์ และดับขันธปรินิพพานในเทวโลก 

(๓) ผู้ที่บรรลุเป็นพระสกทาคามีในมนุษย์โลก เมื่อหมดอายุขัยแล้วไปเกิดในเทวโลกจน
บรรลุเป็นพระอรหันต์ และดับขันธปรินิพพานในเทวโลก 

(๔) ผู้ที่บรรลุเป็นพระสกทาคามีในเทวโลก เมื่อหมดอายุขัยแล้วก็มาเกิดในมนุษย์โลก
จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ และดับขันธปรินิพพานในมนุษย์โลก 

                                           
๕๐ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
๕๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 



๒๔ 

(๕) ผู้ที่บรรลุเป็นพระสกทาคามีในมนุษย์โลก เมื่อหมดอายุขัยแล้วไปเกิดในเทวโลกพอ
หมดอายุขัยในเทวโลกแล้ว ก็กลับมาเกิดในมนุษย์โลกอีก จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ และดับขันธ 
ปรินิพพานในมนุษย์โลก๕๒ 

ความเป็นอยู่ของพระสกทาคามีนี้  ไม่แตกต่างกับพระโสดาบันมากนัก เพราะยังมี
ครอบครัวลูกหลานอยู่ เพียงแตม่ีกิเลสที่เบาบางกว่าพระโสดาบันเท่านั้น  

ถามว่า ก็พระสกทาคามีนี้ แตกต่างกันกับพระโสดาบันเอกพีชีอย่างไรบ้าง ตอบว่า พระ
โสดาบันผู้ชื่อว่าเอกพีชี ท่านมีปฏิสนธิครั้งเดียวเท่านั้น ส่วนพระสกทาคามี ท่านมีปฏิสนธิ ๒ ครั้ง ข้อนี้
เป็นเพราะการกระท าท่ีแตกต่างกันระหว่างพระอริยะทั้งสองนั้น๕๓ 

๓) พระอนาคามี 

อนาคามี แปลว่า ผู้ไม่มาสู่กามโลกด้วยสามารถแห่งการถือปฏิสนธิอีก๕๔ คือ มีอันไม่
กลับมาเปน็ธรรมดาเป็นผู้ปรินิพพานในชั้นนั้น เพราะส าเร็จความเป็นผู้ไม่มีสังโยชน์ในภายในด้วยการ
เพิกถอนเสียได้ซึ่งโอรัมภาคิยสังโยชน์ สามารถละกิเลสได้โดยเด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหานได้เพ่ิมอีก ๒ 
คือ กามราคสังโยชน์ และปฏิฆสังโยชน์ ละอกุศลกรรมบถได้อีก ๒ คือ ผรุสวาจา และพยาบาท๕๕ 
ดังปรากฏข้อความในคัมภีร์สังยุตตนิกายว่า 

พระอนาคามีเป็นผู้มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจ้าว่า ‘แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาค
พระองคน์ั้น ฯลฯ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระ
ภาค’ เป็นผู้มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ์ ฯลฯ มีหาสปัญญา มีชวนปัญญา 
แตไ่มถ่ึงพร้อม ด้วยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป เขาจึงเป็นพระอนาคามี 
ผู้อันตราปรินิพพายี เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี เป็นพระอนาคามีผู้อสังขารปรินิพ
พายี เป็นพระอนาคามีผู้สังขารปรินิพพายี เป็นพระอนาคามีผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี แม้บุคคล
นี้ก็พ้นจากนรก ก าเนิดสัตว์รัจฉาน ภูมิแห่งเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๕๖ 

ก) ประเภทของพระอนาคาม ี

พระอนาคามี มี ๕ ประเภท คือ 

                                           
๕๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๖๗/๒๕๓-๒๕๔. 
๕๓ อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๓๔/๗๐-๗๑. 
๕๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๖/๗๕-๗๖. 
๕๕ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๑๕/๑๑๗. 
๕๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๓-๕๓๔. 



๒๕ 

(๑) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้มีกระแสในเบื้องบนไปสู่อกนิฏฐ
ภพ คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้วก็จะเกิดเลื่อนต่อไปจนถึงอกนิฏฐภพ แล้วจึงปรินิพพานใน
ภพนั้น 

(๒) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว 
ปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียรมาก 

(๓) อสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียรมาก 
(๔) อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว

จวนจะถึงปรินิพพาน คืออายุพ้นกึ่งแล้วจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน 
(๕) อันตราปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผู้ปรินิพพานในระหว่าง คือเกิดใน

สุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว อายุยังไมถ่ึงก่ึงก็ปรินิพพาน มี ๓ จ าพวก คือ 

๑. พวกที่ ๑ เกิดในสุทธาวาสชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป แต่ก็บรรลุพระ
อรหัตตผลในวันที่เกิด ถ้าไมบ่รรลุในวันที่เกิดได้ก็บรรลุไมเ่กินภายใน ๑๐๐ กัป 

๒. พวกที่ ๒ เมื่อไม่สามารถบรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิดได้ก็บรรลุไม่เกินภายใน 
๒๐๐ กัป 

๓. พวกท่ี ๓ บรรลุพระอรหัตตผลไม่เกินภายใน ๔๐๐ กัป๕๗ 

ข) ความเป็นอยูข่องพระอนาคามี 

ความเป็นอยู่ของพระอนาคามีนี้ มีความเป็นอยู่แบบสันโดษ ไม่มีครอบครัว รักษาศีล ๘ 
เป็นประจ า พระอนาคามีผู้ช านาญในสมาบัติ ๘ เท่านั้นสามารถเข้านิโรธสมาบัติได้๕๘ เมื่อหมดอายุขัย
แล้วจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส ซึ่งเป็นชั้นที่สูงสุดในพรหมโลก อันเป็นที่อยู่เฉพาะของผู้ที่
บรรลุเป็นพระอนาคามีเท่านั้น  

สุทธาวาส ๕ (ที่อยู่ของท่านผู้บริสุทธิ์) รูปพรหมชั้นสูงสุด เป็นที่อยู่ของผู้ที่ได้บรรลุเป็น 
พระอริยเจ้าชั้นอนาคามี สุทธาวาสภูมิ แบ่งออกเป็น ๕ ชั้น ตามความแก่อ่อนของบารมี โดยดูจาก
อินทรีย์ ๕ ไดแ้ก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ดังนี้ 

(๑) อวิหา เป็นที่อยู่ของผู้ที่ได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าชั้นอนาคามีผู้ไม่เสื่อมจากสมบัติ
ของตน มีอินทรีย์อ่อนที่สุด ศรัทธามีก าลังมากกว่าอินทรีย์อ่ืน จึงได้มาเกิดในชั้นนี้ เป็นพรหมที่ไม่ละ
ทิ้งสถานที่ของตน คือต้องอยู่จนครบ อายุขัยจึงจุติ ไม่มีการเสื่อมจากสมบัติของตน มีทิพยสมบัติ

                                           
๕๗ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๘/๓๒๗-๓๒๙. 
๕๘ อภิ.ป  ฺจ.อ. (ไทย) ๗๓๕-๗๓๖/๓๘๙-๓๙๐. 



๒๖ 

บริบูรณ์เต็มที่ อยู่เสมอจนตลอดอายุขัย ส าหรับพรหมชั้นสูงที่เหลืออีก ๔ ชั้น อาจไม่ได้อยู่จนครบ
อายุขัย มีการจุติได้ก่อน 

(๒) อตัปปา เป็นที่อยู่ของผู้ที่ได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าชั้นอนาคามี ผู้ไม่ท าความเดือด 
ร้อนแก่ใคร หรือผู้ไม่เดือดร้อนกับใคร มีวิริยะมีก าลังมากกว่าอินทรีย์อ่ืน จึงได้มาเกิดในชั้นนี้ เป็น 
พรหมที่ไม่มีความเดือดร้อนใจ เพราะย่อมเข้าผลสมาบัติอยู่ เสมอ นิวรณ์ธรรมที่เป็นเหตุให้จิต
เดือดร้อนไม่อาจเกิดข้ึน จิตใจจึงมีแต่ความสงบเยือกเย็น 

(๓) สุทัสสา เป็นที่อยู่ของผู้ที่ได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าชั้นอนาคามี ผู้งดงามน่าทัศนา 
สติมีก าลังมากกว่าอินทรีย์อ่ืน จึงได้มาเกิดในชั้นนี้ เป็นพรหมที่เห็นสิ่งต่าง ๆ โดยปรากฏชัดเพราะ
บริบูรณ์ด้วยจักษุ ทั้งหลาย ๔ ได้แก่ ปสาทจักษุ ทิพยจักษุ ธัมมจักษุ ปัญญาจักษุ ที่บริสุทธิ์ พรหมใน
ชั้นนี้มีร่างกายสวยงามมาก ผู้ใดได้เห็นแล้วย่อมเกิดความสุขใจ สุทัสสา จึงหมายความว่า ผู้ที่ผู้อ่ืนเห็น
ด้วยความเป็นสุข 

(๔) สุทัสสี เป็นที่อยู่ของผู้ที่ได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าชั้นอนาคามีผู้มองเห็นชัดเจนดี
หรือผู้มีทัศนาแจ่มชัด สมาธิมีก าลังมากกว่าอินทรีย์อ่ืน จึงไดม้าเกิดในชั้นนี้ เป็นพรหมที่แลเห็นสิ่งต่าง ๆ 
โดยสะดวก มีการเห็นบริบูรณ์ด้วยดี ยิ่งกว่าสุทัสสาพรหม ว่าโดยจักษุ ๔ ประการแล้ว ปสาทจักษุ 
ทิพยจักษุ ปัญญาจักษุ ทั้งสามอย่างนี้มีก าลังมากยิ่งกว่าสุทัสสาพรหม มีแต่ธัมมจักษุเท่านั้นที่มีก าลัง
เสมอกัน 

(๕) อกนิฏฐา เป็นที่อยู่ของผู้ที่ได้บรรลุเป็นพระอริยเจ้าชั้นอนาคามี เหล่าท่านผู้ไม่มี
ความด้อยหรือเล็กน้อยกว่าใคร ผู้สูงสุด มีอินทรีย์แก่ที่สุด ปัญญามีก าลังมากกว่าอินทรีย์อ่ืน จึงได้มา
เกิดในชั้นนี้ เป็นพรหมที่มีทิพยสมบัติและความสุข ที่ยอดเยี่ยม มีคุณสมบัติยิ่งกว่ารูปพรหมทุกชั้น รูป
พรหมชั้นที่ ๑ ถึงชั้นที่ ๔ ในสุทธาวาสภูมินี้ ขณะยังไม่เป็นพระอรหันต์ เมื่อจุติในชั้นของตนแล้ว จะ
เลื่อนไปบังเกิดในชั้นสูงขึ้นไป ไม่เกิดซ้ าภูมิหรือไม่เกิดในภูมิต่ ากว่า แต่ส าหรับอกนิฏฐพรหมย่อมไม่ไป
บังเกิดในภูมิอ่ืนอีกเลย จะต้อง ปรินิพพานในภูมินี้๕๙ 

๔) พระอรหันต์ 

พระอรหันต์ คือ ผู้ที่ห่างไกลจากบาปที่ก่อให้เกิดความเศร้าหมองละกิเลสที่น าไปเกิดใน
ภพใหมแ่ล้ว ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “อกุศลธรรมทั้งหลายอันลามก เศร้าหมอง อันเป็นเหตุให้
เกิดภพใหม่ มีผลเป็นทุกข์ เพ่ือชาติ ชรา และมรณะต่อไป ของท่านผู้ห่างไกลจากกิเลส ย่อมไม่มี ภิกษุ
ย่อมเปน็พระอรหันต์อย่างนี้แล”๖๐ 

                                           
๕๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/๖๗๑-๖๗๔. 
๖๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 



๒๗ 

พระอรหันต์เป็นผู้สิ้นอาสวะแล้ว คือ ถอนขึ้นได้ เป็นของเกิดขึ้นอีกไม่ได้ เผาแล้วด้วยไฟ
คือญาณ เหตุนั้นจึงเรียกว่า พระขีณาสพ  

พระอรหันต์เป็นผู้อยู่จบแล้ว คือ จบแล้วในธรรมเครื่องอยู่ของพระอริยะ มีจรณะอัน
ประพฤตดีิแล้ว ฉะนั้น จึงชื่อว่าผู้อยู่จบแล้ว 

พระอรหันต์เป็นผู้ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว คือ กิจที่จะพึงท าเพ่ือบรรลุความสิ้นไปแห่ง 
ทุกข์ย่อมไม่มี เพราะท าเสร็จเรียบร้อยแล้ว ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “การสั่งสมกิจที่ต้องท า
อันท าเรียบร้อยแล้ว ของภิกษุผู้มีจิตสงบ หลุดพ้นแล้วโดยชอบนั้น ย่อมไมม่ี และกิจที่พึงท าอีกก็ไม่มี”๖๑ 

พระอรหันต์เป็นผู้สิ้นสังโยชน์แล้ว คือ สังโยชน์เครื่องผูกสัตว์ไว้ในภพ เชื่อมภพไว้ด้วยภพ
ท่านละได้แล้ว เผาแล้วด้วยไฟคือญาณ  

พระอรหันต์ เป็นผู้ควรแก่การบูชาอันวิเศษ เป็นพระขีณาสพผู้หมดกิเลสอาสวะแล้ว เป็นผู้สิ้น
ภพสิ้นชาติแล้ว ไม่ผุดไม่เกิดอีกแล้ว เป็นผู้หลุดพ้นจากสังสารวัฏ ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไปแล้ว๖๒ 

ก) การละสังโยชน์ของพระอรหันต์ 

พระอรหันต์ย่อมมีจิตสงัดจากรูปราคะ อรูปราคะ๖๓ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา มานานุสัย 
ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย เหล่ากิเลสที่อยู่ในพวกเดียวกับรูปราคะเป็นต้นนั้น และสังขารนิมิตทั้งปวง
ในภายนอก นี้ชื่อว่าจิตตวิเวก๖๔ 

พระอรหันต์สามารถละสังโยชน์เบื้องสูงไดท้ั้ง ๕ คือ 
(๑) รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ 
(๒) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม อารมณ์แห่งอรูปฌาน ติดใจปรารถนาในอรูปภพ 
(๓) มานะ ความถือตัว หรือส าคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ สูงกว่าเขา เท่าเทียมเขาหรือต่ า

กว่า เขา เป็นต้น 
(๔) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน จิตใจไม่สงบ ว้าวุ่น ซัดส่าย คิดพล่านไป (แม้ในทางที่ 

เป็นกุศล) 
(๕) อวิชชา ความไม่รู้จริง ไม่รู้เท่าทันสภาวะ ไม่เข้าใจกฎธรรมดาแห่งเหตุและผลหรือไม่

รู้อริยสัจ๖๕ ละอกุศลกรรมบถอีก ๒ คือ อภิชฌา ความเพ่งโทษ สัมผัปปลาปะ การพูดเพ้อเจ้อ๖๖  

                                           
๖๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๔/๒๙๗. 
๖๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๗. 
๖๓ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๗/๑๓๐-๑๓๑. 
๖๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๖๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๕/๖๗. 
๖๖ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๑๕/๑๑๖-๑๑๗. 



๒๘ 

ข) ประเภทของพระอรหันต์ 

พระอรหันต์มี ๓ ประเภท คือ 

(๑) พระอรหันต์ที่ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยพระองค์เอง และสามารถโปรด
เวไนยสัตว์ให้พ้นทุกข์คือให้ถึงมรรคผลนิพพานได้ด้วย เพราะทรงเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยอาสยานุสยญาณ 
ญาณที่สามารถรู้อัธยาศัยของเวไนยสัตว์ทั้งหลาย อินทริยปโรปริยัตติญาณ ญาณที่สามารถรู้ อินทรีย์
ของสัตว์ทั้งหลาย ว่ายิ่งหรือหย่อนเพียงใด และสัพพัญญุตญาณ ญาณที่สามารถรอบรู้ทุกสิ่งทุกอย่าง 
อันไดพ้ระนามวา่พระสัพญญุพุทธเจ้า๖๗ 

(๒) พระอรหันต์ปัจเจกพุทธเจ้า ตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง แต่ไม่สามารถใช้บัญญัติส่อง
ปรมัตถ์ ให้ผู้อ่ืนรู้ตาม คือสอนได้แต่ไม่อาจให้รู้ตามได้ พระปัจเจกพุทธเจ้าจะบังเกิดเฉพาะในยุคที่ว่าง 
จากพุทธศาสนาเท่านั้น 

(๓) พระอรหันต์ที่ตรัสรู้เองไม่ได้ ต้องอาศัยค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท า
ตามค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงสามารถตรัสรู้ได้ อันได้ชื่อว่า “อนุพุทธะ” มี ๒ ประเภท คือ 
ปัญญาวิมุต และอุภโตภาควิมุต  

๒.๒.๒ ทักขิไณยบุคคล ๗  

ในคัมภีร์พระไตรปิฏกได้จ าแนกพระอริยบุคคล ๘ เป็นพระทักขิไณยบุคคล ๗๖๘ ดังนี้ 

๑) อุภโตภาควิมุต คือ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน หมายถึงหลุดพ้นจากรูปกายด้วย อรูป
สมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค ได้แก่ พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถภาวนา ได้สัมผัส 
วิโมกข์ ๘ (ได้สมาบัติทั้ง ๘ แล้ว)๖๙ และนิโรธสมาบัติด้วยนามกาย ได้เจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ และ
สิ้นอาสวะ เพราะเห็นด้วยปัญญา คือ ได้ปัญญาวิมุต 

๒) ปัญญาวิมุต คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึง พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนา ล้วน ๆ 
มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แตส่ิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา 

ปัญญาวิมุต เป็นการบรรลุธรรมแบบที่มีปัญญาเป็นประธาน สามารถบรรลุเป็นพระ
อรหันต์ เพราะจิตหลุดพ้นจากกิเลสมี อวิชชา เป็นต้น ด้วยก าลัง แห่งปัญญา แม้ในขณะที่จิตก าลัง
หลุดพ้น และขณะที่จิตหลุดพ้นแล้ว ก็เป็นผลมาจากปัญญา เท่านั้น พระอรหันต์ส่วนมากจะบรรลุ
ธรรมแบบปัญญาวิมุตติ เพราะแม้ผู้บรรลุธรรมจะเคยปฏิบัติ สมถภาวนามาก่อนจนได้รูปฌานขั้นใดขั้น

                                           
๖๗ องฺ.อ ก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๓๖๖. 
๖๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑.  
๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕, องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๑๔/๒๓๑-๒๓๔. 



๒๙ 

หนึ่ง แล้วยกจิตขึ้นสู่อารมณ์วิปัสสนาภาวนาพิจารณารูป นาม เห็นพระไตรลักษณ์เกิดวิปัสสนาญาณ 
จนสามารถละความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน เรา เขา แล้ว ตัดอาสวกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน ผู้บรรลุธรรม
เช่นนี้ได้ชื่อว่าพระปัญญาวิมุต๗๐  

๓) กายสักขี คือ ผู้เป็นพยานในนามกาย หมายถึง ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยนามกาย และ
อาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป จนถึง 
ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัต ที่มีสมาธินทรีย์แก่กลา้ในการปฏิบัติ 

๔) ทิฏฐิปัตตะ คือ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ท่านผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้องและอาสวะ
บางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไปจนถึงผู้ปฏิบัติ
เพ่ือพระอรหัต ที่มีปัญญินทรีย์แก่กลา้ในการปฏิบัติ 

๕) สัทธาวิมุต คือ ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา หมายถึง ท่ านผู้ เข้าใจอริยสัจถูกต้อง 
ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระอรหันต์ที่มีสัทธินทรีย์ 
แก่กลา้ 

๖) ธัมมานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามธรรม (ปัญญา) หมายถึงพระอริยบุคคลผู้บ าเพ็ญ
อริยมรรค ด ารงอยู่ ในโสดาปัตติมรรค ก าลังปฏิบัติ เ พ่ือบรรลุโสดาปัตติผลมีปัญญาแก่กล้า 
เป็นตัวน า๗๑ 

๗) สัทธานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามศรัทธา หมายถึง ท่านผู้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติมรรค ก าลัง
ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล มีศรัทธาแกก่ลา้เป็นตัวน า 

สรุปได้ว่า ผู้บรรลุธรรม คือ พระอริยบุคคล ๔ ประเภท ได้แก่ พระโสดาบัน พระอนาคามี 
พระสกทาคามี และพระอรหันต์ แบ่งออกเป็น พระอริยบุคคล ๘ ประเภท ได้แก่ พระโสดาปัตติมรรค 
พระโสดาปัตติผล พระสกทาคามิมรรค พระสกทาคามิผล พระอนาคามิมรรค พระอนาคามิผล 
พระอรหัตตมรรค และพระอรหัตตผล  

พระโสดาบัน สามารถละ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส พระสกทาคามี ละ 
๓ ข้อแรก ท าให้กามราคะ และปฏิฆะ เบาบางลง พระอนาคามี ละได้ทั้ง ๕ ข้อ ส่วนพระอรหันต์ ละ
สังโยชน์เพ่ิมอีก ๕ ข้อ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา  

พระอริยบุคคล ๘ ประเภท สามารถแบ่งประเภทออกเป็น ๗ ประเภท คือ อุภโตภาควิมุต 
ปัญญาวิมุต กายสักขี ทิฏฐิปัตตะ สัทธาวิมุต ธัมมานุสารี สัทธานุสารี 

                                           
๗๐ พระพิพัฒน์ โสภณจิตฺโต (ทับงาม), “ศึกษาการบรรลุธรรมแบบปัญญาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 
๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๐/๑๑๕, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๐/๑๔๘. 



๓๐ 

๒.๓ หลักธรรมที่เกื้อหนุนต่อการบรรลุธรรม  

หลักธรรมส าคัญที่เกื้อหนุนต่อการบรรลุธรรม คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่งเป็น
หลักธรรมที่เก้ือหนุนแก่อริยมรรค เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือการตรัสรู้ พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่าการปฏิบัติ
ตามหลักโพธิปักขิยธรรมเพ่ือเป็นแนวทางบรรลุพระนิพพาน ดังพระด ารัสว่า “ทั้งกษัตริย์ พราหมณ ์
แพศย์ ศูทร และสมณะ ผู้ส ารวมกาย ส ารวมวาจา ส ารวมใจ อาศัยการเจริญโพธิปักขิยธรรม ๗ หมวด
แล้ว จะปรินิพพานในโลกนี้แน่นอน”๗๒ 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ จ าแนกเป็น ๗ หมวดได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ 
อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ในจ านวนธรรม ๓๗ ประการ
เหล่านี้ ถ้านับตัวสภาวธรรมแท้ ๆ ตัดจ านวนที่ซ้ าออกไปมีเพียง ๑๔ ประการเท่านั้น คือ สติ วิริยะ 
ฉันทะ จิตตะ ปัญญา สัทธา สมาธิ ปีติ ปัสสัทธิ อุเบกขา สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ อาจกล่าวโดยสังเขปในแต่ละหมวดดังนี้ คือ 

๑) สติปัฏฐาน ๔ 

ได้แก่ การตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกให้ได้ ในมหาสติปัฏฐานสูตรพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า“ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทาง
เดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้ง
นิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ๗๓ อธิบายว่า ในการปฏิบัติแยกพิจารณาเป็น ๔ ประการ คือ 

(๑) การพิจารณากายในกาย แบ่งออกเป็น ๖ หมวด คือ พิจารณาลมหายใจเข้า ลม
หายใจออก (อานาปานสติ) พิจารณาอิริยาบถ พิจารณาสัมปชัญญะ พิจารณาสิ่งปฏิกูล พิจารณาธาตุ  
พิจารณาซากศพ ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 

(๒) การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย คือ พิจารณาความรู้สึกสุขทุกข์ ไม่ใช่
สุขไม่ใช่ทุกข์ (อุเบกขา) ในตัวเอง แบ่งเป็น ๙ ประการ ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงเวทนา 
ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา  

(๓) การพิจารณาเห็นจิตในจิต คือ พิจารณาจิตของตนให้เห็นสภาวะตามที่ปรากฏใน
ขณะนั้น ๆ และรู้ชัดตามความเป็นจริง แบ่งเป็น ๑๖ ประการ ตามสภาวะของจิต เช่น จิตมีราคะก็รู้
ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะเป็นต้น ตามท่ีเป็นไปในขณะนั้น ๆ 

                                           
๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑. 
๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐. 



๓๑ 

(๔) การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ พิจารณาในขณะนั้น ๆ ว่ามีธรรม
อะไรเกิดอยู่ในจิตของตน ก็รู้ชัดธรรมนั้น ๆ แบ่งเป็น ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕, ขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, 
โพชฌงค์ ๗, อริยสัจ ๔ ว่า คืออะไร เป็นอย่างไร มีตัวตนหรือไม่ เกิดขึ้นเจริญบริบูรณ์ และดับไปได้
อย่างไร ตามท่ีเป็นจริงของมันอย่างนั้น ๆ 

มีค าอธิบายว่า “สติปัฏฐาน” เป็นค าไวพจน์ของสัมมาสติ๗๔ คือ การระลึกชอบ สัมมาสตินี้ 
พระพุทธองค์ตรัสว่า มีอารมณ์ ๔ ประเภท คือ กองรูป เวทนา จิต และธรรม การปฏิบัติธรรม แม้ 
สติปัฏฐานจะมี ๔ อย่าง แต่ทรงเน้นเรื่องการเจริญกายานุปัสสนามากกว่าสติปัฏฐานอ่ืน๗๕ 
สติปัฏฐาน ๔ นี้ครอบคลุมวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทั้งหมดทุกข้อจึงกล่าวว่าเป็นทางสายเอก (เอกายโน มคฺโค) 

๒) สัมมัปปธาน ๔  

คือ ความเพียรชอบ มีความหมายเหมือนสัมมาวายามะในอริยมรรคมีองค์ ๘ และในพระ
สูตรบางแห่งพบรูปว่า “อาตาปะ” คือ ความเพียรเผากิเลสมี ๔ อย่าง เรียกชื่อสั้น ๆ ว่า สังวรปธาน 
ปหานปธาน ภาวนาปธาน และอนุรักขนาปธาน 

(๑) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น (สังวรปธาน) 

(๒) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น  เพ่ือละบาปอกุศล
ธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว (ปหานปธาน) 

(๓) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยัง
ไม่เกิดให้เกิดข้ึน (ภาวนาปธาน) 

(๔) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตมุ่งมั่นเพ่ือความด ารงอยู่ ไม่
เลือนหาย ภิญโญภาพไพบูลย์เจริญเต็มท่ีแห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว๗๖ (อนุรักขนาปธาน) 

๓) อิทธิบาท ๔  

คือ ทางแห่งความส าเร็จ จัดเข้าในโพธิปักขิยธรรม คือ ธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้ มี ๔ 
ประการ คือ๗๗  

(๑) ฉันทะ ความพอใจในธรรม 

                                           
๗๔ พระคันธสาราภวิงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์ จ ากดั, ๒๕๕๕), 

หน้า ๒๒. 
๗๕ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๓๑.  
๗๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๐-๔๓๐/๓๒๘-๓๔๑. 
๗๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑-๔๖๕/๓๕๔-๓๕๗. 



๓๒ 

(๒) วิริยะ ความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติธรรม 
(๓) จิตตะ ความตั้งใจฝักใฝ่ในธรรม 
(๔) วิมังสา ความใคร่ครวญในธรรม 

ความส าเร็จในทางธรรมนั้น แตกต่างจากความส าเร็จในทางโลก สามารถจ าแนกเป็น ๕ 
อย่างดังนี้ คือ 

(๑) อภิญญาอิทธิ ความส าเร็จแห่งการรู้ยิ่ง 
(๒) ปริญญาอิทธิ ความส าเร็จแห่งการก าหนดรู้ทุกขสัจ 
(๓) ปหานอิทธิ ความส าเร็จแห่งการละสมุทัย 
(๔) สัจฉิกิริยาอิทธิ ความส าเร็จแห่งการกระท าให้แจ้งนิโรธสัจ 
(๕) ภาวนาอิทธิ ความส าเร็จแห่งการอบรมมรรคสัจ๗๘ 

๔) อินทรีย์ ๕   

คือ ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน โดยเป็นเจ้าการในการท าหน้าที่และเป็นหัวหน้าน า
สัมปยุตตธรรมในการครอบง าและก าจัดธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ มี ๕ ประการ นิยมเรียกชื่อตรงตามข้อ
ธรรมนั้น ๆ เช่น สัทธินทรีย์ (สทฺธา+อินฺทฺริย ) เป็นต้น 

(๑) สัทธินทรีย์ ศรัทธาเป็นใหญ่ในความเชื่อมัน่เลื่อมใสในคุณของพระรัตนตรัย กรรมและ
ผลของกรรม โดยไม่หวั่นไหวในการปฏิบัติธรรม 

(๒) วิริยินทรีย์ วิริยะเป็นใหญ่ในความเพียรที่ไม่ย่อท้อ ไม่ให้เกิดความเกียจคร้านในการ
ปฏิบัติธรรม 

(๓) สตินทรีย์ สติเป็นใหญ่ในการท าจิตให้รู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันได้อย่างชัดเจนใน
การปฏิบัติธรรม 

(๔) สมาธินทรีย์ สมาธิเป็นใหญ่ในการตั้งมั่นในสภาวธรรมปัจจุบัน ไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่านไปใน
อารมณ์อ่ืนจากอารมณ์ท่ีก าหนดอยู่ในการปฏิบัติธรรม 

(๕) ปัญญินทรีย์ ปัญญาเป็นใหญ่ในการหยั่งรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง โดยไม่หลง 
งมงายไปในสภาวธรรมเหล่านั้นในการปฏิบัติธรรม๗๙ 

                                           
๗๘ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๖๐-๖๑. 
๗๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๙-๕๔๐/๓๔๓-๓๕๑. 



๓๓ 

๕) พละ ๕  

คือ ธรรมอันเป็นก าลังในการก าจัดกิเลส ท าให้บรรลุถึงการตรัสรู้ธรรมในพระพุทธศาสนา 
มี ๕ ประการ และมักเรียกชื่อเต็มตามข้อธรรมนั้น ๆ ว่า สัทธาพละ (สทฺธา+พล ) เป็นต้น 

(๑) สัทธาพละ ความเชื่อม่ันเลื่อมใสที่มีก าลัง 
(๒) วิริยพละ ความเพียรที่มีก าลัง 
(๓) สติพละ ความระลึกรู้ที่มีก าลัง 
(๔) สมาธิพละ สมาธิที่มีก าลัง 
(๕) ปัญญาพละ ความหยั่งรู้ที่มีก าลัง๘๐ 

๖) โพชฌงค์ ๗  

คือ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการรู้แจ้งอริยสัจทั้ง ๔ มี ๗ ประการ 
(๑) สติสัมโพชฌงค์ ได้แก่ ผู้ปฏิบัติธรรมเป็นผู้มีสติและปัญญาอันยิ่ง เป็นผู้ระลึกได้ 

ระลึกถึงกิจที่ท าไว้นาน หรือวาจาที่กล่าวไว้นานได้  เป็นการรับรู้สภาวธรรมในปัจจุบันขณะ โดย
ปราศจากตัวตน เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี ไม่มีสมมุติบัญญัติที่ขึ้นอยู่กับบุคคล กาลเวลา หรือ
สถานที่ มีเพียงสภาวธรรมทางกายและสภาวธรรมทางจิตเกิดตามเหตุปัจจัย เมื่อเกิดข้ึนแล้วย่อมดับไป
ตามธรรมชาติ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมบรรลุถึงวิปัสสนาญาณขั้นที่ ๔ แล้ว สติของเขาย่อมต่อเนื่องใน
สภาวธรรมปัจจุบัน ไม่ว่าจะนั่งกรรมฐาน เดินจงกรม หรือการก าหนดอิริยาบถย่อย เขาจะพยายาม
ตามรู้สภาวธรรมปัจจุบันได้เองตามธรรมชาติ วิปัสสนาญาณขั้นที่ ๔ นี้ จัดเป็นญาณระดับกลาง เขา
รู้สึกว่าต้องการจดจ่ออย่างต่อเนื่อง และเคลื่อนไหวร่างกายช้า ๆ อีกทั้งกลัวที่จะลืมก าหนด ความกลัว
ว่าจะลืมก าหนดในลักษณะนี้เป็นหิริโอตตัปปะในการปฏิบัติธรรม ในช่วงนี้อารมณ์ที่ปรากฏทางทวาร
ทั้ง ๖ แม้จะเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วเพียงใดก็ตาม นักปฏิบัติธรรมย่อมตามรู้เท่าทันอารมณ์นั้นได้๘๑  

(๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ได้แก่ ผู้ปฏิบัติธรรมเป็นผู้มีสติอยู่อย่างนั้น วิจัย เลือกสรร 
ทบทวน สอบสวนธรรมนั้นด้วยปัญญา หลังจากวิปัสสนาญาณที่ ๔ แก่กล้าแล้ว นักปฏิบัติย่อมบรรลุ
วิปัสสนาญาณท่ี ๕ ชื่อว่า ภังคญาณ คือ ญาณหยั่งเห็นความดับของสภาวธรรมปัจจุบันโดยรู้สึกว่าเท้า
ที่เดินอยู่นั้นกลายเป็นควันหรือเงาด า ๆ ไม่มีสัณฐานของเท้าและก าหนดว่า “ยืนหนอ” หรือ “นั่ง
หนอ” ไม่ชัดเจน ต่อจากนั้น วิปัสสนาญาณในขั้นต่าง ๆ ย่อมเกิดขึ้นตามล าดับ นักปฏิบัติจะรู้สึกกลัว
สภาวธรรมทางกาย และใจที่ก าหนดรู้อยู่ รู้เห็นโทษของสภาวธรรมว่าไม่ดีงาม เพราะตกอยู่ในกระแส
ของไตรลักษณ์ แล้วเกิดความเบื่อหน่ายอยากหลุดพ้น เมื่อปฏิบัติต่อไปอีกย่อมจะบรรลุสังขารุเปกขา

                                           
๘๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 
๘๑ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๑๓๙-๑๔๐. 



๓๔ 

ญาณ คือ ญาณที่ประกอบด้วยความวางเฉยในสังขาร ในที่สุดนักปฏิบัติที่มีบารมีเต็มเปี่ยมย่อมบรรลุ
มรรค ผล และนิพพานด้วยการรู้เห็นความดับของรูปนามทั้งหมด ส าหรับผู้ปฏิบัติที่บรรลุวิปัสสนา
ญาณท่ี ๔ เป็นต้นไป ชื่อว่าเป็นผู้เพียบพร้อมด้วยธัมมวิจยสัมโพชฌงค์แล้ว 

(๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ได้แก่ ผู้ปฏิบัติธรรมเป็นผู้มีความเพียร ไม่ย่อท้อ วิจัย เลือกสรร 
ทบทวน สอบสวนธรรมนั้นด้วยปัญญา ปรารภความเพียรแล้ว ความเพียรดังกล่าวนี้ เป็นความเพียร
อย่างแรงกล้าที่จดจ่อสภาวธรรมปัจจุบันด้วยสัมมัปปธาน ๔ กล่าวโดยสรุปแล้ว ความเพียรมี ๒ อย่าง 
คือ ความเพียรทางกายและความเพียรทางใจ ความเพียรทางกายเป็นความพยายามตั้งกายให้ตรงอยู่
เสมอ ไม่งอหลังหรือล าคอ ถ้าเผลองอตัวลงก็พึงยืดตัวขึ้นและบริกรรมว่า “ยืดหนอ” ส่วนความเพียร
ทางใจเป็นความจดจ่อสภาวธรรมปัจจุบันโดยตั้งใจว่า เราเป็นเด็กแรกเกิด ไม่มีอดีต ไม่มีอนาคต อยู่
กับสภาวธรรมปัจจุบันเท่านั้น อารมณ์ที่ก าหนดอยู่จะเป็นอารมณ์ที่ตนชอบหรือไม่ชอบ นักปฏิบัติก็พึง
พยายามก าหนดรู้เท่าทันอารมณ์เหล่านั้นตามความเป็นจริง แม้จะเป็นความฟุ้งซ่านก็ต้องก าหนดรู้ให้
เท่าทันความฟุ้งซ่านนั้น อารมณ์เหล่านี้จัดเป็น จิตตานุปัสสนา  ที่ผู้ปฏิบัติต้องท าสติให้จดจ่อต่อเนื่องไม่
ขาดสาย 

(๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ได้แก่ ผู้ปฏิบัติธรรมเป็นผู้ปรารภความเพียร แล้วเกิดปีติที่
ปราศจากอามิส เมื่อปีติเกิดขึ้นแล้วย่อมเป็นบาทฐานแก่ปัสสัทธิ เมื่อปัสสัทธิเกิดขึ้นแล้วย่อมเป็นบาท
ฐานให้สมาธิมีพลังแก่กล้าขึ้น สมาธิที่มีพลังแก่กล้านั้นย่อมเป็นบาทฐานแก่อุเบกขาตามล าดับ ซึ่งเป็น
กระบวนการน าไปสู่การรู้แจ้งอริยสัจธรรม ปีติมี ๕ ประการ๘๒ คือ 

๑. ขุททกาปีติ ปีติเล็กน้อย ความรู้สึกอ่ิมใจโดยอาจมีอาการขนลุกทั่วร่างกายหรือ
น้ าตาไหล 

๒. ขณิกาปีติ ปีติชั่วขณะ ความอ่ิมใจที่มีลักษณะเหมือนสายฟ้าแลบปรากฏแม้
ในขณะหลับตา 

๓. โอกกันติกาปีติ ปีติซึมซับ ความอ่ิมใจที่ปรากฏคล้ายกับคลื่นหรือเหมือน
กระแสไฟฟ้าแล่นอยู่ในร่างกาย 

๔. อุพเพงคาปีติ ปีติโลดโผน เป็นความอ่ิมใจที่ท าให้ร่างกายสามารถลอยไปใน
อากาศได้โดยที่ตนยังไม่ได้บรรลุอภิญญา 

๕. ผรณาปีติ ปีติซาบซ่าน ได้แก่ ความอ่ิมใจที่ปรากฏความเย็นในใจ เป็นความเย็น
ห่อหุ้มใจของตน ในบางครั้งกระจายซาบซ่านจากทรวงอกแล่นไปทั่วร่างกาย บางขณะมีความเย็น
เกิดข้ึนที่แขน หลัง หรือร่างกายบางส่วน๘๓ 

                                           
๘๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๗. 
๘๓ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๑๔๗. 



๓๕ 

ในปีติทั้ง ๕ เหล่านี้ ปีติประเภทหลังมีก าลังกว่าปีติประเภทที่เกิดก่อน กล่าวคือ ขณิกา 
ปีติมีก าลังกว่าขุททกาปีติ ,  โอกกันติกาปีติมีก าลังกว่า ขณิกาปีติ ,  อุพเพงคาปีติมีก าลั งกว่า 
โอกกันติกาปีติ, และผรณาปีติมีก าลังกว่าอุพเพงคาปีติ๘๔ 

(๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ผู้ปฏิบัติธรรมเป็นผู้มีกายและจิตเอิบอ่ิม มีความสงบระงับ 
ปัสสัทธินี้มีมีสภาพสงบจากกิเลส ไม่มีกิเลสเกิดขึ้นรบกวนจิตให้เศร้าหมอง ในบางขณะผู้ปฏิบัติอาจมี
ความรู้สึกว่าอยู่คนเดียวในโลกด้วยความเงียบสงบไม่กระวนกระวาย 

(๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ คือ ผู้ปฏิบัติธรรมผู้มีกายสงบ มีจิตตั้งมั่นไม่หวั่นไหว สมาธิที่
จัดเป็นโพชฌงค์ คือ ขณิกสมาธิในวิปัสสนาภาวนา เพราะสมถภาวนานั้นไม่ใช่แนวปฏิบัติเพ่ือหลุดพ้น
จากกิเลส (โดยสมุจเฉท) วิปัสสนาภาวนาจึงจัดเป็นแนวปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น 

(๗) อุเปกขาสัมโพชฌงค์ คือ ผู้ปฏิบัติธรรมมีจิตตั้งมั่น เป็นผู้วางเฉย๘๕ แต่ความวางเฉยนี้ 
ไม่ใช่อุเบกขาเวทนาที่วางเฉยไม่สุขไม่ทุกข์ แต่เป็นความวางเฉยในการก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันได้
สม่ าเสมอ กล่าวคือ ไม่ต้องปรับศรัทธากับปัญญา และปรับวิริยะกับสมาธิให้สม่ าเสมอกัน เพราะอินทรีย์
เหล่านั้นมีสภาวะสมดุลไม่ยิ่งหย่อนกว่ากันด้วยอ านาจของโพชฌงค์ทั้ง ๖ ที่ได้บ าเพ็ญมาตั้งแต่ต้น 

โพชฌงค์ทั้ง ๗ นี้ เป็นองค์แห่งการรู้แจ้ง และเป็นการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานัก
ปฏิบัติผู้เจริญสติที่ระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันภายในกายกับจิตนี้ มีปัญญาหยั่งเห็นสภาวธรรม
ตามความเป็นจริง มีความเพียรในการปฏิบัติธรรม เกิดปีติความอ่ิมใจ เกิดปัสสัทธิสงบกายสงบใจ มี
สมาธิตั้งมั่นในสภาวธรรมปัจจุบัน และมีอุเบกขาวางเฉยโดยตามรู้สิ่งที่จิตรับรู้ได้สม่ าเสมอก็จะสามารถ
บรรลุวิปัสสนาญาณเบื้องสูงตามสมควรแก่บารมีธรรมของตน 

๗) อริยมรรค ๘  

แปลว่า ทางอันประเสริฐที่น าไปสู่ความหลุดพ้นคือการบรรลุมรรคผลนิพพาน หมายถึง 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ คือ 

(๑) สัมมาทิฏฐิ แปลว่า ความรู้ชอบ คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ใน
ทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  

(๒) สัมมาสังกัปปะ แปลว่า ความด าริชอบ คือ ความด าริในการออกจากกาม ความ
ด าริในความไม่พยาบาท ความด าริในอันไม่เบียดเบียน  

(๓) สัมมาวาจา แปลว่า เจรจาชอบ คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูด
ส่อเสียด งดเว้นจากการพูดค าหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

                                           
๘๔ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๑๔๘. 
๘๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๖-๔๘๕/๓๕๘-๓๗๐. 



๓๖ 

(๔) สัมมากัมมันตะ แปลว่า การกระท าชอบหรือการงานชอบ คือ การงดเว้นจากการ
ฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิได้ให้ งดเว้น จากการประพฤติผิดในกาม๘๖ 

(๕) สัมมาอาชีวะ แปลว่า เลี้ยงชีพชอบ คือ เว้นจากการเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย ประกอบ
อาชีพที่สุจริต ไม่ผิดจากท านองคลองธรรม ท าให้คนอ่ืนต้อง เดือดร้อนด้วยวิธีต่าง ๆ หาเลี้ยงชีวิตโดย
ความขยันหมั่นเพียร ไม่เบียดเบียน ผู้อื่นให้เดือดร้อน  

(๖) สัมมาวายามะ แปลว่า เพียรชอบหรือพยายามชอบ คือ มี ฉันทะ ปรารภความ
เพียร ประคองจิตไว้ ตั้งจิตไว้เพ่ือมิให้อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพ่ือละอกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้น
แล้ว เพื่อให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดบังเกิดข้ึน เพ่ือความตั้งอยู่ไม่เลือนหาย เจริญยิ่งไพบูลย์เต็มเปี่ยมแห่ง
กุศลธรรมที่บังเกิดข้ึนแล้ว๘๗ 

(๗) สัมมาสติ แปลว่า ตั้งสติชอบ ระลึกชอบ คือ ตั้งสติในทางที่ถูกต้องตรงต่อการ
บรรลุมรรคผล ได้แก่ มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีส ติ
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ ก าจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกเสียได้ 

(๘) สัมมาสมาธิ แปลว่า ตั้งใจมั่นชอบ คือ การฝึกอบรมจิตให้สงัดจากกาม สงัดจาก
อกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุข เกิดแต่วิเวกอยู่ เป็นต้น๘๘ กุลบุตรผู้ต้องการ
พ้นทุกข์ต้องเจริญให้มากซึ่งมรรคมีองค์ ๘ นี้ เท่านั้น จึงจะบรรลุปฏิเวธสัทธรรมได้ ดังที่พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า มรรคมีองค์ ๘ อันประเสริฐเหล่านี้คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ), 
สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ), สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทาง นี้แลคือข้อปฏิบัติ 
เพ่ือบรรลุธรรม๘๙ 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ได้อธิบายว่า บรรดาโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการนั้น สติปัฏฐาน ๔ เป็นธรรมหลักในการเจริญวิปัสสนา เพราะเมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในกองรูป 
เวทนา จิต และสภาวะธรรมโดยก าหนดรู้อารมณ์ท่ีเห็น ได้ยิน สัมผัส และจิตที่ก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะ ก็
ชื่อว่าเจริญสัมมัปปธาน ๔ กล่าวคือไม่เปิดโอกาสให้อกุศลเกิดขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นการก าจัดอกุศลที่
เกิดขึ้นแล้วให้หมดไปอีกด้วย และในขณะเดียวกันยังก่อให้เกิดวิปัสสนากุศล ซึ่งยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น พร้อม
ทั้งยังเป็นการพัฒนาวิปัสสนากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่น และเจริญไพบูลย์ถึงระดับมรรคกุศล จึงกล่าวได้
ว่า ในทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนาก าหนดรู้สภาวธรรมอยู่นั้น เท่ากับเจริญสัมมัปปธาน ๔ 

                                           
๘๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
๘๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
๘๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 
๘๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 



๓๗ 

เจริญอิทธิบาท ๔ เจริญอินทรีย์ ๕ เจริญพละ ๕ เจริญโพชฌงค์ ๗ เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เท่ากับเจริญ
โพธิปักขิยธรรมไปพร้อมกัน๙๐  

มีค าอธิบายว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ นี้ เมื่อบุคคลปฏิบัติธรรมะหมวดใดหมวดหนึ่งก็เป็น
อันเจริญครบทุกหมวด เพราะโพธิปักขิยธรรมทั้งหมดนั้น เนื่องอยู่กับมรรคมีองค์ ๘ ดังมีพระพุทธ
ด ารัสรับรองว่า เมื่อบุคคลเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้อยู่อย่างนี้ ทั้งสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔  
อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ ย่อมถึงความเจริญเต็มที่ ธรรมทั้ง ๒ นี้ คือสมถะและ
วิปัสสนาของเขาย่อมเคียงคู่กันไป๙๑ พระพุทธโฆสาจารย์ได้อธิบายไว้ว่า แต่ในเวลามรรคญาณทั้ง ๔ นี้ 
แต่ละญาณเกิดขึ้น โพธิปักขิยธรรม ๓๗ เหล่านี้ ได้มีพร้อมกันในจิตดวงเดียวกัน ส่วนในขณะผลจิตได้
โพธิปักขิยธรรมที่เหลือ ๓๓ เว้นสัมมัปปธาน ๔๙๒ การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ เท่ากับรวมการปฏิบัติ
หมวดอ่ืนเข้าไว้ทั้งหมดทั้งสติปัฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย์ ๕, พละ ๕, โพชฌงค์ ๗ 
รวมอยู่ในมรรคมีองค์ ๘ แม้ในหมวดสติปัฏฐาน ๔ เมื่อพิจารณาให้ดีจะเห็นว่าได้รวมเอาองค์ธรรมใน
หมวดอ่ืน ๆ ไว้ทั้งหมด ซ่ึงเป็นความสอดคล้องของหลักธรรมในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม 

๒.๔ หลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม  

วิธีการปฏิบัติเป็นจุดมุ่งหมายในพระศาสนา การไปสู่จุดมุ่งหมายคือการบรรลุธรรมไม่ได้
ท าได้ด้วยการจินตนาการ การนึกคิดในสิ่งที่ต้องการเท่านั้น การจะไปถึงจุดมุ่งหมายต้องมีการศึกษา มี
ความเชื่อ มีความพยายาม มีความตั้งใจ และมีวิธีการปฏิบัติ โดยน าวิธีการปฏิบัติที่มีความเหมาะสม มี
ไปปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ หลักการปฏิบัติเพ่ือไปสู่จุดมุ่งหมายสรุปได้ดังนี้คือ  

๒.๔.๑ หลักสติปัฏฐาน ๔ 

การปฏิบัติสติปัฏฐาน มีจุดประสงค์เพ่ือให้มีจิตใจเป็นกลาง เป็นอิสระไม่ถูกกิเลสควบคุม
ครอบง า มองเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป มองเห็นและรู้สึกต่อสิ่งทั้งหลายตามภาวะของมันเอง 
รับรู้ความจริงของสิ่งนั้นตามท่ีมันเป็นอย่างนั้น โดยไม่เอาความรู้สึกสมมติ และยึดมั่นต่าง ๆ ว่าเป็นตัว
เรา เป็นเขา ซึ่งเป็นท่าทีที่เป็นอิสระ ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบ เพราะมองเห็น
สิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงด้วยปัญญา คือไม่มีอคติความเอนเอียง เมื่อเห็นและเข้าใจตามเป็นจริง จนไม่มี
ความรู้สึกกระหายอยาก (อภิชฌา) และความขัดเคืองกระทบใจ (โทมนัส) ไม่มีความกระวนกระวาย

                                           
๙๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ

อริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๔-๖๕. 
๙๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐. 
๙๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ 

มหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๔๔. 



๓๘ 

ต่าง ๆ จิตก็พ้นจากความทุกข์มีความโปร่งเบา ผ่อนคลาย สงบ เป็นตัวของตัวเอง โดยพิจารณาให้เป็น
สัมมาสติ  

สติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางปฏิบัติอันเป็นทางสายเอกสายเดียว ในพระพุทธศาสนาที่จะ
น าพาให้เหล่าเวไนยสัตว์บรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย
ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และ
โทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ”๙๓ สติปัฏฐาน ๔ 
มีใจความส าคัญ ดังนี้ คือ 

๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

ฐานอันเป็นที่ตั้งแห่งสติตามระลึกดูกายของตน เป็นกัมมัฏฐานที่เหมาะแก่คนซึ่งมีตัณหา
จริตกล้า ปัญญาน้อย มักพอใจติดใจในสิ่งที่เป็นรูปธรรมทั้งหลาย จึงทรงสอนให้บุคคลอาศัยสติสัมปชัญญะ
และความเพียรระลึกรู้ที่กาย อาจจะเป็นระลึกรู้ลมหายใจเข้าออกที่เรียกว่า อานาปานสติ หรือระลึกที่
อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ ได้แก่ ยืน เดิน นั่ง นอน หรือระลึกรู้ทุกส่วนของอิริยาบถ มีสติระลึกทัน ยืน เดิน 
นั่ง นอน กิน ดื่ม ท า พูด คิด คู้แขน เหยียดแขน เป็นต้น ตลอดจนการถอย การแล การเหลียว การคู้เข้า 
การเหยียดออก การนุ่ง การห่ม เป็นต้น หรือแยกกายออกเป็นส่วนต่าง ๆ ตามหลักของกายคตาสติ 
แยกกายออกเป็นธาตุ ๔ ตามหลักของธาตุ ๔ ตลอดถึงการดูซากศพในป่าช้า ที่เรียกว่า ป่าช้าทั้ง ๙ 
เพ่ือต้องการให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัดในกายตนและกายบุคคลอ่ืนเป็นประการส าคัญ๙๔ โดย
มีหลักปฏิบัติ คือ การพิจารณากาย หรือตามดูรู้ทันกาย แบ่งเป็น ๖ อย่าง คือ  

(๑) อานาปานสติ หลักอานาปานสติ เป็นการฝึกจิตโดยใช้ลมหายใจเป็นอุปกรณ์ ให้จิต
จับอยู่ที่ลมหายใจเข้า-ออกโดยอาการต่าง ๆ หลักการเจริญอานาปานสติ ซึ่งเป็นกายานุปัสสนา แต่ก็
ครอบคลุมสติปัฏฐานอีก ๓ ข้อไว้ทั้งหมด คือ เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา  

(๒) ก าหนดอิริยาบถ คือ การก าหนดรู้ชัดในอาการที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ให้มีสติอยู่ทุก
อิริยาบถไม่ว่า ยืน เดิน นั่ง นอน ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุเมื่อเดินก็รู้ชัดว่า เราเดิน เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า 
เรายืน เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า เรานั่ง เมื่อนอนก็รู้ชัดว่า เรานอน”๙๕ 

(๓) สัมปชัญญะ คือ มีสัมปชัญญะ คือท าความรู้สึกตัวในการกระท า และความ
เคลื่อนไหวทุกอย่าง ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุท าความรู้สึกตัวใน การก้าวไป การถอยกลับ การแลดู 

                                           
๙๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓/๓๐๑. 
๙๔ พระราชธรรมนิเทส (ระแบบ ฐฃิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษ์การพิมพ์, 

๒๕๓๗), หน้า ๒๙๕. 
๙๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๓๙ 

การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การก้าวเดิน การเหลียวมอง การครองผ้าจีวร การครองผ้า
สังฆาฏิ การถือบาตร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระ การถ่ายปัสสาวะ การเดิน 
การยืน การนั่ง การนอน การต่ืน การพูด การนิ่ง๙๖ 

(๔) ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตนตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่
ปลายผมลงมาเบื้องล่าง ซึ่งมีส่วนประกอบที่ไม่สะอาดต่าง ๆ มากมายมารวมอยู่ด้วยกัน ดังพุทธพจน์
ที่ว่า “ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม 
ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน 
น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร”๙๗ 

(๕) ธาตุมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตน ให้เห็นว่าเป็นสักแต่ว่า เป็นที่ประชุม
กันแห่งธาตุ ๔ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุพิจารณากายนี้ตามที่ตั้งอยู่ตามที่ด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า 
ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู”่๙๘ 

(๖) นวสีวถิกา คือ การพิจารณาซากศพที่อยู่ในสภาพต่าง ๆ กัน เรียกว่าการพิจารณา
ซากศพ ๙ ระยะ เริ่มตั้งแต่ซากศพที่ตายใหม่ ๆ ไปจนถึงกระดูกผุ แล้วให้ย้อนนึกเปรียบเทียบกับ
ร่างกายของตนว่า ก็จะต้องเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน๙๙ 

๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

ฐานอันเป็นที่ตั้งสติระลึกรู้ในเวทนา เป็นกัมมัฏฐานที่เหมาะกับคนที่มีตัณหาจริตอ่อน 
ปัญญากล้า มักพอใจติดใจในความสุขในชั้นต่าง ๆ เช่น สุขในสมาธิ สุขในสวรรค์ เป็นต้น ตามปกติ
เวทนาจ าแนกไว้เป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา บางครั้งก็จ าแนกไว้ ๕ เป็นความสุข 
ความทุกข์ โสมนัส คือความสุขใจ โทมนัส คือความทุกข์ใจ ความเสียใจ และอุเบกขาคือเฉย ๆ ไม่
ถึงกับสุขกับทุกข์ บางครั้งก็ทรงจ าแนกเวทนาเป็น ๖ ประเภท ตามประสาทสัมผัส๑๐๐ โดยมีหลัก
ปฏิบัติ คือ การเฝ้าดูและก าหนดรู้ให้ทันเวทนา คือ เมื่อเกิดความรู้สึกสุขหรือทุกข์หรือว่า เฉย ๆ ทั้งที่
เป็นชนิดสามิส และนิรามิส ก็รู้ชัดตามความรู้สึกท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ  

                                           
๙๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๙๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๙๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 
๑๐๐ พระราชธรรมนิเทส (ระแบบ ฐฃิตญาโณ), นิเทศธรรม, หน้า ๒๙๖. 



๔๐ 

๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

ฐานอันเป็นที่ตั้งแห่งสติตามระลึกรู้จิตของตน ตามที่ปรากฏในขณะนั้น ๆ ด้วยจิตมีกิเลสก็
ให้รู้ว่าจิตมีกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่ง จิตไม่มีกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งก็รู้ว่าขณะนั้นจิตไม่มีกิเลส เป็น
กัมมัฏฐานที่เหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตกล้า ปัญญาน้อย มักมีความส าคัญมั่นหมายว่าจิตนั่นเป็นของ
เที่ยงแท้แน่นอน๑๐๑ 

๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

ฐานอันเป็นที่ตั้งแห่งสติตามระลึกรู้ธรรม ทั้งที่เป็นกุศลอกุศลและที่เป็นกลาง ๆ ให้รู้เห็น
ตามความเป็นจริง ซึ่งเหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตอ่อน ปัญญากล้า เพราะพอใจติดในธรรม หลักปฏิบัติ
คือ การตามด ูรู้ทัน พิจารณาธรรม ทั้งส่วนที่เป็นกุศลธรรมและอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนภายในจิต คือ  

(๑) ก าหนดรู้ทันนิวรณ์ คือ ธรรมที่กั้นขัดขวางจิต ไม่ให้ก้าวหน้าหรือบรรลุคุณธรรม
ความดีงาม มี ๕ อย่าง คือ ๑) กามฉันทะ ความพอใจในกาม ๒) พยาบาท ความคิดร้าย ๓) ถีนมิทธะ 
ความหดหู่และเซื่องซึม ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ ๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 
สติระลึกและพิจารณาให้รู้ชัดในขณะนั้น ๆ  

(๒) ก าหนดรู้ทันขันธ์ คือ ใช้สติพิจารณาก าหนดรู้ว่าขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา 
สั ง ขา ร  วิญญาณ คื ออะ ไร  เ กิ ดขึ้ น ได้ อย่ า ง ไ ร  ดั บ ไป ได้ อย่ า ง ไ ร  โดยการ พิจ ารณาว่ า  
“รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอย่างนี้ ความเกิด ความดับแห่ง รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เป็นอย่างนี้”๑๐๒ 

(๓) ก าหนดรู้ทันอายตนะ คือ รู้ชัดในอายตนะภายในภายนอกแต่ละอย่าง ๆ รู้ชัดใน
สัญโญชน์ที่เกิดข้ึนเพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รู้ชัดว่าสัญโญชน์ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร ที่เกิดขึ้น
แล้วละเสียได้อย่างไร ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นได้อีกต่อไปอย่างไร๑๐๓ 

(๔) ก าหนดรู้ทันโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้พร้อม) คือ รู้ชัดในขณะนั้น ๆ 
ว่า โพชฌงค ์๗ แต่ละอย่างนั้น ๆ มีอยู่ในใจตนหรือไม่ ที่ยังไม่เกิด เกิดข้ึนได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้วเจริญ
เต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร โดยการตามดูรู้ชัดในโพชฌงค์ ๗ ว่า เมื่อสติ (ความระลึกได้) ธัมมวิจัย (พิจารณา
เลือกเฟ้นธรรม) วิริยะ (ความเพียร) ปีติ (ความอ่ิมใจ) ปัสสัทธิ (ความสงบ) สมาธิ (ความตั้งใจมั่น) 
อุเบกขา (พิจารณาเห็นโดยความเป็นกลาง) ภายใน (ตัวผู้ปฏิบัติ) มีอยู่ ก็รู้ชัด๑๐๔ 

                                           
๑๐๑ พระราชธรรมนิเทส (ระแบบ ฐฃิตญาโณ), นิเทศธรรม, หน้า ๒๙๗. 
๑๐๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
๑๐๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๑๐๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 



๔๑ 

(๕) ก าหนดรู้ทันอริยสัจ คือ รู้ชัดอริยสัจ ๔ แต่ละอย่างนั้น ๆ ตามความเป็นจริง ว่าคือ
อะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์ และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น ตามที่เป็นจริง
ของมันอย่างนั้น ๆ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย (เหตุให้เกิดทุกข์) นี้ทุกขนิโรธ (ความ
ดับทุกข)์ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติเป็นเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์) ๑๐๕ 

สรุปว่า ในการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ บอกให้ทราบว่า ชีวิต
ของเรานี้ มีจุดที่ควรใช้สติคอยก ากับดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แห่ง คือ ร่างกายและพฤติกรรมทางกายแห่ง
หนึ่ง เวทนาคือความรู้สึกสุขทุกข์ต่าง ๆ แห่งหนึ่ง ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ แห่งหนึ่ง และความคิดไตร่  
ตรองอีกแห่งหนึ่ง ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ จุดทั้งสี่นี้แล้ว ก็จะช่วยให้เป็นอยู่ อย่างปลอดภัย 
ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส และเป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรมต่อไป 

๒.๔.๒ วิสุทธิ ๗ 

วิสุทธิ แปลว่า ความบริสุทธิ์ ๑๐๖ในที่นี้หมายถึง พระนิพพาน ซึ่งเป็นธรรมอันหมดจดจาก
มลทินมีราคะเป็นต้น ในทางพระพุทธศาสนา มีการกล่าวถึงวิสุทธิ ๗ ว่าเป็นความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไป
ตามล าดับ เป็นการท าจิตให้บริสุทธิ์ ด้วยการฝึกฝนตนเองตามหลักไตรสิกขาไปโดยล าดับจนบรรลุถึง
จุดมุ่งหมายสูงสุดคือพระนิพพาน มีวิธีปฏิบัติ ๗ ขั้น คือ 

๑) สีลวิสุทธิ หมายถึง ความบริสุทธิ์แห่งศีลมี ๔ วิธี ได้แก่  
(๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล บริสุทธิ์ด้วยการปฏิบัติส ารวมตามพระบัญญัติที่มาในพระ

ปาติโมกข์มี ปาราชิก ๔ เป็นต้น 
(๒) อินทรีย์สังวรศีล บริสุทธิ์ด้วยการส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ด้วยการส ารวมตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิกที่ประกอบในมหากุศลจิตขณะ ที่มีการส ารวมในการรับ
อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ การส ารวมในการรับอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ นั้น ท่านมิให้ถือเอานิมิต และอนุ
พยัญชนะ คือมิให้ถือเอาบัญญัติอารมณ์ เฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่ง เช่น ศีรษะ แขน ขา มือ  เป็นต้น 
เรียกว่า “อนุพยัญชนะ” และมิให้ถือเอาบัญญัติรวม เช่น บัญญัติรวมทั้งรูปร่างกายทั้งหมดโดยความ
เป็นคน เป็นสัตว์ เป็นหญิงหรือชายเป็นต้น เรียกว่า “นิมิต” ท่านให้ถือเอาสภาวะปรมัตถ์เท่านั้นเป็น
อารมณ์ ได้แก่ นามธรรม และรูปธรรมที่ก าลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า เป็นปัจจุบันอารมณ์ 

(๓) อาชีวปาริสุทธิศีล บริสุทธิ์ด้วยการเลี้ยงชีพชอบ ฆราวาสพึงงดเว้นจากมิจฉาชีพ
ต่าง ๆ ที่เนื่องด้วยกายทุจริต และวจีทุจริตด้วยวิริยะ อดกลั้นต่อทุจริตและมิจฉาชีพ ฝ่ายบรรพชิตพึง

                                           
๑๐๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๑๐๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๔๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘.), หน้า ๔๑๕. 



๔๒ 

เว้นกุลทูสกกรรม (ประจบประแจงเพ่ือให้เขาเลื่อมใสตน) และอเนสนา (การแสวงหาโดยวิธีการต่าง ๆ 
ที่ไม่เป็นไปตามพระวินัยบัญญัติ)  

(๔) ปัจจยสันนิสสิตศีล ศีลที่บริสุทธิ์ด้วยการมีสติพิจารณาใช้สอยปัจจัย ๔ เช่น การ
บริโภคอาหารเพ่ือขจัดความทุกข์จากความหิว ใช้จีวรเป็นต้น เพ่ือปกปิดอวัยวะที่ท าให้เกิดความ
ละอาย และเพ่ือป้องกันลมแดดเป็นต้น๑๐๗  

อีกนัยหนึ่ง ศีลย่อมบริสุทธิ์ด้วยเหตุ ๔ ประการ คือ 
๑. เทสนาสุทธิ        บริสุทธิด์้วยการแสดงอาบัติ  
๒. สังวรสุทธ ิ         บริสุทธิด์้วยการส ารวมอินทรีย์ ๖ 
๓. ปริเยฏฐิสุทธ ิ      บริสุทธิด์้วยการงดเว้นจากการแสวงหาที่ผิดพระธรรมวินัย 
๔. ปัจจเวกขณสุทธิ   บริสุทธิด์้วยการพิจารณาตามพระวินัยบัญญัติ 

อนึ่ง ว่าโดยวิธีปฏิบัติต้องเป็นนิจศีล คือ การรักษาศีลอยู่เป็นประจ าจึงชื่อว่า “สีลวิสุทธิ” 
กล่าวคือ คฤหัสถ์ทั่วไปรักษาศีล ๕, อุบาสกและอุบาสิการักษาศีลอุโบสถ, สามเณรรักษาศีล ๑๐, ภิกษุ
รักษาศีล ๒๒๗ จึงได้ชื่อว่าสีลวิสุทธิ การรักษาศีลเป็นนิตย์เป็นสิ่งท าได้ยาก และปุถุชนไม่อาจรักษา
เป็นนิตย์ได้ เว้นแต่ท่านผู้เป็นพระอริยบุคคลเท่านั้น 

๒) จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งจิต คือการช าระจิตให้ปราศจากกิเลสนิวรณ์ หมายถึง 
ความบริสุทธิ์ที่เกิดจากสมาธินั่นเอง จิตตวิสุทธินี้ ย่อมเกิดแก่พระโยคาวจรที่เป็นผู้เจริญสมถะเรียกว่า 
“สมถยานิก” ส่วนผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ เรียกว่า “วิปัสสนายานิก” ในการเข้าถึงจิตตวิสุทธินั้น 
ผู้ปฏิบัติเพ่ือช าระจิตให้บริสุทธิ์ จ าแนกกล่าวโดยสรุปมี ๒ จ าพวก คือ สมถยานิก ได้แก่ ผู้ปฏิบัติได้
สมาธิ ๒ ขั้น คือ อุปจารสมาธิกับอัปปนาสมาธิ แล้วเจริญวิปัสสนาเพ่ือให้ได้บรรลุมรรคผลต่อไป และ
วิปัสสนายานิก ได้แก่ ผู้ปฏิบัติได้ขณิกสมาธิเท่านั้น แล้วเจริญวิปัสสนาเพ่ือให้ได้บรรลุมรรคผลต่อไป 
จิตตวิสุทธิ หรือสมาธิที่บริสุทธิ์ เป็นสมาธิที่ปราศจากกิเลสนิวรณ์ มีกามฉันท์นิวรณ์ เป็นต้น  

๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ที่ เกิดจากความเห็นถูกต้อง ได้แก่ การรู้ เห็นรูปธรรม 
นามธรรมตามความเป็นจริง หมายความว่า ปัญญาที่ก าหนดรู้สภาวะลักษณะของรูปธรรมและ
นามธรรมว่ามีเฉพาะรูปและนามเท่านั้นที่มีอยู่เป็นอยู่ตามความเป็นจริง ในญาณ ๑๖ ได้แก่ นามรูป
ปริจเฉทญาณ ปัญญาที่เห็นนามรูปตามสภาวะที่เป็นความจริงนี้ ชื่อว่า “ทิฏฐิวิสุทธิ” เพราะความรู้
เห็นนี้ บริสุทธิ์จากสักกายทิฏฐิ คือ ความส าคัญผิดว่า รูปนามขันธ์ ๕ ว่าเป็นอัตตาตัวตน ว่าเป็นเรา 
ของเรา เป็นต้น 

                                           
๑๐๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๔๑๖. 



๔๓ 

๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ที่เกิดจากปัญญาที่ข้ามพ้นจากความสงสัย  มีรูป
วิเคราะห์ว่า “กงฺขาวิตรณี จ สา วิสุทฺธิ จาติ กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ”๑๐๘ แปลว่า ปัญญาที่รู้เหตุปัจจัยของ
นามรูปทั้ง ๒ ชื่อว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ หมายความว่า ปัญญาที่รู้ว่าธรรมทั้งหลาย คือ นามและรูป
เหล่านี้ เกิดขึ้นเพราะอาศัยอวิชชา ตัณหา เป็นต้น เป็นเหตุ และเป็นปัจจัยให้เกิดขึ้นทั้งในชาตินี้และ
ชาติหน้าก็ตาม หามีพระผู้เป็นเจ้าบันดาลให้เกิดขึ้นได้ไม่ ปัญญานี้ ชื่อว่า “กังขาวิตรณวิสุทธิ” เพราะ
สามารถท าลายความเห็นผิดในรูปนามเป็นต้นชื่อว่า “อิสสรนิมมานวาททิฏฐิ”๑๐๙ คือ ส าคัญว่า มีผู้
ยิ่งใหญ่ เป็นผู้สร้างสัตว์และโลกขึ้น ความเห็นผิดและความสงสัยนี้ ถูกท าลายลงด้วยปัญญาที่เห็น
ปัจจัยของนามและรูปตามสภาวะที่เป็นจริง กังขาวิตรณวิสุทธินี้ ในญาณ ๑๖ ได้แก่ ปัจจยปริคคห
ญาณ ซึ่งเป็นญาณที่รู้เห็นปัจจัยของนามรูป ท าให้สิ้นความสงสัยในกาลทั้ง ๓ ว่า ในอดีต เราเคยเกิด
มาหรือไม่หนอ ชาตินี้ เราเกิดมาได้อย่างไรหนอ และชาติต่อไป เราจะเกิดขึ้นอีกหรือไม่หนอ ความ
สงสัยเช่นนี้ จะไม่เกิดแก่ผู้ปฏิบัติที่เข้าถึงญาณที่ ๒ (ปัจจยปริคคหญาณ) ในวิสุทธิ ๗ เรียกว่า กังขา
วิตรณวิสุทธิ 

๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือความบริสุทธิ์ของปัญญาที่รู้ถูกต้องว่าทางนี้ใช่ทางหรือ
ไม่ใช่ทาง ที่จะด าเนินไปสู่พระนิพพาน ดังนั้น มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินี้ ท่านจึงหมายถึงปัญญา
ของผู้ที่มีความรู้ถูกต้องแน่นอนว่า อารมณ์นี้  เป็นอารมณ์ที่จะด าเนินไปสู่พระนิพพานหรือไม่  
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินี้ ในญาณ ๑๖ ได้แก่ อุทยัพพยญาณ (ญาณที่ ๔ ) เบื้องต้น เรียกว่า ตรุณ
อุทยัพพยญาณ คือ ปัญญารู้เห็นความเกิดและความดับไปของนามรูป ชนิดสันตติยังไม่ขาด เมื่อเพ่ง
อารมณ์ด้วยสมาธิมีก าลังมากเกินกว่าปัญญา ท าให้วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่ง 
เกิดขึ้นเป็นอารมณ์ปะปนอยู่กับนามรูปที่อยู่ภายใต้ไตรลักษณ์ ในอุทยัพพยญาณนั้น วิปัสสนูปกิเลสที่
จัดเป็นกิเลสของวิปัสสนาได้นั้น จะต้องเกิดกับวิปัสสนาที่จัดเข้าในปฏิปทาที่แท้จริงเท่านั้น ข้อที่ไม่ใช่
แนวทางของวิปัสสนานั้นมัคคามัคคญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย เพราะญาณนี้จะต้องรู้เห็นอย่างถูกต้อง 
ว่าอะไรที่ไม่ใช่อารมณ์ของมรรค อะไรที่เป็นอารมณ์ของมรรคที่แท้จริง เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสน
วิสุทธิ อารมณ์ที่แท้จริงนั้น ได้แก่ นามรูปที่เป็นไตรลักษณ์ในอุทยัพพยญาณ ส่วนอารมณ์ที่ไม่ใช่ทาง
นั้น ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐๑๑๐ 

๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของปัญญาที่รู้ในข้อปฏิบัติที่ด าเนินไปสู่พระ
นิพพานได้แน่นอน ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินี้จัดเป็นวิปัสสนาญาณโดยแท้จริง ซึ่งสามารถสงเคราะห์
ญาณ ๑๖ เข้าในวิปัสสนาญาณ ๙ ดังนี้ คือ 

                                           
๑๐๘ พระทันตาจาริยธัมมปาลเถระ, ปรมตฺถมญฺชูสา นาม วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ทุติโย ภาโค) , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๗), หน้า ๔๐๖. 
๑๐๙ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๕๐๑/๒๗๙. 
๑๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๘. 



๔๔ 

(๑) พลวอุทยัพพยญาณ 
(๒) ภังคญาณ 
(๓) ภยตูปัฏฐานญาณ (ภยญาณ) 
(๔) อาทีนวญาณ 
(๕) นิพพิทาญาณ 
(๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ 
(๗) ปฏิสังขาญาณ 
(๘) สังขารุเปกขาญาณ 
(๙) อนุโลมญาณ (สัจจานุโลมิกญาณ) 

ญาณท้ัง ๙ นี้ เป็นวิปัสสนาญาณโดยตรง (เริ่มตั้งแต่ญาณท่ี ๔ ในญาณ ๑๖) ซึ่งเรียกชื่อว่า 
พลวอุทยัพพยญาณ แปลว่า อุทยัพพยญาณที่มีก าลัง คือ ปัญญาที่เห็นนามรูปโดยความไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา ที่ พ้นมาจากวิปัสสนูปกิ เลส ๑๐ อย่างเป็นต้นมาแล้ว จนถึงอนุโลมญาณ  
(สัจจานุโลมิกญาณ) วิปัสสนาญาณทั้ง ๙ นี้ ในวิสุทธิ ๗ ท่านเรียกชื่อว่าปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
เพราะเป็นการปฏิบัติเพ่ือท าลายวิปลาสธรรมทั้งปวง มีอัตตวิปลาสเป็นต้น ท าให้เข้าถึงความพ้นทุกข์
ได้ เพราะเหตุนี้จึงชื่อว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของปัญญาที่รู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจธรรมทั้ง ๔ โดย
สมบูรณ์๑๑๑ ญาณทัสสนวิสุทธินี้ เป็นโลกุตตรปัญญา ส่วนวิสุทธิที่ ๑-๖ จัดเป็นโลกียปัญญา เฉพาะ
ในปัจจเวกขณญาณที่พิจารณาอารมณ์ ๑๙ อย่างนั้น จัดเป็นโลกียปัญญา แต่สงเคราะห์ไว้ในวิสุทธิ ๗ 
ที่ชื่อว่าญาณทัสสนวิสุทธินี้ เพราะปัจจเวกขณญาณมีการพิจารณามรรค ผล นิพพาน ซึ่งเป็นโลกุตตร
ธรรมด้วย 

พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงการบรรลุธรรมว่า ภิกษุท้ังหลาย เราไม่กล่าวการบรรลุอรหัตตผลด้วย
ขั้นเดียวเท่านั้น แต่การบรรลุอรหัตตผลนั้น ย่อมมีได้ด้วยการบ าเพ็ญสิกขา๑๑๒ โดยล าดับ ด้วยการ
บ าเพ็ญกิริยาโดยล าดับ ด้วยการบ าเพ็ญปฏิปทาโดยล าดับ ฯลฯ” 

พระพุทธด ารัสนี้ เป็นการยืนยันในแนวทางของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลและนิพพาน
ว่า มีล าดับขั้นตอน และมีธรรมที่สนับสนุนท าให้บรรลุธรรม พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้ในที่ทั้งหลาย
ว่า การบรรลุธรรม จะต้องเกิดจากการบ าเพ็ญไตรสิกขา๑๑๓ ดังที่ตรัสไว้ว่า ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๓ 

                                           
๑๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๐๑. 
๑๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 
๑๑๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๔/๓๙๓. 



๔๕ 

ประการนี้แล ย่อมมีความส าเร็จสูงสุด มีความเกษมสูงสุด ประพฤติพรหมจรรย์ลุล่วงถึงที่สุด แห่งที่สุด 
ประเสริฐกว่าเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

ดังนั้น วิสุทธิ ๗ และไตรสิกขาจึงมีความสอดคล้องกัน เป็นหลักธรรมที่จะน าพาผู้ปฏิบัติให้
ถึงฝั่งคือพระนิพพานได้ กล่าวว่าเป็นปัจจัยส่งต่อกันขึ้นไปเพ่ือบรรลุนิพพานดุจรถ ๗ ผลัดส่งต่อกันให้
บุคคลถึงที่หมาย เมื่อปฏิบัติตามหลักวิสุทธิ ๗ แล้ว ญาณ ๑๖ ก็จะเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติไปตามล าดับ ถ้า
เคยได้เป็นผู้อบรมสั่งสมบารมีมาในอดีตชาติ เมื่อบารมีถึงความแก่รอบแล้วย่อมสามารถบรรลุมรรค
ญาณ และผลญาณเป็นพระอริยบุคคลได ้

๒.๕ สรุปท้ายบท 

การบรรลุธรรม คือ การรู้แจ้งอริยสัจ ๔ เข้าถึงกระแสแห่งธรรมที่เป็นไปตามล าดับขั้นตอน
จน สามารถบรรลุถึงโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ระดับ
ต่าง ๆ ได้แก่ พระโสดาบันละสังโยชน์ได้ ๓ อย่างคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ให้
หมดสิ้นไป พระสกทาคามี สามารถละสังโยชน์ ๓ อย่างข้างต้นให้หมดสิ้นไป และยังท าราคะ โทสะ 
โมหะ ให้เบาบางลงอีกด้วย พระอนาคามี สามารถละสังโยชน์ ๓ อย่างข้างต้นได้ และละกามราคะ 
ปฏิฆะ ได้อีกด้วย ส าหรับพระอริยบุคคลชั้นสูงสุด คือพระอรหันต์ละสังโยชน์ได้ ๑๐ อย่าง คือ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ
อวิชชา โดยสิ้นเชิง  

หลักธรรมที่สนับสนุนเกื้อกูลต่อการบรรลุธรรม คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ได้แก่ 
สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ 
เป็นหลักธรรมที่ช่วยอุดหนุนกัน เป็นกระบวนการให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง โดยหลักธรรมทั้งหมดนั้น
มีความส าคัญต่อการเก้ือหนุนให้เกิดความก้าวหน้า และสนับสนุนกันทุกหลักธรรม เพ่ือการบรรลุธรรม  

สติปัฏฐาน ๔ เป็น หนทางปฏิบัติอันเป็นทางสายเอกสายเดียว ในพระพุทธศาสนาที่จะ
น าพาให้เหล่าเวไนยสัตว์บรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน ได้แก่ (๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
เหมาะแก่คนที่มีตัณหาจริตกล้า ปัญญาน้อย (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับคนที่มีตัณหา
จริตอ่อน ปัญญากล้า (๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตกล้า ปัญญาน้อย  
(๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตอ่อน ปัญญากล้า ส่วนทางแห่งความบริสุทธิ์
น าไปสู่ความหลุดพ้นคือพระนิพพาน มีชื่อเรียกว่า วิสุทธิ ๗ เป็นความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปตามล าดับ 
เป็นการท าจิตให้บริสุทธิ์ ด้วยการฝึกฝนตนเองตามหลักไตรสิกขาไปโดยล าดับจนบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย
สูงสุดคือพระนิพพาน ดังนั้น สติปัฏฐาน ๔ และวิสุทธิ ๗ จึงมีความสอดคล้องกัน เป็นหลักธรรมที่จะ
น าพาผู้ปฏิบัติให้ถึงฝั่งคือพระนิพพานได้ เมื่อปฏิบัติตามหลักวิสุทธิ ๗ แล้ว ญาณ ๑๖ ก็จะเกิดขึ้นแก่ผู้



๔๖ 

ปฏิบัติไปตามล าดับ ถ้าเป็นผู้เคยสั่งสมบารมีในอดีตชาติ เมื่อบารมีถึงความแก่กล้าในการปฏิบัติ ย่อม
สามารถบรรลุมรรคผล เป็นพระอริยบุคคลได ้



 

บทที่ ๓ 
 

การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาคือการบรรลุธรรม ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ซึ่งบุคคลที่
บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลนั้น มีระดับของการบรรลุธรรมแตกต่างกันตามกิเลสที่แต่ละท่าน
สามารถละได้ ในบทนี้จะศึกษาถึงพระอริยบุคคลที่เรียกว่า พระสุกขวิปัสสกะ จึงได้ก าหนดประเด็นใน
การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะ ไว้ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ ความหมายของสุกขวิปัสสกะ 
๓.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาแบบสุกขวิปัสสกะ 
๓.๓ การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะ 
๓.๔ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ความหมายของสุกขวิปัสสกะ 
ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต มจลวรรค ปุตตสูตร ว่าด้วยสมณะผู้ไม่หวั่นไหวเหมือนพระ

ราชโอรสองค์พ่ี ได้แสดงเรื่องของพระสุกขวิปัสสกะ ให้ทราบความหมายว่า เป็นบุคคลจ าพวก ๑ ใน
บุคคล ๔ จ าพวก คือ (๑) บุคคลเป็นสมณะผู้ไม่หวั่นไหว ได้แก่พระเสขะ (๒) บุคคลเป็นสมณะเหมือน
ดอกปุณฑริก ได้แก่ ท่านผู้ได้เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ แต่ไม่ได้วิโมกข์ ๘ (๓) บุคคลเป็นสมณะเหมือน
ดอกปทุม ได้แก่ ท่านผู้ได้เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ และได้วิโมกข์ ๘ (๔) บุคคลเป็นสมณะผู้
ละเอียดอ่อนในหมู่สมณะ ได้แก่ ท่านผู้สันโดษด้วยปัจจัย ๔ เป็นที่รักของเพ่ือนพรหมจารีมีโรคาพาธ
น้อย ได้ฌาน ๔ ได้เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ๑  

ในอรรถกถาอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต อธิบาย บุคคลเป็นสมณะเหมือนดอกปุณฑริก 
ได้แก่ ท่านผู้ได้เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ แต่ไม่ได้วิโมกข์ ๘ ไว้ว่า  

สมณปุณฺฑริโกติ ปุณฺฑริกสทิโส สมโณ. ปุณฺฑริก ํ นาม อูนสตปตฺตํ สโรรุห ํ. อิม ินา 

สุกฺขวิปสฺสกขีณาสวํ ทสฺเสติ. โส หิ ฌานาภิญฺญานํ อภาเวน อปริปุณฺณคุณตฺตา สมณปุณฺฑริโก 

นาม โหติ. 

                                           
๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๒. 



๔๘ 

สมณะเหมือนดอกปุณฑริก ในที่นี้หมายถึงพระสุกขวิปัสสกขีณาสพ ที่มีคุณไม่บริบูรณ์ 
เพราะไม่มีฌาน และอภิญญา เปรียบเหมือนดอกปุณฑริกที่งอกขึ้นในสระจะมีกลีบเพียง ๙๙ 
กลีบ ไม่ครบร้อย๒ 

สุกขวิปัสสกะเป็นชื่อเรียกพระอรหันต์ประเภทหนึ่ง ในพระไตรปิฎกได้แสดงไว้ว่าเป็นพระ
ปัญญาวิมุตประเภทหนึ่ง เมื่อต้องการทราบความหมายเกี่ยวกับพระสุกขวิปัสสกะ จึงต้องท าการศึกษา
จาก พระปัญญาวิมุตที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก และปกรณวิเสส ดังความที่ปรากฏดังต่อไปนี้ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงบัญญัติชื่อให้เป็นพิเศษ เรียกพระสุกขวิปัสสกะ เป็นประเภท
หนึ่งในหมู่พระปัญญาวิมุต โดยนัยนี้ ได้จัดแบ่งพระอรหันต์ออกไปเป็น ๑๐ ประเภท เป็นพระปัญญา
วิมุต ๕ ประเภท พระอุภโตภาควิมุต ๕ ประเภท ดังต่อไปนี้  

ก) พระปัญญาวิมุต 
(๑) พระปัญญาวิมตุ ผู้เป็นสุกขวิปัสสกะ (พระวิปัสสนายานิก)  
(๒) พระปัญญาวิมุต ผู้ได้ปฐมฌาน (ได้ก่อนท าวิปัสสนา) 
(๓) พระปัญญาวิมุต ผู้ได้ทุติยฌาน 
(๔) พระปัญญาวิมุต ผู้ได้ตติยฌาน 
(๕) พระปัญญาวิมุต ผู้ได้จตุตถฌาน 

ข) พระอุภโตภาควิมุต  
(๑) พระอุภโตภาควิมุต ผู้ได้อากาสานัญจายตนสมาบัติ 
(๒) พระอุภโตภาควิมุต ผู้ได้วิญญาณัญจายตนสมาบัติ 
(๓) พระอุภโตภาควิมุต  ผู้ได้อากิญจัญญายตนสมาบัติ 
(๔) พระอุภโตภาควิมุต  ผู้ได้เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ 
(๕) พระอุภโตภาควิมุต  ผู้ได้สัญญาเวทยิตนิโรธ๓ 

ในพระบาลีมีข้อความปรากฏเกี่ยวกับพระปัญญาวิมุต ที่แสดงไว้ในเรื่องบุคคล ๗ จ าพวก 
ที่เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก ดังต่อไปนี้คือ 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๗ จ าพวกนี้ เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย ควรแก่ของต้อนรับ 
ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๔ ดังนี้คือ  

๑. ท่านผู้เป็นอุภโตภาควิมุต  ๒. ท่านผู้เป็นปัญญาวิมุต   

                                           
๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๘๗/๔๙๙. 
๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐. 



๔๙ 

๓. ท่านผู้เป็นกายสักขี    ๔. ท่านผู้เป็นทิฏฐิปัตตะ   
๕. ท่านผู้เป็นสัทธาวิมุต    ๖. ท่านผู้เป็นธัมมานุสารี   
๗. ท่านผู้เป็นสัทธานุสารี 
ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๗ จ าพวกนี้แล เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย ควรแก่ของ

ต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก  

ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค สัมปสาทนียสูตร ปุคคลบัญญัติ ได้แสดงเรื่อง
ปุคคลบัญญัติที่นับว่ายอดเยี่ยม มีบุคคล ๗ จ าพวกดังนี้คือ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อีกประการหนึ่ง 
เทศนาที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมในเรื่องปุคคลบัญญัติก็นับว่ายอดเยี่ยม บุคคล ๗ จ าพวกนี้ คือ  

๑. อุภโตภาควิมุต  (ผู้หลุดพ้นทั้ง ๒ ส่วน)  
๒. ปัญญาวิมุต  (ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา)  
๓. กายสักขี   (ผู้เป็นพยานในนามกาย)  
๔. ทิฏฐิปัตตะ  (ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ)  
๕. สัทธาวิมุต  (ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา)  
๖. ธัมมานุสารี  (ผู้แล่นไปตามธรรม)  
๗. สัทธานุสารี  (ผู้แล่นไปตามศรัทธา)๕  

ในคัมภีร์อรรถกถาได้อธิบายเกี่ยวกับบุคคลทั้ง ๗ จ าพวกไว้ดังนี้ 

ท่านผู้เป็นอุภโตภาควิมุต (ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน) หมายถึงท่านผู้หลุดพ้นจากรูปกายด้วย
อรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค ได้แก่ พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน ได้
สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยนามกาย ได้เจโตวิมุตขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา เป็น
พระอรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุต  

ท่านผู้เป็นปัญญาวิมุต (ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา) หมายถึงพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาล้วน 
ๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา  

ท่านผู้เป็นกายสักขี (ผู้เป็นพยานในนามกาย) หมายถึงท่านที่ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยนาม
กาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้น
ไป จนถึงท่านผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัตที่มีสมาธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ 

ท่านผู้เป็นทิฏฐิปัตตะ (ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ) หมายถึงท่านผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้องและอาสวะ
บางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไปจนถึงผู้ปฏิบัติ
เพ่ือพระอรหัตที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ  

                                           
๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑.  



๕๐ 

ท่านผู้เป็นสัทธาวิมุต (ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา) หมายถึงท่านผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้อง ได้แก่ 
พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระอรหัตที่มีสัทธินทรีย์แก่กล้าใน
การปฏิบัติ 

ท่านผู้เป็นธัมมานุสารี (ผู้แล่นไปตามธรรม) หมายถึงพระอริยบุคคลผู้บ าเพ็ญอริยมรรค 
ด ารงอยู่ในโสดาปัตติมรรค ก าลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผลมีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า 

ท่านผู้เป็นสัทธานุสารี (ผู้แล่นไปตามศรัทธา) หมายถึงท่านผู้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติมรรค 
ก าลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล มีศรัทธาแก่กล้าเป็นตัวน า๖  

นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้แสดงความหมายเกี่ยวกับพระสุกขวิปัสสกะไว้ 
ดังต่อไปนี้คือ  

สุกขวิปัสสกะ หมายถึง ผู้มีการเห็นแจ้งที่เหี่ยวแห้งเพราะไม่มียางคือ สมถภาวนา ซึ่งมีรูป
วิเคราะห์ว่า สมถภาวนาสิเนหาภาเวน สุกฺขา ลูขา อสินิทฺธา วา วิปสฺสนา เอตสฺสาติ สุกฺขวิปสฺสโก (สุกฺข+วิ 
บทหน้า ทิส ธาตุในความหมายว่าเห็น ณฺวุ ปัจจัย แปลง ทิส เป็น ปสฺส แปลง ณฺวุ เป็น อก)๗ 

สุกขวิปัสสกะ หมายถึง พระผู้เจริญวิปัสสนาล้วนส าเร็จพระอรหัต มิได้ทรงคุณวิเศษอย่าง
อ่ืนอีก เช่นไม่ได้ฌานสมาบัติ ไม่ได้อภิญญา เป็นต้น๘ 

สุกขวิปัสสกะ หมายถึง ผู้เห็นแจ้งอย่างแห้งแล้ง คือ ท่านผู้มิได้ฌาน ส าเร็จอรหัตด้วย
เจริญแต่วิปัสสนาล้วน ๆ๙ 

พระสุกขวิปัสสกะ หมายถึง ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ได้สมาธิถึงระดับฌาน ต่อเมื่อถึงขณะ
แห่งมรรค๑๐  

ในอรหันต์ ๒ อธิบายไว้ว่า อรหันต์ หมายถึง ผู้บรรลุอรหัตตผลแล้ว, ท่านผู้สมควรรับ
ทักษิณาและการเคารพบูชาอย่างแท้จริง๑๑คือ 

                                           
๖ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๑๔/๒๓๑-๒๓๔. 
๗ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง เพียรเพื่อพุทธศาสน ์จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๙๕๑. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๔๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๔๙๖. 
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๕, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๘๐. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๔๑๘. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หน้า ๗๙. 



๕๑ 

(๑) สุกขวิปัสสกะ หมายถึง ผู้เห็นแจ้งอย่างแห้งแล้ง คือ ท่านผู้มิได้ฌาน ส าเร็จอรหัต
ด้วยเจริญแต่วิปัสสนาล้วน ๆ  

(๒) สมถยานิก หมายถึง ผู้มีสมถะเป็นยาน คือ ท่านผู้เจริญสมถะจนได้ฌานสมาบัติ
แล้ว จึงเจริญวิปัสสนาต่อจนได้ส าเร็จอรหัต  

การจ าแนกพระอรหันต์เป็นสองประเภทนี้ มีที่มาในคัมภีร์ชั้นหลังเช่น ปรมัตถโชติกา เป็น
ต้น ไม่ปรากฏในบาลีแห่งใด ดังค าอธิบายเพื่อเข้าใจเพิ่มเติมดังนี้ 

ประเภทที่ ๑ คือท่านอาศัยเพียงขณิกสมาธิ เจริญวิปัสสนาไปจนถึงที่สุดแต่เมื่อจะส าเร็จ
อรหัตตผลนั้น ก็เป็นผู้ได้ปฐมฌาน ประเภทนี้เรียกอีกอย่างว่า วิปัสสนายานิก คือผู้มีวิปัสสนาล้วน ๆ 
เป็นยาน  

ประเภทที่ ๒ คือ ที่บาลีเรียกว่า อุภโตภาควิมุต 

สมถยานิก และวิปัสสนายานิก มีความแตกต่างกันดังนี้คือ วิปัสสนายานิก แปลว่าผู้มี
วิปัสสนาเป็นยาน หมายถึงผู้มีวิปัสสนาล้วน ๆ เป็นยาน คือ ผู้ที่เริ่มปฏิบัติด้วยการเจริญวิปัสสนา
ทีเดียว ไม่ได้ฝึกเจริญสมาธิใด ๆ มาก่อน แต่เมื่อเจริญวิปัสสนา คือใช้ปัญญาพิจารณาความจริง
เกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้อง จิตก็จะสงบ เกิดสมาธิ สมาธิที่เกิดขึ้นเป็นเพียงขณิกสมาธิ คือสมาธิ
ชั่วขณะ เป็นสมาธิเท่าท่ีจ าเป็นเพื่อให้วิปัสสนาด าเนินต่อไปได้ ส่วนสมถยานิกนั้นเจริญสมถะก่อนแล้ว
จึงเจริญวิปัสสนาภายหลัง สมถยานิกเจริญภาวนาจนได้อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ และได้ฌาน
สมาบัติ แล้วจึงเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไปจนถึงท่ีสุด จนส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล สอดคล้องกับหลัก
ที่แสดงไว้ว่าผู้บรรลุอริยภูมิ จะต้องมกีารเจริญทั้งสมถะและวิปัสสนา ทั้งสองอย่างจึงจะบรรลุธรรมได้ 

ในอรหันต์ ๔ ซึ่งสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงประมวลแสดงไว้
ในหนังสือธรรมวิภาคปริจเฉทที่ ๒ หน้า ๔๑ ซึ่งมีค าอธิบายตามที่มาเฉพาะของค านั้น ๆ ดังต่อไปนี้คือ 

(๑) สุกฺขวิปสฺสโก  หมายถึง ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน 
(๒) เตวิชฺโช  หมายถึง ผู้ได้วิชชา ๓  
(๓) ฉฬภิญฺโญ  หมายถึง ผู้ได้อภิญญา ๖ 

(๔) ปฏิสมฺภิทปฺปตฺโต  หมายถึง ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔๑๒  

แต่ในคัมภีร์อรรถกถาบางแห่งนิยมจ าแนกเป็น ๒ อย่าง เหมือนในหมวดก่อนบ้าง เป็น ๕ 
อย่างบ้าง ที่เป็น ๕ คือ 

 

                                           
๑๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาคปริจเฉทที่ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๓๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๔๑. 



๕๒ 

(๑) ปัญญาวิมุต  ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา 
(๒) อุภโตภาควิมุต  ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน คือ ได้ทั้งเจโตวิมุต ขั้นอรูปสมาบัติก่อน

  แล้วได้ปัญญาวิมุต  
(๓) เตวิชชะ  ผู้ได้วิชชา ๓ 
(๔) ฉฬภิญญะ  ผู้ได้อภิญญา ๖ 
(๕) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔๑๓ 

แต่ทั้งหมดนี้ ย่อลงแล้วเป็น ๒ อย่างที่แสดงไว้ส่วนมากคือ  
(๑) พระปัญญาวิมุต  
(๒) พระอุภโตภาควิมุต  

พระอริยบุคคล ที่ได้จ าแนกแยกประเภทให้ทราบทั้งหมด ซึ่งมีจ านวนมากนั้น ในฐานะที่
พระอรหันต์เป็นบุคคลสูงสุด ผู้จบสิกขา เป็นอเสขะ เสร็จสิ้นภาวนา เป็นภาวิตแล้ว บรรลุจุดหมาย ไม่
มีอะไรจะต้องท าเพ่ือประโยชน์ตนอีกต่อไป เป็นผู้มุ่งบ าเพ็ญปรัตถะ เพ่ือประโยชน์สุขแห่งพหูชนเ พ่ือ
เกื้อการุณย์แก่ชาวโลก แยกออกมาแสดงให้เห็นชัดเจนจ าเพาะเป็นหมวดหนึ่ง  

พระอรหันต์ ซึ่งมีทั้งหมด ๒ ประเภทนั้น แยกออกไปโดยคุณสมบัติพิเศษที่ได้ และไม่ได้
พร้อมทั้งความหมายสรุปอีกครั้งหนึ่งดังนี้ ๑. พระปัญญาวิมุต คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ ท่านผู้
มุ่งหน้าบ าเพ็ญแต่วิปัสสนา อาศัยสมถะเพียงใช้สมาธิเท่าที่จ าเป็น พอเป็นบาทฐานของวิปัสสนาให้
บรรลุอาสวักขยญาณเท่านั้น ได้สมถะไม่เกินรูปฌาน ๔ ไม่มีความสามารถพิเศษ เช่น เข้านิโรธสมาบัติ
ไม่ได้ ไม่ได้โลกิยอภิญญา ๕ เป็นต้นจ าแนกได้ดังนี้ ก) พระสุกขวิปัสสกะ ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ได้สมาธิ
คือระดับฌาน ต่อเมื่อถึงขณะแห่งมรรค ข) พระปัญญาวิมุต ผู้ได้ฌาน ๔ อย่างน้อยขั้นหนึ่งก่อนแล้ว 
จึงเจริญวิปัสสนาที่ให้บรรลุอรหัตผล ค) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือได้ปัญญาแตกฉาน 
๔ ประการ๑๔  

จากการศึกษาเรื่องของพระสุกขวิปัสสกะได้พบว่า ในบาลีพระไตรปิฎกมิได้แสดง
ความหมายพระสุกขวิปัสสกะไว้โดยตรง แสดงว่าเป็นพระปัญญาวิมุต ซึ่งหลุดพ้นด้วยปัญญา ไม่ได้
สัมผัสวิโมกข์ ๘ แสดงว่าเป็นพระขีณาสพ ที่มีคุณยังไม่บริบูรณ์ เพราะไม่มีฌาน และอภิญญา ในอรรถกถา
แสดงว่าเป็นประเภทหนึ่งใน ๕ ประเภท ของพระปัญญาวิมุต ที่มิได้ฌาน แต่เจริญวิปัสสนาอย่างเดียว 
ส่วนอีก ๔ ประเภท คือ ผู้ได้ปฐมฌาน, ทุติยฌาน, ตติยฌาน, จตุตถฌาน ได้ ก่อนท าวิปัสสนา 
ซึ่งเป็นพระอรหันต์ที่หลุดพ้นด้วยปัญญา เหมือนกันกับพระสุกขวิปัสสกะ ส่วนพระเตวิชชะ กับพระ 
ฉฬภิญญะ เป็น อุภโตภาควิมุต ประเภทหนึ่ง แต่ท่านแยกพระอุภโตภาควิมุตไว้เป็นข้อหนึ่งต่างหาก 

                                           
๑๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๘๐. 
๑๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๑๘. 



๕๓ 

เพราะพระอุภโตภาควิมุตที่ไม่ได้โลกิยวิชชา และโลกิยอภิญญาก็มี ส่วนพระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ได้ความ
แตกฉานทั้งสี่ ด้วยปัจจัยทั้งหลายที่เคยประกอบความเพียรไว้ก่อน และบรรลุพระอรหันต์เหมือนกัน
แต่ต่างกันที่มีฤทธิ์  

สรุปว่า พระสุกขวิปัสสกะ คือ พระปัญญาวิมุต ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ผู้มีการเห็นแจ้งที่
เหี่ยวแห้ง เพราะไม่มียางคือ สมถภาวนา ท่านผู้มิได้ฌาน ส าเร็จพระอรหัต มิได้ทรงคุณวิเศษอย่างอ่ืน
อีก เช่นไม่ได้ฌานสมาบัติ ไม่ได้อภิญญา ใช้ขณิกสมาธิในการเจริญภาวนา จะได้สมาธิถึงระดับฌาน 
ต่อเมื่อถึงขณะแห่งมรรค  

๓.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาแบบสุกขวิปัสสกะ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาแบบสุกขวิปัสสกะที่เรียกว่า วิปัสสนายานิก หรือสุทธวิปัสสนา
ยานิก มีวิธีการเจริญภาวนาดังนี้คือ  

๓.๒.๑ การเจริญวิปัสสนา ๔ แบบ  

ในพระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ได้จ าแนกการเจริญวิปัสสนา 
ออกเป็น ๔ ประเภท๑๕ได้แก่  

ก. สมถปุพพังคมวิปัสสนา หมายถึง  การเจริญวิปัสสนามีสมถน าหน้า  
ข. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ หมายถึง  การเจริญสมถมีวิปัสสนาน าหน้า  
ค. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา   หมายถึง  การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน 
ง. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส   หมายถึง  การเจริญวิปัสสนาภาวนาเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วย 
 ธัมมุทธัจจ์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

ก. สมถปุพพังคมวิปัสสนา   

การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เรียกชื่อเต็มว่า สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา คือ ความที่
จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ สมถะจึงเกิดก่อน แล้วพิจารณาเห็น ธรรมที่
เกิดในสมาธินั้น ในความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตาค่อยเกิดขึ้น๑๖ 

ผู้เจริญวิปัสสนาโดยใช้สมถะน าหน้า เรียกว่า สมถยานิกบุคคล คือ ผู้ปฏิบัติที่ได้รูปฌาน 
หรืออรูปฌานมาก่อน แล้วจึงออกจากฌานนั้น ๆ ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา จนท ามรรค ผล ให้เกิดภายหลัง 
โดยสมถะที่บ าเพ็ญก่อนนี้ อาจเป็นเพียงอุปจาระสมาธิ หรือเป็นอัปปนาสมาธิจนได้ฌานสมาบัติก็ได้๑๗ 

                                           
๑๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๔๙. 



๕๔ 

การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้าในอรรถกถาพระวินัยอธิบายไว้ว่า ผู้มีจตุตถฌาน 
หรือปัญจมฌานเกิดแล้ว ใคร่จะเจริญกรรมฐาน โดยวิธี สัลลักขณา (คือ วิปัสสนา) และวิวัฏฏนา (คือ 
มรรค) แล้วบรรลุปาริสุทธิ (คือ ผล) ในอานาปานสติภาวนานี้ต่อไปย่อมท าฌานนั้นแลให้ถึงความเป็น
วสีด้วยอาการ ๕ แคล่วคล่องแล้วก าหนดรูปนามเจริญวิปัสสนา๑๘ 

การก าหนดรู้องค์ฌาน และสัมปยุตตธรรม คือ จิตพร้อม ด้วยเจตสิก หมายถึง การ 
ก าหนดสภาวลักษณะที่เป็นลักษณะพิเศษของธรรมนั้น ๆ และหน้าที่ เป็นต้น มิใช่การรับรู้ ชื่อ รูปร่าง 
สัณฐานหรือจ านวน พระพุทธองค์จึงตรัสสอนให้ก าหนดรู้รูปธรรมก่อนนามธรรม แต่หากนามธรรม 
ปรากฏชัดในบางขณะ ก็อาจก าหนดนามธรรมได้เช่นกัน ผู้ปฏิบัติไม่สามารถก าหนดรูปธรรมและ 
นามธรรมพร้อมกันได้ จึงทรงแสดงการก าหนดรู้หทัยรูป อันเป็นที่อาศัยของฌาน การเจริญวิปัสสนา 
ในนามธรรม ย่อมมีแก่สมถยานิกเป็นส่วนใหญ่ ผู้ที่เจริญวิปัสสนาโดยมีนามธรรมเป็นหลัก ย่อมก าหนด 
รู้องค์ฌาน หมายความว่า เมื่อก าหนดรู้นามธรรมเป็นหลักแล้ว แม้ไม่ก าหนดรูปธรรม ก็จัดว่าได้ 
ก าหนดรูปนามทั้งสองอย่างได้โดยปริยาย แม้วิปัสสนายานิกผู้ก าหนดรูปเป็นหลัก ก็จัดว่าได้ก าหนดรูป 
นามทั้งสองโดยปริยายเช่นเดียวกัน เพราะรูปนามก็มีลักษณะทั่วไป คือ ไตรลักษณ์เหมือนกัน  

สมถยานิก เมื่อส าเร็จอรหัตตผลเป็นพระอรหันต์แล้ว ท่านจัดแยกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ 
(๑) พระปัญญาวิมุต คือ ท่านที่ได้ฌานสมาบัติเพียงชั้นรูปฌาน คือ ไม่เกินจตุตถฌาน ก่อนเจริญ 
วิปัสสนาภาวนา บรรลุอรหัตตผลเป็นปัญญาวิมุต (๒) อุภโตภาควิมุต คือ ท่านที่ได้อรูปฌานชั้นใด 
ชั้นหนึ่ง หรือสัญญาเวทติยนิโรธ ก่อนเจริญวิปัสสนาภาวนา บรรลุอรหัตตผลเป็นอุภโตภาควิมุต๑๙ 

ข. วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ  

สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เรียกเต็มว่า วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา เป็นสภาวะที่มีการ 
พิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา อันเป็นวิปัสสนาเกิดก่อน สภาวะที่ 
จิตปล่อยธรรมทั้งหลายอันเกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่
ฟุ้งซ่านเป็นสมถะ วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง๒๐ 

ผู้ปฏิบัติตามรู้รูปธรรมและนามธรรมพร้อมกันไม่ได้ เพราะทั้งสองมีลักษณะต่างกัน นั่นคือ 
รูปมีลักษณะไม่รับรู้อารมณ์ ส่วนนามมีลักษณะรับรู้อารมณ์ และจิตก็รับอารมณ์ได้แค่หนึ่งเดียว ในแต่
ละขณะ ไม่สามารถรับรู้สองอารมณ์ในขณะเดียวกันได้ ดังมีข้อความกล่าวไว้ว่า ควรหยั่งเห็นรูป ใน
บางคราว ควรหยั่งเห็นนามในบางคราว เพราะไม่อาจหยั่งเห็นพร้อมกัน เนื่องจากรูปธรรมตรงกันข้าม
กับนามธรรมโดยแท้ และไม่ประสงค์การหยั่งเห็นในเรื่องที่ต่างกัน  

                                           
๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕. 
๑๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 
๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 



๕๕ 

สรุปได้ว่า สมถยานิกก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌานแล้ว ซึ่งได้แก่ 
นามธรรม คือ ฌานจิตตุปบาทในปัจจุบันขณะ หทัยรูปอันเป็นที่ตั้งของจิต หรือรูปอย่างใดอย่างหนึ่งที่ 
เกิดจากจิต ส่วนวิปัสสนายานิกเป็นผู้ก าหนดรู้รูปนามในปัจจุบันขณะ ต่างกันเพียงสมถยานิกเป็นผู้ 
บรรลุฌานแล้ว จึงก าหนดรู้ฌานได้ ส่วนวิปัสสนายานิกไม่ได้บรรลุฌาน จึงก าหนดรูปนามในขณะ 
นั้น ๆ ดังนั้น วิปัสสนายานิกควรเจริญสติรู้เท่าทันสภาวะการเห็น ซึ่งเป็นจิตและเจตสิก รูปอันเป็นที่ตั้ง 
ของนามธรรมเหล่านั้น และสีที่พบเห็น เช่นเดียวกับขณะได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส ส่วนในขณะนึกคิด 
ควรรู้เท่าทันสภาวะคิดที่เป็นจิตและเจตสิก รูปอันเป็นที่ตั้งของนามธรรมเหล่านั้น และรูปอันเกิดจาก 
จิตที่คิดฟุ้งซ่าน โดยรับรู้สภาวธรรมที่ปรากฏชัดในขณะนั้น ๆ ตามสมควร ผู้ที่เจริญวิปัสสนาโดยมี 
รูปธรรมเป็นหลักซึ่งเรียกว่าผู้เพ่งลมหายใจเข้าออก ย่อมก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก ส่วนผู้ที่เจริญ
วิปัสสนาโดยมีนามธรรมเป็นหลัก ย่อมเป็นการก าหนดรู้องค์ฌาน”  

ค. ยุคนัทธสมถวิปัสสนา   

การเจริญสมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน เรียกเต็มว่า สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา๒๑ ค าว่า 
“ยุคนัทธสมถวิปัสสนาภาวนา” ยุค แปลว่า คู่ นัทธ แปล เชือกเป็นเครื่องผูก ความสัมพันธ์ระหว่าง สมถ
ภาวนากับวิปัสสนาภาวนา มีลักษณะของกิจหรือหน้าที่ที่เหมือนกัน เป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่
ล่วงเลยกันและกัน ด้วยการมีสภาวะเป็นอารมณ์๒๒ 

การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกันอาการ ๑๖ อย่าง ได้แก่  
๑. ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์  ๒. ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร  
๓. ด้วยมีสภาวะละ  ๔. ด้วยมีสภาวะสละ  
๕. ด้วยมีสภาวะออก  ๖. ด้วยมีสภาวะหลีกออก  
๗. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด ๘. ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต  
๙. ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น  ๑๐. ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ  
๑๑. ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม  ๑๒. ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต  
๑๓. ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ  ๑๔. ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ  
๑๕. ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน ๑๖. ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกัน  

เมื่อละอุทธัจจะจึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน โดยมีนิโรธเป็น 
อารมณ์ เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชาจึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นสภาพที่มีนิโรธเป็นอารมณ์  
สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์๒๓ 

                                           
๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒. 
๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 



๕๖ 

การเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาควบคู่กัน ไม่ได้หมายความว่า ท าทั้งสองอย่าง
พร้อมกันทีเดียว เพราะเราไม่สามารถพิจารณาสังขารด้วยจิตเดียวกันกับที่เข้าสมาบัติ ค าว่า เจริญสมถะ
และวิปัสสนาควบคู่กัน จึงมุ่งแสดงถึง การเข้าสมาบัติถึงไหนก็พิจารณาสังขารถึงนั้น พิจารณาสังขารถึง
ไหน ก็เข้าสมาบัติถึงนั้น กล่าวคือ เข้าปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแล้ว พิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณา
สังขารแล้ว ก็เข้าทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแล้ว พิจารณาสังขารอีก เป็นต้น ภาวนาลักษณะนี้เรื่อยไป
ตามล าดับ จนเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ก็พิจารณา
สังขารอีก อย่างนี้เรียกว่าเจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กันไป๒๔  

สรุปได้ว่า การเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาไปพร้อมกันนั้น ไม่ได้หมายถึงการ
ก าหนดไปพร้อมกัน แต่หมายถึง การก าหนดไปตามล าดับจิตที่เป็นสมาธิ หมายความว่า ผู้ปฏิบัติแบบ
ยุคนัทธภาวนา เมื่อเจริญสมาธิเข้าถึงอัปปนาสมาธิเป็นฌานแล้ว ไม่ว่าจะเป็นรูปฌาน หรืออรูปฌาน ก็ 
เหมือนกัน ออกจากฌานนั้น ๆ มาก าหนดองค์ฌาน หรือธรรมที่สัมปยุตด้วยฌานนั้น จนเห็นเป็น 
ไตรลักษณ์ ข้ามพ้นทั้งนิวรณธรรม ซึ่งเป็นปฏิปักข์ของสมถภาวนา และข้ามพ้นอวิชชา ซึ่งเป็นปฏิปักข์ 
เป็นธรรมตรงกันข้ามกับวิชชา เป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะกิเลสทั้งปวง 

ง. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส    

ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเมื่อจิตถูกชักให้เขวด้วยธัมมุทธัจจ์ 
ได้แก่ ความฟุ้งซ่านธรรม หรือตื่นธรรม (ความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหว่างว่าเป็นนิพพาน) มุ่ง
ไปยังสภาวะธัมมุทธัจจ์ ที่เกิดขณะผู้ปฏิบัติพิจารณารูปนาม (ขันธ์ ๕) โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ
เป็นอนัตตา ปฏิบัติด้วยการเริ่มจากสุทธวิปัสสนา๒๕ก่อน คือ เจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ โดย
ไม่ได้เจริญฌานใด ๆ มาก่อน การก าหนดรู้รูปนาม (ขันธ์ ๕) อบรมอินทรีย์จนเกิดเป็น วิปัสสนาขณิก 
สมาธิ ซึ่งมีอ านาจก าจัดนิวรณ์ได้เช่นเดียวกับอุปจารสมาธิ และเมื่อขณิกสมาธิมีก าลัง กล้าแข็งมากขึ้น ก็
จะเกิดวิปัสสนาปัญญาที่รู้เห็นรูปนามอย่างชัดเจน โดยปราศจากสมมติบัญญัติใด ๆ บรรลุถึงนามรูป
ปริจเฉทญาณ๒๖ เป็นต้น  

ลักษณะของการเจริญกัมมัฏฐานแบบธัมมุทธัจจ์ เมื่อผู้ปฏิบัติถึงอุทยัพพยานุปัสสนาญาณ 
แล้ว ผู้ปฏิบัติจะต้องประสบสภาวะของจิตอย่างหนึ่งเรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส อันเป็นธรรมขวางกั้นจิต 
ไม่ให้ผู้ปฏิบัติด าเนินไปถูกทางวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติจ าต้องนึกถึง รู้ เห็น พิจารณา อธิษฐาน น้อมใจเชื่อ 
ด้วยศรัทธา ประคองความเพียรไว้ ตั้งสติไว้มั่น ตั้งจิตไว้มั่น รู้ชัดด้วยปัญญา เมื่อเป็นเช่นนั้น ผู้ปฏิบัติก็ 

                                           
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๔๗. 
๒๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๒/๒๕๕. 
๒๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D), อริยวังสปฎิปทา ปฏิปทาอัน

เป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๕๙. 



๕๗ 

จะผ่านพ้นสภาวะซึ่งเป็นสภาวะที่อาจจะท าให้ผู้ปฏิบัติหลงทางไปได้ ลักษณะของผู้ปฏิบัติเกิดความ 
ฟุ้งซ่านเพราะวิปัสสนูปกิเลสนั้น มีปรากฏในปฏิสัมภิทามรรคว่า “เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไม่เที่ยง 
โอภาสย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงโอภาสว่า โอภาสเป็นธรรม เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุ้งซ่านเป็น 
อุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง 
ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตา 
ตามความเป็นจริง”๒๗ 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในวิธีที่ ๔ นี้ คือ เมื่อผู้ปฏิบัติก าลังมนสิการขันธ์ ๕ อย่างหนึ่ง
อย่างใดโดยไตรลักษณ์ ก็จะเกิดมีโอภาส คือ แสงสว่างขึ้นมา ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ (ความสงบเย็น) สุข 
อธิโมกข์ (ความปลงใจหรือศรัทธาแก่กล้า) ปัคคาหะ (ความเพียรที่พอดี) อุปัฏฐาน (สติชัดหรือ สติก ากับ
อยู่) อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเป็นกลาง) หรือ นิกันติ (ความติดใจ)๒๘ อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมา ผู้ปฏิบัตินึก
ถึงโอภาสเป็นต้นนั้น ว่าเป็นธรรม คือ เข้าใจว่าเป็นมรรค ผล หรือนิพพาน เพราะการนึกไป เช่นนั้น ก็จะ
เกิดความฟุ้งซ่าน ผู้ปฏิบัติมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยอุทธัจจะแล้ว ก็จะไม่รู้ตามความเป็นจริง ซึ่งสภาพที่
ปรากฏอยู่ โดยภาวะเป็นของไม่เที่ยง โดยภาวะที่เป็นทุกข์ โดยภาวะที่เป็นอนัตตา ก็จะท าให้เนิ่นช้าใน
การปฏิบัติได้ แต่หากตั้งสติ ก าหนดรู้ถึงความเป็นไตรลักษณ์ของสภาวะเหล่านั้นได้ ก็จะ เป็นทางไปสู่ 
มรรค ผล นิพพาน ได้เช่นกัน  

สรุปว่า การเจริญวิปัสสนาทั้ง ๔ ประเภท ย่อให้สั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปัสสนามีสมถะ
น าหน้า เรียกว่า “สมถยานิก” และสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เรียกว่า “วิปัสสนายานิก” วิธีปฏิบัติแบบ
วิปัสสนายานิก เป็นแนวทางการเข้าถึงความเป็นพระสุกขวิปัสสิกะ โดยใช้การเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ 
ซ่ึงใช้เพียงสมาธิที่เรียกว่าขณิกสมาธิเท่านั้นในการปฏิบัติ โดยมิได้อาศัยฌาน หรือสัมผัสวิโมกข์ ๘  

๓.๒.๒ การเจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก 

ในวิธีการเจริญภาวนาแบบวิปัสสนายานิก เป็นวิธีที่พระสุกขวิปัสสกะใช้เจริญภาวนามีการ
ใช้สมาธิที่เรียกว่าขณิกสมาธิเป็นพื้นฐาน  

วิปัสสนายานิก หมายถึง ผู้เจริญวิปัสสนาด้วยการอาศัยขณิกสมาธิเป็นฐานในการปฏิบัติ 
ท าให้ด าเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพาน ด้วยการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิ
อย่างเดียวเป็นจิตตวิสุทธิ๒๙  

                                           
๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๒๕. 
๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 
๒๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, (กรุงเทพมหานคร: 

ห.จ.ก. ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๑. 



๕๘ 

วิปัสสนายานิก หมายถึง ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน ผู้เริ่มปฏิบัติด้วยเจริญวิปัสสนาทีเดียว โดย
ไม่เคยฝึกหัดเจริญสมาธิใด ๆ มาก่อน เมื่อเจริญวิปัสสนา คือ ใช้ปัญญาพิจารณาความจริงเกี่ยวกับสิ่ง
ทั้งหลายอย่างถูกทางแล้ว จิตก็จะสงบขึ้น เกิดมีสมาธิตามมาเอง๓๐  

วิปัสสนายานิก หมายถึง บุคคลผู้มีวิปัสสนาล้วน ๆ เป็นเครื่องน าทาง หรือบุคคลผู้ไปสู่
มรรค ผล นิพพานโดยอาศัยวิปัสสนาล้วนๆ เป็นยานพาหนะ๓๑ 

วิปัสสนายานิก หมายถึง ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยมีปรมัตถ์เป็นอารมณ์ คือ ก าหนดรูป
และนาม หรือขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๖ หรือธาตุ ๑๘ เป็นต้น เป็นอารมณ์โดยทางพระไตรลักษณ์ 
จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน๓๒  

ตามข้อความในคัมภีร์มหาฎีกานี้แสดงว่า วิปัสสนายานิกไม่จ าเป็นต้อง เจริญอุปจารสมาธิ
หรืออัปปนาสมาธิ เจริญเพียงขณิกสมาธิเท่านั้น และขณิกสมาธิก็สามารถท าให้เกิดจิ ตตวิสุทธิ
จนกระทั่งบรรลุมรรคผลได้ ขอน าสาธกจาก อรรถกถาของมูลปัณณาสก์ ธัมมทายาทสูตร มาแสดงไว้
ในที่นี ้

ภาวนานโยติ โกจิ สมถปุพฺพงฺคมํ วิปสฺสนํ ภาเวติ. โกจิ วิปสฺสนาปุพฺพงฺคมํ สมถํ. กถํ. อิเธกจฺโจ 

ปฐฃมํ อุปจารสมาธึ วา อปฺปนาสมาธึ วา อุปฺปาเทติ. อยํ สมโถ. โส ตญฺจ ตํสมฺปยุตฺเต จ ธมฺเม 

อนิจฺจาทีหิ วิปสฺสติ. อยํ วิปสฺสนา. อิติ ปฐฃมํ สมโถ ปจฺฉา วิปสฺสนา. เตน วุจฺจติ. สมถปุพฺพงฺคมํ 

วิปสฺสนํ ภาเวตีติ. ตสฺส สมถปุพฺพงฺคมํ วิปสฺสนํ ภาวยโต มคฺโค สญฺชายติ. 

ค าว่า ภาวนานโย (วิธีเจริญภาวนา) หมายความว่า โยคีบางคน เจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะ
น าหน้า บางคนเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า ถามว่า เจริญอย่างไร ตอบว่าบุคคลบางคนใน
พระศาสนานี้ย่อมปฏิบัติให้เกิดอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิก่อน สมาธิทั้งสองนี้ ชื่อว่าสมถะ 
เขาย่อมก าหนดรู้สมาธิหรือธรรม (คือจิตและเจตสิก) ที่เกิดพร้อมกับสมาธินั้นโดยสภาพไม่เที่ยง
เป็นต้น ปัญญาที่ก าหนดรู้นี้ ชื่อว่าวิปัสสนา เมื่อเขาเจริญอยู่ดังนี้ สมถะย่อมเกิดก่อน วิปัสสนา
ย่อมเกิดภายหลัง ดังนั้น ท่านจึงกล่าวว่า เจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า  เมื่อเขาเจริญ
วิปัสสนาโดยมี สมถะน าหน้า มรรคย่อมเกิดขึ้น๓๓ 

                                           
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๔๙. 
๓๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, จ ารูญ ธรรมดา แปล. 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๖๐. 
๓๒ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๖๐. 
๓๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, หน้า ๖๖. 



๕๙ 

วิปัสสนายานิก ที่เริ่มเจริญวิปัสสนาเป็นล าดับแรก โดยมิได้เจริญสมถภาวนามาก่อนนั้น
ควรพยายามก าหนดรู้รูปนามมีธาตุ ๔ (จตุธาตุววัตถาน) ก่อนแล้วอบรมให้เกิดวิปัสสนาขณิกสมาธิซึ่งมี
อ านาจก าจัดนิวรณ์ได้เช่นเดียวกับอุปจารสมาธิ และเมื่อขณิกสมาธิมีก าลังกล้าแข็งขึ้นก็จะเกิด
วิปัสสนาปัญญาที่รู้เห็น รูปนามอย่างชัดเจนโดยปราศจาก สมมุติบัญญัติใด ๆ คือนามรูปปริจเฉทญาณ
เป็นต้น ดังที่วิสุทธิมรรคกล่าวว่า 

ผู้มีวิปัสสนาล้วน ๆ เป็นยาน หรือผู้มีสมถะเป็นยานนี้นั่นแหละ ย่อมก าหนดธาตุ ๔ โดยย่อ
หรือโดยพิสดารตามวิธีก าหนดธาตุอย่างใด อย่างหนึ่งนั้น ๆ ที่กล่าวไว้ในหมวดก าหนดธาตุ ๔  

เมื่อขณิกสมาธิ๓๔มีก าลังกล้าแข็งข้ึนก็จะเกิดวิปัสสนาญาณที่รู้เห็นรูปนามอย่างชัดเจนโดย
ปราศจากสมมุติบัญญัติใด ๆ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณก าหนดรูปนาม) เป็นต้น  

วิปัสสนาจิตสงบตั้งอยู่ชั่วขณะ ชื่อว่า ขณิกสมาธิ หมายความว่า ไม่ใช่ใจสงบได้ด้วยอาศัย
อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิฝ่ายเดียว วิปัสสนาขณิกสมาธิก็ให้ใจสงบตั้งอยู่ได้เหมือนกัน ขณิกสมาธิ
มีก าลังมากเข้าเท่ากับอุปจารสมาธิแล้ว การก าหนดอารมณ์อันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหว่างกลาง
อารมณ์ท้ังสองกิเลสนิวรณ์เข้าไม่ได้ เมื่อก าหนดติดต่อกันอยู่เรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยู่นาน ๆ ได้
เหมือนกัน และเมื่อผู้ปฏิบัติเข้าถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณ เป็นต้น วิปัสสนา ขณิกสมาธิแก่กล้ายิ่งขึ้น 
มีก าลังมากคล้าย ๆ กับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปักษ์ คือกิเลสนิวรณ์ ฉะนั้น ขณิกสมาธิคือ
การที่ใจสงบตั้งอยู่นาน ๆ ๓๕ 

วิปัสสนายานิก คือ ผู้เจริญวิปัสสนาก่อนได้สมาธิภายหลัง พร้อมกับการบรรลุอาสวักขย
ญาณ แต่อย่างน้อยจะต้องมีสมาธิระดับขณิกสมาธิ เพ่ือใช้ในการพิจารณา เมื่อพิจารณาจนวิปัสสนา
ญาณสูงขึ้น และเมื่อขณะบรรลุอาสวักขยญาณ สมาธิย่อมเต็มเปี่ยมโดยอัตโนมัติ คือได้ปฐมฌานเป็น
อย่างน้อย 

๓.๒.๓ การเจริญวิปัสสนาแบบสุทธวิปัสสนายานิก 

สุทธวิปัสสนา หมายถึง การเจริญวิปัสสนาน าหน้าสมถะ ด้วยการใช้สติก าหนดรูปนามที่ 
ปรากฏทางอายตนะท้ัง ๖ ในปัจจุบันขณะ โดยอาศัยองค์ธรรม ๓ ประการ อันได้แก่ 

 

                                           
๓๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง, หน้า ๕๙-๖๙. 
๓๕ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ์รวมเล่มใน 

๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิงจ ากัดมหาชน, ๒๕๕๔), 
หน้า ๑๑๕. 



๖๐ 

๑) อาตาปี     คือ  ความเพียรอันยิ่งยวด 
๒) สัมปชาโน  คือ  ความหยั่งรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง  
๓) สติมา       คือ  มีสติรู้ในสภาวธรรมที่เป็นอยู่ในปัจจุบันขณะ 

โดยใช้สมาธิที่เกิดข้ึนแบบถี่ ๆ สั้น ๆ แต่ต่อเนื่อง หรือท่ีเรียกว่า “ขณิกสมาธิ” เป็นพ้ืนฐาน
ในการปฏิบัติ ซึ่งไม่จ าเป็นต้องตัดการรับรู้ทางอายตนะต่าง ๆ เหมือนลักษณะของฌาน ไปตามฐานการ
รับรู้ต่าง ๆ ที่เป็นรูป (ฐานกาย) และนาม (ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรมารมณ์) ใน ความเป็น
สามัญญลักษณะของสรรพสิ่ง๓๖ ซึ่งหมายถึง การเจริญการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ อันประกอบด้วย 

๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน    ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

โดยมีแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้  

๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

การตั้งสติก าหนดรู้ที่ฐานกาย มีสัญญา และมีใจนี้ครองไว้๓๗ ซึ่งถือว่าเป็นโลก ๆ หนึ่ง๓๘ 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ 
หมายถึง การมีสติตั้งมั่นอยู่ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งกาย คือ รูปขันธ์ ด้วยความเพียร ด้วย 
สัมปชัญญะ ด้วยสติ๓๙ ไม่ยินดียินร้าย๔๐ การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานของสุทธวิปัสสนายานิก 
ใช้ส าหรับผู้ปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในหมวดอานาปานปัพพะ๔๑ ที่ยังไม่ได้ฌาน มีสติพิจารณา
ในอาการเคลื่อนไหว รวมทั้ง อาการสัมผัสของปฐวีธาตุ และวาโยธาตุขณะหายใจเข้า -ออก ด้วยการ
เจริญสติปัฏฐานในหมวดธาตุ มนสิการปัพพะ อิริยาปถปัพพะ และสัมปชัญญปัพพะ หรือปฏิบัติ ใน
หมวดปฏิกูลปัพพะเลยทันที ด้วยการตามพิจารณารูปกายตามความเป็นจริง โดยที่ยังไม่ได้ฌาน เริ่ม
ปฏิบัติวิปัสสนาทันทีโดยใช้สมาธิ เพียงระดับขณิกสมาธิ คือ พิจารณาเห็นรูป-นามปัจจุบัน โดยความ
เป็นไตรลักษณ์ เกิดวิปัสสนาญาณ ไปตามล าดับ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน   

ผู้ปฏิบัติที่บรรลุโสดาปัตติมรรคแล้ว ก าลังปฏิบัติเพ่ือท าให้แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล โดย 
มีขณิกสมาธิเป็นบาทฐาน มีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า ชื่อว่า ธัมมานุสารี เมื่อบรรลุโสดาปัตติผลแล้ว 

                                           
๓๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๐๐. 
๓๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๙๘/๑๐๗.  
๓๘ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๕/๔๗๑. 
๓๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 
๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๔๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๔. 



๖๑ 

และก าลังปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลเบื้องสูงต่อไป โดยมีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า เรียกว่า ทิฏฐิปัตตะ 
ท่านผู้นี้เมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเป็นปัญญาวิมุต  

การเจริญสุทธวิปัสสนาภาวนาในวาโยธาตุบรรพ หรือวาโยธาตุมนสิการ ว่าด้วยการน้อม
น าวาโยธาตุ (ธาตุลม) มาระลึกรู้ก าหนดพิจารณาท าไว้ในใจให้แยบคาย เรียกอีกอย่างว่า ธาตุ 
กัมมัฏฐาน คือ การพิจารณาธาตุลมด้วยสติสัมปชัญญะ มองให้ เห็นในความเกิดขึ้นและความเสื่อม 
สลายไปในกาย เพ่ือให้ตระหนักว่ากายนี้ก็สักว่ากาย มิใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา จัดเป็นส่วนหนึ่ง 
หรือบรรพหนึ่งในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เรียกว่า ธาตุมนสิการปัพพะ  

ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ปรากฏข้อความที่พระพุทธเจ้าตรัสถึ งเรื่องนี้ว่า รูป 
หรือธาตุ แปลว่า สภาวะสภาพที่ว่างเปล่าไม่ใช่บุคคลตัวเราของเรา ธาตุในทางธรรมเป็นเพียง 
สภาวธรรม ไม่ใช่สมมุติบัญญัติ ซึ่งใช้สื่อสารกันให้เข้าใจว่าเป็นก้อนอัตภาพมนุษย์ การพิจารณาธาตุทั้ง 
๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ที่ปรากฏในร่างกาย จนกระทั่งเห็นเป็นเพียงกอง 
ธาตุ โดยปราศจากความจ าว่าเป็นหญิง ชาย เรา เขา สัตว์ บุคคลเสียได้๔๒ 

พระญาณโปนิกเถระ กล่าวไว้ในหนังสือ หัวใจกรรมฐานปรากฏใจความว่า การก าหนดใน 
ธาตุ ๔ มี ดิน น้ า ไฟ และลม เป็นการวิเคราะห์ร่างกายออกเป็นธาตุ ๔ ชนิด (ธาตุววัตถานะ) การ
ก าหนดเฉพาะธาตุอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเฉพาะธาตุลมที่เป็นธาตุแห่งการสั่นไหว หากก าหนดปฏิบัติ 
จนเห็นลักษณะเฉพาะ และการท าหน้าที่ของมันด้วยปัญญาอย่างแท้จริงแล้ว สภาวะของธาตุที่เหลือ 
ทั้ง ๓ อันเป็นเหตุใกล้ ก็จะค่อย ๆ เด่นชัดตามข้ึนมาด้วย๔๓ 

ในคัมภีร์พระอภิธรรม พระวิภังค์ ปรากฏข้อความว่า วาโยธาตุ ได้แก่ สภาวะที่ท าให้ 
เคลื่อนไหว เรียกกันเป็นสามัญว่าธาตุลมมี ๒ อย่าง ทั้งที่เป็นภายในและภายนอก ภายในได้แก่ ความ
พัดไปมา ธรรมชาติที่เป็นเครื่องค้ าจุนรูป เป็นภายในตน มีเฉพาะตน ที่กรรมอันประกอบด้วยตัณหา 
และทิฏฐิยึดถือ ซึ่งเป็นไปภายในตน เช่น ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในไส้ ลม
พัดไปตามตัว ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ที่เป็นไปภายนอก ได้แก่ ความพัดไปมา ความเคร่งตึงแห่ง
รูป เป็นภายนอกตนที่กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิไม่ยึดถือ ซึ่งเป็นภายนอกตน เช่น ลม
ตะวันออก ลมตะวันตก ลมเหนือ ลมใต้ ลมมีฝุ่นละออง ลมหนาว ลมร้อน ลมอ่อน ลมแรง ลมด า ลม
บน ลมใบกังหัน ลมโบก หรือความพัดไปมาของธรรมชาติที่พัดไปมา๔๔ 

                                           
๔๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒-๓๐๕/๓๓๐-๓๓๕. 
๔๓ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรี นายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๕๓), หน้า ๗๕. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๖-๑๓๗. 



๖๒ 

พระพรหมคุณาภรณ์ ให้ความหมายไว้ว่า วาโยธาตุ คือ ธาตุที่มีลักษณะพัดผันเคร่งตึง 
ภายในตัวก็มี ภายนอกตัวก็มี กล่าวเฉพาะที่เป็นภายในส าหรับก าหนด พอให้ส าเร็จประโยชน์เป็น 
อารมณ์ของกรรมฐาน ได้แก่ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในไส้ ลมซ่านไปตาม
ตัว ลมหายใจ หรือสิ่งอ่ืนใดก็ตามในตัว ที่มีลักษณะพัดผันไป เป็นต้น๔๕ 

สภาวะที่มีลักษณะพัดไปมา ภาวะสั่นไหว เคร่งตึง ค้ าจุน ในร่างกายนี้ ส่วนที่ใช้ก าหนด 
เป็นอารมณ์กรรมฐานได้แก่ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในไส้ ลมพัดไปตามตัว 
ลมหายใจ อย่างนี้เป็นการกล่าวถึงวาโยธาตุในลักษณะที่คนสามัญทั่วไปจะเข้าใจได้ และที่จะให้ส าเร็จ 
ประโยชน์ในการเจริญกรรมฐาน แต่ในทางอภิธรรม วาโยธาตุเป็นสภาวะพ้ืนฐานที่มีอยู่ในรูปธรรมทุก
อย่าง ได้แก่ ภาวะสั่นไหว เคร่งตึง ค้ าจุน๔๖  

วาโยธาตุ เป็นธาตุที่มีลักษณะเคร่งตึงและไหวหรือพัดผ่านไปมา เป็นธาตุที่มีความส าคัญมาก
แก่คนและสัตว์ เพราะเป็นธาตุที่ท าให้ไหวกาย ไหววาจา (พูด) ได้ และท าให้ชีวิตด ารงอยู่ โดยเฉพาะ
ลมหายใจเข้าออก ถ้าหมดลมประเภทนี้ก็ต้องขาดใจตาย วาโยธาตุที่มีอยู่ทั่วไปในสรรพางค์กายคน
และสัตว์นั้น มี ๖ ชนิด คือ๔๗  

ก. ลมพัดขึ้นเบื้องบน (อุทฺธงฺคมวาโย) เช่น การเรอ การหาว การไอ การจาม เป็นต้น 
ข. ลมพัดลงเบื้องต่ า (อโธคมวาโย) เช่น การผายลม ลมเบ่ง เป็นต้น  
ค. ลมในท้อง (กุจฺฉิสยวาโย) เช่น ลมที่ท าให้ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ ท าให้ปวดท้อง เป็นต้น  
ง. ลมในไส้ (โกฏฺฐฃสยวาโย) เช่น ลมที่ท าให้ท้องร้อง ท้องลั่น เป็นต้น  

จ. ลมพัดไปตามร่างกาย ท าให้เคลื่อนไหวได้ พูดได้  
ฉ. ลมหายใจเข้า หายใจออก  

พระพุทธทัตตะเถระ อธิบายความหมายวาโยธาตุ ไว้ในหนังสืออภิธัมมาวตาร ใจความว่า 
หมายถึง ธาตุลมที่เป็นในกาย มีธรรมววัตถาน ๔ คือ การก าหนดสภาวธรรมโดยลักษณะ รสะ ปัจจุปัฏฐาน 
และปทัฏฐาน๔๘  

ลักษณะ คือ สภาวธรรม (สภาวะลักษณะ) หรือ ความเสมอกันของธรรม มีความไม่เที่ยง 
เป็นต้น (สามัญญลักษณะ) ส่วนที่เป็นวาโยธาตุ มีลักษณะตึง 

                                           
๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๘. 
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๕๘. 
๔๗ พิทูร มลิวัลย์ (ป.ธ.๙, น.บ.) เรียบเรียง, สังคหะ (๑) สภาวธรรมพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

กรมการศาสนา, ม.ป.ป.), หน้า ๗-๘. 
๔๘ พระพุทธทัตตะเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย, พระคันธสาราภวิงศ,์ พระธัมมนันทาเถระ อัครมหาบัณฑิต 

ตรวจช าระ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๒๖. 



๖๓ 

รสะ คือ หน้าที่ หรือความบริบูรณ์แห่งหน้าที่ วาโยธาตุ มีหน้าที่เคลื่อนไหว  

ปัจจุปัฏฐาน คือ ผลที่เกิดพร้อมกับเหตุ หรือภายหลังแต่เหตุ หรืออาการที่ปรากฏ วาโย 
ธาตุมีการผลักดัน เป็นผลหรือเครื่องปรากฏ  

ปทัฏฐาน คือ เหตุใกล้ วาโยธาตุ มีมหาภูตรูป ๓ อ่ืนที่เหลือ ได้แก่ อาโป เตโช ปฐวี เป็น 
เหตุใกล้  

การก าหนดวาโยธาตุที่เป็นลมที่ตึงข้ึนหรือยุบหย่อนลงในช่องท้อง ที่เรียกว่า พองหนอ-ยุบ
หนอนั้น ต้นแบบผู้ค้นพบและเผยแผ่โดยมีหลักฐานพระไตรปิฏกเทียบเคียงกับการปฏิบัติในการ 
ก าหนดธาตุลมที่ช่องท้อง คือ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ผู้เชี่ยวชาญพระไตรปิฏกชาวพม่า ที่
พิสูจน์การปฏิบัติก าหนดธาตุลมที่พองขึ้น และยุบลงของช่องท้อง ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร อย่าง
จดจ่อต่อเนื่องติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน จนได้ผลเป็นที่แน่ใจและยืนยันได้ว่า การปฏิบัติแบบ
ก าหนดลมที่พองขึ้น หรือยุบลงของหน้าท้อง โดยใช้ค าบริกรรมลงท้าย “หนอ” ว่า พองหนอ ยุบหนอ 
เพ่ือเพ่ิมก าลังให้ขณิกสมาธิ  

กล่าวคือ เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ตามอาการโดยค าภาวนาที่ตรงตามสภาวะค าเดียวว่า “พอง
หรือยุบ” ขณิกสมาธิก าลังอ่อนปรากฏไม่ชัดเจน เช่น นั่งตั้งสติก าหนดภาวนาในใจของท้องที่ พองขึ้น
ว่า “พอง” นั้น อาการที่พองขึ้นจะปรากฏตั้งอยู่นานกว่าค าภาวนา คือ เพียงอาการพอง ปรากฏได้
ครั้งหนึ่งค าภาวนาว่า “พอง” ก็หมดลงลงเสียก่อนที่อาการพองนั้นจะหมดหรือดับไป เมื่อ เป็นเช่นนี้
สมาธิที่เกิดจากค าภาวนาว่า “พอง” ก็สะดุดหยุดลงไม่ติดต่อไปตามสภาวะของอาการ “พอง” นั้น ซึ่ง
ยังปรากฏต่อไปอย่างชัดเจน ผู้ปฏิบัตินั้นก็จะกระวนกระวาย เพราะสมาธิมีก าลังน้อย เกินไป แต่ถ้า
เติมค าภาวนาตามลงไปอีกค าหนึ่งว่า “หนอ” ก็จะเป็นการเพ่ิมก าลังให้สมาธิตั้งอยู่นาน พอดี กับ
อาการที่ปรากฏตามสภาวะที่เป็นจริง สมาธิย่อมด าเนินไปได้นานโดยสะดวก เป็นการปรับอินทรีย์ให้
เสมอกัน ญาณหรือปัญญาก็จะเกิดและก้าวหน้าสูงขึ้นยิ่ง ๆ ขึ้นไปตามล าดับ๔๙ 

พระโสภณมหาเถระได้น าวิธีการก าหนดในวาโยธาตุ โดยใช้ค าบริกรรมส าทับท้าย อาการ
ปัจจุบันของรูปตามที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ข้อปฏิบัติอย่างหนึ่ง คือ ภิกษุย่อมพิจารณา
เห็นกายนี้ ตามที่ด ารงอยู่ ตามที่เป็นอยู่โดยความเป็นธาตุว่า ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลมมีอยู่
ในกายนี้”๕๐ ปฏิบัติจนยืนยันได้ว่า การก าหนดรู้สภาวะพอง-ยุบจัดเป็นธาตุกรรมฐาน โดยสภาวะพอง-
ยุบเป็นลมในท้องที่ดันให้พองออก และหดยุบลง เมื่อหายใจเข้าออก ตามลักษณะของวาโยธาตุ การ

                                           
๔๙ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๓๑.  
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 



๖๔ 

ก าหนดสภาวะพองยุบว่า พองหนอ-ยุบหนอ หรือตึงหนอ-หย่อนหนอ จัดเป็นการรับรู้ลักษณะเป็นต้น
ดังนี้ คือ  

สภาวะตึงหย่อนของธาตุลมที่ โผฐฐัพพารมณ์ เป็นลักษณะพิเศษของวาโยธาตุ 
(วิตฺถมฺภนลกฺขณา)  

การท าให้เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง เป็นหน้าที่ของวาโยธาตุ (สมุทีรณรสา)  
การผลักดัน เป็นอาการปรากฏของวาโยธาตุ (อภินีหารปจฺจุปฏฺฐฃานา)  

การเจริญสติก าหนดธาตุลมตามแบบพอง-ยุบ เน้นการก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ โดยมีธาตุลม 
เป็นหลัก จัดเป็นสติปัฏฐานประเภทกายานุปัสสนา สภาวะการพองยุบนั้นเป็นลมที่เกิดภายในท้อง 
เรียกว่า กุจฺฉิสยวาโย (ลมในท้อง) ที่เกี่ยวเนื่องกับลมหายใจเข้าออก กล่าวคือ การหายใจเป็น 
กระบวนการที่เกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อกระบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครง กระบังลมกั้น 
อยู่ระหว่างช่องอกและช่องท้อง โดยอยู่ด้านล่างของปอด ตามปกติ เมื่อเราหายใจเข้า กระบังลมจะหด 
ตัวกดอวัยวะในช่องท้อง ส่งผลให้ลมในท้องพองออกมา และเมื่อหายใจออก กระบังลมจะยืดขึ้น ส่งผล 
ให้ลมในท้องยุบลง พร้อมกับดันลมออกจากปอด๕๑ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามพุทธประสงค์ ก็คือ การก าหนดรู้รูปนามเป็นอารมณ์ ถ้าผิด 
จากการก าหนดรูปนามเสียแล้ว ก็หาใช่การเจริญวิปัสสนาไม่ การก าหนดรู้รูปนามอันเป็นอารมณ์ของ 
วิปัสสนานั้น ว่าโดยเฉพาะการก าหนดรูป ถ้าก าหนดรูปใหญ่ไม่ได้ผลหรือได้ผลน้อยที่สุด ก็พึงมา
ก าหนดที่รูปละเอียด ซึ่งได้แก่รูปที่ลมหายใจถูกต้อง คือ ลมหายใจเข้าออกไปถูกที่ใด ก็ให้ก าหนดที่นั้น 
ในที่นี้ จุดที่ลมหายใจถูกต้องอยู่เสมอนั้นมีอยู่ ๒ แห่ง คือ ที่จมูกและที่บริเวณท้อง ใน ๒ แห่งนั้น 
ปรากฏว่าส าหรับที่จมูกจะก าหนดได้ชัดเจนในระยะเริ่มแรกเท่านั้น ครั้นก าหนดนานเข้า เมื่อลม
ละเอียดลง จะปรากฏไม่ชัดเจน ส่วนที่บริเวณท้อง ซึ่งมีอาการ พองยุบ อยู่นั้นก าหนดได้ชัดเจน 
สม่ าเสมอ แม้นานเท่าใดก็ก าหนดได้เท่านั้น และแสดงสภาวะได้แจ้งชัดกว่าที่จมูกมาก๕๒ 

ฉะนั้นการก าหนดวาโยธาตุ โดยอาศัยการดูรูปละเอียดที่พองขึ้นหรือยุบลงของท้อง เป็น 
การก าหนดดูรูปที่ลมถูกต้องที่ผนังท้องโดยผ่านลมหายใจเข้าออก เรียกว่า วาโยธาตุ โผฐฐัพพรูป เป็น
การดูรูปปรมัตถ์ท่ีมีการเคลื่อนไหว บุคคลที่ก าหนดอาการพอง อาการยุบอยู่นั้น รู้อยู่แต่ว่าวาโยโผฏฐัพพรูป
เช่นนี้ แสดงว่า สัมมาทิฏฐิญาณเกิดขึ้น มิจฉาทิฏฐิอวิชชาหายไป และสามารถบรรลุถึงมรรค ผล 
นิพพานได้ เช่นเดียวกัน หลักการของวิปัสสนานี้ อารมณ์ไหนกิเลสเกิดขึ้นได้ ให้ตั้งสติก าหนดอารมณ์
นั้น กิเลสก็หายไป วิปัสสนาย่อมท าลายอนุสัยและสร้างปัญญาภูมิให้เจริญขึ้น ไม่ว่ายืน เดิน นั่ง นอน 
อิริยาบถทั้ง ๔ และพร้อมด้วยอิริยาบถน้อยใหญ่ ซึ่งกล่าวรวมเอาไว้ทั้งหมดนี้เรียกว่า สัพพสังคาหิกวจนะ 

                                           
๕๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, หน้า ๒๓๐. 
๕๒ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, หน้า ๓๔. 



๖๕ 

ดังนี้ พอง-ยุบ คือ อัสสาสปัสสาสวาโยธาตุ ซึ่งเป็นวาโยธาตุทั้ง ๖ อย่าง เพราะอัสสาสะ ปัสสาสะเป็น
กายปฏิพัทธ์ (ที่ท้อง) เป็นวาโยโผฏฐัพพรูป (กายสังขาร) พอง-ยุบ ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สมดังที่ 
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในท้ายมหาสติปัฏฐานว่า “การเฝ้าดูหรือพิจารณากายในกายอยู่ อย่างนี้แล”๕๓ 

ในหมวดนี้ วิธีปฏิบัติของวิปัสสนายานิกบุคคล โดยการเปลี่ยนการก าหนดให้กลายเป็น 
การพิจารณารูปนาม ด้วยอ านาจของการพิจารณาดิ่งไปในทางของปัญญาอย่างเดียว ๕๔ การเจริญ 
วิปัสสนาล้วนเช่นนี้ เรียกว่า สุทธวิปัสสนา ผู้บรรลุมรรคผลด้วยการเจริญสุทธวิปัสสนา เรียกว่า 
สุกขวิปัสสกะบุคคล๕๕ 

ผู้เจริญวิปัสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระ หรืออัปปนา ชื่อว่า สมถยานิก ส่วนผู้เจริญ
วิปัสสนาโดยมิได้อาศัยสมาธิทั้งสองนั้น ชื่อว่า สุทธวิปัสสนายานิก ซึ่งอาศัยขณิกสมาธิเป็นหลักใน การ
เจริญวิปัสสนา คัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกากล่าวถึงสมาธิประเภทนี้ว่า “โดยแท้จริงแล้ว การบรรลุ 
โลกุตตรธรรม ไม่มีแก่สมถยานิกโดยปราศจากสมาธิที่จ าแนกเป็นอุปจาระและอัปปนา การบรรลุ  
โลกุตตรธรรมย่อมไม่มีแก่วิปัสสนายานิก โดยปราศจากขณิกสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมย่อมไม่มี 
แก่บุคคลทั้งสอง โดยปราศจากหนทางสู่วิโมกข์ ๓ (อนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา และอนัตตา
นุปัสสนา) ฉะนั้น ท่านจึงกล่าวว่าเป็นการอบรมสมาธิและวิปัสสนาปัญญาอยู่”๕๖ 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการตั้งสติก าหนดรู้ที่ฐานกาย โดยพิจารณาเห็นกายในกาย 
หรือรูปขันธ์ ซึ่งจ าแนกไว้ ๖ หมวด ด้วยความเพียร สัมปชัญญะ ด้วยสติ โดยความไม่ยินดียินร้าย วิธี
เจริญวิปัสสนาของวิปัสสนายานิก ไม่ต้องใช้ฌานป็นบาทฐาน สามารถเจริญวิปัสสนาได้ทันที ด้วยการ
พิจารณารูปนาม ดิ่งไปในทางปัญญาอย่างเดียว เรียกว่า “สุทธวิปัสสนา” ผู้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 
ด้วยการเจริญวิปัสสนาแบบนี้ เรียกว่า “สุกขวิปัสสกะบุคคล” 

๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

การเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการตั้งสติก าหนดรู้ที่ฐานเวทนา๕๗ พิจารณา เห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ อัน
ประกอบด้วย ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือ เฉย ๆ เมื่อคราวได้เห็นรูป ได้ยินเสียง ได้ดมกลิ่น ได้ลิ้ม
รส ได้ถูกต้องสิ่งสัมผัสด้วยกาย และได้นึกถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เคยเกิดขึ้นทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู 

                                           
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๘. 
๕๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), 

หน้า ๙๕. 
๕๕ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๗๙๗-๗๙๘. 
๕๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๒/๗๖๘/๑๑๐๔. 
๕๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๙๘/๑๐๗. 



๖๖ 

จมูก ลิ้น กาย โดยพิจารณาให้เห็นความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงความรู้สึก ไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงแท้ยั่งยืน 
ไม่ใช่ตัวตน การเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานของสุทธวิปัสสนายานิก ใช้ส าหรับผู้ปฏิบัติกายานุปัสสนา
สติปัฏฐาน ในหมวดอานาปานปัพพะ แต่ยังไม่ได้ฌาน ก าลังเจริญสติพิจารณาในอาการ เคลื่อนไหว 
และอาการสัมผัสของปฐวีธาตุ และวาโยธาตุขณะหายใจเข้า-ออก ก าลังเจริญสติปัฏฐานในหมวดธาตุ
มนสิการปัพพะ อิริยาปถปัพพะ สัมปชัญญปัพพะ หรือปฏิกูลปัพพะอยู่ ในขณะนั้นบังเกิดเวทนาอย่าง
ใดอย่างหนึ่งขึ้นใน ๙ ประการ๕๘ มีสติสัมปชัญญะตามพิจารณาความเป็นจริงของเวทนานั้น โดยที่ยัง
ไม่ได้ฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปัสสนาทันที ใช้สมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รู้ทันปัจจุบันทุกขณะ
ของของเวทนานั้น (นาม) โดยความเป็นไตรลักษณ์ จนได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน  

วิธีปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานลักษณะนี้ เปลี่ยนจากการก าหนดเป็นการพิจารณา 
เวทนาที่ปรากฏชัด ด้วยอ านาจของการพิจารณาดิ่งไปในทางของปัญญาอย่างเดียว๕๙ เป็นการเจริญ
วิปัสสนาล้วน เรียกว่า สุทธวิปัสสนา ผู้บรรลุมรรคผลด้วยการเจริญสุทธวิปัสสนาเรียกว่า สุกขวิปัสสกะ
บุคคล๖๐ 

ผู้ปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปัตติมรรคแล้ว และก าลังปฏิบัติเพ่ือท าให้แจ้งซึ่ง 
โสดาปัตติผล โดยมีขณิกสมาธิเป็นบาทฐาน มีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า ชื่อว่า ธัมมานุสารี เมื่อบรรลุ 
โสดาปัตติผลแล้ว และก าลังปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลเบื้องสูงต่อไป โดยมีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า 
กลายเป็น ทิฏฐิปัตตะ ท่านผู้นี้เมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเป็น ปัญญาวิมุต  

สรุป เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการตั้งสติก านดรู้ที่ฐานเวทนา จ าแนกเป็น ๙ 
ประการ โดยพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ว่าเป็นเพียงความรู้สึกไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงแท้ยั่งยืน ไม่ใช่ตัวตน 
วิธีเจริญวิปัสสนาของสุทธวิปัสสนายานิกนั้น ไม่ได้ใช้ฌานเป็นบาท แต่ใช้สติสัมปชัญญะพิจารณาตาม
ความเป็นจริงของเวทนานั้น โดยใช้ขณิกสมาธิให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
เรียกว่า “วิปัสสนายานิก” เมื่อส าเร็จเป็นพระอรหันต์ เรียกว่า “ปัญญาวิมุต” 

๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

การเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการตั้งสติก าหนดรู้ที่ฐานจิต พิจารณาเห็นจิตใน
จิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ หมายถึง การมีสติตั้งมั่น 
อยู่ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ ความคิดต่าง ๆ เช่น พิจารณาดูว่าจิตมีราคะ หรือไม่มีราคะ จิตมี

                                           
๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๓. 
๕๙ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, หน้า ๙๕. 
๖๐ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๗๙๗-๗๙๘. 



๖๗ 

โทสะ หรือไม่มีโทสะ จิตมีโมหะ หรือไม่มีโมหะ โดยพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียง
ความคิด ไม่ใช่สิ่งที่เท่ียงแท้ยั่งยืนไม่ใช่ตัวตน๖๑  

การเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานของสุทธวิปัสสนายานิกนั้น  เมื่อบุคคลใดได้เจริญ 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในหมวดอานาปานปัพพะ แต่ยังไม่ได้ฌาน ก าลังเจริญสติพิจารณาในอาการ
เคลื่อนไหว และอาการสัมผัสของปฐวีธาตุ และวาโยธาตุขณะหายใจเข้า-ออก ก าลังเจริญสติปัฏฐานใน 
หมวดธาตุมนสิการปัพพะ อิริยาปถปัพพะ สัมปชัญญปัพพะ หรือปฏิกูลปัพพะอยู่ ในขณะเจริญ 
ภาวนาอยู่นั้น เกิดจิตมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งปรากฏชัดขึ้น ใน ๑๖ ประการนี้ คือ จิตมีราคะ จิต
ปราศจากราคะ จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่และท้อถอย จิต
ฟุ้งซ่าน อย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ภาวนามีสติสัมปชัญญะตามพิจารณาความเป็นจริงของจิตนั้น โดยที่ไม่ได้
ฌานสมาบัติ เริ่มเจริญวิปัสสนาทันที ใช้สมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รู้ทันปัจจุบันทุก ๆ ขณะของ
จิตนั้น (นาม) โดยความเป็นไตรลักษณ์ จนได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน  

วิธีเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ เปลี่ยนจากการก าหนด เป็นการพิจารณาจิตที่  
ปรากฏโดยอาการต่าง ๆ ที่ปรากฏชัด ด้วยอ านาจของการพิจารณาดิ่งไปในทางของปัญญาอย่าง 
เดียว๖๒ เป็นการเจริญวิปัสสนาล้วน เรียกว่า สุทธวิปัสสนา ผู้บรรลุมรรคผลด้วยการเจริญ สุทธ
วิปัสสนาเรียกว่า สุกขวิปัสสกะบุคคล๖๓  

ผู้เจริญปัสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระหรืออัปปนา ชื่อว่าสมถยานิก ส่วนผู้เจริญ
วิปัสสนาโดยมิได้อาศัยสมาธิทั้งสองนั้น ชื่อว่า สุทธวิปัสสนายานิก ดังนั้นสุทธวิปัสสนายานิกจึง
อาศัยขณิกสมาธิเป็นหลักในการเจริญวิปัสสนา คัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกากล่าวถึงสมาธิประเภทนี้ว่า 
“โดยแท้จริงแล้ว การบรรลุโลกุตตรธรรมไม่มีแก่สมถยานิกโดยปราศจากสมาธิที่จ าแนกเป็นอุปจาระ 
และอัปปนา การบรรลุโลกุตตรธรรมย่อมไม่มีแก่วิปัสสนายานิก โดยปราศจากขณิกสมาธิ และการ
บรรลุโลกุตตรธรรมย่อมไม่มีแก่บุคคลทั้งสอง โดยปราศจากหนทางสู่วิโมกข์ ๓ คือ อนิจจานุปัสสนา 
ทุกขานุปัสสนา และอนัตตานุปัสสนา จึงถือว่าบุคคลทั้งสองอบรมสมาธิ และวิปัสสนาปัญญาอยู่”  

ผู้ปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปัตติมรรคแล้ว และก าลังปฏิบัติเพ่ือท าให้แจ้งซึ่ง 
โสดาปัตติผล โดยมีขณิกสมาธิเป็นบาทฐาน มีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า ชื่อว่า ธัมมานุสารี เมื่อบรรลุ 
โสดาปัตติผลแล้ว และก าลังปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลเบื้องสูงต่อไป โดยมีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า 
กลายเป็น ทิฏฐิปัตตะ ท่านผู้นี้เมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเป็น ปัญญาวิมุต๖๔ 

                                           
๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๖๒ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, หน้า ๙๕. 
๖๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๓/๑๔/๒๓๒. 
๖๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๓/๑๔/๒๓๒. 



๖๘ 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการตั้งสติก าหนดรู้ที่ฐานจิต จ าแนกเป็น ๑๖ ประเภท๖๕ 
ดังกล่าว โดยพิจารณาเห็นจิตในจิต ว่าเป็นเพียงภาวะรู้อารมณ์ ไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงแท้ยั่งยืน ไม่ใช่ตัวตน วิธี
เจริญวิปัสสนาของสุทธวิปัสสนายานิกนั้น ไม่ได้ใช้ฌานเป็นบาท แต่ใช้สติสัมปชัญญะ พิจารณาตาม
ความเป็นจริงของจิตนั้น โดยใช้ขณิกสมาธิ ให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
เรียกว่า “วิปัสสนายานิก” เมื่อส าเร็จเป็นพระอรหันต์ เรียกว่า “ปัญญาวิมุต”  

๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

ธรรม หมายถึง สภาวะที่ทรงสภาพของตนไว้ เป็นอยู่อย่างไรก็เป็นอย่างนั้น เช่น สติเป็น 
ธรรมชาติระลึกได้ ปัญญาเป็นธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์ เป็นต้น๖๖ เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับจิต  

การตั้งสติก าหนดรู้ไว้ที่ฐานธัมมารมณ์ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก๖๗ หมายถึง การพิจารณาธรรมอันเป็น 
สภาวะโดยรวมทั้งรูปธรรม และนามธรรม ทั้งภายใน และภายนอก ก าหนดรู้ไปตามล าดับตั้งแต่อย่าง
หยาบไปจนถึงอย่างละเอียดที่สุด ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่ลึกซึ้งกว่าการพิจารณาเห็นกาย เวทนา และจิต 
อย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ได้ปฏิบัติมา ให้รู้ความจริงแบบอริยสัจ คือ การปฏิบัติไม่ใช่แค่ให้ก าหนดรู้เรื่อง 
สภาวธรรมอันเป็นทุกข์ท้ังปวงเท่านั้น แต่ต้องมีการก าหนดรู้ทางดับทุกข์รวมไว้ด้วย  

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลก พระพุทธเจ้าทรงจ าแนกไว้ ๕ หมวด   

๑) หมวดนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องขวางกั้น หรือห้ามไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มี ๕ 
ประการ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา   

๒) หมวดขันธ์ คือ กองอุปาทานขันธ์ ๕ กอง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  

๓) หมวดอายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภายนอก 
๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์  

๔) หมวดโพชฌงค์ คือ องค์แห่งธรรมเครื่องตรัสรู้ ๗ ประการ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ 
ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา  

๕) หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมที่เป็นจริงอันประเสริฐ มี ๔ ประการ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค๖๘ 

                                           
๖๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๔. 
๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 
๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



๖๙ 

การเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานของสุทธวิปัสสนายานิก ใช้ส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนา 
ภาวนา ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน และจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
แบบวิปัสสนายานิกจนเกิดญาณแล้ว อารมณ์ที่ถูกจิตที่มีญาณรับรู้ ล้วนมีสภาพเป็นรูปธรรมและ 
นามธรรม ผู้เจริญวิปัสสนาแบบสุทธวิปัสสนายานิกพิจารณาเห็นรูปธรรมและนามธรรมนั้น ที่เป็น
อารมณ์ของจิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปด้วย เกิดเป็นวิปัสสนาญาณไปตามล าดับ๖๙ จนได้บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน บุคคลนี้เรียกว่า วิปัสสนายานิก เมื่อบรรลุธรรมแล้ว จัดเป็นพระอริยบุคคลประเภท 
สัทธานุสารี หรือธัมมานุสารี อย่างใดอย่างหนึ่ง ต่อจากนั้นเป็นสัทธาวิมุต หรือทิฏฐิปัตตะ อย่างใด 
อย่างหนึ่ง และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสส าเร็จเป็นพระอรหันต์ บุคคลมีชื่อเรียกว่า ปัญญาวิมุต คือ บุคคล 
ที่หลุดพ้นด้วยความสามารถแห่งปัญญา๗๐ 

ในแนวทางการปฏิบัตินั้น ก าหนดความไม่เที่ยง หมายความว่า ก าหนดลมหายใจยาว แล้ว 
พิจารณาความไม่เที่ยงของลมหายใจยาว ก าหนดลมหายใจสั้น แล้วพิจารณาความไม่เที่ยงของลม
หายใจสั้น พิจารณาลมหายใจที่ปรุงแต่งกาย และก าหนดความไม่เที่ยงของการปรุงแต่งกาย พิจารณา 
อาการท่ีท าการระงับลมหายใจไม่ให้ปรุงแต่งกายได้ แล้วพิจารณาความไม่เที่ยง แล้วเลื่อนมาพิจารณา 
ในส่วนของเวทนานุปัสสนา คือพิจารณาว่าปีตินั้นไม่เที่ยง ความสุขไม่เที่ยง ปีติ และสุข ซึ่งปรุงแต่จิต 
นั้นก็ไม่เที่ยง และการระงับเวทนาไม่ให้ปรุงแต่งจิตนี้ ล้วนแต่มีลักษณะไม่เที่ยง มีการเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา จากนั้นเลื่อนมาพิจารณาจิตตานุปัสสนาตามล าดับขั้นตอนล้วนแต่ไม่เที่ยง เมื่อประสบ 
ความส าเร็จในการพิจารณาความไม่เที่ยง ก็จะเกิดวิราคะ คือ ความเบื่อหน่าย ความสลดสังเวช ความ
คลายก าหนัดจากสิ่งที่ยึดมั่นถือมั่น๗๑ 

ในการเจริญวิปัสสนาของสุทธวิปัสสนายานิก บุคคลใดได้เจริญวิปัสสนาภาวนา ในหมวด 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน และจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มาแบบวิปัสสนา
ยานิก จนเกิดญาณแล้ว อารมณ์ที่ถูกจิตที่มีญาณรับรู้ ล้วนมีสภาพเป็นรูปธรรมและนามธรรม ผู้เจริญ
วิปัสสนาแบบสุทธวิปัสสนายานิกพิจารณาเห็นรูปธรรมและนามธรรมนั้น ที่เป็นอารมณ์ของจิตดับไป 
และเห็นจิตนั้นดับไปด้วย เกิดเป็นวิปัสสนาญาณไปตามล าดับ๗๒ จนได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน๗๓ 
บุคคลนี้เรียกว่า วิปัสสนายานิก เมื่อบรรลุธรรมแล้ว จัดเป็นพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี 

                                           
๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๗๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๗๙. 
๗๑

 พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, หน้า ๑๗๔. 
๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๗๓ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 

(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D) ตรวจช าระ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย 
การพิมพ์. ๒๕๕๕), หน้า ๑๙๑-๑๙๗. 



๗๐ 

หรือธัมมานุสารี อย่างใดอย่างหนึ่ง ต่อจากนั้นเป็นสัทธาวิมุต หรือทิฏฐิปัตตะ อย่างใดอย่างหนึ่ง และ 
เมื่อสิ้นอาสวะกิเลสส าเร็จเป็นพระอรหันต์ บุคคลมีชื่อเรียกว่า ปัญญาวิมุต คือ บุคคลที่หลุดพ้นด้วย
ความสามารถแห่งปัญญา๗๔ 

ผู้ปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา เรียกว่า สุทธวิปัสสนายานิกบุคคล ซึ่งเป็นการปฏิบัติแบบ
วิปัสสนาล้วน ๆ โดยใช้ขณิกสมาธิ ที่เกิดขึ้นถี่เร็ว แบบต่อเนื่อง ในการก าหนดรู้สามัญลักษณะของรูป
นาม อันประกอบด้วยขันธ์ ๕ เป็นต้น ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผู้ปฏิบัติจะใช้วิธีการปฏิบัติแบบวิปัสสนา
ปุพพังคมสมถะ คือ เจริญสมถมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเผชิญกับวิปัสสนูปกิเลส ก็จะปฏิบัติแบบธัม
มุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ เจริญวิปัสสนาโดยก าหนด ความฟุ้งซ่านธรรมสลับกันไปจนกว่าจะบรรลุ
ธรรม ส าหรับการบรรลุธรรมนั้น สุทธวิปัสสนายานิก บุคคลที่มีศรัทธาแก่กล้า เรียกว่า สัทธานุสารี 
เมื่อบรรลุธรรมแล้วเป็น สัทธาวิมุต ส่วนผู้ปฏิบัติที่มี ปัญญาแก่กล้า เรียกว่า ธัมมานุสารี เมื่อบรรลุ
ธรรมแล้วเป็น ทิฎฐิปัตตะ และทั้งสองลักษณะบรรลุ อรหันต์โดยปัญญาวิมุต๗๕ 

แม้บางขณะของผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาแบบสุทธวิปัสสนายานิก จิตตกจากญาณเข้าสู่ 
นิวรณ์ธรรม ๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา หรือ ธัมมุทธัจจ์๗๖อันมี 
สภาพเป็นธัมมารมณ์ พิจารณาเห็นนามธรรมนั้นที่เป็นอารมณ์ จิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปด้วย เกิด
เป็นวิปัสสนาญาณได้เช่นกัน ในเรื่องนี้ ผู้ปฏิบัติบางท่านแม้ยังไม่ได้ฌาน จิตยังประกอบอยู่ด้วยความ
ก าหนัดในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หรือธัมมารมณ์ การก าหนดรู้ชัดในอาการจิตเช่นนั้น ก็ท าให้ 
บรรลุญาณทัสสนะได้ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการตั้งสติก าหนดรู้ที่ฐานธรรมารมณ์ โดย
พิจารณาธรรมอัน เป็นสภาวะรูปธรรมและนามธรรมทั้งภายในและภายนอก ตั้งแต่อย่างหยาบไป
จนถึงอย่างละเอียดที่สุด เป็นข้อปฏิบัติที่ลึกซึ้งที่สุด เพราะมิใช่ปฏิบัติแค่ให้รู้สภาวธรรมอันเป็นทุกข์
เท่านั้น แต่ต้องก าหนดรู้ทางดับทุกข์ด้วย วิธีเจริญวิปัสสนาของวิปัสสนายานิกนั้น เมื่อได้ปฏิบัติ
วิปัสสนาทั้ง ๓ หมวด จนเกิดญาณ แล้วพิจารณาเห็นรูปธรรมและนามธรรม ที่เป็นอารมณ์ของจิตดับ
ไป และเห็นจิตนั้นดับไปด้วย เกิดเป็นวิปัสสนาญาณไปตามล าดับ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน เป็นพระ
อริบุคคลประเภท สัทธานุสารี หรือธัมมานุสารี อย่างใดอย่างหนึ่ง ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ เรียกว่า 
“ปัญญาวิมุต”  

สรุปความว่า การเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานสูตรของผู้ปฏิบัติด้วยองค์ประกอบที่ 
ด าเนินไปสู่ผลของการปฏิบัติ ได้แก่ อาตาปี สัมปชาโน และสติมา เมื่อองค์ประกอบทั้ง ๓ ท าหน้าที่

                                           
๗๔

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๗๙. 
๗๕ นายฐินวัน ตระกูลฮุน,“ศึกษาการเจริญสุทธวิปัสสนาของพระสุภัททเถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 
๗๖ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๐๔. 



๗๑ 

ร่วมกันอย่างดี ก็สามารถรู้เห็นการเกิดดับของรูปนามสังขารธรรมในความเป็นจริง เรียกว่า ปัญญา 
เจตสิก หนทางสายนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ตั้งแต่อย่างหยาบไปจนถึงอย่างละเอียดที่สุด 
จนเกิดญาณปัญญา แล้วพิจารณาเห็นรูปธรรม และนามธรรม ที่เป็นอารมณ์ของจิตดับไป และเห็นจิต 
นั้นดับไปด้วย เกิดเป็นวิปัสสนาญาณไปตามล าดับ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน เป็นพระอริบุคคล 
ประเภทสัทธานุสารี หรือธัมมานุสารี อย่างใดอย่างหนึ่ง ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ เรียกว่า “ปัญญา
วิมุต” การเจริญวิปัสสนาโดยไม่ต้องใช้ฌานป็นบาทฐาน สามารถเจริญวิปัสสนาได้ทันที ด้วยการ 
พิจารณารูปนาม ดิ่งไปในทางปัญญาอย่างเดียวนี้ เรียกว่า “สุทธวิปัสสนา” ผู้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 
ด้วยการเจริญวิปัสสนาแบบนี้ เรียกว่า “สุกขวิปัสสกะบุคคล” 

๓.๓ การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะ 

เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ตามที่ประกอบด้วยทางแห่งความ
บริสุทธิ์ ๗ ระยะ จนมีสติ แก่กล้า สามารถพิจารณาเห็นสภาวธรรมของรูปนามตามความเป็นจริงได้
แล้ว ย่อมเกิดปัญญาหรือที่เรียกว่าญาณข้ึน ญาณ คือ ความรู้สึกตัวด้วยปัญญา หรือการหยั่งรู้ที่ได้จาก
การเจริญวิปัสสนาภาวนา มีทั้งหมด ๑๖ ขั้น เรียกว่า โสฬสญาณ  

๓.๓.๑ โสฬสญาณ  

โสฬสญาณ คือล าดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาล้วน หรือที่
เรียกว่า การเจริญสุทธวิปัสสนา ได้แก่ ผู้ที่ด าเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพาน ด้วยวิปัสสนาญาณล้วน ๆ 
วิปัสสนาญาณ คือ ความหยั่งรู้ที่เกิดขึ้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนาตามล าดับ ตั้งแต่ต้นจนถึงที่สุด มี ๑๖ 
ประการ๗๗ ดังต่อไปนี้ 

๑) นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ญาณก าหนดรู้รูปและนาม หรือ ญาณก าหนดรูป-นามให้
แยกออกจากกันไป สามารถก าหนดรู้ได้ว่ามีเพียงรูป-นามโดยปราศจากสมมุติบัญญัติที่เป็นบุคคล เรา 
ของเรา บุรุษ สตรี การก าหนดรูป-นามนั้น เป็นการรู้เห็นลักษณะพิเศษ คือ สภาวะลักษณะของ รูป-
นามอย่างแท้จริง กล่าวคือ รูปเป็นสภาวะแปรปรวนและไม่รู้อารมณ์ นามเป็นสภาวะน้อมไปสู่อารมณ์ 
คือรู้อารมณ์ นอกจากนี้ยังเป็นการรู้เห็นลักษณะพิเศษของรูปและนามแต่ละอย่าง เช่น 

- ความแข็ง/อ่อน เป็นลักษณะพิเศษของธาตุดิน 
- การกระทบ เป็นลักษณะพิเศษของผัสสะ 
- การเสวย เป็นลักษณะพิเศษของเวทนา 

                                           
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๖๐-๒๖๑. 



๗๒ 

- การจ าได้หมายรู้ เป็นลักษณะพิเศษของสัญญา 
- การรู้อารมณ์ เป็นลักษณะพิเศษของวิญญาณ 

การเห็นรูป-นามหรือขันธ์ ๕ ปัจจุบันนี้ ไม่ใช่การเห็นด้วยตาเนื้อ แต่เป็นการเห็นด้วยตา
ญาณ (วิปัสสนาญาณ) ว่ามีแต่ขันธ์ ๕ หรือรูป-นามตามที่เห็นประจักษ์อยู่นี้เท่านั้น ความเห็นเช่นนี้ 
เรียกว่า ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งความเห็น เพราะขจัดความเห็นผิดว่ามีตัวตน (อัตตทิฏฐิ) 
นับเป็นวิปัสสนาสัมมาทิฏฐิเบื้องต้น 

นามรูปปริจเฉทญาณ แปลว่า ปัญญารู้ว่า อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม รูป-นามแท้จริงเป็น
อย่างไร และสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกันได้ ไม่ปะปนอย่างชัดเจน คือ ปัญญารู้แจ้งรูป-นาม๗๘  

ญาณนี้ปรากฏแต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเท่านั้น แต่ถ้าศึกษาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
อันแสดงถึง วัตถุนานัตตญาณ โคจรนานัตตญาณ๗๙ จริยนานัตตญาณ ภูมินานานัตตญาณ และ 
ธัมมนานัตตญาณ ก็จะพบว่ามีอรรถเดียวกัน  

๒) ปัจจยปริคคหญาณ คือ ญาณก าหนดรู้ปัจจัยของรูปนามที่เกิดภายในตน โดยเข้าใจว่า
มีเพียงรูป-นามที่เป็นผลเกิดจากรูป-นามที่เป็นเหตุ หมายความว่า ผู้ปฏิบัติธรรมที่ก าหนดรู้สภาวธรรม
ปัจจุบันแล้วรู้เห็นสภาวะแท้จริงของรูป-นาม ย่อมเข้าใจเหตุเกิดของรูป-นามได้ตามสมควร ย่อมรู้เห็น
ว่ารูป-นามในกาลทั้ง ๓ คือ อดีต ปัจจุบัน และอนาคต เกิดจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องกัน โดยปราศจาก
อ านาจเหนือธรรมชาติที่ดลบันดาลให้เกิดขึ้น ความรู้เช่นว่านี้ เรียกว่า กั งขาวิตรณวิสุทธิ คือความ
บริสุทธิ์ด้วยข้ามพ้นความสงสัย  

ปัจจยปริคคหญาณ แปลว่ามีปัญญาก าหนดรู้ทั้งเหตุและผล เหตุคือสิ่งที่เกิดก่อน ผลค่อย
เกิดทีหลัง เช่นรูปเกิดก่อน นามเกิดทีหลัง นามเกิดก่อน รูปเกิดทีหลัง เป็นต้น 

บางที่เรียกว่า ธัมมัฏฐิติญาณบ้าง ยถาภูญาณบ้าง สัมมาทัสสนะบ้าง และผู้ที่ประกอบด้วย
ญาณชั้นนี้ พระอรรถกถาจารย์เรียกว่า จูฬโสดาบัน คือพระโสดาบันน้อย เป็นผู้มีคติในทางก้าวหน้าที่
แน่นอนในพระพุทธศานา เมื่อว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏแต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคแต่ถ้าศึกษาคัมภีร์  
ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ก็จะพบว่าตรงกับ ธัมมัฏฐิติญาณ (ญาณในการก าหนดที่ตั้งแห่งธรรม)๘๐ 

๓) สัมมสนญาณ คือ ญาณที่พิจารณารู้ว่าขันธ์ ๕ หรือรูป-นามนี้ ล้วนตกอยู่ในสามัญ
ลักษณะที่มีอยู่ในสรรพสัตว์โดยทั่วถึงกัน ได้แก่ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ อนัตตา 

                                           
๗๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), ล าดับโสฬสญาณ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ช.โฆษิตพิพัฒน์ จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๕๑. 
๗๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๗/๑๑๒. 
๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 



๗๓ 

ความไม่ใช่ตัวตน ผู้ที่รู้เห็นความไม่เที่ยงเป็นต้นจากประสบการณ์ของตนแล้วย่อมอนุมานรู้ลักษณะ
ดังกล่าวของรูป-นามที่ตนมิได้เห็นประจักษ์ ดังคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า “ปัญญาในการก าหนดรวม
สภาวธรรมอดีต อนาคต และปัจจุบัน ชื่อว่า สัมมสนญาณ (ปัญญาในการพิจารณา)” 

เมื่อว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏในพระไตรปิฎกขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๕) 
ได้กล่าวไว้ว่า ปัญญาในการย่อแล้วก าหนดว่า “รูปทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ชื่อว่าไม่เที่ยง 
เพราะมีสภาวะสิ้นไป ชื่อว่าเป็นทุกข์ เพราะมีสภาวะเป็นภัย ชื่อว่าเป็นอนัตตา เพราะมีสภาวะไม่มี
แก่นสาร” ชื่อว่าสัมมสนญาณ๘๑ 

เมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุถึงสัมมสนญาณนี้แล้ว จะเกิดปัญญารู้ว่าขันธ์ ๕ หรือรูป-นามนี้ตกอยู่ใน
สามัญลักษณะ การหยั่งเห็นไตรลักษณ์นี้เป็นการเห็นด้วยญาณโดยประจักษ์ตามที่เป็นจริง ขันธ์ทั้ง ๕ 
คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ แต่ละขันธ์ล้วนเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาด้วยกันทั้งสิ้น 

๔) อุทยัพพยญาณ คือ ปัญญาที่รู้เห็นความเกิดขึ้นและดับไปของรูป-นามปัจจุบัน เป็น
ญาณท่ีก าหนดรู้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจนโดยสันตติขาด คือ เห็นรูป–นามดับไปในทันทีที่ดับ และเห็นรูป-
นามเกิดขึ้นในขณะที่เกิด ลักษณะของญาณนี้ตามที่ปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค๘๒ ว่า “ปัญญาใน
การพิจารณาเห็นความแปรผันแห่งธรรมทั้งหลาย ที่เป็นปัจจุบัน ชื่อว่า อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ 
ญาณท่ีพิจารณาเห็นความเกิดและความดับ” อุทยัพพยญาณนี้ แบ่งออกเป็น ๒ ระดับ คือ 

(๑) ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ วิปัสสนาระดับต้น มีก าลังญาณอ่อนจะปรากฏวิปัสสนูป 
กิเลส คือ สิ่งที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง ๑๐ ประการ คือ ๑. โอภาส (แสงสว่าง) ๒. ปีติ(ความอ่ิมใจ) 
๓.ญาณ (ความรู้) ๔. ปัสสัทธิ (ความสงบกายและใจ) ๕. สุข (ความสุข) ๖. อธิโมกข์ (ศรัทธาที่แรงกล้า) 
๗. ปัคคัยหะ (ความเพียรอย่างแรงกล้า) ๘. อุปัฏฐาน (เกิดสติแก่กล้า) ๙. อุเบกขา (ความวางเฉย) ๑๐. 
นิกันต ิ(ความยินดีติดใจ) 

(๒) พลวอุทยัพพยญาณ คือ วิปัสสนาระดับแก่กล้า มีก าลังญาณสามารถละ
ความส าคัญผิดในวิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการได้ คือรู้เห็นว่า รูป-นามเกิดขึ้นแล้วดับไปทันทีอย่าง
รวดเร็ว การรู้เห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วทุก ๆ ขณะที่ก าหนดรู้นี้จึงเป็นอุทยัพพยญาณที่พ้นไปจาก
วิปัสสนูปกิเลส 

๕) ภังคญาณ คือ ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วเห็นความดับ (ญาณที่พิจารณาเห็น
ความดับ) หรือ ปัญญาที่ก าหนดเห็นความดับไปของรูป-นามมากมาย หรือ ปัญญารู้เห็นความดับไป รู้
เห็นเฉพาะความดับไปของรูป-นามเท่านั้น ญาณที่พิจารณาความดับ ปัญญาที่ประจักษ์แจ้งความไม่มี

                                           
๘๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔-๗๕. 
๘๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 



๗๔ 

สาระของการเกิดขึ้นและดับไปของสภาพธรรมที่ปรากฏ ลักษณะของญาณนี้ตามที่ปรากฏในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค๘๓ ผู้ที่บรรลุภังคญาณแล้ว ย่อมไม่เกิดอวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ภพใหม่ และ
ขันธ์ในอารมณ์ทุกอย่างที่รู้เห็นว่าดับไปด้วยภังคญาณ 

๖) ภยญาณ คือ ปัญญาที่พิจารณารู้เห็นว่ารูป-นามเป็นสิ่งที่น่ากลัว เพราะเป็นสิ่งไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ไม่เป็นไปในอ านาจของใคร มีแต่แตกสลายไปอย่างเดียว ดังข้อความในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค
ว่า๘๔ “ปัญญาในการพิจารณาเห็นสังขารปรากฏโดยความเป็นภัย”ภยญาณนี้เป็นปัญญาที่ประกอบด้วย
ความกลัวในรูป-นามที่ดับไปทุก ๆ ขณะที่รู้เห็น เป็นญาณที่ส าคัญว่าน่ากลัว ในอารมณ์ที่พิจารณาเห็น 
และมีการก าหนดเห็นรูป-นามเป็นภัยปรากฏโดยความเป็นสิ่งที่น่ากลัวเป็นลักษณะ 

๗) อาทีนวญาณ คือ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นรูป-นามมีแต่โทษไม่มีคุณ เห็นขันธ์ ๕ หรือรูป-
นามนั้นว่าเป็นสิ่งที่มีแต่ทุกข์โทษโดยถ่ายเดียว ไม่มีที่พ่ึง ไม่มีที่หลบหลีก ไม่มีส่วนใดที่น่าปรารถนาเลย 
ขันธ์ ๕ เป็นเหมือนฝี เหมือนโรค ผู้ที่อาศัยขันธ์ ๕ อยู่จะรู้สึกเหมือนอยู่ในป่าอันเต็มไปด้วยสัตว์ร้าย
ล้วนแต่น่ากลัวอย่างยิ่ง ไม่ว่าก าหนดครั้งใดก็พบแต่ของไม่ดีเป็นทุกข์โทษทั้งสิ้น ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็น
ว่า รูป-นาม นี้เป็นโทษ เหมือนผู้ที่เห็นไฟก าลังไหม้เรือนตนอยู่ จึงคิดหนีออกเรือนนั้น ในระหว่างที่อิง
อาศัยอารมณ์นั้น จิตไม่ได้มีความสุขจริง เพราะภพชาติทั้งปวงล้วนแต่มีทุกข์โทษในตัวเอง เมื่อว่าตาม
ชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่  ๘)๘๕ ญาณนี้ได้รับอารมณ์ต่อ
เนื่องมาจาก ภยญาณ ที่เห็น รูป-นามเป็นภัย จึงเกิดปัญญาเห็นว่า รูป-นามคือสังขารเป็นโทษ 

๘) นิพพิทาญาณ คือ ญาณที่พิจารณาเห็นสังขารว่ามีโทษจนเกิดความเบื่อหน่ายหรือ 
ปัญญารู้เห็นรูป-นามว่าน่าเบื่อหน่าย ในขณะนั้นผู้ปฏิบัติธรรมย่อมเข้าใจว่ารูป-นามที่ก าหนดรู้อยู่นั้น
น่าเบื่อหน่ายเพราะรู้เห็นโทษด้วยอาทีนวญาณนั่นเอง แม้จะพิจารณาถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็รู้สึกว่าน่าเบื่อ
หน่าย แม้แต่ความฟุ้งซ่านก็ยังน่าเบื่อหน่าย ญาณที่ ๖-๗-๘ นี้ มีลักษณะเห็นโทษภัยของรูปและนาม
เหมือนกัน ต่างกันโดยความเป็นญาณระดับอ่อน ระดับปานกลาง และระดับแก่กล้าตามล าดับ สิ่ง
ส าคัญต้องเป็นความเบื่อหน่ายโดยการก าหนดรู้รูป-นามจริง ๆ ปัญญาที่ก าหนดรู้จนเห็นว่า เกิดความ
เบื่อหน่ายในรูป-นาม เบื่อหน่ายในปัญจขันธ์ จิตคลายเพลิดเพลินพึงพอใจในภพชาติต่าง ๆ เมื่อว่าตาม
ชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๘)๘๖ 

๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไป หรือ ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้น
ไปเสีย เมื่อเบื่อหน่ายสังขารทั้งหลายแล้ว ย่อมปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น หรือ ญาณ

                                           
๘๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
๘๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
๘๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
๘๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 



๗๕ 

ที่ต้องการพ้นไปจากสังขาร ที่เกิดความรู้สึกปรารถนาจะพ้นอยากจะหนีไปให้พ้นจากขันธ์ ๕ หรือรูป-
นามที่น่าเบื่อหน่าย เหมือนปลาติดอยู่ในอวน กบที่อยู่ในปากงู หรือ ไก่ป่าที่ถูกขังไว้ในกรง เป็นต้น ว่า
ตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่  ๙)๘๗ คือผู้ปฏิบัติมีความใคร่
อยากหลุดพ้นจากรูป-นาม 

๑๐) ปฏิสังขาญาณ คือ ญาณที่พิจารณาหาทาง เพ่ือมองหาอุบายที่จะปลดเปลื้องออก 
หรือ ปัญญาก าหนดรู้โดยหวนกลับไปพิจารณาขันธ์ ๕ โดยไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาขึ้นมา
โดยล าดับ ก็จะเห็นไตรลักษณ์ของขันธ์ ๕ แจ่มแจ้งชัดเจนยิ่งขึ้น พร้อมที่จะหนีไปเสียให้พ้นจากขันธ์ ๕ 
เมื่อบรรลุถึงญาณนี้แล้วย่อมมีใจอาจหาญ เกิดความขะมักเขม้นในการปฏิบัติ ปัญญาที่ไตร่ตรองมอง
หาอุบายให้พ้นจากรูป-นามซ้ าอีก เพ่ือสละสังขารโดยยกเข้าสู่พระไตรลักษณ์ด้วยการรู้เห็นลักษณะ 
๔๐ อย่างใดอย่างหนึ่ง กล่าวคือ ประจักษ์เห็นพระไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 
ว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๙)๘๘ 

๑๑) สังขารุเปกขาญาณ คือ จิตวางเฉยในรูป-นาม หรือ ปัญญาวางเฉยในสังขาร โดยไม่
ต้องจดจ่อให้รู้เห็นความดับหรือความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนของรูป-นาม แต่สามารถก าหนดรู้
ได้เองตามธรรมชาติโดยไม่รู้สึกว่ามีตัวตนของผู้ก าหนดรู้ และสามารถรู้เห็นความดับหรือความไม่เที่ยง
เป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ่งได้ชัดเจนทุกขณะ เป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร ไม่ยินดียินร้ายใน
สังขารทั้งหลาย จิตที่มีความปรารถนาจะพ้นไปจากความเกิด ความเป็นไป นิมิต กรรม ปฏิสนธิ คติ 
ความบังเกิด ความอุบัติ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย เศร้าโศก ร าพัน คับแค้นใจ 
พิจารณาและด ารงมั่นอยู่ว่า สิ่งเหล่านี้เป็นทุกข์ เป็นภัย เป็นอามิส เป็นสังขาร และเพ่งเฉยสังขาร
เหล่านั้น จึงชื่อว่าสังขารุเปกขาญาณ เมื่อว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา
มรรค (ญาณท่ี ๙)๘๙ 

๑๒) อนุโลมญาณ คือ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลม ได้แก่ การหยั่งรู้อริยสัจทั้ง ๔ เป็นญาณ
ที่มีกิจเห็นพ้องต้องกันกับวิปัสสนาญาณเบื้องต้น ตั้งแต่อุทยัพพยญาณเป็นต้นมา จนถึง สังขารุเปกขา
ญาณ รวมเป็น ๘ ญาณด้วยกัน และเป็นญาณที่มีกิจอนุโลมตามโพธิปักขิยธรรม ซึ่งเป็นธรรมที่ท าให้
บรรลุอริยมรรค อริยผลโดยไม่ขัดกัน ว่าตามชื่อ ญาณนี้ปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๔๑) 
สาระส าคัญของญาณนี้คือ ผู้ปฏิบัติจะพิจารณารูป-นาม เป็นไตรลักษณ์ ตั้งแต่อุทยัพพยานุปัสสนา
ญาณ (ญาณ ๔) ถึง สังขารุเปกขาญาณ (ญาณ ๑๑) เหมือนพระมหากษัตริย์ทรงสดับการวินิจฉัยคดี

                                           
๘๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
๘๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 
๘๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 



๗๖ 

ตุลาการ ๘ ท่าน แล้ว มีพระราชวินิจฉัยอนุโลมตามค าวินิฉัยของตุลาการทั้ง ๘ ท่านนั้น ดังนั้นสัจจา
นุโลมิกญาณจึงตรงกับขันติญาณ๙๐ 

๑๓) โคตรภูญาณ คือ ญาณหยั่งรู้ที่เป็นรอยต่อระหว่างการข้ามพ้นจากภาวะปุถุชนเข้าสู่
ภาวะอริยบุคคล ตัดกระแสเชื้อของปุถุชน รับเอาความดับสังขารคือพระนิพพานเป็นอารมณ์ โดยสละ
ทิ้งสังขารที่ก าหนดรู้อยู่ เป็นญาณที่ข้ามโคตรปุถุชน ก้าวขึ้นสู่แดนอริยชน ตัดโลกิยารมณ์ทั้งหมด ตัด
โคตรปุถุชนให้หมดสิ้นไม่เหลือ เหมือนการตัดต้นไม้ให้ขาดทั้งรากฝอยและรากแก้ว โคตรภูญาณนี้นับ
เข้าในญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะรับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์  

๑๔) มรรคญาณ คือ ญาณในอริยมรรค หรือปัญญาสูงสุดที่ก าจัดกิเลสเป็นเหตุให้บรรลุ
ความเป็นพระอริยบุคคลชั้นหนึ่ง ๆ เป็นปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลส
เป็นสมุจเฉทปหานคือการปหานอย่างเด็ดขาด มรรคญาณนี้เสวยนิพพานเป็นอารมณ์ เป็นฝ่าย 
โลกุตตระ เห็นอริยสัจ ๔ อย่างแจ้งชัด เป็นวิสัยแห่งภาวนามยปัญญา  

๑๕) ผลญาณ คือ ญาณในอริยผล เป็นญาณที่เกิดขึ้นในล าดับต่อจากมรรคญาณและเป็น
ผลของมรรคญาณนั้น ผู้ที่บรรลุญาณนี้แล้วได้ชื่อว่าเป็นพระอริยบุคคลชั้นนั้น ๆ มีพระโสดาบัน เป็น
ต้น เป็นปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแห่งสันติสุข ธรรมชาติอันบริสุทธิ์ปรากฏตัว
ขึ้น เป็นความสว่าง บริสุทธิ์ จิตหมดความปรุงแต่ง หมดการแสวงหา หมดกิริยาของจิต แต่ไม่ใช่หมด
ความรู้สึกอันเป็นการขาดสติสิ้นเชิง 

๑๖) ปัจจเวกขณญาณ คือ ญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน ส ารวจรู้มรรค ผล กิเลส
ที่ละแล้ว กิเลสที่เหลืออยู่ และพระนิพพาน รวมเป็น ๑๖ ญาณด้วยกัน ทั้งญาณที่เป็นโลกิยะ และ 
โลกุตตระ แต่พระอรหันต์ไม่มีการส ารวจทบทวนดูกิเลสที่เหลืออยู่ เพราะละกิเลสได้หมดแล้ว 

วิปัสสนาญาณทั้ง ๑๖ ขั้นนี้ เป็นผลของการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ด้วยการมีสติระลึกรู้เท่าทันในสภาวธรรมปัจจุบัน มีสติคอยพิจารณาอยู่ในกาย เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ก าหนดจดจ่ออย่างต่อเนื่องแล้ว ก็จะเกิดปัญญาญาณ สามารถหยั่งเห็นรูปนามโดยความ
ไมเ่ที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน สามารถเข้าถึงมรรค ผล นิพพานได้ เข้าถึงความเป็นผู้หมดจด ความ
เป็นผู้บริสุทธิ์ หมดจดจากอาสวะกิเลส และมลทินเครื่องเศร้าหมองทางใจทั้งหลายทั้งปวง 

๓.๓.๒ การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะ 

สุทธวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ผู้ปฏิบัติจนเห็นแจ้งแล้วเรียกว่า
สุกขวิปัสสกบุคคล หรือวิปัสสนายานิก๙๑ คือ แม้แต่จิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถน ามาเป็นพ้ืนฐานเจริญ

                                           
๙๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙๒/๑๕๓. 
๙๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๓๖-๑๓๗/๓๘๑, ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๗๙๗-๗๙๘. 



๗๗ 

วิปัสสนาได้ คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ” หากขาดขณิกสมาธิ 
วิปัสสนาก็เกิดไม่ได้ คือต้องอาศัยขณิกสมาธิเป็นบาทจึงจะเจริญวิปัสสนาได้ ๙๒ 

เมื่อวิปัสสนาญาณสูงขึ้นตามล าดับ การเพ่งลักษณะอารมณ์ก็จะแนบแน่นขึ้นเช่นกัน เมื่อ
มรรคจิตเกิดขึ้นก็ย่อมบริบูรณ์พร้อมด้วยองค์ฌานทั้ง ๕ จัดเป็นปฐมฌานโสดาปัตติมรรคจิต 
สกทาคามิมรรคจิต อนาคามิมรรคจิต อรหัตตมรรคจิต ของสุกขวิปัสสกบุคคล จัดเข้าเป็นปฐมฌาน
ด้วยกันทั้งสิ้น ดังอรรถาธิบายในคัมภีร์อรรถกถาว่า  

วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปฺปนฺนมคฺโคปิ สมาปตฺติลาภิโน ฌาน ปาทก  
อกตฺวา อุปฺปนฺนมคฺโคปิ ป มชฺฌาน ปาทก กตฺวา ปกิณฺณกสงฺขาเร สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคปิ 
ป มชฺฌานิโกว โหติ สพฺเพสุ สตฺตโพชฺฌงฺคานิ อฏฺ มคฺคงฺคานิ ป  ฺจ ฌานงฺคานิ โหติ. 

มรรคที่เกิดขึ้นแก่พระสุกขวิปัสสกโดยก าหนดวิปัสสนาก็ดี , มรรคที่ไม่ท าฌานให้เป็นบาท 
เกิดข้ึนแก่ผู้ได้สมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุท าปฐมฌานให้เป็นบาทแล้วพิจารณาสังขารเล็ก ๆ น้อย 
ๆ ให้เกิดขึ้นก็ดี, ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค์ ๗ องค์มรรค ๘ องค์ฌาน ๕ อยู่ด้วย๙๓ 

แสดงว่า แม้มรรคที่เกิดขึ้นแล้วแก่ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ก็ย่อมประกอบด้วยองค์ฌาน 
คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา อย่างครบถ้วน๙๔  

พระอริยะที่เป็นสุกขวิปัสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ปัญญาวิมุตติมีจ านวนมากกว่าพระ
อริยะที่ เป็นฌานลาภีบุคคลนั้นมากมาย เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าเจโตวิมุต ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย
พระพุทธเจ้าตรัสกับพระสารีบุตรว่า  

อิเมส  หิ สารีปุตฺต ปญฺจนฺน  ภิกฺขุสตาน  สฏฺฐฃิ ภิกฺขู เตวิชฺชา สฏฺ  ิ ภิกฺขู ฉฬภิญฺ า สฏฺ  ิ ภิกฺขู 

อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปญฺ าวิมุตฺตา.  

สารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูป เป็นเตวิชชบุคคล ๖๐ รูป เป็นฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ 
รูป เป็นอุภโตภาควิมุตบุคคล นอกนั้นทั้งหมดเป็นปัญญาวิมุตบุคคล๙๕   

พระพุทธเจ้าตรัสสภาวะจิตของพระอรหันต์ผู้สุกขวิปัสสกะว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อ มนสิการสักกายะ จิตของเธอย่อมไม่แล่นไป ไม่เลื่อมใส ไม่ตั้งอยู่ 
ไม่น้อมไปในสักกายะ แต่เมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแล่นไป เลื่อมใส ตั้งอยู่ 
น้อมไปในความดับสักกายะ จิตนั้นของเธอชื่อว่าเป็นจิตด าเนินไปดีแล้วเจริญดีแล้ว ตั้งอยู่ดีแล้ว 

                                           
๙๒ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๑/๓/๑๕. 
๙๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๒๔. 
๙๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 
๙๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 



๗๘ 

หลุดพ้นดีแล้ว พรากออกดีแล้วจากสักกายะ เธอหลุดพ้นแล้วจากอาสวะ และความเร่าร้อนที่
ก่อความคับแค้นซึ่งเกิดข้ึนเพราะสักกายะเป็นปัจจัย ย่อมไม่เสวยเวทนานั้น เรียกว่า ธาตุที่สลัด
สักกายะ๙๖  

คัมภีร์อรรถกถาอธิบายเสริมว่า นี่เป็นวิธีการที่พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาล้วน ส่งจิตใน
อรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ์ ๕ เพ่ือทดสอบดูว่า ความยึดมั่นในขันธ์ ๕ ว่าเป็นอัตตา ยังมีอยู่
หรือไม่ ๙๗ 

พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า๙๘ อานนท์ ภิกษุผู้รู้ถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษของ
วิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความ
เป็นจริง ย่อมหลุดพ้นเพราะไม่ถือมั่น ภิกษุนี้เรียกว่าผู้เป็นปัญญาวิมุต  

พระสุกขวิปัสสกะ 

ปัญญาวิมุต เป็นความหลุดพ้นทางด้านปัญญา, เป็นความหลุดพ้นด้วยปัญญา เป็น
ความหลุดแห่งปัญญา เป็นปัญญาที่มีความบริสุทธิ์หมด เพราะเป็นปัญญาที่ไม่มีกิเลสและความทุกข์ทั้ง
ปวงบดบังหรือท าให้ผิดเพ้ียนไป ปัญญานี้สามารถปรากฏขึ้นได้แก่บุคคลที่ก าจัดอวิชชาออกได้
หมดแล้ว ซึ่งจะท าให้บุคคลนั้นหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์ที่เป็นเครื่องผูกมัดต่าง ๆ ได้ บุคคลผู้ที่
เป็นปัญญาวิมุตนั้น มีผลมาจากการเจริญวิปัสสนาล้วน บุคคลผู้ที่เจริญวิปัสสนาล้วนโดยมิได้สัมผัส
วิโมกข์ ๘ แต่สามารถสิ้นกิเลสและกองทุกข์ทั้งปวงได้ด้วยปัญญา บุคคลที่เจริญวิปัสสนาล้วน  นั้น
เรียกว่า เป็นสุกขวิปัสสกะ  

ปัญญาวิมุต ได้แก่ บุคคลผู้มิได้ถูกต้องสมาบัติ ๘ ด้วยกาย แต่หลุดพ้นจากกิเลสเพราะเห็น
ด้วยปัญญา มี ๕ พวก คือ 

๑) พระอรหันต์ผู้สุกขวิปัสสก คือ เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ พวกหนึ่ง  
๒) บุคคลผู้ออกจากรูปฌาน ๔ แต่ละฌานแล้วเจริญวิปัสสนา แล้วบรรลุพระอรหันต์อีก ๔ 

พวก คือ 

(๑) ออกจากปฐมฌานแล้วบรรลุพระอรหัต 
(๒) ออกจากทุติยฌานแล้วบรรลุพระอรหัต 
(๓) ออกจากตติยฌานแล้วบรรลุพระอรหัต 
(๔) ออกจากจตุตถฌานแล้วบรรลุพระอรหัต 

                                           
๙๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑.  
๙๗ พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, หน้า ๔๐๐-๔๐๑. 
๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๕. 



๗๙ 

รวมเป็น ๕ พวก ซึ่งพระอรหันต์ทั้ง ๕ พวกนี้ ไม่มีท่านใดเลยที่ได้ สมาบัติ ๘ อย่างมากก็
ได้เพียงรูปฌาน ๔ เท่านั้น๙๙ 

ปัญญาวิมุตบุคคล มี ๕ ประเภทดังกล่าวแล้ว พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาล้วน ๆ มิได้
สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา๑๐๐ เป็นปัญญาวิมุตบุคคลที่เรียกว่า สุกขวิปัสสกะ 

๓.๔ สรุปท้ายบท 

การศึกษาเรื่องของพระสุกขวิปัสสกะได้พบว่า ในบาลีพระไตรปิฎกมิได้แสดงความหมาย
พระสุกขวิปัสสกะไว้โดยตรง แสดงว่าเป็นพระปัญญาวิมุตติ ซึ่งหลุดพ้นด้วยปัญญา ไม่ได้สัมผัสวิโมกข์ 
๘ แสดงว่าเป็นพระขีณาสพ ที่มีคุณยังไม่บริบูรณ์ เพราะไม่มีฌาน และอภิญญา ในอรรกถาแสดงว่า
เป็นประเภทหนึ่งใน ๕ ประเภท ของพระปัญญาวิมุต ที่มิได้ฌาน แต่เจริญวิปัสสนาอย่างเดียว ส่วนอีก 
๔ ประเภท คือ ผู้ได้ปฐมฌาน, ทุติยฌาน, ตติยฌาน, จตุตถฌาน ได้ก่อนท าวิปัสสนา ซึ่งเป็นพระ
อรหันต์ที่หลุดพ้นด้วยปัญญา เหมือนกันกับพระสุกขวิปัสสกะ ส่วนพระเตวิชชะ กับพระฉฬภิญญะ 
เป็น อุภโตภาควิมุต ประเภทหนึ่ง แต่ท่านแยกพระอุภโตภาควิมุตไว้เป็นข้อหนึ่งต่างหาก เพราะพระ
อุภโตภาควิมุตที่ไม่ได้โลกิยวิชชา และโลกิยอภิญญาก็มี ส่วนพระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ได้ความแตกฉาน
ทั้งสี่ ด้วยปัจจัยทั้งหลายที่เคยประกอบความเพียรไว้ก่อน และบรรลุพระอรหันต์เหมือนกันแต่ต่างกันที่
มีฤทธิ์  

พระสุกขวิปัสสกะ คือ พระปัญญาวิมุต ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ผู้มีการเห็นแจ้งที่เหี่ยวแห้ง 
เพราะไม่มียางคือ สมถภาวนา ท่านผู้มิได้ฌาน ส าเร็จพระอรหัต มิได้ทรงคุณวิเศษอย่างอ่ืนอีก เช่น
ไม่ได้ฌานสมาบัติ ไม่ได้อภิญญา ใช้ขณิกสมาธิในการเจริญภาวนา จะได้สมาธิถึงระดับฌาน ต่อเมื่อถึง
ขณะแห่งมรรค 

การเจริญวิปัสสนาทั้ง ๔ ประเภทนั้น ย่อให้สั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า 
เรียกว่า “สมถยานิก” และสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เรียกว่า “วิปัสสนายานิก” วิธีปฏิบัติแบบวิปัสสนา
ยานิก แนวทางการเข้าถึงความเป็นพระสุกขวิปัสสิกะ ต้องอาศัยการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ซึ่งจะตรง
กับการปฏิบัติแบบวิปัสสนายานิก ใช้เพียงสมาธิที่เรียกว่าขณิกสมาธิเท่านั้นในการปฏิบัติ โดยมิได้
อาศัยฌาน 

การเจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก หรือสุทธวิปัสสนาเป็นการเพ่งพินิจสังขาร โดย
ความเป็นไตรลักษณ์ เป็น การก าหนดรู้เห็นความเป็นจริงของรูปนาม ในความเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา หรือไตรลักษณ์ อันเป็นแนวทางการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ทั้งนี้ สุทธวิปัสสนายานิก

                                           
๙๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปญฺจ.อ. (ไทย) ๑/๒๕/๔๙. 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๑๔/๒๓๒.  



๘๐ 

บุคคล ก าหนดความเป็นไตรลักษณ์ของรูปนาม ต่อเมื่อขึ้นสู่วิปัสสนาในช่วงอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน 
จนเผชิญกับวิปัสสนูปกิเลสแล้ว ก็จะใช้การเจริญวิปัสสนาแบบธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ ก าหนด
โดยตรงที่วิปัสสนูปกิเลส เพ่ือให้เห็นแจ้งความเป็นไตรลักษณ์ของธรรมารมณ์เหล่านั้น ซึ่งอาจบรรลุ
มรรคผลได้เลยจากการก าหนดรู้ดังกล่าว หรือหากยังไม่บรรลุธรรม ก็จะกลับไปใช้วิปัสสนาปุพพังคม
สมถะต่อไป  

การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะนั้น เป็นการปฏิบัติแบบสัทธานุสารี หรือธัมมานุสารี ก็
ได้  ขึ้นอยู่กับว่าสัทธินทรีย์  หรือปัญญินทรีย์จะแก่กล้ากว่ากัน หลังจากบรรลุโสดาปัตติผล 
สกทาคามิผล หรืออนาคามิผลแล้ว หากสัทธินทรีย์แก่กล้าก็จัดเป็นสัทธาวิมุต ถ้าปัญญินทรีย์แก่กล้า
จัดเป็นทิฏฐิปัตตะ ต่อเมื่อบรรลุอรหัตผลนั้น ผู้ปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา จัดเป็นพระอรหันต์แบบ
สุกขวิปัสสกะ เป็นปัญญาวิมุต เนื่องจากใช้เพียงขณิกสมาธิเท่านั้น ไม่ได้ฌาน ๑ ถึง ฌาน ๔ แต่ถ้า
สัทธานุสารี หรือธัมมานุสารี เป็นผู้ได้ ฌาน ๑, ฌาน ๒, ฌาน ๓, ฌาน ๔ มาก่อนแล้วเจริญวิปัสสนา
จนบรรลุพระอรหันต์จะเป็นพระปัญญาวิมุต แบบได้ฌาน ๔ ประเภท 

 



 

บทท่ี ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  มี
วัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษา
การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เรียบเรียงข้อมูล 
ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหาจากอาจารย์ที่ปรึกษา ผลของการวิจัยสรุปไดด้ังนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย  
๔.๑.๑ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

จากการศึกษา การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า การบรรลุธรรม คือ 
การรู้แจ้งอริยสัจ ๔ เข้าถึงกระแสแห่งธรรมที่เป็นไปตามล าดับขั้นตอนจน สามารถบรรลุถึงโลกุตตร
ธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ระดับต่าง ๆ ได้แก่ พระโสดาบันละ
สังโยชน์ได้ ๓ อย่างคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ให้หมดสิ้นไป พระสกทาคามี 
สามารถละสังโยชน์ ๓ อย่างข้างต้นให้หมดสิ้นไป และยังท าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลงอีกด้วย 
พระอนาคามี สามารถละสังโยชน์ ๓ อย่างข้างต้นได้ และละกามราคะ ปฏิฆะ ได้อีกด้วย ส าหรับพระ
อริยบุคคลชั้นสูงสุด คือพระอรหันต์ละสังโยชน์ได้ ๑๐ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพต 
ปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา โดยสิ้นเชิง  

หลักธรรมท่ีสนับสนุนเกื้อกูลต่อการบรรลุธรรม คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ได้แก่
สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
เป็นหลักธรรมท่ีช่วยอุดหนุนกัน เป็นกระบวนการให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง โดยหลักธรรมทั้งหมด
นั้นมีความส าคัญต่อการเกื้อหนุนให้เกิดความก้าวหน้า และสนับสนุนกันทุกหลักธรรม เพื่อการ
บรรลุธรรม  

สติปัฏฐาน ๔ เป็น หนทางปฏิบัติอันเป็นทางสายเอกสายเดียว ในพระพุทธศาสนาที่จะ
น าพาให้เหล่าเวไนยสัตว์บรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน ได้แก่ (๑) กายานุปัสสนาสติ 
ปัฏฐาน เหมาะแก่คนที่มีตัณหาจริตกล้า ปัญญาน้อย (๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับคนที่มี
ตัณหาจริตอ่อน ปัญญากล้า (๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตกล้า ปัญญาน้อย



๘๒ 

(๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตอ่อน ปัญญากล้า ส่วนทางแห่งความบริสุทธิ์
น าไปสู่ความหลุดพ้นคือพระนิพพานมีชื่อเรียกว่า วิสุทธิ ๗ เป็นความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปตามล าดับ เป็น
การท าจิตให้บริสุทธิ์ ด้วยการฝึกฝนตนเองตามหลักไตรสิกขาไปโดยล าดับจนบรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุด
คือพระนิพพาน ดังนั้น สติปัฏฐาน ๔ และวิสุทธิ ๗ จึงมีความสอดคล้องกัน เป็นหลักธรรมที่จะน าพาผู้
ปฏิบัติให้ถึงฝั่งคือพระนิพพานได้ เมื่อปฏิบัติตามหลักวิสุทธิ ๗ แล้ว ญาณ ๑๖ ก็จะเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติ
ไปตามล าดับ ถ้าเป็นผู้เคยสั่งสมบารมีในอดีตชาติ เมื่อบารมีถึงความแก่กล้าในการปฏิบัติ ย่อมสามารถ
บรรลุมรรคผล เป็นพระอริยบุคคลได้ 

๔.๑.๒ การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

จากการศึกษา การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า 
สุกขวิปัสสกะ ในบาลีพระไตรปิฎกมิได้แสดงความหมายของพระสุกขวิปัสสกะไว้โดยตรง แสดงว่าเป็น
พระปัญญาวิมุต ซึ่งหลุดพ้นด้วยปัญญา ไม่ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แสดงว่าเป็นพระขีณาสพ ที่มีคุณยังไม่
บริบูรณ์ เพราะไม่มีฌาน และอภิญญา ในอรรกถาแสดงว่าเป็นประเภทหนึ่งใน ๕ ประเภท ของพระ
ปัญญาวิมุต ที่มิได้ฌาน แต่เจริญวิปัสสนาอย่างเดียว ส่วนอีก ๔ ประเภท คือ ผู้ได้ปฐมฌาน, ทุติยฌาน, 
ตติยฌาน, จตุตถฌาน ได้ก่อนท าวิปัสสนา ซึ่งเป็นพระอรหันต์ที่หลุดพ้นด้วยปัญญา เหมือนกันกับ 
พระสุกขวิปัสสกะ ส่วนพระเตวิชชะ กับพระฉฬภิญญะ เป็น อุภโตภาควิมุต ประเภทหนึ่ง แต่ท่านแยก
พระอุภโตภาควิมุตไว้เป็นข้อหนึ่งต่างหาก เพราะพระอุภโตภาควิมุตที่ไม่ได้โลกิยวิชชา และโลกิย  
อภิญญาก็มี ส่วนพระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ได้ความแตกฉานทั้งสี่ ด้วยปัจจัยทั้งหลายที่เคยประกอบความ
เพียรไว้ก่อน และบรรลุพระอรหันต์เหมือนกันแต่ต่างกันที่มีฤทธิ์  

พระสุกขวิปัสสกะ คือ พระปัญญาวิมุต ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ผู้มีการเห็นแจ้งที่เหี่ยวแห้ง 
เพราะไม่มียางคือ สมถภาวนา ท่านผู้มิได้ฌาน ส าเร็จพระอรหัต มิได้ทรงคุณวิเศษอย่างอ่ืนอีก เช่น
ไม่ได้ฌานสมาบัติ ไม่ได้อภิญญา ใช้ขณิกสมาธิในการเจริญภาวนา จะได้สมาธิถึงระดับฌาน ต่อเมื่อถึง
ขณะแห่งมรรค 

การเจริญวิปัสสนาทั้ง ๔ ประเภทนั้น ย่อให้สั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า 
เรียกว่า “สมถยานิก” และสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เรียกว่า “วิปัสสนายานิก” วิธีปฏิบัติแบบวิปัสสนา
ยานิก แนวทางการเข้าถึงความเป็นพระสุกขวิปัสสกะ ต้องอาศัยการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ซึ่งจะตรง
กับการปฏิบัติแบบวิปัสสนายานิก ใช้เพียงสมาธิที่เรียกว่าขณิกสมาธิเท่านั้นในการปฏิบัติ โดยมิได้
อาศัยฌาน 

การเจริญวิปัสสนาแบบวิปัสสนายานิก หรือสุทธวิปัสสนาเป็นการเพ่งพินิจสังขาร โดย
ความเป็นไตรลักษณ์ เป็น การก าหนดรู้เห็นความเป็นจริงของรูปนาม ในความเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา หรือไตรลักษณ์ อันเป็นแนวทางการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ทั้งนี้ สุทธวิปัสสนายานิก
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บุคคล ก าหนดความเป็นไตรลักษณ์ของรูปนาม ต่อเมื่อขึ้นสู่วิปัสสนาในช่วงอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน 
จนเผชิญกับวิปัสสนูปกิเลสแล้ว ก็จะใช้การเจริญวิปัสสนาแบบธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ ก าหนด
โดยตรงที่วิปัสสนูปกิเลส เพ่ือให้เห็นแจ้งความเป็นไตรลักษณ์ของธรรมารมณ์เหล่านั้น ซึ่งอาจบรรลุ
มรรคผลได้เลยจากการก าหนดรู้ดังกล่าว หรือหากยังไม่บรรลุธรรม ก็จะกลับไปใช้วิปัสสนาปุพพังคม
สมถะต่อไป  

การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะนั้น เป็นการปฏิบัติแบบสัทธานุสารี หรือธัมมานุสารี ก็
ได้ ขึ้นอยู่กับว่าสัทธินทรีย์ หรือปัญญินทรีย์จะแก่กล้ากว่ากัน หลังจากบรรลุโสตาปัติผล สกทาคามิผล 
หรืออนาคามิผลแล้ว หากสัทธินทรีย์แก่กล้าก็จัดเป็นสัทธาวิมุต ถ้าปัญญินทรีย์แก่กล้าจัดเป็นทิฏฐิ
ปัตตะ ต่อเมื่อบรรลุอรหัตผลนั้น ผู้ปฏิบัติแบบสุทธวิปัสสนา จัดเป็นพระอรหันต์แบบสุกขวิปัสสกะ 
เป็นปัญญาวิมุต เนื่องจากใช้เพียงขณิกสมาธิเท่านั้น ไม่ได้ฌาน ๑ ถึง ฌาน ๔ แต่ถ้าสัทธานุสารี หรือ 
ธัมมานุสารี เป็นผู้ได้ ฌาน ๑, ฌาน ๒, ฌาน ๓, ฌาน ๔ มาก่อนแล้วเจริญวิปัสสนาจนบรรลุพระ
อรหันต์จะเป็นพระปัญญาวิมุต แบบได้ฌาน ๔ ประเภท 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท
ผลจากการศึกษาน าไปใช้และไปพัฒนาจิตใจต่อไป พบว่า คนในสังคมปัจจุบันมีกิจกรรมมาก มีเวลาใน
การปฏิบัติธรรมไมเ่ต็มที่ การปฏิบัติธรรมแบบสมถยานิก ต้องใช้เวลาและเงื่อนไขและสถาน ที่ จึงเป็น
ที่นิยมส าหรับนักบวช ซึ่งมีเวลาในการปฏิบัติ แต่ส าหรับคนทั่วไปที่ต้องด าเนินกิจกรรม ชีวิตในสังคม
ปัจจุบัน ยังมีภาระในครอบครัวและความรับผิดชอบต่อสังคม จึงเหมาะสมในการเจริญวิปัสสนาแบบ
วิปัสสนายานิก โดยอาจจะน าไปเสนอเป็นหลักการในเชิงนโยบาย ภาครัฐ เอกชน บริษัท 
สถาบันการศึกษา ครอบครัว ในการพัฒนาจิตควบคู่กับการพัฒนาสังคมทางด้านกายภาพ 

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
ผู้วิจัยพบว่า ยังมีข้อจ ากัดในการศึกษาหลาย ๆ ประเด็น เช่น การศึกษาการบรรลุธรรมในประเภทอ่ืน 
ๆ อีกหลายแบบ หรือการศึกษาพระอริยบุคคลต่าง ๆ ที่บรรลุธรรม หรือการน าเนื้อหาหลักธรรม
เชื่อมโยงงานวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังนั้น หากมีการศึกษาในเรื่องและประเด็นเดียวกันนี้ ควร
จะศึกษาในลักษณะดังนี้    

๑. ศึกษาการบรรลุธรรมแบบอุภโตภาควิมุตในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๒. ศึกษาการบรรลุธรรมแบบกายสักขีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 



 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรป ฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาไตรป ฏกํ ๒๕๐๐ .
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓. 

________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับจุฬามหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙.  

________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

ชินสภเถระ. (ชัชวาล ชินสโภ). พระธรรมจักรเทศนาฎีกา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. นครนายก: อักษรสัมพันธ์ จ ากัด, 
๒๕๕๙. 

ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐.  

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี). อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรม 
ของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

พระคันธสาราภิวงศ.์ โพธิปักขิยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 
พระญาณโปนิกเถระ. หัวใจกรรมฐาน. แปลโดย พลตรี นายแพทย์ชาญ สุวรรณวิภัช. พิมพ์ครั้งที่ ๘. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๕๓. 
พระทันตาจาริยธัมมปาลเถระ. ปรมตฺถมญฺชูสา นาม วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ทุติโย ภาโค). กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๗. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด คําวัด 

อธิบายศัพท์และความหมายที่ชาวพุทธควรรู้. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา
และสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: 
ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔. 

________. ลําดับโสฬสญาณ . พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ช.โฆษิตพิพัฒน์ จ ากัด, 
๒๕๔๓. 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๕. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, 
๒๕๕๑.  

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๔๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย . พิมพ์ครั้งที่ ๔๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ 
ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๙. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง 
พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘. 

พระพุทธทัตตะเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พระธัมมนันทาเถระ อัครมหาบัณฑิต 
ตรวจช าระ. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร. วิปัสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ์รวมเล่ม
ใน ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์
พับลิชชิ่งจ ากัดมหาชน, ๒๕๕๔. 

พระภาวนาพิศาลเมธี วิ.(พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี). วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘. 

พระมหานามเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา (บาลี-ไทย) ภาค ๕. สิริ เพ็ชรไชย (และคณะ) 
แปล. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๔๕. 

________. สัทธรรมปกาสินี (บาลี-ไทย) ภาค ๓. สิริ เพ็ชรไชย (และคณะ) แปล. กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๔๕. 

พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). ศัพท์วิเคราะห.์ พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง เพียรเพื่อพุทธศาสน์ จ ากัด, ๒๕๕๘. 

พระราชธรรมนิเทส (ระแบบ ฐฃิตญฃาโณ). นิเทศธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษ์การพิมพ์, 
๒๕๓๗. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) . นิพพานกถา. พระพรหมโมลี ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปล
และเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

________. วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์). จ ารูญ ธรรมดา แปล. กรุงเทพมหานคร: 
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓. 
________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. 

ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๕๒. 
พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. พระธรรมโมลี ตรวจช าระ, พระมหานิมิต ธมฺมสาโร และจ ารูญ 

ธรรมดา แปล. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน
การพิมพ์, ๒๕๔๖. 

พิทูร มลิวัลย์ ป.ธ.๙, น.บ. เรียบเรียง. สังคหะ (๑) สภาวธรรมพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
กรมการศาสนา, ม.ป.ป. 

พุทธทาสภิกขุ. อานาปานสติสมบูรณ์แบบ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ. ๒๕๔๘. 



   ๘๖ 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า. 
กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาคปริจเฉทที่ ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๓๘. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

สุจินต์ บริหารวนเขตต์. ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: 
โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๕๓. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

นายฐินวัน ตระกูลฮุน. “ศึกษาการเจริญสุทธวิปัสสนาของพระสุภัททเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด). “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพ่ือการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระพิพัฒน์ โสภณจิตฺโต (ทับงาม). “ศึกษาการบรรลุธรรมแบบปัญญาวิมุตติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระมหาสมชาย สุรเตโช (สิงหา). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระจูฬบันถกเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระอธิการดิเรก ถิร าโณ (สีหะ). “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิกบุคคล”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๘๗ 

ประวัติผู้วิจัย 
 

 
  

ชือ่/ฉายา/นามสกุล : พระมหาศุภจิตร์ ธมฺมาโภ (หอประสงค์ผล) 

ว/ด/ปี/ เกิด : วันเสาร์ที ่๒๕ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๐๕ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : โรงพยาบาลหัวเฉียว กรุงเทพมหานคร  
การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๓๑ น.ธ.เอก วัดเนินพนมพนาวาส จ.ชลบุรี 
 : พ.ศ. ๒๕๓๙ ป.ธ.๔ วัดธาตุทอง จ.ชลบุรี 
 : พ.ศ. ๒๕๕๒ ศิลปศาสตรบัณฑิต (ปรัชญา) มหาวิทยาลัย

รามค าแหง 
ประสบการณ์การท างาน : ครพูระสอนศีลธรรมประจ าโรงเรียนวัดสุวรรณารัญญิกาวาส  
  ต าบลวัดสุวรรณ อ าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี ๒๐๒๗๐ 
 : พระวิปัสสนาจารย์ประจ าอ าเภอบ่อทอง จ.ชลบุรี 
 : เจ้าอาวาสวัดสุวรรณารัญญิกาวาส อ าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี  
 : เจ้าคณะต าบลบ่อทอง อ าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี  
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน : วัดภัททันตะอาสภาราม อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี ระยะเวลา   

๔ เดือน 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี ต าบลหนองน  าแดง อ าเภอปากช่อง 

  จังหวัดนครราชสีมา ระยะเวลา ๕ เดือน 
อุปสมบท : วันที่ ๑๗ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ 
สังกัด : วัดสุวรรณารัญญิกาวาส ต าบลวัดสุวรรณ อ าเภอบ่อทอง 

จังหวัดชลบุรี ๒๐๒๗๐ 
  พระครูสุวรรณชโลปการ เป็นพระอุปัชฌาย์ 
  พระครูพนมปริยัตยาธร เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 
  พระมหาประจวบ ปาสาทิโก เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดสุวรรณารัญญิกาวาส ต าบลวัดสุวรรณ อ าเภอบ่อทอง   

จังหวัดชลบุรี ๒๐๒๗๐ 
เบอร์มือถือ : ๐๘๑-๖๕๐-๗๓๙๗   
E-mail   : supajit227@gmail.com 
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