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บทคัดยอ 

  สารนิพนธเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมใน 

วชิราสูตร และเพื่อศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร 

โดยศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรอื่น ๆ      

ที่เกี่ยวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค ตําราทางพระพุทธศาสนา เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยตาง ๆ 

นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห สรุป เรียบเรียง และบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษา 

จากการศึกษาพบวา   

    วชิราสูตร เปนพระสูตรวาดวยพระวชิราภิกษุณีไดแสดงธรรมแกมารที่มารบกวน              

พระสังคีติกาจารย จัดไวในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ภิกขุณีสังยุต พระสูตรดังกลาวน้ี  มี

หลักธรรมสําคัญ ไดแก มาร ๕ ขันธ ๕ และอริยสัจ ๔ ซึ่งหลักธรรมเหลาน้ีเปนเหตุปจจยัใหธรรมทั้งหลาย

บริบูรณ ดวยมีศรัทธาเปนเครื่องมือนําไปสูการพัฒนาทางจิตใหเกิดปญญาญาณไปตามลําดับเพื่อ      

ความพนทุกขและการบรรลุถึงพระนิพพาน 

  จากการศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตรพบวา วิธีปฏิบัติกรรมฐานใน

พระสูตรน้ีแบงเปน ๒ สวน คือ ๑) สวนที่เปนสมถะ พระสูตรไดแสดงเรื่องมาร จึงสงเคราะหไดวา  

ดวยมีศรัทธาเปนเครื่องหนุนทําใหจิตมีความต่ังมั่น สงบระงับจากกิเลส และสมาธิมีกําลัง เปนการ

ปฏิบัติสมถกรรมฐานโดยการเจริญเทวตานุสสติ สงผลใหเกิดอุปจารสมาธิ และ ๒) สวนที่เปนวิปสสนา 

พระสูตรไดแสดงสังขารโดยความเปนปรมัตถ อันเปนกระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยขันธ ๕    

ซึ่งเปนอารมณ ๑ ในวิปสสนาภูมิ ๖ ในการพิจารณารูปนามตามความเปนจริงในสามัญญลักษณะ

ความเปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ภายใตสภาวธรรมแหงการเกิดและดับ เมื่อจิตได

พัฒนาจนมีกําลังญาณปญญาแกกลาข้ึนตามลําดับ ก็จะทําใหผูปฏิบัติดําเนินสูหนทางแหงความ      

พนทุกขได วชิราสูตรเปนพระสูตรที่แสดงแนวทางการเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิก คือ เจริญสมถะ

กอนแลวจึงยกข้ึนสูวิปสสนา โดยมีวิธีการปฏิบัติเริ่มตนดวยเทวตานุสสติกรรมฐาน แลวปฏิบัติวิปสสนา

ตอโดยมีขันธ ๕ เปนอารมณ 
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 Abstract  

 This research paper has two main objectives namely; 1) to study the content 
and dharma principle in Vajirāsutta and 2) to study Vipassanā practice in Vajirāsutta. 
This is a documentary research, referencing Buddhist scriptures namely; Theravada 
Tipitaka, its commentaries and other related texts such as Visuddhimagga. The research 
has been validated by the supervisor, corrected, edited, and composed in descriptive 
style. The research’s finding is as follow;  

 Vajirāsutta is the discourse dealing with a Buddhist nun, Vajirā, who preached to 
the devil that came to disturb her during her meditation. The Buddhist scholar categorize the 
scripture in Suttantapitaka, Samyutta-Nikāya, Sagathavagga, Bhikkhuni-samyutta. The 
scripture contains several important principles namely; 5 devils, 5 aggregates and the four noble 
truths which complete the whole dharma where faith is the initial ingredient, leading to mental 
development and gaining wisdom accordingly. The whole purpose is to end suffering and to 
achieve enlightenment.      

 From the study of Vipassanā practice in Vajirāsutta, the practice composes of two 
main parts namely; 1) Tranquility part, the discourse mentions Mara or devil attempting to lure 
Ven. Vajirā while meditating. It may say that due to Vajirā nun’s underlying faith, she was able 
to overcome the devil and achieve the state of tranquility and concentration strength by the 
recollection of devas virtues or the wholesome attributes of devas which can lead one’s mind 
to enter a particular mental state of concentration called Upacāra Samādhi, 2) for Vipassanā 
part, Vajirāsutta mentioned about Saṅkhāra or mental formations as an absolute truth dealing 
with a process of mental cultivating by using five aggregates as the objects of insight  which is 
one among 6 insight planes. Being mindful of the five aggregates, one has to contemplate 
physical and mental formations as they appear accordingly as all formations embrace three 
common characteristics namely; 1) impermanence, 2) suffering and 3) Non-self. All of which 
are under the same law; that of which appearance will disappear.  When having developed his 
mind with perfect wisdom accordingly, one can eventually end sufferings and become 
enlightened. Vajirāsutta is a discourse that indicates a way of practicing Vipassanā in 
Samathayānika style where the state of tranquility is achieved prior to Vipassanā by practicing 
the recollection of devas virtues followed by contemplating the five aggregates as a Vipassana’s 
objects of observing.   
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 ภาคผนวก (ค)  วชิราสูตร อรรถกถาภาษาไทย ๑๑๒  

ประวัติผูวิจัย ๑๑๕ 

 

 

 



ฉ 

 

สารบัญตาราง 

 ตารางท่ี หนา 

ตารางท่ี ๑ การเปรียบเทียบกรรมฐานทัง้ ๒ อยาง ๔๕ 

ตารางท่ี ๒ สิ่งทีส่ัปปายะกบัจริตในการปฏิบัติ ๕๑ 

ตารางท่ี ๓ กรรมฐานทีเ่หมาะกับจริต และระดับผลของสมาธิที่ได ๕๙ 

ตารางท่ี ๔ ความแตกตางกันของการทํากรรมฐานทั้ง ๒ ประการ โดยสงัเขป ๗๒ 

ตารางท่ี ๕ แสดงวิสุทธิ ๗ กับ ลําดับญาณในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๘๒ 

ตารางท่ี ๖ แสดงลกัษณะของขันธ ๕ ๘๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 อักษรยอในสารนิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬเตปฎกํ 

๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  สวนคัมภีร 

อรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๓ 

 การอางอิงพระไตรปฎก จะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอช่ือคัมภีร เชน สํ.ส. (บาลี) 

๑๕/๑๗๑/๑๖๒, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๗ หมายถึง สังยุตตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ ภาษาบาลี    

เลม ๑๕ ขอ ๑๗๑ หนา ๑๖๒ ฉบับมหาจุฬเตปฎกํ ๒๕๐๐, สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ภาษาไทย    

เลม ๑๕ ขอ ๑๗๑ หนา ๒๒๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 

 สวนคัมภีรอรรถกถา จะระบุช่ือคัมภีร ลําดับเลม (ถามี)/ขอ/หนา เชน เชน สํ.ส.อ. (ไทย) 

๑/๑๗๑/๒๙๕ หมายถึง สังยุตตนิกาย  สคาถวัคควัณณนา ภาษาไทย สารัตถัปปกาสินี ภาค ๑ ขอ ๑๗๑ 

หนา ๒๙๕ ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา ตามลําดับดังน้ี  

๑. คําอธิบายคํายอในภาษาไทย 

 ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก   

      
พระวินัยปฎก 

  

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๑ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  ภาษาไทย 

๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค  ภาษาไทย 

     
พระสุตตันตปฎก 

  

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๙ ที.สี.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาล ิ ภาษาบาลี 

 ที.สี.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  ภาษาไทย 

๑๐ ที.ม.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  ภาษาไทย 

๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาษาไทย 

๑๒ ม.มู. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาล ิ ภาษาบาลี 

 ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  ภาษาไทย 

๑๓ ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  ภาษาไทย 

๑๔ ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปรปิณณาสก  ภาษาไทย 



ซ 

 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๑๕ สํ.ส. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ ภาษาบาลี 

 สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ภาษาไทย 

๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ภาษาไทย 

๑๗ สํ.ข. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย  ขนฺธวารวคฺคปาลิ ภาษาบาลี 

 สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ภาษาไทย 

๑๘ สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ภาษาไทย 

๑๙ สํ.ม.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี 

 สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  ภาษาไทย 

๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต ภาษาไทย 

 องฺ.ติก. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาล ิ ภาษาบาลี 

 องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต ภาษาไทย 

๒๑ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  ภาษาไทย 

๒๒ องฺ.ฉกฺก. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาล ิ ภาษาบาลี 

 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต ภาษาไทย 

๒๓ องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  ภาษาไทย 

๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ภาษาไทย 

๒๕ ขุ.ธ.  (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  ภาษาบาลี 

 ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ธัมมบท  ภาษาไทย 

 ขุ.สุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  ภาษาไทย 

๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา ภาษาไทย 

๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส ภาษาไทย 

๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส ภาษาไทย 

๓๑ ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ภาษาไทย 

     
พระอภิธรรมปฎก 

   

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค   ภาษาไทย 

 

 



ฌ 

 

 ข. คํายอชื่อคัมภีรอรรถกถา   

 
อรรถกถาพระวินัยปฎก 

ภาค คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๑ วิ.มหา.อ. (ไทย)  = วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา ภาษาไทย 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ภาค คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

 ที.สี.อ.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา  ภาษาไทย 

 ที.ม.อ.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  ภาษาไทย 

๑ สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย   สารัตถปกาสินี   สคาถวรรคอรรถกถา ภาษาไทย 

๔ ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา   ภาษาไทย 

 
อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

ภาค คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๑ อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา     ภาษาไทย 

        

 



 

บทท่ี ๑ 
       

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  ทุกชีวิตเมื่อเกิดมาแลวลวนมีความตายเปนที่สุด ไมมีใครสามารถหลีกหนีไดพน การ

ดํารงชีวิตอยูอยางผูหลงในโลกดวยความประมาท ขาดสติ ขาดความเขาใจที่ถูกตอง ดวยอวิชชาคือความ

ไมรูเปนเหตุปจจัยทําใหเรามีความเห็นคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง ติดอยูในสมมติบัญญัติ จนยึด

มั่นถือมั่นในอัตตาตัวตน ความเปนเรา เปนของเรา มองชีวิตในความเปนกองสังขารวา คือ สิ่งสวยงาม 

ควรคาแกการหวงแหน ชีวิตที่สะดวกสบายเต็มไปดวยความสุข ควรแกการแสวงหาและไขวความาเปน

ของตน  ในขณะที่ผูมีปญญาจะสามารถพิจารณาเห็นถึงความจริงในชีวิตอยางปรมัตถไดวา ไมมีสิ่งใด

เที่ยงแทแนนอน คงอยูก็แคช่ัวคราว และไมมีอะไรเปนของเราแทจริง ทุกสิ่งลวนเกิดข้ึน และเสื่อมสลาย

ไปในที่สุดเปนธรรมดา0

๑ กองสังขาร หรือรูปนามในความเปนตัวเราเปนของเราน้ัน แทจริงก็เปนแคกอง

ทุกข หาแกนสารไมได จึงไมควรแกการเขาไปยึดมั่นถือมั่น1

๒ พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ ๔ ความจริงอัน

ประเสริฐ และหลักธรรมทั้งหลาย เพื่อใหสรรพสัตวเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองตามความเปนจริง พน

จากการถูกครอบงําในสมมติบัญญัติ สูความจริงอยางปรมัตถ และเปนแนวทางในการดํารงชีวิตอยางสันติ

สุขในปจจุบันภายใตกฎของธรรมชาติ รูวาสิ่งใดควรทํา สิ่งใดควรละเวน อันเปนกิจที่จะทําใหเราเขาใจ

ทุกขไดในเบื้องตน และนําไปสูการเขาถึงความพนทุกขไดในเบื้องปลาย  

  วชิราสูตร 2

๓ เปนพระสูตรที่กลาวถึงวชิราภิกษุณีที่ไดแสดงธรรมตอบคําถามมารที่มารบกวน 

ในขณะที่ทานเขาสมาธิอยูใตโคนตนไม ณ ปาอันธวัน นครสาวัตถี ดวยมารหวังจะใหวชิราภิกษุณีเกิด

ความหวาดกลัวและยอทอในการเจริญจิตภาวนา แตวชิราภิกษุณีก็ไมไดรูสึกหว่ันเกรงใด ๆ ทั้งยังสามารถ

ตอบคําถามของมารไดอยางกลาหาญอยางปรมัตถ 3๔  ทําใหมารพายแพและถอยหนีไป ธรรมะที่วชิรา

ภิกษุณีไดแสดงตอมารน้ัน ไดกลาวถึง  สังขารในความเปนไตรลักษณ ที่เกิดข้ึนไดก็ดวยเหตุปจจัย

ประกอบข้ึน อปุมาอุปไมยเหมือนกับรถ การจะมีรถเกิดข้ึนไดก็มาจากช้ินสวนตาง ๆ ที่ประกอบกัน มีการ

                                                             
 ๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘. 

 ๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 

 ๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๗-๒๒๘. 

 ๔
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๗-๕๒๘. 



๒ 
 

ปรุงแตงข้ึน แลวเรียกดวยสมมติสัจจะวารถ หากเมื่อใดก็ตามที่ช้ินสวนตาง ๆ ถูกแยกออกจากกัน จึงไม

อาจเรียกวารถไดอีกตอไป ในทํานองเดียวกันการเกิดข้ึนเปนชีวิตของสรรพสัตวทั้งหลาย มีกองสังขารใน

ความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ตางก็ไมไดมีอัตตาที่แทจริงเชนเดียวกับรถ  ดวยเกิดข้ึนจากเหตุ

ปจจัยปรุงแตงของขันธทั้ง ๕ มาประกอบเขาดวยกัน แลวเรียกช่ือกันโดยสมมติสัจจะ แลวเกิดปรุงแตง

เปนความเห็นวามีความเปนเรา เปนของๆเรา4

๕ ทั้ง ๆ ที่ความจริงแลว ทุกสิ่งลวนเปนเพียงการรวมตัวของ

กลุมกอนของขันธทั้ง ๕ เทาน้ัน มีสภาวะความไมทีย่ง ไมอาจคงอยูสภาพเดิมได ไมสามารถบังคับบัญชา

ตามตองการ และมีสภาพของทุกข คือ ถูกบีบค้ัน  มีความแปรปรวน ไมอาจคงสภาพเดิม และปรากฏ

ลักษณะของการเสื่อมสลายดับไปในที่สุด  ถาเปนชีวิตก็สูภาวะที่เรียกวาการตาย เมื่อขันธทั้ง ๕ ไมอาจ

อยูในอํานาจที่จะบังคับบัญชาได จึงไมใชเรา ไมใชตัวตนของเราอยางแทจริง5

๖ ไมวาจะสังขารในความ

เปนตัวตนเราเขาที่จับตองได หรือ สังขารในสภาพปรุงแตงใจวาเปนความสุขความทุกข ในความจริงแลว

ก็ลวนไมอาจคงสภาพเดิมไดเชนกัน คือ ตองเปลี่ยนแปลง ไมคงสภาพเดิม ไมอยูในอํานาจที่จะควบคุมได 

และมีลักษณะเกิดข้ึน-ดับสลายไปอยูเสมอ จึงไมมีสิ่งใดคงอยูอยางถาวร6

๗ ดวยเหตุน้ีจึงกลาวไดวา สรรพ

สิ่งทั้งหลายลวนเกิดข้ึนตามเหตุปจจัย มีการปรุงแตง และดวยภายใตสามัญญลักษณะในความเปนไตร

ลักษณ ที่ปรากฏสภาวะ คือ เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับสลายน้ัน ในความเปนชีวิตจึงไมควรเขาไปยึดมั่นถือ

มั่นในสมมติบัญญัติทั้งหลาย การศึกษาเน้ือหาสาระในวชิราสูตรจะทําใหเราเขาใจชีวิตและสรรพสิ่ง

ทั้งหลายไดตรงตามความเปนจริงภายใตกฎของธรรมชาติอยางปรมัตถ เพราะหากมีความเห็นที่ถูกตอง  

ก็ยอมทําใหเราสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสมดวยสติปญญา ไมใชสักแตวาทําสืบตอกันมา ขาด

การพิจารณาไตรตรอง จากความงมงายหากประกอบปญญายอมเปนความศรัทธาที่สามารถเปลี่ยนชีวิต

ใหอยูบนหนทางอันประเสริฐได  ดวยการพัฒนาทั้งกายและใจ สะสมบุญบารมีดวยการลงมือปฏิบัติต้ังแต

ระดับตน คือ ทําทาน รักษาศีล และเปนบาทฐานสูบารมีข้ันสูงดวยการภาวนาดวยความเพียร เปนการ

สรางคุณคาในตนกับความเปนพุทธบริษัท เปน ๑ ชีวิตที่มีโอกาสเกิดมาสรางบุญประกอบคุณงามความดี 

เพื่อความสงบสุขในปจจุบัน และเตรียมสบียงไวในบั้นปลายดวยความไมประมาท  

  เน้ือหาสาระสําคัญที่วชิราภิกษุณีไดแสดงตอมารอยางปรมัตถน้ัน เปนหลักธรรมเบื้องตนที่มี

ความสําคัญ ควรแกการทําความเขาใจใหแจง เพื่อจะไดเกื้อกูลใหบุคคลมีความเห็นที่ถูกตองตามความ

เปนจริงในความเปนรูปนาม และสามารถนําไปปรับใชไดในการดําเนินชีวิต รวมถึงตอยอดสูการสรางกุศล

ในระดับสูง คือ การปฏิบัติกรรมฐาน โดยในพระสูตรไดกลาวถึงหลักธรรมที่เปนเหตุปจจัยในการเจริญ

ปญญา ซึ่ งวชิราภิกษุณีได นํามาใช เปนอารมณในการปฏิบั ติ วิปสสนาภาวนาแบบสมถยานิก                 

                                                             
 ๕

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๕/๕๒๓. 

 ๖
 ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘. 

 ๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๑/๑๖๘. 



๓ 
 

แตกระบวนการในบรรลุธรรมอยางเปนลําดับข้ันไมมีปรากฏ ในการปฏิบัติกรรมฐานของชิราภิกษุณีน้ัน  

มีคุณลักษณะพิเศษที่นาสนใจอยางย่ิง กลาวคือ ดวยศรัทธาสงผลใหมีกําลังสมาธิที่แนบแนน มีการ

พิจารณาในใจอยางแยบคาย ประกอบกับความมุงมั่นพากเพียร เปนเหตุปจจัยนําสงใหวชิราภิกษุณีมี

ความกาวหนาในปญญาญาณ เปนการปฏิบัติโดยนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามาเปนแนวทางใน

การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ไมไดเปนการบรรลุธรรมในขณะที่ไดรับฟงคําสอนจากพระพุทธเจา จึงนาจะ

อนุมานไดวา หากบุคคลทั้งหลายในฐานะปุถุชนคนธรรมดาที่ยังเวียนวายอยูในกามภพ ภายใตการถูก

ครอบงําดวยสมมติบัญญัติ จนเปนเหตุปจจัยใหเกิดทุกข และดวยอวิชชา คือ ความไมรู ถาไดมีการศึกษา

ธรรมะซึ่งเปนหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาใหรูชัด และนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติไดอยาง

ถูกตอง ก็นาจะเปนเหตุปจจัยใหเกิดความสมบูรณพรอมในกาย วาจา ใจ สงผลใหศีล สมาธิ และปญญา 

เจริญงอกงาม พัฒนาปญญาสูธรรมข้ันสูงไดเชนเดียวกับวชิราภิกษุณี แมจะไมไดสดับรับฟงธรรมะ

โดยตรงจากพระพุทธเจา  ไมตองด้ินรนแสวงหาที่พึ่งทางกาย ทางใจอื่นใด เพราะในที่สุดแลวการมีธรรมะ

ประจําใจตนยอมจะเปนแสงสวางนําทางใหกับชีวิตไดเสมอ เสมือนหน่ึงพบพระพุทธองคอยูเบื้องหนา ดัง

คํากลาวที่วา ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเราตถาคต เมื่อตนเปนที่พึ่งแหงตน การสะสมบุญบารมีดวยความ

อาจหาญและเปยมดวยศรัทธา ก็นาจะเปนเหตุปจจัยนําสงใหผูที่ลงมือปฏิบัติวิปสสนาภาวนาดวยความ

เพียร มีความเจริญกาวหนา เกิดการพัฒนาทางปญญาตามลําดับ หลุดพนจากอวิชชา มีอินทรียแกกลา 

และดําเนินสูหนทางแหงความดับทุกขได 

  ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมที่ปรากฏในวชิราสูตร เพื่อนําไปสู

การถอดถอนจากความยึดมั่นถือมั่น อันเปนอุปาทานที่เกิดจากสมมติสัจจะ ใหมีความเห็นที่ถูกตองใน

การพิจารณาสังขารอยางปรมัตถตามความเปนจริง เพื่อนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติ ใชเปนอารมณ

ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ใหเกิดผลไดต้ังแตปจจุบันชาติ เกิดการพัฒนาปญญา มีความเจริญกาวหนา

ในการปฏิบัติ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีบนหนทางอันประเสริฐ สมบูรณทั้งทางกาย วาจา และใจ พรอมทั้ง

รูทันทุกขไดในรูปนามตามความเปนจริง 

๑.๒ คําถามวิจัย 

 ๑.๒.๑ เน้ือหาและหลักธรรมในวชิราสูตรเปนอยางไร 

  ๑.๒.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตรเปนอยางไร 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมในวชิราสูตร 

  ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร 



๔ 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

  การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research)  และเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) โดยศึกษาเน้ือหาและสาระสําคัญที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาภาวนาใน   

วชิราสูตร  ตามหลักคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท มีขอบเขตของการวิจัยดังน้ี 

  ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา 

ผูวิจัยมุงเนนศึกษาเน้ือหา สาระสําคัญในวชิราสูตร เพื่อใหทราบ ความเปนมา ความสําคัญ

หลักธรรมที่ปรากฎ  ประโยชนจากการศึกษา ความสัมพันธระหวางหลักธรรมในวชิราสูตรกับการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน พรอมทั้งการนําไปประยุกตใช โดยพระสูตรมีเน้ือหาอยูใน

พระไตรปฎกภาษาไทยเลมที่ ๑๕ ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙ 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานการศึกษา 

 การศึกษาครั้งน้ี  เปนการศึกษาเฉพาะเน้ือหาและสาระสําคัญในวชิราสูตร  ตามหลักคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท  โดยศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาไทย ชุด ๕๕ เลม ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๕๓ ปกรณวิเสส คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหนังสือ ตําราที่

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เอกสารทางวิชาการ วิทยานิพนธ และรายงานการวิจัยตาง ๆเพื่อนําขอมูลที่ได

จากการศึกษามาวิเคราะห สรุป เรียบเรียง และนําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ วชิราสูตร  หมายถึง  พระสูตรลําดับที่ ๑๐ ในภิกขุณีสังยุต ซึ่งพระสูตรอื่นก็ลวนมี

เหตุการณเกี่ยวของกัน วชิราสูตรมีเน้ือความวาดวยสังขารทั้งหลายเกิดจากเหตุปจจัยมาประกอบหรือ

ปรุงแตงข้ึน มีสามัญญลักษณะในพระไตรลักษณ ปรากฎความเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับสลายลงในที่สุด 

ทุกสิ่งจึงตองเปลี่ยนแปลง จึงไมมีตัวตนอยางแทจริงเพื่อการยึดติด พระสูตรน้ีมีเน้ือหาปรากฏอยูใน

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ เลมที่ ๑๕ ขอที่ ๑๗๑  

หนา ๒๒๗-๒๒๘ พระสุตตันตปฎกเลมที่ ๗ สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  

 ๑.๕.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนา  หมายถึง  การปฏิบัติอยางจดจอตอเน่ืองเพื่อใหเกิด

ปญญารูแจงชัดในสภาวธรรมตามความเปนจริงในธรรมชาติของขันธทั้ง ๕ อยางปรมัตถดวยความเปน

รูป-นาม วาไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน เน่ืองจากมีสภาพความเกิด ความดับอยางตอเน่ือง โดยไม

สามารถบังคับบัญชาได  



๕ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจาก พระไตรปฎก อรรถกถา ตํารา  เอกสารทางวิชาการ  รายงานการ

วิจัย  และหนังสือตาง ๆ ที่เกี่ยวของ มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๑.๖.๑ เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเก่ียวของ 

๑) พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เน่ืองในมหามงคลสมัย

ฉลองราชสมบัติ ๕๐ ป ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และเน่ืองในมหามงคลสมัยเฉลิม

พระชนมายุ ๕ รอบของสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ 

๒) อรรถกถาภาษาไทย ชุด ๕๕ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๓ 

๓) ปกรณวิเสส คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย รจนา ฉบับแปลและเรียบเรียงโดย 

พระคันธสาราภิวงศ พ.ศ. ๒๕๕๘ 

๑.๖.๒ ตําราทางวิชาการท่ีเก่ียวของ 

๑) พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  แสดงขอความอธิบายในหนังสือ “วิปสสนานัย

เลม ๑” วา การตามรูขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ ดวยการกําหนด วา“เห็นหนอ” “ไดยินหนอ” 

เปนตน ตางกันเพียงช่ือตามสภาวะน้ันๆ นักปฏิบัติผูตามรูในสภาวะเห็น วา“เห็นหนอ” จะเปนผูตามรู

ขันธ ๕ โดยสําคัญวามีเพียงรูป เวทนา เปนตน ซึ่งเปนสภาวธรรมปจจุบันอันเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป เปน

ทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม7

๘ 

๒) พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  แสดงขอความอธิบายในหนังสือ “วิปสสนานัย

เลม ๒” วา ผูเขาใจวารูปนามมีสภาพนากลัว เพราะความตายปรากฏในทุกขณะที่รูปนามเกาดับไป 

แลวรูปนามใหมยังไมเกิดข้ึน ไมมีเวลาใดที่จะไมตาย นอกจากน้ันในเวลาที่รูสึกทุกขเวทนาที่ทนไดยาก 

ก็เขาใจวาเปนกองทุกข ไมใชสุขถาวร ดวยเหตุน้ี ผูที่รูเห็นความเกิดดับของสภาวะ ยอมเขาใจวารูป

ดังกลาว นากลัว ไมดีงาม เปนทุกข เพราะถูกบีบค้ันโดยความเกิดดับ หรือเพราะดับสูญอยูเสมอ8

๙ 

๓) พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  แสดงขอความอธิบายในหนังสือ  “ธัมมจักกัป

วัตรสูตร” วา พระผูมีพระภาคไดตรัสรูความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ คือ ทุกขสัจ สมุทยสัจ นิโรธ

สัจ และมรรคสัจ โดยทรงแสดงทุกขสัจทั้ง ๑๒ ประการ ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย ความ

เศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจ การพลัดพราก การประสบ
                                                             

๘ พระโสภณมหาเถระ  (มหา สีสยาดอ) , วิป สสนานัย  เลม  ๑ , แปลและ เรี ยบ เ รี ย งโดย   

พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร , ๒๕๕๐), หนา ๒๗๑. 
๙ พระโสภณมหาเถระ  (มหา สีสยาดอ) , วิป สสนานัย  เลม  ๒ , แปลและ เรี ยบ เ รี ยงโดย   

พระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร , ๒๕๕๐), หนา ๑๔๕. 



๖ 
 

กับสิ่งที่ไมเปนที่รัก การไมไดในสิ่งที่ปรารถนา เกิดข้ึนไดเพราะมีขันธ ๕ เปนที่ต้ังแหงความยึดมั่นถือ

มั่น ดังน้ัน อุปาทานขันธ ๕ จึงเปนความจริงของทุกขโดยยอ9

๑๐ 

๔) พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ  แสดงขอความอธิบายในหนังสือ “ปรมัตถโชติกะ ปริเฉท

ที่ ๙” วา สิ่งทั้งหลายในโลกไมวาจะเปนรูปหรือนาม สิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิต ทั้งภายในภายนอก ถา

พิจารณาก็จะทราบเครื่องหมายทั้ง ๓ คือ อนิจจตา ทุกขตา อนัตตา และจะตัดสินไดวา สิ่งเหลาน้ีลวน

เปนสังขารธรรมทั้งสิ้น10

๑๑ 

๕) พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตโต)  แสดงขอความอธิบายในหนังสือ “พุทธธรรม 

ฉบับเดิม” วา การแสดงขันธ ๕ มุงใหเห็นวาสิ่งที่เรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เปนตนน้ัน เมื่อแยก

ออกไปแลวก็จะพบแตสวนประกอบ ๕ สวนเทาน้ัน ไมมีสิ่งอื่นเหลืออยูที่จะมาเปนตัวตนได แสดงถึง

ความเปนอนัตตาใหเห็นวา ชีวิตเปนเพียงการประชุมเขาของสวนประกอบตาง ๆ หนวยรวมของ

สวนประกอบเหลาน้ีก็ไมใชตัวตน สวนประกอบแตละอยาง ๆ น้ันเองก็ไมใชตัวตน และสิ่งที่เปนตัวตน

อยูตางหากจากสวนประกอบเหลาน้ีก็ไมมี เมื่อมองเห็นเชนน้ันแลว ก็จะถอนความยึดมั่นถือมั่นในเรื่อง

ตัวตนได11๑๒ 

๖) พระปลัดชัชวาล ชินสโภ  (ชินสภเถระ พธ.บ.๓๕)  แสดงขอความอธิบายในหนังสือ  

“พระธรรมจักรเทศนาฎีกา” วา ละอุปาทานขันธ ๕ พนทุกขได เมื่ออุปาทานในขันธ ๕ อยางใดอยาง

หน่ึงเกิดข้ึน ปญหาคือ ถาไดตามที่อยากแลวเกิดพลัดพรากไปก็เปนทุกข พอไมไดก็เปนทุกข ไปได

อยางอื่นแทนก็เปนทุกข จะเห็นไดวา ในขันธ ๕ น้ัน ไมวาจะเปนขันธใด รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

หรือ เวทนา ถาเราอุปาทาน คือเกาะอาศัยใหเปนเพียงแคขันธ ๕ ก็จะเปนกุศลนําไปสูมรรค ผล 

นิพพาน แตถาอุปาทาน คือยึดเกาะดวยอํานาจความชอบหรือความชังซึ่งเปนอกุศล ก็จะกลายเปน

วัตถุกามหรือบวงมารทันที เปนเหตุใหทุกขทั้ง ๓ ไดแก ไดในสิ่งที่ไมอยากได  อยากไดแลวไมได  หรือ

ไดในสิ่งที่อยากไดแลวเกิดพลัดพรากไป จึงเปนเหตุใหทุกขทั้ง ๕ ประเภท คือ โสกะ ปริเทวะ ทุกข 

โทมนัส อุปายาสะ เกิดไดทันที พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสวา อุปาทานคือยึดติดในขันธทั้ง ๕ อยาง

ใดอยางหน่ึงเปนทุกข12๑๓ 
                                                             

๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปวัตรสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก., ๒๕๕๒), หนา ๑๕๗-๑๕๘. 
๑๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๖,

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ,  ๒๕๕๔), หนา ๒๔. 
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพครั้งที่ ๒๔, (นนทบุรี: โรงพิมพ

เพิ่มทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๔. 

 ๑๓ พระปลัดชัชวาล ชินสโภ (ชินสภเถระ พธ.บ.๓๕), พระธรรมจักรเทศนาฎีกา, พิมพครั้งที่ ๓, 

(นครนายก: โรงพิมพอักษรสัมพันธ (1987) จํากัด, ๒๕๕๙), หนา ๘๖.  



๗ 
 

 ๑.๖.๓ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑) พระอธิการจิรวัฒน  จกฺกวโร (ปนสุวรรณภูนิธิ)  ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาทุกขในไตร

ลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ”  พบวา  สรรพสิ่งทั้งหลายเปนผลมาจากการ

รวมกันของสวนประกอบตาง ๆ  ตัวตนแท ๆ ของสิ่งทั้งหลายไมมี เชนเดียวกับขันธ ๕ ที่ประกอบดวยรูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ รวมเขาเปนชีวิต พระพุทธเจาทรงแสดงไตรลักษณวา ขันธ ๕ ใน

ความจริงของสภาวะตามธรรมชาติ วา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ใครไปยึดขันธ ๕ ที่ไมเที่ยง เปน

ทุกข เปนอนัตตาน้ันเขา ก็จะกลายเปนอุปาทานขันธ ๕ เกิดเปนทุกขข้ึนมา13

๑๔ 

๒) แมชีดวงใจ กุทอง  ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญ

วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”  พบวา  ชีวิตของมนุษยประกอบดวยขันธ ๕ ซึ่งเปน

พื้นฐานที่สําคัญในการเขาใจชีวิต ประกอบดวยสวนที่เปนรางกายและสวนที่เปนจิตใจซึ่งเรียกวา รูปและ

นาม  พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม ใหปญจวัคคียฟงเปนครั้งแรก วาไดยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

อุปาทานขันธคือ ความยึดมั่นในขันธทั้ง ๕ โดยอาการตาง ๆ ขันธ ๕ น้ันถือวาเปนภาระหนัก ที่บุคคลผู

แบกตองทุกขทรมาน  การพิจารณาเห็นความไมเที่ยงในขันธทั้ง ๕ จึงจําเปนอยางย่ิงที่ผูตองการความ

พนจากทุกขจะตองศึกษาใหเขาใจ จะไดปฏิบัติตนตอขันธ ๕ ไดอยางสมบูรณ และสามารถเขาใจสรรพ

สิ่งในโลกได14๑๕ 

๓) นางสาววิภารัตน บุญเฉลียว  ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาวิธีกําหนดรูทุกขในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา”  พบวา  ทุกขอริยสัจ เปนความจริงอันประเสริฐ คือ ธรรมชาติที่เปนทุกข เน่ืองจากไป

ยึดมั่นถือมั่นในรูป-นาม ขันธ ๕ จึงทําใหเกิดทุกข อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข เรียกวา ทุกขอริยสัจ  ทุกข

มีความหมายวา บีบค้ันอันปจจัยปรุงแตงใหเรารอน ปรวนแปร มีองคธรรม ไดแก โลกียจิต ๘๑, เจตสกิ 

๕๑ (เวนโลภะ), รูป ๒๘  โดยหนาที่ตอทุกขอริยสัจ คือ การกําหนดรู เขาใจ รูเทาทันความเปนจริง 

เรียกวา ปริญญา15

๑๖ 

                                                             
๑๔ พระอธิการจิรวัฒน จกฺกวโร (ปนสุวรรณภูนิธิ), “ศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ 

ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”, วิทยาน ิพนธพ ุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๖๗-๗๐. 
๑๕ แม ชีดวงใจ กุทอง, “ศึกษาขันธ  ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาใน 

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต วิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๑-๒. 
๑๖ นางสาววิภารัตน  บุญเฉลียว , “ศึกษาวิธี กําหนดรูทุกข ในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนา”,   

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗),   

หนา ๗๙-๘๒. 



๘ 
 

๔) พระครูสุวรรณวิจิตร (สมจิตต คุมสมบัติ)  ศึกษาวิจัยเรื่อง  “การศึกษาปฏิจจสมุปบาท

กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  พบวา  ปฏิจจสมุปบาทมีความสัมพันธกับขันธ ๕ 

กลาวคือ ปฏิจจสมุปบาทและขันธ ๕ เปนหลักธรรมที่มีวัตถุประสงคอธิบายเรื่องของชีวิตและสังสารวัฏ 

โดยพระสัมมาสัมพุทธเจาไดนําปฏิจจสมุปบาทมาอธิบายใหสรรพสัตวไดรูแจงถึงความจริงในขันธ ๕ วามี

การสืบทอดของเหตุปจจัยที่อาศัยซึ่งกันและกัน เปนเหตุใหขันธดํารงอยูไดในภพตาง ๆ ตลอดทั้งอธิบาย

ถึงความพนออกไปจากขันธ ๕ ที่สรรพสัตวไมตองเวียนเกิดเวียนตายอีกตอไป การแสดงพระธรรมเทศนา

ปฏิจจสมุบาทและขันธ ๕ น้ี พระองคจะยกมาแสดงตามสมควรแกอัธยาศัยของบุคคลที่สั่งสมมาวา ธรรม

เหลาน้ีสมควรแกใคร เพื่อละ คลาย ความยินดีพอใจ ความยึดมั่นถือมั่นในอัตภาพชีวิต แลวนอมมาสูการ

ปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ และปญญา และเปนไปเพื่อพระนิพพาน ปฏิจจสมุปบาท และขันธ ๕ จึงมี

ความสัมพันธกันโดยที่ปฏิจจสมุปบาทเปนคําอธิบายเหตุปจจัยทั้งหลายที่ทําใหขันธ ๕ เกิดข้ึนและดับไป 

แสดงความใน ๒ สวน คือ  ฝายอนุโลมและการเกิดขันธ ๕ กับ ฝายปฏิโลมและความดับของขันธ ๕16

๑๗ 

๕) พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย)  ศึกษาวิจัยเรื่อง  “ศึกษาความสัมพันธระหวาง

ปฏิจจสมุปบาท กับขันธ ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”  พบวา  การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติ

ปฏฐาน ๔ ดวยการกําหนดปฏิจจสมปุบาทก็ดี ดวยการกําหนดขันธ ๕ ก็ดี ที่แทเปนการกําหนดเอารปูนาม

เทาน้ัน จะแตกตางกันก็โดยพยัญชนะ แตโดยเน้ือหาแลว เปนการกําหนดเพื่อดับสัพพทุกข มีวิมุตติรส คือ

ความหลุดพนเปนอันเดียวกัน ไดแก เขาถึงพระนิพพาน อันเปนธรรมที่เปนบรมสุขโดยแท และการกาํหนด

ปฏิจจสมุปบาทกบัขันธ ๕ อันเปนอารมณของการเจริญวิปสสนาภาวนา ตองใหสัมพันธกัน และธรรมทั้ง 

๒ อยางน้ีสงเคราะหเขากันไดกับ รูป-นาม17

๑๘ 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยสามารถอาศัยหลักการ 

แนวคิด เพื่อเปนขอมูลในการศึกษา พบวา ดวยความหลงในสมมติสัจจะทําใหเกิดการยึดติด ยึดมั่นถือมั่น

ในขันธทั้ง ๕ วาเปนสัตว บุคคล ตัวตน เขา เรา ความเปนของเรา เกิดการแสวงหาสุขเพื่อหนีทุกข ทั้ง ๆ 

ที่ความจริงแลวสรรพสิ่งทั้งหลายลวนยอมตองพบกับการเปลี่ยนแปลง ไมอาจคงสภาพเดิมได และเสื่อม

สลายในที่สุด ไมมีสิ่งใดที่คงอยูอยางถาวร ไมมีเรา ไมมีของๆเราอยางแทจริง เพราะทุกสิ่งตางมีเหตุปจจยั

มาประกอบใหเกิดข้ึน แลวก็มีเหตุปจจัยใหดับสลายลงตลอดเวลา เปนวงจรหาที่สุดไมไดในสังสารวัฏ   

                                                             
๑๗ พระครูสุวรรณวิจิตร (สมจิตต  คุมสมบัติ ), “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๖-๕๗. 
๑๘ พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส (พะนิรัมย),  “ศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาท กับขันธ ๕  

ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๕๙-๖๑. 



๙ 
 

ถาหากเรามีความรูความเขาใจในสิ่งปรุงแตงทั้งหลายในโลกตามความเปนจริงอยางเปนปรมัตถวามีแครูป

กับนาม ดวยสภาวะที่เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับสลายไป ก็จะทําใหเราถอดถอนจากอุปาทานที่รอยรัดไวได 

เขาใจและรับมือกับทุกขที่เกิดข้ึน และดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองตามความจริง ทั้งยังเปนแนวทางสูการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เกิดการพัฒนาทางจิต เพิ่มพูนสติปญญาและบรรลุธรรมไดในที่สุด 

๑.๗. วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research)  โดยมุงศึกษาขอมูลที่

เกี่ยวของกับเน้ือหาและสาระสําคัญที่ปรากฏในพระสูตร  และการนําไปประยุกตใชอยางไรในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา นํามาสรุป เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ดังตอไปน้ี 

๑.๗.๑ เก็บรวบรวมขอมูลช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิที่เกี่ยวของกับวชิราสูตรและการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา เพื่อใชประกอบการวิจัย โดยรวบรวมจากแหลงตาง ๆ  ดังน้ี 

 ๑) ศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย อรรถกถาแปล ปกรณวิเสส และ

เอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับพระสูตรเพื่อขยายความในเน้ือหา 

 ๒) ศึกษาขอมูลจากตํารา หนังสือ เอกสารทางวิชาการ และวิทยานิพนธ ที่เกี่ยวของ 

๑.๗.๒ นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาจัดลําดับความสําคัญ และตรวจสอบสอดคลองกับ

คัมภีรพระไตรปฎก 

๑.๗.๓ วิเคราะห เรียบเรียง และนําเสนอขอมูลแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๗.๔  เสนออาจารยที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ 

๑.๗.๕ ปรับปรุง แกไข เรียบเรียงตามคําแนะนํา และนําเสนอผลงานสารนิพนธ 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรบัจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ทําใหทราบเน้ือหาและหลักธรรมในวชิราสูตร 

๑.๘.๒ ทําใหทราบหลกัการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร 



๑๑ 

บทท่ี ๒ 

เนื้อหาและหลักธรรมในวชิราสูตร 

พระพุทธองคไดตรัสรูความจริงอันประเสริฐเกี่ยวกับทุกข คือ อริยสัจ ๔ แลวไดเผยแผ

พระธรรมคําสอนทั้งหลายเพื่อใหเกดิความรูความเขาใจถึงความจริงในชีวิต เพื่อการดํารงอยูอยางปกติ

สุขและเปนหนทางนําไปสูความหลุดพนจากทุกขได บุคคลที่ไดลงมือปฏิบัติตามคําสอนและบรรลุใน

ธรรม ถูกเรียกวาหมูสาวก มีการแบงเปนฝายภิกษุ และภิกษุณี สาวกทั้งหลายตางมีบุญญาธิการที่สั่ง

สมมาแตกตางกัน วชิราภิกษุณี เปน ๑ ในภิกษุณีที่ไดเขาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา และต้ังใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรม ในขณะที่ปฏิบัติธรรมก็ไดเกิดสภาวธรรม พบกับประสบการณทางจิตที่นา

อัศจรรย เปนเหตุใหเกิดปญญาแจงชัดในพระธรรมคําสอนอยางลึกซึ้ง ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวชิรา

สูตร  เพื่อนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการปฏิบัติธรรม  ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการศึกษา ดังน้ี 

๒.๑  โครงสรางและเน้ือหาของวชิราสูตร 

๒.๒  หลักธรรมในวชิราสตูร 

๒.๓  ประโยชนและอานิสงสของวชิราสูตร 

๒.๔  สรุปทายบท 

๒.๑ โครงสรางและเนือ้หาของวชิราสตูร 

๒.๑.๑ ความหมายของวชิราสูตร 

วชิราสูตร0

๑ เปนพระสูตรหน่ึงในพระสุตตันตปฏก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เปนพระสตูร

ลําดับที่ ๑๐ ของภิกขุณีสังยุต กลาวถึงวชิราภิกษุณี ที่แสดงธรรมตอมารที่มารบกวนทานในขณะที่น่ัง

ปฏิบัติธรรมอยูรูปเดียวใตโคนตนไม ดวยหวังจะลอลวงใหไขวเขว หลงผิด เกิดความหวาดกลัว และยอ

ทอในการปฏิบัติ แตวชิราภิกษุณีกลับแสดงธรรมโตตอบคําถามของมารอยางกลาหาญ อธิบายความ

อยางปรมัตถ ทําใหมารพายแพหนีหายไป  

                                            

๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๗-๒๒๘. 



๑๑ 

๒.๑.๒ โครงสรางของพระสูตร 

สังยุตตนิกาย1

๒ เปนช่ือนิกายที่ ๓ ของพระสุตตันตปฎก ในจํานวน ๕ นิกาย คือ  ๑) ทีฆ

นิกาย  ๒) มัชฌิมนิกาย  ๓) สังยุตตนิกาย  ๔) อังคุตตรนิกาย  ๕) ขุททกนิกาย ทั้ง ๕ คัมภีรใชอักษร

ยอวา ที ม สัง อัง ขุ  ซึ่งอักษรยอทั้ง ๕ คําน้ีเรียกกันวา หัวใจพระสูตร สังยุตตนิกายรวมอยูใน

พระไตรปฎก ๕ เลม คือ เลมที่ ๑๕-๑๙  

สังยุตตนิกาย หมายถึงประมวลพระสูตรที่มีเน้ือหาสาระอยางเดียวกันหรือเกี่ยวของกัน 

มารวมไวเปนหมวดเดียวกัน การจัดแบงหมวดหมูในสังยุตตนิกาย มีลักษณะพิเศษไมเหมือนในนิกาย

อื่น สามารถแบงตามลําดับข้ันตอนเปน ๓ อันดับดังน้ี 

อันดับท่ี ๑ จัดแบงเปนวรรค  

ในการจัดหมวดหมูอันดับแรก ประมวลพระสูตรที่มีเน้ือหาสาระอยางเดียวกัน หรือ

เกี่ยวของกันมารวมกันเปน ๕ กลุม มีจํานวน ๒,๗๕๒ สูตร  เรียกช่ือพระสูตรแตละกลุมวา วรรค แต

ละวรรคมีช่ือนําหนาตามลักษณะสําคัญของพระสูตรกลุมน้ันๆ สังยุตตนิกายแบงเปน ๕ วรรค ดังน้ี 

๑) สคาถวรรค  เปนกลุมพระสูตรทีม่ีรปูแบบเปนคาถาประพนัธ มจีํานวน ๒๗๑ สูตร 

๒) นิทานวรรค  เปนกลุมพระสูตรที่มีเน้ือหาสาระเกี่ยวกับธรรมที่เปนเหตุแหงการเกิด 

และ การดับของทุกข คือ ปฏิจจสมุปบาท มจีํานวน ๓๓๗ สตูร  

๓) ขันธวารวรรค  เปนกลุมพระสูตรที่มเีน้ือหาเกี่ยวกบัขันธ ๕  มีจํานวน ๗๑๖ สูตร 

๔) สฬายตนวรรค  เปนกลุมพระสูตรทีม่ีเน้ือหาเกี่ยวกบัอายตนะ ๖ มีจํานวน ๔๒๐ สูตร  

๕) มหาวารวรรค  เปนกลุมพระสูตรทีม่ีเน้ือหาเกี่ยวกบัโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 

และหมวดธรรมที่เกี่ยวของ มจีํานวน ๑,๐๐๘ สูตร 

อันดับท่ี ๒ จัดแบงเปนสังยุต  

ในแตละวรรคจัดแบงหมวดหมูพระสูตรอีกช้ันหน่ึง โดยประมวลพระสูตรที่มีเน้ือหา

ประเภทเดียวกันมารวมเขาเปนเรื่องๆ เรียกวา สังยุต เชน  

ในสคาถวรรค ประมวลพระสูตรเกี่ยวกับเทวดา เรียกวา เทวตาสังยุต 

ในนิทานวรรค ประมวลพระสูตรที่เกี่ยวกบัธรรมทีเ่ปนตนเหตุแหงการเกิดและการดับทกุข 

คือ ปฏิจจสมุปบาท เรียกวา นิทานสังยุต  

                                            

๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา [๗-๙]. 



๑๒ 

อันดับท่ี ๓ จัดแบงสังยุตเปนแบบตาง ๆ  

ในสังยุตทัง้ ๕๖ สังยุต ยังแบงเปนแบบตาง ๆ อีก ๓ แบบ คือ 

๑) แบงสงัยุตออกเปนปณณาสก คือ หมวด ๕๐ สูตร แลวแบงปณณาสกเปนวรรค 

๒) แบงสงัยุตออกเปนวรรค โดยไมแบงออกเปนปณณาสก 

๓) ไมมีการแบงเปนปณณาสกหรือเปนวรรค 

เมื่อมองภาพรวม สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ตางจากวรรคอื่น กลาวคือ การจัดหมวดหมู

พระสูตรเขาเปนวรรค ไมถือเอาเน้ือหาสาระเปนเกณฑ แตถือเอารูปแบบที่เปนคาถาประพันธเปน

เกณฑ นอกจากน้ีเน้ือหาของแตละสูตรเปนบทธรรมสั้นๆ แตมีความหมายลึกซึ้ง บางบทใชเปนบทต้ัง

ในการรจนาคัมภีรหลัก เชน วิสุทธิมรรค2

๓ 

พระไตรปฎกเลมที่ ๑๕ ของพระสุตตันตปฎกเลมที่ ๗ สังยุตตนิกาย วาดวยสคาถวรรค 

เปนพระสูตรที่มีคาถาปรากฏอยูทุกสูตร คือ มีระเบียบคําที่เปนประเภทรอยกรองลวน เปนบทกวี ที่มี

กฎเกณฑ มีความไพเราะ ลึกซึ้ง จึงไดต้ังช่ือวา สคาถวรรค แปลวา หมวดวาดวยพระสูตรที่มีคาถา มี

พระสูตรทั้งหมด ๒๗๑ สูตร จัดหมวดหมูพระสูตรเปนสังยุตได ๑๑ สังยุต3

๔ ดังน้ี 

๑) เทวดาสังยุต  มี ๘๑ สูตร 

๒) เทวปุตตสงัยุต  มี ๓๐ สูตร 

๓) โกสลสงัยุต   มี ๒๕ สูตร 

๔) มารสงัยุต   มี ๒๕ สูตร 

๕) ภิกขุนีสังยุต  มี ๑๐ สูตร 

๖) พรหมสงัยุต  มี ๑๕ สูตร 

๗) พราหมณสังยุต  มี ๒๒ สูตร 

๘) วังคีสสังยุต  มี ๑๒ สูตร 

๙) วนสังยุต   มี ๑๔ สูตร 

๑๐)  ยักขสังยุต  มี ๑๒ สูตร 

๑๑)  สักกสงัยุต  มี ๒๕ สูตร  

                                            

๓ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๑๕, 

หนา [๑๙]. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หนา [๑๐]. 



๑๓ 

ในสังยุตที่ ๕ คือ ภิกขุณีสังยุต แปลวา ประมวลเรื่องภิกษุณี หมายถึง ประมวลพระสูตรที่

เกี่ยวกับการโตตอบระหวางมารกับภิกษุณี ไมจัดแบงเปนวรรค มีพระสูตรทั้งหมด ๑๐ สูตร ช่ือพระ

สูตรแตละสูตรต้ังตามช่ือบุคคลคือภิกษุณี ๑๐ องค4๕ ไดแก  

๑) อาฬวิกาสูตร พระสูตรวาดวย มารรบกวนอาฬวิกาภิกษุณี   

๒) โสมาสูตร  พระสูตรวาดวย มารรบกวนโสมาภิกษุณี 

๓) กีสาโคตรมีสูตร พระสูตรวาดวย มารรบกวนกีสาโคตรมีภิกษุณี   

๔) วิชยาสูตร  พระสูตรวาดวย มารรบกวนวิชยาภิกษุณี   

๕) อุปปลวัณณาสูตร พระสูตรวาดวย มารรบกวนอุบลวรรณาภิกษุณี   

๖) จาลาสูตร  พระสูตรวาดวย มารรบกวนจาลาภิกษุณี   

๗) อุปจาลา  พระสูตรวาดวย มารรบกวนอุปจาลาภิกษุณี   

๘) สีสปุจาลาสูตร พระสูตรวาดวย มารรบกวนสสีุปจาลาภิกษุณี   

๙) เสลาสูตร  พระสูตรวาดวย มารรบกวนเสลาภิกษุณี   

๑๐)  วชิราสูตร  พระสูตรวาดวย มารรบกวนวชิราภิกษุณี  

ใจความสําคัญของพระสูตรตาง ๆ ในสังยุตน้ี  มีเน้ือความกลาวถึงมารที่ตองการใหภิกษุณี

เกิดความกลัว จึงเขาไปกลาววาทะตาง ๆ แกภิกษุณีเหลาน้ัน แตภิกษุณีรูเทาทัน และโตตอบวาทะกับ

มาร มารเสียใจลาถอยแลวหายตัวไป5

๖  

วชิราสูตร ที่ผูวิจัยนํามาศึกษา เปนพระสูตรที่ ๑๐ ของภิกขุณีสังยุต พระไตรปฎกเลมที่ 

๑๕  พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค สูตรวาดวยวชิราภิกษุณีแสดงธรรมตอมารที่มา

รบกวน มีความหมายลึกซึ้ง มีการยกอุปมาอุปไมย แสดงกองสังขาร และทุกขวาโดยปรมัตถ 

พระไตรปฎกเลมที่ ๑๕ คัมภีรสังยุตตนิกาย สคาถวรรค มีอรรถกถา ๑ เลม คือ คัมภีรอรรถกถาช่ือสา

รัตถัปปกาสินี ภาค ๑  

๒.๑.๓ เน้ือหาของวชิราสูตร 

ในสังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ภิกขุณีสังยุต  วชิราสูตร6

๗ ปรากฏขอความตามพระบาลีวา 

                                            

๕ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๑๕, 

หนา [๙-๑๐]. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา [๑๖]. 
๗

 สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๑/๑๖๒-๑๖๓. 



๑๔ 

เอวมฺเม  สุต  เอก  สมย  ภควา  สาวตฺถิย  วิหรติ  เชตวเน อนาถปณฺฑิกสฺส  อาราเม. อถ 

โข วชิรา  ภิกฺขุนี  ปุพฺพณฺหสมย นิวาเสตฺวา  ปตฺตจีวรมาทาย  สาวตฺถึ  ปณฺฑาย  ปาวิสิ,  

สาวตฺถิย  ปณฺฑาย  จริตฺวา  ปจฺฉาภตฺต  ปณฺฑปาตปฏิกฺกนฺตา   เยน   อนฺธวน  เตนุปสงฺกมิ   

ทิวาวิหาราย,  อนฺธวน  อชฺโฌคาเหตวา  อ ฺตรสมฺึ  รุกฺขมูเล  ทิวาวิหาร  นิสีทิ.  

อถ  โข  มาโร  ปาปมา  วชิราย  ภิกฺขุนิยา  ภย  ฉมฺภิตตฺต  โลมหส  อุปฺปาเทตุกาโม         

สมาธิมหา  จาเวตุกาโม  เยน  วชิรา  ภิกฺขุนี  เตนุปสงฺกมิ,   อุปสงฺกมิตฺวา  วชิร  ภิกฺขุนิ  คาถาย    

อชฺฌภาสิ   

เกนาย  ปกโต  สตฺโต     กุวํ  สตฺตสฺส  การโก   

กุวํ  สตฺโต  สมุปฺปนฺโน    กุวํ  สตฺโต นิรุชฺฌตีติ  

อถ  โข  วชิราย  ภิกฺขุนิยา  เอตทโหสิ    “โก  นุ  ขวาย,  มนุสโฺส  วา  อมนุสฺโส  วา  คาถ  

ภาสตี” ติ.    อถ  โข  วชิราย  ภิกฺขุนิยา  เอตทโหสิ   “มาโร  โข  อย  ปาปมา  มม  ภย       

ฉมฺภิตตฺต  โลมหส  อุปฺปาเทตุกาโม   สมาธิมหา  จาเวตุกาโม  คาถ  ภาสตี” ติ.   อถ  โข  วชิรา  

ภิกฺขุนี    “มาโร  อย  ปาปมา”  อิติ  วิทิตฺวา  มาร  ปาปมนฺต  คาถาหิ  ปจฺจฺภาส ิ  

กึ  นุ  สตฺโตติ  ปจฺเจสิ      มาร  ทิฏ ิคต  นุ  เต          

สุทฺธสงฺขารปุ ฺโชย          นยิธ  สตฺตุปลพฺภติ. 

ยถา  หิ  องฺคสมฺภารา       โหติ  สทฺโท  รโถ  อิติ  

เอว  ขนฺเธสุ  สนฺเตสุ         โหติ  สตฺโตติ สมฺมติ.   

ทุกฺขเมว  หิ สมฺโภติ        ทุกฺข  ติฏติ  เวติ      

นา ฺตฺร   ทุกฺขา   สมฺโภติ 

นา ฺตฺร   ทุกฺขา   นิรุชฺฌตีติ. 

อถ  โข  มาโร ปาปมา  “ชานาติ  ม วชิรา  ภิกฺขุนี” ติ ทุกฺขี  ทุมฺมโน ตตฺเถวนฺตรธายีติ.  

ภิกฺขุนีสยุตฺต สมตฺต 

ตสฺสุททฺาน 

อาฬวิกา  จ  โสมา  จ         โ คต ร มี  วิ ชย า   สห

อุปฺปลวณฺณา จ จาลา         อุปจาลา สีสุปจาลา   จ 

เสลา  วชิราย  เต  ทสาติ.  

 



๑๕ 

 ปรากฏขอความตามพระไตรปฎกภาษาไทยวา7

๘ 

  ขาพเจาไดสดับมาอยางน้ี : 

สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน อารามของทานอนาถบิณฑิก

เศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี  ครั้งน้ันเวลาเชา วชิราภิกษุณีครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวร เขาไป

บิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี  กลับจากบิณฑบาต  ภายหลังจากฉันภัตตาหารเสรจ็แลว  เขาไปยังปา

อันธวันเพื่อพักกลางวัน  ถึงปาอันธวันแลว  จึงน่ังพักกลางวันที่โคนตนไมแหงหน่ึง   

ลําดับน้ัน  มารผูมีบาปประสงคจะใหวชิราภิกษุณีเกิดความกลัว ความหวาดสะดุง ความขน

พองสยองเกลา  และประสงคจะใหเคลื่อนจากสมาธิ  จึงเขาไปหาวชิราภิกษุณีถึงที่น่ังพัก แลว

ไดกลาวกับวชิราภิกษุณีดวยคาถาวา  

 ใครสรางสัตวน้ี ผูสรางสัตวอยูที่ไหน 

  สัตวเกิดข้ึนที่ไหน สัตวดับที่ไหน 

ลําดับน้ัน  วชิราภิกษุณีไดมีความคิดดังน้ีวา “น่ีใครหนอมากลาวคาถา จะเปนมนุษย หรือ

อมมุษยกันแน”  ทันใดน้ัน วชิราภิกษุณีไดมีความคิดดังน้ีอีกวา “น่ีคือมารผูมีบาป ประสงคจะ

ใหเราเกิดความกลัว ความหวาดสะดุง ความขนพองสยองเกลา และประสงคจะใหเคลื่อนจาก

สมาธิ จึงกลาวคาถา”   

ครั้งน้ันแล วชิราภิกษุณีทราบวา “น่ีคือมารผูมีบาป” จึงไดกลาวกับมารผูมีบาปดวยคาถาวา 

 มารเอย  ทิฏฐิของเจาเช่ือวาอะไรเปนสัตว   

กองแหงสงัขารลวน ๆ น้ี   บัณฑิตจะเรียกวาสัตวไมไดเลย   

เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู การสมมติวาสัตวก็มีได   

เหมอืนคําวารถมีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ  เขาดวยกัน   

อน่ึง  ทุกขเทาน้ันเกิดข้ึน 

ทุกขเทาน้ันดํารงอยูและแปรผันไป 

นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอื่นเกิดข้ึน 

นอกจากทุกข ไมมีอะไรอื่นดับไป 8

๙  

ลําดับน้ัน  มารผูมีบาปเปนทุกขเสียใจวา วชิราภิกษุณีรูจักเรา จึงหายตัวไป ณ ที่น้ันเอง” 

                                            

๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๗-๒๒๘. 
๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๕-๕๒๘. 



๑๖ 

ปรากฏขอความตามอรรถกถาภาษาไทย สารัตถัปปกาสินี ภาค ๑ วา 9

๑๐  

ในพระสูตรบทที่ ๑๐ บัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยดังตอไปน้ี คําวา บัณฑิต จะเรียกวาสัตว

ไมไดเลย ความวา ในกองสงัขารลวน ๆ น้ี วาโดยปรมัตถ ช่ือวาสัตวหามีไม คําวา เมื่อขันธท้ังหลายมี

อยู ความวา เมื่อขันธ ๕ ประการยังมีอยู บัณฑิตกําหนดแลวดวยอาการน้ัน ๆ คําวา สมมุติ ไดแก ยอม

มีเพียงสมญัญาวาสัตวเทาน้ัน คําวา ทุกข ไดแกทุกขในขันธ ๕ ประการ คําวา นอกจากทุกขไมมี ความ

วา เวนจากทุกข สภาวะอยางอื่นไมมเีกิดไมมีดับ  

จากการศึกษาเน้ือหาในวชิราสูตร พบวา วชิราสูตรเปนพระสูตรที่วชิราภิกษุณีแสดงธรรม

ตอบคําถามมารที่มารบกวนอยางปรมตัถ กลาวถึงสังขารในพระไตรลักษณ ในความเปนชีวิตน้ันแทจรงิ

ก็เปนเพียงกลุมกอนที่ประกอบข้ึนแตเหตุปจจัยแลวถูกเรียกช่ือโดยสมมุติวาสัตว บุคคล หรือชีวิต จึง

ไมมีอัตตาตัวตนที่แทจริง อุปมาอุปไมยดังรถ หากเมื่อแยกสวนตาง ๆ ออกจากกัน ตัวตนที่เกิดจาก

สมมติบัญญัติก็ยอมหายไป เหมือนรถที่ถูกแยกช้ินสวนก็ไมอาจเรียกวารถได สรรพสัตวทั้งหลายเปน

เพียงการประกอบข้ึนจากขันธทั้ง ๕ ซึ่งที่สุดแลวก็ไมอาจคงสภาพอยูได ยอมเสื่อมสลายไปในที่สุด จึง

ไมมีตัวตน ไมมีความเปนเรา เปนของเราอยางแทจริง  ภายใตอํานาจของไตรลักษณ สรรพสิ่งทั้งหลาย

ไมวาจะสังขารตางๆ ในความเปนตัวตน บุคคล เรา เขา หรือ สังขารที่เปนความสุขความทุกข ก็ลวนมี

สภาวะเปนทุกข คือ มีเกิดข้ึน คงอยูช่ัวคราว และตองดับสลายไป หากเราไมสามารถถอดถอนจาก

สมมติที่ถูกครอบงํา เกิดยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ไมมีตัวตนอยูจริง ก็ยอมทําใหชีวิตตกอยูในวังวนแหงทุกข

อยางไมมีวันจบ ดังพุทธดํารัสที่ปรากฎวา อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 10๑๑ ในขณะที่การเขาไปรูจักชีวิต

และสรรพสิ่งทั้งหลายในความจริงอยางปรมัตถ ยอมเกิดการพัฒนาทางปญญา สูความจริงอันประเสรฐิ 

คือ อริยสัจ ๔  ถอดถอนจากอุปาทาน และพนทุกขได   

๒.๒ หลักธรรมในวชิราสูตร  

จากการศึกษาเน้ือหาของวชิราสูตร พบวา การเกิดความรูและละวางจากสมมติบัญญัติ 

โดยเขาใจความจริงอยางเปนปรมัตถของสรรพสิ่งทั้งหลายภายใตสามัญญลักษณะในความเปนไตร

ลักษณ  ยอมเกิดการพัฒนาปญญา ถอนจากความยึดมั่นถือมั่น และรูเทาทันทุกขได ผูวิจัยจึงแสดง

หลักธรรมที่ปรากฏในเน้ือหาพระสูตร คือ มาร ๕ ขันธ ๕ และอริยสัจ ๔ ตามลําดับ ดังน้ี  

                                            

๑๐ สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑๗๑/๒๙๕-๒๙๖. 
๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 



๑๗ 

๒.๒.๑ มาร ๕ 

ขอความที่ปรากฏในวชิราสูตร คือ อถ  โข  มาโร  ปาปมา  วชิราย  ภิกฺขุนิยา  ภย       ฉมฺ

ภิตตฺต  โลมหส  อุปฺปาเทตุกาโม  สมาธิมฺหา  จาเวตุกาโม  เยน  วชิรา  ภิกฺขุนี  เตนุปสงฺกมิ,      อุป

สงฺกมิตฺวา  วชิร  ภิกฺขุนึ  คาถาย  อชฺฌภาสิ ฯ แปลความวา มารผูมีบาปประสงคจะใหวชิราภิกษุณี

เกิดความกลัว  ความหวาดสะดุง ความขนพองสยองเกลา และประสงคจะใหเคลื่อนจากสมาธิ  จึงเขา

ไปหาวชิราภิกษุณีถึงที่น่ังพัก  ขอความดังกลาวน้ีแสดงความถึงมารผูมีบาป ดังน้ันผูวิจัยจึงแสดง

ความหมาย และประเภทของมาร ดังน้ี 

โดยทั่วไป มาร มักถูกใชในความเปนนามธรรม แสดงความรูสึกถึงสิ่งที่ทําใหไมพอใจ 

ในขณะที่คัมภีรทางพระพุทธศาสนา มีการกลาวถึงมารในความเปนรูปธรรม หมายถึง อมนุษย คือ 

ไมใชคน เปนพวกมีฤทธ์ิหรืออํานาจพิเศษที่ใหคุณและโทษแกมนุษย แตโดยสวนมากมักใหโทษ

มากกวา การตีความหลักคําสอนที่ปรากฎในพระไตรปฎกน้ันปรากฎใน ๒ รูปแบบ เพื่อใหเหมาะสม

กับจริตและอินทรียของแตละบุคคล เปนการแสดงธรรมสําหรับบุคคลที่มีความรูนอยจะเขาใจไดงาย 

โดยไมตองตีความ และการแสดงธรรมสําหรับบุคคลที่มีความรูมาก หรือเขาใจธรรมะแลว จะเขาใจได

ดวยการตีความ ในพระสูตรตลอดจนคําสอนตาง ๆ  ทางพุทธศาสนาจึงมีการกลาวสอนเปน ๒ ลักษณะ 

คือ ๑) ธัมมาธิษฐาน คือ การสอนโดยแสดงตัวธรรมะลวน ๆ แกบุคคลที่พอจะเขาใจธรรมะแลว ให

เขาใจธรรมะย่ิงข้ึน   ๒) ปุคคลาธิษฐาน คือ การสอนโดยยกตัวตนบุคคลมาเปนธรรมะ เอาธรรมะมา

สมมติวาเปนบุคคลหรือสถานที่ตาง ๆ  แลวนํามาแตงใหเปนเรื่องราว พระพุทธเจาสอนอยางปุคคลา 

ธิษฐานแกบุคคลที่ยังไมรูธรรมะน้ัน ๆ  

เทวดา มาร พรหม เปนปุคคลาธิษฐานที่อาจมีความหมายในทางธัมมาธิษฐานดวย 

กลาวคือ เทวดา หมายถึง ผูทํากรรมดี ผูที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ อยูในศีลธรรม  แสดงถึงความสุข ปติ 

ในบัดดล หรือการจะไดรับความสุขในภายหนาเปนผลตอบแทน  ในขณะที่มาร หมายถึง ผูกระทํา

กรรมไมดี มีพฤติกรรมกีดขวาง คอยขัดขวางบุคคลจากการทําความดี และเปนธัมมาธิษฐานแสดงถึง

ความช่ัวราย 

ในความเปนธัมมาธิษฐาน  มาร ใชเปนสญัลักษณแสดงถึงสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ทําลายบุคคลจาก

คุณงามความดี จากผลอันประเสริฐ หรอืเปนตัวการที่กําจัด ขัดขวาง ไมใหบุคคลบรรลผุลสําเรจ็อันดี

งาม11

๑๒ ทําลายลางความดีความถูกตองใหหายไป มารแบงไดเปน ๕ ประเภท  ไดแก 

                                            

๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๒๗, 

(กรุงเทพมหานคร, สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๖), หนา ๓๑๘. 



๑๘ 

๑. กิเลสมาร  

มาร คือกิเลส เปนมารเพราะเปนตัวการคอยขัดขวางในการทําความดี ทําใหบุคคลมี

พฤติกรรมไปในทางไมดี มีผลทําใหพบกับความพินาศ ความเสียหาย ความเสื่อมเสีย หรือกลาวอีกนัย

หน่ึงวา มารเปนผูทําลายลางความดี โดยกิเลสทั้ง ๓ ที่มีอํานาจมาก  ไดแก   

   ๑) โลภะ คือ ความอยากได หรือ ราคะ เปนความยินดีในอารมณที่ชอบ   

   ๒) โทสะ คือ ความประทุษรายใจ ความโกรธ เปนความยินดีในอารมณที่ไมชอบ   

   ๓) โมหะ คือ ความหลง เพราะไมพิจารณาใหรูอารมณตามความเปนจรงิ   

เมื่อกิเลสมารเกิดข้ึนที่จิต ก็จะทําใหจิตกระวนกระวาย สงผลใหกระทําความช่ัวในทาง

กาย ทางวาจา กิเลสทั้ง ๓ คือ โลภะ โทสะ และโมหะ จึงเปนอกุศลมูล เปนที่ต้ังแหงอกุศล และ

เปนมารผูทําลายลางความดีงาม 

๒. ขันธมาร   

มาร คือขันธ ๕ กลาวคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเปนมาร 12

๑๓ เพราะขันธ ๕ 

เปนสภาพอันเกิดจากปจจัยปรุงแตง ทนอยูไมนาน มีความแปรปรวนและเสื่อมลง ในแงของมาร 

หมายถึง ขันธที่คอยกีดขวางการทําความดี ตัดทอนโอกาส พรากโอกาส ไมใหบุคคลไดกระทํากิจ 

หนาที่ หรือบําเพ็ญคุณงามความดีไดตามปรารถนา เพราะบุคคลตองอาศัยรางกายเมื่อจะกระทําความ

ดี ดังน้ัน ถาเกิดเหตุใหตองเจ็บปวย หรือรางกายไมอํานวยตอการดํารงชีวิตตามปกติ ก็กระทํากิจตาง 

ๆ ไมสะดวก เชน เมื่อตองการฟงธรรมะ แตหูหนวก ทําใหไมสามารถฟงธรรมได ดังน้ัน ขันธ ๕ ซึ่ง

ประกอบดวยกายและจิต หรือ รูปกับนาม จึงเรียกวามาร  นอกจากน้ีขันธ ๕ ยังเปนที่ยึดมั่นถือมั่นของ

สรรพสัตวทั้งหลายที่ยังเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ ขันธ ๕ จึงเปนมารทําลายการสรางคุณงามความ

ดี เรียกวาขันธมาร 

๓. อภิสังขารมาร   

มาร คืออภิสังขาร เปนมารเพราะเปนตัวปรุงแตงกรรม กลาวคือ ความนึกคิดประกอบดวย

อารมณ เปนตัวขัดขวางไมใหหลุดพนจากสังสารวัฏ อภิสังขารแบงเปน ๓ ประการ13

๑๔ คือ  

   ๑) อปุญญาภิสังขาร  คือ บาป การปรงุแตงจิตใหช่ัว เปนความคิดนึกเรื่องที่ช่ัว  

   ๒) ปุญญาภิสังขาร  คือ บุญ การปรุงแตงจิตใหดี เปนความคิดนึกเรือ่งที่ดี  

   ๓) อเนญชาภิสังขาร คือ ความคิดนึกอยูในอารมณเดียวจนจิตแนวแนไมหว่ันไหว  

                                            

๑๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๐/๒๕๓. 
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๘. 



๑๙ 

๔. มัจจุมาร   

มาร คือความตาย ความตายเปนมารเพราะตัดโอกาสในการสรางคุณงามความดี  เมื่อใดที่

ยังมีรางกาย ยังมีลมหายหายใจ บุคคลยอมสามารถใชสังขารน้ีประกอบกิจตาง ๆ ได แตถามีเหตุให

รางกายตองดับสลายไป หรือ เสียชีวิตลง แมอยากจะทํากิจการงานใหสําเร็จ ก็ไมอาจทําตอได เพราะ

ไมมีรางกายที่เปนเครื่องมือใหขับเคลื่อน การมีชีวิตอยางยืนยาวและพรอมแกการงาน ยอมทําให

บุคคลยังมีโอกาสในการจะสรางคุณงามความดี และเพิ่มพูนบารมีสืบตอไป การมีชีวิตอยูจึงนับวาเปน 

ผูมีบุญอันประเสริฐ14

๑๕   

๕. เทวปุตตมาร   

มาร คือเทพบุตร เทวบุตรเปนมารเพราะเปนนิมิตที่เขาขัดขวาง เหน่ียวรั้งบุคคลไมใหหลดุ

พนจากอํานาจครอบงําของตน โดยจะชักนําใหหวงพะวง หลงในกามสุข ทําใหไมกลาเสียสละออกไป

บําเพ็ญคุณงามความดี พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลไดกลาวถึงเทวดาที่เปนมาร ไดแก ทาววสวัตตี 

จอมเทพแหงสวรรคช้ันปรนิมมิตวสวัตดี มีขอความปรากฏถึงพญามารที่มาคอยรบกวนพระพุทธเจาข่ี

ชางนาฬาคีรี สูง ๑๕๐ โยชน  เทาหนายันบัลลังก เทาหลังยันขอบจักรวาล เมื่อพิจารณาในความเปน

บุคคลาธิษฐาน สามารถสันนิษฐานไดวามาร หมายถึง อารมณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่

เกิดข้ึนเมื่อเกิดผัสสะ การจะทําดีก็ดวยมีผัสสะที่ชอบใจ ที่นายินดี  ดังน้ัน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

อันเปนที่ต้ังแหงความยินดี ก็จะทําใหเกิดความยินดี ในทางกลับกันหากเปนที่ต้ังแหงความยินราย ก็จะ

ทําใหเกิดความยินราย ถาเปนที่ต้ังแหงความหลง ก็จะทําใหเกิดความหลงงมงาย อารมณทั้งหลายที่

เกิดข้ึนจึงสงผลใหกลาทํา หรือ ไมกลาทําคุณงามความดี  อารมณที่เกิดข้ึนจึงถือวาเปนมาร  

พระพุทธเจาชนะมารโดยการตอสูกับมารดวยบารมี ทั้ง ๑๐ ประการ และสําเร็จเปนพระ

สัมมาสัมพทุธเจา มีขอปฏิบัติโดยตรงดวย ทานบารมี สลีบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี และมี

อุปการะบารมีชวยเกื้อหนุนดวย วิริยะบารมี ขันติบารมี สัจจะบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารม ี

อุเบกขาบารมี ทรงเอาชนะมารช้ันตนดวยบารมีช้ันสามัญ ชนะมารช้ันกลางดวยอุปบารมี และชนะมาร

สูงสุดดวยปรมัตถบารมี เน่ืองจากพระพทุธเจาไมตกอยูในอาํนาจของขันธมารเพราะไมยึดมั่นถือมั่นใน

ขันธ ๕ ชนะอภิสังขารเพราะไมตกอยูในอํานาจของความนึกคิด ชนะมัจจุมารเพราะอยูเหนือความตาย  

ชนะเทวปุตตมาร คือ ชนะใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และชนะกิเลสมาร พระพุทธองคจึงไดช่ือ

วา “มารชิโน” หมายถึง ผูชนะมาร หรือ “ชิตมาโร” มารอันพระองคชนะแลว 

                                            

๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๙), หนา ๑๗๓. 



๒๐ 

ในความเปนรปูธรรม มาร เปนปุคคลาธิษฐานหมายถึง พญามารที่มีตัวตน มักปรากฏ

แทรกแซงในเหตุการณตาง ๆ มีช่ือวา วสวัตตี อาศัยอยูในสวรรคช้ันกามาวจร คือ ปรนิมมิตวสวัตตี มี

พฤติกรรมคอยขัดขวางบุคคลไมใหพนจากกามภพซึง่อยูในอาํนาจของตน มาร แมจะเปนอมนุษยที่มี

ฤทธ์ิใหทั้งคุณและโทษกับมนุษย แตก็ไมมีลกัษณะดุรายถึงข้ันทําใหเสียชีวิต เพียงแตทําใหเกิดความ

เจ็บปวดทรมาน ถูกกลั่นแกลงใหเกิดความหวาดกลัว หรือถูกหลอกใหทําตามกลลวง 

จากการศึกษาขอมูลในวชิราสูตร พบวา มารที่มารบกวนวชิราภิกษุณีน้ัน เปนไดทั้ง      

ธัมมาธิษฐาน และ ปุคคลาธิษฐาน กลาวคือ เปนมารที่มาปรากฎเบื้องหนาใหเห็นเปนตัวตน หรือ มาร

ที่มาปรากฎเปนนิมิตรภายในจิตขณะเจริญสมาธิแสดงถึงอารมณที่เกิดจากผัสสะก็ได มนุษยแมจะยัง

ตกอยูในอํานาจของมารเพราะบําเพ็ญบารมียังไมเต็มที่ แตการไดระลึกถึงคําสั่งสอนของพระพุทธเจา

แลวนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติดวยความเพียรจนเกิดสติปญญา ยอมเปนการสรางบุญบําเพ็ญ

บารมีใหเพิ่มพูนย่ิง ๆ  ข้ึน เปนบุญกุศลที่ใหผลไดในบัดดล และสงผลขามภพชาติ  มนุษยเมื่อเกิดมาก็

ตองมีการดับสลายไปเปนธรรมดา การที่ปุถุชนสามารถพัฒนาจิตใหสงบระงับจากกิเลส และเกิด

ปญญา ยอมเขาใจชีวิตไดอยางแจงชัดถูกตองตามความเปนจริง เปนเหตุปจจัยใหชนะมารทั้ง ๕      

พนจากอํานาจของมารได ดวยการศึกษาและลงมือปฏิบัติอยางต้ังมั่นดวยศรัทธาและความเพียร 

๒.๒.๒ ขันธ ๕  

ขอความที่ปรากฏในวชิราสูตร คือ  กึ  นุ  สตฺโตติ  ปจฺเจสิ  มาร  ทิฏ ิคต  นุ  เต    สุทฺธสงฺ

ขารปุ ฺโชย  นยิธ  สตฺตุปลพฺภติ.  ยถา  หิ  องฺคสมฺภารา  โหติ  สทฺโท  รโถ  อิติ  เอว  ขนฺเธสุ  สนฺเต

สุ  โหติ  สตฺโตติ  สมฺมติ.ฯ   แปลความวา  มารเอย  ทิฏฐิของเจาเช่ือวาอะไรเปนสตัว  กองแหงสังขาร

ลวน ๆ น้ี  บัณฑิตจะเรียกวาสัตวไมไดเลย เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู การสมมติวาสัตวก็มีได  เหมือนคํา

วารถ มีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ  เขาดวยกัน  ขอความดังกลาวน้ีแสดงความถึงชีวิต    ในความ

เปนสังขาร อันเกิดจากการปรุงแตงข้ึนของขันธทั้ง ๕ เปนเหตุใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นวา  เปนเรา 

เปนของเรา15

๑๖ ดังน้ันผูวิจัยจึงแสดงความหมาย และประเภทของขันธ ดังน้ี 

ในพระอภิธรรม คําวา ชีวิต หมายถึง มนุษยและสัตว หรือ สิ่งมีชีวิตที่เวียนวายตายเกิดอยู

ใน ๓๑ ภพภูมิ ประกอบดวย ๓ สวน คือ กาย จิต เจตสิก สวนตาง ๆ ที่ประกอบข้ึนเปนรางกาย 

เรียกวารูปธรรม จิตและเจตสิกเปนธรรมชาติที่รบัรูสิ่งตาง ๆ  ไดแก ความรูสึกนึกคิด เรียกวา นามธรรม 

การประกอบของธรรมชาติทั้ง ๓ มีความสัมพันธกับขันธ ๕ ไดแก 

                                            

๑๖ ความยึดถือวาเปนของเรา ๒ อยาง คือ (๑) ความยึดถือวาเปนของเราดวยอํานาจตัณหา (๒) ความ

ยึดถือวาเปนของเราดวยอํานาจทิฏฐิ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๙. 



๒๑ 

กาย คือ รูปขันธ  จิต คือ วิญญาณขันธ  เจตสิก คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 

ขันธ ๕ จึงประกอบดวย กาย (รูป) จิต และเจตสิก หรือ รูปกับนามน่ันเอง 

ขนฺธ 16

๑๗ (ขํสทฺทูปปท+ธา ธารเณ+อ)  ขันธ หมู คณะ กอง พรรค การรวบรวม การสะสม 

การสมคบ วิเคราะหโดยศัพท .ขํสงฺขาตํ  อวยวํ  ธาเรตีติ  ขนฺโธ ขันธที่ทรงอวัยวะคืออินทรียไว ช่ือวา

ขันธะ. ขานิ จกฺขุนฺทฺริยาทีนิ  ธาเรตีติ  ขนฺโธ ขันธที่ทรงไวซึ่งอินทรียทั้งหลายมีจักขุนทรียเปนตน    ช่ือ

วาขันธะ.  อตฺตนิจฺจาทีหิ  ขํ  สฺุ  ธาเรตีติ  ขนฺโธ  ขันธที่ทรงความวางเปลาไวดวยลกัษณะความไม

เที่ยงในตนเปนตน  ช่ือวาขันธะ. อวยเว  ขาทตีติ  วา ขนฺโธ  หรือขันธที่เค้ียวกินอวัยวะทั้งหลาย      

ช่ือวาขันธะ. ชาติชรามรณาทีหิ  ขาทิตพฺโพติ ขนฺโธ  ขันธที่ถูกความเกิด ความแก ความตายเค้ียวกิน 

ช่ือวาขันธะ 

เบญจขันธ 

เบญจขันธ หรือ ขันธ ๕ หมายถึง กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดที่ประชุม

รวมกันแลวเรียกโดยสมมุติบัญญัติวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา17

๑๘ ขันธ ๕ ประการมีดังน้ี18

๑๙ 

   ๑) รูปขันธ คือ กองรูป หมายถึง สวนที่เปนรางกาย อวัยวะนอยใหญที่มีอยูในรางกาย

พฤติกรรม และคุณสมบัติตาง ๆ เปนธรรมชาติที่มีลักษณะของการผันแปร เปลี่ยนแปลง สลายไป  

เมื่อถูกกระทบ รูปขันธแบงยอยไดเปน ๒๘ ไดแก มหาภูตรูป ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ 19

๒๐ และ อุปาทาย

รูป ๒๔ คือ รูปที่อิงอาศัยมหาภูตรูป ๔ ไดแก ประสาททั้ง ๕ คือ จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย อารมณ 

๔ คือ รูป เสียง กลิ่น รส เปนตน เน่ืองจากรูปขันธเปนธรรมชาติที่เปนสวนประกอบที่เปนรูปธรรม จึง

สงเคราะหลงใน ฝายรูป   

   ๒) เวทนาขันธ คือ กองเวทนา หมายถึง สวนที่เปนการเสวยอารมณตอสิ่งที่ถูกรบัรู เกิด

รวมกับวิญญาณขันธ อาทิ ความรูสึก สุข ทุกข ดีใจ เสียใจ หรือเฉย ๆ ความรูสึกเหลาน้ีเกิดข้ึนไดจาก

ผัสสะ คือ จากการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การถูกตองสัมผัสทางกาย  และการรับรูทางใจ                                   

                                            

๑๗ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๗๒๓. 
๑๘ สมมุตบิัญญัติ หมายถึง ส่ิงที่ใชเรียกขานขันธ ๕ ในลักษณะตาง ๆ มีเทวดา มนุษย สัตว บุคคล เปน

ตน และมีความหมายรูในส่ิงที่เรียกขานกัน คือ หมายรูในขันธ ๕ วาเปนสัตว เปนบุคคล เปนหญิง เปนชาย การติด

อยูในส่ิงที่เรียกขาน ไดแก การติดอยูในขันธ ๕ ดูรายละเอียดใน, สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒๐/๖๙. 
๑๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖. 
๒๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๑/๕๗. 



๒๒ 

เวทนาขันธเปนสวนประกอบชีวิตที่เปนนามธรรม จึงสงเคราะหลงใน ฝายนาม   

   ๓) สัญญาขันธ คือ กองสัญญา หมายถึง สวนที่เปนการกําหนดหมายใหจําอารมณ การ

กําหนดใหรูในอารมณน้ัน ๆ เกิดรวมกับวิญญาณขันธ เพื่อจดจําอารมณที่เกิดจากผัสสะไดแก จํารูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส เย็น รอน ออน แข็ง สัญญาขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม        

จึงสงเคราะหลงใน ฝายนาม 

   ๔) สังขารขันธ คือ กองสังขาร หมายถึง สวนที่เปนความปรุงแตง สภาพที่ปรุงแตงจติให

มีลักษณะตาง ๆ ทั้งกุศล และอกุศล หรือเปนกลาง ๆ  มีเจตนาเปนตัวนํา ปรุงแตงคุณภาพของจิต 

สังขารขันธ เปนนามธรรมที่เกิดรวมกับวิญญาณขันธ ในขณะที่กําลังรับรูอารมณ สังขารขันธจะปรุง

แตงวิญญาณใหเปนไป มีทั้งฝายดีและฝายไมดี  ฝายไมดีเปนสังขารฝายอกุศล ไดแก โลภะ โทสะ 

โมหะ อสิสา(ริษยา) มัจฉริยะ(ความตระหน่ี) กุกกุจจะ(ความหงุดหงิดรําคําญ) เปนตน สวนฝายดีเปน

สังขารฝายกุศล ไดแก อโลภะ อโทสะ อโมหะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปญญา   

สังขารขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม  จึงสงเคราะหลงใน ฝายนาม 

   ๕) วิญญาณขันธ คือ กองวิญญาณ หมายถึง สวนที่ เปนความรูแจงอารมณ เปน

ธรรมชาติที่รับรูสิ่งตาง ๆ ที่ปรากฎทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เกิดการรูอารมณทางอายตนะทั้ง ๖ 20

๒๑ 

ไดแก การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส สัมผัสทางกาย อารมณที่เกิดกับใจ เกิดเปนวิญญาณ

ทั้ง ๖21

๒๒ ซึ่งเปนธรรมชาติที่รูแจงในอารมณ ไดแก  

จักขุวิญญาณ (รูปารมณ : รูรูปดวยตา คือ สิ่งที่เห็น)  

โสตวิญญาณ (สัททารมณ : รูเสียงดวยหู คือ เสียงที่ไดยิน)   

ฆานวิญญาณ (คันธารมณ : รูกลิ่นดวยจมูก คือ กลิ่นที่ไดรับ)   

ชิวหาวิญญาณ (รสารมณ : รูรสดวยลิ้น คือ รสที่ไดรับ)   

กายวิญญาณ (โผฎฐัพพารมณ : กายรูสิ่งที่มาสัมผัส คือ สภาพตึง หยอน เย็น รอน )  

มโนวิญาณ (ธรรมารมณ : ธรรมชาติรูอารมณ คือ รูความคิดนึก รูทางใจ)  

วิญญาณขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม จึงสงเคราะหลงในฝายนาม   

ขันธ ๕ หรือ กองแหงรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดที่มาประชุมรวมกันแลวเรียกวา 

ชีวิต เมื่อยอลงมาก็คือ รูป กับ นาม  รูปขันธจัดเปนรูป ๔ ขันธที่เหลือจัดเปนนาม  ในความจริงอยาง

ปรมัตถขันธ ๕ หรือ ชีวิตที่ประกอบดวยฝายรูปและฝายนาม เมื่อถูกแยกออกจากกัน ความเปนชีวิต

                                            

๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๕/๓๖๘-๓๖๙. 
๒๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕. 



๒๓ 

หรือตัวตนอันเปนสังขารที่เกิดจากเหตุปจจัยปรงุแตงข้ึนก็จะแปรผันไป มีการเสื่อมสลายลง คือการ

ตาย จึงมีสามัญลักษณะในความเปนไตรลักษณ คือ เปนอนิจจังเพราะมีความไมเที่ยง เปนทุกขเพราะ

ทนอยูสภาพเดิมไมได และเปนอนัตตาเพราะไมอาจบังคับบัญชาได  ดวยความที่ขันธ ๕ อยูภายใตกฎ

ไตรลักษณ มีสภาวะเกิดข้ึน-ดับไปตลอดเวลา ไมวาจะเกิดจากสภาพที่ถูกบีบค้ัน กดดัน หรือ เสื่อม

สลายลงตามเหตุปจจัย จึงทําใหไมสามารถคงอยูในสภาพเดิมได ขันธ ๕ จึงเปนทุกข  ดังพุทธดํารัส

ปรากฎในอลคัททูปมสูตรวา “สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข” 22

๒๓ แมแตสังขารที่เปนการปรุงแตงทาง

ความคิด ก็ไมคงสภาพเดิม ตองผันแปร และเปลี่ยนแปลงในที่สุด จึงกลาวไดวาสังขารทั้งหลายใน

สภาวะความเปนไตรลักษณลวนเปนทุกข ควรปลอยวางจากอุปาทาน คือ คลายจากความยึดติด ความ

ยึดมั่นถือมั่น และยินดีพอใจในความเปนอัตตาตัวตน  

ไตรลักษณ 

สามัญลักษณะของขันธ คือ ความเปนไตรลักษณ คําวา ไตรลักษณ มาจากภาษาบาลีวา 

ติลกฺขณ โดยศัพท ติ แปลวา สาม, ลกฺขณ แปลวา เครื่องทําสัญลักษณ เครื่องกําหนด เครื่องทําจุด

สังเกต  รวมความ ติลกฺขณ แปลวา เครื่องกําหนด ๓ อยาง หมายถึง สามัญลักษณะ ลักษณะที่เสมอ

กัน หรือ เครื่องกําหนดใหรูถึงความจริงของสภาวธรรม เปนสิ่งที่มีอยูปกติตามธรรมชาติในสังขาร

ทั้งหลาย เรียกโดยยอวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา23

๒๔ ดังน้ี 

   ๑) อนิจจลักษณะ หรือ อนิจจตา คือ ความเปนของไมเที่ยง มีลักษณะไมคงที่ ไมย่ังยืน 

ตองเปลี่ยนแปลง มเีกิดข้ึน ดับสลายลง เปนอาการที่แสดงถึงความไมเที่ยงของขันธ  

   ๒) ทุกขลักษณะ หรือ ทุกขตา คือ ความเปนทุกข คงทนอยูไมได หรือลักษณะที่ทนอยู

ในสภาพเดิมไมได เปนอาการถูกบีบค้ันจากการเกิดข้ึน และสลายตัว เพราะปจจัยที่ปรงุแตงใหมีสภาพ

เปลี่ยนแปลงไปจากสภาพเดิม เปนอาการที่แสดงถึงความเปนทุกขของขันธ  

   ๓) อนัตตลักษณะ หรือ อนัตตา คือ ความเปนของมิใชตัวตน อาการที่แสดงถึงความ

ไมใชใคร ไมใชของใคร ไมอยูในอํานาจควบคุมหรือบังคับบัญชาของใคร เปนอาการที่แสดงถึงความไม

มีอํานาจแทจริงในตัว ตองอาศัยสิ่งอื่น ๆ จึงมีข้ึนได เปนอาการที่แสดงถึงความไมใชตัวตนของขันธ 24

๒๕ 

ลักษณะทั้ง ๓ ประการน้ี เรียกวา สามัญลักษณะ เน่ืองจากเปนลักษณะที่ปรากฎกับสรรพ

สิ่งทั้งหลายเสมอเหมือนกัน คือ ไมเที่ยง (อนิจจัง) คงทนอยูสภาพเดิมไมได (ทุกขัง) ไมใชอัตตาตัวตน

(อนัตตา) ดวยเปนลักษณะที่ปรากฎอยูจริงตามธรรมชาติวามีลักษณะเชนน้ีเหมือนกันหมด 

                                            

๒๓
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๐-๒๖๑. 

๒๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๒. 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๑๘. 



๒๔ 

ปรากฎขอความในพระไตรปฎก เรียกวา ธรรมนิยาม25

๒๖ 

ธรรมนิยาม หมายถึง กําหนดแนนอนตามธรรมดา เปนกฎธรรมชาติ เปนความจริงที่มีอยู 

ตามปกติ พระพุทธเจาเปนเพียงผูคนพบแลวทรงนํามาแสดงแกสรรพสัตวทั้งหลาย ไดแก 

    ๑) สพฺเพ สงฺขารา อนิจจฺา : สังขารทั้งปวงไมเที่ยง  

    ๒) สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา : สงัขารทัง้ปวงเปนทกุข คงทนอยูไมได 

    ๓) สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา : ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตาไมใชตัวตน  

ดังปรากฏในอุปปาทาสูตร วาดวยความเกิดข้ึนแหงพระตถาคต พระบาลี ดังน้ี 

อุปฺปาทา  วา  ภิกฺขเว  ตถาคตาน  อนุปฺปาทา วา  ตถาคตาน   ิตาว  สา  ธาตุ  ธมฺมฏ ิตตา

ธมฺมนิยามตา สพฺเพ สงฺขารา  อนิจฺจาติ ต  ตถาคโต  อภิสมฺพุชฺฌติ  อภิสเมติ  อภิสมฺพุชฺฌิตฺวา

อภิสเมตฺวา  อาจิกฺขติ  เทเสติ  ป ฺาเปติ  ปฏเปติ  วิวรติ  วิภชติ  อุตฺตานีกโรติ  

สพฺเพ สงฺขารา  อนิจจฺาติ  ฯ  สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขาติ  ฯ  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ ฯ26

๒๗  

ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตามธรรมดา 

ความเปนไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยูอยางน้ัน ตถาคตรู บรรลุธาตุน้ัน ครั้นรูบรรลุแลวจงึบอก 

แสดง  บัญญัติ กําหนด เปดเผย  จําแนก ทําใหงายวา “สงัขารทั้งปวงไมเที่ยง”  “สงัขารทัง้ปวง

เปนทกุข”  “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”27

๒๘ 

จากหลักความจริงทั้ง ๓ ประการขางตน แสดงใหเห็นลักษณะที่เปนไตรลักษณของ   

สภาวธรรมทั้งหลายที่ดํารงอยูปกติเปนธรรมดาตามธรรมชาติ พระพุทธเจาทรงเปนแตเพียงผูคนพบ 

และนํามาเปดเผยแกสรรพสัตวทั้งหลายเพื่อใหเขาใจโลกไดอยางถูกตองตามความเปนจริง เมื่อสังขาร

ทั้ง หลายตกอยูภายใตอํานาจสามัญญลักษณะในความเปนไตรลักษณ เปนของไมเที่ยง เปนทุกข และ

บังคับบัญชาไมได อีกทั้งยังมีสภาวะของการเกิดข้ึน ต้ังอยูอยางแปรปรวน และดับสลายอยูเสมอ  จึง

เปนที่มาของทุกข เมื่อสังขารทั้งหลายลวนเปนทุกข จึงไมมีตัวตนอยางแทจริง จึงไมควรเขาไปยึดมั่น

ถือมั่น การเขาไปยึดติดในขันธ ๕ เรียกวา อุปาทานขันธ ๕ 

                                            

๒๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๒๑-๔๒๒/๑๘๔-๑๘๕. 
๒๗ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘. 
๒๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



๒๕ 

อุปาทานขันธ ๕ 

อุปาทานขันธ  มาจากอุปาทาน กับ ขันธ  แยกความหมายโดยศัพท ดังน้ี  (๑) อุปาทาน  

แปลวา  ความถือมั่น 28

๒๙ หมายถึงช่ือของราคะที่ประกอบดวยกามคุณ ๕ หรือ หมายถึงความถือมั่น

ดวยอํานาจตัณหามานะและทิฏฐิ  (๒) ขันธ  แปลวา กอง พวก หมวด หมู  เมื่อรวมความ อุปาทาน

ขันธ  แปลวา กองอันเปนอารมณแหงความถือมั่น หมายถึง ความยึดมั่นถือมั่นในขันธ ๕ 29

๓๐  ปรากฏ

ขอความในพระไตรปฎกวา “กลาวโดยยอ อุปาทานขันธ เปนตัวทุกข”๓๑  ดังพระบาลีวา “สงฺขิตฺเตน          

ปฺจุปาทานกฺขนฺธา  ทุกฺขา”31

๓๒ 

ขันธ ๕ ที่ประกอบดวยอาสวะ เปนที่ต้ังแหงอุปาทาน 32

๓๓ ดังปรากฎความในพระไตรปฎก

วา “รูป...เวทนา..สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  คือสิ่งอันเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน  ฉันทราคะ ในรูป  

เวทนาสัญญา…สังขาร…วิญญาณ น้ันคือ อุปาทานในสิ่งน้ัน ๆ” 

อุปาทานขันธ เมื่อเขากบัองคธรรมทั้ง ๕ ประการ คือ 

รูปูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือรูป 

เวทนูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือเวทนา 

สัญูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือสัญญา 

สังขารปูาทานขันธ  อุปาทานขันธคือสังขาร 

วิญญาณูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือวิญญาณ 

การยึดติดในขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยอาการ ๘ ประการ 33

๓๔ คือ 

บุคคลผูถูกยอมดวยราคะ ยอมติดอยูดวยอํานาจแหงราคะ 

บุคคลผูถูกโทษประทุษราย   ยอมติดดวยอํานาจแหงโทสะ 

บุคคลผูหลงแลว  ยอมติดอยูดวยอํานาจแหงโมหะ 

บุคคลผูยึดถือผิด  ยอมติดอยูดวยอํานาจแหงทิฏฐ ิ

บุคคลผูกิเลสมีกําลงั  ยอมติดอยูดวยอํานาจแหงอนุสัย 

                                            

๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓. 
๓๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๔/๔๕. 
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๒๙. 
๓๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๔๑/๓๔๙. 
๓๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๑-๑๒๒/๒๑๔-๒๑๕. 
๓๔ สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๒๐/๖๙. 



๒๖ 

บุคคลผูมีเครือ่งผูกพันไว ยอมติดอยูดวยอํานาจแหงมานะ 

บุคคลผูถึงการตกลงใจไมได   ยอมติดอยูดวยอํานาจแหงวิจิกจิฉา 

บุคคลผูมีจิตฟุงซาน  ยอมติดอยูดวยอํานาจแหงอุทธัจจะ 

ในความจริงขันธ ๕ ไมไดเปนตัวกอทุกข แตเมื่อประกอบเขาดวยอุปาทานจึงทําใหขันธ ๕ 

ที่เกิดข้ึนเพื่อการดํารงชีวิตอยู การถูกครอบงําจากสมมติบญัญัติ โดยมีตัณหาเปนเหตุปจจัยทําใหเกิด

เปนอุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นในกิเลส หรือยึดมั่นในความพึงพอใจในตน ในของๆ ตน ทําใหเกิด

เปนทุกขอุปาทาน หรืออุปาทานขันธ ๕ คือทุกขที่ประกอบดวยอุปาทาน   

๒.๒.๓ อริยสัจ ๔ 

ขอความที่ปรากฏในวชิราสูตร คือ  ทุกฺขเมว  หิ สมฺโภติ  ทุกฺข  ติฏติ  เวติ  จ  นา ฺตฺร  

ทุกฺขา  สมฺโภติ นา ฺตฺร  ทุกฺขา  นิรุชฺฌตีติ.ฯ  แปลความวา  ทุกขเทาน้ันเกิดข้ึน  ทุกขเทาน้ันดํารง

อยูและแปรผันไป นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอื่นเกิดข้ึน นอกจากทุกข ไมมีอะไรอื่นดับไป ขอความดังกลาว

แสดงความถึงความจริงอยางปรมัตถของทุกข ดังน้ันผูวิจัยจึงแสดงความหมายของทุกข และ

กระบวนการของทุกขในอริยสัจ ๔ ดังน้ี 

อริยสัจ มาจากภาษาบาลีวา “อริยสจฺจ” ประกอบดวยคําวา อริย กับ สจฺจ โดยศัพท

หมายถึง ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนพระอริยะ เปนสัจจะที่พระอริยะ

พึงรู เปนความจริงอันประเสริฐ34

๓๕ ในมหาหัตถิปโทปมสูตร แสดงความสําคัญของอริยสัจ โดยเปรียบ

อริยสัจกับรอยเทาชาง กลาวคือ รอยเทาของสัตวทั้งหลายทั้วทั้งแผนดินลวนรวมลงในรอยเทาชาง 

เพราะรอยเทาชางเปนรอยเทาขนาดใหญ เปรียบเปนยอดของรอยเทาสัตวทั้งมวลฉันใด  กุศลธรรม

ทั้งหมดก็ลวนนับเขาในอริยสัจ ๔ ฉันน้ัน 35

๓๖ อริยสัจจึงเปนคําสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมด      

ในพระพทุธศาสนา อริยสัจ มี ๔ ประการ ดังน้ี 

๑. ทุกข (ทุกขอริยสัจ) 

ทุกข หรือ ทุกขัง เปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา โดยศัพท ทุกฺข มาจาก ทุ+ขม 

ขนฺ ติยํ+กฺวิ แปลวา ความทุกข ความลําบาก ยาก  มีรูปวิเคราะหวา  ทุกฺกรํ  ขมนเมตฺถาติ  ทุกฺขํ  

ในขณะที่อดทนไดยาก ช่ือวาทุกขะ 36

๓๗  ปรากฏขอความในพระไตรปฎก พระบาลีวา ตํ  ปกาเสสิ   

                                            

๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๒๓. 
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 
๓๗ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๑๓๒-๑๓๓. 



๒๗ 

ทุกฺขํ  สมุทยํ  นิโรธํ  มคฺคํฯ 37

๓๘ แปลความวา พระผูมีพระภาคทรงประกาศอริยสัจน้ัน ไดแก ทุกข 

สมุทัย นิโรธ มรรค  กตมมฺปนาวุโส  ทุกฺขํ  ชาติป  ทุกฺขา  ชราป  ทุกฺขา  มรณมฺป  ทุกฺขํฯ 38

๓๙         

แปลความวา ทานผูมีอายุ ความทุกขมีอะไรบาง  คือ การเกิดเปนทุกข ความแกเปนทุกข ความตาย

เปนทุกข   

ทุกข ในความทนอยูในสภาพเดิมไดยาก ทั่วไปจะหมายถึงสังขารทั้งปวง ไดแก ขันธ ๕ ซึ่ง

เปนที่ต้ังของกองทุกข  พระพรหมคุณาภรณ ไดแสดงความหมายของทุกข ไว ๓ แบบ ดังน้ี 

   ๑) สภาพที่ทนอยูไดยาก สภาพที่คงทนอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดข้ึนและ

ความดับสลาย เน่ืองจากตองเปนไปตามเหตุปจจัย เปนขอ ๒ ในไตรลักษณ 

   ๒) อาการแหงทกุขที่ปรากฏข้ึน ปรากฎในทุกขสจัจะ หรอื ทุกขอริยสจัจ เปนขอที่ ๑   

ในอริยสจัจ ๔ 

   ๓) สภาพที่ทนไดยาก ความรูสึกไมสบาย ไดแก ทุกขเวทนา ถาปรากฎในเวทนา ๓ 

ทุกข หมายถึง ความไมสบายกายไมสบายใจ คือ ทุกขกายและทุกขใจ ถามาคูกับโทมนัสในเวทนา ๕ 

ทุกข หมายถึง ความไมสบายกาย คือ เฉพาะทุกขกาย39

๔๐ รายละเอียดดังน้ี  

เวทนา เปนนามธรรม หมายถึง ความเสวยอารมณ ความรูสึก  ในพระพุทธศาสนามัก

นํามาใชประกอบรวมกับคําวา ทุกข เปนการแสดงความรูสึก  ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย     

ขันธวารวรรค ขัชชนียสูตร ปรากฏใจความแสดงความหมายของเวทนา วา “เพราะเสวยจึงเรียกวา  

เวทนา  เสวยอารมณสุขบาง  ทุกขบาง  มิใชทุกขมิใชสุขบาง”๔๑ 

เวทนา ๓ แบงการเสวยอารมณออกเปน ๓ ประการ คือ 

   ๑) สุขเวทนา คือ ความรูสึกสุข สบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 

   ๒) ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกทกุข ไมสบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 

   ๓) อทุกขมสุขเวทนา คือ ความรูสึกเฉย ๆ ไมใชสุข ไมใชทุกข หรือเรียกอกีอยางวา 

อุเบกขาเวทนา 

เวทนา ๕ แบงการเสวยอารมณออกเปน ๕ ประการ คือ 

   ๑) สุขเวทนา คือ ความสุข ความสบายทางกาย 

   ๒) ทุกขเวทนา คือ ความทุกข ความไมสบาย ความเจ็บปวดทางกาย 

                                            

๓๘ ที.สี. (บาลี) ๙/๑๗๖/๑๔๐. 
๓๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๕/๘๘. 
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๕. 
๔๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. 



๒๘ 

   ๓) โสมนัส คือ ความแชมช่ืน ปลื้มใจ สุขใจ (อันเกิดจากสขุจึงเกิดโสมนัส) 

   ๔) โทมนัส คือ ความเสียใจ ความเศราโศก ทุกขใจ (อันเกดิจากทุกขจึงเกิดโทมนัส) 

   ๕) อุเบกขา คือ ความรูสึกเฉยๆ ไมสุขไมทุกข เรียกอีกอยางวา อทุกขมสุขเวทนา41

๔๒ 

ในคัมภีรพระอภิธรรมมีการกลาวถึงเวทนาในลักษณะที่เปนเจตสิก คือ เปนธรรมชาติที่

อาศัยจิตเกิด เรียกวา “เวทนาเจตสิก” เปนธรรมชาติที่เสวยอารมณ จําแนกเปน เวทนา ๓ และ 

เวทนา ๕  ดังขางตน ทุกขในความหมายที่ประกอบรวมกับเวทนา คือ ทุกขเวทนา จึงหมายถึงการ

เสวยอารมณที่ทนไดยาก คือ ความไมสบายกาย ไมสบายใจ ทุกขไมวาจะแสดงในรูปแบบใด ก็สื่อถึง

สภาพที่ทนไดยาก ไมนาปรารถนาทั้งสิ้น 

ทุกข ในสภาวะที่ทนไดยาก ทนอยูในสภาพเดิมไมได มีความบีบค้ัน ไดแก ชาติ (การเกิด) 

ชรา (การแก) มรณะ (การตาย การสลายไป) การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจากสิ่ง

อันเปนที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแลวไมสมหวังในสิ่งน้ัน กลาวโดยยอวา อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 42

๔๓ 

ดังปรากฏพุทธดํารัสในทุกขสูตร ความวา “ภิกษุทั้งหลาย  รูปเปนทุกข  เวทนาเปนทุกข สัญญาเปน

ทุกข  สังขารเปนทุกข  วิญญาณเปนทุกข”43

๔๔  เพราะขันธ ๕ มีสามัญญลักษณะ คือ ไมเที่ยง เปนทุกข 

เปนอนัตตา มีความเกิดข้ึน ต้ังอยูอยางแปรปรวน และดับไปในที่สุด การมีอุปาทานเขาไปยึดมั่นถือมั่น

จึงเปนทุกข 

ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามีศัพทที่เกี่ยวกับทุกขซึ่งใชทั่วไป และปรากฏในหมวดธรรม

สําคัญ ไดแก ทุกฺขํ  ทุกฺขเวทนา  ทุกฺขตา และ ทุกฺขลกฺขณํ  

๑) ทุกฺขํ หรือ ทุกข หมายถึง ขันธ ๕ ทั้งหมด เปนทุกขในอริยสัจ ๔  คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรค เรียกวา ทุกขอริยสัจ 

๒) ทกฺขเวทนา คือ ทุกขในเวทนา เปนความรูสึกทุกข หรือการเสวยอารมณที่ทนไดยาก 

หมายถึง เวทนาขันธ ซึ่งเปน ๑ ในขันธทั้ง ๕ แบงตามการเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๓ และเวทนา ๕  

๓) ทุกฺขตา หมายถึง ความเปนทุกข เปนภาวะที่คงทนอยูไมได มี ๓ ประการ44

๔๕ คือ 

    (๑) ทุกขทุกขตา : สภาวทุกขคือทุกข หรือ ความเปนทุกขเพราะทุกข ไดแก  

ทุกขเวทนาทางกายทางใจ อันเปนความทุกขอยางที่เขาใจสามัญตามช่ือ ตามสภาพ 

(๒) สังขารทุกขตา : สภาวทุกขคือสังขาร  หรือ  ความเปนทุกขเพราะเปนสงัขาร ไดแก 

                                            

๔๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓. 
๔๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 
๔๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘. 
๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81


๒๙ 

สภาวะที่มีการเกิดข้ึนและสลายไป คงสภาพอยูไมได ทําใหเกิดทุกขกับผูยึดถือดวยอุปาทาน 

    (๓) วิปริณามทุกขตา :สภาวทุกขคือความแปรผันไป หรือ ความเปนทุกขเพราะความ

แปรปรวน ไดแก ความสุข เปนเหตุใหเกิดทุกขเมื่อตองเปลี่ยนแปลงไป45

๔๖ 

๔) ทุกฺขลกฺขณํ หมายถึง เครื่องกําหนดวาเปนทุกข ลักษณะที่จัดวาเปนทุกข คือ ทุกขใน

ไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ลักษณะที่แสดงใหเห็นวาเปนทุกข46๔๗ ไดแก 

    (๑) ถูกการเกิดข้ึนและการดับสลายบีบค้ันอยูตลอดเวลา  

    (๒) ทนไดยากหรือคงอยูในสภาพเดิมไมได  

    (๓) เปนที่ต้ังแหงความทกุข  

    (๔) เปนสภาวะทีป่ราศจากความสุข  

สภาวะทุกขมีความเกี่ยวของกับชีวิตเปนปกติตามธรรมชาติ มนุษยไมอาจหลีกเลี่ยงได 

การรูและเขาใจในความเปนจรงิของทกุข จึงมีความสําคัญ เพราะจะทําใหเราสามารถปฏิบัติตอทุกขได

อยางถูกตอง และไมยึดติดในทุกข ทุกขในไตรลักษณมีความหมายกวางที่สุด หมายถึง การคงอยูใน

สภาพเดิมไมได เพราะถูกบีบค้ันจากการเกิดข้ึนและดับสลาย เปนสามัญญลักษณะของสังขารทัง้หลาย 

สวนทุกขเวทนา หรือความรูสึกทุกข มีความหมายแคบลง หมายถึง อาการหรือความรูสึกที่เกิดข้ึนจาก

การถูกบีบค้ัน หรือจากทุกขในไตรลักษณ ในขณะที่ทุกขในอริยสัจ คือสภาวะทุกขในไตรลักษณ     

เปนเรื่องของขันธ ๕ และอุปทานขันธโดยเฉพาะ  

๒. สมุทัย (ทุกขสมุทัย)  

สมุทัย คือ สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา (ความทะยานอยากใน

กาม ความอยากทางกามารมณ) ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ ความอยากเปน) และ 

วิภวตัณหา (ความทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไมเปน)47

๔๘ 

๓. นิโรธ (ทุกขนิโรธ) 

นิโรธ คือ ความดับทุกข ดับสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ภาวะที่

อวิชชาถูกกําจัดลง และตัณหาทั้ง ๓ ดับลงอยางสิ้นเชิง ไมติดของ หลุดพน สงบ ปลอยวาง เปนอิสระ 

คือ นิพพาน48

๔๙ 

                                            

๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๐. 
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๖. 
๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗. 
๔๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙. 



๓๐ 

๔. มรรค (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา)  

มรรค คือ แนวปฏิบัติที่นําไปถึงความดับทุกข 49๕๐ ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีก

อยางหน่ึงวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง  มีองคประกอบ ๘ ประการ 50

๕๑ คือ 

   ๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ   

   ๒) สัมมาสังกปัปะ คือ ความดําริชอบ   

   ๓) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ  

   ๔) สัมมากัมมันตะ คือ การทําการงานชอบ   

   ๕) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ   

   ๖) สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ 

   ๗) สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ   

   ๘) สัมมาสมาธิ คือ ความต้ังใจชอบ 

 มรรคมีองค ๘ สรปุลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา51

๕๒ ไดดังน้ี  

๑) อธิสีลสิกขา : สิกขาคือศีลอันย่ิง ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  

๒) อธิจิตสิกขา : สิกขาคือจิตอันย่ิง ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  

๓) อธิปญญาสิกขา : สิกขาคือปญญาอันย่ิง ไดแก สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสงักัปปะ 

อริยสัจ ๔ เรียกสั้น ๆ วา ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขอริยสัจ 

เน่ืองจากการเขาไปยึดมั่นถือมั่นในธรรมชาติที่เปนทุกข ขันธ ๕ ในสภาวะของรูป-นามเปนของไมเทีย่ง 

ประกอบกับเหตุปจจยัตาง ๆ  กดดัน บีบค้ัน ไมเปนไปตามตองการ ทุกขจึงเปนสิ่งที่ตองเขาไปกําหนดรู 

วาไมเที่ยง เปนทุกข บังคับบัญชาไมได  ไมใชสิ่งที่เราจะไปยึดมั่นถือมั่น เปนกิจในอริยสัจขอทุกขทีต่อง

กระทําใหถูกตอง  

กิจในอริยสัจ 

ในพระวินัยปฎก มหาวรรค ปญจวัคคิยกถา ไดแสดงธรรมถึงสิ่งที่ตองกระทําตออริยสัจ ๔ 

ดังน้ี ทุกขอริยสัจ ควรกําหนดรู  ทุกขสมุทยอริยสัจ ควรละเสีย ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรทําใหแจง ทุกข-

นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ควรใหเจริญ กิจในอริยสัจคือขอที่ตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยาง52

๕๓ ไดแก 

                                            

๕๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๔. 
๕๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
๕๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๙/๖๑๐, สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๐๙/๕๔๖. 



๓๑ 

   ๑) ปริญญา คือ การกําหนดรู เปนกิจในทุกข ตามหลักวา “ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริฺเญยฺยํ” 

ทุกขควรกําหนดรู หมายถึง ควรศึกษาใหรูจัก ใหเขาใจชัดตามสภาพที่เปนจริง ไดแก อุปาทานขันธ ๕ 

ทุกขเปนสิ่งที่ควรทําความเขาใจ และรูขอบเขต  

   ๒) ปหานะ คือ การละ เปนกิจในสมุทัย ตามหลักวา “ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพพฺ”ํ 

สมุทัยควรละ หมายถึง ควรกําจัด ทําใหหมดสิ้นไป การกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ไดแก อวิชชา 

และตัณหา เปนการแกปญหาที่เหตุ ที่ตนตออันเปนสาเหตุของทุกข เปนการวิเคราะหมูลเหตุเพื่อทํา

การแกไข 

   ๓) สัจฉิกิริยา คือ การทําใหแจง เปนกิจในนิโรธ ตามหลักวา “ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ   

สจฺฉิกาตพฺพํ”  นิโรธควรทําใหแจง หมายถึง การเขาถึง หรือบรรลุ ไดแก วิชชา และวิมุตติ เปนการ

เขาถึงภาวะที่ปราศจากปญหา เขาถึงภาวะดับทุกข เปนจุดมุงหมายที่ตองการ เปนจุดหมายที่ควร

เขาถึง ตองทําใหสําเร็จ 

   ๔) ภาวนา คือ การเจริญ หรือปฏิบัติใหเกิดข้ึน เปนกิจในมรรค ตามหลักวา “ทุกฺขนิโรธ

คามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพํ”  มรรคควรเจริญ คือ ควรฝกอบรม ลงมือปฏิบัติ กระทําตาม

วิธีการที่จะนําไปสูจุดหมายเพื่อใหถึงความดับแหงทุกข ไดแก ธรรมที่เปนขอปฏิบัติ อาทิ สมถะและ

วิปสสนาเปนการลงมือแกไข ดวยวิธีการหรือทางที่จะนําไปสูจุดหมาย เปนการลงมือปฏิบัติ 

กิจตออริยสจั ๔ เปนสิง่สําคัญควบคูไปกับตัวอริยสจั ๔ เพราะถาปฏิบัติตออริยสจัผิด

หนาที่ การทีจ่ะกาวหนาในธรรมกจ็ะลมเหลว สงผลใหไมเขาถึงธรรม กิจทัง้ ๔ ที่ตองปฏิบัติใหตรงกบั

อริยสจัแตละขอใหถูกตองน้ัน ความสําเรจ็ในการปฏิบัติตรวจสอบไดดวยหลักกจิญาณ โดยกิจญาณ

เปนสวนหน่ึงของญาณ ๓ หรือ ญาณทสัสนะ   

ญาณ ๓ 

ญาณ โดยศัพทแปลวา ความรู คือ ปรีชาหย่ังรู ปรีชากําหนดรู หรือ กําหนดรูไดดวยอํานาจ

การทําสมาธิและวิปสสนา เรียกอีกอยางวา วิชชา  ญาณ ๓ หมายถึง การหย่ังรูอริยสัจ การรูเห็นตาม

ความเปนจริงในอริยสจัครบ ๓ รอบ53

๕๔ คือ  

   ๑) สัจจญาณ  หมายถึง ญาณในการหย่ังรูอริยสจัแตละอยางวา 

(๑) น่ีคือทุกข 

(๒) น่ีคือเหตุแหงทกุข 

(๓) น่ีคือความดับทุกข 

(๔) น่ีคือทางแหงความดับทกุข 

                                            

๕๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๔. 



๓๒ 

   ๒) กิจจญาณ  หมายถึง ญาณในการหย่ังรูหนาทีจ่ะตองทาํ 

(๑) ทุกขควรรู 

(๒) เหตุแหงทกุขควรละ 

(๓) ความดับทุกขควรทําใหประจกัษแจง 

(๔) ทางแหงความดับทกุขควรฝกหัดใหเจริญข้ึน 

   ๓) กตญาณ  หมายถึง ญาณในการหย่ังรูกิจอันไดทําเสร็จแลวในอริยสจั 

(๑) ทุกขไดกําหนดรูแลว 

(๒) เหตุแหงทกุขไดละแลว 

(๓) ความดับทุกขไดประจกัษแจงแลว 

(๔) ทางแหงความดับทกุขไดปฏิบัติแลว 

ญาณทั้ง ๓ เมื่อเขาคูกับกิจในอริยสัจ ๔ เรียกวา ญาณทัสสนะ มีปริวัฏฏวน ๓ รอบใน

อริยสัจทั้ง ๔ กลาวคือ เกิดข้ึนเวียนไปในอริยสัจ ๔ ขอ  ขอละ ๓  รอบ เกิดเปนญาณทัสนะมี        

อาการ ๑๒ 54

๕๕ ปรากฏขอความในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ดังพระบาลีวา “ติปริวฏฏํ ทฺวาทสาการํ           

ยถาภูตํ ญาณทสฺสนํ”55

๕๖ แปลความวา พระพุทธเจาทรงมีญาณทัสสนะตามความเปนจริงในอริยสัจ   

ทั้ง ๔ วนครบ ๓ รอบ มีอาการ ๑๒ อยางน้ีแลว จึงปฏิญาณพระองควา ทรงบรรลุอนุตตรสัมมา 

สัมโพธิญาณแลว  การเกิดเปนญาณทัสนะเปนการแจงชัดในอริยสัจ บรรลุธรรมเปนอริยบุคคล        

ในการพัฒนาทางปญญาน้ัน เน่ืองจากบุคคลมีจริตและอินทรียตางกัน ปฏิปทาอันเปนแนวทางในการ

ปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของบุคคลจึงแตกตางกัน 

ปฏิปทา ๔  

ปฏิปทา56

๕๗ แปลตามศัพท คือ ทางดําเนิน ความประพฤติ ขอปฏิบัติ ปฏิปทา ๔ หมายถึง 

แนวปฏิบัติ การปฏิบัติที่เปนทางดําเนินใหถึงจุดหมายคือความหลุดพน หรือความสิ้นอาสวะ  เปน

แนวทางการปฏิบัติของผูบรรลุธรรม ๔ ประการ57

๕๘ คือ 

   ๑) ทุกฺขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺญา หมายถึง การปฏิบัติลําบาก และรูไดชา เชน ผูปฏิบัติ 

ที่มีราคะ โทสะ โมหะ แรงกลา ตองเสวยทุกขโทมนัสอยูเนือง ๆ  หรือ  เจริญกรรมฐานที่มอีารมณไมนา  

                                            

๕๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓. 
๕๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๗๐/๕๓๐. 
๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๖. 
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๙. 



๓๓ 

ช่ืนใจ เชน อสุภะ เปนตน เปนผูมีอินทรียออน จึงบรรลุโลกุตตรมรรคชา ตัวอยางเชน พระจักขุบาล 

   ๒) ทุกฺขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺญา หมายถึง การปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว เชน ผูปฏิบัติที่

มีราคะ โทสะ โมหะแรงกลา ตองเสวยทุกขโทมนัสอยูเนือง ๆ หรือ เจริญกรรมฐานที่มอีารมณไมนาช่ืน

ใจ เชน อสุภะ เปนตน เปนผูมอีินทรียแกกลา จึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็ว ตัวอยางเชน พระมหาโมคคัล

ลานะ 

   ๓) สุขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺญา หมายถึง การปฏิบัติสบาย แตรูไดชา เชน ผูปฏิบัติที่มี

ราคะ โทสะ โมหะไมแรงกลา ไมตองเสวยทุกขโทมนัส หรือเจริญสมาธิไดฌาน ๔ เปนสุขประณีต เปน

ผูมอีินทรียออน จึงบรรลุโลกุตตรมรรคชา 

   ๔) สุขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺญา หมายถึง การปฏิบัติสบาย และรูไดไว เชน ผูปฏิบัติที่มี

ราคะ โทสะ โมหะไมแรงกลา ไมตองเสวยทุกขโทมนัส หรือเจริญสมาธิไดฌาน ๔ เปนสุขประณีต เปน

ผูมีอินทรียแกกลา จึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็ว ตัวอยางเชน พระสารีบุตร58

๕๙ 

การที่บุคคลจะไปใหถึงจุดหมาย คือ ความพนทุกข มีความยากงายแตกตางกัน นอกจาก

จริตและอินทรียที่ตางกันแลว การประสบความสําเร็จและบรรลุในธรรมยังมีองคประกอบอื่นอีก อาทิ 

การเปนผูมีบุญอันสะสมไวในอดีต การมีเปาหมายที่แนวแนในการปฏิบัติ การมีศรัทธามั่นคง การมี

ความพากเพียรในการปฏิบัติ ดวยองคประกอบที่แตกตางกันขางตน จึงทําใหการปฏิบัติเพื่อบรรล ุ

มรรค ผล และดําเนินสูหนทางแหงการพนทุกขของแตละบุคคลแตกตางกัน การปฏิบัติธรรมที่ประสบ

ความสําเร็จและเกิดความกาวหนา ในเบื้องตนก็ยอมจะสงผลใหผูปฏิบัติเกิดปญญา เขาใจทุกขไดตาม

ความเปนจริง มีสติในการดําเนินชีวิตอยางรูเทาทัน ทําใหรูวิธีปฏิบัติตอทุกขและสุขไดอยางถูกตอง 

วิธีปฏิบัติตอทุกขและสุข  

วิธีปฏิบัติตอทุกขและสุข ถือวาเปนขอหน่ึงของกิจในอริยสัจขอทุกข เรียกวา กิจตอทุกข 

หรือหนาที่ตอทุกขเพื่อใหรูเทาทันในการดําเนินชีวิต ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 

ไดแสดงถึงความเพียรไววา ความเพียรพยายามที่ถูกตองจะมีผลใหสามารถเสวยสุขที่ไรทุกขได  

“ความพยายามที่มีผล  ความเพียรที่มีผล  อันผูมีทุกขเปนเหตุ  เริ่มบําเพ็ญความเพียรอยู  จึงคลาย

กําหนัดไดเพราะการบําเพ็ญความเพียร”59

๖๐ 

วิธีปฏิบัติตอทุกขและสุข หมายถึง หลักการกระทําความเพียรเพื่อใหไดผลในการละทุกข

พบสุข เปนการปฏิบัติที่ถูกตองตอความทุกขและความสุข มีอยู ๔ ประการ ไดแก 

                                            

๕๙ อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๖๑-๑๖๒/๒๒๖. 
๖๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐/๑๕. 



๓๔ 

   ๑) ไมนําทุกขทับถมใสตน 

   ๒) ไมสละความสุขที่ชอบธรรม  

   ๓) ไมหมกมุนอยูในสุขที่ชอบธรรม 

   ๔) เพียรพยายามทําเหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป หรือ เพียรปฏิบัติเพื่อเขาถึงความสุขที่

ประณีตข้ึน  

เมื่อทุกขเปนขอที่ ๑ ในอริยสัจ ๔ การพูดถึงวิธีปฏิบัติตออริยสัจขอทุกข จึงสามารถแสดง

กระบวนการเปนลําดับในสิ่งควรทําตออริยสัจ สรุปไดดังน้ี 

   ๑) ทุกข คือ สภาพกดดันบีบค้ันเปนที่ต้ังแหงปญหา  กิจ คือ ปริญญา แปลวา รูรอบ 

หรือรูเทาทัน  ไดแก การทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตของปญหา 

   ๒) สมุทัย คือ เหตุใหเกิดทุกข  กิจ คือ ปหานะ แปลวา ละ กําจัด ทําใหหมดสิ้นไป 

ไดแก การแกไขกําจัดตนตอของปญหา 

   ๓) นิโรธ คือ ภาวะไรทุกข  กิจ คือ สัจฉิกิริยา แปลวา ทําใหแจง ทําใหประจักษ ทําให

เปนจริงข้ึน  ไดแก การเขาถึงภาวะที่ปราศจากปญหา บรรลุจุดหมายที่ตองการ 

   ๔) มรรค คือ วิธีปฏิบัติใหถึงภาวะไรทุกข  กิจ คือ ภาวนา แปลวาทําใหเปน ใหเกิด   

ใหมี ใหเจริญเจริญ ดวยการปฏิบัติ หรือลงมือทํา ไดแก การลงมือแกไขปญหา 

พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ ๔ ดวยการพิจารณาปฏิจจสมุปบาท ความเปนเหตุเปนผล   

การมีเหตุปจจัยอิงอาศัยกันของการเกิดข้ึนและดับไปของทุกข จนนําไปสูการลงมือปฏิบัติตอทุกข      

เปนกระบวนการตามหลักอริยสจั ๔ รูแจงในความจริงอันประเสริฐ ทําใหพนจากทุกข ปฏิจจสมุปบาท

จึงเปนเน้ือหาสําคัญของอริยสัจ60

๖๑ เพื่อนําไปสูการปฏิบัติและบรรลุผลไดในที่สุด 

ปฏิจจสมุปบาท  

ปฏิจจสมุปบาท  หมายถึง การที่ธรรมทั้งหลายอาศัยกัน  เปนสภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน 

การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน61

๖๒ มีองค ๑๒ ประการ ดังน้ี 

   ๑) อวิชชา คือ ความไมรู ไดแก ความไมรูในอริยสัจ ๔ 62

๖๓ ตรงขามกับญาณ ๔ คือ    

ทุกขญาณ (ความรูในทุกข)  ทุกขสมุทยญาณ (ความรูในเหตุเกิดแหงทุกข)  ทุกขนิโรธญาณ  

                                            

๖๑ พระครูสุวรรณวิจิตร (สมจิตต  คุมสมบัติ), “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๖-๕๗. 
๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๓.  
๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๕-๒๘๖. 



๓๕ 

(ความรูในความดับแหงทุกข)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ (ความรูในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)  

   ๒) สังขาร คือ  สภาพที่ปรุงแตง ไดแก สังขาร ๓ หรือ อภิสังขาร 

   ๓) วิญญาณ คือ ความรูแจงในอารมณ ไดแก วิญญาณ ๖63

๖๔ คือ จักขุวิญญาณ  (ความรู

อารมณทางตา) โสตวิญญาณ (ความรูอารมณทางหู) ฆานวิญญาณ (ความรูอารมณทางจมูก) ชิวหา

วิญญาณ (ความรูอารมณทางลิ้น)  กายวิญญาณ (ความรูอารมณทางกาย)  มโนวิญญาณ (ความรู

อารมณทางใจ) 

   ๔) รูปนาม ไดแก ขันธ ๕64

๖๕ 

   ๕) สฬายตนะ ไดแก อายตนะ ๖ 65

๖๖ คือ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) 

อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) 

   ๖) ผัสสะ คือ การถูกความกระทบ ไดแก สัมผัส ๖66

๖๗ คือ จักขุสัมผัส (ความกระทบทาง

ตา)  โสตสัมผัส (ความกระทบทางหู)  ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก)  ชิวหาสัมผัส (ความกระทบ

ทางลิ้น)  กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย)  มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ) 

   ๗) เวทนา คือ ความเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖ เวทนาจากผัสสะ  

   ๘) ตัณหา คือ ความทะยานอยาก ไดแก ตัณหา ๖ มีตัณหาในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส 

ในสัมผัสทางกาย และในธัมมารมณ67๖๘ 

   ๙) อุปาทาน คือ ความยึดมั่น ไดแก อุปาทาน ๔ 

   ๑๐) ภพ คือ ภาวะของชีวิต ไดแก ภพ ๓ หรือ กรรมภพ  

   ๑๑) ชาติ คือ ความเกิด ไดแก ความปรากฏข้ึนของขันธทั้งหลาย 

   ๑๒) ชรามรณะ คือ ความแกและความตาย ไดแก ชรา (ความเสื่อมอายุ ความเสื่อม

ของอินทรีย)  มรณะ (ความสลายของขันธ ความไมมีชีวิต) 

องคทั้ง ๑๒ เปนปจจัยตอเน่ืองกัน หมุนเวียนเปนวงจร ไมมีตนไมมีปลาย เรียกวา ภวจักร 

หรือวงลอแหงภพ ทุกขที่เกิดข้ึนก็เพราะอาศัยปจจัยตอเน่ืองกัน เปนกระบวนการของทุกข ดังน้ี 

 ๑.- ๒. อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา...เพราะอวิชชา เปนปจจัย สงัขารจงึม ี

 ๓. สงฺขารปจจฺยา วิฺญาณํ...เพราะสังขาร เปนปจจัย วิญญาณจึงม ี

                                            

๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 
๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙. 
๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖. 
๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗. 
๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘. 



๓๖ 

 ๔. วิฺญาณปจฺจยา นามรปู...เพราะวิญญาณ เปนปจจัย นามรูปจึงม ี

 ๕. นามรูปปจจฺยา สฬายตนํ...เพราะนามรปู เปนปจจัย สฬายตนะจึงม ี

 ๖. สฬายตนปจจฺยา ผสโฺส...เพราะสฬายตนะ เปนปจจัย ผสัสะจงึม ี

 ๗. ผสสฺปจฺจยา เวทนา...เพราะผสัสะ เปนปจจัย เวทนาจึงม ี

 ๘. เวทนาปจจฺยา ตฺณหา...เพราะเวทนา เปนปจจัย ตัณหาจงึม ี

 ๙. ตณฺหาปจจฺยา อุปาทานํ...เพราะตัณหา เปนปจจัย อปุาทานจึงม ี

 ๑๐. อุปาทานปจฺจยา ภโว...เพราะอุปาทาน เปนปจจัย ภพจงึม ี

 ๑๑. ภวปจฺจยา ชาติ...เพราะภพ เปนปจจัย ชาติจึงม ี

 ๑๒. ชาติปจฺจยา ชรามรณํ...เพราะชาติ เปนปจจัย ชรามรณะจึงมี  

โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสาสมฺภวนฺติ.. ความเศราโศก  ความคร่ําครวญ  ความทุกข

กาย  ความทุกขใจ  และความคับแคนใจจึงม6ี8

๖๙ 

การแสดงปฏิจจสมุปบาท ตามลําดับจากตนไปหาปลายอยางน้ี เรียกวา อนุโลมเทศนา 

หากแสดงยอนกลับจากปลายมาหาตน จากผลไปหาเหตุปจจัย เชน ชรามรณะเปนตน มีเพราะชาติ

เปนปจจัย ชาติมีเพราะภพเปนปจจัย ฯลฯ สังขารมีเพราะอวิชชาเปนปจจัย ดังน้ีเรียกวา ปฏิโลม

เทศนา  การแสดงหลักปฏิจจสมุปบาท ทําใหเห็นความเกิดข้ึนแหงธรรมตาง ๆ โดยอาศัยปจจัยแกกัน

ไปตามลําดับ เปนการแสดงแบบทุกขสมุทัยคือความเกิดข้ึนแหงทุกข ใชเปนคําอธิบายอริยสัจขอที่ ๒ 

เรียกวาปฏิจจสมุปบาทแบบ สมุทัยวาร  สวนการแสดงในทางตรงขาม คือดับธรรมที่เปนปจจัยใหเกดิ

ทุกข เปนการแสดงใหเห็นความดับไปแหงทุกขดวยอาศัยความดับไปแหงปจจัยทั้งหลายที่สืบทอดกัน 

เปนการแสดงทุกขนิโรธ คือความดับไปแหงทุกข ใชเปนคําอธิบายอริยสัจขอที ่๓ เรียกวาปฏิจจสมุป

บาทแบบ นิโรธวาร69

๗๐ 

ปฏิจจสมุปบาท เรียกอีกอยางวา อิทัปปจจยตา เปนหลักธรรมที่อธิบายถึงการเกิดข้ึนของ

ธรรมทั้งหลายเพราะอิงอาศัยกัน การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน เชน ทุกขเกิดข้ึนไดเพราะมี

ปจจัยทั้ง ๑๒ เกิดข้ึน เปนธรรมที่แสดงกฎของธรรมชาติอยางเปนเหตุเปนผล แสดงความสัมพันธกัน

จนเปนผลใหเกิดความทุกข และแสดงเหตุที่ทําใหทุกขดับลง เกิดธรรมที่เปนปจจัยตอเน่ืองหมุนเวียน

เปนวงจร ไมมีตนไมมีปลาย จึงเรียกวา ภวจักร หมายถึง วงลอหรือวงจรแหงภพ เกิดเปนกระบวนการ

แหงทุกข เปนวงจรที่หมุนเวียนตอเน่ืองอยางไมรูจักจบ หลักปฏิจจสมุปบาททาํใหเห็นกระบวนการเกดิ

และดับของทุกข เปนความจริงอันประเสริฐ นําไปสูการปฏิบัติเพื่อความพนทุกข ตามหลักอริยสัจ ๔ 

                                            

๖๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒. 
๗๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๔. 



๓๗ 

เกิดเปนธรรมภาคปฏิบัติที่นําไปสูการบรรลุธรรม เปนโพธิปกขิยธรรม ธรรมที่เปนมรรคผลสูการพน

ทุกข สิ้นจากกิเลส 

โพธิปกขิยธรรม 

โพธิปกขิยธรรม เปนมรรคภาวนา คือ ธรรมที่เกื้อกูลตออริยมรรค มีขอความปรากฏใน

มหาปรินิพพานสูตร  เรียกวา อภิญญาเทสิตธรรม70

๗๑ แบงเปน ๗ หมวด มี ๓๗ ประการ ดังน้ี  

   ๑) สติปฏฐาน ๔ ประการ 71

๗๒ ธรรมเปนที่ต้ังแหงสติ เปนไปใน ๒ ทาง คือ สมถะ (ต้ัง

มั่นในบัญญัติ เพื่อใหจิตสงบ) และวิปสสนา (ต้ังมั่นปรมัตถ คือ รูป-นาม เพื่อใหแจงในไตรลักษณ) 

(๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพจิารณากาย  

(๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพจิารณาเวทนา  

(๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพจิารณาจิต  

(๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การต้ังสติกําหนดพจิารณาธรรม  

   ๒) สัมมัปปธาน ๔ ประการ 72

๗๓ ความเพียรชอบ 

(๑) สังวรปธาน คือ เพียรระวัง บาปอกุศลที่ยังไมเกิด ไมใหเกิดข้ึน 

(๒) ปหานปธาน คือ เพียรละ หรอื เพียรกําจัด บาปอกุศลทีเ่กิดข้ีนแลว 

(๓) ภาวนาปธาน คือ เพียรทํา กุศลที่ยังไมเกิด ใหเกิดข้ึน 

(๔) อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษา กุศลที่เกิดข้ึนแลวใหต้ังมั่น และเจรญิย่ิงข้ึน  

   ๓) อิทธิบาท ๔ ประการ73

๗๔ เครื่องใหถึงความสําเรจ็ 

(๑) ฉันทะ คือ ความพอใจ ความตองการที่จะทํา ใจรักจะทาํสิ่งน้ัน 

(๒) วิริยะ คือ ความเพียร หมั่นกระทําดวยความพยายาม อดทน ไมทอถอย 

(๓) จิตตะ คือ การต้ังจิตฝกใฝรับรูในสิง่ที่ทํา ไมปลอยใจเลื่อนลอยไป 

(๔) วิมังสา คือ การไตรตรอง หมั่นใชปญญาพจิารณาเหตุผลและตรวจสอบในสิง่  

   ๔) อินทรีย ๕ ประการ74

๗๕ ธรรมที่สงเสรมิธรรมฝายแหงกุศลคือ อิทธิบาท ๔ 

(๑) สัทธินทรีย คือ ความเช่ือ ความศรัทธา ในโพธิปกขิยธรรม 

                                            

๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐. 
๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
๗๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓-๒๘๕. 
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗/๒๑๘. 
๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


๓๘ 

(๒) วิริยินทรีย คือ ความเพียร ในสัมมปัปธาน ๔ 

(๓) สตินทรีย คือ ความระลึกได ในสติปฏฐาน ๔ 

(๔) สมาธินทรีย คือ ความต้ังมั่นของจิต ในฌานทัง้ ๔ 

(๕) ปญญินทรีย คือ ความรูชัด ความเขาใจ ในอริยสัจ ๔ 

๕) พละ ๕ ประการ 75

๗๖ ธรรมอันเปนกําลงัควรเจรญิใหมาก 

(๑) สัทธาพละ คือ ความเช่ือ กําลังการควบคุมความสงสัย ความวิตก 

(๒) วิริยะพละ คือ ความเพียร กําลงัการควบคุมความเกียจคราน 

(๓) สติพละ คือ ความระลึกได  กําลงัการควบคุมความประมาท ความงมงาย 

(๔) สมาธิพละ คือ ความต้ังมั่นของจิต กําลังการควบคุมการวอกแวก ฟุงซาน 

(๕) ปญญาพละ คือ ความรูชัด กําลังการควบคุมการทําเกินพอดี 

พละ ๕ เปนหลักธรรมทีผู่เจรญิวิปสสนาพึงรู ตองปรับใหสมดุล ถาพละ ๕ ไมสมดุล จะทํา

ใหเกิดนิวรณ ๕76

๗๗ คือ กามฉันทะ (ความพอใจในกาม)  พยาบาท (ความคิดราย) ถีนมิทธะ (ความหดหู

และเซื่องซึม)  อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ)  วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 

   ๖) โพชฌงค ๗ ประการ 77

๗๘ ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู 

(๑) สติสมัโพชฌงค คือ ความระลึกได สํานึกพรอมอยู  

(๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค คือ ความเฟนธรรม สอดสองสบืคนธรรม 

(๓) วิริยสมัโพชฌงค คือ ความเพียร 

(๔) ปติสมัโพชฌงค คือ ความอิ่มใจ 

(๕) ปสสัทธิสัมโพชฌงค คือ ความสงบกายใจ 

(๖) สมาธิสัมโพชฌงค คือ ความมีใจต้ังมั่น จิตแนวแนในอารมณ 

(๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค คือ ความมีใจเปนกลาง เพราะเห็นตามความเปนจริง 

ในพระไตรปฎกปรากฎพระสูตรที่แสดงความเกี่ยวของกบัโพชฌงค ๗ ไดแก มหากัสสปโพ

ชฌังคสุตตปาฐะ มหาโมคคัลลานโพชฌังคสุตตปาฐะ มหาจนุทโพชฌังคสุตตปาฐะ 

   ๗) มรรคมีองค ๘ คือ ความเปนธรรมที่ถูกตอง เปนหนทางปฏิบัติสูมรรค ผล นิพพาน 

                                            

๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙. 
๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๗๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99_4


๓๙ 

ในวิภังคสูตร 78

๗๙  พระพุทธเจาทรงอธิบายรายละเอียดไวดังน้ี 

(๑) สัมมาทิฐิ (ความเห็นที่ถูกตอง) หมายถึง ความรูในอริยสจั ๔ 

(๒) สัมมาสังกัปปะ (ความคิดที่ถูกตอง) หมายถึง ความคิดในการออกจากกาม 

ความไมพยาบาท และการไมเบียดเบียน 

(๓) สัมมาวาจา (วาจาที่ถูกตอง) หมายถึง การเวนจากการพูดเท็จ หยาบคาย 

สอเสียด และเพอเจอ 

(๔) สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัติที่ถูกตอง) หมายถึง เจตนาละเวนจากการฆา 

โจรกรรม และการประพฤติผิดในกาม 

(๕) สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพที่ ถูกตอง) หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพ

ประกอบสัมมาชีพ 

(๖) สัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกตอง) หมายถึง สัมมัปปธาน ๔  

(๗) สัมมาสติ (การมสีติที่ถูกตอง) หมายถึง สติปฏฐาน ๔ 

(๘) สัมมาสมาธิ (การมสีมาธิที่ถูกตอง) หมายถึง การบรรลฌุาน ๔ 

บุคคลผูจะบรรลุธรรมไดตองเริม่ตนดวยสติปฏฐาน อันเปนทางเอกสายเดียวสูการพนทุกข 

โพธิปกขิยธรรมแบงเปน ๗ หมวด แมจะอธิบายแยกกัน แตเมื่อปฏิบัติตามหมวดธรรมหมวดใดหมวด

หน่ึงกเ็ทากบัปฏิบัติตามหมวดธรรมอกี ๖ หมวดดวย กลาวคือ การปฏิบัติตามมรรคมอีงค ๘ เทากับ

รวมการปฏิบัติหมวดอื่นเขาไวทั้งหมด ไมวาจะสติปฎฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ 

อินทรีย ๕ โพชฌงค ๗ เปนความสอดคลองกันของหลักธรรมในการปฏิบัติ ที่พระพทุธเจาไดทรงแสดง

ไว เมื่อปฏิบัติตามหลกัโพธิปกขิยธรรมแลว จะทํากเิลสลดลง ๆ ไปตามลําดับจนหมดไปในทีสุ่ด เมื่อ

ปฏิบัติไดอยางถูกตองดวยความศรัทธาที่ต้ังมั่น ลงมือกระทําดวยความเพียร กิเลสทีล่ดลงจึงเปนเครื่อง

วัดผลในความกาวหนาของการปฏิบติัและการบรรลุธรรม 

๒.๓ ประโยชนและอานิสงสของวชิราสตูร 

๒.๓.๑ ประโยชนของการศึกษาวชิราสูตร 

การศึกษาวชิราสูตรทําใหเขาถึงแกนของพระพุทธศาสนาอันเปนหลักธรรมและคําสั่งสอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนการศึกษาจากแหลงตนเดิมของคําสอนในพระพุทธศาสนา เพราะ

หนังสือ ตํารา บทความตาง ๆ ที่เรียบเรียงไวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาน้ัน ลวนจะตองสืบขยายออกมา

และเปนไปตามคําสอนจากแมบทในพระไตรปฎกทั้งสิน้  การที่ไดศึกษาวชิราสูตรจึงเปนการศึกษาจาก

                                            

๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๐. 



๔๐ 

รากฐานของขอมูล  ซึ่งจะไดรับความกระจางชัดและถูกตองมากข้ึนและยังเปนการสืบตออายุ

พระพุทธศาสนา หรือเปนความดํารงอยูของพระพุทธศาสนา กลาวคือ ถายังมีการศึกษาคนควาเน้ือหา

ในพระไตรปฎกแลวนําสาระความรูที่ไดไปใชเปนแนวทางในปฏิบัติไดอยางถูกตอง เกิด ศีล สมาธิ 

ปญญา พระพุทธศาสนากจ็ะยังดํารงอยู ไมเสื่อมสูญไป 

๒.๓.๒ อานิสงสจากการปฏิบัติตามแนวทางของวชิราสูตร 

การศึกษาวชิราสูตรทําใหบุคคลมีความเห็นที่ถูกตองตามความเปนจริงของชีวิตและสรรพ

สิ่งทั้งหลาย  จากสังขารอันเกิดจากการปรุงแตงตามเหตุปจจัยภายใตพระไตรลักษณ ที่มีความไมเที่ยง 

เปนทุกข และไมใชตัวตน เมื่อถูกครอบงําอยูดวยสมมติบัญญัติ  และทําใหเกิดการหลงผิดในความมี

อัตตาตัวตน  ความเปนของ ๆ  ตน  สูการปรับเปลี่ยนมุมมองในความจริงของสรรพสัตวทั้งหลายโดย

การหย่ังรูเขาไปในความจริงอยางปรมัตถที่เปนเน้ือแท  ยอมทําใหเกิดความรูความเขาใจจากปญญาใน

สภาวะแหงทุกขของสรรพสิ่งทั้งหลายที่ตองมีเกิดข้ึนและตองดับสลายไป  เมื่อจิตจางคลายลงไดจาก

ความยึดมั่นที่เปนอุปาทาน  ทุกขทั้งหลายก็ยอมดับลงไดในที่สุด   

๒.๔ สรปุทายบท 

วชิราสูตร เปนพระสูตรที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับ วชิราภิกษุณีเมื่อครั้งน่ังเจริญสมาธิอยูรูปเดียว

ใตโคนตนไม ณ ปาอันธวัน นครสาวัตถี และไดเกิดสภาวธรรมทางจิต ปรากฏมารเขามาหายังที่น่ัง   

ดังขอความแสดงการสนทนาโตตอบกับมารในพระสูตร ดวยมารมุงหวังใหวชิราภิกษุณีเกิดความกลัว 

และคลายออกจากสมาธิ  แตวชิราภิกษุณีกลับตอบคําถามของมารอยางอาจหาญเปนปรมัตถ ทําให

มารลาถอยหนีหายไป จากการศึกษาเน้ือหาพระสูตร พบวามีหลักธรรมปรากฏ ไดแก มาร ๕ ขันธ ๕ 

และอริยสัจ ๔  โดยไดกลาวถึงสังขารในความเปนไตรลักษณ เกิดข้ึนแตเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึน สรรพสิง่

ทั้งหลายจึงไมมีความเปนเรา เปนของเรา ไมมีอัตตาตัวตนอยางแทจริง ลวนมีสภาวะเปนทุกข        

คือ เกิดข้ึน ต้ังอยูอยางแปรปรวน และดับสลายไป การเขาใจสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง อยาง

ปรมัตถ ยอมทําใหเกิดการพัฒนาปญญา พบความจริงอันประเสริฐ ถอดถอนจากความยึดมั่นถือมั่น 

และพนทุกขไดอยางย่ังยืน เมื่อกลาวถึงมาร จากเน้ือหาในพระสูตร และขอความที่ปรากฏในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนาอืน่ ๆ อาทิ ในเทวปุตตสังยุต เมื่อครั้งทาววสวัตตี เทพบุตรมารที่พระพุทธเจาตรสั

เรียกวา มารผูมีบาป ดวยเปนมารที่ชอบมารังควาญผูกระทําความดี ไดมาเขาเฝาและกราบทูลให

พระพุทธเจาปรินิพพาน ในนิวาปสูตร เมื่อครั้งเหลาเทพบุตรไปเขาเฝาพระพุทธเจา ณ เวฬุวัน มาร

ไดมาเขาสิงเวฏัมพรีเทพบุตร ปรากฎพุทธดํารัสที่แสดงแกพระสาวกถึงการออกจากกามและอกุศล

ธรรม ยอมพนจากอํานาจของมารและบริวารของมาร  จากขอมูลทําใหผูศึกษาสันนิษฐานไดวา     

พุทธศาสนายอมรับและยืนยันวา อมนุษย ที่เรียกวา เทวดา มาร พรหม สิ่งเหนือธรรมชาติน้ีลวนเปน



๔๑ 

สิ่งที่มีอยูจริง โดยปรากฏคําสอนในพระไตรปฎกใน ๒ แบบ คือ ๑) ธัมมาธิษฐาน การสอนโดยแสดง

ธรรมะลวน ๆ และ ๒) ปุคคลาธิษฐาน การสอนโดยยกตัวบุคคลมาเปนธรรมะ แตงใหเปนเรื่องราว  

แมในการปฏิบัติกรรมฐานก็ไดแสดงถึงการมีอยูจริงของ เทวดา มาร พรหม สิ่งลี้ลับเหนือธรรมชาติ  

ดวยหลักธรรมเทวตานุสสติกรรมฐาน ซึ่งเปนบาทฐานของการเจริญปญญาในแบบสมถยานิก แมใน

พระสูตรจะไมมีขอความระบุวาวชิราภิกษุณีบรรลุธรรมข้ันใด ผลจากการศึกษาพอจะอนุมานไดวา   

วชิราภิกษุณีต้ังอยูในคุณธรรมความเปนอริยบุคคลข้ันใดข้ันหน่ึงอยางแนนอน ซึ่งในหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาน้ัน ผูรูแจงอริยสัจ ๔ อยางชัดเจนตามลําดับสภาวะญาณ ยอมดํารงความเปน

อริยบุคคลข้ันใดข้ันหน่ึง เมื่อศึกษาขอความที่ปรากฏในบทสนทนาที่โตตอบกับมาร แสดงใหเห็นวา  

วชิราภิกษุณีเปนบุคคลที่รูแจงชัดในอริยสจั ๔ โดยสนันิษฐานจากขอความ ดังพระบาลีวา  ทุกฺขเมว  ห ิ

สมฺโภติ   ทุกฺข  ติฏติ  เวติ   นา ฺตฺร   ทุกฺขา   สมฺโภติ   นา ฺตฺร   ทุกฺขา   นิรุชฺฌตีติ ฯ       แปล

ความวา ทุกขเทาน้ันเกิดข้ึน  ทุกขเทาน้ันดํารงอยูและแปรผันไป  นอกจากทุกข   ไมมีสิ่งอื่นเกิดข้ึน   

นอกจากทุกข   ไมมีอะไรอื่นดับไป 



๔๒ 

บทท่ี ๓ 

หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร 

  ปญญาที่ทําใหถึงความสิ้นทุกข คือ ปญญาญาณในอริยสัจ ๔ ผูเขาถึงซึ่งอริยสัจ ๔ จะเปน

อริยบุคคลในลําดับช้ันที่แตกตางกัน ต้ังแต พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระ

อรหันต  ปญญาญาณดังกลาว ในพระพุทธศาสนาไดแสดงภูมิที่เกิดเปน ๖ ประการ เพื่อใหเหมาะสม

กับอุปนิสัยของบุคคล ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท 

๑๒ ธรรมทั้ง ๖ หมวดน้ีเปนอารมณของวิปสสนาที่จะอบรมจิตใหเกิดปญญา เรียกทั่วไปวา วิปสสนา

ภูมิ ๖ เมื่อกลาวโดยยอ คือ รูปกับนาม ภูมิแหงวิปสสนาดังกลาวมีทั้งปรากฏโดยตรงและโดยออมใน

หลายๆพระสูตร ในการศึกษาวชิราสูตร พบวา เปนพระสูตรที่แสดงเรื่องขันธ ๕ ซึ่งเปนภูมิหน่ึงใน

วิปสสนาภูมิ ๖ ผูศึกษาจึงไดกําหนดประเด็น ดังน้ี  

 ๓.๑ การเจรญิวิปสสนาภาวนา 

 ๓.๒ หลักธรรมในวชิราสูตรที่เกี่ยวของกับการเจรญิวิปสสนาภาวนา 

 ๓.๓ สรปุทายบท 

๓.๑ การเจรญิวิปสสนาภาวนา 

 ๓.๑.๑ ความหมายของวิปสสนาภาวนา  

 กิจที่พงึกระทําในพระพุทธศาสนามี ๒ อยาง คือ การศึกษาเพื่อใหเกิดความรู และการนํา

ความรูที่ไดมาลงมือปฏิบัติ ตางฝายตางอาศัยซึ่งกันและกัน และกิจทั้ง ๒ อยางน้ีนับเปนหนาที่ของพทุธ

บริษัททัง้ ๔ คือ เจริญกรรมฐานจนไดบรรลผุลตามควรแกวาสนาบารมีของตน ตราบใดที่ยังมกีาร

ปฏิบัติอยู พระศาสนาก็ยอมคงอยูตราบน้ัน ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต พาลวรรค ปรากฎขอความ

แสดงวา ธรรมฝายวิชชาอันเปนการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อการพัฒนาจิต มี ๒ อยาง คือ สมถะ และ

วิปสสนา0

๑ สมถกรรมฐาน มีบัญญัติเปนอารมณ เปนการฝกอบรมจิตใหเปนสมาธิ เกิดความสงบระงบั

จากนิวรณ มี ๔๐ วิธี เรียกวา กรรมฐาน ๔๐  ในขณะทีวิ่ปสสนากรรมฐาน มปีรมตัถเปนอารมณ เปน

การฝกอบรมจิตเพือ่ใหเกิดปญญารูแจงตามความเปนจรงิ ตัดอนุสัยกิเลส มีกายกับจิต หรอื รูปกบันาม

เปนอารมณ สมถะและวิปสสนาจึงเปนธรรมที่ควรเจรญิ1

๒  การภาวนา หมายถึง การทําใหเจริญ อบรม 

                                            
๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๕๒. 



๔๓ 

การทําใหมี ใหเปนข้ึน มี ๓ ข้ัน เรียกวา ภาวนา ๓2

๓ ไดแก 

 ๑) บริกรรมภาวนา บริกรรมข้ันภาวนา การเจริญสมาธิข้ันเริ่มตน ไดแกการเอานิมิตเปน

อารมณกรรมฐาน เชน เพงดวงกสิณ กําหนดลมหายใจเขาออก เปนการกําหนดบรกิรรมนิมิต 

 ๒) อุปจารภาวนา ภาวนาข้ันจวนเจียน การเจรญิสมาธิข้ันอุปจาร ไดแกการเพงหรอื

กําหนดอยางแมนยําติดตาติดใจเปนอุคคหนิมิต จากน้ันเอาจิตกําหนดอุคคหนิมิตตอไปจนแนบแนน

สนิทในใจ เกิดภาพเสมือนจากสญัญาเปนปฏิภาคนิมิต นิวรณสงบลง 

 ๓) อัปปนาภาวนา ภาวนาข้ันแนวแน การเจริญสมาธิข้ันอัปปนา ไดแกการทรงอารมณใน

ปฏิภาคนิมิตดวยอุปจารสมาธิ ประคับประคองจิตจนเกิดเปนอัปปนาสมาธิจนบรรลปุฐมฌาน  

 นิมิต หมายถึง ภาพในใจที่เปนตัวแทนของสิ่งที่ใชเปนอารมณกรรมฐานในการภาวนา 

แบงเปนลําดับข้ันตามการเจริญภาวนา มี ๓ อยาง คือ บริกรรมนิมิต (นิมิตแหงบริกรรม)  อุคคหนิมิต 

(นิมิตติดตา)  ปฏิภาคนิมิต (นิมิตที่เปนภาพเสมือนเกิดจากสัญญา) จิตที่ต้ังมั่นเปนอุปจารสมาธิจะเกิด

ปฏิภาคนิมิตข้ึน เมื่อสมาธิแนบแนนข้ึนก็จะเปนอัปปนาสมาธิ ปฏิภาคนิมิตจึงเปนอารมณแกอุปจาร

ภาวนา และอัปปนาภาวนา 3

๔ การทํากรรมฐานทั้ง ๔๐ วิธีจะไดบริกรรมนิมิต และอุคคหนิมิต แตมี

เพียงกรรมฐาน ๒๒ วิธีเทาน้ันไดปฏิภาคนิมิต คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ และอานาปานสติ 

เน่ืองจากมีวัตถุสําหรับเพง กรรมฐานที่เหลอืมีความละเอียดลึกซึง้ ไมมีวัตถุสําหรับเพง จิตจึงแนบสนิท

ไดไมนาน ทําใหไดผลสําเร็จเพียงอุปจารสมาธิ ยกเวน อัปปมัญญาในพรหมวิหาร ๔ แมจะไมมีวัตถุ

เปนอารมณ แตมีความชัดเจนในนิมิตความเปนสัตว จึงไดผลสําเร็จถึงอัปปนาสมาธิ 

 ในพระพุทธศาสนา การภาวนาเปนบุญอยางหน่ึง เรียกวา ภาวนามัย คือ บุญที่เกิดจาก

การภาวนา โดยการอบรม มี ๓ อยาง4

๕ คือ กายภาวนา (การอบรมกาย)  จิตตภาวนา (การอบรมจิต)  

ปญญาภาวนา (การอบรมปญญา) การเจริญวิปสสนา หรือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาถือเปนกุศล

ช้ันสูงที่จะนําไปสูความหลุดพนจากทุกข โดยผูปฏิบัติควรมีความยินดีพอใจ และกระทําดวยความ

เพียรอยางตอเน่ือง ดังปรากฎขอความในธรรมบท ธัมมารามเถรวัตถุ แสดงเรื่องราวของพระธัมมาราม

เถระที่เมื่อไดฟงธรรมแลว มีความต้ังใจปฏิบัติกรรมฐาน ดวยการเจริญสติปฏฐาน กําหนดรูรูปนามใน

ปจจุบันขณะ และหย่ังเห็นความเกิดดับของรูปนามตามความเปนจริงจนบรรลุธรรมตามลําดับ      

พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงแกพระธัมมารามและเหลาภิกษุ ดังปรากฎพระบาลีวา 

                                            
๓ รศ. ดร. สุจิตรา ออนคอม, การฝกสมาธิ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา

กรุป, ๒๕๕๓), หนา ๓๕. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๙), หนา ๙๓. 
๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๒. 



๔๔ 

“ธมฺมาราโม ธมฺมรโต  ธมฺม อนุวิจินฺตย  ธมฺม อนุสฺสร ภิกฺขุ  สทฺธมฺมา น ปริหายติ ฯ”๖ แปลความวา 

ภิกษุมีธรรมเปนที่มายินดี ยินดีแลวในธรรม พิจารณาใครครวญถึงธรรม ระลึกถึงธรรมอยู ยอมไมเสื่อม

จากสัทธรรม 6

๗ กลาวคือ ภิกษุผูมีธรรม คือ สมถะและวิปสสนาเปนที่มายินดี และยินดีแลวในธรรม    

๒ อยางน้ัน หมั่นพิจารณาอยู มีสติกําหนดระลึกอยู ยอมไมเสื่อมจากพระสัทธรรม คือ โพธิปกขิยธรรม 

๓๗ ประการ และโลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 7

๘ จากพระคาถาน้ี พระ

พุทธองคไดทรงแสดงแนวทางการปฏิบัติสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานตามหลักหลักสติปฏ

ฐาน ๔ โดยใหเห็นความจริงวา การเจริญสติปฏฐานเทาน้ันคือทางเอกสายเดียวที่จะทําใหบุคคลบรรลุ

ธรรมได ดวยการอบรมจิตใหเกิดปญญา เมื่อจิตระลึกรูในสภาวธรรม และมีสมาธิต้ังมั่น ปญญาที่

เกิดข้ึนก็จะมีการพัฒนาแกกลาข้ึนตามลําดับ เรียกวา ภาวนามยปญญา  

 การเจริญปญญาภาวนาเพื่อการทําความสิ้นไปแหงทุกขน้ัน พระพุทธเจาและเหลา     

อริยสาวกทั้งหลาย ไดลวงพนจากกิเลสดวยทางสายเดียวอันเปนทางสายเอก ดังปรากฎขอความใน

มหาสติปฏฐานสูตร ดังพระบาลีวา “เอกายโน  อย  ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตาน  วิสุทฺธิยา  โสกปริเทวาน            

สมติกฺกมาย  ทุกฺขโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย  ายสฺส  อธิคมาย  นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย  ยทิทํ      

จตฺตาโร  สติปฏานา ฯ”๙ แปลความวา ภิกษุทั้งหลาย  ทางน้ีเปนทางเดียว  เพื่อความบริสุทธ์ิของ

เหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจง

นิพพาน ทางน้ีคือสติปฏฐาน ๔ ประการ 9

๑๐ การภาวนาดวยความเพียรเพื่อนําไปสูความพนทุกข       

ในคัมภีรอรรถกถาไดอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสติปฏฐานวา เปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อการพนทุกข

และบรรลุธรรม ดังมีหลักฐานปรากฎในอรรถกถาของมหาสติปฏฐานสูตร ดังพระบาลีวา “ยสฺมา    

ปน กายเวทนา จิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ ธมฺมํ อนามสิตฺวา ภาวนา นาม  นตฺถิ. ตสฺมา เตป อิมินาว มคฺเคน        

โสกปริเทว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.ฯ”๑๑ แปลความวา อน่ึง ข้ึนช่ือวาภาวนายอมไมมี หากไมได

กําหนดธรรมอยางใดอยางหน่ึงในกองรูป เวทนา จิต และธรรม ดังน้ันควรทราบวา แมทานเหลาน้ันได

ลวงพนความโศกและความคร่ําครวญดวยหนทางสายน้ี 11

๑๒ สติปฏฐาน ๔ เปนธรรมหลักในโพธิปก-    

ขิยธรรม ๓๗ สวนธรรมหมวดอื่นเปนองคประกอบหนุนใหการเจรญิสติดําเนินโดยสะดวก ทําใหปญญา

                                            
๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๖๕. 
๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖๔/๑๔๗. 
๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๕๔-๕๕. 
๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕. 
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๑๑ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๒๖. 
๑๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร:          

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๓๐. 



๔๕ 

ที่เกิดรวมกับสติพัฒนาข้ึนตามลําดับจนบรรลุมรรคญาณและผลญาณ กลาวไดวา สติปฏฐาน ๔  เปน

หลักธรรมสําคัญในการปฏิบัติ และเปนทางเอกสายเดียวที่ทําใหบุคคลเกิดปญญาแกกลาและบรรลุ

ธรรมได ผูที่ลงมือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยความเพียรตามหลักสติปฏฐาน ๔ เมื่อพัฒนาปญญา

จนเห็นการเกิด-ดับของรูปนามตามความเปนจริง ก็จะสงผลใหสามารถลดละลงไดจากกิเลส เกิดการ

เพิ่มพูนคุณธรรม พัฒนาปญญาไปตามลําดับ และเมื่อแจงชัดในความจริงอันประเสริฐ จิตก็จะขามพน

จากความเปนปุถุชนสูความเปนอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 

และพระอรหันต สูความพนทุกขสิ้นกิเลสไดในที่สุด  

ในการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อการพัฒนาจิตทั้ง ๒ อยาง คือ สมถะและวิปสสนาน้ัน นําไปสู

รูปแบบในการปฏิบัติกรรมฐาน ๔ แบบ ดังปรากฎขอความในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกก

นิบาต ปฏิปทาวรรค ยุคนัทธสูตร12

๑๓ วาดวยการเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป ไดแก 

๑) สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา คือ การมีจิตเปน

เอกัคคตารมณเปนสมภะกอน จากน้ันก็พิจารณาสภาวธรรมที่เกิดในสมาธิ โดยความเปนไตรลักษณ

ภายหลัง 

๒) วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา คือ การพิจารณา

สภาวธรรมโดยความเปนไตรลักษณกอน จากน้ันจิตก็เปนเอกัคคตารมณจากสภาวธรรมที่เกิดในวิปสสนา  

๓) สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา การเจริญสมถะและวิปสสนามาคูกัน เปนการเจริญสมถะ

และวิปสสนาควบคูกันไป ดวยการละอุทธัจจะและอวิชชา มีสภาวะนิโรธเปนอารมณ 

๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส การปฏิบัติกรรมฐานเมื่อจิตเกิดความฟุงซานในธรรม เปน

วิปสสนูปกิเลสจากการพิจารณาไตรลักษณ จนเขาใจผิดวาบรรลุมรรค ผล นิพพาน หากเมื่อภาวะจิต

เปนหน่ึงผุดข้ึนแลวต้ังมั่นในภายใน มรรคจึงเกิดข้ึน 

การปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๒ อยาง มีรายละเอียดที่แตกตางกัน สรุปดังตาราง ดังน้ี 

ตารางท่ี ๑ การเปรียบเทียบกรรมฐานทั้ง ๒ อยาง 

หัวขอ สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน 

สภาวะ ดวยอํานาจสมาธิ ดวยอํานาจปญญา 

อารมณ กรรมฐาน ๔๐ วิปสสนาภูมิ ๖ 

ลักษณะ มีความไมฟุงซาน มีความรูแจงตามความเปนจริง 

กิจ กําจัดนิวรณ  กําจัดอวิชชา 

การละ วิกขัมภนปหาน  สมุจเฉทปหาน 

                                            
๑๓ อฺง.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 



๔๖ 

หัวขอ สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน 

ผล ไมหว่ันไหว ตั้งม่ันในอารมณเดียว มีความเห็นถูกตองในสภาวธรรม 

เหตุใกล สุขเวทนา ขณิกสมาธิ 

อานิสงส ไมไดฌาน = ความสุขในปจจุบัน  

ไดฌาน = ฌานสมาบัติ / อภิญญา 

ไมไดญาน = ความสุขแทจริง 

ไดญาน = ผลสมาบัติ / อริยบุคคล 

จริต จริต ๖ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ศรัทธา 

พุทธิ วิตก 

จริต ๒ คือ ตัณหา และ ทิฏฐ ิ

๑) สมถกรรมฐาน 

 สมถ (สมุ อุปสเม+ถ) โดยศัพท สมถะ หมายถึง ความสงบ ความมีจิตต้ังมั่นในอารมณ

เดียว สมาธิ กามจฉฺนทฺ สเมตตี สมโถ สมาธิที่ยังความพอใจในกามใหสงบลง ช่ือวาสมถะ13

๑๔ ทําใหจิต

สงบระงับจากนิวรณ เปนเอกัคตาเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  มีความเสมอกันกับจิตที่เกิดรวมดวย 

เปนไดทั้งกุศล อกุศล วิบาก และกิริยา ตามประเภทของจิตน้ัน ๆ ในทางปฏิบัติ สมาธิ คือ การทําจิต

ใหน่ิง จิตย่ิงน่ิงยอมมีพลัง ในขณะที่รางกายย่ิงเคลื่อนไหวย่ิงแข็งแรง ดังปรากฏขอความในขุททกนิกาย 

เถรคาถา เอกกนิบาต นวมวรรค แสดงภาษิตของพระสุนาคเถระวา ผูฉลาดในนิมิตแหงจิต รูรสแหง

วิเวก จิตเพงพินิจอยู ฉลาดในการบริหารกรรมฐาน มีสติต้ังมั่น พึงบรรลุนิรามิสสุขได14๑๕                  ใน

พระพุทธศาสนา สมาธิมี ๓ ระดับ คือ ขณิกสมาธิ (สมาธิช่ัวขณะ) อุปจารสมาธิ (สมาธิใกลฌาน) อัปป

นาสมาธิ (สมาธิแนบแนน) เปนจิตตวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงจิต เมื่อสมาธิจากสมถะหรือวิปสสนา

มีกําลังแกกลาจนนิวรณไมเขาแทรก15

๑๖ ในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค สามัญญผลสูตร16

๑๗ ปรากฏขอความ

แสดงนิวรณ ๕ ประการจากการทําสมาธิ ดังน้ี 

    ๑) กามฉันทะ คือ ความเพงเล็งอยากได 

    ๒) พยาบาท คือ ความมุงราย 

    ๓) ถีนมิทธะ คือ ความหดหูและเซื่องซึม 

    ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุงซานและรําคาญใจ  

    ๕) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย 

                                            
๑๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๐๐. 
๑๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๕/๓๓๔. 
๑๖ พระ โสภณมหาเถระ (มหา สีสยาดอ) , วิป สสนานัย  เลม  ๑ , แปลและ เรี ยบเรียงโดย   

พระคันธสาราภวิงศ, (นครปฐม: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐), หนา ๕๙. 
๑๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗/๗๔. 



๔๗ 

 อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ เปนสมาธิของผูเจริญสมถะเปนบาทฐาน สวนขณิกสมาธิ 

เปนสมาธิของผูที่เจริญวิปสสนาโดยตรง สมถกรรมฐานจึงเปนการปฏิบัติเพื่อมุงทําจิตใหสงบระงับจาก

นิวรณ เกิดเปนสมาธิ ซึ่งพระพุทธองคไดแสดงอุบายวิธีไวถึง ๔๐ วิธี เพื่อใหเหมาะสมกับบุคคล 

สมาธิในสมถะ 

 สมาธิที่ทําใหจิตสงบ ต้ังมั่นในอารมณเดียว และสงบไดจากนิวรณ เกิดจากผูเจริญสมถะ

กอน แลวอาศัยสมถะเปนบาทฐานของวิปสสนา มี ๒ ประเภท17

๑๘ คือ  

    ๑) อุปจารสมาธิ โดยศัพท อุปจาร มาจาก อุป (ใกล) + จาร (เปนไป) หมายความวา 

สมาธิที่เปนไปใกลอัปปนา18

๑๙ หมายถึง สมาธิใกลจะแนบแนน คือ ภาวะที่จิตมีอารมณเดียว เกิดแกผูที่

บรรลุปฏิภาคนิมิตในขณะปราศจากนิวรณแลว จากอารมณกรรมฐาน ไดแก กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ 

กายคตาสติ อานาปานะ พรหมวิหาร ๔ และอารุปปกรรมฐาน ๔ โดยตรง สวนอนุสสติ ๘ อาหารเร

ปฏิกูลสัญญา และธาตุววัตถาน รวมเปน ๑๐ อยางน้ัน บรรลุสภาวะที่ปราศจากนิวรณแตไมถึงระดับ

ฌาน จึงจัดเปนอุปจารสมาธิโดยออม ผลของอุปจารสมาธิ ทําใหมีจิตใจต้ังมั่น และพฤติกรรมสงบเย็น 

เพราะพยายามทรงอารมณใหสงบ จิตใจเริ่มมีปติ สุข ทําใหใหเกิดศรัทธาเพิ่มข้ึน  

    ๒) อัปปนาสมาธิ หมายถึง  สมาธิที่แนบแนนในอารมณที่เพงอยู เปนสมาธิที่เกิดกับ

ฌานจิต สามารถขมกนิวรณไดตลอดเวลาที่ยังอยูในฌาน เปนสมถฌาน หมายถึง สมาบัติ ๘ คือ รูป

ฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ตามจตุกกนัย หรือ สมาบัติ ๙ คือ รูปฌาน ๕ และอรูปฌาน ๔ ตามปญจก

นัย ถาเปนอัปปนาสมาธิที่เกิดในมัคควิถีจะเปนอริยมรรคอริยผล เปนวิปสสนาฌาน  

 สวนขณิกสมาธิ เปนความสงบของจิตกอนเขาถึงอุปจารสมาธิในขณะเริ่มเจริญสมถกรรม

ฐาน หรือ เปนสมาธิช่ัวขณะเมื่อกําหนดรูสภาวธรรมในความเปนรูปนามอยางตอเน่ือง จนจิตต้ังมั่นใน

อารมณขณะเจริญวิปสสนา มีกําลังกําจัดนิวรณใหระงับลงได ขณิกสมาธิเมื่อมีกําลังแกกลาก็จะทําให

จิตสงบไดเชนเดียวกับอัปปนาสมาธิ โดยมีธรรมที่เปนเหตุใหการเจริญสมาธิประสบความสําเร็จ คือ 

อิทธิบาท ๔ ประกอบดวย ฉันทะ (ความพอใจ)  วิริยะ (ความเพียร)  จิตตะ (ความจดจอ)  และวิมังสา 

(ความสอบสวนไตรตรอง) โดยอิทธิบาท ๔ จะเขามาหนุนใหการทําสมาธิ หรือการปฏิบัติธรรมมีกําลัง

กระทําอยางมีความสุข และบรรลุผลสําเร็จได ดังปรากฏขอความในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   

                                            
๑๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หนา ๓๓. 
๑๙ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๑, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๓๓๖. 



๔๘ 

อิทธิปาทสังยุต ฉันทสมาธิสูตร 19

๒๐ วา “ภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุอาศัยฉันทะแลวไดสมาธิ ไดจิตเตกัคคตา 

(สภาวะที่จิตมีอารมณเดียว) น้ีเรียกวา  ฉันทสมาธิ ถาอาศัยวิริยะแลวไดสมาธิ ไดจิตเตกัคคตา เรียกวา 

วิริยสมาธิ ถาอาศัยจิตแลวไดสมาธิ  ไดจิตเอกัคคตา เรียกวา จิตตสมาธิ ถาอาศัยวิมังสาแลวไดสมาธิ 

ไดจิตเอกัคคตา เรียกวาวิมังสาสมาธิ ฯ” กลาวคือ สมาธิเกิดจากอิทธิบาทขอใด ก็มีช่ือตามอิทธิบาท 

ขอน้ัน ในการปฏิบัติอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิจะกลาวถึงเมื่อเจริญสมถะเปนบาทฐานสูวิปสสนา

ตามแนวทางแบบสมถยานิก ในขณะที่ขณิกสมาธิจะกลาวถึงเมื่อเจริญวิปสสนาแบบวิปสสนายานิก  

 พระพุทธองคไดแสดงอุบายวิธีในการปฏิบัติสมถกรรมฐานไวมากถึง ๔๐ วิธี ก็เพื่อให

เหมาะสมกับจริต (พื้นฐานนิสัยของบุคคล) ซึ่งมีอยูทั้งสิ้น ๖ ประเภท  

จริต ๖   

 จริต โดยศัพท (จรเณ+อิ+ต)  จริยา ปกติ  สภาวะเดิม ความเปนไปโดยมาก เปนธรรมชาติ

ที่เกิดข้ึนเสมอ หมายถึง ความประพฤติของบุคคล 20

๒๑ เพื่อเกื้อกูลตอการทําสมาธิ พระพุทธองคทรง

แบงพื้นฐานนิสัยบุคคลโดยจําแนกตามอินทรียออน-แก การแนะนําใหรูไดงาย-ยาก ดังปรกฎพระพุทธ

ดํารัสในเมฆิยสูตรวา ธรรมที่พึงเจริญกับบุคคลจริตตาง ๆ  อาทิ เจริญอสุภะแกบุคคลราคจริต เจริญ

เมตตาแกบุคคลโทสจริต ทรงแนะนําบุคคลโมหจริตใหดํารงอยูในการเลาเรียน การไตถาม การฟง

ธรรม เจริญอานาปานานุสสติแกบุคคลวิตกจริต21

๒๒ การแสดงถึงนิมิตที่นาเลื่อมใส ความตรัสรูชอบของ

พระพุทธเจา การปฏิบัติชอบของพระสงฆและศีลของตนที่นาเลื่อมใสแกบุคคลที่มีสัทธาจริต แสดง

ธรรมอันเปนนิมิตแหงวิปสสนาในความเปนไตรลักษณแกบุคคลญาณจริต22

๒๓ แตละคนจะมีจริตผสมอยู

ทุกแบบในสัดสวนที่แตกตางกัน บุคคลเมื่อแยกตามจริต แบงไดเปน ๖ ประเภท คือ ราคจริต โทสจรติ 

โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต วิตักจริต23

๒๔ รายละเอียดดังน้ี 

    ๑) ราคจริต คนมีราคะมาก 

 คนราคจริต คือ ผูกระทําสิ่งที่นาเจรญิใจและกระทํากรรมอันดีงามไวมากในชาติกอน หรอื

ผูที่จุติจากสวรรคมาเกิดในโลกน้ี มักเปนคนโลภมาก ในความเปนโทษ มีเสมหะมาก หรือมีลมมาก 

ดวยลักษณะของธาตุ มีธาตุทุกอยางสม่ําเสมอกัน คนราคจริตเขากันไดกับคนสัทธาจริต เพราะคนราค

                                            
๒๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๒๕/๓๙๕-๓๙๖. 
๒๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๑๒๔. 
๒๒ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๔/๔๓๔. 
๒๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 
๒๔ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๑, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๙๓. 



๔๙ 

จริตมีศรัทธากําลังมากในขณะทําบุญ ราคะแสวงหาวัตถุกาม และไมปลอยวางกามคุณ ในขณะที่

ศรัทธาแสวงหาคุณมีศีลเปนตน และไมปลอยวางประโยชน 

 ลักษณะ : เปนผูมีอกุศลธรรมเกิดข้ึนมาก เชน ความเสแสรง โออวด ถือตัว ปรารถนาช่ัว 

มักมาก ไมสันโดษ ฟุมเฟอย มีความอยากงาม  

 อิริยาบถ : เดินเรียบรอยขณะเดินตามปกติ คอยๆ วางเทา วางเทายกเทาสม่ําเสมอ 

รอยเทามีรอยเวาตรงกลาง  การยืนนุมนวล นาเลื่อมใส การน่ังไมรีบรอน การนอนคอยๆทอดตัวลง

เมื่อลุกก็ไมผลุนผลัน ในการงานทํากิจเรียบรอย ทาทางไมรีบรอน มีความละเอียดลออ สม่ําเสมอ และ

ต้ังใจ การบริโภคอาหาร ทําคําพอเหมาะ คอย ๆ ชิม คอย ๆ บริโภค ชอบอาหารที่มีรสหวานนุม ใน

การเห็น แมเห็นรูปที่เจริญใจเพียงเล็กนอย ก็ติดดูนาน ไมถือโทษ ไมปลอยวาง หลีกไปทั้งที่ยังอาลัย 

    ๒) โทสจริต คนมีโทสะมาก 

 คนโทสจริต คือ ผูสรางเวรกรรมคือการฆาฟนและการจองจําไวมากในชาติกอน ผูที่จุติ

จากนรก หรือกําเนิดนาคมากอน มักเปนคนใจรอน ในความเปนโทษ เปนผมีนํ้าดีในตับมาก ดวย

ลักษณะของธาตุ มีธาตุไฟและธาตุลมมาก คนโทสจริตเขากันไดกับคนพุทธิจริต เพราะปญญาในขณะ

ทําบุญของคนโทสจริตมีกําลังมาก และมีลักษณะใกลเคียงกัน กลาวคือ ปญญามีลักษณะปลอยรูปนาม 

เหมือนกับโทสะที่มีลักษณะหลีกจากสัตวบุคคล การบริโภคอาหาร ทําคําใหญเต็มปาก ไมรีบรอน

บริโภค ชอบอาหารรสเปรี้ยว ไมประณีต ในการเห็น แมเห็นในรูปที่ไมนาเจริญใจเพียงเล็กนอยก็

ลําบากใจเต็มที่ อดทนดูนานไมได หงุดหงิดแมโทษเล็กนอย  

 ลักษณะ : เปนผูมีอกุศลธรรมเกิดข้ึนมาก เชน ความโกรธ ผูกโกรธ ลบหลู ตีเสมอ ริษยา 

และตระหน่ี  

 อิริยาบถ : เดินจิกเทา วางเทายกเทาเร็ว รอยเทาจิกปลายเทาลง  การยืนมีอาการแข็ง

กระดาง การนอนมีความรีบรอน หนาน่ิวค้ิวขมวด ลุกก็ผลุนผลัน การตอบมีอาการเหมือนคนหงุดหงดิ 

การงานทํากิจไมเรียบรอย ทาทางรีบรอน เครงเครียด เขมแข็ง 

    ๓) โมหจริต คนมีโมหะมาก 

 คนโมหจริต คือ ผูด่ืมนํ้าเมามากและปราศจากความรูในชาติกอน หรือผูที่จุติจากกําเนิด

เดรัจฉาน มักเปนคนโงเขลา ในความเปนโทษ เปนผูมีลมมาก หรือมีเสมหะมาก ดวยลักษณะของธาตุ 

มีธาตุดินและธาตุนํ้ามาก คนโมหจริตเขากันไดกับคนวิตักกจริต เพราะเมื่อคนโมหจรติพยายามทํากศุล

ที่ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน มิจฉาวิตกที่ขัดขวางมักเกิดข้ึน และดวยมีลักษณะใกลเคียงกัน กลาวคือ วิตกไม

หยุดน่ิงเพราะความตรึกในอารมณ ไมต้ังมั่น สับสน เหมือนโมหะที่มีสภาพหว่ันไหว ไมลงมั่นในอารมณ 

 ลักษณะ : เปนผูมีอกุศลธรรมเกิดข้ึนมาก เชน ความหดหู เซื่องซึม ฟุงซาน รําคาญใจ 

สงสัย ยึดมั่นถือมั่น ไมปลอยวางความเห็นผิด  



๕๐ 

 อิริยาบถ : เดินสายไปมา วางเทายกเทาเหมือนคนหวาดหว่ัน รอยเทาลงสนหนัก มักมี

อาการซุมซาม การนอนไมเรียบรอย ในการงานมักทํากิจวนไปมา ไมเรียบรอย งุมงาม ไมละเอียดลออ 

ไมรอบคอบ การบริโภคอาหาร ทําคําเล็ก ๆ ไมพอเหมาะ หกเรี่ยราด เปรอะเปอน จิตซัดสายขณะ

บริโภค และไมชอบรสอะไรแนนอน ในการเห็น มักเช่ือคนอื่น โดยสวนตัวเปนคนเฉย ๆ แตดวยความ

ไมรูก็จะนินทาและสรรเสริญตามไปคนอื่น  

    ๔) สัทธาจริต คนมีศรัทธามาก 

 คนสัทธาจริต คือ บุคคลที่เกิดดวยกรรมอันมีศรัทธาที่มีกําลัง มีใจผองใสอยูเสมอ จึงไม

โลภมาก ไมใจรอน  

 ลักษณะ : เปนผูมีกุศลธรรมเกิดข้ึนมาก เชน ความเสียสละ ใครเห็นพระอริยเจา ใครฟง

พระสัทธรรม มีปราโมทย ไมโออวด ไมมีมารยา เลื่อมใสในพระรัตนตรัย  

 อิริยาบถ : ทํานองเดียวกับคนราคจริต เน่ืองจากมีลักษณะเขากันได 

    ๕) พุทธิจริต คนมีปญญามาก 

 คนพุทธิจริต คือ บุคคลที่เกิดดวยกรรมอันมีปญญาที่มีกําลัง 

 ลักษณะ : เปนผูมีกุศลธรรมเกิดข้ึนมาก เชน เปนผูวางาย มีมิตรดี พอประมาณในการ

บริโภค มีสติสัมปชัญญะ เพียรเจริญสติ กลัวในสังเวควัตถุ คือ การเกิด แก เจ็บ ตาย ภัยในอบาย ทุกข

ในวัฏฏะ  

 อิริยาบถ : ทํานองเดียวกับคนโทสจริต เน่ืองจากมีลักษณะเขากันได 

    ๖) วิตักจริต คนมีวิตกมาก 

 คนวิตักจริต คือ บุคคลที่เกิดดวยกรรมอันมีกามวิตกมีกําลัง 

 ลักษณะ : เปนผูมีอกุศลธรรมเกิดข้ึนมาก เชน การพูดมาก ยินดีในความเปนหมูคณะ 

เกียจครานในการบําเพ็ญกุศล มีจิตฟุงซาน มักคิดถึงงานในวันถัดไป ทํางานตามที่คิดวางแผนเอาไว 

 อิริยาบถ : ทํานองเดียวกับคนโมหจริต เน่ืองจากมีลักษณะเขากันได 24

๒๕ 

 ในการปฏิบัติสมาธิน้ันนอกจากตองเลือกกรรมฐานใหเหมาะสมกับจริตแลว ปจจัยอื่น 

อาทิ ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม สิ่งแวดลอม อาหาร ก็ควรเลือกใหเหมาะสม คือ ควรมีความสัปปายะ 

เพื่อใหการปฏิบัติมีความกาวหนา เมื่อพิจารณาจากจริต แสดงสรุปตามตารางได ดังน้ี 

 

                                            
๒๕ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๑, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๓๙๕-๔๐๗. 



๕๑ 

 ตารางท่ี ๒ สิ่งทีส่ัปปายะกบัจริตในการปฏิบัติ25

๒๖  

จริต รายการ ความสัปปายะ 

๑) ราคจริต ที่อยู เขามีผนังขรุขระ กระทอมมุงหญา ศาลามุงใบตอง เต็มไปดวยละอองธุลี 

พื้นสกปรก ขรุขระ นาหวาดหว่ันดวยสัตวราย สถานที่ไมงาม นารังเกียจ 

 เครื่องนุงหม ชายขาด รุงรังดวยดาย สัมผัสสาก สีซีด ใชสอยลําบาก 

 ทางเดิน ขรุขระ หางไกลและขาดการเหลียวแลจากชุมชน    

 ผูปรนนิบัติ มีรูปทรามไมนาดู นุงหมสกปรก นารังเกียจ ไมมีความเคารพ 

 อาหาร ชนิดเลว สีซีดจาง มีพอใหอ่ิมทอง 

 อิริยาบถ ยืน หรือ เดิน 

 อารมณกรรมฐาน กสิณอยางใดอยางหน่ึงที่มีสีไมแจมใส ในวรรณกสิณ อสุภะ ๑๐  

และกายคตาสติ 

๒) โทสจริต ที่อยู ไมสูงไมต่ํา มีรมเงา บริบูรณดวยนํ้าใช สถานที่เรียบรอยสวยงามดั่งวิมาน 

พื้นเรียบออนนุม ฟุงไปดวยกล่ินหอมกอใหเกิดปติปราโมทย ปลอดภัย  

 เครื่องนุงหม ผาเน้ือดี ประณีต เบาสบาย สีหมดจด 

 ทางเดิน ปลอดภัย นาเจริญใจ หางจากชุมชนอยางเหมาะสม  

 ผูปรนนิบัติ มีรูปสวยนาพอใจ นุงหมสะอาด หอมฟุง นาเจริญใจ ทําดวยความเคารพ 

 อาหาร มีสีตองตา กล่ินหอม รสอรอย มีความความประณีต เพียงพอตอความ

ตองการ 

 อิริยาบถ นอน หรือ น่ัง 

 อารมณกรรมฐาน กสิณที่มีสีแจมใส ในวรรณกสิณ คือ แดง เขียว ขาว เหลือง  

และพรหมวิหาร ๔ 

๓) โมหจริต ที่อยู กวางขวาง โลงสวาง หันหนารับทิศลม  

 เครื่องนุงหม  

เหมือนกับคนโทสะจริต  ทางเดิน 

 ผูปรนนิบัติ 

 อาหาร  

 อิริยาบถ เดิน 

 อารมณกรรมฐาน กสิณที่มีสีแจมใส วงกสิณขนาดใหญกวาง และอานาปานสติ 

๔) สัทธาจริต ที่อยู-อาหาร  

 

เหมือนกับคนโทสะจริต 

 เครื่องนุงหม 

 ทางเดิน 

 ผูปรนนิบัติ 

                                            
๒๖ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๑, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๐๘-๔๑๑. 



๕๒ 

จริต รายการ ความสัปปายะ 

 อิริยาบถ นอน หรือ น่ัง 

 อารมณกรรมฐาน กสิณที่มีสีแจมใส และ อนุสสติ ๖ 

 ๕) พุทธิจริต  ทุกส่ิงลวนสัปปายะตอพุทธิจริต 

 อารมณกรรมฐาน มรณสติ อุปสมานุสสติ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

๖) วิตักกจริต ที่อยู ไมควรเปนที่โลงหันหนารับลม ควรเปนวัดปาที่หมือนถ้ํา มีเง้ือมเขา  

ซอกลึก มีปาปกคลุมปากทางเขา 

 เครื่องนุงหม  

 

เหมือนกับคนราคจริต 

 ทางเดิน 

 ผูปรนนิบัติ 

 อาหาร 

 อิริยาบถ 

 อารมณกรรมฐาน กสิณไมควรมีวงกวาง ควรเปนวงเล็ก มีสีไมแจมใส และอานาปานสต ิ

 เมื่อพิจารณาจากจริต พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเทศนาแกบุคคลตาง ๆ มีขอความ

ปรากฏในพระสูตร ดังน้ี   

 แสดงสัมมาปริพพาชนียสูตร (สูตรวาดวยเรื่องที่พึงเวนโดยชอบ) แก พวกราคจริต26

๒๗ 

 แสดงกลหวิวาทสูตร (สูตรเกี่ยวกับเรื่องทะเลาะวิวาท) แก พวกโทสจริต27

๒๘ 

 แสดงมหาวิยูหสูตร (สูตรวาดวยทิฏฐิสูตรใหญ) แก พวกโมหจริต28

๒๙  

 แสดงจูฬวิยูหสูตร (สูตรวาดวยการวิวาทกันเพราะทิฏฐิสูตรเล็ก) แก พวกวิตกจริต29

๓๐ 

 แสดงตุวฏกสูตร (สูตรวาดวยการกําจัดบาปธรรม) แก พวกสทัธาจริต30

๓๑  

 แสดงปรุาเภทสูตร (สูตรวาดวยกอนการดับขันธปรินิพพาน) แก พวกพุทธิจริต31

๓๒ 

 กรรมฐานที่เหมาะสมกับคนทุกจริต ไดแก กสิณ ๖ คือ ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ  เตโชกสิณ  

วาโยกสิน อาโลกกสิณ อากาศกสิณ และอรูปกรรมฐาน ๔ 32

๓๓ การเลือกวิธีในการปฏิบัติเพื่อใชเปน

อารมณกรรมฐานน้ัน  หากเลือกไดเหมาะสมกับจรติก็จะทําใหการปฏิบัติไดผลเร็วและมีความกาวหนา 

                                            
๒๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๖๒-๓๗๗/๕๘๔-๕๘๗. 
๒๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๖๙-๘๘๔/๗๐๘-๗๑๓. 
๒๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๐๒-๙๒๑/๗๑๗-๗๒๑. 
๓๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๘๕-๙๐๑/๗๑๓-๗๑๖. 
๓๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒๒-๙๔๐/๗๒๒-๗๒๕. 
๓๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๕๕-๘๖๘/๗๐๕-๗๐๘. 
๓๓ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๑, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๒๕. 



๕๓ 

กรรมฐานทั้ง ๔๐  ลวนมีบัญญัติเปนอารมณ และเปนกลอุบายวิธีของการปฏิบัติสมถกรรมฐาน  

กรรมฐาน ๔๐  

 กรรมฐาน โดยศัพท กรรม แปลวา การกระทํา กับ ฐาน แปลวา ที่ต้ัง รวมความหมายถึง 

ที่ต้ังแหงการทํางาน  การอบรมจิตถือเปนการงานอยางหน่ึง การที่ใหจิตทํางานจึงเรียกวา กรรมฐาน

33

๓๔ เปนอุบายวิธีเพื่อใหจิตเกิดสมาธิ แบงไดเปน ๗ หมวด คือ ๑) กสิณ ๑๐  ๒) อสุภะ ๑๐  ๓) อนุสติ 

๑๐  ๔) พรหมวิหาร ๔  ๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ๖) จตุธาตุววัฏฐาน  ๗) อรูปกรรมฐาน ๔ รวมเปน 

๔๐ วิธี  โดยจะมีการเลือกใชอยางเหมาะสมตามลักษณะนิสัย หรือจริตของบุคคล กรรมฐานแตละ

หมวด แสดงรายละเอียดไดดังน้ี 

   ๑) กสิณ ๑๐  

กสิณ หมายถึง วัตถุอันจูงใจ  คือจูงใจใหเขาไปผูกอยู ติดอยู เปนช่ือของกรรมฐานที่มีวัตถุ

เปนอารมณ  เพื่อใชสําหรับเพงมองใหจิตต้ังมั่นเปนสมาธิ เปนกรรมฐานชนิดหน่ึงที่มีประสทิธิภาพมาก 

เพราะการนําจิตเขาไปยึดติดอยูกับกสิณทําใหจิตจดจอ เปนสมาธิไดเร็ว มีอานิสงสและอานุภาพมาก

เปนการฝกจิตดวยใชวัตถุเปนเครื่องมือ เมื่อเพงกสิณจนจิตเปนสมาธิแลว จะใชจิตบังคับวัตถุไดดวย34

๓๕ 

กสิณ เปนกรรมฐานกองแรกๆ คือ เปนอุบายวิธีตนๆของกรรมฐานทั้งหมด ในทีฆนิกาย  

ปาฎิกวรรค ทสุตตรสูต แสดงขอความวา กสิณถือเปนธรรมที่มีอุปปาระมาก ควรเจริญในการทําสมาธิ 

เปนบอเกิดแหงธรรมที่มีกสิณเปนอารมณ ๑๐ ประการ 35

๓๖ กสิณ คือ การจัดทําแผนวงกลมเพื่อใชเปน

วัตถุสําหรับเพง เหน่ียวนําและจูงใจใหเปนสมาธิ สําหรับแผไป ไมปกใจอยูในอารมณกรรมฐานเพียง

อารมณเดียว กสิณ ๑๐ เปนกรรมฐานที่ทําใหถึงฌานเร็วกวากรรมฐานชนิดอื่น เพราะการเพงกสิณทาํ

ใหเกิดอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตไดงาย เมื่อปฏิภาคนิมิตและอุปจารสมาธิเกิดไดงาย จึงทําใหได

ฌานเร็วข้ึน พระพุทธองคทรงยกยอง โอทาตกสิณ (กสิณสีขาว) วาเปนกสิณที่ประเสริฐเลิศกวากสิณสี

อื่น ๆ เพราะทําใหจิตใจของผูปฏิบัติกรรมฐานมีความเบิกบานผองใส ปราศจากถีนมิทธะไดงาย แม

ในขณะที่อุคคหนิมิตยังไมปรากฏหรือกําลังปรากฏก็ตาม นอกจากน้ีโอทาตกสิณยังทําใหสามารถทราบ

เหตุการณบางอยางคลายกับผูที่ไดอภิญญาดวย กสิณ ๑๐36

๓๗ ไดแก 

(๑) ปฐวีกสิณ : กสิณดิน 

                                            
๓๔ รศ. ดร. สุจิตรา ออนคอม, การฝกสมาธ,ิ พิมพครั้งที่ ๑๑, หนา ๒๗. 
๓๕ จรูญ วรรกสิณานนท, การเพงกสิณ วิธีฝกกัมมัฏฐานที่จิตเปนสมาธิเร็ว, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพพุทธลีลา, ๒๕๔๕), หนา ๓. 
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๒๙-๔๓๐. 
๓๗ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๕/๕๖. 



๕๔ 

(๒) อาโปกสิณ : กสิณนํ้า 

(๓) เตโชกสิณ : กสิณไฟ 

(๔) วาโยกสิณ : กสิณลม 

(๕) นีลกสิณ : กสิณสีเขียว 

(๖) ปตกสิณ : กสิณสีเหลือง 

(๗) โลหิตกสิณ : กสิณสีแดง 

(๘) โอทาตกสิณ : กสิณสีขาว 

(๙) อาโลกกสิณ : กสิณแสงสวาง 

(๑๐) ปริจฉินนากาสกสิณ หรือ อากาศกสิณ : กสิณชองวาง 

 กสิณมีลักษณะตางกันดวยการขยาย คือ ขยายมุงข้ึนเบื้องบน ขยายมุงลงเบื้องลาง ขยาย

รอบดาน ขยายไมปะปนกัน ขยายไมมีประมาณ37

๓๘ 

   ๒) อสุภะ ๑๐  

อสุภะ มุงเอาความเปลี่ยนแปลงของรางกายที่ตายไปแลว การเจริญอสุภกรรมฐาน จึง

หมายถึง การพิจารณาซากศพที่ปรากฎในลักษณะอาการตาง ๆ  ๑๐ อยาง 38

๓๙ โดยถือเอาอารมณของ

ซากศพที่ตางกัน เปนการต้ังอารมณใหเห็นวาไมมีอะไรสวยงาม เพื่อการละการยึดมั่นถือมั่น ไดแก 

(๑) อุทธุมาตกะ : รางกายของคนและสัตวที่ตายแลว มีสภาพพองอืด 

(๒) วินีลกะ : ซากศพที่ข้ึนสีเขียวเปลี่ยนสีจากเดิม 

(๓) วิปุพพกะ  : ซากศพที่มีนํ้าเหลืองไหลในที่แตกปร ิ

(๔) วิฉิททกะ : ซากศพที่มีรางกายถูกตัดขาดเปนสองทอน  

(๕) วิกขายิตกะ : ซากศพที่ถูกสัตวย้ือแยงกัดกิน 

(๖) วิกขิตตกะ : ซากศพที่ถูกทิ้งไวจนสวนตาง ๆ กระจัดกระจาย  

(๗) หตวิกขิตตกะ : ซากศพที่ถูกสับฟนเปนช้ินเล็กช้ินนอย 

(๘) โลหิตกะ : ซากศพที่มีเลือดไหลอาบ 

(๙) ปุฬุวกะ  : ซากศพที่เต็มไปดวยหนอนชอนไช 

(๑๐) อัฏฐิกอสุภะ : ซากศพที่มีแตกระดูก  

                                            
๓๘ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๒, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๒๐๗. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๕. 



๕๕ 

 ผูปฏิบัติพึงสังเกตศพและเพงนิมิตโดยลักษณะ ๖ อยาง คือ สี (จําแนกตามสีผิวของศพ) 

เพศ (จําแนกวาศพอยูในวัยใด เพศหญิงหรือชาย) สัณฐาน (จําแนกวาเปนสัณฐานของอวัยวะใด) ทิศ 

(จําแนกตามทิศเบื้องต้ังแตสะดือลงมา และเบื้องสูงต้ังแตสะดือข้ึนไป) สถานที่ (จําแนกวาช้ินสวน

อวัยวะอยูในที่แหงน้ี)  และขอบเขต (จําแนกขอบเขตศพวาเบื้องลาง เบื้องบน เบื้องขวาง) เปนตน 

ทั้งน้ีควรเปนการเพงนิมิตในสรีระเพศเดียวกัน เพื่อไมใหจิตซัดสาย เกิดราคะ 39

๔๐ อสุภะ ๑๐ จิตมี

อารมณเดียวดวยกําลังวิตกเทาน้ัน เพราะอารมณมีกําลังออน จึงสําเร็จเพียงปฐมฌาน  

   ๓) อนุสสติ ๑๐  

อนุสสติ องคธรรมไดแก สติเจตสิก คือ การพร่ําระลึกถึง เปนสติที่เกิดข้ึนบอย ๆ เพื่อให

เกิดสมาธิ เพื่อใหมีอารมณต้ังมั่นไดรวดเร็ว อนุสสติ ๑๐40

๔๑ ไดแก 

(๑) พุทธานุสสติ คือ การระลึกถึงคุณพระพุทธเจาเปนอารมณ พระพุทธคุณของ

พระพุทธเจาม ี๙ ประการ ไดแก เปนผูหางไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง เปนผูถึง

พรอมดวยความรูและการปฏิบัติอยางประเสริฐ คือ วิชชาและจรณะ เปนผูดําเนินไปแลวดวยดี เปนผูรู

แจงโลกทั้ง ๓ เปนตน  

(๒) ธัมมานุสสติ คือ การระลึกถึงคุณพระธรรมเปนอารมณ พระธรรมคุณ ๖ อัน

เปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว เปนขอระงับซึ่งกิเลส คือ ปริยัติธรรม ไดแก สติปฏฐาน ๔ 

สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕  โพชฌงค ๗  มรรคมีองค ๘ เปนตน และ โลกุตรธรรม 

ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

(๓) สังฆานุสสติ คือ การระลึกถึงคุณพระสงฆเปนอารมณ พระสังฆคุณ ๙ ประการ 

ไดแก พระอริยสงฆสาวกเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เปนผูปฏิบัติเพื่อพระนิพพาน ทานเหลาน้ันคือพระ

อริยบุคคล ๘ จําพวก เปนผูควรรับสักการะ เปนตน 

(๔) สีลานุสสติ คือ การระลึกถึงคุณศีลเปนอารมณ การระลึกถึงความบริสุทธ์ิของ

ศีลที่ตนรักษาโดยปราศจากโทษ ๔ อยาง คือ ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย ศีลที่บริสุทธ์ิหมดจดจาก

กิเลสน้ัน ไดแก ศีลในองคมรรค เปนศีลบริสุทธ์ิเกิดรวมกับสมาธิและปญญา เรียกวา จตุปาริสุทธิสีล 

ไดแก ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปจจยสันนิสสิตศีล  

(๕) จาคานุสสติ คือ การระลึกถึงผลของการบรจิาคเปนอารมณ เปนการบริจาคอัน

เกิดจากความเสียสละปจจัยที่ปราศจากความหวงแหน และการโออวด สมบูรณดวยองค ๓ ประการ 

                                            
๔๐ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๒, แปลและอธิบายโดย พระคนัธสาราภวิงศ, หนา ๒๓๒-๒๓๔. 
๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๔. 



๕๖ 

คือ วัตถุที่บริจาคทานเปนสิ่งที่ไดมาโดยชอบธรรม พรอมดวยเจตนาในกาลทั้ง ๓ คือจิตที่ต้ังไวดีเปน

กุศลต้ังแตกอนบริจาค ขณะบริจาค และเมื่อบริจาคแลว เปนการบริจาคเพื่อใหพนจากความตระหน่ี 

ละตัณหา ทิฐิ มานะ 

(๖) เทวตานุสสติ คือ การระลึกถึงความดีของเทวดาเปนอารมณ (โดยเปนสักขี

พยาน) การระลึกถึงกุศลกรรมของตน อาทิ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา ที่ตนมีแลวเปรียบเทียบกบั

เทวดาที่ไดไปเกิดในเทวโลก มีความบริบูรณในสุขในทิพยสมบัติ เพราะเมื่ออดีตเทวดาประกอบดวย

คุณธรรม  แมตัวของเราเองก็มีคุณธรรมเหลาน้ันเชนเดียวกับเทวดา 

(๗) มรณานุสสติ คือ การระลึกถึงความตายเปนอารมณ การระลึกถึงความตายตอง

ระลึกถึงควาตายที่เกี่ยวเน่ืองดวยปญญาเทาน้ัน  เพราะถาเปนการระลึกถึงความตายดวยความทุกข

ความกลัว หรือ เห็นความตายแลววางเฉย ไมปลงธรรมสังเวช  ก็จะไมสามารถกําจัดทุกขได จึงไมใช

การบริกรรมทองบน แตเปนพิจารณาวาความตายเปนสิ่งที่ตองประสบอยางแนนอน หลีกเลี่ยงไมได 

ตัวเราก็จะตองตาย ไมมีใครรอดพนความตายได  จึงไมควรประมาทในชีวิต มรณานุสสติจึงชวย

เตือนสติใหเรงสรางความดี  เปนปจจัยใหเกิดกุศลอื่น ๆ ตอไป 

(๘) อุปสมานุสสติ คือ การระลึกความสุขสงบเปนอารมณ อาทิ ระลึกถึงคุณตาง ๆ 

ของพระนิพพาน เชน นิพพานเปนที่สิ้นตัณหา ดับกิเลส ดับราคะ โทสะ โมหะ ดับกองทุกข คือ ความ

เกิด แก เจ็บ ตาย ความโศกเศราตาง ๆ  ทําใหสิ้นสุดจากวัฏฏสงสาร  ถอดถอนจากความยินดีพอใจใน

กามคุณทั้ง ๕ 

(๙) กายคตานุสสติ คือ การระลึกรูกองรูปเปนอารมณ มีนิมิตคือสวนของรางกาย 

โดยการระลึกถึงลักษณะอาการของกายสวนในตาง ๆ ๓๒ ประการ หรือ เรียกวา โกฏฐาส ๓๒ ดัง

ปรากฎหลักฐานในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อนุปทวรรค กายคตาสติสูตร วาดวยวิธีเจริญกายคตา

สติ41

๔๒ ในการพิจารณาอาการ ๓๒ ประการน้ี ใหผลสําเร็จ ๓ ทาง คือ การพิจารณาสังขารรางกายโดย

ความเปนปฎิกูลจะเกิดปฏิภาคนิมิต และบรรลุไดถึงปฐมฌาน  การพิจารณาสังขารปรากฏปฏิภาค

นิมิตที่เกิดจากวรรณกสิณสามารถบรรลุไดถึงปญจมฌาน และการพิจารณาสังขารใหเห็นในความเปน

ธาตุจะไดเพียงอุปจารสมาธิ แตถาผูเจริญกายคตาสติแลวหาเหตุปจจัยของความเปนธาตุน้ัน ก็จะ

สามารถบรรลุวิปสสนา เปนวิปสสนากรรมฐาน  

(๑๐) อานาปานสติ คือ การระลึกรูลมหายใจเขาออกเปนอารมณ นิมิตคือลมหายใจ 

เขาออก อานาปานสติเปนกรรมฐานหน่ึงในอนุสสติ ๑๐ และเปนสติปฏฐานดวย จึงเปนการเจริญ

                                            
๔๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๑๕๔/๑๙๖-๑๙๙. 



๕๗ 

ภาวนาที่มีอานิสงสมาก 42

๔๓ การเจริญอานาปานสติเปนไปไดทั้งสมถะและวิปสสนา ดังที่ปรากฎพุทธ

ดํารัสใน พระวินัยปฎก มหาวิภังค ปาราชิกสิกขาบทที่ ๓ อานาปานสติสมาธิกถา 43

๔๔ ความวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย อานาปานสติสมาธิแมน้ีที่เจริญแลวทําใหมากแลว ยอมเปนสภาพสงบประณีต สดช่ืน เปน

ธรรมเครื่องอยูเปนสุข และทําอกุศลธรรมช่ัวรายที่เกิดข้ึนแลว ใหอันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว เปรียบ

เหมือนฝุนละอองที่ฟุงข้ึนทายฤดูรอน ถูกฝนใหญนอกฤดูกาลใหอันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว” และ 

พุทธดํารัสปรากฎใน มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อานาปานัสสติสูตร 44

๔๕ ความวา “ภิกษุทั้งหลาย    

อานาปานสติที่ภิกษุเจริญแลวอยางน้ี ทําใหมากแลวอยางน้ี จึงทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณได” 

 อนุสสติทั้ง ๑๐ ประการ ใชเปนอารมณของสมถกรรมฐาน เพราะทําใหสงบระงับจาก

นิวรณ อนุสสติ ๘ ประการแรก เมื่อขมนิวรณไดแลวองคฌานเกิดข้ึน แตเพราะการนอมจิตไประลึกถึง

คุณนานาประการ ตองอาศัยอารมณปรมัตถที่ละเอียดลกึซึ้งในการพิจารณาใหมีกาํลังสมาธิและปญญา

มากข้ึนเสมอกัน และพบสภาวธรรมได เพราะการเจริญในอารมณกรรมฐานมีหลากหลาย ทําใหจิตไม

สามารถต้ังมั่นได จึงผลใหกําลังสงของสมาธิมเีพียงข้ันอุปจาร คือ เปนสมาธิที่แนบแนนขมกิเลสนิวรณ

ใหสงบลงได แตไมต้ังมั่นจนทําใหอัปปนาสมาธิเกิดข้ึน อนุสสติทั้ง ๘ จึงเจริญภาวนาไดแคระดับอุปจา

ระเทาน้ัน ในขณะที่กองรูปในกายคตาสติ หรือลมหายใจเขาออกในอานาปานสติ เปนอารมณบัญญติัที่

เห็นไดงาย ใชเปนอารมณเขาไดถึงระดับฌานจิต และเปนสติ คือ การตามรู ไมใช อนุสสติ คือ การ

หมั่นระลึกรู มีผลสําเร็จโดย  ๑) กายคตาสติ ไดแก การเพง ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน ใหผลสําเรจ็

ถึงปฐมฌาน  ๒) อานาปานสติ เปนการเจริญกรรมฐานไดต้ังแตระดับปฐมฌานจนถึงปญจมฌาน  

    ๔) พรหมวิหาร ๔ (อัปปมญัญา ๔)  

 พรหมวิหาร เปนหลักธรรมประจําใจเพื่อใหตนดํารงชีวิตอยางประเสริฐ และบริสุทธ์ิ เชน 

พรหม เปนธรรมปฏิบัติของผูปกครอง และการอยูรวมกับผูอื่นที่ทําใหผูปฏิบัติเปนผูประเสริฐ 45

๔๖ ดวย

คุณธรรม ๔ ประการ ไดแก 

(๑) เมตตา : ความปรารถนาดีตอผูอื่น รักผูอื่นเสมอตน 

(๒) กรุณา : ความสงสารตอทั้งคนและสัตวที่ประสบทุกข 

(๓) มุทิตา : ความพลอยยินดีเมื่อผูอื่นไดดี มีความสุข ปราศจากริษยา 

                                            
๔๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๑/๑๒๕. 
๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖-๑๓๗. 
๔๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๑. 
๔๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน , พิมพ    

ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแกว การพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๖๐. 



๕๘ 

(๔) อุเบกขา : ความวางใจเปนกลาง 

   ๕) อรูปกรรมฐาน ๔ 

อรูปกรรมฐานเปนการกําหนดสภาวะที่เปนอรูปธรรมเปนอารมณ ใชไดเฉพาะผูที่เพง 

กสิณ ๙ อยางแรก จนไดจตุตถฌานมาแลว เปนการปลอยอารมณ ไมยึดถืออะไร มีผลทําใหจิตวาง 

เปนอุเบกขา  

(๑) อากาสานัญจายตนะ : ถืออากาศเปนอารมณ จนวงอากาศเกิดเปนนิมิต ทรงจิ

รักษาอากาศไวมีอากาศหาที่สุดมิได  

(๒) วิญญาณัญจายตนะ : กําหนดวิญญาณหาที่สุดมิได 

(๓) อากิญจัญญายตนะ : กําหนดความไมมีอะไร ไมมีอากาศ ไมมีวิญญาณ  

(๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ : ทําความรูสึกตัวเสมอวา มีสัญญาก็เหมือน ไมมี  

เปนการไมรับอารมณใด ๆ  

   ๖) อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  

อาหาเรปฏิกูลสัญญา เปนการเพงใหเห็นวาอาหารเปนของนาเกลยีด สกปรก เพื่อความไม

ยินดีในการบริโภคเพื่อบํารุงรางกาย ไมบริโภคเพื่อสนองกิเลส วิธีปฏิบัติพิจารณาโดยอาการ ๑๐ อยาง

46

๔๗ คือ การเดินไป การแสวงหา การบรโิภค ที่อยูอาหารที่บริโภคเขาไป การหมักหมม การไมยอย การ

ยอยแลว ผลสําเร็จจากอาหารที่ยอยแลว การไหลออกจากชองทวาร การแปดเปอน  

   ๗) จตุธาตุวัตถาน ๑  

จตุธาตุวัตถาน เปนการพิจารณารางกายสกัแตวาเปนธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ47

๔๘  

 ปฐวีธาตุ คือสิ่งที่มลีักษณะแขนแข็งอันมีอยูในกาย 

 เตโชธาตุ คือสิ่งที่มลีักษณะทํากายใหอบอุน 

 อาโปธาตุ คือสิ่งทีม่ีลกัษณะเหลวเอบิอาบซึมซาบไปมอียูในกาย 

 วาโยธาตุ คือสิ่งที่มีลกัษณะพัดไปมา 

สมถกรรมฐานมีมากถึง ๔๐ วิธี เพื่อใหเหมาะสมกับจริตของผูปฏิบัติ และในการปฏิบัติ

ผลสําเร็จของสมาธิที่ไดก็มีความแตกตางกัน แสดงไดดังตาราง 

 

                                            
๔๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน, หนา ๗๗-๘๒. 
๔๘ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๑, แปลและอธิบายโดย พระคนัธสาราภวิงศ, หนา ๔๑๔-๔๑๖. 



๕๙ 

ตารางท่ี ๓ กรรมฐานทีเ่หมาะกับจริต และระดับผลของสมาธิที่ได48๔๙

 

 สรุปไดวา จิตที่สงบจากนิวรณอันเปนการเจริญสมถะน้ัน เปนการเจริญกุศลจิตในอารมณ

บัญญัติทั้ง ๔๐ ไดแก กสิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐  อนุสสติ ๑๐  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัฏฐาน ๑  

พรหมวิหาร ๔  และอรูปฌานอารมณ ๔  อารมณของสมถภาวนาแตละหมวดจะมีวิธีปฏิบัติตามจริต

ของผูปฏิบัติน้ัน ๆ  ในกรรมฐานทั้ง ๔๐ มีกรรมฐานอยู ๑๑ วิธี คือ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ เหมาะสม

แกคนราคจริต กรรมฐาน ๘ วิธี คือ พรหมวิหาร ๔ และวรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแกคนโทสจริต       

อานาปานสติเหมาะสมแกคนโมหจริต และคนวิตกจริต ในขณะที่อนุสสติ ๖ คือ พุทธานุสสติ          

ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ เหมาะสมแกคนศรัทธาจริต กรรมฐาน 

๔ วิธี คือ มรณสติ  อุปสมานุสสติ จตุธาตุวัตถาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา เหมาะสมแกคนพุทธิจริต และ

กสิณที่เหลืออีก ๖ วิธี ไดแก อากาสกสิณ อาโลกกสิณ กับ อรูปกรรมฐาน ๔ เหมาะสมแกคนทุกจริต 

กรรมฐานแตละอยางใหผลสําเร็จของสมาธิที่ตางกัน โดยกรรมฐานที่หยาบ มีวัตถุใหเพงชัดเจน       

จะสามารถไดสมาธิถึงอัปปนนาสมาธิ คือ กสิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ อานาปานสติ ๑ 

                                            
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอทโฮม, ๒๕๕๙), หนา ๘๐๙. 



๖๐ 

ในขณะที่กรรมฐานอื่นมีความละเอียด ลึกซึ้ง จิตจึงไมต้ังมั่นแนบแนนนาน ทําใหไดแคอุปจารสมาธิ 

ยกเวน อัปปมัญญา ที่มีอารมณนิมิตชัดเจนในความเปนสัตว แมจะไมมีวัตถุใหเพงก็สาํเร็จไดถึงอัปปนา 

 สภาวธรรมของจิตอันเปนผลจากการปฏิบัติสมถกรรมฐานจนเกิดความสงบทางกายและ

ทางใจเปนปสสัทธิน้ัน เรียกวา ฌาน หรือ ฌานสมาบัติ โดยสมาธิที่ไดจะมีความประณีต และละเอียด

แตกตางกันไปตามลําดับ49

๕๐ ดังน้ี 

ฌานสมาบัติ  

 ฌาน หมายถึง สภาวธรรมของจิตอันเปนสมาธิดวยอํานาจของสมถะ มี ๒ ประเภท คือ  

๑) รูปฌาน ๔ และ ๒) อรูปฌาน ๔ โดยการปฏิบัติจะอาศัยนิมิตเปนเครื่องหนวงจิต การเพงในฌาน

สมาบัติจะใชปฏิภาคนิมิตเปนอารมณ ซึ่งจะปรากฏในรูปฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 

และจตุตถฌานเทาน้ัน สวนอรูปฌาน ๔ จะใชอรูปนิมิตเปนอารมณ ฌานจะเกิดข้ึนไดไปตามลําดับข้ัน

ของการปฏิบัติสมถะ คือ ข้ันบริกรรมภาวนา ข้ันอุปจารภาวนา ข้ันอัปปนาภาวนา สูข้ันฌานสมาบัติ 

ฌานประกอบดวยองคธรรมที่เกิดข้ึน ๕ ประการ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคตา 50

๕๑ และดวยมี

สภาวธรรมของจิตที่มีความชํานาญคลองแคลวในฌานตาง ๆ  เกิดเปนวสีจึงเปนสมาบัติ  

 องคธรรมของฌาน51

๕๒ 

    ๑) วิตก คือ การยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐาน โดยการจดจออยูกับอารมณใดอารมณ

หน่ึง เมื่อวิตกเกิดข้ึนแลวจะขมถีนมิทธนิวรณ คือ จิตหดหู ทอถอย  

    ๒) วิจาร คือ การประคองจิตใหมั่นอยูในอารมณที่เพง รักษาความตอเน่ืองของการยก

จิตข้ึนสูอารมณ มักเรียกตอเน่ืองกันวา วิตกวิจาร และในขณะเดียวกันก็ขจัดวิจิกิจฉานิวรณ คือ จิตที่

เกิดลังเลสงสัย  

    ๓) ปติ คือ ความปลาบปลื้มใจ อิ่มเอิบใจในการเพงอารมณ ปติ เปนผลที่เกิดข้ึนจาก

ความสงบของจิต อาจเกิดข้ึนไดแกคนที่ทําสมาธิ แมเมื่อจิตเริ่มสงบยังไมไดสมาธิ ในอรรถกถา แยก

ประเภทของปติเปน ๕ ประเภท ดังน้ี 

(๑) ขุททกาปติ คือ ปติเล็กนอย ไดแก ความยินดีที่เกิดข้ึนเพียงเล็กนอย บางครั้งก็

เกิดขนลุกซูทั่วรางกาย บางทีก็เกิดผมต้ังชูชัน บางครั้งนํ้าตาไหล เกิดนิดหนอยแลวก็ดับไป 

                                            
๕๐ ศรีศากยอโศก, กรรมฐานและฌานสมาบัติ ตามรอยพระพุทธองค, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๒. 
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๖. 
๕๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๗. 



๖๑ 

(๒) ขณิกาปติ คือ ปติช่ัวขณะ ไดแก ความยินดีที่เกิดข้ึนช่ัวขณะ ทําใหรูสึกแปลบ

ข้ึนตามรางกายเหมือนฟาแลบ แตเพียงพักเดียวก็ดับไป บางครั้งเกิดคันตามใบหนาเหมือนมีมดหรือมี

ไรมาไต บางทีเน้ือตัวกระตุก เปนตน 

(๓) โอกกันติกาปติ คือ ปติเปนพัก ๆ ไดแก ความยินดีที่ทําใหอิ่มเอิบใจเปนพักๆ 

รูสึกซูลงมา ในกายเหมือนคลื่นซัดเขาหาฝง บางทีเหมือนกับคนที่น่ังเรือไปในมหาสมุทรถูกคลื่น ทําให

รูสึกโคลงเคลง เหมือนจะลม เปนตน 

(๔) อุพเพงคาปติ คือ ปติโลดลอย ไดแก ความยินดีที่ทําใหรูสึกโลดลอย แสดง

อาการบางอยางโดยไมไดต้ังใจ เชน เปลงเสียงอุทานออกมา หรือบางทานมีตัวลอยข้ึนเหนือพื้น 

(๕) ผรณาปติ คือ ปติซาบซาน ไดแก ความยินดีที่ทําใหรูสึกซาบซานไปทั่วรางกาย 

ปติตัวสุดทายเปนปติที่ทานหมายถึงในองคฌาน 

 ปติทั้ง ๕ ประการน้ี มักเกิดข้ึนแกผูเจริญสมาธิ โดยปติที่เกิดข้ึนในองคฌานเปนผรณาปติ 

สวนปติ ๔ ชนิดที่เหลือมักเกิดข้ึนแกผูเจริญสมาธิทั่วไป แมจะไมไดฌาน ปติจะขจัดพยาบาทนิวรณ คือ 

จิตที่คิดมุงมาดปรารถนารายตอผูอื่น สงผลใหผูปฏิบัติเกิดความรูสึกรักและปรารถนาดีกับทุก ๆ คน 

    ๔) สุข คือ ความสุขใจ เมื่อจิตยกข้ึนสูอารมณ ประคองจิตต้ังมั่นอยูในอารมณจนถึงข้ัน 

เกิดปติแลว ยอมมีความสุข ปติน้ันมีความยินดีอิ่มเอิบเกิดข้ึนดวยอํานาจจิตที่ไดรับอารมณที่นา

ปรารถนา ความสุข คือ การเสวยรสอันเกิดจากปติ ความสุขในฌานเปนความสุขที่เลิศ เปนความสุขที่

เกิดจากความสงบ แมไมถึงข้ันฌาน เปนความสุขที่นาพึงใจ นาติดใจ และอิ่มใจไปนาน และทําให

สุขภาพจิตดีข้ึน คุณธรรมเพิ่มข้ึน ดังน้ันผูฉลาดจึงแสวงหาความสุขที่เกิดจากความสงบมาก ใน

ขณะเดียวกันสุขก็ขจัดอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ คือ ความฟุงซานรําคาญใจ ทําใหผูปฏิบัติไมเกิดความ

ฟุงซานคิดไปในเรื่องราวตาง ๆ แตใจจะไปแชอยูในสุขที่เกิดข้ึน 

    ๕) เอกัคตา คือ ความที่จิตเปนสมาธิ แนวแนในอารมณเดียว ไมคํานึงถึงอารมณอื่น 

อาการของจิตเมื่อจะรวมเปนเอกัคตา จิตจะมีอาการตกวูบลง เหมือนตกจากที่สูง ตกลงไปในเหว หรือ

เหมือนการลงลิฟต จากน้ันจิตก็จะรวมตัวเปนหน่ึง หากเกิดอาการเชนน้ีแลววางใจใหเปนกลาง 

ประคองจิตเอาไว เมื่อน้ันจิตก็จะรวมเองโดยอัตโนมัติ องคฌานอีก ๔ องค คือ วิตก วิจาร ปติ และสุข 

ก็จะเกิดข้ึน เอกัคตาจึงมีความสําคัญมากในการทําสมาธิ เพราะเมื่อเกิดเอกัคตาจิต จิตจะใชงานได

เต็มที่ เพราะมีความผองใส ความสุข ความเขมแข็ง มีพลัง และขจัดกามฉันทะออกไป ทําใหผูปฏิบัติไม

ใสใจอารมณอื่น ๆ แนวแนอยูกับอารมณเดียว  

 องคธรรมที่เกิดข้ึนน้ีเปนเครื่องแสดงสภาวะจิตที่เปนอัปปนาสมาธิ เรียกวา ฌาน เปน

ภาวะที่จิตสงบ ประณีต เกิดเปนสมาธิแนวแนมากกวาสมาธิธรรมดา แสดงลําดับต้ังแตเริ่มบริกรรม

จนถึงปฐมฌาน ดังน้ี ๑) ขณิกสมาธิ สมาธิเริ่มแรก ๒) อุปจารสมาธิ สมาธิข้ันอุปจารภาวนา            ๓) 



๖๒ 

อัปปนาสมาธิ สมาธิข้ันอัปปนาภาวนา ๔) ปฐมฌานสมาธิ สมาธิข้ันปฐมฌาน สภาวธรรมของจิต  มี ๒ 

ลักษณะ คือ ๑) รูปฌาน และ ๒) อรูปฌาน ระดับสมาธิของฌานประกอบดวยองคธรรม ดังน้ี 

 ระดับของฌาน  

 ฌานในข้ัน รูปฌาน มี ๔ ระดับ52

๕๓ มีองคฌานที่เกิดข้ึนตามลําดับ53

๕๔ ดังน้ี  

    ๑) ปฐมฌาน (ฌาน ๑) ประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ  

(๑) วิตก คือ ความตรึกนึกคิดถึงอยูในอารมณเดียว  

(๒) วิจารณ คือ ความใครครวญทบทวน พิจารณาอยูในอารมณเดียว  

(๓) ปติ คือ ความเอิบอิ่มใจ มีความชุมช่ืนเบิกบาน 

(๔) สุข คือ ความสุขสันตทางกายและจิตใจอยางประณีต 

(๕) อุเบกขา (เอกตา) ทรงอารมณเปนหน่ึงโดยไมมีอารมณอืน่มาแทรกแซง 

    ๒) ทุติยฌาน (ฌาน ๒) เปนสมาธิที่แนบแนนกวาฌาน ๑ ประกอบดวยองคฌาน ๓ คือ  

(๑) ปติ  

(๒) สุข  

(๓) อุเบกขา (เอกตา) 

    ๓) ตติยฌาน (ฌาน ๓) เปนสมาธิที่แนบแนนกวาฌาน ๒ ประกอบดวยองคฌาน ๒ คือ 

(๑) สุข   

(๒) อุเบกขา (เอกตา) 

    ๔) จตุฌาน (ฌาน ๔) เปนสมาธิที่แนบแนนย่ิงกวาฌาน ๓  มีองคฌาน ๑ คือ  

(๑) อุเบกขา (เอกตา)  

สมาธิที่แนบแนนกวารูปฌาน เปนสภาวธรรมที่ไมใชรูป เรียกวา อรูปฌาน ๔  ไดแก      

    ๑) อากาสานัญจายตนะ การกําหนดความวางเปลาเปนอารมณ 

   ๒) วิญญาณัญจายตนะ  การกําหนดวิญญาณไมมีที่สิ้นสุดเปนอารมณ 

   ๓) อากิญจัญญายตนะ  การกําหนดวิภาวะไมมีสิ่งใดเหลืออยูเปนอารมณ 

   ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ การไมกําหนดสิ่งใดเปนอารมณ  

                                            
๕๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๓๒/๗๕-๗๗. 
๕๔ ศรีศากยอโศก, กรรมฐานและฌานสมาบัติ ตามรอยพระพุทธองค, พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๑๔๒-๑๖๐. 



๖๓ 

ผูประกอบความเพียรดวยศรัทธาในการปฏิบัติน้ัน เมื่อบรรลุฌานแลวปฏิบัติจนเกิดความ

ชํานาญคลองแคลวในฌานดวยหลัก ๕ ประการ คือ วสี ๕ การบรรลุในฌาน เรียกวา ฌานสมาบัติ  

 วสี ๕ 

 วสี หมายถึง ความสามารถพิเศษซึ่งเกิดจากการอบรมสมถภาวนา จนมีความชํานาญใน

การเขาฌาน ในการอบรมเจริญฌานที่สูงข้ึน และสามารถกระทําอภิญญา มีอิทธิฤทธ์ิตาง ๆ ได   

ความชํานาญแคลวคลองในฌาน ๕ ประการ 54

๕๕ ดังน้ี 

       ๑) อาวัชชนวสี คือ ความชํานาญในการนอมนึกถึงฌานจิต เพื่อที่จะเขาปฐมฌาน      

ณ ทุกสถานที ่และทุกขณะ ตามที่ปรารถนา 

       ๒) สมาปชชนวสี คือ ความชํานาญในการเขาฌานได คือ ใหฌานจิตเกิดได ณ          

ทุกสถานที ่และทุกขณะ ตามที่ปรารถนา  

       ๓) อธิษฐานวสี คือ ความชํานาญในการใหฌานจิตเกิดดับสืบตอกันไดนานมากนอย ณ 

ทุกสถานที ่และทุกขณะ ตามที่ปรารถนา  

       ๔) วุฎฐานวสี คือ ความชํานาญในการออกจากฌานได ณ ทุกสถานที่ และทุกขณะ 

ตามที่ปรารถนา  

       ๕) ปจจเวกขณวสี คือ ความชํานาญในการนึกถึงองคฌานแตละองคได ณ ทุกสถานที ่

และทุกขณะ ตามที่ปรารถนา  

 อานิสงสของการเจริญสมถะ 

 การเจริญสมถภาวนาเปนการเจริญกุศลจิต ทําใหจิตสงบระงับจากนิวรณดวยอารมณ

บัญญัติทั้ง ๔๐ คือ  กสิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐  อนุสสติ ๑๐  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  จตุธาตุววัฏฐาน ๑  

พรหมวิหาร ๔  อรูปฌาน ๔ ผลสําเร็จที่ได คือ สมาธิในระดับที่แตกตางกัน  กรรมฐานที่มีนิมิต ๓ เปน

อารมณ ไดแก กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อานาปานสติ และกายคตาสติ  

 การเจริญสมถะทําใหไดรับผลสําเร็จเปนสมาธิในระดับที่แตกตางกัน องคฌานที่ไดรับก็

แตกตางกันไปตามอารมณกรรมฐาน ไดแก อนุสสติ ๘ (อนุสสติ ๑๐ ยกเวน กายคตาสติ กับ           

อานาปานสติ) และอาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ กับ จตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน ๑ ไดถึงแคอุปจารสมาธิ 

สวนที่เหลืออีก ๓๐ ประการ กําลังสมาธิสงถึงอัปปนาสมาธิ โดยอารมณกรรมฐานทั้ง ๓๐ ที่เปน   

อัปปนาสมาธิน้ัน กสิณ ๑๐ กับ อานาปานสติ ๑ สําเร็จไดทั้ง ๔ ฌาน สวนอสุภ ๑๐ กับกายคตาสติ ๑ 

                                            
๕๕ พระพุทธโฆสาจารย , วิสุทธิมรรค เลมที่  ๒ , แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ ,             

หนา ๑๓๔-๑๓๕. 



๖๔ 

ใหผลสําเร็จเพียงปฐมฌาน พรหมวิหาร ๓ ขอตน คือ เมตตา กรุณา มุทิตา ใหผลสําเร็จถึงฌาน ๓ 

สวนพรหมวิหาร ขออุเบกขา ใหผลสําเร็จถึงฌานที่ ๔ และอรูปกรรมฐาน ใหผลสําเร็จเปนอรูปฌาน  

 สรุปไดวาอานิสงสของการเจรญิสมถกรรมฐานน้ันทําใหไดประโยชนสูงสุดต้ังแตในปจจบุนั 

แตการเจริญสมถะไมใชการดับกิเลสแบบสมุจเฉท  เปนแคการสงบระงับกิเลสลงช่ัวขณะ จึงไมเห็นแจง

ชัดในสภาวธรรมตามความเปนจริง หากเมื่อฌานจิตไมเสื่อม และฌานวิถีจิตนําสงใหไปเกิดในช้ัน

พรหมข้ันตาง ๆ เมื่อหมดอายุจากพรหมโลกแลว จิตก็ตองกลับมาสูกามภูมิ คือ กลับมาอยูในวังวนของ

ทุกข ติดอยูกับความยินดีพอใจในกามคุณทั้ง ๕ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เชนเดิม         

จากการศึกษาวชิราสูตร พบวา เปนการพัฒนาปญญาแบบสมถยานิก โดยหลักเทวตานุสสติกรรมฐาน

ซึ่งเปนอารมณ ๑ ในหมวดอนุสสติ ๑๐ ดวยความที่มีความละเอียดลึกซึ้งในการระลึกถึงคุณธรรม 

กําลังสมาธิจึงไมแนบแนนไดนานถึงระดับอัปปนาสมาธิ ไดแคอุปจารสมาธิ 

๒) วิปสสนากรรมฐาน 

 วิปสสนา คือ ความเห็นแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง โดยความเปนไตรลักษณ คือ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนการอบรมจิตใหเกิดปญญา มีอารมณเปนรูปกับนาม เพื่อใหพบความจริง

ของสรรพสิ่งทั้งหลายอยางที่เปนจริง ๆ  ไมใชการเห็นจากความคิดเราอันเกิดจากการยึดติดในสมมุติ

บัญญัติ ความรูแจงทางปญญาที่พัฒนาข้ึนไปตามลําดับของการปฏิบัติ เรียบเรียงเปนข้ัน เรียกวา 

ญาณ มีข้ันสูงสุด คือ พนจากอวิชชา เกิดเปนวิชชา หลุดพนจากความหลงผิดและการครอบงําของ

กิเลส เกิดจิตที่ผองใส บริสุทธ์ิ หมดจด โดยมีทางสายเอกเพื่อการบรรลุมรรค ผล นิพพาน คือ การ

ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ระดับสมาธิของผูเจริญวิปสสนา คือ ขณิกสมาธิ ซึ่งเปนสมาธิช่ัวขณะ 

สมาธิในวิปสสนา 

 เมื่อจิตต้ังมั่นในอารมณอยูกับการกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันดวยความเปนรูปนามอยาง

ตอเน่ือง จนเกิดสมาธิช่ัวขณะข้ึน สมาธิน้ี เรียกวา ขณิกสมาธิ จะปรากฏกับผูเจริญวิปสสนาภาวนาที่มี

อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา มีกําลังเสมอกัน 55

๕๖  ขณิกสมาธิ แปลโดยศัพท 

ขณิก (ช่ัวขณะ)  สมาธิ (ความทรงไวพรอม ความต้ังมั่น) เมื่อรวมความ ขณิกสมาธิ หมายถึง สมาธิ

ช่ัวขณะ เปนสมาธิออนๆ จิตสงบลงถึงจุดที่เปนสมาธิไดไมนาน เปนเอกัคตาเจตสิกที่เกิดกับจิต

ตามปกติของบุคคลทั่วไปในชีวิตประจําวัน อาทิ สมาธิที่เกิดข้ึนเมื่ออานหนังสือ หรือจดจอในการงาน 

ผูที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยการพิจารณาสติปฏฐาน ๔ ตองเริ่มจากขณิกสมาธิกอนเสมอ        

                                            
๕๖ พระ โสภณมหาเถระ (มหา สีสยาดอ) , วิป สสนานัย  เลม  ๑ , แปลและ เรี ยบเรียงโดย   

พระคันธสาราภวิงศ, หนา ๖๑. 



๖๕ 

ผลของขนิกสมาธิ ทําใหการเรียนรู ศึกษา หรือการคนควาเปนไปดวยดี เมื่อทํางานก็มีใจจดจอตอเน่ือง 

ทําใหผลงานที่ทําสําเร็จลุลวงดวยดี 

 เน่ืองจากเปนกรรมฐานที่ทําใหผูปฏิบัติเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข และไมใชตัวตน ดังน้ัน

อารมณของวิปสสนา จึงตองมีการเกิดข้ึนและดับไปตามอํานาจของไตรลักษณ  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค 

จัดอารมณของวิปสสนา จําแนกออกเปน ๖ อยาง เรียกวา วิปสสนาภูมิ ๖ ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ สรุปโดยยอ คือ รูปกับนาม เปนธรรมที่ควร

กําหนดรู56๕๗ ผูปฏิบัติวิปสสนาจึงมีอารมณเดียว คือ รูปนาม 

วิปสสนาภูมิ ๖   

 อารมณวิปสสนา ในความเปนรูปกับนาม แบงเปนธรรม ๖ หมวด57

๕๘ ดังน้ี  

    ๑) ขันธ ๕5 8

๕๙ 

 กายและจิตเมื่อแบงออกเปนสวนยอยแลว คือ การประกอบกันข้ึนของสวน หรือกอง 

เรียกวา ขันธ องคประกอบที่มาปรุงแตงข้ึน มี ๕ ประการ ดังน้ี 

(๑) รปูขันธ คือ กองรปู ไดแก รางกาย ประกอบดวยมหาภูตรูป ๔ (ดิน นํ้า ลม ไฟ) 

และอุปาทายรปู ๒๔ (รูปอาศัย) รวมเปนรปู ๒๘    

(๒) เวทนาขันธ คือ กองเวทนา ไดแก เวทนาเจตสิก มหีนาที่เสวยอารมณ ที่เปนสุข 

เปนทกุข หรือเฉย ๆ คือ ไมสุขไมทุกข 

(๓) สัญญาขันธ คือ กองสัญญา ไดแก สัญญาเจตสิก มีหนาที่จําอารมณ 

(๔) สังขารขันธ คือ กองสังขาร ไดแก เจตสิก ๕๐ (เวนเวทนา และสัญญา) มีหนาที่

ปรุงแตงจิตใหคิดทํากุศล อกุศล หรอืเปนกลาง ๆ 

(๕) วิญญานขันธ คือ กองจิต ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ มหีนาที่รูอารมณ เปนการรู

อารมณทางทวาร ๖ เมื่อเกิดการกระทบกันของอายตนะ 

    ๒) อายตนะ ๑๒  

 อายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกวาเปนทวาร เพราะทําหนาที่

เหมือนประตูคอยรับอารมณตาง ๆ ที่มาจากภายนอกเขาสูประสาทตาง ๆ ในรางกาย 

 อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ เปนอารมณของจิต 

                                            
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๘๐/๒๕๒. 
๕๘ ตวณฺโณ ภิกขุ (พิจิตร ป.ธ. ๙, ศน.บ. (เกียรตินิยม) M.A.), วิปสสนาภาวนา, หนา ๒๖. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓. 



๖๖ 

 เมื่ออายตนะภายใน ๖ กระทบกับอายตนะภายนอก ๖ จะเกิดวิญญาณ ๖ คือ จักขุ

วิญญาณ (จิตที่รับรูอารมณทางตา) โสตวิญญาณ (จิตที่รับรูอารมณทางหู) ฆานวิญญาณ (จิตที่รับรู

อารมณทางจมูก) ชิวหาวิญญาณ (จิตที่รับรูอารมณทางลิ้น) กายวิญญาณ (จิตที่รับรูวามีสิ่งที่มาถูกตอง

กาย)  มโนวิญญาณ (จิตที่รับรูอารมณทางใจ)  

    ๓) ธาตุ ๑๘5 9

๖๐   

 ธาตุเกิดข้ึนจากการกระทบกันระหวาง อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ และ

วิญญาณ ๖ รวมเปน ธาตุ ๑๘ คือ 

(๑) จักขุธาตุ ธาตุคือตา เรียกวา จักขุปสาทรปู 

(๒) รูปธาตุ ธาตุคือรูป เรียกวา รูปารมณ ไดแกสีตาง ๆ  

(๓) จักขุวิญญาณธาตุ คือความรูอารมณทางตา ไดแก จักขุวิญญาณจิต  

(๔) โสตธาตุ ธาตุคือหู เรียกวา โสตปสาทรปู 

(๕) สัททธาตุ ธาตุคือเสียง เรียกวา สัททารมณ 

(๖) โสตวิญญาณธาตุ คือ ความรูอารมณทางหู ไดแก โสตวิญญาณจิต  

(๗) ฆานธาตุ คือจมูก เรียกวา ฆานปสาทรปู 

(๘) คันธธาตุ คือกลิ่น เรียกช่ือวา คันธารมณ 

(๙) ฆานวิญญาณธาตุ ความรูอารมณทางจมูก ไดแก ฆานวิญญาณจิต 

(๑๐) ชิวหาธาตุ คือลิ้น เรียกวา ชิวหาปสาทรูป 

(๑๑) รสธาตุ คือรส เรียกวา รสารมณ  

(๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ คือความรูอารมณทางลิ้น ไดแก ชิวหาวิญญาณจิต 

(๑๓) กายธาตุ คือ รางกาย เรียกวา กายปสาทรูป 

(๑๔) โผฎฐัพพธาตุ คือสิ่งที่มาถูกตองกาย ไดแก ความเย็น ความรอน ออน แข็ง 

เปนโผฎฐัพพารมณ  

(๑๕) กายวิญญาณธาตุ คือความรูอารมณทางกาย ไดแก กายวิญญาณจิต 

(๑๖) มโนธาตุ ธาตุคือ ใจ จิต ไดแก สัมปฎิจฉนจิต ๒ ดวงและปญจทวาราวัชชนจติ 

๑ ดวง 

(๑๗) ธัมมธาตุ คือสิ่งที่รูไดดวยใจ ไดแกเจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑ และ

บัญญัติ (เปนทั้งรูปและนาม) 

(๑๘) มโนวิญญาณธาตุ คือความรูอารมณทางใจ ไดแก มโนวิญญาณจิต 

                                            
๖๐ ตวณฺโณ ภิกขุ (พิจิตร ป.ธ. ๙, ศน.บ. (เกียรตินิยม) M.A.), วิปสสนาภาวนา, หนา ๒๗. 



๖๗ 

    ๔) อินทรีย ๒๒  

 สิ่งที่เปนใหญในการทํากิจของตน คือ ทําใหธรรมอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของเปนไปตามตน สามารถ

แบงเปน ๕ หมวด ดังน้ี 

 หมวดที่ ๑ 

(๑) จักขุนทรีย (อินทรีย คือ จักขุปสาท) 

(๒) โสตินทรีย (อินทรีย คือ โสตปสาท) 

(๓) ฆานินทรีย (อินทรีย คือ ฆานปสาท) 

(๔) ชิวหินทรีย (อินทรีย คือ ชิวหาปสาท) 

(๕) กายินทรีย (อินทรีย คือ กายปสาท) 

(๖) มนินทรีย (อินทรีย คือ ใจ ไดแก จิต) 

 หมวดที่ ๒ 

(๗) อิตถินทรีย (อินทรีย คือ อิตถีภาวะ) 

(๘) ปุรสิินทรีย (อินทรีย คือ ปุรสิภาวะ) 

(๙) ชีวิตินทรีย (อินทรีย คือ ชีวิต) 

 หมวดที่ ๓ 

(๑๐) สุขินทรีย (อินทรีย คือ สุขเวทนา) 

(๑๑) ทุกขินทรีย (อินทรีย คือ ทุกขเวทนา) 

(๑๒) โสมนัสสินทรีย (อินทรีย คือ โสมนัสสเวทนา) 

(๑๓) โทมนัสสินทรีย (อินทรีย คือ โทมนัสสเวทนา) 

(๑๔) อุเปกขินทรีย (อินทรีย คือ อุเบกขาเวทนา) 

 หมวดที่ ๔ 

(๑๕) สัทธินทรีย (อินทรีย คือ ศรัทธา) 

(๑๖) วิริยินทรีย (อินทรีย คือ วิริยะ) 

(๑๗) สตินทรีย (อินทรีย คือ สติ) 

(๑๘) สมาธินทรีย (อินทรีย คือ สมาธิ ไดแก เอกัคตา) 

(๑๙) ปญญินทรีย (อินทรีย คือ ปญญา) 

 หมวดที่ ๕ 

(๒๐) อนัญญตัญญัตญัสสามีตินทรีย คือ อินทรียแหงผูปฏิบัติดวยมุงจะรูสัจธรรมที่

ยังไมรู ไดแก โสตาปตติมัคคญาณ 



๖๘ 

(๒๑) อัญญินทรีย เปนอินทรีย หรือปญญาอันรูทั่วถึง ไดแก โสตาปตติผลญาณ ถึง 

อรหัตตมัคคญาณ 

(๒๒) อัญญาตาวินทรีย เปนอินทรียแหงผูรูทั่วถึงแลว คือ ปญญาของพระอรหันต 

ไดแก อรหัตตผลญาณ60

๖๑ 

    ๕) อริยสัจ ๔ 

(๑) ทุกขอริยสัจจ เปนสภาวะทุกข ไดแก ทุกข ๑๒ มีชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 

ทุกขํ โทมนัส อุปายาส เปนตน วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข เมื่อเกิดการยึดมั่นถือมั่น จึงเกิด

เปนอุปทานขันธ เปนทุกขอริยสัจจ 

(๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจจ เปนเหตุใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภาวะ

ตัณหา  วิภวตัณหา 

(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจจ เปนความดับทุกข 

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เปนการปฏิบัติเพื่อใหถึงซึ่งความดับทุกข โดยดําเนิน

ตามมรรคมีองค ๘ 

    ๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ไดแก หลักธรรมวาตามธรรมชาติ เปนสภาวะธรรมที่อาศัยกันและกนั

เกิดข้ึนเกี่ยวเน่ืองกัน เปนเหตุ เปนปจจัยวนเวียนในการเกิดข้ึนของรูปนาม ธรรมเหลาน้ี ไดแก อวิชชา 

สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพชาติ ชรา มรณะ 

 วิปสสนาภูมิ ๖ จึงเปนธรรมข้ันพื้นฐาน เปนอารมณของจิตในการเจริญวิปสสนา ๖ หมวด 

รวม ๗๓ ขอ ผูปฏิบัติจะเลือกใชในหมวดใดหมวดหน่ึง หรือหลายหมวดรวมกัน โดยมีจุดมุงหมาย

เพื่อใหเกิดการพัฒนาทางปญญาจนรูเทาทันตามความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งหลายในความเปน

ปรมัตถ ถอดถอนลงไดจากความยึดมั่นถือมัน่ที่เกิดจากการถูกครอบงําโดยสมมุติบัญญติัและอวิชชา

ในทางปฏิบัติไดแบงการภาวนา เปน ๒ แบบใหญๆ คือ ๑) สมถภาวนา เปนการอบรมจิตใจใหสงบ 

ไดแก สมถกรรมฐาน หรือเรียกวา จิตภาวนา  ๒) วิปสสนาภาวนา เปนการอบรมจิตใหเกิดปญญา 

ไดแก วิปสสนากรรมฐาน หรือเรียกวา ปญญาภาวนา  ปญญาเกิดข้ึนได ๓ ทาง61

๖๒ คือ  

    ๑) สุตมยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการฟง   

    ๒) จินตามยปญญา คือ ปญญาจากการคิดคนไตรตรอง 

                                            
๖๑ ตวณฺโณ ภิกขุ (พิจิตร ป.ธ. ๙, ศน.บ. (เกียรตินิยม) M.A.), วิปสสนาภาวนา, หนา ๒๘. 
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๗๑. 



๖๙ 

    ๓) ภาวนามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดข้ึนโดยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนปญญา

เห็นแจงความจริงของรปูนามในความเปนไตรลักษณ 

 บุคคลผูปฏิบัติสมถะกอน แลวมาเจริญวิปสสนาตอ จะทําใหสมาธิและปญญาในวิปสสนา

แกกลาไปตามลําดับ ดวยสมถฌานจะทําใหไมเกิดความลําบากในทางกายและทางใจ จึงสามารถน่ัง

กําหนดรูปนามไดอยางตอเน่ือง สมถะจึงเกื้อกูลตอวิปสสนา  

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการเจริญปญญา คือการอบรมสติปญญาใหรูแจงชัดใน

สภาวธรรมที่ปรากฏตามความเปนจริง มีการดับทุกขเปนเปาหมาย พระพุทธองคตรัสวาเปนทางสาย

เดียวที่จะดับทุกขได การเห็นความเปนจริงของชีวิตวาตกอยูในสภาพไมเที่ยง เปนทุกข และไมเปน

ตัวตนน้ันตองอาศัยภาวนามยปญญา เปนปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนา ไมใชการใชปญญาในข้ัน

สุตตมยปญญา ที่เกิดจากการอาน ฟง หรือจินตมยปญญา ที่อาศัยการวิเคราะห คิด พิจารณา หากเมือ่

ผูปฏิบัติไดเจริญภาวนาจนไดญาณทัสสนะ ก็จะเกิดการเห็นดวยวิปสสนาปญญา เปนการเห็นทุกสิง่ทกุ

อยางตามความเปนจริง นอกจากน้ีภาวนามยปญญาก็จะทําใหสามารถกําจัดกิเลสที่เปนอนุสัยกิเลส 

หรือสังโยชนที่อยูภายในจิตใจไปตามลําดับดวย และผลจากการที่ละกิเลสสังโยชนที่รอยรัดอยูทําใหผู

ปฏิบัติเปลี่ยนจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคล โดยสังโยชนที่ละไดจะเปนไปตามลําดับข้ันของความเปน

อริยบุคคลทั้ง ๔ จําพวก กิเลสที่รอยรัดทั้ง ๑๐ ประการ เรียกวา สังโยชน ๑๐ 

สังโยชน ๑๐  

 ในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต สงัโยชนสูตร แสดงขอความถึงธรรมทีม่ัดสัตวไวกับทกุข คือ 

กิเลสทีผู่กใจสัตวไว มี ๑๐ ประการ 62

๖๓ ดังน้ี 

    ๑) สังโยชนเบื้องตํ่า หรือ โอรัมภาคิยสังโยชน  

(๑) สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดวา กาย ซึ่งมีอยูวาเปนเรา เปนของเรา 

(๒) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน 

(๓) สลีัพพตปรามาส คือ ความยึดมั่นในศีลและขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ ที่นอกไปจาก

ทางสูมรรคผล 

(๔) กามราคะ คือ ความกําหนัดยินดีในกามคุณตางๆ 

(๕) ปฏิฆะ คือ ความขัดเคืองใจ 

    ๒) สังโยชนเบื้องสูง หรือ อุทธัมภาคิยสงัโยชน คือ 

(๖) รูปราคะ คือ ความติดใจในอารมณแหงรปูฌาน 

                                            
๖๓ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



๗๐ 

(๗) อรปูราคะ คือ ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 

(๘) มานะ คือ ความถือตัว การเห็นวาเราดีกวาเขา เสมอเขา หรือแยกวาเขา เปนตน 

(๙) อุทธัจจะ คือ ความฟุงซาน ซัดสายไปในอารมณตางๆ ไมสงบต้ังมัน่ลงได 

(๑๐) อวิชชา คือ ความไมรูในอริยสจั ๔ 

พระอริยบุคคล ๔  

 การละสังโยชน ๑๐ ตามลําดับจากการพัฒนาปญญา ทําใหบุคคลบรรลุธรรมใน ๔ ระดับ 

ดังปรากฏขอความในทีฆนิกายืปาฎิกวรรค สัมปสาทนียสูตร พระพุทธเจาไดแสดงธรรมเทศนาเรื่อง

ความหย่ังรูการหลุดพนของบุคคล 63

๖๔ ๔ ประการ ดังน้ี 

    ๑) พระโสดาบัน ละสังโยชนได ๓ ขอ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

ไมมีทางตกตํ่าลงไปสูอบายภูมิ ๔ เปนผูเขาถึงกระแส คือประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ และมีความ

แนนอนที่จะสําเร็จมรรคเบื้องสูง คือ สกทาคามี อนาคามี และอรหัตตมรรคตอไป ธรรม ๔ ประการ

ของพระโสดาบัน ไดแก 

(๑) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระพทุธเจา 

(๒) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระธรรม 

(๓) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระสงฆ 

(๔) สมบูรณพรอมดวยศีล 

องคแหงการบรรลุพระโสดาบัน ๔ ประการ คือ สัปปุริสสังเสวะ (การคบหาสัตบุรุษ) 

สัทธัมมสัสวนะ (การฟงพระสทัธรรม) โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) ธัมมานุธัมมปฏิปตติ 

(การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม)64

๖๕  

   ๒) พระสกทาคามี ละสังโยชน ๓ ขอขางตน และทําราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบาง 

จะกลับมาสูโลกน้ีเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได 

   ๓) พระอนาคาม ีละสังโยชนไดอีก ๒ ขอ คือ กามราคะและปฏิฆะ จะไมกลับมาสูโลกน้ี

อีกโดยจะไปเกิดในช้ันสุทธาวาสพรหมและเขาสูนิพพาน ณ ทีน้ั่น 

   ๔) พระอรหันต ละสังโยชนไดสิ้นเชิง คือละสังโยชนไดอีก ๕ ขอ คือ รูปราคะ อรูปราคะ 

มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 

                                            
๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๕/๑๑๕. 
๖๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๔-๔๙๕. 



๗๑ 

การละกิเลส (ปหาน) 

 การละจากกิเลสเพื่อการบรรลธุรรมน้ัน คือ ปหานะ หรือ ปหาน หมายถึง การละ บรรเทา 

ทําใหหมดสิ้นไป ทําใหถึงความไมมี65๖๖ มี ๕ ลําดับ66

๖๗ ดังน้ี 

    ๑) ตทังคปหาน เปนการละวิปสสนาญาณ เชน การละสักกายทิฏฐิ ดวยการกําหนดรูป

นาม ละความเห็นวาสังขารมีเหตุและปจจัยไมเสมอกันดวยการกําหนดปจจัย เปนตน เปนการละที่

เปนการดับช่ัวคราว 

    ๒) วิกขัมภนปหาน เปนการละนิวรณดวยสมาธิ เหมือนเอาหินทับหญาไว 

    ๓) สมุจเฉทปหาน เปนการละกิเลสดวยอริยมรรค เปนละไดอยางเด็ดขาด 

    ๔) ปฏิปสสัทธิปหาน เปนการละในข้ันอริยผล เปนภาวะที่กิเลสสงบราบคาบ 

    ๕) นิสสรณปหาน เปนการหลุดพนจากกิเลสโดยสิ้นเชิง คือ นิพพาน เปนจุดมุง หมาย

สูงสุดของการปฏิบัติกรรมฐาน คือ การหลุดพนจากทุกข  

 ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนการละกิเลสแบบสมุจเฉทปหาน ปฏิปสสัทธิปหาน 

และนิสสรณปหาน สวนในการปฏิบัติสมถกรรมฐาน เปนการละนิวรณดวยการขมไวโดยการเจริญ

ปฐมฌาน เปนการละแบบวิกขัมภนปหาน สมถะและวิปสสนาจึงเปนหลกัปฏิบัติที่บุคคลควรเจรญิหรอื

กระทําใหเกิดข้ึน โดยธรรมทั้ง ๒ ประการน้ีจะมาคูกัน โดยหลักการของสมถะ เปนการอบรมจิตเพือ่ให

เกิดสมาธิ ในขณะที่วิปสสนา เปนการอบรมจิตเพื่อใหเกิดปญญา เกิดความเห็นแจง67

๖๘ โดยปญญาที่ได

เปนปญญาข้ันสูงที่เรียกวา ภาวนามยปญญา ผลที่เกิดข้ึนจากการเจริญสมถะ คือ ละราคะ ซึ่งเปน

ความติดใจ การมีความยินดีในอารมณตาง ๆ จิตจะอยูในความสงบและต้ังมั่นเปนหน่ึงเดียว ไม

หว่ันไหวไปในอารมณตาง ๆ  สวนผลจากการเจริญวิปสสนา คือ ละอวิชชาได ผลที่เกิดจากการเจริญ

กรรมฐานทั้ง ๒ ประการน้ี เปนธรรมคูกัน เรียกวา วิชชาภาคิยธรรม6 8

๖๙ คือ ธรรมที่เปนสวนแหงวิชชา

ทําใหเกิดความรูแจงในอริยสัจ ที่เปนความจริงอันประเสริฐ มี ๖ ประการ คือ ๑) อนิจจสัญญา        

๒) อนิจเจ ทุกขสัญญา ๓) ทุกเข อนัตตสัญญา ๔) ปหานสัญญา ๕) วิราคสัญญา ๖) นิโรธสัญญา 

    ดวยเหตุน้ีการเจริญสมถะและวิปสสนาจึงควรทําควบคูกัน เน่ืองดวยเกื้อกูลกันบนหนทาง

อันดําเนินไปสูการพนทุกขและละกเิลสได โดยใชสมถะใหจิตหยุดน่ิงและสงบเปนสมาธิ จนเกิดฌานข้ัน

ตาง ๆ และใชฌานเปนบาทแหงวิปสสนา สมถะจึงเปนหลกัปฏิบัติพื้นฐานเบือ้งตนเพื่อนําไปสูวิปสสนา 

                                            
๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓. 
๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 
๖๘ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๓๑/๑๓๗. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๔๘๓. 



๗๒ 

สวนการพิจารณาดวยการใชความนึกคิดไตรตรองใหเห็นวาไมเที่ยง เปนทุกข และไมมีตัวตนน้ัน      

จะเปนอุปการะตอการทําสมถะหรือสมาธิใหเกิดข้ึน คือ ทําใหเกิดความเบื่อหนาย ไมยึดติด เกิดการ

ปลอยวางอารมณภายนอก จิตจะคอย ๆ สงบน่ิง มีความต้ังมั่นและเปนสมาธิ การทํากรรมฐาน       

ทั้ง ๒ ประการ สามารถสรุปแสดงไดดังตาราง 

ตารางท่ี ๔ ความแตกตางกันของการทํากรรมฐานทั้ง ๒ ประการ โดยสงัเขป 

ลําดับ รายละเอียด สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน 

๑ อาการ ดวยอํานาจสมาธิ ดวยอํานาจปญญา 

๒ ลักษณะ มีจิตตัง้ม่ันไมหว่ันไหว  

ไมฟุงซานเปนลักษณะ 

มีความรูแจงสภาวธรรมตามความเปน

จริงเปนลักษณะ 

๓ กิจ กําจัดนิวรณ ๕ กําจัดอวิชชา (ความไมรู) 

๔ สมาธ ิ อุปจาระและอัปปนาสมาธิ ขณิกสมาธิ 

๕ เหตุใกล ความสุขในความสงบ สติและสัมปชัญญะ 

๖ องคธรรม เอกัคตาเจตสิก ปญญาเจตสิก 

๗ ประเภทธรรม เปนโลกียธรรม  

เสื่อมได 

เปนโลกุตระธรรม  

ไมเสื่อมอีก 

๘ อารมณ กรรมฐาน ๔๐ กอง วิปสสนาภูมิ ๖ 

๙ จิต มหัคคตจิต  

มีบัญญตัิเปนอารมณ 

โลกุตตระจิต  

มีรูปนามเปนอารมณ 

๑๐ การเพง (ฌาน) เพงดวยจิตยดึม่ัน เพงอารมณใหเห็นไตรลักษณ 

๑๑ จริต จริต ๖ แบงตามอุปนิสัย จริต ๒ คือ ตัณหา กับทิฏฐ ิ

๑๒ ผล รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ 

ไมหว่ันไหวไปตามอารมณ 

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

ความรูเห็นตรงตามความจริง 

๑๓ อานิสงส

ปจจบัุน 

เขาฌานสมาบตั ิ

อภิญญา ๕ 

จิตเปนสขุ สงบ เยือกเย็น  

เขาผลสมาบตั ิ

อภิญญา ๖  วิชชา ๘ 

เกิดวิปสสนาญาณ 

๑๔ อานิสงส

อนาคต 

เกิดในพรหมโลก  

เวียนวายใน ๓๑ ภูมิ 

หมดกิเลส  

พนจากการเวียนวายใน ๓๑ ภูมิ 



๗๓ 

ลําดับ รายละเอียด สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน 

๑๕ ปหาน (ละกิเลส) วิกขัมภนปหาน ดวยฌานจิต 

เปนการสงบชั่วคราว 

 

สมุจเฉทปหาน ดวยมหัคคตจิต 

ปฏิปสสัทธิปหาน ดวยผลจิต  

นิสสรณปหาน ดวยนิพพาน 

๑๖ ที่มาของคําสอน นอกและในพระพุทธศาสนา มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา 

 ๓.๑.๒ แนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ในพระพุทธศาสนามีการทํากรรมฐาน ๒ แบบ คือ สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน 

เรียกวา ภาวนา เน่ืองจากเปนการทําใหเกิดข้ึน เจริญข้ึน โดยอาศัยฉันทะ ความเพียร และการหมั่น

ฝกฝน จึงจะเกิดข้ึน พระพุทธศาสนาไดแสดงวิธีปฏิบัติเพื่อใหพบความจริงอันประเสริฐทั้ง ๔ ประการ 

เรียกวา อริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค โดยอาศัยกระบวนการในการพัฒนาปญญา ปรากฎใน 

๒ แบบ ไดแก สมถยานิก อันเปนการพัฒนาปญญาที่เกิดจากการปฏิบัติสมถกรรมฐาน และ วิปสสนา

ยานิก อันเปนการพัฒนาปญญาที่เกิดจากการการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน การเจริญวิปสสนาที่ตอง

ใชสมถะควบคูกันน้ัน ในขุททกนิกาย ธรรมบท ภิกขุวรรค สัมพหุลภิกขุวัตุถุ ปรากฏพุทธดํารัส 

ขอความวา “ฌานยอมไมมีแกบุคคลผูไมมีปญญา ปญญายอมไมมีแกผูไมมีฌาน ผูมีทั้งฌานและปญญา

น่ันแล จึงนับวาอยูใกลนิพพาน”69

๗๐  

๑) สมถยานิก  

 สมถยานิก หมายถึง ผูดําเนินสูมรรค ผล นิพพาน ดวยการเจริญวิปสสนา อาศัยอุปจาร

สมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ ช่ือวา สมถยาน 70

๗๑ โดยผูปฏิบัติสมถภาวนาเพื่อใหเกิดสมาธิและสงบระงับ

จากนิวรณเปนความสงบในสมาธิระดับฌานกอน จากน้ันจึงยกจิตข้ึนสูการพิจารณารูปนามอันเปนการ

เจริญวิปสสนาในภายหลัง เมื่อปฏิบัติจนสิ้นอาสวะกิเลส สําเร็จเปนพระอรหันต เรียกวา อุภโตภาค

วิมุต คือ หลุดพนทั้ง ๒ ทาง ดวยสมาธิและปญญา71

๗๒ หลุดพนจากรูปกายดวยอรปูสมาบัติ (วิกขัมภนะ) 

(๒) หลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค (สมุจเฉทะ) ผูปฏิบัติที่ไดอํานาจจิต ไดอภิญญา เมื่อบรรลุเปน

พระอรหันต จะเปนพระอรหันตประเภท เจโตวิมุตติ คือ หลดุพนหรือบรรลุดวยอํานาจแหงใจ 

                                            
๗๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๗๑ พระ โสภณมหาเถระ (มหา สีสยาดอ) , วิป สสนานัย  เลม  ๑ , แปลและ เรี ยบเรียงโดย   

พระคันธสาราภวิงศ, หนา ๖๑.  
๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 



๗๔ 

 ในการปฏิบัติกรรมฐานโดยการใชอารมณอยางใดอยางหน่ึงจากกรรมฐาน ๔๐ วิธีเพื่อให

เกิดสมาธิ จากสมาธิในระดับตน คือ ขณิกสมาธิ เมื่อหมั่นฝกจิตมากข้ึน จิตก็จะต้ังมั่นเปนอุปจารสมาธิ 

ถาหมั่นประคองรักษาสมาธิที่ไดไว จิตก็จะเขาถึงความสงบต้ังมั่น ด่ิงในอารมณ แนบแนนเปนอัปปนา

สมาธิ อันเปนสมาธิที่พึงหวังในการปฏิบัติสมถกรรมฐาน เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดข้ึนก็จะทําใหจิตสงบ

ระงับลงจากกิเลสระดับกลาง คือ นิวรณ ๕ หลักธรรมสําคัญของสมถภาวนา ไดแก องคฌาน และการ

ที่จะสามารถยกระดับจติจากสมถะสูวิปสสนาก็ดวยผูปฏิบัติมีความชํานาญคลองแคลวในฌาน คือ การ

มีวสีภาวะทั้ง ๕ ประการ เปนฌานสมาบัติ 

 อัปปนาสมาธิที่สูงข้ึนจะมีองคธรรมที่ประกอบรวมกันนอยกวาองคฌานตนๆ เน่ืองจาก 

องคฌานในช้ันตนๆ ยังมีภาวะที่หยาบอยู องคฌานที่สูงข้ึนจะคอย ๆ ละภาวะที่หยาบไปเมื่อจิตเขาสู

ภาวะที่สงบน่ิงมากข้ึน ดังน้ัน เมื่อฌานย่ิงสูงข้ึน ประณีตข้ึน จึงทําใหองคธรรมที่ประกอบรวมย่ิงลด

นอยลงไปตามลําดับ การละองคฌานข้ันตนๆ เพื่อบรรลุฌานข้ันสูงตองอาศัยวสี (ความคลองแคลวใน

ฌาน) การระงับกิเลสดวยการเจริญสมถภาวนา ไมใชการดับกิเลสแบบสมุจเฉท ฌานจิตจึงเสื่อมลง 

หากเกิดชา หรือไมชํานาญ ขาดคลองแคลว ดังน้ัน การรักษาฌานจิตใหเกิดไดอยางคลองแคลว คือ วสี

จึงตองมีอยูเสมอ 

ภาวะของจิตในฌานจะเปนภาวะที่สุข สงบ ผองใส ไมมีความเศราหมองขุนมัว ปราศจาก

นิวรณ เปนความหลุดพนที่เรียกวา วิกขัมภนวิมุตติ เปนความหลุดพนดวยอํานาจของสมาธิที่ขมไว คือ 

จะหลุดพนจากกิเลสตลอดเวลาที่ยังอยูในฌาน แตถาออกจากฌาน กิเลสก็จะกลับมาเชนเดิม         

ผลของอัปปนาสมาธิ ทําใหเปนผูที่แนบแนนอยูกับความสงบสุขที่ละเอียด จิตใจอยูกับความวิเวก และ

ไดรับความปติ สุข อุเบกขา ในปจจุบัน  นอกจากน้ีสมาธิในข้ันรูปฌาน ๔ ยังทําใหเกิดผลพลอยได คือ 

บรรลุอภิญญา เกิดอํานาจทางจิต เปนอภิญญาจิต ไดแก อภิญญา ๖ และวิชชา ๘ 

อภิญญา ๖  

 การเจริญสมถกรรมฐานนอกจากจะทําใหเกิดฌานแลว ยังมีผลที่เกิดข้ึนสืบเน่ืองจากฌาน

เมื่อผูปฏิบัติบรรลุฌาน ๔ และเกิดวสีคือความชํานาญในฌานแลวทั้งอนุโลมและปฏิโลม จิตก็จะ

ออนโยนควรแกการงาน พรอมที่จะทํากิจพิเศษ เรียกวา อภิญญา โดยศัพท อภิญญา หมายถึง ความรู

ย่ิง ปญญาความรูที่สูงเหนือกวาปกติ เปนความรูพิเศษที่เกิดข้ึนจากการอบรมจิตจากการเจริญปญญา

หรือปฏิบัติกรรมฐาน ปรากฏขอความในพระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ฉักกนิบาต ปฐมปณณาสก 

ทุติยอาหุเนยยสูตร วาดวยพระอาหุไนยบุคคล คุณธรรม ๖ ประการของภิกษุผูเปนนาบุญ72

๗๓ 

                                            
๗๓ อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒/๔๑๒-๔๑๔. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99


๗๕ 

    ๑) อิทธิวิธิ คือ สามารถแสดงฤทธ์ิได เปนญาณที่มีลักษณะเปนความสําเร็จตามเรื่องที่

อธิษฐาน มี ๓ ประการ คือ 

(๑) อธิษฐานิทธิ คือ ฤทธ์ิที่แสดงดวยการไมสละรูปเดิมของตน บุคคลจะอธิษฐาน

โดยไมเปลี่ยนรางไปจากเดิม อาทิ ทํารูปเดิมใหมาก มีรอยคนพันคน ทําหลายคนใหเปนคนเดียว การ

เหาะไปทางอากาศ เดินทะลุกําแพง ดําดิน เดินบนนํ้า เปนตน 

(๒) วิกุพพนิทธิ คือ ฤทธ์ิที่แสดงดวยการสละรูปเดิม บุคคลผูอธิษฐานจะเปลี่ยนราง

ไปเปนอยางอื่น อาทิ เนรมิตตนใหเปนเด็ก งู เสือ ชาง มา เปนตน 

(๓) มโนมยิทธิ คือ ฤทธ์ิที่แสดงดวยการเนรมิตสรีระอื่นที่เหมือนกับตน อาทิ 

บันดาลรางกายใหใหญโตสุดประมาณ การเนรมิตรางตาง ๆ  แลวไปพรหมโลก โดยรางเนรมิตมีความ

สมบูรณดวยองคประกอบครบถวน ความสามารถไมหายไป 

    ๒) ทิพพโสตอภิญญา คือ มีหูทิพย ไดยินเสียงทั้ง ๒ ชนิด ไมวาจะเสยีงทิพย หรือเสียง

มนุษย ทั้งที่อยูไกลและอยูใกล โดยที่คนปกติทั่วไปไมสามารถไดยิน สามารถที่ฟงเสียงสัตวเดรัจฉานได 

คือ รูความหมาย รูภาษาของสัตวประเภทตาง ๆ  

    ๓) เจโตปริยญาณ หรือปรจิตตวิชานนญาณ คือ สามารถรูความคิดและจิตใจของผูอื่น 

วาเขากําลังคิดอะไรอยู เปนการกําหนดรูจิตของสัตวและบุคคลอื่นไดดวยจิตของตน จึงสงผลให

สามารถแนะนําการประพฤติปฏิบัติได 

    ๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ การระลึกชาติได วาเคยเกิดเปนอะไรมากอน ระลึก

ชาติกอนไดหลายชาติ พรอมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติ 

    ๕) ทิพพจักขุอภิญญา หรือจุตูปปาตญาณ คือ มีตาทิพย สามารถเห็นสิ่งที่อยูไกลมาก

หรืออยูในที่กําบังได สามารถรูการจุติ และปฏิสนธิของสัตวไดวา ตายแลวไดไปเกิดเปนอะไร อยูที่ไหน 

มองเห็นในสิ่งที่คนทั่วไปไมสามารถมองเห็น เชน นรก เปรต อสุรกาย เทวโลก สิ่งเรนลับ ทิพพจักขุทํา

ใหเกิดญาณพิเศษ ๒ ประการ คือ 

(๑) ยถากัมมูปคญาณ เปนญาณที่ทําใหรูวาสัตวที่กําลังไดรับสุข หรือทุกขเพราะได

ทํากรรมอะไรมาในอดีต 

(๒) อนาคตังสญาณ เปนญาณที่ทําใหรูความเปนไปในอนาคตของสัตววา เพราะ

กรรมน้ัน ๆ เมื่อเคลื่อนไปจากภพน้ีแลวจะไปสูภพภูมิใด 

 ๖) อาสวักขยญาณ คือ รูวิธีการทําอาสวะใหหมดสิ้นไป 73

๗๔ แจงเจโตวิมุตติ 

                                            
๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔. 



๗๖ 

เกิดปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันย่ิงเขาถึงอยูในปจจุบัน 

 อภิญญา ๕ ขอแรกจัดอยูในฝายโลกียะ เพราะเสื่อมถอยได และปุถุชนก็สามารถมีได สวน

อภิญญาขอ ๖ เปนฝายโลกุตตระ จะไมเสื่อมถอย เกิดไดกับบุคคลผูบรรลุพระอรหันตเทาน้ัน  

วิชชา ๘  

 วิชชา คือ ความรูที่เปนญาณ เปนความรูที่เปนปญญาแบบไมใชแคจําได แตวาทําให

เกิดข้ึนได เมื่อธรรมทั้งหลายมีปญญาเปนอันดับสูงสุด หากนําคําสอนของพระพุทธเจามาจัดลําดับเปน

หมวดหมู สิ่งที่เปนยอดของคําสอน คือ วิชชา ๘ เพราะวามีปญญาเปนอันดับสงูสดุ ปรากฏขอความใน

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค สามัญญผลสูตร วาดวยวิชชา  ๘  ประการ 74

๗๕ ดังน้ี 

    ๑) วิปสสนาญาณ : เกิดญาณทสัสนะ เปนการรูชัดและเห็นตรงตามความเปนจริง อาจ

เรียกวา มรรคญาณ ผลญาณ สัพพัญุตญาณ ปจจเวกขณญาณก็ได 

    ๒) มโนมยิทธิญาณ : เนรมิตกายอื่นจากกายน้ี  มีรูปที่เกิดแตใจ มีอวัยวะครบถวน      

มีอินทรียไมบกพรอง 

    ๓) อิทธิวิธญาณ : การแสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง 

    ๔) ทิพพโสตธาตุญาณ : การไดยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพยและเสียงมนุษย 

ทั้งที่อยูไกลและใกลดวยหูทิพยอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย 

    ๕) เจโตปริยญาณ : กําหนดรูจิตของสัตวและคนอื่นดวยจิตของตน 

    ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ : สามารถระลึกชาติกอนได  

    ๗) ทิพพจักขุญาณ ( จุตูปปาตญาณ) : สามารถรูการตายการเกิดของบุคคลอื่น และ

สัตวอื่น คือรูวาผูน้ีมาจากไหนจึงมาเกิด ตายแลวจะไปเกิดในที่ไหน 

    ๘) อาสวักขยญาณ : รูชัดในอริสัจ ๔ กิจที่ควรทํา และรูวิธี หลักการที่จะทําลายอาสวะ

กิเลสใหหมดไป75

๗๖ 

 อวิชชา ๖ ก็คือ ความรูอันเปนปญญาในวิชชา ๘ ปะการน่ันเอง วิชชา ๘ และอภิญญา ๖ 

จะเกิดข้ึนไดกับผูที่ไดรูปฌาน ๔ หรือ จตุตถฌาน เพราะสมาธิมีกําลังแกกลา แตการจะไดอภิญญาน้ัน 

ตองมีเหตุปจจัย คือ เปนผูมีบุญบารมีมาแตชาติกอนดวย หากผูปฏิบัตินําสมาธิในข้ันรูปฌาน ๔ มา

เปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ก็จะทําใหบรรลุมรรค ผล นิพพาน ไดเร็วข้ึน นอกจาก

สมาธิจะทําใหจิตเกิดความสงบ และไดผลพลอยไดเปนอภิญญาจิตแลว ยังเปนเหตุปจจัยใหผิวพรรณ

                                            
๗๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๑-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๗๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๒-๒๑๔/๒๒๒-๒๒๓. 



๗๗ 

ผองใส หนาตาอิ่มเอิบ ราเริง เบิกบานอยูเสมอ กลาวไดวา สมาธินอกจากจะใหผลในปจจุบันแลว ยัง

สงผลไปยังภพชาติอื่นดวย ดังปรากฏขอความใน พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต    

ปฐมปณณาสก สมาธิภาวนาสูตร วาดวยอานิสงสของการเจริญสมาธิ ๔ ประการ 76

๗๗ คือ  

    ๑) เพื่ออยูเปนสุขในปจจุบัน 

    ๒) เพื่อไดญาณทัสสนะ 

    ๓) เพื่อสติสัมปชัญญะ 

    ๔) เพื่อความสิ้นอาสวะ 

ผลของสัมมาสมาธิท่ีสงขามภพชาติ 

    ๑) ขณิกะสมาธิและอปุจารสมาธิ จะนําสงใหไปเกิดเปนเทวดา หรือ มนุษย  

    ๒) อัปปนาสมาธิ จะนําสงใหไปเกิดในช้ันพรหมตามลําดับฌานที่ได กลาวคือ 

(๑) ถาไดปฐมฌาน คือ 

 ฌานที่ ๑ อยางหยาบ ไปเกิดในรปูพรหมช้ันที่ ๑  

 ปฐมฌาน อยางกลาง ไปเกิดในรปูพรหมช้ันที่ ๒  

 ปฐมฌาน อยางละเอียด ไปเกิดในรปูพรหมช้ันที่ ๓ 

(๒) ถาไดทุติยฌาน คือ 

 ฌานที่ ๒ อยางหยาบ ไปเกิดในรปูพรหมที่ ๔  

 ทุติยฌาน อยางกลาง ไปเกิดในรปูพรหมช้ันที่ ๕  

 ทุติยฌาน อยางละเอียด ไปเกิดในรปูพรหมช้ันที่ ๖ 

(๓) ถาไดตติยฌาน คือ 

 ฌานที่ ๓ อยางหยาบ ไปเกิดในรปูพรหม ช้ันที่ ๗  

 ตติยฌาน อยางกลาง ไปเกิดในรปูพรหมช้ันที่ ๘  

 ตติยฌาน อยางละเอียด ไปเกิดในรปูพรหมช้ันที่ ๙ 

(๔) ถาไดจตุตถฌาน คือ 

 ฌานที่ ๔ อยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด จะไปเกิดในรูปพรหมช้ันที่ ๑๐ แตถาผูได

จตุตถฌานเปนพระอนาคามี ก็จะไปเกิดในภูมิช้ันสุทธาวาส ในรูปพรหมช้ันที่ ๑๒-๑๖   

                                            
๗๗ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 



๗๘ 

๒) วิปสสนายานิก  

 วิปสสนายานิก หมายถึง ผูดําเนินสูมรรค ผล นิพพาน ดวยการเจริญวิปสสนาโดยอาศัย 

ขณิกสมาธิเพียงอยางเดียว 77

๗๘ เปนผูปฏิบัติกรรมฐานไดเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานต้ังแตตน มี

สติระลึกรูรูปนามตามความเปนจริงในปจจุบันขณะในความเปนไตรลักษณ โดยไมไดเจริญสมถะมา

กอน เมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันต เรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุต78

๗๙ เปน 

บุคคลที่หลุดพนดวยปญญา หมดกิเลสถึงความสิ้นทุกข โดยไมไดอํานาจจิต หรือบรรลุอภิญญาใด  

 พระพุทธเจาทรงแสดงมหาสติปฏฐานสูตร เพื่อใหเหมาะสมกับผูปฏิบัติทั้งแบบสมถยานิก 

และวิปสสนายานิก กลาวคือ แสดงกายานุปสสนา แกบุคคลที่เปนสมถยานิกอยางออน แสดงเวทนา

นุปสสนา แกบุคคลที่เปนสมถยานิกอยางกลา แสดงจิตตานุปสสนา แกบุคคลที่เปนวิปสสนายานิกอ

ยางออน และแสดงธัมมานุปสสนา แกบุคคลที่เปนวิปสสนายานิกอยางกลา 

๓) หลักธรรมสาํคัญของการเจริญวิปสสนาภาวนา  

 ในการเจริญวิปสสนา เพื่อการกําหนดรูสัจจะ ๒ คือ ๑) สมมุติสัจจะ เปนการยอมรับความ

จริงของสรรพสิ่งทั้งหลายตามสมมุติบัญญัติ เชน คน สัตว สิ่งของ เปนการเขาใจกันในการสื่อความ  

๒) ปรมัตถสัจจะ เปนการยอมรับความจริงในเน้ือแทอยางที่เปน วาสรรพสิ่งทั้งหลายลวนประกอบข้ึน

ดวยรูปกับนาม ภายใตสภาวะของการเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป เพื่อใหถอดถอนลงไดจากความยึดมั่น

ถือมั่นในความเปนเรา เปนของเรา อันเปนอุปาทานจากสมมุติบัญญัติ  อารมณของวิปสสนา คือ     

รูปกับนาม ฐานที่ต้ังใหเกิดวิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ มี ๖ ประการ ไดแก ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒      

ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒  อริยสัจ ๔  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ โดยเหตุเกิดของวิปสสนา มี ๒ ประการ คือ            

๑) เหตุใกล ไดแก สมาธิ  ๒) เหตุไกล ไดแก ศีล บุคคลที่จะปฏิบัติวิปสสนาจงึตองประกอบดวยศีลและ

สมาธิ คือ ไดสีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ ซึ่งเปน ๒ ขอตนในวิสุทธิ ๗ การกาวหนาในการปฏิบัติอันเกิด

จากการพัฒนาทางปญญาน้ัน ถูกแสดงไวเปนลําดับข้ันตามลําดับญาณ จึงกลาวไดวา วิสุทธิ ๗ และ

ญาณ ๑๖ เปนหลักธรรมสําคัญของวิปสสนาภาวนา รายละเอียดดังน้ี 

วิสุทธิ ๗ 

 การเจริญวิปสสนาที่มีศีลและสมาธิเปนฐานน้ัน เปนไปตามลําดับของความหมดจด    

ความบริสุทธ์ิที่เกิดข้ึนเปนวิสุทธิ เปนลําดับ ๗ ประการ ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา       

                                            
๗๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๖๑. 
๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๕. 



๗๙ 

ใน ๒ ขอแรก คือ สีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิยังไมนับเขาเปนวิปสสนา ตัววิปสสนาแท ไดแก วิสุทธิ      

๕ ขอที่เหลือ วิสุทธิ ๗ ประการ 79

๘๐ ประกอบดวย 

    ๑) สีลวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงศีล 

    ๒) จิตตวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงจิต ไดแก อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ 

    ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงปญญาในการแยกรูปแยกนาม 

    ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงปญญาในการรูเหตุปจจัยของรูปนาม ขาม

พนจากความลังเลสงสัย 

    ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงปญญารูวาเปนทางปฏิบัติที่

ถูกตอง และทางปฏิบัติที่ไมถูกตอง เปนการแจงชัดในพระไตรลักษณ และความเกิดดับของรูปนาม 

    ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงปญญารูการปฏิบัติที่ถูกตอง เปน

การปฏิบัติจนเกิดวิปสสนาญาณ 

    ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิแหงปญญา เปนการปฏิบัติจนบรรลุมรรคผล 

ญาณ ๑๖ 

 วิปสสนาญาณ คือ ลําดับการพัฒนาปญญาที่พระอรรถกถาจารยไดรวบรวมข้ึนในภายหลงั

เพื่อจําแนกใหเห็นลําดับของภูมิรูทางปญญาที่เกิดข้ึน ในญาณ ๑๖ มีเพียงมรรคญาณ และผลญาณ

เทาน้ันที่เปนญาณข้ันโลกุตระ คือ เหนือ หรือพนจากทางโลก จึงหลุดพนหรือจางคลายลงจากทุกข 

ญาณสวนที่เหลือยังเปนข้ันโลกียะ การแสดงญาณตาง ๆ  ในวิปสสนาญาณ ใชเพื่อใหเปนเพียงเครื่อง

ระลึก เตือนสติในการปฏิบัติใหดําเนินไปอยางถูกตองตามแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาเทาน้ัน ญาณ

ตาง ๆ จะเกิดข้ึนเอง ตามเหตุปจจัยจากความรูความเขาใจ ความแจมแจงในความจริง อนัเปนปญญา

จักขุ และการลงมือปฏิบัติเทาน้ัน โดยจะไมมีความเห็นไปตามความเช่ือ หรือความอยากของตนเอง 

แตเปนการเห็นดวยการเขาใจตามความจริงของสรรพสิ่งทั้งหลายดวยปญญา มี ๑๖ ข้ัน80

๘๑ ดังน้ี 

    ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณกําหนดแยกนามรูป คือ ปญญากําหนดรูเขาใจในรูป

และนาม จากการสัมผัสไดดวยอายตนะ มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สามารถแยกออกดวยความเขาใจ

วาสิ่งใดเปนรูปธรรม สิ่งใดเปนนามธรรมอยาง เปนความเขาใจข้ันพื้นฐานในการพิจารณาธรรม       

ใหเขาใจย่ิง ๆ ข้ึนไป เปนการเห็นดวยปญญาวาเปนแตเพียงรูป กับ นาม ไมมีตัวตนอยางแทจริง    

เปนปญญาเห็นรูปนาม 

                                            
๘๐ ศรีศากยอโศก, กรรมฐานและฌานสมาบัติ ตามรอยพระพุทธองค, หนา ๒๗๗-๒๗๙. 
๘๑ ตวณฺโณ ภิกขุ (พิจิตร ป.ธ. ๙, ศน.บ. (เกียรตินิยม) M.A.), วิปสสนาภาวนา, หนา ๓๐-๓๑. 



๘๐ 

    ๒) ปจจัยปริคคหญาณ  ญาณที่เขาใจในเหตุปจจัยของรูปนาม คือปญญากําหนดรูทั้งใน

นามและรูปวาลวนเกิดแตเหตุปจจัย มีพระอรรถกถาจารยในภายหลัง ๆ  เรียกวาเปน "จูฬโสดาบัน" 

คือพระโสดาบันนอย คือ ถือวาเปนผูมีคติ หรือความกาวหนาอยางแนนอนในพระศาสนา เปนการเหน็

ดวยปญญาวา สิ่งทั้งหลายลวนเกิดแตเหตุปจจยั เห็นความเปนเหตุปจจัยซึ่งกันจึงเกิดข้ึน เปนปญญา 

เห็นเหตุปจจัยในรูปนาม 

    ๓) สัมมสนญาณ  ญาณพิจารณารูปนามโดยความเปนไตรลักษณ คือ พิจารณาเห็นการ

เกิด การต้ังอยูอยางแปรปรวน การดับไป เปนการเห็นดวยปญญา เรียกวา ปญญาจักขุ วา สิ่งทั้งหลาย

ลวนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมมีอัตตาตัวตนแทจริง  เปนปญญาเห็นไตรลักษณในรูปนาม 

    ๔) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณตามเห็นความเกิดและความดับแหงรูปนาม เห็น

การเกิดดับของขันธ ๕ หรือ การเห็นการเกิดดับของรูปและนาม  คือ พิจารณาจนเห็นตามความเปน

จริงในการการเกิดข้ึนและดับไปของขันธ ๕ จนเห็นไดดวยปญญา ในปจจุบันจิต คือ เห็นในขณะที่เกิด

และคอย ๆ ดับสลายลงไป เปนการเห็น และ เขาใจสภาวะธรรมในความเปนปรมัตถ อาทิ เห็นสังขาร

ขันธ ในความคิดที่ผุดข้ึน วาเพราะสังขารน้ีเปนทุกข ไมใชรายละเอียดปลีกยอยของความคิดน้ัน และ

ไมปรุงแตงตอ เปนการเห็นกระบวนธรรมของขันธ ๕ ทางปญญา เปนปญญาเห็นการเกิดดับในรูปนาม 

    ๕) ภังคานุปสสนาญาณ  ญาณตามเห็นความแตกดับเดนชัด เมื่อเห็นการเกิดดับบอย ๆ  

ถ่ีข้ึน ชัดเจนข้ึน จิตจะเริ่มเดนชัดข้ึนดวยปญญาในความดับไป ในการตองดับสลายไปของรูป นาม  

การดับจะเห็นไดชัดไปตามลําดับดวยจิตที่เปนอุเบกขา คือ เปนกลาง วางทีเฉย ๆ ไมเอนเอียง 

แทรกแซงดวยความคิดปรุงแตงใด เปนปจจัตตัง เปนปญญาเห็นการดับในรูปนาม 

    ๖) ภยญาณ หรือ ภยตูปฏฐานญาณ   ญาณมองเห็นสังขารที่ปรากฏวาเปนของนากลัว 

เปนการมองเห็นขันธ ๕ หรือ รูปนาม วา เปนของที่มีภัย เพราะเห็นดวยปญญา วา รูปนามทั้งหลาย

ลวนไมเที่ยง ตองแปรปรวน และแตกสลาย ดับไป ไมมีแกนสารอยางแทจริง  หากไปยึดไป ยอมกอ

ทุกขโทษภัย และเวียนวายอยูในสังสารวัฏอยางไมมีที่สิ้นสุด การเห็นสังขารวาเปนของมีภัย ตอง

แตกดับเปนธรรมดา ทําใหจิตคลายลงจากความอยาก ความยึดติดลงได เปนปญญาเห็นภัยในรูปนาม 

    ๗) อาทีนวานุปสสนาญาณ  ญาณมองเห็นโทษ เมื่อเห็นสิง่ตางทั้งหลายลวนตองดับแตก

สลายไป จงึเห็นในโทษทีจ่ะเกิดข้ึนจากการแตกสลายดับไปของสงัขาร หรือ รปูนาม วา ถาไปอยากหรือ

ยึดไว ก็จะเกิดในสงัสารวัฏเวียนวายตายเกิดในภพชาติที่เปนทุกข เปนปญญาเห็นโทษในรูปนาม 

    ๘) นิพพิทานุปสสนาญาณ  ญาณเห็นดวยความเบื่อหนาย จากการไปรูตามความเปน

จริงในสังขาร วา ไมเที่ยง แปรปรวน และแตกดับในที่สุด ไมสามารถควบคุมบังคับบัญชาไดตาม



๘๑ 

ปรารถนา จึงเกิดความเบื่อหนายตอสังขาร เกิดความจางคลายลงจากความยึด ความอยาก หรือ

ตัณหาทั้งหลาย จากการไปรูความจริง เปนปญญาเห็นความเบื่อหนายในรูปนาม 

    ๙) มุจจิตุกัมยตาญาณ  ญาณหย่ังรูอันปรารถนาจะพนออกไปจากสังขาร หรอื ขันธ๕ ที่

กอใหเกิดทุกข เปนปญญา ปรารถนาพนจากรูปนาม พนไปจากทุกข 

    ๑๐) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  ญาณพิจารณาทบทวนเพื่อจะหาทางหลุดพนไปจากภัย 

เชน โยนิโสมนสิการ หรือ ปญญาหยิบยกสังขาร หรือ ขันธ ๕ ข้ึนมาพิจารณาในความเปนไตรลักษณ 

เพื่อที่จะปลดเปลื้อง หรือ ปลอยวางในสังขาร หรือขันธ ๕  เปนปญญาในการทบทวนพิจารณา 

    ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ  ญาณอันเปนกลางตอสังขาร เมื่อรูและเขาใจแจงชัดในความ

เปนจริงของสิ่งทั้งหลายดวยปญญา เชน เขาใจสังขารในความปรมัตถ ก็จะทําวางใจเปนกลางตอ

สังขารได ไมยินดี ไมยินราย ไมติดใจในสังขารทั้งหลาย จิตจึงโนมที่จะมุงสูความหลุดพน หรือพระ

นิพพาน เปนปญญาที่วางใจเปนกลางตอสังขารทั้งปวง 

    ๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ  ญาณเปนไปโดยการหย่ังรูในอริยสัจ เมื่อวางใจเปนกลางตอ

สังขาร ญาณจะดําเนินไปตามกระบวนการของอริยสัจตามลําดับ เปนข้ันสุดทายของวิปสสนาญาณ 

    ๑๓) โคตรภูญาณ  ญาณที่เปนชวงตอที่ขามพนจากภาวะปุถุชน สูภาวะอริยะบุคคล 

    ๑๔) มรรคญาณ  ญาณในอริยมรรค เชน โสดาปตติมรรค เปนญาณอันจะสําเร็จผลเปน

อริยบุคคลตอไป 

    ๑๕) ผลญาณ  ญาณในอริยผล เชน โสดาปตติผล คือ เปนพระโสดาบันเมื่อมรรคญาณ

เกิดข้ึน ผลญาณจะเกิดข้ึนเปนลําดับถัดไปจากมรรคญาณน้ัน ๆ ในช่ัวมรรคจิตตามลําดับแตละข้ันของ

อริยะบุคคล 

    ๑๖) ปจจเวกขณญาณ  ญาณที่พิจารณาทบทวนมรรค ผล กิเลสที่ละแลว กิเลสที่ยัง

เหลืออยู และนิพพาน เปนการจบกระบวนการบรรลุมรรคผลในข้ันหน่ึง ๆ คือ อริยบุคคลข้ันหน่ึง ๆ  

 วิปสสนาญาณ เปนการจําแนกการปฏิบัติวิปสสนาอันเปนการปฏิบัติจนเกิดปญญาในการ

ดับทุกข เปนญาณที่เกิดแกผูเจรญิวิปสสนา มีจุดหมาย คือ มรรค ผล นิพพาน มี ๑๖ ข้ัน เรียกตามคํา

บาลีวา โสฬสญาณ โดยญาณที่จัดเปนวิปสสนา คือ ความรูที่ทําใหเกิดความเห็นแจง เขาใจสภาวะของ

สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลส และกองทุกขน้ัน มี ๙ อยาง เรียกวา

วิปสสนาญาณ ๙ วิสุทธิ ๗ เมื่อเทียบกับลําดับญาณ ๑๖ ของการปฏิบัติแบบวิปสสนายานิก กับ   

ญาณ ๙ ของการปฏิบัติแบบสมถยานิก สามารถแสดงไดดังตาราง 

 



๘๒ 

 ตารางท่ี ๕ แสดงวิสุทธิ ๗ กับ ลําดับญาณในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

ไตรสิกขา วิสุทธิ ๗ สมถยานิก  

(ญาณ ๙) 

วิปสสนายานิก  

(ญาณ ๑๖) 

ศีล สีลวิสุทธิ ศีล 

 

อุปจารสมาธิ 

และ 

อัปปนาสมาธิ 

ศีล 

ขณ
ิกส

มา
ธิ 

สมาธิ จิตตวิสุทธิ  

 

 

 

 

 

 

 

ปญญา 

ทิฏฐิวิสุทธิ ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ 

กังขาวิตรณวิสุทธิ ๒. ปจจยปริคคหญาณ 

มัคคามัคญานทัสสน ๓. สัมมสนญาณ/  

๔.๑ ตรุณอุทยัพพย

ญาณ 

 

 

ปฏิปทาญาณทัสสน 

วิสุทธิ 

๑. อุทยัพพยญาณ 

อัป
ปน

าส
มา

ธิ 

๔.๒ พลวอุทยัพพยญาณ 

๒. ภังคญาณ ๕. ภังคญาณ 

๓. ภยญาณ ๖. ภยญาณ 

๔. อาทีนวญาณ ๗. อาทีนวญาณ 

๕. นิพพิทาญาณ ๘. นิพพิทาญาณ 

๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๗. ปฏิสังขาญาณ ๑๐. ปฏิสังขาญาณ 

๘. สังขารุเบกขาญาณ ๑๑. สังขารุเบกขาญาณ 

๙. อนุโลมญาณ ๑๒. อนุโลมญาณ 

 ๑๓. โคตรภูญาณ 
อัป

ปน
าส

มา
ธิ  

ญานทัสสนวิสุทธิ 

 ๑๔. มัคคญาณ 

 ๑๕. ผลญาณ 

 ๑๖. ปจจเวกขณญาณ 

 ญาณ ๙ ของการปฏิบัติแบบสมถยานิก คือ ญาณในลําดับที่ ๔- ๑๒ ในญาณ ๑๖ 81

๘๒ ไดแก 

    ๑) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณตามเห็นความเกิดและความดับแหงนามรูป 

    ๒) ภังคานุปสสนาญาณ ญาณตามเห็นจําเพาะความดับเดนข้ึนมา 

    ๓) ภยตูปฏฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสงัขารปรากฏเปนของนากลัว 

    ๔) อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณคํานึงเห็นโทษ 

    ๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณหย่ังรูอันใหใครจะพนไปเสีย 

    ๗) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณอันพิจารณาทบทวนเพื่อจะหาทาง 

                                            
๘๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๗๘-๔๘๐. 



๘๓ 

    ๘) สังขารุเบกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร 

    ๙) อนุโลมญาณ ญาณเปนไปโดยควรแกการหย่ังรูอรยิสจัจ 

๓.๒ หลกัธรรมในวชิราสูตรทีเ่กีย่วของกบัการเจรญิวิปสสนาภาวนา 

 จากพระบาลีในวชิราสูตรปรากฎขอความวา  

 อถ โข วชิรา ภิกฺขุนี  “มาโร อย ปาปมา”  อิติ วิทิตฺวา มาร  ปาปมนฺต  คาถาหิ ปจฺจฺภาส ิ  

 กึ  นุ  สตฺโตติ  ปจฺเจสิ  มาร  ทิฏ ิคต  นุเต           

 สุทฺธสงฺขารปุ ฺโช ย นยิธ  สตฺตุปลพฺภติ. 

 ยถา  หิ  องฺคสมฺภารา โหติ  สทฺโท รโถ อิติ   

 เอว  ขนฺเธสุ  สนฺเตสุ โหติ  สตฺโตติ สมฺมติ.   

 ทุกฺขเมว  หิ สมฺโภติ ทุกฺข  ติฏติ  เวติ จ    

นา ฺตฺร  ทุกฺขา  สมฺโภติ นา ฺตฺร  ทุกฺขา นิรุชฺฌตีติ.   

 ครั้งน้ันแล  วชิราภิกษุณีทราบวา “น่ีคือมารผูมีบาป” จึงกลาวกับมารผูมีบาปดวยคาถาวา 

 มารเอย  ทิฏฐิของเจาเช่ือวาอะไรเปนสัตว   

กองแหงสังขารลวน ๆ น้ี   บัณฑิตจะเรียกวาสัตวไมไดเลย   

เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู การสมมติวาสัตวก็มีได  เหมือนคําวา

รถมีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ   เขาดวยกัน  อน่ึง  ทุกข

เทาน้ันเกิดข้ึน ทุกขเทาน้ันดํารงอยูและแปรผันไป 

 นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอื่นเกิดข้ึน 

 นอกจากทุกข ไมมีอะไรอื่นดับไป  

 จากการศึกษาวชิราสูตร แสดงถึงเทวบุตรมารที่มารบกวนวชิราภิกษุณี หลักธรรมซึ่ง

สามารถนํามาใชในการปฏิบัติตามแนวทางสมถยานิก คือ เทวตานุสสติกรรมฐาน82

๘๓  ผูศึกษาสามารถ

สรุปประเด็นการปฏิบัติไดดังน้ี 

                                            
๘๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙/๔๒๑. 



๘๔ 

 ๓.๒.๑ อารมณกรรมฐาน  

๑) การเจริญเทวตานุสสติ   

 ผูเจริญเทวตานุสสติ จะทําการระลึกถึงคุณธรรมของตนและเทวดาอยูเสมอ โดยต้ังเทวดา

ไวเปนสักขีพยานแลวระลึกถึงคุณธรรมของตนดวยศรัทธาต้ังมั่น กระทําความเพียรในสถานที่สงัด 

หลีกเรนเหมาะสําหรับการภาวนา  ปรากฏขอความในอังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต มหากัจจานสูตร 

พระบาลีวา “เทวตา  อนุสฺสรติ  สนฺติ  เทวา จาตุมฺมหาราชิกา  สนฺติ  เทวา  ตาวตึสา  สนฺติ  เทวา  

ยามา  สนฺติ  เทวา  ตุสิตา  สนฺติ  เทวา  นิมฺมานรติโน  สนฺติ  เทวา ปรนิมฺมิตวสวตฺติโน  สนฺติ  เทวา  

พฺรหฺมกายิกา  สนฺติ  เทวา  ตทุตฺตริ  ยถารูปาย  สทฺธาย  สมนฺนาคตา  ตา  เทวตา  อิโต จุตา       

ตตฺถ อปปนฺนา  มยฺหมฺป  ตถารูปา  สทฺธา  สํวิชฺชติ  ยถารูเปน  สีเลน  สุเตน  จาเคน  ปฺญาย    

สมนฺนาคตา  ตา  เทวตา  อิโต  จุตา  ตตฺถ  อปปนฺนา  มยฺหมฺป  ตถารูปา  ปฺา  สํวิชฺชตีติ ฯ”๘๔ 

แปลความวา “ระลึกถึงเทวดา วามีเทวดาช้ันจาตุมหาราช ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรดี             ปร

นิมมิตวสตตี เทวดาช้ันสูงข้ึนไปกวาน้ัน เทวดาเหลาน้ันประกอบดวยศรัทธาเชนใด จุติจากโลกน้ีแลวไป

เกิดในเทวโลกน้ัน แมเราเองก็มีศรัทธาเชนน้ัน เทวดาเหลาน้ันประกอบดวยศีล สุตะ จาคะ ปญญา

เชนใด แมเราเองก็มีปญญาเชนน้ัน”๘๕   

 เมื่อผูปฏิบัติธรรมเพียรระลึกถึงคุณธรรมของเทวดากอน แลวจึงระลึกถึงคุณธรรมของตน

ที่มีอยู จิตจะไมถูกรบกวนจากกิเลส เปนการเจริญจิตภาวนา โดยจิตรับเอาเทวดาเปนอารมณใน

ขณะน้ัน เปนเทวตาอารพฺภ คือ ปรารภเทวดาเปนสักขีพยาน แลวเอาคุณธรรมของตนเทียบเสมอกับ

คุณธรรมของเทวดาที่ทําใหไดไปเกิดเปนเทวดา85

๘๖  

ศรัทธากับการเจริญเทวตานุสสติ 

 คนที่มีสัทธาจริต มักมีนิสัยหนักไปทางศรัทธา มีอิริยาบถแชมชอย นุมนวล ละมุนละมอม 

มีจิตใจซาบซึ้ง มีศรัทธาแรงกลา มีจิตใจเบิกบาน ใจบุญกุศล เปนคนไมพูดโออวด และไมชอบเอาหนา 

เปนคนไมมีเลห ไมมีมายา ชอบความสวยงามอยางเรียบ ๆ  ไมโลดโผน การงานมีระเบียบเรียบรอย  

ในการเจรญิสมถภาวนาน้ัน กรรมฐานที่เหมาะสมกับคนที่มีสัทธาจริต คือ อนุสสติ ๖ ไดแก  ๑. พุทธา

นุสสติ ๒. ธัมมานุสสติ ๓. สังฆานุสสติ ๔. สีลานุสสติ๕. จาคานุสสติ  ๖. เทวตานุสสติ บุคคลประเภท

สัทธาจริตน้ีมีความเช่ือความเลื่อมใสเปนทุนเดิมอยูแลว หากไดเจริญกรรมฐาน ๖ ขอขางตน  ศรัทธาที่

มีเหตุผลอยูแลวก็จะย่ิงทวีมากข้ึน ในการฝกฝน อบรม และปฏิบัติ เน่ืองจากผูมีสัทธาจริตมีหลักการ  

                                            
๘๔ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๒๙๖/๓๕๐. 
๘๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๔๖๑. 
๘๖ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๒, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๗๐. 



๘๕ 

ที่ชัดเจน มีจุดยืนที่มั่นคง ไมเช่ืออยางไรเหตุผล ก็จะมีวิจารณญาณมากข้ึน จึงสามารถเจริญกรรมฐาน

ไดผลสัมฤทธ์ิเร็วและสมบูรณข้ึน การมีความเช่ือวา เทวดา มาร พรหม เปนสิ่งที่มีอยูจริง จึงทําใหผู

ปฏิบัติมีจุดย่ืนที่แนวแน ลงมือปฏิบัติดวยศรัทธาที่มั่นคง นําไปสูการนอมระลึกถึงคุณธรรมมาเปน

อารมณไดอยางรวดเร็ว  

 จากการศึกษาเน้ือหาในวชิราสูตร พบวา ศรัทธาเปนเหตุปจจัยนําไปสูอารมณกรรมฐาน

ที่สัปปายะ คือ เทวตานุสสติ ทําใหเกิดสมาธิระงับจากนิวรณ และเกิดคุณธรรมชนะมารทั้ง ๕ ประการ

ได ไมวาจะเปน ขันธมาร อภิสังขารมาร กิเลสมาร มัจจุมาร และเทวปุตตมาร ในที่สุด 

วิธีเจริญเทวตานุสสติ  

 อยูในสถานที่เงียบสงบ เหมาะกับการปฏิบัติ และระลึกถึงความเปนไปของเทวดาและ

พรหมทั้งหลาย วา ขณะที่ทานเหลาน้ันยังเปนมนุษยอยูน้ัน ลวนแตเปนผูที่บริบูรณดวยธรรมอันดีงาม 

อาทิ มีสัปปุริสรัตนะ ๗ อยาง คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา หิริ โอตตัปปะ  และมี สัปปุริสธรรม 

๗ คือ ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ วิริยะ ปญญา ดวยคุณธรรมดังขางตน เมื่อตายลงก็ได

สงผลใหไปเกิดในเทวโลก และพรหมโลก และดวยธรรมอันดีงามทั้งหลาย ตัวเราเองก็มีคุณธรรม

เหลาน้ันอยูเชนกัน เมื่อพิจารณาไตรตรองเปรียบเทียบอยูบอย ๆ  ก็จะทําใหจิตเกิดความโสมนัสมกีาํลงั

สมาธิ เน่ืองจากการเจริญเทวตานุสสติมีหลายสิ่งใหจิตตองระลึกถึง กําลังสมาธิจึงไปไมถึงข้ันอัปปนา

ไดเพียงอุปจารสมาธิเทาน้ัน   

๒) สภาวธรรม 

 การระลึกถึงคุณธรรมอันมีศรัทธาเปนตน ของตนเองและเทวดาอยูเสมอ ๆ ทําใหจิตไมถูก

รบกวนดวยราคะ โทสะ และโมหะ จิตดําจะเนินตรงไปเพื่อหลุดพนจากกามคุณ ๕ จิตเสมอดวยอากาศ

อันไพบูลย86๘๗  เมื่อนิวรณถูกขมลง องคฌานก็จะเกิดข้ึน แตเน่ืองจากเปนการนอมจิตระลึกถึงคุณธรรม

ตาง ๆ ฌานที่เกิดข้ึนจึงไดเพียงอุปจาระเทาน้ัน ข้ึนไปไมถึงข้ันอัปปนา ฌานที่เกิดข้ึนจากการระลึกถึง

คุณธรรมของตนเสมอกับคุณธรรมของเทวดา เรียกวา เทวตานุสสติ87

๘๘  

 อนุสสติจะสําเร็จแกอริยบุคคล เพราะทานเหลาน้ันบริบูรณดวยศีล มีคุณธรรมเสมอกับ

คุณธรรมของเทวดาผูมีฤทธ์ิ ดังพระพุทธดํารัสปรากฎในมหานามสตูรวา88

๘๙ การเจริญอนุสสติเปนวิหาร

ธรรม คือ การอยูเปนที่อาศัยของพระอริยบุคคล  

                                            
๘๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๔๕๖. 
๘๘ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๒, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๖๘. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๔-๔๒๕. 



๘๖ 

แมในอนุสสติฐานสูตร 89

๙๐ ก็ปรากฏความวา อนุสสติทําใหชําระจิตไดหมดจด เน่ืองจากเปนอนุสสติของ

อริยบุคคล แมพระพุทธองคจะตรัสถึงอนุสสติไวสําหรับอริยบุคคลเทาน้ัน แตถาปุถุชนเปนผูบริบูรณ

ดวยศีลที่บริสุทธ์ิจากการระลกึถึงคุณธรรมอยูเสมอ มีความใสใจ มีความเพียรในการปฏิบัติ จึงทําใหจติ

ผองใส มีอานุภาพมาก และสามารถสงบระงับจากนิวรณลงได ทําใหมีความปติยินดีอยางย่ิงในการ

เจริญวิปสสนาดวยความพากเพียร มีปญญาแกกลา เกิดอุปจารสมาธิ และเจริญวิปสสนาจนบรรลุ

ธรรมได90๙๑  

 การเจริญเทวตานุสสติ เมื่อฝกฝนจนเกิดอุปปจารฌานแลวน้ัน การจะเจริญวิปสสนาญาณ

ตอเพื่อนําเขาสูมรรค ผล ไดไมยาก เน่ืองจากมีสภาวธรรมที่ละเอียด และมีคุณธรรม คือ ศรัทธา ศีล 

เปนตน เปนเหตุปจจัย ดังแสดงความวา อนุสสติ ๖ ยอมสําเร็จแกผูบรรลุอริยบุคคล เน่ืองดวย

ประกอบดวยคุณทั้งหลายอันมีศรัทธา เปนตน ดังปรากฏขอความใน อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต 

มหากัจจานสูตร 91

๙๒ ความวา “พระผูมีพระภาคพระองคน้ัน ผูทรงรู ทรงเห็น เปนพระอรหันต ตรัสรู

ดวยพระองคเองโดยชอบ ไดตรัสรูวิธีหลุดพนจากกามคุณ ๕ คือ อนุสสติฏฐาน ๖ ประการ เพื่อความ

บริสุทธ์ิของสัตวทั้งหลาย เพื่อกาวลวงโสกะ (ความเศราโศก) และปริเทวะ (ความร่ําไร) เพื่อดับทุกข 

(ความทุกขกาย) และโทมนัส(ความทุกขใจ) เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน” 

 การเจริญสมถะโดยมีอารมณกรรมฐาน ๔๐ อาทิ เทวตานุสสติน้ัน อยางสูงสําเร็จเพียงข้ัน

อุปจารสมาธิ หรืออุปจารฌานเทาน้ัน เพราะการนอมจิตระลึกถึงคุณธรรมมีสภาพเปนปรมัตถ มีความ

ละเอียดลึกซึ้ง จิตจึงไมต้ังมั่นถึงข้ันอัปนาสมาธิ แตนิวรณก็สงบระงับลงได เปนจิตตวิสุทธิ คือ มีความ

หมดจดแหงจิต เมื่อผูปฏิบัติเจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูสภาวธรรม คือ ปติ อยางจดจอตอเน่ือง ก็

จะสามารถบรรลุวิปสสนาญาณต้ังแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงมรรคญาณ และผลญาณไดในที่สุด 

การเจริญเทวตานุสสติจึงเปนแนวปฏิบัติของสมถยานิก แบบสมถปุพพังคมนัย โดยปฏิบัติจนบรรลุ

อุปจารสมาธิ ซึ่งเปนสมาธิใกลจะแนบแนน จากน้ันกําหนดรูในองคฌาน คือ ปติ ที่ปรากฎชัดใน

ปจจุบันขณะ เปนการทําสมถะใหเปนบาทของวิปสสนาโดยกําหนดรูปติเปนอารมณ 

๓) อานิสงสของการเจริญเทวตานุสสติ 

 ดวยความเช่ือวาเทวดา มาร พรหม เปนสิ่งที่มีอยูจริง ทําใหผูปฏิบัติมีความเพียรที่จะ

เพิ่มพูนคุณธรรม สะสมคุณงามความดี หมั่นสรางกุศล อยางต้ังมั่น เพื่อนําสงไปสูสุคติสวรรคในเทวภูมิ 

พรหมภูมิ และบรรลุธรรม คุณธรรม ๕ ประการ ไดแก 

                                            
๙๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๔๕-๔๕๘. 
๙๑ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๒, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๗๔. 
๙๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๔๕๙. 



๘๗ 

ศรัทธา มีความเช่ือในการกระทําความดี            

ศีล มีความประพฤติดีทางกายวาจา           

สุต ไดยินไดฟงไดศึกษาคําสอนของพระพุทธเจา            

จาคะ มีการบรจิาค  เสียสละ  ใหทาน            

ปญญา มีการเพิ่มพูนความรูดวยการคิด  ฟง  ภาวนา   

 เทวตานุสสติภาวนาเปนกรรมฐานที่มีอานุภาพมาก ผูปฏิบัติจึงควรบําเพ็ญเพียรดวยความ

ไมประมาท ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวถึงอานิสงสของบุคคลผูเจริญเทวตานุสติอยูเสมอพึงไดรับ    

๔ ประการ 92

๙๓ ดังน้ี 

    ๑) เปนที่รักของเทวดา 

    ๒) ไดรับศรัทธาเปนตนอันไพศาล  

    ๓) เกิดปติและปราโมทยเปนอันมาก 

    ๔) เมื่อยังไมแจงคุณวิเศษใดย่ิง ๆ ข้ึนไป ก็จะมีสุคติภูมิเปนภพหนา 

 ๓.๒.๒ ขันธ ๕ : อารมณวิปสสนา 

 ในวชิราสูตรแสดงเรื่องขันธ ๕  ซึ่งเปนภูมิหน่ึงในวิปสสนาภูมิ ๖ กลาวคือ ในโลกียธรรม  

๑ ในมาร ๕ คือ ขันธมาร มารคือขันธ ๕ เมื่อกลาวโดยยอรปูและนามน้ีเองคือมาร ขันธเปนมารเพราะ

เกิดอุปาทาน ยึดติดวาเปนเรา เปนของเรา เรียกวา อุปาทานขันธ ๕ เมื่อเกิดเปนอุปาทานขันธจึง

ทําลายมรรค ผล นิพพาน ทําใหผูปฏิบัติกรรมฐานไดแคมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ จนกวาจะละวาง

จากอุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นลง และเขาสูโลกุตรธรรม ก็จะขามพนความเปนปุถุชน สูความ

เปนอริยชน มีที่สุดคือ พระนิพพานได  

ขันธ ๕ ในความเปนรูป-นาม  

 คําวา ขันธ เปนภาษาไทย มาจากภาษาบาลีวา “ขนฺธ” แปลวา หมวด หมู พวก ประชุม 

กอง คณะ สวน ความดี หมายถึง สวนตาง ๆ ของรางกาย และจิตใจ  ขันธ ในทางพุทธศาสนา 

หมายถึง รางกาย โดยแยกรางกายออกเปนสวน ๆ ตามสภาพได ๕ สวน หรือ ๕ ขันธ  คือ 

    ๑) รูป ไดแก สวนที่ผสมกันของธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ ถาใจเขาไปยึดถือวาเปนกายเรา 

เปนของเรา เมื่อมีการเปลีย่นแปลง หรือทรุดโทรมไป ใจก็จะรับไมได และทําใหเกิดทุกขข้ึน การเขาไป 

                                            
๙๓ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรค เลมที่ ๑, แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๔๖๙. 



๘๘ 

ยึดมั่นในรูปขันธจึงเปนตัวทุกข93๙๔ 

    ๒) เวทนา ไดแก ระบบรับ หรือ การรูสึกสิ่งที่มาสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  

เปนธรรมชาติที่เกิดข้ึนเมื่อกระทบกับอารมณ เกิดความรูสึก (ผัสสะ) อยู ๒ ทาง คือ ชอบ กับ ไมชอบ 

ถาชอบก็เกิดสุขเวทนา ถาไมชอบก็เกิดทุกขเวทนา เวทนาทั้งสุข และทุกข เปนผลมาจากการกระทบ

กับอารมณภายนอก94

๙๕ ถาเขาไปยึดมั่นวาความสุขเปนของเรา ความทุกขเปนของเรา เวลาสุขหายไป 

ก็ไมสบายใจ เวลาทุกขเกิดข้ึน ก็รูสึกอึดอัดอยูภายใน ดังน้ัน การยึดมั่นในเวทนาขันธ จึงเปนทุกข 

    ๓) สัญญา ไดแก ความจําเรื่องราวในอดีต ที่เคยเห็น เคยไดยิน การรูไมเทาทันก็จะทํา

ใหเขาไปยึด และจมอยูกับอารมณในอดีต จึงเปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดทุกข95๙๖ 

    ๔) สังขาร ไดแก ระบบความคิด การปรุงแตง ทั้งดีและไมดี อันเปนผลสบืเน่ืองมาจาก

ความจํา (สัญญาขันธ) คนสวนมากมกัทุกขเรื่องความคิด และเปนบอเกิดของกิเลส 96

๙๗  

    ๕) วิญญาณ ไดแก การรับรูอารมณทางทวารตาง ๆ การเขาไปยึดมั่นถือมั่นเมื่อเกิดการ

กระทบอารมณ อาทิ เวลาเห็นรูป เวลาไดยินเสียง97

๙๘  แลวเกิดความสําคัญวา ตัวเราเห็น ตัวเราไดยิน  

ถาไดเห็น ไดยิน ในสิ่งที่ดีก็จะเกิดความเพลิดเพลินพอใจ แตถาไดเห็น ไดยินสิ่ง ในที่ไมดีก็จะเกิด

อารมณขัดเคืองไมพอใจ ดังน้ัน การเขาไปยึดมั่นในวิญญาณขันธ อันเกิดจากการรับรูอารมณตาง ๆ  จึง

เปนตัวทุกข  

 ขันธ อาจเรียกวา ขันธ ๕  เบญจขันธ หรือ ขันธปญจกะ ก็ได 98๙๙ ขันธ ๕ ที่ประกอบดวย 

อาสวะเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน เรียกวา อุปาทานขันธ ๕ ลักษณะของขันธ แสดงตาราง ดังน้ี 

 

                                            
๙๔ พระธรรม ธีรราชมหามุ นี  (โชดก าณสิทฺ ธิ  ป .ธ .๙), เพชรในดวงใจ , พิมพครั้ งที่  ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙), หนา ๓-๔. 
๙๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๒. 
๙๖ พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปฎก เลม ๓ ภาค รูป 

นิพพาน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: แผนกเรียนพระไตรปฎกวัดเพลงวิปสสนา, ๒๕๒๒), หนา ๖๘๕. 
๙๗ พระอาจารยภัททันตะอาสภเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๕. 
๙๘ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๗/๑๔, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗/๒๑. 
๙๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัด, 

พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๘), หนา ๙๙. 



๘๙ 

  ตารางท่ี ๖ แสดงลักษณะของขันธ ๕ 

 
 การปฏิบัติวิปสสนาเปนการเจริญสติระลึกรูรูปนามอยางปรมัตถ เปนการหย่ังเห็นรูปนาม

ตามความเปนจริงในปจจุบันขณะ ในความเปนสามัญญลักษณะของสรรพสิ่งทั้งหลาย ไดแก อนิจจัง 

(ความไมเที่ยง) ทุกขัง (ความทุกข) และอนัตตา (ความไมใชตัวตน) เรียกโดยทั่วไปวา หย่ังเห็นไตร

ลักษณ เปนปจจักขวิปสสนา คือ วิปสสนาที่ประจักษอยางชัดเจน และแจงชัดในสภาวะของสังขารวา

ลวนมีแตการเกิดข้ึน ต้ังอยูอยางแปรปรวน และดับสลายลงในที่สุด หาแกนสารใดไมได ไมใชอัตตา

ตัวตน  เมื่อวิปสสนามีกําลังแกกลาข้ึนต้ังแตนามรูปปริจเฉทญาณเปนตนไป ผูปฏิบัติจะรับรูอารมณ

โดยอนุมานรูรูปนาม เปนอนุมานวิปสสนา ซึ่งจะเกิดข้ึนเองเมื่อปจจักขวิปสสนาแกกลา แมอารมณของ

วิปสสนาจะเปนไดทั้งอารมณภายในและอารมณภายนอก แตผูปฏิบัติควรเริ่มกําหนดรูจากอารมณ

ภายใน คือ รูปนามที่มีอยูในรางกาย เมื่อวิปสสนาญาณแกกลา ก็จะรับรูอารมณภายนอกไดเอง 99

๑๐๐ 

 สมาธิในการเจริญวิปสสนาน้ัน เมื่อแยกตามการพิจารณารูปนามในความเปนไตรลักษณ  

มี ๓ ประการ 100

๑๐๑ คือ 

                                            
๑๐๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , วิปสสนานัย เลม ๑ ,  แปลและเรียบเรียงโดย                  

พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๓๗. 
๑๐๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๓. 

ขันธ ๕-เบญจขันธ

ไตรลักษณ

อนิจจตา

ทุกขตา

อนัตตา

ธรรมนิยาม ๓

สังขารทั้งหลายไมเที่ยง

สังขารทั้งหลายเปนทุกข

ธรรมทั้งปวงไมใชตัวตน

สังขตลักษณะ ๓

เกิดขึ้น

ดับสลาย

ตั้งอยู แลวแปรไป

รูปธรรม (รูปขันธ) นามธรรม (นามขันธ)



๙๐ 

    ๑) สุญญตสมาธิ หมายถึง วิปสสนาที่ถึงความหลุดพนดวยกําหนดอนัตตลักษณะ คือ 

เมื่อเกิดปญญาพิจารณาเห็นรูปนามโดยความเปนอนัตตา (อนัตตานุปสสนา) พิจารณาเห็นความวาง 

แลวถอนอัตตา ความยึดมั่นถือมั่นได  

    ๒) อนิมิตตสมาธิ หมายถึง วิปสสนาที่ถึงความหลุดพนดวยกําหนดอนิจจลักษณะ คือ 

เมื่อเกิดปญญาพิจารณาเห็นรูปนามโดยความเปนอนิจจัง (อนิจจานุปสสนา) พิจารณาธรรมไมมีนิมิต 

แลวถอนวิปลาสนิมิตได 

    ๓) อัปปณิหิตสมาธิ หมายถึง วิปสสนาที่ถึงความหลุดพนดวยกําหนดทุกขลักษณะ คือ 

เมื่อเกิดปญญาพิจารณาเห็นรูปนามโดยความเปนทุกข (ทุกขานุปสสนา) พิจารณาธรรมไมมีความ

ปรารถนา แลวถอนตัณหา ความปรารถนาได101๑๐๒ 

 ๓.๒.๓ อริยสัจ ๔  

 โพธิปกขิยธรรม เปนธรรมเกื้อหนุนทําใหปญญารูแจงในอริยสัจ ๔ อันเปนแนวปฏิบัติเพื่อ

นําไปสูหนทางแหงความดับทุกข บรรลุโลกุตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ โพธิปกขิยธรรม

มี ๓๗ ประการ คือ สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  

อริยมรรค ๘  ธรรมทั้งหลายลวนมีความเกี่ยวเน่ืองซึ่งกัน กลาวไดวา ในทุกขณะที่ผูปฏิบัติไดเจริญสติ

ปฏฐาน ๔ ก็เปนการเจรญิโพธิปกขิยธรรมไปพรอมกันดวย เน่ืองจากสติปฏฐาน ๔ เปนธรรมหลักใน

การเจริญวิปสสนา เปนการกําหนดรูอารมณที่เกิดผัสสะจากอายตนะภายในและภายนอกในปจจุบัน

ขณะ เปนการกําจัดอกุศลที่เกิดข้ึนใหหมดไป และสรางวิปสสนากุศลใหเกิดข้ึน พรอมทั้งพัฒนา

วิปสสนากุศลที่เกิดข้ึนแลวใหต้ังมัน่ เจริญงอกงาม ดังน้ัน ในทุกขณะของการเจริญสติ จึงเปนการเจรญิ

สัมมาวายามะ หรือ สัมมัปปธาน ๔ ดวย เมื่อเจริญสัมมัปปธาน ๔ ก็เปนการเจริญอิทธิบาท ๔ คือ 

ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เมื่อเจริญอิทธิบาท ๔ ก็เปนการเจริญอินทรีย ๕ เมื่อเจริญอินทรีย ๕       

ก็เปนการเจริญพละ ๕ เมื่อเจริญพละ ๕ ก็เปนการเจริญโพชฌงค ๗ เมื่อเจริญโพชฌงค ๗ ก็เปนการ

เจริญอริยมรรคมีองค ๘ เพราะโพธิปกขิยธรรมเปนการบําเพ็ญไปพรอมกันเสมอ เมื่อถึงอนุโลมญาณ 

ถึงมัคคญาณ ซึ่งเปนอริยมรรค ก็จะเกิดเปนธรรมสมังคี โพธิปกขิยธรรมทั้ง ๓๗ บริบูรณ 

 ปญญารูความจริงในอริสัจ (สัจจญาณ) 

 เปนการรูความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ดังน้ี 

 

                                            
๑๐๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๘๔/๔๐๙. 



๙๑ 

 

    ๑) รูทุกขอริยสัจ คือ แมความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตายก็เปนทุกข  ความ

ประสบสิ่งอันไมเปนที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก ความปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ันก็เปน

ทุกข  โดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

    ๒) รูทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินใน

อารมณน้ัน ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

    ๓) รูทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหา ไมเหลือดวยวิราคะ ความสละคืน ความพน 

ความไมอาลัยในตัณหา 

    ๔) รูทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค ๘ 

 การเจริญสติปฏฐาน คือ การเจริญในศีล สมาธิ ปญญา ก็คือการเจริญมรรคมีองค ๘     

๑) ศีล ไดแก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  ๒) สมาธิ ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ  ๓) ปญญา ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  เมื่อผูปฏิบัติดําเนินตามอริยมรรค ขอปฏิบัติ

อันเปนทางสายกลาง มีสติระลึกรูสภาวธรรมในความเปนปรมัตถในปจจุบันอารมณ ก็จะเห็นสรรพสิ่ง

ทั้งหลายตามความเปนจริง เกิดปญญารูแจง มรรคมีองค ๘ จึงเปนเหตุปจจัยใหเกิดวิปสสนาญาณ  

เมื่อกําลังแกกลาข้ึน ก็บรรลุมรรคญาณ ผลญาณ และนิพพานตามลําดับ ดังปรากฏขอความใน    

ธรรมจักกัปปวัตตนสูตร 102

๑๐๓ วา มัชฌิมาปฏิปทาไมเอียงเขาใกลที่สุด ๒ ประการ คือ กามสุขัลลิกา     

นุโยค (การหมกมุนอยูดวยกามสุขในกามทั้งหลาย) และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบดวยความ

เดือดรอนแกตน) ที่ตถาคตไดตรัสรู อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความ

สงบระงับ เพื่อรูย่ิง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน คือ อริยมรรคมีองค ๘  

 จึงกลาวไดวา อริยสัจ ๔ เปนหัวใจสําคัญของคําสอนในพระพุทธศาสนา เพราะในขณะที่ผู

ปฏิบัติอบรมจิตดวยการเจริญวิปสสนาน้ัน อริยมรรคที่เกิดข้ึนจะพัฒนาใหเกดิปญญาจักษุ กิเลสสงบ

ระงับลง เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ เปนความรูแจงแทงตลอด คือ มรรคญาณ จนถึงความดับ

ทุกขไดในที่สุด การพัฒนาปญญาไปตามลําดับข้ันน้ันเปนญาณทัสสนะ เปนปญญารูแจงในอริยสัจ ๔          

๓.๓ สรุปทายบท  

 ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาทรงแสดงขันธ ๕ แกผูมี

อินทรียแกกลา ทรงแสดงอายตนะ ๑๒ แกผูมีอินทรียอยางกลาง และทรงแสดงธาตุ ๑๘ แกผูมีอินทรยี

                                            
๑๐๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 



๙๒ 

ออน วิปสสนาภูมิสงเคราะหเพื่อใชเปนหลักในการปฏิบัติ เปนอารมณของวิปสสนา กลาวโดยยอ คือ 

รูปกับนาม ในการเจริญวิปสสนาน้ัน มีรูปแบบในการปฏิบัติ ๒ ลักษณะ คือ ๑) สมถยานิก และ       

๒) วิปสสนายานิก จากการศึกษาหลักธรรมในวชิ ราสูตร สรุปไดวา หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาที่

ปรากฏในพระสูตรไดแสดงถึงขันธ ๕ อยางปรมัตถ ในความเปนรูปนามในความเปนไตรลักษณ ภายใต

กระบวนการเกิดและดับ จึงไมมีชีวิต สรรพสิ่งใด ๆ ที่เปนตัวตน บุคคล เรา เขา ของเรา อยางแทจริง 

หากแตเปนเพียงสภาวธรรมที่ปรากฏข้ึนและตองดับสลายลงในที่สุด อารมณ หรือ อิริยาบถตาง ๆ  ก็

ลวนเปนเพียงการเกิดข้ึนของรูปและนาม ดวยสามัญญลักษณในความเปนไตรลักษณ คือ เกิดข้ึน 

ต้ังอยูอยางแปรปรวน และเสื่อมสลายลงในที่สุด สังขารทั้งหลายจึงลวนมีสภาวะเปนทุกข จาก

หลักการทางทฤษฎีเมื่อนําไปสูภาคปฏิบัติ อันเปนการอบรมจิตจากประสบการณของผูปฏิบัติเองโดย

การเขาไปรูอารมณปจจุบันขณะในความเปนปรมัตถ คือ รูปและนามของสภาวธรรมที่ปรากฎ จนเกิด

การพัฒนาปญญาจักษุ เปนญาณทสัสนะ รูชัดในอริสัจ เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ จนเกิดปญญา

รูแจงแทงตลอด บรรลุธรรม และเขาถึงความดับทุกขได 



๙๓ 

บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร” มีวัตถุประสงค ๒ ประการ

คือ เพื่อศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมในวชิราสูตร และเพื่อศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิรา

สูตร การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพเนนเอกสาร โดยการศึกษาคนควาขอมูลจากคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ นําขอมูลที่

ไดมาวิเคราะห สรุป เรียบเรียง และนําเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา  

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

๔.๑.๑ เน้ือหาและหลักธรรมในวชิราสูตร 

จาการศึกษาพบวา วชิราสูตร เปนพระสตูรที่วาดวยเรื่องของวชิราภิกษุณีที่ถูกมารรบกวน 

ขณะที่น่ังปฏิบัติธรรมอยูใตโคนตนไมในปาอันธวัน ดวยหวังจะลอลวงใหภิกษุณีเกิดความหวาดกลัว 

ไขวเขว หลงผิด และยอทอในการปฏิบัติ แตวชิราภิกษุณีกลับแสดงธรรมโตตอบคําถามของมารอยาง

กลาหาญ อธิบายความอยางปรมัตถ ทําใหมารพายแพ หลบหนีหายไป พระสังคีติกาจารยจัดวชิราสตูร 

ไวในพระสุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เปนพระสูตรบทที่ ๑๐ ของภิกขุณีสังยุต การจัด

หมวดหมูพระสูตรจะถือเอารูปแบบที่เปนคาถาประพันธเปนเกณฑ เน้ือหาเปนบทธรรมสั้น ๆ  แตมี

ความหมายลึกซึ้ง มีระเบียบคําที่เปนรอยกรอง บทกวี ที่มีกฎเกณฑ มีความไพเราะ จึงไดต้ังช่ือวา 

สคาถวรรค แปลวา หมวดวาดวยพระสูตรที่มีคาถา มีพระสูตรทั้งหมด ๒๗๑ สูตร ในสคาถวรรคน้ี มี

การจัดแบงหมวดหมูพระสูตรเปนสังยุต คือ โดยประมวลพระสูตรที่มีเน้ือหาประเภทเดียวกันมา

รวมเขาเปนเรื่อง ๆ แลวจัดแบงสังยุตเปนแบบตาง ๆ วชิราสูตร เปนพระสูตรที่ ๑๐ ของภิกขุณีสังยุต 

ในสังยุตน้ีประมวลพระสูตรที่เกี่ยวกับการโตตอบระหวางมารกับภิกษุณี ช่ือพระสูตรแตละสูตรต้ังตาม

ช่ือบุคคลคือภิกษุณี ๑๐ องค ใจความสําคัญของพระสูตรตาง ๆ มีเน้ือความกลาวถึงมารที่ตองการให

ภิกษุณีเกิดความกลัว จึงเขาไปกลาววาทะ แตภิกษุณีรูเทาทัน กลาววาทะโตตอบกับมาร มารเสียใจลา

ถอยแลวหายตัวไป วชิราสูตร เปนพระสูตรที่วาดวยวชิราภิกษุณีแสดงธรรมตอมารที่มารบกวน มี

ความหมายลึกซึ้ง มีการยกอุปมาอุปไมย แสดงกองสังขาร และทุกขโดยปรมัตถ  

วชิราสูตร เปนพระสูตรที่แสดงเน้ือหาเกีย่วกับ มาร ๕ ขันธ ๕ และอริยสัจ ๔ กลาวคือ ไม

วาจะเปนกองสังขารในความเปนชีวิต ซึ่งเกิดจากการประกอบข้ึนของขันธทั้ง ๕ หรือสังขารที่เปน

ความรูสึกนึกคิดที่ปรุงแตงข้ึน ก็ลวนเกิดจากเหตุปจจัยที่ประกอบกัน ที่ไมอาจคงสภาพอยูได มีการ
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เปลี่ยนแปลง และดับสลายลงในที่สุด จึงไมมีอัตตาตัวตน ไมมีความเปนเรา หรือของเราอยูจริง ดวย

ตกอยูในอํานาจของไตรลักษณ ทุกสิ่งลวนมีสภาวะของการเกิดข้ึน คงอยูช่ัวขณะ และดับลง การที่จิต

ไปยึดมั่นถือมั่นในความเปนสมมติบัญญัติ ไมไดเขาไปเห็นความจริงในความเปนปรมัตถของสรรพสิ่ง

ทั้งหลายวาเปนเพียงรูปกับนาม จึงทําใหเกิดความเห็นที่ไมถูกตอง เปนอุปาทานขันธ ๕ มีความยึดมั่น

ถือมั่นในความเปนเรา เปนของเรา เน่ืองดวยถูกครอบงําจากสมมุติบัญญัติ ชีวิตจึงเปนทุกข เพราะ

ดําเนินอยูอยางผูปราศจากการพัฒนาทางปญญา ไมรูเทาทันตามความเปนจริง ในทางพระพุทธศาสนา 

เมื่อกลาวถึงการมีอยูจริงของมาร แสดงความไดใน ๒ ลักษณะ คือ ในความเปนปุคคลาธิษฐาน 

หมายถึง ผูกระทํากรรมไมดี และคอยขัดขวางไมใหใครทําดี ทําลายบุคคลจากคุณงามความดี หรือ ใน

ความเปนเปนธัมมาธิษฐาน เปนสัญลักษณของความช่ัวราย มารมี ๕ ประเภท ไดแก ๑) กิเลสมาร   

๒) ขันธมาร ๓) อภิสังขารมาร ๔) มัจจุมาร ๕) เทวปุตมาร โดยเฉพาะอยางย่ิง ขันธมาร มารคือขันธ ๕ 

เพราะขันธ ๕ เปนสภาพอันเกิดจากปจจัยปรุงแตงภายใตอํานาจของไตรลักษณ ในความเปนมารน้ัน 

ขันธ ๕ ของตัวเราเองที่จะคอยกีดขวางการทําความดี ตัดทอนโอกาส ไมใหกระทํากิจ หนาที่ หรือ

บําเพ็ญคุณงามความดี  นอกจากน้ีขันธ ๕ ซึ่งประกอบดวยกายและจิต หรือ รูปกับนาม ยังเปนที่ยึด

มั่นถือมั่นเปนอุปาทานทําใหสรรพสัตวทั้งหลายยังเวียนวายอยูในสังสารวัฏ ขันธ ๕ จึงเปนมาร และ

เปนทุกข แตการไดระลึกถึงคําสั่งสอนของพระพุทธเจา การมีศรัทธาเช่ือในความมีอยูจริงของมาร 

พรหม เทวดา แลวนํามานอมนํามาเปนแนวทางในการประกอบคุณงามดีและปฏิบัติดวยความเพียร 

เพื่อใหพรอมสมบูรณในทาน ศีล ภาวนา อันเปนการบําเพ็ญบารมีจนพบกบัความจรงิอนัประเสริฐ เปน

บุญกุศลที่ใหผลดีทั้งในชาติน้ีและชาติถัดไป จนถึงที่สุด คือ การพนทุกขอันเปนการชนะมารทั้ง ๕ พน

จากอํานาจมารไดอยางเด็ดขาด สูความสงบที่แทจริง  

เน้ือหาหลักธรรมในวชิราสตูร เปนหลักธรรมที่แสดงเกี่ยวกับ สรรพสิ่งทั้งหลายตามความ

เปนจริงอยางปรมัตถ วาเปนเพียงรูปกับนาม ในความเปนไตรลักษณ และมีสภาวะเกิดข้ึนและดับไป

อยูเสมอน้ัน ยอมทําใหเกิดการพัฒนาทางปญญา ถอดถอนลงไดจากความยึดมั่นถือมั่น ที่ถูกครอบงํา

ดวยสมมติบัญญัติ ก็จะเขาถึงความจริงอันประเสริฐ และดําเนินสูหนทางแหงความดับทุกขไป

ตามลําดับข้ัน  ในวชิราสูตรปรากฏหลักธรรมสําคัญ คือ มาร ๕ ขันธ ๕ และอริยสัจ ๔ ภายใตความ

เปนไตรลักษณ วามีเพียงสภาวะของการเกิดข้ึน ต้ังอยู แปรปรวน และดับสลายลง ปราศจากการมี

อัตตาตัวตนที่แทจริง ซึ่งเปนกระบวนการของขันธ ๕ อารมณหน่ึงของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ใน

การพิจารณารูปนาม และดวยการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ เปนทางเอกสายเดียวสูความ

พนทุกข บรรุลุธรรม เปนโลกุตตรธรรม คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 
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๔.๑.๒ หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร 

จาการศึกษาพบวา การเจริญวิปสสนาภาวนาถือวาเปนกุศลช้ันสูงที่นําไปสูการบรรลุธรรม

และพนทุกขได หากผูปฏิบัติมีศรัทธาที่ต้ังมั่นและกระทําดวยความเพียรอยางตอเน่ือง ในการปฏิบัติ

ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ใหเห็นในความเปนไตรลักษณดวยการกําหนดรูรูปนามในปจจุบัน

ขณะ เมื่อเกิดการพัฒนาปญญาจนหย่ังเห็นความเกิดดับตามความเปนจริง แจงชัดในอริยสัจ ก็จะทํา

ใหบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคาม ีและพระ

อรหันตตามลําดับ  

ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ปฏิปทาวรรค ยุคนัทธสูตร วาดวยการเจริญสมถะและ

วิปสสนาในการปฏิบัติกรรมฐาน มี ๔ รูปแบบ ดังน้ี 

๑) สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา คือ การมีจิตเปน

เอกัคคตารมณเปนสมภะกอน จากน้ันก็พิจารณาสภาวธรรมที่เกิดในสมาธิ โดยความเปนไตรลักษณ

ภายหลัง 

๒) วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา คือ การพิจารณา

สภาวธรรมโดยความเปนไตรลักษณกอน จากน้ันจิตก็เปนเอกคัคตารมณจากสภาวธรรมที่เกิดในวิปสสนา  

๓) สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา การเจริญสมถะและวิปสสนามาคูกัน เปนการเจริญสมถะ

และวิปสสนาควบคูกันไป ดวยการละอุทธัจจะและอวิชชา มีสภาวะนิโรธเปนอารมณ 

๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส การปฏิบัติกรรมฐานเมื่อจิตเกิดความฟุงซานในธรรม เปน

วิปสสนูปกิเลสจากการพิจารณาไตรลักษณ จนเขาใจผิดวาบรรลุมรรค ผล นิพพาน หากเมื่อภาวะจิต

เปนหน่ึงผุดข้ึน แลวต้ังมั่นในภายในมรรคจึงเกิดข้ึน 

ทั้ง ๔ วิธีน้ีวาโดยยอเหลือเพียง ๒ แบบ คือ “สมถยานิก” การเจริญวิปสสนามีสมถะ

นําหนา และ “วิปสสนายานิก” เปนวิปสสนาลวน ในการศึกษาวชิราสูตร พบวา เปนการพัฒนาปญญา

แบบสมถยานิก โดยมีเทวตานุสสติเปนอารมณในการเจริญสมถะ ดวยมีศรัทธาต้ังมั่นวา มาร เทวดา 

พรหม เปนสิ่งที่มีอยูจรงิ เปนบาทฐานทําใหระลกึถึงคุณธรรมของตนแลวยกมาพิจารณา จากน้ันยกข้ึน

สูอารมณวิปสสนาโดยพิจารณารูปนามในความเปนขันธ ๕ 

การปฏิบัติซึ่งเปนแนวทางการปฏิบัติของผูบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล มี ๔ แบบ 

๑) ทุกฺขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺญา คือ การปฏิบัติลําบาก และรูไดชา เปนผูมีอินทรียออน 

จึงบรรลุโลกุตตรมรรคชา  

๒) ทุกฺขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺญา คือ การปฏิบัติลําบาก แตรูไดเร็ว เปนผูมีอินทรียแกกลา 

จึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็ว  
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๓) สุขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺญา คือ การปฏิบัติสบาย แตรูไดชา เปนผูมีอินทรียออน จึง

บรรลุโลกุตตรมรรคชา 

๔) สุขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺญา คือ การปฏิบัติสบาย และรูไดไว เปนผู มีอินทรียแกกลา 

จึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็ว 

เบญจขันธ หรือ ขันธ ๕ หมายถึง กองแหงรูปธรรมและนามธรรมหาหมวดที่ประชุม

รวมกันแลวเรียกโดยสมมุติบัญญัติวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา ขันธ ๕ ประการมีดังน้ี  

๑) รูปขันธ คือ กองรูป หมายถึง สวนที่เปนรางกาย อวัยวะนอยใหญที่มีอยูในรางกาย

พฤติกรรม และคุณสมบัติตาง ๆ เปนธรรมชาติที่มีลักษณะของการผันแปร เปลี่ยนแปลง สลายไป  

เมื่อถูกกระทบ เน่ืองจากรูปขันธเปนธรรมชาติที่เปนสวนประกอบที่เปนรูปธรรม จึงสงเคราะหรูปขันธ

ลงใน ฝายรูป   

๒) เวทนาขันธ คือ กองเวทนา หมายถึง สวนที่เปนการเสวยอารมณตอสิ่งที่ถูกรับรู อาทิ 

ความรูสึก สุข ทุกข ดีใจ เสียใจ หรือเฉยๆ ความรูสึกเหลาน้ีเกิดข้ึนไดจากผัสสะ  คือ จากการเห็น การ

ไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การถูกตองสัมผัสทางกาย และการรับรูทางใจ เวทนาขันธเปน

สวนประกอบชีวิตที่เปนนามธรรม จึงสงเคราะหเวทนาขันธลงใน ฝายนาม   

๓) สัญญาขันธ คือ กองสัญญา หมายถึง สวนที่เปนการกําหนดหมายใหจําอารมณ  การ

กําหนดใหรูในอารมณน้ัน ๆ  เพื่อจําอารมณที่เกิดจากผัสสะ ไดแก จํารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เย็น 

รอน ออน แข็ง สัญญาขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม จึงสงเคราะหสัญญาขันธลงใน 

ฝายนาม 

๔) สังขารขันธ คือ กองสังขาร หมายถึง สวนที่เปนความปรุงแตง สภาพที่ปรุงแตงจิตใหมี

ลักษณะตาง ๆ ทั้งกุศล และอกุศล หรือเปนกลาง ๆ มีเจตนาเปนตัวนํา ปรุงแตงคุณภาพของจิต 

สังขารขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม จึงสงเคราะหสังขารขันธลงใน ฝายนาม 

๕) วิญญาณขันธ คือ กองวิญญาณ  หมายถึง สวนที่เปนความรูแจงอารมณ เปนธรรมชาติ

ที่รับรูสิ่งตาง ๆ ที่มาปรากฎทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เกิดการรูอารมณทางอายตนะ ไดแก การเห็น 

การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส สัมผัสทางกาย อารมณที่เกิดกับใจ ทําใหเกิดเปนธรรมชาติที่รูแจง

อารมณ ไดแก รูรูปดวยตา (คือ สิ่งที่เห็น) รูเสียงดวยหู (คือ เสียงที่ไดยิน) รูกลิ่นดวยจมูก (คือ กลิ่นที่

ไดรับ)  รูรสดวยลิ้น (คือ รสที่ไดรับ) กายรูสิ่งที่มาสัมผัส (คือ สภาพตึง หยอน เย็น รอน ) และ

ธรรมารมณ (คือ รูความคิดนึก รูทางใจ) วิญญาณขันธเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม จึง

สงเคราะหลงในฝายนาม   

สามัญลักษณะของขันธ คือ ความเปนไตรลักษณ เรียกโดยยอวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
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๑) อนิจจลักษณะ หรือ อนิจจตา คือ ความเปนของไมเที่ยง มีลักษณะไมคงที่ ไมย่ังยืน 

ตองเปลี่ยนแปลง มเีกิดข้ึน ดับสลายลง   

๒) ทุกขลักษณะ หรือ ทุกขตา คือ ความเปนทุกข คงทนอยูไมได หรือลักษณะที่ทนอยูใน

สภาพเดิมไมได อาการที่ถูกบบีค้ันจากการเกิดข้ึนและสลายตัว  

๓) อนัตตลักษณะ หรอื อนัตตตา คือ ความเปนของมิใชตัวตน อาการที่แสดงถึงความไมใช

ใคร ไมใชของใคร ไมอยูในอํานาจควบคุมหรือบงัคับบญัชาของใคร  

ลักษณะทั้ง ๓ ประการน้ี เปนลักษณะที่ปรากฎกับทุกสรรพสิ่งเสมอเหมือนกันตาม

ธรรมดา ตามกฎธรรมชาติ  ปรากฎในพระไตรปฎก เรียกวา ธรรมนิยาม  ขันธ ๕ หรือ กองแหง

รูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดทีม่าประชุมรวมกัน เมื่อยอลงมาก็คือ รูป กับ นาม  ในความจริงอยาง

ปรมัตถขันธ ๕ ที่ประกอบดวยฝายรูปและฝายนาม เมื่อถูกแยกออก ความเปนชีวิต หรือตัวตนอันเปน

สังขารที่เกิดจากเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึน ก็จะแปรผันไป และมีการเสื่อมสลายลง จึงมีสามัญลักษณะใน

ความเปนไตรลักษณ คือ เปนอนิจจังเพราะมีความไมเที่ยง เปนทุกขเพราะทนอยูสภาพเดิมไมได และ

เปนอนัตตาเพราะไมอาจบังคับบัญชาได  ดวยความที่ขันธ ๕ อยูภายใตกฎไตรลักษณ คือ มีสภาวะ

เกิดข้ึน-ดับไปอยูตลอดเวลา ไมวาจะเกิดจากสภาพที่ถูกบีบค้ัน กดดัน หรือเสื่อมสลายลงตามเหตุ

ปจจัย ทําใหไมสามารถคงอยูในสภาพเดิมได ขันธ ๕ จึงเปนทุกข ดังพุทธดํารัสปรากฎในขันธสูตร 

แสดงขันธ และอุปาทานขันธทั้ง ๕ ประการ วา ขันธทั้งหลาย คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ ทั้งที่เปนอดีต อนาคต ปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต 

ไกลหรือใกลก็ตาม เมื่อประกอบดวยอาสวะ ยอมเกิดอุปาทาน  โดยความเกิดข้ึน ความต้ังอยู ของขันธ 

น้ีเปนความเกิดข้ึนแหงทุกข และความดับ ความสงบระงับ ความต้ังอยูไมไดแหงขันธ น้ีเปนความดับ

แหงทุกข แมแตสังขารที่เปนการปรุงแตงทางความคิด ก็ไมคงสภาพได ตองผันแปร และเปลี่ยนแปลง

ในที่สุด  เมื่อสิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันจึงเปนทุกข เมื่อสังขารทั้งหลายลวนเปนทุกข  จึงควรปลอยวาง ละ

จากความยึดติด และยินดีพอใจ   

ไตรลักษณเปนสภาวธรรมที่ปรากฎอยูปกติเปนธรรมดาตามธรรมชาติ  พระพุทธเจาทรง

เปนแตเพียงผูคนพบ และนํามาเปดเผยแกเหลาสัตวทั้งหลายเพื่อใหเขาใจโลกตามความเปนจริง เมื่อ

สังขารทั้งหลายลวนอยูภายใตอํานาจความเปนไตรลักษณ เปนของไมเที่ยง เปนทุกข และบังคับบัญชา

ไมได ทั้งยังมีสภาวะของการเกิดข้ึน และดับสลาย สังขารทั้งหลายจึงเปนทุกข ไมมีตัวตนอยางแทจริง 

จึงไมควรเขาไปยึดมั่นถือมั่น ในความจริงขันธ ๕ ไมไดเปนตัวกอทุกข แตเมื่อประกอบเขาดวยกิเลส 

คืออุปาทานจึงทําใหขันธ ๕ ที่เกิดข้ึนเพื่อการดํารงชีวิตอยูถูกครอบงําจากสมมติบัญญัติ โดยมีตัณหา

เปนเหตุปจจัยทําใหเกิดเปนอุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือมั่นในกิเลส หรือยึดมั่นในความพึงพอใจในตน 

ในของ ๆ ตน ทําใหเกิดเปนทุกขอุปาทาน หรืออุปาทานขันธ ๕ คือ ทุกขที่ประกอบดวยอุปาทาน   

การปฏิบัติตอทุกขในกระบวนการของอริยสัจ ๔ แสดงลําดับในสิ่งควรทํา สรุปไดดังน้ี 



๙๘ 

๑) ทุกข คือ สภาพกดดันบีบค้ันเปนที่ต้ังแหงปญหา  กิจ คือ ปริญญา แปลวา รูรอบ หรือ

รูเทาทัน ไดแก การทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตของปญหา 

๒) สมุทัย คือ เหตุใหเกิดทุกข  กิจ คือ ปหานะ แปลวา ละ กําจัด ทําใหหมดสิ้นไป ไดแก 

การแกไขกําจัดตนตอของปญหา 

๓) นิโรธ คือ ภาวะไรทุกข  กิจ คือ สัจฉิกิริยา แปลวา ทําใหแจง ทําใหประจักษ ทําใหเปน

จริงข้ึน  ไดแก การเขาถึงภาวะที่ปราศจากปญหา บรรลุจุดหมายที่ตองการ 

๔) มรรค คือ วิธีปฏิบัติใหถึงภาวะไรทุกข  กิจ คือ ภาวนา แปลวา ทําใหเปน ใหเกิด ใหมี 

ใหเจริญ ดวยการปฏิบัติ หรือลงมือทํา มรรคมีองค ๘ ดวยความเปนธรรมที่ถูกตอง พระพุทธเจาทรง

รายละเอียดไวในวิภังคสูตร ไดแก  สัมมาทิฐิ (ความเห็นที่ถูกตอง คือ รูในอริยสัจ ๔)  สัมมาสังกัปปะ 

(ความคิดที่ถูกตอง คือ คิดออกจากกาม ไมพยาบาท ไมเบียดเบียน)  สัมมาวาจา (วาจาที่ถูกตอง คือ มี

วจีสุจริต)  สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัติที่ถูกตอง คือ อยูในศีล)  สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพทีถู่กตอง) 

สัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกตอง)  สัมมาสติ (การมีสติถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔)  สัมมาสมาธิ 

(การมีสมาธิที่ถูกตองดวยการบรรลุฌาน ๔) 

ปรากฏขอความในมหาหัตถิปโทปมสูตร แสดงความสําคัญของอริยสัจ โดยเปรียบอริยสัจ

กับรอยเทาชาง กลาวคือ รอยเทาของสัตวทั้งหลายทั้งแผนดินลวนรวมลงในรอยเทาชาง เพราะ

รอยเทาชางเปนรอยเทาขนาดใหญ เปรียบเปนยอดของรอยเทาสัตวทั้งมวลฉันใด กุศลธรรมทั้งหมดก็

ลวนนับเขาในอริยสัจ  ๔ ฉันน้ัน  อริยสัจจึงเปนคําสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้ งหมดใน

พระพุทธศาสนา 

อริยสัจ ๔ เรียกสั้น ๆ โดยยอวา ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข-

อริยสัจเน่ืองจาก การเขาไปยึดมั่นถือมั่นในธรรมชาติที่เปนทุกข ดวยขันธ ๕ ในสภาวะของรูป-นาม

เปนของไมเที่ยง ประกอบกับเหตุปจจัยตาง ๆ  กดดัน บีบค้ัน ไมใหเปนไปตามตองการ ทุกขจึงเปนสิง่ที่

ตองเขาไปกําหนดรู วาไมเที่ยง เปนทุกข บังคับบัญชาไมได  ไมใชสิ่งที่เราจะไปยึดมั่นถือมั่น กิจตอ

อริยสัจ ๔ น้ัน เปนสิ่งที่ตองทําควบคูไปกับตัวอริยสัจ ๔ เพราะถาปฏิบัติตออริยสัจผิดหนาที่ การ

ปฏิบัติธรรมก็ไมอาจสําเร็จผลได ทําใหไมเขาถึงธรรม กิจทั้ง ๔ ที่จะตองปฏิบัติใหตรงกับอริยสัจแตละ

ขอใหถูกตองน้ัน สามารถตรวจสอบไดดวยหลักกิจญาณ  กิจญาณเปนสวนหน่ึงของญาณ ๓ เมื่อเขาคู

กับกิจในอริยสัจ ๔ เรียกวา ญาณทัสสนะ การวน ๓ รอบในอริยสัจทั้ง ๔ เกิดเปนญาณทัสสนะมี

อาการ ๑๒ อันเปนธรรมที่อาศัยกันและกัน เปนเหตุปจจัยซึ่งกันเกิดข้ึน เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท หรือ 

อิทัปปจจยตา ประกอบดวยองค ๑๒ ประการ  คือ  

๑) อวิชชา คือ ความไมรู  

๒) สังขาร คือ  สภาพที่ปรุงแตง  



๙๙ 

๓) วิญญาณ คือ ควา มรูแจงในอารมณ  

๔) รูปนาม คือ ขันธ ๕  

๕) สฬายตนะ ไดแก อายตนะ ๖  

๖) ผัสสะ คือ การถูกความกระทบ ไดแก สัมผสั ๖  

๗) เวทนา คือ ความเสวยอารมณ  

๘) ตัณหา คือ ความทะยานอยาก  

๙) อุปาทาน คือ ความยึดมั่น  

๑๐) ภพ คือ ภาวะของชีวิต  

๑๑) ชาติ คือ ความเกิด ไดแก ความปรากฏข้ึนของขันธทั้งหลาย         

๑๒) ชรามรณะ คือ ความแกและความตาย  

การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีข้ึน เชน ทุกขเกิดข้ึนเพราะมีปจจัยทั้ง ๑๒ เกิดข้ึน เปน

ธรรมที่แสดงกฎของธรรมชาติถึงความเปนเหตุเปนผล และสัมพันธกันจนเปนผลใหเกดิความทุกข และ

แสดงเหตุที่ทําใหทุกขดับลง เปนธรรมที่เปนปจจัยตอเน่ืองหมุนเวียนเปนวงจร ไมมีตน ไมมีปลาย 

เรียกวา ภวจักร หมายถึง วงลอหรือวงจรแหงภพ  เปนกระบวนการแหงทกุขที่หมุนเวียนตอเน่ืองอยาง

ไมรูจักจบ การที่บุคคลจะไปใหถึงจุดหมายคือความพนทุกขมีความยากงายแตกตางกัน เพราะการจะ

ประสบความสําเร็จ และบรรลุในธรรม มีองคประกอบหลายประการ อาทิ การเปนผูมีบุญสะสมไวใน

อดีต การมีเปาหมายแนวแนในการปฏิบัติ การมีศรัทธามั่นคง การมีความพากเพียรในการปฏิบัติ ดวย

องคประกอบทั้งหลายเหลาน้ี จึงทําใหการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมของแตละบุคคลมีความแตกตางกัน  

การศึกษาวชิราสูตร ทําใหบุคคลมีความเห็นที่ถูกตองตามความเปนจริงของชีวิตและสรรพ

สิ่งทั้งหลาย จากสังขารที่เกิดจากการปรุงแตงตามเหตุปจจัยภายใตความเปนไตรลักษณ ที่มีความไม

เที่ยง เปนทุกข และไมใชตัวตน ดวยสมมติบัญญัติทําใหเกิดการหลงผิดในความมีอัตตาตัวตน เปนของ

ตน  สูการพัฒนาทางปญญาดวยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบสมถยานิก จนแจงชัดในความจริงของ

สรรพสัตวทั้งหลายอยางปรมัตถ ดวยความเปนรูปกับนามในความเปนไตรลักษณ วามีเพียงสภาวะของ

การเกิดข้ึนและดับลง  การเกิดปญญารูทันในกระบวนกวนการของทุกข ทําใหจิตคลายลงไดจากความ

ยึดมั่นถือมั่น ระงับจากกิเลส สามารถบรรลุธรรมตามลําดับ และพนทุกขไดในที่สุด 

๔.๒ ขอเสนอแนะ  

๔.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

วชิราสูตรเปนพระสูตรที่มีเน้ือหาสั้น แสดงความหลักธรรมอยางสละสลวยอยางปรมัตถ 

ซึ่งเปนเน้ือแทของสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เปนพื้นฐานสําคัญของการปฏิบัติใหเกิดความรู



๑๐๐ 

แจงในความจริงอันประเสริฐ คือ อริยสัจ ๔ สูทางเองสายเดียวเพื่อความพนทุกขไดอยางย่ังยืน        

ในการศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตรครั้งน้ี สามารถนําไปเปนแนวทางเพื่อกําหนดเปน

เชิงนโยบายสําหรับองคการที่จัดการศึกษาเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา เชน วิทยาลัยสงฆ แมกอง

บาลีสนามหลวง องคกรของรัฐ และภาคเอกชนอื่น ๆ เพื่อใหมีการนําพระสูตรในพระไตรปฎกมาปรับ

ใชเปนหลักสูตรทางการศึกษาอยางเหมาะสมในลักษณะเชิงวิเคราะหองคธรรม เพราะหลักธรรมคํา

สอนตาง ๆ ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาลวนแลวแตสงเคราะหลงในอริยสัจ ๔ ซึ่งเปนหนทาง

อันประเสริฐที่นําไปสูความพนทุกขของสรรพสัตวทั้งหลายได เปนธรรมที่ควรรูเพื่อใหเกิดการพัฒนา

ทางปญญา    

๔.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  

จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาในวชิราสูตร” ผูศึกษาพบวายังมี

ขอจํากัดในการศึกษาอีกหลายประเด็น เน่ืองจากเน้ือหาของพระสูตรสั้น และแสดงความอยางลึกซึ้ง 

ไมไดเช่ือมโยงอยางชัดเจน ในการตีความเพื่อนําไปสูการวิเคราะหจึงอาจยังไมครบถวน เพื่อความ

สมบูรณย่ิงข้ึน ควรมีการศึกษาเน้ือหาหลักธรรมในพระสูตรอื่นที่ใกลเคียง เชน พระสูตรที่แสดงเรื่อง

ศรัทธา ศีล เทวดา หรือ การนําเน้ือหาและหลักธรรมไปเช่ือมโยงกับการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ดังน้ัน หากมีการศึกษาในประเด็นเดียวกันน้ี ควรจะศึกษาในลักษณะดังน้ี 

๑) ศึกษาวิเคราะหหลักธรรม หรือพระสูตรเกี่ยวของเพื่อเปรยีบเทียบเน้ือหา 

๒) ศึกษาแนวทางในการพัฒนาเพื่อสรางศรัทธาสูการเจริญสมาธิสําหรับเยาวชน 

๓) ศึกษาวิเคราะหเรื่อง ผีสาง เทวดา มาร พรหม ในพระพทุธศาสนา 



๑๐๐ 
 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย: 

ก. ขอมูลปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ  ๒๕๐๐ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๑๑. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. เน่ืองในมหา

มงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ ของสมเด็จพระนางเจาสริิกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาไทย ชุด ๕๕ เลม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๓. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ: 

ตวณฺโณ ภิกขุ (พิจิตร ป.ธ. ๙, ศน.บ. (เกียรตินิยม) M.A.). วิปสสนาภาวนา. พิมพครั้งที่ ๖. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ธีระพงษ มีไธสง. ผีกับพุทธ การผสมผสานทางความเชื่อ. นนทบุรี: บริษัท มาตา การพิมพ จํากัด, 

๒๕๖๐. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). การทําสมาธิและวิปสสนาท่ีแทจริง. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๒๖. 

 ________. สมถวิปสสนา แหงยุคปรมาณู. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ตถาตา 

พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๙. 

 ________. ธรรมปาฏิโมกข เลมท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: สวนอุศมมูลนิธิ, ๒๕๓๓. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙). วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑.วาดวย

วิปสสนากรรมฐานท่ัวไป. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๕๕. 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). ไตรลักษณ. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 



๑๐๒ 
 

พระปลัดชัชวาล ชินสโภ (ชินสภเถระ พธ.บ. ๓๕). พระธรรมจักรเทศนาฎีกา. พิมพครั้งที่ ๓. 

นครนายก: โรงพิมพอักษรสัมพันธ (1987) จํากัด, ๒๕๕๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพครั้งที่ ๒๔. นนทบุรี: โรงพิมพเพิ่ม

ทรัพยการพิมพ, ๒๕๕๓. 

 ________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งที่ ๔๕. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม ใน

เครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๙. 

 ________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๖. 

 ________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๒๕. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๖. 

พระพุทธโฆสาจารย. วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เลม ๑. พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

อธิบาย. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, 

๒๕๕๘. 

 ________. วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เลม ๒. พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย. พิมพ

ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๘. 

 ________. วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เลม ๓. พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย. พิมพ

ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๖๐. 

พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี). เอกสารประกอบการสอน รายวิชา  

สัมมนาวิปสสนาภาวนา . นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, ๒๕๕๙. 

 ________. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปฏฐานภาวนา. นครปฐม: มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, ๒๕๖๐. 

 ________. วิปสสนาภาวนาท่ีไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด 

ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๘. 

พระมหาพุทธโฆสะเถระ. วิสุทธิ ญาณ นิเทส ตําราคูมือวิปสสนากัมมัฏฐาน. ธนิต อยูโพธ์ิ แปลและ

เรียบเรียง จากพระบาลี คัม ภีร วิสุทธิมัคค ปริจ เฉทที่  ๑๘ -๒๓.  พิมพครั้ งที่  ๑. 

กรุงเทพมหานคร: บานโพธิพิมาน, ๒๕๒๕. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. พระคันธสาราภิวงศ 

แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 

 ________.  นิพพานกถา .  พระคันธสาราภิวงศ  แปลและเรียบเรียง.  กรุ ง เทพมหานคร:  

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 



๑๐๓ 

 

 ________. ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: หาง

หุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒. 

 ________.  วิปสสนานัย เลม ๑ .  พระคันธสาราภิวงศ  แปลและเรียบเรียง . นครปฐม:  

หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 

 ________.  วิปสสนานัย เลม ๒ .  พระคันธสาราภิวงศ  แปลและเรียบเรียง . นครปฐม:  

หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 

 ________. เหมวตสูตร พระสูตรวาดวยพระพุทธคุณโดยละเอียด. พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

เรียบเรียง. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนการพิมพ, 

๒๕๖๐. 

วศิน อินทสะ. พระไตรปฎก ฉบับท่ีทําใหงายแลว (ทีฆนิกายทั้ งหมด มัชฌิมนิกายบางสวน )

พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๕๖. 

ศรีศากยอโศก. กรรมฐานและฌานสมาบัติ ตามรอยพระพุทธองค. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๕๓. 

ศรันย ไมตรีเวช (ดังตฤณ). ๗ เดือนบรรลุธรรม. ปทุมธานี: บริษัท ฮาวฟาร จํากัด, ๒๕๕๙. 

 ________. มหาสติปฏฐานสูตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพฮาวฟาร, ๒๕๕๕. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอัน

เปนวงศแหงพระอริยเจา. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การ

พิมพ, ๒๕๕๔. 

สุจิตรา ออนคอม. การฝกสมาธิ. พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญากรุป, 

๒๕๕๓. 

สุภีร ทุมทอง. สติปฏฐาน ๔ ตนทางนําไปสูมรรคผลนิพพาน. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ฟองทองเอนเตอรไพรส จํากัด, ๒๕๕๙. 

 ________. อริยสัจ ๔. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ภาพพิมพ, ๒๕๖๐. 

(๒)  วิทยานิพนธ: 

นางสาววิภารั ตน  บุญเฉลี ยว.  “ ศึกษาวิ ธีกํ าหนดรู ทุ กข ในการปฏิบั ติ วิป สสนาภาวนา”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูสุ วรรณวิจิตร (สมจิตต  คุ มสมบั ติ ) . “การศึกษาปฏิจจสมุปบาทกับการบรรลุธรรม 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



๑๐๔ 

 

พระมหาทรงกลด กุสลจิตฺโต (พาวงษ). “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในทุกขสมุทย

สูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาพิสูตน จนฺทวํโส  (พะนิรัมย). “ศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิจจสมุปบาท กับขันธ ๕  

ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระอธิการจิรวัฒน จกฺกวโร (ปนสุวรรณภูนิธิ). “ศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔  

ในการเจริญวิปสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

แมชีดวงใจ กุทอง. “ศึกษาขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
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ภาคผนวก (ก) 

วชิราสุตฺต 

พระไตรปฎก ภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 
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ภาคผนวก (ข) 

วชิราสูตร 

พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
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ภาคผนวก (ค) 

วชิราสูตร 

อรรถกถา ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๓ 
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ประวัตผิูวิจัย 

ชื่อ/นามสกุล : แมชีจิราภรณ  ชวะศิริ  

ว/ด/ป  เกิด : วันจันทรที่ ๒๔ เดือน กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๒๑ 

ภูมิลําเนา : กรุงเทพมหานคร 

การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๔๒ การศึกษาปริญญาตรี บริหารธุรกิจบัณฑิต 

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ประวัติการทํางาน  

 พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๗ : เจาหนาที่ฝายบัญชี บริษัท แอดวานซ อินโฟร เซอรวิส จํากัด 

     (มหาชน) ผูใหบริการเครือขายโทรศัพทมือถือ เอไอเอส 

 พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๐ : เจาหนาที่ฝายบัญชีและการเงิน บริษัท แสนสิริ จํากัด (มหาชน)  

 พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๖ : เจาหนาที่ฝายบัญชีการเงิน บริษัท มิตรสยาม ไทร-เน็ต โลจิสติคส 

      จํากัด ธุรกิจการขนสง ระหวางประเทศ 

 พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๕๘ : เจาหนาที่ฝายบัญชี บริษัท ไอ.ซี.ซี. อินเตอรแนช่ันแนล จํากัด (มหาชน) 

     บริษัทในเครือสหพัฒน ธุรกิจจัดจําหนายสินคาอุปโภคและบริโภค 

 พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๕๙ : เจาหนาที่ในสวนงานคอรสปฏิบัติติธรรม ณ สถานปฏิบัติธรรม 

     บานเพชรบําเพ็ญ จ.เพชรบุรี 

 พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๖๐ : พิธีกรจิตอาสารายการธรรมปทปีสถานีโทรทัศนโลกพระพุทธศาสนา 

     เฉลิมพระเกียรติ หรือ WBTV วัดยานนาวา ถนนเจริญกรุง  

     เขตบางรัก จ.กรงุเทพมหานคร 

ประสบการณการปฏิบัติธรรม 

พ.ศ. ๒๕๔๘-ปจจุบัน : ปฏิบัติธรรมประจําคอรสวันเสาร-อาทิตย ณ วัดพิชยญาติการาม  

     เขตคลองสาน จ.กรุงเทพมหานคร 

ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๙-กุมภาพันธ ๒๕๕๐ : ปฏิบัติธรรม ณ สถานปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี  

    จ.นครราชสีมา โดยพระวิปสสนาจารย สยาดอภัททันตะวิโรจนะ  

    สํานักวิปสสนาวัดงุยเตาอกูัมมฏัฐาน ทาข้ีเหล็ก สหภาพเมียนมาร  

ปท่ีเขาการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙  

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๒ 

ติดตอ : โทรศัพท ๐๙๘-๑๙๓๖๕๑๙  

 : E-mail : hpsalar@gmail.com 

 


