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ทั้งสงเสริมสังคมและไดเปนตัวอยางที่ดีของพุทธศาสนิกชนที่จะนํามาเปนแนวปฏิบัติเพื่อสืบ
ทอดพระพุทธศาสนาใหรุงเรืองสถาพรสืบตอไป 



 (๓) 

Thesis  Title : An Analytical Study of the Status,the Qualification and the 
Roles played by Sotāpanna in the Theravāda Buddhism 

Researcher : Phramaha Rung  Paññāvuddho (Raekchamnan) 
Degree : M a s t e r  o f  A r t s  ( B u d d h i s t  s t u d i e s ) 
T h e s i s   S u p e r v i s o r y   C o m m i t t e e 
 : Phramedhirattanadilok, Pali IX., B.A., M.A., M.Phil., Ph.D.   
 : Phramaha Prakit  ThitasĪlo, Pali IX., M.A.,     
 : Dr.Samitthipol  Netnimit, Pali IX., B.A., M.A., Ph.D. 
Date  of  Graduation : A p r i l  2 0 ,  2 0 0 5 
 

ABSTRACT 
 

 This research aims at the study of the status, the qualification, the 
practical method leading to attain the state of Sotāpannaship and the roles played 
by Sotāpanna in disseminating Buddhism and giving assistance to societies.  
 

 Sotāpanna is the ideal person in Buddhism. Being Sotāpanna is not 
limited to any sex. Both male and female sexes can be Sotāpannas, if such 
persons determine to study and practise completely the Threefold Training. 
 

 In Theravāda Buddhism, there is a concept that the meditation practice 
leads one to attain Sotāpannaship. A Sotāpanna can give up defilements, the first 
three fetters completely and can possess many unique qualifications, namely :- 
noble qualifications, Dhamma qualifications, and tool for self assessment. All these 
qualifications should be applied to the model of leading their lives by all the 
B u d d h i s t s . 
 

 In Buddha’s time, all monks and laymen who were Sotāpannas played 
the important roles in disseminating Buddhism and giving assistance to societies.  
The monks are the leaders on the spiritual side, by giving advices and teaching the 
principles of Dharma to laities as the core mediators in producing peace and 
happiness, while the laymen support the monks with four requisites and are ready 
to promote Buddhist activities at all time, each gaving supports to other very well all 
t h e  t i m e . 



 (๔) 

 Being a Sotāpanna is more valuable than obtaining worldly wealth. It is 
the closing of the doors to all states of misery.  Attaining Sotāpannaship is not far 
away from human beings. Sotāpanna persons are regarded as those who are in the 
current of the extinction of all suffering (Nibbāna) and in the future, not more than 7 
c i r c l e s  b i r t h s  t h e y  s h a l l  a t t a i n  t h e  A r a h a n t s h i p . 
 

 Each Sotāpanna person has been playing his roles in spreading 
Buddhism to the state of prosperity supporting the societies as well as setting the 
good examples to the Buddhists in general in order to carry Buddhist activities and 
t o  p e r p e t u a t e  B u d d h i s m  f o r  t h e  f u r t h e r . 
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  ๒.๕.๑  เอกพีชีโสดาบัน ๒๑ 
  ๒.๕.๒  โกลังโกลโสดาบัน ๒๒ 
  ๒.๕.๓  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ๒๓ 
 ๒.๖  สถานภาพของพระโสดาบัน ๒๕ 
 ๒.๗  คุณสมบัติของพระโสดาบัน ๒๖ 
  ๒.๗.๑  กิเลสที่พระโสดาบันละได ๒๖ 
  ๒.๗.๒  คุณสมบัติที่พระโสดาบันพึงมี ๒๙ 
 ๒.๘  พระโสดาบันกับไตรสิกขา ๓๕ 
  ๒.๘.๑  อธิศีลสิกขา ๓๖ 
  ๒.๘.๒  อธิจิตตสิกขา ๓๖ 



 (๗) 

  ๒.๘.๓  อธิปญญาสิกขา ๓๗ 
 ๒.๙  พระโสดาบันกับอกุศลกรรมบถ ๓๘ 
 ๒.๑๐  การดําเนินชีวิตของบรรพชิตผูเปนพระโสดาบัน ๔๑ 
 ๒.๑๑  การดําเนินชีวิตของคฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน  ๔๕ 
 

บทที่  ๓  วิธีปฏิบัติอันนําไปสูความเปนพระโสดาบัน ๕๑ 
 

 ๓.๑  องคประกอบที่สนับสนุนใหบรรลุความเปนพระโสดาบัน ๕๑ 
  ๓.๑.๑  สมาคมกับผูรู  (สัปปุริสสังเสวะ) ๕๑ 
  ๓.๑.๒  ฟงคําสั่งสอน  (สัทธัมมัสสวนะ)   ๕๒ 
  ๓.๑.๓  คิดใหแยบคาย  (โยนิโสมนสิการ) ๕๒ 
  ๓.๑.๔  ปฏิบัติใหถูกหลัก  (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) ๕๓ 
 ๓.๒  การศึกษาเพื่อบรรลุความเปนพระโสดาบัน ๕๓ 
 ๓.๓  หลักธรรมและขอปฏิบัติเพ่ือบรรลุความเปนพระโสดาบัน  ๕๕ 
  ๓.๓.๑  สติปฏฐาน  ๔ ๕๕ 
  ๓.๓.๒  สัมมัปปธาน  ๔ ๕๗ 
  ๓.๓.๓  อิทธิบาท  ๔ ๕๘ 
  ๓.๓.๔  อินทรีย  ๕ ๕๘ 
  ๓.๓.๕  พละ  ๕ ๕๙ 
  ๓.๓.๖  โพชฌงค  ๗ ๕๙ 
  ๓.๓.๗  มรรคมีองค  ๘  ๖๐ 
 ๓.๔  วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุความเปนพระโสดาบัน ๖ ๒
  ๓.๔.๑  กิจเบื้องตนแหงการปฏิบัติธรรม ๖๒ 
   ๓.๔.๒  สมถกรรมฐาน ๖๖ 
  ๓.๔.๓  วิปสสนากรรมฐาน ๖๘ 
  ๓.๕  ปจจัยที่กําหนดความแตกตางของพระโสดาบัน ๗๒ 
   ๓.๕.๑  กําลังแหงอินทรียที่สั่งสมมา ๗๒ 
   ๓.๕.๒  ความมุงม่ันตออริยมรรคเบื้องสูง ๗๔ 
  ๓.๖  คติภูมิของพระโสดาบัน ๗ ๔
  

บทที่   ๔   บทบาทของพระ โสดาบัน ในการ เผยแผพระพุทธศาสนาและ                      
ชวยเหลือสังคม ๗๘ 

  

 ๔.๑  ความประพฤติสวนตน ๗๘ 



 (๘) 

  ๔.๑.๑  ความประพฤติดานใน ๗๙ 
  ๔.๑.๒  ความประพฤติดานนอก ๘๐ 
  ๔.๒  บทบาทในการรักษาศีล ๘๔ 
  ๔.๓  บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนา ๘๙ 
  ๔.๓.๑  บทบาทของบรรพชิตผูเปนพระโสดาบัน ๙๑ 
  ๑.  บทบาทในการตอบปญหาธรรม ๙๒ 
   ๒.  บทบาทในการสอนธรรมและสนทนาธรรม   ๙๓ 
   ๓.  บทบาทในการรักษาพระสัทธรรม   ๙๕ 
  ๔.๓.๒  บทบาทของคฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน   ๙๖ 
   ๑.  บทบาทในการบํารุงพระพุทธเจาและพระสงฆ   ๙๖ 
   ๒.  บทบาทในการเปนแบบอยาง ๙๘ 
   ๓.  บทบาทในการเปนผูนําสรางเสนาสนะถวายสงฆ ๑๐๐ 
   ๔.  บทบาทในการการเผยแผหลักคําสอน ๑๐๑ 
  ๔.๔  บทบาทในการชวยเหลือสังคม ๑๐๔ 
   ๔.๔.๑  บทบาทของบรรพชิตผูเปนพระโสดาบัน ๑๐๖ 
   ๔.๔.๒  บทบาทของคฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน  ๑๐๗ 
   ๑.  บทบาทในการสงเคราะหพระสงฆ ๑๐๘ 
   ๒.  บทบาทในการสงเคราะหคฤหัสถ ๑๐๙    
 

บทที่  ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๑๑ 
  

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๑ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๑๓ 
 

บรรณานุกรม ๑๑๔ 
ประวัติผูวิจัย ๑๒๐ 

 



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี  อางอิงจากพระไตรปฎก-อรรถกถา-ฎีกาภาษา
บาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และอรรถกถา
ภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  เรียงตามคัมภีร  ดังนี้ 

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก  มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) = วินยปฏก  ภิกฺขุนีวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) = วินยปฎก  ภิกขุนีวิภังค  (ภาษาไทย)  
วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก  จูฬวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) = วินยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (บาลี) = วินยปฏก  ปริวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ป. (ไทย) = วินยปฎก  ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 



 (๑๐) 

สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกก-ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกก-ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  อฏกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  เอกาทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกาทสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  เถรคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 



 (๑๑) 

ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  ปุคฺคลปฺตฺติปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
 

มิลินฺท. (บาลี) = มิลินฺทปกรณ  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
 

วิ.อ. (บาลี) = วินยปฏก   สมนฺตปาสาทิกา   ปาราชิกกณฺฑ-สํฆาทิเสสาทิ-   
มหาวคฺคาทิอฏกถา  (ภาษาบาลี) 

วิ.อ. (ไทย) = วินัยปฎก  สมันตปาสาทิกา  ปาราชิกกัณฑ-สังฆาทิเสสาทิ-
มหาวรรคาทิอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี  มูลปณณาสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 



 (๑๒) 

องฺ.ทุก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.อ.(ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  สัตตกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  เถรคาถาอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.วิ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  สมฺโมหวิโนทนี  วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  สัมโมหวิโนทนี  วิภังคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  ปฺจปกรณอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ปญจปกรณอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 
 

ที.สี.ฎีกา. (บาลี) = ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคฎีกา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.ฎีกา (อภินว) (บาลี) 
   = ทีฆนิกาย  สาธุวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฎีกา  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.ฎีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสินี  ปาฏิกวคฺคฎีกา  (ภาษาบาลี) 
ม.ฎีกา (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสินี  มชฺฌิมนิกายฎีกา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ฎีกา (บาลี) = สํยุตตฺตนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสินี  สํยุตฺตฎีกา  (ภาษาบาลี)   
องฺ.ฎีกา (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  สารตฺถมฺชุสา องฺคุตฺตรนิกายฎีกา  (ภาษาบาลี) 
 

การใชหมายเลขยอ 
 

 วิทยานิพนธฉบับน้ีใชพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐  
และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙  ในการอางอิง  
โดยระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน  ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๓๓/๒๒๔  หมายถึง  



 (๑๓) 

สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  พระไตรปฎกภาษาบาลี เลมที่  ๑๑  ขอที่  ๓๓๓  
หนา  ๒๒๔, หรือ  สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๘๘/๑๒๓  หมายถึง  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  
มหาวรรค  พระไตรปฎกภาษาไทย  เลมที่  ๑๙  ขอที่  ๑๘๘  หนา  ๑๒๓     

 

 อรรถกถาภาษาบาลี  อางอิงฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และอรรถกถา
ภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  โดยระบุ  เลม/ขอ/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน  
องฺ.เอกก.อ. (บาลี)  ๑/๒๔/๒๙๗  หมายถึง  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาต-      
อฏกถา  อรรถกถาภาษาบาลี  เลมที่  ๑  ขอที่  ๒๔  หนา  ๒๙๗, หรือ ขุ.ป.อ. (ไทย)      
๑/๗๓/๓๑๓  หมายถึง  ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรค  อรรถกถา
ภาษาไทย  เลมที่  ๑  ขอที่  ๗๓  หนา  ๓๑๓,  อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย  โดยระบุ  ภาค/หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน  ขุ.ธ.อ. ๑/๕  หมายถึง  พระธัมม
ปทัฏฐกถาแปล  ภาคที่  ๑  หนา  ๕   

 

 ฎีกาภาษาบาลี  อางอิงฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยระบุ  เลม/ขอ/
หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  เชน  ม.มู.ฏีกา (บาลี)  ๒/๒๔๑/๑๑๐  หมายถึง  มชฺฌิมนิกาย  
ลีนตฺถปฺปกาสินี  มูลปณฺณาสกฎีกา  เลมที่  ๒  ขอที่  ๒๔๑  หนา  ๑๑๐ 

 

  



 
 

 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 บุคคลผูบรรลุผลแหงการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  เรียกวา  พระ
อริยบุคคล  มี  ๔  คู  ไดแก 
 

 ๑.  พระผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  และพระผูดํารงอยูในโสดาปตติผล 
 ๒.  พระผูดํารงอยูในสกทาคามิมรรค  และพระผูดํารงอยูในสกทาคามิผล 
 ๓.  พระผูดํารงอยูในอนาคามิมรรค  และพระผูดํารงอยูในอนาคามิผล 
 ๔.  พระผูดํารงอยูในอรหัตมรรค  และพระผูดํารงอยูในอรหัตผล๑

 

 ผูถึงกระแสที่จะไปสูพระนิพพาน  หรือพระอริยบุคคลผูไดบรรลุโสดาปตติผลก็
คือพระโสดาบัน๒ พระโสดาบันเปนพระอริยบุคคลลําดับแรกในพระพุทธศาสนา  มีทั้งที่เปน
บรรพชิตและคฤหัสถ  พุทธสาวกโสดาบันจํานวนมากมายในพุทธกาลที่เปนคฤหัสถ  
ดําเนินชีวิตตามแบบอริยชน  อยูทามกลางสังคมของชาวโลก  มีชีวิตครอบครัวที่เปนสุข  
บําเพ็ญประโยชนแกชุมชน  แกพระศาสนาและแกบานเมือง  มีชีวประวัติที่นานับถือเปน
แบบอยางบุคคลเหลาน้ีแมจะไดบรรลุธรรมแลว  แตยังมีกิเลสขั้นละเอียด  เม่ือประสบความ
พลัดพรากยังโศกเศรารํ่าไห  ยังมีรักมีโกรธดังสามัญชน  แตละเอียดเบาบางกวา  และจะไม
ทําความชั่วความผิดที่เสียหายรายแรง  และความทุกขที่เหลืออยูก็มีเพียงเล็กนอยเมื่อเทียบ
กับความทุกขสวนใหญที่ละไดแลว  เปนผูมีพื้นฐานอันม่ันคงที่จะนําชีวิตของตนเดินทาง
กาวหนาไปในมรรคาแหงความสุขที่ไรโทษและกุศลธรรมที่ไพบูลย๓  
 

พระโสดาบันในพระพุทธศาสนาเถรวาทมี  ๓  ประเภทคือ  เอกพีชี  โกลังโกละ
และสัตตักขัตตุปรมะ  วิธีปฏิบัติอันนําไปสูความเปนพระโสดาบันโดยทั่วไปน้ันคือการปฏิบัติ
                                                           

 ๑ ที. ปา.  (บาลี)  ๑๑/๓๓๓/๒๒๔, ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๓๓/๓๔๑.  
 ๒ พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง  

ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๓๕๒.  
 ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา  ๓๙๕–๓๙๖.        



๒ 

สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  โดยมีโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการเปนหลักธรรม
และขอปฏิบัติ  อันเปนวิธีที่ทําใหผูปฏิบัติไดรับอานิสงสคือไดเปลี่ยนจากภาวะความเปน
ปุถุชนไปสูความเปนพระอริยบุคคล  เปนบุคคลในอุดมคติของพระพุทธศาสนา 
 

 พระโสดาบันน้ันมีความประพฤติที่งดงามทั้งในเบื้องตน  ในทามกลาง  และใน
เบ้ืองปลาย  อีกทั้งมีภาวะที่เกี่ยวของกับพระนิพพาน  โดยฐานะเปนการเขาถึงกระแสพระ
นิพพาน  อันเปนจุดหมายของชีวิต  ขณะเดียวกันในดานวิถีชีวิตพระโสดาบันในฐานะที่เปน
พระอริยบุคคล  อยูในสถานภาพที่เปนไดทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ  เปนภาวะที่เปน
สาธารณะสามารถทําหนาที่ของตนไดตามปกติ  และมีวิถีชีวิตที่เปนอริยะ  ละกิเลสอยาง
หยาบในเบื้องตนได  ในดานไตรสิกขาพระโสดาบันเปนผูทําไดบริสุทธิ์ในข้ันศีล  ทําได
พอประมาณในขั้นสมาธิ  และทําไดพอประมาณในขั้นปญญา๔  เพราะยังเปนพระเสขบุคคล   
ยังไมเสร็จกิจแหงพระพุทธศาสนา  ยังไมอยูจบพรหมจรรย  ยังมีกิจที่จะตองทําเพื่อ
ประโยชนสุขของสังคมสวนรวมตอไป 
 

 ผูวิจัยตองการศึกษาวิเคราะหความหมาย  สถานภาพ  คุณสมบัติ  วิธีปฏิบัติอัน
นําไปสูความเปนพระโสดาบัน  บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาและชวยเหลือสังคม  
ตลอดถึงปจจัยที่กําหนดประเภททั้ง  ๓  ของพระโสดาบันในพระพุทธศาสนาเถรวาทวามี
ความแตกตางกันอยางไร  โดยคาดหวังที่จะใหเกิดประโยชน  เพื่อเปนการสงเสริม
การศึกษาพระพุทธศาสนาใหกวางขวางยิ่งขึ้น  และเปนเหตุปจจัยใหไดรับความเขาใจใน
เร่ืองพระโสดาบันไดอยางถูกตองตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาความหมาย  สถานภาพ  และคุณสมบัติของพระโสดาบัน 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติอันนําไปสูความเปนพระโสดาบัน 
 ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาบทบาทของพระโสดาบันในการเผยแผพระพุทธศาสนาและ
ชวยเหลือสังคม 
 
 
 
 

                                                           

 
๔
 เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๘๖. 

  



๓ 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

 สถานภาพ  หมายถึง  ตําแหนงหรือเกียรติยศของบุคคลที่ปรากฏในสังคม๕   
ในที่น้ี  ไดแก  สถานภาพของพระโสดาบันทั้งที่เปนบรรพชิตและคฤหัสถ  
 

 คุณสมบัติ  หมายถึง  คุณความดี๖  ในที่น้ี  ไดแก  ความมีคุณธรรมของ    
พระโสดาบัน 

 

 บทบาท  หมายถึง  การทําทาตามบท, โดยปริยายหมายความวา  การทําตาม

หนาที่ที่กําหนดไว๗ ในที่น้ี  ไดแก  บทบาทดานความประพฤติ  การเผยแผพระพุทธศาสนา
และชวยเหลือสังคมของพระโสดาบัน  
 

 โสดาบัน  หมายถึง  ผูถึงกระแสที่จะนําไปสูนิพพาน๘

 

 สังโยชน  หมายถึง  กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว, ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข๙
 

 เอกพีชี  ผูมีพืชคืออัตภาพเดียว  หมายถึง  พระโสดาบัน  ผูซ่ึงจะเกิดอีกครั้ง

เดียวก็จะบรรลุอรหัตผลในภพที่เกิดขึ้น๑๐

 

 โกลังโกละ  ผูไปจากตระกูลสูตระกูล  หมายถึง  พระโสดาบัน  ผูซ่ึงจะไปเกิด

อีก  ๒-๓  ภพ  แลวบรรลุพระอรหัตผล๑๑

 

 สัตตักขัตตุปรมะ  หมายถึง  พระโสดาบัน  ผูซ่ึงจะไปเกิดในภพอีก  ๗  ครั้ง  

เปนอยางมากจึงจะไดบรรลุพระอรหัตผล๑๒

 

 

                                                           

 
๕
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทอักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด, ๒๕๓๙), หนา  ๗๙๒. 

 
๖
 เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๘๙. 

 
๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๔๕๙. 

 
๘ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๒. 

 
๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๓๑๕.   

 
๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๔๓๗. 

 
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๔ 

 
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๓๒๑. 

  



๔ 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ๑.๔.๑  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาวถึงความเปนพระโสดาบันไวใน
หนังสือพุทธธรรมวา  ความเปนโสดาบันเปนชีวิตระดับที่ยอมรับไดวา  นาพอใจและวางใจ
ไดทั้งในดานคุณธรรมและในดานความสุข  ในดานคุณธรรมก็มีคุณความดีเพียงพอที่จะเปน
หลักประกันวาจะไมกอใหเกิดอันตรายหรือความเดือดรอนเสื่อมโทรมเสียหายเปนภัยแก
สังคมหรือแกใคร ๆ  ตรงขามจะมีแตพฤติกรรมที่อํานวยประโยชนเกื้อกูลแกการดํารงอยู
และดําเนินไปดวยดีของชีวิตตนและสังคม  และคุณธรรมนั้นก็ม่ันคง  เพราะเปนส่ิงที่เปนไป
เองตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย  สวนในดานความสุข  พระโสดาบันก็ไดพบกับความสุข
อยางใหมทางจิตที่ประณีตล้ําลึก  อันประจักษเฉพาะตนวาเปนสิ่งมีคุณคาสูงล้ํา  ความเปน
พระโสดาบันมีคุณคาเปนที่นาพอใจทั้งแกตัวบุคคลนั้นเองและแกสังคม๑๓

 

 ๑.๔.๒  พร  รัตนสุวรรณ  กลาวถึงพระโสดาบันไวในหนังสือพระอริยบุคคลวา
พระโสดาบันละสังโยชนไดขาดจากสันดาน  ๓  ประการคือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และ   
สีลัพพตปรามาส  โดยเด็ดขาดตลอดกาล๑๔  พระโสดาบันมิไดจํากัดอยูในวัยใดหรือเพศใด
จะเปนภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ก็สามารถเปนได  ในสถานภาพที่เปนโสดาบันก็
คงยังทําหนาที่ของตนไดตามปกติ  เชน  ในสมัยพุทธกาลนั้น  พระเจาพิมพิสาร  พระองค
สําเร็จเปนพระโสดาบัน  จากการไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาก็ไมไดสละราชสมบัติออกบวช 
หรือเลิกปกครองประเทศ  นางวิสาขามหาอุบาสิกา  อนาถบิณฑิกเศรษฐี  และพระ
อริยบุคคลอื่นๆ  อีกมากมายที่เปนฆราวาสแตก็ยังคงทํางานประกอบอาชีพ  เชน  ทําการ
คาขาย  หรือประกอบกสิกรรมเหมือนเดิม๑๕

 

 ๑.๔.๓  สุนทร   ณ รังษี   กลาวถึงพระโสดาบันไวในหนังสือพุทธปรัชญาจาก
พระไตรปฎกวา  พระโสดาบัน  หมายถึงบุคคลผูเขาถึงกระแสแหงนิพพานอันเปนกระแส
แหงวิวัฏฏะ๑๖  ผูบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันก็คือผูบรรลุโสดาปตติมรรคและโสดาปตติผล

                                                           

 
๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๙๙–๔๐๐. 

 
๑๔ พร  รัตนสุวรรณ, พระอริยบุคคล, พิมพครั้งที่  ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักคนควาทาง

วิญญาณ, ๒๕๓๕), หนา  ๓. 

 
๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๖๖. 

 ๑๖
 วิวัฏฏะ  หมายถึง  ภาวะพนวัฏฏะคือการเวียนวายตายเกิดดวยอํานาจกิเลส  กรรม  วิบาก  

ไดแก  นิพพาน  (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๘๑) 

  



๕ 

จัดเปนพระอริยบุคคลอันดับแรกในพระพุทธศาสนา  เปนผูเที่ยงที่จะเขาสูนิพพานภายใน
เวลาไมเกิน  ๗  ชาติ๑๗
 

 ๑.๔.๔  พระศรีวิสุทธิกวี  (พิจิตร   ตวณฺโณ)   กลาวถึงพระโสดาบันไวใน
หนังสือวิปสสนาภาวนาวา  พระโสดาบันคือทานผูบรรลุกระแสนิพพาน  เพราะไดเขาถึง
กระแสนิพพานแลว  จัดเปนพระอริยบุคคลขั้นแรกในพระพุทธศาสนา๑๘  คุณธรรมที่เปน
เครื่องวัดความเปนโสดาบันที่โดดเดนและทราบไดงายคือการมีศีล  ๕  บริบูรณตลอดชีวิต๑๙

เม่ือเปนพระโสดาบันแลวสามารถปดประตูแหงอบายทั้ง  ๔  ไดสิ้นเชิง  เพราะจิตของทาน
ไดประหารกิเลสอันจะนําไปสูอบายภูมิไดหมดแลว๒๐
 

 ๑.๔.๕  พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก  (เนตรนิมิตร)   กลาวถึงพระอริยบุคคล
ไวในหนังสือภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผลวา  พระอริยบุคคลเปนตัวอยางของผูดําเนินชีวิต
ดวยปญญา  มีหลักฐานระบุวาไดรับความสําเร็จในการพัฒนาอบรมจิต  คุนเคยกับการทํา
ความดี  ทําหนาที่ของตนอยางสมบูรณดวยใจบริสุทธิ์  มองโลกและชีวิตดวยความรูความ
เขาใจ  อยูกับปจจุบันทามกลางความเปลี่ยนแปลงอยางรูเทาทัน  เรียนรูอยางผูมีปญญา
เพียบพรอมดวยวิชชา  คือความรู  และจรณะคือความประพฤติ  มีชีวิตที่ราบรื่นสงบสุข  ทั้ง
คอยชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่นตามโอกาสของตน๒๑

 

 ๑.๔.๖  พระมหาอํานวย  อานนฺโท  (จันทรเปลง)  กลาวถึงพระโสดาบันไวใน
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  เร่ือง  การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  วา  พระโสดาบันคือผูเขาถึงกระแสของอริยบุคคลเดินทางอยาง
ถูกตองแทจริง  เปนผูทําไดบริบูรณในขั้นศีล  ทําไดพอประมาณในขั้นสมาธิ  และทําได
พอประมาณในขั้นปญญา  สามารถละสังโยชนได  ๓  ขอ  มีศรัทธาไมหว่ันไหวใน
พระพุทธเจาพระธรรมและพระสงฆ  เพราะปฏิบัติธรรมจนเขาใจหลักธรรมที่พระพุทธเจา
ทรงแสดงจนหมดความสงสัยในหลักคําสอน  และเช่ือม่ันในอริยสงฆผูที่ปฏิบัติตามคําสอน

                                                           

 
๑๗ สุนทร  ณ รังษี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๕๑๐. 

 
๑๘ พระศรีวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ตวณฺโณ), วิปสสนาภาวนา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ   

สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา  ๒๓๓.   

 
๑๙

 เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๒๓๙. 

 
๒๑ พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก  (เนตรนิมิตร), ภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล, พิมพครั้ง     

ที่  ๑,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประดิพัทธ, ๒๕๓๗), หนา  ๑๖๐. 

  



๖ 

ของพระผูมีพระภาคเจาไดอยางแทจริง  จนบรรลุความเปนอริยบุคคลได  พรอมทั้งสามารถ
ปฏิบัติตามหลักธรรมอยางถูกตองตรงไปสูพระนิพพาน๒๒

 

 ๑.๔.๗  พระมหาบุญชิต   สุดโปรง  กลาวถึงพระโสดาบันไวในวิทยานิพนธ
ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (ศาสนาเปรียบเทียบ)  เร่ือง  ศึกษาวิเคราะหคุณสมบัติ
ของพระอรหันตในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  วา  พระโสดาบันเปนบุคคลประเภท
แรกที่ไดสัมผัสกระแสนิพพาน  การไดศึกษาและทําความเขาใจสภาวะของพระโสดาบันจะ
ชวยใหเกิดความแจมชัดถึงสภาวะของพระอริยบุคคลลําดับตอไปไดดียิ่งข้ึน  นอกจากนั้น
การศึกษาพฤติกรรมของพระอริยบุคคลยังบงบอกถึงสภาวธรรมของพระนิพพานวามี
ลักษณะอยางไรดวย  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนากลาวถึงพระโสดาบันวา  มีบุคคลหลาย
ประเภท เชน  พระเจาพิมพิสารชนชั้นปกครอง  คหบดีหรือคหปตานี  ชาวบานธรรมดา 
เปนตน  วิถีชีวิตของพระโสดาบันมองดูภาพลักษณจากภายนอกแทบไมเห็นความแตกตาง
จากปุถุชนมากนัก  เชน  กรณีที่พระโสดาบันที่ยังครองเรือนอยูเหมือนปุถุชน  คือ  นาง
วิสาขามหาอุบาสิกา  ยังใชชีวิตคูมีครอบครัวและเม่ือประสบความพลัดพรากก็ยังมีการ
รองไหคร่ําครวญอยู๒๓
 

 ๑.๔.๘  รังษี   สุทนต  กลาวถึงพระโสดาบันไวใน  วิทยานิพนธปริญญา     
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  เร่ือง  การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  วา  ทานอนาถบิณฑิกอุบาสกเปนบุคคลที่อยูทามกลาง
วงศาคณาญาติ  หมูมิตรสหาย  แตการที่อยูคลุกคลีดวยบุคคลตางๆ  น้ันมิไดขัดขวางการ
บรรลุธรรมแตอยางใด  ทานบรรลุโสดาปตติผล  ซ่ึงเปนภูมิธรรมระดับมรรคผลข้ันที่  ๑  ใน
พระพุทธศาสนา  คือทานเปนพระโสดาบัน๒๔  อนาถบิณฑิกอุบาสก  เปนคนเอื้อเฟอเผื่อแผ
สงเคราะหอนุเคราะหคนยากจนไรที่พึ่งพิง  เปนที่เช่ือถือของประชาชน  ชวยกิจกรรมของ

                                                           

 
๒๒ พระมหาอํานวย  อานนฺโท (จันทรเปลง), “ การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท.”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (สาขาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา  ๑๑๗–๑๑๘. 

 
๒๓

 พระมหาบุญชิต   สุดโปรง,  “ ศึกษาวิเคราะหคุณสมบัติของพระอรหันตในพระพุทธศาสนา

นิกายเถรวาท.” วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ศาสนาเปรียบเทียบ  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖), หนา  ๙๒-๙๓. 

 
๒๔

 รังษี   สุทนต, “ การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา.”  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔, หนา  ๓๘. 

  



๗ 

สังคม  เปนพุทธศาสนิกชนเปนผูมีความเลื่อมใสอยางไมหว่ันไหวในพระรัตนตรัยมีความ
เคารพรักพระรัตนตรัยอยางยิ่ง  รักษาศีล  ๕  ไมขาด  ไมบกพรอง  เปนอุบาสกเอาใจใสใน
การอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาดวยการถวายปจจัย  ๔  แดพระภิกษุสงฆอยางสม่ําเสมอ
ไมขาด  ประพฤติเปนแบบอยางที่ดีในดานปกปองเชิดชูพระพุทธศาสนา  เผยแผหลักการ
ทางพระพุทธศาสนา  และอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา  เปนผูมีเกียรติคุณปรากฏยิ่งกวา
อุบาสกเอตทัคคะทานอื่น๒๕

 

 ๑.๔.๙   พระมหาชัยวัฒน    อภิฺาณจารี (สิงหโงน)  กลาวไวในวิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  เร่ือง  การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา 
มหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  วา  วิสาขาเปนกุมาริกาคนแรกที่ได
บรรลุโสดาปตติผลเปนพระโสดาบันต้ังแตอายุ  ๗  ขวบ  ตอมาเธอไดชวยคุณปู  คุณยาและ
มารดาบิดาในการบําเพ็ญบุญกุศลในโอกาสตางๆ  โดยเฉพาะตระกูลน้ีมีศรัทธาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาไดนิมนตพระสงฆไปฉันภัตตาหารที่บานเปนประจําทุกๆ วัน๒๖ นางวิสาขา
ไมวาจะไปสถานที่แหงใดประชาชนก็ใหการตอนรับเสมอเพราะนางเปนคนดี  มีความ
ประพฤติชอบทั้งกายวาจาและใจ  รูจักการวางตนใหเหมาะสมในการเขาสมาคมนั้นๆ  นาง
วิสาขาเปนอุบาสิกาคนหนึ่งที่ใสใจในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาตั้งแตเยาววัย  และ
ยังเปนผูริเร่ิมถวายสิ่งอุปโภคบริโภคท่ีควรแกสมณะ  เชน  ถวายขาวยาคู  ผาอาบน้ําฝน  
เปนตน๒๗  นางเปนคนหนึ่งที่รูจักบุญคุณคน  มีความประพฤติเรียบรอย  รูจักออนนอมถอม
ตนตอผูใหญเปนนิตย  ดวยเหตุน้ีนางจึงเปนที่รักของครอบครัวตลอดจนของสังคม  การ
เสียสละวัตถุสิ่งของเปนทานนับวาเปนส่ิงที่ดีงาม  ดวยเหตุน้ีนางจึงเปนผูหน่ึงที่ชักนําให
เพ่ือนมนุษย  รูจักชวยเหลือคนอื่นใหไดรับความสุข  ดวยการรูจักเสียสละ๒๘

 
 
 
 

                                                           

 
๒๕

 เร่ืองเดียวกัน, หนา  บทคัดยอ. 

 
๒๖

 พระมหาชัยวัฒน   อภิฺาณจารี  (สิงหโงน), “ การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา

มหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา.”  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขา  
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๘๓. 

 
๒๗

 เร่ืองเดียวกัน, หนา  (๒). 

 
๒๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๓๘, ๑๓๙. 

  



๘ 

๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งน้ี  จะศึกษาเชิงคุณภาพ  (Qualitative Method)  เนนการวิจัย
เอกสาร  (Documentary Research)  โดยมีข้ันตอน  ดังนี้ 
 ๑.๕.๑  รวบรวมขอมูลปฐมภูมิ  (Primary Source)  จากพระไตรปฎกภาษาบาลี
พุทธศักราช  ๒๕๐๐   และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย         
พุทธศักราช  ๒๕๓๙  รวมทั้งอรรถกถา  ฎีกา  และอนุฎีกา 
 ๑.๕.๒  รวบรวมขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Source)  เอกสารทางวิชาการ
ตํารา  และเอกสารงานวิจัยอื่นๆ  ที่เกี่ยวของ 
       ๑.๕.๓  ศึกษา  แปล  และวิเคราะหขอมูล 
 ๑.๕.๔  เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัย 
 

๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 ๑.๖.๑  ทําใหเขาใจความหมาย  สถานภาพ  และคุณสมบัติของพระโสดาบัน 
 ๑.๖.๒  ทําใหเขาใจวิธีปฏิบัติอันนําไปสูความเปนพระโสดาบัน 
 ๑.๖.๓  ทําใหเขาใจบทบาทของพระโสดาบันในการเผยแผพระพุทธศาสนาและ
ชวยเหลือสังคม 

  



 

 

 

บทที่  ๒ 
สถานภาพและคุณสมบัติของพระโสดาบัน 

 

 
 ในบทนี้จะไดศึกษา  ความหมาย  ความสําคัญ  ประเภท  สถานภาพ  และ
คุณสมบัติของพระโสดาบัน  ตามลําดับดังน้ี  

 

๒.๑  ความหมายของพระอริยบุคคล 
  

 คําวา  อริยะ  แปลวา  เจริญ, ประเสริฐ  เม่ือนําคําวา  บุคคล  สมาสกับคําวา
อริยะ  เปน  อริยบุคคล  หมายถึง  บุคคลผูประเสริฐ  บรรลุธรรมวิเศษมีโสดาปตติมรรคเปน
ตน๑   อีกอยางหนึ่ง  หมายความวา  เปนผูไกลจากขาศึกคือกิเลส  หรือละกิเลสไดเด็ดขาด  
(สมุจเฉทปหาน)  ไมกําเริบอีก  เปนอารยะในความหมายของพระพุทธศาสนา๒  …รูชัดถึง
สรรพสิ่งตามความเปนจริงวา  น้ีทุกข  น้ีทุกขสมุทัย  น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา๓  และที่เรียกวา  พระอริยะ  น้ี  หมายถึงพระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  และ
พุทธสาวก  ที่ช่ือวาพระอริยะเพราะไมดําเนินไปในทางเสื่อมเสีย  ดําเนินไปแตในทางเจริญ
เปนผูที่ชาวโลกและเทวโลกควรดําเนินตาม๔  
 

 อีกนัยหน่ึง  พระอริยะ  คือทานผูไกลจากกิเลส  หมดจากโลภะ  โทสะ  โมหะ
หรือกําจัด  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ใหลดนอยเบาบางลง  จนกระทั่งเปนอริยะ
อยางสูงสุด  คือเปนพระอรหันต  ซ่ึงหมดกิเลสทั้ง  ๓  อยาง  เปนผูประเสริฐสูงสุด๕   
 

                                        

 ๑ พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง    

ที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๓๘๖.

 
๒

  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง      

ที่  ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส่ือตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา  ๗๗. 

 
๓ องฺ. ทุก. (บาลี)  ๒๐/๔๖/๖๙, องฺ. ทุก. (ไทย)  ๒๐/๔๖/๙๐.

 
๔ ม.มู.อ.  ๑/๒/๒๒.   

   
๕

  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่  ๖๓, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท  พิมพสวย  จํากัด, ๒๕๔๖), หนา  ๑๓. 



 ๑๐ 

 ในพระพุทธศาสนาแบงพระอริยบุคคลเปน  ๔  ช้ัน  คือ  (๑) พระโสดาบัน  ผู
สัมผัสกระแสนิพพานครั้งแรก  (๒) พระสกทาคามี  ผูจะมาเกิดในโลกนี้อีกครั้งเดียว       
(๓) พระอนาคามี  ผูไมเวียนกลับมาเกิดในโลกนี้อีก  และ (๔) พระอรหันต  ผูไกลจากกิเลส
โดยสิ้นเชิง  ดังพุทธพจนวา 

 

 “มหาลิ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเปนโสดาบัน  เพราะละสังโยชนได  ๓  อยางไม
มีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  ...ภิกษุเปน
สกทาคามี  เพราะละสังโยชนได  ๓  อยาง  บรรเทาราคะโทสะและโมหะให
เบาบางได  มาสูโลกน้ีอีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกข   ...ภิกษุไป
บังเกิดเปนโอปปาติกะ  เพราะละสังโยชนเบ้ืองตํ่าได  ๕  อยาง  ปรินิพพาน
ในภพน้ัน  ไมหวนกลับมาจากโลกนั้นอีก  ...ภิกษุทําใหแจงเจโตวิมุตและ
ปญญาวิมุตอันไมมีอาสวะ  เพราะสิ้นอาสวะไป  ดวยปญญาอันยิ่งเอง  เขาถึง
อยูในปจจุบัน”๖  

 
 

 พระพุทธศาสนาถือวา  พระอริยบุคคลเหลานี้เปนบุคคลผูประเสริฐท่ีประสบ
ความสําเร็จในชีวิต  เขาใจสัจธรรมคือ  อริยสัจ  ๔๗  อันเกิดจากการศึกษาอบรมไตรสิกขา
๘และสามารถประพฤติปฏิบัติไตรสิกขาไดครบถวนสมบูรณ  จนสามารถละกิเลสคือ
สังโยชน๙ที่ผูกมัดจิตใจมนุษยอยูกับความทุกขใหลดลงหรือหมดไป  พัฒนาจิตของตนพน
จากภาวะปุถุชนไปเปนอริยบุคคล  พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  และพระอนาคามีน้ัน  แม
จะยังมีกิเลสเหลืออยูบาง  แตมีเบาบาง  ถาเปนพระอรหันตแลว  ดับกิเลสและความทุกขได
ทั้งหมดขามพนจากวัฏสงสารคือการเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง  ไดช่ือวาบรรลุถึง
ประโยชนสูงสุดคือพระนิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

                                        

 ๖ ที.สี.  (บาลี)  ๙/๓๗๓/๑๕๖, ที.สี.  (ไทย)  ๙/๓๗๓/๑๕๖.  

 
๗ อริยสัจ  คือ  ความจริงอันประเสริฐ,  ความจริงของพระอริยะ,  ชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่งใน

พระพุทธศาสนามี  ๔  ขอ  คือ  ๑. ทุกข  ๒. ทุกขสมุทัย  (ที่เกิดแหงทุกข)   ๓. ทุกขนิโรธ   (ความดับทุกข)  
๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ มรรค  (ทางแหงความดับทุกข)  (ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด, ๒๕๓๙), หนา  
๙๒๒) 

 
๘ ไตรสิกขา  คือ  ขอปฏิบัติที่ตองศึกษา  ๓  อยาง  คือ  อธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปญญา

สิกขา  เรียกวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  (พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน, ฉบับ
ประมวลศัพท, หนา  ๘๗) 

 ๙ สังโยชน  คือ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว, ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข  (เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๓๑๕) 



 ๑๑ 

 

 ในขณะเดียวกัน  ความเปนอริยบุคคลขั้นสูงสุดเปนภาวะที่บริสุทธิ์จากอกุศล
ธรรมทั้งปวง  ปดกั้นอกุศลธรรมอันจะเกิดข้ึนทางกาย  วาจา  และใจ  พระอริยบุคคลขั้น
พระอรหันตเปนผูเจริญไปดวยศีลธรรม  คุนเคยกับการประกอบความดี  มุงทําประโยชน
เพ่ือสังคมมากกวาเพื่อตนเอง  
 

๒.๒  ประเภทของพระอริยบุคคล 
  

 ผลสูงสุดของการศึกษาและการประพฤติปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาก็คือการ
ไดเปนพระอริยบุคคล  ซ่ึงมีหลายประเภทตามกําลังแหงอินทรีย (ความพรอม)๑๐  ที่สั่งสม
มาและในการละกิเลสคือสังโยชนทั้ง  ๑๐  ประการ 
 

 พระอริยบุคคลมีหลายประเภท  คือ 
 

 ๒.๒.๑  พระอริยบุคคล  ๒  จําพวก 

 ๑.  พระเสขะ  พระผูยังตองศึกษา 
 ๒.  พระอเสขะ  พระผูไมตองศึกษา๑๑

 พระอริยบุคคลทั้ง  ๒  ประเภทนี้  เรียกอีกอยางหน่ึงวา  ทักขิไณยบุคคล  ๒๑๒

 

 พระเสขะ 
 พระเสขะ  หมายถึง  บุคคลผูที่ยังตองศึกษา  ๓  จําพวก  ไดแก  พระโสดาบัน
พระสกทาคามี  และพระอนาคามี  คือผูที่ยังตองศึกษาไตรสิกขา  คือ  (๑)  อธิสีลสิกขา  
ฝกอบรมในเรื่องศีล   (๒)  อธิจิตตสิกขา  ฝกอบรมในเรื่องจิต (สมาธิ)   (๓) อธิปญญาสิกขา
ฝกอบรมในเรื่องปญญา๑๓  เปนการศึกษาในเรื่องศีล  สมาธิ  และปญญาช้ันสูง  ซ่ึงแทที่จริง

                                        

 
๑๐ อินทรีย  คือ  สภาพที่เปนใหญในกิจของตน  ธรรมที่เปนเจาการในการทําหนาที่อยางหนึ่งๆ

เชนตาเปนใหญหรือเปนเจาการในการเห็น  ศรัทธาเปนเจาการในการครอบงําเสียซึ่งความไรศรัทธาเปนตน
(พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๑๙)

 ๑๑  องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๓๖/๖๒, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖/๗๙. 

 
๑๒  ทักขิไณยบุคคล  คือ  ผูควรแกของที่เขานํามาถวาย  ควรแกของตอนรับ  ควรแกทักษิณา  

ควรแกการทําอัญชลี  เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก  (องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๑๔/๙, องฺ.สตฺตก. (ไทย)       

๒๓/๑๔/๒๐),  ผูควรเพ่ืออันรับซึ่งทักษิณา  วิ. ทกฺขิณํ  ปฏิคฺคหิตุ  อรหตีติ  ทกฺขิเณยฺโย,   ผูควรซึ่งทักษิณา  
วิ.ทกฺขิณํ  อรหตีติ  ทกฺขิเณยฺโย.  เณยฺย  ปจจัย  บาลีไวยากรณลง  เอยฺย  ปจจัย  (พันตรี ป.  หลงสมบุญ,  
พจนานุกรม มคธ-ไทย, สํานักเรียนวัดปากน้ําจัดพิมพ, (กรุงเทพ ฯ : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา  ๓๒๒. 

 ๑๓ ม.มู.อ. ๑/๗/๔๔. (ดูรายละเอียดพระโสดาบันกับไตรสิกขาในวิทยานิพนธนี้  หนา  ๓๕) 



 ๑๒ 

แลวก็คือการศึกษาและปฏิบัติอริยมรรคมีองค  ๘  น่ันเอง  เพ่ือตองการหลุดพนจากความ
เปนปุถุชนไปสูความเปนอริยบุคคลระดับตางๆ  และไปสูความเปนพระอรหันตในที่สุด   
 

 พระอเสขะ   
 พระอเสขะ  หมายถึง  บุคคลผูไมตองศึกษา  คือทํากิจเกี่ยวกับการฝกฝนอบรม
ตนเสร็จสิ้นแลว  บรรลุประโยชนตนแลว  ไมตองปฏิบัติในไตรสิกขาตอไป  ไมมีกิเลสที่ตอง
พยายามละอีกตอไป  และไมมีภูมิธรรมสูงกวานั้นที่จะตองขวนขวายเพื่อบรรลุอีก  ไดแก    
พระอรหันต๑๔ จําพวกเดียวเทาน้ัน  ที่เปนผูจบกิจของการศึกษาและปฏิบัติแลว  เปนผู
หมดปญหา  อยูเหนือปญหาโดยประการทั้งปวง๑๕
  

 
  

๒.๒.๒  พระอริยบุคคล  ๔  คู  ๘  จําพวก 

 หมายถึงพระอริยบุคคล  ๔  คู  แยกเปนการบรรลุมรรค  ๔  และผล  ๔  จึงรวม
เปนบุคคล  ๘  จําพวก  ไดแก 

 ๑.  ผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  และผูดํารงอยูในโสดาปตติผล 
 ๒.  ผูดํารงอยูในสกทาคามิมรรค  และผูดํารงอยูในสกทาคามิผล 
 ๓.  ผูดํารงอยูในอนาคามิมรรค  และผูดํารงอยูในอนาคามิผล 
 ๔.  ผูดํารงอยูในอรหัตมรรค  และผูดํารงอยูในอรหัตผล๑๖

 

พระอริยบุคคลทั้ง  ๔  คูน้ัน  มีคุณสมบัติแตกตางกัน  ดังนี ้
 

 พระโสดาบัน   
 พระโสดาบัน  หมายถึง  ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรคที่จะนําไปสูพระนิพพาน  
เดินทางไดถูกตองแทจริง  หรือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว  เปนผูทําได
บริบูรณในศีล  ทําไดพอประมาณในสมาธิ  และทําไดพอประมาณในปญญา  ละสังโยชน  ๓  
ประการคือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส๑๗  ไดเด็ดขาด  เปนผูไมมีทาง  

                                        

 ๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา  ๒๘๖) 
 

๑๕ พุทธทาสภิกขุ,  พจนานุกรมธรรมของทานพุทธทาส, ธรรมสภา  จัดพิมพเผยแผ  เนื่องใน

งานมงคลกาล  ๑๐๐  ปพุทธทาส  พุทธศักราช  ๒๔๔๙-๒๕๔๙,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 
มปป.), หนา  ๓๓๗. 

 
๑๖

 ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๓/๒๒๔, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๑. 

 
๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๒๘๖. 



 ๑๓ 

ตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา๑๘  พระอริยบุคคลชั้นน้ี  ระดับมรรค
เรียกวา  โสดาปตติมรรค  ระดับผลเรียกวา  โสดาปตติผล  มี  ๓  ประเภท๑๙ คือ   
 

๑. เอกพีชี  คือ  ผูเกิดอีกครั้งเดียว  ก็จะบรรลุพระอรหัตผลในภพที่เกิด 
  ๒.  โกลังโกละ  ผูไปจากสกุลสูสกุล  คือเกิดในตระกูลสูงอีก  ๒-๓  คร้ัง  ก็
จะบรรลุพระอรหัตผล 
  ๓.  สัตตักขัตตุปรมะ  คือ  ผูเวียนเกิดในสุคติภพอีกไมเกิน  ๗  ครั้ง  ก็จะ
บรรลุพระอรหัตผล  ซ่ึงจะไดศึกษาตอไป 
 

 พระสกทาคามี   
 พระสกทาคามี  คือ  ผูกลับมาเกิดในโลกนี้อีกเพียงคร้ังเดียวก็จะบรรลุถึงพระ
นิพพาน  เปนผูทําไดบริบูรณในศีล  ทําไดบริบูรณในสมาธิ  ทําไดพอประมาณในปญญา   
ละสังโยชน  ๓  ประการคือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด  และทํา
ราคะ  โทสะ  และโมหะใหเบาบางลง๒๐  พระอริยบุคคลชั้นน้ี  ระดับมรรคเรียกวา  
สกทาคามิมรรค  ระดับผลเรียกวา  สกทาคามิผล  มี  ๕  ประเภท๒๑ คือ 
 

  ๑.  บางทานเปนมนุษย  สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษยน้ีแลว  ไป
บังเกิดในเทวโลก  จุติจากเทวโลกมาเกิดในโลกมนุษย  สําเร็จเปนพระอรหันต  แลว
ปรินิพพานในโลกมนุษยน้ีเอง   
  ๒.  บางทานเปนมนุษย  สําเร็จเปนพระสกทาคามี  ทําความเพียรดวยการ
เจริญวิปสสนากรรมฐานจนบรรลุเปนพระอรหันต   แลวปรินิพพานในชาติเดียวกันในโลก
มนุษยน้ีเอง 
  ๓.  บางทานเปนมนุษย  สําเร็จเปนพระสกทาคามีในโลกมนุษยน้ี  จุติไป
เกิดในเทวโลก  แลวบรรลุเปนพระอรหันตดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั้นเอง 
  ๔.  บางทานเปนเทวดา  สําเร็จเปนพระสกทาคามีในเทวโลก  แลวบรรลุ
เปนพระอรหันตดับขันธปรินิพพานในเทวโลกนั้นเอง  
  ๕.  บางทานเปนเทวดา  สําเร็จเปนพระสกทาคามีในเทวโลก  จุติมาเกิดใน
โลกมนุษยเราน้ี  แลวบรรลุเปนพระอรหันตดับขันธปรินิพพานในโลกมนุษยน้ีเอง  
 

                                        

 
๑๘ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๒๔๘/๒๐๙, ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๔๘/๒๖๖. 

 
๑๙ อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๑-๓๓/๑๒๒-๑๒๓, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑-๓๓/๑๕๔. 

 ๒๐ องฺ.นวก. (บาลี)  ๒๓/๑๒/๓๑๓, องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๑๒/๔๕๗.   

 
๒๑

 องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๘/๒๒๖, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖. 



 ๑๔ 

 พระอนาคามี   
 พระอนาคามี  คือ  ผูจะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น  ในพรหมโลก๒๒ น้ัน  ไม
เวียนกลับมาเกิดในโลกนี้อีก  เปนผูทําไดบริบูรณในศีล  ทําไดบริบูรณในสมาธิ  ทําได
พอประมาณในปญญา  ละสังโยชนเบื้องตํ่า ๕  ขอคือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตป
รามาส   กามราคะ  และปฏิฆะไดเด็ดขาด  พระอริยบุคคลชั้นน้ี   ระดับมรรคเรียกวา  
อนาคามิมรรค  ระดับผลเรียกวา  อนาคามิผล  มี  ๕  ประเภท๒๓ คือ 
 

      ๑.  อันตราปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวาง  คือ
เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวอายุยังไมถึงกึ่งก็ปรินิพพานมี  ๓  จําพวกคือ  พวกที่  ๑  
เกิดในสุทธาวาสชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ  ๑,๐๐๐  กัป  แตก็บรรลุพระอรหัตผลในวันที่เกิด  ถาไม
บรรลุในวันที่เกิดไดก็บรรลุไมเกินภายใน  ๑๐๐  กัป  พวกที่  ๒  เม่ือไมสามารถบรรลุ   
พระอรหัตผลในวันที่เกิดก็บรรลุไมเกินภายใน  ๒๐๐  กัป  พวกที่  ๓  บรรลุพระอรหัตผลไม
เกินภายใน  ๔๐๐  กัป๒๔   
  ๒.  อุปหัจจปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพ
หน่ึงแลวจวนจะถึงปรินิพพาน  คือ  อายุพนกึ่งแลวจวนจะสิ้นอายุจึงปรินิพพาน๒๕  
  ๓.  อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยไมตองใช
ความเพียรมาก๒๖   
  ๔.  สสังขารปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพ
หน่ึงแลวปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก๒๗   

                                        

 
๒๒

  พรหมโลก  คือ  ที่อยูของพรหมตามปกติ  หมายถึง  รูปพรหม  มี  ๑๖  ชั้นเรียกวา  รูปโลก  

ไดแก (๑) พรหมปาริสัชชา (๒) พรหมปุโรหิตา (๓) มหาพรหมา  (๔) ปริตตาภา  (๕) อัปปมาณา  (๖) ปภัสสรา  
(๗) ปริตตสุภา  (๘) อัปปมาณสุภา  (๙) สุภกิณหา  (๑๐) อสัญญีสัตตา  (๑๑) เวหัปผลา  (๑๒) อวิหา       
(๑๓) อตัปปา  (๑๔) สุทัสสา  (๑๕) สุทัสสี   (๑๖) อกนิฏฐา  และอรูปพรหม  เรียกวา  อรูปโลก มี  ๔  ชั้นไดแก  
(๑) อากาสานัญจายตนะ  (๒) วิญญาณัญจายตนะ  (๓) อากิญจัญญายตนะ (๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ  
(ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๗/๓๙๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๗/๔๘๖) 

 
๒๓ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๔/๙๖, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๔/๑๔๓. 

 ๒๔ องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓. 
 ๒๕ 

องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓.

 
๒๖ องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓. 

 
๒๗ องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓. 



 ๑๕ 

 ๕.  อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  หมายถึง  พระอนาคามีผูมีกระแสในเบื้องบน
ไปสูอกนิฏฐภพ  คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวก็จะเกิดเลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพ
แลวจึงปรินิพพานในภพนั้น๒๘   
 

 พระอรหันต   
 พระอรหันต  คือ  ผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ  หรือผูหักกําแหงสังสาร

จักร๒๙ ไดแลว  เปนผูสิ้นกิเลสอาสวะทั้งปวง  เปนผูทําไดบริบูรณในสิกขาทั้ง  ๓  คือ  ศีล  

สมาธิ  และปญญา  ละสังโยชนไดทั้ง  ๑๐  ขอ๓๐ ไดสิ้นเชิง  เปนอรหันตขีณาสพ  อยูจบ
พรหมจรรยแลว  ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระไดแลว  บรรลุประโยชนตนโดยลําดับ
แลว  สิ้นภวสังโยชน ๓๑ แลว  หลุดพนเพราะรูโดยชอบ ...ไมมีวัฏฏะเพื่อจะบัญญัติ          
ตอไป…๓๒   พระอริยบุคคลชั้นสูงสุดน้ี  ระดับมรรคเรียกวา  อรหัตมรรค  ระดับผลเรียกวา  
อรหัตผล  มี  ๓  ประเภทใหญ ๆ  ไดแก 
 

๑. พระอรหันต  ๒  ประเภท๓๓  คือ 
๑)  พระสุกขวิปสสกะ  หมายถึง  ผูเห็นอยางแหงแลง  คือ  ผูมิไดฌาน

สําเร็จอรหัตผลดวยเจริญแตวิปสสนาลวน 
๒)  สมถยานิก  ผูมีสมถเปนยาน  คือ  ทานผูเจริญสมถะจนไดฌาน

สมาบัติแลว  จึงเจริญวิปสสนาตอจนสําเร็จอรหัตผล 
   

๒. พระอรหันต  ๔  ประเภท๓๔  คือ 
๑)  สุกขวิปสสกะ  ผูเจริญวิปสสนาลวน   
 

                                        

 
๒๘ องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๒. 

  
๒๙

  สังสารจักร  หมายถึง  วงจรใหญหมุนเวียนรอบตามเหตุปจจัย  คือ  กิเลส  กรรม  วิบาก  

ตามหลักปฏิจจสมุปบาท  (วัฏฏะ  ๓)  (น.อ. (พิเศษ) ปรีชา  นันตาภิวัฒน  ร.น., พจนานุกรมหลักธรรม    
พระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๔๔), หนา  ๑๔๗. 

 
๓๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๒๘๖. 

 ๓๑ หมายถึง  ส้ินกิเลสเปนเคร่ืองผูกสัตวไวในภพทั้งหลาย  (องฺ.ติก.อ. ๒/๓๘/๑๓๙.) 

 
๓๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๘/๒๐๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๖๖.   

 
๓๓

  วิสุทฺธิ. ๓/๒๐๖,๓๑๒. 

 
๓๔

  วิสุทฺธิ. ๓/๓๗๓. 



 ๑๖ 

   ๒)  เตวิชชะ  ผูไดวิชชา  ๓๓๕

๓) ฉฬภิญญะ  ผูไดอภิญญา  ๖๓๖ 
๔) ปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทา  ๔๓๗ 

 

๓. พระอรหันต  ๕  ประเภท  คือ 
๑)  ปญญาวิมุต  ผูหลุดพนดวยปญญา 
๒)  อุภโตภาควิมุต  ผูหลุดพนทั้งสองสวนคือ  ไดทั้งเจโตวิมุต๓๘ ช้ัน

อรูปสมาบัติกอนแลวไดปญญาวิมุต 
๓)  เตวิชชะ  ผูไดวิชชา  ๓ 
๔) ฉฬภิญญะ  ผูไดอภิญญา  ๖ 

   ๕)  ปฏิสัมภิทัปปตตะ  ผูบรรลุปฏิสัมภิทา  ๔  

 
 ๒.๒.๓  พระอริยบุคคล  ๗๓๙ จําพวก  
                                       

 พระอริยบุคคล  ๗  จําพวก  มีคุณสมบัติ  ดังนี้ 
 
 
 
                                        

 
๓๕ วิชชา  ๓  คือ  ความรูแจง,  ความรูวิเศษ  ๓  ประการคือ  (๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  

ความรูที่ใหระลึกชาติได  (๒)  จุตูปปาตญาณ  ความรูจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย  (๓)  อาสวักขยญาณ  
ความรูที่ทําอาสวะใหส้ิน  (ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.) 

 
๓๖ อภิญญา  ๖  คือ  ความรูยิ่งยวด  ไดแก  (๑)  อิทธิวิธิ  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ  ได  

(๒)  ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย  (๓)  เจโตปริยญาณ  ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอื่นได  (๔)  ปุพเพ-นิวา
สานุสติญาณ   ญาณที่ใหระลึกชาติได  (๕)  ทิพพจักขุ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย  (๖)  อาสวักขยญาณ  ญาณที่
ทําอาสวะใหส้ิน  (ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๖/๒๕๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔.)       

 
๓๗ ปฏิสัมภิทา  ๔  ความมีปญญาแตกฉาน  ๔  ประการคือ  (๑) อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญา

แตกฉานในความหมาย  (๒) ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในธรรม  (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญา
แตกฉานในภาษา  (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ  (องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-
๑๘๔,   องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๗๒/๒๔๒-๒๔๓.) 

 
๓๘ เจโตวิมุต  คือ  ความหลุดพนแหงจิต,  การหลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจการฝกจิตหรือกําลัง

สมาธิ  เชน  สมาบัติ  ๘  เปนเจโตวิมุตอันละเอียดประณีต  (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรม
พุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๙.)  

 
๓๙

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๒/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๓๒/๓๓๗. 



 ๑๗ 

 ๑.  ผูหลุดพนทั้งสองสวน (อุภโตภาควิมุต)  หมายถึง  ผูบําเพ็ญสมถกรรมฐาน
จนไดอรูปสมาบัติ  และใชสมถะเปนฐานในการบําเพ็ญวิปสสนาจนไดบรรลุพระอรหัตผล๔๐  
ไดแกพระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะกอนแลวจึงใชสมถะนั้นเปนฐานในการปฏิบัติวิปสสนา  

๒.  ผูหลุดพนดวยปญญา (ปญญาวิมุต) หมายถึง  ผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ  
จนบรรลุอรหัตผล๔๑  ไดแกพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาเปนตัวนํามาโดยตลอดจนสําเร็จ 

๓.  ผูเปนพยานในนามกาย (กายสักขี)  หมายถึง  ผูมีศรัทธาแกกลา  ไดสัมผัส
วิโมกข  ๘  ดวยนามกายและอาสวะบางอยางก็สิ้นไป  เพราะเห็นดวยปญญา  และหมายถึง
พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป  จนถึงทานผูปฏิบัติเพื่ออรหัตผล๔๒   
 ๔.  ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ (ทิฏฐิปตตะ)  หมายถึง  ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ  เขาใจอริสัจ
ถูกตอง  กิเลสบางสวนสิ้นไป  เพราะเห็นดวยปญญา  มีปญญาแกกลา  และหมายถึงผูบรรลุ
โสดาปตติผลจนถึงผูปฏิบัติเพื่ออรหัตผล๔๓    

๕.  ผูหลุดพนดวยศรัทธา (สัทธาวิมุต)  หมายถึง  ผูหลุดพนดวยศรัทธา  เขาใจ
อริยสัจถูกตอง  กิเลสบางสวนก็สิ้นไป  เพราะเห็นดวยปญญา  มีศรัทธาแกกลา  และ
หมายถึงผูบรรลุโสดาปตติผลจนถึงผูปฏิบัติเพื่ออรหัตผล๔๔    

๖.  ผูแลนไปตามธรรม (ธัมมานุสารี)  หมายถึง  ผูแลนไปตามธรรม  คือผู
ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล  มีปญญาแกกลา  บรรลุแลวกลายเปนทิฏฐิปตตะ๔๕   

๗.  ผูแลนไปตามศรัทธา (สัทธานุสารี)  หมายถึง  ผูแลนไปตามศรัทธา  คือผู
ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล  มีศรัทธาแกกลา  บรรลุผลแลวกลายเปนสัทธาวิมุต๔๖  

 

  จากการศึกษาพบวา  พระอริยบุคคล  ๗  จําพวกนั้น  พระอริยบุคคลลําดับที่  
๑-๒  คือผูบรรลุพระอรหัตผล  ลําดับที่  ๓-๕  คือผูบรรลุโสดาปตติผลถึงพระอรหัตผล  และ  
ลําดับที่  ๖-๗  คือผูบรรลุโสดาปตติผล 
 

                                        

 
๔๐

 องฺ.สตฺตก.อ. ๓/๑๔/๑๖๐.   

 
๔๑

 องฺ.สตฺตก.อ. ๓/๑๔/๑๖๑. 

 
๔๒

 องฺ.ทุก.อ. ๒/๔๙/๕๕.   

 
๔๓ องฺ.สตฺตก.อ. ๓/๑๔/๑๖๑.  

 
๔๔

 องฺ.ทุก.อ. ๒/๔๙/๕๕.   

 ๔๕ องฺ.ทุก.อ. ๒/๔๙/๕๕.  

 
๔๖ องฺ.ทุก.อ. ๒/๔๙/๕๕,  องฺ.สตฺตก.อ. ๓/๑๔/๑๖๒.   



 ๑๘ 

๒.๓  ความหมายของพระโสดาบัน 
 

 คําวา  โสดาบัน  เปนภาษาบาลี  เปนคําสมาสระหวางคําวา  โสตะ  แปลวา  
กระแส  กับคําวา  อาปนฺน  แปลวา  ถึง  ดังน้ันคําวา  โสดาบัน  จึงแปลวา  ถึงกระแส  
หมายถึง  ผูเขาถึงกระแสที่จะนําไปสูพระนิพพาน๔๗  จะตองไดบรรลุพระอรหัตผลใน
อนาคตอยางแนนอน   เปนบุคคลผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค  ๘๔๘ เพราะคําวา  โสตะ  
เปนช่ือของอริยมรรคมีองค  ๘๔๙

 

 ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสกับพระสารีบุตรวา 
 “...สารีบุตร  ที่เรียกวา  “โสดา  โสดา”  โสดา  เปนอยางไร” 
 พระสารีบุตรกราบทูลวา 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ  อริยมรรคมีองค  ๘  ...เปนโสดา”๕๐

 พระพุทธเจาตรัสวา 
 “...สารีบุตรที่เรียกวา  ผูบรรลุโสดาคือใคร” 
 พระสารีบุตรกราบทูลวา 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ  ผูใดประกอบดวยอริยมรรคมีองค  ๘  

น้ีเรียกวา  ผูบรรลุโสดา  …”๕๑
 

 พระโสดาบัน  คือ  พระอริยบุคคลอันดับแรกในพระพุทธศาสนาที่ไดสัมผัส
กระแสแหงพระนิพพานแลว  เปนผูถึงกระแสอริยมรรคคร้ังแรก๕๒  และมองเห็นความเปน
จริงในเรื่องของชีวิต  ในเรื่องของความทุกข  จะไมมีการเดินผิดทางคือเดินทางสายกลาง๕๓      

                                        

 
๔๗

 พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๕๒. 

 
๔๘ อริยมรรคมีองค  ๘  แปลวา  ทางมีองค  ๘  ประการอันประเสริฐ  คือ  (๑) สัมมาทิฏฐิ  

เห็นชอบ  (๒) สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ  (๓) สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  (๔) สัมมากัมมันตะ   ทําการงานชอบ      
(๕) สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ  (๖) สัมมาวายามะ  เพียรชอบ  (๗) สัมมาสติ  ระลึกชอบ  (๘) สัมมาสมาธิ  
ตั้งจิตมั่นชอบ  (สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕, (เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๑๕.) 

 
๔๙ อภิ.ปฺจ.อ. ๓๑/๕๓๐  ดูประกอบใน  สํ.ม. ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐,  

 
๕๐

 สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐, สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕.    

 
๕๑

 สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕. 

  
๕๒

 พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คําวัด  เลม  ๒,  พิมพครั้งที่  ๑,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๔๕), หนา  ๑๗๗. 

 
๕๓ พุทธทาสภิกขุ,  พจนานุกรมธรรมของทานพุทธทาส, หนา  ๒๙๙.    



 ๑๙ 

พระโสดาบันจึงเปนบุคคลผูปฏิบัติเพ่ือละสังโยชน  ๓  ประการคือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  
สีลัพพตปรามาส  และละไดอยางสิ้นเชิง  ไดช่ือวาเปนผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล๕๔

สามารถกําจัดกิเลสบางอยางไดอยางเด็ดขาด  เพราะฉะนั้นจึงตกถึงกระแสแหงพระนิพพาน
แลว  เปรียบเหมือนคนที่ตกลงไปอยูในกระแสแหงแมนํ้า  แลวกําลังลอยไปตามกระแสน้ํา  
อีกไมนานก็จะถึงทะเล๕๕  ผูบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันคือ  ผูไดบรรลุโสดาปตติมรรคและ
โสดาปตติผล... เปนผูมุงตรงที่จะเขาสูปรินิพพานภายในไมเกิน  ๗  ชาติ๕๖
 

 ที่เรียกบุคคลผูเปนโสดาบันวาบรรลุโสดาปตติผล  ก็เพราะผูไดบรรลุ  เกิด
ธรรมจักษุ  (ดวงตาเห็นธรรม)  ที่ปราศจากธุลี  ปราศจากมลทิน  คือรูวา  สิ่งใดสิ่งหน่ึง  มี
การเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งน้ันทั้งหมดมีการดับไปเปนธรรมดา๕๗   
 

 อีกนัยหน่ึง  พระโสดาบัน  ก็คือผูที่สมบูรณดวยอริยมรรคมีองค  ๘  เรียกอีก
อยางวา  มัชฌิมาปฏิปทา๕๘ หรือผูที่ศึกษาและปฏิบัติในเรื่องไตรสิกขา  จนไดรับผลคือรูชัด
และมีความเขาใจเรื่องชีวิตเร่ืองความทุกขเปนอยางดี  เชนเดียวกับพระอัญญาโกณฑัญญะ
ซ่ึงเปนพระโสดาบันทานแรกในพระพุทธศาสนา  เพราะไดฟงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรจาก  
พระพุทธเจา  เกิดดวงตาเห็นธรรม๕๙  คือรูและเขาใจตามที่พระพุทธเจาตรัสสอนจนสําเร็จ
เปนพระโสดาบัน  ดังเน้ือความวา  ...ธรรมจักษุ  อันปราศจากธุลี  ปราศจากมลทิน  ไดเกิด
แกพระอัญญาโกณฑัญญะวา  “สิ่งใดสิ่งหน่ึงมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา  สิ่งน้ันทั้งปวงมี
ความดับไปเปนธรรมดา”๖๐   
                                        

 
๕๔ อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๔๑/๑๒๔, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๔๑/๑๕๖. 

 
๕๕ แสง  จันทรงาม,  พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งที่  ๔,  (กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ,  

๒๕๔๔), หนา  ๑๗๗. 

 
๕๖ สุนทร  ณ รังษี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๕๑๐. 

 ๕๗ วิรชํ  วีตมลํ  ธมฺมจกฺขุ  อุทปาทิ   ยงฺกิฺจิ   สมุทยธมฺมํ   สพฺพนฺตํ   นิโรธธมฺมนฺติ , (วิ.จู. 

(บาลี) ๗/๓๐๕/๗๕  วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑๕). 

 
๕๘ มัชฌิมาปฏิปทา  หมายถึง  อริยมรรคมีองค  ๘  (สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐, สํ. ม. (ไทย) 

๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕.   

 
๕๙

 ดวงตาเห็นธรรม  หมายถึง  ธรรมจักษุ  คือ  ปญญาจักษุ  เปนตาปญญาที่มองเห็นธรรมดา

ของส่ิงทั้งหลายสวางชัด  หมายถึงญาณที่ทําใหเปนโสดาบัน  (โสดาปตติมัคคญาณ)  (วิ.อ. (บาลี)  ๓/๕๖/๒๗,  
วิ.อ. (ไทย) ๓/๕๖/ เลม  ๔  ภาค ๑  หนา  ๘๖). 

 ๖๐ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 



 ๒๐ 

 พระโสดาบันสามารถกําจัดกิเลสคือสังโยชน  ๓  ประการเบื้องตนไดอยาง
เด็ดขาด  ดํารงอยูในโลกุตตรภูมิ  เปนผูเที่ยงตอการสิ้นกิเลส  มุงตรงสูความสงบสูงสุดดับ
ทุกขไดสิ้นเชิง  ที่จะไมตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

 
๒.๔  ความสําคญัของพระโสดาบัน 
 

 ความเปนพระโสดาบัน  เปนพระอริยบุคคลระดับตนหรือสมาชิกกลุมแรกใน
ชุมชนอารยะ  ความจริงความเปนโสดาบันเปนสิ่งที่ควรสนใจ  ความเปนพระโสดาบันก็ดี  
ภูมิธรรมและการดําเนินชีวิตระดับน้ีก็ดี  เปนสิ่งที่ทุกคนควรใหความสําคัญ  ดังพุทธพจนวา 
 

 ภิกษุทั้งหลาย  เธอท้ังหลายพึงอนุเคราะหคนเหลาใด  และคนเหลาใดจะเปน
มิตร  อํามาตย  ญาติ  สาโลหิตก็ตาม  ใหความสําคัญคําที่ควรรับฟง  เธอ
ทั้งหลายพึงชักชวนคนเหลานั้นใหต้ังม่ัน  ใหดํารงอยูในคุณธรรมที่เปนเหตุให
บรรลุความเปนพระโสดาบัน  ๔  ประการ๖๑  

 

 พระพุทธเจายังไดตรัสเนนถึงคุณคาและความสําคัญของพระโสดาบันเปนอยาง
มาก  ทรงแนะนําใหเวไนยชนหันมาสนใจภูมิธรรมหรือระดับชีวิตข้ันน้ีอยางจริงจังและยึด
เอาเปนเปาหมายของการดํารงอยูบนโลก  เพ่ือความหมดกิเลสไดอยางสิ้นเชิงในภายหนา  
คุณคาและความสําคัญของพระโสดาบันน้ี  มีเร่ืองเลาวา 
 

 นายกาละเปนบุตรของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เปนมิจฉาทิฏฐิกบุคคล  เวลาที่
พระพุทธเจาเสด็จมาที่บาน  ไมปรารถนาที่จะเห็น  ไมปรารถนาที่จะเขาไปใกล  และไม
อยากที่จะฟงธรรม  แมเศรษฐีผูเปนพอจะแนะนําตักเตือนก็ไมเช่ือฟง 
 

 เศรษฐีเกรงวา  ถาลูกชายมีความประพฤติเชนน้ี  เห็นวาตองตกนรกอเวจี
แนนอน  จึงตองการที่จะชวยลูกชาย  ไดใชทรัพยเพื่อที่จะทําลายทิฏฐิของลูกชาย  โดยการ

ขอรองใหรักษาอุโบสถศีล  ไปวิหารฟงธรรม  เม่ือกลับมาแลวจะใหเงิน  ๑๐๐  กหาปณะ๖๒
 

                                        

 ๖๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๑๒/๓๑๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๒/๕๑๕.  (ดูรายละเอียดคุณธรรมวัดความ

เจริญ (ธรรมาทาส)  ในวิทยานิพนธนี้  หนา  ๓๒) 

  
๖๒ กหาปณะ  ชื่อมาตราเงินสมัยโบราณ  ๑  กหาปณะเทากับ  ๒๐  มาสก  หรือ ๔ บาท     

(พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๘. 



 ๒๑ 

 วันตอมาเศรษฐีพูดกับเขาวา  “วันน้ีถาเจาไปน่ังฟงธรรมตรงหนาพระพักตรของ
พระพุทธเจา  เรียนบทแหงธรรมใหไดหน่ึงบทแลวกลับมา  ก็จะใหเงิน  ๑,๐๐๐  กหาปณะ”    
นายกาละไดไปฟงธรรมและเรียนบทแหงธรรมไดหน่ึงบทแลวตองการที่จะหนีกลับ 
 

 พระพุทธเจาจึงทรงบันดาลใหเขากําหนดจําไมได  เม่ือเขาจําไมได  ก็คิด
กําหนดจําขอธรรมอื่น ๆ  ที่สูงข้ึนไปในท่ีสุดเขาก็บรรลุโสดาปตติผลเปนพระโสดาบัน  เม่ือ
กลับมาบานจึงไมตองการเงิน 
 

 พระพุทธเจาพรอมดวยพระสงฆ  ซ่ึงมาฉันภัตตาหารที่บานเศรษฐีไดช้ีแจงถึง
สาเหตุที่นายกาละไมรับเงินใหเศรษฐีไดทราบวา  โสดาปตติผลที่บุตรของทานบรรลุน้ัน
ประเสริฐแมกวาสมบัติของเจาจักรพรรดิ   แมกวาสมบัติในเทวโลกและพรหมโลก๖๓   จึงได
ตรัสพระคาถาวา 
  “โสดาปตติผลประเสริฐกวาความเปนเอกราชในแผนดิน  กวาการไปสูสวรรค  
หรือกวาความเปนใหญในโลกทั้งปวง”๖๔    
 

 จากการศึกษาพบวา  พระราชานั้นแมจะเสวยราชสมบัติมหาศาลที่เปนโลกิย
สมบัติทั่วทั้งปฐพี  ถาไมประกอบดวยคุณธรรมก็ไมอาจที่จะขามพนจากนรกได  สวนความ
เปนพระโสดาบันอันเปนโลกุตตรสมบัติ  สามารถที่จะปดกั้นประตูแหงอบายภูมิไดอยาง
เด็ดขาด  ดังนั้นความเปนพระโสดาบันจึงเปนสิ่งประเสริฐและมีความสําคัญ 
 

๒.๕  ประเภทของพระโสดาบัน 
 

 ในพระพุทธศาสนา  แบงพระโสดาบันออกได  ๓  ประเภท  ตามกําลังแหงความ
พรอม (อินทรีย)  และตามความมุงม่ันตออริยมรรคเบื้องสูง๖๕   ดังน้ี 
 

 ๒.๕.๑  เอกพีชีโสดาบัน 
 

 เอกพีชีโสดาบัน  คือพระโสดาบันผูมีพืชคืออัตภาพเดียว  หมายความวา เกิดอีก 
 

                                        

  
๖๓

 ขุ.ธ.อ. ๖/๙๑-๙๕. 

 ๖๔ ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๑๗๘/๔๘, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๗๘/๘๘. 

 
๖๕ อริยมรรคเบื้องสูง  คือ   สกทาคามิมรรค   อนาคามิมรรค  และอรหัตตมรรค  (สารตฺถ. 

ฎีกา ๑/๒๑/๕๕๙) 



 ๒๒ 

คร้ังเดียวก็จะบรรลุพระอรหันต๖๖ หมายถึง  พระโสดาบัน  ผูที่จุติจากภพ๖๗ น้ีแลว  จะไป
เกิดในเทวโลกหรือมนุษยโลกอีกเพียงครั้งเดียว  แลวก็จะบรรลุถึงอรหัตผล  และปรินิพพาน
ในชาติน้ัน๖๘   
 

 พระโสดาบันประเภทนี้  เปนผูศึกษาและปฏิบัติในไตรสิกขาเปนที่นาพอใจ  
กลาวคือ  เปนผูรักษาศีลไดบริสุทธิ์ไมดางพรอย  ฝกฝนสมาธิและปญญาไดดีอยูในเกณฑ
ปานกลาง  ละสังโยชนเบื้องตนได  ๓  ขอคือ  สักกายทิฏฐิ  วิ

                                       

จิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส  
ไดเด็ดขาด  เปนผูที่จะไมตกต่ําไปสูอบายภูมิทั้ง  ๔๖๙  และจะตองตรัสรูมรรค  ๓  เบื้องสูง

าลภายหนา  คือในภพที่เกิดใหมน้ันอยางแนนอน  ดังพระพุทธพจนวา ในก
     

  ...บุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูมีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอ   
ประมาณ  มีปกติทําปญญาพอประมาณ  เพราะสังโยชน  ๓  ประการสิ้นไป  
เขาจึงเปนเอกพีชี  เกิดเปนมนุษยอีกเพียงครั้งเดียว  ก็จะทําที่สุดแหงทุกขได
...๗๐  บุคคลบางคนในโลกนี้  เพราะสังโยชน  ๓  ประการสิ้นไป  เปน
โสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  
บุคคลนั้นเกิดเปนมนุษยภพเดียวเทานั้นก็จะทําที่สุดแหงทุกขได  บุคคลนี้
เรียกวา  ผูเปนเอกพีชี๗๑

 

  ๒.๕.๒  โกลังโกลโสดาบัน 
 

 โกลังโกลโสดาบัน  คือพระโสดาบันผูเม่ือจะเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือมนุษย
ก็ได  ๒  หรือ  ๓  ภพ๗๒  หมายถึง  พระโสดาบันที่จุติจากมนุษยโลกแลวไปเกิดในเทวโลก

 

 ๖๖ องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๒,  องฺ.ติก.ฎีกา. ๒/๘๘/๒๓๗. 

  ๖๗ ภพ  หมายถึง  โลกเปนที่อยูของสัตว, ภาวะชีวิตของสัตว  (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๑๙๘) 

  ๖๘ แสง  จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, หนา  ๑๗๘. 

  
๖๙ อบายภูมิท้ัง  ๔  หมายถึง  ภูมิที่ปราศจากความเจริญ  มี  ๔  คือ  นรก  กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  

เปรต  และอสุรกาย  (ขุ.ขุ.อ. ๖/๑๖๕)   
 

๗๐
 องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๑๒/๓๑๓, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗.        

 
๗๑

 อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๓/๑๒๓, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๓/๑๕๔.    

 ๗๒ อภิ.ปฺจ.อ. ๓๑/๕. 



 ๒๓ 

ครั้งหน่ึงกอน  จุติจากเทวโลกแลวกลับมาในมนุษยโลก  และจะไดบรรลุอรหัตผล  
ปรินิพพานในมนุษยโลกนี้๗๓
 

 พระโสดาบันประเภทนี้  มีคุณสมบัติเชนเดียวกับเอกพีชีโสดาบัน  เปนผูศึกษา
และปฏิบัติในไตรสิกขาเปนที่นาพอใจ  กลาวคือ  เปนผูรักษาศีลไดบริสุทธิ์ไมดางพรอย  
ฝกฝนสมาธิและปญญาไดดีอยูในเกณฑปานกลาง  ละสังโยชนเบื้องตนได  ๓  ขอ  คือ        
สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส ไดเด็ดขาด  เปนผูที่จะไมตกต่ําไปสูอบายภูมิ
ทั้ง  ๔  และจะตองตรัสรูมรรค  ๓  เบื้องสูงในกาลภายหนา  สิ่งที่แตกตางคือเร่ืองภพภูมิที่
เกิด  กลาวคือ  โกลังโกลโสดาบัน  จะตองเกิดในตระกูล  ๒-๓  ชาติ  ถาเกิดเปนมนุษยก็ไม
เกิดในตระกูลตํ่า  คือเกิดในตระกูลที่มีโภคสมบัติมากเทานั้น๗๔  ดังพระพุทธพจนวา 
 

 ...บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผู มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิ
พอประมาณ  มีปกติทําปญญาพอประมาณ  เพราะสังโยชน  ๓  ประการสิ้น
ไป  เขาจึงเปนโกลังโกละ  ทองเที่ยวไปสูตระกูล  ๒  หรือ  ๓  ตระกูล  ก็จะ
ทําที่สุดแหงทุกขได...๗๕  บุคคลบางคนในโลกนี้  เพราะสังโยชน  ๓  ประการ
สิ้นไป  เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวัน
ขางหนา  บุคคลนั้นทองเที่ยวไป  ๒  หรือ  ๓  ตระกูลแลวจึงจะทําที่สุดแหง
ทุกขได  บุคคลนี้เรียกวา  ผูเปนโกลังโกละ๗๖

 

๒.๕.๓  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน 
  

 สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน  หมายถึง  พระโสดาบันผูจะเกิดอีกไมเกิน  ๗  ชาติ  
หมายถึง  พระโสดาบันที่ยังจะตองเวียนวายตายเกิดในมนุษยโลก  และเทวโลกอีก  ๗  คร้ัง
เปนอยางมาก  หลังจากนั้นก็จะบรรลุอรหัตผลและปรินิพพาน๗๗  
 

  พระโสดาบันประเภทนี้  มีคุณสมบัติเชนเดียวกับเอกพีชีโสดาบันและโกลังโก
ลโสดาบัน  คือเปนผูศึกษาและปฏิบัติในไตรสิกขาเปนที่นาพอใจ  กลาวคือ  เปนผูรักษาศีล
ไดบริสุทธิ์ไมดางพรอย  ฝกฝนสมาธิและปญญาไดดีอยูในเกณฑปานกลาง  ละสังโยชน

                                        

  ๗๓ แสง  จันทรงาม,  พุทธศาสนวิทยา, หนา  ๑๗๘. 

  
๗๔ อภิ.ปฺจ.อ. ๓๑/๕. 

 ๗๕ องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๑๒/๓๑๓, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๒/๔๕๗-๘.    

 ๗๖ อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๒/๑๒๒, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๒/๑๕๔.   

  
๗๗

  แสง  จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, หนา  ๑๗๙. 



 ๒๔ 

เบื้องตนได  ๓  ขอคือ  สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด  เปนผูที่จะ
ไมตกต่ําไปสูอบายภูมิทั้ง  ๔  และจะตองตรัสรูมรรค  ๓  เบื้องสูงในกาลภายหนา  ที่
แตกตางคือเร่ืองภพภูมิที่เกิด  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน  เม่ือจะเกิดในภพใหมเปนเทวดา
หรือมนุษยก็เกิดไดไมเกิน  ๗  ครั้ง๗๘  ดังพระพุทธพจนวา      
 

 ...บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผู มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิ
พอประมาณ   มีปกติทําปญญาพอประมาณ  เพราะสังโยชน  ๓  ประการสิ้น
ไป  เขาจึงเปนสัตตักขัตตุปรมะ  ทองเที่ยวไปในเทวดาและมนุษยอยางมาก  
๗  ครั้ง  ก็จะทําที่สุดแหงทุกขได...๗๙  บุคคลบางคนในโลกนี้  เพราะ
สังโยชน  ๓ ประการสิ้นไป  เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนท่ี
จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  บุคคลนั้นทองเที่ยวไปในเทวโลกและ
มนุษยโลก  ๗  ชาติแลวจึงจะทําที่สุดแหงทุกขได  บุคคลนี้เรียกวา  ผูเปนสัต
ตักขัตตุปรมะ๘๐

 

 พระโสดาบันทั้ง  ๓  ประเภท  มีคุณสมบัติที่เหมือนกันและแตกตางกัน  ดังนี้  
 

 คุณสมบัติที่เหมือนกันคือ  เร่ืองการศึกษาและการปฏิบัติในไตรสิกขา  พระ
โสดาบันทุกประเภทเปนผูมีศีลบริบูรณ  ไมขาดไมบกพรองไมวาจะอยูในเพศบรรพชิตหรือ
คฤหัสถ  สามารถควบคุมความเปนปกติของมนุษย  ฝกอบรมกายและวาจาของตนใหสุจริต
อยูในกรอบของสังคมที่ตนเองอยูไดเปนอยางดี  มีสมาธิและปญญาอยูในเกณฑปานกลาง  
คือฝกฝนอบรมจิตใหมีสภาพที่หนักแนนม่ันคง  ไมฟุงซาน  ไมวุนวาย  ไมเดือนรอน  
ประกอบกับมีคุณธรรมอยูในจิตใจ  มีปญญาคือความรูที่เขาใจในชีวิต  ความเปนจริงของ
โลกอยางมีเหตุผล  เรียกไดวาเปนผูจัดระเบียบชีวิตตนเองและเปนที่พึ่งของสังคมไดอยาง
สมบูรณ  ละสังโยชนอยางหยาบ  ๓  ประการเบื้องตนไดอยางเด็ดขาดเหมือนกัน  เปนผู
แนนอนวาจะไมมีทางตกต่ําไปเกิดในอบายภูมิทั้ง  ๔  และจะไมทํากรรมหนักทั้ง  ๖๘๑ 

                                        

 
๗๘ อภิ.ปฺจ.อ. ๓๑/๕๓. 

 
๗๙

 องฺ.นวก. (บาลี)  ๒๓/๑๒/๓๑๓, องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๑๒/๔๕๘.          

 ๘๐ อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๑/๑๒๒, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔.                                                                  

 ๘๑ อภิฐาน  หมายถึง  ฐานะอันหนัก  ๖  ประการ  ไดแก  (๑) ฆามารดา  (๒) ฆาบิดา          

(๓)  ฆาพระอรหันต  (๔) ทําโลหิตของพระพุทธเจาใหหอ  (๕) ทําสงฆใหแตกกัน  (๖) เขารีตศาสดาอื่น  
(ขุ.ขุ.อ. ๖/๑๖๖) 



 ๒๕ 

ประการเด็ดขาด   ดังพระพุทธพจนวา  “พระโสดาบันน้ันพนจากอบายทั้ง  ๔  และจะไมทํา
อภิฐาน ๖”๘๒  สามารถทําที่สุดแหงทุกขคือบรรลุพระอรหัตผลในวันขางหนาอยางแนนอน 
 

 คุณสมบัติที่แตกตางกันคือ  ชาติที่จะตองเกิด  สาเหตุที่ทําใหพระโสดาบันมีชาติ
เกิดที่แตกตางกันก็ดวยกําลังแหงอินทรีย (ความพรอม)  และดวยความมุงม่ันตออริยมรรค
เบื้องบนที่สั่งสมมาจะไดกลาวตอไปในบทที่  ๓  เอกพีชีโสดาบันน้ันจะไปเกิดและมีอัตภาพ
เปนมนุษยอีกเพียงคร้ังเดียวเทานั้น  โกลังโกลโสดาบัน  จะเกิดอีก  ๒  หรือ  ๓  ภพเทาน้ัน  
อาจจะเปนเทวดาและมนุษยสลับกันไป  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน  จะเกิดอีกไมเกิน  ๗  
ชาติ  อาจจะเปนเทวดาหรือมนุษยก็ได  ตามความหมายนาจะเกิดเปนเทวดาและมนุษย
สลับกันไปอยางนอย  ๔  ชาติ  แตจะไมเกิน  ๗  ชาติ  และจะไมเกิดในชาติหรือภพที่  ๘  
อยางเด็ดขาด  เพราะพระพุทธองคไดตรัสไววา  “พระโสดาบันเหลาใดรูแจงอริยสัจท่ีพระ
ศาสดาผูมีปญญาอันลึกซึ้งแสดงแลว  ถึงแมวาพระโสดาบันเหลานั้นจะประมาทไปบาง  
ทานเหลานั้นก็จะไมถือกําเนิดในภพที่  ๘”๘๓

 

     อน่ึง  พระโสดาบันทั้ง  ๓  ประเภท  ถาเกิดเปนมนุษยก็จะเกิดในตระกูลสูงเชน  
ตระกูลเศรษฐี  สมบูรณดวยบริวารสมบัติและทรัพยสมบัติเทานั้น  
 

๒.๖  สถานภาพของพระโสดาบัน 
 

 ความเปนพระโสดาบันน้ันไมไดจัดวาเปนเพศหญิงหรือเพศชาย  บุคคลทุกเพศ  
ทุกวัย  ไมจํากัดชาติช้ันวรรณะ  ไมวาจะเปนบรรพชิต  หรือคฤหัสถ  ทั้งบุรุษ  ทั้งสตรี  
สามารถเปนพระโสดาบันได  ถามีความมุงม่ันศึกษาและปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  จน
สามารถกําจัดกิเลสอยางหยาบคือละสังโยชน  ๓  ประการเบื้องตนไดเด็ดขาด  ช่ือวาได
ัฒนาจากภาวะความเปนปุถุชนไปสูความเปนอริยบุคคลระดับโสดาบัน พ

  

 ในสมัยปจจุบัน  พุทธบริษัททั่วไปมีความเขาใจและความรูสึกเกี่ยวกับพระ
โสดาบันวาเปนเร่ืองที่สูงและอยูหางไกล  ยากที่ปุถุชนจะเปนได  ในสวนบรรพชิตคิดวาการ
ที่จะบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันไดน้ันจะตองปลีกตัวเองออกจากสังคมไปอยูในปาหรือที่
สงัดหางไกลจากความเจริญไมของเกี่ยวกับสังคม  ชุมชน  ไมรับรูเร่ืองทางโลก  ตองน่ัง
สมาธิหลับตาเจริญภาวนา  เพื่อเปนอุบายใหกิเลสลดลง  สวนคฤหัสถก็คิดวาการที่จะเปน
พระโสดาบันยิ่งยากกวาบรรพชิต  เพราะวาคฤหัสถมีภาระหนาที่การงาน  มีครอบครัวที่

                                        

 
๘๒

 ขุ.ขุ. (บาลี)  ๒๕/๑๑/๗, ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๑๑/๑๒. 

 ๘๓ ขุ.ขุ. (บาลี)  ๒๕/๙/๗, ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๙/๑๑-๑๒. 



 ๒๖ 

ตองรับผิดชอบ  การปฏิบัติก็จะตองเขาวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม  นุงขาวหมขาว  ไมรับรู
เร่ืองราวตางๆ  ของสังคม  ซ่ึงเปนเร่ืองยากที่ใครจะทําได  หรือคิดวาการศึกษาและ
ประพฤติปฏิบัติธรรม  การบรรลุธรรมเปนเร่ืองของบรรพชิต  ภาวะของคฤหัสถเปนภาวะที่
หยาบไมเอื้อตอการบรรลุธรรม  ดังนั้นทั้งบรรพชิตและคฤหัสถเม่ือคิดเชนน้ัน  จึงไมสนใจใน
เร่ืองของการศึกษาและปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตของตนใหพนจากความทุกข 
 

 พระพุทธศาสนาถือวามนุษยเปนสัตวประเสริฐ  มีศักยภาพที่สามารถพัฒนา
จิตใจใหสูงข้ึนได  ทุกคนสามารถพัฒนาตนใหเปนพระโสดาบันได  ภาวะของพระโสดาบัน
น้ัน  ในดานกายภาพภายนอกแลวไมมีความแตกตางไปจากปุถุชนมากนัก  แตภาวะดาน
จิตใจมีความแตกตางกันอยางสิ้นเชิง  กลาวคือพระโสดาบันมีสภาพจิตที่ละเอียดออน  เปน
ผูมีจิตใจที่ผองแผวปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมอง  คลายหลุดจากเครื่องผูกรัดของ
สังโยชน  ๓  อยางเบื้องตนเสียได๘๔

 

๒.๗  คุณสมบัติของพระโสดาบัน   
 

 พระโสดาบันน้ันมีคุณสมบัติคือคุณความดีอันเปนคุณธรรมที่มีอยูในจิตใจของ
อริยบุคคล  คุณสมบัติดังกลาวจัดวาเปนองคคุณเครื่องบรรลุโสดาบัน (โสตาปตติยังคะ)  
เปนองคประกอบที่สําคัญของพระโสดาบัน  ซ่ึงคุณสมบัติตาง ๆ  กอนที่จะเกิดมีข้ึนแกพระ
โสดาบันไดน้ันจะตองละกิเลสคือสังโยชนใหไดอยางเด็ดขาด 
 

 ๒.๗.๑  กิเลสที่พระโสดาบันละได 
  

 ผูที่บรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลทั้ง  ๔  ระดับคือ  พระโสดาบัน  พระ
สกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต  จะตองละกิเลสคือสังโยชน  หมายถึง  กิเลสที่
ผูกมัดใจสัตว  หรือกิเลสที่มัดใจสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏเหมือนผูกเทียมสัตวไวกับรถ  
ซ่ึงกิเลสดังกลาวสามารถใชเปนเคร่ืองวัดไดวาเปนพระอริยบุคคลระดับใด  สังโยชนน้ันมี  
๑๐  อยาง  แบงเปน  ๒  หมวดคือ 
 

 (๑)  โอรัมภาคิยสังโยชน๘๕ เปนสังโยชนฝายต่ํา  เปนกิเลสอยางหยาบ  คือ   
 

                                        

   ๘๔ พระเทพวิสุทธิเมธี  (ปญญานันทะภิกขุ), หนาท่ีของคน  ฉบับสมบูรณ, เขมกะ  เรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, มปป.), หนา  ๑๒.   
 ๘๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๘๐/๕๖, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖. 



 ๒๗ 

  ๑.  สักกายทิฏฐิ  ไดแก  ความเห็นวามีตัวตน  คือเห็นวา  ขันธ  ๕  ไดแก  
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เปนตัวตน  เปนเราเปนเขา  เปนนั่นเปนน่ี 
  ๒.  วิจิกิจฉา  ไดแก  ความลังเลสงสัย  ไมแนใจในพระรัตนตรัย  ใน      
ไตรสิกขา  ในกรรมดีกรรมช่ัว  บาปบุญคุณโทษ  การเวียนวายตายเกิด  
  ๓.  สีลัพพตปรามาส  ไดแก  ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์หลุดพนจาก
ความทุกขไดก็ดวยศีลและพรต  ดวยการทําตามกันมาแตไมเขาใจในเหตุผลที่แทจริง  
  ๔.  กามฉันทะ  ไดแก  ความกําหนัดยินดีในกามคุณ  ๕  คือ  รูป  เสียง  
กลิ่น  รส  สัมผัส 
  ๕.  ปฏิฆะ  ไดแก  ความกระทบกระทั่ง  ความหงุดหงิด  ขัดเคืองใจ 
 

 (๒)  อุทธัมภาคิยสังโยชน๘๖  เปนสังโยชนฝายสูง  เปนกิเลสอยางละเอียด  คือ 
 

  ๖.  รูปราคะ  ไดแก  ความติดใจในรูปธรรม  มีความปรารถนาจะเกิดใน  
รูปภพ 
  ๗.  อรูปราคะ  ไดแก  ความติดใจในอรูปธรรม  มีความปรารถนาจะเกิดใน
อรูปภพ 
  ๘.  มานะ  ไดแก  ความถือตัว  สําคัญตนวาเปนน่ันเปนน่ี 
  ๙.  อุทธัจจะ  ไดแก  ความฟุงซาน  วาวุนในจิตใจ 
  ๑๐.  อวิชชา  ไดแก  ความไมรูในอริยสัจตามความเปนจริง 
 

   สังโยชนทั้ง  ๑๐  อยางมีความสัมพันธกับพระอริยบุคคลทั้ง  ๔  ระดับ  ใน
กรณีที่ละได  ดังนี้   
 

  ๑.  ระดับพระโสดาบัน  สามารถละสังโยชนได  ๓  ขอ คือ  สักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส  ไดเด็ดขาด    
    ๒. ระดับพระสกทาคามี  สามารถละสังโยชนได ๓ ขอ คือ สักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา  และสีลัพพตปรามาส  ไดเด็ดขาดเหมือนพระโสดาบัน  และยังทําราคะ  โทสะ  
โมหะ  ซ่ึงเปนรากเหงาของอกุศลใหเบาบางลงดวย 
     ๓.  ระดับพระอนาคามี  สามารถละสังโยชนเบื้องตํ่าได  ๕  ขอ คือ        
สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  กามราคะ  และปฏิฆะ  ไดเด็ดขาด 
   ๔.  พระอรหันต  สามารถละสังโยชน  ทั้งฝายต่ํา  ๕  ขอ  และฝายสูง  ๕  
ขอ  รวมเปนการละสังโยชนไดทั้งหมด  ๑๐  ขอ     

                                        

   
๘๖

 สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๘๑/๕๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖. 



 ๒๘ 

 พระโสดาบันจะมีคุณสมบัติครบถวนบริบูรณไดก็ตอเมื่อสามารถละกิเลสคือ
สังโยชน  ๓  ขอ๘๗  เบื้องตนไดอยางเด็ดขาด  คือ  
  

 (๑)  สักกายทิฏฐิ   
 

 สักกายทิฏฐิ  คือความเห็นวามีตัวตน  หมายถึง  เห็นวา  ขันธ  ๕  ไดแก  รูป  
เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  วาเปนเรา  เปนของเรา  ยึดม่ันสําคัญผิดวามีตัวตน  
มองไมเห็นตามสภาพความเปนจริงวา  สัตว  บุคคล  ลวนมาจากการประชุมกันเขาแลว
สมมติใหเปนส่ิงน้ันส่ิงน้ีข้ึนมา  สวนพระโสดาบันไมมีความยึดมั่นถือม่ันเกี่ยวกับรางกาย  
ทานมีความเขาใจวารางกายของเรานี้เปนธรรมชาติประกอบดวยธาตุทั้ง  ๔  คือ  ดิน  นํ้า  
ไฟ  และลม  มองเห็นดวยตาในคือ  ปญญาจักษุ   มองวารางกายนี้ตกอยูภายใตของกฎ
ธรรมชาติน่ันคือ  กฎไตรลักษณ  ที่มีการเกิดขึ้นในเบื้องตน  เปลี่ยนแปลงในทามกลาง  
และแตกสลายไปในที่สุด  ใครก็ไมสามารถที่จะบังคับสั่งการได 
 

 (๒)  วิจิกิจฉา   
 

 วิจิกิจฉา  คือความลังเลสงสัย  ความไมแนใจ  เคลือบแคลงตางๆ  เชนสงสัยใน
พระรัตนตรัย  ในไตรสิกขา  ในความเปนมาของชีวิต  ในอดีต  ปจจุบัน  อนาคต  สงสัยใน 
ปฏิจจสมุปบาท  เปนตน  พระโสดาบันทานหมดความสงสัยในสิ่งประกอบดวยเหตุผล
เพราะทุกสรรพสิ่งลวนแตมีเหตุปจจัย  มีความเชื่อและม่ันคงในพระรัตนตรัย  คือเช่ือวา
พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรมไดดวยประองคเอง  เช่ือวาพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา
สามารถทําใหผูประพฤติปฏิบัติตามพนจากความทุกขไดจริง  เช่ือวาพระสงฆสาวกของ
พระพุทธเจาเมื่อนอมนําเอาหลักธรรมคําสอนมาปฏิบัติแลวพัฒนาตนเองจนเปนแบบอยางที่
ดีใหกับสังคมไดจริง  พระโสดาบันมีความเขาใจในกฎแหงกรรม  เขาใจในธรรมชาติเรียกวา
หมดความลังเลสงสัยในสังสารวัฏคือการเวียนวายตายเกิดของสัตวโลก๘๘

 

 (๓)  สีลัพพตปรามาส   
 

 สีลัพพตปรามาส  คือความเชื่อถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์  ดวยเขาใจวาจะมีไดดวยศีลหรือ
พรต  หมายความวามีการปฏิบัติที่ผิดไปจากความเปนจริง  เปนการถือโดยโมหะ  หรือดวย
ตัณหาและทิฏฐิ  ซ่ึงแสดงออกในรูปของการถือโดยงมงาย  ไมเขาใจความมุงหมาย  สักวา
ทําตามๆ  กันไปอยางเถรสองบาตร  ถือโดยหลงผิดวาศีลพรตเทานั้นก็พอใหถึงความ

                                        

 
๘๗

 ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๔, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๖.   

  ๘๘ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๑๗. 



 ๒๙ 

บริสุทธิ์หลุดพน๘๙  พระโสดาบันไมเช่ือวาพระผูเปนเจา  ดวงดาวบนฟา  หรือผูวิเศษที่ไหน
จะมาดลบันดาลใหใครเปนอะไรได  ไมเช่ือในไสยศาสตร  พิธีกรรม  ฤกษยาม  ทานยึดมั่น
ในหลักของการกระทําวาทําเชนไรยอมไดรับผลเชนน้ัน   เช่ือในสิ่งที่ประพฤติปฏิบัติแลว
นําไปสูทางแหงความดับทุกขไดอยางมีเหตุผล  เพราะเหตุวาพระโสดาบันทานทราบชัดเจน
วาอะไรผิดอะไรถูก  จึงหมดความหลงใหลในสิ่งเหลาน้ี 
 

 นอกจากละกิเลส  ๓  อยางไดแลว  พระโสดาบันยังมีกิเลสอยางอื่นอยู  เชน  
อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ยังมีโลภ  โกรธ  หลง  อยูบาง  แตเบาบางกวาคนธรรมดามาก  
ในขณะเดียวกัน  ทานมีสติระงับยับยั้งไดอยางเด็ดขาด  ไมกระทํากรรมชั่วทางกาย  วาจา  
ใจอยางเด็ดขาด  อาจจะยอมสละชีวิตเพื่อรักษาความดีไว  เพราะฉะนั้นพระโสดาบันจึงไม
ไปเกิดในทุคติอีก  เรียกวา  ปดประตูนรก  เปรต  อสุรกาย  และกําเนิดสัตวดิ รัจฉานได
อยางเด็ดขาด  ถาจะไปเกิดอีกก็เกิดเฉพาะในสุคติภพ  เชน  มนุษย  เทวดา  สวรรค  และ
พรหมโลก๙๐  เทานั้น  
 

 ๒.๗.๒  คุณสมบัติที่พระโสดาบันพึงมี 
 

 พระโสดาบันประกอบดวยคุณสมบัติอันเปนคุณธรรมที่ เกิดมี ข้ึนมาจาก
การศึกษาและฝกอบรมตนเอง  คุณธรรมดังกลาวเรียกวา  องคแหงความเปนพระโสดาบันมี  
๓  หมวดคือ  (๑) อริยวัฑฒิ๙๑  (๒)  คุณธรรมวัดความเจริญ (ธรรมาทาส)  และ (๓)  
คุณธรรมที่เปนองคประกอบของพระโสดาบัน (โสตาปตติยังคะ)  ดังน้ี 
 

 (๑)  อริยวัฑฒิ  
 

  อริยวัฑฒิ   หมายถึง  ความเจริญอยางประเสริฐ   หรือหลักธรรมซึ่งจัดวาเปน
ความเจริญของอริยชน  ดังน้ัน  พระโสดาบันเปนพระอริยชน  ยอมบริบูรณดวยคุณสมบัติ
ทั้ง  ๕  ประการ  คือ  ศรัทธา   ศีล   สุตะ  จาคะ  และปญญา ๙๒

 

 ๑)  ศรัทธา  คือความเชื่อในพระรัตนตรัย  เปนความเชื่อที่ประกอบดวยปญญา
เปนเคร่ืองพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุมีผลคือ 
 

                                        

 ๘๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๐๑- ๓๐๒. 

 
๙๐

 แสง  จันทรงาม,  พุทธศาสนวิทยา,  หนา  ๑๗๘. 

 ๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๘๒. 

 ๙๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๖๓,๖๔/๗๔-๗๕, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๖๓,๖๔/๑๑๑-๑๑๒. 
 



 ๓๐ 

  ๑.  พระโสดาบันมีความเชื่อในพระพุทธเจาวา  พระองคน้ันไดพิสูจนใหเห็น
แลววาศักยภาพของความเปนมนุษยน้ันสามารถที่จะพัฒนาใหบรรลุถึงความจริงและความดี
งามสูงสุดได  ดวยสติปญญาประกอบกับความเพียรพยายามฝกฝนอยางตอเน่ือง  
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอม  ควบคุมกายวาจาใหอยูในกรอบ
ระเบียบวินัยของสังคม  อีกทั้งฝกอบรมใหเกิดข้ึนในจิตใจ  ทั้งในดานปญญาความรูความคิด
อยางมีเหตุมีผล  จนสามารถหลุดพนจากเครื่องผูกมัดที่เรียกวา  กิเลสและกองทุกข  ทํา
ทุกขใหสิ้นไป  ประสบความเปนอิสระดํารงอยูบนฐานของความดีงามสมบูรณได 
 

  ๒.  พระโสดาบันมีความเชื่อในพระธรรมวา  ธรรมชาติที่พระพุทธเจาได
ปฏิบัติและเห็นผลมาดวยพระองคเองแลวนํามาเปดเผยนั้น  สามารถทําใหผูประพฤติปฏิบัติ
ตามไดใชเปนอุปกรณในการฝกอบรมตน  พัฒนาตน  ใหมีความพรอมที่จะรับเอากุศลธรรม
ทั้งหลาย  ทําใหเกิดปญญาไดรูและประจักษดวยตนเอง  ในที่สุดก็สามารถแกปญหา  ดับ
ทุกข  หลุดพนเปนอิสระได 
 

  ๓.  พระโสดาบันมีความเชื่อในพระอริยสงฆวา  เปนผูที่ศึกษาและประพฤติ
ปฏิบัติตามสัจธรรม  สามารถที่จะเปนกลุมบุคคลตัวอยางของการทําความดีได  เช่ือม่ันได
วาเปนผูนําในดานจิตใจใหแกชุมชนหรือสังคมได  และเปนเคร่ืองพิสูจนไดวามนุษยมี
ศักยภาพที่จะบรรลุความจริง  ความดีงามสูงสุดตามพระพุทธเจาได  และนําพาสังคมให
เจริญกาวหนาโดยมีพระธรรมเปนแกนรวมในการประพฤติปฏิบัติ  นับวาเปนการดํารงไวซ่ึง   
พระธรรมใหดํารงสืบตอไป 
 

 ๒)  ศีล  คือ  ระเบียบประพฤติทางกายวาจา  ทั้งโดยสวนตัวและโดยความ
เกี่ยวของกับสังคม  รวมไปถึงการทํามาหาเลี้ยงชีพ  โดยทั่วไปแลวระเบียบความประพฤติน้ี
ก็คือขอปฏิบัติที่มนุษยทุกคนตองมี  ในการอยูรวมกันอันเปนการสรางความสัมพันธที่ดีใน
สังคม  เปนการรวมกันสรางสรรคสิ่งที่ดีงามใหเกิดขึ้น  วาโดยพื้นฐานของมนุษยแลว
ระเบียบประพฤติน้ีก็คือ  ศีล  ๕  ซ่ึงเรียกวา  มนุษยธรรมนั่นเอง  ซ่ึงมีสาระสําคัญคือ  ไม
ลวงละเมิดตอชีวิต  ตอทรัพยสมบัติ  ตอของรักของหวง  ไมใชวาจาหลอกลวงเพื่อใหผูอื่น
ไดรับความเดือดรอน  และไมเสพส่ิงเสพติดอันเปนสาเหตุของความประมาท  นอกจากศีล  
๕  แลวยังมีศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  และศีล  ๓๑๑  ซ่ึงแตละประเภทตางก็มีความ
เขมงวด   ประณีต   และรายละเอียดแตกตางออกไป   แต โดยความหมายทาง
พระพุทธศาสนาแลวศีลมีลักษณะที่สําคัญอันเปนพื้นฐานคือ 
 

  ๑.  ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูที่เกื้อกูลตอการทําหนาที่  เพ่ือเขาถึง
จุดหมายที่ดีงามและจุดหมายสูงสุดในชีวิต 



 ๓๑ 

  ๒.  ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชน  มีระเบียบวินัย  มีความสงบ
เรียบรอย  อยูรวมกันอยางมีความสุข 
  ๓.  ทําใหตนสามารถควบคุมกายวาจาได  ฝกฝนขัดเกลาตนเองใหมีกิเลส
เบาบางลง  และยังเปนพ้ืนฐานของการฝกสมาธิ  เจริญภาวนาใหคุณธรรมเกิดกับจิต  
พรอมที่จะรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย 
 

 ๓)  สุตะ  คือ  ความรูที่ไดจากการไดยินไดฟง  การอาน  การเลาเรียน  
การศึกษาศิลปวิทยาตางๆ  ที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและเลี้ยงชีพ  น้ีจัดเปนสุตะสําหรับ
ปุถุชนหรือบุคคลทั่วไป  ยังไมเปนสุตะท่ีมีความหมายเปนคุณสมบัติของอริยบุคคล  สุตะที่
เปนคุณสมบัติของพระอริยบุคคลนั้น  หมายถึงความรูที่จําเปนและทําใหทุกคนรูจักวิธีที่จะ
ดําเนินชีวิต  และมีวิถีชีวิตที่ดีงาม  อีกทั้งเปนคุณเปนประโยชนทั้งแกตนเองและแกผูอื่น  
เปนความรูที่ทําใหผูที่เปนปุถุชนพัฒนาขึ้นมาเปนอริยบุคคลได  น่ันคือความรูในอริยธรรม
อันเปนหลักความจริงที่ดีงามที่อริยชนแสดงไว  ซ่ึงเปนหลักครองชีวิต  ช้ีทางมุงสูความเปน
อริยบุคคลตั้งแตช้ันโสดาบันขึ้นไป 
 

 ๔)  จาคะ  คือ  การสละให  สละออกไป  ทั้งขางนอกคือวัตถุสิ่งของ  ทั้งขางใน
คือกิเลสความโลภ  โดยไมหวังผลตอบแทน  หมดสิ้นแลวซ่ึงความตระหน่ี  เฉพาะอยางยิ่ง
ลักษณะการใหของอริยบุคคลระดับโสดาบันน้ันทานกระทําดวยจิตบริสุทธิ์  มีความสุขความ
สบายใจในการเปนผูให  เม่ือมองเห็นผูอื่นกําลังประสบความทุกขความเดือดรอน  ก็มุงแต
จะสงเคราะหชวยเหลือ  พระโสดาบันน้ีเปนผูประกอบดวยเมตตา  มีกิเลสลดนอยเบาบาง  
มีจิตใจผองใสบริสุทธิ์  นับวาเปนคุณสมบัติเดนของพระโสดาบันที่ปรากฏออกมาภายนอก  
มี
   

พระพุทธพจนวา  

 “ (อริยสาวก) ...มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน  มีจาคะอันสละแลว  
มีฝามือชุม  ยินดีในการสละ  ควรแกการขอ  ยินดีในการใหทานและการแจก
ทาน  อยูครองเรือน  ...อน่ึง  ไทยธรรมทุกอยางในตระกูล  เปนของไม
แบงแยกกับทานผูมีศีล๙๓  มีธรรมอันงาม  ...ชาวโกศลมีจํานวนเทาไร  ทาน
ทั้งหลายก็เฉลี่ยแบงปนใหเทาๆ กัน”๙๔    

 

                                        

 ๙๓ ไมแบงแยกวาจะถวายภิกษุสวนหนึ่ง  จะใชสอยเองสวนหน่ึง  แตจักใชเปนของสาธารณกับ

ภิกษุหรือผูมีศีล  (สํ.สฬา.อ. ๓/๓๕๒/๑๖๓) 

 ๙๔ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๐๐๒/๓๐๓-๓๐๔, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๐๒/๔๙๙-๕๐๐. 



 ๓๒ 

 ๕)  ปญญา  คือ  ความเขาใจ  รูตามความเปนจริงของสิ่งตางๆ  ที่ประกอบดวย
เหตุผล  รูในอริยสัจ  ๔  รูปฏิจจสมุปบาท  รูในไตรลักษณ  สามารถวินิจฉัยไดวาสิ่งไหน  
ผิด  ถูก  ช่ัว  ดี  เปนคุณ  เปนโทษ  รูวิธีการในการดํารงชีวิต  ดําเนินชีวิตอยางไรจึงจะใหมี
ความทุกขนอยที่สุดหรือหมดทุกข  รูและเขาใจจัดสรรชีวิตใหอยูบนฐานที่ถูกตองดีงามที่
เรียกไดวาปญญาที่เปนคุณสมบัติของอริยบุคคล 
 

 หลักความเจริญทั้ง  ๕  ประการนี้  เปนคุณสมบัติของพระโสดาบัน  และเปน
เครื่องวัดความเจริญของชาวพุทธทั่วไป  ดังพระพุทธพจน  วา     
 

ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกเมื่อเจริญดวยธรรมเปนเหตุเจริญ  ๕  ประการนี้แล  
ช่ือวายอมเจริญดวยธรรมเปนเหตุเจริญอยางประเสริฐ  ช่ือวาเปนผูถือเอาแต
สิ่งที่เปนสาระ  และถือเอาสิ่งที่ประเสริฐแหงกาย  อริยสาวกใด  เจริญดวย
ศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ  และปญญา  อริยสาวกนั้น  เปนสัตบุรุษ  มีปญญา
เห็นประจักษ  ช่ือวาถือเอาแตสิ่งที่เปนสาระสําหรับตนไวไดในโลกนี้ทีเดียว๙๕

 
 

 (๒)  คุณธรรมวัดความเจริญ (ธรรมาทาส๙๖) 
 

 นอกจากคุณสมบัติของพระโสดาบัน  ๕  ประการดังกลาวมาแลว  ยังมี
คุณสมบัติที่ใชเปนหลักวัดความเจริญของอริยสาวก  มิใชเฉพาะแตอริยสาวกและอริยสาวิกา
ที่เปนพระโสดาบันเทานั้น  แมผูที่เปนปุถุชนที่จะกาวหนาไปเปนอริยชน  พระองคก็ทรง
แนะนําใหใชหลักวัดอยางเดียวกัน๙๗ มี  ๔  ประการ  คือ 
 

 
 
 
 
 
 

                                        

 
๙๕

 องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๖๓,๖๔/๗๔-๗๕, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๖๓,๖๔/๑๑๒-๑๑๓. 

 ๙๖ ธรรมาทาส  คือ  แวนธรรม  หมายถึงธรรมเปนเครื่องสองดูตนเองจนสามารถพยากรณ

ตนเองได  ในที่นี้ไดแก  อริยมรรคญาณ  (ที.ม.ฎีกา ๑๕๘/๑๗๕)  ดูเทียบ  ม.มู. (แปล) ๑๒/๗๔/๖๖,  องฺ.จตุกฺก. 
(แปล) ๒๑/๕๒/๘๖. 

  
๙๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๔๑๐. 



 ๓๓ 

  ๑.  อริยสาวกเปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันม่ันคงในพระพุทธเจาวา   
พระผูมีพระภาคเจานั้นเปนพระอรหันต   ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ  เพียบพรอมดวย
วิชชา๙๘ และจรณะ๙๙  เสด็จไปดี๑๐๐  รูแจงโลก๑๐๑  เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอด
เยี่ยม  เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย   
 

  ๒.  อริยสาวกเปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันม่ันคงในพระธรรมวา  
พระธรรมเปนธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไวดีแลว  ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไม
ประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตน  อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน 
 

  ๓.  อริยสาวกเปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันม่ันคงในพระอริยสงฆวา  
พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา เปนผูปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติถูกทาง  ปฏิบัติสมควร  
ไดแก  พระอริยบุคคล  ๔  คู  คือ  ๘  บุคคล  พระสงฆสาวกของพระพุทธเจาน้ี  เปนผูควร
แกของที่เขานํามาถวาย  ควรแกการตอนรับ  ควรแกทักษิณา  ควรแกการทําอัญชลี  เปน
นาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 
 

  ๔.  อริยสาวกเปนผูประกอบดวยศีลที่พระอริยะชอบใจ๑๐๒  ที่ไมขาด  ไม
ทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย  เปนไท  อันทานผูรูสรรเสริญ  ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา  
เปนไปเพื่อสมาธิ 
 ...อริยสาวกผูประกอบดวยธรรม  ๔  ประการนี้  เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  
มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา๑๐๓
 

                                        

  ๙๘ หมายถึง  วิชชา  ๓  (ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.)   

  ๙๙ จรณะ   หมายถึง  เครื่องดําเนิน, ปฏิปทาคือ  ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชามี  ๑๕  คือ  

(๑) สีลสัมปทา  ถึงพรอมดวยศีล  (๒) อินทรียสังวร  สํารวมอินทรีย  (๓) โภชเนมัตตัญุตา  รูจักประมาณใน
การบริโภค  (๔) ชาคริยานุโยค  หมั่นประกอบความตื่นไมเห็นแกนอน  (๕) สัทธา  มีความเชื่อที่ถูกตอง       
(๖) หิริ  ละอายตอบาป  (๗) โอตตัปปะ  หวาดกลัวตอบาป   (๘) พาหุสัจจะ  ไดยินไดฟงมาก  (๙) วิริยะ  มี
ความเพียร  (๑๐) สติ  มีความตื่นตัว  (๑๑) ปญญา  มีความรอบรู  (๑๒) ปฐมฌาณ  (๑๓) ทุติยฌาณ        
(๑๔) ตติยฌาณ  (๑๕) จตุตถฌาณ (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวล
ศัพท, หนา  ๓๘,๖๐,๓๒๓,๓๗๙.)    

  
๑๐๐

  เสด็จไปสูที่ดีงาม  กลาวคือพระนิพพาน  (เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๓๔๔) 

  
๑๐๑ ทรงรูแจงสภาวะแหงโลกคือสังขารทั้งหลาย  ทรงทราบอัธยาศัยสันดานของสัตวโลกที่เปนไป

ตางๆ  (เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๖๐) 

 ๑๐๒ ศีลที่ประกอบดวยมรรคและผล  (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๕๒/๓๔๙) 

 
๑๐๓ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๐๔๒/๓๕๑, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๔๒/๕๖๖. 



 ๓๔ 

 นอกจากนี้ธรรมทั้ง  ๔  ประการ  ก็ยังเปนหลักธรรมที่ช่ือวา  ธรรมาทาส  ที่พระ
โสดาบันทุกทานสามารถใชวัดความเจริญกาวหนาของตัวเอง  กลาวคือใชเปนเคร่ือง
พยากรณหรือยืนยันกับตัวเองไดวา  “เราหมดสิ้นเหตุที่ใหไปเกิดในนรก  หมดสิ้นเหตุที่ให
ไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  หมดสิ้นเหตุที่ใหไปเกิดในแดนเปรต  หมดสิ้นเหตุที่ใหไปเกิด
ในอบาย  ทุคติ  และวินิบาตสิ้นแลว  เราเปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะ
สําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา”๑๐๔   
 

 (๓)  คุณธรรมที่เปนองคประกอบของพระโสดาบัน  (โสตาปตติยังคะ) 
 

   คุณสมบัติหมวดที่  ๓  น้ีเหมือนกันกับหมวดที่  ๒  ตางกันแตขอที่  ๔  คือ 
 

  ๑.  อริยสาวก  เปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันม่ันคงในพระพุทธเจาวา   
พระผูมีพระผู มีพระภาคเจาน้ัน  เปนพระอรหันต  ฯลฯ  เปนศาสดาของเทวดา  และมนุษย
ทั้งหลาย 
 

  ๒.  อริยสาวก  เปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันม่ันคงในพระธรรม ฯลฯ   
 

 ๓.  อริยสาวก  เปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสอันม่ันคง  ในพระอริย   
สงฆ ฯลฯ 
 

  ๔.  อริยสาวก  มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน  มีจาคะอันสละ
แลว  มีฝามือชุม  ยินดีในการสละ  ควรแกการขอ  ยินดีในการใหทาน  และการแจกทาน    
อยูครองเรือน๑๐๕

 

 องคประกอบขอที่  ๔  น้ีหมายความวา  อริยสาวกโสดาบัน  ทั้งที่เปนบรรพชิต
และคฤหัสถจิตใจทานหมดจดจากมัจฉริยะหรือความตระหนี่ที่เปนกิเลสปดกั้นกุศลธรรมอัน
จะพึงไดพึงมีแกจิตใจ  พระโสดาบันมีความยินดีเปนอยางยิ่งในการใหดวยความบริสุทธิ์ใจ  
เพราะวาการใหน้ันเปนเบื้องตนของการสรางคุณงามความดีหรือเปนบันไดขั้นแรกของการ
ไปสูสวรรคและเปนหน่ึงในบุญกิริยาวัตถุ  ๓  ประการ   
 

 จากการศึกษาพบวา  กิเลสคือสังโยชนที่พระโสดาบันสามารถละได  และ
คุณสมบัติ (อริยวัฑฒิ)  ๕  ประการของพระโสดาบัน  เม่ือกลาวโดยสาระสําคัญแลวก็เปน
อยางเดียวกัน  กลาวคือ  จะละสักกายทิฏฐิไดก็เพราะมีปญญาหยั่งรูสภาวธรรมที่เปนไป
ตามเหตุปจจัยพอสมควร  เม่ือเกิดปญญาเขาใจชัดขึ้นอยางนี้  วิจิกิจฉาคือความสงสัย
                                        

 ๑๐๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๔-๑๐๐๖/๓๐๘-๓๑๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๔-๑๐๐๖/๕๐๖-๕๐๙. 

 ๑๐๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๒/๓๐๔, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๒/๔๙๙.    



 ๓๕ 

คลางแคลงใจก็หมดไป  ศรัทธาที่อาศัยปญญาก็แนนแฟน  พรอมกันน้ันก็จะรักษาศีลได
ถูกตองตามหลักการตามความมุงหมาย  กลายเปนอริยกันตศีลคือศีลที่เปนอริยชน
สีลัพพตปรามาสก็สิ้นไป  เม่ือจาคะเจริญข้ึน  มัจฉริยะก็หมดไป  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบา
บางลงก็เพราะปญญาที่มองเห็นความจริงของโลกและชีวิต  ทําใหคลายความยึดติด  เม่ือส้ิน
ยึดติด  ถือมั่นนอยลง  ความทุกขก็ผอนคลาย  และรูจักความสุขที่ประณีตยิ่งข้ึน๑๐๖  
 
๒.๘  พระโสดาบันกับไตรสิกขา 
 

 มนุษยทุกคนที่เกิดมาตางตองตอสูดิ้นรนเพื่อมีชีวิตอยูตอไป  เพ่ือใหตัวเองอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข  และไมสรางปญหาใหกับสังคม  ไมเบียดเบียนกันทั้งทางกาย  
วาจา  ในการดําเนินชีวิตน้ันแตละคนก็มีวิธีการในการดํารงชีวิตที่แตกตางกันออกไป  
กลาวคือผูที่มีสติปญญามีความสนใจในการเรียนรูถึงวิธีการในการเปนอยู  เพ่ือพัฒนาตัวเอง
ใหมีคุณคาพัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน  ดํารงชีวิตถูกตองตามหลักมนุษยธรรม  มีความเขาใจถึง
ความเปนมาเปนไปของชีวิต  รูวาชีวิตคืออะไร  แตการที่จะทําไดเชนน้ันไมใชจะทําไดกัน
ทุกคน  ขณะเดียวกันทุกคนก็มีศักยภาพสามารถที่จะฝกฝนอบรบตนเองใหดํารงชีวิตอยู
อยางสอดคลองกับธรรมชาติ  มีชีวิตอยูอยางมีความสุขและหลุดพนจากความทุกขได  ดวย
การศึกษาและปฏิบัติไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา  ซ่ึงเมื่อกลาวโดยเนื้อหาแลว
ไตรสิกขาก็ไดแก  อริยมรรคมีองค  ๘  น่ันเอง  ที่พระพุทธเจาไดวางหลักการนี้เอาไวใหกับ
ทุกคนไดฝกฝนตนเองเพื่อดับทุกขเขาสูความสุขคือพระนิพพาน 
 

 พระโสดาบันจัดเปนเสขบุคคล  คือผูยังตองศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง  ศีล  สมาธิ  
ละปญญา  การศึกษาของพระโสดาบันนั้นปรากฏดังแ

  

พระพุทธพจน  วา  

 ภิกษุในธรรมวินัยน้ีมีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอประมาณ  มี
ปกติทําปญญาพอประมาณ  ...เพราะสังโยชน  ๓  ประการสิ้นไป  เธอจึงเปน
โสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา๑๐๗

 

 พระพุทธพจนน้ียืนยันวา  พระโสดาบันเปนผูมีศีลที่บริสุทธิ์บริบูรณไมดางพรอย  
ในสวนสมาธิและปญญานั้น  พระโสดาบันเปนผูที่ทําไดหรือศึกษาและปฏิบัติไดในระดับปาน
กลาง  ยังจะตองมีการฝกฝนอบรมใหยิ่งข้ึนตอไปอีกเพื่อความหมดกิเลสอาสวะทั้งปวงดับ
ทุกขโดยสิ้นเชิง   

                                        

 ๑๐๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๙๙. 

 ๑๐๗ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๗/๒๒๖, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 



 ๓๖ 

 อน่ึง  พระโสดาบัน  ถึงแมพัฒนาตนเปนพระอริยบุคคลแลว  แตยังไมเสร็จกิจใน
พระศาสนา  ทานยังเปนพระเสขบุคคลคือยังตองศึกษาและปฏิบัติอีกในเรื่องไตรสิกขา๑๐๘   
ตามหลักการของพระพุทธศาสนาเพื่อละกิเลสและบรรลุธรรมสูงข้ึนไปอีกนั่นคือเปน      
พระอรหันต  พระโสดาบันทั้ง  ๓  ประเภทดังกลาวมานั้น  ในดานการศึกษาและปฏิบัติ
ไตรสิกขาทานทําไดบริบูรณสมบูรณมากในเรื่องของศีล  ประพฤติและปฏิบัติในเรื่องสมาธิ
และปญญาไดดีพอสมควร  ดังนี้ 
 

 ๒.๘.๑  อธิศีลสิกขา   
 

 อธิศีลสิกขา  คือ  การฝกอบรมความประพฤติทางกาย  วาจา  และการเลี้ยงชีพ
ใหสุจริต  ไดแก  รวมเอามรรคมีองค  ๘  มา  ๓  ขอคือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และ
สัมมาอาชีวะ  เขามา  กลาวโดยสาระก็คือ  การควบคุมตนดวยดีในสังคม  รักษาระเบียบ
วินัย  ปฏิบัติหนาที่และความรับผิดชอบทางสังคมใหถูกตอง  มีความสัมพันธทางสังคมที่ดี
งามเกื้อกูลเปนประโยชนแกสมาชิกในสังคม   
 

 พระโสดาบันน้ันมีพฤติกรรมทางกายวาจาที่งดงามเรียบรอย  ออนนอมถอมตน  
คําพูดที่พูดออกมาก็ไพเราะนาฟง  การทํามาหาเลี้ยงชีพก็ประกอบอาชีพที่ถูกตองตาม
กฎหมายบานเมืองอยูในศีลธรรมเปนสัมมาอาชีพ  สาเหตุที่ทําใหพระโสดาบันมีพฤติกรรมที่
งดงามเชนน้ันก็เพราะวาทานมีการฝกฝนอบรมเรื่องศีลมาเปนอยางดี  ศีลน้ันเปนตัวสงเสริม
และสนับสนุนการพัฒนาทางจิตใหมีคุณภาพ  เพราะจิตเปนตัวบงการพฤติกรรมที่เปนกุศล
หรืออกุศลทั้งหลาย  สภาพจิตที่มีศีลยอมทําใหพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกายหรือทาง
วาจา  ยอมจะมีความเปนปกติถูกตองตามหลักธรรม  ไมกอความเดือดรอนใหแกตนเองและ
ผูอื่น  ดังน้ันพระโสดาบันทั้งที่เปนบรรพชิตหรือคฤหัสถจึงเปนผูรักษาศีลไดสมบูรณ 
 

 ๒.๘.๒  อธิจิตตสิกขา   
 

 อธิจิตตสิกขา  คือ  การฝกอบรมจิตใหมีคุณภาพ  ไดแก  การรวมเอามรรคมี
องค  ๘  มา  ๓  ขอคือ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิเขามา  กลาวโดยสาระก็
คือ  การฝกจิตใจใหเขมแข็ง  ใหมีสมาธิแนวแนม่ันคง  ใหเอื้อประโยชนในการทําหนาที่ 

 

 ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามีคติวา  จิตน้ันมีความสําคัญกวารางกาย  
ดังพระพุทธพจนวา 

 

                                        

 ๑๐๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 



 ๓๗ 

 “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ  ถาคนมีใจช่ัว  
ก็จะพูดช่ัวหรือทําช่ัวตามไปดวย  เพราะความชั่วน้ัน  ความทุกขยอมติดตาม
เขาไป  เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป  ฉะน้ัน๑๐๙  ธรรม
ทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ  ถาคนมีใจดี  ก็จะพูด
ดีหรือทําดีตามไปดวย  เพราะความดีน้ัน  ความสุขยอมติดตามเขาไป  
เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป  ฉะน้ัน๑๑๐

 

 พระโสดาบันไดสําเร็จการฝกฝนอบรมจิตมาเปนอยางดี  กลาวคือมีสมาธิที่ดี
อันมีสาเหตุมาจากการที่ทานมีศีลเปนพ้ืนฐาน  เม่ือจิตทานมีการฝกฝนดีแลวทําใหทานหมด
ความทุกข  มีความถูกตองในการตัดสินใจในการประกอบหนาที่การงานทุกอยาง  มีความ
รอบคอบในการพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล  พระโสดาบันทานศึกษาและปฏิบัติในเรื่อง
ของจิตหรือสมาธิไดดีในระดับปานกลาง  แตก็ยังประเสริฐกวาการศึกษาและปฏิบัติของ
ปุถุชน  ในสวนของปุถุชนปฏิบัติเพื่อสุคติ  สวนพระโสดาบันซ่ึงเปนพระอริยบุคคลนั้นปฏิบัติ
เพ่ือความดับทุกขดับกิเลสอยางหยาบ 
 

 ๒.๘.๓  อธิปญญาสิกขา   
 

 อธิปญญาสิกขา  คือ  การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูและเขาใจตามความ
เปนจริงและอยางมีเหตุมีผล  ไดแก  การรวมเอามรรคมีองค  ๘  มา  ๒  ขอคือ  สัมมาทิฏฐิ  
และสัมมาสังกัปปะเขามา  กลาวโดยสาระก็คือการฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์รูแจงชัด
ตรงตามความเปนจริง  คิดพิจารณาแกไขปญหาตาง ๆ  ทํากิจทั้งหลายใหเปนไปในทางที่
เปนประโยชนสุขอยางแทจริง 
 

 พระพุทธศาสนาถือวา  การที่มนุษยจะพัฒนาตัวเองใหมีคุณภาพนั้น  ตอง
พัฒนาที่ปญญากอน  เพราะการจะเปนบุคคลที่สมบูรณในทางพระพุทธศาสนาตองพัฒนา
ตัวปญญา  ปญญานั้นเมื่อไดรับฝกฝนดีแลวยอมทําลายอวิชชาคือความไมรูใหหายไป  
เปรียบเหมือนแสงสวางทําลายความมืดใหหายไป  น่ันก็แสดงวาปญญาสามารถแกปญหา
ตางๆ  ที่เกิดกับมนุษยได  โดยเฉพาะอยางยิ่งแกไขความทุกขที่มีกับทุกสรรพสิ่งได 
 

 พระโสดาบันเปนพระอริยบุคคลที่ประสบความสําเร็จในการฝกอบรมปญญาให
เกิดความรูและความเขาใจในสรรพสิ่งตามความเปนจริงอยางมีเหตุมีผล  ไดเห็นอริยสัจ  ๔  

                                        

  ๑๐๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

  ๑๑๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒/๑๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 



 ๓๘ 

เฉพาะอยางยิ่ง  ไดเห็นทุกขกอน  เม่ือเขาใจวาทุกขคืออะไร  ใชปญญาพิจารณาไตรตรอง
วาทําอยางไรจึงจะใหทุกขหมดไป  และในที่สุดก็ใชปญญาที่อบรมมาดีแลวกําจัดทุกขน้ันได 
 

 พระโสดาบันน้ัน  ศึกษาและปฏิบัติในเร่ืองปญญาอยูในระดับปานกลาง  ระดับ
ปญญาของพระโสดาบันวางใจไดวาทําใหทานพนจากความทุกขไดแนนอน  เพราะทําให
เกิดวิชชาคือความรูที่สามารถกําจัดรากเหงาของความโลภ  ความโกรธ  และความหลงให
เบาบางลงได  ยังมีกิเลสที่เบาบางเมื่อเทียบกับกิเลสสวนมากที่กําจัดไดแลว  มีความมุงม่ัน
อันแนวแนตออริยมรรคเบื้องสูงคือพระนิพพาน  
 
๒.๙  พระโสดาบันกับอกุศลกรรมบถ  
 

 อกุศลกรรมบถ  แปลวา  ทางแหงกรรมที่เปนอกุศล๑๑๑  เปนกรรมชั่วอันเปน
ทางนําไปสูทุคติ๑๑๒  อกุศลกรรมดังกลาวจัดวาเปนกิเลสเคร่ืองกั้นทางพนทุกข  ทําใหผู
ประพฤติตกไปสูอบายหรือทุคติและเสวยความทุกขตลอดเวลา  สามารถเกิดข้ึนไดกับทุก
ชีวิตถาไมรูเทาทันหรือยังมีอวิชชาคอยปดกั้นอยู  อกุลกรรมบถเกิดขึ้นได  ๓  ทางคือทาง
กาย  ทางวาจา  และทางใจ  พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันน้ันสามารถละอกุศลกรรมบถได
ดวยโสดาปตติมรรคญาณ  หมายถึงญาณที่ทําใหเปนโสดาบัน  ซ่ึงอกุศลกรรมบถมี  ๑๐  
ประการ๑๑๓  ดังนี้  คือ 
 

 ๑.  ปาณาติบาต  แปลวา  การทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป  หมายความวา  เปนผู
ทําลายชีวิตของผูอื่นโดยเจตนา  ทั้งในผูที่มีคุณมากเชนมนุษย  และสัตวมีคุณนอยเชนสัตว
เดรัจฉานเปนตน  มีความยินดีในการฆา  การทํารายใหผูอื่นไดรับความเดือดรอน  ไมมี
ความละอายในการทําบาป  ไมมีความเมตตาในสรรพสัตว  
 

 ๒.  อทินนาทาน  แปลวา  การถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดใหดวยอาการขโมย  
หมายถึง  การลักทรัพยสมบัติของผูอื่น  ไมวาจะอยูในบานหรืออยูในปาที่เจาของไมไดให
ดวยจิตเปนเหตุขโมย   
 

                                        

  ๑๑๑ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๘. 
 ๑๑๒ ทุคติ  หมายถึง  สถานที่ไปเกิดอันชั่ว  เปนสถานที่เกิดที่ไมดี  มากไปดวยความทุกข  ไดแก  

นรก  ดิรัจฉาน  เปรต  และอสุรกาย  (เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๐.)  

  
๑๑๓

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๔๗/๒๓๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 



 ๓๙ 

 ๓.  กาเมสุมิจฉาจาร  แปลวา  การประพฤติผิดในทางกามทั้งหลาย  หมายถึง
การประพฤติลวงละเมิดของรักของหวงของผูอื่น  กลาวคือประพฤติลวงในสตรีที่อยูภายใน
ปกครองของมารดาบิดา  ของญาติ  ของตระกูล  ของสามีหรือภรรยา  ที่มีกฎหมาย
บานเมืองปกครองไว 
 

 ๔.  มุสาวาท  แปลวา  การกลาวคําเท็จ  หมายความวา  ไมกลาวตามความเปน
จริง  หรือกลาวคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  อันเปนเหตุใหผูอื่นไดรับความเดือดรอน  
พูดเพื่อหลอกลวง  ดวยเจตนาที่ทําใหผูอื่นเขาใจผิด  ซ่ึงประกอบดวยโลภะ  และโทสะ  
เพราะเห็นแกอามิส (สิ่งของ) เล็กๆ นอยๆ  
 
 

 ๕.  ปสุณวาจา  แปลวา  วาจาสอเสียด  หมายความวา  การพูดยุยงใหคนอื่น
เกิดความแตกราวกัน  คือฟงความฝายนี้แลวไปบอกฝายโนนเพ่ือทําลายฝายนี้  หรือฟง
ความฝายโนนแลวมาบอกฝายนี้เพ่ือทําลายฝายโนน  ยุยงใหเกิดความแตกแยกกัน  แตก
ความสามัคคีกัน  ใหเกิดความเดือดรอนทั้งสองฝาย 
 

 ๖.  ผรุสวาจา  แปลวา  วาจาหยาบ  หมายถึง  การพูดคําหยาบคาย  กลาแข็ง  
หยาบคายรายกาจกับคนอื่น  กระทบกระทั่งเสียดสีคนอื่น  ใหไดรับความเจ็บใจ  เดือดรอน
ใจ  กอใหเกิดความโกรธโดยเจตนา   
 

 ๗.  สัมผัปปลาปะ  แปลวา  พูดเพอเจอ  หมายถึง  พูดเหลวไหลไมเปน
ประโยชน  พูดไมถูกกาลเวลา  พูดไมมีเหตุผลไรสาระ  พูดคําไมจริง  พูดไมมีหลักฐาน  พูด
ไมมีกําหนด  ไมประกอบดวยธรรมวินัย       
 

 ๘.  อภิชฌา  แปลวา  คิดเพงเล็งจองจะเอาของของคนอื่น  คือ  มีความโลภมาก
อยากไดของอันเปนของหวงของรักของคนอื่นวา  ทําอยางไร  ทรัพยสมบัติที่อํานวย
ประโยชนใหทุกอยางในการดําเนินชีวิตของผูอื่นจะพึงมาเปนของเรา  
 

 ๙.  พยาบาท  แปลวา  ความขัดเคืองแคนใจ  คือ  มีจิตคิดรายใหโทษคนอื่นวา  
ขอใหสัตวหรือผูอื่น  จงถูกทําราย  จงถูกฆา  จงถูกทําลาย  จงถึงความฉิบหายไป   
 

 ๑๐.  มิจฉาทิฏฐิ  แปลวา  มีความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  คือ  มี
ความเห็นวิปริตวา  ทานที่ใหผลแลวไมมีผล  ยัญที่บูชาแลวไมมีผล  การเซนสรวงไมมีผล  
ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําช่ัวก็ไมมี  โลกนี้ไมมี  โลกหนาไมมี  มารดาไมมีคุณ  บิดา



 ๔๐ 

ไมมีคุณ  โอปปาติกสัตว๑๑๔ ไมมี  สมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบทําโลกนี้และโลก
หนาใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอื่นใหรูแจงก็ไมมีในโลกนี้๑๑๕  และความเห็นที่ไม
นําไปสูความพนทุกข ๑๑๖
 

 จากการศึกษาพบวา  พระโสดาบันไดศึกษาและปฏิบัติไตรสิกขาแลวมีความ
เขาใจวาอกุศลกรรมบถนั้น  เม่ือบุคคลลวงละเมิดแลวยอมไดรับผลของการกระทํากลาวคือ  
ไดรับทุกขและโทษโดยสถานเดียว  และเปนเหตุนําไปสูอบายภูมิ  ดังน้ันพระโสดาบันรูและ
เขาใจดวยปญญาแลวสามารถละอกุศลกรรมบถได  ดังตัวอยาง  เชน   
 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดนําอุบาสก  ๕๐๐  คน  เขาออกวัดพระเชตวันมหาวิหาร  
พากันบําเพ็ญกุศลดวยการถวายทาน  รักษาศีล  ฟงธรรม  อยูเปนประจํา๑๑๗  จากการ
กระทําของเศรษฐีและอุบาสกชี้ใหเห็นวา  พระโสดาบันรักษาศีลไดบริบูรณ  น่ันหมายความ
วาพระโสดาบันไมลวงละเมิดอกุศลกรรมบถโดยเด็ดขาด  กลาวคือสามารถละ  ปาณาติบาต  
อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  และมุสาวาท  ซ่ึงความบริสุทธิ์แหงศีลของพระโสดาบันน้ันมี
พระพุทธพจนวา  “(บุคคล) ...มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอประมาณ  มีปกติ
ทําปญญาพอประมาณ  ...เพราะสังโยชน  ๓  ประการสิ้นไป  เธอจึงเปนโสดาบัน  ไมมีทาง
ตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา”๑๑๘
 

 นางอุตตราผูเปนพระโสดาบันถูกนางสิริมาผูกอาฆาตและทํารายดวยการเอาเนย
ใสที่กําลังเดือดไปราดรดบนศีรษะ  นางก็ไมแสดงความโกรธหรือพยาบาทตอนางสิริมา  
กลับแผเมตตาใหนาง  เพราะนางอุตตรามีความสํานึกในบุญคุณของนางสิริมาที่ทําใหมี

โอกาสไดถวายทานและฟงธรรม๑๑๙  

 

 
                                        

  
๑๑๔ โอปปาติกสัตว  สัตวที่เกิดผุดขึ้น  คือ  เกิดผุดขึ้นมาและโตเต็มตัวในทันใด  ตายก็ไมตองมี

เชื้อหรือซากปรากฏ  เชน  เทวดาและสัตวนรกเปนตน  (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ
ศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๔๐.) 

 
๑๑๕

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๐/๓๘๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๕. 

 ๑๑๖ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๓. 

  
๑๑๗ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๖/๑๙๕,๑๗๙/๑๙๙, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๖/๒๙๓,๑๗๙/๒๙๙.  

 ๑๑๘ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๗/๒๒๖, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 

  
๑๑๙

 ขุ.ธ.อ. ๖/๒๖๗-๒๖๙. 



 ๔๑ 

๒.๑๐  การดําเนินชีวิตของบรรพชิตผูเปนพระโสดาบัน
 

 จากการศึกษาพบวา  พระโสดาบันในฝายบรรพชิตไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี
มีระยะเวลาในการดํารงอยูในภาวะของความเปนพระโสดาบันน้ันนอยมาก  คือดํารงภาวะ
เปนพระโสดาบันเพียงระยะเวลาหน่ึงเทานั้น  เชน พระสีวลี  ทานไดบรรลุเปนพระโสดาบัน
ในขณะจรดมีดโกนเพื่อโกนผมคร้ังแรกเทาน้ัน  พอจรดมีดโกนลงครั้งที่  ๒  ที่  ๓  และเมื่อ
โกนผมเสร็จ  ทานก็ไดบรรลุเปนพระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันตตามลําดับ   

หรือพระอัญญาโกณฑัญญะ  หลังจากที่ไดฟงปฐมเทศนา๑๒๐  จากพระพุทธองคแลวได
ดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบันรูปแรกในพระพุทธศาสนา  ทานเปนพระโสดาบันไดเพียง  
๕  วันเทานั้น  ตอมาก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต  สวนผูที่เปนพระโสดาบันนานที่สุดก็คือ      
พระอานนท  ทานเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบันอยูนานถึง  ๔๐  ป๑๒๑
 

 สถานภาพของพระโสดาบันทั้งที่เปนบรรพชิตและคฤหัสถ น้ัน ในเร่ืองของการ
ดําเนินชีวิตมีความแตกตางไปจากปุถุชน 
 

 ในวิทยานิพนธน้ี  จะศึกษาพระอานนทเปนกรณีตัวอยางของบรรพชิตผูเปน 
พระโสดาบัน  ดังนี ้
 

 พระอานนทเปนพระโอรสของพระเจาสุกโกทนะกับนางกีสาโคตมี  พระเจา    
สุกโกทนะเปนพระอนุชาของพระเจาสุทโธทนะพุทธบิดา  เม่ือนับโดยความเปนพระญาติ
แลวพระอานนทมีศักดิ์เปนพระอนุชาของพระพุทธเจา  และทานก็เปนสหชาติ๑๒๒  ของ  
พระพุทธเจาดวย 
 

 พระอานนทออกบวชพรอมสหายอีก  ๖  คน  ไดแก  เจาชายภัททิยะ  เจาชาย
อนุรุทธะ  เจาชายภคุ  เจาชายกิมพิละ  เจาชายเทวทัต  และกัลบก (ชางตัดผม) ช่ืออุบาลี  
รวมเปน  ๗  ทั้งเจาชายอานนท  ไดพบพระพุทธเจาที่อนุปยอัมพวันแควนมัลละเพื่อทูลขอ
อุปสมบท  หลังจากอุปสมบทไดไมนานไดฟงธรรมจากพระปุณณมันตานีบุตร  จึงบรรลุ 

                                        

  ๑๒๐ ปฐมเทศนา  คือเทศนากัณฑแรก  หมายถึง  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ที่พระพุทธเจาทรง

แสดงแกพระปญจวัคคีย  ในวันขึ้น  ๑๕  ค่ําเดือน  ๘  หลังจากตรัสรูไดสองเดือน (เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๔๗.) 

 ๑๒๑ บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๖), หนา  ๑๕๖. 

 ๑๒๒ สหชาติ  หมายถึง  ผูที่เกิดในวันเดียวกับพระพุทธเจา  ไดแก  (๑) พระนางพิมพาพระ

มารดาของพระราหุล  (๒) ฉันนะอํามาตย  (๓) กาฬุทายีอํามาตย  (๔) พระอานนท  (๕) มากัณฑกะ  (๖) ตน
ศรีมหาโพธิ์  (๗) ขุมทรัพยทั้ง  ๔  ทิศ  (ที.อ. ๒/๑๒/๑๙, อป.อ. ๒/๓๖/๖๖, ชา.อ. ๑/๘๑-๒) 



 ๔๒ 

โสดาปตติผล๑๒๓  ทานดํารงอยูในความเปนพระโสดาบันถึง  ๔๐  ป  บรรลุเปนพระอรหันต
หลังพุทธปรินิพพาน  ๓  เดือน  การที่ทานบรรลุพระอรหันตชากวาพระอริยสาวกรูปอื่นๆ  
น้ันเปนเพราะวาทานไมมีเวลาในการปฏิบัติธรรม  เน่ืองจากตองขวนขวายอยูกับหนาที่ที่
ไดรับมอบหมายจากคณะสงฆในการอุปฏฐากพระพุทธเจา    
 

 ตลอดเวลาที่พระอานนทดํารงสถานภาพเปนพระโสดาบันอยูน้ัน  ทานมีวิถีชีวิต
ที่ประเสริฐและงดงามอยางยิ่งทั้งดานกาย  วาจา  และใจ  ใหการชวยเหลือ  เอื้อเฟอ  ให
คําแนะนํา  ใหคําปรึกษา  ทั้งเพื่อนสหธรรมมิก  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  และบุคคล
ทั่วไป  ทําคุณประโยชนแกพระพุทธศาสนาอยางอเนกอนันต  ชวยเผยแผและรักษา
พระพุทธศาสนาใหคงอยู  ผลงานของพระอานนทที่ควรแกการศึกษาหลายดาน  สรุปไดคือ 
 

 (๑)  ดานความไววางใจ  ในพรรษาที่  ๒๐  ของพระพุทธเจา  พระอานนทไดรับ
ความไววางใจจากคณะสงฆ  ใหเปนพุทธอุปฏฐาก  ซ่ึงกอนจะรับหนาที่น้ีทานไดขอเง่ือนไข  
๘  ประการจากพระพุทธเจา  โดย  ๔  ขอแรก  เปนเง่ือนไขปฏิเสธ  และอีก  ๔  ขอเปน
เง่ือนไขขอรอง  คือ  
  ๑.  พระพุทธเจาจักไมประทานจีวรอันประณีตที่ไดแลวแกตน 
  ๒.  พระพุทธเจาจักไมประทานบิณฑบาตอันประณีตแกตน 
  ๓.  พระพุทธเจาจักไมโปรดใหตนอยูในที่ประทับของพระพุทธเจา 
  ๔.  พระพุทธเจาจักไมทรงพาตนไปในที่นิมนตที่ตนรับไว 
  ๕.  พระพุทธเจาจักเสด็จไปสูที่นิมนตที่ตนรับไว 
  ๖.  ตนสามารถนําพุทธบริษัทซึ่งมาจากที่ไกลเขาเฝาไดทุกเวลา 
  ๗.  ความสงสัยเกิดขึ้นกับตนเมื่อใด  ขอใหไดเฝาทูลถามไดเม่ือน้ัน 
  ๘.  พระพุทธเจาแสดงธรรมอันใดในที่ลับหลังตน  เสด็จกลับมาแลวจักตรัส
บอกธรรมนั้นแกตน๑๒๔

 

 พรทั้ง  ๘  ประการที่มีเง่ือนไขนั้น  ทานไดช้ีแจงวา  พรขอที่  ๑-๔  ขอเพื่อ
ปองกันผูกลาวหาวา  พระอานนทรับตําแหนงพุทธอุปฏฐากเพราะเห็นแกลาภสักการะ  พร
ขอที่  ๕-๗  ขอเพ่ือปองกันผูกลาวหาวา  พระอานนทจะอุปฏฐากพระพุทธเจาไปทําไม  ใน
เม่ือพระพุทธเจาเองก็ไมสงเคราะหแมดวยเหตุเพียงเทานี้  พรขอที่  ๘  ขอเพื่อวาถามีคนมา
ถามวา  คาถานี้  สูตรน้ี  ชาดกนี้  พระพุทธเจาทรงแสดงไวที่ไหน  ถาตอบไมไดก็จะถูก

                                        

 ๑๒๓  วิ.จู. (บาลี)  ๗/๓๓๑/๑๑๕-๑๑๖, วิ.จู. (ไทย)  ๗/๓๓๑/๑๗๐-๑๗๒.   

  ๑๒๔  เถร.อ. ๑/๑๗. 



 ๔๓ 

ตําหนิได  เพราะวาตามเสด็จพระองคไปทุกที่เร่ืองแคน้ีก็ไมรู  พระพุทธเจาก็ทรงเห็นสม
ควร  นับไดวาเปนเกียรติคุณอันสูงยิ่งที่ทานได รับตําแหนง น้ี  และทานไดติดตาม
พระพุทธเจาไปทุกหนแหงที่พระองคเสด็จไป  ปฏิบัติหนาที่ดวยความรักและเคารพยิ่ง  มี
ความอดทน  ไมหว่ันไหวตอความยากลําบาก  งานที่ทานอุปฏฐากพระพุทธเจาเปนกิจวัตร
ประจําวันน้ันคือ 
 

  ๑.  ถวายน้ําเย็นนํ้ารอน 
 ๒.  ถวายไมสีฟน 
 ๓.  นวดพระหัตถและพระบาท 
 ๔.  นวดพระปฤษฎางค  (หลัง) 
 ๕.  ปดกวาดพระคันธกุฎีและบริเวณพระคันธกุฎี๑๒๕  

 

 (๒)  ดานเกียรติยศ  พระอานนทเปนพระมหาเถระรูปหน่ึงในจํานวนพระ
มหาสาวก  ๘๐  รูป  ที่ไดรับเชิดชูเกียรติจากพระพุทธเจา  พระอานนทไดรับการยกยองใน
เอตทัคคะ (ความเปนเลิศ)  ๕  ประการ  คือ 
 

  ๑.  ผูเปนพหูสูต๑๒๖   
  ๒.  ผูมีสติ๑๒๗  
  ๓.  ผูมีคติ๑๒๘

  ๔.  ผูมีธิติ๑๒๙  
  ๕.  เปนพุทธอุปฏฐาก๑๓๐  
 

 (๓)  ดานความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ   พระอานนทเปนผูที่มีความสัมพันธกับ
พระพุทธเจา  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  และบุคคลอื่นๆ  เชน  

                                        

 ๑๒๕ องฺ.อ. ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๖๔.   

 ๑๒๖ ผูเปนพหูสูต  ในที่นี้หมายถึงไดเรียนพุทธพจนโดยตรงจากพระผูมีพระภาค  ตั้งอยูในฐานะ  

“ขุนคลังปริยัติ”  ในศาสนาของพระทศพล  (องฺ.เอกก.อ. ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖) 

 ๑๒๗ มีสติ  หมายถึง  สามารถจดจําพระพุทธพจนไดเปนเลิศ  (องฺ.เอกก.อ.๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖) 

 ๑๒๘ มีคติ  หมายถึง  จดจําที่มาของพระพุทธพจนไดหมดทุกบท  แมจะมีถึงหกหมื่นบท  ก็จําได

ตามที่พระพุทธเจาตรัสไว  (องฺ.เอกก.อ. ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖) 

 ๑๒๙ มีธิติ  ในที่นี้หมายถึงเพียรเรียน  เพียรสาธยาย  เพียรทรงจําพระพุทธพจน  และเพียร

อุปฏฐาก  (องฺ.เอกก.อ. ๑/๒๑๙-๒๒๓/๒๕๖)  

 ๑๓๐ องฺ.เอกก.  (บาลี)  ๒๐/๒๑๙-๒๒๓/๒๕, องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๒๑๙-๒๒๓/๒๙. 



 ๔๔ 

 

 ความสัมพันธกับพระพุทธเจา  โดยความเปนพระญาติทานเปนพระอนุชาของ
พระพุทธเจา  โดยหนาที่ทานเปนพุทธอุปฏฐาก  คอยปรนนิบัติรับใชพระพุทธเจา  
เปรียบเสมือนเลขานุการสวนพระองค     
 

 ความสัมพันธกับภิกษุดวยกัน  ทานจะเปนที่ปรึกษาในเบื้องตนแกภิกษุที่จะมา
เขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อทูลถามปญหาตางๆ  ทานจะใหคําปรึกษาดวยดีแกทุกทานที่มาไม
วาจากที่ใกลหรือไกล  ทานเปนผูประสานสามัคคีเม่ือสงฆเกิดความแตกแยก  เชน  เร่ือง
ภิกษุชาวเมืองโกสัมพี  ๒  รูป  คือพระวินัยธรกับพระธรรมธรทะเลาะกันเร่ืองนํ้าชําระที่
เหลือไวในภาชนะ  จนกลายเปนสังฆเภท๑๓๑  ทานไดพาไปเฝาพระพุทธเจาในที่สุดพระทั้ง  
๒  รูปก็สามัคคีกันเชนเดิม๑๓๒  
 

 ความสัมพันธกับภิกษุณี  ทานเปนผูกราบทูลพุทธเจาใหยอมรับการตรัสรูธรรม
ของสตรี  ขอพระบรมพุทธานุญาตใหสตรีบวชในพระธรรมวินัยได๑๓๓  ทําใหพระนาง    
มหาปชาบดีโคตมีไดบวชเปนภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา  จากการขวนขวายของ 
พระอานนทน้ีเองทําใหสตรีไดมีโอกาสบวชในพระพุทธศาสนา๑๓๔  
 

 ความสัมพันธกับอุบาสกอุบาสิกา  ทานใหการตอนรับ  เอื้อเฟอผูที่มาเพื่อเขา
เฝาพระพุทธเจาและทูลถามปญหาตางๆ  อยางเสมอเหมือนกันโดยมิไดเลือกช้ันวรรณะ 
 

 (๔)  ดานการเผยแผพระพุทธศาสนา  เพราะเหตุที่พระอานนททําหนาที่เปน
พุทธอุปฏฐากตองติดตามพระพุทธเจาไปทุกหนแหงเปนดังเงาติดตามพระพุทธองค  ไดรับ
ฟงพระธรรมจากพระองคมากมาย  ทานจึงเปนพหูสูต คือไดยินไดฟงมาก ดังน้ันทานจึง
เปนผูมีกุสโลบายในการเผยแผพระธรรมที่ไดรับฟงจากพระพุทธเจามา  โดยการให
คําปรึกษา  คําแนะนํา  สนทนาธรรม  แสดงธรรม  ตอบปญหาขอของใจ  ทั้งแกภิกษุ  
ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ตลอดถึงบุคคลทั่วไป  จนเปนที่เลื่อมใสศรัทธาโดยทั่วไป  
 

                                        

  
๑๓๑ สังฆเภท  หมายถึง  การทําสงฆใหแตกจากกัน  (ขอ  ๕  ในอนันตริยกรรม)  กําหนดดวย

การไมทําอุโบสถ  ปวารณา  และสังฆกรรมรวมกัน  (พระเทพเวที,  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวล
ศัพท, หนา  ๓๑๔)   

   
๑๓๒

  ขุ.ธ.อ. ๑/๗๓. 

 
๑๓๓

  วิ.จู. (บาลี)  ๗/๔๐๒/๒๓๒, วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๐๒/๓๑๓. 

 ๑๓๔ บรรจบ  บรรณรุจิ,  อสีติมหาสาวก, หนา  ๑๗๖. 



 ๔๕ 

 จากการศึกษาปฏิปทาของพระโสดาบันที่เปนบรรพชิตพบวา  ทานมีปฏิปทาที่
งดงามทั้งทางกาย  วาจา  และใจ  เห็นเร่ืองการทําประโยชนเพ่ือสังคมเปนสิ่งสําคัญ  เปน
สิ่งที่ยิ่งใหญกวาประโยชนของตนเอง  ในขณะเดียวกันก็ไมทําใหประโยชนของตนตองเสีย
ไป  ปฏิบัติหนาที่ที่คณะสงฆหรือสังคมมอบหมายใหไดอยางสมบูรณไมขาดตกบกพรอง  
ประสานสามัคคี  เปนตัวอยางที่ดี  สรางสันติภาพใหกับสังคม  เพื่อใหสังคมเกิดสันติสุข  
ดานการพัฒนาตนเองเพื่อกําจัดกิเลสใหหมดไป  ทานก็ไมไดหยุดอยูแคเปนพระโสดาบัน
เทานั้น  ฝกฝนอบรบตนอยางสม่ําเสมอ  เพ่ือใหเกิดความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม  และ
หมดกิเลสอยางสิ้นเชิงในที่สุด  กลาวคือทานไดบรรลุเปนพระอรหันตกอนวันปฐมสังคายนา  
และไดรวมประชุมสังคายนากับคณะสงฆ๑๓๕

 

๒.๑๑  การดําเนินชีวิตของคฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน
 

 ในพระพุทธศาสนา  คฤหัสถที่เปนโสดาบันทั้งอุบาสกและอุบาสิกามีจํานวนมาก  
จากบุคคลหลายชนชั้นทั้งที่เปน  พราหมณ  กษัตริย  แพศย  ศูทร  หรือชนช้ันอื่นๆ  ใน
วิทยานิพนธน้ีไดศึกษาพระโสดาบันฝายคฤหัสถที่ทําคุณประโยชนตอสังคม  มีบทบาท
สําคัญตอบานเมือง  และพระพุทธศาสนา  เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต  มีวิถีชีวิตที่
ประเสริฐ  ทําหนาที่ตนเองไดอยางสมบูรณ  ๒  คน  คือ  อนาถบิณฑิกอุบาสก  และวิสาขา
มหาอุบาสิกา  ดังนี ้
 

 อนาถบิณฑิกอุบาสก 
 

   อนาถบิณฑิกอุบาสก  เปนบุตรของสุมนเศรษฐี  ในกรุงสาวัตถี  เปนผูที่
เพียบพรอมไปดวยโภคทรัพย  มีกิจการเกี่ยวกับการคาขายที่ ม่ันคง  เปนคนมีนํ้าใจ
เอื้อเฟอเผื่อแผ  ใหการสงเคราะหอนุเคราะหญาติ  มิตร  บริวาร  คนจน  คนไรที่พึ่งพิง  มี
ความเมตตา  มีความยินดีในการบริจาคทานเปนอยางยิ่ง  เปนผูที่สังคมและประชาชนให
ความเชื่อถือเคารพยกยอง 
 

 
 
 
 

                                        

  
๑๓๕ วิ.จู.  (บาลี)  ๗/๔๓๗-๔๓๘/๒๗๕-๒๗๖,  วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๓๗-๔๓๘/๓๗๕-๓๗๘. 



 ๔๖ 

 อนาถบิณฑิกอุบาสก  ไดพบพระพุทธเจาที่ปาสันติวัน  กรุงราชคฤห  ไดฟง  
อนุปุพพีกถา๑๓๖ และอริยสัจ  ๔  คือ  เร่ืองทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  เม่ือจบเทศนาได
บรรลุโสดาปตติผลเปนโสดาบัน  ทานเปนผูมีความเลื่อมใสและมีความเคารพในพระ
รัตนตรัยเปนอยายิ่ง  เปนบุคคลตัวอยาง  มีความประพฤติที่ดีงาม  มีวิถีชีวิตที่สมบูรณดวย
คุณธรรม  คือ  การสรางบารมีใหเกิดขึ้นแกตนเองครบทั้ง  ๓  ประการ  ซ่ึงคุณธรรม
ดังกลาว  พระพุทธศาสนาถือวาเปนพ้ืนฐานแหงการทําความดี  เรียกวา  บุญกิริยาวัตถุ๑๓๗   
ไดแก 
 

 (๑)  ทานมัย  (บุญเกิดจากการให)
 

 อนาถบิณฑิกอุบาสก  มีความพอใจเปนอยางยิ่งในการถวายทาน  คือเครื่อง
อํานวยความสะดวกหรือปจจัย  ๔๑๓๘  ใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธเจาและภิกษุสงฆ  ไป
วัดพระเชตวันมหาวิหารวันละ  ๒  ครั้งทุกวัน  โดยมีของเคี้ยวของฉัน  เภสัชทั้ง  ๕๑๓๙  

                                        

 ๑๓๖ อนุปุพพิกถา  หมายถึง  ธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุมลึกลงไปโดยลําดับ  เพ่ือขัดเกลา

อัธยาศัยของผูฟงใหประณีตขึ้นไปเปนชั้นๆ  จนพรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถมี  ๕  ประการคือ   
 (๑) ทานกถา  กลาวถึงการให  การเสียสละเผื่อแผแบงปน  ชวยเหลือกัน 
 (๒) สีลกถา  กลาวถึงความประพฤติที่ถูกตองดีงาม 
 (๓) สัคคกถา  กลาวถึงความสุขความเจริญ  และผลที่นาปรารถนาอันเปนสวนดีของกาม   
ที่จะพึงเขาถึง  เมื่อไดประพฤติดีงามตามหลักธรรม  ๒  ขอตน    
 (๔) กามาทีนวกถา  กลาวถึงสวนเสีย  ขอบกพรองของกาม  พรอมท้ังผลรายที่สืบเนื่องมา
แตกาม  อันไมควรหลงใหลหมกมุนมัวเมา 
 (๕) เนกขัมมานิสังสกถา  กลาวถึงผลดีของการไมหมกมุนเพลิดเพลินติดอยูในกาม  และให
มีฉันทะที่จะแสวงหาความดีงามและความสุขสงบที่ประณีตยิ่งขึ้นไปกวานั้น  (ที.สี. (บาลี) ๙/๒๙๘/๑๐๘,     ที.
สี. (ไทย) ๙/๒๙๘/๑๐๙, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  
๑๗๙-๑๘๐)     

 ๑๓๗ บุญกิริยาวัตถุ  หมายถึง หนทางแหงการสรางความดีมี  ๓ ประการคือ (๑) ทานมัย  บุญ

สําเร็จดวยการใหปนส่ิงของ  (๒) สีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  (๓) ภาวนามัย  บุญสําเร็จดวยการ
ภาวนา  อบรบจิตใหเปนสมาธิ  (ที.ปา (บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 

 
๑๓๘  ปจจัย  ๔  คือเครื่องอาศัยของบรรพชิตมี  ๔  อยางคือ  (๑) ผานุงหม (จีวร)  (๒) อาหาร 

( บิณฑบาต )   (๓ )  ที่อ ยูอาศัย   ( เสนาสนะ )   (๔ )   ยารักษาโรค  ( เภสัช )   รวมเรียกวา   จตุปจจัย  
(ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา  ๕๒๖.)   

  ๑๓๙ เภสัชท้ัง  ๕  คือ  (๑) สัปป  เนยใส  (๒) นวนีตะ  เนยขน  (๓) เตละ  น้ํามัน  (๔) มธุ  

น้ําผึ้ง  (๕) ผาณิตะ  น้ําออย  จัดเปนสัตตาหกาลิกพระรับไวและฉันไดตลอด  ๗  วัน (พระเทพเวที (ประยุทธ  
ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๐๘.) 



 ๔๗ 

และน้ําปานะ ๘๑๔๐ อยางไปถวายอยู เสมอ๑๔๑  ยินดีในการใหทานแกคนยากไรอยาง
สมํ่าเสมอ  เพราะเหตุที่ เปนผูยินดีพอใจการใหทานเชนน้ี  พระพุทธเจาจึงทรงแตงต้ังให
ทานดํารงตําแหนงเอตทัคคะในฐานะเปนผูเลิศในการถวายทาน๑๔๒

  
 

 (๒)  สีลมัย  (บุญเกิดจากการรักษาศีล) 
 

 อนาถบิณฑิกอุบาสก  ทั้งกอนที่จะเปนพระโสดาบันหรือเม่ือเปนพระโสดาบัน
แลวก็ตามที  ทานรักษาเบญจศีลอยางบริบูรณ  และยังเปนแบบอยางใหกับ  ภรรยา  บุตร
ธิดา  คนรับใช  คนงาน  ตลอดถึงคนรอบขางตางก็รักษาเบญจศีลอยางเครงครัดทุกคน 
 

 (๓)  ภาวนามัย  (บุญเกิดจากการลงมือกระทํา) 
 

 อนาถบิณฑิกอุบาสก  บําเพ็ญคุณธรรมใหเกิดมีในตนเปนนิจ  กลาวคือมีความ
ยินดีในการฟงธรรม  ชักนําใหผูอื่นใหฟงตามดวย  ระลึกถึงพระรัตนตรัยอันเปนที่พึ่งอันเอก  
มีความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม  เช่ือผลของการกระทํา   
 

 อนาถบิณฑิกอุบาสก  มีคุณธรรมของอุบาสกอุบาสิกา  ๖  ประการคือ 
 ๑.  มีความเลื่อมใสอยางม่ันคงในพระพุทธเจา  

  ๒.  มีความเลื่อมใสอยางม่ันคงในพระธรรม 
  ๓.  มีความเลื่อมใสอยางม่ันคงในพระสงฆ 
  ๔.  มีอริยศีล  (โลกุตตรสีล) 
  ๕.  มีอริยญาณ  (ปจจเวกขณญาณ) 
  ๖.  มีอริยวิมุตติ  (วิมุตติระดับเสขะ)๑๔๓
 

 เกียรติคุณที่โดดเดนของอนาถบิณฑิกอุบาสก  คือการทําบุญถวายทานแก
พระสงฆบํารุงพระพุทธศาสนา  สงเคราะหอนุเคราะหแกผูที่ดอยกวา  แมวาทานจะยินดี
พอใจการใหเพ่ือประโยชนแกผูอื่นแลว  แตก็ไมทําประโยชนตนใหเสียไป  ทานยังทําหนาที่

                                        

  ๑๔๐ นํ้าปานะ  คือ  น้ําสําหรับดื่มที่คั้นจากลูกไม (น้ําผลไมคั้น)  มี  ๘  อยางคือ  (๑) อัมพปานะ  

น้ํามะมวง  (๒) ชัมพุปานะ  น้ําชมพูหรือน้ําหวา  (๓) โจจปานะ  น้ํากลวยมีเม็ด  (๔) โมจปานะ  น้ํากลวยไมมี
เม็ด  (๕) มธุกปานะ  น้ํามะทราง  (๖) มุททิกปานะ  น้ําลูกจันท  (๗) สาลุกปานะ  น้ําเหงาอุบล  (๘) ผารุสก
ปานะ  น้ํามะปรางหรือล้ินจี่  นิยมเรียกวา  น้ําอัฏฐบาน  จัดเปนยามกาลิก  ฉันเวลาวิกาล  หรือหลังเที่ยงวันได  
(เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๖๘.)  

 
๑๔๑

  ขุ.ธ.อ.  ๑/๕. 

 ๑๔๒ องฺ.เอก. (บาลี)  ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ.เอก. (ไทย)  ๒๐/๒๔๙/๓๑. 

 
๑๔๓

 อง.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๑๑๙-๑๓๙/๔๒๙, อง.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๑๑๙-๑๓๙/๖๔๑-๖๔๒. 



 ๔๘ 

ของผูนําในครอบครัวเปนอยางดี  ใหการดูแล  อนุเคราะหสงเคราะหบุคคลในครอบครัว  คน
ใกลชิดไมขาดตกบกพรอง 
 

 จาการศึกษาวิถีชีวิตของพระโสดาบันผูเปนคฤหัสถคืออนาถบิณฑิกอุบาสก  ทํา
ใหทราบวาทานมีการดําเนินชีวิตที่เปนอริยะ  มีชีวิตที่งดงาม  ควรนํามาเปนแบบอยาง  จะ
เห็นไดวาทานเปนผูเสียสละ  ยินดีในการใหจนไดรับยกยองจากพระพุทธเจา  และทานยังมี
บทบาทอื่นๆ  อีก  คือ
 

 (๑ )   ด านพระพุทธศาสนา   อนาถบิณฑิกอุบาส ก   ใหความอุปถัมภ
พระพุทธศาสนาโดยการบริจาคทรัพยเปนจํานวนมาก  ไดสรางวัดพระเชตวันถวายใหเปนที่
พักของพระพุทธเจาและพระสงฆ  บริจาคทรัพยไป  ๔๕  โกฏิ๑๔๔  อุปฏฐากพระพุทธเจา
บํารุงภิกษุสงฆมิไดขาด  เวลาไปวัดครั้งใดจะตองถือภัตตาหาร  หรือเภสัช  ๕  และน้ําปานะ  
๘  อยางไปเพื่อถวายดวยเสมอ๑๔๕  ชวยเผยแผหลักธรรมโดยที่ทานสนทนาโตตอบกับ
พวกอัญญเดียรถียปริพาชก  ในเรื่องทิฏฐิ  ๑๐  ประการ   ซ่ึงทานไดช้ีแจงจนทําใหเดียรถีย
เหลานั้นเขาใจและหมดความสงสัย  ยอมรับนับถือหมดทางโตตอบ๑๔๖   

 

 (๒)  ดานสังคม  อนาถบิณฑิกอุบาสก  มีความสัมพันธอันดีกับบุคคลระดับผูนํา
ของรัฐกลาวคือ  ทานเปนชาวกรุงสาวัตถีแหงรัฐโกศล  โดยมีพระเจาปเสนทิโกศลเปน
ผูปกครอง พระเจาปเสนทิโกศลไดทรงอนุเคราะหทาน  โดยการรวมกันสรางที่พักเรียกวา  
สฬลฆระ (เรือนไมสน)  ไวในพระเชตวัน๑๔๗   เอื้อเฟอเผื่อแผ  สงเคราะหชวยเหลือคนทุก
ชนช้ัน  จนเปนที่เคารพนับถือของประชาชนในกรุงสาวัตถี  อุบาสกอุบาสิกาคนไหนจะถวาย
ทาน  จะตองไปรวมงานดวยเสมอ  ดวยเหตุน้ีทานจึงมีมิตรสหายมาก ๑๔๘    

   

 วิสาขามหาอุบาสิกา 
 วิสาขามหาอุบาสิกาเปนธิดาของธนัญชัยเศรษฐีและสุมนาเทวี  ในเมืองภัททิยะ
แหงแควนอังคะ  นางเปนผูที่เอื้อเฟอเผื่อแผใหความชวยเหลือเกื้อกูลแกสังคม  เปน     
มหาอุบาสิกาที่ใหความอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา  ยึดม่ันในพระรัตนตรัยเปนอยางยิ่ง  

                                        

  ๑๔๔ ขุ.ธ.อ. ๑/๕. 

  ๑๔๕ ขุ.ธ.อ. ๑/๕. 

  
๑๔๖ อง.ทสก. (บาลี) ๒๔/๙๓/๑๔๙-๑๕๒, อง.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๙๓/๒๑๖-๒๑๙. 

  
๑๔๗

 ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑/๑, ที.ม.อ. (ไทย)  เลมที่  ๒  ภาคที่ ๑  หนา  ๖๙.   

  
๑๔๘

 ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑/๑,  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑/๑. 



 ๔๙ 

เปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิต  เปนที่ยอมรับนับถือของบุคคลทั่วไป  ทําคุณประโยชน
แกพระพุทธศาสนาและสังคมอยางมาก 

 

 นางวิสาขา  พบพระพุทธเจาครั้งแรกที่ชาติยาวัน  (สวนมะลิ)  เม่ืออายุได  ๗  
ขวบหลังจากฟงอนุปุพพิกถาและอริยสัจ  ๔  จากพระองคแลวนางก็ไดบรรลุโสดาปตติผล
เปนพระโสดาบันในพระพุทธศาสนา  นับวานางไดเปนพระโสดาบันที่มีอายุนอยที่สุด  นาง
ไดแตงงานกับปุณณวัฒนกุมาร  บุตรของมิคารเศรษฐี  แหงเมืองสาวัตถี  ตลอดระยะเวลาที่
นางอยูบานสามี  ไดทําหนาที่ในฐานะที่เปนภรรยาที่ดี  และทําหนาที่ของลูกสะใภที่ดีคอย
ปรนนิบัติพอแมของสามีอยางสมบูรณทุกประการ 
 

 นางวิสาขา  มีคุณสมบัติสวนตัวคือ เปนผูที่เฉลียวฉลาด  รูเหตุอันควรอันไมควร  
สิ่งที่ เปนประโยชนและไมเปนประโยชน  ยินดีในการถวายทานแกพระสงฆและแก
พระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง  สงเคราะหคนยากไร  อนุเคราะหญาติ  มิตรสหาย  บุคคล
ใกลเคียง  นางไปวัดคราใดตองมีสิ่งของเพ่ือถวายพระดวยทุกครั้ง  ดังที่ปรากฏวา  ทั้ง
อนาถบิณฑิกเศรษฐีและวิสาขามหาอุบาสิกา  ไปวัดพระเชตวันมหาวิหารวันละ  ๒  คร้ังทุก
วัน  โดยมีของเคี้ยวของฉัน  เภสัชท้ัง  ๕  และน้ําปานะ  ๘  อยางไปถวายอยู เสมอ๑๔๙  
เพราะเหตุที่นางเปนผูขวนขวายในการบริจาคทานมากเชนน้ีพระพุทธเจาจึงยกยองนางวา  
เปนอัครสาวิกาผูเลิศดานถวายทาน๑๕๐  
 

 นอกจากนี้นางวิสาขายังมีคุณสมบัติพิเศษ  กลาวไดวานางเปนหญิงที่ฉลาดมี
ความสามารถในเรื่องการบานการเรือนตามวิสัยของกุลสตรีพึงมี  นางยังเปนผูที่ช่ือวา  เปน
หญิงที่เพียบพรอมดวยรูปสมบัติ  สวยและสงางาม  ยากที่จะหาหญิงเปรียบนางได  ความ
งามนี้เรียกวา  เบญจกัลยาณี๑๕๑ พรอมทั้งมีกิริยามารยาทเรียบรอยสวยงาม  
 

 นางวิสาขามีวิถีชีวิตที่งดงาม  ทั้งในปฐมวัย  ในมัชฌิมวัย  และในปจฉิมวัย  
กลาวคือนางเปนผูที่สม่ําเสมอในการถวายทานแกพระสงฆบํารุงพระพุทธศาสนา  รักษาศีล  
                                        

 
๑๔๙

 ขุ.ธ.อ. ๑/๕. 

 
๑๕๐

 องฺ.เอก. (บาลี)  ๒๐/๒๕๙/๒๗, องฺ.เอก. (ไทย)  ๒๐/๒๕๙/๓๒.    

 
๑๕๑

 เบญจกัลยาณี  หมายถึง  หญิงที่มีความงาม  ๕  ประการ  คือ  (๑) ผมงาม  คือมีลักษณะ

เหมือนกําหางนกยูง   เวลาปลอยลงมาถูกชายผานุง   ปลายผมจะงอนมวนกลับขึ้น   และทรงรูปอยูอยางนั้น  
(๒) เนื้องาม  คือเหงือกเรียบเสมอกัน  มีสีแดงระเรื่อเหมือนผลตําลึงสุก  (๓) กระดูกงาม  คือฟนขาวเรียบ ไม
หาง  สวยงามเหมือนเพชรที่จัดอยางเปนระเบียบ  (๔) ผิวงาม  คือถาเปนหญิงผิวดําสีผิวก็จะดําเหมือนดอกบัว
ขาบ  และไมหยาบ  ไมเปนจุดดําดาง  ถาเปนหญิงขาว  สีผิวก็จะขาวเหมือนดอกกัณณิการ  (๕) วัยงาม  คือ  
แมจะอายุมากแลวก็ยังดูสาว  แมจะผานการคลอดลูกมา ๑๐ ครั้งก็ดูเหมือนคลอดมาครั้งเดียว  (ขุ.ธ.อ. ๓/๔๙). 



 ๕๐ 

๕  ไมขาดไมบกพรอง  เจริญภาวนาอยูเปนนิจ  ดูแลเอาใจใสครอบครัวบุคคลใกลชิด  
รวมทั้งญาติ  มิตรสหาย  ขาทาสบริวาร  ตลอดถึงบุคคลที่เกี่ยวของดวยจนทําใหทุกคน
ไดรับความสุขไปดวย   
 

 นางวิสาขา  ยังเพียบพรอมดวยเกียรติยศช่ือเสียงเปนที่ปรากฏในสังคม  ดําเนิน
ชีวิตดวยความไมประมาท  ใชสติปญญาไตรตรองกอนทําเสมอ  เปนคนดีเสมอตนเสมอ
ปลาย  ชักนําใหผูอื่นสรางบุญกุศลดวย  และยังมีบทบาทในดานพระพุทธศาสนา  กลาวคือ 
 

 ดวยเหตุที่นางเกิดมาในตระกูลที่ทําบุญกุศลอยูเนืองนิตย  นิมนตพระสงฆมาฉัน
ภัตตาหารที่บานเปนประจํา  นางจึงคุนเคยกับการทําบุญ  พอใจกับการสรางกุศล  หากมี
เวลาวางก็จะเขาวัดฟงธรรม  สนทนาธรรมกับพระพุทธเจาบางกับพระสงฆบางเปนประจํา  
พระสงฆรูปใดขาดปจจัยสวนใดก็จัดหาไปถวาย  และนางก็ยังเปนผูที่กราบทูลให
พระพุทธเจาทรงอนุญาตปจจัยเคร่ืองบริโภคแกพระสงฆหลายประการเชน  มีการทูลขอพร  
๘  ประการ  เปนตน   พร  ๘  ประการ  ไดแก  
 

  ๑.  ขอถวายผาวัสสิกสาฎก  (ผาอาบน้ําฝน) 
 ๒.  ขอถวายอาคันตุกภัต  (ภัตเพ่ือพระอาคันตุกะ) 
 ๓.  ขอถวายคมิกภัต  (ภัตเพ่ือพระที่จะเดินทาง) 
 ๔.  ขอถวายคิลานภัต  (ภัตเพ่ือภิกษุอาพาธ) 
 ๕.  ขอถวายคิลานุปฏฐากภัต  (ภัตเพ่ือภิกษุผูพยาบาลภิกษุผูอาพาธ) 
 ๖.  ขอถวายคิลานเภสัช  (เภสัชเพื่อภิกษุไข) 
 ๗.  ขอถวายยาคู 
 ๘.  ขอถวายอุทกสาฎก  (ผาอาบน้ําแกภิกษุณี)  ตลอดชีวิต๑๕๒

 

 จากการศึกษาวิถีชีวิตของคฤหัสถที่เปนพระโสดาบันพบวา  บุคคลเหลานั้นเปน
ผูที่เขาถึงและม่ันคงในพระรัตนตรัย  และเขาใจสัจธรรมอยางแทจริง  มีภาวะที่ประเสริฐกวา
ปุถุชน  ดําเนินชีวิตอยูในกรอบของศีลธรรมอยางสงางาม  ต้ังอยูในเบญจศีลอยางมั่นคง
ตลอดชีวิต  ประพฤติปฏิบัติฆราวาสธรรมตลอดกาล  เพียรสรางบุญกิริยาวัตถุเนืองๆ  มอง
ประโยชนสังคมเปนสิ่งสําคัญ  เปนตัวอยางที่ดีทั้งทําหนาที่เปนผูนําและผูตามแกอนุชน  
เปนกําลังสําคัญยิ่งในการใหความอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาใหเจริญจนมาถึงทุกวันน้ี 

                                        

 ๑๕๒ วิ.ม. (บาลี) ๕/๓๕๐/๑๕๓-๑๕๔, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐/๒๑๑. 



 
บทที่  ๓ 

วิธีปฏิบัติอันนําไปสูความเปนพระโสดาบัน 
 

 
 ในบทนี้จะไดศึกษา  องคประกอบ  การศึกษา  หลักธรรม  ขอปฏิบัติ  วิธีปฏิบัติ
เพ่ือบรรลุความเปนพระโสดาบัน  ปจจัยที่กําหนดความแตกตางของพระโสดาบัน  และคติ
ภูมิของพระโสดาบัน  ตามลําดับดังน้ี 
 

๓.๑  องคประกอบที่สนับสนุนใหบรรลุความเปนพระโสดาบัน 
 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  มีคําสอนที่ประกอบดวยเหตุผล  เปน
ศาสนาที่สงเสริมความเจริญทางดานปญญาเปนสําคัญ  ดังน้ันผูที่จะเปนพระอริยบุคคลทั้ง  
๔  ระดับไดน้ัน  จะตองพัฒนาปญญา  และปฏิบัติตามหลักธรรมที่สงเสริมความเจริญงอก
งามแหงปญญา  หลักธรรมดังกลาวเรียกวา  วุฒิธรรม  ธรรมเปนเหตุใหถึงความเจริญ  หรือ
ธรรมที่เปนไปเพ่ือความเจริญแหงปญญา  เปนองคคุณของพระโสดาบัน  (โสตาปตติยังคะ)   
ซ่ึงผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรมหมวดนี้แลว  ช่ือวาไดดําเนินสูหนทางอริยะ  หนทางแหงความ
หลุดพนจากความทุกข  และธรรมหมวดนี้มิใชเปนไปเพื่อโสดาปตติผลเทานั้น  แตยัง
อํานวยผลเกี่ยวกับความกาวหนาทางปญญาทุกระดับจนถึงบรรลุอรหัตผลดวย๑  ดังพระ
พุทธพจนวา  ภิกษุทั้งหลาย  ธรรม  ๔  ประการนี้ที่บุคคลเจริญแลว  ทําใหมากแลว  ยอม
เปนไปเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล… ยอมเปนไปเพ่ือทําใหแจงสกทาคามิผล... ยอมเปนไป
เพ่ือทําใหแจงอนาคามิผล...  ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงอรหัตผล๒  ธรรม  ๔  ประการ  คือ 

 

 ๓.๑.๑  สมาคมกับผูรู  (สัปปุริสสังเสวะ) 
 

 หมายถึง  การเสวนา  หรือการเขาไปหาสัตบุรุษ  ทานที่เปนบัณฑิต  ผูที่เปน
สัมมาทิฏฐิ  เปนกัลยาณมิตร  ประกอบดวยสัปปุริสธรรม  คือ  ธรรมของสัปปุริสชน  ไดแก  

                                                  

  ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา  ๔๑๗. 
 ๒ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๔/๓๕๗, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๔/๕๗๖-๕๗๗.  



 ๕๒ 

คนดี  หรือคนที่แท  ซ่ึงมีคุณสมบัติของความเปนคนที่สมบูรณ  ๗  ประการ๓  คือ  (๑) รู
หลักและรูจักเหตุ  (๒) รูความมุงหมายและรูจักผล  (๓) รูจักตน  (๔) รูจักประมาณ (๕) รูจัก
กาล  (๖)  รูจักชุมชน  (๗)  รูจักบุคคล   และการสมาคมกับสัตบุรุษที่เปนกัลยาณมิตรยัง
เปนบุพนิมิตใหเกิดอริยมรรคมีองค  ๘  ดังพุทธพจนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อดวงอาทิตยจะ
อุทัย  ยอมมีแสงอรุณข้ึนกอน  เปนบุพนิมิต  ฉันใด  กัลยาณมติตตา (ความเปนผูมีมิตรดี)  
ก็เปนตัวนํา  เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค  ๘  ฉันน้ัน” ๔    
 

 ๓.๑.๒  ฟงคําสั่งสอน  (สัทธัมมัสสวนะ)   
 

 หมายความวา  ฟงธรรมที่เปนของสัตบุรุษ  ๓  ประการ  คือ  (๑)  สัทธรรมคือ
สิ่งที่พึงเลาเรียน  ไดแก  พระพุทธพจน  (๒)  สัทธรรมคือสิ่งที่พึงปฏิบัติ  ไดแก  ไตรสิกขา  
(๓)  สัทธรรมคือผลท่ีพึงบรรลุ  ไดแก  มรรคผล  นิพพาน๕  ตลอดถึงการฟงธรรมเปนที่
สบาย  เหมาะสมกับตน  เชน  อุปติสสะไดฟงธรรมจากพระอัสสชิวา  “ธรรมเหลาใดเกิดจาก
เหตุ  พระตถาคตไดตรัสถึงเหตุแหงธรรมเหลานั้น  และเหตุแหงความดับของธรรมเหลาน้ัน
ดวย   พระมหาสมณะมักตรัสอยางนี้” แลวทานก็ไดดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบัน๖  
 

 ๓.๑.๓  คิดใหแยบคาย  (โยนิโสมนสิการ) 
 

 หมายความวา  การใชความคิดหาเหตุผลอยางถูกวิธี  รูจักคิด  คิดเปน  หรือ
คิดอยางมีระเบียบ  หมายถึง  การรูจักมอง  รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย  โดยมองตามสิ่งน้ันๆ  
มันเปนของมัน  มันเปนเชนน้ัน๗  พิจารณาใครครวญ  ไตรตรองในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง  
ในส่ิงที่เปนทุกขวาเปนทุกข  ในสิ่งที่เปนอนัตตาวาเปนอนัตตา๘  เม่ือบุคคลมนสิการโดย
แยบคายอยางสม่ําเสมอแลวจะทําใหเปนสัมมาทิฏฐิกบุคคล  ดังพุทธพจนวา  “เราไมเห็น
ธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดก็เกิดข้ึน  หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญ

                                                  

  ๓ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
  ๔ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๔๙/๒๓, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๙/๔๓. 

  ๕ วิ.อ. ๑/๒๔๖. 
  ๖ ขุ.ธ.อ.  ๑/๑๒๔. 
  ๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๖๒๑. 
  ๘ ม.มู.อ. (บาลี)  ๑/๑๕/๑๗. 



 ๕๓ 

ยิ่งข้ึนเหมือนโยนิโสมนสิการ  เม่ือมนสิการโดยแยบคาย  สัมมาทิฏฐิที่ไมเกิดก็เกิดข้ึน  และ
ที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญยิ่งข้ึน”๙

 

 ๓.๑.๔  ปฏิบัติใหถูกหลัก  (ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 
 

 หมายถึง  การปฏิบัติธรรมใหถูกตองตามหลักการ  ตามความมุงหมาย  คือ  
ปฏิบัติหลักยอยคลอยตามหลักใหญ  หลักเบื้องตนเปนไปเพื่อหลักเบื้องปลาย  เชน  ปฏิบัติ
ศีลถูกหลัก  เปนไปเพื่อการบรรลุมรรคผล  นิพพาน  มิใชปฏิบัติโดยงมงาย  ไรหลักการ๑๐
 

  จากการศึกษาพบวา  การเสวนาสัตบุรุษ  ก็คือการมีกัลยาณมิตร  สัตบุรุษและ
กัลยาณมิตรสูงสุดก็คือพระพุทธเจา  การเสวนาสัตบุรุษ  หรือการมีกัลยาณมิตร  นําไปสู  
ปรโตโฆษะ๑๑ ที่ดี  คือไดสดับหรือเรียนรูพระสัทธรรมอันไดแกหลักความจริงและความดีที่
แทคือพระธรรม  โยนิโสมนสิการตอพระธรรมและตามพระธรรมนั้น  ทําใหเกิดกุศลธรรม
และปญญาที่เขาใจสิ่งทั้งหลายถูกตองตามความเปนจริง  พรอมทั้งทําใหปฏิบัติธรรมถูกตอง
ตามหลักตามความมุงหมาย   เม่ือปฏิบัติถูกหลักก็ทําใหบรรลุผลคือ  ประจักษแจงโสดา
ปตติผลเปนตน  ตลอดจนถึงอรหัตผล๑๒       
 
๓.๒  การศึกษาเพื่อบรรลุความเปนพระโสดาบัน 
 

 มนุษย น้ันถูกครอบงําดวยกฎธรรมชาติเชนเดียวกับสัตวเดรัจฉาน  กฎ
ธรรมชาติที่วาคือ  การกิน  การนอน  ความกลัวภัย  และการสืบพันธุ  ทั้ง  ๔  อยางนี้มี
เสมอกันในสัตวโลก  ธรรมเทานั้นที่ทําใหมนุษยวิเศษเหนือสัตวเดรัจฉาน  เวนธรรมเสียแลว
มนุษยก็เสมอกับสัตวเดรัจฉาน๑๓  สิ่งที่จะทําใหมนุษยมีธรรมและเปนผูที่ประเสริฐกวาสัตว

                                                  

  ๙ องฺ.เอกก. (บาลี)  ๒๐/๓๐๓/๓๓, องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๓๐๓/๓๙. 

 ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๔๑๗ 

(เชิงอรรถ). 
 ๑๑ ปรโตโฆษะ  แปลวา  เสียงจากผูอื่นหรือเสียงบอกจากผูอื่น  ไดแก  การรับถายทอดหรือ

อิทธิพลจากส่ิงแวดลอมทางสังคม  เชน  พอแม  ครูอาจารย  เพ่ือนที่คบหา  หนังสือ  ส่ือมวลชน  และ
วัฒนธรรม  ซึ่งใหขาวสารที่ถูกตอง  ส่ังสอน  อบรม  แนะนําชุกจูงไปในทางที่ดีงาม  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพครั้งที่  ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ธรรมสาร  จํากัด,๒๕๔๗), 
หนา ๑๑) 

 ๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๔๕. 

 ๑๓ สนิท  ศรีสําแดง, “พุทธศาสนากับเหตุการณปจจุบัน”, หนา  ๓ (อัดสําเนา). 



 ๕๔ 

ไดน้ัน    ก็คือการศึกษา  เพราะการศึกษาทําใหมนุษยมีความรูและประสบการณ  สามารถ
คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  และนําความรูมาพัฒนาตนเองไปสูความเจริญ 

 

 พระพุทธศาสนาถือวามนุษยมีศักยภาพอยูในตัวเอง  และมีความสามารถที่จะ
ดึงศักยภาพที่มีอยูใหปรากฏไดดวยการศึกษา  มีทฤษฎีทางการศึกษาวา  การศึกษาเปน
เปนส่ือดึงความสามารถที่มีอยูในตัวคนออกมา๑๔  ซ่ึงในเรื่องน้ีมีความสอดคลองกับ
การศึกษาพระพุทธศาสนาเพื่อบรรลุความเปนพระโสดาบัน  กลาวคือ  การบรรลุธรรมจะ
เกิดมีข้ึนไดก็เพราะผูปฏิบัติมีโพธิปกขิยธรรมเปนบาทฐาน  และสามารถดึงเอาโพธิปกขิย
ธรรมเหลาน้ันออกมาไดดวยการศึกษาและปฏิบัติไปพรอมกัน  ที่ เรียกวา  สิกขา  
พระพุทธศาสนาเห็นวามนุษยเปนสัตวโลกชนิดเดียวที่สามารถฝกได  ใหการศึกษาและ
พัฒนาไดโดยผานกระบวนการที่เรียกวา  สิกขา๑๕  หมายความวา  เปนขอที่จะตองศึกษา
ปฏิบัติเพื่อฝกหัดอบรมกาย  วาจา  และใจของตนใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไดบรรลุธรรมเปนพระ
อริยบุคคลระดับตางๆ  สิกขาหรือการศึกษาในพระพุทธศาสนานั้นมี  ๓  อยาง๑๖  คือ 
 

๑. อธิศีลสิกขา  การศึกษาและปฏิบัติในศีลอันยิ่ง 
๒. อธิจิตตสิกขา  การศึกษาและปฏิบัติในจิตอันยิ่ง 
๓. อธิปญญาสิกขา  การศึกษาและปฏิบัติในปญญาอันยิ่ง๑๗   

 

 ผูที่ปรารถนาบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลจะตองศึกษาและปฏิบัติสิกขาทั้ง  ๓  
ขอน้ี  เม่ือเขาใจแลวนับวาเปนการทําความเขาใจเร่ืองอริยมรรคมีองค  ๘  น่ันเอง  เม่ือ
ศึกษาและปฏิบัติใหเจริญข้ึนในตนแลว  ทําใหละกิเลสอาสวะได  ดังพุทธพจนวา  “นรชนผูมี
ปญญา  เห็นภัยในสังสารวัฏ  ดํารงอยูในศีลแลว  เจริญจิตและปญญา  มีความเพียร  มี
ปญญาเครื่องบริหารนั้น  จึงสามารถถางรกชัฏคือตัณหานี้ออกได” ๑๘

 

                                                  

 ๑๔ Vidya  Ratna,  Education  Thought  and  Practice (New  Delhi : Sterling  Publisher  

Private  Limited, ๑๙๗๖)  อางใน  บรรจบ  บรรณรุจิ,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องพระอสีติมหาสาวกกับการ
บรรลุธรรม”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาภาษาตะวันออก  บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ๒๕๓๒), หนา  ๖๔. 

  ๑๕ สนิท  ศรีสําแดง, “พุทธศาสนากับเหตุการณปจจุบัน”, หนา  ๔. 
  

๑๖
 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.

 ๑๗ ดูรายละเอียดพระโสดาบันกับไตรสิกขาในวิทยานิพนธนี้  หนา  ๓๕. 

  
๑๘

 สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๓/๑๖, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗. 



 ๕๕ 

๓.๓  หลักธรรมและขอปฏิบัติเพื่อบรรลุความเปนพระโสดาบนั 
 

 การบรรลุความเปนพระโสดาบันจะเกิดมีข้ึนไดน้ัน  ผูปฏิบัติจะตองประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักธรรมสําคัญซ่ึงเปนทั้งขอปฏิบัติและเปนมรรควิธี  เพ่ือใหเกิดการบรรลุความ
เปนพระโสดาบัน  หลักธรรมนี้เรียกวา  โพธิปกขิยธรรม  หมายถึง  ธรรมที่เกื้อกูลใหเกิด
การรูแจง  หรือธรรมที่เกื้อหนุนแกอริยมรรค๑๙ มี  ๓๗  ประการ  แบงเปน  ๗  หมวด  คือ   
(๑) สติปฏฐาน  ๔  (๒) สัมมัปปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท  ๔  (๔) อินทรีย  ๕  (๕) พละ  ๕ 
(๖) โพชฌงค  ๗  (๗) อริยมรรคมีองค  ๘  ดังนี้    
 
 ๓.๓.๑  สติปฏฐาน  ๔   
 

 สติปฏฐาน  แปลวา  ที่ต้ังของสติ  หมายถึง  การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่ง
ทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง๒๐ โดยอาศัย  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เปนฐานมี  ๔  
อยาง  คือ 
 

  ๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสติพิจารณาสวนประกอบตางๆ  ที่
รวมกันเปนรางกายคือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เน้ือ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก  มาม  
หัวใจ  ตับ  พังผืด  ไต  ปอด  ไสใหญ  ไสน

                                                 

อย  อาหารเกา  อาหารใหม  มันสมอง  ดี  
เสมหะ  หนอง  เลือด  เหง่ือ  มันขน  นํ้าตา  เปลวมัน  นํ้าลาย  นํ้ามูก  ไขขอ  มูตร   โดย
พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนแตเพียงการรวมตัวกันของสวนประกอบตางๆ     
เหลานั้นไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืน  ไมใชตัวตน   
 

  ๒.  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา  คือ  
ความรูสึกเปนสุขเปนทุกขหรือเฉยๆ  เม่ือคราวไดเห็นรูป  ไดยินเสียง  ไดดมกลิ่น  ไดลิ้มรส  
ไดถูกตองสิ่งสัมผัสดวยกาย  และไดนึกถึงสิ่งตางๆ  ที่เคยสัมผัสมาแลวทางประสาทสัมผัส
ทั้ง  ๕  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  โดยพิจารณาใหเห็นความเปนจริงวาเปนแตเพียง
ความรูสึก  ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน     
 

 

 ๑๙ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง    

ที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๑๙๗. 
 ๒๐ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง    

ที่  ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส่ือตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา  ๑๔๐. 



 ๕๖ 

  ๓.  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต  คือ  
ความคิดตางๆ  เชน  พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ  จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ  จิตมี
โมหะหรือไมมีโมหะ  โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา  เปนแตเพียงความคิด  
ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน     

 

  ๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม  คือ  
นิวรณ  ๕๒๑  ขันธ  ๕๒๒  อายตนะ  ๑๒๒๓  โพชฌงค  ๗  และอริยสัจ  ๔  โดยพิจารณาให
เห็นวาคืออะไร  เปนอยางไร  มีในตนหรือไม  เกิดขึ้น  เจริญ  บริบูรณ  และดับไปได
อยางไร  ตามความเปนจริงของธรรมแตละอยาง 
 

 จากการศึกษาพบวา  การเจริญสติปฏฐาน  ๔  เปนการปฏิบัติธรรมที่ครบถวน
สมบูรณที่สุด  เพราะเปนทั้งสมถะและวิปสสนา  กลาวคือ  เม่ือจิตสงบจนเกิดสมาธิจนถึงข้ัน
ไดฌานแลว  ขณะเดียวกันก็เปนการพิจารณาอาการเกิดดับของนามรูป  ตามอาการที่เปน
จริง  จนเกิดปญญาเขาใจสภาวธรรมและเกิดวิปสสนาญาณในที่สุด 
 

 
 

                                                  

 ๒๑ นิวรณ  ๕  คือ  อกุศลธรรมที่คอยขัดขวางจิตไมใหบรรลุความดี  หรือทําจิตใหเศราหมอง

และทําปญญาใหออนกําลัง มี  ๕  อยาง  คือ  (๑) กามฉันทะ   ความพอใจในกาม  (๒) พยาบาท  ความขัด
เคืองแคนใจ  (๓) ถีนมิทธะ  ความหดหูและเศราซึม  (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานและรอนใจ           
(๕) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  (พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวล
ธรรม, หนา  ๑๖๗.) 
 ๒๒ ขันธ  ๕  คือ  กองแหงนามธรรมและรูปธรรม  มี  ๕  อยาง  ไดแก  (๑) รูปขันธ  กองรูป  

รางกาย  พฤติกรรม  และคุณสมบัติตางๆ  ของสวนที่เปนรางกาย  (๒) เวทนาขันธ  กองเวทนา  คือ  
ความรูสึกเปนสุข  เปนทุกข  หรือเฉยๆ  (๓) สัญญาขันธ  กองสัญญา  คือความจําไดหมายรูตางๆ  วานั่นคน  
นั่นสัตว  นั่นหญิง  นั่นชาย  (๔) สังขารขันธ  กองสังขาร  คือสภาพที่ปรุแตงจิตใหดีหรือชั่ว  หรือกลาง ๆ  มี
เจตนาเปนตัวนํา  (๕) วิญญาณขันธ  กองวิญญาณ  คือความรูอารมณทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ 
(เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๖๒.)   
 ๒๓ อายตนะ  ๑๒  คือ  ส่ิงที่เชื่อมตอใหเกิดความรู  แดนตอ  หรือแดนเกิดความรูภายในกับ

ภายนอกที่เชื่อมตอกันใหปรากฏอาการแกมนุษย  ที่มนุษยใชเปนเครื่องมือในการรับรู  ไดแก  อายนะภายใน  
๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  และอายตนะภายนอก  ๖  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  
ธรรมารมณ  (ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๖/๘๗-๘๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๖/๑๐๖.)  



 ๕๗ 

 พระพุทธเจาทรงยกยองและตรัสถึงความสําคัญของสติปฏฐาน  ๔  น้ีวา  “ภิกษุ
ทั้งหลาย  ทางนี้เปนทางเดียว๒๔  เพ่ือความหมดจดแหงสัตวทั้งหลาย  เพื่อกาวลวงโสกะ
และปริเทวะ  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม๒๕  เพ่ือทํานิพพานใหแจง  คือ  
สติปฏฐาน  ๔  ประการ”๒๖   จากพุทธพจน  ช้ีใหเห็นวา  สติปฏฐาน  ๔  น้ี  เม่ือบุคคล
ปฏิบัติดีแลว  ยอมไดรับอานิสงสเปนความบริสุทธิ์  ทําใหพนไปจากความโศกเศราเสียใจ  
ดับความทุกขโทมนัสลงได  เขาใจอริยสัจ  ๔  ตลอดสายดวยปญญา  มุงตรงสูพระนิพพาน
อยางแนนอน 
 

 ๓.๓.๒  สัมมัปปธาน  ๔   
 

 สัมมัปปธาน  แปลวา  ความเพียรที่ถูกตอง (สัมมาวายามะ) หมายถึง  ความ
เพียรในการละความชั่วและทําความดี  ซ่ึงสนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรมมี  ๔  อยาง  คือ   
  ๑.  สังวรปธาน  เพียรระวังบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น 
  ๒.  ปหานปธาน  เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
  ๓.  ภาวนาปธาน  เพียรทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดมีข้ึน 
  ๔.  อนุรักขนาปธาน  เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหต้ังม่ัน  ไมให
เส่ือมและใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย๒๗
 

 สัมมัปปธาน  ๔  น้ี  เปนธรรมสําคัญหมวดหนึ่งที่สนับสนุนใหเกิดการบรรลุ
ธรรม  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  “แมนํ้าคงคาไหลไปสูทิศปราจีน  บาไปสูทิศปราจีน  
หลากไปสูทิศปราจีน  แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน  เม่ือเจริญสัมมัปปธาน  ๔  
ประการ  ทําสัมมัปปธาน  ๔  ประการใหมาก  ยอมนอมไปสูนิพพาน  โนมไปสูนิพพาน  
โอนไปสูนิพพาน”๒๘   
 

 

                                                  

 ๒๔ ทางเดียว  หมายถึง  (๑) เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะไปประพฤติปฏิบัติ

ธรรมอยูแตผูเดียว  (๒) เปนทางสายเดียว  ที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น  เปนทางของผูเดียวคือ  พระผูมี
พระภาค  เพราะทรงทําใหเกิดขึ้น  (๓) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียว  คือพระพุทธศาสนา  (๔) เปนทางดําเนิน
ไปสูจุดหมายเดียวคือพระนิพพาน (ที.ม.อ. ๓๗๓/๓๕๙.)  
 ๒๕ ญายธรรม  หมายถึง  มรรคพรอมทั้งวิปสสนา  (องฺ.ทสก.อ. (๓/๙๑-๙๒/๓๖๗.) 
 ๒๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๖๗/๑๒๓-๑๒๔, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
 

๒๗ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๔๘. 

  
๒๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๒๑๔-๒๑๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๓๖๐. 



 ๕๘ 

 ๓.๓.๓  อิทธิบาท  ๔   
 

 อิทธิบาท  แปลวา   ทางแหงความสําเร็จ  หมายถึง  คุณธรรมที่ นําไปสู
ความสําเร็จในสิ่งที่ปรารถนามี  ๔  ประการ๒๙  คือ 
 

  ๑.  ฉันทะ  ความพอใจ 
  ๒.  วิริยะ  ความเพียร 
  ๓.  จิตตะ  ความมีจิตมุงม่ัน 
  ๔.  วิมังสา  ความไตรตรอง 
 

 อิทธิบาท   ๔  น้ี   เปนคุณธรรมสําคัญสําหรับบุคคลผูตองการประสบ
ความสําเร็จในหนาที่การงาน  ในการดําเนินชีวิต  รวมถึงการงานคือการปฏิบัติธรรม  ตอง
ใชคุณธรรมหมวดนี้เชนเดียวกัน  กลาวคือมีฉันทะพอใจและยินดี  มีความตื่นตัวในการ
ทํางานอยูเสมอ  และปรารถนาใหผลของงานดียิ่งข้ึน  มีวิริยะขยันหม่ันเพียรในการงานที่ทํา  
มีความพยายามอยางตอเน่ือง  มีจิตตะเอาใจฝกใฝ  หม่ันศึกษาหาความรูถึงวิธีการใหมๆ  
ดวยใจมุงมั่น  มีวิมังสาไตรตรองหาเหตุผลและวิธีการตางๆ  มาปรับปรุงแกไขในการทํางาน
น้ัน   
 

 ๓.๓.๔  อินทรีย  ๕ 
 

 อินทรีย  แปลวา  ความเปนใหญ  หมายถึง  คุณธรรมที่เปนใหญในการทํา
ความดีดานตางๆ  รวมทั้งการปฏิบัติธรรมดวย  มี  ๕  อยาง๓๐  คือ 
 

  ๑.  สัทธา  ความเชื่อม่ันในกรรม  ในผลของกรรม  ในพระปญญาของ
พระพุทธเจา  และมีความเชื่อม่ันวาสัตวมีกรรมเปนของตนเอง 
  ๒.  วิริยะ  ความเพียร 
  ๓.  สติ  ความระลึก 
  ๔.  สมาธิ  ความตั้งจิตม่ัน 
  ๕.  ปญญา  ความรูชัดในเหตุผล  
 

 อินทรีย  ๕  ประการนี้  มีศรัทธาเปนใหญในการตัดสินใจเช่ือที่ประกอบดวย
ปญญา  มีความเพียรเปนใหญในการประคองจิตใหต้ังม่ันอยูในกุศลธรรม  มีสติเปนใหญใน
การเกื้อหนุนจิตใหมีความชัดเจนดวยการพิจารณา  มีสมาธิเปนใหญในการควบคุมจิตใจ

                                                  

  
๒๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 

  ๓๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๑-๔๗๖/๑๖๙-๑๗๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๖/๒๘๒--๒๘๕. 



 ๕๙ 

ไมใหฟุงซาน  มีปญญาเปนใหญในการรูและเขาใจสัจธรรมอยางมีเหตุผล  ผูปฏิบัติธรรมที่
มุงหวังถึงความหลุดพนจะตองยึดอินทรีย  ๕  เปนเคร่ืองมือในการปฏิบัติ  และพระพุทธเจา
ตรัสถึงอินทรีย  ๕  ไววา “ภิกษุทั้งหลาย  เม่ือใด  อริยสาวกรูชัดความเกิด  ความดับ  คุณ  
โทษ  และเครื่องสลัดออกแหงอินทรีย  ๕  ประการนี้ตามความเปนจริง  เม่ือน้ันอริยสาวกนี้  
เรากลาววา เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํามีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา”๓๑   
 

 ๓.๓.๕  พละ  ๕ 
 

 พละ  แปลวา  ธรรมอันเปนกําลัง  หมายถึง  คุณธรรมที่ทําใหจิตเขมแข็งไม
หว่ันไหวในอกุศลธรรมตางๆ  มี  ๕  อยางคือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญา  ซ่ึง
เปนธรรมหมวดเดียวกันกับอินทรีย  ๕  แตที่เรียกวา  พละ  เพราะทําใหจิตของผูปฏิบัติ
ธรรมเขมแข็งไมหว่ันไหวในอกุศลธรรมตางๆ  คือ  ความไมเช่ือ  ความเกียจคราน  ความ
ขาดสติ  ความฟุงซาน  และความไมรู   จากความหมายนี้ช้ีใหเห็นวาในการปฏิบัติธรรมน้ัน  
ผูจะบรรลุธรรมไดตองมีสัทธา  วิ

                                                 

ริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญา  กลาแข็งถึงข้ันปดกั้นอกุศล
ธรรมตางๆ  ฝายตรงขามไมใหเกิดขึ้น 
 

 พละ  ๕  น้ี  เปนคุณธรรมหมวดหนึ่งที่ทําใหผูปฏิบัติดําเนินไปสูพระนิพพานได  
ดังที่พระพุทธเจาทรงยกยองไววา  “ภิกษุทั้งหลาย  แมนํ้าคงคาไหลไปสูทิศปราจีน  บาไปสู
ทิศปราจีน  หลากไปสูทิศปราจีน  แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน  เม่ือเจริญพละ  ๕  
ประการ  ทําพละ  ๕  ประการใหมาก  ยอมนอมไปสูนิพพาน  โนมไปสูนิพพาน  โอนไปสู
นิพพาน”๓๒
 

 ๓.๓.๖  โพชฌงค  ๗ 
 

 โพชฌงค  แปลวา  องคแหงการรูแจง  หมายถึง  คุณธรรมที่เปนองคประกอบ
ใหเกิดความรูแจงมี  ๗  อยาง๓๓  คือ 
  ๑.  สติ  ความระลึกได 
  ๒.  ธัมมวิจยะ  ความพิจารณาใครครวญธรรม 
  ๓.  วิริยะ  ความเพียร  
  ๔.  ปติ  ความอิ่มใจ 

 

  ๓๑ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๔๗๓/๑๖๙, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๔๗๓/๒๘๓. 

                
๓๒

 สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๗๐๕/๒๑๘, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๗๐๕/๒๖๙. 

  
๓๓

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๑๑. 



 ๖๐ 

  ๕.  ปสสัทธิ  ความสงบกาย สงบใจ 
  ๖.  สมาธิ  ความมีจิตตั้งม่ัน 
  ๗.  อุเบกขา  ความปลอยวาง 
 

 องคธรรมในโพชฌงค  มีเน้ือหาและความหมายเหมือนกับโพธิปกขิยธรรม
หมวดอื่นๆ  แตที่แตกตางตรงที่มี  ปติ  ปสสัทธิ  และอุเบกขาเพิ่มเขามา  ซ่ึงช้ีใหเห็นวาใน
การปฏิบัติธรรมน้ัน  ผูปฏิบัติจะตองมีความอิ่มใจ  มีความสงบทั้งกายทั้งวาจา  และมี
อุเบกขาคือความปลอยวาง  ไมยึดม่ันถือม่ันในธรรมทั้งปวง  เพราะไดพิจารณาเห็นตาม

ความเปนจริงตลอดสายแลว 
 

 บุคคลผูปฏิบัติโพชฌงคน้ีใหบริบูรณแลวไดช่ือวาดําเนินไปสูพระนิพพาน  และ
พระพุทธเจาก็ทรงยกยองวา  “ภิกษุทั้งหลาย  กลอนของเรือนยอดทั้งหมดลวนนอมไปสูยอด  
โนมไปสูยอด  โอนไปสูยอด  แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน  เม่ือเจริญโพชฌงค  ๗  
ประการ  ทําโพชฌงค  ๗  ประการใหมาก  ยอมนอมไปสูนิพพาน  โนมไปสูนิพพาน  โอน
ไปสูนิพพาน”๓๔  และวา  “ภิกษุเม่ืออาศัยศีล  ดํารงอยูในศีล  เจริญโพชฌงค  ๗  ประการ  
ทําโพชฌงค  ๗  ประการใหมาก  ยอมถงึความไพบูลยในธรรมทั้งหลาย” ๓๕     

  

 ๓.๓.๗  มรรคมีองค  ๘ 
 

 มรรค  แปลวา  ทาง  หมายถึง  ขอปฏิบัติที่นําไปสูความพนทุกขมี  ๘  อยาง๓๖  
ไดแก 
  ๑.  สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ 
  ๒.  สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ 
  ๓.  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ 
  ๔.  สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ 
  ๕.  สัมมาอาชีวะ  อาชีพชอบ 
  ๖.  สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ 
  ๗.  สัมมาสติ  ความระลึกชอบ 
  ๘.  สัมมาสมาธิ  ความมีจิตตั้งม่ันชอบ 
 

                                                  

 ๓๔ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๘๘/๖๘-๖๙, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๘๘/๑๒๓. 
 ๓๕ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๘๒/๕๘-๕๙, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๘๒/๑๐๙. 
 ๓๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.  



 ๖๑ 

 มรรค  หรืออริยมรรคมีองค  ๘  น้ี  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  มัชฌิมาปฏิปทา  
หมายถึงทางสายกลาง  และมรรคมีองค  ๘  น้ีได ช่ือวา  เปนพรหมจรรย  ผลแหง
พรหมจรรยก็คือ  โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  และอรหัตผล๓๗  บุคคลปฏิบัติ
ตามมรรคมีองค  ๘  ช่ือวาไดดําเนินตามทางที่พาไปสูพระนิพพาน  ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวา   
 

 ภิกษุทั้งหลาย  แมนํ้าคงคาไหลไปสูทิศปราจีน  บาไปสูทิศปราจีน  หลากไปสู
ทิศปราจีน  แมฉันใด  ภิกษุ เม่ือเจริญอริยมรรคมีองค  ๘  ทําใหมาก  ยอมนอม
ไปสูนิพพาน  โนมไปสูนิพพาน  โอนไปสูนิพพาน  ฉันน้ันเหมือนกัน๓๘  ธรรม  
๘  ประการนี้แล  ที่บุคคลเจริญ  ทําใหมากแลว  ยอมใหถึงนิพพาน  มีนิพพาน
เปนเบื้องหนา  มีนิพพานเปนที่สุด”๓๙

 

 มรรคมีองค  ๘  น้ีสามารถสรุปลงในหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  
ไดแก  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ รวมลงในศีล  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  
สัมมาสมาธิ  รวมลงในสมาธิ   สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  รวมลงในปญญา๔๐
 

 โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  แบงเปน  ๗  หมวด  ซ่ึงในแตละหมวด  ลวน
แตมีปญญาเปนหลักเพื่อใหเกิดการรูแจงเห็นจริงในสภาวธรรมทั้งปวง  การบรรลุธรรมใน
ระดับตางๆ  เกิดมีข้ึนไดก็เพราะมีปญญาเปนสําคัญ  ดวยเหตุน้ีพระพุทธเจาจึงทรงยกยอง
ปญญาหรือปญญินทรียวาเปนยอดกวาธรรมขออื่นๆ  ในโพธิปกขิยธรรมทุกหมวด๔๑  
ดังน้ันจะเห็นไดวา  ในโพธิปกขิยธรรมน้ีจะมีปญญาอยูทุกหมวดธรรม  กลาวคือ  ในสติปฏ
ฐาน  ๔  เรียกปญญาวา  อนุปสสนา  ในอิทธิบาท  ๔  เรียกปญญาวา  วิมังสา  ในอินทรีย  
๕  และพละ  ๕  เรียกปญญาวา  ปญญาคําเดิม  ในโพชฌงค  ๗  เรียกปญญาวา ธัมมวิจยะ  
และในมรรคมีองค  ๘  เรียกปญญาวา  สัมมาทิฏฐิ   
 

 จากการศึกษาพบวา  การปฏิบัติธรรมน้ันจุดหมายก็คือการบรรลุธรรมเปนพระ
อริยบุคคลในระดับตางๆ  โดยมีโพธิปกขิยธรรมเปนหลักธรรมสําคัญที่เอื้ออํานวยใหเกิดการ
บรรลุธรรม  ซ่ึงในแตละหมวดธรรมมีความสมบูรณอยูในตัว  ดังน้ันผูที่ตองการบรรลุธรรม

                                                  

 ๓๗ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๓๙/๒๐, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓๙/๓๗. 
 ๓๘ สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๙๑/๓๐, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๙/๕๘. 
 

๓๙
 สํ.ม. (บาลี)  ๑๙/๑๐/๙-๑๐, สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๐/๑๕. 

 ๔๐ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๔๖๒/๔๑๒, ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๖๒/๕๐๒-๕๐๓. 
 ๔๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๑/๒๐๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๑/๓๓๕. 



 ๖๒ 

ไมจําเปนวาจะตองปฏิบัติพรอมกันทุกหมวด  เลือกปฏิบัติตามหมวดใดหมวดหนึ่งก็สามารถ
ที่จะโนมนาวจิตใจของผูปฏิบัติไปสูความหลุดพนไดเหมือนกัน  เปรียบเหมือนแมนํ้าทุกสาย  
ไมวาจะยาวหรือส้ัน  จะกวางหรือแคบอยางไร  สุดทายก็ไหลไปรวมกันลงสูทะเลเหมือนกัน 
 
๓.๔  วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุความเปนพระโสดาบัน 
  

 เม่ือศึกษาโพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการมาดีแลว  ก็ยังไมสามารถทําใหผูที่
ศึกษาและปฏิบัติธรรมสามารถบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันได  แตจะตองลงมือปฏิบัติตาม

หลักการอยางจริงจังจึงจะเห็นผลของการปฏิบัติ 
 

 ดังน้ัน  ผูที่จะบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลระดับตางๆ  จะตองมีองคประกอบ  
๒  อยาง  กลาวคือตองมีการศึกษาทฤษฎีใหเขาใจอยางถองแท  และลงมือปฏิบัติตาม 
 

 จากการศึกษาพบวา  บุคคลผูไดบรรลุความเปนพระโสดาบัน  มีข้ันตอนและ
วิธีการที่แตกตางกันตามเหตุปจจัยที่สั่งสมมา  พระอริยบุคคลบางทานผานขั้นตอนมา
ตามลําดับ  บางทานไมตองผานขั้นตอนมากเพียงแตไดฟงธรรมขอเดียวก็สามารถเกิดความ
เขาใจสัจธรรมบรรลุเปนพระโสดาบัน  เชน  อุปติสสปริพาชกตั้งใจฟงธรรมจากพระอัสสชิ
แลวไดเปนพระโสดาบัน๔๒  ตอมาทานไดเปนพระอัครสาวกสําคัญมีบทบาทสําคัญยิ่งในการ
เผยแผพระพุทธศาสนา  
 

 โดยทั่วไปพระพุทธศาสนาวางหลักปฏิบัติไวเรียกวา  กรรมฐาน  หมายถึง  ที่ต้ัง
แหงการงาน  หรืออารมณเปนที่ต้ังแหงการงานของใจ๔๓  เปนเร่ืองของการทําความเพียรใน
ดานจิตใจ  กรรมฐานนั้นมี  ๒  อยาง๔๔  คือ  สมถกรรมฐาน  หมายถึง  หลักสําหรับฝกจิต
ใหสงบ  และวิปสสนากรรมฐาน  หมายถึง  หลักสําหรับฝกจิตใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริง 
 

 ๓.๔.๑  กิจเบื้องตนแหงการปฏิบัติธรรม      
 

 ในการปฏิบัติธรรมน้ัน  เม่ือผูปฏิบัติศึกษาถึงหลักการและวิธีการมาแลว  กอน
จะลงมือปฏิบัติ  จําเปนจะตองรูบุพกิจ  คือกิจเบื้องตนที่จะอํานวยประโยชนใหผูปฏิบัติไดรับ
ผลของการปฏิบัติอยางถูกตอง  ซ่ึงจัดวาเปนองคประกอบที่ชวยสนับสนุนใหเกิดการบรรลุ
ธรรมดวยเชนกัน  ไดแก 
 

                                                  

 
๔๒

 ขุ.ธ.อ.  ๑/๑๒๔. 

 ๔๓ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๑๑. 

 ๔๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 



 ๖๓ 

 (๑)  ตัดปลิโพธ 
 ปลิโพธ  แปลวา  เครื่องผูกพัน  หรือหนวงเหน่ียว  ซ่ึงเปนเหตุใหหวงกังวล๔๕  
การตัดปลิโพธ  ไดแกการตัดสิ่งรบกวนอันกอใหเกิดความกังวลใจในเรื่องตางๆ  ซ่ึงเปน
อุปสรรคอยางหน่ึงในการปฏิบัติธรรม  มี  ๑๐  อยาง๔๖  คือ 
 

  ๑.  อาวาสปลิโพธ  ความกังวลเรื่องที่อยูอาศัย  รวมถึงสิ่งของตางๆ  ที่อยู
ในที่อาศัย 
  ๒.  กุลปลิโพธ  ความกังวลเรื่องตระกูลหรือญาติ  ผูอุปฏฐาก 
  ๓.  ลาภปลิโพธ  ความกังวลเรื่องลาภสักการะ  หมายถึงปจจัย  ๔ 
  ๔.  คณปลิโพธ  ความกังวลเรื่องหมูคณะ  รวมทั้งบุคคลผูคุนเคยกัน 
  ๕.  กัมมปลิโพธ  ความกังวลเรื่องหนาที่การงานที่รับผิดชอบ 
  ๖.  อัทธานปลิโพธ  ความกังวลเร่ืองการเดินทางไกล  หมายถึงมีเหตุที่ตอง

เดินทางไปทํากิจที่อื่น 
  ๗.  ญาติปลิโพธ  ความกังวลเร่ืองญาติ  ทั้งญาติสายโลหิต และญาติธรรม 
  ๘.  อาพาธปลิโพธ  ความกังวลเรื่องความเจ็บปวย 
  ๙.  คันถปลิโพธ  ความกังวลเรื่องการศึกษาเลาเรียน 
  ๑๐.  อิทธิปลิโพธ   ความกังวลเร่ืองฤทธิ์ที่เปนของปุถุชน  ที่ตองคอยรักษา

ไมใหเส่ือมไป 
 

(๒)  แสวงหากัลยาณมิตร 
 

 เม่ือตัดความกังวลในเรื่องตางๆ  ไดแลว  ผูปฏิบัติตองไดผูแนะนําในการปฏิบัติ
ธรรมที่ดีดวย  คือตองไดผูแนะนําที่เปน  กัลยาณมิตร  หมายถึง  เพื่อนที่ดีงาม  การ
แสวงหากัลยาณมิตรที่ดีในทางธรรมนั้นก็เพ่ือคอยแนะนําสั่งสอน  ช้ีแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต   ทําหนาที่ใหเหมาะสมกับสถานภาพ  ถูกกาลเทศะ  ในการปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน  
ผูปฏิบัติจะตองแสวงหากัลยาณมิตรที่ดีเพื่อความกาวหนาและเห็นผลในการปฏิบัติ  น่ันคือมี
ครู  หรืออาจารยผูสอนกรรมฐานที่ดี  ในวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆสาจารย  กลาวลักษณะที่
ดีของกัลยาณมิตรไว  ๗  ประการ๔๗  ไดแก 
 

 

                                                  

 ๔๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๘๔๙. 
 ๔๖ วิสุทฺธิ. ๑/๑๑๒. 
 ๔๗ วิสุทฺธิ. ๑/๑๒๓. 



 ๖๔ 

 ๑.  ปโย  เปนผูนารัก  นาวางใจ 
 ๒.  ครุ  เปนผูที่นาเคารพ 
 ๓.  ภาวนีโย  เปนผูที่นายกยอง 

  ๔.  วตฺตา  เปนผูที่พูดใชเหตุผล 
 ๕.  วจนกฺขโม  เปนผูที่พรอมจะรับฟงและคอยใหคําแนะนํา 

 ๖.  คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา  เปนผูสามารถอธิบายเรื่องยากใหเขาใจไดงาย 
 ๗.  โน  จฏาเน  นิโยชเย  เปนผูที่ไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย   

 

 (๓)  การมอบตน   
 

 เม่ือไดกัลยาณมิตรแลว  พรอมที่จะปฏิบัติตามขอวัตรปฏิบัติตางๆ  แลวก็มอบ
ตัวเปนศิษยของทาน  การมอบตนนั้นไดแก  ผูปฏิบัติธรรมพรอมที่จะมอบตนเปนศิษยของ
อาจารยผูสอนกรรมฐาน  เพราะเปนธรรมเนียมของผูปฏิบัติธรรมจะตองเปลงวาจายอมเปน
ศิษยของอาจารย   ในการมอบตัวเปนศิษยน้ีมีประโยชนคือ  ชวยใหเกิดขวัญและกําลังใจ
เม่ือไดประสบอารมณที่นากลัว  ...ทําใหไมเปนคนดื้อ  ไมเที่ยวเตรตามอําเภอใจ  เปนผูวา
งายสอนงาย  มีอาจารยคอยควบคุมดูแลความประพฤติ๔๘
 

 (๔)  ไดกรรมฐานที่ถูกตอง 
 

 เม่ือไดมอบตัวเปนศิษยแลว  ตองเรียนกรรมฐานที่ถูกตองกับจริตของตนดวย  
กลาวคือ  ตองไดกรรมฐานที่ถูกตอง  หมายความวา  ผูปฏิบัติธรรมไดวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม
กับอุปนิสัย  หรือจริตของตน  ในวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆสาจารยจัดนิสัย  หรือจริต       
ไว  ๖๔๙ ประเภท  ตามลักษณะพฤติกรรมของคน  สวนเครื่องรองรับจิตจัดไว  ๔๐  
ประการ  ซ่ึงเม่ือนํามาจัดเพื่อใหเหมาะสมกับพฤติกรรมของคนแลว  มีความสอดคลองกัน  
ดังน้ี 

 

  ๑.  ราคจริต  คือผูที่มีอุปนิสัยรักสวยรักงาม  กรรมฐานที่ถูกกับอุปนิสัยมี  
๑๑  อยาง  คือ  อสุภะ  ๑๐  และกายคตาสติ  ๑ 
  ๒.  โทสจริต  ผูที่มีอุปนิสัยมักโกรธ  หงุดหงิด  กรรมฐานที่ถูกกับอุปนิสัยมี  
๘  อยาง  คือ  พรหมวิหาร  ๔  และวรรณกสิน  ๔ 

                                                  

 ๔๘ วิสุทฺธิ.  ๑/๑๒๕. 
 

๔๙ วิสุทฺธิ.  ๑/๑๔๔-๑๔๕. 



 ๖๕ 

  ๓.  โมหจริต  คือผูที่มีอุปนิสัยซึมเซา  งมงาย  กรรมฐานที่ถูกกับอุปนิสัย
คือ  อานาปานสติ 
  ๔.  สัทธาจริต  คือผูที่มีอุปนิสัยเช่ืองาย  เลื่อมใสงาย  กรรมฐานที่ถูกกับ
อุปนิสัยคือ  อนุสติ  ๖   (พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ  สีลานุสติ  จาคานุสติ        
เทวตานุสติ) 
  ๕.  พุทธิจริต  คือผูที่มีอุปนิสัยใชความคิดพิจารณาหาความเปนจริง  
กรรมฐานที่ถูกกับอุปนิสัยคือ  มรณสติ  อุปสมานุสสติ  จตุธาตุววัฏฐาน  อาหาเรปฏิกูล
สัญญา 
  ๖.  วิตกจริต  คือผูที่มีอุปนิสัยคิดฟุงซาน  จับจด  กรรมฐานที่ถูกกับ
อุปนิสัยคือ  อานาปานสติ   
  สวนกสิณที่เหลืออีก  ๖  คือ  ปฐวีกสิณ  อาโปกสิณ  เตโชกสิณ  อาโลกกสิณ  
ปริจฉินนากาสกสิณ  และอรูปฌาน  ๔  เหมาะกับคนทุกจริต 
 

 (๕)  ไดสิ่งที่เปนสัปปายะ 
 

 นอกจากไดกรรมฐานที่ถูกจริตแลว  จะตองมีความสะดวกสบายเปน
องคประกอบดวย  คือตองมีความเปนสัปปายะ  หมายถึง  สิ่ง  สถานที่  หรือบุคคล  ซ่ึงเปน
ที่สบาย  เหมาะสม  เกื้อกูล  หรือเอื้ออํานวยตอการปฏิบัติกรรมฐาน  เพ่ือบรรลุธรรมเปน
พระอริยบุคคลระดับตางๆ  มี  ๗  อยาง ๕๐   คือ 

 

 ๑.  อาวาสสัปปายะ  สถานที่อยูอาศัยเหมาะสมไมจอแจ  ไมพลุกพลาน 
 ๒.  โคจรสัปปายะ  สถานที่หาอาหารไดงาย   มีอาหารบริบูรณ 

๓.  ภัสสสัปปายะ  มีการพูดคุยที่เหมาะสม  พูดแตพอประมาณ 
 ๔.  ปุคคลสัปปายะ  อยูรวมกับบุคคลที่ประกอบดวยคุณธรรม 

๕.  โภชนสัปปายะ  ไดอาหารที่เหมาะสมกับสุขภาพ 
๖.  อุตุสัปปายะ  สภาพดินฟาอากาศ  สิ่งแวดลอมที่เหมาะสม 
๗.  อิริยาปถสัปปายะ  ไดอิริยาบถที่เหมาะสมกับตนเอง 

 

 การไดสิ่งที่ เปนสัปปายะน้ีจัดวาเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่ง  ซ่ึง
กอใหเกิดการบรรลุธรรมไดงายขึ้นตามสมควรแกการปฏิบัติ  ดังพระพุทธพจนวา 
 

 เรากลาว  จีวร...บิณฑบาต...เสนาสนะ...บานและนิคม...ชนบทและประเทศเรา
ก็กลาววามี  ๒  อยาง  คือชนบทและประเทศที่ควรอยูอาศัย  และชนบทและ

                                                  

 ๕๐ วิสุทฺธิ.  ๑/๑๖๑. 



 ๖๖ 

ประเทศที่ไมควรอยูอาศัย...จีวรเราก็กลาววามี  ๒  อยาง  คือจีวรที่ควรใชสอย  
และจีวรที่ไมควรใชสอย  เพราะอาศัยอะไร  เราจึงกลาวไวเชนน้ัน  บรรดาจีวร  
๒  อยางนั้น  จีวรใดภิกษุรูวา  “เม่ือเราใชสอยจีวรน้ีแล  อกุศลธรรมทั้งหลาย
เจริญยิ่งข้ึน  กุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมไป”  จีวรน้ีไมควรใชสอย   จีวรใดภิกษุรู
วา  “เม่ือเราใชสอยจีวรนี้แล  อกุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมไป  กุศลธรรมเจริญ
ยิ่งข้ึน”  จีวรน้ีควรใชสอย...บิณฑบาต...เสนาสนะ...บานและนิคม...ชนบทและ

ป ร ะ เ ทศ . . .บุ ค ค ล . . .คื อ บุ ค ค ลที่ ค ว ร คบแล ะบุ ค ค ลที่ ไ ม ค ว ร คบ ๕๑             
  

 

 เม่ือผูปฏิบัติธรรม  ไดปฏิบัติตามบุพกิจมาตามลําดับแลว  ใหต้ังใจและปฏิบัติ
กรรมฐานตอไป  

 

 ๓.๔.๒  สมถกรรมฐาน   
 

 สมถกรรมฐาน  หมายถึง  วิธีทําใจใหสงบ  ขอปฏิบัติตาง ๆ  ในการฝกอบรมจิต
ใหเกิดความสงบ  จนต้ังม่ันเปนสมาธิ  ถึงข้ันไดฌาน๕๒  ระดับตางๆ  จุดมุงหมายของสมถะ
คือสมาธิ  ซ่ึงหมายเอาสมาธิช้ันสูงที่ทําใหเกิดฌาน  หลักการของสมถะคือ  กําหนดใจไวกับ
สิ่งใดสิ่งหน่ึงใหแนวแนจนจิตนอมดิ่งอยูในสิ่งน้ันสิ่งเดียว  ความแนวแนหรือต้ังม่ันของจิตน้ี
เรียกวาสมาธิ๕๓  สมถกรรมฐานนี้มีสิ่งที่ใชเปนอารมณในการเจริญภาวนา  หรือธรรมเปน
อุปกรณในการฝกอบรมจิต  ๔๐  ประการ  คือ 
 

 (๑)  กสิณ  ๑๐๕๔  หมายถึง  วัตถุสําหรับเพงจิตใหเปนสมาธิ มี  ๑๐  อยาง
แบงเปน  ๓  หมวด  คือ 

๑.  ภูตกสิณ  กสิณคือมหาภูตรูป  มี  ๔  คือ  ดิน  นํ้า  ไฟ  และลม 
๒.  วรรณกสิณ  กสิณคือสี  มี  ๔  คือ  สีเขียวคราม  สีเหลือง  สีแดง  และ

สีขาว 
๓.  กสิณอื่นๆ  มี  ๒  คือ  แสงสวาง,  ที่วางเปลาหรือชองวาง 

 

                                                  

 ๕๑ องฺ.ทสก. (บาลี)  ๒๔/๕๔/๗๘-๘๑, องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๕๔/๑๑๗-๑๑๙. 

 ๕๒ ฌาน  การเพงอารมณจนใจแนวแนเปนอัปปนาสมาธิ, ภาวะจิตสงบประณีต  ซึ่งมีสมาธิเปน

องคธรรมหลัก   (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๖๐) 

 
๕๓

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๐๕. 

 ๕๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๔๖/๒๓๗-๒๓๘, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๔๖/๓๖๑-๓๖๒. 



 ๖๗ 

 (๒)  อสุภะ  ๑๐๕๕  หมายถึง  ซากศพในสภาพตางๆ  ซ่ึงใชเปนอารมณแหงสม
ถกรรมฐาน  มี  ๑๐  อยาง  คือ  
  ๑.  ซากศพเนาพองขึ้นอืด 
  ๒.  ซากศพทีมีสีเขียวคล้ําคละดวยสีตาง ๆ   
  ๓.  ซากศพที่มีนํ้าเหลืองไหลเยิ้ม 
  ๔.  ซากศพที่ขาดจากกันเปน  ๒  ทอน 
  ๕.  ซากศพที่ถูกสัตวกัดกินแลว  
  ๖.  ซากศพที่กระจุยกระจายมือและเทาออกไปขาง ๆ  
  ๗.  ซากศพที่ถูกสับฟนบ่ันเปนทอนๆ 
  ๘.  ซากศพที่มีเลือดไหลอาบเรี่ยราดอยู 
  ๙.  ซากศพที่มีหนอนเต็มไปหมด 
  ๑๐.  ซากศพที่ยังเหลืออยูแตโครงกระดูก 
 

 (๓)  อนุสติ  ๑๐๕๖  หมายถึง  อารมณอันควรระลึกถึงเนือง ๆ  มี  ๑๐  คือ 
  ๑.  ระลึกถึงพระพุทธเจา 
  ๒.  ระลึกถึงพระธรรม 
  ๓.  ระลึกถึงพระสงฆ 
  ๔.  ระลึกถึงศีล 
  ๕.  ระลึกถึงการบริจาค 
  ๖.  ระลึกถึงเทวดา 
  ๗.  ระลึกถึงความตาย 
  ๘.  มีสติอันเปนไปในกาย 
  ๙.  มีสติกําหนดลมหายใจเขาออก 
  ๑๐. ระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ 
 

 (๔)  อัปปมัญญา  ๔๕๗ หมายถึง  การเจริญเมตตาที่แผไปอยางสม่ําเสมอ
โดยทั่วไปในมนุษยและสัตวทั้งหลาย  ไมมีประมาณ  ไมจํากัดขอบเขต  คือ 
  ๑.  ความรัก  ความปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข 

                                                  

 ๕๕ วิสุทฺธิ.  ๑/๔๖/๑๑๙. 

 ๕๖ องฺ.เอก. (บาลี)  ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๔๓, องฺ.เอก. (ไทย)  ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๕๐.   

 ๕๗ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, ที.ปา (ไทย)  ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 



 ๖๘ 

  ๒.  ความสงสาร  คิดชวยใหพนทุกข 
  ๓.  ความยินดี  ในเมื่อผูอื่นอยูดีมีสุข  มีจิตผองใสบันเทิง 
  ๔.  ความวางใจเปนกลาง 
 (๕)  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  หมายถึง  กําหนดพิจารณาความเปนปฏิกูลใน
อาหาร 
 

 (๖)  จตุธาตุววัฏฐาน  หมายถึง  กําหนดพิจารณาธาตุ  ๔  พิจารณาเห็นรางกาย
ของตนโดยสักวาเปนธาตุ  ๔  แตละอยาง ๆ 
 

 ๓.๔.๓  วิปสสนากรรมฐาน   
 

 วิปสสนากรรมฐาน  หมายถึง  วิธีทําใหเกิดการเห็นแจง  ไดแก  ขอปฏิบัติตางๆ  
ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน  คือทํา
ใหเขาใจตามเปนจริง  หรือตามที่สิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง๕๘  วิปสสนากรรมฐานนั้น  
มีธรรมที่เปนอารมณกรรมฐาน  ๕  หมวดคือ   
 

 (๑)  ขันธ  ๕๕๙  หรือเบญจขันธ  หมายถึงกองแหงรูปธรรมและนามธรรม  ๕  
หมวดที่ประชุมกันเขา  คือ 
  ๑.  รูปขันธ  กองรูป, สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด  พฤติกรรม  และ
คุณสมบัติตาง ๆ  ของสวนที่เปนรางกาย 
  ๒.  เวทนาขันธ  กองเวทนา, สวนที่เปนการเสวยอารมณสุข  ทุกข  หรือ
เฉยๆ 
  ๓.  สัญญาขันธ  กองสัญญา, สวนที่เปนความกําหนดหมายใหจําอารมณ

น้ันๆ   
  ๔.  สังขารขันธ  กองสังขาร,  สวนที่เปนความปรุงแตง   
  ๕.  วิญญาณขันธ  กองวิญญาณ,  สวนที่เปนความรูแจงอารมณ 
 

 (๒)  อายตนะ  ๑๒  หมายถึง  แดนตอหรือแดนเกิดแหงความรู  แบงเปน  ๒  
อยาง  คือ  อายตนะภายใน  ๖๖๐  ประการ ไดแก  
  ๑.  จักขุ  ตา 

                                                  

 ๕๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๐๖. 
 ๕๙ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.ปา (ไทย)  ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐. 

 ๖๐ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปา (ไทย)  ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖. 



 ๖๙ 

  ๒.  โสตะ  หู 
  ๓.  ฆานะ  จมูก 
  ๔.  ชิวหา  ลิ้น 
  ๕.  กาย  กาย 
  ๖.  มโน  ใจ 

 

 ทั้ง  ๖  น้ี  เรียกอีกอยางหน่ึงวา  อินทรีย  ๖  เพราะเปนใหญในหนาที่ของตน
แตละอยาง  เชน  จักษุเปนใหญในการเห็น  เปนตน  และอายตนะภายนอก  ๖๖๑ ประการ 
ไดแก 
  ๗.  รูปะ  รูป,  สิ่งที่เห็น  หรือวัณณะคือสี 
  ๘.  สัททะ  เสียง 
  ๙.  คันธะ  กลิ่น 
  ๑๐.  รสะ  รส 
  ๑๑.  โผฏฐัพพะ  สัมผัสทางกาย  สิ่งที่ถูกตองกาย 
  ๑๒.  ธรรม  หรือ  ธรรมารมณ  อารมณที่เกิดกับใจ 
 ทั้ง  ๖  น้ี  เรียกทั่วไปวา  อารมณ  ๖  คือ  เปนสิ่งสําหรับใหจิตยึดหนวง 
 

 (๓)  ปฏิจจสมุปบาท  ๑๒๖๒  หมายถึง  การเกิดขึ้นพรอมกันแหงธรรมทั้งหลาย
เพราะอาศัยกัน  การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันๆ  จึงเกิดขึ้น  ๑๒  ประการ  คือ 
  ๑-๒.  อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา  เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขาร  จึงมี 
  ๓.  สงฺขาราปจฺจยา  วิฺาณํ  เพราะสังขารเปนปจจัย  วิญญาณจึงมี     
  ๔.  วิฺาณปจฺจยา  นามรูป  เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูป  จึงมี 
  ๕.  นามรูปปจฺจยา  สฬายตนํ  เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะ  จึงมี 
  ๖.  สฬายตนปจฺจยา  ผสฺโส  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  ผัสสะ  จึงมี 
  ๗.  ผสฺสปจฺจยา  เวทนา  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนา  จึงมี 
  ๘.  เวทนาปจฺจยา  ตณฺหา  เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหา  จึงมี 
  ๙.  ตณฺหาปจฺจยา  อุปาทานํ  เพราะตัณหาเปนปจจัย  อุปาทาน  จึงมี 
  ๑๐.  อุปาทานปจฺจยา  ภโว  เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ภพ  จึงมี 
  ๑๑.  ภวปจฺจยา  ชาติ  เพราะภพเปนปจจัย  ชาติ  จึงมี  

                                                  

 ๖๑ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปา (ไทย)  ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 

 ๖๒ วิ.ม. (บาลี)  ๔/๑-๓/๑-๓, วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑-๓/๒-๖.     



 ๗๐ 

  ๑๒.  ชาติปจฺจยา  ชรามรณํ  เพราะชาติเปนปจจัย  ชรามรณะ  จึงมี 
  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา  สมฺภวนฺติ  ความโศก  ความคร่ําครวญ    
ทุกข  โทมนัส  และความคับแคนใจก็มีพรอม 
  เอวเมตสฺส  เกวลสฺส  ทุกฺขกฺขนฺธสฺส  สมุทโย  โหติ.  ความเกิดขึ้นแหงกอง
ทุกขน้ีทั้งปวง  จึ

                                                 

งมีดวยประการฉะนี้  
  แสดงตามลําดับ  จากตนไปหาปลายอยางนี้  เรียกวา  อนุโลมเทศนา  ถา
แสดงยอนกลับจากปลายมาหาตน  วา  ชรามรณะเปนตน  มีเพราะชาติเปนปจจัย  ชาติมี
เพราะภพเปนปจจัย  ฯลฯ  สังขารมีเพราะอวิชชาเปนปจจัย  เรียกวา  ปฏิโลมเทศนา๖๓
 

 (๔)  ธาตุ  ๑๘๖๔  หมายถึง  สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยูเอง  ตามที่เหตุปจจัย
ปรุงแตงข้ึน  เปนไปตามธรรมนิยามคือกําหนดแหงธรรมดา  ไมมีผูสรางผูบันดาล  และมี
รูปลักษณะกิจอาการเปนแบบเฉพาะตัว  อันพึงกําหนดเอาเปนหลักไดแตละอยางๆ  ดังนี้ 
 

  ๑.  จักขุธาตุ  ธาตุคือจุกขุปสาท 
  ๒.  รูปธาตุ  ธาตุคือรูปารมณ 
  ๓.  จักขุวิญญาณธาตุ  ธาตุคือจักขุวิญญาณ 
  ๔.  โสตธาตุ  ธาตุคือโสตปสาท 
  ๕.  สัททธาตุ  ธาตุคือสัททารมณ 
  ๖.  โสตวิญญาณธาตุ  ธาตุคือโสตวิญญาณ 
  ๗.  ฆานธาตุ  ธาตุคือฆานปสาท 
  ๘.  คันธธาตุ  ธาตุคือคันธารมณ 
  ๙.  ฆานวิญญาณธาตุ  ธาตุคือฆานวิญญาณ 
  ๑๐.  ชิวหาธาตุ  ธาตุคือชิวหาปสาท 
  ๑๑.  รสธาตุ  ธาตุคือรสารมณ 
  ๑๒.  ชิวหาวิญญาณธาตุ  ธาตุคือชิวหาวิญญาณ 
  ๑๓.  กายธาตุ  ธาตุคือกายปสาท 
  ๑๔.  โผฏฐัพพธาตุ  ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ 
  ๑๕.  กายวิญญาณธาตุ  ธาตุคือกายวิญญาณ 
  ๑๖.  มโนธาตุ  ธาตุคือมโน 

 

 ๖๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๕๒. 
 ๖๔ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๓/๑๐๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 



 ๗๑ 

  ๑๗.  ธัมมธาตุ  ธาตุคือธรรมารมณ 
  ๑๘.  มโนวิญญาณธาตุ  ธาตุคือมโนวิญญาณ  
 

 (๕)  อินทรีย  ๒๒๖๕  หมายถึง  สิ่งที่เปนใหญในการทํากิจของตน  คือ  ทําให
ธรรมอื่นๆ  ที่เกี่ยวของเปนไปตามตน  ในกิจน้ันๆ  ในขณะที่เปนไปอยูน้ันมี  ๕  หมวด  คือ 
 

 หมวดที่  ๑ 
  ๑.  จักขุนทรีย  อินทรีย  คือ  จักขุปสาท 
  ๒.  โสตินทรีย  อินทรีย  คือ  โสตปสาท 
  ๓.  ฆานินทรีย  อินทรีย  คือ  ฆานปสาท 
  ๔.  ชิวหินทรีย  อินทรีย  คือ  ชิวหาปสาท 
  ๕.  กายินทรีย  อินทรีย  คือ  กายปสาท 
  ๖.  มนินทรีย  ใจ  ไดแก  จิต  ที่จําแนกเปน  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ก็ตาม 
 หมวดที่  ๒ 
  ๗.  อิตถินทรีย  อินทรีย  คือ  อิตถีภาวะ 
  ๘.  ปุริสินทรีย  อินทรีย  คือ  ปุริสภาวะ 
  ๙.  ชีวิตินทรีย  อินทรีย  คือ  ชีวิต 
 หมวดที่  ๓ 
  ๑๐.  สุขินทรีย  อินทรีย  คือ  สุขเวทนา 
  ๑๑.  ทุกขินทรีย  อินทรีย  คือ  ทุกขเวทนา 
  ๑๒.  โสมนัสสินทรีย  อินทรีย  คือ  โสมนัสสเวทนา 
  ๑๓.  โทมนัสสินทรีย  อินทรีย  คือ  โทมนัสสเวทนา 
  ๑๔.  อุเปกขินทรีย  อินทรีย  คือ  อุเบกขาเวทนา 
 หมวดที่  ๔ 
  ๑๕.  สัทธินทรีย  อินทรีย  คือ  ศรัทธา 
  ๑๖.  วิริยินทรีย  อินทรีย  คือ  วิริยะ 
  ๑๗.  สตินทรีย  อินทรีย  คือ  สติ 
  ๑๘.  สมาธินทรีย  อินทรีย  คือ  สมาธิ  ไดแก  เอกัคคตา 
  ๑๙  ปญญินทรีย  อินทรีย  คือ  ปญญา 
 หมวดที่  ๕ 

                                                  

 ๖๕ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๑๙/๑๔๕, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๖. 



 ๗๒ 

  ๒๐.  อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย  อินทรียแหงผูปฏิบัติดวยมุงวาเราจักรู    
สัจธรรมที่ยังมิไดรู  ไดแก  โสตาปตติมัคคญาณ 
  ๒๑.  อัญญินทีย  อินทรีย  คือ  อัญญา  หรือปญญาอันรูทั่วถึง  ไดแก  
ญาณ  ๖  ในทามกลาง  คือ  โสตาปตติผลญาณ  ถึงอรหัตตมัคคญาณ  
  ๒๒.  อัญญาตาวินทรีย  อินทรียแหงทานผูรูทั่วถึงแลว  กลาวคือ  ปญญา
ของพระอรหันต  ไดแก  อรหัตตผลญาณ๖๖  
 

 กรรมฐานทั้ง  ๒  อยางนี้  จัดวาเปนวิปสสนาธุระในพระพุทธศาสนา  อันเปนกิจ
ที่ผูตองการหลุดพนจากความทุกขพึงปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนกับตน  หลักปฏิบัติทั้ง  ๒  ประการ  
แมจะมีวิธีปฏิบัติที่แตกตางกันออกไปแตก็เกื้อกูลสงเสริมซ่ึงกันและกัน  กลาวคือสมถะเปน
ปจจัยใหเกิดวิปสสนา  และวิปสสนาก็เปนปจจัยใหเกิดสมถะเชนกัน  ดังน้ันสมถะและ
วิปสสนาจึงเปนหลักปฏิบัติที่ตองบําเพ็ญเพื่อใหเกิดความรูแจง  ดังที่พระพุทธเจาทรง
สงเสริมใหหม่ันเจริญอยูเนืองๆ  วา    “...เธอจงเจริญธรรม  ๒  ประการ  คือ   (๑)  สมถะ   
(๒) วิปสสนา  ใหยิ่งข้ึนไปเถิด  ธรรม  ๒  ประการนี้เม่ือเธอเจริญใหยิ่งข้ึนไปแลว  จัก
เปนไปเพื่อรูยิ่งธรรมธาตุหลายประการ๖๗   
 

 เม่ือผูปฏิบัติธรรม  ไดศึกษา (ปริยัติ)  ถึงหลักการ  ลงมือกระทํา (ปฏิบัติ)  ตาม
วิธีการอยางจริงจังแลว  ทําใหผลของการปฏิบัติปรากฏขึ้นมา (ปฏิเวธ)   คือ ไดบรรลุธรรม
เปนพระอริยบุคคลระดับตางๆ  ๔  ระดับ  คือ  พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  

และพระอรหันต  
 

๓.๕  ปจจัยที่กําหนดความแตกตางของพระโสดาบัน 
 

 มูลเหตุที่ทําใหพระโสดาบันมี  ๓  ประเภท๖๘  และมีรายละเอียดแตกตางกัน
ออกไปนั้น  เพราะปจจัย  ๒  ประการ  คือ (๑) กําลังแหงอินทรีย (ความพรอม) ที่สั่งสมมา  
และ(๒) ความมุงม่ันตออริยมรรคเบื้องสูง  ดังนี้ 
 

 ๓.๕.๑  กําลังแหงอินทรีย (ความพรอม) ที่สั่งสมมา 
 

                                                  

 ๖๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๖๗-๙. 
 ๖๗ ม.ม.  (บาลี)  ๑๓/๑๙๗/๑๗๔-๑๗๕., ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๑๙๗/๒๓๔. 

 ๖๘ ดูรายละเอียดประเภทของพระโสดาบันในวิทยานิพนธนี้  หนา  ๒๑. 



 ๗๓ 

 อินทรีย  คือความเปนใหญในกิจของตน  มี  ๕  ประการไดแก   (๑) สัทธินทรีย  
(๒) วิริยินทรีย  (๓) สตินทรีย  (๓) สมาธินทรีย  (๕)  ปญญินทรีย๖๙  อินทรียน้ีเปน
หลักธรรมหมวดหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม  ซ่ึงเปนธรรมที่เกื้อหนุนแกการบรรลุอริยมรรค  
พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญผูนําอินทรีย  ๕  ไปปฏิบัติ  เพราะเปนหนทางแหงการตรัสรูใน
วันขางหนาอยางแนนอน  ดังพุทธพจนวา   
 

 “ภิกษุทั้งหลาย  เม่ือใด  อริยสาวกรูชัดความเกิด  ความดับ  คุณ  โทษ  และ
เคร่ืองสลัดออกแหงอินทรีย  ๕  ประการนี้  ตามความเปนจริง  เม่ือน้ัน  อริยสาวกนี้  เรา
กลาววา  “เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ ในวันขางหนา”๗๐    
 

 อินทรีย  ๕  น้ี เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหพระโสดาบันมีความแตกตางกัน  
กลาวคือ  เม่ือสรางเหตุคือส่ังสมอินทรียมาแตกตางกัน  จึงไดรับผลของการปฏิบัติที่
แตกตางกัน  ดังพุทธพจนวา   
 

 “ภิกษุทั้งหลาย  บุคคลเปนพระเอกพีชีโสดาบัน  เพราะมีอินทรียออนกวา      
พระสกทาคามี    เปนพระโกลังโกลโสดาบัน  เพราะมีอินทรียออนกวา        
พระเอกพีชีโสดาบัน  เปนพระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน  เพราะมีอินทรียออน
กวาพระโกลังโกลโสดาบัน๗๑       

 

 ถาในอดีตชาติอบรมส่ังสมอินทรียบารมีมาอยางแกกลา  เปนผูมีปญญามาก  แต
มีสมาธินอย  ไดเจริญวิปสสนากรรมฐานมามาก  เม่ืออินทรียทั้ง  ๕  แกกลาแลวในชาติน้ี  
จนสามารถบรรลุมรรคผลไดอยางรวดเร็ว  ไดช่ือวา  พระโสดาบัน  ประเภท  เอกพีชี
โสดาบัน 
 

 ถาในอดีตชาติอบรมส่ังสมอินทรียบารมีมาอยางปานกลาง  เปนผูมีปญญาและ
สมาธิเทา ๆ  กัน  ไดเจริญวิปสสนากรรมฐานและสมถกรรมฐานเทา ๆ กัน  เม่ืออินทรียทั้ง  
๕  แกกลาแลวในชาติน้ี  จนสามารถบรรลุมรรคผลไมเร็วไมชา  ไดช่ือวา  พระโสดาบัน  
ประเภท  โกลังโกลโสดาบัน  
 

 ถาในอดีตชาติอบรมสั่งสมอินทรียบารมีมาอยางออน  เปนผูมีสมาธิมาก  แต
ปญญานอย  เจริญวิปสสนากรรมฐานมานอย  แตเจริญสมถกรรมฐานมามาก  เม่ืออินทรีย

                                                  

 ๖๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๑-๔๗๖/๑๖๙-๑๗๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๖/๒๘๒--๒๘๕. 

 ๗๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๓/๑๖๙, สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๔๗๓/๒๘๓. 
 ๗๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๙๔/๑๗๙-๑๘๐, สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔-๓๐๕. 



 ๗๔ 

ทั้ง  ๕  แกกลาแลวในชาติน้ี  จนสามารถบรรลุมรรคผลไดเชนกัน  แตชากวาพระโสดาบัน
ประเภทอื่น  ไดช่ือวา  พระโสดาบัน  ประเภท  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน 
 

 
 ๓.๕.๒  ความมุงม่ันตออริยมรรคเบื้องสูง   
 

 นอกจากอินทรีย  ๕  ที่จําแนกความแตกตางของพระโสดาบันดังกลาวมาแลว  
ยังมีปจจัยอยางอื่นอีก  กลาวคือ  อริยมรรคเบื้องสูง  ในที่น้ี  หมายถึง  สกทาคามิมรรค  
อนาคามิมรรค  อรหัตมรรค๗๒  เปนปจจัยสําคัญเชนกัน 
 

 ถาพระโสดาบันมีจิตมุงม่ันตออริยมรรคเบื้องสูงดวยความอุตสาหะ  เจริญ
วิปสสนากรรมฐานดวยกําลังแหงเจตนาอยางแรงกลานี้  จัดเปนพระโสดาบัน  ประเภท   
เอกพีชีโสดาบัน 
 

 ถาพระโสดาบันมีจิตมุงม่ันตออริยมรรคเบื้องสูงดวยความอุตสาหะ  เจริญ
วิปสสนากรรมฐานดวยกําลังแหงเจตนาอยางปานกลางนี้  จัดเปนพระโสดาบัน  ประเภท  
โกลังโกลโสดาบัน   
 

 ถาพระโสดาบันมีจิตมุงม่ันตออริยมรรคเบื้องสูงดวยความอุตสาหะ  เจริญ
วิปสสนากรรมฐาน  ดวยกําลังแหงเจตนาอยางออนน้ี  จัดเปนพระโสดาบัน  ประเภท      
สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน     
 

๓.๖  คติภูมิของพระโสดาบัน 
 

 ในพระพุทธศาสนามีความเชื่อวา  บุคคลทั้งหลายเมื่อยังไมหมดกิเลสหลัง
สิ้นชีวิตยังตองทองเที่ยวเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ๗๓  ซ่ึงมี  ๓๑  ภูมิ  แบงเปน  ๓  
ระดับ  คือ  
  

(๑)  ภูมิช้ันตํ่า  อันเปนภูมิช้ันเลว  เรียกวา  เหฏฐิมภูมิ   
(๒)  ภูมิช้ันปานกลาง  เปนภูมิที่มีความสุขพอประมาณ  เรียกวา  มัชฌิมภูมิ   
(๓)  ภูมิช้ันสูง  อันเปนช้ันวิเศษมีสุขมาก  เรียกวา  อุปริมภูมิ   

 

                                                  

 ๗๒ ที.สี.อ. ๓๗๗/๒๘๑, อง.ติก.อ. ๒/๘๗/๒๔๒. 
 ๗๓ สังสารวัฏ  หมายถึง  ภพที่เวียนเกิดเวียนตาย, การเวียนวายตายเกิดอยูในโลก           

(พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๑๗) 



 ๗๕ 

 ภูมิ  ๓๑   
 

 (๑)  เหฏฐิมภูมิ  คือ  ภูมิที่เวียนเกิดเวียนตายชั้นตํ่าอันเปนช้ันเลว  มีทุกขมาก  
มี  ๔  โลก  ไดแก 
 
  ๑.  นิรยภูมิ     โลกนรก 
  ๑.  เปตติวิสัยภูมิ     โลกเปรต 
  ๓.  อสุรกายภูมิ     โลกอสุรกาย 
  ๔.  ติรัจฉานภูมิ     โลกสัตวดิรัจฉาน 
 

 (๒)  มัชฌิมภูมิ  คือ  ภูมิที่เวียนเกิดเวียนตายชั้นกลางอันเปนโลกชั้นดี  มีสุข
เปนโลกียพอประมาณ  มี  ๗  โลก  ไดแก 
 

  ๑.  มนุสสภูมิ    โลกมนุษย 
  ๒.  จาตุมหาราชิกาภูมิ    เทวโลกชั้นที่  ๑ 
  ๓.  ตาวติงสาภูมิ   เทวโลกชั้นที่  ๒ 
  ๔.  ยามาภูมิ   เทวโลกชั้นที่  ๓ 
  ๕.  ตุสิตาภูมิ   เทวโลกชั้นที่  ๔ 
  ๖.  นิมมานรตีภูมิ   เทวโลกชั้นที่  ๕ 
  ๗.  ปรมิมมิตวสวัตตีภูมิ    เทวโลกชั้นที่  ๖ 
 

 (๓)  อุปริมภูมิ  คือ  ภูมิที่เวียนเกิดเวียนตายช้ันสูง  อันเปนโลกชั้นดีวิเศษ  มี
ความสุขมาก  มี  ๒๐  โลก  ไดแก 
 

  ๑.  พรหมปาริสัชชาภูมิ   พรหมโลกช้ันที่  ๑ 
  ๒.  พรหมปุโรหิตภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๒  
  ๓.  มหาพรหมาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๓ 
  ๔.  ปริตตาภาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๔ 
  ๕.  อัปปมาณาภาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๕ 
  ๖.  อาภัสสราภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๖ 
  ๗.  ปริตตสุภาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๗ 
  ๘.  อัปปมาณสุภาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๘ 
  ๙.  สุภกิณหกาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๙ 
  ๑๐.  เวหัปผลาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๑๐ 
  ๑๑.  อสัญญสัตตาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๑๑ 



 ๗๖ 

  ๑๒.  อวิหาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๑๒ 
  ๑๓.  อตัปปาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๑๓ 
  ๑๔.  สุทัสสาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๑๔ 
  ๑๕.  สุทัสสีภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๑๕ 
  ๑๖.  อกนิฏฐกาภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๑๖ 
 

 พรหมโลกท้ัง  ๑๖  ภูมิน้ีเปน  รูปภูมิ  คือเปนที่อยูของพระพรหมผูวิเศษ
ทั้งหลายที่ปรากฏมีรูป  แตวาเปนทิพย 
 

  ๑๗.  อากาสานัญจายตนภูมิ  พรหมโลกช้ันที่  ๑๗ 
  ๑๘.  วิญญาณัญจายตนภูมิ  พรหมโลกช้ันที่  ๑๘ 
  ๑๙.  อากิญจัญญายตนภูมิ  พรหมโลกช้ันที่  ๑๙ 
  ๒๐.  เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ พรหมโลกช้ันที่  ๒๐ 
 
 

 พรหมโลกทั้ง  ๔  ภูมิน้ีเปน  อรูปภูมิ  คือเปนที่อยูของพระพรหมผูวิเศษ
ทั้งหลาย  ซ่ึงมีฌานอันสูงเยี่ยม  อยูไกลสูงสุดจากมนุษยโลกเรานี้มากนัก  ทานพระพรหม
เหลานี้ไมมีรูปรางปรากฏอยูเลย  แมแตรูปทิพยก็ไมมี

                                                 

  และมีอายุยืนนานนับเปนหม่ืน ๆ       
มหากัป๗๔   
 

 ปุถุชนผูยังมีกิเลสหนาถูกอวิชชาครอบงํา  เปนเหตุใหกระทําอกุศลกรรมมี
ประการตางๆ  มีผลทําใหตองทองเที่ยวเวียนวายตายเกิดอยูในภูมิช้ันตํ่า  (เหฏฐิมภูมิ) 

 

 พระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน  ซ่ึงมีกิเลสเบาบาง  เขาใจสัจธรรม  มีวิชชา  แมจะ
ทํากุศลกรรมมีประการตาง ๆ  ก็ยังเวียนวายตายเกิดในภูมิช้ันปานกลางหรือภูมิช้ันสูง  ตาม

เหตุปจจัยที่ทําไว 
 

 คติภูมิทั้ง  ๓  ช้ันน้ัน  ภูมิที่นากลัวที่สุดคือการไปเกิดในภูมิช้ันตํ่า  อันไดช่ือวา
อบายภูมิ๗๕  เพราะวาผูที่ไปเกิดในในภูมิน้ีจะไดรับวิบากกรรม  ทุกขทรมานอยางแสน
สาหัส 
 

 

 ๗๔ พระพรหมโมลี  (วิลาศ  าณวโร  ป.ธ. ๙) , มุนีนาถทีปนี, (พิมพในงานฉลองปริญญาบัตร

พัดยศ  เปรียญธรรม  ๙  ประโยค  พระมหาอุดม  อนนฺตาโณ),  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา,  
๒๕๔๕),  หนา  ๒๐๔-๒๐๕. 

 
๗๕

 อบายภูมิ  หมายถึง  ภูมิที่ปราศจากความเจริญ  มี  ๔  คือ  นรก  กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  

เปรต  และอสุรกาย  (ขุ.ขุ.อ. ๖/๑๖๕) 



 ๗๗ 

 พระโสดาบัน  เปนผูมีวิชชาทรงคุณวิเศษ  ดวยเหตุน้ีทานจึงสามารถปดประตู
แหงอบายภูมิทั้ง  ๔  ไดอยางเด็ดขาด  เพราะจิตของทานประหารกิเลสอยางหยาบบางสวน
อันจะเปนเหตุใหไปเกิดในอบายภูมิได 
 

 
 ในพระไตรปฎกมีเร่ืองเลาวา   
 

 พระอานนทเขาไปเฝาพระพุทธเจาซึ่งประทับอยูที่ตําหนักอิฐในหมูบานญาติกะ  
ทูลถามวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ   ...สุชาดาอุบาสิกา  ถึงแกกรรมแลว  คติของนางเปน
อยางไร  สัมปรายภพเปนอยางไร”   
 

  พระพุทธเจาตรัสตอบวา   
 

 “อานนท  ...สุชาดาอุบาสิกาถึงแกกรรมแลวเปนพระโสดาบัน  เพราะสังโยชน  
๓  ประการสิ้นไป  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวัน 
ขางหนา  ...เราจักแสดงธรรมบรรยายชื่อวาธรรมาทาส๗๖  ที่พระอริยสาวกผู
ประกอบแลว  เม่ือหวังก็พึงพยากรณตนเองไดวา  เรามีนรกสิ้นแลว  มีกําเนิด
สัตวดิรัจฉานสิ้นแลว  มีภูมิแหงเปรตสิ้นแลว  มีอบาย  ทุคติ  และวินิบาตสิ้น
แลว  เราเปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิใน
วันขางหนา๗๗

  
 

                                                  

 ๗๖
ธรรมาทาส  หมายถึง  แวนธรรม  อันเปนคุณสมบัติของพระโสดาบัน (ดูรายละเอียด

คุณธรรมวัดความเจริญ (ธรรมาทาส) ในวิทยานิพนธนี้  หนา  ๓๒)   
 

๗๗
สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๔/๓๐๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๔/๕๐๖. 



 
 

บทที่  ๔ 
บทบาทของพระโสดาบันในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

และชวยเหลือสังคม 
 

 
 ในบทนี้จะไดศึกษา  ความประพฤติสวนตน  บทบาทในการรักษาศีล  บทบาท
ในการเผยแผพระพุทธศาสนา  และชวยเหลือสังคมของพระโสดาบัน  ตามลําดับ  ดังนี้ 
 

๔.๑  ความประพฤติสวนตน 
 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค๑  พระพุทธโฆสาจารยกลาวถึงความประพฤติหรือจริตของ
มนุษยไว  ๖  ประการ๒   คือ   (๑) ราคจริต  (๒) โทสจริต  (๓) โมหจริต  (๔) สัทธาจริต       
(๕) พุทธิจริต  และ (๖) วิตกจริต  แลวแตวาใครจะมีความประพฤติที่หนักไปในทางใดก็จะ
จัดไดวาผูน้ันมีความประพฤติหรือจริตไปในทางนั้น  ดังนี้  
 

  ๑.  ผูที่มีลักษณะนิสัยหนักในทางราคะ  คือ  รักสวยรักงาม  ละเอียดออน  
ละเมียดละไม  เรียกวา  เปนผูมีราคจริต 
  ๒.  ผูที่มีลักษณะนิสัยหนักในทางโทสะ  คือ  ใจรอน  หงุดหงิดงาย  โกรธ
งาย  เรียกวา  เปนผูมีโทสจริต 

                                                 
 ๑ วิสุทธิมรรค  คือ  ปกรณพิเศษอธิบาย  ศีล   สมาธิ  ปญญา  ตามแนววิสุทธิ  ๗  ซึ่ง       

พระพุทธโฆสาจารย  พระอรรถกถาจารยชาวอินเดียเปนผูแตงที่มหาวิหารในเกาะลังกา ; พระพุทธโฆสาจารย  
ผูนี้เปนบุตรพราหมณ  เกิดที่หมูบานแหงหนึ่งใกลพุทธคยา  อันเปนสถานที่ตรัสรูของพระพุทธเจา  ในแควน
มคธเมื่อประมาณ  พ.ศ.  ๙๕๖  เรียนจบไตรเพทมีความเชี่ยวชาญมาก  ตอมาพบกับพระเรวตเถระ  ไดโตตอบ
ปญหากัน  สูพระเรวตเถระไมได  จึงขอบวชเพื่อเรียนพุทธวจนะ  มีความสามารถมากไดรจนาคัมภีรญาโณทัย  
เปนตน  พระเรวตเถระจึงแนะนําใหไปเกาะลังกา  เพ่ือแปลอรรถกถาสิงหฬกลับเปนภาษามคธ  ทานเดินทาง
ไปที่มหาวิหาร  เกาะลังกา  เมื่อขออนุญาตแปลคัมภีร  ถูกพระเถระแหงมหาวิหารใหคาถามา  ๒  บท  เพ่ือ
แตงทดสอบความรู  พระพุทธโฆสจึงแตงคําอธิบายคาถาทั้งสองนั้นขึ้นเปนคัมภีรวิสุทธิมรรค  จากนั้นก็ไดรับ
อนุญาตใหทํางานแปลอรรถกถาไดตามประสงค  เมื่อทํางานเสร็จส้ินแลว  ทานก็เดินทางกลับสูชมพูทวีป                 
พระพุทธโฆสาจารยเปนพระอรรถกถาจารยผูยิ่งใหญที่สุดมีผลงานมากที่สุด (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต),   
พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๒๘๔-๒๘๕).   

 ๒ วิสุทฺธิ.  ๑/๑๔๔-๑๔๕. 



 ๗๙ 

  ๓.  ผูที่มีลักษณะนิสัยหนักในทางโมหะ  คือ  เขลา  งมงาย  คลอยตามผูอื่น
งาย  เรียกวา  เปนผูมีโมหจริต 
  ๔.  ผูที่มีลักษณะนิสัยมากไปดวยศรัทธา  มีจิตช่ืนบาน  ซาบซึ้ง  เลื่อมใส
งาย  เรียกวา  เปนผูมีสัทธาจริต 
  ๕.  ผูที่มีลักษณะนิสัยชอบหาความรู  ใชความคิดโดยแยบคาย  มองตาม
ความเปนจริง  เรียกวา  เปนผูมีพุทธิจริต 
  ๖.  ผูที่มีลักษณะนิสัยชอบคิดวกวน  ลังเลสงสัย  จับจด  ฟุงซาน  ไมกลา
ตัดสินใจ  เรียกวา  เปนผูมีวิตกจริต 
 

 พระโสดาบันมีความประพฤติที่ประเสริฐกวาปุถุชนมาก  หมายความวา  ทานมี
พฤติกรรมในการดําเนินชีวิตที่แตกตางกับปุถุชน  เม่ือกลาวโดยทั่วไปพระโสดาบันมีความ
ประพฤติดานนอก (กายและวาจา) ที่แสดงออกมาไมแตกตางกับปุถุชนมากนัก  แตวาความ
ประพฤติดานใน (ใจ)  มีความแตกตางไปจากปุถุชนอยางสิ้นเชิง  เพราะความประพฤติของ
พระโสดาบันน้ันมีความละเอียดออนกวา  ละเมียดละไมในการทําความดี  และมีความเบา
บางกวาในเรื่องของกิเลสเมื่อเทียบกับปุถุชน  เพราะวาพระโสดาบันไดเปดโอกาสใหตนเอง
ไดฝกฝนอบรมพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา  เปนผลทําใหมีสภาพจิตสูงกวาปุถุชน
ทั่วไป  และสงผลออกมาเปนความประพฤติทั้งดานในและดานนอกดังน้ี  คือ 
 

 ๔.๑.๑  ความประพฤติดานใน 
 

 พระโสดาบันยังมีกิเลสที่เปนรากเหงาของอกุศล  ๓  ประการ  คือ  (๑)  ความ
โลภ (โลภะ)  (๒)  ความโกรธ (โทสะ)  และ (๓)  ความหลง (โมหะ)๓ เหลืออยู  เหมือน
ปุถุชน  แตวาเบาบางกวามาก  กลาวคือ 
 

  ความโลภ  (โลภะ) 
  พระโสดาบันยังมีความอยากที่จะรํ่ารวย  แตวาความร่ํารวยที่อยูในกรอบ
ของสัมมาอาชีวะ  คือเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบเทานั้น  ไมคดโกงใคร  มีความตองการความ
รํ่ารวยที่ประกอบดวยสุจริตธรรม 
 

 
 
 

                                                 
 ๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 



 ๘๐ 

  ความโกรธ  (โทสะ) 
  พระโสดาบันยังมีความโกรธ  คือ  ถามีใครมาพูดหรือมาทําอะไรใหไมเปนที่
ถูกใจทานก็โกรธ  แตวาความโกรธนั้นจะไมรุนแรงถึงข้ันประทุษราย  พยาบาท  หรือฆาผูที่
ทําใหตนโกรธ  เปนความโกรธที่เบาบางและระงับรวดเร็ว 
 

  ความหลง  (โมหะ) 
  พระโสดาบันยังมีความหลงเหมือนปุถุชนทั่วไป  เพราะทานยังยินดีในความ
สวยสดงดงาม  มีความรักในเพศ  ยังมีการแตงงานมีคูครอง  แตจะยินดีและพอใจเฉพาะ
สามีและภรรยาตนเองเทานั้น  เชน  นางวิสาขามหาอุบาสิกา  เปนตน  
 

 จากการศึกษาพบวา  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  น้ียอมมีแกพระ
โสดาบันและปุถุชนเหมือนกัน  แตของพระโสดาบันจะเบาบางกวามาก  ดังน้ัน  สําหรับ
ปุถุชนที่ยังไมไดฝกอบรมตน  ปลอยใหตนเปนไปตามอํานาจของกิเลสแลว  กิเลสทั้ง  ๓  
ประการนั้นสามารถที่จะชักนําลงไปสูอบายภูมิได  แตสําหรับพระโสดาบันเปนผูที่ฝกอบรม
ตนมาเปนอยางดีแลว  กิเลสดังกลาวก็ไมสามารถนําไปสูอบายภูมิได  เพราะพระโสดาบัน
เปนผูปดประตูแหงอบายภูมิไดอยางสิ้นเชิง๔   
 

 ๔.๑.๒  ความประพฤติดานนอก 
 

 ความประพฤติของพระโสดาบัน  เม่ือมองดูภายนอกไมมีความแตกตางไปจาก
ความประพฤติของปุถุชน  สามารถมองเห็นไดจากอิริยาบถทั้ง  ๔  แตวาเมื่อมีสติรูเทาทัน
แลวก็สามารถที่จะควบคุมพฤติกรรมใหอยูอยางปกติได  ดังตัวอยางของพระโสดาบันที่
ดําเนินชีวิต  มีความประพฤติเหมือนปุถุชนผูครองเรือน  เชน  นางวิสาขามหาอุบาสิกา  
เม่ือประสบกับเหตุการณที่ตองพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก  คือหลานสาวคนหนึ่งของทาน
ซ่ึงเปนผูที่ทานรักใครโปรดปรานมากเสียชีวิตลง  นางไมสามารถขมกลั้นความเศราโศก 
เสียใจรองไหไปกราบทูลพระพุทธเจา  พระองคทรงตักเตือนใหสติ  จึงคลายความเศราโศก
ลงได๕  หรืออนาถบิณฑิกเศรษฐี  แมวาทานจะมีภูมิธรรมสูงแลวก็ตาม  เม่ือประสบความ
พลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักคือสุมนาเทวีซ่ึงเปนลูกสาวคนเล็กเสียชีวิตลง  ทานก็เศราโศก
รองไหไปเฝาพระพุทธเจา  พระองคทรงใหสติ  ทานจึงคลายความเศราโศก๖

 

                                                 
 ๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๐๔/๓๐๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๔/๕๐๖. 

 ๕ ขุ.ธ.อ. ๖/๑๔๓-๔.   

 ๖ ขุ.ธ.อ. ๑/๑๔๑-๓.   



 ๘๑ 

 ในฝายบรรพชิต  มีเร่ืองเกี่ยวกับพระอานนท  ผูเปนพระมหาเถรโสดาบัน  เม่ือ
ทราบวาพระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพานแนนอน  ทานมีความเศราโศกเสียใจ  จึง
หลบไปยืนรองไห  เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบจึงใหภิกษุไปตามมา  และตรัสปลอบโยนจึง
หายเศราโศกในที่สุด๗

 

 พระโสดาบัน  มีบทบาทเดนอยูในสังคม  มีวิถีชีวิตที่เปนประโยชนแกสังคม ให
ความสําคัญแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนตนเอง  พระโสดาบันไมวาจะอยูใน
สถานภาพที่เปนบรรพชิตหรือคฤหัสถก็ตาม  ทานยอมเปนที่รักใครเมตตา  เปนที่เคารพนับ
ถือ  เปนที่ยกยองสรรเสริญของคนทั่วไป  เพราะเหตุที่ทานมีความประพฤติที่งดงามนายก
ยองที่แสดงออกมาปรากฏแกสังคม  คือทานมีความเคารพ  หรือคารวตา๘  อันเปน
หลักธรรมที่บุคคลเมื่อนําไปปฏิบัติแลวกอใหเกิดความสุขทั้งสวนตนและสวนรวม  ซ่ึงมี  ๖  
ประการ  คือ 
 

 ๑.  เปนผูมีความเคารพในพระพุทธเจา  (สตฺถุคารวตา) 
 ๒.  เปนผูมีความเคารพในพระธรรม  (ธมฺมคารวตา) 
 ๓.  เปนผูมีความเคารพในพระสงฆ  (สงฺฆคารวตา) 
 ๔.  เปนผูมีความเคารพในการศึกษา  (สิกฺขาคารวตา) 
 ๕.  เปนผูมีความเคารพในความไมประมาท  (อปฺปมาทคารวตา) 
 ๖.  เปนผูมีความเคารพในการตอนรับ  (ปฏิสนฺถารคารวตา) 

 

 บุคคลผูประกอบดวยหลักธรรมดังกลาวนี้ยังไดช่ือวา  เปนผูอยูใกลพระนิพพาน  
ดังพุทธพจนวา   
 

 ภิกษุผูมีความเคารพในพระศาสดา  มีความเคารพในพระธรรม  มีความ
เคารพอยางแรงกลาในพระสงฆ  มีความเคารพในการศึกษา  มีความเคารพ
ในความไมประมาท  มีความเคารพในปฏิสันถาร (การตอนรับ)  เปนผูไมควร
ที่จะเสื่อม  ยอมอยูใกลพระนิพพานทีเดียว ฯ๙     

 

                                                 
 ๗ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๒๐๗/๑๒๖, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๐๗/๑๕๔-๕. 

 ๘ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๒๔/๒๑๖, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๒๔/๓๑๙. 

 ๙ องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๓๒/๓๑๘, องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓๒/๔๗๙. 



 ๘๒ 

 นอกจากนี้  ในเรื่องความเคารพนั้น  ในคัมภีรมิลินทปญหา๑๐  พระเจามิลินทได
ตรัสถามพระนาคเสนเกี่ยวกับการแสดงความเคารพ  ซ่ึงมีขอความสนทนา  ดังนี้  
 

 พระเจามิลินทตรัสถามวา  “พระพุทธเจาตรัสแกเสฏฐมานพวา โลกุตตรธรรม๑๑  
น้ีประเสริฐนัก  แตไฉนฆราวาสผูไดบรรลุโลกุตตรธรรม  เชน  พระโสดาบัน  เปนตน  จึง
ตองทําความเคารพ  กราบไหวภิกษุสามเณร  แมเปนปุถุชน” 
 

 พระนาคเสนถวายพระพรวา  “เปนเพราะภิกษุสามเณรมีธรรม  ซ่ึงฆราวาสไม
อาจมี  ๒๐  ประการ  รวมทั้งอุดมเพศอีก  ๒  ประการ (โลกุตตรธรรมนั้น  ทั้งบรรพชิต  ทั้ง
ฆราวาสอาจบรรลุได  แตธรรม  ๒๐  ประการและอุดมเพศ  ๒  ประการนี้  ภิกษุสามเณร
เทานั้นยอมมีได  แตฆราวาสไมมี)  ธรรมเหลานี้  คือ  

 

  ๑.  ต้ังอยูในภูมิอันประเสริฐประกอบดวยความกรุณาและความสัตย  เปน
ตน (เสฏภูมิสโย) 
  ๒.  นิยมในกิจการอันเลิศ  (อคฺเค  นิยโม) 
  ๓.  มีความประพฤติดี  (จาโร) 
  ๔.  มีเมตตา  เปนตน  เปนวิหารธรรม  (วิหาโร) 
  ๕.  สํารวมอินทรีย  (สฺโม) 
  ๖.  ต้ังอยูในปาฏิโมกขสังวร  (สํวโร) 
  ๗.  มีขันติ  (ขนฺติ) 
  ๘.  มีโสรัจจะ  (โสรจฺจํ) 
                                                 
 ๑๐ มิลินทปญหา  คือ  คัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนา  บันทึกคําสนทนาตอบปญหาธรรม

ระหวางพระนาคเสนกับพระยามิลินท ;  เปนคัมภีรชั้นหลังจากพระไตรปฎก  รจนาขึ้นเพ่ือชี้แจงขอธรรมและ
หลักธรรมตางๆ  ใหชัดเจนแจมแจง  โดยอาศัยเรื่องในอดีตที่พระนาคเสนแกปญหาพระยามิลินทเปนเคาโครง
ในการอธิบายขอธรรมและหลักธรรมเหลานั้น  สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพเชื่อวาพระปฎกจุฬาภัยเปนผู
รจนามิลินทปญหาขึ้นในราวป  พ.ศ.  ๕๐๐  แตนักประวัติศาสตรพุทธศาสนาสวนใหญสันนิษฐานวา  นาจะเปน
ผลงานของรจนาจารยมากกวาหนึ่งทาน  ทั้งนี้เมื่อประมวลจากหลักฐานตางๆ  เปนตนวาชื่อสถานที่และแมน้ํา
สําคัญแลว  ก็พอจะอนุมานไดวารจนาจารยทานแรกๆ  นาจะอาศัยอยูทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศ
อินเดีย  โดยไดแตงคัมภีรนี้ขึ้นเปนภาษาสันสกฤตกอน  จากนั้นคัมภีรจึงไดรับการถายทอดเปนภาษาอื่น      
ไดแก  บาลี (ในชื่อของ  “มิลินทปญหา”)  จีน (ในชื่อของ  “นาคเสนภิกษุสูตร”)  สิงหล  ไทย  พมา  เขมร  และ
โรมัน (ซึ่ง  ๕  ภาษาหลังนี้ถายทอดมาจากภาษาบาลีอีกที)  (วิชชุ  เวชชาชีวะ,  แนะนําวิลินทปญหา : 
ปญญาพระนาคเสน, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา  คํานํา). 

 ๑๑ ธรรมอันมิใชวิสัยของโลก  หรือสภาวะพนโลก  มี  ๙  ไดแก  มรรค  ๔  (โสดาปตติมรรค  

สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  อรหัตมรรค)  ผล  ๔  (โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  อรหัตผล)  
และนิพพาน ๑  (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๖๑). 



 ๘๓ 

  ๙.    พอใจในธรรมโดยสวนเดียวหรือธรรมที่แทจริง  (เอกนฺตาภิรติ) 
  ๑๐.  ประพฤติธรรมที่แทจริง  (เอกนฺตจริยา) 
  ๑๑.  มีปกติอยูในที่สงบตามลําพัง  (ปฏิสลฺลินี) 
  ๑๒.  มีหิริ  (หิริ) 
  ๑๓.  มีโอตตัปปะ  (โอตฺตปฺป) 
  ๑๔.  มีความเพียร  (วิริยํ) 
  ๑๕.  ไมประมาท  (อปฺปมาโท) 
   ๑๖.  ศึกษาและสั่งสอน  (อุทฺเทโส) 
  ๑๗.  สนทนาธรรม  (ปริปุจฺฉา) 
  ๑๘.  พอใจในสิกขามีศีลเปนตน  (สีลาทิรติ) 
  ๑๙.  ปราศจากความอาลัยติดใจ  (นิราลยตา)   
  ๒๐.  มีสิกขาบทบริบูรณ  (สิกฺขาปทปาริปูริ) 
  ๒๑.  ทรงผากาสาวพัตร  (ภณฺฑภาโว) 
  ๒๒.  มีภาวะเปนคนศีรษะโลน  (มุณฺฑภาโว) 
ขอ  ๑-๒๐  เปนสมณกรณียธรรม  และขอ  ๒๑-๒๒  เปนเคร่ืองหมายแหงเพศสมณะ๑๒
 

 เร่ืองความเคารพ  หรือความประพฤติออนนอมถอมตนนี้  ยอมมีแกพระ
โสดาบันทุกคน  แลวแตวาจะอยูในสถานภาพและสถานการณแบบใด  สําหรับบรรพชิต
แสดงความเคารพกันตามลําดับอาวุโส  แตสําหรับคฤหัสถแมจะไดบรรลุธรรมเปนพระ
โสดาบันแลวก็ตามทีก็จะตองทําสามีจิกรรมทําความเคารพ  กราบไหวบรรพชิตคือ  ภิกษุ
สามเณรที่เปนปุถุชนแมบวชในวันน้ัน ๑๓

 

 จากการศึกษาพบวา  ความประพฤติของพระโสดาบันน้ัน  เปนปฏิปทาที่
สามารถนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตได  ถึงแมวาในบางครั้งความประพฤติดานใน
อาจจะพลั้งเผลอไปบางตามกิเลสที่จรมา  แตก็เปนเพียงช่ัวครูเทานั้น  สามารถที่จะยับยั้งได
เพราะรูเทารูทัน  เม่ือไดสติแลวก็กลับเปนปกติธรรมดา  ในขณะเดียวกันในดานความ
ประพฤติภายนอก  โดยเฉพาะอยางยิง่ในเร่ืองของความเคารพ  พระโสดาบันจะมีความออน

                                                 
 ๑๒ มิลินทปญหา  ฉบับสรุปความ, จัดพิมพเพ่ือเปนที่ระลึก ในการรับพระราชทานเลื่อน     

สมณศักดิ์  ๕  ธันวาคม  ๒๕๔๖  พระราชธรรมโมลี  (สมศักดิ์  ภูริปฺโญ  ป.ธ. ๕)  เจาคณะจังหวัด   
หนองคาย (ธ)  ( ไมปรากฏชื่อโรงพิมพ,  ๒๕๔๖), หนา  ๗๑-๗๒. 

 ๑๓ ธนิต   อยูโพธิ์, อานิสงสวิปสสนากัมมัฏฐาน,  พิมพครั้งที่  ๕,  (กรุงเทพมหานคร :     

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๓๘-๓๙. 



 ๘๔ 

นอมละเมียดละไมเปนธรรมชาติอยางยิ่งตลอดชีวิต  นับวาเปนคุณสมบัติของอริยชนที่
พิเศษกวาปุถุชนอยางชัดเจน 

 

๔.๒  บทบาทในการรักษาศีล 
 

 ศีล  คือ  การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย  อันเปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุม
กายและวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม  การรักษาความปกติตามระเบียบวินัย  ปกติมารยาทที่
สะอาดปราศจากโทษ  ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว  ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจา
ใหดียิ่งข้ึน  ความสุจริตทางกายและวาจา ๑๔   โดยสาระก็คือการไมละเมิด  การรูจักสํารวม
กาย  วาจา  อาชีพของตน  และหมายถึง  เจตนาละความชั่วทางกายวาจาและอาชีพน้ันๆ๑๕   

 

 ในสังคมทุกสังคมศีลเปนส่ิงที่มีความสําคัญมาก  เพราะศีลก็คือระเบียบวินัยที่
คอยควบคุมไมใหสังคมเกิดความยุงเหยิงสับสนวุนวายเดือดรอน  การมีศีลทําใหสังคม
มนุษยไดอยูกันเปนปกติ  เพราะแตละคนๆ  ก็รักษาสภาพปกติตน  เม่ืออยูเปนปกติ  จิตใจ
ก็เปนปกติแลว  ไมวาจะพูดจะทําอะไร  จะคิดนึกในสิ่งทั้งหลายก็จะทําไดราบรื่นดี  แตถา
จิตใจไมปกติ  พูดและทําผิดปกติแลว  ก็จะเกิดความขัดแยงปนปวนวุนวาย ๑๖

 

  ๔.๒.๑  ประเภทของศีล  
 

 พระพุทธศาสนาจําแนกศีลไวหลายระดับ  เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมแก
สถานภาพของพุทธบริษัท  ในการนํามาปฏิบัติเพื่อสงผลใหเกิดความสงบสุขในการดําเนิน
ชีวิต  และเกิดความสมดุลทางสังคม  คือ 
 

  ๑.  ศีล  ๒๒๗  ขอ๑๗  สําหรับภิกษุ 
  ๒.  ศีล  ๓๑๑  ขอ๑๘  สําหรับภิกษุณี 
   
                                                 

 ๑๔ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  

๒๙๒. 

 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ศีลพระ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพสวย จํากัด, 

๒๕๔๗), หนา  ๒๒. 

 ๑๖ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  เคร่ืองวัดความเจริญของชาวพุทธ, พิมพครั้งที่  ๗,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมมิก  จํากัด,  ๒๕๔๐), หนา  ๒๒. 

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา.  (บาลี)  ๑, วิ.ม.  (ไทย)  ๑, วิ.มหา. (บาลี)  ๒, วิ.ม.  (ไทย)  ๒. 

 ๑๘ ดูรายละเอียดใน  วิ.ภิกฺขุนี.  (บาลี)  ๓, วิ.ภิกฺขุนี.  (ไทย)  ๓. 



 ๘๕ 

  ๓.  ศีล  ๑๐  ขอ๑๙  สําหรับสามเณร  
  ๔.  ศีล  ๘  ขอ๒๐ (อุโบสถศีล)  สําหรับแมชี  อุบาสก  อุบาสิกา  และบุคคล
ทั่วไป 
  ๕.  ศีล  ๕  ขอ๒๑  สําหรับอุบาสก  อุบาสิกา  และบุคคลทั่วไป  
  

 ๔.๒.๒  ลักษณะของศีล 
 

  ในมิลินทปญหา  พระเจามิลินทไดตรัสถามพระนาคเสนเกี่ยวกับลักษณะของ
ศีล  ซ่ึงมีขอความสนทนาดังน้ี 
 

 พระเจามิลินทตรัสถามวา  “ศีลมีลักษณะอยางไร” 
 

 พระนาคเสนถวายพระพรวา  “ศีลมีลักษณะเปนที่ต้ัง  คือ  เปนพื้นฐานแหง
สรรพกุศลธรรม  เชน  อินทรีย  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค  ๗  สติปฏฐาน  ๔  สัมมัปธาน  ๔  
อิทธิบาท  ๔  ฌาน  ๔  วิโมกขธรรม  ๘  สมาธิ  ๑  สมาบัติ  ๘  
 

  ภิกษุ  คนมีปญญา  มีศีล  เจริญสมาธิ  ปญญา  มีความ
เพียร  มีปญญากลาแข็ง  พึงสางชัฏ (กิเลส)  ได๒๒  

 

  แผนดินน้ี  เปนที่ประดิษฐานของสัตวทั้งหลาย  ฉันใด  
ศีลน้ีก็ฉันน้ัน  ยอมเปนพ้ืนแหงความเจริญรุงเรืองแหง
กุศล  เปนศีลขันธ  เปนพระปาฏิโมกขอันประเสริฐ  ใน
พระศาสนาของพระชินเจาทุกพระองค ๒๓

 
 

                                                 
 ๑๙ ขุ.ขุ.  (บาลี)  ๒๕/๒/๑, ขุ.ขุ.  (ไทย)  ๒๕/๒/๒. 

 ๒๐ องฺ.อฏก. (บาลี)  ๒๓/๔๑/๒๐๔-๕.  องฺ.อฏก. (ไทย)  ๒๓/๔๑/๓๐๓-๕.   

 ๒๑ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๑๕/๒๐๘.  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓. 

 ๒๒ สีเล  ปติฏาย  นโร   สปฺโ  จิตฺตํ  ปฺฺจ    

      ภาวยํ  อาตาป  นิปโก  ภิกฺขุ โส  อิมํ  วิชฏเย  ชฏํ ฯ   (มิลินทปญหา  ฉบับสรุปความ, 
หนา  ๑๙-๒๐)                         

 ๒๓ อยํ  ปติฏา  ธรณีว  ปาณินํ     

      อิทฺจ  มูลํ  กุสลาภิวุฑฺฒิยา   
      มูลมิทํ  สพฺพชินานุสาสเน 
      สลีกฺขนฺโธ  วรปาติโมกฺขิโย ฯ  (เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๙-๒๐)   



 ๘๖ 

 ๔.๒.๓  อานิสงสและความสําคัญของศีล 
 

 พระพุทธศาสนาสอนวา  บุคคลผูรักษาศีลไดบริสุทธิ์บริบูรณแลว  ยอมไดรับ
อานิสงส  ๕  ประการ๒๔  คือ 
  ๑.  รักษาทรัพยสมบัติไวได  หมายความวา  ทรัพยสมบัติที่มีอยูและที่หา
มาไดดวยความสุจริต  ยอมไมสูญเสียไปเหตุเพราะลวงละเมิดศีล 
  ๒.  เกียรติยศช่ือเสียงเปนที่ รูจัก  หมายความวา  เปนผูมีมีเกียรติ  มี
ช่ือเสียงในสังคม     
  ๓.  เปนผูองอาจ  แกลวกลาในทุกสถานที่  หมายความวา  เปนผูกลาหาญ  

เปนผูนําในสังคม     
  ๔.  เวลาตายไมหลงลืมสติตาย  หมายความวา  ตายอยางมีสติ 
  ๕.  ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  หมายความวา  หลังจากตายแลวยอมไปเกิด
ในภพภูมิที่ดี  มีความสุขความเจริญ  
 

 นอกจากนี้  ศีลยังมีความสําคัญอีกหลายประการ  กลาวคือ  ไดรับความ
สรรเสริญ  ไดความปลื้มใจ๒๕  มีมิตรสหายมาก  เปนเบื้องตน  เปนที่ต้ัง  และเปนบอเกิด
แหงความดีทั้งหลาย  เปนประธานแหงธรรมทั้งปวง  เปนเคร่ืองกั้นทุจริต  ทําจิตใหราเริง  
และเปนเคร่ืองเปรียบเสมือนทาสําหรับลงสูมหาสมุทรคือพระนิพพานของพระพุทธเจาทุก
พระองค๒๖   
 

 จากการศึกษาพบวา  ศีล  ๕  หรือเบญจศีลน้ัน  พระพุทธเจาทรงนํามาเปน
บาทฐานในการบัญญัติศีลทุกระดับที่สูงข้ึนไป  และศีล  ๕  น้ีในทางพระพุทธศาสนาถือวา  
เปนหลักมนุษยธรรม  คือ  ธรรมของมนุษย  หรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษยสมบูรณ  เม่ือ
มนุษยมีศีล  ๕  ช่ือวาเปนผูสํารวมกายวาจา  ก็จะไมเบียดเบียนกันและกันทั้งทางกายและ
วาจา  คือ  ไมทําลายชีวิตของผูอื่น (ปาณาติปาตา  เวรมณี), ไมขโมยทรัพยสินของผูอื่น 
(อทินฺนาทานา  เวรมณี),  ไมลวงละเมิดสามี

                                                

ภรรยาผูอื่น (กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี),  ไม
เบียดกันทางวาจาคือไมพูดเท็จ (มุสาวาทา  เวรมณี)  และไมหมดสติเพราะเสพสิ่งเสพติด
เปนเหตุทํารายกัน (สุราเมรยมชฺฌปมาทฏานา  เวรมณี)  กลาวอีกนัยหน่ึงคือ  ศีล  ๕  
เปนเครื่องปองกันไมใหเปนผูโหดราย  เปนผูมือไว  เปนผูใจเร็ว  เปนผูพูดปด  และเปนผู

 
 

๒๔ องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๒๑๓/๒๓๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 

 
๒๕ ความปลื้มใจ  หมายถึง  ทรัพยสมบัติ (ขุ.อิติ.  ๗๖/๒๙๑) 

 
๒๖ ขุ.เถร.  (บาลี)  ๒๖/๒๐๙-๒๑๓/๓๐๔-๓๐๕, ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๒๐๙-๒๑๓/๔๔๕. 



 ๘๗ 

หมดสติ  ผูที่จะรักษาศีล  ๕  ไดอยางถูกตองตามความหมายอยางแทจริงและม่ันคงยั่งยืน
ไมดางพรอยตลอดชีวิต  ก็คือคฤหัสถที่เปนพระโสดาบันข้ึนไป๒๗  เพราะวาพระโสดาบันมี
ความเขาใจและรูแจงวา 
 

 การลวงละเมิดศีล  ๕  ขอเปนภัยเวรที่จะนําไปสูอบาย  กลาวคือ  ทานเขาใจวา  
...บุคคลผูฆาสัตว...  ผูลักทรัพย...  ผูประพฤติผิดในกาม...  ผูพูดเท็จ...  ผูเสพ
ของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท...  เพราะการฆาสัตว
...  เพราะการลักทรัพย...  เพราะการประพฤติผิดในกาม...  เพราะการพูดเท็จ
...  เพราะการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท
เปนปจจัย   จึงประสบภัยเวรที่เปนไปในปจจุบันบาง  ในสัมปรายภพบาง  
เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง  บุคคลผูเวนขาดจากการฆาสัตวแลว…  เวนขาด
จากการลักทรัพยแลว…  เวนขาดจากการประพฤติผิดในกามแลว…  เวนขาด
จากการพูดเท็จแลว… เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปน
เหตุแหงความประมาทแลว  ยอมระงับภัยเวรนั้นได๒๘       

 

 ดังน้ัน  พระโสดาบันจึงเปนผูรักษาศีลหรืองดเวนจากการลวงละเมิดศีลไดโดย
เด็ดขาด (สมุจเฉทวิรัติ)  หมายความวา  ทานไมมีกิเลสที่จะเปนเหตุใหทําความชั่ว  จะไป
ประสบเหตุการณอะไรก็ตามที่จะทําใหละเมิดศีล  ก็ไมมีทางละเมิด  เพราะไม

                                                

มีกิเลสที่จะ
เปนเหตุใหละเมิดหรือใหทําความชั่วน้ันๆ  เรียกวาไมทําความชั่วโดยประการทั้งปวง๒๙   
 

 พระโสดาบันทั้ง  ๓  ประเภทนั้น  เปนผูมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณแลว  เพราะได
ศึกษาและปฏิบัติไตรสิกขา๓๐ มาเปนอยางดี   และศีลของพระโสดาบันน้ัน  เปนศีลที่
ประกอบดวยมรรคและผล  เปนศีลที่พระอริยะช่ืนชม  คือเปนที่ยอมรับของอริยชน  ไม
เปรอะเปอนหรือมีราคีดวยตัณหาและทิฏฐิ๓๑  คือไมมัวหมองเพราะตัณหาทิฏฐิ  คงบริสุทธิ์
อยู  ประพฤติไปตามหลักการและความมุงหมายของศีล  ศีลที่ประพฤติไดอยางนี้  เปนอริย
กันตศีล  ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวาเปนเลิศ  หรือสูงสุดกวาศีลทั้งหลาย  เปนศีลที่จะนํามาเปน

 
 ๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๒๘๐. 

 ๒๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๒๔/๓๓๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๔/๕๔๔. 

 ๒๙ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  เคร่ืองวัดความเจริญของชาวพุทธ, หนา  ๒๘. 

 ๓๐ ดูรายละเอียดพระโสดาบันกับไตรสิกขาในวิทยานิพนธนี้  หนา  ๓๕. 

 ๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ (เชิงอรรถ),    

หนา  ๓๙๗. 



 ๘๘ 

เคร่ืองมือในการพัฒนาจิต  เรียกวา  จตุปาริสุทธิศีล๓๒ หมายถึง  ศีลที่มีความบริสุทธิ์  ๔  
ประการ  คือ   

 

  ๑.  ปาฏิโมกขสังวรศีล  ศีลคือความสํารวมในพระปาฏิโมกข  เวนจากขอ
หาม  ทําตามขอที่อนุญาต  ประพฤติเครงครัดในสิกขาบททั้งหลาย 
  ๒.  อินทรียสังวรศีล  ศีลคือความสํารวมอินทรีย  คือ  ความสํารวมอินทรีย
ไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําเมื่อจิตรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  
กาย  และใจ 
  ๓.  อาชีวปาริสุทธิศีล  คือความบริสุทธิ์แหงอาชีวะโดยการเลี้ยงชีพในทางที่
ชอบ  ไมประกอบดวยการแสวงหาไมสมควร (อเนสนา)  มีการหลอกลวงเขาเลี้ยงชีพ  เปน

ตน 
  ๔.  ปจจัยสันนิสสิตศีล  คือศีลที่เกี่ยวกับปจจัย  ๔  ไดแกการพิจารณาใช
สอยปจจัย  ๔  ใหเปนไปตามความหมายและประโยชนของสิ่งน้ันๆ  ไมบริโภคดวยตัณหา  
 

 พระโสดาบันผูเปนบรรพชิตทั้งภิกษุและภิกษุณี  มีศีลบริสุทธิ์บริบูรณ  ไมขาด  
ไมทะลุ  ไมดางพรอย  เปนไท  ทานผูรูสรรเสริญ๓๓  ถึงแมจะพลั้งเผลอตองอาบัติบาง  ก็จะ
ลวงสิกขาบทเล็กนอย๓๔  ซ่ึงแกไขไดก็จะรีบเปดเผยแสดงใหพระศาสดาหรือเพ่ือนรวมหมู
คณะที่เปนวิญูชนไดทราบทันที  แลวสังวรตอไป  เปรียบเหมือนเด็กออนแบเบาะเหยียด
มือหรือเทาไปถูกถานไฟเขาก็จะรีบชักกลับทันที๓๕  และแมจะลวงสิกขาบทเล็กนอย
เหลานั้น  ก็จะไมละเมิดดวยความจงใจ  เพราะวาภิกษุช้ันอริยบุคคล  และภิกษุณีช้ัน
อริยบุคคล  ๒  จําพวกนี้ไมจงใจที่จะตองอาบัติ๓๖  และเม่ือออกจากอาบัติแลว  สามารถที่
จะบรรลุ       มรรคผลได   ดังพุทธพจนวา   

 

ภิกษุในธรรมวินัยน้ีมีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอประมาณ  มี
ปกติทําปญญาพอประมาณ  ภิกษุน้ันลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง  ออก

                                                 
 ๓๒ วิสุทฺธิ. ๑/๑๐/๑๑. 

 ๓๓ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๔๙๒/๔๓๖, ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๙๒/๕๓๒. 

 ๓๔ อาบัติที่เหลือท้ังหมดเวนปาราชิก  ๔  (องฺ.ติก.อ.  ๒/๘๗/๒๔๑) 

 ๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๙๘. 

 ๓๖ วิ.ป. (บาลี)  ๘/๓๒๒/๒๖๐, วิ.ป. (ไทย)  ๘/๓๒๒/๔๓๐. 



 ๘๙ 

จากอาบัติบาง...  เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยน้ี   
เราไมกลาวความเปนคนไมเหมาะสม (แกมรรคผล) ไว...๓๗   

 

 จากการศึกษาพบวา  พระโสดาบันที่เปนบรรพชิตพิจารณาเห็นคุณและโทษ
ของศีลแลว  จึงเปนผูดํารงมั่นอยูในศีล  และมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณตลอดชีวิต  สวนพระ
โสดาบันที่เปนคฤหัสถ  รักษาศีล  ๕  และในวันอุโบสถก็จะรักษาอุโบสถศีลอยางเครงครัด  
นอกจากนี้ยังใหทาน  และเจริญภาวนาสม่ําเสมอ  เชน  อนาถบิณฑิกเศรษฐี  นางวิสาขา
มหาอุบาสิกา  หมอชีวกโกมารภัจ  พระเจาพิมพิสาร  จิตตคหบดี  เปนตน  บําเพ็ญบุญ
กิริยาวัตถุตลอดชีวิต   
 

๔.๓  บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 

 การเผยแผพระพุทธศาสนามีข้ึนคร้ังแรกเมื่อพระอรหันตเกิดข้ึนในโลก  จํานวน  
๖๑  รูป๓๘  ไดแก  พระพุทธเจา  พระปญจวัคคีย  ๕  รูป  และพระยสะกับสหาย  ๕๕  รูป  
ดวยพระกรุณาคุณที่เปยมลนของพระพุทธเจาที่มีตอสรรพสัตว  ตองการใหพนจากความ
ทุกข  มีความสงบสุข  และตองการบําเพ็ญประโยชนแกสัตวโลก (โลกัตถจริยา)  ความเปน
นักเผยแผจึงเกิดมีกับพระองค  ดวยทรงมีพระประสงคสงพระอรหันตทั้ง  ๖๐  รูปไป
ประกาศพระศาสนาในที่ตางๆ  จึงตรัสกับพระอรหันตเหลานั้นวา 

  

        ภิกษุทั้งหลาย  เราพนแลวจากบวงทั้งปวง  ทั้งที่เปนของทิพย  ทั้งที่เปนของ
มนุษย  แมพวกเธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวง  ทั้งที่เปนของทิพย  ทั้งที่เปนของ
มนุษย  ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงจาริกไป  เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวน
มาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพ
และมนุษย  อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป  จงแสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องตน  มีความงามในทามกลาง  และมีความงามในที่สุด  จงประกาศ
พรหมจรรย  พรอมทั้งความหมายและอักษรบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน  สัตว
ทั้งหลายที่มีธุลีในตานอยมีอยู  ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม  จักมีผูรูธรรม  
ภิกษุทั้งหลาย  แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม ๓๙

 

                                                 
 ๓๗ องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๘๗/๒๒๕, องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๘๗/๓๑๓. 

 ๓๘ วิ.ม.  (บาลี)  ๔/๒๔-๓๑/๒๐-๒๗, วิ.ม.  (ไทย)  ๔/๒๔-๓๑/๓๑-๔๐. 

 ๓๙ วิ.ม.  (บาลี)  ๔/๓๒/๒๗, วิ.ม.  (ไทย)  ๔/๓๒/๔๐. 



 ๙๐ 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคแรกๆ  น้ัน  บุคลากรที่เปนกําลังสําคัญเปน
พระอรหันตทั้งสิ้น  ตอมาเมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองแผขยายกวางออกไปตามลําดับ  
การเผยแผหลักคําสอนมิไดจําเพาะแตบุคคลากรที่เปนพระอรหันตเทานั้นที่มีบทบาท  แตยัง
รวมไปถึงบริษัททั้ง  ๔  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  และอุบาสิกา  ทั้งที่เปนพระอริยบุคคล
และปุถุชนที่มีจํานวนมากขึ้นตางก็มีสวนรวมดวย  แลวแตวาใครจะอยูในสถานภาพเชนไรก็
จะใชวิธีการที่เหมาะสมแกเพศของตนและเอื้อประโยชนตอการเผยแผ  ในฝายบรรพชิตคือ
ภิกษุและภิกษุณี  มีบทบาทในดานตางๆ  เชน  ดานการสอนธรรม  การสนทนาธรรม  การ
แนะนํา  การสั่งสอน  ในฝายคฤหัสถมีบทบาทดานการสนับสนุนสงเสริม  การเปน
แบบอยาง  การชักชวน  การเปนนักสังคมสงเคราะห  การเปนผูนํา   
 

 จากการศึกษาพบวา  การเผยแผพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจามิไดมอบหมาย
ใหเปนหนาที่ของใครคนใดคนหนึ่ง  แตใหเปนหนาที่ของบริษัททั้ง  ๔  ที่ตองมีความ
รับผิดชอบรวมกัน  เร่ิมต้ังแตพุทธบริษัทฝายบรรพชิตคือฝายพระสงฆกอน  เพราะถือวา
เปนจุดศูนยกลางหรือเปนวงในของพระพุทธศาสนา  ไดรับการคาดหวังวาจะเปนผูสืบตอ
อายุพระพุทธศาสนา  สวนพุทธบริษัทฝายคฤหัสถน้ันก็มีหนาที่รับผิดชอบอยางเดียวกัน  
เพราะพระพุทธเจาไดฝากพระพุทธศาสนาไวกับพุทธบริษัททั้ง  ๔  ถือวาพุทธบริษัททั้ง  ๔  
มีความรับผิดชอบตอพระพุทธศาสนาดวยกัน๔๐      
 

 พระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ  นับวาเปนผูมีบทบาท
สําคัญยิ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนาในรูปแบบตางๆ  ตลอดถึงการประพฤติปฏิบัติตนให
อยูในกรอบศีลธรรม  มีวิถีชีวิตที่ดีงาม  ทําศาสนาใหเจริญรุงเรืองสืบมาจนทุกวันน้ี   ดวย
เหตุที่วาสถานภาพของพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันจนถึงพระอรหันตน้ันไดพัฒนา
ตนเองมาจากปุถุชนทั้งสิ้น  แตพระโสดาบันมีความเขาใจสังคมไดดีกวา  และสามารถที่จะ
เขาถึงมวลชนไดงายกวาพระอริยบุคคลอีก  ๓  ระดับ  เพราะพระโสดาบันมีวิถีชีวิตที่
คลายคลึงกับปุถุชน  จึงรูวิธีการในการอยูรวมกับสังคม  ชวยเหลือสังคมดวยการนํา
หลักธรรมคําสอนไปเผยแผเพ่ือความถูกตองดีงาม   
 

 เม่ือกลาวถึงพระโสดาบัน  โดยทั่วไปคนจะนึกถึงพระโสดาบันที่เปนคฤหัสถโดย
สวนมาก   แทที่ จ ริ งแล วพระโสดาบันที่ เปนบรรพชิตที่ มีบทบาทในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาก็มี  ดังน้ันเพื่อใหเกิดความรูในเรื่องน้ี  ผูวิจัยจึงศึกษาและยกตัวอยาง  
บทบาทของพระโสดาบันที่เปนบรรพชิตในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ดังนี้     

                                                 
 ๔๐ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) , ขอคิดเพื่อชีวิตและสังคม, เลม  ๒,  พิมพครั้งที่  ๒,  

(กรุงเทพมหานคร : พิมพที่  บริษัท  ส่ือตะวัน  จํากัด, ๒๕๔๕), หนา  ๑๔๙.  



 ๙๑ 

 ๔.๓.๑  บทบาทของบรรพชิตผูเปนพระโสดาบัน  
 

 พระพุทธศาสนาที่เจริญรุงเรืองมาถึงทุกวันน้ีก็ดวยพุทธบริษัท  ๔  ที่ไดชวยกัน
ประกาศ  เผยแผ  ดวยวิธีการตางๆ  แลวแตวาใครจะอยูในสถานภาพอยางไร  มีความ
มุงม่ันมากนอยขนาดไหน  ในพุทธบริษัท  ๔  น้ัน  พุทธบริษัทในฝายบรรพชิตทั้งที่เปน
ภิกษุและภิกษุณี  ยอมจะมีพลังและมีความมุงม่ันในการเผยแผพระพุทธศาสนามากกวา
พุทธบริษัทในฝายคฤหัสถ  เพราะวาเพศบรรพชิตเปนเพศที่ประเสริฐ  มีความเปนอิสระจาก
ภาระที่ตองรับผิดชอบตอการดําเนินชีวิต  เปนอุดมเพศ  มีความเปนอยูที่เรียบงาย  มีเวลา
และโอกาสไดศึกษาและปฏิบัติหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามากกวา  ในขณะเดียวกัน
บรรพชิตที่เปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป  ก็ยอมจะมีพลังในการศึกษาและ
ปฏิบัติตลอดถึงความมุงม่ันในการเผยแผพระพุทธศาสนามากกวาบรรพชิตผูเปนปุถชุน  มี
พลังที่จะขับเคลื่อนวงลอแหงพระธรรม  และสืบสานปณิธานของพระพุทธเจาไปอยางมั่นคง

ตลอดชีวิต   
 

 พระโสดาบันมีความประเสริฐ  และเดนกวาปุถุชนในหลายดาน  เชน  ในดาน
ไตรสิกขา  หรืออริยมรรคมีองค  ๘  ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสวาเปนหนทางแหงอริยะ  ทานได
ศึกษาทําความเขาใจจนเจนจบ  ไดพบกระแสแหงพระนิพพาน  แตยังไมถึงตัวพระนิพพาน  
กระแสนี้คือเกลียวที่ไหลไปสูพระนิพพาน  กระแสของพระนิพพานยอมมีความลาดเอียงไป
ทางนิพพาน  เหมือนอยางลําแมนํ้าที่มีความลาดเอียงไปสูทะเล  ถาจิตตกไปสูกระแสน้ีแลว  
ยอมไปถึงนิพพานแนนอนในอนาคต๔๑  ดวยเหตุที่ยังไมถึงตัวพระนิพพานน้ี  พระโสดาบัน
จึงมีจิตคิดชวยเหลือผูอื่นมองเห็นประโยชนผูอื่นเปนสิ่งสําคัญ  ชวยงานของพระพุทธศาสนา  

ชวยงานสังคมและงานของชุมชนอยางบริบูรณ 
 

 จากการศึกษาพบวา  พระอริยบุคคลที่เปนพระอรหันต  เพราะเหตุที่ทานเสร็จ
กิจแหงพระพุทธศาสนาแลว  เปนอเสขบุคคลไมตองศึกษาและขวนขวายในเรื่องไตรสิกขา
อีกตอไป  บรรลุพระนิพพานแลว  ทานก็จะลดบทบทบาทดานการเผยแผ  ดานการ
ชวยเหลือสังคมนอยลง  ยกเวนพระพุทธเจาที่ยังทํางานดานพระพุทธศาสนาจนวาระสุดทาย
ของพระชนมายุ  แตวาพระโสดาบันน้ันทานยังไมเสร็จกิจแหงพระพุทธศาสนายังเปนเสข
บุคคล  มีภาระที่ตองกระทําเพื่อพระศาสนาตอไป  ดังนั้นพระโสดาบันจึงมีบทบาทที่เดนทั้ง
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาและชวยเหลือสังคม  ซ่ึงมีรูปแบบที่ควรศึกษา  ดังน้ี  

                                                 
 ๔๑ พุทธทาสภิกขุ ,  คูมือมนุษย, ศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนาวัดชลประทานรังสฤษฏ  พิมพ

เผยแผเน่ืองในวันวิสาขบูชา,  วันพุทธทาส,  ๙๐  ปปญญานันทภิกขุ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพดี  จํากัด,  
๒๕๔๔), หนา  ๑๓๐. 



 ๙๒ 

 ๑.  บทบาทในการตอบปญหาธรรม 
 

 การตอบปญหาธรรมก็เปนอีกรูปแบบหนึ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนา  
เพราะเมื่อมีคนสงสัยในหลักธรรมเมื่อไดรับคําตอบแลว  มีศรัทธานอมนําไปประพฤติปฏิบัติ  
และบอกตอ  เทากับวาพระพุทธศาสนาไดแผกวางออกไปอีก  ซ่ึงในเรื่องน้ีพระโสดาบันมี
บทบาทอยางยิ่ง  ทานมีไหวพริบ  มีปฏิภาณ  มีกุสโลบายในการตอบปญหาธรรมแกผูที่
ตองการทราบ  ดวยวิธีการที่หลากหลาย  เชน  วิธีการยอนถามแลวจึงตอบ  เปนการตอบ
ไปในตัว  เรียกวาปฏิปุจฉาพยากรณ  คือการตอบปญหาหรือสนทนาแบบยอนถามเสียกอน
ใหผูสนทนาตอบปญหาทางนามธรรมอันลึกซ้ึงไปไดเอง  ตัวอยางเชน  มีคนมาถามวา  
เม่ือความรูเกิดข้ึน  ความไมรูหายไปไหน  เราอาจยอนถามในสิ่งที่มองเห็นงายๆ  เสียกอน
วา  เม่ือแสงสวางเกิดขึ้น  ความมืดหายไปไหน  เปนตน๔๒ 
 

 การตอบปญหาธรรมของพระโสดาบันน้ัน  ยังมีวิธีการตอบแบบอื่นอีก  เชน  
การตอบปญหาธรรมตามขอเท็จจริง  มีตัวอยางดังน้ี 
 

 พระภัททะถามพระอานนทวา  “ที่เรียกกันวา  อพรหมจรรย  พรหมจรรย  
พรหมจารี  และที่สุดแหงพรหมจรรย  เปนอยางไร” 
 

  พระอานนทตอบวา  ผูมีอายุ  มิจฉามรรค (ทางผิด)  มีองค  ๘  ไดแก  
(๑) มิจฉาทิฏฐิ   (๒) มิจฉาสังกัปปะ   (๓) มิจฉาวาจา  (๔) มิจฉากัมมันตะ  
(๕) มิจฉาอาชีวะ  (๖) มิจฉาวายามะ  (๗) มิจฉาสติ  (๘) มิจฉาสมาธิ  น้ีแล
เปนอพรหมจรรย๔๓   อริยมรรคมีองค  ๘  ไดแก  (๑) สัมมาทิฏฐิ   (๒) สัมมา
สังกัปปะ  (๓) สัมมาวาจา    (๔) สัมมากัมมันตะ   (๕) สัมมาอาชีวะ            
(๖) สัมมาวายามะ  (๗) สัมมาสติ  (๘) สัมมาสมาธิ  น้ีแลเปนพรหมจรรย๔๔  
บุคคลผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค  ๘  น้ีเรียกวา  พรหมจารี  ธรรมเปนที่สิ้น
ราคะ  โทสะ  และโมหะ  น้ีเปนที่สุดแหงพรหมจรรย๔๕

                                                 
 ๔๒ วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่  ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๔๕), หนา  ๔๗. 
 ๔๓ สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙/๑๘/๑๒-๑๓,  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๘/๒๑.  
 ๔๔ สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙/๑๙/๑๓,  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๙/๒๒. 
 ๔๕ สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙/๒๐/๑๓-๑๔,  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๒๐/๒๒-๒๓. 



 ๙๓ 

 ๒.  บทบาทในการสอนธรรมและสนทนาธรรม 
 หนาที่ของบรรพชิต  คือ  การนําหลักธรรมคําสอนที่ไดศึกษาและปฏิบัติมาแลว
ไปสั่งสอนแกพุทธบริษัทตอไป  การเผยแผพระพุทธศาสนาถือวาเปนงานที่สําคัญอยางยิ่ง
ของบรรพชิต  สวนรูปแบบในการเผยแผน้ันมีหลายวิธีการดวยกันตามความชํานาญ  แต
การเผยแผในรูปของการสอนธรรม  หรือการประกาศธรรมเปนงานที่มีเกียรติที่สุด  การสอน
ธรรมเปนธรรมทาน  พระพุทธเจาทรงยกยองวาไมมีทานใดยิ่งไปกวาธรรมทาน  (สพฺพทานํ  
ธมฺมทานํ  ชินาติ)๔๖  แตผูสอนธรรมจะมีความรูสึกเชนน้ันไดก็ตอเม่ือเปนผูประพฤติธรรม  
ต้ังม่ันอยูในธรรม  ไดเห็นโทษของการลวงธรรม  และอานิสงสของการประพฤติธรรมมาแลว
ดวยตนเอง๔๗   
 

 ในการสอนธรรมนั้นพระพุทธเจาตรัสวาเปนส่ิงที่กระทําไดยาก  ดังที่พระองค
ตรัสกับพระอานนทวา  “อานนท  การแสดงธรรมแกผูอื่นมิใชทําไดงาย  ภิกษุเม่ือจะแสดง
ธรรมแกผูอื่น  พึงต้ังธรรม  ๕  ประการไวในตนแลวจึงแสดงธรรมแกผูอื่น”๔๘  
 

 พระโสดาบันเปนผูที่ไดศึกษาและปฏิบัติหลักธรรมจนเห็นโทษและอานิสงสของ
หลักธรรมมาแลว  และทานก็มีคุณสมบัติของความเปนนักเผยแผอยางสมบูรณ  กลาวคือ
ทานมีความตั้งม่ันอยูในคุณสมบัติของนักแสดงธรรมเรียกวา  องคแหงธรรมกถึก๔๙ อยาง
เขมแข็งและม่ันคงกวาบรรพชิตผูเปนปุถุชน  ซ่ึงองคแหงธรรมกถึก  ๕  ประการนั้น  ไดแก  

 

  ๑.  แสดงธรรมไปตามลําดับ  (อนุปุพฺพิกถํ) ๕๐

  ๒.  แสดงธรรมดวยการอางเหตุผล  (ปริยายทสฺสาวี)  
 

                                                 
 ๔๖ การใหธรรม  ชนะการใหทั้งปวง  หมายถึง  บุคคลจะใหหรือเสียสละประโยชนสุขสวนตนเพื่อ

ประโยชนสุขสวนรวมไดก็ตอเมื่อไดฟงธรรม  จนรูวาคุณประโยชนของการใหหรือการเสียสละวาดีอยางไร
เสียกอน  จึงจะใหหรือเสียสละได  หากไมไดฟงธรรม  การใหส่ิงอื่นจะเกิดขึ้นไมไดเลย (ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๓๕๔/
๗๘,ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๕๔/๑๔๔.  
 ๔๗ วศิน  อินทสระ,  พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่  ๔,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๔๕), หนา  ปกหลังดานใน. 

 ๔๘ องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๑๕๙/๑๗๔, องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 

 ๔๙ องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  ๒๒/๑๕๙/๑๗๔, องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 

 ๕๐ แสดงธรรมใหมีลําดับ  ไมตัดลัดใหขาดความ  เชน  แสดงเรื่องทานเปนลําดับท่ี  ๑  แสดง

เร่ืองศีลเปนลําดับที่  ๒  แสดงเรื่องสวรรคเปนลําดับที่  ๓,  อีกนัยหนึ่ง  หมายถึงการแสดงธรรมครอบคลุม
เน้ือหาสาระตามที่ตั้งบทหรือคาถาบทไว  (องฺ.ปฺจก.อ.  ๓/๑๕๙/๖๐) 



 ๙๔ 

  ๓.  แสดงธรรมดวยการอาศัยความเอ็นดู  (อนุทยนํ  ปฏิจฺจ)๕๑

  ๔.  ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกอามิส  (น  อามิสนฺตโร)๕๒

  ๕.  ไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอื่น  (อตฺตานฺจ  ปรฺจ  อนุปหจฺจ)๕๓    
 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระโสดาบัน  ในรูปของการสอนธรรมและการ
สนทนาธรรมนี้  มีกรณีตัวอยางดังน้ี 
 

 คร้ังหน่ึง  พระอานนทพักอยูในโฆษิตาราม  กรุงโกสัมพี  ไดแสดงธรรมเรื่อง
การเจริญสมถะและวิปสสนาแกภิกษุทั้งหลายวา   
 

 ผูมีอายุทั้งหลาย  ผูใดก็ตาม  ไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณีในธรรมวินัยนี้  
เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา  หรือเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา  หรือ
เจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป  มรรคอยางใดอยางหน่ึงยอมเกิดข้ึน  เม่ือ
เธอเสพ  เจริญ  ทําใหมาก  ช่ือวาเปนการเปดเผยการบรรลุอรหัตผล  ในสํานัก
ของเรา  ดวยมรรค  ๔  ประการ  หรือมรรคใดมรรคหนึ่ง  ในมรรค  ๔  
ประการนี้๕๔  

 

 คร้ังหน่ึง  พระสารีบุตรกับพระอานนทพักอยูในพระเชตวัน  พระอานนทเขาไป
หาพระสารีบุตรและสนทนาธรรมกันวา  ทานสารีบุตร  เพราะประกอบดวยธรรมเทาไร  
พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงพยากรณหมูสัตวน้ีวา  เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  มีความ
แนนอนที่จะสําเร็จโพธิในวันขางหนา 
 

 พระสารีบุตรตอบวา   “เพราะประกอบดวยธรรม   ๔   ประการ   คือ  
ประกอบดวยความเลื่อมใสอันม่ันคงในพระรัตนตรัย  และประกอบดวยศีลที่บริสุทธิ์เปนไป
เพื่อสมาธิ  พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงพยากรณหมูสัตวน้ีวา  เปนโสดาบัน  ไมมีทางตกต่ํา  
มีความแนนอนที่จะสําเร็จโพธิในวันขางหนา”๕๕   
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 ๕๑ การอนุเคราะหดวยคิดวา  “จักเปล้ืองเหลาสัตวผูมีความคับแคนมากใหพนจากความคับแคน”  

(องฺ.ปฺจก.อ.  ๓/๑๕๙/๖๐) 

 ๕๒ ไมมุงหวังลาภคือปจจัย  ๔  เพ่ือตน  (องฺ.ปฺจก.อ.  ๓/๑๕๙/๖๐) 

 ๕๓ ไมแสดงธรรมยกตนขมทาน  (องฺ.ปฺจก.อ.  ๓/๑๕๙/๖๐) 

 ๕๔ องฺ.จตุกฺก  (บาลี)  ๒๑/๑๗๐/๑๗๙, องฺ.จตุกฺก  (ไทย)  ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๘. 

 ๕๕ สํ.ม.  (บาลี)  ๑๙/๑๐๐๐/๒๙๙, สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๐๐/๔๙๓-๔๙๔. 



 ๙๕ 

 ๓.  บทบาทในการรักษาพระสัทธรรม 
 

 พระสัทธรรม๕๖ คือ  ธรรมที่แท, หลักหรือแกนของศาสนา  มี  ๓  ประการ  คือ   
 

  ๑.  ปริยัตติสัทธรรม  สัทธรรมคือคําสั่งสอนอันจะตองเลาเรียน  ไดแก  พระ
พุทธพจน   

  ๒.  ปฏิปตติสัทธรรม  สัทธรรมคือปฏิปทาอันจะตองปฏิบัติ  ไดแก  
อัฏฐังคิกมรรค  หรือไตรสิกขา (ศีล  สมาธิ  ปญญา) 
  ๓.  ปฏิเวธสัทธรรม  สัทธรรมคือผลอันพึงเขาถึงหรือบรรลุดวยการปฏิบัติ  
ไดแก  มรรค  ผล  และนิพพาน ๕๗   

 

 พระสัทธรรมนี้ถือวาเปนแกนของพระพุทธศาสนา  ถาพุทธบริษัทไมศึกษาและ
ไมปฏิบัติ  ศาสนาก็ดํารงอยูไมได  ในสมัยพุทธกาลพุทธบริษัทไดใหความสนใจศึกษาและ
ปฏิบัติกันอยางจริงจัง  จนเปนเหตุใหเขาใจและบรรลุธรรมไดงาย  ทําใหพระศาสนา

เจริญรุงเรืองมาเปนลําดับ 
 

 พระโสดาบันน้ัน  ไดศึกษาและปฏิบัติพระสัทธรรมทั้ง  ๓  ประการมาแลวเปน
อยางดี  จึงเปนเหตุใหทานมีความรักและหวงแหนพระพุทธศาสนายิ่งกวาชีวิต  ปกปอง
คุมครองพระพุทธศาสนาในยามมีภัย  ไมยอมใหใครมาย่ํายีได   

 

 พระอานนทเปนพระโสดาบันฝายบรรพชิตที่มีบทบาทที่ควรศึกษาในเรื่องของ
การรักษาพระสัทธรรม  ทานไดติดตามพระพุทธเจาไปทุกหนแหงไดพบกับพุทธศาสนิกชน
มากมาย  ไดฟงธรรมจากพระองคมามากก็จริง  แตทานก็ยังมีความเปนหวง
พระพุทธศาสนาเกรงวาเมื่อพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว  จะเปนเหตุใหพระ
สัทธรรมดํารงอยูตอไปไมได  ดังน้ันทานจึงไดทูลขอใหพระพุทธเจาทรงมีพระชนมอยูตอไป
วา     “ขาแตพระองคผูเจริญ  ขอพระผูมีพระภาคโปรดดํารงพระชนมชีพอยูตลอดกัป  เพื่อ
เกื้อกูล  เพ่ือความสุขแกคนหมูมาก  เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือประโยชนเกื้อกูล  เพ่ือ

ความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย” 



                                                

 

 พระพุทธเจาตรัสวา  “อานนท  เร่ืองน้ีเปนความบกพรอง  เปนความผิดพลาด
ของเธอ  เม่ือพระตถาคตทํานิมิตที่ชัดแจง  ทําโอกาสที่ชัดเจน  เธอก็ไมอาจรูทัน  จึงไม
วิงวอนตถาคตใหดํารงพระชนมชีพอยูตลอดกัป  ฉะน้ันเร่ืองน้ีจึงเปนความบกพรอง  เปน

 
 ๕๖ วิ.อ.  ๑/๒๓๖. 

 ๕๗ พระเทพเวที  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๐๕. 



 ๙๖ 

ความผิดพลาดของเธอเอง”๕๘  ที่พระองคตรัสเชนน้ันมิใชตรัสเพื่อจะทรงตําหนิ  แตตรัสเพื่อ
เปนเหตุบรรเทาความเศราโศกของพระอานนท๕๙  ตอมาพระองคจึงตรัสถึงการดํารงอยูแหง
พระสัทธรรมวา  “อานนท  ...ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย  

หลังจากเราลวงลับไป  ก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย ๖๐                   
 

 หลังจากพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานไดไมนาน  พระสุภัททะผูบวช
ตอนแกกลาวดูถูกพระธรรมวินัย  คณะสงฆอันมีพระมหากัสสปะเปนประธานไดมติเปนเอก
ฉันทวาจะสังคายนาพระธรรมและวินัยกัน  ประธานสงฆไดคัดเลือกพระอรหันตได  ๔๙๙  
รูป  และในที่ประชุมมีมติใหเลือกพระอานนทเขาในกิจกรรมอันยิ่งใหญของพระศาสนาครั้งน้ี
ดวยอีก  ๑  รูป  เพื่อจะไดครบ  ๕๐๐  รูป  เพราะในที่ประชุมเห็นวา  พระอานนทแมจะยัง
เปนเสขบุคคล (พระโสดาบัน)  แตทานไดศึกษาพระธรรมและวินัยเปนอันมากจาก
พระพุทธเจาจึงจะขาดพระอานนทไมได  ตอมาพระอานนทไดบําสมณธรรมจนไดบรรลุเปน
พระอรหันตกอนวันประชุมสังคายนานั้นเอง  และทานก็ไดรวมปฐมสังคายนา ๖๑

 

 พระอานนทเปนพระโสดาบันที่มีความรักและหวงแหนพระพุทธศาสนาอยาง
มากไมยอมใหใครมาย่ํายพีระสัทธรรม  จึงไดมีความเพียรอยางแรงกลาในการปฏิบัติเพ่ือให
ไดเปนพระอรหันต  และไดมีสวนรวมในการกระทําสังคายนาพระธรรมและวินัย  นับวาเปน

กําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรือง   
 

 ๔.๓.๒  บทบาทของคฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน 
 

 อุบาสกและอุบาสิกา  เปนพุทธบริษัทในฝายคฤหัสถ  ซ่ึงก็มีหนาที่ในการเผย
แผพระพุทธศาสนาเชนเดียวกัน  ถึงจะมีพลังนอยกวาบรรพชิต  เม่ือเปรียบกัน  แตก็มีพลัง
มากกวาคฤหัสถที่เปนปุถุชน  มีพระโสดาบันหลายทานที่มีบทบาทเดนในดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ซ่ึงในวิทยานิพนธน้ีจะนํามาศึกษาพอเปนตัวอยาง  ดังนี้ 

 

 ๑.  บทบาทในการบํารุงพระพุทธเจาและพระสงฆ 
 

 คฤหัสถทั้งที่เปนอุบาสกและอุบาสิกาไมวาจะเปนปุถุชนหรือพระโสดาบัน  เม่ือ
กลาวถึงการอุปฏฐากบํารุงพระพุทธเจาและพระสงฆ  เปนภาพที่เห็นชัดเจนที่สุดแกบุคคล

                                                 
 ๕๘ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๑๗๘/๑๐๒-๑๐๓, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๗๘/๑๒๖-๑๒๗. 

 ๕๙ ที.ม.อ. ๑๗๙/๑๖๗. 

 ๖๐ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๒๑๖/๑๓๔, ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 

 ๖๑ วิ.จู.  (บาลี)  ๗/๔๓๗-๔๓๘/๒๗๕-๒๗๖, วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๓๗-๔๓๘/๓๗๕-๓๗๘. 



 ๙๗ 

ทั่วไป  กลาวคือ  ฝายคฤหัสถเปนผูที่คอยสนับสนุนบรรพชิตดวยปจจัย  ๔  มิไดขาด  ซ่ึงมี
มาตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบัน  เปนเหตุปจจัยใหพระพุทธศาสนามีความเจริญมา

อยางตอเน่ือง 
 

 ในสมัยพุทธกาล  คฤหัสถที่เปนพระโสดาบันมีบทบาทและเปนกําลังสําคัญใน
การบํารุงพระสงฆดวยปจจัย  ๔  อยางสม่ําเสมอ  เปนผูที่มีศรัทธาอยางมั่นคงตอ
พระพุทธศาสนา  ใหทาน  รักษาศีล  ใหการอุปฏฐากบํารุงพระสงฆอยางไมเสียดายทรัพย
สมบัติ  นับวาเปนตัวอยางที่ดี  ควรที่พุทธบริษัทจะนํามาเปนแบบอยางในการเปน

พุทธศาสนิกชนที่ดี   
 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐี  และวิสาขามหาอุบาสิกา  มีความเหมือนกันอยางหน่ึงคือ  
เปนผูที่เปยมลนดวยการให  โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนผูใหความอุปถัมภพระสงฆไมขาดตก
บกพรอง  ดวยเหตุที่ทานทั้งสอง  เปนผูมากดวยการใหเชนน้ี  พระพุทธเจายกยองวาเปน
สาวกผูเลิศในการถวายทาน ๖๒   และเปนสาวิกาผูเลิศในการถวายทาน ๖๓   ทั้งสองคนจะไป
วัดพระเชตวันมหาวิหารทุกวันๆ  ละ  ๒  ครั้ง  และจะมีของเคี้ยวของฉัน  เภสัช  นํ้าปานะ  
ไปถวายพระพุทธเจาและพระสงฆสมํ่าเสมอ ๖๔   

 

 ครั้งหน่ึง  เศรษฐี  ๓  คน  คือ  โฆสกเศรษฐี  กุกกุฏเศรษฐี  และปาวาริกเศรษฐี  
จัดเกวียนคนละ  ๕๐๐  เลม  ไดบรรทุกสิ่งของที่เปนองคประกอบในการถวายทานมีผา
เครื่องนุงหมตางๆ  มีเภสัชทั้ง  ๕  อยาง  เดินทางไปพระเชตวันเพื่อเฝาพระพุทธเจา  และ
ไดฟงธรรมจนบรรลุเปนพระโสดาบันพรอมกัน  ไดถวายทานอุปฏฐากบํารุงพระพุทธเจาและ
พระสงฆติดตอกันเปนเวลา  ๑๕  วัน ๖๕    

 

 หมอชีวกโกมารภัจ  เปนแพทยผูมีช่ือเสียงมากในครั้งพุทธกาล  ไดรับการ
แตงต้ังจากพระเจาพิมพิสารใหดํารงตําแหนงแพทยประจําพระราชสํานัก  ตอมาไดถวาย
การรักษาโรคของพระพุทธเจาเกิดศรัทธาในพระองคอยางยิ่ง  จึงถวายตัวเปนแพทยประจํา 
พระองค ๖๖  และประจําภิกษุสงฆ  ทานไดปฏิบัติหนาที่อยางดียิ่งดวยความตั้งใจเต็ม
ความสามารถ  ดวยการถวายการรักษาพยาบาลแกพระพุทธเจาและพระสงฆผูอาพาธ

                                                 
 ๖๒ องฺ.เอก.  (บาลี)  ๒๐/๒๔๙/๒๖, องฺ.เอก.  (ไทย)  ๒๐/๒๔๙/๓๑. 

 ๖๓ องฺ.เอก.  (บาลี)  ๒๐/๒๕๙/๒๗, องฺ.เอก.  (ไทย)  ๒๐/๒๕๙/๓๒. 

 ๖๔ ขุ.ธ.อ.  ๑/๕. 

 ๖๕ ขุ.ธ.อ.  ๒/๖๔   

 ๖๖ วิ.ม.  (บาลี)  ๕/๓๓๑/๑๒๙, วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๓๓๑/๑๘๖. 



 ๙๘ 

ตลอดชีวิต   

  
 ๒.  บทบาทในการเปนแบบอยาง 

 

 พระโสดาบันฝายคฤหัสถหลายทาน  เชน  อนาถบิณฑิกเศรษฐี  นางวิสาขา
มหาอุบาสิกา  พระเจาพิมพิสาร  จิตตคหบดี  หมอชีวกโกมารภัจ  นางขุชุชตรา  เปนตน  
ลวนแตเปนพระโสดาบันที่มีคุณสมบัติพิเศษดวยกันทุกคน  ไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจาวาเปนผูเลิศกวาอุบาสกอุบาสิกาในดานตางๆ  จึงเปนผูที่ถือไดวา  เปน
แบบอยางของพุทธศาสนิกชนอยางสมบูรณ  ชาวพุทธสมควรนํามาเปนแบบอยางในการ
ดําเนินชีวิต  บุคคลเหลานั้นมีหลักปฏิบัติสําหรับคฤหัสถ  และหลักธรรมที่เปนขอปฏิบัติของ
อุบาสกอุบาสิกาทั่วๆ  ไปแตมีพลังและม่ันคงมากกวาปุถุชนหลายเทา  ดังนี้ 

 

 (๑)  หลักปฏิบัติทางกาย  วาจา  และใจ 
 

 พระโสดาบันที่อุบาสกอุบาสิกา  มีความมั่นคงในหลักธรรม  คําสอนที่เปนขอ
ปฏิบัติทางกาย  วาจา  และใจ  ที่บริสุทธิ์  หมายถึง  มีความประพฤติดี  ๓  ประการ  คือ   

 

  ๑.  กายสุจริต  ความประพฤติชอบดวยกาย  คอื  เวนจากการฆาสัตว  เวน
จากการลักทรัพย  เวนจากการประพฤติผิดในกาม     
  ๒.  วจีสุจริต  ความประพฤติชอบดวยวาจา  คือ  เวนจากพูดสอเสียด  เวน
จากพูดคําหยาบ  เวนจากการพูดเพอเจอ   
  ๓.  มโนสุจริต  ประพฤติชอบดวยใจ  คือ  ไมโลภอยากไดของเขา  ไม
พยาบาทปองรายเขา  เห็นชอบตามคลองธรรม ๖๗

 

 (๒)  คุณธรรมของอุบาสกอุบาสิกา 
 

  ๑.  เปนผูมีศรัทธา 
  ๒.  เปนผูมีศีล   
  ๓.  เปนผูไมถือมงคลตื่นขาว  เช่ือกรรม  ไมเช่ือมงคล 
  ๔.  ไมแสวงหาผูรับทักษิณานอกศาสนา  

  ๕.  ทําอุปการะในศาสนากอน๖๘  
 

                                                 
 ๖๗ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 

 ๖๘ องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๑๗๕/๑๙๕, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 



 ๙๙ 

 พระโสดาบันที่เปนคฤหัสถ  ไดช่ือวาเปน  อุบาสกแกวอุบาสิกาแกวเพราะมี
คุณธรรม  ๕  ประการดังกลาว 

 

 
 (๓)  ธรรมของอุบาสกอุบาสิกา 

 

  ๑.  ไมละเลยการเยี่ยมเยียนภิกษุสงฆ 
  ๒.  ไมทอดทิ้งการฟงธรรม  ศึกษาธรรม 
  ๓.  ศึกษาในอธิศีล 
  ๔.  มีความเลื่อมใสมากในภิกษุผูเปนเถระ  นวกะ  และปูนกลาง 
  ๕.  ฟงธรรมดวยต้ังใจไมคอยคิดโตแยงเพงโทษ 
  ๖.  ไมแสวงหาทักษิณานอกพระพุทธศาสนา 
  ๗.  ใหความอุปถัมภพุทธศาสนาเปนสําคัญ ๖๙

 

 พระโสดาบันที่เปนคฤหัสถ   เปนผูสมบูรณ  และม่ันคงในธรรมของอุบาสก
อุบาสิกาทั้ง  ๗  ประการดังกลาว 

 

 (๔)  หลักการทําความดีของอุบาสกอุบาสิกา 
 

 ในพระพุทธศาสนามีหลักการในการทําความดี  เรียกวา  บุญกิริยาวัตถุ  คือ  
สิ่งเปนที่ต้ังแหงการบําเพ็ญบุญ  เรื่องที่จัดเปนการทําบุญ  ซ่ึงเปนหลักพื้นฐานในการทํา
ความดีของชาวพุทธ  ๓  ประการ  คือ 

 

  ๑.  ทานมัย  ทําบุญดวยการใหวัตถุสิ่งของ 
  ๒.  สีลมัย  ทําบุญดวยการรักษาศีลและประพฤติดี 
  ๓.  ภาวนามัย  ทําบุญดวยการเจริญภาวนาอบรมจิตใจ ๗๐

 

 คฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน  ใหทาน  รักษาศีล  และเจริญภาวนา  กลาวคือ  
ถวายทานทุกวัน  รักษาศีล  ๕  ไมเคยขาด  มีโอกาสก็รักษาอุโบสถศีล  เจริญภาวนาเปน
ประจํา  เปนผูเพียบพรอมดวยหลักปฏิบัติ  คุณธรรม  หลักธรรม  และหลักการทําความดี
ของอุบาสกอุบาสิกา  ซ่ึงเปนเคร่ืองยืนยันไดวา  ทานเปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ดําเนิน
ชีวิตแบบทางสายกลางแตมีความประเสริฐ  เปนแบบอยางที่ดีแกชาวพุทธอยางแทจริง 

 

                                                 
 ๖๙ องฺ.สตฺตก.  (บาลี)  ๒๓/๒๙/๒๓, องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๒๙/๔๔-๔๕. 

 ๗๐ ที.ปา.  (บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 



 ๑๐๐ 

 จากการศึกษาพบวา  พระโสดาบันเปนบุคคลตัวอยาง  เปนแบบอยางของ
สังคมและชุมชน  คฤหัสถผูเปนพระโสดาบันทุกคนมีความเดนที่แตกตางกันออกไป  ดวย
เหตุน้ีทุกคนจะไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูยอดเยี่ยมกวาใครๆ  ในหมูของ
อุบาสกอุบาสิกา  เชน  พระโสดาบันผูที่มีบทบาทเดนไดแก  อนาถบิณฑิกเศรษฐีกับ     
นางวิสาขามหาอุบาสิกา  เปนผูเลิศในการถวายทาน  หมอชีวกโกมารภัจ  เปนผูเลิศใน
ความเปนผูเลื่อมใสในบุคคล ๗๑   จิตตคหบดี  เปนผูเลิศในการแสดงธรรม (ธรรมกถึก) ๗๒   
นางขุชชุตตรา  เปนผูเลิศในพหูสูต ๗๓   

 

 ๓.  บทบาทในการเปนผูนําสรางเสนาสนะถวายสงฆ 
 

 เสนาสนะ๗๔ หรือที่พักอาศัย  เปนหน่ึงในปจจัย  ๔  ของมนุษย  หมายความวา  
ถามนุษยไมมีที่อยูอาศัยก็ดํารงชีวิตอยูตอไปไมได  หรือไมดีเทาที่ควร  ขณะเดียวกันในดาน
พระพุทธศาสนา  เสนาสนะ  หมายถึง  ศาสนวัตถุ  ซ่ึงมีความสําคัญอยางหน่ึงที่เปนเหตุ
ปจจัยใหศาสนาเจริญรุงเรือง  เสนาสนะตาง ๆ  จึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับบรรพชิต  ที่จะใช
เปนเครื่องอํานวยความสะดวกในการทําหนาที่ของนักบวชที่ดี  คือทําหนาที่ศึกษาหลักคํา
สอน  และนําไปเผยแผแกพุทธศาสนิกชนตอไป 

 

 ในพระพุทธศาสนา   มีเสนาสนะ  หรือที่พักของสงฆเกิดข้ึนคร้ังแรกเม่ือพระ
เจาพิมพิสารมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  ไดถวายพระอุทยานเวฬุวันใหเปนที่พักของ
พระพุทธเจาและพระสงฆ  จึงไดเปนพระอารามแหงแรกในพระพุทธศาสนา ๗๕

 

 คฤหัสถมีหนาที่ชวยกันบํารุงอุปฏฐากพระสงฆดวยปจจัย  ๔  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในเร่ืองของเสนาสนะหรือที่พักอาศัย  เพื่อใหพระสงฆเกิดความสะดวกสบายในดานความ
เปนอยูอันจะเปนการเอื้อตอการศึกษาประพฤติปฏิบัติธรรม  ซ่ึงจะเปนผลดีและสะทอน
กลับมาหาคฤหัสถตอไปอีกดวย  และยังเปนการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง 

 

                                                 
 ๗๑ องฺ.เอกก.  (บาลี)  ๒๐/๒๕๖/๒๗, องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๒๕๖/๓๒. 
 ๗๒ องฺ.เอกก.  (บาลี)  ๒๐/๒๕๐/๒๖, องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๒๕๐/๓๑. 

 ๗๓ องฺ.เอกก.  (บาลี)  ๒๐/๒๖๐/๒๗, องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๒๐/๒๖๐/๓๒. 

 ๗๔ เสนาสนะ  เสนา “ที่นอน”  อาสนะ ”ที่นั่ง”  หมายเอาที่อาศัย  เชน  กุฏิ  วิหาร  และ

เครื่องใชเกี่ยวกับสถานที่  เชน  โตะ  เกาอี้  แมโคนไม  เมื่อใชเปนที่อยูอาศัยก็เรียก  เสนาสนะ  (พระเทพเวที  
(ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๔๙)     

 ๗๕ วิ.ม.  (บาลี)  ๔/๕๙/๕๐, วิ.ม.  (ไทย)  ๔/๕๙/๗๑-๗๒. 



 ๑๐๑ 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐี   และนางวิสาขามหาอุบาสิกา  ทั้ง  ๒  ทานตางก็มี
บทบาทในการสรางศาสนวัตถุไวในพระพุทธศาสนาเหมือนกัน  กลาวคือ  อนาถบิณฑิก
เศรษฐี  ไดสรางวัดพระเชตวันมหาวิหารถวายพระพุทธเจาและพระสงฆ  สวนนางวิสาขา
มหาอุบาสิกา  ไดสรางวัดบุพพารามถวายพระพุทธเจาและพระสงฆเชนกัน  

 

 เศรษฐี  ๓  คน  คือ  โฆสกเศรษฐี  กุกกุฏเศรษฐี  และปาวาริกเศรษฐี  หลังจาก
เปนพระโสดาบันแลว  กลับไปบานตนเองที่เมืองโกสัมพี  ไดรวมกันสรางมหาวิหาร  ๓  
หลังคือ  โฆษิตาราม  กุกกุฏาราม  และปาวาริการาม  ตามชื่อของตนๆ  เพ่ือถวายใหเปน
ประโยชนแกพระพุทธเจาและพระสงฆที่มาจากทิศทั้ง  ๔ ๗๖

 

 หมอชีวกโกมารภัจ  ก็เปนพระโสดาบันคนหนึ่งที่ศรัทธาในพระพุทธศาสนาและ
พระพุทธเจา  มีความปรารถนาจะไปเฝาวันละ  ๒-๓  ครั้ง  เห็นวาพระเวฬุวันไกลเกินไป  
จึงสรางวัดถวายในอัมพวันคือสวนมะมวงของตน  เรียกกันวา  ชีวกัมพวัน ๗๗   เปนวัดที่
ต้ังอยู ณ กรุงราชคฤห  เชนเดียวกับวัดเวฬุวัน  หมอชีวกโกมารภัจ  ถวายเปนที่พักของ
พระพุทธเจา  ดวยตองการใหพระองคไดมีสถานที่พักอยูใกลตัวเมือง  เพื่อที่ตนเองซ่ึงมี
ภารกิจมากจะไดเขาเฝาไดสะดวก ๗๘

 

 ๔.  บทบาทในการเผยแผหลักคําสอน 
 

 หลักคําสอนของพระพุทธศาสนามีหลักการและมีเหตุผล  สามารถพิสูจนไดและ
เห็นผลไดดวยตัวเองเม่ือนําไปศึกษาทําความเขาใจ  ในสมัยพุทธกาล  หลายครั้งที่เดียรถีย
หรือบุคคลนอกศาสนาที่เปนมิจฉาทิฏฐิไมเขาใจหลักคําสอนตามความเปนจริง  หรือตีความ
หลักคําสอนไปในทางที่ผิด  จึงเปนหนาที่ของพุทธบริษัทที่ตองช้ีแจง  หรือทําความเห็นให

ถูกตอง    
 

 นอกจากนี้  สาวกเมื่อไดฟงธรรมหรือศึกษาธรรมเปนที่เขาใจจนบรรลุเปนพระ
โสดาบันแลวก็จะเผยแผแกผูอื่นเพ่ือใหรูตอไป  มีตัวอยางที่ควรศึกษาดังน้ี 

 

 นางวิสาขา 

                                                 
 ๗๖ ขุ.ธ.อ. ๒/๖๕. 

 ๗๗ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๕๘.   

 ๗๘ นางสาวเกศินี   ล่ิมบุญสืบสาย, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏ

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา  ๒๘. 



 ๑๐๒ 

 เม่ือนางวิสาขามหาอุบาสิกา  แตงงานไปอยูบานสามีแลว  เชาวันหน่ึงนางกําลัง
ยืนพัดใหมิคารเศรษฐีผูเปนมิจฉาทิฏฐิซ่ึงเปนพอผัว  ที่กําลังบริโภคอาหารเชาอยู  นางเห็น
ภิกษุรูปหน่ึงกําลังยืนรอรับบิณฑบาตอยูหนาบาน  ดวยเหตุที่นางเปนผูคุนเคยกับการ
ทําบุญอยากใหพอผัวไดทําบุญ  จึงหาอุบายที่จะใหพอผัวมองเห็นพระรูปน้ันเพื่อจะไดถวาย
อาหาร  แตพอผัวก็ทําทีวามองไมเห็น  บริโภคอาหารตอไป  นางเห็นวาพอผัวไมใสใจที่จะ
ทําบุญ  จึงกลาววา  “นิมนตพระคุณเจาโปรดรับบิณฑบาตขางหนาเถิด  พอผัวของดิฉัน

กําลังบริโภคของเกาอยู” 
 

 มิคารเศรษฐี  เม่ือไดยินคําวา  บริโภคของเกา  จึงโกรธนางมาก  เพราะเขาใจ
วานางวิสาขาวาตนกําลังเคี้ยวกินของไมสะอาด  จึงขับไลนางวิสาขาออกจากบาน  แตนาง
ไมไปเพราะนางไมมีความผิด  นางไดเรียกพราหมณ  ๘  คนที่มีหนาที่คอยดูแลเม่ือมีปญหา
เกิดขึ้นแกนาง  เพ่ือตัดสินปญหา  นางชี้แจงคําวา  บริโภคของเกา  หมายความวา  พอผัว
ของนางไมสนใจที่จะทําบุญใหมเพ่ือเปนเหตุปจจัยไดมรรคผลในชาติหนา  บริโภคแตบุญ
เกาที่มีอยูเทานั้น  เม่ือนางช้ีแจงอยางมีเหตุผล  เศรษฐีไมมีคําโตแยงใดๆ  เปนสัมมาทิฏฐิก
บุคคลในที่สุด ๗๙

 

 จิตตคหบดี 
 จิตตคหบดีเปนคฤหัสถโสดาบันอีกคนหนึ่งที่มีบทบาทในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา  โดยการชี้แจงหลักคําสอนที่ถูกตองแกผูที่ยังไมเขาใจใหเขาใจ  มีเร่ืองเลา
วา     จิตตคหบดีเขาไปหาพระเถระทั้งหลายซ่ึงพักอยูที่อัมพาฏกวัน  เขตเมืองมัจฉิกา
สัณฑ  เรียนถามวา  “พระเถระหลายรูปไดสนทนากันวา  ธรรมเหลานี้  คือ  สังโยชนก็ดี  
ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี  มีความหมายตางกัน  มีอักษรตางกัน”  บางพวกตอบวา  “มี
ความหมายตางกัน  มีอักษรตางกัน”  บางพวกตอบวา  มีความหมายอยางเดียวกัน  
ตางกันแตอักษรเทานั้น  หรือ”  พระเถระเหลานั้นตอบวา  “เจริญพร  คหบดี” 

 

 จิตตคหบดีตอบวา  “ทานผูเจริญทั้งหลาย  ธรรมเหลานี้  คือ  สังโยชนก็ดี  
ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี  มีความหมายตางกัน  มีอักษรตางกัน  ถาเชนน้ัน  กระผมจะ
ยกอุปมาใหฟง  ...เปรียบเหมือนโคดํากับโคขาวเขาผูกติดกันดวยเชือกเสนเดียวกัน  ถามีผู
กลาววา  โคดําเกี่ยวเนื่องกับโคขาว  โคขาวเกี่ยวเนื่องกับโคดํา  จะถูกตองหรือ” 

 

                                                 
 ๗๙ ขุ.ธ.อ.  ๖/๕๙-๖๓.   



 ๑๐๓ 

 “ไมถูกตอง  คหบดี  โคดําไมเกี่ยวเน่ืองกับโคขาว  แมโคขาวก็ไมเกี่ยวเนื่องกับ
โคดํา  แตโคทั้งสองนั้นถูกเขาผูกดวยเชือกเสนเดียวกัน  เชือกนั้นจึงเกี่ยวเนื่อง

ในโคทั้งสองนั้น” 
 

 “ทานผูเจริญทั้งหลาย  อุปมาน้ีฉันใด  อุปไมยก็ฉันน้ันเหมือนกัน  ตาไม
เกี่ยวของกับรูป  รูปก็ไมเกี่ยวของกับตา  แตเพราะอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้น  
ฉันทราคะจึงเกิดขึ้น  ตาและรูปน้ันจึงไมเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น   หูไม
เกี่ยวของกับเสียง  ...จมูกไมเกี่ยวของกับกลิ่น  ...ลิ้นไมเกี่ยวของกับรส  ...กาย
ไมเกี่ยวของกับโผฏฐัพพะ  ...ใจไมเกี่ยวของกับธรรมารมณ  ธรรมารมณก็ไม
เกี่ยวของกับใจ  แตเพราะอาศัยใจและธรรมารมณทั้งสองนั้น  ฉันทราคะจงึ
เกิดขึ้น  ใจและธรรมารมณน้ันจึงไมเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น” ๘๐           

 

 นางขุชชุตตรา 
 นางขุชชุตตราเปนทาสีของนางสามาวดี  มีหนาที่รับดอกไมจากสวนดอกไมของ
นายมาลาการซึ่งเปนคนรับใชของเศรษฐีเปนประจํา  วันหน่ึงนายมาลาการบอกนางวาวันน้ี
ไดนิมนตพระพุทธเจาและพระสงฆไว  และจะบูชาพระองคดวยดอกไมอันงดงามในสวนนี้  
จึงไดเชิญนางใหชวยเหลือในการเลี้ยงพระและฟงธรรม  นางไดฟงธรรมกถาของ
พระพุทธเจาแลวไดบรรลุโสดาปตติผลเปนพระโสดาบัน  เม่ือนางกลับไปแลวจึงไดแสดง
ธรรมอยางที่พระพุทธเจาทรงแสดง  แกนางสามาวดีและหญิงอีก  ๕๐๐  คนใหบรรลุธรรม
เชนเดียวกับตน  จากนั้นมานางไดแสดงธรรมแกนางสามาวดีและหญิงบริวารทุกครั้งตามที่
ไดฟงมาจากพระพุทธเจา  จนนางไดเปนผูเช่ียวชาญพระไตรปฎก๘๑  และไดรับการยกยอง
จากพระองค  นอกจากนี้นางยังเปนผูมีฉันทะ  วิริยะ  อุตสาหะอยางมาก  ในการไปฟงพระ
ธรรมเทศนาจากพระพุทธเจาแลวกลับมาสอนแกผูที่เคยใหอุปการะเลี้ยงดู  จัดเปนผูมีความ
กตัญูกตเวทีที่รูคุณของผูมีพระคุณ  ซ่ึงทําไดยากยิ่งในโลก ๘๒   หลังจากที่นางไดฟงธรรม
มาจากพระองคแลวอยางไร  นางก็ไดแสดงแกพุทธบริษัทอยางนั้น  นับเปนการเผยแผหลัก

คําสอนใหกวางยิ่งข้ึน 
 

 ภรรยานายพรานกุกกุฏมิตร 

                                                 
 ๘๐ สํ.สฬา.  (บาลี)  ๑๘/๓๔๓/๒๕๗-๒๕๘, สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๓๔๓/๓๗๐-๓๗๒. 

 ๘๑ ขุ.ธ.อ.  ๒/๖๗-๖๘. 

 ๘๒ ผศ.บุญมี  แทนแกว, อ.อุดมลักษณ  แทนแกว, พระสงฆ,  พิมพครั้งที่  ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๗), หนา  ๕๔. 



 ๑๐๔ 

 พระภิกษุสนทนากันวา  “ภรรยาของนายพรานกุกกุฏมิตรบรรลุโสดาปตติผล
ต้ังแตยังเปนเด็กหญิง  เม่ือเจริญวัยแลวแตงงานมีครอบครัว  และไดไปอยูบานสามีซ่ึงเปน
นายพรานชื่อกุกกุฏมิตร  มีบุตร  ๗  คน  นางถูกสามีออกคําสั่งเสมอวา  เธอจงเอาธนูมา  
เอาลูกศรมา  เอาหลาวมา  เอาขายมา  นางก็จัดใหตามคําสั่งทุกประการ  นายพรานเมื่อได
อาวุธตาง ๆ  แลวก็ไดไปทําปาณาติบาต  บุคคลแมเปนพระโสดาบันแลวยังทําปาณาติบาต
อยูหรือ”  เม่ือพระพุทธเจาเสด็จผานมา  จึงตรัสช้ีแจงกับภิกษุเหลานั้นวา  “ภิกษุทั้งหลาย  
พระโสดาบันจะไมทําปาณาติบาตเด็ดขาด  เหตุที่นางทําเชนน้ันก็ทําตามคําสั่งสามีเทานั้น  
นางไมไดมีจิตคิดเลยวาสามีจงไปทําปาณาติบาต  เปรียบเหมือนบุคคลถือยาพิษเดินไป    
ถาฝามือไมเปนแผลยาพิษก็ไมสามารถใหโทษได  เชนเดียวกับบาปยอมไมมีแกผูไมทําบาป  
เพราะไมมีอกุศลเจตนา๘๓  แลวพระองคก็ตรัสวา  “หากที่ฝามือไมมีแผล  บุคคลก็ใชฝามือ
นํายาพิษไปได  เพราะยาพิษจะไมซึมเขาไปยังฝามือที่ไมมีแผล  เหมือนบาปไมมีแกผูไมทํา
บาป  ฉะน้ัน” ๘๔

 

 ปริพาชก  ๒  สหาย 
 อุปติสสปริพาชกกับโกลิตปริพาชกไดสัญญาแกกันไววา  ถาใครไดบรรลุ    
อมตธรรม ๘๕  กอนก็จะตองบอกกัน  ตอมาอุปติสสะไดพบพระอัสสชิซ่ึงกําลังบิณฑบาตอยู
ดวยอาการสํารวมจึงศรัทธาในปฏิปทาของทานและเขาไปสนทนาดวย  พระอัสสชิไดแสดง
ธรรมวา  “สิ่งใดส่ิงหน่ึงมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา  สิ่งน้ันยอมมีความดับไปเปนธรรมดา”    
ดวยบารมีที่ตนเองสั่งสมมาอุปติสสะไดฟงธรรมเพียงเทานี้ก็เกิดดวงตาเห็นธรรมเปนพระ

โสดาบัน  และไดไปแสดงธรรมนั้นแกโกลิตะทําใหไดดวงตาเห็นธรรมดวยเชนกัน ๘๖    
 

 จากการศึกษาพบวา  พระโสดาบันเม่ือเขาใจหลักธรรมคําสอนแลวก็จะสราง
ประโยชนแกผูอื่นตอไป  เปนผูมีความสามารถในการชี้แจงหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
ใหผูที่ไมเขาใจไดมีความเขาใจ  ทําผูที่เปนมิจฉาทิฏฐิใหเปนสัมมาทิฏฐิแลวหันมายอมรับนับ

ถือพระพุทธศาสนา   

                                                 
 ๘๓ ขุ.ธ.อ. ๕/๓๘-๓๙. 

 ๘๔ ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑๒๔/๓๙, ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๒๔/๗๐. 

 ๘๕ อมตธรรม  หรือ อมฤตธรรม  หมายถึง  ธรรมที่ทําใหไมตาย, ธรรมซึ่งเปรียบดวยน้ําอมฤต

อันทําผูดื่มใหไมตาย  หมายถึง  พระนิพพาน  (พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  
ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๓๘๒) 

 ๘๖ ขุ.ธ.อ.  ๑/๑๒๑-๑๒๕. 



 ๑๐๕ 

 
๔.๔  บทบาทในการชวยเหลือสังคม   
 

 บุคคลผูฝกฝนอบรมตนเองมาอยางดีแลว๘๗  ไดช่ือวาเปนผูประเสริฐ๘๘  เปน
มนุษยผูมีจิตใจสูง  ประกอบดวยมนุษยธรรม  เม่ือประโยชนตนสมบูรณแลว  ยังทํา
ประโยชนกับผูอื่นดวย  เพ่ือใหตนเองและสังคมมีความสุข  ดํารงชีวิตอยูบนโลกอยางมี   
คุณคา  พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงบุคคลที่มีคุณคา  เพราะไดบําเพ็ญประโยชนใหเกิดข้ึน
แกชาวโลกมี  ๓  จําพวก  ไดแก 
 

  ๑.  พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  หมายถงึพระอรหันตผูตรัสรูชอบ
ดวยพระองคเอง  ไดแก  พระพุทธเจา     
  ๒.  พระอรหันตสาวก  หมายถึงพระสาวกที่บรรลุอรหัตผลตามพระพุทธเจา 
  ๓.  พระเสขสาวก  หมายถึงพระสาวกที่เปนพระอริยบุคคลที่ยังไมบรรลุ
อรหัตผล  ไดแก  พระโสดาบัน  พระสกทาคามี  และพระอนาคามี   
 

 บุคคล  ๓  จําพวกนี้  เม่ือเกิดข้ึนในโลก  ยอมเกิดข้ึนเพื่อเกื้อกูล เพ่ือความสุข  
แกคนหมูมาก  เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือประโยชนเกื้อกูล  เพ่ือความสุขแกเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย๘๙

 

 นอกจากนี้  ในการบําเพ็ญประโยชน   พระพุทธศาสนาไดวางหลักการไว  ๓  
ประการ  ไดแก 
  ๑.  อัตตัตถะ   ประโยชนตน 
  ๒.  ปรัตถะ   ประโยชนผูอื่น 
  ๓.  อุภยัตถะ    ประโยชนทั้ง  ๒  ฝาย๙๐

 

 พระโสดาบันไดช่ือวาเปนแบบอยางในการบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคม  เปนนัก
สังคมสงเคราะห  กลาวคือ  ทานยังเปนพระเสขบุคคล  ยังตองบําเพ็ญประโยชนตาม
หลักการของพระพุทธศาสนาตอไป  ในขณะเดียวกันทานก็ทําไดอยางสมบูรณ  เมื่อ
ประโยชนตนบริบูรณแลว  ไดชวยผูอื่นดวย  พระโสดาบันใหความสําคัญแกประโยชน
                                                 
 ๘๗ ฝกตนไดดวยอริยมรรค  ๔  (โสดาปตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  และ

อรหัตมรรค)  (ขุ.ธ.อ. ๗/๑๒๕). 

 ๘๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๑/๗๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 

 ๘๙ ขุ.อิติ. (บาลี)  ๒๕/๘๔/๓๐๐-๓๐๑, ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๘๔/๔๔๙-๔๕๐. 

 ๙๐ ขุ.จู.  (บาลี)  ๓๐/๑๒๓/๒๔๙, ขุ.จู.  (ไทย)  ๓๐/๑๒๓/๔๑๐. 



 ๑๐๖ 

สวนรวมเปนสําคัญ  แมตัวเองจะตองลําบากก็ไมยอทอ  มีความสุขเม่ือไดชวยเหลือผูอื่น  
เพราะเหตุน้ีทานจึงเปนที่รักของคนทั่วไป  เปนผูสงางามในสังคม  เปนผูมีเกียรติในสังคม  
นําพาสังคมไปสูความเจริญ  ทําใหสังคมเกิดสันติภาพโดยสวนรวม  และเกิดสันติสุขสวน
บุคคล 
 

 ในสมัยพุทธกาลมีพระโสดาบันหลายคนทั้งที่เปนบรรพชิตและคฤหัสถที่บําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือสังคม  ทั้งในฝายพุทธจักรและอาณาจักร  ใหความชวยเหลือ  อนุเคราะห  
สงเคราะห  แกพุทธบริษัท  ตลอดทั้งบุคคลนอกศาสนาโดยไมเลือกช้ันวรรณะ  หมายความ
วา  พระโสดาบัน  เปนคนมีคุณแกสังคม  มีพรหมวิหารธรรม  ๔  ประการ ไดแก 
 

 
  ๑.  เมตตา  ความปรารถนาใหมีความสุข 
  ๒.  กรุณา  ความคิดชวยใหผูอื่นพนทุกข 
  ๓.  มุทิตา  ความชื่นชมยินดีดวย 
  ๔.  อุเบกขา  ความมีจิตเปนกลาง๙๑
 

 พระโสดาบันน้ัน  มีทั้งความดีและความเดน  กลาวคือ  ดีในดานความเปนอริยะ  
และเดนในดานความเปนนักสงคมสงเคราะห  ทํางานใหพระพุทธศาสนา  และเพื่อสนอง
งานของพระพุทธเจา  เปนผูมีมนุษยสัมพันธช้ันเยี่ยม  นอกจากนี้ยังเปนผูไววางใจไดใน
ความเปนผูนําในการทําความดี  เปนตัวอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ   

 

 ๔.๔.๑  บทบาทของบรรพชิตผูเปนพระโสดาบัน 
 

 บรรพชิต  ทั้งภิกษุและภิกษุณี  ช่ือวาเปนผูนําทางดานจิตใจของคฤหัสถ  
พระพุทธศาสนาเปรียบบรรพชิตวาเปนทิศเบื้องบน  เปน  ๑  ในทิศ  ๖  ซ่ึงหมายถึงบุคคล
ประเภทตางๆ  ที่ตองเกี่ยวของสัมพันธ  เปรียบเสมือนทิศที่อยูรอบตัวจัดเปน  ๖  ทิศไดแก 
 

  ๑.  ทิศเบื้องหนา  คือมารดาบิดา 
  ๒.  ทิศเบื้องขวา  คือครูอาจารย 
  ๓.  ทิศเบื้องหลัง  คือบุตรภรรยา 
  ๔.  ทิศเบื้องซาย  คือมิตรสหาย  
  ๕.  ทิศเบื้องลาง   คือบาวไพร  
  ๖.  ทิศเบื้องบน   คือสมณพราหมณ๙๒   

                                                 
 ๙๑ ที.ปา.  (บาลี)  ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 



 ๑๐๗ 

 

 บรรพชิตดํารงอยูในฐานะที่คฤหัสถควรนอบนอม  ใหความเคารพบูชา  ดังน้ัน
บรรพชิตก็ควรอนุเคราะหคฤหัสถ  ซ่ึงเปนการชวยเหลือสังคมโดยตรง  ช่ือวาไดประพฤติ
ตามหลักปฏิบัติในฐานะที่ตนเปนเสมือนทิศเบื้องบนดังน้ี  คือ 
 

  ๑.  หามไมใหทําความชั่ว   
  ๒.  ใหต้ังอยูในความดี 
  ๓.  อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม 
  ๔.  ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
  ๕.  อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
  ๖.  บอกทางสวรรคให๙๓

 

 นอกจากนี้  บรรพชิตยังตองปฏิบัติหนาที่โดยใชหลักธรรมเขาชวยเพื่อพัฒนา
ตนเองในดานรางกายและจิตใจใหมีคุณภาพ  มีศักยภาพ  เพือ่ใหมีความพรอมในการที่จะ
พัฒนาสังคมใหมีคุณภาพตอไป  หลักธรรมดังกลาว  เรียกวา  ภาวนา๙๔ มี  ๔  ประการ คือ 

 

  ๑.  ภาวิตกาโย  หมายถึง  การพัฒนากาย  ฝกอบรมกายใหมีความสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

  ๒.  ภาวิตสีโล  หมายถงึ   การพัฒนาศีล  มีความประพฤติใหต้ังอยูใน
ระเบียบวินัยของสังคม 

  ๓.  ภาวิตจิตโต  หมายถึง  การพัฒนาจิต  ฝกอบรมจิตใหเปนสมาธิ 
  ๔.  ภาวิตปญโญ  หมายถึง  การพัฒนาปญญาใหมีความรูและเขาใจใน

สรรพสิ่งตามความเปนจริง  
 

 จากการศึกษาพบวา  พระโสดาบันผูเปนบรรพชิตเปนผูนําของสังคมในดาน
จิตใจ  เปนที่พึ่งทางใจ  ดับทุกขดับโทษที่เกิดขึ้นแกบุคคลและแกสังคมหมูมาก  พระ
โสดาบันผูสมบูรณดวยหลักธรรมที่เกี่ยวของกับสังคมดังกลาวมา  และมีคุณสมบัติของพระ
โสดาบัน๙๕ อันเปนคุณธรรมภายในที่บุคคลในทุกๆ  สังคมควรนอมนํามาประพฤติปฏิบัติ 

 

 ๔.๔.๒  บทบาทของคฤหัสถผูเปนพระโสดาบัน 
 

                                                                                                                                              
 ๙๒ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๗๓/๑๖๗, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๓/๒๑๗. 

 ๙๓ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๗๒/๑๖๖, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 

 ๙๔ องฺ.ปฺจก. (บาลี)  ๒๒/๗๙/๙๗-๙๙, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖. 

 ๙๕ ดูรายละเอียดคุณสมบัติของพระโสดาบันในวิทยานิพนธนี้  หนา  ๒๖. 



 ๑๐๘ 

 คฤหัสถทั้งที่เปนพระโสดาบันและปุถุชน  เปนผูที่ตองมีความเกี่ยวของกับสังคม  
และทํางานเพื่อสังคมตลอดชีวิต  จึงมีความสมบูรณดวยหลักธรรมที่พึงปฏิบัติตอสังคม  
เรียกวา  สังคหวัตถุ  หมายถึง  หลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผูอื่น  หลักการ
สงเคราะหคือชวยเหลือกันยึดเหน่ียวใจกันไว๙๖ หรือหลักมนุษยสัมพันธมี  ๔  ประการ คือ 

 

  ๑.  ทาน  (ใหสิ่งของ  ใหความรู  ใหอภัย)   
  ๒.  ปยวาจา  (พูดคําสุภาพออนโยน)    
  ๓.  อัตถจริยา  (ทําตนใหเปนประโยชน) 
  ๔.  สมานัตตตา  (วางตัวเสมอตนเสมอปลาย)๙๗   
 

 คฤหัสถผูเปนพระโสดาบันเปนผูประกอบดวยหลักธรรมดังกลาวมา  อยาง
ครบถวนบริบูรณและม่ันคงเครงครัดมากกวาปุถุชน  ทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม
สวนรวม  ใหความอุปถัมภสังคมบรรพชิต  ดวยการอุปฏฐากบํารุงดวยปจจัย  ๔  ใหความ
อนุเคราะหสงเคราะหสังคมคฤหัสถ  ดวยการใหคําแนะนํา  การใหวัตถุสิ่งของ  การบริการ  
และการทําตนใหเปนตัวอยางที่ดี  เปนตน 
 

 ในสมัยพุทธกาลคฤหัสถผูเปนพระโสดาบันมีบทบาทในการชวยเหลือสังคม  
ไดรับการยกยองวาเปนนักสังคมสงเคราะหทําคุณประโยชนหลายประการแกสังคมไวมาก 
เชน 
 

 ๑.  บทบาทในการสงเคราะหพระสงฆ 
 

 สังคมพระสงฆเปนสังคมที่เรียกวา  อนาคาริก  หมายถึงผูไมมีเรือน  ดําเนิน
ชีวิตโดยการอาศัยผูอื่นดวยปจจัย  ๔  เพ่ือเปนเคร่ืองเอื้ออํานวยความสะดวกในการเผยแผ
หลักคําสอน  ใหมีศักยภาพ  ผูใหการสนับสนุนสงเสริมพระสงฆดวยปจจัย  ๔  คืออุบาสก
อุบาสิกา เปนการสงเคราะหสถาบันสงฆใหมีพลังที่จะขับเคลื่อนตอไป  ซ่ึงเปนหนาที่ของ
พุทธบริษัทตองรับผิดชอบรวมกัน 
 

 ในสมัยพุทธกาล  คฤหัสถผูเปนพระโสดาบันผูมีคุณูปการแกสังคมพระสงฆ  ให
การสงเคราะห  ถวายความสะดวกสบายแกพระสงฆ  มีตัวอยาง  ดังนี้  
 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐีและวิสาขามหาอุบาสิกา  ทําหนาที่ชวยกันขวนขวาย
อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาดวยใจรัก  โดยเฉพาะอยางยิ่งทานใหความอุปฏฐาก

                                                 
 ๙๖ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๑๐.   

 ๙๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๓๒/๓๗-๓๘, องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๓๒/ ๕๐-๕๑.  



 ๑๐๙ 

พระพุทธเจาและพระสงฆไมขาดตกบกพรอง  ทานทั้ง  ๒  มีคุณสมบัติเดนที่เหมือนกันคือ  
เปนผูถวายทานแกพระสงฆ  ใหทานแกผูตกทุกขไดยากสม่ําเสมอ  ในทุกๆ  วันที่บานของ
ทาน  ใหคนจัดเตรียมอาสนะจัดภัตตาหารถวายพระภิกษุวันละ  ๒,๐๐๐  รูปมิไดขาด  ภิกษุ
รูปใดปรารถนาสิ่งใดก็จัดถวายใหตามความประสงค๙๘  
 

 หมอชีวกโกมารภัจ  เปนคฤหัสถโสดาบันอีกทานหน่ึงที่มีบทบาทอยางยิ่งในการ
ใหความสงเคราะหสังคมสงฆ  ดวยการถวายการรักษาพยาบาลพระพุทธเจาและพระสงฆ
จนไมมีเวลาวาง  แมวาจะมีประชาชนทั่วไปเจ็บปวย  ยินดีจะยกทรัพยสมบัติใหหรือยินยอม
เปนทาสรับใชถาหมอชีวกโกมารภัจรักษาให  แตทานก็ไมรักษาพยาบาลให  เพราะมีความ
ต้ังใจที่จะพยาบาลภิกษุสงฆ  จนทําใหประชาชนที่เปนบุรุษที่เปนโรคติดตอ  เชน  โรคเรื้อน  
โรคฝ  โรคกลาก  เปนตน  มาบวชเพื่อตองการใหหมอชีวกรักษาให  พอหายดีแลวก็สึก
ออกไปเปนฆราวาสตามเดิม๙๙  
 

 ๒.  บทบาทในการสงเคราะหคฤหัสถ 
 

 อนาถบิณฑิกอุบาสก  เปนผูนําที่ทําประโยชนทั้งสวนรวมและสวนตัวได
สมบูรณ  ใหความอนุเคราะหสงเคราะหแกครอบครัว  ญาติ  และบุคคลทั่วไป  เชนทานได
สงเคราะหแกลูกสาวทั้ง  ๓  คน  คือ  มหาสุภัททาลูกสาวคนโต  จูฬสุภัททาลูกสาวคนรอง  
และสุมนาลูกสาวคนเล็ก  โดยมอบหมายใหทําหนาที่คอยถวายภัตตาหารแกพระสงฆ  ดวย
เหตุที่ไดทําหนาที่ถวายภัตตาหารนี้  นางทั้ง  ๓  จึงไดฟงธรรมและบรรลุธรรมคือ  ๒  คน
แรกบรรลุโสดาปตติผล  แตงงานแลวไปอยูบานสามี  สวนสุมนาไดฟงธรรมและบรรลุ
สกทาคามิผล  ตอมาถึงแกกรรมไปเกิดบนสวรรคช้ันดุสิต๑๐๐  ทานสงเคราะหมิตรสหายโดย

การชักชวนมิตรสหาย  เพื่อใหความอุปถัมภพระพุทธเจาพรอมดวยภิกษุสงฆที่จะเสด็จผาน
มาทางกรุง     สาวัตถี  ทานไดใหเงินและขาวของแกมิตรสหายที่มีทรัพยนอย  เพื่อสราง
วิหาร  ที่พัก  และเคร่ืองไทยทาน  ตลอดระยะทางจากกรุงราชคฤหถึงกรุงสาวัตถีประมาณ  
๔๕  โยชน๑๐๑
 

 นางวิสาขามหาอุบาสิกา  มีอุปนิสัยชอบชวยเหลือเพ่ือนมนุษยดวยการ
อนุเคราะหสงเคราะห  นางจึงทําหนาที่กับญาติและบริวารคนใกลชิดอยางสมบูรณเพราะ

                                                 
 ๙๘ ขุ.ธ.อ.  ๑/๔.   

 ๙๙ วิ.ม.  (บาลี)  ๔/๑๘๘-๑๘๙/๒๐๖-๒๐๗, วิ.ม.  (ไทย)  ๔/๑๘๘-๑๘๙/๑๔๒-๑๔๓. 

 ๑๐๐ ขุ.ธ.อ. ๑/๒๐๔-๒๐๖.  
 ๑๐๑ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๗/๗๗, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗. 



 ๑๑๐ 

นางเปนคนฉลาดรูวาบุคคลนั้นๆ  อยูในฐานะอะไรสมควรจะใหการชวยเหลืออยางไร  ทั้งใน
เ ร่ืองอามิสทานคือวัตถุสิ่ งของ   และธรรมทานคือคําแนะนํา ชักชวนใหมานับถือ
พระพุทธศาสนา  ในขณะเดียวกันนางก็ใหความอุปถัมภพระสงฆดวยปจจัย  ๔  ดูแลความ
เปนอยูของพระสงฆเปนอยางดี  เพราะเหตุที่นางเปนผูมีศรัทธาอันแรงกลาทําคุณประโยชน
แกสังคมและแกพระพุทธศาสนามากเชนน้ีนางจึงไดรับขนานนามวา  วิสาขามหาอุบาสิกา 
 

 หมอชีวกโกมารภัจ  ไดชวยเหลือสังคมคฤหัสถ  ไดทําคุณประโยชนไวมาก  
ดวยการรักษาพยาบาล  กลาวคือ  ทานไดรักษาพยาบาลผูปวยจนมีช่ือเสียงปรากฏไปทั่ว  
ตลอดชีวิตของทานยุงอยูกับการรักษาโรคของคนทั้งเมืองราชคฤหและเมืองใกลเคียง  จนหา
เวลาปฏิบัติธรรมไมได๑๐๒  แตทานก็มีความพอใจและยินดีในการทําหนาที่เปนหมอไมเห็น

แกความเหน็ดเหน่ือย  ทั้งน้ีก็เพื่อใหเพ่ือนมนุษยหายจากโรคและมีความสุข 
 

 จากการศึกษาพบวา  พระโสดาบันที่เปนบรรพชิตมีบทบาทดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนาและในการชวยเหลือสังคม  ทั้งในหลักการและวิธีการ  ประกาศใหชาวโลก
ไดเขาใจและนําไปปฏิบัติอันจะกอใหเกิดสันติสุข  ในขณะเดียวกันพระโสดาบันที่เปน
คฤหัสถถือวาเปนผูคอยสนับสนุนในกิจการของพระศาสนาเคียงคูไปกับบรรพชิต  อยางไรก็
ตามคฤหัสถที่เปนพระโสดาบันมีมากกวาบรรพชิต  เพราะวาเพศของคฤหัสถน้ันเอื้อ
ประโยชนในการทํางานเพื่อสังคมมากกวาบรรพชิต  อยางไรก็ตามพระโสดาบันทั้งที่เปน
บรรพชิตและคฤหัสถถือวาเปนผูที่ประเสริฐกวาปุถุชนทั้งในเรื่องสวนตัวและสังคมสวนรวม  
อีกทั้งไดเปนกําลังสําคัญยิ่งในการชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาใหสืบทอดมาจนถึงทุก
วันน้ี       

                                                 
 ๑๐๒ นางสาวเกศินี   ล่ิมบุญสืบสาย, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจท่ี

ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา  ๒๙.  



 
 

บทที่  ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษาสถานภาพ  คุณสมบัติ  และบทบาทของพระโสดาบันใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปไดดังนี้ 

 

 บุคคลผูบรรลุผลของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาเรียกวา  พระอริยบุคคล  
เปนบุคคลในอุดมคติในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงมี  ๔  ระดับดวยกัน  ไดแก  พระโสดาบัน  
พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต  พระอริยบุคคลทั้ง  ๔  น้ันตางก็มีประเภท
และคุณสมบัติที่แตกตางกันออกไป  พระอริยบุคคล  ๓  ประเภทแรกนั้นยังจัดวาเปน        
เสขบุคคล  เปนผูที่ยังตองศึกษาและปฏิบัติในเร่ืองของไตรสิกขา  ซ่ึงเปนกิจแหง
พระพุทธศาสนาที่พุทธบริษัทพึงปฏิบัติใหยิ่งข้ึนไปอีกจนกวาจะเปนพระอริยบุคคลชั้นสูงสุด
คือพระอรหันต  หมดทุกขดับกิเลสอันเปนเหตุใหเกิดอีกไดสิ้นเชิง 

 

 พระพุทธเจาทรงเห็นความสําคัญและความประเสริฐของความเปนพระโสดาบัน
จึงทรงแนะนําชักชวนใหมาสนใจวิถีชีวิตระดับน้ี  เพราะวาความเปนพระโสดาบันมีคุณคายิ่ง
กวาทรัพยสมบัติภายนอก  ที่จะหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบไมได  วิถีชีวิตของพระโสดาบันเปน
ชีวิตที่ประเสริฐกวาปุถุชน  ทานไดดํารงอยูในกระแสแหงพระนิพพาน  และมีความแนนอน

วาจะไดบรรลุพระนิพพานอันเปนที่สุดแหงกองทุกข 
 

 ความเปนพระโสดาบันมิไดจํากัดชาติช้ันวรรณะวาบุคคลเชนน้ี  มีคุณสมบัติ
เชนน้ันเทานั้นจึงจะเปนพระโสดาบันได  โดยความเปนจริงมิไดจํากัดเพศและวัย  ทุกคน
สามารถเปนพระโสดาบันได  พระพุทธศาสนามีคติวา  มนุษยมีศักยภาพที่จะพัฒนาตัวเอง
ได  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้นสมบูรณไปดวยคุณธรรม  วิธีการพัฒนา
โดยทั่วไปคือการศึกษาและปฏิบัติในเร่ืองไตรสิกขาคือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา  เม่ือศึกษา
เขาใจแลวไดช่ือวามีความเขาใจในเรื่องของอริยสัจ  ๔  น่ันเอง   

 

 พระโสดาบันสามารถละกิเลสที่เรียกวาสังโยชนอันเปนกิเลสที่ผูกสัตวไวกับ
ความทุกขไดอยางเด็ดขาด  ๓  อยางไดแก  ความเห็นวามีตน (สักกายทิฏฐิ)  ความลังเล
สงสัยในสิ่งตางๆ (วิจิกิจฉา)  และความเชื่อถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ (สีลัพพตปรามาส)  ซ่ึงกิเลสทั้ง  



 ๑๑๒ 

๓  น้ันเปนมูลเหตุใหไปเกิดในอบายภูมิ  เม่ือละกิเลสดังกลาวไดแลวทําใหพระโสดาบันมี
คุณสมบัติอันเปนคุณธรรมประจําตัวหลายประการเชน  อริยวัฑฒิ  ๕  ประการ  ไดแก  มี
ศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ  และปญญา  ครบถวนบริบูรณ  มีคุณสมบัติที่เปนองคประกอบ
ของพระโสดาบัน (โสตาปตติยังคะ)  และธรรมที่เปนเคร่ืองวัดความเจริญ (ธรรมาทาส)   
ของชาวพุทธทุกระดับอีก  ๔  ประการคือ  มีความเช่ือในพระพุทธเจา  ในพระธรรม        
ในพระสงฆ  และประกอบดวยศีลที่เปนอริยะคือศีลที่ประกอบดวยมรรคและผล 

 

 วิธีปฏิบัติที่ทําใหเปนพระโสดาบันโดยทั่วไปก็คือ  การศึกษาไตรสิกขา  ปฏิบัติ
สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  โดยยึดหลักธรรมที่เอื้อประโยชนตอการตรัสรูเรียกวา  
โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ  จัดเปน  ๗  หมวดไดแก  สติปฏฐาน  ๔,  สัมมัปปธาน  ๔,  
อิทธิบาท  ๔, อินทรีย  ๕, พละ  ๕, โพชฌงค  ๗,  และอริยมรรคมีองค  ๘  ซ่ึงเปน
หลักธรรมและขอปฏิบัติที่สําคัญยิ่ง  นอกจากนี้ยังมีองคธรรมอื่น ๆ  อีกที่สนับสนุนใหเกิด
การบรรลุธรรม  เชน  วุฒิธรรม  ๔  ประการไดแก  สมาคมกับผูรู  ฟงคําสั่งสอน  คิดให
แยบคาย  และปฏิบัติใหถูกหลัก  

 

 พระโสดาบันทั้งคฤหัสถและบรรพชิต  ตางก็มีความประพฤติที่งดงาม  แมใน
บางครั้งจะพลั้งเผลอแสดงพฤติกรรม  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงออกมาบาง  ก็เปน
เพียงช่ัวครูเทานั้น  แตก็เบาบางมากเมื่อเทียบกับปุถุชน  สวนในเรื่องความประพฤติออน
นอมถอมตนน้ันมีอยูในตัวพระโสดาบัน  กลาวคอืคฤหัสถแมจะเปนพระโสดาบันแลว  ยัง
ตองแสดงความเคารพกราบไหวพระภิกษุสามเณรแมบวชในวันน้ัน  ไมไดสําคัญตนเองวามี
คุณธรรมมากกวา  ในสวนบรรพชิตก็แสดงความเคารพกันตามลําดับอาวุโส  ความเปนพระ
โสดาบันน้ันมิไดเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิต  สามารถใชชีวิตไดตามปกติของตน  
ประกอบอาชีพ  ทําหนาที่ของตัวเองไดอยางปกติ 

 

 พระโสดาบันมีบทบาทเดนอยูในสังคม  ทั้งในการเผยแผพระพุทธศาสนา  และ
ในการชวยเหลือสังคม  พระโสดาบันทั้งบรรพชิตและคฤหัสถตางก็มีบทบาทที่แตกตางกัน
ออกไป  บรรพชิตถือวาจุดศูนยกลางหรือวงในของพระพุทธศาสนา  ไดรับการคาดหมายวา
จะเปนผูสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาไดดีกวา  ดวยการแสดงบทบาทในรูปแบบตางๆ  เชน  
การสั่งสอน  การสนทนาธรรม  การเปนผูนําทางดานจิตใจ  ในสวนของคฤหัสถก็มีบทบาท
ในดานการสนับสนุนสงเสริมดวยปจจัย  ๔  การเปนผูนํา  การเปนแบบอยาง  การ
ชวยเหลือในดานวัตถุสิ่งของ  การใหความอนุเคราะหสงเคราะห  ทั้งแกสังคมพระสงฆและ
สังคมคฤหัสถดวยกันเองก็ตาม  มีความสุขที่ไดชวยเหลือผูอื่น  บรรพชิตและคฤหัสถทั้ง  ๒  
ฝายตางก็ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มีความยินดีและพอใจในการเผยแผหลักคําสอน  



 ๑๑๓ 

และในการสรางสรรคสังคมชุมชนใหเกิดสันติสุข  พระโสดาบันถือวาไมมีภารกิจใดที่จะ
สําคัญและยิ่งใหญเทียบเทากับการเผยแผพระพุทธศาสนาและชวยเหลือสังคม

 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสถานภาพ  คุณสมบัติ  และบทบาทของพระ
โสดาบันพบวามีประเด็นที่นาศึกษาเกี่ยวกับพระโสดาบัน  ซ่ึงผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
 

 ๑.  ศึกษาบทบาทของกัลยาณปุถุชนในปจจุบันเปรียบเทียบกับบทบาทของ 
พระโสดาบัน 
 ๒.  ศึกษาการดําเนินชีวิตของพระโสดาบันในสังคมปจจุบัน 
 

   
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย : 
 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ  
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

               . พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

               . อรรถกถาภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาอฏกถา  ๒๕๓๒-๒๕๓๙. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, 
๒๕๓๒-๒๕๓๙. 

               . ฎีกาภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาฎีกา  ๒๕๓๙-๒๕๔๓.   กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙-๒๕๔๓. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด  ๙๑  เลม.   
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

               . ธมฺมปทฏกถา  ปโม, ทุติโย, ตติโย, ปฺจโม, ฉฏโ  ภาโค.  
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.    

               . วิสุทฺธิมคฺคสฺส  นาม  ปกรณวิเสสสฺส   ตติโย  ภาโค.   กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 

 
 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
 

(๑)  หนังสือ :  
 

เกิด  ธนชาต , นายแพทย .  คูมือคลังปริยัติธรรม   เลม   ๑ ,  ๒ .   พิมพคร้ังที่  ๑ .  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธนสัมพันธ,  โรงพิมพ  เมืองพิมพ, ๒๕๓๐.   

ธนิต  อยูโพธิ์. เรื่องของพระอริยบุคคล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยูรวงศ, ๒๕๑๙.   
               . วิปสสนานิยม.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : หจก. ศิวพร, ๒๕๑๘. 



 ๑๑๕ 

               . อานิสงสวิปสสนากัมมัฏฐาน.    พิมพครั้งที่  ๕.   กรุงเทพมหานคร : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

แนบ  มหานีรานนท.  วิปสสนาภาคปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ, 
๒๕๓๑. 

บรรจบ  บรรณรุจิ.  อสีติมหาสาวก.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : กองทุนศึกษา
พุทธสถาน, ๒๕๓๗. 

               . ปฏิจจสมุปบาท.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
บุญมี  แทนแกว,  อุดมลักษณ  แทนแกว.  พระสงฆ.  พิมพครั้งที่  ๑.  กรุงเทพมหานคร : 

โอเดียนสโตร, ๒๕๔๗. 
ปรีชา  นันตาภิวัฒน, ร.น. พจนานุกรม  หลักธรรมพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ  บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๔๔.   
ปน  มุทุกันต.  ประมวลศัพทศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : สารมวลชนจํากัด, ๒๕๓๔. 
พร  รัตนสุวรรณ.  ความวาง. พิมพคร้ังที่  ๓  กรุงเทพมหานคร : สํานักคนควาทางวิญาณ, 

๒๕๓๒.   
               . พระอริยบุคคล.  พิมพคร้ังที่  ๔.  กรุงเทพมหานคร : สํานักคนควาทาง

วิญญาณ , ๒๕๓๕. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน  (สมาน กลฺยาณธมฺโม).  พุทธประวัติตามแนวปฐมสมโพธิ. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
               . เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งที่  ๗.  กรุงเทพมหานคร  : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 
พระเทพวิสุทธิเมธี  (ปญญานันทภิกขุ). หนาที่ของคน ฉบับสมบูรณ. เขมกะ  เรียบเรียง. 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, มปป. 
พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. พิมพ

ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช)  และคณะ.  คลังธรรม  เลม  ๑, ๒, ๓.  พิมพคร้ัง

แรก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๔๖. 
               . คําวัด  เลม  ๒.  พิมพคร้ังที่  ๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, 

๒๕๔๕.   
พระธรรมธีรราชมหามุ นี   (โชดก  าณสิทฺธิ ).  วิปสสนากรรมฐาน  ภาค  ๑ -๒ .  

กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร พร้ินต้ิง กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๘. 
               . ทางไปนิพพาน.  กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร, ๒๕๓๔. 



 ๑๑๖ 

               . เพชรในดวงใจ.  พิมพคร้ังที่  ๗.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิทักษอักษร, 
๒๕๓๙. 

               . โพธิปกขิยธรรม  ๓๗  ประการ.  กรุงเทพมหานคร : มิตรสยาม, ๒๕๓๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี  (วิลาส  าณวโร  ป.ธ. ๙).  วิปสสนาวงศ.   กรุงเทพมหานคร : 

มิตรสยาม, ๒๕๓๒. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต). ขอคิดเพื่อชีวิตและสังคม เลม  ๒.  พิมพคร้ังที่  ๒.  

กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สื่อตะวัน  จํากัด, ๒๕๔๕. 
               . เครื่องวัดความเจริญของชาวพุทธ.  พิมพคร้ังที่  ๗.  กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๔๐. 
               . ธรรมนูญชีวิต.  พิมพครั้งที่  ๗.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมิก  

จํากัด, ๒๕๔๔.    
               . ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพคร้ังที่  ๖๓.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพ

สวย  จํากัด, ๒๕๔๖. 
               . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๐. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สื่อตะวัน  จํากัด, ๒๕๔๕. 
               . พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ .  พิมพครั้งที่ ๗. 

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
               . วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.  พิมพคร้ังที่  ๑๐.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

ธรรมสาร  จํากัด, ๒๕๔๗. 
               . วินัยเรื่องใหญกวาที่คิด.  พิมพคร้ังที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท       

สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๓๘. 
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ศีลพระ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพสวย  

จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระพรหมโมลี  (วิลาศ  าณวโร  ป.ธ. ๙).  โพธิธรรมทีปนี.  กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕.    
               . มุนีนาถทีปนี.  (พิมพในงานฉลองปริญญาบัตร-พัดยศ  เปรียญธรรม  ๙  

ประโยค  พระมหาอุดม  อนนฺตาโณ).  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ     
ดอกหญา, ๒๕๔๕. 

พระภัททันตะ   อาสภเถระ   ธัมมาจริยะ.  แวนธรรมปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร :        
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 



 ๑๑๗ 

               . แนวทางปฏิบัติวิปสสนา. น.พ. นินาท  ชินโชติ  เรียบเรียง, 
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พระมหาสังเวย   ธมฺมเนตฺติโก  (เนตรนิมิตร).  ภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผล.   พิมพคร้ัง
ที่  ๑,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสมัย, ๒๕๓๗.  

พระศรีวิสุทธิกวี  (พิจิตร  ตวณฺโณ).  วิปสสนาภาวนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๓๑. 

พระสุธีวรญาณ  (ณรงค  จิตฺตโสภโณ).  พุทธศาสตรปริทรรศน.  พิมพคร้ังแรก .  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พันตรี ป.  หลงสมบุญ.  พจนานุกรม มคธ-ไทย.  สํานักเรียนวัดปากน้ําจัดพิมพ.  
กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐. 

พุทธทาสภิกขุ.  คูมือมนุษย.  ศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนาวัดชลประทานรังสฤษฏ  พิมพ
เผยแผเ น่ืองในวันวิสาขบูชา .  วันพุทธทาส , ๙๐  ปปญญานันทะภิกขุ .  
กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพดี  จํากัด, ๒๕๔๔   

               . พจนานุกรมธรรมของทานพุทธทาส.  ธรรมสภาจัดพิมพเผยแพร  เน่ืองใน
งานมงคลกาล   ๑๐๐   ปพุทธทาส   พุทธศั ก ราช   ๒๔๔๙ -๒๕๔๙ . 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, มปป. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.   พระธัมมปทัฏฐกถาแปล   ภาค   ๑, ๒, ๓, ๕, ๖.  พิมพคร้ังที่  
๑๕.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.   

มหาสมณเจา, สมเด็จพระ, กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  ธรรมวิภาค  ปริจเฉทที่ ๒  
หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท.  พิมพคร้ังที่  ๓๘,  กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

มิลินทปญหา  ฉบับสรุปความ.  จัดพิมพเพื่อเปนที่ระลึกในการรับพระราชทานเลื่อน   
สมณศักดิ์  ๕  ธันวาคม  ๒๕๔๖  พระราชธรรมโมลี  (สมศักดิ์  ภูริปฺโ   
ป.ธ. ๕)  เจาคณะจังหวัดหนองคาย (ธ)  (ไมปรากฏชื่อโรงพิมพ), ๒๕๔๖. 

ระวี  ภาวิไล.  อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 
๒๕๓๖. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕.  
กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด, ๒๕๓๙. 

วศิน  อินทสระ.  พุทธปรัชญาเถรวาท. พิมพคร้ังที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวน
พิมพ, ๒๕๓๗. 



 ๑๑๘ 

               . พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่  ๔. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, 
๒๕๔๕. 

วิชชุ  เวชชาชีวะ.  แนะนํามิลินทปญหา : ปญญาพระนาคเสน.  พิมพคร้ังที่  ๒.  
กรุงเทพมหานคร : อักษรสยามการพิมพ, ๒๕๔๓. 

สนิท  ศรีสําแดง.  เอกสารประกอบการบรรยาย  วิชาพุทธศาสนากับเหตุการณ
ปจจุบัน (อัดสําเนา). 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎก ฉบับประชาชน.  พิมพครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

สุนทร  ณ รังษี.  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก.  พิมพคร้ังที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

แสง  จันทรงาม.  พุทธศาสนวิทยา.  พิมพครั้งที่  ๔.  กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ,  
๒๕๔๔   

               . อริยสัจจ ๔.  พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร : ธีระการพิมพ, ๒๕๔๔.
 
(๒)  วิทยานิพนธ : 
 

เกศินี   ลิ่มบุญสืบสาย.  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา.”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขา    
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕. 

บรรจบ   บรรณรุจิ.  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองพระอสีติมหาสาวกกับการบรรลุธรรม.”  
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  ภาควิชาภาษาตะวันออก  บัณฑิต
วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พระมหาจิตติภัทร   อจลธมฺโม  (จันทรคุม).  “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผย
แผพระพุทธศาสนา ”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  สาขา
พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๗.   

พระมหาชัยวัฒน   อภิฺาณจารี  (สิงหโงน).  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขา
มหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา.  ” วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต  สาขาพระพุทธศาสนา   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย        
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 



 ๑๑๙ 

พระมหาบุญชิต  สุดโปรง. “ศึกษาวิเคราะหคุณสมบัติของพระอรหันตในพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท.”  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. (ศาสนา
เปรียบเทียบ)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖ 

พระมหาอํานวย   อานนฺโท  (จันทรเปลง).  “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท.”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขา
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒. 

รังษี   สุทนต.  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา.” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขา
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔. 

สุนทรี    สุ ริยะรังษี .   “การศึกษาเชิง วิ เคราะหบทบาทของคฤหัสถ ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ.”  สาขา
พระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔.   

 
๒.  ภาษาอังกฤษ : 
 

Goenka, S.N.  Mahasatipatthana Sutta. India : Aapolo Printers. 1998. 
Malalasekera, G.P, Dictionary of Pali Proper Names. Vol. l, ll, Pali Text Society. 

London, 1974. 
               . Encyclopaedia of Buddhism. Vol. l, ll, lll, lV, V. published By The  

Government of Srilanka, Printed of the State Printing Corporation  
Srilanka, 1966, 1971, 1979, 1990. 

Rhys  D. and William S. Pali English Dictionary. Delhi : Motilal Banarsidass, 1993. 
Rahula, Walpola. What the Buddha Taught. Bangkok : Kurusapha Press, 1990. 
Sayadow Utnakabhivamsa. VIPASSANA MEDITATION : The Path to  

Enlightenment. Yangon : Chanmyay Yeiktha Meditation Center, 1992. 
Vidya  Ratna, Education Thought and Practice. New Delhi : Sterling Publisher  

Private Timited, 1976. 
 



 ๑๒๐ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ  : พระมหารุง   ปฺาวุฑฺโฒ  (แรกชํานาญ)    
วัน  เดือน  ปเกิด  : พฤหัสบดีที่  ๘  พฤษภาคม  ๒๕๑๒    
สถานที่เกิด : บานเลขที่  ๕๘  หมู  ๗  (บานวังตอ)  ตําบลไรออย  อําเภอพิชัย   

จังหวัดอุตรดิตถ   
บรรพชา  : ๑๖  มิถุนายน  ๒๕๒๖   วัดราษฎรศรัทธาธรรม  ตําบลศรีนคร  

อําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย 
อุปสมบท  : ๖  มีนาคม  ๒๕๓๔   วัดราษฎรศรัทธาธรรม  ตําบลศรีนคร  

อําเภอศรีนคร  จังหวัดสุโขทัย 
การศึกษา  : น.ธ. เอก  พ.ศ. ๒๕๒๙   วัดราษฎรศรัทธาธรรม  สํานักเรียน
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เขตบางกอกใหญ   กรุงเทพมหานคร 
  : ปริญญาตรี   พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)  คณะสังคมศาสตร  

วิชาเอกรัฐศาสตร    (สาขาการบริหารรัฐกิจ)   มหาวิทยาลัย  
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  :   ปริญญาโท   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต   บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๔๘    

ที่อยูปจจุบัน : วัดชลประทานรังสฤษฏ  (กุฏิ ๕๗ เขตกรรมฐาน)  ถนนติวานนท  
ตําบลบางตลาด  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  ๑๑๑๒๐  
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