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อนาคตของชาติ” ตั้งศูนยอยูที่วัดสุทธิวงศา  อําเภอสนม  จังหวัดสุรินทร  มีการจัดทําโครงการ

อยางเปนระบบ  การวางแผนดําเนินงาน แตงตั้งคณะกรรมการ และการจัดกิจกรรมเขาคาย อบรม

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  ซึ่งเนื้อหาสาระสําคัญของหลักสูตรอบรม  ประกอบไปดวย  การ

บรรยายธรรม  กิจกรรมกลุมสัมพันธ  ลิทธิความเชื่อและศาสนา  ปญหาสังคม ภัยสังคมดานตางๆ 

และแนวทางปองกันแกไข  กิจกรรมสรางความสามัคคี  กิจกรรมการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย  

และการสอนใหรูจักบุญคุณพอแม และครูบาอาจารย โดยมีผูสงสารกลาวคือพระวิทยากรที่ไดรับ

การ อบรม นําเสนอตัวสารคือหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ผานสื่อตางๆ  ที่ทันยุคทันสมัย จึง

ทําใหถูกจริตของเยาวชน ที่เขารับการอบรม และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง  
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 ผลวิจัยความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ไดเขารับการอบรม 

พบวา   

 ๑. ดานผูสงสาร  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยรวมอยูที่ ๓.๘๓   

 ๒. ดานตัวสาร     นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยรวมอยูที่ ๓.๘๗   

 ๓. ดานชองทางสื่อสาร นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมอยูที่ ๓.๗๘  

 ๔. ดานการนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับ

มาก   คาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๘๔ 

 ผลวิจัยการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจระหวางเพศชายกับเพศหญิง ของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา 

 ๑. ดานผูสงสาร  เพศชายมีความพึงพอใจสูงกวาเพศหญิงเพียงเล็กนอย 

 ๒. ดานตัวสาร  เพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชายเพียงเล็กนอย 

 ๓. ดานชองทางการสื่อสาร เพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย เพียงเล็กนอย 

 ๔. ดานการนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  เพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวา

เพศชายเพียงเล็กนอย 
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Abstract 
 

This research aimed at a study of the achievement of Dhamma instilment of 

high school students in Dhamma development center Surin Province. Its purposes are to 

study conceptual theory and Buddhist principle of Buddhist Ethics and Morality, to 

analyze Buddhist teachings in order to develop virtues and to apply the Buddhist ethics 

and morality to daily life of high school students. 

The ideal of Dhamma development center Surin Province is that “Youth is the 

future of nation”. This center is located at Wat Suddhivongsa Sanom District Surin 

Province and also has systemic project planning, committee set-up, camp activity of 

Dhamma development. Training curriculum comprises of Dhamma talk, Group 

relationship, social problems. 

Protection approach is harmony making activity, Thai culture preservation 

activity and gratitude to parents and teachers by messenger that is to say trained 

venerable instructors who present the message namely Buddhadhamma through 

modern mass media. That touches the temperaments of youth who attends the Dhamma 

training course and also is able to apply it into daily life. 
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   A result of study on satisfaction of high school students of Dhamma training 

program are as follows: 

1.  For the messenger, level of student’s satisfaction is high by 3.83% on 

average.  

2.   For the message, level of student’s satisfaction is also high by 3.87% on 

average.  

3.  For  message channel, level of student’s satisfaction is also high by 

3.78% on average. 

4.   For  daily life application, level of student’s satisfaction is also high by 

3.84% on average. 

  A result of research on comparative level of satisfaction between male and 

female high school students are as follows: 

1.   For the messenger, level of male student’s satisfaction is a little bit higher 

than female’s. 

2.   For the message, level of female student’s satisfaction is a little bit higher 

than male’s. 

3.   For  message channel, level of student’s satisfaction is a little bit higher 

t h a n  m a l e ’ s . 

4.   For   daily  life application,  level  of  student’s  satisfaction  is a  little bit 

higher than male’s. 
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สารบัญ 
  
 เรื่อง   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย     ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ    ค 
กิตติกรรมประกาศ    จ 
สารบัญ       ฉ 

สารบัญตาราง     ญ 

คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ    ฏ 
 
บทที่   ๑ บทนํา                   ๑ 
  ๑.๑ ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา  ๑ 
  ๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย  ๔ 

   ๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ  ๔ 

   ๑.๔  สมมติฐานการวิจัย  ๔ 

   ๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  ๕ 

   ๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  ๖ 

        
บทที่   ๒   แนวคิด ทฤษฏี ที่เกี่ยวของ       ๗ 
   ๒.๑ ทฤษฏพีัฒนาการจริยธรรมตะวันตก  ๗ 

   ๒.๑.๑ ทฤษฏพีัฒนาการทางจริยธรรมของพีอาเจต    ๗ 

   ๒.๑.๒ ลักษณะพฒันาการทางจริยธรรมขั้นเฮทเทอรอนโนมัส    ๘ 

    ๒.๑.๓ ลักษณะพฒันาการทางจริยธรรมขั้นออโทนอมัส    ๙ 

    ๒.๑.๔ จิตวิทยาการสื่อสารกับวัยรุน  ๑๐  

    ๒.๑.๕ พัฒนาการของวัยรุน  ๑๑ 

    ๒.๑.๖   ปญหาของวยัรุน  ๑๔ 

   ๒.๒ หลักพทุธธรรมทางพระพทุธศาสนา  ๑๖ 

    ๒.๒.๑ ความหมายของจริยธรรม  ๑๖ 
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    ๒.๒.๒  พุทธจริยธรรมพื้นฐาน    ๑๖ 

   ๒.๒.๓ หลักจริยธรรมพื้นฐานทางพระพุทธศาสนา         ๑๖ 

   ๒.๒.๔ พุทธจริยธรรมทางสังคม ๑๗ 

   ๒.๒.๕ บทบาทของวดัที่มีตอสังคมไทย ๒๐ 

  ๒.๓ พุทธธรรมกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ๒๓ 

   ๒.๓.๑ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ๒๔ 

   ๒.๓.๒ สังคหวัตถุ ๔ ๒๔ 

   ๒.๓.๓  ธรรมอันทําใหงาม ๒ ๒๔ 

   ๒.๓.๔  ทิฎฐธัมมิกกัตถประโยชน ๒๕ 

   ๒.๓.๕  จักร ๔  ๒๕ 

   ๒.๓.๖  วุฒิธรรม ๔ ๒๕ 

   ๒.๓.๗  เวสารัชชกรณธรรม ๕ ๒๕ 

  ๒.๔ แนวคิดทฤษฏีการสื่อสารเพือ่การพัฒนา ๒๖ 

   ๒.๔.๑ ความหมายของการสื่อสาร ๒๖ 

   ๒.๔.๒ การสื่อสารกับพระพทุธศาสนา ๒๗ 

   ๒.๔.๓ ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการพัฒนา ๒๙ 

   ๒.๔.๔ บทบาทของการสื่อสารเพื่อการพัฒนา ๓๐ 

    ๒.๔.๕  ทฤษฏีการสื่อสารของเบอรโล ๓๓ 

    ๒.๔.๖  ธรรมชาติของสื่อ  ๓๙ 

    ๒.๔.๗ ประเภทของสือ่การสอน ๓๙ 

   ๒.๕   งานวิจยัที่เกีย่วของ ๔๔ 
 
บทที่   ๓   วิธีดําเนินการวิจัย  ๔๗ 
  ๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง ๔๗ 

  ๓.๒  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๔๘ 

  ๓.๓  ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ ๔๙ 

    ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล ๔๙ 
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  ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล ๕๐ 

  ๓.๖ สถิติที่ใชในการวิจัย ๕๑ 

 
บทที่   ๔ ผลการศึกษาวิจัย  ๕๔ 
            ๔.๑ ขอมูลพื้นฐานของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  ๕๔ 

    ๔.๑.๑ ประวัติศูนยพฒันาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร ๕๔ 

   ๔.๑.๒  หลักการและเหตุผลการอบรม ๕๕ 

   ๔.๑.๓  กระบวนการ วิธีการ และส่ือประกอบที่ใชในการอบรม   ๕๖ 

       ๔.๑.๔  สาระสําคัญของหลักสูตรการเขาคายพฒันาคุณธรรม ๕๘ 

    ๔.๑.๕ สรุปผลกิจกรรม ๖๒ 

    ๔.๑.๖ พิธีปด  ๖๓ 

   ๔.๒ ขอมูลภาคสนามของศูนยพฒันาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  ๖๔ 

   ๔.๒.๑ ขอมูลพื้นฐานนักเรียน ๖๔ 

                      ๔.๒.๒ ความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมตอผูสงสาร ๖๖ 

                        ๔.๒.๓ ความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมตอตัวสาร ๖๗ 

                        ๔.๒.๔ ความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมตอชองทางการสื่อสาร ๗๐ 

                        ๔.๒.๕ การนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน ๗๓ 

                ๔.๓  การทดสอบสมมติฐาน ๗๖ 

   ๔.๓.๑ การเปรยีบเทยีบความพงึพอใจของนกัเรยีนที่เขารับการอบรม ๗๖ 

    ตอผูสงสาร  

   ๔.๓.๒ การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรม ๗๗ 

    ตอตัวสาร  

   ๔.๓.๓ การเปรียบเทยีบความพงึพอใจของนักเรยีนที่เขารับการอบรมตอ ๘๐ 

    ชองทางการสือ่สาร 

   ๔.๓.๔ การเปรียบเทยีบระดับการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิต ๘๒ 

    ประจําวนั  
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บทที่   ๕  สรุปผลการวจิัย อธิปรายผล  และขอเสนอแนะ ๘๕ 
    ๕.๑  สรุปผลการวจิัย  ๘๕ 

                ๕.๒  อภิปรายผล  ๘๘ 

                ๕.๓   ขอเสนอแนะ  ๙๓ 

   ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนา ๙๔ 

   ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ๙๔ 

 

บรรณานุกรม   ๙๕ 

ภาคผนวก ก   แบบสอบถาม  ๙๙ 

ภาคผนวก ข   ประวัติประธานศนูย-และโรงเรียน  ๑๐๓ 

ประวัติผูวิจยั   ๑๐๙ 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่    หนา 
 ๑   จํานวนประชากรในการศึกษา  ๔๗ 

 ๒   การหากลุมตัวอยางจากนักเรียน  ๔๘ 

 ๓  แสดงขอมูลพื้นฐานของนักเรียนที่เขารับการอบรม  ๖๔ 

 ๔   แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอผูสงสาร  ๖๖ 

 ๕   แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานความเขาใจ ๖๗ 

  ตอเนื้อหาหลักธรรม 

 ๖   แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานความสนใจ ๖๘ 

  ตอเนื้อหาหลักธรรม 

 ๗   แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานประโยชนที่ไดรับ ๖๙ 

  จากเนื้อหาหลักธรรม 

 ๘  แสดงระดับผลรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสาร   ๖๙ 

 ๙  แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสารดานการใชสไลด ๗๐ 

 ๑๐  แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสารดานการใชวิดิทัศน ๗๑ 

 ๑๑ แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสารดานการแสดงละคร ๗๑ 

  และบทบาทสมมติ 

 ๑๒ แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสารดานการสาธิต ๗๒ 

  และฝกปฏิบัติ 

 ๑๓  แสดงระดับผลรวมความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ีตอชองทางการสื่อสาร ๗๓ 

 ๑๔  แสดงระดับการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจาํวนัดานศีล ๕ ๗๓ 

 ๑๕   แสดงระดับการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานอิทธิบาท ๔ ๗๔ 

 ๑๖  แสดงระดับการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานพรหมวิหาร ๔ ๗๕ 
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 ๑๗  แสดงระดับผลรวมการนําคณุธรรมจริยธรรมไปใชในชีวติประจําวนั ๗๕ 

 ๑๘   แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอผูสงสาร ๗๖ 

 ๑๙   แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานความเขาใจ ๗๗ 

  ตอเนื้อหาหลกัธรรม 

 ๒๐  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานความสนใจ ๗๘ 

  ตอเนื้อหาหลกัธรรม 

 ๒๑  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานประโยชน ๗๙ 

  ที่ไดรับจากเนือ้หาหลักธรรม 

 ๒๒  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร ๘๐ 

  ดานการใชสไลด 

 ๒๓  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร ๘๐ 

  ดานการใชวิดิทัศน 

 ๒๔  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร ๘๑ 

  ดานการแสดงละครและบทบาทสมมติ 

 ๒๕  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร ๘๒ 

  ดานการสาธิตและฝกปฏิบัติ 

 ๒๖  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการนําคุณธรรมจริยธรรม ๘๒ 

  ไปใชในชีวิตประจําวันดานศีล ๕ 

 ๒๗  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการนําคุณธรรมจริยธรรม ๘๓ 

  ไปใชในชีวิตประจําวันดานอิทธิบาท ๔ 

 ๒๘  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการนําคุณธรรมจริยธรรม ๘๔ 

  ไปใชในชีวิตประจําวันดานพรหมวิหาร ๔ 



 

บทที่ ๑ 

  บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 เด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรอันมีคาของสังคมที่ควรจะไดรับการทะนุบํารุงอยางดี

ที่สุด ตองชวยกันสรางโอกาสในดานการพัฒนาทางสรีระและสติปญญา ตลอดจนโอกาสทาง

สังคมอื่นๆ ใหแกเด็กและเยาวชนไทยใหมากขึ้น เพราะการเรียนรูที่เหมาะสมและเกื้อกูลตอ

พัฒนาการของมนุษยตองมีโครงสรางและการทํางานทางรางกาย จิตใจและสติปญญาที่สมบูรณ 

มีประสิทธิภาพในการเรียนรู๑ ดังนั้น การสรางพฤติกรรมของเยาวชนตามหลักคติธรรมทาง       

พระพุทธศาสนา ถือไดวา เปนวัยที่ขาดการยับยั้งชั่งใจ ขาดความอดทนอดกลั่นความลําบาก

ตรากตรํา ตอทุกขเวทนา ตอการกระทบกระทั่ง ตอความยั่วยวนของกิเลสตัณหา ดวยเหตุดังกลาวนี้ 

พระพุทธองคจึงไมทรงอนุญาตใหอุปสมบทแกบุคคลผูที่มีอายุต่ํากวา ๒๐ ป ดังที่ตรัสวา “ดูกอน

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลมีอายุหยอน ๒๐ ป เปนผูไมมีความอดทนตอเย็น รอน หิว  กระหาย เปนผูมี

ปรกติไมอดกล้ันตอสัมผัสแหงเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  สัตวเล้ือยคลาน  ตอคลองแหงถอยคําที่เขา

กลาวราย อันมาแลวไมดี ตอทุกขเวทนา ทางกายที่เกิดขึ้นแลวอันกลาแข็ง เผ็ดรอน ไมเปนที่ยินดี 

ไมเปนที่ชอบใจ อันอาจทําใหชีวิตเสียได”๒ แตเดิมมา เยาวชนไทยจะไดรับการปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรมอยางเปนระบบ จากการไปอยูปรนนิบัติและศึกษาเลาเรียนกับพระสงฆ ซึ่งพระสงฆเปน

ผูมีบทบาทสําคัญในการใหการศึกษาอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกกุลบุตร จะเห็นไดวา การอบรม

สั่งสอนคุณธรรมจริยธรรมในวัดเชนนี้ จึงเนนหนักเรื่องศีลธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา และ

อาจจัดไดวา เปนการอบรมสั่งสอนที่ไดผลมาก๓  แมแตโรงเรียนในสมัยกอนก็ตั้งอยูในวัด ซึ่งมีผล

                                                           

 ๑  มนุษยกับสังคม,  มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร,  พิมพครั้งที่   ๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ,  ๒๕๔๒), หนา  ๑๓๙. 

 ๒  วิ.ม. (ไทย)  ๖/๑๑๑/๒๖๑. 

 ๓  ไพฑูรย สินลารัตน, ความรูคูคุณธรรม : รวมบทความเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมและ 

การศึกษา, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๒), หนา ๑๐๕. 



 ๒ 

ไปถึงความสัมพันธ  ระหวางบานกับวัดดวยทั้งในดานวัตถุและจิตใจ จึงอาจกลาวไดวา  วัดเปน

ศูนยกลางในการพัฒนาและเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชนอยางแทจริง 

 ปจจุบันการเรียนรูของเด็ก เปนเพียงการเรียนรูตามหลักสูตรที่รัฐกําหนดไว เปนการ

เรียนแบบจํา ไมไดเรียนคิดที่สําคัญไมคอยมีการปลูกฝงการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรม อัน

เปนเครื่องกํากับสติปญญาอารมณของเด็ก  ทั้งเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในชวง ๒-๓ ทศวรรษที่ผานมา ทําใหวิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไป

มาก ความสัมพันธระหวางบานกับวัด และโรงเรียนกับวัดหางเหินกันไปดวย นอกจากนี้ การที่

โรงเรียนสวนใหญตั้งอยูนอกวัด ก็ทําใหโอกาสที่วัดจะชวยพัฒนาจิตใจเยาวชนมีนอยลงกวาแต

กอน๔ ปญหาที่เกิดกับเด็กและเยาวชนมีมากมาย เชน ปญหายาเสพติด ปญหาเด็กหนีโรงเรียน การ

คบเพื่อนชั่ว การปรับตัว สุขภาพอนามัย การศึกษา ศีลธรรม และปญหาการกระทําความผิด

กฎหมายบานเมือง ยาเสพติดเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาดานอื่นๆ ตามมาอีกมากมายหลาย

ประการ ทั้งในดานตัวผูเสพเองและดานสังคมควบคูกันไป ซึ่งเปนการบั่นทอนความเจริญกาวหนา

ของสังคมและความมั่นคงของประเทศชาติ ทั้งยังเปนเสมือนตัวเชื่อมโยงใหเกิดปญหาสังคมดาน

อ่ืนๆ เชน อาชญากรรม ปญหาความยากจน เปนตน๕ เด็กและเยาวชน หากไมไดรับการปลูกฝง

คุณธรรม จริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาแลว ยอมอาจพลาดพลั้งไปทําความชั่ว สรางความ

เดือดรอนแกตนเอง   ครอบครัว   และสังคมโดยสวนรวมได    ฉะนั้น   เด็กและเยาวชน  จึงควร

ไดรับการปลูกฝง 

คุณธรรมจริยธรรม ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

 แนวทางการแกไขปญหาวัยรุนที่ถูกตอง จะตองดําเนินการโดยการปลูกฝงคุณธรรม 

ตามหลักธรรม ทางพระพุทธศาสนาใหแกวัยรุน   เพราะหลักธรรมเหลานั้น      เปนคําสอนของพระ 

สัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงพระคุณอันยิ่งใหญ  ซึ่งสามารถกําจัดความทุกขทั้งปวงไดจริง๖ จะเห็นได

จากในคราวที่พระนางพิมพาสงใหพระราหุลมาขอราชสมบัติจากพระพุทธองค พระองคก็ทรงมอบ

ใหพระสารีบุตรบรรพชาราหุลเปนสามเณร เพราะทรงปรารถนาจะใหพระราหุลไดรับโลกุตรทรัพย 

                                                           

  ๔ ทัศนีย  ทองสวาง,  สังคมไทย, ภาควิชาสังคมวิทยา คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ โอเดียนสโตร,  ๒๕๓๗),  หนา  ๒๓๗. 

  ๕ สํานักงานพัฒนาคุณธรรม  กระทรวงศึกษาธิการ ,  คูมือการพัฒนาคุณธรรม ,  

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพศาสนา,  ๒๕๓๒),  หนา  ๓๙. 

 ๖ ม.มู. (ไทย) ๑๙/๔๕๔/๑๘๗.  



 ๓ 

หรือทรัพยภายใน มีคุณคามากกวาราชสมบัติที่เปนเพียงโลกิยทรัพยเทานั้น๗ หลังจากที่พระราหุล

ไดบรรพชาเปนสามเณร  และทรงไดรับการอบรมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมจากพระพุทธเจาแลว ก็

ไดบรรลุเปนพระอรหันตในเวลาตอมา 

 แสดงใหเห็นไดวา พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจามีความละเอียดในทุกขั้นตอน     

ดังนั้น การเลือกหัวขอธรรมและวิธีการที่จะนํามาใชในการปลูกฝงคุณธรรมใหแกนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย จําเปนตองเลือกใหเหมาะสมกับวัยเชนกัน วิธีการปลูกฝงคุณธรรมในทาง

พระพุทธศาสนามีทั้งวิธีละมุนละมอมและวิธีที่รุนแรง๘  คุณธรรมประการหนึ่ง ที่พระพุทธเจาทรง

ยึดเปนหลักสําคัญ คือ การไมพูดเท็จ เพราะเมื่อบุคคลใดพูดเท็จได ก็ไมมีความชั่วอื่นใด ที่บุคคล

นั้นจะทําไมได ดังที่ทรงตรัสสอนพระราหุล วา “ดูกอนราหุล เรากลาววาบุคคล ผูไมมีความละอาย

ในการกลาวมุสา ทั้งที่รูอยู ที่จะไมทําบาปกรรมแมนอยหนึ่งไมมี ฉันนั้นเหมือนกัน เพราะเหตุนั้นแล 

ราหุล เธอพึงศึกษาวา  เราจักไมกลาวมุสา  แมเพราะหัวเราะกันเลน  ดูกอนราหุล  เธอพึงศึกษา

อยางนี้แล”๙

 การปลูกฝงคุณธรรมใหแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ควรประกอบดวย 

การบรรยายใหความรู ชี้แนะแนวทาง การประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง แลวใหผูศึกษาลงมือปฏิบัติ

ดวยตนเอง ซึ่งแนวคิดนี้ นักวิชาการปจจุบันไดนําไปปฏิบัติ และพิ

                                                          

สูจนแลววา เปนแนวความคิดที่

เหมาะสมและถูกตองวา การที่จะปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จะประสบผลสําเร็จได  ตองสอนดวยวิธีการที่เราความสนใจ  ใหสื่อการสอนที่เหมาะสมกับวัย มี

การจัดกิจกรรมที่นําไปสูการคิดและปฏิบัติตาม เปดโอกาสใหผูเรียนไดวิเคราะหปญหา๑๐ เพื่อเกิด

การพัฒนาตนเองใหคิดเปน ทําเปน แกไขปญหาเปน จนนําไปสูการพัฒนาครอบครัว สังคม และ

ประเทศชาติ เปนการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรูจัก

นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันได 

 การที่ผูวิจัยเลือกทําวิทยานิพนธเร่ืองผลสัมฤทธิ์การปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทรนี้  เพราะเปนการจัดเขาคายอบรม

เพื่อใหนักเรียน ไดเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรมจากหลักธรรมตามพระพุทธศาสนา  อาทิ ศีล ๕ 

 

 ๗ วิ.ม. (ไทย)  ๖/๑๑๘/๒๘๐/๒๘๑. 

 ๘  องฺ. จตุก. (ไทย)  ๓๕/๑๑๑/๒๙๘-๓๐๐. 

 ๙  ม. ม. (ไทย)   ๒๐/๑๒๗/๒๖๕.  

 ๑๐ สุมน  อมรวิวัฒน  อางใน รายงานผลการวิจัย ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศัลธรรมดวย

การสอบปญหาธรรมะ,  (กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๓), หนา ๑๕. 



 ๔ 

พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔  ความอดทน  ความรักสามัคคี  ทั้งนี้ เพื่อใหสามารถนําไปประยุกตใช

ในการวางหรือปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน ซึ่งในการอบรมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร 

ไดใชกลยุทธ และวิธีในการอบรมเพื่อใหนักเรียนไดเกิดความสนใจ และเปนที่นาติดตามหลักคํา

สอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งนักเรียนสวนใหญเห็นวา เปนเรื่องที่นาเบื่อ  ซึ่งการจัดโครงการ

ดังกลาว เปนไปหรือมีความสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  “เด็กตองมีความรู คู

คุณธรรมจริยธรรม”  โดยเสริมสรางใหนักเรียนเปน  “คนดี   คนเกง  เปนคนมีความสุข” ทําให

นักเรียน ไดรูหนาที่ของตนเอง  รูเทาทันถึงภัยของชีวิต  มีการลด  ละ เลิก  อบายมุขและสิ่งเสพติด  

เกิดความรักสถาบันหลัก คือ  ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  ทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ในดานตางๆ  ไปตามทิศทางที่ดีนาพอใจ 

 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย  
 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎี และหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ

คุณธรรมจริยธรรม 

 ๑.๒.๒   เพื่อศึกษาการนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา มาพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรม แกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาความพึงพอใจและการนําคุณธรรมจริยธรรม  ที่ไดรับการอบรม

จากศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

 
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 
 

 ๑.๓.๑   แนวคิดทฤษฎี หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา  ที่เกี่ยวกับคุณธรรม 

จริยธรรม สําหรับเด็กหรือเยาวชน มีอะไรบาง   

 ๑.๓.๒  คุณธรรมจริยธรรมในการเผยแผขอใดบาง  ที่ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

สุรินทร ใชเผยแผ โดยวิธีการอบรม 

         ๑.๓.๓ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีความพึงพอใจและมีการนําคุณธรรม 

จริยธรรมที่ไดรับการอบรมจากศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร  ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

อยางไรบาง  
 



 ๕ 

 
 
๑.๔  สมมติฐานการวิจัย 
 

 ๑.๔.๑ เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่แตกตางกัน มีความพึงพอใจ

ในดานตัวผูสงสาร  แตกตางกัน 

 ๑.๔.๒ เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่แตกตางกัน มีความพึงพอใจ

ในดานตัวสาร  แตกตางกัน 

 ๑.๔.๓ เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่แตกตางกัน มีความพึงพอใจ

ในดานชองทางการสื่อสาร  แตกตางกัน  

 ๑.๔.๔ เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่แตกตางกัน มีความพึงพอใจ

ในดานการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  แตกตางกัน 

 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  
 

 ผลสัมฤทธิ์  หมายถึง  ความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีตอ

ผูฝกอบรม เนื้อหา ชองทางการสื่อสาร และการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน โดยมี

รูปแบบและกระบวนการอบรม ตามหลักสูตร อันไดแก การบรรลุผลในเรื่องการลด ละ เลิกสิ่งเสพ

ติด และอบายมุข เขาใจหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา จงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย รูเทาทันภัยสังคม  เปนตน 

 การเผยแผคุณธรรม หมายถึง การทําใหหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนที่

แพรหลาย ขยายออก  โดยวิธีการอบรม ซึ่งในการฝกอบรมครั้งนี้  ไดเผยแผโดยใชส่ือและวิธีการ

กระบวนการรูปแบบตางๆ ในการเผยแผ อันไดแก  สไลด  วีดิทัศน การแสดงละครและบทบาท

สมมติ การสาธิตและฝกปฏิบัติ  

 จริยธรรม  หมายถึง  ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม๑๑  ในที่นี้

หมายถึง  การนําคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่ไดรับจากการอบรม ไปประพฤติปฏิบัติ  เชน ศีล ๕  

อิทธิบาท ๔  ความอดทน ความสามัคคีเปนตน    

                                                           
๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕), หนา ๒๑๖. 



 ๖ 

 ซึ่งคุณธรรมและจริยธรรมนี้  ผูวิจัยใชในความหมายเดียวกัน 

 พัฒนาคุณธรรม   หมายถึง  การเรียนรู  การปลูกฝง การเสริมสราง  เพื่อการ

เปลี่ยนแปลงดานคุณธรรมจริยธรรม  อันเปนประโยชนเกื้อกูล ในการนําไปประยุกตใชในชีวิต 

ประจําวัน  
 
๑.๖   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 ๑.๙.๑ ไดทราบถึงรูปแบบ กระบวนการและวิธีการ  เพื่อการเผยแผโดยการฝกอบรม

วา มีปจจัยความสําเร็จ มากนอยเพียงใด  

 ๑.๙.๒ เพื่อนํารูปแบบ วิธีการที่สัมฤทธิผล ไปใชในการเผยแผคุณธรรมจริยธรรม ใน

ดานอื่นๆ  ในสังคมตอไป  

     ๑.๙.๓     เพื่อใหสถาบันหรือองคกรที่เกี่ยวของ อันไดแกบาน  วัด  โรงเรียน สามารถนาํ 

รูปแบบ วิธีการ ไปประยุกตใชในการปลกูฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน 
 

 



 

บทที่ ๒ 

แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ 

 

๒.๑ ทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรมตะวันตก 

 นักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม หรือนักจิตวิทยาตะวันตก ไดใหความสําคัญเรื่องการสราง

ระเบียบวินัยใหแกสังคมมาก โดยมุงเนนการสรางคุณธรรมจริยธรรม ใหแกเด็กเยาวชนเปนคนดี 

เพื่อความมั่นคงของสังคมในอนาคต ดังจะไดกลาวรายละเอียดตอไปนี้ 

 
 ๒.๑.๑ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของพีอาเจต 
 ในการศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมของพีอาเจต ไดใชวิธีสังเกตเด็กในวัยตางๆ โดยการ 

เลนเกมสและการใชคําถามที่เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม  ในการวิเคราะหขอมูล    ซึ่งพีอาเจตไดตั้ง  

วัตุประสงค ไว ๒  ประการ คือ 

 ๑. เพื่อจะดูวาเวลาเด็กเลนเกมส  เด็กจะปฎิบัติตามกฎในการเลนอยางไร 

 ๒. เพื่อจะศึกษาวา เด็กมีความเขาใจ เกี่ยวกับกฎเกณฑในการเลนอยางไร พีอาเจต  

ไดสรุปผลของการวิจัยนี้ไวในหนังสือช่ือวา  “The Moral Judgement of the Child”  

 พีอาเจตไดใชในหองทดลอง เกมสลูกหินมีชื่อวา “ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส” เร่ิมดวยการเขียนรูป      

ส่ีเหลี่ยมจัตุรัสบนพื้น  และวางลูกหินหลายๆ  ลูกในรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรส  ใหผูเลนโยนลูกหินกระแทก

ลูกหินในสี่เหลี่ยมออกไป  กฎเกณฑในการเลนมีหลายอยาง เปนตนวา  กฎเกณฑเกี่ยวกับใครจะ

เปนผูมีสิทธิ์โยนลูกหินเปนคนแรก ผูที่จะมีสิทธิ์โยนเปนคนแรกจะตองเปนคนรองคําวา “ที่หนึ่ง” 

กอนคนอื่น ถาผูเลนอื่นไมตองการใหมีคนใดคนหนึ่งโยนลูกหินเปนคนแรก ก็มีกฎเกณฑปองกันได

คือ จะตองมีผูรองคําวา “ไมมีที่หนึ่ง” กอนคนที่จะรองวา “ที่หนึ่ง” พีอาเจต สังเกตวาเด็กเล็กอายุ

ระหวาง ๕-๘ จะถือกฎเกณฑในการเลนอยางเครงครัด และปฎิบัติตามกฎเกณฑโดยไมมีคําถาม

ใดๆ เมื่อเด็กโตขึ้นก็พยายามเปลี่ยนแปลงกฎเกณฑในการเลน  โดยตกลงซึ่งกันและกัน 



 ๘ 

 จากการสังเกตเกมตางๆ  ของเด็ก พีอาเจตไดสรางเรื่องสถานการณคู เร่ืองหนึ่งเกี่ยวกับ

สถานการณที่ผูกระทํามีความตั้งใจดี แตผลของการกระทํากอใหเกิดผลเสียหายมาก  อีกเรื่องหนึ่ง 

ผูกระทําหรือผูแสดงพฤติกรรม มีความตั้งใจไมดี แตผลของการกระทํากอใหเกิดผลเสียหายนอยกวา 

 เร่ืองแรก  เด็กชายจอหน ไดยินแมเรียกมากินขาว ก็รีบไปในหองกินขาว แตเมื่อผลัก

ประตูหองกินขาวเขาไปแลวปรากฏวา จอหนเห็นก็ทําถาดซึ่งวางอยูบนเกาอี้หลังประตูตก ทําให

แกว  ๑๕ ใบ  ซึ่งอยูบนถาดแตกหมด  โดยที่จอหนไมมีทางทราบมากอนเลยวา จะมีคนเอาถาด

ถวยแกวมาวางบนแกวมาวางบนเกาอี้หลังประตู 

 เร่ืองที่ ๒  เด็กชายเฮนรี่  อยูบานคนเดียวเพราะแมออกไปทําธุระนอกบาน  เฮนร่ีปนขึ้น

ไปเอาแยมซึ่งอยูในตู  แตในขณะที่ยื่นมือไปหยิบขวดแยม มือไปถูกแกวใบหนึ่งตกลงและในที่สุด 

เด็กชายเฮนรี่  ก็ไมไดแยมดวย  เพราะอยูสูงเกินกวาที่จะเอื้อมถึง  

 หลังจากเลาเรื่อง ๒ สถานการณ  ใหเด็กฟงแลว พีอาเจตถามเด็กวา  ใครเปนคนทําผิด

สมควรไดรับโทษมากกวากัน  เด็กเล็กอายุระหวาง ๕-๘ ขวบ  จะตอบวา  จอหนควรจะไดรับโทษ

มากกวา เพราะทําถวยแตกมากกวา ๑๕ ใบ  สวนเฮนรี่ผิดนอยกวา เพราะทําถวยแตกเพียงใบเดียว

แสดงวา เด็กเล็กมักจะไมคิดถึงความตองการ แรงจูงใจหรือเจตนาของผูกระทํา จะตัดสินจาก

ความเสียหายที่เกิดขึ้นตามที่ตนเห็น ถามีความเสียหายมากก็ควรจะไดรับโทษมากกวา ซึง่พอีาเจต 

ไดแบงขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน ๒ ข้ัน ไดแก 

 ๑. เฮทเทรอนโนมัส (Heteronomous) เปนขั้นที่ผูกระทํารับกฎเกณฑ หรือมาตรฐาน

ทางจริยธรรมมาจากผูมีอํานาจเหนือตน ถือวากฎเกณฑเปนสิ่งที่จะตองปฏิบัติตาม เปลี่ยนแปลง

ไมได 

 ๒. ออโทนอมัส (Autonomous) เปนขั้นที่ผูกระทําเชื่อวากฎเกณฑคือ ขอตกลงระหวาง

บุคคล  กฎเกณฑอาจจะเปลี่ยนแปลงได  คือความรวมมือและการนับถือซ่ึงกันและกันเปนเรื่องที่

สําคัญและคิดถึงแรงจูงใจของผูกระทํา 

 ทฤษฎีของพีอาเจตนี้ เปนการวิจัยเชิงสังเกต ที่ศึกษาพัฒนาการดานจริยธรรมของเด็ก

โดยการใชกฎเกณฑเปนหลักในการเลนเกมส แลวใชการสังเกตการณวา กฎเกณฑดังกลาว มีผล

ตอจริยธรรมเด็กอยางไร 

 
 ๒.๑.๒  ลักษณะพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นเฮทเทอรอนโนมัส  
 เด็กที่มีพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นนี้เปนเด็กเล็กที่มีอายุระหวาง ๕-๘ ขวบ รับกฎเกณฑ

และมาตฐานทางจริยธรรมจากบิดามารดา  ครูและเด็กโต  เด็กในวัยนี้จะมีความเชื่อถือ  ดงัตอไปนี้



 ๙ 

 ๑. พฤติกรรมใดจะถูกตองหรือดี  ก็ตอเมื่อผูแสดงพฤติกรรม  ไดปฏิบัติตามกฎเกณฑ

กฎเกณฑมีไวสําหรับปฏิบัติตามอยางเครงครัดและแกไขไมได 

 ๒. ทุกคนมีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑโดยเด็ดขาด ถาใครทําตามกฎเกณฑ 

เปน “คนดี” และคนที่ไมทําตามกฎเกณฑเปน “คนไมดี” 

 ๓. การใชจรรยาบรรณวิพากษหรือการประเมินตัดสินวา ใคร “ผิด” “ถูก” ไมคํานึงถึง

ความตองการแรงจูงใจหรือเจตนาของผูกระทํา 
   
  ๒.๑.๓  ลกัษณะของพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นออโทนอมัส 
 ผลจากการศึกษาลักษณะของพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นออโทนอมัสเกี่ยวกับเด็กที่มี

อายุ  ๙  ขวบขึ้นไป  เด็กในวัยนี้จะมีความเชื่อ  ดังตอไปนี้  

 ๑. กฎเกณฑ  คือขอตกลงระหวางบุคคลและกฎเกณฑอาจจะเปลี่ยนแปลงได ถาหาก

บุคคลที่ใชกฎเกณฑนั้นตกลงกันวาจะเปลี่ยน 

 ๒. กฎเกณฑจะมีความหมาย หรือมีประโยชนก็ตอเมื่อบุคคลที่จะตองปฏิบัติตาม และ

ยอมรับกฎเกณฑนั้น 

 ๓. การรวมมือและการนับถือซ่ึงกันและกัน  เปนองคประกอบที่สําคัญของพัฒนาการ

ทางจริยธรรม  

 ๔.  การใชจรรยาบรรณวิพากษหรือประเมินตัดสินวา ใคร “ผิด” “ถูก”  จะคํานึงถึง

ความถูกตองการแรงจูงใจหรือเจตนาของผูกระทํา 

 ขอสรุปที่ สําคัญที่พีอาเจตไดจากการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางจริยธรรมก็คือ 

พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยเปนไปตามขั้นตอนและขึ้นอยูกับวัย  คลายคลึงกับพัฒนาการ

ทางเชาวนปญญา  เปนผลของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอมทางสังคม เด็กเล็กที่มี

อายุระหวาง ๕-๘ ขวบ  จะยอมรับมาตรฐานทางจริยธรรม  หรือกฎเกณฑจากผูมีอํานาจเหนือตน 

เชน บิดามารดา  ครู  และเด็กที่โตกวา  ซึ่งเด็กจะปฎิบัติตามกฎเกณฑอยางเครงครัดและเชื่อวา 

กฎเกณฑไมสามารถเปลี่ยนแปลงได  เมื่อเด็กอายุมากขึ้น  ตั้งแต  ๙  ขวบขึ้นไป  จะมีความคิดวา

กฎเกณฑคือขอตกลงระหวางบุคคลและผูที่ใชกฎเกณฑจะตองมีคามรวมมือและนับถือซึ่งกัน

และกัน  และกฎเกณฑอาจเปลี่ยนแปลงได๑  

 

                                                           

 ๑ สุรางค  โควตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐),  หนา ๖๕-๖๗. 



 ๑๐ 

 ๒.๑.๔ จิตวิทยาการสื่อสารกับวัยรุน  
 วัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ  การเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกาย  จะเห็นไดอยางชัดเจน ทั้งในดานโครงสราง  และการทํางานของอวัยวะตางๆ  

Luella Cole  นักจิตวิทยาชาวอเมริกันไดจัดแบงวัยรุนออกเปน ๓ ระยะ ไดแก วัยรุนตอนตน  

วัยรุนตอนกลาง  และวัยรุนตอนปลาย  โดยมีชวงอายุอยูในระหวาง ๑๓- ๒๑ ป  โดยเด็กชายจะ

เจริญเติบโตเขาสูวัยรุนชากวาเด็กหญิงประมาณ ๒ ป ในขณะที่ความพรอมของตอมเพศที่จะเริ่ม

ผลิตเซลลสืบพันธุ  เมื่อเด็กหญิงอายุ  ๑๑-๑๓ ป  และเด็กชายเมื่ออายุประมาณ ๑๓- ๑๕ ป 

 พัฒนาการทางดานรางกายของวัยรุนที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดสงผลกระทบ       

ตอพัฒนาการทางดานอารมณ  และพฤติกรรมตางๆ  ที่วัยรุนแสดงออกมา  วุฒิภาวะทางเพศของ

เด็กชายสามารถสังเกตไดโดยเกิดพฤติกรรมการหลั่งอสุจิในเวลาหลับ  มีขนเกิดขึ้นตามรางกายใน

ที่ตางๆ สัดสวนรูปรางกายเปลี่ยนไป หนาอกและสะโพกของเด็กหญิงขยายขึ้น เด็กชายจะมีเสียง

แตกพรา และหาวขึ้น 

 อารมณของวัยรุนเปนอารมณที่รุนแรง  เชื่อมั่นในตนเองและมักขัดแยงกับผูใหญ  โดย

สวนใหญแลวอารมณของเด็กวัยรุนจะมีทั้งอารมณประเภทกาวราวรุนแรง  อารมณเก็บกดถอยหนี

จะทําใหเปนอันตรายตอวัยรุนมากที่สุด อารมณสนุกสมหวัง  ความรัก  ความอิจฉาริษยา  ความ

อยากรูอยากเห็น  การปรับตัวที่ไมเหมาะสมของวัยรุน ทําใหเกิดสภาวะทางอารมณที่กอใหเกิด

ผลเสียตอบุคลิกภาพคือ เปนคนเจาคิดเจาแคน  รูสึกวามีปมดอยกระวนกระวายใจ เก็บตัวหนี

สังคม ซึมเศรา วิตกกังวล  กลัว บุคลิกภาพเสื่อม  ฉุนเฉียว  โมโหงาย  คิดเพอฝน สรางวิมานใน

อากาศจนทําใหบุคลิกภาพเสื่อมนอกจากนี้เด็กวัยรุนจะมีความจําดีมากมีสมาธิดี  ความคิด

กวางขวาง ชอบแสวงหาความรูใหมๆ  พัฒนาการทางดานสติปญญาในวัยรุนตอนตนจะเปนไป

อยางรวดเร็ว  โดยเจริญถึงขีดสุด  เมื่ออายุ ๑๖ ป  หลังจากนั้นจะลดลงเรื่อยๆ  วัยรุนจะตองการให

ตนเองเปนที่ยอมรับของเพื่อนและบุคคลแวดลอมรอบตัว ตองการเปนอิสระ  เปนตัวของตัวเอง  มี

หองเปนสัดสวน  สนใจเรื่องเพศ  และปรารถนามีเพื่อนตางเพศ ๒  

 จะเห็นไดวา ธรรมชาติและความตองการของวัยรุนเปนความตองการพื้นฐานทางจิตใจ  

ซึ่งวัยรุนเปนวัยที่มีความอยากรูอยากลอง จึงตองการหาประสบการณส่ิงใหมๆ ในชีวิต เสมอ คือ 

                                                           
๒ มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งที่ ๒ , (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๒),  

หนา  ๒๐.  



 ๑๑ 

              ๑.  ตองการความรัก ความหวงใย  มีความรูสึกอยากถูกรัก อยากไดรับความเอาใจใส

หวงใยจากคนที่มีความสําคัญตอเขา  แตมีขอแมวา  ตองไมใชการแสดงออกที่ทํากับเขาราวกบัเดก็

เล็กๆ หรือ เจากี้เจาการกับเขา 

             ๒. ตองการเปนอิสระ  ทําอะไรดวยตัวเอง  อยากทําในสิ่งที่คิดแลววาดี  อยากมีสวนใน

การตัดสินใจ เร่ิมวิพากษวิจารณ ไมชอบใหใครวา บอก หรือแนะนําอยางเด็กๆ 

              ๓. อยากรู อยากเห็น อยากลอง  ชอบเลียนแบบ และลงมือทําแบบลองผิดลองถูกและ

ชอบอยูกับเพื่อนมากกวาพอแม  เพราะมีความรูสึกวา ไดรับการยอมรับในพฤติกรรมไดงาย 

 ๔. ความถูกตอง ยุติธรรม ซึ่งวัยรุนจะใหความสําคัญอยางจริงจังกับความถูกตองความ

ยุติธรรมตามทัศนะของตน  แตเปนความถูกตอง ยุติธรรมที่ไมการคิดแบบยึดหยุน  คือ มองขาว

เปนขาว  มองดําเปนดํา  แตไมไดมองในหลายๆ  ดวย หลายๆ  มุมมองอยางผูใหญ 

 ๕. ใหความสําคัญกับความงดงามทางรางกาย สนใจ  และพิถีพิถันในเรื่องเสื้อผาทรง

ผม และมักเลียนแบบบุคคลที่เขาชื่นชม 

 ๖. ชอบความตื่นเตน ทาทาย ตองการหาประสบการณแปลกๆ ใหมๆ ไมชอบความ

จําเจซ้ําซาก  ความชอบไมชอบของวัยรุนจึงเปลี่ยนแปลงเร็ว 

 ๗. ตองการการยอมรับวา เปนสวนหนึ่งของบาน ของกลุมเพื่อน 

 ๘. เปนวัยที่กําลังคนหาเอกลักษณของตนเอง  ในเร่ืองของบุคลิกภาพ แสดงหาทาทาง

คําพูด  การแสดงออก การแตงกาย  การเขาสังคมที่เหมาะสมกับตัวเอง  

 ๙. ชอบการแสดงออกทางพฤติกรรม ดังนั้น ควรฝกวัยรุน ใหรูจักสํารวจตัวเอง และ พูด

แสดงความคิดเห็น  แสดงความรูสึกใหมากขึ้น๓  

 จะเห็นไดวา วัยรุนจะใชวิธีการเลียนแบบคุณธรรมจริยธรรม จากพัฒนาการหลายดาน  

ส่ิงที่สําคัญคือ คนรอบขาง ถาไดส่ิงแวดลอมที่ดี จะสงผลใหเด็กไดเรียนรูและเลียนแบบคุณธรรม 

จริยธรรมที่ดี การนําเด็กเขาวัดจึงถือเปนหนทางที่ถูกตอง 

 
  ๒.๑.๕  พัฒนาการของวัยรุน  
 ตามหลักจิตวิทยานักจิตวิทยาไดแบงลักษณะพัฒนาการของวัยรุน หรือวัยเด็กนักเรียน

มัธยมศึกษา  โดยเริ่มต้ังแตอายุ ๑๒ - ๑๙ ป มีรายละเอียดดังนี้ 

                                                           
๓บํารุง  สุขพรรณ, เอกสารประกอบการถวายความรูพระสงฆ, หลักสูตร “พระสงฆผูนําการ

พัฒนาสังคมไทยที่ยั่งยืน”, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๖. 



 ๑๒ 

 ๑. พัฒนาการทางรางกาย พัฒนาการทางรางกายของเด็กวัยนี้เปนไปอยางรวดเร็ว  

จนทําใหเด็กวัยรุนเองตระหนักในการเปลี่ยนแปลง  และมีความวิตกกังวล ดังนั้น  ทั้งผูปกครอง

และครูควรจะเตรียมเด็กไดเขาสูวัยรุนอยางราบร่ืน  โดยการอธิบายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ

รางกาย  โดยเฉพาะความแตกตางระหวางบุคคลและใหคําแนะนําในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ

ออกกําลังกาย การรับประทานอาหารอัตมโนทัศน  ของเด็กขึ้นอยูกับการรับรูตัวเองวาเปนคนสวย

หรือไมสวยมีรูปรางดีหรือไมดี พัฒนาการทางรางกายของเด็กวัยนี้ มีดังตอไปนี้  

  ๑.๑ วัยรุนเริ่มตนมีการเจริญเติบโตทางดานรางกาย  มีการเปลี่ยนแปลงทางความ

สูงและน้ําหนักรวดเร็วมาก (Growth Spurt) การเปลี่ยนแปลงนี้จะมีความแตกตางระหวางเพศ

เด็กหญิงจะเริ่มเมื่ออายุประมาณ ๑๑ ป  ผูชายเริ่มราวๆ  ประมาณ ๑๓ ป  

  ๑.๒ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ  ก็จะเริ่มพัฒนาขึ้นในวัยแรกรุน 

(Puburty) เนื่องจากฮอรโมนเกี่ยวกับการเจริญเติบโตที่ตอมพิทอิทารี  (Pituitary Gland) หรือตอม

ใตสมองไดสรางขึ้นเด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของรังไข และมีการตกไข (Ovulation)และการ

เพิ่มฮอรโมนที่เรียกวาอีสโทรเจนส (Estrogens) ในสายเลือด  สําหรับเด็กชายจะการเพิ่มขนาดของ

อวัยวะสืบพันธุ และมีการสรางเซลลสืบพันธุ  และเพิ่มฮอรโมนของผูชายที่เรียกวา แอนโดรเจนส 

(Androgens) 

  ๑.๓ การเปลี่ยนแปลงทุติยภูมิทางเพศ (Secondary Sex Characteristics) จะ

ปรากฏเปนระยะการแตกเนื้อหนุมสาว เด็กหญิงจะเพิ่มขนาดของหนาอก และสะโพก  มีรูปราง

อวบขึ้น  เด็กชายจะมีไหลกวางขึ้น  มีกลามเนื้อที่แข็งแรงการเปลี่ยนของเสียง เปนตน 

  ๑.๔ อัตราการเจริญเติบโตของสวนตางๆ ของรางกาย อาจจะเกิดขึ้นไมพรอมกัน 

หรือเวลาเดียวกัน เชน เด็กบางคนจะมีการเปลี่ยนแปลงขนาดของเทา ทั้งยาวและใหญข้ึน  เด็ก

วัยรุนมักจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  

  ๑.๕ เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วสุดยอดราวๆ ๑๒ ป 

สวนเด็กชายจะมีระยะสุดยอดของการเจริญเติบโตราวๆ ๑๔ ป หลังจากนั้นการเจริญเติบโตจะเริ่ม

ชาลง แตทั้งชายหญิงจะยังคงเจริญเติบโตตอไป  ทั้งทางดานความสูงและน้ําหนัก เด็กชาย

สวนมากจะหยุดการเจริญเติบโตราวๆ อายุ ๒๑ ป แตบางคนก็ยังคงเปลี่ยนแปลงโตไดหยุดจนถึง

อายุ ๒๕ ป สําหรับเด็กหญิงจะหยุดการเจริญเติบโตเมื่ออายุราวๆ ๑๗ ป แตบางคนก็ยังคงจะ

เจริญเติบโตตอไปจนถึงอายุ ๒๑ ป  

           ๒. พัฒนาการทางเชาวนปญญา พีอาเจต  ไดใหชื่อข้ันพัฒนาการของเด็กวัยรุนหรือวัย

มัธยมศึกษาวา “Formal Operations”แตพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยแรกรุนบางคนยังอยู



 ๑๓ 

ระหวาง “Concrete Operations” และ “Formal Operations” แตในที่สุดก็จะถึงขั้น “Formal 

Operations” ซึ่งเด็กจะสามารถคิดไดแบบผูใหญ  

 เนื่องจากเด็กวัยรุนสามารถที่จะคิดสิ่งที่เปนนามธรรมได  เด็กวัยนี้จึงมีความสนใจใน

ปรัชญาชีวิต ศาสนา สามารถที่จะใชเหตุผลเปนหลักในการตัดสินใจ สามารถคิดเหตุผลไดทั้ง

อนุมานและอุปมานและจะมีหลักการ เหตุผลของตนเองเกี่ยวกับความยุติธรรม ความเสมอภาค 

และมนุษยธรรม การสอนเด็กวัยรุนควรจะทาทายใหเด็กรูจักคิด  เปนตนวา การแกปญหาโดยใช

หลักวิทยาศาสตร  การสอนความคิดรวบยอดอาจจะเริ่มจากความคิดรวบยอดที่มีความหมาย

กวาง และบอกคุณลักษณะที่สําคัญที่เนนหลักทั่วๆ  ไป 

 ๓. พัฒนาการทางบุคลิกภาพ เด็กในวัยนี้เปนวัยที่สนในตนเอง อยากรูวาตนเปนใคร  

ซึ่งเปนคําถามที่ตอบไดยาก  เด็กวัยรุนจะตองมีความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ

ยอมรับ  และจะตองมีความเขาใจบทบาทของตนในสังคม และความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  ถา

เด็กในวัยนี้ สามารถจะตอบคําถามวา ตนคือใคร  ก็จะไมมีปญหาในการปรับตัว  จะมีความคิด

เปนของตัวเอง  และไมตามอยางเพื่อน ในทางที่ผิด  นอกจากนี้ จะมีจุดประสงคของชีวิตที่แนนอน

เกี่ยวกับอาชีพ อีริคสัน เรียกวัยรุนวาIdentity vs Role Confusion เด็กที่ไมรูจักวาตนคือใครจะ

เผชิญกับปญหาที่อีริคสันเรียกวา Identity Crisis เด็กจะรูสึกสับสนในบทบาทของตนในสังคม มี

ปญหาในการปรับตัวกับเพื่อนรวมวัย  ทั้งเพศชายและหญิง เพราะมีทัศนคติตอตนเองในทางลบ  

ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง  และทําใหเด็กวัยนี้มีปญหาในการเรียนรู  ไมมีจุดประสงคของชีวิต  

อีริคสัน  กลาววา  สังคมปจจุบันมีความโนมเอียงที่จะสงเสริมใหเด็กวัยรุนมีปญหาที่จะคนพบวา

ตนคือใคร  เพราะมีบทบาทตางๆ  ในสังคมที่เด็กวัยรุนจะสํารวจไปเรื่อยๆ  โดยไมมีการผูกมัด

ตนเองวาบทบาทที่ตนควรจะเลือกคืออะไร  ในวัฒนธรรมบางแหง หรือสังคมโบราณมักจะมีการ

ชวยเด็กวัยรุนเลือกบทบาทที่จะเปนผูใหญ  โดยมีพิธีกรรมเปนพิเศษ  

 ๔. พัฒนาการดานอารมณและสังคม ซึ่งอารมณของเด็กวัยรุนคอนขางจะรุนแรงและ

เปลี่ยนแปลงงาย  ความตึงเครียดของอารมณเด็กวัยรุน  บางครั้งจะเนื่องมากจากการปรับตัว

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  ความไมชอบหรือไมพอใจในการเปลี่ยนแปลง  พัฒนาการ

ทางอารมณของวัยรุน  มีความสัมพันธกับพัฒนาการทางรางกาย ถาเด็กวัยรุนมีวุฒิภาวะเกี่ยวกับ

พัฒนาการทางรางกายเร็ว  จะชวยพัฒนาการทางอารมณและสังคมใหเร็วขึ้นดวย  เนื่องจากวัย

เปนวัยที่คอนขางจะเอาตัวเองเปนศูนยกลางเหมือนวัยอนุบาล แตแตกตางกันโดยที่วัยอนุบาล

ไมไดคํานึงวาคนอื่นจะคิดอยางไร  สวนวัยรุนจะเปนหวงวา คนอื่นจะคิดอยางไร  โดยเฉพาะเพื่อน

รวมวัย  เด็กวัยรุนที่มีปญหาเกี่ยวกับการปรับตัว  มักจะมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิตคือ  มักจะมี



 ๑๔ 

ความรูสึกซึมเศรา (Depression) วัยรุนหญิงจะมีปญหาเกี่ยวกับความรูสึกซึมเศรามากกวาวยัรุนชาย  

ความรูสึกซึมเศราอาจจะเปนเหตุใหเด็กวัยรุนมีปญหาทางความประพฤติ  เชนทดลองยาเสพติด  

และถารุนแรงก็อาจจะถึงกับพยายามฆาตัวเอง เพื่อนรวมวัยมีความสําคัญตอวัยรุนมาก วัยรุน

มักจะคบเพื่อนที่มีความสนใจและมีคานิยมรวมกัน การคบเพื่อนของวัยรุนหญิงมักจะจริงจัง และมี

เพื่อนสนิทที่จะปรับทุกขสุขกันได  สวนวัยรุนชายอาจจะเปนเพื่อนที่รวมสนุก แตมักจะไมสนิท

เหมือนวัยรุนหญิง นอกจากเด็กวัยรุนชายและหญิงจะมีเพื่อนเพศเดียวกันแลว เด็กวัยรุนเริ่มสนใจ

ที่จะมีเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนตางเพศอาจจะมีหลายระดับ เปนตนวา เปนเพื่อนกับแบบคบ

เพื่อนเพศเดียวกัน หรืออาจจะชอบกันแบบคูรักมีความสัมพันธที่คอนขางจะจริงจัง๔  

 
 ๒.๑.๖ ปญหาของวัยรุน 
 ปญหาของวัยรุนมีอยูมากมาย จากผลการศึกษาสามารถสรุปปญหาไดดังตอไปนี้ 

 ๑. การกระทําผิดกฎหมายอาญา  เชน  การทํารายรางกาย การลักทรัพย การเสพ

ยาเสพติด ใหโทษ  การทําผิดดวยอาวุธ วัตถุระเบิด รวมถึงการทะเลาะวิวาทยกพวกเขาทํารายกัน  

เปนตน 

 ๒. ประพฤติผิดศีลธรรม ชอบเที่ยวเตรในสถานเริงรมย  มั่วสุมเลนการพนันตามที่ตางๆ  

คบหาสมารคมกับบุคคลที่ประพฤติผิดศีลธรรมหรือบุคคลชั่วราย แสดงกิริยาจงใจกออันตราย 

ในทางศีลธรรมหรืออนามัย 

 ๓. ปรับตัวใหเขากับแบบแผนทางสังคมไมได  เชน หนีโรงเรียน หลบหนีออกจากบาน 

ใชวาจาหยาบคายไมสุภาพ ชอบเขาไปอยูในสถานที่ที่ผิด กฎหมาย ไมเคารพเชื่อฟงบิดามารดา 

เปนตน  

  จากผลการศึกษาทําใหสามารถสรุปสาเหตุของการกระทําผิดของวัยรุนไดดังตอไปนี้  

 ๑. สาเหตุภายในตัวผูกระทําความผิด  สาเหตุภายในตัวผูกระทําความผิด ไดแก 

ลักษณะอวัยวะทางรางกายและจิตใจอันเปนลักษณะสวนที่มีความบกพรอง อันเปนกําลังขับให

เด็กและเยาวชนประพฤติตนไมเหมาะสมกับวัยจนเปนเหตุใหกระทําความผิดขึ้นเชน มีรางกาย

ผิดปกติแตกตางจากบุคคลอื่น  ทําใหเกิดปมดอย  และมีความวิตกกังวล  จึงพยายามหาทาง

ชดเชยดวยวิธีการตางๆ  

 ๒. สาเหตุภายนอกตัวผูกระทําความผิด  สาเหตุจากภายนอกตัวผูกระทําความผดินี ้จะ

พิจารณาจากฐานะความเปนอยูและการดํารงชีวิตของบุคคลอันเปนลักษณะของสังคม วามีส่ิงใด

                                                           

 ๔ สุรางค  โควตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา,  หนา ๘๖–๙๐. 



 ๑๕ 

ในสิ่งแวดลอมเกิดความบกพรอง จนเปนเหตุใหเกิดการกระทําความผิดของเด็ก หรือเยาวชน

ตามมา โดยเนนวาสังคมที่ไมเปนระเบียบเปนเหตุพื้นฐานของการการะทําความผิดของเด็กและ

เยาวชน  

 ๓. สภาพของสังคมที่ไมเปนระเบียบ (Social dis-organization)  ประกอบดวย 

  ๓.๑ การคบเพื่อนเสเพล เนื่องจากเด็กและเยาวชนอาศัยอยูในบริเวณที่มี

สภาพแวดลอมไมดี เชน อยูใกลแหลงการพนัน แหลงเสื่อมโทรมหรือแหลงชองโจร  เด็กอาจถูกใช

หรือจางวานไปในทางทุจริตได  

  ๓.๒ ความยากจน เปนเหตุใหบิดามารดาไมสามารถหาเงินมาจุนเจือครอบครัวใน

เร่ืองที่เกี่ยวกับคาใชจายไดเพียงพอ เด็กและเยาวชนอาจจะเกิดความจําเปนตองออกไปหารายได

เพื่อเลี้ยงชีพเองในทางที่ผิดได  

  ๓.๓ ความบกพรองของครอบครัว บิดามารดาไมสามารถดูแลไดเพียงพอ ทําให

เด็กขาดความรับความอบอุน  เชน  ครอบครัวที่บิดามารดาแยกกันอยูหรือหยารางกัน 

 ๔. ปญหายาเสพติดใหโทษ ปญหายาเสพติดใหโทษนั้นเปนปญหาสังคมที่ตองการการ

พิจารณาแกไขอยางเรงดวน เพราะเปนปญหาที่จัดวา รายแรงมากของสังคมไทยปจจุบัน เนื่องจาก

ปญหายาเสพติดเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาดานอื่นๆ ตามมาอีกมากมายหลายประการทั้งใน

ดานตัวผูเสพเองและดานสังคมควบคูกันไป  ซึ่งเปนการบั่นทอนความเจริญกาวหนาของสังคมและ

ความมั่นคงของชาติ ทั้งยังเปนเสมือนตัวเชื่อมโยงใหเกิดปญหาสังคมดานอื่นๆ เชน อาชญากรรม 

ปญหาความยากจน เปนตน๕   

 ๕. กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยรุน มีหลักการดังนี้ 

   ๕.๑ เลือกประเด็นที่ทันสมัย อยูในความสนใจของวัยรุน หรือเปนเรื่องที่สอดคลอง

กับประสบการณของวัยรุน 

   ๕.๒ ใชภาษาเดียวกับวัยรุน 

  ๕.๓ ใหวัยรุนมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็น และแสดงออกถึงความสามารถที่มีอยู 

  ๕.๔ ใหวัยไดมีโอกาสรวมมือกับทําเปนกลุม 

  ๕.๕ ใชส่ือที่สนุกสนานและทันสมัย เชน เพลงที่อยูในความนิยม หรือส่ือบุคคลที่

เด็ก ชื่นชม เชน ดารา นักรอง นักกีฬา๖

                                                           
๕ ทัศนีย  ทองสวาง, สังคมไทย,  ภาควิชาสังคมวิทยา  คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-

วิโรฒ,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๗),  หนา  ๒๓๕-๓๗. 
๖ บํารุง  สุขพรรณ,  เอกสารประกอบการถวายความรูพระสงฆ,  หนา ๗. 



 ๑๖ 

 
๒.๒ หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 
 ๒.๒.๑  ความหมายของจริยธรรม  
 จริยธรรม หมายถึง  กฎเกณฑหรือแนวทางที่พึงปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงคุณงามความดี หรือ

เพื่อใหเกิดคุณธรรม  กฎเกณฑหรือแนวทางที่พึงปฏิบัติไดรับการประเมินคาวาเปนสิ่งที่ดี  สามารถ

นําผูประพฤติปฏิบัติตนใหบรรลุผลที่หวังไวได ขณะเดียวกันก็ไมสรางความทุกขความเดือดรอนแก

บุคคลดีหรือสุจริตชนทั้งหลาย การปฏิบัติตามจริยธรรม ยอมใหผลดีแกผูปฏิบัติ สังคม และ

สิ่งแวดลอม ผูปฏิบัติตามจริยธรรมยอมไดชื่อวา เปนคนดี หากบุคคลในสังคมทุกคน ปฏิบัติตาม

หลักจริยธรรมสังคมสิ่งแวดลอม จะไมถูกเบียดเบียนและถูกรบกวนจนเกิดสภาพเสียดุลยภาพทาง

สังคมและระบบนิเวศวิทยา   

 
 ๒.๒.๒ พุทธจริยธรรมขั้นพื้นฐาน  
 พุทธจริยธรรมขั้นพื้นฐาน  หมายถึง  คุณธรรมและหลักการปฏิบัติที่ดีงาม  ซึ่งมีลักษณะ

จําเพาะและเปนสิ่งที่มีคุณคาในตัวเอง หรือส่ิงมีคาภายใน แมวาบุคคลอื่นจะไมเห็นก็ตาม เชน 

ความขยัน  ความซื่อสัตย  ความระเบียบวินัย  ความบริสุทธิ์แหงจิตใจ  การมีปญญาที่ถูกตองดีงาม 

และมโนธรรมตางๆ จริยธรรมขั้นพื้นฐานเปนฐานของจริยธรรมทางสังคม การปฏิบัติตามจริยธรรม

ทางสังคมจะไมเกิดผลดีนักหากปราศจากจริยธรรมขั้นพื้นฐาน  และจริยธรรมขั้นพื้นฐานเปน

จุดมุงหมายที่ตองบรรลุถึงดวย  ในการปฏิบัติตามจริยธรรมทางสังคมนั้น  มีเปาหมายอยางหนึ่ง

คือการมีคุณธรรม  เพราะฉะนั้น  จริยธรรมขั้นพื้นฐานสามารถพิจารณาไดวา  เปนทั้งเปาหมาย

และเปนเหตุปจจัยทําใหมีการปฏิบัติตามจริยธรรมทางสังคมอยางมีประสิทธิภาพ  และบังเกิดผลดี

อีกดวย 

 
 ๒.๒.๓  หลักจริยธรรมพื้นฐานของพระพุทธศาสนา  
 หลักจริยธรรมพื้นฐานของพระพุทธศาสนานั้น  เปนหลักธรรมที่ทุกคนจะตองนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน เพื่อใหผูปฏิบัติไดดําเนินชีวิตอยางถูกตองดีงามทั้งทําใหเกิดความเกิดความสงบสุข  

แกตนเองและสังคมโดยรวม  อันไดแก  

 ๑. สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นหรือปญญาที่ถูกตองดีงาม  กลาวคือ เปนความรูความ

เขาใจวา อะไรถูก อะไรผิด อะไรมีโทษ อะไรมีคุณประโยชน อะไรเปนบุญ อะไรเปนบาป อะไรควร



 ๑๗ 

ทํา อะไรควรละเวน  เปนตน  ส่ิงที่ตรงกันขามกับสัมมาทิฏฐิก็คือ มิจฉาทิฏฐิ  ซึ่งหมายถึงความรู 

ความเขาใจอยางผิดๆ  เหมือนดังภาษิตไทยโบราณที่วา เห็นกงจักรเปนดอกบัว 

 ๒. ความสะอาดแหงจิตใจ  คือจิตใจที่บริสุทธิ์ปราศจากสิ่งที่มาปรุงแตงใหเกิดความ

เศราหมอง  ซึ่งก็หมายถึงปราศจากความโกรธ  อาฆาตพยาบาท  อิจฉาริษยา  ความละโมบ และ

ความเห็นแกตัว  ความมีจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์  เปนพื้นฐานสําคัญของการมองโลกในแงดี  การให

อภัยไมถือโกรธซึ่งสงผลใหเกิดความรักความสามัคคี  และความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน 

 ๓. เมตตา  กรุณา  คือ ความปรารถนาดี  ไมหวังสิงใดตอบแทน  เปนการเสียสละดวย

ความรักอันบริสุทธิ์  เมื่อเห็นคนอื่นมีความทุกขและความเดือดรอนจะทนอยูไมได  ตองรีบใหการ

ชวยเหลือเทาที่กําลังความสามารถของตนจะชวยเหลือได  เมตตาจัดเปนคุณธรรมหรือจริยธรรม

ข้ันพื้นฐานที่จะชวยใหสังคมอยูรอดได  และจัดเปนมโนธรรมอยางหนึ่ง  การมีเมตตาจะสงผล

ออกมาเปนไมตรีจิต  และมีความยินดีในความสําเร็จของบุคคลอื่น  โดยไมมีความริษยา ผูที่มี

เมตตา  กรุณาจะใหความชวยเหลือสนับสนุนแกผูอ่ืนดวยใจจริง  และไมหวังสิ่งใดตอบแทน  แต

คุณธรรมขอนี้  จะตองปฏิบัติรวมกับสัมมาทิฏฐิและความบริสุทธิ์แหงจิตใจดวยจึงจะเปนผลดีแกผู

ปฏิบัติอยางแทจริง  มิฉะนั้น ผูที่มีเมตตากรุณา แตปราศจากปญญาที่เห็นชอบ อาจจะกลายเปน

คนโงและเปนเหยื่อของคนโกงได  

 ๔. ความมีสัจจะ คือ  ความซื่อสัตยไมคดโกง  ไมหลอกลวง ไมคิดเอาแตได  ไมโลภ

อยากไดในสิ่งที่ตนไมมีสิทธิที่จะครอบครอง  ความซื่อสัตยจัดเปนการประพฤติสุจริต  ผูที่มีสัจจะ

ไมคิดแสดงหาผลประโยชนมิชอบธรรม กลาวคือ  จะไมคิดเบียดบังผลประโยชนของคนอื่นและ

ผลประโยชนของสวนรวม  ผลที่ตามมาจากการมีสัจจะก็คือ ความรูสึกละอายตอการทําความชั่ว 

(ทุจริต)  เปนผูมีหิริโอตตัปปะ  

 ๕. ความขมใจตัวเองได  หมายถึง  ความสามารถในการบังคับจิตใจของตนเองไดไมให

ลุอํานาจแกราคะโทสะ  และโมหะ  การขมใจตนเองไดรวมถึง ความอดทน ยอมรับฟงความคิดเห็น

ที่มีเหตุผลของบุคคลอื่น  หรือความมีใจกวาง ยอมรับฟงขอโตแยง  และการวิพากษวิจารณจาก

บุคคลอื่น โดยไมขุนเคืองหรือแสดงอาการโกรธไมพอใจ  การขมใจตนเองได  จึงตองมีสติกํากับ

ตลอดเวลา  ผลที่ตามมาจากการขมใจตนเองไดก็คือ  การมีวินัยในตัวเอง  ควบคุมตนเองได และ

ปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่ดีงามของสังคมไดอยางเปนปกติและราบรื่น  
 

 ๒.๒.๔  พุทธจริยธรรมทางสังคม   
 พุทธจริยธรรมสังคม  หมายถึง  ขอหามหรือควรขอเวนที่พระพุทธศาสนาไดบัญญัติหาม

มิใหบุคคลกระทําหรือแสดงออกตอกันและกัน  หากฝาฝนและแสดงออกไปแลว  จะมีผลกระทบ



 ๑๘ 

ตอตนเอง  ตอบุคคลอื่นในสังคม  และตอธรรมชาติส่ิงแวดลอม  และขอปฏิบัติหรือขอเสนอแนะให

บุคคลประพฤติปฏิบัติตาม  ซึ่งจะสงผลดีตอตัวบุคคล  สังคม  และส่ิงแวดลอม  

 ดังนั้น จริยธรรมสังคมของพระพุทธศาสนารวมเอาหลักคําสอนที่เปนศีลธรรมขั้นตน  

จนกระทั่งถึงหลักการบําเพ็ญประโยชนเพื่อใหบังเกิดผลดีสูงสุดแกสังคมและธรรมชาติ  ไดแก 

 ๑. ศีล คือ หลักการที่จะชวยใหสังคมเปนปกติ  ปราศจากประทุษรายหรือเบียดเบียน

ซึ่งกันและกัน  ศีลจัดเปนขอหามหรือขอละเวนซึ่งบุคคลไมควรประพฤติปฏิบัติ  ตัวอยางเชน  

เบญจศีล จัดเปนขอหามทางสังคมอยางหนึ่ง เปนขอบัญญัติที่บุคคลในสังคมจะตองงดเวนไมลวง

ละเมิดหรือฝาฝน  เบญจศีล  จัดเปนจริยธรรมทางสังคมในเชิงลบก็วาได  เพราะเปนขอหามมิให

เบียดเบียน  ประทุษรายชีวิตและทรัพยสินของบุคคลอื่น  ไมใหลวงละเมิดสิทธิของบุรุษหรืสตรีที่

ตนเองไมมีสิทธิ์จะเกี่ยวของดวย  รวมทั้งขอหามมิใหทําตนเผลอสติ  ซึ่งอาจจะเปนสาเหตุใหเกิด

การกระทําอันเปนโทษรายตอบุคคลและตอชีวิตสัตวโลกอื่นๆ  ข้ึนมาโดยไมสามารถควบคุมตนเอง

ได  ขอเสนอแนะใหบุคคลปฏิบัติในทิศทางตรงกันขามกับเบญจศีลก็คือเบญจธรรม  

 สวนเบญจธรรมจัดเปนจริยธรรมในเชิงบวก กลาวคือ เปนแนวทางใหบุคคลปฏิบัติตน

ในทางที่ถูกตองอันเปนแนวทางตรงกันขามกับขอหาม (ศีล) ดูรายละเอียดในแผนผังขางลางนี้ 

 

ขอหามมิใหปฏิบัติ (เบญจศีล) ขอเสนอแนะใหปฏิบัติ (เบญจธรรม) 

๑.   หามฆาสัตว 

๒.   หามลักทรัพย 

๓.   หามลวงละเมิดสิทธิในบุรุษหรือสตรี 

       ที่ตนไมมีสิทธิ 

๔.   หามพูดเท็จ 

๕.   หามดื่มน้ําเมาเปนเหตุใหประมาท 

๑.   ใหมีเมตตาตอสัตว 

๒.   ใหประกอบสัมมาอาชีวะ 

      ๓.   ใหประพฤติความสํารวมในกามคุณ 

๔.   ใหพูแตคําจริงที่เปนประโยชน 

๕.   ใหมีสติกํากับตนเองตลอดเวลา 

 

 ๒. ทาน  คือ การใหโดยไมเสียดายในภายหลัง เปนการใหโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน 

การใหดวยจิตใจอันประกอบดวยเมตตากรุณา หวังจะใหผูรับมีความสุขการใหนี้ถือวาเปนการ

แสดงออกในเชิงไมตรีตอบุคคลอื่นซึ่งสามารถสังเกตเห็นไดและรับทราบไดโดยบุคคลทั่วไป 

 ทานมี ๓ อยาง คือ ๑) การใหส่ิงของหรือวัตถุ (อามิสทาน) (๒) การใหอภัยไมถือโทษ ไม

โกรธตอบตอบุคคลอื่นที่ดุดา หรือเบียดเบียนเรา (อภัยทาน)  (๓) การใหคําแนะนําสั่งสอนเพื่อให

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และเพื่อเปนคนดีมีประโยชนตอตนเองและสวนรวม(ธรรมทาน) หากพิจารณา



 ๑๙ 

ตามหลักสังคหวัตถุ ๔  จะพบวา ทาน เปนหลักการขอแรกในการชนะใจคนอื่น  ขอที่สองก็คือการ

ใหคําพูดที่ไพเราะออนหวานแกคนที่ติดตอสัมพันธดวยกับเรา(ปยวาจา) ขอที่ สาม  คือ การ

ใหบริการ ชวยเหลือบุคคลอื่นที่ตกทุกขไดยาก และการปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคม (อัตถ-

จริยา) ขอสุดทายคือ  การรูจักปฏิบัติตนเปนคนดีเสมอตนเสมอปลาย (สมานัตตตา) ปฏิบัติตน

เหมาะสมกับตําแหนงหนาที่การงาน  วัย และเพศ  ซึ่งถือเปนการใหตัวอยางที่ดีแกบุคคลอื่นดวย 

 ดังนั้น  การใหทานจะบังเกิดประโยชนสูงสุดแกผูใหจะตองมีองคประกอบ ดังนี้ 

  (๑)  ใหส่ิงที่บริสุทธิ์ อันเปนการใหส่ิงที่ไดจากความประกอบอาชีพสุจริต 

  (๒)  ผูใหตองมีเจตนาหรือความตั้งใจที่ใหดวยความบริสุทธิ์ใจ  ไมคิดเสียดายหรือ

เสียใจในภายหลังจากที่ใหไปแลว 

  (๓) ผูรับเปนคนดีมีคุณธรรมเปนผูสมควรแกการรบสิ่งของที่ให หากเปนผู มีศีล

บริสุทธิ์ ดวยก็ยิ่งมีผลดีแกผูใหมากขึ้น 

 ๓. กตัญูกตเวที  กตัญู หมายถึง  การระลึกนึกถึงคุณความดีและการอุปการคุณที่

บุคคลอื่นไดทําแกเรา  กตเวที หมายถึง การตอบแทนพระคุณแกบุคคลอื่นที่ไดใหอุปการคุณแกเรา 

 กตัญูกตเวที  เปนคุณธรรมและจริยธรรมสําหรับคนดี ในสังคมไทย ความกตัญู

กตเวทีไดกลายเปนกฏทางศีลธรรมหรือเปนจารีตทางสังคมที่มีบทบาทสําคัญยิ่งในการทําหนด

พฤติกรรมของสมาชิกในสังคมใหรูจักอุปการคุณ  หรือ “บุญคุณ” ที่บุคคลอื่นไดกระทําใหแกตน  

โดยเฉพาะบุตรจําเปนตองปฏิบัติตามหลักจริยธรรมขอนี้ตอบิดามารดา ของตน  หากใครฝาฝนไม

ปฏิบัติตามจะถูกสังคมประณามหรือลงโทษ เชน  จะถูกประณามวา เปนลูกเนรคุณ  หรือลูก

อกตัญู หรือ “ลูกทรพี” 

 พระพุทธศาสนายกยองสรรเสริญบุคคลที่มีความกตัญูกตเวทีวาเปนคนดี ทั้งนี้  เพราะ

ความกตัญูกตเวที เปนเครื่องหมายของคนดี  บุคคลที่มีความกตัญูกตเวที จะไดรับผลดีตอบ

แทนอยางแนนอน  ดังคําโบราณที่วา  คนดีตนน้ําไมไหล  ตกไฟไมไหม  กลาวคือ  หากประสบ

ความทุกขความเดือดรอนจะมีคนชวยเหลือไดอยางทันทวงที  ดังขาวที่สังคมไดชวยอุมชูเด็ก

กตัญูที่เลี้ยงดูพอแม ผูยากจน  ที่ทุพลภาพ  หรือที่แกชรา  หรือที่เจ็บไขไดปวยไมสามารถชวย

ตนเองได  ดังที่ปรากฏตามขาวในหนาหนังสือพิมพเปนประจํา๗

 

                                                           

 ๗จํานง อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, กองวิชาการ สํานักงานอธิการบดี 

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕), หนา ๑๙๕-๑๙๙. 



 ๒๐ 

  
 
 ๒.๒.๕ บทบาทของวัดที่มีตอสังคมไทย   
            ในสังคมตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนี้ หมูบานแตละหมูบานตางมีวัดประจําหมูบานของตน

เปนศูนยกลาง ซึ่งถือวา เปนสมบัติรวมของคนทั้งหมูบาน วัดจึงเปนศูนยรวมประชาชนและมี

บทบาทดังตอไปนี้ 

           ๑. เปนสถานศึกษา สําหรับชาวบานจะสงบุตรมารับการฝกอบรมทางศีลธรรมและ       

เลาเรียนวิชาการตางๆ 

 ๒. เปนสถานสงเคราะห บุตรหลานของชาวบานที่ยากจนไดมาอยูอาศัย เล้ียงชีวิตและ

ศึกษาเลาเรียน ตลอดจนผูใหญที่ยากจนมาอาศัยเลี้ยงชีพ 

 ๓. เปนสถานพยาบาล รักษาคนเจ็บปวยตามแผนโบราณ 

 ๔. เปนที่พักคนเดินทาง 

 ๕.  เปนสโมสรที่ชาวบานพบปะสังสรรค และพักผอนหยอนใจ 

 ๖.  เปนสถานบันเทิง  ที่จัดงานเทศกาลและมหรสพตางๆ สําหรับชาวบาน 

 ๗. เปนที่ไกลเกลี่ยขอพิพาท คือพระสงฆเปนที่ปรึกษาแกปญหาชีวิตครอบครัวและ

ความทุกขตางๆ 

 ๘. เปนศูนยกลางศิลปะและวัฒนธรรม  วัดเปนที่รวมศิลปกรรมตางๆ ของชาติ ซึ่งเปน

เสมือนพิพิธภัณฑ 

 ๙. เปนคลังพัสดุ  สําหรับเก็บของใชตางๆ  ที่ชาวบานไดใชรวมกัน เมื่อมีงานวัดหรือ

ยืมไปใชเมื่อตนมีงานที่บาน 

 ๑๐. เปนศูนยกลางการบริหารหรือการปกครอง ที่กํานันหรือผูใหญบาน จะเรียกลูกบาน

มาประชุม  เพื่อบอกแจงกิจการตางๆ 

 ๑๑. เปนที่ประกอบพิธีกรรมหรือใหบริการดานพิธีกรรมอันเปนเรื่องผูกพันกับชีวิตของ

ทุกคนในระยะตางๆ  ของชีวิต 

 วัดเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชน  สวนพระสงฆเปนตัวแทนของวัดในการแสดง

บทบาทตางๆ เปนผูนําจิตในของประชาชน เปนศูนยแหงความเคารพเชื่อถือและการรวมมือกัน

กอใหเกิดความสามัคคีความเปนระเบียบเรียบรอย นอกจากนี้พระสงฆยังมีบทบาทสําคัญในการ

ควบคุมทางสังคมในระดับประเทศดวย  เพราะพระสงฆเปนที่เคารพนับถือของบุคคลทุกชั้นใน

สังคม ตั้งแตพระมหากษัตริยลงมาจนถึงประชาชนทั่วไป  ปจจัยที่เชิดชูฐานะของพระสงฆในสังคม 

คือ 



 ๒๑ 

 ๑.  ความบริสุทธิ์  

 ๒.  ความเสียสละบําเพ็ญประโยชน 

 ๓.  ความเปนผูนําทางสติปญญา 

 ปจจุบันนี้  บทบาทของวัดและพระสงฆเร่ิมสูญเสียไปจากสังคม  เพราะความเจริญแบบ

ตะวันตกเขามาสูสังคมไทยเมื่อประมาณ ๗๐–๘๐ ป ที่ผานมา  เร่ิมจากสังคมเมืองไปสูสังคม

ชนบท  อยางไรก็ตาม พระสงฆยังคงมีบทบาทมากบาง นอยบาง  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมแตละสังคมโดยเฉพาะในชนบทหรือทองถิ่นที่หางไกลมากๆ  พระสงฆยังคงมีบทบาท

หลายอยางเหมือนเดิม๘  

 
 ๒.๒.๕.๑  บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
 การอบรมส่ังสอนใหบุคคลเปนคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม  เปนหนาที่หลักสําคัญยิ่ง

ประการหนึ่งของพระสงฆ  ในฐานะเปนผูนํา  เพราะพระพุทธศาสนามีความสัมพันธกบัวถิชีาวพทุธ 

ในฐานะเปนสถาบันหนึ่งของสังคมที่มีความสําคัญ  ใหความหมายเปนสัญลักษณแหงความเปน

อันหนึ่งอันเดียวกันของชาติ  เปนที่มาและถายทอดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ

ไทย  โดยเฉพาะอยางยิ่งในชุมชนชนบท วัดและพระสงฆมีอิทธิพลและบทบาทในวิถีชีวิตของ

ประชาชนมาก เพราะวัดและพระสงฆเปนศูนยรวมทางดานจิตใจ ศีลธรรม และพฤติกรรมตางๆ

ของประชาชนทั้งในทางสังคม  วัฒนธรรมและศาสนา สําหรับพระสงฆนั้นมิใชจะมีบทบาทหนาที่

ในการเรียนรูและเผยแผพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเทานั้น ยังมีบทบาทพัฒนาตนเองเพื่อ

เปนผูนําในการพัฒนาชุมชนอีกดวย๙   

 คุณธรรมและจริยธรรม ความหมายในเชิงคุณคา ซึ่งจําเปนตองปลูกฝงใหเกิดขึ้น 

 คุณธรรม หมายถึง คุณลักษณะที่ดีงามของบุคคลเปนพื้นฐานสําคัญยิ่งของการปฏิบัติ 

จริยธรรม คุณธรรมเปนเรื่องของจิตใจ ดังนั้น การพัฒนาคุณธรรมจึงเปนเรื่องของการพัฒนาจิตใจ

ของบุคคลใหมีความรัก ความปรารถนาดี มีใจกวาง มีความอดทน  มีความเสียสละ มีความ

คิดเห็นในเรื่องที่ถูกตองดีงาม และมีความตั้งใจจริงที่จะงดเวนจากการทําความชั่วและความเสื่อม

เสียทุกชนิด  

                                                           

 ๘ทัศนีย  ทองสวาง,  สังคมไทย,  หนา ๑๒๕ -๑๒๗. 

 ๙คูมืออบรมหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตของประชาชนโดย

พระสงฆ,  อางใน  แผนพัฒนาจริยศึกษา,  กระทรวงศึกษาธิการ  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๒๘) หนา ๒๑. 



 ๒๒ 

 สวนจริยธรรม  เปนหลักการสําหรับการประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม  เพื่อบรรลุถึงความสงบ

สุข ของชีวิตและสังคม จัดเปนกรอบแหงการประพฤติที่ไดรับการตีคาวามีความสูงสงดีงาม สมควร

แกการปฏิบัตินั้น แนวการปฏิบัติ หรือการปฏิบัติที่ไดรับการยอมรับวาเปนจริยธรรมก็มี เชน 

ศีลธรรมทางศาสนา กฎหมาย ระเบียบขอบังคับตางๆ  ที่ไดรับการยอมรับจากสังคม มารยาท

ประเพณี พิธีกรรม  ขนบธรรมเนียมตางๆ  ที่สังคมไดปฏิบัติสืบตอกันมาต้ังแตโบราณ  ซึ่งเปนสิ่งที่

มีคุณคา มีความหมายและทําใหสังคมมีความสุข๑๐  

 
 ๒.๒.๕.๒  บทบาทพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย 
 จากผลการศึกษาเอกสารพบวา พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากเหงาแหงศิลปะและ

วัฒนธรรมไทยมาชานาน  และปรากฏใหเห็นในหลายรูปแบบ  ดังตอไปนี้ 

 ๑. การศึกษาอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอศิลปกรรม วิจิตรกรรม และปฏิมากรรม  

เชน  การปนและการหลอพระพุทธรูปปางตางๆ  และการแกะสลักประตู  หนาตางของวัด  วิหาร 

และพระอุโบสถ  ตามวัดตางๆ  ในประเทศไทย  ซึ่งมีความสวยงาม  ประณีต  และใหคติธรรมแกผู

ศึกษา 

 ๒. การศึกษาอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอประเพณีและพิธีกรรมตางๆ  ใน

สังคมไทย  ขอนี้ปรากฏในรูปของการประกอบพิธีกรรม  ทังที่เปนประเพณีพิธีกรรมในระดับ

ครอบครัวในระดับสังคม/ชุมชน  และในระดับประเทศ เชน  ประเพณีการทําบุญกุศลในวันเกิด วัน

ปใหม  ประเพณีงานศพ  ประเพณีแหนาค  ประเพณีแหเทียนเขาพรรษา  ประเพณีงานบุญตางๆ  

ประเพณีพิธีกรรมเหลานี้  ไดกลายเปนสัญลักษณและเอกลักษณทางสังคมที่สําคัญของไทย  และ

เปนจุดดึงดูดนักทองเที่ยวตางประเทศใหมาเที่ยวเมืองไทย   

 ๓. การศึกษาอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอการหลอหลอมอุปนิสัย  ใจคอมารยาท

และบุคลิกภาพของคนไทย  เปนที่ยอมรับวา  พระพุทธศาสนาไดชวยหลอหลอมอุปนิสัยใจคอของ

คนไทยใหมีความรัก ความเมตตา มีความเอื้ออาทร  และชวยซึ่งกันและกัน  ตั้งแตอดีตเปนตนมา

จนถึงปจจุบัน  คนไทยมีโลกทัศนในแงดี  มีมารยาทในการตอนรับแขกชาวตางประเทศดวยใจจริง  

มีความออนนอมถอมตัว  และมีไมตรีจิตตอผูมีตนติดตอดวยความจริงใจ  สวนหนึ่งเกิดจากอิทธิพล

คําสอนของพระพุทธศาสนา  วัฒนธรรมทางนามธรรมดังกลาวของคนไทยเปนที่ประทับใจแกผูคน

ตางแดนเปนอยางมาก  จนประเทศไทยไดรับการขนานนามวา “สยามเมืองยิ้ม”  

                                                           

 ๑๐จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร,  หนา ๑๗๕.  



 ๒๓ 

 ๔. การศึกษาอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอภาษาและวรรณคดีไทย  ความเจริญ

ทางภาษาและวรรณคดีของไทย  ไดรับอิทธิพลไมใชนอยจากพระพุทธศาสนา ขอนี้เห็นประจักษ

ทางดานการตั้งชื่อ และการบัญญัติศัพททางวิชาการใหมๆ ซึ่งมักนิยมใชภาษาบาลีเปนหลักการ

บัญญัติศัพท  เหมือนกับฝร่ังที่นิยมบัญญัติศัพททางวิชาการโดยอาศัยภาษาลาตินเปนรากฐาน

 วรรณคดี ไทย  มีชื่ อ เสี ยง เปนอมตะได รับ อิทธิพลมิ ใชน อยจากคํ าสอนของ

พระพุทธศาสนา เชน ไตรภูมิพระรวงบทประพันธกามนิตวาสิษฐี  บทประพันธเวสสันดรชาดก  

และบทประพันธกาพย กลอน  โคลง ฉันท อ่ืนๆ  บทประพันธเปนอมตะสวนใหญจะนําหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนามาขยายตอ  และหลักธรรมทางพุทธศาสนานี้  ไดกลายเปนกรอบอางอิงใน

การดําเนินชีวิตของตัวละครในบทประพันธประเภทนิยายตางๆ  ดวย 

 ดังนั้น พระพุทธศาสนา เปนศาสนาหนึ่งของโลกที่มีบทบาทสําคัญยิ่งในการหลอหลอม 

หรือขัดเกลาอุ

                                                          

ปนิสัยใจคอของบุคคลใหละเอียดออน  สวยงาม  มีความรัก  ความเมตตาปราณี  

หรือความเอื ้ออาทรตอกันและกัน   หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางเกิดประโยชนแกผูที่ปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาอยาง

เครงครัดและตอเนื่องจะมีบุคลิกภาพงางามมีจิตใจเยือกเย็นและเปนสุข  และเปนบุคคลที่สังคม

ปรารถนามากที่สุด  ขณะเดียวกันพระพุทธศาสนาไดรับการยอมรับจากองคการสหประชาชาติวา  

เปนศาสนาที่มีบทบาทเอื้อประโยชนใหแกมนุษยชาติอยางสูงยิ่ง  โดยเฉพาะหลักคําสอนเรื่อง  

ความเมตตากรุณา  และการไมเบียดเบียนกัน ถือวา เปนหลักคําสอนที่สามารถนําไปใชแกไข

ปญหาความขัดแยงในหมูมนุษยชาติไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด  ซึ่งพระพุทธศาสนาแสดงให

เห็นถึงการประพฤติของคนไทย  จนกลายเปนเอกลักษณของสังคมไทยในปจจุบัน๑๑

 
๒.๓  พุทธธรรมกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเปนเยาวชน ที่กําลังเติบโตเปนผูใหญ จะตองศึกษาหา

ความ รูเพื่อใชในการประกอบอาชีพดําเนินชีวิต แตในขณะเดียวกัน ก็จําเปนตองใชวิชาความรู คู

กับคุณธรรม  เพื่อนํามาพัฒนาตนเอง และสังคมประเทศชาติสวนรวม ซึ่งการศึกษาทาง

พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักพุทธธรรม ที่ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร นํามาใชจัดเปน

หลักสูตรในการอบรม  เปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง  เพื่อใหนักเรียนใชเปนเครื่องมือขัดเกลา

 

 ๑๑เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๙๙–๒๐๑. 



 ๒๔ 

จิตใจ ประคับประคองตนเองใหใชชีวิตอยูในทํานองคลองธรรม ซึ่งจะไดกลาวถึงหลักพุทธธรรมที่

เหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ไวเปนหมวดหมู  ดังตอไปนี้ 
  
  
 ๒.๓.๑ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  
 หลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ในพุทธธรรมเปนหลักธรรมสงเสริมใหนักเรียนไดฝกฝนพัฒนา

ตนเอง ดวยการทําความดี ๑๐ ประการ ไดแก 

 ๑. ทานมัย  การใหทาน  

 ๒. สีลมัย  การรักษาศีลหรือประพฤติดี   

 ๓. ภาวนามัย  การฝกอบรมจิต  

 ๔. อปจายนมัย  การประพฤติถอมตน 

 ๕. เวยยาวัจมัย  การชวยขวนขวายในกิจที่ชอบ 

 ๖. ปตติทานมัย  การเฉลี่ยสวนความดี  ในแกผูอ่ืน 

 ๗. ปตตานุโมทนามัย  การยินดีในความดีของผูอ่ืน 

 ๘. ธัมมัสสวนมัย  การฟงธรรม ศึกษาหาความรู  

 ๙. ธัมมเทสนามัย  การสอน  การใหความรู 

 ๑๐. ทิฎุกรรม  การทําความคิดเห็นใหตรง  

 
 ๒.๓.๒  สังคหวัตถุ ๔  
 สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักสงเสริมใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รูจักวิธีการ

สงเคราะหในฐานะเพื่อนนักเรียนรวมสถานบัน ไดแก 

 ๑. การใหปนของตนที่ควรใหปน (ทาน) 

  ๒. การพูดจาออนหวาน  (ปยวาจา) 

 ๓. การบําเพ็ญประโยชน  (อัตถจริยา) 

  ๔. การเปนผู ไมถือตัว  (สมานัตตตา) 
 

 ๒.๓.๓  ธรรมอันทําใหงาม ๒  



 ๒๕ 

 หลักธรรมอันทําใหงาม ๒ ประการ เปนหลักพุทธธรรมกับการสงเสริมใหนักเรียนฝกฝน

ความอดกลั้นในการศึกษาเลาเรียนแสวงหาความรู  ไดแก 

 ๑. ความอดทน  (ขันติ)  

 ๒. ความสงบเสงี่ยม  (โสรัจจะ) 

 
  
 
 ๒.๓.๔  ทิฎฐธัมมิกกัตถประโยชน ๔ 
 ทิฏฐธัมมิกกัตถประโยชนเปนหลักพุทธธรรมที่สอนใหนักเรียนมองเห็นประโยชนเกื้อกูล

ในปจจุบัน ๔ ประการ ไดแก  

 ๑. การถึงพรอมดวยความหมั่น (อุฎฐานสัมปทา) 

 ๒. การถึงพรอมดวยการรักษา (อารักขสัมปทา) 

 ๓. การคบคนดีเปนมิตร (กัลยาณมิตตตา ) 

 ๔. การมีความเปนอยูเหมาะสม (สมชีวิตา) 

 
 ๒.๓.๕  จักร ๔ 

 จักร ๔ เปนหลักพุทธธรรมที่สอนถึงการดําเนินชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ๔ ประการ ไดแก  

 ๑. การอยูในถิ่นที่ดี มีส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม  (ปฎิรูปเทสวาสะ) 

 ๒. การคบหาสมาคมกับคนมีศีลธรรม  (สัปปุริสูปสสยะ) 

 ๓. การตั้งตนไวชอบ  (อัตตสัมมาปณิธิ) 

 ๔. ความเปนผูไดกระทําความดีไวกอนแลว  (ปุพเพกตปุญญตา) 

 
 ๒.๓.๖  วุฒิธรรม ๔ 
 วุฒิธรรมในพุทธธรรมเปนหลักคุณธรรมที่ปฏิบัติตามแลวกอใหเกิดความเจริญงอกงาม

ในชีวิตของนักเรียนมี ๔ ประการ ไดแก 

 ๑. การคบหากับทานผูทรงคุณ (สัปปุริสสังเสวะ) 

 ๒. การฟงธรรม หรือเอาใจใสเลาเรียน หาความรูจริง (สัทธัมมัสสวนะ) 

 ๓. การคิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี  (โยนิโสมนสิการ) 

 ๔. การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฎิปตติ) 

 



 ๒๖ 

 ๒.๓.๗  เวสารัชชกรณธรรม ๕ 
 เวสารัชชกรธรรม เปนหลักคุณเครื่องในพุทธธรรมที่ทําใหเกิดความกลาหาญ จากการทาํ

ความดีตางๆ ๕ ประการ  ไดแก 

 ๑. ความเชื่อที่มีเหตุผล  (ศรัทธา) 

 ๒. ความประพฤติที่ถูกตองดีงาม  (ศีล) 

 ๓. การเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก (พาหุสัจจะ) 

 ๔. การปรารภความเพียร  (วิริยารัมภะ) 

 ๕. และความเขาในรอบรูในสิ่งตางๆ (ปญญา) ๑๒

 
๒.๔   แนวคิดการสื่อสารเพื่อการพัฒนา 
 
          ๒.๔.๑ ความหมายของการสื่อสาร 
 การสื่อสาร คือ กระบวนการที่ความคิดหรือขาวสารถูกสงจากแหลงสารไปยังผูรับสาร  

โดยมีเจตนาที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางประการของผูรับสาร  ซึ่งผลของการสื่อสารนี้จะกอใหเกดิ

การเปลี่ยนแปลง  ๓ ประการ  ไดแก 

 ๑. การเปลี่ยนแปลงความรูของผูรับสาร ( Knowledge) 

 ๒. การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูรับสาร (Attitude) 

 ๓. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับสาร (Practice) 

 การเปลี่ยนแปลงทั้ง ๓ ประการ นี้ จะเกิดขึ้นในลักษณะตอเนื่อง กลาวคือ เมื่อผูรับสาร

ไดรับขาวสารก็จะทําใหเกิดความรู  เมื่อเกิดความรูข้ึนก็จะไปมีผลทําใหเกิดทัศนคติและขั้นสุดทาย 

คือ  การกอใหเกิดการกระทํา (Rogers) 

 การพัฒนา  หมายถึง  การมีคุณภาพชีวิต (Quality of life ) ที่ดีข้ึน อาจวัดคุณภาพชีวิต

ไดหลายแบบ  เชน  วัดทางการศึกษา  การเมือง  อนามัย  หรือทางจิตใจ มีสิ่งเหลานี้สูงขึ้นหรือ

มากขึ้นก็ถือวามีการพัฒนาสูงขึ้น   

                                                           
๑๒ชําเลือง วุฒิจันทร ๒๕๒๔, อางใน พระธรณิศ ม่ันคงหัตถ, “การศึกษาความสัมพันธเชิง        

จริยธรรมระหวางครูกับศิษยตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ในสถาบันการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาปที่ ๖ ศึกษาเปรียบเทียบกรณี โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยกับโรงเรียนสตรีวิทยาเขต
พระนคร กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  

บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล  ๒๕๓๙,  หนา ๖๔-๖๖. 



 ๒๗ 

 การพัฒนา  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงสังคมซึ่งเปนการะบวนการที่กอใหเกิดความ

เปลี่ยนแปลงตอโครงสราง และหนาที่ในสังคม โดยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคม ๒ ระดับ 

คือ 

 ๑. การเปลี่ยนแปลงระดับบุคคล  เรียกวา “การทําใหทันสมัย”  ซึ่งเปนกระบวนการที่

แตละบุคคลที่อยูในสังคมเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเปนอยูแบบเกาเปนแบบที่มีความสลับซับซอน

มากขึ้น และมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 

 ๒. การเปลี่ยนแปลงระดับสังคม เรียกวา  “การพัฒนา”  หมายถึง  การนําเอาความคิด

ใหมๆ  เขามาใชในสังคม  เพื่อทําใหรายไดตอหัวของประชากรเพิ่มข้ึน  และมีคุณชีวิตความเปนอยู

ในระดับที่ดีข้ึน  โดยใชกระบวนการผลิตที่ทันสมัย ตลอดจนการมีสถาบันทางสังคมที่ดีข้ึนดวย 

 อาจกลาวโดยสรุปวา การพัฒนานั้น ก็คือการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนทั้ง

ในทางวัตถุและทางจิตใจ  และยกระดับคุณภาพของสังคมโดยรวมดวย๑๓  

  
 ๒.๔.๒ การสื่อสารกับพระพุทธศาสนา  
 การสื่อสารเปนกระบวนการที่มีพลวัต หรือการเคลื่อนไหว (dynamic) คือ มี

ความสัมพันธที่เคลื่อนไหว  หรือมีผลกระทบ (effect)  ตอกันและกัน  ระหวางองคประกอบตางๆ 

ของการสื่อสารการสื่อสารของมนุษย  จึงมากรเปลี่ยนแปลงมีความตอเนื่องกันอยู ตองอาศัยการ

ปรับตัวอยูตลอดเวลา  การสื่อสารเปนกระบวนการประเภท ๒  ทาง (two   way) ไมอาจเกิดขึ้นได

ตามลําพัง  กระบวนการสื่อสารจะตองมีองคประกอบ ๔ ประการ  ดังตอไปนี้  

 ๑.  ผูสงสาร หมายถึง  บุคคลที่สงสารหรือถายทอดขอมูลขาวสารความรูสึกนึกคิด

อารมณ  ความรูสึกตางๆ  โดยการเขารหัส (encoder)  ออกไปเปนสัญญาณ  สัญลักษณ  อาการ

กิริยาทาทาง เบอรโลเชื่อวา การสื่อสารจะสําเร็จได ผูสงสารจําเปนตองมีคุณลักษณะที่เอ้ืออํานวย

ตอความสําเร็จและประสิทธิผลของการสื่อสาร ดังนี้ 

   ผูสงสารมีองคประกอบที่สําคัญในกระบวนการสื่อสาร  มีคําศัพทหลายคําที่หมายความ

ถึงผูสงสารในลักษณะที่เหมือนและใกลเคียงกัน เชน ตนแหลงขอมูลขาวสาร (Information 

Source)  แหลงสาร (Source)  ผูส่ือสาร (Communicator)  ผูเขารหัส (Encoder)  ผูพูด 

(Speaker)  ผูเลาเรื่อง (Generator) เปนตน  มีนักวิชาการไดใหคํานิยามของ “ผูสงสาร” ไววา 

                                                           

 ๑๓สินีนาถ วิมุกตานนท, “การใชส่ือหนังตะลุงเพื่อการพัฒนาของหนวยงานภาครัฐในภาคใต”, 

วิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ  ภาควิชาการประชาสัมพันธ  

บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐, หนา ๑๐-๑๑. 



 ๒๘ 

หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความคิดมีความตองการ  มีความตั้งใจที่จะสงขอมูลขาวสาร  

อารมณ  ความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น  ทัศนคติ ความเชื่อ และอื่นๆ  ไปยังผู รับสาร  เพื่อ

กอใหเกิดผลอยางใดอยางหนึ่งตอผูรับสาร  ดังนั้น  ผูสงสารจึงเปนองคประกอบที่มีความสัมพันธ

ตอองคประกอบอื่นๆ  ทั้งในแงของการเปนผูเลือกขอมูลขาวสารที่จะสงถายทอดไป  การเลือก

วิธีการ  และชองทางที่จะทําใหสารไปถึงผูรับสาร  รวมทั้งการเลือกและพยายามกําหนดตัวผูที่จะ

เปนผูรับขอมูลขาวสาร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับใดระดับ

หนึ่ง  หรือในดานใดดานหนึ่งกับบุคคลที่เปนผูรับสาร เชน ความตองการในการเปลี่ยนแปลงการ

รับรูหรือความรู  การเปลี่ยนแปลงความเชื่อ  ทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลของกลุมคนหรือของ

สังคม  เปนตน๑๔

 ๒. สาร คือ รหัส หรือ สัญลักษณที่บุคคลพยายามแสดงออกมาเรื่อใหบุคคลอื่นไดรับรู 

และเขาใจ  ซึ่งมีคําที่มีความหมายหรือหมายถึงสาร (Message)  อยูหลายคํา เชน ขาว (News) 

ขอมูล (Information)  ประสิทธิผลของสารจะมากนอยเพียงใด  ผูสงสารตองคํานึงถึงสวนประกอบ

และโครงสรางเนื้อหาสาระของสารทั้งหมด ไดแก  รหัสของสาร (Message Codes)  เนื้อหาของ

สาร (Message Content) และการจัดเรียงลําดับสาร (Message Treatment) ของสารการขาด

ปจจัยใดปจจัยหนึ่ง อาจทําใหผูรับสารไมเขาใจ หรือขาดความสนใจได  นอกจากนี้ตองคํานึงถึง

การสรางสารใหมีความเหมาะสมกับความสามารถผูรับสาร เชน เนื้อหา ของสารตองไมยาก และ

ไมซับซอน เกินกวาผูรับสารจะทําความเขาใจได ส่ิงที่สําคัญอีกอยางคือ สารนั้นตองไมขัดกับ

คานิยมหรือความเชื่อของผูรับสารในขั้นรุนแรง แตในขณะเดียวกัน ถาตัวสารนั้นงาย  หรือผูรับสาร

มีความคุนเคยมากเกินไป อาจทําใหผูรับสารเกิดความเบื่อหนาย หรือไมอยากจะรับสารนั้นๆ 

แมวาสารนั้นจะมีคุณคา ทําใหการสงสารไมบรรลุเปาหมายตามที่ตองการได หนา ๑๒ 

                   ๓. ชองทางการสื่อสาร (Channel or Media) หรือ ส่ือ หมายถึง พาหนะที่นําสาร 

หรือตัวพาสารจากแหลงกําเนิดไปยังผูรับสารปลายทางสามารถรับรูความหมายหรือปรากฏการณ

ตางๆ  ผานชองทางประสาทสัมผัสทั้งหา  คือ  ตา หู จมูก กาย และลิ้น  ซึ่งสารจากผูสงสารจะเขา

ไปสูระบบการรับรูของผูรับสารโดยผานประสาทสัมผัสทางหนึ่ง อาจจากการเห็นไดยิน หรือทั้งการ

สองอยาง นอกจากนี้ชองสารหรือส่ือยังหมายถึง อากาศ คลื่นแสง คลื่นแมเหล็กไฟฟา แบงสื่อออก

ไดเปน ๒ ประเภท  ไดแก 

                                                           

 ๑๔กิติมา สุรสนธิ, ความรูทางการสื่อสาร, พิมพครั้งที่๓, คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน, 

(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ม.ป.ป.),  หนา ๗-๘. 



 ๒๙ 

   ๓.๑ ส่ือมนุษยหรือส่ือบุคคล (Personal Media)  อันไดแก บุคคลที่เปนผูนําสารไป

ยังผูรับสาร หรือในอีกแงหนึ่งก็คือ  ตัวผูสงสารนั่นเอง  ที่เปนผูเขารหัสสาร (Encoder)  ใหผูรับ

ไดรับรูและเขาใจในสิ่งที่ตนเองตองการ 

   ๓.๒ ส่ือที่ไมใชมนุษย  ซึ่งอาจหมายถึงสื่อธรรมชาติ  หรือสื่อที่ถูกประดิษฐข้ึน      

อันไดแก ส่ือมวลชน (Mass Media)  และสื่อระยะไกล (Telecommunication)  สําหรับส่ือที่เปน

ส่ือมวลชนนั้น  แบงออกเปน ๒ ประเภท  ไดแก  ส่ือส่ิงพิมพ (Printed Media) มีหนังสือพิมพ  

นิตยสาร หนังสือ แผนพับ  และสื่ออิเล็กทรอนิกส (Eletronic Media)  มีวิทยุ โทรทัศน และ

ภาพยนตร  เปนตน๑๕

                   ๔. ผูรับสาร (Receiver) คือ บุคคลที่เปนผูรับขอมูลขาวสารจากผูสงสารมีคําที่ใชเรียก

ผูรับสารหลายคํา เชน ผูรับ (Receiver)  ผูถอดรหัส (Decoder)  ผูฟง (Listener)  ผูฟงผูชม

(Audience) และผูฟงผูชมส่ือมวลชน(Mass Audience)  และในกระบวนการสื่อสารนั้น ผูรับสาร

สามารถเปนไดทั้งผูสงสารและรับสารได เนื่องจากผูรับสารเปนบุคคลที่สําคัญมากในการสื่อสารดัง

คําที่วา การสื่อสารจะมีความหมายอยางไร  จะประสบความสําเร็จหรือไม ข้ึนอยูกับผูรับสารวาจะ

เสื่อรับสาร  หรือเลือกที่จะตีความและเขาใจตอขาวสารที่ตนเองไดรับนั้นอยางไร  ดังนั้น แมการ

ส่ือสารจะเริ่มตนจากผูสงสาร แตบุคคลที่จะแสดงวาการสื่อสารประสบความสําเร็จหรือไมนั้นคือ

ผูรับสาร เชน  ถาผูรับสารตองการรับสารตามที่ผูสงสารสงในการที่จะทําความเขาใจตอสาร ก็จะ

ทําใหการสื่อสารสําเร็จไดโดยงาย  ในทางตรงขามหากผูรับสารขาดความเขาใจ ปดกั้นการรับ

ขาวสาร หรือผูรับไมสามารถทําความเขาใจในสารที่ผูสงสงใหได ก็จะทําใหการสื่อสารนั้นลมเหลว  

ดังนั้น ในการสื่อสารทุกครั้งสิ่งที่ผูสงจะตองพิจารณาและคํานึงถึงอยางมากคือผูรับสาร ซึ่งเราอาจ

พิจารณาถึงผูรับสารในลั

                                                          

กษณะตางๆไดหลายประเภท  ซึ่งแตประเภทจะมีลักษณะของการเปน

ผูรับสารในลักษณะที่แตกตางกันหรือไมเหมือนกัน๑๖

 
 ๒.๔.๓ ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการพัฒนา 
 ความสัมพันธระหวางการสื่อสารกับการพัฒนานั้น เปนสิ่งที่ไมสามารถจะแยกออกจาก

กันได  เพราะวาการพัฒนาประเทศ  หมายถึง  การมีปฎิสัมพันธซึ่งกันและกันอยางมีระบบการ

รวบรวมมวลชน และการเขาไปมีสวนรวมอยางกวางขวางในกระบวนการตัดสินปญหาที่เกี่ยวกับ

ผลประโยชนของสวนรวมในกรณีของประเทศที่สงเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตย ทั้งสาม

 

 ๑๕เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๔. 

 ๑๖เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๗-๑๘.  



 ๓๐ 

ประการนี้  จะเกิดไดโดยผานการสื่อสารเทานั้น กลาวอีกนัยหนึ่ง  การพัฒนาเศรษฐกิจการเมือง

และสังคม  ไมสามารถดําเนินไปไดถาไมไดรับการสนับสนุนอยางเพียงพอจากเครือขายของการ

สื่อสาร  ดวยเหตุนี้  ถาหากมีการนําการสื่อสารมาใชใหถูกตองและเพียงพอแลว  จะสามารถชวย

สงเสริมการพัฒนาของประเทศไดอยางมาก อาจกลาวไดวา  การสื่อสารเปนทั้งดัชนีของการ

พัฒนา  และเครื่องมือหรือวิธีการของการพัฒนาสังคม  นอกจากนี้  การเปลี่ยนแปลงในระบบของ

การสื่อสาร  จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางของสังคมดาย และการเปลี่ยนแปลงจะ

เกิดขึ้นรวดเร็วใดนั้นขึ้นอยูกับ  “ส่ือ”  ที่ใชในการสื่อสารอยูกอนแลวในสังคม  มีผลกระทบตอส่ือที่มี

มาใหมอ่ืนๆ   อยางไรดวย  

 
 ๒.๔.๔ บทบาทของการสื่อสารเพื่อการพัฒนา 
 การสื่อสารเขามามีบทบาทตอการพัฒนาประเทศในลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมได ๓ ลักษณะดวยกัน  ลักษณะหนึ่ง  ประชาชนตองไดรับขาวสารเกี่ยวกับการพัฒนา

ประเทศ นั่นก็คือ  ความสนใจของประชาชนตองถูกนําไปสูทัศนะของความจําเปนตองมีการ

เปลี่ยนแปลงขึ้นได  ตลอดจนวิธีการที่จะทําใหบรรลุถึงการเปลี่ยนแปลง  และถาเปนไปได  ควรจะ

มีการยกระดับการคาดหวังของประชาชน และของประเทศใหสูงขึ้น ลักษณะที่สอง ประชาชนควรมี

โอกาสเขามามีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ อาทิเชน การอภิปรายถึงประเด็นตางๆ ควรเปนไป

อยางกวางขวางในสวนที่เกี่ยวกับการตัดสินใจเพื่อการเปลี่ยนแปลง ผูนําตองไดรับโอกาสที่จะนํา  

และเสียงเรียกรองของบุคคลทั่วไปตองไดรับการรับฟง ประเด็นของการเปลี่ยนแปลงตองชัดเจน

และแจมชัด ตองมีการอภิปรายถึงทางเลือกอื่นๆ  ขาวสารตองถูกสงผายทั้งจากเบื้องลางสูเบื้องบน  

และในขณะเดียวกันจากเบื้องบนสูเบื้องลาง  ลักษณะที่สาม ลักษณะที่จําเปนตองไดรับการอบรม

ส่ังสอน  ผูใหญตองถูกสอนใหรูจักการอาน เด็กตองไดรับการศึกษา  ชาวนาตองไดรับการเรียนรูถึง

วิธีการทํานาสมัยใหม  ครู  หมอ  วิศวกร  ตองไดรับการฝกอบรม  คนงานตองมีความชํานาญดาน

เทคนิคทักษะของตน ประชาชนทั่วไปตองเรียนรูในการรักษาสุขภาพอนามัยใหแข็งแรง  

 บทบาทหนาที่ของงานสื่อเพื่อการพัฒนานั้น  นาจะตองมีสวนในการพัฒนา ยกระดับ

การศึกษา  การับรูของประชาชน ชวยใหประชาชนรูเทาทันสภาพความจริงในโลกที่เปลี่ยนแปลง

เคลื่อนไหวไป  มีสวนผลักดันใหประชาชนมีความคิดและมีความสามารถในการตัดสินใจประกอบ

กิจกรรม ผดุงรักษาหรือยกระดับศีลธรรมของประชาชน  โดยที่ส่ือนั้นจะตองสรางเครื่องมือในการ

สรางความสํานึกแหงการเคารพศักดิ์ศรีและคุณคาทั้งของตัวเองและผูอ่ืน แสวงหาเอกลักษณและ

วัฒนธรรมของตน  เพื่อใหปลอดภัยจากการครอบงําจากภายนอกเปนตน 



 ๓๑ 

 เมื่อมีความเชื่อกันวาการสื่อสารมีบทบาทในการพัฒนา  จึงไดเกิดแนวความคิดเกี่ยวกับ

ผลสัมฤทธิ์ของการสื่อสารวาจะมีมากนอยเพียงใด  ไดมีการนิยามของผลสัมฤทธิ์ของการสื่อสารไว

วา “การสื่อสารบางชนิดจะเหมาะสมกับประเด็นปญหาเพียงบางประเด็น  โดยจะใหความสนใจแก

บุคคลเพียงบางประเภทภายใตเงื่อนไขบางประการ  และจะใหผลสัมฤทธิ์เพียงบางอยางเทานั้น ซึ่ง

หมายความวา การสื่อสารที่จะใหทั้งดานการเรียนรูและใหสัมฤทธิผลดานการสรางทัศนคติและ

เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมนั้น  ยอมข้ึนอยูกับความสัมพันธ ระหวางองคประกอบในกระบวนการ

การสื่อสารในแตละกรณีเสมอ  ดังนั้น การสื่อสารเพื่อโนมนาวใหเกิดผลดานการเปลี่ยนแปลง

โดยตรงก็ดี  หรือหวังผลทางออมก็ดี  จึงตองพิจารณาองคประกอบของการสื่อสารที่เปนปจจัยโนม

นาวใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะของผูรับสาร สําหรับเงื่อนไขที่กําหนดผลประสิทธิ์ของการ

ส่ือสารเพื่อการพัฒนามีเงื่อนไข  ดังตอไปนี้ 

 ๑. การวางแผนอยางเหมาะสม  การสื่อสารเพื่อการพัฒนาเปนการสื่อสารที่เนนในเรื่อง

ของการทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยาและสังคม ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางพฤตกิรรม

ของประชาชนตามที่ปรารถนา  ตามทฤษฎีการสื่อสารทางจิตวิทยาและสังคมวิทยาแลวการสื่อสาร

เกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคลและกลุม ในขณะที่การวางเผนเพรื่อการสื่อสารที่มีประสิทธิผลก็

ตองคํานึงถึงเรื่องสังคมและจิตวิทยา  เพื่อที่จะสามารถผลิตขาวสารไดอยางเหมาะสม 

 ๒.  การเขากันได กับวัฒนธรรมของประชาชน  วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอทัศนคติความ

เชื่อ  และพฤติกรรมของประชาชน  ดังนั้น  การสื่อสารที่เสนอแนะใหคนเปลี่ยนเปลงทัศนคติความ

เชื่อและพฤติกรรม  จึงตองใหถึงและทําใหสอดคลองกับวัฒนธรรมของประชาชน  

 ๓. ทําการสื่อสารใหถึงประชาชนเปาหมาย  การสื่อสารเพื่อการการพัฒนา ก็ตองอาศัย

หลักการของการสื่อสารโดยทั่วไป กลาวคือจะตองทําการสื่อสารใหถึงประชาชนกลุมเปาหมาย  

เพราะประชาชนแตละกลุมยอมมีความแตกตางกันทั้งในเรื่องความตองการ ปญหาสภาพ

เศรษฐกิจและสังคม ฯลฯ  ดังนั้น  จึงตองมีการจัดเตรียมเครือขายการสื่อสารใหเพียงพอ  แกการจะ

เผยแพรขาวสารไปยังประชาชนกลุมเปาหมายไดอยางทั่วถึงและเหมาะสม 

 ๔. อาศัยการสื่อสารแบบสองทาง  ในการพัฒนาสังคมนั้น  การอาศัยแตเพียงการ

ส่ือสารจากฝายรัฐบาลไปยังประประชาชนแตเพียงฝายเดียวไมเปนการเพียงพอ  ทั้งนี้เพราะจะทํา

ใหรัฐ ไมมีโอกาสไดรับทราบความรูสึกนึกคิด  ความตองการ  และปญหาของประชาชน  วิธีการ

ส่ือสารที่ดีที่ สุดก็คือฝายรัฐบาลจะตองรับฟงควมคิดเห็นของประชาชนดวย เพื่อปรับปรุง

แผนพัฒนาและวิธีการสื่อสารตอไป 
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 ๕. ทําการสื่อสารบอยๆ  และใชผูส่ือสารที่มีความนาเชื่อถือและอยูในความสนใจของ

ผูรับสาร  หลักขอหนึ่งของการสื่อสารที่มีประสิทธิผลคือ  ผูสงสารจะตองสามารถทําใหสารของตน

เดนกวาสารอื่นๆ  ซึ่งแขงขันกับการสื่อสารของตน  วิธีการอันหนึ่งในการทําใหการสื่อสารของตน

ดีกวาการสื่อสารอ่ืนๆ คือ ผูสงสารที่นาเชื่อถือและอยูในความสนใจของประชาชน เชน ผูนํา

ประเทศ  ผูนําทองถิ่น  หมอ ฯลฯ 

 ๖. การสาธิต  การใหประชาชนเขาใจและยอมรับการเปลี่ยนแปลง  จําเปนจะตอง

อาศัยการสาธิตใหเห็นจริงเห็นจัง  หรืออาศัยบุคคลที่เปลี่ยนแปลงแลวเปนตัวอยาง 

 ๗. การปฏิบัติ  การที่คนเราจะสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  ความเชื่อ  และพฤติกรรม

ของตนไดนั้น  คนๆ  นั้น  ตองมีประสบการณที่ดีตอส่ิงใหมนั้นเสียกอน  ดังนั้นหนวยงานหรือ

เจาหนาที่พัฒนาจึงตองเตรียมการในเรื่องการทดลองใหเห็นจริงๆ๑๗  
    ๒.๔.๔.๑ บทบาทของสื่อกับสังคม  
 การดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตเกิดจนตายตองอาศัยการสื่อสารเปนเครื่องมือในการ

แสวงหาสิ่งๆ  ที่ตองการ สรางความเขาใจที่ตรงกับคนในสังคมเพื่อการอยูรวมกันอยางมีรูปแบบ 

ลดความยุงเหยิงสับสน  กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงและรวมมือกันพัฒนาตนเองและสังคมใน

ทุกๆ  ดาน  ซึ่งไดมีการวิเคราะหบทบาทหนาที่ของการสื่อสารไว ๘ ประการ  คือ 

 ๑. การใหขาวสาร (Infomation)  หมายถึง การเก็บ  การรวบรวม การประมวล และการ

เผยแพรขาว ขอมูล ขอเท็จจริง และขอคิดเห็น เพื่อจะยังผลใหเกิดความเขาใจและมีปฏิกิริยาอยาง

ถูกตองตามภาวะบุคคล สภาพแวดลอม สังคม และนําไปสูการตัดสินใจที่ถูกตอง 

 ๒. การสังประกิต  หรือสังคมกรณ (SociaIization) ไดแก การไดมาซึ่งความรูความ

เขาใจที่จะทําใหบุคคลดําเนินชีวิตอยางมีประสิ่ทธิภาพ ในฐานะสมาชิกของสังคม  ชวยใหเกิด

สํานึกในการอยูรวมสังคมกับบุคคลอื่น ซึ่งจะนําไปสูการรวมมือรวมใจกัน  เพื่อผลประโยชนของ

สวนรวม 

 ๓. การกระตุนเรา (Movitation) หมายถึง  การสงเสริมสนับสนุนใหไปสูเปาหมายระยะ

ส้ันและระยะยาวของสังคม  และกระตุนใหคนเกิดความมานะพยายามและตัดสินใจเลือกแนวทาง

และพฤติกรรมที่จะนําไปเปาหมายที่ยินยอมพรอมใจกันกําหนดไวแลว 

 ๔. การถกเถียงอภิปราย (Debate and  Discussion) คือการแลกเปลี่ยนขอเท็จจริง 

และขอคิดเห็น ระหวางฝายตางๆ ในสังคม เพื่อกอใหเกิดความตกลงยินยอมที่มีผลดีตอสวนรวม 

                                                           

 ๑๗สินีนาถ วิมุกตานนท, “การใชส่ือหนังตะลุงเพื่อการพัฒนาของหนวยงานภาครัฐในภาคใต”, 

หนา ๑๓-๑๕. 
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รวมทั้งการแสวงหาพยานหลักฐานมากระตุนใหสาธารณชนสนใจ  และใหความรวมมือในกิจกรรม

ของสวนรวม  ไมวาในระดับทองถิ่น  ระดับชาติ หรือระดับนานาชาติ 

 ๕.  การใหการศึกษา (Education) คือการสื่อสารที่เขามาชวยถายทอดวิชาความรู ทํา

ใหเกิดพัฒนาสติปญญา อุปนิสัย ทักษะและสมรรถภาพของบุคคล  ตลอดจนทุกชวงเวลาของชีวิต

 ๖.  การสงเสริมวัฒนธรรม (Cutrure  Promotion ) หมายถึง การเผยแพร 

ศิลปวัฒนธรรมเพื่อธํารงรักษาไวซึ่งมรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษและการพัฒนาวัฒนธรรม  

โดยการสงเสริมสติปญญา  และจินตนาการของปจเจกชน รวมทั้งกระตุนความตองการ และ

ความคิดสรางสรรค ในสุนทรียภาพ 

 ๗.  การใหความบันเทิง (Education) คือการถายทอดแพรกระจายผลงานทางการละคร

ฟอนรํา  วรรณกรรม ดนตรี การละเลน และศิลปะตางๆ โดยอาศัยเครื่องหมาย สัญญาณ 

สัญลักษณ เสียง ภาพ  ทั้งนี้เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง  และการพักผอนหยอนใจ 

 ๘. การบูรณาการ (Integration)   คือการใหบุคคล  กลุม และประชาชนไดรับ รู 

ขาวสารที่มีความหลากหลาย  จําเปนตอการเพิ่มพูนความรู  และความเขาอกเขาใจ ซึ่งกันและกัน

ในแงของการดํารงชีวิต ทัศนะความใฝฝนของผูอ่ืนในสังคมดวย๑๘

     
      ๒.๔.๔.๒ บทบาทของสื่อกับประเพณีและวัฒนธรรม  
            วัฒนธรรม คือผลรวมของพฤติกรรมที่เกิดจากกรเรียนรูของกลุมคนที่อยูในพื้นที่ทาง

ภูมิศาสตรหนึ่ง  พฤติกรรมถือวาเปนประเพณีของคนเหลานั้น  และถูกถายทอดจากคนรุนหนึ่งไป

ยังรุนตอไป  วัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไปทีละนอย  แตเปลี่ยนแปลงอยู เสมอ   วัฒนธรรม

ประกอบดวย  ความรู  ความเชื่อ   ศิลป   กฏหมาย   ศีลธรรม   ขนบธรรมเนียมประเพณี  

ความสามารถตางๆ  และนิสัยของมนุษยในสังคม    

 วัฒนธรรม  คือวิถีชีวิตของคนในสังคม  เปนแบบแผนการประพฤติปฏิบัติ  และการ

แสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดในสถานการณตางๆ  ที่สมาชิกในสังคมเดียงกันสามารถเขาใจ

ซาบซึ้ง  ยอมรับและใชปฏิบัติรวมกัน  อันจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมนั้น  

ดังนั้น จึงพอสรุปไดวา วัฒนธรรมคือทุกสิ่งทุกอยางที่อยูในสังคม  รวมไปถึงสื่อพื้นบานซึ่งเปน

ศิลปะแขนงหนึ่ง  ดังนั้น ส่ือพื้นบานของสังคมหรือพื้นที่ใดยอมมีความสัมพันธเกี่ยวโยงกับทุก

ระบบในสังคมนั้นๆ  อยางหลีกเลี่ยงไมได๑๙  

                                                           

 ๑๘เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๑-๑๓. 
 ๑๙เรื่องเดียวกัน,  หนา ๒๑-๒๒.  
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 ๒.๔.๕ ทฤษฎีการสื่อสารของเบอรโล  
  เดวิด  เค  เบอรโล  (david k  berlo) ไดสรางรูปแบบทฤษฎีการสื่อสารที่เรียกวา “the 

berlo model หรือ s-m-c-r   model” โดยอธิบายถึงคุณลักษณะและปจจัยในกระบวนการสื่อสาร

มีองคประกอบ ๖ ประการ  ไดแก 

              ๑. แหลงสาร  (communication source) 

             ๒. ผูเขารหัสสาร (encoder) 

            ๓. เนื้อหาขาวสาร (message) 

             ๔. ชองสาร  (channel) 

            ๕. ผูถอดรหัสสาร (decoder) 

            ๖. ผูรับสาร (communication receiver) 

 การสงและรับขาวสารนั้น  แหลงสารกับผูเขารหัสสารอาจรวมอยูในตัวบุคคลคนเดยีวกนั 

เรียกวา  ผูสงสาร (source) และผูถอดรหัสสารกับผูรับสารอาจรวมเรียกวา ผูรับสาร (receiver) ซึ่ง

แบบจําลองการสื่อสารตามแนวความคิดของเบอรโล มีผูสงสาร  สาร  ชองทางการสื่อสาร  และ    

ผูรับสาร  เบอรโลไดอธิบายถึงคุณลักษณะที่สําคัญๆ ขององคประกอบการสื่อสารแตละตัว  ที่มี

อิทธิพลทําใหการสื่อสารนั้นจะประสบผลสําเร็จหรือประสบผลลมเหลว  ดังนั้น  แบบจําลองการ

สื่อสารของเดวิด  เค  เบอรโล  ขางตนไดแสดงองคประกอบการสื่อสารและรายละเอียดเกี่ยวกับ

คุณลักษณะขององคประกอบไวดังนี้ 

  ๑ ผูสงสาร (source)  หมายถึง บุคคลที่สงสารหรือถายทอดขอมูลขาวสารความรูสึก

นึกคิดอารมณ ความรูสึกตางๆ  โดยการเขารหัส (encoder) ออกไปเปนสัญญาณ สัญลักษณ 

กิริยาทาทาง เบอรโลเชื่อวา การสื่อสารจะสําเร็จได ผูสงสารจําเปนตองมีคุณลักษณะที่เอ้ืออํานวย

ตอความสําเร็จและประสิทธิผลของการสื่อสาร  ไดแก 

   ๑.๑ ทักษะในการสื่อสาร (communication) อันไดแก  ความสามารถ ความ

ชํานาญในการเขารหัส (encoder) เชน ความสามารถในดานการพูด  การเขียน รวมทั้งการตีความ

ขอมูลขาวสารตางๆ  

  ๑.๒. ความรู (knowledges) หมายถึง  ความรูขอมูลขาวสารที่จะถายทอด ที่มีผล

ตอความนาเชื่อถือเลื่อมใส ของผูสงสารในสายตาของผูรับสาร  ทั้งนี้ยังรวมถึงความรูเกี่ยวกับ

กระบวนการสื่อสารที่ทําใหผูสงสารสามารถสรางและปรับองคประกอบตางๆ  สามารถขัดขวาง

หรือลดอุปสรรคในการสื่อสารใหนอยลงได  



 ๓๕ 

  ๑.๓ ทัศนคติ (attitudes)  หมายถึง  ความรู  ความเห็น และความรูสึกของบุคคลที่

มีตอบุคคลหรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง ที่มีผลตอพฤติกรรมแบะการแสดงออกของบุคคลใน

กระบวรการสื่อสาร ผูสงสารจะตองมีทัศนคติที่ดีอยู ๓ ประการ  ไดแก 

   ๑.๓.๑ ทัศนคติที่ดีตอตัวเอง (attitude  toward  self) ไดแก ความรูสึก

ในทางที่ดีตอตัวเอง อันจะทําใหผูสงสารมีความรูสึกเชื่อมั่นในตนเอง วา จะเปนผูสงสารที่ดีได 

   ๑.๓.๒ ทัศนคติที่ดีตอเนื้อหาขาวสาร (Attitude  toward  matters) ไดแก

ความรูสึกในทางที่ดีตอเนื้อหาขาวสารที่ผูสงสารจะสงออกไป จะมีผลตอการใหความสนใจติดตาม

คนควาเรื่องตางๆ  ที่ผูสงจะสง  จะทําใหผูสงสารเปนผูมีความรูดีในเร่ืองนั้น ทําใหเปนบุคคล ที่

นาเชื่อถือนาเลื่อมใสในสายตาผูรับสาร 

   ๑.๓.๓ ทัศนคติที่ดีตอผูรับสาร (attitude  toward  receiver)  ไดแก  

ความรูสึกที่ดีตอผูรับสารของผูสงสาร  หากผูสงสารมีความรูสึกที่ไมดีตอผูรับสารก็จะทําใหผูสง

สารขาดความตั้งใจ และไมใชความพยายามเทาที่ควรในการสงสาร ทําใหการสื่อสารไมมี

ประสิทธิภาพ  

  ๑.๔ ระบบสังคมและวัฒนธรรม (social and culture system)  ผูสงสารเปน

บุคคลที่อาศัยอยูในสังคม มีกรอบ กฎระเบียบ ตลอดจนวิถีชีวิต ความเชื่อ คานิยม ศิลปวัฒนธรรม 

ประเพณี จะอันเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรู ประสบการณ ความเชื่อคานิยม  รวมทั้งพฤติกรรม

ของผูสงสารดวย ส่ิงเหลานี้จะเปนตัวหลอหลอมลักษณะของพฤติกรรมบุคคล ในการแสดงออกตอ

บุคคลอ่ืน เชน คนที่มาจากครอบครัวที่แตกแยก อาจทําใหกลายเปนคนมองโลกในแงราย ไมชอบ

พูดคุยกับคนอื่นเปนตน หรือหากพูดคุยก็อาจเปนเรื่องที่ซึมเศรา  นาหดหูใจ  หรืออาจมีลักษณะ

กาวราว  ดังนั้น ระบบสังคมและวัฒนธรรมจะเปนตัวกําหนดรูปแบบวิธีการสื่อสารของผูสงสาร  

 ๒. สาร (Message)  ไดแก  ผลผลิต (output) ของความรูสึกนึกคิด  ความตองการ

อารมณ  ความรูสึกตางๆ  เปนตน  อาจจะปรากฏออกมาในรูปแบบของภาษาพูด  ภาษาเขียน  

หรือกิริยาทาทาง  เบอรโลไดกลาวถึงองคประกอบของสารมี  ๕ สวน  ไดแก 

  ๒.๑ รหัสสาร (Message Codes) หมายถึง สวนที่เล็กที่สุดของสาร  อันไดแก  

สระ พยัญชนะ หรือวรรณยุกตตางๆ  ที่นํามาประกอบเปนคําที่มีความหมาย  

  ๒.๒  เนื้อหาของสาร (Message Content) หมายถึง สาระที่ผูสงตั้งใจและตองการ

ที่จะสื่อออกไปยังผูรับ  เชน  “เร็วๆ  หนอย ฉันหิวแลว”  เปนการบอกใหผูรับทําในสิ่งที่ปฏิบัติอยูให

เร็วขึ้นเพื่อจะไดออกไปทานขาว เปนตน  



 ๓๖ 

  ๒.๓  การจัดเรียงลําดับสาร (Message Treatment) หมายถึง การเรียบเรียงเนื้อหา

ของสารตามรูปแบบ (Styles) ของแตละบุคคล มักขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของผูสงวาเปนคนมีบุคลิก

ในการสื่อสารอยางไร  เชน เปนคนชอบพูดกาวราว หรือเปนคนสุภาพ  นุมนวล  ออนโยน เปนตน

  ๒.๔ องคประกอบยอยของสาร (Element) นอกจากสารจะแบงเปนรหัสสาร เนื้อ

สารของสาร และการจัดเรียงลําดับสารแลว  ยังอาจพิจารณาในแงขององคประกอบยอยของสาร

ในแงของคําหนึ่ง  ประโยคหนึ่ง  ยอหนาหนึ่ง  เรื่องหนึ่ง  ก็ได เชน  ในการเขียนเรียงความจะ

ประกอบไปดวยองคประกอบยอย  คือ คํานํา  เนื้อเร่ือง  และบทสรุป  หรือในการเขียนขาวก็จะ

ประกอบดวยประโยคตางๆ การพาดหัว  เนื้อขาว 

  ๒.๕  โครงสรางของสาร (Structure) ในแตละภาษา จะมีโครงสรางของภาษาที่

แตกตางกันไป เชน  ประโยคในภาษาไทย  จะมีโครงสรางของประโยคโดยเรียงตั้งแตประธาน 

กิริยา และกรรม  ในการเขียนขาวโครงสรางของขาวจะประกอบดวย  พาดหัวใหญ  พาดหัวเรื่อง  

เนื้อขาว  และสรุป  เปนตน 

 ๓. ชองสาร (Channel)  ซึ่งชองทางหรือตัวกลางที่ใชในการสงหรือถายทอดสาร  ทําให

มนุษยเราสามารถใชประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ไดแก  การมองเห็น (Seeing) การไดยิน (Hearing) การ

ดมกลิ่น (Smelling) การลิ้มรส (Tasting) และการสัมผัส (Touching)  การสงและถายทอดขอมูล

ขาวสารตางๆ  เชน  เราเห็นคนหนาตายิ้มแยมแจมใสแสดงวาเขากําลังมีความสุข ถาเราไดยินคน

ตะโกนเรียกชื่อ  เราจะหันไปหาเสียงนั้น เพราะรับรูวา ตองมีคนเรียกเรา หรือ เราไดกลิ่นหอมของ

ดอกกุหลาบ ที่แตกตางไปจากกลิ่นของดอกมะลิ  เรารูวา  พริกมีรสเผ็ด และยาสวนใหญมีรสขม 

เราทราบวา เพื่อนบีบไหลเราเบาๆ แทนการปลอบใจ เปนตน ตอมาเบอรโลไดสรุปถึงชองทางการ

ส่ือสารไว ๓ ลักษณะ  ไดแก 

  ๓.๑ ชองสารไดแก การเขารหัสและการถอดรหัส  อันไดแก การพูด การฟง การ

เขียน การอาน 

  ๓.๒ ชองทางหมายถึง พาหนะที่บรรจุขาวสารนั้น ไดแก จอภาพ หนากระดาษ 

หนังสือพิมพ  เครื่องสง เครื่องรับวิทยุ  โทรทัศน  เปนตน 

  ๓.๓. ชองสาร หมายถึง พาหนะที่นําหรือพาหนะที่บรรจุขาวสารนั้นไป ไดแก  

อากาศ  คลื่นแสง คลื่นเสียง กลาวคือ  ถาเราจะอานหนังสื่อเราจําเปนตองใชแสงสวางหรือผูฟงจะ

ไดยินก็ตอเมื่อมีการเคลี่อนไหวหรือการสั่นสะเทือนของอากาศบริเวณรอบๆ นั้นเกิดขึ้น เปนตน 

 ๔. ผูรับสาร (Receiver)  ไดแก บุคคลที่เปนผูรับขอมูลขาวสารจากผูสงสาร  และใน

การสื่อสารจะสําเร็จไดหรือไมนั้น ผูรับสารจะตองมีคุณลักษณะดังนี้  



 ๓๗ 

  ๔.๑ มีความสามารถ  ความชํานาญในการสื่อสาร (communication skills) 

หมายถึง ความสามารถ ความชํานาญในการถอดรหัสสาร (Decoder) อันไดแก  ความสามารถใน

การอาน  การฟง การตีความ การจับใจความของผูรับสาร  ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอการเขาใจในสาร

ของผูรับสาร ตามที่ผูสงตองการ  ความสามารถ  ความชํานาญ ในการอาน หรือการฟงของบุคคล

นั้นจะแตกตางกัน ไปตามความรู  ประสบการณ  และระดับสติปญญา เชน คนที่มีความรูสูงยอม

สามารถฟงและจับประเด็นตางๆ  จากสิ่งที่ฟงไดงายกวาคนที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา  เปนตน 

  ๔.๒. ความรู (knowledges) หมายถึง ส่ิงที่ผูรับส่ังสมมาจากประสบการณหรือการ

เรียนรูในสิ่งตางๆ หรือเร่ืองราวตางๆ อาจเปนทั้งความรูในแงวิชาการหรือความรูในดานอื่น  ความรู

ในสวนของผูรับสารนั้น จะหมายถึงความรูข้ันพื้นฐานในการอานออกเขียนไดของบุคคลความรู

เบื้องตนเกี่ยวกับขอมูลขาวสารที่จะรับและความรูในเรื่องกระบวนการสื่อสาร จะทําใหผูรับสาร

สามารถทราบทบาทของตนเอง และไมทําตัวกลายเปนอุปสรรคในการสื่อสาร  เชน  ในขณะนั้นเรา

เปนผูฟง เราก็ไมควรจะพูดแขงกับผูพูดหรืออาจเตรียมศึกษาขอมูลลวงหนากอนที่จะไปรับขอมูล

ขาวสาร ความรูดังกลาวจะมีผลตอการทําความเขาใจในเนื้อหาของสารที่ผูรับไดรับมา จะมีผลตอ

ความสําเร็จของการสื่อสาร 

  ๔.๓ ทัศนคติ (Attitudes) หมายถึง การรับรู ความรูสึกนึกคิด ความคิดเหน็ทีบ่คุคล

มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง บุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง  อาจเปนความคิดเห็นหรือ

ความรูสึกที่ลึกซึ้งเหนียวแนน  เปลี่ยนแปลงไดยาก เชน ความรูสึก  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเมือง 

รูแบบการดําเนินชีวิต  เปนเรื่องที่ถูกอบรมส่ังสมมานาน  หรืออาจเปนความรูสึกนึกคิดที่คอนขาง

ผิวเผินไมลึกซึ้ง  เปลี่ยนแปลงไดงาย  เชน แฟชั่น  จังหวะการเตนรํา เพลง เปนตน  ดังนั้น ทัศนคติ

ของผูรับสารในการสื่อสารมีสําคัญมาก  เนื่องจากหากผูรับสารมีความรูสึกในทางไมดี  มีอคติ 

(Bias) ในทางลบแลว  จะทําใหเกิดการหลีกเลี่ยง  ขาดความสนใจ  และปฏิเสธ  การรับขาวสาร

ตางๆ  จากผูสงสาร ทัศนคติของผูรับสารที่มีผลตอความสําเร็จในการสื่อสาร มีดังนี้ 

 ทัศนคติตอตนเอง (Attitudes  Toward  Self) หมายถึง ความรูสึกของผูรับสารเองใน

การสื่อสาร อาจเปนความรูสึกในทางที่ดี  หรือความรูสึกในทางที่ไมดีก็ได  ความรูสึกในทางที่ดีเปน

ความรูสึกที่ถูกสะสมมาจากประสบการณที่สําเร็จในชีวิต  มีผลตอบุคลิกภาพของบุคคล  เชน คนที่

ประสบผลสําเร็จในชีวิตมักเปนบุคคลที่มีบุคลิกเปดตัวเองสูภายนอก  ชอบคบคาสมาคมกับบุคคล  

รวมทั้งชอบหาความรูแปลกๆ ใหมๆ  อยูเสมอ  แตกตางกับคนที่มีชีวิตลมเหลว   มักมีบุคลิกที่ปด

กั้นตัวเอง  หลีกเลี่ยงที่ติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืน  ความรูสึกทัศนคติตอตัวเองของผูรับสารยอมมี

ผลตอการรับรู  การตีความ และการทําความเขาใจตอขาวสารที่ไดรับ เชน บางคนชอบดูถูก  หรือ



 ๓๘ 

ประเมินตนเองวา โง ไมฉลาด  ไมสามารถเรียนรูหรือฟงอะไรไดเขาใจก็จะหลีกเลี่ยงหรือไมรับ

ขาวสารนั้นๆ  เปนตน 

 ทัศนคติตอเนื้อหาสาร (Attitudes Toward Matters)  หมายถึง  ความรูสึกของผูรับสารที่

มีตอเนื้อหาของสาร อาจเปนความรูไนทางที่ดีเเละความรูสึกในทางที่ไมดีก็ได  โดยปกติบุคคลมัก

เลือกรับขอมูลขาวสารตามที่ตนเองสนใจ  เเละเปนเนื้อขาวสารที่ตนเองชอบตรงตามทัศนคติ

เกี่ยวกับเร่ืองนั้น  ที่ผูรับสารมีอยูเเละปฏิเสธ  ไมสนใจตอเนื้อหาสารที่ตนเองไมสนใจ ไมชอบ

หรือไมตรงกับทัศนคติเดิมของตน  เชน  นางสาวสุมลไมเขาฟงบรรยาในวิชาคณิตศาสตรเบื้องตน

เพราะเปนวิชาคํานวณที่เธอไมชอบ  แตนางสาวสุมลมักจะเขาฟงวิชาประวัติศาสตรทุกครั้งไมเคย

ขาด  เพราะเธอชอบวิชานี้ เปนตน 

  ทัศนคติตอผูรับสาร  (Attitudes Toward Sender) หมายถึง  ความรูสึกที่ดีและไมดีตอ

ผูสงสารของผูรับสารสวนใหญบุคคลมักมีความประทับใจชื่นชมตอผูสงสารในดานตางๆ ไมวาจะ

เปนอุปนิสัย  รูปรางหนาตา ความชื่อเสียงหรือการเปนคนที่มีความรูสึกดีในเรื่องนั้นๆ ส่ิงเหลานี้ทํา

ใหผูมักมีแนวโนมที่จะประเมินผูสงสารกอนวาผูสงสารเปนใคร  สังเกตอยูหนวยงานใดมีชื่อเสียง

ระดับใดรูปรางหนาตา  หรือดูทาทีอุปนิสัยใจคอเปนอยางไร  เปนตน ความรูสึกเหลานี้ทําใหผูรับ

สารมีความสจนใจมีความกระตือรือรนในการที่รับขวาสารจากผูสงสาร ในทางตรงกันขามหากผูรับ

สารมีความรูสึกในทางที่ไมดีตอผูสงสาร ไมชอบผูสงสารดวยสาเหตุอะไรก็ตาม  ผูรับสารก็ไมสนใจ   

หลีกเลี่ยงที่จะรับขาวสารจากผูสงสารทําใหการสื่อสารเกิดขื้นหรือไมประสบผลสําเร็จ  

 ๕. ระบบสังคมและวัฒนธรรมของผูรับสาร (social and culture system)  ระบบสังคม

และวัฒนธรรมของผูรับสาร  เนื่องจากผูรับสารเปนบุคคลเชนเดียวกันกับผูสงสาร  และอาศัยอยูใน

สังคมที่มีระเบียบแผน  ขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรม  ประเพณี  คานิยมความเชือ่  ส่ิงเหลานีจ้ะมผีล

ตอความรู  ประสบการณ  ความเขาใจ  ความเชื่อ  คานิยม  ทัศนคติ และประพฤติกรรมของบุคคล  

รวมทั้งอิทธิพลของความเปนกลุมก็จะมีผลตอส่ิงเหลานี้ของบุคคลเชนเดียวกัน  บุคคลที่อยูใน

ระบบสังคม  วัฒนธรรมที่แตกตางกัน  ยอมมีความชื่นชอบ  มีการคัดเลือกมูลขาวสาร  หรือมีการ

รับรูขาวสารที่แตกตางกัน เชน คนที่อยูภาคเหนือดวยกันมักจะคบกันพูดคุยกันเปนเพื่ยนกันไดงาย

เนื่องจากมาจากแวดลอมเดียวกันพูดคุยในสิ่งเดียวกัน เปนตน  หรือคนภาคใตอาจเปดสถานีวิทยุ

ที่มีผูจัดรายการเปนชาวใต  และชื่นชอบเปนพิเศษ  ในขณะที่ฟงสถานีวิทยุอ่ืนๆ  ในลักษณะ

ธรรมดา  เปนตน  สวนการตีความคนเรามักตีความตามประสบการณที่ตัวเองมีอยูเชนในสังคม

ชาวเหนือถาชายถูกเนื้อตองตัวหญิง จะถือวาเปนการแสดงความรูสึกทางชูสาว เรียกวา ผิดผี  

ในขณะที่สังคมภาคกลาง  ไมถือวาเปนเรื่องรุนแรง เทากับภาคเหนือก็ได เปนตน ความเชื่อของ



 ๓๙ 

สังคม แตละสังคม มีความเชื่อตางกัน อันมีผลตอการรับรู การตีความของบุคคลในสังคมนั้น ๆ  

เชน     คนในชนบทที่เชื่อเร่ืองดวง โชคชะตา จะเชื่อรายการที่มีโหราศาสตร หรือหมอดู ในขณะที่

คนกลุมอ่ืนๆ  อาจฟงไดแตไมถือวาเปนเรื่องจริงจังอะไร เปนตน  

 พัฒนาการในแบบจําลองการสื่อสารเร่ิมมาจากการสื่อสารระหวางบุคคลขณะพัฒนามา 

เปนแบบจําลอง การสื่อสารมวลชน ตั้งแตการพูดอยางเดียว มาจนกลายเปนหลายๆ ส่ือ

องคประกอบในยุคแรกๆ  คอนขางเรียบงาย ตอมาซับซอนกวางและลึกมากขึ้น  จากการมองการ

ไกลของขาวสารในลักษณะทางเดียว (One Way Communication) มาเปนสองทาง (Two Way 

Communication) ใหความสําคัญกับปฏิกิริยาตอบรับ (Feedback)และ เร่ิมมีการวิเคราะหถึง

องคประกอบรวมทั้งผลตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการสื่อสารและเนนถึงการสื่อสารที่มีกับผลสําเร็จ 

(Effectiveness) รวมทั้งมีการมองถึงปจจัยที่จะทําใหการสื่อสารลมเหลว (Communication 

Breakdoen) ดวย๒๐

 
 ๒.๔.๖ ธรรมชาติของสื่อ 
 การสื่อสารเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง มีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา  ไมมี

จุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดที่ชัดเจนแนนอน  ไมสามารถยอนกลับกระทําใหมได  และองคประกอบทุก

ตัวในกระบวนการตางมีอิทธิพลตอกัน  ซึ่งสื่อแตละอยางแตละประเภทมีขอดีและขอจํากดัแตกตาง

กันไป  ดังนั้น  ชองทางการสื่อสารหรือส่ือเปนองคประกอบที่สําคัญของการสื่อสาร  ถือเปนพาหนะ

ตัวนําหรือพาขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร ดังนั้น ชองทางการสื่อสารจึงอาจหมายถึง

ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ของมนุษยที่รับรูความหมายจากสิ่งตางๆ  อันไดแก การมองเห็น  การไดยิน  

การดมกลิ่น  การสัมผัส และการลิ้มรส เปนตน หรือนอกจากนี้ชองสารหรือส่ือยังหมายถึงคลื่นแสง

คลื่นเสียงและอากาศที่อยูรอบๆตัวคนเราดวย  ส่ือจึงอาจแบงอออกเปนหลายชนิดหลายประเภท  

                                                           
๒๐กิติมา สุรสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร,  หนา ๖๙-๗๕. 



 ๔๐ 

 
 ๒.๔.๗ ประเภทของสื่อการสอน 
 ปจจุบันสื่อที่ใชประกอบการสอนมีมากมายหลายประเภท จะชวยอํานวยประโยชน

ใหแกผูสอนมีความสะดวกสบายมากขึ้น ประกอบดวย 
     ๒.๔.๗.๑ เครื่องฉายทึบแสง หรือสไลด 
        (๑) ขอดีของเครื่องฉายทึบแสง ไดแก 

     (ก) สามารถขยายภาพถาย ภาพเขียน หรือวัสดุทึบแสงให

เปนภาพขยายขนาดใหญได  

     (ข) เหมาะสําหรับผูเรียนกลุมใหญ  

     (ค) ผูสอนสามารถหันหนาเขาหาผูเรียนได  

     (ง) ชวยลดภาระในการผลิตสไลดหรือแผนภาพโปรงใส  

        (๒) ขอจํากัดของเครื่องฉายทึบแสง  ไดแก 

     (ก) ตองใชหองที่คอนขางมีแสงนอยกวาปกติเลก็นอย เพื่อ

ความคมชัดของภาพ  

     (ข) เครื่องฉายตองมีอุปกรณตอพวงซึ่งมีราคาคอนขางสูง 
   ๒.๔.๗.๒ โทรทัศนวงจรเปด 
    (๑) ขอดีโทรทัศนวงจรเปด  ไดแก 

    (ก) สามารถใชไดกับผูเรียนหรือผูชมไมจํากัดจํานวน และ

สามารถถายทอดไปไดในระยะไกลๆ  

    (ข) ชวยดึงดูดความสนใจของผูเรียน  

    (ค) เหมาะสําหรับใชในการจูงใจ สรางทัศนคติ และเสนอ

ปญหาใหผูเรียนคิด หรือเสริมสรางการอภิปรายรวมกัน  

    (ง) ชวยลดภาระของผูสอนในการสอนหลายครั้ง หรือหลาย

แหงในเวลาเดียวกันได  

     (จ) ใชถายทอดเหตุการณหรือการสอนที่ผูเรียน หรือผูชมไม

สามารถอยูรวมกันในบริเวณเดียวกันได 

   (ฉ) สามารถใชรวมกับวิดีทัศนในการสงภาพได 

  (๒) ขอจํากัดของโทรทัศนวงจรปด ไดแก 

     (ก) การจัดรายการตองใชตนทุนสูงมาก และตองใชชาง

เทคนิคในการผลิตรายการ  



 ๔๑ 

     (ข) เปนการสื่อสารทางเดยีว  

     (ค) รายการที่เสนออาจไมตรงกบัตารางสอนหรือบทเรียน  

     (ง) รับภาพไดเฉพาะบริเวณที่กําหนดเทานั้น 
   ๒.๔.๗.๓ วีดิทัศน (Video Tape)  
    (๑) ขอดีของวีดิทัศน  ไดแก 

    (ก) สามารถใชไดกับผูเรียนกลุมเล็กและกลุมใหญ  

    (ข) สามารถฉายซ้ําเมื่อผูเรียนไมเขาใจ หรือเพื่อทบทวน  

    (ค) แสดงการเคลื่ อนไหวของภาพประกอบเสียง  ที่ ให

ความรูสึกใกลเคียงของจริงมาก  

        (๒) ขอจํากัดของวีดิทัศน  ไดแก 

    (ก) ตนทุนอุปกรณและการผลิตสูง ตองใชชางเทคนิคในการ

จัดหรือผลิตรายการ  

(   ตัวอักษรที่ปรากฏบนโทรทัศนมีขนาดเล็ก อานยาก (ב 

(    มวนเทปเสื่อมสภาพไดงาย๒๑ (ג 

   ๒.๔.๗.๔ คอมพิวเตอร (Computer)  

    (๑) ขอดีของคอมพิวเตอร  ไดแก 

     (ก) ใชงานไดหลายประเภท  เชน  การคํานวณ  จัดเก็บ

ฐานขอมูล จัดทําสิ่งพิมพ  

     (ข) ใชแกปญหาตางๆ  ที่ซับซอนได  

     (ค) เสนอขอมูลไดหลายประเภท  ทั้งตัวอักษร  ภาพนิ่ ง 

ภาพเคลื่อนไหวและเสียง  

     (ง) มีการโตตอบกับผูเรียน เพื่อใหผลปอนกลับดวยความ

รวดเร็ว  

     (จ) สามารถบันทึกขอมูลเก็บไวในหนวยความจําของเครื่อง 

หรือในวัสดุบันทึกอื่น เชน แผนดิสก หรือแผนซีดีได  

     (ฉ) ใชรวมกับโมเด็มเพื่อใชในอินเทอรเน็ตเพื่อาการสื่อสาร

ขอมูลกับฐานขอมูลอ่ืนๆ  ไดทั่วโลก  

                                                           
๒๑กิดานันท   มลิทอง,  เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม, ม.ป.ป. : ๒๕๔๗,  หนา ๘๗. 



 ๔๒ 

     (ช) เครื่องกระเปาหิ้วมีขนาดเล็กเหมาะแกการพกพาไปใชใน

ที่ตางๆ  

        (๒) ขอจํากัดของคอมพิวเตอร  ไดแก 

     (ก) มีราคาสูงพอสมควร  

     (ข) ตองมีการบํารุงรักษาตามระยะเวลา  

     (ค) ตองใชรวมกับโปรแกรมซอฟตแวรตางๆ  

     (ง)  มีการเปลี่ยนแปลงดานอุปกรณรวม  ทําใหเครื่องที่มีอยู

ลาสมัยไดเร็ว 
   ๒.๔.๗.๕ แผนวิดีทัศน VCD : Videodisc  Laserdise  
    (๑) ขอดีของแผนวดิีทัศน 

     (ก) บันทึกขอมูลในลักษณะตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพกราฟก

เคลื่อนไหว  

     (ข) แบงเปน ๒ ชนิด บันทึกขอมูลไดทั้งแบบหนาละ ๓๐ นาที

และ ๑ ชั่วโมง  

     (ค) ดูภาพนิ่งไดทีละภาพดวยความคมชัด หรือจะดูภาพชา

หรือภาพเร็วก็ไดเชนกัน  

     (ง) เลนเดินหนาหรือยอนกลับไดดวยความรวดเร็ว  

     (จ) คนหาเนื้อเร่ืองเปนตอนหรือตามเวลาของการเลนได  



 ๔๓ 

        (๒) ขอจํากัดของแผนวิดีทัศน คือผูใชไมสามารถบันทึกขอมูลได

เอง ตองบันทึกมากจากโรงงานเทานั้น 
   ๒.๔.๗.๖ CD-ROM 

    (๑) ขอดีของ CD-ROM 

     (ก) สามารถบันทึกขอมูลไดมากถึง ๖๘๐ เมกะไบต  

     (ข) บันทึกขอมูลไดทั้ งตั วอักษร  ภาพนิ่ ง  ภาพกราฟก

เคลื่อนไหว ภาพวิดีทัศน และเสียง 

     (ค) ไมมีการพลั้งเผลอลบขอมูลที่บันทึกไวแลว  

     (ง)  เรียกคนขอมูลไดรวดเร็วและถูกตอง  

     (จ) มีอายุใชงานนานและยากแกการบุบสลาย  

     (ฉ) มีขนาดเล็กกระทัดรัดเหมาะแกการพกพา  

      (๒) ขอจํากัดของ CD-ROM 

     (ก) ไมสามารถบนัทึกทับขอมูลเดิมได  

     (ข) ปกติแลวผูใชไมสามารถบันทึกขอมูลเองได ตองมีการ

บันทึกมาจากโรงงานผูผลิต  

     (ค) ตนทุนการผลิตสูง แตถาผลิตเปนจํานวนมากจะลดตนทุน

ไดมาก  

     (ง) ตองใชเลนรวมกับคอมพวิเตอร๒๒   

 อยางไรก็ตาม แมวาสื่ออาจถูกแบงออกเปนประเภทตางๆ  ตามที่ไดกลาวมาแลว แตส่ิง

ที่สําคัญอยางมากตอความสําเร็จของการสื่อสารในเรื่องที่เกี่ยวกับส่ือคือ  ยุทธวิธีหรือกลยุทธใน

การใชส่ือของผูสงสารวาจะสามารถใชส่ือไดอยางถูกตอง เหมาะสมกับสถานการณการสื่อสารไดดี

มากนอยเพียงใด ซึ่งรูปแบบ วิธีการใหส่ือใหมีประสิทธิภาพนั้นอาจมีหลายลักษณะ  ดังนี้ 

 ๑. การใชสื่อเดียว  เปนการใชสื่อใดสื่อหนึ่งในการสงถายทอดขอมูล  ขาวสารไปยัง

ผูรับสาร เชน  ผูสงอาจใชส่ือบุคคลในการบอกเลาเรื่องราวตางๆ  ใหแกผูรับ ซึ่งการใชส่ือเพียง

อยางเดียว  จะมีขอจํากัดในเร่ืองของการเขาถึงผูรับ รวมทั้งการเราความสนใจในกลุมตางๆ  ของ

ผูรับใหเกิดขึ้นดวย  

                                                           

 ๒๒ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ส่ือการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

กระทรวงศึกษาธิการ, พ.ศ. ๒๕๔๔), หนา  ๕๖. 



 ๔๔ 

 ๒. การใชส่ือแบบผสม  เปนการนําเสนอขอมูลขาวสารโดยการใชส่ือหลายสื่อเพื่อให

บรรลุเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง  และเพื่อใหการสื่อสารนั้นมีความสามารถเขาถึงผูรับไดอยาง

กวางขวางสามาถสรางความนาสนใจ และการเขาใจการรับรูขาวสารไดอยางตอเนื่อง ซึ่งการใช

ส่ือผสม ผูรั

                                                          

บอาจใชส่ือต้ังแต ๒ ชนิดขึ้นไปในการสื่อสาร หรือในปจจุบันคําวาสื่อผสมนั้นอาจเปน

ส่ือเดียวที่มีคุณสมบัติเปนสื่อหลายๆ  ชนิดได เชน คอมพิวเตอร เปนตน แตการสื่อสารจะเกิด

ประสิทธิผลไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับการพิจารณาปจจัยตางๆ  ที่เกี่ยวกับส่ือดังนี้ 

  ๒.๑ ความเหมาะสมของสื่อกับผูสงสาร คือ การเขากันไดกับความสามารถความ

ชํานาญในการใชส่ือประเภทนั้นๆ  ของผูสงสาร  เชน ผูสงเปนคนที่มีความสามารถในดานการ

เขียนหนังสือก็ควรเลือกวิธีการเขียนในการสื่อสาร หรือหากผูสงมีความสามารถหรือถนัดในการใช

ส่ือประเภทอื่นก็ควรใหตามที่ตนถนัด เชน สามารถฉายสไลด หรือเครืองเลนวีดีโอ หรือเลน

คอมพิวเตอร  เปนตน 

  ๒.๒ ความเหมาะสมของสื่อกับเนือ้หาของสาร ไดแก ระดับความสามารถของสื่อที่

จะถายทอดขางสารเนื้อหาอารมณ ความรูสึกนึกคิดตางๆ ของผูสงวาสามารถจะสงสารออกไปไดดี

หรือไดครบถวนมากนอยแคไหนเพียงใด 

  ๒.๓ ความเหมาะสมของสื่อกับผูรับสาร ไดแก ความสามารถที่ผูรับจะเขถึงสื่อ

ประเภทตางๆ ไดเชน ส่ือส่ิงพิมพ ผูรับจะตองมีความสามารถในการอานออกเขียนได จึงจะ

สามารถรับขาวสารได 

  ๒.๔ ความเหมาะสมของสื่อกับสภาพแวดลอม ซึ่งหมายถึงการเขากันไดของสือ่กบั

สภาพแวดลอมในสถานการณการสื่อสารที่เปนอยูในขณะนั้น  

   ๒.๕ ความเหมาะสมของสื่อกับปจจัยดานเงินทุน ซึ่งเปนสิ่งที่คอนขางสําคัญ 

โดยเฉพาะในปจจุบันที่อุปกรณและเครื่องมือการสื่อสารยังคงมีราคาแพง ส่ือแตละประเภทจะมี

คาใชจายหรือการลงทุนที่แตกตางกัน๒๓   
 
 
๒.๕ งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน   ไดกลาวถึงจริยธรรมของเยาวชนไทยไววา  สังคมไทย

ปจจุบัน  มีปญหาจริยธรรมมาก  ทั้งที่เกิดกับผูใหญ  และผูใหญกับเด็กหรือเยาวชนของชาติ  เปน

 

 ๒๓กิติมา  สุรสนธิ,  ความรูทางการสื่อสาร,  หนา ๑๖–๑๗. 



 ๔๕ 

ปญหาเกี่ยวกับความประพฤติ คือ ศีลธรรมและจริยธรรมเสื่อมโทรม ปญหาเกี่ยวกับวัยรุน หรือ 

เยาวชนซึ่งเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติ  อีกทั้งวัยรุนเองละทิ้งศีลธรรมและวัฒนธรรมมากขึ้น  

ความประพฤติและการแสดงออกของวัยรุนขัดตอศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงาม ตลอดถึงการ

ประพฤติเสียหาย และฝาฝนระเบียบวินัยโรงเรียน  ดวยเหตุที่วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงใน

ดานความเจริญเติบโตในทางรางกายจิตใจ  อารมณ  สังคม และสติปญญา  จึงมีปญหาเกี่ยวกับ

การปรับตัวมากกวาเด็กวัยอื่นๆ๒๔  

 ศิริเพ็ญ ไพบูลยผล ไดกลาวสรุปการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยม

ปลาย  พบวา  “ในสภาพสังคมปจจุบัน ที่มีความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เนน

พัฒนาวัตถุมากกวาพัฒนาคน  จึงกอใหเกิดปญหาทางจริยธรรมอยางหลีกเลี่ยงไมได  ทั้งได

วิจารณวา หลักการทางพระพุทธศาสนาเปรียบเทียบไปกันไดกับหลักการเรื่องการใชเหตุผลเชิง

จร ิยธรรม พระพุทธศาสนาเปนรากฐานของสังคมไทย ถาเพียงแตจะนําหลักการอันเปน

พระพุทธศาสนามาอธิบายใหเปนเรื่องที่เขาใจได ปฏิบัติได ก็จะเปนอีกรูปแบบหนึ่ง วิธีการหนึ่งใน

การพัฒนาจริยธรรมในโรงเรียนหรือในสถาบันอื่นๆ ได ”๒๕

 จากรายงานการวิจัยเรื่อง  ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศีลธรรมดวยการตอบปญหา

ธรรมะพบวา  “การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหแกเยาวชน  ควรยึดวัยรุนเปนศูนยกลาง  โดยผูให

การอบรมเปนเพียงผูชี้แนะแนวทางเทานั้น ดังเชน พระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว

ดวยการชี้แนะแนวทาง แลวใหเวไนยสัตวประพฤติปฏิบัติดวยตนเอง  ดังที่พระองคตรัสกับ

พราหมณผูหนึ่งวา “ดูกอนพราหมณ  พระตถาคตเปนเพียงผูบอกหนทาง  พระพุทธเจายอมบอก

หนทาง  สัตวทั้งหลายผูปฏิบัติอยูดวยตนเอง  จึงจะหลุดพนได”๒๖  การปฏิบัติในที่นี้  จะตองเปนไป

เพื่อประโยชนสวนตนและประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ  โดยตองมีการปฏิบัติดวยตนเองกอน แต

ในขณะเดียวกัน ก็ตองไดรับการชี้แนะแนวทาง  จากผูสอน  หนังสือ  หรือคําแนะนําจากผูรูดวย”๒๗

                                                           
๒๔ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, “จริยธรรมของเยาวชนไทย” , คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ,  รายงาน

วิจัย (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  ๒๕๒๐),  หนา ๑. 
๒๕ ศิริเพ็ญ ไพบูลยผล, “การศึกษาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ ๕     

โรงเรียนเตรียมอุดม”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจริยศาสตรศึกษา  (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐),  หนา  ๙๕. 
๒๖ ขุ. ม. (ไทย)   ๖๕/๓๗/๒๐๑. 

๒๗ รายงานผลการวิจัย ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศัลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ  

(กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๓), หนา ๑๕.  



 ๔๖ 

 พระมหาณัฐกร  พรมมา ไดกลาวสรุปถึงการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  พบวา 

“สาเหตุที่ทําใหการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมไมไดผลเทาที่ควร ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวา ผูทําหนาที่

ในการปลูกฝงจริยธรรมในเด็ก และเยาวชนเองไมเคยไดรับการอบรมในเรื่องของหลักในการ

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมมากอนเลยหรือแมแตผูที่เคยไดรับการอบรมมากอนแลวก็ตาม เมื่อถึง

คราวที่จะทําการสอนหรืออบรมเด็กและเยาวชนจริงๆ  ก็ไมรูวา ควรจะถายทอดโดยวิธีใด จึงจะทํา

ใหเด็กและเยาวชน เกิดความสนใจพรอมที่จะรับไดโดยไมเกิดความเบื่อหนายในเนื้อหาที่สอน”๒๘

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดสรุปการแกไขปญหาคุณธรรมจริยธรรมไววา  “การ

แกปญหาทางคุณธรรมจริยธรรมนั้น จะตองใหสนองความตองการทั้งของบุคคลและของสังคม ถา

มันไมสนองความตองการแลว  การแกปญหาก็ยากที่จะสําเร็จ  จึงตองยอมรับความจริง ถาเราไม

รูจักความตองการของเขาไมยอมรับความตองการของคน จะยืนยันตามที่เรามองหรือตาม

มาตรฐานของเราวา  ปญหาจริยธรรมเปนอยางนี้  มักไมถูกตองมันขาดแคลนอยางนี้  พยายามจะ

สรางจริยธรรมขึ้นมาโดยไมสอดคลอง ไมสนองความตองการ  ก็ยากที่จะสําเร็จ  จึงตองเขา

ใจความตองการของทั้งบุคคลในสังคมและของสังคมแลว  ก็แกปญหาจริยธรรมนั้นโดยให

สอดคลองกับความตองการนี้ แตเปนการสนองความตองการอยางถูกตอง ถาเปนการสนองความ

ตองการอยางถูกตองแลว ก็จะเกิดจริยธรรมขึ้นมา”๒๙  

 พระมหาทวีป  กตปุญโญ (หนูดวง) ไดกลาวสรุปเร่ืองการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม

วา  “การจะใชส่ือตางๆ  ในอบรมปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมจะตองเปนสื่อที่ทําใหเกิดแรงจูงใจ  

ตองมีความเหมาะสมแตกตางไปตามปจจัย ทั้งตัวผูส่ือเอง  ส่ิงแวดลอม  คานิยม วัฒนธรรม 

ประเพณี  ซึ่งคํานึงถึงกลุมผู รับสาร  ตองมีการนําเสนออยาสอดคลองกับความรูพื้นฐาน 

ประสบการณที่เคยไดรับ  ทั้งการจักอบรม  ควรมีการประชาสัมพันธและบอกประโยชนตางๆ  ที่

เยาวชนจะไดรับ แกผูปกครองดวย”๓๐

                                                           
๒๘ พระมหาณัฐกร  พรมมา, การศึกษาเปรียบเทียบกลวิธีการปลูกฝงจริยธรรมในเยาวชนไทย

ของพระสงฆในพระพุทธศาสนาและศาสนาจารยในคริสตศาสนานิกายโปรเตสแตนส : ศึกษาเฉพาะ
กรณีมูลนิธิกลุมแสงเทียน วัดบางไสไก และคริสตจักรแสงสวาง วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต   

สาขาศาสนาเปรียบเทียบ (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘,) หนา ๓. 

 ๒๙ พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  ศาสนาและเยาวชน,  พิมพครั้งที่  ๓ , (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม,  ๒๕๓๑),  หนา ๗.   
๓๐ พระมหาทวีป  กตปุญโญ (หนูดวง),  “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญานันท

ภิกขุที่เกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฉิมวัย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศาสนา

เปรียบเทียบมหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๓๘, หนา ๗๔-๗๕. 



 ๔๗ 

 พระมหาเดชศักด์ิ  ธีรปญโญ (โพธิ์ชัย) ไดกลาวสรุปวิธีแกไขปญหาดาน  คุณธรรม 

จริยธรรมวา  “หนวยงานที่รับผิดชอบในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตองมีการชวยเหลือ เกื้อกูล 

แนะนํา  ชี้ทาง  สงเสริม  ประสานงาน  การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  ครูผูสอน  ควรมีเทคนิค

วิธีการสอน ทั้งเปนตัวอยางที่ดี  โดยมอบใหเปนหนาที่ของคณะสงฆ รัฐบาลใหอุปถัมภ คนที่จะ

สอนคุณธรรมจริยธรรมตองมีการคัดเลือกและอบรมกอน  โรงเรียนตองจัดทําสื่อการสอน 

กระบวนการเรียน โดยความรวมมือกันของพระสงฆและครูอาจารย  ทั้งตองมีการจัดกิจกรรมการ

สอนใหสอดคลองกับ วิชาพระพุทธศาสนา  ใหเด็กมีความซาบซึ้งในพระพุทธศาสนา  เชน  การ

แสดงตน เปนพุทธมามกะ  เปนตน”๓๑

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๓๑ พระมหาเดชศักดิ์  ธีรปญโญ (โพธิ์ชัย), “จริยศึกษาเพ่ือพัฒนาจริยธรรมแกนักเรียนตามหลัก

คําสอนพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓,  หนา  ๑๗๗ - ๑๗๘. 



 

บทที่ ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาสัมฤทธิผลการปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายของศูนยพัฒนาคุณธรรม  จังหวัดสุ รินทร  มีการศึกษาเอกสาร 

(Documentary study) และรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาสรางเครื่องมือการวิจยั ซึง่ลกัษณะที่

ใชวิจัย เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยเก็บขอมูลจากภาคสนาม (Field Study) 

จากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เขารับการอบรมในศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัด

สุรินทร มีข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย ดังตอไปนี้ 

 
๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ๓.๑.๑ ประชากร ซึ่งประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต ๑ ที่เขารับการอบรมในศูนยพัฒนา

คุณธรรม จังหวัดสุรินทร ปการศึกษา ๒๕๔๘ จํานวน ๑,๐๖๑ คน 

 
ตารางที่ ๑  จํานวนประชากรในการศึกษา 
 

โรงเรียน ม.๔ ม.๕ ม.๖ รวม 

หวยจริงวิทยา ๑๒๖ ๑๑๙ ๑๒๖ ๓๗๑ 

สําโรงทาบวิทยาคม ๒๘๒ ๑๙๓ ๒๑๕ ๖๙๐ 

รวม ๔๐๘ ๓๑๒ ๓๔๑ ๑,๐๖๑ 

 

 ๓.๑.๒ กลุมตัวอยาง ใชจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวนทั้งสิ้น 

๑,๐๖๑ คน ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต ๑ ที่รับการอบรมในศูนยพัฒนา     

คุณธรรมจังหวัดสุรินทร ซึ่งการกําหนดกลุมตัวอยางใชเกณฑการปรับประยุกตมาจากงานวิจัยของ

เพ็ญแข  แสงแกว ที่วา  ถาประชากรกลุมตัวอยางมีจํานวน ๑,๐๐๐ คน  ควรใชกลุมตัวอยาง 



  

 

๔๘ 

อยางนอยประมาณ ๑๕ - ๓๐ เปอรเซ็นต๑  ในการวิจัยครั้งนี้ ใชประชากรกลุมตัวอยาง ๓๕ 

เปอรเซ็นต  เพื่อใหผลการวิจัยมีมาตรฐานยิ่งขึ้น  ดังแสดงรายละเอียดในตารางตอไปนี้ 

 
ตารางที่ ๒  การหากลุมตัวอยางจากนักเรียน 
 

จํานวน 
โรงเรียน 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

หวยจริงวทิยา ๓๗๑ ๑๒๙ 

สําโรงทาบวิทยาคม ๖๙๐ ๒๔๑ 

รวม ๑,๐๖๑ ๓๗๑ 

 
๓.๒ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

 ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (Questionnaire)  เพื่อใช

วัดความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่เขารับการฝกอบรมเรื ่องการ

ปลูกฝงคุณธรรม  ในศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร ในเบื้องตนศึกษาแนวความคิดทฤษฎี  

ตลอดทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และสํารวจขอมูลเบื้องตนภาคสนาม  ดวยการสังเกต  และ       

การสัมภาษณ  เพื่อนําไปสูการสรางแบบสอบถามใชเก็บรวบรวมขอมูลเชิงลึก โดยแบงออกเปน ๕ 

ตอน ไดแก 

 ตอนที่ ๑ แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของนักเรียน ประกอบดวย เพศ อายุ 

ระดับชั้น  สายวิชา  เกรดเฉลี่ย (เทอมที่ผานมา)  อาชีพของบิดา  และอาชีพของมารดา 

 ตอนที่  ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจดานผูสงสารที่มีตอนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เขารับการอบรม 

 ตอนที่  ๓ แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจดานตัวสารที่มีตอนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เขารับการอบรม 

 ตอนที่ ๔ แบบสอบถามเกี ่ยวกับความพึงพอใจดานชองทางการสื ่อสารที ่มีตอ   

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เขารับการอบรม 

                                                           

 ๑เพ็ญแข  แสงแกว, การวิจัยทางสังคมศาสตร, ภาควิชาคณิตศาสตรและสถิติ คณะวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๘), หนา ๕๓. 



  

 

๔๙ 

 ตอนที่ ๕ แบบสอบถามเกี่ยวกับการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  

 
๓.๓ ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
 

 ๑. ศึกษาจากตํารา  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อประมวลขอมูลที่ไดแลว 

นํามาสรางเปนแบบสอบถาม 

 ๒. สรางแบบสอบถามเพื่อใหครอบคลุมในเนื้อเรื่องที่จะศึกษา คือสัมฤทธิผลการ

ปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของศูนยพัฒนาคุณธรรม 

จังหวัดสุรินทร 

 ๓. หาความเที่ยงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไป

ปรึกษาอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูกตองทั้งดานเนื้อหาและ

ภาษาที่ใชมีความเหมาะสม 

 ๔. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และปรับปรุงแกไขแลวไปทํา

การทดสอบ (Pree tent) กับนักเรียนที่เขาอบรมในศูนยพัฒนาคุณธรรมอื่นที่ไมใชพื้นที่เปาหมาย 

คือ โรงเรียนจอมพระประชาสรรค อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทร  ใชประชากรกลุมตัวอยาง 

จํานวน ๓๐ คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือวิจัย  โดยใชวิธีคํานวณหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach)๒   จากผลการทดสอบหาคา

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ  ๐.๗๕ 

 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยนําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อดําเนินการตามขั้นตอน  

ไปยังผูอํานวยการศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร ที่เปนประชากรกลุมตัวอยาง โดยสงสําเนา

หนังสือขออนุญาต และแบบสอบถามไปยังศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร ตกลงนัดวัน เวลา 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล แลวตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม เมื่อมีความบกพรองจะ

ขอใหผูตอบแบบสอบถามแกไขเพิ่มเติม 

                                                           

 ๒ บุญเรียง  ขจรศิลป, วิธีวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : หจก.พี.เอ็น.การพิมพ, ๒๕๓๙).

หนา ๓๘. 



  

 

๕๐ 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบบสอบถามที่สมบูรณของนักเรียนทั้งหมด ๓๗๑ 

ชุด จากนั้นก็นําแบบสอบถามที่ไดมาทําการวิเคราะหขอมูลดวยระบบคอมพิวเตอร โดยใช

โปรแกรมสถิติสําเร็จรูป สําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS+ = Statistical Package for the 

Social Science) พรอมกับการนําเสนอผลการศึกษาขอมูลในเชิงพรรณนา โดยมุงสาระสําคัญจาก

แบบสอบถามผลการศึกษาคนควาจากเอกสาร  และวิธีการทางสถิติ  ในการวิเคราะหขอมูล และ

แจกแจงความถี่เปนขั้นตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ ๑ วิเคราะหขอมูลพื้นฐานนักเรียน โดยใชการแจกแจงความถี่ทางสถิติคารอยละ 

(Percentage)  ในการหาคําตอบของแบบสอบถามแตละขอ แลวนําเสนอผลเชิงพรรณนา

ประกอบตาราง 

 ตอนที่ ๒, ๓, ๔ และ ๕ วิเคราะหขอมูลระดับความพึงพอใจของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายที่เขารับการอบรมในศูนยพัฒนาคุณธรรม  จังหวัดสุรินทร  โดยการหา

คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.)  และคา  t – test (independent test)  เปนราย

ดานระหวางเพศชายและหญิง โดยกําหนดคาความแตกตางอยูที่ระดับ ๐.๐๕ เพื่อนํามาเปน

แนวทางพัฒนากิจกรรมในศูนยพัฒนาคุณธรรม 

 การวัดผลสัมฤทธิ์การปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช

วิธีการวัดแบบลิเคิรต (Likert  Scaie)  ที่มีการตอบแสดงระดับความพึงพอใจเรียงลําดับ ซึ่งใน

การวิจัยนี้กําหนดไว  ๕  ระดับ  ใหเลือกตอบ คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด 

 สําหรับเกณฑในการแปลผลคะแนนระดับความพึงพอใจในกรณีคําถามเปนขอความ

เชิงบวก  ไดแก  คําถามที่สนับสนุนผลสัมฤทธิ์การปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย มีดังนี้ 

 มากที่สุด ให   ๕  คะแนน 

 มาก  ให   ๔  คะแนน  

 ปานกลาง ให   ๓  คะแนน 

 นอย  ให   ๒  คะแนน 

 นอยที่สุด ให   ๑  คะแนน  

 สวนคําถามที่เปนเชิงลบใหคะแนนตรงกันขามกัน 



  

 

๕๑ 

 การแสดงระดับเกณฑการแปลผลคะแนนเฉลี่ยจะพิจารณาจากคะแนนของคําตอบ โดย

แบงออกเปน ๕ ระดับ  ไดแก  ระดับมากที่สุด  ระดับมาก  ระดับปานกลาง  ระดับนอย  และระดับ

นอยที่สุด ดังแสดงตอไปนี้ 

พิสัย (range)   = คะแนนสงูสุด   - คะแนนต่าํสุด  

     จํานวนชั้น  

= ๕ – ๑ =     ๐.๘๐ 

    ๕ 

 ๑.๐๐ – ๑.๘๐ หมายถึง ระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมนอยมาก 

 ๑.๘๑ – ๒.๖๑ หมายถึง ระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมนอย  

 ๒.๖๒ – ๓.๔๒ หมายถึง ระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมปานกลาง  

 ๓.๔๓  - ๔.๒๓ หมายถึง ระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมมาก 

 ๔.๒๔  - ๕.๐๐ หมายถึง ระดับความพงึพอใจตอการเผยแผคุณธรรมมากที่สุด  

 การทดสอบสมมติฐานความสัมพันธระดับความพึงพอใจเปนรายดาน  โดยใช  t – test 

เพื่อเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมในศูนยพัฒนาคุณธรรม

ระหวางเพศชายกับหญิง 

 
๓.๖ สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

 ๑. สูตรคารอยละ (Percentage) ของคําตอบเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป เพื่อแสดงอัตราสวน

ของผูตอบคําถามแตละขอในตอนที่ ๑ โดยใชสูตร ดังนี้ 
 

  P = X x ๑๐๐ 

         N 
 

  เมื่อ P = คารอยละ 

   X = จํานวนคําตอบแตละรายการ 

   N = จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

 



  

 

๕๒ 

 ๒. สูตรคาเฉลี่ย (Mean) ใชวิเคราะหขอมูลในสวนที่เปนการสอบถามความคิดเห็นและ

ความพึงพอใจของผูตอบ ในตอนที่ ๒, ๓, ๔ และ ๕ เพื่อหาคาเฉลี่ยของขอมูลในการคํานวณหาคา

มัชฌิมเลขคณิต โดยใชสูตร ดังนี้ 
 

   X  =  ∑ fx  

       n  
               X  = คาคะแนนเฉลี่ย 

   n = จํานวนคําตอบทั้งหมด 

   f = จํานวนความถี่ของแตละคําตอบ 

   x = คาน้ําหนักคําตอบแตละขอ 

         xf∑  = ผลรวมของคะแนนแตละระดับคูณดวยความถี่ 

 

 ๓. สูตรคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชในการวิเคราะหขอมูลใน

สวนที่เปนการสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจของผูตอบ ในตอนที่ ๒, ๓, ๔ และ ๕ โดย

ใชสูตร ดังนี้ 

 

        S.D. =         ∑ fxn ๑  i- [∑ fx ]๑ 

        n(n – ๑) 
 

      S.D. = คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 n = จํานวนคําตอบทั้งหมด 

 f = จํานวนความถี่ของแตละระดับ 

 x = คาน้ําหนักคําตอบของแตละขอ 

        ∑ fx ๑ = ผลรวมของความถี่คูณกับคะแนนแตละระดับยกกําลังสอง 

   [∑ fx ]๑ = กําลังสองของผลรวมความถี่คูณกับคะแนนแตละระดับ 

 

 ๔.  สูตรการทดสอบสมมุติฐานโดยใชคา t แทนคาทางสถิติที่จะเปรียบเทียบกับคา

วิกฤตในการจําแนกแบบ  t - test  เพื่อทราบนัยสําคัญ  
 



  

 

๕๓ 

                  
 

 

 
 

 N         =  จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 

 t =  คาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 

 X ๑ = คาคะแนนเฉลีย่กลุมที่ ๑ 

 X
๒
 =  คาคะแนนเฉลีย่กลุมที่ ๒ 

 S๑  = คาความแปรปรวนกลุมที ่๑ 

 S๒  = คาความแปรปรวนกลุมที ่๒ 

 N๑  = จํานวนตวัอยางกลุมที ่๑ 

 n๒  = จํานวนตวัอยางกลุมที ่๒ 

 

 ๕. สูตรการหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของ ครอนบาช (Cronbach’s Coefficient Alpha) 
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α  = สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

 n =  จํานวนขอในแบบสอบถาม 

∑ 2
is  =   ความแปรปรวนของแบบสอบถามในแตละขอ 

 
2
xs   =   ความแปรปรวนของคะแนนจากแบบสอบถามทั้งฉบับ 

 
 
 
 

                                                           

 

t  = 
 x ๑  - x ๒  

  S๒
๑ +  S๒

๒ 

  n๑  -  n๒ 



 

บทที่  ๔ 

ผลการศึกษาวิจัย 

 
๔.๑   ขอมูลพื้นฐานของศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร  
 
 ๔.๑.๑   ประวัติศูนยพัฒนาคุณธรรม จงัหวัดสรุินทร 
 ศูนยพัฒนาคุณธรรม  จังหวัดสุรินทร  ตั้งอยูที่วัดสุทธิวงศา  หมู ๑  บานหัวงัว  ตําบล

หัวงัว  อําเภอสนม  จังหวัดสุรินทร  ในป พ.ศ. ๒๕๔๘  ไดรับการแตงตั้งเปน “วัดพัฒนาตัวอยาง”  

ของกรมการศาสนา  เดิมทีจัดตั้งชื่อวา  “คายพุทธจริยา”  เพื่อจัดโครงการอบรมคุณธรรมมา ตั้งแต

ป พ.ศ. ๒๕๓๘ - ๒๕๔๕  ตอมามีพระภิกษุสามเณรเปนพระวิทยากรเพิ่มข้ึน  โดยพระมหาคําเพียร 

ผาสุโก  ไดเขารวมโครงการอบรมของคณะสงฆวา  “กองทัพธรรม กองทัพไทย  รวมตานภัย

ยาเสพติด” ณ วัดปาสมบูรณ จังหวัดนครราชสีมา ในเวลาตอมาศูนยพัฒนาคุณธรรม มหาวชิรา

ลงกรณวิทยาลัย  อําเภอวังนอย  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งไดมีการคัดเลือกพระวิทยากรแตละ

จังหวัด มาดํารงตําแหนงประธานศูนยประจําจังหวัดนั้นๆ เพื่อใชเปนที่ติดตอประสานงานและ

ทํางานอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยจังหวัดสุรินทรไดมีมติเปนเอกฉันทใหพระมหาคําเพียร ผาสุ

โก  ดํารงตําแหนงเปนประธานศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร แลวเปลี่ยนจากคายพุทธจริยา

มาเปนศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  ไดทําพิธีเปดอยางเปนทางการ เมื่อวันที่ ๓๐ เมษายน 

พ.ศ. ๒๕๔๕  โดยมีพระสงฆทรงสมณศักดิ์  และพระสังฆาธิการระดับเจาคณะอําเภอ  เจาคณะ

ตําบล  พรอมทั้งพระวิทยากร ในจังหวัดสุรินทร มีนายเกษมศักดิ์  แสนโภชน  ผูวาราชการจังหวัด

สุรินทร  เปนประธานฝายคฤหัสถ  

 ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  ไดจัดทําโครงการอบรมนักเรียน นักศึกษา และ

ประชาชนทั่วไป มาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๕  จนถึงปจจุบันมากกวา ๓๐๐ รุน  ทั่วทั้งจังหวัดสุรินทร 

และยังมีการจัดทําโครงการอบรมตลอดทั้งป  ทั้งนี้ ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทรยังเปน

ศูนยกลางของการศึกษาปฏิบัติธรรม  ฝกสัมมาชีพใหแกเยาวชน และประชาชนทั่วไป และเปดศนูย

บําบัดฟนฟู  ผูหลงผิด  ติดสิ่งเสพติด  โดยมีชื่อวา  “บานเปลี่ยนวิถี”  เพื่อใหผูหลงผิดกลับมา

ดําเนินชีวิตที่ถูกตองดีงามตอไป 

 



 ๕๕ 

  ๔.๑.๒ หลักการและเหตุผลของการอบรม  
 ปรัชญาสําคัญที่เปนหลักการและเหตุผลของการจัดตั้งศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัด

สุรินทร กลาววา “เยาวชน  คืออนาคตของชาติ”  ปญหาของคนอยูที่ขาดการพัฒนาจิตใจ  ทําให

เส่ือมจากคุณธรรมจริยธรรม ถือเปนปญหาเรงดวนที่ผูเกี่ยวของทุกฝายจะตองรวมมือกันแกไข  

เพราะหากปลอยไวนานวันปญหานี้ยิ่งทวีความรุนแรง  ถาไมมีมาตรการแกไขที่ดีพอ จะเปนผลเสีย

ตอความมั่นคงของประเทศชาติ 

 ถึงแมวากระทรวงศึกษาธิการ  จะกําหนดใหมีการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน

โรงเรียน  โดยเปนวิชาเลือกและบังคับใหเรียน ๒ คาบตอสัปดาห แลวก็ตาม ปญหาของเยาวชนกับ

สังคมยังเรื้อรังมาโดยตลอด ผลสวนหนึ่งสืบเนืองมาจากการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในวัยเด็กยัง

ไมดีพอ  ปจจัยบางอยางขึ้นอยูกับครูผูสอนทุกรายวิชา  ซึ่งเราจะโยนปญหาความรับผิดชอบ  

ทั้งหมดใหกับครูผูสอนวิชาพระพุทธศาสนาเพียงฝายเดียวคงไมไดอีกตอไป  ปจจัยบางอยางขึ้นอยู

กับสภาพแวดลอมทางสังคม  ครอบครัวและตัวของเด็กเอง  ดังนั้น การจัดฝกอบรม พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตเยาวชน  จึงเปนทางหนึ่งที่จะชวยขัดเกลาอุปนิสัย  และการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมถึงจะ

ไมไดเต็มรอยเปอรเซ็นต  แตก็สามารถทําใหเยาวชนที่กําลังติดสารเสพติดหรือติดแลวกลับมาเปน

คนดีได  เปนการสรางภูมิตานทานใหกลุมที่ดีอยูแลวใหเขาใจโลกและชีวิตมากขึ้น 

 ดังนั้น  การดําเนินงานจัดการศึกษาของโรงเรียน  จึงจําเปนจะตองมีการจัดฝกอบรม 

สงเสริมการปลูกฝงคุณธรรมใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษา หรือประถมศึกษา เกิดความรูคูคุณธรรม 

จริยธรรม พรอมทั้งรักษาศีลธรรมอันดีงามของพระพุทธศาสนาใหมีอยูในตน ตามหลักสูตรการศึกษา

แหงชาติ หรือพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. ๒๕๔๒  ดังกลาวแลวนั้น  และอีกประการหนึ่งผลมา

จากสภาพภาวะสังคมไทยในยุคปจจุบันตอสูกับภัยของอบายมุขตางๆ มากมาย  โดยเฉพาะภัยของ

ยาเสพติดใหโทษ  ดังนั้น  ศูนยพัฒนาคุณธรรม  จังหวัดสุรินทร  มีพระวิทยากรใหการอบรม มา

จาก  “กองทัพธรรม  กองทัพไทย  รวมตานภัยยาเสพติด”  รวมกับ  “ ศูนยปองกันและปราบปราม 

ยาเสพติด  จังหวัดสุรินทร”  จึงจัดอบรมเขาคายพัฒนาคุณธรรม  และคุณภาพชีวิต  เพื่อใหนักเรียน

นักศึกษาที่เปนเยาวชนของชาติเปนไปตามที่สังคมไทยปรารถนา คือ   “เปนคนดี  คนเกง  และเปน

คนมีความสุข”  สืบไป๑

 

 

                                                 
 ๑โครงการเขาคายพัฒนาคุณธรรมคุณภาพชีวิต/ตานยาเสพติด, “เอกสารรายงานผลการปฏิบัติงาน”, 

(สุรินทร : ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร,  ๒๕๔๖), หนา ๔ (อัดสําเนา) 

  



 ๕๖ 

 ๔.๑.๓ กระบวนการ วิธกีาร และสื่อประกอบที่ใชในการอบรม 
  ๔.๑.๓.๑ ข้ันตอนเตรียมการ  ประกอบดวย 

   (๑) ประชุมปรึกษาผูที่เกี่ยวของ 

   (๒) เตรียมการรางโครงการ 

  ๔.๑.๓.๒ ข้ันดําเนนิการ 

   (๑) เสนอโครงการ  เพื่อขอความเห็นชอบและอนุมัติ  จาก

คณะกรรมการสถานศึกษา ของ โรงเรียน 

   (๒) วางแผนการดําเนินงานจัดการเขาคายพัฒนาคุณธรรม 

คุณภาพชีวิต 

   (๓) แตงตั้งคณะกรรมการดําเนนิการจัดการเขาคาย   

   (๔) ดําเนินการจัดการเขาคายพัฒนาคุณธรรมคุณภาพชีวิต  

ประกอบดวย 

    (ก) ใหความรู 

    (ข) ใหทัศนคติ 

    (ค) ทักษะการปฏบิัติ 

    (ง) สรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอม 

    (๕) การจัดกิจกรรมหลัก  ในการเขาคายพัฒนาคุณธรรม       

คุณภาพชีวิต ประกอบดวย 

       (ก) ลัทธิความเชื่อและศาสนา  (บรรยาย+วีดีโอ) 

      (ข) สภาพปญหาสังคมและแนวทางแกไข 

      (ค) ชมวีดีโอเกี่ยวกับสภาพปญหาสังคม 

      (ง) กิจกรรมรูรัก  สามัคคี 

      (จ) กําเนิดจักรวาล  โลกและชีวิตมนุษย 

      (ฉ) ธรรมะรับอรุณ 

      (ช) เบิกบานยามเชา 

      (ซ) เตรียมตัวเตรียมใจ 

      (ฌ) บาป-บุญ และกฎแหงกรรม 

      (ญ) วีดีโอยาเสพติด 

      (ฎ) กิจกรรมสรางภาวะการเปนผูนํา 

  



 ๕๗ 

      (ฏ) กิจกรรมฉากสุดทายของชีวิตแสงธรรมนําชีวิต 

       (ฐ) ปณิธานใจ 

        (ฑ) กิจกรรมกตัญูกตเวที 

    ๔.๑.๓.๓. ข้ันติดตามผล ประกอบดวย 

     (๑) จัดทําแผนงานการติดตามผล 

     (๒) จัดทําเครื่องมอืในการติดตามผล 

     (๓) ติดตามผลตามเครื่องมือ 

     (๔) สรุปและรายงานผลการดําเนินการ ๒  

 สวนสิ่งจําเปนจะตองเตรียมใชในจัดโครงการอบรม  ประกอบดวย 

  ๑. งบประมาณจดัอบรม ไดแก 

   ๑.๑ นักศึกษาจากเงินบริหารการศึกษา. หมวดเงินกิจกรรมนักเรียน นักศึกษาคน

ละ ๖๐ บาท  หรือเก็บเงินคากิจกรรมคายคนละประมาท ๒๐๐ บาท 

   ๑.๒ ครูจากเงนิเงนิบริหารการศึกษา  หมวดเงินคาตอบแทน  คนละ ๙๐ บาท/วัน  

   ๑.๓ คาตอบแทนวทิยากร  จากเงินเงินบริหารการศึกษา  หมวดคาตอบแทน 

   ๑.๔ คาอุปกรณประกอบการอบรมจากเงินบริหารการศึกษา หมวดคาใชสอยเพื่อ 

   ๑.๕ คายานพาหนะเดินทางไป – กลับ  จากเงนิเงนิบริหารการศึกษาตามจายจริง 

 ๒. วิทยากรที่เปนพระสงฆ  ขอไดจากศูนยพฒันาคุณธรรม  จงัหวัดสุรินทร 

 ๓. วิทยากรหลักที่ผายการฝกอบรมจากศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนา แหงประเทศไทย 

หรือวิทยากรคายพัฒนาคุณภาพชีวิต  ที่จัดโดย  กระทรวงศึกษาธิการ 

 ๔. ครูที่ปรึกษา  ๑ / ๒๐ คน 

 ๕. พี่เล้ียงนักศึกษาที่ไดจากองคกรนักศึกษา หรือคณะกรรมการนักเรียน  ๑ / ๒๐ คน

ทําหนาที่จัดเลี้ยงดูแลความเปนอยูโดยสวนรวม  ที่พัก, ที่ลางจาน, หองน้ํา - สุขา  และสถานที่อบรม 

 ๖. อุปกรณโสตทศันศึกษา  ที่วทิยากรสามารถควบคุมไดเองหนาเวท ี ประกอบดวย 

   ๖.๑ โอเวอรเฮด  (มีหลอดสํารอง) พรอมจอฉายภาพขนาด ๗๐ นิ้วข้ึนไป 

   ๖.๒ เครื่องฉายวีดีโอ ที่สามารถหยุดภาพนิง่ไดดี 

   ๖.๓ โทรทัศนขนาด ๒๐ นิว้ขึ้นไป  พรอมสายตอวงจร ( ๑ เครื่อง/คน ๕๐ คน)  

   ๖.๔ เครื่องเลนเทป พรอมสายตอเครื่องเขาเครื่องขยาย 

                                                 
 ๒ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๙–๑๐. 

  



 ๕๘ 

  ๗. อุปกรณที่พระวิทยากรจะนําไปดวย 

   ๗.๑ ซองปายชื่อพลาสติก  กระดาษสีตางๆ  ปากกาเขียนชื่อ ๑๐ ดาน 

   ๗.๒ นกหวีด ๑ อัน ผาใบเลนเกมส ๑๐ ผืน 

   ๗.๓ แผนใสถายเอกสารแลวเพื่อประกอบการบรรยายวิชาตางๆ 

   ๗.๔ มวนวีดีโอประกอบการบรรยาย 

   ๗.๕ มวนเทปเพลงประกอบการบรรยาย 

  ๘. อุปกรณจัดเลี้ยง 

   ๘.๑ ถาดหลมุใสอาหาร หรือจานอาหารพรอมซอน  เทาจาํนวนนกัศึกษา 

   ๘.๒ แกวน้าํเพยีงพอตอนักศึกษา 

   ๘.๓ คูลเลอรใสน้ํา ๑๑ ใบ/ คน ๕๐ คน 

   ๘.๔ ถังใสเศษอาหารและขยะ 

   ๘.๕ ฟองน้ําลางจาน,นํายาลางจาน 

  ๙. ธงของสถาบนัๆ  ๑  ผืน (เพือ่ทํากจิกรรมรวมกนั ๑๐  

  ๑๐.  รถรับ-สงพระวิทยากรและวทิยากร 

  ๑๑.  อุปกรณสวนตัวของนักศกึษา  นาํเครื่องใชจําเปน ประกอบดวย  

   ๑๑.๑ แปลงสีพัน,ยาสีฟน  สบู,ยาสระผม ขันน้ํา 

   ๑๑.๒ ผาอาบน้ําชาย-หญิง 

    ๑๑.๓ ชุดนักเรียน ๑ ชุด,ชุดสํารอง เสื้อสีขาว ๒ ตัว,กางเกงขายาวสําสุภาพ 

   ๑๑.๔ เสื่อ,ผาหม,มุง,ยากันยุง  ตามแตละสถานที่๓

 
   ๔.๑.๔ สาระสําคัญของหลักสูตรการเขาคายพัฒนาคุณธรรม  
    ๔.๑.๓.๑. การบรรยายพิ เศษ  ใน เนื้ อหาสาระมุ งหมายให เด็ ก เห็น

ความสําคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาจิตใจของตน วา  พระพุทธศาสนาเปนศาสนา

ประจําชาติ เปนพื้นฐานของสังคมไทยทุกดานทั้งศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี  

การศึกษา มารยาทอันงดงาม ตลอดจนความเปนอยูโดยทั่วไป  พระพุทธศาสนาจึงเปนที่ยึดเหนี่ยว

จิตใจของคนไทย 

 

                                                 
 ๓ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๓๗-๓๘. 

  



 ๕๙ 

 

    ๔.๑.๓.๒ กิจกรรมกลุมสัมพันธ  ประกอบดวย 

     (๑) ละลายพฤติกรรมของผูเขารับการอบรม เพื่อเขาสูเปาหมาย

เดียวกัน 

     (๒) สรางความคุนเคย  ความเปนกันเองรูจักปรับตัวใหเขากับ 

ส่ิงแวดลอม 

     (๓) สรางทัศนคติที่ดีตอกับระหวางผูจัดการอบรม และ       ผู

ประสานงาน วิทยากร และผูเขารับการอบรม 

     (๔) ลดความกดดันของการอบรม ปรับเปลี่ยนอารมณเบื่อและ

ความเหงาเซ็ง  นําไปสูความคิดสรางสรรค รับการอบรมดวยความเบิกบานใจ  

      (๕) สรางความเขาใจถึงกระบวนการอบรม โดยการใชกิจกรรม 

ประกอบดวย 

       (ก) เกมสจําชื่อเลนตอกัน 

       (ข) เกมสบอกสิง่ทีช่อบ - ไมชอบพรอมปรบมือ 

       (ค) เกมสเดาใจ - ทายความลบัเพื่อน 

    ๔.๑.๓.๒ ลัทธิความเชื่อและศาสนา อยางไรคือความเชื่อ  อยางไรคือความ

จริง บาป-บุญมีจริงหรือ  ผีมีจริงหรือ  ตายแลวไปไหน ชาติหนามีจริงหรือ นรก-สวรรคมีจริงหรือ  

ความลี้ลับนี้พิสูจนอยางไร ความเชื่อบางอยางเปนความเชื่อที่งมงายไรเหตุผล  ศาสนาพุทธเปน

ศาสนาแหงเหตุผล  ศาสนาแหงปญญา เปนความจริงที่นาพิสูจนอยางยิ่ง 

    ๔.๑.๓.๓ สภาพปญหาสังคมและแนวทางแกไข  นําเสนอปญหาดานแหลง

ความเสื่อมโทรม ปญหาโสเภณี  ปญหาแรงงาน ปญหาเยาวชน ปญหาสภาวะแวดลอมเปนพิษ  

ปญหาการขัดแยงทางสังคมและการเมือง ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด เปนตน  ลวนแต

เกิดจากความเห็นแกตัวความเอารัดเอาเปรียบ การขาดคุณธรรม จึงสงผลใหสังคมนั้นไมสงบสุข  

เรารอน  และประสบภัย พิบัติธรรมะเปนนามธรรม เปนสิ่งที่ละเอียดออน  เมื่อสังคมใดขาดคนที่มี

คุณธรรม  ขาดการนําธรรมะมาใชครองใจ  สังคมนั้นยอมเส่ือมโทรมไปในที่สุดเพราะฉะนั้น การที่

จะแกปญหาใหถูกจุดควรที่จะเริ่มจากตัวบุคคลเปนที่สําคัญ 

    ๔.๑.๓.๔ กิจกรรมสรางความสามัคคี  ประกอบดวย 

     (๑) เปนการสรางความรักในหมูคณะ  รักสถาบัน  รักสังคม  

และรักประเทศชาติ 

  



 ๖๐ 

     (๒) มีความเอื้อเฟอเผื่อแผมีน้ําใจตอกัน 

     (๓) มีความเปนผูอดทนและเสียสละ 

     (๔) มีความจริงใจ เคารพตอกฎกติกาของสวนรวม ประกอบดวย  

       (ก) เกมสบนผืนผา  ๑ ตารางเมตร  

       (ข) เกมสนั่งเขา 

       (ค) เกมสแบกคน 

    ๔.๑.๓.๕ กําเนิดจักรวาล โลก และชีวิต  ซึ่งทางดาราศาสตรทําใหเรารูเร่ือง

จักรวาล ธรณีวิทยา ทําใหเรารูเร่ืองของโลกชีววิทยา  ทําใหเรารูเร่ืองของชีวิต ส่ิงดังกลาวนี้เปน

วิทยาศาสตรที่เพิ่งถูกคนพบเมื่อไมนานมานี้  เพราะความเจริญทางเทคโนโลยี  แตมีส่ิงที่แปลกคือ 

เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงเรื่องของจักรวาลในทีปนี เร่ืองกําเนิดของโลกไวในพระสูตร 

(อัคคัณณสูตร อังคุตตรนิกาย) เร่ืองกําเนิดของชีวิตไวในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  ขุททก

นิกาย อัสสลายสูตร เปนตน รวมเรียกวา พระไตรปฎก ซึ่งถูกบันทึก  เปนหลักฐานมานานกวา 

๒,๕๐๐ ป พระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่ยิ่งกวาวิทยาศาสตร รวมทั้งยังมีส่ิงลี้ลับอีกมากมายที่

วิทยาศาสตรยังพิสูจนไมได เชน เร่ืองวิญญาณ  แตพระพุทธศาสนามีการพิสูจน มีคําตอบไวแลว 

    ๔.๑.๓.๖ กิจกรรมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย  ใหนักเรียนรูจักกิจกรรมที่

ปลูกจิตสํานึกในความเปนชาติไทย  ความมีเอกลักษณของตนเอง มารยาทไทย ขนบธรรมเนียม

ประเพณี  และการบายศรีสูขวัญ 

    ๔.๑.๓.๗ ธรรมรับอรุณ เปนการแสดงปกิณกธรรม  สวดมนตทําวัตรเชา - 

เย็น  พรอมทั้งการอบรมจิตภาวนา 

    ๔.๑.๓.๘ เบินบานยามเชา  เปนการบริหารรางกายดวยหลักพลศึกษา  ทํา

ใหรางกายเตรียมความพรอมสําหรับกิจกรรมในวันใหม  ประกอบดวย 

     (๑) เกมสรถถงั 

     (๒) เกมสถลกหนังง ู

     (๓) เกมสกระรอก  กระแต 

     (๔) เกมสแขงขบวนรถไฟ 

  การปลุกใจใหรักกิจกรรมดวยการเขาแถวหนาเสาธง เคารพธงชาติดวยความภาคภูมิใจ

กราบไหวพระรัตนตรัยดวยจิตศรัทธา  อยูในแถวดวยความสงบ มีระเบียบ มีวินัย 

    ๔.๑.๓.๙ เ ต รี ยมตั ว เตรี ยมใจ   เป นช ว ง เ วลาที่ ใ ช กิ จกร รม เสริ ม

ประสบการณ ฝกสติ  รวมรองเพลงสรางสรรคสังคม 

  



 ๖๑ 

    ๔.๑.๓.๑๐ พื้นฐานของชีวิต  เพื่อใหรูจักศีลคืออะไร   จําเปนอยางไรหรือไม  

มีแนวปฏิบัติอยางไร  ผิดศีลเมื่อไร  มีผลอยางไร  ทําไมศีล  จึงเปนพื้นฐานของชีวิต 

   ๔.๑.๓.๑๑ บาป-บุญ และกฎแหงกรรม   

    (๑) เพื่อใหรูวา  บาปคืออะไร  อะไรเปนเหตุใหคนทําบาป  กิเลส

คืออะไร  เราจะทําลายกิเลสไดอยางไร  กิเลสเปนเหตุใหเกิดทุกข  การรูทุกข  การละเหตุแหงทุกข 

การรูแจงพระนิพพาน  และการเจริญมรรค  

    (๒) เพื่อใหรูวา  บุญคืออะไร  อะไรเปนเหตุใหคนทําบุญ  ทําบุญ

อยางไร  จึงจะไดบุญมาก  การทําบุญที่ถูกตองในพระพุทธศาสนา บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เร่ืองของ

ทาน ศีล  ภาวนา ความออนนอม  ชวยการงานที่ไมเปนโทษ  การแผสวนกุศล   อุทิศกุศล  ฟงธรรม 

การทําความเห็นใหถูกตอง 

      (๓) เพื่อใหรูวา  กฎแหงความจริงของชีวิต  กรรมคืออะไร  มีจริง

หรือไม  มีกี่ชนิด  สงผลอยางไร การใหผลของกรรม ผลในชาตินี้ผลในชาติหนา ผลในชาติอยางยิ่ง 

เพราะเหตุใดกรรมจึงใหแตกตางกันออกไป บางอยางเปนอโหสิกรรม บางอยางเปนกรรมเบา

บางอยางเปนอนันตริยกรรม (กรรมหนัก) 

    ๔.๑.๓.๑๒ ภัยชีวิต  ชีวิตของมนุษยจะถูกคุกคาม  จากภัยตางๆ  เชน  ภัยที่

เกิดจากธรรมชาติ ไดแก  อุทกภัย (น้ําทวม) อัคคีภัย (ไฟไหม) วาตภัย(ลมพายุ) อุบัติภัย(อุบัติเหตุ

ตางๆ) ภัยจากมลพิษ  ซึ่งพลัดพรากชีวิต ทํารายรางกาย ทําลายทรัพยสิน  โดยเกิดจากความ

ประมาท  ขาดสติ  และอกุศลกรรมในอดีตตามเบียดเบียน 

 นอกจากนี้ ยังมีโจรภัย  วิบัติซึ่งเกิดจากการกระทําของมนุษยดวยกันเอง  ภัยจาก

อบายมุข  และยาเสพติด  เชน บุหร่ี กาว ยาบา  เหลา กัญชา  เฮโรอีน  เปนตน  ที่เปนเหตใุหมนษุย

กาวลวงไปสูทางวิบัติที่สําคัญกวานั้นก็คือ  ภัยที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไว  ไดแก 

 ๑. ชราภัย    ภัยจากความแก 

  ๒. โรคภัย    ภัยจากความเจ็บไข 

 ๓. มรณภัย  ภัยจากความตาย  

  ภัยชีวิต ๓ อยางนี้  เปนภัยที่นากลัวกวาภัยทั้งหลาย เพราะไมมีมนุษยคนใดหลีกหนีพน

ไปได  ไมมีใครเปนแทนกันได  ทําอยางไรเราจึงจะเผชิญกับความจริงของภัยชีวิต ๓ อยางนี้  โดยไม

หวั่นไหว 

    ๔.๑.๓.๑๓ กิจกรรมสรางสายสัมพันธ  สืบเนื่องมาจากปญหาที่เยาวชนใน

ยุคปจจุบันมักมีความเห็นแกตัวมากกวาเห็นแกสวนรวม  ขาดระเบียบวินัยในตนเอง  เมื่อเผชิญ

  



 ๖๒ 

ปญหาก็ใจรอนวูวาม  ใชกําลังกวาเหตุผล  ขาดความรอบคอบ  รักพวกพองในทางที่ผิด  ชอบต้ัง

กลุมเรียกรอง  ประทวง   ไมปรึกษาผูใหญ  ขาดผูนําที่มีคุณธรรม  ไมฉลาดในการแกไขปญหา  จึง

ตองฝกอบรมโดยการใชกิจกรรมสรางสายสัมพันธ  เพื่อใหเยาวชนเผชิญสถานการณจริง  เชน  

เกมสเชือกรอยใจ  เกมสเยาวชนกูชาติ  เปนตน 

    ๔.๑.๓.๑๔ ฉากสุดทายของชีวิต  เปนการนําเรื่องราวของชีวิตกบความาม

นํามาเสนอในรูปแบบตางๆ กัน เพื่อใหเยาวชนเกิดความสังเวชสลดใจตอมรณกรรมของบุคคล

ตางๆ  ที่นํามาเสนอใหเปนอุทาหรณ  และใหตระหนักถึงความสําคัญของชีวิตขณะที่มีลมหายใจ

อยูนี้  สามารถทําประโยชนกับตนเอง  สัมคมและประเทศชาติ 

   ๔.๑.๓.๑๕ กิจกรรมปลูกฝงคุณธรรม  ประกอบดวย 

     (๑) การแสดงละครสะทอนสงัคม บทบาทสมมติ 

     (๒) การลด  ละ  เลิก  อบายมุข 

     (๓) การจุเทยีนปญญา 

     (๔) การตักบาตรความด ี

 
 ๔.๑.๕ สรุปผลกิจกรรม 
 ๔.๑.๔.๑ ใหเหน็โทษภัยของชีวิต 

 ๔.๑.๔.๒ ใหเหน็สัจธรรม 

 ๔.๑.๔.๓ เกิดความสาํนกึในการพัฒนาตนเอง 

 ๔.๑.๔.๔ เปนการปลูกฝง เจตนาคติ คานิยมในทางทีด่ี 

 ๔.๑.๔.๕ กลาทาํความดีทั้งตอหนาและลับหลงั 

 ๔.๑.๔.๖ เปนการสรางอุดมการณชีวติ 

 ๔.๑.๔.๗ เลื่อมใสในพระรัตนตรัยอยางแทจริง 

 ๔.๑.๔.๘ จรรโลง   สถาบันทั้ ง  ๓  คือ  ชาติ   พระพุทธศาสนา   และ

พระมหากษัตริย 

 ๔.๑.๔.๙ สืบทอด  เจตนารมณ ในความเปน พุทธธรรม 

 ๔.๑.๔.๑๐  ครองตน  ครองคน  ครองงาน โดยยึดหลกัพุทธธรรม 

    ๔.๑.๔.๑๑ กิจกรรมกตัญูกตเวที  เปนการปลุกเราใหเยาวชนเกิดความ

กตัญูกตเวที  โดยการบรรยายประกอบ วีดีโอ  เร่ือง ประสบการณของครอบครัว พอ แม ลูก 

ประกอบดวย 

  



 ๖๓ 

     (๑) บานพักคนชรา 

     (๒) แมคนเดียวเลีย้งไมได 

     (๓) ดวยสองมือแม 

     (๔) ลูกกตัญู  จากรายการ ฝนที่เปนจริง ละครแหงชีวิต 

     (๕) สารคดี  โรงเรยีนของหน ู คนของแผนดนิ 

     (๖) สัมภาษณจากรายการตางๆ  ทางโทรทัศน  และอ่ืนๆ 

 
 ๔.๑.๖ พิธีปด  
 ในพิธีปดโครงการนั้น  จะตองทําใหนักเรียนตระหนักถึงบทบาทของครูในความเปนพอ

แมคนที่ ๒  จึงจัดกิจกรรมไหวครูในฐานะที่เปนพอครูและแมครู  อันเปนที่เคารพรักและศรัทธาของ

เยาวชน  ดวยการกราบขอขมาที่อาจเคยลวงเกินดวย กาย  วาจา  ใจ  และขอพรจากทาน  จากนั้น

ใหประธานในพิธีกลาวใหโอวาท  และกลาวปดโครงการอบรมจริยธรรมเขาคาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 ๖๔ 

๔.๒   ขอมูลภาคสนามของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรนิทร  
 

 ๔.๒.๑  ขอมลูพ้ืนฐานนักเรียน 

 
ตารางที่ ๓ แสดงขอมูลพื้นฐานของนักเรียนที่เขารับการอบรม 
 

รายการ จํานวนคน รอยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

รวม 

 

๑๑๒ 

๒๕๙ 

๓๗๑ 

 

๓๐.๑๙ 

๖๙.๘๑ 

๑๐๐.๐๐ 

อาย ุ

อายุ  ๑๕  ป   

อายุ  ๑๖  ป   

อายุ  ๑๗  ป   

อายุ  ๑๘  ป    

อายุ มากกวา ๑๘ ป 

ผลรวม 

 

๓๖ 

๘๖ 

๑๑๘ 

๙๔ 

๓๗ 

๓๗๑ 

 

๙.๗๐ 

๒๓.๑๘ 

๓๑.๘๑ 

๒๕.๓๔ 

๙.๙๗ 

๑๐๐.๐๐ 

ระดับการศึกษา 

มัธยมศึกษาปที ่๔   

มัธยมศึกษาปที ่๕    

มัธยมศึกษาปที ่๖ 

ผลรวม 

 

๔๙ 

๑๘๑ 

๑๔๑ 

๓๗๑ 

 

๑๓.๒๐ 

๔๘.๗๙ 

๓๘.๐๑ 

๑๐๐.๐๐ 

สายวิชา 

สายวทิยาศาสตร   

สายศิลปศาสตร   

สายวทิย – คณิต 

ผลรวม 

 

๘๕ 

๓๗ 

๒๔๙ 

๓๗๑ 

 

๒๒.๙๑ 

๙.๙๗ 

๖๗.๑๒ 

๑๐๐.๐๐ 

 

 

  



 ๖๕ 

ตารางที่ ๓ (ตอ) 
 

เกรดเฉลี่ย  (เทอมที่ผานมา) 

นอยกวา ๒.๐๐     

๒.๐๐-๒.๔๙     

๒.๕-๒.๙๙     

๓.๐๐-๓.๔๙    

ตั้งแต  ๓.๕๐  ข้ึนไป 

ผลรวม 

 

๕๗ 

๘๔ 

๑๔๖ 

๖๗ 

๑๗ 

๓๗๑ 

 

๑๕.๓๖ 

๒๒.๖๔ 

๓๙.๓๕ 

๑๘.๐๖ 

๔.๕๘ 

๑๐๐.๐๐ 

อาชีพของบิดา 

รับราชการ  

รับจาง  

เจาของกิจการ  

รัฐวิสาหกิจ  

เกษตรกร  

คาขาย   

อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 

ผลรวม 

 

๓๔ 

๕๕ 

๑๒ 

๑๕ 

๒๓๔ 

๒๕ 

๑๑ 

๓๗๑ 

 

๙.๑๖ 

๑๔.๘๒ 

๒.๒๘ 

๔.๐๔ 

๖๓.๐๗ 

๖.๗๔ 

๒.๙๖ 

๑๐๐.๐๐ 

อาชีพของมารดา 

รับราชการ   

รับจาง   

เจาของกิจการ  

รัฐวิสาหกิจ  

แมบาน  

เกษตรกร  

คาขาย  

อ่ืนๆ  (โปรดระบุ) 

                       ผลรวม 

 

๒๙ 

๔๗ 

๑๒ 

๑๓ 

๕ 

๒๒๒ 

๓๕ 

๘ 

๓๗๑ 

 

๗.๘๒ 

๑๒.๖๗ 

๓.๒๓ 

๓.๕๐ 

๑.๓๕ 

๕๙.๘๔ 

๙.๔๓ 

๒.๑๖ 

๑๐๐.๐๐ 

 

  



 ๖๖ 

 จากตารางที่  ๓  แสดงขอมูลพื้นฐานของนักเรียนที่ตอบแบบสอบ  จากศูนยพัฒนา

คุณธรรม จังหวัดสุรินทร  สวนมากเปนเพศหญิง  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๖๙.๘๑  รองลงมา

เปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ ๓๐.๑๙ สวนใหญมีอายุ ๑๗ ป  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๓๑.๘๑  

รองลงมา มีอายุ ๑๘ ป  คิดเปนรอยละ ๒๕.๓๔  และถัดไปมีอายุ ๑๘ ป  คิดเปนรอยละ  ๙.๗๐ 

สวนระดับการศึกษานั้น พบวา อยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๔๘.๗๙ 

รองลงมาศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖  คิดเปนรอยละ ๓๘.๐๑  และถัดไปอยูชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ ๔      คิดเปนรอยละ  ๑๓.๒๐  สวนใหญเรียนสายวิทย – คณิต  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  

๖๗.๑๒  รองลงมาเรียนสายวิทยาศาสตร  คิดเปนรอยละ  ๒๒.๙๑  และถัดไปเรียนสายศิลป

ศาสตร        คิดเปนรอยละ  ๙.๙๗  ตามลําดับ สวนเกรดเฉลี่ยเทอมที่ผานมามีเกรดเฉลี่ยระหวาง 

๒.๕๐ – ๒.๙๙ มากที่สุด  คิดเปนรอยละ ๓๙.๓๕  รองลงมามีเกรดเฉลี่ยระหวาง ๒.๐๐ – ๒.๔๙ 

คิดเปนรอยละ  ๒๒.๖๔  และถัดไปเกรดเฉลี่ยมีเกรดเฉลี่ยระหวาง ๓.๐๐ - ๓.๔๙  คิดเปนรอยละ  

๑๘.๐๖  อาชีพของบิดาของกลุมตัวอยางมีอาชีพเกษตรกรรม  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  ๖๓.๐๗  

รองลงมาประกอบอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ  ๑๔.๘๒  และถัดไปคืออาชีพรับราชการ คิดเปน

รอยละ ๙.๑๖  ตามลําดับ และมารดาสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  มากที่สุด  คิดเปนรอย

ละ  ๕๙.๘๔  รองลงมาประกอบอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ  ๑๒.๖๗  และถัดไปมีอาชีพคาขาย     

คิดเปนรอยละ  ๙.๔๓  ตามลําดับ 

 
 ๔.๒.๒ ความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมตอผูสงสาร  
 
ตารางที่ ๔  แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอผูสงสาร 
 

คาเฉล่ีย  
รายการ X  SD. 

 

ระดับผล 

บุคลิกภาพนาเสื่อมใส ๓.๘๖ ๐.๖๗ มาก 

ความรูจริง รูลึก  ๓.๘๒ ๐.๘๓ มาก 

วิธีการถายทอดและนําเสนอ  ๓.๗๖ ๐.๙๗ มาก 

ความสามารถ ในการสอน ๓.๘๘ ๐.๘๕ มาก 

ใชพุทธสุภาษิต/ คําคม/ คํากลอน ๓.๘๕ ๐.๘๐ มาก 

ผลรวม ๓.๘๓ ๐.๘๒ มาก 

 

  



 ๖๗ 

 จากตารางที่ ๔ แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอผูสงสาร มีระดับผลรวม

ความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยู ในระดับมาก โดยมีคาเฉลี ่ยรวมอยู ที ่ ๓.๘๓ เมื ่อ

พิจารณาเปนรายขอมีคาเฉลียอยูในระดับมากทุกขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก คือ  

ความสามารถในการสอน  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ ๓.๘๘  ขอที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสอง คือ  

บุคลิกภาพนาเลื่อมใส  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่    ๓.๘๖ และถัดไปคือ  พอใจกับการใชพุทธสุภาษิต  

คําคมและคํากลอน  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ ๓.๘๕  ตามลําดับ 

 
 ๔.๒.๓  ความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมตอตัวสาร 
 
ตารางที่ ๕   แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานความเขาใจตอ 
  เนื้อหาหลักธรรม 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
ความเขาใจตอเนื้อหาหลักธรรม X  SD. . 

ศีล ๕ ไมฆาสัตว ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดปด  และ

ไมยุงกับส่ิงเสพติด 

อิทธิบาท ๔ ฉันทะ  ความพอใจ วิริยะ ความขยัน จิตตะ ความ

ตั้งใจ วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน 

พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว เปนสุขทั่วกัน กรุณา คิดใหสัตว 

พนจากทุกขทั้งหมด มุทิตา คิดใหสัตว ดํารงอยูในสุขสมบัติ 

อุเบกขา ความเพิกเฉย เปนกลาง เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๙๔ 

 

๓.๗๘ 

 

๓.๗๓ 

 

 

๓.๘๒ 

๐.๘๒ 

 

๐.๘๓ 

 

๐.๗๔ 

 

 

๐.๘๐ 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๕ แสดงผลรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานความเขาใจ

ตอเนื้อหาหลักธรรม  พบวา  ระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมมีคาเฉลี่ยรวมอยูใน

ระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๒  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก  คอื  

การรักษาศีล ๕  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๙๔  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสอง  คือ อิทธิบาท ๔  โดยมี

คาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๘ และถัดไปคือ  พรหมวิหาร ๔  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๓ 

 

  



 ๖๘ 

ตารางที่ ๖   แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานความสนใจตอ 
  เนื้อหาหลักธรรม 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
ความสนใจตอเนื้อหาหลกัธรรม X  SD. . 

ศีล ๕ ไมฆาสัตว  ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดปด 

และไมยุงกับส่ิงเสพติด  

อิทธิบาท ๔ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ  ความขยัน จิตตะ ความ

ตั้งใจ วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน    

พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว เปนสุขทั่วกัน กรุณา คิดใหสัตว 

พนจากทุกขทั้งหมด  มุทิตาคิดใหสัตว ดํารงอยูในสุขสมบัติ 

อุเบกขา ความเพิกเฉย เปนกลาง เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๙๑ 

 

๓.๘๕ 

 

๓.๘๙ 

 

 

๓.๘๘ 

๐.๘๘ 

 

๐.๗๘ 

 

๐.๘๔ 

 

 

๐.๘๓ 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

 

มาก 

 
 จากตารางที่ ๖ แสดงผลรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานความสนใจ

ตอเนื้อหาหลักธรรม  พบวา  ระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมมีคาเฉลี่ยรวมอยูใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๘  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก คือ  

การรักษาศีล ๕  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๙๑  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสองคือ พรหมวิหาร ๔  โดยมี

คาเฉลี่ยอยูที่   ๓.๘๙  และถัดไปคือ  อิทธิบาท ๔  โดยคาเฉลี่ยอยูที่   ๓.๘๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ๖๙ 

ตารางที่ ๗   แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานประโยชนที่ไดรับ 
  จากเนื้อหาหลักธรรม 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
ประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลกัธรรม X  SD. . 

ศีล ๕ ไมฆาสัตว  ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดปด  

และไมยุงกับส่ิงเสพติด  

อิทธิบาท ๔ ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ ความขยัน จิตตะ ความ

ตั้งใจ วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน   

พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว เปนสุขทั่วกัน กรุณา คิดใหสัตว 

พนจากทุกขทั้งหมด  มุทิตาคิดใหสัตว ดํารงอยูในสุขสมบัติ 

อุเบกขา ความเพิกเฉย เปนกลาง เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๙๘ 

 

๓.๙๔ 

 

๓.๘๔ 

 

 

๓.๙๒ 

๐.๘๑ 

 

๐.๙๘ 

 

๑.๑๔ 

 

 

๐.๙๘ 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๗  แสดงผลรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารดานประโยชนที่

ไดรับจากเนื้อหาหลักธรรม  พบวา  ระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมมีคาเฉลี่ยรวมอยูใน

ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๙๒  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก คือ  

การรักษาศีล ๕ โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่   ๓.๙๘  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสองคือ อิทธิบาท ๔  โดยมี

คาเฉลี่ยอยูที่   ๓.๙๔  และถัดไปคือ  พรหมวิหาร ๔  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๔ 

 
ตารางที ่๘   แสดงระดับผลรวมความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีตอตัวสาร 
 

 คาเฉล่ีย ระดับผล 
รายการ X  SD.  

ดานความเขาใจเนื้อหาหลักธรรม 

ดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรม 

ดานประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลักธรรม 

ผลรวม 

๓.๘๒ 

๓.๘๘ 

๓.๗๒ 

๓.๘๗ 

๐.๘๐ 

๐.๘๓ 

๐.๙๘ 

๐.๘๗ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

  



 ๗๐ 

 จากตารางที่ ๘ แสดงระดับผลรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสารทั้งสามดาน 

มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยที่ ๓.๘๗

เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  ดานที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรกคือ ดานประโยชนที่ไดรับจาก

เนื้อหาหลักธรรม  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๙๒  และคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสุดทายคือ  ดานความ

เขาใจเนื้อหาหลักธรรม  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๒ 

 
 ๔.๒.๔  ความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมตอชองทางการสื่อสาร 
 
ตารางที่ ๙  แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร 
  ดานการใชสไลด 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
สไลด X  SD.  

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๗๘ 

๓.๗๔ 

๓.๘๒ 

๓.๗๘ 

๐.๘๗ 

๐.๘๑ 

๐.๙๑ 

๐.๘๖ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๙ แสดงผลรวมความพึงพอใจขอนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร

ดานการใชสไลค มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก โดยมี    

คาเฉลี่ยรวมอยู ที ่  ๓.๗๘  เมื ่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก คือ  

ความสะดวกในการนําไปใช  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๒  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสอง คือ 

ความนาสนใจและนาติดตาม โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๘  และถัดไปคือ ความงายตอการเขาใจ

เนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๔ 

 

 

 

 

 

  



 ๗๑ 

ตารางที่ ๑๐  แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร 
  ดานการใชวิดิทัศน 

 
รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
วิดิทัศน X  SD. . 

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๘๗ 

๓.๘๔ 

๓.๘๒ 

๓.๘๔ 

๐.๘๑ 

๐.๘๔ 

๐.๙๑ 

๐.๘๕ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๑๐ แสดงผลรวมความพึงพอใจขอนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร

ดานการใชวิดิทัศน มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก โดยมี 

คาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๘๔  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก คือ  

ความนาสนใจและนาติดตาม  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๔  มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสอง คือ 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๘  และถัดไปคือ ความสะดวกในการนําไปใช  

โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๒ 

 
ตารางที่  ๑๑ แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร 
  ดานการแสดงละครและบทบาทสมมติ 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
การแสดงละครและบทบาทสมมติ X  SD. . 

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๘๕ 

๓.๗๔ 

๓.๖๙ 

๓.๗๖ 

๐.๙๑ 

๐.๙๗ 

๐.๙๒ 

๐.๙๓ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๑๑ แสดงผลรวมความพึงพอใจขอนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร

ดานการแสดงละครและบทบาทสมมติ  มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยู

ในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๗๖  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีคาเฉลี่ยมากเปน

  



 ๗๒ 

อันดับแรก คือ  ความนาสนใจและนาติดตาม  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๕ มีคาเฉลี่ยมากเปน

อันดับสอง คือ ความงายตอการเขาใจเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๔  และถัดไปคือ 

ความสะดวกในการนําไปใช  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๖๙ 

 
ตารางที่ ๑๒ แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร 
  ดานการสาธิตและฝกปฏิบัติ 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
การสาธิตและฝกปฏิบัติ X  SD. . 

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๘๔ 

๓.๖๑ 

๓.๗๑ 

๓.๗๒ 

๐.๙๙ 

๑.๑๖ 

๐.๕๔ 

๐.๙๐ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๑๒ แสดงผลรวมความพึงพอใจขอนักเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร

ดานการสาธิตและการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูใน

ระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๗๒  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีคาเฉลี่ยมาก เปน

อันดับแรก  คือ  ความนาสนใจและนาติดตาม  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๔ มีคาเฉลี่ยมากเปน

อันดับสองคือ  ความสะดวกในการนําไปใช  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๑  และถัดไปคือ ความงาย

ตอการเขาใจเนื้อหา  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๖๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ๗๓ 

ตารางที ่๑๓ แสดงระดับผลรวมความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีตอชองทางการสื่อสาร 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
 X  SD.  

การใชสไลด 

กรใชวิดิทัศน 

การแสดงละครและบทบาทสมมติ 

การสาธิตและฝกปฏิบัติ 

ผลรวม 

๓.๗๘ 

๓.๘๔ 

๓.๗๖ 

๓.๗๒ 

๓.๗๘ 

๐.๘๖ 

๐.๘๕ 

๐.๙๓ 

๐.๙๐ 

๐.๘๙ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๑๓ แสดงระดับผลรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทางการเลือก

ส่ือสารทั้งสี่ทาง มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก โดยมี

คาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๗๘  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  ดานที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก  

คือ  ดานการใชวิดิทัศน  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๔  ดานที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสอง  คือ    

การใชสไลด โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๘  และถัดไปคือ การแสดงละครและบทบาทสมมติโดยมี   

คาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๗๖ 

 
 ๔.๒.๕  การนาํคุณธรรมจรยิธรรมไปใชในชีวิตประจาํวัน 
 
ตารางที ่ ๑๔ แสดงระดับการนาํคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวติประจําวันดานศลี ๕ 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
ศีล ๕ X  SD.  

ขอ ๑ ไมฆาสตัว 

ขอ ๒ ไมลักทรัพย 

ขอ ๓ ไมประพฤติผิดในกาม 

ขอ ๔ ไมพูดปด 

ขอ ๕ ไมดื่มน้าํเมา 

ผลรวม 

๓.๖๘ 

๓.๘๘ 

๓.๘๕ 

๓.๖๘ 

๓.๗๕ 

๓.๗๗ 

๐.๙๑ 

๐.๘๘ 

๐.๙๑ 

๐.๙๐ 

๐.๘๓ 

๐.๘๙ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

  



 ๗๔ 

 จากตารางที่ ๑๔  แสดงผลระดับความพึงของนักเรียนตอการนําคุณธรรมจริยธรรม   

ไปใชในชีวิตประจําวันดานการรักษาศีล ๕ มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผ      

คุณธรรมอยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๗๗  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มี

คาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก คือ ศีลขอที่ ๒  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๘  ขอที่มีคาเฉลี่ยมากเปน

อันดับสองคือ  การรักษาศีลขอ ๓  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๕  และถัดไปคือ  ศีลขอที่ ๕  โดยมี   

คาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๗๕ 

 
ตารางที่ ๑๕  แสดงระดับการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานอิทธิบาท ๔ 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
อิทธิบาท ๔ X  SD.  

ฉันทะ  ความพอใจในการทาํงาน 

วิริยะ   ความขยันหมั่นเพียรในการทาํงาน 

จิตตะ  ความตั้งใจในการทาํงาน 

วิมังสา  ความรอบคอบในการทํางาน 

ผลรวม 

๓.๙๓ 

๓.๙๖ 

๓.๙๗ 

๓.๘๘ 

๓.๙๔ 

๐.๗๑ 

๐.๘๘ 

๐.๗๐ 

๐.๗๗ 

๐.๗๗ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๑๕  แสดงผลระดับความพึงของนักเรียนตอการนําคุณธรรมจริยธรรม   

ไปใชในชีวิตประจําวันดานอิทธิบาท ๔  มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรม 

อยู ในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี ่ยรวมอยู ที ่  ๓.๙๔  เมื ่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที ่มี       

คาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก คือ หลักธรรมขอจิตตะ โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๙๗  ขอที่มีคาเฉลี่ยมาก

เปนอันดับสอง คือ  หลักธรรมขอวิริยะ  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๙๖  และถัดไปคือ หลักธรรมขอ

ฉันทะ  โดยคาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๙๓ 

 

 

 

 

 

 

  



 ๗๕ 

ตารางที่ ๑๖ แสดงระดับการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานพรหมวิหาร ๔ 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
พรหมวหิาร ๔ X  SD.  

เมตตา คิดใหสัตวทุกขชนิด เปนสุขทัว่กนั 

กรุณา คิดใหสัตวที่เปนทกุข พนจากทุกข 

มุทิตา คิดใหสัตว ดํารงอยูในสุขสมบัติของตน 

อุเบกขา  เฉย เปนกลาง เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๘๒ 

๓.๗๕ 

๓.๘๓ 

๓.๘๒ 

๓.๘๑ 

๐.๘๔ 

๐.๘๕ 

๐.๘๒ 

๐.๘๖ 

๐.๘๔ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๑๖ แสดงผลระดับความพึงของนักเรียนตอการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใช

ในชีวิตประจําวันดานพรหมวิหาร ๔  มีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรม  

อยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๘๑  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ย

มากเปนอันดับแรก คือ หลักธรรมขอมุติตา โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๓  ขอที่มีคาเฉลี่ยมากเปน

อันดับสองคือ  หลักธรรมขอเมตตากับอุเบกขา โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๘๒  เทากัน  และถัดไปคือ 

หลักธรรมขอกรุณา  โดยคาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๗๕ 

 
ตารางที ่๑๗ แสดงระดับผลรวมการนําคุณธรรมจรยิธรรมไปใชในชีวิตประจาํวัน 
 

รายการ คาเฉลี่ย ระดับผล 
 X  SD.  

ดานศีล ๕ 

ดานอิทธิบาท ๔ 

ดานพรหมวิหาร ๔ 

ผลรวม 

๓.๗๗ 

๓.๙๔ 

๓.๘๑ 

๓.๘๔ 

๐.๙๘ 

๐.๗๗ 

๐.๘๔ 

๐.๘๖ 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตารางที่ ๑๗ แสดงระดับผลรวมความพึงพอใจของนักเรียนตอการนําคุณธรรม   

จริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันมีคาเฉลี่ยรวมระดับความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูใน

ระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยรวมอยูที่  ๓.๘๔  เมื่อพิจารณาเปนรายดายพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยมาก

  



 ๗๖ 

เปนอันดับแรกคือ ดานการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชในชีวิตประจําวัน  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๓.๙๔   

ดานที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับที่สองคือ ดานพรหมวิหาร ๔  โดยมีคาเฉลี่ยที่  ๓.๘๑  และถัดไปคอื  

ดานการรักษาศีล ๕  โดยมีคาเฉลี่ยที่  ๓.๗๗ 
 
๔.๓  การทดสอบสมมตฐิาน 
 
 ๔.๓.๑ การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมตอผูสง
สาร 
 
ตารางที่ ๑๘  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอผูสงสาร 
 

ชาย หญิง ระดับผล  
รายการ X  SD. X  SD. t Sig. 

บุคลิกภาพนาเสื่อมใส ๔.๐๔ ๐.๕๖ ๓.๘๐ ๐.๗๖ ๒.๖๗ ๐.๐๑ 

ความรูจริง รูลึก  ๓.๘๘ ๐.๗๙ ๓.๗๘ ๐.๘๖ ๑.๐๐ NS 

วิธีการถายทอดและนําเสนอ  ๓.๙๓ ๑.๐๒ ๓.๖๘ ๐.๙๑ ๒.๒๗ ๐.๐๑ 

ความสามารถ ในการสอน ๓.๙๖ ๐.๗๘ ๓.๘๕ ๐.๘๐ ๑.๑๐ NS 

ใชพุทธสุภาษิต คําคม คํากลอน ๓.๙๗ ๐.๖๙ ๓.๘๒ ๐.๙๑ ๑.๕๐ NS 

ผลรวม ๓.๙๖ ๐.๗๗ ๓.๗๙ ๐.๘๕  ๐.๐๒ 

 

 จากตารางที่  ๑๘  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig)  เทากัน  ๐.๐๒  ซึ่งมี

คาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕  ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย   

ที่วา  เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจใน

ตัวผูสงสารของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ บุคลิกภาพนาเสื่อมใส และ

วิธีการถายทอดและนําเสนอสาร  โดยจะเห็นไดวา เพศชายจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศหญิง 

เพียงเล็กนอย๔

 

                                                 
 ๔ หมายเหตุ : NS = Non Signilicance มีคาความแตกตางไมถึงระดับนัยสําคัญที่ ๐.๐๕ คา t = 

๑.๙๖. 

  



 ๗๗ 

 
 ๔.๓.๒ การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมตอตัวสาร 
 
ตารางที่ ๑๙   แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสาร 
  ดานความเขาใจตอเนื้อหาหลกัธรรม 
 

รายการ ชาย หญิง ระดับผล 
ความเขาใจตอเนื้อหาหลักธรรม X  SD. X  SD. t Sig. 

๑.ศีล ๕ ไมฆาสัตว ไมลักขโมย ไม

ประพฤติผิดในกาม ไมพูดปด  และ

ไมยุงกับส่ิงเสพติด 

๒.อิทธิบาท ๔ ฉันทะ  ความพอใจ 

วิริยะ  ความขยัน จิตตะ ความตั้งใจ 

วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน 

๓.พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว 

เปนสุขทั่วกัน กรุณา คิดใหสัตว พน

จากทุกขทั้งหมด มุทิตา คิดใหสัตว 

ดํารงอยูในสุขสมบัติ อุเบกขา ความ

เพิกเฉย เปนกลาง เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๙๔ 

 

 

๓.๗๓ 

 

 

๓.๕๙ 

 

 

 

 

๓.๗๕ 

๐.๘๒ 

 

 

๐.๘๓ 

 

 

๐.๖๔ 

 

 

 

 

๐.๗๖ 

๓.๙๑ 

 

 

๓.๘๐ 

 

 

๓.๘๗ 

 

 

 

 

๓.๘๖ 

๐.๘๑ 

 

 

๐.๘๙ 

 

 

๐.๘๔ 

 

 

 

 

๐.๘๕ 

๐.๓๐ 

 

 

-๐.๗๐ 

 

 

-๓.๑๐ 

 

 

NS 

 

 

NS 

 

 

๐.๐๑ 

 

 

 

 

๐.๐๑ 

 

 จากตารางที่  ๑๙  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig)  เทากัน  ๐.๐๑  ซึ่งมี

คาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕  ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย  

ที่วา  เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจใน

ตัวสารดานความเขาใจตอเนื้อหาหลักธรรมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  

คือ พรหมวิหาร ๔ โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย   

 

 

 

 

  



 ๗๘ 

ตารางที่ ๒๐   แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสาร 
  ดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรม 
 

รายการ ชาย หญิง ระดับผล 
ความสนใจตอเนื้อหาหลกัธรรม X  SD. X  SD. t Sig. 

๑. ศีล ๕ ไมฆาสัตว  ไมลักขโมย ไม

ประพฤติผิดในกาม ไมพูดปดและ ไม

ยุงกับส่ิงเสพติด  

๒. อิทธิบาท ๔ฉันทะ ความพอใจ 

วิริยะ ความขยัน จิตตะ ความตั้งใจ 

วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน  

๓.พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว 

เปนสุข กรุณา คิดใหสัตวพนจากทุกข

มุทิตาคิดใหสัตวมีสุข อุเบกขา ความ

เพิกเฉย เปนกลาง เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๘๑ 

 

 

๓.๗๔ 

 

 

๓.๘๘ 

 

 

 

๓.๘๑ 

๐.๘๙ 

 

 

๐.๘๒ 

 

 

๐.๗๐ 

 

 

 

๐.๘๐ 

๔.๐๑ 

 

 

๓.๙๔ 

 

 

๓.๙๐ 

 

 

 

๓.๙๕ 

๐.๘๗ 

 

 

๐.๗๒ 

 

 

๐.๙๘ 

 

 

 

๐.๘๖ 

-๑.๘๒ 

 

 

-๒.๐๐ 

 

 

-๐.๒๐ 

NS 

 

 

๐.๐๑ 

 

 

NS 

 

 

 

๐.๐๑ 

 

 จากตารางที่  ๒๐  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ  (sig)  เทากัน  ๐.๐๑  ซึ่งมี

คาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕  ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐาน  การวิจัย

ที่วา  เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจ 

ในตัวสารดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  

คืออิทธิบาท ๔ โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  ใกลเคียงกัน 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ๗๙ 

ตารางที่ ๒๑   แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอตัวสาร 
  ดานประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลักธรรม 
 

รายการ ชาย หญิง ระดับผล 
ประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลกัธรรม X  SD. X  SD. t Sig. 

๑ .ศีล  ๕  ไมฆาสัตว   ไม ลักขโมย  ไม

ประพฤติผิดในกาม ไมพูดปด  และไมยุง

กับส่ิงเสพติด  

๒.อิทธิบาท ๔ ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ 

ความขยัน จิตตะ ความตั้งใจ วิมังสา 

ความรอบคอบในการทํางาน   

๓.พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว เปน

สุข กรุณา คิดใหสัตวพนจากทุกขมุทิตา 

คิดใหสัตวมีสุข อุเบกขา ความเพิกเฉย 

เปนกลาง เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๘๕ 

 

 

๓.๗๗ 

 

 

๓.๕๙ 

 

 

 

๓.๗๔ 

๐.๘๗ 

 

 

๑.๑๗ 

 

 

๑.๕๑ 

 

 

 

๑.๑๘ 

๔.๑๐ 

 

 

๔.๐๙ 

 

 

๔.๐๘ 

 

 

 

๔.๐๙ 

๐.๗๔ 

 

 

๐.๗๙ 

 

 

๐.๗๗ 

 

 

 

๐.๗๗ 

-๒.๕๐ 

 

 

-๒.๖๗ 

 

 

-๓.๗๗ 

๐.๐๑ 

 

 

๐.๐๑ 

 

 

๐.๐๒ 

 

 

 

๐.๐๔ 

 

 จากตารางที่  ๒๑  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๔  ซึ่งมีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕  ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐาน  การวิจัยที่วา  

เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจใน

ตัวสารดานประโยชนที ่ไดรับจากเนื ้อหาหลักธรรมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร   

แตกตางกัน  คือ พรหมวิหาร ๔ ศีล ๕  อิทธิบาท ๔ โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความพึงพอใจ

สูงกวาเพศชาย  ไมมากเทาไร 

 

 

 

 

 

 

  



 ๘๐ 

 ๔.๓.๓ การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่เขารับการอบรมตอชอง
ทางการสื่อสาร 
 
ตารางที่ ๒๒  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทาง 
  การสื่อสารดานการใชสไลด 
 

รายการ ชาย หญิง ระดับผล 
สไลด X  SD. X  SD. t Sig. 

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๕๘ 

๓.๔๕ 

๓.๗๑ 

๓.๕๘ 

๑.๐๖ 

๑.๔๖ 

๐.๗๔ 

๑.๐๙ 

๓.๙๘ 

๔.๐๓ 

๓.๘๓ 

๓.๙๕ 

๐.๖๗ 

๐.๘๐ 

๐.๘๗ 

๐.๗๘ 

-๓.๖๔ 

-๔.๔๖ 

-๑.๒ 

๐.๐๑ 

๐.๐๒ 

NS 

๐.๐๓ 

 

 จากตารางที่  ๒๒  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๓  ซึ่งมีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐาน  การวิจัยที่วา  

เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจตอ

ชองทางการสื่อสารดานการใชสไลดของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา และความนาสนใจและนาติดตาม โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมี

ความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  แตใกลเคียงกัน 

 
ตารางที่ ๒๓  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทาง 
  การสื่อสารดานการใชวิดิทัศน 
 

รายการ ชาย หญิง ระดับผล 
วิดิทัศน X  SD. X  SD. t Sig. 

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๕๔ 

๓.๗๙ 

๓.๗๓ 

๓.๗๙ 

๐.๖๔ 

๐.๗๒ 

๐.๙๔ 

๐.๗๗ 

๓.๘๙ 

๓.๙๐ 

๓.๙๑ 

๓.๙๐ 

๐.๙๘ 

๐.๙๖ 

๐.๘๗ 

๐.๙๔ 

-๐.๕๐ 

-๑.๐๐ 

-๑.๖๔ 

NS 

NS 

NS 

NS 

 

  



 ๘๑ 

 จากตารางที่  ๒๓  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ซึ่งมีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  การวิจัยที่วา   

เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจตอ

ชองทางการสื่อสารดานการใชวิดิทัศนของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  โดย

จะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เล็กนอย 

 
ตารางที่ ๒๔  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทาง 
  การสื่อสารดานการแสดงละครและบทบาทสมมติ 
 

รายการ ชาย หญิง ระดับผล 
การแสดงละครและ 
บทบาทสมมติ 

X  SD. X  SD. t Sig. 

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๘๓ 

๓.๖๙ 

๓.๕๕ 

๓.๖๙ 

๐.๘๘ 

๐.๙๒ 

๐.๙๙ 

๐.๙๓ 

๓.๘๗ 

๓.๗๘ 

๓.๘๒ 

๓.๘๓ 

๐.๙๓ 

๑.๐๑ 

๐.๘๔ 

๐.๙๓ 

-๐.๓๖ 

-๐.๙๑ 

-๒.๔๕ 

NS 

NS 

๐.๐๑ 

๐.๐๑ 

 

 จากตารางที่  ๒๔  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๑  ซึ่งมีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐาน  การวิจัยที่วา  

เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจตอ

ชองทางการสื่อสารดานการแสดงละครและบทบาทสมมติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

สุรินทร  แตกตางกัน  คือ ความสะดวกในการนําไปใช  โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความพึง

พอใจสูงกวาเพศชาย  ไมแตกตางมาก 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ๘๒ 

ตารางที่ ๒๕  แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชองทาง 
  การสื่อสารดานการสาธิตและฝกปฏิบัติ 
 

รายการ ชาย หญิง ระดับผล 
การสาธิตและฝกปฏิบัติ X  SD. X  SD. t Sig. 

ความนาสนใจและนาติดตาม 

ความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

ความสะดวกในการนําไปใช 

ผลรวม 

๓.๗๔ 

๓.๔๐ 

๓.๖๑ 

๓.๕๘ 

๑.๑๗ 

๑.๓๖ 

๐.๘๕ 

๑.๑๓ 

๓.๙๓ 

๓.๘๑ 

๓.๘๑ 

๓.๘๕ 

๐.๘๑ 

๐.๙๖ 

๑.๐๑ 

๐.๙๓ 

-๑.๐๘ 

-๓.๑๕ 

-๑.๘๒ 

NS 

๐.๐๒ 

NS 

๐.๐๒ 

 

 จากตารางที่  ๒๕  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๒  ซึ่งมีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐาน  การวิจัยที่วา  

เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจตอ

ชองทางการสื่อสารดานการสาธิตและฝกปฏิบัติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร แตกตางกัน  

คือ ความสะดวกในการนําไปใช  โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย   

 
 ๔.๓.๔ การเปรยีบเทียบระดับการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชวีิตประจําวนั 
 
ตารางที่ ๒๖ แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนกัเรียนตอการนําคุณธรรม  
  จริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานศีล ๕ 
 

หลักธรรม ชาย หญิง ระดับผล 
ศีล ๕ X  SD. X  SD. t Sig. 

ขอ ๑ ไมฆาสตัว 

ขอ ๒ ไมลักทรัพย 

ขอ ๓ ไมประพฤติผิดในกาม 

ขอ ๔ ไมพูดปด 

ขอ ๕ ไมดื่มน้าํเมา 

ผลรวม 

๓.๖๑ 

๓.๗๑ 

๓.๖๑ 

๓.๕๓ 

๓.๘๖ 

๓.๖๖ 

๐.๘๐ 

๐.๙๑ 

๑.๑๔ 

๐.๙๕ 

๐.๗๗ 

๐.๙๑ 

๓.๗๔ 

๔.๐๔ 

๔.๐๘ 

๓.๘๖ 

๓.๗๒ 

๓.๘๙ 

๑.๐๑ 

๐.๘๕ 

๐.๘๐ 

๐.๘๔ 

๐.๘๙ 

๐.๘๘ 

๑.๑๘ 

-๓.๐๐ 

-๓.๙๒ 

-๓.๐๐ 

๑.๔๐ 

NS 

๐.๐๑ 

๐.๐๑ 

๐.๐๑ 

NS 

๐.๐๓ 

  



 ๘๓ 

 จากตารางที่  ๒๖  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๓  ซึ่งมี

คาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐาน  การวิจัย

ที่วา  เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจ

ตอการนําหลักคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานศีล ๕ ของศูนยพัฒนาคุณธรรม

จังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ ศีลขอ ๒ ขอ ๓ และขอ ๔ โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความ

พึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย 

 
ตารางที่ ๒๗ แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการนําคุณธรรม  
  จริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานอิทธิบาท ๔ 
 

หลักธรรม ชาย หญิง ระดับผล 
อิทธิบาท ๔ X  SD. X  SD. t Sig. 

ฉันทะ   ความพอใจในการทาํงาน 

วิริยะ    ความขยันหมั่นเพียรในกาทํางาน 

จิตตะ   ความตั้งใจในการทาํงาน 

วิมังสา  ความรอบคอบในการทํางาน 

ผลรวม 

๓.๘๙ 

๓.๘๙ 

๓.๙๕ 

๓.๘๕ 

๓.๐ 

๐.๗๑ 

๐.๖๖ 

๐.๕๖ 

๐.๖๕ 

๐.๖๕ 

๓.๙๗ 

๔.๐๒ 

๓.๙๘ 

๓.๙๑ 

๓.๙๗ 

๐.๗๑ 

๑.๐๙ 

๐.๘๔ 

๐.๘๙ 

๐.๘๘ 

-๐.๘๐ 

-๑.๓๐ 

-๐.๓๓ 

-๐.๖๐ 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

 

 จากตารางที่  ๒๗  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ซึ่งมีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  การวิจัยที่วา  

เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจตอการ

นําหลักคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานอิทธิบาท ๔ ของศูนยพัฒนาคุณธรรม

จังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย   

 
 
 
 
 
 
 

  



 ๘๔ 

ตารางที่ ๒๘ แสดงการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการนําคุณธรรม  
  จริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานพรหมวิหาร ๔ 
 
               หลักธรรม ชาย หญิง ระดับผล 

พรหมวหิาร ๔ X  SD. X  SD. t Sig. 

เมตตา คิดใหสัตวทุกขชนิด  

          เปนสุขทั่วกนั 

กรุณา คิดใหสัตวที่เปนทกุข  

          พนจากทุกข 

มุทิตา คิดใหสัตว ดํารงอยู 

           ในสุขสมบัติของตน 

อุเบกขา  เฉย เปนกลาง  

          เมื่อสัตวไดทุกข 

ผลรวม 

๓.๗๔ 

 

๓.๕๔ 

 

๓.๖๖ 

 

๓.๗๑ 

 

๓.๖๖ 

๐.๗๒ 

 

๐.๙๓ 

 

๐.๘๔ 

 

๐.๘๖ 

 

๐.๘๔ 

๓.๘๙ 

 

๓.๙๖ 

 

๔.๐๐ 

 

๓.๙๒ 

 

๓.๙๔ 

๐.๙๖ 

 

๐.๗๗ 

 

๐.๘๐ 

 

๐.๘๖ 

 

๐.๘๕ 

-๑.๕๐ 

 

-๓.๘๒ 

 

-๓.๔๐ 

 

-๒.๑๐ 

NS 

 

๐.๐๑ 

 

๐.๐๑ 

 

๐.๐๑ 

 

๐.๐๓ 

 

 จากตารางที่  ๒๘  แสดงใหเห็นวา  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๓  ซึ่งมีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐาน  การวิจัยที่วา  

เพศชายและหญิงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจตอ  

การนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวันดานพรหมวิหาร ๔ ของศูนยพัฒนาคุณธรรม

จังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา  โดยจะเห็นไดวา  เพศหญิง         มี

ความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  แตใกลเคียงกัน 

 

 

 

  



 

บทที่ ๕ 

สรุปอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

 จากผลการศึกษาวิจยัศูนยพฒันาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  พบวา  ศูนยพัฒนาคุณธรรม  

จังหวัดสุรินทร  พัฒนาการมาจากพระมหาคําเพียร  ผาสุโก  ไดเขารวมโครงการอบรมของคณะ

สงฆจัดขึ้นที่  “กองทัพธรรม กองทัพไทย รวมตานภัยยาเสพติด“  ณ วัดปาสมบูรณ จงัหวัดนครา

ราชสีมา จึงทาํใหมีแนวคิดอุดมการณเปดศูนยพัฒนาคุณธรรมขึ้นอยางเปนทางการ  เมื่อวันที่ ๓๐ 

เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕  ต้ังอยูที่วัดสทุธวิงศา อําเภอสนม จังหวัดสุรินทร โดยมพีระมหาคาํเพยีรเปน

ประธานศนูย ประจาํจังหวัดสุรินทร มวีัตถุประสงคของการจัดตั้งเพื่อใหการอบรมคุณธรรม

จริยธรรมแกนกัเรียน นกัศึกษา และประชาชนทั่วไป ในพื้นที่จังหวัดสุรินทร  พรอมทั้งจัดตั้งศูนย

สงเสริมอาชีพใหแกประชาชน  และบําบัดพื้นฟู  ผูหลงผิด  ติดสิ่งเสพติดมึนเมา  โดยมีปรัชญาใน

การทาํงานที่วา  “บานเปลีย่นวิถ”ี  เพื่อใหผูหลงผิดกลับมาดําเนินชวีิตถูกตองดงีาม ตามทํานอง

คลองธรรม 

 สวนการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียนนั้น

ปรากฏวา ปรัชญาในการจัดตั้งศูนยพัฒนาคุณธรรม มีความชัดเจนวา  “เยาวชน คือ อนาคต

ของชาติ” มีการเตรียมหรือผลิตพระวิทยากรไวเพื่อใหการอบรมอยางพอเพียงตอความตองการ

ของพื้นที่จังหวัดสุรินทร มีกระบวนการจัดทําโครงการอยางถูกตองตามระบบการบริหารจัดการของ

ศูนยเผยแผคุณธรรม  และจัดหาสื่อประกอบการอบรมไวอยางเพียงพอ  เพื่ออํานวยความสะดวก

ใหแกพระวิทยากร 

 นอกจากนั้น  ยังมีการจัดอบรมพัฒนาพระภิกษุสามเณรกอนมาเปนพระวิทยากร  

เพื่อใหรูจักการบรรยายธรรม  การจัดกิจกรรม  การใชส่ือเทคโนโลยีตางๆ  ประกอบการอบรมทําให

ผูเขารับการอบรมมีความสนใจมากขึ้น  นํามาสูการเผยแผคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาเกิดความ

เหมาะสมกับสภาวะสังคมปจจุบัน 

  

 



 ๘๖ 

 สําหรับระดับความพึงพอใจของนักเรียน     ตอการเผยแผคุณธรรมของศูนยนั้น    พบวา  

นักเรียนมีความพึงพอใจในดานตางๆ  อันไดแก ดานผูสงสาร ตัวสาร ชองทางการสื่อสาร  โดย 

ดานผูสงสาร  พบวา  มีความพึงพอใจในตัวผูสงสาร  ตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก  

ดานตัวสาร  พบวา  มีความพึงพอใจในตัวสาร ตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก  ดาน

ชองทางสงสาร  พบวา มีความพึงพอใจในชองทางการสื่อสาร  ตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับ

มาก   

การนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน   พบวา  มีความพึงพอใจที่จะนําเอาหลักคุณธรรม

จริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  ตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก 

 และเมื่อไดทําการทดสอบสมมติฐานแลว สรุปไดวา  ปจจัยในเรื่องเพศมีผลสัมฤทธิ์ตอ

ผลของโครงการ ซึ่งอันไดแก ความพึงพอใจนั้น ดังจะเห็นไดวา เพศมีผลตอทุกปจจัยที่ทําให

โครงการบรรลุเปาหมาย  ไมวาจะเปนปจจัยในเรื่องของ  ผูสงสาร  ตัวสาร   ชองทางการสื่อสาร   

และการนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  ดังตอไปนี้  

 ผูสงสาร  คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๒ มีคาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย  มีความพึงพอใจในตัวผูสงสารของ

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุร ินทร  แตกตางกัน  คือ บุคลิกภาพนาเลื ่อมใส และวิธีการ

ถายทอดและนําเสนอ  โดยเพศชายมีความพึงพอใจสูงกวาเพศหญิง  เพียงเล็กนอย 

 ดานตัวสาร  เปนรายยอยพบวา  ดานความเขาใจตอเนื้อหาหลักธรรม คาระดับ

นัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๑  มีคาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  

จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย  มีความพึงพอใจตอตัวสารดานความเขาใจตอเนื้อหาหลักธรรมของ

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ พรหมวิหาร ๔  โดยเพศหญิงมีความพึง

พอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  สวนดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรม คาระดับนัยสําคัญ 

(sig)  เทากัน ๐.๐๑  มีคาเฉลี่ยนอยกวา   คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ  ๐.๐๕  ที่กําหนดไว    จึง

ยอมรับสมมติฐานการวิจัย มีความพึงพอใจตอตัวสารดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรมของศูนย

พัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ   อิทธิบาท ๔  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูง

กวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย และประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลักธรรมคาระดับนัยสําคัญ (sig) 

เทากัน ๐.๐๔  มีคาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับ

สมมติฐานการวิจัย  ซึ่งมีความพึงพอใจตอตัวสารดานประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลักธรรมของ

ศูนยพัฒนา คุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกันทุกขอ โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศ

ชาย  เล็กนอย 



 ๘๗ 

  

 ดานชองทางการสื่อสาร  เปนรายยอยพบวา  การใชสไลดคาระดับนัยสําคัญ (sig) 

เทากัน ๐.๐๓  มีคาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับ

สมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอชองทางการสื่อสารดานการใชสไลดของศูนยพัฒนา

คุณธรรมจังหวัดสุรินทร แตกตางกัน  คือ ความงายตอการเขาใจเนื้อหา และความนาสนใจและ

นาติดตาม  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย การใชวิดิทัศนคาระดับ

นัยสําคัญ (sig) เทากัน มีคาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึง

ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอชองทางการสื่อสารดานการใชวิดิทัศนของศูนย

พัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร แตกตางกัน โดยเพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  

เพียงเล็กนอย  การแสดงละครและบทบาทสมมติคาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๑  มีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความ

พึงพอใจตอชองทางการสื่อสารดานละครและบทบาทสมมติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

สุรินทร แตกตางกัน  คือความสะดวกในการนําไปใช  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  

เพียงเล็กนอย  และการสาธิตและการปฏิบัติคาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๒  มีคาเฉลี่ยนอย

กวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึง

พอใจตอชองทางการสื ่อสารดานการสาธิตและการปฏิบัติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

สุรินทร แตกตางกัน  คือความสะดวกในการนําไปใช  โดยเพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศ

ชาย  ไมมาก 

 ดานการนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  เปนรายดานพบวา  ศีล ๕ คาระดับ

นัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๓  มีคาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕      ที่กําหนด

ไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอการนําศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน  ของ

ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือศีลขอ ๒, ๓, ๔  โดยเพศหญิงจะมีความพึง

พอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  ดานอิทธิบาท ๔ คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน  มีคาเฉลี่ย

นอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ ๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความ

พึงพอใจตอการนําหลักอิทธิบาท ๔ ไปใชในชีวิตประจําวันของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

สุรินทร  แตกตางกัน  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย และพรหม

วิหาร ๔ คาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน ๐.๐๓  มีคาเฉลี่ยนอยกวา  คาระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

๐.๐๕ ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอการนําพรหมวิหาร ๔ ไปใช



 ๘๘ 

ในชีวิตประจําวันของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ กรุณา มุทิตา และ

อุเบกขา  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย 

 ดังนั้น ศูนยจึงควรพัฒนาในเรื่องของปจจัยเหลานี้ เพิ่มมากขึ้น เพื่อใหโครงการไดมี

ความสามารถในการตอบสนองตอความตองการอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 
๕.๒  อภิปรายผล 
 

 จากการศึกษาพบวา  ศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทรเกิดขึ้นจากอุดมการณของ

พระมหาคําเพียร  ผาสุโก  มีจึงเปดศูนยพัฒนาคุณธรรมข้ึนที่วัดสุทธิวงศา  อําเภอสนม  จังหวัด

สุรินทร  มาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๖ มีพระภิกษุสามเณรเขามารวมสนับสนุนโครงการของทานเพิ่มข้ึน

ทุกป  เพราะทานมองเห็นความจําเปนของสังคมไทยกับปญหาวัยรุน  จึงไดมาชวยกันอบรม

คุณธรรมใหแกนักเรียนมีความสอดคลองกับแนวคิดของ ทัศนีย  ทองสวาง วาปญหาที่วัยรุนทําผิด

ระเบียนแบบแผนสังคมเกิดจากสาเหตุภายในตัววัยรุนเอง  และสาเหตุภายนอก  คือสภาพแวดลอม

ของสังคมไมเปนระเบียบ  ปญหายาเสพติด  เปนตน  เมื่อมีผูใหการสนับสนุนมากขึ้น  มีทั้ง

พระภิกษุสามเณรและคฤหัสถทานมองเห็นความมั่งคงจึงทําการเปดศูนยพัฒนาคุณธรรมอยาง

เปนทางการในป พ.ศ. ๒๔๔๕ เพราะทานมองเห็นความจําเปนตอการเผยแผหลักธรรมขั้นพื้นฐาน

ของพระพุทธศาสนาแกนักเรียน และประชาชนทั่วไป  แลวนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป  เพื่อให

ประชาชนมีสัมมาทิฏฐิมีจิตใจสะอาด  มีเมตตากรุณาตอกัน  มีสัจจะรูจักขมตนตั้งอยูในศีล ๕  เปน

ตน  ผลจากการเปดศูนยพัฒนาคุณธรรมอยางเปนทางการ  ทําใหสังคมชุมชนยอมรับบทบาทของ

ศูนยพัฒนาคุณธรรมมากขึ้น  จึงมีผูมาเขารับการอบรมถึง ๓๐๐ รุน  แสดงถึงศักยภาพและความ

มั่นคงของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  สังเกตไดจากผลรวมการวิจัยนักเรียนมีความพึงพอ

ตอตัวผูสงสาร คือพระสงฆอยูในระดับมาก  

 สวนเรื่องการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาพัฒนาคุณธรรมแกนักเรียนที่เขารับ

การอบรมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทรนั้น มีปรัชญาในการจัดตั้งศูนย  ที่ชัดเจนวา  

“เยาวชน คืออนาคตของชาติ”  ในเบื้องตนมีการจัดอบรมพัฒนาความรูใหแกพระวิทยากร

เพื่อใหจํานวนพระวิทยากรมีเพียงพอตอการจัดอบรมคุณธรรมแกนักเรียน  และนกัศกึษา  เปนหลกั

สําคัญ  มีกระบวนการขึ้นตอนดําเนินงานอยางถูกตองตามหลักวิชาการ  ไดแก การเขียนโครงการ

วางแผนดําเนิน แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานเปนฝายตางๆ มีพระวิทยากรผูใหความรู  มี

คณะกรรมการอํานวยการประจําแตละพื้นที่อบรม  ตลอดทั้งการประชาสัมพันธขอความอุปถัมภ

จากประชาชนในพื้นที่ตางๆ  เมื่อเขาไปอบรมคุณธรรมจริยธรรมแลวก็สอดแทรกหลักธรรมคําสอน



 ๘๙ 

แกประชาชนทั่วไปดวย   มีความสอดคลองกับแนวคิดของพุทธจริยธรรมทางสังคมที่วา  

พระพุทธศาสนามีความสําคัญตอสังคมไทยมาก  โดยเริ่มต้ังแตหลักศีลธรรม  การใหทาน  ความ

กตัญูกตเวที๑  โดยมีวัดเปนศูนยกลางของชุมชน  มีพระสงฆเปนผูนําในการพัฒนาชุมชนทั้งดาน

การสงเสริมอาชีพ  และการพัฒนาจิตใจไปพรอมๆ กัน  เพื่อใหประชาชนรูจักเสียสละบําเพ็ญ

ประโยชนรวมกัน  เพื่อนําบทบาทของวัดและพระสงฆกลับคืนมาจากกระแสแหงการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม  เนื่องจากระบบการพัฒนาแบบตะวันตกเขามาในสังคมไทย เกือบ ๗๐ – ๘๐ ป๒  

 ลักษณะกิจกรรมหลักสูตรที่ใชอบรมที่สําคัญประกอบดวย การเรียนรูความเชื่อและ

ศาสนา  การสอนใหตระหนักถึงปญหาสังคมพรอมทั้งแนวทางแกไขปญหา  การสอนใหเกิดความรัก

สามัคคี  รูจักบาป – บุญ  คุณโทษ  การสรางภาวะผูนําทางสังคม  ลดความเห็นแกตัว  โดยหลักสูตร

การอบรมเนนที่กิจกรรมสอดแทรกคุณธรรมเพื่อใหเยาวชนเกิดความรักชาติ ศาสน  กษัตริย  ดวย

การพัฒนาสังคมไทยใหเกิดความสงบสุข  เนนที่การพัฒนาภายในกอนมุงสูสังคมภายนอกที่หลัง  

เพื่อมองเห็นภัยในชีวิตจากความแก  เจ็บ  ตาย  ซึ่งจุดโดดเดนของกิจกรรม คือ  การสอนใหผูเขา

รับการอบรมรูจักลด ละ เลิกอบายมขุ มีปญญาในการพิจารณาเหตุผล  พรอมทั้งตั้งอยูในความดีงาม  

มีความสอดคลองกับแนวคิดพุทธธรรมกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ใหนักเรียนรูจัก

สังเคราะหกัน  เรียกวา  “สังคหวัตถุ ๔”  ใหนักเรียนรูจักประโยชนภายภาคหนา เรียกวา  “ทิฎฐธัม

มิกกัตถประโยชน”  ใหนักเรียนรูจักทําความดีโดยไมกลัวใครจะวา หรือละอายตอความดี เรียกวา 

“เวสารัชกรณธรรม ๔”๓ 

 การศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอการเผยแผคุณธรรมของศูนยพัฒนา

คุณธรรมจังหวัดสุรินทร ดานผูสงสาร  พบวา  ผลรวมระดับความพึงพอใจของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอผูสงสาร มีความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนยอมรับในเรื่องความสามารถในการสอนของพระวิทยากร  มี

คาเฉลี่ยมากอยูอันดับแรก เพราะความรูความสามารถของพระวิทยากรถือเปนเครื่องมือสําคัญใน

การจะโนมนาวความสนใจใหนักเรียนอยากเขามาศึกษาหา สวนเรื่องบุคลิกภาพ  การใชพุทธ

สุภาษิต และวิธีการถายทอด  นักเรียนใหความสําคัญตามลําดับ  ดังนั้น  ตัวผูสงสารคือพระสงฆมี

อิทธิพลตอการเผยแผคุณธรรมมาก ทั้งบุคลิกภาพ กิริยาทาทาง ความเปนผูมีคุณธรรม มีความ

                                                  
 ๑ จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์, อางแลว, หนา ๑๙๙.   

 ๒ ทัศนีย ทองสวาง,  อางแลว,  หนา ๒๗. 

 ๓ พระธรณิศ  มังคงหัตต,   อางแลว,  หนา ๖๔ -๖๖. 



 ๙๐ 

สอดคลองกับคุณลักษณะของการสื่อสารของเบอรโลวา  ความสําเร็จของการสื่อสารก็คือตัวผูสง

สาร ประกอบดวย  ทักษะความรู ความสามารถ ทัศนคติ  มีอิทธิพลตอตัวผูรับสารมาก๔  

 ดานตัวสาร  พบวา  ผลรวมระดับความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายที่มีตอตัวสาร  คือ มีความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก  นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายใหความสําคัญดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรมมากเปนอันดับแรก อาจ

เปนเพราะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปนผูใหญทําใหรูจักการศึกษาหลักธรรมแบบการ

วิเคราะห นําเอาเนื้อหาหลักธรรม    ไปประยุกตใช  หรือนักเรียนมัธยมตอนปลายอยูในชวงวัยรุน

พัฒนาการทางดานอารมณรุนแรง  จึง ไมเห็นความสําคัญของประโยชนจากเนื้อหาหลักธรรม ไม

ชอบทําตนเปนคนเครงครัด มีความสอดคลองกับแนวคิดของจิตวิทยาพัฒนาการของวัยรุน วา

วัยรุนชอบความอิสระสนุกสนานไปวันๆ  เปนตน๕    

 ดานชองทางสงสาร  พบวา  ผลรวมระดับความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่มีตอชองทางการสื่อสาร  มีความพึงพอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก ดาน

ที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก  คือ  การใชวิดิทัศน  โดยมีคาเฉลี่ยที่คอนขางสูง เพราะสื่อประเภท

วิดิทัศนเปนสื่อที่มีชองทางการสื่อสารชัดเจนเหมือนธรรมชาติ  แสดงใหเห็นเปนรูปธรรม เชน VDO  

CDROM  ตลอดทั้งสไลด ซึ่งทําใหนักเรียนสนใจมากกวาสื่ออ่ืน และสามารถเก็บขอมูลไดหลาย

รูปแบบ มีความสะดวกรวดเร็ว๖  สวนชองทางการสื่อสารที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสุดทาย  คือ

การสาธิตและฝกปฏิบัติ  เพราะวัยรุนจะไมนิยมการฝกปฏิบัติธรรม มีนอยคนมากจะเห็น

ความสําคัญของการปฏิบัติธรรม  โดยมากนักเรียนชอบกิจกรรมประเภทเฮฮาเราใจ มีความ

สอดคลองกับแนวคิดความตองการของวัยรุนที่วา  วัยรุนมีความอยากรูอยากเห็น  ตองการความ

สนใจ ตองการความอิสระ  ความยุติธรรม  ใหความสําคัญดานสรีระรางกายมากกวา  และ

ตองการยอมรับจากเพื่อนและสังคม๗  ดั้งนั้น การใชส่ือหรือกิจกรรมแตละประเภทตองคํานึงถึง

ความทันสมัย  เพื่อใหการเผยแผคุณธรรมเขาสูวัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 การนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  พบวา  ผลรวมระดับความพึงพอใจของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายตอการนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  มีความพึง

พอใจตอการเผยแผคุณธรรมอยูในระดับมาก  ดานที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับแรก  คือ อิทธิบาท ๔  

                                                  
 ๔ กิติมา สุรสนธิ,  อางแลว, หนา ๖๗. 

 ๕ สุรางค โควตระกูล, อางแลว, หนา ๙๐. 

 ๖ ส่ือการเรียนรู,  อางแลว,  หนา  ๕๖. 

 ๗ บํารุง  สุขพรรณ,  อางแลว,  หนา ๖. 



 ๙๑ 

เพราะหลักพุทธธรรมขอนี้ เหมาะแกการนํามาประยุกตใชในการศึกษาเลาเรียน  ชวยใหเกิดผลการ

เรียนดี  เปนหลักพุทธธรรมที่มีข้ันตอนรูปแบบการศึกษาชัดเจนเหมือนกับวิทยาศาสตร  คือ  ฉันทะ

ความพอใจแสดงหาความรู  วิริยะเปนกระบวนการพิสูจนหาความรู  จิตตะ  การวิเคราะหผลที่ได

จากการเรียนรู  วิมังสา  การสรุปเหตุผล  สวนดานที่มีคาเฉลี่ยมากเปนอันดับสุดทาย  คือ  การ

รักษาศีล ๕  เพราะวัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณอยางรุนแรง  โดยเฉพาะ

วัยรุนเพศหญิงใหความสําคัญดานสรีระรางกาย  ไมไดสนใจหลักธรรมพื้นฐาน  หรือการรักษาศีล 

๕  ซึ่งวัยรุนเปนวัยที่ชอบสนุกสนานมากกวา  ไมไดมีความคิดอิจฉาริษยาใคร  จึงไมจําเปนตองพึง

พาศีลมาก  

 การทดสอบสมมติฐาน ดานผูสงสาร ยอมรับสมมติฐานการวิจัย  ซึ่งมีความพึงพอใจใน

ตัวผูสงสารของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ บุคลิกภาพนาเลื่อมใส 

และวิธีการถายทอดและนําเสนอ  โดยเพศชายมีความพึงพอใจสูงกวาเพศหญิง  เพียงเล็กนอย  

แสดงใหเห็นวาเพศชาย มีความคาดหวังทางสังคมสูงกวาเพศหญิง  มีพฤติกรรมความตองการที่รุน

แรง  ชอบแสดงบทบาทโดดเดนใหบุคคลอื่นยอมรับตนเอง  มีความสอดคลองกับหลักการปลูกฝง

ศีลธรรมที่วา  ควรยึดวัยรุนเปนศูนยกลางในการจัดอบรมพัฒนา๘ 

 ดานตัวสาร  เปนรายยอยพบวา  ดานความเขาใจตอเนื้อหาหลักธรรม ยอมรับ

สมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอตัวสารดานความเขาใจตอเนื้อหาหลักธรรมของศูนย

พัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ พรหมวิหาร ๔  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจ

สูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  ซึ่งนักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุอยูระหวาง  ๑๗ ป จึงให

ความสําคัญหลักพรหมวิหารเพื่อนํามาไปใชสังเคราะหพัฒนาการใชชีวิตอยูในโรงเรียนแกรุนนอง

ไดเกิดภาวะผูนําในโรงเรียน  มีความสอดคลองกับนโยบายการจัดอบรมของศูนยพัฒนาคุณธรรม

จังหวัดสุรินทรที่วา  ใหเยาวชนของชาติเปนไปตามที่สังคมไทยปรารถนา  “เปนคนดี คนเกง และ

เปนคนมีความสุข”  สืบไป๙  สวนดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรม  ยอมรับสมมติฐานการวิจัย 

ซึ่งมีความพึงพอใจตอตัวสารดานความสนใจตอเนื้อหาหลักธรรมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัด

สุรินทร  แตกตางกัน  คือ อิทธิบาท ๔  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียง

เล็กนอย  โดยเฉลี่ยระดับการศึกษาของผูเขารับการอบรมแลวเพศหญิงอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕   

เปนวัยกําลังศึกษาเลาเรียนยอมมีความคาดหวังสูงมีความสอดคลองกับลักษณะกิจกรรมของศูนย

เร่ืองการปลูกฝงคุณธรรมที่วา การลด ละ เลิก อบายมุข การจัดเทียนปญญา และการตักบาตร

                                                  
 ๘ ขุ.ม. (ไทย)  ๖๕/๓๗/๒๐๑. 

 ๙ เอกสารรายงานผลการปฏิบัติงาน : สุรินทร, ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร, หนา ๔. 



 ๙๒ 

ความมดี และดานประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลักธรรม ก็ยอมรับสมมติฐานการวิจัยเชนกัน ซึ่งมี

ความพึงพอใจตอตัวสารดานประโยชนที่ไดรับจากเนื้อหาหลักธรรมของศูนยพัฒนาคุณธรรม

จังหวัดสุรินทร แตกตางกันทุกขอ โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย เพียงเล็กนอย  ซึ่ง

นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง ยอมเห็นความสําคัญของการนําประโยชนหลักวุฒิธรรมเปน

หลักธรรมแหงความเจริญงอกงามแหงชีวิตในการเปนนักเรียนเยาวชนที่ดีของชาติตอไป๑๐ 

 ดานชองทางการสื่อสาร  เปนรายยอยพบวา  การใชสไลดมีคาระดับนัยสําคัญ (sig) ที่

กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอชองทางการสื่อสารดานการใช 

สไลดของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร แตกตางกัน  คือความงายตอการเขาใจเนื้อหา 

และความนาสนใจและนาติดตาม  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  

สังเกตไดวาผูเขารับการ อบรมสวนใหญศึกษาอยูสายวิทย – คณิต เพศหญิงจึงมีความสนใจตอ

การใชสไลดมากกวา  ถือเปนสิ่งจําเปนจะตองพัฒนาชองทางการสื่อสารใหเหมาะสมกบัทกุเพศทกุ

วัย  ซึ่งลักษณะสื่อที่ดีจะตองมีความทันสมัย๑๑  ดานการใชวิดิทัศนคาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน 

มีคาเฉลี่ยนอยกวา  จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอชองทางการสื่อสารดาน

การใชวิดิทัศนของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร แตกตางกัน โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจ

สูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  เพราะเพศชายและหญิงมีความสนใจตอชองทางสื่อสารประเภท

วิดิทัศนเทากันจึงทําใหคาทางสถิติไมแตกตางกัน  ดานการแสดงละครและบทบาทสมมติคาระดับ

นัยสําคัญ (sig) เทากัน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอชองทางการสื่อสาร

ดานละครและบทบาทสมมติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร แตกตางกัน  คือ ความ

สะดวกในการนําไปใช  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  เพราะเพศ

หญิงมีความสนใจชองทางสื่อสารที่เปนของจริงหรือการแสดงสดมากกวา มีความสอดคลองกับ

แนวคิดที่วา  ตัวนําพาสารจากแหลงกําเนิดไปยังผูรับผานชองทางประสาทสัมผัสทั้งหา คือ ตา หู 

จมูก กาย และลิ้น มีทั้งสื่อบุคคล และสื่อที่ไมใชบุคคล ทําใหผูรับสารสนใจ๑๒ และดานการสาธิตและ

การปฏิบัติคาระดับนัยสําคัญ (sig) เทากัน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอ

                                                  
 ๑๐ พระธรณิศ  มังคงหัตต, การศึกษาความสัมพันธเชิงจริยธรรมระหวางครูกับศิษยตามหลักคําสอน

ทางพระพุทธศาสนา ในสถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ ๖ ศึกษาเปรียบเทียบกรณีโรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัยกับโรงเรียนสตรีวิทยาเขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร. หนา ๖๖. 

 ๑๑ สินีนาถ  วิมุกตานนท, การใชส่ือหนังตะลุงเพ่ือการพัฒนาของหนวยงานภาครัฐในภาคใต, 

หนา ๑๑. 

 ๑๒ กิติมา  สุรสนธิ, ความรูทางส่ือสาร, หนา ๑๔. 



 ๙๓ 

ชองทางการสื ่อสารดานการสาธิตและการปฏิบัติของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุร ินทร 

แตกตางกัน  คือ ความสะดวกในการนําไปใช  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  

เพียงเล็กนอย  ซึ่งผูเขารับการอบรมสวนมาก ศึกษาอยูในสายวิทย – คณิต จึงมีความสนใจตอการ

สาธิตและการปฏิบัติ มีความสอดคลองกับแนวคิดที่วา “Knowledges ความรูเปนประสบการณที่

บุคคลไดส่ังสมเรียนรูส่ิงตางๆ   อาจเปนทั้งความรูในกระบวนการสี่อสาร  ใหผูรับสารทราบบทบาท

ของตัวเอง”๑๓ 

 ดานการนําหลักคุณธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  เปนรายยอยพบวา  ศีล ๕ มีคาเฉลี่ย

นอยกวา  ที่กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอการนําศีล ๕ ไปใชใน

ชีวิตประจําวัน  ของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือศีลขอ ๒, ๓, ๔  โดย

เพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  อาจเปนเพราะอาชีพของบิดาและมารดา

สวนใหญเปนเกษตรกร   จึงใหความสําคัญเรื่องการรักษาศีล   ๕   สูงเหมือนกัน  ดานอิทธิบาท  ๔  

มีคาเฉลี่ยนอยกวา   ที่กําหนดไว   จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย   ซึ่งมีความพึงพอใจตอการนํา

หลัก  

อิทธิบาท ๔ ไปใชในชีวิตประจําวันของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  โดยเพศ

หญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย  อาจเปนเพราะเกรดเฉลี่ยผลการศึกษาสวน

ใหญอยูในระดับ ๒.๕๐ - ๒.๙๙ ทําใหระดับความพึงพอใจแตกตางกัน มีความสอดคลองกับ

สารสําคัญกิจกรรมของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทรที่วา เตรียมตัวเตรียมใจใชกิจกรรมเสริม

ประสบการณฝกสติ รวมรองเพลงสรางสรรคสังคม  และดานพรหมวิหาร ๔ มีคาเฉลี่ยนอยกวา  ที่

กําหนดไว  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย ซึ่งมีความพึงพอใจตอการนําพรหมวิหาร ๔ ไปใชใน

ชีวิตประจําวันของศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร  แตกตางกัน  คือ กรุณา มุทิตา และ

อุเบกขา  โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชาย  เพียงเล็กนอย สังเกตไดวาผูเขารับการ

อบรมศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ จึงใหความสนใจแตกตางกัน เพราะหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาชวยหลอหลอมจิตใจคนไทยให เปนหนึ่ ง เดียว   จนตางชาติยอมรับวา

พระพุทธศาสนาชวยสรางเอกลักษณทางสังคมไทย  เรียกวา  “สยามเมืองยิ้ม”๑๔  
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 

                                                  
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙. 

 ๑๔ จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์,  อางแลว,  หนา ๒๐๑. 



 ๙๔ 

 จากการศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์การเผยแผคุณธรรมแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายของศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร  ทําใหพบผลสัมฤทธิ์และปญหาของการจัดกิจกรรม

ในศูนยพัฒนาคุณธรรม  เพื่อเสนอแนวคิดในการพัฒนาศูนยคุณธรรมอื่นๆ  และแนวทางในการ

วิจัยพัฒนาศูนยพัฒนาคุณธรรม  ดังตอไปนี้ 
 ๕.๓.๑   ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนา 
 ๑. ศูนยพัฒนาคุณธรรมจะตองมีการจัดตั้งทุนนิธิ  หรือมูลนิธิข้ึน  ทําใหศูนยมีทุน

เพียงพอตอการดําเนินกิจกรรม 

 ๒. หนวยงานภาครัฐโดยเฉพาะสํานักงานพุทธศาสนาแหงชาติ  ควรเขาไปสนับสนุน 

กิจกรรมดานวิชาการใหแกศูนยพัฒนาคุณธรรม  พรอมทั้งวิเคราะหจุดเดนจุดดอยของศูนย  ทําให

ศูนยพัฒนาคุณธรรมมีประสิทธิภาพดานวิชาการ 

 ๓. รัฐจะตองสนับสนุนดานเงินทุนในการจัดกิจกรรมใหศูนยพัฒนาคุณธรรม  โดยจาย

เฉลี่ยเปนรายหัวตามจํานวนผูเขารวมโครงการอบรมเปนครั้งๆ  หรือใหงบประมาณสนับสนุนมา

เปนรายป   ทําใหศูนยลดภาระในการแสวงหาทุนจัดกิจกรรมลงได 

 ๔. ศูนยตองมีเทคนิควิธีการใชประโยชนจากทรัพยากรในทองถิ่นใหหลากหลาย เชน 

ทรัพยากรบุคคล  การแปลงสินทรัพยเปนทุน (นําขาวสาร อาหารแหงที่ไดจากเทศกาลประเพณี) 

ดึงทุกสวนของทองถิ่นเขามารวมกิจกรรม  เปนตน 

 ๕. ศูนยตองจัดกิจกรรมพัฒนาหลักสูตรการอบรมเปนตําราเอกสารใหมากกวานี้  เพื่อ

อํานวยความสะดวกการใชประโยชนใหแกพระวิทยากรผูใหการอบรมคุณธรรมของศูนยพัฒนา

คุณธรรม  จังหวัดสุรินทร 

 ๖.  ศูนยควรมีแนวทาง และกลยุทธในการพัฒนาดานผูสงสาร ตัวสาร และชองทางการ

ส่ือสาร เพื่อใหตอบสนองตอความตองการของผูรับสารแตละกลุม อันจะทําใหโครงการประสบ

ผลสําเร็จไดดียิ่งขึ้น 

  
 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 ๑. ควรศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจระหวางบุคลากรของศูนยกับความพึงพอใจ

ของนักเรียนผูเขารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 

 ๒.  ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวางเพศชายกับเพศหญิงวา  มีการนําคุณธรรมจริยธรรม

ที่ไดรับในการอบรม ไปใชในชีวิตประจําวันหรือไม และไดผลมากนอยเพียงใด 

 ๓. ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวางเยาวชน ที่เขารับการอบรม กับผูที่ไมไดอบรมวา มี 

พฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมแตกตางกันหรือไม   



 ๙๕ 

 ๔. ควรศึกษาเปรียบเทียบลักษณะกิจกรรม ของศูนยพัฒนาคุณธรรม ระดับจังหวัด

ดวยกัน  เพื่อนํารูปแบบกิจกรรมของศูนยมาประยุกตใชรวมกัน หรือเพื่อใหไดรูปแบบเฉพาะทองถิน่

นั้น 

 ๕. ควรศึกษาวจิัยประเภทของการสื่อสาร ทีน่ักเรียนระดับมัธยมศึกษาใหความสนใจ

มากกวากัน  เพื่อใหไดส่ือประกอบการอบรมตรงตามความตองการของเยาวชนที่แทจริง  



 ๙๕ 
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 มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

สุรางค  โควตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. พิมพคร้ังที่  ๕.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

 มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

 
(๒)  วิทยานิพนธ : 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. จริยธรรมของเยาวชนไทย. คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ.  รายงานวิจัย  

 กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  ๒๕๒๐. 

 

 



 ๙๗ 

พระมหาทวีป  กตปุญโญ  (หนูดวง).  ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญานันท- 

 ภิกขุที่เกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฉิมวัย. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  

 สาขาศาสนาเปรียบเทียบมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

พระมหาเดชศกัดิ์  ธีรปญโญ (โพธิ์ชยั). จรยิศึกษาเพื่อพัฒนาจรยิธรรมแกนกัเรยีนตามหลัก 

 คําสอนพระพุทธศาสนา. วทิยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพทุธศาสนา  

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,  ๒๕๔๓. 

พระธรณิศ  มัน่คงหัตถ. การศึกษาความสัมพันธเชิงจริยธรรมระหวางครกูับศิษยตามหลัก 
 คําสอนทางพระพุทธศาสนา ในสถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ ๖ ศึกษา 
 เปรียบเทยีบกรณี โรงเรยีนสวนกุหลาบวิทยาลยักบัโรงเรียนสตรีวิทยาเขต 
 พระนคร กรงุเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต   

 สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  บณัฑิตวิทยาลัย :  มหาวทิยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๙. 
รายงานผลการวิจัย ผลกระทบของโครงการปลูกฝงศัลธรรมดวยการสอบปญหาธรรมะ. 
 กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  ๒๕๔๓. 

ศิริเพ็ญ  ไพบูลยผล. การศึกษาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ ๕ 

 โรงเรียนเตรียมอุดม. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาจริยศาสตรศึกษา   

 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 

สินีนาถ วิมุกตานนท. การใชสื่อหนังตะลุงเพื่อการพัฒนาของหนวยงานภาครัฐในภาคใต. 

  วิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ. 

    ภาควิชาการประชาสัมพันธ.  บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย,  ๒๕๔๐. 

 
(๓)  เอกสารที่ไมไดตีพิมพเผยแพร : 
โครงการเขาคายพัฒนาคุณธรรมคุณภาพชีวิต/ตานยาเสพติด, เอกสารรายงานผลการ 

 ปฏิบัติงาน, ศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร,  ๒๕๔๖. 

สํานักงานพัฒนาคุณธรรม  กระทรวงศึกษาธิการ,  คูมือการพัฒนาคุณธรรม, กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพศาสนา, ๒๕๓๒.  

แผนพัฒนาจรยิศึกษากระทรวงศึกษาธกิาร,  คูมืออบรมหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพจิต 

 และปองกันปญหาสขุภาพจิตของประชาชนโดยพระสงฆ, กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๘. 

 

 



 ๙๘ 

(๔)  ภาษาอังกฤษ : 
David K. Berlo . The Process of communication. New  York : Hoit,Rineheart and Wistion, 

    Inc 1960. 

G.R.  Miller and  M.Bergoon. New Techniques of Persuation. New York : Happerand  

                Row  Publishers,  1973. 

Chrissie  Wright.. Communication   Skills.  Singgapore  printed  in  

                Singapore  by  Uto-print, 1995. 

Daniel J. canary Laura Stafford.  Communication and Relational Maintence.   

    Prnter in  the  United  States  of  America, 1944. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

       
 

ภาคผนวก  ข 
ประวัติประธานศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร 

ประวตัิโรงเรยีน 



๑๐๓ 

  

ประวัติพระมหาคําเพียร  ผาสุโก  
ประธานศูนยพัฒนาคุณธรรม จังหวัดสุรินทร 

 

 ชาติภูม ิ       เกิดวันที่   ๗     กรกฎาคม    พ.ศ.  ๒๕๑๒    ณ  บานเลขที่  ๑๑๑   หมู  ๑  

ตําบลหัวงัว  อําเภอสนม จังหวัดสุรินทร  บิดาชื่อ นายวงศ  ผาสุข มารดาชื่อ นางเอ็มอร  ผาสุข 

 บรรพชา      วันที่    ๒๓   เมษายน   พ.ศ.    ๒๕๒๘     ณ   วัดสุทธิวงศา      บานหัวงัว   

ตําบลหัวงัว อําเภอสนม  จังหวัดสุรินทร โดยมีพระครูรัตนพงศพิสุทธิ์  วัดสุทธิวงศา บานหัวงัว  

ตําบลหัวงัว  อําเภอสนม จังหวัดสรินทร  เปนพระอุปชฌาย 

 อุปสมบท    วันที่    ๒๗    พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๓    วัดเสมียนนารี    แขวงลาดยาว   

เขตจตุจักร   กรุงเทพมหานคร   โดยมีพระครูอุทัยธรรมรัตน   เปนพระอุปชฌาย 

 
ประวัติการศึกษา  

 ป  พ.ศ. ๒๕๒๖   ประถมศึกษาปที่  ๖  จากโรงเรียนบานหัวงัว  “แทนศิลาวทิยา” ตําบล

หัวงัว  อําเภอสนม  จังหวัดสุรินทร 

 ป พ.ศ. ๒๕๓๖  มัธยมศึกษาตอนปลาย  จากศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  

กรุงเทพมหานคร 

 ป   พ.ศ.  ๒๕๔๘  ปริญญาตรี  พุทธศาสตรบัณฑิต  จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร 
 
ฝายปริยัติธรรม  

ป พ.ศ. ๒๕๓๐    สอบได นกัธรรมชั้นเอก  ณ วัดหนองโพธิ์  อําเภอเมือง จงัหวัดนครนายก 

ป พ.ศ. ๒๕๓๒    สอบได ประโยค ป.ธ.๓  ณ วัดหนองโพธิ์  อําเภอเมือง จงัหวัดนครนายก 
 
หนาที่การงานทางคณะสงฆ- สังคม 

ป พ.ศ. ๒๕๓๓   เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม วัดเสมยีนนารี กรุงเทพ 

ป พ.ศ. ๒๕๓๔  ไดรับการแตงตั้งเปนกรรมการสนามหลวง แผนกธรรม 

ป พ.ศ. ๒๕๓๖– ปจจุบัน  เปนผูรับผิดชอบโครงการสายธารเพื่อการศึกษาภิกษ-ุสามเณร

และเด็กนักเรยีนที่ขาดแคลนในชนบท  

ป พ.ศ. ๒๕๓๗  จบการอบรมหลักสูตรพระนักเผยแผพระพุทธศาสนา รุนที่ ๒๗ 



๑๐๔ 

  

ป พ.ศ. ๒๕๓๗–๒๕๔๔ เปนประธานโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน วัดสทุธิวงศา  

(รวม ๘ รุน) 

ป พ.ศ. ๒๕๔๐- ๒๕๔๔  เปนประธานศูนยอบรมเขาคายพัฒนาชวีิต   “คายพุทธจริยา” 

ป พ.ศ. ๒๕๔๓   ไดรับการแตงตั้งเปนผูบริหารศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัดสุทธิวงศา 

ป พ.ศ. ๒๕๔๔  ไดรับแตงตั้งเปนรองประธานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ร.ร.หวยจริงวิทยา 

ป พ.ศ. ๒๕๔๔   เปนประธานกลุมสัจจะสะสมทรัพยเพื่อพัฒนาคุณธรรม วัดสุทธิวงศา 

ป พ.ศ. ๒๕๔๕–ปจจุบัน  เปนประธานศูนยพัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร 

ป พ.ศ. ๒๕๔๖  ไดรับแตงตั้งเปนประธานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ร.ร.บานหัวงัว 

ป พ.ศ. ๒๕๔๗   เปนรองเจาอาวาสวัดสุทธิวงศา  

ป พ.ศ. ๒๕๔๗    เปนรองเจาคณะตําบลหัวงัว และเปนเลขานุการเจาคณะตําบลหัวงัว 

ป พ.ศ. ๒๕๔๘   เปนรองประธานศูนยพัฒนาคุณธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 

ป พ.ศ. ๒๕๔๘   ไดรับเสมาธรรมจักร  สาขา    “สงเสริมการปฏิบัติธรรม”    จากสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชากุมารี 

คติธรรมนําชีวิต   “ชวงชีวิต  ๓  ราตรี   ของคนที่มีประโยชนสวนรวม   ประเสริฐกวาชีวิต 

ที่ยั่งยืนถึงรอยป แตสูญเปลา” 

อุดมการณ   “สรางงานเพื่องาน   อุดมการณเพื่อสวนรวม” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๐๕ 

  

ประวัติโรงเรียนสําโรงทาบวิทยาคม 
 

 โรงเรียนสําโรงทาบวิทยาคม ต้ังอยูหมูที่ ๑๑ บานโดด ตําบลสําโรงทาบ  อําเภอสําโรง

ทาบ จังหวัดสุรินทร  มีเนื้อที่ ๖๓ ไร  ๒  งาน ๖๒ ตารางวา  พื้นที่ต้ังสวนใหญมีลักษณะเปนที่น้ํา

ทวมถึงเมื่อถึงฤดูฝนโรงเรียนอยูหางจากตัวอําเภอ ๑.๕ กิโลเมตรและอยูหางจากจังหวัด ๕๕ 

กิโลเมตร  

 โรงเรียนสําโรงทายวิทยาคมใชอักษรยอวา  “ส ร ค”  เปนโรงเรียนแบบสหศึกษา  

กระทรวงศึกษาธิการ ไดรับอนุมัติใหต้ังเมื่อวันที่ ๑๔ เดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๖ ทําการสอนใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รับนักเรียนรุนแรกได ๖๘ คน 

 ป พ.ศ. ๒๕๑๖ เปดทําการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน อาศัยยืม

หองเรียนโรงเรียนบานสําโรงทาบ (บริคุตตวิทยาคุณ) ตอมาเมื่ออาคารสรางเสร็จไดยายมาเรียน

ประจําที่อาคารชั่วคราว 

 ป พ.ศ. ๒๕๒๒ โรงเรียนไดรับคัดเลือกใหเขาโครงการพัฒนาการศึกษาครั้งที่๕โครงการ

ยอยที่๖ ชื่อโครงการวา  โครงการโรงเรียนมัธยมศึกษาชนบท ใชอักษรยอวา มพช.(รุนที่ ๑) 

 ป พ.ศ.๒๕๒๗  โรงเรียนเปดทําการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสาย

สามัญแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรแผนการเรียนศิลป-ภาษา  สาขาอาชีพหลักสูตร

วิชาชีพ (วช.) แผนการเรียนเกษตรกรรม  คหกรรมศาสตรและอุตสาหกรรม (แผนกชางเขื่อม) 

 ป พ.ศ.๒๕๓๐  โรงเรียนไดยกเลิกหลักสูตรวิชาชีพ (วช.) มุงจัดการเรียนการสอนสาย

สามัญ 

 ป พ.ศ.๒๕๓๕  โรงเรียนไดรับยกระดับใหเปนโรงเรียนขนาดกลางมีผูบริหารตําแหนง

ผูอํานวยการโรงเรียนและไดรับคัดเลือกใหเขาเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  โดยรัฐจัด

เงินงบประมาณประเภทเงินอุดหนุนทดอทนการชําระเงินบํารุงการศึกษาใหนนักเรียนสายขั้น

มัธยมศึกษาปที่ ๑ จํานวนรอยละ ๕๐ 

 ป พ.ศ.๒๕๓๘กรมสามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการไดอนุมัติใหโรงเรียนเปดหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) แผนกชางเชื่อมโลหะแผนเพิ่มข้ึนอีก๑หลักสูตรจํานวน๑หอง 

 ป พ.ศ.๒๕๓๙ โรงเรียนไดรับอนุมัติและรัฐจัดสรรเงินงบประมาณประเภทเงินอุดหนุน

ทดแทนเงินนํารุงการศึกษาในสายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน๑๐๐  

 ป พ.ศ.๒๕๔๖ โรงเรียนเขาโครงการหนึ่งอําเภอหนึ่งโรงเรียนในฝน 



๑๐๖ 

  

วิสัยทัศน 
 ภายในป  พ.ศ.๒๕๕๐ โรงเรียนสําโรงทาบวิทยาคมจัดการศึกษาโดยใชระบบบริหารการ

จัดการที่มีประสิทธิภาพพัฒนาครู พัฒนาหลักสูตรปฎิรูปการศึกษา โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  

เนนผูเรียนเปนสําคัญชุมชนมีสวนรวมสรางบรรยากาศในการเรียนรูพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่

สมบูรณที่เกง ดี มีสุข 

 
พันธกิจ 
        ๑.   สงเสริมและพัฒนาบุคลากรใหเปนครูมืออาชีพ 

       ๒.   จัดการศึกษาโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  มีคุณธรรม  จริยธรรม 

  ๓.  สงเสริมระบบการบริหารจัดการศึกษา    ใหมีประสิทธิภาพ    โดยใหคณะกรรมการ

สถานศกึษาชัน้พืน้ฐานชุมชน   องคกรทองถิ่นมีสวรวมในการพัฒนาหลักสูตรและจัดแหลงเรียนรูที่

หลากหลาย 

      ๔.   สงเสริมการใชส่ือนวัตกรรม   เทคโนโลยีสารสนเทศทีท่ันสมัย 

 
กลยุทธ 
   ๑.  สงเสริมและพัฒนาครูใหเปนครูมืออาชีพ 

    ๒.  พัฒนาระบบการเรียนการสอนตามแนวปฏิรูปการศึกษา 

    ๓.  พัฒนาระบบการบริหารในโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพ 

    ๔.  พัฒนาหลักสตูรการเรียนการสอนใหเอื้อตอสภาพโรงเรยีนและทองถิน่ 

    ๕.  พัฒนาสภาพแวดลอม  บรรยากาศ  แหลงเรียนรูพัฒนาสื่อนวัตกรรม 

    ๖.  พัฒนาสือ่นวัตกรรม  เทคโนโลยีสารสนเทศที่ทนัสมัย 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๗ 

  

ประวัติโรงเรียนหวยจรงิวิทยา 
 

 โรงเรียนหวยจริงวิทยา ต้ังอยูที่ กม. ๑๗ ถนนสายศีขรภูมิ-รัตนบุรี ตําบลคาละแมะ 

อําเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร ๓๓๑๑๐ 

 ซึ่งสรางขึ้นโดยประชาชนในเขตพื้นที่ตําบลคาละแมะ  ตําบลหัวงัว  ตําบลหนองบัวและ

ตําบลใกลเคียงไดเห็นความสําคัญของการศึกษา จึงไดรวมมือรวมใจกันในการกอต้ังโรงเรียน  โดย

มีนามมานะศักดิ์  ผลเกิด  ตําแหนงผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนศีขรภูมิพิสัยในขณะนั้นเปนผูดูแล 

และไดทําการเปดการเรียนการสอน 

 วันที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๓๔   กระทรวงศึกษาธิการ  ไดประกาศแตงตั้งใหโรงเรียนศีขรภูมิ

พิสัยสาขาบานบึงขวาง  เปนโรงเรียนเอกเทศโดยมีชื่อวา “โรงเรียนหวยจริงวิทยา”และประชาชนได

รวมกันกอสรางอาคารเรียนชั่วคราว จํานวน ๑ หลัง  ในบริเวณพื้นที่ที่ผูมีจิตศรัทธามอบให  มีเนื้อที่

ประมาณ ๓๕ ไร  ๓ งาน ซึ่งไดรับบริจาค   

 
การจัดการศกึษา 
 ปการศึกษา ๒๕๓๓  โรงเรียนไดเร่ิมเปดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช ๒๕๒๑ 

 ปการศึกษา ๒๕๓๔  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดมีคําสั่งแตงตั้งให 

นายมานะศักดิ์ ผลเกิด  ตําแหนง ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนศีขรภูมิพิสัยผูซึ่งเปนผูดูแลโรงเรียน

สาขา เปนครูใหญ 

 ปการศึกษา ๒๕๔๔  ประชาชนไดพรอมใจกับรวมบริจาคเงินเพื่อสรางหอพระพุทธรูป

ประจําโรงเรียน เนื่องในโอกาสครบรอบสถาปนาโรงเรียน  

 ปการศึกษา ๒๕๔๓ โรงเรียนไดรับคัดเลือกใหดําเนินการปลูกสวนพฤกษศาสตร  ตาม

โครงการอนุรักษพืชในพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 

 วันที่ ๑๒  กุมภาพันธ ๒๕๔๔  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดมีคําสั่ง

แตงตั้งใหนายสมชาย  อําพันทอง  ตําแหนงผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย  อําเภอ

เมือง  จังหวัดศรีสะเกษ ดํารงตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียนหวยจริงวิทยา 

 วันที่ ๑๖  มกราคม  ๒๕๔๕  โรงเรียนไดรับเกียรติประวัติเปนโรงเรียนที่จัดระบบดูแล

ชวยเหลือนักเรียนไดระดับมาตรฐานคุณภาพดีเดนของสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 



๑๐๘ 

  

 วันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๔๖ ไดรับโลหเชิดชูเกียรติเปนโรงเรียนดีเดนที่ดําเนินการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด  ตามนโยบายประกาศสงครามขั้นแตกหักเพื่อเอาชนะยาเสพติด 

ประจําป ๒๕๔๖ ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 วันที่ ๗ กรกฎาคม  ๒๕๔๖ ไดรับเกียรติบัตร  สถานศึกษาที่สงเสริมและสนับสนุนการใช

ภาษาไทย (ระดับมัธยมศึกษา)ดีเยี่ยม ประจําป ๒๕๔๖  และไดรับเกียรติบัตร สถานที่สงเสริมและ

สนับสนุนมารยาทไทย (ระดับมัธยมศึกษา) ดี ประจําป ๒๕๔๖ 

 อักษณยอคือ ห.จ.ว.  มีสีเทา-แสด เปนสําประจําโรงเรียน สัญลักษณคือตรีเปลงรัศมีอยู

เหนือแทนศิลาโดยมีดอกบัวเปนฐานรองรับ มีดอกบัวเปนดอกไมประจําโรงเรียน ตนไมประจําคือ

ตนประดู  คติธรรม “อติโรจติ ปญญาย  ปุคคโล ”บุคคลยอมรุงโรจนดวยปญญา ปรัชญาโรงเรียน

คือ “ความรูดีมีคุณธรรม  สัมพันธชุมชน ฝกฝนกีฬา  พัฒนาสิ่งแวดลอม”  วันสถาปนาคือวันที่ ๒๙ 

มกราคม ๒๕๓๔  

 วิสัยทัศน   “โรงเรียนหวยจริงวิทยา…มุงมั่นพัฒนการศึกษาใหไดระดับมาตรฐาน”  

 

 
 



 ๙๙ 

 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง ศึกษาผลสัมฤทธิ์การปลูกฝงคุณธรรมแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของศูนย

พัฒนาคุณธรรมจังหวัดสุรินทร 

 
คําชี้แจง  
  แบบสอบถามนี้ เปนขอมูลสวนหนึ่ง การศึกษาประกอบการทําวิทยานิพนธของ       

พระมหาธีระศักดิ์  ธิติกิตฺติ (สุขยิ่ง) นักศึกษาปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาธรรมนิเทศ  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  /  (ถูก ) ลงในชองวางที่ตรง

กับความจริงมากที่สุด 

 

ตอนที่  ๑  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพ้ืนฐานนักเรียน 

๑.  เพศ  

(  )  ชาย             (  )  หญิง 

๒. อาย ุ

(  )  ๑๕  ป          (  )   ๑๖ ป       ( )  ๑๗ ป          ( )  ๑๘ ป     ( )  มากกวา ๑๘ ป 

๓. ระดับชั้น   

 ( )  ม. ๔             (  )  ม.๕                    (  )  ม.๖ 

๔.  สายวิชา     

( )  สายวทิยาศาสตร    (  )  สายศิลปศาสตร       (  )  สายวทิย - คณิต 

๕. เกรดเฉลี่ย  (เทอมที่ผานมา)  

( )  นอยกวา ๒.๐๐       (  )     ๒.๐๐-๒.๔๙          (  )    ๒.๕-๒.๙๙     

( )   ๓.๐๐-๓.๔๙          ( )    ต้ังแต  ๓.๕๐  ข้ึนไป 

๖. อาชพีของบิดา  

( )  รับราชการ              (  )  รับจาง        ( )  เจาของกิจการ      ( ) รัฐวิสาหกจิ    

 ( )  พอบาน                 ( )  เกษตรกร      ( )  คาขาย                ( )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....... 

๗. อาชีพของมารดา  

( )  รับราชการ         ( )  รับจาง         ( )  เจาของกิจการ   ( ) รัฐวิสาหกจิ    

( )  แมบาน              ( )  เกษตรกร     ( )  คาขาย              ( )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........... 



 ๑๐๐ 

 
ตอนที่ ๒ แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจตอผูสงสารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่เขารับการอบรม 
 มากที่สุด   มาก ปานกลาง นอย   นอยที่สุด 

๑.  บุคลิกภาพนาเสื่อมใส      

๒.  ความรูจริง รูลึก       

๓.  วิธีการถายทอด/ นําเสนอ       

๔.  ความสามารถ ในการสอน      

๕.  ใชพุทธสุภาษิต/ คําคม/ คํากลอน      

 
ตอนที่  ๓  แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจดานตัวสาร ที่มีตอนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เขารับการอบรม 
                                      ประเด็น มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
ความเขาใจตอเนื้อหาตัวสาร      

     ๑.ศีล ๕ ไมฆาสัตว ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดในกาม 

ไมพูดปด  โกหก  หลอกลวง ไมยุงกับส่ิงเสพติด 

     

     ๒.อิทธิบาท ๔ ฉันทะ  ความพอใจ วิริยะ  ความขยัน 

จิตตะ ความตั้งใจ วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน      

     

     ๓.พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว เปนสุขทั่วกัน  

กรุณา คิดใหสัตว พนจากทุกขทั้งหมด  มุทิตาคิดใหสัตว 

ดํารงอยูในสุขสมบัติ  อุเบกขา ความเพิกเฉย เปนกลาง 

เมื่อสัตวไดทุกข 

     

ความสนใจตอเนื้อหาตัวสาร      

      ๑. ศีล ๕ ไมฆาสัตว  ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดใน

กาม ไมพูดปด  โกหก  หลอกลวง ไมยุงกับส่ิงเสพติด       

     

      ๒. อิทธิบาท ๔ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ  ความขยัน 

จิตตะ ความตั้งใจ วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน      

     

      ๓.พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว เปนสุขทั่วกัน 

กรุณา คิดใหสัตว พนจากทุกขทั้งหมด มุทิตาคิดใหสัตว 

ดํารงอยูในสุขสมบัติ อุเบกขา ความเพิกเฉย เปนกลาง 

เมื่อสัตวไดทุกข 

     

 
 

     



 ๑๐๑ 

 
ประโยชนที่ไดรับเนื้อหาตัวสาร 

     ๑. ศีล ๕ ไมฆาสัตว  ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดใน

กาม ไมพูดปด  โกหก  หลอกลวง ไมยุงกับส่ิงเสพติด       

     

     ๒. อิทธิบาท ๔ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ  ความขยัน 

จิตตะ ความตั้งใจ วิมังสา ความรอบคอบในการทํางาน      

     

      ๓. พรหมวิหาร ๔ เมตตา คิดใหสัตว เปนสุขทั่วกัน 

กรุณา คิดใหสัตว พนจากทุกขทั้งหมด มุทิตาคิดใหสัตว 

ดํารงอยูในสุขสมบัติ อุเบกขา ความเพิกเฉย เปนกลาง 

เมื่อสัตวไดทุกข 

     

 

ตอนที่ ๔  แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจดานชองทางการสื่อสาร ที่มีตอ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เขารับการอบรม 

                                ชองสาร/รูปแบบ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

สไลด      

        -  ความนาสนใจ/นาติดตาม      

        - ความงายตอการเขาใจเนื้อหา      

        - ความสะดวกในการนําไปใช      

วีดีทัศน      

         - ความนาสนใจ/นาติดตาม      

         - ความงายตอการเขาใจเนื้อหา      

         - ความสะดวกในการนําไปใช      

การแสดงละคร/บทบาทสมมต ิ      

        - ความนาสนใจ/นาติดตาม      

        - ความงายตอการเขาใจเนื้อหา      

        - ความสะดวกในการนําไปใช      

การสาธิต/ฝกปฏิบัติ      

         - ความนาสนใจ/นาติดตาม      

         - ความงายตอการเขาใจเนื้อหา      

         - ความสะดวกในการนําไปใช      

 



 ๑๐๒ 

 

ตอนที่  ๕  แบบสอบถามเกี่ยวกับการนําคุณธรรมจริยธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน 
หลักธรรม  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ศีล ๕      

   ขอ ๑ ไมฆาสัตว      

   ขอ ๒ ไมลักทรัพย      

   ขอ ๓ ไมประพฤติผิดในกาม      

   ขอ ๔ ไมพูดปด      

   ขอ ๕ ไมด่ืมน้ําเมา      

อิทธิบาท ๔      

    ฉันทะ ความพอใจ      

    วิริยะ   ความขยันหมั่นเพยีร      

    จิตตะ  ความตั้งใจ      

    วิมังสา  ความรอบคอบ      

พรหมวหิาร ๔      

 เมตตา คิดใหสัตวทุกขชนิด เปนสุขทัว่กนั      

 กรุณา คิดใหสัตวที่เปนทกุข พนจากทุกข      

   มุทิตา คิดใหสัตวดํารงอยูในสุขสมบัติของตน      

 อุเบกขา  เฉย เปนกลาง เมือ่สัตวไดทุกข      

 
 



 ๑๐๙ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ - ฉายา - นามสกุล พระมหาธีระศกัดิ์    ธิติกิตฺต ิ  (สุขยิ่ง) 

วัน  เดือน  ปเกิด       ๒๖   มิถุนายน   ๒๕๒๓      

ภูมิลําเนา          ๖๒/๑  หมู ๑  บานหัวงัว    ตาํบลหวังวั   อําเภอสนม    จงัหวัดสุรินทร    

บรรพชา ๓    พฤษภาคม   พ.ศ.  ๒๕๓๖  ณ วัดสุทธิวงศา  บานหวังัว     

 ตําบลหัวงัว    อําเภอสนม    จังหวัดสุรินทร    

อุปสมบท      ๑๗   กรกฎาคม   พ.ศ.  ๒๕๔๕   ณ. วัดพระศรีรัตนศาสดาราม   

 (วัดพระแกว)  ในภายพระบรมมหาราชวงั   เขตพระนคร   กรุงเทพ ฯ 

พระอุปชฌาย     สมเด็จพระพฒุาจารย   วัดสระเกศ   กรุงเทพฯ   

การศึกษา       แผนกธรรม       พ.ศ.   ๒๕๓๘    นักธรรม เอก     

  แผนกบาล ี       พ.ศ.   ๒๕๔๕     เปรียญธรรม  ๙  ประโยค   

 (ขณะเปนสามเณร)   วัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวหิาร  กรุงเทพฯ 

 แผนกสามัญ     พ.ศ.   ๒๕๔๙     รัฐศาสตรบัณฑิต  (ร.บ.)  

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  นนทบุรี 

 พ.ศ.   ๒๕๔๙    พทุธศาสตรมหาบัณฑิต (ธรรมนิเทศ) 

 มหาวิทยาลยั  มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

หนาที่การงาน  พ.ศ.   ๒๕๔๕ - ปจจุบัน   ครูสอนปริยัติธรรมแผนกบาล ี  

 วัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหาร   กรุงเทพฯ 

 พ.ศ.  ๒๕๔๖ - ปจจุบัน    วทิยากรอบรมบาลีกอนสอบประโยค ป.ธ.๖-๗  

 วัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหาร  กรุงเทพฯ  

 พ.ศ.  ๒๕๔๘     ผูนําขอสอบบาลีสนามหลวง ภาค ๙   ณ วัดหนองกุง  

 อําเภอน้ําพอง   จังหวัดขอนแกน 

เขาศึกษา     ๑๖   มิถนุายน   ๒๕๔๖ 

ที่อยูปจจุบัน    วัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหาร     แขวงวัดอรุณ    

 เขตบางกอกใหญ    กรุงเทพ ฯ  ๑๐๖๐๐     
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