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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธนี้  สําเร็จลงไดก็ดวยความชวยเหลือจากหลาย ๆ  ทาน  ซึ่งผูวิจัยขอระบุ

นามทานเหลานี้ไว  เพื่อแสดงความอนุโมทนาขอบพระคุณและขอบคุณอยางสูง  ดังนี้  

 ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ พระธรรมโกศาจารย อธิการบดี มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  ไดเล็งเห็น

ผลที่จะเกิดขึ้นอันเปนประโยชนตองานพระศาสนา จึงไดสนับสนุนเปดหลักสูตรการศึกษา

สาขาวิชาธรรมนิเทศ เพื่อจะสรางพระนิสิตใหเปนนักเผยแผและมีบทบาทหนาที่เกี่ยวการเผยแผ

ธรรมะในยุคปจจุบัน 

 ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระเทพรัตนสุธี  รองเจาคณะภาค ๗  เจาอาวาส

วัดปทุมคงคา พระสุธรรมเมธี เจาอาวาสวัดเจดียงาม จังหวัดเชียงใหม และพระครูสุขุมธรรม-

วิจารณ  เจาอาวาสวัดบานหาญ จังหวัดนครราชสีมา  ผูเปนพระอุปชฌาย-อาจารยของขาพเจา 

 ขอกราบขอบพระคุณทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ศูนยยุววาทศิลป วัดพระศรีอารย 

จังหวัดราชบุรี  เปนอยางสูง ที่ทานไดเมตตานุเคราะหศิษย  เปนครูอาจารยผูประสิทธิ์ประสาทวิชา

ถายทอดความรูในดานการพูด การเขียนบทสุนทรพจน เปนตนแบบ เปนแบบอยางที่ดีแกงานดาน

เผยแผพระพุทธศาสนา 

 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาตวน สิริธมฺโม  และขออนุโมทนาขอบคุณในกุศลศรัทธา 

รองศาสตราจารยบํารุง  สุขพรรณ  รองศาสตราจารยกิติมา  สุรสนธิ  และอาจารยสมชัย ศรีนอก  

ที่ไดเมตตาอนุเคราะหใหคําปรึกษา  คําแนะนํา และขอคิดที่เปนประโยชน  รวมทั้งแนวทางในการ

แกไขปรับปรุงขอมูลของวิทยานิพนธมาดวยดีโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณทานพระอาจารยพระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี),   พระมหา

วีระพันธ ชุติปฺโญ  และพระมหาสุเทพ  สุปณฺฑิโต พระหนุมนักคิด นักเขียนที่มีชื่อเสียงในปจจุบัน  

ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาของทาน ใหการสัมภาษณและขอคิดขอเสนอแนะที่สําคัญที่เปนประโยชน

ตองานเผยแผพระพุทธศาสนา  ในการจัดทําวิทยานิพนธคร้ังนี้เปนอยางดียิ่ง  

 ขอขอบพระคุณพระอาจารยพระมหาสุทัศน ติสฺสรวาที เลขานุการสํานักงานคณบดี, 

พระมหาราชัน  จิตฺตปาโล เจาหนาที่ธุรการ, พระครูใบฎีกาสนั่น  ทยรกฺโข  บรรณารักษหองสมุด

บัณฑิตวิทยาลัย และเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทานที่ไดชวยเหลือและอํานวยความสะดวก 

ในดานตาง ๆ เปนอยางดี ขออนุโมทนาขอบคุณเจาหนาที่หองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

มหาวิทยาลัยศิลปากร   มหาวิทยาลัยมหิดล ทุกทาน  ที่ใหความสะดวกในการคนควาขอมูล 
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 ขอเจริญพรขอบพระคุณ คุณพอเทียน คุณแมนอม ฟสันเทียะ บิดาและมารดา 

ของขาพเจา, พี่สนิท พี่สม ดุงสูงเนิน  พี่สาวของขาพเจา, พี่สมใจ ล้ีอนันตศักดิ์ศิริ (เฮียโสย),   
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ศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมวัดสิงหทุกทาน ที่คอยเปนแรงสนับสนุนทุนสําหรับใชในการศึกษา และ

เปนกําลังใจใหขาพเจา  มีความมุมานะพยายามที่จะใหประสบความสําเร็จในการศึกษาตลอดมา 

 ขอเจริญพรขอบคุณทานอาจารยสนม ผิวงาม  นายกพุทธสมาคมจังหวัดสมทุรสงคราม 

ทานพระมหารําไพ ฐิตธมฺโม และคณะวิทยากรอบรมคายคุณธรรม ประจําจังหวัดสมุทรสงคราม

ทุกทาน ที่คอยใหกําลังใจและใหความอนุเคราะหอุปถัมภปจจัยตาง ๆ  

 ขอขอบพระคุณคณะพระพุทธมามกาจารย โรงเรียนพุทธมามกะผูเยาว ฯ คณาจารย

ศูนยเผยแผพระพุทธศาสนา ฯ ทานพระมหานพพล เขมนโว  เลขานุการสํานักเรียน และคณาจารย

โรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดปทุมคงคา  ที่อํานวยความสะดวกทุกอยางเกี่ยวกับการพิมพ  การปริ้น

งานวิทยานิพนธ 

 ขอขอบคุณเพื่อนสหธรรมิกของขาพเจาที่คอยอนุเคราะหชวยเหลือใหคําปรึกษาแนะนํา

และกําลังใจ ซึ่งมีหลาย ๆ ทาน  พระมหานันทวิทย  ธีรภทฺโท, พระมหาณรงคศักดิ์ กิตฺติวุฑฺโฒ, 

พระมหาวิเชียร  วชิรปฺโญ, พระบุญโชค  ชยธมฺโม, พระมหาเมธี  สนฺตจิตฺโต,  พระมหาเสถียร  

สถิโร, พระมหาธนวิช  จิตฺตทนฺโต, พระมหาจิรยุทธ จิรยุทฺโธ (ผูชวยในการถายภาพกิจกรรม) และ

เพื่อน ๆ สาขาวิชาธรรมนิเทศ รุนที่ ๑๖ ทุกทาน    

 และขอขอบใจคณะศิษยานุศิษย ส.ณ.สุทธิพงษ วันทองหลาง, ส.ณ.รุงเพชร ดุงสูงเนิน,  

ส.ณ.ศุภณัฐ  วิบูรณอัตร,  คุณแสงระวี  แสนสงคราม,  คุณอรุณี  ภาโสม  และศิษยจากโรงเรียน

ศึกษานารี รุน ๙๙/๒๕๔๔,  โรงเรียนมัธยมวัดสิงห รุนแรก ป  ๒๕๔๒  ทุกคน   ที่ใหกําลังใจดวยดี

ตลอดมา 

 ขออานิสงสในคุณงามคุณดีอันเกิดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้   จงโปรดมีแกทุกทาน

ทั้งที่ขาพเจาไดกลาวนามมาแลว   และยังไมไดกลาวนาม   จงทั่วถึงกันทุก ๆ ทาน 

พระมหาสําราญนอย    ถิรธมฺโม (ฟสันเทยีะ) 
๕   เมษายน   ๒๕๔๙ 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผ 
พุทธธรรมของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย  จังหวัดราชบุรี    
เพราะเล็งเห็นวา การเผยแผธรรมะในยุคปจจุบัน  พระสงฆไดใชรูปแบบการเผยแผธรรมะดวย
วิธีการเขียนมีจํานวนมากขึ้น  การเขียนบทสุนทรพจนก็เปนอีกวิธีหนึ่ง  ซ่ึงถือวาเปนการเผยแผที่
ประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อใชในการดําเนินชีวิตและแกปญหาสังคมได   ที่พระสงฆนักเผยแผ
ธรรมใชในการเขาถึงกลุมเปาหมาย  ทําใหผูรับสารเขาใจหลัก“ศีลธรรม”ของศาสนา จนเกิดความ

ซาบซ้ึง ทําใหเกิดผลในทางปฏิบัติ  พระนักเทศนทั่วไปสามารถนําไปประยุกตใชในการเผยแผ
ธ ร ร ม ะ   
เพื่อประโยชนแกสังคมตอไปไดเปนอยางดียิ่ง  

ผลการศึกษาวิจัย เร่ืองศึกษาการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรมนั้น 
พบวา  เปนสวนสําคัญที่จะนําไปสูการเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
เพราะการเขียนบทสุนทรพจนนั้น  เปนการประดิษฐถอยคําที่ตองใชความพิถีพิถันในการเรียบเรียง
หลักพุทธธรรมไดอยางไพเราะ ลึกซึ้ง คมคาย กินใจและเปนระบบระเบียบมีความงดงามทางภาษา  
เปนนวัตกรรมทางภาษาที่สามารถายทอดอรรถธรรมและอรรถรสทางภาษาไดเปนอยางดี จนทําให
เกิดศรัทธาปสาทะนอมนําหลักพุทธธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน  บทธรรมะที่ไดเรียบเรียงขึ้นนั้น 
นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงความงดงามอยางลึกซึ้ง ความมีชีวิตชีวาของภาษาไทยแลว ยังแสดงให
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เห็นถึงอานุภาพแหงพุทธธรรมที่สามารถพัฒนาคนสูความเปนมนุษย นําความรมเย็นและสงบสุขมา
สูสังคมไดสืบไป  

ดวยเหตุนี้ จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจเปนอยางยิ่งในการศึกษาคนควา โดยทําการวิจัย
เชิงเอกสารที่เปนผลงานการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรม 

จากการศึกษาวิจัย พบวา แนวคิดและหลักเกณฑที่สําคัญในการเขียนเพื่อการสื่อสาร  
การเขียนเปนการถายทอดความรู ความคิด ทัศนคติ และอารมณ ดวยลายลักษณอักษร  เพื่อใหเกิด
ความรูและความเขาใจในสาร เปนการแสดงความรูสึกนึกคิดของผูเขียนที่มีอยูในใจ   ส่ือความ
เขาใจดวยถอยคําใหผูอ่ืนรับรู  ใหรูความหมายอันแทจริง 

วิธีการเขียนบทสุนทรพจนที่สําคัญ คือ การเรียบเรียงถอยคํา ตองมีความพิถีพิถัน  
ในการใชคํา  การสรางประโยค ใหมีความสอดคลองในเนื้อหาของหลักธรรม ใหมีความไพเราะ  
งดงามทั้งในเบื้องตน ในทามกลาง และในที่สุด   ซ่ึงถือวาเปนการประดิษฐถอยคําไดอยางไพเราะ  
สละสลวย  ลึกซึ้ง  กินใจ  เปนการสรางความประทับแกผูอานไดเปนอยางดี  สําหรับรูปแบบ 

การเขียนบทสุนทรพจนเปนการเขียนที่เปนแบบแผน ในลักษณะของการชักนําโดยการปลูกศรัทธา  
และชักนําโดยใชเหตุผล  ซ่ึงประกอบดวยลักษณะของการเขียนที่ดี คือ มีเอกภาพ สารัตถภาพ  
สัมพันธภาพ   มีความกระจางแจง   มีแงมุมคงที่   มีความนาสนใจติดตาม  

หลักการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผนั้น มีหลักสูตรโครงสรางการเขียน  ๔ 
วิธี  คือ  วิธีวิเคราะหเร่ือง,  วิธีสังเคราะหเร่ือง,  วิธีสานเรื่อง  และวิธีการสรางความคิดจินตนาการ  

สําหรับหัวใจของการเขียนบทสุนทรพจน ไดแก หลักการเขียนขึ้นตนที่ดี  คือ นําเรื่องตองใหจูงใจ  
ประกอบดวยพาดหัวขาว,  กลาวคําถาม,  ความสงสัย,  ใหร่ืนเริง,  เชิงกวี,  วจีสุภาษิต,  หลักการ

เขียนเนื้อเร่ืองที่ดี  คือ  ตองใหเขาใจ  ประกอบดวยเรียงลําดับ,  จับประเด็น,  เนนสําคัญ,  บีบคั้น

อารมณ,  เหมาะสมเวลา,  หลักการสรุปเรื่องที่ดี  คือ ตองใหจับใจ ประกอบดวย  ตามคําคม,  คารม

ปาก,  ฝากใหคิด,  สะกิดชักชวน,  สํานวนขบขัน 

พระสงฆมีบทบาทหนาที่ในการแนะนํา อธิบายใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรม
และหลักการเขียนตาง ๆ จึงจําเปนอยางยิ่งที่พระสงฆควรนําการเขียนบทสุนทรพจนมาปรับเปลี่ยน
กลยุทธในการเผยแผ และเลือกรูปแบบโดยไมจํากัดรูปแบบใหมีพลัง เพื่อประยุกตการเขียนเขากับ
การเทศน  ปาฐกถา  การบรรยาย เปนตน 

บทสุนทรพจนที่มีตอการเปลี่ยนแปลงในสังคม ไดแก การพัฒนาสังคม เปนแกนนํา 
และกํากับชีวิตและสังคม  มีผล คือ นําไปปฏิบัติกอใหเกิดประโยชนสุขในสังคม  เปนแนวทาง 
ในการปฏิบัติทําใหชีวิตดีขึ้น  สังคมมีจิตสํานึก  กระตุนความรู สึก  ทําใหเกิดความซาบซึ้ง 
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ในอรรถธรรมและอรรถรสทางภาษา  และทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรม  ดานจิตใจ 
ความเชื่อ  ทัศนคติ  และคานิยม  

จึงพอสรุปไดวา  การเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรมนั้น พระสงฆ 
ผูทําหนาที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนา   หากมีความรูความเขาใจในเรื่องหลักการเขียน 

และรูปแบบโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจนแลว ก็จะทําใหสามารถเผยแผหลักพุทธธรรม 

เขาสูกลุมเปาหมายไดเปนอยางดี  เพราะบทสุนทรพจนมีความงดงามทางภาษา มีความไพเราะ 
ลึกซ้ึง กินใจ เปนขอคิดเตือนใจใหแกผูอานไดเปนอยางดี  จึงถือไดวาบทสุนทรพจนที่เปนบท
ธรรมะนั้น  สามารถถายทอดหลักคําสอนของพระพุทธองคไดเปนอยางดี  เปน “มรดกธรรม  มรดก
ทางปญญา”   ที่พุทธศาสนิกชนจักไดรับรสแหงอรรถธรรมและอรรถรสทางภาษาซึ่งประมาณคา
ไมได 

ทั้งนี้ยังมีสวนอื่นที่สําคัญ ที่มีผลตอการเผยแผหลักพุทธธรรม นอกเหนือไปจากที่ได
ศึกษามาแลว อาทิเชน ควรศึกษารูปแบบการพูดสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผหลักพุทธธรรม  
ของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย จังหวัดราชบุรี,  ศึกษา

เปรียบเทียบการเขียนกับการพูดสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผหลักพุทธธรรม  วามีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลตางกันอยางไร, ควรศึกษารูปแบบการจัดอบรมเยาวชนในโครงการ “ยุววาทศิลป

สัมพันธ” ของศูนยยุววาทศิลป วัดพระศรีอารย จังหวัดราชบุรี, ควรศึกษาอิทธิผลของบทสุนทรพจน

ที่มีผลตอสังคมในยุคปจจุบัน  และศึกษาการแปลบทสุนทรพจนภาคธรรมะเปนภาษาอังกฤษ. 
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ABSTRACT 

This research aims at studying the eloquence writings for Buddhadhamma 
propagation by Venerable Suthep Sudevo art of talking youth center, Wat Phrasi-ariya, 
Ratchaburi Province.  The reason for selecting this subject is that it is important for the present.  
The Sangha use the writings on Dhamma for propagating Buddhism.  The eloquence  writings are 
the method which is the applied Dhamma for usage in daily life, solving the social problems, the 
propagated Sangha aims and make the receivers understood the principle of Morality according to 
Buddhism until they appreciated and brought it into practice.  The preachers are able to apply 
preaching the Buddha’s teaching for the social benefits more than nowadays.  
 From the research, it is found that studying the eloquence writing for Buddhadhamma 
propagation,  is very important part leading to propagating Buddhism efficiently.  Because the 
eloquence writings are the speech’s usages, composing Buddhadhamma principle beautifully and 
deeply. And it uses the language properly.  The innovation on language which is able to 
communicate in Dhamma and language principle correctly.  It can make them believe and take it 
into practice in daily life.  Dhamma is composed of verses and proses, it shows the beauty of Thai 
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language profundity and  also shows the miracle of Buddhadhamma that  can be developed  by 
human beings and bring peace to our society. 
 For this reason, the researcher is interested in study and research that are works on the 
eloquence writings for Buddhadhamma propagation.  

From the research  it is found that the concepts of the important methods of 
communication writings, are the way to give knowledge, opinion, attitude and motivation with the 
script for knowledge and understanding the media, predicate the writer’s attitude in his heart, 
communicate understanding with words to let the receivers know, and give the real meaning. 

 The important methods of the eloquence writings are the order of words, there must 
be  attention in usage  of  the words, sentence structure must have the coherence with the details 
of   Dhamma  for the beauty in the beginning, middle, and end.  These are compositions of the 
words sweetly, beautifully, deeply, and effectively, impression to the readers very well.  So the 
methods of the eloquence writings are writings in the way leading to cultivation of belief, and 
persuading  the reason with the forms of the good writing:  unity, essence, relationship, clarity, 
trick and interest to follow.  
 The  important principles of the eloquence writings for propagation possess four 
curriculum of writing structure: the methods of analysis, synthesis, forming  sentence, and 
creative  thought and imagination.  Although the main eloquence writings are the good beginning 
writing; the beginning must motivate and consists of headline, asking questions, doubt, 
entertainment, poem, and true speech.  The good detail writings must be understood.  They 
consist of the order, going to the point, emphasis, encourage emotion, being on time and having 
the principle.  The good conclusion must be impressive and consists of a famous dictum, 
eloquence, to put an idea, to guide, a funny language. 

The Sangha has the roles for guidance, explanations and teachings of Dhamma 
principles and any writing methods.  Indeed, it is necessary that the Sagha  take the eloquence 
writings back to change the strategy in propagation and select many forms, any form in 
propagation strongly for application writing with preaching, addressing, and teaching and so on. 

The eloquences  having the effect to the changes in the society; social development, 
are the way leading to life and social, it  effect  is to bring it to practice for the benefits of society, 
being a way to practice for making the better life, social has conscience, stimulation, making 
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appreciation happened in Dhamma tastes and language tastes, and making changes the behavior, 
consciousness, belief, attitude and values. 

In the conclusion,  the eloquence writings in usage for propagation Buddhadhamma.  
The leading Sangha has their duty in propagation Buddhism, if he is knowledgeable, understand 
the principle of writing, the pattern, and the structure of the eloquence writings.  The propagation 
Buddhadhamma will be obtained well.  Because the eloquence is the beautiful, profound and 
touching.  So the eloquence as Dhamma can explain the principles of the Buddha’s teachings, it is 
hold as “Dhamma and wisdom heritage”.  The Buddhists will taste the uncounted Dhamma and 
language. 
 Besides what has been said, there still are some other important factors influenced to 
propagation the Buddhadhamma’s principle.  According to the study, to take for example, it 
should be studied the pattern of the eloquence writings to propagation  Buddhadhamma of 
Venerable Suthep Suthevo, Art of Talking Youth Center, Wat Phrasi-ariya, Ratchaburi Province.  
A Comparative Study of Eloquence Writings for  Buddhadhamma propagation,  how does it 
work?, it should study the form of program training the youth “Yuwawadasilsamphan” of Art of 
Talking Youth Center, Wat Phrasi-ariya, Ratchaburi  Province,  the  influence of  the  eloquence 
effected  to  the social at the present  and the study on  translation  the  eloquence  into  the  
English version.   
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สารบัญ  
 

เรื่อง   หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ง 

กิตติกรรมประกาศ ช 

คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ ฏ 

บทที่  ๑   บทนํา ๑ 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 

๑.๓   ปญหาที่ตองการทราบ ๕ 

๑.๔   ขอบเขตของการวิจยั ๕ 

๑.๕   คาํจํากดัความของศพัทที่ใชในการวิจัย ๖ 

๑.๖   วธิีการดําเนนิการวิจัย ๗ 

๑.๗   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๑๒ 

บทที่  ๒   แนวคิด ทฤษฎี การเขียนเพื่อการสื่อสาร ๑๓ 

๒.๑   แนวคิดและหลักเกณฑที่สําคัญในการเขียนเพื่อการสื่อสาร ๑๔ 

 ๒.๑.๑   ลักษณะของการเขยีนที่ดี ๑๗ 

 ๒.๑.๒   ประเภทการเขียน/รูปแบบการเขียน ๒๐ 

(ก) การเขียนที่เปนแบบแผน ๒๐ 

(ข) การเขียนที่ไมเปนแบบแผน ๒๑ 

  ๒.๑.๓   แหลงขอมูลในการเขียน ๒๓ 

 ๒.๑.๔   การวางโครงเรื่อง ๒๔ 

(ก) การเกริ่นนาํ ๒๕ 

(ข) การดําเนินเรื่อง ๒๗ 

(ค) การสรุปเร่ือง ๒๘ 

 ๒.๑.๕   การสรางประโยค    ๓๐ 
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 ๒.๑.๖   การใชคํา/ภาษา ๓๓ 

 ๒.๑.๗   การสรางสารเพื่อการโนมนาวใจ ๓๖ 

(ก) หลักการใชภาษาในการเขียนโนมนาวใจ ๓๖ 

(ข) หลักการเขียนเพื่อจูงใจหรือโนมนาวใจ ๓๗ 

๒.๒   วรรณกรรมและผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ ๓๘ 

 ๑.  งานวิจัยวิเคราะหวรรณกรรมทางพระพทุธศาสนาที่เกีย่วของ ๓๙ 

 ๒.  งานวิจัยดานวิเคราะหวรรณกรรมและการเผยแผหลกัพทุธธรรม 

  ของพระสงฆที่มีชื่อเสียงทั้งในอดีตและปจจุบัน ๔๒ 

 ๓.  ตัวอยางผลงานดานวรรณกรรมที่มีผูรวบรวมไวของพระสงฆ 

  ที่มีชื่อเสียงในปจจุบัน  จํานวน  ๓  ทาน ๔๖ 

บทที่  ๓  รูปแบบโครงสรางการเขยีนบทสุนทรพจนของพระอาจารยสุเทพ สุเทโว ๕๐ 

๓.๑   หลักการเขียนบทสนุทรพจน ๕๒ 

๓.๒   รูปแบบโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจน ๕๓ 

(ก) วิธีวิเคราะหเร่ือง ๕๓ 

(ข) วิธีสังเคราะหเร่ือง ๕๕ 

(ค) วิธีการสานเรื่อง ๕๖ 

(ง) วิธีการสรางจนิตนาการ ๖๑ 

๓.๓   หลักธรรมที่ใชในการเขียนบทสนุทรพจนเพื่อการเผยแผ ๖๕ 

 ผลงานการเขยีนบทสุนทรพจน  ป พ.ศ. ๒๕๔๓  ๖๕ 

 ผลงานการเขยีนบทสุนทรพจน  ป พ.ศ. ๒๕๔๔  ๖๘ 

 ผลงานการเขยีนบทสุนทรพจน  ป พ.ศ. ๒๕๔๕  ๗๑ 

 ผลงานการเขยีนบทสุนทรพจน  ป พ.ศ. ๒๕๔๖  ๗๔ 

 ผลงานการเขยีนบทสุนทรพจน  ป พ.ศ. ๒๕๔๗  ๗๗ 

 ผลงานการเขยีนบทสุนทรพจน  รวมเบ็ดเตล็ด ๒๕๔๓–๔๗  ๘๐ 

 

 

๓.๔   การวิเคราะหโครงสรางการเขียน  ๓  สวน ๘๑ 



 

ค 

(ก) วาดวยสวนนาํ ๘๑ 

(ข) วาดวยสวนเนือ้เร่ือง ๘๗ 

(ค) วาดวยสวนสรุป ๑๐๐ 

๓.๕   ตัวอยางบทสนุทรพจนที่ไดรับรางวลัชนะเลิศ ๑๐๗ 

บทที่  ๔   ประยุกตวทิยาการเผยแผและเปรียบเทยีบจุดเดนของการเขียนบทสุนทรพจน
ที่เนนหลักพทุธธรรม  เพือ่ใชในการแกปญหาสังคมยุคปจจุบัน ๑๑๗ 

๔.๑   บทบาทของพระสงฆกบัการเขียนสุนทรพจนเพื่อการเผยแผพุทธธรรม ๑๑๘ 

๔.๒   การนาํบทสุนทรพจนไปใชในชีวิตประจําวนัของบคุคล ๑๓๑ 

๔.๓   บทสุนทรพจนทีม่ีตอการเปลี่ยนแปลงในสงัคม ๑๓๘ 

บทที่   ๕   สรุปผลการวิจยัและเสนอแนะ ๑๔๔ 

๕.๑   สรุปผลการวิจยั ๑๔๔ 

๕.๒   อภิปรายผลการวจิัย ๑๔๖ 

๕.๓   ขอเสนอแนะ ๑๔๙ 

บรรณานุกรม  ๑๕๐ 

ภาคผนวก ก.  ประวัติและผลงานของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  

ประธานศนูยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย   จังหวัดราชบุรี ๑๕๖ 

ภาคผนวก ข.  ภาพกิจกรรมของศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย   จังหวัดราชบุรี ๑๖๑ 

ภาคผนวก ค.  พระสงฆผูใหการสัมภาษณประกอบการทําวทิยานพินธ ๑๖๓ 

ภาคผนวก ง.  ภาพผลงานและการสัมภาษณของพระสงฆผูใหการสัมภาษณ ๑๖๖ 

ประวัติผูวิจยั  ๑๖๙ 
 
 
 

 
 
 



 

ก 

คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 
 
๑.  การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ยอจากพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  

๒๕๐๐ และพระไตรปฏกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ 

พระนางเจาสิริกิติ์  ฯ พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช   ๒๕๓๙  เรียงตามลําดับคัมภีร   ดังนี้  
 

พระวินยัปฎก 

วิ.ม.  (บาลี) = วินยปฎก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ท.ีม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ท.ีปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อฎก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 



 

ข 

ขุ.สุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สง.ฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 

อภิ.ว.ิ  (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 ขุ.อิติ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี     อิติวุตตกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 

วิสุทธ.ิ  (ไทย) = วิสุทธมิรรคปกรณ  (ภาษาไทย) 
 
๒.  คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 

การอางอิงพระไตรปฏกฉบับภาษาไทย  ใชระบุชื่อคัมภีร  และระบุถึงเลม / ขอ / หนา  

ตามลําดับ  เชน  ที.ปา.(ไทย)๑๑/๒๒๘/๒๒๗.  หมายถึง  การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีร  

พระสุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย    มหาวรรค  เลมที่  ๑๑  ขอที่  ๒๒๘  หนาที่  ๒๒๗.  

 อรรถกถา  อาง เลม / หนา  ตัวอยาง  สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑๖๙. หมายถึง  สังยุตตนิกาย  

สารัตถปกาสินี   สคาถวรรคอรรถกถา   เลม ๑  หนา  ๑๖๙. 

ฎีกา  อาง เลม / หนา  ตัวอยาง  วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๒๔.  หมายถึง วิสุทธิมรรคปกรณ  

เลมที่  ๒  หนา  ๑๒๔. 

   

 
 

 
 



 
บทที่  ๑ 

 
บทนํา 

 
 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในการที่มนุษยอยู รวมกันในสังคมนั้น  การติดตอส่ือสารเปนสิ่งที่จําเปนมาก 

สําหรับมนุษย โดยที่มนุษยจะเปนทั้งผูสงสารและผูรับสารเพื่อแสดงความในใจ ความตองการ  

ความรูสึกของตนเอง ออกมาเปนสารในรูปแบบตาง ๆ  เชน  การพูดการเขียนใหผูอ่ืนไดรับทราบ  

ซึ่งความรูสึกนึกคิดเหลานี้จะเกิดจากผลกระทบจากสิ่งเราตาง ๆ  ที่ไดรับจากสังคม 

ทําใหเกิดอารมณความรูสึกนึกคิดแตกตางกันออกไป  ตามสภาพพื้นฐานทางอารมณ  

สังคม การศึกษา และการอบรมของแตละบุคคล ซึ่งจําเปนจะตองถายทอดออกมาเปนสาร 

ในรูปแบบตาง ๆ  ใหผูอ่ืนไดรับทราบ๑

การเขียนมีความสําคัญตอมนุษยและพัฒนาการของโลกอยางมากมายมหาศาล   

นับต้ังแตมนุษยสามารถคิดคนตัวอักษรขึ้นมา  การเขียนถูกใชเปนเครื่องมือในการถายทอดความรู 

ความคิด  ความเชื่อ  ความรู  จากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง  จากคนกลุมหนึ่งไปยังอีกกลุมหนึ่ง   

และจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง การเขียนยังเปนการบันทึกทางประวัติศาสตรที่สําคัญ 

ของมนุษย ขอเขียนที่ทรงพลังของนักเขียนหลายคนในโลกนี้มีอิทธิพลตอผูคน ซึ่งสามารถสราง 

ความเปลี่ยนแปลงชีวิต  สังคม และโลกไดอยางนาอัศจรรยใจ  แมนักเขียนผูนั้นไดตายจากโลกนี้

ไปแลวก็ตาม๒

จะเห็นไดวา การเขียนเพื่อการสื่อสารประเภทลายลักษณอักษร มีความสําคัญยิ่ง 

ในยุคโลกไรพรมแดน การติดตอส่ือสารดวยการเขียนยังมีความจําเปนไมวาความกาวหนา 

ของเทคโนโลยีจะงอกงามไปมากนอยเพียงใด การเขียนก็ยังตองใชควบคูกับเทคโนโลยีทุกชนิด   

ไมวาจะเปนการแปลงสารผานเครื่อง (Fax) การสงสารผานจออยาง Internet Email   

                                                           

 
๑สมภพ  เทศวิรัช,  ชุดหลักการและการใชภาษา, (กรุงเทพ ฯ : ส. การพิมพ, ๒๕๒๑), หนา ๑๓๐. 
๒คมสัน  หุตะแพทย,   เขียนชีวิต เทคนิคการเขียนใหประสบผลสําเร็จ,   (กรุงเทพ ฯ  :   บริษัท 

รุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) จํากัด,  ๒๕๔๒),  หนาคํานํา.    



 

๒ 

หรือการสรางสรรคงานผานคอมพิวเตอร  การสงสารทุกประเภทตองอาศัยสัญลักษณ 

หรือภาษาเปนเครื่องมือ    เพราะ “ภาษาคือตัวสาร”๓

นับจากอดีตจนถึงปจจุบันการเผยแผพระพุทธศาสนา ไดกระทําในหลายวิธีการ  

ไมวาจะเปนการแสดงปาฐกถา การบรรยายธรรมะ การเทศนธรรมาสนเดี่ยว  การเทศนธรรมาสนคู  

หรือการเขียนหนังสือธรรมะ  ซึ่งแตละวิธีก็มีการสื่อสารตางแตกตางกันออกไป  แตมีจุดมุงหมาย

เดียวกัน นั่นคือการเผยแผหลักธรรมใหบังเกิดผล ทําใหคนมีการดําเนินชีวิตที่ดีงามและถูกตอง  

การเขียนบทสุนทรพจนก็เปนอีกวิธีหนึ่ง ที่นักเผยแผธรรมใชในการเขาถึงกลุมเปาหมาย ทําให 

ผูรับสารเขาใจหลัก  “ศีลธรรม”  ของศาสนาจนเกิดความซาบซึ้ง   ทําใหเกิดผลในทางปฏิบัติ  

 การแสดงธรรมไดอยางสุขุม ลุมลึก และละเอียด ละออ เปรียบเหมือนขาวน้ํา 

ที่เปนอาหารกาย เปนอาหารสมอง  โดยมีความบันเทิงเปนอาหารอารมณ และมีคุณธรรม 

เปนอาหารใจ   

พระอาจารยสุเทพ สุเทโว เปนพระนักเผยแผที่ใชบทสุนทรพจนไดอยางไพเราะมาก  

และไดเขียนบันทึกไวเปนอยางดี มีการนําบทสุนทรพจนไปเผยแผเปนจํานวนมาก จากสถิติและ

จํานวนการพิมพในแตละปนั้น    พอสรุปไดดังนี้ 

๑.    ผลงานการเขียนบทสุนทรพจน บรรยายธรรมวิสาขบูชา ๒๕๔๓ จํานวน ๕๐๐เลม   

  ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๓ - ๒๕๔๙  มจีํานวนการพิมพออกเผยแผ   ๕  คร้ัง 

๒.   ผลงานการเขียนบทสุนทรพจน  ป ๒๕๔๔  จํานวน   ๓๐๐  เลม 

       ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๔ - ๒๕๔๙  มีจํานวนการพิมพออกเผยแผ   ๓  ครั้ง 

๓.   ผลงานการเขียนบทสุนทรพจน บรรยายธรรมวิสาขบูชา  ๒๕๔๕ จํานวน ๕๐๐เลม 

       ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙  มีจํานวนการพิมพออกเผยแผ   ๕  ครั้ง 

๔.   ผลงานการเขียนบทพูดสุนทรพจน  ๒๕๔๖  จํานวน   ๓๐๐  เลม 

       ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๖ - ๒๕๔๙  มีจํานวนการพิมพออกเผยแผ   ๓  ครั้ง 

๕.   ผลงานการเขียนบทสุนทรพจน ป ๒๕๔๗  จํานวน   ๒๐๐   เลม 

       ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๗ - ๒๕๔๙  มีจํานวนการพิมพออกเผยแผ   ๒   ครั้ง 

๖.   ผลงานการเขียนบทสุนทรพจนรวมเบ็ดเตล็ด  ป  ๒๕๔๓–๔๗  จํานวน  ๖๐๐  เลม 

       ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๙  มีจํานวนการพิมพออกเผยแผ  ๖ คร้ัง 

                                                           

 
๓ สมพร     มันตะสูตร   แพงพิพัฒน,     การเขียนเพื่อการสื่อสาร,    (กรุงเทพ ฯ  :   สํานักพิมพ 

โอเดียนสโตร,  ๒๕๔๐),   หนา ๑. 



 

๓ 

 จะเห็นไดวา จากสถิติและจํานวนการพิมพในแตละปนั้นเปนเครื่องยืนยันวา ผลงาน

การเขียนบทสุนทรพจนของทานเปนที่ชื่นชอบของพุทธศาสนิกชนผูแสวงหาธรรมเปนอยางมาก  

จึงสมควรนํามาเปนแบบอยางใหแกพระสงฆที่สนใจทางดานการเขียน  เพื่อนําไปประยุกตใช 

ในการเผยแผธรรมะตอไป 

จากความสําคัญของบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว เปนการใช 

ความสามารถทางภาษาในการถายทอดผานการเขียนและเชื่อมโยงไปสูบทบรรยายธรรมะ  

จากการพิจารณาจะเห็นไดจากในแตละบทมีลักษณะเดนทั้งในเนื้อหาที่มีความเฉพาะเจาะจง  

ใชบรรยายเหตุการณและสถานการณ    ถอยคําสํานวนที่ใชมีรสชาติ  ทั้งเรงเรา  ปลุกใจ  ไพเราะ  

และมีสกุลรุนชาติ  เปนถอยคําที่ประดิษฐประดอยรอยแกวไดอยางเหมาะเจาะสอดคลอง  

เพราะพริ้ง  ไมมีถอยคําประเภทฟุมเฟอยแบบน้ําทวมทุง มีความพิถีพิถันในการเรียบเรียงถอยคํา

เปนวลี จากวลีเปนประโยค จากประโยคไปจนถึงเรื่องราวอยางกะทัดรัด ไมใชสํานวนประเภท

พรรณนาโวหารเหมือนนวนิยาย ถอยคํามีความหมายทั้งในทางกวางและลึก จึงทําใหผูอาน 

หรือผูฟงประทับใจ และไดรับอรรถรสทางภาษาธรรมะที่ทรงคุณคายิ่ง คุณคาหรือรสชาติ 

ของบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว จึงเนนไปที่การรูจักประดิษฐประดอย 

ถอยคําสํานวน ประดุจศิลปะการนําดอกไมนานาชนิดมาบรรจงรอยเปนพวงมาลัย ดอกไมแตละ

ชนิดแตละดอก เมื่อนํามารอยเปนพวงมาลัยอยางสวยงามแลว ยอมมีคุณคาสูงพอที่จะนํามา 

คลองคอแมกระทั่งบุคคลสําคัญระดับโลกได ฉันใด ถอยคําที่ไดรับการประดิษฐประดอยแลว 

อยางสอดคลองกันเปนลูกโซ   ยอมมีอานุภาพ คลองใจคน  ไดอยางวิเศษ  ฉันนั้น๔

 บทธรรมะที่ทานไดบรรจงรอยเรียงนั้น   นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงความงดงามอยาง

ลึกซึ้ง ความมีชีวิตชีวาของภาษาไทยแลว ยังแสดงใหเห็นถึงอานุภาพแหงพุทธธรรมที่สามารถ

พัฒนาคนสูความเปนมนุษย   นําความรมเย็นและสงบสุขมาสูสังคมได 

  นอกจากนี้  ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ทานไดทําหนาที่เกี่ยวกับงานประกาศ 

พระศาสนาดานการเผยแผธรรมะทางสถานีวิทยุ โทรทัศน และองคกรทั่วไป ๆ หลายแหง  จนทําให

ทานไดรับเกียรติจากทางราชการดานเปนผูบําเพ็ญประโยชนตอสังคม ของกระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย  และเกียรติคุณที่ทานไดรับ คือ รางวัลภูมิปญญาทองถิ่น 

                                                           

 
๔ จิตรจํานงค   สุภาพ,  ทฤษฎีธรีซาวด,  (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ หจก.สยามธุรกิจฟลม, ๒๕๔๖), 

หนา ๒๑๗. 



 

๔ 

ดานการเผยแผ ฯ อีกดวย   จึงถือไดวาทานเปนผูมีความรู  ความสามารถ มีประสบการณ มีความ

ชํานาญพิเศษในดานการอบรมตามหนวยงานตาง ๆ  ดานการพูดและการเขียนบทสุนทรพจน 

เปนจํานวนมาก 

 สําหรับผลงานที่สรางชื่อเสียงใหกับทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  คือ การฝกอบรม

ดานการพูดและการเขียนบทสุนทรพจนแกเยาวชนในแตละป  ทานไดนําเยาวชนผูเขารับการอบรม

ไปรวมในการแขงขันการประกวด การพูดบทสุนทรพจนตามหนวยงานตาง ๆ  ในวันสุนทรภู, วันแม

แหงชาติ,  วันพอแหงชาติ,  วันเยาวชน,  วันครู  วันปใหม และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน  

วันวิสาขบูชา เปนตน   

 ผลปรากฏวา  เยาวชนที่สงเขารวมในการแขงขันการประกวดนั้น  ไดรับรางวัลชนะเลิศ

ตาง ๆ   มากมาย  เชน     

 ๑.  ถวยพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั  จํานวน  ๓  ถวย   

 ๒.  รางวัลชนะเลิศตาง ๆ  ทีไ่ดรับจากพระหัตถสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  ฯ สยาม

บรมราชกุมารี   จํานวน   ๒๓  รางวัล  ไดแก 

  -   ป พ.ศ. ๒๕๔๐ จํานวน     ๓     รางวัล 

  -   ป พ.ศ. ๒๕๔๑ จํานวน     ๗     รางวัล 

  -   ป พ.ศ. ๒๕๔๓ จํานวน     ๘     รางวัล 

  -   ป พ.ศ. ๒๕๔๕ จํานวน     ๕     รางวัล 

 ๓.   ป พ.ศ. ๒๕๔๐  รางวัลชนะเลิศตาง ๆ  ที่ไดรับจากพระหัตถ พระเจาวรวงศเธอ 

พระองคเจาโสมสวลี  พระวรราชานัดดามาตุ   จํานวน   ๒   รางวัล 

 ๔.   ป พ.ศ. ๒๕๔๒   รางวัลชนะเลิศตาง ๆ  ที่ไดรับจากพลตรีสนั่น  ขจรประศาสน 

(รองนายกรัฐมนตรี,  รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย)  ผูแทนพระองค ฯ   จํานวน   ๓   รางวัล 

 ๕.  ป พ.ศ. ๒๕๔๖  รางวัลชนะเลิศตาง ๆ ที่ไดรับจาก นายเกษม  วัฒนชัย  องคมนตรี   

เปนผูแทนพระองค ฯ   จํานวน    ๒   รางวัล 

 ๖.  รางวัลชนะเลิศในการประกวดสุนทรพจน  ระดับอุดมศึกษา  ที่ไดรับจากนายชวน  

หลีกภัย   ไดแก   ป พ.ศ. ๒๕๔๓ จํานวน    ๑   รางวัล   และป พ.ศ. ๒๕๔๖ จํานวน  ๑   รางวัล 

 



 

๕ 

จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใช 

ในการเผยแผพุทธธรรม เพื่อเปนการปรับเปล่ียนกลวิธีการเผยแผธรรมะใหเหมาะสมกับยุคสมัย 

รวมถึงตองการที่จะนําเสนอหลักและวิธีการเขียน การดําเนินการเผยแผพุทธธรรมในรูปแบบ 

สุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย   ตําบลบานเลือก   

อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี วามีหลักการเขียน รูปแบบและโครงสรางของสุนทรพจน 

เปนอยางไร  และนําไปใชในการเผยแผพุทธธรรมอยางไร 
 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจยั 

๑.๒.๑   เพื่อศึกษาหลักการเขียนสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรม 

๑.๒.๒   เพื่อศึกษางานเขียนบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว   

๑.๒.๓   เพื่อศึกษาการนําหลักสุนทรพจนมาประยุกตใชในการเผยแผพุทธธรรม 

ของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว   
 
๑.๓   ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑   มีหลักการหรือแนวคิดทฤษฎีใดบางที่เกี่ยวของกับการเขียนสุนทรพจน  เพื่อใช

ในการเผยแผพุทธธรรม 

๑.๓.๒  งานเขียนบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว มีรูปแบบโครงสราง

การเขียนอยางไร 

๑.๓.๓ ทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว มีวิธีการนําหลักสุนทรพจนไปประยุกตใช 

ในการเผยแผพุทธธรรมใหไดผลอยางไร   
 
๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ไดกําหนดขอบเขตของการศึกษา  ดังนี้ 

 ๑.๔.๑   ศึกษางานเขียนบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว ที่มีบันทึกไว

ตั้งแต ป พ.ศ. ๒๕๔๓ - ๒๕๔๗   จํานวน  ๑๕๐  เร่ือง    

๑.๔.๒   ศึกษาการเขียนบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ตามแนวคิด

และหลักเกณฑที่สําคัญในการเขียนเพื่อการสื่อสาร ประกอบดวยลักษณะของการเขียนที่ดี,

ประเภทการเขียน/รูปแบบการเขียน, แหลงขอมูลในการเขียน, การวางโครงเรื่อง ไดแกการเกริ่นนํา, 



 

๖ 

การดําเนินเรื่อง และการสรุปเร่ือง  การสรางประโยค,  การใชคํา/ภาษา  การสรางสารเพื่อ 

การโนมนาวใจ ไดแก หลักการใชภาษาในการเขียนโนมนาวใจ และหลักการเขียนเพื่อจูงใจ 

หรือโนมนาวใจ    

 ๑.๔.๓   ศึกษาการเขียนบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ตาม

หลักสูตรโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจน    ๔   วิธี   คือ   

(ก) วิธีวิเคราะหเร่ือง มี ๔ ข้ันตอน ไดแก แนวอริยสัจ, แบบจัดหัวขอ,กอองคประกอบ,    

ตีกรอบลําดับความ 

(ข) วิธีสังเคราะหเร่ือง มี ๓ ข้ันตอน ไดแก ความหมายใกลเคียง,  เรียบเรียงคําใหม,   

การใชอักษรนํา 

(ค) วิธีสานเรื่อง มี ๗ ข้ันตอน  ไดแก  มีวิชาการ,  ผสานคําคม,  คารมอุปมา,  ปรัชญา

เจาะลึก,  บันทึกตัวอยาง,  สรางความคิด,  ประดิษฐคําสวย 

(ง) วิธีการสรางความคิดจินตนาการ  มี  ๓ ข้ันตอน  ไดแก  คิดเชิงอุปมาน, คิดเชิง

สัจจะของธรรมชาติ,   คิดเชิงปรัชญาทางพระพุทธศาสนา 
 
๑.๕   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

การเขียน๕  คือ  การถายทอดหรือการแสดงความรูสึก (อารมณ)  ความคิด(เหตุผล)  

และความรู  ซึ่งมีอยูในใจออกมาใหผูอ่ืนรับรู และเขาใจ  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยจะศึกษา 

การถายทอดความรูเกี่ยวกับธรรมะของพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว   ในรูปแบบของสุนทรพจน 

บทสุนทรพจน  หมายถึง  ขอความหรือถอยคําที่ตองประดิษฐประดอยรอยแกว   

ใหสอดคลองกันอยางเหมาะเจาะเพราะพริ้ง   มีความพิถีพิถันในการเรียบเรียงถอยคําเปนวลี    

เปนประโยคอยางกะทัดรัด  เปนถอยคําที่มีความหมายกวางและลึกที่ เนนหลักพุทธธรรม   

ซึ่งในที่นี้จะศึกษาการถายทอดธรรมะของพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ที่มีความไพเราะกินใจ  ลึกซึ้ง

กินใจ  ดังที่ปรากฏอยูในหนังสือที่พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ไดบันทึกไว  

การเผยแผ  หมายถึง  การทําใหขยายออก  การทําใหเปนที่แพรหลาย  ในทีน่ีห้มายถงึ  

หลักการและวิธีการในการดําเนินการเพื่อการเผยแผอยางมีระบบเปนขั้นตอนเหมาะสมตอผูรับสาร 

ซึ่งในการเผยแผที่มีประสิทธิภาพนั้นจําเปนตองถายทอดอยางไพเราะ ลึกซึ้ง กินใจ ผูฟงจึงจะไดผล 

                                                           

 
๕เปล้ือง  ณ  นคร,  ศิลปะแหงการประพันธ, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพขาวฟาง, ๒๕๔๑), หนา ๙. 



 

๗ 

พุทธธรรม   หมายถึง   หลักธรรม คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ทั้งที่เปนพระพุทธพจน 

และพุทธภาษิตที่ตรัสไว  
 
๑.๖   วิธีการดําเนินการวิจัย 

ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้  ไดกําหนดการวิจัยไวดังนี้  

๑.๖.๑  เก็บรวบรวมขอมูลที่ใชประกอบการวิจัย ซึ่งไดแก  เอกสารที่มีเนื้อหาที่เกีย่วของ

กับการวิจัย โดยรวบรวมจากแหลงตางๆ ไดแก หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  หอสมุดแหงชาติ   หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  หอสมุดกลาง   มหาวทิยาลยั

ศิลปากร  โดยแยกเปนประเภทดังนี้  

    (๑) ศึกษาขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ โดยวิธีเก็บขอมูลจากคัมภีร 

พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙,  พระไตรปฎกฉบับ

คอมพิวเตอรของมหาวิทยาลัยมหิดล  พ.ศ.๒๕๔๑,  อรรถกถา  ฎีกา และปกรณวิเสสตาง ๆ    

รวมทั้งเอกสารที่เกี่ยวของกับการการเขียนสุนทรพจนที่เนนหลักพุทธธรรม 

    (๒)  รวบรวมขอมูลข้ันทุติยภูมิ  คือ งานวิจัย  วิทยานิพนธที่เกี่ยวของ   รวมทั้ง

สวนที่เปนคําอธิบายจากหนังสือ   เอกสารฉบับตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

๑.๖.๒   ศึกษา คนควา  คัดเลือกงานเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรม 

ของทานพระอาจารยสุเทพ   สุเทโว   ที่มีบันทึกไวตั้งแต ป พ.ศ. ๒๕๔๓ - ๒๕๔๗   จํานวน  ๑๕๐  

เร่ือง  สําหรับใชในการสอนนักเรียนของศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย  ตําบลบานเลือก  อําเภอ

โพธาราม    จังหวัดราชบุรี   

 ๑.๖.๓  ศึกษาประยุกตวิทยาการเผยแผและเปรียบเทียบจุดเดนของการเขียน 

บทสุนทรพจนที่เนนหลักพุทธธรรม  เพื่อใชในการแกปญหาสังคมของพระสงฆนักเขียนที่มีชื่อเสียง

ในปจจุบัน  จํานวน   ๓   ทาน   คือ  

 ๑.   พระมหาวุฒิชัย    วชิรเมธี  (ทาน ว. วชิรเมธี),   สําเร็จการศึกษา ศึกษาศาสตร

บัณฑิต (ศษ.บ)  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  เปรียญธรรม  ๙  ประโยค (ป.ธ.๙)  สํานักเรียนวัดเบญจมบพิตร

ดุสิตวนาราม 

 -  หนาที่และประสบการณการทํางานในหลายตําแหนง เชน เปนอาจารยพิเศษบัณฑิต

วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, มหาวิทยาลัยศรี



 

๘ 

ปทุม ฯลฯ  อนุกรรมการที่ปรึกษาคณะอนุกรรมการเฉพาะกิจสงเสริมกิจกรรมสรางเสริมสุภาพและ

ศักยภาพของเยาวชน  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

-  เปนวิทยากรบรรยายธรรมตามสถาบันการศึกษาของรัฐและเอกชนหลายแหง  เชน   

ม.ธรรมศาสตร,   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ม. รามคําแหง,  ม. ศิลปากร, ม.อิสเทิรนเอเชีย,   

ม. ขอนแกน,  ม.นเรศวร,  ม. ราชภัฏสวนดุสิต, ม.ราชภัฏนครสวรรค   ฯลฯ  

- เปนวิทยากรบรรยายธรรม–นําปฏิบัติสมาธิภาวนาตามองคกรและสถาบันการศึกษา

มากมาย  เชน  บริษัท อมรินทรพร้ินติ้ง  แอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน),  เรือนรอยฉนํา, 

บานเรือนธรรม, ภัทราวดีเธียเตอร  ฯลฯ 

- เปนนักเขียนคอลัมนประจําในหนังสือพิมพ, นิตยสารหลายฉบับ เชน เนชั่น 

สุดสัปดาห,  มติชนสุดสัปดาห,  กรุงเทพธุรกิจ,  ชีวจิต,  แกจน,  ธงธรรม,  แม็ค ม. ปลาย,  Love 

and Share, Health  & Cuisine,  We 

 -  เปนผูกอตั้งโครงการในหลายโครงการ เชน  โครงการ “น้ําทุกหยดมีตนน้ํา : สราง

หองสมุดชุมชนใหบานเกิด”, โครงการ“พระพูดได : พัฒนาภาวะผูนําของพระสงฆรุนใหม”,

โครงการ “ตะแกรงรอนทอง :  สอนสมาธิภาวนาแกนักโทษในเรือนจํา”, โครงการ “ธรรมติดปก: 

แจกหนังสือ / ซีดีธรรมะแกชนทุกชั้น”,โครงการ“มืดนอกสวางใน:หนังสือเสียงเพื่อคนพิการทาง

สายตา”, โครงการ “ธรรมเคลือบช็อคโกแลต : เปลี่ยนธรรมะลาสมัยใหเปนธรรมะอินเทรนด”,

โครงการ“เซ็นเตอรพอยท  เซนเตอรพุทธ : พลิกศูนยกลางความเสื่อมเปนศูนยกลางความสุข”,

โครงการ “Pay  it  Forward :  ขาดทุน คือ กําไร”, โครงการ “Happiness Center : เรือนเพาะชํา

ความสุข”, โครงการ “ติดปกปญญา ธรรมะดับรอน : Buddhist  Magazine”, โครงการ  “Dharma  

to  Drama  :  ละครสอนธรรม”,  โครงการ “Dharma  beyond  Frontier  :   ธรรมะเหนือนิกาย”,  

โครงการ “เทศน แอนด ทอลค”  :  แสดงธรรมผานสื่อมัลติมีเดีย” 

- มีผลงานดานการเขียนหนังสือไวไมนอยกวา  ๓๐ เลม  เชน  DNA ทางวิญญาณ,  

กําลังใจแดชีวิต,  ปรัชญาหนากุฏิ, ปรัชญาหนาบาน,  เรารักแม, ธรรมะติดปก, ธรรมะดับรอน,  

ธรรมะหลับสบาย,  ธรรมะบันดาล,  ธรรมทําไม,  ธรรมะรับอรุณ,  ธรรมะราตรี,  สบตากับความ

ตาย,  คลื่นนอก–คลื่นใน : พุทธวิธีตอนรับ มหันตภัยของชีวิต, ภาวะผูนําตามแนวพุทธ,  พรหม

วิหาร : ดุลยภาพแหงความสัมพันธของคนกับธรรมะ  ฯลฯ 

-   มีผลงานการเขียนซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนผลงานที่ทรงคุณคา  เพราะถึงพรอม

ดวยความถูกตองทางวิชาการ  และความงดงามดวยวรรณศิลปไดรับการแปลเปนภาษาอังกฤษสู

สายตาของนักอานนานาชาติ จํานวน ๔ เร่ือง คือ  ANGER MANAGEMENT,   DHARMA AT 



 

๙ 

DAWN,  DHARMA  AT  NIGHT,   THE CRISIS  MANAGEMENT : [LEARNING  FROM  THE  

WAVE] 

-  เกียรติคุณและรางวัล ในป พ.ศ. ๒๕๔๖  คณะกรรมการมูลนิธิ (ศาสตราจารยพิเศษ) 

จํานง  ทองประเสริฐ  ราชบัณฑิต (อดีตเลขาธิการราชบัณฑิตยสถาน,ประธานสํานักธรรมศาสตร

และการเมือง, อุปนายกสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ไดถวายรางวัลสาขา  

“ผูเผยแผพระพุทธศาสนาดีเดน”  ใหแกทาน ว. วชิรเมธี หรือพระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี  จากผลงาน

การนิพนธชิ้นเยี่ยม  ๔  เร่ือง  คือ  “ธรรมะติดปก  ธรรมะดับรอน  ธรรมะหลับสบาย  และธรรม

บันดาล” โดยเฉพาะหนังสือเร่ือง “ธรรมติดปก” ไดรับการนําไปถายทอดเปนละครโทรทัศน 

ทางไทยทีวีสีชอง  ๓ ดวย 
  
 ๒.  พระมหาวีระพันธ   ชุติปฺโญ (ทานชุติปญโญ)  สําเร็จการศึกษา น.ธ. เอก,  

เปรียญธรรม  ๔ ประโยค  สํานักเรียนวัดหนองแวง  จังหวัดขอนแกน, ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 

(ปว.ค.), พุทธศาสตรบัณฑิต (ปรัชญา), พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา)   มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย 

 -  หนาที่/การงาน  เปนนักเขียนหนังสือเพื่อเปนคูมือบรรเทาทุกขสําหรับผูปรารถนาดี

ตอชีวิตตนเอง  เปนวิทยาการอบรมตามหนวยงานและสถาบันการศึกษาตาง ๆ ทั้งรัฐและเอกชน

รวมกับ  “กลุมพัฒนาจิตเพื่อชีวิตดีงาม”  

 -  ผลงานดานการเขียน ไดแก เรียนรูรอยใจเพื่อใครคนนั้นที่เรียกวาเรา, ชีวิตที่เหนื่อย

นักพักเสียบางดีไหม ?,  หวังวันหนึ่งความสุขจะอยูเคียงขางเรา,  วันเวลาผานไปใจของเราละ ?,   

ถึงชีวิตจะสูญเสีย... แตอยาใหใจเสียศูนย,  วิถีทางแหงการสรางสุข,  แรงดลใจใหชีวิต 

  

 ๓.  พระมหาสุเทพ   สุปณฺฑิโต, สําเร็จการศึกษา เปรียญธรรม ๗ ประโยค  สํานักเรียน

วัดราชบุรณะ, พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาปรัชญา(เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัยมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 -    ปจจุบันดํารงตําแหนงเปน บรรณาธิการและจัดพิมพตนฉบับ (คณะ) : หนังสือการ

จัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา ฯ, บรรณาธิการ : หนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนา   ระดับ

มัธยมศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ),  ผูตรวจ(คณะ) : หนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนา  ระดับ

มัธยมศึกษา ตอนปลาย บริษัท สํานักพิมพแมคจํากัด,ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ชั้น ป.ธ.๔  



 

๑๐ 

สํานักเรียนวัดราชบุรณะ,  เจาหนาที่วิเคราะหนโยบายและแผน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,  วิทยากรบรรยาย อริยสัจ ปฏิจจสมุปบาท  กรรม/ไตรลักษณ /ธรรมบรรยายทั่วไป 

 -  ผลงานการเขียน  ประเภทตาง ๆ  ไดแก  ธรรมริมทาง    นิตยาสาร “เที่ยวสนุก”   ของ  

อาจารยไมตรี  ลิมปชาติ,  กวีนิพนธ  ซึ่งตีพิมพลงใน มติชนสุดสัปดาห, สยามรัฐ,  แพรว, เนชั่น 

สุดสัปดาห,  กรุงเทพธุรกิจ (วันอาทิตย)  ฯลฯ   ซึ่งมีจํานวนมากกวา  ๘๐  บท  เชน  รอ, พิษฐาน, 

กุญแจใจ,  คุกจินตนาการ,  กริ่ง,  ลบเลือน (ฟา-ดิน),  เพลงไผ,  หาดทราย – ชายโศก,  เรือนอย – 

ลอยไฟ,  บางโทนสีแหงชีวิต,  มุมหนึ่งโดยพินิจ,  โศกนาฏกรรมน้ําคาง,  นาฏกรรมน้ําคาง,  

อันตรธาน,  เปลวไฟในสายควัน,  พลุเพลิง-พาย,  เหยื่อ,  วันวาง,  ซาก,  หวานใจ,  กระทอมชา,  

มายา,  แผลงศร,  แจกัน,  กาม,  ครัวน้ําคาง,  หลวงตา-ปริศนาใบไม,  ทิ้ง,  โลกียศึก,  ปทุมทิพย,  

มหากาพย,  ชาย-เชิญดาว,  หนึ่งมโนปณิธาน,  ไมขีดไฟ-ประกายญาณ,  ทอง-ธฺยาน,  ธุดงค,   

จันแสงพรา-จาแสงเทียน,  ปลุกพระแม,  บทเพลงธรรมชาติ,  นาวานิรวาณ,  ไรราง-รางไร,  บันทึก

เลมเหงา,  กรํา,  ประมูล,  ธารเงา,  พรมดอกแดด,  พิรุณ,  ลีลาวาริน,  ตาง-ไมตาง,  มหรรณพ,  

ทานตะวัน,  ชา-ลนปาน,  เวลา,  สัตย,  เอกภาพ,  เปลาประโยชน,  วับดาว-วับวาย,  กระแสแหง

ความรู-สึก, กลอมฟา-ดาว, คัมภีรแหงชีวะ, ตบะ,ฉฬายตนะ,  บทเพลงมารดาแหงแผนดิน,  พูกัน-

ใจ,  เพียงเคลิ้ม,  แพผกา,  แพ-พระจันทร,  มรณาจํานรรจ,  มะลิ-มิแลง, รหัสนัย,  ระบําดอกโมก,  

ฤาหลง,  เวฬุ,  สมถะ วิปสสนา,  เหนือคํา,  อยากเปนที่เปนยาก ?,  อยางแมงชาง,  ขอ,  ผลลัพธ,  

อคติ,  ระวัง, โย,  โลกแหงความเปนอื่น,  เมา,  ปลดเปลื้อง,  สมุทัย และ แผว..ผลิ  เปนตน 

 ๑.๖.๔ ศึกษาการนําบทสุนทรพจนมาใชในชีวิตประจําวันของบุคคล จากกลุม 

ผูเขารับการอบรมจากศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย  จังหวัดราชบุรี   จํานวน   ๑๒   ทาน  คือ 

 ๑.   พระครูวินัยธรทองสุข     สุจิตฺโต.   ป.ธ.๓,  พธ.บ.,  พธ.ม. (ปรัชญา).    ตําแหนง

รองประธานศูนยเผยแผพระพุทธศาสนา  วัดปทุมคงคา 

 ๒.  พระมหาสมศักดิ์ สิริวฑฺฒโน. ป.ธ.๖,พธ.บ.(ปรัชญา).,พระวิปสสนาจารย. ผูดําเนิน

รายการวิทยุ AM มก.บางเขน คลื่นความถี่ ๑๑๐๗ KHz. ในรายการรมธรรม รมอาราม. ปทุมธรรม

นําชีวิต  ทุกวันเสาร –อาทิตย  เวลา ๒๑.๐๐–๒๒.๐๐ น. ของศูนยเผยแผพระพุทธศาสนา   

วัดปทุมคงคา  

 ๓.  พระมหาเมธี    สนฺตจิตฺโต.   ป.ธ.๕, พธ.บ.(การสอนภาษาไทย). พระวิทยากรคาย

คุณธรรม-จริยธรรม. ครูพระชวยสอนศีลธรรมในโรงเรียน.   นักศึกษาปริญญาโท  สาขาจารึกภาษา

ตะวันออก   มหาวิทยาลัยศิลปากร 



 

๑๑ 

 ๔.  พระสถาพร    แหวนเงิน.    น.ธ. เอก,    พธ.บ.(รัฐศาสตร).  พระวิทยากรอบรมคาย

พุทธบุตร. วัดพระศรีอารย  ตําบลบานเลือก   อําเภอโพธารามจังหวัดราชบุรี 

 ๕.  สามเณรศักดิ์ชัย   จันทรสิงหหาญ.   เจาหนาที่ทั่วไปคายพุทธบุตร   วัดพระศรีอารย  

ตําบลบานเลือก  อําเภอโพธาราม   จังหวัดราชบุรี 

 ๖.  อาจารยชุตินันท  คณานันท.  ครูจริยธรรมดีเดนจากกระทรวงศึกษาธิการ.  อาจารย

สอนโรงเรียนสยามบริหารธุรกิจ  เขตสายไหม  กรุงเทพ ฯ 

 ๗.   นางสาวอรพิม   ทองเพ็ชร.   นิสิตปริญญาตรี ป  ๓.  วิทยาลัยนอรทกรุงเทพฯ    

เขตสะพานใหม.  กรุงเทพ ฯ  

 ๘.  นายมานะชัย  ธรรมาวุฒิ.  นักศึกษาปริญญาตรี ป ๑. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคล   เขตสาธร  กรุงเทพ ฯ 

 ๙.  นางสาวสมลักษณ  วงษสนิท, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนราชโบริกานุ-

เคราะห  ราชบุรี   นักพูดดีเดน, “โครงการยุววาทศิลปสัมพันธรุนที่ ๑๒”, นักพูดรางวัลชนะเลิศการ

ประกวดสุนทรพจนวันแมแหงชาติของโรงเรียน, นักพูดรางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ การประกวดดี

เจวันตอตานยาเสพติดของโรงเรียน, นักพูดรางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ การประกวดดีเจ วัน

ภาษาไทยแหงชาติของโรงเรียน,  นักพูดรางวัลชนะเลิศเหรียญทองการประกวดสุนทรพจน ๖ 

จั ง ห วั ด ,  

นักพูดยอดเยี่ยมหลักสูตรวาทศิลป “โครงการเยาวชนคนดีศรีแผนดิน”, นักพูดรางวัลชนะเลิศการ

ประกวดสุนทรพจนวันมหาธีรราชเจาของโรงเรียน,  นักพูดรางวัลชนะเลิศการประกวดเรียงความ 

ของโรงเรียน,  นักพูดรางวัลชนะเลิศในการประกวดสุนทรพจนวันปาไมแหงชาติ. 

 ๑๐. นายสุขสันต   วัฒนสุนทร, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนราชโบริกานุ-

เคราะห  ราชบุรี  นักพูดดีเดน “โครงการยุววาทศิลปสัมพันธ รุนที่ ๑๒”, นักพูดรางวัลชนะเลิศ 

การประกวดสุนทรพจน ๖ จังหวัด,  นักพูดรางวัลชนะเลิศการประกวดสุนทรพจนในโรงเรียน. 

 ๑๑.  นางสาวธนิศา  สุวรรณสินธุ, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๓  โรงเรียนดรุณา

ราชบุรี   นักพูดรางวัลชนะเลิศการประกวดสุนทรพจนวันพอแหงชาติ,  นักพูดรางวัลชนะเลิศการ

ประกวดสุนทรพจนวันแมแหงชาติ,  นักพูดรางวัลชนะเลิศการประกวดสุนทรพจนวันพอแหงชาติ, 

นักพูดรองชนะเลิศอันดับ ๑ การประกวดสุนทรพจนฉับพลัน. 

 ๑๒.   เด็กหญิงปวีณา  ชิ้นศภุร,  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  ๓  โรงเรยีนดรุณาราชบุรี   

นักพูดรางวัลชนะเลิศการบรรยายธรรมะระดับประเทศ.  

 



 

๑๒ 

 
 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑   ทําใหทราบถึงหลักการเขียนสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรม 

๑.๗.๒   ทําใหทราบถึงงานเขียนบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว 

๑.๗.๓ ทําใหทราบถึงการนําหลักสุนทรพจนมาประยุกตใชในการเผยแผพุทธธรรม 

ของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ศูนยยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย   ตําบลบานเลือก  อําเภอ 

โพธาราม   จังหวัดราชบุรี 

๑.๗.๔   สามารถนําหลักดังกลาวมาเปนแบบอยางในการเผยแผธรรมะใหเกิด

ประสิทธิผลและประสิทธิภาพตอไปในอนาคต 



 
บทที่  ๒ 

 
แนวคิด ทฤษฎี การเขียนเพื่อการสื่อสาร 

 
  
 ในการศึกษาเรื่อง “การเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรม” นั้น   

มีแนวคิดทฤษฎีการเขียนเพื่อการสื่อสาร   ซึ่งไดนํามาใชเปนกรอบอางอิงดังตอไปนี้  

๒.๑   แนวคิดและหลักเกณฑที่สําคัญในการเขียนเพื่อการสื่อสาร 

 ๒.๑.๑   ลักษณะของการเขยีนที่ดี 

 ๒.๑.๒   ประเภทการเขียน/รูปแบบการเขียน 

(ก) การเขียนที่เปนแบบแผน 

(ข) การเขียนที่ไมเปนแบบแผน 

 ๒.๑.๓   แหลงขอมูลในการเขียน 

 ๒.๑.๔   การวางโครงเรื่อง 

(ก) การเกริ่นนํา 

(ข) การดําเนินเรื่อง 
(ค) การสรุปเร่ือง 

 ๒.๑.๕   การสรางประโยค    

 ๒.๑.๖   การใชคํา/ภาษา 

 ๒.๑.๗   การสรางสารเพื่อการโนมนาวใจ 

(ก) หลักการใชภาษาในการเขียนโนมนาวใจ 

(ข) หลักการเขียนเพื่อจูงใจหรือโนมนาวใจ 

๒.๒   วรรณกรรมและผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 ๑. งานวิจัยวิเคราะหวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของ 

  ๒. งานวิจัยดานวิเคราะหวรรณกรรมและการเผยแผหลักพุทธธรรมของพระสงฆ

ที่มีชื่อเสียงทั้งในอดีตและปจจุบัน  

  ๓.  ตัวอยางผลงานดานวรรณกรรมที่มีผูรวบรวมไว  ของพระสงฆที่มีชื่อเสียงใน

ปจจุบัน จํานวน  ๓ ทาน  คือ  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

(สุวฑฺฒนมหาเถร),  ทานพ ุทธทาสภิกขุ    และพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 



 

๑๔ 

๒.๑   แนวคิดและหลักเกณฑที่สําคัญในการเขียนเพื่อการสื่อสาร 

การสื่อสารดวยการเขียนจะสัมฤทธิ์ผลไดเปนอยางดี  ก็ตอเมื่อผูเขียนมีความรู 

ความเขาใจเร่ืองภาษากับการสื่อสาร   ความสัมพันธของภาษากับการสื่อสาร  การเขียน  

องคประกอบการเขียน  และการเขียนลักษณะตาง ๆ  โดยเฉพาะเมื่อตองการใหการเขียน 

มีประสิทธิภาพในชีวิตประจําวัน  ก็ยิ่งมีความจําเปนตองมีความรูความเขาใจในเรื่องราว 

ที่เกี่ยวเนื่องกับการเขียนเพื่อการสื่อสารเปนอยางยิ่ง 

หลักสําคัญของการเขียนโดยทั่วไป   สนิท ตั้งทวี กลาวไววา ผูเขียนจะตองมีความ

รับผิดชอบในความถูกตองของเนื้อหา จะตองใชความสุขุมรอบคอบในดานการเสนอเนื้อหาและ

ดานการใชภาษา   จะตองใชคําที่มีความหมายเดนชัด ใชประโยคไมกํากวมหรือคลุมเครือ   การใช

ถอยคําภาษาใหถูกตองตามระเบียบของภาษา  การใชคําธรรมดาที่เขาใจงาย  การใชถอยคํานอย

รูจักเลือกสรรคํามาใช   ใชถอยคําที่มีความหมายฝงลึกลงไปในความรูสึกของผูอาน ทําใหเกิด

ภาพพจนติดตาตรึงใจผูอาน  ใชถอยคําไพเราะ  ไมใชถอยคําดาด  ๆ   คําหยาบ   ภาษาตลาด  

เปนตน๑

การเขียนมีความสําคัญ  คือ เปนเครื่องแสดงออกถึงความรู ความคิดและความรูสึก

ของมนุษย เปนเครื่องมือสําคัญในการวัดความเจริญ หรืออารยธรรมของมนุษยในแตละยุคแตละ

สมัย  เปนเครื่องมือใชสําหรับส่ือสารทั้งเรื่องในอดีต ปจจุบัน และอนาคต เปนเครื่องมือที่ใชสนอง

ความปรารถนาของมนุษย เชน ความรักความเขาใจ เปนตน เปนเครื่องมือสําคัญทางวัฒนธรรม 

ที่ถายทอดมรดกทางดานสติปญญาของมนุษย  เปนสื่อที่ชวยแพรกระจายความรูความคิดให

กวางไกลและไดรวดเร็ว  เปนสื่อกลางที่ใหความรูความคิด  และความเพลิดเพลินแกคนทุกเพศทุก

วัย  เปนบันทึกทางสังคมที่ใหคุณประโยชนแกคนรุนปจจุบัน และอนาคต  และเปนงานอาชีพที่

สําคัญอยางหนึ่งในปจจุบัน 

นอกจากนี้ยังไดใหความหมายของการเขียนไวอีกวา การเขียน หมายถึง การแสดง

ความรู  ความคิด   และความรูสึกที่มีอยูในใจออกมาใหผูอ่ืนไดรับรู   โดยใชสัญลักษณที่เรียกวา 

                                                           

  

 ๑สนิท   ตั้งทวี,  ความรูและทักษะทางภาษา,  (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๘), 

หนา ๑๕๓. 

 



 

๑๕ 

ตัวอักษร  เพื่อใหผูอานไดเขาใจเจตนาของผูเขียน  ผูอานจะสามารถรับรูความในใจของผูเขียนไดดี

หรือไมนั้น  ก็อยูที่วาผูเขียนมีทักษะในดานการใชภาษาเขียนไดดีเพียงไร๒

การเขียนเปนการสื่อสารความรู ความคิด ทัศนคติและอารมณเปนตัวอักษรจากผูเขียน

ถึงผูอาน การเขียนเปนทั้งศิลปและศาสตร การเขียนประกอบดวยอุปกรณสําคัญ คือ ภาษาที่

งดงาม ประณีต สามารถสื่อสารไดทั้งความรู ความคิด อารมณและความปรารถนา  ในสวนที่ 

เปนศาสตรเพราะการเขียนจะตองประกอบดวยความรูหลักการ วิธีการ และทฤษฎีตาง ๆ  

การเขียนจึงเปนศิลปศาสตรของมนุษย 

การสื่อสาร  หมายถึง  การทําความเขาใจกันดวยการสงสารจากผูหนึ่งไปยังอีกผูหนึ่ง  

ซึ่งสามารถทําไดทั้งในการพูดและการเขียน  องคประกอบสําคัญของการสื่อสารประกอบดวยสาร  

ผูสงสาร  ส่ือหรือชองทางในการสงสาร  และผูรับสาร  ซึ่งในที่นี้ยอมตองหมายรวมถึงปฏิกิริยา 

ตอบสนองภายหลังการรับสารแลวดวย๓

 ภาษาเปนเครื่องมือส่ือสารของมนุษย เปนสื่อทางความนึกคิดใหสามารถเขาใจกันได

ในชีวิตประจําวันของคนเรา  จะตองใชภาษาในการรับความคิด ความรูสึกของผูอ่ืน  โดยวิธีการ

อานและฟง  อีกทั้งยังตองใชภาษาเพื่อการสง หรือถายทอดความรูสึกนึกคิดของตนไปยังบุคคลอื่น

โดยวิธีพูดและเขียน จะเห็นไดวา การสื่อสารทางภาษาของมนุษยจะมีลักษณะคือ การรับสาร   

ไดแก  การอาน  และการฟง,   การสงสาร  ไดแก  การพูด  และการเขียน๔

จึงพอสรุปแลวไดวา  การเขียนเพื่อการสื่อสารนั้น หมายถึง  การถายทอด ความรู 

ความคิด ทัศนคติ  และอารมณดวยลายลักษณอักษร  โดยมุงใหเกิดความรู  ความเขาใจ(สาร)  

เปนสําคัญ  การเขียนเพื่อการสื่อสารจะสัมฤทธิผลไดดีหากผูเขียนมีความรูทั้งในเรื่องของภาษากับ

การสื่อสาร และเรื่องการเขียนและองคประกอบสําคัญของการเขียน โดยเฉพาะการเขียน 

ซึ่งปรากฏเปนลายลักษณหลักฐานนั้นยิ่งพึงตองระมัดระวังในการสื่อสารอยางรอบคอบ และการ 

ส่ือสารดวยการเขียนจะเปนผลดีก็ตอเมื่อผูสงสารและผูรับสารมีความเขาใจในเรื่องของการเขียน

เปนอยางดี๕

                                                           

 ๒สนิท   ตั้งทวี, การใชภาษาเชิงปฏิบัติ,  พิมพครั้งที่ ๒,  ( กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๘),  หนา ๑๑๘. 

  

 ๓สมพร  มันตะสูตร  แพงพิพัฒน,   การเขียนเพื่อการสื่อสาร, หนา  ๓.  
๔สนิท   ตั้งทวี,  การใชภาษาเชิงปฏิบัติ, หนามโนทัศนนําทาง. 

 ๕สมพร  มันตะสูตร  แพงพิพัฒน,   การเขียนเพือ่การสื่อสาร, หนา  ๓. 

 



 

๑๖ 

 ในการเขียนเพื่อการสื่อสาร ก็เหมือนกับการเขียนโดยทั่วไปที่ตองมีกระบวนการ 

ในการเขียนเปนระบบ  ดังนี้ 

๑. การคิดใหเขาเรื่อง หมายถึงกระบวนการทางความคิดที่จะนําเรื่องราวตาง ๆ  

มาเขียนโดยมีที่มาและแหลงขอมูลอยางพรอมสรรพ  สามารถบอกไดวาจุดสําคัญของเรื่องคืออะไร  

จะถายทอดไดอยางไร  การคิดใหเขาเรื่องประกอบดวยการคิดที่เปนระบบ  คือ 

 คิดในส่ิงที่รู .א 
 คิดและเขียนในหัวขอที่จํากัด .ב 

 การใหความกระจางในความคิด .ג 

๒. การจัดระเบียบและเรียบเรียงความคิด  คือ การเรียบเรียงความคิดใหผูอาน 

เกิดความรูสึกรวม และเขาใจเหตุการณ  และเรื่องราวตาง ๆ  ไดอยางตอเนื่อง  มีความสัมพันธกัน

เปนอันดี 

๓. การกระชับเนื้อความ  หมายถึง การเขียนที่ใชภาษากระชับรัดกุมต้ังประเด็น 

การเขียนไวชัดเจนวา จะเขียนอะไร มีองคประกอบและรายละเอียดอยางไร  มีขอเท็จจริงสนับสนุน

หรือไมเพียงใด 

๔. การเสนอความคิด  หมายถึง การเสนอความคิดดวยภาษาที่ชัดเจน แจมแจง  

สามารถถายทอดความคิดใหผูอานเขาใจไดวาเราคิดอะไร  ทั้งนี้ความคิดที่นําเสนอนั้นจะตองมี

ความสอดคลองกันทุกยอหนาทั้งรายละเอียด ความคิดเห็น ทัศนคติและมีตัวอยางประกอบชัดเจน 

จะเห็นไดวา  กระบวนการตาง ๆ กอนที่จะมาสูลําดับของการเขียนเปนสวนประกอบ

สําคัญที่พึงระลึกถึงอยางยิ่งกอนที่จะเขียนขอความใดลงไป   เพราะงานเขียนทุกชนดิควรใหสาระที่

เปนแกนสารแกผูอาน   การเสนอแนวคิดเปนระบบจึงเปนสิ่งที่ผูเขียนพึงตระหนัก๖

จากแนวคิดที่กลาวมาแลวนั้น  ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา  การเขียนเปนการถายทอด

อารมณ  ความรูสึกคิดนึกตาง ๆ  ดวยลายลักษณอักษร  จึงจําเปนอยางยิ่งที่ผูเขียนจะตองใชความ

ระมัดระวังในการสื่อสาร   เพราะการสื่อสารในปจจุบันมีหลายรูปแบบ  การเขียนเพื่อการสื่อสารจะ

มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากนอยเพียงใด  ข้ึนอยูกับตัวผูเขียนเปนสําคัญ    

                                                           

  

 ๖เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗. 

 



 

๑๗ 

ดังนั้น  หากพระสงฆเลือกวิธีการเผยแผในรูปแบบของการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชใน

การเผยแผพระพุทธศาสนา   จึงจําเปนอยางยิ่งที่พระสงฆจะตองคํานึงหลักการนําหลักพุทธธรรม

ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  เพื่อใหเกิดผลคือความสุข ความสงบแกพุทธศาสนิกชนสืบตอไป    
 
๒.๑.๑   ลักษณะของการเขียนที่ดี 

 การเขียนที่ดี คือ การเขียนที่สรางงานเขียนใหมีคุณภาพ มีคุณคา มีลักษณะสําคัญ 

ที่จะทําใหงานเขียนเปนงานเขียนที่ดีอยู  ๖  ประการ  คือ  

๑.  มีความเปนเอกภาพ  หมายถึง  ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของเนื้อความนั้น   

ในการเขียนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  จะตองมีใจความสําคัญและจุดมุงหมายสําคัญเพียงอยางเดียว  

ผูเขียนจะตองเขียนใหเปนไปตามจุดมุงหมายที่วางไว    หากจะมีการอธิบายขยายความใด ๆ  ก็

จะตองเปนไปเพื่อขยายใจความสําคัญอยางเดียวนั้นใหกระจางขึ้น   ไมอธิบายใหออกนอกลูนอก

ทางไป   เนื้อเร่ืองที่เขียนสับสนปนเป เรียกวา  ขาดเอกภาพ   

๒.   มีสารัตถภาพ  คือ การเขียนที่มีเนื้อหาเต็มบริบูรณ การเขียนใด ๆ ตองคงเสนคงวา

มีสาระหนักแนน  เต็ม มีใจความสําคัญ  ไมกลาววกไปวนมา  หากประสงคจะเนนใจความสําคัญ

หรือสาระสําคัญตรงไหน  ตองเขียนใหมุงตรงไปที่จุดนั้นไมออมคอม  กลาวคือ  การใชภาษาตาง ๆ  

ที่จะอธิบายขยายความใด ๆ  ตองทําเพียงเทาที่จําเปน  ไมตองอารัมภบทและมีขอความประกอบ

ยืดยาวเกินไปนัก  เชน   เราตองการเขียนเรื่องเกี่ยวกับความสําคัญของพระพุทธศาสนา  ก็ใหเขียน

ที่ประเด็นสําคัญนั้นเลยทีเดียววา  ศาสนาพุทธมีความสําคัญอยางไร  มีรายละเอียด  และมีเหตุผล 

ที่จะกลาวสนับสนุนอยางไร   ใหเขียนอยางตรงไปตรงมา 

๓. มีสัมพันธภาพ คือ การเขียนที่ดีตองเขียนใหมีขอความสัมพันธเกี่ยวเนื่อง 

เปนเรื่องเดียวกัน  ไมวาการเขียนนั้นจะเขียนกี่ยอหนา แตละยอหนาตองมีความเกี่ยวโยง 

สงทอดถึงกัน  ขอความและเนื้อเร่ืองแตละตอนตองคลองกันไปเหมือนลูกโซตามลําดับเหตุการณ 

ที่ เกิดขึ้นไมใชขาดตอน   เชน  จะเขียนพระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

ภูมิพลอดุลยเดช  ก็จะตองเขียนเหตุการณที่เกิดขึ้นแกพระองค ตั้งแตบรรพบุรุษของพระองค  

พระประสูติกาล ปฐมวัย มัชฌิมวัย และปจฉิมวัย และหากจะกลาวถึงการศึกษาของพระองค 

ก็จะตองกลาวตั้งแตทรงเริ่มตนการศึกษาเปนลําดับไปจนถึงทรงสําเร็จการศึกษาชั้นสูงสุด  

และกลาวถึงพระราชกรณียกิจที่สําคัญของพระองคตามลําดับ ไมสับสน 

 



 

๑๘ 

๔. มีความกระจางแจง คือ การเขียนที่ตองใชความกระจางชัดเจนไมคลุมเครือ   

กอความสงสัยใหแกผูอาน  หากมีขอความใดที่จะใหผูอานอาจเกิดขอสงสัยตองอธิบายขยายความ

ใหชัดเจน  หากมีคําจํากัดความก็ตองจํากัดความใหกระชับรัดกุม  และมีความหมายตรงประเด็น

มากที่สุด  ควรคํานึงถึงอยูเสมอวาการเขียนนั้นเพื่อสงสารไปยังผูอ่ืน  ตองคํานึงถึงผูอานที่มีความรู

ระดับกลางใหมากที่สุด    อยาคิดวาผูอานทุกคนจะมีความรูสูง  หรือมุงจะเขียนใหผูมีความรูอาน

เทานั้น  การเขียนที่ดีตองเปนที่เขาใจของผูอานโดยทั่วไป 

๕.  มีแงมุมที่คงที่  คือ การแสดงแงคิดในการเขียนซึ่งผูแตงจะเสนอแนวคิดสําคัญ 

ของตนไวในงานเขียน พึงรักษาแงมุมใหคงที่ไมเปลี่ยนเสนอแนวคิดแปลกใหมในงานเขียนชิ้นเดียว  

เชน การเขียนเพื่อเสนอปญหา เ ร่ืองที่จะเขียนนั้นจะตองกําหนดใหแนนอนวา เราจะมอง 

ในจุดแนวคิดหรือแงมุม ในยอหนาตอไปก็จะตองกลาวไวอยางชัดเจน กลาวคือ เขียนถึงมุมเดิม 

จนกระทั่งหมดขอสงสัยแลว  จึงจะเปลี่ยนไปมองมุมอ่ืน 

๖. มีความนาสนใจติดตาม คือ การเขียนไมวาจะเปนรอยแกวหรือรอยกรอง   

หากขาดความนาสนใจเสียแลว  ก็จะทําใหผูอานเบื่อหนายไมอยากติดตามขอเขียนอีกตอไป   

การเขียนที่ชวนสนใจติดตามนั้น   ตองมีกลวิธีเราใจผูอานใหติดตามตั้งแตตน  และเมื่ออานจบแลว

ก็ชวนใหผูอานคิดวิพากษวิจารณงานเขียนของตน  และใครจะไดอานงานเขียนของผูแตง 

คนเดียวกันนี้อีก ในงานเขียนชิ้นอื่น ๆ  หรือเร่ืองอื่น ๆ๗

 เมื่อจะพิจารณาถึงผลงานการเขียนตาง ๆ  ที่ออกมาสูสายตาของผูอานในปจจุบันนั้น 

ก็ยากที่จะบอกไดวางานชิ้นนั้น ๆ เปนงานเขียนที่ดีหรือไม อยางไรก็ตามลักษณะทั่วไปที่เปนเกณฑ

ตัดสินวางานเขียนนั้นดีหรือไม  เราสามารถพิจารณาไดจาก 

 ๑.   งานเขียนนั้นมีความชัดเจน ถูกตอง  ใชประโยคในการเขียนไมกํากวม  คลุมเครือ  

มีขอมูลในการเขียนถูกตอง  สามารถบอกที่ไปที่มาได 

 ๒. งานเขียนนั้นมีความเรียบรอย ประณีต ทั้งในดานเนื้อหาและภาษาที่ใช โดยใช 

ภาษาที่เขาใจงาย  แตสามารถใหความรูสึกแกผูอานไดมาก 

 ๓.   มีความกระชับและไพเราะ  คือ จะตองใชถอยคําที่ไมฟุมเฟอย  มีการเลือกสรรคํา

ที่ชัดเจนและมีน้ําหนัก  ไมใชคําหยาบ  คําตลาดหรือคําตางประเทศโดยไมจําเปน 

                                                           

  

 ๗สมพร  มันตะสูตร  แพงพิพัฒน,   การเขียนเพือ่การสื่อสาร,  หนา  ๑๑. 

 



 

๑๙ 

วิจิตร  แสงพลสิทธ  และคณะ ไดกลาวลักษณะของงานเขียนที่ดีวา งานชิ้นใด 

จะไดรับการยอมรับจากผูอานวาเปนงานที่ดีไดนั้น   ยอมตองเขาเกณฑที่สําคัญ  ๗  ประการ คือ  

๑.  ภาษาดี  หมายถึง  การใชภาษาอยางประณีต  มีประสิทธิภาพ 

๒.  มีแงงาม หมายถึง งานเขียนชิ้นนั้น ควรมีจุดเดนในดานใดดานหนึ่ง ที่เราความรูสึก

ของผูอานใหติดตามอาน 

๓.  ความเที่ยงธรรม  หมายถึง  งานเขียนที่ปราศจากอคติใด ๆ  โดยมุงเอาคุณธรรม

และความถูกตองเปนที่ตั้ง 

๔. มุงสําคัญ หมายถึง งานเขียนนั้นจะตองมีจุดมุงหมายที่สําคัญอยางใดอยางหนึ่ง   

มิใชเขียนไปโดยปราศจากเปาหมายที่เดนชัด 

๕.  สรรคจําเปน หมายถึง งานเขียนที่ผูอานเกิดความรูสึกวาตนเองจําเปนทีจ่ะตองอาน  

เพราะผู เขียนเลือกนําเอาสิ่งจําเปนมาเสนอ   หากไมอานแลวจะเกิดความรู สึกวาขาดไป 

อยางนาเสียดาย 

๖. เดนเนื้อหา  หมายถึง  ประโยชนที่ผูอานจะไดรับจากงานเขียนชิ้นนั้น ๆ  ในทางใด

ทางหนึ่ง   หรือหลาย ๆ ทาง  คุมกับที่หามาอาน 

๗.  สูงคานิยม  หมายถึง  งานเขียนที่แสดงใหเห็นถึงความมีจิตใจสูง  มีแงมุมที่คงที่ 

ไมกลับไปกลับมา  มีรสนิยมและคานิยม  ที่ถูกตองสอดคลองตามทํานองคลองธรรม๘

นอกจากนี้  ผูวิจัยเห็นวา ลักษณะของการเขียนผลงานตาง ๆ  โดยเฉพาะในเรื่องการ

เขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรมนั้น   ควรมีลักษณะของการเขียนที่ดีดังนี้ 

๑.  ตองมีถูกตอง  คือ  มีขอมูลในการเขียนที่ถูกตอง  การใชถอยคํา / ภาษา ก็มีความ 

ถูกตองตามหลักภาษา 

๒.  เดนในเนื้อหา  คือ มีความชัดเจน  ความเรียบงายของภาษา  มีความกระชับ 

๓.   มีความไพเราะ  คือ  สรางความประทับใจแกผูอาน    

จะเห็นไดวา การเขียนบทสุนทรพจนที่ สําคัญ คือ การเรียบเรียงถอยคํา ตองมี 

ความพิถีพิถัน ในการใชคํา สรางประโยค ใหมีความสอดคลองในเนื้อหาของหลักธรรม  ที่มีความ

                                                           

 
๘ วิจิตร  แสงพลสิทธิ์  และคณะ,  การใชภาษา (ไทย ๑๐๑),  (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ 

โอเดียนสโตร, ๒๕๒๒).  หนา  ๒๗๑. 

 



 

๒๐ 

ไพเราะ  งดงามทั้งในเบื้องตน ในทามกลาง  และในที่สุด   ซึ่งถือวาเปนการประดิษฐถอยคํา 

ที่ไพเราะ  สละสลวย  ลึกซึ้ง  กินใจ   เปนการสรางความประทับแกผูอานไดเปนอยางดี 

หากพระสงฆไดประยุกตลักษณะของการเขียนที่ดีมาใชในการเขียนบทสุนทรพจน   

ก็จะทําใหพระสงฆสามารถเขียนบทสุนทรพจนออกเผยแผได  และสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายได
ทําใหการเผยแผมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น 

 
๒.๑.๒   ประเภทการเขยีน/รูปแบบการเขียน 

 กอนเร่ิมตนการเขียนใด ๆ  ส่ิงจําเปนเบื้องตนที่ผูเขียนจะตองกําหนดกอนอื่นใด  คือ  

รูปแบบการเขียนที่จะเลือกใชการกําหนดรูปแบบการเขียนขึ้นอยูกับประเภทของงานเขียน เชน  

การเขียนบทความทางวิชาการ  รูปแบบการเขียนก็จะแตกตางไปจากการเขียนนวนิยายเปนตน 

 ประสิทธิ์   กาพยกลอน    ไดจําแนกรูปแบบการเขียนออกเปน  ๒  รูปแบบ๙  คือ 

 (ก)   การเขียนที่เปนแบบแผน  

 การเขียนที่ตองมีขอกําหนด   มีระเบียบกฎเกณฑ  การใชภาษาตองใชภาษามาตรฐาน  

ไดแก   

 ๑.  การเขียนเรียงความ  เปนความเรียงชนิดหนึ่งที่ประกอบดวยทั้งศาสตรและศิลป  

คือ เปนงานเขียนที่มีรูปแบบอยางมีแบบแผน  และผูเขียนจะตองมีความเฉพาะตัวในการเขียน 

ที่จะทําใหผูอานมีความสนใจอานและติดตามเรื่องจนกระทั่งจบ 

 ๒.   การเขียนบทความ   บทความเปนความเรียงชนิดหนึ่ง  ที่เขียนขึ้นโดยมีหลักฐาน

ขอเท็จจริง  บทความมีลักษณะบางอยางที่คลายกัน  และแตกตางกันกับเรียงความ  ลักษณะที่

คลายกันกับเรียงความ คือ มีคํานํา เนื้อเร่ือง และสรุป  สวนลักษณะที่แตกตางกันกับเรียงความ  

ตรงที่เรียงความนั้นมุงเขียนแสดงความรู  ความคิด เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เพียงอยางเดียว  แต

บทความนั้นเขียนขึ้นเพื่อเสนอขอคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองหรือเหตุการณตาง ๆ  ที่เกิดข้ึน  เร่ืองที่จะ

เขียนเปนบทความจึงตองเปนเรื่องที่คนกําลังสนใจ  ทันตอเหตุการณ  มีสาระแทรกทรรศนะที่ชวน

คิดชวนอาน 

                                                           

  

 ๙ประสิทธิ์  กาพยกลอน,  การเขียนภาคปฏิบัติ,    (กรุงเทพ ฯ :  สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช,  

๒๕๑๘),  หนา  ๑๗๘. 

 



 

๒๑ 

 ๓.   การเขียนรายงานทางวิชาการ / การทําบันทึกทางวิชาการ   คือ การเขียนเสนอ

ผลงานอันไดมาจากการศึกษาคนควาพิเศษนอกเหนือไปจากเรื่องที่ไดศึกษาในชั้นเรียน  ทั้งนี้เพื่อ

เปนการสงเสริมใหผูเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง 

 ๔.   การทํารายงานการประชุม  คือ  การบันทึกความคิดเห็นของผูมาประชุม  ผูเขารวม

ประชุมและมติของที่ประชุมไวเปนหลักฐาน 

 ๕. การเขียนจดหมาย   การเขียนจดหมายเพื่อติดตอส่ือสารกันมีอยู   ๓  ประเภท คือ 

จดหมายสวนตัว  จดหมายธุรกิจ  และจดหมายราชการ๑๐

 ๖. การเขียนยอความ  คือ  การเก็บความในบทความหรือเรียงความมาเรียบเรียงใหม

ใหกะทัดรัดไดเนื้อหาทั้งหมด  แตความหมายของเรื่องไมผิดจากเดิม  โดยกอนที่จะยอความจะตอง

อานเรื่องที่จะยอใหละเอียด  และจับประเด็นของเรื่องใหไดเสียกอน๑๑

  นอกจากนี้การถอดคําประพันธ  การเขียนบทสุนทพจน ก็จัดอยูในประเภทการเขียน 

ที่เปนแบบแผนดวย 

  
 (ข)  การเขียนที่ไมเปนแบบแผน   

การเขียนที่ไมจํากัดขอความหรือระเบียบกฎเกณฑแนนอน  การใชภาษาที่เขียนอาจใช

ภาษามาตรฐาน  ภาษากึ่งมาตรฐานหรือภาษาพูดได  การเขียนที่ไมเปนแบบแผน  ไดแก  

 ๑. การแนะนําหนังสือ   บางทีก็เรียกวาการพินิจหนังสือ  มีลักษณะเปนการวิจารณ

หนังสืออยางงาย ๆ  ระดับหนึ่งที่ไมคอยมีความซับซอนทางหลักวิชาการมากนัก   การวิจารณ

ระดับนี้ เปนการรายงานตอผูอานวา  หนังสือเลมนี้มีเนื้อเร่ืองวาอยางไร  มีประโยชนแกผูอาน 

อยางไร  ผูแนะนํามีความคิดเห็นอยางไร  ชอบหรือไมดวยเหตุผลอยางไร 

 ๒. การวิเคราะหวรรณกรรม  เปนการอธิบายลักษณะการเขียน และการวินิจฉัย 

คุณคาของงานเขียน  ใหคําตัดสินสิ่งที่เปนศิลปกรรมหรือวรรณกรรม  โดยผูมีความรูควรเชื่อถือ 

ไดวามีคาความงาม  ความไพเราะดีอยางไร  หรือมีขอขาดตกบกพรองอยางไรบาง ติชม มักใช 

เต็มคําวา วิพากษวิจารณ 

                                                           

  

 ๑๐สนิท    ตั้งทวี,   การใชภาษาเชิงปฏิบัติ,  หนา  ๑๓๐–๒๐๖. 

 ๑๑เอกฉัท    จารุเมธีชน,   การใชภาษาไทย,    (กรุงเทพ ฯ  : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๒๘), 

หนา ๑๒๔. 

 



 

๒๒ 

 ๓.  การเขียนเรื่องสั้น   เปนรูปแบบของงานเขียนบันเทิงคดีประเภทเรื่องเลาที่ใชคํานอย  

แตดําเนินเรื่องรวดเร็ว  มีจุดมุงหมายหลักหรือแกนเรื่องเพียงอยางเดียว  นิยมใหมีตัวละครนอย   

ใชฉากและเวลาจํากัด  

 ๔.  การเขียนบทละครพูด  ที่จริงแลวลักษณะเนื้อเร่ืองของบทละครก็เหมือนกับเร่ืองสั้น 

หรือนวนิยาย  ตางกันที่รูปแบบของการเขียนเทานั้น  บทละครอาจมีลักษณะเปนองคเดียว  หรือ

เปนเรื่องยาวองคหลายฉากก็ได  สุดแทแตผูเขียนจะใหเร่ืองดําเนินไปสั้นหรือยาวแคไหน 

 ๕.  การเขียนสารคดี   สารคดีกับบทความมีลักษณะเหมือนกันมาก  แตมีลักษณะ

แตกตางกันอยูบางที่วา สารคดีนั้นนอกจากจะอาศัยความรู เปนหลักแลว ยังตองใหความ

เ พ ลิ ด เ พ ลิ น 

แกผูอานไปพรอม ๆ กัน๑๒   

 ๖.  การเขียนบันทึกประจําวัน  เปนการจดบันทึกเรื่องราวและเหตุการณตาง ๆ ที่ 

ตนเองไดประสบหรือเกิดขึ้นกับตนเอง  การจดบันทึกนี้มักจะจดลงในสมุดสวนตัว บันทึกประจําวัน

สามารถชี้ใหเห็นนิสัยและความเปนอยูของบุคคลได 

 ๗.   การจดคําบรรยาย   เปนการจดบันทึกขอความที่ไดยินไดฟงมา  การจดคาํบรรยาย

ที่ใชในการเรียนการสอนที่สําคัญ  คือ การจดคําบรรยายของครู อาจารย บันทึกในสมุดเพื่อนํามา 

ทบทวนไวสําหรับสอบ๑๓

  การเขียนสําหรับเด็ก การเขียนโฆษณา ก็จัดอยูในประเภทการเขียนที่ไมมีแบบแผน 

 ดังนั้น รูปแบบการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรมนั้น  จึงพอสรุปได

วา  เปนการเขียนที่เปนแบบแผน   ซึ่งมีรูปแบบการเขียน   ๒  วิธี  คือ 

๑. รูปแบบการเขียนชักนําโดยการปลูกศรัทธา คือ เปนการเขียนโนมนาวใจที่แสดง 

ใหเห็นวา ผูเขียนมีความนาเชื่อถือ โดยการใชหลักวิชา แสดงหลักฐาน ตํารับตํารา ขอพิสูจนตาง ๆ   

แสดงความคิดอยางลึกซึ้ง   คมคาย  อาจยกขอธรรมะหรือคติข้ึนอางอิง   

๒.  รูปแบบการเขียนชักนําโดยใหเหตุผล  คือ แสดงใหเห็นขอเท็จจริง  อาจยกตัวอยาง

ประกอบ  หรือการเปรียบเทียบ  ใหเหตุผลดวยวิธีอุปมานหรืออนุมาน  เปนตน 

                                                           

  

 ๑๒สนิท    ตั้งทวี,   การใชภาษาเชิงปฏิบัติ,  หนา ๒๐๗–๒๕๐. 

 ๑๓เอกฉัท    จารุเมธีชน,   การใชภาษาไทย,  หนา  ๑๕๓. 

 



 

๒๓ 

จะเห็นไดวา รูปแบบการเขียนบทสุนทรพจนนั้น ผูวิจัยพิจารณาแลวเห็นวา เปนการ

เขียนที่เปนแบบแผน โดยมีลักษณะของการเขียนอยางมีกฎเกณฑ และใหมีการใชมาตรฐาน 

ในการใชภาษา  เพื่อนํามาอางอิงถึงเหตุผลและชักนําใหเกิดศรัทธา  พรอม ๆ กับการเสนอแนว 

ความคิดและมุมมองตาง ๆ เพื่อใหผูอานไดรับอรรถรสทางภาษา และไดซึมซับหลักพุทธธรรม 

ที่แฝงไปดวยขอคิดตาง ๆ มากมาย   
 
 
 
 
๒.๑.๓  แหลงขอมูลในการเขียน 

 แหลงขอมูลการเขียน  เปนสิ่งจําเปนสําหรับการเขียนทุกรูปแบบ   ซึ่งตองอาศัยขอมูล

ประกอบการเขียนเพื่อใหงานเขียนมีความสมบูรณ มีหลักฐานนาเชื่อถือ มีความแปลก  ความใหม  

ไมจําเจ นาติดตาม  แหลงขอมูลที่ใชในการเขียนนั้นยอมข้ึนอยูกับรูปแบบของการเขียน  ถาเปน

การเขียนตําราหรือบทความทางวิชาการแลว  แหลงขอมูลจะมาจากการศึกษาคนควาดวยการอาน

จากตําราเอกสารที่เกี่ยวของ  แตถาเปนการเขียนนวนิยาย  หรือบันเทิงคดี  อาจนําขอมูลมาจาก

จินตนาการ  แนวคิดหรือประสบการณ  การสังเกต เปนตน ฮารมอนและดิกคินสัน กลาวไววา   

การไดมาซึ่งความรูที่แปลกใหม  ไดมาจากแหลงตาง ๆ  ดังตอไปนี้  

๑.  การอาน  เปนวิธีหนึ่งที่จะใหไดมาซึ่งขอมูลในการเขียน  แหลงขอมูลนี้นับวาเปน

แหลงขอมูลที่หาไดสะดวก  รวดเร็ว  ประหยัด  และไดผลคุมคากวาแหลงขอมูลอ่ืน  ทั้งนี้เพราะ 

การอานนั้นเปนแหลงขอมูลที่ไดรวบรวมไวเปนหมวดหมูอยูแลว ผูเขียนเพียงแตคนหามาศึกษา

เปรียบเทียบเลือกเฟนเอาเฉพาะขอมูลที่ตองการ  จึงอาจจะรวบรวมขอมูลการเขียนจากตํารา 

และเอกสารที่เกี่ยวของหลาย ๆ แหลงในเวลาเดียวกันหรือเวลาใกลเคียงกันไดเทาที่ตองการ   

ซึ่งถาจะใชวิธีการรวบรวมขอมูลการเขียนดวยวิธีการอื่น  เชน  การสังเกต  การฟง  และการถาม   

มิอาจจะทําได  อีกประการหนึ่งแหลงขอมูลจากการอานอาจเปนผลมาจากการสะสมความรู  

ความคิด  จากการอานมาสม่ําเสมอ  เปนระยะเวลาอันยาวนาน  ผูที่อานมากยอมมีความรูสะสม

ไวมาก  การสะสมความรูจากการอาน อาจจะไดมาจากการอานดวยจุดมุงหมายที่แตกตางกัน  

เชน  การอานเพื่อการคนควาหาความรู  ความเขาใจ  ความเพลิดเพลินบันเทิงใจ 

๒. การสังเกต การเขียนบางลักษณะไดมาจากการสังเกต นักเขียนบางคน 

ชอบการทองเที่ยวไปในที่ตาง ๆ เมื่อกลับมาก็มีผลงานการเขียนออกสูสายตาผูอานเปนอันมาก  

 



 

๒๔ 

ขอมูลที่ไดจากการเขียนเหลานี้เปนผลงานจากการรับประสบการณดวยการสังเกตสิ่งที่ไดพบเห็น 

ทั้งนี้เพราะการสังเกตเปนสิ่งที่ชวยใหผูเขียนมีความคิดแตกฉาน มีส่ิงใหม ๆ มาเสนอผูอาน   

ผูเขียนจะตองเปนคนชางสังเกต  มีสายตาแหลมคม  มีความละเอียดลึกซึ้งในการสังเกตสิ่งตาง ๆ  

ก็จะไดขอมูลไปใชในการเขียน 

๓.  การฟง  เปนแหลงขอมูลการเขียนที่ตองการเก็บสะสมความรู  ความเขาใจจากการ

ฟงแลวนํามาบันทึกเปนเรื่องราว  ขอเขียน  ใหผูอานซึ่งไมไดอยูเปนผูฟงดวยไดทราบ  การเขียน

จากการฟงนั้นจะเปนขอเขียนที่ดี  ถาผูเขียนฟงมาจากหลายแหลงที่เชื่อถือได  ทั้งนี้เพราะการฟง

จากผูพูดนั้นบางคนอาจพูดอยางเลื่อนลอยขาดหลักฐานยืนยัน  การฟงควรฟงในสิ่งที่เปนสาระฟง

เพื่อใหไดขอมูลที่เชื่อถือได 

๔.   การถาม  เปนลักษณะการเก็บรวบรวมขอมูลตามเปาหมาย  โดยที่ผูเขียนจะตอง

กําหนดเปาหมายเอาไวลวงหนาวาตองการจะทราบเรื่องอะไร  ในแงไหน  ก็จะตั้งประเด็นคําถาม

ตามที่ตองการ  การตั้งคําถามอาจใชสําหรับการเก็บขอมูลที่เปนขอสงสัย     เพื่อเปนการตรวจสอบ 

ความถูกตองของขอมูล  และเพื่อเปนการขยายรายละเอียดของขอมูลอีกดวย๑๔

 
ในการศึกษาบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว นั้น ผูวิจัยจะไดสรุป 

ถึงวิธีการและรูปแบบที่มาของแหลงขอมูลขาวสารที่ทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว ไดนํามาใช 

ในการรวบรวมเพื่อการเขียนบทสุนทรพจนตอไป 
 
๒.๑.๔   การวางโครงเรื่อง 

 การวางโครงเรื่องเปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่ง  ที่จะขาดเสียมิไดในการเขียนผลิตงานเขียน  

เพราะโครงเรื่องจะชวยใหการเรียบเรียงเรื่องราวดําเนินไปตามลําดับ ทําใหการเขียนบรรลุผล 

สมความมุงหมาย คือ ไดกลาวถึงปญหาและเรื่องราวตาง ๆ อยางครอบคลุมและครบถวน 

ตามที่ควรจะเปน   การวางโครงเรื่องมีความสําคัญ  คือ  

 ๑.   เปนตัวกําหนดทิศทางในการเขียนทําใหงานเขียนมีเปาหมายและขอบขายสมบรูณ

ชัดเจน  ไมตกประเด็นสําคัญ  และไมออกนอกประเด็นที่กําหนด 

                                                           

  

 ๑๔สมพร  มันตะสูตร  แพงพิพัฒน,   การเขียนเพือ่การสื่อสาร,  หนา  ๖. 

 



 

๒๕ 

 ๒. ชวยใหงานเขียนมีเอกภาพ สัมพันธภาพ และสารัตถภาพ อันจะชวยสงผลให 

โครงเรื่องมีสัดสวนที่สวยงามและเหมาะสม 

 ๓. ชวยใหผูเขียนพิจารณาใหรายละเอียดของเนื้อหา และสามารถกําหนดกลวิธี 

ในการนําเสนอเนื้อหาในแตละประเด็นไดอยางเหมาะสม๑๕

 โครงเรื่องจึงเปรียบเสมือนแบบแปลนสําหรับผูกอสราง   ซึ่งจะใชเปนบรรทัดฐาน 

ในการกอสรางงานแตละชิ้นแตละอยางขึ้นมา   ตองแกไขพิจารณาดูตั้งแตยังไมเร่ิมกอสราง   

สวนใดจะตัด เติม เสริมแตง  ก็ดูจากแบบแปลนที่ยังไมไดลงมือกอสราง  การที่นายชางขาดแปลน

แลวเกิดความขัดของในการกอสรางฉันใด  ผูเขียนจะเกิดความขัดของในการเขียนฉันนั้น๑๖

 โครงเรื่องประกอบดวยหัวขอหรือประเด็นตาง  ๆ   ที่แสดงความสําคัญมาก 

และสําคัญรองลงมาตามลําดับ  มีลักษณะคลายกับสารบัญอยางคราว ๆ  นั่นเอง  ปกติการวาง

โครงเรื่องจะตองทําใหเสร็จเรียบรอยกอนลงมือเขียนรายละเอียด    ไมใชเขียนไปพลางคิดไปพลาง  

เพราะจะทําใหเขียนยาก แมจะลงมือเขียนรายละเอียดแลว ถาพบวาโครงเรื่องไมสมบูรณ 

หรือบกพรองในสวนใดก็ตามก็ยังสามารถแกไขในสวนนั้น ๆ  ได 

 อนึ่ง นอกจากโครงเรื่องจะมีประโยชนในดานการเขียน  คือ ชวยใหเขียนงาย  มีระบบ

ระเบียบ  ครอบคลุม  และเนื้อหาครบถวนแลว  ยังมีประโยชนในดานการอานดวย  ทั้งนี้ “เพราะวา 

การเขียนคือภาษาที่แสดงออกใหผูอานเขาใจ  ถาผูเขียนใชโครงเรื่องจัดระเบียบความคิด  แยกแยะ

เนื้อเร่ืองที่ เขียนไดชัดเจน   ผูอานก็สามารถวิเคราะหแยกแยะหัวขอไดกระจางและเขาใจ

ความสําคัญไดถูกตอง” ๑๗

 ดังนั้น  ในการวางโครงเรื่องมีหลักเกณฑสําคัญ  ๆ  ดังนี้ 

 (ก)   การเกริน่นํา…เริ่มเรงเรา…จูงใจ… 

                                                           

 ๑๕ปรีชา  ทิชินพงศ,  การเขียนผลงานทางวิชาการ,  ( กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๕), หนา ๒๗.   

  

 ๑๖ฉัตรชัย ศุกระกาญจน,  การใชภาษาไทย การเขียนเรียงความ, (นครศรีธรรมราช :  

วิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช, ๒๕๑๗),  หนา  ๖๙. (อัดสําเนา) 

 ๑๗ประสิทธิ์  กาพยกลอน,  การเขยีนภาคปฏิบัติ, หนา  ๑๑๖.  

 



 

๒๖ 

 คํานําเปนสวนที่เรียกใหผูอานทราบวา เขากําลังจะอานอะไร  คํานําที่ดีจะทําใหผูอาน

ตองการอานเนื้อเร่ืองตอไป  แตถาคํานําไมดีผูอานอาจหมดกําลังใจในการที่จะอาน  คํานําจึงเปน

จุดสําคัญเริ่มแรกที่จะทําใหงานเขียนประสบความสําเร็จ การเขียนคํานําอาจจัดในรูปตาง ๆ   

แลวแตเร่ืองที่จะเขียน  แตส่ิงที่สําคัญจะตองจูงใจผูอาน  มีลักษณะดังนี้  

ก)  บอกประเด็นสําคัญของเรื่อง 

 ข)  นาสนใจ ดึงดูดใหผูอานอยากทราบถึงเนื้อหาสาระโดยละเอียด  การขึ้นบทนํา

แบบแปลกใหมจะนาสนใจกวาการขึ้นบทนําแบบพื้น ๆ ที่อานแคประโยคแรกก็เดาไดแลววา   

ตอไปจะเขียนอยางไร   เชน  การขึ้นบทนําโดยใชวิธีอธิบายชื่อเร่ือง 

 ค)  ทําใหผูอานเกิดความศรัทธาในความรู  และความสามารถของผูเขียน  ดังนั้น 

บทนําจึงตองแสดงความตั้งใจเขียน และประสบการณอันกวางขวางลึกซึ้งในเรื่องนั้นของผูเขียน 

ดังนั้น รูปแบบการขึ้นตนที่ดีสามารถเลือกใชไดตามลักษณะของเนื้อเร่ือง  ซึ่งพอสรุปได 

ดังนี้    

๑. นําดวยเหตุการณสําคัญที่มีความสอดคลองกับเนื้อเร่ือง ซึ่งเหตุการณที่วานี้ 

ตองเกิดขึ้นจริง และกําลังเปนที่นาสนใจของคนทั่วไป การนําแบบนี้จะทําใหผูอานเกิดความศรัทธา  

เพราะเปนการแสดงใหเห็นวา  ผูเขียนมีความตื่นตัวตอส่ิงตาง ๆ ตลอดเวลา 

๒.   นําดวยวาทะ คําคม หรือขอเขียนของบุคคลสําคัญ   ที่อาจสอดคลองหรือขัดแยง

กับเนื้อเร่ืองก็ได 

๓.   นําดวยคําถาม  เพื่อยั่วยุใหผูอานคิดหาคําตอบ ทดสอบความสามารถของตนเอง  

การนําแบบนี้จะทําใหผูอานสนใจอยากรูวา  คําตอบในเนื้อเร่ืองนั้นตรงกับความคิดของตนหรือไม 

๔. นําดวยการใหคําจํากัดความ คือ การอธิบายใหเขาใจความหมายของชื่อเร่ือง 

เสียกอน แตการนําแบบนี้เปนวิธีที่นิยมใชกันมาก จึงไมมีความแปลกใหมนาสนใจ ดังนั้น จึงควรใช 

ตอเมื่อมีเหตุจําเปน  ๔  ประการ  คือ  

 ๔.๑  ชื่อเร่ืองนั้นกินความกวางมาก จําเปนตองกําหนดแนวทางใหม โดยนิยาม

ความหมายใหแคบลงเพียงเฉพาะดาน 

 ๔.๒ ชื่อเร่ืองมีถอยคําหรือศัพทที่คนสวนมากยังไมเขาใจ  จึงตองใหคําจํากัด

ความเพื่อใหคนเขาใจตรงกัน 

 ๔.๓ ชื่อเร่ืองมีความหมายไดหลายทางมีผูเขาใจแตกตางกันอยู จึงตองจํากัด

ความใหชัดเจน 

 



 

๒๗ 

 ๔.๔   ผูเขียนมีเจตนาจะใหคําจํากัดความแปลกใหม   เพื่อประโยชนในการจูงใจ

ผูอานใหรูสึกขัดแยงไมคุนเคยและเกิดความสนใจ 

๕.   นําดวยการบอกเจตนา หรือวัตถุประสงคในการเขียน  วิธีนี้ใชไดดีกับวัตถุประสงค

ที่เปนประโยชนตอผูอานโดยตรง 

๖.   นําดวยขอมูล สถิติ ขอเท็จจริง  ส่ิงเหลานี้จะกระตุนใหผูอานตื่นตัว  เห็น

ความสําคัญของเรื่องนั้นไดเปนอยางดี 

๗.   นําดวยการกลาวถึงบุคคลที่ตองเขียนถึง   โดยการดึงเอาลักษณะเดนหรือส่ิงที่

สรางชื่อเสียงกับคนผูนั้นมาบอกกลาวกอน  เพื่อใหผูอานเกิดความสนใจ 

๘.   นําดวยการมุงตรงสูเร่ือง  เร่ิมดวยขอความที่กลาวแบบกวาง ๆ  แลวคอยเชื่อมโยง

ไปสูประเด็นที่เราตองการเขียน  วิธีนี้เหมาะกับเร่ืองที่ผูอานมีความคุนเคยอยูแลวพอสมควร 

๙.   นําดวยการเลาเรื่อง  หรือเลาถึงความเปนมาพื้นฐานของเรื่อง  เพื่อทําใหผูอานเกิด

ความคุนเคยกับเร่ืองมากขึ้น  และยังสามารถชักชวนใหผูอานติดตามเรื่องตอไปไดอยางดีอีกดวย  

ถาความเปนมานั้นไมธรรมดา 

ขอควรจํา อยาเขียนบทนําที่ไมสอดคลองไมสัมพันธกับเนื้อเร่ืองและบทสรุป  เพราะจะ

ทําใหผูอานจับสาระสําคัญไมได และเกิดความสับสน นอกจากนี้การเขียนบทนํายาวเกินไป  

หรือใชขอความที่ซ้ําซากก็อาจทําใหผูอานรูสึกเบื่อต้ังแตบทนําจนไมอานเนื้อเร่ืองเลยก็ได๑๘

 เพราะฉะนั้น แนวคิดเกี่ยวกับการเกริ่นนําหรือรูปแบบการขึ้นตนที่ดีนี้  ผูวิจัยจะไดนํามา

พิจารณาถึงการเขียนเกริ่นนําบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  วาทานไดใชหลัก

และแนวทางในการเกริ่นนําบทสุนทรพจนอยางไรบาง  เพื่อเปนประโยชนตอพระสงฆผูทําหนาที่

บทบาทดานการเผยแผหลักพุทธธรรมโดยวิธีการเขียนบทสุนทรพจน จะไดนําแนวคิดเหลานั้น 

มาใชเปนแบบอยางในการเขียน  ตามรูปแบบที่ตนเห็นวาเหมาสมกับการเขียนในเรื่องนั้น ๆ ตอไป 
 
 (ข)   การดําเนินเรื่อง…เรื่องรูรอบ…เขาใจ… 

                                                           

  

 ๑๘ยุดา  รักไทย,  เบญจมาศ  อ่ําพันธุ,  คนฉลาดเขียน, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพ ฯ : บริษัทเอ็กซ

เปอรเน็ท จํากัด, ๒๕๔๒),  หนา ๓๐. 

 



 

๒๘ 

          เนื้อเร่ืองเปนสวนที่สําคัญที่สุด  ในการเขียนทุกครั้งจะตองกําหนดวาเนื้อเร่ือง 

ที่จะเขียนนั้นจะใหอะไรกับผูอานบาง  มีความรูดีพอที่จะเขียนหรือยัง  ผูอานควรไดผลคุมคา 

กับการอาน  ส่ิงที่สําคัญที่ผูเขียนจะตองเขียนใหสมเหตุสมผล  มีขอเท็จจริง  การเขียนเนื้อเร่ือง 

จะจัดใหมีกี่ยอหนาก็ไดตามความเหมาะสม ขอสําคัญจะตองใหเนื้อเร่ืองเกี่ยวเนื่องกันเปนลูกโซ

เพื่อเชื่อมโยงความ  ใหผูอานติดตามเรื่องโดยตลอด  

 เนื้อเร่ือง หรือเนื้อหา  ควรมีลักษณะดังนี้  

 ๑.  ส่ิงที่เขียนไปนั้นตรงตามวัตถุประสงคหรือไม 

 ๒.  มีสาระสําคัญครบถวนหรือไม   อยาละขอมูลที่สําคัญทิ้งไปเพราะคิดวาผูอานรูแลว 

 ๓. รายละเอียดที่นํามาเสริมหัวขอประเด็นสําคัญเหมาะสม มีสอดคลองกันหรือเปลา   

มากเกินความจําเปนไปหรือเปลา 

 ๔.  เนื้อเร่ืองมีความสัมพันธตอเนื่อง  สมเหตุสมผลหรือไม 

 ๕.  ความยาวของยอหนาเหมาะสมหรือไม 

 ๖.  ข้ันตอนการนําเสนอ นาสนใจหรือไม 

 ๗.  ขอมูลที่เปนขอเท็จจริง ตัวเลขถูกตองหรือเปลา 

 ๘.  ขอมูลนั้นมีความทันสมัยหรือไม๑๙

 จากแนวคิดเกี่ยวกับการดําเนินเรื่องที่กลาวมาแลวนี้  ผูวิจัยจะไดนํามาพิจารณา 

ถึงการดําเนินเรื่องบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  วาทานไดใชหลักและแนวทาง

ในการดําเนินเรื่องบทสุนทรพจนอยางไรบาง  เพื่อทําใหงานดานการเผยแผการเขียนบทสุนทรพจน 

ของพระสงฆในยุคปจจุบัน  มีความนาสนใจ  และเปนที่นิยมของผูอานทั่ว ๆ ไป   
  
 (ค)   การสรุปเรื่อง…ลารื่นเริง…จับใจ… 

 สรุปเปนการชวยกระชับงานเขียนทั้งหมดวาตองการกลาวถึงอะไร  อาจฝากขอคิด  

หรือสรางความประทับใจใหกับผูอาน การสรุปตองใหกลมกลืนกับคํานําและเนื้อเรื่องทั้งหมด 

จึงจะเปนการสรุปที่ดี บทสรุปไมใชเร่ืองยอ แตเปนสวนหนึ่งของการเขียนเพื่อปดเรื่อง  เพื่อชวยย้ํา

                                                           

  

 ๑๙เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๓. 

 



 

๒๙ 

ใหผูอานทราบวา งานเขียนที่อานมาแลว มีวัตถุประสงคอะไร มีขอคิดหรือความรูอะไรบาง   

บทสรุปที่ดี  ควรมีลักษณะดังนี้  

 ๑.  ชวยย้ําเจตนาของผูเขียนใหชัดเจนขึ้น 

 ๒.  สอดคลองกับเนื้อเร่ืองและประเด็นหลักของเรื่อง 

 ๓.  ชวยใหผูอานทราบถึง  สาระสําคัญที่แฝงอยูในเนื้อเร่ืองซึ่งผูอานอาจจะจับใจความ

ไมได  เพราะสํานวนการเขียนมีความซับซอน 

 ๔. ใชถอยคําที่รวบรัด ชัดเจน และนาประทับใจ เพื่อใหผูอานจดจําหรือนําไปคิด 

และนําไปปฏิบัติตอ 

 

 
 ขอควรจําสําหรับวิธีการเขียนบทสรุปตาง ๆ  มีดังนี้  

๑. สรุปดวยภาษิตหรือคําคม จะชวยทําใหผูอานจําไดงายและจําไดนาน แตถา 

นําเรื่องดวยภาษิตหรือคําคมแลว ก็ไมควรสรุปในแบบเดียวกันอีก เพราะมันจะเปนการซ้ําซากจําเจ  

และขอความที่ยกมานั้นก็ควรพอเหมาะกับเนื้อเร่ือง 

๒.  สรุปดวยความคิดเห็นของผูเขียน ซึ่งอาจจะเห็นดวย ขัดแยง เสนอแนะ ชักชวน  

หรืออะไรก็ไดทั้งนั้น 

๓.   สรุปดวยคําถาม  ที่ชวนใหผูอานคิดหาคําตอบตอไป 

๔.   สรุปดวยการใหกําลังใจแกผูอาน 

๕.  สรุปดวยการทิ้งทาย ใชคําคมหรือประโยคที่มีความหมายลึกซึ้ง แฝงไวดวยแงคิด๒๐

 ศิลปะในการสรุปเร่ืองตอนจบ  เปนกลวิธีเขียนที่สามารถสรางความประทับใจ 

ใหแกผูอานไดเปนอยางดี  เพราะถาจบดีก็เทากับเปนการทิ้งทายไวใหคิดกันนาน  นักเขียนหลาย

ทานนิยมสรุปเร่ืองไวตอนจบ  โดยเฉพาะในการเขียนบทความ นวนิยาย เร่ืองสั้น  เปนการรวบรวม

ความคิดที่กระจัดกระจายของคนอานใหเขาที่อีกครั้งหนึ่ง  เพราะบางครั้งเรื่องที่เขียนมาตั้งแตตน

คนอานชักจะลืมใจความสําคัญไปเสียแลวก็มี การขมวดสรุปเร่ืองตอนจบจึงเปนการดึงความสนใจ

ของผูอานมารวมกันไวอีกครั้งหนึ่ง  และบางครั้งนักเขียนอาจจะเพียงแตทิ้งคางไวใหผูอานเดา 

หรือคิดฝนเอาเอง  โดยทิ้งจุดสุดยอดไวในใจผูอาน 

                                                           

       

 ๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๕. 

 



 

๓๐ 

 การจบเรื่องแบบสรุปตอนจบนี้มีกลวิธีที่ดีอยูหลายประการ  สวนมากมักจะเปน 

การแสดงทรรศนะสวนตัวของผูเขียน   อาจจะจบดวยสํานวนโวหารเพราะ ๆ สุภาษิต   คําพังเพย  

ขอคิดจากผูที่มีชื่อเสียง  จบดวยการคลี่คลายปมของเรื่อง  ดวยคติเตือนใจ  หรือเสนอแนะแนวทาง

ที่พึงปฏิบัติที่คาดวาจะเปนผลดีในการดําเนินชีวิต๒๑

  สําหรับในแนวคิดเกี่ยวกับการเขียนบทสรุปนี้  ผูวิจัยจะไดนํามาพิจารณา 

ถึงการสรุปบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  วาทานไดใชหลักและแนวทาง 

ในการสรุปบทสุนทรพจนอยางไรบาง 

๒.๑.๕   การสรางประโยค   

 คํา เปนหนวยเล็กที่สุด  นักประพันธเอาคํามาลําดับกันเขาเปนขอความ  

เรียกในไวยากรณวา ประโยค แลวก็เรียงประโยคตาง ๆ ใหมีขอความติดตอกันเปนลําดับ   

รวมเรียกวา  เนื้อความ  หรือขอความตอนหนึ่ง  เนื้อความหลาย ๆ ตอนรวมกันเปนเรื่องหนึ่ง   

บทวรรณกรรมตาง ๆ  จะพนไปจากคํา ประโยค เนื้อความ ไปไมไดเลย  ส่ิงทั้งสามประการนี้ 

ดูเผิน ๆ  ก็เปนธรรมดาสามัญ  แตก็เปรียบเหมือนใบไมใบเดียว  นักพฤษศาสตรอาจใหความรู 

ที่เปนประโยชนแกเราไดมิใชนอย 

 หลักแหงการนําถอยคํามารวมลําดับกันเปนขอความ  ซึ่งเรียกวา  ประโยค     

ลักษณะของประโยค  คือ  คําหลายคํารวมกัน  แสดงขอความจบลงเพียงขอความเดียว   

ถานําเอาประโยคตาง  ๆ  มาพิจารณา  จะเห็นลักษณะตอไปนี้ 

 ประโยคสามัญที่สุด ซึ่งเรียกในภาษาไวยากรณวา เอกัตถประโยค ประโยคชนิดนี้ 

ยอมมีประธาน กริยา  หรือประธาน กริยา กรรม  หรือประธาน กริยา  คําประกอบกริยา 

ฉะนั้น เราสามารถขยายประโยคออกไป  ซึ่งทําได ๒ วิธี คือ หาคํามาขยาย  

กับหาขอความมาขยาย คําที่นํามาขยายนั้นไดแกคําวิเศษณ  หรือที่เคยเรียกกันวา คําคุณศัพท 

และกริยาวิเศษณ  สวนขอความที่มาขยายไดแกประโยคอื่น ๆ ซึ่งมีเนื้อความเกี่ยวเนื่องกัน   

และการที่ความจะเกี่ยวเนื่องกันไดก็ตองอาศัยคําตอ ซึ่งเรียกในไวยากรณวา คําบุพบท สันธาน 

ประพันธสรรพนาม   และประพันธวิเศษณ๒๒

                                                           

 ๒๑สมพร  มันตะสูตร  แพงพิพัฒน,   การเขียนเพือ่การสื่อสาร, หนา  ๑๖ – ๓๒. 

  

 ๒๒เปล้ือง   ณ   นคร,   ศิลปะแหงการประพันธ,  หนา  ๒๑. 

 



 

๓๑ 

 โครงสรางของประโยค (Structure of Sentences)   เกี่ยวกับโครงสรางของประโยคมี

สวนสําคัญที่ควรกลาวถึง๒๓  คือ  

 ๑  การลําดับที่ของวลีและอนุประโยค  คือ  กฎแหงความใกลชิด (Proximility)  ไดแก 

ส่ิงที่เกี่ยวของกันพาดพิงถึงกัน ตองอยูใกลชิดกัน และกฎแหงความกอนหลัง (Priority)  

คือ  การเนนประโยคโดยเนนที่ ลําดับความกอนหลัง   ที่ สําคัญที่ สุดคือจะเนนตอนปลาย 

เพื่อความหนักแนน   

 ๒   ประโยคกระชับและประโยคหลวม (Periodic  and  Loose)  เปลื้อง ณ นคร  ไดให

ความหมายของประโยคทั้งสองชนิดนี้  สรุปไดวา๒๔   

 (ก)  ประโยคกระชับ คือ  งานเขียนที่เอาขอความสําคัญไปไวประโยคหลังสุดให

ประโยคตนเปนประโยคที่ชักนําความสนใจและกอใหเกิดความสงสัย   ผูอานจะตองอานไปจนจบ   

มิฉะนั้นจะไมเขาใจเรื่องประโยค ลักษณะนี้เปนประโยคที่ดีเพราะสามารถยึดความสนใจของผูอาน

ไวได    

 (ข) ประโยคหลวม คือประโยคที่พูดใจความสําคัญจบเสียกอน แลวตอไป 

จึงกลาวพลความ  ประโยคเชนนี้จะไมนาฟง 

 ๓. เอกภาพของประโยค (Unity)ประโยคหนึ่ง ๆ จะตองมีความคิดสําคัญเพียงความคิด

เดียว  ถามีอนุประโยคหลายอนุประโยคประกอบอยู  อนุประโยคเหลานั้น จะตองมีความเกี่ยวเนือ่ง

กับใจความสําคัญ 

 ประโยคไมมีเอกภาพ หมายถึง ประโยคที่มีใจความสําคัญอยางหนึ่ง และในขอความ

นั้นมีอนุประโยคที่ไมเกี่ยวเนื่องกันเขามาแทรกอยู 

  

 ขอความตอนหนึ่ง ๆ คือ ประโยค จะเปนประโยคเดียวหรือหลายประโยคก็ได   

แสดงความอยางใดอยางหนึ่งแตเพียงอยางเดียว ขอใหสังเกตวา บทความคือตัวเรื่อง ๆ หนึ่ง   

                                                           

 ๒๓ทวีศักดิ์  ญาณประทีป,  การเขียนสารคดี,  (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๒๕), หนา 

๓๑ - ๔๔. 

  

  

 ๒๔เปล้ือง  ณ  นคร, คําบรรยายวิชาการประพันธและหนังสือพิมพ,  ( กรุงเทพ ฯ :  ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๐๗),  หนา  ๑๘๒.  

 



 

๓๒ 

ขอความคือเนื้อเร่ืองตอนหนึ่ง ๆ ใจความคือจุดสําคัญของเรื่องในตอนหนึ่ง ๆ เมื่อผูเขียน 

มีใจความอยางหนึ่งอยางใดที่จะเขียน ผูเขียนจะตองหาทางทําใหผูอานเขาใจ   ซึ่งทําไดดังนี้  

๑.   อธิบายความหมายของเรื่องที่จะเขียน 

๒.   ยกตัวอยางใหเห็น 

๓.   แสดงเหตุผลแหงความคิดของผูเขียน 

๔.   อธิบายแจกแจงเรื่องใหละเอียดออกไป 

๕.   อางหลักฐานสนับสนุนความคิดของผูเขียน 

 

ในขอความตอนหนึ่ง ๆ ตองมีประโยคสําคัญแสดงใจความที่ผูเขียนตองการเขียน  

ประโยคนี้ผูเขียนจะไววางไวตอนตน ตอนกลาง หรือตอนปลายก็ได แตที่ดีที่สุดคืออยูตอนตน 

ของขอความ  เพราะดึงดูดความสนใจไดดี๒๕

 ฉลวย   สุรสิทธิ์  กลาววา การเรียบเรียงถอยคําเพียง ๒ - ๓  ประโยคแรกเพื่อเร่ิมเรื่อง

ใหดีที่สุดนั้นยอมจะตองคํานึงถึงปจจัยสําคัญ  ๆ  ถึง  ๒  ประการ   คือ 

ประการที่ ๑ จะตองเริ่มเขียนดวยถอยคําภาษาที่อานงาย ๆ รัดกุม กินความมาก  

จูงใจ  เพื่อจะทําใหผูอานนึกอยากอานเรื่องเหลานั้นตอไปจนจบ 

ประการที่ ๒ จะตองเรียบเรียงประโยค  ซึ่งประหนึ่งคลายกับอธิบายขอบขาย 

ความหมายหรือการใหคําจํากัดความ หรือจะพรรณาหรือบรรยายความอยางใดอยางหนึ่งของเรื่อง

ตั้งแตเร่ิมเร่ืองเลยทีเดียว  ซึ่งก็เทากับเปนบันไดหรือถนนที่ปูดวยพรมที่ผูอานจะเดินผานถึงเนือ้เรือ่ง

อยางราบเรียบที่สุด๒๖

สําหรับการสรางประโยค ของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว นั้น  ทานไดใชหลักการ

สอดคลองกับลักษณะของการเรียบเรียงประโยคที่ดี  ของวิจิตร  แสงพลสิทธิ์  ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 

๑.   มีความชัดเจนไมคลุมเครือ 

๒.   เปนประโยคสมบูรณ 

๓. ประโยคไมยาวเกินไปและสั้นเกินไป  ควรหัดใชเอกัตถประโยคและสังกรประโยค  

แตไมควรซอนกันจนยืดยาว 

                                                           

  

 ๒๕เปล้ือง   ณ   นคร,   ศิลปะแหงการประพันธ,  หนา  ๓๑. 

 ๒๖ฉลวย  สุรสิทธิ์,  ศิลปะการเขียน,   (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๓), หนา ๙๗. 

 



 

๓๓ 

๔.   ใชคํากะทัดรัด ไมซ้ํา ไมวกวน และไมฟุมเฟอย 

๕.   เปนประโยคแบบไทย  ไมเลียนสํานวนประโยคของตางประเทศ 

๖.   มีความสัมพันธกันระหวางประโยค (มีสัมพันธภาพ)๒๗

จะเห็นไดวา  การเขียนบทสุนทรพจนนั้น  การสรางประโยคมีสวนสําคัญในการสราง

ผลงานการเขียน  เพราะวา รูปแบบของประโยคในการเขียนนั้นตองมีความชัดเจน  สมบูรณ   มี

ความสัมพันธเชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องกันเปนลําดับ ๆ  มีการจัดห ัวขอ กอองคประกอบ  และตีกรอบ

ลําดับความ   ก็จะทําใหผลงานการเขียนนาติดตามจนจบเรื่อง  
๒.๑.๖   การใชคํา/ภาษา 

การสื่อสารจะเกิดขึ้นไดนั้น ก็ตอเมื่อผูส่ือสารถอดความคิดออกมาสงผานสัญลักษณ 

ในรูปแบบที่ผูรับสารจะเขาใจได  

เราทราบแลววาความคิดหนึ่ง ๆ สามารถแสดงออกไดดวยถอยคําหลายอยางตางๆ กัน  

แมในภาษาเดียวกัน การใชคําที่แตกตางกันทําใหเกิดความประทับใจในระดับที่แตกตางกัน 

แกผู รับสาร เราอาจกลาวไดวา  การโนมนาวใจนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผู ส่ือสาร 

ในการที่จะสรางนัยตรงที่ชัดเจนสําหรับคํา ๆ หนึ่ง  หรือเปลี่ยนความหมายของคํา ๆ หนึ่งใหได 

และยิ่งคํา ๆ นั้น   มีความสัมพันธกับวัตถุจริง ๆ มากขึ้นเทาใด  ผูส่ือสารก็ตองใชความพยายาม 

ในการที่จะเปลี่ยนแปลงมากขึ้นเทานั้น๒๘

 จะเห็นไดวา ส่ือแหงความเขาใจ  ก็คือ  ถอยคํา หรือจะเรียกสั้น ๆ ก็วา คํา   คํานี้ คือ

สมบัติของนักเขียน  นักเขียนรูคํามากเทาใด  วงที่เขาจะเขียนก็กวางยิ่งขึ้น นักเขียนจะตองเปน 

นักสะสมคําเพียงแตคําที่เราใชพูดกันธรรมดา ไมเพียงพอสําหรับนักประพันธจะใชบรรยายเรื่องได  

เพียงแตรูคําวา  เดิน  คําเดียว  ยังไมพอที่จะแสดงกิริยาของการไปได  เพราะมีคําวา  ยาง  กาว 

ยอง  คลาน  กระดิบ  นวยนาด  เหลานี้  ยอมใหภาพแหงการไปตางกันทั้งสิ้น 

เมื่อเราสะสมคําแลว เราตองพิจารณาคํานั้นใหรูความหมายอันแทจริง แมวาคําบางคํา

จะมีความหมายเหมือนกันก็จริง แตทุกคํามีความหมายโดยของตัวเองอยูแลว ในการใชคํา   

จงอยาใชอยางประมาท  จงพิจารณาคําที่เราตองการใชใหถองแท วา ใชคําอะไรในที่อยางไร   

                                                           

 ๒๗วิจิตร  แสงพลสิทธิ์  และคณะ,  การใชภาษา (ไทย ๑๐๑), หนา  ๒๘๔. 

  

 ๒๘อรวรรณ  ปลันธนโอวาท,  การส่ือสารเพ่ือการโนมนาวใจ, พิมพครั้งที่  ๓, (กรุงเทพ ฯ :  

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา ๑๖๗. 

 



 

๓๔ 

คํานั้นมีความหมายอยางไร   เชน บรรดาภาพตาง ๆ  จะเปนภาพกิริยาทาทาง  ภาพบุคคล  สัตว 

ส่ิงของ  ภาพของอาการแหงความเศรา  ความดีใจ  ลวนมีคําพูดประจํา  และเมื่อเราเขียนคํานั้น ๆ 

ออกมา จะทําใหผูอานนึกเห็นภาพ เราเรียกวา ภาพพจน  (Image Making  Words)   

ดังนั้น ในการใชคําใหตรงกับความหมายที่เราตองการนั้นยอมเปนการประหยัดคํา  

ไมตองใชคําอธิบายจนยืดยาวฟุมเฟอย ไมเสียเวลาของเราและผูอาน จะทําใหเขาใจไดทันที  

และทําใหขอความนั้นเดนชัด อนึ่ง ควรเขาใจดวยวา คํา มีลักษณะประจําตัวของมันเชนเดียวกับ

มนุษย  บางคํางุมงาม  บางคําแกครํ่าเครอะ  บางคําทะมัดทะแมง  บางคําสะสวยงดงาม   บางคํา

มีสงา  บางคํามีลักษณะเปนไพร   บางคําจืดไมมีรส   บางคําเผ็ดรอน  บางคําออนหวาน๒๙       

 เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต  เสนอแนวทางในเรื่องของการใชถอยคําไววา งานเขียนที่ดีนั้น

ยอมมาจากการที่ผูเขียนรูจักใชคําไดอยางสละสลวย เหมาะสม ถูกตอง ตามหลักไวยากรณ คําที่มี

ความหมายคลายกันมีหลายคํา ผูเขียนจะตองรูจักเลือกใชคําที่มีความหมายไพเราะและนาฟงกวา  

เชน คําวา  “ในเวลากลางคืน”  ถาเปนการเขียนในเชิงพรรณนา ควรใชคําวา “ในยามราตรี”  คําที่

ใชแตละคําควรเปนคําที่อยูในระดับเดียวกัน  เชน  ถาคําแรกใช “สุนัข”  แทนคําวา “หมา”  คําวา 

“สุกร”  ก็ควรใชแทนคําวา “หมู” เปนตน  

 หลักสําคัญในการใชคําอาจกลาวโดยสรุปเปนขอ ๆ  ไดดังนี้ 

 ๑.  ใชคําใหถูกตามตําแหนงหนาที่  เชน  คําสรรพนาม  ใชทําหนาที่เปนประธาน 

หรือกรรม  คํากริยาแสดงการกระทํา  เปนตน  ผูเขียนตองรูจักคําใดทําหนาที่อะไรอยูตรงสวนไหน

ของประโยคและใชเมื่อใด 

 ๒.   เรียงลําดับคําหรือพยางคใหถูกตอง  ถาเรียงกลับกันความหมายอาจจะกลับกันได  

เชน  ใจช้ํากับชํ้าใจ   หนวกหูกับหูหนวก  เปนตน 

 ๓. ตองรูจักเลือกใชคําใหเหมาะสมกับกาลเทศะ  ถึงแมคําจะมีความหมาย 

คลายคลึงกัน  แตเวลาเขียนจะตองดูความเหมาะสม  เชน ไมใชคําวา  ตลบอบอวลกับกลิ่นเหม็น  

ตัวอยาง เชน ภายในโรงฆาสัตวตลบอบอวลไปดวยกลิ่นคาวเลือดและซากสัตว ควรใชคํา  

“คละคลุง”  แทนคําวา  “ตลบอบอวล”  เปนตน 

 ๔.   เลือกใชคําระดับเดียวกัน เชน  ลูกใชกับพอ แตถาใชบุตร  ควรใชคูกับบิดา เปนตน 

                                                           

 ๒๙เปล้ือง   ณ   นคร,   ศิลปะแหงการประพันธ,  หนา  ๙. 

 



 

๓๕ 

 ๕. ใชคําใหตรงกับความหมาย  ภาษาไทยมีคําเปนจํานวนมากที่มีความหมาย 

คลายกัน  เชน  ขวาง – ปา,  ไกล – หาง,  ใกล – ชิด  เปนตน  คําบางคํามีความหมายแฝงอยูทางดี 

หรือทางไมดี    ถาใชผิดความหมายก็จะผิดไป๓๐

 สวนในแนวคิดเกี่ยวกับการใชคําที่ผูวิจัยไดรวบรวมมานี้ จะเปนประโยชนอยางยิ่ง 

ตอการศึกษาถึงวิธีการและรูปแบบในการใชคําในบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว 

วาทานไดใชคําอยางไร  เพื่อใหบทสุนทรพจนของทานเปนที่ชื่นชมและสนใจของผูอาน 

 
 องคประกอบที่สําคัญของการใชภาษาตามหลักนิเทศศาสตร  สรุปไดดังนี้  

 ๑. ความกระจางชัดของภาษา ภาษาที่ใชตองชัดเจนไมคลุมเครือ หรือกอใหเกิดความ

สับสน  นั่น คือ ภาษาที่ใชตองมีลักษณะ  ตอไปนี้  

  ๑.๑   ถูกตองชัดเจน  คือ ใชถอยคําที่ถายทอดความคิดเห็น ความรูสึกของผูพูด

ไดดี  มีความหมายแจมชัด  และมีความสัมพันธกับคําอื่น ๆ  ไดกลมกลืน สมเหตุ  สมผล ชวนฟง 

  ๑.๒  ใชคําชี้เฉพาะและกอใหเกิดความเขาใจไดดี  ไมใชถอยคําที่เปนนามธรรม

ฟงแลวงุนงง  หรือตีความไมได  โดยยึดความรูและภูมิหลังของผูฟงเปนสําคัญ 

  ๑.๓   อยาใชคําที่ไมจําเปนหรือคําคุณศัพทที่ใหรายละเอียดที่ไมสําคัญ  เพราะจะ

ทําใหความไมกระชับ และเยิ่นเยอ 

  ๑.๔   สรางความสมเหตุสมผลดวยการใชเหตุผลกลาวอางหรือแสดงลําดับความ

และเหตุการณอยางถูกตองเขาใจไดดี อันเกิดจากความสามารถในการเลือกใชภาษา และแตง

ประโยคที่ไพเราะและชัดเจน 

 ๒.  การใชภาษาที่ทําใหผูฟงเกิดภาพได  ดวยการใชการเปรียบเทียบ อุปมาอุปไมย 

หรือตัวอยางกับส่ิงที่ผูฟงรูจักและคุนเคย  สามารถพูดสรางสีสัน  และบรรยากาศใหผูฟงวาดภาพ

ตามไปไดจากการฟง 

 ๓. การใชย้ําคําหรือความเพื่อสรางหรือย้ําจุดเดน  หรือความสําคัญของเนื้อหา   

ดวยการใหผูฟงรับและเขาใจในประเด็นสําคัญหรือแกนของเนื้อหาใหได 

                                                           

  

 ๓๐เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต,  การเขียนสําหรับการส่ือสาร,  (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพดวงกมล,  

๒๕๓๔), หนา  ๒๐ - ๒๑. 

 



 

๓๖ 

 ๔.  ความเหมาะสมของการใชภาษา นั่นคือ ใชภาษาใหเหมาะสมกับความตองการ 

ความสนใจ ความรูและทัศนคติของผูฟง  การใชภาษาใหเหมาะสมกับคนฟง  อาจทําไดโดย 

  ๔.๑   ใชคําสรรพนามที่สรางความใกลชิดเปนกันเองแตสุภาพ 

  ๔.๒   ใชการตั้งคําถาม  เพื่อใหผูฟงสนใจและเกิดความรูสึกรวม 

  ๔.๓   กลาวถึงหรือยกตัวอยางในเรื่องที่ผูฟงมีสวนรวม  มีประสบการณ 

  ๔.๔ หากตองการสรางความรู สึกรวมดวยการสรางสถานการณ ควรสราง 

สถานการณในเรื่องที่เปนไปได  และเกิดขึ้นไดสําหรับผูฟงกลุมนั้น ๆ 

 ๔.๕  ระวังการใชภาษาที่อาจสรางความเขาใจผิดในกลุมผูฟงนั้น  โดยเฉพาะ 

การทําใหเกิดความรูสึกวาดูถูก  เหยียดหยาม  ไมใหเกียรติ๓๑

 ๒.๑.๗   การสรางสารเพื่อโนมนาวใจ 

 การเขียนโนมนาวใจโดยทั่วไปจะมีเปนทํานองที่คลองจองกัน   มีทั้งที่เปนคําเชิญชวน  

คําขอรอง  และคลายคําสั่ง    ซึ่งมีหลักการเปนองคประกอบสําคัญ ๆ  ดังนี้  

 (ก)   หลักการใชภาษาในการเขียนโนมนาวใจ 

 การเขียนโนมนาวใจเปนการเขียนที่ตองการผลตอบสนองอยางดี  การใชถอยคํา 

ตองมีทั้งพลังอํานาจของคําและความออนนอมออนโยน   จึงควรระมัดระวังในการใชภาษา 

ในการเขียนโนมนาวใจ  ดังนี้  

 ๑.๑   เลือกสรรคําใหเหมาะสมกับความ 

 ๑.๒   ใชภาษาทางการหรือภาษาแบบแผน 

 ๑.๓   ใชถอยคําตรงไปตรงมา  ไมเลนโวหารจนเกินงาม 

 ๑.๔  ใชรูปประโยคงาย  ไมซับซอน 

 ๑.๕   ใชภาษาสุภาพแสดงความออนโยน  จริงใจ 

 ๑.๖   คํานึงถึงจิตวิทยาระหวางบุคคลมากกวาผลในการเขียน 

 ๑.๗   ใชถอยคําส้ัน ๆ  กะทัดรัด 

                                                           

 ๓๑ปรมะ   สตะเวทิน,  หลักนิเทศศาสตร,  (กรุงเทพ ฯ :  พิมพที่หางหุนสวน จํากัด  ภาพพิมพ, 

๒๕๒๘),  หนา  ๘๘. 

 



 

๓๗ 

 จะเห็นไดวาการเขียนเพื่อโนมนาวใจผูเขียนตองใชความพยายามที่จะเปลี่ยนความเชื่อ  

ทัศนคติ คานิยม และการกระทําของบุคคลอื่นดวยกลวิธีที่เหมาะสม ใหมีผลกระทบใจบุคคลนั้น

เกิดการยอมรับและยอมเปลี่ยนตามที่ผูโนมนาวใจตองการ 

 ขอความที่ใชโนมนาวใจนั้นไมจําเปนตองยึดยาวเสมอไป  ถอยคําสั้น ๆ  เพียงไมกี่คํา

แตหากมีความกระชับ ส้ัน ชัดเจน ก็จะมีอํานาจในการเขาใจมนุษยไดดีพอ และตองใชภาษาที่มี 

น้ําเสียงไปในเชิงเสนอแนะ ขอรอง วิงวอน หรือยั่วเยา ซึ่งในการเลือกใชคําเพื่อใหเกิดน้ําเสียง 

ดังกลาว  จะตองเลือกใชคําใหส่ือความหมายตามที่ตองการ โดยคํานึงถึงจังหวะและความนุมนวล

ในน้ําเสียงของคําดวย    น้ําเสียงของการใชภาษาโนมนาวใจนั้น    ผูใชภาษาตองพยายามสราง

ความรูสึกใหผูรับสารเกิดความรูสึกคลอยตาม  ไมกลาวเชิงตําหนิหรือเปนคําสั่ง  แตใชภาษาที่มี

ลักษณะจูงใจใหผูรับสารใชดุลยพินิจพิจารณา  เพื่อจะไดประจักษชัดดวยตนเอง๓๒

 ผูวิจัยเห็นวา  หลักการใชภาษาในการเขียนโนมนาวใจนั้นเปนสวนประกอบอยางหนึ่ง

ในการเขียนเพื่อการสื่อสาร  เพราะวา  การโนมนาวใจเปนความพยายามในการที่จะเปลี่ยนแปลง

ความเชื่อ ทัศนคติ และคานิยม เปนการเสนอแนะ ขอรอง วิงวอน ใหผูรับสารคลอยตาม 

หรือยอมรับและเปลี่ยนแปลงตามที่ผูโนมนาวใจตองการ   

 ดังนั้น   การเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรมนั้น จึงมีจุดมุงหมาย 

ที่สําคัญ คือการเสนอขอเท็จจริง ตามความเปนจริงเกี่ยวกับหลักธรรมนั้น ๆ ที่สามารถเชื่อมโยง

เกี่ยวเนื่องกับเร่ืองที่ตองการเขียน  การเขียนโนมนาวใจจึงเปนสวนประกอบหนึ่งของการเขียน 

บทสุนทรพจนที่ตองใชภาษาในการเขียนโนมนาวใจ เพื่อใหผูอานเมื่ออานแลวเกิดการเปลีย่นแปลง

ความเชื่อ  ทัศนคติ และคานิยมในทางที่ดีข้ึน  

 
 (ข)   หลักการเขียนเพื่อจูงใจหรือโนมนาวใจ 

 การเขียนเพื่อจูงใจหรือโนมนาวใจ  มีวัตถุประสงคใหผูอานเกิดความเขาใจ  และรูสึก

ตามที่ผูเขียนตองการ  ซึ่งมิใชเปนเพียงการถายทอดขอเท็จจริง  การเลาประสบการณหรือแสดง

ความคิดเห็นธรรมดา  แตตองสามารถทําใหผูอานเกิดความประทับใจ มีความเห็นคลอยตาม  และ

มีทัศนคติที่ดีตอเร่ืองเขียนนั้น   การเขียนจึงมีเปาหมายในการจูงใจ   เพื่อใหคลอยตาม  เพือ่เปลีย่น

ทัศนคติ กระตุนและเราความรูสึก  และเพื่อใหเกิดการกระทํา  ซึ่งมีวิธีการเขียนเพื่อจูงใจ  ๔  วิธีคือ  

                                                           

  

 ๓๒สมพร  มันตะสูตร  แพงพิพัฒน,   การเขียนเพื่อการสื่อสาร, หนา  ๒๑๕. 

 



 

๓๘ 

 ๑.   การใหเหตุผล   มีวิธีการเริ่มจากการใหขอเท็จจริง   ซึ่งอาจเปนเรื่องที่รูกันดีอยูแลว  

หรือเปนขอโตแยงใหม ๆ  จากนั้นจึงใหเหตุผลสนับสนุนและสรุปเพื่อใหเห็นจริง  ขอสําคัญเหตุผล 

ที่ยกมาสนับสนุนนั้น  จะตองสัมพันธสอดคลองกับขอเสนอที่ตองการพิสูจน    

 ๒.   การเราอารมณ   อารมณเปนแรงผลักดันที่สําคัญของมนุษย  หากผูอานมีทัศนคติ

ที่ดีตอเร่ืองที่เขียนอยูกอนแลว  ยอมจะใชการเราอารมณเพื่อชักจูงไดโดยงายโดยเฉพาะการชักจูง

กลุมบุคคลที่มีคุณสมบัติบางประการคลายคลึงกัน  เชน  กลุมแมบาน  กลุมนักเรียน  กลุมกรรมกร  

เปนตน ภาษาเปนเครื่องมืออยางดียิ่งในการเราอารมณ เพราะศัพทในภาษาไทยนั้นในความหมาย

หนึ่ง ๆ  มีอยูหลายระดับและหลายศัพทดวยกัน 

 ๓.   การใชบุคลิกหรือช่ือเสียงตัวเปนเครื่องจูงใจ  อาจเปนชื่อเสียงบุคลิกของผูเขียนเอง  

หรือบุคคลที่ผูเขียนอางถึงก็ได  ซึ่งเปนวิธีการที่มักไดผล  เพราะคนทั่วไปใหความเชื่อถือช่ือเสียง

บุคลิกดังกลาวอยูกอนแลว ผูเขียนจึงสามารถนํามาอางเพื่อเปนเครื่องยืนยันไดอีกครั้งหนึ่ง   

เปนวิธีการที่ใชมากในวงการโฆษณาในปจจุบัน   

 ๔.  การเสนอแนะ เปนวิธีการจูงใจหลีกเลี่ยงความคิดเห็นโตแยง เปนการจูงใจทางออม  

เพราะคนเรามักไมชอบใหคนอื่นบอกกลาวตรง ๆ  และมักกระทําตามกันหากไมทันฉุกคิด 

การเสนอแนะจึงเปนการจูงใจที่ยึดหลักการทําตามกัน   โดยไมทันไตรตรองและไมใหรูสึกตัว 

เปนสําคัญ๓๓

สําหรับหลักการเขียนเพื่อจูงใจหรือโนมนาวใจนั้น  ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว   

ทานใชหลักการเขียนงาย ๆ คือ  การใหเหตุผลและการเสนอแนะ   จะเห็นไดวา ผลงานการเขียน

บทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว นั้น  มีการใหเหตุผลที่สมเหตุสมผล  ทานที่มี

วิธีการเขียนจูงใจไดอยางนาสนใจ   คือ  การใหเหตุผลทางวิชาการที่มีความนาเชื่อถือ  ทั้งในสวน

รูปธรรม  นามธรรม และขอเท็จจริงตาง ๆ      เปนการสรางความคิด  ในเชิงเขียนถามใหผูอาน 

ไดคิดชวนใหติดตาม   เปนการตอกย้ําความรูสึกของผูอานใหเกิดสํานึกทาทาย 

ดังนั้น   ในการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรมนั้น   ถาหากพระสงฆ

ไดนําหลักการเขียนเพื่อจูงใจมาประยุกตใช  ก็จะใหผูอานสนใจ ติดตามอานผลงานการเขียน 

อยางตอเนื่อง  และที่สําคัญการเขียนเพื่อจูงใจนั้น  ยังเปนการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ ทัศนคติ  

และคานิยมของผูอานดวย   

                                                           

 ๓๓อวยพร  พานิช  และคณะ,  ภาษาและหลักการเขียนเพื่อการส่ือสาร,  ( กรุงเทพ ฯ :  

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓),   หนา  ๑๘๑. 

 



 

๓๙ 

 
๒.๒   วรรณกรรมและผลงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 งานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรม  

ของพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว   ศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย  จังหวัดราชบุรี   การคนควา 

เร่ืองนี้โดยตรงยังไมมีผูใดศึกษามากอน มีแตงานวิจัยที่ใกลเคียง  ซึ่งผูวิจัยไดแบงงานวิจัย 

ออกเปน  ๓  ดาน   คือ  

 ๑.    งานวิจัยดานวิเคราะหวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของ 

 ๒. งานวิจัยดานวิเคราะหวรรณกรรม และการเผยแผหลักพุทธธรรมของพระสงฆ 

ที่มีชื่อเสียงทั้งในอดีตและปจจุบัน 

 ๓.   ตัวอยางผลงานดานวรรณกรรมที่มีผูรวบรวมไวของพระสงฆที่มีชื่อเสียงในปจจุบัน 

จํานวน  ๓  ทาน  คือ   สมเด็จพระญาณสังวร   สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  

(สุวฑฺฒนมหาเถร),  ทานพ ุทธทาสภิกขุ    และพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 

 ๑.   งานวิจัยดานวิเคราะหวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของ 

 พระมหาวัฒน วฑฺฒนสุธี (อุปคํา)๓๔ไดศึกษาคําสอนเรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา

ที่ปรากฏในภาษิตลานนา  ผลจากการศึกษาพบวา  ลักษณะของคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ที่ปรากฏอยูในสุภาษิตลานนานั้น   แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของคําสั่งสอนที่บรรดาภูมิปญญา

ลานนาชนไดนอมนํามากลั่นกรอง  สรางขึ้นเปนหลักการและประยุกตสอดแทรกเอาสาระธรรม 

ทางพระพุทธศาสนา  เพื่อใชเปนธรรโมบายในการอบรมสั่งสอน รวมทั้งถายทอดคุณลักษณะ 

ของคุณธรรม  ศีลธรรม  จรรยาบรรณ  อันเกิดจากมุมมองโลกมนุษย  ซึ่งมีอิทธิพลและบทบาท 

ตอวิถีชีวิตความเปนอยูของลานนาชน   จนกลายเปนวงจรวัฏจักรแหงชีวิตเริ่มต้ังแตเกิดจนถึงตาย  

                                                           

  

 ๓๔พระมหาวัฒน  วฑฺฒนสุธี (อุปคํา), “คําสอนเรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในภาษิต

ลานนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  

๒๕๓๗, หนา ๒๐๓. 

 



 

๔๐ 

 พระมหาพีรพงษ  ปฺญาโภ (จําปาใด)๓๕  ไดศึกษาวิจัยเรื่องวิเคราะหพุทธจริยธรรม 

ที่ปรากฏในกวีนิพนธ :  ศึกษาเฉพาะกรณีกวีนิพนธรางวัลซีไรท(ประเทศไทย)  ผลการศึกษาพบวา

จุดมุงหมายของกวี  คือ  การสรางสรรคพลังแหงการแสวงหาแนวทางที่จะกระจายจริยธรรม 

สูความเลวรายทั้งหลายของมวลมนุษยชาติในโลก  ธรรมะที่ประยุกตผสมผสานอยางกลมกลืน 

กับเหตุการณและยุคสมัย  คือ ความยิ่งใหญของกวีนิพนธซีไรท  เพราะแกนสารที่แทจริงของบทกวี 

คือ  การมุงไปสูการหลุดพนจากปญหาที่กําลังเผชิญดวยหลักพุทธธรรม  แตดวยระดับและความ 

ลึกซึ้งของเนื้อหาในบทกวีที่แตกตางกัน  เพราะเหตุผลทางความงดงามของภาษาระดับ 

ข้ันของหลักจริยธรรมจึงแตกตางกัน  ความถูกความผิด ควรหรือไมควร หรือความดีความชั่ว 

ที่ปรากฏในบทกวีจึงอาจแตกตางกันได   ในเมื่อมนุษยมีพื้นฐานธรรมะในจิตใจที่แตกตางกัน  

แกนแทของกวีนิพนธซีไรทจึงพอบอกไดวารวมอยูในหลักธรรมที่สัมผัสได  ก็คือ ผูเขาถึงธรรม 

สมควรแกธรรมนั้น ๆ  เทานั้น 

 พระมหาสมชัย  สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก)๓๖ ไดศึกษาวิจัยเรื่องหลักธรรมทาง 

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยูในบทเพลงลูกทุงไทย ซึ่งพอสรุปไดวา  เพลงลูกทุงไทยเปนวรรณกรรม

ที่มีคุณคาดานสาระเกี่ยวกับสังคมและวิถีของชาวชนบทไทยอยางกวางขวาง   การสะทอนใหเห็น

ถึงความเชื่อโดยทั่ว ๆ ไป ของสังคมไทย  ซึ่งเปนสังคมพระพุทธศาสนา  เปนสิ่งที่พบมากในเพลง

ลูกทุงไทย  ความเชื่อในเรื่องบุญกรรมไดบรรเทาความรุนแรงของปญหาชองวางระหวางคนจนกับ

คนรวย  ซึ่งถีบตัวหางออกจากกันมากขึ้นทุกทีนั้น  เพลงลูกทุงไดสะทอนใหเห็น “เอกลักษณ 

ของคนไทย” อยางหนึ่งคือ  ความเชื่อในเรื่องบุญกรรม เร่ืองชาติกอนชาติหนา ความเชื่อ 

ในเรื่องเหลานี้แมจะไมเปนวิทยาศาสตร  แตก็นับเปนขอปลอบใจคนจนยามสิ้นหวังไดเปนอยางดี  

และที่สําคัญเพลงลูกทุงยังสะทอนใหเห็นวา   สังคมไทยสวนมากยังขาดกลไกที่นํามาซึ่งความ

เสมอภาคและยุติธรรม ดวยเหตุนี้จึงอาจพิจารณาไดวา  เพลงลูกทุงมิใชเปนเพียงสื่อเพื่อความ

                                                           

 ๓๕ พระมหาพีรพงษ   ปฺญาโภ (จําปาใด),   “วิเคราะหพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในกวีนิพนธ : ศึกษา

เฉพาะกรณีกวีนิพนธรางวัลซีไรท(ประเทศไทย)”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๖, หนา ๑๑๖. 

  

 ๓๖พระมหาสมชัย  สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก),   “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยูในบทเพลง

ลูกทุงไทย”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย),  ๒๕๓๗.  

 



 

๔๑ 

บันเทิงบริสุทธิ์  เพลงลูกทุงอาจจัดเปนวรรณกรรมเพื่อชีวิตที่กําหนดวัฒนธรรมไทย  มรดกไทย  

ในสมัยตาง ๆ  ไวใหคนรุนหลังไดดวย 

 พระมหาสุรเดช  สุรสกฺโก (อินทรศักดิ์)๓๗ ไดศึกษาวิจัยเรื่องอิทธิพลของ

พระพุทธศาสนาที่มีตอวรรณคดีไทย : ศึกษาเฉพาะกรณี เสภาเรื่องขุนชาง ขุนแผน  ซึ่งสรุปไดวา  

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นแทรกอยูในเสภาเรื่องขุนชาง ขุนแผน มีอยูมากมาย  แตคําสอนที่

สํ า คั ญ 

ที่คนสวนใหญยอมรับและนําไปปฏิบัติในวิถีชีวิตจริง  ก็คือ  เร่ืองกรรม และไตรลักษณ   

โดยมีความเชื่อวา  การเวียนวายตายเกิดของมนุษยและสัตวทั้งหลายในสังสารวัฏ เปนไปดวย

อํานาจกรรม  วิถีชีวิตของมนุษยและสรรพสัตวในโลกนี้จะตองดําเนินไปตามหลักไตรลักษณ  คือ 

อนิจจัง  ความไมเที่ยงแทแนนอน  ทุกขัง  ความเปนทุกข  และอนัตตา  ความไมใชตัวตน 

ที่ไมสามารถจะบังคับได  หลักดังกลาวจะตองเปนไปอยางตอเนื่องตลอดชีวิต   แมวาจะมีคําสอน 

ระดับสูงคือนิพพานเปนทางออกสุดทาย  ซึ่งมุงใหมนุษยรูจักพัฒนาตนจนเปนอิสระ หลุดพน 

จากกิเลสตัณหา  แตเปนสิ่งที่เปนไปไดยากสําหรับสามัญชน   ดังนั้น  ในวิถีชีวิตจริงแลว นิพพาน  

ในเสภาเรื่องขุนชาง  ขุนแผน  เปนเพียงหลักธรรมในอุดมคติ  ที่มนุษยปรารถนาและหวัง 

ในภพชาติหนาเทานั้น    หาใชส่ิงที่ตองการในชีวิตปจจุบันแตอยางใด 

 เดชา  ชาภักดี๓๘  ไดศึกษาวิจัยเรื่องวิเคราะหหลักจริยธรรมในวรรณคดีสุภาษิตพระรวง  

พบวา  สุภาษิตพระรวงไดสอนหลักธรรม  เพื่อการปฏิบัติใหถูกตองของฆราวาสผูครองเรือน 

ในดานตาง ๆ เชน การประกอบอาชีพ   ความรับผิดชอบและการพัฒนาตนเองใหดีข้ึน  ในบริบท

ตาง ๆ ของการดําเนินชีวิตในสังคม   ตลอดจนการปฏิบัติตนตอบุคคลอื่น ๆ  สุภาษิตพระรวงไดใช

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาผสมผสานคตินิยมความเชื่อและวิถีชีวิตของคนในสังคม  

หลักคําสอนในสุภาษิตพระรวงไดถูกนํามาใชสอนใหคนไทยมีจริยธรรมในการดําเนินชีวิต 

                                                           

 ๓๗พระมหาสุรเดช  สุรสกฺโก (อินทรศักดิ์),  “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอวรรณคดีไทย : 

ศึกษาเฉพาะกรณี เสภาเรื่องขุนชาง ขุนแผน”,  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย :มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๓๙.  

  

 ๓๘เดชา ชาภักดี, “วิเคราะหหลักจริยธรรมในวรรณคดีสุภาษิตพระรวง”, วิทยานิพนธอักษร 

ศาสตรมหาบัณฑิต,   สาขาจริยศาสตรศึกษา  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๒. หนาบทคัดยอ.  

 



 

๔๒ 

 จึงพอสรุปไดวา  หลักพุทธธรรมตาง ๆ  ที่ปรากฏในภาษิตลานนา  กวีนิพนธซีไรท   

บทเพลงลูกทุงไทย เสภา หรือในสุภาษิตพระรวง ลวนแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของพระพุทธ-

ศาสนาที่มีอิทธิพลตอสังคมนั้น ๆ  ไดเปนอยางดี  ควรคาแกการศึกษาและนํามาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน   

 ดังนั้น  การศึกษาเรื่องการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรม  ก็ถือวา

เปนสวนหนึ่งในการนําเอาหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการเขียน เพื่อถายทอดหลักพุทธธรรม

ดวยภาษาที่เรียกวา สุนทรพจน  คือ ถอยคําที่ประกอบดวยความไพเราะ งดงาม  ความมีชีวิตชีวา

ในภาษา  เปนสื่อในการถายทอดเชื่อมโยงอรรถธรรมและอรรถรสทางภาษาไดเปนอยางดี   

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 ๒.   งานวิจัยดานวิเคราะหวรรณกรรม   และวิธีการเผยแผหลักพุทธธรรมของ 
พระสงฆที่มีชื่อเสียงทั้งในอดีตและปจจุบัน 

 พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต (โปรงใจ)๓๙ ไดศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบและแนว

ทางการเผยแผพุทธธรรมของพระครูพิศาลธรรมโกศล  (สุพจน  กฺจนิโก,  “หลวงตา–แพรเยือ้ไม” )  

พบวา การเทศนา การปาฐกถา–บรรยายธรรม ของพระครูพิศาลธรรมโกศลนั้น มีรูปแบบ 

ที่เปนการเผยแผพุทธธรรมโดยตรง สวนผลงานวรรณกรรมเชิงธรรมะ กลาวคือ อมตะชาดกและ

เร่ืองสั้นนั้น  มีรูปแบบที่เปนการเผยแผพุทธธรรมโดยออมหรือโดยประยุกตสอนมิไดสอนโดยตรง 

โดยเฉพาะวรรณกรรมเรื่องสั้นของพระครูพิศาลธรรมโกศลเปนบูรณาการ  กลาวคือ  ผสมผสานกัน

                                                           

  

 ๓๙พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต (โปรงใจ),  “ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพุทธธรรมของ

พระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน  กฺจนิโก, ‘หลวงตา – แพรเยื่อไม’)”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร 

มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๓, หนา  ๗๒. 

 



 

๔๓ 

ระหวางการชี้ใหเห็นปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยและใหคําแนะนํา   หรือเสนอความคิดเห็น

เชิงแกไขปรับปรุง   สงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ   โบราณสถานและ

โบราณวัตถุ 

 พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) ๔๐  ไดศึกษาวิจัยเรื่องวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา

ของพระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ) พบวา ทานมีวิธีการดานการเผยแผหรือส่ือพระธรรม

คําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาใหแกผูรับสารหรือผูฟงไดอยางยอดเยี่ยม  เปนการสอนแบบใหม

โดยใชส่ือสัญลักษณเปนสวนใหญไดแก ทานนําเอาสื่อที่คนเชื่อและนิยมมาเปนเทคนิคการสอน 

เชน  การเคาะหัว ที่คนทั้งหลายเชื่อกันวา  สามารถรักษาโรคมะเร็ง  อัมพาต  อัมพฤกษ วัณโรค 

โรคหืด  โรคหอบได  เพื่อส่ือในการสอนวา  “จงมีสติ  อยาประมาทในชีวิต  เพราะคนที่ประมาท

เหมือนคนที่ตายแลว   แตคนที่ไมประมาทมีสติรูตัวอยูเสมอ  ชื่อวายอมไมตาย”  และสื่อการสอน

แบบใหมที่ใชเดนชัดที่สุด คือ การรับบริจาคเงินที่ผูศรัทธาถวาย  ทานจะใหเงินคืนครึ่งหนึ่ง 

แกผูที่ถวาย เพื่อสอนวา ใหรูจักทําบุญ รูจักประมาณตนเอง  ไมทําตนและผูอ่ืนใหเดือดรอน  

ใหรูจักสันโดษ  ใหรูจักเพียงพอ  ไมใชจะกอบโกยเอาอยางเดียว  โดยไมคํานึงถึงความเดือดรอน

ของผู อ่ืนและเห็นแกประโยชนสวนรวมเปนหลัก  และทานสามารถเผยแผคําส่ังสอนทาง

พระพุทธศาสนาโดยใชหลักนิเทศศาสตรมาประยุกตใชผสมผสานกับการสื่อสารเพื่อการพัฒนาที่

เขากับหลักธรรมไดอยางเหมาะสมกับเหตุการณปจจุบัน 

 นิกิจ  พลายชุม๔๑ ไดศึกษาวิจัยเรื่องวิเคราะหวรรณกรรมของพุทธทาส  โดยศึกษา

ปรัชญาศาสนา  การตีความและการใชถอยคําสํานวนของพุทธทาสภิกขุ  ผลการศึกษาพบวา  

ในวรรณกรรมของพุทธทาสภิกขุ   มีปรัชญาศาสนาสําคัญหลายศาสนา  เชน   ปรัชญาพทุธศาสนา  

ศาสนาฮินดู ศาสนาเชน และศาสนาคริสต การตีความมี ๒ ประเภท คือ การตีความในแง

บุคลาธิษฐานและธรรมาธิษฐาน ซึ่งพุทธทาสใชคําวา “ภาษาคน”กับ“ภาษาธรรม” ภาษาคน 

ตีความโดยการอธิบายความตามรูปศัพทใหชัดเจนขึ้นและเลานิทานประกอบ  ภาษธรรมตีความ

                                                           

 ๔๐ พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี (โอฐสู),  “วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม 

(หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ)”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๓,  หนา  ๑๖๔. 

  

 ๔๑นิกิจ  พลายชุม,  “วิเคราะหวรรณกรรมของพุทธทาส”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

ภาควิชาภาษาไทย  (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๓. หนาบทคัดยอ. 

 



 

๔๔ 

โดยการใชปริศนาธรรมและถอยคําสํานวน เพื่อคนหาความหมายที่แฝงอยู ณ ขอความนั้น ๆ  

พุทธทาสภิกขุมักจะใชคําศัพทซ้ํา ๆ มีศัพทภาษาอังกฤษปนและรุงรังไปดวยศัพทเฉพาะ แตลีลา

การสอนก็มีชีวิตชีวาและทาทายความคิดอยางยิ่ง   ทานใชภาษางาย ๆ  แตกินความลึกซึ้ง 

 วิไลลักษณ เล็กศิริรัตน๔๒ ไดศึกษาคานิยมของสังคมไทยที่ปรากฏในเรื่องสั้น 

ของพระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน กฺจนิโก “หลวงตา”–“แพรเยื้อไม”) จากการศึกษาปรากฏวา 

วรรณกรรมเรื่องสั้นของพระครูพิศาลธรรมโกศล   จัดอยูในประเภทเรื่องสั้นอิงธรรมะ  เนื้อหา 

ของเรื่องสั้นสวนใหญเปนเนื้อหาที่มุงสอนศีลธรรมจรรยาใหแกผูอานเปนสําคัญ  แตเนื่องจาก 

ในการสอนนั้น เปนการสอนโดยทางออมหรือโดยประยุกตมิไดสอนโดยตรง  คําสอนสวนมาก 

เปนคําสอนธรรมะขั้นพื้นฐาน เพื่อใหคนโดยทั่วไปนําไปเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติไดจริง 

ไมเปนอุดมคติ และเปนคําสอนที่มีคุณคาควรแกการนําไปเปนแนวทางในการดํารงชีวิตของตน   

ทั้งนี้เพื่อประโยชนสุขในชีวิตปจจุบันของตน  ทั้งในทางสวนตัว  ทางครอบครัว  และทางสังคม 

  

 สมบัติ  เสริมศิลป๔๓  ไดศึกษาเรื่องวรรณกรรมคําสอนของพระพยอม กลฺยาโณ  

โดยศึกษา ๓ ดาน คือ ศึกษาธรรมะศึกษากลวิธีการเสนอธรรมะและศึกษาทัศนะของพระพยอม  

ในดานกลวิธีการเสนอธรรมะ ผูวิจัยศึกษา ๓ หัวขอ คือ การขึ้นคํานํา การเสนอหลักธรรมแกผูฟง 

การสรุปเร่ือง ผลการศึกษาพบวา ธรรมะที่ใชสอนมากที่สุด ไดแก อบายมุข ๖ และความเพียร  

ซึ่งจะปรากฏกับผูฟงทุกกลุม ดานกลวิธีการเสนอธรรมะ พระพยอม จะใหความสําคัญในการกลาว

คํานําและการสรุปเร่ือง สวนการเสนอธรรมะนั้น  ทานจะแทรกธรรมะลงในตัวอยาง นิทาน  

เร่ืองจากประสบการณ การเปรียบเทียบ และอารมณขัน  สวนทัศนะของพระพยอมทานมุงเสนอให

ประชาชนทุกเพศ  ทุกวัย และทุกอาชีพ  ปฏิบัติหนาที่ของตนใหดีที่สุด  และตองละจากอบายมุข 

ทั้งปวง เพื่อครอบครัวและสังคมจะไดอยูอยางมีความสุข  สวนทัศนะที่ปรากฏเดนชัด คือ  

                                                           

 ๔๒วิไลลักษณ    เล็กศิริรัตน,   “วิเคราะหเร่ืองส้ันของแพรเยื้อไม”,   ปริญญานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร),  ๒๕๒๒. หนาบทคัดยอ.  

  

 ๔๓สมบัติ  เสริมศิลป,  “วรรณกรรมคําสอนพระพยอม  กลฺยาโณ”,  ปริญญานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร),  ๒๕๒๙. หนาบทคัดยอ. 

 



 

๔๕ 

ขาราชการตองมีความซื่อสัตย ประหยัด และมุงรับใชประชาชนอยางแทจริง  สมณะตองเสนอ

ธรรมะที่ประชาชนนําไปปฏิบัติได  และตองไมมอบส่ิงมอมเมาแกประชาชน 

 รัตนาภรณ  บางจริง๔๔   ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาปาฐกถาธรรมของพระเทพวิสุทธิเมธี 

(ปญญานันทภิกขุ)ผลการศึกษาไดพบวา กลวิธีการนําเสนอธรรมในปาฐกถาของพระเทพวสุิทธเิมธี

(ปญญานันทภิกขุ) ซึ่งมีลักษณะเนื้อหาประเภทพัฒนา มีวิธีการนําเสนอธรรมะ ๔ วิธี  

คือ การเสนอโดยตรง การเสนอโดยใชตัวอยาง กลวิธีการนําเสนอธรรมะที่ทานใชมากที่สุด  

คือ การเสนอโดยใชการพูดเชื่อมโยง  ซึ่งมี  ๓  ลักษณะ  คือ  พูดเชื่อมโยงจากเรื่องราวตาง ๆ  เขาสู

ธรรมะ พูดเชื่อมโยงจากเหตุการณเขาสูหัวขอธรรมะ และพูดเชื่อมโยงจากขอความในบทสวดมนต

เขาสูวิธี คือ การเสนอโดยใชการพูดเชื่อมโยง และการนําเสนอโดยใชตัวอยาง  ปาฐกถาธรรมที่มี

เนื้อหาประเภทสดุดี  มีวิธีการเสนอธรรมะ ๒ วิธี เชนกัน คือ การเสนอโดยการใชการพูดเชื่อมโยง  

และการนําเสนอโดยใชตัวอยาง การเสนอโดยการใชตัวอยางเปนวิธีการเสนอธรรมะที่ทานใช

มากกวาการเสนอโดยใชการพูดเชื่อมโยง 

 การใชภาษาในการปาฐกถาของทานมีลักษณะเดนนาสนใจ  มี ๓ เร่ือง คือ  การใช 

ถอยคํา  การใชภาพพจน  การใชสํานวน  สุภาษิต  และคําพังเพย  การใชถอยคํามี  ๓  ลักษณะ 

คือ การใชคํางาย การใชคําที่มีความหมายโดยนัย และการใชคําที่มาจากภาษาตางประเทศ    

การใชภาพพจนมี  ๓  ลักษณะ  คือ  ภาพพจนอุปมา   ภาพพจนบุคลาธิษฐาน  ภาพพจน  

การเลียนเสียงธรรมชาติ   การใชสํานวน   สุภาษิต   คําพังเพย   นํามาใชบางตามสมควร 

 จึงพอสรุปไดวา  การศึกษารูปแบบดานการเผยแผของพระสงฆที่มีชื่อเสียงทั้งในอดีต

จนถึงปจจุบัน  พบวา  แตละทานมีเทคนิควิธีการเผยแผแตกตางกันออกไป  เชน   

 พระเทพวิทยาคม (หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ) ทานมีวิธีการดานการเผยแผหรือส่ือ 

พระธรรมคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาใหแกผูรับสารหรือผูฟงไดอยางยอดเยี่ยม  เปนการสอน

แบบใหมโดยใชส่ือสัญลักษณเปนสวนใหญ ไดแก ทานนําเอาสื่อที่คนเชื่อและนิยมมาเปนเทคนิค

การสอน เชน  การเคาะหัว เปนตน 

 พระครูพิศาลธรรมโกศล (หลวงตาแพร –เยื้อไม)  ทานมีวิธีการเผยแผพุทธธรรม 

ในดานการเทศนแหลมหาชาติ การปาฐกถา – บรรยายธรรม   และมีผลงานวรรณกรรมเชิงธรรมะ 

                                                           

 ๔๔รัตนาภรณ  บางจริง,  “การวิเคราะหปาฐกถาธรรมของพระเทพวิสุทธิเมธี(ปญญานันทภิกขุ)”, 

วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, วิชาเอกภาษาไทย (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร),  ๒๕๓๗.  หนาบทคัดยอ.  

 



 

๔๖ 

เชน อมตะชาดกและเรื่องสั้นอิงธรรม  เนื้อหาของเรื่องสั้น  สวนใหญเปนเนื้อหาที่มุงสอนศีลธรรม

จรรยาใหแกผูอานเปนสําคัญ  เปนตน    

 สําหรับวรรณกรรมของพุทธทาสนั้น ในดานปรัชญาศาสนาทานมีวิธีการการตีความ 

ในแงบุคลาธิษฐานและธรรรมาธิษฐาน ลีลาการสอนมีชีวิตชีวาและทาทายความคิดอยางยิ่ง  

สวนวรรณกรรมคําสอนของพระพยอม กลฺยาโณ  ทานมีกลวิธีการเสนอธรรมะ คือ การขึ้นคํานํา 

การเสนอหลักธรรมแกผูฟง การสรุปเร่ือง  โดยการสอดแทรกธรรมะลงในตัวอยาง นิทาน หรือเร่ือง

จากประสบการณ  การเปรียบเทียบ  และมีอารมณขัน  

 ปาฐกถาธรรมของพระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ) มีวิธีการนําเสนอธรรมะ ๔ วิธี 

คือ การเสนอโดยตรง การเสนอโดยใชตัวอยาง กลวิธีการนําเสนอธรรมะที่ทานใชมากที่สุด คือ การ

เสนอโดยใชการพูดเชื่อมโยง  การใชภาษาในการปาฐกถาของทานมีลักษณะเดนนาสนใจ  มี ๓ 

เร่ือง คือ  การใชถอยคํา  การใชภาพพจน  การใชสํานวน  สุภาษิต  และคําพังเพย 

 ดังนั้น  ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรม

ของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย  ตําบลบานเลือก  อําเภอ 

โพธาราม   จังหวัดราชบุรี   เพราะเห็นวา  ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ทานเปนผูที่มีความรู 

ความสามารถ  มีความชํานาญในดานการเขียน  โดยเฉพาะการเขียนบทสุนทรพจน  ซึ่งบทธรรมะ

ของทานแตละบท  มีถอยคําที่ไพเราะ สละสลวย  ลึกซึ้ง  กินใจ  ควรแกการศึกษา  โดยได

ทําการศึกษาถึงหลักการเขียนและรูปแบบโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจน  เพื่อนําใชเปน

แ บ บ อ ย า ง 

ในการเขียนเพื่อการเผยแผของพระสงฆในยุคปจจุบัน 
 ๓.    ตัวอยางผลงานดานวรรณกรรมที่มีผูรวบรวมไวของพระสงฆที่มีชื่อเสียง 
ในปจจุบัน จํานวน  ๓ ทาน 

 พระโอวาทซึ่งเปนบทพระนิพนธของสมเด็จพระญาณสังวร   สมเด็จพระสังฆราช  

สกลมหาสังฆปริณายก (สุวฑฺฒนมหาเถร)  องคพระประมุขแหงคณะสงฆไทย   ทรงพระนิพนธไว

เปนขอคิดเตือนใจแกเหลาพุทธบริษัท๔๕  ดังนี้  

                                                           

  

 ๔๕สมเด็จพระญาณสังวร   สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก,  พระโอวาท, (กรุงเทพ ฯ :  

โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๖),  หนา  ๘๘ - ๙๙.  

  

 



 

๔๗ 

 คติธรรมดาที่ไมมีใครเกิดมาในโลกนี้จะหนีไปใหพนได  ก็คือ ความแก ความตาย   

แตคนโดยมากพากันประมาทเหมือนอยางวา ไมแก ไมตาย นาที่จะรีบทําความดี แตก็ไมทํา 

กลับไปทําความชั่ว กอความเดือดรอนใหแกกันและกัน ตางตองเผชิญทุกข เพราะกรรมที่ 

ตางกอใหแกกันอีกดวย  ฉะนั้นก็นาจะนึกถึงความแก  ความตายกันบาง  เพื่อจะไดลดความมัวเมา 

และทําความดี 

 ทางพระพุทธศาสนาสอนใหทุก ๆ คน  พิจารณาใหทราบหลักกรรมเนื่อง ๆ  เพื่อเปน 

ผูไมประมาท พยายามละกรรมชั่ว ประกอบแตกรรมดี  เพราะทุก ๆ คน  สามารถละกรรมที่ชั่ว

ประกอบแตกรรมที่ดีได การที่ยังปฏิบัติดังกลาวไมได ก็เพราะยังประมาท มิไดพิจารณาใหรู

ตระหนักในหลักกรรมและไมเชื่อกรรม ไมเชื่อผลของกรรม ไมเชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตน  

ตอเมื่อเปนผูไมประมาทและมีศรัทธา ความเชื่อดังกลาวจึงจะละกรรมชั่ว ทํากรรมดีไดตามสมควร 

 ทางที่ถูก ควรจะเอาชนะอุปสรรคในทางที่ชอบ และพยายามรักษาสงเสริมความดี 

ของตน คิดใหเห็นวาเราทําความดีก็เพื่อความดี  มิใชเพื่อใหใครชม ใครจะชมหรือติ  เราก็ยังไมควร

รับหรือปฏิเสธ ควรนํามาคิดสอบสวนตัวเราเองดู เพื่อแกไขตัวเราเองใหดีข้ึน  แตไมควรรับมาเปน

เครื่องหลอกตัวเองวาวิเศษเพราะเขาชม  หรือเลวทรามเพราะเขาติ  เขาจะวาอยางไรก็ชางเขา    

เราจะดีหรือไมดีก็อยูที่การกระทําของเราเอง 

 ธรรมะเปนเครื่องอบรมจิตใจใหมีมนุษยธรรม   รูจักเคารพในสิทธิแหงมนุษยชนทั่วไป  

ใหประกอบดวยเมตตาธรรมตลอดถึงในสัตวเดรัจฉาน  และใหมีหิริ (ความละอายใจตอความชั่ว)  

โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอความชั่ว) ทั้งใหรูจักรักษาจิตใจ รูจักทําความสงบใจใหแกจิตใจ   

รูจักทําใจใหเปนสมาธิ 

 นอกจากนี ้ ธรรมะยังเปนเครือ่งอบรมปญญา  คือ รูจักบาปบุญคุณโทษ  ใหรูจกัตนเอง 

ไมหลงตนลืมตน   เพราะมวัเมาไปในโลกยีสมบัติตาง ๆ   ตลอดถงึใหมีความรูยิง่ขึ้นไปกวานั้น 

 ไพโรจน    อยูมณเทียร๔๖  ไดรวบรวมคัดเลือกธรรมะบางตอนที่ปรากฏอยูในหนังสือ

ตาง ๆ ของทานพุทธทาสภิกขุ  ซึ่งถือวาเปนถอยคําที่ไพเราะ ลึกซึ้ง กินใจ เปนคติธรรมขอคิด คาํคม 

โดยใหชื่อเร่ืองวา  “คมธรรมทานพุทธทาส”   ดังผูวิจัยจะขอนํามากลาวดังนี้  

                                                           

  

 ๔๖ไพโรจน  อยูมณเทียร,  คมธรรมทานพุทธทาส, ( กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๗), 

หนา  ๒๒ - ๑๖๐.  

 



 

๔๘ 

 “พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาในโลกนี้  เพื่อทําใหคนรูจักสิ่งสูงสุด  ที่มนุษยควรจะเขาถึง 

หรือไดรับนั่นเอง  คนที่ถึงธรรมแลวนั้น  ยอมกลายสภาพเปนธรรมไปหมด  เมื่อธรรมถึงคนแลว   

ก็จะทําใหส่ิงที่เรียกวาคนนั้นสลายไป  เหลืออยูแตธรรมสิ่งเดียวเทานั้น  ในทุกหนทุกแหง 

และทุกกาลทุกสมัย ถาไมมีการถึงธรรมแลวยอมไมมีทางที่จะเอาชนะความทุกขได แมแตในระดับ

ของตน ๆ  ไมวาในระดับไหน ?  อยางไร” 

 “ธรรมมีคุณคาในการชวยใหเราเอาชนะโลกได  และการถึงธรรมก็คือการเอาชนะ 

โลกไดแลวนั่นเอง  การเอาชนะโลกก็คือการเอาชนะทุกขได  มีผลคืออยูในโลกโดยไมตองเปนทุกข”  

 “การถึงธรรมทําใหมีชีวิตอยูอยางสดชื่น  เพราะทุกขกับเขาไมเปน  การลุถึงธรรมทําให

งานในหนาที่ของตนประสบความสําเร็จ  ดวยอานุภาพพิเศษชนิดหนึ่ง”๔๗

 “จงทํางานทุกชนิดดวยจิตวาง  ถาเราจะทํางานใหมีผลดี  พอลงมือทํางานละก็ตองเปน

เร่ืองจิตวาง  จากตัวกู  ตัวสู  จากเขาจากเรา  จากไดจากเสีย  จากขาดทุน  จากการมีกําไร  

จากอะไรทั้งหมด  แลวจะไมปวดหัว  แลวงานก็ไมมีความหมายเปนการงาน  แตจะเปนของสนุก 

เหมือนของเลน”   

 “เคล็ดลับของการทํางานดวยจิตวาง  คือ  ทําใหการงานเปนของสนุก  ถาทํางาน 

ดวยจิตวุน   การงานก็กลายเปนของทุกข”๔๘   

 “การศึกษาธรรมะนี้  ก็เพื่อประโยชนแกบุคคลนั้นจนตลอดชีวิตในทุก ๆ เร่ืองที่เกี่ยวกับ

การมีชีวิต  ธรรมะนั่นคือ  เครื่องมือที่จะตัดปญหาของมนุษย  ทุกชนิด  ทุกระดับ  ทุกยุคทุกสมัย

มนุษยชาติจะปลอดภัยถามีธรรมศาสตรอยูจริง ๆ  กลาวคือ ของมีคมคือธรรมะ  ที่จะตัดปญหา 

ทุกชนิดได”๔๙

 “การศึกษานั้น เพื่อการประหารเสียซึ่งสัญชาตญาณอยางสัตว  การศึกษาก็ตอง 

เพื่อมนุษยไดส่ิงที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะได การทําลายเสียซึ่งสัญชาตญาณอยางสัตว จะทําให

                                                           
๔๗พุทธทาสภิกขุ,  คนถึงธรรม - ธรรมถึงคน,  (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพแสงธรรม,  ๒๕๓๗),  หนา 

๑๘ - ๓๑.    
๔๘พุทธทาสภิกขุ,  ความสุขแทมีอยูแตในงาน,  (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพหนังสือธรรมบูชาของ

คณะเผยแผวิธีการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ,  ๒๕๒๑), หนา ๗ - ๑๘.  

 
๔๙พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมศาสตรา,  (กรุงเทพ ฯ : หจก.การพิมพ,  ๒๕๑๖), หนา ๖ - ๒๕.  

 



 

๔๙ 

มนุษยไดรับผล  คือ การไดส่ิงที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะได  คือ บรมธรรม  ไมใชไดแตเพียงความรอด

อยูได  รอดชีวิตอยูได  อยางนั้นมันคนขลาดเปนเรื่องของเด็ก ๆ”๕๐  

 “ทุกคนควรจะศึกษาจิต  เปนเหมือนกับวิชาที่มนุษยจะตองศึกษาชนิดหนึ่งดวย  

แตเดี๋ยวนี้มันไมมีธรรมเนียมไมมีประเพณีอยางนี้   มันไปเรียนหนังสือในโรงเรียนประถม  

มัธยม  อุดมอะไรก็ตาม  จบมหาวิทยาลัยหมดทุกแหงแลว  ก็ยังไมเคยฝกฝนจิตไมรูเร่ืองจิต  

ฉะนั้น การศึกษาไมสมบูรณ ใครรูความสิ้นราคะ ส้ินโทสะ ส้ินโมหะของตน คนนั้นคือไดรับปริญญา

ของพระพุทธเจา”๕๑

 ช.  ศรีนอก  (สมชัย  ศรีนอก)๕๒  กลาวถึงผลงานของพระเดชพระคุณพระธรรมปฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต) วา ผลงานที่ไดเผยแผนั้นเปนที่ยอมรับของผูสนใจในหลักธรรมคําสอน   

ซึ่งเปนขอเท็จจริงและนําไปกลาวขวัญและเปนแบบอยาง ถือวาเปนวาทะของปราชญในยคุปจจุบนั    

จึงไดรวบรวมคัดเลือกผลงานของพระเดชพระคุณพระธรรมปฎก  จากหนังสือหลาย ๆ เร่ือง  

โดยใหชื่อเร่ืองวา  “วาทปราชญ”  อันหมายถึงวาทะปราชญผูที่มีความคิดคมชัด หนึ่งเดียวในสยาม

ที่โดดเดนประดับวงการพระพุทธศาสนา 

 วาทะปราชญของพระธรรมปฎกนั้น  มีถอยคําที่ไพเราะ ลึกซึ้ง  กินใจ  ควรคาการศกึษา

อยางแทจริง  ดังปรากฏอยูในวาทปราชญ  ในชีวิตและผลงานของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  

ดังนี้   

 “ถาสุขของเราเกิดขึ้นโดยตั้งอยูบนความทุกขของผูอ่ืน ก็ไมดีไมชอบธรรม เพราะฉะนั้น  

จึงตองใหเปนความสุขที่ชอบธรรม  เราสุขผูอ่ืนก็ไมทุกข  ถาใหดียิ่งกวานั้นก็ใหเปนสุขดวยกัน”๕๓

 “ในการวินิจฉัยวาอะไรเปนความดี  อะไรเปนความชั่วนี้  เมื่อพูดในทางปฏิบัติ 

เพื่อใหคนทั่วไปใชประโยชนไดทุกระดับ  พระพุทธเจาตรัสสอนใหถือขอพิจารณาเกี่ยวกับกุศล 
                                                           

 ๕๐พุทธทาสภิกขุ,  การศึกษาคืออะไร,  (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพหนังสือธรรมบูชาของคณะเผยแผ

วิธีการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ,  ๒๕๒๑), หนา ๔๐ - ๔๓.  

 ๕๑พุทธทาสภิกขุ,  การศึกษาและการรับปริญญาในพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพ ฯ  :  อตัมมโย,  

ไมปรากฏปที่พิมพ),  หนา  ๑๓ - ๒๐.  

 ๕๒ช.  ศรีนอก  (สมชัย  ศรีนอก), ชีวิตและผลงาน  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  และนานา

ทัศนของนักวิชาการ, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๘๘ - ๑๙๘. 

  

 ๕๓พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  ความสุขที่สมบูรณ,  พิมพครั้งที่  ๖, (กรุงเทพ ฯ :  โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมิกจํากัด,  ๒๕๔๐),  หนา ๑๓.    

 



 

๕๐ 

และอกุศลเปนหลักแกนกลาง จากนั้นทรงผอนขยายออกไป ใหใชสํานึกผิดชอบชั่วดีเกี่ยวกับ 

ความดี ความชั่วของตัวเอง  อยางที่เรียกกันวา มโนธรรม”๕๔

 “เมื่อพิจารณาดูลักษณะสังคมของไทย ถาเรายอมรับวาเราเปนผูตามและรับแลว   

ก็ขอใหเรามาสรางจิตสํานึกกันใหม มากระตุนเรากันวา  เราจะตองพยายามเปนผูนําและเปนผูให

ตอไป เยาวชนของเราจะตองมีบุคลิกภาพ แนวความคิดจิตใจ และลักษณะของความเปนนํา  

และเปนผูให เร่ิมต้ังแตในชุมชนเล็ก ๆ ใหมีลักษณะเอื้อเฟอเผื่อแผใหความรวมแรง รวมงาน  

รวมมือ รวมใจ  ซึ่งขณะนี้เรากําลังเปนปญหาในเรื่องเหลานี้”๕๕

 “การที่จะแกปญหาการศึกษา  หรือจะแกปญหาสังคมไทยไดนั้น  อาตมภาพถือหลักวา

จะตองเขาถึงพื้นฐานของไทยและจะตองไลใหทันความคิดชีวิตสังคมฝรั่ง ตองทั้งสองอยาง 

จึงจะสําเร็จ… อะไรเปนสิ่งสิ่งที่เรามีใหแกอารยธรรมของโลกบาง…  อีกดานหนึ่งก็คือวาเราจะตอง

ฉลาดที่จะรูจักเลือกเอาสิ่งที่ดีที่สุดของเขามาเสริมใหแกตน”๕๖

 “ในความหมายที่แทจริงในเชิงนามธรรมหรือความหมายเดิมแทความเปนบัณฑิตก็คือ

ความเปนผูไดพัฒนาแลวทั้งทางกาย ทางจิตใจ และทางปญญา หรือตามภาษาพระเรียกวา   

เปนผูไดพัฒนาแลวทั้งกาย ศีล จิต และปญญา พรอมที่จะดําเนินชีวิตที่ดีงามดวยตนเอง 

และรับผิดชอบชวยสรางสรรคพัฒนาสังคมไดดวยดี…”๕๗

                                                           

 ๕๔พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่  ๓, 

(กรุงเทพ ฯ : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙),  หนา  ๑๗๘. 

 ๕๕พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  ศาสนาและเยาวชน,  (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๒),  หนา ๕๒.   

 ๕๖พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  มองอเมริกามาแกปญหาไทย,  พิมพครั้งที่ ๗, ( กรุงเทพ ฯ : 

สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๔), หนา ๕๗. 

 ๕๗พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร,  

พิมพครั้งที่  ๓,  ( กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา  ๒๓๐. 

 



 
บทที่  ๓ 

 
รูปแบบโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจน 

ของ   พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว 
 

 
ความเปนมาของการกอต้ังศูนยยุววาทศิลป๑

พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ทานเปนนักคิด นักอาน  นักพูด  นักเขียน ซึ่งทานเปนผูที่มี

ทั้งพรสวรรคและพรแสวงในการศึกษาหาความรูและฝกฝนพัฒนาตนเองอยูเสมอ โดยการอานมาก

และคิดจินตนาการอยูเสมอ ๆ  ทานจึงมีความชํานาญดานการพูด การเขียนเปนอยางดี   

จากการสังเกตของทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว พบวา บางครั้งเราเห็นดารา เราตางก็

ชื่นชมปรบมือใหเขา  เราชื่นชมคุณเขาทราย แกแล็คซี่ (นักมวยแชมปโลกของไทย) เราชื่นชม 

คุณธงไชย แมคอินไตย (นักรองซุปเปอรสตารของไทย)  เราชื่นชมเขาก็เปนความดีเห็นคุณคา 

ในความดีของเขา  แตทําไมเราไมคิดวา  เราจะตองขึ้นไปยืนอยูตรงนั้นบาง  ใหทุกคนปรบมือใหเรา  

เราอาจไมใชเดนดังในรูปแบบนักมวยหรือนักรอง แตเราอาจจะเดนดังในรูปแบบของเปนการนักพูด

หรือนักเขียนก็ได เมื่อเราขึ้นพูดก็มีคนปรบมือใหเรา เมื่อเราเขียนก็มีคนชื่นชมผลงานการเขียน 

ของเรา  ทําใหเราภาคภูมิใจในตนเองและนับถือตนเอง  ที่เราก็สามารถทําได เปนไดเหมือนกัน 

หากเรามีความเคารพนับถือตนเอง ก็จัดอยูในกลุมของการคิดสรางสรรค  ตรงนี้ถือวา

เปนจุดสําคัญที่จะทําใหเด็กหรือเยาวชนของเราไดรับตรงนี้  ภายหลังจึงกลับมาคิดวาเราควร 

ที่จะฝกใหเด็กพูดเปน   เด็กไทยดูขาว เขาก็มานั่งวิเคราะหขาวแทนเรา   อานหนังสือพิมพแลวเขาก็

มานั่งวิเคราะหเหตุบานการณเมืองแทนเรา  ฟงเพลงเขาก็ทําเปนรูปวีดีทัศนเปนอาชญากร 

ทางจินตนาการ   เด็กเราก็คิดไมเปน   อยากใหเด็กคิดเปน   

ในป พ.ศ. ๒๕๓๔  พระอาจารยสุเทพ สุเทโว  จึงไดเร่ิมกอต้ังศูนยยุววาทศิลปข้ึน  

ณ วัดพระศรีอารย   ตําบลบานเลือก  อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อให

เยาวชนไทยไดพัฒนาทักษะกระบวนการดานการคิด ใหคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน  กลา

                                                           

  

 ๑สัมภาษณทานพระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,  ประธานศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย   

ตําบลบานเลือก      อําเภอโพธาราม     จังหวัดราชบุรี,   ๑๐  มีนาคม   ๒๕๔๘. 



 

๕๑ 

แสดงออกในสิ่งที่ดีงาม และพัฒนาทักษะดานการพูดและการเขียน  เพื่อใหนักเรียน เยาวชน และ

ผูสนใจ ไดเขามาศึกษาฝกฝนอบรม และพัฒนาตนเองใหเปนผูที่มีศักยภาพ จึงไดทําการเปดสอน

หลักสูตรยุววาทศิลป ประกอบดวยการพูดและการเขียนบทสุนทรพจนเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน 

ในปจจุบันพระสงฆมีบทบาทดานการเผยแผธรรมะทางสื่อมวลชน  เชน ทางวิทยุ  

โทรทัศน และทางอินเทอรเน็ต ฯลฯ ซึ่งเปนสากลมากขึ้น การเผยแผหลักพุทธธรรมของพระสงฆ 

ในปจจุบันมีหลายรูปแบบหลายวิธี  เชน การเทศนา  การปาฐกถา การบรรยาย  การสนทนาธรรม  

การพูด และการเขียนหนังสือธรรมะเปนตน วิธีการเหลานี้ตองอาศัยกลวิธีในการสื่อสารทั้งสิ้น  

จึงจําเปนอยางยิ่งที่พระสงฆควรที่ปรับเปลี่ยนกลยุทธในการเผยแผหลักพุทธธรรมกับยุคสมัย   

จะเห็นไดวา เมื่อพระสงฆปรับเปลี่ยนกลยุทธวิธีการเผยแผหลักพุทธธรรมโดยการเขียน

บทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผแลว จะตองศึกษาถึงหลักสําคัญของการเขียนสุนทรพจนกอนวา 

มีรูปแบบโครงสรางการเขียนอยางไร เพราะวาพระสงฆผูเขียนบทสุนทรพจนนั้น จะตองใชภาษาที่

คอนขางเปนแบบแผนหรือกึ่งแบบแผน   ตองรูจักเลือกเฟนถอยคําที่ไพเราะ  สละสลวย  คมคาย 

กินใจ เขาใจงาย และเหมาะสมกับเร่ืองนั้น ๆ และตองระมัดระวังเรื่องการเขียนวรรคตอนใหถูกตอง 

การเนนหนักถึงสาระใจความสําคัญวาควรอยูในขอความใด  เพื่อใหผูอานเกิดความซาบซึ้งกินใจ 

และแสดงทัศนะใหแกผูอาน พรอมทั้งสามารถนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมกับการเผยแผในยุคปจจุบัน  

ดังนั้น การเขียนบทสุนทรพจนก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่นาสนใจที่พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว 

ประธานศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย   ไดนํารูปแบบการเขียนมาประยุกตวิทยาการตาง ๆ 

เพื่อใชในการเผยแผหลักพุทธธรรม  ทานจึงไดวางรูปแบบโครงสรางการเขียนไว  ซึ่งผูวิจัย 

จะไดทําการศึกษาเปน   ๕   สวน  คือ  

๓.๑   หลกัการเขียนบทสนุทรพจน 

๓.๒   รูปแบบโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจน  ไดแก   วิธวีิเคราะหเร่ือง,   

วิธีสังเคราะหเร่ือง,  วิธีการสานเรื่อง  และวธิีการสรางจินตนาการ 

๓.๓   หลักธรรมที่ใชในการเขียนบทสนุทรพจนเพื่อการเผยแผ 

๓.๔   การวิเคราะหโครงสรางการเขียน  ๓  สวน  วาดวยสวนนํา (เร่ิมเรงเรา..ใหจูงใจ), 

สวนเนื้อเร่ือง (เร่ืองรอบรู..ใหเขาใจ),   สวนสรุป (ลาร่ืนเรงิ…ใหจับใจ) 

๓.๕   ตัวอยางบทสุนทรพจนที่ไดรับรางวัลชนะเลิศ  ๔  เร่ือง  ไดแก  ความดี, รมบุญ, 

เยาวชนไทยหางไกลยาเสพติด,  ความโลภทําใหไทยวิกฤต  

 



 

๕๒ 

๓.๑   หลกัการเขยีนบทสนุทรพจน 

พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ไดกลาวถึงหลักการเขียนบทสุนทรพจนไววา หัวใจของ 

บทสุนทรพจน  คือ  เร่ิมเรงเรา  เร่ืองรูรอบ ลาร่ืนเริง  

 หลักการเขียนขึ้นตนที่ดี  นําเรื่องตองใหจูงใจ  ไดแก   

-   พาดหัวขาว   

-   กลาวคําถาม   

-   ความสงสัย   

-   ใหร่ืนเริง  

-   เชิงกวี  

-   วจีสุภาษิต 

 หลักการเขียนเนื้อเร่ืองที่ดี ตองใหเขาใจ  ไดแก   

-   เรียงลําดับ    

-   จับประเด็น   

-   เนนสําคัญ   

-   บีบค้ันอารมณ   

-   เหมาะสมเวลา 

 หลักการเขียนสรุปเร่ืองที่ดี ตองใหจับใจ ไดแก  

-   ตามคําคม   

-   คารมปาก   

-   ฝากใหคิด   

-   สะกิดชักชวน   

-   สํานวนขบขัน๒

เมื่อเราทราบถึงหลักการเขียนบทสุนทรพจนแลว ตอไปเราจะไดศึกษาถึงรายละเอียด

ของรูปแบบโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผวามีวิธีการอยางไร  

                                                           

 ๒พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว, หลักการเขียนบทสุนทรพจน, (ราชบุรี : ศูนยยุววาทศิลป   

วัดพระศรีอารย, ๒๕๔๓),  เอกสารอัดสําเนา.  

 



 

๕๓ 

๓.๒    รูปแบบโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจน๓

 การที่จะเขียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหผูอานเขาใจตรงตามตองการของผู เขียนนั้น   

อาจไมไดผลเทาที่ควร  หากผูเขียนใชภาษาไดไมดีพอหรือขาดความชํานาญในการใชภาษา   

เพราะการเขียนเปนขบวนการสื่อสารที่เปนลายลักษณอักษร   กลาวคือ  ใชตัวอักษรหรือตัวหนังสือ

เปนสื่อ  ไมมีส่ิงอ่ืนมาชวยใหความกระจางเหมือนการพูด  ซึ่งมีทั้งน้ําเสียง สีหนา ทาทาง  

เปนเครื่องมือชวยใหผูฟงสามารถติดตอส่ือสารกันไดอยางชัดเจน  ดังนั้น  กอนลงมือเขียน   

ผูเขียนจึงตองมีการเตรียมบทสุนทรพจนกอนวา  จะเขียนไปแนวไหน มีจุดมุงหมายอยางไร   

ผูเขียนจะตองรู และเลือกเรื่องตามความรู  สติปญญาและประสบการณของตน   ส่ิงที่ควรคํานึงถึง

กลาวคือหัวขอที่เลือกมาเขียนนั้นตองไมกวางหรือแคบจนเกินไป อาจเปนเรื่องแปลก นาสนใจ  

ที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือสามารถหาขอมูลมาเขียนได 

 งานเขียนที่มีความสมบูรณได  เพราะผูเขียนกําหนดเคาโครงของเรื่องที่เขียนวา 

จะเขียนอะไรบาง  เขียนอยางไร  ลําดับกอน - หลัง  ชวยทําใหเนื้อหาไมออกนอกเรื่อง 

 หลังจากที่เราไดศึกษาถึงรูปแบบการเตรียมบทสุนทรพจนแลว จําเปนอยางยิ่ง 

ที่เราจะตองศึกษาโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผ ซึ่งถือวาเปนหัวใจสําคัญ

ของการเขียนที่พระอาจารยสุเทพ สุเทโว ประธานศูนยยุววาทศิลป วัดพระศรีอารย  ทานไดวาง

หลักสูตรโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจนไว ๔ เร่ือง ไดแก วิธีวิเคราะหเร่ือง  วิธีสังเคราะหเร่ือง  

วิธีการสานเรื่อง และวิธีการสรางความคิดจินตนาการ ซึ่งมีรายละเอียดที่ควรแกศึกษาและนํามาใช

เปนแบบอยางในการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อการเผยแผเปนอยางยิ่ง  

 ดังนั้น กอนที่เราจะเขียนเรื่องใดก็ตาม เราควรศึกษากลวิธีตาง ๆ เหลานี้ เพื่อนํามา

ประยุกตใชในการเขียนนั้นเปนไปตามความมุงหมาย  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
  
 (ก)   วิธีวิเคราะหเรื่อง  

 การวิเคราะหเร่ือง คือ การจําแนก แยกแยะ องคประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ออกเปน

สวน ๆ  เพื่อคนหาวา ทํามาจากอะไร  มีองคประกอบอะไร ประกอบขึ้นมาไดอยางไร  เชื่อมโยง

สัมพันธกันอยางไร  ทานไดวางหลักสูตรวิธีการวิเคราะหเร่ืองไว  ๔  ข้ันตอน  ไดแก  
 

                                                           

 ๓สัมภาษณทานพระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,  ประธานศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย   

ตําบลบานเลือก     อําเภอโพธาราม     จังหวัดราชบุรี,   ๒๐  มีนาคม   ๒๕๔๘. 

 



 

๕๔ 

๑. แนวอริยสัจ คือ การวิเคราะหเร่ืองตามหลักอริยสัจ ๔ เชน เขียนปญหาเรื่อง 

“ยาเสพติด”   ก็วิเคราะหไดดังนี้  

-  ทุกข  คือ ปญหายาเสพติดกอปญหาอะไรบาง  เชน การจี้ การปลน  ประชาชน

ขาดศักยภาพ  ก็เขียนถึงปญหาวายาเสพติดสรางปญหาอะไร เปนตน 

- สมุทัย คือ สมมุติฐานของปญหา   อะไรเปนสาเหตุใหติดยาเสพติด 

เชน  เพื่อนชวน  กฎหมายออนแอ   คนมีความโลภ   อยากไดเงิน       

-   นิโรธ    คือ   สัมฤทธิ์ผลของการสิ้นปญหา  เชน   คนเปนอุปกรณในการสราง

ชาติ  มนุษยเปนอุปกรณในการสรางความดีและความเจริญใหแกประเทศชาติ  

ถาหากวาคนไมติดยาเสพติด    ก็จะมีศักยภาพใหเปนคนที่มีคุณภาพของสังคม   

- มรรค คือ วิธีการแกไขปญหา เชน ปลูกฝงกันดวยความรู ดานศาสนธรรม   

ดานกฎหมาย  ดานพอแม   

๒.   แบบจัดหัวขอ คือ ถาเราตองการเขียนเรื่องใด    ก็สามารถนําหลักธรรมที่เกี่ยวของ

มาเขียนได  เชน  เขียนเรื่องความสําเร็จก็ใชหลักอิทธิบาทธรรม  ๔  หรือวิธีการสรางมิตร  ก็ใช

หลักสังคหวัตถุ ๔  เปนตน 

๓.  กอองคประกอบ  คือ  เราสามารถสรางองคประกอบขึ้นมาเอง  ตามความคิด 

ที่เราคิดวานาจะมีองคประกอบอะไรบาง  ยกตัวอยางเชน  ทางแหงความสําเร็จของคนเรา 

ตองประกอบดวย  มีความรู  มีความสามารถ  มีเพื่อน  มีโอกาส  มีน้ําใจตอกัน  และมีคุณธรรม   

ดังนี้เปนตน 

 ๔.  ตีกรอบลําดับความ เปนสิ่งที่เราคิดขึ้นมาเอง  การลําดับความนั้นตองใหเปนไป

ตามลําดับความสําคัญ  และจะตองรูวาควรเขียนเรื่องอะไรกอน   

 จึงพอสรุปไดวา  วิธีวิเคราะหเร่ืองของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว นั้น  มีจดุมุงหมาย

เพื่อเปนการแยกแยะองคประกอบการเขียน วาในโครงเรื่องนั้นมีลําดับข้ันตอนในการเขียนอยางไร  

ซึ่งทานไดกําหนดตามแนวอริยสัจ   แบบจัดหัวขอ  กอองคประกอบ  ตีกรอบลําดับความ   ซึ่งถือวา

มีความสอดคลองกับการวางโครงเรื่อง  ที่เปนตัวกําหนดทิศทางในการเขียนทําใหงานเขียน 

มีเปาหมายและขอบขายไดสมบูรณชัดเจน ไมตกประเด็นสําคัญ และไมออกนอกประเด็นที่กําหนด 

ที่สําคัญชวยใหงานเขียนมีเอกภาพ สัมพันธภาพ และสารัตถภาพ อันจะชวยสงผลใหโครงเรื่อง 

มีสัดสวนที่สวยงามและเหมาะสม   นอกจากนี้ยังชวยใหผูเขียนพิจารณาใหรายละเอียดของเนื้อหา 

และสามารถกําหนดกลวิธีในการนําเสนอเนื้อหาในแตละประเด็นไดอยางเหมาะสม 

 



 

๕๕ 

 (ข)   วิธีสังเคราะหเรื่อง  

 การสังเคราะหเร่ือง คือ การผสมผสานรวมกันอยางกลมกลืนของสวนประกอบตางๆ  

จนกลายเปนสิ่งใหมที่มีเอกลักษณและคุณสมบัติเฉพาะ  เปนการหลอมรวม ความกระจัดกระจาย 

แลวถักทอใหเปนหนึ่งเดี่ยวกัน  ภายใตรูปลักษณใหมที่เหมาะสม  เพื่อใหเขาใจสาระของเรื่อง 

อยางคมชัดและครบถวน  เพื่อตอบสนองเนื้อแท  การแกปญหาโดยคัดเลือกทางออกที่ดีที่สุด   

มาหลอมรวมและถักทออยางลงตัวบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

 พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว   ทานไดกลาวถึงหลักสูตรวิธีการสังเคราะหเร่ืองไว ๓   

ข้ันตอน   ไดแก  

๑. ความหมายใกลเคียง คือ การใหความหมายหลักธรรมในรูปแบบที่ใกลเคียงกัน  

เชน   ถาจะเขียน  เร่ืองสังหควัตถุ  ๔  ไดแก  ทาน  ปยวาจา  อัตถจริยา  สมานัตตตา   

ก็สังเคราะหเร่ืองใหมที่มีความหมายใกลเคียงกัน  เชน โอบออมอารี วจีไพเราะ  

สงเคราะหประชุมชน วางตนแตพอควร หรือจะสังเคราะหใหมไดอีกครั้งวา มีจิตเมตตา วาจา 

ออนหวาน   สมานมวลชน   วางตนแตพอดี    

หรือจะแปลความหมายใหมวา  รูจักให รูจักพูด รูจักชวย รูจักการวางตน  ก็ได   

หรืออาจจะกลาวไดอีกวา ยิ้มแยมแจมใส  รูจักใชวาจา คบหามวลชน พัฒนาตนสม่ําเสมอ   

หรือจะประยุกตใหมวา  เสนหใบหนา  เสนหวาจา  เสนหการบริการ  เสนหการวางตน  ดังนี้เปนตน  

 ๒. เรียบเรียงคําใหม คือ นําสิ่งที่มีผูเรียบเรียงไวแลว มาเรียบเรียงคําใหมใหไพเราะ  

ใหมีความสอดคลองใกลเคียงกัน  เชน เราจะพัฒนาเด็กเยาวชนไทยใหมีความรูและประสบ 

ความสําเร็จ  เราจะตองยึดหลักมีวินัย ใฝศึกษา  พัฒนาสังคม  และสั่งสมอุดมการณ  หรือจะใช

หลักธรรมอิทธิบาท  ๔  มาเรียบเรียงคําใหมไดวา   มีความรู  มีความสามารถ  มีเพื่อน   มีโอกาส  

มีคุณธรรม เปนตน ก็จะทําใหไดองคกรแหงความสําเร็จเหมือนกัน 

 ๓. การใชอักษรนํา  คือ  การนํากลุมตัวอักษรที่ใกลเคียงกัน  มีแบบเดียวกัน  

คลองจองกัน เชน การที่คนเราจะประสบความสําเร็จไดนั้นมีหลักคือ มีปฏิทิน  ปฏิภาณ  ปฏิบัติ  

ปฏิเสธ  ซึ่งพอสรุปใหความหมายไดวา  มีปฏิทิน  คือ  รูจักคุณคาของกาลเวลา,  มีปฏิภาณ  

คือ เขาใจชีวิต  เขาใจแกปญหาไดโดยฉับพลัน ทันทวงที,  มีปฏิบัติ  คือ  ตองมีการปฏิบัติที่ดี,   

มีปฏิเสธ  คือ  ปฏิเสธสิ่งชั่ว เปนตน 

 สําหรับวิธีสังเคราะหเร่ืองของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว นั้น  เปนลักษณะของการ

เขียนตองการรวบรวม เรียบเรียงถอยคําตาง ๆ  ใหเขาเปนหมวดเปนหมู  มีความสัมพันธเชื่อมโยง

 



 

๕๖ 

เกี่ยวเนื่องกันอยางเปนระบบ  ซึ่งสอดคลองกับลักษณะของการเขียนที่ดีนั้นก็คือ   มีความเอกภาพ  

มีสารัตถภาพ   มีสัมพันธภาพ  มีความกระจางแจง  มีแงมุมที่คงที่  มีความนาสนใจติดตาม   

และที่สําคัญตองมีความชัดเจน  มีความเรียบรอย ประณีตทั้งในดานเนื้อหาและภาษาที่ใช  รวมถึง

มีความกระชับและไพเราะ    

 จึงพอสรุปไดวา ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  มีวิธีวิเคราะหเร่ืองที่สอดคลองกับ

ลักษณะของการเขียนที่ดี คือ  ในแงความหมายของหัวขอธรรมตาง ๆ  ทานสามารถใหความหมาย

ที่ใกลเคียงและสอดคลอง โดยการเรียบเรียงเปนคําใหมไดอยางไพเราะ เหมาะสม สําหรับการใช

อั

                                                          

กษรนํานั้น ทานไดนํากลุมตัวอักษรที่ใกลเคียงกัน มีแบบเดียวกัน คลองจองกัน  ทําใหผูอาน 

เขาใจและจดจําไดงาย  จึงถือไดวา งานเขียนบทสุนทรพจนของทานนั้น จัดวาอยูในลักษณะ 

ของการเขียนที่ดีตามหลักที่กลาวแลว    
 
 (ค)   วิธีการสานเรื่อง   

วิธีการสานเรื่อง  คือ การผสมผสานหลักการและวิธีการใหม ๆ  เพื่อเชื่อมโยงสาน

เร่ืองราวตาง ๆ ไดเปนอยางดี  พรอมทั้งสามารถนําไปประยุกตในการเขียนบทสุนทรพจนใน

ปจจุบัน  และสามารถยึดถือเปนแบบอยางในการเขียนบทสุนทรพจนไดอีกดวย   

ดังที่พระอาจารยสุเทพ สุเทโว  ไดวางหลักสูตรวิธีการสานเรื่องไว  ๗  ข้ันตอน๔  

ไดแก  มีวิชาการ ผสานคําคม คารมอุปมา ปรัชญาเจาะลึก บันทึกตัวอยาง สรางความคิด  

ประดิษฐคําสวย    ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑. มีวิชาการ คือ มีความรูความเขาใจในเรื่องนั้นอยางถองแท เมื่อผูเขียนจะลงมือเขยีน 

จะตองวิเคราะหเร่ืองที่จะเขียน และเตรียมขอมูลไวใหเพียงพอ เมื่อตองการอางอิงหรือกลาวถึง  

ประกอบดวย  

-   รูปธรรมดี คือ เนนใหเห็นตามความเปนจริง เชน ตัวอยางการกระทําของคนชั่ว

ทําความชั่วแลวโดนจับ   

-  นามธรรมเดน  คือ  เนนผลที่จะไดรับเปนปรัชญา เชนทําความชั่วแลวหมด

ความเคารพนับถือในตนเอง   เกิดความทุรนทุรายในตนเอง 

 

  

 ๔พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว,  หลักการเขียนบทสุนทรพจน, (ราชบุรี : ศูนยยุววาทศิลป   

วัดพระศรีอารย,   ๒๕๔๓),   เอกสารอัดสําเนา.   

 



 

๕๗ 

-  เนนขอเท็จจริง   คือ  เนนขอเท็จจริงของรูปธรรมและนามธรรม ทั้ง  ๒  อยางนั้น   

ตองมีขอมูลที่เปนจริงดวย   

๒. ผสานคําคม คือ เมื่อไดอานหรือไดฟงขอคิด คําคม ถอยคํา สุภาษิต ของทาน 

ผูรูทั้งหลายแลว ผูเขียนบทสุนทรพจนก็นํามาขบคิดและนําไปประยุกตผสมผสานกับความคิด 

ของตน   เชน 

- ศาสนธรรม เราสามารถศึกษาคนควาไดจากหลักคําสอนตาง ๆ  ในทาง 

พระพุทธศาสนา ไดแก พุทธศาสนสุภาษิต พุทธพจน เชน ยามหิวยอมตองการอาหาร  เวลาอิ่ม

ยอมตองการเพื่อน   เวลามีความสุขยอมตองการมีอายุยืนยาว เปนตน   

- คําเมธี คือ ถอยคําหรือคําพูดของผูที่มีชื่อเสียง ที่ไดเขียนบันทึกไว หรือเคยพูดไว

ในที่ตาง เชน เกี่ยวกับปรัชญาของทานผูมีชื่อเสียง เชน ขงจื้อ เมงจื้อ (นักปรัชญาจีน) เพลโต  

โสคราตีส (นักปรัชญาตะวันตกยุคโบราณ) หรืออาจเปนของคนไทย  เชน ทานพุทธทาสภิกขุ   

พระธรรมปฎก (นักปราชญแหงเมืองสยาม)   ‘รงค  วงษสวรรค (นักประพันธที่มีชื่อเสียงที่สุดผูหนึ่ง 

ในรอบทศวรรษ ๑๙๖๐)  เปนตน 

-   วลีของตน  ก็คือ  คําคมที่เราคิดแตงขึ้นมาเอง 

๓. คารมอุปมา  การเขียนก็เหมือนกับการพูด  หากผูเขียนบทสุนทรพจนสามารถเขียน

ยกอุปมาเปรียบเทียบใหผูอานเห็นภาพพจน  เปนจริงเหมือนมองเห็นภาพดวยนัยนตาเปลา  

ก็จะทําใหผูอานเขาใจเรื่องที่เราตองการเขียนไดเปนอยางดียิ่ง  เชน  

- เปรียบมนุษย เชน ศาสนาเปรียบเหมือนดวงตาของประเทศชาติ   วัฒนธรรม

เปรียบเสมือนหนาตาของประเทศชาติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวก็เปรียบเสมือนดวงใจ 

ของประเทศชาติ   นักวิชาการก็เปรียบเสมือนมันสมองของประเทศชาติ  ราษฎรเปรียบเสมือน 

แขนขาของประเทศชาติ  ถาวันนี้แขนขาของประเทศตองพิกลพิการเพราะเปนทาสยาเสพติด 

ประเทศชาติของเราก็จะกาวหนาไปไดอยางไร 

- เปรียบธรรมชาติ เชน ความรักของแมนั้นชุมเย็นดุจสายน้ํา ภูมิปญญานั้น 

กวางไกลดุจดวงดาว   

- เปรียบวัตถุ ไดแกส่ิงของ เชน กฎหมาย การเมืองก็เปรียบเหมือนฆอน    

อีกดานหนึ่งก็มีไวตีตะปู  อีกดานหนึ่งเอาไวถอนตะปู  บางครั้งมีไวเพื่อตอกความมั่นคงของ

ประเทศชาติ  บางครั้งก็มีไวถอนความมั่งคงของประเทศชาติ  การเมืองนั้นมีความสุจริตหรือ

ซื่อสัตย 

 



 

๕๘ 

-  อุปมาสูงสง  ก็เปรียบพอแมเปนพระพรหม พระอรหันต  เปรียบเปนสิ่งสูดสุด 

๔. ปรัชญาเจาะลึก  ปรัชญาเปนเรื่องที่นาศึกษาเปนอยางยิ่ง  ดังนั้น ผูเขียน 

บทสุนทรพจน  ควรศึกษาปรัชญาอยางเจาะลึกไปถึงเรื่องของชีวิต  สังคม  ปญหาโลก  ธรรมชาติ 

และสัจธรรม    

เมื่อเขาใจเรื่องตาง ๆ เหลานี้ดีแลว  ก็จะทําใหสามารถเขียนบทสุนทรพจนไดดี   

และจะทําใหบทสุนทรพจนนั้น เปนบทที่นาสนใจ คุณคาแกการศึกษาในสังคมปจจุบัน  เชน  

-  มองชีวิต คือ การมองชีวิตของเราเอง  เชน เรารูวา เรามีกันคนละหนึ่งชีวิต  

ธรรมชาติไดประดิษฐกรรมเรานี้ไววิเศษสุดมาก  มีศักยภาพไมมีที่สุด  มีพลังแหงการเลาเรียนรู 

เทาทันตัวเอง  มีความคิดอันสูงสง มีความละอายเพื่อปดกั้นไมใหแสดงสันดานดิบออกมา ใหคําวา

ศักดิ์ศรีไวเพื่อใหมนุษยไมทําตัวจอมจมอยูกับที่ ใหคําวาศักดิ์ศรีไวเพื่อใหมนุษยไดรูจักพัฒนา 

ตนเอง  ใหคําวาศักดิ์ศรีไวเพื่อใหมนุษยจะไดตอสูเพื่อไมใหถูกใครเหยียบย้ํา เพราะฉะนั้นคําวา

ศักดิ์ศรีก็มีความตองการไวเพื่อไมใหใครเหยียบย่ําเรา  เราก็ไมเหยียบย่ําใคร   

- ดานสังคม คือ คนที่อยูกันเปนกลุมเปนหมู  เราตองอยูกันเปนหมูคณะ   

เพราะฉะนั้นสังคมคือความหลากหลาย  สังคมจะอยูโดดเดี่ยวไมได  มีปญหาที่ซับซอน    ปญหา

ไมไดเกิดขึ้นมาเดี่ยว ๆ   เมื่อเกิดสิ่งหนึ่งมันก็กระทบไปถึงสิ่งหนึ่ง   เชน   สังคมไมดีเพราะบานไมได

อบรมเลี้ยงดูเด็ก  ทําใหผลิตสมาชิกที่ไมไดมาตรฐานไมดีสูสังคม  ก็กอใหเกิดความเดือดรอน 

ทางสังคม สังคมก็กระจายไปสูประเทศ การมองปญหาสังคม  มิใชมองปญหาโดดเดี่ยว   

-  มองปญหาโลก เราพยายามมองใหเห็นวา โลกเรามีความหลากหลาย  โรคก็มี

ความหลากหลาย   ยาก็ตองมีหลากหลายตามชนิดของโรค  ความตองการของคนเราก็มีความ

หลากหลาย  จึงตองมีนวัตกรรมที่หลากหลายไปตามความตองการของคน ภูมิปญญาของคนก็มี

หลากหลาย  ก็ตองมีสูตรสรรพสิ่งหลากหลายตามภูมิปญญาของคน  โลกเรามีความหลากหลาย

เพราะฉะนั้นจึงตองมีผูคนที่หลากหลาย  มีส่ิงของที่หลากหลาย  เพื่อจะไดนําไปสูชนิดของคน   

คนทุกคนนั้นจะไดรูสึกวา  ตนเองยังมีวัตถุ ยังมีปจจัย  ยังมีเสียงเพลงที่ตนเองชอบ  ตนเองจึงไมถกู

ทอดทิ้งใหอยูโดดเดี่ยว 

-   ธรรมชาติ  พระอาจารยสุเทพ สุเทโว  ทานชอบวิธีการมองแบบธรรมชาติมาก  

ยกตัวอยางเชน  ใบไมที่รวงหลนไมใชเปนการหยุดทําหนาที่ของมัน  แตเปนการเริ่มตนทําหนาที่ 

อันยิ่งใหญของมัน  คือ ใหความอุดมใหแกแผนดิน คนเราก็เหมือนกัน เมื่อหมดลมหมายใจตายไป

แลวนั้น  ไมใชเปนการหมดหนาที่ แตเปนการเริ่มตนทําหนาที่อันยิ่งใหญ คือการเปนแบบอยางที่ดี  

ใหแกคนไดเดินตาม เพราะเมื่อมีชีวิตอยูคนจะไมกลายกยองคน  เพราะคนยังมีโอกาสไดทําความ

 



 

๕๙ 

ชั่ว เขาจึงไมกลายกยอง ถาวันใดที่เราส้ินชีวิต  หมดลมหายใจนั่นแหละ  เราจึงจะชื่อวาเปนคนดี 

ที่แทจริง  เขาบอกวาอยาเพิ่งตัดสินใคร  ตราบใดที่คน ๆ นั้น ยังไมไดลงหลุม  วันแรกที่เราสิ้นชีวิต 

หมดลมหายใจนั้นแหละ เราจะถูกยกยองวา เปนคนดีหรือคนชั่ว ดังนั้นถาเปนคนดีก็เปนแบบอยาง   

ถาเปนคนชั่วก็เปนอุทาหรณ   

-  สัจธรรม ก็คือการเจาะลึกตามคําสอนของพระพุทธเจา  ตามหลักอริยสัจ  ๔  

อันไดแก ทุกข สมุทัย  นิโรธ  มรรค 

๕. บันทึกตัวอยาง จําเปนอยางยิ่งที่ผูเขียนบทสุนทรพจน จะตองใสใจในเรื่องราว 

ตาง ๆ  ทั้งในอดีตและในปจจุบันทั้งในแงที่ดีและไมดีที่เกิดขึ้น  เพื่อที่จะไดนํามาประยุกตกับการ

เขียนบทสุนทรพจนเปนการสอดแทรกขอคิด ขอเตือนใจ เปนอุทาหรณและแบบอยางได อีกวิธีหนึ่ง   

เชน  

-    อดีต  หาตัวอยางจากอดีตใครเคยทําความผิด 

-    ปจจุบัน   ใครเคยทําถูก   

- แบบอยาง คือ ไมกําหนดอดีตและปจจุบัน  แตเปนการคาดคะเนเอามา 

เปนแบบอยาง   แบบอยางก็คือส่ิงที่ดี  ถูกตอง  งดงาม  

-   อุทาหรณ  คือ เร่ืองราวที่เปนปรากฏการณตาง ๆ  เชน  คนดีก็เปนแบบอยาง

ใหคนชั่ว   คนชั่วก็เปนอุทาหรณใหคนดี   

๖. สรางความคิด  บทสุนทรพจนที่ดีนั้นจะตองสรางความคิดและความรูสึกที่ดี   

ทําใหสามารถเพิ่มคุณคาที่ตองการถายทอดไดเปนอยางดี พรอมทั้งใหขอคิดสะกิดใจ และสามารถ

ชักจูงใจใหนําไปปฏิบัติไดอีกดวย   เชน 

-   ถามใหคิด ในบทสุนทรพจนเราจะตองถามเขา  เชน ตั้งคําถามเรื่อง “ความ

ยากจน”  วา  ทําไมครับ  ประเทศชาติของเราจึงยากจนขณะนี้  เปนตน ใหเขาคิด 

-   ชักชวนใหติดตาม  คือ จะเขียนเรียบเรียงรอยใหเปนถอยคําที่ใหคลองจอง  

ชวนใหติดตามดวย เชน นาภูมิใจนักหรือที่รวยกันไมกี่คน แตตองจนกันทั้งแผนดิน นาภาคภูมิใจ

นักหรือ ที่มีกินไมกี่ตระกูล แตหนี้สินพอกพูนกันทั้งประเทศ นาชื่นใจนักหรือ รวยกันไมกี่บาน 

แตตองไปขอทานกันทั้งประเทศ   เปนตน 

-   ตอกย้ําความรูสึก  คือ ในสุนทรพจนบทหนึ่งตองพยายามตองย้ําถึง  ๓  ครั้ง   

เชน ไมมีความเสื่อมใดจะเสื่อมเทากับความเสื่อม   ไมมีความลมเหลวใดจะลมเหลวเทากับ 

ความลมเลิก   ไมมีจุดจบใดจะเปนจุดจบเทากับไมมีจุดเริ่มตน  เปนตน 

 



 

๖๐ 

-  สํานึกทาทาย ยกตัวอยางเราอาจจะใชคําวา ตอใหมีการทอดผาปาชวยชาติ 

อยางไร ตอใหมีองคกรตางประเทศมาชวยอยางไร  ตอใหพระพรหมมาชวยเสกเปาอยางไร   แตถา

เรายังโกงกินกันอยูไมมีการเจริญ  ดังนี้เปนตน 

๗.  ประดิษฐคําสวย  ในการเขียนบทสุนทรพจนนั้น  ผูเขียนจะตองใชศาสตรและศิลปะ

ในการเขียน คือ ใชความรูในเร่ืองการใชภาษาเปนอยางดี และสามารถประดิษฐถอยคําได 

อยางไพเราะ   เหมาะสมกับเร่ืองที่เขียน   ไดแก  

- คําคลองจอง เชน โอบออมอารี วจีไพเราะ สงเคราะหประชุมชน วางตน 

แตพอควร   อานตัวออก  บอกตัวเปน  เห็นตัวชัด  จัดตนถูก     

-   คําไพเราะ  แทนที่เราจะใชคําดิบ ๆ  เราก็เขียนใหอลังการไปเลย  เชน อุปสรรค 

ก็ใชคําวาความเพียรเปนกุญแจดอกสําคัญที่ไขไปสูประตูแหงความสําเร็จ   

-   คําคลายกัน   หาสวนที่คลายกันจะทําใหอานแลวจํางาย  เมื่อฟงแลวก็ทําให

เขาใจงาย  เชน ความรูเปนรุงอรุณแหงความสําเร็จ  การศึกษาเปนรุงอรุณของความรู   ความเพียร

เปนรุงอรุณของความสําเร็จ  เด็กคือรุงอรุณของการสรางชาติ   

-   คํากลับกัน  เชน  คนขยันเวลาจะมากกวางาน   คนเกียจครานงานจะมากกวา

เวลา คนขยันคนเขมแข็งจะมองวายากแตเปนไปได  คนออนแอจะมองวาเปนไปไดแตยาก   

เรียนไมเกงดีกวาเกงแตไมเรียน   

 

จากหลักการวิธีสานเรื่องของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว นั้น  ผูวิจัยพบวา  

มีรูปแบบโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจนนั้นมีความสอดคลองกับหลักการใชคํา/ภาษา การสราง

สารเพื่อการโนมนาวใจ  ซึ่งประกอบดวยหลักการใชภาษาในการเขียนโนมนาวใจ และหลักการ

เขียนเพื่อจูงใจหรือโนมนาวใจ  คือ 

 หลักการใชคําของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  นั้น  ผูวิจัยพบวา  ทานมีวิธีการใชคํา

ในความหมายที่ใกลเคียงกัน  แลวนํามาเรียบเรียงเปนคําใหม  มีใชอักษรนํา มีการประดษิฐถอยคาํ  

ไดคลองจอง  ไพเราะ  เหมาะสม   มีการใชคําคลายกันบาง  ใชคํากลับกันบาง   และใชหลักในการ

ผสานคําคม  ที่เกี่ยวกับศาสนธรรม  คําเมธี  มาเปนถอยคําเปนวลีของตน    

สวนหลักการเขียนเพื่อจูงใจหรือโนมนาวใจนั้น  ทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว   

ทานใชหลักการเขียนงาย ๆ คือ    ทานที่มีวิธีการเขียนจูงใจไดอยางนาสนใจ   คือ  การใหเหตุผล

ทางวิชาการที่มีความนาเชื่อถือ  ทั้งในสวนรูปธรรม  นามธรรม และขอเท็จจริงตาง ๆ    เปนการ

 



 

๖๑ 

สรางความคิด  ในเชิงเขียนถามใหผูอานไดคิดชวนใหติดตาม   เปนการตอกย้ําความรูสึกของผูอาน

ใหเกิดสํานึกทาทาย 

ดังนั้น ในการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรมนั้น   จึงมีจุดมุงหมาย 

ที่สําคัญ คือการเสนอขอเท็จจริง ตามความเปนจริงเกี่ยวกับหลักธรรมนั้น ๆ ที่สามารถเชื่อมโยง

เกี่ยวเนื่องกับเร่ืองที่ตองการเขียน  การเขียนโนมนาวใจจึงเปนสวนประกอบหนึ่งของการเขียน 

บทสุนทรพจนที่ตองใชภาษาในการเขียนโนมนาวใจ เพื่อใหผูอานเมื่ออานแลวเกิดการเปลีย่นแปลง

ความเชื่อ  ทัศนคติ และคานิยมในทางที่ดีข้ึน  

หากพระสงฆไดนําหลักการใชคํา/ภาษา และการสรางสารเพื่อการโนมนาวใจ 

มาประยุกตใช   ก็จะใหผูอานสนใจ   ติดตามอานผลงานการเขียนอยางตอเนื่อง  ก็จะทําใหการ
เผยแผพระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพและประสิทธิผลไดในอนาคต  

 
 (ง)   วิธีการสรางความคิดจินตนาการ  

 วิธีการสรางความคิดจินตนาการ  คือ  การสรางภาพขึ้นในใจของผูเขียนและผูอาน  

การสรางภาพตองประกอบไปดวยถอยคําที่ชัดเจน  เรียบงาย  ไพเราะ  แมส่ิงที่เปนนามธรรมสมัผัส

ดวยประสาททั้งหาไมได  ก็สามารถปรากฏเปนภาพนึกในใจได  การพรรณนาจะตองเกิดภาพขึ้น

ในใจผูเขียนอยางแจมชัดเสียกอน  จึงจะสามารถสะทอนภาพใหผูอานมองเห็นได  และยังเปนภาพ

ที่ยืนยงคงทนผานมิติของเวลานับรอย ๆ ป 

 การสรางจินตนาการ  นับเปนทักษะที่สามารถฝกฝนไดดวยการหัดพิจารณาสิ่งตาง ๆ  

ที่พบเห็นอยางลึกซึ้ง  มองสิ่งที่เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม  ใสชีวิตวิญญาณใหกับส่ิงที่ไมมีชีวิต 

 ดังนั้นอาจสรุปไดวา  การสรางจินตนาการจึงเปนสิ่งที่ สําคัญในการเขียน  โดย

เฉพาะงานเขียนที่ตองการใหผูอานเห็นภาพ  เกิดความซาบซึ้งประทับใจ  จดจํางานเขียนนั้น ๆ  ได

อยางดี  การสรางจินตนาการจึงเปนเรื่องยากสําหรับนักเขียนบางคนที่ขาดการฝกฝน 

 พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ไดแนะนําวิธีการสรางความคิดจินตนาการ  ๓  แบบ  คือ    

๑. คิดเชิงอุปมาน คือ การจับจุดที่เปนความคิดจริง ๆ ใหไดออกมาอยางหนึ่ง   

แลวก็ขยายตอไป  จับอะไรมาก็ขยายไป โดยวิธีการคิดใหแตกแขนงไป  ยกตัวอยางเชน  เราอาน

เจอถอยคําของ ‘รงค  วงศสวรรค (นักประพันธที่มีชื่อเสียงที่สุดผูหนึ่ง ในรอบทศวรรษ ๑๙๖๐)  

เขียนไววา  “ภูผาและภูเขาไมไดอยูสูงเกินกวาปกนกที่จะบินไปถึง”  แลวเราก็เอาขอความนั้น 

มาขยายใหม  โดยใหเขาคิดเปรียบเทียบวามีอะไรใกลเคียงกวานี้ไหม เชน ขยายตอไปวา  

 



 

๖๒ 

ตนน้ําไมไดอยูไกล  แตไมไกลจนกวาปลายังแหวกวายถึง   เสนชัยไมไดอยูไกล แตไมไกลจนกวา

สองเทาจะกาวไปถึง   ดังนี้เปนตน 

๒.  คิดเชิงสัจจะของธรรมชาติ   คือ  คิดตามกฎของธรรมชาติ  ธรรมชาติมันอลังการ  

มันยิ่งใหญ  มันสรางอะไรใหแกมนุษยมากมาย  ตองจํากฎของธรรมชาติไวอยางหนึ่งวา  ในดมีเีสยี  

ในเสียมีดี  ในขยะก็มีปุยอยู   ทําอยางไรเราจึงจะมองเห็นไดเชนนั้น  อยางเชน  การมีความทกุขนัน้  

ทําอยางไรเราจึงจะมองใหเห็นสัจจะของธรรมชาติวา ธรรมชาติไดใหอะไรแกมนุษยบาง จริง ๆ แลว

ความทุกขเปนครูที่ประเสริฐที่สุด ไมควรจะไปกลัวมัน ควรจะดีใจดวยวา วันนี้ครูผูประเสริฐ 

มาเยี่ยมเราแลว  เพราะความทุกขมันสอนใหเราเขมแข็งมากกวาความสุข   ความทุกขสรางทักษะ

ประสบการณใหแกคนไดดีกวาความสุข ความทุกขทําใหคนเขาถึงรสชาติของชีวิตไดดีกวาความสขุ   

ความทุกขสอนอยางตรงไปตรงมาไมออมคอมเหมือนความสุข   ความทุกขสรางใหคนเปนยอดคน

มากกวาความสุข  ความทุกขคือขอสอบของชีวิตที่ไดมาตรฐานที่สุดในโลก ผูใดสอบผานขอสอบนี้

แลวก็จะรับปริญญาชีวิตเกียรตินิยมอันดับหนึ่งของชีวิตเปนบัณฑิตที่มีคุณภาพ   

แมความเหงาก็เหมือนกัน คนสวนมากกลัวเกินไป แทจริงความเหงานั้นใหอะไรกับเรา

โดยที่เราไมรูตัว  เชน ความเหงามันจูงมือเราใหไปหยิบหนังสือดี ๆ สักเลมหนึ่งมาอาน  ความเหงา

มันมากระซิบขางหูใหเรานึกถึงเพื่อนเกา ๆ ที่ดีของเราสักคนหนึ่ง ความเหงามันผลักหลังเรา 

ใหไปพบกับมิตรใหมในสังคม  

ในสิ่งที่เราเห็นวาแย มันใหอะไรกับเรามากมาย แมความทุกขอันเกิดจากความผิดหวัง 

ช้ําใจ หรือแมแตภัยธรรมชาติก็เหมือนกัน บางครั้งดูวาภัยธรรมชาติเปนเรื่องที่นากลัว แตความเปน

จริงแลว  ภัยธรรมชาติมีไวเพื่อใหมนุษยไดเรียนรูพลังของธรรมชาติ  และหาวิธีการปองกัน   

ในเมื่อภัยของธรรมชาติจะมางวดใหม  เราก็จะมีวิธีการตั้งรับไดดี ไมใชมีไวเพื่อเคนฆาทําลาย

มนุษย  แตมีไวเพื่อใหมนุษยไดเรียนรูจุดออนจุดแข็งของโลก  มีไวเพื่อใหมนุษยเรียนรูไดตั้งรับ  

มีไวเพื่อใหมนุษยไดสําเหนียกระวัง  มีไวเพื่อใหมนุษยไมอหังการตอธรรมชาติ  และภัยธรรมชาติ 

มีไวเพื่อจัดการสายพันธุของมนุษยที่ออนแอโดยธรรมชาติ  แตโดยสวนลึกแลวภัยธรรมชาติมีไว

เพื่อเหลือไวซึ่งสายพันธุของมนุษยที่เขมแข็ง อุปสรรคตาง ๆ จึงมีไวเพื่อเปดโอกาสใหมนุษยได

พิสูจนศักยภาพของตนเอง 

๓. คิดเชิงปรัชญาทางพระพุทธศาสนา ไดแก การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

มาคิดวิเคราะหกัน  เชน  หิริ ความละอายแกใจ  โอตตัปปะ  ความเกรงกลัว  เราก็อยากใหเด็ก 

คิดวา ธรรมะ ๒ ขอนี้  ใครควรมีอุดมคติกวากัน  เชน  เราเห็นคนจนกําลังจะอดตาย  เราก็มีเงิน 

มีขาวปลาอาหารมากมาย  แตเอาไปทิ้งใหสุนัขกินไมใหคนขอทานกิน  คนกลัวบาปอาจจะเอาไป

 



 

๖๓ 

ใหคนขอทานกินหรือไมใหกินก็ได  แตคนละอายแกใจเขาจะคิดวา เรามีเยอะแยะ เราตองใหเขา  

เพราะฉะนั้น คนละอายแกใจมีอุดมคติสูงกวาคนเกรงกลัวตอบาป จะเห็นไดวา เมื่อมีขอหนึ่งแลว 

ก็ไมจําเปนตองมีขอสองเกรงกลัวตอบาป  มีขอหนึ่งขอเดียวก็พอแลว แตที่มี ๒ ขอ ก็เพราะวา 

พระพุทธเจาตองการใหปฏิบัติ   

ตัวอยาง การพัฒนาความคิด ที่พระอาจารยสุเทพ สุเทโว ไดตั้งปญหาถามขึ้นนั้น 

จะเห็นไดวา เปนการฝกทักษะใหเยาวชนไดพัฒนาความคิดตามวิธีการสรางความคิด ที่เนนการ

จินตนาการ  ไมคิดเฉพาะในกรอบเพียงอยางเดียว   ตองพยายามฝกคิดนอกกรอบดวย  เชน  

เราคิดวา  คนไหนฆาไกตายไปก็จะเกิดเปนไก  ๕๐๐  ชาติ    ฆาควายตายก็จะเกิดเปน

ควาย ๕๐๐  ชาติ  ฆาเปดตายไปก็เกิดเปนเปด  ๕๐๐ ชาติ แตถาเกิดคุณฆานายกรัฐมนตรีตายละ  

คุณจะเกิดเปนอะไร  ฝกใหเขารูจักการคิด   

ถาถามวา เปรตทําไมตองมือใหญ  ทําไมตองตัวใหญ  ทําไมตองสูง  ทําไมตองปากเล็ก  

เปนอยางอื่นไมไดเหรอ ลองฝกคิดนอกกรอบดูวา เปรตมันทุกขเพราะความหิว มันปากจะเล็ก 

เทารูเข็ม หรือปากจะสวยเหมือนปากคุณคัทลียา  แมคอินทอช (พิธีกร-นักแสดง)  คุณพัชราภา 

ไชยเชื้อ (ดารา-นักแสดง) ที่มีผูชมช่ืนชอบมากมาย  ก็เปนทุกขเพราะความหิวกันทั้งนั้น  คนเรา 

จะปากสวยหรือมือเล็กมือใหญ ปากมันก็ทุกขเพราะความหิว เพราะฉะนั้นมันทุกขเพราะหิวไมตอง

ใหมันตัวสูงไมไดเหรอ   ทําไมตองทําใหมันตัวสูง   มันอาจจะตัวเตี้ยก็ได    

แลวที่เขาสอนวานิพพานเปนเมืองแกวเมืองทอง  เราลองพิจารณาดูซิวา  เขาบอกวา 

พระอรหันตไมเกิด ไมแก  ไมเจ็บ  ไมตาย  นั้นคืออะไร ?  

ถาถามวาตอนนี้เรามีบานไหม ?  ทุกคนก็จะตอบวา ..(มี)..  หากจะถามตอไปวา  

แลวเราไมนึกถึงบานมีไหม ?    ทุกคนก็จะตอบวา ..(มี)..  

ถาถามวาพระอรหันตมีความแกไหม ?  ทุกคนก็จะตอบวา..(มี)..  แตพระอรหันต 

ไมนึกถึงความแกมีไหม ?    ก็จะไดคําตอบวา ..(มี)..    จึงสรุปไดวา  “มีก็มีคาเทากับไมมี”   

ดังนั้น พระอรหันตทานไมรูสึกกับส่ิงนี้  คนที่ไมยินดีรูสึกกับฟูกหรือฟาง จะนอนฟูก 

หรือฟางก็มีคาเทากัน คนที่หมดกิเลสนอนฟูกนอนฟางก็มีคาเทากัน แลวคนเปนพระอรหันต 

หมดกิเลส นอนฟูก นอนฟาง นอนบนเตียง หรือวิมานแกววิมานทองก็มีคาเทากัน  แลวไปสราง

วิมานแกววิมานทองทําไมละ   ก็พยายามถามใหเขาฝกทักษะในเรื่องการใชความคิด    

เพราะฉะนั้น  “สภาวะจิตของพระอรหันต”  ไมใชเอาตัวเขานอนในวิมานแกววิมานทอง

อยางแนนอน  ตองเปนสภาวะจิตที่สะอาด เปนสภาวะจิตที่เปนอิสระภาพที่ติดปกบินไปใหแกหัวใจ  

แลวโบยบินไปสูทองฟาแหงอิสระภาพตรงนี้แนนอน   ไมใชเอาตัวไปนอนบนวิมานแกววิมานทอง      

 



 

๖๔ 

สวนเปรตก็เหมือนกัน ก็ไมใชมีตัวสูงแนนอน แตเปนสภาวะจิตที่หิวโหย  เมื่อจิตของเขา

หิวโหยเวลาที่เขาตายไปแลว จิตของเขาจะหิวโหยหรือไปสิงสถิตอยูที่ไหนนั้นเราไมตองพูดถึง  

มันอาจจะเปนเชนนั้นก็ได แตวาไมใชเปนเรื่องของรูปรางแนนอน เปนเรื่องของความหิวโหย   

ก็จะสอนใหเขาวิเคราะหในเชิงปรัชญาทางพระพุทธศาสนาเชนนี้   

พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  กลาวไววา  ผูที่อานมากจะทําใหสมองเกิดการพัฒนา 

ตลอดเวลา   อานใหมาก  ฟงใหมาก  จดใหมาก  จินตนาการใหมาก  ฝกใหมาก  จะเกงมาก    

ทานยกตัวอยางวา ขงจื้อ  เมงจื้อ (นักปรัชญาจีน) เพลโต  โสคราตีส  (นักปรัชญา

ตะวันตกยุคโบราณ) ใหม ๆ ก็เปนนักอาน  แลวถามวาตอไปละ  เรียนหนังสือจบหมดแลว  คนสมัย

ทานก็ฉลาดกวาคนทั้งหลาย  มีความรูมากแลว  คงไมมีเวลาที่จะไปนั่งอานหนังสือของใครหรอก 

นอกจากไปนั่งที่โคนตนไมแลวจินตนาการเอา  

นักปราชญยุคกอน ๆ ก็เหมือนกัน คนรุนกอนไมใชคนไอคิวดีกวาคนรุนนี้สักเทาไหร 

คนรุนกอนกับคนรุนนี้ก็ไอคิวดีเทากัน ขงเบงก็ไมไดเกงกวาคนรุนนี้ คนรุนนี้ก็ไมไดเกงกวาขงเบง  

คนเราทุกคนก็มีความรูพอ ๆ กันนั่นแหละ  มนุษยเราถูกสรางขึ้นดวยโคโมโซม และธาตุ  ๔  ไมมี

ใครเหนือกวาใครหรอก  แตที่ตางกันก็เพราะการฝกฝน พัฒนาตนเองนั่นแหละ ๕   
 

 จากการศึกษาวิธีการสรางความคิดจินตนาการของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  นั้น  

ผูวิจัยพบวา  เปนวิธีฝกฝนทักษะกระบวนการทางความคิดใหกับผูเขียนไดเปนอยางดี  ซึ่งถือวา

เปนศิลปะในการใชจินตนาการในการสรางสรรคผลงานการเขียนบทสุนทรพจน   

 นอกจากนี้ ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา วิธีการสรางความคิดจินตนาการจะเกิดผลดี  

หากผูเขียนไดลงมือฝกปฏิบัติสมาธิ  ทําจิตใจใหสงบนิ่ง จิตใสผองใส สดชื่น ร่ืนรมย  ก็ถือไดวาเปน

วิธีการสรางความคิดจินตนาการไดเปนอยางดีอีกวิธีหนึ่ง  เพราะจะทําใหกระบวนการคิดของเรา

เปนไปอยางมีระบบ   ระเบียบ  คิดดี  คิดเปน  คิดไดถูกตอง 

   
 
 
 

                                                           

  

 ๕สัมภาษณทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว,  ประธานศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย   

ตําบลบานเลือก      อําเภอโพธาราม     จังหวัดราชบุรี,    ๓๐   มีนาคม   ๒๕๔๘. 

 



 

๖๕ 

๓.๓   หลกัธรรมที่ใชในการเขยีนบทสนุทรพจนเพือ่การเผยแผ 

 พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ทานไดเขียนบทสุนทรพจนที่เกี่ยวกับเร่ืองชาติ ศาสนา  

พระมหากษัตริย  การเมือง บุคคล  ธรรมชาติ  ศิลปวัฒนธรรม และวิทยาการความรูตาง ๆ  ฯลฯ  

ในแตละปทานไดกลั่นกรอง เรียบเรียงรอยถอยคําไดอยางไพเราะ ลึกซึ้ง  กินใจ   ซึ่งผลงานตาง ๆ 

เหลานี้มีคุณคาตอการศึกษางายตอการเขาใจ  และสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได  

เปนที่จรรโลงแกผูอานและผูสนใจทั่วไปเปนจํานวนมาก  

 จะเห็นไดวา หลักธรรมที่ทานใชในการเขียนบทสุนทรพจนแตละเรื่องนั้น เปนการ

ประยุกตเร่ืองราวตาง ๆ เขากับหลักธรรมไดเปนอยางดี ในหัวขอธรรมเดียวกันนั้นทานสามารถ

เขียนไดหลายรูปแบบ  ซึ่งถือวาเปนการเสนอแนวความคิดและมุมมองที่มีความเชื่อมโยงสัมพันธ

กับเร่ืองนั้น ๆ   ทําใหผูอานไดรับอรรถรสทางภาษา และไดซึมซับหลักพุทธธรรมที่แฝงไปดวยขอคิด

ตาง ๆ มากมาย   

 ดังปรากฏผลงานการเขียนบทสุนทรพจนของทานในตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๓ - ๒๕๔๗ 

รวมทั้งสิ้นมี ๑๕๐ เร่ือง  จัดแบงเปนหลักธรรมตาง ๆ  ไดตามธรรมะ หมวด ๒ ถึง ธรรมะหมวด ๑๐   

โดยนําหัวขอธรรมะเหลานั้นมาเขียนเปนบทสุนทรพจนใหมีความเกี่ยวเนื่องกับเร่ืองที่จะเขียน  

ทานจะเนนเรื่องใหญ ๆ  ๓  เร่ือง  คือ เร่ืองความกตัญูกตเวที, เร่ืองกฎแหงกรรม, เร่ืองความดี-

ความชั่ว เปนตน   ทานก็จะนําหลักธรรมมาใชอธิบายในเรื่องนั้น ๆ  ไดอยางชัดเจน   ซึ่งพอสรุป 

ผลงานการเขียนบทสุนทรพจนในแตละป  ไดดังนี้  
  
 ผลงานการเขียนบทสุนทรพจน ป พ.ศ.  ๒๕๔๓   มีจํานวน  ๑๕  เรื่อง ไดแก  

 ๑.   ความดี ๑ – ๒   ใชหลักธรรม สุจริต๖ ๓   ไดแก การประพฤติชอบ การทําความดี  

๓  ทาง   คือ ทางกาย  วาจา และใจ    และหลักพุทธโอวาท๗  ๓  ประการ  คือ   ละชั่ว  ทําดี   

และทําจิตใจใหผองใส 

 ๒.  บาน ใชหลักธรรม การสรางบานใหมั่นคงดวยทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน๘๔  ประการ  

คือ  อุฏฐานสัมปทา   อารักขสัมปทา  กัลยาณมิตตตา  และสมชีวิตา 

                                                           

 
๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗. 
๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๙.  
๘องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 

 



 

๖๖ 

 ๓.   รมบุญ  ใชหลักธรรมการปลูกตนบุญ  ดวยบุญกิริยาวัตถุ๙ ๓  อยาง  คือ  ทานมัย    

ตนบุญงอกงามไดโดยการบริจาคทาน,  ศีลมัย ตนบุญงอกงามไดดวยการรักษาศีล  และภาวนามยั

ตนบุญงอกงามไดดวยการเจริญปญญา 

 ๔.  น้ําใจ ใชหลักธรรมวิธีการมอบน้ําใจใหกันและกันดวยสังคหวัตถุธรรม๑๐๔  ประการ  

คือ  ทาน มอบน้ําใจใหแกกันดวยการใหปน,  ปยวาจา มอบน้ําใจใหแกกันดวยคําหวาน, อัตถจริยา  

มอบน้ําใจใหแกกันดวยการชวยเหลือกัน  และสมานัตตตา  มอบน้ําใจดวยการปรับตัวใหเขากับ

สังคมได  ดวยการรูจักวางตน 

 ๕.   แสงเทียน แสงธรรม ใชหลักธรรมการพนทุกขดวยฆราวาสธรรม๑๑๔ ประการ  คือ  

ประทีปดวงแรกคือสัจจะ  ความจริงใจยอมกําจัดความมืดแหงจิตใจ คือ ความมายาสาไถ,  

ประทีปดวงที่สองคือทมะ  การขมใจยอมกําจัดความมืดแหงจิตฟุงซานวิตกกังวล, ประทีปดวงที่

สามคือขันติ  ความอดทนยอมกําจัดความมืดแหงจิต คือความออนแอและความเกียจคราน และ

ประทีปดวงที่ส่ีคือจาคะ  การสละการปลอยวาง  ยอมกําจัดความมืดแหงจิต คือ  การยึดมั่น ถือมั่น

 ๖. เยาวชนไทยหางไกลยาเสพติด  ใชหลักธรรมหยุดยาเสพติดไมใหเผาไหมเยาวชน 

ยาเสพติดที่แอบขโมยสมรรถภาพของมนุษย  ยาเสพติดแอบขโมยเสถียรภาพของประเทศชาติ  

และยาเสพติดแอบขโมยสันติภาพไปจากแผนดิน ดวยอิทธิบาทธรรม๑๒๔ ประการ คือ ฉันทะ  

วิริยะ  จิตตะ  และวิมังสา 

 ๗. ธรรมาธิปไตยนําไทยใหรมเย็น  ใชหลักธรรมธรรมาธิปไตย๑๓ ดวยศีลที่เปน

หลักประกันสังคมไมใหเดือดรอนและวุนวาย  รัฐมีสมาธิในการบริหารประเทศ  ราษฎรมีสมาธิใน

ปฏิบัติงาน   และมีปญญา คือ ติดอาวุธใหปญญา  ไมใชติดปญญาใหอาวุธ  รอบรูกระบวนการ

แกปญหา ๘.   โลกสับสนเพราะคนขาดสติ  โลกเราสับสนทางการศึกษา ทางสังคม  ทางการเมอืง  

การเศรษฐกิจ  ทางวัฒนธรรมและประเพณี  ทางจิตใจ  เราจึงควรใชหลักธรรมคือสติ เพื่อคอยหลบ

                                                           

 
๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐, องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๑๒๖/๒๔๕, ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓๘/๒๗๐. 
๑๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ ; ๒๖๗/๒๔๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒ ; ๒๕๖/๓๓๕,  

องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๒๒๒, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐๙/๓๗๗. 
๑๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓, อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๐๕/๒๙๒. 
๑๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๙๔. 

 



 

๖๗ 

หินโสโครกแหงนิวรณ ๑๔ ๕  ประการ  คือ  กามฉันทะ   พยาบาท   อุทธัจจกุกกุจจะ  ถีนมิทธะ  

และวิจิกิจฉา   โลกจะไมสับสนอีกตอไป 

 ๙.   ความโลภทําใหไทยวิกฤติ   ใชหลักธรรมหยุดวิกฤติของไทยหยุดใจไมใหโลภ  ดวย

การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม๑๕ ๔ ประการ คือ  ตองมีสัจจะ  ความจริงใจ,  ทมะ  รูจักขมใจ,  

ขันติ  ไมหลงใหล  และจาคะ  ตองรูจักปลอยวาง  

 ๑๐.    ตามรอยพระยุคลบาท  ใชหลักทศพิธราชธรรม๑๖ ๑๐ ประการ คือ  ทรงถึงพรอม

ดวยการให,  ทรงถึงพรอมดวยศีล,  ทรงถึงพรอมดวยการเสียสละความสุขสวนพระองค,  ทรงถึง

พรอมดวยการซื่อตรง,  ทรงถึงพรอมดวยความออนโยน,  ทรงถึงพรอมดวยความเพียร,  ทรงถึง

พรอมดวยการไมโกรธ,  ทรงถึงพรอมดวยดวยการไมเบียดเบียน,   ทรงถึงพรอมดวยความอดทน  

และทรงถึงพรอมดวยความเที่ยงธรรม 

 ๑๑.  อานุภาพแหงพระรัตนตรัย ใชหลักธรรมรัตนตรัย๑๗ ๓ ประการ คือ พระพุทธ  

พระธรรม  และพระสงฆ  ที่สรางดวงใจใหสุขสม  สังคมใหสดใส  แผนดินไทยใหสุขศรี  พระพุทธ

เลิศล้ํา  พระธรรมสูงสง  พระสงฆปฏิบัติดีปฐพีรมเย็น  เราชาวพุทธจะปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ 

ดวยกาย วาจา ใจ  คือ การปฏิบัติบูชาซึ่งประเสริฐกวาอามิสบูชาใด ๆ  ในโลก  

 ๑๒.    ภูมิพลังแผนดิน ใชหลักธรรมสังคหวัตถุของผูครองแผนดิน หรือราชสังคหวตัถุ๑๘  

๔  ประการ  คือ     สัสสเมธะ  (ความฉลาดในการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร  สงเสริมการเกษตร),  

ปุริสเมธะ  (ความฉลาดในการบํารุงขาราชการ  รูจักสงเสริมคนดีมีความสามารถ),  สัมมาปาสะ  

(ความรูจักผูกผสานรวมใจประชาชนดวยการสงเสริมอาชีพ),  วาชเปยะ หรือ วาจาเปยยะ (ความมี

วาจาอันดูดดื่มน้ําใจ  น้ําคํา ควรดื่ม  คือรูจักพูด  รูจักปราศรัย ) 

 ๑๓.    พระเกียรติคุณของพระพุทธเจา ใชหลักธรรม พุทธคุณ๑๙ ๙  คือ  ผูไกลจาก

กิเลส   ตรัสรูชอบดวยพระองค  มีความรูและความประพฤติเปนสมบัติ  เสด็จไปแลวดวยดี  เปนผูรู

                                                           

 
๑๔องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๗๒, อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๘๓/๕๑๐. 
๑๕สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
๑๖ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๔๐/๘๖. 
๑๗ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑. 
๑๘สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๕๑/๑๑๐,   องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๙/๕๔,   องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๙๑/๑๕๒,   

ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๐๕/๒๔๖,  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๒๓/๓๘๓,   สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑๖๙,  ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑๒๓. 
๑๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๕/๖๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๑/๓๑๗. 

 



 

๖๘ 

โลกอยางแจมแจง เปนผูสามารถฝกบุรุษที่ควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา เปนศาสดาของเทวดา 

และมนุษยทั้งหลาย   เปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  และเปนผูจําแนกธรรมสั่งสอนสัตว  

 ๑๔.    ในหลวงของเรา  ใชหลักทศพิธราชธรรม๒๐ ๑๐  ประการ  คือ ทาน  ใหปน 

ชวยประชา,  ศีล  รักษาความสุจริต,  ปริจจาคะ  บําเพ็ญกิจดวยความเสียสละ,  อาชชวะ  ปฏิบัติ

ภาระโดยซื่อตรง,  มัททวะ  ทรงความออนโยนเขาถึงคน,  ตปะ  พนมัวเมาดวยเผากิเลส,  อักโกธะ  

ถือเหตุผลไมโกรธา,  อวิหิงสา  มีอหิงสานําพารมเย็น,  ขันติ  ชํานะเข็ญดวยขันติ   และอวิโรธนะ   

มีปฏิบัติไมคลาดจากธรรม 
  
 ผลงานการเขียนบทสุนทรพจน ป พ.ศ. ๒๕๔๔   มีจํานวน  ๒๐  เรื่อง  ไดแก 

 ๑.   เด็กดี  ใชหลักธรรมความกตัญู๒๑ ๔ อยาง คือ กตัญูตอพอแม  กตัญูตอชาต ิ 

ศรัทธาในพระศาสนา  และจงรักภักดีตอองคพระมหากษัตริย  

 ๒. คําสอนพอ ใชหลักธรรมพอสอนใหลูกตั้งมั่นในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน๒๒๔ ประการ  

คือ  ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียร  เลาเรียนศึกษา  รูจักรักษาทรัพย  รักความดีของตน    

คบเพื่อนดี    เลี้ยงชีวิตเปน 

 ๓.  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  ใชหลักธรรม การละความชั่วสรางความดีตองมีอิทธิบาท

ธรรม๒๓ ๔ ประการ  คือ  การเต็มใจละความชั่วและเต็มใจทําความดี   หมั่นเพียรในการละชั่ว  

เพียรในการสรางความดี    ตั้งใจในการละความชั่ว   ตั้งใจในการทําความดี  ใชปญญาพิจารณา

ไตรตรองในโทษของความชั่วในคุณของความดี  ไมหลงในความงามไมตามในความงาย  

 ๔.   มนุษยที่สมบูรณ  ใชหลักการพัฒนาตนเอง  ๔  ดาน  คือ ดานรางกาย  ดานสังคม  

ดานอารมณ  และดานภูมิปญญา 

 ๕.  วัด  ใชหลักธรรมใหสมหมายดวยรมไมธรรม๒๔ ๔ ประการ  คือ  รมไมที่ ๑  คือ 

ศรัทธาสัมปทา,  รมไมที่  ๒  คือ ศีลสัมปทา,  รมไมที่  ๓  คือ จาคสัมปทา,   รมไมที่  ๔  คือ  

ปญญาสัมปทา,  

                                                           

 
๒๐ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๔๐/๘๖. 
๒๑องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖๔/๑๐๘. 
๒๒องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๒๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓, อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๐๕/๒๙๒. 
๒๔องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๙๒. 

 



 

๖๙ 

 ๖.   กฎแหงกรรม  ใชหลักธรรม เวนอกุศลกรรมบถ กําหนดปฏิบัติธรรม คือ รักษาศีล๒๕  

๕  เจริญสมาธิ   และอบรมปญญา 

 ๗. วันแหงความรักชาวพุทธ  ใชหลักธรรม โอวาทปาฏิโมกข๒๖๓ ประการ  คือ  

ละอกุศลทั้งปวง   สรางกุศลทั้งปวง  และชําระจิตของตนเองใหขาวรอบ  

 ๘. ดันทุรัง ใชหลักธรรมลดความดื้อดานดันทุรังจากโลภะ  โทสะ  และโมหะ   

ดวยการปฏิบัติตามหลักโอวาท๒๗ ๓  ประการ  คือ  ละเวนความชั่ว  สอนใหทําดี   และชําระจิตใจ

ใหสะอาด  สวาง  สงบ 

 ๙. ประชาพิจารณ  ใชหลักธรรมในการรวมทําประชาพิจารณไดโดยยึดมั่นในหลัก 

ไตรสิกขา  ๓  ประการ  คือ  ศีล  ตองมีความปกติทางกาย  วาจา,   สมาธิ  ตองรูจักการควบคุม

อารมณของตนเอง,   และปญญา  คือ รูขบวนการของปญหาอยางครบวงจร  

 ๑๐.   นรก – สวรรค   ใชหลักธรรมประกอบการเขียนเรื่อง นรก ไดแก นรก คือ 

ความโลภ  นรก คือ ความโกรธ  นรก คือ ความหลง  สวรรค ไดแก สวรรค คือ ความสันโดษ    

สวรรค คือ ความเมตตา  และสวรรค คือ ปญญา 

 ๑๑.    ฟอกเงินหรือจะสูฟอกใจ  ๑ - ๒  ใชหลักธรรมในการฟอกใจตนเองใหพนจาก

ความมัวหมอง ๒๘ ๙  ประการ  คือ  ความโกรธ   ลบหลูบุญคุณทาน ความริษยา  ความตระหนี่  

มายาเจาเลห  มักอวด  พูดปด  ปรารถนาลามก  และเห็นผิด    

 ความโลภ  ความโกรธ ความหลง  เปรียบเหมือนขยะมูลฝอย  ซึ่งจะตองฟอกใจกัน 

ดวยการกันและแกไวรัสรายแหงความโลภ  ดวยวัคซีนแหงความสันโดษ กันและแกไวรัสราย 

แหงความโกรธ  ดวยวัคซีนแหงความเมตตา  และกันและแกไวรัสรายแหงความหลง  ดวยวัคซีน

แหงปญญา 

 ๑๒.    เวลาเปนของมีคา  ใชหลักการใชเวลาใหเกิดคุณคา  คือ  ใชเวลาในการศึกษา

เลาเรียน  ใชเวลาในการการทํางาน  ใชเวลาเพื่อครอบครัว  และใชเวลาเพื่อสรางประโยชนสุข 

ใหแกสังคม 

                                                           

 
๒๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗; ๒๖๔/๓๐๗,  อภิ.วิ. (ไทย) 

๓๕/๗๖๗/๓๘๘. 
๒๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๙. 
๒๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๙. 
๒๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๑/๕๒๖.  

 



 

๗๐ 

 ๑๓.    รอยใจ วัยงาน วันงาม   ทานพระอาจารยสุเทพ   สุเทโว   ไดเขียนถึงทานพระครู 

วิฑิตพัฒนโสภณ  เจาอาวาสวัดพระศรีอารย  วามีบทบาทที่สําคัญ  คือ  บทบาทของพระนักเผยแผ   

บทบาทของพระผูพัฒนา  และบทบาทของพระผูสงเสริมเยาวชน  

 ๑๔.    น้ําใจ  ใชหลักธรรมแหงการเปนกัลยาณมิตร  เปนญาติธรรมของกันและกันดวย

การปฏิบัติตามสังคหวัตถุ๒๙ ๔  ประการ คือ แสดงน้ําใจดวยการโอบออมอารี   การกลาววจี

ไพเราะ   การสงเคราะหประชุมชน  และการวางตนแตพอควร 

 ๑๕. น้ําใดจะสดใสเทาน้ําใจ   ใชหลักแหงการมอบน้ําใจใหกันตามหลักธรรม 

สังคหวัตถุ๓๐ ๔  ประการ  คือ  เมตตาปราณี  วจีออนหวาน  สมานมวลชน   ปรับปรุงตนอยูเสมอ 

 ๑๖.    การปฏิรูปการศึกษา  ใชหลักการปฏิรูปการศึกษา  คือ  ปฏิรูปบุคลากร  ปฏิรูป

หลักสูตร   ปฏิรูปสถานศึกษา   ปฏิรูปอุปกรณ  และปฏิรูปกระบวนการเรียนการสอน 

 ๑๗.     พอผูสราง  ใชหลักของพอนักสรางผูสูงสง  คือ  พอเปนผูสรางชีวิต  สรางสังคม

ประเทศชาติ และเปนผูสรางคุณธรรม  

 ๑๘.   ส่ิงแวดลอมเอื้ออาทรตอชีวิต  ใชหลักการสรางอํานาจแหงความดี  ชวยอนุรักษ

พลังงานและสิ่งแวดลอม  คือ  อํานาจทางการศึกษา  อํานาจมวลชน  และอํานาจรัฐ 

 ๑๙.  ลอมรักใหครอบครัว ลอมร้ัวใหยาเสพติด ใชหลักธรรมลอมร้ัวใหหัวใจ ลอมชีวิต

ใหไกลยาเสพติด  โดยการปฏิบัติตามหลัก สังคหวัตถุ๓๑ ๔ ประการ  คือ โอบออมอารี วจี

ออนหวาน  สมานมวลชน  และวางตนเปนที่รัก 

 
  
 
 
 
 

                                                           

 
๒๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ ; ๒๖๗/๒๔๔,   องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒ ; ๒๕๖/๓๓๕,  

องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๒๒๒, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐๙/๓๗๗. 
๓๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ ; ๒๖๗/๒๔๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒ ; ๒๕๖/๓๓๕,  

องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๒๒๒, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐๙/๓๗๗. 
๓๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ ; ๒๖๗/๒๔๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒ ; ๒๕๖/๓๓๕,  

องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๒๒๒, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐๙/๓๗๗. 

 



 

๗๑ 

 ผลงานการเขียนบทสุนทรพจน ป พ.ศ. ๒๕๔๕   มีจํานวน  ๒๐  เรื่อง ไดแก  

 ๑.   ล่ิมสลักใจ ๑ - ๒    ใชหลักธรรมในการสรางลิ่มรักสลักใจเปนของขวัญใหแกกัน  

ดวยการปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ๓๒ ๔ ประการ  คือ สรางลิ่มรักสลักใจ  ดวยการโอบออมอารี,  

สรางลิ่มสลักใจ  ดวยวจีไพเราะ,  สรางลิ่มสลักใจ  ดวยสงเคราะหประชุมชน,  สรางลิ่มสลักใจ  

ดวยการวางตนแตพอควร 

 หลักธรรมอันเปนลิ่มสลักใจ  ที่เรียกวา  สาราณียธรรม๓๓  ๖  ประการ คือ  ล่ิมสลักใจ  

ขอที่ ๑ เขาไปตั้งกายกรรม ประกอบดวยความเมตตาตอเพื่อนรวมโลก, เขาไปต้ังวจีกรรม 

ประกอบดวยเมตตาตอเพื่อนมนุษยรวมโลก  คือ การโปรยปรายทิพยเกสรแหงการพูดดีใหแกกัน

และกัน,  เขาไปตั้งมโนกรรมที่ประกอบดวยเมตตาตอเพื่อนมนุษยผูรวมโลก  การกระทําที่สอ

เ จ ต น า ว า จ า 

สอเจตจํานงความซื่อตรงตอเจตคติ,  รักษากฎหมาย วัฒนธรรมประเพณี ใหเทากันกับเพื่อนมนุษย

ในสังคม,  เสียสละประโยชนสุข  เพื่อหมูชนในสังคม,  สงความรักและความปรารถนาดีตอเพื่อน

มนุษยทุกสังคมที่ไมมีก็มาขอ   ที่มาแลวขอใหอยูเปนสุข จากไปก็ขอใหประสบความสําเร็จ  

 ๒.   โลกมั่นคงธํารงดวยเมตตา ๑ - ๒   ใชหลักแหงเมตตาที่เรียกวาสาราณียธรรม๓๔  

๖  ประการ  คือ  เมตตากายกรรม,  เมตตาวจีกรรม,  เมตตามโนกรรม,  รูจักใหปนกันและกัน,  

ประพฤติตนอยูในกฎระเบียบของสังคม,  มีความปรารถนาเปนมิตรตอชุมชนทุกสังคม   

 และใชหลักแหงการแผเมตตาเพื่อสรางโลกใหมั่นคงไว๓๕  ๓  ประการ  คือ  กายสุจริต  

มีจิตเมตตาทางกายกรรม,วจีสุจริต มีจิตเมตตาทางวจีกรรม,  มโนสุจริต  มีจิตเมตตาทางมโนกรรม 

 ๓.   หองเรียนหองแรก ๑ - ๒   หองเรียนหองแรกคือบาน   ลูก ๆ ทุกคน คือนักเรียน   

พอ คือ ผูอํานวยการ  แม คือ ครูประจําชั้น  มโนธรรมที่เกิดในจิตวิญญาณของลูก คือ เงินเดือน 

และขีดขั้นเงินเดือนอันยิ่งใหญของพอแม   ลูกไดรูจักคาของความเปนคน  คือ  ปริญญาบัตรเกียรติ

นิยมของตัวลูกเอง พอแมจึงสอนลูกใหใชหลักธรรมในการปรับตัวเขากับสังคมไดดวยการปฏิบัติ

                                                           

 
๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ ; ๒๖๗/๒๔๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒ ; ๒๕๖/๓๓๕,  

องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๒๒๒, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐๙/๓๗๗. 
๓๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๒-๓/๓๒๑-๓. 
๓๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๒-๓/๓๒๑-๓. 
๓๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗. 

 



 

๗๒ 

ตามหลักสังคหวัตถุธรรม๓๖  ๔  ประการ  คือ  ใหโอบออมอารี   ใหมีวจีไพเราะ  ใหรูจักสงเคราะห

ประชุมชน  ใหวางตนแตพอควร 

 หลักการสอนใหเรียนรูและปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ๓๗  ๔  ประการ  คือ   เรียนรูความ

เมตตาปราณี   เรียนรูความมีวจีออนหวาน   เรียนรูการสมานมวลชน  เรียนรูการวางตนใหพอดี 

 ๔.   อยูดีมีสุข  ๑ - ๒   ใชหลักธรรมในการประคับประคองแกวจิต  เพื่อใหชีวิตอยูดี 

มีความสุข  เรียกวา  บุญกิริยาวัตถุ๓๘  ๓  ประการ  คือ  ทานมัย  อยูดีมีสุขไดดวยการบําเพ็ญทาน,   

ศีลมัย  อยูดีมีสุขดวยการรักษาศีล,  ภาวนามัย  อยูดีมีสุขดวยการบําเพ็ญภาวนา  คือ การเจริญ

ปญญารูเทาเลหเหลี่ยมของคน  เลหกลของอบายมุขทั้งปวง 

 และอยูดีมีสุข  ดวยกุศลมูล๓๙  อันเปนเหตุใหมนุษยอยูดีมีสุข   คือ  อโลภะ  ไมโลภ

อยากไดของเขา,  อโทสะ  ความไมโกรธ,  อโมหะ  ความไมหลง 

 ๕.   สัจธรรมชีวิต  ๑ - ๓   ใชหลักสัจธรรมแหงสรรพสิ่ง ที่เรียกวา  ไตรลักษณ ๔๐ มี  ๓  

ประการ  คือ   อนิจจตา  ความเปนของไมเที่ยง   คือยอมแปรไปตามสภาพเหตุปจจัย,  ทุกขตา   

ความเปนทุกข  คือ  ความไมคงทนถาวร,  อนัตตา  ความเปนของไมใชตน  คือ  เขาไปควบคุม 

และบังคับไมได  

 หลักสัจธรรมของชีวิตดวยหลักไตรสิกขา๔๑  ๓  ประการ คือ  ศีลสิกขา  คือ การมี

สภาวะจิตที่หนักแนน,  สมาธิสิกขา  คือ การมีสภาวะจิตที่มั่นคงเปนหนึ่งเดียว,  ปญญาสิกขา  คือ 

สภาวะจิตที่สวางโชติชวง ดวยการรูเทาทันกระบวนการของจิต 

 หลักสัจธรรมของชีวิตที่มีอยูในมนุษย ที่เรียกวา  เบญจขันธ๔๒  คือ  รูปขันธ  ไดแก  

ธาตุทั้ง ๔ ,  เวทนาขันธ  คือ ความเพลิดเพลิน,  สัญญาขันธ  คือ  ความจําได หมายรู,  สังขารขันธ 

คือ จินตนาการหรือการปรุงแตง,   วิญญาณขันธ  คือ  การรับรู ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย ใจ 

                                                           

 
๓๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ ; ๒๖๗/๒๔๔,   องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒ ; ๒๕๖/๓๓๕,  

องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๒๒๒,   องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐๙/๓๗๗. 
๓๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗ ; ๒๖๗/๒๔๔,   องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒ ; ๒๕๖/๓๓๕,  

องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๑๑๔/๒๒๒,   องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐๙/๓๗๗. 
๓๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐, องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๑๒๖/๒๔๕, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓๘/๒๗๐. 
๓๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๙๔/๒๙๒. 
๔๐สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑, ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๕๑. 
๔๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๙๔. 
๔๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๕๘, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 

 



 

๗๓ 

 ๖.   พระพรหมของลูก ๑ - ๒   ใชหลักธรรมพรหมวิหาร ๔๓ ๔  ประการ  คือ  เมตตา   

มีความปรารถนาดีที่จะใหลูกอยูเปนสุข, กรุณา ความสงสาร ไมปรารถนาเห็นลูกอยูในทะเล 

แหงความทุกข,  มุทิตา  พลอยยินดี  ในความกาวหนาและความสําเร็จของลูก,  อุเบกขา คือ  

การวางจิตเปนกลางเขาไปเพงมองอยางใจจดใจจอ 

 ๗. เยาวชนไทยหางไกลยาเสพติด เยาวชนตองหลีกหนียาเสพติด สรางชีวิตใหกาวไกล

ดวยการปฏิบัติตน คือ  มีความกตัญู, มีความขยันหมั่นเพียร,  ยึดมั่นในคุณธรรมของพระศาสนา  

 ๘. ความยุติธรรมในมุมมองของเยาวชน  คือ  อํานาจมีไวเพื่อใหใช  ไมใชมีไว 

เพื่อใหแสดง  จงใชคุณธรรมเปนอํานาจ  อยาใชอํานาจเปนคุณธรรม  อยาใชความรูทางกฎหมาย

เอาเปรียบผูไมรูกฎหมาย  กฎหมายมิอาจหยิบยื่นคุณและโทษใหแกใคร  มิอาจหยิบยื่นความเปน

ความตายใหแกคน  ถาหากขาดกระบวนการทางตุลาการขาดการนําไปใช 

 ๙.   ครอบครัวคือร้ัวมั่น ปองกันยาเสพติด  ทอรักถักเปนรั้วดวยการสรางครอบครัว

ใหหางไกลยาเสพติด  ยาเสพติดเปนโทษตอรางกาย  เปนโทษตอสมอง  เปนโทษตอจิตใจ   

เปนโทษตอครอบครัว   ครอบครัวจึงควรสรางเสนห  ๔  ประการ  เพื่อเปนร้ัวมั่น  ปองกันยาเสพติด   

คือ  เสนหใบหนา,  เสนหวาจา,  เสนหบริการ,  เสนหการวางตน 

 ๑๐.   เยาวชนไทยใฝศึกษาพัฒนาคุณธรรม  ๑ - ๒  ใชหลักในการพัฒนาคุณธรรม  คือ 

ดานทักษะพิสัย  หมายถึง  ความชาญฉลาด  ความรูในการประกอบอาชีพ  ในการปรับตน 

ใหเขากับสังคม,  ดานจิตพิสัย  หมายถึง  สุขภาพจิตจะตองเปนคนราเริง,  ดานพุทธิพิสัย  คือ  

มีความรูทั้งการเรียน  ฉลาดในการศึกษา  และในการควบคุมตนเอง 

 และตองใฝศึกษาพัฒนาคุณธรรมใหครบ ๔ ด

                                                          

าน คือ ดานรางกาย ดานสังคม   

ดานอารมณ   และดานภูมิปญญา  

 ๑๑.  รักชาติ รักแผนดิน  หยุดโกงกินกอนสิ้นชาติ  ๑ - ๒  ใชหลักในการรักชาติ   

รักแผนดิน   คือ  ตองขยัน,  ประหยัด,  ซื่อสัตย,   อดทน 
 
  
 
 

 

 
๔๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕,   ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒,    อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๙๐/๗๕, 

วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๒๔. 

 



 

๗๔ 

 ผลงานการเขียนบทสุนทรพจน ป พ.ศ. ๒๕๔๖   มีจํานวน  ๒๐  เรื่อง ไดแก  

 ๑.  วันเด็กของฉัน  ใชหลักธรรม คือการทําหนาที่เปนเด็กดี มีความกตัญูตอพอแม  

ครูอาจารย  แผนดินงดงามดานจิตใจเพราะคุณธรรม  วันนี้จึงเปนวันเริ่มตนที่จะใหเด็ก ๆ อยาง

พวกเรากาวตามหาฝน  เมื่อพบฝนแลวเราจะจุดประทีปแหงความฝนใหสุกสวางทั่วทั้งแผนดิน  

 ๒.   เยาวชนที่ดีตองมีวินัย  คือ  ตองมีวินัยในตนเอง,  ในครอบครัว,  ในสถานศึกษา,  

ในสังคม  และในประเทศชาติ 

 ๓.   พระในดวงใจ ใชหลักธรรมของพอผูที่มีพระคุณยิ่งใหญ  คือ เปนพระผูใหความรัก,   

เปนผูใหความรู,  เปนผูใหกําลังใจ,  เปนผูใหความเสมอภาค  

 ๔.   โลกสวยดวยมือครู  ใชหลักธรรมในการสรางโลกใหสวยงามแกศิษย  คือ  เปนผู

ถายทอดวิชาการ, ปลูกฝงจินตนาการ, เปนผูฝกฝนพัฒนาการ เปนผูอบรมอุดมการณ  และสอนให

ศิษยยึดมั่นในโอวาท๔๔  ๓  คือ  ใหละชั่ว  ใหทําดี  ใหมีจิตใจบริสุทธิ์ยุติธรรม 

 ๕.   โลกสงบดวยธรรมะ  ใชหลักธรรมที่สรางโลกใหสงบ เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ๔๕ ๓  

ประการ  คือ  โลกสงบดวยธรรมะ  คือ  ทาน การให  หมายถึง ใหปจจัย  ๔,  ศีลมัย  โลกสงบดวย

ธรรม  คือ  ศีล  และภาวนามัย  โลกสงบดวยธรรมะ  คือ การอบรมปญญา  

 ๖.   เรารักษภาษาไทย  ภาษาไทยเปนภาษาทิพย ภาษาธรรม บงบอกถึงความเปนไทย  

บงบอกถึงเอกราช  บงบอกถึงเอกศักดิ์ศรี  เราตองรักภาษาไทยและอนุรักษภาษาดวยหลัก  ๔  ก  

คือ กัน  (ปองกันภาษาไทยไวมิใหวิบัติ),  แก  (แกไขการพูด อาน เขียน ที่ไมถูกตอง), กอ  (ปลุก

ระดมใหรักภาษาไทย),  กาว  (การอนุรักษและพัฒนาอยางยั่งยืน) 

 ๗.   ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  ใชหลักในการทําดี  ที่เรียกวา  สุจริต๔๖ ๓  คือ ประพฤติ 

กายสุจริต,  ประพฤติวจีสุจริต,  ประพฤติมโนสุจริต  และละการทําชั่ว  ที่เรียกวา  ทุจริต๔๗ ๓  คือ   

ละกายทุจริต,  ละวจีทุจริต  และละมโนทุจริต 

  

 

                                                           

 
๔๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๙.  
๔๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐, องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๑๒๖/๒๔๕, ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓๘/๒๗๐. 
๔๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗. 
๔๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗. 

 



 

๗๕ 

 ๘.   ศีลหาพัฒนาสังคม  ใชหลักศีล๔๘  ๕   คือ  ศีลนําดี  ศีลนําทาง  ศีลนําตรง   

ศีลนําสวาง  ศีลนําสุข  ศีลหาพัฒนาสังคมใหโอบเอื้ออาทรกันและกัน  ไมเบียดเบียนกันและกัน  

เราทุกคนตองประพฤติตนตามหลักการของศีลทั้ง ๕ ขอ คือ  งดเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต    

งดเวนจากการถือเอาทรัพยของผูอ่ืนดวยอาการอันไมชอบธรรม   งดเวนจากการประพฤตินอกใจ 

ในคูครอง    งดเวนจากการพูดมุสา    และงดเวนจากสุรายาเสพติด 

 ๙.   ทางแหงความสําเร็จ  ใชหลักการ  คือ  มีความรู  มีความสามารถ  มีโอกาส   

มีพวกพอง   และมีคุณธรรม    

 ๑๐. เกษตรยุคโลกาภิวัตน จะตองปฏิบัติตามหลักการ คือตองพิจารณาถึงแหลงผลิต,  

ตองรูจักแปรรูปผลิตผล, รัฐบาลตองค้ําประกันราคาพืชผลทางการเกษตร, ตองผลิตเพื่อการสงออก 

 ๑๑.  ภูมิปญญาไทย ความเปนไทยที่แทจริง ไมใชเพียงพูดไทยได ปลูกบานทรงไทยอยู  

รําไทยเปน  มีหนาตาเปนคนไทยเทานั้น  แตความเปนไทยที่แทจริง  คือ จิตใจตองไมตกเปนทาส

แหงความชั่วราย ไมเห็นแกตัว จึงกลาวไดวา ภูมิปญญาไทยที่แทจริง  คือ มีภูมิปญญาที่จะปองกัน

จิตใจของตนเอง ไมใหตกเปนทาสของอบายมุขทุกชนิด  ทุกคนจะตองมีความโอบเอื้ออาทรซึ่งกัน

และกัน  

 ๑๒.  พรรคการเมืองในอุดมคติ  คือ  มีวิสัยทัศนที่กวางไกล,  มีความซื่อสัตยสุจริต,   

มีความเขมแข็งอดทน,  อุทิศตนเสียสละ,  ผดุงคุณธรรมและความรู 

 ๑๓.   วิถีใหม คนไทยใสใจสุขภาพ  ใชหลัก  ๔  ร  คือ  รูเทา  หมายถึง  รูสุขภาพ 

ของเราตามความเปนจริง,  รูทัน  หมายถึง  รูวาสุขภาพของเราตอนนี้เปนอยางไร  แข็งแรงหรือ

ออนแอ,  รูกัน  หมายถึง  รูการปองกันโรคภัยไขเจ็บ,  รูแก หมายถึง  รูจักการรักษาและบําบัด  

 ๑๔. ผูสูงวัยเปนหลักชัยของครอบครัว ใชหลักธรรมในการสืบสานหลักชัยในครอบครัว

มากมายหลายประการ  คือ  ดวยการใหวัตถุธรรม คือ ใหปจจัย ๔ ไวหลอเลี้ยงครอบครัว,  

ใหเนติธรรม คือ ธรรมนูญในการดําเนินชีวิตในครอบครัว, ใหเขาถึงหลักสัจธรรม, ใหเขาถึง 

ปรมัตถธรรม  คือ สอนใหเขาถึงหลักธรรมอันสูงสุดของชีวิต 

  

 

                                                           

 
๔๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗; ๒๖๔/๓๐๗,  อภิ.วิ. (ไทย) 

๓๕/๗๖๗/๓๘๘. 

 

 



 

๗๖ 

 ๑๕.   พรรคประชาธิปตยกับอนาคตประเทศไทย  มีนโยบายหลัก ๆ  ๑๕  นโยบาย คือ 

นโยบายเศรษฐกิจ,  การเมืองการปกครอง,  สังคม,  การศึกษา,  การเกษตร,  สาธารณสุข,   

แรงงานและสวัสดิการสังคม,  โทรคมนาคมและเทคโนโลยีสารสนเทศ,  ความปลอดภัยในชีวิต 

และทรัพยสิน,  คมนาคมขนสง,  ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม,  สิทธิมนุษยชน,  ดานสื่อสารมวลชน 

และนโยบายตางประเทศ 

 ๑๖. พระพุทธศาสนากับการพัฒนาการศึกษาไทย คือ สอนใหคนใชความรูคูคุณธรรม  

โดยสอนใหเรียนเปน มีปญญา๔๙๓ ไดแก  ฟงเปน คือสุตมยปญญา,  คิดเปน  คือจินตามยปญญา,  

และพัฒนาเปน  คือภาวนามยปญญา  และใชศีลควบคูกับทักษพิสัย,  ใชสมาธิควบคูกับจิตพิสัย  

และใชปญญาควบคูกับพุทธิพิสัย 

 ๑๗.   พระคุณแมยิ่งใหญดุจตะวันสองหลา  ใชหลักการอบรมลูก  คือ สอนใหเกง  คือ  

มีศักยภาพชีวิตที่ดี  ไมใชเกงอยางเดียว แตตองเกงในการทําความดีดวย, สอนใหดี คือ  มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี  เปนคนดีของสังคม  และสอนใหมีความสุข  คือ  สุขภาพที่ดี   

 ๑๘.   การเรียนรูเพื่อดํารงความเปนไทยและกาวไกลทันสากล   จะปลูกชาติตองเตรียม

มวลชน  เราตองเตรียมคนไทยใหพรอม ใหเรียนรู  เพื่อดํารงความเปนไทยกาวไกลทางสากล  คือ 

ดวยการปฏิรูปการศึกษา, ดวยความเขาใจเรื่องเศรษฐกิจ, ดวยการพัฒนาความรูดานการเมือง 

และดวยการปลูกฝงคุณธรรม 

 ๑๙.   สรางชาติใหสดใส  ดวยคนไทยเลิกโกงกิน   ใหยึดมั่นในหลักการ   ๓   อยาง คือ  

ใชความศักดิ์สิทธิ์ของกฎหมาย,  ใชอิทธิพลทางการศึกษา,  ใชอํานาจทางคุณธรรม 

 ๒๐.  เยาวชนที่ดีควรชวยเหลือเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพอของฉันไดอยางไร  ใชหลักการ

ปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ ตองรูจักประยุกต, ตองรูจักประหยัด,  ตองรูจักประโยชน,  

ตองพึ่งตนเอง,  ตองไมกอหนี้  และตองทํางานใหมาก 

 

  

  

 

 

 

                                                           

 
๔๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 

 



 

๗๗ 

 ผลงานการเขียนบทสุนทรพจน ป พ.ศ. ๒๕๔๗   มีจํานวน  ๒๐  เรื่อง  ไดแก  

 ๑.  ครอบครัวสีขาว  สถาบันทางครอบครัว คือ มารดาของสถาบันทั้งปวงในโลก  

ครอบครัวจึงเปนรากแกวของโลก พอแมตองเอาใจใสทะนุถนอมลูก  ดวยการอบรมเลี้ยงดูลูก 

ตามหลักการ  คือ สอนใหละชั่ว,  สอนใหตั้งอยูในความดี,  สงเสริมใหศึกษาเลาเรียน,  สอนใหรูจัก

การคบเพื่อน  และใหทุนทางความคิด เรียกวา วิชาสมบัติ  

 ๒.   วิถีไทยวิถีพุทธ  ตองมีหลักดําเนินชีวิตที่ใหอยูอยางสะอาด  สวาง  สงบ  ดวยการ

ปฏิบัติตามบุญกิริยาวัตถุ ๕๐ ๓  ประการ  คือ  วิถีไทยวิถีพุทธนิยมในการให  ซึ่งเรียกวา ทานมัย  

บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน,  วิถีไทยวิถีพุทธ นิยมการเปนปกติกาย วาจา ซึ่งเรียกวา ศีลมัย  

บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล,  วิถีไทยวิถีพุทธไมตองการมีชีวิตอยูอยางทาส  มุงแสวงหาปญญา

ตามหลักภาวนามัย  บุญสําเร็จดวยการเจริญปญญา 

 ๓. ภูมิใจในถิ่นเราราชินีแหงตะวันตกที่ทุกคนตางเรียกขานจังหวัดราชบุรี จึงเปน 

คํากลาวที่ถูกตอง เราทุกคนตางภาคภูมิใจในท

                                                          

องถิ่นของเรา ในภูมิปญญาของบรรพชนของเรา   

ในวิถีการดําเนินชีวิตของจังหวัดเรา  เราจะรักราชบุรีของเราตลอดไป    

 ๔.  รูรักสามัคคี ใชหลักธรรมที่เปนเครื่องนอมนําหมูคณะใหเปนที่ตั้งแหงความระลึกถึง  

เปนไปเพื่อความพรอมเพรียงของหมูคณะ ซึ่งเรียกวา สาราณียธรรม๕๑ ๖ ประการ คือ เขาไป 

ตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตา  ทั้งตอหนาและลับหลัง  หมายถึงการชวยเหลือทางกายซึ่งกัน

และกัน,  เขาไปต้ังวจีกรรมประกอบดวยเมตตา  ทั้งตอหนาและลับหลัง  คือ ไมนินทาวารายกัน,  

เขาไปตั้งมั่นมโนกรรมประกอบดวยเมตตา   ทั้งตอหนาและลับหลัง  คือ  มีน้ําใจไมตรีมอบแกกัน,  

รูจักแบงปนสงเคราะหชวยเหลือกันและกัน, ความเปนผูมีศีลเสมอกัน เคารพในกฎระเบียบ 

เสมอกัน,  เปนผูมีความเห็นเสมอกัน  ไมทะเลาะวิวาทเพราะมีความเห็นขัดแยงกัน 

 ๕.  ปกติกายวาจาพารมเย็น ใชหลักธรรม คือ ศีล๕๒ ๕ บานเมืองที่เหตุการณเปนปกติ  

ยอมสะดวกตอการปกครองตอมนุษย  ที่มีกายวาจาเปนปกติ  ยอมสะดวกตอการสรางชาติ 

ใหรมเย็นปกติ  กาย  วาจา  พารมเย็น  ในดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ  

 

 
๕๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐, องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๑๒๖/๒๔๕, ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓๘/๒๗๐. 
๕๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๒-๓/๓๒๑-๓. 
๕๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗; ๒๖๔/๓๐๗,  อภิ.วิ. (ไทย) 

๓๕/๗๖๗/๓๘๘. 

 



 

๗๘ 

 ๖.   ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  ใชหลักแหงการทําความดี  เรียกวา สุจริต๕๓  ๓  และการละ

ความชั่ว  เรียกวา ทุจริต๕๔ ๓  หนอนไมขยะแขยงตนเองฉันใด คนชั่วก็ไมรังเกียจพฤติกรรมตัวเอง

ฉันนั้น  ความชั่วยังไมใหผล  คนโงเขาใจวาบาปเปนโมฆะ  แตสาธุชนคนดี  ยอมรูดีวา  ความดี

ยอมมีรางวัลอยูในตัวแลว  คือ ความภาคภูมิใจที่มอบแกเจาของผูทําดี 

 ๗.   ผูสูงวัยคือหลักชัยของชีวิต   ผูสูงวัยที่ไดชื่อวาเปนเสาหลักของครอบครัว   เสาหลกั

ของครอบครัวที่เคยเปนเสาเอกของบาน  วันนี้จะเปนเสาหลักผุ ๆ  ตนหนึ่ง  ถาหากลูกหลาน 

ขาดความโอบเอื้ออาทร  แตเมื่อใดที่ลูกหลานเห็นคุณคาแหงคุณงามความดี  ทานจะเปนเสาหลัก

ที่แข็งแกรงของจิตวิญญาณลูกหลาน 

 ๘. วิถีใหมคนไทยใสใจสุขภาพ ๑ - ๒ โดยการพัฒนาตนเองใหเกงดีมีสุข  และตองดูแล

เอาใจใสตนเองดวยการปฏิบัติตนเอง  ตามหลัก  ๓  ประการ  คือ  ละเวนจากทุกขาภัยดานตาง ๆ  

ไมเกี่ยวของกับยาเสพติดทุกชนิด,  พัฒนาศักยภาพอยูเสมอ  คือ หมั่นทําความดี  รูจักการออก

กําลังกาย,   พัฒนาจิตใจดวยหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา   

 และตองดูแลสุขภาพตนเองดวยหลัก  ๔  ก  คือ  เกรง ( การกลัวตอโรคภัยไขเจ็บ),   

กัน (รูจักปองกันตนเอง),   แก (การแกไขเวลาเจ็บไขไดปวย),   กาว (กาวไปขางหนาพัฒนาชีวิต

และจิตใจ) 

 ๙.  มนุษยสมบูรณดวยศีล ใชหลักศีล๕๕ ๕ หยาดฝนชวยเติมเต็มความพรองของหวย

หนองใหสมบูรณ พูกันและสีชวยแตงแตมภาพที่พราใหสมบูรณ วิชาการชวยตอเติมมันสมอง 

ที่พรองใหสมบูรณ  แตศีลหาชวยแตงแตมตอเติมความเปนมนุษยที่พราที่พรองใหสมบูรณ  

 ๑๐.    รักแมนี้สีขาว  ๑ - ๒   ประกอบดวยคุณงามความดีดังนี้  คือ  น้ําใจแมสีขาว  

ดวยการเปนผูใหที่ยิ่งใหญ,  น้ําคําแมนี้สีขาว  เพราะคําพูดของแมจะแยกได  ๒ ประการ คือ คําสั่ง  

หมายถึง ขอหาม และคําสอน หมายถึง ขอพึงปฏิบัติ, น้ําแรงแมนี้สีขาว หยาดน้ําอมฤต ฤาจะสู 

น้ําเหงื่อของแมที่รินหลั่งเพื่อลูกรักได น้ํามนตจากรอยวัดก็ไมศักดิ์สิทธิ์เทาน้ําแรงที่แมพลีเพื่อลูก,  

น้ํามิตรแมนี้สีขาว   แมเปนมิตรแทในยามเหงา  เปนเพื่อนเฝาในยามทุกข 

                                                           

 
๕๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗. 
๕๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗. 
๕๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗; ๒๖๔/๓๐๗,  อภิ.วิ. (ไทย) 

๓๕/๗๖๗/๓๘๘. 

 



 

๗๙ 

 และรักแมนี้ สีขาวเพราะอุดมดวยพรหมวิหาร๕๖๔ ประการ  คือ  รักแมนี้ สีขาว 

เพราะมีเมตตา,  เพราะมีกรุณา,  เพราะมีมุทิตา  และเพราะมีอุเบกขา 

 ๑๑.  เด็กยุคใหมไมใสใจพนันบอล  ใชหลักธรรมคืออบายมุข  ไดแกการเลนการพนัน  

เยาวชน คือเมล็ดพืชแหงความดี พรอมที่จะกะเทาะเปลือกเปนตนกลาเติบโตเปนปาใหญ ใหรมเงา

ความอุดมสมบูรณแกแผนดิน  เยาวชนไทยคือผูที่รับหนาที่อันยิ่งใหญในการบริหารประเทศ 

ตอจากบรรพชนรุนกอน  พระอาทิตยตกดินวันนี้เพื่อสวางในวันพรุงนี้ เหมือนจะเตือนบอกวา 

การพนัน คือ เงามืดที่ครอบคลุมประเทศไทยในวันนี้  

 ๑๒.  วิสาขบูชามหามงคล  คือ วันที่มนุษยไดคนพบเสนทางสายใหมของจิตวิญญาณ  

เปนวันที่พระพุทธองคไดใหคําตอบที่ถูกตองที่สุดของจิตวิญญาณ เราควรระลึกถึงพระคุณ 

ของพระองค  ดวยการละชั่ว  ทําดี  และชําระจิตใหขาวรอบ  เพื่อเปนการปฏิบัติบูชา   

 ๑๓.  อโรคยา  ปรมาลาภา  รางกายของเราก็เปรียบเหมือนเมือง  ลมหายใจของเรา 

ก็เปรียบเหมือนเจาเมือง อยาใหเชื้อโรคที่เหมือนขาศึกมาตีเมืองและเขนฆาลมหายใจของเรา   

ดูแลสุขภาพชีวิตวันนี้  เพราะพรุงนี้อาจสายไปดวยการปฏิบัติตามหลัก  ๔  ป  คือ  ปลูก  หมายถึง  

ปลูกฝงคานิยม  ปลูกมโนธรรมของคนไทยใหเอาใจใสดูแลสุขภาพ,  ปอง  หมายถึง  ปองกันตนเอง  

ดูแลตนเองอยาเขาใกลกับส่ิงเสพติด, ปราบ หมายถึง ตองตอสูกับโรคภัยไขเจ็บอยางจริงจัง 

และจริงใจ,  ปฏิบัติ  คือ การนําหลัก ๓  ป ขางตน  มาปฏิบัติเสมอตนเสมอปลาย 

 ๑๔.  ซื่อสัตยพัฒนาคน  สงผลพัฒนาชาติ  ความซื่อสัตยเปนเครื่องมือในการสรางคน

ใหเปนคนดี คนดีจึงเปนเครื่องมือในการสรางชาติที่มีประสิทธิภาพ  ประสิทธิผลมากที่สุด 

คนจึงตองซื่อสัตยตอกฎหมาย  และซื่อสัตยตอสังคม 

 ๑๕. เบญจศีลเบญจธรรมคือพื้นฐานความดี เบญจศีล เบญจธรรม๕๗ คือ ไมบรรทัด 

ที่วัดคุณคาของชีวิต ตีเสนตรงเพื่อเปนบรรทัดฐานแหงการกระทําเพื่อใหมนุษยไดบันทึกวรรณกรรม

แหงความดี  แตละวันที่ไดทําดี คือ แตละบรรทัดในหนากระดาษ  แตละครั้งที่ไดพูดดี คือ แตละ

ตัวอักษรที่บันทึกลงในแผนกระดาษ  แตละวินาทีที่ไดคิดดีคือแตละวรรคตอนในหนากระดาษ   

เบญจศีล เบญจธรรม จึงเปนสารานุกรมแหงชีวิต ที่มนุษยกาวสูความดี 

                                                           

 
๕๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๙๐/๗๕, 

วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๒๔. 
๕๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗; ๒๖๔/๓๐๗,  อภิ.วิ. (ไทย) 

๓๕/๗๖๗/๓๘๘. 

 



 

๘๐ 

 ๑๖. โลกสดสวย ชีวิตสดใส เพราะหางไกลยา ไมมีความเสื่อมใดจะอันตราย 

ไปกวาการไมรูจักความเสื่อม  ไมมีจุดจบใดจะนากลัวไปกวา  การมีจุดเริ่มตนที่ผิดพลาด  ไมมีการ

หลงลืมใด  จะสรางภัยมหันต  เทากับการหลงใหลยาเสพติด   เราตองหางไกลยาเสพติดดวยการ

พัฒนาตนใหครบ  ๔  ดาน  คือ ดานรางกาย  ดานอารมณ  ดานสังคม  และดานภูมิปญญา 

 ๑๗. วัฒนธรรมทางภาษาบอกคุณคาความเปนไทย  ภาษาไทย คือสายธาร 

แหงอารยธรรม  ที่เปดประตูโลกใหคนไดรับรูความจริงเปนกระแสแหงวัฒนธรรม  ที่เปดประตูใจ 

ใหคนไดรับรูการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมทางภาษา จึงบอกคุณคาความเปนไทย 

ในเรื่องวัฒนธรรมทางภาษาพูด   วัฒนธรรมทางการเขียน  และวัฒนธรรมทางภาษาอาน 

 ๑๘.  ภูมิปญญาไทยกับการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาศาสตร คือ 

การเรียนรูถึงกฎของธรรมชาติ  สวนเทคโนโลยีที่เกิดจากวิทยาศาสตร เพื่อตอบสนองความตองการ

ทางดานรางกายของมนุษย  ศาสนาตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ  ถาเราใชวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีควบคูกันไปกับการปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา สังคมของเรา 

ยอมงอกงามทางดานเศรษฐกิจและจิตใจอยางแนนอน 
 
 ผลงานการเขียนบทสุนทรพจน รวมเรื่องเบ็ดเตล็ด มีจํานวน ๕๕ เรื่อง ไดแก  

 เร่ืองบานของฉัน ๑  เร่ือง, ดันทุรัง  ๑ เร่ือง, รณรงคเพื่ออากาศสดใส ปลอดภัย 

ควันบุหร่ี  ๑  เร่ือง,  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  ๒ เร่ือง,   ลอมรักใหครอบครัว  ลอมร้ัวยาเสพยติด  ๒ 

เร่ือง,  วันแหงความรักของชาวพุทธ  ๒  เร่ือง,  ฟอกเงินหรือจะสูฟอกใจ  ๓ เร่ือง,  นรก–สวรรค  ๔ 

เร่ือง,  ประชาพิจารณ  ๔  เร่ือง,   พระพรหมของลูก  ๔ เร่ือง,   เด็กดี  ๕ เร่ือง,   กฎแหงกรรม  ๕ 

เร่ือง,  คําสอนของพอ   ๕  เร่ือง,    วัด  ๗ เร่ือง, มนุษยที่สมบูรณ  ๙ เร่ือง 

จึงพอสรุปไดวา  หลักธรรมที่ใชในการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อการเผยแผของทาน 

พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว นั้น  เปนการใชหลักธรรมที่ปรากฏอยูในหลักธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา  ที่เปนการประยุกตหลักธรรมเขากับเร่ืองที่จะเขียน   หลักธรรมหมวดหนึ่ง ๆ  ทาน

สามารถเขียนไดหลายรูปแบบ   เปนการเขียนที่เปนแบบแผนซึ่งสอดคลองกับรูปแบบการเขียนที่

กลาวแลว 

นอกจากนี้ยังพบวา การเขียนบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว นั้น 

มีวิธีการเขียนบทสุนทรพจนที่เปนแบบแผน ในลักษณะการชักนําโดยการปลูกศรัทธา  และชักนํา

โดยใชเหตุผล  ที่สามารถนํามาใชในการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชเผยแผพุทธธรรมได 

 



 

๘๑ 

 
๓.๔  การวิเคราะหโครงสรางการเขียน  ๓  สวน   

เมื่อเราไดศึกษาถึงรูปแบบโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผ 

หลักพุทธธรรม ตามหลักสูตรของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว นั้นแลว  เราควรนําหลักการตาง ๆ  

ในวิธีการวิเคราะหเร่ือง วิธีการสังเคราะหเร่ือง วิธีการสานเรื่อง และวิธีการสรางความคิด

จินตนาการมาประยุกตใชในการเขียน  ซึ่งการเขียนนั้นจะประกอบดวยโครงสรางการเขียน ๓ สวน  

คือ  สวนนํา  สวนเนื้อเร่ือง และสวนสรุป   ซึ่งมีรายละเอียดที่นาสนใจดังตอไปนี้  

  
(ก) วาดวยสวนนาํ…เริ่มเรงเรา…จูงใจ… 

คํานํา เปนตอนเปดเรื่อง กลาวกันวาเปนตอนที่เขียนยากที่สุด เพราะคาํนาํมสีวนสาํคญั

ที่จะชักจูงผูอานใหติดตาม  หรือทําใหผูอานเลิกสนใจที่จะติดตามอานตอไปก็ได  เพราะฉะนั้น   

จึงตองเขียนคํานําใหนาสนใจ   

การเขียนคํานํามีหลายวิธี  ข้ึนอยูกับผูเขียนที่จะเลือกวิธีใด  วามีความเหมาะสมกับ

เร่ืองที่จะเขียน  แตในที่นี้ จากการวิเคราะหโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจนที่วาดวยสวนนําของ

ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  มีวิธีการเขียนดังนี้ 

๑.   นําดวยเหตุการณสําคัญที่มีความสอดคลองกับเนื้อเร่ือง เชน ในเรื่อง “พระพรหม

ของลูก” ๕๘ ยกตัวอยางเชน   

 (สวนนํา)  “ส่ิงมหัศจรรยที่สุดของโลกไมใชประมิด  ไมใชกําแพงเมืองจีน  แตพลัง 

แหงการรูเทาทันตนเองของมนุษยตางหาก  ที่เปนสิ่งมหัศจรรยที่สุด 

ดวงตานั้นมีอยูแลว   หากโลกไรซึ่งแสงตะวัน   ฤาจะมองเห็น 

สมองนั้นมีอยูแลว   หากขาดผูปอนความรู   ฤาจะเปนปราชญได 

สองมือนั้นมอียูแลว   หากขาดการฝก   ฤาจะมีทักษะประสบการณได 

ดวงใจนัน้มีอยูแลว  หากขาดคนที่อบรมส่ังสอน  ฤาจะเปนคนดีที่รูเทาทนัตนเองได ฯ” 

(สวนเนื้อเร่ือง)  ใจทุกดวงของลูกทุกคน  ถูกกลอมเกลาจากพระพรหมที่บาน  ใหสํานึก

รูจักทําดี  หนีชั่ว  กลัวกิเลส  มนุษยจึงเปนปฏิมากรรมที่มีจิตวิญญาณ  เปนจิตรกรรมที่มีลมหายใจ  

                                                           

 ๕๘พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,   บทบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๕,  (ราชบุรี :  ศูนยยุววาทศิลป  

วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๕), หนา ๔๐.  

 



 

๘๒ 

ถูกออกแบบมาจากธรรมชาติ  ถูกอบรมจากพอแมอยางวิเศษสุดกวาศิลปะแขนงใด ๆ  ในโลก

ทั้งสิ้น  พอกับแมจึงเปนพระพรหมของลูก  เพราะวาทานไดตั้งอยูในพรหมวิหาร๕๙  ๔  ประการ   

จะเห็นไดวา  ทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว ไดเขียนถึงเหตุการณสําคัญที่มีความ

สอดคลองกับเนื้อเร่ือง ใหเห็นถึงความสําคัญของสิ่งตางๆ ที่มีความเชื่อมโยงระหวางสวนนาํกบัเนือ้

เร่ือง  ในแตละยอหนาไดเปนอยางดี 

๒.   นําดวยวาทะ คําคม หรือขอเขียนของบุคคลสําคัญ   เปนการเขียนที่อางถึงวาทะ 

ขอคิดขอเขียนของบุคคลสําคัญที่พูดหรือเขียนถึงเรื่องนั้น ๆ เชน  ในเรื่อง “พอคือพระในดวงใจ” ๖๐

วา  อันบิดาเปนผูใหกําเนิด       แสนประเสริฐเลี้ยงลูกจนเติบใหญ 

ทั้งเลี้ยงดูอบรมบมกายใจ     เพื่อจะใหลูกยาพาเจริญ  ฯ 

จากบทพระราชนิพนธสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ในหนังสือ

ดุจดวงตะวันแสดงใหเห็นวา  ส่ิงที่พอทุกคนปรารถนาเปนอยางยิ่ง คือการเห็นลูกของทานเปนคนดี   

มีคุณธรรม  สามารถดํารงตนไดอยางมีความสุข  คําวาพอจึงมีความหมายลึกซึ้งยิ่งใหญ   บรรยาย

ไมรูจบจากพจนานุกรมฉบับหัวใจของลูก  ดังนี้  

จะเห็นไดวา  การเริ่มตนเรื่องที่นําดวยวาทะ คําคม หรือขอเขียนของบุคคลสําคัญนั้น  

ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว   นิยมนํามาใชในการเขียนบทสุนทรพจนเปนสวนมาก  หรืออาจจะ

นําดวยบทกลอน  บทกวี  สุภาษิต  ขอคิดตาง ๆ ที่ทานไดเรียบเรียงไวเปนจํานวนมาก  เชน   

ในเรื่อง  “วัด”๖๑    ทานนําดวยบทกลอนวา 

 “บานสะอาด    วัดชี้ธรรม    หนุนนําสราง 

 โลกสวาง    วัดชี้ธรรม   หนุนนําให 

 คนสงบ   วัดชี้ธรรม   หนุนนําใจ 

 ชาติกาวไกล   วัดชี้ธรรม   หนุนนําทาง “ฯ 

                                                           

 
๕๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๙๐/๗๕, 

วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๒๔. 

 ๖๐พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,   บทประกวดบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๓,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๓), หนา ๔๐.  

 ๖๑ พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,   บทประกวดบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๔,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๔), หนา ๙. 

 



 

๘๓ 

๓.  นําดวยคําถาม  เปนการเขียนเพื่อยั่วยุใหผูอานคิดหาคําตอบ  เชน  ในเรื่อง “ทําดี

ไดดี   ทําชั่วไดชั่ว” ๖๒  การนําแบบนี้จะทําใหผูอานสนใจอยากรูวา  คําตอบในเนื้อเร่ืองนั้นตรงกับ

ความคิดของตนหรือไม    ตัวอยางเชน  

“บางคนอาจสงสัยวา  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่วจริงหรือ ทําไมบางคนเริ่มตนจากการคา

ขายยาเสพติดแลวผลันชีวิตตนเองมาเปนนักธุรกิจ และเปลี่ยนชีวิตมาเปนนักการเมืองในขั้นตน  

สุดทายก็มีอํานาจใหญโตในแผนดิน  แตคุณลุงคุณปาบางคนใสบาตรพระตอนเชาทุกวัน  แตก็ยัง

ยากจนอยู อาศัยลูกหลานกินไปวัน  ๆ  ซ้ํารายตองทุกขทรมานดวยโรครุมเรา  ทําไมสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

ที่ออนวอนจึงไมมาชวยปดเปาสักที  ทําไมความดีจึงไมมาชวยตอบสนองสักครั้ง  ดูเหมือนวาโชค

วาสนาจะเขาขางคนชั่วตลอด  ถาพระพรหมเปนผูลิขิตชีวิตมนุษยจริง  พระพรหมคงไมมีตา 

หรือจิตใจมากไปดวยความลําเอียงที่เขาใจผิดอยางนี้   เพราะยังไมรูจักผลของความดีนั่นเอง  

ความดีความชั่วยอมใหผล  ๒  ประการ  คือ โดยตรงและโดยออม”  เปนตน 

จะเห็นไดวา  ในการเริ่มตนเรื่องหรือเกริ่นนําดวยคําถามนั้น  ทานพระอาจารยสุเทพ  

สุเทโว  ไดเสนอความคิดแกผูอาน  เปนการถามความคิดเห็นของผูอาน   เมื่อผูอานอานแลว 

คิดเห็นอยางไรในประเด็นเหลานั้น      

ดังนั้น  ผูวิจัยเห็นวา  ในการเขียนนําดวยคําถามนั้น  จําเปนอยางยิ่งที่ผูเขียนจะตองใช

ความระมัดระวังเรื่องการใชถอยคํา/ภาษา  ในการถามเพื่อการสรางความสนใจ   หากตั้งปญหา 

คําถามไดดี  ก็จะทําใหงานเขียนเรื่องนั้น  ๆ  มีความสนใจ  นาติดตาม  ซึ่งผูอานอาจจะมีความ

คิดเห็นแตกตาง  หรือเห็นดวย  ไมเห็นดวย  หรืออาจโตแยงก็ได เมื่ออานจบ  

๔.   นําดวยการใหคําจาํกัดความ   เชน  ในเรื่อง  “ทําดีไดดี   ทําชัว่ไดชั่ว” ๖๓  เปนการ

ใหคําจํากัดความ  คําวา นรกและสวรรค  วามีลักษณะเชนใด    ตวัอยางเชน 

 “ดูกอนพราหมณ  รอนยิ่งกวานรก  คือ  อายตนะภายในภายนอกที่ผัสสะกันดวย 

ความยินราย นาร่ืนรมยยิ่งกวาสวรรค คือ อายตนะภายในภายนอกที่ผัสสะกันดวยความยินดี”   

จากพระพุทธพจนที่มาในสังยุตนิกาย  สฬายตนวรรค  แสดงวา นรกและสวรรคเกิดที่ตา หู จมูก 

                                                           

 
๖๒พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว,  บทประกวดบรรยายธรรม วิสาขบูชา  ๒๕๔๔, (ราชบุรี : ศูนยยุว

วาทศิลป วัดพระศรีอารย,   ๒๕๔๔),   หนา ๕.  

 ๖๓พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว,  บทสุนทรพจน ๒๕๔๖, (ราชบุรี : ศูนยยุววาทศิลป  

วัดพระศรีอารย,   ๒๕๔๖),   หนา ๒๓.  

 



 

๘๔ 

ล้ิน  กาย ใจ ของเรานี่เอง  นรกสวรรคอยางนี้เกิดขึ้นในขณะจิตปจจุบัน  สวนนรกสวรรคในภพหนา

เปนเรื่องที่เกิดขึ้นเมื่ออัตภาพนี้ถูกทําลาย”  ดังนี้ 

 จะเห็นไดวา วิธีการนําดวยการใหคําจํากัดความของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว นั้น  

เปนการใหคําจํากัดความที่มีหลักฐาน อางอิงได  เปนการสรางความนาเชื่อถือในขอมูลได 

เปนอยางดี  ซึ่งสามารถหาขอมูลได  ทั้งในสวนของขอมูลปฐมภูมิ   ทุติยภูมิ  และการใชสํานวน 

การเขียนนั้น  ทานไดอางถึงความหมายที่แทจริง  และนําเสนอโดยการใชภาษาที่เขาใจงาย  

๕.  นําดวยการบอกเจตนาหรือวัตถุประสงคในการเขียน เชน ในเรื่อง“กฎแหงกรรม” ๖๔ 

เปนการเขียนที่บอกเจตนาของการทําความดีความชั่ววาเปนอยางไร   ยกตัวอยางเชน 

“ความชั่ว  ความดีมีอาณาจักรแหงดวงใจเปนแดนเกิด  โลภ  โกรธ  หลง  คือ รากเหงา

ของอกุศลกรรม  ยอมงอกเปนลําตนแหงความชั่ว   ผลิใบที่แหลมคมบาดหัวใจใหเจ็บปวด  ใหดอก

ที่สงกลิ่นเหม็นคลุงแกชีวิต  ใหผลที่ขมขื่นฝาดเผื่อนแกอารมณ  รากเหงาแหงกุศลกรรม คือ ไมโลภ  

ไมโกรธ  ไมหลง  ยอมงอกเปนลําตนแหงความดี  ผลิใบหนาเปนรมเงาใหความรมร่ืนแกดวงใจ   

ใหดอกที่สงกลิ่นหอมอบอวลแกชีวิต  ใหผลที่มีรสหวานชื่น  อ่ิมเอมแกอารมณ” 

ผูวิจัยพบวา การนําดวยการบอกเจตนาหรือวัตถุประสงคในการเขียนของทาน 

พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  นั้น  ในการเขียนบทสุนทรพจนในแตละเรื่องนั้น  ทานจะตั้งจุดมุงหมาย

หรือวัตถุประสงคในเรื่องที่เขียนเสมอ ๆ  เชน  เร่ืองนี้ตองการใหผูอานรูเร่ืองอะไร  จะใชหัวขอธรรม

หมวดไหน   ผูอานจะไดรับประโยชนอยางไร เปนตน 

๖.   นําดวยขอมูล สถิติ ขอเท็จจริง    เชน  ในเรื่อง “ตามรอยพระยุคลบาท” ๖๕ เปนการ

เขียนที่บงบอกถึงขอมูลของหลักธรรมที่เปนขอเท็จจริง   เพื่อแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของบุคคล

ที่กลาวถึง  ยกตัวอยางเชน 

“พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงไพบูลยดวยทศบารมี   ๑๐  ประการ  เปนศาสดาที่เหนือวา

ศาสดา  ฉันใด  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงไพบูลยดวยทศพิธราชธรรม   ๑๐  ประการ  เปน

กษัตริยที่เหนือกษัตริย  ฉันนั้น  

                                                           

  

 ๖๔พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว, บทสุนทรพจนบรรยายธรรมทั่วไป ๒๕๔๓–๔๗,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๓–๔๗),   หนา ๖๗.    

 ๖๕ พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,   บทประกวดบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๓,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๓), หนา  ๒๘. 

 



 

๘๕ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบําเพ็ญพุทธกิจถึง  ๔๕  ป  อํานวยสุขแกคนทั้งโลกยาวนาน

นับพุทธันดร  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจมากกวา  ๕๐  ป  อํานวย

ประโยชนสุขแกพสกนิกรไทยยาวไกลนับนิรันดร    

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของเรา   ๑  วันของพระองคไมมีกลางคืน                

๑  เดือนของพระองคมากกวา  ๓๐  วัน     

๑  ปของพระองคใหผลยาวนานมากกวา  ๑๐๐  ป      

๑  ชีวิตของพระองคเพื่อคนกวา  ๖๐  ลานชีวิต”  เปนตน 

 ในเรื่องการเริ่มตนดวยขอมูล สถิติ หรือขอเท็จจริง นั้น  ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  

ทานใชขอมูลเกี่ยวกับจํานวนตัวเลข  ซึ่งมีความถูกตองชัดเจน  โดยยึดตามหลักฐานขอมูลทีป่รากฏ

ในหลักธรรม  หรือนําจํานวนขอมูลมาเปรียบเทียบ  เพื่อแสดงใหถึงความสําคัญของเรื่องนั้น   

๗.   นําดวยการกลาวถึงบุคคลที่ตองเขียนถึง   เชน ในเรื่อง “รอยใจ วัยงาน  วันงาม”๖๖ 

เปนการเขียนที่ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ไดเขียนถึงทานพระครูวิทิตพัฒนโสภณ  เจาอาวาส

วัดพระศรีอารย   รองเจาคณะอําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี    ซึ่งมีขอความวา 

“ชีวิตเปรียบไดกับการเดินทางที่ยาวไกล  ตองผานหลักกิโลเมตรแหงวัน  เดือน ป  

สําหรับลูกผูชายผูหนึ่งที่ไดใชชีวิตมา  ๔๘  ฝน  เปยมไปดวยปรัชญาชีวิต  ทักษะและประสบการณ  

ทานพระครูวิทิตพัฒนโสภณ  ทานไดอุทิศแรงชีวิต  แรงจินตนาการ  ตอบแทนธรรมชาติและสังคม   

เปนผูสืบสานอุดมการณใหยาวไกลและยาวนาน เปนผูสงางามในทวงที ไพเราะดีในวาจา มีเมตตา

ในจิตใจ  หรูหราในผลงาน  แตสมถะในความเปนอยู” 

จะเห็นไดวา ในสวนการนําดวยการกลาวถึงบุคคลที่ตองเขียนถึงนั้น  ทานพระอาจารย

สุเทพ  สุเทโว  ไดเขียนใชความสามารถทางภาษาในการถายทอดถึงคุณสมบัติ ลักษณะพิเศษ 

ของบุคคลที่ตองเขียนไดเปนอยางดี   ดวยการเรียบเรียงถอยคําไดอยางไพเราะ  เหมาะสม 

 ๘.   นําดวยการมุงตรงสูเร่ือง  เปนการเขียนที่มจีุดมุงหมายเพื่อใหความสําคัญของ

เร่ืองนัน้  เปนการอางใหเหน็จริงตามเรื่องที่กําลังเขียนถงึ  เชน ในเรื่อง “กฎแหงกรรม” ๖๗  ที่วา 

                                                           

  

 ๖๖พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,   บทประกวดบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๔,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๔), หนา  ๔๒.  

 ๖๗พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,  ประกวดบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๔, หนา ๑๑.   

 



 

๘๖ 

 กรรม คือ การกระทํา  มีกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  วิทยาศาสตรยอมมีกฎ 

ของวิทยาศาสตร  ธรรมชาติยอมมีกฎของธรรมชาติ  กรรมยอมมีกฎแหงกรรม   

 คือ  เมื่อทําชั่ว ชั่วตอง    สนองตอบ 

   เมื่อทําชอบ ชอบตอง สนองผล 

   เปนสวรรค เปนนรก  ในอกตน 

   หนีไมพน ตามกําหนด กฎแหงกรรม  ฯ 

 พระพุทธศาสนาสอนวา กฎแหงกรรมเปนอกาลิโกใหผลไดโดยไมจํากัดกาล หากเรา

กระทําเดี๋ยวนี้ยอมไดรับเดี๋ยวนี้  ไมตองรอวันหนา  ใหทุกขวันนี้ก็หนักหนา ใหโทษวันหนา 

ก็หนักหนวง   กรรมดีใหผลวันนี้ก็มีคา   ใหผลวันหนาก็มีคุณ    เปนตน 

 ผูวิจัยพบวา  การนําเรื่องดวยการมุงตรงสูเร่ืองนั้น  ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  

ทานไดนํามาใชในการเขียนบทสุนทรพจน  ในเรื่องที่ตองการกลาวถึงที่มีความสอดคลองเชื่อมโยง

สัมพันธกันเปนอยางดี  ทั้งในการเริ่มเร่ือง   การดําเนินเรื่อง  และการสรุปเร่ือง  ซึ่งทําใหเห็นผล 

สมตามมุงหมายในเรื่องนั้น  

๙.  นําดวยการเลาเรื่องหรือเลาถึงความเปนมาพื้นฐานของเรื่อง  เชน ในเรื่อง “กฎแหง

กรรม” ๖๘  เปนการเขียนเลาเรื่อง เปนลําดับเปนขั้นตอน  ใหเห็นความเปนมาของเรื่องไดเปนอยางดี  

เชน   รอยเกวียนยอมหมุนเวียนตามรอยเทาโคฉันใด 

   รอยกรรมยอมหมนุเวยีนไปตามคนที่กระทําฉนันั้น 

สุข  ทุกข ที่หมุนเวียนเขามาในชีวิตของเรา ไมใชเกิดขึ้นโดยบังเอิญ  แตเกิดขึ้นมา

เพราะมีปฏิกิ ริยาสนองต

                                                          

างหาก  แตคนเราไมเคยพินิจพิจารณายอนรอยกรรมกันเลยวา   

กอนที่จะเปนคนตกต่ํา ยากแคนแสนเข็ญ เพราะเปนคนเกียจคราน โงเขลา เบาปญญา ใชไหมครับ 

ผูวิจัยพบวา  การเริ่มเรื่องดวยการเลาเร่ืองหรือเลาถึงความเปนมาพื้นฐานของเรื่องนั้น  

ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ทานสามารถเขียนเลาเรื่องตาง  ๆ  ไดอยางดี   ดังที่ทานไดเขียน

บทสุนทรพจนในเรื่อง กฎแหงกรรม นั้น  เปนการเลาเรื่องที่เปรียบเทียบตามความเปนจริง มีลําดับ

ข้ันตอนการนําเสนอ  มีการยกตัวอยางใหเห็นจริงตามความเปนจริงของเรื่อง 

 

 
๖๘พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว, บทสุนทรพจนบรรยายธรรมทั่วไป ๒๕๔๓–๔๗,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๓–๔๗), หนา  ๕๘.   

 



 

๘๗ 

 จึงพอสรุปไดวา สวนบทนําหรือการเกริ่นนํา ของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  นั้น   

ผูวิจัยพบวา  การเขียนบทนําของทานนั้น  สวนใหญทานจะนําดวยบทกลอน  สุภาษิต คําคมที่ได

จากพุทธพจน  พุทธวจนะ  เปนสวนใหญ  โดยการเรียบเรียงรอยถอยคําเปนรอยแกว เปนบทกลอน  

บทกวีตาง ๆ  ซึ่งมีความไพเราะ งดงาม  ทําใหเกิดความซาบซึ้ง  กินใจ  โดยทานไดยึดหลัก 

การเขียนตนที่ดี   คือ  เร่ิมเรงเรา  ใหจูงใจ   ไดแก   พาดหัวขาว,  กลาวคําถาม,  ความสงสัย,   

ใหร่ืนเริง,    เชิงกวี   และวจีสุภาษิต 

 
(ข) วาดวยสวนเนื้อเรื่อง…เรื่องรูรอบ…เขาใจ… 

เนื้อเร่ือง  เปนใจความสวนใหญของเรื่อง  กอนที่จะเขียน  ผูเขียนจะตองวางโครงเรื่อง

เอาไวกอน  โดยเรียงลําดับความคิดใหเปนไปตามขั้นตอน  แลวเขียนขยายความออกไปทีละตอน  

เมื่อจบตอนหนึ่ง ๆ  ก็ข้ึนยอหนาใหม    

จะเห็นไดวาในการเขียนแตละเรื่องนั้น   ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ไดมีการวาง

โครงเร่ืองตาง ๆ ไวกอน  และไดลําดับความคิดไวเปนขั้นเปนตอน  พรอมทั้งอธิบายขยายความ 

ในเรื่องนั้นโดยใหเห็นถึงความสัมพันธตาง ๆ และสามารถเชื่อมโยงหัวขอธรรมกับเนื้อเร่ืองที่เขียน

ไดเปนอยางดี   โดยยึดหลัก  ดังนี้ 

๑.  แตละยอหนาตองมีใจความสําคัญเพียงอยางเดียว 

๒.  ตองมีความสัมพันธภายในยอหนา 

๓.  ทุก ๆ ยอหนาตองมีการสงทอดเนื้อความกันเปนอยางดี 

๔.  รูจักเนนในสวนที่สําคัญ  ใหรายละเอียดดวยประโยคขยาย 

๕.  มีเนื้อความเขมขนเต็มไปดวยสาระ  และมีหลักฐานนาเชื่อ 

๖.  ตองเขียนใหมีความชัดเจน  ถูกตอง มีเหตุผล  และมีความคิดดี 

ยกตัวอยาง  เชน  ในเรื่อง “พระพรหมของลูก” ๖๙  มีเนื้อความสําคัญ  ดังนี้ 

ใจทุกดวงของลูกทุกคน  ถูกกลอมเกลาจากพระพรหมที่บาน  ใหสํานึกรูจักทําดี  หนีชั่ว  

กลัวกิเลส  มนุษยจึงเปนปฏิมากรรมที่มีจิตวิญญาณ  เปนจิตรกรรมที่มีลมหายใจ  ถูกออกแบบ 

                                                           

  

 ๖๙ พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,  บทบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๕,  (ราชบุรี :  ศูนยยุววาทศิลป 

วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๕),  หนา ๔๐. 

 



 

๘๘ 

มาจากธรรมชาติ  ถูกอบรมจากพอแมอยางวิเศษสุดกวาศิลปะแขนงใด ๆ  ในโลกทั้งสิ้น  พอกับแม

จึงเปนพระพรหมของลูก  เพราะวาทานไดตั้งอยูในพรหมวิหาร๗๐  ๔  ประการ  ดังนี้   

๑. เมตตา  มีความปรารถนาดีที่จะใหลูกอยูเปนสุข  ความเมตตานี้ พระทานเปรียบ 

เปนดังหลังคาโลก  ที่จะมุงโลกใหรมเย็น  พอแมไดสอนลูกใหเปนคนดี  ไมใชเพียงเพื่อประโยชนสุข

ของครอบครัวเพียงอยางเดียว  แตทานยังมุงถึงการผลิตสมาชิกที่ดีใหแกสังคมอีกดวย  ดวยดวงใจ

แหงความเมตตามิใชเปนนามธรรมที่หยุดอยูกับที่เทานั้น แตไดผลักดันการกระทําของทาน 

ใหแปรเปนปจจัย  ๔  ในการหลอเลี้ยงรางกาย  แปรเปนความดีในการหลอหลอมดวงใจ   

แปรเปนความรูเพื่อหลอล่ืนทางมันสมอง 

๒.   กรุณา  ความสงสาร  ไมปรารถนาเห็นลูกอยูในทะเลแหงความทุกข  ลอยคออยู 

ในกระแสแหงน้ําตา  กลืนกินบอระเพ็ดขมแหงความเสียใจ  ตรอมตรมดวยพิษไขแหงความผิดหวัง  

ส่ิงที่ทานทําไดปลุกใหทําในสิ่งที่ชอบ ปลอบในสิ่งที่ทําใหช้ํา การใหกําลังใจของทานดุจโอสถ 

ขนานวิเศษที่ทําใหลูกหายตรมจากพิษไขแหงความผิดพลาด เหมือนแหวกมานเมฆใหทองฟาสวาง  

เหมือนบงเสี้ยนออกจากมือ ทานมีความกรุณา ลูกทุกคนจึงกลาสารภาพความออนแอใหทาน 

ไดรับรู และทานเทานั้นที่จะใหกําลังใจเราดีที่สุด 

๓.   มุทิตา  พลอยยินดี  ในความกาวหนาและความสําเร็จของลูก  ไมมคีวามรูสึกใดทาํ

ใหพอแมตื่นเตนเทากับรูขาวลูกสอบไดคะแนนดี เขาเรียนตอไดสําเร็จ  รวมความเจ็บปวดใด ๆ  มา

รวมกัน ก็ไมเจ็บปวดเทากับเมื่อรูขาววันแรกที่ลูกติดยา ความสําเร็จของลูกเพียงนิด  แตกลับมี

ความหมายยิ่งใหญในจิตใจของพอแม 

บทเพลงที่ไพเราะยอมสรางความภาคภูมิใจใหแกศิลปนผูขับรอง  ผูฟงชื่นชอบ 

บทกลอนที่ไพเราะยอมสรางความภาคภูมิใจใหแกกวีผูแตง  ผูอานชื่นชม 

แตคนดียอมสรางความภาคภูมิใจใหแกพระพรหมผูสราง  สังคมรอบขางชื่นใจ 

๔.   อุเบกขา  คือ การวางจิตเปนกลาง  เขาไปเพงมองอยางใจจดใจจอ  เฝาติดตาม

พฤติกรรมและเพาะเลี้ยงมโนธรรมใหแกลูก โดยรับรูความเปนจริงวาเมล็ดมะขามแมแกะออก 

จากฝกเดียวกัน  เมื่อมาเพาะเปนตนยังแตกกิ่งกานสาขาตางกัน  ทานไมเคยคาดคั้นใหทุกคน

ฉลาดเทากัน  ทานวางจิตเปนอุเบกขา  คือ ไมหลงไหลไดปล้ืมกับลูกที่เกง  ออนเพลียละเหี่ยใจ 

กับลูกที่ไมเกง    ขอใหเปนคนดีไดเทานี้ทานก็พอใจแลว 

                                                           
๗๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๙๐/๗๕, 

วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๒๔. 

 

 



 

๘๙ 

จะเห็นไดวา  ในสวนของเนื้อหาของการเขียนบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ 

สุเทโว  นั้น   ในแตละยอหนาจะมีใจความสําคัญเพียงอยางเดียว  เชน เมตตา  ก็เขียนเฉพาะเรื่อง

ที่เกี่ยวกับเร่ืองเมตตา ซึ่งมีความเดนชัดในเนื้อหาที่เขียนมีความสัมพันธภายในยอหนา 

นอจากนี้ยังพบวา  ทุก ๆ ยอหนามีการสงทอดเนื้อความกันเปนอยางดี  เชน  กลาวถึง

ความเมตตาแลว  ก็สงทอดเนื้อความเรื่องความกรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  เชื่อมตอกันไดเปนอยางดี 

และในเนื้อเร่ืองที่เขียนนั้น ทานไดเนนถึงสวนที่สําคัญ  ใหรายละเอียดดวยประโยคขยายใหเห็นถึง

ความชัดเจน  เชน  ความเมตตานี้ พระทานเปรียบเปนดังหลังคาโลก  ที่จะมุงโลกใหรมเย็น  พอแม

ไดสอนลูกใหเปนคนดี  ไมใชเพียงเพื่อประโยชนสุขของครอบครัวเพียงอยางเดียว  แตทานยังมุงถึง

การผลิตสมาชิกที่ดีใหแกสังคมอีกดวย  เปนประโยคที่ขยายความที่แสดงความเดนชัดมากขึ้น 

ตัวอยาง  ในเรื่อง  “พอคือพระในดวงใจ”๗๑  มีใจความสําคัญ ดังนี้ 

พระพุทธองคตรัสวา  บิดา คือ พระอรหันตของลูก  มือซายขวาของพอ คือ พระหัตถ

ของพระพรหมที่คอยประดิษฐกรรมชีวิตลูกใหงดงาม  ดวงตาของพอคือแวนทิพยเนตรแหงองค

เทพารักษ  ที่คอยสอดสองลูกดวยความหวงใย  ดวงใจของพอคือดวงใจของพระอรหันตที่รักลูก

ดวยความบริสุทธิ์ยุติธรรม  คําสอนของพอคือคํากวีเอกของโลก  ถาโลกนี้ขาดพอที่ชี้แนะแนวทาง  

สังคมยอมมืดมัว   ครอบครัวยังมืดมืด   ชีวิตยอมมืดมน   

พอจึงเปนบุคคลที่สําคัญที่โลกยกยองวาเปนพระเวสสันดรองคที่สองของมนุษยโลก 

ทาน คือ พระประจําบานที่ลูกทุก ๆ คน  ตองรูจักกตัญูตอบแทนพระคุณตอทาน    

ทานเปนพระประจําบานเพราะทานใหวัตถุทาน  คือ  ปจจัย ๔ ในการดํารงชีวิต    

เงินทุกบาท   ขาวทุกคํา น้ําทุกขัน  ที่พอตองบากบั่นเพื่อหามาใหลูก  หยาดเหงื่อของพอแตละหยด  

คือ  อนาคตของลูก    

ทานเปนพระประจําบานเพราะมีวิทยาทาน  คือ  ใหความรูการศึกษาเลาเรียน   

เพราะรูอะไรไมสูรูวิชา  ถามีสติปญญาเปนอาวุธก็จะสิ้นสุดปญหา  ถามีอาวุธเปนสติปญญา  

ปญหาจะไมส้ินสุด     

                                                           

  

 ๗๑พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,   บทประกวดบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๓,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๓), หนา ๔๐.   

 



 

๙๐ 

ทานเปนพระประจําบานเพราะใหกัลยาณมิตรเปนทาน  คือ  ใหความเปนมิตร   

ที่มีความรักเหนือกวาความรัก   คนอื่นเห็นเรามีประโยชนมากก็รักมาก   มีประโยชนนอยก็รักนอย   

ไรประโยชนก็ไรรัก   ความรักของพอเปนความรักที่ปราศจากเงื่อนไข    ไรขอตอรองใด ๆ  ทั้งสิ้น     

ทานเปนพระประจําบานเพราะใหอภัยทาน  คือ ฆาไมตาย  ขาดไมขาย  เพราะเลือด

ยอมขนกวาน้ํา ความรักของคนอื่นที่วาสุดซึ้ง ยังไมลึกซึ้งเทากับความรักของพอ โกรธไมนาน 

เกลียดไมลง   พอยังคงใหอภัยเสมอ    

ทานเปนพระประจําบานเพราะใหธรรมทาน  คือ สอนใหรูจักการดํารงชีวิต   คิดทางดี  

หนีทางชั่ว  กลัวตอบาป   กลาตอบุญ  บุญคุณตองทดแทน  แคนตองอภัย   ถาลืมไดเปนดีที่สุด    

ทานเปนพระประจําบานเพราะใหสรรพทาน  คือ  สรรพสิ่งที่เปนสิ่งเจริญงอกงาม 

ในชีวิตของลูก   พอใหเวลาใหโอกาส  ใหหลักฐานการงาน   พระคุณพอแนนหนัก    

ทานเปนพระประจําบานสวนตัวที่ลูกตองกราบไหวบูชาและยึดมั่นกตัญูตอบแทนคณุ

สมดังพุทธภาษิตที่วา  นิมิตฺตํ สาธุ รูปานํ  กตฺูกตเวทิตา   ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมาย

ของคนดี  นักปราชญทานไววา  ความกตัญูนอกจะเปนคุณธรรมที่ยิ่งใหญแลว  ยังเปนมารดา

ของคุณธรรมทั้งปวง  ความดีทั้งหลายยอมความดีเปนรากแกว   

ผูวิจัยเห็นวา  การดําเนินเรื่องการเขียนบทสุนทรพจนในเรื่อง “พอคือพระในดวงใจ” 

ของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  นี้  มีการสงทอดเนื้อความในเรื่องไดเปนลําดับ เปนขั้นตอน  

ทําใหผูอานเกิดความสนใจ  นาติดตาม   เชน  พอเปนบุคคลที่ สําคัญที่ โลกยกยองวาเปน 

พระเวสสันดรองคที่สองของมนุษยโลก ทาน คือ พระประจําบานที่ลูกทุก ๆ คน  ตองรูจักกตัญู

ตอบแทนพระคุณตอทาน  ทานเปนพระประจําบานเพราะทานใหวัตถุทาน  เพราะมีวิทยาทาน  

เพราะใหกัลยาณมิตรเปนทาน   เพราะใหอภัยทาน    เพราะใหธรรมทาน  เพราะใหสรรพทาน 

ตัวอยาง  ในเรื่อง  “คําสอนของพอ”๗๒    มีเนื้อความวา 

 พอ คือ ผูสรางความเจริญกาวหนาใหแกครอบครัวและแกโลก พอเพรียบพรอม 

ดวยบทบาท บท แปลวา หลักปฏิบัติ บาท แปลวา การกาวไปตามหลักปฏิบัติ วิจิตรกรรมใด 

ที่วางามดวยลายเสนสาย  แตความงดงามเหลานั้นยังเปนรองประดิษฐกรรมทางจิตวิญญาณ 

                                                           

  

 ๗๒พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว, ประกวดบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๔, (ราชบุรี : ศูนย 

ยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๔), หนา ๓.   

 



 

๙๑ 

ที่พอไดเสริมสรางไวแกโลกมนุษย นั่นคือทรัพยากรที่มีเลือดเนื้อ อันไดแกลูกหญิงชายทั้งหลาย   

ทุกทางที่พอนํา  ทุกคําที่พอสอน  ลวนแตอุดมดวยความบริสุทธิ์  ความเมตตา และภูมิปญญา 

ในจิตใจพอ  พอสอนใหลูกตั้งมั่นในทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน ๗๓ ๔  ประการ  คือ 

 ๑.  พอสอนใหมีอุฏฐานสัมปทา  คือ ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียรเลาเรียนศึกษา  

พอสอนวา  เขี้ยวคืออาวุธของเสือ  งาคืออาวุธของชาง  พิษคืออาวุธของงู  แตความรูคืออาวุธ 

ของคน ไฟที่ซอนอยูในไมขีดไฟ  เปรียบเหมือนปญญาดีอันมีคาที่มีอยูในคน แตยังไมถูกจุดขึ้นมา

ใชเทานั้น  จําเปนอยางยิ่งที่มนุษยทุกคนจะตองจักรูจุดดวงประทีปแหงดวงปญญาของตนเอง  

ผูที่ขยันอยูเปนนิจ   ชีวิตยอมไมเสื่อม 

 ๒.   พอสอนใหมีอารักขสัมปทา  หมายถึง  การรูจักรักษาทรัพย  รูจักรักความดีของตน  

รักษาความรู  ทบทวนการเรียนอยูเสมอ  ยิ่งในวัยเด็กจําเปนที่จะตองรักษามารยาทของตนเอง 

ไวใหดี  อยาเปนคนที่ดื้อดานและดื้อดึง  พอสอนใหรูจักรักษาความดี คือ มีกายออนนอม  วาจา

ออนหวาน  จิตใจออนโยน 

 ๓.   พอสอนใหมีกัลยาณมิตตตา  คือ คบเพื่อนดี  เพื่อนยอมเปนพาหะที่จะนํามาซึ่ง

ความเจริญและความเสื่อม ธรรมชาติของวัยรุนทําอะไรมักใจเร็ว ตองการการยอมรับโดยเร็ว  

ตองการการยอมรับโดยไว   ธรรมชาติของผูใหญมักยอมรับอะไรยาก  ธรรมชาติของเด็กและผูใหญ

มักไมตอบรับกัน  ส่ิงที่เด็กคาดหวังตองการใหสังคมยอมรับ  กับการยอมรับของสังคมไมลงตัวกัน  

จึงทําใหเด็กแสวงหาการยอมรับจากเพื่อนเปนเรื่องที่ทําไดงาย  โดยที่เด็กดวยกันก็ไมรูจักแยกแยะ

ผิดชอบชั่วดี  การคบเพื่อนดีชีวิตจึงเปนมงคล 

๔.   พอสอนใหมีสมชีวิตา  คือ เล้ียงชีวิตเปน  หมายถึง  การดําเนินชีวิตในแตละวัน  

ตองเปนอยูดวยความไมประมาท อยาใหความเกียจครานมาแยงชิงเวลาจากเรา เวลาที่ไดมา 

คือ ชีวิตที่เสียไป เมื่อลมลงไปอยางนอยควรใหหญาติดมือมาบาง เวลาที่เสียไปควรไดทักษะ 

ประสบการณติดตัวมาบาง   จึงไดชื่อวาใชชีวิตเปน 

ผูวิจัยพบวา  การดําเนินเรื่องในการเขียนบทสุนทรพจน เร่ือง “คําสอนของพอ”  ของ

ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว นั้น  มีเนื้อความเขมขนเต็มไปดวยสาระ  และมีหลักฐานนาเชื่อ  

เชน   พอสอนใหลูกตั้งมั่นในทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน  ๔  ประการ คือ พอสอนใหมีอุฏฐานสัมปทา  

คือ ถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียรเลาเรียนศึกษา  พอสอนใหมีอารักขสัมปทา  หมายถึง  การ

                                                           

 ๗๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗. 

 



 

๙๒ 

รูจักรักษาทรัพย  รูจักรักความดีของตน  รักษาความรู  พอสอนใหมีกัลยาณมิตตตา  คือ คบเพื่อนดี

พอสอนใหมีสมชีวิตา  คือ เลี้ยงชีวิตเปน  เปนตน 

 

ตัวอยางการเขียนบทสุนทรพจนในเรื่อง “กฎแหงกรรม”  เชน 

กฎแหงคณิตศาสตรใหผลตายตัวเชนใด    กฎแหงกรรมก็ใหผลตายตัวเชนนั้น  

ขอนี้เปรียบไดกับความหายนะที่ยิ่งใหญของชีวิตของมนุษย    ลวนถูกเพาะบมมาจากเมล็ด 

แหงความชั่วเมล็ดเล็ก ๆ ความสําเร็จที่ยิ่งใหญของชีวิตลวนถูกเพาะบมมาจากเมล็ดแหงความดี

เมล็ดเล็ก ๆ    กรรมดี  กรรมชั่วยอมมีวัฒนาการอยูในตัวของตัวเอง 

เมล็ดมะขามแหงไมมีความเปรี้ยวเลยแมแตนิดเดียว  แตเมื่อนําไปเพาะเปนตน 

จนออกฝก  ทําไมจึงเปรี้ยวได  ความเปรี้ยวมาจากไหนกันครับ  ความเปรี้ยวมาจากสายพันธุ 

ที่ซุกซอนอยูในเมล็ดครับ  เปรียบเหมือนกรรมดี  กรรมชั่วที่ซุกซอนอยูในใจมนุษยตั้งแตอดีต   

วันเวลาจะเพาะบมกรรมดีกรรมชั่วเหลานั้น    เมื่อถึงกาลยอมออกฝกออกผลเปนรสหวาน  

รสเปร้ียวไปตามชนิดของกรรม 

กฎแหงกรรมจึงไมมีวันสูญหายไปจากชีวิต  ดวยเหตุนี้  เราจึงละกรรมชั่วสรางกรรมดี

ดวยการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม๗๔  ๔  ประการ  ดังนี้  

๑.   มีสัจจะ  คือ  ความจริง  ทําใหเปนมนุษยจริง  กลาตอสูกับส่ิงเท็จ  ปฏิเสธมายา   

มีอุดมการณที่แนวแนจริงใจตองาน  โดยถือวา  งานไมเคยทําลายคน  การทํางานหนักคือดอกไม

งามของชีวิต  น้ําเหงื่อที่ออกเพราะทํางานสืบสานแผนดิน  ไมแพน้ําฝน  ทําในสิ่งที่คนอื่นทําไดยาก  

ทนในสิ่งที่คนอื่นทนไมได จริงใจตอหนาที่ เพราะหนาที่ สําคัญกวาหนาตา หนานอกบอก 

ความสดใส  หนาในบอกความดี   หนาที่บอกความรับผิดชอบ  ผูมีสัจจะคือผูที่สรางกรรมดี 

๒.  มีทมะ  คือ  รูจักขมใจ  เราขมใจหรือใจขมเรา  ขมใจตนเอง  ใหทนทานในคํายอ  

ไมทุกขทอในคําเยย วางจิตเฉยในคําหยาม และฝกฝนพัฒนาจิตใจใหยอมรับความเปลี่ยนไป 

ของโลก  ไมไหลตามแรงโลก  ไมโยกตามแรงยั่ว  ไมชั่วตามแรงบาป  ลิงที่ถูกฝก  ไมที่ถูกดัด   

ภาพที่ถูกแตม   ไมงดงามเทากับการฝกใจตนเอง   การขมใจตนเองไดจึงเปนการสรางกรรมดี 

๓.  มีขันติ  คือ  ความอดทน  ความอดทนมีรสที่ขมขื่นในเบื้องตน  แตมีผลหวานชื่น 

ในภายหลัง  อยายอมแพตออุปสรรค  วาวที่ข้ึนสูงเพราะตอสูกับกระแสลม  ปลาที่ไมตกทะเลตาย

                                                           

 
๗๔สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 

 



 

๙๓ 

หมดที่ปากอาว เพราะสูกับกระแสน้ํา คนตองสูกระแสอุปสรรค กระแสน้ําพิสูจนสมรรถภาพ 

ของปลา กาลเวลาพิสูจนคุณภาพของรัก อุปสรรคพิสูจนศักยภาพของคน คนอดทนจะเอา 

เคราะหเปนโอกาส    คนขลาดจะเอาโอกาสเปนเคราะห 

๔.  มีจาคะ  คือ รูสละ  รูปลอยวางอารมณที่ขุนมัว   ไมแบกในลาภไมหาบในยศ   

ไมถูกกดดวยความดี ไมถูกขี่ดวยความยินราย ข้ึนชื่อวาแบกหาม ยอมหนักทั้งสิ้น จะแบก 

คนเกลียดก็หนัก  จะแบกคนรักก็เหนื่อย  ถาปลอยวางเสียไดจะเบาสบาย  อารมณดีอารมณราย 

ก็ใหเราหนักเทากัน   ปลอยวางไดสบายที่สุด   การมีจาคะทําใหเราหลุดพนจากกรรมชั่วได๗๕

กฎแหงกรรม  แปลวา กฎแหงการกระทําซึ่งจะสงผลทันทีและสงผลตามมาอีกเปนชวง

ระยะ  เมื่อเอาหินปาลงน้ํา เมื่อยามหินกระทบน้ํา ยอมปรากฏเสียงดังทันที น้ําเริ่มกระเพื่อมจาก 

วงแคบกระจายไปเปนวงกวาง กรรมที่กระทําไปจากตัวเราไมวาจะดีหรือชั่ว  ตนเองยอมไดรับกอน

ใคร  แลวกระจายวงกวางไปสูครอบครัวและประเทศชาติ  ผลไมไดเกิดขึ้นมาลอย ๆ  ตองเกิดมา

จากเหตุเสมอ  มนุษยตางเปนสหกรรมซึ่งกันและกัน  กรรมของเรายอมเกิดแกตัวเราและสงผล

กระทบไปตอผูอ่ืน กรรมของเขายอมเกิดแตตัวของเขาและโยงใยมาสูตัวเราอันเปนกฎสัมพันธภาพ  

ซึ่งมิอาจปฏิเสธได 

งูตองกินกบ นกตองกินงู นายพรานก็จองยิงนก ในชวงเวลาเดียวกันมีทั้งผูถูกลา 

และไลลา  ดวยเหตุนี้พระพุทธองค   จึงตรัสวา   กรรมชั่วอยาทําเลยจะดีกวา   พระองคจึงสอนให 

ละกรรมชั่ว  ดวยการละชั่ว  สอนใหสรางกรรมดี  ดวยการทําดี  สอนใหอยูเหนือกรรม   

ดวยการชําระจิตใหบริสุทธิ์ผองใส๗๖ ดังนี้  

๑.  ตองละชั่ว “เกิดเปนคนหากไมทําความดี ก็เปดโอกาสใหความชั่วบุกรุก 

เขามาในชีวิต” การทําความชั่วแมคร้ังเดียวยอมเปดประตูใหความชั่วอีกหลาย ๆ คร้ังตามมา   

ความสงบสุขของแผนดินจึงไมเกิดจากการปรากฏตัวของคนดี  แตความสงบสุขของแผนดินเกิ

                                                          

ด

เพราะการไมปรากฏตัวของคนชั่วตางหาก  ชีวิตของคนเราไมใชตัวหนังสือนึกอยากจะเขียนเมื่อไร

หรือลบเมื่อไรก็ได  ชอลกที่ลบออกยากที่สุดในโลก  คือ  บาปที่ฝงอยูในจิตใจ  หมึกที่เช็ดออกยาก

ในชีวิต  คือ  ความเห็นแกตัว  ความชั่วเพียงครั้งเดียวลบความดีรอยคร้ังออกได  แตทําดีรอยคร้ัง

ลบความชั่วที่ทําไวครั้งเดียวไมได พระพุทธองคตรัสวา ความชั่วอยาทําเลยจะดีกวา ชาวพุทธ 

 

 ๗๕พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว, บทสุนทรพจนบรรยายธรรมทั่วไป ๒๕๔๓–๔๗,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๓–๔๗), หนา ๖๗. 

 ๗๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๙.  

 



 

๙๔ 

ที่สมบูรณตองปฏิเสธตอบาป  ปฏิบัติตอบุญ  มหาสมุทรแหงความชั่วไรฝง  การกลับใจนั่นแหละ

คือฝง  ทําไมครับตองสรางกองขยะไวในใจของเรา  ทําไมครับตองตั้งระเบิดเวลาใหแกชีวิตของเรา 

๒.   ตองทําดี  หมายถึง  การทําดี  พูดดี  คิดดี  ทําดีโดยไมหวังสิ่งตอบแทน  ทําดีโดย

ไม ถือดี  ไมอวดดี  แมจะเปนการปดทองหลังพระ  ก็ยังดีกวาคนที่ลอกทองพระ  เพราะทําใหเหลือง

ทั้งองค  ยึดถือศีล๗๗  ๕  ประจําใจ 

ศีล  ๕  จะชวยใหมีเมตตาจิต  มีสิทธิ์ในของของตน  เปนคนรักผัวรักเมีย   ไมเส่ือมเสีย

เร่ืองพูดจา  มีปญญาไมประมาท   ความอิ่มใจที่ทําดี   เปนความอิ่มใจที่ยาวนานกวาอาหารมื้อ

ไหน  ๆ   เปนความอิ่มขามภพชาติ  ผีเส้ืองามเพราะปก  ดาวงามเพราะประกาย  ไกงามเพราะขน   

คนงามเพราะความดี   ความสวยยอมบินหนี  แตความดียอมติดนาน 

๓.  ตองชําระจิตของตนเองใหสวางใหสงบ  ลมยอมพัดไฟใหดับไดและติดไดฉันใด  

ดวงใจยอมพัดพาคนใหดีใหชั่วไดฉันนั้น   ธรรมชาติของจิตนั้น  จะชื่นชอบเมื่อถูกชม  จะขื่นขม 

เมื่อถูกแชง  ถือมั่นในสิ่งที่ชั่ว  ถือตัวในสิ่งที่ดี   พระทานสอนวา  การยึดมั่นในความชั่วและความดี

ก็กาลีพอ ๆ กัน พระพุทธศาสนาจึงสอนใหทําจิตใหสะอาดอยูเหนืออารมณดีและอารมณชั่ว   

การยึดติดในอารมณดี  ก็เปรียบเหมือนการหาบน้ําใส  การยึดติดในอารมณชั่ว  ก็เหมือนกับการ

หาบน้ําขุน  จะน้ําใสหรือน้ําขุนก็หนักพอ ๆ กัน  ถาปลอยวางจากอารมณตาง ๆ  ได  จิตใจยอมเบา

สบาย๗๘

 มนุษยมีกรรมเปนกําเนิด ธรรมชาติไดใหความเกิดมาหนึ่งครั้ง ชีวิตที่เหลืออยูกระทั่ง

ตาย  เราตองดําเนินชีวิตดวยตนเอง  การเกิดจึงเปนสูตร การใชชีวิตจึงเปนศิลป โดยมีกฎแหงกรรม

เปนศาสตรใหเลาเรียนและปฏิบัติ 

 มนุษยมีกรรมเปนเผาพันธุและพวกพอง  คือ ทรัพยเปนมิตรตามสงไดแคโรงพยาบาล  

ญาติเปนมิตรตามสงไดแคเชิงตะกอน  แตกรรมเปนมิตรนิรันดรตามไปสงไดทุกสังสารวัฏ 

 มนุษยมีกรรมเปนที่พึ่งพาอาศัย  กรรมชั่วจะมีราคี  กรรมดีจะมีราคา 

 มนุษยมีกรรมเปนทายาท  สรางกรรมดียอมไดผลดี  เหมือนมีลูกดีอภิชาตบุตร  สราง

กรรมชั่วยอมไดรับผลช่ัวเหมือนอวชาตบุตร ความชั่วก็ไมมี  ความดีก็ไมปรากฏ เหมือนอนุชาตบุตร 

                                                           

 
๗๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗; ๒๖๔/๓๐๗,  อภิ.วิ. (ไทย) 

๓๕/๗๖๗/๓๘๘. 

 ๗๘พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว, บทสุนทรพจนบรรยายธรรมทั่วไป ๒๕๔๓–๔๗,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๓–๔๗),  หนา ๕๘.    

 



 

๙๕ 

 พระพุทธองคตรัสวา   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เรากลาววาเจตนาเปนกรรม  เพราะมนุษย

มีความโลภ  โกรธ  หลง  อยูในใจ  จึงมีเจตนาในการกระทําผิด โดยไมคิดถึงกฎแหงกรรม   

เพราะหลงผิดคิดวาโลกเปนของเรา แทจริงโลกมิไดเปนของเรา  แตเราตางหากที่เปนของโลก  

เพราะวันสุดทายโลกจะกลืนกินเราใตพื้นธรณี ชาวพุทธตองเวนอกุศลกรรมบถ กําหนดธรรมปฏิบัติ

ดังนี้ 

 ๑.  รักษาศีล  ศีล๗๙ ๕  ผูใดปฏิบัติยอมมีอานิสงส ดังนี้ คือ ไมมีกระทรวงสาธารณสุข

ชาติใดในโลกนี้ จะรักษาสวัสดิภาพชีวิตมนุษยไดดีเทากับศีลขอที่ ๑, ไมมีกระทรวงมหาดไทย 

ชาติใดในโลก จะคุมครองสวัสดิภาพทรัพยสินของมนุษยไดดีเทากับศีลขอที่ ๒, ไมมีสํานักงาน 

สวัสดิการสังคมและครอบครัวของชาติใดในโลก  จะใหความมั่นคงตอสวัสดิภาพครอบครัว 

ของมนุษยไดดีเทากับศีลขอที่  ๓,   ไมมีสัญญาประชาคมชาติใดในโลก  จะปกปองไมใหมนุษย 

ถูกหลอกลวงไดดีเทากับศีลขอที่  ๔,   ไมมีหนังสือปรัชญาใดใดในโลก   จะปกปองสติสัมปชัญญะ

ไดดีเทากับศีลขอที่ ๕ 

 ๒.  เจริญสมาธิ  คือ การทําจิตใจใหมั่นคง  ไมถูกดึงเพราะรัก  ไมถูกผลักเพราะชัง   

ไมเรารอนในคําดา  ไมเริงราในคําชม   หลับตาแลวตื่นใน ดีกวาหลับในแลวตื่นนอก 

 ๓.  อบรมปญญา   ใหรูเทาทันสภาวะจิตใจของตนเอง  มีความฉลาดในการดาํเนนิชวีติ  

ใชความรูควบคูกับการยับยั้งชั่งใจ  มีความรูแตขาดการยับยั้งชั่งใจก็เหมือนรถที่ขาดหามลอ    

มีความยับยั้งชั่งใจ  แตขาดความรูก็เหมือนกับรถที่ขาดน้ํามัน  เดินในสิ่งที่ควรเดินคือผูกลา   

เดินในสิ่งที่ควรหยุดคือผูดื้อร้ัน  หยุดในสิ่งที่ควรเดินคือผูเกียจคราน  หยุดในสิ่งที่ควรหยุดคือ 

ผูมีปญญา   ผูใดบําเพ็ญไตรสิกขาไดถึงพรอมจนบรรลุถึงพระนิพพาน   คือ สะอาด  สวาง  สงบ   

ผูนั้นจะอยูเหนือกรรม   พระพุทธศาสนาไมไดสอนลัทธิตัดกรรม   ไมไดสอนลัทธิลางบาป   

ไมไดสอนลัทธิออนวอนบวงสรวง   ไมไดใหเชื่อเร่ืองฤกษดียามดี   แตสอนใหเชื่อเร่ืองกฎ 

แหงการกระทําของตนเอง คิดดียอมดี คิดชั่วยอมชั่ว เมื่อกินขาวเองยอมอ่ิมเอง เมื่อเรียนเอง 

ยอมรูเอง  เมื่อทํางานยอมไดงาน   

หลักกฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา จึงไดผลเปนปฏิกิริยาตอบสนองทันที เปนหลัก

วิทยาศาสตรที่เหนือกวาวิทยาศาสตร๘๐

                                                           
๗๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗; ๒๖๔/๓๐๗,  อภิ.วิ. (ไทย) 

๓๕/๗๖๗/๓๘๘. 

 ๘๐พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว, ประกวดบรรยายธรรม วิสาขบูชา  ๒๕๔๔,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๔), หนา  ๑๑.    

 



 

๙๖ 

จากตัวอยางการเขียนบทสุนทรพจน เร่ือง “กฎแหงกรรม” ของทานพระอาจารยสุเทพ  

สุเทโว  จึงพอสรุปไดวา ในการเขียนสวนเนื้อหาหรือการดําเนินเรื่องนั้น ทานมีวิธีการดําเนินเรื่อง 

ที่นาสนใจ  คือ  ในแตละยอหนานั้นจะเนื้อหาที่มีใจความสําคัญเพียงอยางเดียว  มีความสัมพันธ

กันภายในยอหนา  และทุก ๆ ยอหนาจะมีการสงทอดเนื้อความกันเปนอยางดี  โดยที่ทานจะเนน 

ในประเด็นที่สําคัญ ๆ  มีการใหรายละเอียดดวยประโยคขยาย  มีเนื้อความเขมขนเต็มไปดวยสาระ  

มีหลักฐานนาเชื่อ   มีความชัดเจน  ถูกตอง มีเหตุผล  และมีการเสนอความคิดในแงมุมตาง ๆ  

 ผูวิจัยเห็นวา พระสงฆควรนํารูปแบบการดําเนินเรื่องของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว 

มาประยุกตใชเปนแบบอยาง  เพื่อพัฒนาการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผตอไป    

 นอกจากนี้ยังมีตัวอยางการเขียนบทสุนทรพจนในเรื่อง “ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว”  ซึ่งทาน

พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ไดทําการเขียนเนื้อเร่ืองที่ตรงตามวัตถุประสงค  มีสาระสําคัญครบถวน 

ซึ่งมีการนํารายละเอียดที่นํามาเสริมหัวขอประเด็นสําคัญไดอยางเหมาะสมสอดคลองกัน  เนื้อเร่ือง

มีความสัมพันธตอเนื่อง มีความสมเหตุสมผล มีข้ันตอนการนําเสนอที่นาสนใจ และมีขอมูล 

ในการเขียนที่ถูกตอง  ชัดเจน  มีความทันสมัย  ตัวอยางเชน 

 “เรามักเขาใจผิดกันวา  ทําดีไมไดดี  แตทําชั่วกลับไดดี  เพราะเรายึดแนวทาง 

แหงวัตถุนิยม  คือ เอาวัตถุเปนรางวัลแหงความดี  และความชั่ว  แตพระพุทธศาสนาสอนแนวทาง

จิตนิยม  คือ  เมื่อทําแลวก็ไดรับผลตอบแทนทางจิตวิญญาณทันที  ไมไดเกี่ยวกับวัตถุเลย   

ความกาวหนาของชีวิตและครอบครัวก็มาจากการทําดีหลีกหนีอบายมุข   ประพฤติตนอยู 

ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๘๑ ๔  ประการ  คือ   

 ๑. ละความชั่วคือความเกียจคราน ทําดีโดยมีอุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพรอมดวย 

ความขยันหมั่นเพียร  เลาเรียนศึกษา  เข้ียวคืออาวุธของเสือ  งาคืออาวุธของชาง  พิษคืออาวุธ 

ของงู  แตความรูคืออาวุธของคน  ไฟดี

                                                          

ซอนอยูในไมขีดไฟ  ปญญาดีก็มีอยูในคน  แตยังมิไดถูก 

จุดขึ้นมาใชเทานั้น   จําเปนตองรูจักจุดดวงประทีปแหงดวงปญญาของตนเอง  ผูที่หลีกหนีความชัว่

คือ ความขี้เกียจ  ทําดีดวยความขยันอยูเปนนิตย  ชีวิตยอมไมเสื่อม 

 ๒.   ละความชั่วคือการไมรักษาดีเดิม  ทําดีดวยการมีอารักขสัมปทา หมายถึง การรูจัก

รักษาทรัพย  รูจักรักษาความดีของตน  รักษาความรู ทบทวนการเรียนอยูเสมอ  ยิ่งในวัยเด็ก

จําเปนตองรักษากิริยามารยาทของตนเองไวใหดี  อยาเปนคนดื้อดานและดื้อดึง  เราตองรูจักรักษา

ความดีคือ ออนนอมถอมตน 

 

  

 ๘๑องฺ.อฎก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 

 



 

๙๗ 

 ๓. ละความชั่วคือการคบคนพาล  ทําดีดวยการมีกัลยาณมิตตา  คือ คบเพื่อนดี   

เพื่อน คือ ยานพาหนะนํามาซึ่งความเจริญและความเสื่อม ธรรมชาติของวัยรุนทําอะไรมักใจเร็ว  

ตองการการยอมรับโดยไว  ธรรมชาติของผูใหญมักยอมรับอะไรยาก  ธรรมชาติของเด็กและผูใหญ

มักไมตอบรับกัน  ส่ิงที่เด็กคาดหวังตองการใหสังคมยอมรับ  กับการยอมรับของสังคม  ไมลงตัวกัน  

จึงทําใหเด็กแสวงหาการยอมรับจากเพื่อน ซึ่งเปนเรื่องที่ทําไดงาย โดยที่เด็กดวยกันไมรูจกัแยกแยะ

ผิดชอบ  ชั่วดี 

๔.   ละความชั่วคือการใชชีวิตโดยประมาท  ทําดีดวยการมีสมชีวิตา  คือ เล้ียงชีวิตเปน  

หมายถึง การดําเนินชีวิตในแตละวัน  ตองเปนอยูดวยความไมประมาท  อยาใหความเกียจคราน 

มาแยงชิงเวลาจากเรา เวลาที่ไดมาคือชีวิตที่เสียไป เมื่อลมลงไปอยางนอยควรไดหญาติดมือ 

มาบาง   เวลาที่เสียไปควรไดทักษะประสบการณติดตัวมาบาง  จึงชื่อวาใชชีวิตเปน๘๒

 ความดีความชั่วยอมใหผล  ๒  ประการ  คือ โดยตรงและโดยออม 

 ๑.  ใหผลโดยตรง  หมายถึง ทําดีทําชั่วเดี๋ยวนั้น  จิตใจยอมไดรับความดีความชั่วทันที  

ซึ่งไมเกี่ยวกับวัตถุจิตใจที่ไดซึมซับเอาความดี  ความชั่วนั้นแหละสําคัญ  วัตถุจะไดรับหรือไมไดรับ

จะตองขึ้นอยูกับเงื่อนไขอื่น ๆ  ดวย 

 ๒.   ใหผลโดยออม  หมายถึง ทําดีทําชั่วแลว  กวาจะไดผลตองยึดระยะเวลาออกไปอีก  

ความดีความชั่วเชนนี้  ยอมไดรับผลทางวัตถุ  ซึ่งตรงนี้แหละทําใหคนสวนมากเขาใจวาเปนความดี

ความชั่ว   จึงขอเนนวา ทําดีไดดี คืออุดมการณดีที่เกิดกับใจ  ทําชั่วไดชั่ว คืออุดมการณที่เกิดกับใจ  

ไมเกี่ยวกับวัตถุใด ๆ ทั้งสิ้น  การทําดีใหถึงดี  เชน การกินมังคุดตองปลอกใหถึงเนื้อใน  ถาเจอแต

เปลือกมังคุดยอมขม  ทําใหพอดีคืออยากินอยางเด็ดขาด  เหมือนการกินยามากเกินไปก็เปนโทษ  

นอยเกินไปก็ไมหาย  ตองมีความพอเหมาะพอดีอยูในตัว  การจะละความชั่วสรางความดีตองมี

อิทธิบาทธรรม๘๓  ๔  ประการ ดังนี้ 

 ๒.๑   ตองมีฉันทะ  คือ การเต็มใจละความชั่วและเต็มใจทําความดี  เต็มใจละ

ความเกียจคราน  เต็มใจในการศึกษาเลาเรียน คนเต็มใจทํางานจะใชกําลังพิชิตงาน คนเกียจคราน

ทํางานจะใชงานพิชิตกําลัง คนเต็มใจเรียนหนังสือ เวลาจะมากกวาหนังสือ คนเกียจครานการเรียน

                                                           

  

 ๘๒พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว, บทสุนทรพจนบรรยายธรรมทั่วไป ๒๕๔๓–๔๗,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๓–๔๗),  หนา ๒๑.  
๘๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓, อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๐๕/๒๙๒. 

 



 

๙๘ 

หนังสือจะมากกวาเวลาเรียน  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  ขยันก็ไดความสําเร็จ เกียจครานก็ไดคราน 

ก็ไดความลมเหลว 

 ๒.๒   ตองมีวิริยะ  คือ หมั่นเพียรในการละชั่ว  เพียรในการสรางความดี  สงคราม

ยอมสรางวีรบุรุษ  พายุและคลื่นลมสรางนักเดินเรือที่เกง   อุปสรรคสรางความอัจฉริยะของมนุษย  

ความทุกขสรางพุทธะ ถาจิตใจไหลไปตามกระแสแหงความชั่ว สักวันหนึ่งก็จะไหลสูปากอาว

มหาสมุทรแหงความชั่ว 

 ๒.๓    ตองมีจิตตะ  คือ  ตั้งใจในการละความชั่ว  ตั้งใจในการทําความดี  คน

หลับไหลดีกวาคนเหลวไหล จะจับงานอะไรตองจับจริงอยาจับจอง และทําใหจับใจไมใชเอาแตจับ

จอง ความดีตองตั้งใจทํา  เพราะบางครั้งอาจฝนกับความสบายของตัว  ความชั่วตองตั้งใจละ    

เพราะบางครั้งอาจขัดใจกับความคุนชินของตัว 

 ๒ .๔  ตองมีวิมังสา  คือ  ใชปญญาพิจารณาไตรตรองในโทษของความชั่ว 

ในคุณของความดี  ไมหลงไหลในความงาม  ไมตามในความงาย  การหลงไหลมีอันตราย 

กวาการหลงลืม  ความชั่วยอมยั่วยุอารมณรุนแรงมากกวาความดี  แมกระทั่งคนชั่วมักเลน 

นอกกติกา  เลนรุนแรง  แตคนดีมักเลนในกรอบกติกา  สุภาพออนโยน  คนสองคนมีเร่ืองกัน   

คนชั่วใชกอนอิฐเปนอาวุธ   คนดีใชดอกไมเปนอาวุธในการขวางปากัน   ดูเหมือนวาคนดี 

จะเสียเปรียบคนชั่วใชไหมครับ  แตความจริงแลวคนชั่วเปนฝายเสียเปรียบตางหาก  เพราะจิตใจ

ของเขายอมเรารอนกวาคนดี  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่วในชวงขณะจิตนี้เอง๘๔

 ดวงใจคนเราก็เปรียบเหมือนแจกัน ถาถูกปกดวยดอกบัวและดอกกุหลาบ ชีวิตยอม

งดงามหอมหวน  ถาถูกปกดวยดอกอุตพิษ  ดอกตําแย  ชีวิตยอมเหม็นคาวและผื่นคัน   ชีวิตของ

คนเราเปรียบเหมือนพื้นธรณีที่กวางใหญ  ถาหวานเมล็ดพืชแหงกุศลธรรมยอมแตกตนเปนความดี  

ผลิใบเปนความรมร่ืนของชีวิต  แยมดอกบานเปนความงดงามของครอบครัว ใหผลคือความอิ่มเอม

ของสังคม  ถาหวานเมล็ดพืชแหงอกุศลธรรม  ยอมแตกตนเปนความชั่ว  ผลิใบที่แหลมคม 

ดุจหอกดาบเพื่อทิ่มแทงชีวิตใหเจ็บปวด แยมดอกบานเปนกลิ่นคาวเลือดแกสังคม  ใหผลคือรสฝาด

                                                           

  

 ๘๔พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,  ประกวดบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๔,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๔), หนา ๕.   

 



 

๙๙ 

แกคนทั้งแผนดิน  จึงกลาววาทําดียอมไดดี  ทําชั่วยอมไดชั่ว  พระพุทธองคทรงแสดงหลัก 

แหงการทําดียอมไดดี  เรียกวา สุจริต๘๕  ๓  ดังนี้  

 ประพฤติกายสุจริต  คือ ประพฤติชอบดวยกาย  สองมือนี้ที่เคยกําหมัดเขาหากัน   

จะกลายเปนสองมือที่ประนมไหวกัน  มือนี้ที่เคยจองมองทรัพยสินของผูอ่ืนและคิดหาชองทาง 

เพื่อจะกอบโกย  ก็จะกลายเปนสองตาที่มองกันดวยความปรารถนาดี  เปนสองตาที่มองหา 

แนวทางแหงการทํากิน 

 ประพฤติวจีสุจริต  หนึ่งปากนี้ที่เคยขุดหลุมพรางหลอกลอคนอ่ืน   ก็จะกลาย 

เปนหนึ่งปากที่ชี้แนะแนวทาง   บอกขอมูลเท็จจริงแกผู อ่ืน  วาจานี้ที่นารังเกียจดุจซากศพ   

อัปลักษณดุจยาจก  ก็จะกลายเปนวาจาที่งดงามดุจอัญมณี   หอมหวลดุจบุปผชาติ 

 ประพฤติมโนสุจริต   ใจดวงนี้ที่เคยวอกแวก  หวั่นไหวไปกับเพศตรงขาม  ก็จะกลาย 

เปนใจที่บูชารักแทเปนอมตะ  ใจดวงนี้ที่เคยตื่นตูมเมื่อเปน  ตื่นเตนเมื่อได  ตกใจเมื่อเสีย   

ก็จะกลายเปนใจที่พอใจในสิ่งที่มี  ยินดีในสิ่งที่ได  ภูมิใจในสิ่งที่เปน  นี่แหละครับที่ทําดีไดดี   

ทําเดี๋ยวนี้ไดเดี๋ยวนี้  ไมตองรอวันไหน 

 พระพุทธองคทรงสอนวา  ทําชั่วไดชั่ว  โดยใหแนวทางแหงการละความชั่วไว ดังนี้ 

 ตองละกายทุจริต คือ ประพฤติชั่วดวยกาย  ไมมีเงื้อมมือของพญามัจจุราชใด  

จะนากลัวไปกวามือของคนชั่ว   ไมมีมือของอาชญากรคูใด  จะทําใหประเทศชาติหายนะเทากับ 

มือของคนโกง 

 ตองละวจีทุจริต คือ ประพฤติชั่วดวยวาจา  อยาใชปากเปนระเบิดเวลาที่สราง 

ความหายนะใหแกตนเอง สรางความวุนวายใจใหแกสังคม ผูใดกลาวคําหยาบ ผูนั้นยอมเพาะนิสัย

กาวราว    ผูฟงยอมรําคาญหู 

 ตองละมโนทุจริต คือ ประพฤติชั่วดวยใจ  ตองละความโลภพราะความโลภเปนโจร

ปลนความรูจักพอออกจากใจ ตองละความโกรธ  เพราะความโกรธเปนโจรปลนความเยือกเย็น

ออกจากใจ  ตองละความหลง  เพราะความหลงเปนโจรปลนความชาญฉลาดออกจากใจ 

นี่แหละครับ ถาเราไมละชั่ว เราทําชั่ว ยอมไดชั่วอยางแนนอน เหมือนไมขีดไฟ 

ไหมกานตัวเองยังไมพอ    ยอมไหมส่ิงอื่นดวย๘๖

                                                           
๘๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔๐/๓๒๗. 

 ๘๖พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,  บทสุนทรพจน ๒๕๔๖, (ราชบุรี :  ศูนยยุววาทศิลป    

วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๖),   หนา  ๒๓.  

 



 

๑๐๐ 

 จากตัวอยางเรื่อง “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” ผูวิจัยพบวาในสวนเนื้อหาหรือการดาํเนนิเรือ่ง

ของทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว นั้น  ทานมีวิธีในการดําเนินเรื่องที่มีความสอดคลอง เชื่อมโยง

สัมพันธกันเปนอยางดี  มีการลําดับเร่ืองเปนขั้นเปนตอน  มีหัวขอประเด็นหลัก หัวขอยอย แสดงถึง

ความสําคัญของเนื้อเร่ือง โดยการใชหลักธรรมะมาเชื่อมสัมพันธกับเร่ืองที่เขียน เปนการอธิบาย

ขยายเนื้อเร่ืองอยางมีระบบ   จะเห็นไดวา ทานไดยึดหลักการเขียนเนื้อเร่ืองที่ดี  คือ เร่ืองรอบรู  

ตองใหเขาใจ  ไดแก  เรียงลําดับ,   จับประเด็น,  เนนสําคัญ,  บีบค้ันอารมณ  และเหมาะสมเวลา 

 นอกจากนี้  ผูวิจัยมีความเห็นวา  หลักการเขียนเนื้อเร่ืองที่ดี  ตองประกอบดวยเนื้อหาดี 

มีความถูกตอง   สอดคลองสัมพันธ   สรรคสรางความคิด   ประดิษฐคําสวย   สูงดวยคานิยม   

ก็จะทําใหผูอานชื่นชอบและติดตามผลงานการเขียนของเรา 

 
(ค) วาดวยสวนสรุป…ลารื่นเริง…จับใจ… 

สรุป  เปนการปดเรื่อง  การเขียนสรุปตองฝากความประทับใจ หรือใหขอคิดแกผูอาน  

ซึ่งอาจทําไดโดยการยกสุภาษิต คําพังเพย  คําคม หรือบทกวีตาง ๆ  อยางใดอยางหนึ่ง  ตอนสรุป  

ตองใชภาษาใหกะทัดรัด  ชัดเจน เพื่อใหผูอานจับประเด็นความคิดสําคัญไดถูกตอง   

การเขียนสรุปแตละเร่ืองนั้นของทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว  จึงมีความสําคัญมาก

เพราะเปนการใชความพยายามเปนอยางยิ่งในการสรุปเร่ืองที่เนนการฝากประเด็นความคิด แงคิด

มุมมองใหม ๆ เสมอ  ซึ่งถือวาเปนการฝากความประทับใจใหแกผูอาน 

วิธีการเขียนสรุปมีหลายแบบ  ในที่นี้จะขอยกแบบอยางของการสรุปที่นิยมกัน  มีดังนี้ 

๑.   สรุปดวยภาษิตหรือคําคม  เปนการสรุปที่ไดจากพุทธศาสนสุภาษิต พระพุทธพจน 

ของพระพุทธเจา  หรืออาจจะเปนขอคิด คําคมของนักปราชญ ทานผูรูทั้งหลาย  เชน 

“ทานผูอานทุกทานครับ  พระพุทธองคตรัสวา  สภาพธรรมทั้งหลายไมควรเขาไปยึดมั่น

ถือมั่น  ทุกอยางยอมมีเหตุปจจัยเขาไปขับเคลื่อนดวยตัวของมันเอง  ไมมีสรรพสัตวใด ๆ จะเขาไป

ขัดขวางการขับเคลื่อนของวัฏจักรแหงการเกิด  แก เจ็บ ตาย ได  เรามีสิทธิ์เพียงแคเขาไปศึกษา

และเก็บเกี่ยวเอาปรัชญาชีวิตในวัยตาง ๆ  กันเทานั้น  ในวัยเด็ก เราควรไดรับความเพลิดเพลิน   

ในวัยหนุมสาว เราควรไดรับความสุขสมบูรณแหงความสวยงาม ในยามชรา เราควรใชประสบ-

การณที่สะสมมายาวนานใหเปนประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน  ในยามเจ็บไข เราควรไดรูถึงสัจธรรม

ชีวิต ชวงปลายของชีวิตที่เหลือนอยนิดนี้  ตองใชเปนประโยชนสุขมากที่สุดในชวงชีวิตนี้  ชวงกอน

 



 

๑๐๑ 

หลับตาตาย  กอนลมหายใจสุดทายจะมาเยือน  ควรไดรับความสุขสงบเย็น  อยางชนิดที่ไมเคย 

ได รับจากที่ไหนมากอน  จนลืมสรรพสิ่งในโลก   มีความสุขกับลมหายใจอันละเอียดออน   

มีความสุขในการที่ไดพักผอนอยางนิรันดร นี้แหละสัจธรรมชีวิตที่แทจริง”๘๗

“ทานผูอานทุกทานครับ  ทานขงจื้อกลาววา   ความมั่นคงของชาตินั้น  เสนาอํามาตย

สําคัญนอยที่สุด  กําลังทหารสําคัญเปนอันดับสาม  ประเทศชาติสําคัญเปนอันดับสอง  ปะชาชน

สําคัญที่สุด  เพราะประชาชนคือผูกอบกูชาติ  เพราะสิ้นชาติไมส้ินประชาชน  ถาสิ้นประชาชน   

ก็ส้ินชาติแนนอน  จึงกลาวไดวา  ชาติ คือ ประชาชน  ประชาชน คือ ชาติ  การโกงกินจึงเปน 

การทําลายชาติ  ทําลายประชาชน  ประเทศชาติเราจะเจริญกาวหนา  จึงไมใชอยูที่เทพเจาองคใด

ดลบันดาลให  แตความเจริญของประเทศชาติอยูที่มือทุกคูของคนทั้งแผนดิน  ดาวนอย ๆ รอยดวง

ยังสวางไสว  แลวใจนอย ๆ  รอยใจหรือจะไมมีพลัง”๘๘

“ทานผูอานทุกทานครับ   ทานผูรูกลาววา  ความดีของลูก พอแมเห็นกอนเปนคนแรก  

แตความชั่วของลูก พอแมกลับเห็นเปนคนสุดทาย  อํานาจแหงความรักยอมเปนสายฝนฉ่ําที่ชโลม

จิตใจลูกใหชุมเย็น  อํานาจแหงความหลงย

                                                          

อมเปนพายุฝนที่จะพัดพาลูกไปสูความหายนะ  

สุภาษิตจีนกลาวา  “คนลิขิต มิอาจสู ฟาลิขิต”  แตผูเขียนขอคานวา  ฟาลิขิตฟาจะสูพอแมลิขิต  

มนุษยคือประดิษฐกรรมของธรรมชาติที่วิเศษสุด  ถูกออกแบบมาใหไมมีเขี้ยวเพื่อไมใหทํารายใคร  

มีสองเทาเพื่อไมใหเปนนักไลลา  ใหสมองอันชาญฉลาดเพื่อไมใหถูกลา  โดยมีพอแมบํารุงเลี้ยง

ศักยภาพเหลานี้  ใหมนุษยขุดออกมาใชเพื่อเปนประโยชนตอแผนดิน  และจะมีพระพรหมที่ไหนกัน

ละครับ  จะประเสริฐสุด  เทากับพระพรหมของลูกได”๘๙

จะเห็นไดวา  การสรุปจบดวยวาทะ คําคมของทานผูรูตาง ๆ นั้น ทานพระอาจารยสุเทพ 

สุเทโว ไดอางอิงถึง พรอมทั้งเรียบเรียงเปนคําใหมดวยสํานวนการเขียนเฉพาะตัวของทาน  ถือวา

เปนการสรุปที่สรางความประทับใจไดเปนอยางดี  เพราะวาทะคําคมเหลานั้น  มีขอคิดขอเตือนใจ

แกผูอาน    ทําใหผูอานสามารถนําไปขบคิดและนําไปปฏิบัติได 

 

  

 ๘๗พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,   บทบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๕,  (ราชบุรี :  ศูนยยุววาทศิลป  

วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๕), หนา  ๒๘–๒๙.  

 ๘๘พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,   บทบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๕,  หนา  ๔๕–๔๖. 

 ๘๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๔๓. 

 



 

๑๐๒ 

ผูวิจัยเห็นวา  การสรุปจบดวยวาทะ คําคมของทานผูรูตาง ๆ  ที่สําคัญ  ในการนําวาทะ

มาอาง  ผูเขียนควรใหเกียรติแกเจาของขอความ   ดวยการอางอิงชื่อของผูนั้นดวย   ซึ่งถือวาเปน

การใหเกียรติ และไดชื่อวา ผูเขียนเปนผูอานมาก   ศึกษาคนความาก 

๒.   สรุปดวยความคิดเห็นของผูเขียน  เปนการเขียนที่ฝากประเด็นความคิดใหผูอาน  

ดังตัวอยาง ในเรื่อง “ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว”  ซึ่งทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว ไดเสนอความคิดเห็น

ของทาน  ที่แฝงไปดวยขอคิดเห็นที่เปนการตอยอดความคิดใหแกผูอานไดเปนอยางดี  เชน 

 “ทานผูอานทุกทานครับ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  ตองเปนเรื่องของจิตนิยมอยางเดียว   

อยาเอาไปเกี่ยวของกับวัตถุนิยม จะทําใหเดินผิดจากแนวทางของพระพุทธศาสนา  ผูที่ส่ังสม 

ความชั่วก็ยอมไดรับความชั่วที่เกิดขึ้นในจิตวิญญาณแลว ถาเราเมตตาปราณี เราก็ไดจิตใจ 

ที่ชุมเย็นและละเอียดออน  เกิดขึ้นกับจิตวิญญาณแลว  การขาดทุนและกําไรทางวัตถุจึงไมใชเปน

เร่ืองทําดีไดดี   ทําชั่วไดชั่ว  เชื่อมั่นเถอะวา  พระพุทธศาสนาจะไมมีการหลอกลวงใครใหทําดีทําชัว่

อยางแนนอนครับ”๙๐

 “ทานผูอานทุกทานครับ อํานาจและวาสนาคือการลวงตา เปนสมบัติผลัดกันชม  วัตถมุี

จํานวนจํากัด  การที่จะหารใหทุกคนมีเทากันคงเปนไปไดยาก แตทุกคนมีสิทธิ์ที่จะทําไดเทากัน  

และรับผลเทากันคือความดี   เราอาจมีความสุขจากการรวยเทากันไมได  เราอาจมีความสุข 

จากการรูเทากันไมได   แตเราอาจมีความสุขจากการทําดีไดเทากันมิใชหรือ  ทุกคนที่ทําผิด 

อาจหลบหลีกอาญาแผนดินไดไมเทากัน    แตทุกคนจะไดรับความทุกขทรมานทางจิตใจ 

ไมแตกตางกันเลยสําหรับการทําความชั่ว  ความดีความชั่วใหผลตางกันราวฟากับดิน  แตกลับมี

จุดเริ่มตนเดียวกันคือใจดวงนี้เอง    ทําดีทําชั่วเดี๋ยวนี้ยอมไดผลเดี๋ยวนี้แนนอนครับ”๙๑ 

 “ทานผูอานทุกทานครับ  หนอนไมขยะแขยงตนเองฉันใด   คนชั่วก็ไมรังเกียจ 

พฤติกรรมตัวเองฉันนั้น  พระจันทรมีแสงสวางในตัวเองไมพอ  ยังใหแสงสวางแกโลกดวย  

ไมตางอะไรกับคนดีที่มีคาอยูในตัวเองยังใหคุณคาแกผูอ่ื

                                                          

นดวย  ปลาที่ระเริงน้ํายอมมีลอบไซ 

เปนสุสาน  แมลงเมาที่ระเริงแสงยอมมีกองไฟเปนสุสาน  ความชั่วยังไมใหผล  คนโงเขาใจวา 

 

  

 ๙๐ พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว, บทสุนทรพจนบรรยายธรรมทั่วไป ๒๕๔๓–๔๗,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๓–๔๗),  หนา ๒๑.  

 ๙๑พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,  ประกวดบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๔,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๔), หนา ๕.  

 



 

๑๐๓ 

บาปเปนโมฆะ แตสาธุชนคนดียอมรูดีวาความดียอมมีรางวัลอยูในตัวแลว คือ ความภาคภูมิใจ 

ที่มอบแกเจาของผูทําดี   จงกาวตอไปใหถึงบนถนนของคนดีกันเถอะครับ”๙๒

 จะเห็นไดวา  การเขียนสรุปดวยความคิดเห็นของผูเขียน ทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว 

ทานก็นิยมใชการสรุปเร่ืองเชนเดียวกัน  เพราะเปนการเขียนฝากประเด็นความคิดใหผูอาน  โดยที่

ทานไดเสนอความคิดในแงมุมตาง ๆ  ไดเปนอยางดี     

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  การเขียนสรุปดวยความคิดของผูเขียนนั้น  บางครั้งการเขียน

อาจจะเปนการยึดอุดมคติเกินไป   อาจจะมีทั้งสวนที่เห็นดวย  ไมเห็นดวย หรืออาจเปนการโตแยง

บาง  แตที่สําคัญการเขียนในลักษณะนี้   ผูเขียนควรคํานึงถึงความถูกตอง  ความเที่ยงธรรมเปน

หลัก 

๓. สรุปดวยคําถาม เปนการเขียนที่ถามใหผูอานไดคิด เชน ในเรื่อง “รักชาติ รักแผนดิน  

กอนสิ้นชาติ”   มีใจความสรุปไดวา 

“ทานผูอานทุกทานครับ  ประเทศไทยเรามีพรอม ทั้งทรัพยในดิน สินในน้ํา  หลักธรรม 

ในพระพุทธศาสนา  แตทําไมโจรยังเต็มบาน  อันธพาลยังเต็มเมือง  ทําไมครับ  เราจึงเปนประเทศ

ที่ลาหลังเขาอยู  หรือวาแผนดินไทยมีไมดีทุกอยาง  อยางที่เขาลอเลียนกัน 

ผูเขียนยังเชื่อครับวา  คนไทยเปนคนดี  แตมีคนโกงไมกี่คนที่ทําใหสังคมเราพังทั้งระบบ

ประเทศไทยเราเจริญกวานี้แนนอนครับ  ถาทุกคนมีคุณธรรมในหัวใจ  คุณธรรมคือคุณตองทํา  

คุณธรรมใด ๆ  ก็ไรคา  ถาคุณไมทํา”๙๓

เร่ือง “ครอบครัวคือร้ัวมั่น  ปองกันยาเสพติด”  ซึ่งสรุปใจความสําคัญไดดังนี้ 

“ทานผูอานทุกทานครับ  การสรางครอบครัวไมใชอาหารสําเร็จรูป  ที่มีเครื่องปรุงเสร็จ

สรรพ  แตการสรางครอบครัวเราตองปรุงความรัก  ความเขาใจ  และความเห็นใจ  ถาเมื่อใดพอแม

ยังเห็นวาเงินซื้อความสุขใหกับลูก  ถาเมื่อใดความรักยังแสดงออกทางวัตถุ  ถาเมื่อใดที่พอแมยัง

                                                           

  

 ๙๒พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว,  บทสุนทรพจน ๒๕๔๖,  (ราชบุรี :  ศูนยยุววาทศิลป    

วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๔),  หนา ๒๓.  

 ๙๓พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,   บทบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๕,  (ราชบุรี :  ศูนยยุววาทศิลป  

วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๕), หนา  ๔๙.   

 



 

๑๐๔ 

ขาดวิสัยทัศน  ขาดความตื่นตัว  ขาดความเกรงกลัว  เมื่อนั้นก็อยาหวังเลยวา  ภาพคนรายจับเด็ก

เปนตัวประกันจะหมดไปในสังคม    เรามาสรางครอบครัวเปนร้ัวปองกันยาเสพติดกันเถิดครับ”๙๔

เร่ือง “เยาวชนไทยหางไกลยาเสพติด”  สรุปใจความไดวา 

“ทานผูอานทุกทานครับ เด็กติดยาบา ใครกันครับ ผลิตมาใหเด็กเสพ เด็กโกงกิน   

ใครกันครับ  ที่เปนคนโกงกินกอน  ทานยอมรูดีวา  เด็กวันนี้ คือ ผูใหญในวันหนา  แตอยาให 

ใครเขาวา ผูใหญวันนี้ก็คือเด็กเมื่อวานซืน ถาแทนพิมพยังบิดเบี้ยวแลวจะใหตัวอักษรคมชัด 

ไดอยางไร”๙๕

 จากตัวอยางที่กลาวมาแลวขางตนนี้  การสรุปจบดวยคําถาม ถือวาเปนอีกรูปแบบหนึ่ง

ที่ทานพระอาจารยสุเทพ    สุเทโว    นิยมใชในการเขียนบทสุนทรพจน  เพราะเปนการกระตุน

ความรูสึกของผูอาน วาผูอานคิดอยางไร  จะแกปญหาอยางไร  จะทําอยางไร  

 ๔.   สรุปดวยการใหกําลังใจแกผูอาน  เชน ในเรื่อง “อยูดีมีสุข”  ซึ่งมีใจความสําคัญวา 

 “ทานผูอานทุกทานครับ  ชีวิตคือครูผูรอบรูสอนใหรูรสชาติของความลมเหลว  โดยไมมี

คนอื่น  จะสอนไดดีเทา  สอนใหรูรสชาติแหงความสําเร็จ โดยไมมีตําราเรียนเลมใด จะสอน 

ใหรูเทาได  ชีวิตจึงเปนไดทั้งนายที่ทารุณโหดราย หยิบยื่นงานหนักใหทํา และเปนทั้งทาสที่ซื่อสัตย 

หาบรรณาการคือสวยแหงความสุขมามอบให  อยาใหชีวิตใชเรา  เพราะเราจะกระเสือกกระสน

ทุรนทุราย  แตเราตองรูจักใชชีวิต  เรามีเพียงแคชีวิตเดียวไมมีชีวิตสํารอง  จะตองใชชีวิตดวยความ

ระมัดระวัง  การดําเนินตามหลักทาน ศีล ภาวนา  คือ แผนที่ของชีวิตเพื่อเดินไปสูขุมทรัพยอันล้ํา

คาแหงจิตวิญญาณ  นั่นคือ การอยูดีมีสุขอันเปนที่ปรารถนาของทุกคน”๙๖

 ในเรื่อง  “คําสอนของพอ”  ที่เปนการใหกําลังใจแกลูก  ใหตั้งมั่นในคําสอนของพอ    

ซึ่งสรุปใจความสําคัญไดวา 

                                                           

 ๙๔ พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,   บทบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๕, หนา ๕๔. 

  

 ๙๕เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๖.  

 ๙๖พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,   บทบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๕,  (ราชบุรี :  ศูนยยุววาทศิลป  

วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๕), หนา  ๒๘–๒๙.  

 



 

๑๐๕ 

 “ทานผูอานทุกทานครับ   พอ คือ ตัวแทนแหงความเขมแข็ง    แม คือ ตัวแทน 

แหงความออนโยน  ลูกไดซึมซับเอาคุณธรรมของพอแมมาไวในจิตใจ  บางเงื่อนไขควรใช 

ความเขมแข็ง   บางเงื่อนไขควรใชความออนโยน   พอสอนวาความผิดบางอยางใหอภัยได   

ความผิดบางอยางเพียงครั้งเดียวก็ลมชีวิตไดทั้งชีวิต ดังนั้น ส่ิงที่พอสอนลูก ๆ ทุกคน ควรจดจําไว   

ลูกจึงควรรักษาใหมั่นในคําสอนของพอตลอดไป 

 อกพออุน  บุญพอเอื้อ  เพื่อลูกอิ่ม หนาพอยิ้ม  ใจพอหนัก  รักมิหนาย 

 เสียงพอหวาน  ปานพอหนวง  หวงมิวาย     พอเหนื่อยกาย ลูกเหนื่อยกิน พอยินดี ฯ”๙๗

จากตัวอยางการเขียนสรุปจบดวยการใหกําลังใจแกผูอานนั้น  ทานพระอาจารยสุเทพ 

สุเทโว  มีวิธีในการเขียน คือ ทานใชหลักการจูงใจหรือโนมนาวใจ   เพื่อใหผูอานอานแลวรูสึกวามี

ความหวัง  มีกําลัง  ในการเรียบเรียงจึงเปนถอยคําที่ไพเราะ  ออนโยน  มีพลังอํานาจ  เปนถอยคํา

ที่อานแลวไดยินเสียงกระซิบขางหู   อานแลวฟงไดสนิทหู 

๕.  สรุปดวยการทิ้งทาย  ใชคําคมหรือประโยคที่มีความหมายลึกซึ้ง แฝงไวดวยแงคิด  

เชน  ในเรื่อง “กฎแหงกรรม” เปนการเขียนสรุปทิ้งทายใหแกผูอาน  ที่มีความหมายลึกซึ้ง  แฝงไว

ดวยแงคิดตาง ๆ  เชน    

“ทานผูอานทุกทานครับ ถาเราเอาลูกฟุตบอลกับกอนหินปาใสผนัง การสะทอน 

ของสองสิ่งยอมแตกตางกัน  สะทอนไกลสะทอนใกล  จึงขึ้นอยูกับวัตถุและแรงที่ปา  การสะทอน

ของผลกรรมขึ้นอยูกับเจตนาที่ทําและวัตถุที่ถูกกระทํา  ฆาไกบาปมากกวาฆายุง  เพราะตอง 

ออกแรงพยายามในการทําความชั่วแตกตางกัน  กฎแหงกรรมยอมมีปฏิกิริยาตอบสนองเสมอ   

ไมมีวันสูญหายไปจากไหน   ดวยเหตุนี้จงสรางกรรมดี    ดวยการมีศีลธรรมประจําใจกันเถิดครับ 

 มีศีลธรรม  นําสายทาง  สรางชีวิต  มีความคิด   ตามแนวทาง   สรางศักดิ์ศรี 

 มีความรู   มุงสูทาง  สรางชีวี มีความดี   หนุนนําทาง  สรางสุขใจ ฯ”๙๘

                                                           

  
๙๗พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว, ประกวดบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๔, (ราชบุรี : ศูนย 

ยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๔), หนา ๓.  

 ๙๘พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว, บทสุนทรพจนบรรยายธรรมทั่วไป ๒๕๔๓–๔๗,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๓–๔๗), หนา ๖๗.    

 



 

๑๐๖ 

“ทานผูอานทุกทานครับ   ดอกบัวยอมประดับประดาสระน้ําใหสวยงาม   สายรุง 

ยอมประดับประดาฟาใหงดงาม   ดอกไมยอมประดับประดาสวนใหงดงาม แตความงดงามเหลานี้   

ก็ไมประเสริฐกวา  มนุษยที่สมบูรณประดับประดาโลกใหงดงาม  โลกจะวุนวายไมใชยักษราย 

มารรายที่มาทําใหเปน  โลกจะรมเย็นไมใชเทวดา  อินทรพรหมที่ไหนทําใหเย็น  โลกเดือดรอน

เพราะมนุษยสรางกรรมชั่วตางหาก   โลกรุงเรืองเพราะมนุษยสรางกรรมดีตางหาก  จงสรางกรรมดี

และไมประมาทในวัน เดือน ป และชีวิต  ใชชีวิตและเวลาอยางคุมคาที่สุด 

 วันเวลา   เปนมาตร-   วัตชีวิต  

 เรามีสิทธิ์     เทากัน   วันหนึ่ง ๆ 

 แตใครจะ   ทําอะไร   ใหตราตรึง  

 นี่แหละซึ่ง   ทําชีวิต   เราผิดกัน  ฯ”๙๙

 “ทานผูอานทุกทานครับ  ไกลเกินไปที่ทําชั่วแลวจะตกนรกในภพหนา  ชาเกินที่จะทํา 

ความดีแลวจะขึ้นสวรรคในภพโนน  มีดบาดเดี๋ยวนี้ยอมเจ็บเดี๋ยวนี้  ไมใชเจ็บพรุงนี้  แตจะกลัด

หนองไปถึงวันหนา ทําชั่วเดี๋ยวนี้ยอมรอนใจเดี๋ยวนี้ และสงผลใหเดือดรอนวุนวายถึงวันหนา   

สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรมไมใชเปนไปในอํานาจดวงดาว อํานาจพรหมลิขิต แตเปนไปตาม

อํานาจกรรมลิขิต  กรรมเกิดขึ้นไดเพราะมนุษยเปนผูกระทํา  มนุษยจึงเปนผูลิขิตกรรมและลิขิต

ชีวิตตนเอง จงลิขิตชีวิตตนเองใหเปนไปเพื่อประโยชนตนและประโยชนทานดวยความไมประมาท   

เมื่อเรามีชีวิตอยู เราเรียนรูโลก  แตเมื่อเราสิ้นชีวิตแลว  ตองใหโลกเรียนรูเรา๑๐๐

 จากตัวอยางในเรื่อง “กฎแหงกรรม” การเขียนสรุปดวยการทิ้งทายใชคําคมหรือประโยค

ที่มีความหมายลึกซึ้ง แฝงไวดวยแงคิดนั้น  ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ทานมีวิธีการเขียน 

ที่นาสนใจ คือ  ในการเขียนของทานเปนการฝากประเด็นทางความคิดใหแกผูอาน   ชักชวน จูงใจ

หรือเสนอแนะ  ชวนใหผูอานติดตาม  ตอกย้ําความรูสึกของผูอานดวยคําคม เปนการทาทายผูอาน  

                                                           

  

 ๙๙พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว, บทสุนทรพจนบรรยายธรรมทั่วไป ๒๕๔๓–๔๗,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๓–๔๗), หนา  ๕๘.   

 ๑๐๐พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว,  ประกวดบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๔,  (ราชบุรี :  ศูนย 

ยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๔), หนา ๑๑.   

 



 

๑๐๗ 

 ที่สําคัญในการเขียนสรุปจบนั้น  ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ทานใหความสําคัญ

กับการสรุปจบมาก   เพราะวาเปนการทิ้งทายฝากความประทับใจใหแกผูอาน    

 จึงพอสรุปไดวา การสรุปเร่ืองของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว นั้น เปนการสรุปจบ 

ดวยขอคิด  คําคม ภาษิต บทกลอน ที่ทานไดเรียบเรียงรอยไวในเร่ืองนั้น ๆ  เปนสวนใหญ ซึ่งมี

ความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน ทั้งสวนนํา เนื้อเร่ือง และสรุป รวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน   มีความเปน

เอกภาพ  สารัตถภาพ  สัมพันธภาพ โดยทานยึดหลักการเขียนสรุปเร่ืองที่ดี คือ ลาร่ืนเริง ตองให 

จับใจ ไดแก ตามคําคม, คารมปาก, ฝากใหคิด, สะกิดชักชวน    และสํานวนขบขัน 
 

๓.๕   ตัวอยางบทสุนทรพจนที่ไดรับรางวัลชนะเลิศ 

รูปแบบโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจน 

เรื่อง……………………………… 
(ยอหนาคํานาํ) 
 ที่มา……………….…สรุปหลักการเขียนตนที่ดี   คือ เร่ิมเรงเรา   ตองใหจงูใจ  ไดแก   

พาดหวัขาว,  กลาวคาํถาม,  ความสงสัย,  ใหร่ืนเริง,   เชิงกว ี  และวจสุีภาษิต…………………… 

(ยอหนาเนื้อเรื่องที่  ๑) 
ประโยคใจความสําคัญ……………………………………………………………

หลักการเขียนเนื้อเร่ืองที่ดี   คือ  เร่ืองรอบรู   ตองใหเขาใจ  ไดแก   

-   เรียงลําดับ    -   จับประเด็น   

-   เนนสําคัญ   -   บีบค้ันอารมณ   

-   เหมาะสมเวลา 

 ประโยคขยายความ…………………………………………………………………… 

(ยอหนาเนื้อเรื่องที่  ๒) 
ประโยคใจความสําคัญ……………………………………….……………………

โดยยึดหลัก  ดังนี้ 

๑.  แตละยอหนาตองมีใจความสําคัญเพียงอยางเดียว 

๒.  ตองมีความสัมพันธภายในยอหนา 

๓.  ทุก ๆ ยอหนาตองมีการสงทอดเนื้อความกันเปนอยางดี 

 



 

๑๐๘ 

๔.  รูจักเนนในสวนที่สําคัญ  ใหรายละเอียดดวยประโยคขยาย 

๕.  มีเนื้อความเขมขนเต็มไปดวยสาระ  และมีหลักฐานนาเชื่อ 

๖.  ตองเขียนใหมีความชัดเจน  ถูกตอง มีเหตุผล  และมีความคิดดี 

 ประโยคขยายความ…………………………………………………………………… 

(ยอหนาสรุป) 
 ประโยคสรุป……………สรุปหลักการเขียนสรุปเร่ืองที่ดี  คือ ลาร่ืนเริง ตองใหจับใจ 

ไดแก ตามคําคม,  คารมปาก,  ฝากใหคิด,  สะกิดชักชวน  และสํานวนขบขัน……………………... 

 

 ๑.   เรื่อง “ความด”ี ๑๐๑

   ทําความดี    เพื่อความดี    นี้ถูกตอง 

   แมปดทอง   หลังองคพระ    อยาหวั่นไหว 

   ใครไมรู   ใครไมเห็น   ไมเปนไร 

   ขอเพียงใจ   รูวาดี     เทานี้พอ  ฯ 

 มนุษยเลือกเกิดไมไดแตเลือกที่จะทําความดีได  ธรรมชาติประทานพรสวรรค 

ใหแกมนุษย  แตการมีนิสัยที่ดี

                                                          

มนุษยตองสรางใหแกตัวเอง  สังคมดีไมมีขาย  ถาอยากได 

ตองรวมกันสราง  โลกสรางคนดีไมใชเพื่อรับรางวัล  แตสรางไวเพื่อพัฒนาโลกใหสงบเย็น   

คนสรางดีดียอมสรางคน   สังคมเลวเพราะคนดีทอ  มวลชนยกยองคนรวยมากกวาคนดี   

แตความดีนั้นยอมมีรางวัลอยูในตัวความดีแลว   คือ  ความภาคภูมิใจที่มอบใหแกเจาของ 

ผูทําความดี     พระพุทธองคไดทรงแสดงหลักแหงการทําความดีไว   ๓  ประการ  ดังนี้   

 ๑. ประพฤติชอบดวยกาย  ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผิดในกาม   

ขยันขันแข็งในการทํางาน  ความสําเร็จของมนุษยนั้นตองเกิดจากการฝกฝนไมใชบันดาล 

 

  

 ๑๐๑บทสุนทรพจนที่ไดรับรางวัลชนะเลิศ,  ระดับประถมศึกษาตอนตน,  ประกวดบรรยายธรรมะ  

ประจําป   ๒๕๔๓,   ณ   พุทธมณฑล     จังหวัดนครปฐม. 

 

 



 

๑๐๙ 

ตองเชี่ยวชาญไมใชโชคชวย   ตองอดทนไมใชบุญหลนทับ   ตองตอสูไมใชนั่งดูดวง  เปนพรแสวง

ไมใชพรสวรรค  ชวยเหลือสงเคราะหกันและกัน  สรางความผูกพันในสังคม 

 ๒. ประพฤติชอบดวยวาจา  ละเวนจากการพูดปด  พูดคําหยาบ  พูดสอเสียด   

พูดเพอเจอ   ถาจะติตองเปนติติงไมใชติ เตือน   ติ เพื่อกอไมใชติ เพื่อแกลง   ติ เพื่อแกไข 

ไมใชติเพื่อแกแคน ติดวยความเมตตาไมใชติดวยความริษยา  ถาจะชมตองชมดวยความจริงใจ  

ไมใชชมดวยความประชดประชัน   ชมเพื่อใหความภาคภูมิใจ   ไมใชชมเพื่อใหลําพองใจ  

หยดแหงคําพูดชั่วแมเพียงคํา   ยอมทํามหาสมุทรแหงคําพูดดีใหเสียหายไปดวย    พูดดี 

สังคมยอมมีสันติสุข 

 ๓. ประพฤติชอบดวยใจ  คือ  ไมโลภ  โกรธ  หลง  กอนจะเปนผีเส้ือที่บินได   

ตองเปนหนอนที่คืบคลานมากอน  กอนจะเปนอริยบุคคล  ตองเปนปุถุชนมากอน  จงใชความ

สันโดษฆาความโลภ  ใชความเมตตาฆาความโกรธ  ใชปญญาฆาความหลง กายคือบาน 

ที่อาศัยของชีวิต   ใจคือเจาของบานเจาของชีวิตที่แทจริง   ถาเจาของบานถูกอบรมมาดี    

บานยอมสะอาดเรียบรอย    การทําดีคือประกาศนียบัตรฉบับสําคัญ   เพราะเปนรางวัล 

ที่ธรรมชาติมอบให  พระพุทธองคทรงรับรองเหนือยิ่งกวาโลประกาศเกียรติคุณ  ยอดเยี่ยมยิ่งกวา

รางวัลเพื่อสันติภาพของโลก   ความดีไมเคยสูญหาย  แมชีพวายชื่อยังอยู  จงทําความดี 

โดยไมหวังสิ่งตอบแทน  ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่วา  พึงประพฤติธรรมใหสุจริต 

 ทานผูมีเกียรติทุกทานครับ  เพราะความดีจากเขาไมใชหรือ ที่ทําใหเราตองดั้นดน 

เพื่อไปฟงคําปลอบโยนจากเขา   เพราะความดีของเรามิใชหรือ  ที่ทําใหเขาตองมาจากแดนไกล 

เพื่อมาดูหนาและเห็นรอยยิ้มของเรา   จงสรางโลกนี้ใหสวยงามดวยการใสพระธรรมนําทาง 

สรางความดี กันเถิดครับ 

   มีพระธรรม   นําทาง    สรางชีวิต 

   รูถูกผิด   รูจัก    เกียรติศักดิ์ศรี 

   ดวยหนึ่งใจ   หนึ่งสมอง   สองมือมี 

   ทําความดี   คืนกําไร   ใหแผนดิน ฯ 

  

 

 

 

 



 

๑๑๐ 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 ๒.  เรื่อง “รมบุญ” ๑๐๒

 
   พบรมไม ไดรมเงา บรรเทารอน 

   กายก็ผอน รอนก็คลาย ไดสุขสม 

   แตรอนกวา รอนใจ  ใหระทม 

   มิดับรอน ดวยสายลม ดวยรมเงา 

   พบพระธรรม นํารมบุญ หนุนชีวิต 

   นําพาจิต และกาย หายโงเขลา 

   เปนผูรู  ผูตื่นอยู  ผูบรรเทา 

   เพราะตัวเรา ไดอาศัย  ใตรมบุญ ฯ 

 บุญ  คือ  สภาพที่ ชํ า ระกาย   วาจา  ใจ  ให ใสสะอาด  ปราศจากความโลภ   

สยบความโกรธ  ลบความหลง  ผูที่อยูใตรมบุญจะทําใหกายไมพลั้ง  คําไมผิด  จิตไมเผลอ   

มีคํากลาววา ยามมีชีวิตอยูดวยบุญของตน  ยามวายชนมอยูดวยบุญของคนอื่น  เย็นใตรมเมฆ  

เย็นครูเดียวก็จาง  เย็นใตรมบาน   เย็นเฉพาะเวลาอยูอาศัย   แตเย็นใตรมบุญ เย็นทั้งสังสารวัฏ  

เมื่อเราสรางบุญ บุญยอมสรางเรา  คนเขาถึงบุญ บุญยอมเขาถึงคน  การปลูกตนไม ยอมได

ดอกไม  ไดผลไม ไดรมไม ฉันใด การปลูกตนบุญยอมไดดอกบุญ ไดผลบุญ ไดรมบุญ ฉันนั้น   

                                                           

  

 ๑๐๒บทสุนทรพจนที่ไดรับรางวัลชนะเลิศ,  ระดับประถมศึกษาตอนปลาย,  ประกวดบรรยาย

ธรรมะ  ประจําป   ๒๕๔๓,   ณ   พุทธมณฑล    จังหวัดนครปฐม. 

 



 

๑๑๑ 

ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่วา  “สุโข  ปฺุญสฺส  อุจฺจโย” ๑๐๓ การสั่งสมซ่ึงบุญนําสุขมาให  คนเราจะ

อาศัยรมบุญไดนั้น  จะตองปลูกตนบุญกอน  พระสงฆคือเนื้อนาบุญ  กาย วาจา  ใจ  ที่ใฝดี คือ 

เมล็ดพืชแหงบุญ  และเติบโตมาเปนตนบุญ  ทาน ศีล ภาวนา  มนุษยไดอาศัยรวมบุญจากตนบุญ 

ดังนี้ 

 ๑.   ทานมัย  ตนบุญงอกงามไดโดยการบริจาคทาน  ไดแก วัตถุทาน คือการใหทาน

ดวยวัตถุ  โดยไมหวังสิ่งตอบแทน  แมแตคําวา ขอบใจ  ธรรมทาน คือ การใหแนวทางในการทําดี  

กลาวไดวา  วัตถุทาน คือ การใหอาหารกายแกเขา  ธรรมทาน คือ การใหอาหารใจแกเขา   

เมื่อเราพรวนดินแหงความเมตตาลงไป  ตนทานมัยยอมเจริญงอกงาม ชวยปองกันลมรอน 

แหงโลภะ คือ ความเห็นแกตัว  เพราะความเห็นแกตัว คือ ไฟผลาญสันติภาพแหงจิตใจมนุษย   

คือ  ฝนกรดแหงสันติสุขของแผนดิน  การใหเปนบอเกิดแหงความรัก ตระหนี่นักเปนบอเกิด 

แหงความชัง 

 ๒.  ศีลมัย ตนบุญงอกงามไดดวยการรักษาศีล คนมีศีล คือ คนที่มีสภาวะหนัก 

และแนนในจิตใจ  เมื่อเราใสปุยในความศรัทธาในการรักษาศีล  ตนศีลมัยจะเจริญงอกงาม 

แผกิ่งกานสาขาเกิดเปนรมบุญ  และใหรมเงาแหงมวลมนุษยชาติ  รมบุญแหงตนศีลมัย 

ยอมแตกกิ่งกานออกเปน   ๕  กิ่ง   ดังนี้ 

 กิ่งที่  ๑  ใหรมเย็นดวยเมตตาปราณี 

 กิ่งที่  ๒  ใหรมเย็นดวยยินดีในของของตน 

 กิ่งที่  ๓  ใหรมเย็นดวยเปนคนรักคูครอง 

 กิ่งที่  ๔  ใหรมเย็นดวยไตรตรอง รูพูดจา 

 กิ่งที่  ๕  ใหรมเย็นดวยเกิดปญญา  ไมประมาท 

 รวมความวา รมบุญที่เกิดจากศีล  ทําใหคนเรามีความสุข สงบเย็นได 

 ๓. ภาวนามัย  ตนบุญงอกงามไดดวยการเจริญปญญา หมายถึงการใชสติสัมปชัญญะ  

พิจารณาสภาวะจิตของตนเอง  เพื่อกําจัดโลภะ  โทสะ  โมหะ ใหหมดไป  จงใชปญญาดุจน้ํา 

รดตนภาวนามัยใหงอกงาม  เพื่อปองกันเปลวแดดแหงโลภ  โกรธ  หลง  ที่เผาไหมจิตใจมนุษยได 

 ทานผูมีเกียรติทุกทานครับ  ตอใหอยูใตรมปราสาทราชวัง  ตอใหอยูใตเงาไมอันยิ่งใหญ  

ตอใหอยูใตภูผาถ้ําใด  ก็ไมเย็นใจเหมือนอยูใตรมบุญ  แสงแดดแหงกิเลสตัณหา พายุฝน 

แหงอบายมุขทุกชนิด  แรงลมแหงความชั่วรายทุกประการ มิอาจทําใหเรารอนรนได  เพราะเราปลกู
                                                           

 ๑๐๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๐. 

 



 

๑๑๒ 

ตนบุญถึง ๓ ตน ไวในจิตใจของเรา  ใหทานดวยถวิล รักษาศีลดวยศรัทธา เจริญปญญา 

ดวยตั้งใจ  ถาทุกคนปลูกตนบุญไวในจิตใจของเรา  สังคมก็จะสุขสงบเย็นดวยใตรมใบบุญ 

แหงการประพฤติดีของเราทุกคน 

   ครอบครัวเย็น ดวยรมบุญ หนุนนําชวย 

   สังคมสวย ดวยรมบุญ หนุนนําให 

   ชาติงดงาม ดวยรมบุญ หนุนนําใจ 

   โลกสดใส ดวยรมบุญ หนุนนําทาง ฯ 

 

 
 ๓.   เรื่อง  “เยาวชนไทยหางไกลยาเสพติด” ๑๐๔

 
เตรียมยาไวกอนไข    เตรียมไฟไวกอนค่ํา 

เตรียมน้ําไวกอนแลง     เตรยีมแรงไวกอนงาน 

เตรียมการศึกษาไวสรางคน    เตรียมเยาวชนไวสรางชาติ ฯ 

 เยาวชน คือ พลังอันบริสุทธิ์พรอมที่จะจุดกระแส และพรอมที่จะตานกระแส  แมวาเรา

จะเปนหยดน้ําหยดนอย ๆ  ไมใชแมน้ําเจาพระยาที่กวางใหญ  แตเราจะรวมตัวกันกับเพื่อนหยดน้าํ

ทั้งหลาย  เพื่อเปนสายธารที่กวางใหญ  ชําระสิ่งปฏิกูลใหหมดไป  ชโลมผืนแผนดินไทยใหชุมเย็น  

แตวันนี้เยาวชนไทยตองหางไกลยาเสพติด   ภารกิจที่ยิ่งใหญนี้ลําพังเพียงปญญาของเยาวชน 

อาจไมสามารถนําตนใหพนภัยได   จึงอยูที่ผูใหญที่จะเอาใจใสดูแลใหความหวงใยดวยใจจริง   

ผูใหญควรตั้งจิตเสมอวา 

  เมื่อเจาเขลา  จะมีใคร  ไหนคอยสอน    เมื่อเจานอน  จะมีใคร  ไหนคอยเฝา 

  เมื่อเจาทุกข  จะมีใคร  ไหนแบงเบา       เมื่อเจาเขลา  จะมีใคร  นําเจาไป ฯ 

 เงื่อนและปมปญหาเยาวชนบางครั้งก็เปนเงื่อนกระตุก   บางครั้งก็เปนเงื่อนตาย   

ผูใหญตองแกอยางถูกเงื่อนถูกวิธี  ปญหาวัยรุนตีกันเปนปญหาระดับยอยในสังคม  เปรียบเสมือน

                                                           
  
 ๑๐๔บทสุนทรพจนที่ไดรับรางวัลชนะเลิศ,  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน,  ประกวดบรรยายธรรมะ  

ประจําป   ๒๕๔๓,  ณ   พุทธมณฑล    จังหวัดนครปฐม. 

 

 



 

๑๑๓ 

เงื่อนกระตุกที่แกออกและแกไขไดงาย   แตปญหายาเสพติดกับเยาวชนเปนปญหาที่ยิ่งใหญ 

ระดับชาติ  ระดับโลก  เปรียบเสมือนเงื่อนตายที่ตองคอย ๆ แกะ คอย ๆ แก  ดวยความจริงใจ 

และจริงจัง  ในสวนของเยาวชนก็ตองเห็นโทษและพิษภัยของยาเสพติด ยาเสพติดเปนฝนเย็น 

ในเบื้องตน  แตเปนกรดในภายหลัง   เปนสองมือที่พยาบาลในเบื้องตน  แตเปนเงื้อมมือ 

ของพญามัจจุราชในภายหลัง    ยาเสพติดยังไมใหผลเพียงใด เยาวชนคนเขลายอมเขาใจวา 

ยาเสพติดมีรสหวานเพียงนั้น เมื่อยาเสพติดใหผลเมื่อใด เยาวชนเขลายอมประสบทุกขเมื่อนั้น  

สงครามดับชีวิต  ยาเสพติดดับอนาคต  มีคํากลาววา  เด็กไทยคือหัวใจของชาติ  แตถาวันนี้หัวใจ

ของชาติกําลังลมเหลว  กําลังเปนหัวใจที่เตนไปตามจังหวะของยาเสพติด  เตนแรง เตนเร็ว  เตนรัว

ผิดปกติ  เตนชา เตนเบา  เตนไมเปนจังหวะผิดปกติ   แลวอนาคตของชาติจะเปนอยางไรกันครับ  

หัวใจที่คอยสูบฉีดเลือด   ก็คงเปนหัวใจที่คอยสูบฉีดยา  ประเทศชาติจะกาวหนากาวเดิน 

ดวยอาการอยางไร   ทานนึกภาพออกไหมครับ 

 ยาเสพติด คือ ขโมยราย   ยาเสพติดแอบขโมยสมรรถภาพของมนุษย  คนที่เคยแข็งแรง

ก็เปลี่ยนเปนแข็งกระดาง  เครงครัดก็เปลี่ยนเปนเครงเครียด  ออนหวานก็เปลี่ยนเปนออนไหว   

แผนดินไทยไมใชโรงงานที่ผลิตซี่โครงเดินได ไมใชแทนปมที่ผลิตคนจิตวิตถารเพื่อปนปายเสาไฟฟา   

ไมใชเปนเบาหลอมคนบาเพื่อจับเด็กเปนตัวประกัน 

 ยาเสพติดแอบขโมยสันติภาพไปจากแผนดิน   แผนดินที่เคยชุมเย็นก็จะลุกเปนไฟ   

แผนดินที่เคยสดใสก็จะเปนโศกเศรา  ประชาชนไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  คนติดยาเสพติด

ไมมีศาสนา  ไมมีศาสดา  ไมมีนิพพาน  ศาสนาของเขาคือยาบา ศาสดาของเขาคือขุนสา   

ความคลุมคลั่งคือการบรรลุผลอันสูงสุด  หยุดไทยไมใหวิกฤติ  หยุดยาเสพติดไมใหเผาไหมเยาวชน  

ดวยอิทธิบาทธรรม  ๔  ประการ คือ 

 ๑.  ฉันทะ  เต็มใจศึกษาเลาเรียน ทั้งพุทธิศึกษา พลศึกษา หัตถศึกษา และจริยศึกษา 

 ๒.  วิริยะ  ขยันศึกษา  เงินใชซื้อสินคา  ความขยันใชซื้ออนาคต  ออกกําลังกายเสมอ  

รางกายแข็งแรงเพราะออกกําลัง  รางกายจะพังเพราะยาเสพติด 

 ๓. จิตตะ  คนควาเลาเรียนหาความรูอยูเสมอ  จะทําใหเรามีความรูนอกเหนือจากตํารา

ที่เรียน  เรียนรูคูกิจกรรม  เปนการเพิ่มทักษะประสบการณตรงใหกับชีวิต 

 ๔.   วิมังสา  พิจารณาประเมินผลการเรียน  จะทําใหเราเห็นคุณคาของชีวิต  ไมหลง

เพลินเสพติดยา  เรียนดี  กีฬาเดน  เนนคุณธรรม  เลิศล้ําดวยความสุข  ยาเสพติดไมใชเลขคณิต

อยาคิดคํานวณ ยาเสพติดไมใชวิทยาศาสตรอยาบังอาจทดลอง ยาเสพติดไมใชพระรัตนตรัย 

อยายึดไวเปนที่พึ่ง  สรางสรรคชาติใหกาวไกล   เยาวชนไทยตองหางไกลยาเสพติด 

 



 

๑๑๔ 

 ทานผูมีเกียรติทุกทานครับ  ทานพุทธทาสภิกขุ กลาววา  ศีลธรรมของเยาวชน  

คือ  สันติภาพของโลก ใบไมเกาหลุดลวงไป  ยอมเปดโอกาสใหใบไมใหมข้ึนมาทําหนาที่แทน  

ฉันใด  คนเกาหมดไปยอมเปดโอกาสใหคนใหมเขามาทําหนาที่แทน  ฉันนั้น เยาวชนไทย 

คือ  ผูที่จะรับหนาที่อันยิ่งใหญในการบริหารประเทศตอจากบรรพชนรุนกอน   พระอาทิตยตกดิน 

วันนี้เพื่อสวางในวันพรุงนี้   เหมือนจะเตือนบอกวายาเสพติด  คือ  เงามืดที่ครอบคลุมประเทศไทย 

ในวันนี้  อีกไมนานจะหมดไป   ถาเยาวชนไทย เกลียด กลัว ไกล เกรงยาเสพติด 

 ยาเสพติด คือ ของฝากจากเมืองผี   เสพวนันี ้ศพเดินไดในวันหนา 

 หยุดกนัเถิดพอกันที่ผานมา  คนหยุดยายอมดีกวายาหยดุคน ฯ 
๔.   เรื่อง “ความโลภทาํใหไทยวิกฤต”ิ ๑๐๕

 
   ภัยยิ่งกวา ภัยอะไร  ในชีวิต 

   พิษยิ่งกวา ยาพิษ  ชนิดไหน 

   ทุกขยิ่งกวา ขุมนรก  ตกขุมใด 

   รอนยิ่งกวา ไฟอะไร  ในแผนดิน 

   เจ็บยิ่งกวา บาดแผลใด ในโลกหลา 

   แรงยิ่งกวา อาวุธใด  ไหนทั้งสิ้น 

   รายยิ่งกวา เชื้อโรคใด ในชีวิน 

   เพราะความโลภ โกยโกงกิน ทั่วถิ่นไทย ฯ 

 ทรัพยากรจะสูญสิ้น  แผนดินจะลุกเปนไฟ  ประเทศไทยจะวิกฤติ  เพราะฤทธิ์ 

แหงความโลภ  ภายใตฟากฟานี้ไมมีอะไรที่จะทําใหประเทศหยุดอยูกับที่เทากับความเฉื่อยชา   

ไมมีอะไรที่จะทําใหประเทศลาหลัง เทากับความเกียจคราน ไมมีอะไรที่จะทําใหประเทศชาติ 

ลมสลายเทากับความโลภ ความเห็นแกตัวคือโจรปลนสันติภาพของโลก คนจนภายนอก จนเพราะ

มีไมพอ  จนภายใน จนเพราะพอไมมี  จิตใจที่มีความโลภจะถมเทาไรก็ไมรูจักเต็ม  จะเต็มเทาไร 

ก็ไมรูจักพอ จะตอเทาไรก็ไมรูจักจบ  

                                                           

  

 ๑๐๕บทสุนทรพจนที่ไดรับรางวัลชนะเลิศ,  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย,  ประกวดบรรยาย

ธรรมะ  ประจําป   ๒๕๔๓,   ณ   พุทธมณฑล    จังหวัดนครปฐม. 

 



 

๑๑๕ 

 ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่วา “นตฺถิ ตณฺหาสมา นที”๑๐๖ แมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมี   

ผูใดที่มีความโลภ พระทานเรียกวา มนุสฺสเปโต มนุษยเยี่ยงเปรต  มนุษยเยี่ยงเปรตทําความ

เดือดรอนใหแกตนเองและประเทศชาติยิ่งกวาเปรตจริง ๆ เสียอีก ปจจุบันทรัพยากรธรรมชาติ

เหลืออยูนอย เพราะมนุษยมี

                                                          

ความโลภ  ตางขุดเจาะทรัพยากรที่เหลืออยูนอยมาถลุงใชกันอยาง

สุ รุ ย สุ ร า ย  

เพื่อบํารุงกิเลสตัณหาของตน ในขณะที่กิเลสตัณหาของมนุษยกําลังอวนทวนขึ้นทุกวัน ๆ แตโลก

กลับซูบผอมลงทุกวัน ๆ  คิดแลวนาเปนหวงใชไหมครับ  

 มหาตมะคานธี กลาววา ทรัพยากรธรรมชาติ มีเพียงพอที่จะใหมนุษยใชสอยกัน 

อยางยาวนาน  แตจะไมพอเพียงถาใชอยางมีความโลภ  ฟาสีคราม  น้ําสะอาดใส  ปาไมเขียวขจี  

อากาศดีบริสุทธิ์ กําลังจะกลายเปนตํานาน เพราะผูประกอบการเห็นแกตัว ปลอยควันพิษ  

ผลิตน้ําเสีย  ภาพของฟาสีดํา  น้ําเหม็นเนา  ภูเขาหัวโลน  โอโซนถูกทําลาย  กําลังจะเปนฝนราย 

ที่กลายเปนจริง เพราะเศรษฐีนายทุนเห็นแกตัวตัดไมทําลายปา ทรัพยากรธรรมชาติดํารงอยูได 

แมขาดมนุษย   แตมนุษยไมสามารถดํารงอยูไดถาขาดทรัพยากรธรรมชาติ   

 เราทนไดอยางไรกันครับ   ที่รวยกันไมกี่คน  แตจนกันไปทั้งเมือง   

 นาเจ็บใจไหมครับ  ที่นักการเมืองทําผิดแมเพียงคน  แตประชาชนเดือดรอนทั้งแผนดิน 

 นาอดสูใจไหมครับ  ที่เหงื่อของคนจนแตละหยด  คืออนาคตของนายทุน 

 ความโลภทําใหคนผลิตยาบาเพื่อฆามนุษยโลก เราคงเคยเห็นภาพกระดูกที่มี 

ลมหายใจเดินได  คนคลั่งปนเสาไฟฟา  คนบาจับเด็กเปนตัวประกัน  ปจจุบันพบวาคนออกมา 

เดินเพนพานในสังคม  พรอมที่จะจับเรา  ลูกของเรา  หลานของเราเปนตัวประกันอยางนี้แหละครับ 

คือ ความโลภทําใหไทยวิกฤติ 

  เพียงพอหรือยังครับ   ที่มีคนบามากถึงขนาดนี้ 

  เพียงพอหรือยังครับ   ที่รํ่ารวยอยูบนน้ําตาของคนอื่น 

  เพียงพอหรือยังครับ   ที่ความสําเร็จตองแลกกับความลมสลายของชาติ 

  มีประโยชนอันใด   ที่รํ่ารวยมหาศาลแตลูกหลานตองอายผูอ่ืน 

  มีประโยชนอันใด ที่ไดรับชัยชนะแตไมมีเสียงปรบมือ 

  มีประโยชนอันใด ที่มือเอื้อมถึงดาว  แตเทาเปนแผล 

 

 ๑๐๖ขุ.ธ. ๒๕/๔๘ 

 



 

๑๑๖ 

 ถึงเวลาแลวครับ  ที่เราจะหยุดโลภ หยุดเห็นแกตัวกันไดแลว หรือตองรอใหปาไม 

ถูกโคนจนหมดไป จนเราตองกินน้ําจนหยดสุดทายคือน้ําตาเราเอง หรือเราจะปลอยใหคนบา 

จับคนเปนตัวประกันจนถึงคนสุดทายเปนตัวทานเอง    หรือเราจะปลอยใหประเทศไทย 

เปนหนี้ตางชาติ    จนเหลือสมบัติชิ้นสุดทายที่เปนของเรา คือ ลมหายใจ 

 หยุดเถอะครับ  หยุดวิกฤติของไทย  หยุดใจไมใหโลภ  ถนนสายนี้ยังมีทางออก   

ตรอกนี้ยังมีทางไป  ประเทศไทยยังมีทางแก  ขอเพียงแตเราจับมือกันกาวไป  รวมใจกันกาวเดิน  

พรอมที่จะเผชิญอุปสรรค    ดวยการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม  ๔  ประการ  ดังนี้ 

 ๑.  ตองมีสัจจะ  ความจริงใจ  ไมทรยศตออุดมการณ  ไมกบฏตอมโนธรรมของตน  

จากความพิรุธของใจ  มือที่ไมมีบาดแผล  กํายาพิษไมมีอันตรายฉันใด  ใจที่ไมความโลภ 

ยอมไมถูกเผารนดวยอามิสเครื่องลอ  ฉันนั้น   ดังคําวา  ไฟพิสูจนทอง   แตทองพิสูจนคน   

ทองแทยอมไมกลัวไฟ   ฉันใด     คนแทยอมไมหวั่นไหวดวยอํานาจความโลภ    ฉันนั้น 

 ๒.   ทมะ  รูจักขมใจ  ทําไมครับตองขุดเหวลึกไวในใจเรา  ทําไมครับตองใหความโลภ

สนตะพายหัวใจเรา  ทําไมครับตองตั้งระเบิดเวลาไวในใจเรา  วันนี้ความโลภขมใจเรา  หรือใจเรา

ขมความโลภ ผูขมใจไมโลภ ลาภยศมิอาจขุน ยาจกมิอาจคลอน อํานาจมิอาจขม ผูนั้นคือ 

รัตนบุรุษที่โลกตองการ 

 ๓.  ขันติ  ความอดทน  ไมหลงใหล ตกอยูในอํานาจของเงิน  ทุกทานทราบไหมครับวา  

วันนี้เราใชเงิน  หรือเงินใชเรา  เงินเมื่อเปนทาสจะเปนทาสที่แสนดี  ถาเปนนายจะเปนนายที่ทารุณ

และโหดราย  อยาหลงผิดคิดวาเงินเปนสื่อกลางแหงความสุขทั้งหลายทั้งปวง  เราตองหนักแนน 

ไมปล้ืมในเงินตรา  ไมบาในอํานาจ  ไมฉอราษฎรบังหลวง 

 ๔.  จาคะ  รูจักปลอยวาง  ไมหลงใหลวัตถุนิยม  สังคมบริโภค  ดังพระบรมราโชวาท 

ที่วา ความฟุงเฟอ เปนปากที่หิวไมหยุดเปนปากที่อาตลอดเวลา ปอนเทาไรก็ไมพอ หาเทาไร 

ก็ไมพอ หยุดการหลงใหล หยุดการฟุงเฟอดวยการปลอยวาง จิตที่คิดสละนั้นเบา จิตที่คิด 

จะเอานั้นหนัก    สุขที่เกิดจากการมีนอยกวาสุขที่เกิดจากการพอ 

 ทานผูมีเกียรติทุกทานครับ  ประเทศไทยตกอยูในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจอยางนี้  ไมใช

เปนเหตุบังเอิญ  ไมใชเปนดวงเมือง  ไมใชพระศุกรเขา พระเสารแทรก  แตเปนเพราะความโลภ 

ทุจริต   คิดโกงบาน   กินเมือง 

  ตอใหกูเงินจากองคกรใด 

  ตอใหมีผาปาชวยชาติกันอยางใด 

  ตอใหออนวอนเทพเจาองคใด ก็ไมทําใหคนไทยพนวิกฤติ  ถาคนไทยยังโลภกันอยู 

 



 

๑๑๗ 

  ปวยการที่จะใหคนไทยเปนประธานในองคกรการคาโลก 

  ปวยการที่จะใหตางชาติเขามาซื้อกิจการภายในประเทศ 

  ปวยการที่จะทําพิธีไลพระราหูที่เสาชิงชา 

 แตส่ิงที่ควรทํา คือ การไลราหูสีดําที่อมหัวใจของมนุษยไวเปนมานสีดําแหงความโลภ  

ประเทศไทยกาวหนากวานี้แนนอน   ถาคนไทยไมเห็นแกตัว 

   รูพอดี  มีสุข  ไมทุกขจิต 

   รูจักคิด  ประหยัดใช ไมเปนหนี้ 

   หยุดเถอะหยุด หยุดโกงกัน หยุดทันที 

  ไทยจะอยู อยางพอดี และดีพอ ฯ 

 



 
บทที่  ๔ 

 
ประยุกตวิทยาการเผยแผและเปรียบเทียบจุดเดนของการเขยีนบทสุนทรพจน 

ที่เนนหลักพทุธธรรม เพือ่ใชในการแกปญหาสังคมยุคปจจุบัน 
 

 

สถาบันทางพระพุทธศาสนาของเราเปนสถาบันที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่ง  ในการให 

ความชวยเหลือตอสังคมไทยตลอดมา  โดยมีสวนชวยในการกลอมเกลาจิตใจและลักษณะนิสัย

ของคนไทย ตลอดจนการใหบริการตามความจําเปนตามความตองการของประชาชน อีกทั้งมี 

สวนชวยในการแกปญหาทางสังคมใหแกเรามาแลวเปนอยางมาก   

อาจกลาวโดยสรุปไดวา  พระภิกษุสงฆเปนผูไดรับการเคารพยกยองใหมีเกียรติที่สุด 

ในสังคม ในฐานะเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรมโดยเครงครัด เปนตัวอยางที่ดีในดานศีลธรรม 

และจริยธรรมทั่วไป จึงไดรับความเชื่อถือจากประชาชนมาก พระภิกษุสงฆเปนผูใหคําแนะนํา 

ชวยเหลือในการแกปญหาชีวิตประจําวันของราษฎรในชนบท เปนครูสอนหนังสือมาแตสมยัโบราณ  

เปนที่ปรับทุกข เปนที่พึ่งทางใจ เปนผูไกลเกลี่ยคดีความ และเปนผูประกอบพิธีทางศาสนา 

ในทุกวงจรชีวิตของชาวบาน และในพิธีการของทางราชการ ฉะนั้นพระภิกษุสงฆจึงมีสวนชวยเหลือ

และแกปญหาใหแกสังคมอยูไมนอย๑

บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาสังคมนั้น  จะเห็นไดจากบทบาทในการพัฒนา 

การศึกษา  บทบาทในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม  บาทบาทในการพัฒนาความเปนปกแผน

ของสังคม  นอกเหนือจากที่กลาวมาแลว  เชน  บทบาทในดานสาธารณสุข  การชวยเหลือ

ผูประสบภัยพิบัติ  การชวยเหลือผูปวยเปนโรคตาง ๆ   การใหคําแนะนําแกผูมีปญหาในชีวิต  การ

ชวยปลอบจิตใจผูมีความทุกข  การอนุรักษส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม เปนตน 

จะเห็นไดวาในฐานะเปนสถาบันสังคมสถาบันหนึ่งพระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญยิ่ง

ในการรวมกลุมสังคม  กลาวคือ  ทําใหสังคมเปนปกแผน  สนองความตองการของผูคนในสังคม

ดานจิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา  และจริยธรรมอยางเปนผลดียิ่ง  รวมทั้งบทบาทของพระสงฆ

                                                           

  

 ๑ทินพันธุ   นาคะตะ,  พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, พิมพครั้งที่  ๓  (กรุงเทพ ฯ : หจก.สหาย

บล็อกและการพิมพ, ๒๕๔๓),  หนา  ๖.  
 



 

๑๑๘ 

ในการใหการศึกษา  การรักษาพยาบาลดานสาธารณสุข  การชวยเหลือดานสวัสดิการแกผูยากไร  

และการพัฒนาสังคมดานตาง ๆ เปนตน ซึ่งสถาบันพระพุทธศาสนาไดมีบทบาทดังกลาวมา 

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันและตอไปในอนาคตก็ยังคงมีบทบาทดังกลาวอยู ๒

 
๔.๑   บทบาทของพระสงฆกับการเขียนสุนทรพจนเพื่อการเผยแผพุทธธรรม 

 ปจจุบันพระพุทธศาสนาเปนศาสนาหนึ่งของโลกที่มีบทบาทสําคัญยิ่งในการหลอหลอม  

หรือขัดเกลาอุปนิสัยใจคอของบุคคลใหละเอียดละออน สวยงาม มีความรัก ความเมตตา   

หรือมีความเอื้ออาทรตอกันและกัน  หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางเกิดประโยชน   โดยเฉพาะประเภทวรรณคดีไทยที่มีชื่อเสียงเปนอมตะ 

ไดรับอิทธิพลมิใชนอยจากคําสอนของพระพุทธศาสนา  เชน ไตรภูมิพระรวง  บทประพันธกาม

นิตวาสิษฐี บทประพันธเวสสันดรชาดก และบทประพันธกาพย กลอน โคลง ฉันท อ่ืน ๆ   

บทประพันธที่เปนอมตะสวนใหญจะนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาขยายตอ และหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนานี้ไดกลายเปนกรอบอางอิงในการดําเนินชีวิตของตัวละครในบทประพันธ

ประเภทนวนิยายตาง ๆ ดวย๓ ทั้งนี้ยังมีพระสงฆหลายทานที่มีความสามารถในดานการเขียน 

หนังสือธรรมะออกเผยแผสูสายตาประชาชน   ถาหากเราจะศึกษาถึงรูปแบบและวิธีการเขียน 

ของทานเหลานั้น ก็จะเปนประโยชนอยางยิ่งในการเผยแผหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา   

กอนอื่นเราควรทราบถึงบทบาทของพระสงฆที่ทําหนาที่ในการเผยแผกอนวาเปนอยางไร     

ในสังคมจะตองมีการแบงแยกบาทบาทหนาที่กัน ถาเปรียบเทียบใหเห็นเปนรูปธรรม

มากยิ่งขึ้น  จะขอยกตัวอยาง “ตํารวจ”  เชน  บทบาท เปรียบไดกับตํารวจ  หนาที่ของตํารวจ ก็คือ 

การรักษาความสงบ  บทบาทจะเปนตัวกําหนดหนาที่ สังคมจึงจะอยูกันอยางสงบ  ก็เปรียบเหมือน

บทบาทของพระสงฆ คือ การเผยแผธรรม  หนาที่ของพระสงฆ  ก็คือมีหนาที่ที่จะตองเผยแผธรรมะ 

ในเมื่อสังคมมีปญหาศีลธรรมพระสงฆก็ควรมีบทบาทในแกไขปญหาดวย เหมือนตํารวจมีบทบาท

ในการรักษาความปลอดภัย  

 

                                                           

  

 ๒จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์,  สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร,  (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕),    หนา  ๑๗๑ - ๑๗๗.  

 ๓เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๗๗.  



 

๑๑๙ 

ดังนั้น  บทบาทของพระสงฆกับการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อการเผยแผพุทธธรรม   

จึงพอสรุปไดวา  บทบาท  หมายถึง หนาที่ที่จะตองทําการเผยแผ  พระสงฆ หมายถึง ผูที่ทําหนาที่

เกี่ยวกับการเผยแผพุทธธรรม โดยใชวิธีการเขียนเผยแผที่ตรงประเด็น  อานแลวเขาใจความหมาย

ไดงาย 

 ในปจจุบันจําเปนอยางยิ่ง ที่พระสงฆควรนําการเขียนบทสุนทรพจนมาใชในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา  เพราะวาการเขียนสุนทรพจนนั้นจะทําใหเยาวชนทั้งหลายไดนําไปใชในชีวิต 

เพราะในสังคมปจจุบันเยาวชนสวนใหญนั้นขาดความรูและความเขาใจในเรื่องของคําสอน 

ในทางพระพุทธศาสนา  การเขียนสุนทรพจนเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่จะเปนการประยุกตเอา 

การเขียนไปใชแทนการเทศนแบบเดิม ๆ  จะทําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาไดดีข้ึน  และสามารถ

ส่ือความหมายเขาใจไดงายขึ้น  

 การเขียนสุนทรพจนนั้น  เปนการเขียนที่ใชภาษาที่ไพเราะ สละสลวย งดงาม คมคาย 

ลึกซึ้ง กินใจ สามารถทําใหผูอานเกิดความประทับใจ หากเปนเรื่องเกี่ยวกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาแลว จะทําใหบทสุนทรพจนดูมีคุณคามาก ทําใหเกิดความรูและจรรโลงใจมาก

ยิ่งขึ้น สามารถโนมนาวจิตใจของผูอานไดเปนอยางดี เพราะบทสุนทรพจนมีแบบเนื้อหาและการ

เ ขี ย น 

ที่แปลกใหม  นาติดตาม 

 บทสุนทรพจนนั้นจึงตองมีการขัดเกลาเรียบเรียงเรื่องราวตาง ๆ ควรมีหลักเกณฑ 

ในการเขียน เพราะวาบทสุนทรพจนที่จะนําออกมาเผยแผนั้น ผูเขียนจะตองมีการกลั่นกรองถอยคาํ

ออกมาเปนอยางดี เมื่อนํามาใชประกอบการพูดก็จะทําใหผูฟงสนใจ และรับรูเร่ืองราวไดดีกวาการ

เทศนหรือการพูดธรรมดา  ถาพระสงฆประยุกตการเขียนบทสุนทรพจนใชในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา ก็จะทําใหพุทธศาสนิกชนตลอดถึงเยาวชนที่ไมคอยสนใจพระพุทธศาสนาไดมี

โ อ ก า ส 

เขามาศึกษาคนควาเพิ่มข้ึน  เพราะพระพุทธศาสนา คือ จุดศูนยรวมทางจิตใจของคนทั้งชาติ   

มีหลักธรรมคําสอนที่เปนขอคิด สะกิดใจ อยูทุกยุคทุกสมัย   

 พระสงฆควรมีบทบาทเกี่ยวกับการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรม  

คือ เปนผูอบรมแนะนําเกี่ยวกับหลักเกณฑในการเขียน และอธิบายใหความรูเกี่ยวกับหลักธรรม 

ในทางพระพุทธศาสนา เพราะพระสงฆเปนผูที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรมเปนอยางดี 

และสามารถเชื่อมโยงหลักธรรมตางๆ ได ดังนั้น พระสงฆจึงควรเปนวิทยากรในการจัดกิจกรรม 

การเผยแผ  เปนผู ใหความรู เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  หากพระสงฆไดนําหลักธรรมใน



 

๑๒๐ 

พระพุทธศาสนามาเขียนสอดแทรกในบทสุนทรพจน ก็จะทําใหการเผยแผพระธรรมคําสั่งสอนของ

พระพุทธศาสนานั้นเขาถึงกลุมเยาวชนเปนอยางดี  

ผูวิจัยเห็นวา พระสงฆนั้นเปรียบเสมือนเปนผูส่ือขาว เปนนักขาว  ที่คอยคิดและคนหา

วิธีการที่จะเผยแผขอความ(ธรรมะ) ขาวสาร หรือที่เรียกวา  หลักธรรมคําสอนใหประชาชนทั่วไป 

ไดรับรู  โดยวิธีการเขียนบทสุนทรพจนที่สรางสรรคและนาสนใจ  ซึ่งถือวาเปนการทําหนาที่ 

ของพระสงฆผูมีบทบาทดานการเผยแผอยางหนึ่งเหมือนกัน  นับต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันพระสงฆ

ก็ไดทําหนาที่เกี่ยวกับการเผยแผหลักพุทธธรรมดานตาง ๆ  ของตนเองไดเปนอยางดี 

 จะเห็นไดจากสมัยพุทธกาล พระผูมีพระภาคเจาทรงยกยองพระสาวก สาวิกา อุบาสก 

และอุบาสิกาที่มีความรู ความชํานาญ วาเปนเอตทัคคะ (ความเปนเลิศ) ในดานตาง ๆ  เชน   

 ๑. พระสารีบุตรเถระ ทรงแตงตั้งใหดํารงตําแหนงเอตทัคคะเปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลาย 

ในทางผูมีปญญา  และทรงแตงตั้งใหดํารงตําแหนงพระอัครสาวกเบื้องขวา 

 ๒. พระอานนทเถระ พระผูมีพระภาคเจาทรงยกยองทานในตําแหนงเอตทัคคะ 

เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งปวง  ถึง  ๕  ประการ  คือ  เปนพหูสูตร  เปนผูมีสติ  เปนผูมีคติ  เปนผูมี 

ความเพียร  และเปนพุทธอุปฏฐาก 

 ๓. พระปุณณมันตานีบุตรเถระ พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงยกยองทานในตําแหนง

เอตทัคคะ  เปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลาย  ในทาง ผูเปนพระธรรมกถึก 

 ๔. พระมหากัจจายนเถระ พระผูมีพระภาคเจาทรงแตงตั้งใหดํารงตําแหนงเอตทัคคะ  

เลิศกวาภิกษุทั้งหลายในฝาย  ผูอธิบายเนื้อความยอใหพิสดาร 

 ๕. พระโสณกุฏิกัณณเถระ  พระผูมีพระภาคเจาทรงยกยองทานในตําแหนงเอตทัคคะ

เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลาย  ในทางผูมีวาจาไพเราะ  ผูแสดงธรรมดวยถอยคําไพเราะ 

 ๖.  พระราธเถระ  พระผูมีพระภาคเจาทรงยกยองทานในตําแหนงเอตทัคคะ  เปนผูเลิศ

กวาภิกษุทั้งหลาย  ในทางผูวางาย  และผูมีปฏิภาณ คือ เปนผูมีความรูแจมแจงในพระธรรมเทศนา 

 ๗. พระวังคีสเถระ  พระผูมีพระภาคเจาทรงยกยองทานในตําแหนงเอตทัคคะ  เปนผู

เลิศกวาภิกษุทั้งหลาย  ในทางผูมีปฏิภาณ  คือ ความสามารถในการผูกบทกวีคาถา 

 ๘. พระกุมารกัสสปเถระ พระผูมีพระภาคเจาทรงยกยองทานในตําแหนงเอตทัคคะ  

เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในทางผูแสดงธรรมอันวิจิตร 

 ๙. พระมหาโกฏฐิตเถระ พระผูมีพระภาคเจาทรงยกยองทานในตําแหนงเอตทัคคะ  

เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลาย  ในทางผูแตกฉานในปฏิสัมภิทา ๔ 



 

๑๒๑ 

 ๑๐. พระนางธรรมทินนาเถรี  พระผูมีพระภาคเจาทรงสถาปนาพระเถรีนี้ในตําแหนง

เอตทัคคะ  เปนผูเลิศกวาภิกษุสาวิกาทั้งหลายในฝาย ผูเปนธรรมกถึก 

 ๑๑. จิตตคฤหบดี  พระผูมีพระภาคเจาทรงยกยองทานในตําแหนงเอตทัคคะ  เปนผู

เลิศกวาอุบาสกทั้งหลายในฝาย ผูเปนธรรมกถึก 

 ๑๒. นางขุชชุตตรา  พระผูมีพระภาคเจาทรงยกยองนางในตําแหนงเอตทัคคะ  เปนผู

เลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลาย  ในฝายผูแสดงธรรม๔

 จุดเดนในการเผยแผธรรมะของทานเหลานั้น มีวิธีการเผยแผหลายรูปแบบ เชน การ

แสดงธรรม การบรรยาย การตอบปญหา  การสนทนาธรรม  การวิสัชนาปญหา การโตตอบปญหา 

เปนตน  จนไดรับการยกยองและแตงตั้งใหดํารงตําแหนงในดานตาง ๆ ตามความรูความสามารถ

และความชํานาญในดานตาง ๆ ของทานเหลานั้น  จะเห็นไดวาผูทําหนาที่เผยแผธรรมะในอดีต

สมัยพุทธกาลนั้น มีคุณสมบัติครบถวนตามหลักปฏิสัมภิทา ๔ ประการ เปนสวนมาก จึงทําให 

การเผยแผในยุคนั้นประสบผลสําเร็จไดเปนอยางดียิ่ง 

ดังนั้น ผูเผยแผธรรมะควรมีคุณสมบัติตามที่ปรากฏในหลักปฏิสัมภิทา๕ ๔ ประการ๖

คือ  

๑.  อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ, ปรีชาแจงในความหมาย,  เห็นขอธรรม

หรือความยอ  ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร  เห็นเหตุอยางหนึ่ง  ก็สามารถ

คิดแยกแยะกระจายเชื่อมโยงตอออกไปไดจนลวงรูถึงผล 

๒.  ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในธรรม,  ปรีชาแจงในหลัก,  เห็นอรรถาธิบาย

พิสดาร ก็สามารถจับใจความมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เร่ืองราวมากมายพิสดารสามารถ 

จับมาต้ังวางเปนหลักเปนประเด็นได  เห็นผลอยางหนึ่ง  ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได 

                                                           

 
๔พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน  กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๖,  

(กรุงเทพ ฯ :  โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๔๕ - ๒๙๔.  
๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๑๓/๓๔/๒๒. 
๖พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่  

๖,( กรุงเทพ ฯ  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒),  หนา  ๑๔๔. 

 



 

๑๒๒ 

๓.  นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุกติ,  ปรีชาแจงในภาษา,  สามารถเขาใจ

ในภาษาตาง ๆ เชน ถอยคํา สํานวน รูศัพท  บัญญัติ  และจะตองเขาใจถึงหลักเกณฑการเขียน 

การใชถอยคําไดอยางไพเราะ สละสลวย คมคาย ลึกซึ้งกินใจ  ก็จะทําใหสามารถโนมนาวจิตใจ

ของผูอ่ืนใหคลอยตามได  

๔.  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ, ปรีชาแจงในความคิดทันการณ

เอาความรูที่มีอยูหรือไดรับถายทอดมาเชื่อมโยงสัมพันธสรางเปนความรูความคิดใหมใชแกปญหา  

มีไหวพริบ ซึมซาบในความรูที่มีอยู เอามาเชื่อมโยงเขาสรางความคิดและเหตุผลข้ึนใหม  

ใชประโยชนไดสบเหมาะ  เขากับกรณีเขากับเหตุการณ 

จึงพอสรุปไดวา บทบาทและหนาที่ของผูเผยแผธรรมะนั้นมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ  

“จรถ ภิกขฺเว จาริกํ พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย  โลกนุกมฺปาย  อตฺถาย  หิตาย  สุขาย เทวมนุสฺสานํ”  

ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อเปนประโยชนสุขแกชนหมูมาก โดยอาศัยความอนุเคราะห

ชาวโลก  เพื่อประโยชน  เพื่อความเกื้อกูล   และเพื่อความสุขของทวยเทพยดาและมนุษยทั้งหลาย
๗   ถือเอาประโยชนของสวนรวมเปนหลัก 

 ดังนั้น ในยุคปจจุบันพระสงฆควรนําการเขียนบทสุนทรพจนไปใชการเผยแผพุทธธรรม

เปนอยางยิ่ง เพราะถือวาเปนการทําหนาที่บทบาทดานการเผยแผของพระสงฆ  จากการสัมภาษณ

พระสงฆผูที่มีความสามารถในดานการเขียน  ทานใหความคิดเห็นวา 

                                                           

  

 ๗วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗.   วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



 

๑๒๓ 

 ทาน ว.วชิรเมธี๘ ไดกลาวย้ําอยางหนักแนนวา พระสงฆจําเปนตองนําลักษณะเฉพาะ

                                                           

 ๘สัมภาษณทาน พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี(ทาน ว. วชิรเมธี), ป.ธ. ๙., ศษ.บ.,พธ.ม.,อาจารย

พิเศษบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, มหาวิทยาลัย

ศรีปทุม ฯลฯ,อนุกรรมการที่ปรึกษาคณะอนุกรรมการเฉพาะกิจสงเสริมกิจกรรมสรางเสริมสุภาพและศักยภาพ

ของเยาวชน  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย,  วิทยากรบรรยายธรรม  ตาม

สถาบันการศึกษาของรัฐและเอกชนหลายแหง  เชน  ม.ธรรมศาสตร,   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ม. รามคําแหง

,  ม. ศิลปากร, ม.อิสเทิรนเอเชีย,  ม. ขอนแกน,  ม.นเรศวร,  ม. ราชภัฏสวนดุสิต, ม.ราชภัฏนครสวรรค   ฯลฯ, 

วิทยากรบรรยายธรรม – นําปฏิบัติสมาธิภาวนาตามองคกรและสถาบันการศึกษามากมาย  เชน  บริษัท 

อมรินทรพริ้นติ้ง  แอนด พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน),  เรือนรอยฉนํา,  บานเรือนธรรม, ภัทราวดีเธียเตอร  ฯลฯ, 

นักเขียนคอลัมนประจําในหนังสือพิมพ, นิตยสารหลายฉบับ เชน  เนชั่นสุดปสัปดาห,  มติชนสุดสัปดาห,  

กรุงเทพธุรกิจ,  ชีวจิต,  แกจน,  ธงธรรม,  แม็ค ม. ปลาย,  Love and Share, Health  & Cuisine,  We,  หนังสือ 

“ธรรมติดปก” ไดรับการนําไปถายทอดเปนละครโทรทัศนทางไทยทีวีสีชอง ๓,   ผูกอตั้งโครงการ “น้ําทุกหยดมี

ตนน้ํา :  สรางหองสมุดชุมชนใหบานเกิด”,  โครงการ “พระพูดได  :  พัฒนาภาวะผูนําของพระสงฆรุนใหม”,

โครงการ “ตะแกรงรอนทอง :  สอนสมาธิภาวนาแกนักโทษในเรือนจํา”,  โครงการ “ธรรมติดปก :  แจกหนังสือ / 

ซี ดี ธ ร ร ม ะ แ ก ช น ทุ ก ชั้ น ”,   

โครงการ  “มืดนอกสวางใน : หนังสือเสียงเพื่อคนพิการทางสายตา”,  โครงการ “ธรรมเคลือบช็อคโกแลต : 

เปล่ียนธรรมะลาสมัยใหเปนธรรมะอินเทรนด”,  โครงการ  “เซ็นเตอรพอยท  เซนเตอรพุทธ : พลิกศูนยกลางความ

เส่ือม เปนศูนยกลางความสุข”โครงการ “Pay  it  Forward  :  ขาดทุน คือ กําไร”,  โครงการ “Happiness  

Center  :  เรือนเพาะชําความสุข”, โครงการ “ติดปกปญญา ธรรมะดับรอน : Buddhist  Magazine”, โครงการ  

“Dharma  to  Drama  :  ละครสอนธรรม”,  โครงการ “Dharma  beyond  Frontier  :   ธรรมะเหนือนิกาย”, 

โครงการ “เทศน แอนด ทอลค”  :  แสดงธรรมผานสื่อมัลติมีเดีย”, งานนิพนธช้ินสําคัญ  (ภาษาไทย) : เขียน

หนังสือไวไมนอยกวา  ๓๐ เลม  เชน  DNA ทางวิญญาณ,  กําลังใจแดชีวิต,  ปรัชญาหนากุฏิ, ปรัชญาหนาบาน,  

เรารักแม, ธรรมะติดปก, ธรรมะดับรอน,  ธรรมะหลับสบาย,  ธรรมะบันดาล,  ธรรมทําไม,  ธรรมะรับอรุณ,  

ธรรมะราตรี,  สบตากับความตาย,  คล่ืนนอก–คล่ืนใน : พุทธวิธีตอนรับ มหันตภัยของชีวิต, ภาวะผูนําตามแนว

พุทธ,  พรหมวิหาร : ดุลยภาพแหงความสัมพันธของคนกับธรรมะ  ฯลฯ, (ภาษาอังกฤษ)  งานนิพนธหลายเรื่อง

ของทาน ว. วชิรเมธี  ซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนผลงานที่ทรงคุณคา  เพราะถึงพรอมดวยความถูกตองทาง

วิชาการ  และความงดงามดวยวรรณศิลปไดรับการแปลเปนภาษาอังกฤษสูสายตาของนักอานนานาชาติ  

จํานวน  ๔  เรื่อง คือ   ANGER   MANAGEMENT,   DHARMA AT DAWN,  DHARMA  AT  NIGHT,   THE 

CRISIS  MANAGEMENT : [LEARNING  FROM  THE  WAVE],  เกียรติคุณและรางวัล  พ.ศ. ๒๕๔๖   

คณะกรรมการมูลนิธิ (ศาสตราจารยพิเศษ) จํานง  ทองประเสริฐ  ราชบัณฑิต (อดีตเลขาธิการราชบัณฑิตยสถาน

,ประธานสํานักธรรมศาสตรและการเมือง, อุปนายกสภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย)  ไดถวาย

รางวัลสาขา “ผูเผยแผพระพุทธศาสนาดีเดน”  ใหแกทาน ว. วชิรเมธี หรือพระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี  จากผลงาน



 

๑๒๔ 

ของการเขียนบทสุนทรพจนมาใชเปนอยางยิ่ง จะมั่วมาสอนธรรมะในลักษณะที่เรียกกันวา สอน

หรือเผยแผกันตามยถากรรมอีกตอไปไมไดอีกแลว  เพราะอะไร ? ก็เพราะวา ปจจุบันนี้ชาวบาน 

มีการศึกษาดีมาก ถาเรานําเสนอธรรมะโดยไมมีการเตรียมตัว โดยไมมีการวางแผน โดยไมมี 

การเลือกเฟนขออรรถ ขอธรรม อยางละเมียดละไม ธรรมะที่เรานําเสนอนั้นก็จะไมมีประสิทธิภาพ 

ตอผูฟง ตอผูรับสาร  ตรงกันขามถาเราเลือกเฟนขออรรถ ขอธรรม และมีรูปแบบในการนําเสนอ 

ที่มีความละเมียดละไมเหมือนกับการเขียนบทสุนทรพจนแลว ก็จะทําใหผูอานหรือผูฟงธรรมะ 

ที่มีการศึกษาดี ก็จะไดรับธรรมะที่ผานการคัดเลือก กล่ันกรองมาแลวเปนอยางดี สามารถเขาใจ

ธรรมะไดงาย จะทําใหเกิดความเพลิดเพลินในการที่จะอานธรรมะศึกษาธรรมะ เพลินดวยอรรถรส 

เพลินดวยภาษา  และเพลินดวยทวงทํานองลีลาในการเขียน 

สําหรับพระสงฆที่มีบทบาทในการเผยแผธรรมะ ควรจะทําการเผยแผในหลายๆรูปแบบ 

ไมจํากัดอยูเฉพาะรูปแบบการเทศนอยางเดียว ควรจะทําการเผยแผในทุกๆ รูปแบบที่โอกาสเปดให 

เชน  การเทศน การสอน การบรรยาย  การปาฐกถา การเสวนาธรรม การปุจฉา วิสัชนา  อยาจํากัด

ตัวเองอยูเฉพาะรูปแบบเดิม ๆ เชน  ตองรอเทศนในวันพระ  ถาตองรออยางนั้นจะไมมีทางแกวิกฤติ

ในทางสังคมได เพราะทุกวันนี้สังคมไทยเปลี่ยนไปเปนสังคมยุคโลกาภิวัตน  คนสวนใหญไมมีเวลา

มากมายเหมือนคนในยุคสังคมเกษตรกรรม  เขาตองไปทํามาคาขายนอกบาน  ถาพระสงฆมั่วรอ

ใหคนเขามาหาในวัด  สุดทายพระก็จะตกงาน  และสังคมก็จะวิกฤติทางศีลธรรม  ฉะนั้น พระสงฆ

ตองทําการเผยแผในเชิงรุก  นั้นก็คือออกไปเผยแผบาง และในการเผยแผนั้นก็อยาจํากัดอยูรูปแบบ   

คําวา การเผยแผดวยสุนทรพจนนั้น สุนทรพจนนั้นไมไดหมายถึงการพูดอยางเดียว  

อาจจะเปนการเขียนดวยก็ได เราสามารถนํามาประยุกตในการสอน การเทศน การบรรยาย  

โดยการคัดเลือก กลั่นกรอง    พจน (ซึ่งหมายถึง ขออรรถ ขอธรรม) อยางละเมียดละไม  อยางดี

จริง ๆ กอน  ซึ่งตรงกับคําวา สุนทร  เพราะฉะนั้น สุนทรพจนในความหมายของทาน ว.วชิรเมธี   

จึงมีความหมายที่กวางมาก อันไดแก คําพูด ขอเขียน ที่ไดรับการคัดเลือกกลั่นกรองมาเปนอยางดี 

แลวนําเสนออยางมีระบบ   

ทานใหความคิดเห็นไววา บทสุนทรพจนจะมีผลมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับวา พระสงฆ 

ผูทําหนาที่ในการเผยแผนั้น  สามารถเลือกรูปแบบในการเผยแผไดอยางมีพลังหรือเปลา  บางทีเรา

อาจจะเขียนบทสุนทรพจนไวเปนอยางดี แตไปพูดใหคน ๔ ถึง  ๕ คน ฟง  ก็ไมมีพลังไมมีน้ําหนัก  

                                                                                                                                                                      

การนิพนธชิ้นเยี่ยม  ๔  เร่ือง  คือ  “ธรรมะติดปก  ธรรมะดับรอน  ธรรมะหลับสบาย  และธรรมบันดาล”.   วัด

เบญจมบพิตรตุสิตวนาราม,  เขตดุสิต, กรุงเทพ ฯ,  ๑๗   มกราคม  ๒๕๔๙. 

 



 

๑๒๕ 

แตถาเราเตรียมบทสุนทรพจนไวเปนอยางดี แลวนําไปพูดผานรายการทางโทรทัศนเพียงแค ๓ นาที

เทานั้นเอง ก็จะเกิดผลแกผูฟงเปนอยางดี  

เพราะฉะนั้น พระสงฆผูทําหนาที่ในการเผยแผธรรมะ ตองกระตุนใหชาวพุทธไดฝก

เจริญสติใหมาก ๆ เพื่อจะไดรูเทา รูทันมายาตาง ๆ ของยุคโลกาภิวัตน  ส่ิงที่พระสงฆควรเนน 

และสงเสริม   พรอมช้ีชวนคนในสังคมไทย  ก็คือ     

๑. ควรเนนเรื่องของคานิยมใหคนไทยมีคานิยมที่เปนสัมมาทิฏฐิ นั่นก็คือกลับมา 

ยกยองคนดีมากกวาคนรวย    

๒.   สงเสริมใหคนไทยมุงแสวงหาความสําเร็จที่มาพรอมกับความชอบธรรม 

๓.   สงเสริมใหคนไทยเห็นวา  เร่ืองของการละเมิดจริยธรรมทางเพศ  เปนสิ่งที่เปนโทษ

มากกวาเปนคุณ 

๔. สงเสริมใหคนไทยเห็นโทษของการคอรัปชั่น และการตกเปนทาสของอบายมุข  

ในทุก ๆ  รูปแบบ 

๕. ชี้ชวนและสงเสริมใหสังคมไทยหันกลับมาดํารงชีวิตแบบพอเพียง ที่พระทาน 

เรียกวา สมชีวิตา หรือ ธรรมชีวี  คือ การดํารงชีวิตโดยธรรม 

๖. ชี้ชวนใหคนไทยไดใชชีวิตอยางมีสติ เพราะวาในยุคทุนนิยมบริโภคนี้ เราตกอยู 

ในโลกของการโฆษณามาก จะเห็นไดวาเด็กดื่มชาเขียวมากกวาน้ําเปลา ดื่มน้ําอัดลมแทนน้ําเปลา  

รับประทานอาหารฝรั่งมากกวาอาหารไทย  และใชโทรศัพทเหมือนกับเปนปจจัยที่หา  เหลานี้ถือวา

เรากําลังตกเปนทาสของทุนนิยม บริโภคนิยมโดยไมรูเนื้อรูตัว   

ดังนั้น การนําบทสุนทรพจนมาใชในการเผยแผจึงมีความจําเปนอยางแนนอน  แตส่ิงที่

จําเปนยิ่งกวานั้น ก็คือ ขอใหเลือกวิธีการเผยแผที่มีพลังและรวมสมัย จึงจะทําใหการเผยแผ 

มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในอนาคต 



 

๑๒๖ 

 ทานชุติปญโญ๙ กลาวไววา พระสงฆจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําหนาที่เผยแผธรรมะ 

เพราะธรรมะของพระพุทธเจาเปนสิ่งที่ดีงาม แตผูส่ือสารยังติดอยูในกรอบการใชภาษา ทําใหผูอาน

ไมสามารถเขาใจธรรมะได  เหมือนกับวิชาการทางโลก  เชน วิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  เคมี 

ฟสิกส  ที่มี สูตรมีกฎเกณฑเฉพาะตัว  การเผยแผธรรมะไมใชอยู ในบทมีสูตรมีกฎเกณฑ 

เราตองปรับปรุงและนํามาประยุกตใชกับภาษารวมสมัย  จึงจะสามารถสื่อความหมายใหกับผูอาน

ทั้งคนวัด คนบาน และคนทุกเพศทุกวัยได จะเห็นวาปญหาการเผยแผนั้น “ตัวภาษาที่ใชส่ือสาร

นั้น”เปนกําแพงกั้นทําใหผูอานไมสามารถเขาถึงธรรมะ ไมเขาใจธรรมะ  ดวยเหตุนี้ พระสงฆจําเปน

อยางยิ่งที่จะตองพัฒนาดานการพูดการเขียนใหสามารถสื่อสารถึงกันใหไดมากที่สุด  เมื่อมีผูที่ 

เขาใจธรรมะและไดนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันแลว  ก็ทําใหสังคมสงบสุข  

รมเย็น  ตราบใดที่พระสงฆไมปรับประยุกตรูปแบบวิธีการสื่อสาร  การเผยแผของพระสงฆก็จะ

จํากัดอยูเฉพาะในวงแคบ ดังนั้น พระสงฆควรประยุกตการสื่อสาร พยายามสรางภาษาที่เปนสากล  

แตไมควรทิ้งเนื้อหาหลัก 

 ทานพระมหาสุเทพ  สุปณฺฑิโต๑๐   ทานใหความคิดเห็นวา สุนทรพจน คือ บทที่มี

ลักษณะจํากัดใชสําหรับอานหรือเผยแผในเวลาใดเวลาหนึ่ง การเขียนบทสุนทรพจนในแตละครั้ง 

ควรกระชับ  กะทัดรัด   ติดตาติดใจ  และตองชัดเจน   เพื่อใหผูอานหรือผูฟงเกิดผลดีที่สุด    

                                                           

 ๙สัมภาษณทานพระมหาวีระพันธ  ชุติปฺโญ,  (ทานชุติปญโญ) น.ธ. เอก,  ป.ธ.  ๔, 

ปว.ค.,พธ.บ.,พธ.ม.,  หนาที่/การงาน กําลังเรียนรูที่จะใหชีวิตดํารงอยูอยางเรียบงาย  และมีสติตอการรับรู

ปรากฏการณที่เกิดขึ้นทั้งทางโลกและทางธรรม พรอมกับเขียนหนังสือเพื่อเปนคูมือบรรเทาทุกขสําหรับผู

ปรารถนาดีตอชีวิตตนเอง,  เปนวิทยาการอบรมตามหนวยงานและสถาบันการศึกษาตาง ๆ ทั้งรัฐและเอกชน

รวมกับ  “กลุมพัฒนาจิตเพื่อชีวิตดีงาม”, ผลงานการเขียน   ไดแก เรียนรูรอยใจเพื่อใครคนนั้นที่เรียกวาเรา,  

ชีวิตที่เหนื่อยนักพักเสียบางดีไหม ?,  หวังวันหนึ่งความสุขจะอยูเคียงขางเรา,  วันเวลาผานไปใจของเราละ ?,  ถึง

ชีวิตจะสูญเสีย... แตอยาใหใจเสียศูนย,  วิถีทางแหงการสรางสุข, แรงดลใจใหชีวิต ฯลฯ,วัดลานนาบุญ,  อําเภอ

เ มื อ ง ,  จั ง ห วั ด น น ท บุ รี ,   

๒๕   มกราคม   ๒๕๔๙.   

 ๑๐สัมภาษณทานพระมหาสุเทพ    สุปณฺฑิโต,  ป.ธ. ๗, พธ.บ. (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง), 

พชม.,ปจจุบันดํารงตําแหนง : บรรณาธิการและจัดพิมพตนฉบับ (คณะ) :หนังสือการจัดสาระการเรียนรู

พระพุทธศาสนา ฯ,  บรรณาธิการ : หนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนา   ระดับมัธยมศึกษา 

(กระทรวงศึกษาธิการ), ผูตรวจ(คณะ) : หนังสือเรียนวิชาพระพุทธศาสนา  ระดับมัธยมศึกษา ตอนปลาย  บริษัท 

สํานักพิมพแมค จํากัด,  ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี  ชั้น  ป.ธ.๔  สํานักเรียนวัดราชบุรณะ, เจาหนาที่

วิเคราะหนโยบายและแผน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,วิทยากรบรรยาย อริยสัจ ปฏิจจสมุป



 

๑๒๗ 

 ทานเห็นวาเปนเรื่องสําคัญที่พระสงฆสามารถทําได อีกทั้งบทบาทของพระสงฆไมใช

เปนนักเผยแผธรรมะอยางเดียว  ยังถือวาเปนการฝกฝน พัฒนาตนเองดวย เพราะวากอนที่จะเริ่ม

งานเขียนบทสุนทรพจนไดนั้น ผูเขียนจะตองกลั่นกรอง เรียบเรียงถอยคําเปนอยางดี เปนความคิด

ที่ตกผลึกแลว และที่เกิดจากการศึกษา คนควา รวบรวม แลวนํามาเรียบเรียงเปนเรื่องราว  มีการ

ข้ึนตน ทามกลางและที่สุด  อันเปนสวนประกอบที่สําคัญในการเขียนที่ตองคํานึงถึงใหมีความ

สอดคลองกัน มีความเหมาะสม นาอาน นาสนใจ  นาติดตาม 

 จากทัศนะของพระสงฆทั้ง ๓ ทาน  จึงพอสรุปไดวา ในการเผยแผยุคปจจุบัน  พระสงฆ

ควรนําการเขียนบทสุนทรพจนมาประยุกตใชปรับเปลี่ยนกลยุทธในการสื่อสาร เพราะสงัคมปจจุบนั

เปนยุคโลกาภิวัตน   เปนสังคมยุคขอมูลขาวสาร  เปนสังคมบริโภคนิยม  วัตถุนิยม การที่จะเผยแผ

หลักพุทธธรรมใหเขาถึงกลุมเปาหมายไดนั้น จําเปนตองใชรูปแบบการเผยแผหลาย ๆ รูปแบบ  

โดยการปรับประยุกตการเขียนเพื่อใชในการพูด  เชน การเทศน การปาฐกถา การบรรยาย  ที่ตอง

คํานึงถึงความจํากัดทางสังคมโดยเฉพาะเรื่องสถานที่  เวลา โอกาส เปนตน 

 ดังนั้น การเขียนบทสุนทรพจนนั้น  จึงเปนวิธีการที่เหมาะสมในปจจุบัน  เพราะสามารถ

นําไปใชไดในทุกโอกาส เหมาะสมกับเวลาที่จํากัดของสังคม และสามารถสื่อความหมาย 

                                                                                                                                                                      

บาท  กรรม/ไตรลักษณ /ธรรมบรรยายทั่วไป,  ผลงานการเขียน  ประเภทตาง ๆ  ไดแก  ธรรมริมทาง    นิตยา

สาร “เที่ยวสนุก”   ของ  อ.ไมตรี  ลิมปชาติ,  กวีนิพนธ  มติชนสุดสัปดาห,  สยามรัฐ,  แพรว,  เนชั่นสุดสัปดาห,  

กรุงเทพธุรกิจ (วันอาทิตย)  ฯลฯ, ซึ่งมีจํานวนมากกวา  ๘๐  บท  เชน  รอ, พิษฐาน, กุญแจใจ,  คุกจินตนาการ,  

กริ่ง,  ลบเลือน (ฟา-ดิน),  เพลงไผ,  หาดทราย – ชายโศก,  เรือนอย – ลอยไฟ,  บางโทนสีแหงชีวิต,  มุมหนึ่งโดย

พินิจ,  โศกนาฏกรรมน้ําคาง,  นาฏกรรมน้ําคาง,  อันตรธาน,  เปลวไฟในสายควัน,  พลุเพลิง-พาย,  เหยื่อ,  วัน

วาง,  ซาก,  หวานใจ,  กระทอมชา,  มายา,  แผลงศร,  แจกัน,  กาม,  ครัวน้ําคาง,  หลวงตา-ปริศนาใบไม,  ทิ้ง,  

โลกียศึก,  ปทุมทิพย,  มหากาพย,  ชาย-เชิญดาว,  หนึ่งมโนปณิธาน,  ไมขีดไฟ-ประกายญาณ,  ทอง-ธฺยาน,  

ธุดงค,  จันแสงพรา-จาแสงเทียน,  ปลุกพระแม,  บทเพลงธรรมชาติ,  นาวานิรวาณ,  ไรราง-รางไร,  บันทึกเลม

เหงา,  กรํา,  ประมูล,  ธารเงา,  พรมดอกแดด,  พิรุณ,  ลีลาวาริน,  ตาง-ไมตาง,  มหรรณพ,  ทานตะวัน,  ชา-ลน

ปาน,  เวลา,  สัตย,  เอกภาพ,  เปลาประโยชน,  วับดาว-วับวาย,  กระแสแหงความรู-สึก, กลอมฟา-ดาว, คัมภีร

แหงชีวะ, ตบะ,ฉฬายตนะ,  บทเพลงมารดาแหงแผนดิน,  พูกัน-ใจ,  เพียงเคลิ้ม,  แพผกา,  แพ-พระจันทร,  

มรณาจํานรรจ,  มะลิ-มิแลง, รหัสนัย,  ระบําดอกโมก,  ฤาหลง,  เวฬุ,  สมถะ วิปสสนา,  เหนือคํา,  อยากเปนที่

เปนยาก ?,  อยางแมงชาง,  ขอ,  ผลลัทธ,  อคติ,  ระวัง, โย,  โลกแหงความเปนอื่น,  เมา,  ปลดเปลื้อง,  สมุทัย 

และ แผว..ผลิ  เปนตน, วัดราชบุรณะ,  เขตพระนคร,   กรุงเทพ ฯ,   ๑๓  มกราคม  ๒๕๔๙. 

 

  



 

๑๒๘ 

ไดอยางชัดเจน  คมคาย  ไพเราะ ลึกซึ้ง และกินใจ   ทําใหผูอานหรือผูฟงเกิดความรูความเขาใจ 

ในหลักพุทธธรรมไดเปนอยางดี    

 

 นอกจากนี้ พระสงฆผูที่มีความสามารถในดานการเขียน ยังไดกลาวถึงคุณสมบัติ 

ของพระสงฆในการเขียนบทสุนทรพจนไวอีกวา 

 ทาน ว.วชิรเมธี๑๑   กลาวถึงคุณสมบัติของพระสงฆในการเขียนบทสุนทรพจนไววา  

 ๑. ตองเปนนักอานที่ดี   สําหรับการอานหนังสือนั้น ทาน ว.วชิรเมธี แนะนําวา  ใหเรา

อานความคิด คือ ส่ิงที่ผูเขียน เขียนใหเราอาน  และใหอานความอาน คือ เมื่อเราอานแลวก็ตีความ

เปนภูมิปญญาของตนเอง   มีหลักการอานดังนี้  

  ๑.๑  อานมาก  คือ ตองอานอยูตลอดเวลา 

  ๑.๒  อานกวาง  คือ  ไมจํากัดแนวหนังสือที่อาน   

๑.๓. อานลึก  คือ เร่ืองไหนที่ตนจําเปนตองรู เราตองศึกษาเรื่องนั้น ๆ อยางลึกซึ้ง  

เชน เปนพระตองรูเร่ืองธรรมะก็ตองศึกษาเรื่องธรรมะนั้นอยางลึกซึ้งจริง ๆ 

 ๒. ตองเปนนักสังเกตที่ดี หมายถึง สังเกตทวงทํานองหรือลีลาในการเขียน วิธีการ 

นําเสนอ และลักษณะที่โดดเดนของหนังสือเลมนั้น ๆ วามีขอแตกตางจากงานที่เคยอานมาแลว

อยางไร 

 ๓.   ตองมีวิธีคิดที่เปนระบบ  คือ คิดเปน  คิดถูก  คิดดี  คิดมีประโยชน 

 ๔. มีความคิดสรางสรรค เรียนรูที่จะสรางนวัตกรรมทางปญญา ดวยภูมิปญญา 

ของตนเองอยูเสมอ 

 ๕.   เร่ืองที่นําเสนอนั้นไมใชเร่ืองเชิงอุดมคติมากจนเกินไป   หากแตเปนเรื่องที่สามารถ 

เชื่อมโยงใหเห็นจริงไดในปจจุบัน  

 ๖. อธิบายธรรมะดวยการประยุกตเขากับศาสตรรวมสมัย หรือแมแตการใชภาษา 

ตางประเทศ  (หากจําเปน) 

                                                           

  

 ๑๑สัมภาษณทาน พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี,  วัดเบญจมบพิตรตุสิตวนาราม,  เขตดุสิต, กรุงเทพ ฯ,  

๑๗   มกราคม  ๒๕๔๙. 

  



 

๑๒๙ 

 ๗. สรางอัตลักษณของตนเองขึ้นมา  ถือหลักที่วา เปนหนึ่งในเมืองสอง ดีกวาเปนรอง

ในกรุงโรม  งานทุกเลม  เราตองพยายามไมใหซ้ํารูปแบบเดิม  คือ มีลักษณะเฉพาะตัว พยายาม

สรางอัตลักษณของตนเองขึ้นมา ไมเลียนแบบใคร  ก็จะกลายเปนตนแบบของผูอ่ืนได  เชน สุนทรภู 

สรางอัตลักษณในการเขียนบทกวีของตนเองขึ้นมาใหม โดยการเขียนที่ใชภาษาที่มีความสัมผัส

นอกสัมผัสใน  สละสลวยงดงาม จึงไดชื่อวา เปนยอดกวี  แตคนที่เขียนตามแบบสุนทรภู อยางนอย

ก็ไดชื่อวา เปนเงาของสุนทรภู    

 ๘.  คํานึงถึงความสละสลวยในแงของภาษาศาสตร  ถูกตองตามหลักภาษา มีลักษณะ

ทางวรรณศิลป  เชน ธรรมะดับรอน ที่เปนบทนําของแตละเรื่อง 

 ๙.   เขียนจากความรู  ความเขาใจ  และพื้นฐานของการปฏิบัติในชีวิตจริง 

 ๑๐. เขียนหนังสือเมื่อพรอมที่จะเขียน ไมนิยมเขียนตามคําขอ เพราะจะถูกบีบ 

ดวยเงื่อนไขในหัวขอและเวลา 

 ๑๑.   คํานึงถึงประโยชนสุขเปนที่ตั้ง 

 ๑๒.  มุงแสดงธรรมมากกวามุงการแสดงตน เปนหลักที่ทาน ว.วชิรเมธีใชอยูเปนประจาํ  

ธรรมะนั้นเปนของดี เมื่อผูแสดงมีความตั้งใจ จริงใจที่จะแสดง ก็ชื่อวามุงแสดงธรรม  จะเห็นไดวา  

ผลงานบางชิ้นในสวนของเนื้อหายังตองแกไขปรับปรุง  งานไมดี  แตคนดัง  นั่นคือ การมุงแสดงตน 

มุงแสดงความเดนดังของตนเอง มากกวามุงแสดงธรรมะ   

 ๑๓.  คําทั้งหมดไมใชภาษายาก  ควรใชภาษางาย ๆ และมีความลงตัวของมันอยูในนั้น 

มีลักษณะอุปมาอุปไมย   เพื่อชวยใหคําอธิบายนั้นเกิดภาพพจน  

 ๑๔. การใชภาษากวี เปนการสรางคําขึ้นมาใหม เพื่อใหรองรับการอธิบายธรรมะได

อยางเปนรูปธรรม   

 ทานชุติปญโญ๑๒   ไดกลาวถึงคุณสมบัติของผูเขียนบทสุนทรพจนไววา   

 ๑.  เปนนักอานที่ดี  คือ  ชอบอาน ศึกษาหาความรูอยูเสมอ มีขอมูลในการเขียน   

เมื่ออานหนังสือแลว  ก็พยายามจับหลักทิศทางแนวการเขียนที่เราชอบในเรื่องนั้น ๆ   

 ๒. เปนนักคิด คือ ตองพยายามตอยอดความคิดจากเรื่องที่เราไดอาน ไดฟงมา  

เปนความรูของเรา  คนสวนใหญเมื่ออานหนังสือของคนอื่นแลว  ก็มักจะจดจํานํามาเขียนวา   

                                                           

  

 ๑๒สัมภาษณทานพระมหาวีระพันธ  ชุติปฺโญ,    วัดลานนาบุญ,  อําเภอเมือง,   จังหวัดนนทบุรี,  

๒๕   มกราคม   ๒๕๔๙.    



 

๑๓๐ 

ทานนั้นกลาวไวอยางนี้  ทานนี้กลาวอยางนั้น  ดังนั้น เมื่อเราอานแลวตองรูจักนํามาขบคิด 

นํามายอย ก็จะทําใหการสื่อสารของเรางายขึ้น    

 ๓.  รูจักปรับประยุกต  ซึ่งถือวาเปนกระบวนการที่ผานกระบวนการคิดมาแลวชั้นหนึ่ง  

ที่ ผู เขียนสามารถยอยเนื้อหาที่อานออกมาเปนความคิดใหมที่ดีแลว  นํามาปรับประยุกต 

และเพิ่มมุมมองความคิดเปนของตนเอง  มีมุมมองแปลกใหม  มีวิธีการนําเสนอที่เปนเอกลักษณ 

 ๔.  ตองลงมือทําดวยใจรักในงานเขียนนั้นจริง ๆ   เพราะเมื่อผูเขียนอานหนังสือนอย 

ความคิดสรางสรรคของผูเขียนไมมี การปรับประยุกตของผูเขียนไมดี ก็จะทําใหผูเขียนเกิดความ

เบื่อหนาย หรืออาจจะหยุดผลงานการเขียนเลยก็ได ดังนั้น ความอดทนเปนสิ่งที่สําคัญมาก 

ตอการทํางานเขียน เชน ถาผูเขียนปรารถนาที่จะใหผลงานการเขียนเปนที่ชื่นชอบของผูอ

                                                          

าน  

ผูเขียนจะตองเอาใจใสในการเขียนตนฉบับ เมื่อเขียนเสร็จแลว ไมใชวาเขียนเพียงครั้งเดียว ตอง

อานทบทวนเสียกอน  ควรเก็บผลงานนั้นไวประมาณ ๒-๓ วัน แลวนํากลับมาพิจารณาดูวา 

ตรงไหนที่ยังไมสมบูรณ  เนื้อหาไมครบถวน หรือขาดตกบกพรอง  ก็จดโนตยอไว  แลวทําการแกไข

ปรับปรุงเพิ่มเติมในภายหลัง 

 ๕.   ตองรูจักฝากประเด็นที่แปลกใหมใหผูอาน มีมุมมอง แงคิดตาง ๆ  ที่สามารถนํามา

ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตใหเปนไปในทิศทางบวก     

 ๖.   สรุปทิ้งทาย  เปนการสรุปที่มาวา  เพื่ออะไร  ทําไม อยางไร  เปนการฝากคําถาม

ทิ้งทายตอยอดใหผูอาน โดยการฝากประเด็นความคิดมุมมองใหม ๆ แลวถามผูอานไปในตัววา

แลวคุณคิดอยางไร  ลงมือทําหรือยัง   เขาใจตนเองหรือยัง  เปนตน  แลวแตเร่ืองจะพาไป 

 สรุปการเปนนักเขียนที่ดี  ตองเปนนักอาน นักคิด พัฒนาคุณสมบัติใหเกิดขึ้นกับตนเอง

เปนหลัก  เปนเอกลักษณเฉพาะตัว  

 นอกจากนี้  ทานพระมหาสุเทพ  สุปณฺฑิโต๑๓  ยังไดกลาวถึงคุณสมบัติของผูเขียน 

บทสุนทรพจนไว  ควรมีลักษณะ ดังนี้  

 ๑.   ตองเปนผูที่มีความรูในเชิงธรรมะ ซึ่งถือวาเปนแกนของงานเขียนตาง ๆ  ความรูนั้น

อาจเกิดจากการปฏิบัติ การศึกษา คนควา วิจัย ที่สําคัญผูเขียนตองเปนผูรักการอาน แสวงหา

ความรูในเรื่องตาง ๆ ใหไดประเด็นที่จะนํามาเขียนในแตละครั้ง 

 

 ๑๓สัมภาษณทานพระมหาสุเทพ    สุปณฺฑิโต,    วัดราชบุรณะ,  เขตพระนคร,   กรุงเทพ ฯ,   ๑๓  

มกราคม  ๒๕๔๙. 

  



 

๑๓๑ 

 ๒. ตองเปนผูมีศิลปะในการใชภาษา ซึ่งสิ่งเหลานี้เกิดจากประสบการณในการอานมาก  

เขียนมาก ทดลองมาก  ฝกฝนมาก 

 ดังนั้น การเปนนักเขียนที่ดีนั้น ตองเปนนักอานที่ดีกอน  เมื่อไดอานมาก ศึกษามาก  

คนความาก  ก็นํามาทดลองเขียน  เหมือนกับนักเขียนทั่ว ๆ ไป  เมื่ออานแลวก็อยากระบายออก   

มีธรรมะแลวก็อยากระบาย อยากพูดอยากเขียน ทําใหเกิดแรงบันดาลใจ เชน อานหนังสือ 

เร่ืองเดียวกัน ก็เกิดแรงบันดาลใจวา เรื่องนี้ควรจะพูดอยางนี้ ควรจะเขียนอยางนี้ ควรจะใช 

ตัวอยางเชนนี้ ทําใหเกิดความปรารถนาที่จะถายทอดความคิด จินตนาการของตนเอง  โดยผานสื่อ

ดานการเขียนหรือการพูด 

 จากที่กลาวถึงคุณสมบัติของพระสงฆผูเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผ 

หลักพุทธธรรม  ผูวิจัยจึงพอสรุปไดดังนี้    คือ  

๑.   ตองมีความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมเปนอยางดี    

๒. เปนผูมีความสามารถในการเขียนเพื่อการโนมนาวใจ  และสามารถที่จะเชื่อมโยง 

เขากับหลักศีลธรรม - จริยธรรม  เปนการประยุกตเร่ืองราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบัน  เปนธรรมะ

ประยุกตสําหรับคนรุนใหม 

๓.  รูหลักการเขียน  มีศิลปะในการเขียนและการใชถอยคําตามหลักภาษาไทย   

๔. เปนนักคิด นักสังเกต มีทัศนคติที่กวางไกล เปนผูรอบรู มีแนวคิดใหม ๆ หลากหลาย  

มีแงคิดที่ดี  มองโลกในแงดี  

๕. เปนผูส่ือความหมายไดเขาใจงาย นาสนใจ  มีเนื้อหาดึงดูดความสนใจใหผูอาน

อยากติดตาม  

๖.  เปนผูตั้งมั่นอยูในศีลธรรมอันดีงาม ยอมรับฟงเหตุผลของผูอ่ืนและนอมรับส่ิงใหม ๆ  

มาปรับปรุงตนเองอยูเสมอ 
๔.๒   การนําบทสุนทรพจนไปใชในชีวติประจําวันของบุคคล 

 ปจจุบันนี้ไดมีเยาวชนจํานวนมาก ทั้งนักเรียน นักศึกษาจากสถาบันการศึกษาตาง ๆ  

เมื่อเขามาฝกอบรมจากศูนยยุววาทศิลป วัดพระศรีอารย ตําบลบานเลือก อําเภอโพธาราม  

จังหวัดราชบุรี แลว  ทําใหเกิดผลดีโดยเฉพาะดานคุณธรรม – จริยธรรม และดานจิตใจ  เปนที่ 

นาพอใจเปนอยางยิ่ง 

โดยที่ผูเขารับการอบรมไดนําหลักการตาง ๆ จากบทสุนทรพจนไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม เชน การนําบทสุนทรพจนไปกลาวในวันสําคัญตาง ๆ ใหเปนคติ 



 

๑๓๒ 

เตือนใจ เปนคติชีวิต เปนแนวทางสําหรับปฏิบัติในการดําเนินชีวิต และยังสามารถนํามา 

ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพที่ดีในการพูดกับบุคคลอื่นไดอีกดวย   

จาการศึกษาพบวา บทธรรมะที่ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ไดบรรจงรอยเรียงนั้น    

นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงความงดงามอยางลึกซึ้ง ความมีชีวิตชีวาของภาษาไทยแลว ยังแสดงให

เห็นถึงอานุภาพแหงพุทธธรรมที่สามารถพัฒนาคนสูความเปนมนุษย   นําความรมเย็นและสงบสุข

มาสูสังคมได 

การนําบทสุนทรพจนไปใชในชีวิตประจําวันของบุคคลนั้น พบวา กลุมผูเขารับ 

การอบรม  มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน  โดยเฉพาะในเรื่องคุณธรรม-จริยธรรม   

เมื่อไดศึกษาหลักธรรมในบทสุนทรพจนแลว  ทําใหเกิดความสุข ความสงบในจิตใจ  ทําใหเกิด

ความรัก  ความเมตตา  ความปรารถนาดีทั้งตอตนเอง และผูอ่ืน  เปนผูมีกายออนนอม วาจา

ออนหวาน  จิตใจออนโยน   ซึ่งถือวาเปนคุณธรรมขั้นพื้นฐานในจิตใจของมนุษย 

ดังนั้น ผูวิจัย จึงไดทําการสัมภาษณความคิดเห็นของกลุมผูเขารับการฝกอบรม 

จากศูนยยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย   ตําบลบานเลือก  อําเภอโพธาราม   จังหวัดราชบุรี   

เพื่อใหทราบถึงการนําบทสุนทรพจนไปใชในชีวิตของบุคคล  จากการไดลงไปศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ  

ไดทําการเลือกกลุมตัวอยางของผูเขารับการฝกอบรม ไดแก พระสงฆ  ครูอาจารย นักศึกษา  

นักเรียน   ซึ่งมีคําถามสําหรับใชสัมภาษณทั้งหมด  ๓   ขอคําถามดวยกัน  คือ  

 ๑. ทานคิดวา ในปจจุบันพระสงฆควรนําการเขียนบทสุนทรพจนมาใชในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาหรือไม  เพราะเหตุใด ? 

 ๒.    คุณสมบัติของพระสงฆในการเขียนบทสุนทรพจน  ควรมีลักษณะอยางไร ? 

 ๓.   ทานไดนําบทสุนทรพจนไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร ? 

 พอสรุปสาระสําคัญ ๆ จากการสัมภาษณที่นาสนใจไดดังนี้  

 จากการสัมภาษณ  พระครูวินัยธรทองสุข  สุจิตฺโต๑๔  รองประธานศูนยเผยแผ 

พระพุทธศาสนา  วัดปทุมคงคา  ไดใหความคิดเห็นวา  พระสงฆควรนําบทสุนทรพจนมาใชในการ

เผยแผเปนอยางยิ่ง ทั้งในดานการพูดและการเขียน หากมีการเขียนบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร 

                                                           

  

 ๑๔สัมภาษณพระครูวินัยธรทองสุข   สุจิตฺโต,  ป.ธ.๓,  พธ.บ.,  พธ.ม. (สาขาปรัชญา),   รองประธาน
ศูนยเผยแผพระพุทธศาสนา  วัดปทุมคงคา,  ๒๑  มกราคม  ๒๕๔๙. 



 

๑๓๓ 

ก็จะเปนประโยชนตองานการเผยแผในอนาคต  เพราะวาหากเราเผยแผเฉพาะดานการพูด 

อยางเดียวไมไดเขียนบันทึกไว ก็จะทําใหเกิดความสูญเสียมรดกทางปญญาของทานผูรูเหลานั้น    

 พระสงฆควรมีคุณสมบัติ คือ มีเมตตาธรรม  มีศีลธรรม  ยึดความถูกตองดีงาม  

ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม สําหรับการนําบทสุนทรพจนไปใชในชีวิตประจําวันนั้น ทานได

นําไปประยุกตใชในการพูดในโอกาสตาง ๆ วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันแม วันพอ และยังได

เขียนบทความเพื่อนําไปออกอากาศทางสถานีวิทยุ  ในรายการธรรมะ ๕ นาที  เปนตน    

พระมหาสมศักดิ์ สิริวฑฺฒโน๑๕ พระวิปสสนาจารย ผูดําเนินรายการวิทยุจากศูนย 

เผยแผพระพุทธศาสนา วัดปทุมคงคา ทานใหความคิดเห็นวา การเขียนบทสุนทรพจนนั้น 

มีความสําคัญมากตองานการเผยแผพระพุทธศาสนา เชนในโอกาสการเปดประชุมพระสังฆาธิการ  

งานปฏิบัติธรรมตาง ๆ จําเปนอยางยิ่งที่พระสงฆจะตองโนมนาวจิตใจของผูรวมกิจกรรมนั้น ๆ   

ใหมองเห็นถึงความสําคัญในการจัดกิจกรรมนั้น ๆ  เพราะวาการเขียนบทสุนทรพจนนั้น 

เปนการใชถอยคําที่ไพเราะ  งดงามในแงของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  งดงามทางดานปริยัติ  

ปฏิบัติ ปฏิเวธ งดงามในแงของศีล สมาธิ ปญญา ฉะนั้น การนําไปใชในแตละครั้งผูเขียน 

ตองคํานึงถึงผูอานหรือผูฟงวา  จะไดรับประโยชนอยางไร   ซึ่งถือวาเปนการโนมนาวใหเกิดความ

อาจหาญ ความราเริง ชักชวนจูงใจใหผูอานเกิดภาพพจน และนําไปสูการปฏิบัติใหเปนผล 

เปนรูปธรรมมากที่สุด ทานไดยกตัวอยาง การเขียนบทสุนทรพจนของเจาประคุณสมเด็จ 

พระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารีมหาเถระ ป.ธ.๙) อดีตกรรมการมหาเถรสมาคม, เจาอาวาส 

วัดปทุมคงคา, เจาคณะภาค ๑ ถือวาเจาประคุณสมเด็จฯ เปนแบบอยางในการใชบทสุนทรพจน

เพื่อใชในการเผยแผฯของพระสงฆไทยในยุคปจจุบัน ไมวาจะเปนการเทศน การบรรยาย ปาฐกถา 

งานนิพนธตาง ๆ เจาประคุณสมเด็จ ฯ ไดนํามาใชจนเกิดผลเปนที่ประทับใจแกผูอานผูฟง 

เปนอยางยิ่ง   เปนการจุดประกายทางความคิด  ทําใหเกิดความสนใจและนําไปสูการปฏิบัติ   

 ฉะนั้น คุณสมบัติของพระสงฆผูเขียนบทสุนทรพจน ควรยึดตามหลักพระพุทธศาสนา

วาดวยเรื่องเวสารัชชกรณธรรม๑๖ ๕  อยางคือ  ตองมีศรัทธา  มีความเชื่อมั่นในการทําดี  มั่นใจ 

                                                           

 ๑๕สัมภาษณพระมหาสมศักดิ์  สิริวฑฺฒโน, ป.ธ.๖, พธ.บ.(ปรัชญา), พระวิปสสนาจารย,  

ผูดําเนินรายการวิทยุ   AM มก.บางเขน   คลื่นความถี่  ๑๑๐๗  KHz.   ในรายการรมธรรม รมอาราม, ปทุมธรรม

นําชีวิต  ทุกวันเสาร –อาทิตย  เวลา ๒๑.๐๐–๒๒.๐๐ น.  ของศูนยเผยแผพระพุทธศาสนา วัดปทุมคงคา.   

๒๐  มกราคม   ๒๕๔๙.  

  

 ๑๖อง.ปฺจก.  ๒๒/๑๐๑/๑๔๔. 



 

๑๓๔ 

ในเรื่องที่คิด  ในกิจที่ทํา ในคําที่พูด (ศรัทธา),  ตองมีความประพฤติถูกตองดีงาม ปฏิบัติชอบไมผิด

ศีลธรรม (ศีล), ตองมีฐานขอมูล ความเปนผูไดยิน ไดฟง ไดศึกษาเลาเรียนมาก (พาหุสัจจะ),    

มีความคิดริเร่ิมเปนการจุดประกายใหผูอ่ืนตอยอดความคิดไดมุงไปสูความกาวหนาเสมอ ไมหยุด

หยั่งเปนพลังขับเคลื่อน  (วิริยารัมภะ),  ตองมีปญญา มีความรอบรูเขาใจในเหตุผล ดี ชั่ว ประโยชน 

มิใชประโยชน  ในเรื่องที่คิด  ในกิจที่ทํา  ในคําที่พูด(ปญญา)   

นอกจากนี้ทานยังไดนําบทสุนทรพจนไปประยุกตในชีวิตประจําวัน เชน ในการกลาว

สัมโมทนียกถา ใหผูฟงเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ โนมนาวจิตใจผูฟง หรือใชในการสอนศีลธรรม 

ในโรงเรียน  เมื่อผูเรียนไมสนใจ ไมเห็นคุณคาและความสําคัญของการเรียน เราตองมวีธิพีดูทีช่กัจงู 

โนมนาวจิตใจผูเรียนในวิชาที่เรียนวา มีผลดีผลเสียอยางไร เกิดผลกระทบตอชีวิตของเขาอยางไร 

และนําไปประยุกตใชในการออกอากาศทางสถานีวิทยุ  เชน การเตรียมเรื่อง  การวางโครงเรื่อง 

ที่จะนําไปเสนอวา มีความเกี่ยวโยงกันอยางไร  เพื่อผูฟงใหเห็นลูทางในการนําไปปฏิบัติไดจริง 

พระมหาเมธี สนฺตจิตฺโต๑๗ พระวิทยากรผูใหการอบรมคุณธรรม - จริยธรรม, ครูพระ

ชวยสอนศีลธรรมในโรงเรียน ไดใหความคิดเห็นวา พระสงฆควรนําการเขียนบทสุนทรพจนมาใช 

เพื่อการเผยแผธรรมะ เพราะบทสุนทรพจนเปนบทความที่ผูเขียนไดกลั่นกรองเลือกใชถอยคํา 

ที่เหมาะสมสละสลวย กะทัดรัด นาสนใจ และสอดแทรกคําคม  บทกลอน  คติธรรมลงไปในเนื้อหา 

ทําใหนาอาน นาติดตาม ฉะนั้นพระสงฆผูทําหนาที่ในการเขียนเพื่อการเผยแผควรมีคุณสมบัติ   

คือ ตองเปนผูรักการอาน เพราะการอานมากเปนการเพิ่มคลังความรูใหแกผูเขียน เปนการเปด 

โลกทัศนใหกวางขึ้น เพื่อใหเห็นมุมมองแงคิดที่แตกตางกันมากยิ่งขึ้น และตองเปนผูมีความรู 

ความเขาใจในหลักธรรมอยางลึกซึ้ง  สามารถคัดเลือกหัวขอธรรมะตาง ๆ  นํามาใชเขียน 

บทสุนทรพจนได  อีกทั้งตองรูเทคนิคการเขียนตองศึกษารูปแบบของการเขียนใหเขาอยางถองแท  

ดังนั้น บทสุนทรพจนที่ดียอมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของคนในสังคม ทั้งในดานจิตใจ

และความเปนอยู   เมื่อผูอานหรือผูฟงเกิดความเขาใจในบทสุนทรพจนนั้น  ๆ  

                                                           
๑๗สัมภาษณพระมหาเมธี  สนฺตจิตฺโต.   ป.ธ.๕, พธ.บ.(การสอนภาษาไทย),   พระวิทยากรคาย   

คุณธรรม-จริยธรรม,  ครูพระชวยสอนศีลธรรมในโรงเรียน, นักศึกษาปริญญาโท  สาขาจารึกภาษาตะวันออก  

มหาวิทยาลัยศิลปากร,   ๑๖  มิถุนายน   ๒๕๔๘. 



 

๑๓๕ 

พระสถาพร แหวนเงิน๑๘พระวิทยากรผูใหการอบรมคายพุทธบุตรประจําวัดพระศรี

อารย   ไดใหความคิดเห็นวา  การเขียนบทสุนทรพจนนั้น   ถานําหัวขอธรรมที่เปนขอคิดสะกิดใจ

มาเขียน ก็เปรียบเสมือนเปนการชวยเผยแผพระพุทธพุทธศาสนาอีกทางหนึ่งเชนกัน บทบาทของ

พระสงฆในยุคสมัยนี้  ถาพระสงฆมีความรูความสามารถในเรื่องของการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใช 

ในการเผยแผหลักธรรมแกนักเรียน  ก็จะทําใหนักเรียนสามารถนําบทสุนทรพจนไปใช 

ประกอบการพูดในวันสําคัญตาง ๆ  ทางพระพุทธศาสนา  หรือบรรยายธรรมะทางสถานีวิทยุก็ได  

ก็จะเปนประโยชนแกผูฟงเปนอยางยิ่ง ถาเปนการสงเสริมพระพุทธศาสนาทางผูเกี่ยวของ 

ควรนําบทสุนทรพจนเหลานั้นมาจัดพิมพเปนหนังสือธรรมะเพื่อเผยแผตอไป ก็ถือวาเปนการเผยแผ 

อีกวิธีหนึ่งเชนกัน ที่สามารถเขาถึงกลุมผูอานผูมีความสนใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได 

เพราะบทสุนทรพจนไดใหขอคิดในการดําเนินชีวิต สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 

สามเณรศักดิ์ชัย  จันทรสิงหหาญ๑๙ เจาหนาที่ทั่วไปคายอบรมพุทธบุตร ประจําวัด 

พระศรีอารย ใหความคิดเห็นวา ในปจจุบันพระสงฆควรนําการเขียนบทสุนทรพจนมาใช 

ในการเผยแผพระพุทธศาสนา  เพราะบทสุนทรพจนสามารถชักจูงจิตใจผูอานและผูฟง  

ใหหันเขามาศึกษาธรรมะ  เขาวัดฟงธรรมมากยิ่งขึ้น  เพราะพระสงฆมีความรูความเขาใจ มีเทคนิค 

ในการถายทอดธรรมะไดเปนอยางดี  และสามารถประยุกตธรรมะเขากับหลักการดําเนินชีวิต 

กับการแกปญหาในสังคมได  เชน  ปญหาของเยาวชน  เยาวชนไดนําวัฒนธรรมตางชาติเขามาใช

กันมากขึ้น  อยางเชน การแตงกาย การบริโภค  แมแตวัฒนธรรมทางภาษาก็มีการเปลี่ยนแปลง

จากสมัยกอนมาก  โดยเฉพาะคําศัพทฉบับวัยรุน ดังนั้น บทบาทของพระสงฆที่สําคัญอีกอยางหนึง่

ก็คือ ควรจัดฝกอบรมใหความรูเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต  และควรฝกอบรมเร่ือง

วัฒนธรรมของไทยดวย เชน  การไหว  การพูดที่ไพเราะออนหวาน   ก็จะทําใหคนในสังคมของเรามี

คุณภาพมากยิ่งขึ้น 

                                                           

  

 ๑๘สัมภาษณพระสถาพร  แหวนเงิน, น.ธ. เอก, พธ.บ.(รัฐศาสตร), พระวิทยากรอบรมคายพุทธบุตร  

วัดพระศรีอารย  ตําบลบานเลือก  อําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี,  ๖  มิถุนายน   ๒๕๔๘. 

 ๑๙สัมภาษณสามเณรศักดิ์ชัย     จันทรสิงหหาญ,    เจาหนาที่ทั่วไปคายพุทธบุตร    วัดพระศรีอารย   

ตําบลบานเลือก  อําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี,  ๖  มิถุนายน   ๒๕๔๘. 



 

๑๓๖ 

 อาจารยชุตินันท    คณานันท๒๐   ครูจริยธรรมดีเดนจากกระทรวงศึกษาธิการ   ไดเสนอ

ความคิดเห็นวา  จําเปนอยางยิ่งที่พระสงฆจะนําการเขียนบทสุนทรพจนมาประยุกตใช 

ในการเผยแผธรรมะ  เพราะวาเด็กจะไดซึมซับความรูเกี่ยวกับหลักธรรมเขาสูจิตใจ  เพราะปจจุบัน

เด็กขาดภาวะความเปนผูนํา ที่สําคัญเด็กหางเหินวัดและขาดความเคารพ ดังนั้น บทบาท 

ของพระสงฆควรมีการจัดกิจกรรมการฝกอบรมคุณธรรม–จริยธรรมใหแกเด็กและเยาวชน 

อยางตอเนื่อง อยางเชน การเขาคายฝกอบรมการพูดสุนทรพจน การบรรยายธรรม ซึ่งเปนกิจกรรม

ที่ดีมาก ทําใหเด็กเห็นคุณคาและใชเวลาใหเกิดประโยชน  และหางไกลยาเสพติด 

 นางสาวอรพิม  ทองเพ็ชร๒๑ นิสิตปริญญาตรี ป ๓ จากสถาบันวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ 

ฯ  ไดใหความคิดเห็นวา ในปจจุบันพระสงฆควรนําการเขียนบทสุนทรพจนมาใชในการเผยแผ 

พระพุทธศาสนา เพราะวา บทสุนทรพจนนั้น มีถอยคําอันคมคาย ไพเราะ ออนหวาน และหนกัแนน  

การเขียนบทสุนทรพจนสามารถจูงใจผูอานใหเกิดศรัทธาและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

โดยการนําขอความหรือสาระที่อยูในบทมาคิดวิเคราะห  ตลอดจนนําไปใชในการประคับประคอง

จิตใจของเราไดตามความเหมาะสม เปนคติเตือนใจ เปนสิ่งที่ชี้นําใหดําเนินชีวิตไปสูความสําเร็จ  

ทําใหเปนคนที่รูจักคิดวิเคราะห มองโลกในแงดี นําแนวทางมาปรับปรุงพัฒนาในชีวิตประจําวัน   

สามารถใชคําพูดที่ดีจากบทสุนทรพจนพูดเตือนสติผูที่ทําผิดได 

นายมานะชัย  ธรรมาวุฒิ๒๒  นิสิตปริญญาตรี ป ๑  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

กรุงเทพ ฯ ไดใหความคิดเห็นวา การเขียนบทสุนทรพจนนั้นเปนการนําหลักการเขียนไปประยุกตใช

กับการพูดแทนที่การเทศนแบบเดิม ๆ  สามารถนําไปใชในการกลาวในโอกาสตาง ๆ  และสามารถ

นําไปใชชีวิตประจําวัน  เชน  สามารถพูดโนมนาวจิตใจผูอ่ืนใหคลอยตามใหปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามได 

สามารถทําใหผูฟงมีจุดสนใจ  และจําใจความสําคัญของเรื่องนําไปประกอบอาชีพได เชน สามารถ

ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพในการพูด  การสมัครงาน  ดีเจ ไกด พิธีกร เปนตน 

                                                           

  

 ๒๐สัมภาษณอาจารยชุตินันท  คณานันท,  ครูจริยธรรมดีเดนจากกระทรวงศึกษาธิการ,   

อาจารยสอนโรงเรียนสยามบริหารธุรกิจ,   ๑๖  มีนาคม  ๒๕๔๘. 

 ๒๑สัมภาษณนางสาวอรพิม  ทองเพ็ชร,    นิสิตปริญญาตรี ป  ๓,   วิทยาลัยนอรท  เขตสะพานใหม   

กรุงเทพ  ฯ,   ๑๕  มีนาคม   ๒๕๔๘.  

 ๒๒สัมภาษณนายมานะชัย  ธรรมาวุฒิ, นักศึกษาปริญญาตรี ป ๑, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคล   เขตสาธร    กรุงเทพ  ฯ,   ๑๕   มีนาคม   ๒๕๔๘.  



 

๑๓๗ 

นางสาวสมลักษณ  วงษสนิท๒๓ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนราชโบริกานุ-

เคราะห  ราชบุรี  กลาววา  การที่พระสงฆนําการเขียนบทสุนทรพจนมาใชเพื่อการเผยแผนั้น   

จะทําใหมีคนสนใจมากขึ้นเพราะพระสงฆมีขอมูล  รอบรูในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เปนผูมี

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  มีทุนทางความคิด   มีกลยุทธในการแกปญหาความคิดหรือพฤติกรรม

ของคนโดยเฉพาะวัยรุน   การเผยแผก็มีบทบาทที่สําคัญเปนแกนนําในจัดอบรมการฝกพูด 

และฝกเขียนบทสุนทรพจนแกเยาวชน  ทําใหเยาวชนสามารถนําส่ิงที่ได รับจากฝกอบรม 

นําหลักธรรมไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  เปนแนวทางในการปฏิบัติ  เมื่อปฏิบัติไดเชนนี้ก็จะทําให

สังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน 

นายสุขสันต  วัฒนสุนทร๒๔ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียนราชโบริกานุเคราะห  

ราชบุ รี  กลาววา   การเผยแผของพระสงฆในปจจุบัน  พระสงฆควรสอดแทรกหลักธรรม 

ทางพระพุทธศาสนา และควรใหคําปรึกษาในดานหลักธรรมที่จะใชในการเขียนบทสุนทรพจน  

เพราะพระสงฆเปนผูมีความรูและความเขาใจในหลักธรรมนั้นเปนอยางดี  เมื่อเรานําบทสุนทรพจน

ที่สอดแทรกหลักธรรมตาง ๆ ไปใชเปนแบบอยางขอปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  ก็ถือวาเปนการเผยแผ

พระพุทธศาสนาไดอีกวิธีหนึ่ง  เชน ถาเยาวชนไทยใฝศึกษาหลักธรรมและคุณธรรม ความดีตาง ๆ 

แลว ก็จะไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด ก็เปนการแกปญหาสังคมไทยไดมาก เยาวชนไทยคืออนาคต 

ของชาติ  หากอนาคตของชาติไมดีแลว  สังคมไทยจะดีไดอยางไร  การพัฒนาสังคมจึงควรเริ่มตน 

ที่เยาวชน  ใหเยาวชนไทยใฝใจการศึกษา  พัฒนาสังคม  ส่ังสมอุดมการณ  และมีน้ําใจ    

                                                           

  

 ๒๓สัมภาษณนางสาวสมลักษณ  วงษสนิท,  นักพูดดีเดน “โครงการยุววาทศิลปสัมพันธรุนที่ ๑๒”   

ป พ.ศ. ๒๕๔๖,  นักพูดรางวัลชนะเลิศการประกวดสุนทรพจนวันแมแหงชาติของโรงเรียน  ป พ.ศ. ๒๕๔๖,  

นักพูดรางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ การประกวดดีเจวันตอตานยาเสพติดของโรงเรียน ป พ.ศ. ๒๕๔๖,  นักพูด

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ การประกวดดีเจ วันภาษาไทยแหงชาติของโรงเรียน ป พ.ศ. ๒๕๔๖,  นักพูดรางวัล

ชนะเลิศเหรียญทอง การประกวดสุนทรพจน  ๖ จังหวัด ป พ.ศ. ๒๕๔๗,  นักพูดยอดเยี่ยมหลักสูตรวาทศิลป 

“โครงการเยาวชนคนดีศรีแผนดิน” ป พ.ศ. ๒๕๔๗,  นักพูดรางวัลชนะเลิศการประกวดสุนทรพจนวันมหาธีรราช

ของโรงเรียน ป พ.ศ. ๒๕๔๗, นักพูดรางวัลชนะเลิศการประกวดเรียงความของโรงเรียน  ป พ.ศ. ๒๕๔๗,  

นักพูดรางวัลชนะเลิศในการประกวดสุนทรพจนวันปาไมแหงชาติ  ป พ.ศ. ๒๕๔๘.   ๒๐   มีนาคม   ๒๕๔๘. 

 ๒๔สัมภาษณนายสุขสันต   วัฒนสุนทร,  นักพูดดีเดน  “โครงการยุววาทศิลปสัมพันธ รุนที่ ๑๒”   

ป พ.ศ. ๒๕๔๖,  นักพูดรางวัลชนะเลิศการประกวดสุนทรพจน  ๖ จังหวัด  ป พ.ศ. ๒๕๔๗,  นักพูดรางวัล 

ชนะเลิศการประกวดสุนทรพจนในโรงเรียน  ป พ.ศ. ๒๕๔๗.    ๒๐   มีนาคม   ๒๕๔๘. 



 

๑๓๘ 

นางสาวธนิศา  สุวรรณสินธุ๒๕   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  ๓  โรงเรียนดรุณาราชบุรี   

ไดใหความคิดเห็นวา  การเขียนบทสุนทรพจนนั้นเปนวิธีการเผยแผธรรมอีกวิธีหนึ่ง  ซึ่งไมจําเจ 

และนาใจ   เพราะทําใหสามารถนําไปใชในการสอน   เชน   ทําอยางไรใหนักเรียนสนใจในบทเรียน   

นําไปใชในการเรียน เชน  การทํารายงาน  การเขียนเรียงความ  การรายงานหนาชั้นเรียน   

และสามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพ เชน ทําอยางไรจะทํามาคาขายไดประสบผลดี  

ในสวนการนําไปใชในสังคม   เชน   เราจะอยูอยางไรใหมีความสุขกับสังคมได   ทําใหสามารถปรับ

บุคลิกภาพของตัวเองไดเปนอยางดี สามารถนําไปใชในวิชาภาษาไทย เชน การใชถอยคํา 

ภาษาที่สละสลวย นาฟง และนําไปพูดคุย แนะนําทั้งแกตนเองและผูอ่ืนได ทําใหเปนคนมีความคิด   

มีวิสัยทัศนที่กาวไกล  ทําใหไดขอคิดตาง ๆ เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน  กลาคิด  กลาแสดงออก

ในทางที่ดี   การเสนอแนวความคิดในเรื่องตาง ๆ 

เด็กหญิงปวีณา   ชิ้นศุภร๒๖  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  ๖  โรงเรียนดรุณาราชบุรี  

ไดใหความคิดเห็นวา ในปจจุบันพระสงฆควรเปนผูแนะนําหลักการเขียน และฝกอบรมการพูด

สุนทรพจนใหแกผูเขาอบรม เพราะวาผูเขาอบรมจะไดนําบทสุนทรพจนนั้นไปใชในการประกวด 

การพูด การบรรยายธรรมะได  นอกจากจะใชสําหรับการประกวดในที่ตาง ๆ แลว เรายังสามารถ

นําไปใชในชีวิตประจําวันได หากเรามีความสามารถในดานภาษาตางประเทศ เราก็อาจเขียนบท

สุนทรพจนเปนภาษาอังกฤษ เพื่อเผยแผหลักพุทธธรรมใหแกชาวตางชาติไดรับรู  ก็จะทําใหเกิด

ประโยชนแกสังคมตางชาติได  ทําใหชาวตางชาติไดหันมาสนใจ และจะไดเขามาศึกษาหลักธรรม

ในทางพระพุทธศาสนาในโอกาสตอไป บทสุนทรพจนที่เรียบเรียงถอยคําที่ไพเราะ สละสลวยแลว 

จะทําใหผูอานหรือผูฟงเกิดความซาบซึ้ง ในอรรถธรรมะและในอรรถรสของภาษาเปนอยางดียิ่ง  

จึงจําเปนอยางยิ่งที่พระสงฆควรทําหนาที่ในการเผยแผหลักการเขียนบทสุนทรพจนใหกับเยาวชน   

เพื่อจะไดชวยกันสืบสานงานเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป 

                                                           

  

 ๒๕สัมภาษณนางสาวธนิศา  สุวรรณสินธุ,  นักพูดรางวัลชนะเลิศการประกวดสุนทรพจนวันพอ 

แหงชาติ  ป ๒๕๔๕,  นักพูดรางวัลชนะเลิศการประกวดสุนทรพจนวันแมแหงชาติ ป  ๒๕๔๖, นักพูดรางวัล 

ชนะเลิศการประกวดสุนทรพจนวันพอแหงชาติ  ป ๒๕๔๖,  นักพูดรองชนะเลิศอันดับ ๑ การประกวดสุนทรพจน

ฉับพลัน   ป  ๒๕๔๖,  ๒๐ มีนาคม  ๒๕๔๘.    

 ๒๖สัมภาษณเด็กหญิงปวีณา  ชิ้นศุภร, นักพูดรางวัลชนะเลิศการบรรยายธรรมะระดับประเทศ  

ป ๒๕๔๗,   ศูนยยุววาทศิลป วัดพระศรีอารย    จังหวัดราชบุรี,   ๒๐ มีนาคม  ๒๕๔๘. 



 

๑๓๙ 

จากการสัมภาษณกลุมผูเขารับการอบรมไดนําบทสุนทรพจนไปใชในชีวิตประจําวันนั้น 

ผูวิจัยพอสรุปไดดังนี้ 

พระสงฆมีการนําบทสุนทรพจนไปใชในชีวิตประจําวันในหลายรูปแบบ เชน การเทศน 

การบรรยาย การปาฐกถา  การกลาวสัมโมทนียกถา หรือในโอกาสตาง ๆ  เชน วันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา   การประชุมพระสังฆาธิการ   การปฏิบัติธรรม   การสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

การออกอากาศทางสถานีวิทยุกระเสียง  และโทรทัศน  เปนตน 

ครู- อาจารย  มีการนําบทสุนทรพจนไปใชในชีวิตประจําวัน  เชน การจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนในโรงเรียน การใหขอคิดเตือนในโอกาสตาง ๆ เชน การพูดหนาเสาธง  

การอบรมคุณธรรม- จริยธรรม    เปนตน 

นิสิต – นักศึกษา  นักเรียน  มีการนําบทสุนทรพจนไปใชในชีวิตประจําวัน  เชน  ในการ

ประกวดการพูด  การบรรยายธรรมะ  ตามหนวยงานตาง ๆ    นําไปใชในการเรียนการสอน  เชน 

การรายงานหนาชั้นเรียน   การเขียนเรียงความ   และนําไปประกอบอาชีพ เชน  พิธีกร  ดีเจ  

ไกดนํานักทองเที่ยว  เปนตน 

 
๔.๓   บทสุนทรพจนที่มีตอการเปลี่ยนแปลงในสังคม 

 สังคมทุกวันนี้เชื่อมโยงซับซอนเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  มนุษยไมสามารถ

เผชิญกับความซับซอนและความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วได จึงเกิดภาวะวิกฤต  เชน 

ไมสามารถแกไขปญหาความยากจน การไมมีงานทํา  ความเครียด ความรุนแรง ปญหายาเสพติด  

ปญหาโรคเอดส  ปญหาเยาวชน   อุบัติเหตุ  ความขัดแยง  อาชญากรรม  การทําลายสิ่งแวดลอม

และอื่น ๆ ตลอดจนถึงปญหาทางดานศีลธรรม-จริยธรรม  จึงไมสามารถจัดระบบชีวิตและสังคม 

ใหอยูเย็นเปนสุขได๒๗

เรามักบนกันมานานแลววาเยาวชนไมคอยสนใจศาสนาและจริยธรรม ความจริงก็ไมใช

เฉพาะเยาวชนเทานั้นที่ดูเหมือนวาไมสนใจศาสนาและจริยธรรม แตคนจํานวนมากทั่ว ๆ ไปทีเดียว 

ก็เปนอยางนั้น  บางทีการที่เยาวชนไมสนใจศาสนาและจริยธรรมนั้น  เหตุอยางหนึ่งอาจเปน 

                                                           

  

 ๒๗ประเวศ  วสี,  ปาฐกถาใน “ปฏิรูปการเรียนรู  ผูเรียนสําคัญที่สุด”,  รวบรวมและจัดพิมพ 

โดยคณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู  สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, (กรุงเทพ ฯ :  โรงพิมพคุรุสภา 

ลาดพราว, ๒๕๔๓),  หนา ก.  



 

๑๔๐ 

เพราะผูใหญนั่นเองไมสนใจ เด็กจึงไมสนใจไปดวย เพราะฉะนั้น สภาพความไมสนใจศาสนา 

และจริยธรรมนี้  จึงนับวาเปนสภาพปญหาทั่วไปของสังคม 

ความจริงนั้น  ศาสนาและจริยธรรมเปนปจจัยแวดลอมชีวิตและสังคม  ที่ชวยหลอเลี้ยง

รักษาชีวิตและสังคมของมนุษยไว เปนสิ่งที่แผซึมซานทั่วไปหมด ปกคลุมการดําเนินชีวิต 

และกิจกรรมของมนุษยทุกดาน  เปนแกนนําและกํากับทั้งชีวิตของบุคคล  และการอยูรวมกัน 

ในสังคมใหเปนไปดวยดี  

ในการที่ศาสนาและจริยธรรม จะทําบทบาทใหสําเร็จนั้น  จุดสําคัญอยางหนึ่งที่จะตอง

ใหความสนใจมาก  ก็คือ เร่ืองเยาวชน  เพราะเราก็ยอมรับกันอยูแลววา  เยาวชนนั้นเปนอนาคต

ของชาติ  เปนอนาคตของสังคม  เด็กวันนี้ก็คือผูใหญในวันหนา  การที่เด็กจะมีคุณภาพนั้น ส่ิงหนึ่ง

ที่สําคัญก็คือจะตองมีคุณธรรมและจริยธรรม  ซึ่งมาจากบอเกิดที่สําคัญ คือหลักพระศาสนา 

การที่เราจะมองเด็กโดยสัมพันธกับสังคมไทย หรือสังคมโลกก็ตาม โดยสัมพันธกับ 

กาลสมัยใดก็ตาม  จุดแรกตองเริ่มที่ตัวเด็กเองวา   เราจะเอาอยางไรกับเด็ก   ศาสนาและจริยธรรม 

มีคุณคาอะไรที่จะใหแกเด็กเราจะสรางเด็กใหมีบุคลิกภาพอยางไร   ใหเขาใชชีวิตอยางไร  

ทําอยางไรจึงจะทําใหเขามีความสุข  ไมเปนปญหาแกตัวของเขาเอง  ซึ่งจะสงผลตอไปยังสังคม  

หนาที่หรือบทบาทชั้นแรกชั้นตนของศาสนาและจริยธรรม ที่จะตองสรางเยาวชนใหเปนคน 

มีคุณภาพ  เปนคนซึ่งพรอมที่จะอยูไดอยางดีในทุกยุคทุกสมัย และเปนที่ตองการของสังคม 

ทุกยุคทุกสมัย เราจะตองสรางเสริมหลักธรรมที่เปนรุงอรุณของการศึกษา หรือเปนประดุจแสงเงิน

แสงทองของชีวิตที่รุงเรืองดีงามใหแกตัวเด็ก  จะตองชวยใหเด็กพัฒนาใหมีข้ึนในตัวของเขาเอง  

และการที่จะชวยใหเด็กและเยาวชนพัฒนาตัวของเขาขึ้นมาไดอยางนี้  ก็คือ การที่ผูซึ่งเกี่ยวของ 

จะตองเปนกัลยาณมิตรใหแกเด็กนั่นเอง  และอันนี้แหละคือการทําหนาที่อยางถูกตองของครู  

ของพอแม ของสื่อมวลชน  และของสังคมทั้งหมด๒๘

 

การพัฒนาสังคมตามหลักพระพุทธศาสนา    ถือการพัฒนาคนเปนแกนกลาง  

และการพัฒนาคนนั้นก็เร่ิมตนที่ฐาน คือ การพัฒนาความเปนมนุษย  ซึ่งเปนสาระสวนแกนแท  

สวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  ซึ่งขึ้นตอสภาพแวดลอมแหงกาลเทศะของยุคสมัย ก็จะตองอยู

                                                           

  

 ๒๘พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  ศาสนาและเยาวชน,  (กรุงเทพ ฯ :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๒),  หนา ๑–๕๕.   



 

๑๔๑ 

บนฐานของความเปนมนุษยนั้น  และนําหลักการทั่วไปที่ทานแสดงไวไปประยุกตใชใหสนอง 

ความตองการของยุคสมัยอยางไดผล 

ดวยการพัฒนาความเปนมนุษย  และพัฒนาทรัพยากรมนุษยอยางถกูตอง คนทีพ่ฒันา

ดีแลวก็จะเปนสวนรวมที่รวมกําลังกันสรางสรรคสังคมใหเจริญงอกงาม  เปนสภาพแวดลอม 

ที่เอื้อโอกาสใหทุกคนเจริญยิ่งขึ้นไปในการมีชีวิตที่ดีงามและมีความเกษมสุข 

ชีวิตจะดีงามมีความสุข ประเทศชาติจะรุงเรืองมั่นคง  และสังคมจะรมเย็นเกษมศานต  

ดวยปจจัยสําคัญที่สุด คือ การพัฒนาคน  ซึ่งจะทําใหคนเปนคนมีความสุข และเปนทรัพยากร

มนุษยที่มีคุณภาพ การพัฒนาคนก็คือการศึกษา๒๙การฝกตนและฝกคนขั้นพื้นฐานในทางธรรม คือ 

การพัฒนาการดําเนินชีวิตดวยปญญา  พัฒนาความเปนนักศึกษา  พัฒนาความเปนนักสรางสรรค  

พัฒนาความเปนนักจัดการ และพัฒนาความเปนนักสัมพันธเชิงให เปนผูมีความสุขจากการกระทาํ  

เพื่อสนองความใฝชวยเหลือ 

หลักการนี้จะเรียกวาเปนจริยธรรมพื้นฐาน ๕ ประการก็ได เราไดนําเอาศิลปศาสตร 

เขาสูชีวิตจริงเพื่อแกปญหาชีวิตและสังคมจนกระทั่งสภาพอยางนี้ กลายเปนความจริงของชีวิต 

และสังคมไปเลย สังคมที่เลิศที่สุดก็คือสังคมที่มี ส่ิงที่จะใหแกผู อ่ืนในทางปญญา มีความรู   

มีวิชา  มีภูมิปญญาที่จะใหแกผูอ่ืน  สังคมที่มีปญญาที่จะใหแกผูอ่ืน จะเปนสังคมที่เปนผูนําได

อยางแทจริง๓๐

แตการที่จะทําใหการเปลี่ยนแปลงเอื้อประโยชนไดสําเร็จนั้น   คนในสังคมจะตองมี

ปญญา  รูเขาใจทันการเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่ง  และรูจักองคประกอบในวัฒนธรรมของตนเอง 

ที่เกี่ยวของที่ตนจะตองไปเปลี่ยนแปลงพัฒนานั้นอยางหนึ่ง   

การมัวสาละวนกับการแกปญหา  และไมคิดทําการสรางสรรคส่ิงใหมที่ยิ่งใหญกวา   

แตเราจะตองมองวาเราจะทําการสรางสรรคอะไรที่ยิ่งใหญไดไหม  ถาเราทําได วัฒนธรรมของเรา 

ก็จะกาวพนปญหา  มันพนไปเอง มันหมดไปเอง๓๑

                                                           

  

 ๒๙พระธรรมปฎก   (ประยุทธ    ปยุตฺโต),     พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม,    (กรุงเทพ ฯ :  

โรงพิมพสวนทองถิ่น กรมการปกครอง ,  ๒๕๔๐),  หนา ๒.   

 ๓๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),   บทบาทศิลปศาสตรกับสังคมและจริยธรรม อางใน “ทศวรรษ

ธรรมทัศนพระธรรมปฎก    หมวดสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร”,    (กรุงเทพ  ฯ  :  ธรรมสภา,  ๒๕๔๓),  

หนา ๑๑๖–๑๑๘. 

  



 

๑๔๒ 

เราถือกันวา พระสงฆเปนสถาบันทางจริยธรรม เปนสถาบันของผูนําทางดานจิตใจ 

ของสังคมนี้   เราอาจจะพูดไดวาโดยทั่วไปในสังคมไทยนี้   พระสงฆเปนบุคคลที่ถือไดวามีศีลธรรม

และจริยธรรมมากที่สุด  จากเกณฑมาตรฐานหรือพื้นความเขาใจอยางนี้   เมื่อเรามองสังคมไทย   

ก็จะไดขอคิดวา  จริยธรรมนั้นมีความสําคัญทั้งในทางจิตใจ  ในทางสังคมและทางธรรมชาติ 

แวดลอม  แตในโลกตะวันตกและสังคมที่คิดอยางตะวันตก   มักจะมองความหมายของจริยธรรม

เพียงในแงสังคมเทานั้น     คร้ันมาถึงตอนนี้ เขาไดหันมาเนนการที่จะเอาจริยธรรมมาใช 

ในแงของการรับผิดชอบตอสภาพแวดลอมดวย๓๒  

จะเห็นไดวา จริยธรรมมีความสําคัญตอการพัฒนาสังคมเปนอยางยิ่ง เมื่อพระสงฆ 

ผูทําหนาที่ในการเผยแผไดนําหลักคุณธรรม–จริยธรรมเหลานั้น มาเขียนเปนบทสุนทรพจน  

เพราะการเขียนบทสุนทรพจนนั้นมีหลักธรรมขอคิดตาง ๆ  ที่สามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชน 

แกคนในสังคมได  ทําใหคนมีแนวทางในการปฏิบัติชีวิตที่ดี  ทําใหสังคมมีจิตสํานึก  ไมทําความชั่ว  

ไมเห็นแกตัว  ทําใหสามารถปฏิบัติตนในสังคมไดอยางเหมาะสม  ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ 

ในเรื่องการพูดที่ถูกตอง  และชวยกระตุนความรูสึกนึกคิดจิตใตสํานึกของคนทุกคนใหมีความคิดที่

จะพัฒนาสังคมรวมกัน เพราะหลักธรรมขอคิดตาง ๆ ในบทสุนทรพจนนั้น เมื่อผูคนในสังคม 

มีความสนใจที่จะอานแลว อาจจะมีความหมายที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมได 

ปจจุบันนี้อาจพูดไดวาเรากําลังเขาสูยุคที่ภาษากําลังมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปน

ยุคขอมูลขาวสาร๓๓ วรรณกรรมที่ส่ือความรูสึกของเรานั้นมีมากพอ  แตวรรณกรรมที่ส่ือทาง

ปญญาอาจจะตองการเพิ่มข้ึนหรืออาจมีนอยเกินไป 

แมแตวรรณกรรมที่ส่ืออารมณหรือความรูสึกก็มีแงพิจารณาตอไปอีกวา มันสื่อถึง 

ความรูสึกแบบไหน ส่ือความรูสึกแบบหนึ่งคือส่ือความรูที่สงเสริมคุณธรรม และสื่อความรูสึก 

อีกอยางหนึ่ง คือส่ือความรูสึกที่ทําใหเกิดการทําลายหรือสูญเสียศีลธรรม  ดังนั้นสื่อทางอารมณ

                                                                                                                                                                      

 ๓๑พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),   ภาษา วรรณกรรม และวัฒนธรรมไทย ทามกลางความ

เปล่ียนแปลงของโลก, อางใน  “ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, 

หนา ๑๓๕–๑๓๖. 

 ๓๒พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  สถานการณพุทธศาสนาพลิกหายนะเปนพัฒนา, พิมพครั้งที่  

๒,   (กรุงเทพ ฯ :  บริษัทสหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๓๘),  หนา ๑๕–๑๑๓. 

 ๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  การสื่อสารเพื่อเขาถึงสัจธรรม อางใน “ทศวรรษธรรมทัศน

พระธรรมปฎก  หมวดสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร”, หนา ๑๒๕.   



 

๑๔๓ 

หรือส่ือทางความรูสึก จึงเปนเรื่องหนึ่งที่จะตองพิจารณาภาษาที่ส่ือความคิดอยางเปนเรื่องเปนราว

ยอมปรากฏในวรรณกรรมตาง ๆ  เพราะฉะนั้นภาษาจึงโยงไปหาวรรณกรรม   

 เรายอมรับแลววา ภาษานั้นสื่อสัจธรรมโดยตรงไมได แตภาษาก็ส่ือเพื่อใหเขาถึง 

สัจธรรมได  โดยมีขอแมวาจะตองใชโดยรูจักปฏิบัติตอภาษาใหถูกตอง   ถาเราปฏิบัติตอภาษาผิด  

มันก็ไมชวยใหเขาถึงสัจธรรมได  จึงตองระมัดระวังการใชภาษา เพื่อจะไมใหภาษาพาคน 

ใหหลงทางมากยิ่งขึ้น  ไมใหภาษาเปนสื่อในการหลอกลวงเปนตน  ไมวาจะเปนการหลอกลวง 

โดยเจตนา หรือการหลอกลวงโดยความหลงผิดไปเองก็ตาม๓๔

 ดังนั้น  สถานการณจริงจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร ๆ  มนุษยก็อยูในความเปลี่ยนแปลง

นั้น  เรียนรูในความเปลี่ยนแปลงนั้น  ใหรูพอ  รูทัน  รูเผชิญ  และรูการจัดระบบชีวิตและสังคม 

ใหอยูในดุลยภาพในทามกลางสถานการณที่เปลี่ยนแปลงได๓๕

 ในทามกลางสถานการณจริงของสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนี้ ผูวิจัย 

มีความคิดเห็นวา  บทสุนทรพจนนั้นกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางสังคมในทางที่ดี ข้ึน   

เนื่องจากบทสุนทรพจนนั้นมีหลักพุทธธรรมที่สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  

เปนการสะทอนถึงปญหาที่เกิดขึ้นในทางสังคม เปนการชักจูงสังคมในทางที่ถูกตอง บทสุนทรพจน

แตละบทสามารถโนมนาวจิตใจได เพราะเปนการชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิตในสังคม   

ซึ่งมีหัวขอเร่ืองที่แตกตางกันไปขึ้นอยูกับพระสงฆผูทําหนาที่ในการเผยแผไดเสนอแนวคิด 

หรือมุมมองเกี่ยวกับสังคม  

 บทสุนทรพจนบางบททําใหผูอานซาบซึ้งถึงอรรถรสแหงธรรม  สามารถแยกแยะความดี

ความชั่วได  ตอไปภายหนาหากสังคมไดนําบทสุนทรพจนไปใชในชีวิตประจําวันมากขึน้  กจ็ะทาํให

คนในสังคมเจริญยิ่งขึ้น   และจะมีสวนสําคัญตอการดําเนินชีวิตในสังคมตอไป  

บทสุนทรพจนนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงดานทัศนคติ ความเชื่อ ความคิด และคานิยม 

ที่ผิด ๆ ได ชวยทําใหสังคมดีข้ึน มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน  

                                                           

  

 ๓๔พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),   ภาษา วรรณกรรม และวัฒนธรรมไทย ทามกลางความ

เปล่ียนแปลงของโลก,   อางใน  “ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดสังคมศาสตรและมนุษย

ศาสตร”,  หนา ๑๓๓–๑๓๔.   

 ๓๕ ประเวศ  วสี,  ปาฐกถาใน “ปฏิรูปการเรียนรู  ผูเรียนสําคัญที่สุด”, หนา ก.  

 



 

๑๔๔ 

 เมื่อผูคนในสังคมไดอานแลวนําไปปฏิบัติ  จะทําใหเกิดความซาบซึ้งในหลักพุทธธรรม 

ที่ประกอบดวยสวนอรรถสาระเนื้อหาสําคัญ ๆ  ที่เปนเปนประโยชน  และไดรับอรรถรสทางภาษา 

ที่มีความไพเราะ ลึกซึ้ง กินใจ ที่สอดแทรกคติสอนใจ  ก็จะสามารถโนมนาวจิตใจของผูอาน 

ไดเปนอยางดียิ่ง  ทําใหผูคนในสังคมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองได  ซึ่งถาผูคนเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมสังคมก็จะเปลี่ยนแปลงตามไปดวย 

หากทุกสถาบัน ไดมีการนําบทสุนทรพจนไปใชในสังคม  ก็จะทําใหสังคมของเรา 

ที่เปนอยูนั้นดีข้ึนกวาเดิม  ทําใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข  รมเย็นมากยิ่งขึ้น   

อีกทั้งเปนการชวยโนมนาวจิตใจทําใหบุคคลไดประพฤติในสิ่งที่ดีงาม  และสามารถทําใหเยาวชน

หันมาสนใจและใสใจในเรื่องคุณงามความดีตอไปในอนาคตได 

พระสงฆในปจจุบันนี้  จึงควรเขียนบทสุนทรพจนที่เกี่ยวกับเร่ืองการแกปญหาสังคม 

โดยประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อใชในการแกปญหา  เพราะวาการสั่งสอนหลักธรรมที่เกี่ยวของ 

กับชีวิตประจําวัน เร่ืองบาปบุญคุณโทษ   ประเพณี  วัฒนธรรม  ความดีและชั่ว  เปนสิ่งที่สําคัญ 

ตอจิตใจของพุทธศาสนิกชน  การพัฒนาสังคมจึงเริ่มตนที่ปลูกฝงคุณธรรม-จริยธรรมลงสูจิตใจ 

ของคนในสังคม   เพื่อความสงบสุขและความรมเย็นของสังคมสืบตอไป  

 บทสุนทรพจนที่ควรเนนเปนพิเศษเพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคมปจจุบัน  ไดแก เร่ือง 

ยาเสพติด  เพศสัมพันธ  บาปบุญคุณโทษ  ความกตัญูกตเวที  ศีลธรรมและจริยธรรม   เยาวชน   

สงคราม  กอการราย  วัฒนธรรม  คานิยม เปนตน 
 



 
บทที่   ๕ 

 
สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 

 
 

๕.๑   สรุปผลการวิจยั 

 จากผลการศึกษาวิจัย เร่ือง “ศึกษาการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผ 

พุทธธรรมของพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย  จังหวัดราชบุรี”   

ผูวิจัยพบวา  การเขียนบทสุนทรพจนนั้นมีสวนสําคัญเปนอยางยิ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

ที่กอใหเกิดประสิทธิผลและประสิทธิภาพมาก  เพราะวารูปแบบโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจน

ของทาน เปนนวัตกรรมทางภาษาที่มีความงดงาม  ซึ่งทานไดกลั่นกรองประดิษฐถอยคําในการ

เรียบเรียงรอยไดอยางไพเราะ สละสลวย ลึกซึ้ง คมคาย กินใจ สามารถโนมนาวจิตใจของผูอาน 

ใหเกิดศรัทธาปสาทะ นอมนําหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี    

ดังนั้น พระสงฆผูทําหนาที่เผยแผหลักพุทธธรรม  ควรทําความเขาใจเรื่องวิธีการ

วิเคราะหเร่ือง วิธีสังเคราะหเร่ือง  วิธีสานเรื่อง  และวิธีการสรางความคิดจินตนาการ ตามที่ทาน

พระอาจารยสุเทพ สุเทโว ไดวางหลักสูตรไว และทําการฝกฝนในดานการเขียนใหเกดิความชาํนาญ

ตอไป  

จะเห็นไดวา พระสงฆผูเขียนบทสุนทรพจนจะตองมีคุณสมบัติตามหลักปฏิสัมภิทา ๔ 

ที่สําคัญเมื่อพระสงฆจะทําการเขียนบทสุนทรพจนเร่ืองใด ๆ ก็ตาม  พระสงฆจะตองเขาใจ 

หลักเกณฑในการเขียนเพื่อการสื่อสารดวยวา  เร่ืองนี้มีจุดมุงหมายในการเขียนอยางไร  

จะใชการเขียนรูปแบบไหน  มีเนื้อหาสาระอยางไร ใชหลักพุทธธรรมหมวดไหน ขอใด และจะมี

วิธีการถายทอดภาษาธรรมะอยางไร   หลักการที่กลาวแลวนี้  ถือวาเปนศิลปะในการเขียนที่

พระสงฆควรประยุกตหลักวิทยาการตาง ๆ เพื่อนํามาใชในการเผยแผหลักพุทธธรรม   เมื่อเขาใจ

เร่ืองเหลานี้แลว  จึงทําการรวบรวมขอมูลโดยศึกษาคนควาจากแหลงขอมูลตาง ๆ  เพื่อใชประกอบ

ในการเขียน  โดยจะตองคิดหาองคประกอบในเรื่องที่จะเขียนกอน แลวจึงวางโครงสรางการเขียน 

และลงมือเขียนเปนอันดับตอไป 

 ในการเขียนบทสุนทรพจนนั้น  ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ไดใชความสามารถทาง

ภาษาในการถายทอดหลักพุทธธรรมที่ประยุกตเขากับการเขียน   ที่ทําใหผูอานไดสัมผัส 



 

๑๔๕ 

กับความงดงามทางภาษาธรรมะอยางลึกซึ้ง  จะเห็นไดวา  บทธรรมะที่ทานไดบรรจงรอยเรียงนั้น  

นอกจากจะแสดงใหเห็นถึงความงดงาม  ความมีชีวิตชีวาของภาษาไทยแลว  ยังไดแสดงใหเห็น 

ถึงอานุภาพแหงพุทธธรรมที่สามารถพัฒนาคนสูความเปนมนุษย  นําความรมเย็นและสงบสุข 

มาสูสังคมได 

 บทสุนทรพจน  จึงไดชื่อวา เปน “มรดกธรรม มรดกทางปญญา” อยางประมาณคา

ไมได เพราะทําใหผูอานหลงใหลในความงดงามทั้งอรรถธรรมและอรรถรสทางภาษา  จนเกิด

ศรัทธาปสาทะนอมนําและปฏิตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองคไดทรงคิดคนขึ้น 

บทสุนทรพจนจึงเปนดังแสงสวางที่สวางไสวอยูในทามกลางจิตใจของมวลมนุษย  เปนแสงสวาง

แหงปญญาที่สวางโชติชวงอยูในทามกลางดวงใจของมวลมนุษย   อันจะนําพามวลมนุษย 

ไปสูความจริงของชีวิตไดในที่สุด    ดังคําที่ทานพระอาจารยสุเทพ   สุเทโว  กลาวไววา 

 “ …สวางฟาดวยแสงอาทิตย  สวางชีวิตดวยแสงธรรม แสงเทียนสวางล้ํา  แตแสงธรรม

สวางกวา  สวางตาดวยแสงเทียนที่นวลใย  สวางใจดวยแสงธรรมที่สูงสง  ศิลปวิทยาเปนอุปกรณ

เล้ียงชีวิต  แตแสงธรรมเปนอุปกรณในการใชชีวิต  เพราะการเลี้ยงชีวิตไมสําคัญเทากับการใชชีวิต   

ไมมีความมืดบอดใด  จะมืดบอดไปกวาความมืดบอดทางคุณธรรม  ตอใหมีดาวลานดวงสองสวาง  

ถาไมเปดตา  ฤาจะเห็นแสงสวางได  ตอใหมีแสงธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธสองสวาง   

ถาไมเปดใจ  ฤาจะพบความสุขได  หลับตายังไดความสงบภายใน  แตหลับใจจะหางไกล 

จากคุณธรรม  คนจะเปนคนที่มีคุณคา จะตองเปนคนที่มีคุณประโยชน  คนจะมีคุณประโยชน 

จะตองมีคุณภาพ  คนจะมีคุณภาพจะตองมีคุณธรรม  การมีแสงเทียนแสงธรรมนําชีวิต  จะทําให

คนเปนมนุษยที่สมบูรณแบบ…” 

 นับจากนี้ถอยหลังไป  ๒,๕๐๐ กวาป  โลกยังมืดมน  ประชาชนยังมืดมิด  ชีวิตยังมืดมัว  

พลันแสงสวางแหงพระธรรมจากพระปญญาการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไดบังเกิดขึ้นแลว 

ทางแหงชีวิตไดถูกเปดกวางแลว ประทีปแหงธรรมไดถูกจุดขึ้นแลว หวงโซแหงปฏิจจสมุปบาท 

ไดถูกกระชากใหขาดแลว  ทะเลแหงน้ําตาของมนุษยไดถูกวิดใหเหือดแหงแลว  หนามแหงกิเลส

ตัณหา ที่กลัดหนองอยูในใจมนุษยไดถูกบงออกแลว พระองคทรงประกาศอิสระภาพที่ยิ่งใหญ 

ใหแกมนุษยชาติ  อาณาจักรแหงหัวใจ เลิกตกเปนเมืองขึ้นของกิเลส  เลิกเปนอาณานิคมแหง

ตัณหา  ดอกไมงามแหงรอยยิ้ม  ถูกพิมพลงบนใบหนาของมนุษย   สายรุงแหงพรหมวิหารธรรม  

ไดถูกแตงแตมลงในทองฟาคือหัวใจของมนุษย  นี่คือ  อานุภาพแหงพุทธรัตนะ 



 

๑๔๖ 

 พระธรรมที่ถูกคนพบโดยพระพุทธองค  ยังคงสองแสงสวางเจิดจา  ไมมีวันมอดลงได  

ธรรมะนั้นเปนอกาลิโก  อยูเหนือกาลเวลา  ผูเขาถึงธรรมะยอมอยูเหนือกาล  คือ ไมผูกพันในอดีต  

ไมครุนคิดถึงอนาคต   แตกําหนดปจจุบัน   ความรูคือเครื่องมือชีวิต  ธรรมะคืออาหารของชีวิต 

 จะเห็นไดวา หลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนา หากไดนํามาถายทอดดวยวิธีการ

เขียนบทสุนทรพจนแลว  ก็ทําใหเกิดความซาบซึ้งในอานุภาพแหงพระรัตนตรัย คือ พระพุทธเลิศล้ํา  

พระธรรมสูงสง  พระสงฆปฏิบัติดี    บทสุนทรพจนแตละบทนั้นไดสรางดวงใจใหสุขสม  สรางสงัคม

ใหสดใส สรางแผนดินไทยใหสุขศรี ปฐพีรมเย็น เราชาวพุทธจึงควรนําหลักธรรมเหลานั้นมา

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดวยการปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบดวยกาย วาจา ใจ ที่เรียกวา ปฏิบัติบูชา  

ซึ่งประเสริฐกวาอามิสบูชาใด ๆ  ในโลก  จึงจะถือวาเปนการปฏิบัติตามหลักธรรมอยางแทจริง 
  

๕.๒   อภิปรายผลการวิจยั 

จากผลการศึกษาวิจัย เร่ือง “ศึกษาการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผ 

พุทธธรรมของพระอาจารยสุเทพ   สุเทโว   ศูนยยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย   จังหวัดราชบุรี”   

ทําใหทราบถึงหลักการเขียนสุนทรพจนที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมาก โดยเฉพาะหลักสูตร 

โครงเรื่องสุนทรพจน  ที่ทานไดวางหลักสูตรไว คือ  เ ร่ิมเรงเรา  เรื่องรูรอบ  และลาร่ืนเริง   

ซึ่งมีองคประกอบที่นาสนใจ  ๔  ประเด็น  คือ  วิธีวิเคราะหเร่ือง  วิธีสังเคราะหเร่ือง วิธีสานเรื่อง   

และวิธีการสรางความคิดจินตนาการ    ซึ่งผูวิจัยจะไดอภิปรายผลการวิจัยโดยสรุปได   ดังนี้  

ในเรื่องวิธีวิเคราะหเร่ืองนั้น ผูวิจัยพบวา ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว ทานไดใช 

หลักการวิเคราะหเร่ืองตามหลักอริยสัจ ๔  คือ นําเร่ืองที่จะเขียนมาวิเคราะหวา จะเขียนเรื่องใด 

เมื่อทราบแลว  ทานก็คิดหาสาเหตุของเรื่องนั้น ๆ   วามีอะไรเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดเรื่องนั้น   

มีการสิ้นสุดของปญหาอยางไร  จะใชวิธีการแกไขปญหาอยางไร จากนั้นทานจะจัดองคประกอบวา  

เร่ืองนั้นนาจะมีอะไรเปนองคประกอบบาง จะใชหลักพุทธธรรมหมวดไหน ขอใด เมื่อจัดลําดับ

ความคิดไดแลว  ทานก็จะตีกรอบวางทิศทางในการเขียน  เพื่อไมใหเกิดความสับสนวา จะเร่ิมตน

อยางไร และเขียนอะไรกอน-หลัง หากไมตีกรอบความคิดกอนก็จะทําใหจับตนชนปลายไมถูก   

บางครั้งทําใหเราเขียนออกนอกเรื่อง  จับเนื้อหาสาระประเด็นสําคัญ ๆ  ไมได   

สวนวิธีการสังเคราะหเร่ืองนั้น ผูวิจัยพบวา ทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว ทานมีวิธี 

ในการสังเคราะหเร่ือง สรุปงาย ๆ ก็คือ ในหลักพุทธธรรมที่ทานนํามาใชประกอบการเขียน 

บทสุนทรพจนนั้น ทานจะใหความหมายหลักธรรมหมวดเดียวกัน ขอเดียวกัน ที่ใกลเคียงกัน  



 

๑๔๗ 

แตจะมีความหมายคงเดิม  และอาจจะเรียบเรียงเปนคําใหมที่คลองจองกัน  บางครั้งก็ใชอักษร

ข้ึนตนที่มีอักษรเหมือนกัน ดังตัวอยางเชน  เขียนเรื่องสังหควัตถุ ๔ ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา 

สมานัตตตา  ก็สังเคราะหเร่ืองใหมที่มีความหมายใกลเคียงกันวา  โอบออมอารี  วจีไพเราะ  

สงเคราะหประชุมชน วางตนแตพอควร หรือจะสังเคราะหใหมวา  มีจิตเมตตา  วาจาออนหวาน  

สมานมวลชน  วางตนแตพอดี   ซึ่งก็มีความหมายเหมือนกัน  หรือการนํากลุมตัวอักษรที่ใกลเคียง

กันมีแบบเดียวกัน คลองจองกัน เชน การที่คนเราจะประสบความสําเร็จไดนั้นมีหลัก คือ มีปฏิทิน  

ปฏิภาณ  ปฏิบัติ ปฏิเสธ   เปนตน 

 สําหรับวิธีสานเรื่องนั้นจําเปนอยางยิ่ง ที่พระสงฆผูมีบทบาทและทําหนาที่ในการเขียน

บทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผหลักพุทธธรรม  จะตองศึกษาใหเขาใจและควรหมั่นฝกฝน

พัฒนาการเขียนอยูเปนประจํา เร่ิมตนจากการอานใหมาก ฟงใหมาก จดใหมาก และจินตนาการ 

ใหมาก  ก็จะทําใหประสบความสําเร็จในเรื่องการเขียนบทสุนทรพจนได  ทั้งนี้ตองฝกฝนทักษะ 

ดานการเขียนภาคปฏิบัติในเรื่องตอไปนี้  

 ๑.  เนนคําคม เปนการฝกฝนการเขียนที่วาดวยเรื่องศาสนธรรม  คําเมธี และวลีของตน 

เปนการศึกษาคนควาหลักศาสนธรรมที่ปรากฏในที่ตาง ๆ มาฝกคบคิดพิจารณาและคิดตอยอด

เสริมความคิด ขยายถอยคําของนักปราชญเมธี  มาเรียบเรียงเปนถอยคําวลีของตน 

 ๒.  เนนคําอุปมา เปนการฝกฝนการเขียนในเชิงเปรียบเทียบมนุษยกับส่ิงตาง ๆ เชน 

มนุษยเปรียบกับธรรมชาติ  มนุษยเปรียบกับวัตถุ  ซึ่งเปนการเนนอุปมาในเชิงสูงสงจากนามธรรม

ใหเห็นเปนรูปธรรม 

 ๓. เนนการเจาะลึก  เปนการเขียนในเชิงปรัชญา ที่เสนอมุมมองทางความคิด 

ในแงตาง ๆ ของชีวิต สังคม โลก ธรรมชาติ และสัจธรรม  ซึ่งเปนการฝกฝนกระบวนการ 

ทางความคิดเขาสูการพัฒนาความคิดขั้นสูงขึ้น   ที่มีระบบมีระเบียบ มีเหตุมีผลมากยิ่งขึ้น   

 ๔.  เนนการสรางความคิด  เปนการเขียนที่สรางจินตนาการ  สรางสรรคและพัฒนา  

โดยการถามใหคิด  ชวนใหติดตาม  เปนการตอกย้ําความรูสึก  และใหเกิดความสํานึกทาทาย   

 ๕. เนนคําสวยงาม  เปนการเขียนที่ตองฝกทักษะกระบวนการเขียน  โดยอาศัย 

การฝกฝนอยูเสมอ ๆ   จนเกิดความชํานาญในการประดิษฐถอยคํา   ใหเปนคําที่คลองจองกัน   

เปนคําที่ไพเราะ   สอดคลองและมีความหมายงดงามทางภาษา  

 ๖. เนนทุกอยาง  เปนการประยุกตหลักวิทยาการตาง ๆ  เกี่ยวกับหลักการเขียน    

ซึ่งถือวาเปนหัวใจของการเขียนบทสุนทรพจน  คือ  สามารถโนมนาวจิตใจผูอานใหเกิดความรูสึก



 

๑๔๘ 

คลอยตาม  เกิดศรัทธาปสาทะนอมนําหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต   และแกปญหาสังคม

ตอไปในอนาคต  

สวนเรื่องสุดทายวิธีการสรางความคิดจินตนาการ  พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ทานได

แนะนําใหคิดเชิงอุปมาน คือ เปนการคนหาหรือจับประเด็นความคิดหลักอยางใดอยางหนึ่งออกมา

ใหไดอยางหนึ่ง แลวขยายประเด็นสําคัญนั้น  โดยวิธีการคิดใหแตกแขนงไป  สําหรับการคิดเชิง

สัจจะของธรรมชาติ คือ คิดตามกฎของธรรมชาติ   สวนการคิดเชิงปรัชญาทางพระพุทธศาสนา คือ  

การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาวิเคราะห และตองพยายามฝกคิดนอกกรอบ 

นอกจากนี้ยังทําใหทราบถึงงานเขียนบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว

วา  ทานไดเขียนบทสุนทรพจนเกี่ยวกับเร่ืองชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  การเมือง  บุคคล  

ธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม และวิทยาการความรูตาง ๆ มากมาย ซึ่งทานไดเริ่มเขียนผลงาน 

การเขียนบทสุนทรพจนที่พิมพออกเผยแผตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๓ - ๒๕๔๗   รวมทั้งสิ้น  ๑๕๐  เร่ือง 

จะเห็นไดวา บทสุนทรพจนที่ทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว ไดเขียนและจัดพิมพข้ึน 

ในแตละปนั้น  เปนที่ตองการแกผูสนใจใครตอการศึกษาคนควาหลักพุทธธรรมเปนจํานวนมาก  

มีทั้งพระสงฆ  ครูอาจารย นักศึกษา นักเรียนและเยาวชนทั่ว ๆ ไป   

สําหรับหลักพุทธธรรมที่ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ไดนํามาเขียนบทสุนทรพจน

เพื่อประยุกตใชในการเผยแผนั้น   พบวา ทานไดใชหลักธรรม ซึ่งแยกเปนหมวดธรรมไดดังนี้    

๑. ธรรมะ หมวด ๓  ไดแก  ไตรลักษณ, ไตรสิกขา, ทุจริต ๓, สุจริต ๓, บุญกิริยาวัตถุ 

๓,  พุทธโอวาท ๓  และรัตนตรัย เปนตน 

  ๒.  ธรรมะหมวด ๔ ไดแก ฆราวาสธรรม ๔,  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔,  สังคหวัตถุ ๔, 

อิทธิบาท ๔, พรหมวิหาร ๔  และราชสังคหวัตถุ ๔  เปนตน 

 ๓.  ธรรมะหมวด ๕  ไดแก  ขันธ  ๕ หรือเบญจขันธ,  นิวรณ  ๕, เบญจธรรม ๕  

และ เบญจศีล  ๕ เปนตน 

 ๔.  ธรรมะหมวด  ๖  ไดแก  สาราณียธรรม ๖  เปนตน 

 ๕.  ธรรมะหมวด  ๙  ไดแก  พุทธคุณ ๙ และมละ  ๙   เปนตน 

 ๖.  ธรรมะหมวด  ๑๐  ไดแก   ทศพิธราชธรรม ๑๐ เปนตน 

 และหลักวิทยาการความรูทั่ว ๆ  ไป  ที่ใหสาระความรูแนวประยุกตธรรมะกับวิชาการ   

 เร่ืองที่เนนเปนพิเศษมีอยู  ๓ เร่ือง  ไดแก  เร่ืองความกตัญูกตเวที   เร่ืองกฎแหงกรรม 



 

๑๔๙ 

และเรื่องความดี - ความชั่ว  เมื่อมีการนําหลักธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ก็จะทําใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมไปทางที่ดีข้ึน   ปญหาทางสังคมก็จะลดนอยลง   

จึงพอสรุปไดวา  ในยุคปจจุบันพระสงฆควรมีบทบาทเกี่ยวกับการเขียนบทสุนทรพจน

เพื่อใชในการเผยแผพุทธธรรม  เพราะพระสงฆเปนผูมีความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรม 

เปนอยางดีอยูแลว  หากพระสงฆนําหลักการเขียนบทสุนทรพจนของทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว 

มาเปนแบบอยาง และนําไปประยุกตใชในผลงานการเขียนหนังสือธรรมะประเภทตาง ๆ  กจ็ะทาํให

งานเขียนชิ้นนั้นๆ ไดรับความนิยมจากผูอาน เปนที่นาสนใจ เพราะการเขียนบทสุนทรพจนนั้น 

ตองใชความพิถีพิถันในเรื่องของการประดิษฐถอยคํา การใชถอยคําที่ไพเราะ สละสลวย ลึกซึ้ง  

คมคาย กินใจ อีกทั้งยังเปนการนําหลักพุทธธรรมมาเรียบเรียงรอยกลั่นกรองใหไดความหมาย 

ในอรรถธรรมและอรรถรสทางภาษา   เพื่อใหผูอานหรือผูฟงไดซึมซับรสของพระธรรมขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เกิดศรัทธาปสาทะนอมนําหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติ  ก็จะทําให 

พระสงฆสามารถเผยแผหลักพุทธธรรมเขาถึงกลุมเปาหมายไดเปนอยางดี   กอใหเกดิประสทิธภิาพ 

และประสิทธิผลสืบไปในอนาคต 

 
๕.๓   ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาคนควาวิจัย  เร่ือง “ศึกษาการเขียนบทสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผ

พุทธธรรมของทานพระอาจารยสุเทพ สุเทโว  ศูนยยุววาทศิลป วัดพระศรีอารย จังหวัดราชบุรี” นั้น  

ผูศึกษาวิจัยไดศึกษาเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับ “การเขียนบทสุนทรพจน” เทานั้น  และยังพบวา 

ยังมีเร่ืองอื่น  ๆ  ที่นาสนใจนอกเหนือไปจากที่ไดศึกษามาแลว  คือ 

๑.  ควรศึกษารูปแบบการพูดสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผหลักพุทธธรรม  ของทาน

พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว  ศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย   จังหวัดราชบุรี 

๒. ควรศึกษาเปรียบเทียบการเขียนกับการพูดสุนทรพจนเพื่อใชในการเผยแผหลัก 

พุทธธรรม  วามีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตางกันอยางไร 

๓.  ควรศึกษารูปแบบการจัดอบรมเยาวชนในโครงการ “ยุววาทศิลปสัมพันธ” ของศูนย

ยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย   จังหวัดราชบุรี 

๔.    ควรศึกษาอิทธิผลของบทสุนทรพจนที่มีผลตอสังคมในยุคปจจุบัน 

๕.    ควรศึกษาการแปลบทสุนทรพจน ภาคธรรมะเปนภาษาอังกฤษ 



 

๑๕๐ 

บรรณานุกรม 
 

๑.   ภาษาไทย : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

๑)   พระไตรปฏก 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   พระไตรปฎกภาษาบาลี.   ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ. ๒๕๐๐. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 เฉลิมพระเกียรติพระนางเจาสิริกิติ์  ฯ พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช   ๒๕๓๙ 

๒)   หนังสือ/เอกสาร 
พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว. หลักการเขียนบทสุนทรพจน. ราชบุรี : ศูนยยุววาทศิลป   

 วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๓.   เอกการอัดสําเนา.  

_________. บทประกวดบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๓. ราชบุรี : ศูนยยุววาทศิลป   

 วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๓.  

_________. ประกวดบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๔. ราชบุรี : ศูนยยุววาทศิลป  

 วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๔.  

_________.  บทบรรยายธรรม วิสาขบูชา ๒๕๔๕.  ราชบุรี : ศูนยยุววาทศิลป   วัดพระศรีอารย,     

๒๕๔๕.  

_________.  บทสุนทรพจน  ๒๕๔๖.  ราชบุรี :  ศูนยยุววาทศิลป วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๖.  

_________.  บทสุนทรพจน  ๒๕๔๗.  ราชบุรี :  ศูนยยุววาทศิลป วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๗. 

_________.  บทสุนทรพจนบรรยายธรรมทั่วไป ๒๕๔๓–๔๗.  ราชบุรี :  ศูนยยุววาทศิลป  

 วัดพระศรีอารย,  ๒๕๔๔–๔๗.  

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

๑) หนังสือ  

กรมวิชาการ   กระทรวงศึกษาธิการ.  วรรณลักษณวิจารณ เลม ๒. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพ ฯ :  โรง

พิมพคุรุสภา   ลาดพราว, ๒๕๔๔.  



 

๑๕๑ 

คมสัน  หุตะแพทย,บรรณาธิการ.  เขียนชีวิต เทคนิคการเขียนใหประสบผลสําเร็จ. พิมพครั้งที่ ๒.  

กรุงเทพ ฯ  :  บริษัทรุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) จํากัด,  ๒๕๔๒. 

จิตรจํานงค   สุภาพ.  ทฤษฎีธรีซาวด.  กรุงเทพ ฯ  :  สํานักพิมพ หจก.สยามธุรกิจฟลม,  ๒๕๔๖.  

จุมพจน  วนิชกุล และคณะ.  หองสมุดและการศึกษาคนควา.  กรุงเทพ ฯ  :  เคล็ดไทย,  ๒๕๒๖. 

จุมพล  สวัสดิยากร.  หลักและวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร.   กรุงเทพ ฯ  :  โรงพิมพสุวรรณภูมิ, 

๒๕๒๐. 

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

ฉลวย  สุรสิทธิ์.  ศิลปะการเขียน. กรุงเทพ ฯ  :  สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๒๓. 

ฉัตรชัย  ศุกระกาญจน.  การใชภาษาไทย  การเขียนเรียงความ.  นครศรีธรรมราช : วิทยาลัยครู

นครศรีธรรมราช, ๒๕๑๗. 

ช.  ศรีนอก  (สมชัย  ศรีนอก). ชีวิตและผลงาน  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) และนานาทัศนของ

นักวิชาการ. กรุงเทพ ฯ  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 

ทวีศักดิ์  ญาณประทีป.  การเขียนสารคดี.  กรุงเทพ ฯ  : โรงพิมพอักษรไทย,  ๒๕๒๕. 

ทินพันธุ   นาคะตะ.  พระพุทธศาสนากับสังคมไทย.  พิมพครั้งที่  ๓. กรุงเทพ ฯ  :  หจก.สหาย

บล็อกและการพิมพ,  ๒๕๔๓.  

บุญยงค  เกศเทศ.  เขียนไทย.  พิมพคร้ังที่  ๒.  กรุงเทพ ฯ  :  สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๒๙. 

บุปผา  บุญทิพย.  การเขียน. กรุงเทพ ฯ  :  โรงพิมพสํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,  ๒๕๓๐. 

ปรมะ สตะเวทิน. หลักนิเทศศาสตร. ภาควิชาการประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร.   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  กรุงเทพ ฯ  :  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๘. 

ประสิทธิ์  กาพยกลอน. การเขียนภาคปฏิบัติ. กรุงเทพ ฯ  :  สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๑๘. 

ประเวศ  วสี.  ปาฐกถาใน   “ปฏิรูปการเรียนรู  ผูเรียนสําคัญท่ีสุด”,  รวบรวมและจัดพิมพ 

โดยคณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ. 

กรุงเทพ ฯ :  โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว,  ๒๕๔๓.  

ปรีชา   ชางขวัญยืน.  เทคนิคการเขียนและผลิตตํารา.  พิมพครั้งที่  ๒. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 

ปรีชา  ทิชินพงศ.  การเขียนผลงานทางวิชาการ.  กรุงเทพ ฯ  : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๕.  

เปลื้อง   ณ   นคร.   คําบรรยายวิชาการประพันธและหนังสือพิมพ.  กรุงเทพ ฯ  :  สํานักพิมพ 



 

๑๕๒ 

       ไทยวัฒนาพาณิช,  ๒๕๑๔. 

_________.   ศิลปะแหงการประพันธ.  พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพ ฯ  :  บริษัทสํานักพิมพขาวฟาง 

จํากัด,  ๒๕๔๑. 

พรทิพย  แฟงสุด  และคณะ. คูมือภาษาไทย. ฉบับรวม ม. ๔-๕-๖ ฉบับบริบูรณ. กรุงเทพ ฯ  : หจก. 

สํานักพิมพฟสิกสเซ็นเตอร, ๒๕๓๒.  

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน  กลฺยาณธมฺโม). เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๖.  

กรุงเทพ ฯ  :  โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิกจํากัด,  ๒๕๔๖. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังที่  ๓. 

กรุงเทพ ฯ  : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๙. 

พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งที่  ๖. 

กรุงเทพ ฯ  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๒. 

_________.  พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร.  พิมพครั้งที่  ๓.  กรุงเทพ ฯ  : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

_________.  ศาสนาและเยาวชน. กรุงเทพ ฯ  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๒.   

_________.  มองอเมริกามาแกปญหาไทย.   พิมพครั้งที่ ๗.   กรุงเทพ ฯ   :  สํานักพิมพมูลนิธิ

โกมลคีมทอง, ๒๕๓๔. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  ความสุขท่ีสมบูรณ.  พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพ ฯ  : โรงพิมพบริษัท 

สหธรรมิกจํากัด,  ๒๕๔๐.    

_________.  ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร.กรุงเทพ ฯ :  

ธรรมสภา,  ๒๕๔๓. 

_________.  พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม.  กรุงเทพ ฯ :  โรงพิมพสวนทองถ่ิน  

 กรมการปกครอง,  ๒๕๔๐.  

_________.  สถานการณพุทธศาสนาพลิกหายนะเปนพัฒนา. พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพ ฯ :  บริษัท

สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๓๘. 

พุทธทาสภิกขุ. การศึกษาคืออะไร. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพหนังสือธรรมบูชาของคณะเผยแผ 

วิธีการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ,  ๒๕๒๑.  

_________. การศึกษาและการรับปริญญาในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพ ฯ : อตัมมโย,(ม.ป.ป).  

_________. คนถึงธรรม – ธรรมถึงคน. กรุงเทพ ฯ  : สํานักพิมพแสงธรรม,  ๒๕๓๗.  



 

๑๕๓ 

_________. ความสุขแทมีอยูแตในงาน. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพหนังสือธรรมบูชาของคณะ 

เผยแผวิธีการดาํเนินชวีิตอันประเสริฐ,  ๒๕๒๑.  

 _________. ธรรมศาสตรา. กรุงเทพ ฯ  : หจก.การพิมพ,  ๒๕๑๖.  

ไพโรจน  อยูมณเทียร.  คมธรรมทานพุทธทาส. กรุงเทพ ฯ  :  สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๗. 

ยุดา  รักไทย,  เบญจมาศ  อํ่าพันธุ.  คนฉลาดเขียน.  พิมพครั้งที่  ๒. กรุงเทพ ฯ  : บริษัทเอ็กซเปอร

เน็ท จํากัด, ๒๕๔๒. 

รจิตลักษณ    แสงอุไร.  นิเทศศาสตรเบื้องตน. กรุงเทพ ฯ  :  เจาพระยาการพิมพ,  ๒๕๓๐. 

วิจิตรา  แสงพลสิทธิ์  และคณะ. การใชภาษาไทย (ท ๑๐๑). กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ 

โอเดียนสโตร, ๒๕๒๒. 

ส. พุมสุวรรณ. เขียนหนังสือใหไดสักเลม. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพ ฯ : บริษัทโรงพิมพ 

ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๔๒. 

สมพร  มันตะสูตร แพงพิพัฒน. การเขียนเพื่อการสื่อสาร. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ 

โอเดียนสโตร,  ๒๕๔๐. 

สมภพ   เทศวิรัช.  ชุดหลักการและการใชภาษา.  กรุงเทพ ฯ  :  ส. การพิมพ,  ๒๕๒๑. 

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก.  พระโอวาท.  กรุงเทพ ฯ  : 

โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๖.  

สนิท  ตั้งทวี. การใชภาษาเชิงปฏิบัติ. พิมพคร้ังที่  ๒. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๘. 

_________.  ความรูและทักษะทางภาษา.  กรุงเทพ ฯ  :  สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๘. 

สถิต   วงศสวรรค.  จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพ ฯ  : หางหุนสวนจํากัด  บํารุงสาสน,  ๒๕๒๙.  

สิทธา  พินิจภูวดล และคณะ. การเขียน. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,๒๕๒๒. 

เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต.  การเขียนสําหรับการสื่อสาร. กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพดวงกมล, ๒๕๓๔. 

อวยพร   พานิช และคณะ.  ภาษาและหลักการเขียนเพื่อการสื่อสาร. กรุงเทพ ฯ  : สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  

อรวรรณ   ปลันธนโอวาท. การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 

อัญชลี   ทองเอม.  การพัฒนาการเขียน.  กรุงเทพ ฯ : คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยธุรกิจ

บัณฑิตย, ๒๕๔๑.  

เอกฉัท    จารุเมธีชน.   การใชภาษาไทย.    กรุงเทพ ฯ  : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๒๘. 



 

๑๕๔ 

 

 

 

 

 

๒)  วิทยานิพนธ 

เดชา  ชาภักดี.  “วิเคราะหหลักจริยธรรมในวรรณคดีสุภาษิตพระรวง”. วิทยานิพนธอักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต.  สาขาจริยศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒.  

นิกิจ  พลายชุม.  “วิเคราะหวรรณกรรมของพุทธทาส”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.

ภาควิชาภาษาไทย  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓.  

พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี (โอฐสู). “วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม  

(หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ)”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  

สาขาธรรมนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

พระมหาพีรพงษ   ปฺญาโภ (จําปาใด).  “วิเคราะหพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในกวีนิพนธ  : ศึกษา

เฉพาะกรณีกวีนิพนธรางวัลซีไรท(ประเทศไทย)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 

มหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 

พระมหาสมชัย  สิริวฑฺฒโน (ศรีนอก).  “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยูในบทเพลง 

ลูกทุงไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิต

วิทยาลัย   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗.  

พระมหาสุรเดช  สุรสกฺโก (อินทรศักดิ์).  “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอวรรณคดีไทย : ศึกษา

เฉพาะกรณี เสภาเรื่องขุนชาง ขนุแผน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙.  

พระมหาสัญญา  ปฺญาวิจิตฺโต (โปรงใจ).  “ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผพุทธธรรมของ

พระครูพิศาลธรรมโกศล (สุพจน  กฺจนิโก, ‘หลวงตา – แพรเยื่อไม’)”,  วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาธรรมนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 



 

๑๕๕ 

พระมหาวัฒน  วฑฺฒนสุธี (อุปคํา). “คําสอนเรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในภาษิต

ลานนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   

บัณฑิตวิทยาลัย    มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗. 

รัตนาภรณ  บางจริง.  “การวิเคราะหปาฐกถาธรรมของพระเทพวิสุทธิเมธี(ปญญานันทภิกขุ)”. 

วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต. วิชาเอกภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  ๒๕๓๗.  

วิไลลักษณ เล็กศิริรัตน. “วิเคราะหเร่ืองสั้นของแพรเยื้อไม”. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,  ๒๕๒๒. 

สมบัติ  เสริมศิลป. “วรรณกรรมคําสอนพระพยอม กลฺยาโณ”. ปริญญานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  ๒๕๒๙.  

 

๓)   บทสัมภาษณ 

บทสัมภาษณ 
๑.  ทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว.  ประธานศูนยยุววาทศิลป   ๓  คร้ัง 

    คร้ังที่  ๑  สัมภาษณเมื่อ   ๑๐  มีนาคม   ๒๕๔๘. 

    คร้ังที่  ๒  สัมภาษณเมื่อ   ๒๐  มีนาคม   ๒๕๔๘. 

    คร้ังที่  ๓  สัมภาษณเมื่อ   ๓๐  มีนาคม   ๒๕๔๘. 

๒.  พระสงฆที่มีความสามารถในดานการเขียนที่มีช่ือเสียงในปจจุบัน   ๓  ทาน 

 ๑.  สัมภาษณทานพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี). ๑๗   มกราคม  ๒๕๔๙. 

 ๒.  สัมภาษณทานพระมหาวีระพันธ  ชุติปฺโญ (ชุติปญโญ).  ๒๕  มกราคม   ๒๕๔๙. 

 ๓.  สัมภาษณทานพระมหาสุเทพ  สุปณฺฑิโต.  ๑๓   มกราคม   ๒๕๔๙. 

๓.  กลุมผูเขารับการอบรมที่ไดนําบทสุนทรพจนไปใชในชีวิตประจําวัน   ๑๒  ทาน 

 ๑.   สัมภาษณพระครูวินยัธรทองสุข    สุจิตฺโต.   ๒๑  มกราคม  ๒๕๔๙. 

 ๒.   สัมภาษณพระมหาสมศักดิ์ สิริวฑฺฒโน.   ๒๐  มกราคม  ๒๕๔๙.  

 ๓.   สัมภาษณพระมหาเมธี    สนฺตจิตฺโต.   ๑๖  มิถุนายน  ๒๕๔๘. 

 ๔.   สัมภาษณพระสถาพร   แหวนเงิน.   ๖   มิถุนายน   ๒๕๔๘. 

 ๕.   สัมภาษณสามเณรศักดิ์ชัย   จันทรสิงหหาญ.  ๖  มิถุนายน   ๒๕๔๘. 



 

๑๕๖ 

 ๖.   สัมภาษณอาจารยชุตินันท  คณานันท.  ๑๖  มีนาคม  ๒๕๔๘. 

 ๗.   สัมภาษณนางสาวอรพิม   ทองเพ็ชร.  ๑๕  มีนาคม   ๒๕๔๘.  

 ๘.   สัมภาษณนายมานะชัย  ธรรมาวุฒิ.  ๑๕   มีนาคม   ๒๕๔๘.  

 ๙.   สัมภาษณนางสาวสมลักษณ  วงษสนิท.  ๒๐ มีนาคม  ๒๕๔๘. 

 ๑๐.  สัมภาษณนายสุขสันต   วัฒนสุนทร.   ๒๐  มีนาคม  ๒๕๔๘. 

 ๑๑.  สัมภาษณนางสาวธนิศา  สุวรรณสินธุ.  ๒๐  มีนาคม   ๒๕๔๘. 

 ๑๒.  สัมภาษณเด็กหญิงปวีณา   ช้ินศุภร.  ๒๐ มีนาคม  ๒๕๔๘. 



 

๑๕๐ 

ประวัติผูวิจยั 
 

ชื่อ พระมหาสําราญนอย    ถิรธมฺโม   (ฟสันเทยีะ) 

เกิด วันที่  ๑๙  กรกฎาคม   พ.ศ. ๒๕๒๐ 

ภูมิลําเนา บานเลขที่  ๒๖  หมู ๙  บานจะบ ู ตําบลหนองบัวตะเกยีด   อําเภอดานขุนทด 

 จังหวัดนครราชสีมา   ๓ ๐ ๒ ๑ ๐ 

บรรพชา วันที่  ๒๙  มนีาคม  พ.ศ. ๒๕๓๓  (พระครูสุขุมธรรมวิจารณ  พระอุปชฌาย) 

อุปสมบท วันที่  ๔  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๔๑ (พระเทพรัตนสธุี ป.ธ.๗,  B.A.,  M.A.   

 รองเจาคณะภาคเจา ๗,  เจาอาวาสวัดปทมุคงคา,  พระอุปชฌาย) 
ประวัติการศกึษา 
 -    พ.ศ. ๒๕๓๕   นักธรรมชัน้เอก วัดเจดียงาม  ตําบลเวยีง  อําเภอฝาง   

                         สํานกัเรยีนคณะจังหวัดเชียงใหม   

 -    พ.ศ. ๒๕๔๒   เปรียญธรรม  ๕  ประโยค    

            สํานักเรียนวัดปทุมคงคา เขตสัมพนัธวงศ  กรุงเทพมหานคร 

-   พุทธศาสตรบัณฑิต  สาขาบริหารการศกึษา (เกียรตินยิม) คณะครุศาสตร 

            มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  รุน ๔๘/๒๕๔๖ 
 

ประสบการณทํางาน 
 -   พ.ศ. ๒๕๓๙    เปนประธานสามเณรวัดปทุมคงคา 

 -   พ.ศ. ๒๕๔๒ - ปจจุบัน  เปนครูสอนนพกะ, ครูสอนพระปริยัติธรรม 

  โรงเรียนพทุธมามกะผูเยาว  วัดปทุมคงคา 

 -   พ.ศ. ๒๕๔๒ - ปจจุบัน  เปนครูพระชวยสอนศีลธรรม  ชัน้มัธยมศกึษาปที่ ๖ 

  โรงเรียนมัธยมวัดสิงห เขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร 

 -   พ.ศ. ๒๕๔๔ - ปจจุบัน  เปนครูพระชวยสอนศีลธรรม  ชัน้มัธยมศกึษาปที่ ๒-๓ 

  โรงเรียนศกึษานารี เขตวัดกัลยาณฯ  กรุงเทพมหานคร 

 -   พ.ศ. ๒๕๔๔ - ปจจุบัน เปนหวัหนาแผนกประชาสมัพันธ  วัดปทมุคงคา 

 -   พ.ศ. ๒๕๔๔ - ปจจุบัน  เปนประธานชมรมสันทนาวาทศิลป  วัดปทุมคงคา 

 -   พ.ศ. ๒๕๔๗ - ปจจุบัน  เปนบรรณารักษหองสมุด  วดัปทุมคงคา 
    

ที่อยูปจจุบัน วัดปทุมคงคา  คณะ  ๖  ถนนทรงวาด  แขวงสัมพันธวงศ 

เขตสัมพันธวงศ   กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๐๐   โทร. ๐๖ - ๕๑๓–๕๐๓๑ 



 

๑๕๐ 

ภาคผนวก ก. 
ประวัติและผลงาน 

ของทานพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว    

ประธานศนูยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย   จังหวัดราชบุรี 

  

 

ชื่อ พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว 

เกิด ๑๓   ตุลาคม   ๒๕๐๑    

 ณ. ตําบลสนามแยก   อําเภอทามะกา   จงัหวัดกาญจนบุรี 

มีพี่นอง  ๔  คน  ทานเปนลูกคนสุดทอง 

วิทยฐานะ น.ธ.เอก,  นิเทศศาสตรบัณฑิต 
บรรพชา-อุปสมบท 

- พ.ศ. ๒๕๑๖   บรรพชาเปนสามเณร  เมือ่อายุ  ๑๕  ป 

- พ.ศ. ๒๕๒๒   อุปสมบทเปนพระภิกษ ุ เมื่ออายุ  ๒๑  ป   จาํพรรษาที่วัดศาลาตึก    

จังหวัดนครปฐม 

พระอุปชฌาย    พระครูสิทธิชยัวิศาล 

พระกรรมวาจาจารย พระสมุหเหวา  ธมมฺทโีป 

พระอนุสาวนาจารย พระสมุหไสว  สุจิตฺโต 

ปจจุบันดํารงตําแหนง ประธานศนูยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย  จงัหวัดราชบุรี  

งานประกาศศาสนา เผยแผธรรมะทางสถานวีิทยุ, โทรทัศน และองคกรทัว่ไป 

ไดรับเกียรติจากทางราชการ   ผูบําเพญ็ประโยชนตอสังคม 

 ของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย 

เกียรติคุณที่ไดรับ รางวัลภูมิปญญาทองถิ่นดานการเผยแผ  

ประสบการณและความสามารถ  เปนมีความรูความชาํนาญพเิศษในการอบรม 

 ตามหนวยงานตาง ๆ  ดานการพูดและการเขียนบทสนุทรพจน   

การฝกฝนประสบการณ 
- อายุ  ๒๒  ป   ฝกฝนประสบการณการเขยีนรอยกรอง 

- อายุ  ๒๕  ป   ฝกฝนประสบการณการพดู 

- อายุ  ๓๔  ป   ฝกฝนประสบการณการเขยีนรอยแกว 



 

๑๕๑ 

บุคคลตนแบบในฝกฝนตนเอง 
-  ดานการพูด(ฆราวาส)    อาจารยทินวัตร  มฤคพิทกัษ 

-  ดานการพูด(พระสงฆ)    ทานปญญานนัทภิกข ุ

-  ดานแนวความคิด           ทานพทุธทาสภิกขุ 

-  ดานการเขียนรอยกรอง    เนาวรัตน   พงษไพบูลย 

-  ดานการเขียนรอยแกว      ศาสตราจารย ดร.ระวี   ภาวไิล 

  ‘รงค   วงศสวรรค 

ผลงานดานการเขยีนบทสนุทรพจน 
 -   ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๓ - ๒๕๔๗  มจีํานวน  ๑๕๐  เร่ือง 

 
ความเปนมาของศูนยยุววาทศลิป  วัดพระศรีอารย 

 -   ผูกอต้ัง    พระอาจารยสุเทพ  สุเทโว 

 -   กอต้ังเมื่อ   ป พ.ศ. ๒๕๓๔ 
 -   แรงบันดาลใจในการตอต้ังศูนย     
   อยากจะใหเยาวชนไทยคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน  

   อยากใหเยาวชนไดฝกฝนพฒันาตนเอง  เปนคนมีคาในสังคม 

กิจกรรมที่จดัขึ้นในแตละป 

       ๑.   จัดอบรมดานการพูดสนุทรพจน   ๒  ครั้ง 

                  -   ทุกวันที่  ๑๖ - ๑๘  เดือนมกราคมของทุกป 

            -   ทุกวันที่  ๔– ๖  เดือนมถินุายนของทุกป   

   ๒.   จัดอบรมหลักสูตรโครงสรางการเขียนบทสุนทรพจน เปนเวลา ๑ เดือน 

                  ในชวงเดือนเมษายนของทุกป 

       ๓.   จัดการอบรมรวมกับกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย 

  ในตางจงัหวัด  และตามโรงเรียนตาง ๆ   ๒๐  คร้ัง 

       ๔.   รับอบรมพิเศษ  วนัเสาร – อาทิตย  ตามหนวยงานที่แจงความประสงค 

 ๕.   จัดประกวดสุนทรพจน ที่วัดพระศรีอารย    ตําบลบานเลือก    อําเภอโพธาราม    

จังหวัดราชบุรี   ในโอกาสตาง ๆ  เชน  วันสนุทรภู,  วันแม, วันพอ,  วันเยาวชน,  

วันคร,ู  วันปใหม,  และวันสาํคัญทางพระพุทธศาสนา  เปนตน 
กิจกรรมการฝกอบรม  แบงเปน  ๔  ภาค  คือ 



 

๑๕๒ 

 ๑.   ภาคทฤษฎ ี เปนการความรูเร่ืองการพูดการเขียน  โดยพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว   

                  มี  ๔  บท  คือ   

    บทที ่ ๑    การแนะนําตวั 

     บทที ่ ๒   ความประทับใจ 

     บทที ่ ๓   สรางโครงเรื่อง 

     บทที ่ ๔   การพูดโดยฉบัพลัน 

 ๒.  ภาคปฏิบติั   เปนการนาํภาคทฤษฎีมาใชในภาคปฏบิัติ   ม ี ๖  บท  คือ 

    บทที ่ ๑   เนนคาํคม 

    บทที ่ ๒   เนนคาํอุปมา 

    บทที ่ ๓   เนนการเจาะลกึ 

    บทที ่ ๔   เนนการสรางความคิด 

    บทที ่ ๕   เนนคาํสวยงาม 

    บทที ่ ๖   เนนทุกอยาง 

 ๓. ภาคประเมิน เปนการประเมินการพูดการเขียนของผูเขารับการอบรม  

และใหคําแนะนํา   แนวทางการแกไขปรับปรุง  ในการมอบรางวัลในกิจกรรม มี  ๓  ลักษณะ  คือ 

๓.๑  รางวัลแกนักพูดนักเขียนดีเดนประจํากลุม เปนรางวัลที่มอบให 

แกผูเขาอบรมที่สามารถผานการแขงขันประกวดในกลุม จํานวน  ๑  คน  จากสมาชิก

ในกลุม 

๓.๒ รางวัลนักพูดนักเขียนยอดเยี่ยมประจํารุน เปนรางวัลที่มอบใหแกผูผาน

การแขงขันจากตัวแทนกลุมที่ชนะเลิศในแตละกลุม จํานวน ๑ คน จากจํานวน 

ผูเขาอบรมในแตละครั้งมีจํานวน ๔๐๐ - ๕๐๐ คน เปนนักพูดยอดเยี่ยมประจํารุน    

ซึ่งถือวาเปนรางวัลสูงสุด    เปนเกียรติเปนความภูมิใจของผูเขารับการอบรม 

๓.๓ รางวัลนักพูดนักเขียนเหรียญทองดีเดน เปนรางวัลที่มอบใหกับนักเรียน 

ผูเขารวมการประกวดสุนทรพจนในโอกาสตาง ๆ  ของวัดพระศรีอารย  จ.ราชบุรี 

 ๔.  ภาคนันทนาการ  เปนการใหความสนุกสนาน  โดยกลุมพี่เล้ียงที่ทําหนาที่เปน

ผูชวยในการฝกอบรมในแตละฐาน    ซึ่งมีทีมงานวิทยากรผูชวยในการอบรม จํานวน  ๕๐  คน  

แบงเปน  ๑๐  กลุม ๆ  ใชวิทยากรพี่เล้ียงกลุมละ  ๓ - ๕ คน   ในกลุมพี่เล้ียงเหลานี้ถือวาเปนนัก

พูดที่มีความชํานาญ ผานการพูดการฝกฝน  มีประสบการณ  เปนวิทยากรแกนนําในกลุมไดเปน

อยางดี  ซึ่งกิจกรรมภาคนันทนาการนี้   ทานพระอาจารยสุเทพ   สุเทโว  ไดมอบหมายใหทีมงาน



 

๑๕๓ 

วิ ท ย า ก ร 

ผูชวยรับผิดชอบเปนผูทําหนาที่และดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  ในการเขาอบรม   
 
เยาวชนตัวอยางทีส่รางชือ่เสียงจากศนูยยุววาทศลิป วัดพระศรีอารย 

 ๑.   นางสาวเมธิรา  กฤษณเศรณี  นักศกึษาปริญญาเอก  สาขาวทิยาศาสตร 

 ๒.   นายหนึ่ง   คงกระพนัธ พิธีกรรายการโทรทัศน  ชอง  ๙ 

 ๓.   นางสาวอรพิมพ   รักษาผล  นักแสดงปาฐกถา,  นักรอง 

 ๔.   เด็กหญิงสโรชา   เกิดนพคุณ นักเรียนทนุพระราชทาน 

 ๕.   เด็กหญิงปวีณา   ชิน้ศภุร นักพูดสุนทรพจน ระดับประเทศ 
 
ผลงานถวยรางวลัชนะเลศิ  จากการฝกอบรมของพระอาจารยสุเทพ  สุเทโว 

 ๑.  ถวยพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั  จํานวน  ๓  ถวย  ไดแก 

  ๑.๑   รางวัลชนะเลิศ   นายหนึ่ง  คงกะพนัธ 

  ๑.๒   รางวัลชนะเลิศ  นางสาวพรศิรินทร   สุดแสง 

  ๑.๓   รางวัลชนะเลิศ  นางสาวกษรนิ   วงศกิตติชวลิต 

 ๒. รายชื่อสมาชิกของนักเรียนศูนยยุววาทศิลป วัดพระศรีอารย ตําบลบานเลือก  

อําเภอโพธาราม   จังหวัดราชบุรี    ที่ไดรับรางวัลชนะเลิศตาง ๆ   จํานวน  ๑๘  คน  ไดแก 

  ๒.๑   นายสุขสันต   วัฒนสนุทร 

 ๒.๒   นางสาวนุชจิรา   ตะสุ 

 ๒.๓   นางสาวสมลักษณ   วงษสนทิ 

 ๒.๔   นางสาวธนิศา   สุวรรณสินธุ 

 ๒.๕   นางสาวณัฐวรรณ   ตั้นมณ ี

 ๒.๖   นางสาวอรพิมพ    รักษาผล 

  ๒.๗   นางสาวนพิา    ลังกา 

  ๒.๘   นางสาววนัวิสาข    ปองเปน  

  ๒.๙   นางสาวพัชราภรณ    ดีดอม 

 ๒.๑๐   เด็กหญิงสโรชา     เกิดนพคุณ 

 ๒.๑๑   เด็กหญิงสุธีรา    แสนมนตรีกุล 



 

๑๕๔ 

 ๒.๑๒   เด็กหญิงแกวใส    เจริญศิริ 

 ๒.๑๓   เด็กหญิงสุชนกิา    ชินชัชวาลยรัตน 

 ๒.๑๔   เด็กหญิงสานนท    ศิริโภคาวิรัตน  

 ๒.๑๕   เด็กหญิงธิติมา    กระจางจินดา 

 ๒.๑๖   เด็กหญิงสุนิสา    สินทัศนัย 

 ๒.๑๗   เด็กหญิงชุติมา    ถันพังมายา 

  ๒.๑๘   เด็กหญิงปวีณา   ชิ้นศุภร 

 ๒.  รางวัลชนะเลิศตาง ๆ  ทีไ่ดรับจากพระหัตถสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  ฯ สยาม

บรมราชกุมารี   จาํนวน   ๒๓  รางวัล  ไดแก 

  -   ป พ.ศ. ๒๕๔๐ จํานวน     ๓     รางวัล 

  -   ป พ.ศ. ๒๕๔๑ จํานวน     ๗     รางวัล 

  -   ป พ.ศ. ๒๕๔๓ จํานวน     ๘     รางวัล 

  -   ป พ.ศ. ๒๕๔๕ จํานวน     ๕     รางวัล 

 ๓.   ป พ.ศ. ๒๕๔๐  รางวัลชนะเลิศตาง ๆ  ที่ไดรับจากพระหัตถ พระเจาวรวงศเธอ 

พระองคเจาโสมสวลี  พระวรราชานัดดามาตุ   จํานวน   ๒   รางวัล 

 ๔.   ป พ.ศ. ๒๕๔๒   รางวัลชนะเลิศตาง ๆ  ที่ไดรับจากพลตรีสนั่น  ขจรประศาสน 

(รองนายกรัฐมนตรี,  รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทย)  ผูแทนพระองค ฯ   จํานวน   ๓   รางวัล 

 ๕.  ป พ.ศ. ๒๕๔๖  รางวัลชนะเลิศตาง ๆ ที่ไดรับจาก นายเกษม  วัฒนชัย  องคมนตรี   

เปนผูแทนพระองค ฯ   จํานวน    ๒   รางวัล 

 ๖.  รางวัลชนะเลิศในการประกวดสุนทรพจน  ระดับอุดมศึกษา  ที่ไดรับจากนายชวน  

หลีกภัย   ไดแก   ป พ.ศ. ๒๕๔๓ จํานวน    ๑   รางวัล   และป พ.ศ. ๒๕๔๖ จํานวน  ๑   รางวัล 

 

จํานวนผูเขารับการอบรมในแตละป     จํานวน  ๑,๕๐๐  คน 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
ภาพกจิกรรมของศูนยยวุวาทศลิป  วดัพระศรีอารย  จังหวัดราชบุร ี



 

๑๕๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   

 

คณะวิทยากรพี่เลี้ยง กลุมนักเรียนผูเขารับการอบรม กลุมนักเรียนผูเขารับการอบรม 

พระอาจารยสุเทพ  กําลังบรรยายวิธีการคิดแกคณะครู-อาจารย และนิสิต  จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พระอาจารยสุเทพ 

กําลังบรรยายหลักสูตรการเขียน 
เกียรติบัตรผูทําคุณประโยชน 

แกสังคม 

พระอาจารยสุเทพ 

กําลังบรรยายหลักสูตรการพูด 

พระอาจารยสุเทพ   สุเทโว 
ประธานศูนยยุววาทศิลป  วัดพระศรีอารย   จังหวัดราชบุรี 

 

   

  

 

 



 

๑๕๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 

 
ผลงานของศูนยยวุวาทศลิป  วัดพระศรีอารย 
ถวยพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

และรางวัลพระราชทานจากพระหัตถ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี   

พระวรราชานัดดามาตุ 

และผูแทนพระองค ฯ 

ผูเขารับการอบรมฝกทักษะดานการพูด พี่เลี้ยงทําหนาที่ในการประเมินผลการพูด 

กิจกรรมการประกวดสุนทรพจน 

 

 

 

 

  

 

 

พระอาจารยสุเทพกลาวเปดงาน 

กลุมนักเรียนผูเขารวมการประกวด 

 

ภาคผนวก ค. 
พระสงฆผูใหการสัมภาษณประกอบการทําวิทยานพินธ 

 



 

๑๕๗ 

พระสงฆผูใหการสัมภาษณ   รูปที่ ๑ 

 



 

๑๕๘ 

พระสงฆผูใหการสัมภาษณ   รูปที่   ๒ 

 
 
 
 

พระสงฆผูใหการสัมภาษณ   รูปที่ ๓ 



 

๑๕๙ 

 

ภาคผนวก ง. 
ภาพผลงานและการสัมภ สงฆผูใหการสัมภาษณ 

 
 
 
 
 
 
 
 

าษณของพระ



 

๑๖๐ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ผูวิจัย..พระมหาสําราญนอย  

ก

ผูวิจัย..พระมหาสําราญนอย  
ทาน ว.วชิรเมธ ักเขียนช่ือดังี  น  

ําลังสัมภาษณ ทาน ว.วชิรเมธี กําลังสัมภาษณ ทาน ว.วชิรเมธี 
ก  ับผลงานการเขียนกวา ๓๐ เร่ือง

  

ทาน ว.วชิรเมธี  กําลังเซ็นช่ือในหนังสอืผลงา และมอบให พระมหาสําราญนอย ผน  ูวิจัย 

   

ผลงานบทความ บทสัมภาษ ี่ตีพิมพลงในน ยสารตาง ณท ิต ๆ   

  

  บทสัมภาษณใน ังสือพิมพตาง ๆ   หน  

และเกี เดน”ยรติรางวัล “ผูเผยแผพระพุทธศาสนาดี  

  



 

๑๖๑ 

 
 
 
 

 

 
 
 

การเปดตัวหนังสือเลมแรก ทานชุติปญโญ 

เปดตัว ื่อดัง
ทานชุติปญโญ ักเขียนช่ือดัง น  

สํานักพิมพดีเอ็มจี รวมกับนักเขียนช  กําลังเซ็นช่ือใหกับผูรวมงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

เปดตัวในงานสัปดาหหนังสือแหงชาติ มีผูสนใจ  เขารวมฟงเปนจํานวนมาก 

  

ทานชุติปญโญ 

กําลังกล ขียน าวถึงผลงานการเ

ทานชุติปญโญ 

กําลังแน รเขียน ะนําเทคนิควิธีกา
ผูวิจัย ..พระมหาสําราญนอย 

กําลังสัมภาษณทานชุติปญโญ 

 

   

ทานชุติป โญ มอบหนังสือผลงาน ใหกับพระมหาสําราญนอยผูวิจัย ญ

  



 

๑๖๒ 

 
 
 
 
 
 
 
  

ผูวิจัย…พระมหาสาํราญนอย   

ท

ทานพระมหาสุเทพ   สุปณฺฑิโต 

กําลังสัมภาษณ 

านพร ฺฑิโต ะมหาสุเทพ   สุปณ

นักเขียนบทความ 

และกว าง ๆ ีนิพนธในนติยสารต

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทานพระมหาส พ   สุปณฺฑิุเท โต 

 

แนะนําผลงานการเขียน 

 

ทานพระมหาสุเทพ   สุปณฺฑิโต ทานพระมหาสุเทพ   สุปณฺฑิโต 

กําลังแนะนําเทคนิค 

และว ธ ิธีการเขียนบทกวีนิพน

กําลังกลาวถึง 

คุณส แผฯมบัติของนักเผย  

ผูวิจัย..พระมหาสําราญนอย  ถายภาพกับท พระมหาสุเทพ   สุปณฺฑิโต ไวเปนที่ระลึก าน

 

  

ผูทําวิจัย..พระมหาสําราญนอย  ถิรธมฺโม พระมหาจิรยุทธ  จิรยุทฺโธ  ผูชวยในการถายภาพ 
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