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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธฉบับน้ี  มีวัตถุประสงคเพ่ือ (๑) ศึกษาเนื้อหาสาระของเตมิยชาดก  
(๒) ศึกษาการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมีย  และ (๓) ศึกษารูปแบบเนกขัมมะ   
ในเตมิยชาดก 

ผลการศึกษา  พบวา  เตมิยชาดกเปนชาดกเรื่องแรกในมหานิบาตชาดก      
ที่พระพุทธเจาทรงปรารภมหาภิเนกขัมมบารมี  โดยเนื้อหาสาระมุงเนนถึงความเปนผู
หวาดกลัวตอการตกนรก อันเน่ืองมาจากการทําบาปกรรมโดยคาดไมถึงจากการ
ครองราชสมบัติ จึงไดพิจารณาเห็นโทษของการเปนฆราวาส ซ่ึงจะตองเกี่ยวของกับบาป
นานัปการอยางหลีกเลี่ยงไมได  แมไมไดกระทําโดยตรงก็เปนไปโดยออม  ดังน้ัน  พระ 
เตมียจึงตองการหลีกหนีจากบาปธรรมทั้งปวง โดยการสละราชสมบัติ และตองการ    
ออกบวช      ในที่สุด  พระองคก็ไดออกบวชพรอมทั้งทรงแสดงใหพระราชบิดาเห็นถึง
ความไมประมาทในชีวิต  จากนั้นทั้งพระราชบิดาพระราชมารดาและผูอื่นก็ไดบวชตาม
พระองคเปนอันมาก   

ในดานการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมียน้ัน  บารมีเปนคุณความด ี    
ที่ทําใหพระองคเปนผูที่เหนือกวาผูอื่น  เปนผูที่ประกอบดวยคุณธรรม  มีขันติบารมี   สัจ
จบารมี  อธิษฐานบารมี  เปนตน  เปนผูเห็นทุกขภัยตาง ๆ  จึงไดบําเพ็ญบารมีเพ่ือชวย
ใหตนเองหลุดพนจากความทุกข และชวยเหลือใหผูอื่นใหพนทุกขดวย ผูที่จะบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมีน้ันจะตองเห็นโทษของการไมบําเพ็ญบารมี และอานิสงสของการบําเพ็ญ
บารมี เพ่ือเปนแนวทางในการบําเพ็ญเพ่ือใหพนจากความทุกข สูความสุขที่เกิดจาก 
ความสงบรมเย็นและเปนปจจัยใหสิ้นอาสวะกิเลสในเบื้องหนา 
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(๒) 

 

สวนในดานรูปแบบเนกขัมมะน้ัน  มีการแบงชวงชีวิตของพระเตมีย         
กอนออกบวช  และพระเตมียออกบวช  พระเตมียกอนออกบวชเปนชวงแหงการฝกจิต  
ขมใจ  เจริญสติ  และสมาธิ  เปนเนกขัมมะทางจิต  เน่ืองจากยังไมสามารถออกบวชได       
สวนพระเตมียออกบวชเปนการออกบวชทั้งกายและใจ  เน่ืองจากพระองคมีความตองการ
ที่จะออกบวช  จัดเปนกายเนกขัมมะ  และจิตตเนกขัมมะ  ดานรางกายไดมีการนุงหม
เครื่องแบบของนักบวชในสมัยน้ัน  มีความเปนอยูอยางสันโดษ  มักนอย  อยูในที่สงัด    
มีการเดินจงกรมและเจริญสมาธิ สวนทางดานจิตตเนกขัมมะมีการเจริญภาวนาพรหม
วิหาร ๔  ทําอภิญญา ๕  และสมาบัติ ๘  ใหเกิดขึ้น 
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(๓) 

 

Thesis Title  : A STUDY OF NEKKHAMMA PĀRAMĪ   
   IN TEMIYA JĀTAKA 

Researcher  : MISS JITTAKARN  MANEENARATA 

Degree  : Master of Arts (Buddhist studies) 

Thesis Supervisory Committee 

 : Phra Sudhidhammanuwat  Pali ix, M.A., Ph.D. 

 : Arjarn  Rangsi  Suthon    Pali ix, M.A. (Buddhist  studies) 

Date of Graduation : April 1, 2008. 

 
 

ABSTRACT 
 

The objectives of this thesis are :- (1) to study the contents of the 

Temiya Jātaka, (2) to study Phra Temiya’s practising the Nekkhamma Pāramī and 

(3) to study the form of Nekkhamma in Temiya Jātaka. 

From the study, it is found that Temiya Jātaka was the first one in 

Mahānipāta Jāyaka in which the Buddha taught about the great ordaination. The 

contents found in the Temiya Jātaka emphasized the fear to be born in the hell 

because of doing something wrong in ruling the country. When Phra Temiya saw 

the disadvantages in being a king who was to be connected with many sins even 

he himself did not do it. Phra Temiya wanted to avoid all the unwholesome actions 

by abdicating from doing bad actions. At last, he became an ascetic by himself 

and taught the Doctrine of Carefulness to his father. Then, his father, mother and 

retinues became the ascetics. 

To practise Nekkhamma Pāramī, undertaken by Phra Temiya was the 

good action which caused him to be more superior to other people. He was 
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(๔) 

 

possessed of various virtues : namely : Forbearance Perfection (Khanti Pāramī),  

Truth Perfection (Sacca Pāramī), Determination Perfection (Adhitthāna Pāramī). 

He could see all kinds of suffering so that he could fulfill the said Perfection to 

help himself and others to be free from suffering of any types. One who wished to 

fulfill the Perfection of Renunciation must know the advantages and the benefits of 

the Perfections to cause them to be the model paths to be free from suffering and, 

thus,  attain the peaceful happiness and to be the factor for the cessation of the 

defilements. 

Regarding the form of Nekkhamma, there are the devisions of Phra 

Temiya’s span of life before and after his ordianation. The span of life before his 

being ordianed was the span of life for training his mind in developing meditation. 

In the span of life  after his ordianation, for the dressing, he wore the ascetic’s 

form, for the mind, he developed the Sublime States of Mind (Brahmavihāra) 

which caused to arise to him only the Five Superknowledges (Panca Abhinnā) 

and Eight Attainments (Attha Samāpatti). 
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(๕) 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จเปนรูปเลมขึ้นมาไดดวยความชวยเหลือจากบุคคลหลายฝาย  
ทั้งดานวิชาการและการจัดทําซึ่งความสาํเร็จ  ผูวิจัยขอจารึกพระคุณ ณ ที่นี้  เบื้องตนผูวิจัยขอ 
กราบขอบพระคุณ พระสุธธีรรมานุวตัร ที่สละเวลาอันมีคายิ่งเปนประธานควบคุมวิทยานิพนธ  
โดยใหคําปรึกษา แนะนํา เอาใจใส  จนสามารถจัดทําวิทยานิพนธฉบับนี้ออกมาเปนผลสําเรจ็  
และอาจารยรงัษี สุทนต ซึง่ไดสละเวลาอันมีคาเปนกรรมการควบคมุวิทยานิพนธ ใหคําปรึกษา  
แนะนํา ตรวจสอบ แกไขวิทยานิพนธดวยดีตลอดมา นับเปนเกียรติอยางสูง และเปนพระคุณ
อยางยิ่ง 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานเจาคุณพระเมธีรัตนดิลก  ดร.พระมหาไพเราะ ฐติสีโล  พระ 
มหากฤษณะ ตรุโณ  อาจารยจํารูญ ธรรมดา  ที่ไดใหคําแนะนําในการจัดทําวิทยานิพนธฉบบันี้
มาตั้งแตตน  พระอาจารยชัยยุทธ  ชยยุทฺโธ  พระมหามนูญ ธมฺมธโร  อาจารยพิรุณ ฉัตร
โสภณพงศ  และเจาหนาที่หองสมุดอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย ที่ไดเอ้ือเฟอพระไตรปฎกในการ
คนควาขอมูล  พระครูใบฏีกาสนั่น  ทยรกฺโข  บณัฑิตวิทยาลยัที่มีสวนสําคญัในการอํานวย
ความสะดวกในดานขอมูลและเอกสารอางอิงในการศึกษาขอมูลวิชาการตาง ๆ ขอบพระคณุ
ภิกษุณีปุญสิมา พิทยรังสฤษฎ ทีไ่ดอนุเคราะหปจจัยจํานวนหนึง่ในการจัดทําวิทยานิพนธ   
และขอบคุณบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ที่ใหโอกาสเรียนรู 
และศึกษาเรื่องราวของพระพุทธศาสนา ขอบพระคุณคณาจารยทุกรูปและทุกทานที่ประสทิธิ์
ประสาทวิชาความรูดวยความเมตตาและใหความชวยเหลือแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา 

 วิทยานิพนธฉบับนี้คงสําเร็จสมบูรณไมได  หากมิไดรับความชวยเหลอืทั้งทางดานการ
จัดทํารูปเลม คําแนะนํา และความชวยเหลือในดานตาง ๆ จาก คุณสุวรรณี เลื่องยศลือชากลุ 
ซึ่งเปนกัลยาณมิตรที่ดีเสมอมา  และคุณสุวรรณรักษ  จึงวิวัฒนอนันต  ผูวิจัยขอบพระคุณเปน
อยางสูงมา ณ โอกาสนี้ บุคคลสําคัญที่อยูเบื้องหลังความสําเร็จครั้งนี้  โดยใหการสนับสนุนและ
กําลังใจตลอดมาคือ  คุณณัฐวรรณ  มณีนารถ  ที่ใหโอกาสผูวิจัยมีเวลาศึกษาคนควาแสวงหา
ความรูมากยิ่งขึ้น 

คุณความดีและประโยชนของวิทยานิพนธเรื่องนี้ ผูวิจัยขอตั้งเจตนาอธิษฐาน นอม
ถวายเปนพุทธบูชา  ธรรมบูชา  สังฆบชูา  พระมหาโพธิสัตวเจา  พระอริยะสงฆเจา  ตลอดจน
บูชาคุณบิดา  มารดา  บูชาคุณครูบาอาจารย  และทานผูมีพระคุณทุกทาน 
 

จิตตกานต  มณีนารถ 

๑๙  มีนาคม  ๒๕๕๑ 
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(๖) 

 

สารบัญ 
เร่ือง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 

กิตติกรรมประกาศ (๕) 

สารบัญ (๖) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๘) 

บทที่  ๑ บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  ๓ 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๓ 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๔ 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๖ 

๑.๗ ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ ๖ 

บทที่  ๒ เน้ือหาสาระของเตมิยชาดก  ๗ 

๒.๑ ความหมายของคําวา “ชาดก”  ๗ 

๒.๒ เน้ือเรื่องยอของเตมิยชาดก ๑๐ 

๒.๓ บทบาทของบคุคลสําคญัที่เกี่ยวของกับพระเตมีย ๑๒ 

๒.๓.๑ พระเจากาสิกราช ๑๒ 

๒.๓.๑.๑  บทบาทในฐานะกษัตรยิ ๑๓ 

๒.๓.๑.๒  บทบาทในฐานะพอ ๒๔ 

๒.๓.๑.๓  บทบาทในฐานะสามี ๒๗ 

๒.๓.๒ พระนางจันทาเทว ี ๒๙ 

๒.๓.๒.๑  บทบาทในฐานะภรรยา ๒๙ 

๒.๓.๒.๒  บทบาทในฐานะแม ๓๓ 

๒.๓.๓ พราหมณทํานายพระลักษณะ ๓๖ 

๒.๓.๔ เทพธิดาประจาํเศวตฉตัร ๓๙ 
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(๗) 

 

๒.๓.๕ โจรทั้ง ๔ ๔๒ 

๒.๓.๖ สุนันทสารถ ี ๔๗ 

บทที่  ๓ การบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมียที่ปรากฏในเตมิยชาดก ๔๙ 

๓.๑ ความหมายของคําวา  บารมี ๔๙ 

๓.๒ พระโพธิสตัวกับการบําเพญ็บารมี ๕๒ 

๓.๒.๑  เวลาในการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา ๓ ประเภท ๕๘ 

๓.๒.๒  ธรรมสโมธาน ๘ ประการ ๖๑ 

๓.๒.๓  หลักการพิจารณาการบําเพ็ญบารมี ๑๐ ๖๕ 

๓.๓ การบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมียในเตมิยชาดก ๗๐ 

๓.๓.๑  ขอปฏิบัตเินกขัมมบารมี ๗๔ 

๓.๓.๒  ความหมายของการบวชในพุทธศาสนา ๗๖ 

๓.๓.๓  อานิสงสของการบวช ๗๗ 

๓.๔ หลักธรรมที่สนับสนุนการบาํเพ็ญเนกขัมมบารมี ๗๙ 

๓.๔.๑  ศีล  สมาธ ิ ปญญา ๗๙ 

๓.๔.๒  กุศลวิตก ๓ ๘๐ 

บทที่  ๔ รูปแบบเนกขัมมะในเตมยิชาดก ๘๓ 

๔.๑ พระเตมียกอนออกบวช ๘๔ 

๔.๑.๑  รูปแบบการบําเพ็ญเนกขัมมะของพระเตมียกอนออกบวช ๘๗ 

๔.๑.๒  ธรรมที่พระเตมียพิจารณา : กามธรรม ๙๗ 

๔.๑.๓  การกําจัดกามธรรมดวยศลี  สมาธิ  ปญญา ๑๐๓ 

 ๔.๒ พระเตมียออกบวช ๑๐๕ 

  ๔.๒.๑  รูปแบบการบวชของพระเตมีย ๑๐๗ 

  ๔.๒.๒  ธรรมที่พระเตมียพิจารณา : พรหมวิหารธรรม ๑๐๙ 

บทที่  ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ๑๑๙ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๙ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ   ๑๒๒ 
บรรณานุกรม ๑๒๓ 

ประวัติผูวิจยั ๑๒๙ 
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(๘) 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 วิทยานิพนธนี ้  ไดใชพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐  และ
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนาง
เจา  สิริกิติ์  พระบรมราชนิีนาถ  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  และไดใชอรรถกถาภาษาไทย  ฉบบั
มหา มกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๒๕   โดยเรียงตามลําดับคมัภีรดังนี้ 
 
ก. คํายอคัมภีรพระไตรปฎก 

 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนธฺวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ที.สี.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ที.ม.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ปา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคคฺปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ม.มู.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 

ม.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ม.ม.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตตฺนิกาย นิทานวคคฺปาลิ   (ภาษาบาลี) 

สํ.นิ.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.ม.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตตฺนิกาย มหาวารวคคฺปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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(๙) 

 

สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตนัตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกก.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ติก.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏก. (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.นวก.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกาทสก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกาทสก. (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ขุ.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาะ   (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวตฺุตกปาล ิ (ภาษาบาลี) 
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(๑๐) 

 

ขุ.อิติ.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย อิติวตุตกะ   (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.สุ.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.เถรี.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาล ิ    (ภาษาบาลี) 

ขุ.เถรี.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย   มหานิปาตชาตกปาล ิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.ม.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก   (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย    ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาล ิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.อป.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 

ขุ.พุทฺธ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํสปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ   (ภาษาไทย) 

ขุ.จริยา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.จริยา.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค   (ภาษาไทย) 
 
ข. คํายอคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ม.ม.อ.  (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี   มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ม.อุ.อ.  (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี   อุปริปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
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(๑๑) 

 

สํ.นิ.อ.  (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสนิี นิทานวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี   ติกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี   ปญจกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา   ขุททกปาฐอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย   มธุรัตถวลิาสนิี  พุทธวังสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.จริยา.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี   จริยาปฎกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรม 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)  = อภิธัมมปฎก  ธัมมสังคณี   อัฏฐสาลินีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 
 
คําชี้แจงการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

การใชหมายเลขยอในคัมภีรพระไตรปฎกจะแจง  เลมที่ /  ขอที่ /  หนา  ดังนี้   
ตัวอยาง  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๘๔/๖๒  หมายถึง  พระสตุตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค 
(ภาษาไทย)  เลมที่ ๑๑  ขอ ๘๔  หนา ๖๒ 
 
คําชี้แจงการใชหมายเลขในคัมภีรอรรถกถา 
 การใชหมายเลขยอในคัมภีรอรรถกถาจะแจง  เลมที่ /  ภาค /  หนา  ดังนี้   
ตัวอยาง  ขุ.ชา.อ. (ไทย)  ๔/๒/๑๙  หมายถึง  ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย)  
เลมที่ ๔  ภาค ๒  หนา ๑๙ 
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บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

มหานิบาตชาดก เปนชาดก ๑๐ ชาติสดุทายที่มีความสําคัญยิ่ง เปนที่รูจัก นิยมอาน 
และเลากันมากในหมูชาวพุทธ เรียกกันมาแตโบราณวา ทศชาติชาดก หรือ พระเจาสิบชาต ิ 
เปนเรื่องของพระโพธิสตัวที่ไดบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ใหสมบูรณ  การบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการนี ้ 
กลาวถึง  ผูที่มุงพุทธภูมิมาบังเกิดในชาตินั้น ๆ แลวบําเพ็ญเพียรสรางคุณงามความดีเหลานี้  
ดวยศรทัธา สติ สมาธิ ปญญา โดยทุมเทชวีิตทั้งรางกายและจติใจชนิดไมหวาดหวั่น สั่นคลอน 
ตลอดอายุขัยของตนเอง นั่นคือ ยอมสละชีพเพ่ือสั่งสมบารมีแตละอยางจนกวาชวีิตจะหาไม     
ดังพระมหาชนกทรงบําเพญ็วิริยบารมี โดยกลาวถึงอานิสงสความเพียรพยายามวายน้ําอยูใน
ทามกลางมหาสมุทร๑  หรือพระสุวรรณสาม  บําเพ็ญเมตตาบารมี  ไมโกรธเคืองผูที่ทํารายทาน
จนถึงชีวติ๒  และพระเวสสนัดรทรงบําเพญ็ทานบารมี  ทรงกระทํามหาบริจาคทานโดยสละราช
ทรัพยสมบตั ิ  ตลอดจนพระโอรสพระธดิาซึ่งเปรียบเสมือนแกวตาดวงใจ  แมกระทั่งพระชายา
ของพระองคได  เพราะทรงหวังในสัมมาสัมโพธิญาณ๓ 

พระเตมีย  เปนพระชาติหนึ่งในมหานิบาตชาดก ทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีอยาง  
ยิ่งยวด  ในระดับที่เอาชีวติเปนเดิมพัน  แตก็ไมไดหมายความวา  พระองคทรงบําเพ็ญเนกขมัม
บารมีเพียงอยางเดียว  ที่จริงแลวทรงบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐  ประการไปพรอม ๆ กัน  เพียงแตใน
พระชาตินี ้ ทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีอยางเดนชัด เพ่ือมุงสูเปาหมายอันสูงสุด คือการออกบวช  
เพราะไมประสงคเปนกษัตริยที่ตองครองแผนดินสืบตอจากพระราชบดิา 

พระเตมียทรงบําเพ็ญบารมตีั้งแตยังทรงพระเยาว  เพราะระลึกไดวา  พระองคเคย
ตกนรกดวยเหตุใด  ดังนั้น  เพ่ือหลีกเลี่ยงเหตุดังกลาว  พระองคจึงตองมุงม่ัน  มีความเพยีร  
ความอดทนไมพูด ทําตัวดังกับเปนใบ หูหนวก และเปนงอยเปลี้ย ตองรับความทุกข ความ
ลําบาก และความขัดของ มีประการตาง ๆ อันลอใหหลงบาง ใหเพลิดเพลินบาง ขูใหตกใจกลัว
บาง ทําใหรําคาญบาง แตพระเตมียอาศยัคุณสมบัติ คือ ความตั้งใจม่ัน อดทน และความเพียร
                                                           

๑ ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๑๒๔/๑๓๘, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๒๔/๒๐๒. 
๒ ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๒๙๖/๑๕๔, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๙๖/๒๒๙. 
๓ ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๒๒๘๑/๓๖๙, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๒๘๑/๕๓๖. 
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 ๒ 

อยางแรงกลา  ทรงรูอุบายปลอบใจ  จึงไมหวั่นไหวตอความทุกขความลําบากเหลานั้น     ตั้งม่ัน
อยูในอาการที่ประพฤตินั้นเสมอมา๔ เพราะไมตองการเปนกษตัริยสบืราชสมบตัติอจากพระราช
บิดา  การบวชจึงเปนหนทางเดียวที่พระเตมียทรงดํารเิพ่ือออกจากกามคุณทั้ง ๕ 

เนกขัมมะหรอืการบวชไมใชการเห็นแกตัว หรือการหนีเอาตัวรอด เพราะการบวชนั้น
มีธรรมะที่เกี่ยวของในการบวช เชน ความอดทน ความเพียร ความมีสติ และปญญา สวนเรื่อง
ความมีคุณธรรม ในทางพระพุทธศาสนาอธิบายวา ผูที่จะประสบผลสําเร็จในการบวชนั้น ไมใช
เรื่องที่งายเลย ตองเปนผูทีม่องเห็นคุณคาของการบวชอยางแทจริง เพราะตองประพฤติปฏิบตัิ
ธรรมทั้งทางกายและทางใจอยูตลอดเวลา ตองฝนไมกระทําสิ่งตาง ๆ ที่เปนการกระทําจนเคยชนิ
ในครั้งที่ยังเปนฆราวาส  การเขาสูเพศบรรพชิตโดยการบวชหรือการอุปสมบทเปนภิกษุใน
พระพุทธศาสนา คือการเขาสูสังคมสงฆหรือการเขาสูภิกขุภาวะดวยวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือ
ประพฤติพรหมจรรยกระทําที่สุดแหงทุกขนั้น อันเปนการปฏิบตัติามพุทธบญัญัต ิ ในสังคมไทย 
ถือวา  การบวชเปนการทดแทนพระคณุของบิดามารดา อานิสงสของการบวชเชื่อวา แมมารดา 
บิดา   ที่ตายแลวตกนรกกส็ามารถชวยใหขึ้นจากนรกยกขึ้นไปสูสวรรคได๕ ดังนั้น ผูชายทุกคน
เม่ืออายุครบบวชแลวจะตองบวช เพ่ือเปนการอบรมบมนิสัยใหดี มีศีลธรรม และเปนการตอบ
แทน    บุญคุณของบิดามารดาผูใหกําเนิด  การบวชจงึเปนประเพณีที่จําเปนสําหรับชายไทยทุก
คน 

ในสังคมปจจุบัน มีปญหาตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย ไมวาจะเปนปญหาการดํารงชีวติ 
ปญหาความยากจน  ปญหาเศรษฐกิจ  ปญหาการทํารายซึ่งกันและกัน เปนตน เหลานี้ลวนมา
จากการขาดความอดทน ขาดความยบัยั้งชั่งใจ พฤติกรรมเชิงลบเหลานี้เปนปญหาทั้งใกลและ
ไกลตวั  สังคมที่บกพรองในเร่ืองความอดทน หรือขันติธรรม จึงเปนสังคมที่มีแตความเสื่อมโทรม 
มนุษยตางปฏบิัตติอกันดวยวิธีการอันไมถกูตอง เปนผูลุแกโทสะ มากไปดวยความอาฆาต 
พยาบาท กลายเปนชองวางใหเกิดอันตรายคุกคามตอสวัสดิภาพความมั่นคงปลอดภัยในชวีติ 
แตหากคนในสังคมใชความอดทนหรือยังขันตธิรรมบําเพ็ญบารมีใหเกิดขึ้นดังที่บณัฑิตทั้งหลาย
ทานไดปฏิบตัมิาจนประสบผลสําเร็จแลว ก็สามารถนําสังคมนั้น ๆ  สูความสงบสขุ  รมเย็น ได
แนนอน   

จากขอมูลเบื้องตนน้ี ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “การศึกษาเนกขัมมบารมีใน   
เตมิยชาดก”  เพราะเห็นวามีเน้ือหาสาระสมบูรณที่ควรนอมนํามาศึกษาทั้งโดยปริยัติและปฏบิตัิ  

                                                           
๔ พระโสภณอักษรกิจ,  เทศนามีนิทานสาธกเรื่องทศชาติ,  (พระนคร : โรงพิมพโสภณ     

พิพรรฒธนาการ,  ๒๔๗๔),  หนา ๙. 
๕ สุวรรณา เกรียงไกรเพ็ชร,  บารมีสิบทัศ, (กรุงเทพฯ : ศรีบุญอุตสาหกรรมการพิมพ, ๒๕๓๐), 

หนา ๑๙. 
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 ๓ 

อีกทั้งตองการศึกษาวาการบําเพ็ญบารมขีองพระเตมียนั้นมีวิธีการอยางไร พระเตมียใชหลกั
ความเพียร ความอดทน ความตั้งใจอยางไรในการบาํเพ็ญเนกขัมมะจนบรรลุเปาหมายสูงสุดใน
สิ่งที่ทานมุงหวัง ตลอดจนรูปแบบเนกขมัมบารมีของพระเตมียมีอะไรบาง และเม่ือศึกษาจนได
ขอสรุปแลว กห็วังเปนอยางยิ่งวาจะเปนประโยชนตอทีผู่สนใจจะศึกษาและคนควาในโอกาสตอไป 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระของเตมิยชาดก 

๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมียทีป่รากฏในเตมิยชาดก 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษารูปแบบเนกขัมมะในเตมิยชาดก 

 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจยั 

การศึกษาเนกขัมมบารมีในเตมิยชาดกนี้  จะศึกษาเฉพาะเรื่องราวเกี่ยวกับเนกขมัม
บารมีในเตมิยชาดกที่ปรากฏในพระไตรปฎก  และอรรถกถาฉบบัภาษาไทย  และเอกสารอื่น ๆ  
ที่เกี่ยวของ 

 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๔.๑  เนกขัมมะ หมายถึง การออกจากกาม การออกบวช การประพฤติ
พรหมจรรย 

๑.๔.๒  ชาดก  หมายถึง  เรื่องราวในอดีตชาตขิองพระพุทธเจา 

๑.๔.๓  พระโพธิสตัว หมายถึง ผูที่จะตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต หรือ        
ใชเรียกพระพุทธเจากอนทีจ่ะตรัสรู 

๑.๔.๔  บารมี  หมายถึง  ปฏิปทาอันยิ่ง คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด  
เพ่ือที่จะไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ  ไดแก  ทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมบารมี  เปนตน 

๑.๔.๕  ขั้นบารมี  หมายถึง  ขั้นของบารมี  ๑๐  ประการ  ไดแก  ขั้นบารมี  ขั้น   
อุปบารมี  และขั้นปรมัตถบารมี 

๑.๔.๖  อุปบารมี  หมายถึง  ขั้นบารมีที่  ๒  สูงกวาบารมีขั้นแรก  ใกลถึงบารมขีั้น
สูงสุด 

Page 18 of 146

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๔ 

๑.๔.๗  ปรมัตถบารมี  หมายถึง  บารมีขั้นที่  ๓  ซึ่งเปนขั้นสูงสุดของบารมี 

๑.๔.๘  กุศล  หมายถงึ  บุญ  ความดี  ฉลาด  สิ่งที่ดี  กรรมดี 

๑.๔.๙  กรรม หมายถึง การกระทาํที่ประกอบดวยเจตนาทางกายก็ตาม ทางวาจาก็
ตาม  ทางใจก็ตาม  แบงออกเปน  อกุศลกรรม  กุศลกรรม 

 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 

ในการทําวิจัยเรื่อง  “การศึกษาเนกขัมมบารมีในเตมิยชาดก”  นี้  มีเอกสารและ
งานวิจัยที่มีเน้ือหาเกี่ยวของและสอดคลองกัน  ดังนี้ 

๑.๕.๑ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี๖   ทรงศึกษาเรื่อง      
“ทศบารมใีนพุทธศาสนาเถรวาท”  ทรงกลาวสรุปวา  ยุคแรก ๆ ในระยะตนน้ัน  คําวา  บารมี  
หมายถึงความเปนเลศิ  ความเต็มเปยมสมบูรณในดานใดก็ได  ตอมา  ความหมายของศัพท
แคบเขา  คือ  จะหมายถึงความเปนเลศิหรือความบรบิูรณในหมวดธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา  ในที่สุดจะหมายถึงความเปนเลศิ   หรือเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา
คือ  พระนิพพาน 

๑.๕.๒ พัฒน เพ็งผลา๗  ศึกษาเรือ่ง “การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตวในนบิาตชาดก”  สรุปวา  นิบาตชาดกในแตละเรื่องในจํานวน ๕๔๗ เรื่องนั้น  เปนการ
บําเพ็ญบารมขีอใดในชั้นใดของบารมีทั้งสามชั้นของพระโพธิสตัว  ซึ่งจัดเปนหมวดหมูตามบารมี 
๑๐ ได ดังนี้  ทานบารมี มี ๓๕ ชาดก  ศีลบารมี มี ๓๓ ชาดก  เนกขัมมบารมี มี ๘๐ ชาดก  
ปญญาบารมี มี ๒๕๖ ชาดก  วิริยบารมี มี ๗ ชาดก  ขันติบารมี มี ๒๕ ชาดก  สัจจบารมี มี ๙ 
ชาดก  อธิษฐานบารมี มี ๖ ชาดก  เมตตาบารมี มี ๖๘ ชาดก  และอุเบกขาบารมี มี ๒๖ ชาดก  
รวมเปน ๕๔๗  ชาดก 

๑.๕.๓  เรณู ศรีภาค๘  ศึกษาเรื่อง  “การวิเคราะหบารมใีนพุทธศาสนาเถรวาท” สรุป
ไดวา การบําเพ็ญบารมีในแตละประการจะเกิดผลดีนั้น ผูปฏิบตัิควรมีความเขาใจอยางลึกซึ้ง  มี
ความจริงใจ ตั้งใจจริง และมีเปาหมายในการปฏิบตั ิ เพ่ือเปนการสรางความเขมแข็งทางจติใจ  
                                                           

๖ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, 
พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ก. 

๗ พัฒน เพ็งผลา,  “การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก”, รายงาน
การวิจัย, (ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐), หนา ๑. 

๘ เรณู ศรีภาค, “การวิเคราะหบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานการศึกษาปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๔๔, บทคัดยอ. 
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 ๕ 

เปนกําลังใจในการตอสู  และสามารถแกปญญาชีวติได  ทั้งยังเปนการพัฒนาทางดานจิตใจใหมี
วิธีการหรือหลักปฏิบตัิทีถ่กูตอง และใหผลไดจริง คือ การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งจะใหเกิด
ปญญาอยางแทจริงที่สามารถนําไปในใชในการบําเพ็ญบารมีในแตละประการ  อันจะปรากฏ
ผลไดอยางชดัเจน 

๑.๕.๔ ไพลิน องคสุพรรณ๙  ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระ
นางพิมพาที่ปรากฏในชาดก” สรุปไดวาการบําเพ็ญบารมีเปนกระบวนการศึกษาพฒันาตนอยาง
ยิ่งยวด ใหเจริญกาวหนาขึ้นในการทําความดีทั้งหลาย โดยสละตน มิใชเพียงไมเห็นแกตน     
แตสละทุกอยางที่เน่ืองดวยตน  ทั้งทรัพยสินเงินทอง  แมถึงชีวิตของตนได  มุงทําประโยชน   
แกทุกชีวติเสมอมา  เพ่ือใหทั้งโลกหรือสรรพสัตวดีงามเปนสุข  ทําความดีทั้งหลายอยางไมมี
ความเห็นแกตัวจนช่ําชองบริบูรณ ใหปญญาเจริญเต็มเปยมเปนโพธิซึ่งรูแจงเห็นความจริงของ
สิ่งทั้งหลาย พึงปฏิบัตดิวยปญญา ทําใหความยึดม่ันและกเิลสหมดไป บรรลุความบริสุทธิ์    
หลุดพน  สวางไสวเบิกบานเปนอิสระ  มีสันติสุขอยางแทจริง 

๑.๕.๕  เทพพร มังธานี๑๐ ไดกลาวไวในหนังสือ “พระเจาสิบชาต”ิ วาการที่จะบาํเพ็ญ
เนกขัมมบารมีไดอยางแทจริง จะตองอาศัยปญญาพจิารณาเห็นโทษของการอยูครองเรือนอยาง
ลึกซึ้ง  ดังทีพ่ระเตมียกุมารทรงพิจารณาเห็นวา  หากพระองคอยูเปนฆราวาสตอไป ก็ตองทาํ
บาปอยางหลกีเลี่ยงไมได  โดยเฉพาะถาอยูในฐานะกษตัริยซึ่งเกี่ยวของกับชวีิตของประชาชน 
ทั้งเมืองแลว  ยิ่งจะมีโอกาสไดทําบาปมาก  เพราะหนาที่บังคับ  มีหนทางเดียวที่จะออกจากบาป
เชิงโครงสรางดังกลาวได  คือ  การออกบวชเสีย 

๑.๕.๖  สุนทรียา  สุนทรวิภาต๑๑ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาความสําคัญของการบวช
ในพุทธศาสนาที่มีผลตอสังคมไทยในปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีในกรุงเทพมหานครและจังหวัด
สุพรรณบุร”ี  ผลการศึกษาพบวา  สวนใหญมีความเขาใจในเรื่องความสําคัญของการบวชที่
สอดคลองกับหลักคําสอนของพุทธศาสนาและมองเห็นถึงความสําคญัของการบวชวา  การบวช
เปนเรื่องที่มีความสําคัญทั้งตอตวัผูบวชเอง  คือ  การบวชเปนการตอบแทนบุญคุณของบดิา  
มารดา  และผูมีพระคุณ  ทั้งยังทําใหผูบวชไดมีโอกาสศึกษาพระธรรมวินัยอยางเต็มที่  และ

                                                           
๙ ไพลิน องคสุพรรณ, “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๖, หนา ๑๕๖–๑๕๗. 

๑๐ เทพพร มังธานี, พระเจาสิบชาติ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเล่ียงเชียง,  ๒๕๔๓), หนา ๒๕–๒๖. 
๑๑ สุนทรียา สุนทรวิภาต, “การศึกษาความสําคัญของการบวชในพุทธศาสนาที่มีผลตอสังคมไทย

ในปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีในกรุงเทพมหานครและจังหวัดสุพรรณบุรี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๒๙, หนา ข. 
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 ๖ 

สามารถนําพระธรรมวินัยตาง ๆ  เหลานั้นมาประยุกตใชในชวีติประจําวันได  และยังชวยสราง
นิสัยในทางทีด่ีงามใหแกผูบวชอีกดวย  นอกจากนั้น  การบวชยงัมีความสําคญัตอพระศาสนา 
คือ การบวชทําใหมีพระภิกษุสืบทอดพระศาสนา  และทําใหพุทธศาสนาดํารงอยูไดจนถึงทุก
วันน้ี 

 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้  เปนการศกึษาเชิงเอกสาร (Documentary  Research)  โดยมี
วิธีดําเนินการดังนี้ 

๑.๖.๑ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  (Primary  Source )  โดยรวบรวม
ขอมูลจากพระไตรปฎก 

๑.๖.๒  รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุตยิภูมิ  (Scondary  Source)  โดยรวบรวม
ขอมูลที่เปนอรรถกถา ฎีกา  และเอกสารงานวิจัยอ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๓ ศึกษาและวิเคราะหขอมูล 

๑.๖.๔ เรียบเรยีงและนําเสนอผลการวิจัย 

 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหทราบเนือ้หาสาระของเตมิยชาดก   

๑.๗.๒ ทําใหทราบการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมียทีป่รากฏในเตมิยชาดก 

๑.๗.๓ ทําใหทราบรปูแบบเนกขัมมะในเตมิยชาดก 
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บทที่ ๒ 

เน้ือหาสาระของเตมิยชาดก 
 

ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษาความหมายของคําวา “ชาดก”  ความเปนมาของเตมิยชาดก  
เน้ือเรื่องยอ  และบทบาทของบุคคลสําคญัที่เกี่ยวของกับพระเตมีย 

๒.๑   ความหมายของคําวา  “ชาดก” 

คําวา ชนฺ ธาตุ แปลวา “เกิด”  แปลง ชนฺ ธาตุ เปน ชา  ลง ต ปจจัยในกิริยากิตก  
ปจจัยตัวนี้แปลวา  “แลว”  ไดรูปคําเปน ชาต แปลวา “เกิดแลว”  เสร็จแลวลง ก ปจจัย ก ปจจัย  
แปลวา “ผู”  สําเร็จรูปเปน ชาตก  แปลวา  “ผูเกิดแลว”  บาลีออกเสียงเปน  ชา - ตะ - กะ    
เม่ือนําคํานี้มาออกเสียงในภาษาไทย  เราเปลี่ยน ต เปน ด  และใหพยัญชนะ ก เปนตัวสะกดใน   
แม กก  จึงออกเสียงเปน ชาดก๑  แตถานํามาใชเปนคาํนาม  หมายถึงเรื่องเลาเกีย่วกับประวตัิ
ในอดีตชาตขิองพระพุทธเจา ซึ่งเปนที่รูจักกันในนิทานชาดก หรือเปนชื่อคัมภีรเลมหน่ึงใน
จํานวน ๑๕ เลม ของขุททกนิกายในพระสุตตันตปฎก  นอกจากนั้น  ยังมีผูที่ใหความหมายของ
คําวา  “ชาดก”  ไวอีกหลายทาน  ดังนี้ 

พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารี) ไดใหความหมายไววา ชาดก ไดแก ระเบียบคํา 
ที่ทรงแสดงถงึบุรพจริยา  คือความประพฤตทิี่เคยทรงทํามาแตปางกอน  หรือธุรกิจที่เคยทรงทํา
มาแตชาติหนหลังรวมทั้งบรุพกิจของพระสาวกดวย๒ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา “ชาดก” หมายถึง เรื่อง
พระพุทธเจาที่มีมาในชาตกิอน ๆ  ตามที่กลาวไวในคัมภีรชื่อน้ี  ชื่อคัมภีรในพระพุทธศาสนา  
สวน ๑ ใน ๙ สวน  ที่เรียกวา  นวังคสัตถุศาสน๓ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ  ไดใหความหมายไววา  ชาตก  หรือชาดก  แปลวา  ผูเกิด  คือ
เลาถึงการที่พระพุทธเจาทรงเวียนวายตายเกิด  ถือเอากําเนิดในชาติตาง ๆ  ไดพบปะผจญกบั

                                                 
๑ พัฒน เพ็งผลา,  ชาดกกับวรรณกรรมไทย,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๓๐), หนา ๕. 
๒ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารี), ปริทรรศนเวสสันดรชาดก, (พระนคร : เจริญชัย 

การพิมพ, ๒๕๑๓), หนา ๖. 
๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : 

ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๒), หนา ๓๕๙. 
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 ๘ 

เหตุการณดีบาง  ชั่วบาง  แตก็ไดพยายามทําความดีติดตอกัน  มากบาง  นอยบางตลอดมา  
จนเปนพระพุทธเจาในชาตสิุดทาย  กลาวอีกอยางหนึ่ง  จะถือวาเรือ่งชาดกเปนววิัฒนาการแหง
การบําเพ็ญคณุงามความดีของพระพุทธเจาตั้งแตยังเปนพระโพธิสัตวอยูก็ได๔ 

เปลื้อง ณ นคร  ไดใหความหมายไววา  ชาดก  หมายถึงเรื่องของพระพุทธเจาที่มีมา
ในชาติกอน๕ 

ฐานิสร ชาครตัพงศ  ไดใหความหมายไววา  คําวา  ชาดก  เม่ือกลาวตามมติของโบ
ราณาจารยและในแงที่เปนวรรณคดีของพระพุทธศาสนา  ไดแกเรื่องพระโพธิสัตว  หรืออดีตชาติ
ของพระพุทธเจาที่ไดแสดงบทบาท  ความเปนวีรบุรษุหรือบทบาทอื่น ๆ  ฉะนั้น  คํานี้อาจแปล
ความหมายไดวา  เรื่องของพระโพธิสัตว  แตการแปลความหมายทีใ่ชกันทัว่ไปนัน้  ก็คือ  เรื่อง
พระชาติในอดีตของพระพุทธเจา  นอกจากนี้  ยังหมายถึงการรวบรวมชาดกที่ปรากฏใน
พระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถาอีกดวย๖ 

ดังนั้น  สรุปไดวาชาดกมี  ๓  ความหมาย  ไดแก 

๑. ชาดก  หมายถึง  เรื่องราวอดีตชาตขิองพระพุทธเจาทั้งหลาย  กลาวคือ  
พระพุทธเจาทุกพระองคในอดีตกอนตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น  พระองคได
เสวยพระชาตติาง ๆ  เปนมนุษยบาง  เทวดาบาง  สัตวทวบิาทบาง  สัตวจตุบาทบาง  เปนตน  
แตละพระชาติ  ทรงบําเพญ็ตนเปนพระโพธิสัตว  ดวยปรารถนาทีจ่ะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาใน
อนาคต  โดยการบําเพ็ญบารมีธรรม  ๑๐  ประการ 

๒. ชาดก  หมายถึง  คําสอนของพระพุทธเจาอยางหนึ่งในจํานวนคําสอน  ๙  อยาง
ที่เรียกวา “นวังคสัตถุศาสน”๗  ซึ่งใหความหมาย ชาตกะ วา คือ ระเบียบคําทีมุ่งเลาเรื่องใน  
อดีตเปนบุพจริยา เชน ระเบียบคําในคัมภีรชาตกะ หรือชาดก ซึ่งเปนคําประเภทรอยกรองหรือ
คาถาลวน 

                                                 
๔ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพฯ : 

มหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖๑๔. 
๕ เปล้ือง ณ นคร, พจนะ – สารานุกรมฉบับทันสมัย เลม ๑, (พระนคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๑๖), หนา ๑๖๔. 
๖ ฐานิสร ชาครัตพงศ, “ความรูในเรื่องชาดก” อักษรสาร, พิมพเน่ืองในโอกาสงานสี่ศาสตราจารย 

๙ กันยายน ๒๕๑๕, (พระนคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕), หนา ๓๐. 
๗ หมายถึง หลักคําสอนของพระพุทธเจา ประกอบดวยองค ๙  ไดแก สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ 

คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธัมมะ และเวทัลละ, ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/บทนํา, ขุ.อิติ.อ. 
(ไทย) ๑/๔/๕. 
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๓. ชาดก  หมายถึง  คัมภีรเลมหน่ึงในจํานวนคัมภีร ๑๕ เลม  ของขุททกนิกายใน
พระสุตตันตปฎก  ซึ่งชาดกที่อยูในขุททกนิกายมี  ๑๕  เรื่อง๘ 

ชาดกที่ปรากฏในพระไตรปฎกมี ๕๔๗ เรื่อง๙ ลวนเปนเรื่องราวที่พระพุทธเจาทรง
รําลึกดวยบุพเพนิวาสานุสตญิาณ  แลวทรงนํามาแสดงแกผูที่อยูในเหตุการณทีท่ําใหทรงแสดง
ชาดก หรือผูที่นําเหตุการณซึ่งเกิดขึ้นในปจจุบันที่กาํลังถกเถียงกนั มากราบทูลใหทรงทราบ 
แลวเปนเหตใุหทรงแสดงชาดก  ดังพุทธพจนที่วา 

เราตถาคต ไดนอมจิตไปเพ่ือบุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอมระลึกชาติกอนไดเปนอัน
มาก  ได ๑ ชาติบาง  ๒ ชาติบาง  ๓ ชาติบาง  ๔ ชาติบาง  ๕ ชาติบาง  ๑๐ ชาติบาง  
๒๐ ชาตบิาง  ๓๐ ชาติบาง  ๔๐ ชาติบาง  ๕๐ ชาติบาง  ๑๐๐ ชาตบิาง  ๑๐๐๐ ชาติบาง  
แสนชาติบาง ตลอดสังวัฏฏกัปบาง ตลอดวิวัฏฏกัปบาง ตลอดสังวฏัฏกัป และววิัฏฏกัป
บาง  หลายกัปวาในภพโนนไดมีชื่ออยางนั้น  มีตระกูล  มีวรรณะ  มีอาหาร  เสวยสุขทุกข  
มีอายุอยางนั้น  จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน  มีชื่อ  มีตระกูล  มีวรรณะ  มีอาหาร  
เสวยสขุทุกข  และมีอายุอยางนั้น  จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้  ยอมระลึกชาติกอนได
หลายชาติ  พรอมทั้งลักษณะทั่วไป  และชีวประวตัิอยางนี้๑๐ 

จากที่กลาวมาแลวขางตน คําวา ชาดก จึงหมายถึงเรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจา 
ที่ทรงยกมาแสดงใหสาวกฟงโดยปรารภเหตุการณตาง ๆ   ที่กําลังเกิดขึ้นในครั้งพุทธกาลอัน 
สอดคลองกับเรื่องราวในชาดกนั้น ๆ นั่นเอง 

สรุปไดวาเรื่องราวที่ปรากฏในชาดกตาง ๆ  ที่พระพุทธองคทรงนํามาแสดงกับพุทธ
บริษัททั้งหลายนี้ เปนเรื่องจริงที่พระพุทธองคทรงระลกึไดดวยบุพเพนิวาสานุสตญิาณ อันเปน
เรื่องจริงในอดีตที่เคยเกิดขึน้มาแลว มิใชมาแตงเพ่ิมในภายหลัง ความหมายของคําวา ชาดก นี้
หมายถึง เรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจาที่พระองคทรงยกขึ้นแสดงปรารภเหตุการณในปจจุบัน 
คือเปนพระชาติที่พระพุทธองคทรงบําเพญ็บารมีเม่ือครั้งยังเปนพระโพธิสัตว ปรารถนาการตรัสรู
เปนพระพุทธเจาในอนาคต  ดังนั้น เรื่องราวในชาดกตาง ๆ จึงมีลักษณะเปนบทสนทนาที่ถือวา
เปนแกนสําคญัของเรื่อง และเปนหลักคาํสอนหนึ่งในนวังคสัตถุศาสน 

                                                 
๘ ดูรายละเอียดใน  เสนาะ ผดุงฉัตร, ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หนา ๑๑๒–๑๑๕. 
๙ อาจารยสุชีพสรุปไววา เปนที่ทราบกันวาชาดกมีทั้งหมด ๕๕๐ เร่ือง  แตเทาที่ไดลองนับดู    

ในพระไตรปฎก เลม ๒๗ มี ๕๒๕ เร่ือง ในเลมที่ ๒๘ มี ๒๒ เร่ือง รวมทั้งส้ินจึงเปน ๕๔๗ เร่ือง ขาดไป    
๓ เร่ือง ซึ่งในเรื่องที่ขาดไปนั้น นาจะเปนดวยในบางเรื่องมีนิทานซอนนิทาน และไมไดนับเรื่องซอนแยก
ออกไปก็เปนได. ดูรายละเอียดใน สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๖๑๔. 

๑๐ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๒/๕, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 
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 ๑๐ 

๒.๒   เน้ือเรื่องยอของเตมิยชาดก 

พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวันมหาวิหาร  วันหน่ึงภิกษุทั้งหลายนั่งประชุมกัน
อยูในโรงธรรมสภาพรรณนามหาภิเนกขัมมบารมีของพระพุทธเจา  พระศาสดาทรงสดับเรื่องนั้น
ดวยทิพโสต  เสด็จออกจากพระคันธกุฎมีายังโรงธรรมสภา  ตรัสถามวา  ประชุมเจรจากันถึง
เรื่องอะไร  เม่ือภิกษุเหลานั้นกราบทูลใหทรงทราบแลว  จึงตรัสวา  พระองคมีบารมีเต็มแลว   
ทั้งสละราชสมบัติออกเพ่ือคณุอันยิ่งใหญ  ในบัดนี้ไมนาอัศจรรยเลย  เม่ือกอนญาณยังไมแกกลา  
กําลังบําเพ็ญบารมีอยูไดสละราชสมบตัอิอกมหาภิเนษกรมณเพ่ือคุณอันยิ่งใหญนั้น จึงนาอัศจรรย  
ตรัสดังนี้แลว  ทรงดุษณีภาพอยู  ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวิงวอนใหทรงเลาเรื่อง  จึงทรงนําอดีต
นิทานมาแสดง๑๑  ดังนี้ 

ในเมืองพาราณสี มีกษัตริยทรงพระนามวา พระเจากาสิกราช ทรงครองราชยดวย 
ทศพิธราชธรรม ทรงมีพระสนมมากมายแตไมมีพระโอรส ประชาชนตางขอใหพระราชาทรงมี
พระโอรส  พระราชาจึงมีพระดํารัสสั่งวาใหพระสนมทั้งหลายปรารถนาบุตร  พระสนมเหลานัน้  
ก็หามีบุตรไม  พระนางจันทาเทวี  ผูเปนอัครมเหสีจึงทรงทําพิธีขอพระโอรสในวันทีท่รงสมาทาน
อุโบสถศีล และไดตั้งสตัยอธิษฐาน ดวยแรงศีลและความดีที่พระนางไดเพียรปฏิบัติมา ทาวสกัก
เทวราชจึงทรงขอใหเทพบตุรองคหนึ่ง ใหเสด็จลงมาปฏิสนธิในพระครรภของพระนางจันทาเทว ี 
พรอมกับเหลาบริวาร เม่ือครบกําหนด พระนางจันทาเทวีก็ประสูตพิระกุมาร และในวันน้ันกมี็
การกําเนิดบุตรอํามาตยอีก ๕๐๐ คนพรอมกัน  ซึ่งพระราชาไดทรงพระราชทานของกํานัลพรอม
แมนมใหกับบตุรของอํามาตยเหลานั้นดวย  พระเจากาสิกราชทรงรักพระกุมารเปนอยางมาก  
ถึงกับคัดเลือกแมนมที่มีคุณสมบัติพิเศษจํานวน ๖๔ นาง  เปนผูถวายน้ํานม   

เหลาพราหมณไดทํานายพระลักษณะพระกุมารวา  พระกุมารจะสามารถครองราช
สมบัติในมหาทวีปทั้ง ๔   พระเจากาสิกราชทรงดีพระทัย   จึงไดขนานพระนามพระกุมารวา  
พระเตมีย  อันหมายถึงเหตุแหงความปรีดาแกผูคนทั้งปวง  พระกุมารก็เปนที่รักใครเอ็นดูของ
พระเจากาสิกราชมาก  พระองคทรงโปรดปรานพระกุมารยิ่งนัก  ทรงอุมพระเตมียกุมารไว     
บนตักขณะทรงออกวาราชการดวยเสมอ  วันหน่ึงอํามาตยไดจับตัวโจร ๔ คน  ซึ่งทําผิดในการ
ลักขโมยเขามาเฝา  พระราชาไดตรัสสั่งลงอาญาแกโจรเหลานั้น  พระเตมียกุมารไดฟง        
ทรงสลดพระทัย  และทรงระลึกไดถงึกาลกอนที่เคยเสวยทุกขเวทนาในนรก  จึงไดเกิดความกลัว
เปนอันมาก  เทพธิดาที่สถิตอยูในเศวตฉัตร  จึงไดแนะนําใหพระเตมียประพฤติองคเปนคนใบ       
หูหนวก และงอยเปลี้ย  เพ่ือใหเลี่ยงพนจากการครองราชสมบัติอันจะเปนเหตุแหงการทําบาป  
นับแตนั้นมา  พระกุมารก็ทรงแสดงอาการผิดปกติ  ไมแสดงการโตตอบทางประสาทสัมผัสใด ๆ 

                                                 
๑๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘. 
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เม่ือพระเจากาสิกราชทรงทราบวาพระโอรสมีอาการผิดปกติ ก็ไมสบายพระทัย ทรง
ปรึกษากับพระนางจันทาเทวีแลวก็ไดใหการรักษาพระโอรส และรับสั่งใหทดลองดวยวธิีตาง ๆ 
กลาวคือ ทดลองโดยการใหนมลวงเลยเวลาบาง เอาผลไมมาลอบาง ของเลนบาง อาหารบาง  
ทําใหกลวัดวยไฟบาง ดวยชางตกมันบาง ดวยงูบาง ดวยมหรสพบาง ดวยศาตราอาวุธบาง  
ดวยเสียงบาง ดวยกลองบาง ดวยแสงสวางบาง ดวยการเอาน้ําออยทาตวัเพ่ือใหแมลงวันตอม
บาง  ดวยการใหนอนจมอุจจาระ ปสสาวะของตนบาง  ดวยความรอนบาง  และดวยการนําหญิง
มาบําเรอเพื่อใหเกิดความกาํหนัดบาง แตพระเตมียกส็ูอดทนผานพนการทดลองไดเพ่ือจุดหมาย
ที่พระองคทรงหวังไวคือการออกบวช ฝายพระเจากาสิกราชทรงรอนพระทัย รับสั่งใหพราหมณ
มาถวายคําทาํนาย พราหมณไดกราบทูลวาพระเตมยีเปนกาลกิณี หากเลี้ยงไวในเศวตฉตัร    
ตอไปจะเกิดอันตราย ๓ อยาง  จึงเห็นควรใหนําพระเตมียไปฝง 

พระเจากาสิกราชทรงใหกระทําตามคําของพราหมณ รับสั่งใหนําพระราชโอรสไปฝง 
เม่ือถึงปา สุนันทสารถีจึงลงจากรถ หยิบจอบไปขุดหลุมเปนรูปสี่เหลี่ยมลึกตามคําสั่งที่ไดรับมา  
ยามนั้น  พระเตมียไดทรงกายลุกขึ้นเพื่อจะลองเคลื่อนไหว  แลวยังยกรถขึ้นไดดวยพละกําลังอัน
เปนพระบารม ี เสด็จไปดูสารถีกําลังกมหนาขุดหลุม ตรัสถาม และเลาวาที่พระองคประพฤติด่ัง
กับคนเปนใบ หูหนวก ไมเดิน ไมเคลื่อนไหวเหมือนเปนคนงอย เหตุเพราะระลึกชาติไดวา    
พระองคเคยเสวยราชสมบตัิอยูยี่สิบป ตองไปอยูในถึงนรกแปดหมื่นป ดวยพระองคกลัวการตอง
อยูในนรกอีก  ดังนั้นจึงไมอยากเสวยราชสมบัตติองการออกบวช  สุนันทสารถีทลูขอลาออกบวช
ตามไปดวย  แตพระเตมียรบัสั่งใหกลบัไปทูลพระราชากอน   

ครั้งนั้นทาวสกักเทวราชไดทรงสงพระวิสสุกรรมเทวบุตร ใหลงมาเนรมิตอาศรมและ
เครื่องบริขารไวใหพรอม เม่ือพระเตมียเสด็จมาพบ จึงทรงอธิษฐานขอถือบวช แลวครองผา
เปลือกไมสีแดง  พาดบาดวยหนังเสือ  เกลามวยผม  เสด็จประทับบนอาสนะใบไมในอาศรม   
ตั้งพระทัยเจรญิพรหมวิหาร  จนบรรลุฌานสมบัติในบัดนั้นเอง 

ฝายพระนางจันทาเทวเีม่ือเห็นสารถีกลับเขาวังก็รีบไตถาม  สุนันทสารถีจึงทูลใหทรง
ทราบเรื่องราวตาง ๆ  พระราชามีรับสั่งใหเตรียมขบวนราชรถ  และเสด็จออกไปหาพระราชโอรส
ดวยความปลืม้ปติยิ่งนัก ครั้นไปถึงพระนางจันทาเทวกี็ทรงกันแสง สวนพระราชาทรงมีดํารัสให
พระราชโอรสลาผนวชไปครองราชสมบัตแิละอภิเษกกบัพระธิดาเมืองใดก็ไดกอน และเม่ือมีราช
บุตรราชกุมารเพื่อสืบราชวงศแลวจึงคอยออกบวช  แตพระเตมียทูลตอบวา  การบวชเมือ่ยัง
หนุมน้ันจึงจะสมควรกวา เพราะราชสมบตัิกับฐานะกษตัริยนั้นเปนเหตุใหกออกุศลกรรมมากมาย 
พระราชาจึงตดัสินพระทัยออกบวชบาง รบัสั่งใหตฆีองรองปาวแกอํามาตยราชมนตรี และไพรฟา
วาผูใดใครบวชในสํานักพระเตมียก็จงมาบวช บรรดาอํามาตยและขาราชบริพารจึงพากันสละ
สมบัติมาบวชในสํานักพระเตมียกันมากมาย  แมพระเจากาสิกราชและพระนางจนัทาเทวกี็ทรง
ผนวชเปนดาบสดาบสินีอยู ณ  คนละบรรณศาลา 
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 ๑๒ 

เม่ือทาวสามลราชกษัตริยทีค่รองเมืองใกลเคียงทราบเรื่องพระเจากาสิกราชออกผนวช  
จึงไดยกกองทัพเขามาประชิดพระนครหมายจะเขายึดครองพาราณสี  เม่ือยกพลโยธามาถึงเมือง  
พระองคทรงประหลาดใจทีผู่คนแมกษัตรยิยังตัดละลาภสักการะไปบวช จึงเสด็จตามไปในปา  
พระเตมียทราบถึงการมาของทาวสามลราช ทรงออกมาตอนรับแลวประทบันั่งในอากาศ ทรง
แสดงธรรมเทศนาเรื่องของบุญและบาป จนทาวสามลราชและเหลาไพรพลเกิดความซาบซึ้ง   
พากันละกองทัพและอาวธุ พรอมใจกันขอบวชอยูในสํานักพระเตมยีกันทั้งสิ้น ในบริเวณปานัน้
จึงเต็มไปดวยเหลาฤาษีบําเพ็ญฌานสมาบัติ และสตัวปา ชาง มา ที่ลวนเชื่องโดยทั่ว ดาบส  
ดาบสินีเหลานี้  เม่ือดับจิตไปก็ไดไปเกิดในพรหมโลกและเทวภูมิ  สถิตเปนเทพยดาเปนเทพธิดา
เสวยสขุกันทัง้มวล๑๒ 

เนื้อหาสาระที่ปรากฏในชั้นอรรถกถานี้  เปนเรื่องเลาที่เปนตัวเชื่อมโยงเรื่องราวใน
พระสุตตันตปฎก  ทําใหเขาใจเรื่องราวมากยิ่งขึ้น  เพราะเนื้อหาในสวนพระสุตตันตปฎกนั้นเปน
ตัวแกนของชาดกของเนื้อเรื่องที่ใชดําเนินเรื่องในชั้นอรรถกถา 

๒.๓  บทบาทของบุคคลสาํคัญที่เก่ียวของกับพระเตมีย 

สังคมเปนสถาบันที่บุคคลอยูรวมกันสรางขึ้น  เพ่ือประโยชนของตนเองในการดําเนิน 
ความสําคัญระหวางตนเองกับสังคมนั้น ๆ  เพ่ือใหเกดิความสะดวกสบายและความเปนระเบยีบ
เรียบรอย  การอยูรวมกันในสังคมจึงตองมีความสัมพันธตอเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ  โดย
มีวัตถุประสงครวมกัน ไมวายุคใดสมัยใด จึงมีการกําหนดบทบาท หนาที่ของบุคคลใหแตกตาง
กันออกไปตามสถานภาพและหนาที่ทีต่นจะกระทํา 

ในการศึกษาเรื่องเตมิยชาดกนี้  ผูวิจัยจะศึกษาบทบาทของบุคคลสาํคัญที่เกี่ยวของ
กับพระเตมีย   ในฐานะตาง ๆ  ดังนี้ 

๒.๓.๑   พระเจากาสิกราช 

พระเจากาสิกราชเปนพระราชาปกครองกรุงพาราณสีโดยธรรม เปนพระราชบิดาของ
พระเตมีย และเปนผูรบัสัง่ใหสุนันทสารถีประหารชวีติพระเตมียดวยหลงเชื่อเหลาพราหมณวา  
พระเตมียทรงเปนอันตรายถาจะใหอยูในเศวตฉตัรตอไป แตภายหลงัเม่ือทราบความจริงทั้งหมด
แลว  พระองคก็ทรงออกผนวชเชนกัน  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงพระเจากาสิกราชใน
บทบาทตอไปนี้ 

 

                                                 
๑๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๗๔. 
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 ๑๓ 

 ๒.๓.๑.๑   บทบาทในฐานะกษัตริย   

กษัตริย พระเจาแผนดิน หรือพระราชา  คือบุคคลที่ไดรับการยอมรับจากประชาชน
และขุนนาง ขาราชบริพารทั้งหลายใหเปนผูนํา ในพระไตรปฎกใหความหมายวา 
พระมหากษัตริยเปนผูมีชาติสูง๑๓ และยังมีคําวา พระราชาทั้งหลาย ไดแก พระเจาแผนดิน เจา
ผูปกครองประเทศ  ทานผูตัดสินคดี  หรือเจาหนาที่ที่มีอํานาจสั่งประหารและจองจําได  ทาน
เหลานี้ชื่อวา  พระราชาทั้งหลาย๑๔  ที่ชื่อวาพระราชา  ไดแก  ผูครองราชสมบัติ๑๕   

ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยจะใชคําวา  พระมหากษัตริย  พระเจาแผนดิน  พระราชา  
ในความหมายเดียวกันคือ  ผูปกครองบานเมืองและแวนแควน 

ผูนําที่ดี โดยเฉพาะพระมหากษัตริยนั้น เปนผูที่ตองปฏิบัติหนาทีห่นักมาก ใน      
อัปปสุปติสตูร๑๖ กลาววา เปนหน่ึงในบุคคล ๕ ที่หลับนอย พระราชาที่ประพฤตธิรรมจะตองเปน
แบบอยาง ทําใหปวงประชาที่อยูใตอํานาจปกครองเคารพนับถือยาํเกรง ประชาชนจะอยูอยาง
ผาสุกก็ดวยอํานาจการปกครองโดยพระราชาผูทรงธรรม ซึ่งเชื่อวาพระราชาที่ดีจะปกครอง
อาณาประชาราษฎรไดรมเย็นเปนสุข  บานเมืองก็จะเจริญรุงเรือง  พระมหากษัตริยจะตองมี
หลักธรรมที่ใชในการปกครอง มีน้ําพระทัยที่เปยมลนดวยพระเมตตากรุณา และบําเพ็ญพระ
กรณียกิจ นานัปการ เพ่ือประโยชนสขุของประชาชน ดังมีมาในจักกวัตติสูตรวา “พระเจา
จักรพรรดิผูทรงธรรม  เปนธรรมราชาในโลกนี้  ทรงอาศัยธรรม  สักการธรรม  เคารพธรรม  ยํา
เกรงธรรม  มีธรรมเปนธง  มีธรรมเปนตรา  มีธรรมเปนใหญ  ทรงจัดการรักษา  ปองกันและ
คุมครองพวกกษัตริย  ผูทีต่ามเสด็จ  ในหมูพล  ในพราหมณและคฤหบดี  ในชาวนิคมและชาว
ชนบท  ในสมณะและพราหมณ  ในเน้ือ  และนก”๑๗    

พระมหากษัตริยทรงเปนผูบริหารผูปกครองที่มีความสําคัญมากมาตั้งแตสมัยโบราณ 
จนกระทั่งถึงปจจุบัน  หลกัธรรมสําหรับการสงเสริมการปกครองใหสังคมไดรับความสงบสขุ  ใน
พระพุทธศาสนาไดมีการกลาวไว  เชน  ทศพิธราชธรรม๑๘  จักรวรรดิวรรดิ๑๙  ราชสังคหวัตถุ
ธรรม๒๐  และละเวนอคติ๒๑  
                                                 

๑๓ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๑๕/๑๑๐, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕/๒๐๒. 
๑๔ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๙๑/๖๐, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๑/๘๑. 
๑๕ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๕๓๙/๓๘, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๓๙/๖๖. 
๑๖ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๓๗/๑๔๖, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓๗/๒๒๒. 
๑๗ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๔๕๓/๑๐๔, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๓/๑๕๔-๑๕๕. 
๑๘ ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๑๗๖/๗๒, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
๑๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๘๔/๕๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒. 
๒๐ องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๑/๑, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๕. 
๒๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 
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 ๑๔ 

ในเร่ืองเตมิยชาดก พระเจากาสิกราชทรงครองราชสมบัติโดยธรรมโดยเสมอ๒๒ ใน
ฐานะกษตัริย นอกจากพระองคจะดูแลบานเมืองใหสงบสุขแลว พระองคยังตองใชพระราชอํานาจ
ในการตัดสินผูกระทําความผิดโดยบทลงโทษทางอาญาของบานเมือง ทั้งนี้ เพ่ือควบคุมบานเมือง
ใหเกิดความสงบ ยุตธิรรม ไมมีความขัดแยงเกิดขึ้นในสังคม จากการศึกษาพระเจากาสิกราชใน
ฐานะกษตัริย  พบวา พระองคทรงใชหลักธรรมดังนี้ 

๑. การใหทาน   
ทาน๒๓  หมายถึง  การให การเสียสละ การบริจาค สิ่งที่ให  ใหของที่ควรใหแกคนที่

ควรใหเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน  ทาน มี ๒  คือ  ๑. อามิสทาน การใหสิ่งของ  ๒. ธรรมทาน๒๔  
การใหความรูและแนะนําสั่งสอน  เปนการใหคําแนะนาํสั่งสอนใหรูดีรูชั่ว  หรือการแสดงธรรม  
ในทานทั้ง ๒  ประการนั้น  ธรรมทานเปนทานที่มีผลเลศิกวาอามิสทาน๒๕     ในอรรถกถาจริยา
ปฎก๒๖  พระอรรถกถาจารยไดจําแนกประเภทแหงทานไว  ๓  คือ   

๑. อามิสทาน  ไดแก    การใหวัตถทุี่ควรให 
๒. ธรรมทาน  ไดแก    การใหธรรมะ 
๓. อภัยทาน  ไดแก    การใหความปลอดภัย 

ทานอีกประเภทหนึ่งที่จําแนกตามผูรับทานหรือลักษณะการใหมี  ๒  ประเภท  คือ 

๑. สังฆทาน  ไดแก   ทานที่ใหเพ่ือสวนรวม  ไมเจาะจงผูรับ 

๒. ปาฏิบุคลิกทาน ไดแก   ทานที่ใหเจาะจงแกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง๒๗ 

พระมหากษัตริยทรงเปนผูนําของประชาชน พระองคทรงเปนผูปกครอง  ดังนั้น  การ
ทําทานจึงจําเปนอยางยิ่งเพราะนอกจากจะเปนการเอ้ือเฟอเผื่อแผแกบุคคลรอบขางแลว  ยังเปน
การแบงปนใหกับผูอยูใตปกครองของพระองค  ดังเชน พระเจากาสิกราชพระราชทาน
เครื่องประดับและนางนมแกบุตรอํามาตยจํานวนมาก และความดพีระทัยในการที่ทรงมีพระราช
โอรส จึงพระราชทานพรแกพระนางจันทาเทวี และทรงใหทําสกัการะใหญแกเหลาพราหมณ
เหลานั้น  การมอบเครื่องประดับก็ดี การมอบนางนมใหแกบตุรอํามาตยก็ดี การพระราชทานพร 
                                                 

๒๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘. 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓,  

(กรุงเทพฯ : บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๒. 
๒๔ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๔๒/๘๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
๒๕ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๘/๓๑๖, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
๒๖ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑๘. 
๒๗ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๘๐/๓๒๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๐/๔๓๐, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๒. 
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 ๑๕ 

ตลอดจนการกระทําสักการะใหญแกเหลาพราหมณทั้งหลาย ถือวาเปนการทําทานทั้งสิ้น  การ
ทําทานเปนความดีอยางหนึ่ง  เปนการสั่งสมความดี  ทั้งยังเปนการทําสิ่งที่เปนทรัพยภายนอก
ใหเปนทรัพยภายในติดตวัอีกดวย ดังเรื่องที่ปรากฏในนิธิกัณฑสูตร๒๘  วา 

บุรุษยอมฝงขมุทรัพยไวในน้ําลึกดวยคิดวา ทรัพยนี้จักเปนประโยชนแกตน แตทรัพยที่
ฝงไวนั้นจะมีประโยชนแกคนฝงทุกคราวก็หาไม เพราะอาจถูกบุคคลอ่ืนเอาไป พอสิ้นบุญ
ขุมทรัพยทั้งหมดนั้นยอมพินาศไปดวย สวนขุมทรัพยคือบุญ บุคคลฝงไวดีแลวดวยการ 
ใหทาน ในเจดีย ในสงฆ ในบุคคล ในแขก ในมารดา ในบิดา ในพี่ชาย ทรัพยนั้นชื่อวา  
ฝงไวดีแลว  ใคร ๆ ไมอาจเอาไปได  เปนของติดตามตนไป  บรรดาทรัพยสมบัตทิุกอยาง
เวลาเขาตายไปจะนําไปไดแตเพียงขุมทรพัยคือบุญน้ีเทานั้น๒๙ 

จะเห็นวาการใหทาน  เปนการบําเพ็ญบุญกุศลอยางหนึ่งในหลาย ๆ วธิี ตามหลัก  
คําสอนของพระพุทธศาสนา สําหรับผูมีความเขาใจในหลักของการกระทําหลักกรรม จะไมมี
ความสงสัยในการกระทํานั้น เพราะทราบดีวา การใหทานเปนการสั่งสมบุญบารมีใหตนเอง ซึ่ง
จะติดตามตนไปทุกเวลา แมผูกระทําทานจะตายไป บุญน้ีก็สามารถจะติดตามไปทุกหนทุกแหง  
การเอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลที่อยูใตการปกครองนอกจากจะเปนที่รกั ที่เคารพ แกบคุคลอื่นแลว 
ยังเปนการผูกน้ําใจที่ดีอีกทางหนึ่งดวย นอกจากทานดังกลาวขางตนที่พระเจากาสิกราชไดทรง
กระทําแลว  ยังไดทรงบริจาคทานครั้งใหญหลังจากที่พระองคทรงมีพระราชดําริจะออกผนวช
ตามพระราชโอรส  ดังขอความตอนหนึ่งวา 

ครั้งนั้น  พระราชาโปรดใหตีกลองประกาศในพระนครวา  ชนใด ๆ  ปรารถนาจะบวช
ในสํานักของลกูเรา  ชนน้ัน ๆ  จงบวชเถิด  และโปรดใหเปดประตพูระคลังทองเปนตน 
ทั้งหมด  แลวใหจารึกในแผนทองผูกไวที่เสาทองพระโรงวา  หมอขุมทรัพยใหญมีอยูใน  
ที่นี้ดวย  ในทีโ่นนดวย  ผูที่ตองการจงถือเอาเถิด๓๐  

การเปดพระคลังของพระเจากาสิกราช นับวาเปนการทําทานครั้งใหญแกประชาชน 
ผูยากไร  เปนประโยชนทัง้แกผูที่ใหและผูที่รับ  ประโยชนของการใหทาน  ทางพระพุทธศาสนา
เรียกวา  อานิสงส  ก็คือประโยชนหรือผลที่เกิดจากการใหทานนั่นเอง  ซึ่งจะมีผลทั้งแกผูใหทาน
และผูรับทาน แตถาพูดถึงอานิสงสของการใหทานจะหมายถึง ผลทานที่จะเกิดขึน้ มีขึ้นแกผูให
นั้นเปนสําคัญ  เฉพาะผูใหทาน  ผูใหยอมไดรับอานิสงสแหงการใหทาน  ๕ อยาง๓๑  และเม่ือพูด
ถึงอานิสงสวาจะมากนอยเพียงใด  ก็ตองอาศัยองคประกอบอ่ืน ๆ อีก  เชน  ผูใหทาน  ผูรับทาน  
                                                 

๒๘ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑-๑๐/๑๑-๑๒, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๑๗-๑๘. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๐๒-๓๐๔. 
๓๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๗๒. 
๓๑ องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๕/๓๕, องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
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 ๑๖ 

และวตัถทุาน  ตัวอยาง วัตถุทาน หากเปนการใหวัตถทุานก็มีอานิสงสระดับหนึ่ง  แตถาใหธรรม
เปนทานถือวาชนะการใหทัง้ปวง  นอกจากนั้นอานิสงสหรือประโยชนของการใหทาน ยังเปน
ปจจัยเกื้อหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  หรือหากมาเกิดเปนมนุษยก็จะเปนผูมีโภคะมาก๓๒ 

จากที่กลาวมาแลวทําใหเห็นถึงประโยชนของการใหทาน  ๒  ประการ  คือ   
๑) เปนเครื่องเกื้อหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  กลาวคือเม่ือตายไปจะเขาถึง

สุคติ โลกสวรรค  พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายโลกสวรรคไววา เปนแดนอันแสนดี
เลิศล้ําดวยกามคุณทั้ง ๕  เปนโลกของเทวดา  ปกตแิลวก็จะหมายถึง  กามาพจรสวรรค  เปน
สวรรคทีเ่กี่ยวของดวยกาม  สวรรคมี ๖ ชั้น  คือ  จาตุมหาราชิกา  ดาวดึงส  ยามา  ดุสิต  
นิมมานรดี  และปรนิมมิตวสวัตตี๓๓ 

๒) เปนเครื่องเกื้อหนุนใหเปนผูมีโภคะมาก  การใหทานจะทําใหเปนผูมีโภคะมากได 
ซึ่งเรื่องนี้สามารถพิจารณาจากความจริงที่ปรากฏใหเห็นในชีวติจรงิ บางคนเกิดมารวย มีทรพัย
สมบัติมาก บางคนเกิดมาแทบไมมีอะไรจะกิน แมจะด้ินรนหาอยางไรก็ไมพอกิน อาจพิจารณา
ไดจากเหตุปจจัยหลายประการ  แตปจจัยตัวหนึ่งทีเ่ปนเหตุคือ  การใหทาน 

ดังนั้นการใหทานคือการได  ไดรับความชื่นชม  ไดรับบุญกุศล  ไดรับความผาสุก  
ไดมีรูปสมบัต ิ ไดเปนที่รัก ไดมิตรไวเปนเครื่องปองกันภัยตาง ๆ จากคนทั้งหลาย ไดเปนที่พ่ึง
ของคนอ่ืนและของตนเอง เพราะการใหทาน เหมือนคนออกกําลังยอมไดกําลัง ดังนั้น การ     
ใหทาน  ผูใหยอมเปนที่รักของผูอ่ืน ผูใหยอมผูกไมตรีไวได เพราะการใหยอมเปนการสรางความ
สงบสุขในสังคม  เปนการกําจัดความเห็นแกตัวออกไป  ทําใหไดประโยชนทั้งผูใหและผูรับ  คือ
ผูใหก็จะไดรับผลตอบแทนทั้งในภพนี้และในภพหนา ในภพนี้ก็คือผูใหยอมมีความอิ่มใจ ปลื้มใจ
ในขณะทีท่ํา  ทําแลวก็มีความสุขใจมีความสบายใจในตอนนั้น  สวนในภพหนานั้นก็ทําใหไปเกิด
ในสุคติภพและเปนผูมีโภคะสมบัติ สําหรับผูรับก็จะไดรับทานจากผูให ไดรับความเมตตา  
กรุณา   จุนเจือ  และผูรับจะประทบัใจในความมีน้ําใจของผูใหตลอดไป 

๒.  หลักศีลธรรม 

การที่บุคคลจะดําเนินชีวติหรือทํากิจการงานสิ่งใด เพ่ือใหถึงเปาหมายที่ตนเองตั้งไว
ไดนั้น จําเปนจะตองกําหนดทิศทางของเปาหมายใหถูกตอง โดยอาศัยความเหน็ถูก คือความ
เห็นชอบเสียกอน เพราะถาหากมีความเห็นที่ผิดแลว แมจะมีความรูความสามารถ หรือความ
พยายามสูงเพียงไร ก็ไมสามารถที่จะไปถึงเปาหมายนั้นได ฉะนั้น การที่บุคคลจะฝกฝนอบรม
ตนใหเปนคนดี ในเบื้องตนตองมีความเหน็ที่ถูกตอง 
                                                 

๓๒ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๕๙๑/๒๕๕. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๒, ๒๕๗. 
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 ๑๗ 

คําวาศลีธรรม  เม่ือแยกบทแลว  คําวาศีล  หมายถงึ  เวนชัว่หรอืเวนจากขอหาม  
ธรรม  หมายถึง  ประพฤติดี  หรือทาํตามคําแนะนําสั่งสอน  ดังนั้น  ศีลธรรม๓๔  หมายถึง  
ความประพฤติที่ดีงามทางกาย วาจา ความประพฤตทิี่ดีที่ชอบ ความสุจริตทางกาย วาจา และ
อาชีวะ และศลีคือกระบวนการปฏิบัตธิรรมหรือการฝกอบรมตนที่จะตองกระทําใหประณีต
ยิ่งขึ้นไปตามลําดับขั้น กลาวคือ เปนความดีเบื้องตนที่จะรองรับความดีขั้นสูงขึ้นไป  เริ่มตนดวย
การ ละเวนหรือกําจัดความไมดีทางกายและวาจากอน  แลวจึงเสริมสรางความดีใหบริบูรณดวย
การปฏิบัตตินตามหลักเบญจธรรม  หรือธรรม ๕  อันเปนความรับผิดชอบขั้นพ้ืนฐานของบุคคล   
แตละคน คือรับผิดชอบตอตนเองในการที่จะละเวนความชั่วและรบัผิดชอบตอผูอ่ืนในการที่จะทํา
ความดีแกเขา   

บุคคลที่ไดรับการสรรเสริญเปนพระมหากษัตริย นอกจากจะมีความเกงกลาสามารถ 
เฉลียวฉลาดแลว ยังตองยึดม่ันในศีลธรรม ทั้งนี้เพราะการปกครองคนสวนมากจะตองมีความ
สุจริต  ประพฤติแตสิ่งที่ดีงาม  มีการสํารวมกาย  วาจา  ใจ  เพ่ือเปนแบบอยางที่ดีแกประชาชน  
และเปนทีเ่คารพนับถือของประชาราษฎรโดยทั่วไป   

ในเร่ืองเตมิยชาดก พระเจากาสิกราชก็ทรงยึดม่ันในหลักศีลธรรม ดังมีขอความตอน
หนึ่งที่พระเตมียทูลถามพระราชาวา  มหาบพิตรไมเสวยน้ําจัณฑไมทรงโปรดน้ําจัณฑหรือ พระ
หฤทัยของมหาบพิตรทรงยนิดีในสัจจะ ในธรรม และในทาน๓๕หรือ  พระราชาตรัสตอบวา
ขาพเจาไมด่ืมนํ้าจัณฑไมโปรดน้ําจัณฑ อน่ึงใจของขาพเจายินดีในสัจจะ ในธรรม และในทาน”๓๖ 

การไมด่ืมนํ้าจัณฑ  ที่พระเจากาสกิราชตรัสตอบนั้นแสดงใหเห็นวาพระเจากา
สิกราชทรงมีศีล  และที่ทรงตอบวาพระองคทรงยินดีในสัจจะ ในธรรม และในทานนั้น  แสดงให
เห็นวาทรงมีหลักธรรมสําหรบัถือปฏิบตัิอยู  หลักธรรมนั้นก็คือ ฆราวาสธรรม ๔  อันไดแก 

๑.  สัจจะ   สัตยซื่อตอกัน 

๒.  ทมะ   รูจักขมจิตของตน 

๓.  ขันติ   อดทน 

๔.  จาคะ   สละใหปนสิ่งของ ๆ  ตนแกคนที่ควรใหปน 

(ในธรรมหมวดนี้  ทมะ  ทานมุงเอาดานปญญา  ขันติทานเนนในแงวริิยะ)๓๗   

                                                 
๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๕. 
๓๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๙. 
๓๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๐. 
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๓-๑๑๔. 
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 ๑๘ 

ธรรมนี้ใชสําหรับการครองเรือนของคฤหัสถ   หรือหลักการครองชีวติของคฤหัสถ  
เรียกวา  ธรรมของฆราวาส  หรือ  ฆราวาสธรรม  ซึ่งมีอยู  ๔  อยาง  คือ 

๑. สัจจะ คือ ความซื่อสัตยตอกัน ไมคดโกงกัน ไมหลอกลวงกัน ความซื่อสัตย
ตอกันระหวางสามีภรรยา ระหวางบิดามารดากับบุตรธดิา ระหวางพี่กับนอง ระหวางญาติมิตร  
ระหวางเพื่อนบาน เม่ือตางมีสัจจะตอกันก็เปนที่ไววางใจกันไดยอมมีความสุขความเจริญรวมกัน
ตามควรแกฐานะ  สัจจะในขอน้ี ทานสรรเสริญวา คนยอมไดรับเกียรติเพราะความสัตย 

๒. ทมะ คือ การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัยปรับตัว ในที่นี้หมายถึง ความไมด้ือ 
ไมเอาแตอารมณของตนเปนใหญ ยอมรับฟงเหตุผลของผูอ่ืน และการรูจักขมจิตของตน 
หมายความวา บังคับจิตไวมิใหเหอเหิม ใฝสูงเกินขอบเขต เกินประมาณ และรูจักบังคับจิตของ
ตน   ไมใหโลภ อยากไดในทางทุจริตผิดศีลธรรมในเร่ืองเยายวนชวนใหเกิดความโลภ ไมให
โกรธเคืองคิดอาฆาตจองเวร อีกอยางหนึ่ง ทมะ แปลวา ความ รูจักฝกจิตของตน  หมายความ
วา  ฝกจิตใหสามารถ รูจักเขาใจทํางานตาง ๆ  ตามหนาที่ใหเปน และฝกจิตใหสามารถหยุดได 
ยับยั้งได  ไมใหถลําไปสูความชั่วความผิดตาง ๆ  ทานสรรเสริญวา  ผูตั้งใจฟงยอมไดปญญา 

๓. ขันติ คือ ความอดทน หนักเอาเบาสู ไมเกียจครานในการทํางาน ไมผัด
เพ้ียนวันเวลา  ทนตอความลําบากตรากตรํา  และอดทนตอฝายไมดี  เปนลักษณะความเขมแข็ง
ของจิตในการถอนตัวออกจากความชัว่ และในการพยายามทําความดี ความอดทนมี ๓ ประเภท  
คือ ๑. อดทนตอความลําบากตรากตรํา  ๒. อดทนตอทุกขเวทนา  ๓. อดทนตอความเจ็บใจ บาง
แหงทานวาความอดทนมี ๔ ประเภท โดยเพิ่มอดทนตออํานาจกิเลสเขามาอีก ๑ หมายถึงอดทน
ตออารมณขางฝายเพลิดเพลิน เชน ความสนุก การเที่ยวเตร ตองอดทนไวอยาเพลิดเพลินนัก 
คนมีความอดทนยอมตั้งตนได  ทานสรรเสริญวา  คนหมั่นขยันเพียรเอาธุระ  ยอมหาทรัพยได   

๔. จาคะ  คือ  การเสียสละสิ่งของของตนแกคนที่ควรใหปน  ทั้งแกคนภายใน
ครอบครัวและญาติมิตรหรือสวนรวม  ทานสรรเสริญวา  ผูใหยอมผูกไมตรีไวไดในธรรมวิภาค๓๘  
ไดกลาวถึงเรือ่งความตางกันระหวางทานกับจาคะไววา  ทาน  แปลวา  การให  เปนการใหโดย
หวังผลตอบแทน  สวนจาคะ แปลวา การเสียสละ เปนการใหโดยไมหวังผลตอบแทน  ทาน    
ถามาคูกับ จาคะ  ทาน หมายถึงการใหวัตถุภายนอก  จาคะ หมายถึงการสละสิ่งที่เปนขาศกึ    
ภายในคือกิเลส  จาคะ  ถามาศัพทเดียว  หมายความไดทั้ง ๒  อยาง  คือหมายถึงการสละวตัถุ
ภายนอกก็ได  หมายถึงการสละสิ่งที่เปนขาศึกภายในก็ได๓๙ 

                                                 
๓๘ พระศรีวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก), แบบประกอบนักธรรมตรี – อธิบายธรรมวิภาค     

ปริจเฉทท่ี ๑, (กรุงเทพฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗) หนา ๓๑๒. 
๓๙ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติ ฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๑๗๒-๑๗๓. 
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 ๑๙ 

สรุปไดวาหลกัธรรมทั้ง ๔ ประการนี้  ความเปนคนซื่อสัตยตอกนัไมหลอกลวงกัน 
จริงใจตอกันยอมเปนที่ไววางใจของบุคคลอื่น การอยูรวมกันยอมจะมีความคิดเห็นที่แตกตางกัน
ซึ่งเปนเร่ืองปกติธรรมดา ดังนั้น บุคคลจึงตองรูจักขมใจยอมรับฟงเหตุผลของผูอ่ืน ไมเอาความ
คิดเห็นหรือเอาแตอารมณของตนเปนใหญ  การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  ไมใชเปนความ
พายแพ แตเปนเพียงผูที่รูจักนําความคดิเห็นหรือเหตุผลของผูอ่ืนมาสรางสรรคใหเปนประโยชน
กับตนเอง รวมทั้งบุคคลตองมีความอดทนในสิ่งตาง ๆ ผูที่ออนแอมักจะพายแพกับชีวติ  ดังนั้น
บุคคลจึงควรมีความอดทนในการดําเนินชีวติดังเชนอดทนตอความยากลําบาก อดทนตอความ
เจ็บปวย หรอืความเจ็บใจก็ตามก็ตองอดทน นอกจากความอดทนดังกลาวแลว ความเสียสละ  
สิ่งของใหบุคคลอ่ืน ก็เปนสิ่งที่ดีที่ควรทํา การใหนัน้นอกจากจะทําใหผูใหมีความสุขกายสขุใจ
แลว ยังมีสุคติเปนที่หวังอีกดวย ฆราวาสธรรม ๔ นี ้ แตละขอยอมอํานวยประโยชนใหบุคคลใน
ชาตินี้และในชาติหนา ดังพุทธพจนวา ธรรม ๔ ประการนี้  บุคคลนั้นละโลกนี้ไปแลวยอมไมเศรา
โศก ในโลกนีไ้มมีอะไรยิ่งไปกวาสัจจะ ทมะ จาคะ และขันติ เพราะฉะนั้น คฤหัสถผูครองเรือน 
จึงควรปฏิบตัธิรรมทั้ง ๔ ประการนี้  เพ่ือความมีสุขในชีวติที่ไมประมาท 

๓. หลักการปกครอง 

พระราชาผูทรงธรรมเปนผูนาํที่ใชวิธีการปกครองโดยยึดหลักศีลธรรมสวนใหญ  ซึ่ง
การปกครองแบบนี้ทางพุทธศาสนาถือวาเปนเลิศ  ผูปกครองจะตองมีหลักทศพธิราชธรรม  หรือ
ธรรมะอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม ฝายผูถูกปกครองก็จะตองประพฤติตนเปนคนดี และปฏิบัตติามผูนํา 
และธรรมะตาง ๆ ตามคติความเชื่อในพระพุทธศาสนา  ซึ่งเชื่อวาผูนําคนใดที่ประพฤติปฏิบตัิตน
โดยยึดหลักทศพิธราชธรรมตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลว  ผูนํานั้นจะทําใหบานเมืองและ
อาณาประชาราษฎรดํารงอยูดวยความรมเย็นเปนสุข  ดังพุทธพจนที่วา 

เม่ือฝูงโคขามน้ําไป  ถาโคจาฝูงไปคดเคีย้ว โคทั้งฝูงกไ็ปคดเคี้ยวตามกัน ในหมูมนุษย
ก็เหมือนกัน ผูใดไดรับแตงตั้งใหเปนใหญ ถาผูนั้นประพฤติไมเปนธรรม ประชาชน          
ชาวเมืองนั้น ก็จะประพฤติไมเปนธรรมตามไปดวย หากประชาชนไมตั้งอยูในธรรม  
ชาวเมืองนั้นก็อยูเปนทุกข  เม่ือฝูงโคขามน้ําไป ถาโคจาฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรงตาม
กัน  ในหมูมนุษยก็เหมือนกัน ผูใดไดรับแตงตั้งใหเปนใหญ ถาผูนั้นประพฤติชอบธรรม  
ประชาชนชาวเมืองนั้น ก็จะประพฤติชอบธรรมตามไปดวย หากพระราชาตั้งอยูในธรรม๔๐ 

สวนธรรมทีส่งเสริมการปกครองนั้น ไดแก ทศพธิราชธรรม๔๑ ในเร่ืองเตมิยชาดก 
พระเจากาสิกราชทรงปกครองบานเมืองโดยทศพิธราชธรรม ทําใหประชาชนรักใครในพระองค
ประชาราษฎรลวนมีความผาสุก  บานเมืองก็สงบเปนปกแผน 
                                                 

๔๐ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๐๔-๑๐๗/๑๗, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๐๔-๑๐๗/๒๑. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๗๖/๗๒, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
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 ๒๐ 

ดังพุทธดํารัสตอนหนึ่งวา  “ในอดีตกาล  พระราชาพระนามวา กาสิกราช  ครองราช
สมบัติโดยธรรมโดยเสมอในกรุงพาราณสี”๔๒  แสดงวาพระเจากาสิกราชทรงปกครองโดยทศพิธ 
ราชธรรม  ทาํใหบานเมืองของพระองคทรงเปนปกแผนรมเย็นประชาราษฎรก็มีความสุข  และ
ขอความอีกตอนหนึ่งวา 

พระเตมียฤาษีทรงทลูถามพระเจากาสิกราชวา  ปจจันตชนบทของมหาบพิตรยังเจริญ
ดีอยูหรือ  คามนิคมในทามกลางรัฐสีมาของมหาบพิตรยังเปนแผนดีหรือ ฉางหลวงและ
พระคลังของมหาบพิตร ยังบริบูรณดีอยูหรือ 

พระราชาตรัสตอบวา  ปจจันตชนบทของขาพเจายังเจริญดีอยู  คามนิคมในทามกลาง
รัฐสีมาของขาพเจายังเปนปกแผนดีอยู ฉางหลวงและพระคลังของขาพเจาทั้งหมด       
ยังบริบูรณดีอยู๔๓ 

ในการปกครองบานเมืองนั้น ผูที่จะเปนผูปกครองหรือผูนํานั้นจะตองมีคุณธรรม คือ 
หลักทศพธิราชธรรม  อันหมายถึงธรรมของพระราชา  กิจวัตรทีพ่ระเจาแผนดินควรประพฤติ 
คุณธรรมของผูปกครองบานเมือง  ธรรมของนักปกครองมี ๑๐  ประการ๔๔  ไดแก 

๑) ทาน  คือ  การให  สละทรัพยสิ่งของ  บํารุงเลี้ยง  ชวยเหลือประชาราษฎร
และบําเพ็ญสาธารณะประโยชน  รวมไปถึงการใหสิ่งของ  ใหกําลังกายชวยทํากิจการตาง ๆ  ให
วาจา  เชน  ชวยพูดกิจการ  ใหกําลังความคิด  เชน  ชวยคิด  แนะนําในกิจการ  ใหกําลังปญญา  
ใหความรู   จําแนกทานออกเปนสองประการ  คือ  วตัถุทาน  การใหวัตถสุิ่งของ  และธรรมทาน  
คือการใหธรรม  ชี้แจงแสดงโอวาท  หรือคําสั่งสอน  แนะนํา 

๒) ศีล  ความประพฤติดงีาม สํารวมกายและวาจา ประกอบแตสจุริต รักษา 
กิตติคุณใหเปนตัวอยางและเปนที่เคารพนบัถือของประชาราษฎร ไมใหมีขอบกพรองที่ทําใหใคร
ดูแคลนเปนการรักษากายกรรม วจีกรรม ใหตั้งเปนปกติ เวนจากการประพฤตชิั่วทุจรติ          
ทศพิธราชธรรม เปนศีลในดานการปกครอง คือจะตองประพฤตปิฏิบัตใิหถูกตองตามกฎหมาย 
จารีตประเพณีของบานเมือง  และหมายรวมศลี ๕  ในทางพุทธศาสนาถือวา  ผูปกครองที่ตัง้อยู
ในศีล  ยอมทําใหผูอยูในปกครองอยูเปนสุข  ไมเดือดรอน  ศีลจึงจําเปนสําหรับคนผูอยูรวมกัน
เปนหมวดหมู 

๓) ปริจจาคะ  คือ  การสละเพื่อสวนรวม  เสียสละความสุขสําราญของตน  เพ่ือ
ประโยชนสุขของประชาชน  และความสงบเรียบรอยของบานเมือง  บริจาค  คลายกับทาน  คอื
                                                 

๔๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘. 
๔๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๐. 
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๔๐ -๒๔๑ 
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 ๒๑ 

ทานหมายถึงการให  เปนการมุงใหผูรับไดประโยชน  สวนบริจาค  หมายถึง  การเสียสละ  เชน  
เสียสละประโยชนหรือความสุขสวนตน  เปนตน  พระมหากษัตรยิหรือผูปกครองควรจะมีธรรม
ในการประพฤติปฏิบตัิกิจทั้งปวง  เพ่ือประโยชนสุขของคนหมูมาก  ฉะนั้น  จะตองเสียสละความ
ยึดถือประโยชนสวนตน   

๔) อาชชวะ  คือ ความซื่อตรงตอตนเอง  ตอการงานและตอบคุคลอ่ืน  และมี
ความภักดี  ตั้งอยูในสุจรติธรรม  ปฏิบัตภิารกิจโดยสุจริตมีความจริงใจ  ไมหลอกลวงประชาชน      
ไมประพฤติหลอกลวง  หรือหลีกเลี่ยงแอบแฝง  คนที่อยูรวมกันเปนหมู  ถาปฏิบัติไมตรงในงาน
ตามหนาที่ ไมซื่อตรงตอกันและกัน จะเกิดความแตกราว เปนสังคมที่สงบสุขไมได 
พระมหากษัตริยจะตองมีพระอัธยาศัยประกอบดวยความเที่ยงตรงตอประชาชนโดยทั่วไป  ไม
ทรงคิดลวงหรอืประทุษรายผูใด   

๕) มัททวะ  คือ  ความสุภาพออนโยน  ทั้งทางกายและวาจา  ไมแขง็กระดาง  
มีอัธยาศัยไมเยอหยิ่งหยาบคายกระดางถอืตัว  มีกิริยาสุภาพนุมนวลละมุนละไม  ทําใหคนอ่ืน  
มีความจงรักภักดีแตมิขาดการยําเกรง  มีความโอนออน  มีสัมมาคารวะออนนอมตอทานผูใหญ  
ผูเจริญ  ออนโยนตอบุคคลที่เสมอกันและต่ํากวา  วางตนสม่ําเสมอ  ไมกระดางดูหม่ินผูอ่ืนดวย
อํานาจมานะ  เพราะชาติ  โคตร  ยศ  ทรัพย  เปนตน  ผูที่เปนพระมหากษัตริยจําเปนตองมี
ความออนโยน  ไมดึงดื้อ  เม่ือมีผูมากราบทูลดวยขอความที่ประกอบดวยเหตุผล  ก็จะนํามา
พิจารณาใหถวนถี่  ถาดีก็จะรับมาปฏิบตั ิ และทรงออนนอมตอผูที่เจริญวัยและเจริญโดยคุณ 

๖. ตปะ  คือ  การมีอํานาจหรือธรรม  ที่ทําลายหรือขจัดความชั่ว  เปนอํานาจที่
ทําใหเกิดความเคารพยําเกรง  รูจักระงับยับยั้งขมใจได  ไมยอมใหหลงใหลหมกมุนในความสขุ
สําราญทางลทัธิพราหมณถือวาตบะของพระมหากษัตริย  คือการคุมครองไพรฟาประชาชน  
ฉะนั้น  พระมหากษัตริยผูมีตบะ  จะมีสงาเปนที่ยําเกรงของคนทั่วไป  เม่ือคนรวมกันเปนหมู  
ตางจะตองรูหนาที่ของตน  พระมหากษัตริยจะตองมีความเพียรทําหนาที่โดยไมเกียจคราน   

๗. อักโกธะ  คือ   ความไมเปนคนโกรธงาย   ความไมกริ้วโกรธโดยใชวิสัย      
มีความเมตตา  รักและปรารถนาดีตอผูอ่ืน  วินิจฉัยความและกระทําการดวยจิตอันราบเรียบเปน
ตัวของตัวเอง ไมแสดงโกรธใหปรากฏ  ตลอดจนถึงไมพยาบาทมุงรายคนอื่น  แมจักตองลงโทษ
ผูทําผิด  ก็ทําตามเหตุผล  ไมทําดวยอํานาจความโกรธ  พระมหากษัตริยจะตองมีพระอัธยาศยั
ประกอบดวยพระเมตตา  ไมปรารถนาจะกอเวรกอภัยในผูใดผูหนึ่ง  ไมโกรธดวยเหตุอันไมควร  
แมมีเหตุใหโกรธก็ขมใจไมทาํตอบแมแตผูที่มาเบียดเบียน  เปนธรรมเพ่ือใหสังคมสงบสุข 

๘. อวิหิงสา  ไมเบียดเบียน  มีความกรุณา  ชวยเหลอืใหผูอ่ืนพนทุกข  ไมกอ
ทุกขยากแกผูอ่ืน  ตลอดถึงสัตวดวยเห็นเปนของสนุกเพราะอํานาจโมหะ  พระมหากษัตริยทรงมี
พระอัธยาศัยประกอบดวยพระมหากรุณา  ไมทรงเบียดเบียนผูใด  ทรงปกครองประชาชน     
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 ๒๒ 

ดังบิดาปกครองบุตร  แมจะตองเก็บภาษีราษฎร  หรือเกณฑแรงงานราษฎรก็ทําเทาที่จําเปน  
ไมทําใหผูใดเดือดรอน 

๙. ขันติ  คือ  ความอดทน  อดกลั้น  รูจักขมใจและหามใจตนเอง  ทนทานตอ
กิเลสและทุกข มีสติควบคุมจิตใจใหคงที่อยูตามปกติ ไมใหกําเริบออนไหวในเม่ือเผชิญกับความ     
ยุงยากความลาํบากหรือภัยอันตราย เปนธรรมที่จะฟนฝาอุปสรรคไปจนถึงจุดหมายปลายทางได  
แสดงถึงความเขมแข็งและกลาหาญ  นอกจากจะรูจักขมใจแลวตองอดทนตอทุกขเวทนา  อดทน
ตอถอยคําที่มีผูกลาวชัว่ไมเปนที่ชอบใจ  พระมหากษัตริยจะตองมีพระทัยกลาหาญ  สามารถ
รักษาพระทัยและพระอาการทางกาย วาจา ใหสงบเรียบรอย  จึงจะปกครองอาณาประชาราษฎร
ใหอยูเปนสุขได 

๑๐. อวิโรธนะ  ความไมคลาดธรรมหรือความไมผิด  วางตวัเปนหลกัหนักแนน
ในธรรม จะทําอะไรก็ศึกษาไตรตรองใหดีมีความรูทั่วถึงรอบคอบ เพ่ือใหเกิดความไมผิดพลาด   
แตใหถูกตองในเร่ืองทั้งปวง ไมมีความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถอยคําที่ดีราย ลาภสักการะ    
ตั้งอยูในธรรมทั้งสวนยตุิธรรม คือความเที่ยงธรรม และนิติธรรม คือ ระเบียบแบบแผน หลักการ    
ปกครอง  ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม  ก็ไมประพฤตใิหคลาดเคลื่อนวิบตัิไป๔๕ 

บุคคลผูที่จะมาปกครองบานเมืองหรือปกครองคนนั้นจะตองมีคุณสมบัติที่ดี  คือมีศีล  
มีคุณธรรม  และหลักธรรมที่ใชในการปกครองอยางยุติธรรม  บานเมืองถึงจะเจริญกาวหนาและ
มีความรมเย็นเกิดขึ้น เพราะถาผูนํามีศีลธรรมแลว ประชาชนก็จะเอาเยี่ยงอยางทําตามผูนํานัน้  
สังคมก็มีความสงบสุข นอกจากนั้น ผูปกครองบานเมืองหรือพระมหากษัตริยทรงตั้งอยูในขัตติย
ประเพณี ไมคลาดจากความยุติธรรม อุปถัมภยกยองคนที่ควรยกยอง ลงโทษคนที่ทําความผิด  
ไมกระทําการใดดวยอํานาจอคติ ๔ ประการ  บานเมืองก็จะสงบรมเย็นดวยดีประชาราษฎก็จะ
อยูอยางผาสุกเพราะไดผูนําที่มีคุณธรรมที่ดีนั้นเอง 

๔  การลงโทษผูกระทําความผิด 

มนุษยอยูรวมกันในสังคม และอยูรวมกนัเปนหมูคณะ ฉะนั้น สังคมจึงประกอบดวย
สมาชิกทุกเพศทุกวัย  มีความแตกตางกนัทั้งดานฐานะ  หนาที่  การงาน  อุปนิสัย  ความรูและ
ความประพฤติ  มีทั้งคนดีและคนเลว  มีทั้งคนที่เขมแข็งและคนที่ออนแอ  หากไมมีการปกครอง  
ไมมีผูควบคุม รักษาระเบยีบของสังคม สังคมก็จะสับสนวุนวาย ไมมีระเบียบวนิัย จะมีการกดขี่
ขมเหงกันเอารัดเอาเปรียบกันตามใจชอบ ดังนั้น จึงจําเปนตองมีการปกครองเพื่อควบคุม ดูแล
สังคมใหมีความเรียบรอย มีความสงบสุข การลงโทษผูกระทําความผิดเปนสิ่งหนึ่งที่จะควบคุม
                                                 

๔๕ ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธ
ศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๘-๑๔๐, แสงอรุณ โปรงธุระ   
ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพฯ : พิศิษฐการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา๑๙๓-๑๙๔. 
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 ๒๓ 

สังคมใหมีความเปนอยูอยางสงบเรียบรอย และอยูรวมกันไดอยางสันติ ในอัคคัญญสูตร๔๖      
ไดกลาวถึงมูลเหตุในการลงโทษผูกระทําความผิด โดยมนุษยไดแตงตั้งบุคคลที่มีความรู
ความสามารถในสังคมนั้นเองใหเปนผูที่ทาํหนาที่ในการตัดสิน  หรือยุติความขัดแยงที่เกิดขึ้นใน
สังคม  บุคคลนั้นถูกเรียกวา  มหาสมมตบาง  กษัตริยบาง  ราชาบาง  ซึ่งเปนผูมีอํานาจในการ
ตัดสิน  ผูกระทําความผิด  มูลเหตุของการกระทําความผิดมาจากนิสัยที่มีแตความโลภ  ความ
อยากได  รักษาสิ่งที่ตนเองมี  แตถือเอาสิ่งของของผูอ่ืนมาเปนของตน  การตําหนิวากลาวไม
สามารถที่จะหยุดยั้งการละเมิดในทรัพยสินของผูอ่ืนได เหตุนี้ การลงโทษดวยการทุบตี และการ
ทําราย        ผูกระทําความผิดจึงเกิดขึ้น  โดยมีการแตงตั้งผูที่จะสามารถลงโทษผูกระทาํ
ความผิด  ฉะนั้น  คําแรกวา มหาสมมต จึงเกิดขึ้น เพราะเหตทุี่บุคคลนั้นเปนใหญแหงที่นา
ทั้งหลาย คําที่ ๒ วา กษตัรยิ จึงเกิดขึน้  เพราะเหตุที่บคุคลนั้นใหชนเหลาอ่ืนยินดีไดโดยชอบ
ธรรม  คําที่ ๓ วา  ราชา จึงเกิดขึ้น ดวยเหตุดังกลาวมานี้ จึงไดเกิดมีแวดวงกษัตริยนั้นขึ้นแก
บุคคลเหลานัน้เทานั้น  ตามคําโบราณที่เกี่ยวของกับทฤษฎีวาดวยตนกําเนิดของโลก ก็ธรรม
เทานั้นประเสริฐที่สุดใน หมูชนทั้งในโลกนี้และโลกหนา๔๗  ดังนั้น  มหาสมมต  กษัตริย  ราชา  
จึงเปนคําที่เรยีกบุคคลผูทําหนาที่ในการปกครอง และเปนตนกําเนิดของรูปแบบการปกครองที่
หลากหลายในปจจุบัน การปกครองทุกระบบไมวาจะเปนแบบสมบูรณาญาสิทธิราช  สังคมนิยม  
หรือประชาธปิไตย     มีสวนที่สําคญัเหมือนกันตรงที่การประพฤติหรือจริยาวัตรของผูปกครอง 
และการใชอํานาจ  หนาที่ของผูปกครองนั้น เปนไปดวยความบริสทุธิ์เทีย่งธรรมแกผูที่อยูภายใต
การปกครองของตนหรือไม  ขึ้นอยูกับการประพฤติปฏิบตัิของผูนําทั้งสิ้น   

ในเตมิยชาดกกลาวถึง  ราชบุรุษไดจับกุมโจร ๔ คน  ใหพระราชาตัดสนิคดี         
ดังขอความตอนหนึ่งวา “ขณะนั้นพวกราชบุรุษนําโจร ๔ คนมาหนาที่นั่ง พระราชาทอดพระเนตร
เห็นโจรเหลานั้นแลว มีพระราชดํารัสสั่งใหลงพระอาญาโจรเหลานั้น ใหเอาหวายทั้งหนามเฆีย่น
โจรคนหนึ่ง ๑,๐๐๐ ที  ใหจําโจรคนหนึ่งดวยโซตรวนแลวสงเขาเรือนจํา  ใหเอาหอกแทงที่สรีระ
ของโจรคนหนึ่ง  ใหเอาหลาวเสียบโจรคนหนึ่ง”๔๘ 

การปกครองของแวนแควนตาง ๆ ในสมัยนั้น  สวนใหญจะเปนการปกครองแบบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย อํานาจเด็ดขาดในการปกครองเปนของพระราชาผูปกครองแควน       
แตเพียงพระองคเดียว  อํามาตยขาราชบริพารอ่ืน ๆ  เปนเพียงผูชวยเหลือดูแลใหประชาชน  
พลเมืองปฏิบตัิตามกฎระเบยีบที่กําหนดขึน้เทานั้น  เม่ือพลเมืองทําผิดกฎหมายก็จะตองถูก   
ลงโทษตามกฎหมาย สวนโทษที่จะใชบังคับแกผูกระทาํความผิดนั้นจะหนักหรือเบา ก็ขึ้นอยูกบั
กฎหมายและพระมหากรุณาธิคุณของพระราชาผูปกครองแควน และในการลงโทษผูกระทํา
                                                 

๔๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๓๐/๗๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๐/๙๖. 
๔๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๓๑/๘๐, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๑/๙๗. 
๔๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๒. 
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 ๒๔ 

ความผิดตออาญาบานเมืองนี้  ก็เพ่ือตองการใหบานเมืองเกิดความสงบสุขเทานั้น  มิใชตัดสนิ
คดีดวยความเกลียดชังโดยสวนพระองค  หากเพียงมิตองการใหผูใดเอาเปนเยี่ยงอยาง  เพราะ
ถาผูกระทําความผิดไมกลัวอาญาบานเมืองแลว  คนในสังคมก็จะกระทําความผดิโดยไมมีความ
เกรงกลัวกฎหมายบานเมือง  เม่ือบานเมืองไมสงบประชาชนก็จะเดือดรอนได  ดังนั้นการลงโทษ
ผูกระทําความผิดจึงเปนเรื่องที่สมควรกระทําเชนกัน 

 ๒.๓.๑.๒   บทบาทในฐานะพอ 

ในสังคมจากอดีตถึงปจจุบัน  พอเปนผูมีบทบาทสําคญัในการปกครอง  รับผิดชอบ  
และเลีย้งดูสมาชิกในครอบครัวใหมีความสุข โดยหนาที่หลักของพอ คือเลี้ยงดูลูกใหไดรับ
การศึกษา เม่ือเติบใหญขึ้นจะไดเปนผูนําที่ดี และมีคุณภาพของสังคม และประเทศชาติ เม่ือถึง
วัย อันควรทีจ่ะมีครอบครัวก็จะหาคูครองใหตามความเหมาะสม  เพ่ือใหเขาดําเนินตามวิถทีาง
ของสังคมตอไป  ถึงยามที่พอแมแกชราก็มอบทรัพยสมบัติใหลกู ๆ ตอไป    ในการศึกษานี้  
ผูวิจัยแบงบทบาทของพอออกเปน ๒  ประเด็น  คือ  

๑. การใหความรัก  ความอบอุน  และการเลี้ยงดู พอคือผูที่ใหกําเนิดใหความรัก  
ความอบอุน เลี้ยงด ู และทุมเททุกสิ่งทุกอยางใหลูก เพ่ือที่จะใหลูกเปนคนดีของสังคม         
นอกจากนั้น  พอยังเปนตนแบบที่ดีของลูก  ดังนั้น  พอกับลูกจึงมีความผูกพันแนนแฟนตอกัน  
พอจึงหวังใหลูกสืบทอดกิจของทานและดํารงวงศตระกูลสืบไป  หนาที่ของพอแมที่มีตอการ 
เลี้ยงลูกนั้นมี  ๕  ประการ๔๙ 

ในเตมิยชาดก  พระเจากาสิกราชผูเปนพระราชบิดาไดทรงทําหนาที่ของพออยางดี 
แมจะทรงหลงเชื่อเหลาพราหมณผูใกลชิด แตทวาพระองคก็ทรงรักใคร และหวงใยในพระราช
โอรสของพระองคเปนอยางมาก  ทรงดีพระทัยตั้งแตที่ทรงทราบวา  พระนางจันทาเทวทีรงมี
พระครรภ  จึงไดพระราชทานครรภบริหารแกพระนาง  และเม่ือทรงทราบวาพระโอรสของ   
พระองคประสตูิแลวก็ทรงดพีระทัยเปนอยางมากดังความตอนหนึ่งวา  “เม่ือทรงทราบวา  พระ
ราชโอรสของพระองคประสตูิแลวเพียงสดบัคําเทานั้น ก็ทรงมีความรักในพระโอรสเปนครั้งแรก
เกิดขึ้นตัดพระฉวีจดพระอัฐมิิญชะ๕๐ เกิดพระปติซาบซานภายในกมล” นอกจากนั้น พระองค  
ยังทรงพระราชทานนางนม  ๖๔  คน  เพ่ือคอยดูแลพระเตมียเปนอยางดี 

                                                 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๑. 
๕๐ อัฐิมิญชะ  เปนคํานามหมายถึง เย่ือในกระดูก,  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับ 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๓๕๑.  
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 ๒๕ 

จะเห็นไดวาความรักของพอที่มีตอลูกนั้นยิ่งใหญ  เพียงแรกเห็นก็นึกรักสายเลอืด
ของตนเองอยางหาที่เปรียบมิได  ดังจะเห็นไดจากการแสดงความรักของพอที่มีตอลูกเม่ือครั้งยัง
เปนทารกอยู  โดยในตอนแรกที่พอออกวาราชการ  และอุมลูกใหนั่งตักเม่ือตอนอายุ ๑ เดือน  
ดังที่ปรากฏในอรรถกถาความตอนหนึ่งวา ”พระราชาทอดพระเนตรเห็นพระปโยรส ทรง
สวมกอดจุมพิตที่พระเศียรแลว  ใหประทับบนพระเพลา  ประทับร่ืนรมยอยูดวยพระกุมาร”๕๑     
นอกจากพระราชทานเครื่องประดับและนางนมแกบุตรอํามาตยจํานวนมากแลว ความดีพระทัย
ในการที่ทรงมพีระราชโอรส ยังโปรดพระราชทานพรแกพระนางจันทาเทวีและทรงใหทําสักการะ
แกเหลาพราหมณ  และขนานพระนามพระกุมารวา  เตมียกุมาร 

กาลเวลาตอมาเมื่อพระเตมียทรงแกลงทําเปนไมพูดราวกับคนเปนใบ  หูหนวก  และ
งอยเปลี้ย  พระเจากาสิกราชทรงรอนพระทัยเปนอยางมาก  ตรัสเรียกพราหมณทั้งหลายมา
สอบถาม  จึงเปนที่มาของการทดสอบพระกุมารดวยวธิีการตาง ๆ  อาทิ  การถวายน้ํานม
ลวงเวลา  การลอดวยขนม  ดวยของเลน  ดวยอาหาร  เปนตน  ดังมีขอความตอนหนึ่งวา   

คณะอมาตยกราบทูลพระราชาวา ธรรมดาทารกสี่ขวบชอบโภชนาหาร พวกขา
พระองคจักทดลองพระกุมารดวยโภชนาหาร  ฝายพระเตมียกุมารทรงโอวาทพระองควา    
อัตภาพของเจาที่ไมไดโภชนะบริโภคนับไมถวน  ทรงกลัวภัยนรก  มิไดทอดพระเนตรดู
โภชนาหารนั้น  ลําดับน้ันพระชนนีพระโพธิสัตวเปนผูเหมือนมีพระหฤทัยแตกทาํลาย  ให
พระโอรสเสวยโภชนาหารดวยพระหัตถของพระองคเอง๕๒ 

จากความดังกลาว ทําใหมองเห็นวา  ความรักของพอและแมนั้นยิ่งใหญ ลูก
เปรียบเสมือนแกวตาดวงใจของพอแม  การที่พระกุมารไมมีปฏิกิริยาโตตอบตอสิ่งตาง ๆ  ยิ่งทํา
ใหพระราชบิดาและพระราชมารดามีความทุกขใจอยางใหญหลวงและมีความเศราโศกเสียใจเปน
อันมากกับการที่ลูกเปนเชนนี้  แตความพยายามของพระราชบิดาและพระราชมารดาก็ยังไมสิ้น
หวัง จึงเพียรพยายามทดลองดวยวิธีการตาง ๆ  ดวยหวังวา  สักวนัหน่ึงพระกุมารอาจจะหาย
ประชวร  มีรางกายปกติ  กลับมาเปนเหมือนอยางเดิม  ความที่พอรักลูกจึงยอมทดลองทุกอยาง  
และเปนที่นาเชื่อถือไดวา  ไมวาจะเปนการทดลองดวยวิธใีด  ผูเปนพอคงจะรอคอยอยางใจจด 
ใจจอดวยความรักลูก เพียงแคอยางรูวาลูกมีอาการไหวติงบางหรอืไมเทานั้น เม่ือผลปรากฏ
ออกมาไมเปนดังที่คิด ความที่รักในพระโอรสจึงยิ่งทําใหรอนพระทยั และเม่ือเหลาพราหมณกลับ
คําทํานายวาพระกุมารหากยังพระชนมชีพอยู  จะทําใหเกิดอันตราย ๓ อยาง  คือ  อันตรายแก
ชีวติ อันตรายแกพระมเหสี และอันตรายตอราชบลัลังก เพราะฉะนั้น จึงตองกําจัดพระโอรส 
พระราชาแมจะทรงรักพระโอรสเพียงใด แตก็ทรงหวงใยอันตรายที่จะมาถึงดังที่พราหมณทํานาย  
                                                 

๕๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๐. 
๕๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๗. 
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 ๒๖ 

พระองคจึงตองตัดพระทัยมีรับสั่งใหปลงพระชนมพระโอรสอยางนั้น  ใจของผูเปนพอคงตองทุกข
ทรมานอยางใหญหลวง  พระองคทรงอนุญาตใหพระโอรสทรงครองราชสมบัติเปนเวลาเจ็ดวัน
ตามที่พระมเหสีทรงทูลขอ ภายหลังเม่ือสุนันทสารถีกลับมา เม่ือทรงทราบความจริงวาพระโอรส
ทรงแกลงทําลวง  ไมไดเปนอะไร  ตรัสเรียกเจาหนาที่ใหเตรียมพรอม  พระองคจะเสด็จไปหา 
ลูกชายดวยความดีพระทัย 

๒.  การมอบราชสมบัต ิ

ธรรมดาวามารดาบิดาไดชื่อวาเปนผูให ใหทุกอยางที่สามารถจะทําใหบุตรมีความสุข  
แมแตชีวติทานก็สามารถใหได  มรดก  คือสมบัติที่มารดาบิดาจะมอบใหบตุร  และเม่ือถึงเวลา
อันควร  บิดายอมมอบทรัพยมรดกใหใน  ๒  สมัย  คือ   

๑) กาลสมัย  ไดแก  การมอบทรัพยที่เปนตนทุนใหสาํหรับประกอบอาชีพหรือ
ทรัพยอันเปนตนทุนเพ่ือสรางหลักฐานใหชีวติเปนปกแผนม่ันคง  เชน  ทรัพยสินตาง ๆ  เปนตน 

๒) นิจสมัย  ไดแก  การมอบทรัพยใหในวาระอันเปนมงคล  เชน  แตงงาน  
การเขารับการศึกษา  หรือใหการรักษาเมื่อยามเจ็บปวย  เปนตน  

ตามธรรมเนียมกษัตริย  เม่ือพระโอรสมีวัยอันสมควรทีจ่ะปกครองบานเมือง  บิดาก็
จะมอบราชสมบัติใหบริหารตอไป  ซึ่งในการบริหารบานเมืองผูนําก็จะตองมีคุณสมบัติที่ดีเปน
แบบอยางใหแกประชาชน  และตั้งม่ันอยูในทศพธิราชธรรม  ประชาชนจึงจะมีความศรทัธาและ
เคารพจงรักภักดี  ดังที่มีมาในขุททกนิกาย  ชาดก  ตอนหนึ่งวา  “กาลนั้นชาวพระนครกลาวกนั
วาพระราชาของพวกเราไมมีพระโอรสแมองคหนึ่งที่จะสืบพระวงศ จึงประชุมกันที่พระลานหลวง
กราบทูลพระราชาวา  ขาแตสมมติเทพ  ขอพระองคทรงปรารถนาพระโอรสเถิด”๕๓  

จากนั้น พระนางจันทาเทวีก็ประสตูิพระโอรสทรงพระนามวา เตมียกุมาร เหลา
พราหมณทั้งหลายไดทํานายพระลักษณะของพระกุมารวา  สมบูรณดวยบุญลักษณะ  และพระ
กุมารจะสามารถครองราชสมบัติ   ในมหาทวีปทั้ง ๔ เปนจักรพรรดิ  มีบริวารมาก 

พระเจากาสิกราชทรงดีพระทัยเปนอยางมาก  ที่พระกุมารจะไดเปนจักรพรรดิใหญ  
แตเม่ือเวลาผานไป  ปรากฏวาพระเตมียกลับเปนใบ  หูหนวก  งอยเปลี้ย  ทําใหพระเจากา
สิกราชทรงรอนพระทัยเปนอยางยิ่ง  จวบจนกระทัง่ไดสั่งใหนายสุนันทสารถีทาํรายพระโอรส     
เม่ือนายสุนันทสารถีกลบัมา  และไดทรงทราบความจริงวา  ที่ผานมานั้นพระโอรสทรงแกลงทํา  
ก็ดีพระทัยวาพระโอรสไมไดเปนใบ  หูหนวก  งอยเปลี้ยอยางนั้นจริง ๆ  จึงคิดจะยกราชสมบัติ
ใหพระโอรส  ดังนั้นจึงติดตามเพื่อใหมารับราชสมบตัิ  ดังความตอนหนึ่งวา  “พระราชารีบเสดจ็
ขึ้นประทบับนมาสินธพอันเทียมแลว ไดตรัสกะนางขางในวา จงตามเราไปทุกคน เตรียมเครื่อง
                                                 

๕๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘. 
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 ๒๗ 

ราชกกุธภัณฑ ๕๕๔ ขึ้นรถไปดวย”๕๕ เน่ืองจากพระเจากาสิกราชทรงตองการมอบราชสมบัติ
ใหแกพระราชโอรส  ดังความตอนหนึ่งวา 

ขาพเจาขอมอบกองพลชาง กองพลรถ กองพลมา กองพลราบ และกองพลผูกเกราะ  
ตลอดถึงพระราชนิเวศอันเปนที่รื่นรมยแกลูก  และขอมอบนางสนมกํานัลในผูประดับดวย
เครื่องอลังการพรอมสรรพแกลูก  จงเปนพระราชาของขาพเจาทั้งหลาย  สตรี ๔ คนเปน 
ผูฉลาดในการฟอนรําและการขับรอง จักทําใหลูกรื่นรมยในกาม ขาพเจาจักนําราชกัญญา
จากพระราชาเหลาอ่ืนที่ตกแตงแลวมาเพือ่ลูก จงใหนางเหลานั้นมีโอรสมาก ๆ แลวจึง
ผนวชตอภายหลัง  ลูกยังเยาว ตั้งอยูในปฐมวัย  มีเกศาดําสนิท  จงครองราชสมบัตเิถิด๕๖ 

โดยปกติพอเปนบุคคลที่มอบความรักความอบอุน  เลี้ยงดูและวางรากฐานใหกบัลูก  
และจะยกราชสมบัติ  หรือมรดกในสิ่งที่ตนเองมีใหแกลูก  เพ่ือใหลูกมีสิ่งที่ดี ๆ  ในชีวติและเปน
ทายาทสืบตองานของพอตอไป เปนสิ่งที่ผูเปนพอมักจะคิดและจะฝากเอาไวใหแกลูกดวยความ
รักพรอมกับวางใจใหลูกไดดูแลรักษามรดกหรือราชสมบัติตอไปอยางหมดหวงนั้นเอง 

๒.๓.๑.๓  บทบาทในฐานะสามี 

สามีที่ดีคือ  เอาใจใสดูแลภรรยา  การอยูรวมกันในฐานะสามีภรรยาเกิดจากความรัก  
ความผูกพัน ความเขาใจซึ่งกันและกัน โดยที่ทั้งสองฝายจะตองมีความเอื้อเฟอตอกัน เพราะวานี้
เปนหลักเบื้องตนของการอยูรวมกันแบบสามีภรรยา บุคคลที่จะมาอยูรวมกันใชชีวติคูครองเรอืน
รวมกันน้ัน  มีสาเหตุมาจากความรักเปนเบื้องตน  ๒  ประการ  คือ   

๑.  ดวยการอยูรวมในชาตปิางกอน 

๒. ดวยการชวยเหลือเกื้อกลูซึ่งกันและกนัในปจจุบัน๕๗ 

                                                 
๕๔ เครื่องราชกกุธภัณฑ เครื่องหมายความเปนพระราชาธิบดีตามที่แสดงในบรมราชาภิเษก ร. ๗  

คือ  ๑. พระมหาพิชัยมงกุฎ  ๒. พระแสงขรรคชัยศรี  ๓. ธารพระกร  ๔. วาลวีชนี  (พัดกับแสจามรี)  ๕. 
ฉลองพระบาท  รวมเรียกวา  เบญจราชกกุธภัณฑ  (ป. กกุธ = เครื่องหมายความเปนพระราชา + ภณฺฑ  = 
ของใช; ระบุไวในอภิธานัปปทีปกา  คาถาที่ ๓๕๘ วา  พระขรรค  ฉัตร  อุณหิส  ฉลองพระบาท  วาลวีชนี  คือ  
มีฉัตรแทนธารพระกร;  ในจดหมายเหตุบรมราชาภิเษกรัชกาลที่ ๒  มีทั้งฉัตรและธารพระกร  พระแสงขรรค  
พระแสงดาบ  วาลวีชนี  พระมหาพิชัยมงกุฏ  และฉลองพระบาท  รวมเปน ๗ ส่ิง  วาลวีชนี  ที่ปรากฏเปนพัด
กับแสจามรีนั้น แตกอนเปนพัดใบตาลอยางที่เรียกวา พัชนีฝกมะขาม ตอมาทานเห็นควรเปนแสจามรีจะถูก
กวา เพราะศัพทวา วาลวีชนี หมายความเปนแสขนโคชนิดหนึ่ง จึงสรางแสจามรีขึ้น แตก็ไมอาจเลิกพัดใบตาล
ของเกา เปนอันรวมไวทั้ง ๒ อยางในเครื่องที่เรียกวา วาลวีชนี),  ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับ  
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑-๒. 

๕๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๙. 
๕๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๕, ๖๘-๖๙. 
๕๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๔๕. 

Page 42 of 146

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๒๘ 

พระเจากาสิกราชทรงรักใครผูกพันในพระนางจันทาเทวีก็มาจากสาเหตุของความรัก 
๒ ประการดังกลาวขางตน  ความรักตามหลักพระพุทธศาสนาเปนความรักที่ไมทําใหหลง
แสวงหาความรักที่ขาดเหตผุล  ซึ่งจะนําไปสูความเดือดรอนเสียหายดวยประการตาง ๆ  ดังนั้น  
เม่ือสามีภรรยาไดใชชีวติอยูรวมกัน ก็ตองชวยกันประคับประคองความรักดวยคุณธรรมความดี 
คือทําแตสิ่งที่เปนคุณประโยชนตอกัน ผลตอบแทนที่จะไดรับก็คือไดรับความรัก ความอบอุน สด
ชื่น มีความสุขทั้งดานรางกายและจิตใจ และเปนความรักในการครองเรือนที่ยั่งยืนและแนนแฟน  
ยาวนาน ชีวิตครอบครัวจะมีความราบรื่นกต็อเม่ือสามีภรรยาปฏิบัตติอกันอยางถูกตองตาม  
หนาที่ มีความเขาใจซึ่งกันและกัน สามารถปรับตัวเขาหากัน รูจักปรับปรุงตนในสวนทีบ่กพรอง 
ดวยแตละคนยอมมีนิสัยใจคอตางกัน สามีภรรยาก็มีนิสัยและความประพฤติแตกตางกัน มาก 
นอยแลวแตการสั่งสมประสบการณของแตละคน  การใชชวีิตครอบครัวจึงตองรูจักรับผิดชอบ
หนาที่  มีความเคารพ  ความไววางใจซึ่งกันและกัน  มีความเกรงใจตอกัน  มีความรัก  ความผูก
ใจกัน  ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  เพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจของกันและกัน  สามารถครองใจให
อยูรวมกันดวยความรักได  จึงจะทําใหสามีภรรยามีชีวิตที่เหมาะสมหรือมีความราบรื่นสมํ่าเสมอ
กลมกลืนกันในการครองเรือน อยูครองชีวิตสามารถเปนสามีภรรยาไดยาวนาน  เม่ือสามีภรรยา
มีหลักธรรม  คุณธรรม  ก็จะมีเปาหมายคือเพ่ือความมั่นคงและปลอดภัยตอชีวติและการมบีุตร
ดวยกัน  ตลอดถึงการสรางฐานะทางดานครอบครัว 

สามีที่ดีนั้นจะตองเลี้ยงดู  รักและหวงใย  ปกปองคุมครองภรรยาใหไดรับความสขุทั้ง
กายและใจ  เปนเพื่อนที่ดีที่อยูรวมทุกขรวมสุข  แบงเบาปญหา  ใหกําลังใจ  และคอยเอาใจใส  
ดูแลกันและกนั  ดังนั้น  สามีจึงมีหนาที่พึงบํารุงภรรยา ๕  ประการ๕๘ 

ในฐานะเปนผูนําและพระสวามี พระเจากาสิกราชทรงดูแลหวงใยในพระนางจันทา
เทวี ดังความตอนหนึ่งวา “พระนางทรงทราบวาตั้งครรภ  จึงกราบทูลแดพระราชา  พระราชา
ทรงทราบดังนั้น จึงไดพระราชทานครรภบริหารแกพระนาง”๕๙ ทําใหทราบวาพระเจากาสิกราชท
รงเปนพระสวามีที่ทรงรักใครตอพระนางจันทาเทวเีปนอยางมาก หรือดังตอนที่พระนางจันทา
เทวทีรงออนวอนพระสวามีเกี่ยวกับพระโอรส และการที่พระเจากาสิกราชพระราชทานอนุญาต
ใหพระราชโอรสครองราชสมบัติไดนั้นก็ดวยความรักในพระนางจันทาเทวีและพระโอรส หรือ
ตอนที่พระเจากาสิกราชและพระนางจันทาเทวีทรงทราบวาพระโอรสทรงบวชอยูในปา  จึง     
ยกกองทัพเสด็จไปหา เม่ือทรงทําปฏิสนัถารแลว พระเตมียราชฤาษีนําใบหมากเมานั้นออกมา  
เชิญพระราชาใหเสวย  ลําดบัน้ัน   พระราชาตรัสกะพระนางวา   

                                                 
๕๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๕๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๐.  
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 ๒๙ 

ที่รัก  เธอจงดูโภชนาหารของลูกเธอ  แลวทรงหยบิใบหมากเมาหนอยหน่ึงวางในพระ
หัตถของพระนาง  แลวประทานแกนางสนมอื่น ๆ คนละหนอย  นางสนมทั้งปวงเหลานั้น
กลาววา พระองคเสวยโภชนะ เห็นปานนี้หรือพระเจาขา แลวรับใบหมากเมานั้น มาวางไว
บนศีรษะของตน ๆ  กลาววา  พระองคทําสิ่งที่ทําไดยากยิ่ง  พระเจาขา๖๐   

จากการศึกษาดังกลาวเชื่อไดวา  พระเจากาสิกราชทรงเปนสามทีี่ดีทรงรักใครและ
หวงใยในครอบครัว ทั้งพระนางจันทาเทว ีและพระราชโอรสเปนอยางมาก  ทรงพรอมที่จะทําให
บุคคลผูเปนทีร่ักนี้มีความสขุความสบายใจ แตเม่ือเหตุการณมิไดเปนปกติเชนน้ัน ความทุกข 
ความเสียใจทีพ่ระองคไดรับมาตลอดสิบกวาปที่เห็นบุตรของพระองคผิดปกติไปน้ันก็เปนสิ่งที่ทํา
ใหพระองคทรงเสียพระทัยไมนอย  แมในชวงระหวางที่พระองคจะตองตัดสินใจในการตรัสสั่งให
ประหารพระโอรส  เปนทีน่าเชื่อไดวา  พระองคยอมทุกขระทมขมขื่นใจมากกวาใคร  เพราะ 
นอกจากจะเห็นพระนางจันทาเทวเีศราโศกเสียใจแลว พระองคยังจะตองเสียพระโอรสผูเปนที่รัก
อีกดวย ซึ่งเปนเสมือนแกวตาดวงใจ แตในฐานะกษัตริยกต็องขมใจเพื่อความสุขสวัสดีภายใต
เศวตฉตัรในฐานะผูปกครองแวนแควน 

๒.๓.๒  พระนางจันทาเทว ี

พระนางจันทาเทวี เปนอัครมเหสีของพระเจากาสิกราชซึ่งเปนพระราชาปกครองกรุง 
พาราณสี  เปนพระราชมารดาของพระเตมีย  ซึ่งเปนผูที่สมบูรณดวยสีลาจารวัตร  พระนาง
สมาทานอุโบสถในวันเพ็ญ กระทําสัจจกิริยา ขอบุตรซึง่ก็คือพระเตมียนั้นเอง ในการศึกษาครั้งน้ี
ผูวิจัยจะกลาวถึงพระนางจันทาเทวใีนบทบาทตอไปน้ี 

 ๒.๓.๒.๑  บทบาทในฐานะภรรยา  

คําวา  ภรรยา  หรือ  ภริยา  หมายถึง  หญิงที่เปนคูครองของชาย๖๑  ภรรยาเปนคํา
ที่มาคูกันกับคาํวาสามี  ซึ่งหมายถึงผูเลี้ยงดู หรือ เจาของ  ภรรยา - สามี  ถือวาเปนหุนสวน
ชีวติซึ่งกันและกัน  ทั้งสองตองประพฤติอยูในฆราวาสธรรม  คือ  ธรรมของผูครองเรือน  
กลาวคือ  จะตองมีความจริงใจซื่อสัตยตอกัน  เปนตน  ผูชายที่ไดชื่อวาเปนสามีก็เพราะเลี้ยงดู
ภรรยา  และผูหญิงที่ไดชื่อวาเปนภรรยา  ก็เพราะทําตัวใหเปนคนที่นาเลี้ยง  ครอบครัวใดมีสามี
และภรรยาเปนคนดี  ครอบครัวนั้นก็มีความเจริญม่ันคง  มีความสุข  ความเจรญิ  ถาสามีหรือ
ภรรยาเปนคนไมดี  ครอบครัวก็จะมีแตความแตกแยกวิวาทบาดหมางกัน  ไมมีความสงบสขุใน
ชีวติครอบครวั  ผูหวังความเจริญความสงบสุขในครอบครัว จึงควรประพฤตตินเปนสามีและ
ภรรยาที่ดีตลอดไปตามหลักธรรมของผูครองเรือนพึงปฏิบัติ   
                                                 

๖๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๒.  
๖๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๘๑๘. 
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 ๓๐ 

พระนางจันทาเทวีทรงเปนอัครมเหสีของพระเจากาสิกราช เปนผูที่มีความประพฤติ
ปฏิบัตธิรรมอันดี  มีศีลธรรม  และทําหนาที่ภรรยาอยางดี  จึงเปนที่โปรดปรานของพระเจา    
กาสิกราช  ดังจะเห็นไดจากพระเจากาสิกราชทรงประทานพรใหแกพระนางจันทาเทวี  เม่ือตอน
ประสูติประโอรส นั้นแสดงวาพระนางจันทาเทวีทรงทําหนาที่ภรรยาอันดีตอพระจากาสิกราช  
พระองคจึงทรงรักใครในตวัพระนางเปนอยางมาก 

ภรรยาเปนสหายอยางยิ่ง หมายความวา ภรรยาที่ดีนั้นตองเปนมิตรรวมสขุรวมทุกข
กันในครอบครัว เพราะภรรยาเปนผูดูแลความเรยีบรอยในบาน บริหารบานเรอืนฉันมิตรที่ดี  
และเปนผูที่สามีใกลชิด สามารถจําแนกภรรยาโดยคุณธรรม ความประพฤต ิ ลกัษณะนิสัย และ
การปฏิบัตติอสามี๖๒  ได  ๗  ประเภท  คือ 

๑. ภรรยาดุจเพชฌฆาต  หมายถึง  ภรรยาใดคิดประทษุราย  ไมเกื้อกูลอนุเคราะห
ยินดีตอชายเหลาอ่ืน  ดูหม่ินสามี  เปนหญิงที่เขาซื้อมาดวยทรัพย  พยายามฆาสามี 

๒. ภรรยาดุจนางโจร  หมายถึง  ภรรยามุงจะยักยอกทรัพยแมมีจํานวนนอย  ที่สามี
ประกอบศลิปกรรม  พาณิชยกรรม  และกสิกรรมไดมา 

๓. ภรรยาดุจนายหญิง  หมายถึง  ภรรยาใดไมสนใจการงาน  เกียจคราน  กินจุ  
หยาบคาย  ดุราย  มักพูดคําชั่วหยาบ  ขมขี่สามีผูขยันหม่ันเพียร 

๔. ภรรยาดุจมารดา  หมายถึง  ภรรยาใดเปนผูเกื้อกลูอนุเคราะหทกุเม่ือ  คอยทะนุ
ถนอมสามี  เหมือนมารดาคอยทะนุถนอมบุตร  รักษาทรัพยที่สามีหามาไดไว 

๕. ภรรยาดุจพ่ีสาวนองสาว  หมายถึง  ภรรยาใดเปนเหมือนพ่ีสาวนองสาว  มีความ
เคารพในสามขีองตน  มีใจละอายตอบาป  ประพฤตคิลอยตามอํานาจสามี 

๖. ภรรยาดุจเพ่ือน  หมายถึง  ภรรยาใดเห็นสามีแลวชื่นชมยินดีเหมือนเพ่ือนเห็น
เพ่ือนผูจากไปนานแลวกลบัมา  เปนหญิงมีตระกูล  มีศีล  มีวตัรปฏบิัตติอสามี 

๗. ภรรยาดุจทาสี  หมายถึง  ภรรยาใดถูกสามีขูจะฆาจะเฆี่ยนต ี  ก็ไมโกรธ  สงบ
เสงี่ยม  ไมคิดขุนเคืองสามี  อดทนได  ไมโกรธ  ประพฤติคลอยตามอํานาจสามี๖๓ 

ในภรรยาทั้ง ๗ นั้น  ภรรยาดุจเพชฌฆาต  ภรรยาดุจนางโจร  และภรรยาดุจนาย
หญิง  ถือเปนผูทุศีล  หยาบคาย  ไมเอ้ือเฟอ  เม่ือตายไป  ยอมไปสูนรก  สวนภรรยาดุจมารดา  
ภรรยาดุจพ่ีสาวนองสาว ภรรยาดุจเพ่ือน ภรรยาดุจทาสีนั้น ถือเปนผูตั้งอยูในศลียินดีและสํารวม 
เม่ือตายไปยอมไปสูสุคติโลกสวรรค ในภรรยาทั้ง ๗ ประเภทนั้น พระนางจันทาเทวีเปน ๑ ใน ๔ 
                                                 

๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,   
หนา ๒๐๖. 

๖๓ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๓/๗๕-๗๘, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๒-๑๒๕. 
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 ๓๑ 

ของภรรยาที่ดี เพราะเปนภรรยาที่เคารพรักตอสามี เชื่อฟง มีจิตใจออนโยน มีศีลธรรมและมี
ความละอายตอบาป ดังนั้น จึงปฏิบัตติอสามีและประพฤติคลอยตามสามี   

นอกจากนั้น ภรรยามีหนาที่ควรทําตอสามี ๕ ประการ๖๔ พระอรรถกถาจารยได
อธิบายหนาทีข่องภรรยาที่ดีเพ่ิมเติมอีก ๕  ประการ  ไดแก 

๑. จงปรนนิบัติเลี้ยงดูบิดามารดาของสามี  ดวยการตื่นกอนทาน  นอนทีหลังทาน  
คอยรับใชดูแลทาน  ประพฤตตินใหเปนที่พอใจ  พูดคําสุภาพออนโยน 

๒. จงใหเกียรติและนบัถือบุคคลที่สามีเคารพ  เชน  บิดามารดา  สมณพราหมณ  
อุปฏฐากดูแลทานเหลานั้นดวย 

๓. จงเปนผูขยัน  ไมเกียจครานในการทาํงาน  ทํางานอยางรอบคอบ 

๔. ดูแลงานบานมีสิ่งใดทีท่ําแลว  สิ่งใดที่ยังไมไดทํา  ดูแลผูปวยในบานและพึง
ชวยเหลืองานที่เขาทําไมได  รูจักแบงสิ่งของใหแกผูอ่ืน 

๕. รักษาทรัพยสินที่สามีหามาได  ไมใชจายฟุมเฟอยและไมนําเงนิทองไปใชในทาง
เสียหาย๖๕ 

หนาที่ของภรรยาดังกลาว  มีความสําคัญตอการดําเนินชีวติของครอบครัว  เพราะ
สามีภรรยาเปนเสาหลักของครอบครัว  และเปนเพื่อนรวมสุขรวมทุกขกัน  ดังนั้น  ทั้งสามีและ
ภรรยาลวนมีบทบาทสําคญัอยางยิ่งตอความอยูรอดของครอบครัว  การทําหนาที่ทั้งของสามีและ
ภรรยาอยางสมบูรณจะเปนผลทําใหครอบครัวมีความสุข  และการที่จะเปนครอบครัวนั้น  จะตอง
ประกอบดวยสมาชิก  คือ  พอ  แม  และลูก  จึงจะไดชื่อวาเปนครอบครัวทีส่มบูรณ  พระเจา  
กาสิกราช  แมจะปกครองโดยธรรม  มีอัครมเหสีและนางสนมจํานวนมาก  แตพระองคก็ทรงไมมี
พระราชโอรส พระองคจึงทรงรับสั่งใหพระนางจันทาเทวีปรารถนาบตุร ดวยความดีของพระนาง
ที่สะสมมา ทาวสักกะเทวราชจึงอัญเชิญพระโพธิสัตวใหมาเปนพระโอรสของพระนาง  กุศลที่พระ
นางกระทําคือการสมาทานอุโบสถศีลในวนัเพ็ญ  และการตั้งสัจจกิริยาอธิษฐานปรารถนาบตุร
อุโบสถศีลในชาดกนี้  ผูวิจัยสันนิษฐานวานาจะเปนอุโบสถศีลซ่ึงถือปฏิบัตเิชนเดียวกับปจจุบัน  
กลาวคือ 

อุโบสถศีลเปนศีลชั้นสูงของฆราวาส  คําวา  “อุโบสถ”  นี้ มีความหมาย ๖ ประการ๖๖  
แตในที่นี้ผูวิจัยจะหมายถึง  เปนชื่อของวนัพระอันเปนวันสําคัญในทางพระพุทธศาสนา  เรียกวา  

                                                 
๖๔ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๖๕ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๗๒–๗๘. 
๖๖ สฤษฏิ์ สิทธิเดช, ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีล สาระธรรมจากพระไตรปฎก, 

(กรุงเทพฯ : บริษัท ศิลปสยามและบรรจุภัณฑการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๓. 
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 ๓๒ 

วันอุโบสถ และเปนชื่อของการรักษาศลี ๘ ในวันพระ ขึน้และแรม ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และแรม ๑๔ ค่าํ  
(กรณีเดือนขาด)  เรียกวา  อุโบสถศีล 

อุโบสถศีล คือศีล ๘ ที่สมาทานรักษาในวันพระ เรียกวา อุโบสถศีล ศีล ๘ ที่รักษากัน
ในวันอ่ืนนอกจากวันพระไมเรียกวา  อุโบสถศลี  เรียกวา  ศีล ๘  ธรรมดา 

ความหมายของอุโบสถศีล 

อุโบสถศีล  แปลวา  สภาวธรรมอันบุคคลทั้งหลายผูตองการบุญพึงเขาไปอาศัยอยู  
(รักษา)  ชื่อวา  อุโบสถศีล๖๗ 

การงดเวนความชั่วตาง ๆ  ทานเรียกวา  วิรัติ  มี  ๓  อยาง๖๘  คือ  

๑. สัมปตตวิรตัิ  คือ  อาการงดเวนสิ่งทีป่ระจวบเขาในขณะนั้น  โดยมิไดตั้งใจไวแต
แรกกอนวาจะรักษาศลี  เชน  กําลังจะฆาสัตวแตเกิดความสงสารสัตวจึงละเวนเสยี 

๒. สมาทานวิรัติ  คือ  งดเวนดวยการสมาทานตั้งใจไวกอนแลว  เม่ือสมาทานแลว  
ก็ตั้งใจรักษาศลีของตนไมละเมิด 

๓. สมุจเฉทวริัติ  คือ  เวนดวยการตัดขาด  เปนคุณธรรมของพระอริยะเจา  มีปกติ
ไมลวงละเมิดศีลตลอดชีวติ 

อน่ึงในการตั้งใจรักษาศลีน้ัน  จะสมาทานเองหรือสมาทานกับพระสงฆก็ได  ผูที่อยู
ในถิ่นกันดาร ไมมีวัด ไมมีพระ ก็สามารถสมาทานเองได และไมจํากัดสถานที่ จะเปนวัด ที่บาน  
ที่ปา หรือในทะเลไดทั้งนั้นหากมีเจตนางดเวนแลวก็จัดเปนศีลเชนกนั ไมจํากัดที่ อยางเชน พระ
มหาชนกโพธิสัตว๖๙ ที่ลอยอยูในทะเลก็นึกอธิษฐานอุโบสถเองได เพียงตั้งใจงดเวนก็เปนศีลแลว   

ในอรรถกถาราชสูตร๗๐  พระอรรถกถาจารยอธิบายวา  อุโบสถ  มี ๓ อยาง  คือ   

๑. ปกติอุโบสถ คือ อุโบสถที่รักษากันเฉพาะวันที่กําหนดไวในปจจุบันน้ี กําหนดเอา
วันพระ  คือวนัขึ้นและแรม ๘ ค่ํา  ๑๕ ค่ํา  และแรม ๑๔ ค่ํา  กรณีเดือนขาด   

๒. ปฏิชาครอุโบสถ คือ อุโบสถที่รักษากนัครั้งละ ๓ วนั โดยถือเอาวันที่กําหนดไวใน
ปกติอุโบสถเปนหลักแลวเพ่ิมรักษากอนกําหนด ๑ วัน  เรียกวา  วันรับ  และหลังวันกําหนดอีก 
๑ วัน  เรียกวา  วันสง  เชน วัน ๘ ค่ําเปนวันรักษาปกติอุโบสถ  ผูที่จะรักษาปฏชิาครอุโบสถ  ก็

                                                 
๖๗ สฤษฏิ์ สิทธิเดช, ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีล สาระธรรมจากพระไตรปฎก, หนา ๕. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน  อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๙. 
๖๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๐๐. 
๗๐ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๖๓-๑๖๙. 
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 ๓๓ 

เริ่มรักษาตั้งแตวัน ๗ ค่ํา  ไปสิ้นสุดเอาวนั ๙ ค่ํา  คือรักษาในวัน ๗ ค่ํา  ๘ ค่ํา  และ ๙ ค่ํา  รวม
เปน ๓ วัน  ๓ ค่ํา  

๓. ปาฏิหาริยปกขอุโบสถ คือ อุโบสถที่รักษากันเปนประจําทุกวัน ตลอดพรรษา ๓  
เดือน อยางหน่ึง  ถาไมอาจรักษาไดตลอด ๓ เดือน  ก็รักษาใหตลอด ๑ เดือน  หลังจากออก
พรรษาแลว  คือรักษาในเขตการแสวงหากฐินของภิกษุที่พระพุทธองคทรงอนุญาตไวตั้งแตแรม  
๑ ค่ํา  เดือน ๑๑  ถึงขึ้น ๑๕ ค่ํา  เดือน ๑๒  นี้อยางหนึ่ง  ถายังไมอาจรักษาไดตลอด ๑ เดือน  
ก็ใหรักษาเพียงคร้ังละครึ่งเดือนหลังจากออกพรรษาแลว  คือตั้งแตแรม ๑ ค่ํา  เดือน ๑๑  ถึง 
สิ้นเดือน ๑๑  อีกอยางหนึ่ง  ทั้ง ๓ อยางนี้  เรียกวา  ปาฏิหาริยปกขอุโบสถ 

อานิสงสอุโบสถ 

อุโบสถศีลที่แสดงไวขางตนนี้  มีผลมาก  มีอานิสงสมาก  อุโบสถที่ประกอบดวยองค 
๘  นี้  แมผูใดรักษาไวอยางม่ันคงพึงกลาวไดวา 

ดวงจันทร  ดวงอาทิตยทั้งสอง  สองแสงอยูในอากาศมีประมาณเทาใด ทรัพย  คือแกว
มุกดา  แกวมณี  ตลอดจนทองชื่อวา หฏกะ  ที่มีอยูในที่ประมาณเทานั้น  และแสงจันทร  
หมูดาวทั้งหมดยังไมถึงแมเสี้ยวที่ ๑๖  ของอุโบสถทีป่ระกอบดวยองค ๘  เพราะฉะนั้น  
สตรีหรือบุรุษผูมีศีล รักษาอุโบสถทําบุญที่มีสุขเปนกําไรไมถูกนินทา ยอมเขาถึงสวรรค๗๑ 

สรุปไดวา การรักษาอุโบสถศลีนั้นเปนความดีขั้นหน่ึงที่จะนําตนเองไมไปสูอบาย  
สวนผลที่ไดรบัก็ยิ่งใหญไพศาลซึ่งไมสามารถประมาณคาได  บุคคลทั่วไปแสวงหาทรัพยที่ไดมา
เพ่ือหวังความสุขสบายในชวีิต  แตทรัพยเหลานัน้ไมสามารถจะนําติดตวัไปไดในเบื้องหนา  
นอกจากบุญกุศลทีส่ะสมมาในชีวติ การรักษาอุโบสถศีลเทานั้นจึงจะไดชื่อวาเปนผูไมประมาท 
เพราะผลของการรักษาอุโบสถศลีน้ัน  ทาํใหไดรับประโยชนมากมายเปนอเนกอนันตทั้งในชาตินี้  
และในชาติหนา  

 ๒.๓.๒.๒. บทบาทในฐานะแม 

คําวา  มารดา  ไดแก  แม๗๒  หมายถึง  หญิงในฐานะทีเ่ปนผูใหกําเนดิหรือเลี้ยงดูลูก  
หรือเปนคําทีลู่กเรียกผูใหกาํเนิดตนหรือเลี้ยงดูตน๗๓  แมนอกจากจะคอยเลี้ยงดูลูกนอยให
เจริญเติบโตแลว ยังตองคอยสั่งสอนอบรมและใหการศึกษาแกบุตรของตน ครอบครัวซึ่ง
ประกอบดวยพอแมลูกจึงเปรียบเสมือนเสาหลักของสังคม  ครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญ  ที่จะ

                                                 
๗๑ ดูรายละเอียดใน  องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๒๐๘–๒๐๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๙–๒๙๐. 
๗๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๘๗๖. 
๗๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๕๗. 
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 ๓๔ 

ทําใหสังคม  ม่ันคงและแขง็แรง  ดังนั้น  พอแมคือผูที่มีบทบาททีอ่ยูเบื้องหลัง  ในมหาตัณหา
สังขยสูตร  กลาวถึงการปฏบิัติหนาทีข่องมารดาที่มีตอบุตรวา 

เม่ือใด  มารดาบิดาอยูรวมกัน  มารดามีระดู  และคันธัพพะก็ปรากฏ  เม่ือน้ันเพราะ
ปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกันอยางนี้  การถือกําเนิดในครรภจึงมีได  มารดายอม
รักษาทารกในครรภนั้น ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง  จึงคลอดทารกผูเปนภาระหนักนั้น
ดวยความกังวลใจมาก  และเลีย้งทารกผูเปนภาระหนักนั้น  ซึ่งเกิดแลวดวยโลหิตของตน
ดวยความหวงใยมาก  น้ํานมของมารดานับเปนโลหิต๗๔ 

จากสารัตถะของพระสูตร  แสดงใหเห็นวาการกระทําหนาที่ของมารดาบิดา  คือการ
เปนผูรักษาและเปนผูคุมครองบุตรธิดาทีป่ฏิสนธิในครรภ กลาวคือ มารดาทําหนาที่ในการเลี้ยงดู
และรักษาตนเพื่อมิใหครรภไดรับการกระทบกระเทือน   สวนบิดาจะทําหนาที่บํารุงเลี้ยงดูและ
ปกปองคุมครองภยันตรายตาง ๆ  มิใหเกิดแกมารดาและเด็กในครรภ  หนาที่ดังกลาวเรียกวา  
คัพภบริหาร (การบริหารครรภ)  หนาที่โดยรวมของมารดาบิดาที่พึงกระทําตอบตุรธิดา  เริ่มตน
เม่ือไดรวมกันเปนครอบครวั  โดยสามีและภรรยาพึงกระทําหนาที่ของตนเอง  และเม่ือมีบุตร
เพ่ิมขึ้นในครอบครัว  ตองกระทําหนาทีต่อบุตรธิดาในฐานะเปนมารดาบิดา  เริ่มตั้งแตวิญญาณ
ปฏิสนธิในครรภ  จนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญและสามารถชวยเหลือตนเองได 

ในสิงคาลกสตูร๗๕ พระพุทธเจาตรัสวา มารดาคือทิศเบื้องหนา กลาวคือมารดาบิดา
พึงกระทําตนใหเปนทิศเบื้องหนาของบุตรธิดา ดวยการกระทําหนาที่มีการเลี้ยงดูใหมีความสุข 
และเปนผูคอยปกปองเม่ือยามมีภัยมาเบียดเบียน  สวนบตุรธิดาพึงปฏิบัตติอมารดาบิดาใหเปน
ทิศเบื้องหนาอันตนปกปดแลว  กลาวคอื  การเปนผูประพฤติปฏิบตัิตนใหเหมาะสมแกความเปน
บุตรธิดา  โดยการไมนําความเดือดรอนมาให  หรือการไมประพฤตตินใหเปนเหตุนําความ
เดือดรอนมาสูครอบครัว หรือกระทําความดี การกระทําดังกลาวทานเรียกวา ทิศเบื้องหนาอัน
บุตรปกปดแลว จากพระสูตรทั้งสองดังกลาวขางตน ไดแสดงหนาที่ของมารดาบิดาที่ไดปฏิบตัิ
ตอกันในฐานะเปนครอบครวัซึ่งจําเปนตองมีมากกวาปกติ  เพราะความเปนหวงตอบุตรในครรภ  
ซึ่งอาจจะไดรับอันตรายใด ๆ ก็ได  เพราะระยะเวลาในขณะตั้งครรภนานถึงเกาเดือนหรอืสิบ
เดือน  ในระยะเวลาดังกลาวนับไดวาเปนเวลาแหงความทุกขของมารดา ที่ตองไดรับในขณะ
ตั้งครรภ  แตความทุกขทัง้มวลจะหมดไป  เม่ือบุตรไดลืมตามองโลกอยางปลอดภัย  และมี
สุขภาพที่สมบูรณ  ภาระหนาที่ที่มารดาบิดาไดกระทําเปนคุณธรรมที่แสดงถึงมโนธรรมของ
มนุษย ถามารดาบิดาปราศจากมนุษยธรรมดังกลาว ชวีิตของบุตรธิดายอมมีวิถีชีวติที่ไม
แตกตางไปจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ   แตมโนธรรมอันปรากฏในจิตใจของมารดาบิดา ยอมเปนปจจัยทํา

                                                 
๗๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๘/๓๖๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔. 
๗๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
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 ๓๕ 

ใหมีความรับผิดชอบตอวิถชีีวติของบุตรธิดา ใหการดําเนินชีวิตของบุตรธดิาประกอบดวย
คุณประโยชน บุตรธิดาตองสํานึกรูและตองตระหนักถงึภาระอันทําไดยากยิ่งของมารดาบิดา การ
เกิดของตนเองไดสรางอันตรายใหกับมารดา การดื่มกินนํ้านมหนึ่งหยดเทากับการดื่มกินเลือด
ของมารดา ฉะนั้น การทีม่ารดาบิดาไดกระทําตนเปนทิศเบื้องหนาเพื่อบุตรธิดามาตลอด บุตร
ธิดาจะตองพึงกระทําตนเปนทิศเบื้องหนาเพื่อมารดาบิดาเชนกัน ความทกุขของมารดานั้นมี
มากมาย ซึ่งความทุกขเหลานี้จะมาพรอมกับการเกิดขึน้ของบุตรธิดา๗๖  

ภาระหนาที่ทีม่ารดาปฏิบัตนิั้น  เพราะความเปนผูประกอบดวยมโนธรรม  อันอยู
ภายใตจิตสํานึกที่ดี  มารดายอมมีความยินดีที่มีบุตรเปนดังแกวตาดวงใจ  ภายใตความสุขนัน้  
มีความทุกขกายลําบากใจซอนเรนอยูดวยเสมอ  อันวาความสุขและความทุกขทั้งมวลนั้น  มา
จากความรักของมารดาทั้งสิ้น 

พุทธศาสนาไดยกยองคุณูปการของมารดา  วาเปนผูที่กระทําหนาที่ที่ทําไดยาก  ดัง
ปรากฏในขุททกนิกาย สตัตตินบิาตชาดก วา  “เม่ือแมรูวากําลังมีลกูอยูในทองก็จะดูแลทองของ
ตนเปนอยางดี  เม่ือถึงเวลาก็จะใหกําเนิดลูกของตน  เม่ือลูกรองไหก็คอยปลอบโยน  และเลี้ยงดู
จนเติบใหญ  เม่ือลูกทําไมดีก็จะทุกขเดือดรอนดวยเหตุตาง ๆ  เพราะความรักลูก๗๗ 

ผูหญิงในฐานะมารดานั้น จัดวาเปนฐานะที่ไดรับความยกยองมาตั้งแตยุคของศาสนา
พราหมณ  คือ  ยุคกอนพุทธกาล  พระพุทธศาสนาถอืวาทั้งมารดาและบิดาเปนพรหมของบุตร  
เพราะเปนผูมีพรหมวิหาร ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  ธรรม ๔ ประการนี้
แสดงใหเห็นวา มารดาและบิดาเปนผูให ไมมีขอใดแสดงวามารดาบิดาตองการเอาอะไรจากลูก  
ดังจะเห็นไดจากคุณของมารดาบิดาวา “มารดาบิดาผูอนุเคราะหประชา ทานเรียกวาพรหม  
บุรพาจารย และอาหุไนยบคุคลของบตุรทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นบัณฑิตพึงนมัสการ และสักการะ
มารดาบิดานั้นดวยขาว  น้ํา  ผา  ที่นอน  ฯลฯ  เพราะการปรนนิบัติมารดาบิดานั้น  บัณฑิตจึง
สรรเสริญเขาในโลกนี้เอง  เขาตายไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค๗๘ 

มารดาบิดาชื่อวา พรหม  เพราะมีพรหมวิหารธรรม ๔  ประการ คือ  เมตตา  กรุณา  
มุทิตา  และอุเบกขา  ชื่อวา  บุรพาจารย  เพราะเปนอาจารยคนแรกที่สอนลูกใหเรียนรูการนั่ง  
การยืน การเดิน การนอน การเคี้ยว การกิน รวมทั้งสอนใหรูจักพูด และรูจักอะไรควรอะไรมิควร  
ชื่อวา อาหุไนยบุคคล  เพราะเปนผูควรแกปฏิการคุณที่บุตรพึงทําตอบแทน  เชน  การปรนนิบัติ
ทานดวยอาหาร  เครื่องนุงหม 

                                                 
๗๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๕/๑๔, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕/๒๒. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๑๖๗-๑๗๑/๕๔-๕๕, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๖๗-๑๗๑/๘๒. 
๗๘ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖๓/๘๐, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗-๑๐๘. 
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 ๓๖ 

ภาระหนาที่ตาง ๆ  ที่มารดากระทํา  เปนกิจที่ยากลาํบากมาก  แตภาระหนาทีข่อง
ครอบครัว  ถามีมารดาหรือบิดาเพียงลําพังที่กระทําหนาที่ในครอบครัว  คงไมสามารถทําให  
ครอบครัวมีความอบอุนที่แทได ความพรอมเพรียง ความสามัคคีของสมาชิกทุกคนในครอบครัว  
คือความสุขทีแ่ทจริงของครอบครัว  ถึงแมวามารดาไดชื่อวากระทําหนาที่ที่บิดากระทําไมได    
ก็มิไดหมายความวาบิดามคีวามสําคัญนอยกวา  หรือมีคุณนอยกวา  บิดาแมวาจะไมปรากฏ
คุณูปการตาง ๆ มากมายดังเชนมารดา  แตบิดาก็มีคุณูปการมากเทากัน  เพราะวา  ถาใน  
ครอบครัวใดขาดมารดาหรือบิดาคนใดคนหนึ่ง ครอบครัวนั้นยอมประสบกบัปญหา ถึงจะมี
มารดาหรือบิดาคนใดคนหนึ่งอยูก็ตาม ความสุขสงบของครอบครัวยอมมีความแตกตางกนัโดย
สิ้นเชิง  สรุปไดวามารดาบิดามีความสาํคัญตอครอบครัวเทาเทียมกัน  แตกตางกันเพียงหนาที่    
ที่ทุกคนกระทาํเทานั้น 

๒.๓.๓ พราหมณทํานายพระลักษณะ 

พราหมณมีบทบาทสําคญัมาตั้งแตกอนสมัยพุทธกาล  ดังจะเห็นไดจากเรื่องราวใน 
ชาดกหลายเรือ่ง เชน เตมิยชาดก๗๙  เหลาพราหมณไดมาถวายคําทาํนายพระลักษณะของพระ
เตมียกุมารกบัพระเจากาสกิราช และในมหาชนกชาดก๘๐ พระมหาชนกไดอาศัยอยูกับอุทิจจ
พราหมณมหาศาลทีเ่ปนทศิาปราโมกขทซึ่งไดอุปการะแมของพระองค สวนจันทกุมารชาดก  
กัณฑหาลพราหมณรับหนาที่เปนปุโรหิตสําหรับสั่งสอนอรรถธรรม และตําแหนงเปนผูพิพากษา
ตัดสินคดีความตาง ๆ แตกัณฑหาลพราหมณเปนผูตัดสินที่ไมมีความเที่ยงธรรม ชอบรับสินบน
เปนประจํา ออกอุบายจะฆาพระจันทกมุารซึ่งมาตัดลาภของตน๘๑  หรือแมในพระชาติสุดทาย
กอนพระองคตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เม่ือคราวประสตูิ พระเจาสุทโทธนะก็ไดมีการ
อัญเชิญพราหมณมาทํานายพระลักษณะ  และขนานพระนามวา  เจาชายสิทธตัถะกุมาร๘๒  จาก
ที่กลาวมาขางตน พราหมณในพระราชวังหรือในพระราชสํานัก จึงมีหนาที่คอยปฏิบตัอิงค    
พระมหากษัตริย หรือคอยใหคําแนะนําในขอราชการและเปนผูกระทาํพิธีกรรมตาง ๆ นั่นเอง 

พราหมณทํานายพระลักษณะดวยการดูดวงดาว  หรอืที่เรียกวา  “โหราศาสตร”  ถือ
เปนวิชาการชัน้สูง มีความยิ่งใหญมาแตสมัยโบราณกอนพุทธกาลหลายพันป เปนวิชาที่สงวนกัน
ไวในกลุมชนชั้นสูง  ในอินเดียผูที่จะศึกษาวิชานี้ได  ก็มีแตเฉพาะบุคคลในวรรณะพราหมณและ
กษัตริยเทานัน้ สวนวรรณะแพศยและศูทรหามีโอกาสไดเรียนไม วิทยาการนี้มีชื่อเปนภาษา
สันสกฤตวา “โชยฺต”ิ ตรงกับภาษาบาลวีา “โชติ” แปลวา “แสงสวาง” หรือ “ดวงดาว” ดังน้ัน   
                                                 

๗๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๑. 
๘๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๙๗. 
๘๑ ปุย แสงฉาย อนงคาราม, พระเจา ๕๐๐ ชาติ เลม ๕, (พระนคร : ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๒๘), 

หนา ๒๗๑. 
๘๒ ไกรลาศ สุทธิเกิด, พุทธประวัติ, (กรุงเทพฯ : เสริมวิทยบรรณาคาร), หนา ๔๙. 
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 ๓๗ 

การเรียนโหราศาสตรกค็ือ การเรียนรูเกี่ยวกับแสงสวางหรือดวงดาวนั่นเอง ปจจุบันเรียกวา 
ดาราศาสตร  วิชาโหราศาสตร แยกออกเปน ๒ สาขาวิชา บุคคลในวรรณะพราหมณ  ไดแก 
พวกดาบสและพราหมณเรียนไวเปนความรู เพ่ือนําไปสอนผูอ่ืน เพราะวรรณะพราหมณถือเปน
นักปราชญ  ดังนั้น  การศึกษาใหเจนจบทางภาค  “ศาสตราคม”  หรือทางทฤษฎีจึงเปนเรื่องของ
บุคคลในวรรณะพราหมณเทานั้น๘๓ 

โหราศาสตร  เปนความรูทีมี่ผูนิยมศึกษาสืบตอกันมานบัพันป  และมีแทบจะทุกชาติ
ทุกภาษา  เพียงแตเรียกชื่อแตกตางกันไป  แตโดยความหมายใจความแลวตรงกนั  คือตองการ
รูความเปนไปในอนาคตของตนเองและผูอ่ืน  การพยากรณในครั้งนั้นยังถือเปนความจําเปนและ
สําคัญมากโดยเฉพาะในราชสํานัก เม่ือมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น จะตองเรียกปุโรหิต หรือ 
พราหมณาจารย เขาเฝาเพือ่ปรึกษาพยากรณความเปนไปของพระบรมวงศานวุงศ และพระราช
บลัลังกวามีเหตุเภทภัยอันใดหรือไม จึงถือไดวาปุโรหิต โหราจารย พราหมณาจารยมีบทบาท
มากในการบรหิารราชการ  การเมือง  และการปกครองในสมัยนั้น  ดังปรากฏในเตมิยชาดกวา 

พระเจากาสิกราชเมื่อทรงมีราชโอรสแลว ไดเชิญเหลาพราหมณผูรูลักษณะพยากรณ
มาพยากรณพระราชกุมาร  ซึ่งในตอนแรกนั้น  เหลาพราหมณไดทํานายพระลักษณะ  โดยอาศัย
ความเชี่ยวชาญและความรูที่ไดจากการศกึษามาทํานายพระลักษณะ โดยทํานายพระราชกุมาร
วา  พระโอรสทรงสามารถครองราชสมบัตใินมหาทวีปทัง้ ๔ อันตรายตาง ๆ จะไมมีแกพระโอรส  
พระเจากาสิกราชไดทรงสดับคําของพราหมณก็ดีพระหฤทัย แตตอมาเม่ือพระเตมียแกลงทําเปน
ใบ หูหนวก งอยเปลี้ย เพราะไมอยากรับราชสมบตัิ ทําใหพราหมณกลัวการลงโทษจากพระเจา
กาสิกราช  จึงกลับคําทํานายวา พระเตมียจะเปนกาลกิณี หากอยูภายใตเศวตฉตัรตอไป๘๔   ให
จัดการปลงพระชนมพระองคโดยการนําไปฝงไวในปาชา เม่ือกลาวถึงความกลวั บุคคลยอม
สามารถทําทกุอยางเพื่อใหตัวเองมีชวีิตอยูรอดปลอดภัย เหลาพราหมณก็เชนกัน  ความที่รักตัว
กลัวตาย  แมจะรูวา  สิ่งทีทู่ลตอพระราชานั้นไมจริง  แตเพ่ือเปนการรักษาชีวติและเปนการตัด
ปญหาแลวก็ยอมทําได แมจะทําใหเสียศลีเสียสตัยกต็าม แตทวากลบัเปนการดีทีท่ําใหพระเตมีย
กุมารถึงวันทีพ่ระองคทรงรอคอยมานานถึง ๑๖ ป  นัน้คือ  วันที่พระองค   ไมตองรับราชสมบัต ิ 
ความปรารถนาในการออกบวชของพระองคสําเร็จแลว 

นอกจากโหราศาสตรแลว  ในคัมภีรพุทธศาสนาก็ยังมีเรื่องเกี่ยวกับฤกษ  ยาม  วัน  
เวลาไหนดี  และไมดี  ไวเชนกัน  ในปุพพัณหสูตร  พระบรมศาสดาตรัสแกภิกษทุัง้หลายวา 

                                                 
๘๓ พระมหาประศักดิ์ อคฺคปฺโ, “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาวพุทธไทย

ในปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๑, หนา ๒๐–๒๑. 

๘๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๕. 
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 ๓๘ 

สัตวเหลาใดประพฤติกายสจุริต (ความประพฤติชอบดวยกาย) วจีสุจริต (ความ
ประพฤติชอบดวยวาจา)  และมโนสุจริต  (ความประพฤตชิอบดวยใจ)  ในเวลาเชา  เวลา
เชาก็เปนเวลาที่ดีของสัตวเหลานั้น 

สัตวเหลาใดประพฤติกายสจุริต  วจีสุจริต  และมโนสุจริต  ในเวลาเทีย่ง  เวลาเที่ยงก็
เปนเวลาที่ดีของสัตวเหลานัน้ 

สัตวเหลาใดประพฤติกายสจุริต  วจีสุจรติ  และมโนสุจรติ  ในเวลาเยน็  เวลาเย็นกเ็ปน
เวลาที่ดีของสัตวเหลานั้น 

สัตวทั้งหลายประพฤติชอบในเวลาใด  เวลานั้นชื่อวาเปนฤกษดี  มงคลดี  สวางดี  รุงดี  
ขณะดี  ยามดี  และบูชาดีในพรหมจารีบุคคล   

กายกรรมเปนสวนเบื้องขวา  วจีกรรมเปนสวนเบื้องขวา มโนกรรมเปนสวนเบื้องขวา  
ความปรารถนาของทานเปนสวนเบื้องขวา สัตวทั้งหลายทํากรรมอันเปนสวนเบื้องขวา
แลว  ยอมไดประโยชนอันเปนสวนเบือ้งขวา  ทานเหลานั้นไดประโยชนแลว  จงไดรับ
ความสุขงอกงามในพุทธศาสนา  จงไมมีโรค  ถึงความสุขพรอมดวยญาติทั้งมวล๘๕ 

คนสวนมากมกัมีความกลวัแฝงอยูภายในจิตใจ  ไมวาจะกระทําการใด ๆ  ก็ยังตอง
อาศัยฤกษยามที่ดีเปนหลัก  การทํานายมีทั้งจริงบางไมจริงบาง  ถูกตองบางไมถูกตองบาง  ถา
ผูทํานายวาดี  ก็ดีมีความสุขสบายใจ  แตเม่ือถูกทํานายวาไมดีก็ทกุขใจ บางคนกินไมไดนอนไม
หลับเพราะการทํานายก็มีมาก  ครอบครัวแตกแยกกมี็ไมนอย บุคคลจึงตองม่ันใจในตนเองวา
การกระทําทุกอยางเกิดขึ้นเพราะตนเองเปนผูกระทําทัง้สิ้น  การทํานายเปนเพียงขอมูลหน่ึงเพ่ือ
ประกอบการเดินทางของชีวิตเทานั้น  จะไดดําเนินชีวติอยางไมประมาท แตไมควรเชื่อแบบชนดิ
หลงงมงายกับสิ่งเหลานี้ เพราะในอดีตก็มีมาแลว ไมวาจะเปนการเชื่อที่วาการฆาคนและสัตว
ตาง ๆ เพ่ือนํามาบูชายัญ  จะสามารถนําพาตนไปสูสวรรค หรือการสั่งฆาบตุรของตน อยางเชน 
ฆาพระเตมียแลวจะทําใหพนจากอันตรายทั้ง ๓ ที่จะเกิดภายใตเศวตฉตัรได เปนตน การเชื่อจึง
ตองใชสตปิญญาพิจารณาถึงเหตุและผลวาสมควรหรือไม การเชื่อโดยปราศจากปญญาพิจารณา
เปนการเชื่อทีห่ลงงมงาย โดยไมคํานึงถึงเหตุผลและความถูกตอง ดังนั้น การกระทําของบุคคล
โดยทั่วไปควรใชปญญาพิจารณาใหมาก เพราะคําทํานายของคนที่ปราศจากหลักธรรม หรือเพ่ือ
หวังลาภสักการะยอมเปนคาํทํานายที่กอใหเกิดผลเสียตามมามากกวาที่จะใหผลด ี  ในทางพุทธ
ศาสนาการกระทําของตนเองเทานั้นที่จะเปนเครื่องบงชีว้า  ชีวิตจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับการ
กระทําในปจจุบันน้ีเทานั้น  

 

                                                 
๘๕ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๕๖/๒๘๗-๒๘๘, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๔๐๐. 
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 ๓๙ 

๒.๓.๔  เทพธิดาประจําเศวตฉัตร 

เทพธิดาประจาํเศวตฉตัร  เปนบุคคลอีกทานหนึ่งที่มีความเกี่ยวของกับพระเตมยี
กุมาร  เน่ืองจากเปนผูแนะประโยชนใหกับพระองคโดยใหทรงอธิษฐานองค ๓ ประการ  คือ  
เปนคนใบ  เปนคนหูหนวก  และเปนคนงอยเปลี้ย  พระองคทรงถอือธิษฐานองค ๓ เปนเวลาถึง 
๑๖ ป  ผลสาํเร็จจึงเกิดขึ้นแกพระองค  เทพธิดานีน้ับวาเปนกลัยาณมิตร  ในพจนานุกรมพุทธ
ศาสน ฉบบัประมวลศัพทไดใหความหมาย กัลยาณมิตร๘๖ วา หมายถึง เพ่ือนที่ดี  มิตรผูมีคุณ
อันบัณฑิตพึงนับ  หนังสือพุทธธรรมไดขยายความตออีกไปวา กัลยาณมิตร  มิไดหมายถึงเพ่ือน
ที่ดีอยางในความหมายสามัญเทานั้น  แตหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน  
แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคาแหงการ   
ฝกฝนอบรมอยางถูกตอง๘๗  เพราะการมีกัลยาณมิตรที่ดียอมเปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ   

ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  มี  ๒  อยาง  คือ๘๘ 

๑. ปรโตโฆสะ = เสียงจากผูอ่ืน การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก เชน การสั่งสอน  
แนะนํา  การถายทอด  การโฆษณา  คาํบอกเลา  ขาวสาร  ขอเขยีน  คําชี้แจง  อธิบาย การ
เรียนรูจากผูอ่ืน  ในที่นี้ หมายเอาเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตองเฉพาะอยางยิ่ง การรับฟงธรรม  
ความรู  หรือคําแนะนําจากบุคคลที่เปนกลัยาณมิตร 

๒. โยนิโสมนสิการ = การทําในใจโดยแยบคาย = การใชความคิดถูกวิธี ความ        
รูจักคิด  คิดเปน  หรือคิดอยางมีระเบียบ  หมายถึง  การรูจักมอง  รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย  
โดยมองตามที่สิ่งนั้น ๆ มันเปนของมัน และโดยวธิีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสายให
ตลอดสาย  แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ออก  เห็นตามสภาวะ  และตามความสัมพันธ
สืบทอดแหงเหตุปจจัย  โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ 

อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต ไดแสดงปจจัยทั้งสองนี้ เนนถึงความสําคัญอยางควบคู
กัน ดังนี้ “เราไมเห็นองคประกอบอ่ืนที่เปนไปเพื่อประโยชนมากเหมือนความมีกัลยาณมิตร และ
โยนิโสมนสิการนี้”๘๙  ปจจัยทัง้สองอยางนี้  ยอมสนับสนนุซ่ึงกันและกนั  สําหรับคนสามัญซึ่งมี
ปญญาไมแกกลา  ยอมตองอาศัยการแนะนําชักจูงจากผูอ่ืน  และคลอยไปตามคําแนะนํา ชักจูงที่
ฉลาดไดงาย แตก็จะตองฝกหัดใหสามารถใชความคิดอยางถูกวิธีดวยตนเองไดดวย จึงจะกาวไป
                                                 

๘๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙. 
๘๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑,  

(กรุงเทพฯ : บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๖๒๓. 
๘๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑, สวนปจจัยใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ     

ก็มี ๒ ตรงขามจากนี้ ปรโตโฆสะ (ที่ไมถูกตอง) และอโยนิโสมนสิการ, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๖/๒๒๘. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน  องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๐๗-๑๑๑/๑๗. 
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 ๔๐ 

ถึงที่สุดได  สวนคนที่มีปญญาแกกลายอมรูจักใชโยนิโสมนสิการไดดีกวา  แตกระนั้น  ก็อาจตอง
อาศัยคําแนะนําที่ถูกตองเปนเครื่องนําทางในเบื้องตน  และเปนเครื่องชวยสงเสรมิใหกาวหนาไป
ไดรวดเร็วยิ่งขึ้นในระหวางการฝกอบรม 

การสรางเสริมสัมมาทิฐิดวยปรโตโฆสะ ก็คือ วิธีการที่เริ่มตนดวยศรัทธา และอาศัย
ศรัทธาเปนสําคัญ เม่ือนํามาใชปฏิบตัิในระบบการศึกษาอบรม ซึ่งตองพิจารณาที่จะใหไดรับการ
แนะนําชักจูงสั่งสอนอบรมที่ไดผลดีที่สุด คือ ตองมีผูสั่งสอนอบรมที่เพียบพรอมดวยคุณสมบัติ  
มีความสามารถ  และใชวิธกีารอบรมสั่งสอนที่ไดผล  ดังนั้น  ในระบบการศึกษาอบรม  จึงจํากัด
ใหไดปรโตโฆสะที่มุงหมายดวยหลักที่เรยีกวา กัลยาณมิตตตา หรือการมีกัลยาณมิตร สวน
โยนิโสมนสิการเปนตวัหลักการใชปญญา  ซึ่งจะตองพิจารณาวาควรใชความคดิใหถูกตอง  
อยางไร เม่ือนําปจจัยทั้งสองมาประกอบกัน นับวากัลยาณมิตตตา เปนองคประกอบภายนอก 
และโยนิโสมนสิการเปนองคประกอบภายใน  ถาตรงขามจากนี้ คือ ไดผลไมเปนกัลยาณมิตร  
ทําใหประสบปรโตโฆสะทีผ่ิดพลาด  และใชความคิดผดิวิธี  เปนอโยนิโสมนสิการ  ก็จะไดรับผล
ตรงกันขาม  คือ  เปนมิจฉาทิฐิได  ความสําคัญของกัลยาณมิตร “พระผูมีพระภาคตรัสวา  ภิกษุ
ทั้งหลาย  เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย  ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน  เปนบุพนิมิต  ฉันใด  กัล
ยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี)  ก็เปนตัวนํา  เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมี
องค ๘ ฉันน้ัน”๙๐   

ในเตมิยชาดก  เม่ือพระเตมียไดฟงพระดํารัสของพระบดิาที่สั่งใหลงพระอาญากับโจร
เหลานั้น  ก็เกดิความกลัวเปนอันมาก  และทรงคิดวา  พระบิดาอาศยัราชสมบัตทิาํกรรมอันหนัก  
ซึ่งจะไปสูนรกวันรุงขึ้น  และทรงคิดวาทําอยางไรพระองคจึงจะพนจากพระราชมณเฑียรนี้เสียได 

คราวนั้นเทพธิดาผูสิงอยูที่เศวตฉตัร  ปลอบพระโพธสิัตวใหสบายพระทัยแลวกลาววา  
ถาประสงคจะพนจากพระราชมณเฑียรนี ้ก็จงทําเหมือนคนงอยเปลีย้ คนหนวก คนใบเถิด  
จงอธิษฐานองคสามอยางนี้  ใหชนทั้งปวงรูวาเปนคนโง  ชนในที่นั้นทั้งหมดจะไดดูหม่ิน
วาเปนคนกาลกิณี ความปรารถนาจักสําเร็จไดดวยอุบายอยางนี้ พระโพธิสัตวไดรบัความ
อุนพระทัย  จึงกลาววาขาพเจาจะทําตามคําของทาน  ทานเปนผูใครประโยชน  เปนผูใคร
เกื้อกูลแกขาพเจา  ครั้นกลาวคาถานี้แลว พระโพธิสัตวไดอธษิฐานองคสามเหลานั้น  
เทพธิดานั้นกอั็นตรธานหายไป๙๑ 

เทพธิดาที่แนะประโยชนและอุบายใหกับพระเตมียกุมารน้ี  ในอดีตเทพธิดาผูนี้เคย
เปนมารดาของพระองค  ดังนั้นดวยความผูกพันยังพอมีอยู  จึงไดมาแนะประโยชนกับพระเตมีย
ซึ่งพระองคก็ทรงทําตามอุบายของเทพธิดานี้ ผูวิจัยไดศึกษาการที่จะมาเปนเทพธิดาไดนั้นตอง
                                                 

๙๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๙/๒๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๙๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๓. 
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 ๔๑ 

ประกอบคุณงามความดีในอดีตชาติจึงไดมารับผลเชนน้ี ในเถรีคาถากลาววา พระเถรีแสดงธรรม
วา  “เรายินดีเพลิดเพลินเทพนิกาย (ชั้นจาตุมมหาราช)  จึงเขาจําอุโบสถซึ่งประกอบดวยองค ๘ 
ตลอดวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา ๘ ค่ําแหงปกษ และตลอดปาฏิหาริยปกษ”๙๒  จึงไดมาเกิดเปนเทพชัน้
จาตุมมหาราชิกา  ซึ่งมีทาวมหาราชทั้ง ๔ องคนี้  เปนผูรักษามนุษยโลกดวย  ฉะน้ัน  จึงเรียกวา  
ทาวจตุโลกบาล เทวดาในชัน้จาตุมหาราชิกาทั้งหมดนั้น มีอยูดวยกันหลายจําพวก บางพวกมี
รางกายสวย  บางพวกไมสวย  บางพวกมีความเลื่อมใสพระพุทธศาสนา  บางพวกไมเลื่อมใส  
บางพวกชอบเบียดเบียนสตัวอ่ืน บางพวกรักษาพระพุทธศาสนา รักษาโลก รักษาสถานทีต่าง ๆ 
รักษาแกวรตันะ  เหลานี้เปนตน๙๓ 

การเวียนเกิดของเทพธิดาประจําเศวตฉตัร 

เทพธิดาประจาํเศวตฉตัร ซึ่งในประชุมชาดกกลาววาเปนภิกษุณี ชื่อ อุบลวรรณา๙๔  
ผูซึ่งไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนเอตทคัคะผูเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูไดอภิญญา
แสดงฤทธิ์ได๙๕ ในทศชาตชิาดกที่พระองคทรงแสดงแกเหลาภิกษุทัง้หลาย จะเห็นวามีหลาย
ชาติที่พระอุบลวรรณาเถรไีดเกิดรวมพระชาติกับพระพทุธเจา อาทิ เรื่องเตมิยชาดก พระเถรีได
เกิดเปนเทพธดิาผูสิงสถิตอยูที่เศวตฉัตร๙๖ เรื่องมหาชนกชาดก ไดเกิดเปนนางมณีเมขลา
เทพธิดาผูรักษาสมุทร๙๗  เรื่องสุวรรณสามชาดก  ไดเกิดเปนพสุนธรีเทพธิดา๙๘  เรื่องมโหสถ
ชาดก  ไดเกิดเปนนางเภรีปริพาชิกา๙๙  เรื่องภูริทัตชาดก  ไดเกิดเปนนางอัจจิมุขี๑๐๐  เรื่องจันท
กุมารชาดก  ไดเกิดเปนพระเสลากุมารี๑๐๑  เรื่องเวสสันดรชาดก  ไดเกิดเปนกัณหาชินา๑๐๒ 

การที่เทพธิดานี้สามารถตดิตอสื่อสารกับพระเตมียได ผูวิจัยมีทัศนะวานาจะเปน
เทพธิดาที่อยูในชั้นจาตุมหาราชิกาภูมิ  ซึ่งเปนภูมิที่อยูใกลมนุษย  สามารถติดตอกับมนุษยได  

                                                 
๙๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๓๑/๔๓๗, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๓๑/๕๕๙. 
๙๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๑, 

พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : สนองการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๑๐๙. 
๙๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๗๔. 
๙๕ พระเทพวิสิทธิญาณ (อุบล นนฺทโก), ประวัติอนุพุทธสังเขป, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๗. 
๙๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๗๔. 
๙๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๕๔. 
๙๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๑๓. 
๙๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖๘. 
๑๐๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๓/๑๒๒. 
๑๐๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๓/๒๐๔. 
๑๐๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๓/๘๑๔. 
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 ๔๒ 

และเน่ืองจากเทพธิดานี้เคยเปนมารดาของพระเตมียมากอน  ความรักความผูกพันก็ยังพอมี
เหลืออยู  จึงไดมาชวยแนะประโยชนกับพระเตมีย  สวนการไดมาเกิดเปนเทพธิดานั้นเปนผล
เม่ือครั้งเปนมนุษยไดรักษาศีลอุโบสถ  ผลของวิบากที่ไดกระทําดีจึงสงใหทานไดเปนเทพธิดา 
แตอยางไรก็ตาม  บุคคลหากยังไมเขาถึงโลกุตตรภูมิแลว  ก็ยังคงเวียนเกิดเวียนตายไปตาม
สังสารวัฏฏนัน้เอง   ไมมีวันจบสิ้นจนกวาจะหมดสิ้นกรรม   

๒.๓.๕  โจรทั้ง  ๔ 

กรรมหรือการกระทําของแตละบุคคล เปนสิ่งที่ทําใหผูคนในโลกนี้มีความแตกตางกัน
ในดานตาง ๆ  เชน  ชาติกําเนิด  เผาพันธุ  เพศ  ผิวพรรณ  ความสมบูรณทางดานรางกาย  
สภาพทางเศรษฐกิจ  ศักยภาพทางสมองหรือปญญา  โอกาสหรือสถานภาพทางสังคม  เปนตน  
การสอนเรื่องกรรมของพระพุทธศาสนา  นอกจากจะทําใหพุทธศาสนิกชนมีความเขาใจ  ยอมรับ
และพอใจในความเปนตวัเองแลว ยังทําใหสามารถแกไขปญหาความขัดแยงทางสังคม และเกิด
แรงบันดาลใจที่จะกระทําคณุงามความดียิ่ง ๆ ใหขึ้นไป  เพ่ือที่จะเพ่ิมโอกาสหรือทางเลือกใหกับ
ตนเองที่จะประสบกับผลของกรรมที่จะใหผลในอนาคต 

กรรม หมายถึงการกระทําตาง ๆ ของบุคคลที่เกิดขึ้นทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  
หรือเรียกวา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ตามลําดับ กรรมในความหมายทางพุทธศาสนา
ตองประกอบดวยเจตนา  ดังพุทธพจนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เจตนานั่นเองเรียกวากรรม”  บุคคล
จงใจแลวจึงกระทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ๑๐๓  พระพุทธพจนนี้ยืนยันวาการกระทําทุกอยาง
ไมวาจะเปนทางกาย วาจา หรือทางใจ จะเรียกวาเปนกรรมหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับเจตนาในการ
กระทํา  ถาไมมีเจตนาการกระทํานั้นก็ไมจัดวาเปนกรรม  การใหคํานิยามของคําวา  “กรรม”  
ในทางพระพทุธศาสนา จึงสอดคลองกับทางกฎหมายที่ใหความสําคัญตอเจตนาในการกระทําวา 
สงผลตอการลงโทษรุนแรงตางกันระหวางการกระทําที่มีเจตนาและไมมีเจตนา 

บุคคลกระทํากรรมเหลาใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว  จะเปนกรรมที่หนักหรือ 
เล็กนอยก็ตาม บุคคลนั้นกจ็ะตองไดรับผลกรรมนั้นเสมอ  แมวาจะหลบหนีไปอยูที่ใดก็หนีไมพน
ผลกรรม  ดังพระพุทธพจนที่วา  “กรรมทุกอยางที่นรชนสั่งสมไวแลว  ยอมมีผลเสมอ  ขึ้นชื่อวา
กรรมแลว แมจะเล็กนอยที่จะไมใหผลน้ันเปนอันไมมี”๑๐๔  “คนทําบาปถงึจะเหาะขึ้นไปในอากาศ  
ก็ไมพนจากบาปกรรม  ถึงจะดําลงไปในกลางทะเล  ก็ไมพนจากบาปกรรม  ถึงจะเขาหลบตวัใน
ซอกเขาก็ไมพนจากบาปกรรม  เพราะไมมีแผนดินสักสวนหนึ่งที่คนทําบาปยืนอยูแลวจะพนจาก
บาปกรรมได”๑๐๕ การที่จะตดัสินวากรรมที่กําลังทําอยูนั้นเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว สามารถ
                                                 

๑๐๓ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๑๐๔ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๒๔/๓๒๙, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๔/๔๗๓. 
๑๐๕ ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๑๒๗/๓๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๗/๗๑. 
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 ๔๓ 

พิจารณาจากการใหผลของกรรม  “บุคคลทํากรรมใดแลว  ยอมไมเดือดรอนใจภายหลัง  อ่ิมเอิบ  
ดีใจ  เสวยผลกรรมอยู  กรรมนั้นชื่อวาเปนกรรมดี๑๐๖  บุคคลทํากรรมใดแลวยอมเดือดรอนใจ ใน
ภายหลัง  รองไห  น้ําตานองหนา  เสวยผลกรรมอยู  กรรมนั้นชื่อวาเปนกรรมไมดี”๑๐๗ 

เรื่องเตมิยชาดก๑๐๘ ไดกลาวถงึพวกโจรทั้ง ๔ วา ขณะน้ันพวกราชบุรษุนําโจร ๔ คน 
มาหนาที่นั่ง  พระราชาทอดพระเนตรเห็นโจรเหลานั้นแลว  มีพระราชดํารัสสั่งใหลง   พระอาญา
โจรเหลานั้น  พระเตมียไดทรงฟงพระดํารัสของพระบดิา ทั้งกลัว ทั้งสะดุง ทรงจินตนาการวา  
พระชนกของเราอาศัยราชสมบัติทํากรรมอันหนักเกิน  ซึ่งจะไปสูนรกวันรุงขึ้น   

การที่พวกโจรทั้ง ๔ คน ถูกลงโทษนั้นก็เนื่องมาจากกรรมที่ตนเองกระทําขึ้น  ดังนั้น   
พระเจากาสิกราชจึงตองมีการลงโทษแกผูกระทําความผิด  การลงโทษเปนอํานาจที่ผูปกครอง
ชุมชนหรือรัฐใชลงโทษพลเมืองของตนที่ทําชั่ว ละเมิดกฎระเบียบขอบังคับอันเปนขอตกลงกันใน
ระหวางชุมชนน้ัน ๆ  เพ่ือสะดวกในการจัดการปกครอง  สรางความเปนระเบียบเรียบรอย และ
สรางความเปนธรรมในสังคม  การลงโทษมีประวตัิความเปนมาที่ยาวนานเคียงคูกับความเปนมา
ของชุมชนหรือรัฐ  ทั้งนี้ เน่ืองจากวามนุษยไมสามารถที่จะอาศยัไดดวยตัวเองตามลําพัง  เพราะ
มนุษยเปนสตัวสังคมจึงตองทํากิจกรรมตาง ๆ  รวมกับบุคคลอ่ืนอยูเสมอ  จากเหตุผลดังกลาว 
นี้เอง  จึงทําใหผูปกครองตองหาวิธีการทีจ่ะสรางความเปนระเบยีบเรียบรอยในชมุชนดวยวธิีการ
ตาง ๆ กัน ตามความเหมาะสมของแตละชุมชน การลงโทษก็เปนวิธีการหนึ่งที่นิยมนํามาใชกัน 
โดยลักษณะทีถ่ือวาเปนการลงโทษนั้นตองเปนการกระทําที่เปนผลรายแกผูที่ไดรับโทษ  เชน  
ทําใหไดรับความทุกขทรมานทางกายและชีวติจิตใจ  หรือไดรับความเสียหายในทางทรัพยสิน  
การลงโทษแบงออกเปน ๒  อยางคือ 

๑.  การลงโทษทัว่ไป 

การลงโทษโดยทั่วไปนั้นเปนอํานาจที่ผูปกครอง  ใชลงโทษพลเมืองของตน โดยมี 
จุดหมายเริ่มตนเพื่อที่จะตักเตือนสั่งสอน  ไมใหกระทาํในสิ่งที่ผิดตอกฎระเบียบที่ชุมชนนั้น ๆ 
บัญญัตขิึ้น  การลงโทษก็จะเพิ่มความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ ตามฐานความผิด  และฐานะของผูที่  
ถูกกระทํา  เน่ืองจากวาลักษณะที่จะจัดวาเปนการลงโทษนั้นตองเปนการทําใหผูกระทําผิดไดรับ
ผลรายไมวาในทางใดก็ตาม  จึงสรุปวิธีการลงโทษที่มักจะนํามาใชตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันได   
๔ วิธี๑๐๙  คือ 

                                                 
๑๐๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๘/๒๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๘/๔๘. 
๑๐๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๗/๒๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๗/๔๘. 
๑๐๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๒. 
๑๐๙  ไชยเจริญ สันติสิริ, อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย  

ธรรมศาสตร, ๒๕๐๒), หนา ๑๐-๑๑. 
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 ๔๔ 

๑) การลงโทษโดยใหไดรับความทุกขทรมานทางกาย  เชน  การเฆี่ยน  การ
โบย   จําคุก  กักขัง  การตัดอวัยวะสําคัญ  เชน  การตัดขอมือ  ขอเทา  การตัดจมูกและใบหู  
เปนตน 

๒) การลงโทษโดยวิธลีดฐานะทางสังคม เชน การสัก การใสขื่อคา การแห
ประจาน  เพ่ือใหผูกระทาํผิดไดรับความอับอาย  การลดตําแหนงทางสังคมลง เชน การปลด   
ลงไปเปนทาส 

๓) การลงโทษโดยวิธีการตดัออกไปจากหมูคณะ  เชน  การเนรเทศ  การปลอย  
ลอยแพ  และการนําไปปลอยเกาะซึ่งนิยมใชกันมากในสมัยโบราณ  โดยสวนมากจะใชกับการ
กระทําความผิดที่ละเมิดตอขนบธรรมเนยีมประเพณีและขอหามทางศาสนา 

๔) การลงโทษในทางทรัพยสิน  เชน  การปรับ  การริบราชบาท  (การริบทรัพย
เขาเปนของหลวง) 

๒.  การลงโทษประหารชวีติ 

การลงโทษประหารชีวตินั้น  เปนวธิีการลงโทษทางอาญาตอพลเมืองของรัฐที่รุนแรง
ที่สุดที่ผูปกครองของแตละประเทศทั่วโลกทั้งในอดีตและปจจุบันบัญญตัิขึ้น เพ่ือบงัคับใชในการ
ลงโทษแกพลเมืองของตนที่กระทําความผิดรุนแรงอันเปนอันตรายตอสังคมสวนรวม  หากจะ
แตกตางกันบางก็แตเพียงฐานความผิดและวธิีการลงโทษเทานั้น  ถึงกระนั้นก็ตาม  ผลที่เกิดขึ้น
จากการลงโทษนั้นก็คือความตายของนักโทษ๑๑๐ 

พระพุทธศาสนาก็มีการกลาวถึงเครื่องลงโทษผูกระทาํความผิดเรียกวา  กรรมกรณ  
คําวา  กรรมกรณ  ซึ่งมาจากคําบาลวีา  กมฺมการณ  หมายถึงเครื่องลงโทษ  หรือวิธีการลงโทษ
ผูกระทําความผิดทางบานเมืองในสมัยโบราณ  ซึ่งไดกลาวไวในพาลบัณฑติสูตร๑๑๑   นอกจาก
วิธีการลงโทษผูกระทําความผิดแลว  ยังมีโทษที่ใหผลอีก  ๒  ประการ  คือ 

๑)  โทษที่ใหผลในภพนี ้

โทษที่ใหผลในภพนี้  คือ  บางคนในโลกนี้เห็นพระราชารับสั่งใหจับโจรแลวใหลงโทษ
ทัณฑนานาชนิด  คือ  เฆี่ยนดวยแสบาง  เฆี่ยนดวยหวายบาง  ตัดมือ  ตัดเทาบาง  จนกระทั่ง
ตัดศีรษะออก  เม่ือเขากลวัโทษเชนน้ัน  ไมเที่ยวแยงชิงสิ่งของของคนอื่น ๆ  นี้เรียกวาโทษที่
ใหผลในภพนี ้
                                                 

๑๑๐ พระมหาศุภชัย ปยธมฺมชโย, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองพุทธจริยศาสตรกับโทษประหาร
ชีวิต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หนา ๑๓. 

๑๑๑ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๔๗/๒๑๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๔๗/๒๙๒. 
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 ๔๕ 

๒)  โทษที่ใหผลในภพหนา 

โทษที่ใหผลในภพหนา  คือ  บางคนในโลกนี้เห็นวา  “ผลของกายทุจริต  วจีทุจริต  
และมโนทุจริตเปนผลที่เลวทรามเปนทุกข  ซึ่งจะตองไดรับในภพหนา”  จึงบําเพ็ญกายสุจริต  วจี
สุจริต  มโนสุจริต  ตั้งตนใหบริสุทธิ์  เรียกวาโทษที่ใหผลในภพหนา โทษมี ๒ ประการอยางนี้๑๑๒

เพราะเหตุนั้นจึงคิดอยางนี้วา “เรากลัวโทษที่ใหผลในภพนี้  และที่จะใหผลในภพหนา  เราเปน
คนที่กลวัตอโทษ  เห็นโทษเปนของนากลัว” เม่ือคิดอยางนี้แลวบคุคลผูกลัวตอโทษ  เห็นโทษ
เปนของนากลวั  พึงเปนเหตุแหงความหลุดพนจากโทษทั้งปวงได 

พวกโจรไดถูกตัดสินใหลงพระอาญาตามความผิดที่ไดกระทํา ซึ่งผูทําบาปเปนปกต ิ 
ยอมเดือดรอนในโลกนี้และโลกหนา ชื่อวาเดือดรอนในโลกทั้งสอง เขายอมเดือดรอนใจวา “เรา
ไดทําบาปไวแลว” ครั้นไปสูทุคติ เขายิ่งเดือดรอนมากขึ้น๑๑๓  “เม่ือใดที่บาปยังไมใหผล  คนชัว่
จะเห็นบาปวาดี  แตเม่ือใด  บาปใหผล  คนชั่วจะเห็นวาบาปเปนความชั่ว  กรรมดียังไมใหผล  
คนดีจะไมเห็น  แตเม่ือใดกรรมดีใหผล  เม่ือน้ันคนดีจะเห็นกรรมดีวาดีแท”๑๑๔ 

เม่ือโจรถูกราชบุรุษนําตัวมาใหพระราชาตัดสิน บางคนถูกสั่งใหเอาหวายทั้งหนาม
เฆี่ยน บางคนถูกใสโซตรวนแลวสงเขาเรือนจํา บางคนโดนหอกทิ่มแทงตามรางกาย และบางคน
ถูกเอาหลาวเสียบ โจรทั้ง ๔ ไดรับโทษตามคําสั่งของพระราชา ซึ่งในชาตินี้เม่ือทํากรรมไวก็ตอง
ไดรับผลกรรมนั้น และเม่ือตายแลวกรรมกย็ังสงผลใหไดรับผลตอไปอีก แตกตางกนัตามประเภท
ของบาปกรรมที่ทํา บาปกรรมที่หนักก็จะใหผลรุนแรง บาปกรรมที่เบาก็ใหผลเบา ตามความ
หนักเบาของบาปกรรมที่ทาํลงไป ที่กลาววาบาป ก็เน่ืองมาจากวา บาปกรรมที่ใหผลเผ็ดรอน๑๑๕   

บาปเปนเหตนุําใหสัตวไปสูอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  บาปกรรมที่กลาวในที่นีก้็คือ  
อกุศลกรรม หรืออกุศลกรรมบถ ๑๐ นัน่เอง เพราะวากรรมตาง ๆ ที่มนุษยกด็ี เม่ือลวงอกุศล 
กรรมบถเขาขอใดขอหนึ่งก็ไมพนอบาย  รวมความแลว  ทุจริต ๓  คือ  กายทุจริต  วจีทุจริต  
มโนทุจริตทั้ง ๓ อยางนี้  อันมีบาปธรรมเปนมูล  เรียกวา  อกุศลมูล  คือโลภะ  โทสะ  โมหะ   
เม่ือบุคคลทํากรรมดวยเจตนาอันมีอกุศลเปนมูลทั้ง ๓  ประกอบจิตแลว  ยอมสงผลใหไปสูอบาย
ทุคติ วินิบาต นรก  ดังพระธรรมธีรราชมหามุนี๑๑๖  แสดงไวมีใจความสอดคลองกันวา  เหตุที่
นําไปตกนรกโดยสวนมาก  ไดแก  โทสะ  เพราะโทสะเปนเหตุ  สตัวทั้งหลายจึงไปตกนรก  เหตุ

                                                 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑/๔๘-๔๙, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑/๕๗-๕๙. 
๑๑๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๗/๑๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗/๒๙. 
๑๑๔ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๑๙-๑๒๐/๓๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๙-๑๒๐/๖๘. 
๑๑๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๖/๒๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๖/๔๗. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน  พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  าณสิทฺธิ), ทาง  ๗  สาย, (กรุงเทพฯ : 

บริษัทแอดวานซ  อินเตอร  พริ้นต้ิง  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๓, ๗, ๙. 
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 ๔๖ 

ที่นําไปเกิดเปนเปรต - อสุรกาย  โดยมาก  ไดแก  โลภะ  หรือตัณหา  เหตุที่นําไปเกิดเปนสัตว
ดิรัจฉานโดยสวนมาก  ไดแก  โมหะ  สัตวทั้งหลายตายไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน  ซึ่งมีความลุม
หลงอยูเปนนิจ ก็เพราะโมหะเปนตวัการนําไป กรรมที่ทําลงไปโดยมีอกุศลกรรมเปนมูล  ซึ่งจัด
วาเปนบาปนัน้  ยอมลากหรือโยนสัตวใหเขาสูอบายเหมือนจับโจรหรือผูรายเขาหองขังทีเดียว 

ในประเด็นของการลางบาปกรรมดวยวิธกีารตาง ๆ ตามคําสอนนอกพระพุทธศาสนา
ที่สอนวา บาปกรรมสามารถชําระลางดวยน้ําในแมน้ําที่ถือกันวาศักดิ์สิทธิ์  เชน  แมน้ําคงคา  
แมน้ํายมุนา  เปนตนน้ัน  พระพุทธศาสนามีความเห็นขัดแยง  และยกอุปมาเปรียบเทียบใหเห็น
ชัดเจนวา ถาบุคคลจะพนจากบาปกรรมได เพราะการอาบน้ํา (ชําระบาป) พวกกบ เตา งู  
จระเข  และสัตวเหลาอ่ืนที่เที่ยวหากินอยูในน้ําทั้งหมดก็คงพากันไปสวรรคแนแท  คนฆาแกะ  
คนฆาสุกร  ชาวประมง  พรานเนื้อ  โจร  เพชฌฆาต  และคนที่กอบาปกรรมอื่น ๆ  แมเหลานั้น
ก็จะพึงพนจากบาปกรรมไดเพราะการอาบน้ํา  ถาแมน้ําเหลานี้จะพึงนําบาปที่ทานกอไวแตกอน
ไปได  แมน้ําเหลานี้ก็จะพึงนําทั้งบุญของทานไปดวย๑๑๗ 

หลักกรรมและการใหผลของกรรมนับวาเปนหลักที่มีความ  สอดคลองสัมพันธกับการ
ลงโทษทางอาญา ดังจะเห็นไดจากหลักการใหผลของกรรมที่กลาวถึงการกระทําความผิดหรือ
ความชัว่นั้นสงผลใหผูทํานัน้ไดรับผลรายแนนอน ไมวาจะเปนทางกายหรือทางจิต ไมสามารถที่
จะหลบหนีจากผลกรรมไปไดไมวาจะหลบหนีไปอยูที่ใดก็ตาม  แตก็ยังมีประเด็นที่นาพิจารณา
ลงโทษอาญานั้น เปนอํานาจที่ทางบานเมืองจัดการลงโทษเองในชาติปจจุบัน  แตวาการใหผล
ของกรรมนั้นเปนไปโดยอัตโนมัติการจะใหผลในชาติปจจุบันหรืออาจจะใหผลในชาติตอไป เชน 
ผูรายกระทําความผิดอยางหนึ่งแตไมมีหลักฐานพยานยืนยันการกระทําความผิดของเขา  จึงทํา
ใหรอดพนจากการถูกลงโทษอาญา  แตวาเมื่อพิจารณาจากหลักกรรมและการใหผลของกรรม
แลว ไมสามารถที่จะหลุดพนจากการรับผิดนั้นได แมวาจะไมมีผูใดเห็นการกระทําชัว่ของเขา
หรือไมก็ตาม หรือแมในหมูชนที่เปนมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งไมเชื่อในเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม  
ถาหากพวกเขากระทําความผิดหรือความชั่ว  ก็ยังตองรับผลเชนเดียวกัน  ในเร่ืองของการ
ลงโทษผูกระทําความผิดนัน้ มีสิ่งหนึ่งที่ผูวิจัยมีความเห็นก็คือ การกระทําของ   คนอ่ืนน้ัน  
บุคคลทั่วไปไมสามารถตัดสินผูที่กระทําความผิดได  นอกจากกฎแหงกรรมจะลงโทษ ผูนั้นเอง 
แมผูนําจะปกครองดวยทศพิธราชธรรม สงเสริมผูที่ควรสงเสริม ลงโทษผูทีค่วรลงโทษ  แตกรรม
ก็ยังตกอยูที่ผูนํานั้น ดังนี้แลว แสดงวาคนทั่วไปไมมีสิทธิที่จะลงโทษผูอ่ืน ไมวาเหตุผล ใด ๆ 
กรรมเทานั้นที่จะลงโทษบคุคลเหลานั้นเอง  ดังนั้น  การกระทําของบุคคลไมวาใครกต็ามหา
กวางตนไมถกูตองแลว  กจ็ะเปนกรรมใหไดรับผลตอไปน่ันเอง 

                                                 
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๔๑-๒๔๓/๔๖๒, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๔๑-๒๔๓/๕๙๔-

๕๙๕. 
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 ๔๗ 

๒.๓.๖  สุนันทสารถี 

สุนันทสารถีเปนอีกบุคคลหนึ่งที่มีความเกี่ยวของกับพระเตมียกุมาร เน่ืองจากเปนผูที่
พระราชบิดามอบหมายใหนําพระเตมียไปฆาและฝง แตเม่ือพระเตมียกุมารทรงแสดงพระองควา
ไมไดเปนคนหูหนวก ไมไดเปนคนใบ และไมไดเปนคนงอยเปลี้ยเสียขาแลว ยังทรงแสดงคาถา
บูชามิตร ๑๐ คาถา แกนายสุนันทสารถีฟง ทําใหนายสุนันทสารถีไดคิด และขอบวชตามพระ  
เตมียกุมาร  ซึ่งการที่นายสุนันทสารถีไมฆาและฝงพระองคนั้น  ก็เน่ืองจากมีความกตัญูนั้นเอง 

ความกตัญู  เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย  ในสังคมมนุษยตองเกี่ยวของสัมพันธ
กับผูอ่ืนและสิง่อ่ืน  ชีวิตจะดํารงอยูไดเพราะไดรับการอุปการระเลี้ยงดูจากบุคคลตาง ๆ  มีบดิา  
มารดา  ครูอาจารย  ญาตพ่ีินอง  เปนตน  นอกจากนั้น  ตองพึ่งพาอาศัยสิ่งเหลาอ่ืนอีก  เชน  
อาศัยปจจัย  ๔  เปนเคร่ืองเลี้ยงชีวติจึงจะมีชีวิตอยูรอดได  ในสวนจิตใจมนุษยก็ไดรับการ
ปลูกฝงอบรมลักษณะคุณคาทางจิตใจจากบุคคลอ่ืน  มีบิดามารดา  เปนตน  ใหมีทัศนคติ  
คานิยม  คุณธรรม  จริยธรรม   อันเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต  ใหความเจริญ  รุงเรือง  
ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของมนุษย  ความกตัญน้ีูเปนคุณธรรมที่มนุษยพึงปฏิบัติ  มิใช
เฉพาะตอมนษุยดวยกันเทานั้น  แตใหมีแมแตตอสัตวและพืชทั้งหลายดวย๑๑๘ 

ความกตัญู  เปนการกระทําความดีอยางหนึ่งที่พึงปรารถนาของทุกคน  ผูที่มีความ
กตัญู ยอมจะทําตนเองใหมีความสุขและทําผูอ่ืนใหมีความสุขดวย จากการศึกษาพบวา  
พระพุทธศาสนากลาวยกยองบุคคลที่มีความกตัญ ู  และใหความสําคัญตอบุคคลผูมีความ
กตัญวูาเปนบุคคลที่หาไดยากในโลก  พระพุทธองคตรัสวา  บุคคลที่หาไดยากมี  ๒  
จําพวก๑๑๙  ไดแก 

๑. บุพพการี  ผูทําอุปการะกอน 

๒. กตัญูกตเวท ี ผูรูอุปการะที่เขาทําแลวและตอบแทน 

บุพการีบุคคล กับ กตัญูกตเวทบีุคคล คือบุคคลที่มาคูกันเสมอ เพราะมีผูทํา
อุปการะกอน จึงมีผูรูอุปการะที่ทานทําแลวและตอบแทน ผูรูจักคณุคาแหงการทําดีของผูอ่ืนและ
แสดงออกเพื่อบูชาความดนีั้น๑๒๐ เปนบุคคลที่หาไดยาก เพราะวาหมูสัตวสวนใหญถูกอวิชชา
ครอบงํา  ยากที่จะมองเห็นคุณคาของบคุคลอื่นได 

                                                 
๑๑๘ พระมหาบุญกอง คุณาธโร, “การศึกษาวิเคราะหความกตัญู (กตฺุตา) ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๐. 

๑๑๙ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๒๐/๘๑, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๑๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๖๗. 
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 ๔๘ 

ดังนั้น  ความกตัญู  คือ  ความตระหนักถึงอุปการคุณที่ตนไดรบัจากผูอ่ืน  สิ่งอ่ืน  
แลวมีการสนองคุณทาน  ความสํานึกในกตัญู  คือรูจักตระหนักในอุปการะคุณที่ตนไดรบัทั้ง
ทางตรงและทางออมจากคนและสิ่งแวดลอม  แลวแสดงออกซึ่งความสํานึกดวยการทดแทน
บุญคุณทาน ในทางพระพทุธศาสนาทานสอนไววา ใหมองคน สัตว สิ่งแวดลอมดวยความเปน
มิตร  แลวงดเวนพฤติกรรมในลักษณะของการประทุษรายมิตรของตน เพราะผูที่ประทุษรายมิตร
ของตนจัดวาเปนคนเลว  ดังพระเตมียกลาวแกสุนันทสารถีวา  “บุคคลนั่งหรือนอนที่รมเงาของ
ตนไมใด  ไมพึงหักรานกิ่งของตนไมนั้น  เพราะผูประทุษรายมิตร  เปนคนเลว  พระราชาเปน
เหมือนตนไม  เราเปนเหมือนกิ่งไม  ตัวทานเปนเหมือนคนอาศัยรมเงา  ถาทานฝงเราเสียในปา  
ทานก็ทําสิ่งทีไ่มเปนธรรม๑๒๑   ขณะนั้น พระเตมียกุมารทรงดําริวา จักทําใหนายสารถีเชื่อวา
พระองคเปนใคร  จึงตรัสคาถาบูชามิตรวา 

บุคคลผูใดมิไดประทุษรายเหลามิตร  จากเรือนของตนไปที่ไหน ๆ  ยอมมีภักษาหาร
มากมาย  เม่ือไปสูที่ใดหมูชนที่นั้นยอมบูชา  โจรทั้งหลายไมขมเหง กษัตริยกมิ็ไดดูหม่ิน  
มิไดโกรธเคืองใคร ๆ  เปนผูสูงสุดของหมูญาติ  ผูอ่ืนก็จะสักการะตน  และยอมถึงยศและ
เกียรติ  ยอมรุงเรืองดุจกองเพลิง  มีสิริประจําตวั  โคทั้งหลายของบุคคลผูนัน้ยอมเกิด  
พืชที่หวานไวในนายอมงอกงาม  หากผูนั้นตกเหว  ตกภูเขา  หรือตกตนไม  ยอมไดที่พ่ึง
อาศัยไมเปนอันตราย เหลาอมิตรยอมย่ํายีบุคคลผูนั้นไมได  ดุจตนไทรมีรากยอมงอกงาม  
พายุไมอาจพัดพานใหลมได  ฉะนั้น๑๒๒ 

สรุปไดวา  ความกตัญนูอกจากจะเปนมงคลแลว  คนที่มีความสํานึกตระหนกัใน
อุปการะคุณของผูอ่ืนยังเปนคนที่หาไดยาก และที่สําคัญก็คือความกตัญูกตเวทียังเปนนิมิต
เครื่องหมายของคนดีในโลกนี้ดวย  สุนันทสารถีเปนบคุคลที่กลาวไดวา  เปนผูที่ไดฟงธรรมจาก
พระเตมียเปนคนแรก  นับแตพระเตมียทรงอธิษฐานองคสาม  คือ  ทรงแกลงเปนใบ  หูหนวก  
และงอยเปลี้ย  และเปนคนที่รูวาการที่พระเตมียกระทาํอยางนั้น ก็เพ่ือละทิ้งการครองราชสมบัติ  
ทําใหสุนันทสารถีคิดไดวา  พระเตมียทรงกระทําสิ่งที่ยากเชนน้ีเพ่ือจะไดออกบวช  พระองคทรง
ทิ้งราชสมบัตอิยางไมใยดี  แลวตนเองจะตองการอะไรกับชีวติที่ไมสมบูรณเชนน้ี  จึงคิดจะออก
บวชตาม  แตทวาจะตองทําหนาที่ใหเสร็จสิ้นเสียกอน  จากนั้นจึงไดออกบวชตาม  สุนันทสารถี
ไดฟงธรรมของพระเตมียเปรียบดังไดพบกัลยาณมิตรทีด่ี  ที่ชวยชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตที่
ดีงามและถูกตองให จึงไดประพฤตปิฏิบัตติามทําใหพบกับความสขุสงบในบั้นปลายของชีวิตและ
เม่ือละจากโลกนี้แลวก็ยอมไดรับผลอันเกดิจากการปฏิบัตธิรรมตามสมควรแกธรรมนั้นเอง 

                                                 
๑๒๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๔๑. 
๑๒๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๔๒-๔๓.. 
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บทที่ ๓ 

การบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมียที่ปรากฏในเตมิยชาดก 
 

ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษาความหมายของคําวาบารมี  พระโพธิสัตวกับการบําเพญ็บารมี  
การบําเพ็ญเนกขัมมบารมี  และหลักธรรมที่สนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 

๓.๑   ความหมายของคําวา  บารมี 

บารมี  หมายถึง  ความสูงสุด  ความดีเลิศ  ความเปนเลิศ  ความเปนเยี่ยม  คาํวา  
“บารมี”  มาจากคําเดิมวา  ปรม  แปลวา  สูงสุด  ดีเลิศ  ลง ณ  ปจจัย  ในตัทธิต  เปน  ปารม  
ลง  อี  อิตถีลิงค  เปน  ปารมี  ซึ่งเปนคําบาลี  สวนสันสกฤตใชคําวา  ปารมิตา  ปารมี  หรือ 
ปารมิตา  แปลวา  ความรกัษาคุณใหเจริญ  ความบรบิูรณ  ความเต็มเปยม  ความใหคุณเต็มที่  
หรือ  การบําเพ็ญคุณงามความดีของพระโพธิสตัว  เชน  การใหทานเปนตน๑   

พระไตรปฎกกับความหมายของคําวา  “บารมี”   

พระพุทธเจาทรงแสดงในวตัถุกถา ปารายนวรรค สตุตนิบาต  ซึ่งบารมีในที่นี้มีความ
หมายถึง  ความสําเร็จ๒  ดังที่อชิตมาณพที่ไดทูลถามปญหาทางใจวา   

อาทิสฺส  ชมฺมน  พฺรูหิ โคตฺต  พฺรูหิ  สลกฺขณ 
มนฺเตสุ  ปารมึ  พฺรูหิ กตี  วาเจติ  พฺราหฺมโณ 

แปลความวา  ขอพระองคตรัสระบุใหแนชดั  ถึงชาติ  โคตรพรอมดวยลักษณะ  ขอจง
ตรัสบอกความสําเร็จ  ในมนตรทั้งหลายวา  พราหมณสอนมาณพเทาไร๓ 

พระพุทธเจาตรัสตอบวา 

ลกฺขเณ  อิติหาเส  จ สนิฆณฺฑุสเกฏเภ   
ป ฺจ  สตานิ  วาเจต ิ สธมฺเม  ปารมึ  คโต    

                                                 
๑ เรณู ศรีภาค, “การศึกษาบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานการศึกษาศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔), หนา ๓. 
๒ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๒๗/๕๓๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๒๗/๗๔๒, สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : มหามกฏุราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หนา ๑๘. 

๓ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๒๕/๕๓๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๒๕/๗๔๒. 
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 ๕๐ 

แปลความวา  พราหมณพาวรีนั้นถึงความสําเร็จ ในลักษณะมนตร และประวัตศิาสตร
พรอมทั้งนิฆัณฑุศาสตร  และเกฏภศาสตร  ชื่อวาถึงความสําเร็จในหลักธรรมของตน  กลาวสอน
มนตรแกศิษยจํานวน  ๕๐๐  คน๔ 

พระอรรถกถาจารยไดอธิบายบารมีไวสรุปความวา บารมีคือ  ความเปนเลิศ๕  บารมี  
หมายถึงความสิ้นกิเลสทั้งหมด  คือ  การหลุดพนถึงพระนิพพาน๖  บารมีเปนที่สดุแหงอภิญญา 
คือ บรรลุอรหัตอันเปนที่สดุแหงอภิญญา๗  บารมี  หมายถึงการ บรรลุความสําเร็จ๘  ในอรรถ
กถาอธิบายวา วสิปฺปตฺโต ไดแก เปนผูถึงความเปนผูชํานาญคลองแคลว  ปารมิปฺปตฺโต  คือ  
เปนผูถึงความสําเร็จ๙ 

คัมภีรมหานิทเทส  ใหความหมายวา  เปนเลศิในเรื่องใดเรื่องหน่ึงตามขั้นตอนของ
การปฏิบัติ  และการศึกษา๑๐ 

แตคัมภีรพุทธวงศ และจริยาปฎก ใหความหมายตางออกไปวา หมายถึง คุณธรรมที่
พระโพธิสัตวพึงบําเพ็ญ เพ่ือนําไปสูการบรรลุพระโพธิญาณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา๑๑  หรือ
เปนหนทางไปสูผลสุดทาย คือพระโพธญิาณ และหนทางนี้ไมใชหนทางที่ใครจะปฏิบัติกไ็ด  แต
เปนหนทางเฉพาะพระโพธสิัตว๑๒ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส นิพนธคําอธิบาย บารมี ๑๐  
จากจริยาปฎกไวในทสกะหมวด  ๑๐  สรุปไดวา 

บารมี  แปลวา คุณสมบัติหรือปฏิปทาอันยากยิ่ง ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค
ไดทรงบําเพญ็มาแตครั้งเปนพระโพธิสตัว  เม่ือบารมีเต็มแลวจึงไดตรัสรู  บารมีเหลานี้  แยก

                                                 
๔ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๒๗/๕๓๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๒๗/๗๔๒. 
๕ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๔๗๐. 
๖ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,  

หนา ๒๔. 
๗ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๘๔. 
๘ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม, พิมพครั้งที่ ๓,  

(กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕๑. 
๙ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๑๒. 
๑๐ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,  

หนา ๒๙. 
๑๑ ขุ.พุทฺธ. (บาลี) ๓๓/๑๑๕-๑๕๔/๔๕๙-๔๖๓, ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๑๕-๑๕๔/๕๘๓-๕๘๗. 
๑๒ อางใน  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนา    

เถรวาท, หนา ๓๕. 

Page 65 of 146

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๕๑ 

ออกเปน ๓ หมวด  คือ  บารมี  อุปบารมี  ปรมัตถบารมี  รวมเปนบารมี ๓๐  ทัศ  บารม ี๓ 
หมวดนี้ตางกันคือ การใหทานไมไดระบพัุสดุจัดเปนทานบารมี การใหพัสดุภายนอกจัดเปนทาน
อุปบารมี  การใหอวัยวะและชวีิตจัดเปนทานปรมัตถบารมี  บารมีแบงออกเปน ๓ จําพวก คือ 
ชีวติ รางกาย  และทรัพยภายนอก  ทานยังไดสันนิษฐานเกณฑแบงอีกทางหนึ่งคือ  บารมีที่
บําเพ็ญในชาติ  หางไกลจัดเปนเพียงบารมี ที่บําเพ็ญในชาติใกลเขามา  กอนหนาปจฉิมชาติ ๑๐ 
ชาติจัดเปน  อุปบารมี  ในปจฉิมชาติกอนหนาตรัสรูพระโพธิญาณ  จัดเปนปรมัตถบารมี  จัด
ตามเกณฑได   ๓ กาล คือทูเรนิทาน เรือ่งหางไกล  อวิทูเรนิทาน เรื่องไมไกลนัก  สันติเกนิทาน 
เรื่องใกลชิด  แตแบงระยะคลาดกันไป  ทูเรนิทานทานจัดตั้งแตปรารภเพื่อเปนพระพุทธเจา 
จนถึงจุติจาก  ชาติเปนพระเวสสันดรอุบัติขึ้นในดุสติเทวโลก  อวิทูเรนิทานตั้งแตจุติจากดุสิต
พิภพจนถึงตรัสรูพระสัพพัญุตญาณ  สันติเกนิทานตั้งแตตรัสรูแลวจนถึงปรินิพพาน  
นอกจากนั้นทานยังมี ความเห็นวา พระปจเจกพุทธะ และพระอริยสาวกไดบําเพ็ญบารมี  นาจะ
เปนอยางเดียวกันกับพระพทุธเจาแตระยะเวลาสั้นกวา๑๓ 

นอกจากนั้น  พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวฒัน๑๔  ทรงแสดงความเห็นใน 
มหานิบาตชาดกทศชาติ  ฉบับชินวรวา 

สามัญชนทั่วไปถาประสงคความดีความเจริญแกตน  ตองประพฤตคิวามดีความชอบ
นั้นตามสติปญญาของตน  จึงจะไดชื่อวา  บําเพ็ญบารมี  แมบกพรองไดบางเสียบาง     
ทําไดเปนครั้งเปนคราวกต็าม ชื่อวาบําเพญ็บารมีเหมือนกัน เพราะวาบารมีจัดเปน ๓ ชั้น  
ชั้นต่ําเรียกวาบารมี  ชั้นกลางเรียกวาอุปบารมี  ชั้นสูงเรียกวาปรมัตถบารมี  การบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตวจัดเปนบารมีสามัญ  ทํานองทําไดบาง ไมไดบาง หรือตองตั้งตน  
ทําบอย ๆ  เปนตน  ใน ๑๐ ชาติ  เปนบําเพ็ญอุปบารมี  ในปจฉิมชาติ  ตลอดจนไดตรัสรู
เปนองคพระสมัมาสัมพุทธเจา  บําเพ็ญปรมัตถบารม ี

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ ทรงสรุปวา๑๕  “พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวร 
สิริวัฒนยังมีความเห็นอีกวา สามัญชนทั่วไปประพฤตตินดี ก็ไดชื่อวา บําเพ็ญบารมี เหมือนกัน  
ทานนิพนธเพ่ือใหกําลังใจวา  ทุกคนสามารถบําเพ็ญบารมีได  ถาสอนวาบารมีเปนธรรมที่ปฏิบตัิ
ไดเฉพาะผูที่ไดรับพยากรณ และเปนของยากลําบาก  ทุกคนก็จะทอในการบําเพญ็คุณความด”ี 

                                                 
๑๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒, พิมพครั้งที่  

๓๐, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หนา ๑๑๑-๑๑๔. 
๑๔ พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราช, มหานิบาตชาดกทศชาติ

ฉบับชินวร,  พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๒. 
๑๕ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,  

หนา ๑๕๗. 
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 ๕๒ 

สรุปไดวาการใหความหมายของคําวา  “บารมี”  นั้น  ใชในความหมายหลายอยาง  
เชน  ใชในความหมายวา  เลิศ  เปนเลศิ  เลิศที่สุด  และเม่ือผูปฏิบตัิธรรมไดปฏิบัตธิรรมมาโดย
ลําดับที่แสดงไวแลว ก็จะไดบรรลุถึงบารมีคือที่สุดนั้นก็คือยอมจะเขาถึงมรรคผล นิพพาน เปน
ความสิ้นกิเลสทั้งหมด  นอกจากนั้นบารมี  ยังหมายถึง  คุณความดีทั้งหลายที่ทําใหพระโพธิสัตว
ไดถึงความเปนผูยอดเยี่ยมกวาสัตวทั้งหลาย เพราะประกอบดวยคณุธรรมมีทานบารมี ศีลบารมี 
เปนตน  เปนคุณความดีทีส่ัตวทั้งหลายผูเห็นทุกขภัยตาง ๆ  มีทุกขจากการเกิด  แก  เจ็บ  ตาย
ในสังสารวัฏ บําเพ็ญบารมีเพ่ือชวยใหตนเองหลุดพนจากความทุกข บรรลุถึงนิพพานโดย
ปรารถนาที่จะใหตนเองพนจากความทุกข  และชวยใหสัตวอ่ืนพนจากทุกขดวย 

๓.๒   พระโพธิสัตวกับการบําเพ็ญบารมี 

คําวา  “โพธิสัตว”  (โพธิ + สัตว)  โดยทั่วไป  หมายถึง  “ผูที่จะไดตรัสรูเปนพุทธะ  
อีกนัยหนึ่ง  หมายถึง  บุคคลที่จะตรัสรูหรอืบรรลุความเปนพุทธะในอนาคต   

คัมภีรอังคุตรนิกายอรรถกถา ก็ไดกลาวไวในลักษณะเชนเดียวกันน้ีวา  พระโพธสิตัว  
หมายถึง  บุคคลผูที่มีอุดมการณมุงตรงตอการตรสัรูเปนพุทธะเทานัน้๑๖ 

คัมภีรทีฆนิกายและมัชฌิมนิกาย  ไดใหความหมายคาํวา  “โพธิสัตว”  หมายถึง  
บุคคลที่กําลังจะบรรลุโพธเิทานั้น  ในชาดกหมายถึง  สัตวหรือบคุคลทีฉ่ลาด  มีคุณธรรม  มี
สติปญญาสามารถชวยเหลอืผูอ่ืนได๑๗ 

คัมภีรสังยุตตนิกาย  วิปสสสีูตร  แสดงความหมายของพระโพธิสัตว  ดังนี้ 

บทวา  โพธิ  ในคําวา  โพธิสตตฺสฺเสว  สโต  นี้  ไดแก  ญาณ  สัตวผูตรัสรู  ชื่อวา
โพธิสัตว  อธิบายวาผูมีญาณ  คือผูมีปญญาชื่อวาบณัฑิต จริงอยูสัตวนั้นเปนบณัฑิต  จําเดิมแต
ทรงมีอภินิหาร แทบบาทมูลแหงพระพุทธเจาทั้งหลายไมใชอันธพาล เพราะฉะนั้น จึงชื่อวา   
พระโพธิสัตว  อน่ึง  ชื่อวาโพธิสตัวเพราะเปนผูจะเบิกบาน  โดยอรรถวิเคราะหวา  บําเพ็ญ   
พระบารมีแลวจักเบิกบาน  โดยหาอันตรายมิไดอยางแนนอน  เพราะไดคําพยากรณในสํานัก 
ของพระพุทธเจาทั้งหลาย  เปรียบเหมือนดอกปทุมที่โผลขึ้นจากน้ําตัง้อยู  แลวจักบานโดยสัมผัส  
แสงอาทิตยอยางแนนอน เพราะฉะนัน้ทานจึงเรียกวาดอกปทุมบาน อน่ึง สัตวปรารถนาโพธิ     
กลาวคือ  ญาณในมรรค ๔ ปฏิบัติอยู  เหตุนั้นผูที่ยงัติดอยูในโพธจึิงชื่อวา  โพธิสัตว  ดังนี้กมี็ 
เม่ือพระโพธิสัตวมีอยูโดยพระนามที่เกิดขึน้ดวยประการฉะนี้๑๘ 
                                                 

๑๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙. 
๑๗ พัฒน เพ็งผลา, “การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก”, รายงาน 

การวิจัย, (ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐), หนา ๑๒๕. 
๑๘ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๔๒-๔๓. 
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 ๕๓ 

ดังนั้นจะเห็นไดวา  ความหมายของคําวา  “โพธิสัตว”  ในคัมภีรเถรวาทเปนไป
โดยนัยได  ๒  ประการ  คือ   

๑. หมายถึง  บุคคลหรือสตัวผูเกี่ยวของ  ผูติดอยู  ในความรู 
๒. หมายถึง   ผูที่จะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ทั้ง ๒ ความหมายนั้น  เม่ือพิจารณาแลวก็คือระดับการพัฒนาของผูของในความรู  
ไปสูระดับของผูที่จะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยการบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ  
นอกจากนั้น  นักวิชาการไทยยังไดใหความหมายไวดังนี้ 

สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ  ไดทรงใหความหมายของพระ
โพธิสัตว  สรุปไดดังนี้   

โพธิสัตว หมายถึง ทานผูของติดอยูในความรู คือ ยังไมรูปลอดโปรงแจมแจงถึงที่สุด  
ในคัมภีรพุทธศาสนา หมายถึงทานที่ไดมุงทําความดีทําชอบใหเจริญยิ่งขึ้นไป จนถึงเขากระแส
ธรรมที่จะเปนพระพุทธเจาตอไป เรียกวา โพธิสัตว  ความเปนพระโพธิสัตว  ไมไดสลายไปตาม
รูปกาย  เม่ือดูศัพทวา พระพุทธะ ทานจาํแนกออกเปนพระสัมมาสัมพุทธะ เรียกวาสัมมาสัมพุทธ
โพธิสัตว  พระปจเจกพุทธะ เรียกวาพระปจเจกโพธิสัตว  และพระสาวกพุทธะหรืออนุพุทธะ  
เรียกวาสาวกโพธิสัตว  หรืออนุพุทธโพธิสัตว  ดังนี้๑๙ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒  ไดใหความหมายของ “โพธิสัตว”  
วา  ทานผูที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา (ส. โพธิสตฺตวฺ; ป. โพธิสตฺต)๒๐ 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศัพท  ไดใหความหมายคําวา  “โพธิสัตว”  วา  
ทานผูที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ซึ่งกําลังบําเพญ็บารมี ๑๐ คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  
ปญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  และอุเบกขา๒๑ 

บรรจบ บรรณรุจิ  ไดใหความหมาย  “โพธิสัตว”  วา  ผูเกี่ยวของอยูในโพธิญาณ  ซึ่ง
โพธิญาณ  คือ  ญาณเปนเครื่องรูอริยสัจ ๔  อันไดแก  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค๒๒ 

                                                 
๑๙ ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพฯ 

: มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๓๒๐-๓๒๑. 
๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ :     

ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้น, ๒๕๔๒), หนา ๘๐๕. 
๒๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๗. 
๒๒ บรรจบ บรรณรุจิ,  พระโพธิสัตวในนิกายเถรวาท, (กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพคลองสาน, 

๒๕๒๙), หนา ๙. 
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 ๕๔ 

ศาสตราจารยเสฐียร พันธรังษี  ใหความหมายไววา  “โพธิสัตว”  คือ  ผูของอยูในโพธิ  
คือ  ความรู  ผูที่เขาถึงพุทธภาวะตรัสรูเปนพระพุทธเจาในวันขางหนา๒๓ 

สวนความหมายโดยอรรถและความเขาใจทั่วไปทางพทุธศาสนา  คําวา  โพธสิัตว  
หมายถึง  สัมมาสัมโพธิสัตว  (สัมมา + สัมโพธิ + สัตว)  ตามความหมายดังกลาวนี้  โพธิสัตว  
คือผูที่บําเพ็ญบารมีและแสวงหาภูมิธรรมเพ่ือ 

๑. สัพพัญุตญาณ  ดวงปญญาทีจ่ะรูและเขาใจธรรมะโดยแจมแจง 
๒. อภิสัมโพธิญาณ  ดวงปญญาทีน่ําไปสูการรูแจงธรรมโดยสมบูรณ 
๓. สัมมาสัมโพธิญาณ ดวงปญญาทีน่าํไปสูการรูแจงเห็นจริงในธรรมโดย 
 ความสามารถและความพยายามของตนเอง๒๔ 

พระโพธิสัตว  คือบุคคลที่มีจิตใจเกี่ยวของกับโพธิญาณ  หรือผูที่เห็นทุกขในการเวยีน
วายตายเกิด  ตองการยังตนและสรรพสัตวใหเปนอิสระหลุดพนจากวัฏฏะ  จึงเพียรพยายาม
สะสมคุณสมบัติเพ่ือการบรรลุนั้นชาติแลวชาติเลา จึงไดรับชื่อวาเปนพระโพธิสัตว หรือผู
ปรารถนาความเปนพุทธเจาในอนาคต  บุคคลเมื่อตองการเปนพระโพธิสัตวเกิดขึน้แลว ก็มีความ
มุงม่ันยึดถือในอุดมการณ  ดําเนินการเพื่อใหบรรลุตามความตองการนี้  ซึ่งเปนเครื่องยึดเหนี่ยว
ในการดําเนินการ  เพ่ือที่จะบรรลุผลตามเปาหมาย  คือ  ความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั่นเอง 

ดังนั้นสรุปไดวา  ความหมายของคําวา “โพธิสัตว”  เปนไปโดยนัยได ๒ ประการ คือ  
บุคคลหรือสตัวผูเกี่ยวของ ผูติดอยูในความรู และผูที่จะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่ง
บุคคลที่จะเปนพระพุทธเจาไดนั้นจะตองเปนบุคคลที่ฉลาด  มีคุณธรรม  มีสตปิญญาสามารถ
ชวยเหลือผูอ่ืนได บุคคลเมื่อตองการเปนพระโพธิสตัวเกิดขึ้นแลว ก็มีความมุงม่ันยึดถือใน
อุดมการณ  การมุงม่ันยึดถือดําเนินการเพื่อใหบรรลุความตองการนี้  เปนเครื่องยึดเหนี่ยวในการ
ดําเนินการเพื่อที่จะบรรลตุามเปาหมาย  คือ  เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ในการบําเพญ็บารมีของพระโพธิสัตวเพ่ือเปนพระพุทธเจานั้น มี ๑๐ ประเภท  
เรียกวา  บารมี ๑๐๒๕  หรือ  ทศบารมี  ไดแก 

๑. ทาน  คือ  การให  การเสียสละ 

                                                 
๒๓ เสฐียร พันธรังษี, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยุรวงศ, ๒๕๑๒), 

หนา ๔๘. 
๒๔ บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว  เลม ๑  ตอนอุดมการณและกําเนิด

โพธิสัตว, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๓-๑๔. 
๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพฯ : บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๙. 
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 ๕๕ 

๒. ศีล  คือ  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย  ความมีระเบียบวินยั  ความประพฤติ
ถูกตองดีงาม 

๓. เนกขัมมะ   คือ  การออกบวช  การปลีกตวั  ปลีกใจออกจากกาม 

๔. ปญญา  คือ  ความรอบรู  ความหยั่งรูเหตุผล  เขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตาม
ความเปนจริง 

๕.วิริยะ คือ ความเพียรบากบั่น ความแกลวกลา  ไมเกรงกลัวอุปสรรค เพียร
พยายามเรื่อยไป  ไมทอดทิ้งธุระหนาที ่

๖. ขันติ  คอื  ความอดทน  ความขมใจ  ความทนทานของจิตใจ  สามารถใช
สติปญญาควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผล และแนวทางความประพฤต ิที่ตั้งไวเพ่ือจุดหมายอัน
ชอบ ไมลุอํานาจกิเลส 

๗. สัจจะ  คือ  ความจริง  การพูดจริง  ทําจริง  จริงใจ  และตั้งม่ันในจุดหมายอันชอบ
ธรรม 

๘. อธิษฐาน  คือ  ความตั้งใจมั่น  การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว  วางจุดหมายแหงการ
กระทําของตนไวแนนอน  และดําเนินตามนั้นแนวแน 

๙. เมตตา  คือ  ความรักใคร  ความปรารถนาดี  มีไมตรี  คิดเกื้อกูลใหผูอ่ืนและเพือ่น
รวมโลกทั้งปวงมีความสุขความเจริญ 

๑๐. อุเบกขา  คือ  ความวางใจเปนกลาง  ความวางใจสงบราบเรียบ  สมํ่าเสมอ  
เที่ยงธรรม  ไมเอนเอียงไปดวยความยินดียินราย  หรืออคติตาง ๆ 

ในการบําเพญ็บารมีที่รูจักกันดีในทศชาติชาดก  พระชาตทิี่ปรากฏอยูในทศชาตินัน้  
แตละชาตทิรงบําเพ็ญบารมหีลายขอดวยกัน  แตจะมีบารมีที่เดน ๆ  อยูหนึ่งบารมี  นอกนั้นก็ 
ลดหลั่นลงไป  แลวก็กําหนดวาพระองคทรงบําเพ็ญบารมีขอน้ันขอน้ี  ในการบําเพ็ญบารมขีอง
พระโพธิสัตวนั้นก็จะเรียกตามบารมีที่พระองคกระทําทีเ่ดนที่สุดมากลาว เชน  พระเตมียโพธิสตัว
ทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมี พระมหาชนกโพธิสัตวบาํเพ็ญวิริยบารมี พระสุวรรณสามบําเพ็ญ
เมตตาบารมี เปนตน ขึ้นอยูกับวาใครจะมองการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวเปนขอใด  ดัง  
คํานํานิบาตชาดก พระนิพนธในพระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราช
เจา  ไดอธิบายเกี่ยวกบับารมีในตอนคํานาํของเตมิยชาดกวา 

ก็ทศชาตินั้น ขาพเจาไดยินทานผูใหญกลาววา พระโพธิสัตวชาตินั้นบําเพญ็บารม ี
อยางนั้นจนวางลงเปนแบบวา พระเตมิยโพธิสัตวบําเพ็ญขันตบิารมี พระมหาชนกโพธิสัตว
บําเพ็ญวิรยบารมี  สุวรรณสามโพธิสัตวบําเพ็ญสัจจบารมี  พระเนมิราชโพธิสัตวบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี มโหสธโพธิสัตวบําเพญ็ปญญาบารม ี ภูริทัตตนาคราชโพธิสตัวบําเพ็ญศีล
บารมี พระจันทกุมารโพธิสัตวบําเพญ็อธิษฐานบารมี พระนารทพรหมโพธิสัตวบําเพ็ญ
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 ๕๖ 

เมตตาบารมี  วิธุรบัณฑติโพธิสัตวบําเพญ็อุเบกขาบารมี  พระเวสสันดรโพธิสัตวบําเพ็ญ
ทานบารมี หรือจะวาบารมีสวนน้ันชักเรื่องของพระโพธิสัตวชื่อน้ันไดบําเพ็ญมาเทียบให
เห็นเปนอุทาหรณ  ทําใหขาพเจาเขาใจมานานโดยหาเอาใจใสพิจารณาไมวา  พระ
โพธิสัตวชื่อหนึ่งบําเพ็ญบารมีแตอยางเดียวเทานั้นตลอดชาติ  เม่ือมาจับแปลเขา คราวนี้
จึงไดความเห็นใหมวา ทานกลาวดังนั้นนาจะหมายความเพียงวา บารมีอันน้ีพระโพธิสัตว
ชื่อน้ีไดบําเพ็ญเปนยอดเยีย่มกวา ๙ บารมี แตที่จริงพระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมี ๑๐ บริบูรณ
ตลอดชาติหนึง่๒๖ 

หากพิจารณาจะเห็นวาการบําเพ็ญบารมขีองพระเตมีย  ก็นาจะเปนเนกขัมมบารมี   
มิใชขันตบิารมีที่ปรากฏในชาดกนั้น  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับมุมมองของแตละทานวาจะยดึเอาบารมีขอใด
เปนเอก  ขอใดเปนขอรอง  แตพระโพธิสตัวทุก ๆ  พระองคนั้นลวนแตบําเพ็ญบารมีครบทั้ง ๑๐ 
ในแตละชาตทิั้งสิ้น  ผูวิจัยมีทัศนะวาพระองคทรงบําเพ็ญเนกขมัมบารมีเปนสําคัญ  เพราะมี
ความเพียรพยามในการที่จะปลีกตนออกจากราชสมบัติออกบวช  ซึ่งเปนสิ่งที่บคุคลทัว่ไปทําได
ยาก  โดยเฉพาะเนกขัมมบารมีที่พระองคทรงบําเพญ็ 

การบําเพ็ญบารมีนั้น  จะตองบําเพ็ญบารมีใหบริบูรณตองครบ  ๓  ขั้น  คือ 
๑. บารมี  ระดับสามัญ  เชน  การบําเพ็ญทานบารมี  ไดแก  การสละทรัพยสิน  เงิน

ทอง  หรือสิ่งของนอกกายตาง ๆ 
๒. อุปบารมี  บารมีอยางกลาง  เปนบารมีระดับรอง  หรือ  จวนจะสูงสุด  เชน  การ

ใหทานอุปบารมี  ไดแก  การเสียสละอวยัวะบางสวนเปนทานใหผูอ่ืน 
๓. ปรมัตถบารมี  บารมีอยางอุกฤษฏ  เรียกวา  ปรมัตถบารมี  เปนบารมีระดับสูงสุด 

เชน  การใหทานปรมัตถบารมี  ไดแก  การสละชวีิตของตนเองเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน 

ในการบําเพญ็บารมีของพระโพธิสัตวทั้ง ๑๐ ประการนั้น ในที่นี ้ จะกลาวถึงการ
บําเพ็ญบารมขีองพระเตมียโพธิสัตวเปนหลักในการวิจัยดังนี้ 

การบําเพ็ญทานบารมี  ทาน คือ การให การเสียสละสิ่งของที่ควรใหปนแกบุคคลอ่ืน 
ที่ควรใหปน  พระเตมียทรงบําเพ็ญทานบารมี  มีทั้งอามิสทาน  ธรรมทาน  และอภัยทาน   
อามิสทานนั้น พระเตมียทรงสละราชสมบัติใหบุคคลที่ปรารถนาในราชสมบัตินัน้เปนผูที่รับไป  
สวนธรรมทานนั้น พระองคทรงแสดงธรรมแกนายสุนันทสารถี พระราชบิดา พระราชมารดา  
และเหลาขาราชบริพารที่บวชตามพระองค ตลอดถึงพระเจาสามนตราชและเหลาบริษัทผูติดตาม
ทั้งหลาย  ในสวนอภัยทานนั้นพระองคทรงไมถือโทษโกรธเคืองผูที่มาทดสอบพระองค  แมจะ 
ทําใหพระองคไดรับทุกขเวทนาก็ตาม  จัดเปนการบําเพ็ญทานบารมี 
                                                 

๒๖ พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราช, มหานิบาตชาดกทศชาติ
ฉบับชินวร,  หนา ๑. 
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 ๕๗ 

การบําเพ็ญศลีบารมี  คือ การรักษากายวาจาใหเรียบรอย ไมเบียดเบียนคนอ่ืน  ทั้ง
กาย วาจา และใจ  พระเตมยีทรงบําเพ็ญบารมีขอน้ีโดยการรักษาคําพูดที่ใหไวกับเทพธิดาประจาํ
เศวตฉตัร สุนันทสารถ ี และการไมเบียดเบียนสตัว  มีเมตตาตอสรรพสัตวทั้งหลายในปา 
ตลอดจนพระองคไดบวชเปนฤาษีอยูในปา  จัดเปนการบําเพ็ญศลีบารมี 

การบําเพ็ญเนกขัมมบารมี  คือ  การออกบวช  การปลีกตวั  ปลกีใจออกจากกาม  
อาศัยอยูในปา บวชเปนฤาษี เปนผูมีวตัรอันงดงาม นุงหมผาเปลือกไมสีแดงผืนหน่ึง ทําหนังเสือ
เฉวียงพระอังสา ทรงผูกมณฑลชฎา และมีธารพระกร๒๗ อาศัยบรรณศาลาในปาเปนที่อยู  มี
ความมักนอยสันโดษ  และเห็นประโยชนในการเจริญภาวนา  จัดเปนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 

การบําเพ็ญปญญาบารมี  คือ  ความรอบรู  ความหยั่งรูเหตุผลเขาใจสภาวะของ    
สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง บารมีทั้งปวงที่พระองคบําเพ็ญมาสําเร็จไดดวยดีเพราะความปรีชา
สามารถของพระองคและเห็นเหตุวาการกระทําทุกอยางเปนกรรม ชีวติเปนของนอยและ
ประกอบดวยทุกข  จึงไมควรนําชวีิตมากอเวร  สัตวโลกยอมถูกความตายครอบงําไว  ถูกความ
แก    หอมลอมไว๒๘  สิ่งที่ไมเปนประโยชนคือ  คืนวันที่ลวงไป  จัดเปนการบําเพ็ญปญญาบารมี 

การบําเพ็ญวริิยะบารมี  คอื ความเพียรบากบั่น ความแกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค  
เพียรพยายามเรื่อยไป ไมทอดทิ้งธุระหนาที่เม่ือยังไมประสบความสําเร็จ พระเตมียทรงใชความ
พยายามทําตามคําแนะนําของเทพธิดา  แมจะถูกทดลองดวยวธิีการตาง ๆ มาถึง ๑๖ ป   ซึ่ง  
ในระหวางที่พระองคถูกทดลองนั้นก็ไมเลกิลมความพยายาม  จัดเปนการบําเพ็ญวิริยบารมี 

การบําเพ็ญขนัติบารมี  คือ ความอดทน  ความขมใจ  ความทนทานของจิตใจ
สามารถใชสตปิญญาควบคมุตนใหอยูในอํานาจเหตุผล และแนวทางความประพฤตทิี่ตั้งไวเพ่ือ
จุดหมายอันชอบ ไมลุอํานาจกิเลส ไมยอมใหกิเลสทั้งหลายมีอํานาจเหนือจิตใจ พระเตมียอดทน  
ขมใจไมเผลอสติ  ตอกิเลสทั้งหลาย  จัดเปนการบําเพญ็ขันตบิารมี 

การบําเพ็ญสจัจบารมี คือ ความจริง การพูดจริง ทําจริง จริงใจ และตั้งม่ันในจุดหมาย
อันชอบธรรม  พระเตมียทรงยึดม่ันในสัจจะที่กลาวกับเทพธิดาประจําเศวตฉตัรวาพระองคจะทํา
ตามคําแนะนาํของเทพธิดา เพราะเปนผูแนะประโยชนและเปนผูที่เกือ้กูลพระองค๒๙ นอกจากนั้น
ยังทรงทําตามคําของนายสุนันทสารถีวาจะประทับรออยู  จัดเปนการบําเพ็ญสัจจบารมี   

การบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  คือ  ความตั้งใจม่ัน  การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว  วางจุดหมาย
แหงการกระทําของตนไวแนนอน และดําเนินตามนั้นแนวแน  พระเตมียทรงถืออธิษฐานองค ๓  

                                                 
๒๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖. 
๒๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๗. 
๒๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๔. 
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 ๕๘ 

คือ  เปนคนใบ  หูหนวก  และงอยเปลี้ยมาโดยตลอดแมจะไดรับความลําบาก  แตก็ทรงดําเนิน
ตามนั้นอยางแนวแน  ม่ันคง  จัดเปนการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี 

การบําเพ็ญเมตตาบารมี  คือ  ความรักใคร  ความปรารถนาดี  มีไมตรี  คิดเกื้อกูลให
ผูอ่ืนและเพื่อนรวมโลกทั้งปวงมีความสขุความเจริญ  พระเตมียทรงแนะนําสั่งสอนแสดงธรรม  
แกผูที่บวชตามพระองคในการใหละอกุศลวติก และเจริญกุศลเพ่ือเปนประโยชนแกผูปฏิบัต ิ  
พรอมกันนั้นพระองคยังทรงเจริญพรหมวิหารธรรม๓๐  จัดเปนการบําเพ็ญเมตตาบารมี 

การบําเพ็ญอุเบกขาบารม ี คือ ความวางใจเปนกลาง ความวางใจสงบราบเรียบ  
สม่ําเสมอ  เที่ยงธรรม  ไมเอนเอียงไปดวยความยินดียินรายหรืออคติตาง ๆ ซึ่งพระเตมียทรง
เปนผูวางเฉยทั้งตอคนที่กระทําดีตอพระองคหรือแมแตผูที่กระทําไมดีตอพระองคก็ตาม  ก็เปนผู
วางเฉยตอบุคคลเหลานีเ้สมอกัน  จัดเปนการบําเพ็ญอุเบกขาบารม ี

สรุปไดวาบารมีจะเกิดขึ้นก็ดวยอาศัยการปฏิบัติ  และการปฏบิตัิในแตละประเภท   
แตละขั้นน้ัน ตองอาศัยการบําเพ็ญบารมีหลาย ๆ อยางประกอบกัน เชน ปญญาบารมี ขันติ
บารมี  วิริยบารมี หรือบารมีอ่ืน ๆ อีกในการปฏิบตัิ ก็จะใหผลตามขั้นของบารมีนั้น ๆ  ใน
บางครั้งตองใชระยะเวลายาวนาน หรือตองไดรับความลําบากนานัปการ ดังนั้น การฝกจิตในการ
กําจัดกิเลสตาง ๆ  ซึ่งเปนเครื่องกั้นในการสะสมบารมีจึงมีความสําคญั  เม่ือมีการปฏิบัตทิี่ดีและ
ถูกตอง ผลกจ็ะเกิดกับผูปฏิบัตินั้น ดังนัน้ การอาศัยคณุธรรมและหลักการในการปฏิบัตทิี่ถูกตอง
ทําใหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวนั้นประสบความสําเร็จได  

๓.๒.๑  เวลาในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสตัว๓๑ 

การบําเพ็ญบารมีเพ่ือสะสมคุณธรรมใหเต็มรอบตองอาศัยความเพียรพยายามในการ
ทําอยางยิ่ง  คุณธรรมแตละอยางตองอาศัยระยะเวลาอันยาวนาน  โดยเฉพาะการบําเพ็ญบารมี
เพ่ือเปนพระพุทธเจาที่เรยีกวาพระโพธิสตัว  ซึ่งพระโพธิสัตวนั้น  แบงออกเปน ๒ ประเภท  คือ 

๑. พระโพธิสัตวที่ยังไมไดรับพยากรณจากพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง วาจะ
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต  เรียกวา  อนิยตโพธิสัตว   

๒. พระโพธิสัตวที่ไดรับพยากรณแลวจากพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง วาจะ
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต  เรียกวา  นิยตโพธิสัตว   

นิยตโพธิสตัวนั้นเม่ือไดรับพยากรณจากพระพุทธเจาแลว ยังขึ้นอยูกับระยะเวลาใน
การสั่งสมบารมีนั้น ๆ  กลาวคือ   

                                                 
๓๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖. 
๓๑ พุทธการกธรรมทีปนี, ม.ป.ท., ม.ป.ป., หนา ๑๔-๑๖. 
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 ๕๙ 

ปญญาธิกโพธิสัตวนั้น บําเพ็ญบารมี ๔ อสงไขยอีกแสนกัป๓๒ จึงจะตรัสรูเปนพระ  
สัมมาสัมพุทธเจา 

สัทธาธกิโพธสิัตวนั้น บําเพ็ญบารมี ๘ อสงไขยอีกแสนกัป จึงจะตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา 

วิริยาธิกโพธิสตัวนั้น บําเพ็ญบารมี ๑๖ อสงไขยอีกแสนกัป จึงจะตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา 

การบําเพ็ญบารมี ๔ อสงไขยอีกแสนกัปก็ดี  ๘  อสงไขยอีกแสนกัปก็ดี ๑๖ อสงไขย
อีกแสนกปัก็ดีนั้น  วาโดยหลังจากที่พระโพธิสัตวทกุ ๆ พระองค ไดรับพุทธพยากรณจาก
พระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งเทานั้น ถาจะนับวาทรงดําริอยูในพระทัยเราจักเปน
พระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งในอนาคตนั้นตองใชเวลามากกวานี้หลายเทานัก  จริง ๆ 
แลว พระปญญาธิกโพธิสัตว บําเพ็ญบารมีนึกอยูในใจวาเราจักเปนพระพุทธเจาพระองคใด
พระองคหนึ่ง ไมไดกลาวออกมาทางวาจาไมใหใครรูนัน้  นับเวลาไดถงึ ๗ อสงไขย  ครั้นเปลง
ออกมาทางวาจาวาจะเปนพระพุทธเจาไปจนกวาจะไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจานับเวลา
ไดอีก ๙ อสงไขย  และนับตั้งแตไดรับพทุธพยากรณจนกวาจะไดตรสัรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา
นั้น นับเวลาได ๔ อสงไขยอีกแสนกัป  รวมความวา  เปนจํานวนเวลาถึง  ๒๐  อสงไขยอีกแสน
กัป 

สําหรับสัทธาธิกโพธิสตัวบาํเพ็ญบารมี  ถานับตั้งแตดําริอยูในพระทยั  ไปจนกระทั่ง
เปลงวาจาออกมานั้นนับเวลาได ๑๔ อสงไขย ครั้งเปลงวาจาออกไปจนไดรับพุทธพยากรณจาก
พระสัมมาสัมพุทธเจานับเวลาไดอีก ๑๘ อสงไขย  นับตั้งแตไดรับพทุธพยากรณแลวไป จนกวา
จะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นนับเวลาไดอีก ๘  อสงไขยอีกแสนกัป  รวมความวา เปน
จํานวนเวลาถงึ ๔๐  อสงไขยอีกแสนกัป  นับเปนเวลาทีย่าวนานมากในระหวางการบําเพ็ญบารม ี

สําหรับวิริยาธกิโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีนั้น ถานับตั้งแตดําริอยูในพระทัยไปจนกระทั่ง
เปลงวาจาออกมานั้นนับเวลาได ๒๘ อสงไขย  ครั้งเปลงวาจาออกไปจนไดรับพุทธพยากรณจาก
พระสัมมาสัมพุทธเจานับเวลาไดอีก ๓๖ อสงไขย  นับตั้งแตไดรับพทุธพยากรณแลว  จนกวาจะ

                                                 
๓๒ กัป, กัลป กาลกําหนด ระยะเวลายาวนานเหลือเกิน  ที่กําหนดวาโลกคือสกลจักรวาล  ประลัย

ครั้งหนึ่ง (ศาสนาฮินดูวาเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของพระพรหม) ทานใหเขาใจดวยอุปมาวาเปรียบเสมือน มีภูเขา
ศิลาลวน กวาง ยาว สูง ดานละ ๑ โยชน  ทุก ๑๐๐ ป  มคีนนําผาเนื้อละเอียดอยางดีมาลูบครั้งหนึ่ง  จนกวา  
ภูเขานั้นจะสึกหรือส้ินไป  กัปหนึ่งยาวกวานั้น; กําหนดอายุของโลก; กําหนดอายุเรียกเต็มวา  อายุกัป  เชนวา 
อายุกัปของคนยุคนี้ ประมาณ ๑๐๐ ป, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท, หนา ๗-๘. 
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ไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นนับเวลาไดอีก ๑๖  อสงไขยอีกแสนกัป  รวมความวา  เปน
จํานวนเวลาถงึ ๘๐ อสงไขยอีกแสนกัป  นับเปนเวลาทีย่าวนานมาก 

ผูที่ปรารถนาพุทธภูมิจนไดพระนามวาเปนพระพุทธเจานั้น พระองคจะตองตรัสรู  
โดยชอบดวยพระองคเอง ดวยปญญาบารมีที่สั่งสมอบรมมาตลอดกาลอันยาวนาน เม่ือการสราง
บารมีที่มีอัธยาศัยสั่งสมมาตางกัน  จึงเปนเหตุใหจําแนกพระพุทธเจาทุก ๆ  พระองคตางกัน 
ออกไปดวย พระพุทธเจาปญญาธิกะนัน้ ทรงมีศรัทธานอยแตมีปญญามาก ในการบําเพ็ญพุทธ
การกธรรม  อาศัยที่ทรงมปีญญามากถึงความแกกลาเปนปญญินทรีย  จึงเปนเหตุใหใชเวลานอย
กวาพระพุทธเจาประเภทอื่น พระพุทธเจาสัทธาธกิะนั้นทรงเปนผูมากดวยศรัทธาถึงความแกกลา
เปนสัทธินทรยี อาศัยที่ทรงมีศรัทธามากในการบําเพ็ญพุทธการกธรรม จึงเปนเหตุใหใช
ระยะเวลา  ในการบาํเพ็ญบารมีนานกวาพระพุทธเจาปญญาธิกะถึงเทาตวั แตเพราะอาศัย
ปญญาในการบําเพ็ญบารมปีานกลางมากไปดวยศรทัธา  จึงตองใชเวลานานกวาจึงจะสําเร็จได  
สวนพระ พุทธเจาวิรยิาธกิะนั้น ทรงมากไปดวยวิรยินิทรีย คือทรงมีความเพียรอันยิ่งใหญกวา
ธรรมอ่ืน ๆ  อาศัยเหตุที่ทรงมีวริิยะกลามากขึ้นเปนพิเศษ  แตพระปญญาในการพิจารณา
บําเพ็ญพุทธการรกธรรมนั้นมีนอย  จึงเปนเหตุใหทรงสรางบารมีมากกวาพระพุทธเจาสัทธาธิกะ
ถึงเทาตวั   

ขั้นตอนการเปนพระโพธิสตัว 
คัมภีรอรรถกถาพุทธวงศ  และอรรถกถาจริยาปฎก  ไดกลาวถึงขั้นตอนการเปนพระ

โพธิสัตวไวคลายคลึงกันเปนสวนมาก คือ การมีศรัทธา อภินิหาร การไดรับพยากรณ  บารมี ๑๐  
และพระโพธิสตัวในพระชาตสิุดทาย  สวนอรรถกถาชาดก  ไดแบงประวตัิของพระพุทธเจาเปน 
๓  ระยะ  คือ   

๑. ทูเรนิทาน  แปลวา  นิทานในที่ไกล  หมายถึง  การเริ่มเร่ืองของพระมหาสัตว  
จําเดิมแตทรงบําเพ็ญพระบารมีธรรม  ในสมัยของพระพุทธเจาพระนามวาทีปงกร  จนถึงจุติจาก
พระชาติเปนพระเวสสันดรแลวทรงบังเกดิในสวรรคชั้นดุสิต 

๒. อวิทูเรนิทาน  แปลวา  นิทานในที่ไมไกล  หมายถึง  การที่พระมหาสัตวจุตจิาก
ดุสิตเทวโลก  จนไดตรัสรูพระสัพพัญตุญาณ 

๓. สันติเกนิทาน  แปลวา  นิทานในที่ใกล  หมายถึง  การแสดงเรื่องตั้งแตตรสัรูแลว
เสด็จไปประทบั ณ นิคมชนบท ราชธานี  ประทานพระธรรมเทศนา  ทรงบญัญัติพระวินยั 
ประดิษฐานพระพุทธศาสนา  จนถึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน๓๓ 

                                                 
๓๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๓-๔,  พัฒน เพ็งผลา, “การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวใน

นิบาตชาดก” รายงานการวิจัย, หนา ๑๓๐-๑๓๑. 
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พระโพธิสัตวในแตละชาตินัน้มีประเด็นแกนสําคัญ คือ เริ่มตนกลาววาพระโพธสิัตว
เปนใคร  และผูใดเปนพระพุทธเจาในสมยันั้น  พระโพธิสัตวไดมีโอกาสเขาเฝาพระพุทธเจา  และ
ไดรับพยากรณวา  ทานจะไดเปนพระพทุธเจาในอนาคต  เหตุนั้นทานจึงไดพิจารณาพุทธการก
ธรรมที่จะทําใหเปนพระพุทธเจา ซึ่งเปนธรรมที่พระพุทธเจาองคกอนไดบําเพ็ญมาแลว พระองค
ไดพบวาบารมี ๑๐ คือ  พุทธการกธรรม  จึงทรงตั้งจิตอธิษฐานที่จะบําเพ็ญไวครบถวน  ลักษณะ
เน้ือความแสดงวา  ในแตละชาติ  พระองคไดพยายามบําเพ็ญบารมีทั้งหมดประกอบกัน  ไมมี
การกําหนดวาชาติใดบําเพ็ญบารมีใดบารมีหนึ่งโดยเฉพาะ  และไมมีการการกลาววาทรงบําเพญ็
บารมีในแตละชาติอยางไรโดยเฉพาะ  นอกจากวาทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  ดวยการตั้งใจที่จะ
บําเพ็ญบารมทีั้งหมดเพื่อพระโพธิญาณ บําเพ็ญเนกขมับารมี ดวยการสละทรัพยสมบัติทั้งหมด
เพ่ือที่จะออกบวช  บําเพญ็วิริยบารมี  ดวยความเพียรพยายามที่จะบําเพ็ญบารม ี

ถึงแมวาจะไมมีคําอธิบายวธิีการบําเพ็ญบารมีในแตละชาติ แตจะมีการอธบิาย
รายละเอียดของการบําเพ็ญบารมีแตละอยางในเชิงอุปมาในชาติทีพ่ระพุทธเจา ทรงบังเกดิเปน
พระโพธิสัตว  นามวา  สุเมธ  ในสมัยพระพุทธเจาพระนามวาพระทีปงกร  อาจจะเปนไปไดวา  
พระโพธิสัตวองคอ่ืนไดบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ  ตามแนวการปฏบิัติที่กลาวไว๓๔   

การตั้งความปรารถนาไวกับพระโพธิญาณ โดยมีตนแบบคือพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น  
ก็เพ่ือเปนการยึดเหนี่ยวจิตใจของตนเอง โดยตั้งมโนปณิธานอยางเด็ดเดี่ยว แลวประพฤติปฏิบตัิ
คือบารมีธรรมและคุณธรรมที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งการบําเพ็ญบารมีธรรมเชนนี้ พระโพธิสตัวอาจเสียเลอืด
เน้ือ หรือชีวิตตนเอง เพ่ือความสําเร็จสูงสุด โดยไดใชแบบจําลองชวีิตในแตละชาติเพ่ือการสั่งสม
คุณธรรมและพัฒนาตนเองใหสูงขึ้น พระโพธิสัตวที่เกดิเปนมนุษย โดยปกติแลว มนุษยเปนเพศ
ภาวะที่สามารถสรางความดไีดเต็มที่มากกวาภาวะอื่น พระโพธสิัตวที่ไดรับพทุธพยากรณนั้น  
จะมีคุณสมบัติอยางหนึ่งในธรรมสโมธาน  คือ  ความเปนมนุษย  ซึ่งจะทําใหเอ้ือตอการสราง
ความดีทั้งตอตนเองและผูอ่ืน   

๓.๒.๒  ธรรมสโมธาน  ๘  ประการ๓๕ 

พระโพธิสัตวผูปรารถนาพุทธภูมิ  เม่ือครั้งยังบําเพ็ญบารมี  คือ  พุทธการกธรรมอยู  
ซึ่งเปนธรรมทีพ่ระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ทั้งในอดีตที่ผานมา ทั้งในปจจุบันหรือในอนาคตที่ยงั
มาไมถึง  ตองบําเพ็ญใหบริบูรณตามประเภทแหงพระพุทธเจานั้น ๆ  ฉะนั้น  ในระยะเวลาอนั 
ยาวนานในการบําเพ็ญบารมีใหบริบูรณอยูนั้น หากยังมิไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจา 
พระองคใดพระองคหนึ่งกอนแลว  ยอมตั้งอยูในฐานะ  “อนิยตพระโพธิสัตว”  หมายความวา  ยงั
                                                 

๓๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,  
หนา ๔๔. 

๓๕ พุทธการกธรรมทีปนี, หนา ๑๐๗-๑๐๙. 
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ไมแนนอนวาจะไดมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาหรือไม ถาหากวาจิตมิไดตั้งม่ัน มิไดเด็ดเดี่ยวจริง ๆ  
ทอถอยตอการบําเพ็ญบารมี  ก็สามารถลมเลิกความปรารถนาเดิมที่จะเปนพระพุทธเจาเสยีได  
เพราะวาการบําเพ็ญบารมนีั้นตองใชเวลายาวนาน อาจเปลี่ยนใจขอเปนเพียงสาวกของ
พระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งก็เปนได  ทานจึงเรียกพระโพธสิัตวเชนน้ันวา  “อนิยตพระ
โพธิสัตว” 

ฉะนั้น พระโพธิสัตวผูปรารถนาพุทธภูมิจึงตองไดรับพุทธพยากรณ จากพระพุทธเจา
พระองคใดพระองคหนึ่งเสียกอน เม่ือไดรับพุทธพยากรณแลวยอมตั้งอยูในฐานะ “นิยตพระ
โพธิสัตว”  หมายความวา  “จะไมลมเลิกความปรารถนาเดิม  เพราะเขาถึงความแนนอนแลววา
จะตองไดมาตรัสรูเปนพระสมัมาสัมพุทธเจา  พระองคใดพระองคหนึ่งในอนาคตแนนอน”  เพราะ
ไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาผูมีวาจาไมเปนสอง คือ ทรงพยากรณสิ่งใดแลวตองเปนไป
ตามท่ีทรงพยากรณแลวนั้นเอง แตวาพระโพธิสัตวผูทีจ่ะไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาได
นั้น ตองเปนผูประชุมหรือรวบรวม “ธรรมสโมธาน ๘ ประการ” พรอมกับไดกระทํา “อธิการ” คือ 
การกระทําอันยิ่งใหญของมหาบุรุษหาผูใดผูหนึ่งเสมอเหมือนมิได เฉพาะพระพักตรของ
พระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง ดังพระอรรถกถาจารยไดกลาวไวในอรรถกถาพุทธวงศวา 
อภินิหาร คือ ความตั้งใจอยางเด็ดเดี่ยวม่ันคง  ยอมสําเร็จแกทานผูปรารถนาพุทธภูมิ  เพราะ
การประชุมพรอมกันแหงธรรมสโมธาน ๘ ประการ 

การประชุมธรรมสโมธาน ๘ ประการนี้ นับเปนประตูดานสําคัญยิ่ง ทําใหผูปรารถนา
พุทธภูมิเขาถงึความเปน “นิยตพระโพธสิัตว” หากผูปรารถนาพุทธภูมิยังประชมุธรรมสโมธาน  
๘ ประการนี้ไมสําเร็จแลว  ความปรารถนาที่จะเปนพระพุทธเจา  คงไมมีหนทางที่จะสําเร็จลงได
เปนแนแท ธรรมสโมธานจึงมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับผูปรารถนาพุทธภูมิตองทําใหบริบูรณ  
ดังพระพุทธทตัตะเถระไดอธิบายธรรมสโมธานไวในอรรถกถาพุทธวงศ๓๖  วา 

๑. มนุสฺสตฺต  ความวา  ความปรารถนายอมสําเร็จแกผูตั้งอยูในอัตภาพเปนมนุษย
เทานั้น แลวปรารถนาเปนพระพุทธเจา ยอมไมสําเร็จแกสัตวทั้งหลายที่ตั้งอยูในชาตินาค เปนตน  
เพราะเหตวุาชาตินาค  เปนอเหตุกสัตว 

๒. ลิงฺคสมฺปตฺติ  ความวา  ความปรารถนายอมสําเร็จแกผูอยูในอัตภาพเปนมนุษย  
ที่ตั้งอยูในเพศชายเทานั้น ยอมไมสําเร็จแกหญิงหรือบัณเฑาะก คนไมมีเพศ และคนสองเพศ 
เพราะเหตวุา  ลักษณะไมบริบูรณ  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  “เปนไปไมไดเลยที่สตรพึีง
เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา แตเปนไปไดที่บุรษุพึงเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา๓๗ ขอ
ที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนสตรีไมเปนฐานะ ไมเปนโอกาส เพราะฉะนั้นความปรารถนา
                                                 

๓๖ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๐๘-๒๑๐. 
๓๗ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๗๙/๒๙, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๗๙/๓๕. 
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ยอมไมสําเร็จแกผูมีชาติเปนมนุษยแตตั้งอยูในเพศสตร ี
๓. เหตุ ความวา ความปรารถนายอมสําเร็จแมแกบุรุษที่ถึงพรอมดวยเหตุ  เพ่ือบรรลุ 

พระอรหัตในอัตภาพนั้นไดเทานั้น  ไมสําเร็จแกบุรุษนอกจากนี้ 
๔. สตฺถารทสสฺน  ความวา  ถาบุรุษปรารถนาในสํานักของพระพุทธเจาซึ่งยังทรงพระ

ชนมชีพอยูเทานั้น  ความปรารถนาจึงจะสําเร็จ   ความปรารถนาในพระผูมีพระภาคเจาซึ่งเสด็จ
ปรินิพพานแลว  หรือที่สํานัก  พระเจดียหรือที่โคนโพธิพฤกษ  หรือที่พระพุทธปฏิมา  หรือใน
สํานักของพระปจเจกพุทธเจาและพุทธสาวกยอมไมสําเร็จ เพราะพระปจเจกพุทธเจาและพุทธ
สาวก ไมสามารถที่จะรูถึงคนที่ควรบรรลุธรรมและคนที่ไมอาจบรรลธุรรมได แลวกําหนดดวย
ญาณเปนเครือ่งกําหนดกรรมและวบิากแลวพยากรณได เพราะฉะนั้นความปรารถนาจึงสําเร็จได
ในสํานักของพระพุทธเจาเทานั้น 

๕. ปพฺพชฺชา  ความวา  ความปรารถนายอมสําเร็จแมแกผูปรารถนาในสาํนักของ
พระผูมีพระภาคพุทธเจา หรือตองบวชในดาบสทั้งหลาย จําพวกที่เปนกัมมกิริยวาทีหรือในภิกษุ
ทั้งหลายเทานัน้ เพราะวาพระโพธิสัตวทั้งหลาย ที่เปนบรรพชิตเทานั้นจึงบรรลุพระสัมโพธิญาณ
ได  ที่เปนคฤหัสถบรรลุไมได  แมในกาลตั้งปณิธานความปรารถนามาแตตน 

๖. คุณสมฺปตตฺิ  ความวา  ปรารถนายอมสําเร็จ  แมแกบรรพชิต  ผูไดสมาบัติ ๘  มี
อภิญญา ๕ เทานั้น แตไมสําเร็จแกผูเวนจากคุณสมบัตินี้ เพราะคนไรคุณสมบัตไิมมีโพธิญาณนั้น 

๗. อธิกาโร  ความวา ผูใดแมถึงพรอมดวยคุณ ก็ยังเสียสละชีวติตนเพื่อพระพุทธเจา
ทั้งหลายได ความปรารถนายอมสําเร็จแกผูนั้น ซึ่งพร่ังพรอมแลวดวยอธิการนี้เทานั้น ไมสําเร็จ
แกคนนอกจากนี้ 

๘. ฉนฺทตา ความวา ผูใดแมถึงพรอมแลวดวยอภินิหารกมี็ฉันทะ พยายาม อุตสาหะ  
แสวงหาอยางใหญ เพ่ือประโยชนแกพุทธการกธรรมทั้งหลาย ความปรารถนายอมสําเร็จแกผูนั้น
เทานั้น  ไมสําเร็จแกคนนอกจากนี้  ดังอุปมาแหงความเปนผูมีฉันทะเปนใหญวา 

ผูใด  สามารถขามหองจักรวาลทั้งสิ้น  ซึ่งมีน้ําเปนอันเดียวกันดวยกําลังแขนของตนไป
ถึงฝงได  ผูนั้นยอมบรรลุความเปนพระพุทธเจาได  สวนผูใด ไมสาํคัญกิจน้ีเปนของทําได
ยากสําหรบัตน ประกอบดวยฉันทอุตสาหะอยางใหญอยางนี้วา เราจักขามหองจักรวาลนี้ไป
ถึงฝง  ความปรารถนายอมสําเร็จแกผูนั้น  ไมสําเร็จแกคนนอกจากนี้๓๘ 

ธรรมสโมธาน ๘ นี้ จึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูที่ปรารถนาพุทธภูมิทีจ่ะตองมี  และการ
บําเพ็ญบารมขีองพระโพธิสตัว  บารมีธรรมน้ีเม่ือวาโดยองคธรรมจริง ๆ แลวก็มีอยู ๑๐ ประการ  
มีทานบารมีเปนเบื้องตน  อุเบกขาบารมเีปนที่สุด  แตเน่ืองจากการสั่งสมบารมีของพระโพธิสัตว  
                                                 

๓๘ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๑๐. 
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แตละองคนั้นยาวนานยิ่งนกั  กวาจะทรงยังพระบารมีเหลานี้ใหสมบูรณเต็มที่  จนกระทั่งไดตรสัรู
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ตองใชเวลาหลายอสงไขยกัป  นับชาติที่เกิดมาไมถวน  แตละพระ
ชาติก็สรางบารมีไดไมเทากัน  บางชาติสรางบารมีอยางปกติธรรมดา  แตบางชาติก็สรางบารมี
อยางอุกฤษฎสูงสุด  ดังที่กลาวมาแลวในตอนตน 

ในชวงตั้งแตทีเ่ริ่มสั่งสมบารมีจนกระทั่งสามารถบําเพ็ญบารมี ๓๐ ทศั ไดบริบูรณนั้น  
ผลจากการสั่งสมบารมีตาง ๆ  กอใหเกิดประโยชนขึ้นใน ๓ ระดับ  คือ   

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ  ประโยชนในภพนี้หรือปจจุบัน 

๒. สัมปรายิกัตถะ  ประโยชนในภพหนาหรืออนาคต 

๓. ปรมัตถะ   ประโยชนอยางยอดคือพระนิพพาน๓๙ 

ดังนั้น ในการสรางบารมีของพระโพธิสัตวทุกพระองคจะกระทําเพื่อมุงไปสูโพธิญาณ  
เปนที่ตั้งซึ่งเปนประโยชนในระดับปรมัตถะ  ดังจะดูไดจากการที่ตั้งปณิธานไว  เพราะผูที่จะบรรลุ
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาไดนั้นสามารถอุปมาไดวา “บุคคลใด สามารถใชเทาเหยียบย่าํหวง
จักรวาลหมื่นหอง  ซึ่งเต็มไปดวยถานเพลิงอันรอนระอุไปจนถึงฝงโนนได  บุคคลนั้นยอมบรรลุ
ถึงความเปนพระพุทธเจาได”๔๐ การกระทําของพระโพธิสัตว นาสรรเสริญเพราะกระทําเพื่อคน
หมูมาก บางครั้งจะตองเสยีสละอันใหญหลวงเพื่อประโยชนสูงสุดคือ โพธิญาณ เพราะคนสวน
ใหญโดยปกตจิะพิจารณาแคประโยชนในปจจุบันชาต ิ  มีนอยที่พิจารณาประโยชนในอนาคต  
และยิ่งหายากเมื่อจะพิจารณาประโยชนอยางยิ่งคือ “พระนิพพาน” ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาทุก
พระองคทรงสรรเสริญ ดังปรากฏใน โอวาทปาติโมกข ที่ทรงแสดงแกพระอรหันต ๑,๒๕๐  รูป 
ดังนั้น ทานจะทรงชี้ใหเห็นความสําคัญของประโยชนสูงสุด ที่จะเดินทางออกจากสังสารวัฏน้ี  
โดยที่คนสวนใหญมักมุงอยูในทางโลก ๆ ถึงความสุขที่เกิดจากพื้นฐานของความสุขทางโลก แต
เน่ืองจากความสุขทางโลกนั้นยังเปนไปตามกฎของไตรลักษณอยู จึงยังไมเปนความสุขทีเ่ที่ยง
แท  ยังเจือดวยทุกข ดังพระดํารัสที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวแกโพธิราชกมุาร ในโพธิราช
กุมารสูตรวา  “ราชกุมาร กอนการตรัสรู แมอาตมภาพยังเปนโพธิสัตว ยังไมไดตรัสรู ไดมี
ความคิดอยางนี้วา  บุคคลจะไมประสบความสุขดวยความสุข แตบุคคลจะประสบความสุขไดดวย
ความทุกขเทานั้น”๔๑  ถึงแมวามนุษยจะทราบวาสุขที่มีอยูนั้นก็คือทุกข  แตเนื่องจากทุกข
เหลานั้นถูกปกปดดวยความสืบตอกัน  มนุษยจึงยังแสวงหาสิ่งเหลานั้นอยู  ซึ่งการแสวงหาสิ่ง
เหลานั้นพระพุทธองคทรงตรัสวาเปนการแสวงหาที่ไมประเสริญ  ดังที่ทรงแสดงไวใน  ปาสราสิ
สูตรวา 
                                                 

๓๙ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๗/๓๔๒, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๓๗/๖๙. 
๔๐ บรรจบ บรรณรุจิ, พระโพธิสัตวในนิกายเถรวาท, หนา ๗. 
๔๑ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๒๗/๓๐๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๕. 
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คนบางคนในโลกนี้ ตนเองมีความเกิดเปนธรรมดา ยังแสวงหาสิ่งที่มีความเกิดเปน
ธรรมดาอยูอีก  ตนเองมีความแก  มีความเจ็บไข  มีความตายเปนธรรมดา  ก็ยังแสวงหา
ความแก ความเจ็บไข  ความตายเปนธรรมดาอยูอีก  บุตร  ภรรยา  ทาสี  ทาสา  แพะ  
แกะ  ไก  สุกร  ชาง  โค  มา  ลา  ทอง  เงิน  เรียกวาสิ่งทีมี่ความเกิดเปนธรรมดา         
มีความแก  มีความเจ็บไข  มีความตายเปนธรรมดา  การแสวงหาสิ่งที่มีความเกี่ยวของไป
ดวยกิเลสเปนธรรมดาอยูนี้  เปนการแสวงหาที่ไมประเสริฐ๔๒ 

จากพุทธดํารัสนี้แสดงใหเห็นถึงทัศนะคตหิรือมุมมองของมนุษยทั่วไปที่ยังแสวงหาสิ่ง
ที่กระทําใหตนเองเกิดทุกข  เพราะแสวงหาสิ่งเหลานี้  โดยปกติแลวก็มีทุกข  แตถาการแสวงหา
สิ่งนี้ดวยวธิีทีผ่ิดก็ยิ่งจะทําใหเกิดทุกขทั้งตอตนเองและผูอ่ืน นอกจากการแสวงหาสิ่งที่ไม
ประเสริฐดังกลาวขางตน พระองคยังทรงแสดงสิ่งที่ตรงกันขาม คือการแสวงหาสิ่งทีป่ระเสริฐวา 

คนบางคนในโลกนี้  ตนเองมีความเกิดเปนธรรมดา ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเกิด
เปนธรรมดา  ยอมแสวงหานิพพานที่ไมมีความเกิด   ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาและเกษมจาก
โยคะ  นี้คือการแสวงหาทีป่ระเสริฐ 

ภิกษุทั้งหลาย เม่ือกอนเราเปนโพธิสัตว ยังไมไดตรัสรู ตนเองมีความเกิดเปนธรรมดา  
ก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความเกิดเปนธรรมดาอยูนั่นแล  ตนเองมีความแก  มีความเจ็บไข  มี
ความตายเปนธรรมดา ก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความความแก มีความเจ็บไข มีความตายเปน
ธรรมดาอยูนั่นแล 

เราจึงคิดอยางนี้วา  “เรามีความเกิดเปนธรรมดา  ไฉนยังแสวงหาสิ่งที่มีความเกดิเปน
ธรรมดาอยูอีก  เรามีความแก  มีความเจ็บไข  มีความตาย  เปนธรรมดา  ไฉนยังแสวงหา
สิ่งที่มีความแก มีความเจ็บไข มีความตาย เปนธรรมดาอยูอีก ทางที่ดี เราเองมีความเกิด  
ความแก  ความเจ็บไข  ความตายเปนธรรมดา  ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเกิด  
ความแก  ความเจ็บ  ความตายเปนธรรมดาแลว  ควรแสวงหานิพพานที่ไมมีความเกิด 
ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา  และเกษมจากโยคะ”๔๓ 

พระพุทธองคทรงใหทิศทางในการแสวงหาสิ่งที่มีประโยชนในโลกทีเ่ดนชัดมาก คือ  
พระธรรมอันเกษมจากโยคะ  เม่ือบุคคลมีพระนิพพานเปนเปาหมายในการมุงแสวงหา  ก็จะเปน
เหตุใหบคุคลสูการพัฒนาตนใหพนจากความทุกขทั้งปวงได 

๓.๒.๓  หลักการพิจารณาการบําเพ็ญบารมี  ๑๐ 

                                                 
๔๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๗๔-๒๗๕/๒๓๕-๒๓๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๔-๒๗๕/๒๙๖-๒๙๙. 
๔๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๗๕-๒๗๖/๒๓๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๕-๒๗๖/๒๙๘-๒๙๙. 
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 ๖๖ 

ในการสะสมความดีหรือการบําเพ็ญบารมขีองพระโพธิสตัวนั้น  พระโพธิสัตวจําเปน
จะตองพิจารณาถึงธรรมในสวนที่เปนโทษของการไมบําเพ็ญบารมี และอานิสงสของการบําเพ็ญ
บารมี  ๑๐  วาบารมีแตละขอปฏิบัติอยางไร๔๔ 

๑. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญทานบารมี  มีดังนี้ 

ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของการไมใหทานวา  “ความพินาศมากมาย
หลายอยาง เกิดมาจากความเปนผูมักมากในวตัถุกาม มีใจติดของหวงแหนอยูในที่ดิน ไร สวน  
เงินทอง โค กระบือ บุตร ภรรยา เปนตน  วัตถเุหลานี้ลวนเปนที่ตัง้แหงภัยมากมาย  มีภัยจาก
พระราชา  โจรราย  เปนตน  เปนเหตุแหงการทะเลาะววิาทกันและกัน  เปนศัตรเูขงฆากัน  เปน
สิ่งที่ไมมีแกนสารนําความเศราโศกมาให  ผูมีจิตตระหนี่หมกมุนอยูในวัตถุที่หวงแหงเม่ือตายแลว  
เปนเหตุใหเกดิในอบายภูมิ” 

พระโพธิสัตวทรงพิจารณาเห็นอานิสงสของการบริจาคทานวา  “เปนเหตุใหเขาถึง
ความสวสัดี  เพราะผูใหยอมเปนที่รักทีช่อบใจของผูขอ  ยอมไดโภคทรัพยอันใหญหลวง  เปน
บันไดในการสรางกุศลธรรมขั้นสูง  มีศีล  ภาวนา  เปนตน  และการที่จะบรรลุพระสัมมาสัมโพธิ
ญาณนั้น ก็อาศัยทานเปนอันดับแรกกอน ถายังยึดอยูในวัตถุสิ่งของ อวัยวะรางกาย และชวีิตอยู
จะบรรลุโพธญิาณไดอยางไร”  จึงบําเพ็ญทานบารมี  สละวัตถทุานทุกอยางตอยาจกทั้งหลาย  
แลวก็เกิดปติโสมนัสวา  “ทานของเราใหดีแลวหนอ  เปนลาภของเราหนอ  ทรัพยที่เราใหนี้จะมา
เปนอริยทรัพย  เพ่ือเปนประโยชนแกสัตวทั้งปวง  เพ่ือเปนเหตใุหถึงพุทธภูมิที่ไดยากอยางยิ่ง  
เลิศกวาสมบตัิในโลก”  นี้เปนหลักในการพิจารณาทานบารมี 

๒. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญศลีบารมี  มีดังนี้ 

ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของการไมมีศีลวา  “สัตวโลกที่เดือดรอนดวย
กิเลสทั้งหลายนี้ เพราะไมมีเกราะเครื่องปองกันคือ ศีล มีแตคนที่ไมมีศีลเปนสวนมาก และการที่
ไมบําเพ็ญศลีบารมีนี้แหละทําใหไมอาจอยูเปนสุขในชาติปจจุบัน และชาติอนาคตขางหนา ทําให
ไมไดสิ่งที่ปรารถนา  มีแตไดรับการติเตียน  ขาดสติ  สัมปชัญญะ  ไมมีมิตร  เขากับผูที่มีศลีก็
เกอเขิน  จะเปนบัณฑิตไดอยางไร  จะบรรลุคุณธรรมในการเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาไดอยางไร  
จะพาสัตวใหพนจากทุกขไดอยางไร” 

พระโพธิสัตวทรงเห็นอานิสงสของศีลวา  “ธรรมดาชื่อวาศลีเปนนํ้าลางมลทินอันเศรา
หมอง คือ โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน  ที่ไมสามารถถูกกําจัดไดดวยแกนจันทรเหลือง  ศีลเปน
เครื่องประดับอันวิเศษของคนดีทั้งหลาย มีกลิ่นหอมฟุงไปทั่วสารทิศและเหมาะทุกกาล มีอํานาจ
อยางยิ่งเพราะนํามาซึ่งคุณธรรมทั้งหลายและเทวดาทั้งหลายบูชากราบไหว  เปนบันไดกาวสู เท
                                                 

๔๔ พุทธการกธรรมทีปนี, หนา ๖๒-๗๒. 
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วโลกสวรรคทกุชั้น เปนอุบายบรรลุฌาน และอภิญญาอันวิเศษ เปนทางใหบรรลถุงึนิพพาน เปน
ที่ประดิษฐานสาวกโพธิญาณ ปจเจกโพธิญาณ สัมมาสัมโพธิญาณ เหมือนแกวสารพัดนึก   ผูมี
ศีลอันงามยอมไมติเตียนตนเอง ทั้งวิญูชนทั้งหลายก็ไมกลาวติเตยีน มีแตคนสรรเสริญวา  ผูนี้
เปนบุคคลผูมีศีลอันงามหนอ  ภัยตางๆ อาชญาและทุคติเปนตนยอมไมมี  ความเดือดรอนใจ
ยอมไมมี ศีลยอมนํามาซึ่งความสวัสด ี และตั้งอยูดวยความไมประมาท ยังประโยชนใหญให
สําเร็จ”  นี้เปนหลักในการพิจารณาศีลบารมี 

๓. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญเนกขมัมบารมี  มีดังนี้ 

ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของกามทั้งหลายวา  “การติดอยูในกามสุข  และ
การครองเรือนเปนการคับแคบ และเปนทางแหงธุลีคอื กิเลสทั้งหลาย กามคุณทั้งหลาย มีอุปมา  
ดวยโครงกระดูก มีสุขนอย มีความคับแคบมาก มีทุกขมาก มีความยินดีนอย มีโทษมาก  ลําบาก
นาน  แมมารดาก็ทะเลาะกนักับบุตร  บตุรก็ทะเลาะกบับิดา  ผูติดในกามคุณเหมือนถือโคมไฟวิ่ง
ทวนลม  ไฟยอมไหมตนเองโดยไมรูตัววาจะนําทุกขภัยมาให”  พระโพธิสัตวทานเห็นโทษตรงนี ้

พระโพธิสัตว  ทรงมองเห็นอานิสงสของเนกขัมมะวา  “การบรรพชา  นั้นเปนหนทาง
ใหออกจากกามคุณทั้งหลาย  ทําใหใจพนจากเครื่องเกี่ยวของในภพทั้งหลาย  มีคุณ  คือ  ความ
มักนอย  สันโดษ  ในปจจัย ๔  มี  บิณฑบาต  จีวร  เสนาสนะ  เภสัช  ตองพิจารณากอนใชสอย  
เกิดความวิเวก  ไมคลุกคลดีวยหมูคณะ  ปรารภความเพียรไดสะดวกบําเพ็ญศลีบารมีไดสมบูรณ  
มีความประพฤตขิัดเกลากิเลส ฉลาดในขอปฏิบัตทิี่เปนองคคุณกําจัดกิเลส กจิทั้งหมดนี้ยอม
สําเร็จไดฉับพลันทีเดียวแกบรรพชิต  หาสําเร็จแกคฤหัสถไม  ยิ่งจะบําเพ็ญบารมีเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาแลวจะขาดการบรรพชาเสียมิได  คุณของบรรพชามีมากมายไมสามารถนับได 
อุปมาเหมือนวา บุคคลไมอาจนับลูกคลืน่ในมหาสมุทรไดวา ในมหาสมุทรนั้นมีลูกคลื่นอยูเทานั้น
เทานี้ไดฉันใด การบวชมีคุณหลายอยางนับประมาณมิไดฉันน้ัน” นี้เปนหลักในการพิจารณา
เนกขัมมบารมี 

๔. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญปญญาบารมี  มีดังน้ี 

ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของโมหะความหลงวา  “ที่เวียนวายตายเกิดอยู
ในกามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  นี้  เพราะความไมรูวาการเกิดเปนทุกข  จึงแสวงหาการเกิดอยู  
และการทํากิจธุระอะไร  ถาขาดปญญาเสยีการงานเหลานั้นก็ไมอาจสําเร็จไดเลย  ยิ่งการใหทาน  
รักษาศลี เจริญภาวนาขาดปญญามิไดเลย เพราะถาขาดปญญาเสียแลว กิเลสทั้งหลาย มีตัณหา  
ทิฏฐ ิ เปนตน ก็เขาไปอาศัย กุศลธรรมเหลานั้นก็ไมบริสุทธิ์ ยิ่งผูทีจ่ะเปนผูนําพาผูอ่ืนใหพนจาก
ทุกขเสียแลว  จะขาดปญญามิไดเลย” 

พระโพธิสัตวทรงมองเห็นอานิสงสของปญญาวา  “ทานจะบริสุทธิ์ไดดวยปญญา   ศีล
จะบริสุทธิ์ก็ดวยปญญา  ภาวนาจะบริสุทธิ์ก็ดวยปญญา  กิเลสทั้งหลายจะหมดก็ดวยปญญา  
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กําลังอะไรจะเสมอดวยกําลงัของปญญา  เพราะไมมีบุคคลหมูใดไมตองการมีปญญา  ฉะนั้น   
พึงสั่งสมปญญาบารมีเถิด  เพราะปญญาเปนอาวุธ  ในการกําจัดกิเลสทั้งหลาย  ดังทานตรัสวา  
แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี  การไดมาซึ่งสัพพัญุตญาณกต็องอาศัยปญญา  และปญญา
ยอมนํามาซึ่งคุณวิเศษทั้งปวง”  นี้เปนหลกัในการพิจารณาปญญาบารมี 

๕. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญวิรยิบารมี  มีดังนี้ 
ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของความไมอุตสาหะวา  “การงานทุกอยางใน

โลกนี้  ที่ไมสําเร็จตามความประสงคนั้นเพราะวาขาดวริิยะ  คือ  ความเพียร  ความเพลิดเพลนิ
อยูในความเกยีจคราน มัวเมาในชีวติ เปนที่เกลียดชังของบัณฑิตทัง้หลาย เกิดมา ๑๐๐ ป ก็    
ไรประโยชน และผูที่ปรารถนาจะไดลาภ ยศ สุข สรรเสริญ และความพนทุกข เวนความอุตสาหะ  
ความบากบั่น  การงานนั้นจะสําเร็จไดอยางไร” 

พระโพธิสัตวทรงมองเห็นอานิสงสของวิรยิะวา “บุคคลผูมีความเพียร ยอมนํา
คุณธรรมทั้งหลายที่ยังไมสําเร็จไดสําเร็จ  ความเพียรเปนตบะเครื่องขัดเกลากิเลส  บมพระ
โพธิญาณใหแกกลา  ยอมทําใหบารมี ๑๐ นั้นสําเร็จ  เพราะการทีจ่ะไดมาซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณ  
ตองใชระยะเวลาเปนอยางนอยถึง ๒๐ อสงไขยกับอีกแสนกัป  ซึ่งจะตองใชความเพียร  ความ
อดทน ตอการสรางบารมีกวาจะไดมา  การทํากุศลตาง ๆ  นั้น  ยอมมีหมูมาร  คือ  กิเลสมาร
เปนตน  มาขัดขวางอยูตลอด จึงตองใชกําลังความเพยีรในการประหัตประหารอยางไมทอถอย ก็
สามารถบรรลคุวามประสงคได  จะใหใครมาชวยบําเพญ็บารมีก็มิได  เพราะกิเลสของใครคนนัน้
ก็ตอง  ละเอง”  นี้เปนหลักในการพิจารณาวิริยบารมี 

๖. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญขันติบารมี  มีดังนี้ 
ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของการไมอดกลั้นตอความโกรธวา  “ความโกรธ

ยอมทําใหสัตวทั้งหลายทะเลาะกัน  ทําใหโลกพินาศ  สัตวทั้งหลายเขนฆากเ็พราะความโกรธ  
เปนเหตุใหเพ่ือนตองแตกจากเพื่อน ญาติตองแตกจากญาติ  สัตวทั้งหลายตองเรารอนอยูเปน
นิตย  เปนเหตุแหงทุกข  และเปนเหตุนาํมาซึ่งโรคตาง ๆ  ตองตกอยูใตอํานาจของอกุศลธรรม
ทั้งปวง  ทําใหจิตสับสายไมม่ันคง  เปนที่พ่ึงของตนเองไมได  บัณฑิตทั้งหลายตเิตียนผูมักโกรธ  
ความโกรธนัน้เปนเหตุนํามาซึ่งทุกขทั้งปวง  เพราะความประมาทเปนเหต”ุ 

พระโพธิสัตวมองเห็นอานิสงสของขันตวิา  “ผูมีความอดทนเปนผูที่ควรแกการงาน
ทั้งหลาย  ทําใหฝาฟนอุปสรรคที่คอยขัดขวาง  เปนผูควรแกการบรรลุธรรม  เปนธรรมมีอุปการะ
ตอการปฏิบตัอัินเปนปฏิปกษตอกิเลสทั้งปวง  เปนคุณธรรมที่สามารถขมอารมณ  ที่นา
ปรารถนาและไมนาปรารถนา  เปนคุณธรรมดุจแผนดินที่รองรับสิ่งทั้งปวง  และนํามาซึ่งผล  คือ  
พระสัมมาสัมโพธิญาณ  ขนสรรพสัตวใหออกจากทุกขในการเวียนวายตายเกิด” นี้เปนหลักใน
การพิจารณาขันติบารม ี
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 ๖๙ 

๗. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญสัจจบารมี  มีดังนี้ 
ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของคําไมจริงวา “คําพูดที่ไมจริง เปนธรรมลามก  

เปนตน  เปนเหตุใหสตัวทั้งหลายเสียประโยชน  ทําใหบุคคลไมควรเชื่อถือ  ผูขาดสัจจะไม
สมควรแกคําปฏิญญา  ไมตั้งม่ันในคุณธรรมที่ตนเองไดพูดไวและยอมเสื่อมจากคุณธรรมทั้งปวง” 

พระโพธิสัตว  ทรงมองเห็นอานิสงสของสัจจะความจริงวา  “คุณธรรมตาง ๆ  เกิดขึ้น
ไดเพราะสัจจะที่มีอยูในตนเอง  คนมีสัจจะทําอะไรก็ตามยอมเปนที่เชื่อถือ  มีจิตใจเที่ยงแทไม
เปลี่ยนความคิด  การบําเพ็ญบารมีนั้นยอมนํามาซึ่งความสงบสขุ  ทําใหสัตวมีที่พ่ึง  สามารถพา
บุคคลที่กําลังมีความทุกขพนจากทุกขอันใหญหลวงนั้นได  และสามารถบําเพ็ญโพธิสัมภาระให
สําเร็จบริบูรณ”  นี้เปนหลักในการพิจารณาสัจจบารมี 

๘. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  มีดังนี้ 
ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตว  ทรงเห็นโทษของคนมีใจหวั่นไหวงายวา  “บุคคลใดก็แลวแต  

ถาเปนคนที่มีจิตใจหวั่นไหวงายในสิ่งที่กําลังทํา ยอมขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ยอมเปนคน
หวั่นไหวตอการบําเพ็ญบารมี มีทาน ศลี เปนตน หรืออาจมีการเปลี่ยนใจทอถอยในการบําเพ็ญ
บารมีขึ้นมาก็ได  ก็จะทําใหบารมีทั้ง ๑๐ ประการ  ที่ตนกําลังบําเพญ็บารมีอยูนั้นไมเต็มเปยม” 

พระโพธิสัตว  ทรงมองเปนอานิสงสของอธิษฐาน  คือ  การตั้งใจมั่นไมหวั่นไหววา  
“บุคคลมีจิตเปนหน่ึงไมทอถอยเด็ดเดี่ยวเชนน้ี  สามารถสรางบารมีทั้งปวงโดยไมพร่ันพรึงตอคํา
สรรเสริญและลาภสักการะทั้งปวง  บุคคลผูมีจิตใจเชนน้ียอมสามารถนําผลคือ  สาวกโพธิญาณ  
ปจเจกโพธิญาณ  สัมมาสัมโพธิญาณสําเร็จไดงาย”  นี้เปนหลักในการพิจารณาอธิษฐานบารมี 

๙. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญเมตตาบารม ี มีดังนี้ 
ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตว เห็นโทษของบุคคลผูขาดเมตตาทั้งหลายวา “ธรรมดาบุคคล

ในโลกนี้ถาหากวาไมมีความกรุณาปราณีตอกันและกัน  ยอมเปนเหตุใหเกิดความอิสสา  ริษยา  
เกลียดกันและกัน  ความเปนมนุษยก็เริ่มเลือนหายไปจากใจ  ตางคนตางเห็นตวั  ความมีน้ําใจที่
เกื้อกูลตอกันก็เลือนหาย บุตร ธิดาทั้งหลายไมเคารพมารดา บิดา ศิษยไมเคารพครูอาจารย  
สังคมทกุชนชัน้อยูอยางเดือดรอนและวุนวาย  เพราะขาดคุณธรรมที่ค้ําจุนโลก  คือ  เมตตา” 

พระโพธิสัตว  ทรงมองเห็นอานิสงสของเมตตาวา  “  ความเมตตาปรารถนาดีตอกัน
และกันนําสุขมาใหแกสัตวโลก  ความเปนอยูก็อยูอยางปลอดภัยไรความกังวล  ไมหวาดกลัวตอ
ภัยทั้งหลาย  สัตวทั้งหลายเปนมิตรซ่ึงกันและกัน  ทุกคนมีความโอบออมอารีมีน้ําใจ  ทําใหโลก
นาอยู  เพราะคุณธรรม คอื เมตตา เปนเหตุใหทํากศุลธรรมไดงาย และนํามาซึ่งคุณวิเศษตาง ๆ  
และความเมตตานี้จึงทําใหมีพระพุทธเจาเกิดขึ้น  มีมหากรุณาธิคุณตอสรรพสัตวทัง้ปวง”  นี้เปน
หลักในการพจิารณาเมตตาบารมี 
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๑๐. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี  มีดังนี้ 
ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตว  ทรงเห็นโทษของความลําเอียงวา  “บุคคลในโลกนี้  มีจิตใจ

หวั่นไหวตอโลกธรรมทั้ง ๘ เห็นตวัเองวาดีกวาคนอืน่ เห็นคนอ่ืนต่ํากวาตน มีใจตกอยูใตอํานาจ
ตัณหาทั้งหลาย  แขงกันเปนใหญ  จิตทีห่วั่นไหวและผูกพันอยูอารมณตาง ๆ  ที่ยั่วยวน  ทําให
จิตใจเปนทุกขตกต่ําไมเจริญในกศุลธรรมขั้นสูงขึ้นไป” 

พระโพธิสัตว  ทรงมองเห็นอานิสงสของอุเบกขาวา  “คุณธรรม มีทานบารมี  เปนตน  
จะบริบูรณไดเพราะวามีใจเปนกลางตออารมณที่ดีและนาเกลียด  และเปนบอเกิดแหงเมตตา 
พรหมวิหาร  การวางเฉยไมผูกใจเจ็บตอความเสียหายที่ผูอ่ืนทําให  ผูที่เวนอุเบกขาเสียแลว  
บารมีทั้งหลายก็สําเร็จลงไมได  ซึ่งเปนบารมีขอสุดทาย  ที่ทําใหพระโพธิสัตวอดทนในการสราง
คุณธรรมเพ่ือใหไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ”  นี้เปนหลักในการพิจารณาอุเบกขาบารมี 

พระโพธิสัตว มีความเขาใจโลกถูกตองน้ันจัดเปนสัมมาทิฏฐิ ถามีความเขาใจที ่    
ถูกตองแลวกจ็ะสามารถเขาใจดวยปญญาของตนทันทวีา  คนเราเกิดมาทําไม  รูชัดวาคนเรา 
เกิดมาเพื่อสรางความดีเทานั้น พระองคก็จะทรงสรางแตคุณงามความดีตาง ๆ อาทิ บารมี ๑๐ 
เปนตน จะตองหลีกเลี่ยงกรรมชั่วอยางเด็ดขาด เพราะกรรมดีคือเหตุปจจัยแหงความสุขที่ยั่งยืน  
สวนกรรมชัว่น้ันในบางกรณีดูเหมือนจะกอใหเกิดความพอใจหรือความสะใจ แตในที่สุดแลวก็จะ
นําซึ่งความทกุขและความเดือดรอนมาให 

๓.๓  การบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมยีในเตมิยชาดก 

เนกขัมมะ  คือ  การออก  ไดแก  การออกจากกาม  ไมติดอยูในกาม  การอยูในที่
สงัด ความเปนอิสระจากนิวรณ เครื่องกีดกั้นทั้งหมด เปนความสุข ความสิ้นไปแหงกิเลส จนถึง
การออกบวช  สวนความหมายในชาดกนั้นเนกขัมมะ  หมายถึง  การสละชีวิตทางโลกียวสิัย  
แลวออกบวช  เขาไปอยูในปา  เพราะเห็นภัยในสังสารวัฏ  บทอุปมาเปรียบเทยีบการออกบวช
กับการออกจากเรือนจําวา  “มองเห็นเครื่องผูกพันทั้งหลายเกิดจากกามนั้นเหมือนอยางเรือนจํา  
นักโทษที่อยูในเรือนจํา  ยอมไมตองการอยูในเรือนจํา ยอมปรารถนาที่จะออกจากเรือนจํา ฉันใด
ก็ดี เม่ือยังอยูในกามโลกทั้งหลาย  ก็ปรารถนาที่จะออกจากกามโลกเหมือนอยางอยากออกจาก
เรือนจํา ฉันน้ัน๔๕ เนกขัมมะจึงเปนการเอาชนะกิเลสฝายต่ําและจะประสบผลสําเร็จไดดวยการที่
บังคับจิตใจไมใหตกเปนทาสอํานาจอารมณฝายต่ําของจิต พระเตมียทรงบําเพญ็เนกขัมมบารมี
ตั้งแตยังทรงพระเยาว  ทรงใชความเพยีร  ความอดทน  ความตั้งใจมั่นในการบาํเพ็ญบารมีเพ่ือ
ไปสูจุดหมายที่พระองคทรงตั้งพระทัยไวนั้นคือการออกบวช 

                                                 
๔๕ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน),  ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม, หนา ๕๗. 
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 ๗๑ 

ความเพียร  หรือวิริยบารมี  คือ  ความอุตสาหะ  บากบั่น  ความกลาแข็ง.  ความ
พยายามจนกวาจะสําเร็จ  พระเตมียกุมารทรงใชความเพียร  ความพยายามอยางมาก  แมจะถูก
ทดสอบดวยวธิีการตาง ๆ  ทําใหรับความทุกขความลาํบาก  แตพระองคก็ทรงก็มีความตั้งใจมัน่
ไมทอถอย  เพราะทรงเห็นทุกข  โทษภัย  ในชีวิตทีต่องเวียนวายตายเกิด จึงปรารถนาที่จะพน
จากทุกขอยางจริงจัง จึงพยายามหาแนวทางปฏิบตัิใหพนจากทุกข เม่ือเทพธิดาประจําเศวตฉตัร
มาแนะนํา  พระเตมียกุมารไดพบแนวทางคือการออกจากราชสมบัติแลว พระองคก็ทรงใครที่จะ
ออกบวชบําเพ็ญเนกขัมมะดวย จึงลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง การปฏิบัตติองอาศัยขั้นตอน วิธีการ 
คือ เริ่มบําเพ็ญอธิษฐาน ตั้งสัจจะ มีความเพียร ความอดทน แลวลงมือปฏิบัติดวยความเพียร
อยางแรงกลา  คือเพียรดวยความเขมแขง็  จริงจัง  และกลาหาญ  เพียรสรางสติใหเกิดกับจิต  
เพียรปฏิบตัิตอเนื่องทั้งกลางวันกลางคืน  ดวยความขยันหม่ันเพียร  ทําใหเกิดสติ ระลึกรู เกดิ
สัมปชัญญะ รูสึกตัวทั่วพรอม เพียรปฏิบตัิกําหนดตามรู ตามเห็น อาการของกาย  อาการของจิต  
อาการของธรรมทั้งหลาย  อารมณที่เขามากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย   
ทางใจ การไดลิ้มรส การไดสัมผัส และการไดธัมมารมณ สติจะระลึกรูไดดวยปญญาตลอดเวลา  
จึงทําใหความเพียรของพระเตมียกุมารสัมฤทธผิล 

ความอดทน  หรือขันติบารมี  คือ  ความอดทน  อดกลั้น  เพ่ือยึดม่ันในความดี  
ความอดทนมี  ๔  ประการคือ   

๑. อดทนตอความลําบากตรากตรํา  เชน  ไมยอทอตออุปสรรค  ความเหนื่อย  ความ
หิว  ความกระหาย  และความยุงยากใด ๆ  

๒. อดทนตอทุกขเวทนา  คือ  ความเจบ็ปวย  ไมสบายตวั  และอาการอื่น ๆ  การ 
อดทนตอทุกขเวทนาไมแสดงอาการขึ้นลงตอความเจ็บปวด  เชน  รองไห  เปนตน 

๓. อดทนตอความเจ็บใจ  คือ  อดทนตอความโกรธ  ความไมพอใจ  ความเจ็บใจ  
ความขัดใจอนัเกิดจากคําพูดบีบคั้นจากบุคคลอื่น   

๔. อดทนตออํานาจกิเลส คือ ความอดทนอยางสูงตออารมณอันนาใคร นาปรารถนา  
นาเพลิดเพลนิใจ  จึงตองใชความอดทน อดกลั้น ขมระงับจิตใจใหอยูเหนือการครอบงําของกิเลส
ทั้งปวง  จึงจะสามารถอดทนตอสิ่งยั่วยุได  โดยใชสติปญญาเปนเครื่องกําจัด   

ความอดทนจึงเปนหลักธรรมที่สําคัญที่สนับสนุนเกื้อกลูตอความเพยีรของพระเตมีย
กุมาร  ซึ่งอดทนตอความหวิ  ความกระหาย  ความอยาก  ในวัตถกุามเหลานั้นได  จึงทําใหพระ
เตมียกุมารสามารถกระทําในสิ่งที่ทานตั้งใจไวตลอด  ๑๖  ป  ใหสําเร็จไดนั่นเอง 

ความตั้งใจ หรือ อธิษฐานบารมี คือ การตั้งใจมัน่ การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว ม่ันคง 
ในทางดําเนินไปสูจุดมุงหมายของตนในการทําคุณงามความดีนั้น ๆ   เปนคุณธรรมที่ทาํให
กิจการงานทุกอยางสําเร็จ การที่ตองใชอธิษฐานกเ็พราะความทุกขที่เกิดจากกิเลสเปนความทกุข
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 ๗๒ 

ที่หนักตองใชแรงจากหลาย ๆ ดานชวยกันจึงจะประสบผลสําเร็จ  พระเตมียทรงถืออธิษฐานองค 
๓ ก็เพ่ือใหการประพฤติปฏิบัตขิองพระองคมีความมั่นคง แนวแน ไมเปลี่ยนแปรไปเพราะได
อธิษฐานไวแลว  ความตั้งใจอยางเด็ดเดี่ยวนี้จะทําใหการกระทําในสิ่งนั้นเกดิผลสําเร็จขึ้นได  
ดังที่พระ  เตมียกุมารทรงกระทําความเพียร  ความอดทน  ความตั้งใจมั่น  ในการไปสูจุดหมายที่
พระองคทรงตองการคือ  การสละราชสมบตัิ  เพ่ือบําเพญ็เนกขัมมบารมี 

คําวา  เนกขมัมะ  แปลตามศัพทวา  การออกบวช  ซึ่งถือวาเปนการบําเพ็ญบารมี
อยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา  การบวชนั้นในสมัยที่พระพุทธศาสนายังมิไดอุบัติเกิดขึ้นในโลก 
เปนการออกบวชที่ถือเปนการบําเพ็ญพรต  เชน  การปลีกตนเองไปอยูปา  ประพฤตปิฏิบตัติน
เปนฤาษี  และปฏบิัตธิรรมเชนการบําเพ็ญสมาธิจิตเปนตน  การออกจากเรือนไปอยูปาเปนการ
บําเพ็ญเนกขมัมบารมี๔๖ ซึ่งเปนวิธีการหลอหลอมใจตางจากการบําเพ็ญบารมีในดานอ่ืน ๆ  การ
ออกบวชนั้นเปนการประพฤติปฏิบตัิอุกฤษฎ  ที่ยากกวาการบําเพญ็ดานทานบารมี หรือศีลบารมี 
ทั้งนี้เพราะเนกขัมมบารมีเปนการปลีกตนเองออกจากเรือนเพ่ือไปบวชหรือบําเพญ็พรตที่อยูตาม
ปานั้น เปนการฝกฝนตนใหมีความอิสระจากสิ่งทั้งปวง ทั้งภายนอกและภายใน ภายนอกนั้นก็คือ
ความผูกพันทีจ่ะตองมีอยูกับบานเรือน  ทรัพยสมบัติ  บุตรภริยาและวงศตระกูล  ซึ่งเปนความ
ผูกพันที่ประกอบไปดวยความทุกขนานาประการ การปลีกตนเองออกจากเรือนเพ่ือออกบวชหรือ
บําเพ็ญบารมนีั้น  เปนการทําตนเองใหเปนอิสระทางหนึ่ง  โดยเฉพาะทางรางกาย  หมายถึงวา 
ผูที่ออกบวช หรือผูที่บําเพญ็เนกขัมมบารมีนี้ตองไมไปพัวพันอยูกบัสิ่งทั้งหลายเหลานี้ เปนความ
อิสระทางกาย ดังเชนพระเตมียไดตรัสกับพระเจากาสิกราชผูเปนพระราชบดิาถึงความไม
ประมาทเพื่อประกาศความที่พระองคไมตองการราชสมบัติวา “มหาบพิตร อาตมภาพเปนผูพน
แลวจากเครื่องผูก มัจจุราชยอมไมประมาทในอาตมภาพผูรูชัดอยางนี้วา  บุคคลเมื่อถูกมัจจุราช
ครอบงําแลว จะยินดีไปทําไม จะประโยชนอะไรดวยการแสวงหาทรพัย”๔๗   

สวนความอิสระในทางจิตนัน้ก็เปนเรื่องของการปฏิบัต ิ  จะปฏิบตัิไดมากนอยแคไหน
และจะทําใจนีใ้หเปนอิสระไดมากนอยอยางไร  ซึ่งก็เปนเรื่องของการปฏิบัตใินขณะที่ไดบําเพญ็
เนกขัมมบารมี ฉะน้ัน การออกบวชจึงถือวาเปนการบําเพ็ญบารมอียางหนึ่งที่ตองใชความอดทน  
ความเพียรพยายาม  เพ่ือที่จะเปลื้องตนออกจากความทุกขทั้งมวล 

อีกนัยหนึ่ง  คําวา  เนกขมัมะ  นั้นแปลวา  การปลกีตนเองออกจากกาม๔๘  คําวา  
กาม  ศัพทนี้หมายถึง  ความรัก  ความยินดี  ที่มีตอ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัส  เปนการ

                                                 
๔๖ กิตฺติวุฑโฒ ภิกฺขุ, บารมีปริทรรศน เลมท่ี ๑, (พระนคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๑๗), 

หนา ๑๒๑. 
๔๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๙-๗๐. 
๔๘ กิตฺติวุฑโฒ ภิกฺขุ, บารมีปริทรรศน เลมท่ี ๑,  หนา ๑๒๓. 
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 ๗๓ 

ปลีกตนเองออกจากกาม  จากเครื่องเกี่ยวของเครื่องผูกพันตาง ๆ  ในสมัยที่พระพุทธองคเปน
พระโพธิสัตวอยูจะตองบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ขอใหบรบิูรณ ในแตละภพ แตละชาติ แลวแตวาจะ
ถือบารมีขอใดขอหนึ่งเดนชัดขึ้นมาเทานั้น และตองครบทั้ง ๑๐ ขอ เนกขัมมะนี้ก็เปนอีกขอหนึ่ง  
ที่พระเตมียทรงปรารถนาการออกบวช  การที่จะบําเพญ็เนกขัมมบารมีไดนั้น  จะตองมีเหตุที่เปน
จุดเปลี่ยนในการดําเนินชีวติของพระองค  ซึ่งนาจะมาจากหลายสาเหตุดวยกัน 

สรุปเหตุแหงการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี  ไดดังนี้๔๙   
๑. ความหนายตอโลกียะ  เพราะไดเห็นธรรมที่ปรากฏตามธรรมชาต ิ  
๒. เพราะความสลดใจตอเหตุการณ   
๓. เพราะเคยปราศจากอิสรภาพทางกายมา เม่ือจะไดราชสมบัติ จึงเกรงจะปราศจาก

อิสรภาพทั้งกายและใจ   
๔. เพราะมีความคิดตางกัน  กลาวคือ  มีนิสัยในเนกขมัมะอยูแลว   
๕. เพราะเห็นโทษในการครองเรือน   
ในเตมิยชาดก พระเตมียกุมารทรงปรารถนาจะออกจากราชสมบัติ จึงอธิษฐานองค ๓ 

และปรารถนาจะออกบรรพชาเพราะทรงเบื่อหนายตอโลกียะ ดังที่พระองคทรงตรัสไววา “ผลไมที่
สุกแลว ยอมเกิดภัยแตการหลนเปนนิตย ฉันใด สัตวทั้งหลายที่เกดิแลว ยอมมีภัยแตความตาย
เปนนิตย ฉันนั้น”๕๐ พระองคทรงสลดใจตอเหตุการณของพระราชบิดาในเรื่องของการลงโทษโจร
ทั้ง ๔  จึงมีความตองการทีไ่ดรับอิสรภาพทั้งทางดานรางกายและทางจิตใจ  ในสวนความคิดเห็น
นั้น พระเตมยีทรงมีความเห็นที่แตกตางจากบุคคลทั่วไป ดังที่ตรัสวา “มฤตยูมิไดเวนกษตัริย 
พราหมณ พอคา  ลูกจาง  คนจัณฑาล  และคนเทหยากเยื่อ  ยอมย่ํายีทั้งหมดทีเดียว  ควรรีบทํา
ความเพียรในวันน้ี ใครเลาจะพึงรูวาพรุงนี้จะตายหรือไม เพราะความผัดผอนกับมัจจุราชผูมีเสนา
ใหญนั้นไมมีเลย”๕๑ พระเตมียจึงใครที่จะออกบรรพชาเพราะมีนิสัยในเนกขัมมอยูแลวประการ
หนึ่งดวย  และที่สําคญัทรงเห็นโทษในการครองเรือน  ดังคําที่ตรสัวา “มหาบพิตร จะใหอาตม
ภาพเสื่อมไปเพราะทรัพยทาํไม บุคคลจกัตายเพราะภริยาทําไม ประโยชนอะไรดวยความเปน
หนุมสาวซึ่งตองแก  ทําไมจะตองใหชราครอบงํา  ในโลกสันนิวาสซึง่มีชราและมรณะเปนธรรมดา
นั้น  จะเพลดิเพลินไปทําไม จะเลนหัวไปทําไม จะยนิดีไปทําไม จะมีประโยชนอะไรดวยการ
แสวงหาทรัพย จะมีประโยชนอะไรดวยบุตรและภริยาแกอาตมภาพ”๕๒ พระเตมียทรงมีพระทยั
                                                 

๔๙ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,  
หนา ๖๘. 

๕๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๗๐. 
๕๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๗๐. 
๕๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๙. 
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 ๗๔ 

หนักแนนและขวนขวายไปในการออกบวช  ดังที่ตรสักับนายสุนันทสารถีวา  “พระชนกและ
พระชนนีสละเราแลว  ชาวแวนแควน  ชาวนิคมและกุมารทั้งปวงก็สละเราแลว  เรามีเหยาเรือน
ของตน  พระชนนีทรงอนุญาตเราแลว พระชนกก็ทรงสละเราจริง ๆ แลว เราจะบวชอยูในปาคน
เดียว ไมปรารถนากามคุณทั้งหลาย”๕๓ 

พระโพธิสัตวเปนผูมักนอยสันโดษ  กอนที่จะออกบําเพ็ญเนกขัมมบารมีนั้น  มักจะมี
การมองเรื่องราวตาง ๆ  ดวยปญญาบารมีของทาน  ทําใหทานฉุกคิดและเหน็โทษของการอยู
ครองเรือน ทําใหตองการแสวงหาทรัพยอันประเสริฐ  คือความสุข  ความสงบ  อันไมเกี่ยวของ
กับกามธรรม  นอกจากนั้นอานิสงสของการบําเพ็ญเนกขัมมยังสงผลใหไปเกิดในสุคติภูมิอีกดวย  
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดแสดงอานิสงสเนกขัมมบารมีของพระโพธิสัตววา  “บุคคลทั้งหลาย
เหลานั้น เปนสัปบุรุษ  ผูนอมไปในเนกขมัมะ  หลุดพน  เที่ยวไปในภพนอยใหญ บําเพ็ญบารมี
ทั้งปวงอยู  ประพฤติโลกัตถจริยา คือ  การกระทําที่เปนประโยชนแกชาวโลก”๕๔   

อานิสงสของเนกขัมมะ  ในวิมุตติมรรคไดแสดงไววา  การกําจัดนิวรณ   การอยูดวย 
วิมุติ  ความยินดีในความสงัด  การอยูเปนสุขและมีสติ  ความสามารถอดทนตอทุกข  การทํา
กุศลใหพรอมมูล  การบรรลุขั้นตนซ่ึงผลอันยิ่งใหญ  การไดรับประโยชนทั้ง ๒  ฝายโดยอาศัย
การใหทาน  ปญญาอันสูงสง  เปนความดีสูงสุดในบรรดาภพทั้งหลาย  เรียกวาอยูเหนือโลกทั้ง ๓๕๕ 

สวนตปุสสสตูร๕๖ พระพุทธองคไดตรัสถงึอานิสงสของเนกขัมมะหรือการออกจาก
กาม  เม่ือครั้งยังเปนพระโพธิสัตววา  เนกขัมมะทาํใหสามารถบรรลุปฐมฌานสูงขึ้นตามลําดับ 
หลังจากนั้นทรงพิจารณาใครครวญ  จนในที่สุดก็ทราบวาเหตทุี่จิตยังไมสงบก็เพราะยังไมไดเห็น
โทษในกามทัง้หลาย  และไมไดทําใหมาก   

๓.๓.๑  ขอปฏิบัติของเนกขัมมบารมี 

การออกจากกามทําใหการเกิดขึ้นแหงกุศลจิตเปนไปไดงาย การออกจากภพทั้งหลาย
ตองมีการเห็นโทษของกามเปนเบื้องตน ฉะนั้นกามทั้งหลายมีความยินดีนอย มีการผูกพันดวย
สิ่งไมเปนประโยชนมากมาย  การที่ฆราวาสไมมีโอกาสหาความสขุในเนกขัมมะไดนั้น  เพราะ

                                                 
๕๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๔๖.  
๕๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,  

หนา ๘๘. 
๕๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ

ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๗๓. 
๕๖ องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๔๑/๓๖๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๒๔. 
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 ๗๕ 

ความใครในกามคุณ  เพราะตั้งอยูกับความเศราหมองทั้งสิ้น  เพราะคับแคบมากดวยบตุรธิดา๕๗  
เพราะวุนวายไปดวยการตั้งใจทํางานหลายอยางมีการทําไร  ไถนา  และการคาขาย  เปนตน  

เนกขัมมะ เปนความยินดีในการหลีกออกจากกามอันเปนเหตุของบรรพชา ฉะนั้นเม่ือ
พระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายทรงอุบัตขิึ้น พระโพธิสัตวไดบวชในพระศาสนาของพระสัมมาสัม
พุทธเจาเหลานั้น ครั้นบวชแลวกเ็ปนผูตั้งอยูในศลีตามที่กลาวแลว ไดสมาทานธุดงคคุณ เพ่ือ
ความผองแผวแหงศีลบารมีนั้น เปนความจริงวา พระโพธิสัตวทั้งหลาย สมาทานธุดงคธรรม แลว
บริหารธุดงคธรรมเหลานั้นอยางอุกฤษฏ เปนผูมักนอยสันโดษ มีความประพฤตทิั้งปวงบริสุทธิ ์ 
ดวยคุณของผูมีศีลอันไมมีโทษ  เพราะเปนผูมลทินคือกเิลสถูกสํารอกออกดวยน้ําคือคุณธรรม  มี
ความขัดเกลากิเลส  สงัด  ไมคลุกคลี  ปรารภความเพียร เลี้ยงงาย  เปนผูคงที ่  เขาถึงฌานมี
ประเภท  เปนอุปจารฌาน  และอัปปนาฌานตามสมควรในอารมณกรรมฐาน ๔๐ คือความเปนผู
ยินดีในภาวนา ดวยอาการอยางนี้เปนอันวาพระโพธิสตัวนั้นบําเพ็ญเนกขัมมบารมีโดยชอบแลว  
นี้เปนขอปฏิบตัิของเนกขัมมบารมี 

ลักษณะพิเศษของเนกขัมมบารมี 
มีการออกจากกาม   เปนลักษณะ   
มีการประกาศโทษของกาม  เปนรส 

มีความหันหลงัจากโทษนั้น    เปนปจจุปฏฐาน 

มีความสังเวชสลดใจ   เปนปทัฏฐาน๕๘ 

การบําเพ็ญเนกขัมมะ  คือการออกบวชนี้ถือเปนเรื่องสําคัญ  เปนเรื่องบารมีธรรม
อยางหนึ่ง พระโพธิสัตวเม่ือทรงเปนผูครองเรือนอยู แมทรงสมบูรณดวยทรัพย คนใช ที่อยู ยศ 
อํานาจ แตทรงนึกถึงความแก ความเจ็บ ความตาย วามีประจําแกพระองคและคนอื่น ๆ ทั่วไป  
ไมมีใครลวงพน ทรงสลดพระทัยมุงหมายจะหาเครื่องแก ซึ่งเรียกวา โมกขะ แปลวา “พน” จึง
เสด็จออกบวช๕๙ แตวาบารมธีรรมอันน้ีจะไพบูลยแกบคุคลผูบําเพญ็เนกขัมมะไดนั้น ผูนั้นจะตอง
ประพฤติปฏิบตัิเนกขัมมบารมีอยางเครงครัด ในสมยัที่ยังไมมีพระพุทธศาสนา การปฏิบตัิก็  
เปนไปตามความเชื่อถือของตน  แตถึงกระนั้นก็ถือวาเปนบารมี  เพราะวาการประพฤตปิฏิบตัิใน
สมัยที่ยังไมมีพระพุทธศาสนา ไมมีพุทธบัญญัติ ผูที่ออกบวชก็ถือการเวนจากการทําบาป เชน 
ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผดิในกาม  ไมพูดเท็จ  ไมด่ืมเครื่องดองของเมา ก็ถือวา
                                                 

๕๗ ชมรมกัลยาณธรรม, บารมีธรรมสูความสําเร็จ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพขุมทองอุตสาหกรรม
และการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๗๓. 

๕๘ พุทธการกธรรมทีปนี, หนา ๔๔. 
๕๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, การบวชในพระพุทธศาสนา,  

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๕. 
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 ๗๖ 

เปนการบําเพญ็พรตแลว  หรือการไมรับประทานเนื้อสตัว  รบัประทานแตผลหมากรากไมตาง ๆ  
อยูในปา  อยูอยางบุคคลทีมี่ความอิสระทั้งทางรางกายและก็ทางจติใจ  มีการประพฤตวิตัรปฏบิัติ
พอสมควร ก็ถือวาเปนการบวชเหมือนกัน๖๐ เชนพระเตมียที่ทรงอดทนและเพียรพยายาม  มาถึง  
๑๖ ป จึงไดออกบวชเปนฤาษีเปนการบําเพ็ญเนกขัมมะเชนกัน ทรงเปลงอุทานถึงความสุขขึ้นวา 

การบรรพชาที่เราไดแลวเปนสุข  เปนสขุยิ่งหนอ  แลวเสด็จเขาบรรณศาลา  ประทับนั่ง
บนที่ลาดดวยใบไมยังอภิญญา ๕ และสมาบัติ ๘ ใหเกิด  เสด็จออกจากบรรณศาลาใน
เวลาเย็น  เก็บใบหมากเมาที่เกิดอยูทายที่จงกรม  นึ่งในภาชนะที่ทาวสักกะประทาน  ดวย
น้ํารอนอันไมมีรสเค็ม ไมมีรสเปรี้ยว ไมเผ็ด เสวยดุจบริโภคอมฤตรส เจริญพรหมวิหาร ๔ 
สําเร็จอิริยาบถอยูในที่นั้น๖๑ 

คําวา  ปพฺพชฺชา  ภาษาไทยเรียกวา  บรรพชา  แปลวา  การบวช  กอนพุทธกาล
เรียกวาบรรพชาอยางเดียวเทานั้นไมไดใชคําวา  อุปสมบท  เพราะคําวา อุปสมบท เกิดทีหลัง 
คําวาบรรพชา  ในสมัยที่พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในโลกเปนครั้งแรกนั้น  มนุษยในสมัยนั้นเรียก
การบวชคําเดยีว  คือ  บรรพชา๖๒   

๓.๓.๒. ความหมายของการบวชในพทุธศาสนา  

เกี่ยวกับความหมายของการบวชในพุทธศาสนานี ้ มีพุทธวจนะปรากฏอยูในจูฬ    
ตัณหาสังขยสตูร  วา  “การบวช  คือการปฏิบัตธิรรมเปนที่สิ้นตัณหา  มีความสําเร็จสูงสุด  มี
ความเกษมจากโยคะสูงสุด ประพฤติพรหมจรรยถึงที่สุด”๖๓ นอกจากนี้แลว ยังมีผูใหความหมาย
ของการบวชไวอีกหลายประการคือ 

สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชริญาณวงศ๖๔  ไดกลาวถึง “เรื่องบวช” ไวใน
หนังสือการบวชในพระพุทธศาสนา ทานไดอธิบายวา ศัพทคําวา บวช  มาศัพทบาลีวา      
“ปพฺพชฺชา” (ซึ่งมาจาก ป + วช ธาตุ) หมายความวา ออกหรือเวนจากความประพฤติชัว่  ไดแก
การออกจากบานเรือนไปหาที่สงัดที่ไกลออกจากบานเรือน  เชน  ในปา  ทําที่พักพออาศัยอยูได  
เชน  บรรณศาลา  (ทับใบไม)  เพ่ือทําความสงบระงับชั่วคราวบาง  ตลอดไปบาง  ถือกันวาเปน
การประกอบการกุศลหรือบุญอยางสูง  มีมากอนครั้งพระพุทธเจาจะไดตรัสรูมานาน 
                                                 

๖๐ กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ, บารมีปริทรรศน เลมท่ี ๑, หนา ๑๓๐. 
๖๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖. 
๖๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๕, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ 

: บริษัท เซเวน พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑-๒. 
๖๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๙๐/๓๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๐/๔๒๑-๔๒๒. 
๖๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, การบวชในพระพุทธศาสนา,    

หนา ๑๓-๑๔. 
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 ๗๗ 

ทานพุทธทาสภิกขุ  อธิบายวา  คําวา  บวช  เปนภาษาไทย  ซึ่งถอดรูปมาจากคําใน
ภาษาบาลวีา  ปพฺพชฺชา  คาํวา  ปฺพชชฺา  นี้มีรากศัพทคือ  ป + วช ; ป แปลวา  ทัว่  หรือสิ้นเชิง  
วช  แปลวา  ไป  หรือเวน  คําวา  ป + วช  จึงแปลวา  ไปโดยสิ้นเชิง  ที่วาไปโดยสิ้นเชิงนั้น  
หมายถึงไปจากความเปนฆราวาส  คอื  จากการครองเรือนไปสูความเปนบรรพชิต  คือเปนผู  
ไมครองเรือนโดยสิ้นเชิง โวหารที่สูงกวานั้น ทานเรียกวาไปจากโลกโดยสิ้นเชิง ซึ่งหมายความวา  
ละเสียจากวิสยัที่ชาวโลกเขามีกัน  เปนกัน  โดยสิ้นเชิงนั่นเอง 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน ไดใหความหมายวา  บรรพชา  การบวช  เชน  
บรรพชา  เปนกิจที่ทําไดยาก  ถาใหควบกับคําอุปสมบท  บรรพชา  หมายความวา  การบวช
เปนสามเณร  อุปสมบท  หมายความวา  การบวชเปนภิกษุ๖๕ 

ดังนั้น  สรุปไดวาการบวชคือการออกจากบานเรือนไปปฏิบัตธิรรม  โดยการประพฤติ
พรหมจรรย  เพ่ือกําจัดกิเลสและปดกั้นกระแสของอารมณ  เปนผูมักนอย  สันโดษ  รักษาศีลให
บริสุทธิ์  เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเจริญสมาธิและปญญา 

๓.๓.๓  อานิสงสของการบวช 

การบวช ในทีน่ี้เปนการบวชกายและบวชใจ จึงจะไดอานิสงสของการบวชโดยแทจริง 
ดังนั้น ความหมายของคําวาอานิสงสนอกจากเปนคุณจากการบวชทางกาย และยังมีความหมาย
รวมไปถึงคุณที่ไดจากการบวชทางใจ คือ ปฏิบัติทางจิตดวย ดังนั้นการบวชจึงมีคุณมาก  สมจริง
ดังพระนาคเสนถวายวิสัชนาพระยามิลินทไววา  

ขอซ่ึงวาบรรพชิตเพศวิเศษกวาฆราวาสนั้น น สกฺกา มิอาจประมาณ มหาราช ขอถวาย
พระพรบพิตรพระราชสมภาร เปรียบปานดุจแกวมณี กามททสฺส อันใหสําเร็จซึ่งความ
ปรารถนาทั้งปวง เปนแกวมโนหรจินดา ใครหนออาจสามารถที่จะตีราคาได ยถา มีครุวนา
ฉันใดก็ดี คุณแหงบรรพชานี้มากนักหนา อาตมามอิาจจะนับจะประมาณได มีอุปไมย
เหมือนแกวมณีอันมีราคานั้น มหาราช ขอถวายพระพรบพิตรพระราชสมภาร ประการ
หนึ่ง เปรียบปานดุจคลื่นละลอกในมหาสมุทรอันใหญ บุคคลผูใดไมอาจสามารถประมาณ
ไดฉันใดก็ดี อาตมาภาพมิอาจประมาณคุณแหงบรรพชานี้ได เหมือนคลื่นในมหาสมุทรอัน
ลึกสุดประมาณนั้น๖๖ 

                                                 
๖๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ :  

ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้น, ๒๕๔๒), หนา ๖๐๖. 
๖๖ กรมศิลปากร, คัมภีรมิลินทปญหา (ไทย-บาลี), พิมพครั้งที่ ๙,  (กรุงเทพฯ : บริษัท 

ประยูรวงศ พริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๓๑๑. 
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 ๗๘ 

ในสามัญญผลสูตร  พระเจาอชาตศตัรูทรงถามปญหากับพระพุทธเจาถงึอานิสงสของการ
บวชที่เห็นไดในปจจุบันมีอะไรบาง  พระพุทธองคทรงตรสัถึงอานิสงสของการบวชไวถึง ๑๔ ประการ  

๑. คนที่เปนทาสกรรมกร  เม่ือบวชแลวยอมไดรับความเคารพกราบไหว  ใหความ
คุมครองจากบุคคลผูมีชนชั้นสูงกวาตนในสมัยครั้งกอนบวช 

๒. คนที่เปนชาวนา  เม่ือบวชแลวยอมไดรับความเคารพกราบไหว  ใหความคุมครอง  
แลถวายปจจัย ๔  จากบุคคลผูมีชนชั้นสูงกวาตนในสมัยครั้งกอนบวช 

๓. คนที่บวชเม่ือไดประพฤติพรหมจรรย  รักษาศีล  สํารวมอินทรีย  มีสติสัมปชัญญะ  มี
สมาธิ  ละนิวรณ  ๕  ได  ในที่สุดก็ไดบรรลฌุานที่  ๑  ประสบความสุขอันเกิดจากฌาน 

๔. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานที่  ๒ 
๕. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานที่  ๓ 
๖. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานที่  ๔ 
๗. นอมจิตไปเพื่อเจริญวิปสสนา  จนเขาถึงวิปสสนาญาณ 
๘. บรรลุ มโนมยิทธิ  คือ  ฤทธิ์ทางใจ 
๙. บรรลุ อิทธิวิธิ  คือ  แสดงฤทธิ ์
๑๐. สามารถได  ทิพโสต  คือ  หูทิพย 
๑๑. สามารถได  เจโตปริยญาณ  คือ  รูใจคนอ่ืน 
๑๒. สามารถได  บุพเพนิวาสานุสสติญาณ  คือ  ระลึกชาติหนหลังไดเปนจํานวนมาก 
๑๓. สามารถได  จุตูปปาตญาณ  คือ  ญาณรูจุติกําเนิดของสัตวทั้งหลาย 
๑๔. สามารถไดบรรลุ  อาสวกัขยญาณ  คือ  ทํากิเลสใหสิน้ไป๖๗ 

สรุปวาอานิสงสของการบวชในปจจุบันมีผลสูงกวากันไปตามลําดับ  ๒ ขอแรก เปน
ผลแหงการบวชทีเ่ห็นไดดวยตา สวนที่เหลือคือผลแหงการบวชที่ประณีตกวา ๒ ขอแรก 

คัมภีรมธุรสูตร ไดแสดงไวในทํานองเดียวกันวา ใครกต็าม ไมวาจะมาจากวรรณะใด 
ถาไดบวชแลว  ประพฤตพิรหมจรรย  อยูในศีลธรรม  ยอมไดรับการยกยองนับถือ  และบํารุง 
คุมครองเหมือนกันหมด  ดังมีเน้ือความบางตอนวา 

พราหมณ แพศย ศทูรในโลกนี้โกนผมและหนวด  นุงหมผากาสาวพัสตรออกจากเรือน
บวชเปนบรรพชิต งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจากการพูดเท็จ  
ไมบริโภคในราตรี ฉันภัตตาหารมื้อเดียว เปนพรหมจารี มีศีล มีกัลยาณธรรม พระองคจะ
ทรงทําอยางไรกับบรรพชตินั้น โยมตองกราบไหว ลุกรับ เชื้อเชิญดวยอาสนะ หรือเจาะจง
นิมนตทานดวยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  จัดการอารักขา  

                                                 
๖๗ ที.สี. (บาลี) ๙/๑๘๒-๒๕๓/๕๙-๘๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘๒-๒๕๓/๖๐-๘๖. 
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 ๗๙ 

คุมครอง  ปองกันทานตามความเหมาะสม  ขอน้ันเพราะเหตุไร  เพราะสมญานามวาศูทร
ของทานเม่ือกอนนั้นหายไปแลว  ทานไดชื่อวา  สมณะเทานั้น๖๘ 

การบวชในพทุธศาสนานั้น  ดูเหมือนจะมีธรรมเนียมการบวชในศาสนาพราหมณเปน
ตัวอยาง เพราะศาสนาพราหมณมีมากอนพระพุทธศาสนา ในศาสนาพราหมณมีธรรมเนียมนิยม
วา คนที่เปนพราหมณเม่ือตั้งอยูในประถมวัย ควรศึกษาศลิปวทิยาใหชํานาญ เม่ือถึงมัชฌิมวัย
ควรประกอบกิจการงานและมีบุตรภรรยาครอบครองเหยาเรือน  เม่ือถึงปจฉิมวัยแกเฒาชราแลว
ควรออกบวชบําเพ็ญพรตในศาสนาที่นิยมวาเปนบุญกศุล  ซึ่งจะเปนที่พ่ึงของตนในโลกหนา 
นักบวชในศาสนาพราหมณนั้น มีปรากฏอยูในเร่ืองตาง ๆ เชน มหาภารตะ และ รามายณะ 
ฉะนั้น ครั้งทีพ่ระพุทธเจายงัไมไดตรัสรู ทรงเบื่อหนายในฆราวาสสมบัติ คิดจะตัดกังวล เสด็จ
ออกทรงผนวชนั้น  คงจะทรงถือเอาการบวชตามธรรมเนียมพราหมณเปนตัวอยาง 

๓.๔   หลักธรรมที่สนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 
ในการบําเพญ็เนกขัมมบารมีนั้น  นอกจากจะตองใชความตั้งใจอยางแนวแนแลว  ยัง

มีหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนอีกดวย  หลักธรรมที่สนบัสนุนพระเตมียในการออกบวชนั้น ไดแก  
ศีล  สมาธิ  และปญญา  เพราะทรงใชปญญาพิจารณาถึงเหตุและผลทีจ่ะติดตามมาวาถาพระองค
ทรงอยูครองราชสมบัติ  ก็คงหลีกไมพนการอยูในอุสสุทนรกอีกเปนแน   พระองคจึงทรงปฏิบตัิ
ธรรมเพ่ือมุงเนนใหเกิดคุณประโยชนทั้งตอพระองคเองและผูอ่ืน  ดังนั้น  เม่ือพระเตมียทรงบวช
แลวพระองคไดปฏิบัตธิรรม  และทรงสั่งสอนผูที่ไดบวชตามพระองค  ไดแก  กุศลวติก ๓ 

๓.๔.๑  ศีล  สมาธิ  ปญญา 

เปนหลักธรรมที่สนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี เพราะอบรมกาย วาจา ใจ และ
สติปญญาใหบริบูรณ  มีความเกื้อกูล  สนับสนุนซ่ึงกนัและกัน  คือ  ศีลเปนรากฐานของสมาธิ๖๙ 
เม่ือศีลบริสทุธิ์ดีแลว เวลาทําสมาธิจิตกจ็ะสงบ เม่ือจิตสงบ ระงับ ไมฟุงซาน ปญญาก็จะเกิดขึ้น
ตามลําดับ ศลีมีหนาที่กําจัดกิเลสอยางหยาบที่บคุคลกาวลวงอกุศลทุจริตและแสดงออกมาใหเห็น
ทางกาย และวาจาใหหมดไป สมาธิมีหนาที่กําจัดกิเลสอยางกลางใหหมดไป และปญญามีหนาที่
กําจัดกิเลสอยางละเอียด ทีน่อนเนื่องอยูในขันธสันดานใหหมดไป  นอกจากนั้น  ในสวนของ
เนกขัมมะก็ยงัมีสวนชวยสนับสนุนสงเสริมใหศีล  สมาธิ  และปญญา  มีความเจริญกาวหนา  
การบําเพ็ญเนกขัมมะนั้นในสวนของศลีทาํใหศีลมีความบริบูรณยิ่งขึน้ เพราะศลีเปนขอปฏบิัติ
สําหรับฝกฝนขัดเกลาพฤตกิรรมทางกายและทางวาจา  เพ่ือสรางเสริมชีวิตใหสอดคลองเกื้อกูล
ตอการปฏิบตัธิรรม  เพ่ือเขาถึงจุดหมายที่ปรารถนายิ่งขึ้นไป การบําเพ็ญเนกขมัมะนั้นจึงตองมี

                                                 
๖๘ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๒๒/๓๐๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๒/๓๙๐. 
๖๙ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๒๐๓, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๔. 
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 ๘๐ 

สติ สัมปชัญญะตั้งม่ันอยูกับความมักนอย สันโดษ การขัดเกลากิเลส และสํารวมรวมระมัดระวงั
การรักษาศลีของตนใหมีความบริสุทธและสมบูรณยิ่งขึ้น 

เม่ือผูบําเพ็ญเนกขัมมะมานั้น ศีลของผูปฏิบัติจะบริบรูณยิ่งขึ้นและธรรมเบื้องสูงยอม
พรอมที่จะเกิดตามมา  อันไดแกสมาธิและปญญา  การบําเพ็ญเนกขัมมะนั้นจึงชวยสนับสนุนการ
รักษาศลีใหมีความบริสทุธและบรบิูรณมากยิ่งขึ้น  เม่ือศีลบริสทุธิ์แลวยอมสนับสนุนใหธรรมเบือ้ง
สูงเกิดขึ้น  สมาธิที่ผานการมีศีลแลว  ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก  ปญญาที่มีสมาธิอบรมดีแลว
ยอมมีผลและอานิสงสมากและจิตที่มีปญญาอบรมแลว  ยอมหลุดพนจากกิเลสทั้งหลายได 

การบําเพ็ญเนกขัมมะนั้นมีความสัมพันธกบัสมาธิ กลาวคือ การบําเพ็ญเนกขัมมะนัน้
มีสวนชวยใหเกิดสมาธิได  การบําเพ็ญเนกขัมมะที่อาศยัอยูที่ในปา อยูโคนไมเหลานี้เปนสถานที่
สับปายะเหมาะแกการทําสมาธิ  สามารถกําจัดกามวิตกได  เพราะไมไดเห็นรูปที่นาใคร  นายนิดี  
ซึ่งเปนสาเหตใุหเกิดความยนิดีติดใจในอารมณทั้งหลาย และการอยูปาเปนวตัร ยอมทําให      
ไมอาลัยในชีวติ ดังนั้น ความสุข ความสงบยอมเกิดขึ้นได๗๐ สําหรับผูที่เจริญกรรมฐาน ผูปฏิบัติ
จะตองหาสถานที่มีความเงยีบสงัด ไมมากไปดวยผูคนเพ่ือเจริญภาวนา เชน ในปา โคนไม  และ
เรือนวาง๗๑  ซึ่งหมายความวา  การอยูในปา  และการอยูโคนไมมีสวนชวยสนับสนุนสงเสริมให
สมาธิบรรลุไดงายยิ่งขึ้น๗๒  เพราะการอยูปาเปนสถานที่สบัปายะเหมาะแกการภาวนา 

สรุปไดวา การบําเพ็ญเนกขัมมะนั้นก็เพ่ือปลีกตนออกจากกามทั้งหลาย  ขจัดขัดเกลา
กิเลสตาง ๆ ใหหมดไปหรือเบาบางลง  มีความสัมพันธสอดคลองกับศีล  สมาธิ  และปญญา  
เปนสิ่งที่สนับสนุนสงเสริมใหการปฏิบัติมีความบริสทุธมากยิ่งขึ้น  เม่ือศีลสมบูรณดีแลว  ยอม 
ทําใหเกิดสมาธิและปญญากต็ามมา  ดังนั้นการบําเพ็ญเนกขัมมะจึงจําเปนสําหรับผูที่ตองการ
ปลีกตนออกจากกามทั้งหลาย  ผูที่หวังความเจริญกาวหนาในการปฏิบัตธิรรมขัน้สูง  และผูที่
หวังความสุข  สงบในชีวติทัง้ในปจจุบันและในอนาคต 

๓.๔.๒  กุศลวิตก  ๓๗๓ 

เม่ือพระเตมียทรงทราบวาระจิตของเหลาบรรพชิตที่ตามออกบวชกับพระองควา
บุคคลใดตรึกสิ่งใด  ถาเปนการตรึกในทางอกุศลพระองคก็จะเสด็จประทับนั่งแสดงธรรมสั่งสอน
ในอากาศ  เพ่ือสรางศรัทธาและทําใหจิตใจของผูนั้นชุมชื่นมีกําลังใจในการปฏิบัติเพ่ือความสุข  

                                                 
๗๐ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๒/๓๒๙, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖. 
๗๑ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๘/๑๓๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗. 
๗๒ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๒/๓๒๙, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖. 
๗๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๑. 
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 ๘๑ 

ความสงบในชีวติตอไป ธรรมที่ประองคทรงแสดง  คือกุศลวติก  ซึ่งแปลวา  ความตรึกที่เปนกศุล  
ความนึกคิดทีด่ีงาม  มี  ๓  อยาง  คือ   

๑. เนกขัมมวติก  ความตรกึออกจากกาม  ความตรึกในทางสลัดความรักใครในกาม  
ความตรึกในทางสละความอยาก  ในการลดความอยาก 

๒. อพยาปาทวิตก  ความตรึกในความไมปองราย  มีอาฆาตมาดราย  ไมคิดแกแคน  
ความนึกคิดทีป่ระกอบดวยเมตตา 

๓. อวิหิงสาวิตก  ความตรกึในทางไมเบยีดเบียน  ความนึกคิดที่ประกอบดวยกรณุา 

กุศลวิตก ๓ นี้เปนธรรมที่พระเตมียฤาษีทรงแสดงสั่งสอนเหลาบคุคลทั้งหลายที่บวช
ตามพระองค  ในการสนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมะคือการออกบวชเพื่อใหละคลายจากอกุศล
ธรรมทั้งปวง เพ่ือใหจิตมีความสุข ความสงบในการบําเพ็ญธรรมนั้น ไมขัดของ อึดอัด เรารอน 
พยาบาทและประทุษรายเพราะความตรึกในกิเลสทั้งหลายอันเกิดจากอกุศลวติก ดังนั้น ผูที่เจริญ
กรรมฐานจึงควรเจริญกุศลวติก ๓  ดังมีอุปมาเปรียบเทยีบในสนิทานสูตร  เรื่องกุศลวติกวา   

เปรียบเหมือนบุรุษวางคบหญาที่ไฟติดแลวในปาหญาแหง  เขารีบดับคบหญานั้นดวย
มือและดวยเทา  เม่ือเปนเชนน้ี  บรรดาสัตวมีชวีิตที่อาศัยหญาและไมอยู  จึงไมถึงความ
พินาศยอยยับ  อุปมานี้ฉันใด  อุปไมยก็ฉันน้ัน  สมณะหรือพราหมณคนใดคนหนึ่ง  รีบละ  
บรรเทา  ทําใหสิ้นไป  ใหถึงความไมมีอีกซึ่งอกุศลสัญญาที่เกิดขึ้นไมสมํ่าเสมอ  สมณะ
หรือพราหมณนั้นยอมอยูเปนสุข  ไมมีความอึดอัด  ความคับแคน  ความเรารอน  ใน
ปจจุบัน  หลังจากตายแลวพึงหวังสุคติได”๗๔ 

อันธกรณสูตร  พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมวาดวยวติกทั้งทีท่าํใหมืดมน และ     
ไมมืดมน  คือ  “อกุศลวิตก  ๓  ประการนี้  ทําความมืดมน  ไมทําใหเกิดปญญาจักษุ  ทําแต
ความไมรู  ดับปญญา  เปนบอเกิดแหงทุกข  ไมเปนไปเพื่อนิพพาน”  สวนกุศลวิตก ๓ ประการนี้  
ไมทําความมดืมน  ทําใหเกิดปญญาจักษ ุ  ทําใหเกิดความรู  ทําปญญาใหเจริญ  ไมเปนบอเกิด
แหงทุกข  เปนไปเพื่อนิพพาน ผูบําเพ็ญเพียร  ควรตรึกถึงกุศลวิตก ๓ ประการ และควรขจัด
อกุศลวติก ๓ ประการออก  ผูนั้นยอมทํามิจฉาวิตกและมิจฉาวิจารใหสงบลงไดพลัน  เหมือน  
ฝนตกทําฝุนธลุีที่ฟุงขึ้นใหสงบหายได  ฉะน้ันผูบําเพ็ญเพียรนั้น  มีใจสงบจากอกุศลวิตกทั้งหมด  
ยอมบรรลุสันติบทไดในอัตภาพนี้แนนอน”๗๕ 

                                                 
๗๔ ดูรายละเอียดใน  สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๙๖/๑๔๖-๑๔๗, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๖/๑๘๓-๑๘๔. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๘๗/๓๐๔, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๗/๔๕๕. 
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 ๘๒ 

สวนอิณสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสกับภิกษทุั้งหลายวา  บาปอกุศลวิตกที่ประกอบดวย
วิปปฏิสาร  (ความรอนใจ)  ยอมครอบงําบุคคลนั้นผูไปสูปา  ไปสูโคนไม  หรือไปสูเรือนวาง  เรา
กลาววาการถกูบาปอกุศลวติกครอบงําเชนน้ีของเขา  เปนการถูกติดตาม 

บุคคลนั้นแมเปนคนจนเข็ญใจยากไร  ครั้นประพฤตกิายทุจริต  ประพฤตวิจีทุจริต  
และประพฤตมิโนทุจริต  หลังจากตายแลวยอมถูกจองจําในเรือนจําคือนรก  หรือใน
เรือนจําคือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน   

เราไมเห็นเรือนจําอ่ืนแมอยางหนึ่ง ที่รายกาจอยางนี้ เปนทุกขอยางนี้  และทําอันตราย
แกการบรรลุนพิพานซึ่งเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมอยางนี้  เหมือนเรือนจําคือ
นรก  หรือเรือนจําคือกําเนิดสัตวดิรัจฉานนี้เลย๗๖ 

การที่พระเตมยีทรงแนะนําสั่งสอนบรรพชิตทั้งหลายทีบ่วชตามพระองคนั้น ใหละ
อกุศลวติก คอื กามวิตก พยาบาทวติก  และวิหิงสาวิตก  ซึ่งเปนความตรึกในทางที่ผิด  ใหเจริญ
กุศลวิตกใหมาก คือ เนกขัมมวิตก อัพยาบาทวติก และอวิหิงสาวติก ซึ่งเปนความตรึกในฝาย
กุศล  เปนความตรึกที่กอใหเกิดความรู  ไมกอใหเกิดทุกข  ก็เพราะเล็งเห็นประโยชนสวนรวม  
เพ่ืออนุเคราะหบุคคลทั้งหลายเหลานั้น  ไมใหตกอยูในความประมาทนั่นเอง  เพราะผูที่บวชแลว
ยอมยังประโยชนใหเกิดขึ้นได 

พระเตมียทรงมีภาวะความเปนผูนํา  คือผูมีวิสัยทศัน  กวางไกล  มองเห็นประโยชน
ทั้งระดับใกลและระดับไกล  กลาวคือทั้งประโยชนในปจจุบัน  และประโยชนในอนาคต  เม่ือพระ
เตมียมุงสูเปาหมายโดยการชวยเหลือผูอ่ืน  ก็จะนําวิสัยทัศนที่พระองคหยั่งถึง  ไปเปนแนวทาง
ในการสั่งสอน  พระเตมียเปนผูมีวิสัยทศันในเร่ืองของประโยชนปจจุบัน  โดยแนะนําและทรงตรสั
แสดงธรรมแกพระราชากอน  และเล็งเห็นประโยชนที่เกิดขึ้นในอนาคตวา  การครองราชสมบัติ
การปกครองพลเมืองใหอยูเย็นเปนสุขนัน้ ก็ตองมีการลงโทษแกผูทีล่ะเมิดกฎหมาย  การลงโทษ
ผูกระทําความผิดเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดตามหนาที่ของผูปกครอง  สงผลใหเกิดการเวียนวาย
ตายเกิด จึงใหคําแนะนําแกพระเจากาสิกราชถึงทุกขโทษภัยในการครองราชสมบัติเพ่ือที่
พระราชาจะไมตองรับวิบากกรรรม แมวาการชี้นําในเรื่องของทุกขและโทษของการครองราชและ
โทษของการดํารงชีวิตทีป่ระมาท  เปนการทําประโยชนในปจจุบันใหเกิดก็ตาม  แตแทที่จริงแฝง
ไวดวยประโยชนในอนาคตดวย เพราะจะไดไมมีวิบากกรรมที่เกิดจากการเบียดเบยีน และการนํา
ตนเองไปสูความเดือดรอนในภายหลังโดยไมไดตั้งใจ   

การบําเพ็ญเนกขัมมน้ันไมใชเปนเรื่องของพระเตมียเทานั้น หากแตเปนการประพฤติ
ธรรมพ้ืนฐานในการเสริมสรางชีวิตอนาคตของแตละคน  ใหกาวไปสูจุดหมายปลายทางอันสูงสุด  
ตามความตั้งใจ  ในสวนความปรารถนาของพระโพธิสตัวนั้น การรือ้ขนสัตวโลกทั้งหมดใหพน

                                                 
๗๖ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๕/๔๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๐๙. 
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 ๘๓ 

จากหวงทุกขในโลกียวิสัย  ไปสูโลกุตตรธรรม  อุดมการณของพระโพธิสัตวนั้นเปนเปนสิ่งที่พระ
โพธิสัตวตั้งเปาหมายสูงสุดของชีวิตไวอยางแนนอนแลว  โดยใชบารมีธรรมทั้ง ๑๐ ประการเปน
เครื่องมือในการกาวไปสูเปาหมายดังกลาว  พระโพธิสัตวจะยอมสละตนทั้งเลือดเนื้อและกระดูก  
รวมทั้งชีวติเพ่ือโพธิญาณของพระองค  โดยการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีนั่นเอง 
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บทที่ ๔ 

รูปแบบเนกขัมมะในเตมยิชาดก 

 

ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษารูปแบบเนกขัมมะของพระเตมียกอนออกบวช  และพระเตมีย
ออกบวช 

จากการศึกษาพระเตมิยชาดก ซึ่งเปนพระชาติแรกในทศชาตทิี่พระพุทธเจาทรงแสดง
แกภิกษุทั้งหลายที่มาประชมุกันในโรงสภาถึงมหาภิเนกขัมมบารมีของพระพุทธองค  ทําใหเห็น
ถึงจุดมุงหมายที่เปนมูลเหตุจูงใจในการออกบวชในสมัยนั้นก็คือ  การเห็นทุกขและโทษของชีวติ
โดยการแสวงหาโมกขธรรม การออกบวชเพื่อแสวงหาความหลุดพน ซึ่งพุทธศาสนาไดเนน 
เกี่ยวกับเรื่องนี้  และมูลเหตุจูงใจการบวชในสมัยนั้นมีในฐานสตูร  พระพุทธองคตรัสถึงเหตุผลที่
ผูไมประมาทในชีวติควรจะปฏิบัติไววา 

สัตวทั้งหลายที่มีความแก  ความเจ็บ  ความตาย  ความสิ้นไป  เปนธรรมดาของปุถุชน  
ของสัตวทั้งปวงที่มีการมา  การไป  การจุติ  และการอุบัติ  ก็แกไป  สิ้นไป  เปนธรรมดา  
ถาจะพึงเศราโศก  ลําบาก  ร่ําไร  ทุบอก  คร่ําครวญ  หลงงมงาย  อาหารก็จะไมอยาก 
รับประทาน กายก็จะเศราหมอง การงานก็จะหยุดชะงัก พวกศัตรกู็จะดีใจ และพวกมิตร  
ก็จะเสียใจ  นีเ้รียกวา  ปถุชุนผูไมไดสดับ  ถูกลูกศรคอืความโศกทีมี่พิษทิ่มแทงแลว  ยอม
ทําตนนั่นเองใหเดือดรอน 

สวนสิ่งที่มีความแก  ความเจ็บไข  ความตาย  ความสิน้ไป  เปนธรรมดาของอริยสาวก
ผูไดสดับ  อริยสาวกนั้นยอมไมเศราโศก  ไมลําบาก  ไมร่ําไร  ไมทุบอก  ไมคร่ําครวญ  
ไมหลงงมงาย  นี้เรียกวา  อริยสาวกผูไดสดับ  ถอนลูกศรคือความโศกที่มีพิษทิ่มแทง  
ปุถุชนผูไมไดสดับทําตนนั่นเองใหเดือดรอน  อริยสาวกผูไมมีความโศกปราศจากลูกศร  
ยอมดับทุกขไดดวยตนเอง๑ 

และในนกุหนสูตร ก็มีพุทธวจนะกลาวยนืยันถึงเปาหมายอันแทจริงของการบวชไววา 

การประพฤตพิรหมจรรยนี้  มิใชเพ่ือจะลวงคน  มิใชเพ่ือจะเกลี้ยกลอมคน  มิใชเพ่ือ
อานิสงสคือลาภสักการะและการสรรเสริญ  มิใชเพ่ือใหคนรูวา “คนจงรูจักดวยอาการอยาง
นี้”  แทจริงการประพฤติพรหมจรรยนี้ก็เพ่ือความรูยิ่ง  และเพื่อความรอบรูเทานั้น๒ 

                                                 
๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๘/๕๑-๕๒, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๘/๗๘-๘๑. 
๒ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๓๖/๒๕๘-๒๕๙, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๘๓. 
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 ๘๔ 

จากพุทธพจนดังกลาว  สรุปไดวา มูลเหตุจูงใจที่ทําใหบุคคลในสมัยน้ันออกบวช ก็คือ  
เพ่ือตองการประพฤติพรหมจรรย  เปนการปลีกตนออกจากกาม  การบวชเปนวถิทีางเดียวที่จะ
ทําใหมีโอกาสประพฤติและบําพ็ญพรหมจรรยไดอยางสมบูรณ ดังนั้นบุคคลที่ตองการแสวงหา
หนทางแหงความหลุดพน ซึ่งถือวาเปนความดีสูงสุดจึงตองออกบวช และการบวชในสมัยน้ัน  
เปนการบวชตลอดชีวติ  ทั้งนี้เพราะผูทีอ่อกบวชเปนผูที่เห็นภัยในการครองเรอืน  เห็นวาการ
เปนฆราวาสเปนหนทางที่คบัแคบ อึดอัด เปนทางแหงธุลี๓ ดังนั้นจึงไดออกบวช เพ่ือประพฤติ
พรหมจรรยอยางจริงจังตลอดชีวิต   

พระเตมียทรงรําลึกชาติไดตัง้แตยังทรงเปนทารกนอย  พระองคทรงเห็นทุกขโทษภัย
ทั้งหลายในการครองราชยสมบัติ  และการครองเรือน  ทรงใชอธษิฐานบารมีในการตั้งใจมั่น  ใช
ขันติบารมใีนการอดทนและวิริยบารมีในการบําเพ็ญความเพียรอยางไมยอทอ  จนกระทั่งนํา
พระองคไปสูการบรรพชาไดเปนผลสําเรจ็  การพิจารณาเห็นโทษแหงกามสมบัติแลวทรงเบือ่
หนาย  ทรงยินดีใสใจแตในเรื่องของเนกขัมมะคือ การออกจากกามคุณทั้ง ๕ อยาง คือ รูป เสียง 
กลิ่น  รส  และโผฏฐัพพะ  (สัมผัสทางกาย)  ที่นาใครนาพอใจ๔   

การปลีกตวัออกจากกามคุณน้ันมีรูปแบบในการปฏบิตัิเนกขัมมะ  คําวา  รูปแบบ  
หมายความวา  รูปที่กําหนดขึ้นเปนหลัก  หรือเปนแนวซึ่งเปนที่ยอมรับ๕  ในการศึกษาเกีย่วกบั
เรื่องนี้  ผูวิจัยไดแบงชวงชวีติของพระเตมียในการบําเพญ็เนกขัมมบารมี  ออกเปน  ๒  ชวงคือ  

๔.๑   พระเตมียกอนออกบวช 

พระเตมียเปนผูที่ไดชื่อวากระทําสิ่งที่ทําไดยาก  เพราะพระองคทรงอดทนตอวิธกีาร
ตาง ๆ ที่เหลาพราหมณนํามาทดสอบพระองค ไมวาจะเปน ความหวิกระหาย ความชอบ ความ
ชัง ความกลวั กต็าม แตพระเตมียทรงมีจิตใจที่หนักแนน ไมเปลี่ยนความตั้งใจในการที่จะปลกี
ตนออกจากราชสมบัติ  และตองการออกบวช  ซึ่งถือเปนการบําเพญ็เนกขัมมบารมีของพระองค 

เนกขัมมะ  แปลวา  การออก  เปนคุณสมบัติเกี่ยวกบัวิเวก  คือความสงบสงัด  ไดมี
คํากลาวความหมายอยางกวาง ๆ  วา  “บรรพชา  ปฐมฌาน  นิพพาน  วิปสสนาปญญา  และ
กุศลธรรมทั้งหมด เรียกวา เนกขัมมะ”๖  ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  ไดแสดงเนกขัมมะไววา 
                                                 

๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓/๑๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓/๑๙. 
๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐. 
๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ :    

ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๒), หนา ๙๖๕. 
๖ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

ชวนพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๑๑๘. 
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 ๘๕ 

เนกฺขมฺมํ  ปมชฺฌาเน ปพฺพชฺชายํ  วมุิตฺติย ํ
วิปสฺสนายํ  นสิฺเสส กุสลมหิ  จ  ทสฺสติ๗ 

เนกฺขมฺม  ศัพทปรากฏในอรรถ  ๕  อยางคือ 

๑. ปฐมัชฌานะ  ปฐมฌาน    ๒. ปพพัชชา  การบรรพชา    ๓. วิมุตติ  อรหัตตผล
และนิพพาน    ๔. วิปสสนา  วิปสสนา     ๕. นิสเสสกุสละ  กุศลทุกอยาง 

เนกขัมมะที่ปรากฏในอรรถ ๕ อยางนี้  พระเตมียทรงประพฤตปิฏิบตัใินขอ ปพพัชชา  
คือ การออกบวช โดยตรงหมายความวา การออกบวชหรือออกจากกาม เนื่องจากผูที่จะบําเพ็ญ
เนกขัมมะนั้น  จะเล็งเห็นทุกขและโทษของชีวิตจึงยังความไมประมาทใหเกิดขึ้นโดยการแสวงหา
ทางออก  ดังจะเห็นไดในเร่ืองราวของชาดกที่บําเพ็ญเนกขัมมบารมีตาง ๆ วา  พระโพธิสัตวออก
บวชหรือออกจากบานเรือน ไปจําศีลบําเพ็ญพรตตามปา โดยปลีกตนออกจากกามคุณ  ดังเชน  
พระจูฬสุตโสมชาดก พระจูฬสุตโสมตรสัปรารภชราธรรมวา “ชีวตินี้ถูกชรานําเขาไป เหมือนกับ
น้ํานิดหนอยในหมอกรองน้ําดาง เม่ือชีวติเปนของนอยนักอยางนี้ จึงไมใชเวลาที่จะประมาท
เลย”๘  หรืออยางเรื่องหัตถิปาลชาดก  อัสสปาลกุมารไดกลาวปรารภถึงกามไววา  “กามทั้งหลาย
เปนดังเปอกตม  เปนเครื่องใหจมลง  และเปนเครื่องนาํไป  ซึ่งน้ําใจสัตว  ขามไดยาก  เปนทีต่ั้ง
แหงมฤตยู  สตัวทั้งหลายผูของอยู  ในกามอันเปนดังเปอกตม  เปนเครื่องใหจมลงนี้  เปนสัตวมี
จิตเลวทราม  ยอมขามถึงฝงไมได”๙  หรือ  อยางเรื่องอโยฆรชาดก  อโยฆราชกุมารไดกลาววา  
“ผลไมที่สุกแลวยอมหลนลวงฉันใด  สัตวทั้งหลาย  ทั้งหนุมทั้งแก  ทั้งปานกลาง  ทั้งหญิง  ทั้ง
ชาย  ยอมเปนผูมีสรีระทําลายหลนไปฉนัน้ัน  เพราะเหตุนั้น  ขาพระพุทธเจาจึงคิดวา  จะบวช
ประพฤติธรรม”๑๐  หรือพระเตมียในเตมิยชาดก  ที่พระโพธิสัตวทรงตรัสถึงความตองการบําเพญ็
เนกขัมมบารมีวา  “ชีวิตนัน้เปนของยาก  เปนของเล็กนอย  ซ้ําประกอบดวยทุกข  ใครเลาจะ
อาศัยชีวตินี้  แลวพึงกอเวรกับใคร ๆ  ใครเลาอาศยัชีวตินี้แลวพึงกอเวรกับใคร ๆ เพราะไมได
ปญญา  และเพราะไมไดเห็นธรรม”๑๑  จะเห็นไดวาทานผูเปนบัณฑติเม่ือพิจารณาเห็นโทษแหง
กามและยังความไมประมาทใหเกิดขึ้นเชนนี้แลว  จึงเบื่อหนายไมยินดีในกาม  ยินดีในเนกขัมมะ  
คือ  การออกจากกาม  ซึ่งเม่ือกลาวตามอาการที่ปรากฏ  แบงไดเปน ๒  ประเภท๑๒  คือ 

                                                 
๗พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพฯ : ประยูรวงศ 

พริ้นทติ้ง, ๒๕๔๗), หนา ๙๘๕. 
๘ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๒๒๓/๔๕๗, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒๓/๖๓๓. 
๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๗/๒๔๐. 
๑๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๗/๒๗๕. 
๑๑ ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๔๐/๑๓๐, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๔๐/๑๘๙, 
๑๒ พระอมรโมลี (เสง่ียม จิณฺณาจาโร), ทศชาตกกถา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ   

ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หนา ๕. 
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 ๘๖ 

๑. กายเนกขัมมะ  การละฆราวาสสมบตัิ  ออกบวชประพฤตตินเปนนักบวช  เวนจาก
กิจของผูครองเรือน  แตยังมีจิตยินดีในกามอยูยังไมหลุดจากกามทีเดียว  นี้จัดเปนกายเนกขัมมะ  
คือ  เนกขัมมะทางกายหรือจําเพาะกาย   

๒. จิตตเนกขมัมะ  การเห็นโทษ และเบื่อหนายในกามแลวออกบวช  ไมมีจิตยินดี  
ไมติดอยูในกามเลย จัดวาเปนจิตตเนกขมัมะ คือเนกขัมมะทางจิต  ออกจากกามทั้งกายทั้งจิต   

การออกบวชนั้น แมจะเปนเนกขัมมะทางกาย ก็ยังเปนอุบายเวนจากการเบียดเบียน
ซึ่งกันและกัน  เปนการทํากายของตนใหปลอดโปรง  ไมมากไปดวยเวรและภัย  จัดวาเปนการ
ทําตน และผูอ่ืนใหไดรับความสุขทั้ง ๒ ฝาย จึงเปนสัปปุริสบัญญัติ๑๓  คือ ขอที่สัตบุรษุตั้งไวในใจ 
ทั้งเปนทางปลอดโปรงสะดวกแกการปฏบิัตธิรรม เพ่ือทําใจใหหลุดพนจากกาม อันเปนเนกขมัมะ
ทางจิตดวย  เพราะเหตุนัน้ผูที่หวังความสุขทางจิตใจและหวังประโยชนอันยิ่งใหญ  จึงยินดีใน
การออกบวช  เพราะฆราวาสเปนทางคับแคบ  ไมสะดวกแกการปฏบิัตธิรรมไดเตม็ที่ทั้งเปนทีต่ัง้
แหงอารมณอันทําใหจิตเศราหมอง  ทําใหหลงเพลิดเพลินในอารมณซึ่งเปนที่ตั้งแหงความหลง  
ดุจเปนทางแหงธุลีคือกิเลส  ผูเบื่อหนายในกาม  และหวังประโยชนอันยิ่งใหญ  จึงไมยินดีในการ
อยูครองฆราวาส แมทานผูที่ออกบวชซึ่งไดชื่อวาบําเพญ็เนกขัมมะทางกายแลว  แตถายังไมได
บําเพ็ญใหถึงจิต  คือยังไมไดปฏิบัตใิหเปนจิตตเนกขมัมะ  พรากจิตออกจากกาม  ยังยินดีติดอยู
ในกาม  ยังไมเบื่อหนายในกามอยูตราบใด  กเ็ปนอันยังไมไดบรรลุความสขุจริง  และยังไมควร
บรรลุคุณพิเศษ  ตั้งแตเบื้องต่ําจนถึงเบื้องสูงตราบนั้น  เพราะความสุขอันแทจริง  และการบรรลุ
คุณพิเศษนั้น  เน่ืองมาจากการทําใหใจพรากออกจากกาม ใหหลุดจากกาม ซึ่งเรียกวาเนกขัมมะ
ทางจิตเปนเบือ้งตนกอนนั้น  สมดวยขออุปมาที่พระสัมมาสัมพุทธเจา  เม่ือครั้งยังเปนพระมหา
บุรุษแสวงหาพระโพธิญาณอยูวา 

สมณะหรือพราหมณเหลาใดแมมีกายและจิตหลีกออกจากกามแลว  แตยังมีความพอใจ  
ความรักใคร หลง และกระหายในกาม ยังมิไดละและมิไดระงับอยางเด็ดขาด แมเสวย
ทุกขเวทนาทีก่ลาแข็ง ละไมไดเสวยทุกขเวทนา ซึ่งเกิดขึ้นเพราะความเพียร ก็เปนผูไม
ควรแกการรูการเห็นอันยอดเยี่ยมได เปรียบเหมือนไมสดมียางที่วางอยูบนบกหางจากน้ํา 
บุรุษนําไมนั้นมาทําไมสีไฟดวยหวังวา จักกอไฟใหเกิดความรอน แมจะวางอยูบนบกหาง
จากน้ํา บุรุษนั้นก็มีแตความเหน็ดเหนื่อยลําบากเปลา เพราะไมยังสดและมียางนั้น๑๔ 

                                                 
๑๓ สัปปุริสบัญญัติ คือ บัญญัติของสัตบุรุษ ขอปฏิบัติที่สัตบุรุษวางเปนแบบไว หรือกลาว

สรรเสริญไว  ความดีที่คนดีถือลงกันมี  ๓  คือ  ๑. ทาน  การใหปน, สละของตนเพื่อประโยชนแกผูอื่น        
๒.  ปพพัชชา  การถือบวช  เวนการเบียดเบียน  ดํารงในธรรมคือ  อหิงสา  สัญญมะ  และทมะ  อันเปนอุบาย
ใหไมเบียดเบียนกัน  และอยูรวมกันดวยความสุข  ๓. มาตาปตุอุปฏฐาน  การบํารุงมารดาบิดา  ปฏิบัติมารดา
บิดาของตนใหเปนสุข. 

๑๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๗๕/๓๓๖-๓๓๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๕/๔๑๐-๔๑๑. 
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 ๘๗ 

เนกขัมมะทางจิต จึงเปนคุณสําคัญของผูใครธรรมปฏบิัติเพราะรูสภาวธรรมตามความ
เปนจริง  จัดเปนตนทางคือความดําริชอบ  ไดแก  ดําริในอันออกจากกาม  ผูที่เบื่อหนายในกาม
และหวังความสุขอันแทจริงทางใจ  หวังความรูคุณวิเศษในเบื้องหนายอมยินดี  และนอมอัธยาศยั
ในการออกบวช แมมีทางขัดของไมใหออกไดโดยสะดวก ก็พยายามหาทางแกไขจนออกบวชได
สําเร็จ พระเตมียผูบําเพญ็เนกขัมมบารมีนั้นพระองคประสงคจะออกจากกามทั้งหลายจึงทรงใช
อุบายโกศลเพือ่ปลีกตนเองออกจากราชสมบัติ ในขณะเดียวกันพระองคก็ไมทรงละทิ้งการปฏิบัติ
ธรรมดังกลาวดวย ธรรมทีพ่ระองคทรงใชอุปการะการปฏิบัติ คือ ความมักนอย ความสันโดษ  
การขัดเกลากเิลส ความยินดีอยูในที่สงัด  และความเปนผูเห็นประโยชนของการภาวนา  ธรรม
ทั้งหมดเหลานี้ชวยสนบัสนนุสงเสริมการปฏิบัตใิหมีศีล   สมาธิ    และปญญา     ใหมีความ
เจริญกาวหนา จนสามารถบรรลธุรรมชัน้สูงได ซึ่งในการปฏิบัตธิรรมนั้นก็เปนสวนหนึ่งในการ
สะสมความดแีละเปนปจจัยใหการปฏิบตัธิรรมไปสูการสิ้นอาสวะกิเลสในชาติสุดทายของพระองค 

๔.๑.๑  รูปแบบการบําเพญ็เนกขัมมะของพระเตมยีกอนออกบวช 

พระเตมียกอนที่จะออกบวชนั้น  ไดถูกทดสอบดวยวธิีการตาง ๆ มากมาย  การถูก
ทดสอบครั้งแลวครั้งเลาเหลานี้ เปนการฝกใหพระองคมีจิตใจที่กลาแข็งตั้งม่ันไมหวั่นไหวตอสิ่ง
ที่มากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ซึ่งสามารถนับเปนรูปแบบเนกขัมมะที่ทรงบําเพ็ญตาม
ชวงอายุไดดังนี้ 

พระเตมียกุมารอายุได  ๑  เดือน  ทรงใชการอธิษฐาน 
เม่ือพระเตมียกุมารอายุได ๑ เดือน  นางนมทั้งหลายไดนําพระเตมียกุมารขึน้เฝา 

พระเจากาสิกราชผูเปนพระราชบิดา  พระราชบดิาไดทรงสวมกอดจุมพิตที่พระเศียรแลวให
ประทับน่ังบนพระเพลา  ขณะน้ันพวกราชบุรุษนําโจร ๔ คนมาหนาพระที่นั่ง  พระเจากาสิกราช
สั่งใหลงอาญาแกโจร พระเตมียกุมารไดเห็นและไดยินพระราชบิดามีพระราชดํารัสเชนน้ัน  ก็เกิด
ความสะดุงกลวั เพราะทรงพิจารณาอยูวาพระองคเคยไดครองราชสมบัติในกรุงพาราณสีมา ๒๐ 
ป แลวไหมอยูในอุสสุทนรก ๘๐,๐๐๐ ป บัดนี้พระองคทรงเกิดในเรือนหลวงดุจเรือนโจรน้ี หากวา
ไดครองราชสมบัติก็จักบังเกิดในนรกเสวยทุกขใหญอีก  จึงไดเกิดความกลัวเปนอันมาก    ดําริ
หาทางวาทําอยางไรจึงจะพนจากพระราชมณเฑียรแหงนี้ได คราวนั้นเทพธิดาผูสงิอยูที่เศวตฉตัร 
เคยเปนมารดาในพระชาติหน่ึง ปลอบประโลมใหพระเตมียสบายพระทัยแลวแนะใหพระองคทรง
ทําเปนงอยเปลี้ย  เปนคนหนวก  และเปนคนใบ  เม่ือพระองคทรงยึดถือองค ๓ อยางนี้แลว
ความประสงคของพระองคก็จักสําเร็จดวยอาการอยางนี้๑๕ นับแตนั้นพระเตมียอธษิฐานองค ๓ 
และก็ทรงดํารวิา  นับแตวันนี้กายของเราแมเหือดแหงตายเสียเลย  ยังประเสริฐกวา๑๖ 
                                                 

๑๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.จริยา. (บาลี) ๓๓/๕๗/๖๑๘, ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๕๗/๗๖๕. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๔. 
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พระเตมียกุมารอายุได ๑ เดือน  ถึง ๑ ป  จากการที่พระเตมียกุมารอธิษฐานองค  ๓  
คือ เปนใบ หูหนวกและงอยเปลี้ย โดยปกติเด็กทารกเมื่อเวลาหิวก็จะรองไหกินนม แตพระเตมยี
ไมทรงกันแสง  นางนมทั้งหลายเห็นอาการของพระเตมยีกุมารตางไปจากเดิมจึงกราบทูลเหตุนั้น
แดพระนางจันทาเทว ี  พระนางจึงทูลพระราชาใหทรงทราบเชนเดียวกัน จากนั้นจึงรับสั่งใหเรียก
เหลาพราหมณมาตรัสถาม พราหมณทั้งหลายไดกราบทูลพระราชาวา นางนมควรจะถวายน้ํานม
แดพระกุมาร ใหลวงเวลาตามปกติ ตั้งแตนั้นนางนมทั้งหลายก็ถวายน้ํานมลวงเวลาปกติแดพระ
เตมียกุมาร พระกุมารถูกความกลวันรกคุกคาม ก็ไมทรงกันแสงอยากเสวยนม จนบางครั้งพระ
นางจันทาเทวเีห็นพระเตมียไมทรงกันแสง ก็ทรงดําริวาลูกเราหิวจึงใหดื่มนํ้านมจากพระถันของ
พระนางเอง บางคราวนางนมทั้งหลายไมใหดื่มนํ้านม เหลาทารกที่เหลือตางรองไห ไมนอนใน
เวลาไมไดด่ืมน้ํานม  พระเตมียไมทรงกนัแสง ไมทรงคร่ําครวญ ไมบรรทม ไมคูพระหัตถและ
พระบาท  ไมเปลงพระวาจา แมทดลองไมถวายน้ํานม  อยางนี้เปนระยะเวลาหนึง่ ก็ไมเห็นความ
พิรุธของพระเตมียกุมาร แมวาจะตรวจดูมือและเทาธรรมดามือและเทาของคนงอยเปลี้ยก็ไมเปน
เชนน้ี ปลายคางของคนใบกมิ็ใชเชนน้ี  ชองหูของคนหนวกก็ไมเปนอยางนี้  จะตองมีเหตุในพระ
กุมาร  จึงทําการทดลองพระกุมารดวยวธิีการตาง ๆ  ตอไป 

ในตอนตนน้ี หมูอมาตยทั้งหลายพยายามคิดหาหนทางเพื่อจะทดสอบดูวาการที่พระ
เตมียไมพูดจาอยางกับเปนคนใบ  หูหนวก  และงอยเปลี้ยนั้น  มีสาเหตุมาจากอะไร  จึงพยายาม
หาสาเหตุและหาวิธีการเพื่อที่จะรูวาเพราะเหตุใดพระเตมียกุมารจึงตางไปจากเดิม  โดยกราบทูล
พระราชาวา ธรรมดาทารกอายุ ๑  ขวบ ชอบกินขนมและของเคี้ยว  พวกขาพระองคจักทดลอง
พระกุมารดวยนมและของเคี้ยว  กราบทลูดังนี้แลว  ใหกุมารทั้ง ๕๐๐  คนเหลานั้นน่ังใกล ๆ พระ
ราชกุมาร  แลวนําขนมและของเคี้ยวตาง ๆ เขาไปวางไวใกล ๆ พระเตมีย  แลวพากันยืนแอบดู
อยู  พวกทารกที่เหลือทะเลาะยื้อแยงกันและกันเอาขนมและของเคีย้วมาเคี้ยวกิน ฝายพระเตมยี
กุมารทรงใหโอวาทพระองคเองวา ถาประสงคนรก ก็จงประสงคขนมและของเคี้ยว แตพระองค
ทรงเปนผูกลวัภัยในนรก  จึงไมทอดพระเนตรดูขนมและของเคี้ยวเลย๑๗  แมทดลองดวยขนม
และของเคี้ยว อยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็ไมเห็นความพิรุธของพระกุมาร  จึงคิดเรื่องการทดลองกับ
พระเตมียกุมารดวยวธิีการใหม   

พระเตมียกุมารอายุ ๒ ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก    
๒ ขวบ ชอบผลไมนอยใหญ  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยผลไม  จากนั้นจึงไดนํา 
ผลไมนอยใหญตาง ๆ  เขาไปวางไวใกล ๆ พระกุมาร  แลวพากนัยืนแอบดูอยู  เหลากุมารที่
เหลือตางตอสูทุบตีกันและกนั  แยงเอาผลไมเหลานั้นมากิน ฝายพระเตมียกุมารก็โอวาทพระองค
เองวาถาประสงคนรก ก็จงประสงคผลไมนอยใหญทั้งหลาย แตดวยพระองคทรงกลัวนรกคุกคาม

                                                 
๑๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๕. 

Page 104 of 146

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๘๙ 

จึงไมทอดพระเนตรดูผลไมนอยใหญเลย แมทดลองดวยผลไมนอยใหญ  อยางนี้เปนเวลา ๑ ป  
ก็ไมเห็นความพิรุธของพระเตมียกุมาร เหลาอํามาตยจึงคิดหาหนทางใหมในการทดลอง       
พระเตมียตอไป๑๘   

พระเตมียกุมารอายุ  ๓  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก  
๓  ขวบ  ชอบของเลน  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยของเลน จึงใหทํารูปชางดวย
ทองเปนตน วางไวใกล ๆ พระเตมียกุมาร เหลาทารกที่เหลือตางแยงกันและกันถอืเอาไปเลนกนั
อยางสนุกสนาน  ฝายพระเตมียกุมารไมทรงทอดพระเนตรดูอะไร ๆ เลย๑๙     แมทดลองดวย
ของเลน  อยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็ไมเห็นความพิรุธของพระกุมาร 

พระเตมียกุมารอายุ  ๔  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก  
๔ ขวบ ชอบโภชนาหาร  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยโภชนาหาร  จึงนําโภชนาหาร
ตาง ๆ เขาถวายพระกุมาร แมเหลาทารกที่เหลือตางกท็ําเปนคํา ๆ บริโภค  ฝายพระเตมียกุมาร
ทรงโอวาทพระองควา  อัตภาพของเจาที่ไมไดโภชนะบริโภคนับไมถวน  ทรงกลัวภัยนรก  มิได
ทอดพระเนตรดูโภชนาหารนั้น  พระชนนีของพระกุมารเปนผูเหมือนมีพระหฤทัยแตกทําลาย    
ใหพระโอรสเสวยโภชนาหารดวยพระหัตถของพระองคเอง๒๐  แมทดลองดวยโภชนาหารอยางนี้
เปนเวลา ๑ ป  ก็ไมเห็นความพิรุธของพระกุมาร 

พระเตมียกุมารอายุ  ๕  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก  
๕ ขวบ  ยอมกลัวไฟ  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยไฟ   ดังนั้นใหทําเรือนใหญมี
หลายประตูทีพ่ระลานหลวง  มุงดวยใบตาล ใหพระเตมียกุมารซึ่งแวดลอมดวยเหลาทารกที่เหลือ  
นั่งทามกลางทารกเหลานั้นแลวจุดไฟ เหลาทารกที่เหลือเห็นเรอืนไฟลุกโพลง ทั้งกลัวทั้งสะดุง 
ตางรองลั่นวิ่งหนีไป    ฝายพระเตมียกุมารทรงดําริวาความรอนแหงเพลิงนี้     ยังดีกวาไหมดวย
ไฟนรก พระเตมียกุมารจึง มิไดมีความหวั่นไหวเลย๒๑ เหมือนพระมหาเถระผูเขานิโรธสมาบัต ิ 
ครั้นเม่ือเพลิงลุกลามมา อมาตยทั้งหลายก็อุมพระกุมารออกไป แมทดลองดวยไฟ อยางนี้เปน
เวลา ๑ ป  ก็ไมเห็นความพิรุธของพระเตมียกุมาร 

พระเตมียกุมารอายุ  ๖  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก   
๖ ขวบ ยอมกลัวชางตกมนั  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยชางตกมนั  จากนั้นใหฝก
ชางเชือกหนึ่งอยางดี  ใหพระเตมยีกุมารซ่ึงแวดลอมดวยเหลาทารกที่เหลือประทับนั่ง ณ พระ

                                                 
๑๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๖. 
๑๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๖. 
๒๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๗. 
๒๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๗. 
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ลานหลวงแลวปลอยชาง ชางนั้นบันลือเสียงโกญจนาท เหลาทารกที่เหลือเห็นชางตกมันก็กลัว
มรณภัย    จึงวิ่งหนีไปคนละทิศละทาง     ฝายพระเตมียกุมารเห็นชางตกมันน้ันมา    ทรงคิดวา 
เราตายเสียทีง่าชางตกมันตัวดุราย ยังประเสริฐกวาไหมในนรกอันรายกาจ พระกุมารกลัวภัยนรก
คุกคามประทบันั่งตรงนั้นเองไมหวั่นไหว ลําดับนั้น ชางที่ฝกดีแลวก็แลนเขามาจับพระเตมยี
กุมาร เหมือนจับกําดอกไมวิ่งไปวิ่งมา ทําใหพระกมุารลําบากยิ่ง เม่ือมหาชนรับพระกุมารจาก
งวงชางแลวนาํออกไป  แมทดลองดวยชางตกมันอยางนี้เปนเวลา ๑ ป ก็ไมเห็นความพิรุธของ
พระกุมาร   

พระเตมียกุมารอายุ  ๗  ป   คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาเพื่อทดลองพระ
กุมารใหมวา  ธรรมดาทารก ๗ ขวบยอมกลัวงู  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยงู  จึงให
พระเตมียกุมารกับเหลากุมารทั้งหลายที่เหลือน่ังที่พระลานหลวง  ปลอยงูทั้งหลายซึ่งถอนเขี้ยว
แลวเยบ็ปากแลว  พระเตมียกุมารประทับนั่งแวดลอมไปดวยเหลาทารก ทารกทั้งหลายเห็นงู    
ดุรายเหลานั้นก็รองลั่นวิ่งหนีไป ฝายพระเตมียกุมารทรงพิจารณาภัยในนรก ทรงคิดวาความ
พินาศไปในปากของงูดุราย  ยังดีกวาตายในนรกอันรายกาจ ดังนี้แลวจึงทรงนิ่งเฉยเหมือนเขา
นิโรธสมาบัติ คราวนั้นงูทั้งหลายก็เลื้อยมารัดพระกายของพระกุมาร  แผพังพานอยูบนพระเศยีร
ของพระกุมาร  แมในกาลน้ันพระกุมารก็มิไดหวั่นไหว๒๒ แมทดลองดวยงูอยางนี้เปนเวลา ๑ ป  
ก็มิไดเห็นความพิรุธของพระกุมาร 

พระเตมียกุมารอายุ  ๘  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา ธรรมดาทารก   
๘ ขวบ ยอมชอบมหรสพฟอนรํา พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยมหรสพฟอนรํา ดังนั้น
จึงใหพระกุมารประทับนั่ง ณ พระลานหลวงกับเหลากุมาร ๕๐๐ คน  แลวใหแสดงมหรสพ   
ฟอนรํา  เหลากุมารที่เหลือเห็นมหรสพฟอนรําแลว  ตางกลาววา  ดี  ดี  พากันหัวเราะเฮฮา  
สวนพระเตมียกุมารทรงพิจารณาภัยในนรกวา ในเวลาที่เราบังเกิดในนรก ความรื่นเริงหรือ
โสมนัสไมมีแมชั่วขณะหนึ่ง  จึงนิ่งเฉยมิไดทอดพระเนตรดูอะไร ๆ นั้นเลย๒๓  แมทดลองดวย
มหรสพฟอนรําอยางนี้เปนเวลา ๑ ป     ก็มิไดเห็นความพิรุธของพระกุมาร  พระราชาตรัสถาม
พวกราชบุรษุวา  พระกุมารไหวมือหรือเทาบางหรือไม  ราชบุรุษกราบทูลปฏิเสธ 

พระเตมียกุมารอายุ  ๙  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก  
๙ ขวบ  ยอมกลัวศัสตรา  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยศัสตรา  จึงใหพระเตมียกมุาร
ประทับน่ังพระลานหลวงกบัทารกทั้งหลาย  ในเวลาทีท่ารกเหลานั้นกําลังเลนกันอยู  บุรุษผูหนึง่
ถือดาบมีสีดังแกวผลึก  กวดัแกวง  ขูตวาดวา  ไดยินวาราชโอรสองคหนึ่งของพระเจากาสิกราช  

                                                 
๒๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๘.  
๒๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๙.  
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เปนกาลกิณี  เขาอยูไหน  เราจักเอาดาบตัดศีรษะเขา  วิ่งกลาวอยูดังนี้  เหลาทารกที่เหลือเห็น
ดังนั้น  ทั้งกลัว  ทั้งสะดุง  รองลั่นวิ่งหนีไปคนละทิศละทาง  สวนพระเตมียกุมารทรงพิจารณาภัย
ในนรก  ทรงเห็นวาพินาศเสียในคมดาบอันรายกาจ  ยังดีกวาตายในอุสสุทนรกดังนี้  ประทับนัง่
เหมือนไมทรงทราบ  ลําดับนั้นบุรุษนั้นเอาดาบจดลงที่ศีรษะ   แลวกลาวกบัพระเตมียกุมารวา 
เราจักตดัศีรษะทาน แมจะทําใหพระเตมียสะดุงสักนิดก็ไมสามารถจะทําได จึงหลีกไป๒๔  แม
ทดลองดวยดาบอยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็มิไดเห็นความพิรุธของพระกุมาร  พระราชาตรัสถาม
พวกราชบุรษุวา  พระกุมารไหวมือหรือเทาบางหรือไม ราชบุรุษทั้งหลายกราบทลูวา หามิไดเลย
พระเจาขา   

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๐  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก 
๑๐ ขวบ ยอมกลัวเสียง  ควรจะใชเสียงทดลองพระกุมารวาหนวกหรือไม  จึงใหแวดวงที่บรรทม
ดวยมาน  ทําชองไว ๔ ขาง  ใหคนเปาสังขนั่งอยูใตที่บรรทม  ไมใหพระเตมียเห็นตัวใหเปาสงัข
ขึ้นพรอมกัน ไดมีเสียงกังวานพรอมกัน นางนมทั้งหลายใหพระเตมียกุมารบรรทมเหนือที่บรรทม  
อมาตยยืนอยูที่ขางทั้ง ๘  แอบดูอิริยาบถของพระเตมียกุมารตามชองมาน  มิไดเห็นความ
เปนไปในพระหัตถและพระบาท  หรือเพียงกระดิกไหวอันเผลอพระสติของพระเตมียกุมารแมวัน
หนึ่งก็ไมมี๒๕  แมทดลองดวยเปาสังขอยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็มิไดเห็นความพิรุธของพระกุมาร
เลย 

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๑  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก 
๑๑ ขวบ ยอมกลัวเสียงกลอง  ควรจะทดลองพระกุมารดวยเสียงกลอง๒๖  อมาตยทั้งหลายแม
ทดลองดวยเสยีงกลองอยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็มิไดเห็นความพิรุธของพระเตมียกุมารเลย 

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๒  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา ธรรมดาทารก 
๑๒  ขวบ   ยอมกลัวประทีป   พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยประทปี     ดังนั้นจึงให
พระเตมียกุมารบรรทมในทีมื่ดเวลาราตร ี คิดวาพระกุมารจะยังพระหัตถหรือพระบาทใหไหว
หรือไมหนอ ทําประทีปใหลุกโพลงในหมอทั้งหลาย ใหดับประทีปอ่ืน ๆ เสีย  ใหพระเตมียกมุาร
บรรทมหนอยหนึ่งในที่มืด  แลวยกหมอประทีปนํ้ามันทั้งหลายขึ้น  ทําใหสวางพรอมกันทีเดียว  
พิจารณาดูอิริยาบถของพระเตมียกุมาร  ก็มิไดเห็นแมสักวาความไหวพระกายของพระกุมาร  แม
ทดลองดวยประทีป  อยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็มิไดเห็นแมเพียงความไหวอะไร ๆ  ของพระเตมีย
กุมาร   

                                                 
๒๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๙. 
๒๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๐. 
๒๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๐. 

Page 107 of 146

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๙๒ 

 

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๓  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา ธรรมดาทารก 
๑๓ ขวบ ยอมกลัวแมลงวนั พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยน้ําออย ดังน้ันจึงเอาน้ําออย
ทาทั่วสรีระพระกุมาร แลวใหบรรทมในสถานที่มีแมลงวันชุกชุม เลี้ยงบํารุงแมลงวันทั้งหลาย 
แมลงวันเหลานั้นก็ตอมพระสรีระทั้งสิ้นของพระเตมียและกินนํ้าออยดุจแทงดวยเข็มเปนอันมาก 
พระเตมียกุมารทรงคิดวา เราตายในปากแมลงวันทั้งหลายดีกวาตายในนรกอเวจี จึงอดกลั้น
ทุกขเวทนา ไมหวั่นไหวเลย ดุจพระมหาเถระเขานิโรธสมาบัติ๒๗ แมทดลองดวยน้าํออยอยางนี้
เปนระยะเวลาหนึ่ง ก็มิไดเห็นแมเพียงความไหวอะไร ๆ  ของพระเตมียกุมารเลย   

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๔  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  เม่ือเวลาทารก
มีอายุได ๑๔ ขวบ  ก็เปนผูใหญแลว  บัดนี้พระกุมารนี้เปนผูใหญ  ใครของสะอาด  รังเกียจ   
ของโสโครก   พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยของโสโครก    ตั้งแตนั้นมาก็ไมสรงสนาน
พระเตมีย  ไมจัดใหลงบังคน  ไมชวยใหลุกจากที่บรรทม   พระเตมียก็ลงบังคนหนักเบาบรรทม
เกลือกกลัว้อยูในที่นั้นน่ันเอง  ในกาลนัน้ไดเปนเสมือนกาลสําแดงพระอัธยาศัยภายในพระกมุาร 
แมลงวันทั้งหลายก็มาตอมกินอยูที่พระสรีระของพระกมุาร  คราวนั้น  พระชนกพระชนนีประทับ
นั่งลอมพระกุมาร  ตรัสอยางนี้วา  พอเตมิยกุมาร  บัดนี้พอก็โตแลว  ใครเขาจะประคับประคอง
พอเสมอไป  พอไมละอายหรือ  พอนอนอยูทําไม  ลุกขึ้นชําระรางกายซิแลวตรสัตัดพอบริภาษ  
พระกุมารแมจมอยูในกองคูถซึ่งปฏิกูลอยางนั้น ก็ทรงวางพระอารมณเปนกลาง เพราะทรง
พิจารณาเห็นความมีกลิ่นเหม็นของคูถนรก๒๘  ซึ่งสามารถฟุงตลบขึ้นในใจของผูที่แมยืนอยูใน
ที่สุดของรอยโยชน  แมทดลองดวยของโสโครกอยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็มิไดเห็นความพิรุธของ
พระกุมาร 

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๕  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก 
๑๕ ขวบ ยอมกลัวความรอน  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยถานเพลิง ลําดับนัน้ 
อมาตยทั้งหลายไดวางกระเบื้องเต็มไปดวยไฟ  ไวใตพระแทนของพระเตมียกุมาร ดวยคิดวา 
พระกุมารถูกความรอนเบียดเบียนเสวยทกุขเวทนา เม่ืออดกลั้นทุกขเวทนาไมได ก็พึงแสดง
ความกระดิกไหวพระหัตถหรือพระบาทบาง  นางนมทั้งหลายใหพระเตมียกุมารบรรทมเหนือพระ
แทนแลวออกมาเสีย  พระกุมารถูกความรอนเบียดเบยีน เปลวไฟปรากฏเหมือนลุกโพลงทัว่พระ
สรีระของพระเตมีย แมพระกุมารก็ทรงโอวาทพระองคเองวา ความรอนในนรกอเวจีแผไปตั้งรอย
โยชนทําลายนัยนตาของบรรดาสัตวที่อยูในที่รอยโยชนได  ความรอนแหงเพลิงนี้ยังดีกวาความ
รอนในนรกนั้นตั้งรอยเทา  พันเทา  แสนเทา  ดังนี้แลวทรงอดกลั้นความรอนนั้นเสีย  มิได
                                                 

๒๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๑. 
๒๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๒. 
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 ๙๓ 

หวั่นไหวเลย  เหมือนผูเขานิโรธสมาบัติ๒๙  พระชนกพระชนนีของพระกุมาร  ทอดพระเนตรเห็น
พระโพธิสัตวถูกความทุกขเบียดเบียน  ก็เปนเหมือนพระหฤทัยจักแตก  จึงแหวกฝูงชนเขาไปนํา
พระโพธิสัตวออกมาจากความรอนของไฟนั้น  แลวตรัสวิงวอนพระกุมารวา  พอเตมิยกุมาร  
พวกเรารูวามิใชคนงอยคนเปลี้ย เพราะคนพิการเหลานั้นมิไดมีมือ เทา ปาก และชองหูอยางนี ้ 
พอเปนบุตรทีพ่วกเราปรารถนา พออยาใหพวกเราฉิบหายเลย พอจงเปลื้องพวกเราจากครหาแก
สํานักพระราชาทั่วชมพูทวีปเถิด แมพระชนกพระชนนวีิงวอนถึงอยางนี้  พระกุมารก็บรรทมนิง่ 
เหมือนมิไดทรงสดับพระวาจานั้น  ลําดับนั้นพระชนกพระชนนีของพระเตมียก็ทรงกันแสงเสด็จ
หลีกไป  บางคราวพระชนกของพระกุมาร  พระองคเดียวเสด็จเขาไปวิงวอนพระเตมียกุมาร  
บางคราวก็พระชนนีพระองคเดียวเสด็จเขาไปวิงวอนพระเตมียกุมาร  บางคราวทั้งสองพระองค
เสด็จเขาไปวิงวอนดวยกัน  แมทดลองดวยถานเพลิงอยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็มิไดเห็นความพิรุธ
ของพระโพธิสตัว 

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๖  ป  คณะอมาตยจึงไดปรึกษาหารือถึงเรื่องราวที่จะทดลอง
พระเตมียกุมารตอไป เพราะวาในตอนนี้พระเตมียกุมารมีพระชนมได ๑๖ พรรษา  หมูอมาตย
และพราหมณเปนตนน้ันคิดกันวา พระกมุารเปนงอยเปลี้ยก็ตาม เปนใบกต็าม เปนคนหนวกก็
ตาม  หรือไมเปนก็ตาม  เม่ือวัยเปลี่ยนแปรไป  บคุคลชื่อวาไมกําหนัดในอารมณที่นากําหนัด
ยอมไมมี  เม่ือถึงคราวแลว  ความกําหนัดยินดีนี้ยอมมีเปนธรรมดา  พวกเราจักใหเหลานางสนม
นักฟอนรําบําเรอพระกุมาร  ทดลองพระกุมารดวยนางสนมนักฟอนรําเหลานั้น  ลําดับนั้น     
พระเจากาสิกราชมีรับสั่งใหเรียกหญิงฟอนรํา  รูปทรงอันอุดมสมบูรณดวยความงามดังเทพอัปสร  
ตรัสกะหญิงทัง้หลายวา  หญิงใดสามารถทําใหพระกุมารราเริง หรือผูกพันไวดวยอํานาจกิเลสได 
หญิงนั้นจักไดเปนอัครมเหสีของพระกุมารนั้น  นางนมท้ังหลายสรงสนานพระกุมารดวยน้ําหอม  
ตกแตงพระกมุารราวกับเทพบุตร  ใหบรรทมบนพระทีส่ิริไสยาสนทีต่กแตงไวดีแลวในหอง  มีสริิ
เชนกับเทพวมิาน  ทําใหเปนที่ลุมหลงเพราะกลิ่นหอมภายในหอง  แลวหลีกไป  ลําดับนัน้   
หญิงเหลานั้นพากันแวดลอมพระเตมียกมุาร  พยายามใหพระกุมารอภิรมยดวยการฟอนรํา  ขับ
รองบาง  ดวยกลาวคําไพเราะเปนตนบาง  มีประการตาง ๆ  เพราะความที่พระเตมียกุมารเปนผู
สมบูรณดวยพระปรีชา  พระองคจึงมิไดทอดพระเนตรดูหญิงเหลานั้น  ทรงอธิษฐานวา  หญิง
เหลานั้นอยาไดถูกตองสรีระของเรา แลวทรงกลั้นลมอัสสาสะปสสาสะ ครั้งนั้นพระสรีระของพระ
โพธิสัตวแข็งกระดาง    หญิงเหลานั้นเม่ือไดถูกตองพระสรีระของพระกุมาร     คิดวาพระกุมารนี้
มีสรีระแข็งกระดาง  คงไมใชมนุษย  จักเปนยักษ  ทั้งกลัวทั้งสะดุง  ไมอาจที่จะดํารงตนอยูได  
จึงพากันหนีไป๓๐  แมทดลองดวยหญิงทั้งหลายอยางนี้  ก็มิไดเห็นความพิรุธของพระโพธิสัตว  

                                                 
๒๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๒. 
๓๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๔. 
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 ๙๔ 

หมูอมาตย  พราหมณ  พระราชา  แมทดลองดวยการทดลองอยางใหญสิบหกครั้ง  และดวยการ
ทดลองอยางนอยมากครั้งอยางนี้  ก็ไมสามารถจะกําหนดจับพิรุธของพระเตมียกมุารนั้นได   

การที่บุคคลจะหวังผลแหงการกระทํานั้นใหประสบความสําเร็จ  นอกจากความตัง้ใจ
จริงในสิ่งที่ทําแลว ยังจําเปนตองมีเครื่องชวยพยุงการกระทํานั้น ๆ  ใหสําเร็จตามความปรารถนา
นั้นดวย ซึ่งก็คือ อธิษฐาน คําวา อธิษฐาน คือความตัง้ใจมั่น การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว ความมั่นคง
เด็ดเดี่ยวแนวแนในทางดําเนินและจุดมุงหมายของตน  หรือมักใชในความหมายวา  ความตั้งใจ
มุงผลอยางใดอยางหนึ่ง ความตั้งจิตปรารถนา๓๑  เพราะถาขาดอธิษฐานเสียแลว จะหวัง
ผลสําเร็จแหงกิจน้ัน ๆ  ไดโดยยาก  โดยเฉพาะในทางธรรมสมเด็จพระบรมศาสดาที่จะไดสําเร็จ
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาไดนั้น  ก็เพราะอาศัยที่พระองคทรงบําเพญ็อธิษฐานบารมีเปนลําดับมา 
ซึ่งหมายเอาความตั้งใจทําใจใหม่ันคง โดยปราศจากการกลับกลอก แปรปรวน มุงความสําเร็จ
แหงกิจที่ตนตัง้ใจทําเปนเบือ้งหนา  มิไดหวั่นไหวกับความทุกขยากลําบากอันมีประการตาง ๆ  
แมจะมีเหตุการณที่จะกระทาํใหสะเทือนใจจนเกือบจะขาดสัจจะในการอธิษฐานกต็าม  อยางใน
ตอนที่พระราชบิดามีรับสั่งใหเวลาพระเตมียกุมารอีก ๗ วัน หลังจากนั้น ก็รับสัง่ใหนายสุนันท
สารถีนําพระเตมียไปฝง  พระนางจันทาเทวตีรัสวิงวอนพระเตมียกมุารตลอดวันตลอดคืนวา 

แมไมเปนอันหลับนอนรองไหอยูถึงสิบหกป  ดวงตาทัง้สองของแมฟกช้ํา  หัวใจของแม
เหมือนจะแตกดวยความโศก  แมรูวาพอไมใชงอยเปลี้ย  พออยาทําใหแมหาที่พ่ึงมิไดเลย  
พระทัยของพระมารดา  ไดเปนทุกขเหมือนจะแตกทําลาย  แมเม่ือเปนเชนน้ัน  ทรงดําริวา  
ถาเราจักพูดมโนรถของเราก็จักไมถึงที่สุด  ดังนี้จึงไมตรัสกับพระชนนีนั้น  แตเม่ือเห็นพระ
มารดาทรงกันแสงก็เหมือนมีพระหฤทัยแตกทําลายเปน ๗ เสี่ยง ทรงดําริวา เม่ือเราไมพูด
กับพระชนน ี พระชนนีของเราจักมีพระหฤทัยทําลายวายพระชนม จึงทรงใครจะพูดดวย  
แตทรงดําริตอไปวา  ถาเราจักพูดกับพระมารดา  ความพยายามที่เราทํามา ๑๖ ป  ก็จัก
หาประโยชนมิได แตเม่ือไมพูด เราจักเปนประโยชนแกตนเอง แกพระชนกพระชนนี  และ
แกมหาชน  ทรงคิดดังนี้  จึงทรงกลั้นโศกาดูรเสียได  ไมตรัสกับพระชนนี๓๒ 

การที่พระองคไมตรัสกับพระชนกพระชนนีทั้งสองพระองคนั้น  ไมใชเพราะพระองค      
ไมทรงสนพระทัยในพระราชบิดาหรือพระมารดาของพระองคทั้ง ๒ ก็หาไม  แตเพราะพระองค
ทรงเล็งเห็นประโยชนในเบือ้งหนาเปนประการสําคัญ  จึงทรงอดทนตอการทดสอบมาถึง ๑๖ ป 
เพราะตองการจะหลีกหนีภาวะความปนคฤหัสถที่มีแตกอทุกขและโทษใหกบัชวีิต  โดยไมเขาไป
ยุงเกี่ยวกับราชสมบัติอีก การอธิษฐานดานสัจจบารมีเปนสิ่งสําคัญในการที่บุคคลตั้งความ
ปรารถนาแลว  ตองเพียรพยายามกระทําใหสําเร็จ  เปนความตั้งใจโดยทําใจใหม่ันคง  ปฏิบัติ
                                                 

๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๘. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๖-๓๗. 
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อยางจริงแท  แนวแน  เปนผูมีจิตใจที่กลาแข็ง  กลาหาญ  ประดุจเพชร  ทั้งบริสุทธิ์และแข็งแกรง
ไมมีการ  กลับกลอก เปลี่ยนแปลง ตองอดทนตออารมณที่มีทั้งอิฏฐารมณ อารมณที่ดี คือ 
อารมณที่นาปรารถนา  และอนิษฐารมณคืออารมณที่ไมนาปรารถนา  ไมนาชอบใจ  ความเสื่อม
ลาภ  ความเสือ่มยศ  นินทา  และความทกุข  โดยมุงความสําเร็จแหงกิจที่ตั้งใจทาํเปนเบื้องหนา 

จากการที่พระเตมียกุมารอธษิฐานองค  ๓  คือ  เปนใบ  หูหนวกและงอยเปลี้ย  โดย
ปกติเด็กทารกเมื่อเวลาหิวก็จะรองไหกินนม  เหลาทารกซึ่งเปนบรวิารของพระกมุารเม่ือถึงเวลา
กินนม  ก็รองไหอยากดื่มนมตามประสาเด็กทั่วไป  สวนพระเตมียถกูความกลวันรกคุกคาม  จึง
ไมทรงกันแสง  ไมทรงคร่ําครวญ  ไมบรรทม  ไมคูพระหัตถและพระบาท  ไมเปลงพระวาจา  แม
การทดลองไมถวายน้ํานมจะทําใหพระองคมีทุกขเพราะเกิดจากความหิวก็ตาม แตก็ไมสามารถ
ทําใหพระเตมียกุมารละทิ้งความตั้งใจได 

พระเตมียกุมาร  อายุ ๑ - ๔ ป  ธรรมดาเด็ก ๆ  อายุ ๑ - ๔  ป  ชอบกินและชอบเลน  
เด็ก ๆ กับของกินของเลนจึงเปนของคูกัน  ความตองการ  ความอยากได  ไมวาจะเปนของกิน
หรือของเลนก็ตามเปนกิเลสชนิดหนึ่ง  คือ  โลภะ  ความอยากได  กิเลสนั้นยอมเปนเหตุใหจิต
ของบุคคลนั้นมีความยินดี มีความปรารถนา มีความตองการ ไขวควา เพ่ือใหไดมาซึ่งสิ่งตาง ๆ 
ใหกับตนเอง  และมีความเศราหมองเพราะเปนไปตามอํานาจกิเลสนั้น ๆ เม่ือความอยาก  ความ
ตองการมีมากเกิดขึ้น ก็ขวนขวายพยายามเอามาเปนของตนใหได ดังพระกุมารทั้งหลายตาง  
ตอสูทุบตีกันและกันเพื่อแยงชิงสิ่งที่ตนตองการ  สวนพระเตมียกุมาร  ทรงอดทนขมความอยาก 
ทรงใชอุบายกบัตนเอง เพ่ือใหละทิ้งความอยาก ความตองการเหลานั้น  พระองคมีสติกํากับอยู
ตลอดเวลาไมพลั้งเผลอไปกบัวตัถุทีเ่อามาลอ เปรียบประดุจกับดัก ทรงบําเพ็ญจิตตเนกขัมมะ  
เปนการฝกเนกขัมมะทางจิตตั้งแตยังทรงพระเยาว 

พระเตมียกุมารอายุ  ๕ - ๗  ป  บุคคลในโลกนี้ ยอมจะตองประสบกับสิ่งที่ชอบใจและ
ไมชอบใจดวยกันทั้งนั้น  ภัยอันเกิดจากสิ่งตาง ๆ  ที่จะมาคุกคามชีวติของตน  ยอมเปนสิ่งอันไม
พึงปรารถนาสําหรับทุกคน ขึ้นชื่อวาชีวติ ทุกคนยอมรักชีวติของตนเองดวยกันทั้งนั้น ผูประมาท
ยอมขาดสติเม่ือภัยมา ดังจะเห็นไดจากเหลากุมารทั้งหลายพากันหวาดกลัวตอภัยที่กาํลังจะ
มาถึงตัว ตางคนก็ตางหนีเอาตัวรอด แตสําหรับพระเตมียกุมารไมหวาดหวัน่ตอภยันตรายที่
กําลังจะมาถึง  พระองคทรงดํารงสติอยางม่ันคง  เด็ดเดี่ยว  กลาหาญ  ผูมีสติยอมเปนผูไม
ประมาท  สามารถมีสติรูอยูตลอดเวลา  ไมหวั่นไหวเม่ือมีภัยมา   

พระเตมียกุมารอายุ  ๘  ป  โดยปกติบคุคลยอมนิยมชมชอบความสนุกสนานรื่นเริง  
ความบันเทิงเพราะไดเสพกามคุณทั้งรูปและเสียง  คือไดเห็น  และไดฟงเสียงดวยความบันเทงิ
ตาง ๆ   ดังจะเห็นไดจากเหลากุมารทั้งหลายที่พากันสนุกสนาน  หัวเราะอยางมีความสุข  ซึ่ง
เปนสุขแบบสามิสสุข  สุขอิงอามิส  สุขทีอ่าศัยเหยื่อลอ  สุขจากวตัถคุือกามคุณ  สวนพระเตมีย
ไดทรงพิจารณาภัยในนรกซึ่งเปนสิ่งที่พระองคทรงกลวั  พระองคจึงไมหวั่นไหวกับสิ่งที่นํามาลอ  
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เพราะพระองคตองการสุขที่ไมอิงอามิส  สุขที่ไมตองอาศัยเหยื่อลอ สุขที่เปนความปลอดโปรง
เพราะใจสงบหรือไดรูแจงตามความจริงนั่นเอง 

พระเตมียกุมารอายุ ๙ – ๑๓ ป  ความหวาดกลัวยอมเกิดขึน้ไดกับบุคคลทั่วไป  
โดยเฉพาะสิ่งที่เปนภัยที่จะมาถึงตน  สัญชาติญาณการเอาตัวรอดยอมทําใหหนีภัยที่จะเกิด
ขึ้นกับตน คนทั่วไปยอมไมอยากประสบกับเหตุรายเหลานั้น เห็นไดจากเหลากุมารทั้งหลายที่
ตางหวาดกลวั  วิ่งหนี  รองไหไปคนละทศิละทาง  แตสําหรบัพระเตมียกุมารทรงกลัวนรก
มากกวา เพราะนรกเปนภัยที่นากลวักวา พระองคทรงดํารงสติอยูอยางตอเนื่องตลอดเวลา ไมวา
สิ่งที่อยูตรงหนาจะทําใหหวาดกลัวหรือจะใหพระองคมีความทุกขกายก็ตาม พระองคก็ไมยอทอ
ตอความลําบากที่เกิดขึ้น  เปนผูซื่อตรงม่ันคงตอเปาหมายสูงสุด  ดวยความรกัความปรารถนา
ตอจุดมุงหมายสูงสุดคือการหลีกตนออกจากราชสมบัติ  จึงทําใหพระเตมียกมุารเปนผูความ
อุสสาหะ  มีขันติธรรม  ฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ ดวยคุณธรรมของพระองค  

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๔  ป  ธรรมดาบุคคลยอมตองการเห็นรูปสวย ๆ  เสียงไพเราะ  
การที่ใหพระเตมียกุมารนอนเกลือกกลัว้จมอยูในอุจจาระปสสาวะยอมเปนสิ่งบุคคลทนไดยาก  
เพราะทําใหไดสัมผัสกับสิ่งที่ไมดีซึ่งในบคุคลในวัยนี ้ ยอมใครของสะอาดรังเกียจสิ่งโสโครกและ
กลิ่นที่ไมดี  แตพระกุมารกท็รงวางอารมณเปนกลาง  ทรงใชความอดทนเปนอยางมาก  พระองค
ทรงมีจิตใจมั่นคงไมหวั่นไหวเปนการละคลายการติดในรูป เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะเปนการ
บําเพ็ญจิตเนกขัมมะ 

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๕  ป  ทรงใชอุบายเตือนสตขิองพระองคเองวา ความรอนของ
ไฟนรกนั้นรอนกวาความรอนที่พระองคกําลังประสบอยูมากนัก แมพระองคจะยอมรับในความ
รอนนี้ได แตถึงกระนั้นก็ตามความรักของพระชนกและพระชนนีนัน้ทนไมไดที่จะเห็นบุตรของตน
ตองทนทุกขทรมานเพยีงนี้  ตองแหวกฝูงชนไปนําพระเตมียกุมารออกจากที่นั้น  สวนพระกุมาร
ทรงใชความอดทน อดกลั้นตอความยากลําบาก และที่สําคญัตองใชความอดทนนอกจากทาง
กายแลว ทางใจก็ยังตองอดทนตอถอยคําของพระชนกและพระชนนีที่ตรัสวิงวอนพระองคดวย 
เพราะถาจิตใจของพระกุมารไมอดทน  หากใจออนขึ้นมาสิ่งที่พระองคทรงทํามาก็สูญเปลา   

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๖  ป  การทดลองในครั้งนี้  เปนการทดลองโดยใชหญิงสาวมา
เปนเครื่องลอ  โดยปกติบุคคลยอมตองการความสุขในกามคุณ ๕ คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และ 
สัมผัสที่ดี  ซึ่งเปนความสขุที่อาศัยกามคณุ  ดังที่แสดงไววา  กามนั้น  มีสุขนอย  มีทุกขมาก  แต
พระเตมียกุมารพยายามที่จะละคลายความกําหนัด ความยึดติดในอารมณที่พระองคไมปรารถนา  
ทรงพยายามที่จะออกจากสิ่งเหลานี้เพราะเห็นโทษภยัอันนากลัว  การปลีกออกจากราชสมบัติจึง
เปนสิ่งที่พระองคทรงตองการ  เพ่ือหลีกหนีจากทุกขโทษภัยทั้งหลาย  ที่พระองคเคยไดประสบ
มาแลวนั่นเอง 
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 ๙๗ 

สรุปไดวา วธิกีารทดลองที่นําใชกับพระเตมียนั้น มุงเนนใหเกิดความอยาก  ความ
ปรารถนา  ความตองการ  ในขั้นตนและแปรเปลี่ยนเปนความทุกขที่บบีคั้นเกิดขึ้นในภายหลงั 
เชน การปลอยใหหิวนม  ในตอนตนก็จะรูสึกอยากกินนม  เม่ือยังไมไดกิน  ก็จะรูสึกวาหิวแลว 
ความหิวก็จะทวีความรุนแรงมากขึ้น และถาหากยังไมไดกินอีกก็จะรูสึกหิวมาก ๆ ในตอนหิว
มาก ๆ นี้เอง  เปนทุกขที่บบีคั้นใหรางกายตองการแลว  พระกุมารแมจะหิวแตเพราะกลัวถูกนรก
คุกคามทรงใชความอดทนและความเพียรพยายามอยางมากในการตอสูกับความทกุขที่รางกาย
ไดรับ โดยมีความทุกขเปนตวับีบคั้น ซึ่งมีอยูภายในจิตใจของบุคคลทัว่ไปเม่ือประสบกับ
เหตุการณเชนเดียวกันน้ี ความตองการเปนตวักําหนดใหพระเตมียพิสูจนพระองคเองวาพระองค
ทรงตองการอะไร เครื่องลอตาง ๆ ที่มาทดลองพระองคในเร่ืองของความชอบนั้น ไมวาจะเปน
ขนมและของเคี้ยว  หรือผลไมนอยใหญ  หรือของเลนทีเ่ด็ก ๆ  ทัว่ไปตองการ  หรือโภชนาหาร
ที่เปนของโปรดปรานแกบุคคลทัว่ไปก็ดี แตพระองคไมสนใจในสิ่งเหลานั้น หรือการนําสิ่งตาง ๆ  
อันนากลัวมาขมขูเพ่ือตองการพิสูจนพระองค  แตพระกุมารก็ทรงอดทนเปนอยางมาก  ตอความ
หวาดกลัว อันมีประมาณตาง ๆ เพราะพระองคทรงกลัวนรกมากวา พระองคทรงรักษาปกติภาวะ
ของตนไวได ไมวาจะถกูกระทบกระทั่งดวยสิ่งอันเปนที่พึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนาก็ตาม  
มีความมั่นคงหนักแนน เหมือนแผนดินซ่ึงไมหวั่นไหว พระองคทรงใชอุบายปลอบประโลมใจของ
ตนใหมีความเขมแข็งตอสิ่งทั้งหลาย ที่นํามาใชเปนเครื่องลอเปรียบประดุจกับดกั แตพระองคก็
ทรงฟนฝาไปได  นับเปนสิ่งยากยิ่งที่บุคคลอ่ืนจะกระทําไดดังเชนพระองค   

บุคคลยอมตองการความสุขเกลียดความทุกขดวยกันทัง้นั้น  แตบุคคลโดยทั่วไปก็ยัง
มีความตองการ ความใคร ความปรารถนา ที่มากจนทําใหตนเองเกิดความทุกขตาง ๆ มากมาย  
ไมวาจะเปนเร่ืองของตนเอง ความรัก ความชอบ ความชังที่เกิดขึน้แกตนเอง หรือเรื่องราวของ
บุคคลอื่นที่มีทั้งชอบและชงัเชนเดียวกันก็ตาม ลวนเกิดจากกามคุณทั้งสิ้น โดยเฉพาะความทกุข
ในเร่ืองของกาม หากผูใดมีมากจนเกินไปก็ทําใหเปนทุกขอยางยิ่ง ความอยากได เม่ือไมไดก็ 
เปนทุกข  ความไมอยากไดเม่ือไดก็เปนทุกข  ความทุกขเหลานี้ลวนเกิดจากกามทั้งนั้น 

๔.๑.๒. ธรรมที่พระเตมียพิจารณา  :  กามธรรม 

ความสุขทางกาย  เปนความสุขอันเกิดจากการนอนหลับสบาย  การกินอ่ิม  การที่
รางกายไมเจ็บปวย  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  รางกายสมบูรณ  ก็มีความสุขทางรางกาย  ความสุขทาง
รางกายนี้ไดรับกันอยู แตความสุขทางรางกายนี้สูความสุขทางจิตใจไมได ความสขุทางจิตใจ คอื  
การที่ใจของเราไดรับความสุข  เชน  ไดรับความเบิกบาน  ไดรับความสงบ  ความดีใจ  ปลื้มใจ  
อ่ิมใจ  ความสุขทางใจนี้สําคัญกวาความสุขทางกาย  ซึ่งบุคคลโดยทั่วไปยอมตองการความสุข
ทางดานจิตใจ เพราะใจเปนผูนํา เหมือนดังคําที่วา “ใจเปนนาย กายเปนบาว”  หรืออยางที่ไดยิน
เสมอวา  “คับที่อยูได  คับใจอยูยาก”  คือคนเรานั้นแมรางกายจะอยูเปนสุขอยางไรก็ตาม  ถาใจ
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 ๙๘ 

ไมเปนสุขแลวก็ไมอยากอยูในสถานที่นั้น  เชน  รางกายจะอิ่ม  นอนหลับ  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ แต
ถาใจไมมีความสุข ก็ไมอยากอยูในที่นั้น อยากจะออกไปอยูที่อ่ืน พระเตมียกุมารก็เชนเดียวกนั  
พระองคทรงคดิจะปลีกตนออกจากราชสมบัติ  ทรงอดทน  ตอสูทั้งภาวะทางดานรางกายและ
จิตใจอยางเขมแข็ง  เพ่ือเปาหมายของพระองคที่ทรงตั้งพระทัยไว  ใจจึงเปนผูนํา  เพราะบคุคล
จะไปดีหรือไมดีนั้น  จะทําอะไร  ใจก็เปนผูนําทั้งสิ้น   ดังมีคําที่วา  “มโน  ปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา  
มโนเสฏา  มโนมยา  ธรรมทั้งหลาย  มีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จไดดวยใจ”๓๓  การ
คิดสิ่งตาง ๆ  ใจเปนผูนําทัง้สิ้น  เพราะฉะนั้น  การกระทําทั้งสิ้นจะสําเร็จไดก็เพราะใจ  กายจึง
เปนเพียงผูทําตามคําสั่งของใจ  พระเตมียทรงอดทนตอการทดลองทางดานรางกายแลว  จิตใจที่
เข็มแข็งสมบูรณ  และอุบายในการปลอบประโลมใจใหกลัวภัยในนรก  ทําใหพระองคมีจิตใจที่
เข็มแข็ง  ไมพายแพตอกิเลสที่เหลาพราหมณนํากามราคะมาลอเพ่ือพิสูจนพระองค   

กามตัณหาหรือกามราคะนั้น พระสารีบุตรไดกลาวไวใน คุหัฏฐกสุตตนิทเทสวา  
“เพราะกามทัง้หลายในโลกไมเปนของทีน่รชนละไดงายเลย เพราะกามทั้งหลายในโลกเปนของ
ที่นรชนละไดยากคือ  สละไดยาก  สละออกไดยาก  ย่ํายีไดยาก  แกออกไดยาก  แหวกออกได
ยาก  ขามไดยาก  ขามพนไดยาก  กาวพนไดยาก  กลับตัวหลีกไดยาก”  รวมความวา  เพราะ
กามทั้งหลายในโลกไมเปนของที่นรชนละไดงายเลย๓๔  ปุถุชนมักจะตดิอยูในกาม  กามในที่นี้  
ไดแก  กาม  ๒  ชนิด  คือ   

๑. วัตถุกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่นาพอใจ เครื่องปูลาด เครื่องนุงหม  
ทาสหญิงชาย  แพะ  แกะ  ไก  สุกร  ชาง  โค  มา  ลา  ที่นา  ที่สวน  เงิน  ทอง  หมูบาน  นคิม  
ราชธานี แควน ชนบท กองพลรบ คลังหลวง และวตัถทุี่นายินดีอยางใดอยางหนึ่งชื่อวา วตัถุกาม 

เพราะฉะนั้น  คําวา  “วัตถกุาม”  กินความหมายกวาง คือ สิ่งที่เปนวัตถุนั่นเอง สิ่งที่
เปนวตัถุสิ่งของ เรียกวา วตัถุกามทั้งสิ้น  ทั้งรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  บานเรือน  เครื่องใช  
สัตวเลี้ยง  บคุคล  นี้เปนวตัถุกาม  คือ  กามที่เปนตวัเปนตน  เปนวตัถ ุ

อีกนัยหนึ่ง  กามที่เปนอดีต  ที่เปนอนาคต  ที่เปนปจจุบัน  กามที่เปนภายใน  ที่เปน
ภายนอก  ที่เปนทั้งภายในและภายนอก  กามอยางหยาบ  อยางกลาง  อยางประณีต  กามที่
เปนของสัตวในอบาย  ที่เปนของมนุษย  ที่เปนของทพิย  กามที่ปรากฏเฉพาะหนา  ที่เนรมิต
ขึ้นเอง  ที่ไมไดเนรมิตขึ้นเอง  ที่ผูอ่ืนเนรมิตให  กามที่มีผูครอบครอง  ที่ไมมีผูครอบครอง  ที่
ยึดถือวาเปนของเรา  ที่ไมยึดถือวาเปนของเรา  สภาวธรรมทีเ่ปนกามาวจร  ที่เปนรูปาวจร  ที่
เปนอรูปาวจรแมทั้งปวง  กามที่เปนเหตุเกิดแหงตัณหา  เปนอารมณแหงตัณหา  ชื่อวากาม  
เพราะมีความหมายวานาปรารถนา  นายินดี  นาลุมหลง  เหลานี้เรียกวา  วัตถุกาม 

                                                 
๓๓ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๓๔ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗/๒๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๖. 
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 ๙๙ 

เพราะฉะนั้น  คําวา  วัตถกุาม  นี้  ก็คือ  สิ่งที่เปนวัตถุสิ่งของซึ่งทําใหไปติดมัน  อีก
ประการหนึ่ง  ในสวนของธรรมะที่ไปติดมัน  เชนไปตดิในสวรรค  ไปติดในพรหมโลก  ไปติดใน
เรื่องอดีต  ไปติดในเรื่องอนาคต  สิ่งที่ไปติดอยู  สิ่งนั้นก็จัดเปนวัตถกุามทั้งสิ้น 

๒. กิเลสกาม คือ กิเลสซึ่งเปนตวัจิตทีเ่ปนตัวใครในกามนั่นเอง ไมเปนวตัถุ แตเปน 
ความใคร  ซึง่แยกออกเปนดังนี้  คือ  ความพอใจ  ความพอใจและความกําหนัด  ความกําหนัด
ดวยอํานาจความพอใจ ความดําริ ความกําหนัด ความกําหนัดดวยอํานาจความดําริ  ชื่อวากาม  
ไดแก  ความพอใจ  ดวยอํานาจความใคร  ความกําหนัดดวยอํานาจความใคร  ความเพลิดเพลนิ
ดวยอํานาจความใครในกามทั้งหลาย  ความปรารถนาในกาม  ความทะยานอยากในกาม  ความ
เรารอนในกาม  ความยึดถือในกาม  เครื่องกั้นคือกามฉันทะ  กามเหลานี้ ชื่อวา  กิเลสกาม  
เพราะฉะนั้น  กามจริง ๆ  นั้นมันเกิดจากตัวกิเลส  ถาหากวาไมมีจิตไปหวงไปยดึ  มันก็เปนกาม
ไปไมได  มันเปนเพียงวตัถุเทานั้นเอง  แตการที่จะเปนกามไปไดก็เพราะไปยึดเขานั้นเอง  การที่
ดําริคือคิดถึงกาม  ครุนคิดถึงกาม  อยางนี้แหละทําจิตของใหหมนหมองได  แตถามันเปนเพยีง
วัตถุ เปนเพียงสิ่งของ ไมไดไปติดมัน มันก็เปนเพียงแตวตัถุสิ่งของเทานั้นเอง  มันจะสวย จะงาม 
จะนารักอยางไรก็ตาม หรือแมแตบุคคลจะสวย จะงาม จะนารักอยางไรก็ตาม  ถาใจไมไดไปตดิ
ไปยึด  มันก็ไมทําใจใหเศราหมองไปได  เหตุที่ทําใหเศราหมองลงไป  คือเขาไปยึดในสิ่งเหลานี้  
เม่ือไมไดคิดถึง  ตัวกามก็เกิดขึ้นในใจไมได  “กามทั้งหลายในโลกนี ้  ไมเปนของอันบคุคลละได
โดยงาย”๓๕  พระสารีบุตรไดอธิบายเกี่ยวกบัเรื่องนี้ไววา  เพราะกามทั้งหลายในโลกเปนของที ่
นรชนละไดยาก  คือ  สละไดยาก  สละออกไดยาก  ย่ํายีไดยาก  แกออกไดยาก  แหวกออกได
ยาก ขามไดยาก ขามพนไดยาก กาวพนไดยาก กลบัตวัหลีกไดยาก รวมความวา  เพราะกาม
ทั้งหลายในโลกไมเปนของที่นรชนละไดงายเลย  ดวยเหตุนั้น  พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา 

นรชนผูของอยูในถ้ํา  ถูกกเิลสมากหลายปดบังไว  เม่ือดํารงตนอยู  (อยางนี้)  ก็จมลง
ในเหตุใหลุมหลง  ผูเปนเชนน้ันแล  ยอมอยูไกลจากวิเวก  เพราะกามทั้งหลายในโลก  ไม
เปนของที่นรชนละไดงายเลย 

สัตวเหลานั้น  มีความปรารถนาเปนตนเหตุ  ติดพันอยูกับความพอใจในภพ  มุงหวัง
(กาม)  ในกาลภายหลัง  หรือในกาลกอน  ปรารถนากามเหลานี้และกามที่มีอยูกอน  ยอม
เปนผูหลุดพนไดยาก  (และ)  ทําใหผูอ่ืนหลุดพนไมไดเลย๓๖ 

คําวา มีความปรารถนาเปนตนเหตุ ติดพันอยูกับความพอใจในภพ ตัณหา เรียกวา  
ความปรารถนา  คือ  ความกําหนัด  ความคลอยตามอารมณ  ความยินดี  ความเพลิดเพลิน  
ความกําหนัดแหงจิต  ความอยาก  ธรรมชาติที่ทําใหพลุกพลาน  ที่หลอกลวง  ที่ยังสัตวใหเกดิ  

                                                 
๓๕ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗/๑๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๒๘. 
๓๖ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๘/๒๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘/๓๗. 
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 ๑๐๐ 

ที่รอยรัดกามจึงเปนสิ่งที่ละไดโดยยาก  ในขัคควิสาณสตูร  พระปจเจกสัมพุทธเจาองคหนึ่งกลาว
ดังนี้  “เพราะกามทั้งหลายสวยงาม  มีรสอรอย  นารื่นเริงใจ  ยั่วยวนจิตดวยอารมณหลาย
รูปแบบ  บุคคลเห็นโทษในกามคุณแลว  จึงประพฤติอยูผูเดียวเหมือนนอแรด”๓๗ 

หมายความวา  เม่ือบุคคลเห็นโทษของกามชนิดตาง ๆ  แลวก็พึงเที่ยวไปแตผูเดียว  
อยูแตผูเดียว  เหมือนนอแรด    ไมวุนวายกับคนอื่น  ปลีกตวั  ปลีกกายออกเสีย  เรียกวา  ปลกี
ออกจากกาม  ยอมไดกายวิเวก 

ผูปฏิบัตทิี่มุงเพ่ือความสิ้นทกุขของตน  จําตองพยายามสลัดตนออกจากกามนี้ให
ไดมากที่สุดเพราะวากามนีมี้ทุกขเจือปนอยูมาก  บัณฑิตทั้งหลายไมพอใจกาม  จึงมุงหา
ความสุขอันไมเจือดวยกาม  ที่เรียกวานิรามิสสุข  เพราะฉะนั้นบุคคลทีต่องการความสุขที่แทจริง
ก็อยามัวติดอยูในความสขุของกามนี้  แตควรมุงไปสูความสุขที่แทจริงที่สูงขึ้น  ซึ่งไมมีความทุกข
เจือปนอันเปนความสุขที่เยือกเย็นและสงบ ความสขุอันเกิดจากการเจริญภาวนาเพราะถาทําได  
ก็จะไดพบความสุขอันเยือกเย็นที่เหนือกวาความสขุอันเกิดจากกามแนนอน  เม่ือใจมีอิสระ  การ
ทาํสมาธิหรือการเจริญภาวนาก็จะมีผลดียิ่งขึ้น  เพราะเมื่อจิตสลัดออกจากกามไดแลว  ก็ยอม
เปนไปเพ่ือความสุขอันเยือกเย็นในที่สุดได 

อุปมาโทษของกาม  ๑๐  ประการ 
โทษของกามมีมาก  จะไดกลาวถึงโทษของกามดวยอุปมา  ๑๐  ประการ  กาม  หรือ

กามคุณ  หรือกามฉันทนี้  เปนนิวรณขอหน่ึง  ซึ่งกั้นจิตไมใหบรรลุความดี  เพราะฉะนั้น  จะตอง
ตัดตวักามฉันทนี้ออกจากใจใหได เพ่ือใหใจเกิดความโลง เบา มีความหนักแนน จนจิตปราศ 
จากกามทั้งหลายเสียได พระเตมียทรงเห็นโทษของกามเนื่องจากวา  กามหรือกามคุณน้ี
กอใหเกิดทุกขอยางแทจริง  เปนบอเกิดแหงความทุกขนานัปการ  อุปมาโทษของกามนั้นในทุติย
โยธาชีวสตูร  เปรียบเทียบกามดวยอุปมา  ๑๐  ประการ๓๘  มีดังนี้ 

อุปมาขอที่ ๑  กามเปรียบดวยรางกระดูก  ทั้งนี้เพราะวา  กามทั้งหลายใหความยนิดี
เพียงนิดหนอยเทานั้น  แตมีความทุกขมาก  เพราะกามมีความสุขอยูนิดหนอยเทานั้น  สมจริง
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในอนภิรติภิกขุวตัถวุา  “ความอิ่มในกามทั้งหลาย  มีไมไดดวยกหาปณะ
ที่หลั่งมาดังหาฝน  กามทั้งหลายมีสุขนอย  มีทุกขมาก  บณัฑิตรูอยางนี้แลว  ยอมไมยินดีในกาม
ทั้งหลายแมทีเ่ปนทิพย  สาวกของพระสมัมาสัมพุทธเจา  เปนผูยินดีในความสิ้นตัณหา”๓๙  กาม
นั้นมีความสุขอยู  แตสุขนัน้มีนิดหนอย  สวนโทษของกามมีมาก  เพราะฉะนั้น  กามในที่นีจึ้ง
เปรียบเหมือนกระดูก  ใครตดิอยูในกามก็เหมือนสุนัขที่ติดอยูในรางกระดูก  แทะกระดูก 
                                                 

๓๗ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๕๐/๓๔๕, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๕๑๑. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน  องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๖/๘๖, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๖/๑๓๔. 
๓๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๖-๑๘๗/๕๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖-๑๘๗/๙๑. 
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 ๑๐๑ 

อุปมาขอที่ ๒  กามเปรียบดวยชิ้นเนื้อ  ทั้งนี้เพราะวา  กามทั้งหลายเปนที่ปรารถนา
ของสัตวทั้งหลาย  เหมือนกับชิ้นเนื้อเปนที่ปรารถนาของสัตวทั้งหลาย  มีอีกาและสุนัขเปนตน  
พากันแยงชิง  บางทีก็ตีหรือกัดกันถึงตาย  กามนี้เปนที่แยงชิงของคนทั้งหลาย  เหมือนกับสัตว
แยงชิงชิ้นเนื้อกัน  จึงเปรียบกามเหมือนชิ้นเนื้อ  เพราะฉะนั้น  ใครติดอยูในกามแยงชิง  ชิ้นเนื้อ
คือกามกัน  แลวก็ทํารายกนั  ตีกันและฆากัน  ฉะนั้นทานจึงเปรียบกามเหมือนกับชิ้นเนื้อ 

อุปมาขอที่  ๓  กามเปรียบเหมือนคบเพลิงที่ทําดวยหญา  ทั้งนี้ก็เพราะวา  กามนั้น
สามารถเผาไหมลวกบุคคลที่ติดอยูในกาม  เหมือนกับคบเพลิงหญาที่บุคคลถือทวนลมไป  ถาไม
ปลอยเสียไฟก็จะลุกไหมถงึตัวได  กามก็เหมือนกันใครติดอยูตลอดไปที่จะไมมีทุกขนั้นไมมีเลย 

อุปมาขอที่  ๔  กามเปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง  ทั้งนี้ก็เพราะวากามปดความทุกข
รอนเอาไวภายใน เหมือนหลุมถานเพลงิที่มีความรอนอยูภายใน ถาใครเหยียบหรือตกลงในหลุม
ถานเพลิงนั้นแลว  ถานเพลิงนั้นก็จะไหมขา  ไหมตัว  ไหมอวัยวะ  สวนใดสวนหนึ่งอยางแนนอน  
เหมือนกับบุคคลที่เห็นวากามมีรสอรอยและเพลิดเพลิน  หลงอยูในกามโดยไมไดคิด  ในที่สุดก็
ถูกไฟคือกามเผาไหม  เหมือนกับบุคคลที่ตกลงในหลมุถานเพลิงโดยไมรูตัว 

อุปมาขอที่ ๕  กามเปรียบดวยความฝน  ทั้งนี้ก็เพราะวากามใหความยินดีเพียงชั่วครู
เทานั้น  ในทีสุ่ดก็หายไป  เหมือนกับบุคคลที่ฝนวาไดของอยางนั้นอยางนี้  แตพอตื่นขึ้นมาแลว 
ก็ไรสาระ  ไมไดอะไรเลย  คนที่ติดอยูในกามก็เหมือนคนที่ติดในความฝนเทานั้นเอง 

อุปมาขอที่ ๖ กามเปรียบเหมือนของที่ยืมเขามา ทั้งนี้ก็เพราะกามใหความยนิดี
เพียงชั่วคราวเทานั้น  เหมือนกับของที่ยืมเขามา  เจาของจะตองมาทวงเอาคืนไป  ทั้งนี้ก็
เพราะวากามไมมีอยูในตัวของผูนั้นโดยตรง คือกามอันเปนที่ปรารถนาขอมนุษยนั้นอยูในเพศที่
ตรงกันขาม  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัสทางกายของสตร ี เปนกามของบุรุษ  สวนรปู  
เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผสัทางกายของบุรุษ  เปนกามของสตรี  หรือบางคนก็อยูในผูอ่ืนซ่ึงเปน
เพศเดยีวกัน  เพราะฉะนั้น  กามคุณหรือวัตถุกาม  จึงไมไดอยูในตัวของผูนั้นเอง  แตอยูในตัว
ของบุคคลอื่น  บุคคลอื่นจะใหกามแกบุคคลนั้นก็เพียงชั่วคราวเทานั้นเอง  แตอยางไรก็ตาม  
กามคุณ  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และโผฏฐัพพะน้ี  ยึดจิตของบคุคลไว  ทําใหบุคคลติดแนน
อยูในกาม  สมดังพระพุทธเจาตรัสไวรปูาทิวรรควา   

“เราไมเห็นรูป  เสียง  กลิ่น  รส  และโผฏฐัพพะอยางอ่ืน  ที่ผูกมัดจิต  ที่จะครอบงําจิต
ของบุรุษอยูได  เหมือนรูป  เสียง  กลิ่น  รส  และโผฏฐพัพะของสตรนีี้  ในทางตรงกันขาม  
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และโผฏฐัพพะที่ผกูมัดจิต  ที่จะครอบงําจิตของสตรีอยูได  เทากับ
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และโผฏฐัพพะของบุรุษนี้๔๐ 

                                                 
๔๐ ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๑-๑๐/๑-๒, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑-๑๐/๑-๒. 
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 ๑๐๒ 

เพราะฉะนั้น  สิ่งที่ยึดจิตบคุคลก็คือ  รูป  สียง  กลิ่น  รส  และโผฏฐัพพะในเพศตรง
ขาม  หรือแมในเพศเดียวกนั  ซึ่งเปนวัตถุกาม  และสิ่งเหลานี้ก็ไมมีอยูในตัวของผูนั้น  ตองเอา
มาจากบุคคลอื่น  จึงเหมือนกับของที่ยืมเขามาใชชัว่คราว 

อุปมาขอที่  ๗  กามเปรียบดวยตนผลไม  ทั้งนี้เพราะวา  กามนั้นเปนที่กระหยิ่ม  คือ  
เปนที่ยินดีของสัตวและมนษุยทั้งหลายเปนอันมาก เหมือนกับผลไมอันมีรสโอชะ เปนที่หวังของ
มนุษยและสตัวทั้งหลาย พากันแยงชิง ขึ้นไปหักกิ่งกานบาง โคนลงบาง เพ่ือจะเอาผลของตนไม
นั้น สัตวมีนกตาง ๆ  ก็แยงชิงกัดกินผลน้ัน  เพราะเหตุที่มีคนและสตัวตองการแยงชิงมาก ตนไม
บางตนก็มีกิ่งกานรวงหลนลงมา บางตนก็ตายไป เพราะเหตวุาเปนที่แยงชงิของคนและสตัว
ทั้งหลาย  กามก็เหมือนกัน  เปนที่แยงชงิของคนและสตัวทั้งหลาย  กามก็เหมือนกัน  เปนที่แยง
ชิงของคนและสัตวทั้งหลายเปนอันมาก  จึงเกิดการทุบตี  ฆาฟนกันถึงตาย  จึงเกิดความ
เดือดรอนยอยยับ  เหมือนกับตนไมที่มีผลตองยอยยบัเพราะมนุษย  และสัตวพากันแยงชิงผล
ของมัน 

อุปมาขอที่  ๘  กามเปรียบดวยเขียงสบัเนื้อ  ทั้งนี้ก็เพราะวา  กามเปนที่ตั้งแหงทุกข
นานาชนิด  เหมือนกับเขียงสับเนื้อที่บุคคลสับลงไปบอย ๆ  เขียงนั้นก็สึกกรอนไปเร่ือย ๆ  ดวย
อํานาจมีดที่สับลงไป ๆ  บคุคลทีต่ิดอยูในกามก็เหมือนกัน  ถูกทุกขหํ้าห่ันอยูตลอดเวลา  มีความ
หมนหมองอยูตลอดเวลา  เหมือนกับเขียงสับเนื้อที่ถูกสับ  และก็อาจจะขาดไปในที่สุดได 

อุปมาขอที่  ๙  กามเปรียบดวยหอกและหลาว  ทั้งนี้ก็เพราะวา  กามนั้นทิ่มแทงจิตใจ
ของผูที่ติดอยูในกาม  เหมือนกับบุคคลที่ถูกแทงดวยหอกและหลาว  หรือถูกแทงดวยลูกศร  เม่ือ
ถูกลูกศรคือกาม  ทิ่มแทงแลวยอมเดือดรอน  ยอมกระวนกระวาย  เหมือนบุคคลทีถู่กศรหรือ
หอกปกอยูเพราะฉะนั้น  บางคนจึงเรียกวาถูกกามเทพแผลงศรถูกบุคคลนั้น  ใหเดือดรอน  
กระวนกระวาย หมนไหม จนถึงฆาตวัตายก็มี เพราะฤทธิข์องลูกศรคือกาม หอกคือกาม ในที่นี้
ทานเปรียบดวยหอกและหลาวที่พุงซัดเขามาปกอยูที่จิตของบุคคลนั้น ผูติดอยูในกาม ถาใครติด
อยูในกามก็เทากับวาถูกหอกและหลาวทิม่แทงอยูตลอดเวลา จึงหมนหมอง หมกไหม เดือดรอน  
บางคนทุกขลาํเค็ญจึงตายไปก็มี 

อุปมาขอที่ ๑๐ กามเปรียบเหมือนหัวงูพิษ ทั้งนี้ก็เพราะวา  กามมีภัยที่นาสะพรึงกลัว
เหมือนกับหัวงูพิษ  คืองูพิษนั้นถาใครเขาไปจับมันแลว  มันอาจจะกัดผูนั้นใหถึงตายได  จึงเปน
สิ่งที่นากลัว  กามก็เปนเชนกัน  ใครตดิอยูในกามก็เหมือนกับอยูใกลหัวงูพิษ  ถาไมถอนตน
ขึ้นมาผูนั้นอาจถึงตายได  เพราะงูพิษคือกามเปนเหตุ๔๑ 

อุปมา ๑๐ ประการนี้ พระพุทธองคทรงตรสัเปรียบเทียบใหเห็นวา กามนั้นมีโทษมาก  

                                                 
๔๑ พระธรรมวิสุทธิกวี, อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๔, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๗) 

หนา ๒๑-๒๕.  
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 ๑๐๓ 

เม่ือบุคคลเหน็โทษของกามแลว  จะนําตนออกจากเปอกตมคือกาม  ออกจากกามได  ไมติดอยู
ในกาม  ผูนั้นจะตองทุกข  ตองถูกทุกขเขาหํ้าห่ัน  ใหเดือดรอนอยางแนนอน  ดังที่เห็นกันอยูใน
ปจจุบัน  ก็เพราะวา  กามคือความใคร  ความอยากไดในสิ่งนั้น ๆ  โดยเฉพาะความอยากไดใน
ประเภทเนื้อหนัง  อยากไดความสุขในเรือ่งกาม  ในเร่ืองกิน  หรือในเรื่องเกียรตยิศ  ชื่อเสียง  
สิ่งเหลานี้เปนทุกขที่เกิดจากกามทั้งสิ้น  กามมีทุกขมาก  มีอุปมาดังที่กลาวมาแลว  
พระพุทธศาสนาจึงหาวิธีทีก่ําจัดกามใหออกไปจากจิตของตนใหได 

๔.๑.๓  การกําจัดกามธรรมดวยศลี  สมาธิ  ปญญา 

เม่ือครั้งพระเตมียถูกทดลองดวยวิธตีาง ๆ  นั้น  การที่พระเตมียไมเผลอใจไปกับสิ่งที่
สวยงาม  มีรสอรอย  เปนสิ่งที่นารื่นเริงบันเทิงใจซ่ึงยั่วยวนจิตดวยอารมณหลายรูปแบบนั้น
เพราะพระองคทรงใชศีล สมาธิ และปญญา กําจัดกาม ซึ่งอํานาจศีล อํานาจสมาธิ และอํานาจ
ปญญา  สามารถกําจัดกามไดโดยตรง   

การกําจัดกามดวยศลี  การใชศีลกําจัดกามนั้นก็คือ  ใหใชอินทรียสงัวร  คือ  สํารวม
ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ไมใหยินดียินรายเม่ือเห็นรูป  ฟงเสียง  ดมกลิ่น  ลิ้มรส  ถูกตอง
สัมผัสทางกาย  และแมแตไดรับอารมณทางใจ  ถาหากวาตามไดประสบสิ่งเหลานี้  ก็ใหเห็นวา
มันเกิดขึ้นแลวก็ดับไป  ไมดียินราย  คือสํารวมตา  สํารวมหู  สํารวมกาย  และสํารวมใจเสยี   
ถาอยูอยางมีความสํารวม  กามก็เบียดเบียนใจยาก  นี้ก็คือการกําจัดกามดวยอํานาจศีล 

พระเตมียทรงใชอุบายในการกําจัดกามโดยการใชอินทรยีสังวรเปนการสํารวม ตา หู  
จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งในแตละชวงอายทุี่พระองคถูกทดสอบครั้งแลวครั้งเลา ตั้งแตพระองคยัง
ทรงพระเยาวจวบจนกระทัง่พระองคทรงเติบโตเปนหนุม พระองคก็ยังไมเคยเปลี่ยนความตั้งใจ
ไมวาจะนําสิ่งใดมาทดสอบ อาทิ  การนําขนมมาลอบาง  ผลไมบาง  ของเลนบาง  อาหารบาง  
ความบันเทิงในมหรสพตาง ๆ บางก็ตาม  เปนเพราะพระองคทรงสํารวมในอินทรียจึงมิไดทําให
พระองคหลงลืมสติในกามอันเปนการกําจัดกามดวยอํานาจของศีลนั้นเอง   

การกําจัดกามดวยสมาธิ  คือ  ใชอสุภกรรมฐานเปนตัวกําจัดกามโดยตรง  เพราะ
กามฉันทะหรอืกามราคะนั้น  จะบางเบาลงไปหรือจะลดลงไปได  ก็เม่ือบุคคลนั้นพิจารณา
รางกายของตนเองและของคนอื่นใหเห็นวา  เปนของนาเกลียด  ปฏิกูล  ไมงามทั้งสิ้น  เต็มไป
ดวยของไมสะอาดมีประการตาง ๆ  เม่ือพิจารณาโดยความเปนของปฏิกูลอยางนี้  เปนลักษณะ
ของสมาธิเพ่ือทําลายตวักาม  คือความรักใครในทางกาม  หรือกามฉันทะออกไป  เพ่ือใหจิตเกิด
ความสงบ  ก็เปนลักษณะของสมาธิ 

พระเตมียทรงใชสมาธิในการกําจัดกาม  ที่เห็นไดชัดก็คือ  เม่ือเหลาพราหมณไดนํา
หญิงซึ่งมีรูปรางสวย  สมบูรณดวยความงามดังเทพอัปสร  พระบิดาไดสั่งใหเธอเหลานั้นบาํเรอ
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 ๑๐๔ 

พระกุมาร  แตพระกุมารไมทรงดูพรอมกันน้ันพระเตมียก็ทรงเจริญสมาธิไปดวย  เพราะถาไมมี
สมาธิแลว  อารมณภายนอกจะเขามาเบียดเบียนทําใหจิตใจนั้นไมสงบ  แตเน่ืองดวยพระองค
ทรงมีสมาธิอันแนบแนนจึงมิไดหวั่นไหวหรือคลอยตามไปในสิ่งที่นาหลงใหล ทั้งนี้ก็ดวยอํานาจ
ของสมาธินั่นเอง 

การกําจัดกามดวยปญญา  คือใชปญญาพิจารณาใหเห็นสังขารทั้งของเราเอง  ทั้งของ
ผูอ่ืน  ใหเห็นวา  มันไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ไมมีอะไรที่ควรเขาไปยึดม่ันถือม่ันวา  
เปนเรา  เปนของของเรา  เปนตวัเปนตน  เปนน้ันเปนน้ี  เปนสิ่งทีส่มมุติเรียกกนัไปเทานั้นเอง  
แตถาวาโดยปรมัตถแลว  มีแตนามกับรูป  เทานั้นเกิดขึ้น  ตั้งอยู  แลวดับไป  ผูฉลาดจึงไมติด
ในสิ่งเหลานี้  เพราะถาไปยดึม่ันถือมั่นมากเทาใด  ก็มีความทุกขมากเทานั้น  ปลอยวางลงเสียได
เทาไรก็เปนสขุมากเทานั้น ฉะน้ัน การใชปญญาทําลายตวักามนี้เปนการทาํลายโดยเด็ดขาด  
เพราะเปนการทําลายอยางสิ้นเชิง 

พระเตมียเม่ือครั้งที่ลุกมาดูสุนันทสารถีขดุหลุมน้ัน แลวทรงแสดงธรรมซึ่ง
ประกอบดวยปญญาของทานใหสุนันทสารถีฟงความตอนหนึ่งวา  “ชีวติของสัตวทั้งหลาย ถาเปน
ทุกขก็จะอยูนานมาก  ถานิดหนอยก็จะเปนไปสบาย  แตชีวตินี้ลาํบากก็ตาม  นิดหนอยก็ตาม  
นอยก็ตาม  ยอมประกอบดวยทุกขในวฏัฏะทั้งสิ้นทเีดียว  คือ  ถูกชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  
ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  และอุปายาสย่าํยี”๔๒  การแสดงธรรมในครัง้นี้ทําใหทราบวาพระองค
ทรงมีพระปญญาในการพิจารณาเห็นทุกขและโทษภัยตาง ๆ  ดังนั้นจึงไมควรยึดถือใหเปนทุกข  
เพราะชีวตินั้นมีทุกขเปนประจําตัวอยูแลว  แตควรหลีกเลี่ยงเพ่ือหาทางออกใหพนจากทุกข  การ
บวชจึงเปนสิ่งหนึ่งที่จะบรรเทาทุกขได  เพราะเปนการสรางความสันติสุขใหกบัรางกายและจิตใจ  
การปฏิบัติหลกัธรรมในพระพุทธศาสนานัน้  ผูปฏิบัติจําเปนจะตองใชศีล  สมาธิ  และปญญาเขา
ทําลาย  กิเลสทุกชนิดไมวากิเลสอะไรจะเกิดขึ้นในตวัเรา  ถาใชทั้ง ๓ ประการนีเ้ขาทําลายแลว  
สิ่งเหลานั้นจะเบาบางและหายไปในที่สุด  โดยใชศลีเปนตัวกําจัดกิเลสอยางหยาบ  สมาธิเปนตัว
กําจัดกิเลสอยางกลาง  และใชปญญาเปนตัวกําจัดกิเลสอยางละเอียด 

แตอยางไรก็ตาม  แมกามนี้มองดูวาเปนกิเลสคลาย ๆ  ธรรมดาซึ่งคนสามัญทั่วไปก็มี
ดวยกันทุกคน  แตก็ยากที่จะละได  เพราะคนในโลกนี้โดยทั่วไปแลวยังติดอยูในกาม  ถาหากวา
ไมใชปญญาเขาพิจารณาแลว  บคุคลจะตกอยูในกาม  ถูกลูกศรคือกามทําลายบุคคลนั้นให  
เดือดรอนวุนวาย หาความสุขใจที่แทจริงไมได  หาความวิเวกไมได 

เม่ือเห็นวากามนั้นมีโทษนานัปการอยางนี้แลว  ก็ตองพยายามถอนตนออกจากกาม
เสีย  คือเขาสูวิเวกหรือออกบวช  จะบวชมากบวชนอยเทาไร ก็ตาม  หรือการบวชใจ  เวนออก
จากกาม  ถาทั้งกายและใจออกจากกามดวยแลว  ตวักามนั้นก็จะลดนอยถอยลงและเหือดแหงไป
                                                 

๔๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๔๙. 
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 ๑๐๕ 

ในที่สุด  จะไดรับความสุขที่เรียกวาสขุและสงบ  ซึ่งเปนสุขที่ไมเจือดวยกามคุณ  เปนความสขุที่
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวา  นตถฺิ  สนฺติปรํ  สุข ํ  ไมมีความสุขอ่ืนใด  ที่ยิ่งไปกวาความสงบ  
ความสุขที่เกดิจากความสงบนี้  ตางจากความสุขกามคุณโดยประการทั้งปวง  ไมมีอามิส  ไมมี
เหยื่อลอ  ไมมียาพิษที่จะทาํใหตองเดือดรอน  เพราะฉะนั้น  บุคคลนั้นตองพยายามเวนจากกาม  
โดยพิจารณาเห็นโทษของกาม  ก็สามารถจะทําจิตใจใหปลอดโปรง  เบิกบานขึ้นไดดวยการ
ประพฤติธรรม 
 

๔.๒   พระเตมียออกบวช 

เม่ือพระราชบดิามีคําสั่งใหนายสุนันทสารถีนําพระเตมยีไปประหารและฝงเสียในปา  
ครั้นลอรถกระทบธรณีประต ู  พระเตมียไดสดับเสียงนั้นทรงดําริวา  ความตั้งใจของพระองคได
สําเร็จแลว  ก็มีใจแชมชื่นเบิกบานเปนอยางยิ่ง  เม่ือไดโอกาส  พระองคทรงเสด็จลงจากรถ  และ
ทรงแสดงโอวาทสั่งสอนสุนันทสารถีถึงบคุคลผูกตัญกูตเวที รูสึกบญุคุณแหงทานผูมีอุปการคุณ  
ไมประทุษรายมิตรยอมจะถึงความสุข  ความเจริญ  ไมตกต่ํา  มีผูเคารพนับถือในที่ทุกสถาน  
ทรงแสดงความประสงคและแสดงประโยชนในการออกบวช  สุนันทสารถีจะขอบวชตาม  แต 
พระเตมียใหกลับไปกราบทลูพระราชมารดาและพระราชบิดากอน  เม่ือสุนันทสารถีกลับไปแลว  
พระเตมียจึงไดเปลี่ยนเครื่องนุงหมเปนเพศนักบวช ทรงเดินจงกรมกลับไปกลับมา และนั่งที่ลาด
ดวยใบไม  ยังอภิญญา ๕  และสมาบตัิ ๘  ใหเกิดขึ้น 

ในสมัยกอนพุทธกาล  พวกโยคี  ฤาษี  และพวกดาบสเปนจํานวนมากไดเขาไปอาศัย
อยูในปา  เพ่ือบําเพ็ญพรต  จนสามารถบรรลุฌานสมาบัติขั้นตาง ๆ  สมัยนั้นพวกฤาษีชีไพร  ได
มีวิธีการปฏบิตัิ  ซึ่งคลายกบัหลักปฏบิัตทิางพระพุทธศาสนา  ซึ่งเปนหลักในการปฏิบัตเิพ่ือบรรลุ
ฌาน  และการไดอํานาจอภิญญาตาง  ๆ  ของพวกที่บาํเพ็ญตบะในยุคนั้น   

การบําเพ็ญตบะดังกลาวนี้  โดยสรุปตองอาศัยความสําคัญของมนุษย  ๒  ประการ
คือ  กายกับจิต  การปฏิบัติรูปแบบภายนอกเปนการฝกกาย  การสํารวมระวังความประพฤตอัิน
ไดแกการมีศีล  การปลูกฝงนิสัยที่ดี  การกําหนดลมหายใจเขาออก  เพ่ือใหกลามเน้ือปอดและ
หัวใจแข็งแรง  สํารวมตา  หู  จมูก  ลิ้น  จากอารมณที่พึงปรารถนา  สวนการฝกจิตหรือใจไดแก  
การทําจิตใหม่ันคง  ดวยการทําจิตใหจดจออยูกับอารมณและวตัถุอยางใดอยางหน่ึง  การเพง
หรือการภาวนาอยูกับอารมณของสมาธินั้น  ดวยอาการจดจอมากขึ้นโดยไมบกพรอง  เปนเหตุ
ใหเกิดพลังทางจิตมากขึ้นทัง้เปนพ้ืนฐานที่จะใหเกิดพลงั  ที่จะทําใหผูปฏิบัติรูเห็นความเปนจรงิ
มากขึ้น  การทําจิตใจใหเด็ดเดี่ยวม่ันคงอยางลึกซึ้ง  คือเปนจิตที่ด่ิงแนวแนอยูกับอารมณหรือ
ภาวนา  จิตใจ  ซึ่งเปนปจจัยภายในเพื่อใหบรรลถุึงฌานซึ่งเรียกวา  สมาธิ  จุดมุงหมายของการ
บําเพ็ญเพียรของพวกฤาษชีีไพรในยุคนัน้ คือ การบรรลุถึงความสงบทางดานรางกายและจิตใจ
และผลสําเร็จขั้นสูงสุดในการบําเพ็ญคือการไดรูปพรหมกับอรูปพรหม 
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 ๑๐๖ 

บุคคล  ๔  จําพวกที่ปรากฏอยูในโลก 

การบําเพ็ญเนกขัมมะ  เปนขอปฏิบัติอยางหน่ึง  เปนการปลีกออกจากกาม  คือ วิเวก  
ความสงัด ความเปนอิสระจากเครื่องนิวรณ เครื่องกีดกั้นทั้งหมด เปนความสุข เปนความสิ้นไป
แหงกิเลส  เปนบุคคลผูมีกายออกและจิตออก  พระพุทธองคไดทรงแสดงแกเหลาภิกษุทั้งหลาย
ในนิกกัฏฐสตูรวา๔๓ 

๑. บุคคลผูมีกายออก  แตมีจิตยังไมออก  คือ  บุคคลบางคนในโลกนี้อาศัยเสนาสนะ
เงียบสงัด  คอื  ปาโปรงและปาทบึ  เธอตรึกถึงกามวิตก (ความตรึกในทางกาม) บาง  พยาบาท
วิตก (ความตรึกในทางพยาบาท) บาง  วิหิงสาวิตก (ความตรึกในทางเบียดเบียน) บาง  บุคคล 
ผูมีกายออก  แตมีจิตยังไมออก 

๒. บุคคลผูมีกายยังไมออก แตมีจิตออก คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ไมอาศัยเสนาสนะ
เงียบสงัด  คือ  ปาโปรงและปาทบึเลย  แตเธอตรึกถงึเนกขัมมวิตก  (ความตรกึปลอดจากกาม)
บาง  พยาบาทวิตก (ความตรึกปลอดจากพยาบาท) บาง  อวิหิงสาวิตก (ความตรึกปลอดจาก
การเบียดเบียน) บาง  บุคคลผูมีกายยังไมออก  แตมีจิตออก 

๓. บุคคลผูมีกายยังไมออกและมีจิตยังไมออก  คือ  บุคคลบางคนในโลกนี้ไมอาศัย
เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปาโปรงและปาทบึและเธอตรึกถึงกามวิตกบาง พยาบาทวติกบาง  
วิหิงสาวติกบาง  บุคคลผูมีกายยังไมออกและมีจิตยังไมออก 

๔. บุคคลผูมีกายออกและมีจิตออก  คือ  บุคคลบางคนในโลกนี้อาศัยเสนาสนะเงียบ
สงัด คือ ปาโปรงและปาทบึและเธอตรึกถึงเนกขัมมวติกบาง อพยาบาทวติกบาง อวิหิงสาวิตก
บาง บุคคลผูมีกายออกและมีจิตออก  ภิกษุทั้งหลายบุคคล ๔ จําพวกนี้แล มีปรากฏอยูในโลก 

ผูวิจัยมีความเห็นวา พระเตมียเม่ือกอนที่จะออกบวชทรงเปนบุคคลที่กายยังไมออก 
แตมีจิตออก ครั้นเม่ือพระองคทรงใชความพยายามจนไดออกบวชแลว ทรงเปนบุคคลที่มีกาย
ออกและมีจิตออก  พระเตมียกุมารทรงอดทนตอการทดลองของพระราชบิดาและเหลาพราหมณ
ทั้งหลาย  มโนรถความปรารถนาที่พระองคทรงตั้งพระทัยไวก็สําเร็จ  การปลีกตนออกเพื่อ
แสวงหาความสงบเปนสิ่งทีพ่ระองคทรงตัง้พระทัยไว เม่ือยังทรงเปนพระเตมียกุมารทรงบําเพญ็
เพียรทางจิต จิตตเนกขัมมะ เปนเสมือนบุคคลผูมีกายยังไมออก แตมีจิตออก เพราะพระองคทรง
เปนบุคคลทีท่รงเห็นโทษของกามคุณ และเบื่อหนายในกาม ไมมีจิตยินดี ไมติดอยูในกาม ใน
สวนทางกาย ถึงแมวากายของพระองคยังไมไดเปลี่ยนเพศจากฆราวาสมาเปนบรรพชิตกต็าม 
แตพระองคกบ็ําเพ็ญตนทั้งกายวาจาและใจดังกับบรรพชิต  เน่ืองจากพระองคทรงมีอินทรียสังวร
คือสํารวมระมดัระวังทั้งกายและใจของพระองคอยูตลอดเวลา แมจะตองใชความอดทนตอการ
พิสูจนของเหลาอมาตยก็ตาม แตก็ไมไดทําใหพระองคตองทรงทุกขพระทัยในการทดลอง
                                                 

๔๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓๘ /๑๕๖, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๘ /๒๐๖. 
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 ๑๐๗ 

เหลานั้น  การที่ทรงมีอินทรียสังวรคือสาํรวมในรูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐพัพะ ก็นับไดวา
พระองคทรงบําเพ็ญเนกขมัมะทางกายดวย เพราะพระองคตองใชรางกายตอสูกับการทดลองตาง 
ๆ ของเหลาพราหมณทั้งหลาย  ความหิว  ความอยาก  ความรอน  ความทรมานโดยประการ
ตาง ๆ  ในขณะเดียวกันพระองคก็ทรงบาํเพ็ญเนกขัมมะทางจิตอยูตลอดเวลา  เพราะไมมีสักครั้ง
เลยที่พระเตมยีกุมารจะเผลอสติทําใหเปนที่พิรุธแกเหลาพราหมณทั้งหลายไดเห็น 

๔.๒.๑  รูปแบบการบวชของพระเตมยี 

กอนพุทธกาลพวกดาบสฤาษีตาง ๆ ไดมีการปฏิบัตทิางจิตกันมานานแลว เพ่ือเขาถึง
เปาหมายสูงสุดของชีวิตตามคตินิยมโบราณที่ถายทอดกันมา  พระเตมียกุมารเม่ือทรงระลึกชาติ
ไดวาพระองคเคยไหมอยูในอุสสุทนรก  ทําใหพระองคกลัวภัยในนรก  ทรงกระทําทุกขกริิยา  
แกลงทําเปนใบ  หูหนวก  และงอยเปลีย้  และบําเพญ็เพียรทางจิตอยูตลอดเวลาจนถึงสิบหกป  
พระราชบิดาจึงสั่งใหนายสุนันทสารถีนําพระกุมารไปฆาและฝงเสีย  ทําใหพระเตมียกุมารไดออก
บวชดังที่พระองคประสงคและรอคอยมา   

การที่พระเตมยีออกบวช  รูปแบบการบวชนั้นแบงออกเปน  ๒  ประการคือ   
๑. ทางกาย  เรียกวา  กายเนกขัมมะ  การละฆราวาสสมบัติ  ออกบรรพชาประพฤติ

ตนเปนนักบวช  เวนจากกิจของผูครองเรือน  จัดเปนกายเนกขัมมะ  คือ  เนกขัมมะทางกาย 

๒. ทางจิต  เรียกวา  จิตตเนกขัมมะ  การเห็นโทษ  และเบื่อหนายในกามแลวออก
บรรพชา  ไมมีจิตยินดี  ไมติดอยูในกามเลย  จัดวาเปนจิตตเนกขัมมะ  คือเนกขัมมะทางจิต    
ไดแก  ออกจากกามทั้งกายทั้งจิต   

๔.๒.๑.๑  รูปแบบการบวชทางกาย 

การที่พระเตมยีจะบําเพ็ญเนกขัมมะไดนั้นเพราะพระองคทรงใครที่จะออกบวช การ
ออกบวชเปนการปลีกวเิวกทั้งทางรางกายและทางจิตใจ ทางดานรางกายนั้นนักบวชในสมัยกอน
นิยมออกบวชในปาบําเพ็ญพรตเพ่ือหาเปาหมายสูงสุดของชีวิตตามคตินิยมโบราณ  จุดหมาย 
สูงสุดนั้นก็คือการบําเพ็ญใหไดฌานในขั้นสูง ๆ ผูที่ตองการจะบวช ก็ออกจากบานเรือนเขาสูปา 
สูโคนตนไม และเปลี่ยนเครือ่งแตงกายจากเพศคฤหัสถมาเปนเพศบรรพชิต  โดยนุงผาเปลือกไม
สีแดงผืนหน่ึง หมผืนหน่ึง พาดหนังเสือบนบา เกลาผมดวยชฎา มีไมเทา ทรงเพศฤๅษี ถือเปน
การออกบวชแลว จากนั้นก็บําเพ็ญพรต กินผลไมเปนอาหาร เวนเสียซึ่งการฆาสตัวตัดชีวติ  โดย
การรักษาศลีเจริญภาวนา  มีเมตตาตอสตัวไมทํารายสตัว  บําเพ็ญพรตหรือตบะใหแกกลา 

สําหรับพระเตมียนั้น  เม่ือพระองคใครทีจ่ะบวช  เครือ่งแตงกายหรือเครื่องแบบใน
การบวชนั้น ทาวสักกเทวราชทรงใหพระวิสสุกรรมมาวางไวใหโดยจารึกเปนอักษรเพื่อบอกความ
อนุญาตใหแกผูที่ตองการบวช  ดังขอความตอนหนึ่งวา 
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 ๑๐๘ 

พอวิสสุกรรม  พระเตมิยกุมารใครจะทรงผนวช   ทานจงไปสรางบรรณศาลาและเครื่อง
บริขารแหงบรรพชิตแกพระกุมารนั้น  พระวิสสุกรรมเทพบตุรรับเทวโองการแลวลงจาก
สวรรค  เนรมิตอาศรมขึ้นในราวปาสามโยชน  เนรมิตที่พักกลางคืนและกลางวัน  และสระ
โบกขรณี ทําสถานที่นั้น ใหสมบูรณดวยตนไมมีผลไมจํากัดกาล เนรมิตที่จงกรมประมาณ  
๒๔  ศอกในที่ใกลบรรณศาลา  เกลี่ยทรายมีสีดังแกวผลึกภายในทีจ่งกรม  และเนรมิต
เครื่องบริขาร สําหรับบรรพชิตทุกอยาง แลวเขยีนอักษรบอกไวที่ฝาวา กุลบตุรผูใดผูหนึ่ง
ใครจะบวช  จงถือเอาเครื่องบริขารสําหรับบรรพชิตเหลานี้บวชเถิด   

ขณะน้ัน  พระเตมียทอดพระเนตรเห็นอาศรมนั้น  ทรงอานหนังสือแลว  ก็ทรงทราบวา 
ทาวสักกเทวราชประทานให  จึงเสด็จเขาบรรณศาลา  เปลื้องภูษาของพระองค  ทรงนุงผา
เปลือกไมสีแดง  ทรงหมผานั้นผืนหน่ึง  ทําหนังเสือเฉวียงพระอังสา  ทรงผูกมณฑลชฎา 
ยกคานเหนือพระอังสา ทรงถือธารพระกรเสด็จออกจากบรรณศาลา เม่ือจะใหสริิแหง
บรรพชิตเกิดขึ้นจึงเสด็จจงกรมกลับไปกลับมา ทรงเปลงอุทานขึ้นวา การบรรพชาที่เราได
แลวเปนสุข เปนสุขยิ่งหนอ แลวเสด็จเขาบรรณศาลา ประทับนั่งบนที่ลาดดวยใบไม  ยัง
อภิญญาหาและสมาบตัิแปดใหเกิด เสด็จออกจากบรรณศาลาในเวลาเย็น เก็บใบหมากเมา
ที่เกิดอยูทายที่จงกรม นึ่งในภาชนะที่ทาวสักกะประทาน ดวยน้ํารอนอันไมมีรสเค็ม ไมมี
รสเปรี้ยว ไมเผ็ด เสวยดุจบริโภคอมฤตรส เจริญพรหมวิหารสี่สําเร็จอิริยาบถอยูในที่นั้น๔๔ 

จากขอความดังกลาวทําใหทราบวา  ในสมัยพระเตมียนั้น  เครือ่งแบบของนักบวช 
มักจะเปนสีแดง หรือผายอมฝาด หรือผาลายหนังเสอื มักจะเปนผานุงผืนหน่ึง ผาหมผืนหน่ึง   
ผาพาดบาผืนหน่ึง และมีภาชนะที่สามารถทําใหอาหารสุกได เพ่ือใชบริโภคเปนอาหาร อาหารที่
ใชในการบริโภคก็เปนผลไม  หรือใบไมที่สามารถเก็บกินไดโดยไมมีอันตรายใด ๆ  จากนั้น  ก็
ปลีกวเิวก  ทัง้ทางรางกายและทางจิตใจบําเพ็ญตบะ 

วิเวกมี  ๓  อยางคือ 

๑. กายวิเวก หมายถึง  การใชสอยเสนาสนะในที่สงัด  คือ  ปา  โคนตนไม  
ซอกเขา  ฯลฯ และมีกายสงัด  หมายถึงการปฏิบัติ  การเลี้ยงชวีิต  การดําเนินชีพตามลําพัง 

๒. จิตตวเิวก หมายถึง  ผูทําฌานชั้นสูงขึ้นยอมละองคฌานที่ผานมา๔๕ 

๓. อุปธิวิเวก คือ ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่สิ้นตัณหา  เปนที่
คลายกําหนัด  เปนที่ดับกิเลส  เปนที่เยน็สนิท๔๖ 

                                                 
๔๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗/๒๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๒. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗/๒๒, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๔. 
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 ๑๐๙ 

กายวิเวกยอมมีแกบุคคลผูมีกายหลีกออกแลว  ยินดีในเนกขัมมะ  จิตตวิเวก  
ยอมมีแกบุคคลผูมีจิตบริสทุธิ์ ถึงความเปนผูผองแผวยิ่ง และอุปธิวิเวกยอมมีแกบุคคลผู
ปราศจากกิเลส 

๔.๒.๑.๒  รูปแบบการบวชทางใจ 

พระเตมียเม่ือพระองคทรงไดบรรพชาแลวก็บําเพ็ญพรต  ซึ่งเปนหลักการปฏิบตัเิพ่ือ
บรรลุฌาน  และการไดอํานาจอภิญญาตาง ๆ  โดยการเจริญพรหมวิหารสี่ใหเกิดขึ้น  พรหม
วิหาร ๔  นี้  เรียกอีกอยางวา อัปปมัญญา ก็ได  เพราะไมมีประมาณ อัปปมัญญา ๔ ที่ไดชื่อวา
พรหมวิหารนั้น   เพราะวาบุคคลใดกําลังดําเนินการปฏิบัตใินอัปปมัญญาอยางใดอยางหนึ่งอยู
บุคคลนั้นยอมมีจิตใจเสมือนพรหม  ดังมีวจนัตถะวา  พฺรหฺมานํ  วิหาโรติ  =  พฺรหฺมวิหาโร๔๗    
การปฏิบัตใินอัปปมัญญาอยางใดอยางหน่ึงของผูมีจิตใจเสมือนหนึ่งพรหม  ฉะนั้น  การปฏิบัติ
อัปปมัญญา  ๔  นั้น  ชื่อวา  พรหมวิหาร 

๔.๒.๒  ธรรมที่พระเตมยีพิจารณา  :  พรหมวิหารธรรม  ๔ 

พระเตมียเม่ือพระองคไดทรงบวชแลว  ทรงทําความเพียรทางใจ  เจริญพรหมวิหาร
ธรรม  คือ  ธรรมอันเปนเครื่องอยูของพรหมหรือผูประเสริฐ  ไดแก  ผูมีจิตใจยิ่งใหญกวางขวาง
ประดุจพระพรหม  แบงออกเปน  ๔  คือ  ๑. เมตตา  ๒. กรุณา  ๓. มุทิตา  ๔. อุเบกขา 

๑. เมตตา  หมายความวา  การปรารถนาดีรักใครตอสัตวทั้งหลาย  องคธรรม  ไดแก  
อโทสเจตสิกที่มีปยนาปสัตวบัญญัติเปนอารมณ   ปยมนาปบุคคล  ไดแก  บุคคลอันเปนที่รัก    
ที่ชอบใจ  ปยมนาปบุคคลนี้มีอยูดวยกัน  ๒  จําพวกคือ  จําพวกธรรมดาอยางหน่ึง  จําพวกที่
เปนไปดวยอํานาจภาวนาสมาธิอยางหนึ่ง  ฉะนั้นแมวาการเจริญในระยะตน ๆ จะมีไดก็เฉพาะ
ปยมนาปบุคคลธรรมดาเปนอารมณของเมตตาภาวนาก็จริง  ครั้นการเจริญนั้นไดเขาถึงขั้น
อุปจารภาวนาแลว  จิตใจในขณะนั้นก็จะแผทั่วไปแกสัตวทั้งหลายไดหมดแมผูที่เปนศัตรู  หรือ
บุคคลที่ตนไมชอบเขาเปนปยมนาปบุคคลอันเปนอารมณของอโทสเจตสิก  ซึ่งเปนตัวเมตตาได
ทั้งสิ้น  สําหรับอโทสเจติสกที่เกิดขึ้นในขณะสวดมนตไหวพระ  ฟงธรรมนั้น  มิไดมีอารมณเปน
ปยมนาปสัตวบัญญัติ  ดังนั้น  อโทสเจตสิกขณะนั้นจึงไมเรียกวา  เมตตา 

การนึกถึงและมองดูคนอ่ืนดวยโทสะ  ในขณะนั้นยอมมีแตความเกลยีดชัง  จิตใจไม
ชื่นบาน  สวนการนึกถึงและมองดูบุคคลอ่ืนดวยเมตตานั้น  จิตใจก็จะมีแตความรักใครเบิกบาน  
ความรักใครชืน่ชมนี้ มี ๒ อยาง คือ  ๑. เมตตาอโทสะ  ๒. ตัณหาเปมะ  ใน ๒ อยางนี้    เมตตา 
อโทสะเปนความรักใครชื่นชมปรารถนาดี ไมมีการยึดถือวาเปนบิดา มารดา บุตร ธิดา ภรรยา  
                                                 

๔๗ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทท่ี  ๙  เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๙. 
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 ๑๑๐ 

สามี ญาติพ่ีนอง เพ่ือนฝูง แตอยางใด ถึงจะจากไปอยูที่อ่ืนก็ไมเดือดรอน สวนตัณหาเปมะนั้น
เปนความรักใครชื่นชมดวยการยึดถือวาเปนบิดา  มารดา  บุตร  ธิดา  ภรรยา  สามี  ญาติพ่ีนอง  
และแยกจากกันไมได   ดังนั้น  ความรักใครชื่นชมที่เปนชนิดตณัหาเปมะนี้  จึงไดชื่อวาเปน
เมตตาเทียม  องคธรรมไดแก  โลภเจตสิก  ถึงกระนัน้ตัณหาเปมะอันเปนตัวเมตตาเทียมนี้  กย็ัง
เปนความดีใหแกเมตตาอโทสะเกิดขึ้นไดงาย  และดํารงมั่นไมเสื่อมถอย    

นอกจากนั้นเมตตานี้ทําลายโทสะ  และเมตตานี้เปนทีต่ั้งม่ันแหงขันติ  โทษของโทสะ  
ทําใหใจขุนมัว  กลัดกลุม  เรารอน  กินไมได  นอนไมหลับ  ถาไมมีความยับยั้งใจแลว  ก็ถึงขั้น
ทําลาย  ทําลายผูอ่ืน  ตลอดจนทําลายตนเอง  ทําลายทั้งทรัพยสมบตัิ  ชีวติและคณุงามความดี 

คุณของขันติ  ทําใหมีความอดทน  อดทนตอความยากลําบากตรากตรํา  อดทนตอ
ความเจ็บใจ  อดทนตอความทุกขเวทนา  อดทนตอความยั่วเยาของกิเลส๔๘ 

พระเตมียทรงใชขันติธรรมในการอดทน  แมการทดสอบในแตละครัง้จะนําความทกุข
กายมาใหพระองคก็ตาม  แตพระองคก็ไมนึกโกรธเคืองผูที่ทําใหพระองคตองมีความทุกขทรมาน
เพราะเหตุแหงความทุกขกายเลย  ตรงกนัขามพระองคทรงมีแตความเมตตาตอบุคคลอื่น  ดังจะ
เห็นไดจากการที่พระเตมียทรงแสดงธรรมกับสุนันทสารถี ซึ่งเปนบุคคลที่จะนําพระองคไป
ประหารตามรบัสั่งของพระบิดา  เพราะพระองคทรงมีพระเมตตาเปนที่ตั้งอยางมากนั่นเอง 

ลักษณะอาการของเมตตาทีเ่ปนสีมสัมเภท 
เม่ือใดพระโยคีเห็นความแตกตางในบุคคล  ๔  พวก  คือ  ตนเอง  บุคคลทีร่ักใคร  

บุคคลที่ตนเองมีแตความเฉย ๆ  บุคคลที่เปนศตัร ู  เวลานั้นยอมกลาววาเปนแตเพียงมีจิต
ปรารถนาดีมุงประโยชนตอสัตวทั้งหลาย  แตยังกลาวไมไดวาเปนผูมีเมตตาจิตเกิดไดตามความ
พอใจของตน  และชํานิชํานาญในการแผเมตตา  เวลาใดเมตตาทัง้  ๔  เสมอกันไมมีขอบเขต  
ยอมแผเมตตาไปในสัตวทั้งหลายทั่วโลกพรอมทั้งเทวดาพรหมไดอยางสม่ําเสมอ  ขอบเขตแหง
เมตตานั้นจึงไมปรากฏเห็นได  เวลานั้นเปนผูวิเศษย่ิงใหญกวาที่ยังไมสําเร็จเมตตาสีมสัมเภท  
สําหรับเมตตาของพระโยคีบคุคลที่มีอารัมมณุเบกขาในบุคคลที่เปนศตัรู  ที่สําเร็จเปนสีมสัมเภท
นั้น ก็ตอเม่ือเมตตาไดเกิดขึน้มีทั่วไปในบคุคลที่รักใคร บุคคลที่ตนเองมีแตความ    เฉย ๆ  เสมอ
กับตนเวลาใด  เวลานั้นก็เปนอันวาไดสําเร็จเมตตาทีเ่ปนสีมสัมเภท  เพราะวาจิตใจของพระโยคี
ที่วางเฉยในบคุคลทีเ่ปนศตัรูอยูนั้น  เทากับบุคคลทีเ่ปนศัตรูนั้นไดละโลกไปแลว 

การแผเมตตาโดยนัยที่ไดกลาวแลวนี้  เปนไปในบุคคลที่เขามาเกี่ยวของกับจิตใจ 
ของตนโดยตรง  ทําใหเมตตาเกิดขึ้นไดงาย  แตเปนการยากลําบากสําหรับผูทําการแผ  เพราะ

                                                 
๔๘ ขุนสรรพกิจโกศล  (โกวิท  ปทมะสุนทร), กัมมัฏฐานสังคหวิภาค  ปริจเฉทท่ี ๙, (ม.ป.ท. 

ม.ป.ป.), หนา ๕๓. 
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 ๑๑๑ 

วิธีแผแบบน้ีมิใชแบบบริกรรมทองจํา  แตจะตองระลึกถึงใหเห็นดวยใจของตนแลวจึงจะแผไป  
ดังนั้น  จิตใจผูแผจะตองประกอบดวย  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญามั่นคง  จึงจะทําการ
แผตามหลักนีไ้ด  อยางไรก็ตาม  ผูเจริญเมตตาจะตองทําการแผตามหลักนี้กอน   จนกวาจะได
สําเร็จเปนสีมสัมเภท   

อานิสงสที่ไดรับจากการแผเมตตามี  ๑๑  อยาง 
เมตตานี้  ถาบุคคลทําใหบอยเปนประจํา  เจริญใหมาก  ทําใหมากแลวเปรียบประดุจ

มียานพาหนะที่จะพาบุคคลไปในภพภูมิที่ดีได  อานิสงสของเมตตา๔๙  มีดังนี้คือ 
๑. หลับเปนสุข    ๒. ตื่นเปนสุข    ๓. ไมฝนราย    ๔. เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย    

๕. เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย  ๖. เทวดาทั้งหลายรักษา  ๗. ไฟ  ยาพิษ  หรือศัสตรา  กล้ํา
กรายไมได  ๘. จิตตั้งม่ันไดเร็ว  ๙. สีหนาสดใส  ๑๐. ไมหลงลืมสติตาย  ๑๑. เม่ือยังไมแทง
ตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง  ยอมเขาถึงพรหมโลก 

การแผเมตตานั้นตองแผใหตนเองกอน  จากนั้นคอยแผใหไปถึงบุคคลทีต่นเองรัก  
แลวคอยแผไปใหผูที่ตนเองไมรักไมชัง  คือ  รูสึกเฉย ๆ  แลวคอยแผไปใหผูทีต่นเองไมชอบเปน
ขอสุดทาย  ซึ่งในการแผเมตตานี้จะมีคาํแผทั้งที่ใชกบัตนเอง  และคําแผที่แผใหผูอ่ืน และในทิศ
ทั้ง ๑๐ ดวย ระหวางที่แผเมตตาเชนน้ีเปนการบริกรรมไปในตวั  เปนบริกรรมภาวนา  บริกรรม
สมาธิ  เม่ือกระทําบอย ๆ  ทําใหมาก  ก็จะมีเมตตาจติแกบุคคล ทัง้ ๔ ที่ตนเองแผเมตตาไปให  
เปนอุคคหนิมิต เปนบรกิรรมภาวนา บริกรรมสมาธิอยู เม่ือแผไปโดยไมมีประมาณ มองบุคคลอื่น
ทั้งที่เปนที่รัก ทั้งบุคคลทีต่นเองรูสึกเฉย ๆ และบคุคลที่ตนเองไมชอบน้ันเสมอกันกับตนก็ถือวา
เปนปฏิภาคนมิิต เปนอุปจารภาวนา เปนอุปจารสมาธิ เม่ือกระทําใหมากตอไปก็ถงึอัปปนาสมาธิ  
เมตตากัมมัฏฐาน เจริญสมถภาวนาไดถงึปฐมฌานเปนตนจนถึงจตตุถฌาน 

๒. กรุณา   หมายความวา  เม่ือเห็นสัตวทั้งหลายไดรับความลําบาก   จิตใจของ
สัปปุรุษก็เกิดความหวั่นไหวน่ิงดูอยูไมได  หรืออีกนัยหน่ึง  หมายความวา  ยอมชวยผูที่ไดรับ
ความลําบากนั้นใหไดรับความสุข  กรุณา  องคธรรมไดแก  กรุณาเจตสิก  ที่มีทุกขิตสัตวบัญญัติ
เปนอารมณ 

กรุณา  เม่ือวาโดยสามัญแลวมี  ๒  อยาง  คือ  กรุณาแท  และ  กรณุาเทียม  ใน  ๒ 
อยางนี้  กรุณาแท  แมวาจะมีความสงสารตอสัตวที่ไดรับความลําบากอยู  หรือจะไดรับความ
ลําบากตอไปในขางหนาก็ดี  ทําการชวยเหลือผูที่ไดรบัความลําบากอยูดวยประการใด ๆ ก็ดี   
ความเศราโศก  เดือดรอน  ขุนหมองใจไมมี  มีแตความแชมชื่นผองใส  ซึ่งเปนมหากุศลหรือ
มหากิริยาจิตตุปบาท  ที่เนื่องมาจากกรุณาเจตสิกอันเปนกรุณาอัปปมัญญาแท  สําหรับกรุณา

                                                 
๔๙ ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอกาทสก. (บาลี) ๒๔/๑๕/๒๘๔, องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕. 
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 ๑๑๒ 

เทียมนั้น  เม่ือมีความสงสารตอสัตวที่ไดรับความลําบากอยู  หรือจะไดรับความลําบากตอไปใน
ขางหนาก็ดี  ชวยเหลือผูทีก่ําลังไดรับความลําบากอยูก็ดี  ยอมมีความเศราโศก  เดือนรอน  ขุน
มัว  ซึ่งเปนโทสจิตตปุบาท  ที่เน่ืองมาจากโทมนัสสเวทนา  อันเปนกรุณาเทียม  การเจริญกรุณา
กรรมฐานนี้  ผูเจริญตองทาํการแผโดยกรุณาแท  ไปในสัตวทั้งหลายที่เปนทุกขิตบุคคล  ซึ่งมีอยู
ดวยกัน  ๒  จําพวก  คือผูที่กําลังไดรับความลําบากเนื่องมาจากพยสนะ ๕๕๐  อยางใดอยางหนึ่ง  
และผูที่จะตองประสบกบัพยสนะ ๕  อยางใดอยางหนึ่งในขางหนา  หรือจะไดเสวยความทุกขใน
อบายภูมิ  หรือวัฏฏทุกข  ไดแก  ชาติทุกข   ชราทุกข  มรณทุกข  ซึ่งใคร ๆ  ก็มิอาจที่จะหนีพน
ไปได  ถาผูเจริญมิไดพบเห็น  ทุกขิตบุคคลจําพวกที่ ๑  จะทําการแผไปในทุกขติบุคคลจําพวกที ่
๒  ก็ได  โดยมาคํานึงวา  บุคคลเหลานีแ้มกําลังไดรับความสุขสบายดวยยศ  อํานาจ  ทรัพยสิน  
บริวาร  อยูก็ตาม  แตก็มิอาจหลีกหนีใหพนจากความทุกขตาง ๆ  มี  พยสนะ ๕ อยางใดอยาง
หนึ่งในวันขางหนา  หรือวัฏฏทุกขทีเ่ปนไปในภพนี้และภพหนา  หรืออบายทุกขไดเลย 
อานิสงสของกรุณามี  ๑๑  เชนเดียวกันกับเมตตา 

การแผกรุณานั้นนอกจากจะแผใหตนเองแลว  ตองแผใหกับบุคคลที่ไมรักไมชังเปน
ลําดับตอไปกอน  เพราะกรุณานั้นมีทุกขิตสัตวบัญญัติเปนอารมณ  จากน้ันก็แผไปโดยลําดับ
บุคคล  มีการกําหนดวา  จงพนจากความทุกข  และก็แผจนใหสําเร็จถึงสีลสัมเภท  เชนเดียวกับ
เมตตา  คือแผไปโดยไมมีประมาณก็เสมือนวานิมิตน้ัน  เปนปฏิภาคนิมิต  ภาวนานั้นเปนอุปจาร
ภาวนา  สมาธินั้นเปนอุปจารสมาธิ  เม่ือภาวนาตอไป  จนกระทั่งไดฌาน  นิมิตนั้นเรียกวา  
อุคคหนิมิต  ภาวนานั้นเรียกวา  อัปปนาภาวนา  และสมาธินั้นเรียกวาอัปปนาสมาธิ  กรุณา
กัมมัฏฐาน  เจริญสมถภาวนาไดปฐมฌานเปนตนจนถึงจตุตถฌาน 

๓. มุทิตา  หมายความวา  ความรื่นเริงบันเทิงใจในความสุขความสมบูรณของผูอ่ืน   
มุทิตา  องคธรรมไดแก  มุทิตาเจตสิกที่มีสุขิตสัตวบัญญัติเปนอารมณ 

มุทิตา  เม่ือวาโดยสามัญแลวมี  ๒  อยาง  คือ  มุทิตาแท  และมุทิตาเทียม  ใน  ๒ 
อยางนี้  มุทิตาแท  แมวาจะมีความรื่นเริงบันเทิงใจตอสัตวที่มีสุขอยู  หรือจะไดรับความสุขตอไป
ขางหนาก็ดี  จิตใจหาไดมีการยึดถือหรืออยากโออวดตอผูอ่ืนแตอยางใดไม  มีแตความเบิกบาน
แจมใสอันเปนตัวมหากุศลหรือมหากิริยาจิตตุปบาท  ที่เน่ืองมาจากมุทิตาเจตสิก  อันเปนมุทิตา
แท  สําหรับมุทิตาเทียมนั้น  แมจะมีความยินดีปรีดาก็จริง  แตก็มีการยึดถืออยากไดดีมีหนาซอน
อยูเบื้องหลัง  เน่ืองมาจากโลภมูลโสมนัสสจิตตุปบาท  มุทิตาเทียมนี้  สวนมากยอมเกิดขึ้นใน
เม่ือไดเห็น  บิดา  มารดา  ญาติพ่ีนอง  บุตร  ธิดา  มิตรสหายของตนมียศ  ทรัพย  อํานาจ  หรือ
                                                 

๕๐ พยสนะ  ๕  คือ ๑. ญาติพยสนะ  (ความพินาศแหงญาติ)  ๒. โภคพยสนะ(ความพินาศแหง
โภคทรัพย)  ๓. โรคพยสนะ(ความพินาศเพราะโรค)  ๔. สีลพยสนะ  (ความพินาศแหงศีล)  ๕. ทิฏฐิพยสนะ  
(ความพินาศแหงทิฏฐิ), ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖. 
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 ๑๑๓ 

ไดทราบวาจะไดรับยศ  อํานาจในวันหนา  โดยความยึดถือวาผูนั้นเปนบิดา  มารดา  บุตร  ธิดา
ฯลฯ ของตน 

การเจริญมุทิตากรรมฐานนี้   ผูเจริญตองทําการแผมุทิตาแท  ไปในสัตวทั้งหลายที่
เปน สุขิตบุคคล  ซึ่งมีอยูดวยกัน  ๒  จําพวก  คือ  ผูที่กําลังมีความสุขสบายอยูหรือจะไดรับ
ความสุขสบายในวันขางหนาอยางหน่ึง  และผูที่เคยมีความสุขสบายมาแลว  แตเวลานี้กําลังมี
ความลําบากอยูอยางหนึ่ง  ดังน้ันถาผูเจริญมิไดพบเห็นสุขิตบุคคล  บุคคลจําพวกที่  ๑  จะทํา
การแผไปในบุคคลจําพวกที่  ๒  ก็ได  โดยมาคํานึงวาบุคคลนี้แมวากําลังไดรับความลําบากอยูก็
ตามที   แตเม่ือกอนนี้เคยเปนผูม่ังคั่งสมบูรณมีความสุขกายสบายใจดวย  ยศ  ทรัพยสินเงินทอง
มาแลว 
อานิสงสมุทิตามี  ๑๑  เชนเดียวกันกับเมตตา 

การแผมุทิตาจิตน้ันในเบื้องตนใหแผแกตนเองและบุคคลที่เปนที่รักใครชอบพอกัน
เปนอันมากกอน  เพราะมุทิตานี้มีสุขิตสัตวเปนอารมณ  ตอไปก็แผไปตามลําดับของบุคคล  คือ  
ผูที่รักใคร  ผูที่ตนเองรูสึกเฉย ๆ  และผูที่เปนศัตรู  การแผมุทิตาพึงกําหนดวา  จงอยาใหสูญเสีย
ความสุขที่กําลังไดรับอยู  และแผขยายใหกวางออกไปเชนเดียวกับเมตตา  และกรุณา  การแผ
มุทิตานี้ก็ตองแผใหถึงสีลสัมเภทเชนเดียวกัน  ทํานองเดียวกับเมตตา  และกรุณา  จนถึงอัปปนา
ภาวนา  อัปปนาสมาธิ  คือเกิดฌานจิต  มุทิตากัมมัฏฐาน  เจริญสมถภาวนาไดถึงปฐมฌาน  
จนถึงจตุตถฌานเชนเดียวกับเมตตาและกรุณา 

๔. อุเบกขา   หมายความวา  ความวางเฉยตอสัตวทั้งหลายโดยมีจิตใจที่ปราศจาก
อาการทั้ง  ๓  กลาวคือไมนอมไปในความปรารถนาดี  ในการที่จะบําบัดทุกขในการชื่นชมยินดี
ในความสุขของสัตวแตอยางใด  อุเบกขา  องคธรรมไดแก  ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิกที่มีมัชฌัตต
สัตวบัญญัติเปนอารมณ 

มัชฌัตตบุคคลที่เปนอารมณของอุเบกขาพรหมวิหารนี้มีอยูดวยกัน  ๒  จําพวก  คือ  
พวกธรรมดาอยางหนึ่ง  พวกที่เปนไปดวยอํานาจภาวนาสมาธิอยางหนึ่ง  พวกธรรมดานั้นไดแก
บุคคลที่ไมรักไมชังเฉย ๆ  ซ่ึงเปนวิสัยธรรมดาของจิตใจของคนทั่วไป  พวกที่เปนไปดวยอํานาจ
ภาวนาสมาธินั้น  ไดแกบุคคลที่เปนที่รัก  บุคคลที่เปนศัตรู  ที่มีความสุขหรือมีความทุกขอยู 

การวางเฉยตอสัตวทั้งหลายนั้นมีอยูดวยกัน  ๒  อยาง  คือเปนไปดวยอํานาจ
แหงตัตตรมัชฌัตตตา  หรือเปนไปดวยอํานาจโมหะ  ชนิดที่เปนไปดวยอํานาจแหงตัตตรมัชฌัตต
ตานั้น  ไมมีการเกี่ยวของกับ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ดังที่ไดกลาวแลวนั้นแตอยางใด  นี้เปน
อุเบกขาแท ที่เปนไปดวยอํานาจโมหะนั้น เม่ือไดประสบกับสิ่งที่นารักก็ไมรูจักรัก นาขวนขวาย
นาอยากได  ก็ไมมีการขวนขวายอยากไดเฉย ๆ ไป  นาเคารพเลื่อมใสก็ไมรูจักทําการเคารพ
เลื่อมใส  นากลัวนาเกลยีดก็ไมรูจักกลัวจักเกลียด  ควรสนบัสนุนสงเสริมก็ไมรูจักสนับสนุน     
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 ๑๑๔ 

สงเสริม  ควรแกไขปรับปรุงใหดีใหสมบูรณในการงานทั้งปวงก็นิ่งเฉยเสีย  นี้เปนอุเบกขาเทียม
เรียกวาอญาณอุเบกขา  การเจริญอุเบกขากรรมฐานนี้   ผูเจริญตองทําการแผอุเบกขาแทไปใน
สัตวทั้งหลายที่เปนมัชฌัตตบุคคล 

ความแตกตางระหวางอุเบกขาพรหมวิหาร  กับอุเบกขาบารม ี

ในสองอยางนี้แมวาจะมีการวางเฉยตอสัตวดวยกันก็จริง  แตอารมณที่จะใหเกิดความ
วางเฉยนี้ตางกันคือ  อุเบกขาพรหมวิหารมีการวางเฉยตอสัตว  คือละความวุนวายที่เนื่องดวย  
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  มีสภาพเขาถึงความเปนกลางในสัตวทั้งหลาย  สําหรับอุเบกขาบารมีนั้น   
เปนการวางเฉยในบุคคลที่กระทําดีและไมดีตอตนโดยไมมีการยินดียินรายแตประการใด  คือผูที่
กระทาํความดี  มีการเคารพนับถือ  บูชาสักการะ  เกื้อกูล  อนุเคราะหสงเคราะห  เปนประโยชน
แกตนสักเทาใด ๆ  ก็คงมีจิตใจวางเฉยอยู  และผูที่กระทําความไมดีมีการประทุษรายตอตนสัก
เพียงใดก็ตาม  ก็คงวางเฉยอยูไดเชนกัน  ในการวางเฉยทั้ง  ๒  อยางนี้  ฝายบารมีประเสริฐย่ิง  
การบําเพ็ญก็สําเร็จไดยาก 

กิจขั้นตนกอนที่จะทําการเจริญอุเบกขา 

บุคคลกอนจะทําการแผอุเบกขานั้น  จะตองชํานาญในจตุตถฌานดวยอํานาจแหงวสี
ทั้ง  ๕  เสียกอน  จากนั้นก็มีการพิจารณาโทษของฌานที่ไดมาจากการแผเมตตา  กรุณา  มุทิตา   
และพิจารณาคุณของฌานที่เกิดจากการเจริญอุเบกขา 

เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ทั้ง ๓  นี้มีสภาพหยาบ  เพราะองคฌานประกอบดวย
โสมนัสสเวทนา  และยังมีความยินดีรักใครในสัตว  ทั้งยังประพฤติเปนไปใกลตอความเกลยีดและ
ความรัก  สําหรับอุเบกขานั้นมีสภาพสงบ  สุขุม  ประณีต  หางไกลจากกิเลสดวยมีผลไพบูลยดี
งามมากดวย  อานิสงส  ๑๑  เปนเชนเดียวกับเมตตา 

อัปปมัญญากัมมัฏฐานถึงฌานไมเทากัน 
ผูเจริญเมตตา  กรุณา  มุทิตา  กัมมัฏฐาน  ๓  อยางนี้  สําเร็จอยางสูงไดเพียงรูป

ฌานเบื้องต่ํา ๔ คือจตุตถฌานเทานั้นเอง ทั้งนี้เพราะพรหมวิหารเบื้องตนทั้ง ๓  มีเมตตาเปนตน 
เหลานี้เปนเหตุใหพนจากโทสะอันเกิดจากโทมนัส จึงประกอบดวยโสมนัสอยูเสมอ แยกกันไมได  
ฉะนั้นจึงสําเร็จไดแตรูปฌานเบื้องต่ํา  ๔  มีความหมายวา  เมตตากัมมัฏฐาน  เปนเหตุให     
พนจากการพยาบาทปองราย  กรุณากัมมัฏฐาน  เปนเหตุใหพนจากวิหิงสาความเบียดเบียน  
มุทิตากัมมัฏฐาน  เปนเหตุใหพนจากอนภิรติ  ความไมชื่นชมยินดีตอความสุขความดีของผูอ่ืน 

อันการพยาบาทปองรายก็ดี ความเบียดเบียนซึ่งกันและกันก็ดี ความไมชื่นชมยินดี
ตอความสุขหรือความดีของผูอ่ืนก็ดี  ธรรมเหลานี้ก็ไดแก  โทสะ  อันเกิดจากโทมนัสเวทนา  เม่ือ
ไดเจริญกัมมัฏฐานอันเปนเหตุใหพนจากโทสะ พนจากโทมนัสแลว จิตใจผูนั้นยอมจะตองเกิด
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 ๑๑๕ 

โสมนัส  ดวยเหตุนี้  ฌานที่เกิดจาก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ภาวนาทั้ง  ๓  นี้  จึงไดแตเพียงรูป
ฌานเบื้องต่ํา  ๔  ซึ่งเปนฌานที่เกิดพรอมดวยโสมนัสเวทนา 

สวนผูที่เจริญอุเบกขากัมมัฏฐาน สําเร็จไดเฉพาะรูปาวจรปญจมฌานอยางเดียว 
เพราะอุเบกขาพรหมวิหารนี้  มีการวางเฉยตอสัตวทั้งหลาย  แมสัตวนั้นจะกระทําสักการบูชาตน 
ตนก็ไมมีความยินดี จะทํารายตน ตนก็ไมมีความยินรายดังนี้ แมวาในขณะเจริญอุเบกขา
กัมมัฏฐานนี้ เบื้องตนที่ยังอยูในกามชวนะนั้นอาจจะเกิดพรอมกับโสมนัสบาง  อุเบกขาบางกต็าม 
แตเม่ือเขาถึงอัปปนาชวนะแลว จะตองเกิดพรอมดวยอุเบกขาเวทนา ดวยเหตุนี ้ อุเบกขาพรหม
วิหาร  จึงสามารถถึงรูปาวจรปญจมฌานโดยเฉพาะอยางเดียว 

การแผอุเบกขานั้นในเบื้องตนแผใหตนเองกอน  จากนั้นก็แผไปยังบุคคลที่ไมรักไมชัง  
เน่ืองจากอุเบกขาภาวนานี้มีมัชฌัตตสัตวบัญญัติเปนอารมณ  จากนั้นคอยแผไปใหบุคคลที่เปนที่
รักใคร  บุคคลที่รักใครชอบพอกันมาก  และบุคคลที่เปนศัตรูตามลําดับ  บุคคลที่จะเจริญอุเบกขา
กัมมัฏฐานไดนั้นจะตองเปนผูที่ไดรูปาวจรจตุตถฌานโดยอาศัย  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อยางใด
อยางหน่ึงมากอนจึงจะเจริญอุเบกขาได  การแผอุเบกขาก็ตองแผใหถึงสีลสัมเภทโดยไมมี
ประมาณ  เชนเดียวกับเมตตา กรุณา และมุทิตา การเจริญอุเบกขาจนถึงอัปปนาภาวนา อัปนา
สมาธิ  คือเกิดปญจมฌานจิตนั้น  ก็เปนไปในทํานองเดียวกับเมตตา  กรุณา  มุทิตาขางตน  
อุเบกขาภาวนานั้นเปนการเจริญสมถภาวนาโดยเฉพาะเพื่อใหเกิดปญจมฌาน  ฌานเดียวเทานั้น 

หลักพรหมวิหารธรรมนี้  บุคคลที่อยูรวมกันจะตองปฏิบัตติอกัน  ตลอดถึงสัตวและ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย  ตามสมควรแกฐานะ  กาลเทศะ  และบุคคล  เพราะเมื่อบุคคลได
ปฏิบัตติามหลกัธรรมนี้  ยอมทําใหตนเองและสังคมมีความสงบสขุ  เปนเหตใุหสิ่งมีชีวิตและสิ่ง
อ่ืน ๆ  ดํารงอยูในโลกนี้ตลอดไป  และดําเนินไปไดตามปกติและเปนการรักษาตนเอง  เปนการ
รักษาสิ่งอ่ืน  เชน  สัตว  และธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม  ซึ่งเปนการเกื้อกูลสนบัสนุนตวัเราเอง  
สังคมและธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย  โดยผูมีพรหมวิหารธรรมจะตองใชใหถูกตองตาม
ความหมายขององคธรรมแตละขอ  จึงจะไมเกิดความเสียหายเปนอคติอันจะมีผลรายตอสังคม
และธรรมชาตสิิ่งแวดลอม 

ในพรหมวิหาร  ๔  อยางนี้  การเจริญเมตตามีประโยชนกวางขวางอยางมหาศาล  
ทั้งเปนกําลังชวยอุดหนุนให  กรุณา  มุทิตา อุเบกขาเกิดขึ้นงาย  และยังชวยทําใหการสราง
บารมีตาง ๆ  สําเร็จลงไดอยางสะดวกสบาย  เหตุนั้นผูที่ปรารถนาสัมมาสัมโพธิญาณทั้งหลายจึง
มีการเจริญเมตตา  และการเจริญพุทธคณุประกอบไปดวย  โดยมาคํานึงถึงวาตนจะตองทําการ
สรางสมบารมี  ๓๐  ทัศ  เปนเวลาอยางชานานอยูในวฏัสงสาร 

ในเร่ืองของพระเตมียชาดกนั้น  พระเตมียกุมารไดบวชและไดบําเพ็ญเพียรจนไดไป
เกิดในพรหมโลก เน่ืองจากในสมัยที่พระองคทรงเกดิเปนพระเตมียนั้น พระองคยังเปนพระ

Page 131 of 146

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๑๖ 

โพธิสัตวยังตองรับคําอาราธนามาเกิดเพื่อเติมเต็มบารมีสิบของพระองคใหบริบูรณ  ไมไดทํา
ความเพียรจนถึงขนาดบรรลุมรรคผลนิพพาน  ดังที่พระพุทธองคทรงแสดงกับปญจสิขะ        
คันธรรพบตุร  ในมหาโควินทสูตรวา   

ปญจสิขะ  เรายังระลึกได สมัยนั้นเราเปนมหาโควินทพราหมณ ไดแสดงทางแหงความ
เปนผูอยูรวมกับพรหมในพรหมโลกแกสาวกเหลานั้น แตพรหมจรรยนั้นไมเปนไปเพื่อ
ความเบื่อหนาย  เพ่ือคลายกําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรูยิ่ง  เพ่ือตรัสรู  เพ่ือ
นิพพาน  เปนไปเพียงเพ่ือไปเกิด  ในพรหมโลกเทานั้น๕๑ 

แตจากการบําเพ็ญเพียรเจรญิพรหมวิหารสี่ของพระเตมีย  พระองคไดอภิญญาหาและ
ฌานสมาบัติแปด  ฌานและอภิญญาเปนผลของการปฏิบัติอันเกิดจากการฝกจิตนั้นมีอยู  และได
มีมานานกอนพุทธกาล  และฌานคูกับอภิญญาถึงระดับหนึ่งสามารถโนมไปเพ่ือปญญาได  พระ
โพธิสัตวที่บําเพ็ญบารมีเพ่ือบรรลุฌานนั้นมักจะเขาไปบาํเพ็ญพรตในปา  เม่ือบรรลุฌานแลว  
เม่ือทานเหลานั้นเสียชีวติกไ็ดไปเกิดในพรหมโลก 

อภิญญาจึงเปนความสามารถพิเศษทางจติ  โดยอาศยัการฝกจิตใหมีพลังความรูโดย
ไมตองอาศัยประสาทสัมผสัใด ๆ  ทั้งเปนสิ่งที่สามารถรับรูไดโดยไมขึ้นกับกาลเทศะ  แตอยางใด  
การรับรูระดับน้ีเม่ือเกิดขึ้นสามารถที่จะรับรูสิ่งตาง ๆ  ไดเกินวิสัยสามัญของมนุษย  ซึ่งเรียก
ความรูแบบนีว้า  อภิญญา๕๒ 

อภิญญา  คือการใชสมาธิระดับฌานสมาบัติเปนฐาน  ทําใหเกิดฤทธิแ์ละอภิญญาขัน้
โลกียอยางหนึ่ง  คือ  หูทิพย  ตาทิพย  ทายใจคนอื่นได  ระลึกชาติได  ขอน้ีเปนอานิสงคของ
สมาธิขั้นอัปปนา  สําหรับผูไดสมาบัติ ๘  แลว  เม่ือตองการอภิญญา  ก็อาจทําใหเกิดได  ดัง  
พระพุทธพจนวา  “เม่ือจิตเปนสมาธิ  บริสุทธิ์ผุดผองไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศรา
หมอง  ออน  เหมาะแกการงาน  ตั้งม่ันไมหวั่นไหว  อยางนี้  ภิกษุนั้นนอมจิตเพ่ือปุพเพนวิา
สานุสสติญาณ  ระลึกชาตกิอนไดหลายชาต”ิ๕๓   

ฌานเปนบาทหรือเปนฐานอภิญญา  เปนความสามารถพิเศษชนิดตางๆ ที่เกิดขึ้น
จากการไดบรรลุฌานสมาบัติ  อภิญญานั้นมีอยู ๕ ประการดวยกันคอื   

 

                                                 
๕๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๗. 
๕๒ พระมหากฤช าณาวุโธ, “การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและปญญา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๗, หนา ๖๐. 

๕๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๗/๑๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗/๒๔. 
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 ๑๑๗ 

๑. อิทธิวธิอภิญญา  แสดงฤทธิต์าง ๆ  ได  คือ  คนเดียวแสดงเปนหลาย
คนได  ลายคนแสดงเปนคนเดียวได๕๔ 

๒. ทิพพโสตอภิญญา หูทิพย  สามารถไดยินเสียง  ๒  ชนิด  คือ  เสียงทิพย  และ
เสียงมนุษย  ทั้งที่อยูใกลและอยูไกล๕๕ 

๓. เจโตปริยญาณอภิญญา กําหนดใจหรือความคิดของผูอ่ืนได๕๖ 

๔. ทิพพจักขุอภิญญา หรือ  จุตูปปาตญาณ  ตาทพิย  หรือรูการจุติและอุบตัขิองสัตว
ทั้งหลาย ตามกรรมของตน๕๗ 

๕. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณอภิญญา  การรําลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑  ชาติ
บาง  ๒  ชาตบิาง  พรอมทั้งลักษณะทัว่ไปและชวีประวตัิอยางนี้๕๘ 

อภิญญาจึงเปนความรูยิ่ง  เปนความสามารถชนิดตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นจากการไดบรรลุ
ฌานสมาบัต ิ

แนวคิดเรื่องฌานนี้มีมานานแลว  ตั้งแตกอนสมัยที่พระพุทธเจาจะทรงอุบัติขึ้น  ดังที่
ปรากฏในชาดกตาง ๆ  และบุคคลทั่วไปนิยมที่จะฝกกันเปนอันมาก  โดยเฉพาะนักบวชลทัธิ 
ตาง ๆ  เชน  โยคี  ฤาษีชไีพร  เปนตน  ฌานนี้  เปนผลมาจากการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน  โดย
การเพงอารมณอยางใดอยางหนึ่ง  ในบรรดาอารมณสมถกัมมัฏฐาน ๔๐  จนจิตเปนสมาธิ  ถึง
ขั้นบรรลุฌานในระดับตาง ๆ  การปฏิบัติเพ่ือบรรลฌุานนั้น  มีหลักในการปฏิบัติ  อยู  ๒  
ประการดวยกนั   

๑. คือการเขาไปเพงรูปธรรมเปนอารมณ  เชน  การเพงกสิณ  เปนตน  เปนอารมณ
จนสามารถบรรลุรูปฌาน  ๔ 

๒. คือการเขาไปเพงอรูปธรรมเปนอารมณ  เชน  การเพงอากาศ  เปนตน  เปน
อารมณจนสามารถบรรลุอรูปฌาน  ๔   

รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ รวมกันเรียกวา  สมาบัติ ๘  จิตที่อยูในฌานเปนจิตที่สงบ  
ผองใส ปราศจากกิเลสอันเศราหมอง ซึ่งเปนขาศึกตอการบรรลุฌาน คือ นิวรณ ๕ ผูที่บรรลุฌาน
และรักษาฌานนั้นไมใหเสื่อม ยอมไดรับอานิสงสหลายประการและทําใหไดไปเกิดในพรหมโลก 
เพราะเกิดฌานขึ้นดวยผลแหงการปฏิบัตพัิฒนาทางจิตใจจนไดบรรลรุูปฌานและอรูปฌาน 
                                                 

๕๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๐๒/๑๑๒-๑๑๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๒/๑๖๐. 
๕๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๐๓/๑๑๔-๑๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๓/๑๖๑. 
๕๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๐๔/๑๑๖-๑๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๔/๑๖๒. 
๕๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๐๖/๑๑๘-๑๑๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๖/๑๖๔. 
๕๘ ขุ.ป. (บาลี) ๑๔/๒๒๐/๑๘๕, ขุ.ป. (ไทย) ๑๔/๒๒๐/๒๕๓. 
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 ๑๑๘ 

ในเตมิยชาดกนั้น เหลาบรรพชิตที่ไดบวชตามพระเตมีย บางทานเม่ือตรึกในกามวติก  
พยาบาทวติก  หรือวิหิงสาวิตก  พระองคทรงทราบวาระจิตกท็รงแสดงธรรมสั่งสอนในอากาศ  
เหลาภิกษุเม่ือเกิดความที่เลือ่มใสก็ทําอภิญญาหาและสมาบัติแปดใหเกิดขึ้น  บคุคลทานใดเมื่อ
ยังทําไดไมถึงก็ไดรับอานิสงสแหงการบวชการบําเพ็ญเพียรนั้นตามกําลังในการเจรญิสมณธรรม
ของตน  เม่ือสิ้นชีวติ  บางก็ไปเกิดในพรหมโลก  บางก็ไปเกิดในสวรรคชั้นกามพจร ๖ ชั้น สม
ดังที่พระพุทธองคทรงแสดงไวในมหาโควนิทสูตร  ถึงการเจริญพรหมวิหาร ๔ ประการวา 

เหลาสาวกของมหาโควินทพราหมณผูรูคําสั่งสอนทั่วทัง้หมดหลังจากตายไป  ไปเกิด
ในสุคติพรหมโลก  สวนเหลาสาวกผูไมรูคําสั่งสอนทั่วทั้งหมด  หลังจากตายไป  บางพวก
เขาถึงความเปนผูอยูรวมกับเหลาเทพชัน้ปรนิมมิตวสวัตดี  บางพวกเขาถึงความเปนผูอยู
รวมกับเหลาเทพชั้นนิมมานรดี  บางพวกเขาถึงความเปนผู  อยูรวมกับเหลาเทพชั้นดุสิต  
บางพวกเขาถงึความเปนผูอยูรวมกับเหลาเทพชั้นยามา  บางพวกเขาถึงความเปนผูอยู
รวมกับเหลาเทพชั้นดาวดึงส บางพวกเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับเหลาเทพชั้นจาตุ
มหาราช  ผูที่ไดรับผลอยางต่ํากวาเขาทั้งหมด  ไดเปน  หมูคนธรรพ 

การบวชของกุลบตุรเหลานั้นทั้งหมด  จึงไมเปนโมฆะ  ไมเปนหมัน  มีผล  มีกําไร  
ดวยประการฉะนี๕้๙ 

การเจริญสมาธินี้  ไมวาจะเปนดานฌานหรือปญญา  มีความสําคัญทั้งนั้น  คือมี
จุดมุงหมายเดียวกัน  ไดแก  ความหลุดพนจากกองทุกข  ผูที่บรรลฌุานเรียกวา  เจโตวิมุต  คอื  
การหลุดพนดวยการปฏบิัตสิมถกรรมฐาน  โดยการทําใหเกิดฌานโดยอาศัยสมถกรรมฐานเปน
เบื้องตน  จนกระทั่งสามารถบรรลุระดับอภิญญา ๕  เปนจุดหมายสูงสุด  ทําใหผูปฏิบตัิได
ความสามารถพิเศษคือมีฤทธิ์ตาง ๆ  เชน  มีหูทิพย  ตาทิพย  ในเรื่องเตมิยชาดก  พระเตมีย
เม่ือยังอภิญญาหาสมาบัติแปดเกิดขึ้นแลว ทรงทราบวาระจิตของผูอ่ืน พระองคจึงทรงนั่งแสดง
ธรรมกลางอากาศทามกลางผูที่บวชตามพระองค ทําใหผูที่บวชตามพระองคนั้นมีศรัทธาเลื่อมใส  
และไดอุบายในการละอกุศลวติก คือ กามวิตก พยาบาทวติก และวิหิงสาวติก ใหมาเจริญกุศล
วิตก คือ เนกขัมมวิตก อพยาปาทวติก และอวิหิงสาวิตก และทรงแสดงพรหมวิหารสี่ซึ่งเปน
ธรรมที่พระองคทรงประพฤติปฏิบตัิดวย นั่นแสดงวาพระองคทรงไดอภิญญาในการรูวาระจิตของ
ผูอ่ืน นอกจากนั้นยังทรงไดอภิญญาในการเหาะเหิรเดินอากาศอีกดวย สวนผูที่บรรลปุญญา 
เรียกวา ปญญาวิมุต และผลของการเจริญปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐานนี ้ สามารถทําให
หลุดพนจากกิเลสราคะ  ทําใหสิ้นอาสวะ  ปราศจากกิเลสตาง ๆ ทําใหลวงพนภพชาติตาง ๆ  จน
บรรลุอาสวักขยญาณไดนั่นเอง 
 

                                                 
๕๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๒๘/๒๑๓-๒๑๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๘/๒๕๗. 
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บทที่ ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑. จากการศึกษาเนกขมัมบารมีในเตมิยชาดก  เน้ือหาสาระของชาดกเรื่องเตมิย
ชาดกนั้น  พบวา 

ชาดก  เป ็นเรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจาทีท่รงยกมาแสดงปรารภเหตุการณใน
สมัยปจจุบันของพระองค  เปนเรื่องที่พระองคทรงระลึกไดดวยบุพเพนิวาสานุสติญาณ  และเปน
หลักคําสอนหนึ่งในนวังคสตัถุศาสน  เนื้อหาสาระของเรื่องเตมิยชาดก  เปนเรื่องราวของพระ
โพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเตมียทรงอธิษฐานองค ๓  คือ  เปนใบ  หูหนวก  และงอยเปลีย้ 
เพ่ือหลีกเลี่ยงการครองราชสมบัติ ทรงใชวิริยะ และความมีขันตธิรรมตอการทดสอบของเหลา
พราหมณดวยวิธีการตาง ๆ  ที่แนะนําพระราชา  แมจะทุกขทรมานแตพระองคก็ทรงอดทนและ
ผานอุปสรรคมาได จนในที่สุดพระองคก็ไดออกบวชและยังไดแนะนําถึงทุกขและโทษของการใช
ชีวติแบบฆราวาสทําใหมีผูบวชตามพระองคเปนจํานวนมาก รวมทั้งกษัตริยจากเมืองอ่ืนที่ยกทัพ
มาหวังที่จะเขามายึดเมือง  แตเม่ือไดพบพระเตมียแลว  ก็กลับใจและขอบวชตามพระองคอีก
เปนจํานวนมาก 

สวนบทบาทของบุคคลสําคญัที่เกี่ยวของกับพระเตมียนั้นสามารถสรุปไดดังนี้ 
๑. พระเจากาสิกราช  ทรงเปนพระราชบดิาของพระเตมียกุมาร  ในฐานะกษตัริย

พระองคทรงเปนผูนําในการปกครองอาณาประชาราษฎดวยพระองคเอง  ทรงบําเพ็ญทาน  
รักษาศลี  ในดานการปกครองก็ทรงไวซึ่งหลักทศพธิราชธรรม  และเปนผูตัดสินคดีความและ
กําหนดบทลงโทษตาง ๆ แกผูกระทําผดิกฎหมายบานเมือง  ในฐานะพอ  พระองคทรงเปนพอ  
ที่ทรงรักใครในพระกุมารเปนอยางมาก  ทรงหวังที่จะใหพระเตมียกุมารครองราชสมบัติสบืตอ
จากพระองค  และเปนคนที่สั่งใหฆาพระเตมียกุมาร  เพราะหลงเชื่อเหลาพราหมณวาพระเตมีย
ทรงเปนกาลกณีิ  สวนในฐานะสามีพระองคทรงกระทําหนาที่ของสามีที่ดีและรักใครในอัครมเหสี
เปนอยางมาก   

๒. พระนางจันทาเทว ี  ทรงเปนพระราชมารดาของพระเตมียกุมาร  เปนอัคร
มเหสีของพระเจากาสิกราช  และเปนผูม่ันในสีลาจารวตัร  ทรงรักษาอุโบสถศีลเปนประจําและได
อธิษฐานขอพระราชโอรสในวันที่รักษาอุโบสถศลี  พระนางทรงทาํหนาที่ในฐานะของพระราช
มารดามาดวยดี  ตลอดเวลาที่ผานมาพระนางมีแตความเศราโศกเสยีพระทัยและทุกขใจอยางยิง่  
โดยเฉพาะทุกขของมารดาเกิดขึ้นตั้งแตการเกิดขึ้น ของบุตรจนกระทั่งบุตรเติบใหญ 
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 ๑๒๐ 

๓. พราหมณทํานายพระลกัษณะ  ในแวนแควนตาง ๆ  มักจะมีพราหมณทํา
หนาที่เปนที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนําในขอราชการ  และเปนผูที่ทําพิธีกรรมตาง ๆ ของพระเจา
แผนดินหรือพระราชามาโดยตลอด  พราหมณที่ทําหนาที่ดีก็มีมาก  แตพราหมณที่ทําหนาที่เพ่ือ
เห็นแกประโยชนสวนตนก็มีไมนอย  ดังที่ปรากฏวาเหลาพราหมณทํานายพระลกัษณะนั้นกลบั
คําพูดของตนเองเพราะเกรงกลัวอาญาจงึไดทําการแกตวัตางๆ ผลสุดทายโยนความผิดไปให
พระเตมียกุมารวาพระองคเปนกาลกิณี 

๔. เทพธิดาประจําเศวตฉตัร  ในอัตภาพหนึ่งเคยเปนมารดาของพระเตมีย  เปน
ผูแนะอุบายซึง่เปนประโยชนแกพระองค เปนกัลยาณมิตรที่ดีที่แนะประโยชนให การมี
กัลยาณมิตรทีด่ียอมเปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิซึ่งเปนความเห็นที่ถกูตรง ผูที่จะเกิดเปน
เทพธิดาไดนัน้จะตองเปนผูที่ไดสรางสมคุณความดีในอดีตชาติ  อาท ิ การรักษาอุโบสถศลี  เปน
ตนจึงไดมารับผลอันดีเชนนี้ 

๕. โจรทั้ง ๔ เปนบุคคลที่พระราชาสัง่ลงโทษ เน่ืองมาจากเปนผูที่กระทําผดิ
กฎหมายอาญาบานเมือง  การกระทําที่กอใหเกิดโทษยอมตองไดรับผลคือกรรม  ซึ่งกรรมนี้มี ๒  
ประการคือ  โทษที่ใหผลในภพนี้  และโทษที่ใหผลในภพหนา  โทษทีใ่หผลในภพนี้ก็คือการที่
ไดรับโทษทางอาญาบานเมืองในการกระทําผิด  สวนโทษที่ใหผลในภพหนาคือ  บุคคลเมื่อละ
โลกนี้ไปแลวยอมตองไปสูอบาย  ทุคติ  เปนตน  พระเตมียกุมารไดเห็นและไดฟงการลงโทษจาก
พระบิดา  จึงเปนมูลเหตุทีท่าํใหพระเตมียพยายามปลีกตนออกจากราชสมบัต ิ

๖. สุนันทสารถี  เปนบุคคลที่จะนําพระเตมียไปประหาร  แตเม่ือพระเตมียแสดง
ตนวามิไดมีความผิดปกติอันเกี่ยวเนื่องดวยกับรางกาย  สาเหตุที่ทรงทําใหเห็นวามีความผิดปกติ
อันเกี่ยวของดวยกายนั้นก็เพราะพระองคทรงตองการออกบวช  พรอมทั้งแสดงคาถาบูชามิตรทั้ง  
๑๐ คาถา สุนันทสารถีถือเปนบุคคลที่มีความกตัญอัูนเปนความดีอยางหนึ่ง  เม่ือสุนันทสารถี
อยากบวช  พระองคจึงทรงใหกลับไปแจงขาวแกพระบิดาและพระมารดากอน  แลวคอยมาบวช
ตามไดในภายหลัง 

๕.๑.๒  ในการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมียทีป่รากฏในเตมยิชาดก  สามารถ
สรุปไดดังนี้  บารมี หมายถึง  คุณความดีที่บําเพ็ญมี ๑๐ อยาง  เรียกวา บารมี ๑๐  ไดแก ทาน  
ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  และอุเบกขา  การบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมีของพระเตมยีนั้น เพราะพระองคทรงเบื่อหนายตอความเปนไปในธรรมชาตทิี่ตอง
เวียนเกิดเวียนตาย  ความสลดใจในเหตุการณที่พระองคทรงระลึกได  และความประมาทของ
การอยูครองเรือน  จึงเปนเหตุใหพระองคปรารถนาออกบวช  และพระองคทรงเห็นอานิสงสของ
การออกบวชวาทําใหมีสุขและไมมีภัย   
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 ๑๒๑ 

การบวชมีสาเหตุสําคัญมาจากการเบื่อหนายความสุขทางโลก  และเห็นโทษของการ
อยูแบบฆราวาสจึงสละโลกยีะทั้งปวง  ไปสูชีวติทีเ่รียบงาย  สมถะ  ความรักความผูกพันกบั
ครอบครัว  และการใชชีวติแบบฆราวาส  ยอมไมกอใหเกิดผลในการบําเพ็ญธรรม เพราะเปน
วิถีทางเดินคนละทาง  ทางไปยอมแตกตางกัน  ดังจะเห็นไดจากการใชอุบายของพระเตมียใน
การที่ตองการออกจากเพศคฤหัสถมาสูเพศบรรพชติ 

สวนในเรื่องหลักธรรมสนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีนั้น พบวา ศลี สมาธ ิ
ปญญา  เปนธรรมที่เกื้อกลูในการบําเพญ็เนกขัมมบารมี  ศีลเปนการฝกอบรมในการควบคุม
พฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย ทางวาจา โดยการสํารวมอินทรีย ๖  เม่ือไดสัมผัสกับกามคณุ ๕  
ไมใหกระทําผดิทางกาย  วาจา  สมาธิเปนการฝกอบรมจิตใหมีความมั่นคงแนวแนไมหวั่นไหว  
และทําใหเกิดคุณธรรมชั้นสงูเปนการฝกจิตใหบรรลุฌาน  การมีศีล  สมาธิกอใหเกดิปญญาทําให
เกิดความรู  มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง การที่พระองคทรงอธิษฐานองคสามเพราะ
ตองการหลีกจากราชสมบัติออกบวชนั้น  เพราะพระองคทรงรูแจงในเหตุและผล  จึงทรงใช
ปญญาหาทางออก  โดยมีปญญาในการคิดคนหาวิธี  เม่ือเทพธิดาประจําเศวตฉัตรมาแนะนาํ 
พระองคจึงไดกระทําตามดวยความศรัทธาอยางมีสติ  การไมอยากไดในทรัพยสมบัติก็ดี  การไม
ผูกโกรธผูที่กระทําพระองคใหมีความทุกขกายก็ดีลวนเกิดจากการเปนผูมีศีล  สมาธิ  และปญญา  
ดังนั้นพระองคจึงสามารถกระทําตนเปนดังคนใบ หูหนวก และงอยเปลี้ยได เพราะทรงมีสติ  
สมาธิ  นอกจากนั้นแลวเม่ือพระองคไดออกบวชก็มีการเจริญพรหมวิหารธรรม  สวนธรรมที่
พระองคทรงสั่งสอนฤาษีหรอืผูบวชตามพระองคนั้น คือเม่ือพระองคทรงทราบวาผูใดตรึก
กามวิตก  วหิิงสาวิตก  พยาบาทวติก  หรือที่เรียกวา  อกุศลวติก พระองคก็ทรงแสดงธรรมสั่ง
สอนใหทานเหลานั้นละอกศุลวิตก  โดยหันมาเจริญกุศลวิตก ๓  เม่ือทานเหลานั้นฟงโอวาทของ
พระองคแลว  ไดทําอภิญญาหาและสมาบัติแปดใหเกดิขึ้น 

๕.๑.๓. ในสวนของรูปแบบเนกขัมมะในเตมิยชาดก  ไดแบงออกเปน  ๒  ชวง  คือ  
พระเตมียกอนออกบวช  เปนการบําเพญ็เนกขัมมทางจิต  เพราะเห็นโทษในกามทั้งหลาย  เปน
การฝกจิตโดยใชอุบายใหเห็นทุกข  โทษภัยของกามคุณ  การครองราชสมบัติ  กอใหเกิดความ
ทุกขอันเปนสาเหตุหนึ่งที่ทาํใหเกิดทุกขโดยคาดไมถึง  การไมยึดติดในกามคุณโดยการออกบวช
จึงเปนสิ่งเดียวที่จะทําใหพนภัยตาง ๆ ได  ในขณะเดียวกันพระองคก็ทรงเจริญสติ  และมีสมาธิ
อยูตลอดเวลา  ไมมีการพลั้งเผลอสตใิหเปนที่จับได  ในสวนพระเตมียออกบวชนั้น  เปนการ
บําเพ็ญเนกขมัมะทางกายและเนกขัมมะทางจิต โดยมีรูปแบบของนักบวชคือ การนุงหมผา
เปลือกไมสีแดง ผูกมณฑลชฎา ถือไมเทาและปลีกตนออกสูปา บริโภคอาหารดวยผลหมากราก
ไมที่ฉันไดโดยไมเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย และเดินจงกรม เขาสมาธิเจริญพรหมวิหารสี่โดยไมมี
ประมาณ  ไดกระทําอภิญญา ๕  และสมาบัติ  ๘  ใหเกิดขึ้น  เม่ือละจากโลกนี้ไดเสวยผลธรรม
ของตนที่ไดบาํเพ็ญมาไดไปเกิดในพรหมโลกตามสมควรแกธรรมนัน้ 
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 ๑๒๒ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะทั่วไป 

การบําเพ็ญเนกขัมมบารมี  เปนการออกจากความติดในกาม  เพราะถึงแมวาบุคคล
จะใหทาน  รกัษาศลี  มีการละเวนทุจริต  ไมทํากาย  วาจาของตนใหผูอ่ืนเดือดรอนอยูก็ตาม  แต
ถายังติดอยูในสิ่งตาง ๆ  ซึ่งเปนไปไดวา  การไมเห็นโทษของการติดของมาก  โดยที่ทานและศีล
ก็ไมสามารถจะทําใหความตดิของหมดไปนั้น  กจ็ะมีการเพียรพยายามที่จะคอย ๆ ละ  คอย ๆ  
คลายจากการติดในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  และโผฏฐัพพะ  และในธรรมอื่น ๆ  เชน  ลาภ  ยศ  สุข  
สรรเสริญ  ตามกําลังที่จะเปนไปได  ก็จะเปนไปไดทีละเล็กทีละนอย  ไมใชวาใครจะสามารถหมด
ความติดของในทุกสิ่งทุกอยางไดโดยรวดเร็ว  ถึงแมวาจะออกจากฆราวาสเปนนักบวช  ซึ่งเปน
เปนเนกขัมมะอยางสูง  คือ  การสละบานเรอืน  แตถาไมไดอบรมปญญาพอ  และไมอบรมบารมี
ทั้งหลายพอ  ก็ไมสามารถที่จะคลายความติดของได  ซึ่งความตดิของนี้มีกันมานานแสนนาน  
กวาจะละไดก็ตองใชเวลานานมากในการละ  เพราะวาผูที่จะละความติดของใน ทุกสิ่งทุกอยาง  
ในภพ  ในชาติ  ในการเกิด  ตองเปนผูที่เห็นโทษของความติดของในรูปที่กําลังปรากฏทางตา  
ในเสียง  ในกลิ่น  ในรส  ในโผฏฐัพพะซ่ึงเปนเชนน้ีมาตลอด  ทุกภพทุกชาติ  ติดของอยูตลอด  
ถาไมมีปญญาหรือบารมีที่ไดอบรมมาจริง ๆ  ก็เปนไปไมไดเลยที่จะละความติดของได 

ถาตราบใดยังไมมีความรูสึกวา ความตดิของในภพ ในรูป เสียง กลิ่น รส ใน
โผฏฐัพพะ ในทุกสิ่งทุกอยาง เหมือนกับคนที่อยูในทีคุ่มขังซึ่งไมมีทางที่จะออกไปจากความติด
ของในสิ่งตาง ๆ  เหลานี้ไดเลย  ก็จะไมมีการพากเพียรที่จะอบรมบารมีที่จะออกจากสังสารวัฏได 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 

ในการทําวทิยานิพนธนี้  ทําการศึกษาเฉพาะชาดกเรือ่งพระเตมิยชาดกที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทเทานั้น  ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาพบวา  ยังมีประเด็นที่นาศึกษาอีก  เชน   

๑.  เปรียบเทียบบารมี ๑๐ กับหลักธรรมที่ทําใหบรรลธุรรมวา  บารมี ๑๐ กับ
หลักธรรมที่ทาํใหบรรลธุรรม  สิ่งใดทําใหบรรลธุรรม  บารมีที่เตม็บริบูรณ  หรือหลักธรรมที่
ปฏิบัติ  หรือทั้งสองอยาง 

๒. ศึกษาการบําเพ็ญบารมขีองพระโพธิสตัวที่ปรากฏในชาดก วามีสวนสําคัญในการ
ชวยเหลือสรรพสัตวอยางไร 

๓. ศึกษาเปรียบเทียบการสรางบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัการสรางบารมี
ในพระพุทธศาสนามหายาน 
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๑๒๓ 

 

 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 

___________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั กรุงเทพ   
มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏเตปฏกํ. กรุงเทพ     
มหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลยั,  ๒๕๒๕. 

___________. พระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

กรมการศาสนา. หลักคําสอนและพิธีกรรมทางศาสนาตาง ๆ.  กรุงเทพฯ  : โรงพิมพการ
ศาสนา, ม.ป.ป. 

กรมศิลปากร. คัมภีรมิลินทปญหา (ไทย-บาลี). พิมพครั้งที่ ๙.  กรุงเทพฯ : บริษัทประยูรวงศ 
พร้ินติ้ง  จํากัด, ๒๕๕๐. 

___________.  เลาเร่ืองบารมี ๓๐ ทัศ.  กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ, ๒๕๓๖. 

กิตฺตวิุฑฺโฒภิกขุ. บารมีปริทรรศน เลมที่ ๑-๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๑๗. 

ไกรลาศ  สุทธิเกิด. พุทธประวตัิ. กรุงเทพฯ เสริมวิทยบรรณาคาร, ม.ป.ป. 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร).  เจตสิกปรมัตถ ปริจเฉทที่ ๒.  พิมพครั้งที่ ๒.   
กรุงเทพฯ : โรงพิมพวิญญาณ. ๒๕๓๘. 

___________.  กัมมัฏฐานสังคหวิภาค ปริจเฉทที่ ๙.  ม.ป.ท.  ม.ป.ป. 

คณะกรรมการแผนกตํารา. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓. พิมพครั้งที่ ๘. พระนคร : ร.พ.
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๒. 
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๑๒๔ 

 

 

คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง. ธรรมวิภาค น.ธ. โท ฉบับมาตรฐาน. กรุงเทพฯ : โรง
พิมพเลี่ยงเชยีง, ๒๕๓๕.  

เจือ  สตะเวทนิ. วรรณคดพีุทธศาสนา. พระนคร : อักษรสัมพันธ, ๒๕๐๖. 

ชมรมกัลยาณธรรม. บารมธีรรมสูความสําเร็จ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพขุมทองอุตสาหกรรม
และการพิมพ, ๒๕๔๙. 

ไชยเจริญ สันติสิริ. อาชญาวิทยาและทณัฑวิทยา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๐๒. 

ฐานิสร  ชาครตัพงศ.  “ความรูเรื่องชาดก”  ใน  อักษรสาร.  กรุงเทพฯ : นครหลวงกรุงเทพ
ธนบุรี,  ๒๕๑๕. 

เทพพร  มังธานี.  พระเจาสิบชาติ.  กรงุเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชยีง,  ๒๕๔๓. 

บรรจบ บรรณรุจิ. พระโพธิสัตวในนิกายเถรวาท. กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพคลองสาน,  
๒๕๒๙. 

บารมีสาธก.  งานพระราชทานเพลิงศพ  มหาเสวกเอกพระยาศุภกรณบรรณสาร. พระนคร 
: โรงพิมพพระจันทร,  ๒๔๘๑. 

บุณย นิลเกษ.  ศาสนาเบื้องตน.  กรุงเทพฯ : พัฒนวิทยการพิมพ,  ๒๕๒๗. 

___________. อุดมการณชีวติแบบโพธิสัตว เลมที่ ๑.  กทม. : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 

ปุย  แสงฉาย.  พระเจา ๑๐ ชาติ หรือ ทสชาตชิาดกพิศดาร.  พระนคร : โรงพิมพ ลูก ส. 
ธรรมภักดี,  ๒๕๒๘. 

เปลื้อง ณ นคร.  พจนะ -.สารานุกรมฉบับทันสมัย  เลม ๑.   พระนคร : ไทยวัฒนาพานิช,  
๒๕๑๖. 

พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิรวิฒัน สมเด็จพระสังฆราช. มหานิบาตชาดกทศชาต
ฉบับชินวร.   พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพฯ  : โรงพิมพชวนพิมพ,  ๒๕๓๒ 

พระเทพวิสิทธิญาณ (อุบล นนฺทโก). ประวตัิอนุพุทธสังเขป. กรงุเทพฯ : โรงพิมพมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘ 

พระธรรมโกศาจารย. ปริทรรศน เวสสนัดรชาดก. พระนคร : เจริญชัยการพิมพ,  ๒๕๑๓. 
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๑๒๕ 

 

 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๑.  
กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ).  อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๑-๕.  พิมพครั้งที่ ๕.  
กรุงเทพฯ : บริษัทเซเวน พร้ินติ้งกรุปจํากัด, ๒๕๔๗. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  พุทธธรรม (ฉบับขยายความ). พิมพครั้งที่ ๑๑ 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 

___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๓.  กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 

พระมหาสมปอง มุทิโต.  คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : บริษัท
ประยูรวงศพร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 

พระสัทธมัมโชติกะ ธัมมาจริยะ.  ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทที่ ๑ - ๒ – ๖.  พิมพครั้งที่ ๘. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพทิพยวสิุทธิ์, ๒๕๔๐. 

___________.  ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทที่ ๙  เลม ๑  สมถกรรมฐานทีปนี.  พิมพครั้ง
ที่ ๔. กรุงเทพฯ : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๙. 

พระโสภณอักษรกิจ. เทศนามีนิทานสาธกเรื่องทศชาติ. พระนคร : โรงพิมพโสภณ   
พิพรรฒธนาการ,  ๒๔๗๔. 

พระอมรโมลี  (เสงี่ยม จิฺณาจาโร). ทศชาตกกถา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย,  ๒๕๑๔. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย  พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  และคณะ
พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกราชราชวทิยาลัย,  
๒๕๔๘. 

พุทธการกธรรมทีปนี.  ม.ป.ท.  ม.ป.ป. 

ราชบัณฑติยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 
นานมีบุคสพับลิเคชั่นส,  ๒๕๔๖. 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. 
ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : มหามกุฎราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๔. 
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๑๒๖ 

 

 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท.  
พิมพครั้งที่ ๔.  กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. การบวชในพระพุทธศาสนา. พิมพ
ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
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สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ. ธรรมานุกรม.  นครหลวงฯ : มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
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: บริษทัศลิปสยามและบรรจภัุณฑการพิมพ,  ๒๕๔๕. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน.  พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพ 
มหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

สุวรรณา เกรยีงไกรเพ็ชร. บารมีสิบทัศ. กรุงเทพ : ศรีบุญอุตสาหกรรมการพิมพ,  ๒๕๓๐. 

เสนาะ ผดุงฉตัร. ความรูเบื้องตนเก่ียวกับพระไตรปฎก.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา  
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จรูญศักดิ์ ชุมมานนท. “ศาสนากับสันติภาพ:การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนและวิธีการ
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๒๕๔๕. 
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ประพจน อัศววิรฬุหการ. “การศึกษาเชงิวิเคราะหเรื่องพระโพธิสตัวในคัมภีรเถรวาทและคัมภีร
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พระมหากฤช าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ). “การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและ
ปญญา” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวทิยาลยั  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
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๒๕๔๕. 
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พระพุทธศาสนา : ศึกษาเปรียบเทยีบแรงจูงใจในการตัดสินใจบรรพชาของ
สามเณรในจังหวัดนครศรธีรรมราชกับจังหวัดขอนแกน” วิทยานพินธอักษร
ศาสตร มหาบัณฑติ.  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๑. 
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วาท” วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาประศักดิ์ อคฺคปโฺ (ชั่งแสง).  “ความเชื่อเรือ่งโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาว
พุทธไทยในปจจุบัน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวทิยาลยั  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหาไพฑรูย สุทฺธวิธุโร  (นอยวัน). “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนา
เถรวาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,   ๒๕๓๖. 

พระมหาภูมิฤกษ บุญตา. “อุดมการณโพธิสัตวในการพัฒนาชีวติและสังคม”  วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
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พระมหาศุภชยั ปยธมฺมชโย (ติวาป).  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องพุทธจริยศษสตรืกับโทษ
ประหารชวีิต”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑติวทิยาลยั  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร). “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
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พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก. “การศึกษาเชิงวเิคราะหเรื่องชวีิตภิกษุณีกับการบรรลุ
อรหัตตผลเฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา” วิทยานิพนธพทุธศาสตร
มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 
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พัฒน เพ็งผลา. “การวิเคราะหการบําเพญ็บารมีของพระโพธิสตัวในนิบาตชาดก” รายงานการ
วิจัย. ภาควชิาภาษาไทยและภาษาตะวนัออก มหาวิทยาลัยรามคาํแหง, ๒๕๓๐. 

ไพลิน องคสพุรรณ. “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก” 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลัย,   ๒๕๔๖. 

รังษี สุทนต. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑกิอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๔๔. 

เรณู ศรีภาค.  “การวเิคราะหบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท” รายงานการศึกษาปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวทิยาลัย มหาวิทยาลยัขอนแกน,  
๒๕๔๔. 

สุนทรียา สุนทรวิภาต.  “การศึกษาความสําคัญของการบวชในพุทธศาสนาที่มีตอสังคมไทย
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วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑติ.  บัณฑิตวิทยาลัย  
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พระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติ
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
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๒. ภาษาอังกฤษ 

Dayal, Har. The Bodhisattava Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature. Delhi : 
Motilal Banarsidass, 1970. 

Ergardt, Jan. T. Faith and Knowledge in Buddhism. Leiden : E.J. Brill, 1977. 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ    นางสาวจิตตกานต  มณีนารถ 

วัน   เดือน  ปเกิด  ๑๕  พฤศจิกายน  ๒๕๐๗  

ประวตัิการศึกษา  ธ.ศ.เอก,  พธ.บ. (อภิธรรม),  อภิธรรมบณัฑิต,   

    อาจารยอภิธรรมาจริยะเอก 

สถานที่อยูปจจุบัน  ๒๔๑/๔  ถนนนครสวรรค  แขวงวัดโสมนัส  

    เขตปอมปราบฯ  กรุงเทพฯ  ๑๐๑๐๐ 
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