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ครองราชสมบัติ จึงไดพิจารณาเห็นโทษของการเปนฆราวาส ซ่ึงจะตองเกี่ยวของกับบาป
นานัปการอยางหลีกเลี่ยงไมได  แมไมไดกระทําโดยตรงก็เปนไปโดยออม  ดังน้ัน  พระ 
เตมียจึงตองการหลีกหนีจากบาปธรรมทั้งปวง โดยการสละราชสมบัติ และตองการ    
ออกบวช      ในที่สุด  พระองคก็ไดออกบวชพรอมทั้งทรงแสดงใหพระราชบิดาเห็นถึง
ความไมประมาทในชีวิต  จากนั้นทั้งพระราชบิดาพระราชมารดาและผูอื่นก็ไดบวชตาม
พระองคเปนอันมาก   

ในดานการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมียน้ัน  บารมีเปนคุณความด ี    
ที่ทําใหพระองคเปนผูที่เหนือกวาผูอื่น  เปนผูที่ประกอบดวยคุณธรรม  มีขันติบารมี   สัจ
จบารมี  อธิษฐานบารมี  เปนตน  เปนผูเห็นทุกขภัยตาง ๆ  จึงไดบําเพ็ญบารมีเพ่ือชวย
ใหตนเองหลุดพนจากความทุกข และชวยเหลือใหผูอื่นใหพนทุกขดวย ผูที่จะบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมีน้ันจะตองเห็นโทษของการไมบําเพ็ญบารมี และอานิสงสของการบําเพ็ญ
บารมี เพ่ือเปนแนวทางในการบําเพ็ญเพ่ือใหพนจากความทุกข สูความสุขที่เกิดจาก 
ความสงบรมเย็นและเปนปจจัยใหสิ้นอาสวะกิเลสในเบื้องหนา 
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(๒) 

 

สวนในดานรูปแบบเนกขัมมะน้ัน  มีการแบงชวงชีวิตของพระเตมีย         
กอนออกบวช  และพระเตมียออกบวช  พระเตมียกอนออกบวชเปนชวงแหงการฝกจิต  
ขมใจ  เจริญสติ  และสมาธิ  เปนเนกขัมมะทางจิต  เน่ืองจากยังไมสามารถออกบวชได       
สวนพระเตมียออกบวชเปนการออกบวชทั้งกายและใจ  เน่ืองจากพระองคมีความตองการ
ที่จะออกบวช  จัดเปนกายเนกขัมมะ  และจิตตเนกขัมมะ  ดานรางกายไดมีการนุงหม
เครื่องแบบของนักบวชในสมัยน้ัน  มีความเปนอยูอยางสันโดษ  มักนอย  อยูในที่สงัด    
มีการเดินจงกรมและเจริญสมาธิ สวนทางดานจิตตเนกขัมมะมีการเจริญภาวนาพรหม
วิหาร ๔  ทําอภิญญา ๕  และสมาบัติ ๘  ใหเกิดขึ้น 
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   IN TEMIYA JĀTAKA 

Researcher  : MISS JITTAKARN  MANEENARATA 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this thesis are :- (1) to study the contents of the 

Temiya Jātaka, (2) to study Phra Temiya’s practising the Nekkhamma Pāramī and 

(3) to study the form of Nekkhamma in Temiya Jātaka. 

From the study, it is found that Temiya Jātaka was the first one in 

Mahānipāta Jāyaka in which the Buddha taught about the great ordaination. The 

contents found in the Temiya Jātaka emphasized the fear to be born in the hell 

because of doing something wrong in ruling the country. When Phra Temiya saw 

the disadvantages in being a king who was to be connected with many sins even 

he himself did not do it. Phra Temiya wanted to avoid all the unwholesome actions 

by abdicating from doing bad actions. At last, he became an ascetic by himself 

and taught the Doctrine of Carefulness to his father. Then, his father, mother and 

retinues became the ascetics. 

To practise Nekkhamma Pāramī, undertaken by Phra Temiya was the 

good action which caused him to be more superior to other people. He was 
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(๔) 

 

possessed of various virtues : namely : Forbearance Perfection (Khanti Pāramī),  

Truth Perfection (Sacca Pāramī), Determination Perfection (Adhitthāna Pāramī). 

He could see all kinds of suffering so that he could fulfill the said Perfection to 

help himself and others to be free from suffering of any types. One who wished to 

fulfill the Perfection of Renunciation must know the advantages and the benefits of 

the Perfections to cause them to be the model paths to be free from suffering and, 

thus,  attain the peaceful happiness and to be the factor for the cessation of the 

defilements. 

Regarding the form of Nekkhamma, there are the devisions of Phra 

Temiya’s span of life before and after his ordianation. The span of life before his 

being ordianed was the span of life for training his mind in developing meditation. 

In the span of life  after his ordianation, for the dressing, he wore the ascetic’s 

form, for the mind, he developed the Sublime States of Mind (Brahmavihāra) 

which caused to arise to him only the Five Superknowledges (Panca Abhinnā) 

and Eight Attainments (Attha Samāpatti). 
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(๕) 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จเปนรูปเลมขึ้นมาไดดวยความชวยเหลือจากบุคคลหลายฝาย  
ทั้งดานวิชาการและการจัดทําซึ่งความสาํเร็จ  ผูวิจัยขอจารึกพระคุณ ณ ที่นี้  เบื้องตนผูวิจัยขอ 
กราบขอบพระคุณ พระสุธธีรรมานุวตัร ที่สละเวลาอันมีคายิ่งเปนประธานควบคุมวิทยานิพนธ  
โดยใหคําปรึกษา แนะนํา เอาใจใส  จนสามารถจัดทําวิทยานิพนธฉบับนี้ออกมาเปนผลสําเรจ็  
และอาจารยรงัษี สุทนต ซึง่ไดสละเวลาอันมีคาเปนกรรมการควบคมุวิทยานิพนธ ใหคําปรึกษา  
แนะนํา ตรวจสอบ แกไขวิทยานิพนธดวยดีตลอดมา นับเปนเกียรติอยางสูง และเปนพระคุณ
อยางยิ่ง 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานเจาคุณพระเมธีรัตนดิลก  ดร.พระมหาไพเราะ ฐติสีโล  พระ 
มหากฤษณะ ตรุโณ  อาจารยจํารูญ ธรรมดา  ที่ไดใหคําแนะนําในการจัดทําวิทยานิพนธฉบบันี้
มาตั้งแตตน  พระอาจารยชัยยุทธ  ชยยุทฺโธ  พระมหามนูญ ธมฺมธโร  อาจารยพิรุณ ฉัตร
โสภณพงศ  และเจาหนาที่หองสมุดอภิธรรมโชติกะวทิยาลัย ที่ไดเอ้ือเฟอพระไตรปฎกในการ
คนควาขอมูล  พระครูใบฏีกาสนั่น  ทยรกฺโข  บณัฑิตวิทยาลยัที่มีสวนสําคญัในการอํานวย
ความสะดวกในดานขอมูลและเอกสารอางอิงในการศึกษาขอมูลวิชาการตาง ๆ ขอบพระคณุ
ภิกษุณีปุญสิมา พิทยรังสฤษฎ ทีไ่ดอนุเคราะหปจจัยจํานวนหนึง่ในการจัดทําวิทยานิพนธ   
และขอบคุณบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ที่ใหโอกาสเรียนรู 
และศึกษาเรื่องราวของพระพุทธศาสนา ขอบพระคุณคณาจารยทุกรูปและทุกทานที่ประสทิธิ์
ประสาทวิชาความรูดวยความเมตตาและใหความชวยเหลือแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา 

 วิทยานิพนธฉบับนี้คงสําเร็จสมบูรณไมได  หากมิไดรับความชวยเหลอืทั้งทางดานการ
จัดทํารูปเลม คําแนะนํา และความชวยเหลือในดานตาง ๆ จาก คุณสุวรรณี เลื่องยศลือชากลุ 
ซึ่งเปนกัลยาณมิตรที่ดีเสมอมา  และคุณสุวรรณรักษ  จึงวิวัฒนอนันต  ผูวิจัยขอบพระคุณเปน
อยางสูงมา ณ โอกาสนี้ บุคคลสําคัญที่อยูเบื้องหลังความสําเร็จครั้งนี้  โดยใหการสนับสนุนและ
กําลังใจตลอดมาคือ  คุณณัฐวรรณ  มณีนารถ  ที่ใหโอกาสผูวิจัยมีเวลาศึกษาคนควาแสวงหา
ความรูมากยิ่งขึ้น 

คุณความดีและประโยชนของวิทยานิพนธเรื่องนี้ ผูวิจัยขอตั้งเจตนาอธิษฐาน นอม
ถวายเปนพุทธบูชา  ธรรมบูชา  สังฆบชูา  พระมหาโพธิสัตวเจา  พระอริยะสงฆเจา  ตลอดจน
บูชาคุณบิดา  มารดา  บูชาคุณครูบาอาจารย  และทานผูมีพระคุณทุกทาน 
 

จิตตกานต  มณีนารถ 

๑๙  มีนาคม  ๒๕๕๑ 
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(๖) 

 

สารบัญ 
เร่ือง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 

กิตติกรรมประกาศ (๕) 

สารบัญ (๖) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๘) 

บทที่  ๑ บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  ๓ 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๓ 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๔ 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๖ 

๑.๗ ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ ๖ 

บทที่  ๒ เน้ือหาสาระของเตมิยชาดก  ๗ 

๒.๑ ความหมายของคําวา “ชาดก”  ๗ 

๒.๒ เน้ือเรื่องยอของเตมิยชาดก ๑๐ 

๒.๓ บทบาทของบคุคลสําคญัที่เกี่ยวของกับพระเตมีย ๑๒ 

๒.๓.๑ พระเจากาสิกราช ๑๒ 

๒.๓.๑.๑  บทบาทในฐานะกษัตรยิ ๑๓ 

๒.๓.๑.๒  บทบาทในฐานะพอ ๒๔ 

๒.๓.๑.๓  บทบาทในฐานะสามี ๒๗ 

๒.๓.๒ พระนางจันทาเทว ี ๒๙ 

๒.๓.๒.๑  บทบาทในฐานะภรรยา ๒๙ 

๒.๓.๒.๒  บทบาทในฐานะแม ๓๓ 

๒.๓.๓ พราหมณทํานายพระลักษณะ ๓๖ 

๒.๓.๔ เทพธิดาประจาํเศวตฉตัร ๓๙ 
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(๗) 

 

๒.๓.๕ โจรทั้ง ๔ ๔๒ 

๒.๓.๖ สุนันทสารถ ี ๔๗ 

บทที่  ๓ การบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมียที่ปรากฏในเตมิยชาดก ๔๙ 

๓.๑ ความหมายของคําวา  บารมี ๔๙ 

๓.๒ พระโพธิสตัวกับการบําเพญ็บารมี ๕๒ 

๓.๒.๑  เวลาในการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา ๓ ประเภท ๕๘ 

๓.๒.๒  ธรรมสโมธาน ๘ ประการ ๖๑ 

๓.๒.๓  หลักการพิจารณาการบําเพ็ญบารมี ๑๐ ๖๕ 

๓.๓ การบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมียในเตมิยชาดก ๗๐ 

๓.๓.๑  ขอปฏิบัตเินกขัมมบารมี ๗๔ 

๓.๓.๒  ความหมายของการบวชในพุทธศาสนา ๗๖ 

๓.๓.๓  อานิสงสของการบวช ๗๗ 

๓.๔ หลักธรรมที่สนับสนุนการบาํเพ็ญเนกขัมมบารมี ๗๙ 

๓.๔.๑  ศีล  สมาธ ิ ปญญา ๗๙ 

๓.๔.๒  กุศลวิตก ๓ ๘๐ 

บทที่  ๔ รูปแบบเนกขัมมะในเตมยิชาดก ๘๓ 

๔.๑ พระเตมียกอนออกบวช ๘๔ 

๔.๑.๑  รูปแบบการบําเพ็ญเนกขัมมะของพระเตมียกอนออกบวช ๘๗ 

๔.๑.๒  ธรรมที่พระเตมียพิจารณา : กามธรรม ๙๗ 

๔.๑.๓  การกําจัดกามธรรมดวยศลี  สมาธิ  ปญญา ๑๐๓ 

 ๔.๒ พระเตมียออกบวช ๑๐๕ 

  ๔.๒.๑  รูปแบบการบวชของพระเตมีย ๑๐๗ 

  ๔.๒.๒  ธรรมที่พระเตมียพิจารณา : พรหมวิหารธรรม ๑๐๙ 

บทที่  ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ๑๑๙ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๙ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ   ๑๒๒ 
บรรณานุกรม ๑๒๓ 

ประวัติผูวิจยั ๑๒๙ 
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(๘) 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 วิทยานิพนธนี ้  ไดใชพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐  และ
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนาง
เจา  สิริกิติ์  พระบรมราชนิีนาถ  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  และไดใชอรรถกถาภาษาไทย  ฉบบั
มหา มกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๒๕   โดยเรียงตามลําดับคมัภีรดังนี้ 
 
ก. คํายอคัมภีรพระไตรปฎก 

 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนธฺวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ที.สี.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ที.ม.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ปา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคคฺปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ม.มู.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 

ม.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ม.ม.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตตฺนิกาย นิทานวคคฺปาลิ   (ภาษาบาลี) 

สํ.นิ.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.ม.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตตฺนิกาย มหาวารวคคฺปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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(๙) 

 

สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตนัตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกก.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ติก.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏก. (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.นวก.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกาทสก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกาทสก. (ไทย)  = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ขุ.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาะ   (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวตฺุตกปาล ิ (ภาษาบาลี) 
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(๑๐) 

 

ขุ.อิติ.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย อิติวตุตกะ   (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.สุ.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.เถรี.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาล ิ    (ภาษาบาลี) 

ขุ.เถรี.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย   มหานิปาตชาตกปาล ิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.ม.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก   (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย    ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาล ิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.อป.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 

ขุ.พุทฺธ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํสปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ   (ภาษาไทย) 

ขุ.จริยา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.จริยา.  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย จริยาปฎก   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค   (ภาษาไทย) 
 
ข. คํายอคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ม.ม.อ.  (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี   มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ม.อุ.อ.  (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี   อุปริปณณาสกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
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(๑๑) 

 

สํ.นิ.อ.  (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสนิี นิทานวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี   ติกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี   ปญจกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา   ขุททกปาฐอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  = ขุททกนิกาย ชาดกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย   มธุรัตถวลิาสนิี  พุทธวังสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.จริยา.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี   จริยาปฎกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรม 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)  = อภิธัมมปฎก  ธัมมสังคณี   อัฏฐสาลินีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 
 
คําชี้แจงการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

การใชหมายเลขยอในคัมภีรพระไตรปฎกจะแจง  เลมที่ /  ขอที่ /  หนา  ดังนี้   
ตัวอยาง  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๘๔/๖๒  หมายถึง  พระสตุตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค 
(ภาษาไทย)  เลมที่ ๑๑  ขอ ๘๔  หนา ๖๒ 
 
คําชี้แจงการใชหมายเลขในคัมภีรอรรถกถา 
 การใชหมายเลขยอในคัมภีรอรรถกถาจะแจง  เลมที่ /  ภาค /  หนา  ดังนี้   
ตัวอยาง  ขุ.ชา.อ. (ไทย)  ๔/๒/๑๙  หมายถึง  ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย)  
เลมที่ ๔  ภาค ๒  หนา ๑๙ 
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บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

มหานิบาตชาดก เปนชาดก ๑๐ ชาติสดุทายที่มีความสําคัญยิ่ง เปนที่รูจัก นิยมอาน 
และเลากันมากในหมูชาวพุทธ เรียกกันมาแตโบราณวา ทศชาติชาดก หรือ พระเจาสิบชาต ิ 
เปนเรื่องของพระโพธิสตัวที่ไดบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ใหสมบูรณ  การบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการนี ้ 
กลาวถึง  ผูที่มุงพุทธภูมิมาบังเกิดในชาตินั้น ๆ แลวบําเพ็ญเพียรสรางคุณงามความดีเหลานี้  
ดวยศรทัธา สติ สมาธิ ปญญา โดยทุมเทชวีิตทั้งรางกายและจติใจชนิดไมหวาดหวั่น สั่นคลอน 
ตลอดอายุขัยของตนเอง นั่นคือ ยอมสละชีพเพ่ือสั่งสมบารมีแตละอยางจนกวาชวีิตจะหาไม     
ดังพระมหาชนกทรงบําเพญ็วิริยบารมี โดยกลาวถึงอานิสงสความเพียรพยายามวายน้ําอยูใน
ทามกลางมหาสมุทร๑  หรือพระสุวรรณสาม  บําเพ็ญเมตตาบารมี  ไมโกรธเคืองผูที่ทํารายทาน
จนถึงชีวติ๒  และพระเวสสนัดรทรงบําเพญ็ทานบารมี  ทรงกระทํามหาบริจาคทานโดยสละราช
ทรัพยสมบตั ิ  ตลอดจนพระโอรสพระธดิาซึ่งเปรียบเสมือนแกวตาดวงใจ  แมกระทั่งพระชายา
ของพระองคได  เพราะทรงหวังในสัมมาสัมโพธิญาณ๓ 

พระเตมีย  เปนพระชาติหนึ่งในมหานิบาตชาดก ทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีอยาง  
ยิ่งยวด  ในระดับที่เอาชีวติเปนเดิมพัน  แตก็ไมไดหมายความวา  พระองคทรงบําเพ็ญเนกขมัม
บารมีเพียงอยางเดียว  ที่จริงแลวทรงบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐  ประการไปพรอม ๆ กัน  เพียงแตใน
พระชาตินี ้ ทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีอยางเดนชัด เพ่ือมุงสูเปาหมายอันสูงสุด คือการออกบวช  
เพราะไมประสงคเปนกษัตริยที่ตองครองแผนดินสืบตอจากพระราชบดิา 

พระเตมียทรงบําเพ็ญบารมตีั้งแตยังทรงพระเยาว  เพราะระลึกไดวา  พระองคเคย
ตกนรกดวยเหตุใด  ดังนั้น  เพ่ือหลีกเลี่ยงเหตุดังกลาว  พระองคจึงตองมุงม่ัน  มีความเพยีร  
ความอดทนไมพูด ทําตัวดังกับเปนใบ หูหนวก และเปนงอยเปลี้ย ตองรับความทุกข ความ
ลําบาก และความขัดของ มีประการตาง ๆ อันลอใหหลงบาง ใหเพลิดเพลินบาง ขูใหตกใจกลัว
บาง ทําใหรําคาญบาง แตพระเตมียอาศยัคุณสมบัติ คือ ความตั้งใจม่ัน อดทน และความเพียร
                                                           

๑ ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๑๒๔/๑๓๘, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๒๔/๒๐๒. 
๒ ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๒๙๖/๑๕๔, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๙๖/๒๒๙. 
๓ ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๒๒๘๑/๓๖๙, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๒๘๑/๕๓๖. 
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 ๒ 

อยางแรงกลา  ทรงรูอุบายปลอบใจ  จึงไมหวั่นไหวตอความทุกขความลําบากเหลานั้น     ตั้งม่ัน
อยูในอาการที่ประพฤตินั้นเสมอมา๔ เพราะไมตองการเปนกษตัริยสบืราชสมบตัติอจากพระราช
บิดา  การบวชจึงเปนหนทางเดียวที่พระเตมียทรงดํารเิพ่ือออกจากกามคุณทั้ง ๕ 

เนกขัมมะหรอืการบวชไมใชการเห็นแกตัว หรือการหนีเอาตัวรอด เพราะการบวชนั้น
มีธรรมะที่เกี่ยวของในการบวช เชน ความอดทน ความเพียร ความมีสติ และปญญา สวนเรื่อง
ความมีคุณธรรม ในทางพระพุทธศาสนาอธิบายวา ผูที่จะประสบผลสําเร็จในการบวชนั้น ไมใช
เรื่องที่งายเลย ตองเปนผูทีม่องเห็นคุณคาของการบวชอยางแทจริง เพราะตองประพฤติปฏิบตัิ
ธรรมทั้งทางกายและทางใจอยูตลอดเวลา ตองฝนไมกระทําสิ่งตาง ๆ ที่เปนการกระทําจนเคยชนิ
ในครั้งที่ยังเปนฆราวาส  การเขาสูเพศบรรพชิตโดยการบวชหรือการอุปสมบทเปนภิกษุใน
พระพุทธศาสนา คือการเขาสูสังคมสงฆหรือการเขาสูภิกขุภาวะดวยวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือ
ประพฤติพรหมจรรยกระทําที่สุดแหงทุกขนั้น อันเปนการปฏิบตัติามพุทธบญัญัต ิ ในสังคมไทย 
ถือวา  การบวชเปนการทดแทนพระคณุของบิดามารดา อานิสงสของการบวชเชื่อวา แมมารดา 
บิดา   ที่ตายแลวตกนรกกส็ามารถชวยใหขึ้นจากนรกยกขึ้นไปสูสวรรคได๕ ดังนั้น ผูชายทุกคน
เม่ืออายุครบบวชแลวจะตองบวช เพ่ือเปนการอบรมบมนิสัยใหดี มีศีลธรรม และเปนการตอบ
แทน    บุญคุณของบิดามารดาผูใหกําเนิด  การบวชจงึเปนประเพณีที่จําเปนสําหรับชายไทยทุก
คน 

ในสังคมปจจุบัน มีปญหาตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย ไมวาจะเปนปญหาการดํารงชีวติ 
ปญหาความยากจน  ปญหาเศรษฐกิจ  ปญหาการทํารายซึ่งกันและกัน เปนตน เหลานี้ลวนมา
จากการขาดความอดทน ขาดความยบัยั้งชั่งใจ พฤติกรรมเชิงลบเหลานี้เปนปญหาทั้งใกลและ
ไกลตวั  สังคมที่บกพรองในเร่ืองความอดทน หรือขันติธรรม จึงเปนสังคมที่มีแตความเสื่อมโทรม 
มนุษยตางปฏบิัตติอกันดวยวิธีการอันไมถกูตอง เปนผูลุแกโทสะ มากไปดวยความอาฆาต 
พยาบาท กลายเปนชองวางใหเกิดอันตรายคุกคามตอสวัสดิภาพความมั่นคงปลอดภัยในชวีติ 
แตหากคนในสังคมใชความอดทนหรือยังขันตธิรรมบําเพ็ญบารมีใหเกิดขึ้นดังที่บณัฑิตทั้งหลาย
ทานไดปฏิบตัมิาจนประสบผลสําเร็จแลว ก็สามารถนําสังคมนั้น ๆ  สูความสงบสขุ  รมเย็น ได
แนนอน   

จากขอมูลเบื้องตนน้ี ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “การศึกษาเนกขัมมบารมีใน   
เตมิยชาดก”  เพราะเห็นวามีเน้ือหาสาระสมบูรณที่ควรนอมนํามาศึกษาทั้งโดยปริยัติและปฏบิตัิ  

                                                           
๔ พระโสภณอักษรกิจ,  เทศนามีนิทานสาธกเรื่องทศชาติ,  (พระนคร : โรงพิมพโสภณ     

พิพรรฒธนาการ,  ๒๔๗๔),  หนา ๙. 
๕ สุวรรณา เกรียงไกรเพ็ชร,  บารมีสิบทัศ, (กรุงเทพฯ : ศรีบุญอุตสาหกรรมการพิมพ, ๒๕๓๐), 

หนา ๑๙. 
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 ๓ 

อีกทั้งตองการศึกษาวาการบําเพ็ญบารมขีองพระเตมียนั้นมีวิธีการอยางไร พระเตมียใชหลกั
ความเพียร ความอดทน ความตั้งใจอยางไรในการบาํเพ็ญเนกขัมมะจนบรรลุเปาหมายสูงสุดใน
สิ่งที่ทานมุงหวัง ตลอดจนรูปแบบเนกขมัมบารมีของพระเตมียมีอะไรบาง และเม่ือศึกษาจนได
ขอสรุปแลว กห็วังเปนอยางยิ่งวาจะเปนประโยชนตอทีผู่สนใจจะศึกษาและคนควาในโอกาสตอไป 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระของเตมิยชาดก 

๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมียทีป่รากฏในเตมิยชาดก 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษารูปแบบเนกขัมมะในเตมิยชาดก 

 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจยั 

การศึกษาเนกขัมมบารมีในเตมิยชาดกนี้  จะศึกษาเฉพาะเรื่องราวเกี่ยวกับเนกขมัม
บารมีในเตมิยชาดกที่ปรากฏในพระไตรปฎก  และอรรถกถาฉบบัภาษาไทย  และเอกสารอื่น ๆ  
ที่เกี่ยวของ 

 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๔.๑  เนกขัมมะ หมายถึง การออกจากกาม การออกบวช การประพฤติ
พรหมจรรย 

๑.๔.๒  ชาดก  หมายถึง  เรื่องราวในอดีตชาตขิองพระพุทธเจา 

๑.๔.๓  พระโพธิสตัว หมายถึง ผูที่จะตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต หรือ        
ใชเรียกพระพุทธเจากอนทีจ่ะตรัสรู 

๑.๔.๔  บารมี  หมายถึง  ปฏิปทาอันยิ่ง คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด  
เพ่ือที่จะไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ  ไดแก  ทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมบารมี  เปนตน 

๑.๔.๕  ขั้นบารมี  หมายถึง  ขั้นของบารมี  ๑๐  ประการ  ไดแก  ขั้นบารมี  ขั้น   
อุปบารมี  และขั้นปรมัตถบารมี 

๑.๔.๖  อุปบารมี  หมายถึง  ขั้นบารมีที่  ๒  สูงกวาบารมีขั้นแรก  ใกลถึงบารมขีั้น
สูงสุด 
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 ๔ 

๑.๔.๗  ปรมัตถบารมี  หมายถึง  บารมีขั้นที่  ๓  ซึ่งเปนขั้นสูงสุดของบารมี 

๑.๔.๘  กุศล  หมายถงึ  บุญ  ความดี  ฉลาด  สิ่งที่ดี  กรรมดี 

๑.๔.๙  กรรม หมายถึง การกระทาํที่ประกอบดวยเจตนาทางกายก็ตาม ทางวาจาก็
ตาม  ทางใจก็ตาม  แบงออกเปน  อกุศลกรรม  กุศลกรรม 

 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 

ในการทําวิจัยเรื่อง  “การศึกษาเนกขัมมบารมีในเตมิยชาดก”  นี้  มีเอกสารและ
งานวิจัยที่มีเน้ือหาเกี่ยวของและสอดคลองกัน  ดังนี้ 

๑.๕.๑ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี๖   ทรงศึกษาเรื่อง      
“ทศบารมใีนพุทธศาสนาเถรวาท”  ทรงกลาวสรุปวา  ยุคแรก ๆ ในระยะตนน้ัน  คําวา  บารมี  
หมายถึงความเปนเลศิ  ความเต็มเปยมสมบูรณในดานใดก็ได  ตอมา  ความหมายของศัพท
แคบเขา  คือ  จะหมายถึงความเปนเลศิหรือความบรบิูรณในหมวดธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา  ในที่สุดจะหมายถึงความเปนเลศิ   หรือเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา
คือ  พระนิพพาน 

๑.๕.๒ พัฒน เพ็งผลา๗  ศึกษาเรือ่ง “การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระ
โพธิสัตวในนบิาตชาดก”  สรุปวา  นิบาตชาดกในแตละเรื่องในจํานวน ๕๔๗ เรื่องนั้น  เปนการ
บําเพ็ญบารมขีอใดในชั้นใดของบารมีทั้งสามชั้นของพระโพธิสตัว  ซึ่งจัดเปนหมวดหมูตามบารมี 
๑๐ ได ดังนี้  ทานบารมี มี ๓๕ ชาดก  ศีลบารมี มี ๓๓ ชาดก  เนกขัมมบารมี มี ๘๐ ชาดก  
ปญญาบารมี มี ๒๕๖ ชาดก  วิริยบารมี มี ๗ ชาดก  ขันติบารมี มี ๒๕ ชาดก  สัจจบารมี มี ๙ 
ชาดก  อธิษฐานบารมี มี ๖ ชาดก  เมตตาบารมี มี ๖๘ ชาดก  และอุเบกขาบารมี มี ๒๖ ชาดก  
รวมเปน ๕๔๗  ชาดก 

๑.๕.๓  เรณู ศรีภาค๘  ศึกษาเรื่อง  “การวิเคราะหบารมใีนพุทธศาสนาเถรวาท” สรุป
ไดวา การบําเพ็ญบารมีในแตละประการจะเกิดผลดีนั้น ผูปฏิบตัิควรมีความเขาใจอยางลึกซึ้ง  มี
ความจริงใจ ตั้งใจจริง และมีเปาหมายในการปฏิบตั ิ เพ่ือเปนการสรางความเขมแข็งทางจติใจ  
                                                           

๖ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, 
พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ก. 

๗ พัฒน เพ็งผลา,  “การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก”, รายงาน
การวิจัย, (ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐), หนา ๑. 

๘ เรณู ศรีภาค, “การวิเคราะหบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานการศึกษาปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๔๔, บทคัดยอ. 
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 ๕ 

เปนกําลังใจในการตอสู  และสามารถแกปญญาชีวติได  ทั้งยังเปนการพัฒนาทางดานจิตใจใหมี
วิธีการหรือหลักปฏิบตัิทีถ่กูตอง และใหผลไดจริง คือ การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งจะใหเกิด
ปญญาอยางแทจริงที่สามารถนําไปในใชในการบําเพ็ญบารมีในแตละประการ  อันจะปรากฏ
ผลไดอยางชดัเจน 

๑.๕.๔ ไพลิน องคสุพรรณ๙  ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระ
นางพิมพาที่ปรากฏในชาดก” สรุปไดวาการบําเพ็ญบารมีเปนกระบวนการศึกษาพฒันาตนอยาง
ยิ่งยวด ใหเจริญกาวหนาขึ้นในการทําความดีทั้งหลาย โดยสละตน มิใชเพียงไมเห็นแกตน     
แตสละทุกอยางที่เน่ืองดวยตน  ทั้งทรัพยสินเงินทอง  แมถึงชีวิตของตนได  มุงทําประโยชน   
แกทุกชีวติเสมอมา  เพ่ือใหทั้งโลกหรือสรรพสัตวดีงามเปนสุข  ทําความดีทั้งหลายอยางไมมี
ความเห็นแกตัวจนช่ําชองบริบูรณ ใหปญญาเจริญเต็มเปยมเปนโพธิซึ่งรูแจงเห็นความจริงของ
สิ่งทั้งหลาย พึงปฏิบัตดิวยปญญา ทําใหความยึดม่ันและกเิลสหมดไป บรรลุความบริสุทธิ์    
หลุดพน  สวางไสวเบิกบานเปนอิสระ  มีสันติสุขอยางแทจริง 

๑.๕.๕  เทพพร มังธานี๑๐ ไดกลาวไวในหนังสือ “พระเจาสิบชาต”ิ วาการที่จะบาํเพ็ญ
เนกขัมมบารมีไดอยางแทจริง จะตองอาศัยปญญาพจิารณาเห็นโทษของการอยูครองเรือนอยาง
ลึกซึ้ง  ดังทีพ่ระเตมียกุมารทรงพิจารณาเห็นวา  หากพระองคอยูเปนฆราวาสตอไป ก็ตองทาํ
บาปอยางหลกีเลี่ยงไมได  โดยเฉพาะถาอยูในฐานะกษตัริยซึ่งเกี่ยวของกับชวีิตของประชาชน 
ทั้งเมืองแลว  ยิ่งจะมีโอกาสไดทําบาปมาก  เพราะหนาที่บังคับ  มีหนทางเดียวที่จะออกจากบาป
เชิงโครงสรางดังกลาวได  คือ  การออกบวชเสีย 

๑.๕.๖  สุนทรียา  สุนทรวิภาต๑๑ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาความสําคัญของการบวช
ในพุทธศาสนาที่มีผลตอสังคมไทยในปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีในกรุงเทพมหานครและจังหวัด
สุพรรณบุร”ี  ผลการศึกษาพบวา  สวนใหญมีความเขาใจในเรื่องความสําคัญของการบวชที่
สอดคลองกับหลักคําสอนของพุทธศาสนาและมองเห็นถึงความสําคญัของการบวชวา  การบวช
เปนเรื่องที่มีความสําคัญทั้งตอตวัผูบวชเอง  คือ  การบวชเปนการตอบแทนบุญคุณของบดิา  
มารดา  และผูมีพระคุณ  ทั้งยังทําใหผูบวชไดมีโอกาสศึกษาพระธรรมวินัยอยางเต็มที่  และ

                                                           
๙ ไพลิน องคสุพรรณ, “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๖, หนา ๑๕๖–๑๕๗. 

๑๐ เทพพร มังธานี, พระเจาสิบชาติ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเล่ียงเชียง,  ๒๕๔๓), หนา ๒๕–๒๖. 
๑๑ สุนทรียา สุนทรวิภาต, “การศึกษาความสําคัญของการบวชในพุทธศาสนาที่มีผลตอสังคมไทย

ในปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีในกรุงเทพมหานครและจังหวัดสุพรรณบุรี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๒๙, หนา ข. 
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 ๖ 

สามารถนําพระธรรมวินัยตาง ๆ  เหลานั้นมาประยุกตใชในชวีติประจําวันได  และยังชวยสราง
นิสัยในทางทีด่ีงามใหแกผูบวชอีกดวย  นอกจากนั้น  การบวชยงัมีความสําคญัตอพระศาสนา 
คือ การบวชทําใหมีพระภิกษุสืบทอดพระศาสนา  และทําใหพุทธศาสนาดํารงอยูไดจนถึงทุก
วันน้ี 

 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้  เปนการศกึษาเชิงเอกสาร (Documentary  Research)  โดยมี
วิธีดําเนินการดังนี้ 

๑.๖.๑ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  (Primary  Source )  โดยรวบรวม
ขอมูลจากพระไตรปฎก 

๑.๖.๒  รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุตยิภูมิ  (Scondary  Source)  โดยรวบรวม
ขอมูลที่เปนอรรถกถา ฎีกา  และเอกสารงานวิจัยอ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๓ ศึกษาและวิเคราะหขอมูล 

๑.๖.๔ เรียบเรยีงและนําเสนอผลการวิจัย 

 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหทราบเนือ้หาสาระของเตมิยชาดก   

๑.๗.๒ ทําใหทราบการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมียทีป่รากฏในเตมิยชาดก 

๑.๗.๓ ทําใหทราบรปูแบบเนกขัมมะในเตมิยชาดก 
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บทที่ ๒ 

เน้ือหาสาระของเตมิยชาดก 
 

ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษาความหมายของคําวา “ชาดก”  ความเปนมาของเตมิยชาดก  
เน้ือเรื่องยอ  และบทบาทของบุคคลสําคญัที่เกี่ยวของกับพระเตมีย 

๒.๑   ความหมายของคําวา  “ชาดก” 

คําวา ชนฺ ธาตุ แปลวา “เกิด”  แปลง ชนฺ ธาตุ เปน ชา  ลง ต ปจจัยในกิริยากิตก  
ปจจัยตัวนี้แปลวา  “แลว”  ไดรูปคําเปน ชาต แปลวา “เกิดแลว”  เสร็จแลวลง ก ปจจัย ก ปจจัย  
แปลวา “ผู”  สําเร็จรูปเปน ชาตก  แปลวา  “ผูเกิดแลว”  บาลีออกเสียงเปน  ชา - ตะ - กะ    
เม่ือนําคํานี้มาออกเสียงในภาษาไทย  เราเปลี่ยน ต เปน ด  และใหพยัญชนะ ก เปนตัวสะกดใน   
แม กก  จึงออกเสียงเปน ชาดก๑  แตถานํามาใชเปนคาํนาม  หมายถึงเรื่องเลาเกีย่วกับประวตัิ
ในอดีตชาตขิองพระพุทธเจา ซึ่งเปนที่รูจักกันในนิทานชาดก หรือเปนชื่อคัมภีรเลมหน่ึงใน
จํานวน ๑๕ เลม ของขุททกนิกายในพระสุตตันตปฎก  นอกจากนั้น  ยังมีผูที่ใหความหมายของ
คําวา  “ชาดก”  ไวอีกหลายทาน  ดังนี้ 

พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารี) ไดใหความหมายไววา ชาดก ไดแก ระเบียบคํา 
ที่ทรงแสดงถงึบุรพจริยา  คือความประพฤตทิี่เคยทรงทํามาแตปางกอน  หรือธุรกิจที่เคยทรงทํา
มาแตชาติหนหลังรวมทั้งบรุพกิจของพระสาวกดวย๒ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา “ชาดก” หมายถึง เรื่อง
พระพุทธเจาที่มีมาในชาตกิอน ๆ  ตามที่กลาวไวในคัมภีรชื่อน้ี  ชื่อคัมภีรในพระพุทธศาสนา  
สวน ๑ ใน ๙ สวน  ที่เรียกวา  นวังคสัตถุศาสน๓ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ  ไดใหความหมายไววา  ชาตก  หรือชาดก  แปลวา  ผูเกิด  คือ
เลาถึงการที่พระพุทธเจาทรงเวียนวายตายเกิด  ถือเอากําเนิดในชาติตาง ๆ  ไดพบปะผจญกบั

                                                 
๑ พัฒน เพ็งผลา,  ชาดกกับวรรณกรรมไทย,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๓๐), หนา ๕. 
๒ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารี), ปริทรรศนเวสสันดรชาดก, (พระนคร : เจริญชัย 

การพิมพ, ๒๕๑๓), หนา ๖. 
๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : 

ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๒), หนา ๓๕๙. 
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 ๘ 

เหตุการณดีบาง  ชั่วบาง  แตก็ไดพยายามทําความดีติดตอกัน  มากบาง  นอยบางตลอดมา  
จนเปนพระพุทธเจาในชาตสิุดทาย  กลาวอีกอยางหนึ่ง  จะถือวาเรือ่งชาดกเปนววิัฒนาการแหง
การบําเพ็ญคณุงามความดีของพระพุทธเจาตั้งแตยังเปนพระโพธิสัตวอยูก็ได๔ 

เปลื้อง ณ นคร  ไดใหความหมายไววา  ชาดก  หมายถึงเรื่องของพระพุทธเจาที่มีมา
ในชาติกอน๕ 

ฐานิสร ชาครตัพงศ  ไดใหความหมายไววา  คําวา  ชาดก  เม่ือกลาวตามมติของโบ
ราณาจารยและในแงที่เปนวรรณคดีของพระพุทธศาสนา  ไดแกเรื่องพระโพธิสัตว  หรืออดีตชาติ
ของพระพุทธเจาที่ไดแสดงบทบาท  ความเปนวีรบุรษุหรือบทบาทอื่น ๆ  ฉะนั้น  คํานี้อาจแปล
ความหมายไดวา  เรื่องของพระโพธิสัตว  แตการแปลความหมายทีใ่ชกันทัว่ไปนัน้  ก็คือ  เรื่อง
พระชาติในอดีตของพระพุทธเจา  นอกจากนี้  ยังหมายถึงการรวบรวมชาดกที่ปรากฏใน
พระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถาอีกดวย๖ 

ดังนั้น  สรุปไดวาชาดกมี  ๓  ความหมาย  ไดแก 

๑. ชาดก  หมายถึง  เรื่องราวอดีตชาตขิองพระพุทธเจาทั้งหลาย  กลาวคือ  
พระพุทธเจาทุกพระองคในอดีตกอนตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น  พระองคได
เสวยพระชาตติาง ๆ  เปนมนุษยบาง  เทวดาบาง  สัตวทวบิาทบาง  สัตวจตุบาทบาง  เปนตน  
แตละพระชาติ  ทรงบําเพญ็ตนเปนพระโพธิสัตว  ดวยปรารถนาทีจ่ะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาใน
อนาคต  โดยการบําเพ็ญบารมีธรรม  ๑๐  ประการ 

๒. ชาดก  หมายถึง  คําสอนของพระพุทธเจาอยางหนึ่งในจํานวนคําสอน  ๙  อยาง
ที่เรียกวา “นวังคสัตถุศาสน”๗  ซึ่งใหความหมาย ชาตกะ วา คือ ระเบียบคําทีมุ่งเลาเรื่องใน  
อดีตเปนบุพจริยา เชน ระเบียบคําในคัมภีรชาตกะ หรือชาดก ซึ่งเปนคําประเภทรอยกรองหรือ
คาถาลวน 

                                                 
๔ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพฯ : 

มหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖๑๔. 
๕ เปล้ือง ณ นคร, พจนะ – สารานุกรมฉบับทันสมัย เลม ๑, (พระนคร : ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๑๖), หนา ๑๖๔. 
๖ ฐานิสร ชาครัตพงศ, “ความรูในเรื่องชาดก” อักษรสาร, พิมพเน่ืองในโอกาสงานสี่ศาสตราจารย 

๙ กันยายน ๒๕๑๕, (พระนคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕), หนา ๓๐. 
๗ หมายถึง หลักคําสอนของพระพุทธเจา ประกอบดวยองค ๙  ไดแก สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ 

คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธัมมะ และเวทัลละ, ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/บทนํา, ขุ.อิติ.อ. 
(ไทย) ๑/๔/๕. 
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 ๙ 

๓. ชาดก  หมายถึง  คัมภีรเลมหน่ึงในจํานวนคัมภีร ๑๕ เลม  ของขุททกนิกายใน
พระสุตตันตปฎก  ซึ่งชาดกที่อยูในขุททกนิกายมี  ๑๕  เรื่อง๘ 

ชาดกที่ปรากฏในพระไตรปฎกมี ๕๔๗ เรื่อง๙ ลวนเปนเรื่องราวที่พระพุทธเจาทรง
รําลึกดวยบุพเพนิวาสานุสตญิาณ  แลวทรงนํามาแสดงแกผูที่อยูในเหตุการณทีท่ําใหทรงแสดง
ชาดก หรือผูที่นําเหตุการณซึ่งเกิดขึ้นในปจจุบันที่กาํลังถกเถียงกนั มากราบทูลใหทรงทราบ 
แลวเปนเหตใุหทรงแสดงชาดก  ดังพุทธพจนที่วา 

เราตถาคต ไดนอมจิตไปเพ่ือบุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอมระลึกชาติกอนไดเปนอัน
มาก  ได ๑ ชาติบาง  ๒ ชาติบาง  ๓ ชาติบาง  ๔ ชาติบาง  ๕ ชาติบาง  ๑๐ ชาติบาง  
๒๐ ชาตบิาง  ๓๐ ชาติบาง  ๔๐ ชาติบาง  ๕๐ ชาติบาง  ๑๐๐ ชาตบิาง  ๑๐๐๐ ชาติบาง  
แสนชาติบาง ตลอดสังวัฏฏกัปบาง ตลอดวิวัฏฏกัปบาง ตลอดสังวฏัฏกัป และววิัฏฏกัป
บาง  หลายกัปวาในภพโนนไดมีชื่ออยางนั้น  มีตระกูล  มีวรรณะ  มีอาหาร  เสวยสุขทุกข  
มีอายุอยางนั้น  จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน  มีชื่อ  มีตระกูล  มีวรรณะ  มีอาหาร  
เสวยสขุทุกข  และมีอายุอยางนั้น  จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้  ยอมระลึกชาติกอนได
หลายชาติ  พรอมทั้งลักษณะทั่วไป  และชีวประวตัิอยางนี้๑๐ 

จากที่กลาวมาแลวขางตน คําวา ชาดก จึงหมายถึงเรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจา 
ที่ทรงยกมาแสดงใหสาวกฟงโดยปรารภเหตุการณตาง ๆ   ที่กําลังเกิดขึ้นในครั้งพุทธกาลอัน 
สอดคลองกับเรื่องราวในชาดกนั้น ๆ นั่นเอง 

สรุปไดวาเรื่องราวที่ปรากฏในชาดกตาง ๆ  ที่พระพุทธองคทรงนํามาแสดงกับพุทธ
บริษัททั้งหลายนี้ เปนเรื่องจริงที่พระพุทธองคทรงระลกึไดดวยบุพเพนิวาสานุสตญิาณ อันเปน
เรื่องจริงในอดีตที่เคยเกิดขึน้มาแลว มิใชมาแตงเพ่ิมในภายหลัง ความหมายของคําวา ชาดก นี้
หมายถึง เรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจาที่พระองคทรงยกขึ้นแสดงปรารภเหตุการณในปจจุบัน 
คือเปนพระชาติที่พระพุทธองคทรงบําเพญ็บารมีเม่ือครั้งยังเปนพระโพธิสัตว ปรารถนาการตรัสรู
เปนพระพุทธเจาในอนาคต  ดังนั้น เรื่องราวในชาดกตาง ๆ จึงมีลักษณะเปนบทสนทนาที่ถือวา
เปนแกนสําคญัของเรื่อง และเปนหลักคาํสอนหนึ่งในนวังคสัตถุศาสน 

                                                 
๘ ดูรายละเอียดใน  เสนาะ ผดุงฉัตร, ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หนา ๑๑๒–๑๑๕. 
๙ อาจารยสุชีพสรุปไววา เปนที่ทราบกันวาชาดกมีทั้งหมด ๕๕๐ เร่ือง  แตเทาที่ไดลองนับดู    

ในพระไตรปฎก เลม ๒๗ มี ๕๒๕ เร่ือง ในเลมที่ ๒๘ มี ๒๒ เร่ือง รวมทั้งส้ินจึงเปน ๕๔๗ เร่ือง ขาดไป    
๓ เร่ือง ซึ่งในเรื่องที่ขาดไปนั้น นาจะเปนดวยในบางเรื่องมีนิทานซอนนิทาน และไมไดนับเรื่องซอนแยก
ออกไปก็เปนได. ดูรายละเอียดใน สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา ๖๑๔. 

๑๐ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๒/๕, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 
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๒.๒   เน้ือเรื่องยอของเตมิยชาดก 

พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวันมหาวิหาร  วันหน่ึงภิกษุทั้งหลายนั่งประชุมกัน
อยูในโรงธรรมสภาพรรณนามหาภิเนกขัมมบารมีของพระพุทธเจา  พระศาสดาทรงสดับเรื่องนั้น
ดวยทิพโสต  เสด็จออกจากพระคันธกุฎมีายังโรงธรรมสภา  ตรัสถามวา  ประชุมเจรจากันถึง
เรื่องอะไร  เม่ือภิกษุเหลานั้นกราบทูลใหทรงทราบแลว  จึงตรัสวา  พระองคมีบารมีเต็มแลว   
ทั้งสละราชสมบัติออกเพ่ือคณุอันยิ่งใหญ  ในบัดนี้ไมนาอัศจรรยเลย  เม่ือกอนญาณยังไมแกกลา  
กําลังบําเพ็ญบารมีอยูไดสละราชสมบตัอิอกมหาภิเนษกรมณเพ่ือคุณอันยิ่งใหญนั้น จึงนาอัศจรรย  
ตรัสดังนี้แลว  ทรงดุษณีภาพอยู  ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวิงวอนใหทรงเลาเรื่อง  จึงทรงนําอดีต
นิทานมาแสดง๑๑  ดังนี้ 

ในเมืองพาราณสี มีกษัตริยทรงพระนามวา พระเจากาสิกราช ทรงครองราชยดวย 
ทศพิธราชธรรม ทรงมีพระสนมมากมายแตไมมีพระโอรส ประชาชนตางขอใหพระราชาทรงมี
พระโอรส  พระราชาจึงมีพระดํารัสสั่งวาใหพระสนมทั้งหลายปรารถนาบุตร  พระสนมเหลานัน้  
ก็หามีบุตรไม  พระนางจันทาเทวี  ผูเปนอัครมเหสีจึงทรงทําพิธีขอพระโอรสในวันทีท่รงสมาทาน
อุโบสถศีล และไดตั้งสตัยอธิษฐาน ดวยแรงศีลและความดีที่พระนางไดเพียรปฏิบัติมา ทาวสกัก
เทวราชจึงทรงขอใหเทพบตุรองคหนึ่ง ใหเสด็จลงมาปฏิสนธิในพระครรภของพระนางจันทาเทว ี 
พรอมกับเหลาบริวาร เม่ือครบกําหนด พระนางจันทาเทวีก็ประสูตพิระกุมาร และในวันน้ันกมี็
การกําเนิดบุตรอํามาตยอีก ๕๐๐ คนพรอมกัน  ซึ่งพระราชาไดทรงพระราชทานของกํานัลพรอม
แมนมใหกับบตุรของอํามาตยเหลานั้นดวย  พระเจากาสิกราชทรงรักพระกุมารเปนอยางมาก  
ถึงกับคัดเลือกแมนมที่มีคุณสมบัติพิเศษจํานวน ๖๔ นาง  เปนผูถวายน้ํานม   

เหลาพราหมณไดทํานายพระลักษณะพระกุมารวา  พระกุมารจะสามารถครองราช
สมบัติในมหาทวีปทั้ง ๔   พระเจากาสิกราชทรงดีพระทัย   จึงไดขนานพระนามพระกุมารวา  
พระเตมีย  อันหมายถึงเหตุแหงความปรีดาแกผูคนทั้งปวง  พระกุมารก็เปนที่รักใครเอ็นดูของ
พระเจากาสิกราชมาก  พระองคทรงโปรดปรานพระกุมารยิ่งนัก  ทรงอุมพระเตมียกุมารไว     
บนตักขณะทรงออกวาราชการดวยเสมอ  วันหน่ึงอํามาตยไดจับตัวโจร ๔ คน  ซึ่งทําผิดในการ
ลักขโมยเขามาเฝา  พระราชาไดตรัสสั่งลงอาญาแกโจรเหลานั้น  พระเตมียกุมารไดฟง        
ทรงสลดพระทัย  และทรงระลึกไดถงึกาลกอนที่เคยเสวยทุกขเวทนาในนรก  จึงไดเกิดความกลัว
เปนอันมาก  เทพธิดาที่สถิตอยูในเศวตฉัตร  จึงไดแนะนําใหพระเตมียประพฤติองคเปนคนใบ       
หูหนวก และงอยเปลี้ย  เพ่ือใหเลี่ยงพนจากการครองราชสมบัติอันจะเปนเหตุแหงการทําบาป  
นับแตนั้นมา  พระกุมารก็ทรงแสดงอาการผิดปกติ  ไมแสดงการโตตอบทางประสาทสัมผัสใด ๆ 

                                                 
๑๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘. 
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เม่ือพระเจากาสิกราชทรงทราบวาพระโอรสมีอาการผิดปกติ ก็ไมสบายพระทัย ทรง
ปรึกษากับพระนางจันทาเทวีแลวก็ไดใหการรักษาพระโอรส และรับสั่งใหทดลองดวยวธิีตาง ๆ 
กลาวคือ ทดลองโดยการใหนมลวงเลยเวลาบาง เอาผลไมมาลอบาง ของเลนบาง อาหารบาง  
ทําใหกลวัดวยไฟบาง ดวยชางตกมันบาง ดวยงูบาง ดวยมหรสพบาง ดวยศาตราอาวุธบาง  
ดวยเสียงบาง ดวยกลองบาง ดวยแสงสวางบาง ดวยการเอาน้ําออยทาตวัเพ่ือใหแมลงวันตอม
บาง  ดวยการใหนอนจมอุจจาระ ปสสาวะของตนบาง  ดวยความรอนบาง  และดวยการนําหญิง
มาบําเรอเพื่อใหเกิดความกาํหนัดบาง แตพระเตมียกส็ูอดทนผานพนการทดลองไดเพ่ือจุดหมาย
ที่พระองคทรงหวังไวคือการออกบวช ฝายพระเจากาสิกราชทรงรอนพระทัย รับสั่งใหพราหมณ
มาถวายคําทาํนาย พราหมณไดกราบทูลวาพระเตมยีเปนกาลกิณี หากเลี้ยงไวในเศวตฉตัร    
ตอไปจะเกิดอันตราย ๓ อยาง  จึงเห็นควรใหนําพระเตมียไปฝง 

พระเจากาสิกราชทรงใหกระทําตามคําของพราหมณ รับสั่งใหนําพระราชโอรสไปฝง 
เม่ือถึงปา สุนันทสารถีจึงลงจากรถ หยิบจอบไปขุดหลุมเปนรูปสี่เหลี่ยมลึกตามคําสั่งที่ไดรับมา  
ยามนั้น  พระเตมียไดทรงกายลุกขึ้นเพื่อจะลองเคลื่อนไหว  แลวยังยกรถขึ้นไดดวยพละกําลังอัน
เปนพระบารม ี เสด็จไปดูสารถีกําลังกมหนาขุดหลุม ตรัสถาม และเลาวาที่พระองคประพฤติด่ัง
กับคนเปนใบ หูหนวก ไมเดิน ไมเคลื่อนไหวเหมือนเปนคนงอย เหตุเพราะระลึกชาติไดวา    
พระองคเคยเสวยราชสมบตัิอยูยี่สิบป ตองไปอยูในถึงนรกแปดหมื่นป ดวยพระองคกลัวการตอง
อยูในนรกอีก  ดังนั้นจึงไมอยากเสวยราชสมบัตติองการออกบวช  สุนันทสารถีทลูขอลาออกบวช
ตามไปดวย  แตพระเตมียรบัสั่งใหกลบัไปทูลพระราชากอน   

ครั้งนั้นทาวสกักเทวราชไดทรงสงพระวิสสุกรรมเทวบุตร ใหลงมาเนรมิตอาศรมและ
เครื่องบริขารไวใหพรอม เม่ือพระเตมียเสด็จมาพบ จึงทรงอธิษฐานขอถือบวช แลวครองผา
เปลือกไมสีแดง  พาดบาดวยหนังเสือ  เกลามวยผม  เสด็จประทับบนอาสนะใบไมในอาศรม   
ตั้งพระทัยเจรญิพรหมวิหาร  จนบรรลุฌานสมบัติในบัดนั้นเอง 

ฝายพระนางจันทาเทวเีม่ือเห็นสารถีกลับเขาวังก็รีบไตถาม  สุนันทสารถีจึงทูลใหทรง
ทราบเรื่องราวตาง ๆ  พระราชามีรับสั่งใหเตรียมขบวนราชรถ  และเสด็จออกไปหาพระราชโอรส
ดวยความปลืม้ปติยิ่งนัก ครั้นไปถึงพระนางจันทาเทวกี็ทรงกันแสง สวนพระราชาทรงมีดํารัสให
พระราชโอรสลาผนวชไปครองราชสมบัตแิละอภิเษกกบัพระธิดาเมืองใดก็ไดกอน และเม่ือมีราช
บุตรราชกุมารเพื่อสืบราชวงศแลวจึงคอยออกบวช  แตพระเตมียทูลตอบวา  การบวชเมือ่ยัง
หนุมน้ันจึงจะสมควรกวา เพราะราชสมบตัิกับฐานะกษตัริยนั้นเปนเหตุใหกออกุศลกรรมมากมาย 
พระราชาจึงตดัสินพระทัยออกบวชบาง รบัสั่งใหตฆีองรองปาวแกอํามาตยราชมนตรี และไพรฟา
วาผูใดใครบวชในสํานักพระเตมียก็จงมาบวช บรรดาอํามาตยและขาราชบริพารจึงพากันสละ
สมบัติมาบวชในสํานักพระเตมียกันมากมาย  แมพระเจากาสิกราชและพระนางจนัทาเทวกี็ทรง
ผนวชเปนดาบสดาบสินีอยู ณ  คนละบรรณศาลา 
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 ๑๒ 

เม่ือทาวสามลราชกษัตริยทีค่รองเมืองใกลเคียงทราบเรื่องพระเจากาสิกราชออกผนวช  
จึงไดยกกองทัพเขามาประชิดพระนครหมายจะเขายึดครองพาราณสี  เม่ือยกพลโยธามาถึงเมือง  
พระองคทรงประหลาดใจทีผู่คนแมกษัตรยิยังตัดละลาภสักการะไปบวช จึงเสด็จตามไปในปา  
พระเตมียทราบถึงการมาของทาวสามลราช ทรงออกมาตอนรับแลวประทบันั่งในอากาศ ทรง
แสดงธรรมเทศนาเรื่องของบุญและบาป จนทาวสามลราชและเหลาไพรพลเกิดความซาบซึ้ง   
พากันละกองทัพและอาวธุ พรอมใจกันขอบวชอยูในสํานักพระเตมยีกันทั้งสิ้น ในบริเวณปานัน้
จึงเต็มไปดวยเหลาฤาษีบําเพ็ญฌานสมาบัติ และสตัวปา ชาง มา ที่ลวนเชื่องโดยทั่ว ดาบส  
ดาบสินีเหลานี้  เม่ือดับจิตไปก็ไดไปเกิดในพรหมโลกและเทวภูมิ  สถิตเปนเทพยดาเปนเทพธิดา
เสวยสขุกันทัง้มวล๑๒ 

เนื้อหาสาระที่ปรากฏในชั้นอรรถกถานี้  เปนเรื่องเลาที่เปนตัวเชื่อมโยงเรื่องราวใน
พระสุตตันตปฎก  ทําใหเขาใจเรื่องราวมากยิ่งขึ้น  เพราะเนื้อหาในสวนพระสุตตันตปฎกนั้นเปน
ตัวแกนของชาดกของเนื้อเรื่องที่ใชดําเนินเรื่องในชั้นอรรถกถา 

๒.๓  บทบาทของบุคคลสาํคัญที่เก่ียวของกับพระเตมีย 

สังคมเปนสถาบันที่บุคคลอยูรวมกันสรางขึ้น  เพ่ือประโยชนของตนเองในการดําเนิน 
ความสําคัญระหวางตนเองกับสังคมนั้น ๆ  เพ่ือใหเกดิความสะดวกสบายและความเปนระเบยีบ
เรียบรอย  การอยูรวมกันในสังคมจึงตองมีความสัมพันธตอเนื่องกันตามระเบียบกฎเกณฑ  โดย
มีวัตถุประสงครวมกัน ไมวายุคใดสมัยใด จึงมีการกําหนดบทบาท หนาที่ของบุคคลใหแตกตาง
กันออกไปตามสถานภาพและหนาที่ทีต่นจะกระทํา 

ในการศึกษาเรื่องเตมิยชาดกนี้  ผูวิจัยจะศึกษาบทบาทของบุคคลสาํคัญที่เกี่ยวของ
กับพระเตมีย   ในฐานะตาง ๆ  ดังนี้ 

๒.๓.๑   พระเจากาสิกราช 

พระเจากาสิกราชเปนพระราชาปกครองกรุงพาราณสีโดยธรรม เปนพระราชบิดาของ
พระเตมีย และเปนผูรบัสัง่ใหสุนันทสารถีประหารชวีติพระเตมียดวยหลงเชื่อเหลาพราหมณวา  
พระเตมียทรงเปนอันตรายถาจะใหอยูในเศวตฉตัรตอไป แตภายหลงัเม่ือทราบความจริงทั้งหมด
แลว  พระองคก็ทรงออกผนวชเชนกัน  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงพระเจากาสิกราชใน
บทบาทตอไปนี้ 

 

                                                 
๑๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๗๔. 
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 ๒.๓.๑.๑   บทบาทในฐานะกษัตริย   

กษัตริย พระเจาแผนดิน หรือพระราชา  คือบุคคลที่ไดรับการยอมรับจากประชาชน
และขุนนาง ขาราชบริพารทั้งหลายใหเปนผูนํา ในพระไตรปฎกใหความหมายวา 
พระมหากษัตริยเปนผูมีชาติสูง๑๓ และยังมีคําวา พระราชาทั้งหลาย ไดแก พระเจาแผนดิน เจา
ผูปกครองประเทศ  ทานผูตัดสินคดี  หรือเจาหนาที่ที่มีอํานาจสั่งประหารและจองจําได  ทาน
เหลานี้ชื่อวา  พระราชาทั้งหลาย๑๔  ที่ชื่อวาพระราชา  ไดแก  ผูครองราชสมบัติ๑๕   

ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยจะใชคําวา  พระมหากษัตริย  พระเจาแผนดิน  พระราชา  
ในความหมายเดียวกันคือ  ผูปกครองบานเมืองและแวนแควน 

ผูนําที่ดี โดยเฉพาะพระมหากษัตริยนั้น เปนผูที่ตองปฏิบัติหนาทีห่นักมาก ใน      
อัปปสุปติสตูร๑๖ กลาววา เปนหน่ึงในบุคคล ๕ ที่หลับนอย พระราชาที่ประพฤตธิรรมจะตองเปน
แบบอยาง ทําใหปวงประชาที่อยูใตอํานาจปกครองเคารพนับถือยาํเกรง ประชาชนจะอยูอยาง
ผาสุกก็ดวยอํานาจการปกครองโดยพระราชาผูทรงธรรม ซึ่งเชื่อวาพระราชาที่ดีจะปกครอง
อาณาประชาราษฎรไดรมเย็นเปนสุข  บานเมืองก็จะเจริญรุงเรือง  พระมหากษัตริยจะตองมี
หลักธรรมที่ใชในการปกครอง มีน้ําพระทัยที่เปยมลนดวยพระเมตตากรุณา และบําเพ็ญพระ
กรณียกิจ นานัปการ เพ่ือประโยชนสขุของประชาชน ดังมีมาในจักกวัตติสูตรวา “พระเจา
จักรพรรดิผูทรงธรรม  เปนธรรมราชาในโลกนี้  ทรงอาศัยธรรม  สักการธรรม  เคารพธรรม  ยํา
เกรงธรรม  มีธรรมเปนธง  มีธรรมเปนตรา  มีธรรมเปนใหญ  ทรงจัดการรักษา  ปองกันและ
คุมครองพวกกษัตริย  ผูทีต่ามเสด็จ  ในหมูพล  ในพราหมณและคฤหบดี  ในชาวนิคมและชาว
ชนบท  ในสมณะและพราหมณ  ในเน้ือ  และนก”๑๗    

พระมหากษัตริยทรงเปนผูบริหารผูปกครองที่มีความสําคัญมากมาตั้งแตสมัยโบราณ 
จนกระทั่งถึงปจจุบัน  หลกัธรรมสําหรับการสงเสริมการปกครองใหสังคมไดรับความสงบสขุ  ใน
พระพุทธศาสนาไดมีการกลาวไว  เชน  ทศพิธราชธรรม๑๘  จักรวรรดิวรรดิ๑๙  ราชสังคหวัตถุ
ธรรม๒๐  และละเวนอคติ๒๑  
                                                 

๑๓ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๑๕/๑๑๐, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕/๒๐๒. 
๑๔ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๙๑/๖๐, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๑/๘๑. 
๑๕ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๕๓๙/๓๘, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๓๙/๖๖. 
๑๖ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๓๗/๑๔๖, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓๗/๒๒๒. 
๑๗ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๔๕๓/๑๐๔, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๓/๑๕๔-๑๕๕. 
๑๘ ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๑๗๖/๗๒, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
๑๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๘๔/๕๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒. 
๒๐ องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๑/๑, องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๕. 
๒๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 
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 ๑๔ 

ในเร่ืองเตมิยชาดก พระเจากาสิกราชทรงครองราชสมบัติโดยธรรมโดยเสมอ๒๒ ใน
ฐานะกษตัริย นอกจากพระองคจะดูแลบานเมืองใหสงบสุขแลว พระองคยังตองใชพระราชอํานาจ
ในการตัดสินผูกระทําความผิดโดยบทลงโทษทางอาญาของบานเมือง ทั้งนี้ เพ่ือควบคุมบานเมือง
ใหเกิดความสงบ ยุตธิรรม ไมมีความขัดแยงเกิดขึ้นในสังคม จากการศึกษาพระเจากาสิกราชใน
ฐานะกษตัริย  พบวา พระองคทรงใชหลักธรรมดังนี้ 

๑. การใหทาน   
ทาน๒๓  หมายถึง  การให การเสียสละ การบริจาค สิ่งที่ให  ใหของที่ควรใหแกคนที่

ควรใหเพ่ือประโยชนแกผูอ่ืน  ทาน มี ๒  คือ  ๑. อามิสทาน การใหสิ่งของ  ๒. ธรรมทาน๒๔  
การใหความรูและแนะนําสั่งสอน  เปนการใหคําแนะนาํสั่งสอนใหรูดีรูชั่ว  หรือการแสดงธรรม  
ในทานทั้ง ๒  ประการนั้น  ธรรมทานเปนทานที่มีผลเลศิกวาอามิสทาน๒๕     ในอรรถกถาจริยา
ปฎก๒๖  พระอรรถกถาจารยไดจําแนกประเภทแหงทานไว  ๓  คือ   

๑. อามิสทาน  ไดแก    การใหวัตถทุี่ควรให 
๒. ธรรมทาน  ไดแก    การใหธรรมะ 
๓. อภัยทาน  ไดแก    การใหความปลอดภัย 

ทานอีกประเภทหนึ่งที่จําแนกตามผูรับทานหรือลักษณะการใหมี  ๒  ประเภท  คือ 

๑. สังฆทาน  ไดแก   ทานที่ใหเพ่ือสวนรวม  ไมเจาะจงผูรับ 

๒. ปาฏิบุคลิกทาน ไดแก   ทานที่ใหเจาะจงแกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง๒๗ 

พระมหากษัตริยทรงเปนผูนําของประชาชน พระองคทรงเปนผูปกครอง  ดังนั้น  การ
ทําทานจึงจําเปนอยางยิ่งเพราะนอกจากจะเปนการเอ้ือเฟอเผื่อแผแกบุคคลรอบขางแลว  ยังเปน
การแบงปนใหกับผูอยูใตปกครองของพระองค  ดังเชน พระเจากาสิกราชพระราชทาน
เครื่องประดับและนางนมแกบุตรอํามาตยจํานวนมาก และความดพีระทัยในการที่ทรงมีพระราช
โอรส จึงพระราชทานพรแกพระนางจันทาเทวี และทรงใหทําสกัการะใหญแกเหลาพราหมณ
เหลานั้น  การมอบเครื่องประดับก็ดี การมอบนางนมใหแกบตุรอํามาตยก็ดี การพระราชทานพร 
                                                 

๒๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘. 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓,  

(กรุงเทพฯ : บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๒. 
๒๔ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๔๒/๘๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
๒๕ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๘/๓๑๖, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
๒๖ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๑๘. 
๒๗ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๘๐/๓๒๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๐/๔๓๐, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๒. 
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 ๑๕ 

ตลอดจนการกระทําสักการะใหญแกเหลาพราหมณทั้งหลาย ถือวาเปนการทําทานทั้งสิ้น  การ
ทําทานเปนความดีอยางหนึ่ง  เปนการสั่งสมความดี  ทั้งยังเปนการทําสิ่งที่เปนทรัพยภายนอก
ใหเปนทรัพยภายในติดตวัอีกดวย ดังเรื่องที่ปรากฏในนิธิกัณฑสูตร๒๘  วา 

บุรุษยอมฝงขมุทรัพยไวในน้ําลึกดวยคิดวา ทรัพยนี้จักเปนประโยชนแกตน แตทรัพยที่
ฝงไวนั้นจะมีประโยชนแกคนฝงทุกคราวก็หาไม เพราะอาจถูกบุคคลอ่ืนเอาไป พอสิ้นบุญ
ขุมทรัพยทั้งหมดนั้นยอมพินาศไปดวย สวนขุมทรัพยคือบุญ บุคคลฝงไวดีแลวดวยการ 
ใหทาน ในเจดีย ในสงฆ ในบุคคล ในแขก ในมารดา ในบิดา ในพี่ชาย ทรัพยนั้นชื่อวา  
ฝงไวดีแลว  ใคร ๆ ไมอาจเอาไปได  เปนของติดตามตนไป  บรรดาทรัพยสมบัตทิุกอยาง
เวลาเขาตายไปจะนําไปไดแตเพียงขุมทรพัยคือบุญน้ีเทานั้น๒๙ 

จะเห็นวาการใหทาน  เปนการบําเพ็ญบุญกุศลอยางหนึ่งในหลาย ๆ วธิี ตามหลัก  
คําสอนของพระพุทธศาสนา สําหรับผูมีความเขาใจในหลักของการกระทําหลักกรรม จะไมมี
ความสงสัยในการกระทํานั้น เพราะทราบดีวา การใหทานเปนการสั่งสมบุญบารมีใหตนเอง ซึ่ง
จะติดตามตนไปทุกเวลา แมผูกระทําทานจะตายไป บุญน้ีก็สามารถจะติดตามไปทุกหนทุกแหง  
การเอื้อเฟอเผื่อแผแกบุคคลที่อยูใตการปกครองนอกจากจะเปนที่รกั ที่เคารพ แกบคุคลอื่นแลว 
ยังเปนการผูกน้ําใจที่ดีอีกทางหนึ่งดวย นอกจากทานดังกลาวขางตนที่พระเจากาสิกราชไดทรง
กระทําแลว  ยังไดทรงบริจาคทานครั้งใหญหลังจากที่พระองคทรงมีพระราชดําริจะออกผนวช
ตามพระราชโอรส  ดังขอความตอนหนึ่งวา 

ครั้งนั้น  พระราชาโปรดใหตีกลองประกาศในพระนครวา  ชนใด ๆ  ปรารถนาจะบวช
ในสํานักของลกูเรา  ชนน้ัน ๆ  จงบวชเถิด  และโปรดใหเปดประตพูระคลังทองเปนตน 
ทั้งหมด  แลวใหจารึกในแผนทองผูกไวที่เสาทองพระโรงวา  หมอขุมทรัพยใหญมีอยูใน  
ที่นี้ดวย  ในทีโ่นนดวย  ผูที่ตองการจงถือเอาเถิด๓๐  

การเปดพระคลังของพระเจากาสิกราช นับวาเปนการทําทานครั้งใหญแกประชาชน 
ผูยากไร  เปนประโยชนทัง้แกผูที่ใหและผูที่รับ  ประโยชนของการใหทาน  ทางพระพุทธศาสนา
เรียกวา  อานิสงส  ก็คือประโยชนหรือผลที่เกิดจากการใหทานนั่นเอง  ซึ่งจะมีผลทั้งแกผูใหทาน
และผูรับทาน แตถาพูดถึงอานิสงสของการใหทานจะหมายถึง ผลทานที่จะเกิดขึน้ มีขึ้นแกผูให
นั้นเปนสําคัญ  เฉพาะผูใหทาน  ผูใหยอมไดรับอานิสงสแหงการใหทาน  ๕ อยาง๓๑  และเม่ือพูด
ถึงอานิสงสวาจะมากนอยเพียงใด  ก็ตองอาศัยองคประกอบอ่ืน ๆ อีก  เชน  ผูใหทาน  ผูรับทาน  
                                                 

๒๘ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๑-๑๐/๑๑-๑๒, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๑๗-๑๘. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๐๒-๓๐๔. 
๓๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๗๒. 
๓๑ องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๕/๓๕, องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
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 ๑๖ 

และวตัถทุาน  ตัวอยาง วัตถุทาน หากเปนการใหวัตถทุานก็มีอานิสงสระดับหนึ่ง  แตถาใหธรรม
เปนทานถือวาชนะการใหทัง้ปวง  นอกจากนั้นอานิสงสหรือประโยชนของการใหทาน ยังเปน
ปจจัยเกื้อหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  หรือหากมาเกิดเปนมนุษยก็จะเปนผูมีโภคะมาก๓๒ 

จากที่กลาวมาแลวทําใหเห็นถึงประโยชนของการใหทาน  ๒  ประการ  คือ   
๑) เปนเครื่องเกื้อหนุนใหไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  กลาวคือเม่ือตายไปจะเขาถึง

สุคติ โลกสวรรค  พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายโลกสวรรคไววา เปนแดนอันแสนดี
เลิศล้ําดวยกามคุณทั้ง ๕  เปนโลกของเทวดา  ปกตแิลวก็จะหมายถึง  กามาพจรสวรรค  เปน
สวรรคทีเ่กี่ยวของดวยกาม  สวรรคมี ๖ ชั้น  คือ  จาตุมหาราชิกา  ดาวดึงส  ยามา  ดุสิต  
นิมมานรดี  และปรนิมมิตวสวัตตี๓๓ 

๒) เปนเครื่องเกื้อหนุนใหเปนผูมีโภคะมาก  การใหทานจะทําใหเปนผูมีโภคะมากได 
ซึ่งเรื่องนี้สามารถพิจารณาจากความจริงที่ปรากฏใหเห็นในชีวติจรงิ บางคนเกิดมารวย มีทรพัย
สมบัติมาก บางคนเกิดมาแทบไมมีอะไรจะกิน แมจะด้ินรนหาอยางไรก็ไมพอกิน อาจพิจารณา
ไดจากเหตุปจจัยหลายประการ  แตปจจัยตัวหนึ่งทีเ่ปนเหตุคือ  การใหทาน 

ดังนั้นการใหทานคือการได  ไดรับความชื่นชม  ไดรับบุญกุศล  ไดรับความผาสุก  
ไดมีรูปสมบัต ิ ไดเปนที่รัก ไดมิตรไวเปนเครื่องปองกันภัยตาง ๆ จากคนทั้งหลาย ไดเปนที่พ่ึง
ของคนอ่ืนและของตนเอง เพราะการใหทาน เหมือนคนออกกําลังยอมไดกําลัง ดังนั้น การ     
ใหทาน  ผูใหยอมเปนที่รักของผูอ่ืน ผูใหยอมผูกไมตรีไวได เพราะการใหยอมเปนการสรางความ
สงบสุขในสังคม  เปนการกําจัดความเห็นแกตัวออกไป  ทําใหไดประโยชนทั้งผูใหและผูรับ  คือ
ผูใหก็จะไดรับผลตอบแทนทั้งในภพนี้และในภพหนา ในภพนี้ก็คือผูใหยอมมีความอิ่มใจ ปลื้มใจ
ในขณะทีท่ํา  ทําแลวก็มีความสุขใจมีความสบายใจในตอนนั้น  สวนในภพหนานั้นก็ทําใหไปเกิด
ในสุคติภพและเปนผูมีโภคะสมบัติ สําหรับผูรับก็จะไดรับทานจากผูให ไดรับความเมตตา  
กรุณา   จุนเจือ  และผูรับจะประทบัใจในความมีน้ําใจของผูใหตลอดไป 

๒.  หลักศีลธรรม 

การที่บุคคลจะดําเนินชีวติหรือทํากิจการงานสิ่งใด เพ่ือใหถึงเปาหมายที่ตนเองตั้งไว
ไดนั้น จําเปนจะตองกําหนดทิศทางของเปาหมายใหถูกตอง โดยอาศัยความเหน็ถูก คือความ
เห็นชอบเสียกอน เพราะถาหากมีความเห็นที่ผิดแลว แมจะมีความรูความสามารถ หรือความ
พยายามสูงเพียงไร ก็ไมสามารถที่จะไปถึงเปาหมายนั้นได ฉะนั้น การที่บุคคลจะฝกฝนอบรม
ตนใหเปนคนดี ในเบื้องตนตองมีความเหน็ที่ถูกตอง 
                                                 

๓๒ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓, ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒/๕๙๑/๒๕๕. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๒, ๒๕๗. 
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 ๑๗ 

คําวาศลีธรรม  เม่ือแยกบทแลว  คําวาศีล  หมายถงึ  เวนชัว่หรอืเวนจากขอหาม  
ธรรม  หมายถึง  ประพฤติดี  หรือทาํตามคําแนะนําสั่งสอน  ดังนั้น  ศีลธรรม๓๔  หมายถึง  
ความประพฤติที่ดีงามทางกาย วาจา ความประพฤตทิี่ดีที่ชอบ ความสุจริตทางกาย วาจา และ
อาชีวะ และศลีคือกระบวนการปฏิบัตธิรรมหรือการฝกอบรมตนที่จะตองกระทําใหประณีต
ยิ่งขึ้นไปตามลําดับขั้น กลาวคือ เปนความดีเบื้องตนที่จะรองรับความดีขั้นสูงขึ้นไป  เริ่มตนดวย
การ ละเวนหรือกําจัดความไมดีทางกายและวาจากอน  แลวจึงเสริมสรางความดีใหบริบูรณดวย
การปฏิบัตตินตามหลักเบญจธรรม  หรือธรรม ๕  อันเปนความรับผิดชอบขั้นพ้ืนฐานของบุคคล   
แตละคน คือรับผิดชอบตอตนเองในการที่จะละเวนความชั่วและรบัผิดชอบตอผูอ่ืนในการที่จะทํา
ความดีแกเขา   

บุคคลที่ไดรับการสรรเสริญเปนพระมหากษัตริย นอกจากจะมีความเกงกลาสามารถ 
เฉลียวฉลาดแลว ยังตองยึดม่ันในศีลธรรม ทั้งนี้เพราะการปกครองคนสวนมากจะตองมีความ
สุจริต  ประพฤติแตสิ่งที่ดีงาม  มีการสํารวมกาย  วาจา  ใจ  เพ่ือเปนแบบอยางที่ดีแกประชาชน  
และเปนทีเ่คารพนับถือของประชาราษฎรโดยทั่วไป   

ในเร่ืองเตมิยชาดก พระเจากาสิกราชก็ทรงยึดม่ันในหลักศีลธรรม ดังมีขอความตอน
หนึ่งที่พระเตมียทูลถามพระราชาวา  มหาบพิตรไมเสวยน้ําจัณฑไมทรงโปรดน้ําจัณฑหรือ พระ
หฤทัยของมหาบพิตรทรงยนิดีในสัจจะ ในธรรม และในทาน๓๕หรือ  พระราชาตรัสตอบวา
ขาพเจาไมด่ืมนํ้าจัณฑไมโปรดน้ําจัณฑ อน่ึงใจของขาพเจายินดีในสัจจะ ในธรรม และในทาน”๓๖ 

การไมด่ืมนํ้าจัณฑ  ที่พระเจากาสกิราชตรัสตอบนั้นแสดงใหเห็นวาพระเจากา
สิกราชทรงมีศีล  และที่ทรงตอบวาพระองคทรงยินดีในสัจจะ ในธรรม และในทานนั้น  แสดงให
เห็นวาทรงมีหลักธรรมสําหรบัถือปฏิบตัิอยู  หลักธรรมนั้นก็คือ ฆราวาสธรรม ๔  อันไดแก 

๑.  สัจจะ   สัตยซื่อตอกัน 

๒.  ทมะ   รูจักขมจิตของตน 

๓.  ขันติ   อดทน 

๔.  จาคะ   สละใหปนสิ่งของ ๆ  ตนแกคนที่ควรใหปน 

(ในธรรมหมวดนี้  ทมะ  ทานมุงเอาดานปญญา  ขันติทานเนนในแงวริิยะ)๓๗   

                                                 
๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๕. 
๓๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๙. 
๓๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๐. 
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๓-๑๑๔. 
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 ๑๘ 

ธรรมนี้ใชสําหรับการครองเรือนของคฤหัสถ   หรือหลักการครองชีวติของคฤหัสถ  
เรียกวา  ธรรมของฆราวาส  หรือ  ฆราวาสธรรม  ซึ่งมีอยู  ๔  อยาง  คือ 

๑. สัจจะ คือ ความซื่อสัตยตอกัน ไมคดโกงกัน ไมหลอกลวงกัน ความซื่อสัตย
ตอกันระหวางสามีภรรยา ระหวางบิดามารดากับบุตรธดิา ระหวางพี่กับนอง ระหวางญาติมิตร  
ระหวางเพื่อนบาน เม่ือตางมีสัจจะตอกันก็เปนที่ไววางใจกันไดยอมมีความสุขความเจริญรวมกัน
ตามควรแกฐานะ  สัจจะในขอน้ี ทานสรรเสริญวา คนยอมไดรับเกียรติเพราะความสัตย 

๒. ทมะ คือ การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัยปรับตัว ในที่นี้หมายถึง ความไมด้ือ 
ไมเอาแตอารมณของตนเปนใหญ ยอมรับฟงเหตุผลของผูอ่ืน และการรูจักขมจิตของตน 
หมายความวา บังคับจิตไวมิใหเหอเหิม ใฝสูงเกินขอบเขต เกินประมาณ และรูจักบังคับจิตของ
ตน   ไมใหโลภ อยากไดในทางทุจริตผิดศีลธรรมในเร่ืองเยายวนชวนใหเกิดความโลภ ไมให
โกรธเคืองคิดอาฆาตจองเวร อีกอยางหนึ่ง ทมะ แปลวา ความ รูจักฝกจิตของตน  หมายความ
วา  ฝกจิตใหสามารถ รูจักเขาใจทํางานตาง ๆ  ตามหนาที่ใหเปน และฝกจิตใหสามารถหยุดได 
ยับยั้งได  ไมใหถลําไปสูความชั่วความผิดตาง ๆ  ทานสรรเสริญวา  ผูตั้งใจฟงยอมไดปญญา 

๓. ขันติ คือ ความอดทน หนักเอาเบาสู ไมเกียจครานในการทํางาน ไมผัด
เพ้ียนวันเวลา  ทนตอความลําบากตรากตรํา  และอดทนตอฝายไมดี  เปนลักษณะความเขมแข็ง
ของจิตในการถอนตัวออกจากความชัว่ และในการพยายามทําความดี ความอดทนมี ๓ ประเภท  
คือ ๑. อดทนตอความลําบากตรากตรํา  ๒. อดทนตอทุกขเวทนา  ๓. อดทนตอความเจ็บใจ บาง
แหงทานวาความอดทนมี ๔ ประเภท โดยเพิ่มอดทนตออํานาจกิเลสเขามาอีก ๑ หมายถึงอดทน
ตออารมณขางฝายเพลิดเพลิน เชน ความสนุก การเที่ยวเตร ตองอดทนไวอยาเพลิดเพลินนัก 
คนมีความอดทนยอมตั้งตนได  ทานสรรเสริญวา  คนหมั่นขยันเพียรเอาธุระ  ยอมหาทรัพยได   

๔. จาคะ  คือ  การเสียสละสิ่งของของตนแกคนที่ควรใหปน  ทั้งแกคนภายใน
ครอบครัวและญาติมิตรหรือสวนรวม  ทานสรรเสริญวา  ผูใหยอมผูกไมตรีไวไดในธรรมวิภาค๓๘  
ไดกลาวถึงเรือ่งความตางกันระหวางทานกับจาคะไววา  ทาน  แปลวา  การให  เปนการใหโดย
หวังผลตอบแทน  สวนจาคะ แปลวา การเสียสละ เปนการใหโดยไมหวังผลตอบแทน  ทาน    
ถามาคูกับ จาคะ  ทาน หมายถึงการใหวัตถุภายนอก  จาคะ หมายถึงการสละสิ่งที่เปนขาศกึ    
ภายในคือกิเลส  จาคะ  ถามาศัพทเดียว  หมายความไดทั้ง ๒  อยาง  คือหมายถึงการสละวตัถุ
ภายนอกก็ได  หมายถึงการสละสิ่งที่เปนขาศึกภายในก็ได๓๙ 

                                                 
๓๘ พระศรีวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก), แบบประกอบนักธรรมตรี – อธิบายธรรมวิภาค     

ปริจเฉทท่ี ๑, (กรุงเทพฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗) หนา ๓๑๒. 
๓๙ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติ ฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๑๗๒-๑๗๓. 
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 ๑๙ 

สรุปไดวาหลกัธรรมทั้ง ๔ ประการนี้  ความเปนคนซื่อสัตยตอกนัไมหลอกลวงกัน 
จริงใจตอกันยอมเปนที่ไววางใจของบุคคลอื่น การอยูรวมกันยอมจะมีความคิดเห็นที่แตกตางกัน
ซึ่งเปนเร่ืองปกติธรรมดา ดังนั้น บุคคลจึงตองรูจักขมใจยอมรับฟงเหตุผลของผูอ่ืน ไมเอาความ
คิดเห็นหรือเอาแตอารมณของตนเปนใหญ  การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  ไมใชเปนความ
พายแพ แตเปนเพียงผูที่รูจักนําความคดิเห็นหรือเหตุผลของผูอ่ืนมาสรางสรรคใหเปนประโยชน
กับตนเอง รวมทั้งบุคคลตองมีความอดทนในสิ่งตาง ๆ ผูที่ออนแอมักจะพายแพกับชีวติ  ดังนั้น
บุคคลจึงควรมีความอดทนในการดําเนินชีวติดังเชนอดทนตอความยากลําบาก อดทนตอความ
เจ็บปวย หรอืความเจ็บใจก็ตามก็ตองอดทน นอกจากความอดทนดังกลาวแลว ความเสียสละ  
สิ่งของใหบุคคลอ่ืน ก็เปนสิ่งที่ดีที่ควรทํา การใหนัน้นอกจากจะทําใหผูใหมีความสุขกายสขุใจ
แลว ยังมีสุคติเปนที่หวังอีกดวย ฆราวาสธรรม ๔ นี ้ แตละขอยอมอํานวยประโยชนใหบุคคลใน
ชาตินี้และในชาติหนา ดังพุทธพจนวา ธรรม ๔ ประการนี้  บุคคลนั้นละโลกนี้ไปแลวยอมไมเศรา
โศก ในโลกนีไ้มมีอะไรยิ่งไปกวาสัจจะ ทมะ จาคะ และขันติ เพราะฉะนั้น คฤหัสถผูครองเรือน 
จึงควรปฏิบตัธิรรมทั้ง ๔ ประการนี้  เพ่ือความมีสุขในชีวติที่ไมประมาท 

๓. หลักการปกครอง 

พระราชาผูทรงธรรมเปนผูนาํที่ใชวิธีการปกครองโดยยึดหลักศีลธรรมสวนใหญ  ซึ่ง
การปกครองแบบนี้ทางพุทธศาสนาถือวาเปนเลิศ  ผูปกครองจะตองมีหลักทศพธิราชธรรม  หรือ
ธรรมะอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม ฝายผูถูกปกครองก็จะตองประพฤติตนเปนคนดี และปฏิบัตติามผูนํา 
และธรรมะตาง ๆ ตามคติความเชื่อในพระพุทธศาสนา  ซึ่งเชื่อวาผูนําคนใดที่ประพฤติปฏิบตัิตน
โดยยึดหลักทศพิธราชธรรมตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลว  ผูนํานั้นจะทําใหบานเมืองและ
อาณาประชาราษฎรดํารงอยูดวยความรมเย็นเปนสุข  ดังพุทธพจนที่วา 

เม่ือฝูงโคขามน้ําไป  ถาโคจาฝูงไปคดเคีย้ว โคทั้งฝูงกไ็ปคดเคี้ยวตามกัน ในหมูมนุษย
ก็เหมือนกัน ผูใดไดรับแตงตั้งใหเปนใหญ ถาผูนั้นประพฤติไมเปนธรรม ประชาชน          
ชาวเมืองนั้น ก็จะประพฤติไมเปนธรรมตามไปดวย หากประชาชนไมตั้งอยูในธรรม  
ชาวเมืองนั้นก็อยูเปนทุกข  เม่ือฝูงโคขามน้ําไป ถาโคจาฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรงตาม
กัน  ในหมูมนุษยก็เหมือนกัน ผูใดไดรับแตงตั้งใหเปนใหญ ถาผูนั้นประพฤติชอบธรรม  
ประชาชนชาวเมืองนั้น ก็จะประพฤติชอบธรรมตามไปดวย หากพระราชาตั้งอยูในธรรม๔๐ 

สวนธรรมทีส่งเสริมการปกครองนั้น ไดแก ทศพธิราชธรรม๔๑ ในเร่ืองเตมิยชาดก 
พระเจากาสิกราชทรงปกครองบานเมืองโดยทศพิธราชธรรม ทําใหประชาชนรักใครในพระองค
ประชาราษฎรลวนมีความผาสุก  บานเมืองก็สงบเปนปกแผน 
                                                 

๔๐ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๐๔-๑๐๗/๑๗, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๐๔-๑๐๗/๒๑. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑๗๖/๗๒, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
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 ๒๐ 

ดังพุทธดํารัสตอนหนึ่งวา  “ในอดีตกาล  พระราชาพระนามวา กาสิกราช  ครองราช
สมบัติโดยธรรมโดยเสมอในกรุงพาราณสี”๔๒  แสดงวาพระเจากาสิกราชทรงปกครองโดยทศพิธ 
ราชธรรม  ทาํใหบานเมืองของพระองคทรงเปนปกแผนรมเย็นประชาราษฎรก็มีความสุข  และ
ขอความอีกตอนหนึ่งวา 

พระเตมียฤาษีทรงทลูถามพระเจากาสิกราชวา  ปจจันตชนบทของมหาบพิตรยังเจริญ
ดีอยูหรือ  คามนิคมในทามกลางรัฐสีมาของมหาบพิตรยังเปนแผนดีหรือ ฉางหลวงและ
พระคลังของมหาบพิตร ยังบริบูรณดีอยูหรือ 

พระราชาตรัสตอบวา  ปจจันตชนบทของขาพเจายังเจริญดีอยู  คามนิคมในทามกลาง
รัฐสีมาของขาพเจายังเปนปกแผนดีอยู ฉางหลวงและพระคลังของขาพเจาทั้งหมด       
ยังบริบูรณดีอยู๔๓ 

ในการปกครองบานเมืองนั้น ผูที่จะเปนผูปกครองหรือผูนํานั้นจะตองมีคุณธรรม คือ 
หลักทศพธิราชธรรม  อันหมายถึงธรรมของพระราชา  กิจวัตรทีพ่ระเจาแผนดินควรประพฤติ 
คุณธรรมของผูปกครองบานเมือง  ธรรมของนักปกครองมี ๑๐  ประการ๔๔  ไดแก 

๑) ทาน  คือ  การให  สละทรัพยสิ่งของ  บํารุงเลี้ยง  ชวยเหลือประชาราษฎร
และบําเพ็ญสาธารณะประโยชน  รวมไปถึงการใหสิ่งของ  ใหกําลังกายชวยทํากิจการตาง ๆ  ให
วาจา  เชน  ชวยพูดกิจการ  ใหกําลังความคิด  เชน  ชวยคิด  แนะนําในกิจการ  ใหกําลังปญญา  
ใหความรู   จําแนกทานออกเปนสองประการ  คือ  วตัถุทาน  การใหวัตถสุิ่งของ  และธรรมทาน  
คือการใหธรรม  ชี้แจงแสดงโอวาท  หรือคําสั่งสอน  แนะนํา 

๒) ศีล  ความประพฤติดงีาม สํารวมกายและวาจา ประกอบแตสจุริต รักษา 
กิตติคุณใหเปนตัวอยางและเปนที่เคารพนบัถือของประชาราษฎร ไมใหมีขอบกพรองที่ทําใหใคร
ดูแคลนเปนการรักษากายกรรม วจีกรรม ใหตั้งเปนปกติ เวนจากการประพฤตชิั่วทุจรติ          
ทศพิธราชธรรม เปนศีลในดานการปกครอง คือจะตองประพฤตปิฏิบัตใิหถูกตองตามกฎหมาย 
จารีตประเพณีของบานเมือง  และหมายรวมศลี ๕  ในทางพุทธศาสนาถือวา  ผูปกครองที่ตัง้อยู
ในศีล  ยอมทําใหผูอยูในปกครองอยูเปนสุข  ไมเดือดรอน  ศีลจึงจําเปนสําหรับคนผูอยูรวมกัน
เปนหมวดหมู 

๓) ปริจจาคะ  คือ  การสละเพื่อสวนรวม  เสียสละความสุขสําราญของตน  เพ่ือ
ประโยชนสุขของประชาชน  และความสงบเรียบรอยของบานเมือง  บริจาค  คลายกับทาน  คอื
                                                 

๔๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘. 
๔๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๐. 
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

หนา ๒๔๐ -๒๔๑ 

Page 35 of 146

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๒๑ 

ทานหมายถึงการให  เปนการมุงใหผูรับไดประโยชน  สวนบริจาค  หมายถึง  การเสียสละ  เชน  
เสียสละประโยชนหรือความสุขสวนตน  เปนตน  พระมหากษัตรยิหรือผูปกครองควรจะมีธรรม
ในการประพฤติปฏิบตัิกิจทั้งปวง  เพ่ือประโยชนสุขของคนหมูมาก  ฉะนั้น  จะตองเสียสละความ
ยึดถือประโยชนสวนตน   

๔) อาชชวะ  คือ ความซื่อตรงตอตนเอง  ตอการงานและตอบคุคลอ่ืน  และมี
ความภักดี  ตั้งอยูในสุจรติธรรม  ปฏิบัตภิารกิจโดยสุจริตมีความจริงใจ  ไมหลอกลวงประชาชน      
ไมประพฤติหลอกลวง  หรือหลีกเลี่ยงแอบแฝง  คนที่อยูรวมกันเปนหมู  ถาปฏิบัติไมตรงในงาน
ตามหนาที่ ไมซื่อตรงตอกันและกัน จะเกิดความแตกราว เปนสังคมที่สงบสุขไมได 
พระมหากษัตริยจะตองมีพระอัธยาศัยประกอบดวยความเที่ยงตรงตอประชาชนโดยทั่วไป  ไม
ทรงคิดลวงหรอืประทุษรายผูใด   

๕) มัททวะ  คือ  ความสุภาพออนโยน  ทั้งทางกายและวาจา  ไมแขง็กระดาง  
มีอัธยาศัยไมเยอหยิ่งหยาบคายกระดางถอืตัว  มีกิริยาสุภาพนุมนวลละมุนละไม  ทําใหคนอ่ืน  
มีความจงรักภักดีแตมิขาดการยําเกรง  มีความโอนออน  มีสัมมาคารวะออนนอมตอทานผูใหญ  
ผูเจริญ  ออนโยนตอบุคคลที่เสมอกันและต่ํากวา  วางตนสม่ําเสมอ  ไมกระดางดูหม่ินผูอ่ืนดวย
อํานาจมานะ  เพราะชาติ  โคตร  ยศ  ทรัพย  เปนตน  ผูที่เปนพระมหากษัตริยจําเปนตองมี
ความออนโยน  ไมดึงดื้อ  เม่ือมีผูมากราบทูลดวยขอความที่ประกอบดวยเหตุผล  ก็จะนํามา
พิจารณาใหถวนถี่  ถาดีก็จะรับมาปฏิบตั ิ และทรงออนนอมตอผูที่เจริญวัยและเจริญโดยคุณ 

๖. ตปะ  คือ  การมีอํานาจหรือธรรม  ที่ทําลายหรือขจัดความชั่ว  เปนอํานาจที่
ทําใหเกิดความเคารพยําเกรง  รูจักระงับยับยั้งขมใจได  ไมยอมใหหลงใหลหมกมุนในความสขุ
สําราญทางลทัธิพราหมณถือวาตบะของพระมหากษัตริย  คือการคุมครองไพรฟาประชาชน  
ฉะนั้น  พระมหากษัตริยผูมีตบะ  จะมีสงาเปนที่ยําเกรงของคนทั่วไป  เม่ือคนรวมกันเปนหมู  
ตางจะตองรูหนาที่ของตน  พระมหากษัตริยจะตองมีความเพียรทําหนาที่โดยไมเกียจคราน   

๗. อักโกธะ  คือ   ความไมเปนคนโกรธงาย   ความไมกริ้วโกรธโดยใชวิสัย      
มีความเมตตา  รักและปรารถนาดีตอผูอ่ืน  วินิจฉัยความและกระทําการดวยจิตอันราบเรียบเปน
ตัวของตัวเอง ไมแสดงโกรธใหปรากฏ  ตลอดจนถึงไมพยาบาทมุงรายคนอื่น  แมจักตองลงโทษ
ผูทําผิด  ก็ทําตามเหตุผล  ไมทําดวยอํานาจความโกรธ  พระมหากษัตริยจะตองมีพระอัธยาศยั
ประกอบดวยพระเมตตา  ไมปรารถนาจะกอเวรกอภัยในผูใดผูหนึ่ง  ไมโกรธดวยเหตุอันไมควร  
แมมีเหตุใหโกรธก็ขมใจไมทาํตอบแมแตผูที่มาเบียดเบียน  เปนธรรมเพ่ือใหสังคมสงบสุข 

๘. อวิหิงสา  ไมเบียดเบียน  มีความกรุณา  ชวยเหลอืใหผูอ่ืนพนทุกข  ไมกอ
ทุกขยากแกผูอ่ืน  ตลอดถึงสัตวดวยเห็นเปนของสนุกเพราะอํานาจโมหะ  พระมหากษัตริยทรงมี
พระอัธยาศัยประกอบดวยพระมหากรุณา  ไมทรงเบียดเบียนผูใด  ทรงปกครองประชาชน     
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 ๒๒ 

ดังบิดาปกครองบุตร  แมจะตองเก็บภาษีราษฎร  หรือเกณฑแรงงานราษฎรก็ทําเทาที่จําเปน  
ไมทําใหผูใดเดือดรอน 

๙. ขันติ  คือ  ความอดทน  อดกลั้น  รูจักขมใจและหามใจตนเอง  ทนทานตอ
กิเลสและทุกข มีสติควบคุมจิตใจใหคงที่อยูตามปกติ ไมใหกําเริบออนไหวในเม่ือเผชิญกับความ     
ยุงยากความลาํบากหรือภัยอันตราย เปนธรรมที่จะฟนฝาอุปสรรคไปจนถึงจุดหมายปลายทางได  
แสดงถึงความเขมแข็งและกลาหาญ  นอกจากจะรูจักขมใจแลวตองอดทนตอทุกขเวทนา  อดทน
ตอถอยคําที่มีผูกลาวชัว่ไมเปนที่ชอบใจ  พระมหากษัตริยจะตองมีพระทัยกลาหาญ  สามารถ
รักษาพระทัยและพระอาการทางกาย วาจา ใหสงบเรียบรอย  จึงจะปกครองอาณาประชาราษฎร
ใหอยูเปนสุขได 

๑๐. อวิโรธนะ  ความไมคลาดธรรมหรือความไมผิด  วางตวัเปนหลกัหนักแนน
ในธรรม จะทําอะไรก็ศึกษาไตรตรองใหดีมีความรูทั่วถึงรอบคอบ เพ่ือใหเกิดความไมผิดพลาด   
แตใหถูกตองในเร่ืองทั้งปวง ไมมีความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถอยคําที่ดีราย ลาภสักการะ    
ตั้งอยูในธรรมทั้งสวนยตุิธรรม คือความเที่ยงธรรม และนิติธรรม คือ ระเบียบแบบแผน หลักการ    
ปกครอง  ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม  ก็ไมประพฤตใิหคลาดเคลื่อนวิบตัิไป๔๕ 

บุคคลผูที่จะมาปกครองบานเมืองหรือปกครองคนนั้นจะตองมีคุณสมบัติที่ดี  คือมีศีล  
มีคุณธรรม  และหลักธรรมที่ใชในการปกครองอยางยุติธรรม  บานเมืองถึงจะเจริญกาวหนาและ
มีความรมเย็นเกิดขึ้น เพราะถาผูนํามีศีลธรรมแลว ประชาชนก็จะเอาเยี่ยงอยางทําตามผูนํานัน้  
สังคมก็มีความสงบสุข นอกจากนั้น ผูปกครองบานเมืองหรือพระมหากษัตริยทรงตั้งอยูในขัตติย
ประเพณี ไมคลาดจากความยุติธรรม อุปถัมภยกยองคนที่ควรยกยอง ลงโทษคนที่ทําความผิด  
ไมกระทําการใดดวยอํานาจอคติ ๔ ประการ  บานเมืองก็จะสงบรมเย็นดวยดีประชาราษฎก็จะ
อยูอยางผาสุกเพราะไดผูนําที่มีคุณธรรมที่ดีนั้นเอง 

๔  การลงโทษผูกระทําความผิด 

มนุษยอยูรวมกันในสังคม และอยูรวมกนัเปนหมูคณะ ฉะนั้น สังคมจึงประกอบดวย
สมาชิกทุกเพศทุกวัย  มีความแตกตางกนัทั้งดานฐานะ  หนาที่  การงาน  อุปนิสัย  ความรูและ
ความประพฤติ  มีทั้งคนดีและคนเลว  มีทั้งคนที่เขมแข็งและคนที่ออนแอ  หากไมมีการปกครอง  
ไมมีผูควบคุม รักษาระเบยีบของสังคม สังคมก็จะสับสนวุนวาย ไมมีระเบียบวนิัย จะมีการกดขี่
ขมเหงกันเอารัดเอาเปรียบกันตามใจชอบ ดังนั้น จึงจําเปนตองมีการปกครองเพื่อควบคุม ดูแล
สังคมใหมีความเรียบรอย มีความสงบสุข การลงโทษผูกระทําความผิดเปนสิ่งหนึ่งที่จะควบคุม
                                                 

๔๕ ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธ
ศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๘-๑๔๐, แสงอรุณ โปรงธุระ   
ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพฯ : พิศิษฐการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา๑๙๓-๑๙๔. 
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 ๒๓ 

สังคมใหมีความเปนอยูอยางสงบเรียบรอย และอยูรวมกันไดอยางสันติ ในอัคคัญญสูตร๔๖      
ไดกลาวถึงมูลเหตุในการลงโทษผูกระทําความผิด โดยมนุษยไดแตงตั้งบุคคลที่มีความรู
ความสามารถในสังคมนั้นเองใหเปนผูที่ทาํหนาที่ในการตัดสิน  หรือยุติความขัดแยงที่เกิดขึ้นใน
สังคม  บุคคลนั้นถูกเรียกวา  มหาสมมตบาง  กษัตริยบาง  ราชาบาง  ซึ่งเปนผูมีอํานาจในการ
ตัดสิน  ผูกระทําความผิด  มูลเหตุของการกระทําความผิดมาจากนิสัยที่มีแตความโลภ  ความ
อยากได  รักษาสิ่งที่ตนเองมี  แตถือเอาสิ่งของของผูอ่ืนมาเปนของตน  การตําหนิวากลาวไม
สามารถที่จะหยุดยั้งการละเมิดในทรัพยสินของผูอ่ืนได เหตุนี้ การลงโทษดวยการทุบตี และการ
ทําราย        ผูกระทําความผิดจึงเกิดขึ้น  โดยมีการแตงตั้งผูที่จะสามารถลงโทษผูกระทาํ
ความผิด  ฉะนั้น  คําแรกวา มหาสมมต จึงเกิดขึ้น เพราะเหตทุี่บุคคลนั้นเปนใหญแหงที่นา
ทั้งหลาย คําที่ ๒ วา กษตัรยิ จึงเกิดขึน้  เพราะเหตุที่บคุคลนั้นใหชนเหลาอ่ืนยินดีไดโดยชอบ
ธรรม  คําที่ ๓ วา  ราชา จึงเกิดขึ้น ดวยเหตุดังกลาวมานี้ จึงไดเกิดมีแวดวงกษัตริยนั้นขึ้นแก
บุคคลเหลานัน้เทานั้น  ตามคําโบราณที่เกี่ยวของกับทฤษฎีวาดวยตนกําเนิดของโลก ก็ธรรม
เทานั้นประเสริฐที่สุดใน หมูชนทั้งในโลกนี้และโลกหนา๔๗  ดังนั้น  มหาสมมต  กษัตริย  ราชา  
จึงเปนคําที่เรยีกบุคคลผูทําหนาที่ในการปกครอง และเปนตนกําเนิดของรูปแบบการปกครองที่
หลากหลายในปจจุบัน การปกครองทุกระบบไมวาจะเปนแบบสมบูรณาญาสิทธิราช  สังคมนิยม  
หรือประชาธปิไตย     มีสวนที่สําคญัเหมือนกันตรงที่การประพฤติหรือจริยาวัตรของผูปกครอง 
และการใชอํานาจ  หนาที่ของผูปกครองนั้น เปนไปดวยความบริสทุธิ์เทีย่งธรรมแกผูที่อยูภายใต
การปกครองของตนหรือไม  ขึ้นอยูกับการประพฤติปฏิบตัิของผูนําทั้งสิ้น   

ในเตมิยชาดกกลาวถึง  ราชบุรุษไดจับกุมโจร ๔ คน  ใหพระราชาตัดสนิคดี         
ดังขอความตอนหนึ่งวา “ขณะนั้นพวกราชบุรุษนําโจร ๔ คนมาหนาที่นั่ง พระราชาทอดพระเนตร
เห็นโจรเหลานั้นแลว มีพระราชดํารัสสั่งใหลงพระอาญาโจรเหลานั้น ใหเอาหวายทั้งหนามเฆีย่น
โจรคนหนึ่ง ๑,๐๐๐ ที  ใหจําโจรคนหนึ่งดวยโซตรวนแลวสงเขาเรือนจํา  ใหเอาหอกแทงที่สรีระ
ของโจรคนหนึ่ง  ใหเอาหลาวเสียบโจรคนหนึ่ง”๔๘ 

การปกครองของแวนแควนตาง ๆ ในสมัยนั้น  สวนใหญจะเปนการปกครองแบบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย อํานาจเด็ดขาดในการปกครองเปนของพระราชาผูปกครองแควน       
แตเพียงพระองคเดียว  อํามาตยขาราชบริพารอ่ืน ๆ  เปนเพียงผูชวยเหลือดูแลใหประชาชน  
พลเมืองปฏิบตัิตามกฎระเบยีบที่กําหนดขึน้เทานั้น  เม่ือพลเมืองทําผิดกฎหมายก็จะตองถูก   
ลงโทษตามกฎหมาย สวนโทษที่จะใชบังคับแกผูกระทาํความผิดนั้นจะหนักหรือเบา ก็ขึ้นอยูกบั
กฎหมายและพระมหากรุณาธิคุณของพระราชาผูปกครองแควน และในการลงโทษผูกระทํา
                                                 

๔๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๓๐/๗๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๐/๙๖. 
๔๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๓๑/๘๐, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๑/๙๗. 
๔๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๒. 
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 ๒๔ 

ความผิดตออาญาบานเมืองนี้  ก็เพ่ือตองการใหบานเมืองเกิดความสงบสุขเทานั้น  มิใชตัดสนิ
คดีดวยความเกลียดชังโดยสวนพระองค  หากเพียงมิตองการใหผูใดเอาเปนเยี่ยงอยาง  เพราะ
ถาผูกระทําความผิดไมกลัวอาญาบานเมืองแลว  คนในสังคมก็จะกระทําความผดิโดยไมมีความ
เกรงกลัวกฎหมายบานเมือง  เม่ือบานเมืองไมสงบประชาชนก็จะเดือดรอนได  ดังนั้นการลงโทษ
ผูกระทําความผิดจึงเปนเรื่องที่สมควรกระทําเชนกัน 

 ๒.๓.๑.๒   บทบาทในฐานะพอ 

ในสังคมจากอดีตถึงปจจุบัน  พอเปนผูมีบทบาทสําคญัในการปกครอง  รับผิดชอบ  
และเลีย้งดูสมาชิกในครอบครัวใหมีความสุข โดยหนาที่หลักของพอ คือเลี้ยงดูลูกใหไดรับ
การศึกษา เม่ือเติบใหญขึ้นจะไดเปนผูนําที่ดี และมีคุณภาพของสังคม และประเทศชาติ เม่ือถึง
วัย อันควรทีจ่ะมีครอบครัวก็จะหาคูครองใหตามความเหมาะสม  เพ่ือใหเขาดําเนินตามวิถทีาง
ของสังคมตอไป  ถึงยามที่พอแมแกชราก็มอบทรัพยสมบัติใหลกู ๆ ตอไป    ในการศึกษานี้  
ผูวิจัยแบงบทบาทของพอออกเปน ๒  ประเด็น  คือ  

๑. การใหความรัก  ความอบอุน  และการเลี้ยงดู พอคือผูที่ใหกําเนิดใหความรัก  
ความอบอุน เลี้ยงด ู และทุมเททุกสิ่งทุกอยางใหลูก เพ่ือที่จะใหลูกเปนคนดีของสังคม         
นอกจากนั้น  พอยังเปนตนแบบที่ดีของลูก  ดังนั้น  พอกับลูกจึงมีความผูกพันแนนแฟนตอกัน  
พอจึงหวังใหลูกสืบทอดกิจของทานและดํารงวงศตระกูลสืบไป  หนาที่ของพอแมที่มีตอการ 
เลี้ยงลูกนั้นมี  ๕  ประการ๔๙ 

ในเตมิยชาดก  พระเจากาสิกราชผูเปนพระราชบิดาไดทรงทําหนาที่ของพออยางดี 
แมจะทรงหลงเชื่อเหลาพราหมณผูใกลชิด แตทวาพระองคก็ทรงรักใคร และหวงใยในพระราช
โอรสของพระองคเปนอยางมาก  ทรงดีพระทัยตั้งแตที่ทรงทราบวา  พระนางจันทาเทวทีรงมี
พระครรภ  จึงไดพระราชทานครรภบริหารแกพระนาง  และเม่ือทรงทราบวาพระโอรสของ   
พระองคประสตูิแลวก็ทรงดพีระทัยเปนอยางมากดังความตอนหนึ่งวา  “เม่ือทรงทราบวา  พระ
ราชโอรสของพระองคประสตูิแลวเพียงสดบัคําเทานั้น ก็ทรงมีความรักในพระโอรสเปนครั้งแรก
เกิดขึ้นตัดพระฉวีจดพระอัฐมิิญชะ๕๐ เกิดพระปติซาบซานภายในกมล” นอกจากนั้น พระองค  
ยังทรงพระราชทานนางนม  ๖๔  คน  เพ่ือคอยดูแลพระเตมียเปนอยางดี 

                                                 
๔๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๑. 
๕๐ อัฐิมิญชะ  เปนคํานามหมายถึง เย่ือในกระดูก,  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับ 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๓๕๑.  
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 ๒๕ 

จะเห็นไดวาความรักของพอที่มีตอลูกนั้นยิ่งใหญ  เพียงแรกเห็นก็นึกรักสายเลอืด
ของตนเองอยางหาที่เปรียบมิได  ดังจะเห็นไดจากการแสดงความรักของพอที่มีตอลูกเม่ือครั้งยัง
เปนทารกอยู  โดยในตอนแรกที่พอออกวาราชการ  และอุมลูกใหนั่งตักเม่ือตอนอายุ ๑ เดือน  
ดังที่ปรากฏในอรรถกถาความตอนหนึ่งวา ”พระราชาทอดพระเนตรเห็นพระปโยรส ทรง
สวมกอดจุมพิตที่พระเศียรแลว  ใหประทับบนพระเพลา  ประทับร่ืนรมยอยูดวยพระกุมาร”๕๑     
นอกจากพระราชทานเครื่องประดับและนางนมแกบุตรอํามาตยจํานวนมากแลว ความดีพระทัย
ในการที่ทรงมพีระราชโอรส ยังโปรดพระราชทานพรแกพระนางจันทาเทวีและทรงใหทําสักการะ
แกเหลาพราหมณ  และขนานพระนามพระกุมารวา  เตมียกุมาร 

กาลเวลาตอมาเมื่อพระเตมียทรงแกลงทําเปนไมพูดราวกับคนเปนใบ  หูหนวก  และ
งอยเปลี้ย  พระเจากาสิกราชทรงรอนพระทัยเปนอยางมาก  ตรัสเรียกพราหมณทั้งหลายมา
สอบถาม  จึงเปนที่มาของการทดสอบพระกุมารดวยวธิีการตาง ๆ  อาทิ  การถวายน้ํานม
ลวงเวลา  การลอดวยขนม  ดวยของเลน  ดวยอาหาร  เปนตน  ดังมีขอความตอนหนึ่งวา   

คณะอมาตยกราบทูลพระราชาวา ธรรมดาทารกสี่ขวบชอบโภชนาหาร พวกขา
พระองคจักทดลองพระกุมารดวยโภชนาหาร  ฝายพระเตมียกุมารทรงโอวาทพระองควา    
อัตภาพของเจาที่ไมไดโภชนะบริโภคนับไมถวน  ทรงกลัวภัยนรก  มิไดทอดพระเนตรดู
โภชนาหารนั้น  ลําดับน้ันพระชนนีพระโพธิสัตวเปนผูเหมือนมีพระหฤทัยแตกทาํลาย  ให
พระโอรสเสวยโภชนาหารดวยพระหัตถของพระองคเอง๕๒ 

จากความดังกลาว ทําใหมองเห็นวา  ความรักของพอและแมนั้นยิ่งใหญ ลูก
เปรียบเสมือนแกวตาดวงใจของพอแม  การที่พระกุมารไมมีปฏิกิริยาโตตอบตอสิ่งตาง ๆ  ยิ่งทํา
ใหพระราชบิดาและพระราชมารดามีความทุกขใจอยางใหญหลวงและมีความเศราโศกเสียใจเปน
อันมากกับการที่ลูกเปนเชนนี้  แตความพยายามของพระราชบิดาและพระราชมารดาก็ยังไมสิ้น
หวัง จึงเพียรพยายามทดลองดวยวิธีการตาง ๆ  ดวยหวังวา  สักวนัหน่ึงพระกุมารอาจจะหาย
ประชวร  มีรางกายปกติ  กลับมาเปนเหมือนอยางเดิม  ความที่พอรักลูกจึงยอมทดลองทุกอยาง  
และเปนที่นาเชื่อถือไดวา  ไมวาจะเปนการทดลองดวยวิธใีด  ผูเปนพอคงจะรอคอยอยางใจจด 
ใจจอดวยความรักลูก เพียงแคอยางรูวาลูกมีอาการไหวติงบางหรอืไมเทานั้น เม่ือผลปรากฏ
ออกมาไมเปนดังที่คิด ความที่รักในพระโอรสจึงยิ่งทําใหรอนพระทยั และเม่ือเหลาพราหมณกลับ
คําทํานายวาพระกุมารหากยังพระชนมชีพอยู  จะทําใหเกิดอันตราย ๓ อยาง  คือ  อันตรายแก
ชีวติ อันตรายแกพระมเหสี และอันตรายตอราชบลัลังก เพราะฉะนั้น จึงตองกําจัดพระโอรส 
พระราชาแมจะทรงรักพระโอรสเพียงใด แตก็ทรงหวงใยอันตรายที่จะมาถึงดังที่พราหมณทํานาย  
                                                 

๕๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๐. 
๕๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๗. 
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 ๒๖ 

พระองคจึงตองตัดพระทัยมีรับสั่งใหปลงพระชนมพระโอรสอยางนั้น  ใจของผูเปนพอคงตองทุกข
ทรมานอยางใหญหลวง  พระองคทรงอนุญาตใหพระโอรสทรงครองราชสมบัติเปนเวลาเจ็ดวัน
ตามที่พระมเหสีทรงทูลขอ ภายหลังเม่ือสุนันทสารถีกลับมา เม่ือทรงทราบความจริงวาพระโอรส
ทรงแกลงทําลวง  ไมไดเปนอะไร  ตรัสเรียกเจาหนาที่ใหเตรียมพรอม  พระองคจะเสด็จไปหา 
ลูกชายดวยความดีพระทัย 

๒.  การมอบราชสมบัต ิ

ธรรมดาวามารดาบิดาไดชื่อวาเปนผูให ใหทุกอยางที่สามารถจะทําใหบุตรมีความสุข  
แมแตชีวติทานก็สามารถใหได  มรดก  คือสมบัติที่มารดาบิดาจะมอบใหบตุร  และเม่ือถึงเวลา
อันควร  บิดายอมมอบทรัพยมรดกใหใน  ๒  สมัย  คือ   

๑) กาลสมัย  ไดแก  การมอบทรัพยที่เปนตนทุนใหสาํหรับประกอบอาชีพหรือ
ทรัพยอันเปนตนทุนเพ่ือสรางหลักฐานใหชีวติเปนปกแผนม่ันคง  เชน  ทรัพยสินตาง ๆ  เปนตน 

๒) นิจสมัย  ไดแก  การมอบทรัพยใหในวาระอันเปนมงคล  เชน  แตงงาน  
การเขารับการศึกษา  หรือใหการรักษาเมื่อยามเจ็บปวย  เปนตน  

ตามธรรมเนียมกษัตริย  เม่ือพระโอรสมีวัยอันสมควรทีจ่ะปกครองบานเมือง  บิดาก็
จะมอบราชสมบัติใหบริหารตอไป  ซึ่งในการบริหารบานเมืองผูนําก็จะตองมีคุณสมบัติที่ดีเปน
แบบอยางใหแกประชาชน  และตั้งม่ันอยูในทศพธิราชธรรม  ประชาชนจึงจะมีความศรทัธาและ
เคารพจงรักภักดี  ดังที่มีมาในขุททกนิกาย  ชาดก  ตอนหนึ่งวา  “กาลนั้นชาวพระนครกลาวกนั
วาพระราชาของพวกเราไมมีพระโอรสแมองคหนึ่งที่จะสืบพระวงศ จึงประชุมกันที่พระลานหลวง
กราบทูลพระราชาวา  ขาแตสมมติเทพ  ขอพระองคทรงปรารถนาพระโอรสเถิด”๕๓  

จากนั้น พระนางจันทาเทวีก็ประสตูิพระโอรสทรงพระนามวา เตมียกุมาร เหลา
พราหมณทั้งหลายไดทํานายพระลักษณะของพระกุมารวา  สมบูรณดวยบุญลักษณะ  และพระ
กุมารจะสามารถครองราชสมบัติ   ในมหาทวีปทั้ง ๔ เปนจักรพรรดิ  มีบริวารมาก 

พระเจากาสิกราชทรงดีพระทัยเปนอยางมาก  ที่พระกุมารจะไดเปนจักรพรรดิใหญ  
แตเม่ือเวลาผานไป  ปรากฏวาพระเตมียกลับเปนใบ  หูหนวก  งอยเปลี้ย  ทําใหพระเจากา
สิกราชทรงรอนพระทัยเปนอยางยิ่ง  จวบจนกระทัง่ไดสั่งใหนายสุนันทสารถีทาํรายพระโอรส     
เม่ือนายสุนันทสารถีกลบัมา  และไดทรงทราบความจริงวา  ที่ผานมานั้นพระโอรสทรงแกลงทํา  
ก็ดีพระทัยวาพระโอรสไมไดเปนใบ  หูหนวก  งอยเปลี้ยอยางนั้นจริง ๆ  จึงคิดจะยกราชสมบัติ
ใหพระโอรส  ดังนั้นจึงติดตามเพื่อใหมารับราชสมบตัิ  ดังความตอนหนึ่งวา  “พระราชารีบเสดจ็
ขึ้นประทบับนมาสินธพอันเทียมแลว ไดตรัสกะนางขางในวา จงตามเราไปทุกคน เตรียมเครื่อง
                                                 

๕๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๘. 
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 ๒๗ 

ราชกกุธภัณฑ ๕๕๔ ขึ้นรถไปดวย”๕๕ เน่ืองจากพระเจากาสิกราชทรงตองการมอบราชสมบัติ
ใหแกพระราชโอรส  ดังความตอนหนึ่งวา 

ขาพเจาขอมอบกองพลชาง กองพลรถ กองพลมา กองพลราบ และกองพลผูกเกราะ  
ตลอดถึงพระราชนิเวศอันเปนที่รื่นรมยแกลูก  และขอมอบนางสนมกํานัลในผูประดับดวย
เครื่องอลังการพรอมสรรพแกลูก  จงเปนพระราชาของขาพเจาทั้งหลาย  สตรี ๔ คนเปน 
ผูฉลาดในการฟอนรําและการขับรอง จักทําใหลูกรื่นรมยในกาม ขาพเจาจักนําราชกัญญา
จากพระราชาเหลาอ่ืนที่ตกแตงแลวมาเพือ่ลูก จงใหนางเหลานั้นมีโอรสมาก ๆ แลวจึง
ผนวชตอภายหลัง  ลูกยังเยาว ตั้งอยูในปฐมวัย  มีเกศาดําสนิท  จงครองราชสมบัตเิถิด๕๖ 

โดยปกติพอเปนบุคคลที่มอบความรักความอบอุน  เลี้ยงดูและวางรากฐานใหกบัลูก  
และจะยกราชสมบัติ  หรือมรดกในสิ่งที่ตนเองมีใหแกลูก  เพ่ือใหลูกมีสิ่งที่ดี ๆ  ในชีวติและเปน
ทายาทสืบตองานของพอตอไป เปนสิ่งที่ผูเปนพอมักจะคิดและจะฝากเอาไวใหแกลูกดวยความ
รักพรอมกับวางใจใหลูกไดดูแลรักษามรดกหรือราชสมบัติตอไปอยางหมดหวงนั้นเอง 

๒.๓.๑.๓  บทบาทในฐานะสามี 

สามีที่ดีคือ  เอาใจใสดูแลภรรยา  การอยูรวมกันในฐานะสามีภรรยาเกิดจากความรัก  
ความผูกพัน ความเขาใจซึ่งกันและกัน โดยที่ทั้งสองฝายจะตองมีความเอื้อเฟอตอกัน เพราะวานี้
เปนหลักเบื้องตนของการอยูรวมกันแบบสามีภรรยา บุคคลที่จะมาอยูรวมกันใชชีวติคูครองเรอืน
รวมกันน้ัน  มีสาเหตุมาจากความรักเปนเบื้องตน  ๒  ประการ  คือ   

๑.  ดวยการอยูรวมในชาตปิางกอน 

๒. ดวยการชวยเหลือเกื้อกลูซึ่งกันและกนัในปจจุบัน๕๗ 

                                                 
๕๔ เครื่องราชกกุธภัณฑ เครื่องหมายความเปนพระราชาธิบดีตามที่แสดงในบรมราชาภิเษก ร. ๗  

คือ  ๑. พระมหาพิชัยมงกุฎ  ๒. พระแสงขรรคชัยศรี  ๓. ธารพระกร  ๔. วาลวีชนี  (พัดกับแสจามรี)  ๕. 
ฉลองพระบาท  รวมเรียกวา  เบญจราชกกุธภัณฑ  (ป. กกุธ = เครื่องหมายความเปนพระราชา + ภณฺฑ  = 
ของใช; ระบุไวในอภิธานัปปทีปกา  คาถาที่ ๓๕๘ วา  พระขรรค  ฉัตร  อุณหิส  ฉลองพระบาท  วาลวีชนี  คือ  
มีฉัตรแทนธารพระกร;  ในจดหมายเหตุบรมราชาภิเษกรัชกาลที่ ๒  มีทั้งฉัตรและธารพระกร  พระแสงขรรค  
พระแสงดาบ  วาลวีชนี  พระมหาพิชัยมงกุฏ  และฉลองพระบาท  รวมเปน ๗ ส่ิง  วาลวีชนี  ที่ปรากฏเปนพัด
กับแสจามรีนั้น แตกอนเปนพัดใบตาลอยางที่เรียกวา พัชนีฝกมะขาม ตอมาทานเห็นควรเปนแสจามรีจะถูก
กวา เพราะศัพทวา วาลวีชนี หมายความเปนแสขนโคชนิดหนึ่ง จึงสรางแสจามรีขึ้น แตก็ไมอาจเลิกพัดใบตาล
ของเกา เปนอันรวมไวทั้ง ๒ อยางในเครื่องที่เรียกวา วาลวีชนี),  ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับ  
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑-๒. 

๕๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๙. 
๕๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๕, ๖๘-๖๙. 
๕๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๔๕. 
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 ๒๘ 

พระเจากาสิกราชทรงรักใครผูกพันในพระนางจันทาเทวีก็มาจากสาเหตุของความรัก 
๒ ประการดังกลาวขางตน  ความรักตามหลักพระพุทธศาสนาเปนความรักที่ไมทําใหหลง
แสวงหาความรักที่ขาดเหตผุล  ซึ่งจะนําไปสูความเดือดรอนเสียหายดวยประการตาง ๆ  ดังนั้น  
เม่ือสามีภรรยาไดใชชีวติอยูรวมกัน ก็ตองชวยกันประคับประคองความรักดวยคุณธรรมความดี 
คือทําแตสิ่งที่เปนคุณประโยชนตอกัน ผลตอบแทนที่จะไดรับก็คือไดรับความรัก ความอบอุน สด
ชื่น มีความสุขทั้งดานรางกายและจิตใจ และเปนความรักในการครองเรือนที่ยั่งยืนและแนนแฟน  
ยาวนาน ชีวิตครอบครัวจะมีความราบรื่นกต็อเม่ือสามีภรรยาปฏิบัตติอกันอยางถูกตองตาม  
หนาที่ มีความเขาใจซึ่งกันและกัน สามารถปรับตัวเขาหากัน รูจักปรับปรุงตนในสวนทีบ่กพรอง 
ดวยแตละคนยอมมีนิสัยใจคอตางกัน สามีภรรยาก็มีนิสัยและความประพฤติแตกตางกัน มาก 
นอยแลวแตการสั่งสมประสบการณของแตละคน  การใชชวีิตครอบครัวจึงตองรูจักรับผิดชอบ
หนาที่  มีความเคารพ  ความไววางใจซึ่งกันและกัน  มีความเกรงใจตอกัน  มีความรัก  ความผูก
ใจกัน  ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  เพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจของกันและกัน  สามารถครองใจให
อยูรวมกันดวยความรักได  จึงจะทําใหสามีภรรยามีชีวิตที่เหมาะสมหรือมีความราบรื่นสมํ่าเสมอ
กลมกลืนกันในการครองเรือน อยูครองชีวิตสามารถเปนสามีภรรยาไดยาวนาน  เม่ือสามีภรรยา
มีหลักธรรม  คุณธรรม  ก็จะมีเปาหมายคือเพ่ือความมั่นคงและปลอดภัยตอชีวติและการมบีุตร
ดวยกัน  ตลอดถึงการสรางฐานะทางดานครอบครัว 

สามีที่ดีนั้นจะตองเลี้ยงดู  รักและหวงใย  ปกปองคุมครองภรรยาใหไดรับความสขุทั้ง
กายและใจ  เปนเพื่อนที่ดีที่อยูรวมทุกขรวมสุข  แบงเบาปญหา  ใหกําลังใจ  และคอยเอาใจใส  
ดูแลกันและกนั  ดังนั้น  สามีจึงมีหนาที่พึงบํารุงภรรยา ๕  ประการ๕๘ 

ในฐานะเปนผูนําและพระสวามี พระเจากาสิกราชทรงดูแลหวงใยในพระนางจันทา
เทวี ดังความตอนหนึ่งวา “พระนางทรงทราบวาตั้งครรภ  จึงกราบทูลแดพระราชา  พระราชา
ทรงทราบดังนั้น จึงไดพระราชทานครรภบริหารแกพระนาง”๕๙ ทําใหทราบวาพระเจากาสิกราชท
รงเปนพระสวามีที่ทรงรักใครตอพระนางจันทาเทวเีปนอยางมาก หรือดังตอนที่พระนางจันทา
เทวทีรงออนวอนพระสวามีเกี่ยวกับพระโอรส และการที่พระเจากาสิกราชพระราชทานอนุญาต
ใหพระราชโอรสครองราชสมบัติไดนั้นก็ดวยความรักในพระนางจันทาเทวีและพระโอรส หรือ
ตอนที่พระเจากาสิกราชและพระนางจันทาเทวีทรงทราบวาพระโอรสทรงบวชอยูในปา  จึง     
ยกกองทัพเสด็จไปหา เม่ือทรงทําปฏิสนัถารแลว พระเตมียราชฤาษีนําใบหมากเมานั้นออกมา  
เชิญพระราชาใหเสวย  ลําดบัน้ัน   พระราชาตรัสกะพระนางวา   

                                                 
๕๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๕๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๐.  
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 ๒๙ 

ที่รัก  เธอจงดูโภชนาหารของลูกเธอ  แลวทรงหยบิใบหมากเมาหนอยหน่ึงวางในพระ
หัตถของพระนาง  แลวประทานแกนางสนมอื่น ๆ คนละหนอย  นางสนมทั้งปวงเหลานั้น
กลาววา พระองคเสวยโภชนะ เห็นปานนี้หรือพระเจาขา แลวรับใบหมากเมานั้น มาวางไว
บนศีรษะของตน ๆ  กลาววา  พระองคทําสิ่งที่ทําไดยากยิ่ง  พระเจาขา๖๐   

จากการศึกษาดังกลาวเชื่อไดวา  พระเจากาสิกราชทรงเปนสามทีี่ดีทรงรักใครและ
หวงใยในครอบครัว ทั้งพระนางจันทาเทว ีและพระราชโอรสเปนอยางมาก  ทรงพรอมที่จะทําให
บุคคลผูเปนทีร่ักนี้มีความสขุความสบายใจ แตเม่ือเหตุการณมิไดเปนปกติเชนน้ัน ความทุกข 
ความเสียใจทีพ่ระองคไดรับมาตลอดสิบกวาปที่เห็นบุตรของพระองคผิดปกติไปน้ันก็เปนสิ่งที่ทํา
ใหพระองคทรงเสียพระทัยไมนอย  แมในชวงระหวางที่พระองคจะตองตัดสินใจในการตรัสสั่งให
ประหารพระโอรส  เปนทีน่าเชื่อไดวา  พระองคยอมทุกขระทมขมขื่นใจมากกวาใคร  เพราะ 
นอกจากจะเห็นพระนางจันทาเทวเีศราโศกเสียใจแลว พระองคยังจะตองเสียพระโอรสผูเปนที่รัก
อีกดวย ซึ่งเปนเสมือนแกวตาดวงใจ แตในฐานะกษัตริยกต็องขมใจเพื่อความสุขสวัสดีภายใต
เศวตฉตัรในฐานะผูปกครองแวนแควน 

๒.๓.๒  พระนางจันทาเทว ี

พระนางจันทาเทวี เปนอัครมเหสีของพระเจากาสิกราชซึ่งเปนพระราชาปกครองกรุง 
พาราณสี  เปนพระราชมารดาของพระเตมีย  ซึ่งเปนผูที่สมบูรณดวยสีลาจารวัตร  พระนาง
สมาทานอุโบสถในวันเพ็ญ กระทําสัจจกิริยา ขอบุตรซึง่ก็คือพระเตมียนั้นเอง ในการศึกษาครั้งน้ี
ผูวิจัยจะกลาวถึงพระนางจันทาเทวใีนบทบาทตอไปน้ี 

 ๒.๓.๒.๑  บทบาทในฐานะภรรยา  

คําวา  ภรรยา  หรือ  ภริยา  หมายถึง  หญิงที่เปนคูครองของชาย๖๑  ภรรยาเปนคํา
ที่มาคูกันกับคาํวาสามี  ซึ่งหมายถึงผูเลี้ยงดู หรือ เจาของ  ภรรยา - สามี  ถือวาเปนหุนสวน
ชีวติซึ่งกันและกัน  ทั้งสองตองประพฤติอยูในฆราวาสธรรม  คือ  ธรรมของผูครองเรือน  
กลาวคือ  จะตองมีความจริงใจซื่อสัตยตอกัน  เปนตน  ผูชายที่ไดชื่อวาเปนสามีก็เพราะเลี้ยงดู
ภรรยา  และผูหญิงที่ไดชื่อวาเปนภรรยา  ก็เพราะทําตัวใหเปนคนที่นาเลี้ยง  ครอบครัวใดมีสามี
และภรรยาเปนคนดี  ครอบครัวนั้นก็มีความเจริญม่ันคง  มีความสุข  ความเจรญิ  ถาสามีหรือ
ภรรยาเปนคนไมดี  ครอบครัวก็จะมีแตความแตกแยกวิวาทบาดหมางกัน  ไมมีความสงบสขุใน
ชีวติครอบครวั  ผูหวังความเจริญความสงบสุขในครอบครัว จึงควรประพฤตตินเปนสามีและ
ภรรยาที่ดีตลอดไปตามหลักธรรมของผูครองเรือนพึงปฏิบัติ   
                                                 

๖๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๒.  
๖๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๘๑๘. 
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 ๓๐ 

พระนางจันทาเทวีทรงเปนอัครมเหสีของพระเจากาสิกราช เปนผูที่มีความประพฤติ
ปฏิบัตธิรรมอันดี  มีศีลธรรม  และทําหนาที่ภรรยาอยางดี  จึงเปนที่โปรดปรานของพระเจา    
กาสิกราช  ดังจะเห็นไดจากพระเจากาสิกราชทรงประทานพรใหแกพระนางจันทาเทวี  เม่ือตอน
ประสูติประโอรส นั้นแสดงวาพระนางจันทาเทวีทรงทําหนาที่ภรรยาอันดีตอพระจากาสิกราช  
พระองคจึงทรงรักใครในตวัพระนางเปนอยางมาก 

ภรรยาเปนสหายอยางยิ่ง หมายความวา ภรรยาที่ดีนั้นตองเปนมิตรรวมสขุรวมทุกข
กันในครอบครัว เพราะภรรยาเปนผูดูแลความเรยีบรอยในบาน บริหารบานเรอืนฉันมิตรที่ดี  
และเปนผูที่สามีใกลชิด สามารถจําแนกภรรยาโดยคุณธรรม ความประพฤต ิ ลกัษณะนิสัย และ
การปฏิบัตติอสามี๖๒  ได  ๗  ประเภท  คือ 

๑. ภรรยาดุจเพชฌฆาต  หมายถึง  ภรรยาใดคิดประทษุราย  ไมเกื้อกูลอนุเคราะห
ยินดีตอชายเหลาอ่ืน  ดูหม่ินสามี  เปนหญิงที่เขาซื้อมาดวยทรัพย  พยายามฆาสามี 

๒. ภรรยาดุจนางโจร  หมายถึง  ภรรยามุงจะยักยอกทรัพยแมมีจํานวนนอย  ที่สามี
ประกอบศลิปกรรม  พาณิชยกรรม  และกสิกรรมไดมา 

๓. ภรรยาดุจนายหญิง  หมายถึง  ภรรยาใดไมสนใจการงาน  เกียจคราน  กินจุ  
หยาบคาย  ดุราย  มักพูดคําชั่วหยาบ  ขมขี่สามีผูขยันหม่ันเพียร 

๔. ภรรยาดุจมารดา  หมายถึง  ภรรยาใดเปนผูเกื้อกลูอนุเคราะหทกุเม่ือ  คอยทะนุ
ถนอมสามี  เหมือนมารดาคอยทะนุถนอมบุตร  รักษาทรัพยที่สามีหามาไดไว 

๕. ภรรยาดุจพ่ีสาวนองสาว  หมายถึง  ภรรยาใดเปนเหมือนพ่ีสาวนองสาว  มีความ
เคารพในสามขีองตน  มีใจละอายตอบาป  ประพฤตคิลอยตามอํานาจสามี 

๖. ภรรยาดุจเพ่ือน  หมายถึง  ภรรยาใดเห็นสามีแลวชื่นชมยินดีเหมือนเพ่ือนเห็น
เพ่ือนผูจากไปนานแลวกลบัมา  เปนหญิงมีตระกูล  มีศีล  มีวตัรปฏบิัตติอสามี 

๗. ภรรยาดุจทาสี  หมายถึง  ภรรยาใดถูกสามีขูจะฆาจะเฆี่ยนต ี  ก็ไมโกรธ  สงบ
เสงี่ยม  ไมคิดขุนเคืองสามี  อดทนได  ไมโกรธ  ประพฤติคลอยตามอํานาจสามี๖๓ 

ในภรรยาทั้ง ๗ นั้น  ภรรยาดุจเพชฌฆาต  ภรรยาดุจนางโจร  และภรรยาดุจนาย
หญิง  ถือเปนผูทุศีล  หยาบคาย  ไมเอ้ือเฟอ  เม่ือตายไป  ยอมไปสูนรก  สวนภรรยาดุจมารดา  
ภรรยาดุจพ่ีสาวนองสาว ภรรยาดุจเพ่ือน ภรรยาดุจทาสีนั้น ถือเปนผูตั้งอยูในศลียินดีและสํารวม 
เม่ือตายไปยอมไปสูสุคติโลกสวรรค ในภรรยาทั้ง ๗ ประเภทนั้น พระนางจันทาเทวีเปน ๑ ใน ๔ 
                                                 

๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,   
หนา ๒๐๖. 

๖๓ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๓/๗๕-๗๘, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๒-๑๒๕. 
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 ๓๑ 

ของภรรยาที่ดี เพราะเปนภรรยาที่เคารพรักตอสามี เชื่อฟง มีจิตใจออนโยน มีศีลธรรมและมี
ความละอายตอบาป ดังนั้น จึงปฏิบัตติอสามีและประพฤติคลอยตามสามี   

นอกจากนั้น ภรรยามีหนาที่ควรทําตอสามี ๕ ประการ๖๔ พระอรรถกถาจารยได
อธิบายหนาทีข่องภรรยาที่ดีเพ่ิมเติมอีก ๕  ประการ  ไดแก 

๑. จงปรนนิบัติเลี้ยงดูบิดามารดาของสามี  ดวยการตื่นกอนทาน  นอนทีหลังทาน  
คอยรับใชดูแลทาน  ประพฤตตินใหเปนที่พอใจ  พูดคําสุภาพออนโยน 

๒. จงใหเกียรติและนบัถือบุคคลที่สามีเคารพ  เชน  บิดามารดา  สมณพราหมณ  
อุปฏฐากดูแลทานเหลานั้นดวย 

๓. จงเปนผูขยัน  ไมเกียจครานในการทาํงาน  ทํางานอยางรอบคอบ 

๔. ดูแลงานบานมีสิ่งใดทีท่ําแลว  สิ่งใดที่ยังไมไดทํา  ดูแลผูปวยในบานและพึง
ชวยเหลืองานที่เขาทําไมได  รูจักแบงสิ่งของใหแกผูอ่ืน 

๕. รักษาทรัพยสินที่สามีหามาได  ไมใชจายฟุมเฟอยและไมนําเงนิทองไปใชในทาง
เสียหาย๖๕ 

หนาที่ของภรรยาดังกลาว  มีความสําคัญตอการดําเนินชีวติของครอบครัว  เพราะ
สามีภรรยาเปนเสาหลักของครอบครัว  และเปนเพื่อนรวมสุขรวมทุกขกัน  ดังนั้น  ทั้งสามีและ
ภรรยาลวนมีบทบาทสําคญัอยางยิ่งตอความอยูรอดของครอบครัว  การทําหนาที่ทั้งของสามีและ
ภรรยาอยางสมบูรณจะเปนผลทําใหครอบครัวมีความสุข  และการที่จะเปนครอบครัวนั้น  จะตอง
ประกอบดวยสมาชิก  คือ  พอ  แม  และลูก  จึงจะไดชื่อวาเปนครอบครัวทีส่มบูรณ  พระเจา  
กาสิกราช  แมจะปกครองโดยธรรม  มีอัครมเหสีและนางสนมจํานวนมาก  แตพระองคก็ทรงไมมี
พระราชโอรส พระองคจึงทรงรับสั่งใหพระนางจันทาเทวีปรารถนาบตุร ดวยความดีของพระนาง
ที่สะสมมา ทาวสักกะเทวราชจึงอัญเชิญพระโพธิสัตวใหมาเปนพระโอรสของพระนาง  กุศลที่พระ
นางกระทําคือการสมาทานอุโบสถศีลในวนัเพ็ญ  และการตั้งสัจจกิริยาอธิษฐานปรารถนาบตุร
อุโบสถศีลในชาดกนี้  ผูวิจัยสันนิษฐานวานาจะเปนอุโบสถศีลซ่ึงถือปฏิบัตเิชนเดียวกับปจจุบัน  
กลาวคือ 

อุโบสถศีลเปนศีลชั้นสูงของฆราวาส  คําวา  “อุโบสถ”  นี้ มีความหมาย ๖ ประการ๖๖  
แตในที่นี้ผูวิจัยจะหมายถึง  เปนชื่อของวนัพระอันเปนวันสําคัญในทางพระพุทธศาสนา  เรียกวา  

                                                 
๖๔ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๙/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๖๕ องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๗๒–๗๘. 
๖๖ สฤษฏิ์ สิทธิเดช, ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีล สาระธรรมจากพระไตรปฎก, 

(กรุงเทพฯ : บริษัท ศิลปสยามและบรรจุภัณฑการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๓. 
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 ๓๒ 

วันอุโบสถ และเปนชื่อของการรักษาศลี ๘ ในวันพระ ขึน้และแรม ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และแรม ๑๔ ค่าํ  
(กรณีเดือนขาด)  เรียกวา  อุโบสถศีล 

อุโบสถศีล คือศีล ๘ ที่สมาทานรักษาในวันพระ เรียกวา อุโบสถศีล ศีล ๘ ที่รักษากัน
ในวันอ่ืนนอกจากวันพระไมเรียกวา  อุโบสถศลี  เรียกวา  ศีล ๘  ธรรมดา 

ความหมายของอุโบสถศีล 

อุโบสถศีล  แปลวา  สภาวธรรมอันบุคคลทั้งหลายผูตองการบุญพึงเขาไปอาศัยอยู  
(รักษา)  ชื่อวา  อุโบสถศีล๖๗ 

การงดเวนความชั่วตาง ๆ  ทานเรียกวา  วิรัติ  มี  ๓  อยาง๖๘  คือ  

๑. สัมปตตวิรตัิ  คือ  อาการงดเวนสิ่งทีป่ระจวบเขาในขณะนั้น  โดยมิไดตั้งใจไวแต
แรกกอนวาจะรักษาศลี  เชน  กําลังจะฆาสัตวแตเกิดความสงสารสัตวจึงละเวนเสยี 

๒. สมาทานวิรัติ  คือ  งดเวนดวยการสมาทานตั้งใจไวกอนแลว  เม่ือสมาทานแลว  
ก็ตั้งใจรักษาศลีของตนไมละเมิด 

๓. สมุจเฉทวริัติ  คือ  เวนดวยการตัดขาด  เปนคุณธรรมของพระอริยะเจา  มีปกติ
ไมลวงละเมิดศีลตลอดชีวติ 

อน่ึงในการตั้งใจรักษาศลีน้ัน  จะสมาทานเองหรือสมาทานกับพระสงฆก็ได  ผูที่อยู
ในถิ่นกันดาร ไมมีวัด ไมมีพระ ก็สามารถสมาทานเองได และไมจํากัดสถานที่ จะเปนวัด ที่บาน  
ที่ปา หรือในทะเลไดทั้งนั้นหากมีเจตนางดเวนแลวก็จัดเปนศีลเชนกนั ไมจํากัดที่ อยางเชน พระ
มหาชนกโพธิสัตว๖๙ ที่ลอยอยูในทะเลก็นึกอธิษฐานอุโบสถเองได เพียงตั้งใจงดเวนก็เปนศีลแลว   

ในอรรถกถาราชสูตร๗๐  พระอรรถกถาจารยอธิบายวา  อุโบสถ  มี ๓ อยาง  คือ   

๑. ปกติอุโบสถ คือ อุโบสถที่รักษากันเฉพาะวันที่กําหนดไวในปจจุบันน้ี กําหนดเอา
วันพระ  คือวนัขึ้นและแรม ๘ ค่ํา  ๑๕ ค่ํา  และแรม ๑๔ ค่ํา  กรณีเดือนขาด   

๒. ปฏิชาครอุโบสถ คือ อุโบสถที่รักษากนัครั้งละ ๓ วนั โดยถือเอาวันที่กําหนดไวใน
ปกติอุโบสถเปนหลักแลวเพ่ิมรักษากอนกําหนด ๑ วัน  เรียกวา  วันรับ  และหลังวันกําหนดอีก 
๑ วัน  เรียกวา  วันสง  เชน วัน ๘ ค่ําเปนวันรักษาปกติอุโบสถ  ผูที่จะรักษาปฏชิาครอุโบสถ  ก็

                                                 
๖๗ สฤษฏิ์ สิทธิเดช, ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีล สาระธรรมจากพระไตรปฎก, หนา ๕. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน  อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๙๙. 
๖๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๐๐. 
๗๐ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๖๓-๑๖๙. 
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 ๓๓ 

เริ่มรักษาตั้งแตวัน ๗ ค่ํา  ไปสิ้นสุดเอาวนั ๙ ค่ํา  คือรักษาในวัน ๗ ค่ํา  ๘ ค่ํา  และ ๙ ค่ํา  รวม
เปน ๓ วัน  ๓ ค่ํา  

๓. ปาฏิหาริยปกขอุโบสถ คือ อุโบสถที่รักษากันเปนประจําทุกวัน ตลอดพรรษา ๓  
เดือน อยางหน่ึง  ถาไมอาจรักษาไดตลอด ๓ เดือน  ก็รักษาใหตลอด ๑ เดือน  หลังจากออก
พรรษาแลว  คือรักษาในเขตการแสวงหากฐินของภิกษุที่พระพุทธองคทรงอนุญาตไวตั้งแตแรม  
๑ ค่ํา  เดือน ๑๑  ถึงขึ้น ๑๕ ค่ํา  เดือน ๑๒  นี้อยางหนึ่ง  ถายังไมอาจรักษาไดตลอด ๑ เดือน  
ก็ใหรักษาเพียงคร้ังละครึ่งเดือนหลังจากออกพรรษาแลว  คือตั้งแตแรม ๑ ค่ํา  เดือน ๑๑  ถึง 
สิ้นเดือน ๑๑  อีกอยางหนึ่ง  ทั้ง ๓ อยางนี้  เรียกวา  ปาฏิหาริยปกขอุโบสถ 

อานิสงสอุโบสถ 

อุโบสถศีลที่แสดงไวขางตนนี้  มีผลมาก  มีอานิสงสมาก  อุโบสถที่ประกอบดวยองค 
๘  นี้  แมผูใดรักษาไวอยางม่ันคงพึงกลาวไดวา 

ดวงจันทร  ดวงอาทิตยทั้งสอง  สองแสงอยูในอากาศมีประมาณเทาใด ทรัพย  คือแกว
มุกดา  แกวมณี  ตลอดจนทองชื่อวา หฏกะ  ที่มีอยูในที่ประมาณเทานั้น  และแสงจันทร  
หมูดาวทั้งหมดยังไมถึงแมเสี้ยวที่ ๑๖  ของอุโบสถทีป่ระกอบดวยองค ๘  เพราะฉะนั้น  
สตรีหรือบุรุษผูมีศีล รักษาอุโบสถทําบุญที่มีสุขเปนกําไรไมถูกนินทา ยอมเขาถึงสวรรค๗๑ 

สรุปไดวา การรักษาอุโบสถศลีนั้นเปนความดีขั้นหน่ึงที่จะนําตนเองไมไปสูอบาย  
สวนผลที่ไดรบัก็ยิ่งใหญไพศาลซึ่งไมสามารถประมาณคาได  บุคคลทั่วไปแสวงหาทรัพยที่ไดมา
เพ่ือหวังความสุขสบายในชวีิต  แตทรัพยเหลานัน้ไมสามารถจะนําติดตวัไปไดในเบื้องหนา  
นอกจากบุญกุศลทีส่ะสมมาในชีวติ การรักษาอุโบสถศีลเทานั้นจึงจะไดชื่อวาเปนผูไมประมาท 
เพราะผลของการรักษาอุโบสถศลีน้ัน  ทาํใหไดรับประโยชนมากมายเปนอเนกอนันตทั้งในชาตินี้  
และในชาติหนา  

 ๒.๓.๒.๒. บทบาทในฐานะแม 

คําวา  มารดา  ไดแก  แม๗๒  หมายถึง  หญิงในฐานะทีเ่ปนผูใหกําเนดิหรือเลี้ยงดูลูก  
หรือเปนคําทีลู่กเรียกผูใหกาํเนิดตนหรือเลี้ยงดูตน๗๓  แมนอกจากจะคอยเลี้ยงดูลูกนอยให
เจริญเติบโตแลว ยังตองคอยสั่งสอนอบรมและใหการศึกษาแกบุตรของตน ครอบครัวซึ่ง
ประกอบดวยพอแมลูกจึงเปรียบเสมือนเสาหลักของสังคม  ครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญ  ที่จะ

                                                 
๗๑ ดูรายละเอียดใน  องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๒๐๘–๒๐๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๙–๒๙๐. 
๗๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๘๗๖. 
๗๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๕๗. 
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 ๓๔ 

ทําใหสังคม  ม่ันคงและแขง็แรง  ดังนั้น  พอแมคือผูที่มีบทบาททีอ่ยูเบื้องหลัง  ในมหาตัณหา
สังขยสูตร  กลาวถึงการปฏบิัติหนาทีข่องมารดาที่มีตอบุตรวา 

เม่ือใด  มารดาบิดาอยูรวมกัน  มารดามีระดู  และคันธัพพะก็ปรากฏ  เม่ือน้ันเพราะ
ปจจัย ๓ ประการประชุมพรอมกันอยางนี้  การถือกําเนิดในครรภจึงมีได  มารดายอม
รักษาทารกในครรภนั้น ๙ เดือนบาง ๑๐ เดือนบาง  จึงคลอดทารกผูเปนภาระหนักนั้น
ดวยความกังวลใจมาก  และเลีย้งทารกผูเปนภาระหนักนั้น  ซึ่งเกิดแลวดวยโลหิตของตน
ดวยความหวงใยมาก  น้ํานมของมารดานับเปนโลหิต๗๔ 

จากสารัตถะของพระสูตร  แสดงใหเห็นวาการกระทําหนาที่ของมารดาบิดา  คือการ
เปนผูรักษาและเปนผูคุมครองบุตรธิดาทีป่ฏิสนธิในครรภ กลาวคือ มารดาทําหนาที่ในการเลี้ยงดู
และรักษาตนเพื่อมิใหครรภไดรับการกระทบกระเทือน   สวนบิดาจะทําหนาที่บํารุงเลี้ยงดูและ
ปกปองคุมครองภยันตรายตาง ๆ  มิใหเกิดแกมารดาและเด็กในครรภ  หนาที่ดังกลาวเรียกวา  
คัพภบริหาร (การบริหารครรภ)  หนาที่โดยรวมของมารดาบิดาที่พึงกระทําตอบตุรธิดา  เริ่มตน
เม่ือไดรวมกันเปนครอบครวั  โดยสามีและภรรยาพึงกระทําหนาที่ของตนเอง  และเม่ือมีบุตร
เพ่ิมขึ้นในครอบครัว  ตองกระทําหนาทีต่อบุตรธิดาในฐานะเปนมารดาบิดา  เริ่มตั้งแตวิญญาณ
ปฏิสนธิในครรภ  จนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญและสามารถชวยเหลือตนเองได 

ในสิงคาลกสตูร๗๕ พระพุทธเจาตรัสวา มารดาคือทิศเบื้องหนา กลาวคือมารดาบิดา
พึงกระทําตนใหเปนทิศเบื้องหนาของบุตรธิดา ดวยการกระทําหนาที่มีการเลี้ยงดูใหมีความสุข 
และเปนผูคอยปกปองเม่ือยามมีภัยมาเบียดเบียน  สวนบตุรธิดาพึงปฏิบัตติอมารดาบิดาใหเปน
ทิศเบื้องหนาอันตนปกปดแลว  กลาวคอื  การเปนผูประพฤติปฏิบตัิตนใหเหมาะสมแกความเปน
บุตรธิดา  โดยการไมนําความเดือดรอนมาให  หรือการไมประพฤตตินใหเปนเหตุนําความ
เดือดรอนมาสูครอบครัว หรือกระทําความดี การกระทําดังกลาวทานเรียกวา ทิศเบื้องหนาอัน
บุตรปกปดแลว จากพระสูตรทั้งสองดังกลาวขางตน ไดแสดงหนาที่ของมารดาบิดาที่ไดปฏิบตัิ
ตอกันในฐานะเปนครอบครวัซึ่งจําเปนตองมีมากกวาปกติ  เพราะความเปนหวงตอบุตรในครรภ  
ซึ่งอาจจะไดรับอันตรายใด ๆ ก็ได  เพราะระยะเวลาในขณะตั้งครรภนานถึงเกาเดือนหรอืสิบ
เดือน  ในระยะเวลาดังกลาวนับไดวาเปนเวลาแหงความทุกขของมารดา ที่ตองไดรับในขณะ
ตั้งครรภ  แตความทุกขทัง้มวลจะหมดไป  เม่ือบุตรไดลืมตามองโลกอยางปลอดภัย  และมี
สุขภาพที่สมบูรณ  ภาระหนาที่ที่มารดาบิดาไดกระทําเปนคุณธรรมที่แสดงถึงมโนธรรมของ
มนุษย ถามารดาบิดาปราศจากมนุษยธรรมดังกลาว ชวีิตของบุตรธิดายอมมีวิถีชีวติที่ไม
แตกตางไปจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ   แตมโนธรรมอันปรากฏในจิตใจของมารดาบิดา ยอมเปนปจจัยทํา

                                                 
๗๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๘/๓๖๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๔. 
๗๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
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 ๓๕ 

ใหมีความรับผิดชอบตอวิถชีีวติของบุตรธิดา ใหการดําเนินชีวิตของบุตรธดิาประกอบดวย
คุณประโยชน บุตรธิดาตองสํานึกรูและตองตระหนักถงึภาระอันทําไดยากยิ่งของมารดาบิดา การ
เกิดของตนเองไดสรางอันตรายใหกับมารดา การดื่มกินนํ้านมหนึ่งหยดเทากับการดื่มกินเลือด
ของมารดา ฉะนั้น การทีม่ารดาบิดาไดกระทําตนเปนทิศเบื้องหนาเพื่อบุตรธิดามาตลอด บุตร
ธิดาจะตองพึงกระทําตนเปนทิศเบื้องหนาเพื่อมารดาบิดาเชนกัน ความทกุขของมารดานั้นมี
มากมาย ซึ่งความทุกขเหลานี้จะมาพรอมกับการเกิดขึน้ของบุตรธิดา๗๖  

ภาระหนาที่ทีม่ารดาปฏิบัตนิั้น  เพราะความเปนผูประกอบดวยมโนธรรม  อันอยู
ภายใตจิตสํานึกที่ดี  มารดายอมมีความยินดีที่มีบุตรเปนดังแกวตาดวงใจ  ภายใตความสุขนัน้  
มีความทุกขกายลําบากใจซอนเรนอยูดวยเสมอ  อันวาความสุขและความทุกขทั้งมวลนั้น  มา
จากความรักของมารดาทั้งสิ้น 

พุทธศาสนาไดยกยองคุณูปการของมารดา  วาเปนผูที่กระทําหนาที่ที่ทําไดยาก  ดัง
ปรากฏในขุททกนิกาย สตัตตินบิาตชาดก วา  “เม่ือแมรูวากําลังมีลกูอยูในทองก็จะดูแลทองของ
ตนเปนอยางดี  เม่ือถึงเวลาก็จะใหกําเนิดลูกของตน  เม่ือลูกรองไหก็คอยปลอบโยน  และเลี้ยงดู
จนเติบใหญ  เม่ือลูกทําไมดีก็จะทุกขเดือดรอนดวยเหตุตาง ๆ  เพราะความรักลูก๗๗ 

ผูหญิงในฐานะมารดานั้น จัดวาเปนฐานะที่ไดรับความยกยองมาตั้งแตยุคของศาสนา
พราหมณ  คือ  ยุคกอนพุทธกาล  พระพุทธศาสนาถอืวาทั้งมารดาและบิดาเปนพรหมของบุตร  
เพราะเปนผูมีพรหมวิหาร ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  ธรรม ๔ ประการนี้
แสดงใหเห็นวา มารดาและบิดาเปนผูให ไมมีขอใดแสดงวามารดาบิดาตองการเอาอะไรจากลูก  
ดังจะเห็นไดจากคุณของมารดาบิดาวา “มารดาบิดาผูอนุเคราะหประชา ทานเรียกวาพรหม  
บุรพาจารย และอาหุไนยบคุคลของบตุรทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นบัณฑิตพึงนมัสการ และสักการะ
มารดาบิดานั้นดวยขาว  น้ํา  ผา  ที่นอน  ฯลฯ  เพราะการปรนนิบัติมารดาบิดานั้น  บัณฑิตจึง
สรรเสริญเขาในโลกนี้เอง  เขาตายไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค๗๘ 

มารดาบิดาชื่อวา พรหม  เพราะมีพรหมวิหารธรรม ๔  ประการ คือ  เมตตา  กรุณา  
มุทิตา  และอุเบกขา  ชื่อวา  บุรพาจารย  เพราะเปนอาจารยคนแรกที่สอนลูกใหเรียนรูการนั่ง  
การยืน การเดิน การนอน การเคี้ยว การกิน รวมทั้งสอนใหรูจักพูด และรูจักอะไรควรอะไรมิควร  
ชื่อวา อาหุไนยบุคคล  เพราะเปนผูควรแกปฏิการคุณที่บุตรพึงทําตอบแทน  เชน  การปรนนิบัติ
ทานดวยอาหาร  เครื่องนุงหม 

                                                 
๗๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๕/๑๔, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕/๒๒. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๑๖๗-๑๗๑/๕๔-๕๕, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๖๗-๑๗๑/๘๒. 
๗๘ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖๓/๘๐, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗-๑๐๘. 
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 ๓๖ 

ภาระหนาที่ตาง ๆ  ที่มารดากระทํา  เปนกิจที่ยากลาํบากมาก  แตภาระหนาทีข่อง
ครอบครัว  ถามีมารดาหรือบิดาเพียงลําพังที่กระทําหนาที่ในครอบครัว  คงไมสามารถทําให  
ครอบครัวมีความอบอุนที่แทได ความพรอมเพรียง ความสามัคคีของสมาชิกทุกคนในครอบครัว  
คือความสุขทีแ่ทจริงของครอบครัว  ถึงแมวามารดาไดชื่อวากระทําหนาที่ที่บิดากระทําไมได    
ก็มิไดหมายความวาบิดามคีวามสําคัญนอยกวา  หรือมีคุณนอยกวา  บิดาแมวาจะไมปรากฏ
คุณูปการตาง ๆ มากมายดังเชนมารดา  แตบิดาก็มีคุณูปการมากเทากัน  เพราะวา  ถาใน  
ครอบครัวใดขาดมารดาหรือบิดาคนใดคนหนึ่ง ครอบครัวนั้นยอมประสบกบัปญหา ถึงจะมี
มารดาหรือบิดาคนใดคนหนึ่งอยูก็ตาม ความสุขสงบของครอบครัวยอมมีความแตกตางกนัโดย
สิ้นเชิง  สรุปไดวามารดาบิดามีความสาํคัญตอครอบครัวเทาเทียมกัน  แตกตางกันเพียงหนาที่    
ที่ทุกคนกระทาํเทานั้น 

๒.๓.๓ พราหมณทํานายพระลักษณะ 

พราหมณมีบทบาทสําคญัมาตั้งแตกอนสมัยพุทธกาล  ดังจะเห็นไดจากเรื่องราวใน 
ชาดกหลายเรือ่ง เชน เตมิยชาดก๗๙  เหลาพราหมณไดมาถวายคําทาํนายพระลักษณะของพระ
เตมียกุมารกบัพระเจากาสกิราช และในมหาชนกชาดก๘๐ พระมหาชนกไดอาศัยอยูกับอุทิจจ
พราหมณมหาศาลทีเ่ปนทศิาปราโมกขทซึ่งไดอุปการะแมของพระองค สวนจันทกุมารชาดก  
กัณฑหาลพราหมณรับหนาที่เปนปุโรหิตสําหรับสั่งสอนอรรถธรรม และตําแหนงเปนผูพิพากษา
ตัดสินคดีความตาง ๆ แตกัณฑหาลพราหมณเปนผูตัดสินที่ไมมีความเที่ยงธรรม ชอบรับสินบน
เปนประจํา ออกอุบายจะฆาพระจันทกมุารซึ่งมาตัดลาภของตน๘๑  หรือแมในพระชาติสุดทาย
กอนพระองคตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เม่ือคราวประสตูิ พระเจาสุทโทธนะก็ไดมีการ
อัญเชิญพราหมณมาทํานายพระลักษณะ  และขนานพระนามวา  เจาชายสิทธตัถะกุมาร๘๒  จาก
ที่กลาวมาขางตน พราหมณในพระราชวังหรือในพระราชสํานัก จึงมีหนาที่คอยปฏิบตัอิงค    
พระมหากษัตริย หรือคอยใหคําแนะนําในขอราชการและเปนผูกระทาํพิธีกรรมตาง ๆ นั่นเอง 

พราหมณทํานายพระลักษณะดวยการดูดวงดาว  หรอืที่เรียกวา  “โหราศาสตร”  ถือ
เปนวิชาการชัน้สูง มีความยิ่งใหญมาแตสมัยโบราณกอนพุทธกาลหลายพันป เปนวิชาที่สงวนกัน
ไวในกลุมชนชั้นสูง  ในอินเดียผูที่จะศึกษาวิชานี้ได  ก็มีแตเฉพาะบุคคลในวรรณะพราหมณและ
กษัตริยเทานัน้ สวนวรรณะแพศยและศูทรหามีโอกาสไดเรียนไม วิทยาการนี้มีชื่อเปนภาษา
สันสกฤตวา “โชยฺต”ิ ตรงกับภาษาบาลวีา “โชติ” แปลวา “แสงสวาง” หรือ “ดวงดาว” ดังน้ัน   
                                                 

๗๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๑. 
๘๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๙๗. 
๘๑ ปุย แสงฉาย อนงคาราม, พระเจา ๕๐๐ ชาติ เลม ๕, (พระนคร : ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๒๘), 

หนา ๒๗๑. 
๘๒ ไกรลาศ สุทธิเกิด, พุทธประวัติ, (กรุงเทพฯ : เสริมวิทยบรรณาคาร), หนา ๔๙. 
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 ๓๗ 

การเรียนโหราศาสตรกค็ือ การเรียนรูเกี่ยวกับแสงสวางหรือดวงดาวนั่นเอง ปจจุบันเรียกวา 
ดาราศาสตร  วิชาโหราศาสตร แยกออกเปน ๒ สาขาวิชา บุคคลในวรรณะพราหมณ  ไดแก 
พวกดาบสและพราหมณเรียนไวเปนความรู เพ่ือนําไปสอนผูอ่ืน เพราะวรรณะพราหมณถือเปน
นักปราชญ  ดังนั้น  การศึกษาใหเจนจบทางภาค  “ศาสตราคม”  หรือทางทฤษฎีจึงเปนเรื่องของ
บุคคลในวรรณะพราหมณเทานั้น๘๓ 

โหราศาสตร  เปนความรูทีมี่ผูนิยมศึกษาสืบตอกันมานบัพันป  และมีแทบจะทุกชาติ
ทุกภาษา  เพียงแตเรียกชื่อแตกตางกันไป  แตโดยความหมายใจความแลวตรงกนั  คือตองการ
รูความเปนไปในอนาคตของตนเองและผูอ่ืน  การพยากรณในครั้งนั้นยังถือเปนความจําเปนและ
สําคัญมากโดยเฉพาะในราชสํานัก เม่ือมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น จะตองเรียกปุโรหิต หรือ 
พราหมณาจารย เขาเฝาเพือ่ปรึกษาพยากรณความเปนไปของพระบรมวงศานวุงศ และพระราช
บลัลังกวามีเหตุเภทภัยอันใดหรือไม จึงถือไดวาปุโรหิต โหราจารย พราหมณาจารยมีบทบาท
มากในการบรหิารราชการ  การเมือง  และการปกครองในสมัยนั้น  ดังปรากฏในเตมิยชาดกวา 

พระเจากาสิกราชเมื่อทรงมีราชโอรสแลว ไดเชิญเหลาพราหมณผูรูลักษณะพยากรณ
มาพยากรณพระราชกุมาร  ซึ่งในตอนแรกนั้น  เหลาพราหมณไดทํานายพระลักษณะ  โดยอาศัย
ความเชี่ยวชาญและความรูที่ไดจากการศกึษามาทํานายพระลักษณะ โดยทํานายพระราชกุมาร
วา  พระโอรสทรงสามารถครองราชสมบัตใินมหาทวีปทัง้ ๔ อันตรายตาง ๆ จะไมมีแกพระโอรส  
พระเจากาสิกราชไดทรงสดับคําของพราหมณก็ดีพระหฤทัย แตตอมาเม่ือพระเตมียแกลงทําเปน
ใบ หูหนวก งอยเปลี้ย เพราะไมอยากรับราชสมบตัิ ทําใหพราหมณกลัวการลงโทษจากพระเจา
กาสิกราช  จึงกลับคําทํานายวา พระเตมียจะเปนกาลกิณี หากอยูภายใตเศวตฉตัรตอไป๘๔   ให
จัดการปลงพระชนมพระองคโดยการนําไปฝงไวในปาชา เม่ือกลาวถึงความกลวั บุคคลยอม
สามารถทําทกุอยางเพื่อใหตัวเองมีชวีิตอยูรอดปลอดภัย เหลาพราหมณก็เชนกัน  ความที่รักตัว
กลัวตาย  แมจะรูวา  สิ่งทีทู่ลตอพระราชานั้นไมจริง  แตเพ่ือเปนการรักษาชีวติและเปนการตัด
ปญหาแลวก็ยอมทําได แมจะทําใหเสียศลีเสียสตัยกต็าม แตทวากลบัเปนการดีทีท่ําใหพระเตมีย
กุมารถึงวันทีพ่ระองคทรงรอคอยมานานถึง ๑๖ ป  นัน้คือ  วันที่พระองค   ไมตองรับราชสมบัต ิ 
ความปรารถนาในการออกบวชของพระองคสําเร็จแลว 

นอกจากโหราศาสตรแลว  ในคัมภีรพุทธศาสนาก็ยังมีเรื่องเกี่ยวกับฤกษ  ยาม  วัน  
เวลาไหนดี  และไมดี  ไวเชนกัน  ในปุพพัณหสูตร  พระบรมศาสดาตรัสแกภิกษทุัง้หลายวา 

                                                 
๘๓ พระมหาประศักดิ์ อคฺคปฺโ, “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาวพุทธไทย

ในปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๑, หนา ๒๐–๒๑. 

๘๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๕. 
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 ๓๘ 

สัตวเหลาใดประพฤติกายสจุริต (ความประพฤติชอบดวยกาย) วจีสุจริต (ความ
ประพฤติชอบดวยวาจา)  และมโนสุจริต  (ความประพฤตชิอบดวยใจ)  ในเวลาเชา  เวลา
เชาก็เปนเวลาที่ดีของสัตวเหลานั้น 

สัตวเหลาใดประพฤติกายสจุริต  วจีสุจริต  และมโนสุจริต  ในเวลาเทีย่ง  เวลาเที่ยงก็
เปนเวลาที่ดีของสัตวเหลานัน้ 

สัตวเหลาใดประพฤติกายสจุริต  วจีสุจรติ  และมโนสุจรติ  ในเวลาเยน็  เวลาเย็นกเ็ปน
เวลาที่ดีของสัตวเหลานั้น 

สัตวทั้งหลายประพฤติชอบในเวลาใด  เวลานั้นชื่อวาเปนฤกษดี  มงคลดี  สวางดี  รุงดี  
ขณะดี  ยามดี  และบูชาดีในพรหมจารีบุคคล   

กายกรรมเปนสวนเบื้องขวา  วจีกรรมเปนสวนเบื้องขวา มโนกรรมเปนสวนเบื้องขวา  
ความปรารถนาของทานเปนสวนเบื้องขวา สัตวทั้งหลายทํากรรมอันเปนสวนเบื้องขวา
แลว  ยอมไดประโยชนอันเปนสวนเบือ้งขวา  ทานเหลานั้นไดประโยชนแลว  จงไดรับ
ความสุขงอกงามในพุทธศาสนา  จงไมมีโรค  ถึงความสุขพรอมดวยญาติทั้งมวล๘๕ 

คนสวนมากมกัมีความกลวัแฝงอยูภายในจิตใจ  ไมวาจะกระทําการใด ๆ  ก็ยังตอง
อาศัยฤกษยามที่ดีเปนหลัก  การทํานายมีทั้งจริงบางไมจริงบาง  ถูกตองบางไมถูกตองบาง  ถา
ผูทํานายวาดี  ก็ดีมีความสุขสบายใจ  แตเม่ือถูกทํานายวาไมดีก็ทกุขใจ บางคนกินไมไดนอนไม
หลับเพราะการทํานายก็มีมาก  ครอบครัวแตกแยกกมี็ไมนอย บุคคลจึงตองม่ันใจในตนเองวา
การกระทําทุกอยางเกิดขึ้นเพราะตนเองเปนผูกระทําทัง้สิ้น  การทํานายเปนเพียงขอมูลหน่ึงเพ่ือ
ประกอบการเดินทางของชีวิตเทานั้น  จะไดดําเนินชีวติอยางไมประมาท แตไมควรเชื่อแบบชนดิ
หลงงมงายกับสิ่งเหลานี้ เพราะในอดีตก็มีมาแลว ไมวาจะเปนการเชื่อที่วาการฆาคนและสัตว
ตาง ๆ เพ่ือนํามาบูชายัญ  จะสามารถนําพาตนไปสูสวรรค หรือการสั่งฆาบตุรของตน อยางเชน 
ฆาพระเตมียแลวจะทําใหพนจากอันตรายทั้ง ๓ ที่จะเกิดภายใตเศวตฉตัรได เปนตน การเชื่อจึง
ตองใชสตปิญญาพิจารณาถึงเหตุและผลวาสมควรหรือไม การเชื่อโดยปราศจากปญญาพิจารณา
เปนการเชื่อทีห่ลงงมงาย โดยไมคํานึงถึงเหตุผลและความถูกตอง ดังนั้น การกระทําของบุคคล
โดยทั่วไปควรใชปญญาพิจารณาใหมาก เพราะคําทํานายของคนที่ปราศจากหลักธรรม หรือเพ่ือ
หวังลาภสักการะยอมเปนคาํทํานายที่กอใหเกิดผลเสียตามมามากกวาที่จะใหผลด ี  ในทางพุทธ
ศาสนาการกระทําของตนเองเทานั้นที่จะเปนเครื่องบงชีว้า  ชีวิตจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับการ
กระทําในปจจุบันน้ีเทานั้น  

 

                                                 
๘๕ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๕๖/๒๘๗-๒๘๘, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๔๐๐. 
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 ๓๙ 

๒.๓.๔  เทพธิดาประจําเศวตฉัตร 

เทพธิดาประจาํเศวตฉตัร  เปนบุคคลอีกทานหนึ่งที่มีความเกี่ยวของกับพระเตมยี
กุมาร  เน่ืองจากเปนผูแนะประโยชนใหกับพระองคโดยใหทรงอธิษฐานองค ๓ ประการ  คือ  
เปนคนใบ  เปนคนหูหนวก  และเปนคนงอยเปลี้ย  พระองคทรงถอือธิษฐานองค ๓ เปนเวลาถึง 
๑๖ ป  ผลสาํเร็จจึงเกิดขึ้นแกพระองค  เทพธิดานีน้ับวาเปนกลัยาณมิตร  ในพจนานุกรมพุทธ
ศาสน ฉบบัประมวลศัพทไดใหความหมาย กัลยาณมิตร๘๖ วา หมายถึง เพ่ือนที่ดี  มิตรผูมีคุณ
อันบัณฑิตพึงนับ  หนังสือพุทธธรรมไดขยายความตออีกไปวา กัลยาณมิตร  มิไดหมายถึงเพ่ือน
ที่ดีอยางในความหมายสามัญเทานั้น  แตหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน  
แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคาแหงการ   
ฝกฝนอบรมอยางถูกตอง๘๗  เพราะการมีกัลยาณมิตรที่ดียอมเปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ   

ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  มี  ๒  อยาง  คือ๘๘ 

๑. ปรโตโฆสะ = เสียงจากผูอ่ืน การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก เชน การสั่งสอน  
แนะนํา  การถายทอด  การโฆษณา  คาํบอกเลา  ขาวสาร  ขอเขยีน  คําชี้แจง  อธิบาย การ
เรียนรูจากผูอ่ืน  ในที่นี้ หมายเอาเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตองเฉพาะอยางยิ่ง การรับฟงธรรม  
ความรู  หรือคําแนะนําจากบุคคลที่เปนกลัยาณมิตร 

๒. โยนิโสมนสิการ = การทําในใจโดยแยบคาย = การใชความคิดถูกวิธี ความ        
รูจักคิด  คิดเปน  หรือคิดอยางมีระเบียบ  หมายถึง  การรูจักมอง  รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย  
โดยมองตามที่สิ่งนั้น ๆ มันเปนของมัน และโดยวธิีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสายให
ตลอดสาย  แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ออก  เห็นตามสภาวะ  และตามความสัมพันธ
สืบทอดแหงเหตุปจจัย  โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ 

อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต ไดแสดงปจจัยทั้งสองนี้ เนนถึงความสําคัญอยางควบคู
กัน ดังนี้ “เราไมเห็นองคประกอบอ่ืนที่เปนไปเพื่อประโยชนมากเหมือนความมีกัลยาณมิตร และ
โยนิโสมนสิการนี้”๘๙  ปจจัยทัง้สองอยางนี้  ยอมสนับสนนุซ่ึงกันและกนั  สําหรับคนสามัญซึ่งมี
ปญญาไมแกกลา  ยอมตองอาศัยการแนะนําชักจูงจากผูอ่ืน  และคลอยไปตามคําแนะนํา ชักจูงที่
ฉลาดไดงาย แตก็จะตองฝกหัดใหสามารถใชความคิดอยางถูกวิธีดวยตนเองไดดวย จึงจะกาวไป
                                                 

๘๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙. 
๘๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑,  

(กรุงเทพฯ : บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๖๒๓. 
๘๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑, สวนปจจัยใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ     

ก็มี ๒ ตรงขามจากนี้ ปรโตโฆสะ (ที่ไมถูกตอง) และอโยนิโสมนสิการ, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๖/๒๒๘. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน  องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๐๗-๑๑๑/๑๗. 
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 ๔๐ 

ถึงที่สุดได  สวนคนที่มีปญญาแกกลายอมรูจักใชโยนิโสมนสิการไดดีกวา  แตกระนั้น  ก็อาจตอง
อาศัยคําแนะนําที่ถูกตองเปนเครื่องนําทางในเบื้องตน  และเปนเครื่องชวยสงเสรมิใหกาวหนาไป
ไดรวดเร็วยิ่งขึ้นในระหวางการฝกอบรม 

การสรางเสริมสัมมาทิฐิดวยปรโตโฆสะ ก็คือ วิธีการที่เริ่มตนดวยศรัทธา และอาศัย
ศรัทธาเปนสําคัญ เม่ือนํามาใชปฏิบตัิในระบบการศึกษาอบรม ซึ่งตองพิจารณาที่จะใหไดรับการ
แนะนําชักจูงสั่งสอนอบรมที่ไดผลดีที่สุด คือ ตองมีผูสั่งสอนอบรมที่เพียบพรอมดวยคุณสมบัติ  
มีความสามารถ  และใชวิธกีารอบรมสั่งสอนที่ไดผล  ดังนั้น  ในระบบการศึกษาอบรม  จึงจํากัด
ใหไดปรโตโฆสะที่มุงหมายดวยหลักที่เรยีกวา กัลยาณมิตตตา หรือการมีกัลยาณมิตร สวน
โยนิโสมนสิการเปนตวัหลักการใชปญญา  ซึ่งจะตองพิจารณาวาควรใชความคดิใหถูกตอง  
อยางไร เม่ือนําปจจัยทั้งสองมาประกอบกัน นับวากัลยาณมิตตตา เปนองคประกอบภายนอก 
และโยนิโสมนสิการเปนองคประกอบภายใน  ถาตรงขามจากนี้ คือ ไดผลไมเปนกัลยาณมิตร  
ทําใหประสบปรโตโฆสะทีผ่ิดพลาด  และใชความคิดผดิวิธี  เปนอโยนิโสมนสิการ  ก็จะไดรับผล
ตรงกันขาม  คือ  เปนมิจฉาทิฐิได  ความสําคัญของกัลยาณมิตร “พระผูมีพระภาคตรัสวา  ภิกษุ
ทั้งหลาย  เม่ือดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย  ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน  เปนบุพนิมิต  ฉันใด  กัล
ยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี)  ก็เปนตัวนํา  เปนบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมี
องค ๘ ฉันน้ัน”๙๐   

ในเตมิยชาดก  เม่ือพระเตมียไดฟงพระดํารัสของพระบดิาที่สั่งใหลงพระอาญากับโจร
เหลานั้น  ก็เกดิความกลัวเปนอันมาก  และทรงคิดวา  พระบิดาอาศยัราชสมบัตทิาํกรรมอันหนัก  
ซึ่งจะไปสูนรกวันรุงขึ้น  และทรงคิดวาทําอยางไรพระองคจึงจะพนจากพระราชมณเฑียรนี้เสียได 

คราวนั้นเทพธิดาผูสิงอยูที่เศวตฉตัร  ปลอบพระโพธสิัตวใหสบายพระทัยแลวกลาววา  
ถาประสงคจะพนจากพระราชมณเฑียรนี ้ก็จงทําเหมือนคนงอยเปลีย้ คนหนวก คนใบเถิด  
จงอธิษฐานองคสามอยางนี้  ใหชนทั้งปวงรูวาเปนคนโง  ชนในที่นั้นทั้งหมดจะไดดูหม่ิน
วาเปนคนกาลกิณี ความปรารถนาจักสําเร็จไดดวยอุบายอยางนี้ พระโพธิสัตวไดรบัความ
อุนพระทัย  จึงกลาววาขาพเจาจะทําตามคําของทาน  ทานเปนผูใครประโยชน  เปนผูใคร
เกื้อกูลแกขาพเจา  ครั้นกลาวคาถานี้แลว พระโพธิสัตวไดอธษิฐานองคสามเหลานั้น  
เทพธิดานั้นกอั็นตรธานหายไป๙๑ 

เทพธิดาที่แนะประโยชนและอุบายใหกับพระเตมียกุมารน้ี  ในอดีตเทพธิดาผูนี้เคย
เปนมารดาของพระองค  ดังนั้นดวยความผูกพันยังพอมีอยู  จึงไดมาแนะประโยชนกับพระเตมีย
ซึ่งพระองคก็ทรงทําตามอุบายของเทพธิดานี้ ผูวิจัยไดศึกษาการที่จะมาเปนเทพธิดาไดนั้นตอง
                                                 

๙๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔๙/๒๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๙๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๓. 
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 ๔๑ 

ประกอบคุณงามความดีในอดีตชาติจึงไดมารับผลเชนน้ี ในเถรีคาถากลาววา พระเถรีแสดงธรรม
วา  “เรายินดีเพลิดเพลินเทพนิกาย (ชั้นจาตุมมหาราช)  จึงเขาจําอุโบสถซึ่งประกอบดวยองค ๘ 
ตลอดวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา ๘ ค่ําแหงปกษ และตลอดปาฏิหาริยปกษ”๙๒  จึงไดมาเกิดเปนเทพชัน้
จาตุมมหาราชิกา  ซึ่งมีทาวมหาราชทั้ง ๔ องคนี้  เปนผูรักษามนุษยโลกดวย  ฉะน้ัน  จึงเรียกวา  
ทาวจตุโลกบาล เทวดาในชัน้จาตุมหาราชิกาทั้งหมดนั้น มีอยูดวยกันหลายจําพวก บางพวกมี
รางกายสวย  บางพวกไมสวย  บางพวกมีความเลื่อมใสพระพุทธศาสนา  บางพวกไมเลื่อมใส  
บางพวกชอบเบียดเบียนสตัวอ่ืน บางพวกรักษาพระพุทธศาสนา รักษาโลก รักษาสถานทีต่าง ๆ 
รักษาแกวรตันะ  เหลานี้เปนตน๙๓ 

การเวียนเกิดของเทพธิดาประจําเศวตฉตัร 

เทพธิดาประจาํเศวตฉตัร ซึ่งในประชุมชาดกกลาววาเปนภิกษุณี ชื่อ อุบลวรรณา๙๔  
ผูซึ่งไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนเอตทคัคะผูเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูไดอภิญญา
แสดงฤทธิ์ได๙๕ ในทศชาตชิาดกที่พระองคทรงแสดงแกเหลาภิกษุทัง้หลาย จะเห็นวามีหลาย
ชาติที่พระอุบลวรรณาเถรไีดเกิดรวมพระชาติกับพระพทุธเจา อาทิ เรื่องเตมิยชาดก พระเถรีได
เกิดเปนเทพธดิาผูสิงสถิตอยูที่เศวตฉัตร๙๖ เรื่องมหาชนกชาดก ไดเกิดเปนนางมณีเมขลา
เทพธิดาผูรักษาสมุทร๙๗  เรื่องสุวรรณสามชาดก  ไดเกิดเปนพสุนธรีเทพธิดา๙๘  เรื่องมโหสถ
ชาดก  ไดเกิดเปนนางเภรีปริพาชิกา๙๙  เรื่องภูริทัตชาดก  ไดเกิดเปนนางอัจจิมุขี๑๐๐  เรื่องจันท
กุมารชาดก  ไดเกิดเปนพระเสลากุมารี๑๐๑  เรื่องเวสสันดรชาดก  ไดเกิดเปนกัณหาชินา๑๐๒ 

การที่เทพธิดานี้สามารถตดิตอสื่อสารกับพระเตมียได ผูวิจัยมีทัศนะวานาจะเปน
เทพธิดาที่อยูในชั้นจาตุมหาราชิกาภูมิ  ซึ่งเปนภูมิที่อยูใกลมนุษย  สามารถติดตอกับมนุษยได  

                                                 
๙๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๓๑/๔๓๗, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๓๑/๕๕๙. 
๙๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๑, 

พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : สนองการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๑๐๙. 
๙๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๗๔. 
๙๕ พระเทพวิสิทธิญาณ (อุบล นนฺทโก), ประวัติอนุพุทธสังเขป, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๗. 
๙๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๗๔. 
๙๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๑๕๔. 
๙๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๑๓. 
๙๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖๘. 
๑๐๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๓/๑๒๒. 
๑๐๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๓/๒๐๔. 
๑๐๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๓/๘๑๔. 
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 ๔๒ 

และเน่ืองจากเทพธิดานี้เคยเปนมารดาของพระเตมียมากอน  ความรักความผูกพันก็ยังพอมี
เหลืออยู  จึงไดมาชวยแนะประโยชนกับพระเตมีย  สวนการไดมาเกิดเปนเทพธิดานั้นเปนผล
เม่ือครั้งเปนมนุษยไดรักษาศีลอุโบสถ  ผลของวิบากที่ไดกระทําดีจึงสงใหทานไดเปนเทพธิดา 
แตอยางไรก็ตาม  บุคคลหากยังไมเขาถึงโลกุตตรภูมิแลว  ก็ยังคงเวียนเกิดเวียนตายไปตาม
สังสารวัฏฏนัน้เอง   ไมมีวันจบสิ้นจนกวาจะหมดสิ้นกรรม   

๒.๓.๕  โจรทั้ง  ๔ 

กรรมหรือการกระทําของแตละบุคคล เปนสิ่งที่ทําใหผูคนในโลกนี้มีความแตกตางกัน
ในดานตาง ๆ  เชน  ชาติกําเนิด  เผาพันธุ  เพศ  ผิวพรรณ  ความสมบูรณทางดานรางกาย  
สภาพทางเศรษฐกิจ  ศักยภาพทางสมองหรือปญญา  โอกาสหรือสถานภาพทางสังคม  เปนตน  
การสอนเรื่องกรรมของพระพุทธศาสนา  นอกจากจะทําใหพุทธศาสนิกชนมีความเขาใจ  ยอมรับ
และพอใจในความเปนตวัเองแลว ยังทําใหสามารถแกไขปญหาความขัดแยงทางสังคม และเกิด
แรงบันดาลใจที่จะกระทําคณุงามความดียิ่ง ๆ ใหขึ้นไป  เพ่ือที่จะเพ่ิมโอกาสหรือทางเลือกใหกับ
ตนเองที่จะประสบกับผลของกรรมที่จะใหผลในอนาคต 

กรรม หมายถึงการกระทําตาง ๆ ของบุคคลที่เกิดขึ้นทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  
หรือเรียกวา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ตามลําดับ กรรมในความหมายทางพุทธศาสนา
ตองประกอบดวยเจตนา  ดังพุทธพจนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เจตนานั่นเองเรียกวากรรม”  บุคคล
จงใจแลวจึงกระทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ๑๐๓  พระพุทธพจนนี้ยืนยันวาการกระทําทุกอยาง
ไมวาจะเปนทางกาย วาจา หรือทางใจ จะเรียกวาเปนกรรมหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับเจตนาในการ
กระทํา  ถาไมมีเจตนาการกระทํานั้นก็ไมจัดวาเปนกรรม  การใหคํานิยามของคําวา  “กรรม”  
ในทางพระพทุธศาสนา จึงสอดคลองกับทางกฎหมายที่ใหความสําคัญตอเจตนาในการกระทําวา 
สงผลตอการลงโทษรุนแรงตางกันระหวางการกระทําที่มีเจตนาและไมมีเจตนา 

บุคคลกระทํากรรมเหลาใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว  จะเปนกรรมที่หนักหรือ 
เล็กนอยก็ตาม บุคคลนั้นกจ็ะตองไดรับผลกรรมนั้นเสมอ  แมวาจะหลบหนีไปอยูที่ใดก็หนีไมพน
ผลกรรม  ดังพระพุทธพจนที่วา  “กรรมทุกอยางที่นรชนสั่งสมไวแลว  ยอมมีผลเสมอ  ขึ้นชื่อวา
กรรมแลว แมจะเล็กนอยที่จะไมใหผลน้ันเปนอันไมมี”๑๐๔  “คนทําบาปถงึจะเหาะขึ้นไปในอากาศ  
ก็ไมพนจากบาปกรรม  ถึงจะดําลงไปในกลางทะเล  ก็ไมพนจากบาปกรรม  ถึงจะเขาหลบตวัใน
ซอกเขาก็ไมพนจากบาปกรรม  เพราะไมมีแผนดินสักสวนหนึ่งที่คนทําบาปยืนอยูแลวจะพนจาก
บาปกรรมได”๑๐๕ การที่จะตดัสินวากรรมที่กําลังทําอยูนั้นเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว สามารถ
                                                 

๑๐๓ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๑๐๔ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๒๔/๓๒๙, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๔/๔๗๓. 
๑๐๕ ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๑๒๗/๓๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๗/๗๑. 
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 ๔๓ 

พิจารณาจากการใหผลของกรรม  “บุคคลทํากรรมใดแลว  ยอมไมเดือดรอนใจภายหลัง  อ่ิมเอิบ  
ดีใจ  เสวยผลกรรมอยู  กรรมนั้นชื่อวาเปนกรรมดี๑๐๖  บุคคลทํากรรมใดแลวยอมเดือดรอนใจ ใน
ภายหลัง  รองไห  น้ําตานองหนา  เสวยผลกรรมอยู  กรรมนั้นชื่อวาเปนกรรมไมดี”๑๐๗ 

เรื่องเตมิยชาดก๑๐๘ ไดกลาวถงึพวกโจรทั้ง ๔ วา ขณะน้ันพวกราชบุรษุนําโจร ๔ คน 
มาหนาที่นั่ง  พระราชาทอดพระเนตรเห็นโจรเหลานั้นแลว  มีพระราชดํารัสสั่งใหลง   พระอาญา
โจรเหลานั้น  พระเตมียไดทรงฟงพระดํารัสของพระบดิา ทั้งกลัว ทั้งสะดุง ทรงจินตนาการวา  
พระชนกของเราอาศัยราชสมบัติทํากรรมอันหนักเกิน  ซึ่งจะไปสูนรกวันรุงขึ้น   

การที่พวกโจรทั้ง ๔ คน ถูกลงโทษนั้นก็เนื่องมาจากกรรมที่ตนเองกระทําขึ้น  ดังนั้น   
พระเจากาสิกราชจึงตองมีการลงโทษแกผูกระทําความผิด  การลงโทษเปนอํานาจที่ผูปกครอง
ชุมชนหรือรัฐใชลงโทษพลเมืองของตนที่ทําชั่ว ละเมิดกฎระเบียบขอบังคับอันเปนขอตกลงกันใน
ระหวางชุมชนน้ัน ๆ  เพ่ือสะดวกในการจัดการปกครอง  สรางความเปนระเบียบเรียบรอย และ
สรางความเปนธรรมในสังคม  การลงโทษมีประวตัิความเปนมาที่ยาวนานเคียงคูกับความเปนมา
ของชุมชนหรือรัฐ  ทั้งนี้ เน่ืองจากวามนุษยไมสามารถที่จะอาศยัไดดวยตัวเองตามลําพัง  เพราะ
มนุษยเปนสตัวสังคมจึงตองทํากิจกรรมตาง ๆ  รวมกับบุคคลอ่ืนอยูเสมอ  จากเหตุผลดังกลาว 
นี้เอง  จึงทําใหผูปกครองตองหาวิธีการทีจ่ะสรางความเปนระเบยีบเรียบรอยในชมุชนดวยวธิีการ
ตาง ๆ กัน ตามความเหมาะสมของแตละชุมชน การลงโทษก็เปนวิธีการหนึ่งที่นิยมนํามาใชกัน 
โดยลักษณะทีถ่ือวาเปนการลงโทษนั้นตองเปนการกระทําที่เปนผลรายแกผูที่ไดรับโทษ  เชน  
ทําใหไดรับความทุกขทรมานทางกายและชีวติจิตใจ  หรือไดรับความเสียหายในทางทรัพยสิน  
การลงโทษแบงออกเปน ๒  อยางคือ 

๑.  การลงโทษทัว่ไป 

การลงโทษโดยทั่วไปนั้นเปนอํานาจที่ผูปกครอง  ใชลงโทษพลเมืองของตน โดยมี 
จุดหมายเริ่มตนเพื่อที่จะตักเตือนสั่งสอน  ไมใหกระทาํในสิ่งที่ผิดตอกฎระเบียบที่ชุมชนนั้น ๆ 
บัญญัตขิึ้น  การลงโทษก็จะเพิ่มความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ ตามฐานความผิด  และฐานะของผูที่  
ถูกกระทํา  เน่ืองจากวาลักษณะที่จะจัดวาเปนการลงโทษนั้นตองเปนการทําใหผูกระทําผิดไดรับ
ผลรายไมวาในทางใดก็ตาม  จึงสรุปวิธีการลงโทษที่มักจะนํามาใชตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันได   
๔ วิธี๑๐๙  คือ 

                                                 
๑๐๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๘/๒๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๘/๔๘. 
๑๐๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๗/๒๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๗/๔๘. 
๑๐๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๒. 
๑๐๙  ไชยเจริญ สันติสิริ, อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย  

ธรรมศาสตร, ๒๕๐๒), หนา ๑๐-๑๑. 
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 ๔๔ 

๑) การลงโทษโดยใหไดรับความทุกขทรมานทางกาย  เชน  การเฆี่ยน  การ
โบย   จําคุก  กักขัง  การตัดอวัยวะสําคัญ  เชน  การตัดขอมือ  ขอเทา  การตัดจมูกและใบหู  
เปนตน 

๒) การลงโทษโดยวิธลีดฐานะทางสังคม เชน การสัก การใสขื่อคา การแห
ประจาน  เพ่ือใหผูกระทาํผิดไดรับความอับอาย  การลดตําแหนงทางสังคมลง เชน การปลด   
ลงไปเปนทาส 

๓) การลงโทษโดยวิธีการตดัออกไปจากหมูคณะ  เชน  การเนรเทศ  การปลอย  
ลอยแพ  และการนําไปปลอยเกาะซึ่งนิยมใชกันมากในสมัยโบราณ  โดยสวนมากจะใชกับการ
กระทําความผิดที่ละเมิดตอขนบธรรมเนยีมประเพณีและขอหามทางศาสนา 

๔) การลงโทษในทางทรัพยสิน  เชน  การปรับ  การริบราชบาท  (การริบทรัพย
เขาเปนของหลวง) 

๒.  การลงโทษประหารชวีติ 

การลงโทษประหารชีวตินั้น  เปนวธิีการลงโทษทางอาญาตอพลเมืองของรัฐที่รุนแรง
ที่สุดที่ผูปกครองของแตละประเทศทั่วโลกทั้งในอดีตและปจจุบันบัญญตัิขึ้น เพ่ือบงัคับใชในการ
ลงโทษแกพลเมืองของตนที่กระทําความผิดรุนแรงอันเปนอันตรายตอสังคมสวนรวม  หากจะ
แตกตางกันบางก็แตเพียงฐานความผิดและวธิีการลงโทษเทานั้น  ถึงกระนั้นก็ตาม  ผลที่เกิดขึ้น
จากการลงโทษนั้นก็คือความตายของนักโทษ๑๑๐ 

พระพุทธศาสนาก็มีการกลาวถึงเครื่องลงโทษผูกระทาํความผิดเรียกวา  กรรมกรณ  
คําวา  กรรมกรณ  ซึ่งมาจากคําบาลวีา  กมฺมการณ  หมายถึงเครื่องลงโทษ  หรือวิธีการลงโทษ
ผูกระทําความผิดทางบานเมืองในสมัยโบราณ  ซึ่งไดกลาวไวในพาลบัณฑติสูตร๑๑๑   นอกจาก
วิธีการลงโทษผูกระทําความผิดแลว  ยังมีโทษที่ใหผลอีก  ๒  ประการ  คือ 

๑)  โทษที่ใหผลในภพนี ้

โทษที่ใหผลในภพนี้  คือ  บางคนในโลกนี้เห็นพระราชารับสั่งใหจับโจรแลวใหลงโทษ
ทัณฑนานาชนิด  คือ  เฆี่ยนดวยแสบาง  เฆี่ยนดวยหวายบาง  ตัดมือ  ตัดเทาบาง  จนกระทั่ง
ตัดศีรษะออก  เม่ือเขากลวัโทษเชนน้ัน  ไมเที่ยวแยงชิงสิ่งของของคนอื่น ๆ  นี้เรียกวาโทษที่
ใหผลในภพนี ้
                                                 

๑๑๐ พระมหาศุภชัย ปยธมฺมชโย, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองพุทธจริยศาสตรกับโทษประหาร
ชีวิต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หนา ๑๓. 

๑๑๑ ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๔๗/๒๑๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๔๗/๒๙๒. 
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 ๔๕ 

๒)  โทษที่ใหผลในภพหนา 

โทษที่ใหผลในภพหนา  คือ  บางคนในโลกนี้เห็นวา  “ผลของกายทุจริต  วจีทุจริต  
และมโนทุจริตเปนผลที่เลวทรามเปนทุกข  ซึ่งจะตองไดรับในภพหนา”  จึงบําเพ็ญกายสุจริต  วจี
สุจริต  มโนสุจริต  ตั้งตนใหบริสุทธิ์  เรียกวาโทษที่ใหผลในภพหนา โทษมี ๒ ประการอยางนี้๑๑๒

เพราะเหตุนั้นจึงคิดอยางนี้วา “เรากลัวโทษที่ใหผลในภพนี้  และที่จะใหผลในภพหนา  เราเปน
คนที่กลวัตอโทษ  เห็นโทษเปนของนากลัว” เม่ือคิดอยางนี้แลวบคุคลผูกลัวตอโทษ  เห็นโทษ
เปนของนากลวั  พึงเปนเหตุแหงความหลุดพนจากโทษทั้งปวงได 

พวกโจรไดถูกตัดสินใหลงพระอาญาตามความผิดที่ไดกระทํา ซึ่งผูทําบาปเปนปกต ิ 
ยอมเดือดรอนในโลกนี้และโลกหนา ชื่อวาเดือดรอนในโลกทั้งสอง เขายอมเดือดรอนใจวา “เรา
ไดทําบาปไวแลว” ครั้นไปสูทุคติ เขายิ่งเดือดรอนมากขึ้น๑๑๓  “เม่ือใดที่บาปยังไมใหผล  คนชัว่
จะเห็นบาปวาดี  แตเม่ือใด  บาปใหผล  คนชั่วจะเห็นวาบาปเปนความชั่ว  กรรมดียังไมใหผล  
คนดีจะไมเห็น  แตเม่ือใดกรรมดีใหผล  เม่ือน้ันคนดีจะเห็นกรรมดีวาดีแท”๑๑๔ 

เม่ือโจรถูกราชบุรุษนําตัวมาใหพระราชาตัดสิน บางคนถูกสั่งใหเอาหวายทั้งหนาม
เฆี่ยน บางคนถูกใสโซตรวนแลวสงเขาเรือนจํา บางคนโดนหอกทิ่มแทงตามรางกาย และบางคน
ถูกเอาหลาวเสียบ โจรทั้ง ๔ ไดรับโทษตามคําสั่งของพระราชา ซึ่งในชาตินี้เม่ือทํากรรมไวก็ตอง
ไดรับผลกรรมนั้น และเม่ือตายแลวกรรมกย็ังสงผลใหไดรับผลตอไปอีก แตกตางกนัตามประเภท
ของบาปกรรมที่ทํา บาปกรรมที่หนักก็จะใหผลรุนแรง บาปกรรมที่เบาก็ใหผลเบา ตามความ
หนักเบาของบาปกรรมที่ทาํลงไป ที่กลาววาบาป ก็เน่ืองมาจากวา บาปกรรมที่ใหผลเผ็ดรอน๑๑๕   

บาปเปนเหตนุําใหสัตวไปสูอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  บาปกรรมที่กลาวในที่นีก้็คือ  
อกุศลกรรม หรืออกุศลกรรมบถ ๑๐ นัน่เอง เพราะวากรรมตาง ๆ ที่มนุษยกด็ี เม่ือลวงอกุศล 
กรรมบถเขาขอใดขอหนึ่งก็ไมพนอบาย  รวมความแลว  ทุจริต ๓  คือ  กายทุจริต  วจีทุจริต  
มโนทุจริตทั้ง ๓ อยางนี้  อันมีบาปธรรมเปนมูล  เรียกวา  อกุศลมูล  คือโลภะ  โทสะ  โมหะ   
เม่ือบุคคลทํากรรมดวยเจตนาอันมีอกุศลเปนมูลทั้ง ๓  ประกอบจิตแลว  ยอมสงผลใหไปสูอบาย
ทุคติ วินิบาต นรก  ดังพระธรรมธีรราชมหามุนี๑๑๖  แสดงไวมีใจความสอดคลองกันวา  เหตุที่
นําไปตกนรกโดยสวนมาก  ไดแก  โทสะ  เพราะโทสะเปนเหตุ  สตัวทั้งหลายจึงไปตกนรก  เหตุ

                                                 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑/๔๘-๔๙, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑/๕๗-๕๙. 
๑๑๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๗/๑๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗/๒๙. 
๑๑๔ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๑๙-๑๒๐/๓๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๙-๑๒๐/๖๘. 
๑๑๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๖/๒๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๖/๔๗. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน  พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  าณสิทฺธิ), ทาง  ๗  สาย, (กรุงเทพฯ : 

บริษัทแอดวานซ  อินเตอร  พริ้นต้ิง  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๓, ๗, ๙. 
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 ๔๖ 

ที่นําไปเกิดเปนเปรต - อสุรกาย  โดยมาก  ไดแก  โลภะ  หรือตัณหา  เหตุที่นําไปเกิดเปนสัตว
ดิรัจฉานโดยสวนมาก  ไดแก  โมหะ  สัตวทั้งหลายตายไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน  ซึ่งมีความลุม
หลงอยูเปนนิจ ก็เพราะโมหะเปนตวัการนําไป กรรมที่ทําลงไปโดยมีอกุศลกรรมเปนมูล  ซึ่งจัด
วาเปนบาปนัน้  ยอมลากหรือโยนสัตวใหเขาสูอบายเหมือนจับโจรหรือผูรายเขาหองขังทีเดียว 

ในประเด็นของการลางบาปกรรมดวยวิธกีารตาง ๆ ตามคําสอนนอกพระพุทธศาสนา
ที่สอนวา บาปกรรมสามารถชําระลางดวยน้ําในแมน้ําที่ถือกันวาศักดิ์สิทธิ์  เชน  แมน้ําคงคา  
แมน้ํายมุนา  เปนตนน้ัน  พระพุทธศาสนามีความเห็นขัดแยง  และยกอุปมาเปรียบเทียบใหเห็น
ชัดเจนวา ถาบุคคลจะพนจากบาปกรรมได เพราะการอาบน้ํา (ชําระบาป) พวกกบ เตา งู  
จระเข  และสัตวเหลาอ่ืนที่เที่ยวหากินอยูในน้ําทั้งหมดก็คงพากันไปสวรรคแนแท  คนฆาแกะ  
คนฆาสุกร  ชาวประมง  พรานเนื้อ  โจร  เพชฌฆาต  และคนที่กอบาปกรรมอื่น ๆ  แมเหลานั้น
ก็จะพึงพนจากบาปกรรมไดเพราะการอาบน้ํา  ถาแมน้ําเหลานี้จะพึงนําบาปที่ทานกอไวแตกอน
ไปได  แมน้ําเหลานี้ก็จะพึงนําทั้งบุญของทานไปดวย๑๑๗ 

หลักกรรมและการใหผลของกรรมนับวาเปนหลักที่มีความ  สอดคลองสัมพันธกับการ
ลงโทษทางอาญา ดังจะเห็นไดจากหลักการใหผลของกรรมที่กลาวถึงการกระทําความผิดหรือ
ความชัว่นั้นสงผลใหผูทํานัน้ไดรับผลรายแนนอน ไมวาจะเปนทางกายหรือทางจิต ไมสามารถที่
จะหลบหนีจากผลกรรมไปไดไมวาจะหลบหนีไปอยูที่ใดก็ตาม  แตก็ยังมีประเด็นที่นาพิจารณา
ลงโทษอาญานั้น เปนอํานาจที่ทางบานเมืองจัดการลงโทษเองในชาติปจจุบัน  แตวาการใหผล
ของกรรมนั้นเปนไปโดยอัตโนมัติการจะใหผลในชาติปจจุบันหรืออาจจะใหผลในชาติตอไป เชน 
ผูรายกระทําความผิดอยางหนึ่งแตไมมีหลักฐานพยานยืนยันการกระทําความผิดของเขา  จึงทํา
ใหรอดพนจากการถูกลงโทษอาญา  แตวาเมื่อพิจารณาจากหลักกรรมและการใหผลของกรรม
แลว ไมสามารถที่จะหลุดพนจากการรับผิดนั้นได แมวาจะไมมีผูใดเห็นการกระทําชัว่ของเขา
หรือไมก็ตาม หรือแมในหมูชนที่เปนมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งไมเชื่อในเรื่องกรรมและการใหผลของกรรม  
ถาหากพวกเขากระทําความผิดหรือความชั่ว  ก็ยังตองรับผลเชนเดียวกัน  ในเร่ืองของการ
ลงโทษผูกระทําความผิดนัน้ มีสิ่งหนึ่งที่ผูวิจัยมีความเห็นก็คือ การกระทําของ   คนอ่ืนน้ัน  
บุคคลทั่วไปไมสามารถตัดสินผูที่กระทําความผิดได  นอกจากกฎแหงกรรมจะลงโทษ ผูนั้นเอง 
แมผูนําจะปกครองดวยทศพิธราชธรรม สงเสริมผูที่ควรสงเสริม ลงโทษผูทีค่วรลงโทษ  แตกรรม
ก็ยังตกอยูที่ผูนํานั้น ดังนี้แลว แสดงวาคนทั่วไปไมมีสิทธิที่จะลงโทษผูอ่ืน ไมวาเหตุผล ใด ๆ 
กรรมเทานั้นที่จะลงโทษบคุคลเหลานั้นเอง  ดังนั้น  การกระทําของบุคคลไมวาใครกต็ามหา
กวางตนไมถกูตองแลว  กจ็ะเปนกรรมใหไดรับผลตอไปน่ันเอง 

                                                 
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๔๑-๒๔๓/๔๖๒, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๔๑-๒๔๓/๕๙๔-

๕๙๕. 
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 ๔๗ 

๒.๓.๖  สุนันทสารถี 

สุนันทสารถีเปนอีกบุคคลหนึ่งที่มีความเกี่ยวของกับพระเตมียกุมาร เน่ืองจากเปนผูที่
พระราชบิดามอบหมายใหนําพระเตมียไปฆาและฝง แตเม่ือพระเตมียกุมารทรงแสดงพระองควา
ไมไดเปนคนหูหนวก ไมไดเปนคนใบ และไมไดเปนคนงอยเปลี้ยเสียขาแลว ยังทรงแสดงคาถา
บูชามิตร ๑๐ คาถา แกนายสุนันทสารถีฟง ทําใหนายสุนันทสารถีไดคิด และขอบวชตามพระ  
เตมียกุมาร  ซึ่งการที่นายสุนันทสารถีไมฆาและฝงพระองคนั้น  ก็เน่ืองจากมีความกตัญูนั้นเอง 

ความกตัญู  เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย  ในสังคมมนุษยตองเกี่ยวของสัมพันธ
กับผูอ่ืนและสิง่อ่ืน  ชีวิตจะดํารงอยูไดเพราะไดรับการอุปการระเลี้ยงดูจากบุคคลตาง ๆ  มีบดิา  
มารดา  ครูอาจารย  ญาตพ่ีินอง  เปนตน  นอกจากนั้น  ตองพึ่งพาอาศัยสิ่งเหลาอ่ืนอีก  เชน  
อาศัยปจจัย  ๔  เปนเคร่ืองเลี้ยงชีวติจึงจะมีชีวิตอยูรอดได  ในสวนจิตใจมนุษยก็ไดรับการ
ปลูกฝงอบรมลักษณะคุณคาทางจิตใจจากบุคคลอ่ืน  มีบิดามารดา  เปนตน  ใหมีทัศนคติ  
คานิยม  คุณธรรม  จริยธรรม   อันเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต  ใหความเจริญ  รุงเรือง  
ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของมนุษย  ความกตัญน้ีูเปนคุณธรรมที่มนุษยพึงปฏิบัติ  มิใช
เฉพาะตอมนษุยดวยกันเทานั้น  แตใหมีแมแตตอสัตวและพืชทั้งหลายดวย๑๑๘ 

ความกตัญู  เปนการกระทําความดีอยางหนึ่งที่พึงปรารถนาของทุกคน  ผูที่มีความ
กตัญู ยอมจะทําตนเองใหมีความสุขและทําผูอ่ืนใหมีความสุขดวย จากการศึกษาพบวา  
พระพุทธศาสนากลาวยกยองบุคคลที่มีความกตัญ ู  และใหความสําคัญตอบุคคลผูมีความ
กตัญวูาเปนบุคคลที่หาไดยากในโลก  พระพุทธองคตรัสวา  บุคคลที่หาไดยากมี  ๒  
จําพวก๑๑๙  ไดแก 

๑. บุพพการี  ผูทําอุปการะกอน 

๒. กตัญูกตเวท ี ผูรูอุปการะที่เขาทําแลวและตอบแทน 

บุพการีบุคคล กับ กตัญูกตเวทบีุคคล คือบุคคลที่มาคูกันเสมอ เพราะมีผูทํา
อุปการะกอน จึงมีผูรูอุปการะที่ทานทําแลวและตอบแทน ผูรูจักคณุคาแหงการทําดีของผูอ่ืนและ
แสดงออกเพื่อบูชาความดนีั้น๑๒๐ เปนบุคคลที่หาไดยาก เพราะวาหมูสัตวสวนใหญถูกอวิชชา
ครอบงํา  ยากที่จะมองเห็นคุณคาของบคุคลอื่นได 

                                                 
๑๑๘ พระมหาบุญกอง คุณาธโร, “การศึกษาวิเคราะหความกตัญู (กตฺุตา) ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๐. 

๑๑๙ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๒๐/๘๑, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 
๑๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๖๗. 
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 ๔๘ 

ดังนั้น  ความกตัญู  คือ  ความตระหนักถึงอุปการคุณที่ตนไดรบัจากผูอ่ืน  สิ่งอ่ืน  
แลวมีการสนองคุณทาน  ความสํานึกในกตัญู  คือรูจักตระหนักในอุปการะคุณที่ตนไดรบัทั้ง
ทางตรงและทางออมจากคนและสิ่งแวดลอม  แลวแสดงออกซึ่งความสํานึกดวยการทดแทน
บุญคุณทาน ในทางพระพทุธศาสนาทานสอนไววา ใหมองคน สัตว สิ่งแวดลอมดวยความเปน
มิตร  แลวงดเวนพฤติกรรมในลักษณะของการประทุษรายมิตรของตน เพราะผูที่ประทุษรายมิตร
ของตนจัดวาเปนคนเลว  ดังพระเตมียกลาวแกสุนันทสารถีวา  “บุคคลนั่งหรือนอนที่รมเงาของ
ตนไมใด  ไมพึงหักรานกิ่งของตนไมนั้น  เพราะผูประทุษรายมิตร  เปนคนเลว  พระราชาเปน
เหมือนตนไม  เราเปนเหมือนกิ่งไม  ตัวทานเปนเหมือนคนอาศัยรมเงา  ถาทานฝงเราเสียในปา  
ทานก็ทําสิ่งทีไ่มเปนธรรม๑๒๑   ขณะนั้น พระเตมียกุมารทรงดําริวา จักทําใหนายสารถีเชื่อวา
พระองคเปนใคร  จึงตรัสคาถาบูชามิตรวา 

บุคคลผูใดมิไดประทุษรายเหลามิตร  จากเรือนของตนไปที่ไหน ๆ  ยอมมีภักษาหาร
มากมาย  เม่ือไปสูที่ใดหมูชนที่นั้นยอมบูชา  โจรทั้งหลายไมขมเหง กษัตริยกมิ็ไดดูหม่ิน  
มิไดโกรธเคืองใคร ๆ  เปนผูสูงสุดของหมูญาติ  ผูอ่ืนก็จะสักการะตน  และยอมถึงยศและ
เกียรติ  ยอมรุงเรืองดุจกองเพลิง  มีสิริประจําตวั  โคทั้งหลายของบุคคลผูนัน้ยอมเกิด  
พืชที่หวานไวในนายอมงอกงาม  หากผูนั้นตกเหว  ตกภูเขา  หรือตกตนไม  ยอมไดที่พ่ึง
อาศัยไมเปนอันตราย เหลาอมิตรยอมย่ํายีบุคคลผูนั้นไมได  ดุจตนไทรมีรากยอมงอกงาม  
พายุไมอาจพัดพานใหลมได  ฉะนั้น๑๒๒ 

สรุปไดวา  ความกตัญนูอกจากจะเปนมงคลแลว  คนที่มีความสํานึกตระหนกัใน
อุปการะคุณของผูอ่ืนยังเปนคนที่หาไดยาก และที่สําคัญก็คือความกตัญูกตเวทียังเปนนิมิต
เครื่องหมายของคนดีในโลกนี้ดวย  สุนันทสารถีเปนบคุคลที่กลาวไดวา  เปนผูที่ไดฟงธรรมจาก
พระเตมียเปนคนแรก  นับแตพระเตมียทรงอธิษฐานองคสาม  คือ  ทรงแกลงเปนใบ  หูหนวก  
และงอยเปลี้ย  และเปนคนที่รูวาการที่พระเตมียกระทาํอยางนั้น ก็เพ่ือละทิ้งการครองราชสมบัติ  
ทําใหสุนันทสารถีคิดไดวา  พระเตมียทรงกระทําสิ่งที่ยากเชนน้ีเพ่ือจะไดออกบวช  พระองคทรง
ทิ้งราชสมบัตอิยางไมใยดี  แลวตนเองจะตองการอะไรกับชีวติที่ไมสมบูรณเชนน้ี  จึงคิดจะออก
บวชตาม  แตทวาจะตองทําหนาที่ใหเสร็จสิ้นเสียกอน  จากนั้นจึงไดออกบวชตาม  สุนันทสารถี
ไดฟงธรรมของพระเตมียเปรียบดังไดพบกัลยาณมิตรทีด่ี  ที่ชวยชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตที่
ดีงามและถูกตองให จึงไดประพฤตปิฏิบัตติามทําใหพบกับความสขุสงบในบั้นปลายของชีวิตและ
เม่ือละจากโลกนี้แลวก็ยอมไดรับผลอันเกดิจากการปฏิบัตธิรรมตามสมควรแกธรรมนั้นเอง 

                                                 
๑๒๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๔๑. 
๑๒๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๔๒-๔๓.. 
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บทที่ ๓ 

การบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมียที่ปรากฏในเตมิยชาดก 
 

ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษาความหมายของคําวาบารมี  พระโพธิสัตวกับการบําเพญ็บารมี  
การบําเพ็ญเนกขัมมบารมี  และหลักธรรมที่สนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 

๓.๑   ความหมายของคําวา  บารมี 

บารมี  หมายถึง  ความสูงสุด  ความดีเลิศ  ความเปนเลิศ  ความเปนเยี่ยม  คาํวา  
“บารมี”  มาจากคําเดิมวา  ปรม  แปลวา  สูงสุด  ดีเลิศ  ลง ณ  ปจจัย  ในตัทธิต  เปน  ปารม  
ลง  อี  อิตถีลิงค  เปน  ปารมี  ซึ่งเปนคําบาลี  สวนสันสกฤตใชคําวา  ปารมิตา  ปารมี  หรือ 
ปารมิตา  แปลวา  ความรกัษาคุณใหเจริญ  ความบรบิูรณ  ความเต็มเปยม  ความใหคุณเต็มที่  
หรือ  การบําเพ็ญคุณงามความดีของพระโพธิสตัว  เชน  การใหทานเปนตน๑   

พระไตรปฎกกับความหมายของคําวา  “บารมี”   

พระพุทธเจาทรงแสดงในวตัถุกถา ปารายนวรรค สตุตนิบาต  ซึ่งบารมีในที่นี้มีความ
หมายถึง  ความสําเร็จ๒  ดังที่อชิตมาณพที่ไดทูลถามปญหาทางใจวา   

อาทิสฺส  ชมฺมน  พฺรูหิ โคตฺต  พฺรูหิ  สลกฺขณ 
มนฺเตสุ  ปารมึ  พฺรูหิ กตี  วาเจติ  พฺราหฺมโณ 

แปลความวา  ขอพระองคตรัสระบุใหแนชดั  ถึงชาติ  โคตรพรอมดวยลักษณะ  ขอจง
ตรัสบอกความสําเร็จ  ในมนตรทั้งหลายวา  พราหมณสอนมาณพเทาไร๓ 

พระพุทธเจาตรัสตอบวา 

ลกฺขเณ  อิติหาเส  จ สนิฆณฺฑุสเกฏเภ   
ป ฺจ  สตานิ  วาเจต ิ สธมฺเม  ปารมึ  คโต    

                                                 
๑ เรณู ศรีภาค, “การศึกษาบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานการศึกษาศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔), หนา ๓. 
๒ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๒๗/๕๓๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๒๗/๗๔๒, สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : มหามกฏุราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หนา ๑๘. 

๓ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๒๕/๕๓๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๒๕/๗๔๒. 
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 ๕๐ 

แปลความวา  พราหมณพาวรีนั้นถึงความสําเร็จ ในลักษณะมนตร และประวัตศิาสตร
พรอมทั้งนิฆัณฑุศาสตร  และเกฏภศาสตร  ชื่อวาถึงความสําเร็จในหลักธรรมของตน  กลาวสอน
มนตรแกศิษยจํานวน  ๕๐๐  คน๔ 

พระอรรถกถาจารยไดอธิบายบารมีไวสรุปความวา บารมีคือ  ความเปนเลิศ๕  บารมี  
หมายถึงความสิ้นกิเลสทั้งหมด  คือ  การหลุดพนถึงพระนิพพาน๖  บารมีเปนที่สดุแหงอภิญญา 
คือ บรรลุอรหัตอันเปนที่สดุแหงอภิญญา๗  บารมี  หมายถึงการ บรรลุความสําเร็จ๘  ในอรรถ
กถาอธิบายวา วสิปฺปตฺโต ไดแก เปนผูถึงความเปนผูชํานาญคลองแคลว  ปารมิปฺปตฺโต  คือ  
เปนผูถึงความสําเร็จ๙ 

คัมภีรมหานิทเทส  ใหความหมายวา  เปนเลศิในเรื่องใดเรื่องหน่ึงตามขั้นตอนของ
การปฏิบัติ  และการศึกษา๑๐ 

แตคัมภีรพุทธวงศ และจริยาปฎก ใหความหมายตางออกไปวา หมายถึง คุณธรรมที่
พระโพธิสัตวพึงบําเพ็ญ เพ่ือนําไปสูการบรรลุพระโพธิญาณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา๑๑  หรือ
เปนหนทางไปสูผลสุดทาย คือพระโพธญิาณ และหนทางนี้ไมใชหนทางที่ใครจะปฏิบัติกไ็ด  แต
เปนหนทางเฉพาะพระโพธสิัตว๑๒ 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส นิพนธคําอธิบาย บารมี ๑๐  
จากจริยาปฎกไวในทสกะหมวด  ๑๐  สรุปไดวา 

บารมี  แปลวา คุณสมบัติหรือปฏิปทาอันยากยิ่ง ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค
ไดทรงบําเพญ็มาแตครั้งเปนพระโพธิสตัว  เม่ือบารมีเต็มแลวจึงไดตรัสรู  บารมีเหลานี้  แยก

                                                 
๔ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๐๒๗/๕๓๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๒๗/๗๔๒. 
๕ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๔๗๐. 
๖ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,  

หนา ๒๔. 
๗ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๕๘๔. 
๘ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม, พิมพครั้งที่ ๓,  

(กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕๑. 
๙ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๑๒. 
๑๐ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,  

หนา ๒๙. 
๑๑ ขุ.พุทฺธ. (บาลี) ๓๓/๑๑๕-๑๕๔/๔๕๙-๔๖๓, ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๑๕-๑๕๔/๕๘๓-๕๘๗. 
๑๒ อางใน  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนา    

เถรวาท, หนา ๓๕. 
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 ๕๑ 

ออกเปน ๓ หมวด  คือ  บารมี  อุปบารมี  ปรมัตถบารมี  รวมเปนบารมี ๓๐  ทัศ  บารม ี๓ 
หมวดนี้ตางกันคือ การใหทานไมไดระบพัุสดุจัดเปนทานบารมี การใหพัสดุภายนอกจัดเปนทาน
อุปบารมี  การใหอวัยวะและชวีิตจัดเปนทานปรมัตถบารมี  บารมีแบงออกเปน ๓ จําพวก คือ 
ชีวติ รางกาย  และทรัพยภายนอก  ทานยังไดสันนิษฐานเกณฑแบงอีกทางหนึ่งคือ  บารมีที่
บําเพ็ญในชาติ  หางไกลจัดเปนเพียงบารมี ที่บําเพ็ญในชาติใกลเขามา  กอนหนาปจฉิมชาติ ๑๐ 
ชาติจัดเปน  อุปบารมี  ในปจฉิมชาติกอนหนาตรัสรูพระโพธิญาณ  จัดเปนปรมัตถบารมี  จัด
ตามเกณฑได   ๓ กาล คือทูเรนิทาน เรือ่งหางไกล  อวิทูเรนิทาน เรื่องไมไกลนัก  สันติเกนิทาน 
เรื่องใกลชิด  แตแบงระยะคลาดกันไป  ทูเรนิทานทานจัดตั้งแตปรารภเพื่อเปนพระพุทธเจา 
จนถึงจุติจาก  ชาติเปนพระเวสสันดรอุบัติขึ้นในดุสติเทวโลก  อวิทูเรนิทานตั้งแตจุติจากดุสิต
พิภพจนถึงตรัสรูพระสัพพัญุตญาณ  สันติเกนิทานตั้งแตตรัสรูแลวจนถึงปรินิพพาน  
นอกจากนั้นทานยังมี ความเห็นวา พระปจเจกพุทธะ และพระอริยสาวกไดบําเพ็ญบารมี  นาจะ
เปนอยางเดียวกันกับพระพทุธเจาแตระยะเวลาสั้นกวา๑๓ 

นอกจากนั้น  พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวฒัน๑๔  ทรงแสดงความเห็นใน 
มหานิบาตชาดกทศชาติ  ฉบับชินวรวา 

สามัญชนทั่วไปถาประสงคความดีความเจริญแกตน  ตองประพฤตคิวามดีความชอบ
นั้นตามสติปญญาของตน  จึงจะไดชื่อวา  บําเพ็ญบารมี  แมบกพรองไดบางเสียบาง     
ทําไดเปนครั้งเปนคราวกต็าม ชื่อวาบําเพญ็บารมีเหมือนกัน เพราะวาบารมีจัดเปน ๓ ชั้น  
ชั้นต่ําเรียกวาบารมี  ชั้นกลางเรียกวาอุปบารมี  ชั้นสูงเรียกวาปรมัตถบารมี  การบําเพ็ญ
บารมีของพระโพธิสัตวจัดเปนบารมีสามัญ  ทํานองทําไดบาง ไมไดบาง หรือตองตั้งตน  
ทําบอย ๆ  เปนตน  ใน ๑๐ ชาติ  เปนบําเพ็ญอุปบารมี  ในปจฉิมชาติ  ตลอดจนไดตรัสรู
เปนองคพระสมัมาสัมพุทธเจา  บําเพ็ญปรมัตถบารม ี

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ ทรงสรุปวา๑๕  “พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวร 
สิริวัฒนยังมีความเห็นอีกวา สามัญชนทั่วไปประพฤตตินดี ก็ไดชื่อวา บําเพ็ญบารมี เหมือนกัน  
ทานนิพนธเพ่ือใหกําลังใจวา  ทุกคนสามารถบําเพ็ญบารมีได  ถาสอนวาบารมีเปนธรรมที่ปฏิบตัิ
ไดเฉพาะผูที่ไดรับพยากรณ และเปนของยากลําบาก  ทุกคนก็จะทอในการบําเพญ็คุณความด”ี 

                                                 
๑๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒, พิมพครั้งที่  

๓๐, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หนา ๑๑๑-๑๑๔. 
๑๔ พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราช, มหานิบาตชาดกทศชาติ

ฉบับชินวร,  พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๒. 
๑๕ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,  

หนา ๑๕๗. 
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 ๕๒ 

สรุปไดวาการใหความหมายของคําวา  “บารมี”  นั้น  ใชในความหมายหลายอยาง  
เชน  ใชในความหมายวา  เลิศ  เปนเลศิ  เลิศที่สุด  และเม่ือผูปฏิบตัิธรรมไดปฏิบัตธิรรมมาโดย
ลําดับที่แสดงไวแลว ก็จะไดบรรลุถึงบารมีคือที่สุดนั้นก็คือยอมจะเขาถึงมรรคผล นิพพาน เปน
ความสิ้นกิเลสทั้งหมด  นอกจากนั้นบารมี  ยังหมายถึง  คุณความดีทั้งหลายที่ทําใหพระโพธิสัตว
ไดถึงความเปนผูยอดเยี่ยมกวาสัตวทั้งหลาย เพราะประกอบดวยคณุธรรมมีทานบารมี ศีลบารมี 
เปนตน  เปนคุณความดีทีส่ัตวทั้งหลายผูเห็นทุกขภัยตาง ๆ  มีทุกขจากการเกิด  แก  เจ็บ  ตาย
ในสังสารวัฏ บําเพ็ญบารมีเพ่ือชวยใหตนเองหลุดพนจากความทุกข บรรลุถึงนิพพานโดย
ปรารถนาที่จะใหตนเองพนจากความทุกข  และชวยใหสัตวอ่ืนพนจากทุกขดวย 

๓.๒   พระโพธิสัตวกับการบําเพ็ญบารมี 

คําวา  “โพธิสัตว”  (โพธิ + สัตว)  โดยทั่วไป  หมายถึง  “ผูที่จะไดตรัสรูเปนพุทธะ  
อีกนัยหนึ่ง  หมายถึง  บุคคลที่จะตรัสรูหรอืบรรลุความเปนพุทธะในอนาคต   

คัมภีรอังคุตรนิกายอรรถกถา ก็ไดกลาวไวในลักษณะเชนเดียวกันน้ีวา  พระโพธสิตัว  
หมายถึง  บุคคลผูที่มีอุดมการณมุงตรงตอการตรสัรูเปนพุทธะเทานัน้๑๖ 

คัมภีรทีฆนิกายและมัชฌิมนิกาย  ไดใหความหมายคาํวา  “โพธิสัตว”  หมายถึง  
บุคคลที่กําลังจะบรรลุโพธเิทานั้น  ในชาดกหมายถึง  สัตวหรือบคุคลทีฉ่ลาด  มีคุณธรรม  มี
สติปญญาสามารถชวยเหลอืผูอ่ืนได๑๗ 

คัมภีรสังยุตตนิกาย  วิปสสสีูตร  แสดงความหมายของพระโพธิสัตว  ดังนี้ 

บทวา  โพธิ  ในคําวา  โพธิสตตฺสฺเสว  สโต  นี้  ไดแก  ญาณ  สัตวผูตรัสรู  ชื่อวา
โพธิสัตว  อธิบายวาผูมีญาณ  คือผูมีปญญาชื่อวาบณัฑิต จริงอยูสัตวนั้นเปนบณัฑิต  จําเดิมแต
ทรงมีอภินิหาร แทบบาทมูลแหงพระพุทธเจาทั้งหลายไมใชอันธพาล เพราะฉะนั้น จึงชื่อวา   
พระโพธิสัตว  อน่ึง  ชื่อวาโพธิสตัวเพราะเปนผูจะเบิกบาน  โดยอรรถวิเคราะหวา  บําเพ็ญ   
พระบารมีแลวจักเบิกบาน  โดยหาอันตรายมิไดอยางแนนอน  เพราะไดคําพยากรณในสํานัก 
ของพระพุทธเจาทั้งหลาย  เปรียบเหมือนดอกปทุมที่โผลขึ้นจากน้ําตัง้อยู  แลวจักบานโดยสัมผัส  
แสงอาทิตยอยางแนนอน เพราะฉะนัน้ทานจึงเรียกวาดอกปทุมบาน อน่ึง สัตวปรารถนาโพธิ     
กลาวคือ  ญาณในมรรค ๔ ปฏิบัติอยู  เหตุนั้นผูที่ยงัติดอยูในโพธจึิงชื่อวา  โพธิสัตว  ดังนี้กมี็ 
เม่ือพระโพธิสัตวมีอยูโดยพระนามที่เกิดขึน้ดวยประการฉะนี้๑๘ 
                                                 

๑๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙. 
๑๗ พัฒน เพ็งผลา, “การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก”, รายงาน 

การวิจัย, (ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐), หนา ๑๒๕. 
๑๘ สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๔๒-๔๓. 
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 ๕๓ 

ดังนั้นจะเห็นไดวา  ความหมายของคําวา  “โพธิสัตว”  ในคัมภีรเถรวาทเปนไป
โดยนัยได  ๒  ประการ  คือ   

๑. หมายถึง  บุคคลหรือสตัวผูเกี่ยวของ  ผูติดอยู  ในความรู 
๒. หมายถึง   ผูที่จะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ทั้ง ๒ ความหมายนั้น  เม่ือพิจารณาแลวก็คือระดับการพัฒนาของผูของในความรู  
ไปสูระดับของผูที่จะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยการบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ  
นอกจากนั้น  นักวิชาการไทยยังไดใหความหมายไวดังนี้ 

สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ  ไดทรงใหความหมายของพระ
โพธิสัตว  สรุปไดดังนี้   

โพธิสัตว หมายถึง ทานผูของติดอยูในความรู คือ ยังไมรูปลอดโปรงแจมแจงถึงที่สุด  
ในคัมภีรพุทธศาสนา หมายถึงทานที่ไดมุงทําความดีทําชอบใหเจริญยิ่งขึ้นไป จนถึงเขากระแส
ธรรมที่จะเปนพระพุทธเจาตอไป เรียกวา โพธิสัตว  ความเปนพระโพธิสัตว  ไมไดสลายไปตาม
รูปกาย  เม่ือดูศัพทวา พระพุทธะ ทานจาํแนกออกเปนพระสัมมาสัมพุทธะ เรียกวาสัมมาสัมพุทธ
โพธิสัตว  พระปจเจกพุทธะ เรียกวาพระปจเจกโพธิสัตว  และพระสาวกพุทธะหรืออนุพุทธะ  
เรียกวาสาวกโพธิสัตว  หรืออนุพุทธโพธิสัตว  ดังนี้๑๙ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒  ไดใหความหมายของ “โพธิสัตว”  
วา  ทานผูที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา (ส. โพธิสตฺตวฺ; ป. โพธิสตฺต)๒๐ 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศัพท  ไดใหความหมายคําวา  “โพธิสัตว”  วา  
ทานผูที่จะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ซึ่งกําลังบําเพญ็บารมี ๑๐ คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  
ปญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  และอุเบกขา๒๑ 

บรรจบ บรรณรุจิ  ไดใหความหมาย  “โพธิสัตว”  วา  ผูเกี่ยวของอยูในโพธิญาณ  ซึ่ง
โพธิญาณ  คือ  ญาณเปนเครื่องรูอริยสัจ ๔  อันไดแก  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค๒๒ 

                                                 
๑๙ ดูรายละเอียดใน  สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพฯ 

: มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๓๒๐-๓๒๑. 
๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ :     

ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้น, ๒๕๔๒), หนา ๘๐๕. 
๒๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๗. 
๒๒ บรรจบ บรรณรุจิ,  พระโพธิสัตวในนิกายเถรวาท, (กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพคลองสาน, 

๒๕๒๙), หนา ๙. 
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 ๕๔ 

ศาสตราจารยเสฐียร พันธรังษี  ใหความหมายไววา  “โพธิสัตว”  คือ  ผูของอยูในโพธิ  
คือ  ความรู  ผูที่เขาถึงพุทธภาวะตรัสรูเปนพระพุทธเจาในวันขางหนา๒๓ 

สวนความหมายโดยอรรถและความเขาใจทั่วไปทางพทุธศาสนา  คําวา  โพธสิัตว  
หมายถึง  สัมมาสัมโพธิสัตว  (สัมมา + สัมโพธิ + สัตว)  ตามความหมายดังกลาวนี้  โพธิสัตว  
คือผูที่บําเพ็ญบารมีและแสวงหาภูมิธรรมเพ่ือ 

๑. สัพพัญุตญาณ  ดวงปญญาทีจ่ะรูและเขาใจธรรมะโดยแจมแจง 
๒. อภิสัมโพธิญาณ  ดวงปญญาทีน่ําไปสูการรูแจงธรรมโดยสมบูรณ 
๓. สัมมาสัมโพธิญาณ ดวงปญญาทีน่าํไปสูการรูแจงเห็นจริงในธรรมโดย 
 ความสามารถและความพยายามของตนเอง๒๔ 

พระโพธิสัตว  คือบุคคลที่มีจิตใจเกี่ยวของกับโพธิญาณ  หรือผูที่เห็นทุกขในการเวยีน
วายตายเกิด  ตองการยังตนและสรรพสัตวใหเปนอิสระหลุดพนจากวัฏฏะ  จึงเพียรพยายาม
สะสมคุณสมบัติเพ่ือการบรรลุนั้นชาติแลวชาติเลา จึงไดรับชื่อวาเปนพระโพธิสัตว หรือผู
ปรารถนาความเปนพุทธเจาในอนาคต  บุคคลเมื่อตองการเปนพระโพธิสัตวเกิดขึน้แลว ก็มีความ
มุงม่ันยึดถือในอุดมการณ  ดําเนินการเพื่อใหบรรลุตามความตองการนี้  ซึ่งเปนเครื่องยึดเหนี่ยว
ในการดําเนินการ  เพ่ือที่จะบรรลุผลตามเปาหมาย  คือ  ความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั่นเอง 

ดังนั้นสรุปไดวา  ความหมายของคําวา “โพธิสัตว”  เปนไปโดยนัยได ๒ ประการ คือ  
บุคคลหรือสตัวผูเกี่ยวของ ผูติดอยูในความรู และผูที่จะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่ง
บุคคลที่จะเปนพระพุทธเจาไดนั้นจะตองเปนบุคคลที่ฉลาด  มีคุณธรรม  มีสตปิญญาสามารถ
ชวยเหลือผูอ่ืนได บุคคลเมื่อตองการเปนพระโพธิสตัวเกิดขึ้นแลว ก็มีความมุงม่ันยึดถือใน
อุดมการณ  การมุงม่ันยึดถือดําเนินการเพื่อใหบรรลุความตองการนี้  เปนเครื่องยึดเหนี่ยวในการ
ดําเนินการเพื่อที่จะบรรลตุามเปาหมาย  คือ  เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ในการบําเพญ็บารมีของพระโพธิสัตวเพ่ือเปนพระพุทธเจานั้น มี ๑๐ ประเภท  
เรียกวา  บารมี ๑๐๒๕  หรือ  ทศบารมี  ไดแก 

๑. ทาน  คือ  การให  การเสียสละ 

                                                 
๒๓ เสฐียร พันธรังษี, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยุรวงศ, ๒๕๑๒), 

หนา ๔๘. 
๒๔ บุณย นิลเกษ, อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว  เลม ๑  ตอนอุดมการณและกําเนิด

โพธิสัตว, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๓-๑๔. 
๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 

พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพฯ : บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๙. 
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 ๕๕ 

๒. ศีล  คือ  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย  ความมีระเบียบวินยั  ความประพฤติ
ถูกตองดีงาม 

๓. เนกขัมมะ   คือ  การออกบวช  การปลีกตวั  ปลีกใจออกจากกาม 

๔. ปญญา  คือ  ความรอบรู  ความหยั่งรูเหตุผล  เขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตาม
ความเปนจริง 

๕.วิริยะ คือ ความเพียรบากบั่น ความแกลวกลา  ไมเกรงกลัวอุปสรรค เพียร
พยายามเรื่อยไป  ไมทอดทิ้งธุระหนาที ่

๖. ขันติ  คอื  ความอดทน  ความขมใจ  ความทนทานของจิตใจ  สามารถใช
สติปญญาควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผล และแนวทางความประพฤต ิที่ตั้งไวเพ่ือจุดหมายอัน
ชอบ ไมลุอํานาจกิเลส 

๗. สัจจะ  คือ  ความจริง  การพูดจริง  ทําจริง  จริงใจ  และตั้งม่ันในจุดหมายอันชอบ
ธรรม 

๘. อธิษฐาน  คือ  ความตั้งใจมั่น  การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว  วางจุดหมายแหงการ
กระทําของตนไวแนนอน  และดําเนินตามนั้นแนวแน 

๙. เมตตา  คือ  ความรักใคร  ความปรารถนาดี  มีไมตรี  คิดเกื้อกูลใหผูอ่ืนและเพือ่น
รวมโลกทั้งปวงมีความสุขความเจริญ 

๑๐. อุเบกขา  คือ  ความวางใจเปนกลาง  ความวางใจสงบราบเรียบ  สมํ่าเสมอ  
เที่ยงธรรม  ไมเอนเอียงไปดวยความยินดียินราย  หรืออคติตาง ๆ 

ในการบําเพญ็บารมีที่รูจักกันดีในทศชาติชาดก  พระชาตทิี่ปรากฏอยูในทศชาตินัน้  
แตละชาตทิรงบําเพ็ญบารมหีลายขอดวยกัน  แตจะมีบารมีที่เดน ๆ  อยูหนึ่งบารมี  นอกนั้นก็ 
ลดหลั่นลงไป  แลวก็กําหนดวาพระองคทรงบําเพ็ญบารมีขอน้ันขอน้ี  ในการบําเพ็ญบารมขีอง
พระโพธิสัตวนั้นก็จะเรียกตามบารมีที่พระองคกระทําทีเ่ดนที่สุดมากลาว เชน  พระเตมียโพธิสตัว
ทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมี พระมหาชนกโพธิสัตวบาํเพ็ญวิริยบารมี พระสุวรรณสามบําเพ็ญ
เมตตาบารมี เปนตน ขึ้นอยูกับวาใครจะมองการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวเปนขอใด  ดัง  
คํานํานิบาตชาดก พระนิพนธในพระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราช
เจา  ไดอธิบายเกี่ยวกบับารมีในตอนคํานาํของเตมิยชาดกวา 

ก็ทศชาตินั้น ขาพเจาไดยินทานผูใหญกลาววา พระโพธิสัตวชาตินั้นบําเพญ็บารม ี
อยางนั้นจนวางลงเปนแบบวา พระเตมิยโพธิสัตวบําเพ็ญขันตบิารมี พระมหาชนกโพธิสัตว
บําเพ็ญวิรยบารมี  สุวรรณสามโพธิสัตวบําเพ็ญสัจจบารมี  พระเนมิราชโพธิสัตวบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมี มโหสธโพธิสัตวบําเพญ็ปญญาบารม ี ภูริทัตตนาคราชโพธิสตัวบําเพ็ญศีล
บารมี พระจันทกุมารโพธิสัตวบําเพญ็อธิษฐานบารมี พระนารทพรหมโพธิสัตวบําเพ็ญ
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 ๕๖ 

เมตตาบารมี  วิธุรบัณฑติโพธิสัตวบําเพญ็อุเบกขาบารมี  พระเวสสันดรโพธิสัตวบําเพ็ญ
ทานบารมี หรือจะวาบารมีสวนน้ันชักเรื่องของพระโพธิสัตวชื่อน้ันไดบําเพ็ญมาเทียบให
เห็นเปนอุทาหรณ  ทําใหขาพเจาเขาใจมานานโดยหาเอาใจใสพิจารณาไมวา  พระ
โพธิสัตวชื่อหนึ่งบําเพ็ญบารมีแตอยางเดียวเทานั้นตลอดชาติ  เม่ือมาจับแปลเขา คราวนี้
จึงไดความเห็นใหมวา ทานกลาวดังนั้นนาจะหมายความเพียงวา บารมีอันน้ีพระโพธิสัตว
ชื่อน้ีไดบําเพ็ญเปนยอดเยีย่มกวา ๙ บารมี แตที่จริงพระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมี ๑๐ บริบูรณ
ตลอดชาติหนึง่๒๖ 

หากพิจารณาจะเห็นวาการบําเพ็ญบารมขีองพระเตมีย  ก็นาจะเปนเนกขัมมบารมี   
มิใชขันตบิารมีที่ปรากฏในชาดกนั้น  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับมุมมองของแตละทานวาจะยดึเอาบารมีขอใด
เปนเอก  ขอใดเปนขอรอง  แตพระโพธิสตัวทุก ๆ  พระองคนั้นลวนแตบําเพ็ญบารมีครบทั้ง ๑๐ 
ในแตละชาตทิั้งสิ้น  ผูวิจัยมีทัศนะวาพระองคทรงบําเพ็ญเนกขมัมบารมีเปนสําคัญ  เพราะมี
ความเพียรพยามในการที่จะปลีกตนออกจากราชสมบัติออกบวช  ซึ่งเปนสิ่งที่บคุคลทัว่ไปทําได
ยาก  โดยเฉพาะเนกขัมมบารมีที่พระองคทรงบําเพญ็ 

การบําเพ็ญบารมีนั้น  จะตองบําเพ็ญบารมีใหบริบูรณตองครบ  ๓  ขั้น  คือ 
๑. บารมี  ระดับสามัญ  เชน  การบําเพ็ญทานบารมี  ไดแก  การสละทรัพยสิน  เงิน

ทอง  หรือสิ่งของนอกกายตาง ๆ 
๒. อุปบารมี  บารมีอยางกลาง  เปนบารมีระดับรอง  หรือ  จวนจะสูงสุด  เชน  การ

ใหทานอุปบารมี  ไดแก  การเสียสละอวยัวะบางสวนเปนทานใหผูอ่ืน 
๓. ปรมัตถบารมี  บารมีอยางอุกฤษฏ  เรียกวา  ปรมัตถบารมี  เปนบารมีระดับสูงสุด 

เชน  การใหทานปรมัตถบารมี  ไดแก  การสละชวีิตของตนเองเพื่อประโยชนแกผูอ่ืน 

ในการบําเพญ็บารมีของพระโพธิสัตวทั้ง ๑๐ ประการนั้น ในที่นี ้ จะกลาวถึงการ
บําเพ็ญบารมขีองพระเตมียโพธิสัตวเปนหลักในการวิจัยดังนี้ 

การบําเพ็ญทานบารมี  ทาน คือ การให การเสียสละสิ่งของที่ควรใหปนแกบุคคลอ่ืน 
ที่ควรใหปน  พระเตมียทรงบําเพ็ญทานบารมี  มีทั้งอามิสทาน  ธรรมทาน  และอภัยทาน   
อามิสทานนั้น พระเตมียทรงสละราชสมบัติใหบุคคลที่ปรารถนาในราชสมบัตินัน้เปนผูที่รับไป  
สวนธรรมทานนั้น พระองคทรงแสดงธรรมแกนายสุนันทสารถี พระราชบิดา พระราชมารดา  
และเหลาขาราชบริพารที่บวชตามพระองค ตลอดถึงพระเจาสามนตราชและเหลาบริษัทผูติดตาม
ทั้งหลาย  ในสวนอภัยทานนั้นพระองคทรงไมถือโทษโกรธเคืองผูที่มาทดสอบพระองค  แมจะ 
ทําใหพระองคไดรับทุกขเวทนาก็ตาม  จัดเปนการบําเพ็ญทานบารมี 
                                                 

๒๖ พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราช, มหานิบาตชาดกทศชาติ
ฉบับชินวร,  หนา ๑. 
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 ๕๗ 

การบําเพ็ญศลีบารมี  คือ การรักษากายวาจาใหเรียบรอย ไมเบียดเบียนคนอ่ืน  ทั้ง
กาย วาจา และใจ  พระเตมยีทรงบําเพ็ญบารมีขอน้ีโดยการรักษาคําพูดที่ใหไวกับเทพธิดาประจาํ
เศวตฉตัร สุนันทสารถ ี และการไมเบียดเบียนสตัว  มีเมตตาตอสรรพสัตวทั้งหลายในปา 
ตลอดจนพระองคไดบวชเปนฤาษีอยูในปา  จัดเปนการบําเพ็ญศลีบารมี 

การบําเพ็ญเนกขัมมบารมี  คือ  การออกบวช  การปลีกตวั  ปลกีใจออกจากกาม  
อาศัยอยูในปา บวชเปนฤาษี เปนผูมีวตัรอันงดงาม นุงหมผาเปลือกไมสีแดงผืนหน่ึง ทําหนังเสือ
เฉวียงพระอังสา ทรงผูกมณฑลชฎา และมีธารพระกร๒๗ อาศัยบรรณศาลาในปาเปนที่อยู  มี
ความมักนอยสันโดษ  และเห็นประโยชนในการเจริญภาวนา  จัดเปนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 

การบําเพ็ญปญญาบารมี  คือ  ความรอบรู  ความหยั่งรูเหตุผลเขาใจสภาวะของ    
สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง บารมีทั้งปวงที่พระองคบําเพ็ญมาสําเร็จไดดวยดีเพราะความปรีชา
สามารถของพระองคและเห็นเหตุวาการกระทําทุกอยางเปนกรรม ชีวติเปนของนอยและ
ประกอบดวยทุกข  จึงไมควรนําชวีิตมากอเวร  สัตวโลกยอมถูกความตายครอบงําไว  ถูกความ
แก    หอมลอมไว๒๘  สิ่งที่ไมเปนประโยชนคือ  คืนวันที่ลวงไป  จัดเปนการบําเพ็ญปญญาบารมี 

การบําเพ็ญวริิยะบารมี  คอื ความเพียรบากบั่น ความแกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค  
เพียรพยายามเรื่อยไป ไมทอดทิ้งธุระหนาที่เม่ือยังไมประสบความสําเร็จ พระเตมียทรงใชความ
พยายามทําตามคําแนะนําของเทพธิดา  แมจะถูกทดลองดวยวธิีการตาง ๆ มาถึง ๑๖ ป   ซึ่ง  
ในระหวางที่พระองคถูกทดลองนั้นก็ไมเลกิลมความพยายาม  จัดเปนการบําเพ็ญวิริยบารมี 

การบําเพ็ญขนัติบารมี  คือ ความอดทน  ความขมใจ  ความทนทานของจิตใจ
สามารถใชสตปิญญาควบคมุตนใหอยูในอํานาจเหตุผล และแนวทางความประพฤตทิี่ตั้งไวเพ่ือ
จุดหมายอันชอบ ไมลุอํานาจกิเลส ไมยอมใหกิเลสทั้งหลายมีอํานาจเหนือจิตใจ พระเตมียอดทน  
ขมใจไมเผลอสติ  ตอกิเลสทั้งหลาย  จัดเปนการบําเพญ็ขันตบิารมี 

การบําเพ็ญสจัจบารมี คือ ความจริง การพูดจริง ทําจริง จริงใจ และตั้งม่ันในจุดหมาย
อันชอบธรรม  พระเตมียทรงยึดม่ันในสัจจะที่กลาวกับเทพธิดาประจําเศวตฉตัรวาพระองคจะทํา
ตามคําแนะนาํของเทพธิดา เพราะเปนผูแนะประโยชนและเปนผูที่เกือ้กูลพระองค๒๙ นอกจากนั้น
ยังทรงทําตามคําของนายสุนันทสารถีวาจะประทับรออยู  จัดเปนการบําเพ็ญสัจจบารมี   

การบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  คือ  ความตั้งใจม่ัน  การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว  วางจุดหมาย
แหงการกระทําของตนไวแนนอน และดําเนินตามนั้นแนวแน  พระเตมียทรงถืออธิษฐานองค ๓  

                                                 
๒๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖. 
๒๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๗. 
๒๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๔. 
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 ๕๘ 

คือ  เปนคนใบ  หูหนวก  และงอยเปลี้ยมาโดยตลอดแมจะไดรับความลําบาก  แตก็ทรงดําเนิน
ตามนั้นอยางแนวแน  ม่ันคง  จัดเปนการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี 

การบําเพ็ญเมตตาบารมี  คือ  ความรักใคร  ความปรารถนาดี  มีไมตรี  คิดเกื้อกูลให
ผูอ่ืนและเพื่อนรวมโลกทั้งปวงมีความสขุความเจริญ  พระเตมียทรงแนะนําสั่งสอนแสดงธรรม  
แกผูที่บวชตามพระองคในการใหละอกุศลวติก และเจริญกุศลเพ่ือเปนประโยชนแกผูปฏิบัต ิ  
พรอมกันนั้นพระองคยังทรงเจริญพรหมวิหารธรรม๓๐  จัดเปนการบําเพ็ญเมตตาบารมี 

การบําเพ็ญอุเบกขาบารม ี คือ ความวางใจเปนกลาง ความวางใจสงบราบเรียบ  
สม่ําเสมอ  เที่ยงธรรม  ไมเอนเอียงไปดวยความยินดียินรายหรืออคติตาง ๆ ซึ่งพระเตมียทรง
เปนผูวางเฉยทั้งตอคนที่กระทําดีตอพระองคหรือแมแตผูที่กระทําไมดีตอพระองคก็ตาม  ก็เปนผู
วางเฉยตอบุคคลเหลานีเ้สมอกัน  จัดเปนการบําเพ็ญอุเบกขาบารม ี

สรุปไดวาบารมีจะเกิดขึ้นก็ดวยอาศัยการปฏิบัติ  และการปฏบิตัิในแตละประเภท   
แตละขั้นน้ัน ตองอาศัยการบําเพ็ญบารมีหลาย ๆ อยางประกอบกัน เชน ปญญาบารมี ขันติ
บารมี  วิริยบารมี หรือบารมีอ่ืน ๆ อีกในการปฏิบตัิ ก็จะใหผลตามขั้นของบารมีนั้น ๆ  ใน
บางครั้งตองใชระยะเวลายาวนาน หรือตองไดรับความลําบากนานัปการ ดังนั้น การฝกจิตในการ
กําจัดกิเลสตาง ๆ  ซึ่งเปนเครื่องกั้นในการสะสมบารมีจึงมีความสําคญั  เม่ือมีการปฏิบัตทิี่ดีและ
ถูกตอง ผลกจ็ะเกิดกับผูปฏิบัตินั้น ดังนัน้ การอาศัยคณุธรรมและหลักการในการปฏิบัตทิี่ถูกตอง
ทําใหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวนั้นประสบความสําเร็จได  

๓.๒.๑  เวลาในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสตัว๓๑ 

การบําเพ็ญบารมีเพ่ือสะสมคุณธรรมใหเต็มรอบตองอาศัยความเพียรพยายามในการ
ทําอยางยิ่ง  คุณธรรมแตละอยางตองอาศัยระยะเวลาอันยาวนาน  โดยเฉพาะการบําเพ็ญบารมี
เพ่ือเปนพระพุทธเจาที่เรยีกวาพระโพธิสตัว  ซึ่งพระโพธิสัตวนั้น  แบงออกเปน ๒ ประเภท  คือ 

๑. พระโพธิสัตวที่ยังไมไดรับพยากรณจากพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง วาจะ
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต  เรียกวา  อนิยตโพธิสัตว   

๒. พระโพธิสัตวที่ไดรับพยากรณแลวจากพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง วาจะ
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต  เรียกวา  นิยตโพธิสัตว   

นิยตโพธิสตัวนั้นเม่ือไดรับพยากรณจากพระพุทธเจาแลว ยังขึ้นอยูกับระยะเวลาใน
การสั่งสมบารมีนั้น ๆ  กลาวคือ   

                                                 
๓๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖. 
๓๑ พุทธการกธรรมทีปนี, ม.ป.ท., ม.ป.ป., หนา ๑๔-๑๖. 
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 ๕๙ 

ปญญาธิกโพธิสัตวนั้น บําเพ็ญบารมี ๔ อสงไขยอีกแสนกัป๓๒ จึงจะตรัสรูเปนพระ  
สัมมาสัมพุทธเจา 

สัทธาธกิโพธสิัตวนั้น บําเพ็ญบารมี ๘ อสงไขยอีกแสนกัป จึงจะตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา 

วิริยาธิกโพธิสตัวนั้น บําเพ็ญบารมี ๑๖ อสงไขยอีกแสนกัป จึงจะตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา 

การบําเพ็ญบารมี ๔ อสงไขยอีกแสนกัปก็ดี  ๘  อสงไขยอีกแสนกัปก็ดี ๑๖ อสงไขย
อีกแสนกปัก็ดีนั้น  วาโดยหลังจากที่พระโพธิสัตวทกุ ๆ พระองค ไดรับพุทธพยากรณจาก
พระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งเทานั้น ถาจะนับวาทรงดําริอยูในพระทัยเราจักเปน
พระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งในอนาคตนั้นตองใชเวลามากกวานี้หลายเทานัก  จริง ๆ 
แลว พระปญญาธิกโพธิสัตว บําเพ็ญบารมีนึกอยูในใจวาเราจักเปนพระพุทธเจาพระองคใด
พระองคหนึ่ง ไมไดกลาวออกมาทางวาจาไมใหใครรูนัน้  นับเวลาไดถงึ ๗ อสงไขย  ครั้นเปลง
ออกมาทางวาจาวาจะเปนพระพุทธเจาไปจนกวาจะไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจานับเวลา
ไดอีก ๙ อสงไขย  และนับตั้งแตไดรับพทุธพยากรณจนกวาจะไดตรสัรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา
นั้น นับเวลาได ๔ อสงไขยอีกแสนกัป  รวมความวา  เปนจํานวนเวลาถึง  ๒๐  อสงไขยอีกแสน
กัป 

สําหรับสัทธาธิกโพธิสตัวบาํเพ็ญบารมี  ถานับตั้งแตดําริอยูในพระทยั  ไปจนกระทั่ง
เปลงวาจาออกมานั้นนับเวลาได ๑๔ อสงไขย ครั้งเปลงวาจาออกไปจนไดรับพุทธพยากรณจาก
พระสัมมาสัมพุทธเจานับเวลาไดอีก ๑๘ อสงไขย  นับตั้งแตไดรับพทุธพยากรณแลวไป จนกวา
จะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นนับเวลาไดอีก ๘  อสงไขยอีกแสนกัป  รวมความวา เปน
จํานวนเวลาถงึ ๔๐  อสงไขยอีกแสนกัป  นับเปนเวลาทีย่าวนานมากในระหวางการบําเพ็ญบารม ี

สําหรับวิริยาธกิโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีนั้น ถานับตั้งแตดําริอยูในพระทัยไปจนกระทั่ง
เปลงวาจาออกมานั้นนับเวลาได ๒๘ อสงไขย  ครั้งเปลงวาจาออกไปจนไดรับพุทธพยากรณจาก
พระสัมมาสัมพุทธเจานับเวลาไดอีก ๓๖ อสงไขย  นับตั้งแตไดรับพทุธพยากรณแลว  จนกวาจะ

                                                 
๓๒ กัป, กัลป กาลกําหนด ระยะเวลายาวนานเหลือเกิน  ที่กําหนดวาโลกคือสกลจักรวาล  ประลัย

ครั้งหนึ่ง (ศาสนาฮินดูวาเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของพระพรหม) ทานใหเขาใจดวยอุปมาวาเปรียบเสมือน มีภูเขา
ศิลาลวน กวาง ยาว สูง ดานละ ๑ โยชน  ทุก ๑๐๐ ป  มคีนนําผาเนื้อละเอียดอยางดีมาลูบครั้งหนึ่ง  จนกวา  
ภูเขานั้นจะสึกหรือส้ินไป  กัปหนึ่งยาวกวานั้น; กําหนดอายุของโลก; กําหนดอายุเรียกเต็มวา  อายุกัป  เชนวา 
อายุกัปของคนยุคนี้ ประมาณ ๑๐๐ ป, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท, หนา ๗-๘. 
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 ๖๐ 

ไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นนับเวลาไดอีก ๑๖  อสงไขยอีกแสนกัป  รวมความวา  เปน
จํานวนเวลาถงึ ๘๐ อสงไขยอีกแสนกัป  นับเปนเวลาทีย่าวนานมาก 

ผูที่ปรารถนาพุทธภูมิจนไดพระนามวาเปนพระพุทธเจานั้น พระองคจะตองตรัสรู  
โดยชอบดวยพระองคเอง ดวยปญญาบารมีที่สั่งสมอบรมมาตลอดกาลอันยาวนาน เม่ือการสราง
บารมีที่มีอัธยาศัยสั่งสมมาตางกัน  จึงเปนเหตุใหจําแนกพระพุทธเจาทุก ๆ  พระองคตางกัน 
ออกไปดวย พระพุทธเจาปญญาธิกะนัน้ ทรงมีศรัทธานอยแตมีปญญามาก ในการบําเพ็ญพุทธ
การกธรรม  อาศัยที่ทรงมปีญญามากถึงความแกกลาเปนปญญินทรีย  จึงเปนเหตุใหใชเวลานอย
กวาพระพุทธเจาประเภทอื่น พระพุทธเจาสัทธาธกิะนั้นทรงเปนผูมากดวยศรัทธาถึงความแกกลา
เปนสัทธินทรยี อาศัยที่ทรงมีศรัทธามากในการบําเพ็ญพุทธการกธรรม จึงเปนเหตุใหใช
ระยะเวลา  ในการบาํเพ็ญบารมีนานกวาพระพุทธเจาปญญาธิกะถึงเทาตวั แตเพราะอาศัย
ปญญาในการบําเพ็ญบารมปีานกลางมากไปดวยศรทัธา  จึงตองใชเวลานานกวาจึงจะสําเร็จได  
สวนพระ พุทธเจาวิรยิาธกิะนั้น ทรงมากไปดวยวิรยินิทรีย คือทรงมีความเพียรอันยิ่งใหญกวา
ธรรมอ่ืน ๆ  อาศัยเหตุที่ทรงมีวริิยะกลามากขึ้นเปนพิเศษ  แตพระปญญาในการพิจารณา
บําเพ็ญพุทธการรกธรรมนั้นมีนอย  จึงเปนเหตุใหทรงสรางบารมีมากกวาพระพุทธเจาสัทธาธิกะ
ถึงเทาตวั   

ขั้นตอนการเปนพระโพธิสตัว 
คัมภีรอรรถกถาพุทธวงศ  และอรรถกถาจริยาปฎก  ไดกลาวถึงขั้นตอนการเปนพระ

โพธิสัตวไวคลายคลึงกันเปนสวนมาก คือ การมีศรัทธา อภินิหาร การไดรับพยากรณ  บารมี ๑๐  
และพระโพธิสตัวในพระชาตสิุดทาย  สวนอรรถกถาชาดก  ไดแบงประวตัิของพระพุทธเจาเปน 
๓  ระยะ  คือ   

๑. ทูเรนิทาน  แปลวา  นิทานในที่ไกล  หมายถึง  การเริ่มเร่ืองของพระมหาสัตว  
จําเดิมแตทรงบําเพ็ญพระบารมีธรรม  ในสมัยของพระพุทธเจาพระนามวาทีปงกร  จนถึงจุติจาก
พระชาติเปนพระเวสสันดรแลวทรงบังเกดิในสวรรคชั้นดุสิต 

๒. อวิทูเรนิทาน  แปลวา  นิทานในที่ไมไกล  หมายถึง  การที่พระมหาสัตวจุตจิาก
ดุสิตเทวโลก  จนไดตรัสรูพระสัพพัญตุญาณ 

๓. สันติเกนิทาน  แปลวา  นิทานในที่ใกล  หมายถึง  การแสดงเรื่องตั้งแตตรสัรูแลว
เสด็จไปประทบั ณ นิคมชนบท ราชธานี  ประทานพระธรรมเทศนา  ทรงบญัญัติพระวินยั 
ประดิษฐานพระพุทธศาสนา  จนถึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน๓๓ 

                                                 
๓๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๓-๔,  พัฒน เพ็งผลา, “การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวใน

นิบาตชาดก” รายงานการวิจัย, หนา ๑๓๐-๑๓๑. 
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พระโพธิสัตวในแตละชาตินัน้มีประเด็นแกนสําคัญ คือ เริ่มตนกลาววาพระโพธสิัตว
เปนใคร  และผูใดเปนพระพุทธเจาในสมยันั้น  พระโพธิสัตวไดมีโอกาสเขาเฝาพระพุทธเจา  และ
ไดรับพยากรณวา  ทานจะไดเปนพระพทุธเจาในอนาคต  เหตุนั้นทานจึงไดพิจารณาพุทธการก
ธรรมที่จะทําใหเปนพระพุทธเจา ซึ่งเปนธรรมที่พระพุทธเจาองคกอนไดบําเพ็ญมาแลว พระองค
ไดพบวาบารมี ๑๐ คือ  พุทธการกธรรม  จึงทรงตั้งจิตอธิษฐานที่จะบําเพ็ญไวครบถวน  ลักษณะ
เน้ือความแสดงวา  ในแตละชาติ  พระองคไดพยายามบําเพ็ญบารมีทั้งหมดประกอบกัน  ไมมี
การกําหนดวาชาติใดบําเพ็ญบารมีใดบารมีหนึ่งโดยเฉพาะ  และไมมีการการกลาววาทรงบําเพญ็
บารมีในแตละชาติอยางไรโดยเฉพาะ  นอกจากวาทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  ดวยการตั้งใจที่จะ
บําเพ็ญบารมทีั้งหมดเพื่อพระโพธิญาณ บําเพ็ญเนกขมับารมี ดวยการสละทรัพยสมบัติทั้งหมด
เพ่ือที่จะออกบวช  บําเพญ็วิริยบารมี  ดวยความเพียรพยายามที่จะบําเพ็ญบารม ี

ถึงแมวาจะไมมีคําอธิบายวธิีการบําเพ็ญบารมีในแตละชาติ แตจะมีการอธบิาย
รายละเอียดของการบําเพ็ญบารมีแตละอยางในเชิงอุปมาในชาติทีพ่ระพุทธเจา ทรงบังเกดิเปน
พระโพธิสัตว  นามวา  สุเมธ  ในสมัยพระพุทธเจาพระนามวาพระทีปงกร  อาจจะเปนไปไดวา  
พระโพธิสัตวองคอ่ืนไดบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการ  ตามแนวการปฏบิัติที่กลาวไว๓๔   

การตั้งความปรารถนาไวกับพระโพธิญาณ โดยมีตนแบบคือพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น  
ก็เพ่ือเปนการยึดเหนี่ยวจิตใจของตนเอง โดยตั้งมโนปณิธานอยางเด็ดเดี่ยว แลวประพฤติปฏิบตัิ
คือบารมีธรรมและคุณธรรมที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งการบําเพ็ญบารมีธรรมเชนนี้ พระโพธิสตัวอาจเสียเลอืด
เน้ือ หรือชีวิตตนเอง เพ่ือความสําเร็จสูงสุด โดยไดใชแบบจําลองชวีิตในแตละชาติเพ่ือการสั่งสม
คุณธรรมและพัฒนาตนเองใหสูงขึ้น พระโพธิสัตวที่เกดิเปนมนุษย โดยปกติแลว มนุษยเปนเพศ
ภาวะที่สามารถสรางความดไีดเต็มที่มากกวาภาวะอื่น พระโพธสิัตวที่ไดรับพทุธพยากรณนั้น  
จะมีคุณสมบัติอยางหนึ่งในธรรมสโมธาน  คือ  ความเปนมนุษย  ซึ่งจะทําใหเอ้ือตอการสราง
ความดีทั้งตอตนเองและผูอ่ืน   

๓.๒.๒  ธรรมสโมธาน  ๘  ประการ๓๕ 

พระโพธิสัตวผูปรารถนาพุทธภูมิ  เม่ือครั้งยังบําเพ็ญบารมี  คือ  พุทธการกธรรมอยู  
ซึ่งเปนธรรมทีพ่ระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ทั้งในอดีตที่ผานมา ทั้งในปจจุบันหรือในอนาคตที่ยงั
มาไมถึง  ตองบําเพ็ญใหบริบูรณตามประเภทแหงพระพุทธเจานั้น ๆ  ฉะนั้น  ในระยะเวลาอนั 
ยาวนานในการบําเพ็ญบารมีใหบริบูรณอยูนั้น หากยังมิไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจา 
พระองคใดพระองคหนึ่งกอนแลว  ยอมตั้งอยูในฐานะ  “อนิยตพระโพธิสัตว”  หมายความวา  ยงั
                                                 

๓๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,  
หนา ๔๔. 

๓๕ พุทธการกธรรมทีปนี, หนา ๑๐๗-๑๐๙. 
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 ๖๒ 

ไมแนนอนวาจะไดมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาหรือไม ถาหากวาจิตมิไดตั้งม่ัน มิไดเด็ดเดี่ยวจริง ๆ  
ทอถอยตอการบําเพ็ญบารมี  ก็สามารถลมเลิกความปรารถนาเดิมที่จะเปนพระพุทธเจาเสยีได  
เพราะวาการบําเพ็ญบารมนีั้นตองใชเวลายาวนาน อาจเปลี่ยนใจขอเปนเพียงสาวกของ
พระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งก็เปนได  ทานจึงเรียกพระโพธสิัตวเชนน้ันวา  “อนิยตพระ
โพธิสัตว” 

ฉะนั้น พระโพธิสัตวผูปรารถนาพุทธภูมิจึงตองไดรับพุทธพยากรณ จากพระพุทธเจา
พระองคใดพระองคหนึ่งเสียกอน เม่ือไดรับพุทธพยากรณแลวยอมตั้งอยูในฐานะ “นิยตพระ
โพธิสัตว”  หมายความวา  “จะไมลมเลิกความปรารถนาเดิม  เพราะเขาถึงความแนนอนแลววา
จะตองไดมาตรัสรูเปนพระสมัมาสัมพุทธเจา  พระองคใดพระองคหนึ่งในอนาคตแนนอน”  เพราะ
ไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาผูมีวาจาไมเปนสอง คือ ทรงพยากรณสิ่งใดแลวตองเปนไป
ตามท่ีทรงพยากรณแลวนั้นเอง แตวาพระโพธิสัตวผูทีจ่ะไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาได
นั้น ตองเปนผูประชุมหรือรวบรวม “ธรรมสโมธาน ๘ ประการ” พรอมกับไดกระทํา “อธิการ” คือ 
การกระทําอันยิ่งใหญของมหาบุรุษหาผูใดผูหนึ่งเสมอเหมือนมิได เฉพาะพระพักตรของ
พระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง ดังพระอรรถกถาจารยไดกลาวไวในอรรถกถาพุทธวงศวา 
อภินิหาร คือ ความตั้งใจอยางเด็ดเดี่ยวม่ันคง  ยอมสําเร็จแกทานผูปรารถนาพุทธภูมิ  เพราะ
การประชุมพรอมกันแหงธรรมสโมธาน ๘ ประการ 

การประชุมธรรมสโมธาน ๘ ประการนี้ นับเปนประตูดานสําคัญยิ่ง ทําใหผูปรารถนา
พุทธภูมิเขาถงึความเปน “นิยตพระโพธสิัตว” หากผูปรารถนาพุทธภูมิยังประชมุธรรมสโมธาน  
๘ ประการนี้ไมสําเร็จแลว  ความปรารถนาที่จะเปนพระพุทธเจา  คงไมมีหนทางที่จะสําเร็จลงได
เปนแนแท ธรรมสโมธานจึงมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับผูปรารถนาพุทธภูมิตองทําใหบริบูรณ  
ดังพระพุทธทตัตะเถระไดอธิบายธรรมสโมธานไวในอรรถกถาพุทธวงศ๓๖  วา 

๑. มนุสฺสตฺต  ความวา  ความปรารถนายอมสําเร็จแกผูตั้งอยูในอัตภาพเปนมนุษย
เทานั้น แลวปรารถนาเปนพระพุทธเจา ยอมไมสําเร็จแกสัตวทั้งหลายที่ตั้งอยูในชาตินาค เปนตน  
เพราะเหตวุาชาตินาค  เปนอเหตุกสัตว 

๒. ลิงฺคสมฺปตฺติ  ความวา  ความปรารถนายอมสําเร็จแกผูอยูในอัตภาพเปนมนุษย  
ที่ตั้งอยูในเพศชายเทานั้น ยอมไมสําเร็จแกหญิงหรือบัณเฑาะก คนไมมีเพศ และคนสองเพศ 
เพราะเหตวุา  ลักษณะไมบริบูรณ  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  “เปนไปไมไดเลยที่สตรพึีง
เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา แตเปนไปไดที่บุรษุพึงเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา๓๗ ขอ
ที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนสตรีไมเปนฐานะ ไมเปนโอกาส เพราะฉะนั้นความปรารถนา
                                                 

๓๖ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๐๘-๒๑๐. 
๓๗ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๗๙/๒๙, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๗๙/๓๕. 
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 ๖๓ 

ยอมไมสําเร็จแกผูมีชาติเปนมนุษยแตตั้งอยูในเพศสตร ี
๓. เหตุ ความวา ความปรารถนายอมสําเร็จแมแกบุรุษที่ถึงพรอมดวยเหตุ  เพ่ือบรรลุ 

พระอรหัตในอัตภาพนั้นไดเทานั้น  ไมสําเร็จแกบุรุษนอกจากนี้ 
๔. สตฺถารทสสฺน  ความวา  ถาบุรุษปรารถนาในสํานักของพระพุทธเจาซึ่งยังทรงพระ

ชนมชีพอยูเทานั้น  ความปรารถนาจึงจะสําเร็จ   ความปรารถนาในพระผูมีพระภาคเจาซึ่งเสด็จ
ปรินิพพานแลว  หรือที่สํานัก  พระเจดียหรือที่โคนโพธิพฤกษ  หรือที่พระพุทธปฏิมา  หรือใน
สํานักของพระปจเจกพุทธเจาและพุทธสาวกยอมไมสําเร็จ เพราะพระปจเจกพุทธเจาและพุทธ
สาวก ไมสามารถที่จะรูถึงคนที่ควรบรรลุธรรมและคนที่ไมอาจบรรลธุรรมได แลวกําหนดดวย
ญาณเปนเครือ่งกําหนดกรรมและวบิากแลวพยากรณได เพราะฉะนั้นความปรารถนาจึงสําเร็จได
ในสํานักของพระพุทธเจาเทานั้น 

๕. ปพฺพชฺชา  ความวา  ความปรารถนายอมสําเร็จแมแกผูปรารถนาในสาํนักของ
พระผูมีพระภาคพุทธเจา หรือตองบวชในดาบสทั้งหลาย จําพวกที่เปนกัมมกิริยวาทีหรือในภิกษุ
ทั้งหลายเทานัน้ เพราะวาพระโพธิสัตวทั้งหลาย ที่เปนบรรพชิตเทานั้นจึงบรรลุพระสัมโพธิญาณ
ได  ที่เปนคฤหัสถบรรลุไมได  แมในกาลตั้งปณิธานความปรารถนามาแตตน 

๖. คุณสมฺปตตฺิ  ความวา  ปรารถนายอมสําเร็จ  แมแกบรรพชิต  ผูไดสมาบัติ ๘  มี
อภิญญา ๕ เทานั้น แตไมสําเร็จแกผูเวนจากคุณสมบัตินี้ เพราะคนไรคุณสมบัตไิมมีโพธิญาณนั้น 

๗. อธิกาโร  ความวา ผูใดแมถึงพรอมดวยคุณ ก็ยังเสียสละชีวติตนเพื่อพระพุทธเจา
ทั้งหลายได ความปรารถนายอมสําเร็จแกผูนั้น ซึ่งพร่ังพรอมแลวดวยอธิการนี้เทานั้น ไมสําเร็จ
แกคนนอกจากนี้ 

๘. ฉนฺทตา ความวา ผูใดแมถึงพรอมแลวดวยอภินิหารกมี็ฉันทะ พยายาม อุตสาหะ  
แสวงหาอยางใหญ เพ่ือประโยชนแกพุทธการกธรรมทั้งหลาย ความปรารถนายอมสําเร็จแกผูนั้น
เทานั้น  ไมสําเร็จแกคนนอกจากนี้  ดังอุปมาแหงความเปนผูมีฉันทะเปนใหญวา 

ผูใด  สามารถขามหองจักรวาลทั้งสิ้น  ซึ่งมีน้ําเปนอันเดียวกันดวยกําลังแขนของตนไป
ถึงฝงได  ผูนั้นยอมบรรลุความเปนพระพุทธเจาได  สวนผูใด ไมสาํคัญกิจน้ีเปนของทําได
ยากสําหรบัตน ประกอบดวยฉันทอุตสาหะอยางใหญอยางนี้วา เราจักขามหองจักรวาลนี้ไป
ถึงฝง  ความปรารถนายอมสําเร็จแกผูนั้น  ไมสําเร็จแกคนนอกจากนี้๓๘ 

ธรรมสโมธาน ๘ นี้ จึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูที่ปรารถนาพุทธภูมิทีจ่ะตองมี  และการ
บําเพ็ญบารมขีองพระโพธิสตัว  บารมีธรรมน้ีเม่ือวาโดยองคธรรมจริง ๆ แลวก็มีอยู ๑๐ ประการ  
มีทานบารมีเปนเบื้องตน  อุเบกขาบารมเีปนที่สุด  แตเน่ืองจากการสั่งสมบารมีของพระโพธิสัตว  
                                                 

๓๘ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๑๐. 
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 ๖๔ 

แตละองคนั้นยาวนานยิ่งนกั  กวาจะทรงยังพระบารมีเหลานี้ใหสมบูรณเต็มที่  จนกระทั่งไดตรสัรู
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น ตองใชเวลาหลายอสงไขยกัป  นับชาติที่เกิดมาไมถวน  แตละพระ
ชาติก็สรางบารมีไดไมเทากัน  บางชาติสรางบารมีอยางปกติธรรมดา  แตบางชาติก็สรางบารมี
อยางอุกฤษฎสูงสุด  ดังที่กลาวมาแลวในตอนตน 

ในชวงตั้งแตทีเ่ริ่มสั่งสมบารมีจนกระทั่งสามารถบําเพ็ญบารมี ๓๐ ทศั ไดบริบูรณนั้น  
ผลจากการสั่งสมบารมีตาง ๆ  กอใหเกิดประโยชนขึ้นใน ๓ ระดับ  คือ   

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ  ประโยชนในภพนี้หรือปจจุบัน 

๒. สัมปรายิกัตถะ  ประโยชนในภพหนาหรืออนาคต 

๓. ปรมัตถะ   ประโยชนอยางยอดคือพระนิพพาน๓๙ 

ดังนั้น ในการสรางบารมีของพระโพธิสัตวทุกพระองคจะกระทําเพื่อมุงไปสูโพธิญาณ  
เปนที่ตั้งซึ่งเปนประโยชนในระดับปรมัตถะ  ดังจะดูไดจากการที่ตั้งปณิธานไว  เพราะผูที่จะบรรลุ
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาไดนั้นสามารถอุปมาไดวา “บุคคลใด สามารถใชเทาเหยียบย่าํหวง
จักรวาลหมื่นหอง  ซึ่งเต็มไปดวยถานเพลิงอันรอนระอุไปจนถึงฝงโนนได  บุคคลนั้นยอมบรรลุ
ถึงความเปนพระพุทธเจาได”๔๐ การกระทําของพระโพธิสัตว นาสรรเสริญเพราะกระทําเพื่อคน
หมูมาก บางครั้งจะตองเสยีสละอันใหญหลวงเพื่อประโยชนสูงสุดคือ โพธิญาณ เพราะคนสวน
ใหญโดยปกตจิะพิจารณาแคประโยชนในปจจุบันชาต ิ  มีนอยที่พิจารณาประโยชนในอนาคต  
และยิ่งหายากเมื่อจะพิจารณาประโยชนอยางยิ่งคือ “พระนิพพาน” ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาทุก
พระองคทรงสรรเสริญ ดังปรากฏใน โอวาทปาติโมกข ที่ทรงแสดงแกพระอรหันต ๑,๒๕๐  รูป 
ดังนั้น ทานจะทรงชี้ใหเห็นความสําคัญของประโยชนสูงสุด ที่จะเดินทางออกจากสังสารวัฏน้ี  
โดยที่คนสวนใหญมักมุงอยูในทางโลก ๆ ถึงความสุขที่เกิดจากพื้นฐานของความสุขทางโลก แต
เน่ืองจากความสุขทางโลกนั้นยังเปนไปตามกฎของไตรลักษณอยู จึงยังไมเปนความสุขทีเ่ที่ยง
แท  ยังเจือดวยทุกข ดังพระดํารัสที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวแกโพธิราชกมุาร ในโพธิราช
กุมารสูตรวา  “ราชกุมาร กอนการตรัสรู แมอาตมภาพยังเปนโพธิสัตว ยังไมไดตรัสรู ไดมี
ความคิดอยางนี้วา  บุคคลจะไมประสบความสุขดวยความสุข แตบุคคลจะประสบความสุขไดดวย
ความทุกขเทานั้น”๔๑  ถึงแมวามนุษยจะทราบวาสุขที่มีอยูนั้นก็คือทุกข  แตเนื่องจากทุกข
เหลานั้นถูกปกปดดวยความสืบตอกัน  มนุษยจึงยังแสวงหาสิ่งเหลานั้นอยู  ซึ่งการแสวงหาสิ่ง
เหลานั้นพระพุทธองคทรงตรัสวาเปนการแสวงหาที่ไมประเสริญ  ดังที่ทรงแสดงไวใน  ปาสราสิ
สูตรวา 
                                                 

๓๙ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๗/๓๔๒, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๓๗/๖๙. 
๔๐ บรรจบ บรรณรุจิ, พระโพธิสัตวในนิกายเถรวาท, หนา ๗. 
๔๑ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๒๗/๓๐๗, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๕. 
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 ๖๕ 

คนบางคนในโลกนี้ ตนเองมีความเกิดเปนธรรมดา ยังแสวงหาสิ่งที่มีความเกิดเปน
ธรรมดาอยูอีก  ตนเองมีความแก  มีความเจ็บไข  มีความตายเปนธรรมดา  ก็ยังแสวงหา
ความแก ความเจ็บไข  ความตายเปนธรรมดาอยูอีก  บุตร  ภรรยา  ทาสี  ทาสา  แพะ  
แกะ  ไก  สุกร  ชาง  โค  มา  ลา  ทอง  เงิน  เรียกวาสิ่งทีมี่ความเกิดเปนธรรมดา         
มีความแก  มีความเจ็บไข  มีความตายเปนธรรมดา  การแสวงหาสิ่งที่มีความเกี่ยวของไป
ดวยกิเลสเปนธรรมดาอยูนี้  เปนการแสวงหาที่ไมประเสริฐ๔๒ 

จากพุทธดํารัสนี้แสดงใหเห็นถึงทัศนะคตหิรือมุมมองของมนุษยทั่วไปที่ยังแสวงหาสิ่ง
ที่กระทําใหตนเองเกิดทุกข  เพราะแสวงหาสิ่งเหลานี้  โดยปกติแลวก็มีทุกข  แตถาการแสวงหา
สิ่งนี้ดวยวธิีทีผ่ิดก็ยิ่งจะทําใหเกิดทุกขทั้งตอตนเองและผูอ่ืน นอกจากการแสวงหาสิ่งที่ไม
ประเสริฐดังกลาวขางตน พระองคยังทรงแสดงสิ่งที่ตรงกันขาม คือการแสวงหาสิ่งทีป่ระเสริฐวา 

คนบางคนในโลกนี้  ตนเองมีความเกิดเปนธรรมดา ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเกิด
เปนธรรมดา  ยอมแสวงหานิพพานที่ไมมีความเกิด   ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาและเกษมจาก
โยคะ  นี้คือการแสวงหาทีป่ระเสริฐ 

ภิกษุทั้งหลาย เม่ือกอนเราเปนโพธิสัตว ยังไมไดตรัสรู ตนเองมีความเกิดเปนธรรมดา  
ก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความเกิดเปนธรรมดาอยูนั่นแล  ตนเองมีความแก  มีความเจ็บไข  มี
ความตายเปนธรรมดา ก็ยังแสวงหาสิ่งที่มีความความแก มีความเจ็บไข มีความตายเปน
ธรรมดาอยูนั่นแล 

เราจึงคิดอยางนี้วา  “เรามีความเกิดเปนธรรมดา  ไฉนยังแสวงหาสิ่งที่มีความเกดิเปน
ธรรมดาอยูอีก  เรามีความแก  มีความเจ็บไข  มีความตาย  เปนธรรมดา  ไฉนยังแสวงหา
สิ่งที่มีความแก มีความเจ็บไข มีความตาย เปนธรรมดาอยูอีก ทางที่ดี เราเองมีความเกิด  
ความแก  ความเจ็บไข  ความตายเปนธรรมดา  ทราบชัดถึงโทษในสิ่งที่มีความเกิด  
ความแก  ความเจ็บ  ความตายเปนธรรมดาแลว  ควรแสวงหานิพพานที่ไมมีความเกิด 
ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา  และเกษมจากโยคะ”๔๓ 

พระพุทธองคทรงใหทิศทางในการแสวงหาสิ่งที่มีประโยชนในโลกทีเ่ดนชัดมาก คือ  
พระธรรมอันเกษมจากโยคะ  เม่ือบุคคลมีพระนิพพานเปนเปาหมายในการมุงแสวงหา  ก็จะเปน
เหตุใหบคุคลสูการพัฒนาตนใหพนจากความทุกขทั้งปวงได 

๓.๒.๓  หลักการพิจารณาการบําเพ็ญบารมี  ๑๐ 

                                                 
๔๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๗๔-๒๗๕/๒๓๕-๒๓๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๔-๒๗๕/๒๙๖-๒๙๙. 
๔๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๗๕-๒๗๖/๒๓๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๕-๒๗๖/๒๙๘-๒๙๙. 
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 ๖๖ 

ในการสะสมความดีหรือการบําเพ็ญบารมขีองพระโพธิสตัวนั้น  พระโพธิสัตวจําเปน
จะตองพิจารณาถึงธรรมในสวนที่เปนโทษของการไมบําเพ็ญบารมี และอานิสงสของการบําเพ็ญ
บารมี  ๑๐  วาบารมีแตละขอปฏิบัติอยางไร๔๔ 

๑. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญทานบารมี  มีดังนี้ 

ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของการไมใหทานวา  “ความพินาศมากมาย
หลายอยาง เกิดมาจากความเปนผูมักมากในวตัถุกาม มีใจติดของหวงแหนอยูในที่ดิน ไร สวน  
เงินทอง โค กระบือ บุตร ภรรยา เปนตน  วัตถเุหลานี้ลวนเปนที่ตัง้แหงภัยมากมาย  มีภัยจาก
พระราชา  โจรราย  เปนตน  เปนเหตุแหงการทะเลาะววิาทกันและกัน  เปนศัตรเูขงฆากัน  เปน
สิ่งที่ไมมีแกนสารนําความเศราโศกมาให  ผูมีจิตตระหนี่หมกมุนอยูในวัตถุที่หวงแหงเม่ือตายแลว  
เปนเหตุใหเกดิในอบายภูมิ” 

พระโพธิสัตวทรงพิจารณาเห็นอานิสงสของการบริจาคทานวา  “เปนเหตุใหเขาถึง
ความสวสัดี  เพราะผูใหยอมเปนที่รักทีช่อบใจของผูขอ  ยอมไดโภคทรัพยอันใหญหลวง  เปน
บันไดในการสรางกุศลธรรมขั้นสูง  มีศีล  ภาวนา  เปนตน  และการที่จะบรรลุพระสัมมาสัมโพธิ
ญาณนั้น ก็อาศัยทานเปนอันดับแรกกอน ถายังยึดอยูในวัตถุสิ่งของ อวัยวะรางกาย และชวีิตอยู
จะบรรลุโพธญิาณไดอยางไร”  จึงบําเพ็ญทานบารมี  สละวัตถทุานทุกอยางตอยาจกทั้งหลาย  
แลวก็เกิดปติโสมนัสวา  “ทานของเราใหดีแลวหนอ  เปนลาภของเราหนอ  ทรัพยที่เราใหนี้จะมา
เปนอริยทรัพย  เพ่ือเปนประโยชนแกสัตวทั้งปวง  เพ่ือเปนเหตใุหถึงพุทธภูมิที่ไดยากอยางยิ่ง  
เลิศกวาสมบตัิในโลก”  นี้เปนหลักในการพิจารณาทานบารมี 

๒. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญศลีบารมี  มีดังนี้ 

ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของการไมมีศีลวา  “สัตวโลกที่เดือดรอนดวย
กิเลสทั้งหลายนี้ เพราะไมมีเกราะเครื่องปองกันคือ ศีล มีแตคนที่ไมมีศีลเปนสวนมาก และการที่
ไมบําเพ็ญศลีบารมีนี้แหละทําใหไมอาจอยูเปนสุขในชาติปจจุบัน และชาติอนาคตขางหนา ทําให
ไมไดสิ่งที่ปรารถนา  มีแตไดรับการติเตียน  ขาดสติ  สัมปชัญญะ  ไมมีมิตร  เขากับผูที่มีศลีก็
เกอเขิน  จะเปนบัณฑิตไดอยางไร  จะบรรลุคุณธรรมในการเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาไดอยางไร  
จะพาสัตวใหพนจากทุกขไดอยางไร” 

พระโพธิสัตวทรงเห็นอานิสงสของศีลวา  “ธรรมดาชื่อวาศลีเปนนํ้าลางมลทินอันเศรา
หมอง คือ โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน  ที่ไมสามารถถูกกําจัดไดดวยแกนจันทรเหลือง  ศีลเปน
เครื่องประดับอันวิเศษของคนดีทั้งหลาย มีกลิ่นหอมฟุงไปทั่วสารทิศและเหมาะทุกกาล มีอํานาจ
อยางยิ่งเพราะนํามาซึ่งคุณธรรมทั้งหลายและเทวดาทั้งหลายบูชากราบไหว  เปนบันไดกาวสู เท
                                                 

๔๔ พุทธการกธรรมทีปนี, หนา ๖๒-๗๒. 
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 ๖๗ 

วโลกสวรรคทกุชั้น เปนอุบายบรรลุฌาน และอภิญญาอันวิเศษ เปนทางใหบรรลถุงึนิพพาน เปน
ที่ประดิษฐานสาวกโพธิญาณ ปจเจกโพธิญาณ สัมมาสัมโพธิญาณ เหมือนแกวสารพัดนึก   ผูมี
ศีลอันงามยอมไมติเตียนตนเอง ทั้งวิญูชนทั้งหลายก็ไมกลาวติเตยีน มีแตคนสรรเสริญวา  ผูนี้
เปนบุคคลผูมีศีลอันงามหนอ  ภัยตางๆ อาชญาและทุคติเปนตนยอมไมมี  ความเดือดรอนใจ
ยอมไมมี ศีลยอมนํามาซึ่งความสวัสด ี และตั้งอยูดวยความไมประมาท ยังประโยชนใหญให
สําเร็จ”  นี้เปนหลักในการพิจารณาศีลบารมี 

๓. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญเนกขมัมบารมี  มีดังนี้ 

ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของกามทั้งหลายวา  “การติดอยูในกามสุข  และ
การครองเรือนเปนการคับแคบ และเปนทางแหงธุลีคอื กิเลสทั้งหลาย กามคุณทั้งหลาย มีอุปมา  
ดวยโครงกระดูก มีสุขนอย มีความคับแคบมาก มีทุกขมาก มีความยินดีนอย มีโทษมาก  ลําบาก
นาน  แมมารดาก็ทะเลาะกนักับบุตร  บตุรก็ทะเลาะกบับิดา  ผูติดในกามคุณเหมือนถือโคมไฟวิ่ง
ทวนลม  ไฟยอมไหมตนเองโดยไมรูตัววาจะนําทุกขภัยมาให”  พระโพธิสัตวทานเห็นโทษตรงนี ้

พระโพธิสัตว  ทรงมองเห็นอานิสงสของเนกขัมมะวา  “การบรรพชา  นั้นเปนหนทาง
ใหออกจากกามคุณทั้งหลาย  ทําใหใจพนจากเครื่องเกี่ยวของในภพทั้งหลาย  มีคุณ  คือ  ความ
มักนอย  สันโดษ  ในปจจัย ๔  มี  บิณฑบาต  จีวร  เสนาสนะ  เภสัช  ตองพิจารณากอนใชสอย  
เกิดความวิเวก  ไมคลุกคลดีวยหมูคณะ  ปรารภความเพียรไดสะดวกบําเพ็ญศลีบารมีไดสมบูรณ  
มีความประพฤตขิัดเกลากิเลส ฉลาดในขอปฏิบัตทิี่เปนองคคุณกําจัดกิเลส กจิทั้งหมดนี้ยอม
สําเร็จไดฉับพลันทีเดียวแกบรรพชิต  หาสําเร็จแกคฤหัสถไม  ยิ่งจะบําเพ็ญบารมีเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาแลวจะขาดการบรรพชาเสียมิได  คุณของบรรพชามีมากมายไมสามารถนับได 
อุปมาเหมือนวา บุคคลไมอาจนับลูกคลืน่ในมหาสมุทรไดวา ในมหาสมุทรนั้นมีลูกคลื่นอยูเทานั้น
เทานี้ไดฉันใด การบวชมีคุณหลายอยางนับประมาณมิไดฉันน้ัน” นี้เปนหลักในการพิจารณา
เนกขัมมบารมี 

๔. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญปญญาบารมี  มีดังน้ี 

ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของโมหะความหลงวา  “ที่เวียนวายตายเกิดอยู
ในกามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  นี้  เพราะความไมรูวาการเกิดเปนทุกข  จึงแสวงหาการเกิดอยู  
และการทํากิจธุระอะไร  ถาขาดปญญาเสยีการงานเหลานั้นก็ไมอาจสําเร็จไดเลย  ยิ่งการใหทาน  
รักษาศลี เจริญภาวนาขาดปญญามิไดเลย เพราะถาขาดปญญาเสียแลว กิเลสทั้งหลาย มีตัณหา  
ทิฏฐ ิ เปนตน ก็เขาไปอาศัย กุศลธรรมเหลานั้นก็ไมบริสุทธิ์ ยิ่งผูทีจ่ะเปนผูนําพาผูอ่ืนใหพนจาก
ทุกขเสียแลว  จะขาดปญญามิไดเลย” 

พระโพธิสัตวทรงมองเห็นอานิสงสของปญญาวา  “ทานจะบริสุทธิ์ไดดวยปญญา   ศีล
จะบริสุทธิ์ก็ดวยปญญา  ภาวนาจะบริสุทธิ์ก็ดวยปญญา  กิเลสทั้งหลายจะหมดก็ดวยปญญา  
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 ๖๘ 

กําลังอะไรจะเสมอดวยกําลงัของปญญา  เพราะไมมีบุคคลหมูใดไมตองการมีปญญา  ฉะนั้น   
พึงสั่งสมปญญาบารมีเถิด  เพราะปญญาเปนอาวุธ  ในการกําจัดกิเลสทั้งหลาย  ดังทานตรัสวา  
แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี  การไดมาซึ่งสัพพัญุตญาณกต็องอาศัยปญญา  และปญญา
ยอมนํามาซึ่งคุณวิเศษทั้งปวง”  นี้เปนหลกัในการพิจารณาปญญาบารมี 

๕. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญวิรยิบารมี  มีดังนี้ 
ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของความไมอุตสาหะวา  “การงานทุกอยางใน

โลกนี้  ที่ไมสําเร็จตามความประสงคนั้นเพราะวาขาดวริิยะ  คือ  ความเพียร  ความเพลิดเพลนิ
อยูในความเกยีจคราน มัวเมาในชีวติ เปนที่เกลียดชังของบัณฑิตทัง้หลาย เกิดมา ๑๐๐ ป ก็    
ไรประโยชน และผูที่ปรารถนาจะไดลาภ ยศ สุข สรรเสริญ และความพนทุกข เวนความอุตสาหะ  
ความบากบั่น  การงานนั้นจะสําเร็จไดอยางไร” 

พระโพธิสัตวทรงมองเห็นอานิสงสของวิรยิะวา “บุคคลผูมีความเพียร ยอมนํา
คุณธรรมทั้งหลายที่ยังไมสําเร็จไดสําเร็จ  ความเพียรเปนตบะเครื่องขัดเกลากิเลส  บมพระ
โพธิญาณใหแกกลา  ยอมทําใหบารมี ๑๐ นั้นสําเร็จ  เพราะการทีจ่ะไดมาซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณ  
ตองใชระยะเวลาเปนอยางนอยถึง ๒๐ อสงไขยกับอีกแสนกัป  ซึ่งจะตองใชความเพียร  ความ
อดทน ตอการสรางบารมีกวาจะไดมา  การทํากุศลตาง ๆ  นั้น  ยอมมีหมูมาร  คือ  กิเลสมาร
เปนตน  มาขัดขวางอยูตลอด จึงตองใชกําลังความเพยีรในการประหัตประหารอยางไมทอถอย ก็
สามารถบรรลคุวามประสงคได  จะใหใครมาชวยบําเพญ็บารมีก็มิได  เพราะกิเลสของใครคนนัน้
ก็ตอง  ละเอง”  นี้เปนหลักในการพิจารณาวิริยบารมี 

๖. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญขันติบารมี  มีดังนี้ 
ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของการไมอดกลั้นตอความโกรธวา  “ความโกรธ

ยอมทําใหสัตวทั้งหลายทะเลาะกัน  ทําใหโลกพินาศ  สัตวทั้งหลายเขนฆากเ็พราะความโกรธ  
เปนเหตุใหเพ่ือนตองแตกจากเพื่อน ญาติตองแตกจากญาติ  สัตวทั้งหลายตองเรารอนอยูเปน
นิตย  เปนเหตุแหงทุกข  และเปนเหตุนาํมาซึ่งโรคตาง ๆ  ตองตกอยูใตอํานาจของอกุศลธรรม
ทั้งปวง  ทําใหจิตสับสายไมม่ันคง  เปนที่พ่ึงของตนเองไมได  บัณฑิตทั้งหลายตเิตียนผูมักโกรธ  
ความโกรธนัน้เปนเหตุนํามาซึ่งทุกขทั้งปวง  เพราะความประมาทเปนเหต”ุ 

พระโพธิสัตวมองเห็นอานิสงสของขันตวิา  “ผูมีความอดทนเปนผูที่ควรแกการงาน
ทั้งหลาย  ทําใหฝาฟนอุปสรรคที่คอยขัดขวาง  เปนผูควรแกการบรรลุธรรม  เปนธรรมมีอุปการะ
ตอการปฏิบตัอัินเปนปฏิปกษตอกิเลสทั้งปวง  เปนคุณธรรมที่สามารถขมอารมณ  ที่นา
ปรารถนาและไมนาปรารถนา  เปนคุณธรรมดุจแผนดินที่รองรับสิ่งทั้งปวง  และนํามาซึ่งผล  คือ  
พระสัมมาสัมโพธิญาณ  ขนสรรพสัตวใหออกจากทุกขในการเวียนวายตายเกิด” นี้เปนหลักใน
การพิจารณาขันติบารม ี
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 ๖๙ 

๗. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญสัจจบารมี  มีดังนี้ 
ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตวทรงเห็นโทษของคําไมจริงวา “คําพูดที่ไมจริง เปนธรรมลามก  

เปนตน  เปนเหตุใหสตัวทั้งหลายเสียประโยชน  ทําใหบุคคลไมควรเชื่อถือ  ผูขาดสัจจะไม
สมควรแกคําปฏิญญา  ไมตั้งม่ันในคุณธรรมที่ตนเองไดพูดไวและยอมเสื่อมจากคุณธรรมทั้งปวง” 

พระโพธิสัตว  ทรงมองเห็นอานิสงสของสัจจะความจริงวา  “คุณธรรมตาง ๆ  เกิดขึ้น
ไดเพราะสัจจะที่มีอยูในตนเอง  คนมีสัจจะทําอะไรก็ตามยอมเปนที่เชื่อถือ  มีจิตใจเที่ยงแทไม
เปลี่ยนความคิด  การบําเพ็ญบารมีนั้นยอมนํามาซึ่งความสงบสขุ  ทําใหสัตวมีที่พ่ึง  สามารถพา
บุคคลที่กําลังมีความทุกขพนจากทุกขอันใหญหลวงนั้นได  และสามารถบําเพ็ญโพธิสัมภาระให
สําเร็จบริบูรณ”  นี้เปนหลักในการพิจารณาสัจจบารมี 

๘. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญอธิษฐานบารมี  มีดังนี้ 
ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตว  ทรงเห็นโทษของคนมีใจหวั่นไหวงายวา  “บุคคลใดก็แลวแต  

ถาเปนคนที่มีจิตใจหวั่นไหวงายในสิ่งที่กําลังทํา ยอมขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ยอมเปนคน
หวั่นไหวตอการบําเพ็ญบารมี มีทาน ศลี เปนตน หรืออาจมีการเปลี่ยนใจทอถอยในการบําเพ็ญ
บารมีขึ้นมาก็ได  ก็จะทําใหบารมีทั้ง ๑๐ ประการ  ที่ตนกําลังบําเพญ็บารมีอยูนั้นไมเต็มเปยม” 

พระโพธิสัตว  ทรงมองเปนอานิสงสของอธิษฐาน  คือ  การตั้งใจมั่นไมหวั่นไหววา  
“บุคคลมีจิตเปนหน่ึงไมทอถอยเด็ดเดี่ยวเชนน้ี  สามารถสรางบารมีทั้งปวงโดยไมพร่ันพรึงตอคํา
สรรเสริญและลาภสักการะทั้งปวง  บุคคลผูมีจิตใจเชนน้ียอมสามารถนําผลคือ  สาวกโพธิญาณ  
ปจเจกโพธิญาณ  สัมมาสัมโพธิญาณสําเร็จไดงาย”  นี้เปนหลักในการพิจารณาอธิษฐานบารมี 

๙. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญเมตตาบารม ี มีดังนี้ 
ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตว เห็นโทษของบุคคลผูขาดเมตตาทั้งหลายวา “ธรรมดาบุคคล

ในโลกนี้ถาหากวาไมมีความกรุณาปราณีตอกันและกัน  ยอมเปนเหตุใหเกิดความอิสสา  ริษยา  
เกลียดกันและกัน  ความเปนมนุษยก็เริ่มเลือนหายไปจากใจ  ตางคนตางเห็นตวั  ความมีน้ําใจที่
เกื้อกูลตอกันก็เลือนหาย บุตร ธิดาทั้งหลายไมเคารพมารดา บิดา ศิษยไมเคารพครูอาจารย  
สังคมทกุชนชัน้อยูอยางเดือดรอนและวุนวาย  เพราะขาดคุณธรรมที่ค้ําจุนโลก  คือ  เมตตา” 

พระโพธิสัตว  ทรงมองเห็นอานิสงสของเมตตาวา  “  ความเมตตาปรารถนาดีตอกัน
และกันนําสุขมาใหแกสัตวโลก  ความเปนอยูก็อยูอยางปลอดภัยไรความกังวล  ไมหวาดกลัวตอ
ภัยทั้งหลาย  สัตวทั้งหลายเปนมิตรซ่ึงกันและกัน  ทุกคนมีความโอบออมอารีมีน้ําใจ  ทําใหโลก
นาอยู  เพราะคุณธรรม คอื เมตตา เปนเหตุใหทํากศุลธรรมไดงาย และนํามาซึ่งคุณวิเศษตาง ๆ  
และความเมตตานี้จึงทําใหมีพระพุทธเจาเกิดขึ้น  มีมหากรุณาธิคุณตอสรรพสัตวทัง้ปวง”  นี้เปน
หลักในการพจิารณาเมตตาบารมี 
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 ๗๐ 

๑๐. หลักการพิจารณาในการบําเพ็ญอุเบกขาบารมี  มีดังนี้ 
ดวยเหตทุี่พระโพธิสัตว  ทรงเห็นโทษของความลําเอียงวา  “บุคคลในโลกนี้  มีจิตใจ

หวั่นไหวตอโลกธรรมทั้ง ๘ เห็นตวัเองวาดีกวาคนอืน่ เห็นคนอ่ืนต่ํากวาตน มีใจตกอยูใตอํานาจ
ตัณหาทั้งหลาย  แขงกันเปนใหญ  จิตทีห่วั่นไหวและผูกพันอยูอารมณตาง ๆ  ที่ยั่วยวน  ทําให
จิตใจเปนทุกขตกต่ําไมเจริญในกศุลธรรมขั้นสูงขึ้นไป” 

พระโพธิสัตว  ทรงมองเห็นอานิสงสของอุเบกขาวา  “คุณธรรม มีทานบารมี  เปนตน  
จะบริบูรณไดเพราะวามีใจเปนกลางตออารมณที่ดีและนาเกลียด  และเปนบอเกิดแหงเมตตา 
พรหมวิหาร  การวางเฉยไมผูกใจเจ็บตอความเสียหายที่ผูอ่ืนทําให  ผูที่เวนอุเบกขาเสียแลว  
บารมีทั้งหลายก็สําเร็จลงไมได  ซึ่งเปนบารมีขอสุดทาย  ที่ทําใหพระโพธิสัตวอดทนในการสราง
คุณธรรมเพ่ือใหไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ”  นี้เปนหลักในการพิจารณาอุเบกขาบารมี 

พระโพธิสัตว มีความเขาใจโลกถูกตองน้ันจัดเปนสัมมาทิฏฐิ ถามีความเขาใจที ่    
ถูกตองแลวกจ็ะสามารถเขาใจดวยปญญาของตนทันทวีา  คนเราเกิดมาทําไม  รูชัดวาคนเรา 
เกิดมาเพื่อสรางความดีเทานั้น พระองคก็จะทรงสรางแตคุณงามความดีตาง ๆ อาทิ บารมี ๑๐ 
เปนตน จะตองหลีกเลี่ยงกรรมชั่วอยางเด็ดขาด เพราะกรรมดีคือเหตุปจจัยแหงความสุขที่ยั่งยืน  
สวนกรรมชัว่น้ันในบางกรณีดูเหมือนจะกอใหเกิดความพอใจหรือความสะใจ แตในที่สุดแลวก็จะ
นําซึ่งความทกุขและความเดือดรอนมาให 

๓.๓  การบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมยีในเตมิยชาดก 

เนกขัมมะ  คือ  การออก  ไดแก  การออกจากกาม  ไมติดอยูในกาม  การอยูในที่
สงัด ความเปนอิสระจากนิวรณ เครื่องกีดกั้นทั้งหมด เปนความสุข ความสิ้นไปแหงกิเลส จนถึง
การออกบวช  สวนความหมายในชาดกนั้นเนกขัมมะ  หมายถึง  การสละชีวิตทางโลกียวสิัย  
แลวออกบวช  เขาไปอยูในปา  เพราะเห็นภัยในสังสารวัฏ  บทอุปมาเปรียบเทยีบการออกบวช
กับการออกจากเรือนจําวา  “มองเห็นเครื่องผูกพันทั้งหลายเกิดจากกามนั้นเหมือนอยางเรือนจํา  
นักโทษที่อยูในเรือนจํา  ยอมไมตองการอยูในเรือนจํา ยอมปรารถนาที่จะออกจากเรือนจํา ฉันใด
ก็ดี เม่ือยังอยูในกามโลกทั้งหลาย  ก็ปรารถนาที่จะออกจากกามโลกเหมือนอยางอยากออกจาก
เรือนจํา ฉันน้ัน๔๕ เนกขัมมะจึงเปนการเอาชนะกิเลสฝายต่ําและจะประสบผลสําเร็จไดดวยการที่
บังคับจิตใจไมใหตกเปนทาสอํานาจอารมณฝายต่ําของจิต พระเตมียทรงบําเพญ็เนกขัมมบารมี
ตั้งแตยังทรงพระเยาว  ทรงใชความเพยีร  ความอดทน  ความตั้งใจมั่นในการบาํเพ็ญบารมีเพ่ือ
ไปสูจุดหมายที่พระองคทรงตั้งพระทัยไวนั้นคือการออกบวช 

                                                 
๔๕ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน),  ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม, หนา ๕๗. 
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 ๗๑ 

ความเพียร  หรือวิริยบารมี  คือ  ความอุตสาหะ  บากบั่น  ความกลาแข็ง.  ความ
พยายามจนกวาจะสําเร็จ  พระเตมียกุมารทรงใชความเพียร  ความพยายามอยางมาก  แมจะถูก
ทดสอบดวยวธิีการตาง ๆ  ทําใหรับความทุกขความลาํบาก  แตพระองคก็ทรงก็มีความตั้งใจมัน่
ไมทอถอย  เพราะทรงเห็นทุกข  โทษภัย  ในชีวิตทีต่องเวียนวายตายเกิด จึงปรารถนาที่จะพน
จากทุกขอยางจริงจัง จึงพยายามหาแนวทางปฏิบตัิใหพนจากทุกข เม่ือเทพธิดาประจําเศวตฉตัร
มาแนะนํา  พระเตมียกุมารไดพบแนวทางคือการออกจากราชสมบัติแลว พระองคก็ทรงใครที่จะ
ออกบวชบําเพ็ญเนกขัมมะดวย จึงลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง การปฏิบัตติองอาศัยขั้นตอน วิธีการ 
คือ เริ่มบําเพ็ญอธิษฐาน ตั้งสัจจะ มีความเพียร ความอดทน แลวลงมือปฏิบัติดวยความเพียร
อยางแรงกลา  คือเพียรดวยความเขมแขง็  จริงจัง  และกลาหาญ  เพียรสรางสติใหเกิดกับจิต  
เพียรปฏิบตัิตอเนื่องทั้งกลางวันกลางคืน  ดวยความขยันหม่ันเพียร  ทําใหเกิดสติ ระลึกรู เกดิ
สัมปชัญญะ รูสึกตัวทั่วพรอม เพียรปฏิบตัิกําหนดตามรู ตามเห็น อาการของกาย  อาการของจิต  
อาการของธรรมทั้งหลาย  อารมณที่เขามากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย   
ทางใจ การไดลิ้มรส การไดสัมผัส และการไดธัมมารมณ สติจะระลึกรูไดดวยปญญาตลอดเวลา  
จึงทําใหความเพียรของพระเตมียกุมารสัมฤทธผิล 

ความอดทน  หรือขันติบารมี  คือ  ความอดทน  อดกลั้น  เพ่ือยึดม่ันในความดี  
ความอดทนมี  ๔  ประการคือ   

๑. อดทนตอความลําบากตรากตรํา  เชน  ไมยอทอตออุปสรรค  ความเหนื่อย  ความ
หิว  ความกระหาย  และความยุงยากใด ๆ  

๒. อดทนตอทุกขเวทนา  คือ  ความเจบ็ปวย  ไมสบายตวั  และอาการอื่น ๆ  การ 
อดทนตอทุกขเวทนาไมแสดงอาการขึ้นลงตอความเจ็บปวด  เชน  รองไห  เปนตน 

๓. อดทนตอความเจ็บใจ  คือ  อดทนตอความโกรธ  ความไมพอใจ  ความเจ็บใจ  
ความขัดใจอนัเกิดจากคําพูดบีบคั้นจากบุคคลอื่น   

๔. อดทนตออํานาจกิเลส คือ ความอดทนอยางสูงตออารมณอันนาใคร นาปรารถนา  
นาเพลิดเพลนิใจ  จึงตองใชความอดทน อดกลั้น ขมระงับจิตใจใหอยูเหนือการครอบงําของกิเลส
ทั้งปวง  จึงจะสามารถอดทนตอสิ่งยั่วยุได  โดยใชสติปญญาเปนเครื่องกําจัด   

ความอดทนจึงเปนหลักธรรมที่สําคัญที่สนับสนุนเกื้อกลูตอความเพยีรของพระเตมีย
กุมาร  ซึ่งอดทนตอความหวิ  ความกระหาย  ความอยาก  ในวัตถกุามเหลานั้นได  จึงทําใหพระ
เตมียกุมารสามารถกระทําในสิ่งที่ทานตั้งใจไวตลอด  ๑๖  ป  ใหสําเร็จไดนั่นเอง 

ความตั้งใจ หรือ อธิษฐานบารมี คือ การตั้งใจมัน่ การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว ม่ันคง 
ในทางดําเนินไปสูจุดมุงหมายของตนในการทําคุณงามความดีนั้น ๆ   เปนคุณธรรมที่ทาํให
กิจการงานทุกอยางสําเร็จ การที่ตองใชอธิษฐานกเ็พราะความทุกขที่เกิดจากกิเลสเปนความทกุข
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 ๗๒ 

ที่หนักตองใชแรงจากหลาย ๆ ดานชวยกันจึงจะประสบผลสําเร็จ  พระเตมียทรงถืออธิษฐานองค 
๓ ก็เพ่ือใหการประพฤติปฏิบัตขิองพระองคมีความมั่นคง แนวแน ไมเปลี่ยนแปรไปเพราะได
อธิษฐานไวแลว  ความตั้งใจอยางเด็ดเดี่ยวนี้จะทําใหการกระทําในสิ่งนั้นเกดิผลสําเร็จขึ้นได  
ดังที่พระ  เตมียกุมารทรงกระทําความเพียร  ความอดทน  ความตั้งใจมั่น  ในการไปสูจุดหมายที่
พระองคทรงตองการคือ  การสละราชสมบตัิ  เพ่ือบําเพญ็เนกขัมมบารมี 

คําวา  เนกขมัมะ  แปลตามศัพทวา  การออกบวช  ซึ่งถือวาเปนการบําเพ็ญบารมี
อยางหนึ่งในพระพุทธศาสนา  การบวชนั้นในสมัยที่พระพุทธศาสนายังมิไดอุบัติเกิดขึ้นในโลก 
เปนการออกบวชที่ถือเปนการบําเพ็ญพรต  เชน  การปลีกตนเองไปอยูปา  ประพฤตปิฏิบตัติน
เปนฤาษี  และปฏบิัตธิรรมเชนการบําเพ็ญสมาธิจิตเปนตน  การออกจากเรือนไปอยูปาเปนการ
บําเพ็ญเนกขมัมบารมี๔๖ ซึ่งเปนวิธีการหลอหลอมใจตางจากการบําเพ็ญบารมีในดานอ่ืน ๆ  การ
ออกบวชนั้นเปนการประพฤติปฏิบตัิอุกฤษฎ  ที่ยากกวาการบําเพญ็ดานทานบารมี หรือศีลบารมี 
ทั้งนี้เพราะเนกขัมมบารมีเปนการปลีกตนเองออกจากเรือนเพ่ือไปบวชหรือบําเพญ็พรตที่อยูตาม
ปานั้น เปนการฝกฝนตนใหมีความอิสระจากสิ่งทั้งปวง ทั้งภายนอกและภายใน ภายนอกนั้นก็คือ
ความผูกพันทีจ่ะตองมีอยูกับบานเรือน  ทรัพยสมบัติ  บุตรภริยาและวงศตระกูล  ซึ่งเปนความ
ผูกพันที่ประกอบไปดวยความทุกขนานาประการ การปลีกตนเองออกจากเรือนเพ่ือออกบวชหรือ
บําเพ็ญบารมนีั้น  เปนการทําตนเองใหเปนอิสระทางหนึ่ง  โดยเฉพาะทางรางกาย  หมายถึงวา 
ผูที่ออกบวช หรือผูที่บําเพญ็เนกขัมมบารมีนี้ตองไมไปพัวพันอยูกบัสิ่งทั้งหลายเหลานี้ เปนความ
อิสระทางกาย ดังเชนพระเตมียไดตรัสกับพระเจากาสิกราชผูเปนพระราชบดิาถึงความไม
ประมาทเพื่อประกาศความที่พระองคไมตองการราชสมบัติวา “มหาบพิตร อาตมภาพเปนผูพน
แลวจากเครื่องผูก มัจจุราชยอมไมประมาทในอาตมภาพผูรูชัดอยางนี้วา  บุคคลเมื่อถูกมัจจุราช
ครอบงําแลว จะยินดีไปทําไม จะประโยชนอะไรดวยการแสวงหาทรพัย”๔๗   

สวนความอิสระในทางจิตนัน้ก็เปนเรื่องของการปฏิบัต ิ  จะปฏิบตัิไดมากนอยแคไหน
และจะทําใจนีใ้หเปนอิสระไดมากนอยอยางไร  ซึ่งก็เปนเรื่องของการปฏิบัตใินขณะที่ไดบําเพญ็
เนกขัมมบารมี ฉะน้ัน การออกบวชจึงถือวาเปนการบําเพ็ญบารมอียางหนึ่งที่ตองใชความอดทน  
ความเพียรพยายาม  เพ่ือที่จะเปลื้องตนออกจากความทุกขทั้งมวล 

อีกนัยหนึ่ง  คําวา  เนกขมัมะ  นั้นแปลวา  การปลกีตนเองออกจากกาม๔๘  คําวา  
กาม  ศัพทนี้หมายถึง  ความรัก  ความยินดี  ที่มีตอ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัส  เปนการ

                                                 
๔๖ กิตฺติวุฑโฒ ภิกฺขุ, บารมีปริทรรศน เลมท่ี ๑, (พระนคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๑๗), 

หนา ๑๒๑. 
๔๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๙-๗๐. 
๔๘ กิตฺติวุฑโฒ ภิกฺขุ, บารมีปริทรรศน เลมท่ี ๑,  หนา ๑๒๓. 
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 ๗๓ 

ปลีกตนเองออกจากกาม  จากเครื่องเกี่ยวของเครื่องผูกพันตาง ๆ  ในสมัยที่พระพุทธองคเปน
พระโพธิสัตวอยูจะตองบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ขอใหบรบิูรณ ในแตละภพ แตละชาติ แลวแตวาจะ
ถือบารมีขอใดขอหนึ่งเดนชัดขึ้นมาเทานั้น และตองครบทั้ง ๑๐ ขอ เนกขัมมะนี้ก็เปนอีกขอหนึ่ง  
ที่พระเตมียทรงปรารถนาการออกบวช  การที่จะบําเพญ็เนกขัมมบารมีไดนั้น  จะตองมีเหตุที่เปน
จุดเปลี่ยนในการดําเนินชีวติของพระองค  ซึ่งนาจะมาจากหลายสาเหตุดวยกัน 

สรุปเหตุแหงการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี  ไดดังนี้๔๙   
๑. ความหนายตอโลกียะ  เพราะไดเห็นธรรมที่ปรากฏตามธรรมชาต ิ  
๒. เพราะความสลดใจตอเหตุการณ   
๓. เพราะเคยปราศจากอิสรภาพทางกายมา เม่ือจะไดราชสมบัติ จึงเกรงจะปราศจาก

อิสรภาพทั้งกายและใจ   
๔. เพราะมีความคิดตางกัน  กลาวคือ  มีนิสัยในเนกขมัมะอยูแลว   
๕. เพราะเห็นโทษในการครองเรือน   
ในเตมิยชาดก พระเตมียกุมารทรงปรารถนาจะออกจากราชสมบัติ จึงอธิษฐานองค ๓ 

และปรารถนาจะออกบรรพชาเพราะทรงเบื่อหนายตอโลกียะ ดังที่พระองคทรงตรัสไววา “ผลไมที่
สุกแลว ยอมเกิดภัยแตการหลนเปนนิตย ฉันใด สัตวทั้งหลายที่เกดิแลว ยอมมีภัยแตความตาย
เปนนิตย ฉันนั้น”๕๐ พระองคทรงสลดใจตอเหตุการณของพระราชบิดาในเรื่องของการลงโทษโจร
ทั้ง ๔  จึงมีความตองการทีไ่ดรับอิสรภาพทั้งทางดานรางกายและทางจิตใจ  ในสวนความคิดเห็น
นั้น พระเตมยีทรงมีความเห็นที่แตกตางจากบุคคลทั่วไป ดังที่ตรัสวา “มฤตยูมิไดเวนกษตัริย 
พราหมณ พอคา  ลูกจาง  คนจัณฑาล  และคนเทหยากเยื่อ  ยอมย่ํายีทั้งหมดทีเดียว  ควรรีบทํา
ความเพียรในวันน้ี ใครเลาจะพึงรูวาพรุงนี้จะตายหรือไม เพราะความผัดผอนกับมัจจุราชผูมีเสนา
ใหญนั้นไมมีเลย”๕๑ พระเตมียจึงใครที่จะออกบรรพชาเพราะมีนิสัยในเนกขัมมอยูแลวประการ
หนึ่งดวย  และที่สําคญัทรงเห็นโทษในการครองเรือน  ดังคําที่ตรสัวา “มหาบพิตร จะใหอาตม
ภาพเสื่อมไปเพราะทรัพยทาํไม บุคคลจกัตายเพราะภริยาทําไม ประโยชนอะไรดวยความเปน
หนุมสาวซึ่งตองแก  ทําไมจะตองใหชราครอบงํา  ในโลกสันนิวาสซึง่มีชราและมรณะเปนธรรมดา
นั้น  จะเพลดิเพลินไปทําไม จะเลนหัวไปทําไม จะยนิดีไปทําไม จะมีประโยชนอะไรดวยการ
แสวงหาทรัพย จะมีประโยชนอะไรดวยบุตรและภริยาแกอาตมภาพ”๕๒ พระเตมียทรงมีพระทยั
                                                 

๔๙ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,  
หนา ๖๘. 

๕๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๗๐. 
๕๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๗๐. 
๕๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๖๙. 
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 ๗๔ 

หนักแนนและขวนขวายไปในการออกบวช  ดังที่ตรสักับนายสุนันทสารถีวา  “พระชนกและ
พระชนนีสละเราแลว  ชาวแวนแควน  ชาวนิคมและกุมารทั้งปวงก็สละเราแลว  เรามีเหยาเรือน
ของตน  พระชนนีทรงอนุญาตเราแลว พระชนกก็ทรงสละเราจริง ๆ แลว เราจะบวชอยูในปาคน
เดียว ไมปรารถนากามคุณทั้งหลาย”๕๓ 

พระโพธิสัตวเปนผูมักนอยสันโดษ  กอนที่จะออกบําเพ็ญเนกขัมมบารมีนั้น  มักจะมี
การมองเรื่องราวตาง ๆ  ดวยปญญาบารมีของทาน  ทําใหทานฉุกคิดและเหน็โทษของการอยู
ครองเรือน ทําใหตองการแสวงหาทรัพยอันประเสริฐ  คือความสุข  ความสงบ  อันไมเกี่ยวของ
กับกามธรรม  นอกจากนั้นอานิสงสของการบําเพ็ญเนกขัมมยังสงผลใหไปเกิดในสุคติภูมิอีกดวย  
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดแสดงอานิสงสเนกขัมมบารมีของพระโพธิสัตววา  “บุคคลทั้งหลาย
เหลานั้น เปนสัปบุรุษ  ผูนอมไปในเนกขมัมะ  หลุดพน  เที่ยวไปในภพนอยใหญ บําเพ็ญบารมี
ทั้งปวงอยู  ประพฤติโลกัตถจริยา คือ  การกระทําที่เปนประโยชนแกชาวโลก”๕๔   

อานิสงสของเนกขัมมะ  ในวิมุตติมรรคไดแสดงไววา  การกําจัดนิวรณ   การอยูดวย 
วิมุติ  ความยินดีในความสงัด  การอยูเปนสุขและมีสติ  ความสามารถอดทนตอทุกข  การทํา
กุศลใหพรอมมูล  การบรรลุขั้นตนซ่ึงผลอันยิ่งใหญ  การไดรับประโยชนทั้ง ๒  ฝายโดยอาศัย
การใหทาน  ปญญาอันสูงสง  เปนความดีสูงสุดในบรรดาภพทั้งหลาย  เรียกวาอยูเหนือโลกทั้ง ๓๕๕ 

สวนตปุสสสตูร๕๖ พระพุทธองคไดตรัสถงึอานิสงสของเนกขัมมะหรือการออกจาก
กาม  เม่ือครั้งยังเปนพระโพธิสัตววา  เนกขัมมะทาํใหสามารถบรรลุปฐมฌานสูงขึ้นตามลําดับ 
หลังจากนั้นทรงพิจารณาใครครวญ  จนในที่สุดก็ทราบวาเหตทุี่จิตยังไมสงบก็เพราะยังไมไดเห็น
โทษในกามทัง้หลาย  และไมไดทําใหมาก   

๓.๓.๑  ขอปฏิบัติของเนกขัมมบารมี 

การออกจากกามทําใหการเกิดขึ้นแหงกุศลจิตเปนไปไดงาย การออกจากภพทั้งหลาย
ตองมีการเห็นโทษของกามเปนเบื้องตน ฉะนั้นกามทั้งหลายมีความยินดีนอย มีการผูกพันดวย
สิ่งไมเปนประโยชนมากมาย  การที่ฆราวาสไมมีโอกาสหาความสขุในเนกขัมมะไดนั้น  เพราะ

                                                 
๕๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๔๖.  
๕๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,  

หนา ๘๘. 
๕๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ

ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๗๓. 
๕๖ องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๔๑/๓๖๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๒๔. 
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 ๗๕ 

ความใครในกามคุณ  เพราะตั้งอยูกับความเศราหมองทั้งสิ้น  เพราะคับแคบมากดวยบตุรธิดา๕๗  
เพราะวุนวายไปดวยการตั้งใจทํางานหลายอยางมีการทําไร  ไถนา  และการคาขาย  เปนตน  

เนกขัมมะ เปนความยินดีในการหลีกออกจากกามอันเปนเหตุของบรรพชา ฉะนั้นเม่ือ
พระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายทรงอุบัตขิึ้น พระโพธิสัตวไดบวชในพระศาสนาของพระสัมมาสัม
พุทธเจาเหลานั้น ครั้นบวชแลวกเ็ปนผูตั้งอยูในศลีตามที่กลาวแลว ไดสมาทานธุดงคคุณ เพ่ือ
ความผองแผวแหงศีลบารมีนั้น เปนความจริงวา พระโพธิสัตวทั้งหลาย สมาทานธุดงคธรรม แลว
บริหารธุดงคธรรมเหลานั้นอยางอุกฤษฏ เปนผูมักนอยสันโดษ มีความประพฤตทิั้งปวงบริสุทธิ ์ 
ดวยคุณของผูมีศีลอันไมมีโทษ  เพราะเปนผูมลทินคือกเิลสถูกสํารอกออกดวยน้ําคือคุณธรรม  มี
ความขัดเกลากิเลส  สงัด  ไมคลุกคลี  ปรารภความเพียร เลี้ยงงาย  เปนผูคงที ่  เขาถึงฌานมี
ประเภท  เปนอุปจารฌาน  และอัปปนาฌานตามสมควรในอารมณกรรมฐาน ๔๐ คือความเปนผู
ยินดีในภาวนา ดวยอาการอยางนี้เปนอันวาพระโพธิสตัวนั้นบําเพ็ญเนกขัมมบารมีโดยชอบแลว  
นี้เปนขอปฏิบตัิของเนกขัมมบารมี 

ลักษณะพิเศษของเนกขัมมบารมี 
มีการออกจากกาม   เปนลักษณะ   
มีการประกาศโทษของกาม  เปนรส 

มีความหันหลงัจากโทษนั้น    เปนปจจุปฏฐาน 

มีความสังเวชสลดใจ   เปนปทัฏฐาน๕๘ 

การบําเพ็ญเนกขัมมะ  คือการออกบวชนี้ถือเปนเรื่องสําคัญ  เปนเรื่องบารมีธรรม
อยางหนึ่ง พระโพธิสัตวเม่ือทรงเปนผูครองเรือนอยู แมทรงสมบูรณดวยทรัพย คนใช ที่อยู ยศ 
อํานาจ แตทรงนึกถึงความแก ความเจ็บ ความตาย วามีประจําแกพระองคและคนอื่น ๆ ทั่วไป  
ไมมีใครลวงพน ทรงสลดพระทัยมุงหมายจะหาเครื่องแก ซึ่งเรียกวา โมกขะ แปลวา “พน” จึง
เสด็จออกบวช๕๙ แตวาบารมธีรรมอันน้ีจะไพบูลยแกบคุคลผูบําเพญ็เนกขัมมะไดนั้น ผูนั้นจะตอง
ประพฤติปฏิบตัิเนกขัมมบารมีอยางเครงครัด ในสมยัที่ยังไมมีพระพุทธศาสนา การปฏิบตัิก็  
เปนไปตามความเชื่อถือของตน  แตถึงกระนั้นก็ถือวาเปนบารมี  เพราะวาการประพฤตปิฏิบตัิใน
สมัยที่ยังไมมีพระพุทธศาสนา ไมมีพุทธบัญญัติ ผูที่ออกบวชก็ถือการเวนจากการทําบาป เชน 
ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผดิในกาม  ไมพูดเท็จ  ไมด่ืมเครื่องดองของเมา ก็ถือวา
                                                 

๕๗ ชมรมกัลยาณธรรม, บารมีธรรมสูความสําเร็จ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพขุมทองอุตสาหกรรม
และการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๗๓. 

๕๘ พุทธการกธรรมทีปนี, หนา ๔๔. 
๕๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, การบวชในพระพุทธศาสนา,  

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๕. 
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 ๗๖ 

เปนการบําเพญ็พรตแลว  หรือการไมรับประทานเนื้อสตัว  รบัประทานแตผลหมากรากไมตาง ๆ  
อยูในปา  อยูอยางบุคคลทีมี่ความอิสระทั้งทางรางกายและก็ทางจติใจ  มีการประพฤตวิตัรปฏบิัติ
พอสมควร ก็ถือวาเปนการบวชเหมือนกัน๖๐ เชนพระเตมียที่ทรงอดทนและเพียรพยายาม  มาถึง  
๑๖ ป จึงไดออกบวชเปนฤาษีเปนการบําเพ็ญเนกขัมมะเชนกัน ทรงเปลงอุทานถึงความสุขขึ้นวา 

การบรรพชาที่เราไดแลวเปนสุข  เปนสขุยิ่งหนอ  แลวเสด็จเขาบรรณศาลา  ประทับนั่ง
บนที่ลาดดวยใบไมยังอภิญญา ๕ และสมาบัติ ๘ ใหเกิด  เสด็จออกจากบรรณศาลาใน
เวลาเย็น  เก็บใบหมากเมาที่เกิดอยูทายที่จงกรม  นึ่งในภาชนะที่ทาวสักกะประทาน  ดวย
น้ํารอนอันไมมีรสเค็ม ไมมีรสเปรี้ยว ไมเผ็ด เสวยดุจบริโภคอมฤตรส เจริญพรหมวิหาร ๔ 
สําเร็จอิริยาบถอยูในที่นั้น๖๑ 

คําวา  ปพฺพชฺชา  ภาษาไทยเรียกวา  บรรพชา  แปลวา  การบวช  กอนพุทธกาล
เรียกวาบรรพชาอยางเดียวเทานั้นไมไดใชคําวา  อุปสมบท  เพราะคําวา อุปสมบท เกิดทีหลัง 
คําวาบรรพชา  ในสมัยที่พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในโลกเปนครั้งแรกนั้น  มนุษยในสมัยนั้นเรียก
การบวชคําเดยีว  คือ  บรรพชา๖๒   

๓.๓.๒. ความหมายของการบวชในพทุธศาสนา  

เกี่ยวกับความหมายของการบวชในพุทธศาสนานี ้ มีพุทธวจนะปรากฏอยูในจูฬ    
ตัณหาสังขยสตูร  วา  “การบวช  คือการปฏิบัตธิรรมเปนที่สิ้นตัณหา  มีความสําเร็จสูงสุด  มี
ความเกษมจากโยคะสูงสุด ประพฤติพรหมจรรยถึงที่สุด”๖๓ นอกจากนี้แลว ยังมีผูใหความหมาย
ของการบวชไวอีกหลายประการคือ 

สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชริญาณวงศ๖๔  ไดกลาวถึง “เรื่องบวช” ไวใน
หนังสือการบวชในพระพุทธศาสนา ทานไดอธิบายวา ศัพทคําวา บวช  มาศัพทบาลีวา      
“ปพฺพชฺชา” (ซึ่งมาจาก ป + วช ธาตุ) หมายความวา ออกหรือเวนจากความประพฤติชัว่  ไดแก
การออกจากบานเรือนไปหาที่สงัดที่ไกลออกจากบานเรือน  เชน  ในปา  ทําที่พักพออาศัยอยูได  
เชน  บรรณศาลา  (ทับใบไม)  เพ่ือทําความสงบระงับชั่วคราวบาง  ตลอดไปบาง  ถือกันวาเปน
การประกอบการกุศลหรือบุญอยางสูง  มีมากอนครั้งพระพุทธเจาจะไดตรัสรูมานาน 
                                                 

๖๐ กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺขุ, บารมีปริทรรศน เลมท่ี ๑, หนา ๑๓๐. 
๖๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖. 
๖๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๕, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ 

: บริษัท เซเวน พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑-๒. 
๖๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๙๐/๓๔๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๐/๔๒๑-๔๒๒. 
๖๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, การบวชในพระพุทธศาสนา,    

หนา ๑๓-๑๔. 
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 ๗๗ 

ทานพุทธทาสภิกขุ  อธิบายวา  คําวา  บวช  เปนภาษาไทย  ซึ่งถอดรูปมาจากคําใน
ภาษาบาลวีา  ปพฺพชฺชา  คาํวา  ปฺพชชฺา  นี้มีรากศัพทคือ  ป + วช ; ป แปลวา  ทัว่  หรือสิ้นเชิง  
วช  แปลวา  ไป  หรือเวน  คําวา  ป + วช  จึงแปลวา  ไปโดยสิ้นเชิง  ที่วาไปโดยสิ้นเชิงนั้น  
หมายถึงไปจากความเปนฆราวาส  คอื  จากการครองเรือนไปสูความเปนบรรพชิต  คือเปนผู  
ไมครองเรือนโดยสิ้นเชิง โวหารที่สูงกวานั้น ทานเรียกวาไปจากโลกโดยสิ้นเชิง ซึ่งหมายความวา  
ละเสียจากวิสยัที่ชาวโลกเขามีกัน  เปนกัน  โดยสิ้นเชิงนั่นเอง 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน ไดใหความหมายวา  บรรพชา  การบวช  เชน  
บรรพชา  เปนกิจที่ทําไดยาก  ถาใหควบกับคําอุปสมบท  บรรพชา  หมายความวา  การบวช
เปนสามเณร  อุปสมบท  หมายความวา  การบวชเปนภิกษุ๖๕ 

ดังนั้น  สรุปไดวาการบวชคือการออกจากบานเรือนไปปฏิบัตธิรรม  โดยการประพฤติ
พรหมจรรย  เพ่ือกําจัดกิเลสและปดกั้นกระแสของอารมณ  เปนผูมักนอย  สันโดษ  รักษาศีลให
บริสุทธิ์  เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเจริญสมาธิและปญญา 

๓.๓.๓  อานิสงสของการบวช 

การบวช ในทีน่ี้เปนการบวชกายและบวชใจ จึงจะไดอานิสงสของการบวชโดยแทจริง 
ดังนั้น ความหมายของคําวาอานิสงสนอกจากเปนคุณจากการบวชทางกาย และยังมีความหมาย
รวมไปถึงคุณที่ไดจากการบวชทางใจ คือ ปฏิบัติทางจิตดวย ดังนั้นการบวชจึงมีคุณมาก  สมจริง
ดังพระนาคเสนถวายวิสัชนาพระยามิลินทไววา  

ขอซ่ึงวาบรรพชิตเพศวิเศษกวาฆราวาสนั้น น สกฺกา มิอาจประมาณ มหาราช ขอถวาย
พระพรบพิตรพระราชสมภาร เปรียบปานดุจแกวมณี กามททสฺส อันใหสําเร็จซึ่งความ
ปรารถนาทั้งปวง เปนแกวมโนหรจินดา ใครหนออาจสามารถที่จะตีราคาได ยถา มีครุวนา
ฉันใดก็ดี คุณแหงบรรพชานี้มากนักหนา อาตมามอิาจจะนับจะประมาณได มีอุปไมย
เหมือนแกวมณีอันมีราคานั้น มหาราช ขอถวายพระพรบพิตรพระราชสมภาร ประการ
หนึ่ง เปรียบปานดุจคลื่นละลอกในมหาสมุทรอันใหญ บุคคลผูใดไมอาจสามารถประมาณ
ไดฉันใดก็ดี อาตมาภาพมิอาจประมาณคุณแหงบรรพชานี้ได เหมือนคลื่นในมหาสมุทรอัน
ลึกสุดประมาณนั้น๖๖ 

                                                 
๖๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ :  

ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้น, ๒๕๔๒), หนา ๖๐๖. 
๖๖ กรมศิลปากร, คัมภีรมิลินทปญหา (ไทย-บาลี), พิมพครั้งที่ ๙,  (กรุงเทพฯ : บริษัท 

ประยูรวงศ พริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๓๑๑. 
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 ๗๘ 

ในสามัญญผลสูตร  พระเจาอชาตศตัรูทรงถามปญหากับพระพุทธเจาถงึอานิสงสของการ
บวชที่เห็นไดในปจจุบันมีอะไรบาง  พระพุทธองคทรงตรสัถึงอานิสงสของการบวชไวถึง ๑๔ ประการ  

๑. คนที่เปนทาสกรรมกร  เม่ือบวชแลวยอมไดรับความเคารพกราบไหว  ใหความ
คุมครองจากบุคคลผูมีชนชั้นสูงกวาตนในสมัยครั้งกอนบวช 

๒. คนที่เปนชาวนา  เม่ือบวชแลวยอมไดรับความเคารพกราบไหว  ใหความคุมครอง  
แลถวายปจจัย ๔  จากบุคคลผูมีชนชั้นสูงกวาตนในสมัยครั้งกอนบวช 

๓. คนที่บวชเม่ือไดประพฤติพรหมจรรย  รักษาศีล  สํารวมอินทรีย  มีสติสัมปชัญญะ  มี
สมาธิ  ละนิวรณ  ๕  ได  ในที่สุดก็ไดบรรลฌุานที่  ๑  ประสบความสุขอันเกิดจากฌาน 

๔. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานที่  ๒ 
๕. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานที่  ๓ 
๖. บําเพ็ญสมาธิจนบรรลุฌานที่  ๔ 
๗. นอมจิตไปเพื่อเจริญวิปสสนา  จนเขาถึงวิปสสนาญาณ 
๘. บรรลุ มโนมยิทธิ  คือ  ฤทธิ์ทางใจ 
๙. บรรลุ อิทธิวิธิ  คือ  แสดงฤทธิ ์
๑๐. สามารถได  ทิพโสต  คือ  หูทิพย 
๑๑. สามารถได  เจโตปริยญาณ  คือ  รูใจคนอ่ืน 
๑๒. สามารถได  บุพเพนิวาสานุสสติญาณ  คือ  ระลึกชาติหนหลังไดเปนจํานวนมาก 
๑๓. สามารถได  จุตูปปาตญาณ  คือ  ญาณรูจุติกําเนิดของสัตวทั้งหลาย 
๑๔. สามารถไดบรรลุ  อาสวกัขยญาณ  คือ  ทํากิเลสใหสิน้ไป๖๗ 

สรุปวาอานิสงสของการบวชในปจจุบันมีผลสูงกวากันไปตามลําดับ  ๒ ขอแรก เปน
ผลแหงการบวชทีเ่ห็นไดดวยตา สวนที่เหลือคือผลแหงการบวชที่ประณีตกวา ๒ ขอแรก 

คัมภีรมธุรสูตร ไดแสดงไวในทํานองเดียวกันวา ใครกต็าม ไมวาจะมาจากวรรณะใด 
ถาไดบวชแลว  ประพฤตพิรหมจรรย  อยูในศีลธรรม  ยอมไดรับการยกยองนับถือ  และบํารุง 
คุมครองเหมือนกันหมด  ดังมีเน้ือความบางตอนวา 

พราหมณ แพศย ศทูรในโลกนี้โกนผมและหนวด  นุงหมผากาสาวพัสตรออกจากเรือน
บวชเปนบรรพชิต งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจากการพูดเท็จ  
ไมบริโภคในราตรี ฉันภัตตาหารมื้อเดียว เปนพรหมจารี มีศีล มีกัลยาณธรรม พระองคจะ
ทรงทําอยางไรกับบรรพชตินั้น โยมตองกราบไหว ลุกรับ เชื้อเชิญดวยอาสนะ หรือเจาะจง
นิมนตทานดวยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  จัดการอารักขา  

                                                 
๖๗ ที.สี. (บาลี) ๙/๑๘๒-๒๕๓/๕๙-๘๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘๒-๒๕๓/๖๐-๘๖. 
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 ๗๙ 

คุมครอง  ปองกันทานตามความเหมาะสม  ขอน้ันเพราะเหตุไร  เพราะสมญานามวาศูทร
ของทานเม่ือกอนนั้นหายไปแลว  ทานไดชื่อวา  สมณะเทานั้น๖๘ 

การบวชในพทุธศาสนานั้น  ดูเหมือนจะมีธรรมเนียมการบวชในศาสนาพราหมณเปน
ตัวอยาง เพราะศาสนาพราหมณมีมากอนพระพุทธศาสนา ในศาสนาพราหมณมีธรรมเนียมนิยม
วา คนที่เปนพราหมณเม่ือตั้งอยูในประถมวัย ควรศึกษาศลิปวทิยาใหชํานาญ เม่ือถึงมัชฌิมวัย
ควรประกอบกิจการงานและมีบุตรภรรยาครอบครองเหยาเรือน  เม่ือถึงปจฉิมวัยแกเฒาชราแลว
ควรออกบวชบําเพ็ญพรตในศาสนาที่นิยมวาเปนบุญกศุล  ซึ่งจะเปนที่พ่ึงของตนในโลกหนา 
นักบวชในศาสนาพราหมณนั้น มีปรากฏอยูในเร่ืองตาง ๆ เชน มหาภารตะ และ รามายณะ 
ฉะนั้น ครั้งทีพ่ระพุทธเจายงัไมไดตรัสรู ทรงเบื่อหนายในฆราวาสสมบัติ คิดจะตัดกังวล เสด็จ
ออกทรงผนวชนั้น  คงจะทรงถือเอาการบวชตามธรรมเนียมพราหมณเปนตัวอยาง 

๓.๔   หลักธรรมที่สนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี 
ในการบําเพญ็เนกขัมมบารมีนั้น  นอกจากจะตองใชความตั้งใจอยางแนวแนแลว  ยัง

มีหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนอีกดวย  หลักธรรมที่สนบัสนุนพระเตมียในการออกบวชนั้น ไดแก  
ศีล  สมาธิ  และปญญา  เพราะทรงใชปญญาพิจารณาถึงเหตุและผลทีจ่ะติดตามมาวาถาพระองค
ทรงอยูครองราชสมบัติ  ก็คงหลีกไมพนการอยูในอุสสุทนรกอีกเปนแน   พระองคจึงทรงปฏิบตัิ
ธรรมเพ่ือมุงเนนใหเกิดคุณประโยชนทั้งตอพระองคเองและผูอ่ืน  ดังนั้น  เม่ือพระเตมียทรงบวช
แลวพระองคไดปฏิบัตธิรรม  และทรงสั่งสอนผูที่ไดบวชตามพระองค  ไดแก  กุศลวติก ๓ 

๓.๔.๑  ศีล  สมาธิ  ปญญา 

เปนหลักธรรมที่สนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมี เพราะอบรมกาย วาจา ใจ และ
สติปญญาใหบริบูรณ  มีความเกื้อกูล  สนับสนุนซ่ึงกนัและกัน  คือ  ศีลเปนรากฐานของสมาธิ๖๙ 
เม่ือศีลบริสทุธิ์ดีแลว เวลาทําสมาธิจิตกจ็ะสงบ เม่ือจิตสงบ ระงับ ไมฟุงซาน ปญญาก็จะเกิดขึ้น
ตามลําดับ ศลีมีหนาที่กําจัดกิเลสอยางหยาบที่บคุคลกาวลวงอกุศลทุจริตและแสดงออกมาใหเห็น
ทางกาย และวาจาใหหมดไป สมาธิมีหนาที่กําจัดกิเลสอยางกลางใหหมดไป และปญญามีหนาที่
กําจัดกิเลสอยางละเอียด ทีน่อนเนื่องอยูในขันธสันดานใหหมดไป  นอกจากนั้น  ในสวนของ
เนกขัมมะก็ยงัมีสวนชวยสนับสนุนสงเสริมใหศีล  สมาธิ  และปญญา  มีความเจริญกาวหนา  
การบําเพ็ญเนกขัมมะนั้นในสวนของศลีทาํใหศีลมีความบริบูรณยิ่งขึน้ เพราะศลีเปนขอปฏบิัติ
สําหรับฝกฝนขัดเกลาพฤตกิรรมทางกายและทางวาจา  เพ่ือสรางเสริมชีวิตใหสอดคลองเกื้อกูล
ตอการปฏิบตัธิรรม  เพ่ือเขาถึงจุดหมายที่ปรารถนายิ่งขึ้นไป การบําเพ็ญเนกขมัมะนั้นจึงตองมี

                                                 
๖๘ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๒๒/๓๐๒, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๒/๓๙๐. 
๖๙ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๒๐๓, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๔. 
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 ๘๐ 

สติ สัมปชัญญะตั้งม่ันอยูกับความมักนอย สันโดษ การขัดเกลากิเลส และสํารวมรวมระมัดระวงั
การรักษาศลีของตนใหมีความบริสุทธและสมบูรณยิ่งขึ้น 

เม่ือผูบําเพ็ญเนกขัมมะมานั้น ศีลของผูปฏิบัติจะบริบรูณยิ่งขึ้นและธรรมเบื้องสูงยอม
พรอมที่จะเกิดตามมา  อันไดแกสมาธิและปญญา  การบําเพ็ญเนกขัมมะนั้นจึงชวยสนับสนุนการ
รักษาศลีใหมีความบริสทุธและบรบิูรณมากยิ่งขึ้น  เม่ือศีลบริสทุธิ์แลวยอมสนับสนุนใหธรรมเบือ้ง
สูงเกิดขึ้น  สมาธิที่ผานการมีศีลแลว  ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก  ปญญาที่มีสมาธิอบรมดีแลว
ยอมมีผลและอานิสงสมากและจิตที่มีปญญาอบรมแลว  ยอมหลุดพนจากกิเลสทั้งหลายได 

การบําเพ็ญเนกขัมมะนั้นมีความสัมพันธกบัสมาธิ กลาวคือ การบําเพ็ญเนกขัมมะนัน้
มีสวนชวยใหเกิดสมาธิได  การบําเพ็ญเนกขัมมะที่อาศยัอยูที่ในปา อยูโคนไมเหลานี้เปนสถานที่
สับปายะเหมาะแกการทําสมาธิ  สามารถกําจัดกามวิตกได  เพราะไมไดเห็นรูปที่นาใคร  นายนิดี  
ซึ่งเปนสาเหตใุหเกิดความยนิดีติดใจในอารมณทั้งหลาย และการอยูปาเปนวตัร ยอมทําให      
ไมอาลัยในชีวติ ดังนั้น ความสุข ความสงบยอมเกิดขึ้นได๗๐ สําหรับผูที่เจริญกรรมฐาน ผูปฏิบัติ
จะตองหาสถานที่มีความเงยีบสงัด ไมมากไปดวยผูคนเพ่ือเจริญภาวนา เชน ในปา โคนไม  และ
เรือนวาง๗๑  ซึ่งหมายความวา  การอยูในปา  และการอยูโคนไมมีสวนชวยสนับสนุนสงเสริมให
สมาธิบรรลุไดงายยิ่งขึ้น๗๒  เพราะการอยูปาเปนสถานที่สบัปายะเหมาะแกการภาวนา 

สรุปไดวา การบําเพ็ญเนกขัมมะนั้นก็เพ่ือปลีกตนออกจากกามทั้งหลาย  ขจัดขัดเกลา
กิเลสตาง ๆ ใหหมดไปหรือเบาบางลง  มีความสัมพันธสอดคลองกับศีล  สมาธิ  และปญญา  
เปนสิ่งที่สนับสนุนสงเสริมใหการปฏิบัติมีความบริสทุธมากยิ่งขึ้น  เม่ือศีลสมบูรณดีแลว  ยอม 
ทําใหเกิดสมาธิและปญญากต็ามมา  ดังนั้นการบําเพ็ญเนกขัมมะจึงจําเปนสําหรับผูที่ตองการ
ปลีกตนออกจากกามทั้งหลาย  ผูที่หวังความเจริญกาวหนาในการปฏิบัตธิรรมขัน้สูง  และผูที่
หวังความสุข  สงบในชีวติทัง้ในปจจุบันและในอนาคต 

๓.๔.๒  กุศลวิตก  ๓๗๓ 

เม่ือพระเตมียทรงทราบวาระจิตของเหลาบรรพชิตที่ตามออกบวชกับพระองควา
บุคคลใดตรึกสิ่งใด  ถาเปนการตรึกในทางอกุศลพระองคก็จะเสด็จประทับนั่งแสดงธรรมสั่งสอน
ในอากาศ  เพ่ือสรางศรัทธาและทําใหจิตใจของผูนั้นชุมชื่นมีกําลังใจในการปฏิบัติเพ่ือความสุข  

                                                 
๗๐ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๒/๓๒๙, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖. 
๗๑ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๘/๑๓๐, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗. 
๗๒ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๒/๓๒๙, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖. 
๗๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๑. 
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 ๘๑ 

ความสงบในชีวติตอไป ธรรมที่ประองคทรงแสดง  คือกุศลวติก  ซึ่งแปลวา  ความตรึกที่เปนกศุล  
ความนึกคิดทีด่ีงาม  มี  ๓  อยาง  คือ   

๑. เนกขัมมวติก  ความตรกึออกจากกาม  ความตรึกในทางสลัดความรักใครในกาม  
ความตรึกในทางสละความอยาก  ในการลดความอยาก 

๒. อพยาปาทวิตก  ความตรึกในความไมปองราย  มีอาฆาตมาดราย  ไมคิดแกแคน  
ความนึกคิดทีป่ระกอบดวยเมตตา 

๓. อวิหิงสาวิตก  ความตรกึในทางไมเบยีดเบียน  ความนึกคิดที่ประกอบดวยกรณุา 

กุศลวิตก ๓ นี้เปนธรรมที่พระเตมียฤาษีทรงแสดงสั่งสอนเหลาบคุคลทั้งหลายที่บวช
ตามพระองค  ในการสนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมะคือการออกบวชเพื่อใหละคลายจากอกุศล
ธรรมทั้งปวง เพ่ือใหจิตมีความสุข ความสงบในการบําเพ็ญธรรมนั้น ไมขัดของ อึดอัด เรารอน 
พยาบาทและประทุษรายเพราะความตรึกในกิเลสทั้งหลายอันเกิดจากอกุศลวติก ดังนั้น ผูที่เจริญ
กรรมฐานจึงควรเจริญกุศลวติก ๓  ดังมีอุปมาเปรียบเทยีบในสนิทานสูตร  เรื่องกุศลวติกวา   

เปรียบเหมือนบุรุษวางคบหญาที่ไฟติดแลวในปาหญาแหง  เขารีบดับคบหญานั้นดวย
มือและดวยเทา  เม่ือเปนเชนน้ี  บรรดาสัตวมีชวีิตที่อาศัยหญาและไมอยู  จึงไมถึงความ
พินาศยอยยับ  อุปมานี้ฉันใด  อุปไมยก็ฉันน้ัน  สมณะหรือพราหมณคนใดคนหนึ่ง  รีบละ  
บรรเทา  ทําใหสิ้นไป  ใหถึงความไมมีอีกซึ่งอกุศลสัญญาที่เกิดขึ้นไมสมํ่าเสมอ  สมณะ
หรือพราหมณนั้นยอมอยูเปนสุข  ไมมีความอึดอัด  ความคับแคน  ความเรารอน  ใน
ปจจุบัน  หลังจากตายแลวพึงหวังสุคติได”๗๔ 

อันธกรณสูตร  พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมวาดวยวติกทั้งทีท่าํใหมืดมน และ     
ไมมืดมน  คือ  “อกุศลวิตก  ๓  ประการนี้  ทําความมืดมน  ไมทําใหเกิดปญญาจักษุ  ทําแต
ความไมรู  ดับปญญา  เปนบอเกิดแหงทุกข  ไมเปนไปเพื่อนิพพาน”  สวนกุศลวิตก ๓ ประการนี้  
ไมทําความมดืมน  ทําใหเกิดปญญาจักษ ุ  ทําใหเกิดความรู  ทําปญญาใหเจริญ  ไมเปนบอเกิด
แหงทุกข  เปนไปเพื่อนิพพาน ผูบําเพ็ญเพียร  ควรตรึกถึงกุศลวิตก ๓ ประการ และควรขจัด
อกุศลวติก ๓ ประการออก  ผูนั้นยอมทํามิจฉาวิตกและมิจฉาวิจารใหสงบลงไดพลัน  เหมือน  
ฝนตกทําฝุนธลุีที่ฟุงขึ้นใหสงบหายได  ฉะน้ันผูบําเพ็ญเพียรนั้น  มีใจสงบจากอกุศลวิตกทั้งหมด  
ยอมบรรลุสันติบทไดในอัตภาพนี้แนนอน”๗๕ 

                                                 
๗๔ ดูรายละเอียดใน  สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๙๖/๑๔๖-๑๔๗, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๖/๑๘๓-๑๘๔. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๘๗/๓๐๔, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๗/๔๕๕. 
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 ๘๒ 

สวนอิณสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสกับภิกษทุั้งหลายวา  บาปอกุศลวิตกที่ประกอบดวย
วิปปฏิสาร  (ความรอนใจ)  ยอมครอบงําบุคคลนั้นผูไปสูปา  ไปสูโคนไม  หรือไปสูเรือนวาง  เรา
กลาววาการถกูบาปอกุศลวติกครอบงําเชนน้ีของเขา  เปนการถูกติดตาม 

บุคคลนั้นแมเปนคนจนเข็ญใจยากไร  ครั้นประพฤตกิายทุจริต  ประพฤตวิจีทุจริต  
และประพฤตมิโนทุจริต  หลังจากตายแลวยอมถูกจองจําในเรือนจําคือนรก  หรือใน
เรือนจําคือกําเนิดสัตวดิรัจฉาน   

เราไมเห็นเรือนจําอ่ืนแมอยางหนึ่ง ที่รายกาจอยางนี้ เปนทุกขอยางนี้  และทําอันตราย
แกการบรรลุนพิพานซึ่งเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมอยางนี้  เหมือนเรือนจําคือ
นรก  หรือเรือนจําคือกําเนิดสัตวดิรัจฉานนี้เลย๗๖ 

การที่พระเตมยีทรงแนะนําสั่งสอนบรรพชิตทั้งหลายทีบ่วชตามพระองคนั้น ใหละ
อกุศลวติก คอื กามวิตก พยาบาทวติก  และวิหิงสาวิตก  ซึ่งเปนความตรึกในทางที่ผิด  ใหเจริญ
กุศลวิตกใหมาก คือ เนกขัมมวิตก อัพยาบาทวติก และอวิหิงสาวติก ซึ่งเปนความตรึกในฝาย
กุศล  เปนความตรึกที่กอใหเกิดความรู  ไมกอใหเกิดทุกข  ก็เพราะเล็งเห็นประโยชนสวนรวม  
เพ่ืออนุเคราะหบุคคลทั้งหลายเหลานั้น  ไมใหตกอยูในความประมาทนั่นเอง  เพราะผูที่บวชแลว
ยอมยังประโยชนใหเกิดขึ้นได 

พระเตมียทรงมีภาวะความเปนผูนํา  คือผูมีวิสัยทศัน  กวางไกล  มองเห็นประโยชน
ทั้งระดับใกลและระดับไกล  กลาวคือทั้งประโยชนในปจจุบัน  และประโยชนในอนาคต  เม่ือพระ
เตมียมุงสูเปาหมายโดยการชวยเหลือผูอ่ืน  ก็จะนําวิสัยทัศนที่พระองคหยั่งถึง  ไปเปนแนวทาง
ในการสั่งสอน  พระเตมียเปนผูมีวิสัยทศันในเร่ืองของประโยชนปจจุบัน  โดยแนะนําและทรงตรสั
แสดงธรรมแกพระราชากอน  และเล็งเห็นประโยชนที่เกิดขึ้นในอนาคตวา  การครองราชสมบัติ
การปกครองพลเมืองใหอยูเย็นเปนสุขนัน้ ก็ตองมีการลงโทษแกผูทีล่ะเมิดกฎหมาย  การลงโทษ
ผูกระทําความผิดเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดตามหนาที่ของผูปกครอง  สงผลใหเกิดการเวียนวาย
ตายเกิด จึงใหคําแนะนําแกพระเจากาสิกราชถึงทุกขโทษภัยในการครองราชสมบัติเพ่ือที่
พระราชาจะไมตองรับวิบากกรรรม แมวาการชี้นําในเรื่องของทุกขและโทษของการครองราชและ
โทษของการดํารงชีวิตทีป่ระมาท  เปนการทําประโยชนในปจจุบันใหเกิดก็ตาม  แตแทที่จริงแฝง
ไวดวยประโยชนในอนาคตดวย เพราะจะไดไมมีวิบากกรรมที่เกิดจากการเบียดเบยีน และการนํา
ตนเองไปสูความเดือดรอนในภายหลังโดยไมไดตั้งใจ   

การบําเพ็ญเนกขัมมน้ันไมใชเปนเรื่องของพระเตมียเทานั้น หากแตเปนการประพฤติ
ธรรมพ้ืนฐานในการเสริมสรางชีวิตอนาคตของแตละคน  ใหกาวไปสูจุดหมายปลายทางอันสูงสุด  
ตามความตั้งใจ  ในสวนความปรารถนาของพระโพธิสตัวนั้น การรือ้ขนสัตวโลกทั้งหมดใหพน

                                                 
๗๖ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๕/๔๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๐๙. 
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 ๘๓ 

จากหวงทุกขในโลกียวิสัย  ไปสูโลกุตตรธรรม  อุดมการณของพระโพธิสัตวนั้นเปนเปนสิ่งที่พระ
โพธิสัตวตั้งเปาหมายสูงสุดของชีวิตไวอยางแนนอนแลว  โดยใชบารมีธรรมทั้ง ๑๐ ประการเปน
เครื่องมือในการกาวไปสูเปาหมายดังกลาว  พระโพธิสัตวจะยอมสละตนทั้งเลือดเนื้อและกระดูก  
รวมทั้งชีวติเพ่ือโพธิญาณของพระองค  โดยการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีนั่นเอง 
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บทที่ ๔ 

รูปแบบเนกขัมมะในเตมยิชาดก 

 

ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษารูปแบบเนกขัมมะของพระเตมียกอนออกบวช  และพระเตมีย
ออกบวช 

จากการศึกษาพระเตมิยชาดก ซึ่งเปนพระชาติแรกในทศชาตทิี่พระพุทธเจาทรงแสดง
แกภิกษุทั้งหลายที่มาประชมุกันในโรงสภาถึงมหาภิเนกขัมมบารมีของพระพุทธองค  ทําใหเห็น
ถึงจุดมุงหมายที่เปนมูลเหตุจูงใจในการออกบวชในสมัยนั้นก็คือ  การเห็นทุกขและโทษของชีวติ
โดยการแสวงหาโมกขธรรม การออกบวชเพื่อแสวงหาความหลุดพน ซึ่งพุทธศาสนาไดเนน 
เกี่ยวกับเรื่องนี้  และมูลเหตุจูงใจการบวชในสมัยนั้นมีในฐานสตูร  พระพุทธองคตรัสถึงเหตุผลที่
ผูไมประมาทในชีวติควรจะปฏิบัติไววา 

สัตวทั้งหลายที่มีความแก  ความเจ็บ  ความตาย  ความสิ้นไป  เปนธรรมดาของปุถุชน  
ของสัตวทั้งปวงที่มีการมา  การไป  การจุติ  และการอุบัติ  ก็แกไป  สิ้นไป  เปนธรรมดา  
ถาจะพึงเศราโศก  ลําบาก  ร่ําไร  ทุบอก  คร่ําครวญ  หลงงมงาย  อาหารก็จะไมอยาก 
รับประทาน กายก็จะเศราหมอง การงานก็จะหยุดชะงัก พวกศัตรกู็จะดีใจ และพวกมิตร  
ก็จะเสียใจ  นีเ้รียกวา  ปถุชุนผูไมไดสดับ  ถูกลูกศรคอืความโศกทีมี่พิษทิ่มแทงแลว  ยอม
ทําตนนั่นเองใหเดือดรอน 

สวนสิ่งที่มีความแก  ความเจ็บไข  ความตาย  ความสิน้ไป  เปนธรรมดาของอริยสาวก
ผูไดสดับ  อริยสาวกนั้นยอมไมเศราโศก  ไมลําบาก  ไมร่ําไร  ไมทุบอก  ไมคร่ําครวญ  
ไมหลงงมงาย  นี้เรียกวา  อริยสาวกผูไดสดับ  ถอนลูกศรคือความโศกที่มีพิษทิ่มแทง  
ปุถุชนผูไมไดสดับทําตนนั่นเองใหเดือดรอน  อริยสาวกผูไมมีความโศกปราศจากลูกศร  
ยอมดับทุกขไดดวยตนเอง๑ 

และในนกุหนสูตร ก็มีพุทธวจนะกลาวยนืยันถึงเปาหมายอันแทจริงของการบวชไววา 

การประพฤตพิรหมจรรยนี้  มิใชเพ่ือจะลวงคน  มิใชเพ่ือจะเกลี้ยกลอมคน  มิใชเพ่ือ
อานิสงสคือลาภสักการะและการสรรเสริญ  มิใชเพ่ือใหคนรูวา “คนจงรูจักดวยอาการอยาง
นี้”  แทจริงการประพฤติพรหมจรรยนี้ก็เพ่ือความรูยิ่ง  และเพื่อความรอบรูเทานั้น๒ 

                                                 
๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๔๘/๕๑-๕๒, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๘/๗๘-๘๑. 
๒ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๓๖/๒๕๘-๒๕๙, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๘๓. 
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 ๘๔ 

จากพุทธพจนดังกลาว  สรุปไดวา มูลเหตุจูงใจที่ทําใหบุคคลในสมัยน้ันออกบวช ก็คือ  
เพ่ือตองการประพฤติพรหมจรรย  เปนการปลีกตนออกจากกาม  การบวชเปนวถิทีางเดียวที่จะ
ทําใหมีโอกาสประพฤติและบําพ็ญพรหมจรรยไดอยางสมบูรณ ดังนั้นบุคคลที่ตองการแสวงหา
หนทางแหงความหลุดพน ซึ่งถือวาเปนความดีสูงสุดจึงตองออกบวช และการบวชในสมัยน้ัน  
เปนการบวชตลอดชีวติ  ทั้งนี้เพราะผูทีอ่อกบวชเปนผูที่เห็นภัยในการครองเรอืน  เห็นวาการ
เปนฆราวาสเปนหนทางที่คบัแคบ อึดอัด เปนทางแหงธุลี๓ ดังนั้นจึงไดออกบวช เพ่ือประพฤติ
พรหมจรรยอยางจริงจังตลอดชีวิต   

พระเตมียทรงรําลึกชาติไดตัง้แตยังทรงเปนทารกนอย  พระองคทรงเห็นทุกขโทษภัย
ทั้งหลายในการครองราชยสมบัติ  และการครองเรือน  ทรงใชอธษิฐานบารมีในการตั้งใจมั่น  ใช
ขันติบารมใีนการอดทนและวิริยบารมีในการบําเพ็ญความเพียรอยางไมยอทอ  จนกระทั่งนํา
พระองคไปสูการบรรพชาไดเปนผลสําเรจ็  การพิจารณาเห็นโทษแหงกามสมบัติแลวทรงเบือ่
หนาย  ทรงยินดีใสใจแตในเรื่องของเนกขัมมะคือ การออกจากกามคุณทั้ง ๕ อยาง คือ รูป เสียง 
กลิ่น  รส  และโผฏฐัพพะ  (สัมผัสทางกาย)  ที่นาใครนาพอใจ๔   

การปลีกตวัออกจากกามคุณน้ันมีรูปแบบในการปฏบิตัิเนกขัมมะ  คําวา  รูปแบบ  
หมายความวา  รูปที่กําหนดขึ้นเปนหลัก  หรือเปนแนวซึ่งเปนที่ยอมรับ๕  ในการศึกษาเกีย่วกบั
เรื่องนี้  ผูวิจัยไดแบงชวงชวีติของพระเตมียในการบําเพญ็เนกขัมมบารมี  ออกเปน  ๒  ชวงคือ  

๔.๑   พระเตมียกอนออกบวช 

พระเตมียเปนผูที่ไดชื่อวากระทําสิ่งที่ทําไดยาก  เพราะพระองคทรงอดทนตอวิธกีาร
ตาง ๆ ที่เหลาพราหมณนํามาทดสอบพระองค ไมวาจะเปน ความหวิกระหาย ความชอบ ความ
ชัง ความกลวั กต็าม แตพระเตมียทรงมีจิตใจที่หนักแนน ไมเปลี่ยนความตั้งใจในการที่จะปลกี
ตนออกจากราชสมบัติ  และตองการออกบวช  ซึ่งถือเปนการบําเพญ็เนกขัมมบารมีของพระองค 

เนกขัมมะ  แปลวา  การออก  เปนคุณสมบัติเกี่ยวกบัวิเวก  คือความสงบสงัด  ไดมี
คํากลาวความหมายอยางกวาง ๆ  วา  “บรรพชา  ปฐมฌาน  นิพพาน  วิปสสนาปญญา  และ
กุศลธรรมทั้งหมด เรียกวา เนกขัมมะ”๖  ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  ไดแสดงเนกขัมมะไววา 
                                                 

๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓/๑๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓/๑๙. 
๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐. 
๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ :    

ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๒), หนา ๙๖๕. 
๖ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

ชวนพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๑๑๘. 
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 ๘๕ 

เนกฺขมฺมํ  ปมชฺฌาเน ปพฺพชฺชายํ  วมุิตฺติย ํ
วิปสฺสนายํ  นสิฺเสส กุสลมหิ  จ  ทสฺสติ๗ 

เนกฺขมฺม  ศัพทปรากฏในอรรถ  ๕  อยางคือ 

๑. ปฐมัชฌานะ  ปฐมฌาน    ๒. ปพพัชชา  การบรรพชา    ๓. วิมุตติ  อรหัตตผล
และนิพพาน    ๔. วิปสสนา  วิปสสนา     ๕. นิสเสสกุสละ  กุศลทุกอยาง 

เนกขัมมะที่ปรากฏในอรรถ ๕ อยางนี้  พระเตมียทรงประพฤตปิฏิบตัใินขอ ปพพัชชา  
คือ การออกบวช โดยตรงหมายความวา การออกบวชหรือออกจากกาม เนื่องจากผูที่จะบําเพ็ญ
เนกขัมมะนั้น  จะเล็งเห็นทุกขและโทษของชีวิตจึงยังความไมประมาทใหเกิดขึ้นโดยการแสวงหา
ทางออก  ดังจะเห็นไดในเร่ืองราวของชาดกที่บําเพ็ญเนกขัมมบารมีตาง ๆ วา  พระโพธิสัตวออก
บวชหรือออกจากบานเรือน ไปจําศีลบําเพ็ญพรตตามปา โดยปลีกตนออกจากกามคุณ  ดังเชน  
พระจูฬสุตโสมชาดก พระจูฬสุตโสมตรสัปรารภชราธรรมวา “ชีวตินี้ถูกชรานําเขาไป เหมือนกับ
น้ํานิดหนอยในหมอกรองน้ําดาง เม่ือชีวติเปนของนอยนักอยางนี้ จึงไมใชเวลาที่จะประมาท
เลย”๘  หรืออยางเรื่องหัตถิปาลชาดก  อัสสปาลกุมารไดกลาวปรารภถึงกามไววา  “กามทั้งหลาย
เปนดังเปอกตม  เปนเครื่องใหจมลง  และเปนเครื่องนาํไป  ซึ่งน้ําใจสัตว  ขามไดยาก  เปนทีต่ั้ง
แหงมฤตยู  สตัวทั้งหลายผูของอยู  ในกามอันเปนดังเปอกตม  เปนเครื่องใหจมลงนี้  เปนสัตวมี
จิตเลวทราม  ยอมขามถึงฝงไมได”๙  หรือ  อยางเรื่องอโยฆรชาดก  อโยฆราชกุมารไดกลาววา  
“ผลไมที่สุกแลวยอมหลนลวงฉันใด  สัตวทั้งหลาย  ทั้งหนุมทั้งแก  ทั้งปานกลาง  ทั้งหญิง  ทั้ง
ชาย  ยอมเปนผูมีสรีระทําลายหลนไปฉนัน้ัน  เพราะเหตุนั้น  ขาพระพุทธเจาจึงคิดวา  จะบวช
ประพฤติธรรม”๑๐  หรือพระเตมียในเตมิยชาดก  ที่พระโพธิสัตวทรงตรัสถึงความตองการบําเพญ็
เนกขัมมบารมีวา  “ชีวิตนัน้เปนของยาก  เปนของเล็กนอย  ซ้ําประกอบดวยทุกข  ใครเลาจะ
อาศัยชีวตินี้  แลวพึงกอเวรกับใคร ๆ  ใครเลาอาศยัชีวตินี้แลวพึงกอเวรกับใคร ๆ เพราะไมได
ปญญา  และเพราะไมไดเห็นธรรม”๑๑  จะเห็นไดวาทานผูเปนบัณฑติเม่ือพิจารณาเห็นโทษแหง
กามและยังความไมประมาทใหเกิดขึ้นเชนนี้แลว  จึงเบื่อหนายไมยินดีในกาม  ยินดีในเนกขัมมะ  
คือ  การออกจากกาม  ซึ่งเม่ือกลาวตามอาการที่ปรากฏ  แบงไดเปน ๒  ประเภท๑๒  คือ 

                                                 
๗พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพฯ : ประยูรวงศ 

พริ้นทติ้ง, ๒๕๔๗), หนา ๙๘๕. 
๘ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๒๒๓/๔๕๗, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒๓/๖๓๓. 
๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๗/๒๔๐. 
๑๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๗/๒๗๕. 
๑๑ ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๔๐/๑๓๐, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๔๐/๑๘๙, 
๑๒ พระอมรโมลี (เสง่ียม จิณฺณาจาโร), ทศชาตกกถา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ   

ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หนา ๕. 
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 ๘๖ 

๑. กายเนกขัมมะ  การละฆราวาสสมบตัิ  ออกบวชประพฤตตินเปนนักบวช  เวนจาก
กิจของผูครองเรือน  แตยังมีจิตยินดีในกามอยูยังไมหลุดจากกามทีเดียว  นี้จัดเปนกายเนกขัมมะ  
คือ  เนกขัมมะทางกายหรือจําเพาะกาย   

๒. จิตตเนกขมัมะ  การเห็นโทษ และเบื่อหนายในกามแลวออกบวช  ไมมีจิตยินดี  
ไมติดอยูในกามเลย จัดวาเปนจิตตเนกขมัมะ คือเนกขัมมะทางจิต  ออกจากกามทั้งกายทั้งจิต   

การออกบวชนั้น แมจะเปนเนกขัมมะทางกาย ก็ยังเปนอุบายเวนจากการเบียดเบียน
ซึ่งกันและกัน  เปนการทํากายของตนใหปลอดโปรง  ไมมากไปดวยเวรและภัย  จัดวาเปนการ
ทําตน และผูอ่ืนใหไดรับความสุขทั้ง ๒ ฝาย จึงเปนสัปปุริสบัญญัติ๑๓  คือ ขอที่สัตบุรษุตั้งไวในใจ 
ทั้งเปนทางปลอดโปรงสะดวกแกการปฏบิัตธิรรม เพ่ือทําใจใหหลุดพนจากกาม อันเปนเนกขมัมะ
ทางจิตดวย  เพราะเหตุนัน้ผูที่หวังความสุขทางจิตใจและหวังประโยชนอันยิ่งใหญ  จึงยินดีใน
การออกบวช  เพราะฆราวาสเปนทางคับแคบ  ไมสะดวกแกการปฏบิัตธิรรมไดเตม็ที่ทั้งเปนทีต่ัง้
แหงอารมณอันทําใหจิตเศราหมอง  ทําใหหลงเพลิดเพลินในอารมณซึ่งเปนที่ตั้งแหงความหลง  
ดุจเปนทางแหงธุลีคือกิเลส  ผูเบื่อหนายในกาม  และหวังประโยชนอันยิ่งใหญ  จึงไมยินดีในการ
อยูครองฆราวาส แมทานผูที่ออกบวชซึ่งไดชื่อวาบําเพญ็เนกขัมมะทางกายแลว  แตถายังไมได
บําเพ็ญใหถึงจิต  คือยังไมไดปฏิบัตใิหเปนจิตตเนกขมัมะ  พรากจิตออกจากกาม  ยังยินดีติดอยู
ในกาม  ยังไมเบื่อหนายในกามอยูตราบใด  กเ็ปนอันยังไมไดบรรลุความสขุจริง  และยังไมควร
บรรลุคุณพิเศษ  ตั้งแตเบื้องต่ําจนถึงเบื้องสูงตราบนั้น  เพราะความสุขอันแทจริง  และการบรรลุ
คุณพิเศษนั้น  เน่ืองมาจากการทําใหใจพรากออกจากกาม ใหหลุดจากกาม ซึ่งเรียกวาเนกขัมมะ
ทางจิตเปนเบือ้งตนกอนนั้น  สมดวยขออุปมาที่พระสัมมาสัมพุทธเจา  เม่ือครั้งยังเปนพระมหา
บุรุษแสวงหาพระโพธิญาณอยูวา 

สมณะหรือพราหมณเหลาใดแมมีกายและจิตหลีกออกจากกามแลว  แตยังมีความพอใจ  
ความรักใคร หลง และกระหายในกาม ยังมิไดละและมิไดระงับอยางเด็ดขาด แมเสวย
ทุกขเวทนาทีก่ลาแข็ง ละไมไดเสวยทุกขเวทนา ซึ่งเกิดขึ้นเพราะความเพียร ก็เปนผูไม
ควรแกการรูการเห็นอันยอดเยี่ยมได เปรียบเหมือนไมสดมียางที่วางอยูบนบกหางจากน้ํา 
บุรุษนําไมนั้นมาทําไมสีไฟดวยหวังวา จักกอไฟใหเกิดความรอน แมจะวางอยูบนบกหาง
จากน้ํา บุรุษนั้นก็มีแตความเหน็ดเหนื่อยลําบากเปลา เพราะไมยังสดและมียางนั้น๑๔ 

                                                 
๑๓ สัปปุริสบัญญัติ คือ บัญญัติของสัตบุรุษ ขอปฏิบัติที่สัตบุรุษวางเปนแบบไว หรือกลาว

สรรเสริญไว  ความดีที่คนดีถือลงกันมี  ๓  คือ  ๑. ทาน  การใหปน, สละของตนเพื่อประโยชนแกผูอื่น        
๒.  ปพพัชชา  การถือบวช  เวนการเบียดเบียน  ดํารงในธรรมคือ  อหิงสา  สัญญมะ  และทมะ  อันเปนอุบาย
ใหไมเบียดเบียนกัน  และอยูรวมกันดวยความสุข  ๓. มาตาปตุอุปฏฐาน  การบํารุงมารดาบิดา  ปฏิบัติมารดา
บิดาของตนใหเปนสุข. 

๑๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๗๕/๓๓๖-๓๓๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๕/๔๑๐-๔๑๑. 
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 ๘๗ 

เนกขัมมะทางจิต จึงเปนคุณสําคัญของผูใครธรรมปฏบิัติเพราะรูสภาวธรรมตามความ
เปนจริง  จัดเปนตนทางคือความดําริชอบ  ไดแก  ดําริในอันออกจากกาม  ผูที่เบื่อหนายในกาม
และหวังความสุขอันแทจริงทางใจ  หวังความรูคุณวิเศษในเบื้องหนายอมยินดี  และนอมอัธยาศยั
ในการออกบวช แมมีทางขัดของไมใหออกไดโดยสะดวก ก็พยายามหาทางแกไขจนออกบวชได
สําเร็จ พระเตมียผูบําเพญ็เนกขัมมบารมีนั้นพระองคประสงคจะออกจากกามทั้งหลายจึงทรงใช
อุบายโกศลเพือ่ปลีกตนเองออกจากราชสมบัติ ในขณะเดียวกันพระองคก็ไมทรงละทิ้งการปฏิบัติ
ธรรมดังกลาวดวย ธรรมทีพ่ระองคทรงใชอุปการะการปฏิบัติ คือ ความมักนอย ความสันโดษ  
การขัดเกลากเิลส ความยินดีอยูในที่สงัด  และความเปนผูเห็นประโยชนของการภาวนา  ธรรม
ทั้งหมดเหลานี้ชวยสนบัสนนุสงเสริมการปฏิบัตใิหมีศีล   สมาธิ    และปญญา     ใหมีความ
เจริญกาวหนา จนสามารถบรรลธุรรมชัน้สูงได ซึ่งในการปฏิบัตธิรรมนั้นก็เปนสวนหนึ่งในการ
สะสมความดแีละเปนปจจัยใหการปฏิบตัธิรรมไปสูการสิ้นอาสวะกิเลสในชาติสุดทายของพระองค 

๔.๑.๑  รูปแบบการบําเพญ็เนกขัมมะของพระเตมยีกอนออกบวช 

พระเตมียกอนที่จะออกบวชนั้น  ไดถูกทดสอบดวยวธิีการตาง ๆ มากมาย  การถูก
ทดสอบครั้งแลวครั้งเลาเหลานี้ เปนการฝกใหพระองคมีจิตใจที่กลาแข็งตั้งม่ันไมหวั่นไหวตอสิ่ง
ที่มากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ซึ่งสามารถนับเปนรูปแบบเนกขัมมะที่ทรงบําเพ็ญตาม
ชวงอายุไดดังนี้ 

พระเตมียกุมารอายุได  ๑  เดือน  ทรงใชการอธิษฐาน 
เม่ือพระเตมียกุมารอายุได ๑ เดือน  นางนมทั้งหลายไดนําพระเตมียกุมารขึน้เฝา 

พระเจากาสิกราชผูเปนพระราชบิดา  พระราชบดิาไดทรงสวมกอดจุมพิตที่พระเศียรแลวให
ประทับน่ังบนพระเพลา  ขณะน้ันพวกราชบุรุษนําโจร ๔ คนมาหนาพระที่นั่ง  พระเจากาสิกราช
สั่งใหลงอาญาแกโจร พระเตมียกุมารไดเห็นและไดยินพระราชบิดามีพระราชดํารัสเชนน้ัน  ก็เกิด
ความสะดุงกลวั เพราะทรงพิจารณาอยูวาพระองคเคยไดครองราชสมบัติในกรุงพาราณสีมา ๒๐ 
ป แลวไหมอยูในอุสสุทนรก ๘๐,๐๐๐ ป บัดนี้พระองคทรงเกิดในเรือนหลวงดุจเรือนโจรน้ี หากวา
ไดครองราชสมบัติก็จักบังเกิดในนรกเสวยทุกขใหญอีก  จึงไดเกิดความกลัวเปนอันมาก    ดําริ
หาทางวาทําอยางไรจึงจะพนจากพระราชมณเฑียรแหงนี้ได คราวนั้นเทพธิดาผูสงิอยูที่เศวตฉตัร 
เคยเปนมารดาในพระชาติหน่ึง ปลอบประโลมใหพระเตมียสบายพระทัยแลวแนะใหพระองคทรง
ทําเปนงอยเปลี้ย  เปนคนหนวก  และเปนคนใบ  เม่ือพระองคทรงยึดถือองค ๓ อยางนี้แลว
ความประสงคของพระองคก็จักสําเร็จดวยอาการอยางนี้๑๕ นับแตนั้นพระเตมียอธษิฐานองค ๓ 
และก็ทรงดํารวิา  นับแตวันนี้กายของเราแมเหือดแหงตายเสียเลย  ยังประเสริฐกวา๑๖ 
                                                 

๑๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.จริยา. (บาลี) ๓๓/๕๗/๖๑๘, ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๕๗/๗๖๕. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๔. 
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 ๘๘ 

พระเตมียกุมารอายุได ๑ เดือน  ถึง ๑ ป  จากการที่พระเตมียกุมารอธิษฐานองค  ๓  
คือ เปนใบ หูหนวกและงอยเปลี้ย โดยปกติเด็กทารกเมื่อเวลาหิวก็จะรองไหกินนม แตพระเตมยี
ไมทรงกันแสง  นางนมทั้งหลายเห็นอาการของพระเตมยีกุมารตางไปจากเดิมจึงกราบทูลเหตุนั้น
แดพระนางจันทาเทว ี  พระนางจึงทูลพระราชาใหทรงทราบเชนเดียวกัน จากนั้นจึงรับสั่งใหเรียก
เหลาพราหมณมาตรัสถาม พราหมณทั้งหลายไดกราบทูลพระราชาวา นางนมควรจะถวายน้ํานม
แดพระกุมาร ใหลวงเวลาตามปกติ ตั้งแตนั้นนางนมทั้งหลายก็ถวายน้ํานมลวงเวลาปกติแดพระ
เตมียกุมาร พระกุมารถูกความกลวันรกคุกคาม ก็ไมทรงกันแสงอยากเสวยนม จนบางครั้งพระ
นางจันทาเทวเีห็นพระเตมียไมทรงกันแสง ก็ทรงดําริวาลูกเราหิวจึงใหดื่มนํ้านมจากพระถันของ
พระนางเอง บางคราวนางนมทั้งหลายไมใหดื่มนํ้านม เหลาทารกที่เหลือตางรองไห ไมนอนใน
เวลาไมไดด่ืมน้ํานม  พระเตมียไมทรงกนัแสง ไมทรงคร่ําครวญ ไมบรรทม ไมคูพระหัตถและ
พระบาท  ไมเปลงพระวาจา แมทดลองไมถวายน้ํานม  อยางนี้เปนระยะเวลาหนึง่ ก็ไมเห็นความ
พิรุธของพระเตมียกุมาร แมวาจะตรวจดูมือและเทาธรรมดามือและเทาของคนงอยเปลี้ยก็ไมเปน
เชนน้ี ปลายคางของคนใบกมิ็ใชเชนน้ี  ชองหูของคนหนวกก็ไมเปนอยางนี้  จะตองมีเหตุในพระ
กุมาร  จึงทําการทดลองพระกุมารดวยวธิีการตาง ๆ  ตอไป 

ในตอนตนน้ี หมูอมาตยทั้งหลายพยายามคิดหาหนทางเพื่อจะทดสอบดูวาการที่พระ
เตมียไมพูดจาอยางกับเปนคนใบ  หูหนวก  และงอยเปลี้ยนั้น  มีสาเหตุมาจากอะไร  จึงพยายาม
หาสาเหตุและหาวิธีการเพื่อที่จะรูวาเพราะเหตุใดพระเตมียกุมารจึงตางไปจากเดิม  โดยกราบทูล
พระราชาวา ธรรมดาทารกอายุ ๑  ขวบ ชอบกินขนมและของเคี้ยว  พวกขาพระองคจักทดลอง
พระกุมารดวยนมและของเคี้ยว  กราบทลูดังนี้แลว  ใหกุมารทั้ง ๕๐๐  คนเหลานั้นน่ังใกล ๆ พระ
ราชกุมาร  แลวนําขนมและของเคี้ยวตาง ๆ เขาไปวางไวใกล ๆ พระเตมีย  แลวพากันยืนแอบดู
อยู  พวกทารกที่เหลือทะเลาะยื้อแยงกันและกันเอาขนมและของเคีย้วมาเคี้ยวกิน ฝายพระเตมยี
กุมารทรงใหโอวาทพระองคเองวา ถาประสงคนรก ก็จงประสงคขนมและของเคี้ยว แตพระองค
ทรงเปนผูกลวัภัยในนรก  จึงไมทอดพระเนตรดูขนมและของเคี้ยวเลย๑๗  แมทดลองดวยขนม
และของเคี้ยว อยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็ไมเห็นความพิรุธของพระกุมาร  จึงคิดเรื่องการทดลองกับ
พระเตมียกุมารดวยวธิีการใหม   

พระเตมียกุมารอายุ ๒ ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก    
๒ ขวบ ชอบผลไมนอยใหญ  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยผลไม  จากนั้นจึงไดนํา 
ผลไมนอยใหญตาง ๆ  เขาไปวางไวใกล ๆ พระกุมาร  แลวพากนัยืนแอบดูอยู  เหลากุมารที่
เหลือตางตอสูทุบตีกันและกนั  แยงเอาผลไมเหลานั้นมากิน ฝายพระเตมียกุมารก็โอวาทพระองค
เองวาถาประสงคนรก ก็จงประสงคผลไมนอยใหญทั้งหลาย แตดวยพระองคทรงกลัวนรกคุกคาม

                                                 
๑๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๕. 

Page 104 of 146

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๘๙ 

จึงไมทอดพระเนตรดูผลไมนอยใหญเลย แมทดลองดวยผลไมนอยใหญ  อยางนี้เปนเวลา ๑ ป  
ก็ไมเห็นความพิรุธของพระเตมียกุมาร เหลาอํามาตยจึงคิดหาหนทางใหมในการทดลอง       
พระเตมียตอไป๑๘   

พระเตมียกุมารอายุ  ๓  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก  
๓  ขวบ  ชอบของเลน  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยของเลน จึงใหทํารูปชางดวย
ทองเปนตน วางไวใกล ๆ พระเตมียกุมาร เหลาทารกที่เหลือตางแยงกันและกันถอืเอาไปเลนกนั
อยางสนุกสนาน  ฝายพระเตมียกุมารไมทรงทอดพระเนตรดูอะไร ๆ เลย๑๙     แมทดลองดวย
ของเลน  อยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็ไมเห็นความพิรุธของพระกุมาร 

พระเตมียกุมารอายุ  ๔  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก  
๔ ขวบ ชอบโภชนาหาร  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยโภชนาหาร  จึงนําโภชนาหาร
ตาง ๆ เขาถวายพระกุมาร แมเหลาทารกที่เหลือตางกท็ําเปนคํา ๆ บริโภค  ฝายพระเตมียกุมาร
ทรงโอวาทพระองควา  อัตภาพของเจาที่ไมไดโภชนะบริโภคนับไมถวน  ทรงกลัวภัยนรก  มิได
ทอดพระเนตรดูโภชนาหารนั้น  พระชนนีของพระกุมารเปนผูเหมือนมีพระหฤทัยแตกทําลาย    
ใหพระโอรสเสวยโภชนาหารดวยพระหัตถของพระองคเอง๒๐  แมทดลองดวยโภชนาหารอยางนี้
เปนเวลา ๑ ป  ก็ไมเห็นความพิรุธของพระกุมาร 

พระเตมียกุมารอายุ  ๕  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก  
๕ ขวบ  ยอมกลัวไฟ  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยไฟ   ดังนั้นใหทําเรือนใหญมี
หลายประตูทีพ่ระลานหลวง  มุงดวยใบตาล ใหพระเตมียกุมารซึ่งแวดลอมดวยเหลาทารกที่เหลือ  
นั่งทามกลางทารกเหลานั้นแลวจุดไฟ เหลาทารกที่เหลือเห็นเรอืนไฟลุกโพลง ทั้งกลัวทั้งสะดุง 
ตางรองลั่นวิ่งหนีไป    ฝายพระเตมียกุมารทรงดําริวาความรอนแหงเพลิงนี้     ยังดีกวาไหมดวย
ไฟนรก พระเตมียกุมารจึง มิไดมีความหวั่นไหวเลย๒๑ เหมือนพระมหาเถระผูเขานิโรธสมาบัต ิ 
ครั้นเม่ือเพลิงลุกลามมา อมาตยทั้งหลายก็อุมพระกุมารออกไป แมทดลองดวยไฟ อยางนี้เปน
เวลา ๑ ป  ก็ไมเห็นความพิรุธของพระเตมียกุมาร 

พระเตมียกุมารอายุ  ๖  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก   
๖ ขวบ ยอมกลัวชางตกมนั  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยชางตกมนั  จากนั้นใหฝก
ชางเชือกหนึ่งอยางดี  ใหพระเตมยีกุมารซ่ึงแวดลอมดวยเหลาทารกที่เหลือประทับนั่ง ณ พระ

                                                 
๑๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๖. 
๑๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๖. 
๒๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๗. 
๒๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๗. 
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 ๙๐ 

ลานหลวงแลวปลอยชาง ชางนั้นบันลือเสียงโกญจนาท เหลาทารกที่เหลือเห็นชางตกมันก็กลัว
มรณภัย    จึงวิ่งหนีไปคนละทิศละทาง     ฝายพระเตมียกุมารเห็นชางตกมันน้ันมา    ทรงคิดวา 
เราตายเสียทีง่าชางตกมันตัวดุราย ยังประเสริฐกวาไหมในนรกอันรายกาจ พระกุมารกลัวภัยนรก
คุกคามประทบันั่งตรงนั้นเองไมหวั่นไหว ลําดับนั้น ชางที่ฝกดีแลวก็แลนเขามาจับพระเตมยี
กุมาร เหมือนจับกําดอกไมวิ่งไปวิ่งมา ทําใหพระกมุารลําบากยิ่ง เม่ือมหาชนรับพระกุมารจาก
งวงชางแลวนาํออกไป  แมทดลองดวยชางตกมันอยางนี้เปนเวลา ๑ ป ก็ไมเห็นความพิรุธของ
พระกุมาร   

พระเตมียกุมารอายุ  ๗  ป   คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาเพื่อทดลองพระ
กุมารใหมวา  ธรรมดาทารก ๗ ขวบยอมกลัวงู  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยงู  จึงให
พระเตมียกุมารกับเหลากุมารทั้งหลายที่เหลือน่ังที่พระลานหลวง  ปลอยงูทั้งหลายซึ่งถอนเขี้ยว
แลวเยบ็ปากแลว  พระเตมียกุมารประทับนั่งแวดลอมไปดวยเหลาทารก ทารกทั้งหลายเห็นงู    
ดุรายเหลานั้นก็รองลั่นวิ่งหนีไป ฝายพระเตมียกุมารทรงพิจารณาภัยในนรก ทรงคิดวาความ
พินาศไปในปากของงูดุราย  ยังดีกวาตายในนรกอันรายกาจ ดังนี้แลวจึงทรงนิ่งเฉยเหมือนเขา
นิโรธสมาบัติ คราวนั้นงูทั้งหลายก็เลื้อยมารัดพระกายของพระกุมาร  แผพังพานอยูบนพระเศยีร
ของพระกุมาร  แมในกาลน้ันพระกุมารก็มิไดหวั่นไหว๒๒ แมทดลองดวยงูอยางนี้เปนเวลา ๑ ป  
ก็มิไดเห็นความพิรุธของพระกุมาร 

พระเตมียกุมารอายุ  ๘  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา ธรรมดาทารก   
๘ ขวบ ยอมชอบมหรสพฟอนรํา พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยมหรสพฟอนรํา ดังนั้น
จึงใหพระกุมารประทับนั่ง ณ พระลานหลวงกับเหลากุมาร ๕๐๐ คน  แลวใหแสดงมหรสพ   
ฟอนรํา  เหลากุมารที่เหลือเห็นมหรสพฟอนรําแลว  ตางกลาววา  ดี  ดี  พากันหัวเราะเฮฮา  
สวนพระเตมียกุมารทรงพิจารณาภัยในนรกวา ในเวลาที่เราบังเกิดในนรก ความรื่นเริงหรือ
โสมนัสไมมีแมชั่วขณะหนึ่ง  จึงนิ่งเฉยมิไดทอดพระเนตรดูอะไร ๆ นั้นเลย๒๓  แมทดลองดวย
มหรสพฟอนรําอยางนี้เปนเวลา ๑ ป     ก็มิไดเห็นความพิรุธของพระกุมาร  พระราชาตรัสถาม
พวกราชบุรษุวา  พระกุมารไหวมือหรือเทาบางหรือไม  ราชบุรุษกราบทูลปฏิเสธ 

พระเตมียกุมารอายุ  ๙  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก  
๙ ขวบ  ยอมกลัวศัสตรา  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยศัสตรา  จึงใหพระเตมียกมุาร
ประทับน่ังพระลานหลวงกบัทารกทั้งหลาย  ในเวลาทีท่ารกเหลานั้นกําลังเลนกันอยู  บุรุษผูหนึง่
ถือดาบมีสีดังแกวผลึก  กวดัแกวง  ขูตวาดวา  ไดยินวาราชโอรสองคหนึ่งของพระเจากาสิกราช  

                                                 
๒๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๘.  
๒๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๙.  

Page 106 of 146

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๙๑ 

เปนกาลกิณี  เขาอยูไหน  เราจักเอาดาบตัดศีรษะเขา  วิ่งกลาวอยูดังนี้  เหลาทารกที่เหลือเห็น
ดังนั้น  ทั้งกลัว  ทั้งสะดุง  รองลั่นวิ่งหนีไปคนละทิศละทาง  สวนพระเตมียกุมารทรงพิจารณาภัย
ในนรก  ทรงเห็นวาพินาศเสียในคมดาบอันรายกาจ  ยังดีกวาตายในอุสสุทนรกดังนี้  ประทับนัง่
เหมือนไมทรงทราบ  ลําดับนั้นบุรุษนั้นเอาดาบจดลงที่ศีรษะ   แลวกลาวกบัพระเตมียกุมารวา 
เราจักตดัศีรษะทาน แมจะทําใหพระเตมียสะดุงสักนิดก็ไมสามารถจะทําได จึงหลีกไป๒๔  แม
ทดลองดวยดาบอยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็มิไดเห็นความพิรุธของพระกุมาร  พระราชาตรัสถาม
พวกราชบุรษุวา  พระกุมารไหวมือหรือเทาบางหรือไม ราชบุรุษทั้งหลายกราบทลูวา หามิไดเลย
พระเจาขา   

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๐  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก 
๑๐ ขวบ ยอมกลัวเสียง  ควรจะใชเสียงทดลองพระกุมารวาหนวกหรือไม  จึงใหแวดวงที่บรรทม
ดวยมาน  ทําชองไว ๔ ขาง  ใหคนเปาสังขนั่งอยูใตที่บรรทม  ไมใหพระเตมียเห็นตัวใหเปาสงัข
ขึ้นพรอมกัน ไดมีเสียงกังวานพรอมกัน นางนมทั้งหลายใหพระเตมียกุมารบรรทมเหนือที่บรรทม  
อมาตยยืนอยูที่ขางทั้ง ๘  แอบดูอิริยาบถของพระเตมียกุมารตามชองมาน  มิไดเห็นความ
เปนไปในพระหัตถและพระบาท  หรือเพียงกระดิกไหวอันเผลอพระสติของพระเตมียกุมารแมวัน
หนึ่งก็ไมมี๒๕  แมทดลองดวยเปาสังขอยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็มิไดเห็นความพิรุธของพระกุมาร
เลย 

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๑  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก 
๑๑ ขวบ ยอมกลัวเสียงกลอง  ควรจะทดลองพระกุมารดวยเสียงกลอง๒๖  อมาตยทั้งหลายแม
ทดลองดวยเสยีงกลองอยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็มิไดเห็นความพิรุธของพระเตมียกุมารเลย 

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๒  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา ธรรมดาทารก 
๑๒  ขวบ   ยอมกลัวประทีป   พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยประทปี     ดังนั้นจึงให
พระเตมียกุมารบรรทมในทีมื่ดเวลาราตร ี คิดวาพระกุมารจะยังพระหัตถหรือพระบาทใหไหว
หรือไมหนอ ทําประทีปใหลุกโพลงในหมอทั้งหลาย ใหดับประทีปอ่ืน ๆ เสีย  ใหพระเตมียกมุาร
บรรทมหนอยหนึ่งในที่มืด  แลวยกหมอประทีปนํ้ามันทั้งหลายขึ้น  ทําใหสวางพรอมกันทีเดียว  
พิจารณาดูอิริยาบถของพระเตมียกุมาร  ก็มิไดเห็นแมสักวาความไหวพระกายของพระกุมาร  แม
ทดลองดวยประทีป  อยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็มิไดเห็นแมเพียงความไหวอะไร ๆ  ของพระเตมีย
กุมาร   

                                                 
๒๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๙. 
๒๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๐. 
๒๖ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๐. 
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 ๙๒ 

 

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๓  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา ธรรมดาทารก 
๑๓ ขวบ ยอมกลัวแมลงวนั พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยน้ําออย ดังน้ันจึงเอาน้ําออย
ทาทั่วสรีระพระกุมาร แลวใหบรรทมในสถานที่มีแมลงวันชุกชุม เลี้ยงบํารุงแมลงวันทั้งหลาย 
แมลงวันเหลานั้นก็ตอมพระสรีระทั้งสิ้นของพระเตมียและกินนํ้าออยดุจแทงดวยเข็มเปนอันมาก 
พระเตมียกุมารทรงคิดวา เราตายในปากแมลงวันทั้งหลายดีกวาตายในนรกอเวจี จึงอดกลั้น
ทุกขเวทนา ไมหวั่นไหวเลย ดุจพระมหาเถระเขานิโรธสมาบัติ๒๗ แมทดลองดวยน้าํออยอยางนี้
เปนระยะเวลาหนึ่ง ก็มิไดเห็นแมเพียงความไหวอะไร ๆ  ของพระเตมียกุมารเลย   

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๔  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  เม่ือเวลาทารก
มีอายุได ๑๔ ขวบ  ก็เปนผูใหญแลว  บัดนี้พระกุมารนี้เปนผูใหญ  ใครของสะอาด  รังเกียจ   
ของโสโครก   พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยของโสโครก    ตั้งแตนั้นมาก็ไมสรงสนาน
พระเตมีย  ไมจัดใหลงบังคน  ไมชวยใหลุกจากที่บรรทม   พระเตมียก็ลงบังคนหนักเบาบรรทม
เกลือกกลัว้อยูในที่นั้นน่ันเอง  ในกาลนัน้ไดเปนเสมือนกาลสําแดงพระอัธยาศัยภายในพระกมุาร 
แมลงวันทั้งหลายก็มาตอมกินอยูที่พระสรีระของพระกมุาร  คราวนั้น  พระชนกพระชนนีประทับ
นั่งลอมพระกุมาร  ตรัสอยางนี้วา  พอเตมิยกุมาร  บัดนี้พอก็โตแลว  ใครเขาจะประคับประคอง
พอเสมอไป  พอไมละอายหรือ  พอนอนอยูทําไม  ลุกขึ้นชําระรางกายซิแลวตรสัตัดพอบริภาษ  
พระกุมารแมจมอยูในกองคูถซึ่งปฏิกูลอยางนั้น ก็ทรงวางพระอารมณเปนกลาง เพราะทรง
พิจารณาเห็นความมีกลิ่นเหม็นของคูถนรก๒๘  ซึ่งสามารถฟุงตลบขึ้นในใจของผูที่แมยืนอยูใน
ที่สุดของรอยโยชน  แมทดลองดวยของโสโครกอยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็มิไดเห็นความพิรุธของ
พระกุมาร 

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๕  ป  คณะอมาตยจึงไดกราบทูลพระราชาวา  ธรรมดาทารก 
๑๕ ขวบ ยอมกลัวความรอน  พวกขาพระองคจักทดลองพระกุมารดวยถานเพลิง ลําดับนัน้ 
อมาตยทั้งหลายไดวางกระเบื้องเต็มไปดวยไฟ  ไวใตพระแทนของพระเตมียกุมาร ดวยคิดวา 
พระกุมารถูกความรอนเบียดเบียนเสวยทกุขเวทนา เม่ืออดกลั้นทุกขเวทนาไมได ก็พึงแสดง
ความกระดิกไหวพระหัตถหรือพระบาทบาง  นางนมทั้งหลายใหพระเตมียกุมารบรรทมเหนือพระ
แทนแลวออกมาเสีย  พระกุมารถูกความรอนเบียดเบยีน เปลวไฟปรากฏเหมือนลุกโพลงทัว่พระ
สรีระของพระเตมีย แมพระกุมารก็ทรงโอวาทพระองคเองวา ความรอนในนรกอเวจีแผไปตั้งรอย
โยชนทําลายนัยนตาของบรรดาสัตวที่อยูในที่รอยโยชนได  ความรอนแหงเพลิงนี้ยังดีกวาความ
รอนในนรกนั้นตั้งรอยเทา  พันเทา  แสนเทา  ดังนี้แลวทรงอดกลั้นความรอนนั้นเสีย  มิได
                                                 

๒๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๑. 
๒๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๒. 
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 ๙๓ 

หวั่นไหวเลย  เหมือนผูเขานิโรธสมาบัติ๒๙  พระชนกพระชนนีของพระกุมาร  ทอดพระเนตรเห็น
พระโพธิสัตวถูกความทุกขเบียดเบียน  ก็เปนเหมือนพระหฤทัยจักแตก  จึงแหวกฝูงชนเขาไปนํา
พระโพธิสัตวออกมาจากความรอนของไฟนั้น  แลวตรัสวิงวอนพระกุมารวา  พอเตมิยกุมาร  
พวกเรารูวามิใชคนงอยคนเปลี้ย เพราะคนพิการเหลานั้นมิไดมีมือ เทา ปาก และชองหูอยางนี ้ 
พอเปนบุตรทีพ่วกเราปรารถนา พออยาใหพวกเราฉิบหายเลย พอจงเปลื้องพวกเราจากครหาแก
สํานักพระราชาทั่วชมพูทวีปเถิด แมพระชนกพระชนนวีิงวอนถึงอยางนี้  พระกุมารก็บรรทมนิง่ 
เหมือนมิไดทรงสดับพระวาจานั้น  ลําดับนั้นพระชนกพระชนนีของพระเตมียก็ทรงกันแสงเสด็จ
หลีกไป  บางคราวพระชนกของพระกุมาร  พระองคเดียวเสด็จเขาไปวิงวอนพระเตมียกุมาร  
บางคราวก็พระชนนีพระองคเดียวเสด็จเขาไปวิงวอนพระเตมียกุมาร  บางคราวทั้งสองพระองค
เสด็จเขาไปวิงวอนดวยกัน  แมทดลองดวยถานเพลิงอยางนี้เปนเวลา ๑ ป  ก็มิไดเห็นความพิรุธ
ของพระโพธิสตัว 

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๖  ป  คณะอมาตยจึงไดปรึกษาหารือถึงเรื่องราวที่จะทดลอง
พระเตมียกุมารตอไป เพราะวาในตอนนี้พระเตมียกุมารมีพระชนมได ๑๖ พรรษา  หมูอมาตย
และพราหมณเปนตนน้ันคิดกันวา พระกมุารเปนงอยเปลี้ยก็ตาม เปนใบกต็าม เปนคนหนวกก็
ตาม  หรือไมเปนก็ตาม  เม่ือวัยเปลี่ยนแปรไป  บคุคลชื่อวาไมกําหนัดในอารมณที่นากําหนัด
ยอมไมมี  เม่ือถึงคราวแลว  ความกําหนัดยินดีนี้ยอมมีเปนธรรมดา  พวกเราจักใหเหลานางสนม
นักฟอนรําบําเรอพระกุมาร  ทดลองพระกุมารดวยนางสนมนักฟอนรําเหลานั้น  ลําดับนั้น     
พระเจากาสิกราชมีรับสั่งใหเรียกหญิงฟอนรํา  รูปทรงอันอุดมสมบูรณดวยความงามดังเทพอัปสร  
ตรัสกะหญิงทัง้หลายวา  หญิงใดสามารถทําใหพระกุมารราเริง หรือผูกพันไวดวยอํานาจกิเลสได 
หญิงนั้นจักไดเปนอัครมเหสีของพระกุมารนั้น  นางนมท้ังหลายสรงสนานพระกุมารดวยน้ําหอม  
ตกแตงพระกมุารราวกับเทพบุตร  ใหบรรทมบนพระทีส่ิริไสยาสนทีต่กแตงไวดีแลวในหอง  มีสริิ
เชนกับเทพวมิาน  ทําใหเปนที่ลุมหลงเพราะกลิ่นหอมภายในหอง  แลวหลีกไป  ลําดับนัน้   
หญิงเหลานั้นพากันแวดลอมพระเตมียกมุาร  พยายามใหพระกุมารอภิรมยดวยการฟอนรํา  ขับ
รองบาง  ดวยกลาวคําไพเราะเปนตนบาง  มีประการตาง ๆ  เพราะความที่พระเตมียกุมารเปนผู
สมบูรณดวยพระปรีชา  พระองคจึงมิไดทอดพระเนตรดูหญิงเหลานั้น  ทรงอธิษฐานวา  หญิง
เหลานั้นอยาไดถูกตองสรีระของเรา แลวทรงกลั้นลมอัสสาสะปสสาสะ ครั้งนั้นพระสรีระของพระ
โพธิสัตวแข็งกระดาง    หญิงเหลานั้นเม่ือไดถูกตองพระสรีระของพระกุมาร     คิดวาพระกุมารนี้
มีสรีระแข็งกระดาง  คงไมใชมนุษย  จักเปนยักษ  ทั้งกลัวทั้งสะดุง  ไมอาจที่จะดํารงตนอยูได  
จึงพากันหนีไป๓๐  แมทดลองดวยหญิงทั้งหลายอยางนี้  ก็มิไดเห็นความพิรุธของพระโพธิสัตว  

                                                 
๒๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๒. 
๓๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๔. 
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 ๙๔ 

หมูอมาตย  พราหมณ  พระราชา  แมทดลองดวยการทดลองอยางใหญสิบหกครั้ง  และดวยการ
ทดลองอยางนอยมากครั้งอยางนี้  ก็ไมสามารถจะกําหนดจับพิรุธของพระเตมียกมุารนั้นได   

การที่บุคคลจะหวังผลแหงการกระทํานั้นใหประสบความสําเร็จ  นอกจากความตัง้ใจ
จริงในสิ่งที่ทําแลว ยังจําเปนตองมีเครื่องชวยพยุงการกระทํานั้น ๆ  ใหสําเร็จตามความปรารถนา
นั้นดวย ซึ่งก็คือ อธิษฐาน คําวา อธิษฐาน คือความตัง้ใจมั่น การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว ความมั่นคง
เด็ดเดี่ยวแนวแนในทางดําเนินและจุดมุงหมายของตน  หรือมักใชในความหมายวา  ความตั้งใจ
มุงผลอยางใดอยางหนึ่ง ความตั้งจิตปรารถนา๓๑  เพราะถาขาดอธิษฐานเสียแลว จะหวัง
ผลสําเร็จแหงกิจน้ัน ๆ  ไดโดยยาก  โดยเฉพาะในทางธรรมสมเด็จพระบรมศาสดาที่จะไดสําเร็จ
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาไดนั้น  ก็เพราะอาศัยที่พระองคทรงบําเพญ็อธิษฐานบารมีเปนลําดับมา 
ซึ่งหมายเอาความตั้งใจทําใจใหม่ันคง โดยปราศจากการกลับกลอก แปรปรวน มุงความสําเร็จ
แหงกิจที่ตนตัง้ใจทําเปนเบือ้งหนา  มิไดหวั่นไหวกับความทุกขยากลําบากอันมีประการตาง ๆ  
แมจะมีเหตุการณที่จะกระทาํใหสะเทือนใจจนเกือบจะขาดสัจจะในการอธิษฐานกต็าม  อยางใน
ตอนที่พระราชบิดามีรับสั่งใหเวลาพระเตมียกุมารอีก ๗ วัน หลังจากนั้น ก็รับสัง่ใหนายสุนันท
สารถีนําพระเตมียไปฝง  พระนางจันทาเทวตีรัสวิงวอนพระเตมียกมุารตลอดวันตลอดคืนวา 

แมไมเปนอันหลับนอนรองไหอยูถึงสิบหกป  ดวงตาทัง้สองของแมฟกช้ํา  หัวใจของแม
เหมือนจะแตกดวยความโศก  แมรูวาพอไมใชงอยเปลี้ย  พออยาทําใหแมหาที่พ่ึงมิไดเลย  
พระทัยของพระมารดา  ไดเปนทุกขเหมือนจะแตกทําลาย  แมเม่ือเปนเชนน้ัน  ทรงดําริวา  
ถาเราจักพูดมโนรถของเราก็จักไมถึงที่สุด  ดังนี้จึงไมตรัสกับพระชนนีนั้น  แตเม่ือเห็นพระ
มารดาทรงกันแสงก็เหมือนมีพระหฤทัยแตกทําลายเปน ๗ เสี่ยง ทรงดําริวา เม่ือเราไมพูด
กับพระชนน ี พระชนนีของเราจักมีพระหฤทัยทําลายวายพระชนม จึงทรงใครจะพูดดวย  
แตทรงดําริตอไปวา  ถาเราจักพูดกับพระมารดา  ความพยายามที่เราทํามา ๑๖ ป  ก็จัก
หาประโยชนมิได แตเม่ือไมพูด เราจักเปนประโยชนแกตนเอง แกพระชนกพระชนนี  และ
แกมหาชน  ทรงคิดดังนี้  จึงทรงกลั้นโศกาดูรเสียได  ไมตรัสกับพระชนนี๓๒ 

การที่พระองคไมตรัสกับพระชนกพระชนนีทั้งสองพระองคนั้น  ไมใชเพราะพระองค      
ไมทรงสนพระทัยในพระราชบิดาหรือพระมารดาของพระองคทั้ง ๒ ก็หาไม  แตเพราะพระองค
ทรงเล็งเห็นประโยชนในเบือ้งหนาเปนประการสําคัญ  จึงทรงอดทนตอการทดสอบมาถึง ๑๖ ป 
เพราะตองการจะหลีกหนีภาวะความปนคฤหัสถที่มีแตกอทุกขและโทษใหกบัชวีิต  โดยไมเขาไป
ยุงเกี่ยวกับราชสมบัติอีก การอธิษฐานดานสัจจบารมีเปนสิ่งสําคัญในการที่บุคคลตั้งความ
ปรารถนาแลว  ตองเพียรพยายามกระทําใหสําเร็จ  เปนความตั้งใจโดยทําใจใหม่ันคง  ปฏิบัติ
                                                 

๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๘. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๓๖-๓๗. 
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 ๙๕ 

อยางจริงแท  แนวแน  เปนผูมีจิตใจที่กลาแข็ง  กลาหาญ  ประดุจเพชร  ทั้งบริสุทธิ์และแข็งแกรง
ไมมีการ  กลับกลอก เปลี่ยนแปลง ตองอดทนตออารมณที่มีทั้งอิฏฐารมณ อารมณที่ดี คือ 
อารมณที่นาปรารถนา  และอนิษฐารมณคืออารมณที่ไมนาปรารถนา  ไมนาชอบใจ  ความเสื่อม
ลาภ  ความเสือ่มยศ  นินทา  และความทกุข  โดยมุงความสําเร็จแหงกิจที่ตั้งใจทาํเปนเบื้องหนา 

จากการที่พระเตมียกุมารอธษิฐานองค  ๓  คือ  เปนใบ  หูหนวกและงอยเปลี้ย  โดย
ปกติเด็กทารกเมื่อเวลาหิวก็จะรองไหกินนม  เหลาทารกซึ่งเปนบรวิารของพระกมุารเม่ือถึงเวลา
กินนม  ก็รองไหอยากดื่มนมตามประสาเด็กทั่วไป  สวนพระเตมียถกูความกลวันรกคุกคาม  จึง
ไมทรงกันแสง  ไมทรงคร่ําครวญ  ไมบรรทม  ไมคูพระหัตถและพระบาท  ไมเปลงพระวาจา  แม
การทดลองไมถวายน้ํานมจะทําใหพระองคมีทุกขเพราะเกิดจากความหิวก็ตาม แตก็ไมสามารถ
ทําใหพระเตมียกุมารละทิ้งความตั้งใจได 

พระเตมียกุมาร  อายุ ๑ - ๔ ป  ธรรมดาเด็ก ๆ  อายุ ๑ - ๔  ป  ชอบกินและชอบเลน  
เด็ก ๆ กับของกินของเลนจึงเปนของคูกัน  ความตองการ  ความอยากได  ไมวาจะเปนของกิน
หรือของเลนก็ตามเปนกิเลสชนิดหนึ่ง  คือ  โลภะ  ความอยากได  กิเลสนั้นยอมเปนเหตุใหจิต
ของบุคคลนั้นมีความยินดี มีความปรารถนา มีความตองการ ไขวควา เพ่ือใหไดมาซึ่งสิ่งตาง ๆ 
ใหกับตนเอง  และมีความเศราหมองเพราะเปนไปตามอํานาจกิเลสนั้น ๆ เม่ือความอยาก  ความ
ตองการมีมากเกิดขึ้น ก็ขวนขวายพยายามเอามาเปนของตนใหได ดังพระกุมารทั้งหลายตาง  
ตอสูทุบตีกันและกันเพื่อแยงชิงสิ่งที่ตนตองการ  สวนพระเตมียกุมาร  ทรงอดทนขมความอยาก 
ทรงใชอุบายกบัตนเอง เพ่ือใหละทิ้งความอยาก ความตองการเหลานั้น  พระองคมีสติกํากับอยู
ตลอดเวลาไมพลั้งเผลอไปกบัวตัถุทีเ่อามาลอ เปรียบประดุจกับดัก ทรงบําเพ็ญจิตตเนกขัมมะ  
เปนการฝกเนกขัมมะทางจิตตั้งแตยังทรงพระเยาว 

พระเตมียกุมารอายุ  ๕ - ๗  ป  บุคคลในโลกนี้ ยอมจะตองประสบกับสิ่งที่ชอบใจและ
ไมชอบใจดวยกันทั้งนั้น  ภัยอันเกิดจากสิ่งตาง ๆ  ที่จะมาคุกคามชีวติของตน  ยอมเปนสิ่งอันไม
พึงปรารถนาสําหรับทุกคน ขึ้นชื่อวาชีวติ ทุกคนยอมรักชีวติของตนเองดวยกันทั้งนั้น ผูประมาท
ยอมขาดสติเม่ือภัยมา ดังจะเห็นไดจากเหลากุมารทั้งหลายพากันหวาดกลัวตอภัยที่กาํลังจะ
มาถึงตัว ตางคนก็ตางหนีเอาตัวรอด แตสําหรับพระเตมียกุมารไมหวาดหวัน่ตอภยันตรายที่
กําลังจะมาถึง  พระองคทรงดํารงสติอยางม่ันคง  เด็ดเดี่ยว  กลาหาญ  ผูมีสติยอมเปนผูไม
ประมาท  สามารถมีสติรูอยูตลอดเวลา  ไมหวั่นไหวเม่ือมีภัยมา   

พระเตมียกุมารอายุ  ๘  ป  โดยปกติบคุคลยอมนิยมชมชอบความสนุกสนานรื่นเริง  
ความบันเทิงเพราะไดเสพกามคุณทั้งรูปและเสียง  คือไดเห็น  และไดฟงเสียงดวยความบันเทงิ
ตาง ๆ   ดังจะเห็นไดจากเหลากุมารทั้งหลายที่พากันสนุกสนาน  หัวเราะอยางมีความสุข  ซึ่ง
เปนสุขแบบสามิสสุข  สุขอิงอามิส  สุขทีอ่าศัยเหยื่อลอ  สุขจากวตัถคุือกามคุณ  สวนพระเตมีย
ไดทรงพิจารณาภัยในนรกซึ่งเปนสิ่งที่พระองคทรงกลวั  พระองคจึงไมหวั่นไหวกับสิ่งที่นํามาลอ  
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 ๙๖ 

เพราะพระองคตองการสุขที่ไมอิงอามิส  สุขที่ไมตองอาศัยเหยื่อลอ สุขที่เปนความปลอดโปรง
เพราะใจสงบหรือไดรูแจงตามความจริงนั่นเอง 

พระเตมียกุมารอายุ ๙ – ๑๓ ป  ความหวาดกลัวยอมเกิดขึน้ไดกับบุคคลทั่วไป  
โดยเฉพาะสิ่งที่เปนภัยที่จะมาถึงตน  สัญชาติญาณการเอาตัวรอดยอมทําใหหนีภัยที่จะเกิด
ขึ้นกับตน คนทั่วไปยอมไมอยากประสบกับเหตุรายเหลานั้น เห็นไดจากเหลากุมารทั้งหลายที่
ตางหวาดกลวั  วิ่งหนี  รองไหไปคนละทศิละทาง  แตสําหรบัพระเตมียกุมารทรงกลัวนรก
มากกวา เพราะนรกเปนภัยที่นากลวักวา พระองคทรงดํารงสติอยูอยางตอเนื่องตลอดเวลา ไมวา
สิ่งที่อยูตรงหนาจะทําใหหวาดกลัวหรือจะใหพระองคมีความทุกขกายก็ตาม พระองคก็ไมยอทอ
ตอความลําบากที่เกิดขึ้น  เปนผูซื่อตรงม่ันคงตอเปาหมายสูงสุด  ดวยความรกัความปรารถนา
ตอจุดมุงหมายสูงสุดคือการหลีกตนออกจากราชสมบัติ  จึงทําใหพระเตมียกมุารเปนผูความ
อุสสาหะ  มีขันติธรรม  ฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ ดวยคุณธรรมของพระองค  

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๔  ป  ธรรมดาบุคคลยอมตองการเห็นรูปสวย ๆ  เสียงไพเราะ  
การที่ใหพระเตมียกุมารนอนเกลือกกลัว้จมอยูในอุจจาระปสสาวะยอมเปนสิ่งบุคคลทนไดยาก  
เพราะทําใหไดสัมผัสกับสิ่งที่ไมดีซึ่งในบคุคลในวัยนี ้ ยอมใครของสะอาดรังเกียจสิ่งโสโครกและ
กลิ่นที่ไมดี  แตพระกุมารกท็รงวางอารมณเปนกลาง  ทรงใชความอดทนเปนอยางมาก  พระองค
ทรงมีจิตใจมั่นคงไมหวั่นไหวเปนการละคลายการติดในรูป เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะเปนการ
บําเพ็ญจิตเนกขัมมะ 

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๕  ป  ทรงใชอุบายเตือนสตขิองพระองคเองวา ความรอนของ
ไฟนรกนั้นรอนกวาความรอนที่พระองคกําลังประสบอยูมากนัก แมพระองคจะยอมรับในความ
รอนนี้ได แตถึงกระนั้นก็ตามความรักของพระชนกและพระชนนีนัน้ทนไมไดที่จะเห็นบุตรของตน
ตองทนทุกขทรมานเพยีงนี้  ตองแหวกฝูงชนไปนําพระเตมียกุมารออกจากที่นั้น  สวนพระกุมาร
ทรงใชความอดทน อดกลั้นตอความยากลําบาก และที่สําคญัตองใชความอดทนนอกจากทาง
กายแลว ทางใจก็ยังตองอดทนตอถอยคําของพระชนกและพระชนนีที่ตรัสวิงวอนพระองคดวย 
เพราะถาจิตใจของพระกุมารไมอดทน  หากใจออนขึ้นมาสิ่งที่พระองคทรงทํามาก็สูญเปลา   

พระเตมียกุมารอายุ  ๑๖  ป  การทดลองในครั้งนี้  เปนการทดลองโดยใชหญิงสาวมา
เปนเครื่องลอ  โดยปกติบุคคลยอมตองการความสุขในกามคุณ ๕ คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และ 
สัมผัสที่ดี  ซึ่งเปนความสขุที่อาศัยกามคณุ  ดังที่แสดงไววา  กามนั้น  มีสุขนอย  มีทุกขมาก  แต
พระเตมียกุมารพยายามที่จะละคลายความกําหนัด ความยึดติดในอารมณที่พระองคไมปรารถนา  
ทรงพยายามที่จะออกจากสิ่งเหลานี้เพราะเห็นโทษภยัอันนากลัว  การปลีกออกจากราชสมบัติจึง
เปนสิ่งที่พระองคทรงตองการ  เพ่ือหลีกหนีจากทุกขโทษภัยทั้งหลาย  ที่พระองคเคยไดประสบ
มาแลวนั่นเอง 
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 ๙๗ 

สรุปไดวา วธิกีารทดลองที่นําใชกับพระเตมียนั้น มุงเนนใหเกิดความอยาก  ความ
ปรารถนา  ความตองการ  ในขั้นตนและแปรเปลี่ยนเปนความทุกขที่บบีคั้นเกิดขึ้นในภายหลงั 
เชน การปลอยใหหิวนม  ในตอนตนก็จะรูสึกอยากกินนม  เม่ือยังไมไดกิน  ก็จะรูสึกวาหิวแลว 
ความหิวก็จะทวีความรุนแรงมากขึ้น และถาหากยังไมไดกินอีกก็จะรูสึกหิวมาก ๆ ในตอนหิว
มาก ๆ นี้เอง  เปนทุกขที่บบีคั้นใหรางกายตองการแลว  พระกุมารแมจะหิวแตเพราะกลัวถูกนรก
คุกคามทรงใชความอดทนและความเพียรพยายามอยางมากในการตอสูกับความทกุขที่รางกาย
ไดรับ โดยมีความทุกขเปนตวับีบคั้น ซึ่งมีอยูภายในจิตใจของบุคคลทัว่ไปเม่ือประสบกับ
เหตุการณเชนเดียวกันน้ี ความตองการเปนตวักําหนดใหพระเตมียพิสูจนพระองคเองวาพระองค
ทรงตองการอะไร เครื่องลอตาง ๆ ที่มาทดลองพระองคในเร่ืองของความชอบนั้น ไมวาจะเปน
ขนมและของเคี้ยว  หรือผลไมนอยใหญ  หรือของเลนทีเ่ด็ก ๆ  ทัว่ไปตองการ  หรือโภชนาหาร
ที่เปนของโปรดปรานแกบุคคลทัว่ไปก็ดี แตพระองคไมสนใจในสิ่งเหลานั้น หรือการนําสิ่งตาง ๆ  
อันนากลัวมาขมขูเพ่ือตองการพิสูจนพระองค  แตพระกุมารก็ทรงอดทนเปนอยางมาก  ตอความ
หวาดกลัว อันมีประมาณตาง ๆ เพราะพระองคทรงกลัวนรกมากวา พระองคทรงรักษาปกติภาวะ
ของตนไวได ไมวาจะถกูกระทบกระทั่งดวยสิ่งอันเปนที่พึงปรารถนาหรือไมพึงปรารถนาก็ตาม  
มีความมั่นคงหนักแนน เหมือนแผนดินซ่ึงไมหวั่นไหว พระองคทรงใชอุบายปลอบประโลมใจของ
ตนใหมีความเขมแข็งตอสิ่งทั้งหลาย ที่นํามาใชเปนเครื่องลอเปรียบประดุจกับดกั แตพระองคก็
ทรงฟนฝาไปได  นับเปนสิ่งยากยิ่งที่บุคคลอ่ืนจะกระทําไดดังเชนพระองค   

บุคคลยอมตองการความสุขเกลียดความทุกขดวยกันทัง้นั้น  แตบุคคลโดยทั่วไปก็ยัง
มีความตองการ ความใคร ความปรารถนา ที่มากจนทําใหตนเองเกิดความทุกขตาง ๆ มากมาย  
ไมวาจะเปนเร่ืองของตนเอง ความรัก ความชอบ ความชังที่เกิดขึน้แกตนเอง หรือเรื่องราวของ
บุคคลอื่นที่มีทั้งชอบและชงัเชนเดียวกันก็ตาม ลวนเกิดจากกามคุณทั้งสิ้น โดยเฉพาะความทกุข
ในเร่ืองของกาม หากผูใดมีมากจนเกินไปก็ทําใหเปนทุกขอยางยิ่ง ความอยากได เม่ือไมไดก็ 
เปนทุกข  ความไมอยากไดเม่ือไดก็เปนทุกข  ความทุกขเหลานี้ลวนเกิดจากกามทั้งนั้น 

๔.๑.๒. ธรรมที่พระเตมียพิจารณา  :  กามธรรม 

ความสุขทางกาย  เปนความสุขอันเกิดจากการนอนหลับสบาย  การกินอ่ิม  การที่
รางกายไมเจ็บปวย  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ  รางกายสมบูรณ  ก็มีความสุขทางรางกาย  ความสุขทาง
รางกายนี้ไดรับกันอยู แตความสุขทางรางกายนี้สูความสุขทางจิตใจไมได ความสขุทางจิตใจ คอื  
การที่ใจของเราไดรับความสุข  เชน  ไดรับความเบิกบาน  ไดรับความสงบ  ความดีใจ  ปลื้มใจ  
อ่ิมใจ  ความสุขทางใจนี้สําคัญกวาความสุขทางกาย  ซึ่งบุคคลโดยทั่วไปยอมตองการความสุข
ทางดานจิตใจ เพราะใจเปนผูนํา เหมือนดังคําที่วา “ใจเปนนาย กายเปนบาว”  หรืออยางที่ไดยิน
เสมอวา  “คับที่อยูได  คับใจอยูยาก”  คือคนเรานั้นแมรางกายจะอยูเปนสุขอยางไรก็ตาม  ถาใจ
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 ๙๘ 

ไมเปนสุขแลวก็ไมอยากอยูในสถานที่นั้น  เชน  รางกายจะอิ่ม  นอนหลับ  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ แต
ถาใจไมมีความสุข ก็ไมอยากอยูในที่นั้น อยากจะออกไปอยูที่อ่ืน พระเตมียกุมารก็เชนเดียวกนั  
พระองคทรงคดิจะปลีกตนออกจากราชสมบัติ  ทรงอดทน  ตอสูทั้งภาวะทางดานรางกายและ
จิตใจอยางเขมแข็ง  เพ่ือเปาหมายของพระองคที่ทรงตั้งพระทัยไว  ใจจึงเปนผูนํา  เพราะบคุคล
จะไปดีหรือไมดีนั้น  จะทําอะไร  ใจก็เปนผูนําทั้งสิ้น   ดังมีคําที่วา  “มโน  ปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา  
มโนเสฏา  มโนมยา  ธรรมทั้งหลาย  มีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จไดดวยใจ”๓๓  การ
คิดสิ่งตาง ๆ  ใจเปนผูนําทัง้สิ้น  เพราะฉะนั้น  การกระทําทั้งสิ้นจะสําเร็จไดก็เพราะใจ  กายจึง
เปนเพียงผูทําตามคําสั่งของใจ  พระเตมียทรงอดทนตอการทดลองทางดานรางกายแลว  จิตใจที่
เข็มแข็งสมบูรณ  และอุบายในการปลอบประโลมใจใหกลัวภัยในนรก  ทําใหพระองคมีจิตใจที่
เข็มแข็ง  ไมพายแพตอกิเลสที่เหลาพราหมณนํากามราคะมาลอเพ่ือพิสูจนพระองค   

กามตัณหาหรือกามราคะนั้น พระสารีบุตรไดกลาวไวใน คุหัฏฐกสุตตนิทเทสวา  
“เพราะกามทัง้หลายในโลกไมเปนของทีน่รชนละไดงายเลย เพราะกามทั้งหลายในโลกเปนของ
ที่นรชนละไดยากคือ  สละไดยาก  สละออกไดยาก  ย่ํายีไดยาก  แกออกไดยาก  แหวกออกได
ยาก  ขามไดยาก  ขามพนไดยาก  กาวพนไดยาก  กลับตัวหลีกไดยาก”  รวมความวา  เพราะ
กามทั้งหลายในโลกไมเปนของที่นรชนละไดงายเลย๓๔  ปุถุชนมักจะตดิอยูในกาม  กามในที่นี้  
ไดแก  กาม  ๒  ชนิด  คือ   

๑. วัตถุกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่นาพอใจ เครื่องปูลาด เครื่องนุงหม  
ทาสหญิงชาย  แพะ  แกะ  ไก  สุกร  ชาง  โค  มา  ลา  ที่นา  ที่สวน  เงิน  ทอง  หมูบาน  นคิม  
ราชธานี แควน ชนบท กองพลรบ คลังหลวง และวตัถทุี่นายินดีอยางใดอยางหนึ่งชื่อวา วตัถุกาม 

เพราะฉะนั้น  คําวา  “วัตถกุาม”  กินความหมายกวาง คือ สิ่งที่เปนวัตถุนั่นเอง สิ่งที่
เปนวตัถุสิ่งของ เรียกวา วตัถุกามทั้งสิ้น  ทั้งรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  บานเรือน  เครื่องใช  
สัตวเลี้ยง  บคุคล  นี้เปนวตัถุกาม  คือ  กามที่เปนตวัเปนตน  เปนวตัถ ุ

อีกนัยหนึ่ง  กามที่เปนอดีต  ที่เปนอนาคต  ที่เปนปจจุบัน  กามที่เปนภายใน  ที่เปน
ภายนอก  ที่เปนทั้งภายในและภายนอก  กามอยางหยาบ  อยางกลาง  อยางประณีต  กามที่
เปนของสัตวในอบาย  ที่เปนของมนุษย  ที่เปนของทพิย  กามที่ปรากฏเฉพาะหนา  ที่เนรมิต
ขึ้นเอง  ที่ไมไดเนรมิตขึ้นเอง  ที่ผูอ่ืนเนรมิตให  กามที่มีผูครอบครอง  ที่ไมมีผูครอบครอง  ที่
ยึดถือวาเปนของเรา  ที่ไมยึดถือวาเปนของเรา  สภาวธรรมทีเ่ปนกามาวจร  ที่เปนรูปาวจร  ที่
เปนอรูปาวจรแมทั้งปวง  กามที่เปนเหตุเกิดแหงตัณหา  เปนอารมณแหงตัณหา  ชื่อวากาม  
เพราะมีความหมายวานาปรารถนา  นายินดี  นาลุมหลง  เหลานี้เรียกวา  วัตถุกาม 

                                                 
๓๓ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๓๔ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗/๒๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๖. 
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เพราะฉะนั้น  คําวา  วัตถกุาม  นี้  ก็คือ  สิ่งที่เปนวัตถุสิ่งของซึ่งทําใหไปติดมัน  อีก
ประการหนึ่ง  ในสวนของธรรมะที่ไปติดมัน  เชนไปตดิในสวรรค  ไปติดในพรหมโลก  ไปติดใน
เรื่องอดีต  ไปติดในเรื่องอนาคต  สิ่งที่ไปติดอยู  สิ่งนั้นก็จัดเปนวัตถกุามทั้งสิ้น 

๒. กิเลสกาม คือ กิเลสซึ่งเปนตวัจิตทีเ่ปนตัวใครในกามนั่นเอง ไมเปนวตัถุ แตเปน 
ความใคร  ซึง่แยกออกเปนดังนี้  คือ  ความพอใจ  ความพอใจและความกําหนัด  ความกําหนัด
ดวยอํานาจความพอใจ ความดําริ ความกําหนัด ความกําหนัดดวยอํานาจความดําริ  ชื่อวากาม  
ไดแก  ความพอใจ  ดวยอํานาจความใคร  ความกําหนัดดวยอํานาจความใคร  ความเพลิดเพลนิ
ดวยอํานาจความใครในกามทั้งหลาย  ความปรารถนาในกาม  ความทะยานอยากในกาม  ความ
เรารอนในกาม  ความยึดถือในกาม  เครื่องกั้นคือกามฉันทะ  กามเหลานี้ ชื่อวา  กิเลสกาม  
เพราะฉะนั้น  กามจริง ๆ  นั้นมันเกิดจากตัวกิเลส  ถาหากวาไมมีจิตไปหวงไปยดึ  มันก็เปนกาม
ไปไมได  มันเปนเพียงวตัถุเทานั้นเอง  แตการที่จะเปนกามไปไดก็เพราะไปยึดเขานั้นเอง  การที่
ดําริคือคิดถึงกาม  ครุนคิดถึงกาม  อยางนี้แหละทําจิตของใหหมนหมองได  แตถามันเปนเพยีง
วัตถุ เปนเพียงสิ่งของ ไมไดไปติดมัน มันก็เปนเพียงแตวตัถุสิ่งของเทานั้นเอง  มันจะสวย จะงาม 
จะนารักอยางไรก็ตาม หรือแมแตบุคคลจะสวย จะงาม จะนารักอยางไรก็ตาม  ถาใจไมไดไปตดิ
ไปยึด  มันก็ไมทําใจใหเศราหมองไปได  เหตุที่ทําใหเศราหมองลงไป  คือเขาไปยึดในสิ่งเหลานี้  
เม่ือไมไดคิดถึง  ตัวกามก็เกิดขึ้นในใจไมได  “กามทั้งหลายในโลกนี ้  ไมเปนของอันบคุคลละได
โดยงาย”๓๕  พระสารีบุตรไดอธิบายเกี่ยวกบัเรื่องนี้ไววา  เพราะกามทั้งหลายในโลกเปนของที ่
นรชนละไดยาก  คือ  สละไดยาก  สละออกไดยาก  ย่ํายีไดยาก  แกออกไดยาก  แหวกออกได
ยาก ขามไดยาก ขามพนไดยาก กาวพนไดยาก กลบัตวัหลีกไดยาก รวมความวา  เพราะกาม
ทั้งหลายในโลกไมเปนของที่นรชนละไดงายเลย  ดวยเหตุนั้น  พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา 

นรชนผูของอยูในถ้ํา  ถูกกเิลสมากหลายปดบังไว  เม่ือดํารงตนอยู  (อยางนี้)  ก็จมลง
ในเหตุใหลุมหลง  ผูเปนเชนน้ันแล  ยอมอยูไกลจากวิเวก  เพราะกามทั้งหลายในโลก  ไม
เปนของที่นรชนละไดงายเลย 

สัตวเหลานั้น  มีความปรารถนาเปนตนเหตุ  ติดพันอยูกับความพอใจในภพ  มุงหวัง
(กาม)  ในกาลภายหลัง  หรือในกาลกอน  ปรารถนากามเหลานี้และกามที่มีอยูกอน  ยอม
เปนผูหลุดพนไดยาก  (และ)  ทําใหผูอ่ืนหลุดพนไมไดเลย๓๖ 

คําวา มีความปรารถนาเปนตนเหตุ ติดพันอยูกับความพอใจในภพ ตัณหา เรียกวา  
ความปรารถนา  คือ  ความกําหนัด  ความคลอยตามอารมณ  ความยินดี  ความเพลิดเพลิน  
ความกําหนัดแหงจิต  ความอยาก  ธรรมชาติที่ทําใหพลุกพลาน  ที่หลอกลวง  ที่ยังสัตวใหเกดิ  

                                                 
๓๕ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗/๑๘, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๒๘. 
๓๖ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๘/๒๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘/๓๗. 
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 ๑๐๐ 

ที่รอยรัดกามจึงเปนสิ่งที่ละไดโดยยาก  ในขัคควิสาณสตูร  พระปจเจกสัมพุทธเจาองคหนึ่งกลาว
ดังนี้  “เพราะกามทั้งหลายสวยงาม  มีรสอรอย  นารื่นเริงใจ  ยั่วยวนจิตดวยอารมณหลาย
รูปแบบ  บุคคลเห็นโทษในกามคุณแลว  จึงประพฤติอยูผูเดียวเหมือนนอแรด”๓๗ 

หมายความวา  เม่ือบุคคลเห็นโทษของกามชนิดตาง ๆ  แลวก็พึงเที่ยวไปแตผูเดียว  
อยูแตผูเดียว  เหมือนนอแรด    ไมวุนวายกับคนอื่น  ปลีกตวั  ปลีกกายออกเสีย  เรียกวา  ปลกี
ออกจากกาม  ยอมไดกายวิเวก 

ผูปฏิบัตทิี่มุงเพ่ือความสิ้นทกุขของตน  จําตองพยายามสลัดตนออกจากกามนี้ให
ไดมากที่สุดเพราะวากามนีมี้ทุกขเจือปนอยูมาก  บัณฑิตทั้งหลายไมพอใจกาม  จึงมุงหา
ความสุขอันไมเจือดวยกาม  ที่เรียกวานิรามิสสุข  เพราะฉะนั้นบุคคลทีต่องการความสุขที่แทจริง
ก็อยามัวติดอยูในความสขุของกามนี้  แตควรมุงไปสูความสุขที่แทจริงที่สูงขึ้น  ซึ่งไมมีความทุกข
เจือปนอันเปนความสุขที่เยือกเย็นและสงบ ความสขุอันเกิดจากการเจริญภาวนาเพราะถาทําได  
ก็จะไดพบความสุขอันเยือกเย็นที่เหนือกวาความสขุอันเกิดจากกามแนนอน  เม่ือใจมีอิสระ  การ
ทาํสมาธิหรือการเจริญภาวนาก็จะมีผลดียิ่งขึ้น  เพราะเมื่อจิตสลัดออกจากกามไดแลว  ก็ยอม
เปนไปเพ่ือความสุขอันเยือกเย็นในที่สุดได 

อุปมาโทษของกาม  ๑๐  ประการ 
โทษของกามมีมาก  จะไดกลาวถึงโทษของกามดวยอุปมา  ๑๐  ประการ  กาม  หรือ

กามคุณ  หรือกามฉันทนี้  เปนนิวรณขอหน่ึง  ซึ่งกั้นจิตไมใหบรรลุความดี  เพราะฉะนั้น  จะตอง
ตัดตวักามฉันทนี้ออกจากใจใหได เพ่ือใหใจเกิดความโลง เบา มีความหนักแนน จนจิตปราศ 
จากกามทั้งหลายเสียได พระเตมียทรงเห็นโทษของกามเนื่องจากวา  กามหรือกามคุณน้ี
กอใหเกิดทุกขอยางแทจริง  เปนบอเกิดแหงความทุกขนานัปการ  อุปมาโทษของกามนั้นในทุติย
โยธาชีวสตูร  เปรียบเทียบกามดวยอุปมา  ๑๐  ประการ๓๘  มีดังนี้ 

อุปมาขอที่ ๑  กามเปรียบดวยรางกระดูก  ทั้งนี้เพราะวา  กามทั้งหลายใหความยนิดี
เพียงนิดหนอยเทานั้น  แตมีความทุกขมาก  เพราะกามมีความสุขอยูนิดหนอยเทานั้น  สมจริง
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในอนภิรติภิกขุวตัถวุา  “ความอิ่มในกามทั้งหลาย  มีไมไดดวยกหาปณะ
ที่หลั่งมาดังหาฝน  กามทั้งหลายมีสุขนอย  มีทุกขมาก  บณัฑิตรูอยางนี้แลว  ยอมไมยินดีในกาม
ทั้งหลายแมทีเ่ปนทิพย  สาวกของพระสมัมาสัมพุทธเจา  เปนผูยินดีในความสิ้นตัณหา”๓๙  กาม
นั้นมีความสุขอยู  แตสุขนัน้มีนิดหนอย  สวนโทษของกามมีมาก  เพราะฉะนั้น  กามในที่นีจึ้ง
เปรียบเหมือนกระดูก  ใครตดิอยูในกามก็เหมือนสุนัขที่ติดอยูในรางกระดูก  แทะกระดูก 
                                                 

๓๗ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๕๐/๓๔๕, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๕๑๑. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน  องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๖/๘๖, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๖/๑๓๔. 
๓๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๖-๑๘๗/๕๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖-๑๘๗/๙๑. 

Page 116 of 146

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



 ๑๐๑ 

อุปมาขอที่ ๒  กามเปรียบดวยชิ้นเนื้อ  ทั้งนี้เพราะวา  กามทั้งหลายเปนที่ปรารถนา
ของสัตวทั้งหลาย  เหมือนกับชิ้นเนื้อเปนที่ปรารถนาของสัตวทั้งหลาย  มีอีกาและสุนัขเปนตน  
พากันแยงชิง  บางทีก็ตีหรือกัดกันถึงตาย  กามนี้เปนที่แยงชิงของคนทั้งหลาย  เหมือนกับสัตว
แยงชิงชิ้นเนื้อกัน  จึงเปรียบกามเหมือนชิ้นเนื้อ  เพราะฉะนั้น  ใครติดอยูในกามแยงชิง  ชิ้นเนื้อ
คือกามกัน  แลวก็ทํารายกนั  ตีกันและฆากัน  ฉะนั้นทานจึงเปรียบกามเหมือนกับชิ้นเนื้อ 

อุปมาขอที่  ๓  กามเปรียบเหมือนคบเพลิงที่ทําดวยหญา  ทั้งนี้ก็เพราะวา  กามนั้น
สามารถเผาไหมลวกบุคคลที่ติดอยูในกาม  เหมือนกับคบเพลิงหญาที่บุคคลถือทวนลมไป  ถาไม
ปลอยเสียไฟก็จะลุกไหมถงึตัวได  กามก็เหมือนกันใครติดอยูตลอดไปที่จะไมมีทุกขนั้นไมมีเลย 

อุปมาขอที่  ๔  กามเปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง  ทั้งนี้ก็เพราะวากามปดความทุกข
รอนเอาไวภายใน เหมือนหลุมถานเพลงิที่มีความรอนอยูภายใน ถาใครเหยียบหรือตกลงในหลุม
ถานเพลิงนั้นแลว  ถานเพลิงนั้นก็จะไหมขา  ไหมตัว  ไหมอวัยวะ  สวนใดสวนหนึ่งอยางแนนอน  
เหมือนกับบุคคลที่เห็นวากามมีรสอรอยและเพลิดเพลิน  หลงอยูในกามโดยไมไดคิด  ในที่สุดก็
ถูกไฟคือกามเผาไหม  เหมือนกับบุคคลที่ตกลงในหลมุถานเพลิงโดยไมรูตัว 

อุปมาขอที่ ๕  กามเปรียบดวยความฝน  ทั้งนี้ก็เพราะวากามใหความยินดีเพียงชั่วครู
เทานั้น  ในทีสุ่ดก็หายไป  เหมือนกับบุคคลที่ฝนวาไดของอยางนั้นอยางนี้  แตพอตื่นขึ้นมาแลว 
ก็ไรสาระ  ไมไดอะไรเลย  คนที่ติดอยูในกามก็เหมือนคนที่ติดในความฝนเทานั้นเอง 

อุปมาขอที่ ๖ กามเปรียบเหมือนของที่ยืมเขามา ทั้งนี้ก็เพราะกามใหความยนิดี
เพียงชั่วคราวเทานั้น  เหมือนกับของที่ยืมเขามา  เจาของจะตองมาทวงเอาคืนไป  ทั้งนี้ก็
เพราะวากามไมมีอยูในตัวของผูนั้นโดยตรง คือกามอันเปนที่ปรารถนาขอมนุษยนั้นอยูในเพศที่
ตรงกันขาม  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัสทางกายของสตร ี เปนกามของบุรุษ  สวนรปู  
เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผสัทางกายของบุรุษ  เปนกามของสตรี  หรือบางคนก็อยูในผูอ่ืนซ่ึงเปน
เพศเดยีวกัน  เพราะฉะนั้น  กามคุณหรือวัตถุกาม  จึงไมไดอยูในตัวของผูนั้นเอง  แตอยูในตัว
ของบุคคลอื่น  บุคคลอื่นจะใหกามแกบุคคลนั้นก็เพียงชั่วคราวเทานั้นเอง  แตอยางไรก็ตาม  
กามคุณ  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และโผฏฐัพพะน้ี  ยึดจิตของบคุคลไว  ทําใหบุคคลติดแนน
อยูในกาม  สมดังพระพุทธเจาตรัสไวรปูาทิวรรควา   

“เราไมเห็นรูป  เสียง  กลิ่น  รส  และโผฏฐัพพะอยางอ่ืน  ที่ผูกมัดจิต  ที่จะครอบงําจิต
ของบุรุษอยูได  เหมือนรูป  เสียง  กลิ่น  รส  และโผฏฐพัพะของสตรนีี้  ในทางตรงกันขาม  
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และโผฏฐัพพะที่ผกูมัดจิต  ที่จะครอบงําจิตของสตรีอยูได  เทากับ
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และโผฏฐัพพะของบุรุษนี้๔๐ 

                                                 
๔๐ ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๑-๑๐/๑-๒, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑-๑๐/๑-๒. 
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 ๑๐๒ 

เพราะฉะนั้น  สิ่งที่ยึดจิตบคุคลก็คือ  รูป  สียง  กลิ่น  รส  และโผฏฐัพพะในเพศตรง
ขาม  หรือแมในเพศเดียวกนั  ซึ่งเปนวัตถุกาม  และสิ่งเหลานี้ก็ไมมีอยูในตัวของผูนั้น  ตองเอา
มาจากบุคคลอื่น  จึงเหมือนกับของที่ยืมเขามาใชชัว่คราว 

อุปมาขอที่  ๗  กามเปรียบดวยตนผลไม  ทั้งนี้เพราะวา  กามนั้นเปนที่กระหยิ่ม  คือ  
เปนที่ยินดีของสัตวและมนษุยทั้งหลายเปนอันมาก เหมือนกับผลไมอันมีรสโอชะ เปนที่หวังของ
มนุษยและสตัวทั้งหลาย พากันแยงชิง ขึ้นไปหักกิ่งกานบาง โคนลงบาง เพ่ือจะเอาผลของตนไม
นั้น สัตวมีนกตาง ๆ  ก็แยงชิงกัดกินผลน้ัน  เพราะเหตุที่มีคนและสตัวตองการแยงชิงมาก ตนไม
บางตนก็มีกิ่งกานรวงหลนลงมา บางตนก็ตายไป เพราะเหตวุาเปนที่แยงชงิของคนและสตัว
ทั้งหลาย  กามก็เหมือนกัน  เปนที่แยงชงิของคนและสตัวทั้งหลาย  กามก็เหมือนกัน  เปนที่แยง
ชิงของคนและสัตวทั้งหลายเปนอันมาก  จึงเกิดการทุบตี  ฆาฟนกันถึงตาย  จึงเกิดความ
เดือดรอนยอยยับ  เหมือนกับตนไมที่มีผลตองยอยยบัเพราะมนุษย  และสัตวพากันแยงชิงผล
ของมัน 

อุปมาขอที่  ๘  กามเปรียบดวยเขียงสบัเนื้อ  ทั้งนี้ก็เพราะวา  กามเปนที่ตั้งแหงทุกข
นานาชนิด  เหมือนกับเขียงสับเนื้อที่บุคคลสับลงไปบอย ๆ  เขียงนั้นก็สึกกรอนไปเร่ือย ๆ  ดวย
อํานาจมีดที่สับลงไป ๆ  บคุคลทีต่ิดอยูในกามก็เหมือนกัน  ถูกทุกขหํ้าห่ันอยูตลอดเวลา  มีความ
หมนหมองอยูตลอดเวลา  เหมือนกับเขียงสับเนื้อที่ถูกสับ  และก็อาจจะขาดไปในที่สุดได 

อุปมาขอที่  ๙  กามเปรียบดวยหอกและหลาว  ทั้งนี้ก็เพราะวา  กามนั้นทิ่มแทงจิตใจ
ของผูที่ติดอยูในกาม  เหมือนกับบุคคลที่ถูกแทงดวยหอกและหลาว  หรือถูกแทงดวยลูกศร  เม่ือ
ถูกลูกศรคือกาม  ทิ่มแทงแลวยอมเดือดรอน  ยอมกระวนกระวาย  เหมือนบุคคลทีถู่กศรหรือ
หอกปกอยูเพราะฉะนั้น  บางคนจึงเรียกวาถูกกามเทพแผลงศรถูกบุคคลนั้น  ใหเดือดรอน  
กระวนกระวาย หมนไหม จนถึงฆาตวัตายก็มี เพราะฤทธิข์องลูกศรคือกาม หอกคือกาม ในที่นี้
ทานเปรียบดวยหอกและหลาวที่พุงซัดเขามาปกอยูที่จิตของบุคคลนั้น ผูติดอยูในกาม ถาใครติด
อยูในกามก็เทากับวาถูกหอกและหลาวทิม่แทงอยูตลอดเวลา จึงหมนหมอง หมกไหม เดือดรอน  
บางคนทุกขลาํเค็ญจึงตายไปก็มี 

อุปมาขอที่ ๑๐ กามเปรียบเหมือนหัวงูพิษ ทั้งนี้ก็เพราะวา  กามมีภัยที่นาสะพรึงกลัว
เหมือนกับหัวงูพิษ  คืองูพิษนั้นถาใครเขาไปจับมันแลว  มันอาจจะกัดผูนั้นใหถึงตายได  จึงเปน
สิ่งที่นากลัว  กามก็เปนเชนกัน  ใครตดิอยูในกามก็เหมือนกับอยูใกลหัวงูพิษ  ถาไมถอนตน
ขึ้นมาผูนั้นอาจถึงตายได  เพราะงูพิษคือกามเปนเหตุ๔๑ 

อุปมา ๑๐ ประการนี้ พระพุทธองคทรงตรสัเปรียบเทียบใหเห็นวา กามนั้นมีโทษมาก  

                                                 
๔๑ พระธรรมวิสุทธิกวี, อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๔, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๗) 

หนา ๒๑-๒๕.  
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 ๑๐๓ 

เม่ือบุคคลเหน็โทษของกามแลว  จะนําตนออกจากเปอกตมคือกาม  ออกจากกามได  ไมติดอยู
ในกาม  ผูนั้นจะตองทุกข  ตองถูกทุกขเขาหํ้าห่ัน  ใหเดือดรอนอยางแนนอน  ดังที่เห็นกันอยูใน
ปจจุบัน  ก็เพราะวา  กามคือความใคร  ความอยากไดในสิ่งนั้น ๆ  โดยเฉพาะความอยากไดใน
ประเภทเนื้อหนัง  อยากไดความสุขในเรือ่งกาม  ในเร่ืองกิน  หรือในเรื่องเกียรตยิศ  ชื่อเสียง  
สิ่งเหลานี้เปนทุกขที่เกิดจากกามทั้งสิ้น  กามมีทุกขมาก  มีอุปมาดังที่กลาวมาแลว  
พระพุทธศาสนาจึงหาวิธีทีก่ําจัดกามใหออกไปจากจิตของตนใหได 

๔.๑.๓  การกําจัดกามธรรมดวยศลี  สมาธิ  ปญญา 

เม่ือครั้งพระเตมียถูกทดลองดวยวิธตีาง ๆ  นั้น  การที่พระเตมียไมเผลอใจไปกับสิ่งที่
สวยงาม  มีรสอรอย  เปนสิ่งที่นารื่นเริงบันเทิงใจซ่ึงยั่วยวนจิตดวยอารมณหลายรูปแบบนั้น
เพราะพระองคทรงใชศีล สมาธิ และปญญา กําจัดกาม ซึ่งอํานาจศีล อํานาจสมาธิ และอํานาจ
ปญญา  สามารถกําจัดกามไดโดยตรง   

การกําจัดกามดวยศลี  การใชศีลกําจัดกามนั้นก็คือ  ใหใชอินทรียสงัวร  คือ  สํารวม
ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ไมใหยินดียินรายเม่ือเห็นรูป  ฟงเสียง  ดมกลิ่น  ลิ้มรส  ถูกตอง
สัมผัสทางกาย  และแมแตไดรับอารมณทางใจ  ถาหากวาตามไดประสบสิ่งเหลานี้  ก็ใหเห็นวา
มันเกิดขึ้นแลวก็ดับไป  ไมดียินราย  คือสํารวมตา  สํารวมหู  สํารวมกาย  และสํารวมใจเสยี   
ถาอยูอยางมีความสํารวม  กามก็เบียดเบียนใจยาก  นี้ก็คือการกําจัดกามดวยอํานาจศีล 

พระเตมียทรงใชอุบายในการกําจัดกามโดยการใชอินทรยีสังวรเปนการสํารวม ตา หู  
จมูก ลิ้น กาย และใจ ซึ่งในแตละชวงอายทุี่พระองคถูกทดสอบครั้งแลวครั้งเลา ตั้งแตพระองคยัง
ทรงพระเยาวจวบจนกระทัง่พระองคทรงเติบโตเปนหนุม พระองคก็ยังไมเคยเปลี่ยนความตั้งใจ
ไมวาจะนําสิ่งใดมาทดสอบ อาทิ  การนําขนมมาลอบาง  ผลไมบาง  ของเลนบาง  อาหารบาง  
ความบันเทิงในมหรสพตาง ๆ บางก็ตาม  เปนเพราะพระองคทรงสํารวมในอินทรียจึงมิไดทําให
พระองคหลงลืมสติในกามอันเปนการกําจัดกามดวยอํานาจของศีลนั้นเอง   

การกําจัดกามดวยสมาธิ  คือ  ใชอสุภกรรมฐานเปนตัวกําจัดกามโดยตรง  เพราะ
กามฉันทะหรอืกามราคะนั้น  จะบางเบาลงไปหรือจะลดลงไปได  ก็เม่ือบุคคลนั้นพิจารณา
รางกายของตนเองและของคนอื่นใหเห็นวา  เปนของนาเกลียด  ปฏิกูล  ไมงามทั้งสิ้น  เต็มไป
ดวยของไมสะอาดมีประการตาง ๆ  เม่ือพิจารณาโดยความเปนของปฏิกูลอยางนี้  เปนลักษณะ
ของสมาธิเพ่ือทําลายตวักาม  คือความรักใครในทางกาม  หรือกามฉันทะออกไป  เพ่ือใหจิตเกิด
ความสงบ  ก็เปนลักษณะของสมาธิ 

พระเตมียทรงใชสมาธิในการกําจัดกาม  ที่เห็นไดชัดก็คือ  เม่ือเหลาพราหมณไดนํา
หญิงซึ่งมีรูปรางสวย  สมบูรณดวยความงามดังเทพอัปสร  พระบิดาไดสั่งใหเธอเหลานั้นบาํเรอ
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 ๑๐๔ 

พระกุมาร  แตพระกุมารไมทรงดูพรอมกันน้ันพระเตมียก็ทรงเจริญสมาธิไปดวย  เพราะถาไมมี
สมาธิแลว  อารมณภายนอกจะเขามาเบียดเบียนทําใหจิตใจนั้นไมสงบ  แตเน่ืองดวยพระองค
ทรงมีสมาธิอันแนบแนนจึงมิไดหวั่นไหวหรือคลอยตามไปในสิ่งที่นาหลงใหล ทั้งนี้ก็ดวยอํานาจ
ของสมาธินั่นเอง 

การกําจัดกามดวยปญญา  คือใชปญญาพิจารณาใหเห็นสังขารทั้งของเราเอง  ทั้งของ
ผูอ่ืน  ใหเห็นวา  มันไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ไมมีอะไรที่ควรเขาไปยึดม่ันถือม่ันวา  
เปนเรา  เปนของของเรา  เปนตวัเปนตน  เปนน้ันเปนน้ี  เปนสิ่งทีส่มมุติเรียกกนัไปเทานั้นเอง  
แตถาวาโดยปรมัตถแลว  มีแตนามกับรูป  เทานั้นเกิดขึ้น  ตั้งอยู  แลวดับไป  ผูฉลาดจึงไมติด
ในสิ่งเหลานี้  เพราะถาไปยดึม่ันถือมั่นมากเทาใด  ก็มีความทุกขมากเทานั้น  ปลอยวางลงเสียได
เทาไรก็เปนสขุมากเทานั้น ฉะน้ัน การใชปญญาทําลายตวักามนี้เปนการทาํลายโดยเด็ดขาด  
เพราะเปนการทําลายอยางสิ้นเชิง 

พระเตมียเม่ือครั้งที่ลุกมาดูสุนันทสารถีขดุหลุมน้ัน แลวทรงแสดงธรรมซึ่ง
ประกอบดวยปญญาของทานใหสุนันทสารถีฟงความตอนหนึ่งวา  “ชีวติของสัตวทั้งหลาย ถาเปน
ทุกขก็จะอยูนานมาก  ถานิดหนอยก็จะเปนไปสบาย  แตชีวตินี้ลาํบากก็ตาม  นิดหนอยก็ตาม  
นอยก็ตาม  ยอมประกอบดวยทุกขในวฏัฏะทั้งสิ้นทเีดียว  คือ  ถูกชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  
ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  และอุปายาสย่าํยี”๔๒  การแสดงธรรมในครัง้นี้ทําใหทราบวาพระองค
ทรงมีพระปญญาในการพิจารณาเห็นทุกขและโทษภัยตาง ๆ  ดังนั้นจึงไมควรยึดถือใหเปนทุกข  
เพราะชีวตินั้นมีทุกขเปนประจําตัวอยูแลว  แตควรหลีกเลี่ยงเพ่ือหาทางออกใหพนจากทุกข  การ
บวชจึงเปนสิ่งหนึ่งที่จะบรรเทาทุกขได  เพราะเปนการสรางความสันติสุขใหกบัรางกายและจิตใจ  
การปฏิบัติหลกัธรรมในพระพุทธศาสนานัน้  ผูปฏิบัติจําเปนจะตองใชศีล  สมาธิ  และปญญาเขา
ทําลาย  กิเลสทุกชนิดไมวากิเลสอะไรจะเกิดขึ้นในตวัเรา  ถาใชทั้ง ๓ ประการนีเ้ขาทําลายแลว  
สิ่งเหลานั้นจะเบาบางและหายไปในที่สุด  โดยใชศลีเปนตัวกําจัดกิเลสอยางหยาบ  สมาธิเปนตัว
กําจัดกิเลสอยางกลาง  และใชปญญาเปนตัวกําจัดกิเลสอยางละเอียด 

แตอยางไรก็ตาม  แมกามนี้มองดูวาเปนกิเลสคลาย ๆ  ธรรมดาซึ่งคนสามัญทั่วไปก็มี
ดวยกันทุกคน  แตก็ยากที่จะละได  เพราะคนในโลกนี้โดยทั่วไปแลวยังติดอยูในกาม  ถาหากวา
ไมใชปญญาเขาพิจารณาแลว  บคุคลจะตกอยูในกาม  ถูกลูกศรคือกามทําลายบุคคลนั้นให  
เดือดรอนวุนวาย หาความสุขใจที่แทจริงไมได  หาความวิเวกไมได 

เม่ือเห็นวากามนั้นมีโทษนานัปการอยางนี้แลว  ก็ตองพยายามถอนตนออกจากกาม
เสีย  คือเขาสูวิเวกหรือออกบวช  จะบวชมากบวชนอยเทาไร ก็ตาม  หรือการบวชใจ  เวนออก
จากกาม  ถาทั้งกายและใจออกจากกามดวยแลว  ตวักามนั้นก็จะลดนอยถอยลงและเหือดแหงไป
                                                 

๔๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๔๙. 
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 ๑๐๕ 

ในที่สุด  จะไดรับความสุขที่เรียกวาสขุและสงบ  ซึ่งเปนสุขที่ไมเจือดวยกามคุณ  เปนความสขุที่
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวา  นตถฺิ  สนฺติปรํ  สุข ํ  ไมมีความสุขอ่ืนใด  ที่ยิ่งไปกวาความสงบ  
ความสุขที่เกดิจากความสงบนี้  ตางจากความสุขกามคุณโดยประการทั้งปวง  ไมมีอามิส  ไมมี
เหยื่อลอ  ไมมียาพิษที่จะทาํใหตองเดือดรอน  เพราะฉะนั้น  บุคคลนั้นตองพยายามเวนจากกาม  
โดยพิจารณาเห็นโทษของกาม  ก็สามารถจะทําจิตใจใหปลอดโปรง  เบิกบานขึ้นไดดวยการ
ประพฤติธรรม 
 

๔.๒   พระเตมียออกบวช 

เม่ือพระราชบดิามีคําสั่งใหนายสุนันทสารถีนําพระเตมยีไปประหารและฝงเสียในปา  
ครั้นลอรถกระทบธรณีประต ู  พระเตมียไดสดับเสียงนั้นทรงดําริวา  ความตั้งใจของพระองคได
สําเร็จแลว  ก็มีใจแชมชื่นเบิกบานเปนอยางยิ่ง  เม่ือไดโอกาส  พระองคทรงเสด็จลงจากรถ  และ
ทรงแสดงโอวาทสั่งสอนสุนันทสารถีถึงบคุคลผูกตัญกูตเวที รูสึกบญุคุณแหงทานผูมีอุปการคุณ  
ไมประทุษรายมิตรยอมจะถึงความสุข  ความเจริญ  ไมตกต่ํา  มีผูเคารพนับถือในที่ทุกสถาน  
ทรงแสดงความประสงคและแสดงประโยชนในการออกบวช  สุนันทสารถีจะขอบวชตาม  แต 
พระเตมียใหกลับไปกราบทลูพระราชมารดาและพระราชบิดากอน  เม่ือสุนันทสารถีกลับไปแลว  
พระเตมียจึงไดเปลี่ยนเครื่องนุงหมเปนเพศนักบวช ทรงเดินจงกรมกลับไปกลับมา และนั่งที่ลาด
ดวยใบไม  ยังอภิญญา ๕  และสมาบตัิ ๘  ใหเกิดขึ้น 

ในสมัยกอนพุทธกาล  พวกโยคี  ฤาษี  และพวกดาบสเปนจํานวนมากไดเขาไปอาศัย
อยูในปา  เพ่ือบําเพ็ญพรต  จนสามารถบรรลุฌานสมาบัติขั้นตาง ๆ  สมัยนั้นพวกฤาษีชีไพร  ได
มีวิธีการปฏบิตัิ  ซึ่งคลายกบัหลักปฏบิัตทิางพระพุทธศาสนา  ซึ่งเปนหลักในการปฏิบัตเิพ่ือบรรลุ
ฌาน  และการไดอํานาจอภิญญาตาง  ๆ  ของพวกที่บาํเพ็ญตบะในยุคนั้น   

การบําเพ็ญตบะดังกลาวนี้  โดยสรุปตองอาศัยความสําคัญของมนุษย  ๒  ประการ
คือ  กายกับจิต  การปฏิบัติรูปแบบภายนอกเปนการฝกกาย  การสํารวมระวังความประพฤตอัิน
ไดแกการมีศีล  การปลูกฝงนิสัยที่ดี  การกําหนดลมหายใจเขาออก  เพ่ือใหกลามเน้ือปอดและ
หัวใจแข็งแรง  สํารวมตา  หู  จมูก  ลิ้น  จากอารมณที่พึงปรารถนา  สวนการฝกจิตหรือใจไดแก  
การทําจิตใหม่ันคง  ดวยการทําจิตใหจดจออยูกับอารมณและวตัถุอยางใดอยางหน่ึง  การเพง
หรือการภาวนาอยูกับอารมณของสมาธินั้น  ดวยอาการจดจอมากขึ้นโดยไมบกพรอง  เปนเหตุ
ใหเกิดพลังทางจิตมากขึ้นทัง้เปนพ้ืนฐานที่จะใหเกิดพลงั  ที่จะทําใหผูปฏิบัติรูเห็นความเปนจรงิ
มากขึ้น  การทําจิตใจใหเด็ดเดี่ยวม่ันคงอยางลึกซึ้ง  คือเปนจิตที่ด่ิงแนวแนอยูกับอารมณหรือ
ภาวนา  จิตใจ  ซึ่งเปนปจจัยภายในเพื่อใหบรรลถุึงฌานซึ่งเรียกวา  สมาธิ  จุดมุงหมายของการ
บําเพ็ญเพียรของพวกฤาษชีีไพรในยุคนัน้ คือ การบรรลุถึงความสงบทางดานรางกายและจิตใจ
และผลสําเร็จขั้นสูงสุดในการบําเพ็ญคือการไดรูปพรหมกับอรูปพรหม 
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 ๑๐๖ 

บุคคล  ๔  จําพวกที่ปรากฏอยูในโลก 

การบําเพ็ญเนกขัมมะ  เปนขอปฏิบัติอยางหน่ึง  เปนการปลีกออกจากกาม  คือ วิเวก  
ความสงัด ความเปนอิสระจากเครื่องนิวรณ เครื่องกีดกั้นทั้งหมด เปนความสุข เปนความสิ้นไป
แหงกิเลส  เปนบุคคลผูมีกายออกและจิตออก  พระพุทธองคไดทรงแสดงแกเหลาภิกษุทั้งหลาย
ในนิกกัฏฐสตูรวา๔๓ 

๑. บุคคลผูมีกายออก  แตมีจิตยังไมออก  คือ  บุคคลบางคนในโลกนี้อาศัยเสนาสนะ
เงียบสงัด  คอื  ปาโปรงและปาทบึ  เธอตรึกถึงกามวิตก (ความตรึกในทางกาม) บาง  พยาบาท
วิตก (ความตรึกในทางพยาบาท) บาง  วิหิงสาวิตก (ความตรึกในทางเบียดเบียน) บาง  บุคคล 
ผูมีกายออก  แตมีจิตยังไมออก 

๒. บุคคลผูมีกายยังไมออก แตมีจิตออก คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ไมอาศัยเสนาสนะ
เงียบสงัด  คือ  ปาโปรงและปาทบึเลย  แตเธอตรึกถงึเนกขัมมวิตก  (ความตรกึปลอดจากกาม)
บาง  พยาบาทวิตก (ความตรึกปลอดจากพยาบาท) บาง  อวิหิงสาวิตก (ความตรึกปลอดจาก
การเบียดเบียน) บาง  บุคคลผูมีกายยังไมออก  แตมีจิตออก 

๓. บุคคลผูมีกายยังไมออกและมีจิตยังไมออก  คือ  บุคคลบางคนในโลกนี้ไมอาศัย
เสนาสนะเงียบสงัด คือ ปาโปรงและปาทบึและเธอตรึกถึงกามวิตกบาง พยาบาทวติกบาง  
วิหิงสาวติกบาง  บุคคลผูมีกายยังไมออกและมีจิตยังไมออก 

๔. บุคคลผูมีกายออกและมีจิตออก  คือ  บุคคลบางคนในโลกนี้อาศัยเสนาสนะเงียบ
สงัด คือ ปาโปรงและปาทบึและเธอตรึกถึงเนกขัมมวติกบาง อพยาบาทวติกบาง อวิหิงสาวิตก
บาง บุคคลผูมีกายออกและมีจิตออก  ภิกษุทั้งหลายบุคคล ๔ จําพวกนี้แล มีปรากฏอยูในโลก 

ผูวิจัยมีความเห็นวา พระเตมียเม่ือกอนที่จะออกบวชทรงเปนบุคคลที่กายยังไมออก 
แตมีจิตออก ครั้นเม่ือพระองคทรงใชความพยายามจนไดออกบวชแลว ทรงเปนบุคคลที่มีกาย
ออกและมีจิตออก  พระเตมียกุมารทรงอดทนตอการทดลองของพระราชบิดาและเหลาพราหมณ
ทั้งหลาย  มโนรถความปรารถนาที่พระองคทรงตั้งพระทัยไวก็สําเร็จ  การปลีกตนออกเพื่อ
แสวงหาความสงบเปนสิ่งทีพ่ระองคทรงตัง้พระทัยไว เม่ือยังทรงเปนพระเตมียกุมารทรงบําเพญ็
เพียรทางจิต จิตตเนกขัมมะ เปนเสมือนบุคคลผูมีกายยังไมออก แตมีจิตออก เพราะพระองคทรง
เปนบุคคลทีท่รงเห็นโทษของกามคุณ และเบื่อหนายในกาม ไมมีจิตยินดี ไมติดอยูในกาม ใน
สวนทางกาย ถึงแมวากายของพระองคยังไมไดเปลี่ยนเพศจากฆราวาสมาเปนบรรพชิตกต็าม 
แตพระองคกบ็ําเพ็ญตนทั้งกายวาจาและใจดังกับบรรพชิต  เน่ืองจากพระองคทรงมีอินทรียสังวร
คือสํารวมระมดัระวังทั้งกายและใจของพระองคอยูตลอดเวลา แมจะตองใชความอดทนตอการ
พิสูจนของเหลาอมาตยก็ตาม แตก็ไมไดทําใหพระองคตองทรงทุกขพระทัยในการทดลอง
                                                 

๔๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓๘ /๑๕๖, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๘ /๒๐๖. 
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 ๑๐๗ 

เหลานั้น  การที่ทรงมีอินทรียสังวรคือสาํรวมในรูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐพัพะ ก็นับไดวา
พระองคทรงบําเพ็ญเนกขมัมะทางกายดวย เพราะพระองคตองใชรางกายตอสูกับการทดลองตาง 
ๆ ของเหลาพราหมณทั้งหลาย  ความหิว  ความอยาก  ความรอน  ความทรมานโดยประการ
ตาง ๆ  ในขณะเดียวกันพระองคก็ทรงบาํเพ็ญเนกขัมมะทางจิตอยูตลอดเวลา  เพราะไมมีสักครั้ง
เลยที่พระเตมยีกุมารจะเผลอสติทําใหเปนที่พิรุธแกเหลาพราหมณทั้งหลายไดเห็น 

๔.๒.๑  รูปแบบการบวชของพระเตมยี 

กอนพุทธกาลพวกดาบสฤาษีตาง ๆ ไดมีการปฏิบัตทิางจิตกันมานานแลว เพ่ือเขาถึง
เปาหมายสูงสุดของชีวิตตามคตินิยมโบราณที่ถายทอดกันมา  พระเตมียกุมารเม่ือทรงระลึกชาติ
ไดวาพระองคเคยไหมอยูในอุสสุทนรก  ทําใหพระองคกลัวภัยในนรก  ทรงกระทําทุกขกริิยา  
แกลงทําเปนใบ  หูหนวก  และงอยเปลีย้  และบําเพญ็เพียรทางจิตอยูตลอดเวลาจนถึงสิบหกป  
พระราชบิดาจึงสั่งใหนายสุนันทสารถีนําพระกุมารไปฆาและฝงเสีย  ทําใหพระเตมียกุมารไดออก
บวชดังที่พระองคประสงคและรอคอยมา   

การที่พระเตมยีออกบวช  รูปแบบการบวชนั้นแบงออกเปน  ๒  ประการคือ   
๑. ทางกาย  เรียกวา  กายเนกขัมมะ  การละฆราวาสสมบัติ  ออกบรรพชาประพฤติ

ตนเปนนักบวช  เวนจากกิจของผูครองเรือน  จัดเปนกายเนกขัมมะ  คือ  เนกขัมมะทางกาย 

๒. ทางจิต  เรียกวา  จิตตเนกขัมมะ  การเห็นโทษ  และเบื่อหนายในกามแลวออก
บรรพชา  ไมมีจิตยินดี  ไมติดอยูในกามเลย  จัดวาเปนจิตตเนกขัมมะ  คือเนกขัมมะทางจิต    
ไดแก  ออกจากกามทั้งกายทั้งจิต   

๔.๒.๑.๑  รูปแบบการบวชทางกาย 

การที่พระเตมยีจะบําเพ็ญเนกขัมมะไดนั้นเพราะพระองคทรงใครที่จะออกบวช การ
ออกบวชเปนการปลีกวเิวกทั้งทางรางกายและทางจิตใจ ทางดานรางกายนั้นนักบวชในสมัยกอน
นิยมออกบวชในปาบําเพ็ญพรตเพ่ือหาเปาหมายสูงสุดของชีวิตตามคตินิยมโบราณ  จุดหมาย 
สูงสุดนั้นก็คือการบําเพ็ญใหไดฌานในขั้นสูง ๆ ผูที่ตองการจะบวช ก็ออกจากบานเรือนเขาสูปา 
สูโคนตนไม และเปลี่ยนเครือ่งแตงกายจากเพศคฤหัสถมาเปนเพศบรรพชิต  โดยนุงผาเปลือกไม
สีแดงผืนหน่ึง หมผืนหน่ึง พาดหนังเสือบนบา เกลาผมดวยชฎา มีไมเทา ทรงเพศฤๅษี ถือเปน
การออกบวชแลว จากนั้นก็บําเพ็ญพรต กินผลไมเปนอาหาร เวนเสียซึ่งการฆาสตัวตัดชีวติ  โดย
การรักษาศลีเจริญภาวนา  มีเมตตาตอสตัวไมทํารายสตัว  บําเพ็ญพรตหรือตบะใหแกกลา 

สําหรับพระเตมียนั้น  เม่ือพระองคใครทีจ่ะบวช  เครือ่งแตงกายหรือเครื่องแบบใน
การบวชนั้น ทาวสักกเทวราชทรงใหพระวิสสุกรรมมาวางไวใหโดยจารึกเปนอักษรเพื่อบอกความ
อนุญาตใหแกผูที่ตองการบวช  ดังขอความตอนหนึ่งวา 
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 ๑๐๘ 

พอวิสสุกรรม  พระเตมิยกุมารใครจะทรงผนวช   ทานจงไปสรางบรรณศาลาและเครื่อง
บริขารแหงบรรพชิตแกพระกุมารนั้น  พระวิสสุกรรมเทพบตุรรับเทวโองการแลวลงจาก
สวรรค  เนรมิตอาศรมขึ้นในราวปาสามโยชน  เนรมิตที่พักกลางคืนและกลางวัน  และสระ
โบกขรณี ทําสถานที่นั้น ใหสมบูรณดวยตนไมมีผลไมจํากัดกาล เนรมิตที่จงกรมประมาณ  
๒๔  ศอกในที่ใกลบรรณศาลา  เกลี่ยทรายมีสีดังแกวผลึกภายในทีจ่งกรม  และเนรมิต
เครื่องบริขาร สําหรับบรรพชิตทุกอยาง แลวเขยีนอักษรบอกไวที่ฝาวา กุลบตุรผูใดผูหนึ่ง
ใครจะบวช  จงถือเอาเครื่องบริขารสําหรับบรรพชิตเหลานี้บวชเถิด   

ขณะน้ัน  พระเตมียทอดพระเนตรเห็นอาศรมนั้น  ทรงอานหนังสือแลว  ก็ทรงทราบวา 
ทาวสักกเทวราชประทานให  จึงเสด็จเขาบรรณศาลา  เปลื้องภูษาของพระองค  ทรงนุงผา
เปลือกไมสีแดง  ทรงหมผานั้นผืนหน่ึง  ทําหนังเสือเฉวียงพระอังสา  ทรงผูกมณฑลชฎา 
ยกคานเหนือพระอังสา ทรงถือธารพระกรเสด็จออกจากบรรณศาลา เม่ือจะใหสริิแหง
บรรพชิตเกิดขึ้นจึงเสด็จจงกรมกลับไปกลับมา ทรงเปลงอุทานขึ้นวา การบรรพชาที่เราได
แลวเปนสุข เปนสุขยิ่งหนอ แลวเสด็จเขาบรรณศาลา ประทับนั่งบนที่ลาดดวยใบไม  ยัง
อภิญญาหาและสมาบตัิแปดใหเกิด เสด็จออกจากบรรณศาลาในเวลาเย็น เก็บใบหมากเมา
ที่เกิดอยูทายที่จงกรม นึ่งในภาชนะที่ทาวสักกะประทาน ดวยน้ํารอนอันไมมีรสเค็ม ไมมี
รสเปรี้ยว ไมเผ็ด เสวยดุจบริโภคอมฤตรส เจริญพรหมวิหารสี่สําเร็จอิริยาบถอยูในที่นั้น๔๔ 

จากขอความดังกลาวทําใหทราบวา  ในสมัยพระเตมียนั้น  เครือ่งแบบของนักบวช 
มักจะเปนสีแดง หรือผายอมฝาด หรือผาลายหนังเสอื มักจะเปนผานุงผืนหน่ึง ผาหมผืนหน่ึง   
ผาพาดบาผืนหน่ึง และมีภาชนะที่สามารถทําใหอาหารสุกได เพ่ือใชบริโภคเปนอาหาร อาหารที่
ใชในการบริโภคก็เปนผลไม  หรือใบไมที่สามารถเก็บกินไดโดยไมมีอันตรายใด ๆ  จากนั้น  ก็
ปลีกวเิวก  ทัง้ทางรางกายและทางจิตใจบําเพ็ญตบะ 

วิเวกมี  ๓  อยางคือ 

๑. กายวิเวก หมายถึง  การใชสอยเสนาสนะในที่สงัด  คือ  ปา  โคนตนไม  
ซอกเขา  ฯลฯ และมีกายสงัด  หมายถึงการปฏิบัติ  การเลี้ยงชวีิต  การดําเนินชีพตามลําพัง 

๒. จิตตวเิวก หมายถึง  ผูทําฌานชั้นสูงขึ้นยอมละองคฌานที่ผานมา๔๕ 

๓. อุปธิวิเวก คือ ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่สิ้นตัณหา  เปนที่
คลายกําหนัด  เปนที่ดับกิเลส  เปนที่เยน็สนิท๔๖ 

                                                 
๔๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๕๖. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗/๒๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๒. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗/๒๒, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๔. 
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 ๑๐๙ 

กายวิเวกยอมมีแกบุคคลผูมีกายหลีกออกแลว  ยินดีในเนกขัมมะ  จิตตวิเวก  
ยอมมีแกบุคคลผูมีจิตบริสทุธิ์ ถึงความเปนผูผองแผวยิ่ง และอุปธิวิเวกยอมมีแกบุคคลผู
ปราศจากกิเลส 

๔.๒.๑.๒  รูปแบบการบวชทางใจ 

พระเตมียเม่ือพระองคทรงไดบรรพชาแลวก็บําเพ็ญพรต  ซึ่งเปนหลักการปฏิบตัเิพ่ือ
บรรลุฌาน  และการไดอํานาจอภิญญาตาง ๆ  โดยการเจริญพรหมวิหารสี่ใหเกิดขึ้น  พรหม
วิหาร ๔  นี้  เรียกอีกอยางวา อัปปมัญญา ก็ได  เพราะไมมีประมาณ อัปปมัญญา ๔ ที่ไดชื่อวา
พรหมวิหารนั้น   เพราะวาบุคคลใดกําลังดําเนินการปฏิบัตใินอัปปมัญญาอยางใดอยางหนึ่งอยู
บุคคลนั้นยอมมีจิตใจเสมือนพรหม  ดังมีวจนัตถะวา  พฺรหฺมานํ  วิหาโรติ  =  พฺรหฺมวิหาโร๔๗    
การปฏิบัตใินอัปปมัญญาอยางใดอยางหน่ึงของผูมีจิตใจเสมือนหนึ่งพรหม  ฉะนั้น  การปฏิบัติ
อัปปมัญญา  ๔  นั้น  ชื่อวา  พรหมวิหาร 

๔.๒.๒  ธรรมที่พระเตมยีพิจารณา  :  พรหมวิหารธรรม  ๔ 

พระเตมียเม่ือพระองคไดทรงบวชแลว  ทรงทําความเพียรทางใจ  เจริญพรหมวิหาร
ธรรม  คือ  ธรรมอันเปนเครื่องอยูของพรหมหรือผูประเสริฐ  ไดแก  ผูมีจิตใจยิ่งใหญกวางขวาง
ประดุจพระพรหม  แบงออกเปน  ๔  คือ  ๑. เมตตา  ๒. กรุณา  ๓. มุทิตา  ๔. อุเบกขา 

๑. เมตตา  หมายความวา  การปรารถนาดีรักใครตอสัตวทั้งหลาย  องคธรรม  ไดแก  
อโทสเจตสิกที่มีปยนาปสัตวบัญญัติเปนอารมณ   ปยมนาปบุคคล  ไดแก  บุคคลอันเปนที่รัก    
ที่ชอบใจ  ปยมนาปบุคคลนี้มีอยูดวยกัน  ๒  จําพวกคือ  จําพวกธรรมดาอยางหน่ึง  จําพวกที่
เปนไปดวยอํานาจภาวนาสมาธิอยางหนึ่ง  ฉะนั้นแมวาการเจริญในระยะตน ๆ จะมีไดก็เฉพาะ
ปยมนาปบุคคลธรรมดาเปนอารมณของเมตตาภาวนาก็จริง  ครั้นการเจริญนั้นไดเขาถึงขั้น
อุปจารภาวนาแลว  จิตใจในขณะนั้นก็จะแผทั่วไปแกสัตวทั้งหลายไดหมดแมผูที่เปนศัตรู  หรือ
บุคคลที่ตนไมชอบเขาเปนปยมนาปบุคคลอันเปนอารมณของอโทสเจตสิก  ซึ่งเปนตัวเมตตาได
ทั้งสิ้น  สําหรับอโทสเจติสกที่เกิดขึ้นในขณะสวดมนตไหวพระ  ฟงธรรมนั้น  มิไดมีอารมณเปน
ปยมนาปสัตวบัญญัติ  ดังนั้น  อโทสเจตสิกขณะนั้นจึงไมเรียกวา  เมตตา 

การนึกถึงและมองดูคนอ่ืนดวยโทสะ  ในขณะนั้นยอมมีแตความเกลยีดชัง  จิตใจไม
ชื่นบาน  สวนการนึกถึงและมองดูบุคคลอ่ืนดวยเมตตานั้น  จิตใจก็จะมีแตความรักใครเบิกบาน  
ความรักใครชืน่ชมนี้ มี ๒ อยาง คือ  ๑. เมตตาอโทสะ  ๒. ตัณหาเปมะ  ใน ๒ อยางนี้    เมตตา 
อโทสะเปนความรักใครชื่นชมปรารถนาดี ไมมีการยึดถือวาเปนบิดา มารดา บุตร ธิดา ภรรยา  
                                                 

๔๗ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทท่ี  ๙  เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๙. 
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 ๑๑๐ 

สามี ญาติพ่ีนอง เพ่ือนฝูง แตอยางใด ถึงจะจากไปอยูที่อ่ืนก็ไมเดือดรอน สวนตัณหาเปมะนั้น
เปนความรักใครชื่นชมดวยการยึดถือวาเปนบิดา  มารดา  บุตร  ธิดา  ภรรยา  สามี  ญาติพ่ีนอง  
และแยกจากกันไมได   ดังนั้น  ความรักใครชื่นชมที่เปนชนิดตณัหาเปมะนี้  จึงไดชื่อวาเปน
เมตตาเทียม  องคธรรมไดแก  โลภเจตสิก  ถึงกระนัน้ตัณหาเปมะอันเปนตัวเมตตาเทียมนี้  กย็ัง
เปนความดีใหแกเมตตาอโทสะเกิดขึ้นไดงาย  และดํารงมั่นไมเสื่อมถอย    

นอกจากนั้นเมตตานี้ทําลายโทสะ  และเมตตานี้เปนทีต่ั้งม่ันแหงขันติ  โทษของโทสะ  
ทําใหใจขุนมัว  กลัดกลุม  เรารอน  กินไมได  นอนไมหลับ  ถาไมมีความยับยั้งใจแลว  ก็ถึงขั้น
ทําลาย  ทําลายผูอ่ืน  ตลอดจนทําลายตนเอง  ทําลายทั้งทรัพยสมบตัิ  ชีวติและคณุงามความดี 

คุณของขันติ  ทําใหมีความอดทน  อดทนตอความยากลําบากตรากตรํา  อดทนตอ
ความเจ็บใจ  อดทนตอความทุกขเวทนา  อดทนตอความยั่วเยาของกิเลส๔๘ 

พระเตมียทรงใชขันติธรรมในการอดทน  แมการทดสอบในแตละครัง้จะนําความทกุข
กายมาใหพระองคก็ตาม  แตพระองคก็ไมนึกโกรธเคืองผูที่ทําใหพระองคตองมีความทุกขทรมาน
เพราะเหตุแหงความทุกขกายเลย  ตรงกนัขามพระองคทรงมีแตความเมตตาตอบุคคลอื่น  ดังจะ
เห็นไดจากการที่พระเตมียทรงแสดงธรรมกับสุนันทสารถี ซึ่งเปนบุคคลที่จะนําพระองคไป
ประหารตามรบัสั่งของพระบิดา  เพราะพระองคทรงมีพระเมตตาเปนที่ตั้งอยางมากนั่นเอง 

ลักษณะอาการของเมตตาทีเ่ปนสีมสัมเภท 
เม่ือใดพระโยคีเห็นความแตกตางในบุคคล  ๔  พวก  คือ  ตนเอง  บุคคลทีร่ักใคร  

บุคคลที่ตนเองมีแตความเฉย ๆ  บุคคลที่เปนศตัร ู  เวลานั้นยอมกลาววาเปนแตเพียงมีจิต
ปรารถนาดีมุงประโยชนตอสัตวทั้งหลาย  แตยังกลาวไมไดวาเปนผูมีเมตตาจิตเกิดไดตามความ
พอใจของตน  และชํานิชํานาญในการแผเมตตา  เวลาใดเมตตาทัง้  ๔  เสมอกันไมมีขอบเขต  
ยอมแผเมตตาไปในสัตวทั้งหลายทั่วโลกพรอมทั้งเทวดาพรหมไดอยางสม่ําเสมอ  ขอบเขตแหง
เมตตานั้นจึงไมปรากฏเห็นได  เวลานั้นเปนผูวิเศษย่ิงใหญกวาที่ยังไมสําเร็จเมตตาสีมสัมเภท  
สําหรับเมตตาของพระโยคีบคุคลที่มีอารัมมณุเบกขาในบุคคลที่เปนศตัรู  ที่สําเร็จเปนสีมสัมเภท
นั้น ก็ตอเม่ือเมตตาไดเกิดขึน้มีทั่วไปในบคุคลที่รักใคร บุคคลที่ตนเองมีแตความ    เฉย ๆ  เสมอ
กับตนเวลาใด  เวลานั้นก็เปนอันวาไดสําเร็จเมตตาทีเ่ปนสีมสัมเภท  เพราะวาจิตใจของพระโยคี
ที่วางเฉยในบคุคลทีเ่ปนศตัรูอยูนั้น  เทากับบุคคลทีเ่ปนศัตรูนั้นไดละโลกไปแลว 

การแผเมตตาโดยนัยที่ไดกลาวแลวนี้  เปนไปในบุคคลที่เขามาเกี่ยวของกับจิตใจ 
ของตนโดยตรง  ทําใหเมตตาเกิดขึ้นไดงาย  แตเปนการยากลําบากสําหรับผูทําการแผ  เพราะ

                                                 
๔๘ ขุนสรรพกิจโกศล  (โกวิท  ปทมะสุนทร), กัมมัฏฐานสังคหวิภาค  ปริจเฉทท่ี ๙, (ม.ป.ท. 

ม.ป.ป.), หนา ๕๓. 
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 ๑๑๑ 

วิธีแผแบบน้ีมิใชแบบบริกรรมทองจํา  แตจะตองระลึกถึงใหเห็นดวยใจของตนแลวจึงจะแผไป  
ดังนั้น  จิตใจผูแผจะตองประกอบดวย  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญามั่นคง  จึงจะทําการ
แผตามหลักนีไ้ด  อยางไรก็ตาม  ผูเจริญเมตตาจะตองทําการแผตามหลักนี้กอน   จนกวาจะได
สําเร็จเปนสีมสัมเภท   

อานิสงสที่ไดรับจากการแผเมตตามี  ๑๑  อยาง 
เมตตานี้  ถาบุคคลทําใหบอยเปนประจํา  เจริญใหมาก  ทําใหมากแลวเปรียบประดุจ

มียานพาหนะที่จะพาบุคคลไปในภพภูมิที่ดีได  อานิสงสของเมตตา๔๙  มีดังนี้คือ 
๑. หลับเปนสุข    ๒. ตื่นเปนสุข    ๓. ไมฝนราย    ๔. เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย    

๕. เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย  ๖. เทวดาทั้งหลายรักษา  ๗. ไฟ  ยาพิษ  หรือศัสตรา  กล้ํา
กรายไมได  ๘. จิตตั้งม่ันไดเร็ว  ๙. สีหนาสดใส  ๑๐. ไมหลงลืมสติตาย  ๑๑. เม่ือยังไมแทง
ตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง  ยอมเขาถึงพรหมโลก 

การแผเมตตานั้นตองแผใหตนเองกอน  จากนั้นคอยแผใหไปถึงบุคคลทีต่นเองรัก  
แลวคอยแผไปใหผูที่ตนเองไมรักไมชัง  คือ  รูสึกเฉย ๆ  แลวคอยแผไปใหผูทีต่นเองไมชอบเปน
ขอสุดทาย  ซึ่งในการแผเมตตานี้จะมีคาํแผทั้งที่ใชกบัตนเอง  และคําแผที่แผใหผูอ่ืน และในทิศ
ทั้ง ๑๐ ดวย ระหวางที่แผเมตตาเชนน้ีเปนการบริกรรมไปในตวั  เปนบริกรรมภาวนา  บริกรรม
สมาธิ  เม่ือกระทําบอย ๆ  ทําใหมาก  ก็จะมีเมตตาจติแกบุคคล ทัง้ ๔ ที่ตนเองแผเมตตาไปให  
เปนอุคคหนิมิต เปนบรกิรรมภาวนา บริกรรมสมาธิอยู เม่ือแผไปโดยไมมีประมาณ มองบุคคลอื่น
ทั้งที่เปนที่รัก ทั้งบุคคลทีต่นเองรูสึกเฉย ๆ และบคุคลที่ตนเองไมชอบน้ันเสมอกันกับตนก็ถือวา
เปนปฏิภาคนมิิต เปนอุปจารภาวนา เปนอุปจารสมาธิ เม่ือกระทําใหมากตอไปก็ถงึอัปปนาสมาธิ  
เมตตากัมมัฏฐาน เจริญสมถภาวนาไดถงึปฐมฌานเปนตนจนถึงจตตุถฌาน 

๒. กรุณา   หมายความวา  เม่ือเห็นสัตวทั้งหลายไดรับความลําบาก   จิตใจของ
สัปปุรุษก็เกิดความหวั่นไหวน่ิงดูอยูไมได  หรืออีกนัยหน่ึง  หมายความวา  ยอมชวยผูที่ไดรับ
ความลําบากนั้นใหไดรับความสุข  กรุณา  องคธรรมไดแก  กรุณาเจตสิก  ที่มีทุกขิตสัตวบัญญัติ
เปนอารมณ 

กรุณา  เม่ือวาโดยสามัญแลวมี  ๒  อยาง  คือ  กรุณาแท  และ  กรณุาเทียม  ใน  ๒ 
อยางนี้  กรุณาแท  แมวาจะมีความสงสารตอสัตวที่ไดรับความลําบากอยู  หรือจะไดรับความ
ลําบากตอไปในขางหนาก็ดี  ทําการชวยเหลือผูที่ไดรบัความลําบากอยูดวยประการใด ๆ ก็ดี   
ความเศราโศก  เดือดรอน  ขุนหมองใจไมมี  มีแตความแชมชื่นผองใส  ซึ่งเปนมหากุศลหรือ
มหากิริยาจิตตุปบาท  ที่เนื่องมาจากกรุณาเจตสิกอันเปนกรุณาอัปปมัญญาแท  สําหรับกรุณา

                                                 
๔๙ ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอกาทสก. (บาลี) ๒๔/๑๕/๒๘๔, องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕. 
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 ๑๑๒ 

เทียมนั้น  เม่ือมีความสงสารตอสัตวที่ไดรับความลําบากอยู  หรือจะไดรับความลําบากตอไปใน
ขางหนาก็ดี  ชวยเหลือผูทีก่ําลังไดรับความลําบากอยูก็ดี  ยอมมีความเศราโศก  เดือนรอน  ขุน
มัว  ซึ่งเปนโทสจิตตปุบาท  ที่เน่ืองมาจากโทมนัสสเวทนา  อันเปนกรุณาเทียม  การเจริญกรุณา
กรรมฐานนี้  ผูเจริญตองทาํการแผโดยกรุณาแท  ไปในสัตวทั้งหลายที่เปนทุกขิตบุคคล  ซึ่งมีอยู
ดวยกัน  ๒  จําพวก  คือผูที่กําลังไดรับความลําบากเนื่องมาจากพยสนะ ๕๕๐  อยางใดอยางหนึ่ง  
และผูที่จะตองประสบกบัพยสนะ ๕  อยางใดอยางหนึ่งในขางหนา  หรือจะไดเสวยความทุกขใน
อบายภูมิ  หรือวัฏฏทุกข  ไดแก  ชาติทุกข   ชราทุกข  มรณทุกข  ซึ่งใคร ๆ  ก็มิอาจที่จะหนีพน
ไปได  ถาผูเจริญมิไดพบเห็น  ทุกขิตบุคคลจําพวกที่ ๑  จะทําการแผไปในทุกขติบุคคลจําพวกที ่
๒  ก็ได  โดยมาคํานึงวา  บุคคลเหลานีแ้มกําลังไดรับความสุขสบายดวยยศ  อํานาจ  ทรัพยสิน  
บริวาร  อยูก็ตาม  แตก็มิอาจหลีกหนีใหพนจากความทุกขตาง ๆ  มี  พยสนะ ๕ อยางใดอยาง
หนึ่งในวันขางหนา  หรือวัฏฏทุกขทีเ่ปนไปในภพนี้และภพหนา  หรืออบายทุกขไดเลย 
อานิสงสของกรุณามี  ๑๑  เชนเดียวกันกับเมตตา 

การแผกรุณานั้นนอกจากจะแผใหตนเองแลว  ตองแผใหกับบุคคลที่ไมรักไมชังเปน
ลําดับตอไปกอน  เพราะกรุณานั้นมีทุกขิตสัตวบัญญัติเปนอารมณ  จากน้ันก็แผไปโดยลําดับ
บุคคล  มีการกําหนดวา  จงพนจากความทุกข  และก็แผจนใหสําเร็จถึงสีลสัมเภท  เชนเดียวกับ
เมตตา  คือแผไปโดยไมมีประมาณก็เสมือนวานิมิตน้ัน  เปนปฏิภาคนิมิต  ภาวนานั้นเปนอุปจาร
ภาวนา  สมาธินั้นเปนอุปจารสมาธิ  เม่ือภาวนาตอไป  จนกระทั่งไดฌาน  นิมิตนั้นเรียกวา  
อุคคหนิมิต  ภาวนานั้นเรียกวา  อัปปนาภาวนา  และสมาธินั้นเรียกวาอัปปนาสมาธิ  กรุณา
กัมมัฏฐาน  เจริญสมถภาวนาไดปฐมฌานเปนตนจนถึงจตุตถฌาน 

๓. มุทิตา  หมายความวา  ความรื่นเริงบันเทิงใจในความสุขความสมบูรณของผูอ่ืน   
มุทิตา  องคธรรมไดแก  มุทิตาเจตสิกที่มีสุขิตสัตวบัญญัติเปนอารมณ 

มุทิตา  เม่ือวาโดยสามัญแลวมี  ๒  อยาง  คือ  มุทิตาแท  และมุทิตาเทียม  ใน  ๒ 
อยางนี้  มุทิตาแท  แมวาจะมีความรื่นเริงบันเทิงใจตอสัตวที่มีสุขอยู  หรือจะไดรับความสุขตอไป
ขางหนาก็ดี  จิตใจหาไดมีการยึดถือหรืออยากโออวดตอผูอ่ืนแตอยางใดไม  มีแตความเบิกบาน
แจมใสอันเปนตัวมหากุศลหรือมหากิริยาจิตตุปบาท  ที่เน่ืองมาจากมุทิตาเจตสิก  อันเปนมุทิตา
แท  สําหรับมุทิตาเทียมนั้น  แมจะมีความยินดีปรีดาก็จริง  แตก็มีการยึดถืออยากไดดีมีหนาซอน
อยูเบื้องหลัง  เน่ืองมาจากโลภมูลโสมนัสสจิตตุปบาท  มุทิตาเทียมนี้  สวนมากยอมเกิดขึ้นใน
เม่ือไดเห็น  บิดา  มารดา  ญาติพ่ีนอง  บุตร  ธิดา  มิตรสหายของตนมียศ  ทรัพย  อํานาจ  หรือ
                                                 

๕๐ พยสนะ  ๕  คือ ๑. ญาติพยสนะ  (ความพินาศแหงญาติ)  ๒. โภคพยสนะ(ความพินาศแหง
โภคทรัพย)  ๓. โรคพยสนะ(ความพินาศเพราะโรค)  ๔. สีลพยสนะ  (ความพินาศแหงศีล)  ๕. ทิฏฐิพยสนะ  
(ความพินาศแหงทิฏฐิ), ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖. 
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 ๑๑๓ 

ไดทราบวาจะไดรับยศ  อํานาจในวันหนา  โดยความยึดถือวาผูนั้นเปนบิดา  มารดา  บุตร  ธิดา
ฯลฯ ของตน 

การเจริญมุทิตากรรมฐานนี้   ผูเจริญตองทําการแผมุทิตาแท  ไปในสัตวทั้งหลายที่
เปน สุขิตบุคคล  ซึ่งมีอยูดวยกัน  ๒  จําพวก  คือ  ผูที่กําลังมีความสุขสบายอยูหรือจะไดรับ
ความสุขสบายในวันขางหนาอยางหน่ึง  และผูที่เคยมีความสุขสบายมาแลว  แตเวลานี้กําลังมี
ความลําบากอยูอยางหนึ่ง  ดังน้ันถาผูเจริญมิไดพบเห็นสุขิตบุคคล  บุคคลจําพวกที่  ๑  จะทํา
การแผไปในบุคคลจําพวกที่  ๒  ก็ได  โดยมาคํานึงวาบุคคลนี้แมวากําลังไดรับความลําบากอยูก็
ตามที   แตเม่ือกอนนี้เคยเปนผูม่ังคั่งสมบูรณมีความสุขกายสบายใจดวย  ยศ  ทรัพยสินเงินทอง
มาแลว 
อานิสงสมุทิตามี  ๑๑  เชนเดียวกันกับเมตตา 

การแผมุทิตาจิตน้ันในเบื้องตนใหแผแกตนเองและบุคคลที่เปนที่รักใครชอบพอกัน
เปนอันมากกอน  เพราะมุทิตานี้มีสุขิตสัตวเปนอารมณ  ตอไปก็แผไปตามลําดับของบุคคล  คือ  
ผูที่รักใคร  ผูที่ตนเองรูสึกเฉย ๆ  และผูที่เปนศัตรู  การแผมุทิตาพึงกําหนดวา  จงอยาใหสูญเสีย
ความสุขที่กําลังไดรับอยู  และแผขยายใหกวางออกไปเชนเดียวกับเมตตา  และกรุณา  การแผ
มุทิตานี้ก็ตองแผใหถึงสีลสัมเภทเชนเดียวกัน  ทํานองเดียวกับเมตตา  และกรุณา  จนถึงอัปปนา
ภาวนา  อัปปนาสมาธิ  คือเกิดฌานจิต  มุทิตากัมมัฏฐาน  เจริญสมถภาวนาไดถึงปฐมฌาน  
จนถึงจตุตถฌานเชนเดียวกับเมตตาและกรุณา 

๔. อุเบกขา   หมายความวา  ความวางเฉยตอสัตวทั้งหลายโดยมีจิตใจที่ปราศจาก
อาการทั้ง  ๓  กลาวคือไมนอมไปในความปรารถนาดี  ในการที่จะบําบัดทุกขในการชื่นชมยินดี
ในความสุขของสัตวแตอยางใด  อุเบกขา  องคธรรมไดแก  ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิกที่มีมัชฌัตต
สัตวบัญญัติเปนอารมณ 

มัชฌัตตบุคคลที่เปนอารมณของอุเบกขาพรหมวิหารนี้มีอยูดวยกัน  ๒  จําพวก  คือ  
พวกธรรมดาอยางหนึ่ง  พวกที่เปนไปดวยอํานาจภาวนาสมาธิอยางหนึ่ง  พวกธรรมดานั้นไดแก
บุคคลที่ไมรักไมชังเฉย ๆ  ซ่ึงเปนวิสัยธรรมดาของจิตใจของคนทั่วไป  พวกที่เปนไปดวยอํานาจ
ภาวนาสมาธินั้น  ไดแกบุคคลที่เปนที่รัก  บุคคลที่เปนศัตรู  ที่มีความสุขหรือมีความทุกขอยู 

การวางเฉยตอสัตวทั้งหลายนั้นมีอยูดวยกัน  ๒  อยาง  คือเปนไปดวยอํานาจ
แหงตัตตรมัชฌัตตตา  หรือเปนไปดวยอํานาจโมหะ  ชนิดที่เปนไปดวยอํานาจแหงตัตตรมัชฌัตต
ตานั้น  ไมมีการเกี่ยวของกับ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ดังที่ไดกลาวแลวนั้นแตอยางใด  นี้เปน
อุเบกขาแท ที่เปนไปดวยอํานาจโมหะนั้น เม่ือไดประสบกับสิ่งที่นารักก็ไมรูจักรัก นาขวนขวาย
นาอยากได  ก็ไมมีการขวนขวายอยากไดเฉย ๆ ไป  นาเคารพเลื่อมใสก็ไมรูจักทําการเคารพ
เลื่อมใส  นากลัวนาเกลยีดก็ไมรูจักกลัวจักเกลียด  ควรสนบัสนุนสงเสริมก็ไมรูจักสนับสนุน     
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 ๑๑๔ 

สงเสริม  ควรแกไขปรับปรุงใหดีใหสมบูรณในการงานทั้งปวงก็นิ่งเฉยเสีย  นี้เปนอุเบกขาเทียม
เรียกวาอญาณอุเบกขา  การเจริญอุเบกขากรรมฐานนี้   ผูเจริญตองทําการแผอุเบกขาแทไปใน
สัตวทั้งหลายที่เปนมัชฌัตตบุคคล 

ความแตกตางระหวางอุเบกขาพรหมวิหาร  กับอุเบกขาบารม ี

ในสองอยางนี้แมวาจะมีการวางเฉยตอสัตวดวยกันก็จริง  แตอารมณที่จะใหเกิดความ
วางเฉยนี้ตางกันคือ  อุเบกขาพรหมวิหารมีการวางเฉยตอสัตว  คือละความวุนวายที่เนื่องดวย  
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  มีสภาพเขาถึงความเปนกลางในสัตวทั้งหลาย  สําหรับอุเบกขาบารมีนั้น   
เปนการวางเฉยในบุคคลที่กระทําดีและไมดีตอตนโดยไมมีการยินดียินรายแตประการใด  คือผูที่
กระทาํความดี  มีการเคารพนับถือ  บูชาสักการะ  เกื้อกูล  อนุเคราะหสงเคราะห  เปนประโยชน
แกตนสักเทาใด ๆ  ก็คงมีจิตใจวางเฉยอยู  และผูที่กระทําความไมดีมีการประทุษรายตอตนสัก
เพียงใดก็ตาม  ก็คงวางเฉยอยูไดเชนกัน  ในการวางเฉยทั้ง  ๒  อยางนี้  ฝายบารมีประเสริฐย่ิง  
การบําเพ็ญก็สําเร็จไดยาก 

กิจขั้นตนกอนที่จะทําการเจริญอุเบกขา 

บุคคลกอนจะทําการแผอุเบกขานั้น  จะตองชํานาญในจตุตถฌานดวยอํานาจแหงวสี
ทั้ง  ๕  เสียกอน  จากนั้นก็มีการพิจารณาโทษของฌานที่ไดมาจากการแผเมตตา  กรุณา  มุทิตา   
และพิจารณาคุณของฌานที่เกิดจากการเจริญอุเบกขา 

เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ทั้ง ๓  นี้มีสภาพหยาบ  เพราะองคฌานประกอบดวย
โสมนัสสเวทนา  และยังมีความยินดีรักใครในสัตว  ทั้งยังประพฤติเปนไปใกลตอความเกลยีดและ
ความรัก  สําหรับอุเบกขานั้นมีสภาพสงบ  สุขุม  ประณีต  หางไกลจากกิเลสดวยมีผลไพบูลยดี
งามมากดวย  อานิสงส  ๑๑  เปนเชนเดียวกับเมตตา 

อัปปมัญญากัมมัฏฐานถึงฌานไมเทากัน 
ผูเจริญเมตตา  กรุณา  มุทิตา  กัมมัฏฐาน  ๓  อยางนี้  สําเร็จอยางสูงไดเพียงรูป

ฌานเบื้องต่ํา ๔ คือจตุตถฌานเทานั้นเอง ทั้งนี้เพราะพรหมวิหารเบื้องตนทั้ง ๓  มีเมตตาเปนตน 
เหลานี้เปนเหตุใหพนจากโทสะอันเกิดจากโทมนัส จึงประกอบดวยโสมนัสอยูเสมอ แยกกันไมได  
ฉะนั้นจึงสําเร็จไดแตรูปฌานเบื้องต่ํา  ๔  มีความหมายวา  เมตตากัมมัฏฐาน  เปนเหตุให     
พนจากการพยาบาทปองราย  กรุณากัมมัฏฐาน  เปนเหตุใหพนจากวิหิงสาความเบียดเบียน  
มุทิตากัมมัฏฐาน  เปนเหตุใหพนจากอนภิรติ  ความไมชื่นชมยินดีตอความสุขความดีของผูอ่ืน 

อันการพยาบาทปองรายก็ดี ความเบียดเบียนซึ่งกันและกันก็ดี ความไมชื่นชมยินดี
ตอความสุขหรือความดีของผูอ่ืนก็ดี  ธรรมเหลานี้ก็ไดแก  โทสะ  อันเกิดจากโทมนัสเวทนา  เม่ือ
ไดเจริญกัมมัฏฐานอันเปนเหตุใหพนจากโทสะ พนจากโทมนัสแลว จิตใจผูนั้นยอมจะตองเกิด
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 ๑๑๕ 

โสมนัส  ดวยเหตุนี้  ฌานที่เกิดจาก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ภาวนาทั้ง  ๓  นี้  จึงไดแตเพียงรูป
ฌานเบื้องต่ํา  ๔  ซึ่งเปนฌานที่เกิดพรอมดวยโสมนัสเวทนา 

สวนผูที่เจริญอุเบกขากัมมัฏฐาน สําเร็จไดเฉพาะรูปาวจรปญจมฌานอยางเดียว 
เพราะอุเบกขาพรหมวิหารนี้  มีการวางเฉยตอสัตวทั้งหลาย  แมสัตวนั้นจะกระทําสักการบูชาตน 
ตนก็ไมมีความยินดี จะทํารายตน ตนก็ไมมีความยินรายดังนี้ แมวาในขณะเจริญอุเบกขา
กัมมัฏฐานนี้ เบื้องตนที่ยังอยูในกามชวนะนั้นอาจจะเกิดพรอมกับโสมนัสบาง  อุเบกขาบางกต็าม 
แตเม่ือเขาถึงอัปปนาชวนะแลว จะตองเกิดพรอมดวยอุเบกขาเวทนา ดวยเหตุนี ้ อุเบกขาพรหม
วิหาร  จึงสามารถถึงรูปาวจรปญจมฌานโดยเฉพาะอยางเดียว 

การแผอุเบกขานั้นในเบื้องตนแผใหตนเองกอน  จากนั้นก็แผไปยังบุคคลที่ไมรักไมชัง  
เน่ืองจากอุเบกขาภาวนานี้มีมัชฌัตตสัตวบัญญัติเปนอารมณ  จากนั้นคอยแผไปใหบุคคลที่เปนที่
รักใคร  บุคคลที่รักใครชอบพอกันมาก  และบุคคลที่เปนศัตรูตามลําดับ  บุคคลที่จะเจริญอุเบกขา
กัมมัฏฐานไดนั้นจะตองเปนผูที่ไดรูปาวจรจตุตถฌานโดยอาศัย  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อยางใด
อยางหน่ึงมากอนจึงจะเจริญอุเบกขาได  การแผอุเบกขาก็ตองแผใหถึงสีลสัมเภทโดยไมมี
ประมาณ  เชนเดียวกับเมตตา กรุณา และมุทิตา การเจริญอุเบกขาจนถึงอัปปนาภาวนา อัปนา
สมาธิ  คือเกิดปญจมฌานจิตนั้น  ก็เปนไปในทํานองเดียวกับเมตตา  กรุณา  มุทิตาขางตน  
อุเบกขาภาวนานั้นเปนการเจริญสมถภาวนาโดยเฉพาะเพื่อใหเกิดปญจมฌาน  ฌานเดียวเทานั้น 

หลักพรหมวิหารธรรมนี้  บุคคลที่อยูรวมกันจะตองปฏิบัตติอกัน  ตลอดถึงสัตวและ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย  ตามสมควรแกฐานะ  กาลเทศะ  และบุคคล  เพราะเมื่อบุคคลได
ปฏิบัตติามหลกัธรรมนี้  ยอมทําใหตนเองและสังคมมีความสงบสขุ  เปนเหตใุหสิ่งมีชีวิตและสิ่ง
อ่ืน ๆ  ดํารงอยูในโลกนี้ตลอดไป  และดําเนินไปไดตามปกติและเปนการรักษาตนเอง  เปนการ
รักษาสิ่งอ่ืน  เชน  สัตว  และธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม  ซึ่งเปนการเกื้อกูลสนบัสนุนตวัเราเอง  
สังคมและธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย  โดยผูมีพรหมวิหารธรรมจะตองใชใหถูกตองตาม
ความหมายขององคธรรมแตละขอ  จึงจะไมเกิดความเสียหายเปนอคติอันจะมีผลรายตอสังคม
และธรรมชาตสิิ่งแวดลอม 

ในพรหมวิหาร  ๔  อยางนี้  การเจริญเมตตามีประโยชนกวางขวางอยางมหาศาล  
ทั้งเปนกําลังชวยอุดหนุนให  กรุณา  มุทิตา อุเบกขาเกิดขึ้นงาย  และยังชวยทําใหการสราง
บารมีตาง ๆ  สําเร็จลงไดอยางสะดวกสบาย  เหตุนั้นผูที่ปรารถนาสัมมาสัมโพธิญาณทั้งหลายจึง
มีการเจริญเมตตา  และการเจริญพุทธคณุประกอบไปดวย  โดยมาคํานึงถึงวาตนจะตองทําการ
สรางสมบารมี  ๓๐  ทัศ  เปนเวลาอยางชานานอยูในวฏัสงสาร 

ในเร่ืองของพระเตมียชาดกนั้น  พระเตมียกุมารไดบวชและไดบําเพ็ญเพียรจนไดไป
เกิดในพรหมโลก เน่ืองจากในสมัยที่พระองคทรงเกดิเปนพระเตมียนั้น พระองคยังเปนพระ
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 ๑๑๖ 

โพธิสัตวยังตองรับคําอาราธนามาเกิดเพื่อเติมเต็มบารมีสิบของพระองคใหบริบูรณ  ไมไดทํา
ความเพียรจนถึงขนาดบรรลุมรรคผลนิพพาน  ดังที่พระพุทธองคทรงแสดงกับปญจสิขะ        
คันธรรพบตุร  ในมหาโควินทสูตรวา   

ปญจสิขะ  เรายังระลึกได สมัยนั้นเราเปนมหาโควินทพราหมณ ไดแสดงทางแหงความ
เปนผูอยูรวมกับพรหมในพรหมโลกแกสาวกเหลานั้น แตพรหมจรรยนั้นไมเปนไปเพื่อ
ความเบื่อหนาย  เพ่ือคลายกําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรูยิ่ง  เพ่ือตรัสรู  เพ่ือ
นิพพาน  เปนไปเพียงเพ่ือไปเกิด  ในพรหมโลกเทานั้น๕๑ 

แตจากการบําเพ็ญเพียรเจรญิพรหมวิหารสี่ของพระเตมีย  พระองคไดอภิญญาหาและ
ฌานสมาบัติแปด  ฌานและอภิญญาเปนผลของการปฏิบัติอันเกิดจากการฝกจิตนั้นมีอยู  และได
มีมานานกอนพุทธกาล  และฌานคูกับอภิญญาถึงระดับหนึ่งสามารถโนมไปเพ่ือปญญาได  พระ
โพธิสัตวที่บําเพ็ญบารมีเพ่ือบรรลุฌานนั้นมักจะเขาไปบาํเพ็ญพรตในปา  เม่ือบรรลุฌานแลว  
เม่ือทานเหลานั้นเสียชีวติกไ็ดไปเกิดในพรหมโลก 

อภิญญาจึงเปนความสามารถพิเศษทางจติ  โดยอาศยัการฝกจิตใหมีพลังความรูโดย
ไมตองอาศัยประสาทสัมผสัใด ๆ  ทั้งเปนสิ่งที่สามารถรับรูไดโดยไมขึ้นกับกาลเทศะ  แตอยางใด  
การรับรูระดับน้ีเม่ือเกิดขึ้นสามารถที่จะรับรูสิ่งตาง ๆ  ไดเกินวิสัยสามัญของมนุษย  ซึ่งเรียก
ความรูแบบนีว้า  อภิญญา๕๒ 

อภิญญา  คือการใชสมาธิระดับฌานสมาบัติเปนฐาน  ทําใหเกิดฤทธิแ์ละอภิญญาขัน้
โลกียอยางหนึ่ง  คือ  หูทิพย  ตาทิพย  ทายใจคนอื่นได  ระลึกชาติได  ขอน้ีเปนอานิสงคของ
สมาธิขั้นอัปปนา  สําหรับผูไดสมาบัติ ๘  แลว  เม่ือตองการอภิญญา  ก็อาจทําใหเกิดได  ดัง  
พระพุทธพจนวา  “เม่ือจิตเปนสมาธิ  บริสุทธิ์ผุดผองไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศรา
หมอง  ออน  เหมาะแกการงาน  ตั้งม่ันไมหวั่นไหว  อยางนี้  ภิกษุนั้นนอมจิตเพ่ือปุพเพนวิา
สานุสสติญาณ  ระลึกชาตกิอนไดหลายชาต”ิ๕๓   

ฌานเปนบาทหรือเปนฐานอภิญญา  เปนความสามารถพิเศษชนิดตางๆ ที่เกิดขึ้น
จากการไดบรรลุฌานสมาบัติ  อภิญญานั้นมีอยู ๕ ประการดวยกันคอื   

 

                                                 
๕๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๒๙/๒๑๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๗. 
๕๒ พระมหากฤช าณาวุโธ, “การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและปญญา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๗, หนา ๖๐. 

๕๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๗/๑๕, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗/๒๔. 
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 ๑๑๗ 

๑. อิทธิวธิอภิญญา  แสดงฤทธิต์าง ๆ  ได  คือ  คนเดียวแสดงเปนหลาย
คนได  ลายคนแสดงเปนคนเดียวได๕๔ 

๒. ทิพพโสตอภิญญา หูทิพย  สามารถไดยินเสียง  ๒  ชนิด  คือ  เสียงทิพย  และ
เสียงมนุษย  ทั้งที่อยูใกลและอยูไกล๕๕ 

๓. เจโตปริยญาณอภิญญา กําหนดใจหรือความคิดของผูอ่ืนได๕๖ 

๔. ทิพพจักขุอภิญญา หรือ  จุตูปปาตญาณ  ตาทพิย  หรือรูการจุติและอุบตัขิองสัตว
ทั้งหลาย ตามกรรมของตน๕๗ 

๕. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณอภิญญา  การรําลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑  ชาติ
บาง  ๒  ชาตบิาง  พรอมทั้งลักษณะทัว่ไปและชวีประวตัิอยางนี้๕๘ 

อภิญญาจึงเปนความรูยิ่ง  เปนความสามารถชนิดตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นจากการไดบรรลุ
ฌานสมาบัต ิ

แนวคิดเรื่องฌานนี้มีมานานแลว  ตั้งแตกอนสมัยที่พระพุทธเจาจะทรงอุบัติขึ้น  ดังที่
ปรากฏในชาดกตาง ๆ  และบุคคลทั่วไปนิยมที่จะฝกกันเปนอันมาก  โดยเฉพาะนักบวชลทัธิ 
ตาง ๆ  เชน  โยคี  ฤาษีชไีพร  เปนตน  ฌานนี้  เปนผลมาจากการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน  โดย
การเพงอารมณอยางใดอยางหนึ่ง  ในบรรดาอารมณสมถกัมมัฏฐาน ๔๐  จนจิตเปนสมาธิ  ถึง
ขั้นบรรลุฌานในระดับตาง ๆ  การปฏิบัติเพ่ือบรรลฌุานนั้น  มีหลักในการปฏิบัติ  อยู  ๒  
ประการดวยกนั   

๑. คือการเขาไปเพงรูปธรรมเปนอารมณ  เชน  การเพงกสิณ  เปนตน  เปนอารมณ
จนสามารถบรรลุรูปฌาน  ๔ 

๒. คือการเขาไปเพงอรูปธรรมเปนอารมณ  เชน  การเพงอากาศ  เปนตน  เปน
อารมณจนสามารถบรรลุอรูปฌาน  ๔   

รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ รวมกันเรียกวา  สมาบัติ ๘  จิตที่อยูในฌานเปนจิตที่สงบ  
ผองใส ปราศจากกิเลสอันเศราหมอง ซึ่งเปนขาศึกตอการบรรลุฌาน คือ นิวรณ ๕ ผูที่บรรลุฌาน
และรักษาฌานนั้นไมใหเสื่อม ยอมไดรับอานิสงสหลายประการและทําใหไดไปเกิดในพรหมโลก 
เพราะเกิดฌานขึ้นดวยผลแหงการปฏิบัตพัิฒนาทางจิตใจจนไดบรรลรุูปฌานและอรูปฌาน 
                                                 

๕๔ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๐๒/๑๑๒-๑๑๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๒/๑๖๐. 
๕๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๐๓/๑๑๔-๑๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๓/๑๖๑. 
๕๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๐๔/๑๑๖-๑๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๔/๑๖๒. 
๕๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๐๖/๑๑๘-๑๑๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๖/๑๖๔. 
๕๘ ขุ.ป. (บาลี) ๑๔/๒๒๐/๑๘๕, ขุ.ป. (ไทย) ๑๔/๒๒๐/๒๕๓. 
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 ๑๑๘ 

ในเตมิยชาดกนั้น เหลาบรรพชิตที่ไดบวชตามพระเตมีย บางทานเม่ือตรึกในกามวติก  
พยาบาทวติก  หรือวิหิงสาวิตก  พระองคทรงทราบวาระจิตกท็รงแสดงธรรมสั่งสอนในอากาศ  
เหลาภิกษุเม่ือเกิดความที่เลือ่มใสก็ทําอภิญญาหาและสมาบัติแปดใหเกิดขึ้น  บคุคลทานใดเมื่อ
ยังทําไดไมถึงก็ไดรับอานิสงสแหงการบวชการบําเพ็ญเพียรนั้นตามกําลังในการเจรญิสมณธรรม
ของตน  เม่ือสิ้นชีวติ  บางก็ไปเกิดในพรหมโลก  บางก็ไปเกิดในสวรรคชั้นกามพจร ๖ ชั้น สม
ดังที่พระพุทธองคทรงแสดงไวในมหาโควนิทสูตร  ถึงการเจริญพรหมวิหาร ๔ ประการวา 

เหลาสาวกของมหาโควินทพราหมณผูรูคําสั่งสอนทั่วทัง้หมดหลังจากตายไป  ไปเกิด
ในสุคติพรหมโลก  สวนเหลาสาวกผูไมรูคําสั่งสอนทั่วทั้งหมด  หลังจากตายไป  บางพวก
เขาถึงความเปนผูอยูรวมกับเหลาเทพชัน้ปรนิมมิตวสวัตดี  บางพวกเขาถึงความเปนผูอยู
รวมกับเหลาเทพชั้นนิมมานรดี  บางพวกเขาถึงความเปนผู  อยูรวมกับเหลาเทพชั้นดุสิต  
บางพวกเขาถงึความเปนผูอยูรวมกับเหลาเทพชั้นยามา  บางพวกเขาถึงความเปนผูอยู
รวมกับเหลาเทพชั้นดาวดึงส บางพวกเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับเหลาเทพชั้นจาตุ
มหาราช  ผูที่ไดรับผลอยางต่ํากวาเขาทั้งหมด  ไดเปน  หมูคนธรรพ 

การบวชของกุลบตุรเหลานั้นทั้งหมด  จึงไมเปนโมฆะ  ไมเปนหมัน  มีผล  มีกําไร  
ดวยประการฉะนี๕้๙ 

การเจริญสมาธินี้  ไมวาจะเปนดานฌานหรือปญญา  มีความสําคัญทั้งนั้น  คือมี
จุดมุงหมายเดียวกัน  ไดแก  ความหลุดพนจากกองทุกข  ผูที่บรรลฌุานเรียกวา  เจโตวิมุต  คอื  
การหลุดพนดวยการปฏบิัตสิมถกรรมฐาน  โดยการทําใหเกิดฌานโดยอาศัยสมถกรรมฐานเปน
เบื้องตน  จนกระทั่งสามารถบรรลุระดับอภิญญา ๕  เปนจุดหมายสูงสุด  ทําใหผูปฏิบตัิได
ความสามารถพิเศษคือมีฤทธิ์ตาง ๆ  เชน  มีหูทิพย  ตาทิพย  ในเรื่องเตมิยชาดก  พระเตมีย
เม่ือยังอภิญญาหาสมาบัติแปดเกิดขึ้นแลว ทรงทราบวาระจิตของผูอ่ืน พระองคจึงทรงนั่งแสดง
ธรรมกลางอากาศทามกลางผูที่บวชตามพระองค ทําใหผูที่บวชตามพระองคนั้นมีศรัทธาเลื่อมใส  
และไดอุบายในการละอกุศลวติก คือ กามวิตก พยาบาทวติก และวิหิงสาวติก ใหมาเจริญกุศล
วิตก คือ เนกขัมมวิตก อพยาปาทวติก และอวิหิงสาวิตก และทรงแสดงพรหมวิหารสี่ซึ่งเปน
ธรรมที่พระองคทรงประพฤติปฏิบตัิดวย นั่นแสดงวาพระองคทรงไดอภิญญาในการรูวาระจิตของ
ผูอ่ืน นอกจากนั้นยังทรงไดอภิญญาในการเหาะเหิรเดินอากาศอีกดวย สวนผูที่บรรลปุญญา 
เรียกวา ปญญาวิมุต และผลของการเจริญปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐานนี ้ สามารถทําให
หลุดพนจากกิเลสราคะ  ทําใหสิ้นอาสวะ  ปราศจากกิเลสตาง ๆ ทําใหลวงพนภพชาติตาง ๆ  จน
บรรลุอาสวักขยญาณไดนั่นเอง 
 

                                                 
๕๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๒๘/๒๑๓-๒๑๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๘/๒๕๗. 
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บทที่ ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑. จากการศึกษาเนกขมัมบารมีในเตมิยชาดก  เน้ือหาสาระของชาดกเรื่องเตมิย
ชาดกนั้น  พบวา 

ชาดก  เป ็นเรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจาทีท่รงยกมาแสดงปรารภเหตุการณใน
สมัยปจจุบันของพระองค  เปนเรื่องที่พระองคทรงระลึกไดดวยบุพเพนิวาสานุสติญาณ  และเปน
หลักคําสอนหนึ่งในนวังคสตัถุศาสน  เนื้อหาสาระของเรื่องเตมิยชาดก  เปนเรื่องราวของพระ
โพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระเตมียทรงอธิษฐานองค ๓  คือ  เปนใบ  หูหนวก  และงอยเปลีย้ 
เพ่ือหลีกเลี่ยงการครองราชสมบัติ ทรงใชวิริยะ และความมีขันตธิรรมตอการทดสอบของเหลา
พราหมณดวยวิธีการตาง ๆ  ที่แนะนําพระราชา  แมจะทุกขทรมานแตพระองคก็ทรงอดทนและ
ผานอุปสรรคมาได จนในที่สุดพระองคก็ไดออกบวชและยังไดแนะนําถึงทุกขและโทษของการใช
ชีวติแบบฆราวาสทําใหมีผูบวชตามพระองคเปนจํานวนมาก รวมทั้งกษัตริยจากเมืองอ่ืนที่ยกทัพ
มาหวังที่จะเขามายึดเมือง  แตเม่ือไดพบพระเตมียแลว  ก็กลับใจและขอบวชตามพระองคอีก
เปนจํานวนมาก 

สวนบทบาทของบุคคลสําคญัที่เกี่ยวของกับพระเตมียนั้นสามารถสรุปไดดังนี้ 
๑. พระเจากาสิกราช  ทรงเปนพระราชบดิาของพระเตมียกุมาร  ในฐานะกษตัริย

พระองคทรงเปนผูนําในการปกครองอาณาประชาราษฎดวยพระองคเอง  ทรงบําเพ็ญทาน  
รักษาศลี  ในดานการปกครองก็ทรงไวซึ่งหลักทศพธิราชธรรม  และเปนผูตัดสินคดีความและ
กําหนดบทลงโทษตาง ๆ แกผูกระทําผดิกฎหมายบานเมือง  ในฐานะพอ  พระองคทรงเปนพอ  
ที่ทรงรักใครในพระกุมารเปนอยางมาก  ทรงหวังที่จะใหพระเตมียกุมารครองราชสมบัติสบืตอ
จากพระองค  และเปนคนที่สั่งใหฆาพระเตมียกุมาร  เพราะหลงเชื่อเหลาพราหมณวาพระเตมีย
ทรงเปนกาลกณีิ  สวนในฐานะสามีพระองคทรงกระทําหนาที่ของสามีที่ดีและรักใครในอัครมเหสี
เปนอยางมาก   

๒. พระนางจันทาเทว ี  ทรงเปนพระราชมารดาของพระเตมียกุมาร  เปนอัคร
มเหสีของพระเจากาสิกราช  และเปนผูม่ันในสีลาจารวตัร  ทรงรักษาอุโบสถศีลเปนประจําและได
อธิษฐานขอพระราชโอรสในวันที่รักษาอุโบสถศลี  พระนางทรงทาํหนาที่ในฐานะของพระราช
มารดามาดวยดี  ตลอดเวลาที่ผานมาพระนางมีแตความเศราโศกเสยีพระทัยและทุกขใจอยางยิง่  
โดยเฉพาะทุกขของมารดาเกิดขึ้นตั้งแตการเกิดขึ้น ของบุตรจนกระทั่งบุตรเติบใหญ 
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 ๑๒๐ 

๓. พราหมณทํานายพระลกัษณะ  ในแวนแควนตาง ๆ  มักจะมีพราหมณทํา
หนาที่เปนที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนําในขอราชการ  และเปนผูที่ทําพิธีกรรมตาง ๆ ของพระเจา
แผนดินหรือพระราชามาโดยตลอด  พราหมณที่ทําหนาที่ดีก็มีมาก  แตพราหมณที่ทําหนาที่เพ่ือ
เห็นแกประโยชนสวนตนก็มีไมนอย  ดังที่ปรากฏวาเหลาพราหมณทํานายพระลกัษณะนั้นกลบั
คําพูดของตนเองเพราะเกรงกลัวอาญาจงึไดทําการแกตวัตางๆ ผลสุดทายโยนความผิดไปให
พระเตมียกุมารวาพระองคเปนกาลกิณี 

๔. เทพธิดาประจําเศวตฉตัร  ในอัตภาพหนึ่งเคยเปนมารดาของพระเตมีย  เปน
ผูแนะอุบายซึง่เปนประโยชนแกพระองค เปนกัลยาณมิตรที่ดีที่แนะประโยชนให การมี
กัลยาณมิตรทีด่ียอมเปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิซึ่งเปนความเห็นที่ถกูตรง ผูที่จะเกิดเปน
เทพธิดาไดนัน้จะตองเปนผูที่ไดสรางสมคุณความดีในอดีตชาติ  อาท ิ การรักษาอุโบสถศลี  เปน
ตนจึงไดมารับผลอันดีเชนนี้ 

๕. โจรทั้ง ๔ เปนบุคคลที่พระราชาสัง่ลงโทษ เน่ืองมาจากเปนผูที่กระทําผดิ
กฎหมายอาญาบานเมือง  การกระทําที่กอใหเกิดโทษยอมตองไดรับผลคือกรรม  ซึ่งกรรมนี้มี ๒  
ประการคือ  โทษที่ใหผลในภพนี้  และโทษที่ใหผลในภพหนา  โทษทีใ่หผลในภพนี้ก็คือการที่
ไดรับโทษทางอาญาบานเมืองในการกระทําผิด  สวนโทษที่ใหผลในภพหนาคือ  บุคคลเมื่อละ
โลกนี้ไปแลวยอมตองไปสูอบาย  ทุคติ  เปนตน  พระเตมียกุมารไดเห็นและไดฟงการลงโทษจาก
พระบิดา  จึงเปนมูลเหตุทีท่าํใหพระเตมียพยายามปลีกตนออกจากราชสมบัต ิ

๖. สุนันทสารถี  เปนบุคคลที่จะนําพระเตมียไปประหาร  แตเม่ือพระเตมียแสดง
ตนวามิไดมีความผิดปกติอันเกี่ยวเนื่องดวยกับรางกาย  สาเหตุที่ทรงทําใหเห็นวามีความผิดปกติ
อันเกี่ยวของดวยกายนั้นก็เพราะพระองคทรงตองการออกบวช  พรอมทั้งแสดงคาถาบูชามิตรทั้ง  
๑๐ คาถา สุนันทสารถีถือเปนบุคคลที่มีความกตัญอัูนเปนความดีอยางหนึ่ง  เม่ือสุนันทสารถี
อยากบวช  พระองคจึงทรงใหกลับไปแจงขาวแกพระบิดาและพระมารดากอน  แลวคอยมาบวช
ตามไดในภายหลัง 

๕.๑.๒  ในการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมียทีป่รากฏในเตมยิชาดก  สามารถ
สรุปไดดังนี้  บารมี หมายถึง  คุณความดีที่บําเพ็ญมี ๑๐ อยาง  เรียกวา บารมี ๑๐  ไดแก ทาน  
ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  และอุเบกขา  การบําเพ็ญ
เนกขัมมบารมีของพระเตมยีนั้น เพราะพระองคทรงเบื่อหนายตอความเปนไปในธรรมชาตทิี่ตอง
เวียนเกิดเวียนตาย  ความสลดใจในเหตุการณที่พระองคทรงระลึกได  และความประมาทของ
การอยูครองเรือน  จึงเปนเหตุใหพระองคปรารถนาออกบวช  และพระองคทรงเห็นอานิสงสของ
การออกบวชวาทําใหมีสุขและไมมีภัย   
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 ๑๒๑ 

การบวชมีสาเหตุสําคัญมาจากการเบื่อหนายความสุขทางโลก  และเห็นโทษของการ
อยูแบบฆราวาสจึงสละโลกยีะทั้งปวง  ไปสูชีวติทีเ่รียบงาย  สมถะ  ความรักความผูกพันกบั
ครอบครัว  และการใชชีวติแบบฆราวาส  ยอมไมกอใหเกิดผลในการบําเพ็ญธรรม เพราะเปน
วิถีทางเดินคนละทาง  ทางไปยอมแตกตางกัน  ดังจะเห็นไดจากการใชอุบายของพระเตมียใน
การที่ตองการออกจากเพศคฤหัสถมาสูเพศบรรพชติ 

สวนในเรื่องหลักธรรมสนับสนุนการบําเพ็ญเนกขัมมบารมีนั้น พบวา ศลี สมาธ ิ
ปญญา  เปนธรรมที่เกื้อกลูในการบําเพญ็เนกขัมมบารมี  ศีลเปนการฝกอบรมในการควบคุม
พฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย ทางวาจา โดยการสํารวมอินทรีย ๖  เม่ือไดสัมผัสกับกามคณุ ๕  
ไมใหกระทําผดิทางกาย  วาจา  สมาธิเปนการฝกอบรมจิตใหมีความมั่นคงแนวแนไมหวั่นไหว  
และทําใหเกิดคุณธรรมชั้นสงูเปนการฝกจิตใหบรรลุฌาน  การมีศีล  สมาธิกอใหเกดิปญญาทําให
เกิดความรู  มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง การที่พระองคทรงอธิษฐานองคสามเพราะ
ตองการหลีกจากราชสมบัติออกบวชนั้น  เพราะพระองคทรงรูแจงในเหตุและผล  จึงทรงใช
ปญญาหาทางออก  โดยมีปญญาในการคิดคนหาวิธี  เม่ือเทพธิดาประจําเศวตฉัตรมาแนะนาํ 
พระองคจึงไดกระทําตามดวยความศรัทธาอยางมีสติ  การไมอยากไดในทรัพยสมบัติก็ดี  การไม
ผูกโกรธผูที่กระทําพระองคใหมีความทุกขกายก็ดีลวนเกิดจากการเปนผูมีศีล  สมาธิ  และปญญา  
ดังนั้นพระองคจึงสามารถกระทําตนเปนดังคนใบ หูหนวก และงอยเปลี้ยได เพราะทรงมีสติ  
สมาธิ  นอกจากนั้นแลวเม่ือพระองคไดออกบวชก็มีการเจริญพรหมวิหารธรรม  สวนธรรมที่
พระองคทรงสั่งสอนฤาษีหรอืผูบวชตามพระองคนั้น คือเม่ือพระองคทรงทราบวาผูใดตรึก
กามวิตก  วหิิงสาวิตก  พยาบาทวติก  หรือที่เรียกวา  อกุศลวติก พระองคก็ทรงแสดงธรรมสั่ง
สอนใหทานเหลานั้นละอกศุลวิตก  โดยหันมาเจริญกุศลวิตก ๓  เม่ือทานเหลานั้นฟงโอวาทของ
พระองคแลว  ไดทําอภิญญาหาและสมาบัติแปดใหเกดิขึ้น 

๕.๑.๓. ในสวนของรูปแบบเนกขัมมะในเตมิยชาดก  ไดแบงออกเปน  ๒  ชวง  คือ  
พระเตมียกอนออกบวช  เปนการบําเพญ็เนกขัมมทางจิต  เพราะเห็นโทษในกามทั้งหลาย  เปน
การฝกจิตโดยใชอุบายใหเห็นทุกข  โทษภัยของกามคุณ  การครองราชสมบัติ  กอใหเกิดความ
ทุกขอันเปนสาเหตุหนึ่งที่ทาํใหเกิดทุกขโดยคาดไมถึง  การไมยึดติดในกามคุณโดยการออกบวช
จึงเปนสิ่งเดียวที่จะทําใหพนภัยตาง ๆ ได  ในขณะเดียวกันพระองคก็ทรงเจริญสติ  และมีสมาธิ
อยูตลอดเวลา  ไมมีการพลั้งเผลอสตใิหเปนที่จับได  ในสวนพระเตมียออกบวชนั้น  เปนการ
บําเพ็ญเนกขมัมะทางกายและเนกขัมมะทางจิต โดยมีรูปแบบของนักบวชคือ การนุงหมผา
เปลือกไมสีแดง ผูกมณฑลชฎา ถือไมเทาและปลีกตนออกสูปา บริโภคอาหารดวยผลหมากราก
ไมที่ฉันไดโดยไมเบียดเบียนสัตวทั้งหลาย และเดินจงกรม เขาสมาธิเจริญพรหมวิหารสี่โดยไมมี
ประมาณ  ไดกระทําอภิญญา ๕  และสมาบัติ  ๘  ใหเกิดขึ้น  เม่ือละจากโลกนี้ไดเสวยผลธรรม
ของตนที่ไดบาํเพ็ญมาไดไปเกิดในพรหมโลกตามสมควรแกธรรมนัน้ 
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 ๑๒๒ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะทั่วไป 

การบําเพ็ญเนกขัมมบารมี  เปนการออกจากความติดในกาม  เพราะถึงแมวาบุคคล
จะใหทาน  รกัษาศลี  มีการละเวนทุจริต  ไมทํากาย  วาจาของตนใหผูอ่ืนเดือดรอนอยูก็ตาม  แต
ถายังติดอยูในสิ่งตาง ๆ  ซึ่งเปนไปไดวา  การไมเห็นโทษของการติดของมาก  โดยที่ทานและศีล
ก็ไมสามารถจะทําใหความตดิของหมดไปนั้น  กจ็ะมีการเพียรพยายามที่จะคอย ๆ ละ  คอย ๆ  
คลายจากการติดในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  และโผฏฐัพพะ  และในธรรมอื่น ๆ  เชน  ลาภ  ยศ  สุข  
สรรเสริญ  ตามกําลังที่จะเปนไปได  ก็จะเปนไปไดทีละเล็กทีละนอย  ไมใชวาใครจะสามารถหมด
ความติดของในทุกสิ่งทุกอยางไดโดยรวดเร็ว  ถึงแมวาจะออกจากฆราวาสเปนนักบวช  ซึ่งเปน
เปนเนกขัมมะอยางสูง  คือ  การสละบานเรอืน  แตถาไมไดอบรมปญญาพอ  และไมอบรมบารมี
ทั้งหลายพอ  ก็ไมสามารถที่จะคลายความติดของได  ซึ่งความตดิของนี้มีกันมานานแสนนาน  
กวาจะละไดก็ตองใชเวลานานมากในการละ  เพราะวาผูที่จะละความติดของใน ทุกสิ่งทุกอยาง  
ในภพ  ในชาติ  ในการเกิด  ตองเปนผูที่เห็นโทษของความติดของในรูปที่กําลังปรากฏทางตา  
ในเสียง  ในกลิ่น  ในรส  ในโผฏฐัพพะซ่ึงเปนเชนน้ีมาตลอด  ทุกภพทุกชาติ  ติดของอยูตลอด  
ถาไมมีปญญาหรือบารมีที่ไดอบรมมาจริง ๆ  ก็เปนไปไมไดเลยที่จะละความติดของได 

ถาตราบใดยังไมมีความรูสึกวา ความตดิของในภพ ในรูป เสียง กลิ่น รส ใน
โผฏฐัพพะ ในทุกสิ่งทุกอยาง เหมือนกับคนที่อยูในทีคุ่มขังซึ่งไมมีทางที่จะออกไปจากความติด
ของในสิ่งตาง ๆ  เหลานี้ไดเลย  ก็จะไมมีการพากเพียรที่จะอบรมบารมีที่จะออกจากสังสารวัฏได 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 

ในการทําวทิยานิพนธนี้  ทําการศึกษาเฉพาะชาดกเรือ่งพระเตมิยชาดกที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทเทานั้น  ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาพบวา  ยังมีประเด็นที่นาศึกษาอีก  เชน   

๑.  เปรียบเทียบบารมี ๑๐ กับหลักธรรมที่ทําใหบรรลธุรรมวา  บารมี ๑๐ กับ
หลักธรรมที่ทาํใหบรรลธุรรม  สิ่งใดทําใหบรรลธุรรม  บารมีที่เตม็บริบูรณ  หรือหลักธรรมที่
ปฏิบัติ  หรือทั้งสองอยาง 

๒. ศึกษาการบําเพ็ญบารมขีองพระโพธิสตัวที่ปรากฏในชาดก วามีสวนสําคัญในการ
ชวยเหลือสรรพสัตวอยางไร 

๓. ศึกษาเปรียบเทียบการสรางบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบัการสรางบารมี
ในพระพุทธศาสนามหายาน 
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๑๒๓ 

 

 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 

___________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั กรุงเทพ   
มหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏเตปฏกํ. กรุงเทพ     
มหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลยั,  ๒๕๒๕. 

___________. พระไตรปฎกและอรรถกถาภาษาไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

กรมการศาสนา. หลักคําสอนและพิธีกรรมทางศาสนาตาง ๆ.  กรุงเทพฯ  : โรงพิมพการ
ศาสนา, ม.ป.ป. 

กรมศิลปากร. คัมภีรมิลินทปญหา (ไทย-บาลี). พิมพครั้งที่ ๙.  กรุงเทพฯ : บริษัทประยูรวงศ 
พร้ินติ้ง  จํากัด, ๒๕๕๐. 

___________.  เลาเร่ืองบารมี ๓๐ ทัศ.  กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ, ๒๕๓๖. 

กิตฺตวิุฑฺโฒภิกขุ. บารมีปริทรรศน เลมที่ ๑-๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๑๗. 

ไกรลาศ  สุทธิเกิด. พุทธประวตัิ. กรุงเทพฯ เสริมวิทยบรรณาคาร, ม.ป.ป. 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร).  เจตสิกปรมัตถ ปริจเฉทที่ ๒.  พิมพครั้งที่ ๒.   
กรุงเทพฯ : โรงพิมพวิญญาณ. ๒๕๓๘. 

___________.  กัมมัฏฐานสังคหวิภาค ปริจเฉทที่ ๙.  ม.ป.ท.  ม.ป.ป. 

คณะกรรมการแผนกตํารา. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓. พิมพครั้งที่ ๘. พระนคร : ร.พ.
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๒. 
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๑๒๔ 

 

 

คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง. ธรรมวิภาค น.ธ. โท ฉบับมาตรฐาน. กรุงเทพฯ : โรง
พิมพเลี่ยงเชยีง, ๒๕๓๕.  

เจือ  สตะเวทนิ. วรรณคดพีุทธศาสนา. พระนคร : อักษรสัมพันธ, ๒๕๐๖. 

ชมรมกัลยาณธรรม. บารมธีรรมสูความสําเร็จ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพขุมทองอุตสาหกรรม
และการพิมพ, ๒๕๔๙. 

ไชยเจริญ สันติสิริ. อาชญาวิทยาและทณัฑวิทยา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๐๒. 

ฐานิสร  ชาครตัพงศ.  “ความรูเรื่องชาดก”  ใน  อักษรสาร.  กรุงเทพฯ : นครหลวงกรุงเทพ
ธนบุรี,  ๒๕๑๕. 

เทพพร  มังธานี.  พระเจาสิบชาติ.  กรงุเทพฯ : โรงพิมพเลี่ยงเชยีง,  ๒๕๔๓. 

บรรจบ บรรณรุจิ. พระโพธิสัตวในนิกายเถรวาท. กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพคลองสาน,  
๒๕๒๙. 

บารมีสาธก.  งานพระราชทานเพลิงศพ  มหาเสวกเอกพระยาศุภกรณบรรณสาร. พระนคร 
: โรงพิมพพระจันทร,  ๒๔๘๑. 

บุณย นิลเกษ.  ศาสนาเบื้องตน.  กรุงเทพฯ : พัฒนวิทยการพิมพ,  ๒๕๒๗. 

___________. อุดมการณชีวติแบบโพธิสัตว เลมที่ ๑.  กทม. : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๔. 

ปุย  แสงฉาย.  พระเจา ๑๐ ชาติ หรือ ทสชาตชิาดกพิศดาร.  พระนคร : โรงพิมพ ลูก ส. 
ธรรมภักดี,  ๒๕๒๘. 

เปลื้อง ณ นคร.  พจนะ -.สารานุกรมฉบับทันสมัย  เลม ๑.   พระนคร : ไทยวัฒนาพานิช,  
๒๕๑๖. 

พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิรวิฒัน สมเด็จพระสังฆราช. มหานิบาตชาดกทศชาต
ฉบับชินวร.   พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพฯ  : โรงพิมพชวนพิมพ,  ๒๕๓๒ 

พระเทพวิสิทธิญาณ (อุบล นนฺทโก). ประวตัิอนุพุทธสังเขป. กรงุเทพฯ : โรงพิมพมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘ 

พระธรรมโกศาจารย. ปริทรรศน เวสสนัดรชาดก. พระนคร : เจริญชัยการพิมพ,  ๒๕๑๓. 
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พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๑.  
กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ).  อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๑-๕.  พิมพครั้งที่ ๕.  
กรุงเทพฯ : บริษัทเซเวน พร้ินติ้งกรุปจํากัด, ๒๕๔๗. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  พุทธธรรม (ฉบับขยายความ). พิมพครั้งที่ ๑๑ 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 

___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๓.  กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 

พระมหาสมปอง มุทิโต.  คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : บริษัท
ประยูรวงศพร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 

พระสัทธมัมโชติกะ ธัมมาจริยะ.  ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทที่ ๑ - ๒ – ๖.  พิมพครั้งที่ ๘. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพทิพยวสิุทธิ์, ๒๕๔๐. 

___________.  ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทที่ ๙  เลม ๑  สมถกรรมฐานทีปนี.  พิมพครั้ง
ที่ ๔. กรุงเทพฯ : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๙. 

พระโสภณอักษรกิจ. เทศนามีนิทานสาธกเรื่องทศชาติ. พระนคร : โรงพิมพโสภณ   
พิพรรฒธนาการ,  ๒๔๗๔. 

พระอมรโมลี  (เสงี่ยม จิฺณาจาโร). ทศชาตกกถา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย,  ๒๕๑๔. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย  พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  และคณะ
พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกราชราชวทิยาลัย,  
๒๕๔๘. 

พุทธการกธรรมทีปนี.  ม.ป.ท.  ม.ป.ป. 

ราชบัณฑติยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 
นานมีบุคสพับลิเคชั่นส,  ๒๕๔๖. 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. 
ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : มหามกุฎราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๔. 
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท.  
พิมพครั้งที่ ๔.  กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. การบวชในพระพุทธศาสนา. พิมพ
ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

___________.  ธรรมวิภาค  ปริเฉทที่ ๒.  พิมพครั้งที่ ๓๐. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 

สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ. ธรรมานุกรม.  นครหลวงฯ : มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

สฤษฎิ์ สทิธิเดช. ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีล  สาระธรรมจากพระไตรปฎก. กรุงเทพฯ 
: บริษทัศลิปสยามและบรรจภัุณฑการพิมพ,  ๒๕๔๕. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน.  พิมพครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพ 
มหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

สุวรรณา เกรยีงไกรเพ็ชร. บารมีสิบทัศ. กรุงเทพ : ศรีบุญอุตสาหกรรมการพิมพ,  ๒๕๓๐. 

เสนาะ ผดุงฉตัร. ความรูเบื้องตนเก่ียวกับพระไตรปฎก.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา  
ลงกราชราชวทิยาลัย,  ๒๕๒๓. 

เสฐียร พันธรังษี. พุทธศาสนามหายาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพประยุรวงศ, ๒๕๑๒. 

แสงอรุณ โปรงธุระ. ความจริงของชวีิต. กรุงเทพ : พิศิษฐการพิมพ, ๒๕๔๔. 

อารยธมฺโมภิกขุ. (จํารูญ ยาสมุทร เรียบเรียง). ตามรอยพระโพธิสัตวบําเพญ็ทศบารมี. 
เชียงใหม : บริษัท กลางเวยีงการพิมพ จํากัด,  ๒๕๔๖. 

 

ค. วิทยานิพนธ 

จรูญศักดิ์ ชุมมานนท. “ศาสนากับสันติภาพ:การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนและวิธีการ
สรางสันติภาพในศาสนาพราหมณ - ฮินดูและพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑติ. สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทยีบ   
มหาวิทยาลัยมหิดล,   ๒๕๔๑. 

ชอรัตน ไวยฉยัยา. “บทบาทตวัละครเอกในทศชาตชิาดก”  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑติ. สาขาวิชาภาษาไทย (กลุมวรรณคดี) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,   
๒๕๔๕. 
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ประพจน อัศววิรฬุหการ. “การศึกษาเชงิวิเคราะหเรื่องพระโพธิสตัวในคัมภีรเถรวาทและคัมภีร
มหายาน”  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. ภาควิชาภาษาตะวันออก  
บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 

ปรีชา ชางขวญัยืน.  “การศึกษาจริยศาสตรสังคมในพุทธศาสนาในเชิงวิจารณ”  วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑติ. บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐. 

พระมหากฤช าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ). “การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและ
ปญญา” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวทิยาลยั  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาขันทอง วิชาเดช. “การศึกษาเรื่องขันตใินพุทธศาสนาเถรวาท”  วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๕. 

พระมหาธีระพงษ ธีรวํโส (มีไธสง).  “แรงจูงใจในการตัดสนิใจบรรพชาเปนสามเณรใน
พระพุทธศาสนา : ศึกษาเปรียบเทยีบแรงจูงใจในการตัดสินใจบรรพชาของ
สามเณรในจังหวัดนครศรธีรรมราชกับจังหวัดขอนแกน” วิทยานพินธอักษร
ศาสตร มหาบัณฑติ.  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๑. 

พระมหาบุญกอง คุณาธโร “การศึกษาวิเคราะหความกตัญู (กตฺุตา) ในพุทธศาสนาเถร
วาท” วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาประศักดิ์ อคฺคปโฺ (ชั่งแสง).  “ความเชื่อเรือ่งโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาว
พุทธไทยในปจจุบัน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวทิยาลยั  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหาไพฑรูย สุทฺธวิธุโร  (นอยวัน). “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนา
เถรวาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,   ๒๕๓๖. 

พระมหาภูมิฤกษ บุญตา. “อุดมการณโพธิสัตวในการพัฒนาชีวติและสังคม”  วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๗. 
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พระมหาศุภชยั ปยธมฺมชโย (ติวาป).  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องพุทธจริยศษสตรืกับโทษ
ประหารชวีิต”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑติวทิยาลยั  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร). “นรกและสวรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

พระมหาสังเวย  ธมฺมเนตฺติโก. “การศึกษาเชิงวเิคราะหเรื่องชวีิตภิกษุณีกับการบรรลุ
อรหัตตผลเฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา” วิทยานิพนธพทุธศาสตร
มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 
๒๕๓๖. 

พัฒน เพ็งผลา. “การวิเคราะหการบําเพญ็บารมีของพระโพธิสตัวในนิบาตชาดก” รายงานการ
วิจัย. ภาควชิาภาษาไทยและภาษาตะวนัออก มหาวิทยาลัยรามคาํแหง, ๒๕๓๐. 

ไพลิน องคสพุรรณ. “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก” 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลัย,   ๒๕๔๖. 

รังษี สุทนต. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑกิอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๔๔. 

เรณู ศรีภาค.  “การวเิคราะหบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท” รายงานการศึกษาปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวทิยาลัย มหาวิทยาลยัขอนแกน,  
๒๕๔๔. 

สุนทรียา สุนทรวิภาต.  “การศึกษาความสําคัญของการบวชในพุทธศาสนาที่มีตอสังคมไทย
ในปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีในกรุงเทพมหานครและจังหวัดสพุรรณบุร”ี 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑติ.  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๒๙. 

อัมพร จันทรตัน.  “ศกึษาความสัมพันธระหวางการปฏิบตัิธุดงคกับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติ
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๑๒๙ 

 

 

๒. ภาษาอังกฤษ 

Dayal, Har. The Bodhisattava Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature. Delhi : 
Motilal Banarsidass, 1970. 

Ergardt, Jan. T. Faith and Knowledge in Buddhism. Leiden : E.J. Brill, 1977. 
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๑๓๐ 

 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ    นางสาวจิตตกานต  มณีนารถ 

วัน   เดือน  ปเกิด  ๑๕  พฤศจิกายน  ๒๕๐๗  

ประวตัิการศึกษา  ธ.ศ.เอก,  พธ.บ. (อภิธรรม),  อภิธรรมบณัฑิต,   

    อาจารยอภิธรรมาจริยะเอก 

สถานที่อยูปจจุบัน  ๒๔๑/๔  ถนนนครสวรรค  แขวงวัดโสมนัส  

    เขตปอมปราบฯ  กรุงเทพฯ  ๑๐๑๐๐ 
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