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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเรื่องการศึกษาเชงิเปรยีบเทยีบการดาํเนนิชวิีตของอุบาสก  ในสมัย 
พุทธกาลและในสมยัปจจุบัน ผลการวิจยัพบวา 

หลักพุทธธรรมคําสอนพื้นฐานสาํหรับอุบาสก  ที่ปรากฏในคัมภรีพระพุทธศาสนามี 
หลักธรรม ๔ หมวดไดแก อุบาสกธรรม ๕, ไตรสิกขา, งดเวนอบายมุข ๖, และ ปฏิบัติตามหลัก 
ทิศ  ๖  อุบาสกในสมัยพุทธกาลไดปฏิบัตติามหลักธรรมดังกลาวอยางเครงครดัและอุบาสกใน 
ปจจุบันยงัคงประยุกตใชในการดาํเนนิชีวิตประจาํวัน 

เปรยีบเทยีบการดาํเนนิชีวิต พบวาอุบาสกในสมยัพุทธกาลมีการใหทาน ถือศีล  เจริญ 
ภาวนา และ ปกปอง คํ้าชูพระพุทธศาสนา และพบวาอบุาสกในปจจุบันยังคงปฏิบตัิเชนเดยีวกัน 

การแกปญหาในสมัยพทุธกาล  อุบาสกสามารถหาขอยุตไิดดวยการขอพุทธานุญาต 
จากพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อใหบัญญัติสิกขาบทตางๆใหสอดคลองกบักฎหมาย  สภาพแวดลอม
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และ  คานยิมในสมยัพุทธกาล  สวนอุบาสกในปจจุบัน  แกปญหาตางๆ  ดวยการกราบเรียนใหทาง 
มหาเถรสมาคมทราบ  เพื่อออกเปนระเบยีบของมหาเถรสมาคม และมีการจัดตัง้สถาบันตางๆ  เชน 
มหาวิทยาลัย สมาคม มูลนิธิ เพื่อเผยแผและพิทักษพระพุทธศาสนา
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ABSTRCT 

From the comparative study about Upāsaka’s way of life in the Buddha’s time and 
at  the  present  time, Upāsakas should  practise  at  least  4  doctrines  in  the Buddha’s  Teaching. 
Firstly,  the  Upāsaka-dhamma  of  5  kinds  which  are  the  5  excellent  lay  disciples’  qualities. 
Secondly, the 3 Sikkhās which are the Threefold Training. Thirdly,  the 6 Apāyamukhas: which 
are  the 6 causes of  ruin. Lastly, the 6 Disās which are  the 6 directions. Upāsakas both in  the 
Buddha’s time and at the present time have practised these 4 doctrines. 

Upāsakas in the Buddha’s  time practised Dāna which  is the donations in  the four 
necessities, Sīla which is  the precepts, Bhāvanā which is  the meditation and gave support to 
protect and uphold Buddhism. From the study, it is found that Upāsakas in the present time also 
practise in the same way.
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ง 

In the Buddha’s time, Upāsakas were able  to solve many problems by requesting 
the Buddha to grant precepts to the monks. In the present time, Upāsakas solved the problems 
by requesting permission from the Sangha Supreme Council (Mahāthera Council) to issue rules 
and  regulations  for  the  Sangha  (Buddhist  monks).  Understanding  both  the  reality  and  the 
Buddha’s  Teaching,  will  help  oneself  to  live  in  harmony.  Upāsakas  also  established  many 
Buddhist organizations  such  as Buddhist  universities,  institutions  and  associations  to  protect 
and uphold Buddhism.
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กิตติกรรมประกาศ 
วิทยานิพนธเลมนี้สาํเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหจากอาจารยที่ปรึกษาทั้ง  ๓  ทานที่ 

ไดกรุณาสละเวลาใหคําแนะนาํ  ปรึกษา  ตรวจสอบแกไข  ปรับปรงุวิทยานิพนธ  ไดแก 
พระสุธีธรรมานุวัตร(เทียบ  สริิญาโณ)  ซ่ึงเปนผูใหการสนับสนุน  ตักเตือน  และผลักดันผูเขียนใน 
ทุกๆเรื่องรวมถึงการเขียนวิทยานิพนธเลมนี้  ดร.วีรชาติ  นิ่มอนงค  ผูแนะนาํการจดัทาํโครงราง 
และเนือ้หา และ อาจารยรงัษี สุทนต ผูใหคําปรึกษาการคนควาคัมภีรและรายละเอยีดตางๆ รวมถงึ 
คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ  พระครูกลัยาณสิทธวิัฒน  และ  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ดลพัฒน ยศธร ที่ไดใหคาํช้ีแนะจนเปนวิทยานิพนธที่สมบูรณยิ่งขึน้ 

ขอกราบขอบพระคุณ  ศ.พิเศษ  จํานงค  ทองประเสริฐ,  พ.อ.ทองคํา  ศรโียธิน, 
รศ.  บํารงุ  สุขพรรณ,  ดร.ระวี  ภาวิไล,  ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ,  คุณอํานวย  สุวรรณคีรี, 
คุณทองดี  หรรษคุณารมณ,  คุณอนุรุธ  วองวานิช,  คุณดนยั  จันทรเจาฉาย,  คุณขาพุทธ  ขาวดารา, 
คุณสุวงศ  แยมสอาด,  คุณยุทธพิชยั  ชาญเลขา,  คุณดาบบุญ  ดีรตันา,  คุณดนยั  ไกรวิทย,  คุณ 
คัชฑาเทพ  เอี่ยมศริ,ิ  และ  คุณกิตติ  เชี่ยววงศกุล  ผูสละเวลาอันมีคาในการใหสัมภาษณในฐานะ 
อุบาสก ทําใหผูวิจัยไดเก็บเก่ียวประสบการณอันล้าํคา 

พระครูปลดัสัมพิพัฒนวิริยาจารย  คณบดี  ม.มมร.,  พระอาจารยมงคล  ฐิตสุมงัคโล 
ผูชวยผูอํานวยการสถาบันจติตานุภาพ  วัดธรรมมงคล,  คุณแซมดิน  เลิศบศุย  ประธานชุมชนสันติ 
อโศก,  คุณดวงกมล  สุวิชชากุล  ผูอาํนวยการบริหารยวุพุทธิกสมาคม,  คุณวรรณเรขา  ชาญเลขา 
และ ผูไมประสงคออกนาม ผูแนะนาํตดิตอประสานงานกับผูใหสัมภาษณ 

ขอขอบคุณ  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  ครูบาอาจารยทุกทานที่ไดสั่ง 
สอนอบรมผูวิจัย เจาหนาที่บัณฑติวิทยาลยัทุกทานที่ไดดูแลชวยเหลือในทุกเรื่อง 

ขอกราบแทบเทาคุณพอกวศีักดิ์ และ คุณแมอรัญญา ผูใหกําเนิด นางกิตติมา  ภรรยา 
ซ่ึงเปนผูอยูเบื้องหลงัความสําเร็จ  ด.ช.ญาณนิทร  บุตรผูเปนแรงบันดาลใจใหตัดสินใจศึกษาหัวขอ 
นี้  ญาตพิี่นอง  สหายทางธรรมและทางโลกทุกคน  ผูมสีวนหลอหลอมทัศนคติและชี้แนะตักเตือน 
ผูวิจัยมาโดยตลอด
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กุศลและประโยชนที่เกิดจากการทาํวิทยานิพนธนี้  ผูวจัิยขออุทิศโดยไมมีสวนเหลือ 
เปนเครื่องบชูาแดพระรัตนตรยั บิดามารดา ครูบาอาจารย ญาติสนิท มติรสหาย บุคคลผูเปนกลาง 
และ บุคคลผูเปนอริ ผูอยูในทศิทาง ๑๐ ทุกคนทุกทานเถิด 

นาย ธนกฤช ฉตัรเลขวนิช 

๑๓ มกราคม ๒๕๕๑
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สารบัญ 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ช 
คําอธิบายสัญลักษณและคาํยอ  ฎ 
บทที่ ๑ บทนํา  ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั  ๔ 
๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  ๕ 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยทีเ่ก่ียวของ  ๕ 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย  ๙ 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย  ๙ 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  ๑๒ 

บทที่ ๒ หลักธรรมที่อุบาสกพึงปฏิบัติซึง่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๑๓ 
๒.๑  คุณสมบัติของอุบาสก  ๑๔ 

๒.๑.๑ ธรรมที่พึงมีพึงปฏิบัติ  ๑๕ 
๒.๑.๑.๑ เปนผูมีศรัทธาในพระรัตนตรยั  ๑๕ 
๒.๑.๑.๒ มีศีล  ๑๗ 
๒.๑.๑.๓ ไมถือมงคลตืน่ขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล  ๒๐ 
๒.๑.๑.๔ ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอน 

ของพระพุทธศาสนา  ๒๑
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๒.๑.๑.๕ กระทาํความสนับสนนุในพระพุทธศาสนา 
เปนเบื้องตน  ๒๒ 

๒.๑.๒ ธรรมที่พงึหลีกเวน  ๒๓ 
๒.๑.๓ ธรรมที่พงึทราบเพื่อเสริมการปฏิบัติ  ๒๖ 
๒.๑.๔. การปฏิบัตติอตนเองและตอผูอืน่  ๒๗ 

๒.๒ วิเคราะหวิธีการดาํเนินชีวิตของอุบาสกในสมยัพุทธกาล  ๓๐ 
๒.๒.๑ ในฐานะผูปกครองบานเมือง  ๓๐ 
๒.๒.๒ ในฐานะผูทรงคุณวุฒิทางความรู  ๓๕ 
๒.๒.๓ ในฐานะผูประกอบอาชีพคาขาย  ๓๙ 
๒.๒.๔ ในฐานะผูประกอบอาชพีรับจาง  ๔๒ 

๒.๓ การดาํเนินชีวิตของอุบาสกในครัง้พุทธกาลท่ีปรากฏในคัมภรี 
พระพุทธศาสนา  ๔๖ 
๒.๓.๑ การใหทาน  ๔๖ 
๒.๓.๒ การสรางศาสนสถานและศาสนวตัถุ  ๔๘ 
๒.๓.๓ การถือศีล เจริญภาวนา  ๕๐ 
๒.๓.๔ การมีสวนปกปอง คํ้าชูพระพุทธศาสนา  ๕๑ 

๒.๔ ปญหาและการแกปญหาชีวิตของอุบาสกในสมยัพทุธกาล  ๕๒ 
๒.๔.๑ ประเดน็ดานกฎหมาย  ๕๓ 
๒.๔.๒ ประเด็นดานสภาพแวดลอม  ๕๕ 
๒.๔.๓ ประเด็นดานคานยิม  ๕๗ 

๒.๕ สรุป  ๕๙ 

บทที่ ๓ คุณสมบัติและดาํเนินชีวิตของอุบาสกในสมยัปจจุบัน  ๖๐ 
๓.๑ คุณสมบัติของอุบาสกในปจจุบัน  ๖๐ 
๓.๒. การดาํรงชีวิตตามฐานะตางๆของอบุาสกในสมยัปจจุบัน : กรณีตัวอยาง  ๖๒ 

๓.๒.๑ ในฐานะผูปกครองบานเมือง  ๖๒
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๓.๒.๒ ในฐานะผูทรงคุณวุฒิทางความรู  ๖๔ 
๓.๒.๓ ในฐานะผูประกอบอาชีพคาขาย  ๗๐ 
๓.๒.๔ ในฐานะผูประกอบอาชพีรบัจาง  ๗๔ 

๓.๓ วิถีการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยปจจุบนั  ๗๘ 
๓.๓.๑ การใหทาน  ๗๙ 
๓.๓.๒ การสรางศาสนสถานและศาสนวัตถุ  ๘๐ 
๓.๓.๓ การถือศีล เจริญภาวนา  ๘๒ 
๓.๓.๔ การมีสวนปกปอง คํ้าชูพระพทุธศาสนา  ๘๒ 

๓.๔ ปญหาและการแกปญหาชีวิตของอบุาสกในสมยัปจจุบัน  ๘๓ 
๓.๔.๑ ประเดน็ดานกฎหมาย  ๘๓ 
๓.๔.๒ ประเด็นดานสภาพแวดลอม  ๘๙ 
๓.๔.๓ ประเด็นดานคานยิม  ๙๒ 

๓.๕  สรุป  ๙๖ 

บทที่ ๔ เปรียบเทยีบการดาํเนนิชีวิต ปญหา และ การแกปญหาชีวิตของอบุาสก 
ในสมยัพุทธกาลกับอุบาสกในสมัยปจจุบนั  ๙๘ 
๔.๑. การเปรียบเทียบคุณสมบัติของอุบาสก  ๙๘ 
๔.๒ การเปรียบเทียบการดาํรงชีวติตามฐานะของอุบาสก  ๑๐๐ 

๔.๒.๑ ในฐานะผูปกครองบานเมือง  ๑๐๐ 
๔.๒.๒ ในฐานะผูทรงคุณวุฒิทางความรู  ๑๐๑ 
๔.๒.๓ ในฐานะผูประกอบอาชพีคาขาย  ๑๐๒ 
๔.๒.๔ ในฐานะผูประกอบอาชีพรับจาง  ๑๐๓ 

๔.๓ เปรียบเทยีบการดาํเนินชีวติของอุบาสกในสมยัพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน ๑๐๔ 
๔.๓.๑ การใหทาน  ๑๐๔ 

๔.๓.๒ การสรางศาสนสถานและศาสนวตัถุ  ๑๐๕ 
๔.๓.๓ การถือศลี เจริญภาวนา  ๑๐๖
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๔.๓.๔ การมีสวนปกปอง คํ้าชูพระพุทธศาสนา  ๑๐๘ 
๔.๔ เปรียบเทยีบปญหาและการแกปญหาชีวิตของอุบาสกในสมัยพทุธกาล 

และปจจุบัน  ๑๐๙ 
๔.๔.๑ ประเดน็ดานกฎหมาย  ๑๑๐ 
๔.๔.๒ ประเด็นดานสภาพแวดลอม  ๑๑๒ 
๔.๔.๓ ประเด็นดานคานยิม  ๑๑๔ 

๔.๕  สรุป  ๑๑๗ 

บทที่ ๕ สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ  ๑๒๑ 

๕.๑. สรุปผลการศึกษา  ๑๒๑ 
๕.๑.๑. การศึกษาหลักพุทธธรรมคําสอนสาํหรับอุบาสกที่ปรากฏ 

ในคัมภรีพระพทุธศาสนา  ๑๒๑ 
๕.๑.๒. การศึกษาวิเคราะหการดาํเนนิชีวิต ปญหา และ การแกปญหา 

ชีวิตของอุบาสกในสมยัพุทธกาลและในสมยัปจจุบัน  ๑๒๓ 
๕.๑.๓. การเปรียบเทียบการดําเนนิชีวิต ปญหา และ การแกปญหา 

ชีวิตของอุบาสกในสมยัพุทธกาลกับอุบาสกในสมยัปจจุบัน  ๑๒๔ 
๕.๒.  ขอเสนอแนะ  ๑๒๖ 

๕.๒.๑.  ขอเสนอแนะทีไ่ดจากการวิจัย  ๑๒๖ 
๕.๒.๒.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ตอไป  ๑๒๖ 

บรรณานุกรม  ๑๒๗ 
ภาคผนวก ก  ๑๓๔ 
ภาคผนวก ข  ๑๔๙ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๖๐
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คําอธิบายสัญลักษณและคาํยอ 

การใชอักษรยอภาษาไทย 
อักษรยอในวิทยานพินธฉบับนี้  อางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี  พระไตรปฎก 

ภาษาไทย  อรรถกถาภาษาบาลี  และ  ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  และ 
อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลยั เรยีงตามคัมภรีดงันี้ 

พระวินยัปฎก 
วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (บาลี)  =  วินยปฏก  จูฬวคฺปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.จู.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  สํยุตตฺนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)
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สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยตุตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยตุตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยตุตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  องฺคุตตฺรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.(บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  องฺคุตตฺรนิกาย  สตฺตกนปิาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนบิาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก.(บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  องฺคุตตฺรนิกาย  อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตฺตาลีส.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จัตตาลีสนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวินยัปฎก 
วิ.มหา.อ.(ไทย)  =  วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภงัคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.อ.(ไทย)  =  วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย)
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อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 
ที.สี.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนิี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.(ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนิี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (บาลี)  =  มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.  (บาลี)  =  มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.อ.(บาลี)  =  สํยุตตฺนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.อ.(ไทย)  =  สังยตุตนิกาย สารตัถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ.(ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.อ.(บาลี)  =  องฺคุตตฺรนิกาย มโนรถปูรณี ปฺจกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.อ.(ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. อ.(บาลี)  =  องฺคุตตฺรนิกาย มโนรถปูรณี อฏกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏก.อ.(ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมตัถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมตัถทีปนี วิมานวตัถุอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.อ.(ไทย)  =  อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 
องฺ.ปฺจก.ฏีกา(บาลี)  =  องฺคุตตฺรนิกาย  ปฺจกนิปาตฏีกา (ภาษาบาลี)
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ฑ 

การใชหมายเลขยอ 
พระไตรปฎกภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม ขอ หนา เชน  องฺ.ปฺ 

จก.(ไทย) ๒๒/๑๗๘/๑๘๖ หมายถึง สุตตนัตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต  (ไทย)  เลม 
๒๒  ขอ  ๑๗๘  หนา  ๑๘๖  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อรรถกถา-ฎีกา  ภาษาบาลี  จะแจงเลม  หนา  ที่ไมจัดเปนลาํดับเลม  จะแจงหนา  เชน 
ม.มู.อ.(บาลี)  ๑/๒๗๐ หมายถึง  มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏกถา  เลม  ๑  หนา 
๒๗๐ 

อรรถกถาภาษาไทย จะแจงหนา เชน ที.สี.อ.(ไทย) ๑๑/๓๔๕  หมายถึงทีฆนิกาย สุมัง 
คลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถาแปล เลม ๑๑ หนา ๓๔๕ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลยั
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
พระพุทธศาสนาจะมั่นคงและย่ังยืนไดจะตองประกอบดวยบริษัททั้ง  ๔  ไดแก 

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ซึ่งแตละบริษัทยอมมีบทบาทหนาที่เกื้อหนุนกนั  เพือ่ที่จะดํารง 
พระพุทธศาสนาใหต้ังมั่นอยูนาน  ฝายภิกษุภิกษุณี ตองเกื้อกูลอุบาสกอุบาสิกาดวยการแนะนํา 
สั่งสอนหลักธรรมในไตรสิกขา สวนฝายอุบาสกอุบาสิกาก็เปนผูอุปถัมภบํารุงพระภิกษุภิกษุณี 
ดวยปจจัย ๔ เพื่อความดํารงอยูแหงอัตภาพ และ ค้ําชูพระพุทธศาสนา 

ในสมัยพุทธกาล ปฐมอุบาสกผูถึงสรณะ ๒ ผูมพีระพุทธ พระธรรม  เปนทีพ่ึ่ง  มี 
อยู  ๒  คน  คือ  ตปุสสะและภัลลิกะ ๑  ขณะนั้นยังไมมีพระสงฆอุบัติขึ้น  เพราะ 
พระสัมมาสัมพุทธเจายังไมไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคีย จึงเรียกวา “ทเววาจิกะสรณคมน” 

หลังจากที่มีพระสงฆอุบัติขึ้นแลว  ปฐมอุบาสกผูถึงไตรสรณะ  ไดแก  พระพุทธ 
พระธรรม  และ  พระสงฆครบทั้งสาม  คือทานคหบดี  เศรษฐีแหงนครพาราณสี  บิดาของ 
พระยสะ ๒  เรียกวา “เตวาจิกะสรณคมน” 

กอนที่พระพุทธองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ไดรับส่ังกับพระอานนทวา “ผูใด 
ไมวาจะเปนภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา เปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบ 
ปฏิบัติตามธรรมอยู  ผูนั้นชื่อวาสักการะเคารพนับถือบูชานอบนอมดวยการบูชาอยางยอด 
เยี่ยม” ๓  การเปนผูปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรมหมายถึงการปฏิบัติหลักเบื้องตน เชน การมี 
ศีลเปนตน ใหสอดคลองกับ โลกุตตรธรรม 

๑ วิ.ม.(ไทย) ๔/๖/๙-๑๐. 
๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๕-๒๗/๓๑-๓๔. 
๓ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘.
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๒ 

ในพุทธศตวรรษที่สาม ดวยพระปรีชาญาณของพระโมคคลีบุตรติสสเถรเจา ที่ได 
ขอพระบรมราชานุภาพจากพระเจาอโศกมหาราช ๔  ในการจัดสงคณะสมณทูตรวมจํานวน  ๙ 
สาย และ ๑ ใน ๙ สายนั้นไดแก พระโสณะ และ พระอตุตระ ไดเดินทางมายังสุวรรณภูมิ 

ในสมัยนั้นสุวรรณภูมิแบงออกเปนหลายอาณาจักร  มิไดรวมเปนอาณาจักร 
เดียวกัน มี  อาณาจักรฟูนัน อาณาจักรทวาราวดี อาณาจักรศรีวิชัย อาณาจักรอายลาว อาณาจักร 
นานเจา  เปนตน  ซึ่งมีเชื้อชาติตางๆปะปนอยู  อาทิ  มอญ  เขมร  ไทยใหญ  ขอม  พึ่งจะมาเปน 
ปกแผนอยางสมบูรณในประมาณ  พ.ศ.  ๑๘๐๐  สมัยสโุขทัย  อาณาจักรตาง  ๆ  เหลานี้ตางก็มี 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ  หรือนับถือพระพุทธศาสนาในชวงระยะเวลาดังกลาว 
ทั้งลัทธิเถรวาท  และมหายาน  คร้ันถึงสมัยของพอขุนรามคําแหงก็เหลือแตลัทธิเถรวาทและ 
เปนเถรวาทแบบลังกา ๕ 

บรรพบุรุษเราไดนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  มาหลอหลอมใหเขากับ 
วัฒนธรรมประเพณีชาวไทย  จนกระทั่งพระพุทธศาสนาไดกลายเปนศาสนาประจําชาติไทย 
ต้ังแตนั้นมา  จนถึงสมัยปจจุบัน  นอกเหนอืจากการที่พระมหากษัตริยทุกพระองคทรงเปน 
พุทธมามกะ ประชาชนชาวไทยกวา ๙๕ % ระบุในทะเบียนบานวานับถือพระพุทธศาสนา 

แตปจจุบัน  สังคมไทยไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  วัฒนธรรมตะวันตกเขามา 
มีอิทธิพลอยางมากตอวิถีชีวิตของชาวพุทธ  คานิยมตางๆไดเปลี่ยนไปในทิศทางของวัตถุนิยม 
มากข้ึน    จนวัฒนธรรมประเพณีตางๆที่บรรพบุรุษชาวพุทธไดสืบทอดตอๆกันมาไดจางหาย 
และบิดเบือนไปเปนอันมาก  คนกับวัดไดมีการแยกตัวออกหางกันมากขึ้นอยางตอเนื่อง 
ชาวบานหางจากหลักธรรมคําสอนเปนตามลําดับ  ทําใหพระสงฆตองมีการปรับตัวในการ 
ดํารงชีวิตไปตามกระแสโลกาภิวัตน ซึ่งคลอยไปในทางที่เสื่อม 

อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติไดแก  อุบาสกธรรม  หรือ  ธรรมของอุบาสกที่ดีมีองค 
๕ เรียกอีกอยางวาอุบาสกแกว ๖ อุบาสกปทุม หรือ อุบาสกบุณฑริก ไดแก เปนผูมีศรัทธา มีศีล 
ไมถือมงคลต่ืนขาว  เชื่อกรรม  ไมเชื่อมงคล  ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนของ 

๔  เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๑, หนา ๑๘๓. 

๕ สุจิตรา ออนคอม, พระพุทธศาสนากับพระมหากษัตริยไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวง 
แกว, ๒๕๔๓), หนา ๒๗ – ๓๐. 

๖  องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๒-๒๙๓.
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๓ 

พระพุทธศาสนา  และ  กระทําความสนับสนุนในพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน  ผูใดมีความ 
พยายามที่จะปฏิบัติใหมีคุณสมบัติครบตามที่กลาว  จึงถือวาเปนอุบาสกที่แทจริง  สวนผูใดไม 
เขาใจและไมมีความพยายามที่จะปฏิบัติใหมีคุณสมบัติครบตามที่กลาว  ถึงแมจะนั่งใกลพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา ก็ยังไมไดเปนอุบาสกที่แทจริง 

สวนการที่จะเปนอุบาสกที่ดีย่ิงขึ้น  เจริญข้ึน ไดแก อุบาสกธรรม ๗ หรือ ธรรมที่ 
เปนไปเพื่อความเจริญของอุบาสก  เรียกอีกอยางหนึ่งวา สัมปทาของอุบาสก ๗  ไดแก  ไมละเลย 
การเย่ียมเยียนภิกษุผูอบรมตน  ไมทอดทิ้งการฟงอริยธรรม  ศึกษาในอธศิีล  มีความเลื่อมใส 
ย่ิงขึ้นในภิกษุทั้งหลาย  ปรารถนาฟงสัทธรรมอยางไมคอยคิดโตแยง  ไมแสวงหาผูรับทักษิณา 
นอกศาสนานี้ และทําอุปการะในศาสนานี้กอน พระสัมมาสัมพุทธเจามิไดสอนใหเปนอุบาสก 
เทานั้น  อุบาสกรัตนเปนเพียงเบื้องตนของไตรสิกขา  แตพระองคทรงสอนใหเจริญในสัมปทา 
ของอุบาสกเพื่อปรมัตถประโยชนซึ่งหมายถึงอนุปาทิเสสนิพพาน  หรือ  การดับกิเลสโดยไมมี 
เบญจขันธเหลือ คือการส้ินชีวิตของพระอรหันต 

ยกตัวอยางในสมัยพุทธกาล การรักษาศีลเปนกิจประจํา ทานอนาถบิณฑิกอุบาสก 
เปนผูเลิศดานถวายทาน  เปนเศรษฐี  มีหมูบานคนงาน  ซึ่งสันนิษฐานวาจะคลายกับโรงงานใน 
สมัยปจจุบัน  ในทุกวันอุโบสถจะไมหุงตมอาหารมื้อเย็น  คนในเรือนทุกคนจะสมาทาน 
อุโบสถศีล  จนกระทั่งเด็กๆที่ยังไมเลิกนมก็จะใหลางปากแลวใสจตุมธุระ  หรือ  ของอรอย  ๔ 
อยางไดแก นมเปรี้ยว น้ําผึ้ง เนยใส และ น้ําออยงบ ในปาก ใหรักษาอุโบสถศีล พอจุดตะเกียง 
น้ํามัน ทั้งเด็กเล็กเด็กโตก็จะขึ้นที่นอนสาธยายอาการ ๓๒ ๘ ประการ ๙ 

แตการดําเนินชีวิตของชาวพุทธปจจุบัน  ศีลธรรมเสื่อมลง  ไมมีการเคารพและ 
เครงครัดในการถืออุโบสถศีลดังสมัยพุทธกาล  แมแตในงานกศุลก็ยังดําเนินอยางผิดวิธี 
ตัวอยาง เชน  การจัดงานการกุศล ซึ่งขัดกับศีลธรรม บางก็จัดแขงขันตกปลาการกุศล ชกมวย 
การกุศล  ทอดกฐินพรอมสุรา  ลมวัวฉลองงานทอดผาปา  ซึ่งชาวบานทั่วไปเขาใจวาเปนสิ่ง 

๗ องฺ.สตฺตก.(ไทย)  ๒๓/๓๑/๔๗. 
๘ อาการ ๓๒ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต 

ปอด ไสใหญ ใสนอย อาหารใหม อาหารเกา มันสมอง ดี  เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา  เปลวมัน น้าํลาย 
น้ํามูก ไขขอ มูตร หรือปสสาวะ,ที.ม.(บาลี)๑๐/๓๗๗/๒๕๑. 

๙  รังษี สุทนต, อนาถบิณฑิกอุบาสก เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ), ๒๕๔๓, หนา 
๑๕๓.
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๔ 

สมควร  เพื่อเปนเกียรติแกแขกผูมาเยือน  แมแตอาชีพการงานในสมัยปจจุบัน  ถาผูใดพูดแต 
ความจริงก็จะถูกมองวาเปนคนซื่อ  ไมทันเกมการคา  จะไมกาวหนาในหนาที่การงาน    การจัด 
งานเลี้ยงตอนรับ  งานใดไมเตรียมสุรานารีไวจะถูกมองวาตอนรับไมทั่วถึง  จะเห็นไดวา  ความ 
เขาใจในศีลสิกขาซึ่งเปนเบื้องตนแหงไตรสิกขา ยังคลาดเคลื่อนจากหลักธรรมคําสอน 

อุบาสกคือหนึ่งในบริษัท  ๔  ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาไดฝากฝงหนาที่การดูแล 
รักษาพระพุทธศาสนาไว  วิถีการดําเนินชีวิตต้ังแตสมัยพุทธกาลจนกระทั่งสมัยนี้  ไดมีการ 
ปรับเปลี่ยนไปใหสอดคลองกับสภาพปญหา  บริบท  สภาพแวดลอม  ความตองการ    คานิยม 
และอุปนิสัยที่แตกตางหลากหลาย  ตามกาลเวลา  จนยากที่จะหาขอสรุปวา  การเปนอุบาสกที่ 
แทจริงเปนอยางไร      มีนอยคนนักที่จะเขาใจบทบาทหนาที่และสัมปทาของอุบาสกอยาง 
แทจริง  และในจํานวนผูที่รูและเขาใจนัน้  นอยคนนักที่จะสามารถนําหลักธรรมคําสอนมา 
ปฏิบัติในชีวิตประจําวันได  การที่ชาวพุทธตางหางเหินและละเลยบทบาทหนาที่ของอุบาสก 
และอุบาสิกาไปตามกาลเวลา  ความสมดุลยของบริษัททั้ง  ๔  จะสั่นคลอน  เมื่อบริษัท  ๔ 
ออนแอ  พระพุทธศาสนาก็จะออนแอ  ความเปนชาวไทยที่ถูกหลอหลอมโดยพระพุทธศาสนา 
มากวา ๘๐๐ ป ก็คงจะจางหายจากพื้นแผนดินไทยในทีสุ่ด 

จากที่กลาวมานี้  ผูวิจัยสนใจศึกษาคนควาเกี่ยวกับหลักธรรม  การดําเนินชีวิตของ 
อุบาสกในพุทธกาลที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  และเปรียบเทียบกับผูที่ไดชื่อวาเปน 
อุบาสกในสมัยปจจุบัน  เพือ่ที่จะเปนบรรทัดฐานในการเจริญรอยตามหลักคําส่ังสอนของพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเพื่อสืบสานพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูอยางถูกตองตอไป 

๑.๒.  วัตถปุระสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑.  เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมคําสอนสําหรับอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร 

พระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒.  เพื่อศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิต  ปญหา  และ  การแกปญหาชีวิต 
ของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน 

๑.๒.๓.  เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินชีวิต  ปญหา  และ  การแกปญหาชีวิตของ 
อุบาสกในสมัยพุทธกาลกับอุบาสกในสมัยปจจุบัน
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๕ 

๑.๓.  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
อุบาสก  หมายถึง  ชายผูใกลชิดพระศาสนา  คฤหัสถผูชายที่แสดงตนเปนคน 

นับถือพระพุทธศาสนาโดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ 

คฤหัสถ  หมายถึง  ผูครองเรือน  ชาวบานทั่วไปไมจําเปนจะตองถึง 
พระรัตนตรัยเปนสรณะ 

พุทธกาล  หมายถึง ชวงเวลาที่พระสัมมาสัมพุทธเจายังดํารงพระชนมอยู  ต้ังแต 
พรรษา ๑ ถึงพรรษา ๔๕ 

การดําเนินชีวิต  หมายถึง  การกระทําภารกิจ  หรือกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน 
เชน  การหาเลี้ยงชีพ การบริโภคปจจัยสี่ และ กิจกรรมตางๆในยามวาง 

๑.๔.  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
๑.๔.๑.  พระมหาถวิล  เตชะคํา  กลาวไวในวิทยานิพนธ 

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต  เรื่อง  อุบาสกในพระไตรปฎก  มใีจความวา  อุบาสกมาจากคนทุก 
วรรณะที่ศรัทธาเลื่อมใสพระรัตนตรัย สามารถบรรลุมรรคผลไดเหมือนบรรพชิต  ต้ังใจดําเนิน 
ชีวิตใหสมบูรณตามคําสอน  มีบทบาทสงเสริมพระพุทธศาสนา  ไดแก  อุปถัมภบํารุงพระสงฆ 
สรางเสนาสนะ  ถาวรวัตถุ  มีสวนในการชําระอธิกรณและประกาศเผยแผคําสอน    ดังในกรณี 
อธิกรณเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับทางโลก  หรือที่เรียกกันวาโลกวัชชะ  โทษที่ชาวโลกติเตียน  จึง 
ตองอาศัยอุบาสกและอุบาสิกาเปนผูทําหนาที่ชวยกันตัดสินวินิจฉัยโดยปราศจากอคติทั้ง  ๔ 
การดําเนินชีวิตนั้นจะตองมีคุณธรรมสําคัญ  ๕  ประการอยูในใจเสมอ  คือ  มศีรัทธาเชื่อถือที่ 
มั่นคงในเหตุผล  มีศลี  ๕  เปนหลักความประพฤติพื้นฐานเพื่อกาวไปสูหลักปฏิบัติที่ย่ิงขึ้น 
ไมเชื่อเรื่องที่ไรสาระ  ไมมีประโยชน  แตเชื่อในหลักของกรรมและผลของกรรม  ไมแสวงหา 
ทักขิไณยบุคคลนอกศาสนา  และสุดทาย  ใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาอยางสม่ําเสมอ 
อุบาสกผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ  จะไดประโยชนแกตน  คือทําใหประสบกับความสุขในการ 
ดําเนินชีวิตและบรรลุจุดหมาย คือ ปรมัตถประโยชน หรือพระนิพพาน ๑๐ 

๑๐  พระมหาถวิล  เตชะคํา,  “อุบาสกในพระไตรปฎก”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๐.
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๖ 

๑.๔.๒.  พระมหาสุทธิพงศ  ธรรมพิทักษ  กลาวไวในวิทยานิพนธ 
อักษรศาสตรมหาบัณฑิตเรื่อง  การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยธรรมสําหรับพระมหากษัตริยที่ 
ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเปรียบเทียบระหวางพระเจาพิมพิสาร กับ 
พระเจาปเสนทิโกศล  มีใจความวา  พระเจาพิมพิสาร  และ  พระเจาปเสนทิโกศล  เดิมนับถือ 
พราหมและลัทธิทองถิ่นที่นิยมกันในสมัยนัน้  ตอมาไดหันมานับถือพระพุทธศาสนา 
พระมหากษัตริยทั้งสองพระองค  ก็ทรงปฏิบัติสอดคลองกับหลักจริยธรรมทางพุทธศาสนา 
โดยเห็นไดจากราชจริยาวัตรที่ทรงปฏิบัติในราชกิจตางๆ  และการสนทนาธรรมกับพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา และบุคคลตางๆ ที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก นอกจากนี้พระมหากษัตริย 
ทั้งสองพระองคยังไดนําหลักพุทธจริยธรรม  มาใชการปฏิบัติพระราชกิจตางๆ  ไดแก  การ 
บริหาร  การปกครองบานเมืองที่พระองคปกครองอยู  ทําใหการบริหาร  การปกครองมี 
ประสิทธิภาพมากขึ้น นําความสงบสุข มาสูผูที่อยูภายใตการปกครอง ๑๑ 

๑.๔.๓.  รังษี  สุทนต  กลาวไวในวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตเรื่อง 
การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสก  ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
มีใจความเกี่ยวกับ  ประวัติชีวิตของอนาถบิณฑิกอุบาสก  ในดานคุณสมบัติพิเศษ 
ความเกี่ยวของกับบุคคลตางๆ  และบทบาทของทานที่ไดชวยเหลือเกื้อกูลแกสังคม  ตลอดจน 
การอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาทางดานสังคมและการเปนพุทธศาสนิกชน  ซึ่งบทบาท 
ทางดานถวายทาน  มีเกียรติคุณปรากฏย่ิงกวาอัครอุบาสกและอุบาสิกาผูไดรับตําแหนง 
เอตทัคคะดานอื่นๆ  ที่เปนอยางนี้  เพราะการที่อุบาสกอุบาสิกาอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา 
ดวยปจจัย ๔ นั้น เปนเหตุปจจัยใหพระพุทธศาสนามั่นคงดํารงอยูยืนนาน พระภิกษุสงฆจะมีที่ 
พักอาศัย  จะจาริกไปประกาศพระศาสนาในที่ตางๆ  ก็ตองมีอุบาสกอุบาสิกาเหลานี้เปนกําลัง 
อุปถัมภดวย  ปจจัย  ๔  ถาขาดสิ่งเหลานี้  งานประกาศพระศาสนาก็คงจะดําเนินไปดวยความ 
ยากลําบาก ๑๒ 

๑๑ พระมหาสุทธิพงศ ธรรมพิทักษ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยธรรม สําหรับพระมหากษัตริย 
ที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  :  ศึกษาเปรียบเทียบระหวางพระเจาพิมพิสาร  กับ  พระเจา 
ปเสนทิโกศล”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๔. 

๑๒  รังษี  สุทนต,  “การศึกษาวเิคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย), ๒๕๔๔.
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๗ 

๑.๔.๔.  เกศินี  ลิม่บุญสืบสาย  กลาวไวในวิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิตเรื่อง  การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจ  ที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา  มใีจความเกี่ยวกับ  ประวัติชีวิตของหมอชีวกโกมารภัจ  โดยเนนปฏิปทา 
เฉพาะตัว บทบาทในการเปนแพทยถวายการรักษาพยาบาลแดพระสัมมาสัมพุทธเจา พระภิกษุ 
สงฆ  พระเจาแผนดิน  ขาราชบริพารและประชาชน  และการอุปถัมภเผยแผพระพุทธศาสนา 
อันเปนแบบอยางที่อนุชนจะพึงถือเอาเปนทิฏฐานุคติ  การทําหนาที่รักษาพยาบาลก็เปนหนึ่ง 
ในปจจัย ๔ การรักษาสุขภาพทั้งกายและใจนั้นเกี่ยวเนื่องกัน แตละชีวิตเกิดขึ้นจากเหตุปจจัยที่ 
อิงอาศัยกัน  กิจกรรม  หรือกระบวนการใดๆ  ที่จะสรางขึ้นมาตองสรางขึ้นมาเพื่อใหเอื้อเฟอ 
สงเสริมในสวนที่สมดุล  ไมเนนแตเพียงสวนใดสวนหนึ่ง  หรือแยกสวนไปเปนอยางใดอยาง 
หนึ่ง ๑๓ 

๑.๔.๕.  ไพโรจน  ศุภทีปมงคล  กลาวไวในวิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิตเรื่อง  การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาชีวประวัติชีวิตความเปนมาทั้งในอดีตชาติและ 
ปจจุบันชาติ  ที่ทําใหจิตตคหบดีเปนผูที่มีคุณธรรมและปญญาอันยอดย่ิง  สามารถบรรลุธรรม 
เปนอริยบุคคลข้ันอนาคามี  แมวาจิตตคหบดีมีอาชีพเปนพอคาดําเนินชีวิตเปนอบุาสก  แตมี 
ความสามารถนําหลักธรรมออกเผยแผ ทําใหพุทธศาสนิกชนเลื่อมใสศรัทธา และเปนที่ยําเกรง 
ของเหลาอัญเดียรถีร  จิตตคหบดีเปรียบเหมือนเสาหลักของพระพุทธศาสนา  วิธีการแสดง 
ธรรมอันยอดย่ิง ทําใหทานไดรับการแตงต้ังจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเปนเลิศในการแสดง 
ธรรม  (ธรรมกถึก)  เปนแบบอยางของชาวพุทธผูประพฤติดีงาม  ปกปองอุปถัมภบํารุง 
พระพุทธศาสนา  และเผยแผคําสอน  คุณความดีของทาน  พระพุทธองคไดทรงตรัสยกยองวา 
“อุบาสกผูมีศรัทธาเมื่อปรารถนาโดยชอบพึงปรารถนาอยางนี้วา  ขอเราจงเปน  เชน 

๑๓  เกศินี  ลิ่มบุญสืบสาย,  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจ  ที่ปรากฏ  ในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย), ๒๕๔๕.
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๘ 

จิตตคหบดีและหัตถอุบาสก  ชาวเมืองอาฬวีนี้เปนตราชู  เปนประมาณแหงอุบาสกทั้งหลายผู 
เปนสาวกของเรา” ๑๔ 

๑.๔.๖.  สุนทรี  สุริยะรังษี  กลาวไวในวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
เรื่อง  การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา  :  ศึกษาเฉพาะ 
กรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ มีใจความเกี่ยวกับอุบาสิกาที่ไดรับการยกยองวามีความเปนเลิศ 
๑๐ คน ที่มีคุณสมบัติของอริยชน คือ ศรัทธา ศีล สุตะ ปญญา   ทุกคนไมเพิกเฉย หรือละเลย 
หนาที่ในการที่จะดูแลพระภิกษุสงฆและอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา  สตรีในสังคมอินเดีย 
โบราณถูกกําหนดใหอยูในกรอบของการทําหนาที่ภายในครอบครัว  อยูภายใตอํานาจของสามี 
ไมมีสิทธิเสรีภาพในทางสังคม  แตทั้ง  ๑๐  คน  ก็มีความขยันทําการงานเลี้ยงชีพ  ไดทรัพยโดย 
สุจริต  ใชจายอยางเผื่อแผ  รับผิดชอบตอชีวิตผูอืน่  โดยใชทรัพยทําประโยชนจนเปนผูไดรับยก 
ยองในพระพุทธศาสนา  มีปญญาพอที่จะทําทานใหรอดพน  ไมตกเปนทาสของทรัพยสมบัติ 
และโลกามิสอื่นๆ  ที่เขามาเกี่ยวของกับตน  เปนอยูดวยจิตเบิกบานมีทุกขบางเบา  นับวาเปนผู 
ประเสริฐ เรียกวา พระโสดาบัน ๑๕ 

๑.๔.๗.  ดวงกมล  ทองคณารักษ  กลาวไวในวิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิตเรื่อง  บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีใจความ 
เกี่ยวกับการวิเคราะหบทบาท  ขอปฏิบัติ  และความสําคัญของอุบาสิกาในพุทธศาสนาเถรวาท 
ซึ่งศึกษาถึงคุณสมบัติของอุบาสิกาและประวัติของอุบาสิกา  ตลอดจนบทบาทในดานตางๆ 
ของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล  การที่อุบาสิกาที่ศรัทธาเลื่อมใสตอพระรัตนตรัย  ยอมหมั่นเยี่ยม 
เยียน  พบปะ  ฟงธรรม  รักษาอธิศีล  ฝกอบรมอธิจิต  และ  อธิปญญา  ตลอดจนเกื้อกูลพระสงฆ 
จนสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  นอกจากนี้  ยังศึกษาถึงประวัติอุบาสิกาในสมัย 
ปจจุบัน  ตลอดจนเปรียบเทียบบทบาทของอุบาสิกาสมัยพุทธกาลและอุบาสิกาในสมัยปจจุบัน 
เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาบทบาทของอุบาสิกาในสมัยปจจุบัน  ซึ่งบางสวนทําบุญเพื่อหวัง 

๑๔  ไพโรจน  ศุภทีปมงคล,  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย), ๒๕๔๘. 

๑๕  สุนทรี  สุริยะรังษี,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา  : 
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔.
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๙ 

ผลประโยชนจากพระพุทธศาสนา  ไมวาจะเปนรายได  หรือตองการที่อยูอาศัยเพื่อตนเอง หรือ 
หมูคณะ  การยกยองเกจิอาจารยของตนเหนือกวาผูอื่น  การอิจฉาริษยา  หรือกระทบกระทั่ง 
ระหวางกัน การต้ังตนเปนเกจิอาจารยสอนธรรมะโดยขาดความเชี่ยวชาญแตกฉานในธรรม ๑๖ 

๑.๕.  ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) รวมกับการ 

สัมภาษณ  ดวยการวิจัยเชิงพรรณนา  (descriptive  research)  โดยอาศัยขอมูลในพระไตรปฎก 
และพระอรรถกถาของนิกายเถรวาทเปนหลัก  ขอมูลเพิ่มเติมจะตองอาศัยคัมภีร 
พระพุทธศาสนาอื่นๆของนิกายเถรวาท  เชน  ฎีกา  ปกรณวิเสส  และเอกสารวิจัยที่เกี่ยวของ 
สําหรับขอมูลของอุบาสกในสมัยปจจุบัน  ผูวิจัยกําหนดเกณฑและคัดเลือกเฉพาะอุบาสกใน 
ประเทศไทยเทานั้น 

๑.๖.  วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร  (documentary  research)  รวมกับการ 

สัมภาษณ (interview) 

ผูวิจัยกําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

๑.๖.๑.  หลักเกณฑในการวิจัยเอกสาร 

ผูวิจัยจะใชเอกสารชั้นตนและชั้นรองที่เกี่ยวของดังนี้ 

๑.๖.๑.๑.  เอกสารชั้นตน  ไดแก  พระไตรปฎกภาษาบาลี  พระไตรปฎก 
ภาษาไทย  อรรถกถาภาษาบาลี  และ  ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย และ อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

๑๖  ดวงกมล  ทองคณารักษ,  “บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๗.
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๑๐ 

๑.๖.๑.๒.  เอกสารชั้นรอง  และเอกสารที่เกี่ยวของ  ไดแก  เอกสารที่ไดรับ 
การยอมรับและจัดเก็บในหอสมุดแหงชาติ หองสมุดในมหาวิทยาลัยตางๆ 
และหองสมุดขององคกรเอกชน 

๑.๖.๒.  เกณฑการคัดเลือกเอกสาร 

ผูวิจัยจะใชเกณฑในการคัดเลือกเอกสารดังกลาวแลวดังนี้ 

๑.๖.๒.๑.  พิจารณาวาเปนเอกสารจากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือได  เปน 
เอกสารที่หนวยงานราชการจัดพิมพเผยแผ เปนของสถาบันการศึกษา เปน 
ขององคกรเอกชนที่ไดรับการยอมรับ 

๑.๖.๒.๒.  เปนเอกสารของทางราชการ  องคกรตางๆในลักษณะ  หนังสือ 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๓.  เกณฑการพิจารณาคุณคาของเอกสาร 

ผูวิจัยจะพิจารณาความนาเชื่อถือไดและคุณคาของเอกสารดังนี้ 

๑.๖.๓.๑.  การพิจารณาคุณคาภายนอก  จะพิจารณาวาเอกสารนั้น  เขียนขึ้น 
เมื่อใด  ที่ไหน  ใครเปนผูเขียน  เปนเอกสารตนฉบับ  หรือมีขอมูลตรงกับ 
ตนฉบับหรือไม 

๑.๖.๓.๒.  การพิจารณาคุณคาภายใน  จะพิจารณาวาเอกสารนั้น  มีสาระที่ 
ตอบวัตถุประสงคงานวิจัยนี้หรือไม  ผูเขียนไดใหความเห็นอยางไร 
ขอความเปนที่นาเชื่อถือหรือไม  ขัดแยงกันหรือไม  มีแหลงอางอิงที่ 
นาเชื่อถือไดหรือไม  มีความเที่ยงตรงของเนื้อหา  และความถูกตองในการ 
แปลความหรือไม 

๑.๖.๔.  หลักเกณฑในการสัมภาษณ 

การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนกรณีตัวอยางในงานวิจัยนี้  ผูวิจัย 
กําหนดคุณสมบัติไวดังนี้ 

๑.๖.๔.๑.  เปนผูสําเร็จการศึกษาดานพระพุทธศาสนาในระดับปริญญาตรี 
หรือ เทียบเทา หรือ
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๑๑ 

๑.๖.๔.๒.  เปนผูที่เกี่ยวของ  หรือปฏิบัติงานในหนวยงาน  องคกร  ทั้ง 
ภาครัฐ  และ  เอกชนดานพระพุทธศาสนา  อันเปนหนวยงานที่ไดรับการ 
ยอมรับในพุทธศาสนิกชนมาแลวไมนอยกวา ๕ ป หรือ 

๑.๖.๔.๓.  เปนผูที่มผีลงานดานพุทธศาสนาเปนที่ประจักษชัดไมนอยกวา 
๕ ป 

๑.๖.๔.๔.  จํานวนผูทรงคุณวุฒิที่สัมภาษณรวมประมาณ  ๑๐  ทาน  อาทิ 
พ.อ.ทองคํา ศรีโยธิน ศ.พิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ  ผศ. 
ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ คุณอํานวย สุวรรณคีรี คุณอนุรุธ วองวานิช คุณ 
ทองดี หรรษคุณารมณ 

๑.๖.๔.๕.  ผูวิจัยกําหนดโครงสรางการสัมภาษณโดยใชคําถามดังนี้ 
ก. อุบาสกควรมีคุณสมบัติอยางไร 
ข. อุบาสกควรมีการดําเนินชีวิตอยางไร 
ค. หนาที่ของอุบาสก 
ง.  การดําเนินชีวิตสวนตัว 
จ. การดําเนินชีวิตการงาน 
ฉ. การมีสวนรวมในสังคม 
ช. ปญหา อุปสรรคและทางออก ทางดานกฎหมาย การบานการเมือง 
ซ. ปญหา อุปสรรคและทางออก ทางดานสภาพแวดลอม 
ฌ. ปญหา อุปสรรคและทางออก ทางดานคานิยม 
ญ. คติธรรมประจําใจ 
ฎ.  การเผยแผธรรม 

๑.๖.๕.  การรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยจะดําเนินการดังนี้ 

๑.๖.๕.๑.  การรวบรวมขอมูลเอกสาร  ผูวิจัยจะใชนัยสําคัญที่ปรากฏใน 
เอกสารหลักเปนหนวยหลักในการวิเคราะห  สวนขอมูลที่ไดจากการ 
สัมภาษณ  ผูวิจัยจะสรุปนัยและประเด็นสําคัญโดยเทียบกับเนื้อหาที่สรุป 
เปนขอมูล ในเอกสารหลัก
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๑๒ 

๑.๖.๕.๒.  ผูวิจัยจะอานเนื้อหาของขอมูลทั้งจากเอกสารและการสัมภาษณ 
อยางละเอียดและบันทึกขอมูลที่เปนนัยสําคัญ  นํามาสอบทานและ 
นําเสนอคณะกรรมการวิทยานิพนธพิจารณา  กอนสรุปเปนขอมูลของ 
ผูวิจัย 

๑.๖.๖.  การวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

ผูวิจัยจะใชนัยสําคัญของขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและนําเสนอเปน 
ประเด็นตามกรอบการวิจัยดังนี้ 

๑.๖.๖.๑.  คุณสมบัติและหลักธรรมคําสอนสําหรับอุบาสก 

๑.๖.๖.๒.  การดําเนินชีวิตของอุบาสกตามแนวของพระพุทธศาสนาใน 
สมัยพุทธกาล 

๑.๖.๖.๓.  เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและใน 
ปจจุบัน 

๑.๗.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
๑.๗.๑.  ทําใหทราบหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาสําหรับอุบาสก 

๑.๗.๒.  ทําใหทราบถึงการดําเนินชีวิต  ปญหา  และ  การแกปญหาชีวิตของ 
อุบาสก 

๑.๗.๓.  ทําใหทราบความแตกตางในการดําเนินชีวิต  ปญหา  และ  การ 
แกปญหาชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลกับอุบาสกในสมัยปจจุบัน
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บทที่ ๒ 
คุณสมบัติและการดําเนนิชวีิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาล 

ในบทนี ้ ผูวิจัยจะศึกษาวิเคราะหถึงวิถีชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาล  โดย 
เริ่มตนอธิบายถึงคุณสมบัติของอุบาสก  สถานภาพของอุบาสกในสมัยพุทธกาล  การดําเนิน 
ชีวิต  ตลอดจนวิเคราะหปญหาและการแกปญหาของอุบาสกในสมัยพุทธกาล  ตามลําดับ 
ดังตอไปนี้ 

อุบาสก  ไดแก  คฤหัสถผูชาย  ที่แสดงตนเปนคนนบัถือพระพุทธศาสนา  โดย 
ประกาศถึงพระรัตนตรัย ซึ่งไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  เปนสรณะ  เปนที่พึ่ง  เปนผู 
นั่งใกลพระรัตนตรัย  เปนคนใกลชิดพระศาสนา ๑  มีฐานะหนาที่ตางๆ  เชน  ผูปกครอง 
บานเมือง  ผูทรงคุณวุฒิทางความรู  ผูประกอบอาชีพคาขาย  ผูประกอบอาชีพอิสระ ๒  ตัวอยาง 
อุบาสกที่สําคัญในสมัยพุทธกาล ผูไดรับตําแหนงเอตทัคคะ ๓ หรือเปนผูเลศิ ดังที่พระสัมมาสัม 
พุทธเจาไดกลาวไวในพระสุตตัตนตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  เอตทัคควรรค  ฉัฏฐ 
วรรค ๔ วา 

๑.  พอคาชื่อตปุสสะและภัลลิกะ เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา ผูถึงสรณะ 
กอน ๕ 

๑  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่  ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๒๖. 

๒  ดูรายละเอียดใน  พระมหาถวิล  เตชะคํา,  “อุบาสกในพระไตรปฎก”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๐. 

๓ สาวกที่ไดรับยกยองจากพระสัมมาสัมพุทธเจาวาเปนผูยอดเยี่ยมในทางใดทางหนึ่ง, 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๔๓๘. ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน  (สมาน  พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม),  เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งที่  ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๙-๒๗๔. 

๔ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๘-๒๕๗/๓๑-๓๒. 
๕ ดูรายละเอียดประวัติความเปนมาของแตละอุบาสกที่ภาคผนวก ก หนา ๑๓๔-๑๔๘.
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๑๔ 

๒.  สุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี  เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา  ผูยินดีย่ิงใน 
การถวายทาน 

๓.  จิตตคหบดีชาวเมืองมัจฉิกาสัณฑ  เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา  ผูเปน 
ธรรมกถึก 

๔.  หัตถกอุบาสกชาวกรุงอาฬวี  เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา  ผู 
สงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ  ๔ 

๕.  เจาศากยะพระนามวามหานามะ  เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา  ผูถวาย 
รสอันประณีต 

๖.  อุคคคหบดีชาวกรุงเวสาลี  เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา  ผูถวาย 
โภชนะเปนที่นาชอบใจ 

๗.  อุคคตคหบดีชาวหัตถีคาม  เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา  ผูอุปฏฐาก 
พระสงฆ 

๘.  สูรอัมพัฏฐะ เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา ผูเลื่อมใสอยางแนนแฟน 

๙.  ชีวกโกมารภัจ เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา ผูเลื่อมใสเฉพาะบุคคล 

๑๐.นกุลปตาคหบดี  เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา  ผูกลาวถอยคําที่ทําให 
เกิดความคุนเคย 

๒.๑.  คณุสมบัติของอุบาสกในพุทธกาล 
อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติอันไดแก อุบาสกธรรม ๕ หรือ ธรรมของอุบาสกที่ดีมี 

องค ๕ เรียกอีกอยางวาอุบาสกรัตน อุบาสกปทุม หรือ อุบาสกบุณฑริก ๖ ไดแก 

๑.  เปนผูมศีรัทธาในพระรัตนตรัย  ไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

๒.  มีศีล ไดแก ศีล ๕ ศีล ๘ ตามแตเพศของแตละบุคคล 

๓.  ไมถือมงคลต่ืนขาว  เชื่อกรรม ไมเชือ่มงคล ไดแก  การมีสัมมาทิฏฐิโดยเฉพาะ 
เรื่องกฎแหงกรรม 

๖  องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๒-๒๙๓.
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๑๕ 

๔.  ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  ไดแก  การ 
แสวงหาที่พึ่งนอกหลักพระพุทธศาสนา 

๕.  กระทําความสนับสนุนในพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน  ไดแก  การสนับสนุน 
พระพุทธศาสนาตามกําลังตนแลว จึงพึงสนับสนุนบุคคลอื่นเพื่อความผาสุกของสังคม 

๒.๑.๑.  ธรรมที่พึงมีพึงปฏิบตัิ 
อุบาสกแตกตางจากคฤหัสถ หรือชาวบานผูครองเรือน ผูมิไดออกบวช อุบาสกพึง 

ปฏิบัติตามหลักธรรมดังนี้ 
๒.๑.๑.๑.  เปนผูมีศรัทธาในพระรตันตรัย 
บุคคลที่จัดวาเปนอุบาสกตองเปนผูเขาถึงพระรัตนตรัย  ดังปรากฏใน      พระ 

สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ปฐมปณณาสก  คหปติวรรค   มหานามสูตร สูตรวา 
ดวยเจาศากยะพระนามวามหานามะ ไดทูลถามพระผูมีพระภาคดังนี้วา 

“ขาแตพระองคผูเจริญ    บุคคลชื่อวาอุบาสก    ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอแล” 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  “มหานามะ        เมื่อใดแล        บุคคลเปนผูถึง 
พระพุทธเจาเปนสรณะ    เปนผูถึงพระธรรมเปนสรณะ    เปนผูถึงพระสงฆเปนสรณะ 
เมื่อนั้น    บุคคลชื่อวาอุบาสก    ดวยเหตุเพียงเทานี้แล” ๗ 

ในเรื่องที่พระรัตนตรัยจัดเปนสรณะนั้น นายธนิต อยูโพธิ์ ไดใหความเห็นไววา 

“พระพุทธเจาชื่อวาสรณะ  เพราะกําจัดทําลายภัยของสัตวทั้งหลายดวยการชักนํา 
สรรพสัตวใหหันเหเขาไปในสิ่งซึ่งเปนประโยชน  และชักนําใหพนออกมาเสียจากส่ิง 
ซึ่งไมเปนประโยชน”  ผูที่ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวใน 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเขาใจถึงพุทธคุณ ๙ ดังกลาวนี้วา  “แมเพราะเหตุนี้     พระผู 
มีพระภาคพระองคนั้นเปนพระอรหันต        ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ 
เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ    เสด็จไปดี    รูแจงโลก    เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกได 
อยางยอดเยี่ยม        เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย        เปน 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค” 

๗ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๘.
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๑๖ 

“พระธรรมชื่อวาสรณะ  เพราะชักจูงสรรพสัตวใหหลุดพนขึ้นมาจากความกันดาร 
ในสังสารภพ  และดวยการใหความอบอุนใจคลายทุกข”  ผูที่ประกอบดวยความ 
เลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระธรรมจะเขาใจถึงธรรมคุณ ๖  ดังกลาวนี้วา  “พระธรรม 
เปนธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว        ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัด  ดวยตนเอง 
ไมประกอบดวยกาล ไมจํากัดกาล ควรเรียกใหมาดู    ควรนอมเขามาในตน    อนัวิญู 
ชนพึงรูเฉพาะตน” 

“พระสงฆชื่อวาสรณะ  เพราะทําใหสักการะคือทานและการบูชา  ที่ทําแมเพียง 
เล็กนอยก็ใหไดผลไพบูลย”  ผูที่ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวใน 
พระสงฆจะเขาใจถึงสังฆคุณ  ๙  ดังกลาวนี้วา  “พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค 
เปนผูปฏิบัติดี      ปฏิบัติตรง      ปฏิบัติถูกตอง       ปฏิบัติสมควร      ไดแก      อริยบุคคล 
๔  คู    คือ  ๘  บุคคล พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้    เปนผูควรแกของที่ 
เขานํามาถวาย    ควรแกของตอนรับ    ควรแกทักษิณา    ควรแกการทําอัญชลี เปนนา 
บุญอันยอดเยี่ยมของโลก” ๘ 

การประกาศถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะนั้น  มิใชแตเพียงเปลงคําพูดเทานั้น  แต 
หมายถึงเขาใจความหมายที่แทจริงของพระพุทธ  พระธรรม  และ  พระสงฆ  จะตองถึงดวย 
อาการ  ๔  คือ  โดยมอบกายถวายชีวิต    มีพระรัตนตรัยนั้นเปนเบื้องหนา  มอบตัวเปนศิษย  มี 
ความนอบนอม  ก็เมื่อกระทําอาการ  ๔  อยางนี้แมอยางใดอยางหนึ่ง  ยอมเปนอันถือเอาสรณะ 
แลวโดยแท สุมังคลวิลาสินี ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค อรรถกถา สามัญญาผลสูตร ไดกลาวไววา 

“ที่ชื่อวามอบกายถวายชีวิต  ไดแก  การสละตนแกพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตน 
อยางนี้วา  ต้ังแตวันนี้เปนตนไป ขาพเจาขอมอบตนแด พระพุทธเจา แดพระธรรม แด 
พระสงฆ 

ที่ชื่อวามีพระรัตนตรัยนั้นเปนเบื้องหนา  ไดแก  ความเปนผูมพีระรัตนตรัยเปน 
เบื้องหนาอยางนี้วา  ต้ังแตวันนี้เปนตนไป  ขอทานทั้งหลาย  โปรดทรงจําขาพเจาวา 
ขาพเจาเปนผูมีพระพุทธเจา  มีพระธรรม  และ มีพระสงฆเปนที่ไปในเบื้องหนา 

๘ ธนิต อยูโพธิ์, อานิสงสไตรสรณคมน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ศิวพร, ๒๕๒๙), 
หนา ๖๓.
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๑๗ 

ที่ชื่อวามอบตัวเปนศิษย  ไดแก  เขาถึงความเปนศิษยอยางนี้วา  ต้ังแตวันนี้เปนตน 
ไป  ขอทานทั้งหลายโปรดทรงจําขาพเจาวา  ขาพเจาเปนอันเตวาสิกของพระพุทธเจา 
ของพระธรรม ของพระสงฆ 

ที่ชื่อวาความนอมนอม  ไดแก  การเคารพอยางย่ิงในพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตน 
อยางนี้วา      ต้ังแตวันนี้เปนตนไป  ขอทานทั้งหลายโปรดทรงจําขาพเจาวา  ขาพเจาจะ 
กระทําการกราบไหว  การลุกรับ  อัญชลีกรรม  สามีจิกรรม  แดวัตถุทั้ง  ๓  มพีระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเปนตนเทานั้น” ๙ 

๒.๑.๑.๒.  มศีีล 
บุคคลผูเปนอุบาสกตองมีศีล  ตามขอความใน  พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย 

อัฏฐกนิบาต ปฐมปณณาสก คหปติวรรค  มหานามสูตร เปนสูตรวาดวยเจาศากยะ พระนามวา 
มหานามะ  ไดทูลถามพระผูมีพระภาคตอดังนี้วา 

“ขาแตพระองคผูเจริญ    อุบาสกชื่อวาผูมีศีล    ดวยเหตุเพียงเทาไร” 

“มหานามะ    เมื่อใดแล    อุบาสกเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว    เปนผูเวนขาด 
จากการลักทรัพย        เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  เปนผูเวนขาดจากการ 
พูดเท็จ        เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ 
ประมาท    เมื่อนั้นอบุาสกชื่อวาผูมีศีล    ดวยเหตุเพียงเทานี้แล” ๑๐ 

ในปรมัตถทีปนี  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  อรรถกถา  ปฐวรรค  อุตตราวิมาน  ได 
อธิบายไววา 

“ชื่อวา ฆาสัตว ดวยองคประกอบคือผูกระทํามีเจตนาฆาสัตวที่มีชีวิตและรูวาสัตว 
นั้นมีชีวิต ดวยความพยายามทางกายทวาร วจีทวาร ทวารใดทวารหนึ่ง จนสัตวนั้นตาย 
ไป 

ลักทรัพย  ดวยองคประกอบคือผูกระทํามีเจตนาขโมยของที่เจาของหวงแหนและ 
รูวาเจาของนั้นหวงแหน  ดวยความพยายามที่จะขโมยทางกายทวาร  วจีทวาร  ทวารใด 
ทวารหนึ่ง จนของนั้นเปนของตน 

๙ ที.สี.อ.(ไทย) ๑๑/๔๘๕. 
๑๐ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๘-๒๖๙.
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๑๘ 

ประพฤติผิดในกาม  ดวยองคประกอบคือผูกระทํามีเจตนากาวลวงอคมนียฐาน 
หรือฐานะที่ไมควรถึงสําหรับชายทั้งหลาย  ที่เปนไปทางกายทวาร  ในหญิง  ๒๐ 
จําพวก  คือ  ๑๐  จําพวกไดแก หญิงที่มารดารักษา บิดารักษา บิดามารดารักษา พี่ชาย 
รักษา พี่สาวรักษา ญาติรักษา โคตรสกุลรักษา ธรรมเนียมรักษา หญิงที่มีอารักขา หญิง 
ที่มีสินไหมแกผูละเมิด  และ  ๑๐  จําพวก  ไดแก    หญิงที่เขาซื้อมาเปนภริยา  ยอมเปน 
ภริยาโดยสมัครใจ  ยอมเปนภริยาโดยโภคสมบัติ  ยอมหอบผาหนีตามผูชาย  หญิงที่ 
แตงงาน หญิงที่ชายสวมเทริด ที่เปนทาสีและภริยา ที่เปนคนงานและภริยา หญิงเชลย 
หญิงที่ชายอยูรวมชั่วขณะ  สวนชายอื่น  ๆ  ก็ชื่อวาอคมนียฐานในเฉพาะหญิง  ๑๒ 
จําพวก  คือหญิงมีอารักขาและหญิงมีสินไหมรวม  ๒  และหญิง  ๑๐  จําพวก  มีหญิง 
ที่ชายซ้ือมาเปนตน  จนอวัยวะเพศ  ทวารหนัก  ทวารเบา  และ  ปากอยางใดอยางหนึ่ง 
สัมผัสกัน 

พูดเท็จ  ดวยองคประกอบคือผูกระทํามีเจตนาใหผูอื่นรูเร่ืองที่ไมจริงไมแทนั้น  วา 
เปนเรื่องจริงเรื่องแท  ดวยความพยายามทางกายทวาร วจีทวาร ทวารใดทวารหนึ่ง  จน 
ผูฟงเชื่อในเรื่องนั้น 

เสพของมึนเมา  ดวยองคประกอบคือผูกระทํามีเจตนาและไดด่ืมแมดวยปลาย 
หญาคาที่มีกลิ่นและรส    ในสุรา  ๕  ประเภท คือ   สุราทําดวยแปง   สุราทําดวยขนม 
สุราทําดวยขาว  สุราใสเชื้อ  สุราประกอบดวยเคร่ืองปรุง  หรือเมรัย  ๕  ประเภท  คือ 
น้ําดอกไมดอง    น้ําผลไมดอง    น้ําผึ้งหมัก    น้ําออยงบหมัก    เมรัยที่ประกอบดวย 
เคร่ืองปรุง” ๑๑ 

พระพุทธองคทรงใชคําวา  “เวรมณ”ี  หรือมีความหมายเดียวกับคําวา  “วิรัติ” 
แปลวา  การงดเวน  หรือ  เจตนาเปนเครื่องงดเวน  หรือ  จงใจงดเวนจากบาป  อุกศล  คือบาป 
ธรรม  ๕ ๑๒  ไดแก  ปาณาติปาตา(การฆาสัตว)  อทินนาทานา(การลักทรัพย)  กาเมสุมิจฉาจารา 
(การประพฤติผิดในกาม)  มุสาวาทา(การโกหก)  และ  สุราเมรัยมัชชปมาทัฏฐานา(การด่ืม 
น้ําเมา)  แตชาวพุทธสวนใหญจะเขาใจผิดวา  การสมาทานศีล  ๕  คือการ  “หาม”  หรือ  “ไมได 
ทํา” 

๑๑ ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๔๘/๑๒๑-๑๒๓. 
๑๒ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘.
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๑๙ 

ปปญจสูทนี  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  อรรถกถา  มูลปริยายวรรค  สัมมาทิฏฐิ 
สูตร ไดอธิบายเรื่องการงดเวนไววา วิรัติ มี ๓ อยางคือ 

๑.  สมาทานวิรัติ ไดแก ความต้ังใจงดเวนเพราะสมาทานศีลไว ผูที่มีศรัทธาย่ิงเมื่อ 
สมาทาน  หรือรับศีลไวแลว  แมจะตองสละชีวิตก็ยอมสละ  โดยไมยอมลวงสิกขาบทนั้น  ดัง 
ตัวอยางเรื่องชาวบานทันตระวัฑฒมานะ  ซึ่งรับศีลในสํานักของทานปงคลพุทธรักขิตเถระ  ผู 
อยูในอัมพริยะวิหาร  ถูกงูเหลือมตัวใหญรัด  แตยอมสละชีวิต  แมจะสามารถใชมีดฆางูเพื่อ 
ปองกันชีวิตตนเองได แตดวยเดชแหงการงดเวนนั้น งูนัน้จึงไดคลายขนด และเลื้อยจากไป ๑๓ 

๒.  สัมปตตวิรัติ  ไดแก  ความต้ังใจงดเวนในเรื่องที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา  โดยไม 
ต้ังใจงดเวนไวกอนหนาดวยหิริ  โอตตัปปะ  ความละอายและเกรงกลัวตอบาป  ดังตัวอยางเรื่อง 
นายจักกนะ  ชาวเกาะสิงหล  ตองการเนื้อกระตายสดมาปรุงยาใหมารดา  แตเมื่อจับกระตาย 
เปนไดกลับปลอยกระตายไปเพราะความละอายตอบาป  จึงกลาวสัจจวาจาวา  “ตั้งแตเกิดมาไม 
เคยจงใจปลงชีวิตสัตวเลยดวยการกลาวคําสัตยนี้  ขอโรคของมารดาขาพเจาจงสงบเถิด”  ใน 
ทันใดนั้นมารดาของนายจักกนะก็หายจากโรค ๑๔ 

๓. สมุจเฉทวิรัติ  ไดแก  ความต้ังใจงดเวนโดยเด็ดขาด  หรือ  วิรัติที่ประกอบดวย 
อริยมรรคของผูที่เปนพระอริยะเจาต้ังแตชั้นโสดาบันขึ้นไป  ซึ่งจําเดิมแตเกิดแลว  พระ 
อริยบุคคลทั้งหลายไมเคยแมแตจะเกิดความคิดวาเราจักฆาสัตวมีชีวิต  ดังนี้  แตวิรัตินี้นั้นทาน 
เรียกวา  กุศล  เพราะเปนไปแลวดวยความฉลาด  อีกอยางหนึ่งทานเรียกวา  กุศล  เพราะตัดซึ่ง 
ความทุศีล ๑๕ 

ศีล ๕ หรือ ๕ สิกขาบทดังกลาวมานี้ เรียกอีกชื่อวา นิจศีล คือศีลที่คฤหัสถ ไดแก 
อุบาสกพึงปฏิบัติรักษาประจําชีวิตเปนเนืองนิตย  ตลอดกาล  ถาไมมีการวิรัติอยางใดอยางหนึ่ง 
ก็ไมสามารถกลาวไดวาเปนผูมีศีล  การถือศีล  นอกจากจะชวยสรางความสงบเรียบรอยใหเกิด 
สุขแกสังคมของมนุษยชาติแลว  ยังมีอานิสงสเฉพาะตัว  ตามที่พระภิกษุสามเณรผูกลาวคําให 
ศีลบอกไววา “สาธุชนทั้งหลาย ไปสูสุคติดวยศีล มีโภคะทั้งโลกียะและโลกุตตระสมบูรณดวย 

๑๓ ม.มู.อ.(ไทย) ๑๗/๕๕๙. 
๑๔ ม.มู.อ.(ไทย) ๑๗/๕๕๘-๕๕๙. 
๑๕ ม.มู.อ.(ไทย) ๑๗/๕๖๐.
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๒๐ 

ศีล  บรรลุพระนิพพานดวยศีล  เพราะฉะนั้น  พึงรักษาศีลใหบริสุทธิ์เทอญ”  ผูที่ตั้งอยูในศลีจะ 
ปดอบายภูมิ 

ผูมีศรัทธาปรารถนาจะรักษาศีลใหประณีตย่ิงขึ้น  ก็สามารถรักษาอุโบสถศีล ๑๖ 

หรือแมกระทั่งรักษาศีล  ๑๐ ๑๗  ตามกาลอันควร  โดยอุโบสถศีลจะตองสมาทานเวนจากการ 
บริโภคยามวิกาลกลาวคือหลังเที่ยงจนถึงกอนอรุณของวันใหม  เวนจากการการฟอนรํา  ขับ 
รอง  บรรเลงดนตรี  ดูการละเลน  ทัดทรงดอกไม  ของหอมเคร่ืองลูบไล  เคร่ืองประดับตกแตง 
เวนจากที่นอนอนัสูงใหญภายในยัดดวยนุนสําลีและสําหรับศีล  ๑๐  ซึ่งเพิ่มขอเวนจากการจับ 
ตองเงินตราและทอง เพื่อเปนการขัดเกลากิเลส 

๒.๑.๑.๓.  ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล 
คําวาผูถือมงคลนี้  หมายถึงบุคคลผูประกอบดวย  ทิฏฐมงคล  เชื่อวารูปเปนมงคล 

สุตมงคล เชื่อวาเสียงเปนมงคล มุตมงคล เชื่อวากลิ่น รส โผฏฐัพพะเปนมงคล กลาวคือตางก็มี 
ความเชื่อที่แตกตางกันไปวา  “สิ่งนี้  ๆ  เปนมงคล  อะไร  ๆ  จักสําเร็จไดดวยสิ่งนี้  ๆ” 
มโนรถปูรณี อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต อรรถกถา สีติวรรค กัญจิสังขารสูตร อธิบายวา 

“ทิฏฐมงคล  เชื่อวารูปคือมงคล  คนบางคนในโลกนี้ตื่นแตเชาตรู  เห็นนกแอนลม 
บาง เห็นตนมะตูมหนุมบาง หญิงมีครรภบาง กุมารทั้งหลายซึ่งประดับตกแตงแลวบาง 
หมอน้ําที่เต็มบาง  ปลาตะเพียนสดบาง  มาอาชาไนยบาง  รถเทียมมาอาชาไนยบาง  โค 
อุสภะบาง สีแดงบาง วาเปนมงคล 

สุตมงคล  เชื่อวาเสียงคือมงคล  คนบางคนในโลกนี้ลุกขึ้นแตเชาแลว  เมื่อไดฟง 
เสียงวา เจริญบาง เต็มบาง ขาวบาง ดอกมะลิบาง สิริบาง มิ่งขวัญบาง หรือวาวันนี้ฤกษ 
ดี  ยามดี วันดี มงคลดี วาเปนมงคล 

มุตมงคล เชื่อวากลิ่น รส หรือ สัมผัสทางกายเปนมงคล คือบุคคลบางคนในโลกนี้ 
ต่ืนแตเชา    สูดกลิ่นดอกไมมีกลิ่นดอกปทุมบาง    เคี้ยวไมชําระฟนสีขาวบาง  จับตอง 
แผนดินบาง  จับตองขาวกลาที่เขียวสดบาง  จับตองโคมัยสดบาง  จับตองเตาบาง  จับ 
ตองเกวียนบรรทุกงาบาง ดอกไมบาง ผลไมบาง หรือวา ยอมลูบไลรางกายอยางดีดวย 

๑๖ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕. 
๑๗ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑/๑.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 38 of 178



๒๑ 

ดินสอพอง นุงผาสาฏกสีขาวบาง โพกผาขาวบาง วาเปนมงคล เชื่อตางๆกันไปวา “สิ่ง 
นี้เปนมงคล อะไรก็จะสําเร็จไดดวยสิ่งนี้” ๑๘ 

ดังตัวอยาง นางพราหมณีชื่อธนัญชานีอาศัยอยูในบานปจจลกัปปะ  เปนผูเลื่อมใส 
อยางย่ิงในพระพุทธเจา  พระธรรม  และพระสงฆ  นางพลั้งพลาดแลว  จะเปลงอุทาน  “ขอนอบ 
นอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น”  ๓  คร้ัง  แตมานพชื่อสคารวะ 
เปนผูรูจบไตรเพท  กลับเชื่อวาการไดฟงวาจาที่นางธนัญชานีพราหมณีกลาวอยางนั้น  ไมเปน 
มงคลเลย ๑๙ 

อีกตัวอยางหนึ่ง  เชน  สตรีผูหนึ่งปราศจากครรภ  นิมนตภิกษุทั้งหลายไป      ปูผา 
แลว ไดกลาววา ทานเจาขา ขอพระคุณเจาจงเหยียบผา ภิกษุทั้งหลายรังเกียจ ไมเหยียบ นางได 
กลาวอีกวา ทานเจาขา ขอพระคุณเจาจงเหยียบผาเพื่อประสงคใหเปนมงคล ๒๐ 

อุบาสกควรไมควรถือมงคลต่ืนขาว  ควรเชื่อเรื่องกรรม  หรือการกระทําเปน 
เบื้องตน  โดยกระทําบุญกุศลในบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐ ๒๑  ไดแก  ทาน  ศีล  ภาวนา  เปนตน  มี 
สัมมาทิกฐิ    มศีรัทธาเปนมูล  ที่ทานเรียกวา    ทิฏุชุกรรม  ซึ่งเปนหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐ 
ประการ ๒๒ 

๒.๑.๑.๔.  ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ใหความหมายคําวา  “ทักขิไณย”  ไววา  ผูควรแก 

ทักขิณา หรือ ผูควรรับของทําบุญที่ทายกถวายเพื่อผลอันเจริญ ๒๓ 

๑๘ องฺ.ปฺจก.อ.(ไทย) ๓๖/๘๒๑. 
๑๙ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๔๗๓/๔๖๖, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๗๓/๕๙๘. 
๒๐ ว.ิจู.(บาลี) ๗/๒๖๘/๓๓,ว.ิจู.(ไทย) ๗/๒๖๘/๕๒. 
๒๑  อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) ๗๕/๔๒๗.  ช่ือบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐  เหลานี้    คือ  ๑.ทานมัย  บุญกิริยาวัตถุสําเร็จ 

ดวยทาน ๒.สีลมัย บุญกิริยาวัตถุสาํเร็จดวยศีล ๓.ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุสําเรจ็ดวยภาวนา  ๔. อปจิติสหคตะ บุญ 
ที่สหรคตดวยนอบนอม  ๕.เวยยาวัจจสหคตะ  บุญที่สหรคตดวยการขวนขวาย  ๖.ปตตานุปทานมัย  บุญสําเร็จดวย 
การแผสวนบุญ  ๗.อัพภานุโมทนมัย  บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนา  ๘.เทศนามัย  บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม 
๙.สวนมัย บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม ๑๐.ทิฏุชุกรรม บุญสําเร็จดวยความเห็นตรงตามความเปนจริง 

๒๒ ที.สี.อ.(ไทย) ๑๑/๔๘๔. 
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๒.
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๒๒ 

ดังตัวอยางพระเจาอชาตศัตรู  ในสามัญญผลสูตร ๒๔  โดยมีเนื้อหาโดยสรุปวา 
หลังจากไดกระทําปตุฆาตเพราะการหลงผิดเชื่อคําสอนของพระเทวทัต ๒๕  จึงได 
กระสับกระสายบรรทมไมหลับ  ตองการหาที่พึงทางใจ  พระองคไดฟงคําสอนของครูทั้ง  ๖ 
ไดแก  ทานปูรณสัสสปะ  ทานมักขลิโคศาล  ทานอชิตเกสกัมพล  ทานปกุทธกัจจายะ 
ทานสัญชัยเวลัฎฐบุตร  และ  ทานนิครนถ  นาฏบุตร  แตก็ไมเปนที่พอพระทัย  จนหมอ 
ชีวกโกมารภัจ ๒๖  ผูเปนอํามาตยผูซื่อสัตยตอแควนมคธ  ไดกราบทูลใหเสด็จเพื่อไปฟงคําสอน 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา จนพระเจาอชาตศัตรูไดสํานึกผิด และ ประกาศตนเปนอุบาสก พระ 
เจา  อชาตศัตรูยังเปนบุคคลผูอุปถัมภในการทําสังคยานาครั้งที่  ๑  จนมีพระธรรมคําสอนตก 
ทอดมาถึงทุกวันนี้ ๒๗ 

๒.๑.๑.๕.  กระทําความสนับสนนุในพระพทุธศาสนาเปนเบ้ืองตน 
การกระทําความสนับสนุนในพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน  มิไดหมายความวา 

จะตองบํารุงสนับสนุนเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานัน้  แตยอมสนับสนุนพระพุทธศาสนา 
ตามกําลังของตนแลว  เมื่อมีความสามารถพึงสนับสนุนแมนอกพระพุทธศาสนาเพื่อความ 
ผาสุกของปวงชนและสังคม  ดังตัวอยางพระเจาปเสนทิโกศล  ในฐานะเจาครองแควนโกศล 
ยอมตองกระทําการปริจจาคะตามหลักทศพิธราชธรรม  ๑๐  จึงมีการบริจาคทั้งแกภิกษุใน 
พระพุทธศาสนา  และ  แกนักบวชศาสนาอืน่  ดังปรากฏวา  พระเจาปเสนทิโกศลทรง 
พระราชทานเนยใสบาง น้ํามันในพระคลัง แกสมณะ พราหมณ หรือปริพาชก เพื่อดื่มพอความ 
ตองการ แตไมใหเพื่ออันนําไป ๒๘ 

อีกตัวอยางคือนายอนาถบิณฑิกเศรษฐี ผูเปนเอตทัคคะในดานการถวายทาน นาม 
เดิมทานชื่อสุทัตตะ  แตเพราะทานเปนผูที่มีจิตใจเอื้อเฟอ  สงเคราะหชวยเหลือผูอื่น  เผื่อแผให 

๒๔ ที.สี.(ไทย) ๙/๑๕๐-๒๕๓/๔๘-๘๗. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ว.ิจู.(ไทย) ๗/๓๓๙/๑๘๕-๑๘๗. 
๒๖  ดูรายละเอียดใน  เกศินี  ลิ่มบุญสืบสาย,  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจ  ที่ 

ปรากฏ  ในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕. 

๒๗  เสถียร  โพธินันทะ,  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งท่ี  ๓,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรง 
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๑, หนา ๕๗. 

๒๘ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๕๗/๗๙.
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๒๓ 

ทานแกคนยากจนไรที่พึ่ง  ประชาชนจึงเรียกทานวา  อนาถบิณฑิกะ  ซึ่งแปลวา  “ผูมีกอนขาว 
หรืออาหารเพื่อเลี้ยงดูคนอนาถา” ๒๙  หลังจากที่ทานประกาศตนเปนอุบาสก  ทานก็ยังกระทํา 
เชนเดิม  มิไดยกเลิกการใหทานแดผูคนทั่วไป  รวมถึงผูที่มิไดนับถือศาสนาพุทธดวย  แตส่ิงที่ 
ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีกระทําเหนือกวาสิ่งอื่นใดคือการถวายทาน  สงเคราะห 
พระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน 

๒.๑.๒.  ธรรมที่พึงหลีกเวน 
สิ่งที่อุบาสกควรละเวน 
สิ่งที่ควรงดเวนในฐานะอุบาสกคือกรรมกิเลส ๔ ๓๐ กลาวคือ 

๑.  ปาณาติบาต  การตัดรอนชีวิต 

๒.  อทินนาทาน  ถือเอาของที่เจาของมิไดให หรือ การลักขโมย 

๓.  กาเมสุมิจฉาจาร  ประพฤติผิดในกาม 

๔.  มุสาวาท  พูดปด พูดเท็จ 

สวนหัวขอธรรมที่จัดวาเปนกรรมหนักที่สุดฝายบาปอกุศล  และ  ใหผลทันที  คือ 
การทําอนันตริยกรรม ๕ ๓๑ ไดแก 

๑.  มาตุฆาต  ฆามารดา 

๒.  ปตุฆาต  ฆาบิดา 

๓.  อรหันตฆาต  ฆาพระอรหันต 

๔.  โลหิตุปบาท  ทํารายพระพุทธเจาจนถึงพระโลหิตหอข้ึนไป 

๕.  สังฆเภท  ยังสงฆใหแตกกัน หรือ ทําลายสงฆ 

๒๙  ดูรายละเอียดใน รังษี สุทนต, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏใน 
คัมภีรพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔. หนา ๑๐. 

๓๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐-๒๐๑. 
๓๑ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕.
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๒๔ 

พระพรหมโมลี  (วิลาส ญาณวโร)  ไดกลาวถึงการทําอนันตริยกรรม ๕ ไววาเปน 
ครุกรรม  หมายถึงกรรมใดเปนกรรมหนักแนน  เพราะกรรมอื่นๆ  ไมสามารถที่จะหามการให 
ผลได สามารถใหผลแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมในชาติที่ ๒ คือในชาติหนา ๓๒ 

ธรรมที่พึงหลีกเวนไมของแวะ เพราะเปนชองทางของความเสื่อม เปนเหตุยอยยับ 
แหงโภคทรัพย หรืออีกนัยคือ อบายมุข ๖ ๓๓ ไดแก 

๑.  การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือ  สุราและเมรัย  อันเปนเหตุแหงความ 
ประมาท เพราะโทษแหงสุราเมรัย ๖ ประการ ไดแก เสียทรัพยทันตาเห็น กอการทะเลาะวิวาท 
เปนบอเกิดแหงโรค  เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง    เปนเหตุใหไมรูจักอาย  และ  เปนเหตุทอนกําลัง 
ปญญา 

๒.  การหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน  ยอมหลับใน 
เวลากลางวัน  เพราะโทษแหงการเที่ยวกลางคืน ๖ ประการ ดวยชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาตน 
ชื่อวาไมคุมครอง  ไมรักษาบุตรภรรยา    ชื่อวาไมคุมครอง  ไมรักษาทรัพยสมบัติ  เปนที่สงสัย 
ของคนอื่นดวยเหตุตาง  ๆ  มักถูกใสรายดวยเรื่องไมเปนจริง  และ  ทําใหเกิดความลําบากมาก 
หลายอยาง 

๓.  การเที่ยวดูมหรสพ  เพราะโทษแหงการเที่ยวดูมหรสพ ๖ ประการไดแก  มีการ 
รําที่ไหนไปที่นั่น มีการขับรองที่ไหนไปที่นั่น  มีการประโคมที่ไหนไปที่นั่น มีเสภาที่ไหนไป 
ที่นั่น มีการบรรเลงที่ไหนไปที่นั่น และ มีเถิดเทิงที่ไหนไปที่นั่น 

๔.  การหมกมุนในการเลนการพนนัอันเปนเหตุแหงความประมาท  เพราะโทษ 
แหงการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท  ๖  ประการ  คือ  ผูชนะยอมกอเวร  ผูแพ 
ยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป  เสียทรัพยทันตาเห็น  ถอยคําที่เปนพยานในศาล  ก็เชื่อถือไมได  ถูก 
มิตรอํามาตยดูหมิ่น  และไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย  เพราะเห็นวาชายผูนี้เปนนักเลงการ 
พนันไมสามารถจะเลี้ยงดูภรรยาได 

๓๒ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมลี, กรรมทีปนี  เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพดอกหญา) 
๒๕๔๕, หนา ๑๑๗-๑๔๒. 

๓๓  ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๒๔๗-๒๕๓/๒๐๒-๒๐๗,  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรม 
พุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งท่ี  ๙,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๓, หนา ๑๗๖.
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๒๕ 

๕.  การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร เพราะโทษแหงการคบคนชั่วเปนมิตร ๖ 
ประการ  คือ  เขามีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย  เขามีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย  เขามีนักเลง 
เหลาเปนมิตรสหาย  เขามีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย  เขามีคนโกงเปนมิตรสหาย  และ  เขามี 
โจรเปนมิตรสหาย 

๖.  การหมกหมุนในความเกียจคราน  เพราะโทษแหงความเกียจคราน  ๖  ประการ 
คือ  มักอางวา  หนาวเกินไป    รอนเกนิไป  เวลาเย็นเกินไป  เวลายังเชาเกินไป    หิวเกินไป  และ 
กระหายเกินไป แลวไมทําการงาน  เมื่อมากไปดวยการอางเลศ    ผัดวันประกันพรุงอยูอยางนี้ 
โภคะที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้น    ที่เกิดขึ้นแลวก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป 

พระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงตรัสวา  เหตุอีก  ๖  ประการ  ที่เปนชองทางของความ 
เสื่อม เปนเหตุยอยยับแหงโภคทรัพย กลาวคือ 

๑.  การนอนต่ืนสาย 

๒.  การเปนชูกับภรรยาผูอื่น 

๓.  การผูกเวร 

๔.  ความเปนผูกอแตเรื่องเสียหาย 

๕.  การมีมิตรชั่ว 

๖.  ความตระหนี่จัด ๓๔ 

คนมีมิตรชั่ว  มีเพื่อนชั่วมีมารยาทและความประพฤติชั่ว  ยอมเสื่อมจากโลกทั้ง 
สอง    คือจากโลกนี้และจากโลกหนา 

มีเหตุอีก ๖ ประการ กลาวคือ 

๑.  นักเลงการพนันและนักเลงหญิง 

๒.  นักเลงสุรา 

๓.  ฟอนรําขับรอง 

๔.  นอนหลับในกลางวัน เที่ยวกลางคืน 

๓๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๖.
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๒๖ 

๕.  การมีมิตรชั่ว 

๖.  ความตระหนี่จัด ๓๕ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสไววา 

“ผูใดเลนการพนนั  ด่ืมสุรา  ลวงละเมิดหญิงผูที่รักเสมอดวยชีวิตของผูอื่น  คบแต 
คนเลว และไมคบหาคนเจริญ ผูนัน้ยอมเสื่อมดุจดวงจันทรขางแรม ฉะนั้น 

ผูใดด่ืมสุรา  ไรทรัพย  ไมทํางานเลี้ยงชีพ  เปนคนขี้เมาหัวทิ่มบอ  ผูนัน้จักจมลงสู 
หนี้เหมือนกอนหินจมน้ํา จักทําความมัวหมองใหแกตนทันที 

คนชอบนอนหลับในกลางวัน  ไมลุกขึ้นในกลางคืน  เปนนักเลงขี้เมาประจํา  ไม 
สามารถครองเรือนได 

ประโยชนทั้งหลายยอมลวงเลย หนุมสาวที่ละทิ้งการงาน โดยอางวา เวลานี้หนาว 
เกินไป เวลานี้รอนเกนิไป เวลานี้เย็นเกนิไป เปนตน 

สวนผูใดทําหนาที่ของบุรุษ  ไมใสใจความหนาว  ความรอน  ย่ิงไปกวาหญา  ผูนั้น 
ยอมไมเสื่อมจากความสุข” ๓๖ 

๒.๑.๓.  ธรรมที่พึงศึกษาและปฏิบัติ 
ในฐานะที่เปนอุบาสกในพทุธศาสนา  อบุาสกตองศึกษาและปฏิบัติตามคําสอน 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นแบงออกไดดังนี้ 

ธุระ ๒ ๓๗ หรือหนาที่การงานที่พึงกระทํา ไดแก 

๑.  คันถธุระ  กิจดานการเลาเรียน หรือดานทฤษฎี 

๒.  วิปสสนาธุระ  กิจดานการบําเพ็ญภาวนา หรือดานปฏิบัติ 

หลักสัทธรรม ๓ ๓๘ หมายถึงธรรมอันดีแทที่เปนแกนศาสนา ไดแก 

๑.  ปริยัตติสัทธรรม  คําสอนอันจะตองเลาเรียนไดแก สุตตะ หรือดานทฤษฎี 

๓๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๖. 
๓๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕-๒๐๗. 
๓๗ ขุ.ธ.อ.(ไทย)  ๔๐/๑๔. 
๓๘ สํ.น.ิอ.(ไทย) ๒๖/๖๓๔.
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๒๗ 

๒.  ปฏิบัติสัทธรรม  คําสอนที่จะตองปฏิบัติไดแก  ศีล  สมาธ ิ ปญญา  หรือ 
มรรคมีองค ๘ 

๓.  ปฏิเวธสัทธรรม  ผลอันจะพึงเขาถึง  หรือบรรลุดวยการปฏิบัติ  ไดแก 
มรรค ผล และ นิพพาน 

กลาวไดวาการศึกษาคําสอนตามหลักพุทธศาสนานั้น  ไมตองการใหศึกษาเลา 
เรียนอยางเดียว  แตประสงคใหนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันเพื่อบรรลุวัตถุประสงค  หรือ 
จุดมุงหมายที่แทจริงดวย ซึ่งไดแก อัตถะ ๓ ๓๙ หมายถึงประโยชน หรือผลที่มุงหมาย ไดแก 

๑.  ทิฏฐธัมมิกัตถะ  ประโยชนในโลกนี้ ปจจุบันนี้ ในชัน้ตน 

๒.  สัมปรายิกัตถะ  ประโยชนเบื้องหนา ในภพหนา ในชัน้สูง 

๓.  ปรมัตถะ  ประโยชนและจุดมุงหมายสูงสุดไดแก พระนิพพาน 

อีกนัยหนึ่ง ไดแก อัตถะ ๓ ๔๐  เชนกนั แตกลาวถึงตัวบุคคล ดังนี้ 

๑.  อัตตตถะ  ประโยชนตน 

๒.  ปรัตถะ  ประโยชนผูอื่น 

๓.  อุภยัตถะ  ประโยชนทั้งสองฝาย 
๒.๑.๔. การปฏิบัตติอตนเองและตอผูอื่น 
การอยูรวมกันในสังคมเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน  สําหรับอุบาสกพึง 

ปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนสิงคาลมานพใหปฏิบัติตนตอทิศ ๖ ไว 
ในสิงคาลกสูตร ๔๑ พอสรุปความไดวา 

๑.  มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา 

บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาที่ ๕ ประการคือ ทานเลี้ยงเรา 
มา เราจักเลี้ยงทานตอบ  จักทํากิจของทาน  จักดํารงวงศตระกูล  จักประพฤติตนใหเหมาะสม 
ที่จะเปนทายาท และ เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทศิใหทาน 

๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๑. 
๔๐  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๒. 
๔๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๗๔/๑๙๙-๒๑๘.
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๒๘ 

สวนมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา ยอมอนเุคราะหบุตรโดยหนาที่ ๕ ประการคือ 
หามไมใหทําความชั่ว    ใหต้ังอยูในความดี    ใหศึกษาศลิปวิทยา   หาภรรยา(สามี) ที่สมควรให 
มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

๒.  อาจารยเปนทิศเบื้องขวา 

ศิษยพึงบํารุงอาจารยผูเปนทิศเบื้องขวา  โดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ลุกข้ึนยืนรับ 
เขาไปคอยรับใช  เชื่อฟง  ดูแลปรนนิบัติ และ เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวา  ยอมอนุเคราะหศิษยดวยหนาที่  ๕ ประการคือ  แนะนํา 
ใหเปนคนดี    ใหเรียนดี    บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี    ยกยองใหปรากฏในมิตร 
สหาย และ ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย 

๓.  บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง 

สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลังโดยหนาที่  ๕ ประการคือ  ใหเกียรติยกยอง 
ไมดูหมิ่น  ไมประพฤตินอกใจ  มอบความเปนใหญในบานให  ใหเคร่ืองแตงตัว 

ภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลัง  ยอมอนุเคราะหสามีดวยหนาที่  ๕  ประการคือ  จัดการ 
งานบานดี    สงเคราะหคนขางเคียงดี    ไมประพฤตินอกใจ  รักษาทรัพยที่สามีหามาได  และ 
ขยันไมเกียจครานในกิจทั้งปวง 

๔.  มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย 

กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซายโดยหนาที่  ๕  ประการคือการ 
แบงปนสิ่งของให  กลาววาจาเปนที่รัก  ประพฤติตนใหเปนประโยชน  วางตนสม่ําเสมอ และ 
ไมพูดจาหลอกลวงกัน 

มิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซาย  ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่  ๕  ประการคือ 
ปองกันมิตรผูประมาทแลว    ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว    เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานัก 
ได  ไมละทิ้งในยามอันตราย และ นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร
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๒๙ 

๕.  ทาสและกรรมกรเปนทิศเบื้องลาง 

นายพึงบํารุงทาสกรรมกร  ผูเปนทศิเบื้องตํ่าโดยหนาที่  ๕ ประการคือ  จัดการงาน 
ใหทําตามสมควรแกกําลัง  ใหอาหารและคาจาง  ดูแลรักษายามเจ็บปวย  ใหอาหารมีรสแปลก 
และ ใหหยุดงานตามโอกาส 

ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องตํ่า  ยอมอนุเคราะหนายดวยหนาที่  ๕  ประการคือ  ต่ืน 
ขึ้นทํางานกอนนาย    เลิกงานเขานอนทีหลังนาย   ถือเอาแตของที่นายให   ทํางานใหดีขึ้น  และ 
นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

๖.  สมณพราหมณเปนทศิเบื้องบน ทําใหเกษมปลอดภัยแลว 

กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบน โดยหนาที่ ๕ ประการคือ จะทํา 
สิ่งใด  ก็ทําดวยเมตตา  จะพูดสิ่งใด  ก็พูดดวยเมตตา    จะคิดสิ่งใด  ก็คิดดวยเมตตา    เปดประตู 
ตอนรับ และ ถวายปจจัยเคร่ืองยังชีพ 

สมณพราหมณผูเปนทศิเบื้องบน  ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่  ๖  ประการ 
คือ หามไมใหทําความชั่ว  ใหต้ังอยูในความดี  อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม  ใหไดฟงสิ่งที่ยัง 
ไมเคยฟง  อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง และ บอกทางสวรรคให 

“คฤหัสถในตระกูลผูมีความสามารถ  พึงไหวทิศเหลานี้  บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีล 
เปนคนละเอียดและมีไหวพริบ มีความประพฤติเจียมตน ไมแข็งกระดาง เชนนั้น ยอม 
ไดยศ 

คนขยัน ไมเกียจคราน ยอมไมหว่ันไหวในอันตรายทั้งหลาย คนมีความประพฤติ 
ไมขาดตอน มีปญญาเชนนัน้ ยอมไดยศ 

คนชอบสงเคราะห ชอบสรางไมตรี รูเร่ืองที่เขาบอก ปราศจากความตระหนี่  เปน 
ผูชอบแนะนําชี้แจงแสดงเหตุผล เชนนั้น ยอมไดยศ 

ทานคือการให  เปยยวัชชะคือวาจาเปนที่รัก  อัตถจริยาคือการประพฤติประโยชน 
ในโลกนี้  และสมานัตตตาคือการวางตนสม่ําเสมอ  ในธรรมนัน้  ๆ  ตามสมควร 
สังคหธรรมเหลานี้แล  ชวยอุมชูโลกเหมือนลิม่สลักเพลาคุมรถที่แลนไปไวไดฉะนั้น 
ถาไมมีสังคหธรรมเหลานี้  มารดา  หรือบิดาก็ไมพึงไดการนับถือ  หรือการบูชาเพราะ
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๓๐ 

บุตรเปนเหตุ  แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรมเหลานี้  ฉะนั้น 
บัณฑิตเหลานี้จึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญ” ๔๒ 

ดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ๔๓  ไดแก ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยา และ สมานัตตตา ซึ่ง 
หมายถึงธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล  ประสานหมูชนไวในความสามัคคี  หรือหลักการ 
สงเคราะหนี้ เปนธรรมอุมชูโลก ที่ใดขาดหลักธรรมนี้ ที่นั้นยอมมีความขุนเคือง ความราวฉาน 
ความแตกสามัคคี จะกอใหเกิดการประหัตประหาร และสงครามในที่สุด 

๒.๒. การดํารงชีวติตามฐานะตางๆของอุบาสกในสมัยพุทธกาล 
การดํารงชีวิตอันประกอบดวยธรรมตามฐานะของอุบาสกนั้น  เนื่องจากในสมัย 

พุทธกาล  การแบงชนชัน้เปนสิ่งที่ชาวอนิเดียใหความสําคัญมาก  โดยจะแบงออกเปน  ๔ 
วรรณะ ไดแก  กษัตริยในฐานะผูปกครองบานเมือง พราหมณในฐานะผูทรงคุณวุฒิทางความรู 
แพศยในฐานะผูประกอบอาชีพคาขาย  และ  ศูทรในฐานะผูประกอบอาชีพรับจาง  ดังอธิบาย 
ตอไปนี้ 

๒.๒.๑.  ในฐานะผูปกครองบานเมือง 
ในสมัยพุทธกาล จากหลักฐานพบวาสวนมากปกครองโดยแบบสมบูรณาญาสิทธิ 

ราชมีพระมหากษัตริยเปนผูมีอํานาจในฐานะเจาครองแควน  จึงมีราชกิจในการปกครอง 
บริหารบานเมืองใหมีความสงบเรียบรอย จากการศึกษาในพระไตรปฎก พบวา มีหลักธรรมคํา 
สอนที่เกี่ยวกับการบริหารปกครองอยูมากมาย ดังนี้ 

การบริหารและการจัดการระดับหมูคณะ 
ในระดับสังคมนั้น  นักปกครองพึงทําใหประชาชนเขาใจหลักอธิปไตย  ๓ ๔๔ 

ไดแก 

๑.  อัตตาธิปไตย  ความมีตนเปนใหญ ปรารถตนเปนประมาณ 

๒.  โลกาธิปไตย  ความมีนิยมของโลกเปนประมาณ 

๔๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๓ /๒๑๖-๒๑๘. 
๔๓ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 
๔๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๔.
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๓๑ 

๓.  ธัมมาธิปไตย  ความมีธรรมเปนใหญ มีความถูกตองเปนประมาณ 

ผูปกครองบานเมืองจะตองเวนจากอคติ ๔ ๔๕ คือ 

๑.  ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะรัก 

๒.  โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง 

๓.  โมหาคติ  ลําเอียงเพราะเขลา 

๔.  ภยาคติ  ลําเอียงเพราะกลัว 

ดังตัวอยางพันธุละเสนาบดี ๔๖  อํามาตยผูวินิจฉัย  ของพระเจาปเสนทิโกศล  ผูทํา 
ตัดสินคดีอยางยุติธรรม  จนพระเจาปเสนทิโกศลไดรับส่ังใหถอดอํามาตยผูวินิจฉัยคดีโกง 
เหลานั้นทั้งหมด

ผูปกครองตองมีอัปปมัญญา ๔ หรือ พรหมวิหาร ๔ ๔๗ คือ 

๑.  เมตตา  ปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข 

๒.  กรุณา  คิดชวยใหพนจากความทุกข 

๓.  มุทิตา  แสดงความยินดีเมื่อผูอื่นมีความสุข 

๔.  อุเบกขา  ความวางใจเปนกลางในธรรมดวยปญญา 

การใชหลัก  ราชสังคหวัตถุ  ๔ ๔๘  ซึ่งเปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจประชาชน 
ไดแก 

๑.  สัสสเมธะ  ความฉลาดในการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร 

๒.  ปุริสเมธะ  ความฉลาดในการบํารุงขาราชการ  สงเสริมคนดีมี 
ความสามารถ 

๓.  สัมมาปาสะ  สงเสริมอาชีพ  เชน  ใหคนจนกูยืมทนุไปสรางเนื้อสราง 
ตัวในพาณิชยกรรม 

๔๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 
๔๖ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๓๐. 
๔๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๔๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕.
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๓๒ 

๔.  วาชเปยะ หรือ วาจาเปยยะ  ความมีวาจาอันดูดด่ืมน้ําใจ  รูจักพูด  รูจัก 
ปราศรัยไพเราะ  สุภาพนุมนวล  ประกอบดวยเหตุผล  มปีระโยชน  เปนทางแหงสามัคคี  ความ 
เขาใจอันดี และ ความนิยมเชื่อถอื 

นักปกครองพึงมีพลังของบุคคลผูยิ่งใหญที่สามารถปกครองแผนดินได  หรือ 
พละ ๕ ของพระมหากษัตริย ๔๙  ดังตอไปนี้ 

๑.  พาหาพลัง  กําลังแขน  หรือ  กําลังกาย  คือความแข็งแรงมีสุขภาพดี 
สามารถและชํานาญในการใชมือใชอาวุธยุทโธปกรณ 

๒.  โภคพลัง  กําลังโภคสมบัติ  คือมีทุนทรัพยบริบูรณ  พรอมที่จะใช 
บํารุงเลี้ยงคน และ ดําเนินกิจการไดไมติดขัด 

๓.  อมัจจพลัง  กําลังอํามาตย  หรือ  กําลังขาราชการ  คือมีที่ปรึกษาและ 
ขาราชการระดับบริหารที่ทรงคุณวุฒิเกงกลาสามารถ และ จงรักภักดีตอแผนดิน 

๔.  อภิชัจจพลัง  กําลังความมีชาติสูง  คือกําเนิดในตระกูลสูง  เปนที่นิยม 
เชิดชูของมหาชน และ ไดรับการฝกอบรมมาแลวเปนอยางดีตามประเพณีของตระกูลนั้น 

๕.  ปญญาพลัง  กําลังปญญา  คือทรงปรีชาญาณ  หย่ังรูเหตุผล  ผิดชอบ 
ประโยชน มิใชประโยชน สามารถวินิจฉัยเหตุการณทั้งภายในภายนอก และ  ดําริการตางๆให 
ไดผลเปนอยางดี

พระธรรมปฎกใหความเห็นวา 

“กําลังแขน หรือ  กําลังกาย  แมจะสําคัญ  แตจัดวาตํ่าสุด หากไมมีพลังอื่นควบคุม 
ค้ําจุน อาจกลายเปนกําลังอันธพาล สวนกําลังปญญา จัดวาเปนกําลังอันประเสริฐ เปน 
ยอดแหงกําลังทั้งปวง เพราะเปนเคร่ืองกํากับ ควบคุม และนําทางกําลังอื่นทุกอยาง” ๕๐ 

ธรรมอันไมเปนที่ต้ังแหงความเสื่อม  เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียวสําหรับหมู 
ชน หรือผูบริหารบานเมืองไดแก อปริหานิยธรรม ๗ หรือ วัชชีอปริหานิยธรรม ๗ ๕๑ ไดแก 

๑.  หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 

๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๐-๒๐๑. 
๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๑. 
๕๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๔-๑๓๕/๗๘-๘๑, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๒๑/๓๑-๓๒.
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๓๓ 

๒.  พรอมเพรียงกันประชุม  พรอมเพรียงกันเลิกประชุม  พรอมเพรียงกันทํากิจที่ 
พึงทํา 

๓.  ไมบัญญัติสิ่งที่มิไดบัญญัติอันขัดตอหลักการเดิมไว ไมลมลางสิ่งที่บัญญัติตาม 
หลักการเดิมไว ถือปฏิบัติมั่นตามหลักการตามที่วางไวเดิน 

๔.  ทานเหลาใดเปนผูใหญที่ควรเคารพ  เคารพนับถือทานเหลานั้น  เห็นถอยคํา 
ของทานวาเปนสิ่งอันควรรับฟง 

๕.  บรรดากุลสตรีกุลกุมารีทั้งหลาย ใหอยูดีโดยมิถูกขมเหง หรือฉุดคราขืนใจ 

๖.  เคารพสักการะปูชนียสถานและปูชนียวัตถุประจําชาติทั้งหลาย  ทั้งภายในและ 
ภายนอก  ไมปลอยใหธรรมิกพลีที่เคยใหเคยทําแกปูชนียสถานและปูชนียวัตถุเหลานั้นเสื่อม 
ทรามไป 

๗.  จัดใหความอารักขา  คุมครอง  ปองกัน  อันชอบธรรมแกบรรพชิตผูดํารงธรรม 
เปนหลักใจของมหาชน ต้ังใจวา บรรพชิตผูดํารงธรรมที่ยังมิไดมา พึงมาสูแวนแควนที่มาแลว 
พึงอยูโดยผาสุก 

อปริหานิยธรรม  ๗  ประการนี้  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสแสดงแกเจาวัชชี 
ทั้งหลาย  ผูปกครองรัฐโดยระบอบสามัคคีธรรม  ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมนี้  จะเอาชนะดวย 
การรบไมได นอกจากจะใชอุบายใหแตกสามัคคี หรือมิใหปฏิบัติตามหลัก ๗ ขอนี้ 

นักปกครองควรจะมีทศพิธราชธรรม  ๑๐ ๕๒  ซึ่งเปนกิจวัตรที่ควรประพฤติเพื่อ 
ความผาสุกของสังคม ไดแก 

๑.  ทาน  การให บํารุงชวยเหลือประชาชน 

๒.  ศีล  ความประพฤติดีงาม เปนตัวอยาง 

๓.  ปริจจาคะ  การบริจาค เสียสละเพื่อสวนรวม 

๔.  อาชชวะ  ความซื่อตรง ไมหลอกหลวงประชาชน 

๕.  มัททวะ  ความออนโยน ไมเยอหย่ิงหยาบคาย 

๖.  ตปะ  ความทรงเดช ไมหลงใหลสุขสําราญ 
๕๒ ขุ.ชา.อสีติ.(ไทย) ๒๘/๑๗๕/๑๑๒.
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๓๔ 

๗.  อักโกธะ  ความไมโกรธ เปนเหตุใหวินิจฉัยผิดๆ 

๘.  อวิหิงสา  ความไมเบียดเบียน ขาดความกรุณา 

๙.  ขันติ  ความอดทน ไมทอถอยตองานหนัก 

๑๐.  อวิโรธนะ  ความไมคลาดธรรม ยุติธรรม เที่ยงธรรม 

ในอดีตพระมหากษัตริยมีพระราชอํานาจลนพนเด็ดขาด  ทรงเปนเจาชีวิต  เจา 
แผนดิน การทรงใชพระราชอํานาจก็อาจกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของอาณาประชาราษฎร 
อยางหลีกเลี่ยงไมได  ทศพิธราชธรรมจึงทําหนาที่กํากับไมใหพระมหากษัตริยทรงใชพระราช 
อํานาจตามอําเภอพระราชหฤทัยในทางที่เปนผลรายตอราษฎรผูอยูใตการปกครอง  เมื่อนัน้ 
พระสมัญญาวา “ธรรมราชา” 

ทานพุทธทาสกลาวไววา 

“ทศพิธราชธรรม  เปนธรรมะสําหรับพระราชา  เพื่อทาํใหมหาชนรองออกมาวา 
“พอใจ...พอใจ” คําวา “ราชา ราชา” นี้แปลวา “พอใจ พอใจ” และทิศพิธราชธรรม ยัง 
เปนธรรมะสําหรับมหาชนดําเนินตามรอยพระยุคลบาท  เพื่อใหเกิดความมีฝามีตัว 
แลวก็มีความถูกฝาถูกตัว  ถูกกันอยางย่ิงกวาฟาและดินไปเสียอีก  ทั้งหมดนี้เปนไปเพื่อ 
ความมีศีลธรรมอันสูงสุด  เปนที่ต้ังแหงความสุขสวัสดี  เปนสันติสุขของบุคคล  เปน 
สันติภาพของสังคม กระทั่งของโลกในที่สุด 

หวังวาทุกคนจะดําเนินตามรอยพระยุคลบาท  ใหมีฝามีตัวที่ถูกตองแกกันและกัน 
ถูกตัว  ย่ิงกวาฟาและดิน ตามธรรมดาควรเปนที่สนใจของผูปกครองและผูถูกปกครอง 
ทําใหทศพิธราชธรรมเปนเคร่ืองคุมครองบานเมือง  บานเมืองนัน้เต็มไปดวย 
ทศพิธราชธรรมก็จะพัฒนาบานเมือง  แลวก็จะไดต้ังอยูในความถูกตองแหงหนาที่การ 
งาน ในอุดมคติของความเปนมนุษย” ๕๓ 

๕๓  ดูรายละเอียด  พระพุทธทาสภิกขุ,  การตามรอยพระยุคลบาท  โดย  ทศพิธราชธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพตถาตา พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๙), หนา ๑๔๙.
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๓๕ 

หรือหลักจักรวรรดิวัตร ๕๔ ไดแก 

๑.  ธรรมาธิปไตย  ความมีธรรมเปนใหญมีความถูกตองเปน 
ประมาณ 

๒.  มา อธรรมการ  ปองกันมิใหมีการอันอธรรมเกิดข้ีน 

๓.  ธนานุประทาน  ปนทรัพยใหแกผูไรทรัพย 

๔.  สมณพราหมณปริปุจฉา  ปรึกษากับผูประพฤติดี นักปราชญ 
นักวิชาการ 

หลักธรรมเหลานี้สามารถนํามาซึ่งความผาสุก  พนจากปญหาดานสังคมตางๆ  ได 
ตามความเปนจริง  พุทธศาสนาอธิบายถึงปรากฏการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นมีสามัญลักษณะ  ๓ 
ประการ  คือ  อนิจจตา-เปนสิ่งไมเที่ยง  ทุกขตา-คงทนสภาพเดิมไดยาก  อนัตตา-หาแกนสาร 
สาระอันแทจริงไมได  เปนหลักคําสอนที่พยายามพัฒนาความรูความเขาใจความเปนจริงและ 
ใหรูจักยอมรับสภาพตามความเปนจริง  ไมพยายามเปลี่ยนแปลงส่ิงใดตามความตองการของ 
ตนเอง  เมื่อเขาใจตามความเปนจริง การพัฒนาตัวเองทั้งในดานรางกายและจิตใจ สติปญญา ก็ 
จะสามารถบรรเทาปญหาสังคมตางๆ  เชน  ความขัดแยงทางดานผลประโยชน  ความขัดแยง 
ทางดานความคิด ความเชื่อ จนกอใหเกิดการวิวาท ฆาฟน กัน หรือ ความเห็นแกตัว จนเบียน 
เบียดผูอื่นและส่ิงแวดลอม  อนัเปนเหตุใหเกิดการทําลายความสมดุลทางธรรมชาติ  จน 
กอใหเกิดปญหามลภาวะเปนพิษ และ ภัยพิบัติจากธรรมชาติ 

๒.๒.๒.  ในฐานะผูทรงคณุวุฒทิางความรู 
ครูที่ด ี
ผูทรงคุณวุฒิทางความรูมีหนาที่สําคัญในการส่ังสอนคน  จึงจําตองประกอบดวย 

หลักธรรมตางๆ  เพื่อที่จะเปนผูสอนที่ดี  ตัวอยางผูทรงคุณวุฒิทางความรูในสมัยพุทธกาล ไมมี 
บุคคลใดในสากลโลกนี้จะประเสริฐกวาพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตในฐานะอุบาสก  ผูที่ 

๕๔ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๘๔/๕๑,ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 53 of 178



๓๖ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแตงต้ังใหเปนผูเลิศทางดานการแสดงธรรม  ยอมไมมีผูใดเหนือกวา 
จิตตคหบดี ๕๕  หลักธรรมตางๆในฐานะเปนผูทรงคุณวุฒิทางความรูมีดังนี้ 

เทศนาวิธี ๔ ๕๖ หรือ ลีลาการสอนไดแก 

๑.  สันทัสสนา  ชี้แจงใหชัดเจนวาจะสอนอะไร จําแนกแยกแยะ อธิบาย 
และแสดงเหตุผล จนผูฟงเขาใจแจมแจง 

๒.  สมาทปนา  ชวนใหนําไปปฏิบัติ  แนะนําใหซาบซ้ึงในคุณคาและ 
ความสําคัญ จนผูฟงยอมรับ 

๓.  สมุตเตชนา  ปลุกเราใจใหอาจหาญแกลวกลา  กระตือรือรน  เกิด 
ความอุตสาหะ ความมั่นใจที่จะทําใหสําเร็จ 

๔.  สัมปหังสนา  ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง  ชีใ้หเห็นผลดี  หรือ 
คุณประโยชนและทางที่จะบรรลุผลสําเร็จ 

ลีลาในการสอนจัดเปนศิลปะสําหรับผูสอนเพื่อสงเคราะหผูฟงคําสอนดวย  ชี้ให 
ชัด  ชวนใหปฏิบัติ  เราใหกลา  ปลุกใหราเริงมีกําลังใจ  เพื่อนําคําสอนไปประยุกตใชใน 
ชีวิตประจําวัน 

ผูสอนจะตองประกอบดวยปฏิสัมภิทา ๔ ๕๗ หรือ ปญญาอนัแตกฉาน ไดแก 

๑.  อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ ความหมาย 

๒.  ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในธรรม ในหลัก ในเหตุ 

๓.  นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุกติ ในภาษา ศัพท บัญญัติ 

๔.  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ มีไหวพริบ สามารถ 

เชื่อมโยงความคิดและเหตุผล เขากับกรณีและเหตุการณ 

๕๕  ดูรายละเอียดใน  ไพโรจน  ศุภทีปมงคล,  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกที่ 
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 

๕๖  ที.สี.(บาลี)  ๙/๓๒๒/๑๒๖,  ท.ีสี.(ไทย)  ๙/๓๒๒/๑๒๔,  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๘-๑๕๙. 

๕๗ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔, องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒.
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๓๗ 

ความแตกฉานในเรื่องที่สอน  ยอมสงผลใหผูฟงคําสอนนั้น  เกิดความประทับใจ 
และ  มั่นใจในคําสอน  เมื่อใดที่ผูฟงมัน่ใจ  มีจิตใจราเริง  มีกําลังใจ  ยอมเกิดฉันทะซึ่งเปนเหตุ 
แหงความสําเร็จ 

ผูสอนจะตองมีกัลยาณมิตรธรรม  ๗ ๕๘  หรือ  คุณสมบัติของมิตรดี  หรือมิตรแท 
ไดแก 

๑.  ปโย  นารัก ใหความสนิทสนม ชวนใหอยากไตถาม 

๒.  ครุ  นาเคารพ ประพฤติสมควรแกฐานะ เปนที่พึ่ง 

๓.  ภาวนีโย  นาเจริญใจ  นายกยอง  เปนผูฝกอบรบและปรับปรุงตน 
อยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและนาภูมิใจ 

๔.  วตฺตา จ  รูจักชี้แจงใหเขาใจ เปนที่ปรึกษาที่ดี 

๕.  วจนกฺขโม  อดทนตอถอยคํา พรอมรับฟง ไมฉุนเฉียว 

๖.  คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา  อธิบายเรื่องล้ําลึก ใหเขาใจงาย รูลึกย่ิงๆ ขึ้น 

๗.  โน จฏาเน นิโยชเย  ไมชักนําในอฐาน ทางเสื่อมเสีย 

กัลยาณมิตรธรรม  ๗  เปนคุณสมบัติที่ผูสอน  หรือครูทุกคนพึงมีนั้น  หมายถึงทุก 
คน เพราะผูเปนบิดามารดายอมจัดเปนบุพพาจารยของบุตร ๕๙ 

ผูทรงคุณวุฒิทางความรูที่ดีควรรูจักประมาณตน  รูจักคุณสมบัติของสัตบุรุษ 
ไดแก สัปปุริสธรรม ๗ ๖๐ 

๑.  ธัมมัญุตา  ความรูจักธรรม  รูจักสาเหตุของปญหา  รูหลักการ  รู 
หลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา 

๒.  อัตถัญุตา  ความรูจักอรรถ รูจักผลของการกระทํา  รูจักความหมาย 
รูความมุงหมาย รูประโยชนที่ประสงค 

๕๘ องฺ.สตฺตก.(บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๗/๔๗. 
๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๙. 
๖๐  ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๓๓๐/๒๒๒,  ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๓๐/๓๓๓,  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๔-๒๔๖.
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๓๘ 

๓.  อัตตัญุตา  ความรูจักตน  โดยฐานะ  ภาวะ  เพศ  กําลัง  ความรู 
ความสามารถ ความถนัด และ คุณธรรม แลวประพฤติใหเหมาะสม และรูที่จะแกไขปรับปรุง 
ตอไป 

๔.  มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณ ความพอดีในการรับ ในการบริโภค 
ปจจัยสี่ ในการใชจายโภคทรัพย ในการลงโทษ 

๕.  กาลัญุตา  ความรูจักกาลเวลาอันเหมาะสม  ระยะเวลาที่จะตองใช 
ในการประกอบกิจ ตรงตอเวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา 

๖.  ปริสัญุตา  ความรูจักบริษัท  หรือชุมชน  รูกิริยาที่จะประพฤติตอ 
ชุมชน รูจักเทศะ ตองพูดอยางไร ควรสงเคราะหอยางไร 

๗.  ปุคคลัญุตา หรือปุคคลปโรปญุตา  ความรูจักบุคคล  โดยอัธยาศัย 
ความสามารถ  และ  คุณธรรม  วาควรคบหรือไม  จะใชทํางานอะไร  อยางไร  จะตําหนิ  ยกยอง 
และแนะนําส่ังสอนอยางไร 

ผูประกอบดวยสัปปุริสธรรม  ๗  ขอนี้  ชื่อวาเปนผูประกอบดวยสังฆคุณครบ  ๙ ๖๑ 

แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาและพระเจาจักรพรรดิ ก็ทรงประกอบดวยธรรมเหลานี้ 

พระพรหมคุณาภรณไดกลาวไววา 

“ในสัปปุริสธรรม ๗ ประการ  ธัมมัญุตา  ยังมีความหมายอีกแงหนึ่งวา-เมื่อเห็น 
หรือไดยินไดฟงอะไร  ก็จับหลักจับสาระมองเห็นเนื้อแทของสิ่ง  หรือเรื่องราวนั้นได 
อัตถัญุตา  มีความหมายวา-เมื่อเห็น  หรือไดยินไดฟงอะไรก็เขาใจความหมาย  ความ 

๖๑  สังฆคุณ  ๙  ไดแก  ๑.สุปฏิปนโน  ภควโต  สาวกสังโฆพระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
เปนผูปฏิบัติดีแลว  คือ  ปฏิบัติชอบ  ปฏิบัติสมควรแกพระนิพพาน  ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ๒.อุชุปฏิปนโน 
ภควโต  สาวกสังโฆพระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  เปนผูปฏิบัติตรงแลว  ๓.ญายะปฏิปนโน  ภควโต 
สาวกสังโฆพระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ปฏิบัติเพื่อใหถึงพระนิพพาน  ๔.สามีจิปฏิปนโน  ภควโต 
สาวกสังโฆ-พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ๕.อาหุเนยโย-เปนผูควรรับของ 
ที่เขานํามาบูชา  ๖.ปาหุเนยโย-เปนผูควรรับของที่เขาจัดไวตอนรับ  ๗.ทักขิเนยโย-เปนผูควรรับทักษิณาทาน 
๘.  อัญชลีกรณีโย-เปนผูอันบุคคลทั่วไป  ควรทําอัญชลีกรรม  (เคารพบูชา)  ๙.อนุตตรัง  บุญญักเขตตัง  โลกัสสะ- 
เปนเนื้อนาบุญของโลก  ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา,  (ดูรายละเอียด  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรม 
พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๖๕.
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๓๙ 

มุงหมาย  วัตถุประสงค  แนวทางที่จะขยายความของสิ่งนั้นเรื่องนั้นได  ธรรม  ๒  ขอนี้ 
เปนแกนของสัปปุริสธรรมทั้งหมด” ๖๒ 

๒.๒.๓.  ในฐานะผูประกอบอาชีพคาขาย 
นายรังษี สุทนตไดกลาวถึงความสําคัญแหงทาน ไววา อุบาสกที่ไดรับยกยองเปน 

เอตทัคคะนั้น  เลิศทางดานถวายทานถึง  ๔  ทานจากทั้งหมด  ๑๑  ทาน  เพราะทานถือเปน 
จุดเริ่มตนของการสรางความดี  เพื่อที่จะบรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิตในพระพุทธศาสนา 
แมแตสุเมธดาบส  ผูไดรับการพยากรณจากพระทีปงกรพุทธเจาวา  จะไดตรัสรูเปน 
พระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต ทานยังเห็นวาพึงบําเพญ็ทานบารมีเปนอนัดับแรก ๖๓ 

ผูประกอบอาชีพคาขาย  หรือพอคาเปนสวนสําคัญที่กระทําการอุปถัมภคํ้าชู 
พระพุทธศาสนาทั้งทางดานอามิสทาน  ธรรมทาน  และ  อภัยทาน  ดังตัวอยางอนาถบิณฑิก 
อุบาสก ผูไดรับยกยองวาเปนอุบาสกผูเลิศทางดานถวายทาน ซึ่งมีหลักธรรมสําหรับพอคาดังนี้ 

ปาปณิกธรรม ๓ ๖๔  หลักพอคา วา 

๑.  จักขุมา  ตาดีรูจักสินคา เก็งกําไรแมนยํา 

๒.  วิธูโร  จัดเจนธุรกิจ รูแหลงซื้อขาย รูความตองการของตลาด 

๓.  นิสสยสัมปนโน  พรอมดวยแหลงทุน เปนที่เชื่อถือไววางใจ 

ดังตัวอยางใน  ชาตกัฏฐกถา  ขุททกนิกาย  ชาดก  เอกกนิบาต  อรรถกถา 
อปณณกวรรค  จูฬเสฏฐิชาดก  วาดวยจูฬเศรษฐี  กลาวถึงจูฬมหาเศรษฐีชาดกในอดีตกาล    เมื่อ 
พระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติในเมืองพาราณสี  ในแควนกาสี    พระโพธิสัตวบังเกิดใน 
ตระกูลเศรษฐี    เจริญวัยแลว    ไดรับตําแหนงเศรษฐี    ไดชื่อวาจูฬเศรษฐี  จูฬเศรษฐีนั้นเปน 
บัณฑิตฉลาดเฉียบแหลมรูนิมิตทั้งปวง   วันหนึ่ง  จูฬเศรษฐีนั้นไปสูที่บํารุงพระราชา    เห็นหนู 
ตายในระหวางถนน    คํานวณนักขัตฤกษในขณะนั้นแลว    กลาวคํานี้วากุลบุตรผูมีดวงตาคือ 

๖๒  ดูรายละเอียดในบันทึกทายเลม  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต(ฉบับปรับปรุง- 
เพิ่มเติมใหม), พิมพครั้งที่ ๖๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๗), หนา ๘๑. 

๖๓  ดูรายละเอียดใน รังษี สุทนต, “การศึกษาวเิคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏใน 
คัมภีรพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔, หนา ๒๘. 

๖๔ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๒๐/๑๖๓.
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๔๐ 

ปญญา    อาจเอาหนูตัวนี้ไปกระทําการเลี้ยงดูภรรยาและประกอบการงานได  กุลบุตรผูยากไร 
คนหนึ่งชื่อวา    จูฬันเตวาสิก    ไดฟงคําของเศรษฐีนั้นแลวคิดวา    ทานเศรษฐีนี้ไมรู    จักไมพูด 
จึงเอาหนูไปขายในตลาดแหงหนึ่งเพื่อเปนอาหารแมว  ไดทรัพยกากณึกหนึ่ง ซึ่งเปนหนวยเงิน 
ในสมัยโบราณ ไปเปนทุนจนในที่สุด ภายใน  ๔  เดือนเทานั้น  จูฬันเตวาสิกถือเอาทรัพยสอง 
แสนกลับมาเมืองพาราณสี    คิดวา    เราควรเปนคนกตัญู    จึงใหนําทรัพยแสนหนึ่งไปให 
จูฬมหาเศรษฐี  ทานจูฬมหาเศรษฐี    ไดฟงคําบอกเลาของจูฬันเตวาสิกนั้นแลวคิดวา  เราพึงยก 
ธิดาของตนใหจูฬันเตวาสิก  เมื่อทานเศรษฐีลวงลับไปแลว    จูฬันเตวาสิกนั้นก็ไดตําแหนง 
เศรษฐีในนครนัน้ ๖๕ 

โภควิภาค ๔ ๖๖  การแบงโภคะเปน ๔ สวน วา 

๑.  สวนที่ ๑  ใชจายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบํารุง และทําประโยชน 

๒.  สวนที่ ๒ และ ๓  ใชลงทุนประกอบการงาน 

๓.  สวนที่ ๔  เก็บไวใชในคราวจําเปน 

การแบงทรัพยออกเปน ๔ สวนนั้น สวนแรกทําเพื่อเลี้ยงตน ครอบครัว และ ญาติ 
มิตร  ใหประสบสุขในสมัยปจจุบัน  เหตุผลเพื่อใหรูจักประมาณมิใหใชจายกับตัวเองและ 
ครอบครัวเกินความจําเปน มิใหฟุมเฟอย อีกเหตุผลหนึง่คือเพื่อละความตระหนี่  มิใชหาทรัพย 
มาไดแตกลับหวงทรัพยสมบัติ  จนไมสามารถหาประโยชนจากทรัพยนั้นเทาที่ควร  ดังตัวอยาง 
โกสิยะเศรษฐีผูมีสมบัติ ๘๐ โกฏิ วันหนึ่งเกิดความกระหายในขนมเบื้อง แตคิดวา  "ถาเราบอก 
วาเราอยากกินขนมเบื้องไซร  คนเปนอันมากก็จักพากันอยากกินกับเรา  เมื่อเปนอยางนั้น    วัตถุ 
เปนอันมาก    มีงา    ขาวสาร    เนยใส    น้ําออย  ของเราก็จักถึงความหมดไป  เราจักไมบอกแก 
ใคร ๆ" จึงอดกลั้นความอยากจนผอมเหลือง ๖๗ 

อีก  ๒  สวนเปนการประกอบทุนในอาชพีการงาน  เพื่อใหเกิดการงอกเงยขึ้นของ 
โภคสมบัติ สวนสุดทายไวใชในยามเจ็บไขไดปวย ในยามขาวยากหมากแพง 

๖๕ ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๕๕/๑๙๒-๑๙๕. 
๖๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒. 
๖๗ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๔๑/๔๙.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 58 of 178



๔๑ 

โภคอาทิยะ ๕ ๖๘ ประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย 

๑.  เลี้ยงตัว มารดาบิดา บุตรภรรยา และคนในปกครองใหเปนสุข 

๒.  บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 

๓.  ใชปองกันภยันตราย 

๔.  ทําพลี ๕ อยางไดแก 

๔.๑.  ญาติพลี  สงเคราะหญาติ 

๔.๒.  อติถิพลี  สงเคราะหแขก 

๔.๓.  ปุพพเปตพลี  ทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ 

๔.๔.  ราชพลี  บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร 

๔.๕.  เทวตาพลี  สักการะบํารุงสิ่งที่เคารพบูชา 

๕.  อุปถัมถบํารุงสมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ 

การที่ภิกษุภิกษุณีจะดํารงชีพอยูไดก็ดวยการอุปถัมภของฝายคฤหัสถ  แตสําหรับ 
อุบาสกยังจําเปนตองหาปจจัย  ๔  ดวยอาชีพตางๆ  พระพุทธองคทรงวางหลักธรรมในการหา 
เลี้ยงชีพดวยการเวนวณิชชา ๕ ๖๙ หรือการเลี้ยงชีพที่เวน กายทุจริต ๓ และ วจีทุจริต ๔ ไดแก 

๑.  สัตถวณิชชา  การคาขายอาวุธ  หมายถึงการสรางอาวุธแลวขายอาวุธ 
นั้น ๗๐  ที่หามคาขาย  ก็เพราะการคาขายอาวุธ  เปนเหตุใหทําความผิดกอโทษแกผูอื่นได ๗๑ 

๒.  สัตตวณิชชา  การคาขายมนุษย  ที่หามคาขาย    ก็เพราะการคาขาย 
มนุษยทําใหมนุษยหมดอิสรภาพ 

๓.  มังสวณิชชา  การคาขายสัตวเลี้ยงมีสุกรเปนตนไวขาย    หรือการขาย 
เนื้อสัตว  ที่หามคาขาย  ก็เพราะการคาขายเนื้อเปนเหตุใหตองฆาสัตว 

๖๘ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓-๑๐๕. 
๖๙ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
๗๐ องฺ.ปฺจก.อ.(ไทย)  ๓๖/๓๗๗. 
๗๑ องฺ.ปฺจก.ฏีกา(บาลี)  ๓/๑๗๗-๘/๖๖.
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๔๒ 

๔.  มัชชวณิชชา  การคาขายน้ําเมา  รวมถึงยาเสพติดหมายถึงการใหปรุง 
ของมึนเมาชนิดใดชนิดหนึ่งแลวขาย  ที่หามคาขาย  ก็เพราะการคาขายของมึนเมาเปนเหตุใหมี 
การด่ืมแลวเกิดความประมาท 

๕.  วิสวณิชชา  การคาขายยาพิษหมายถึงการใหทํายาพิษแลวคาขายยา 
พิษนั้น ก็เพราะการคาขายยาพิษ  เปนเหตุใหทําความผดิกอโทษแกผูอื่นได 

การคาขาย  ๕  ประการนี ้   อบุาสกไมควรทําทั้งดวยตนเองและไมควรชักชวน 
บุคคลอื่นใหทําดวย  จะสังเกตไดวาจะเกี่ยวของกับการเบียดเบียนผูอื่นดวยการเอื้อใหผูที่ 
เกี่ยวของกระทําผิดศีล  ๕  ถึงแมจะไมเปนการลวงสิกขาบทแตอยางไร  เพราะเมื่อไรที่มีผู 
ประกอบอาชีพ ยอมมีผูบริโภค 

วณิชชา  ๕  นี้ยังไมสอดคลองกับหลักอริยมรรคมีองค  ๘  ในองคที่  ๕  ซึ่งไดแก 
สัมมาอาชีวะ หรือการเลี้ยงชีพชอบ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ 
พุทธธรรมวา  “สัมมาอาชีวะ  หรือ  เลี้ยงชีพชอบ  ไดแก  ละมิจฉาชีพ  เลี้ยงชีวิตดวยสัมมาชีพ 
รวมถึง ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต เชน ทํางานไมใหค่ังคางอากูล” ๗๒ 

๒.๒.๔.  ในฐานะผูประกอบอาชีพอิสระ 
ผูที่ประกอบอาชีพอิสระ  ซึ่งมิใชอยูในฐานะนักปกครอง  ผูทรงคุณวุฒิทางความรู 

และ  ผูประกอบอาชีพพอคา  ในการศึกษาครั้งนี้จะนําสาระของอุบาสกบางทานมากลาวเพื่อ 
เปนตัวอยาง  เชน  นายสุมนมาลาการนายชางดอกไม  สุปปพุทธกุฏฐิบุรุษโรคเร้ือน  นายเกสี 
สารถีผูฝกมา 

อนึ่ง หากพิจารณาหลักธรรมสําหรับผูประกอบอาชีพอิสระ มีดังนี้ 

ฆราวาสธรรม ๔ ๗๓ หรือ ธรรมสําหรับการครองเรือน ไดแก 

๑.  สัจจะ  ความซื่อตรง จริงใจ พูดจริงทําจริง 

๒.  ทมะ  การฝกฝนขมใจ ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนา 

๓.  ขันติ  ความอดทน ขยันหมั่นเพียร ไมทอถอย 

๗๒ ดูรายละเอียดใน  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
พิมพครั้งที่ ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก), ๒๕๔๙, หนา ๗๖๙. 

๗๓ ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔.
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๔๓ 

๔.  จาคะ  ความเสียสละ รวมมือ เอื้อเฟอเผื่อแผ 

ฆราวาสธรรม  ๔  เปนหลักธรรมพื้นฐานสําหรับฆราวาส  เปนหลักธรรมสําหรับ 
การอยูรวมกันในสังคม  พึงตองมีความจริงใจ  ความขยันหมั่นเพียรในการปรับปรุงตัว  และ  มี 
ความเสียสละ เอื้อเฟอเผื่อแผตอบุคคลอื่น 

อุบาสกทานใดมีคูชีวิต  สมชีวิธรรม  ๔ ๗๔  หรือธรรมที่จะทําใหคูสมรสมีชีวิต 
สม่ําเสมอกลมกลืนกัน อยูครองกันยืดยาว ไดแก 

๑.  สมสัทธา  มีศรัทธาสมกัน 

๒.  สมสีลา  มีศีลสมกัน 

๓.  สมจาคา  มีจาคะสมกัน หรือ ความเสียสละทานสมกัน 

๔.  สมปญญา  มีปญญาสมกัน 

มีตัวอยางใน  ธัมมปทัฏฐกถา  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  อรรถกถา  พาลวรรค 
สุมนมาลาการวัตถุ  วาดวยเรื่องสุมนมาลาการ ๗๕  ผูมีหนาที่นําดอกมะลิไปถวายพระเจา 
พิมพิสารบรมกษัตริยทุกเชา  แตวันหนึ่งไดพบพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระภิกษุสงฆกําลัง 
บิณฑบาตในพระนครราชคฤห  จึงเกิดศรัทธานําดอกไมไปบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยยอม 
สละชีวิตแมจะไดรับราชภัยจากพระเจาพิมพิสารก็ตาม  สวนภรรยาของนายสุมนมาลาการเมื่อ 
ทราบเรื่อง  จึงไปกราบรายงานแดพระเจาพิมพิสารวานางไดทิ้งสามีเสียแลว  การกระทําของ 
นายสุมนมาลาการจะเปนกรรมดี  หรือกรรมชั่วก็ตาม  ขอกรรมนั้นจงเปนของเขาแตผูเดียว 
พระเจาพิมพิสารผูบรรลุโสดาปตติผลแลวตรัสรับทราบ  เพื่อใหหญิงอันธพาลนี้หนีจากนาย 
สุมนมาลาการเสีย  และสุดทายไดทรงพระราชทานสิ่งของอยางละ  ๘  มีชาง  ๘  มา  ๘ นารี  ๘ 
พรอมดวยบานสวยอีก ๘ ตําบล ซึ่งเปนการหาคูชีวิตสมกันแดนายสุมนมาลาการ 

อุบาสกที่ดีพึงนํามาพิจารณาเนืองๆ  ตรวจสอบใหบอยวาเราคบคนพาลอยู  หรือ 
คบบัณฑิตอยู เราเปนคนพาลอยู หรือเปนบัณฑิตอยู 

๗๔ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 
๗๕ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๒๐๔-๒๑๐.
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๔๔ 

ลักษณะของมิตรเทียมคือ ๗๖ 

๑.  คนที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว  เสียนอยปรารถนาจะไดมาก   เมือ่ 
ตัวเองมีภัยจึงทํากิจของเพื่อน  คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชน 

๒.  คนดีแตพูด กลาวตอนรับดวยเรื่องที่เปนอดีตไปแลว   กลาวตอนรับดวยเรื่องที่ 
ยังมาไมถึง    สงเคราะหดวยสิ่งที่หาประโยชนมิได    เมื่อมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหนาก็แสดงความ 
ขัดของ 

๓.  คนพูดประจบ เพื่อนทําชั่ว ก็คลอยตาม   เพื่อนทําดี ก็คลอยตาม  สรรเสริญตอ 
หนา  นนิทาลับหลัง 

๔.  คนที่เปนเพื่อนชักนําในทางเสื่อม ชักชวนใหหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือ 
สุราและเมรัย  อันเปนเหตุแหงความประมาท    ชักชวนใหหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอก 
ซอกซอยในเวลากลางคืน      เปนเพื่อนเที่ยวดูการเลน    เปนเพื่อนที่ชักชวนใหหมกมุนในการ 
เลนการพนันอนัเปนเหตุแหงความประมาท 

ลักษณะของมิตรแทคือ ๗๗ 

๑.  มิตรมีอุปการะ  ปองกันเพื่อนผูประมาทแลว    ปองกันทรัพยสมบัติของเพื่อนผู 
ประมาทแลว  เมื่อมีภัยก็เปนทีพ่ึ่งพํานักได  เมื่อมีกิจที่จาํเปนเกิดข้ึน    ก็ชวยโภคทรัพยให  ๒ 
เทาของทรัพยที่ตองการในกิจนั้น 

๒.  มิตรรวมสุขรวมทุกข บอกความลับแกเพื่อน  ปดความลับของเพื่อน  ไมละทิ้ง 
ในยามอันตราย  แมชีวิตก็อาจจะสละเพื่อประโยชนของเพื่อนได 

๓.  มิตรแนะนําประโยชน หามมิใหทําความชั่ว  แนะนําใหต้ังอยูในความดี  ใหฟง 
สิ่งที่ยังไมเคยฟง  บอกทางสวรรคให 

๔.  มิตรมีความรักใคร  ไมพอใจความเสื่อมของเพื่อน    พอใจความเจริญของเพื่อน 
หามปรามคนที่นินทาเพือ่น   สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพื่อน 

๗๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๕๙ /๒๐๗-๒๐๙. 
๗๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐-๒๖๔ /๒๐๙-๒๑๑.
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๔๕ 

เหลานี้คือหลักธรรมที่มิตรแทพึงมีพึงปฏิบัติ  การคบมิตรดีเปนสิ่งที่ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสรรเสริญอยางมาก ดังที่ไดกลาวไววา 

“ความเปนผูมมีิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยทั้งหมด สารีบุตร ภิกษุผู 
มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรค 
มีองค ๘ ใหมาก” ๗๘ 

ในมงคลสูตร ๗๙  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงเหตุแหงมงคล ๘๐  หรือ  ความ 
เจริญ  ๓๘  ประการที่ทรงตรัสเทศนาแกเทพยดาที่ลงมาทูลถาม  เปนเนื้อความขอปฏิบัติแกหมู 
สัตว ทั้งมนุษย และ เทพยดา ไดแก ๑.การไมคบคนพาล ๒.การคบบัณฑิต ๓.การบูชาบุคคลที่ 
ควรบูชา  ๔.การอยูในถิ่นอันเหมาะสม  ๕.การทําบุญไวในปางกอน  ๖.ความตั้งตนไวชอบ 
๗.การต้ังใจฟงโดยมาก  ๘.การศึกษาศิลปวิทยา  ๙.การมีวินัยที่ศึกษาดี  ๑๐.วาจาที่เปนสุภาษิต 
๑๑.การบํารุงบิดามารดา  ๑๒.การสงเคราะหบุตร  ๑๓.การสงเคราะหภรรยา  ๑๔.การงานไมคั่ง 
คาง ๑๕.การให  ๑๖.ความประพฤติเปนธรรม ๑๗.การสงเคราะหญาติ ๑๘.การงานที่ไมมีโทษ 
๑๙.การงดเวนจากบาป  ๒๐.สํารวมจากการด่ืมน้ําเมา  ๒๑.ความไมประมาทในธรรม 
๒๒.ความเคารพ  ๒๓.ความถอมตน  ๒๔.ความสันโดษ  ๒๕.ความกตัญู  ๒๖.การฟงธรรม 
ตามกาล  ๒๗.ความอดทน  ๒๘.ความเปนผูวางาย  ๒๙.การไดเห็นสมณะ  ๓๐.การสนทนา 
ธรรมตามกาล  ๓๑.การบําเพ็ญตบะ  ๓๒.การประพฤติพรหมจรรย  ๓๓.ความเห็นอริยสัจ 
๓๔.ความทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน ๓๕.จิตที่ไมหวั่นไหวเพราะโลกธรรม ๓๖.จิตไมเศราโศก 
๓๗.จิตปราศจากธุลี ๓๘.จิตที่เกษมปลอดโปรง ๘๑ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดกลาวไววา 

“เทวะ  มนุษยทั้งหลายกระทํามงคลเชนนี้แลว  ยอมเปนผูไมปราชัยในที่ทุกสถาน 
ยอมถึงความสวัสดีในที่ทั้งปวง นี้คืออุดมมงคลของเทวะ มนุษยเหลานั้น” 

๗๘ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓/๔-๕. 
๗๙ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๕/๓. 
๘๐ มงคลในที่นี้ ไมใชความหมายเดียวกันกับมงคลในหัวขอ “ไมถือมงคลตื่นขาว” 
๘๑  ดูรายละเอียดใน  พระธรรมโกศาจารย  (ปญญานันทภิกขุ),  มงคลชีวิต  หลักปฏิบัติมงคล  ๓๘ 

ประการของคนดี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลอืธรรม), ๒๕๔๔.
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๔๖ 

ปรมัตถโชติกา ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ อรรถกถา มงคลสูตรไดอธิบายไววา 

“สละความคิดในปจจัย  ดวยความสันโดษ  ดํารงอยูในสัปปุริสภูมิ  ดวยความ 
กตัญู  ละจิตที่ทอแทเสียไดดวยการฟงธรรม  ครอบงําอันตรายทั้งปวงเสียไดดวย 
ความอดทน ทําตนใหมีที่พึ่งดวยการเปนผูวางาย  เห็นอยูซึ่งการประกอบความเพียรใน 
การปฏิบัติ  ดวยการเห็นสมณะ  บรรเทาความสงสัยในธรรมทั้งหลายอันเปนที่ต้ังแหง 
ความสงสัยเสียไดดวยการสนทนาธรรม  ทําศีลวิสุทธิใหบริบูรณ  ดวยการสํารวม 
อินทรียและตบะ    ทําจิตตวิสุทธิ์ใหบริบูรณดวยพรหมจรรยคือสมณธรรม    ทําวิสุทธิ 
อีก  ๕  อยางที่เหลือจากนั้นใหบริบูรณ  ต้ังแต  ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขาวิตรณวิสุทธิ 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  จนบรรลุญาณทัสสนวิสุทธิ 
อันเปนปริยายแหงอริยสัจจทัสสนะ  ดวยปฏิปทา หรือขอปฏิบัตินี้  ยอมกระทําใหแจง 
ซึ่งพระนิพพาน    กลาวคืออรหัตผล    ซึ่งคร้ันทําใหแจงแลว    ก็เปนผูมีจิตไมหวั่นไหว 
ดวยโลกธรรม  ๘ ดุจภูเขาสิเนรุไมหวั่นไหว   เพราะลมและฝนฉะนั้น   จึงเปนบุคคลที่ 
ไมเศราโศก  มีจิตปราศจากธุลี    มีจิตเกษม    ก็บุคคลเหลาใดเปนผูมีจิตเกษม    บุคคล 
เหลานั้นเปนผูไมพายแพในที่ทั้งปวง  และยอมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน” ๘๒ 

๒.๓.  วิถีการดําเนินชีวติของอุบาสกในสมัยพุทธกาล 
วิถีการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลนั้น สามารถศึกษาวิเคราะหไดจาก 

ชีวประวัติพุทธอุบาสก  ทั้งในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  หรือ  หนังสือชีวประวัติ 
พุทธอุบาสกตางๆ ๘๓ ซึ่งกลาวถึงวิถีดําเนินชีวิตของอุบาสกแตละทานดังสรุปตอไปนี้ 

๒.๓.๑.  การใหทาน 
๑.  ธรรมิกอุบาสก  มีการต้ังอาสนะ  หรือที่นั่งสําหรับพระภิกษุสงฆไวประจําที่ 

บาน นิมนต หรือ อัญเชิญพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระภิกษุสงฆเพื่อนิมันตนภัต หรืออาหาร 
ที่ไดอัญเชิญ  สังฆภัต  หรืออาหารที่ถวายไดครบทุกรูป  อุทเทสภัต  หรืออาหารที่ถวายระบุ 
จํานวน  ถวายสลากยาคู  หรือขาวตม  สลากขาวสวย  ปกขิตภัต  หรืออาหารที่ถวายปกษละครั้ง 

๘๒ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๓๙/๒๑๔. 
๘๓  ดูรายละเอียดใน  จําเนียร  ทรงฤกษ,  ชีวประวัติพุทธอุบาสก  ในสมัยพุทธกาล  เลม  ๑-๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา), ๒๕๔๓.
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๔๗ 

คือ  ๑๕  วันตอครั้ง  อุโปสถิกภัต  หรืออาหารสําหรับถวายในวันอุโบสถคือทุกวันพระ 
ปาฏิปทิกภัต หรืออาหารถวายในวันปาฏิบท หรือวันแรมคํ่าหนึ่ง  ธุวภัต หรืออาหารประจําวัน 
อาคันตุกภัต หรืออาหารสําหรับถวายเฉพาะพระภิกษุผูจรมา  คมิกภัต หรืออาหารที่ถวายเพื่อผู 
เดินทางไป  วัสสาวาสิกภัต  หรืออาหารสําหรับถวายพระภิกษุผูอยูจําพรรษา  คิลานภัต 
หรืออาหารที่ถวายเฉพาะพระภิกษุอาพาธ  คิลานุปฏฐานภัต  หรืออาหารที่ถวายพระภิกษุผู 
พยาบาลพระผูปวย ๘๔ หลังภัตตาหารแลว จะนําบาตรมาเพื่อลางและอบดวยของหอม ๘๕ 

๒.  พรหมายุพราหมณจะตระเตรียมอาหารในตอนกลางคืน  เพื่อใหทนัถวายทาน 
ในเชาวันรุงขึ้น  ของที่เตรียมถวายตองไมหยาบ สมควรแกผูรับ  และ  ฐานะของผูให  เชน  ขาว 
สุก ขนมสด ขนมแหง ปลา เนื้อ  เมื่อเตรียมภัตตาหารเสร็จแลว จึงกราบทูลภัตกาล หรือ  เวลา 
ฉันอาหารแดพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระภิกษุสงฆ  อุบาสกในสมัยพุทธกาลจะถวายทาน 
ดวยมือของตนเอง  ในการใสบาตรจะรับบาตรจากพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระภิกษุสงฆ 
เพื่อมาใสอาหารแลวจึงประเคน จนพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระภิกษุสงฆหามภัต ๘๖ 

๓.  การใหทานโดยแบงตามกาลดังนี้ ๘๗  เชน  ถวายขาวยาคู  หรือขาวตมตอนเชา 
เภสัชตอนบาย  เชน  ถวายมธุรส  ไดแก  เนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผึ้ง  น้ําออย  และอัฐบาน 
ปานะ  ๘  คือ  น้ํามะมวง  น้ําชมพู  หรือน้ําหวา  น้ํากลวยมีเมล็ด  น้ํากลวยไมมีเมล็ด  น้ํามะซาง 
น้ําลูกจันทน  หรือองุน  น้ําเหงาอุบล  น้ํามะปราง  หรือลิ้นจี่ ๘๘  คิลานเภสัชมนี้ําฝาดบรเพ็ด  ใบ 
กะเพรา  หรือแมงลัก  มะขามปอม  ยางอันไหลออกจากตนหิงคุ  โคมัย ๘๙  สวนตอนเย็นถวาย 
ดอกไมของหอม ธูป  เคร่ืองประทีป น้ําลางหนา เคร่ืองลูบไล ไดแก สบู หรือน้ํามันทาเทา ผา 
ยาน หรือรองเทา ไมชําระฟน หรือไมจิ้มฟน 

๔.  กอนนี้พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอนุญาตเฉพาะผาบังสุกุล  หรือผาซึ่งผูคนทิ้ง 
แลว  หลังจากพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอนุญาต  ตามที่หมอชีวกโกมารภัจเปนผูกราบทูลขอ 
พรใหมีการถวายคฤหบดีจีวร หรือ ผาที่ชาวบานถวาย ทานจึงไดถวายผาสิไวยกะ ๑ คูที่ไดจาก 

๘๔ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐/๑๗๕. 
๘๕ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๗/๓๒๗. 
๘๖ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๙๕/๔๘๘-๔๘๙. 
๘๗ ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๕๕/๓๖๕. 
๘๘ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๔๐/๑๐. 
๘๙ ดูรายละเอียดเภสัชชขันธกะใน วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๐-๓๐๕/๔๓-๑๔๔.
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๔๘ 

พระเจาปชโชต  เปนผาเนื้อดีเลิศ  ประเสริฐ  มีชือ่เสียงเดนอุดม  และเปนเย่ียมกวาผาทั้งหลาย 
เปนอันมาก  ต้ังหลายแสนคู  แกพระสัมมาสัมพุทธเจา ๙๐  และเปนจุดเริ่มในการถวายผาตางๆ 
เชน ผาสังฆาฏิ หรือผาทาบ ผาอุตราสงค หรือผาหม ผาอันตรวาสก หรือสบงผานุง  ผากฐิน ๙๑ 

อดิเรกจีวร  หรือผาที่ถวายเกินจากไตรจีวร  ผาวัสสาวาสิกสาฏิกา  หรือผาจํานําพรรษา ๙๒ 

ผาวัสสิกสาฏิกา หรือผาอาบน้ํา  ผาสาฎก หรือผาหมผาคลุม ผาปาวาร หรือผาหมที่ทําดวยฝาย 
ชนิดที่มีขน  ผาโกเชาวคือผาลาดทําดวยขนสัตวคลายผาปาวาร  ผานิสีทนะ  หรือผาปูนั่ง  ผาปู 
ฟูก ผาเช็ดเทา ผาพันเทาเตียงต่ัง ผากัมพลที่ทําดวยขนสัตว ผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาปาน 
ผาที่ทําดวยของเจือกัน ๙๓ 

๒.๓.๒.  การสรางศาสนสถานและศาสนวัตถ ุ
๑.  พระเจาพิมพิสาร  ผูไดถวายศาสนสถานแหงแรกในพระพุทธศาสนา  ไดแก 

สวนเวฬุวัน  ดําริวา  สถานที่สรางศาสนสถาน  พึงเปนสถานที่ที่ไมไกลนักสะดวกดวยการ 
คมนาคม  ไมใกลนักไมมีเสียงอึกทึก  ควรที่ประชาชนผูตองประสงคจะเขาไปเฝาได  กลางวัน 
ไมมีผูคนพลุกพลานกลางคืนเงียบสงัด  เสียงไมกึกกอง  ปราศจากกลิ่นไอของคน ปราศจากลม 
แตชนที่เดินเขาออก ควรเปนที่ประกอบกิจของผูตองการที่สงัดหลีกเรนอยู ควรเปนที่หลีกเรน 
อยูตามสมณวิสัย      ปราศจากสัมผัสจากเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  สัตวเลื้อยคลาน  มีกัลยาณมิตร 
ปจจัย ๔ ไมขัดสน ๙๔ 

๒.  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงอานิสงสของการสรางวิหารถวายสงฆ  แก 
ราชคหเศรษฐี  ผูไดแตงงานกับนองสาวอนาถบิณฑิกเศรษฐีวา  วิหารยอมปองกันหนาว  รอน 
สัตวราย  สัตวเลื้อยคลาน  ยุง  ฝนในสิสิรฤดู  ลมแรง  แดดอันแรงกลา  เพื่อใหสงฆหลีกเรนอยู 
เพื่อความสุข เพื่อใหภิกษุเพงพินิจ เพื่อใหภิกษุเห็นแจง เปนทานอนัเลิศ เพราะเหตุนั้นแล คนผู 
ฉลาด  เมื่อเล็งเห็นประโยชนตน  พึงสรางวิหารอันรื่นรมยใหภิกษุทั้งหลายผูพหูสูตร  อยูใน 

๙๐ ดูรายละเอียดจีวรขันธกะใน วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๒๖-๓๗๙/๑๗๙-๒๕๙. 
๙๑  ผากฐินคือผาที่ถวายแกสงฆผูจาํพรรษาแลว  ดูรายละเอียดในกฐินขันธกะ  วิ.ม.(ไทย)  ๕/๓๐๖- 

๓๒๕/๑๔๕-๑๗๘. 
๙๒ ผาจํานําพรรษา หรือ อัจเจกจีวร หมายถึงจีวรที่ถวายกอนกาํหนดเวลาถวายผาไมเกิน ๑๐ วัน คือ 

ตั้งแตขึ้น ๖ ค่ําถึง ๑๕ ค่ําเดือน ๑๑ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๔๖-๖๕๑/๑๖๗-๑๗๒. 
๙๓ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๗/๓๒๖-๓๕๑. 
๙๔ วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๙/๗๑-๗๒.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 66 of 178



๔๙ 

วิหารนี้  พึงมีใจเลื่อมใสถวายขาว  น้ํา  ผา  และเสนาสนะอันเหมาะสมแกพหูสูตรผูซื่อตรง 
เพราะพหูสูตรทั้งหลายยอมแสดงธรรมอันเปนเคร่ืองบรรเทาสรรพทุกข  ผูรูทั่วถึงพระธรรม 
แลวจะเปนผูไมมีอาสวะ ปรินิพพานในโลกนี้ ๙๕ 

๓.  ศาสนสถานในสมัยพุทธกาลตามที่ปรากฏในคัมภีรนั้นประกอบดวย  คันธกุฎี 
หรือหองสําหรับพระสัมมาสัมพุทธเจาที่อบอวลดวยกลิ่นหอม  กฎุีชั้นเดียว  กุฎีสองชั้น 
หังสวัฏฏิกะ  หรือศาลายาว  ที่พักกลางวัน  ที่พักกลางคืน  วิหาร  เรือนมุงแถบเดียว  ปราสาท 
เรือนโลน  หรือปราสาทที่มีดาดฟาไมมีหลังคา  อาราม  ซุมประตู  ศาลาหอฉัน  กัปปยกุฎี  หรือ 
หองเก็บของ  วัจจกุฎี หรือหองน้ํา ที่เดินจงกรม โรงจงกรม บอน้ํา ศาลาบอน้ํา เรือนไฟ หรือ 
หองใหความรอนสําหรับลดน้ําหนัก    ศาลาเรือนไฟ สระโบกขรณี  หรือสระบัว  มณฑป หรือ 
เรือนมียอดทีมีรูปสี่เหลี่ยมอันเปนอาวาสที่อยูรวม  ถ้ําที่ตกแตงภายใน  กําแพงลอมศาสนสถาน 
ของตกแตง  เชน  เตียง  ต่ัง ฟูก หมอน หมอโลหะ อางโลหะ กระถางโลหะ กระทะโลหะ มีด 
ขวาน  ผึ่ง  จอบ  เถาวัลย  ไมไผ  หญาปลอง หญามุงกระตาย หญาสามัญ  ดิน  เคร่ืองไม  เคร่ือง 
ดิน ๙๖ 

๔.  การดูแลศาสนสถานเปนหนาที่ของอุบาสก ดังตัวอยางที่จิตตคหบดี ตามธรรม 
เนียมปฏิบัติในสมัยพุทธกาล  ตองนิมนตพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระภิกษุสงฆมาถวาย 
ภัตตาหาร  และจีวร  ทรงมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระประมุข  แลวหลั่งน้ํา  “ทักขิโณทก” 
ลงบนพระหัตถของพระสัมมาสัมพุทธเจา  เพื่อเปนสญัลักษณแสดงการถวายวิหารนั้นใหเปน 
สิทธิขาด  ธัมมปทัฏฐกถา  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  อรรถกถา  พาลวรรค  สุธัมมเถรวัตถุ  วาดวย 
เรื่องพระสุธัมมเถระ  ไดกลาววาในกาลนั้นมหาปฐพีก็หว่ันไหวดวยบอกเหตุวา 
พระพุทธศาสนาต้ังมั่นแลว ๙๗ 

๕.  ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีการฉลองพระเชตวันมหาวิหาร  ตกแตงพระวิหาร 
จัดบริวารแหคนและรถรับเสด็จ เลี้ยงบริษัท ๔ ดวยการเตรียมภัตตาหารในมื้อแรกและมื้อหลัง 
รวมเวลา ๙  เดือนจึงเสร็จ หมดทรัพยไป  ๑๘  โกฏิทีเดียว คนผูมาที่พระวิหารทําความเคารพ 
สถานที่ดวยการถอดหมวก ถอดรองเทาเคาะแลวถือไปตํ่าๆ ลดรม  เปดศีรษะ ถอดหมวก ดวย 

๙๕ วิ.จ.ู(ไทย) ๗/๒๙๕/๙๑-๙๒. 
๙๖ ดูรายละเอียดเสนาสนะขันธกะใน วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔-๓๒๙/๘๙-๑๖๖. 
๙๗ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๒๔๖.
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๕๐ 

ความต้ังใจวา  เราจักกระทําประทักษิณ  หรือการเดินเวียนขวาตามเข็มนาฬิกาเปนจํานวน  ๓ 
รอบ ๙๘  เราจักไหวพระเจดียและพระปฏิมาดวยเบญจางคประดิษฐ ๙๙  เราจักดูโปตถกรรม  หรือ 
คัมภีร และจิตรกรรม หรือภาพวาด ๑๐๐  เปนการชักชวนใหมาใกลชิดพระธรรมคําสอนและเปน 
การเผยแผพระพุทธศาสนา 

๒.๓.๓.  การถือศีล เจริญภาวนา 
๑.  อุบาสกพึงนุงขาวหมขาว เขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการ ตลอด 

วัน  ๑๔  ค่ํา  วนั  ๑๕ ค่ํา  และวัน ๘  ค่ําแหงปกษ  และ  ตลอดปาฏิหาริยปกษ ๑๐๑  ระมัดระวังใน 
นิจศีล  หรือ  ศีล  ๕  และอุโบสถศีล  หรือ  ศีล  ๘  มีการใหความเคารพดวยการบวนปากกอน 
อธิษฐานองคอุโบสถ ซึ่งประกอบดวยการงดเวนจากการฆาสัตว เวนหางไกลจากการลักทรัพย 
การงดเวนเมถุนธรรมซึ่งมิใชพรหมจรรย หรือการรวมประเวณี สํารวมจากพูดเท็จ เวนจากการ 
ด่ืมน้ําเมา  ไมพึงบริโภควิกาลโภชนคือต้ังแตเวลาเที่ยงจนถึงกอนอรุณวันใหม  เวนจากการ 
ฟอนรําขับรองดูการละเลนและไมพึงทัดทรงดอกไมและใชของหอม    เวนจากการนอนบนที่ 
นอนภายในยัดดวยนุนสําลี หรือบนสันถัตเคร่ืองปูลาด อยางเครงครัดตลอดกาลทุกเมื่อ ๑๐๒ 

๒.  อุบาสกพึงเขาฟงธรรมตอนปจฉาภัต  หรือหลังที่พระสัมมาสัมพุทธเจา 
และพระภิกษุสงฆทรงฉันบิณฑบาท  พึงศึกษาทองจํา  ไมเพงโทษผูอื่น  ต้ังใจตรวจสอบตนเอง 
โดยเคารพ  ดวยการเผยแผพระธรรมคําสอน  ชักชวนผูที่ไมเลื่อมใสใหมีความเลื่อมใส  ผูที่ 
เลื่อมใสแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้น  ดังตัวอยางจิตตคหบดีผูสามารถชักชวนอเจลกัสสปะนักบวชชี 
เปลือย  ซึ่งเปนสหายเกาของทาน  ใหเกิดความเลื่อมใสแลวจึงบวช  และไดเปนพระอรหันตใน 

๙๘ ดูตัวอยางใน สํ.ม.(ไทย) ๑๓/๗๕/๕๖, ส.ํม.(ไทย) ๑๓/๙๒/๗๑, สํ.ม.(ไทย) ๑๓/๔๒๕/๒๙๙. 
๙๙  เบญจางคประดิษฐคือการกราบไหวใหอวัยวะทั้ง ๕ ไดแก  เขาทั้ง ๒ ฝามือทั้ง ๒ และ หนาผาก 

๑ จดลงกับพื้น ดูตัวอยางใน องฺ.เอก.อ.(ไทย) ๓๓/๖๓, องฺ.เอก.อ.(ไทย) ๓๓/๗๑, องฺ.เอก.อ.(ไทย) ๓๓/๗๙. 
๑๐๐ ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๕๕/๑๕๐. 
๑๐๑  ขุ.วิ.อ.(ไทย)  ๕๔/๖๓.  ปรมัตถทีปนี  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  อรรถกถา  มิตตาเถรีคาถา  อธิบาย 

ปาฏิหาริยปกษ วา ปกษแหงอุโบสถศีลหรือชวงเวลาสาํหรับผูรักษาอุโบสถ  ที่พึงรักษาในวัน ๑๓  ค่ํา  แรม  ๑  ค่ํา 
๗  ค่ํา  และ  ๙  ค่ํา  โดยวันตนเปนวันเขา  วันสุดทายเปนวันออกตามลําดับของวัน  ๑๔  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ํา 
หมายถึงวันกอนวันพระ ๑ วัน และ วนัหลังวันพระ ๑ วัน รวม ๑ ปาฏิหาริยปกษเปน ๓ วัน. 

๑๐๒  องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕.
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๕๑ 

พระพุทธศาสนา ๑๐๓  ทานยังไดโตวาทะกับนิครนถนาฏบุตรผูเปนศาสดาของศาสนาเชน  เพื่อ 
เปนการปกปองพระพุทธศาสนา ๑๐๔ 

๒.๓.๔.  การมีสวนปกปอง ค้ําชูพระพุทธศาสนา 
๑.  การระงับอธิกรณ  หรือเรื่องที่สงฆตองดําเนินการ ๑๐๕  กรณีที่มีภิกษุณีสาว 

ต้ังครรถขณะบวชเปนภิกษุณี  ซึ่งมีพระเจาปเสนทิโกศลเจาครองแควนโกศล  ทาน 
มหาอนาถบิณฑิกะ  ทานจูฬอนาถบิณฑิกะ  นางวิสาขามหาอุบาสิกา  และ  ตระกูลใหญอื่นๆ 
มารวมพิจารณาอธิกรณ  โดยมีพระอุบาลีเปนประธาน  จนสามารถสรุปไดวานางภิกษุณีได 
ต้ังครรถมากอนบวช ๑๐๖ 

๒.  อีกกรณีสําคัญคือกรณีที่ภิกษุชาวโกสัมพีวิวาทกันระหวาง ๒ ฝาย อุบาสกชาว 
โกสัมพีจึงตกลงกันไมตองอภิวาท ไมตองลุกรับ ไมตองทําอัญชลีกรรม สามีจิกรรม ไมตองทํา 
สักการะ ไมตองเคารพ ไมตองนับถือ ไมตองบูชาซึ่งเหลาภิกษุชาวพระนครโกสัมพี แมเขามา 
บิณฑบาต ก็ไมตองถวายบิณฑบาต ทานเหลานี้จักหลีกไปเสีย หรือจักสึกเสีย หรือจักใหพระผู 
มีพระภาคทรงโปรด    ซึ่งเมื่อภิกษุชาวโกสัมพีเหลานั้นจึงจําเปนตองมาถึงเมืองสาวัตถี  ทาน 
อนาถบิณฑิกคหบดี จึงเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจาทูลถามถึงขอปฏิบัติ และไดรับคําชี้แนะให 
ถวายทานในภิกษุสองฝาย  แลวจงฟงธรรมในสองฝาย  ภิกษุเหลาใดในสองฝายนั้น  เปนธรรม 
วาที จงพอใจในความเห็น ความถูกใจ ความชอบใจ และ ความเชื่อถือ ของภิกษุฝายธรรมวาที 
นั้น จนในที่สุดก็ไดปรองดองสามัคคีกัน ๑๐๗ 

๓.  อุบาสกมีสวนในการทูลขอพรจากพระสัมมาสัมพุทธเจาในกรณีที่ชาวบานเพง 
โทษ  ติเตียน  โพนทะนา  ในเรื่องที่พระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรกระทําในสิ่งที่เปนโลกะ 
วัชชะ  หรือสิ่งที่ชาวโลกติเตียน  เชน  การโคนตนไมอันเปนเจดียของชาวบาน ๑๐๘  กรณีที่ 
ชาวบานถามภิกษุทั้งหลายเที่ยวบิณฑบาตวา  ดิถีที่เทาไรแหงปกษ  แตไมสามารถตอบได  จน 

๑๐๓ ดูรายละเอียด อเจลกสัสปสูตรใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๑/๓๘๙-๓๙๑. 
๑๐๔ ดูรายละเอียด นิคัณฐนาฏปุตตสูตรใน ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๐/๓๘๗-๓๘๙. 
๑๐๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๒-๓๖๓. 
๑๐๖ ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๕๕/๒๓๖-๒๓๘. 
๑๐๗ ดูรายละเอียด โกสัมพิขันธกะใน ว.ิม.(ไทย) ๕/๔๕๑-๔๗๘/๓๓๓-๓๗๔. 
๑๐๘ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๓๖๕/๔๐๒.
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๕๒ 

พระพุทธานุญาตใหเรียนปกขคณนา ๑๐๙  หรือในกรณีมักมาก  ไมสันโดษ  ประพฤติตนเหมือน 
พวกคฤหัสถผูบริโภคกาม  ดังกรณีพระฉัพพัคคียซื้อขายดวยรูปยะ  หรือเงินตรา ๑๑๐  กรณีขอ 
บาตรเกินจําเปนบาง ๑๑๑  บรรดาภิกษุที่เปนผูมักนอย  สันโดษ  มีความละอาย  มีความรังเกียจ  ผู 
ใครตอสิกขา  ตางก็เพงโทษ  ติเตียน  พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงประชุมสงฆ  สอบถาม  และ 
บัญญัติสิกขาบทตางๆขึ้นเพื่อเปนคนเลี้ยงงาย  ความเปนคนบํารุงงาย  ความมักนอย  ความ 
สันโดษ ความขัดเกลา ความกําจัด อาการที่นาเลื่อมใส การไมสะสมการปรารภความเพียร 

๒.๔.  ปญหาและการแกปญหาชีวติของอุบาสกในสมัยพุทธกาล 
ประเทศอินเดียในสมัยโบราณ  มีอาณาเขตไพศาล  เนือ้ที่เทากับทวีปยุโรปซึ่งไม 

นับรวมสหภาพโซเวียต  ในสมัยปจจุบันไดแก  พื้นที่ในประเทศอินเดีย  ปากีสถาน  บังคลาเทศ 
เนปาล และ ทิเบต บางสวน 

นักประวัติศาสตรชาวกรีก  เฮโรโดตุส  ไดกลาวไวหลังพุทธกาลเล็กนอยวา  “ใน 
บรรดาประเทศที่เรารูจัก  อินเดียเปนชาติที่มีพลเมืองมากที่สุด”  ซึ่งชาวอินเดียโบราณเรียก 
ประเทศตนเองวา  “ภารตวรรษ”  ซึ่งเปนพระนามของพระเจาภรต  ปฐมวงศแหงราชวงศ 
ปาณฑป ในสงครามมหาภารตยุทธ ๑๑๒ 

เนื่องจากอินเดียโบราณ  มีความแตกตางกันในดานภูมิศาสตร  ธรรมชาติ 
วัฒนธรรม  อากาศมีตั้งแตหนาวสุดจนรอนสุด  ที่ราบสูงของเทือกเขาหิมาลัยเปนเขตหนาว 
ตะวันตกและใตเปนเขตรอนติดทะเลทราย  สวนทางตะวันออกอยูในเขตที่มีฝนชุก  จึงมีการ 
ปกครองโดยสวนมากแบบสมบูรณาญาสิทธิราช  มีพระมหากษัตริยเปนผูมีอํานาจในฐานะเจา 
ครองแควน  และบางแควนปกครองแบบอภิชนาธิปไตย  หรือ  สามัคคีธรรม  เปนการปกครอง 
แบบสภาของตระกูลนั้นๆ โดยมีประธานสภากษัตริย มีแควนวัชชีเปนตน 

๑๐๙ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๕๖-๑๕๘/๒๓๙-๒๔๑. 
๑๑๐ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๘๗-๕๙๒/๑๑๒-๑๑๖. 
๑๑๑ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๘๙-๖๐๘/๑๒๒-๑๒๗. 
๑๑๒  พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งที่  ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔.
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๕๓ 

๒.๔.๑.  ประเด็นดานกฎหมาย 
ราชอาณาจักรในสมัยพุทธกาลมีมหาอํานาจอยู ๔ แหงคือ แควนมคธ แควนโกศล 

แควนวังสะ และ แควนอวันตี ทั้ง ๔ แควนลวนเกี่ยวดองในทางเครือญาติ ซึ่งเปนศิลปะในการ 
ปกครองรักษาความสงบแกแควนตนและแควนเพื่อนบาน  แตละแควนตางก็มี  ปุโรหิต 
เสนาบดี  มหาอํามาตย  มีกฎหมายบัญญัติเพื่อความผาสุกในแควนของตนโดยมีศาลเปนผู 
ตัดสิน  อาทิกฎหมายดานการเก็บภาษี  คดีความดานสิทธิสวนบุคคล  คดีความเกี่ยวกับเร่ือง 
ฉอโกง  ลักทรัพย  ทํารายบุคคลอื่น  ฆาตกรรม  ไปจนถึง  คดีความในการทหาร  เชน  การหนี 
ทหาร 

เจาครองแควนมหาอํานาจลวนแตนับถือพระพุทธศาสานา  กฎหมายบานเมืองจึง 
บัญญัติขึ้นเพื่ออนุเคราะหตามกฎแหงธรรม  คือการละเวนอกุศลกรรมบถ  ๑๐  ดังรายละเอียด 
ในจักกวัตติสูตร ๑๑๓  เจาครองแควน หรือ พระมหากษัตริยมีอํานาจในการลงโทษผูที่กระทําผิด 
กฎหมายบานเมืองดวยการประหาร จองจํา เนรเทศ ดังตัวอยางในราชสูตร ๑๑๔ ที่กลาวถึงบุคคล 
ผูพึงถูกประหาร  จองจํา  เนรเทศ  เนื่องจากกระทําปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร 
มุสาวาท และ การกระทําตามปจจัย เพราะเหตุแหงการด่ืมน้ําเมา 

กฎหมายในสมัยพุทธกาลมีความศักด์ิสิทธิ์อยางย่ิง  แมแตกษัตริยเจาครองแควนก็ 
ไมละเวน  ดังตัวอยางที่พระเจาพิมพิสารเสด็จสูแมน้ําตโปทา  แตเพราะมีพระภิกษุสรงน้ําอยู 
กอน  จึงรอเพื่อสรงสนานพระเศียรเกลาในเวลาพลบค่ํา  จนไมสามารถเสด็จกลับเขาเมืองกอน 
เวลาประตูเมืองปด จึงจําตองประทับแรมอยูนอกพระนคร ๑๑๕ 

ตัวอยางการบังคับใชกฎหมายมีดังเชน สมัยนัน้ผูที่ลักทรัพยที่มีคา ๑ บาท หรือ ๕ 
มาสก ๑๑๖  จะถูกรับสั่งใหประหารบาง  จองจําบาง  เนรเทศบาง  มูลคาของ  ๕  มาสกมีมูลคา 
เทากับเมื่อภิกษุด่ืมเนยใสโดยไมชักปากออก  และเนยใสที่เขาไปในลําคอ  รวมกับที่อยูในปาก 
จึงไดบาท ๑๑๗  มีการแตงต้ังอํามาตยเพื่อวินิจฉัยคดีความดังตัวอยางพระเจาพิมพิสารประทับนั่ง 

๑๑๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๘๐-๑๑๐/๕๙-๘๒. 
๑๑๔ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๙๖-๒๙๙. 
๑๑๕ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๓๕๗/๔๘๓-๔๘๔. 
๑๑๖ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๒/๙๘. 
๑๑๗ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๒/๑๓๑.
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๕๔ 

อยูในโรงศาล ๑๑๘  กรณีพระเจาปเสนทิโกศลไดแตงต้ังพันธุละเสนาบดีใหตัดสินคดีความ ๑๑๙ 

กรณีโจรองคุลิมาล  ผูหยาบชา  เขนฆามนุษย  พระเจาปเสนทิโกศลก็จะยกทัพมาประมาณ 
๕๐๐  ไปเพื่อปราบ  แตเมื่อทราบวาองคุลิมาลไดบวชเปนพระภิกษุก็ทรงเลื่อมใสในพระ 
องคุลิมาล ๑๒๐  และกฎหมายหนีทหาร  เชน  กรณีที่  พระเจาพิมพิสารมีรับสั่งใหมหาอํามาตย 
ใหไปปรับปรุงเมืองปลายเขตแดนใหเรียบรอย  คร้ังนั้น  เหลาทหารบรรดาที่มีชื่อเสียงเกิด 
ปริวิตกวา  การรบจักประสบกรรมมิใชบุญมาก  จึงพากันเขาไปหาภิกษุทั้งหลายแลวขอ 
บรรพชา ซึ่งมีโทษถึงขั้นพระอุปชฌายะตองถูกตัดศีรษะ  พระอนุสาวนาจารยตองถูกดึงลิ้น 
ออกมา  พระคณะปูรกะตองถูกหักซ่ีโครงแถบหนึ่ง  แตเพราะดวยพระเมตตาจึงงดโทษและขอ 
ประทานพระวโรกาสพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอพระผูเปนเจาทั้งหลายไมพึงใหราชภัฏบวช ซึ่ง 
พระพุทธองคก็ทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ขึ้น ๑๒๑ 

ในกรณีของอุบาสกนั้น  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงธรรมใหสอดคลองกับ 
กฎหมายบานเมืองเชนกนั  อคติ ๔  ศีล ๕  วณชิชา ๕  อบายมุข  ๖  อาชีวัฏฐมกศลี    กศุล 
กรรมบท ๑๐  ราชธรรม ๑๐  จักรวรรดิวัตร ๑๒  เมื่อใดที่พวกชาวบาน ชาววัง หรือ แมแตภิกษุ 
ผูมักนอยสันโดษพากันตําหนิ พระสัมมาสัมพุทธเจาจะมีรับสั่งใหประชุมสงฆ วินิจฉัย แลวจึง 
บัญญัติสิกขาบทตามสมควร เพื่อประโยชน ๑๐ ประการ ๑๒๒  แกสวนรวมคือแกสงฆ แกบุคคล 
แกความบริสุทธ หรือแกชีวิต แกประชาชน และ แกพระศาสนา 

ดวยปจจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวา ในสมัยพุทธกาลทั้งกฎหมายและหลักธรรมคํา 
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นสอดคลองกัน  เนือ่งจากเจาครองแควนมหาอํานาจลวนแต 
นับถือ  พระพุทธศาสานา  ทําใหการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลเมื่อพบปญหา 
ทางดานกฎหมาย  ก็จะมีการบัญญัติกฎหมายบานเมือง  และ  วินัยสงฆใหสอดคลองกันเสมอ 

๑๑๘ ที.สี.อ.(ไทย) ๑๑/๓๔๕. 
๑๑๙ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๓๐. 
๑๒๐ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๗-๓๕๑/๔๒๑-๔๒๘. 
๑๒๑ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๙๐/๑๔๕-๑๔๖. 
๑๒๒  วิ.มหา.(ไทย)  ๑/๓๘/๒๘-๒๙.  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุทั้งหลาย 

ดวยอาศัยอํานาจประโยชน  ๑๐  ประการ  คือ  เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ  ๑  เพื่อความสําราญแหงสงฆ  ๑ 
เพื่อขมบุคคลผูเกอยาก ๑ เพื่ออยูสําราญแหงภิกษุผูมีศีลเปนที่รัก ๑ เพื่อปองกันอาสวะอันจะบังเกิดในสมัยปจจุบัน 
๑  เพื่อกําจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต  ๑  เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมเลื่อมใส  ๑  เพื่อความเลื่อมใสยิ่ง 
ของชุมชนที่เลื่อมใสแลว ๑ เพื่อความตั้งม่ันแหงพระสัทธรรม ๑ เพื่อถือตามพระวินัย ๑
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๕๕ 

เมื่อใดพบความไมสอดคลอง  ก็พึงกราบทูลขอประทานพระวโรกาสพระสัมมาสัมพุทธเจาให 
บัญญัติตามโลกวัชชะ หรือขอเสียหายที่ชาวโลกเขาติเตียน ถือวาไมเหมาะสมกับสมณะ 

๒.๔.๒.  ประเด็นดานสภาพแวดลอม 
ลัทธิความเชื่อของบุคคลในอินเดียโบราณมีความหลากหลายมาก  มีลัทธิตางๆ 

เชน ลทัธิเวทานตะ นยายะ ไวเศษิก มีมางสา สางขยะ โยคะ และยังมีลัทธิของครูทั้ง ๖ ไดแก 
ครูปูรณกัสสปะ  มักขลิโคสาล  อชิตเกสกัมพล  ปกุทธกัจจายนะ  สัญชัยเวลัฎฐบุตร  และ 
นิครนถนาฎบุตร ๑๒๓  ซึ่งมีอิทธิพลหลอหลอมใหมีความคิด  ความนิยม  วิถีชีวิต  วัฒนธรรม 
ประเพณี  ตางๆ  ตามลัทธิความเชื่อในแตละลัทธินั้นๆ  ชมพูทวีปจึงมีนักบวชประเภทตางๆ 
มากมาย และเปนที่ยอมรับนับถอื ไดรับการยกยองอยางสูงจากคนทุกวรรณะ 

อาชีพหลักของชาวอินเดียในสมัยพุทธกาลคือการทําเกษตรกรรม  กสิกรรม  การ 
เลี้ยงสัตว  คาขาย  มีการแบงชั้นวรรณะ  เปน  กษัตริย  พราหมณ  แพศย  ศูทร  และ  พวกนอก 
วรรณะ  ไดแก  จัณฑาล  ชาวอินเดียโบราณยกยองผูมีวิชาความรู  เชน  ผูจบไตรเพท  และ 
ศิลปศาสตร  ๑๘  ประการ  หรือ  พาหิรสิปปะ ๑๒๔  เชน  รัฐศาสตร  แพทยศาสตร  คณิตศาสตร 
ดาราศาสตร วิชาการทหาร วรรณกรรม 

ปญหาตางๆ  เชน  มีการแบงชนชั้นวรรณะอยางรุนแรงและเปดเผย  มีการรังเกียจ 
และไมยอมสมรสกับคนตางวรรณะ  แมแตในวรรณะเดียวกันยังมีการจัดแบงเปนพวกตระกูล 

๑๒๓ อานรายละเอียดลัทธิของครูทั้ง ๖ ในสามัญญผลสูตร ที.สี.(ไทย) ๙/ ๑๖๕-๑๘๑/๕๓-๖๐. 
๑๒๔  ศิลปศาสตร  ๑๘  ประการนั้นมีหลายแบบ  เชน    จากคัมภีรโลกนิติ  และ  ธรรมนิติ  ไดแก 

๑.สูติ-ความรูทั่วไป ๒.สัมมติ-กฎธรรมเนียม ๓.สังขยา-คํานวณ ๔.โยคยันตร-การชางการยนตร ๕.นีติ-นิติศาสตร 
๖.วิเสสิกา-ความรูการอันใหเกิดมงคล  ๗.คันธัพพา-วิชารองรํา  ๘.คณิกา-วิชาบริหารรางกาย  ๙.ธนุพเพธา-ยิงธนู 
๑๐.ปุราณา-โบราณคดี  ๑๑.ติกิจฉา-แพทยศาสตร  ๑๒.อิติหาสา-ประวัติศาสตร  ๑๓.โชติ-ดาราศาสตร  ๑๔.มายา- 
ตําราพิชัยสงคราม  ๑๕.ฉันทสา-การประพันธ  ๑๖.เกตุ-วิชาพูด  ๑๗.มันตา-วิชามนต  ๑๘.สัททา-ไวยากรณ 
โดยพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๒๙๑-๒๙๒,  ตัวอยางอีก 
แบบไดแก  ๑.ฤคเวท  ๒.ยชุรเวท  ๓.สามเวท  ๔.อาถรรพเวท  ๕.ปูราณะ-วรรณกรรม  ๖.ปตริวิทยา-วิชาพยาบาล 
๗.ราสิวิทยา-คณิตศาสตร  ๘.ไทววิทยา-ศาสตรเพื่อโลกิยะ  ๙.นิธวิิทยา-เศรษฐศาสตร  ๑๐.วากโย  และ  วากยะ- 
ตรรกศาสตรและปรัชญา  ๑๑.เอกายตยะ-จริยศาสตร  การปกครอง  ๑๒.เทววิทยา-เทวศาสตร  ๑๓.พรหมวิทยา- 
ความรูเกี่ยวกับสภาวะสูงสุด  ๑๔.ภูตวิทยา-ฟสิกส  ๑๕.ศาสตาวิทยา-วิชาการทหาร  ๑๖.นักษัตรวิทยา-ดาราศาสตร 
๑๗.สรปวิทยา-พิษวิทยา  ๑๘.เทวชนวิทยา-จิตวิทยา  อานรายละเอยีดใน  สนิท  ศรีสําแดง,  พระพุทธศาสนากับ 
การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬากรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๔๕.
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๕๖ 

สูงตระกูลตํ่า  ผูสมรสตางวรรณะจะกลายเปนคนนอกวรรณะ  เรียกวา  จัณฑาล  ผูคนถือวาเปน 
เสนียดจัญไร  ไมมีใครอยากแตะตองแมแตเงา  ทําใหเกิดความแตกตาง  แตกแยกกันราวฟากับ 
ดิน  การเดินบิณฑบาตเปรียบเสมือนการขอทาน  หรือแมแตการบวชในฐานะสมณะและ 
โกนผมโลนนัน้  ไมเปนที่ยอมรับในสังคม  แตสําหรับชาวพุทธมิไดถือวรรณะ  แตใหความ 
เคารพยกยองกันดวยไตรสิกขา  ไดแก  ศีล  สมาธ ิ ปญญา  บุคคลมิไดวัดกันที่ชาติกําเนิด  แตวัด 
กันที่ความประพฤติปฏิบัติ 

การเดินทางคมนาคมในสมัยพุทธกาล  ยังเปนสิ่งที่ยากลําบาก  เมื่อมีการเดินทาง 
จากเมืองสูเมืองใชเวลาเปนเดือน  ตัวอยาง  เชน  เมือ่นายอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดนิมนตพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาจากเมืองราชคฤหเพื่อไปจําพรรษาที่กรุงสาวัตถี  ทานจึงตองสรางศาลา 
จํานวน  ๔๕  หลังระหวางทางในระยะทางทุก  ๑  โยชนเพื่อใหพระสัมมาสัมพุทธเจาและ 
พระภิกษุสงฆใดพักระหวางทาง รวมเวลาเสด็จพระพุทธดําเนินทั้งสิ้นได ๔๕ วัน ๑๒๕ 

การส่ือสารจะตองสงบุรุษไปเพื่อบอกขาว มิฉะนั้นก็จะตองเดินทางไปดวยตนเอง 
ซึ่งมีตัวอยางในอนาถปณฑิโกวาทสูตรที่นายอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ไดฝากถวายอภิวาทพระยุคล 
บาทมาถึงพระพุทธองค  และ  ฝากกราบเทาทานพระสารีบุตรแทนตน  เนื่องจากไมสบายเปน 
ไขหนัก ไมสามารถมาดวยตนเอง ๑๒๖ 

เพื่อบรรเทาปญหาตางๆ  อุบาสกจึงไดสรางวิหารเพื่อเกื้อกูลตอพระภิกษุ  ภิกษุณี 
ไดแก  สวนเวฬุวันของพระเจาพิมพิสาร  เชตวันมหาวิหารของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  อัมพวัน 
วิหารของหมอชีวกโกมารภัจ อัมพาฎการามของจิตตคหบดี  เปนตน มีการฉลองวิหารเพื่อเปน 
การประกาศชักชวนใหผูคนที่สนใจไดมีโอกาสไดฟงธรรม  มีการนิมนตพระภิกษุไปฉัน 
ภัตตาหารที่บานและใหแสดงธรรมโปรดผูที่มารวมงาน  ชักชวนเพื่อนใหไปเขาเฝาพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาและ พระอริยสงฆ ชักชวนใหถืออุโบสถศีลในวันอุโบสถ แจงเหตุที่ชาวบาน 
ตําหนิติเตียนแดพระสงฆ เพื่อใหพระสัมมาสัมพุทธเจาไดบัญญัติพระธรรมวินัย 

๑๒๕ ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๕๐/๔๕. 
๑๒๖ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๘/๔๓๓-๔๔๑.
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๕๗ 

๒.๔.๓.  ประเด็นดานคานิยม 
คานิยม  (value)  มีคําจํากัดความที่กวางขวาง  แตขอกลาวโดยสรุปวา  คานิยม 

หมายถึง  รูปแบบความคิดของสมาชิกในสังคมที่จะพิจารณาตัดสินและประเมินวา  สิ่งใดมี 
คุณคา  มีประโยชน  พึงปรารถนา  ถูกตอง  เหมาะสม  ดีงาม  นายกยอง  ควรแกการประพฤติ 
ปฏิบัติรวมกัน  เปนสิ่งที่คนในสังคมนั้น  ๆ  ยืดถือและชวยในการตัดสินใจ  เลือก  ที่จะกระทํา 
หรือไมกระทํา  เชน  คานิยมในการประหยัด  อดออม  คานิยมในการมีระเบียบวินัยและเคารพ 
กฎหมาย 

คานิยมในสมัยพุทธกาลโดยสวนมากจะมุงทางดานจิตใจมากกวาดานวัตถุ  ลัทธิ 
ความเชื่อที่หลากหลายจึงมีอิทธิพลหลอหลอมใหมีความคิด  ความนิยม  วิถชีีวิต  วัฒนธรรม 
ประเพณี ตางๆ ตามลัทธิความเชื่อในแตละลัทธินั้นๆ เชน การบําเพ็ญตบะ การบูชาไฟ อาบน้ํา 
ลางบาป ประพฤติดังโคบาง สุนัขบาง คนเปลือย เลียมอื เขาเชิญใหรับภิกษาก็ไมมา เขาเชิญให 
หยุดก็ไมหยุด ไมรับภิกษาที่เขานํามาไวกอน ไมรับภิกษาที่เขาทําเฉพาะ ไมกินปลา ไมกินเนื้อ 
เยียวยาอัตภาพดวยขาว ๗ คําบาง มีหญาเปนภิกษาบาง มีโคมัยเปนภิกษาบาง ทรงผาเปลือกไม 
บาง  ผากัมพลทําดวยผมคนบาง  เปนผูนอนบนหนามคือสําเร็จการนอนบนหนามบาง ๑๒๗  ซึ่ง 
คานิยมตางๆ  เหลานี้เกิดขึ้นเพราะมีมิจฉาทิฏฐิ  หรือ  ความเชื่อผิดๆ  วาเมื่อปฏิบัติแลวจะบรรลุ 
ธรรม 

มิจฉาทิฏฐิมีผูใหคําอธิบายไวหลายแหง  แตที่นิยมกลาวถึงคือในพรหมชาล 
สูตร ๑๒๘ ซึ่งกลาวถึงทิฏฐิ ๖๒ เหนือสาวกวิสัย ดังนี้ 

อนึ่ง  คนพวกที่ชื่อวา  สัสสตวาทะ หรือ สัสสตทิฏฐิ มี  ๔ 

คนพวกที่ชื่อวา  เอกัจจสัสสตวาทะ หรือ เอกัจจสัสสตทิฏฐิ มี ๔ 

คนพวกที่ชื่อวา  อนัตาอันติกะ หรือ อันตานันตทิฏฐิ มี  ๔ 

คนพวกที่ชื่อวา  อมราวิกเขปะ หรือ อมราวิกเขปทิฏฐิ มี  ๔ 

คนพวกที่ชื่อวา  อธิจจสมุปปนนิกะ หรือ อธิจจสมุปปนนทิฏฐิ มี ๒ 

๑๒๗  ที.ส.ี(ไทย)  ๙/๓๙๔-๓๙๙/๑๖๔-๑๗๐,  ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๕๗/๓๘-๔๐, 
ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๕-๑๖๐/๑๕๗-๑๖๓. 

๑๒๘ ที.สี.(ไทย) ๙/๒๘-๑๔๘/๑๑-๔๗.
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๕๘ 

คนพวกที่ชื่อวา  สัญญีวาทะ หรือ สัญญีทิฏฐิ  มี ๑๖ 

คนพวกที่ชื่อวา  อสัญญีวาทะ หรือ อสัญญีทิฏฐ ิมี ๘ 

คนพวกที่ชื่อวา  เนวสัญญีนาสัญญีวาทะ หรือ 
เนวสัญญนีาสัญญีทิฏฐิ มี ๘ 

คนพวกที่ชื่อวา  อุจเฉทวาทะ หรือ อุจเฉททิฏฐิ มี  ๗ 

คนพวกที่ชื่อวา  ทิฏฐธัมมนพิพานวาทะ หรือ 
ทิฏฐธัมมนิพพานทิฏฐิ มี ๕ 

สภาพแวดลอมในสมัยพุทธกาลนั้นมีปญหา  และ  อุปสรรค  ในชวงกอนที่พระ 
สัทธรรมจะต้ังมั่น  เนื่องจากพระธรรมคําสอนนั้นเปนสิ่งที่ไมเคยมีปรากฏมากอน  และขัดกับ 
คําสอนในลัทธิตางๆ ซึ่งมีอยูมากมายและต้ังมั่นในชมพทูวีปแลว 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใชยุทธศาสตรในการเผยแผพระธรรมคําสอน  ดวยการ 
โปรด ชฎิล ๓ พี่นอง พระเจาพิมพิสาร เจาแควนมคธ และชาวเมืองราชคฤห โดยมีอุบาสกผูตั้ง 
มั่นในพระรัตนตรัยในทุกชนชั้นกวา ๑๒ นหุต หรือ ๑๒๐,๐๐๐ คน ซึ่งเปนกําลังสําคัญในการ 
ต้ังมั่นพระพุทธศาสนา ๑๒๙ สามารถโตวาทะกับลัทธิความเชื่อตางๆไดอยางนาอัศจรรย 

แมแตมหาอํานาจทั้ง  ๔  แหงคือ  แควนมคธ  แควนโกศล  แควนวังสะ  และ 
แควนอวันตี  ซึ่งมีพระเจาพิมพิสาร  พระเจาปเสนธิโกศล  พระเจาอุเทน  และ  พระเจา 
จัณฑปชโชติ เปนเจาครองแควนมหาอํานาจทั้ง ๔  ตางก็หันมานับถือพระพุทธศาสนา และได 
ทํานุบํารุงและเอื้อประโยชนแกพระพุทธศาสนาในทุกๆดาน  มีการสรางศาสนสถาน  ถวาย 
ทาน  จีวร  และ  เภสัช  เพื่อเปนปจจัยแกภิกษุ  ภิกษุณี  แมแตปุโรหิต  มหาอํามาตย  พราหมณ 
คหบดี เศรษฐี ตางก็สามารถทําหนาที่ของอุบาสกไดอยางภาคภูมิ 

อุบาสกในสมัยนั้น  ตองเผชญิกับคานิยมที่สวนกระแสกับหลักธรรมคําสอนทาง 
พุทธศาสนา  วิธีการแกปญหาจึงมีวิธีตางๆ  เชน  มีการโตวาทะกับนักบวชนอก 
พระพุทธศาสนาเพื่อมิใหมีความเสื่อมเสียแกพระพุทธศาสนา  ดังตัวอยางจิตตคฤหบดีอุบาสก 
ไดสนทนาธรรมะกับ  อเจลกัสสปะเพื่อนของทาน  ซึ่งเปนนักบวชชีเปลือยในอเจลสูตร ๑๓๐ 

๑๒๙ วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๕-๕๖/๖๕-๖๘. 
๑๓๐ ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๑/๓๘๙-๓๙๑.
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๕๙ 

หรืออยาง  อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดพาพวกสหายเดียรถียประมาณ ๕๐๐ คน ไปเขาเฝา 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ดังที่กลาวในอปณณกชาดก ๑๓๑  ในที่สุดดวยความพากเพียรของอุบาสก 
ที่สามารถสรางกระแสคานิยม  ทําใหสังคมในยุคนั้น  เริ่มใหความยอมรับวิถีการดําเนินชีวิต 
แบบพระพุทธศาสนา 

๒.๕.  สรปุ 
หลักธรรมที่อุบาสกพึงปฏิบัติซึ่งปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น  มีอยู 

มากมาย อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติอันไดแก อุบาสกธรรม ๕ พึงหลีกเวนอบายมุข ๖ พึงศึกษา 
ในไตรสิกขาเพื่อประโยชนในปจจุบัน  ในภพหนา  จนถึงจุดหมายสุงสุดคือพระนิพพาน  พึง 
ปฏิบัติตอตนเองและตอผูอื่นดวยหลักทิศ ๖ 

แตละบุคคลแตละอาชีพก็มีหลักธรรมที่เหมาะสมแตกตางกันไป  ไมวาจะเปน 
หลักธรรมสําหรับอุบาสก มีฆราวาสธรรม ๔ หลักธรรมสําหรับผูปกครอง มีราชสังคหวัตถุ ๔ 
ทศพิธราชธรรม  ๑๐  หลักธรรมสําหรับผูทรงคุณวุฒิทางความรู  มี  เทศนาวิธี  ๔ 
สัปปุริสธรรม ๗ หลักธรรมสําหรับผูประกอบอาชีพ มปีาปณิกธรรม ๓ โภคอาทิยะ ๕ เปนตน 

มีการดําเนินชีวิตโดยการใหอามิสทานดวยปจจัย  ๔  ไดแก  เสื้อผา  อาหาร  ที่อยู 
อาศัย  และ  ยารักษาโรค  มีการถือศีล  เจริญภาวนา  รวมถึงการมีสวนปกปอง  ค้ําชู 
พระพุทธศาสนาในกรณีที่มีเหตุใหเกิดความเสื่อมศรัทธาและความสามัคคี 

สําหรับปญหาในประเด็นดานกฎหมาย  ดานสภาพแวดลอม  และ  ดานคานิยม 
พบวามีประสบปญหาตางๆ  แตก็สามารถหาขอยุติไดดวยการขอพุทธานุญาต  จากพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเพื่อใหบัญญัติสิกขาบทตางๆใหสอดคลองกับกฎหมาย  สภาพแวดลอม  และ 
คานิยมในสมัยพุทธกาล 

๑๓๑ ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๕๕/๑๔๐-๑๕๔ .
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บทที่ ๓ 

คุณสมบัติและดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยปจจุบัน 

 

๓.๑  คุณสมบัติของอุบาสกในสมัยปจจุบนั 

 ในประเทศไทยมีองคการพุทธศาสนาตางๆ ที่ใหการค้ําชูและเผยแผพุทธศาสนา
ในนามของมหาวิทยาลัย มูลนิธิ สํานกัปฏิบัติ สมาคม ชมรม และอื่นๆอีกมากมาย ทําให
การศึกษาทั้งทางดานปริยัติ และ ปฏิบัติมีอยางแพรหลาย  และในกลุมเหลานั้นก็มีผูนําที่ไดถูก
ขนานนามวาเปนอุบาสก เขาใจพุทธศาสนาและปฏิบัติตามคําสอนอยางจริงจัง และเปนสวน
สําคัญที่ทําใหพระพุทธศาสนาตั้งมั่นอยูในปจจุบัน 

 การศึกษาคุณสมบัติของอุบาสกในปจจุบันนั้น ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากการ
สัมภาษณ โดยมีเกณฑการคัดเลือกอุบาสกดังที่ไดกลาวไวในบทที่ ๑ แลว ซึ่งคุณลักษณะที่
เดนชัดคือ ผูใหสัมภาษณจะตองเปนผูที่ไดรับความเชื่อถือทางดานคุณธรรมและศีลธรรม จาก
หนวยงาน หรือวงการที่ผูใหสัมภาษณเกี่ยวของ การสัมภาษณนี้ผูวิจัยไดติดตอสถาบันตางๆ 
เชน สถาบันจิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล ชุมชนสันติอโศก ยุวพุทธิกสมาคม  

 ผลที่ไดจากการสัมภาษณผูใหสัมภาษณ แตละทานไดกลาวถึงคุณสมบัติของ
อุบาสกไวดังนี้ 

 “อุบาสกคือผูที่นําธรรมะมาใชในชีวิตประจําวัน จะตองมีความตั้งใจที่จะ
สมาทานศีล ๕ ตลอดชีวิต มีมารยาทสุภาพออนโยน ออนนอมตอผูที่มีความอาวุโส
กวา”๑  

 “อุบาสกคือผูที่อยูในศีล ๕ ตลอดชีวิต มีการฟงธรรม ศึกษาปริยัติ มีการเจริญ
ภาวนาสติสมาธิเพ่ือทําใหเกิดพลังจิตสูง ซึ่งเปนเหตุใหเกิดปญญา สิ่งที่สําคัญคือตอง
ปฏิบัติ มิเชนนั้นจะเปนผูที่รูแตตํารับยาแตไมบริโภคยา” ๒

                                                 
 ๑ สัมภาษณ พันเอก(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน, นายกกิตติมศักดิ์ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ, 
๑ มิถุนายน ๒๕๔๙. 
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 ๖๑

 “อุบาสกคือผูมีศรัทธาในพระรัตนตรัย โดยนํามาเปนที่พ่ึงที่อาศัย ในการดําเนิน
ชีวิต ตองชวยเกื้อกูลค้ําจุนทํานุบํารุงพระศาสนา เพ่ือเปนการสนับสนุนในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ไมประกอบมิจฉาอาชีพ และ ไมเกี่ยวของกับอบายมุข”๓  

 “การตัดสินใจแตละอยางตองไมคลอยตามอัตตาธิปไตย และ โลกาธิปไตย แต
ตองตัดสินใจตามธรรมาธปิไตย โดยไมตองฟงเสียงวิพากษวิจารณ ใหเตือนใจตนเอง
เสมอวา คําพูดของคนพาลยอมไมถือเปนประมาณ”๔

 “อุบาสกพึงศึกษาพระธรรมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปตามขั้น ซึ่งไดแก       จินตามยปญญา 
ปญญาที่เกิดแตการคิดพิจารณาหาเหตุผล สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดแตการสดับการ
เลาเรียน และ ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดแตการฝกอบรมดวยการลงมือปฏิบัติ”๕

 “อุบาสกคือผูที่อยูในศีล ๕ และ พึงปฏิบัติตามหลักทิศ ๖”๖

 กลาวโดยสรุป 

 ๑.  อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติไดแก อุบาสกธรรม หรือ ธรรมของอุบาสกที่ดีมี
องค ๕ ไดแก เปนผูมีศรัทธาในพระรัตนตรัย  มีศีล  ไมถือมงคลตื่นขาว  เชื่อกรรม ไมเชื่อ
มงคล  ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา และ กระทําความ
สนับสนุนในพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน  

 ๒. ศึกษาในไตรสิกขาคือ ศลี สมาธ ิปญญา 

                                                                                                                                            
 

๒
 สัมภาษณ อํานวย สุวรรณคีรี, อดีตรัฐมนตรีประจําสํานักนายกรัฐมนตรี, ๓๐ พฤษภาคม 

๒๕๔๙.  

 
๓
 สัมภาษณ ดนัย จันทรเจาฉาย, ผูกอต้ังบริษัท ไดเร็ค มีเดีย กรุป (ประเทศไทย) จํากัด,                                  

๒๗ กันยายน ๒๕๔๙. 

 
๔
  สัมภาษณ ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ, ราชบัณฑิต สาขาตรรกศาสตร,                                  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
 ๕ สัมภาษณ ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล, ราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร สาขาดาราศาสตร,                                
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 

 
๖
 สัมภาษณ ขาพุทธ ขาวดารา, รองผูอํานวยการสํานักงาน สถาบันบุญนิยม ชุมชนสันติอโศก,  ๒ 

มิถุนายน ๒๕๔๙. 
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 ๖๒

 ๓. สิ่งที่ควรงดเวนคืออบายมุข ซึ่งหลักธรรมของพระพุทธศาสนากลาวถึง 
อบายมุข ๖ ไดแก การติดสุราและของมึนเมา  นักเที่ยวกลางคืน  นักเที่ยวดูการละเลน  ติดการ
พนัน  คบคนชั่ว  และ เกียจครานการงาน 

 ๔.  ปฏิบัติตอบุคคลอื่นดวยหลักทิศ    ๖     

 

๓.๒.  การดํารงชีวิตตามฐานะตางๆของอุบาสกในสมัยปจจุบัน : กรณีตัวอยาง 

 สําหรับการดํารงชีวิตของอุบาสกในสมัยปจจุบัน ผูวิจัยไดแบงกลุมผูใหสัมภาษณ
ออกเปน ๔ กลุม คือผูปกครองบานเมือง ผูทรงคุณวุฒิทางความรู ผูประกอบอาชีพคาขาย และ 
ผูประกอบอาชีพอิสระ แตละทานไดใหความเห็นดังนี้   

 ๓.๒.๑.  ในฐานะผูปกครองบานเมือง 

 พันเอก(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน 

 พันเอก(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน นายกกิตติมศักดิ์ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศ
ไทยฯ และ ผูอํานวยการศูนยวิปสสนากรรมฐาน ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ๗

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกคือผูที่นําธรรมะมาใชในชีวิตประจําวัน จะตองมี
ความตั้งใจที่จะสมาทานศีล ๕ ตลอดชวิีต มีมารยาทสุภาพออนโยน  ออนนอมตอผูที่มีความ
อาวุโสกวา  

 สําหรับการดําเนินชีวิตประจําวัน ทานจะทําวัตรเชาและสวดมนตกอนนอนทุก
วัน บทสวดที่นิยมมากที่สุดไดแก บทชัยมงคลอัฏฐคาถา หรือท่ีรูจักกันวาคาถาพาหุง ว

                                                

าดวย
ชัยชนะ ๘ ประการอันเปนมงคลของพระสัมมาสัมพุทธเจา๘ เปนการเจริญพุทธานุสติที่ดียิ่ง 
ทานกลาววาอุบาสกพึงมีเมตตาจิตและการสํารวมวาจา จําตองมีสติรูอยูทุกขณะ พึงระวังไมให
มีเสียงเอะอะ หรืออาการโกรธดุดาผูอื่น แมกระทั่งกับลูกเมีย  

 ในฐานะพันเอก(พิเศษ) ทหารบก งานประจําคือ การใหโอวาทสั่งสอนนายทหาร
ทั้งหลาย เปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับการจัดเตรียมพิธีทางพุทธศาสนาในงานตางๆ รวมถึงประเพณี

 
 ๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๔๙. 

 ๘ ดูรายละเอียดใน  ราชบัณฑิตยสถาน, ธรรมะจากเจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน คาถาพาหุง, พิมพ
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๐-๑๔๑. 
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ทําบุญ ทานจึงใชโอกาสนี ้ทําตัวเองใหเปนตัวอยางในฐานะอุบาสก เชน การไปรวมงานเลี้ยง
สังสรรคก็ตองไมดื่มสุราเมรัย การทําตัวเปนตัวอยางเปนสิ่งที่สําคัญมาก มีอิทธิพลและสงผล
ดีกวาการพูดสอนหลายเทา 

 ทานใหความเห็นเกี่ยวกับหลักธรรมสําหรับนักปกครองวาทศพิธราชธรรม ๑๐ 
เปนหลักธรรมที่พึงปฏิบัติ 

 ทานมีคติประจําใจ วาจงสละละทรชนคนชั่ว คบแตสาธุชนบัณฑิต ทําบุญทั้ง
กลางวันกลางคืน ระลึกถึงอนิจจังเปนนิจ ใหมีขันติ เมตตา อยูในศีล แลวจะไดซึ่งลาภยศ
สรรเสรญิสุข 

  ทานมีความเห็นตออนาคตของพุทธศาสนาวา  สงัคมสิ่งแวดลอมไมเอื้ออาํนวย
ตอการประพฤติปฏิบัติธรรม ปจจุบันชาวพุทธไมสนใจการบวช บางก็บวช ๓ วันบาง ๗ วัน
บางตามแตความพรอมของแตละบุคคล พระสงฆควรจะฝกผูที่บวชแลวตองการจะสึก ใหเปน
อุบาสกกอน ใหรูหนาที่และสามารถประพฤติปฏิบัติตนเองตามแนวทางของอุบาสก เพ่ือ
สามารถเปนตัวอยางใหปุถุชนไดเขาใจพระธรรมคําสอน และ ไดมีโอกาสปฏิบัติธรรม๙

 คุณอํานวย สุวรรณคีรี 

 คุณอํานวย สวุรรณคีรี ประธานที่ปรึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล 
ซอยสุขุวิท ๑๐๑ พระโขนง๑๐

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกคือผูที่อยูในศีล ๕ ตลอดชีวิต มีการฟงธรรม ศึกษา
ปริยัติ มีการเจริญภาวนาสติสมาธิเพ่ือทําใหเกิดพลังจิตสูง ซึ่งเปนเหตุใหเกิดปญญา สิ่งที่สําคญั
คือตองปฏิบัติ มิเชนนั้นจะเปนผูที่รูแตตํารับยาแตไมบริโภคยา 

 ดานชีวิตสวนตัว ทานทําบุญตักบาตรเปนนิจ และเจริญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ ให
ทาน ถือศีล เจริญภาวนาอบรมจิตใจ ประพฤติออนนอม ชวยงานสังคม อุทิศบุญกุศลแกผูอื่น 
แสดงความยินดีในความดีของผูอื่น ฟงธรรม แสดงธรรม และ มีความเห็นตรง หรือ
ทิฏุชุกัมม  

                                                 
 ๙ สัมภาษณ พันเอก(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน, นายกกิตติมศักดิ์ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ, 
๑ มิถุนายน ๒๕๔๙. 
 ๑๐ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๓. 
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 การเปนผูนําผูปกครองนั้น หมายความวาจะตองมีอํานาจหนาที่ ซึ่งมีผลกระทบ
ตอคนหมูมาก ยิ่งมีอํานาจหนาที่ยิ่งสูง ผลกระทบยิ่งกวาง เชน นายอําเภอก็มีผลกระทบตอ
อําเภอนั้นๆ ผูวาราชการจังหวัดก็มีผลกระทบตอจังหวัดนั้นๆ นายกก็มีผลกระทบตอ
ประชาชนทั้งประเทศ ผูนําที่มีอํานาจมากจึงควรมีศีลท่ีมั่นคง เพราะบุคคลผูใฝหาประโยชน
สวนตัว ยอมนําขอเสนอแกผูปกครองเพื่อเอื้อแกประโยชนแกตัวเขา ซึ่งอาจมีผลเสียแก
สวนรวม ผูปกครองบางคนไดผลประโยชนมูลคาเปนหลักหมื่นอาจจะปฏิเสธ แตถามี
ผลประโยชนมูลคาเปนหลักลานอาจจะรับก็เปนไปได ดังนั้น ถาผูปกครองใดไมมีธรรมะเปน
ที่พ่ึง ยอมตกเปนทาสกิเลสไดงาย 

 ทานมีใจรักที่จะรับราชการแตเด็ก นึกถึงประโยชนของแผนดิน จึงไดจัดรายการ 
พุทธธรรมรัฐสภาและอีกมากมาย จุดประสงคเพ่ือเผยแผพระธรรมคําสอน คติประจําใจของ
ทานคือ  “โชคดีที่สุดท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยที่พบพระพุทธศาสนา”  

 ทานใหความเห็นวา พิธีศาสนาเปนสิ่งที่พระอริยะเจาวางพื้นฐานไว  การ
วัดกิเลสความดีความเลวของตนเองทุกวันพระ จึงเรียกวาไปวัด ไปเพื่อวัดวาศีลขอใดขาดตก
บกพรองหรือไม ตองรูจักใหทาน เจริญพลังจิต จะเกื้อตอการรักษาศีล เจริญปญญา ผูที่มีความ
โลภ โกรธ หลง เกิน ๑๐๐ % เปนคนบา มี ๑๐๐ % เปนปุถุชน มี ๗๕ % คือพระโสดาบัน มี 
๕๐% คือพระสกทาคามี  มี ๒๕ % คือพระอนาคามี  ๐ % คือพระอรหันต ๑๑

 ๓.๒.๒.  ในฐานะผูทรงคุณวุฒิทางความรู 

 ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ 

 ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ เปนปยบุรพจารยที่เปนตํานานคูกับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผูซึ่งศิษยานุศิษยแหงมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ทุกคนใหความเคารพรัก นับถือและยกยอง๑๒  

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกไมใชคฤหัสถที่นับถือศาสนาพุทธเทานั้น จะตอง
ปฏิบัติเบญจศีล และ เบญจธรรม๑๓ ถงึแมจะเปนผูที่รอบรูในพระไตรปฎกแตถาไมปฏิบัติ 

                                                 
 

๑๑
 สัมภาษณ อํานวย สุวรรณคีรี, อดีตรัฐมนตรีประจําสํานักนายกรัฐมนตรี, ๓๐ พฤษภาคม 

๒๕๔๙.  
 ๑๒ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๐. 
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เบญจศีล และ เบญจธรรม ยังไมสามารถเรียกวาตนเองเปนอุบาสกได ตอนที่ทานไดริเริ่ม
สมาคมศิษยเกามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดดําริวาสมาคมนี้จะตองเปนแบบอยางของ
สังคมทั้งทางดานความประพฤติและการปฏิบัติ การตัดสินใจแตละอยางตองไมคลอยตาม
อัตตาธิปไตย และ โลกาธิปไตย แตตองตัดสินใจตามธรรมาธิปไตย โดยไมตองฟงเสียง
วิพากษวิจารณ ใหเตือนใจตนเองเสมอวา คําพูดของคนพาลยอมไมถือเปนประมาณ เชน ตอน
รวมงานสังคมตางๆ จะตองไมดื่มสุรา ถามีคนถาม ก็บอกวาการดื่มสุราขัดตอเบญจศีล โดยที่
ไมตองกลัวผูคนกลาวหาวาเชย  

 ในฐานะที่เปนนักวิชาการ จะตองสอนและเสนอความคิดเห็นดวยความรูและการ
ประพฤติ หรือท่ีเรียกวาวิชชา ๓  และจรณะ ๑๕๑๔ ตองทํางานที่สุจริต ชีวิตนี้ทานมีความสุข
มาก ในฐานะที่เปนราชบัณฑิต ชวงเชาก็เขาปฏิบัติงานในวังเพื่อเสนอความคิดเห็นในที่
ประชุมตางๆ สวนตอนบายก็เขาวัดเพื่อใหวิชาการแกนิสิตนักศึกษาและประชาชน สิ่งที่ทาน
ระวังอยูเสมอคือ ถารูไมจริงตองไมพูด มิฉะนั้นผูที่ไดรับฟงอาจจะจดจําและนําไปใชผิดๆได 

 ทานมีอุดมคติประจําใจวา “ชีวิตขาพเจา ขาพเจาขอลิขิตเอง และจะบําเพ็ญตนให
เปนประโยชนแกสังคม ประเทศชาติ และ โลกใหมากที่สุดเทาที่จะทําได”  

 ทานมีความคิดเห็นวา อนาคตของพุทธศาสนานั้น สังคมสิง่แวดลอมไม
เอื้ออาํนวย บิดามารดาปูยาตายายจะตองสอนปลูกฝงคุณธรรมแกลูกแกหลานตั้งแตเล็ก  
รวมถึงครูในโรงเรียน หมายความวา ชาวพุทธจะตองชวยกันเผยแผพระธรรมคําสอนใหแก

                                                                                                                                            
 ๑๓ ไดแกการเจริญเมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ, ดูรายละเอียดใน  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙,  (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓, หนา ๑๙๕-๑๙๖. 

 ๑๔ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๐/๑๐. วิชา ๓ ไดแกปุพเพนิวาสานุสสติญาณ-ระลึกชาติได จุตูปปาตญาณ-
กําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวทั้งหลาย หรือทิพพจักขุญาณ และ อาสวักขยญาณ-ญาณหยั่งรูในธรรมเปนที่สิ้นไป
แหงอาสวะทั้งทลาย หรือความตรัสรู สวนจรณะ ๑๕ ไดแก ๑.สีลสัมปทา หรือความถึงพรอมดวยศีล                   
๒.อินทรียสังวร หรือสํารวมตาหูจมูกลิ้นกายใจ ๓.โภชเน มัตตัญุตา รูจักประมาณในการบริโภค                      
๔.ชาคริยานุโยค ไมเห็นแกนอน ขยันหมั่นเพียร ๕.มีศรัทธาในพระรัตนตรัย ๖.มีหิริ ความละอายบาป                 
๗.มีโอตตัปปะ ความเกรงกลัวบาป ๘.เปนพหูสูต มีความรูในพระธรรม ๙.มีความเพียรอันปรารภแลว ๑๐.มีสติ
มั่นคง ๑๑.มีปญญา ๑๒.บรรลุปฐมฌาน มีองค ๕ คือวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา ๑๓.บรรลุทุติยฌาน มีองค ๓ คือ
ปติ สุข เอกัคคตา ๑๔.บรรลุตติยฌาน มีองค ๒ คือ สุข เอกัคคตา ๑๕.บรรลุจตุตถฌาน มีองค ๒ คือ อุเบกขา 
เอกัคคตา. 
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ลูกหลานและประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะผูที่กําลังจะมีครอบครัว เพราะเด็กคืออนาคตของ
ชาติ 

 ทานกลาวในตอนทายวา คนมีศีลไมจําเปนตองเปนคนดี แตคนดีจําเปนตองมีศีล 
คนมีศีลอาจจะขาดเบญจธรรม แตคนดีตองมีทั้งเบญจศีลและเบญจธรรม เชน คนที่มีศีล ยัง
สามารถทํารายรางกายคนไดโดยไมผิดศีล หรือ คนที่ไมโกงอาจเพราะไมมีโอกาสจะโกงก็ได 
แมแตผูรับเงินคอรรัปชั่นก็ยังไมผิดศีลเพราะมีผูให แตผิดธรรม๑๕

 ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล 

 ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล ผูอํานวยการธรรมสถานจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
๑๖

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกพึงศึกษาพระธรรมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปตามขั้น ซึ่งไดแก        
จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดแตการคิดพิจารณาหาเหตุผล สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดแตการ
สดับการเลาเรียน และ ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดแตการฝกอบรมดวยการลงมือปฏิบัติ๑๗   

 ในการดํารงชีวิต จะตองรูจักประมาณในการบริโภค หรือ โภชเน มัตตัญุตา 
และ การพักผอนใหเพียงพอไมมากเกินไปไมนอยเกินไป หรือ ชาคริยานุโยค โดยรักษาความ
สุมดลของรางกายสังขาร ใหอยูในสภาพที่สงบ และไมรบกวนไมเบียดเบียนตัวเองและผูอื่น  
ตองมีความเอือ้เฟอเผือ่แผตอตนเองและผูอื่น 

 ปจจุบันทานมีงานเผยแผพระธรรม และ เปนราชบัณฑิตสาขาดาราศาสตร สิ่งท่ี
ทํ

                                                

าคือการเฝาติดตามสถานการณปจจุบันทั้งทางดานสังคม การเมอืง สิทธิมนุษยชน เพ่ือที่จะ
ชวยแกไขปญหาตามกําลังของตน เชน เหตุการณความรุนแรงในภาคใต และ ภัยพิบัติทาง
ธรรมชาต ิ

 ทานกลาววา นักวิทยาศาสตร นักคนควาวิจัยทุกคนในโลก ไมวาเชื้อชาตใิด 
สัญชาติใด เปนชาวพุทธหรือไม ลวนใชวิธีเดียวกันกับสติปฎฐาน ๔๑๘ ทั้งนั้น ไมวาผูนั้นจะ

 
 

๑๕
 สัมภาษณ ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ, ราชบัณฑิต สาขาตรรกศาสตร,                                

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๑. 

 ๑๗ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔. 
 ๑๘ ดูรายละเอียดในมหาสติปฏฐานสูตร, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐. 
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 ๖๗

รูตัวหรือไม นั้นก็คือดวยการเฝาดู สังเกตปรากฏการณทุกอยางที่เปนไปตามธรรมชาติของ
หัวขอวิจัยนั้น โดยไมมีความเปนตัวตนบุคคล ไมมีการแทรกแซงผลลัพธที่จะเกิดใหเปนไป
ตามความตองการของผูคนควา เพ่ือหาเหตุปจจัยท่ีมีผลตอการวิจัยนั้นๆ ทานยังเสริมอีกวา 
การที่สังเกตปรากฏการณโดยไมมีความเปนตัวตนบุคคลนั้น ก็คือหลักอนัตตาใน
พระพุทธศาสนานั้นเอง 

 คนเราถาอยากจะสําเร็จ จะตองมีฉันทะในสิ่งนั้น ตองรักในสิ่งที่จะทํานั้น เมื่อมี
ฉันทะ จะสงผลใหเกิดวิริยะ จิตตะ และ วิมังสา ซึ่งก็คืออิทธบาท ๔๑๙ ที่พระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงสอนไว ทานมีคติประจําใจวา  “อยาประมาท” ปจจุบันชาวไทยตางก็เหินหางจากพระ
ธรรมคําสอนมาก และเปนไปไดยากที่จะหันกลับมาสนใจ โดยเฉพาะเยาวชนไทยซึ่งจะเปน
อนาคตของประเทศไทย ยุคนี้คือกลียุค สิ่งที่จะปองกันไดก็คือใหถือศีล ๕ เปนขั้นต่ํา ศีลคือ
วินัย กฎหมายคือใหคนอยูในวินัย ใหมนุษยพนจากความเปนทาสของวัตถุนิยม๒๐

 ผูชวยศาสตราจารย ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจ ิ

 ผูชวยศาสตราจารย ร.ท. ดร.บรรจบ บรรณรุจิ อาจารยประจําสาขาวิชาภาษาบาลี
และสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ เปน 
ภาคีสมาชิกราชบัณฑิต๒๑

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกคือผูที่ประกาศ หรือเปลงคํานับถือดวยใจวา “ขาพเจา
ขอถึงซึ่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พ่ึงตลอดชีวิต” อุบาสกมี ๒ ประเภท อุบาสกที่
เปนปุถุชน และ อุบาสกที่เปนอริยะ เหมือนกันตรงที่นับถือพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง และเจตนา
ที่จะปฏิบัติตามไตรสิกขา คือ ศีล สมาธ ิปญญา ต

                                                

างกันตรงความบริบูรณของศีล ความเขมขน
ของสมาธแิละปญญา ผูที่มีการศึกษาแตมิไดปฏิบัติเบญจศีล เบญจธรรม ไมใชอบุาสก 

 ในชีวิตสวนตัว ตองดูแลรับผิดชอบครอบครัวตนเปนเบื้องตน โดยมีความมุง
หมายใหมีการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน สามีภรรยาควรมีวัตรปฏิบัติที่ใกลเคียงกัน เสียสละเพื่อกัน
และกัน มีหลักสมชีวิธรรม ๔ คือสมสัทธา สมสีลา สมจาคา สมปญญา ถาไมเสมอกันควรใช

 
 ๑๙ ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๐-๘๑. 

 
๒๐

 สัมภาษณ ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล, ราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร สาขาดาราศาสตร,                                

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
 ๒๑ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๒. 
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 ๖๘

หลักอริยสัจ ๔๒๒ แกปญหา “ปญหามีไวแก ไมใชมีไวกลุม” ดวยสติ ความตั้งใจมั่น เพื่อเกิด
ปญญา โดยอุบายตางๆ มีการสงเคราะหดูแล ญาติผูใหญ เปนอาจิณ เมื่อทําประโยชนตนได จึง
ทําประโยชนทาน ซึ่งหมายความถึง งานสังคม มีรวมงานตามประเพณี เชน ผาปา ทอดกฐิน 
มากบาง นอยบางตามกําลัง เชน กําลงัทรัพย เวลา กําลังกาย กําลังปญญา โดยไมหวัง
ผลตอบแทน และมีการกําหนดใจใหมีศีลธรรมกับชีวิตประจําวัน  

 ทานเปนอาจารยสอนวิชาการ สิ่งที่สําคญัคือตองใหความเคารพในงาน และ ใน
บุคคลที่เกี่ยวของ แมจะเปนงานเล็กที่มีความสําคัญนอยก็ตองใหทําใหดีที่สุด “อยาเกี่ยงงาน
เล็ก จงทํางานเล็กใหเปนงานใหญ” ใชอิทธิบาท ๔ ฉันทะ(รักในงาน) วิริยะ(ไมยอทอ) จิตตะ
(มุงมั่น) วิมังสา(ปญญา) สําหรับคุณสมบัติของความเปนครู ตองทําตนใหเปนที่รัก มีความ
ออนโยน  นาเคารพ นายกยอง อธิบายเนื้อหาใหเขาใจงายดวยความอดทน เพราะนักศึกษาแต
ละคน แตละชั้น แตละรุน ตางมีความสามารถแตกตางกัน ตองเริ่มจากการรูจักตัวเองวามี
ความสามารถในวิชานั้นๆแคไหน แตละวิชาลวนมีศัพทเฉพาะดานและมีความหมายซอนอยู
ในศัพทนั้นๆ ใหเขาใจในศัพทนั้นๆอยางลึกซึ้ง ถาเขาใจในศัพทอยางดีก็จะเขาใจในอรรถและ
ในธรรม เมื่อชํานาญมากขึน้ก็จะเกิดความเชี่ยวชาญ มไีหวพริบ ตองมีความอดทนในคําพูดโต
กลับ ขอสงสัยของนักศึกษา โดยใชวิธี กระตุนบาง ปลอบประโลมบาง เขมงวดบาง ซึ่ง
นักศึกษาบางคนก็ปฏิบัต

                                                

ิตาม แตก็มีบางคนไมไดปฏิบัติตาม ขึ้นอยูกับความเขาใจและปฏิบัติ
ตามไดแคไหน ตองรูจักพ้ืนฐานความรูของนักศึกษา ตองเริ่มจากหัวขอท่ีงายกอน เมื่อพรอม
คอยสอนหัวขอท่ียากขึ้น และแนะนําใหไปในทิศทางที่เจริญยิ่งขึ้น 

 สําหรับปฏิสัมภิทา ๔ นั้น ในสมัยพุทธกาลใชสําหรบัผูสิ้นอาสวะกิเลส หรือก็คอื
พระอรหันตเทานั้น โดยรวมหมายถึงแตกฉานในปรากฏการณทั้งหลาย มีไหวพริบและ
ความสามารถในการอธิบายดวยภาษาที่เหมาะแกแตละบุคคล แตก็สามารถนํามาประยุกตใช
ในการสอนไดในระดับโลกียะ 

 ทานใหความเห็นวา คนในสมัยปจจุบัน กิเลสหนากวาในสมัยพุทธกาล 
สภาพแวดลอมก็ไมเอื้ออํานวย ที่วายุคโลกาภิวัตนก็คือยุคที่ขาวสารลนเกิน จนทําใหเสียเวลา
กับสิ่งภายนอก ไมไดดูภายในจิตใจตัวเอง ขาดกัลยาณมิตรผูรูจริงที่ฉลาดในการสอน บุญ
บารมีนอยกวา ตองมาตีความหลักธรรม การปกครองสงฆก็ออนแอ ทําใหชาวพุทธผูปญญา

 
 ๒๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒. 
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 ๖๙

นอยเหินหางจากพระรัตนตรัย เพราะเบื่อ อุบาสกในสมัยพุทธกาลมีคุณสมบัติที่เขมขนกวาใน
ปจจุบัน แมแตอุบาสกในยุคสมัยตนรัตนโกสินทรก็ยังเขมขนกวาในปจจุบัน และเชื่อวาความ
เขมขนของคณุสมบัติของอุบาสกก็จะนอยลงไปตามกาล  

 สถาบันพุทธศาสนาเปนหลักของสังคมไทยมานาน แตการที่จะใหพุทธศาสนา
ไดรับการดูแลจากสังคมไทยตอไป สถาบันพุทธศาสนาควรตองแสดงคุณคาของตัวเองให
สังคมประจักษ วัดควรจะตองมีบําเพ็ญศาสนประโยชนมากกวาแคทําบุญวันพระ เวียนเทียน 
ทอดผาปา หรือ สวดอภิธรรมศพ ควรใหประโยชนแกสังคมดวยการเผยแผหลักคําสอนที่
สามารถประยุกตใชในชีวิตจริงมากขึ้น ซึ่งจะเปนการชวยรักษาพุทธศาสนาไดในระยะยาว 
เพราะวาเมื่อสังคมเห็นประโยชนของพุทธศาสนา สถาบันพุทธศาสนายอมไดรับการคุมครอง
จากสังคม  

 กรณีพระราชบัญญัติพระพุทธศาสนา การที่จะใหรัฐบาลเขามาดูแลรกัษา      
พุทธศาสนาแตบุคลากรในพุทธศาสนาไมพรอมก็คงจะยาก ประชาชนไทยควรจะได
พระราชบัญญัติพระพุทธศาสนามาดวยความเขาใจในคุณคา บวกกับความพรอมของบุคลากร
ในสถาบันพุทธศาสนาที่จะชวยกันดูแลรักษาพระพุทธศาสนา มากกวาการที่จะไปกระตุน
รัฐบาลเพียงดานเดียว ประชาชนไทยปจจุบันยังยึดติดในภาพที่วา พุทธศาสนาเปนศาสนา
ประจําชาติ แตไมไดชวยกันดูแลรักษา และปฏิบัติตามคําสอน อุบาสกควรศึกษาทําความ
เขาใจธรรมใหมาก เพ่ือแยกแยะพระผูสมควรเปนกัลยาณมิตรและเคารพอุปถัมถ
พระพุทธศาสนา ควรรวมพลังอุบาสกเพื่อเกื้อกูลพระสงฆในทางที่ดี โดยใชวิธีอหิงสา ไม
กลาวราย เพราะสังคมไทยเทิดทูนพระสงฆมาก ดังตัวอยางจิตคหฤบดีกรณีพระสุธรรม๒๓ 
และ กรณีพระภิกษุชาวโกสัมพี ถาสถาบันพุทธศาสนาไมต่ืนตัว ไมเห็นวาปจจุบันมีปญหา 
และออกมาสรางคุณคาทางสังคมใหเดนชัดมากขึ้น การที่จะรณรงคใหประชาชนมีศรัทธาใน
พุทธศาสนา แตสถาบันพุทธศาสนาไมสามารถเปนที่รองรับศรัทธาไวได สักวันความเปน
ศาสนาประจําชาติอาจหายไปจากสังคมไทย๒๔

 

                                                 
 ๒๓ วิ.จู.(ไทย) ๖/๓๓-๓๖/๖๕-๗๐. 

 
๒๔

 สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ร.ท. ดร.บรรจบ บรรณรุจิ, ภาคีสมาชิกราชบัณฑิต,                                

๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
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 ๓.๒.๓.  ในฐานะผูประกอบอาชีพคาขาย 

 คุณทองดี หรรษคุณารมณ  

 คุณทองดี หรรษคุณารมณ๒๕ ประธานมูลนิธิพระบรมธาตุ ในพระสังฆราชูปถัมภ 
หนึ่งในผูศึกษาเรื่องราวของพระธาตุยาวนานกวา ๒๐ ป ผูซึ่งมีประสบการณปาฏิหาริย    
“พระธาตุเสด็จ” เปนประธานในการจัดสราง “หนังสือพระบรมสารีริกธาตุ-                       
พระอรหันตธาตุ”๒๖  

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกจะตองตั้งใจปฏิบัติศีล ๕ ไมถือฤกษยาม ใหทําทาน
แตตามกําลังตัวดวยศรัทธาโดยไมเบียดเบียนตัวเองและไมหวังผล การใหทานคือการละความ
ตระหนี่ จึงไมควรอวดตัวอวดความดี ควรพิจารณาประโยชนของทานที่ถวาย เชน สราง
โรงพยาบาลเพื่อชวยเหลือผูปวย สรางโรงเรียนเพื่อใหเยาวชนไดรับการศึกษา ควรใชชวิีต
อยางเหมาะสม อยาเขมงวดเครงครัดเกินไป แตกอ็ยาปลอยละเลยสิ่งที่ควรทํา ใหใชชีวิตอยาง
เปนธรรมชาติอยางมีสติ 

 ทานทําธุรกิจรับเหมากอสรางหองแถว หรืออาคารพาณิชย มากวา ๓๐ ป จาก
ประสบการณ ทานไดเรียนรูวาการทําการคาสิ่งที่สําคัญคือสัจจะ ตองไมโกง หรือหลอกลวง 
สินคาตองมีคุณภาพตามที่ตกลงกับลูกคา และแมแตคูคาเราก็ตองมสีัจจะ   

 ในสังคม ใหคบคนที่จริงใจดวยใจ คบเพื่อนธรรมดาดวยปาก งานเกิดแกเจ็บตาย
ควรไปรวมเยี่ยมรวมงาน งานบุญงานกุศลก็รวมดวยศรัทธาแลวอยาไปทุกขใจ ในฐานะ
ประธานมูลนิธิพระบรมธาตุในพระสังฆราชูปถัมภ ทานไดเปนเจาภาพในการบรรจุพระธาตุ
ในเจดีย ๒๐๔ องค และบรรจุบนเศียรพระ ๕๐๐ กวาองค ยังมีโครงการจัดสรางเจดียเปดที่จะ
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ และ พระอรหันตธาตุทั้งหมดที่บูชาในบาน บรรจุไวในเจดียขนาด
ใหญเสนผาศนูยกลาง ๑๐๘ เมตร สูง ๑๓๙ เมตร กินเนื้อท่ี ๑๒ ไร เปนเจดีย ๙ ชั้น รวมมูลคาที่
จะใชกอสรางกวา   ๑,๐๐๐ ลานบาท 

                                                 
 ๒๕ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๔. 

 ๒๖ มูลนิธิพระบรมธาตุ ในพระสังฆราชูปถัมภ, พระบรมสารีริกธาตุ-พระอรหันตธาตุ, 
(กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท), ๒๕๔๖. 
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 ทานเปนลูกศิษยหลวงพอเกษม เขมโก สุสานไตรลักษณ จังหวัดลําปาง และมีคติ
ประจําใจวา “สิ่งใดใจรูวาชั่ว อยาไดทํา” เปนคําที่ดูงาย แตปฏิบัติตามไดยาก ทานเองก็ยัง
ฝกฝนอยูตลอดเวลา 

 ชาวพุทธควรระลึกเสมอวาเราจะตองปฏิบัติธรรม ทานเปนคนที่รูธรรมะนอย แต
มีคติวา “รูนอยแตทํา ดีกวารูเยอะแตไมทํา” ทานจะนั่งสมาธิเปนประจําเพื่อใหจิตมีกําลัง ดวย
การนอมจิตถึงพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจา เปรียบดังพระรัตนตรัยเปนสถานีสง 
และใจเราดังสถานีรับ ในทุกสถานที่ จงมีความละอายคือหิริ โอตตัปปะ เหมือนดัง            
พระรัตนตรัยมองเราอยูทุกขณะ อยาสงจิตออก ใหมีสติรูทันกิเลสที่กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และ ใจ ทุกขณะ 

 ทานใหความเห็นวา ในประเทศไทย พุทธศาสนายังแพรหลาย คนเห็นพระก็ยัง
เคารพยังยกมือไหว คนมีดีมีเลว พระก็มีดีมีเลว สิ่งที่ควรกระทําคือ คบพระดี คนดี เลี่ยงพระ
เลวคนเลว๒๗  

 คุณอนุรุธ วองวานิช 

 คุณอนุรุธ วองวานิช ปจจุบันดํารงตําแหนงประธานองคการยวุพุทธศาสนิก
สัมพันธแหงโลก (ย.พ.ส.ล.) The World Fellowship of Buddhist Youth (WFBY) นายก
สมาคมยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ (ย.พ.ส.) รองอธิการบดีฝาย
บริหารมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก๒๘

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกคือผูที่ใสใจในธรรมศึกษา มีการปฏิบัติธรรม และ 
นํามาใชในชวิีตประจําวัน อยางนอยจะตองอยูในศีล ๕ ทานจะสวดมนตและนั่งสมาธิทุกเชา 
เพราะจะทําใหเริ่มวันใหมดวยจิตที่ผองใส  

 ดานการงาน ทานมีนโยบายวาพนักงานจะตองเขาปฏิบัติกรรมฐานปละ ๑ ครั้ง 
และทานก็เปดโอกาสใหลกูคา คูคา รวมถงึ คูแขงเขาปฏิบัติดวย  

                                                 
 ๒๗ สัมภาษณ ทองดี หรรษคุณารมณ, ประธานมูลนิธิพระบรมธาตุ ในพระสังฆราชูปถัมภ,                                
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
 ๒๘ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๙. 
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 ทานมีโครงการเซนตลุกซจีเนียส และแอดวานซ ซึ่งเปนโครงการสําหรับเด็ก ทํา
มาเปนปที่ ๖ ติดตอกัน โดยจะรับเด็กปละ ๑๐๐ คน เพ่ือเปนการปูพ้ืนใหเด็กรูจักการใชชีวิต
ดวยหลักพุทธธรรม ทานจะแบงเวลาทั้งในการทํางานธุรกิจและงานสังคมไวดังนี้ วันจันทรถึง
วันพุธจะทุมเทใหการงานธุรกิจ วันพฤหัสเปนวันที่ทํางานที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนา สําหรับ
วันศุกรนั้นแลวแตงานไหนดวน สวนวันเสารและวันอาทิตยจะแบงเวลาใหกับครอบครัวและ
ประชุมงานศาสนา และทุกเดือนมกราคมและกรกฎาคมจะเปนเวลาสวนตัวเพ่ือเขากรรมฐาน
ปละ ๒ ครั้ง 

 ทานมีคติประจําใจวา  “ชีวิตตองดํารงอยูดวยความไมประมาท ใหมีสติในทุกที่”  

 สําหรับความเห็นเกี่ยวกับอนาคตของพุทธศาสนา ทานใหความเห็นวา ปจจุบันมี
การทําลายธรรมชาติอยางกวางขวาง และกระแสวัตถุนิยมซึ่งเปนอุปสรรคในการเขาถึงธรรม 
แตก็เปนเหตุใหผูมีบารมีเห็นทุกข เรามีบุญไดเกิดในที่ที่สัปปายะ มีพระพุทธศาสนาที่ยังต้ังมั่น
ในประเทศ มีพระเจาอยูหัวท่ีอยูในทศพิธราชธรรม จงอยาปลอยเวลาใหเลยไปโดยเปลา
ประโยชน หาความรูทางธรรมเพื่อเปนอาหารหลอเลีย้งจิตใจ ชาวพุทธมีพระพุทธองคเปน
พระบิดาเหมือนกัน ปจจุบันมีนิกายในพระพุทธศาสนาตางๆมากมาย จงอยามองนิกายอื่นที่
ความแตกตาง จะตองมองที่ความเหมือน ซึ่งหลักธรรมที่สําคัญก็คืออริยสัจ ๔๒๙  

 คุณดนัย จันทรเจาฉาย 

 คุณดนัย จันทรเจาฉาย เปนผูกอต้ังบริษัท ไดเร็ค มีเดีย กรุป (ประเทศไทย) จํากัด 
ต้ังแตป พ. ศ. ๒๕๓๖ ปจจุบันเปนที่รูจักกันดีในชื่อ สํานักพิมพดีเอ็มจี ผลิตหนังสือธรรมะ 
อาทิ หนังสือเสียดาย..คนตายไมไดอาน มีชีวิตที่คิดไมถึง ฯลฯ๓๐   

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกคือผูมีศรทัธาในพระรัตนตรัย โดยนํามาเปนที่พ่ึงที่
อาศัย ในการดําเนินชีวิต ตองชวยเกื้อกูลค้ําจุนทํานุบํารุงพระศาสนา เพ่ือเปนการสนับสนุนใน
การเผยแผพระพุทธศาสนา 

 ทานจะดําเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองค ๘๓๑ ทําตัวเองใหดีเพื่อเปนแบบอยางให
ผูอื่น ดานการทํางาน ทานมีนโยบายไมรวมเปนคูคากับบริษัทที่ไมเปนสัมมาอาชพี หรือ ธุรกิจ
                                                 
 

๒๙
 สัมภาษณ อนุรุธ วองวานิช, ประธานองคการยุวพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก (ย.พ.ส.ล.),        

๑ มิถุนายน ๒๕๔๙. 
 ๓๐ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๖. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 90 of 178



 ๗๓

ที่กระทําผิดเบญจศีล และ เกี่ยวของกับอบายมุข เชน องคการที่ดําเนินกิจการเกี่ยวกับสุราเมรัย 
โรงฆาสัตว การพนัน รวมถึงบริษัทที่ไมมีธรรมาภิบาล  

 สําหรับพนักงานในบริษัท จะตองเขาปฏิบัติกรรมฐานอยางนอยปละครั้ง โดยมี
โครงการ “อุมบุญ” เชน ใหสนับสนุนดานการเดินทาง เสื้อผา ดูแลบานตนไมสัตวเลี้ยง เพ่ือให
ผูเขาปฏิบัติหมดหวงในเรื่องนั้นๆ เหตุผลที่ตองการใหพนักงานเขาปฏิบัติเพราะเขาใจวา ผู
ปฏิบัติเมื่อกลับมาจะมีสติ สมาธิ ปญญาที่แกกลาขึ้น และ สามารถปฏิบัติงานไดมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ทานยังจัดใหมีวันหยุดพักรอนเพ่ิมในวันเกิดบิดามารดา เพ่ือใหพนักงาน
มีเวลาอยูกับบิดามารดาและรูจักความกตัญูกตเวที  

 ทุกวันอังคาร ทานจะเปดบริษัทใหสมาชกิคนรูใจ ใหผูคนทั่วไปมาศึกษาอภิธรรม
และหัวขอท่ีเกี่ยวของ ทุกวันพุธเปดบานเพื่อทําวัตรเย็น นิมนตพระภิกษุมานําการปฏิบัติ
กรรมฐาน ซึ่งมีผูที่สนใจมารวมกิจกรรมสัปดาหละไมตํ่ากวา ๑๐๐ คน ทานยังเปนผูริเริ่ม
โครงการ “สื่อมวลชลคนรูใจ” ใหสื่อมวลชลเขาปฏิบัติธรรม โครงการ “มีชีวิตที่คิดไมถึง” 
สําหรับผูประกอบอาชีพสํานักพิมพ ทําใหสํานักพิมพตางๆใหความสําคัญกับการพิมพหนังสือ
ธรรมะ ปจจุบันจะสังเกตเห็นหนังสือธรรมะที่นาอานนาติดตามวางจําหนายมากขึ้น ซึง่
สามารถสรางกระแสความนิยม และ ดึงดูดกลุมนักอานผูที่ไมเคยสนใจหนังสือธรรมะให
สนใจมากขึ้นอยางเห็นไดชัด 

 สําหรับอนาคตของพุทธศาสนา ทานมีความคิดเห็นวา พุทธศาสนาไมมีความ
สามัคคี มีการแบงสายแบงพรรคแบงพวก มีการบิดเบือนพระธรรมคําสอน ชาวพุทธควรจะ
หันหาเขาหากัน รวมแรงรวมใจกันค้ําชูพระพุทธศาสนา ทานเห็นวาตอไปในอนาคตอันใกล 
โลกจะเขาถึงยุคแหงปญญา ชาวโลกจะยกยองและใหความสนใจกับพระพุทธศาสนาอยางที่
ไมเคยปรากฏมากอน๓๒   

 

 

                                                                                                                                            
 ๓๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

พิมพครั้งที่ ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก), ๒๕๔๙, หนา ๕๖๙-๖๑๙. 

 
๓๒

 สัมภาษณ ดนัย จันทรเจาฉาย, ผูกอต้ังบริษัท ไดเร็ค มีเดีย กรุป (ประเทศไทย) จํากัด,                                

๒๗ กันยายน ๒๕๔๙. 
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 ๗๔

 ๓.๒.๔.  ในฐานะผูประกอบอาชีพอิสระ 

 คุณสุวงศ แยมสอาด 

 คุณสุวงศ แยมสอาด ปจจุบันทานทํางานอยูการบินไทย เคยประจําอยูที่สํานักงาน
ตางประเทศ เชน  สวิสเซอรแลนด สเปน อิตาลี และ อังกฤษ เปนเวลากวา ๒๐ ป๓๓  

 สิ่งที่ประสบคือกัลยาณมิตรที่ดี ไดแก ภรรยาของตัวทานเอง ซึ่งเปนผูสนใจใน
การปฏิบัติมาตั้งแตกอนแตงงานกัน ตอนที่ภรรยาทานจะปลีกตัวเพื่อปฏิบัติ ตัวทานจะเปนผู
ไปรับไปสง เปนเหตุใหไดพบปะพระสงฆ และ มีโอกาสฟงธรรม รวมถึงชวงเวลาที่อยูใน
ตางประเทศ ภรรยาทานก็เปนผูชักชวนในเดินทางไปวัดไทยในประเทศนั้นๆ ซึ่งโดยปกติ
จะตองใชเวลาขับรถประมาณ ๒ ชั่งโมง ทานเห็นวาเปนแบบอยางที่ดี และ แรงบันดาลใจที่
สําคัญในการทําใหทานไดใกลชิดและหันมาศึกษาปฏิบัติธรรม  

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกจะตองศึกษาใหเขาใจ และลงมือปฏิบัติธรรม มิใชติด
อยูแคการใหทานและถือศีลเทานั้น ตองเขาถึงการลงมือปฏิบัติภาวนา ซึ่งเปนอาหารหลอเลี้ยง
จิตใจ ตองทําหนาที่ค้ําจุนพระสงฆ ชวยเผยแผ และสงเสริมใหคนไดมีโอกาสปฏิบัติธรรม 

 สําหรับชีวิตครอบครัว เราจะตองเขาใจ และ เคารพในสิทธิของกันและกัน แตละ
คนมีหนาที่ความรับผิดชอบของแตละบุคคล หนาที่เปนพอ เปนลูก เปนสามี เปนพ่ี เปนนอง 
เปนเพื่อน เปนพุทธศาสนิกชน เปนนาย เปนลูกนอง แตละฐานะก็มีความรับผิดชอบที่แตกตาง
กันออกไป ควรจะตองทําหนาที่ในแตละฐานะใหดีที่สุด 

 ทางดานการงานตองทําในสิ่งที่ตัวเองมีความชอบ หรือ ฉันทะแลวความสําเร็จก็
จะตามมาเอง ตองเขาใจธรรมะ โลกธรรม ๘ คือ ลาภ ยศ สรรเสรญิ สุข นั้นไมยั่งยืน มีมาก็มี
ไป มีความเจริญยอมมีความเสื่อม เปนไปไมไดที่ทุกคนจะประสบแตสิ่งดีๆตลอดเวลา จะตอง
มีชวงเวลาที่ประสบกับสิ่งที่ไมดีบางไมมากก็นอย ซึ่งก็ไมใชสิ่งที่จะทําไดงาย จึงตองหมั่น
ระลึกหมั่นปฏิบัติใหใจเราพรอมเสมอ ถึงเวลานั้นถาเราเขาใจและยอมรับมันได ความทุกข
ยอมกระทบไดเฉพาะกายของเรา แตไมกระทบจิตใจของเรา 

 เพราะเหตุที่ทานไดมีโอกาสไปทํางานอยูตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศในทวีป
ยุโรป จึงไดมีโอกาสเห็นความแตกตางของพุทธศาสนิกชนของทั้งไทยและเทศ ทานกลาววา

                                                 
 ๓๓ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๘. 
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คนไทยสวนใหญใชพุทธศาสนาในทางโลกียะ เชน อยากไปเที่ยวงานวัด รักความสนุก  สวน
ตางชาติที่หันมานับถือพุทธนั้น เขาหันมาดวยใจ มาเพื่อเติมพลังใจ เพ่ือความสงบภายใน  

 ทานใหความเห็นเกี่ยวกับอนาคตของพุทธศาสนาวา พุทธศาสนาจะเจริญไปทั่ว
โลก  ในยุโรปมีวัดพุทธอยูทั่วไป โดยเฉพาะในประเทศที่เสรีและมีปญญา เราชาวไทยซึ่งเกิด
ในแดนพระพุทธศาสนา แตกลับไมเห็นคุณคาในสิ่งซึ่งหาสิ่งใดในจักรกาลนี้มาเปรียบได  สิ่ง
สําคัญคอืตองสรางเยาวชนใหมีหัวใจพุทธ ใหมีจิตเมตตา เผื่อแผ มีจิตใจสงบ มีพรหมวิหาร ๔ 
ควรอนุรักษประเพณีบวชเณรซึ่งเปนสิ่งที่หลอหลอมจิตใจเด็กโดยตรง๓๔

 คุณขาพุทธ ขาวดารา   

 คุณขาพุทธ ขาวดารา ปจจุบันดํารงตําแหนงรองผูอํานวยการสํานักงาน สถาบัน
บุญนิยม เปนศูนยอํานวยการชุมชนชาวอโศกกวา ๓๐ ชุมชนทั่วประเทศ ประธานพรรคเพื่อฟา
ดิน สาขา ๑๐๓๕

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกคือผูที่อยูในศีล ๕ และ พึงปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ ควร
ทําวัตรเชาสวดมนตฟงเทศนทุกวันเพื่อเปนการเสริมพลังทางจิตใจ เจริญสติทั้งวันเพื่อสํารวม
ระวังมิใหลวงผิดศีล ตอนเย็นกลับมาถึงบานก็ระลึกถึงขอผิดพลาดที่ไดลวงเกินในวันนั้นเพื่อ
สังวรระวังในกาลตอไป ชาวสันติอโศกไดนําระบบสงฆมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต
สําหรับฆราวาส 

 ทานกลาววาการดําเนินชีวิตคือการปฏิบัติธรรม ตองมีความมุงมั่นที่จะปฏิบัติ เมื่อ
ใจเกิดความมุงมั่น จะประสบสิ่งใดยอมอาจหาญไมเกรงกลัว สิ่งสําคัญคือรูจักใชการดําเนนิ
ชีวิตและการทํางานเพื่อเปนอุปกรณในการเจริญสติ และ สํารวมจิตใจ สําหรับทานจะใช
โพชฌงค ๗๓๖ เปนหลักปฏิบัติ เมื่อทําเปนประจํายอมเกิดความชํานาญ และจะกอใหเกิดความ
เชี่ยวชาญ   

 ดานการงาน ทานเคยเปนทนาย จึงมีหลักในการทํางานคือหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
คือเปนผูรูจักเหตุ รูจักผล รูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักบริษัท และ รูจักบุคคล จึง
                                                 
 

๓๔
 สัมภาษณ สุวงศ แยมสอาด, ผูบริหารระดับสูงทางดานการควบคุมดูแลการเงิน นักบัญชีระดับ 

๗, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๔๙. 
 ๓๕ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๕. 

๓๖ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๔๒/๓๐๖. 
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สามารถนํามาประมาณตนเองและผูอื่น การทํางานยอมตองประสานงานกับผูคน แตละคน
ยอมมีขอดีขอดอยแตกตางกัน ฉะนั้น เปนเรื่องปกติที่จะตองมีการกระทบกระทั่งระหวางกัน 
ถาสามารถใชหลักสัปปุริสธรรม ๗ ในการทํางาน จะสามารถสํารวมกายกรรม วจีกรรม และ 
มโนกรรม เพ่ือความผาสุกของผูรวมงานไดอยางดี 

 ทานใหความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักฆราวาสธรรม ๔ วาเปนสิ่งที่ทานปฏิบัติอยูใน
การใชชีวิตประจําวัน 

 ดานสังคมนั้น จะตองเริ่มจากตัวเองเปนอันดับแรก ครอบครัวตองมีความอบอุน 
รักใครสามัคคี เมื่อนั้นญาติพ่ีนองเพื่อนฝูงชุมชนก็รมเย็น และเปนตัวอยางในชุมชน ทานเปนผู
ฝกอบรมการปลูกผักไรสารพิษในชุมชนสันติอโศก โดยเนนการฝกจิตใจ ใหลดละเลิกสิ่งเสพ
ติด รวมถึงกิเลสทางใจ ถาเราสอนผูคนแตตัวเองกลับทําตรงกันขาม จะมีผูใดใหความเคารพ
นับถือเลา 

 อนาคตของพุทธศาสนา ทานใหความเห็นวาปจจุบันโลกมีความล้ําหนาทางดาน
สื่อสาร การสรางกระแสตางๆเปนไปไดงาย แตก็เปนดาบสองคมเพราะการสรางกระแส
สามารถสรางในทางลบ เชน การหลงวัตถุนิยม หรืออบายมุขตางๆก็เปนไปไดงายเชนกัน แต
ชาวไทยยังมีจิตใตสํานึกที่ดี ถาสามารถปลูกฝงธรรมะตั้งแตเด็ก เมื่อมีบาน วัด โรงเรียน มี
สิ่งแวดลอมที่ดีอยูในชุมชน จะสามารถหลอหลอมนิสยัของเด็กได และเยาวชนเหลานี้เองที่จะ
เปนอนาคตของพุทธศาสนา๓๗

 คุณยุทธพิชัย ชาญเลขา  

 คุณยุทธพิชัย ชาญเลขา อดีตนักกีฬาเทควนโดทีมชาติไทย ทานเปนธรรมบริกร 
รับหนาที่บรรยายธรรม เพ่ือเปนการสรางศรัทธาในกับผูเขาปฏิบัติธรรมในวัด และรับอาสา
เปนวิทยากรในสถานที่ตางๆในบางโอกาส๓๘

 ทานใหความเห็นวาอุบาสกตองไมทําผิดศีล ๕ แตถาลวงศีลแลวก็ไมไปกล ุ มใจ
กับสิ่งที่ลวงไป ใหระลึกรูและตั้งใจวาจะพยายามไมลวงศีลอีก ระลึกเสมอวาคนที่เกงยอมเคย

                                                 
 

๓๗
  สัมภาษณ ขาพุทธ ขาวดารา, รองผูอํานวยการสํานักงาน สถาบันบุญนิยม ชุมชนสันติอโศก,  

๒ มิถุนายน ๒๕๔๙. 
 ๓๘ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๗. 
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ไมเกงมากอน คนที่ดีขึ้นยอมเปนคนที่ไมดีมากอน แตคนที่ผิดแลวสํานึกไดจึงควรยกยองวา
เปนคนจริง  

 การดําเนินชีวิตจะตองยึดหลักความราบเรียบพอเพียงที่สุด ควรทําทานเปนอาจิณ
ทั้งอามิสทานและธรรมทาน เพ่ือสนับสนุนและดําเนินงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
พยายามอยูใกลวัด ใชชีวิตอุปฏฐากพระสงฆ  สําหรับในครอบครัวก็ใชอุบายในการทําความ
เขาใจหลักกฎแหงกรรม พยามยามชักชวนญาติพ่ีนองใหเขาวัดฟงธรรม ไหวพระเวียนเทียน๓๙ 
ตามประเพณีนิยม เมื่อมีโอกาสก็ใหศึกษาในไตรสิกขา และ เจริญภาวนา 

 การงานใหยึดหลักสัมมาอาชีวะ๔๐ ไมเบียดเบียนตนและผูอื่น ตองมีเพ่ือน
รวมงานที่มีความเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริ ดตัูวอยางประเทศตางๆ เชน  
นิวซีแลนด สวิสเซอรแลนด และ ทิเบต ที่ประชาชนใชชีวิตสงบราบเรียบ มิไดมุงทํางานเพื่อ
ความร่ํารวย แตเพ่ือสามารถดํารงชีวิตไดอยางสุขสบาย  

 ดานสังคม จะตองทําหนาที่ที่พึงกระทําของตนใหดีที่สุด เชน ในฐานะคนไทย
ตองไปใชสิทธเิลือกตั้ง เสียภาษีใหรัฐบาล ประพฤติตนใหอยูในกฎหมาย จุดประสงคเพ่ือ
ความผาสุก ความสงบสุขของคนในชุมชนนั้นๆ แตละคนมีความสามารถและความพรอม
ตางกัน ผูใดมีกําลังกายก็ชวยดานกําลังกาย ผูใดมกีําลังทรัพยก็ชวยดานทรัพย ผูใดมีกําลัง
ปญญาก็ชวยดานปญญา 

 การดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลกับในสมัยปจจุบันไมแตกตางกัน จะ
แตกตางกันทางดานปญญา แตในสมัยปจจุบันสิ่งแวดลอมไมเอื้ออํานวย กวาจะกาวมาเปน
อุบาสกยากกวา เนื่องจากคานิยมที่เสื่อมโทรมกวาในสมัยพุทธกาล สิ่งที่เราสามารถทําไดคือ
ชวยกันเผยแผหลักพุทธธรรมตามกําลังของเรา๔๑

                                                 
๓๙ การเวียนเทียนคือไปประชุมพรอมกันยังที่สําคัญทางศาสนา เชน สถูป เจดีย และโบสถ 

พุทธศาสนิกชนยืนหลังพระภิกษุและสามเณร จุดธูปเทียน พนมมือกลาวคําบูชา แลวถือธูปเทียนออกทําทักษิณา
วัตร คือ เดินเวียนขวารอบสถูป เจดีย หรือโบสถสามรอบดวยกัน พรอมกับกลาวคําสวดพระพุทธคุณ และสังฆคุณ
ไปดวย เมื่อจบแลวก็นําธูปเทียนไปปกบูชา แลวเขาไปฟงพระสงฆทําวัตรสวดมนต เมื่อพระทําวัตรสวดมนตแลว 
พุทธศาสนิกชน ก็ทําวัตรสวดมนตและฟงธรรม เปนการเสร็จพิธี 

๔๐ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
หนา ๗๗๘-๗๙๘. 

 
๔๑

 สัมภาษณ ยุทธพิชัย ชาญเลขา, อดีตนักกีฬาเทควนโดทีมชาติไทย,  ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
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 ๗๘

๓.๓.  วิถีการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยปจจุบัน 

 สําหรับการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยปจจุบัน ผูใหสมัภาษณเห็นความ
คิดเห็น มีตัวอยางดังนี้ 

 “แตละคนมีความสามารถและความพรอมตางกัน ผูใดมีกําลังกายก็ชวยดานกําลัง
กาย ผูใดมีกําลังทรัพยก็ชวยดานทรัพย ผูใดมีกําลังปญญาก็ชวยดานปญญา”๔๒

  “ใหทําทานแตตามกําลังตัวดวยศรัทธา โดยไมเบียดเบียนตัวเองและไมหวังผล 
ควรพิจารณาประโยชนของทานที่ถวาย เชน สรางโรงพยาบาลเพื่อชวยเหลือผูปวย 
สรางโรงเรียนเพื่อใหเยาวชนไดรับการศึกษา มีโครงการจัดสรางเจดียเปดที่จะบรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุ และ พระอรหันตธาตุทั้งหมดที่บูชาในบาน”๔๓

 “ทําวัตรเชาสวดมนตฟงเทศนทุกวันเพื่อเปนการเสริมพลังทางจิตใจ เจริญสติทั้ง
วันเพื่อสํารวมระวังมิใหลวงผิดศีล ตอนเย็นกลับมาถึงบานก็ระลึกถึงขอผิดพลาดที่ได
ลวงเกินในวันนั้นเพื่อสังวรระวังในกาลตอไป”๔๔

 “ทุกวันอังคาร จะเปดบริษัทใหสมาชิกคนรูใจ ใหผูคนทั่วไปมาศึกษาอภิธรรม
และหัวขอท่ีเกี่ยวของ ทุกวันพุธเปดบานเพื่อทําวัตรเย็น นิมนตพระภิกษุมานําการ
ปฏิบัติกรรมฐาน”๔๕

 “สิ่งที่ทําคือการเฝาติดตามสถานการณปจจุบันทั้งทางดานสังคม การเมือง สิทธิ
มนุษยชน เพ่ือท่ีจะชวยแกไขปญหาตามกําลังของตน”๔๖

                                                 
 

๔๒
 สัมภาษณ ยุทธพิชัย ชาญเลขา, อดีตนักกีฬาเทควนโดทีมชาติไทย,  ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 

 
๔๓

 สัมภาษณ ทองดี หรรษคุณารมณ, ประธานมูลนิธิพระบรมธาตุ ในพระสังฆราชูปถัมภ,                                  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 

 
๔๔

 สัมภาษณ ขาพุทธ ขาวดารา, รองผูอํานวยการสํานักงาน สถาบันบุญนิยม ชุมชนสันติอโศก,  ๒ 

มิถุนายน ๒๕๔๙. 

 
๔๕

 สัมภาษณ ดนัย จันทรเจาฉาย, ผูกอต้ังบริษัท ไดเร็ค มีเดีย กรุป (ประเทศไทย) จํากัด,                                  

๒๗ กันยายน ๒๕๔๙. 

 
๔๖

 สัมภาษณ ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล, ราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร สาขาดาราศาสตร,                                  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
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 ๗๙

 “ประชาชนไทยควรจะไดพระราชบัญญัติพระพุทธศาสนามาดวยความเขาใจใน
คุณคา บวกกับความพรอมของบุคลากรในสถาบันพุทธศาสนาที่จะชวยกันดูแลรักษา
พระพุทธศาสนา”๔๗

 จะเห็นไดวาอุบาสกในสมัยปจจุบัน มีการดําเนินชีวิตเพื่อกระทําการสนับสนุน
พระพุทธศาสนาหลายประการ ผูวิจัยไดรวบรวมการดําเนินชีวิตของอุบาสกจากขอมูลการ
สัมภาษณ รวมถึงเอกสารทีเ่กี่ยวของตางๆ ไวดังนี้ 

 ๓.๓.๑.  การใหทาน 

๑. อุบาสกในสมยัปจจุบันมีการนิมนต หรืออัญเชญิพระภิกษุสงฆ เพ่ือนิมันตน
ภัต หรืออาหารที่ไดอัญเชิญ เนื่องในโอกาสตางๆ เชน การขึ้นบานใหม การฉลองวันคลายวัน
เกิด ทําบุญประจําป สังฆภัต หรืออาหารที่ถวายไดครบทุกรูปโดยสวนมากจะจัดที่วัดนั้นๆ 
สวน  อุทเทสภัต หรืออาหารที่ถวายระบุจํานวนนิยมตั้งแต ๕ รูปขึ้นไป นิยมจัดตั้งที่บูชาพระ
รัตนตรัย มีธูป เทียน ดอกไม ไมขีดไฟ เทียนชนวน ภาชนะสําหรับกรวดน้ําพรอมน้ํา โดยจัด
อาสนสงฆไวดานซายที่บูชาพระรัตนตรัย ผูเปนเจาภาพงานจะจุดธูปเทียนเพื่อกลาวคําบูชา
พระรัตนตรัย อาราธนาศลี สมาทานศีล แลวจึงถวายทานดวยมือของตน สวนเงินทองนิยม
มอบไวแกไวยาวัจกร หรือลูกศิษยของพระภิกษุสงฆ เสร็จแลวจึงกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลให
บรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว๔๘ 

๒. อุบาสกในสมยัปจจุบันนิยมตระเตรียมอาหารไวใหพรักพรอม ของที่เตรียม
จัดเปนสวน ๆ ละรูป เชน ขาวสุก ปลา เนื้อ แกงจืด แกงเผ็ด อาหารพื้นเมือง น้ําดื่ม ขนมสด 
ขนมแหง ผลไม โดยนิยมใสอาหารคาว ๑ ชุด ใสอาหารหวาน ๑ ชุด ไปตั้งไวขางหนา
พระภิกษุสงฆแตละรูปแลวจึงประเคน๔๙ 

๓. ปจจุบันยังคงมีการถวายผาตางๆมีอาทิ ผาสังฆาฏิ หรือผาทาบ ผาอุตราสงค 
หรือผาหม ผาอันตรวาสก หรือสบงผานุง ผากฐิน อดิเรกจีวร หรือผาที่ถวายเกินจากไตรจีวร         

                                                 
 

๔๗
 สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ร.ท. ดร.บรรจบ บรรณรุจิ, ภาคีสมาชิกราชบัณฑิต,                                  

๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 

 ๔๘ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), สากลทาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก), 

๒๕๕๐, หนา ๑-๓. 
 ๔๙ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๑-๓. 
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 ๘๐

ผาวัสสาวาสกิสาฏิกา หรือผาจํานําพรรษา ผาวัสสิกสาฏิกา หรือผาอาบน้ํา ผาสาฎก หรือผาหม
ผาคลุม ผานสิีทนะ หรือผาปูนั่ง ผาปูฟูก ผาเช็ดเทา ผาพันเทาเตียงตั่ง ผาฝาย ผาไหม ผาปาน 
ผาที่ทําดวยของเจือกัน ผามาน ผาปูที่นอน ผาหม ผาคลุมเตียงนอน เสื่อ พรม มุง อุปกรณการ
เย็บจีวร รางไมยอมผา ผงซกัผา๕๐ 

๔. สวนในชวงหลังเที่ยงนิยมถวายน้ําปานะ คือ น้ํามะมวง น้ําชมพู หรือน้ําหวา 
น้ํากลวยมีเมล็ด น้ํากลวยไมมีเมล็ด น้ํามะซาง น้ําลูกจันทน หรือองุน น้ําเหงาอุบล น้ํามะปราง 
หรือลิ้นจี่  น้ําผลไม น้ําอัดลม ชา กาแฟ โกโก  คิลานเภสัชมีเวชภัณฑตางๆ มียาแกปวด ลดไข 
แกหวัด ยาธาตุน้ําแดง ยาหมอง ยาแดง ยาลางแผล ผาพันแผล สวนตอนเย็นถวายดอกไมของ
หอม ธูป เทียน เครื่องประทีป ไมขีด หลอดไฟ ตะเกียง น้ํามัน บาตร พัดยศ  น้ําลางหนา 
เครื่องลูบไลไดแก สบู หรือน้ํามันทาเทา มีดโกน รองเทา ยานพาหนะ เรือ ไมเทา รม กลด ฟน 
เตาแก็ส แปรงสีฟน ยาสีฟน ไมชําระฟน หรือไมจ้ิมฟน  ไมกวาด ไมถูพ้ืน ทิชชู ฟองน้ํา น้ํายา
ลางจาน๕๑ 

 ๓.๓.๒.  การสรางศาสนสถานและศาสนวัตถุ 

๑. ปจจุบันวัดในประเทศไทยมีอยูเกือบทุกตําบล มีจํานวนกวา ๓๔,๐๐๐ วัด๕๒ 
ลวนเกิดจากความศรัทธาของพุทธศาสนิกชน ซึ่งประกอบดวยถาวรวัตถุดังนี้ กุฎีชั้นเดียว     
กุฎีสองชั้น หังสวัฏฏิกะ หรือศาลายาว ที่พักกลางวัน ที่พักกลางคืน วิหาร พระปรางค         
พระเจดียบรรจุพระบรมสารีริกธุาตและพระอรหันตธาตุ ตนพระศรีมหาโพธิ์ ฐานชุกชี หรือ
แทนพระพุทธรูป พระพุทธรูป พระอรหันตรูป มณฑปพระพุทธบาท พระพุทธบาทจําลอง  
ชอฟาใบระกา เรอืนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน หรือปราสาทที่มีดาดฟาไมมีหลังคา  
อาราม ศาลาอเนกประสงค ศาลาการเปรียญ โรงเรียนพระปริยัติธรรม โรงเรยีนสามัญศึกษา 
พิพิธภัณฑสถาน หอสมุด หอกระจายขาว หอระฆัง หอกลอง ศาลาบําเพ็ญกุศลศพ โกดังเก็บ
ศพ เมรุเผาศพ ลูกนิมิตสีมา ซุมพัทธสีมา ซุมประตู ศาลาหอฉัน กัปปยกุฎี หรือหองเก็บของ 
คิลานศาลา สขุศาลา วัจจกุฎี หรือหองน้ํา ที่เดินจงกรม โรงจงกรม กําแพงอุโบสถ หรือกําแพง
แกว บอน้ํา ศาลาบอน้ํา สระโบกขรณี หรือสระบัว มณฑป หรือเรือนมียอดทีมีรูปสี่เหลี่ยมอัน

                                                 
๕๐ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), สากลทาน, หนา ๑๕-๒๔. 
๕๑ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๔๑-๔๕. 

 
๕๒

 ขอมูลจากองพุทธศาสนสถาน, สํานักงานศาสนสมบัติ ณ วันที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๗.  
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 ๘๑

เปนอาวาสที่อยูรวม ถ้ําที่ตกแตงภายใน กําแพงลอมวัด ที่ดิน ถนน สะพาน อุปกรณกอสราง
ตางๆ เชน รถไถ รถตัก รถขุด เครื่องไม เครื่องปูนซีเมนต อิฐ เหล็ก หินออน กระเบื้อง สังกะสี 
สีทา เครื่องมอืชาง รวมถงึเงินคากอสรางถาวรวัตถุ โดยนิยมใชดายสายสิญจนโยงมาแลวคลี่
มวนดวยสายสิญจนไปใหผูรวมพิธีไดถือไวกอนจะกลาวคําถวาย๕๓   

๒. อุปกรณตกแตงมีตางๆดังเชน ธรรมาสนเทศน ธรรมาสนปาติโมกข ตู
พระไตรปฎก โตะหมูบูชา กระถางรูป เชิงเทียน แจกัน งาชาง จิตรกรรมฝาผนัง เครื่องดนตรี 
กลองยาว  เตียง ต่ัง โตะ ตู เกาอี้ ชุดรบัแขก ฟูก หมอน เสื่อ พรม พัดลม เครื่องปรับอากาศ 
ตูเย็น เครื่องซกัผา เครื่องดูดฝุน เครื่องใชสํานักงาน เครื่องขยายเสียง อุปกรณวิทยุสื่อสาร 
อุปกรณเผยแผธรรม มุงลวด มูลี่ พานทองเหลือง โตก หรือพานใหญ หมอ อาง ถัง  กระถาง 
กระทะ บาตร จาน ชาม ชอน แกวน้ํา กาตมน้ํา มีด ขวาน ผึ่ง จอบ เครื่องอุปกรณการแพทย ตู
ยารักษาโรค๕๔ 

๓. ปจจุบันการดูแลวัดเปนหนาที่พระภิกษุ ดวยการบริจาคทรัพยจากผูมีจิต
ศรัทธา ทุกปในวันสงกรานตจะมีการทําความสะอาดกุฏิที่อาศัย และมีการจัดงานวัดตาม
โอกาสตางๆ เชน วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันมาฆบูชา 
เขาพรรษา ออกพรรษา งานฝงลูกนิมิตร ถวายผากฐิน ถวายผาปา ตักบาตรเทโว การฉลอง
ศาลาใหม งานสงกรานต งานตรุษจีน งานประจําป งานเพลิงศพพระเถระ จะมีการทําความ
สะอาดและตกแตงพระวิหาร ทําพิธีไหวพระสวดมนต แสดงธรรม จัดโรงทานเลี้ยงบริษัท ๔ 
ดวยภัตตาหาร  คนผูมาที่พระวิหารทําความเคารพสถานที่ดวยการถอดหมวก ถอดรองเทา ลด
รม มีการถือศีล ฟงธรรม เจริญภาวนา ทําประทักษิณ หรือการเดินเวียนเทียน ไหวพระเจดีย 
หมผาพระเจดีย บูรณะปฏิสังขรสิ่งปลูกสรางตางๆ การกอเจดยีทราย สรงน้ําพระ บังสุกุลอัฐิ 
การปลอยนกปลอยปลา เปนการชักชวนใหมาใกลชิดพระธรรมคําสอนและเปนการเผยแผ
พระพุทธศาสนา๕๕ 

 

 

                                                 
 ๕๓ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), สากลทาน, หนา ๘๗-๑๐๐. 
๕๔ เร่ืองเดียวกัน,    หนา ๑๔๓-๑๗๘. 

 
๕๕

 ขอมูลจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย หรือ ททท. http://thai.tourismthailand.org 
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 ๘๒

 ๓.๓.๓.  การถือศีล เจริญภาวนา 

๑. อุบาสกพึงนุงขาวหมขาว เขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการ ตลอด
วัน ๑๔ ค่ํา วัน ๑๕ ค่ํา และวัน ๘ ค่ําแหงปกษ และ ตลอดปาฏิหาริยปกษ ระมัดระวังในนิจศีล  
หรือ ศีล ๕ และอุโบสถศีล หรือ ศีล ๘ บางกถ็ือตลอดพรรษา๕๖ 

๒. อุบาสกเปนผูนําในการจัดหลักสูตรกรรมฐาน ๓ วันบาง ๗ วันบาง มีกิจกรรม
ตางๆ เชน ทําวัตรเชา วัตรเย็น เดินจงกรม นั่งสมาธิ เจริญสมถะกรรมฐาน เจริญวิปสสนา
กรรมฐาน ฟงธรรมเทศนา สอบถามทบทวนขอสงสัยในการเจริญภาวนา๕๗  

 ๓.๓.๔.  การมีสวนปกปอง คํ้าชูพระพุทธศาสนา 

๑. อุบาสกในปจจุบันมีการจัดตั้งมหาวิทยาลัย สถานศึกษาธรรม สมาคม มูลนิธ ิ
ชมรมตางๆ จัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนา โดยมีการแสดงธรรม เสวนาธรรม 
สัมมนาธรรม แจกหนังสือธรรมะ เทป วีดีโอ ซีดีธรรมะ เปดสอนการเจริญกรรมฐาน เชน   
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก องคการยุวพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก  ยุวพุทธิก
สมาคมแหงประเทศไทยฯ มูลนิธิพระบรมธาตุ มูลนิธวิองวานิช ชมรมพุทธธรรมสภา  

๒. มีสวนรวมในการเสนอรัฐบาลใหมีการบรรจุพระพุทธศาสนา ในรัฐธรรมนูญ 
พระราชบัญญัติ และกฎหมายตางๆ เพ่ือใหสอดคลองกับพระธรรมวินัยและความตั้งมั่นของ
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย๕๘  

๓. อุบาสกมีสวนในการทูลขอพรจากมหาเถรสมาคม ในกรณีที่ชาวบานเพงโทษ 
ติเตียน โพนทะนา ในเรื่องที่พระสงฆกระทําในสิ่งที่เปนโลกวัชชะ หรือสิ่งที่ชาวโลกติเตียน 
เชน ความประพฤติที่ไมเหมาะสมแกสมณเพศ  หรือในกรณีมักมาก ไมสันโดษ บรรดาภิกษุที่
เปนผูมักนอย สันโดษ มีความละอาย มีความรังเกียจ๕๙  

 

                                                 
 ๕๖ ธนิต อยูโพธิ์, อานิสงสอุโบสถศีล, พิมพครั้งที่ ๕,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา        ลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗, หนา ๔๖-๕๘. 

 
๕๗

 ขอมูลจาก ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ www.ybat.org 

 
๕๘

 ขอมูลจาก ศูนยพิทักษพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย www.bpct.org 

 
๕๙

 ขอมูลจาก สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต ิwww.onab.go.th 
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 ๘๓

๓.๔.  ปญหาและการแกปญหาชีวิตของอุบาสกในสมัยปจจุบัน 

 สังคมในสมัยปจจุบันมีสิ่งยั่วยุมากมาย ไมวาจะเปนวิถีชีวิต ความเปนอยู การแตง
กาย อาหารการกิน สื่อบันเทิงเริงรมย ประดิษฐมาเพื่อปรนเปรอกามอารมณทั้ง ๖ คือ อารมณ
ทางตา อารมณทางหู อารมณทางจมูก อารมณทางลิ้น อารมณทางกาย และ อารมณทางใจ ซึ่ง
ลวนแตสงเสริมใหประชาชนมุงสูอบายมุขตางๆ รวมไปถึงการกระทําที่ผิดศีลธรรม และ 
จริยธรรม 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรมตอนหนึ่ง 
โดยสรุปวา อายตนะ ๖ หรือ ทวาร ๖ ทําหนาที่รับใชมนุษย ๒ อยาง คือ เปนทางรับรูโลก เปน
เครื่องมือสื่อสาร ทําใหมนุษยไดรับรูขอมูลใหดําเนนิชีวิตไปดวยดี และ เปนชองทางเสวยโลก 
ออกไปรับอารมณที่เปนรสอรอยของโลกมาเสพเสวย ดวยการดู การฟง การดม การลิ้มชิมรส 
การแตะตองเสียดสี ความสนุกสนานบันเทิง ตลอดจนจินตนาการสิ่งที่หวานชื่นระรื่นใจ ความ
แตกตางอยูที่เจตนจํานงของมนุษย ถาอายตนะไมทําหนาที่แลว โลกก็ดับ ชีวิตก็ไรความหมาย
สําหรับมนุษย๖๐

 สภาพแวดลอม บริบท และ คานิยมของสังคมนั้น ไมไดเอื้อตอการศึกษาพระ
ธรรม  แตก็ขึน้อยูวาแตละบุคคลจะสามารถโยนิโสมนสิการ๖๑ หรือ คิดโดยแยบคายไดอยางไร 
การปฏิบัติตามไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนสิ่งที่ชวยเปนเกราะปกปองเราจากสิ่งยั่วยุ
ภายนอกตางๆเหลานี้ได  

 ๓.๔.๑. ประเด็นดานกฎหมาย 

 อุบาสกในสมยัปจจุบันจะสามารถดําเนินชีวิตไดโดยสะดวกหรือไมนั้น ประเด็น
ดานกฎหมายเปนประเด็นสําคัญประเด็นหนึ่ง 

 “ยุคนี้คือกลียุค สิ่งที่จะปองกนัไดก็คือใหถือศีล ๕ เปนขั้นต่ํา ศีลคือวินัย กฎหมาย
คือใหคนอยูในวินัย ใหมนุษยพนจากความเปนทาสของวัตถุนิยม”๖๒

                                                 
 

๖๐
 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๓๘-๓๙. 

 
๖๑

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๖๗-๖๗๖. 

 
๖๒

 สัมภาษณ ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล, ราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร สาขาดาราศาสตร,                                

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
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 ๘๔

 กฎหมายประเทศที่บัญญัติขึ้น จุดประสงคเพ่ือใหคนอยูรวมกันอยางเปนสุขสงบ
และใหสังคมเจริญมั่งคง กฎหมายจะมีความหมายก็ตอเมื่อสามารถทําใหเกิดความเปนธรรม 
ถูกตองดีงาม  

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวปาฐกถาพิเศษโดยคําอาราธนาของ
ศาสตราจารย ดร.คณิต ณ นคร อัยการสงูสุด ณ หองประชุมเล็ก จุณณานนท สํานักงานอัยการ
สูงสุด ณ วันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๓๙ เวลา ๑๓.๓๐-๑๖.๓๐ น. มีเนื้อหาโดยดังนี้ 

 “คําวา “นิติศาสตร” แปลกันวา วิชากฎหมาย แตตามความหมายภาษาสันสกฤตที่
ใชในประเทศอินเดียจะเปนวิชาทางดานรัฐศาสตร หรือวิชาการเมือง ดังเชนที่กลาวใน
คัมภีรพุทธศาสนาวา “ขตฺติยธมฺมสงฺขาเต นีติสตฺเถ” (ชา.อ.๘/๔๕๒) ซึ่งแปลวา   
ขัตตยิธรรม หรือธรรมของกษัตริย คือ คุณสมบัติของผูปกครอง และหลักการ
ปกครอง 

 กฎหมายเปนการจัดวางระเบียบชีวิตและสังคมซึ่งตกลงยอมรับรวมกัน ซึ่งจะไม
สมจริงถาหยั่งไมถึงความจริงแหงธรรมชาติมนุษย จุดหมายของกฎหมายตองสนอง
จุดหมายของชีวิตมนุษย ในทางที่เอื้อใหคนงอกงามมีชีวิตที่ดี สังคมที่ดี และโอกาส
พัฒนาชีวิตที่ดีงาม การปกครองที่แทและกฎหมายที่ถูกจะตองมีจุดหมายสอดคลองกับ
ธรรมชาติของมนุษยโดยสวนรวม 

 เมื่อมีการพัฒนาดานจิตใจและปญญาภายในตัวตน จึงจะทําใหคนมีความสามารถ
ภายในที่จะควบคุมและนําพฤติกรรมของตนไปในทางที่ถูกตองดีงาม แตถาจิตใจและ
ปญญาภายไมไดรับการพัฒนา ก็จะตองเพิ่มมาตรการควบคุมพรอมทั้งลงโทษที่
รุนแรงขึ้น จนในที่สุดกฎหมายก็จะหมดความหมาย สังคมก็จะเสื่อมสลายในที่สุด”๖๓

 แตปจจุบันกฎหมายไมไดสอดคลองกับกฎแหงศีลธรรม  ผูปกครอง หรือ 
ผูนําประเทศสวนใหญมิไดปกครองโดยธรรม แมจะมีกฎหมายบัญญัติแตก็ไมมีความสามารถ
ในการบังคับใชกฎหมายได หลายประเทศรวมถึงประเทศไทยยังมีการออกกฎหมายเพื่อเอื้อ
ประโยชนตอนักการเมืองและพวกพอง มีการสงเสริมอบายมุขตางๆ ไมวาจะเปน การเลนหวย
บนดิน การเปดสถานบันเทิงประเภทผับบาร ไมไดมีการควบคุมสื่อทางอินเทอรเน็ต ซึ่ง
                                                 
 

๖๓
 ดูรายละเอียด พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๕(ปรับปรุง), 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย), ๒๕๔๔. 
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 ๘๕

ปจจุบันไดกอใหเกิดปญหาทางสังคมมากมาย  นายวรเชษฐ เขียนจันทร หัวหนาศูนยขอมูลคน
หาย และ น.ส.ลัดดา ต้ังสุภาชัย หัวหนากลุมเฝาระวังทางวัฒนธรรม ใหสัมภาษณลง
หนังสือพิมพไทยโพสต ณ วันที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ ไววา จํานวนคนหายเพิ่มขึ้นอยาง
นาตกใจ ที่สําคัญเปนกลุมพวกวัยรุนอายุตํ่ากวา ๑๘ ปมีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางนาตกใจ โดย
สาเหตุหลักนาจะมาจากเทคโนโลยีของโลกทันไซเบอรเปนตนเหตุ หัวหนาศูนยกลาววา 
ต้ังแตกอต้ังศูนยขอมูลคนหายแหงนี้เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๖ จะเรียกวาเปนวิกฤติก็วาได เนื่องจาก
ปจจัยหลักลอแหลมที่ทําใหเยาวชนหายออกจากบาน คือเรือ่งของการติดเกมออนไลน และติด
โทรศัพทระบบ ๑๙๐๐ แลกเบอรคุยโทรศัพทระบบไลน และอินเทอรเนต็ และเด็กใน
กรุงเทพฯ ถูกสงเรื่องมามากที่สุด๖๔

 อีกตัวอยางที่สะทอนถึงการขาดประสิทธิภาพในบังคับใชกฎหมายคือ จํานวน
อาชญากรรมที่เพ่ิมสูงขึ้น จากขอมูลสถิติอาชญากรรมของสํานกังานตํารวจแหงชาติในชวงป 
พ.ศ. ๒๕๓๘ – ๒๕๔๙ พบวาในป พ.ศ. ๒๕๔๗ มีคดีอาชญากรรมเกิดขึ้นในทุกกลุมเปน
จํานวน ๓๓๔,๑๗๙ ราย ในป พ.ศ. ๒๕๔๘ มีจํานวนทั้งหมด ๓๗๓,๔๖๔ ราย ในป          
พ.ศ. ๒๕๔๙ มีจํานวนทั้งหมด ๔๐๑,๒๕๐ ราย การลักรถจักรยานยนตเกิดเพิ่มขึ้น โดยในป 
พ.ศ. ๒๕๔๙ เพ่ิมขึ้นจากป พ.ศ. ๒๕๔๘ รอยละ ๑๖.๘๗% หรือมรีถจักรยานยนตหายเฉลี่ยชั่ง
โมงละ ๒ คนั เหตุชิงทรัพยและวิ่งราวทรัพยในกรุงเทพมหานครในทุกๆ ๘ ชั่วโมง มีการ
ขมขืนกระทําชําเราเฉลี่ยในทุก ๒ ชั่วโมง  เมื่อเปรียบเทยีบจะเห็นวาสถิติดังกลาวมีแนวโนม
เพ่ิมจํานวนมากขึ้น สวนระดับความรุนแรงของปญหา พิจารณาจากคดีทํารายรางกาย คดี
ขมขืนกระทําชําเรา และคดีฆาและพยายามฆาก็มีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นเชนกัน มีการหลอกลวง
กลโกงตางๆ เกิดขึ้นอยางกวางขวางจนเปนเรื่องปกติประจําวัน๖๕

 สุราเปนอีกกรณีที่รัฐบาล ไมไดมองภาพรวม หรือผลกระทบโดยรวม โดยมีการ
เก็บภาษีสรรพสามิต ซึ่งภาษีที่ไดมาไมสามารถแกปญหาตางๆที่เกิดจากสาเหตุการดื่มสุราได 

                                                 
 

๖๔
 กองบรรณาธิการ. “โลกไซเบอรตัวรายศูนยขอมูลคนหาย เปดขอมูลเผยแนวโนมเด็กหนีออก

จากบานเขาขั้นวิกฤติ ช้ีสาเหตุจากโทรศัพทระบบไลนและ ๑๙๐๐ อินเทอรเน็ตหาคูนอน”, หนังสือพิมพไทยโพสต
,  วันที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘. 

 
๖๕

 นายศิโรจน มิ่งขวัญ, นายกสมาคมนักขาวอาชญากรรมแหงประเทศไทย, แถลงขาว, วันที่ ๘ 

กรกฎาคม ๒๕๕๐, ที่สมาคมนักขาวอาชญากรรมแหงประเทศไทย. 
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 ๘๖

ลาสุด สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และบริษัท  สปริชวล เอน
เตอรเทนเมนท จํากัด ซึ่งองคกรไมแสวงหาผลกําไร ของเสถียรธรรมสถาน จัดโครงการดีๆ 
ในชื่อวา DNA (DRINK NO ALCOHOL) เพ่ือสนับสนุนคนรุนใหมใหไมดื่มแอลกอฮอลทกุ
ชนิด มีขอมลูจากสํานักงานสถิติแหงชาติระบุวา คนไทยดื่มสุราเพิ่มขึ้นเฉลี่ยปละ ๒๖๐,๐๐๐ 
คน มีอัตราการบริโภคแอลกอฮลลที่สูงขึ้นอยางตอเนื่องโดยใน ๑๐ ปที่ผานมา จากป             
พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๔๕ มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจาก ๙๙๒ ลานลิตรตอป เปน          
๑,๙๒๖ ลานลิตรตอป สูงเปนอันดับที่ ๕ ของโลก(ขอมูล ณ พ.ศ.๒๕๔๘)  

 อายุของผูรเิริม่ดื่มสุราครั้งแรกมีแนวโนมนอยลง ขณะนี้กลุมผูริเริ่มดื่มสุราที่ใหญ
ที่สุด คือ กลุมวัยรุนอายุ ๑๕-๑๙ ปซึ่งพบวา รอยละ ๔๖.๙ หรือเกอืบครึ่งหนึ่งเริ่มลองดื่มสุรา
แลว ฤทธิ์ของเหลาทําใหคนบาดเจ็บและตายเปนจํานวนมาก บางก็คลุมคลั่ง โมโห ฉุนเฉียว 
บางก็ใจดี สนุกสนาน ครึ้น เครง เคยอายก็กลา ดังคําวา “ดื่มเหลาปลอบใจเสือปา” กลาทําใน
สิ่งที่ยามมีสติไมกลาทํา ทําในสิ่งที่ผิดขาดสติ และประมาท สุราทําใหเกิดความประมาท เปน
ตัวการทําใหเกิดอุบัติเหตุ เชน อุบัติเหตุในการจราจร ตกจากที่สูง ถูกของมีคม อุบัติเหตุใน
โรงงานฯลฯ ขาดความยั้งคิด กอการทะเลาะวิวาท ทํารายรางกายในกลุมคนใกลชิด เชน เพ่ือน
ฝูง ภรรยา และลูก จนบานปลายเกิดความระหองระแหงจนถึงหยาราง ครอบครัวลมสลาย ที่
สําคัญความรนุแรงยิ่งกวานั้น คือ การมีเพศสัมพันธอันมิชอบ หลายรายติดโรคเอดสเพราะ
สามีภรรยานอกใจ สรางความทุกขใหผูอื่น โดยเฉพาะผูใกลชิดจะตองกลืนน้ําตาดวยความ
ทุกข เศราหมอง หมดศักดิ์ศรี ขาดความนับถือ ขาดความมั่นคงทางจิตใจอาจตองออกไปหา
ความสุขนอกบานและหันไปหาสารเสพติดเพื่อปลดทุกข เพ่ิมคาใชจาย สถิติคาใชจายเฉพาะ
คาเหลาวันละ ๘๐  บาทตอวัน เทากับคาของขาว ๑ วัน สําหรับครอบครัวเล็กๆและเทากับคา
การศึกษาของลูก ๑ คน บั่นทอนสุขภาพดวยการทําลายอวัยวะทุกสวนตั้งแต สมอง กระเพาะ
อาหาร ตับออน ไต หัวใจ จนถึงอวัยวะเพศ ฯลฯ ความเสียหายทางทรัพยากรมนุษยไมวาทาง
รางกายและจิตใจ จนบางครั้งถึงชีวิตนั้น เปนมูลคาที่ไมสามารถตีเปนตัวเลขได๖๖

 ในประเทศยังมีการสงเสริมการเลนพนัน หรือหวยบนดิน อยางถูกกฎหมาย เปน
การมองเศรษฐกิจดานเดียว ไมไดมองภาพรวม หรือผลกระทบโดยรวมอีกเชนกัน หนวยรัฐ
อาจจะคิดวาเปนการจํากัดวงการเลนพนัน และไดภาษีมาเพื่อประโยชนสวนรวม แตอาจมิได
                                                 
 ๖๖ ขอมูลจากหนวยงาน DNA (DRINK NO ALCOHOL), www.aboutdna.net. บริษัท  สปริชวล 
เอนเตอรเทน เมนท จํากัด ของเสถียรธรรมสถาน.   
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คํานึงถึงผลที่ตามมา เชน สงผลใหประชากรในประเทศนั้นๆ ทรัพยหมดหายไป อาชญากรรม
ตางๆ จะเปนผลเนื่องจากการสูญทรัพย บางคนอาจตองขายลูกขายเมีย ขายรถขายบาน บางคน
อาจตองขายสิ่งผิดกฎหมาย เชน ยาเสพติด หรือ กระทําสิ่งผิดกฎหมายเพื่อท่ีจะใชหนี้ เมื่อมีผู
ชนะก็ยอมมีผูแพ เปนบอเกิดแหงการกอเวร จนอาจมีการทะเลาะวิวาทถึงขั้นชีวิตดังที่เห็นใน
หนาหนังสือพิมพตางๆ จนสงผลใหเกิดปญหาสังคม เชน ขาดความอบอุนทางบาน เนื่องจาก
พอแมติดพนันจนทะเลาะกัน เปนผลใหวัยรุนหันไปพึ่งยาเสพติด คบมิตรชั่ว กออาชญกรรม 
บานแตกสาแหรกขาด  

 นายนพดล กรรณิกา ผูอํานวยการสํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชญั 
กลาวถึงผลวิจัยสะทอนความคืบหนาสถานการณการเลนทายพนันบอล และเลนหวย
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลวา ปญหาการเลนทายพนันบอลและเลนหวย
ของคนไทยในพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล สาเหตุสําคัญของปญหามีอยาง
นอยสามประการคือ ประการแรก ประชาชนทั่วไปจํานวนมากในสังคมยังออนแอ
ดานจริยธรรมและคุณธรรมมากเกินกวาจะมีพลังปฏิเสธสิ่งยั่วยุดานอบายมุข ประการ
ที่สองคือ ระบบและกลไกปองกันปราบปรามการเลนทายพนันยังไมมีประสิทธิภาพ
เพียงพอ ตามไมทันความกาวหนาทางเทคโนโลยีสื่อสารที่ทันสมัยของเครอืขายการ
เลนทายพนัน ทั้งภายในและภายนอกประเทศ และประการที่สามคือ การถายทอดสด
ทุกนัดการแขงขัน และการวิเคราะหอตัราตอรองของสื่อมวลชนกลายเปนสิ่งยั่วยุให
ประชาชนจํานวนมากหมกมุนกับการเลนทายพนัน มากกวาการชมเพื่อความบันเทิง 
และสรางความสัมพันธที่ดีทางสังคมกับคนใกลชิดและผูอื่น สําหรับแนวทางแกไข
ระยะยาว นายนพดล กลาววา กระทรวงศึกษาธิการควรปลูกฝงจิตสํานึกและชักนําให
เด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการปฏิเสธการเลนทายพนันทุกรูปแบบ โดยเริ่มจากการ
สรางการรับรู สรางความเขาใจ สรางความตระหนักดวยจิตสํานึก และทําใหเห็นวา 
ปญหาการเลนทายพนันทําลายความสุขของชีวิตประจําวันอยางไร จากนั้นดึงเด็กและ
เยาวชนเขามสีวนรวมตอตานการเลนทายพนันทุกรูปแบบ นอกจากนี้ รัฐบาลควรมี
นโยบายประเทศไทยใสสะอาดอยางแทจริง ยกเลิกการแสวงหาเงินจากการกระตุนให
ประชาชนเลนทายพนันทุกประเภท เพราะรัฐบาลคงตองยอมรับวารัฐบาลทุกชุดที่
ผานมาลมเหลวในการกวาดลางการเลนพนันของประชาชนในทุกพ้ืนที่ จึงเสนอให
รัฐบาลทบทวนวา กองสลากกินแบงรัฐบาลทําใหประชาชนหลงใหลมัวเมากับการ
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เลนหวยเลนพนันหรือไม กองสลากควรทํากิจกรรมรณรงคใหประชาชนใชชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง๖๗

 สวนการทุจริตในหนวยงานรัฐบาล มีใหเห็นในขาวหนังสือพิมพเปนเรื่องปกติ 
นายสงวน ลิ่วมโนมนต ประธานคณะทํางานศึกษาเรื่องทุจริตคอรรัปชั่น เปดเผยในงาน
สัมมนาเรื่อง “การขจัดปญหาทุจริต คอรรัปชั่นภาครัฐและเอกชน รวมทั้งการ          คอรรัปชั่น
ที่ไมมีตัวตน” เมือ่วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๑ ณ หองบุษราคัม โรงแรม    วังคํา 
จังหวัดเชียงราย โดยมีตัวแทนภาครัฐ เอกชน และกลุม NGO เขารวมประชุมประมาณ ๑๐๐ 
คน มีขอความสรุปวา  

 “ปจจุบันการทุจริตคอรรัปชั่นมีหลายรูปแบบ เชน มีการยักยอก แอบเอาเงิน
งบประมาณ หรือทรัพยสินของรัฐไปเปนของตน การที่มีเจาหนาที่ของรัฐเรียกรองเงิน
จากธุรกิจเอกชน การเลอืกจาง หรือแตงตั้งญาติและพรรคพวกของตนใหไดรับ
ประโยชน หรือการทําสัญญาจาง หรือใหสัมปทานเฉพาะพรรคพวกผูสนับสนุนตน 
การใชขอมูลภายในเพื่อซื้อ หรือขายหุนในตลาดหลักทรัพย การฟอกเงิน การเอือ้
ประโยชน ซึ่งการแกไขปญหาคอรรัปชัน่ซึ่งมีวิธีโกงหลายรูปแบบซับซอนมากขึ้น มี
แนวทางในการแกไขปญหาคอรรัปชั่นได ตองประกอบดวย การสรางคานิยมความมี
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ ซึ่งอยูในระดับตัวตน หรือ ปจเจกบุคคล และ
ประการที่สองคือ ตองมีการสงเสริมแนวคิดเกี่ยวกับ    ธรรมาภิบาลใหเปนที่ยอมรับ
ในทุกภาคสวนของสังคม เปนกฎเกณฑกติกาของสังคมในการสงเสริมการบริหาร
กิจการบานเมืองที่ดี โดยสรุปคือ การแกปญหาคอรรัปชั่น ตองเนนทั้งในเรื่องสวนตัว
และสวนรวม ที่จะไมทําการคอรรัปชั่น และตองแสดงใหสังคมรูสึกวา เปนเรื่องผิดที่
ทําการคอรรปัชั่นดวย ประเทศไทยมีหนทางแกไขได ถาประชาชนตระหนักถึงปญหา
ที่วา การที่นักการเมือง เจาหนาที่ของรัฐคอรรัปชั่น ทําใหประเทศชาติเสียหายไดมาก

                                                 
 ๖๗ หวังกระแทกคาง, “โพลช้ีคนเลนพนัน-หวยกระฉูด จี้รัฐ´พอเพียง´เลิกมอมเมา ปชช.”, 
หนังสือพิมพไทยรัฐ,  วันที่ ๑๗ มิถุนายน พศ.๒๕๔๙. 
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 ๘๙

เพียงใด และประชาชนกลาลุกขึ้นมารวมมือปองกันการทุจริตคอรรัปชั่นและรวม
ปองกันมิใหเกิดการหาผลประโยชนทับซอนอยางจริงจังตอไป”๖๘  

 มีหลายกรณีที่ทางตํารวจไมสามารถเอาผิดผูกระทําผิดไดดวยกฎหมาย ทางออก
คือจะตองสรรหาผูนําที่มีสติปญญา มีคุณธรรม ศีลธรรม เพ่ือจัดระเบียบสังคม ดังที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลปจจุบัน ทรงมีพระบรมราโชวาทไวเมื่อ
เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๑๒ ไววา  

 “ในบานเมืองนั้นมีทั้งคนดีและคนไมดี ไมมีใครที่จะทําใหคนเปนคนดีได
ทั้งหมด การทําใหบานเมืองมีความปกติสุขเรียบรอยจึงเปนการมิใชทําใหทุกคนเปน
คนดี หากแตอยูที่การสงเสริมใหคนดีไดปกครองบานเมือง และควบคุมคนไมดี ไมให
มีอํานาจ ไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได”๖๙

 ๓.๔.๒.  ประเด็นดานสภาพแวดลอม 

 สังคมไทยปจจุบันเปนสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยมีระบบทุน
นิยมซึ่งไดเปลี่ยนจากเศรษฐกิจเกษตรกรรมโบราณ มาเปนเศรษฐกิจการคา อุตสาหกรรม และ
เกษตรกรรมที่ทันสมัยมากขึ้น รายไดของประเทศสวนใหญในสมัยปจจุบันก็มาจาก
ภาคอุตสาหกรรม การคาและบริการมากกวาภาคเกษตรกรรม  

 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่คอนขางจะรวดเร็วในชวงหลายปมานี้ ทําให
ระบบอื่น ๆ ไมวาจะเปนระบบการศึกษา ระบบสาธารณสุข ระบบการเมืองการปกครอง หรือ
ระบบความเชื่อและศาสนาตางปรับตัวตามไมทัน ดังจะเห็นไดวาการศึกษาของเราให
ความสําคัญกบัความรูความสามารถเพื่อตอบสนองความตองการทางเศรษฐกิจ แตไมไดให
ความสําคัญกบัศีลธรรม จริยธรรม 
                                                 
 

๖๘
 นายสงวน ลิ่วมโนมนต,  ประธานคณะทํางานศึกษาเรื่องทุจริตคอรรัปช่ัน, สัมมนาเรื่อง “การ

ขจัดปญหาทุจริต คอรรัปชั่นภาครัฐและเอกชน รวมทั้งการคอรรัปชั่นที่ไมมีตัวตน”, ที่หองบุษราคัม โรงแรมวังคํา 
จังหวัดเชียงราย,  วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๑,  จัดโดยคณะทํางานศึกษาเรื่องทุจริตคอรรัปช่ัน. 

 
๖๙

 พล.อ.เปรม ติณสูลานนท, ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ และประธานกิตติมศักดิ์มูลนิธิ

ประเทศไทยใสสะอาด, ปาฐกถาพิเศษเรื่อง “ตอบแทนบุญคุณแผนดิน สรางถิ่นไทยใสสะอาด”, ในการประชุม 
เชิงปฏิบัติการองคกรปกครองสวนทองถิ่น “ถิ่นไทยใสสะอาด รวมนอมเกลาฯ ถวายในหลวง”, ที่มหาวิยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี จ.นครราชสีมา, วันที่ ๙ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๘, จัดโดยมูลนิธิประเทศไทยใสสะอาดและภาคี
เครือขาย. 
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 ๙๐

 ทางดานการเมืองการปกครองยังอยูในภาวะสับสน นักการเมืองก็ยังติดยึดตัว
บุคคล พวกพองและผลประโยชนเฉพาะหนา ในเรื่องของความเชือ่และศาสนานั้น ปรากฏวา
ผูคนหางเหินธรรมะมากขึน้ ไปยึดติดอยูกับเรื่องของโหราศาสตรและไสยศาสตรมากยิ่งขึ้น 
คานิยมแมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก แตก็มุงเนนผลสัมฤทธิ์ในการงาน 
นอกเหนือจากนี้สวนใหญก็ยังยึดถือความสะดวกสบายชอบทําอะไรตามใจตนเอง ไมรักษา
กฎหมายของบานเมือง ขาดวินัยในการทําหนาที่การงานตาง ๆ สภาพแวดลอมในสงัคมก็
เสื่อมโทรม อบายมุขตางๆ โรงเหลา โรงเบียร การเลนหวยบนดิน การพนันบอล การขาดการ
ควบคุมสื่อลามกอนาจารทั้งทางสิ่งพิมพ สื่อทางอินเทอรเน็ต จึงกอใหเกิดปญหาสังคมตามมา
มากมาย  

 “คนในสมัยปจจุบัน กิเลสหนากวาในสมัยพุทธกาล สภาพแวดลอมก็ไม
เอื้ออาํนวย ที่วายุคโลกาภิวัตนก็คือยุคที่ขาวสารลนเกิน จนทําใหเสียเวลากับสิ่ง
ภายนอก ไมไดดูภายในจิตใจตัวเอง ขาดกัลยาณมิตรผูรูจริงที่ฉลาดในการสอน บุญ
บารมีนอยกวา ตองมาตีความหลักธรรม การปกครองสงฆก็ออนแอ ทําใหชาวพุทธผู
ปญญานอยเหินหางจากพระรัตนตรัย เพราะเบื่อ” ๗๐

 ตามหลักปฏิจจสมุปบาท๗๑ และ เนื้อหาในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย         
ปาฏิกวรรค อัคคัญญสูตร วาดวยตนกําเนิดของโลก๗๒ เปนขอมูลท่ีสรุปไดวา ทุกสิ่งลวนมี
ความสัมพันธซึ่งกันและกันอยางลึกซึ้ง ดังคําที่วา “เด็ดดอกไมสะเทือนถึงดวงดาว” เราไมอาจ
มีชีวิตอยูไดโดยไมมีธรรมชาติ ภาวะขาดความสมดุลยอมนําไปสูวิกฤตตางๆ เริ่มตั้งแตการ
บริโภคเพื่อสนองตัณหา ทําใหเกิดความตองการสินคาอุปโภคบริโภคตางๆ มากมายจนเกิด
การผลิตเชิงอตุสาหกรรม เปนเหตุใหมีผลกระทบดานมลภาวะตางๆ ทั่วท้ังโลก เชน การผลติ
ในอุตสาหกรรมตางๆ เพราะการผลาญปาไม มีการทําลายปา ทําลายสัตวปา แหลงน้ํา สงผล
ใหเกิดการสูญพันธุของ พืชพันธุและสัตวปา จุดประสงคเพ่ือปอนเปนวัตถุดิบใหกับโรงงาน มี

                                                 
 

๗๐
 สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ร.ท. ดร.บรรจบ บรรณรุจิ, ภาคีสมาชิกราชบัณฑิต,                                  

๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 

    ๗๑ ดูรายละเอียดใน พระพุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาท จากพระโอษฐ, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ), ๒๕๔๕, บรรจบ บรรณรุจิ ปฏิจจสมุปบาท,  
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), ๒๕๓๕.  

 
๗๒

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๓. 
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 ๙๑

การใชยาปราบศัตรูพืชและปุยเคมี เพ่ือเรงการเจริญเติบโตใหทันกับความตองการบริโภค มี
การสรางมลภาวะเปนพิษใหกับอากาศ ปลอยน้ําเสีย และสารตกคางในดิน มีผลกระทบตอชั้น
โอโซนในบรรยากาศโลก ทําใหเกิดภาวะโลกรอน ภาวะเรือนกระจก สงผลใหอุณหภูมิ
โดยรวมของโลกสูงขึ้น นักนิเวศวิทยาสันนิษฐานวาน้ําแข็งในขั้วโลกเหนือและใตที่ละลาย
เนื่องจากโลกรอนขึ้น จะสงผลกระทบตอกระแสน้ํารอนและกระแสน้ําเย็นในทะเลใหมีการ
เปลี่ยนแปลง และอาจจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางระบบนิเวศวิทยาอยางที่คาดไมถึง อาจ
มีภัยพิบัติที่บอยขึ้น เชน พายุไตฝุน น้ําทวม แผนดินไหว ภัยแลง  เพราะความไมสมดุลยของ
ระบบนิเวศวิทยา ภัยพิบัติในแตละครั้งมีมูลคาเสียหายเปนจํานวนหลายลานบาท และระบบ
นิเวศวิทยาที่เสียหายไปนั้น ถึงแมจะมีเงินทุนมากซักแคไหน แตก็ไมอาจจะซื้อธรรมชาติที่ถูก
ทําลายลงไปได 

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ปาฐกถาธรรมแสดง ณ สถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย ในวันอาทิตย ที่ ๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๔. 

 “มนุษยควรจะตองกตัญูตอธรรมชาติ ความกตัญูนั้นไมมีเฉพาะมนุษยกับ
มนุษยเทานั้น ความรูคุณของวัตถุสิ่งของก็เปนความกตัญูเหมือนกัน ไมวาจะเปน 
ถนนหนทาง บานที่พักอาศัย ธรรมชาติสิ่งแวดลอม แมน้ําลําธาร ปาไม แมแตดินฟา
อากาศ  

 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวในวนโรปสูตร๗๓วา “ชนเหลาใด ปลูกปา ปลูกสวน 
สรางสะพาน สรางโรงน้ํา ขุดบอน้ํา บริจาคอาคารที่พักอาศัย ชนเหลานั้นไดบุญ
ตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืน” ทั้งนี้เพราะการปลูกปาและการรักษาตนน้ําลํา
ธารเปนบุญเปนกุศล เปนประโยชนตอประชาชนในสังคมทั้งหมด”๗๔

 สิ่งที่รัฐบาลจะตองทําคือเรงใหการศึกษากับประชาชน โดยปฏิรูปการศึกษาเพื่อ
สอนใหคนเปนคนดี ไมใชใหแตวิชาการความรูแตนําไปใชในทางที่ผิด กลายเปนการสอนให
คนโกงเกง กินเกง จะตองควบคูไปกับคุณธรรม ศีลธรรม และ จริยธรรมดวย 

                                                 
 

๗๓
  ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 

 ๗๔ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๔๗/๓๗, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑,  อางในสํานักเสริมศึกษาและบริหารสังคม 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  การอบรมสัมมนาทางวิชาการ เร่ือง บทบาทของพระสงฆ : ผูนําสังคมในการอนุรักษ 
มรดกศิลปวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘), หนา ๒๔๔. 
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 ๙๒

 สถาบันที่เปนพื้นฐานสําคัญที่สุดคือสถาบันครอบครัว  เพราะพอแมจะเปนครูคน
แรก เปนผูตัดสินใจและชักนําเด็กไปในทางที่เห็นวาถูกวาควร ต้ังแตการสงเสริมการศึกษา 
การคบเพื่อน การเลือกสภาพแวดลอมที่เหมาะสม จะเปนองคประกอบที่หลอหลอมอุปนิสัย
ของเด็กและเยาวชนได 

 “สังคมสิ่งแวดลอมไมเอื้ออํานวยตอการประพฤติปฏิบัติธรรม ปจจุบันชาวพุทธ
ไมสนใจการบวช บางก็บวช ๓ วันบาง ๗ วันบางตามแตความพรอมของแตละบุคคล 
พระสงฆควรจะฝกผูที่บวชแลวตองการจะสึก ใหเปนอุบาสกกอน ใหรูหนาที่และ
สามารถประพฤติปฏิบัติตนเองตามแนวทางของอุบาสก เพ่ือสามารถเปนตัวอยางให
ปุถุชนไดเขาใจพระธรรมคําสอน และ ไดมีโอกาสปฏิบัติธรรม”๗๕  

 สถาบันพระพุทธศาสนา เปนอีกสถาบันที่สําคัญยิ่งในการแกปญหาดาน
สภาพแวดลอม 

 “ถาสถาบันพุทธศาสนาไมต่ืนตัว ไมเห็นวาปจจุบันมีปญหา และออกมาสราง
คุณคาทางสังคมใหเดนชัดมากขึ้น การที่จะรณรงคใหประชาชนมีศรัทธาในพุทธ
ศาสนา แตสถาบันพุทธศาสนาไมสามารถเปนที่รองรับศรัทธาไวได สักวันความเปน
ศาสนาประจําชาติอาจหายไปจากสังคมไทย”๗๖

 การที่จะสามารถปกปองพระพุทธศาสนาไวนั้น ไมสามารถกระทําไดดวยบุคคล
ใดบุคคลหนึ่ง หรือกลุมชนใดกลุมชนหนึ่ง หากจะตองรวมมือกันทุกฝาย ไดแก พุทธบริษัททั้ง 
๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อบุาสิกา 

 ๓.๔.๓.  ประเด็นดานคานิยม 

 คานิยมคือรูปแบบความคิดของสมาชิกในสังคมที่จะพิจารณาตัดสินและประเมิน
วา สิ่งใดมีคุณคา มีประโยชน พึงปรารถนา ถูกตอง เหมาะสม ดีงาม นายกยอง ควรแกการ
ประพฤติปฏิบัติรวมกัน เปนสิ่งที่คนในสังคมนั้น ๆ ยืดถือและชวยในการตัดสินใจ เลือก ที่จะ
กระทําหรือไมกระทํา 
                                                 
 ๗๕ สัมภาษณ พันเอก(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน, นายกกิตติมศักดิ์ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศ
ไทยฯ, ๑ มิถุนายน ๒๕๔๙. 

 
๗๖

 สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ร.ท. ดร.บรรจบ บรรณรุจิ, ภาคีสมาชิกราชบัณฑิต,                                

๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
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 ๙๓

 “ปจจุบันโลกมีความล้ําหนาทางดานสื่อสาร การสรางกระแสตางๆเปนไปไดงาย 
แตก็เปนดาบสองคมเพราะการสรางกระแสสามารถสรางในทางลบ เชน การหลงวัตถุ
นิยม หรืออบายมุขตางๆก็เปนไปไดงายเชนกัน”๗๗

 คานิยมยอมเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ในอดีตคานิยมในสังคมชาวไทยคือการ
เอื้อเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจไมตรี ใหความเคารพเชื่อฟงตอผูใหญ ใชชีวิตอยางเรียบงาย อยูอยาง
พอเพียง แตปจจุบันคานิยมไดเปลี่ยนไปตามกระแสตะวันตก กลายเปนวัตถุนิยม เห็นแกตัว 
เห็นแกเงิน เพราะความตองการใชสิ่งของที่เกินจําเปน มีการแขงขันกันในทุกดาน ไมเวน
แมแตเดก็ซึ่งจะตองแกงแยงกันเพื่อเขาโรงเรียน จุดมุงหมายก็เพื่อจะไดเรียนเกง เมื่อจบจะได
งานดี เงินเดือนสูงๆ มีฐานะในสังคมจะไดใชสิ่งของหรูหราฟุมเฟอยอยางคนอืน่ๆได  

 ผูปกครองของเยาวชนตางก็ตกอยูในวังวนนี้ สงเสริมและสนับสนุนใหลูกหลาน
ดําเนินรอยตาม คนสวนใหญในสังคมมีคานิยม พยายามจะเกาะกระแสความนิยม เพราะกลัว
จะตกกระแส โดยไมเคยคํานึงวากระแสนั้นถูก หรือผิด และไมทราบถึงผลกระทบที่จะตามมา 
ไมวาจะเปนผลกระทบทางดานจิตใจที่แข็งกราว ชอบแกงแยงชิงดี รวมไปถึงสังคมโดยรวม 
เชน ปญหาการหยาราง เดก็ขาดความอบอุน ทะเลาะวิวาท ยาเสพติด รสนิยมทางเพศ ปลนชิง
ทรัพย โกงกินคอรรัปชั่น และอื่นๆอีกมากมาย  

 ปจจุบันมีคําวา “ขาฯ นิยม” หมายถึงการทําอะไรตามใจตัวเอง โดยไมคํานึงถึง
ความถูกตอง ความเหมาะสม ผลกระทบจะเกิดอยางไร ใครจะเดือดรอนไมสําคัญ ยึดถือ
ความสุข ความพอใจของตน ซึ่งก็คืออัตตาธิปไตย เปนความเห็นแกประโยชนตัวเองเปน
สําคัญ โดยจะอางสิทธิเสรีภาพ ซึ่งสวนใหญไมเปนไปในทางสรางสรรค ถาทุกคนมุง
ประโยชนของตัวเอง ก็จะอันตรายและเปนไปในทางเสื่อม โดยเฉพาะสังคมไทยซึ่งรับ
วัฒนธรรมใหม ๆ ของตางชาติเขามาไดโดยงายและรวดเร็ว ดูจากคานิยมทางตะวันตก หรือ
แมแตวัฒนธรรมของชาตติะวันออก เชน ญี่ปุนและเกาหลี ก็สงผลกระทบตอสังคมไทยอยาง
กวางขวาง 

                                                 
 

๗๗
 สัมภาษณ ขาพุทธ ขาวดารา, รองผูอํานวยการสํานักงาน สถาบันบุญนิยม ชุมชนสันติอโศก,  ๒ 

มิถุนายน ๒๕๔๙. 
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 ๙๔

 น.พ.ประเวศ วะสีไดกลาวปาฐกถานําในการประชุมสัมมนาเรื่อง “โครงการรวม
พลังสื่อสรางกระแสคุณธรรม” ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร สุขมุวิท เมื่อ ๑๘ กุมภาพันธ 
๒๕๔๘ มีใจความโดยสรุปวา  

 “การพัฒนาของโลกไมไดเอาการอยูรวมกันเปนตัวต้ัง แตเอาเศรษฐกิจเปนตัวต้ัง
แบบแยกสวน โดยมุงไปที่ “เงินนิยม” เปนสําคัญ เมื่อเอาเงินเปนตัวต้ังมันก็ไปทําลาย
การอยูรวมกนั หรือศีลธรรม การเอาการคาเสรีเปนตัวต้ัง จะนําไปสูความผิดพลาด
หมด ตราบใดที่ไมเอาการอยูรวมกันเปนตัวต้ัง ถาจะคิดใหม ทําใหมกัน ก็ตองเปลี่ยน
ที่ตัวต้ัง มิฉะนั้นก็จะคิดเกาทําเกาอยูนั่นแหละ คือคิดแบบแยกสวน เอาเงินเปนตัวต้ัง 
แลวก็จะไปทําลายการอยูรวมกัน หรือศีลธรรม มนุษยปจจุบันไดเปลี่ยนวิถีความคิด
ใหม โดยเอาความเกงเปนตัวต้ัง ทําใหโครงสรางสมองเสียสมดุล ทําใหปญหาทาง
ศีลธรรมเปนปญหาเชิงโครงสรางที่รุนแรง ยากตอความเขาใจและการแกไข  

 ตองยกศีลธรรม หรือการอยูรวมกันเปนองครวมของชาติ ชาติจะใกลเคียง
กับการอยูรวมกันของคนทั้งชาติ หรือศีลธรรมมากที่สุด ฉะนั้น วิธีหนึ่งที่จะยก
ศีลธรรมเปนอุดมการณของชาติ ก็คือ การขยายความคําวาชาติวาเปนศีลธรรม เปน
ศีลธรรม ศาสนา พระมหากษัตริย  หรอืชาติ (ศีลธรรม) ศาสนา พระมหากษัตริย 

 คุณธรรม-จริยธรรม เปนคุณสมบัติของความเปนมนุษย เปนเครื่องมือของ
ศีลธรรม หรืออุดมการณของชาติ คุณธรรม-จริยธรรมจึงควรเปนระเบียบวาระของ
ชาติเพ่ือการอยูรวมกัน ไดเสนอมรรค ๘ แหงการสงเสริมคุณธรรม-จริยธรรม ต้ังแต
คุณธรรม-จริยธรรม ของผูปกครอง หรือทศพิธราชธรรมไปจนถึงระบบการสื่อสารที่
เปนสวนหนึ่งของมรรค ๘ หรือความดี ๘ ประการ”๗๘  

 ผูปกครองมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการสั่งสอน คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม แก
ลูกแกหลานตั้งแตเล็ก เพราะเปนบุพพาจารย เปนผูใกลชิดกับบุตรหลานที่สุด  

                                                 
 ๗๘ น.พ.ประเวศ วะสี, กลาวปาฐกถาในการประชุมสัมมนาเรื่อง “โครงการรวมพลังสื่อสรางกระแส
คุณธรรม”, ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร สุขุมวิท, วันที่ ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๘. 
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 ๙๕

 “ครอบครัวตองมีความอบอุน รักใครสามัคค ี เมื่อนัน้ญาติพ่ีนองเพ่ือนฝูงชุมชนก็
รมเย็น และเปนตัวอยางในชุมชน” ๗๙

 “บิดามารดา ปูยาตายาย รวมถึงครูในโรงเรียนจะตองสอนปลูกฝงคุณธรรมแกลูก
แกหลานตั้งแตเล็ก หมายความวา ชาวพุทธจะตองชวยกันเผยแผพระธรรมคําสอน
ใหแกลูกหลานและประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะผูที่กําลังจะมีครอบครัว เพราะเด็กคือ
อนาคตของชาติ” ๘๐

 “สิ่งสําคัญคอืตองสรางเยาวชนใหมีหัวใจพุทธ ใหมีจิตเมตตา เผื่อแผ มีจิตใจสงบ 
มีพรหมวิหาร ๔ ควรอนุรักษประเพณีบวชเณรซึ่งเปนสิ่งที่หลอหลอมจิตใจเด็ก
โดยตรง”๘๑

 ดังตัวอยางคุณอนุรุธ วองวานิช ทานไมเพียงเห็นความสําคัญของเยาวชน ทานได
ทุมเทสละทั้งทุนทรัพย และเวลาใหกับเด็กและเยาวชน  โดยสวนตัวทานเอง ทานเปด
โครงการเซนตลุกซจีเนียส และแอดวานซ ซึ่งเปนโครงการสําหรบัเด็ก ที่ไดทํามาเปนปที่ ๖ 
ติดตอกัน โดยจะรับเด็กปละ ๑๐๐ คน เพ่ือเปนการปูพ้ืนใหเด็กรูจักการใชชีวิตดวยหลักพุทธ
ธรรม๘๒  

 

 

 

 

                                                 
 

๗๙
 สัมภาษณ ขาพุทธ ขาวดารา, รองผูอํานวยการสํานักงาน สถาบันบุญนิยม ชุมชนสันติอโศก,  ๒ 

มิถุนายน ๒๕๔๙. 

 
๘๐

 สัมภาษณ ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ, ราชบัณฑิต สาขาตรรกศาสตร,                                

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 

 
๘๑

 สัมภาษณ สุวงศ แยมสอาด, ผูบริหารระดับสูงทางดานการควบคุมดูแลการเงิน นักบัญชีระดับ 

๗, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๔๙. 

 
๘๒

 สัมภาษณ อนุรุธ วองวานิช, ประธานองคการยุวพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก (ย.พ.ส.ล.),        

๑ มิถุนายน ๒๕๔๙. 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C


 ๙๖

๓.๕.  สรุป 

 จากขอมูลการสัมภาษณ หลักธรรมที่อุบาสกในสมัยปจจุบันใหความสําคัญอยาง
ยิ่งไดแก การสมาทานศีล ๕ อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติอันไดแก อุบาสกธรรม ๕ พึงหลีกเวน
อบายมุข ๖ พึงศึกษาในไตรสิกขา พึงปฏิบัติตอตนเองและตอผูอื่นดวยหลักทิศ ๖  

 แตละบุคคล แตละอาชีพก็มีการนําหลักธรรมมาประยุกตปฏิบัติใหเขากบัการ
ดําเนินชีวิต ไมวาจะเปนหลักธรรมสําหรับอุบาสก ควรประกอบดวยเบญจธรรม หลักธรรม
สําหรับผูปกครอง มีพรหมวิหาร ๔ ทศพิธราชธรรม ๑๐ หลักธรรมสําหรับผูทรงคุณวุฒิทาง
ความรู มี ปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ เทศนาวิธี ๔ สัปปุริสธรรม ๗ หลักธรรม
สําหรับผูประกอบอาชีพ มีปาปณิกธรรม ๓ โภคอาทิยะ ๕ สัมมาอาชีวะ สําหรับผูประกอบ
อาชีพอิสระ มี หิริโอตตัปปะ ฆราวาสธรรม ๔ สมชีวิธรรม ๔ โลกธรรม ๘ เปนตน 

 มีการดําเนินชีวิตโดยการใหถวายอามิสทานดวยปจจัย ๔ ไดแก เสื้อผา อาหาร ที่
อยูอาศัย และ ยารักษาโรค ประพฤติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ มีการจัดหลักสูตรกรรมฐาน 
ชักชวนและสนับสนุนทั้งบุคคลผูใกลชิด เพ่ือนรวมงาน คูคา คูแขง รวมไปถึงบุคคลทั่วไปให
ถือศีล เจริญภาวนา รวมถึงการมีสวนปกปอง ค้ําชูพระพุทธศาสนา มีการรวมประชุมเสนอ
แนวคิดเรื่องการบัญญัติกฎหมายใหเอื้อตอการดํารงชีพของพระสงฆ รวมไปถึงการมีสวนรวม
ในการสรางกระแสความเขาใจในพระพุทธศาสนา 

 สําหรับปญหาในประเด็นดานกฎหมาย ดานสภาพแวดลอม และ ดานคานิยม 
พบวามีประสบปญหาตางๆ ต้ังแตตัวบทกฎหมายที่ไมเอื้อตอการขจัดอบายมุขตางๆ มีการ 
คอรรัปชั่นทั้งภาครัฐและเอกชน การพนัน การดื่มสุรา สภาพแวดลอมที่ผูคนสวนใหญขาด
ศีลธรรมและจริยธรรม มีคานิยมทางดานวัตถุนิยม มีการบริโภคเกินความจําเปน ทําใหมี
ปญหาสิ่งแวดลอม เชน การตัดไมทําลายปา โรงงานที่ปลอยมลภาวะเปนพิษ  

 ขอเสนอแนะในการแกปญหา อุบาสกในสมัยปจจุบันใหความคิดเห็นวา ปจจุบัน
โลกมีความล้ําหนาทางดานสื่อสาร การสรางกระแสตางๆเปนไปไดงาย แตก็เปนดาบสองคม
เพราะการสรางกระแสสามารถสรางในทางลบ เชน การหลงวัตถุนิยม หรืออบายมุขตางๆก็
เปนไปไดงายเชนกัน ชาวไทยมีบุญไดเกิดในที่ที่เปนสัปปายะ มีพระพุทธศาสนาที่ยังตั้งมั่นใน
ประเทศ มีพระเจาอยูหัวท่ีอยูในทศพิธราชธรรม จงอยาปลอยเวลาใหเลยไปโดยเปลา
ประโยชน หาความรูทางธรรมเพื่อเปนอาหารหลอเลีย้งจิตใจ สําหรับเด็กและเยาวชน ควร
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 ๙๗

อนุรักษประเพณีการบวชเณรเพื่อเปนการปลูกฝงศีลธรรมตั้งแตเยาววัย สวนผูชายเมื่อครบอายุ 
๒๐ ปบริบูรณ ควรบวชเปนพระภิกษุสงฆและฝกฝนตนใหเปนอุบาสกกอนที่จะลาสิกขา 
เพ่ือใหรูหนาที่และสามารถประพฤติปฏิบัติตนเองตามแนวทางของอุบาสก และสามารถเปน
ตัวอยางใหปุถุชนไดเขาใจพระธรรมคําสอน  

 ชาวไทยมีพ้ืนฐานจิตใจที่ออนโยน มีความนอบนอม โอบออมอารี ควรปลูกฝง
ธรรมะตั้งแตเด็ก เมื่อมีบาน วัด โรงเรียน มีสิ่งแวดลอมที่ดีอยูในชุมชน จะสามารถหลอหลอม
นิสัยของเด็กได โดยเฉพาะผูที่กําลังจะมีครอบครัว ซึ่งจะเปนบุพพาจารย ในการสั่งสอน 
คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม แกลูกแกหลานตั้งแตเล็ก หมายความวา ชาวพุทธทุกคนจะตอง
ชวยกันเผยแผพระธรรมคําสอนใหแกลกูหลานและประชาชนทั่วไป เด็กคืออนาคตของชาติ  
และเยาวชนเหลานี้เองที่จะเปนอนาคตของพุทธศาสนา 

 ชาวพุทธมีพระพุทธองคเปนพระบิดาเหมือนกัน นิกายในพระพุทธศาสนาตางๆ
มากมาย แตไมมีความสามัคคีเปนปกแผน มีการแบงสายแบงพรรคแบงพวก มีการบิดเบือน
พระธรรมคําสอน ชาวพุทธควรจะหันหาเขาหากัน รวมแรงรวมใจกันค้ําชูพระพุทธศาสนา จง
อยามองนิกายอื่นที่ความแตกตาง จะตองมองที่ความเหมือน ซึ่งหลักธรรมที่สําคัญกค็ือ 
อริยสัจ ๔ 
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บทที่ ๔ 
เปรียบเทียบการดําเนินชีวิต ปญหา และ การแกปญหาชวีิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลกับ 

อุบาสกในสมัยปจจุบัน 

๔.๑.  การเปรียบเทียบคุณสมบัติของอุบาสก 
เมื่อนําคุณสมบัติของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและปจจุบันมาเปรียบเทียบ  โดยเอา 

ในสมัยพุทธกาลเปนแกนหลัก ก็พบสิ่งที่เหมือนกันและสิ่งที่แตกตางกัน ดังนี้ 
๔.๑.๑.  สิ่งที่เหมือน 
๑.  อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติไดแก  อุบาสกธรรม  หรือ  ธรรมของอุบาสกที่ดีมี 

องค  ๕  ไดแก  เปนผูมีศรัทธาในพระรัตนตรัย    มีศีล    ไมถือมงคลต่ืนขาว    เชื่อกรรม  ไมเชื่อ 
มงคล    ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  และ  กระทําความ 
สนับสนุนในพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน 

๒.  ศึกษาในไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา 

๓.  สิ่งที่ควรงดเวนคืออบายมุข  ๖  ไดแก  การติดสุราและของมึนเมา    นักเที่ยว 
กลางคืน  นักเที่ยวดูการละเลน  ติดการพนัน  คบคนชั่ว  และ เกียจครานการงาน 

๔.  การปฏิบัติตอบุคคลอื่นดวยหลักทิศ  ๖ 

ในทัศนะของผูวิจัยมีความเห็นวา  อุบาสกธรรม  ๕  เปนพื้นฐานของ 
พุทธศาสนิกชน  แตจําเปนตองพัฒนาตนใหยิ่งๆข้ึน  การศึกษาในไตรสิกขาจึงเปนสิ่งสําคัญ 
เมื่อใดที่บุคคลมีความเชื่อวาตนเปนคนดี  มีความสามารถ  มีความทนงตน  เมื่อนั้นการเรียนรู 
การพัฒนายอมลดนอยลง  แตเมื่อใดที่บุคคลมีความนอบนอม  เปนผูวางาย  ยอมรับฟงความ 
คิดเห็นของผูอื่น  ไมวาจะเด็ก  หรือผูใหญ  เมื่อนั้นการเรียนรู  การพัฒนายอมมีแตความเพิ่มพูน 
การฝกฝนอบรบในไตรสิกขา  จุดประสงคสําคัญคือการรูจักตนเองตามความเปนจริง  เมื่อใดที่ 
มีปญญารูและเขาใจความหลงผิด  เมื่อนั้นการเรียนรูไดเกิดขึ้นแลว  และยอมนํามาซ่ึงการ 
พัฒนาตนใหมีความเขาใจสัจธรรมย่ิงขึ้น จากข้ันโลกียะ จนถึงขั้นโลกุตตระ
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๙๙ 

การงดเวนอบายมุข  ๖  เปนการปองกันปญหาสังคม  เมื่อเกียจครานยอมไมไดมา 
ซึ่งทรัพย  เมื่อใดรายจายมากกวารายรับ  เมื่อนั้นจะนํามาซ่ึงการลวงศีล  คิดแยงชิงวิ่งราว  มีการ 
ทํารายรางกาย  พูดปด  การขาดเมตตาธรรม  จากปญหาสวนตัวจนเปนปญหาครอบครัว  และ 
สุดทายยอมกอใหเกิดปญหาสังคม อื่นๆ อีกมากมาย 

การปฏิบัติตอบุคคลอื่นดวยหลักทิศ  ๖  คือพึงปฏิบัติตอ  มารดาบิดาเปนทิศเบื้อง 
หนา  อาจารยเปนทิศเบื้องขวา    บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง    มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย 
ทาสและกรรมกรเปนทิศเบื้องลาง    และ  สมณพราหมณเปนทศิเบื้องบน  เปนหลักธรรมเพื่อ 
มนุษยชาติโดยแท  เพราะแตละบุคคลมิไดมีสถานะใดสถานหนึ่ง ขณะอยูบานจะตองทําหนาที่ 
สามีภรรยาที่ดี  อยูกับบุตรหลานจะตองทําหนาที่มารดาบิดา  หรือญาติผูใหญที่ดี  เปนตน 
แลวแตสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  ผูที่สามารถปฏิบัติตอบุคคลอื่นดวยหลักทิศ  ๖  ยอม 
เปนที่รักใครของปวงชน จะนํามาซ่ึงความเคารพรัก ความไววางใจ ความนาเชื่อถือ และความ 
ศรัทธา 

หลักธรรม ๔ หมวดที่กลาวมานั้นไดแก  อุบาสกธรรม ๕  ศึกษาในไตรสิกขา 
งดเวนอบายมุข  ๖  และ  ปฏิบัติตามหลักทิศ  ๖  เปนพื้นฐานของชาวพุทธ  ซึ่งผูใดที่สามารถ 
ปฏิบัติตามหลักธรรม  ๔  หมวดนี้ไดสามารถประกาศไดอยางองอาจวาเปนอุบาสกใน 
พระพุทธศาสนา เปนผูนั่งใกลพระรัตนตรัยอยางแทจริง 

๔.๑.๒.  สิ่งที่แตกตาง 
ผูวิจัยเห็นดวยกับผูชวยศาสตราจารย  ร.ท.  ดร.บรรจบ  บรรณรุจิที่ทานกลาววา 

ประเด็นแตกตางที่สําคัญคือ  อุบาสกในสมัยพุทธกาลมีคุณสมบัติที่เขมขนกวาในปจจุบัน 
แมแตอุบาสกในยุคสมัยตนรัตนโกสินทรก็ยังเขมขนกวาในปจจุบัน  และเชื่อวาความเขมขน 
ของคุณสมบัติของอุบาสกก็จะนอยลงไปตามกาล  มีความเขาใจที่ลึกซึ้งแตกตางกัน  เนื่องจาก 
หลักธรรมสําหรับอุบาสกในสมัยพุทธกาล  มีกัลยาณมิตรผูเลิศคือ  พระสัมมาสัมพุทธเจาที่ 
สามารถยุติขอถกเถียงตางๆได  แตปจจุบันยังมีผูที่ถกเถียงการตีความหมายในพระไตรปฎก 
และอรรถกถา โดยที่หาขอยุติไมได 

สวนการสัมภาษณอุบาสกในสมัยปจจุบันนั้น  เนือ่งจากมีขอจํากัดในดานตางๆ 
การใหสัมภาษณจึงกลาวถึงเฉพาะหัวขอหลักธรรม  มิไดลงรายละเอียดในแตละหลักธรรม  จึง 
ไมสามารถเก็บรายละเอียดได
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๑๐๐ 

๔.๒. การเปรียบเทียบการดํารงชีวิตตามฐานะของอุบาสก 
๔.๒.๑.  ในฐานะผูปกครองบานเมือง 
จากการเปรียบเทียบพบวา  อุบาสกผูเปนนักปกครองทั้งในสมัยพุทธกาลและใน 

สมัยปจจุบันจะตองเขาใจและใชหลัก  อธิปไตย  ๓  ไดแก  อัตตาธิปไตย    โลกาธิปไตย    และ 
ธรรมาธิปไตย  ตองเวนจากอคติ  ๔  คือฉันทาคติ    โทสาคติ  โมหาคติ    และ  ภยาคติ  ตองมี 
พรหมวิหาร  ๔  คือเมตตา    กรุณา    มุทิตา    และ  อุเบกขา  พึงปฏิบัติตามทศพิธราชธรรม  ๑๐ 
ไดแก ทาน  ศีล  ปริจจาคะ  อาชชวะ  มัททวะ  ตปะ  อักโกธะ  อวิหิงสา  ขันติ  และ อวิโรธนะ 
ซึ่งทั้งพ.อ.ทองคํา ศรีโยธิน และ ดร.อํานวย สุวรรณคีรี  ใหเหตุผลวา ในฐานะนักปกครอง เรา 
จะตองทําตัวใหเปนตัวอยางแกผูอื่น  สิ่งที่ประชาชนคาดหวังคือความยุติธรรม  ย่ิงมีอํานาจ 
หนาที่สูง ผลกระทบยิ่งกวางและมีผลตอคนหมูมาก 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวา  ธรรมาธิปไตยเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิงสําหรับนัก 
ปกครอง  เพราะนักปกครองมีอํานาจในการตัดสินใจซ่ึงเปนตัวกําหนดความเปนอยูตอสังคม 
นั้นๆ  ไมวานักปกครองนั้นจะปกครองดวยระบบเผด็จการ  ระบบคณาธิปไตย  หรือ  ระบบ 
ประชาธิปไตย  นักปกครองนั้นตองตัดสินใจบนฐานของธรรมาธิปไตย  คือตัดสินใจโดยความ 
มีธรรมเปนใหญมีความถูกตองเปนประมาณ  ซึ่งรวมถึงหลักธรรมตางๆ  อาทิ  อคติ  ๔ 
พรหมวิหาร ๔  มิใชตัดสินใจตามความคิดเห็นสวนตัว หรือตามเสียงสวนใหญ 

สวนหลักธรรมอื่นๆ  ทานมิไดกลาวถึงโดยตรง  แตจากบทสัมภาษณ  ในทัศนะ 
ของผูวิจัย  มีความเห็นวาหลักธรรมเหลานี้  สามารถนํามาสงเคราะหลงในหลักธรรมที่ทานทั้ง 
สองไดกลาวไวแลว คือ 

ธนานุประทาน  หรือการปนทรัพย  ในจักรวรรดิวัตร  สงเคราะหลงในบุญกิริยา 
วัตถุ ๑๐ และ ทาน  ศีล  และ ปริจจาคะ ในทศพิธราชธรรม 

มา อธรรมการ หรือการปองกันอธรรม ในจักรวรรดิวัตร สงเคราะหลงในอคติ ๔ 
และ อาชชวะ  ตปะ อวิโรธนะ ในทศพิธราชธรรม 

วาชเปยะ  หรือการมีวาจาออนหวาน  ในราชสังคหวัตถุ  ๔  สงเคราะหลงใน 
พรหมวิหาร ๔ และ มัททวะ  อักโกธะ  อวิหิงสา  ขันติ ในทศพธิราชธรรม
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๑๐๑ 

สัสสเมธะ  หรือความฉลาดในการบํารุงพืชพันธุ  ปุริสเมธะ  หรือความฉลาดใน 
การสงเสริมคนดี  และ  สัมมาปาสะ  หรือการสงเสริมอาชีพ  ในราชสังคหวัตถุ  ๔  และ 
ธรรมาธิปไตย  สมณพราหมณปริปุจฉา ในจักรวรรดิวัตร สงเคราะหลงในอธิปไตย ๓ 

จากการสงเคราะหดังกลาว  จึงกลาวไดวาทานทั้งสองไดปฏิบัติตามหลักธรรมที่ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสไว 

๔.๒.๒.  ในฐานะผูทรงคณุวฒุิทางความรู 
ผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหจาก  ศ.พิเศษ  จํานงค  ทองประเสริฐ    ดร.ระวี  ภาวิไล 

และ ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ  ในการใหเขาสัมภาษณ ทานทั้ง ๓ ลวนเปนคณะกรรมการ 
ราชบัณฑิตยสถาน  ทานทั้ง  ๓  ไดกลาวถึงหลักธรรมที่ไมแตกตางจากหัวขอธรรมที่กลาวใน 
พุทธกาล 

ในบทสัมภาษณอุบาสกในฐานะผูทรงคุณวุฒิทางความรูในสมัยปจจุบัน  มิได 
กลาวถึงหลักธรรมเพื่อที่จะเปนผูสอนที่ดี เชน  เทศนาวิธี ๔  ความแตกฉาน หรือปฏิสัมภิทา ๔ 
กัลยาณมิตรธรรม ๗  และสัปปุริสธรรม ๗  โดยตรง  แตทานทั้ง  ๓  ก็ไดประพฤติปฏิบัติตาม 
หลักธรรมเหลานี้อยางสม่ําเสมอ  และยังกลาวถึงหลักธรรมขั้นพื้นฐานไวเปนคติธรรม  เชน 
ควรสอนดวยความพรอมทั้งวิชาและจรณะ  ความเคารพในหนาที่การงาน  และ อิทธิบาท ๔ 

สําหรับหลักธรรมปฏิสัมภิทา ๔ นั้น ในสมัยพุทธกาลใชสําหรับผูสิ้นอาสวะกิเลส 
หรือก็คือพระอรหันตเทานั้น  โดยรวมหมายถึงแตกฉานในปรากฏการณทั้งหลาย  มีไหวพริบ 
และความสามารถในการอธิบายดวยภาษาที่เหมาะแกแตละบุคคล  แตปจจุบันก็สามารถนํามา 
ประยุกตใชในการสอนไดในระดับโลกียะ 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวาผูทรงคุณวุฒิทางความรู  ควรรูจักประมาณตน 
รูจักคุณสมบัติของสัตบุรุษ  ไดแก  สัปปุริสธรรม  ๗  ประกอบดวย  ธัมมัญุตา  –  ความรูจัก 
ธรรม   อัตถัญุตา  – ความรูจักอรรถ   อัตตัญุตา  -  ความรูจักตน   มัตตัญุตา  – ความรูจัก 
ประมาณ  กาลัญุตา – ความรูจักกาลเวลาอันเหมาะสม  ปริสัญุตา – ความรูจักบริษัท หรือ 
ชุมชน   ปุคคลัญุตา  หรือ ปุคคลปโรปญุตา  -  ความรูจักบุคคล  ผูใดมีคุณสมบัติ ๗ ขอนี้ 
และสามารถนํามาปฏิบัติ  จะเปนครูที่มีประสิทธิภาพสูงอยางย่ิง  จะสังเกตวา  ทักษะตางๆ 
ต้ังแตการมีวิสัยทัศน การตัดสินใจ การวิเคราะหปญหา การจัดการ การส่ือสาร มนุษยสัมพันธ 
ทักษะดานเทคนิคเฉพาะทาง  ลวนเปนหลักทฤษฎีดานการบริหารและการจัดการในสมัย
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๑๐๒ 

ปจจุบันนั้น  สามารถรวมลงในหลักธรรมนี้  การที่จะเปนผูทรงคุณวุฒิทางความรู  ทางวิชาการ 
อยางแรกจะตองมีจริยธรรมในการทํางาน  นั้นก็คือการใหความเคารพในหนาที่การงาน  อยาง 
ที่ ผูชวยศาสตราจารย ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ ไดกลาวในบทสัมภาษณวา “อยาเกี่ยงงานเล็ก 
จงทํางานเล็กใหเปนงานใหญ”  ซึ่งสามารถสงเคราะหลงในหลักอิทธิบาท  ๔  คือการทํางาน 
ดวยใจรัก  ซึ่งจะสงผลใหประสบความสําเร็จในการสอนและเสนอความคิดเห็นดวยความรู 
และการประพฤติ หรือที่เรียกวาวิชาและจรณะดวยความสุจริตใจ เพราะในทัศนะของผูวิจัย คํา 
วาวิชาและจรณะคือทั้งหมดของพรหมจรรย 

๔.๒.๓.  ในฐานะผูประกอบอาชีพคาขาย 
เมื่อนํามาเปรียบเทียบ  พบวาอุบาสกทั้งในสมัยพุทธกาล  และ  ในสมัยปจจุบันให 

ความสําคัญกับหลักธรรมไมแตกตางกัน  มีหลักปาปณิกธรรม  ๓  หลักโภควิภาค  ๔  หลัก 
โภคอาทิยะ ๕  และ การเวนวณิชชา ๕ 

หลักปาปณิกธรรม ๓ คือ จักขุมา หรือการเก็งกําไรแมนยํา  วิธูโร หรือการรูความ 
ตองการของตลาด  และ  นิสสยสัมปนโน  หรือความเปนที่นาเชื่อถือ  หลักโภควิภาค  ๔  การ 
แบงโภคะเปน ๔ สวน วาสวนที่ ๑ ใชจายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบํารุง และทําประโยชน  สวน 
ที่ ๒  และ ๓  ใชลงทุนประกอบการงาน    และ สวนที่ ๔  เก็บไวใชในคราวจําเปน หลัก  โภค 
อาทิยะ  ๕  คือเลี้ยงครอบครัว    บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข    ใชปองกัน 
ภยันตราย ทําพลี ๕  และ อุปถัมถบํารุงสมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ เวนจากวณิชชา 
๕ ไดแก สัตถวณิชชา  สัตตวณิชชา  มังสวณิชชา  มัชชวณิชชา  และ วิสวณิชชา 

จากบทสัมภาษณของคุณทองดี  หรรษคุณารมณ  คุณอนุรุธ  วองวานิช  และ 
คุณดนัย  จันทรเจาฉาย  ที่กลาวถึงการมีความซื่อสัตยตอลูกคา  การชักชวนใหพนักงาน  คูคา 
และ  แมแตคูแขงมาปฏิบัติธรรม  ลวนตรงกับหลักปาปณิกธรรม  ๓  เมื่อนักธุรกิจนัน้เปนผูมี 
ศีลธรรม  ผูคนรอบขางยอมไววางใจในการรวมทุน  รวมทําการคาดวย  เพราะสําหรับนักธุรกิจ 
สินคาเมื่อชํารุดเสียหายยอมซอมแซมแกไขได  บริษัทหางรานขาดทุนยอมเริ่มกิจการใหมได 
แตถาเมื่อใดขาดความนาเชื่อถือ  ลูกคา  คูคา  ผูถือหุน  แหลงเงินทุน  หรือแมแตพนักงานใน 
บริษัทหางรานเอง ยอมมิกลาที่จะรวมงานดวย และไมสามารถดําเนินกิจการตอไปได 

การใหทานตามแตกําลังตัวโดยไมเบียดเบียนตัวเอง  ยอมเขาหลักโภควิภาค  ๔ 
และ  หลักโภคอาทิยะ  ๕  ดวยสามารถมีกําลังเลี้ยงตัว  ครอบครัว  และ  ผูรวมกิจการใหมี
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๑๐๓ 

ความสุข  มิใชทําทานเพื่อหวังผล  แตควรทําดวยความศรัทธา  รวมถึงการเวนวณิชชา  ๕  ซึ่ง 
สามารถขยายผลถึงคูคาของตนเองดวย 

๔.๒.๔.  ในฐานะผูประกอบอาชีพอิสระ 
เมื่อนํามาเปรียบเทียบ  พบวาอุบาสกในสมัยปจจุบนัใหความสําคัญกับหลักธรรม 

พรหมวิหาร  ๔  และ  หลักสัปปุริสธรรม  ๗  ซึ่งเปนหลักธรรมที่ไดกลาวไวแลวในฐานะนัก 
ปกครอง  และ  ในฐานะผูทรงคุณวุฒิทางความรู  แตเมื่อมาพิจารณาอยางละเอียดจึงไดขอ 
สรุปวา  ฆราวาสธรรม  ๔  และ  การคบมิตรแท  เวนมิตรเทียม  สามารถสงเคราะหลงใน 
หลักธรรมสัปปุริสธรรม ๗ ได 

เรือตรีสารี  อินสอน  หนึ่งในคณะกรรมการอํานวยจัดงานเฉลิมพระเกียรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพระษา  ๕  รอบ  ๕ 
ธันวาคม ๒๕๓๐  กลาวไววา  “ความดีในจิตใจของคนครองเรือน  เปนขอจําเปน  จะขาดไมได 
เหมือนเสา ๔ ตน เพื่อค้ําตัวเรือนบาน” ๑ 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวา  การคบมิตรแท  ละเวนมิตรเทียม  เปน 
หลักธรรมที่สําคัญมาก  หลักธรรมทั้งหลายเหลานี้  เมื่อสงเคราะหแลวหลักธรรมที่สําคัญที่ 
เปนปจจัยเกื้อกูลหลักธรรมอื่นนัน้ก็คือกัลยาณมิตตตา  ความมีกัลยาณมิตร  บัณฑิตยอมชี้ทาง 
เจริญ ตักเตือนใหเวนทางเสื่อม ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสวา 

“ภิกษุทั้งหลาย    เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหอริยมรรค 
มีองค  ๘  ที่ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น        หรือเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค  ๘  ที่เกิดขึ้นแลวถึง 
ความเจริญเต็มที่    เหมือนกัลยาณมิตตตา หรือความเปนผูมีมิตรดีนี้ 

ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังขอนี้ไดวา  ‘จักเจริญอริยมรรคมีองค  ๘  ทํา 
อริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก’ ” ๒ 

อุบาสกควรเปนผูมีปญญาหย่ังรูวาสัตบุรุษนั้นคือสัตบุรุษ  สัจธรรมนั้นคือ 
สัจธรรม จึงจะสามารถเขาถึงพระธรรมอันลึกซ้ึงได 

๑  เรือตรีสารี อนิสอน คณะกรรมการอํานวยจัดงานเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
จัดพิมพเนื่องในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพระษา ๕ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๓๐, ฆราวาสธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศาสนา), ๒๕๓๐. 

๒ ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓.
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๑๐๔ 

๔.๓.  เปรียบเทียบการดําเนินชวีิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน 
เมื่อนําการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและ  ในสมัยปจจุบันมา 

เปรียบเทียบ  จะเห็นไดวามีทั้งประเพณีขนบธรรมเนียมดั้งเดิมที่ยังทรงไว  และ  ที่ไดมีการ 
วิวัฒนาการประยุกตใหเขากับกาลสมัย 

๔.๓.๑.  การใหทาน 
๔.๓.๑.๑.  สิ่งที่เหมือน 

๑.  อุบาสกทั้งในสมัยพุทธกาล  และในสมัยปจจุบนัมีการนิมนต  หรืออัญเชิญพระภิกษุสงฆ 
เพื่อนิมันตนภัต  สังฆภัต  หรืออาหารที่ถวายไดครบทุกรูป  อุทเทสภัต  หรืออาหารที่ถวาย 
ระบุจํานวน ถวายทานดวยมือของตน 

๒.  มีการถวายผาตางๆ  เชน  ผาสังฆาฏิ  หรือผาทาบ  ผาอุตราสงค  หรือผาหม  ผาอันตรวาสก 
หรือสงบผานุง  ผากฐิน  อดิเรกจีวร  หรือผาที่ถวายเกินจากไตรจีวร  ผาวัสสาวาสิกสาฏิกา 
หรือผาจํานําพรรษา  ผาวัสสิกสาฏิกา  หรือผาอาบน้ํา  ผาสาฎก  หรือผาหมผาคลุม  ผา 
นิสีทนะ หรือผาปูนั่ง ผาปูฟูก ผาเช็ดเทา ผาพันเทาเตียงต่ัง และ มีการถวายผาตางๆซ่ึงนิยม 
ใชในปจจุบัน เชน ผามาน ผาหม พรม มุง รางไมยอมผา 

๓.  มีการถวายมธุรสไดแก  เนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผึ้ง  น้ําออย  และมีการประยุกตดวยการ 
นิยมถวายน้ําผลไมกระปอง น้ําอัดลม ชา กาแฟ เปนน้ําปานะ 

๔.  มีการประยุกตดวยการใชน้ํายาลางจานที่มีกลิ่นหอมทําความสะอาดบาตร  แทนการอบ 
ดวยของหอมดังในสมัยพุทธกาล 

๔.๓.๑.๒. สิ่งที่แตกตาง 
๑.  ไมนิยมถวายสลากยาคู สลากขาวสวย ปกขิตภัต หรืออาหารที่ถวายปกษละคร้ังคือ ๑๕ วัน 

ตอคร้ัง  อุโปสถิกภัต หรืออาหารสําหรับถวายในวันอุโบสถคือทุกวันพระปาฏิปทิกภัต 
หรืออาหารถวายในวันปาฏิบท  หรือวันแรมคํ่าหนึ่ง  ธุวภัต  หรืออาหารประจําวัน 
อาคันตุกภัต  หรืออาหารสําหรับถวายเฉพาะพระภิกษุผูจรมา  คมิกภัต  หรืออาหารที่ถวาย 
เพื่อผูเดินทางไป  วัสสาวาสิกภัต  หรืออาหารสําหรับถวายพระภิกษุผูอยูจําพรรษา 
คิลานภัต  หรืออาหารที่ถวายเฉพาะพระภิกษุอาพาธ  คิลานุปฏฐานภัต  หรืออาหารที่ถวาย 
พระภิกษุผูพยาบาลพระผูปวย
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๑๐๕ 

๒.  ไมนิยมถวายผากัมพลที่ทําดวยขนสัตว ผาเปลือกไม 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวา  ปจจุบันไดมีการประยุกตใหเหมาะสมกับสมัย 
เนื่องจากจักทําการถวายทานโดยไมเจาะจงหรือเรียกเหมือนในสมัยพุทธกาล  ภัตตาหาร  หรือ 
ผาที่ถวายก็แตกตางไป  เนื่องจากการวิวัฒนาการของสิ่งตางๆ  และวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป  ความ 
แตกตางจึงมิใชสาระสําคัญ 

๔.๓.๒.  การสรางศาสนสถานและศาสนวตัถุ 
๔.๓.๒.๑.  สิ่งที่เหมือน 

๑.  ศาสนสถานและศาสนวัตถุทั้งในสมัยพุทธกาล  และ  ในสมัยปจจุบันตางก็ประกอบดวย 
ถาวรวัตถุที่เหมือนกันและคลายกันดังนี้    กุฎีชั้นเดียว  กุฎีสองชั้น  หังสวัฏฏิกะ  หรือศาลา 
ยาว ที่พักกลางวัน ที่พักกลางคืน วิหาร ปราสาท อาราม ซุมประตู ศาลาหอฉัน กัปปยกุฎี 
หรือหองเก็บของ  วัจจกุฎี  หรือหองน้ํา  ที่เดินจงกรม  โรงจงกรม  บอน้ํา  ศาลาบอน้ํา  สระ 
โบกขรณี หรือสระบัว มณฑป หรือเรือนมียอดทีมีรูปสีเ่หลี่ยมอันเปนอาวาสที่อยูรวม และ 
มีการประยุกต  ใหมีศาลาอเนกประสงค  ศาลาการเปรียญ  โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
โรงเรียนสามัญศึกษา  พิพิธภัณฑสถาน  หอสมุด  หอระฆัง  หอกลอง  ศาลาบําเพ็ญกุศลศพ 
เมรุเผาศพ 

๒.  มีการจัดงานฉลองตกแตงพระวิหาร  ไหวพระสวดมนต  แสดงธรรม  จัดโรงทานเลี้ยงภิกษุ 
สามเณร  และพุทธศาสนิกชน  ดวยภัตตาหาร  คนผูมาที่พระวิหารทําความเคารพสถานที่ 
ดวยการถอดหมวก ถอดรองเทา  ลดรม  มีการถือศีล  ฟงธรรม  เจริญภาวนา ทําประทักษิณ 
หรือการเดินเวียนเทียน  เปนการชักชวนใหมาใกลชิดพระธรรมคําสอนและเปนการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา 

๔.๓.๒.๒.  สิ่งที่แตกตาง 
๑.  ศาสนาสถานในสมัยพุทธกาลเปนสถานที่สะดวกดวยการคมนาคม  ไมมีเสียงอึกทึก 

กลางวันไมมีผูคนพลุกพลานกลางคืนเงียบสงัด ควรเปนที่ประกอบกิจของผูตองการที่สงัด 
หลีกเรนอยูตามสมณวิสัย แตในสมัยปจจุบัน เนื่องจากการเจริญเติบโตของประชากร ไดมี 
ชุมชนทีเ่กิดขึ้นที่หลังอยูรอบศาสนสถาน  เปนเหตุใหเสียงสามารถรบกวนความสงัดของ 
ศาสนาสถาน
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๑๐๖ 

๒.  ปจจุบันมีพระปรางค  พระเจดียบรรจุพระบรมสารีริกธุาตและพระอรหันตธาตุ  ฐานชุกชี 
หรือแทนพระพุทธรูป  พระพุทธรูป  พระอรหันตรูป  มณฑปพระพุทธบาท  พระพุทธบาท 
จําลอง  แตกตางจากในสมัยพุทธกาล  เนื่องจากในสมัยนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจายังมิได 
ปรินิพพาน จึงมิไดมีการสรางสถานจําลองขึ้น 

๓.  สมัยพุทธกาลดูแลศาสนสถานเปนหนาที่ของอุบาสก  โดยมีการหลั่งน้ํา  “ทักขิโณทก”  ลง 
บนพระหัตถของพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อเปนการถวายวิหาร แตเมื่อบรรพชนจากไป คน 
รุนหลังไมสามารถปฏิบัติตามได  จึงเปนเหตุใหพระภิกษุตองทําหนาที่ดูแล  ดวยทรัพย 
บริจาคจากผูมีจิตศรัทธา 

๔.  ปจจุบันมีอุปกรณตางๆ ที่ประยุกตใชใหเหมาะกับยุคสมัย เชน ธรรมาสนเทศน ธรรมาสน 
ปาติโมกข  ตูพระไตรปฎก  โตะหมูบูชา  ตูเย็น  กลองยาว  เคร่ืองปรับอากาศ  เคร่ืองใช 
สํานักงาน อุปกรณวิทยุสื่อสารเพื่อเผยแผธรรม 

เมื่อนํามาเปรียบเทียบระหวางสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน  สิ่งปลูกสราง  และ 
อุปกรณเคร่ืองใชในศาสนสถานไดมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะกับยุคสมัย ซึ่งไมใชสาระสําคัญ 

ประเด็ญสําคัญคือการดูแลศาสนสถาน  อุบาสกในสมัยพุทธกาลมีหนาที่ดูแล 
ศาสนสถาน ต้ังแตการกอสราง ทํานุบํารุง ปฏิสังขรณ แตปจจุบันการดูแลสวนใหญเปนหนาที่ 
ของพระภิกษุสงฆ 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวาหนาที่ดูแลศาสนสถานจําตองเปนของอุบาสก 
เนื่องจากวาการใหพระภิกษุสงฆเปนผูดูแล  จะเปนเหตุใหพระภิกษุสงฆหมิ่นเหมตอการลวง 
ศีล  ไมวาจะเปนขอรับทองและเงิน  หรือขอแลกเปลี่ยนสิ่งของดวยทองและเงิน  ซึ่งไดบัญญัติ 
ไวใน นิสสัคคิยกัณฑ โกสิยวรรค ๓ 

๔.๓.๓.  การถือศีล เจริญภาวนา 
๔.๓.๓.๑.  สิ่งที่เหมือน 

๑.  อุบาสกนุงขาวหมขาว เขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการ ตลอดวัน ๑๔ ค่ํา วัน 
๑๕ ค่ํา และวัน ๘ ค่ําแหงปกษ และ ตลอดปาฏิหาริยปกษ ระมัดระวังในนิจศีล หรือ ศีล ๕ 
และอุโบสถศีล หรือ ศีล ๘ บางก็ถือตลอดพรรษา 

๓ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๘๒-๕๙๗/๑๐๗-๑๒๐.
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๑๐๗ 

๒.  ปจจุบัน  อุบาสกไดมีการประยุกตการเจริญภาวนา  ดวยการเปนผูนําในการจัดหลักสูตร 
การปฏิบัติกรรมฐานตามสํานักตางๆแดฆราวาส  กรรมฐาน  ๓  วันบาง  ๗  วนับาง  มี 
กิจกรรมตางๆ  เชน ทําวัตรเชา  วัตรเย็น  เดินจงกรม นั่งสมาธิ  เจริญสมถะกรรมฐาน  เจริญ 
วิปสสนากรรมฐาน ฟงธรรมเทศนา สอบถามทบทวนขอสงสัยในการเจริญภาวนา 

๔.๓.๓.๒.  สิ่งที่แตกตาง 
๑.  สมัยพุทธกาล  อุบาสกสามารถไดรับฟงพระธรรมตอนปจฉาภัตจากพระสัมมาสัมพุทธเจา 

แตปจจุบันไดรับฟงธรรมจากพระภิกษุสงฆ  ดวยปญญาที่แตกตางกันของทั้งผูฟงและ 
ผูบรรยายธรรม เปนเหตุใหความละเอียดลึกซ้ึงในความหมายนั้นแตกตางกัน 

เมื่อนํามาเปรียบเทียบระหวางสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน สิ่งที่เปนขอแตกตาง 
ที่สําคัญไดแก การไดหรือไมไดรับฟงพระธรรมจากพระโอษฐ 

ในทัศนะของผูวิจัยมีความเห็นวา  ปจจุบันความเขาใจซึ่งพระธรรมไดเสื่อมลง 
ตามกาล  มีการตีความคําสอนในพระไตรปฎกกันตางๆนานา  สําหรับผูมีปญญานอยยอมงาย 
ตอการเขาใจคลาดเคล่ือน  แตละอาจารย  หรือสํานักอธิบายความไมเหมือนกัน  เปนเหตุใหมี 
การโตวาทะระหวางสํานักตางๆ นิกายตางๆ  ซึ่งเปนเหตุใหเกิดความแตกแยกในพุทธศาสนา 

หนังสือเนตติปกรณ ๔  (The Guide) แปลวา คัมภีรแนะแนว ซึ่งพมาถือวาเปนสวน 
หนึ่งของพระไตรปฎก  เปนแนวทางนําไปสูความเขาใจพระพุทธพจน  แตงในสมัยพุทธกาล 
โดยมหากัจจายนะ ๕  ผูเปนเอตทัคคะ  ในดานอธิบายความหมายแหงธรรมที่กลาวไวโดยยอได 
พิสดาร  ไดตรัสวิธีในการตีความพระพุทธพจนไวแบงออกเปน  ๓  ตอนคือ  หาระแปลวา 
แนวทางมี  ๑๖  หาระ  นัยแปลวาวิธีมี  ๕ นัย  และสาสนปฏฐานแปลวาการแสดงคําสอนมี  ๑๖ 
ประเภท  จึงไมจําเปนวาหลักธรรมนั้นๆตองสามารถตีความไดครบทุกนัย  และบางหลักธรรม 
เมื่อตีความดวยนัยใดนัยหนึ่งก็เปนที่ยอมรับได  หลักธรรมบางขอก็แจมแจงอยูแลวโดยไมตอง 
ตีความอีกแตอยางใด  ดังนั้น  ผูทําหนาที่ตีความจึงตองใชดุลยพินิจในการตีความเพื่อใหได 
อรรถและธรรมที่ถูกตอง จึงควรที่นักตีความจะตองสังวรระวังเปนอยางย่ิง  การตีความใน 
พระพุทธศาสนา  เปนสิ่งจําเปน  ถามีการตีความหมายผิดพลาด  หรือ  คลาดเคลื่อน    อาจสงผล 

๔ ดูรายละเอียดใน พระคันธสาราภิวงศ, เนตติปกรณ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ไทย 
รายวันการพิมพ), ๒๕๕๐. 

๕ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๙๗/๒๖.
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๑๐๘ 

ใหความหมายที่แทจริงถูกบิดเบือน  สําหรับพระธรรมคําสอนของ  พระสัมมาสัมพุทธเจานั้น 
เปนคําสอนที่ละเอียด  ลึกซ้ึง  รูไดยาก  ถาตีความหมายคลาดเคลื่อนแมนอยนิด  ก็อาจสงผลให 
ศาสนาเส่ือมไปกวานี้  ยกตัวอยาง  คําวา  สันโดษ  ซึ่งแปลวา  ควรพึงพอใจในสิ่งที่ไดมาดวย 
กําลังความสามารถของตน  ไมใชแปลวาใหมักนอย  ซึ่งเปนหลักธรรมสําหรับบรรพชิต  หรือ 
โมหะ  ซึ่งหมายถึง  ความไมรูอริยสัจ  ๔  แตปจจุบัน  ชาวพุทธหลายคนเขาใจวา  ความหลง 
เผลอเรอ  เทานัน้    เนื่องจากคัมภีรในพระพุทธศาสนานั้นมีอายุที่ยาวนาน  อาจมีการเสริมเติม 
แตงรายละเอียดบางอยางเขาไปในภายหลัง  เพื่อตองการสรางความศรัทธา  แตไมใชแกนแท 
ของคําสอน การตีความจะชวยใหเราแยกแยะ กลั่นกรองในสิ่งที่เปนสาระ  เปนประโยชน  เพื่อ 
นําไปปฏิบัติใหเกิดปญญาของตนได 

๔.๓.๔.  การมีสวนปกปอง ค้ําชูพระพุทธศาสนา 
๔.๓.๔.๑.  สิ่งที่เหมือน 

๑.  อุบาสกทั้งในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบันมีการเสนอแนะแกผูปกครองรัฐใหบัญญัติ 
กฎหมายเพื่อใหสอดคลองกับพระธรรมวินัยและความต้ังมั่นของพระพุทธศาสนา 

๒.  สมัยพุทธกาล  สามารถทูลขอพรจากพระสัมมาสัมพุทธเจาในกรณีที่ชาวบานเพงโทษ  ติ 
เตียน ในสิ่งที่เปนโลกะวัชชะ แตปจจุบันไดมีการประยุกต ดวยการกราบเรียนใหทางมหา 
เถรสมาคมทราบ เพื่อออกเปนระเบียบของมหาเถรสมาคม 

๔.๓.๔.๒.  สิ่งที่แตกตาง 
๑.  ปจจุบัน  เนื่องจากอุบาสกมีสิทธิเสรีที่แตกตางจากสมัยพุทธกาล  จึงมีการจัดต้ังสถาบัน 

ตางๆ  เชน  มหาวิทยาลัย  สมาคม  มูลนิธิ  เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา  ศูนยพิทักษ 
พระพุทธศาสนา 

เมื่อนํามาเปรียบเทียบระหวางสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน  ขอแตกตางสําคัญ 
คือการที่มหาเถรสมาคม ไมพึงบัญญัติสิ่งที่ไมทรงบัญญัติ ไมพึงถอนพระบัญญัติที่ทรงบัญญัติ 
ไวแลว 

ในทัศนะของผูวิจัยมีความเห็นวา  สิกขาบทนั้น  มีพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น 
ควรเพิ่ม  หรือถอนสิกขาบท  เนื่องจากการเพิ่ม  หรือถอนสิกขาบทนั้น  พนจากวิสัยของพระ 
อรหันต ดังตัวอยางในเหตุการณครั้งสังคายนาครั้งที่ ๑ แมในการประชุมคร้ังนั้นมพีระอรหันต
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๑๐๙ 

ที่ไดปฏิสัมภิทาและอภิญญาประชุมกันถึง  ๕๐๐  รปูยังมีมติที่แตกตางกันไป  ในที่สุดจึง 
สามารถยุติขอโตแยงดวยการไมเพิ่มไมถอนสิกขาบทที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงบัญญัติไว 
ซึ่งเปนสาระสําคัญของพุทธฝายเถรวาท ๖ 

แตหลังจากพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานแลว  การที่จะเพิ่ม  หรือถอน 
สิกขาบทที่พระพุทธองคบัญญัติไว ฝายเถรวาทไมสามารถกระทําได จึงไดมีการประยุกต ดวย 
การกราบเรียนใหทางมหาเถรสมาคมทราบ  เพื่อออกเปนระเบียบของมหาเถรสมาคม และดวย 
แรงศรัทธาของพุทธศาสนิกชน  จึงมีการจัดต้ังสถาบันตางๆ  เชน  มหาวิทยาลัย  สมาคม  มูลนิธิ 
เพื่อเผยแผและพิทักษพระพุทธศาสนา 

๔.๔. เปรียบเทียบปญหาและการแกปญหาชวีิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและปจจุบัน 
ในสมัยพุทธกาลพุทธศาสนามีการเผยแผครอบคลุมเฉพาะอินเดียภาคเหนือ  และ 

ภาคกลางเปนสวนใหญ  แตปจจุบันมีการเผยแผกวางขวางมากข้ึน  ครอบคลุมประเทศตางๆใน 
เอเชีย เชน  อนิเดีย จีน ไตหวัน ทิเบต ภูฐาน  ญี่ปุน ไทย พมา ลาว กัมพูชา ในทวีปยุโรป และ 
ทวีปอเมริกา 

สมัยพุทธกาลนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประมุขสูงสุด แตหลังจากปรินิพพาน 
ไดบัญญัติใหพระธรรมเปนที่พึ่งสูงสุด จึงไมไดมีการแตงต้ังผูนําศาสนา มีแตผูนําคณะสงฆใน 
แตละประเทศ  อยางในกรณีประเทศไทย  การวินิจฉัยตัดสินความตางๆ  มีพระธรรมและกฎ 
มหาเถรสมาคมเปนที่พึ่ง 

เมื่อนํามาเปรียบเทียบ ในสมัยพุทธกาล พระสัมมาสัมพทุธเจายังทรงดํารงขันธอยู 
จึงสามารถเปนผูตัดสินขอถกเถียงเรื่องตางๆต้ังแตการตีความหลักธรรมคําสอน  ไปจนถึงคดี 
ความตางๆ  แตในสมัยปจจุบัน  พบวามีปญหาการตีความพระธรรมคําสอนที่แตกตางกัน  โดย 
ไมสามารถหาขอสรุป  หรือผูตัดสินชี้ขาดได  เหมือนดังในสมัยพุทธกาล  ทําใหนิกายตางๆ 
เกิดขึ้นมากมาย 

เนื่องจากในสมัยพุทธกาลมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูแสดง และขยายความพระ 
ธรรมคําสอน  แตหลังจากพระองคไดดับขันธปรินิพพานแลว  จึงเริ่มมีการทําสังคายนาและ 

๖ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๔๑-๔๔๒/๓๘๒-๓๘๓.
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๑๑๐ 

จารึกพระธรรมบนพระคัมภีรขึ้น เปนภาษาบาลีและสันสกฤตโบราณรูจักกันโดยแพรหลายใน 
นามวา  พระไตรปฎก  รวมถึงคัมภีรตางๆ  ไดแก  พระอรรถกถา  ซึ่งอธิบายความหมายใน 
พระไตรปฎก    พระฎีกาซ่ึงอธิบายความหมายในพระอรรถกถา    พระอนุฎีกาลดหลั่นกันลงมา 
อีกเพื่ออธิบายความหมาย 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวา  เนื่องจากภาษาบาลีและสันสกฤตโบราณมีสืบ 
ทอดมาแตไมเปนที่แพรหลาย มีผูศึกษาในวงแคบ สวนใหญผูที่มีโอกาสศึกษาจะเปนพระภิกษุ 
จึงตองมีการตีความเพื่อทําความเขาใจเปนภาษาทองถิ่น การรักษาความหมาย หรือ การตีความ 
ในพระคัมภีรด้ังเดิมใหใกลเคียงกับความจริงใหมากที่สุด และเปนเรื่องที่ละเอียดออนมาก บาง 
เรื่องเปนนามธรรม  ไมมีตัวอยาง  หรือสิ่งที่เปรียบเทียบใหเขาใจไดชัดเจน  เชน  เรื่องนิพพาน 
การจะเลือกใชถอยคํา  หรือคําอยางตรงไปตรงมาเพื่อแปลถายทอด  แบบคําตอคํา  ประโยคตอ 
ประโยค  ตรงตามตัวอักษรเทานั้นไมเพียงพอ  และอาจจะทําใหมีโอกาสเขาใจเนื้อความ 
คลาดเคลื่อนไดสูง 

๔.๔.๑.  ประเด็นทางดานกฎหมาย 
ในสมัยพุทธกาลการปกครองโดยสวนมากแบบสมบูรณาญาสิทธิราช  มี 

พระมหากษัตริยเปนผูมีอํานาจในฐานะเจาครองแควน  และบางแควนปกครองแบบ 
อภิชนาธิปไตย  หรือ  สามัคคีธรรม  เปนการปกครองแบบสภาของตระกูลนั้นๆ  โดยมี 
ประธานสภากษัตริย  มีแควนวัชชี  เปนตน  สวนปจจุบันการปกครองสวนใหญอยูในระบอบ 
ประชาธิปไตย  เชน  ประเทศไทยเปนตน  และบางสวนปกครองดวยระบบเผด็จการ  และ 
ระบบคณาธิปไตย เชน ประเทศพมา และ ประเทศจนี 

เมื่อเปรียบเทียบวัตถุประสงคของกฎหมาย  ยังคงวัตถุประสงคเดิมคือ  เพื่อใหคน 
อยูรวมกันอยางเปนสุขสงบและใหสังคมเจริญมั่งคง กฎหมายจะมีความหมายก็ตอเมื่อสามารถ 
ทําใหเกิดความเปนธรรม  ถูกตองดีงาม  ความแตกตางอยูที่การบังคับใชกฎหมาย  และความ 
เปนผูอยูในธรรมของนักปกครอง 

ประเด็นที่แตกตางคือนักปกครอง  หรือผูบังคับใชกฎหมาย  ในสมัยพุทธกาล  นัก 
ปกครองสวนใหญเปนผูอยูในธรรม  โดยเฉพาะพระเจาพิมพิสาร  กับ  พระเจาปเสนทิโกศล  ผู
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๑๑๑ 

ครอง ๒  แควนใหญคือแควนมคธ  และ  แควนโกศล ๗  เมื่อประสบปญหาตางๆ  นักปกครองก็ 
สามารถหาขอยุติไดดวยการขอพุทธานุญาต จากพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อใหบัญญัติสิกขาบท 
ตางๆใหสอดคลองกับกฎหมาย และมีการบังคับใชอยางมีประสิทธิภาพ 

แตปจจุบันพบวา  ผูปกครอง  หรือผูนําประเทศสวนใหญมิไดปกครองโดยธรรม 
และแมมีกฎหมายบัญญัติ  แตก็ไมใหความสําคัญหรือไมมีความสามารถในการบังคับใช 
กฎหมายได  หลายประเทศรวมถึงประเทศไทยยังมีการออกกฎหมายเพื่อเอื้อประโยชนตอ 
นักการเมือง  และพวกพอง  มีการโกงกินภาษีราษฎร  งบประมาณที่รัฐจัดสรรก็ถูกขาราชการ 
บางสวนหาชองทางเพื่อประโยชนตน  จนไมสามารถแกปญหาตางๆไดอยางมีประสิทธิผล ทํา 
ใหเกิดปญหาสังคมตางๆ  เชน การใชความรุนแรง การประทุษรายตอทรัพย  การขมขืนกระทํา 
ชําเรา และการฆา หรือ พยายามฆา 

รัฐบาลยังไมสามารถควบคุมอบายมุข  เชน  อุตสาหกรรมน้ําเมา  และ  บุหร่ี  หวย 
บนดิน  ซึ่งสวนใหญยังมองไมเห็นผลกระทบที่เกิดข้ึนโดยรวม  โดยมองแตตัวเลขทาง 
เศรษฐกิจ  วาอุตสาหกรรมเหลานี้สามารถสรางงานสรางรายไดใหประชากรกลุมใหญ  รวมถึง 
ภาษีที่ทางรัฐบาลจะไดรับเพื่อที่จะนํามาพัฒนาประเทศชาติตอไป  สิ่งที่ถูกมองขามไปไดแก 
การสูญเสียคุณภาพชีวิตของประชากรโดยรวม ซึ่งเปนนามธรรมที่คํานวณเปนตัวเลขไดยาก 

ประชาชนพึงศึกษาประวัติศาสตรไทยเพื่อเปรียบเทียบระหวาง  ยุคที่นักปกครอง 
สามารถสงเสริมใหประชาชนเปนผูมีศีลธรรม  จริยธรรม  กับยุคที่นักปกครองไมสามารถ 
สงเสริมใหประชาชนมีศีลธรรม จริยธรรม 

ดังตัวอยางในศิลาจารึกพอขุนราม ๘  บงบอกถึงความรุงเรืองของอาณาจักรสุโขทัย 
ดวยการปกครองระบบ “พอปกครองลูก” วา “ไพรฟาหนาใสในน้ํามีปลา ในนามีขาว เพื่อนจูง 
วัวไปคาขี่มาไปขาย ใครจักใครคาชางคา ใครจักใครคามาคา” “วันเดือนดับ เดือนออก แปดวัน 
วันเดือนเต็ม  เดือนบาง  แปดวัน  ฝูงปูครู  มหาเถรขึ้นนั่งเหนือขะดารหิน  สวดธรรมแกอุบาสก 

๗ ดูรายละเอียดใน พระมหาสุทธิพงศ ธรรมพิทักษ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยธรรม สําหรับ 
พระมหากษัตริยที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเปรียบเทียบระหวางพระเจาพิมพิสาร กับ 
พระเจาปเสนทิโกศล”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๔. 

๘  ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมศัพทวรรณคดีไทย  สมัยสุโขทัย  ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง 
มหาราช หลักที่ ๑,  พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ), ๒๕๔๔.
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ฝูงทวยจําศีล” และอีกตอนหนึ่งวา “คนในเมืองสุโขไทนี้ มักทาน มักทรงศีล มักโอยทาน” เมื่อ 
พระพุทธศาสนาเขาถึงจิตใจ  ประชาชนจึงเปนผูมีจิตเมตตากรุณาตอ  ผูตกทุกขไดยาก  ดังเชน 
“ไดขาเลือก  ขาเสือหัวพุงหัวรบก็ดี  บอฆาบตี”  เปนตน  ดังนั้น  ชาวสุโขทัยจึงอยูดวยกันอยาง 
สงบสุข  ประกอบกับเมืองสุโขทัยเปนเมืองที่อุดมสมบรูณ  เพราะในน้ํามีปลา  ในนามีขาว  จึง 
ไมมีการแกงแยง มีแตความเสมอภาพเทาเทียมกัน และไดรับความเปนธรรมโดยทั่วหนา 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวา  นักปกครองจะตองเปนผูที่สงเสริมผลักดันให 
ประชาชนมีศีลธรรม  จริยธรรมที่มั่นคง  เพื่อความผาสุกของปวงชน  สวนที่สําคัญอยูที่ตัว 
ประชาชนเอง  จําตองรู  เขาใจ  และ  เทาทันนักปกครองที่เจตนาบิดเบือนเจตนารมณของ 
กฎหมายเพื่อประโยชนสวนตัว  การศึกษาและปฏิบัติทั้งทางโลกและทางธรรมเปนสิ่งที่ 
สามารถสรางความสมดุลยใหกับสังคมโดยรวม 

แตการที่ผูใดผูหนึ่ง  กลุมชนใดกลุมชนหนึ่งจะแกปญหาเหลานี้  ไมใชสิ่งที่กระทํา 
ได จะตองไดรับความรวมมือจากชาวไทยทุกคน 

๔.๔.๒.  ประเด็นทางดานสภาพแวดลอม 
ดานสภาพแวดลอมในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบนัไมพบสิ่งที่เหมือน  เชน 

การคมนาคมในสมัยพุทธกาลยากลําบาก  เดินทางจากเมืองสูเมืองใชเวลารวมเดือน  อุปกรณ 
อํานวยความสะดวกดานการสื่อสารมีนอย  สภาพแวดลอมดานนิเวศนวิทยายังอุดมสมบูรณ 
ดวยธรรมชาติ มีการแบงชั้นวรรณะอยางรุนแรงและเปดเผย 

สภาพแวดลอมในสมัยพุทธกาลอยางที่กลาว  เอื้อตอการที่ผูคนจะหันมาแสวงหา 
โมกธรรม  เนื่องดวยแหลงอบายมุขที่เยายวนกิเลสมีนอย การเดินทางทองเที่ยวเพื่อสนองกิเลส 
ยอมนอย  สถานที่และสภาพแวดลอมเปนที่สัปปายะแกการปฏิบัติ  อาหารการกินยังอุดมดวย 
แรธาตุทางธรรมชาติ ทําใหรางกายแข็งแรง 

แตในปจจุบัน  การคมนาคมสะดวก  เดินทางขามทวปีใชเวลาเพียงขามคืน  มี 
อุปกรณอํานวยความสะดวกดานการสื่อสารมากมาย  เชน  โทรศัพท  อินเทอรเน็ต  แหลง 
อบายมุขมีเกือบทุกตรอกซอกซอย  มีการตัดไมทําลายปา  มีมลพิษทางน้ํา  ทางอากาศมากมาย 
ในปจจุบันไมเอื้อตอผูที่จะเขาถึงพุทธธรรม  เพราะมีสิ่งย่ัวยุอยูทุกแหง  เมื่อเดินออกจากบานก็ 
สามารถพบสถานที่บันเทิงตางๆมากมาย  เชน  หางสรรพสินคา  สวนสนุก  รานอาหาร 
โรงภาพยนตร  โรงเหลา  โรงเบียร สถานเริงรมย  ยาเสพติด แมแตในบานก็ยังไมอาจหลีกเลี่ยง
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๑๑๓ 

ไดดวยชองทางสื่อสารที่ทันสมัย  เชน  โทรทัศน  เคร่ืองฉายภาพยนตร  เกมคอมพิวเตอร 
อินเทอรเน็ต  สภาพแวดลอมก็ไมเปนที่สัปปายะ  มีมลภาวะเปนพิษอยูทุกที่  อากาศเปนพิษ 
อาหารการกินลวนผานการเจือปนของสารเคมีตางๆ มีการเสพส่ิงเสพติด เชน  สุรา บุหร่ี และ 
ยากระตุนตางๆ สภาพรางกายก็ทรุดโทรมตามกันไป 

มีผลกระทบดานมลภาวะตางๆ  ทั่วทั้งโลก  เชน  การผลิตในอุตสาหกรรมตางๆ 
สงผลใหเกิดการสูญพันธุของ  พืชพันธุและสัตวปา  เพราะการผลาญปาไม  มีผลกระทบตอชั้น 
โอโซนในบรรยากาศโลก  ทําใหเกิดภาวะโลกรอน  ภาวะเรือนกระจก  สงผลใหอุณหภูมิ 
โดยรวมของโลกสูงขึ้น  นักนิเวศวิทยาสันนิษฐานวาน้ําแข็งในขั้วโลกเหนือและใตที่ละลาย 
เนื่องจากโลกรอนขึ้น  จะสงผลกระทบตอกระแสน้ํารอนและกระแสน้ําเย็นในทะเลใหมีการ 
เปลี่ยนแปลง  และอาจจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางระบบนิเวศวิทยาอยางที่คาดไมถึง  อาจ 
มีภัยพิบัติที่บอยข้ึน  เชน พายุไตฝุน น้ําทวม แผนดินไหว  ภัยแลง    เพราะความไมสมดุลยของ 
ระบบนิเวศวิทยา  ภัยพิบัติในแตละคร้ังมีมูลคาเสียหายเปนจํานวนหลายลานบาท  และระบบ 
นิเวศวิทยาที่เสียหายไปนั้น  ถึงแมจะมีเงินทุนมากซักแคไหน  แตก็ไมอาจจะซื้อธรรมชาติที่ถูก 
ทําลายลงไปได 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวา  ในสมัยพุทธกาล ฆราวาส หรือชาวบานผูมิใช 
อุบาสก  มิใชผูนั่งใกลพระรัตนตรัย  มีโอกาสที่จะไดฟงธรรมและต้ังตนเปนอุบาสกไดมากกวา 
ฆราวาสในสมัยปจจุบัน  สาเหตุเพราะสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยทั้งทางรางกายและทางจิตใจ 
สถานที่เริงรมยตางๆมีนอย  ทําใหมีเวลาอยูกับตัวเองมากขึ้น  เปนเหตุใหมีโอกาสเขาใจชีวิต 
ตามความเปนจริงไดมากข้ึน 

สวนฆราวาส หรือชาวไทยในสมัยปจจุบัน กวา ๙๕ % มีทะเบียนบานระบุวาเปน 
ชาวพุทธ  เมื่อกฎหมายไมสามารถจัดวางระเบียบชีวิตและสังคมได  ยอมสงผลแกสังคมและ 
สภาพแวดลอมโดยรวม  ผูคนเริ่มเหินหาง  หลีกเลี่ยงการคบหา  เพราะเกรงวาลูกหลานจะเอา 
อยาง  จึงพยายามหาสิ่งอื่นมาทดแทน  มีสถานที่อํานวยความสะดวกสบายตางๆ  มากมาย  จน 
เปนเหตุใหเสียเวลากับการหลงในแสงสีเสียง  และบั่นทอนเวลาสวนตัวใหนอยลงๆ  จนแทบ 
จะไมมีเวลาในกับตัวเองเลย  ผูใดเมื่อพบปญหาจึงเขาหาวัด  แตก็ยังวนเวียนอยูกับโลกธรรม 
ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และแสวงหาวิธีที่จะทําใหปราศจากความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ การ 
นินทา และ ทุกข
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ทางออกในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา  ชะตากรรมของคนทุกระดับ  ต้ังแตปจเจก 
บุคคล  ชุมชน  จังหวัด  ประเทศ  ภูมิภาค  โลก  นั้นขึน้อยูกับการศึกษา  รากฐานอันมัน่คงคือ 
การศึกษาดี ปญหาตางๆ ไมวาจะเปนปญหาทางสังคม เศรษฐกิจ ไปจนถึงระบบนิเวศวิทยา จะ 
แกไขได  ก็ดวยการยกระดับการศึกษาของประชากรโลก  ปจจุบันปญหาที่เกิดขึ้น  สาเหตุหลัก 
เนื่องมาจากความไมเขาใจหลักการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  มนุษยเปนสวนหนึ่งของสังคม 
และธรรมชาติ  การขาดศีลธรรม  และ  จริยธรรมในศาสตรสมัยใหม  เปนปญหาที่ชาวโลกทุก 
คนตองชวยกันแกไขดวยการใหการศึกษากับชาวโลกวาส่ิงใดที่ทําไป  จะสงผลกระทบกับ 
อะไรบาง 

จุดมุงหมายและคุณคาของการศึกษา  อยูที่สามารถรูจักความจริง  ธรรมชาติของ 
ความจริง  เพื่อที่จะใหมนุษยพัฒนาตนเองและผูอื่นในทางที่ดีขึ้น  มีคุณภาพชีวิตในดานจิตใจที่ 
ดีขึ้น  ศึกษาศาสตรเชิงพุทธจะเนนการพัฒนาตัวเองโดยไมเบียดเบียนตน  และ  ผูอื่น  การมี 
ศีลธรรมเปนพืน้ฐานของการศึกษาและการปฏิบัติ จุดนี้จะเปนคําตอบใหกับปญหาตางๆ 

ศึกษาศาสตรทั่วไปยังมีอิทธิพลอยางมากในการดําเนินชีวิต  เพราะศึกษาศาสตร 
เชิงพุทธนั้นยังอยูในชวงเร่ิมตื่นตัว  อิทธิพลยังไมผลิผลเปนที่เดนชัด  แตในฐานะผูสนใจใน 
พุทธศาสนา  ผูวิจัยไดเริ่มที่จะเปนนักศึกษาที่ดีตามแนวพุทธ  และพยายามที่จะนําหลักธรรม 
ตางๆ  มาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  เชน  การจัดอบรมดวยการสอดแทรกหลักธรรมบาง 
หัวขอใหกับพนักงาน  แมแต  บิดามารดา  ญาติพี่นอง  ก็พยายามที่จะนําส่ิงที่ไดศึกษาตามแนว 
พุทธมาเลาสูกันฟง 

๔.๔.๓.  ประเด็นทางดานคานิยม 
คานิยมทางสังคมเกิดจากการที่สมาชิกในสังคม  ดํารงชีวิตอยูรวมกัน  แลกเปลี่ยน 

ประสบการณ ถายทอดความคิดเห็นระหวางกัน เกิดรูปแบบที่สอดคลองในแนวทางเดียวกัน 

ประเด็นดานคานิยมในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบนัไมพบสิ่งที่เหมือน  ใน 
สมัยพุทธกาลใหความสําคัญทางดานการแสวงหาทางหลุดพนจากความทุกขทางดานจิตใจ  มี 
ศีลธรรม  รักษาวัฒนธรรมประเพณีอยางเครงครัด  ใชชีวิตดวยการพึ่งพิงและอาศัยธรรมชาติ 
จนมีการแบงชั้นวรรณะเพื่อใหแตละบุคคลทําหนาที่ของตน  เพื่อสังคม  เชน  กษัตริยทําหนาที่ 
ปกครองปกปองบานเมือง  พราหมณทําหนาที่ศึกษาไตรเวท  แพศยทําหนาที่คาขาย  และ  ศูทร 
ทําหนาที่รับจาง
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แตในสมัยปจจุบันมีคานิยมทางดานวัตถุ  คนสวนใหญหลงฟุงเฟอกับการมีบาน 
หลังใหญ มีรถยนต  เคร่ืองอํานวยความสะดวก โทรศัพทมือถือ  เสื้อผา กระเปา การกินอาหาร 
เริดหรู การจับจายใชสอยอยางฟุมเฟอย เพื่อสนองกิเลสตัณหาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ 
ทําใหเกิดปญหาสังคมตางๆ  ศีลธรรมเสื่อมโทรม  เพราะพรอมจะทําทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่ง 
สิ่งของที่ตนตองการ  จนมีคํากลาววา  “มีเงินเรียกนอง  มีทองเรียกพี่”  กระแสดานวัตถุนิยมทํา 
ใหคนสวนใหญเห็นแกเงิน  เห็นแกตัว  มุงเนนทุกอยางเพื่อใหมีเศรษฐกิจที่แข็งแกรง  จนลมื 
ความเปนมนุษย  ความมีคุณธรรม  ความยุติธรรม  เปนปจจัยในการสรางกระแสนิยมในทาง 
ผิดๆ  ผูบริโภคสวนใหญจะบริโภคโดยไมไดคํานึงถึงประโยชนที่จะไดรับ  และ  ผลกระทบที่ 
จะตามมา  ทุกครั้งเมื่อมีการแปรสภาพส่ิงใดส่ิงหนึ่งใหเปนสินคา  หรือบริการ  จะตองมีการ 
ทําลายสิ่งใดส่ิงหนึ่งลง  การผลิตคูกับการทําลาย  นี้คือจุดสําคัญที่นักเศรษฐศาสตรในยุค 
ปจจุบันไดมองขามไป 

ผลทั้งหลายเหลานี้เกิดจากการไมใสใจจริยธรรม  องคกรเอกชนตางๆได  ผลิต 
สินคาและบริการตางๆ  เพื่อตอบสนองความตองการของประชากรโลก  โดยหวังใหได 
ประโยชนตน  แตไมไดคํานึงถึงประโยชนของผูอื่นไดแก  ระบบนิเวศวิทยา  สัตวปาตางๆ 
สินคาและ บริการสวนใหญมิไดประกอบไปดวยสาตถกสัมปชัญญะ หรือประโยชนตามความ 
มุงหมายที่แทจริง แตเพื่อประโยชนในการสนองตัณหาทั้ง ๖ คือ ทางตา หู จมูก ลิน้ กาย และ 
ใจ  เปนสินคาที่บัน้ทอนคุณภาพชีวิตของชาวโลกทั้งทางตรงและทางออม  เปนการกระตุน 
กิเลสคนจนปจจุบัน ชาวโลกไมรูจักการใชชีวิตแบบสันโดษ หรือ สมชีวิตา  ไมมีความเปนอยู 
อยางเหมาะสม  ไมรูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี  มิใหฝดเคือง  หรือฟูมฟาย 
มีแตจะใชจายมากกวารายไดที่ตนมี 

ในดานการเงิน  เศรษฐศาสตรสมัยใหม  จะพยายามกระตุนเศรษฐกิจดวยการ 
สงเสริมในการกูยืมเงิน  จนปจจุบันชาวไทยมีหนี้ตอคนเพิ่มขึ้นอยางมาก  สินคาอํานวยความ 
สะดวกตางๆ  เชน  โทรทัศน  วิทยุ  โทรศัพทมือถือ  รถยนต  ลวนถูกมองวาเปนสิ่งจําเปน  ผูใด 
มิไดมีไวครอบครองจะถูกมองวาลาสมัย  เปนการสงเสริมมานะถือตัวใหเกิดในจิตใจอยาง 
ตอเนื่อง  กระแสนิยมผิดๆ  นี้  เปนอุปนิสัยปจจัยใหชาวโลกเกิดความหลง  นอยคนที่จะต้ังใจ 
ทํางานเพื่องาน  สวนใหญจะทํางานเพื่อเงิน  เพื่อที่จะไดนําเงินมาใชสอยตามกระแสนิยมของ 
ชาวโลก ซึ่งเปนความตองการที่ไมมีที่สุด
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๑๑๖ 

เศรษฐศาสตรนั้นเปนศาสตรและศิลปเกี่ยวกับ  “เรื่องปาก  เรื่องทอง”  ทุกคนเปน 
ผูบริโภค  แมแตพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระองคเองเมื่อยังไมละขันธก็ยังตองบริโภคปจจัย  ๔ 
แตพระองคและพระสาวกทั้งหลายบริโภคดวยสติสัมปชัญญะ  ทานเหลานัน้บริโภคเพื่อคุณ 
คาที่แทจริง  แตชาวโลกสวนใหญบริโภคเพื่อคุณคาเทียมที่แฝงไปดวยตัณหา  เราไมสามารถ 
ปฏิเสธหลักเศรษฐศาสตรได  แตเราสามารถเลือกไดวาจะบริโภคดวยสติสัมปชัญญะ  หรือ 
บริโภคดวยตัณหา 

วิทยาการตางๆ  เหลานี้ไดกลายเปนความจําเปนในชีวิตประจําวัน  แมแตบุคคล 
รอบๆ  เชน  บิดามารดา  ญาติพี่นอง  เพื่อนสนิทมิตรสหาย  พนักงาน  คูคาตางๆ  ไดหลงไปกับ 
การใหการศึกษาในวิทยาการตางๆ  เหลานี้  โดยไมรูวาผลที่จะตามมาจะเปนอยางไร 
ศึกษาศาสตรทั่วไปไดใชเวลาพิสูจนนานเพียงพอแลววา  มนุษยในสมัยปจจุบันมีการเจริญ 
ทางดานวัตถุอยางมาก  การพัฒนาตางๆนั้น  เปนสิ่งที่สามารถอํานวยความสะดวก  สบายและ 
คุณภาพชีวิตของมนุษยชาติได  แตถาขาดศีลธรรม  และ  จริยธรรม  จะสงผลใหมีความ 
เอื้อเฟอเผื่อแผกันนอยลง จะเห็นแตประโยชนสวนตนเปนหลัก จนไมไดสนใจประโยชนผูอื่น 
และ  สิ่งแวดลอม  ซึ่งก็ยังไมมีทาทีที่จะสามารถแกไขปญหาตางๆที่ซับซอนวุนวายนี้ได  แต 
กลับคลายกับการส่ังสมปญหาใหอัดอั้นมากข้ึนเพื่อรอเวลาที่จะระเบิด 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวา  พระพุทธศาสนาสอนใหคนเปนคนดี  มี 
ศีลธรรม  มีหิริ  โอตตัปปะ  ละอายและเกรงกลัวตอบาป  แตเพราะการศึกษาที่มุงเนนแต 
ประโยชนในชาตินี้  จนโมหะบดบังความจริงทําใหไมเขาใจกฎแหงกรรม  แมวาประเทศไทย 
เปนเมืองพุทธ มีวัดวาอารามอยูเกือบทุกหมูบาน ทุกตําบล พระธรรมคําสอนก็ยังหาฟงไดอยาง 
ทั่วถึง  แตกระแสโลกาภิวัตน  ความรุกล้ําทางดานวัฒนธรรมจากตางชาติ  การใหความยอมรับ 
คานิยมทางดานทุนนิยม  วัตถุนิยม  ไดไหลเขามาสูวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทย  จนทําให 
ชาวบาน  ชาวเมืองละทิ้งภูมิปญญาไทยที่บรรพบุรุษไดพยายามอนุรักษปกปกรักษาเพื่อใหตก 
ทอดถึงรุนลูกรุนหลาน 

คุณธรรมจริยธรรม  เปนคุณสมบัติของความเปนมนษุย  เปนเคร่ืองมือของ 
ศีลธรรม  หรืออุดมการณของชาติ  คุณธรรม-จริยธรรมจึงควรเปนระเบียบวาระของชาติเพื่อ 
การอยูรวมกัน  ต้ังแตคุณธรรม-จริยธรรม  ของผูปกครอง  หรือทศพิธราชธรรมไปจนถึงระบบ 
การส่ือสาร
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๑๑๗ 

ชาวไทยยังมีจิตใตสํานึกที่ดี เห็นพระก็ยังเคารพยังยกมือไหว คนมีดีมีเลว พระก็มี 
ดีมีเลว สิ่งที่ควรกระทําคือ คบพระดี คนดี เลี่ยงพระเลวคนเลว ถาสามารถปลูกฝงธรรมะต้ังแต 
เด็ก เมื่อมีบาน วัด โรงเรียน มีสิ่งแวดลอมที่ดีอยูในชุมชน จะสามารถหลอหลอมนิสัยของเด็ก 
ได  บิดามารดา  ปูยาตายายจะตองสอนปลูกฝงคุณธรรมแกลูกแกหลานต้ังแตเล็ก 
หมายความวา  ชาวพุทธทุกคนจะตองชวยกันเผยแผพระธรรมคําสอนใหแกลูกหลานและ 
ประชาชนทั่วไป  โดยเฉพาะผูที่กําลังจะมีครอบครัว  ใหเปนผูที่มศีีลธรรม  มีจริยธรรม  และ 
พรอมที่จะเปนบุพพาจารยที่ดี  ปลูกฝงศีลธรรมและจริยธรรมใหแกเด็กๆต้ังแตยังเล็ก  เพราะ 
เด็กคืออนาคตของชาติ  ควรอนุรักษประเพณีบวชเณรซ่ึงเปนสิ่งที่หลอหลอมจิตใจเด็กโดยตรง 
และเยาวชนเหลานี้เองที่จะเปนอนาคตของพุทธศาสนา 

๔.๕.  สรุป 
จากการเปรียบเทียบขอมูลที่ไดคนควาในคัมภีรพระพุทธศานา  และขอมูลการ 

สัมภาษณของอุบาสกในสมัยปจจุบัน  พบวา  หลักธรรมสําหรับอุบาสกในสมัยพุทธกาลและ 
ในสมัยปจจุบันไมแตกตางกัน  กลาวคือ  อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติอันไดแก  อุบาสกธรรม  ๕ 
พึงหลีกเวนอบายมุข ๖ พึงศึกษาในไตรสิกขา พึงปฏิบัติตอตนเองและตอผูอื่นดวยหลักทิศ ๖ 

การเปรียบเทียบหลักธรรมที่อุบาสกนํามาปฏิบัติใหเขากับฐานะตางๆ  ไมพบ 
ความแตกตางที่เปนสาระสําคัญ  หลักธรรมที่อุบาสกในปจจุบันกลาว  อาจไมครอบคลุมทุก 
หลักธรรมที่ผูวิจัยไดคนควาในคัมภีรพระพุทธศาสนา  แตหลักธรรมแตละหลักธรรมที่อุบาสก 
ในปจจุบันไดกลาวนั้น  สามารถสงเคราะหลงในหลักธรรมที่ผูวิจัยไดคนควาในคัมภีร 
พระพุทธศาสนาไดทั้งสิ้น เพราะพระธรรมคําส่ังสอนของพระผูมีพระภาคเจา เปนธรรมที่พระ 
ผูมีพระภาคเจา  ตรัสไวดีแลว  ไพเราะในเบื้องตน  ไพเราะในทานกลาง  ไพเราะในที่สุด  ทรง 
ประกาศพรหมจรรย  คือแบบแหงการปฏิบัติอันประเสริฐ  บริสุทธิ์  บริบูรณ  สิ้นเชิง  พรอมทั้ง 
อรรถะและพยัญชนะ  เปนหลักธรรมที่ทนตอการพิสูจน  เชื่อมโยงถึงกัน  กลาวธรรมใด  ยอม 
สื่อถึงธรรมเหลาอื่นได 

ผูวิจัยเห็นดวยกับผูชวยศาสตราจารย  ร.ท.  ดร.บรรจบ  บรรณรุจิที่ทานกลาววา 
ประเด็นแตกตางที่สําคัญคือ  อุบาสกในสมัยพุทธกาลมีคุณสมบัติที่เขมขนกวาในปจจุบัน 
แมแตอุบาสกในยุคสมัยตนรัตนโกสินทรก็ยังเขมขนกวาในปจจุบัน  และเชื่อวาความเขมขน
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๑๑๘ 

ของคุณสมบัติของอุบาสกก็จะนอยลงไปตามกาล เนื่องจากความเขาใจและ การตีความในพระ 
ธรรมคําสอนที่ลดนอยลงไปตามกาล 

สําหรับการดําเนินชีวิต  ทั้งอุบาสกในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบันตางไดมี 
การถวายอามิสทานดวยปจจัย  ๔  ไดแก  เสื้อผา  อาหาร  ที่อยูอาศัย  และ  ยารักษาโรค  มีถือศีล 
เจริญภาวนา  รวมถึงการมีสวนปกปอง  ค้ําชูพระพุทธศาสนา  ตามที่ประเพณีปฏิบัติที่ไดสืบ 
ทอดกันมาแตโบราณ  จะแตกตางกันก็คงเปนอุปกรณสิ่งของที่ไดปรับเปลี่ยนไปตามยุค  ตาม 
สมัย  แตก็คงเอาไวซ่ึงวัตถุประสงคเดิม  ประเด็ญสําคัญที่แตกตางคือการดูแลศาสนสถาน 
อุบาสกในสมัยพุทธกาลมีหนาที่ดูแล  ศาสนสถาน  ต้ังแตการกอสราง  ทํานุบํารุง  ปฏิสังขรณ 
แตปจจุบันการดูแลสวนใหญเปนหนาที่ของพระภิกษุสงฆ 

กรณีประเด็นดานกฎหมาย ดานสภาพแวดลอม และ ดานคานิยม พบวาเนื่องจาก 
พระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงดํารงขันธอยู  จึงสามารถเปนผูตัดสินขอถกเถียงเรื่องตางๆต้ังแต 
การตีความหลักธรรมคําสอน  ไปจนถึงคดีความตางๆ  อุบาสกในสมัยพุทธกาลจึงสามารถหา 
ขอยุติไดดวยการขอพุทธานุญาต  จากพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อใหบัญญัติสิกขาบทตางๆให 
สอดคลองกับกฎหมาย สภาพแวดลอม และ คานิยมในสมัยพุทธกาล 

แตในสมัยปจจุบัน พบวามีปญหาการตีความพระธรรมคําสอนที่แตกตางกัน  โดย 
ไมสามารถหาขอสรุป  หรือผูตัดสินชี้ขาดได  เหมือนดังในสมัยพุทธกาล  ทําใหนิกายตางๆ 
เกิดขึ้นมากมาย  รวมถึงปญหาตางๆ  ต้ังแตตัวบทกฎหมายที่ไมเอื้อตอการขจัดอบายมุขตางๆ 
นักปกครองในสมัยพุทธกาลสวนใหญเปนผูมศีีลธรรม  และ  จริยธรรม  สวนนักปกครองใน 
สมัยปจจุบันสวนใหญขาดศีลธรรม  และ  จริยธรรม  จึงทําใหมีการบิดเบือนเจตนารมยของ 
กฎหมายเพื่อประโยชนตน  มีการคอรรัปชั่นทั้งภาครัฐและเอกชน  สงผลเสียแกสวนรวมอยาง 
มหาศาล 

ในสมัยพุทธกาล  ผูคนสนใจและหันมาแสวงหาโมกธรรม  คานิยมในสมัย 
พุทธกาลโดยสวนมากจะมุงทางดานจิตใจมากกวาดานวัตถุ  ลัทธิความเชื่อที่หลากหลายจึงมี 
อิทธิพลหลอหลอมใหมีความคิด ความนิยม วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณ ีตางๆ ตามลัทธิความ 
เชื่อในแตละลัทธินั้นๆ  เชน  การบําเพ็ญตบะ  การบูชาไฟ  อาบน้ําลางบาป  ประพฤติดังโคบาง 
ซึ่งคานิยมตางๆ  เหลานี้เกิดขึ้นเพราะมีมิจฉาทิฏฐิ  หรือ  ความเชื่อผิดๆ  วาเมื่อปฏิบัติแลวจะ 
บรรลุธรรม  สถานที่และสภาพแวดลอมเปนที่สัปปายะ  หรือเอื้ออํานวยแกการปฏิบัติ  อาหาร 
การกินยังอุดมดวยแรธาตุทางธรรมชาติ ทําใหรางกายแข็งแรง
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๑๑๙ 

แตในสมัยปจจุบัน  มีคานิยมทางดานวัตถุ  คนสวนใหญหลงฟุงเฟอกับการมีบาน 
หลังใหญ มีรถยนต  เคร่ืองอํานวยความสะดวก โทรศัพทมือถือ  เสื้อผา กระเปา การกินอาหาร 
เริดหรู การจับจายใชสอยอยางฟุมเฟอย เพื่อสนองกิเลสตัณหาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ 
ทําใหเกิดปญหาสังคมตางๆ  ศีลธรรมเสื่อมโทรม  เพราะพรอมจะทําทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่ง 
สิ่งของที่ตนตองการ  เมื่อเดินออกจากบานก็สามารถพบสถานที่บันเทิงตางๆมากมาย  เชน 
หางสรรพสินคา  สวนสนุก  รานอาหาร  โรงภาพยนตร  โรงเหลา  โรงเบียร  สถานเริงรมย 
ยาเสพติด  แมแตในบานก็ยังไมอาจหลีกเลี่ยงไดดวยชองทางสื่อสารที่ทันสมัย  เชน  โทรทัศน 
เคร่ืองฉายภาพยนตร  เกมคอมพิวเตอร  อินเทอรเน็ต  สภาพแวดลอมก็ไมสัปปายะ  หรือไม 
เอื้ออํานวย  มีมลภาวะเปนพิษอยูทุกที่  อากาศเปนพิษ  อาหารการกินลวนผานการเจือปนของ 
สารเคมีตางๆ  มีการเสพส่ิงเสพติด  เชน  สุรา  บุหร่ี  และ  ยากระตุนตางๆ  สภาพรางกายก็ทรุด 
โทรมตามกันไป ยากตอการที่จะสวนกระแสกิเลสและหันมาสนใจและแสวงหาโมกธรรม 

การที่จะสรางสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเขาใจพระพุทธศาสนานั้น  จะ 
ตองไดรับการรวมมือจากที่ภาคสวน  ไมวาจะเปนภาครัฐ  หรือภาคเอกชน  ดานกฎหมาย 
รัฐบาลควรเปนผูนําในการจัดระเบียบสังคม  ออกกฎหมายและบังคับใชใหเกิดสภาพแวดลอม 
ที่เหมาะสม  ควบคุมทิศทางของกระแสสังคมดวยการสงเสริมใหประชาชนมีศีลธรรม 
จริยธรรม 

ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ภูมิพลอดุลยเดช  รัชกาลปจจุบัน  ทรงมีพระบรมราโชวาท 
ไวเมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๑๒ ไววา 

“ในบานเมืองนั้นมีทั้งคนดีและคนไมดี  ไมมีใครที่จะทําใหคนเปนคนดีได 
ทั้งหมด  การทําใหบานเมืองมีความปกติสุขเรียบรอยจึงเปนการมิใชทําใหทุกคนเปน 
คนดี หากแตอยูที่การสงเสริมใหคนดีไดปกครองบานเมือง และควบคุมคนไมดี ไมให 
มีอํานาจ ไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได” ๙ 

๙  พล.อ.เปรม  ติณสูลานนท,  ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ  และประธานกิตติมศักดิ์มูลนิธิ 
ประเทศไทยใสสะอาด,  ปาฐกถาพิเศษเรื่อง  “ตอบแทนบุญคุณแผนดิน  สรางถิ่นไทยใสสะอาด”,  ในการประชุม 
เชิงปฏิบัติการองคกรปกครองสวนทองถิ่น  “ถิ่นไทยใสสะอาด  รวมนอมเกลาฯ  ถวายในหลวง”,  ที่มหาวิยาลัย 
เทคโนโลยีสุรนาร ี จ.นครราชสีมา,  วันที่  ๙  ธันวาคม  พ.ศ.๒๕๔๘,  จัดโดยมูลนิธิประเทศไทยใสสะอาดและภาคี 
เครือขาย.
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๑๒๐ 

เมื่อมีคนดีปกครองบานเมือง  ความเดือนรอนยอมบรรเทาลง  สภาพแวดลอมยอม 
เปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

จากการวิจัยพบวาในสมัยพุทธกาล  การที่จะเขาถึงความเปนอุบาสกนัน้เปนไปได 
งายกวาในสมัยปจจุบัน  เพราะสภาพสังคมและสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยกวา  แตสําหรับผูที่ 
เขาถึงความเปนอุบาสกแลวนั้น  ไมวาสภาพสังคมและสภาพแวดลอมจะแตกตางกัน  ผูที่เขาถึง 
ความเปนอุบาสกแลวนั้น  ยอมไมหว่ันไหว  และ  สามารถปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตในเขา 
กับสภาพตามเหตุการณปจจุบันได  ดังนั้นสิ่งที่สําคัญคือจะทําอยางไรใหผูที่ยังไมเขาถึงความ 
เปนอุบาสก ใหเขาถึงความเปนอุบาสกได 

การที่จะทําใหผูที่ยังไมเขาถึงความเปนอุบาสก  ใหเขาถึงความเปนอุบาสกไดนั้น 
ตองเริ่มที่ผูปกครองบานเมือง  เมื่อผูปกครองบานเมืองปนคนดี  เปนอุบาสก  ผูนัน้ยอมสามารถ 
ควบคุมคนไมดี  ไมใหมีอํานาจ  และ  กอความเดือนรอนวุนวายได  สภาพสังคม  และ 
สภาพแวดลอม  ควรเปนไปในทิศทางที่เอื้ออํานวยตอการที่จะทําใหผูที่ยังไมเขาถึงความเปน 
อุบาสก  ใหเขาถึงความเปนอุบาสกได  โดยมุงเนนที่เยาวชน  ซึ่งเปนกลุมเสี่ยงแกการหลงผิด 
เพราะยังขาดวุฒิภาวะในการตัดสินใจดวยตัวเอง  ถาสามารถหลอหลอมเยาวชนใหเปนผูมี 
ศีลธรรม จริยธรรม 

ประชาชนควรไดรับการศึกษา  ควรมีการรณรงคใหเขาใจถึงพุทธธรรมและวิธี 
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ศึกษาศาสตรเชิงพุทธจะเนนการพัฒนาตัวเองโดยไมเบียดเบียน 
ตน  และ  ผูอื่น  การมีศีลธรรมเปนพื้นฐานของการศึกษาและการปฏิบัติ  เพื่อความผาสุกของ 
ปวงชน  สวนที่สําคัญอยูที่ตัวประชาชนเอง  จําตองรู  เขาใจ  และ  เทาทันนักปกครองที่เจตนา 
บิดเบือนเจตนารมณของกฎหมายเพื่อประโยชนสวนตัว  การศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม 
เปนสิ่งที่สามารถสรางความสมดุลยใหกับสังคมโดยรวม  โดยเลือกการบริโภคดวย 
สติสัมปชัญญะ  ไมเผลอเรอตามกามตัณหา    และไมตามกระแสแหงวัตถุนิยมในยุคนี้  ดังที่ 
พระมหากษัตริยองคปจจุบัน  หรือ  ในหลวงของเราไดประทานโอวาทเกี่ยวกับ  “เศรษฐกิจ 
พอเพียง”

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 138 of 178



บทที่ ๕ 
สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

๕.๑. สรปุผลการศึกษา 
“การศึกษาเชิงเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาล  และ  ใน 

สมัยปจจุบัน” มีวัตถุประสงค ๓ ประการ  คือเพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมคําสอนสําหรับอุบาสก 
ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  เพื่อศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิต  ปญหา  และ  การ 
แกปญหาชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน  และ  เพื่อเปรียบเทียบการ 
ดําเนินชีวิต  ปญหา  และ  การแกปญหาชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลกับอุบาสกในสมัย 
ปจจุบัน  การวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร  (documentary  research)  เชิงพรรณนา 
(descriptive  research) รวมกับการสัมภาษณ  (interview) โดยอาศัยขอมูลในพระไตรปฎกและ 
พระอรรถกถาของนิกายเถรวาทเปนหลัก  ขอมูลเพิ่มเติมจะตองอาศัยคัมภีรพระพุทธศาสนา 
อื่นๆของนิกายเถรวาท  เชน  ฎีกา  ปกรณวิเสส  และเอกสารวิจัยที่เกี่ยวของ  สําหรับขอมูล 
สัมภาษณของอุบาสกในสมัยปจจุบัน  ผูวิจัยหมายเอาเฉพาะบทสัมภาษณของอุบาสกใน 
ประเทศไทยเทานั้น  เมื่อไดดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงคดังกลาวแลว  ไดผลสรุปการศึกษา 
ดังนี้ 

๕.๑.๑.  การศึกษาหลักพุทธธรรมคําสอนสําหรบัอุบาสกที่ปรากฏในคัมภรี 
พระพุทธศาสนา

อุบาสกคือคฤหัสถผูชายที่แสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนาโดยประกาศถึง 
พระรัตนตรัย ซึ่งไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  เปนสรณะ  เปนที่พึ่ง  เปนผูนั่งใกลพระ 
รัตนตรัย  เปนคนใกลชิดพระศาสนา  อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติไดแก  อุบาสกธรรม  หรือ 
ธรรมของอุบาสกที่ดีมีองค ๕ เรียกอีกอยางวาอุบาสกรัตน อุบาสกปทุม หรือ อบุาสกบุณฑริก 
ไดแก  เปนผูมีศรัทธา  มีศีล   ไมถือมงคลต่ืนขาว   เชื่อกรรมไมเชื่อมงคล ไมแสวงหาทักขิไณย 
ภายนอกหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  และ  กระทําความสนับสนุนในพระพุทธศาสนา 
เปนเบื้องตน
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๑๒๒ 

พระสัมมาสัมพุทธเจามิไดสอนใหเปนอุบาสกเทานัน้  อุบาสกรัตนเปนเพียง 
เบื้องตนของไตรสิกขา  สวนการที่จะเปนอุบาสกที่ดีย่ิงขึ้น  เจริญข้ึน  ไดแก  อุบาสกธรรม  ๗ 
หรือธรรมที่เปนไปเพื่อความเจริญของอุบาสก เรียกอีกอยางหนึ่งวา สัมปทาของอุบาสก ไดแก 
ไมขาดการเย่ียมเยือนพบปะพระภิกษุ  ไมละเลยการฟงธรรม  ศึกษาในอธิศีล    มากดวยความ 
เลื่อมใสในภิกษุทั้งหลายทั้งที่เปนเถระ  นวกะ  และปูนกลาง  ไมฟงธรรมดวยต้ังใจจะคอยเพง 
โทษติเตียน    ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา    และ  กระทํา 
ความสนับสนุนในพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน  คือ  ขวนขวายในการอุปถัมภ  บํารุง 
พระพุทธศาสนา

สิ่งที่อุบาสกควรปฏิบัติคือการศึกษา  หมายถึง  การเลาเรียน  ฝกฝนอบรม  การทํา 
กิเลสใหแหงหายไป ไดแก ไตรสิกขา หมายความถึงขอปฏิบัติที่ตองศึกษา ๓ อยาง คือ อธิศีล 
สิกขา อธิจิตตสิกขา และ อธิปญญาเพื่อใหเปนปจจัยแก ศีล สมาธิ และ ปญญา อยางสูง 

สิ่งที่อุบาสกควรงดเวนคือการติดสุราและของมึนเมา   นักเที่ยวกลางคืน   นักเที่ยว 
ดูการละเลน  ติดการพนัน  คบคนชั่ว  และ เกียจครานการงาน หรืออีกนัยคือ อบายมุข ๖ เปน 
ธรรมที่พึงหลีกเวนไมของแวะ  เพราะเปนชองทางของความเสื่อม  เปนเหตุใหเสียทรัพยโดย 
เปลาประโยชน 

พึงปฏิบัติตอบุคคลอื่นดวยหลักทิศ  ๖  คือพึงปฏิบัติตอ  มารดาบิดาเปนทิศเบื้อง 
หนา  อาจารยเปนทิศเบื้องขวา    บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง    มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย 
ทาสและกรรมกรเปนทิศเบื้องลาง    และ  สมณพราหมณเปนทศิเบื้องบน  เพื่อทําใหเกษม 
ปลอดภัย 

หลักธรรม ๔ หมวดไดแก อุบาสกธรรม ๕  ศึกษาในไตรสิกขา   งดเวนอบายมุข 
๖  และ  ปฏิบัติตามหลักทิศ  ๖  เปนพืน้ฐานของชาวพุทธ  ซึ่งผูใดที่สามารถปฏิบัติตาม 
หลักธรรม  ๔  หมวดนี้ไดสามารถประกาศไดอยางองอาจวาเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา 
เปนผูนั่งใกลพระรัตนตรัยอยางแทจริง 

สําหรับหลักธรรมของผูปกครองบานเมือง  ธรรมาธิปไตยเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิง 
สําหรับนักปกครอง  เพราะนักปกครองมีอํานาจในการตัดสินใจซ่ึงเปนตัวกําหนดความเปนอยู 
ตอสังคมนั้นๆ ตองตัดสินใจบนฐานของธรรมาธิปไตย คือตัดสินใจโดยความมีธรรมเปนใหญ 
มีความถูกตองเปนประมาณ  ซึ่งรวมถึงหลักธรรมตางๆ  อาทิ  อคติ  ๔  พรหมวิหาร  ๔  มใิช 
ตัดสินใจตามความคิดเห็นสวนตัว หรือตามเสียงสวนใหญ
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๑๒๓ 

หลักธรรมที่สําคัญของผูทรงคุณวุฒิทางความรู  ควรรูจักประมาณตน  รูจัก 
คุณสมบัติของสัตบุรุษ  ไดแก  สัปปุริสธรรม  ๗  ประกอบดวย  ธัมมัญุตา–ความรูจักธรรม 
อัตถัญุตา–  ความรูจักอรรถ    อัตตัญุตา-ความรูจักตน    มัตตัญุตา–ความรูจักประมาณ 
กาลัญุตา–ความรูจักกาลเวลาอันเหมาะสม    ปริสัญุตา  –  ความรูจักบริษัท  หรือชุมชน 
ปุคคลัญุตา  หรือ  ปุคคลปโรปญุตา  -  ความรูจักบุคคล  ผูใดมีคุณสมบัติ  ๗  ขอนี้และ 
สามารถนํามาปฏิบัติ จะเปนครูที่มีประสิทธิภาพสูงอยางย่ิง 

หลักธรรมที่สําคัญของผูประกอบอาชีพคาขาย สัจจะ หรือ ความซื่อสัตยตอลูกคา 
พนักงาน  คูคา  และ  แมแตคูแขง  เปนหลักธรรมที่สําคัญย่ิง  เมื่อนักธุรกิจนั้นเปนผูมีศีลธรรม 
ผูคนรอบขางยอมไววางใจในการรวมทุน และสามารถดําเนินกิจการตอไปได 

หลักธรรมที่สําคัญของผูประกอบอาชีพอิสระ  การคบมิตรแท  ละเวนมิตรเทียม 
นั้นก็คือกัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร บัณฑิตยอมชี้ทางเจริญ ตักเตือนใหเวนทางเสื่อม 

๕.๑.๒.  การศึกษาวิเคราะหการดําเนนิชวีิต  ปญหา  และ  การแกปญหาชวีิตของ 
อุบาสกในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน 

ในพุทธกาล  มีการดําเนนิชีวิตโดยการใหอามิสทานดวยปจจัย  ๔  ไดแก  เสื้อผา 
อาหาร  ที่อยูอาศัย  และ  ยารักษาโรค  มีการถือศีล  เจริญภาวนา  รวมถึงการมีสวนปกปอง  ค้ําชู 
พระพุทธศาสนาในกรณีที่มีเหตุใหเกิดความเสื่อมศรัทธาและความสามัคคี 

สําหรับปญหาในประเด็นดานกฎหมาย  ดานสภาพแวดลอม  และ  ดานคานิยม 
พบวามีประสบปญหาตางๆ  แตก็สามารถหาขอยุติไดดวยการขอพุทธานุญาต  จากพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเพื่อใหบัญญัติสิกขาบทตางๆใหสอดคลองกับกฎหมาย  สภาพแวดลอม  และ 
คานิยมในสมัยพุทธกาล 

ในปจจุบัน  มีการดําเนินชีวิตโดยการใหถวายอามิสทานดวยปจจัย  ๔  ไดแก 
เสื้อผา  อาหาร  ที่อยูอาศัย  และ  ยารักษาโรค  มีการจัดหลักสูตรกรรมฐาน  ชักชวนและ 
สนับสนุนทั้งบุคคลผูใกลชิด  เพื่อนรวมงาน คูคา คูแขง รวมไปถึงบุคคลทั่วไปใหถือศีล  เจริญ 
ภาวนา  รวมถึงการมีสวนปกปอง  ค้ําชูพระพุทธศาสนา  มีการรวมประชุมเสนอแนวคิดเรื่อง 
การบัญญัติกฎหมายใหเอื้อตอการดํารงชีพของพระสงฆ  รวมไปถึงการมีสวนรวมในการสราง 
กระแสความเขาใจในพระพุทธศาสนา
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๑๒๔ 

สําหรับปญหาในประเด็นดานกฎหมาย  ดานสภาพแวดลอม  และ  ดานคานิยม 
พบวามีประสบปญหาตางๆ  ต้ังแตตัวบทกฎหมายที่ไมเอื้อตอการขจัดอบายมุขตางๆ  มีการ 
คอรรัปชั่นทั้งภาครัฐและเอกชน  การพนัน  การด่ืมสุรา  สภาพแวดลอมที่ผูคนสวนใหญขาด 
ศีลธรรมและจริยธรรม  มีคานิยมทางดานวัตถุนิยม  มีการบริโภคเกินความจําเปน  ทําใหมี 
ปญหาสิ่งแวดลอม เชน การตัดไมทําลายปา โรงงานที่ปลอยมลภาวะเปนพิษ 

อุบาสกในปจจุบัน  เสนอวิธีการแกปญหาตางๆ  ดวยความสามัคคี  ตองไมมีการ 
แบงสายแบงพรรคแบงพวก  จงอยามองนิกายอื่นที่ความแตกตาง  จะตองมองที่ความเหมือน 
ซึ่งหลักธรรมที่สําคัญก็คืออริยสัจ  ๔  ควรปลูกฝงธรรมะต้ังแตเด็ก  เมื่อมีบาน  วัด  โรงเรียน  มี 
สิ่งแวดลอมที่ดีอยูในชุมชน  จะสามารถหลอหลอมนสิัยของเด็กได  โดยเฉพาะผูที่กําลังจะมี 
ครอบครัว ซึ่งจะเปนบุพพาจารย ในการส่ังสอน คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม แกลูกแกหลาน 
ต้ังแตเล็ก  หมายความวา  ชาวพุทธทุกคนจะตองชวยกันเผยแผพระธรรมคําสอนใหแก 
ลูกหลานและประชาชนทั่วไป เพราะเด็กและเยาวชนคืออนาคตของชาติ 

๕.๑.๓.  การเปรียบเทียบการดําเนินชีวติ  ปญหา  และ  การแกปญหาชีวติของ 
อุบาสกในสมัยพุทธกาลกับอุบาสกในสมัยปจจุบัน 

เมื่อเปรียบเทียบการดําเนินชีวิต  ปญหา  และ  การแกปญหาชีวิตของอุบาสกใน 
สมัยพุทธกาลกับอุบาสกในสมัยปจจุบัน  พบวาอุบาสกในสมัยปจจุบันใหความสําคัญเรื่อง 
ศีล  ๕  อยางมาก  เพราะเปนพืน้ฐานสําคัญในพระพุทธศาสนา  เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย 
สําหรับการกลาวถึงหลักธรรมอื่นๆ หลักธรรมที่อุบาสกในปจจุบันประพฤติปฏิบัติ สอดคลอง 
กับที่ผูวิจัยไดคนความา  หลักธรรมตางๆ  ที่ผูใหสัมภาษณกลาวมานั้น  ลวนสามารถนํามา 
สงเคราะหลงในหลักธรรมที่ไดคนความาทั้งสิ้น  ประเด็นแตกตางที่สําคัญคือ  อุบาสกในสมัย 
พุทธกาลมีคุณสมบัติที่เขมขนกวาในปจจุบนั  แมแตอุบาสกในยุคสมัยตนรัตนโกสินทรก็ยัง 
เขมขนกวาในปจจุบัน  และเชื่อวาความเขมขนของคุณสมบัติของอุบาสกก็จะนอยลงไปตาม 
กาล 

ในสมัยพุทธกาล  พระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงดํารงขันธอยู  จึงสามารถเปนผู 
ตัดสินขอถกเถียงเรื่องตางๆต้ังแตการตีความหลักธรรมคําสอน  ไปจนถึงคดีความตางๆ  แตใน 
สมัยปจจุบัน  พบวามีปญหาการตีความพระธรรมคําสอนที่แตกตางกัน  โดยไมสามารถหา 
ขอสรุป หรือผูตัดสินชี้ขาดได เหมือนดังในสมัยพุทธกาล ทําใหนิกายตางๆเกิดขึ้นมากมาย

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 142 of 178



๑๒๕ 

สําหรับวิถีชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาล  และ  ในสมัยปจจุบัน  ไมแตกตางกัน 
ยังมีการใหทานบํารุงพุทธศาสนาดวยปจจัย  ๔  สรางศาสนสถาน  ศาสนวัตถุ  มีการถือศีล 
ภาวนา  และ  ทําหนาทีป่กปองค้ําชูพระพุทธศาสนา  ประเด็ญสําคัญที่แตกตางคือการดูแล 
ศาสนสถาน  อุบาสกในสมัยพุทธกาลมีหนาที่ดูแล  แตปจจุบันการดูแลสวนใหญเปนหนาที่ 
ของพระภิกษุสงฆ 

ปญหาและอุปสรรคดานกฎหมายพบวา  เนื้อหาของกฎหมายทั้งในสมัยพุทธกาล 
และในสมัยปจจุบัน  ยังคงวัตถุประสงคเดิมคือ  เพื่อใหคนอยูรวมกันอยางเปนสุขสงบและให 
สังคมเจริญมั่นคง  แตกตางกันที่นักปกครองสวนใหญในสมัยพุทธกาลเปนผูมีศีลธรรม  และ 
จริยธรรม  สวนนักปกครองในสมัยปจจุบันสวนใหญขาดศีลธรรม  และ  จริยธรรม  จึงทําใหมี 
การบิดเบือนเจตนารมยของกฎหมายเพื่อประโยชนตน  ไมใหความสําคัญ  หรือไมมี 
ความสามารถในการบังคับใชกฎหมายได 

ทางดานสภาพแวดลอมแตกตางกันอยางสิ้นเชิง  ในสมยัพุทธกาล  ฆราวาส  หรือ 
ชาวบานผูมิใชอุบาสก  มิใชผูนั่งใกลพระรัตนตรัย  มีโอกาสที่จะไดฟงธรรมและต้ังตนเปน 
อุบาสกไดมากกวาฆราวาสในสมัยปจจุบัน  สาเหตุเพราะสภาพแวดลอมในสมัยพุทธกาลที่ 
เอื้ออํานวยกวาในปจจุบันทั้งทางรางกายและทางจิตใจ  สถานที่เริงรมยตางๆมีนอย  ทําใหมี 
เวลาอยูกับตัวเองมากข้ึน เปนเหตุใหมีโอกาสเขาใจชีวิตตามความเปนจริงไดมากข้ึน 

ดานคานิยมในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน  ในสมยัพุทธกาล คานิยมจะเนน 
ทางดานจิตใจ  จุดประสงคเพื่อแสวงหาโมกธรรม  สวนในสมัยปจจุบันคานิยมจะเนนทางดาน 
วัตถุ  บริโภคดวยกิเลสตัณหา  พบปญหาจึงเขาหาวัด  แตก็ยังวนเวียนอยูกับโลกธรรม  ไดแก 
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และแสวงหาวิธีที่จะทําใหปราศจากความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ การนินทา 
และ ทุกข 

สําหรับทางออกโดยสรุปพบวา  อยูที่การศึกษา  โดยวัตถุประสงคและคุณคาของ 
การศึกษา  เพื่อที่จะรูจักความจริง  ธรรมชาติของความจริง  เพื่อที่จะใหมนุษยพัฒนาตนเองและ 
ผูอื่นในทางที่ดีขึ้น  มีคุณภาพชีวิตในดานจิตใจที่ดีข้ึน  ควรปลูกฝงธรรมะต้ังแตเด็ก  เมื่อมีบาน 
วัด โรงเรียน มีสิ่งแวดลอมที่ดีอยูในชุมชน จะสามารถหลอหลอมนิสัยของเด็กได โดยเฉพาะผู 
ที่กําลังจะมีครอบครัว ซึ่งจะเปนบุพพาจารย  ในการส่ังสอน คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม แก 
ลูกแกหลานต้ังแตเล็ก  เพราะเด็กและเยาวชนคืออนาคตของชาติ  เด็กและเยาวชนเหลานี้เองที่ 
จะเปนอนาคตของพุทธศาสนา
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๕.๒.  ขอเสนอแนะ 
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
๕.๒.๑.  ขอเสนอแนะทีไ่ดจากการวิจัย 
การศึกษาเชิงเอกสาร  ผูวิจัยตองมีความสามารถในการทําความเขาใจ  การตีความ 

และสรุปใหตรงสาระ 
สําหรับเอกสารชั้นตน  หรือ  คัมภีรพระพุทธศาสนา  จําตองรูจักถึงโครงสรางใน 

พระไตรปฎก การจัดระเบียบหมวดหมูคําสอน รวมถึงอรรถกถา ฎีกา และ คัมภีรรุนตอมา ซึ่ง 
เปนคัมภีรที่อธิบายพระไตรปฎกโดยตรงทั้งคําศัพท  ขอความ  ขยายความหลักธรรม  ชี้แจง 
ความหมาย  เลาเร่ืองประกอบ  ตลอดจนแสดงเหตุปจจัยแวดลอม  หรือความเปนมาของการที่ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสพุทธพจนนั้นๆ ๑  สวนเอกสารชั้นรองที่เกี่ยวของตางๆ  เชน 
หนังสือธรรมะ  หนังสือที่เกี่ยวของ  งานวิทยานิพนธ  จะชวยเสริมการศึกษาทําความเขาใจได 
ย่ิงขึ้น 

สําหรับการสัมภาษณ  ตองเตรียมสรุปประเด็นหัวขอคําถาม  และสาระที่ตองการ 
ทราบใหชัดเจน เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 

การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและในปจจุบัน  อาจ 
ไมสามารถรวบรวมขอมูลไดครบถวนชัดเจน  เพราะฝายอุบาสกในสมัยพุทธกาลศึกษาคนควา 
ดวยการศึกษาเชิงเอกสาร สวนอุบาสกในสมัยปจจุบันใชการสัมภาษณในชวงระยะเวลาสั้นๆ 

๕.๒.๒.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
ขอเสนอแนะสําหรับผูที่สนใจควรศึกษาวิจัยเพิ่มเติม ไดแก 

๑.  ศึกษาแนวทางและวิธีการเขาถึงความเปนอุบาสกในยุคปจจุบัน 
๒.  ศึกษาวิธีารนําหลักธรรมการดําเนินชีวิตของอุบาสกในดานตางๆ  เชนการปกครอง  การ 

เปนนักวิชาการ การประกอบอาชีพ มาประยุกตใชในชวีิตประจําวัน 

๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระไตรปฎก: ส่ิงที่ชาวพุทธตองรู, พิมพครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส), ๒๕๔๗.
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บรรณานุกรม 

๑.ภาษาบาลีไทย : 
ก.ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_______. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง 
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_______.  อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 

_______. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรง 
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข.ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.  ประวัติพระสาวก.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพคุรุสภา 

ลาดพราว, ๒๕๓๐. 
จําเนียร  ทรงฤกษ.  ชีวประวัติพุทธอุบาสก  ในสมัยพทุธกาล  เลม  ๑.  กรุงเทพมหานคร  : 

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
_______.  ชวีประวตัิพุทธอุบาสก  ในสมัยพุทธกาล  เลม  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 

ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
ธนิต  อยูโพธิ์.  อานิสงสไตรสรณคมน.  พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  หจก.ศิวพร, 

๒๕๒๙. 
_______.  อานิสงสอุโบสถศีล.  พิมพครั้งที่  ๕.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.
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ธรรมจักร.  สาวกของพระพุทธองค  ฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร  :  เฉลิมชัยการพิมพ, 
๒๕๑๔. 

บรรจบ บรรณรุจิ ปฏิจจสมปุบาท.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน  (สมาน  พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม).  เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. 

พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๖. 
พระครูสุเทพสารคุณ.  ชอบ  ดีสวนโคก.  วิมล  ชนะบญุ.  บุญเกิด  พมิพวรเมธากุล.  มรดกไท 

อีสาน ฉบับสมบูรณ. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔. 
พระคันธสาราภิวงศ.  เนตติปกรณ.  พมิพคร้ังที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  ไทยรายวันการพิมพ, 

๒๕๕๐. 
พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ).  ประวัตศิาสตรพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งที่  ๔. 

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ). มงคลชวีิต หลักปฏิบัติมงคล ๓๘ ประการของคนดี. 

กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๔. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต).  ธรรมนูญชีวติ(ฉบับปรบัปรุง-เพิ่มเติมใหม).  พิมพคร้ังที่  ๖๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๗. 
_______. นติิศาสตรแนวพุทธ. พมิพคร้ังที่ ๕(ปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย, 

๒๕๔๔. 
_______.  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งที่  ๙.  กรุงเทพมหานคร  : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_______. พจนานุกรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๙.  กรุงเทพมหานคร : โรง 

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_______. จาริกบุญ-จารึกธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๑. 
_______.  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ.  พมิพคร้ังที่  ๕.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพเม็ดทราย, 

๒๕๔๕. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน). สากลทาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, 

๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๙.
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_______.  พระไตรปฎก:  สิ่งทีช่าวพทุธตองรู.  พิมพครั้งที่  ๖.  กรุงเทพมหานคร  :  เอส.อาร. 
พริ้นต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๔๗. 

พระพรหมโมลี. กรรมทปีน ีเลม ๑. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕. 
พระพุทธทาสภิกขุ.  การตามรอยพระยุคลบาท โดย ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร :  โรง 

พิมพตถาตา พับลิเคชั่น, ๒๕๔๙. 
_______.  ปฏิจจสมุปบาท  จากพระโอษฐ.  พมิพคร้ังที่  ๕.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 

สุขภาพใจ, ๒๕๔๕. 
มูลนิธิพระบรมธาตุ  ในพระสังฆราชูปถัมภ.  พระบรมสารีริกธาต-ุพระอรหันตธาตุ. 

กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท, ๒๕๔๖. 
รังษี สุทนต. อนาถบิณฑิกอุบาสก เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๓. 
_________.  อนาถบิณฑิกอุบาสก เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๓. 
_________.  อนาถบิณฑิกอุบาสก เลม ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  ธรรมะจากเจ็ดตํานาน  สิบสองตาํนาน  คาถาพาหุง.  พิมพครั้งที่  ๒. 

กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๘. 
_________.  พจนานุกรมศัพทวรรณคดีไทย สมัยสโุขทัย ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงมหาราช 

หลักที่ ๑.  พมิพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ, ๒๕๔๔. 
เรือตรีสารี  อินสอน.  คณะกรรมการอํานวยจัดงานเฉลิมพระเกียรติ  พระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัว  จัดพิมพเนื่องในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา  ๕  รอบ 
๕ ธันวาคม ๒๕๓๐. ฆราวาสธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศาสนา, ๒๕๓๐. 

สนิท  ศรีสําแดง.  พระพุทธศาสนากับการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

สํานักเสริมศึกษาและบริหารสังคม  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  การอบรมสัมมนาทางวชิาการ 
เรื่อง  บทบาทของพระสงฆ  :  ผูนําสังคมในการอนุรักษ  มรดกศิลปวัฒนธรรมไทย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘. 

สิริวัฒน  คําวันสา.  อีสานคดี  เนื่องในงานการละเลนพื้นบาน.  คณะโบราณคดี  มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร, ๒๕๒๑. 

สุจิตรา  ออนคอม.  พระพุทธศาสนากับพระมหากษัตรยิไทย.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 
ดวงแกว, ๒๕๔๓.
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สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกสําหรับประชาชน. พมิพคร้ังที่  ๑๑.  กรุงเทพมหานคร :  โรง 
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

เสฐียรพงษ วรรณปก ราชบัณฑิต. พุทธสาวก พุทธสาวกิา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา และ 
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๔. 

เสถียร  โพธินันทะ.  ประวตัิศาสตรพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งที่  ๓.  กรุงเทพมหานคร  :  โรง 
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
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 ๑๓๔

ภาคผนวก ก 

ประวัติพอคาชื่อตปุสสะและภัลลิกะ 

เลิศกวาอุบาสก ผูถึงสรณะกอน๑

 ไดยินวา พอคาทั้งสองนี้ ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ ถือเอา
ปฏิสนธิในเรือนสกุล กรุงหังสวดี ตอมา ไดฟงธรรมเทศนาของพระศาสดา เห็นพระศาสดา
ทรงสถาปนาอุบาสกสองคนไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก ผูถึงสรณะเปน
คนแรก จึงกระทํากุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น เขาทั้งสองเวียนวายตายเกิดไป
ในเทวดาและมนุษยสิ้นแสนกัป มาบังเกิดในเรือนกุฏมพีในอสิตัญชนนคร   
 กอนพระโพธิสัตวของเราทรงบรรลุพระสัพพัญุตญาณ พ่ีชายใหญไดมีชื่อวา 
ตปุสสะ นองชายชื่อวาภัลลิกะ สมัยตอมาพวกเขาอยูครองเรือนเทยีมเกวียน ๕๐๐ เลม เที่ยวทํา
การคาขายตลอดมาเปนเวลานาน 
 ในสมัยนั้นพระโพธิสัตวของพวกเรา ทรงบรรลุพระสัพพัญุตญาณประทับอยูที่
โคนตนโพธิ ๗ สัปดาห ในสัปดาหที่ ๘ ประทับนั่งที่โคนตนเกด ในสมัยนั้นพอคาทั้งสองนั้น  
ไดมาถึงสถานที่นั้นพรอมกับเกวียนประมาณ ๕๐๐ เลม มารดาของสองพอคานั้นเกิดเปน
เทวดาอยูในที่แถวนั้นในอัตภาพติดตอกัน ๕ อัตภาพ นางคิดวา บัดนี้พระสัมมาสัมพุทธเจา
ควรที่จะไดรับพระกระยาหาร เพราะตอแตนี้ไปพระองคปราศจากพระกระยาหารจะไม
สามารถทรงพระชนมชีพอยูได อนึ่ง บุตรของเราทั้งสองนี้ก็ไปตามสถานที่นี้ วันนี้บุตรทั้งสอง
นั้นควรไดถวายบิณฑบาตแดพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย ดังนี้แลว จึงไดทําใหโคที่เทียม
เกวียนทั้ง ๕๐๐ เลมหยุดไมเดินไป พวกเขาตางพูดวา นี่อะไรกัน อะไรกันนี่ จึงพากันตรวจดู
นิมิตตาง ๆ ทีนั้น  เทพยดานั้นทราบวาเขาทั้งสองลําบาก จึงเขาสงิในรางของบุรุษคนหนึ่งแลว
กลาววา เพราะเหตุไร พวกทานจึงตองลําบาก ไมมียักษอื่นกลั่นแกลง ไมมีภูตผีกลั่นแกลง ไม
มีนาคกลั่นแกลงพวกทานดอก แตเราเปนมารดาของพวกทานในอัตภาพที่ ๕ บังเกิดเปน     
ภุมเทวดาอยูในที่นี้  นั่นพระทศพลประทับนั่งอยูที่โคนตนเกด ขอพวกเจาจงถวายบิณฑบาต
เปนครั้งแรกแดพระองคเถิด ดังนี้  
 พวกเขาไดฟงถอยคําของนางแลวมีใจยินดี เอาขาวสตัตุผลและขาวสัตตุกอนใส
ถาดทองนําไปยังสํานักของพระศาสดา แลวกราบทูลวาขอพระองคโปรดทรงรับโภชนะนี้เถิด 

                                                 
 ๑ องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๓๓/๕๗-๕๙.  
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 ๑๓๕

พระเจาขา พระศาสดาทรงตรวจดูอาจิณปฏิบัติของพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายในอดีตแลว 
ลําดับนั้น ทาวมหาราชทั้ง ๔ องค นอมถวายบาตรทําดวยหิน ๔ ใบแดพระองค พระศาสดา
ตรัสวา ขอผลเปนอันมากจงสําเร็จแกทานทั้งสองเถิด แลวทรงอธิษฐานบาตรแมทั้ง ๔ ใบให
เปนบาตรใบเดียวเทานั้น ในขณะนั้นพอคาทั้งสองนั้น จึงเอาขาวสัตตุผงและขาวสัตตุกอนใส
ในบาตรของพระตถาคต ในเวลาที่พระองคเสวยเสร็จแลวถวายน้ํา ในเวลาเสร็จภัตกิจแลว
ถวายบังคม นั่ง ณ ที่ควรสวนขางหนึ่ง ที่นั้น พระศาสดาทรงแสดงธรรมแกเขาทั้งสอง ในเวลา
จบเทศนา เขาทั้งสองตั้งอยูในสรณะ (ทเววาจิกะ) ที่เปลงวาจาถึงพระพุทธเจา และพระธรรม
ทั้งสองเทานั้น ถวายบังคมพระศาสดาแลว มีประสงคจะไปสูนครของตนจึงกราบทูลวา ขาแต
พระองคผูเจริญ ขอพระองคโปรดประทานเจดียสําหรับบูชาแกพวกขาพระองคเถิด พระ
ศาสดาทรงเอาพระหัตถขวาลูบพระเศียรแลวประทานเสนพระเกศธาตุ ๘ เสน แกชนแมทั้ง
สอง ชนทั้งสองนั้นวางพระเกศธาตุไวในผอบทองคํานําไปสูนครของตน ใหบรรจุ   พระเกศ
ธาตุของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ยังมีพระชนมไวที่ประตูอสิตัญชนนคร ในวันอุโบสถก็มีรัศมี
สีนิลเปลงออกมาจากพระเจดีย เรื่องนี้เกิดขึ้นโดยทํานองนี้   
 ก็ในกาลตอมา  พระศาสดาประทับนั่งในพระเชตวัน เมื่อทรงสถาปนาอุบาสก
ทั้งหลายไวในตําแหนงตาง ๆ ตามลําดับ จึงทรงสถาปนาชนทั้งสองนี้ไวในตําแหนงเอตทัคคะ
เปนเลิศกวาอุบาสกทั้งหลาย ผูถึงสรณะกอน   
 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 153 of 178



 ๑๓๖

ประวัติสุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี 

เลิศกวาอุบาสก ผูยินดียิ่งในการถวายทาน๒

 ดังไดสดับมา ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ คฤหบดีนั้น
บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี เมื่อฟงธรรมกถาของพระศาสดา เห็นพระศาสดาทรง
สถาปนาอุบาสกผูหนึ่งในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูถวายทาน จึงกระทํา
กุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น เขาเวียนวายไปในเทวดาและมนุษยตลอดแสนกัป  
 ในพุทธุปบาทกาลนี้มาบังเกิดในเรือนของสุมนเศรษฐี กรุงสาวัตถี ชนทั้งหลายตั้ง
ชื่อใหแกเขาวาสุทัตตะ ต

                                                

อมาเขาดํารงอยูในฆราวาสวิสัย เปนผูใหทาน เปนทานบดี จึงไดมีชื่อ
วา อนาถปณฑิกะ อันเปนชื่อท่ีเขาไดปรารถนาไว เพราะคุณนั้นนั่นแหละ เขาใชเกวียน ๕๐๐ 
เลมบรรทุกสินคา ไปยังเรือนของเศรษฐีผูเปนสหายรักของตนในกรุงราชคฤห  ไดยินวา  พระ
ผูมีพระภาคเจาเสด็จอุบัติขึ้นแลวในที่นั้น ในเวลาจวนจะใกลรุงเขาไปเฝาพระศาสดาทางประตู
ที่เปดไวดวยอํานาจของเทวดา ฟงธรรมแลวต้ังอยูในโสดาปตติผล  
 ในวันที่ ๒ ถวายมหาทานแกภิกษุสงฆมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประมุข ถือ
ปฏิญญาของพระศาสดา เพ่ือเสด็จมาสูกรุงสาวัตถี ในทาง ๕๔ โยชน ในระหวางทางใหทาน
ทรัพยนับแสน ๆ ใหสรางวิหารในระยะทุกโยชน ปูลาดพระเชตวันดวยเครื่องปูลาดราคานับ
โกฏิ ซื้อท่ีดินดวยทรัพย ๑๘ โกฏิ สรางวิหารดวยทรัพย ๑๘ โกฏิ เมื่อวิหารเสรจ็แลว ใหทาน
ตามที่ตองการแกบริษัท ๔ ในเวลากอนอาหารและหลังอาหาร กระทําการฉลองวิหารดวย
ทรัพย ๑๘ โกฏิ การฉลองวิหารเสร็จสิ้นในเวลา ๙ เดือน เขาสละทรัพย ๕๔ โกฏิ โดยอาการ
อยางนี้  
 ทําทานเห็นปานนี้ใหเปนไปในเรือนของตนตลอดกาลเปนนิตย ทุก ๆ วัน มี
สลากภัต ๕๐๐ ที่ มีปกขิกภัต ๕๐๐ ที่ มีสลากยาคู ๕๐๐  ที่ มีปกขิยยาคู ๕๐๐ ที่ มีธุวภัต ๕๐๐ 
ที่ มีสลากภัตสําหรับภิกษุอาคันตุกะ ๕๐๐ ที่ มีภัตสําหรับภิกษุผูเตรียมตัวจะเดินทาง ๕๐๐ ที่ มี
ภัตสําหรับภิกษุไข ๕๐๐ ที่ มีภัตสําหรับภิกษุผูคอยดูแลภิกษุไข ๕๐๐ ที่ มีอาสนะ ๕๐๐ ที่ ปูไว
ประจําเปนนิตยในเรือนทีเดียว เมื่อเปนเชนนั้น 
 ในกาลตอมาพระศาสดาประทับนั่งในพระเชตวัน จึงทรงสถาปนาทานไวใน
ตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาอุบาสกทั้งหลาย  ผูถวายทาน 

 
 

๒
 องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๓๓/๕๙-๖๑. 
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ประวัติจิตตคหบดีชาวเมืองมัจฉิกาสัณฑ 

เลิศกวาอุบาสก ผูเปนธรรมกถึก๓

 ไดยินวา ครัง้พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ เขาบังเกิดในเรือน
สกุล กรุงหังสวดี ตอมาไดฟงธรรมกถา เห็นพระศาสดาทรงสถาปนาอุบาสกคนหนึ่งไวใน
ตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาอุบาสกผูเปนธรรมกถึก จึงกระทํากุศลยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนา
ตําแหนงนั้น เขาเวียนวายไปในเทวดาและมนุษยตลอดแสนกัป  
 ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา กัสสปะ บังเกิดในเรือนแหงนายพรานเนื้อ 
ตอมา ในเวลาที่เขาสามารถจะทําการงานในปาไดแลว วันหนึ่ง เมื่อฝนตก ถือเอาหอกไปเพื่อ
จะฆาเนื้อ เขาไปปากําลังมองดูตัวเนื้ออยู เห็นภิกษุรูปหนึ่งหมผาบังสุกุลคลุมศีรษะนั่งอยูบน
หลังแผนหินที่เงื้อมเขาเกิดเองแหงหนึ่ง เกิดความสําคญัขึ้นวา พระผูเปนเจาจักนั่งกระทําสมณ
ธรรมอยูรูปเดียว ดังนี้ รีบไปเรือน ใหปงเนื้อที่ไดมาเมื่อวานไวที่เตาหนึ่ง หุงขาวที่เตาหนึ่ง 
เห็นภิกษุสองรูปเที่ยวบิณฑบาต จึงรับบาตรของทาน นิมนตใหนั่งเหนืออาสนะที่จัดไว ใหรับ
อาหารแลวสัง่คนอื่นวา พวกทานจงเลี้ยงดูพระผูเปนเจา ตัวเองก็ใสขาวลงในหมอ เอาใบไมผูก
ปากหมอแลวถือหมอเดินไป ระหวางทางก็เลือกเก็บดอกไมนานาชนิดถึงที่ที่พระเถระนั่ง ยก
หมอลงวางไว ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่งแลวกลาววา ทานเจาขา โปรดสงเคราะหขาพเจาดวย
เถิด รับบาตรของพระเถระมาแลวบรรจุขาวจนเต็ม วางไวในมือพระเถระ บูชาพระเถระดวย
ดอกไมที่คละกันเหลานั้น ยืน ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่งแลวกลาววา ในสถานที่ขาพเจาเกิด
แลวเกิดแลว ขอบรรณาการ ๑,๐๐๐ จงมาถึงขาพเจา ขอฝนดอกไม ๕ สี จงตกลง เหมือนอยาง
การบูชาดวยดอกไมพรอมกับบิณฑบาตมีรสอรอย ทําจิตใหแชมชื่นฉะนั้น พระเถระเหน็
อุปนิสัยของเขาแลว บอกใหกรรมฐานมีอาการ ๓๒ เปนอารมณเขาทํากุศลจนตลอดชีวิต
บังเกิดในเทวโลก ในสถานที่เกิด ฝนดอกไมทิพยตกลงตามพื้นที่ประมาณแคหัวเขา ทั้งตนเอง
ก็ประกอบดวยยศยิ่งกวาเทวดาองคอื่น ๆ เขาเวียนวายอยูในเทวดาและมนุษยพุทธันดรหนึ่ง  
 ในพุทธุปบาทกาลนี้ ก็บังเกิดในสกุลเศรษฐี ณ นคร          มัจฉิกาสัณฑะ แควน
มคธ เวลาเขาเกิด ฝนดอกไม ๕ สี ตกลงตามเขตประมาณแคหัวเขาทั่วพระนคร  ครั้งนั้น บิดา
มารดาของเขาคิดวา บุตรของเรานําชื่อของตนมาดวยตนเอง แมในวันเกิด  ทั่วพระนครก็วิจิตร
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ดวยดอกไม ๕ สี จึงขนานนามเขาวา จิตตกุมาร ตอมาเขาดํารงอยูในฆราวาสวิสัย เมื่อบิดา
ลวงลับไป ก็ไดตําแหนงเศรษฐีในนครนั้น  
 สมัยนั้น พระเถระชื่อวามหานามะ ในจํานวนพระเถระปญจวัคคีย ไปถึงนคร 
มัจฉิกาสัณฑะ จิตตคฤหบดีเลื่อมใส ในอิริยาบถของทาน จึงรับบาตรนํามายังเรือนบูชาดวย
บิณฑบาต ทานฉันเสร็จแลว ก็นําไปยังสวนชื่ออัมพาตการาม สรางที่อยูถวายพระเถระ ณ ที่
นั้น ถือปฏิญญาเพื่อทานอยูรับบิณฑบาตในเรือนตนเปนนิตย แมพระเถระเห็นอุปนิสัยของ
จิตตคฤหบดีนั้น เมื่อแสดงธรรมจึงแสดงเฉพาะสฬายตนวิภังคเทานั้น ไมชานัก จิตตคฤหบดีก็
บรรลุพระอนาคามิผล เพราะตนมีการพิจารณาเห็นสังขารอันทุกขบีบคั้นแลวในภพกอน 
 ครั้งหนึ่ง อุบาสกคิดวา เราไมพบพระทศพล และ พระมหานามเถระเปนเวลานาน
แลว แตเมื่อเราไปเฝาพระศาสดา ไมควรไปมอืเปลา  จึงใหตีกลองปาวประกาศวา คนเหลาใด
ประสงคจะเฝาพระทศพล คนเหลานั้นจงเอาเกวียน ๕๐๐ เลม บรรทุกน้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออยมา
กับเรา มีบริษัท ๒,๐๐๐ คนแวดลอมพากันไปเฝาพระศาสดา ในหนทางทุก ๆ โยชน เหลา
เทวดาก็พากันตั้งเครื่องบรรณาการไว จิตตคฤหบดีนั้นไปสํานักพระศาสดา ถวายบังคมพระ
ศาสดาดวยเบญจางคประดิษฐ ขณะนั้นฝนดอกไม ๕ สี ก็ตกลงมาจากอากาศ พระศาสดา
ตรสัสฬายตนวิภังคโปรดคนเหลานั้น ตามอัธยาศัยของจิตตคฤหบดี เมื่อจิตตคฤหบดีนั้น แม
ถวายทานแดพระทศพลเพียงครึ่งเดือน ขาวสารน้ํามนั น้ําผึ้งและน้ําออย เปนตน ที่นํามาจาก
เรือนของตน ก็มิไดหมดสิ้นไป เครื่องบรรณาการที่ชาวกรุงราชคฤหสงไปก็ยังเพียงพอ แม
จิตตคฤหบดีนั้นเฝาพระศาสดาแลว เมื่อจะกลับไปเมืองของตน ก็ไดถวายทุกสิ่งทุกอยางที่
นํามาดวยเกวียนทั้งหลายแกภิกษุสงฆ เหลาเทวดาก็ชวยกันทํารัตนะ ๗ เต็มเกวียนที่วางเปลา 
ในระหวางมหาชนเกิดพูดกันขึ้นวา จิตตคฤหบดี ชางมีการทําสักการะและการนับถือจริงหนอ  
ต้ังแตนั้นมา จิตตคฤหบดีนั้น  ก็มีอุบาสกที่เปนอริยสาวก  ๕๐๐  คน หอมลอมเที่ยวไป  
 ตอมาภายหลัง พระศาสดา เมือ่ทรงสถาปนาเหลาอบุาสกไวในตําแหนงตาง ๆ 
ตามลําดับ ทรงทํากถาชื่อจิตตสังยุตใหเปนอัตถุปปตติเหตุเกิดเรื่อง จึงทรงสถาปนาทานไวใน
ตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก ผูเปนธรรมกถึก   
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ประวัติหัตถกอุบาสกชาวกรุงอาฬวี 

เลิศกวาอุบาสก ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ    ๔๔

 ไดยินวา หัตถกอาฬวกอุบาสกนี้  ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา             
ปทุมุตตระ บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี ตอมา ฟงธรรมกถาของพระศาสดา เห็นพระ
ศาสดาทรงสถาปนาอุบาสกผูหนึ่ง ผูประกอบดวยสังคหวัตถุ ๔ ไวในตําแหนงเอตทัคคะ จึงทํา
กุศลใหยิ่งยวดขึ้นไปปรารถนาตําแหนงนั้น เขาเวียนวายอยูในเทวดาและมนุษยตลอดแสนกัป  
 ในพุทธุปบาทกาลนี้ถือปฏิสนธิในพระราชนิเวศนของพระเจาอาฬวกะ กรุงอาฬวี 
แควนอาฬวี รุงขึ้นก็ถูกสงตัวไปใหอาฬวกยักษ พรอมดวยถาดอาหาร ในเรื่องนั้น มีเรื่องกลาว
ตามลําดับ เลากันวา วันหนึ่ง พระเจาอาฬวกะประพาสปาลาเนื้อ ขณะเสด็จกลับมา มีพระ     
วรกายเหน็ดเหนื่อยเพราะลมและแดด จึงเสด็จเขาไปประทับนั่งโคนตนไทรที่มีรมเงาสบาย 
ขณะนั้น ถูกเทวดาที่สิงอยูที่ตนไทรก็จับเปนอาหาร ทาวเธอก็ไมทรงเห็นอุบายอยางอื่น จึง
ตรัสวา เราจกัสงถาดอาหารพรอมกบัคนหนึ่ง ๆ ใหแกทานทุกวัน เสด็จกลับพระนครแลว 
ต้ังแตนั้นมา ก็ทรงสงถาดอาหารพรอมดวยมนุษยคนหนึ่ง ๆ จากเรือนจํา โดยทํานองนี้แล เมื่อ
มนุษยในเรือนจําหมดแลว พวกคนแก ๆ ก็ถูกจับสงไป ความพรั่นกลัวก็เกิดขึ้นในบานเมือง 
พวกราชบุรุษจับผูคนเหลานั้นไมไดแลว ก็เริ่มจับพวกเด็กออน ต้ังแตนั้นมาแมของเด็กและ
หญิงมีครรภในพระนครตางพากันไปรัฐอื่น 
 สมัยนั้น พระศาสดาทรงตรวจดูโลกในระหวางใกลรุง ทรงเห็นอุปนิสัยแหงมรรค
ผล ๓ ของอาฬวกกุมาร ทรงพระดําริวา กุมารผูนี้ต้ังความปรารถนาไวถึงแสนกัป จุติจาก      
เทวโลกแลว บังเกิดในพระราชนิเวศนของพระเจาอาฬวกะ พระราชาเมือ่ไมไดคนอื่น ก็จักจับ
พระกุมารไปพรอมดวยถาดอาหารในวันพรุงนี้ ดังนี้แลว ในเวลาเย็นจึงเสด็จไปยังที่อยูของ
อาฬวกยักษ อาฬวกยักษคิดวา พระสมณะโลนรูปหนึ่ง บังอาจนั่งเหนือบัลลังกของเรา ก็ไม
พอใจ โกรธเกรี้ยวพูดวา จักตองทําสงครามกัน อาฬวกยักษ แมรบกับพระตถาคตดวยอาการ
ตาง ๆ  ตลอดคืนยังรุง ก็ไมสามารถทําอะไรได  จึงเขาไปหาพระศาสดาถามปญหา ๘ ขอ พระ
ศาสดาก็ทรงวิสัชนา จบเทศนา อาฬวกยักษดํารงอยูในโสดาปตติผล ทานผูประสงคจะกลาว
โดยพิสดารพึงตรวจดูอรรถกถาอาฬวกสูตร  
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 วันรุงขึ้น เมื่ออรุณขึ้น ราชบุรุษเหลานั้นก็พาเด็กไปถึงที่อยูของอาฬวกยักษพรอม
ดวยถาดอาหารกลาววา เชญิเถิด เจาจงรับสวนของเจาไป อาฬวกยักษฟงคําของบุรุษเหลานั้น
แลว ก็รูสึกละอาย เพราะตนเปนพระอริยสาวกแลว ไดแตนั่งกมหนา ลําดับนั้น พระศาสดา
ตรัสกะเขาวา อาฬวกะ บัดนี้ ทานไมมีกิจที่จะตองละอายแลว จงอุมเด็กใสมือเรา พวกราชบุรุษ
ก็วางอาฬวกกุมารลงในมืออาฬวกยักษ ๆ ก็อุมเด็กวางไวในพระหัตถของพระทศพล สวนพระ
ศาสดาทรงรับแลว ก็ทรงวางไวในมืออาฬวกยักษอีก อาฬวกยักษอุมเด็กวางไวในมือของเหลา
ราชบุรุษ เพราะพระกุมารนั้นจากมือหนึ่งสูอีกมือหนึ่งดังกลาวมานี้ จึงพากันขนานพระนาม
กุมารนั้นวา หัตถกอาฬวกะ  
 อาฬวกกุมารแมนั้น เจริญวัยแลว ฟงพระธรรมเทศนาของพระศาสดาแลวก็แทง
ตลอดมรรคและผล ๓ มีอบุาสกผูเปนอริยสาวก ๕๐๐ คน หอมลอมเที่ยวไปทุกเวลา ตอมาวัน
หนึ่ง เขาเขาไปเฝาพระศาสดาพรอมดวยอุบาสก ๕๐๐ คน ถวายบังคมแลวนั่ง ณ ที่สมควร
สวนขางหนึ่ง พระศาสดาทอดพระเนตรเห็นเขามีวินัยอันดี  จึงตรัสถามวา อาฬวกะ เธอมี
บริษัทมากสงเคราะหกันอยางไร เขากราบทูลวา ขาแตพระผูมีพระภาคเจา เมื่อเขายินดีดวยการ
ให ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการให เมื่อเขายินดีดวยการพูดจานารัก ขาพระองคก็
สงเคราะหดวยการพูดจานารัก เมือ่เขายินดีใหชวยทํากิจที่เกิดขึ้นใหเสร็จสิ้น ขาพระองคก็จะ
สงเคราะห ดวยการชวยทํากิจที่เกิดขึ้นใหเสร็จสิ้นไป เมื่อเขายนิดีดวยการใหวางตนเสมอกัน  
ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการวางตนเสมอกัน พระเจาขา  
 เรื่องที่เกิดขึ้นอยางนี้  ตอมาภายหลังพระศาสดาประทับ ณ พระเชตวันวิหาร เมื่อ
ทรงสถาปนาพวกอุบาสกไวในตําแหนงตาง ๆ จึงทรงสถาปนาหัตถกอาฬวกอุบาสกไวใน
ตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ  ๔  
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 ๑๔๑

ประวัติเจาศากยะพระนามวามหานามะ 
เลิศกวาอุบาสก ผูถวายรสอันประณีต๕

 ดังไดสดับมา พระเจามหานามศากยะนั้น ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา 
ปทุมุตตระ  บังเกิดในเรือนสกุล กรงุหังสวดี กําลังฟงธรรมกถาของพระศาสดา เห็นพระ
ศาสดาทรงสถาปนาอุบาสกผูหนึ่ง ไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูถวาย
ทานอันมีรสประณีต จึงทํากุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น ทานเวียนวายอยูใน
เทวดา และมนุษยตลอดแสนกัป  
 ในพุทธุปบาทกาลนี้บังเกิดในราชสกุลเจาศากยะ กรุงกบิลพัสดุ ทรงเจริญวัยแลว 
ดํารงอยูในพระโสดาปตติผล ดวยการเฝาพระทศพลครั้งแรกเทานั้น ตอมาสมัยหนึ่ง พระ
ศาสดาเสด็จจําพรรษา ณ เมืองเวรัญชาแลวเสด็จไปกรุงกบิลพัสดุ โดยลําดับ ประทับ ณ          
นิโครธาราม พระเจามหานามทรงทราบวา พระศาสดาเสด็จมา จึงเขาไปเฝาถวายบังคมแลว  
ประทับนั่ง ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่ง กราบทูลพระศาสดาอยางนี้วา ขาแตพระผูมีพระภาคเจา  
ขาพระองคไดสดับมาวา เขาวาภิกษุสงฆลําบากดวยการเที่ยวขออาหารในเมอืงเวรัญชา ขอ
พระองคโปรดประทานปฏิญญาทรงรับใหขาพระองคทะนุบํารุงภิกษุสงฆตลอด ๔ เดือนเถิด  
ขาพระองคจะประจุโอชะเขาไปในสรีระของภิกษุสงฆนะพระเจาขา พระศาสดาทรงรับโดย
ดุษณีภาพ พระเจามหานามะทรงทราบวา ทรงรับแลว ต้ังแตวันรุงขึ้น ก็บํารุงภิกษุสงฆมีพระ
สัมมาสัมพุทธเจาเปนประมุข 
 ดวยโภชนะอันประณีตและของมีรสอรอย ๔ ชนิด เปนตน รับปฏิญญาบํารุงอีก 
๔ เดือน เปน ๘ เดือนเต็ม แลวรับปฏิญญาบํารุงอีก ๔ เดือน ชื่อวา ทรงบํารุงตลอดทั้งป พระ
ศาสดามิไดประทานปฏิญญารับอาราธนาเกินไปกวานั้น สวนพระเจามหานามะทรงทํา
สักการะแกภิกษุสงฆที่มาถึงตอ ๆ มาโดยทํานองนี้นี่แล พระคุณนั้นของเจามหานามะ ก็ขจร
ไปทั่วชมพูทวปี เรื่องเกิดขึ้นอยางนี้นี่แล   
 ตอมา พระศาสดาประทับนั่ง  ณ พระเชตวันวิหาร จึงทรงสถาปนาพระเจา      
มหานามศากยะไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก  ผูถวายทานอันมีรสประณีต  
 
 

                                                 
 

๕
 องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๓๓/๖๙-๗๑. 
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 ๑๔๒

ประวัติอุคคคหบดีชาวกรุงเวสาลี 
เลิศกวาอุบาสก ผูถวายโภชนะเปนที่นาชอบใจ๖

 ดังไดสดับมา  อุคคคฤหบดีนั้น  ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ 
บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี กําลังฟงธรรมกถา เห็นพระศาสดาทรงสถาปนาอุบาสกผูหนึ่ง
ไวในตําแหนง เอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูถวายโภชนะที่ชื่นชอบใจ ทํากุศลใหยิ่งยวด
ขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น ทานเวียนวายอยูในเทวดาและมนุษย ถึงแสนกัป 
 ในพุทธุปบาทกาลนี้บังเกิดในสกุลเศรษฐี เมืองเวสาลี เวลาทานเกิดมีชื่อไม
แนนอน แตตอมา รางกายของทานสูงขึ้น สงางามเหมือนเสาระเนียดที่ตกแตงแลว เหมือน
แผนผาที่วิจิตรดวยลวดลายที่เขายกขึ้น ทั้งคุณทั้งหลายของทานก็ฟุงขจรไป ทานจึงชื่อวา   
อุคคเศรษฐี เพราะเรือนรางและคุณทั้งสองนี้ฟุงขจรไป  
 ก็ทานอุคคคฤหบดีนี้นั้นดํารงอยูในโสดาปตติผล ดวยการเฝาพระทศพลครั้งแรก
เทานั้น ตอมาก็กระทําใหแจงมรรคและผล ๓ เวลาที่ตัวแกเฒา ทานไปในที่ลับนั่งคิดวาสิ่งใด ๆ 
เปนที่รักเปนที่ชอบใจของเรา เราจักถวายสิ่งนั้น ๆ นั่นแหละแดพระทศพล เราไดฟงคํานี้ในที่
เฉพาะพระพักตรพระศาสดาวา บุคคลผูถวายของที่ชอบใจ ยอมไดของที่ชอบใจ ดังนี้ ครั้งนั้น  
ทานดําริอยางนี้วา พระศาสดาทรงทราบจิตใจของเราบางหรือหนอ พึงเสด็จมายังประตูนิเวศน   
 แมพระศาสดาก็ทรงทราบจิตใจของทาน มีภิกษุสงฆแวดลอมเสด็จมา ณ ประตู
นิเวศนทันที ทานทราบวาพระศาสดาเสด็จมา ก็ขะมักเขมนอยางเหลือเกิน เดินไปสูสํานักพระ
ทศพล กราบดวยเบญจางคประดิษฐแลวรับบาตรของพระศาสดา อาราธนาใหเสด็จไปยังเรือน
แลว ใหพระศาสดาประทับนั่งเหนือพุทธอาสนอันดีที่จัดไวแลว ใหภิกษุสงฆนั่งเหนืออาสนะ
ที่เหลือ แลวเลี้ยงดูภิกษุสงฆมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประมุข ดวยอาหารรสเลิศตาง ๆ   
 ครั้นเสร็จภัตกจิ นั่ง ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่ง กราบทูลอยางนี้วา ขาแตพระองคผู
เจริญ สิ่งใด ๆ ที่ชอบใจของขาพระองค สิ่งนั้น ๆ ขาพระองคถวายแกภิกษุสงฆมีพระสัมมาสัม
พุทธเจาเปนประมุข นับตั้งแตนั้นไป ก็ถวายสิ่งที่ชอบใจเขา แกภิกษุสงฆมีพระสัมมาสัมพุทธ
เจาเปนประมุข ตอมาภายหลังพระศาสดาประทับอยู ณ พระเชตวันวิหาร จึงทรงสถาปนา
อุบาสกผูนั้นไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก  ผูถวายโภชนะที่ชื่นชอบใจ   

                                                 
 

๖
 องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๓๓/๗๑-๗๓. 
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 ๑๔๓

ประวัติอุคคตคหบดีชาวหัตถีคาม 

เลิศกวาอุบาสก ผูอุปฏฐากพระสงฆ๗

 ดังไดสดับมา อุคคตคฤหบดีนั้น ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ 
บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี ตอมา ฟงพระธรรมเทศนาของพระศาสดา เห็นพระศาสดา
ทรงสถาปนาอุบาสกผูหนึ่งไวในตําแหนงเอตทัคคะ เปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูเปน            
สังฆอุปฏฐาก  ทํากุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น ทานเวียนวายอยูในเทวดาและ
มนุษยถึงแสนกัป  
 ในพุทธุปบาทกาลนี้บังเกิดในสกุลเศรษฐี บานหัตถิคาม พวกญาติไดขนานนาม
วา อุคคตกุมาร ตอมา ทานดํารงอยูในฆราวาสวิสัย บิดาลวงลับไป ก็ไดตําแหนงเศรษฐี สมัย
นั้น พระศาสดาทรงมีภิกษุสงฆแวดลอม เสด็จจาริกไปถึงบานหัตถิคาม ประทับอยู ณ อุทยาน  
นาคภวนะ ครั้งนั้น อุคคตเศรษฐีนี้ เมาน้ําเมาอยูถึง ๗ วัน ถูกเหลานักฟอนรําหอมลอมไปยัง
อุทยานนาคภวนะบําเรออยู ครั้นเห็นพระทศพลก็เกิดหิริโอตตัปปะมีกําลัง เมื่อเขาเขาเฝาพระ
ศาสดา ความเมาสุรากเ็หือดหายไปหมด เขาถวายบังคมพระศาสดาแลวนั่ง ณ ที่สมควรสวน
ขางหนึ่ง ครั้งนั้น พระศาสดาทรงแสดงธรรมแกเขา จบเทศนา เขาก็แทงตลอดมรรคและผล ๓  
ต้ังแตนั้นมา เขาก็สละเหลานักฟอนรําดวยกลาววา พวกทานจงไปตามความพอใจเถิด เปนผู
ยินดียิ่งนักในทานถวายทานแกภิกษุสงฆเทานั้น เทวดามาหาในระหวางราตรีแลวบอกแก
เศรษฐีวา ทานคฤหบดี ภิกษุรูปโนนมีวิชชา ๓ ภิกษรุูปโนนมีอภิญญา ๖ รูปโนนมีศีล รูปโนน
ทุศีล เขาสดับคําของเทวดานั้นแลว ก็รูคุณตามเปนจริงกอนแล แตเขาก็ยังถวายไทยธรรมดวย
จิตสม่ําเสมอทีเดียว แมนั่งอยูในสํานักพระศาสดา ก็กลาวแตคุณนั้นนั่นแหละ  
 ตอมา  พระศาสดาประทับนั่ง ณ พระเชตวันวิหาร ทรงสถาปนาคฤหบดีผูนั้นไว
ในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก  ผูเปนอุปฏฐากภิกษุสงฆ   
 

                                                 
 

๗
 องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๓๓/๗๓-๗๔. 
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 ๑๔๔

ประวัติสูรอัมพัฏฐะ 

เลิศกวาอุบาสก ผูเล่ือมใสอยางแนนแฟน๘

 ดังไดสดับมา  อุบาสกผูนี ้  ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา  ปทุมุตตระ 
บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี ฟงธรรมกถาของพระศาสดา เห็นพระศาสดาทรงสถาปนา
อุบาสกผูหนึ่งไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูเลือ่มใสไมหว่ันไหว ทํากุศล
ใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น เขาเวียนวายอยูในเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป    
 ในพุทธุปบาทกาลนี้บังเกิดในสกุลเศรษฐี พวกญาติไดขนานนามวา ปุรพันธะ 
ตอมาเขาเจรญิวัย  ดํารงอยูในฆราวาสวิสัย เปนอุปฏฐากของเหลาอัญญเดียรถีย ครั้งนั้น พระ
ศาสดาทรงตรวจดูโลกเวลาใกลรุง ทรงเห็นเหตุแหงโสดาปตติมรรคของเขา จึงเสด็จไปถึง
ประตูนิเวศนในเวลาเที่ยวแสวงหาอาหาร เขาเห็นพระทศพล จึงคิดวา พระสมณโคดมทรง
อุบัติในสกุลใหญและเปนผูอันมหาชนรูจักกันอยางดีในโลก ดวยเหตุนั้น การไมไปสํานักของ
พระสมณโคดมนั้น ไมสมควร เขาจึงไปสูสํานักพระศาสดา กราบที่พระยุคลบาท รับบาตร
แลวอาราธนาใหเสด็จเขาไปเรือน ใหประทับนั่งบนบัลลังกมีคามากถวายภิกษา เมื่อเสร็จภัต
กิจ จึงนั่ง ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่ง พระศาสดาทรงแสดงธรรมตามอํานาจจริยาของเขา จบ
เทศนาเขาก็ดํารงอยูโสดาปตติผล แมพระศาสดาทรงฝกเขาแลว ก็เสด็จไปพระเชตวันวิหาร   
 ลําดับนั้น มารคิดวา ชื่อวาปุรพันธะนี้เปนสมบัติของเรา แตพระศาสดาเสด็จไป
เรือนเขาวันนี ้  ไดทรงทําใหมรรคปรากฏ เพราะฟงธรรมของพระศาสดาหรือหนอ เพียงที่เรา
จะรูวา เขาพนจากวิสัยของเรา หรือยังไมพน จึงเนรมิตรูปละมายพระทศพล ทั้งทรงจีวร ทั้ง
ทรงบาตร เสด็จดําเนินโดยอากัปกิริยาของพระสัมมาสัมพุทธเจาทีเดียว ทรงพระลักษณะ ๓๒ 
ประการ ไดประทับยืนใกลประตูเรือนของปุรพันธอุบาสก แมปุรพันธอุบาสก ฟงวา พระ    
ทศพลเสด็จมาอีกแลว ก็คิดวา ธรรมดาการเสด็จไปชนิดไมแนนอนของพระพุทธะทั้งหลายไม
มีเลย เหตุไรหนอจึงเสด็จมา ดังนี้ แลวจึงรีบเขาไปสูสํานักพระพุทธองคดวยสําคัญวาพระ   
ทศพล กราบแลวยืน ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่ง กราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ พระองคทรง
ทําภัตกิจเสร็จแลวในเรือนของขาพระองค ทรงอาศัยเหตุอะไรจึงเสด็จมาอีก มารกลาววา 
ดูกอน        ปุรพันธะ เราเมื่อกลาวธรรมไมทันพิจารณาแลวกลาวคําไปขอหนึ่ง มีอยู แทจริง 
เรากลาวไปวา  ปญจขันธไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา หมดทุกอยาง แตความจริงไมใช
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 ๑๔๕

ทั้งหมดเห็นปานนั้น  ดวยวา ขันธบางจําพวกที่เที่ยง มั่นคง ยั่งยืน มีอยู ทีนั้น ปุรพันธอุบาสก
คิดวา เรื่องนีเ้ปนเรื่องหนักอยางยิ่ง ดวยธรรมดาวา พระพุทธะทั้งหลาย ตรัสเปนคําสองไมมี 
จึงคิดใครครวญวา ขึ้นชื่อวามารเปนขาศึกของพระทศพล ผูนี้ตองเปนมารแน จึงกลาววา ทาน
เปนมารหรือ ถอยคําที่พระอริยสาวกกลาว เปนดังเอาขวานฟนมารนั้น เพราะเหตุนั้น มารจะ
ดํารงอยูโดยภาวะของตนไมได จึงกลาววา ใชละ ปุรพันธะ เราเปนมาร ปุรพันธอุบาสกจึงชี้นิ้ว
กลาววา มารตั้ง ๑๐๐  ต้ัง ๑,๐๐๐ ก็มาทําศรัทธาของเราใหหว่ันไหวไมไดดอก พระทศพล  
มหาโคดม เมื่อทรงแสดงธรรมแกเรา ก็ทรงแสดงธรรมปลุกใหต่ืนวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง 
ทานอยายืนใกลประตูเรอืนของเรานะ มารฟงคําของปุรพันธอุบาสกนั้นแลว ก็ถอยกรูดไมอาจ
พูดจา อันตรธานไปในที่นั้นนั่นเอง  
 แมปุรพันธอุบาสก เวลาเยน็ก็เขาไปเฝาพระศาสดา กราบทูลกิริยาที่มารทําแลวทูล
วา ขาแตพระองคผูเจริญ มารพยายามทําศรัทธาของขาพระองคใหหว่ันไหว พระศาสดาทรง
ทําเหตุนั้นนั่นแลใหเปนอัตถุปปตติเหตุเกิดเรื่อง จึงทรงสถาปนาปุรพันธอุบาสกไวในตําแหนง
เอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก ผูเลือ่มใสไมหว่ันไหว 
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 ๑๔๖

ประวัติชีวกโกมารภัจจ 

เลิศกวาอุบาสก ผูเล่ือมใสเฉพาะบุคคล๙

 ดังไดสดับมา หมอชีวกนั้น ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ 
บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี กําลังฟงธรรมกถาของพระศาสดา เห็นพระศาสดาทรง
สถาปนาอุบาสกผูหนึ่งไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูเลื่อมใสในบุคคล ทํา
กุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น ทานเวียนวายอยูในเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป 
 ในพุทธุปบาทกาลนี้ บังเกิดในครรภของสตรี ชื่อสาสวดี อาศัยรูปเลี้ยงชีพ  อาศัย
อภัยราชกุมารอยู ณ กรุงราชคฤห ก็ขึ้นชื่อวาสตรีผูอาศัยรูปเลี้ยงชีพ เวลาคลอดถาเปนบุตรชาย  
ก็ทิ้งเสีย ถาเปนบุตรหญิง ก็เลี้ยงไว ดังนั้น นางจึงเอากระดงใสเด็กชายทิ้งเสียท่ีกองขยะ ครั้ง
นั้น อภัยราชกุมารเสด็จไปที่เขาเฝา ทอดพระเนตรเห็นเด็กชายนั้น จึงตรัสถามวา พนาย อะไร
นั่น ฝูงกาจึงรุมลอมเต็มไป ทรงสงพวกราชบุรุษไป  เมื่อเขากราบทูลวา ทารก พระเจาขา  ตรัส
ถามวา ยังเปนอยู หรือ พนาย ทรงฟงวา ยังเปนอยู พระเจาขา จึงโปรดใหนําไปเลี้ยงไวภายใน
บุรีของพระองค เขาพากันขนานนามทานวา ชีวก   
 พออายุได ๑๖ ป ก็ไปกรุงตักกศิลา เรียนแพทยศิลปะ ไดลาภสักการะจากราช
สํานักของพระเจาพิมพิสาร ไดกระทําพระโรคของพระเจาจัณฑปชโชตใหหายจนทรงพระ
สําราญ ทาวเธอก็สงขาวสาร ๕๐๐ เลมเกวียน กหาปณะ ๑๖,๐๐๐ และคูผาแควนสีพี ที่
ประมาณคามิได ทั้งผาบริวารนับจํานวน ๑,๐๐๐ พระราชทานแกหมอชีวกนั้น  
 สมัยนั้น  พระศาสดาทรงอาศัยกรุงราชคฤห ประทับอยูที่เขาคิชฌกูฏ หมอชีวก
ประกอบเภสัชทูลถวายการขับถายในพระวรกายที่มีธาตุสะสมแลวแดพระศาสดา คิดวา  
ปจจัย ๔ เฉพาะเปนของ ๆ เรามีอยู ดังนี้ จึ

                                                

งอาราธนาใหพระศาสดาประทับอยูในวิหารของตน  
ปรุงยาถวาย นอมคูผานั้นถวาย กราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระองคโปรดทรงใช
สอยคูผานี้ แลวไดถวายผา ๑,๐๐๐ ผืนที่ไดมาพรอมกับคูผานั้นแกพระภิกษุสงฆ นี้เปนความยอ
ในเรื่องหมอชีวกโกมารภัจนั้น สวนโดยพิสดาร เรื่องหมอชีวกมาแลวในขันธกวินัย  
 ตอมา พระศาสดาประทับอยูในพระเชตวันวิหาร จึงทรงสถาปนาหมอ                
ชีวกโกมารภัจไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูเลื่อมใสในบุคคล   
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 ๑๔๗

ประวัตินกุลปตาคหบดี 

เลิศกวาอุบาสก ผูกลาวถอยคําที่ทําใหเกิดความคุนเคย๑๐

 ดังไดสดับมา ทานคฤหบดีนั้น ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปุทุมุตตระ 
บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี กําลังฟงพระธรรมเทศนา ของพระศาสดา เห็นพระศาสดา
ทรงสถาปนาอุบาสกผูหนึ่งไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูคุนเคย ก็ทํากุศล
ใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น ทานเวียนวายอยูในเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป    
ในพุทธุปบาทกาลนี้ก็บังเกิดในสกุลเศรษฐี นครสุงสุมารคริี แควนภัคคะ แมพระศาสดา อัน
ภิกษุสงฆแวดลอมแลวเสด็จจาริกไปถึงนครนั้น ประทับอยูที่เภสกลาวัน ครัง้นั้น นกุลบิดา
คฤหบดีนี้ ก็ไปเฝาพระศาสดา พรอมดวยเหลาชาวสุงสุมารคิรีนคร โดยการเฝาครั้งแรกเทานั้น  
เขาและภริยาก็ต้ังความสําคัญวา พระทศพลเปนบุตรของตน จึงหมอบลงที่พระยุคลบาทของ
พระศาสดากราบทูลวา ลูกเอย เจาทิ้งพอแมไปเสียตลอดเวลาเทานี้ เที่ยวไปอยูเสียท่ีไหน นัยวา  
นกุลบิดาคฤหบดีนี้ แมในชาติกอน ๆ ก็ไดเปนบิดาพระทศพล ๕๐๐ ชาติ เปนอา ๕๐๐ ชาติ 
เปนปู ๕๐๐ ชาติ  เปนลุง ๕๐๐ ชาติ นกุลมารดาก็ไดเปนมารดา ๕๐๐ ชาติ เปนนา ๕๐๐ ชาติ 
เปนยา ๕๐๐ ชาติ เปนปา ๕๐๐ ชาติ ดังนั้น เพราะมีความรักที่ติดตามมาตลอดกาลยาวนาน  
พอเห็นพระทศพล ก็สําคัญวาบุตรจึงทนอยูไมได พระศาสดามิไดตรัสวา จงหลีกไป ตราบ
เทาที่จิตใจของคนทั้งสองนั้นยังไมรูสึกตัว ครั้งนั้น พอคนทั้งสองนั้นกลับไดสติตามเดิมแลว  
พระศาสดาทรงทราบอาสยะ คืออัธยาศัยของเหลาสตัวผูวางใจเปนกลางแลว ทรงแสดงธรรม  
เมื่อจบเทศนา แมทั้งสองคนก็ดํารงอยูในพระโสดาปตติผล 
 ตอมา เวลาทรงพระชรา พระศาสดาก็ไดเสด็จไปยังนครแควนภัคคะอีก คนทั้ง
สองนั้นทราบวาพระศาสดาเสด็จมา ก็เขาไปเฝาถวายบังคมดวยเบญจางคประดิษฐ อาราธนา
เพ่ือเสวยในวันพรุงนี้ ในวันรุงขึ้นก็เลี้ยงดูภิกษุสงฆมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประมุข ดวย
โภชนะมีรสเลิศตาง ๆ ในนิเวศนของตน พระศาสดาเสวยเสร็จก็เขาไปใกล ๆ นั่ง ณ ที่สมควร
สวนขางหนึ่ง ครั้นนั่งเรียบรอยแลว นกุลบิดาคฤหบดีจึงไดกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา ขา
แตพระองคผูเจริญ  ขาพระองคกับนกุลมารดาคฤหปตานีแตงงานกันครั้งเปนหนุมเปนสาว ขา
พระองคมิไดลวงรูวา นกุลมารดาคฤหปตานีจะนอกใจแมทางใจเลย  ดังนั้น นางจะนอกใจทาง
กายไดแตที่ไหน ขาพระองคปรารถนาจะพบกันและกันทั้งในปจจุบัน ทั้งในภายภาคหนา พระ
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 ๑๔๘

เจาขา  นกุลมารดาคฤหปตานีก็กราบทูลพระผูมีพระภาคเจาบางวา ขาแตพระองคผูเจริญ ขา
พระองคกับนกุลบิดาคฤหบดีแตงงานกันครั้งยังเปนหนุมเปนสาว ขาพระองคมิไดลวงรูวา 
นกุลบิดาคฤหบดีจะนอกใจแมทางใจ ดังนั้น เขาจะนอกใจทางกายไดแตที่ไหน ขาพระองค
ปรารถนาจะพบกันและกัน ทั้งในปจจุบัน ทั้งในภายภาคหนา พระเจาขา  
 ตอมา ภายหลัง พระศาสดาประทับนั่ง ณ พระเชตวันวิหาร เมื่อทรงสถาปนาเหลา
อุบาสกไวในตําแหนงตาง ๆ ตามลําดับ ทรงนําเรื่องของคนทั้งสองใหเปนอัตถุปปตติเหตุเกิด
เรื่องแลว  ทรงสถาปนานกุลบิดาคฤหบดีไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก  ผู   
คุนเคย   
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 ๑๔๙

ภาคผนวก ข 

ประวัติพันเอก(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน 

 พันเอก(พิเศษ)ทองคํา ศรีโยธิน ปจจุบันทานดํารงตําแหนงนายกกิตติมศักดิ์       
ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ และ ผูอํานวยการศูนยวิปสสนากรรมฐาน ยุวพุทธิก
สมาคมแหงประเทศไทยฯ 

 ทานไดบวชเรียนสําเร็จเปรียญธรรม ๗ ประโยค ทานไดศึกษาตอที่โรงเรียน
เสนาธิการทหารบก และ วิทยาลัยการทัพบก เปนอดีตหัวหนากองอนุศาสนาจารยกองทัพบก 
และ อดีตอนุศาสนาจารยโรงเรียนนายรอย จปร. 

 ทานเปนหนึ่งในผูรวมกอต้ังยุวพุทธิกสมาคม จนไดจดทะเบียนจัดตั้งเปนสมาคม
อยางเปนทางการวันที่ ๑๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๙๓ เปนยุวพุทธิกสมาคมแหงแรกของประเทศ
ไทย มีสํานักงานชั่วคราวอยูในวัดกันมาตุยาราม กรุงเทพมหานคร ตอมาวันที่ ๑๗ มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๐๓ ไดรับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลาฯ รับยุวพุทธิกสมาคมฯ เขาไวในพระบรม
ราชูปถัมภสมาคมจึงไดชื่อวา “ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ” 
ปจจุบันตั้งอยูที่แขวงบางดวน เขตภาษีเจริญ 

 ทานเปนปูชนียบุคคลที่คณะกรรมการยุวพุทธิกสมาคมฯ และ ผูที่ไดไปรวม
กิจกรรมใหความเคารพรักอยางสูงยิ่ง มีการสรางศาลาอาจริยบูชาและตั้งชื่อตึกเปนเกียรติแด
ทาน คณะกรรมการไดนําคําสอนของทานมาเปนคติประจําสมาคม และ ปฏิบัติอยางเครงครดั 
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 ๑๕๐

ประวัติศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ 

 ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ จบเปรียญธรรม ๙ ประโยค สํานักเรียน
วัดสระเกศ และเปนนิสิต มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รุนแรก กอนจะไดทุนจากมูลนิธิเอเซยี 
ไปศึกษาตอดานอุษาคเนยศึกษาที่มหาวิทยาลัยเยล ในสหรัฐอเมริกา ไดรับปริญญาปรัชญา
ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาปรัชญาจากมหาวิทยาลัยรามคําแหง   ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต
กิตติมศักดิ์ สาขาวิชาภาษาไทยจากมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต
กิตติมศักดิ์ สาขาพุทธศาสตรจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และ ไดรับพระกรุณา
โปรดเกลาฯ พระราชทาน เหรียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยา สาขามนุษยศาสตร   

 ทานเปนปูชนียบุคคล เปนปยบุรพจารยที่เปนตํานานคูกับมหาวิทยาลัย           
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผูซึ่งศิษยานุศิษยแหงมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกคนใหความ
เคารพรัก นับถือและยกยองเสมือนหนึ่งเปนวีรบุรุษในดวงใจทางวิชาการและคณุธรรม และ
ไดจัดใหทุกวันที่ ๒ พฤษภาคม ของป เปนวันจํานงค ทองประเสริฐ ทานเปนบุคคลของ
ประเทศชาติในฐานะเปนราชบัณฑิต สาขาตรรกศาสตร ประจําราชบัณฑิตยสถาน เปน
ปราชญทางพระพุทธศาสนา ภาษาศาสตร และวิชาการอีกหลายแขนง  

 ทานดํารงตําแหนงอุปนายกสภามหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก นายก
สมาคมศิษยเกามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อดีตเลขาธิการราชบัณฑิตยสถาน สมาชิกวุฒิสภา 
เปน ประธานสํานักธรรมศาสตรและการเมือง ราชบัณฑิตยสถาน  รองประธานกรรมการ
จัดทําพจนานุกรมศัพทศาสนาสากล รองประธานกรรมการจัดทําพจนานุกรมศัพท
พระไตรปฎก เปนกรรมการวิชาการตางๆมากมาย เปนอาจารยผูบรรยายพิเศษมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย และหนวยงานราชการหลาย
แหง  
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99


 ๑๕๑

ประวัติศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล 

 ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล ทานดํารงตําแหนงผูอํานวยการธรรมสถาน
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เกิดวันที่ ๑๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๖๘ สําเร็จการศึกษา                    
วิทยาศาสตรบัณฑิต จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปริญญาโททางฟสิกส   จากมหาวิทยาลัย 
แอเดอเลด และปริญญาเอกดาราศาสตร จากมหาวิทยาลัยแหงชาติ ประเทศออสเตรเลยี 
 ทานเริ่มเปนอาจารยเมื่ออายุเพียง ๑๙ ปเศษ ประจําภาควิชาฟสิกส คณะ
วิทยาศาสตร ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ต้ังแตป พ.ศ. ๒๔๘๘ จนเกษียณอายุราชการในป 
พ.ศ. ๒๕๒๙ ทานเปนนักวชิาการดานดาราศาสตรที่มีชื่อเสียงคนหนึ่งของไทย นับเปนบุคคล
ที่บุกเบิกการศึกษาดานดาราศาสตรรุนแรกๆของไทย เคยรวมประชุมและรับเชิญทํางานวิจัย 
ในตางประเทศหลายครั้ง มีผลงานคนควาทางดาราศาสตร ลงพิมพในนิตยสารตางประเทศ 
เปนที่ยอมรับและใชอางอิงของนักดาราศาสตรในตางประเทศ ปจจุบันเปนราชบัณฑิต สํานัก
วิทยาศาสตร สาขาดาราศาสตร ประจําราชบัณฑิตยสถาน และมีสวนใหสังคมไทย โดยเฉพาะ
เยาวชนใหความสนใจการเรียนรูดานดาราศาสตรมากขึ้น สําหรับบุคคลทั่วไป อาจเริ่มรูจัก
ทานดีในชวงการมาเยือนของดาวหางฮัลเลย เมื่อตนป พ.ศ. ๒๕๒๙ ทานมีผลงานงาน
ประพันธและงานแปล ที่นาสนใจมากมาย ทั้งทางดาน วิทยาศาสตร พุทธศาสนา วรรณกรรม
และปรัชญา  

 ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล ไดรับการคัดเลือกเปน ศิลปนแหงชาติสาขา
วรรณศิลป (ของประเทศไทย) ในป พ.ศ. ๒๕๔๙
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/17_%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2468
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2529
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2549


 ๑๕๒

ประวัติผูชวยศาสตราจารย ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจ ิ

 ผูชวยศาสตราจารย ร.ท. ดร.บรรจบ บรรณรุจิ สําเร็จเปรียญธรรม ๙ ประโยค 
ขณะเปนสามเณรจากสํานักวัดแกวฟา จังหวัดราชบุร ี และไดรับพระมหากรุณาธิคุณโปรด
เกลาฯ เปน นาคหลวง อปุสมบทในพระบรมราชานุเคราะหที่ วัดพระแกว นอกจากนั้น ยัง
สําเร็จปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาครุศาสตร จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ แขวงพระบรมมหาราชวัง ทาพระจันทร กรุงเทพมหานคร หลังจาก
ขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตลาสิกขา ไดสมัครเขาทํางานเปนอนุศาสนาจารย ประจํา
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ แลวไปศึกษาเพิ่มเติมจนสําเร็จปริญญาโท สาขาภาษา
บาลแีละสันสกฤต จากคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสําเร็จปริญญาเอก 
สาขาพระพุทธศาสนา จากมหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย  

 ทานมีผลงานทางวิชาการในการเขียนหนังสือ และตําราดานพระพุทธศาสนา
หลายเลม อาทิ ปฏิจจสมุปบาท ไวยากรณบาลี ๑-๒ ฯลฯ ปจจุบันทานเปนอาจารยประจํา
สาขาวิชาภาษาบาลีและสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และ เปนภาคีสมาชิกราชบัณฑิต กรรมการจัดทําสารานุกรมศัพทศาสนาสากล 
ราชบัณฑิตยสถาน กรรมการจัดทํารายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ กรรมการที่ปรึกษา คณะอนุกรรมาธิการศาสนา ศิลปะ และ วัฒนธรรม
วุฒิสภา  
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%98&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2


 ๑๕๓

ประวัติคุณอํานวย สุวรรณคีรี 

 คุณอํานวย สุวรรณคีรี ทานสําเร็จปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา และ ไดรับปริญญาปรัชญากิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
ทานเปนนักการเมือง เคยดาํรงตําแหนงเปนรัฐมนตรีประจําสํานักนายกรัฐมนตรี ไดรับรางวัล
พระราชทานโลรางวัล “มหิดลวรานุสรณ” และรางวัล “เสาเสมาธรรมจักร” เปนบุคคลดีเดน
ทาํคุณประโยชนตอกระทรวงศึกษาธิการ ตอมาในป พ.ศ ๒๕๔๗ ไดรับรางวัลผูบําเพ็ญ
ประโยชนในการพัฒนาจิต ของสภาชาวพุทธ 

 ทานไดรับเกียรติใหดํารงตําแหนงประธานชมรมพุทธธรรมสภา ณ รัฐสภา 
ประธานที่ปรึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล ซอยสุขุวิท ๑๐๑ พระโขนง 
ผูอํานวยการสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาที่ ๑ ถนนนวมินทร เขตบางกะป ผูสําเร็จหลักสูตร
วิชาครูสมาธชิั้นสูงของสถาบันพลังจิตตานุภาพ เปนวิทยากรเกียรติคุณของรายการวิทยุและ
โทรทัศนกวา ๑๐ รายการ อาทิ รายการวิทยุรัฐสภา คลื่น เอฟเอม็ ๘๗.๕ “พุทธธรรมสภา 
รัฐสภา” รายการวิทยุกองพลที่ ๑ รักษาพระองค “ชีวิตธรรม” “มรดกธรรม มรดกไทย” 
“แผนดินธรรม แผนดินทอง” คลื่น เอเอ็ม ๑๓๕๐  รายการโทรทัศนชอง ๑๑ “ชีวิตธรรม” 
“มรดกธรรม มรดกไทย” “พุทธธรรมกูชาติ”  
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 ๑๕๔

ประวัติคุณทองดี หรรษคุณารมณ 

 คุณทองดี หรรษคุณารมณ ประธานมูลนิธิพระบรมธาตุ ในพระสังฆราชูปถัมภ 
หนึ่งในผูศึกษาเรื่องราวของพระธาตุยาวนานกวา ๒๐ ป ผูซึ่งมีประสบการณปาฏิหาริย “พระ
ธาตุเสด็จ” เปนผูมีสวนในการจัดสราง “หนังสือพระบรมสารีริกธาตุ-พระอรหันตธาตุ” 

 ทานไดกลาวถึงที่มาของพระบรมสารีริกธาตุและพระอรหันตธาตุวา “กอนจะได
พระธาตุทั้งหมดมา เริ่มจากการไหวพระตามปกติ ตอนแรกไปวัดไหวพระ ก็ไมไดรูวาพระ
ทานสอนอะไร เราไหวก็ไหวตามธรรมเนียม แตเมื่อ ๓๐ กวาปที่แลว เริ่มมีฐานะดีขึ้นจึงหันมา
ศึกษาธรรมะและคําสอนทั้งทางหนังสือและเทป ทําใหซาบซึ้งในพระธรรม จากนั้นได
เดินทางไปประเทศอินเดียเพ่ือนมัสการสถานที่ศักสิทธิ์ ไดเกิดความรูสึกแปลกๆ และชวงวัน
สงกรานตในปเดียวกัน ไดแวะไหวพระท่ีวัดชางลอม จ.กําแพงเพชร ไดเกิดความรูสึกเดียวกัน
กบัประเทศอินเดีย เลยกมกราบพรอมกับตั้งจิตอธิษฐานวา "พระธาตุที่อยูในที่นี้ หรือในที่อัน
ไมควร ขอใหมาอยูกับลูก" ซึ่งคราวนั้นเปนการตั้งจิตอธิษฐานอยางแนวแน ในคืนนั้นเองจึงได
ฝนวามีพระธาตุมาเต็มบานและเต็มพานที่ปูดวยผาขาว ผานมาหลายเดือนตรงกับวันวิสาขบูชา 
ไดนั่งสมาธิปฏิบัติธรรมเหมือนวันพระทั่วไป และไดยินเสียงพระสวดมนตดังราว   ๑,๐๐๐ รูป 
แตไมไดเอะใจ พอวันรุงขึ้นก็ปรากฏโถที่ใสพระบรมสารีริกธาตุนั้นเต็มไปดวยพระบรม
สารีริกธาต ุจากนั้นจึงไดต้ังพานปูผาขาวเชนเดียวกับเหตุการณในฝน” 
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 ๑๕๕

ประวัติคุณขาพุทธ ขาวดารา 

 คุณขาพุทธ ขาวดารา ปจจุบันดํารงตําแหนงรองผูอํานวยการสํานักงาน สถาบัน
บุญนิยม เกิดเมื่อวันที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๓ เคยมีอาชีพเปนนิติกร อยูสํานักกฎหมายเครือ
เจริญโภคภัณฑ ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๔๖ หลังจากที่ไดปรึกษาบิดามารดาแลว จึงไดตัดสินใจ
มาเปนอาสาสมัครที่สํานกัสันติอโศก  

 สถาบันบุญนิยม เปนศูนยอํานวยการชุมชนชาวอโศกกวา ๓๐ ชุมชนทั่วประเทศ 
โดยชาวอโศกมีการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา มีการประพฤติปฏิบัติในศีลในธรรม ทุก
คนจะตองถือนิจศีล หรือ ศีล ๕ เปนอยางต่ํา มีการอยูอยางเรียบงาย เปนชุมชนที่สามารถพึ่งพา
ตัวเองได ดวยการปลูกพืชผักไรสารพิษ การผลิตผลิตภัณฑใชสอยขึ้นเองดวยความพอเพียง 
และกระจายสินคาไปตามชุมชนชาวอโศกทั่วประเทศ เหลือจากนั้นก็กระจายตามสถานที่
ตางๆตามสมควร สมาชิกชาวอโศกที่ใชชีวิตอยูในชุมชนตางๆ มีกวา ๑๐,๐๐๐ ชีวิต และ ยังมีผู
ที่ดําเนินวิถีชีวิตแบบชาวอโศกอีกจํานวนนับไมถวน 

 ทานยังดํารงตําแหนงประธานพรรคเพื่อฟาดิน สาขา ๑๐ ซึ่งพรรคเพื่อฟาดิน มี
นโยบายพัฒนาประชาธิปไตย ดวยการเมืองแบบอริยะ หรือการเมืองแบบบุญนิยม มุงสรางคน 
ใหมีคุณธรรมเพื่อเปนรากฐานสําหรับประชาธิปไตย พัฒนาชุมชนไทยใหมีศีล ปลอดอบายมุข 
พ่ึงตนเองได ไมแกงแยงแสวงอํานาจ และประโยชนโดยมิชอบ  
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 ๑๕๖

ประวัติคุณดนัย จันทรเจาฉาย 

 คุณดนัย จันทรเจาฉาย ปจจุบันดํารงตําแหนงประธานเจาหนาที่บริหาร 
สํานักพิมพดีเอ็มจี สถาบันฝกและพัฒนาบุคลากรดีเอม็จีอะคาเดมี และ บริษัท ดีซี คอนซัล
เทนส แอนด มารเก็ตติ้ง คอมมูนิเคชั่น จํากัด ซึ่งเปนบริษัทฯ ทางดานที่ปรึกษาการ
ประชาสัมพันธ  

 ทานสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีเกียรตินิยมเหรียญทอง ภาคบริหารธุรกิจ 
จากมหาวิทยาลัยอัสสัมชญั และ ปริญญาโททางการตลาด จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และ 
มหาวิทยาลัยโกเธนเบิรก (Gothenberg University) ประเทศสวีเดน  

 คุณดนัย เคยดํารงตําแหนงประธานเจาหนาที่บริหารของกลุม เอม็ดีเค คอนซลั
แทนส ทั่วภูมิภาคเอเชีย และมีผลงานที่เปนที่รูจัก คือ โครงการเมาไมขับ  และเปนองคกร
ตัวอยางในการนําเอาหลักธรรมของพระพุทธองคมาประยุกตใชในองคกร จนเกิดกระแส
ความสนใจไปนานาประเทศ เปนผูกอต้ังบริษัท ไดเร็ค มีเดีย กรุป (ประเทศไทย) จํากัด ต้ังแต
ป พ.ศ. ๒๕๓๖ ปจจุบันเปนที่รูจักกันดีในชื่อ สํานกัพิมพดีเอ็มจี ผลิตหนังสือธรรมะ อาทิ 
หนังสือเสียดาย..คนตายไมไดอาน มีชีวิตที่คิดไมถึง ฯลฯ  มีผลงานการเขียนและเรียบเรียง
หนังสือติดอันดับขายดีกวา ๒๐ เรื่อง มีคอลัมนประจําในหนังสือพิมพรวมสิบกวาฉบับ ทํา
หนาที่พิธีกรรายการ CEO Vision ทางคลื่นความคิด ๙๖.๕ FM อสมท.  

 ทานยังดํารงตําแหนงกรรมการในองคกรภาครัฐ และสาธารณประโยชนหลาย
แหง อาทิ มูลนิธิขาวไทย ในพระบรมราชูปถัมภ มูลนิธิเด็กออนในสลัม ในพระอุปถัมภ
สมเด็จพระเจาพ่ีนางเธอเจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร กรรมการ
เอกลักษณของชาติ  

 

 

 

 

 

 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 174 of 178



 ๑๕๗

ประวัติคุณยุทธพิชัย ชาญเลขา 

 คุณยุทธพิชัย ชาญเลขา ปจจุบันทานอาสาสมัครเปนผูใกลชิดอุปฐากพระอาจารย 
มิตซูโอะ คเวสโก เจาอาวาสวัดปาสุนันทวนาราม อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี          
พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก เปนสัทธิวิหาริกรุนแรกของหลวงพอพระโพธิญาณเถร         
(ชา สุภัทโท) แหงวัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธาน ีโดยไดรับมอบหมายใหมาเปนผูบุกเบิก 
กอต้ังสํานักสงฆวัดปาสุนันทวนารามเปนวัดสาขาที่ ๑๑๗ ในป พ.ศ. ๒๕๓๓ ดวยเจตนารมณ
ในการรักษาปา และ สรางวัดใหเปนวัดปาอยางแทจริง มีพ้ืนที่ในความรับผิดชอบประมาณ    
๑,๕๐๐ ไร ปจจุบันประกอบดวยพระภิกษุสงฆประมาณ ๒๐ รูป สามเณรจํานวน ๓ รูป และ
คนงานประมาณ ๑๐  คน มศีาลาปฏิบัติธรรม ๑ หลัง บรรจุคนไดประมาณ ๑๕๐ คน  

 ทานจบการศึกษาปริญญาตรี คณะคุรุศาสตร           จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปน
อดีตนักกีฬาเทควนโดทีมชาติไทย ซึ่งปจจุบันเปนเจาของ        โดโดยิม เปดสอนเทควนโดขั้น
พ้ืนฐาน และเปนดารานักแสดงที่ทุกคนรูจักดีในนาม คุณโดโด  

 ในแตละป จะมีผูเขาไปปฏิบัติธรรม เชน ขาราชการ ตํารวจ ทหาร ขาราชการฝาย
ปกครองระดับสูง นักศึกษา นักเรียน และ อุบาสก อุบาสิกา โดยเฉพาะในชวงเขาพรรษา เฉลี่ย
จํานวนปละประมาณ ๕๐,๐๐๐ คน 

 ทานเปนธรรมบริกร รับหนาที่บรรยายธรรม เพ่ือเปนการสรางศรัทธาในกับผูเขา
ปฏิบัติธรรมในวัด และรับอาสาเปนวิทยากรในสถานที่ตางๆในบางโอกาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 175 of 178



 ๑๕๘

ประวัติคุณสุวงศ แยมสอาด 

 คุณสุวงศ แยมสอาด ทานจบการศึกษาคณะเศรษฐศาสตร ดานการเงินการ
ธนาคาร เกยีรตินิยมอันดับ ๒ จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และ ปริญญาโทดาน
เศรษฐศาสตร จาก  Ball State University รัฐอินเดียนา ประเทศสหรัฐอเมริกา ทานเคยรวมงาน
สํานักพิมพนิตรสาร “Business in Thailand” และ บริษัท อินเตอรเนชั่นแนล ทรัสต แอนด 
ไฟแนนซ จํากัด ปจจุบันทานทํางานอยูการบินไทย เคยประจําอยูที่สํานักงานตางประเทศ เชน  
สวิสเซอรแลนด สเปน อิตาลี และ อังกฤษ เปนเวลากวา ๒๐ ป และไดยายกลับมาประจําอยูที่
ประเทศไทยในตําแหนงผูบริหารระดับสูงทางดานการควบคุมดูแลการเงิน นักบัญชีระดับ ๗ 
รวมเวลาที่อยูการบินไทยทั้งหมดกวา ๒๗ ป  

 สิ่งที่ประสบคือกัลยาณมิตรที่ดี ไดแก ภรรยาของตัวทานเอง ซึ่งเปนผูสนใจใน
การปฏิบัติมาตั้งแตกอนแตงงานกัน ตอนที่ภรรยาทานจะปลีกตัวเพื่อปฏิบัติ ตัวทานจะเปนผู
ไปรับไปสง เปนเหตุใหไดพบปะพระสงฆ และ มีโอกาสฟงธรรม รวมถึงชวงเวลาที่อยูใน
ตางประเทศ ภรรยาทานก็เปนผูชักชวนใหเดินทางไปวัดไทยในประเทศนั้นๆ ซึ่งโดยปกติ
จะตองใชเวลาขับรถประมาณ ๒ ชั่งโมง ทานเห็นวาเปนแบบอยางที่ดี และ แรงบันดาลใจที่
สําคัญในการทําใหทานไดใกลชิดและหันมาศึกษาปฏิบัติธรรม  
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 ๑๕๙

ประวัติคุณอนุรุธ วองวานิช 

 คุณอนุรุธ วองวานิช ปจจุบันดํารงตําแหนงประธานองคการยวุพุทธศาสนิก
สัมพันธแหงโลก  (ย.พ.ส.ล.) The World Fellowship of Buddhist Youth (WFBY) นายก
สมาคมยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ (ย.พ.ส.) รองอธิการบดีฝาย
บริหารมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์คณะกรรมาธิการศาสนา 
ศิลป และวัฒนธรรม สภาผูแทนราษฎร คณะที่ปรึกษารัฐมนตรีชวยวาการกระทรวง
สาธารณสขุ และกรรมการตางๆในองคกรพระพุทธศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ และ เภสัช
พาณิชยสมาคม 

 ทานเปนบุตรคนโตของ ดร.บุญยง วองวานิช หนึ่งในผูรวมกอต้ัง    ยุวพุทธิก
สมาคม "คณะยุวพุทธิกะ" ขึ้นเมื่อวันพุธ ที่ ๑๕ มกราคม พุทธศักราช ๒๔๙๒ ทานจบ
การศึกษาปริญญาตรีสาขาเศรษฐศาสตรและรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยฮาวาย มลรัฐฮาวาย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ปริญญาโทคณะบริหารธุรกิจ สาขาการจัดการสถาบันบัณฑิต
บริหารธุรกิจ ศศินทร แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

 ทานไดรับรางวัลเสมาธรรมจักรเพื่อผูทําประโยชนตอพระพุทธศาสนา สาขา
สงเสริมผูปฏิบัติธรรม เนื่องในงานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนา ในเทศกาลวิสาขบูชา
ประจําป พ.ศ. ๒๕๓๘  

 ทางดานธุรกิจ ทานเปนประธาน กรรมการบริหาร บริษัท อังกฤษตรางู (แอล.พี.) 
จํากัด บริษัท หางขายยาองักฤษ (ตรางู) จํากัด บริษัท วองวานิชโฮลดิ้ง จํากัด และ บริษัท 
ตะวันออกตัวแทน จํากัด ประธานมูลนิธิวองวานิช 
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 ๑๖๐

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ  :  นายธนกฤช ฉัตรเลขวนิช 
 
วัน เดือน ป เกิด :  ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๖ 
 
ที่อยูปจจุบัน  :  ๗๕/๑๒ หมู ๙ ถนนพระราม ๒ แขวงบางมด  
   เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๕๐. 
 
การศึกษา  : ปการศึกษา ๒๕๒๙ ประถมศึกษาปที่ ๖ 
   Saint Gabriel’s Primary School, ประเทศสิงคโปร  
  : ปการศึกษา ๒๕๓๓ มัธยมศึกษาปที่ ๔ 
   Saint Gabriel’s Secondary School, ประเทศสิงคโปร 
  : ปการศึกษา ๒๕๓๗ ปริญญาตรีคณะบริหารธุรกิจ 
   มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
  : ปการศึกษา ๒๕๔๔ ปริญญาโทคณะการจัดการ 
   คอมพิวเตอรและวิศวกรรม มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
  : เขารับการศึกษาระดับปริญญาโท ณ บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   เมื่อปการศึกษา ๒๕๔๗ 
การทํางาน  :  ป พ.ศ. ๒๕๓๘ เจาหนาที่การตลาด   
   บ.เบอรลี่ ยุคเกอร (มหาชน) 
  :  ป พ.ศ. ๒๕๓๙ พนักงานขาย บ.เลียงเซง เทรดดิ้ง จํากัด 
  :  ป พ.ศ. ๒๕๔๐ ถึง ปจจุบัน ผูจัดการการตลาด  
   บ.แสงรุงกรุป จํากัด 
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