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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค   เพื่อศึกษาความหมายและความสําคัญของการสวดมนตใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา  เพื่อศึกษาคุณคาของการสวดมนตและผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่มี
อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  กรุงเทพมหานคร 
 การดําเนินการวิจัย   ไดใชวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) โดยใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากรที่เปนพุทธศานิกชนที่มาสวดมนตที่วัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์    จํานวน  ๑๕๑  คน  วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาความถี่   รอยละ 
คาเฉลี่ยเลขคณิต   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

๑) ความหมายของการสวดมนต หรือ การสาธยายธรรม ก็คือ  การสาธยายพระพุทธพจน 
เพื่อทรงจําใหขึ้นใจดวยตนเอง และเพื่อเผยแพรพระธรรมคําสอนแกชนทั้งหลาย  สวนความสําคัญ
ของการสวดมนต  คือสวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนา และสวดพระปริตรเพื่อคุมครองปองกัน
อันตรายนั่นเอง 

๒)  คุณคาของการสวดมนต  ที่มีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ที่วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์ คือ มีคุณคาของการสวดมนต โดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยเพศชาย มีคุณคาของการสวด
มนตอยูในระดับดี   แตเพศหญิง มีคุณคาของการสวดมนตอยูในระดับดีมาก    สวนขอเปรียบเทียบ
โดยรวม ระหวางชายและหญิงที่มาสวดมนต  มีคุณคาของการสวดมนต ที่ไมแตกตางกัน 
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๓)  ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต ที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทย ที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  คือ มีผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต  โดยรวมเพศชายและ
เพศหญิงมีระดับการสวดมนตอยูในเกณฑดีเหมือนกัน   สวนขอเปรียบเทียบโดยรวมระหวางชาย
และหญิงที่มาสวดมนต  มีผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต  ที่ไมแตกตางกัน 

         อนึ่ง การสวดมนตมีจุดประสงคที่หลากหลาย   และมีอิทธิพลที่สําคัญอยางยิ่งตอชีวิต
ของพุทธศาสนิกชนผูมีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย   และพิธีกรรมการสวดมนตถือวาเปนการธํารง
พระพุทธศาสนาใหมั่นคงถาวรไดทางหนึ่ง  เพราะวาการสวดมนต เปนการพรรณนาพระธรรม
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  หลังจากการสวดมนตจะมีอานุภาพทําใหเกิดความปลอดภัยจาก
อันตรายทั้งปวงไดอยางแนนอน 
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     Abstract 
 

The objectives of this thesis were to study the meaning and importance of the chanting in 
Buddhist Scriptures and to study the values and the achievements of chanting influencing the 
lifestyle of the Buddhists of Wat Mahādhātu, Bangkok. 
 The research process is a descriptive one by using questionnaire as a tool for collecting 
data from the samples of 151Buddhists who chant the mantras at Wat Mahādhātu. The data were 
analyzed by means of frequency, percentage, the average, and standard deviation.  
 The research findings can be summarized as follows: 

 (1) The meaning of chanting the mantras is the description of the Buddha’s words in 
order to keep them in one’s mind and spread the Dhamma, the Buddha’s teachings to the people. 
Regarding the importance of chanting the mantras, it is to chant the Dhamma  
to preserve Buddhism and to protect the people from all kinds of dangers. 
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(2) The values of chanting the mantras towards the Buddhists in Thai societies at Wat  
Mahādhātu were,as a whole,rated to be good.While the males rated good and the females rated 
very good for all the items. In general, comparison between the males and the females who come 
for chanting the mantras, the values of chanting the mantras were not different.        

(3) The achievements of chanting the mantras influencing the lifestyle of the Buddhists  
at Wat Mahādhātu, on the whole,were at the good level. When comparing the achievements,it was 
found that both the males and the females were not significantly different in their achievements. 
 The chanting of the mantras is of various purposes whish were great important to the 
lifestyle of the people and the activities of chanting the mantras were regarded as one of the ways 
of maintaining Buddhism, because the chanting of mantras is the description of the Buddhist 
teachings which will be able to keep the people free from all the dangers. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้เปนผลงานชิ้นแรกที่มีความสําคัญที่สุดของผูวิจัย   เปนความภาคภูมิใจ
อยางมาก   ตลอดระยะเวลาที่ไดเขารับการศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต    ในมหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              ทําใหมีความรูวางานวิชาการทางพระพุทธศาสนาเปดกวางให
ผูที่ตองการศึกษาไดศึกษาอยางอิสระและสามารถพัฒนาความรูความเขาใจงานวิชาการทางพระ 
พุทธศาสนาเปนอยางดี 

งานวิทยานิพนธฉบับนี้    สําเร็จลุลวงไดดวยดี  เพราะไดรับการอนุเคราะหชวยเหลือจาก  
พระศรีสิทธิมุนี, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย   ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ      พระมหาบุญเลิศ  
ธมฺมทสฺสี  อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  พลตรี ดร.วีระ วงศสรรค  
อาจารยพิเศษบัณฑิตวิทยาลัย  ประจําวิชาระเบียบวิธีวิจัย    ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง   
ที่ไดใหความดูแลเอาใจใสใหคําแนะนําชี้แนวทาง  ในวิทยานิพนธฉบับนี้เปนอยางดีมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารยทุกรูป และคณาจารยทุกทาน  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย   ที่ทานไดเมตตาใหคําปรึกษาขอมูลเกี่ยวกับพระไตรปฎกในการเขียน
วิทยานิพนธ   ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระราชสิทธิมุนี วิ. ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฎิ์, เจาคณะเขตพญาไท และ พระสงฆทุกรูปของวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ที่ได
เมตตาแนะนําการคนควาขอมูลเกี่ยวกับการสวดมนต ทานดร.ประมูล สารพันธ  ผูเชี่ยวชาญดาน
งานวิจัย ที่ทานไดเมตตาตรวจสอบเอกสารในการวิจัย    ขอกราบขอบพระคุณพุทธศาสนิกชนที่มา
สวดมนตและปฏิบัติธรรมที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์     ที่ไดใหความรวมมือในการดําเนินงาน
วิจัยเปนอยางดีและขอบพระคุณทุกทานที่มีความเกี่ยวของกับวิทยานิพนธฉบับนี้หากมิไดเอยนาม 

ขอขอบคุณคณาจารย  เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ในการใหโอกาสเขามาศึกษาวิชาการทางพุทธศาสนา    ตลอดจนกัลยาณมิตรเพื่อนรวมสาขาวิชา
พระพุทธศาสนาของคฤหัสถ รุนที่ ๑๘  ที่เอื้อเฟอขอมูลสําหรับนํามาประกอบในการวิจัยเปนอยางดี 

ดวยอานิสงสของการเพียรพยายามศึกษาวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขออุทิศใหบิดามารดา 
ครูบาอาจารยและศิษยทั้งหลายที่เปนกําลังใจใหแกผูวิจัยตลอดมา   และขอตั้งจิตอธิษฐานสงความ
ปรารถนาดีตอผูที่ไดศึกษาวิทยานิพนธเลมนี้ ใหบังเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคมตอไป 

             
กีรติ      กมลประเทืองกร 
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สารบัญ 

เร่ือง                        หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ            ฉ 
สารบัญตาราง          ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฌ         
 
บทท่ี     ๑     บทนํา         ๑
  

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย        ๓         
 ๑.๓  สมมติฐานของการวิจยั                                                                                           ๔ 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจยั                                              ๔                          
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวจิัย      ๔        
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัที่เกี่ยวของ                                  ๕ 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ       ๖ 

 
บทท่ี    ๒     แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสวดมนต 

 
๒.๑ นิยามและความหมาย       ๗ 
๒.๒ ความเปนมา        ๒๐ 
๒.๓ ความสําคัญของการสวดมนต      ๒๗ 
๒.๔ องคประกอบในการสวดมนต      ๓๓ 
๒.๕  เนื้อหาของบทสวดมนต       ๔๗ 
๒.๖  จุดมุงหมายในการสวดมนต       ๙๖ 
๒.๗  ระเบยีบการสวดมนต (พุทธศาสนิกชนของวัดมหาธาตุฯ)               ๑๐๐ 
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บทท่ี    ๓     วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

๓.๑   การสุมกลุมตัวอยาง                  ๑๐๓                             
๓.๒  การออกแบบเครื่องมือและการสรางเครื่องมือในการวิจัย              ๑๐๓ 
๓.๓   จัดเก็บขอมูล                   ๑๐๔  

  ๓.๔  วิเคราะหขอมูล                    ๑๐๔  
  
บทท่ี   ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล คุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพุทธศาสนิกชนวดัมหาธาตุ   

   ยุวราชรงัสฤษฎิ ์  กรุงเทพมหานคร 
 
ตอนที่ ๑     สถานภาพทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม                                         ๑๐๗ 
ตอนที่ ๒    คณุคาของการสวดมนต                               ๑๐๙ 
ตอนที่ ๓     ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต                 ๑๑๗ 
ตอนที่ ๔     ความคิดเห็นและเสนอแนะ                                                               ๑๒๕ 

 
บทท่ี     ๕    สรุปและการอภปิรายผลการวจัิย และขอเสนอแนะ     

 
๕.๑  สรุปผลการวิจยั                                ๑๒๖ 
๕.๒ การอภิปรายผลการวิจัย                                                       ๑๓๒ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ                                            ๑๓๒ 

  
บรรณานุกรม                                  ๑๓๔        
ภาคผนวก                                 ๑๓๗ 
      ก.หนังสือขออนุญาติแจกแบบสอบถาม                                                                   ๑๓๘ 
                   ข.แบบสอบถาม                                                                                                        ๑๓๙ 
       ค.ระเบียบวิธีสวดมนต                          ๑๔๕ 
ประวัติผูวิจัย                      ๑๖๙
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง                       หนา 
ตารางที่ ๑  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม   เพศ,อายุ,                  ๑๐๗ 
         สถานภาพ,ระดับการศึกษา,อาชีพ,จํานวนเขามาสวดมนต และแหลงที่ได 
             รับขอมูลขาวสาร                                                                                                      
ตารางที่ ๒ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับคุณคาของการสวดมนต ที่มตีอ              ๑๐๙ 

    พุทธศาสนิกชน วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยรวม                                              
ตารางที่ ๓  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับคุณคาของการสวดมนต ที่มตีอ             ๑๑๑ 

     พุทธศาสนิกชน  วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยเพศชาย                                              
ตารางที่ ๔  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับคุณคาของการสวดมนต ที่มตีอ           ๑๑๓ 
        พุทธศาสนิกชน  วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  โดยเพศหญิง                                      
ตารางที่  ๕  เปรียบเทียบคณุคาของการสวดมนต ที่มีตอ พุทธศาสนิกชน                ๑๑๕               

    วัดมหาธาตยุวุราชรังสฤษฏิ์    ระหวางเพศชายกับเพศหญิง         
ตารางที่  ๖  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต               ๑๑๗ 
      ที่มีอิทธิพลตอพุทธศาสนิกชน วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  โดยรวม              
ตารางที่ ๗   คาเฉลี่ยสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต                 ๑๑๙ 
       ที่มีอิทธิพลตอพุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  โดยเพศชาย      
ตารางที่ ๘  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต              ๑๒๑ 
      ที่มีอิทธิพลตอพุทธศาสนิกชน  วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดย เพศหญิง  
ตารางที่ ๙  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต ที่มอิีทธิพลตอพุทธศาสนิกชน                ๑๒๓ 

    วัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏิ์   ระหวางเพศชายกับเพศหญิง                         
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
ก. คํายอเก่ียวกับคัมภีรพระไตรปฎก 
  อักษรยอในวิทยานิพนธนี้   ใชอางอิงจากพระไตรปฏก   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พ.ศ. ๒๕๓๙    โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา  /  เลม  /  ขอ  /  และหนา   ตามลําดับ   เชน  วิ.จู. (บาลี) 
๗/๒๘๗-๒๘๘/๗๒-๗๓. หมายถึง วินยปฏก  จูฬวรคคบาลิ (ภาษาบาลี)  เลม ๗ ขอท่ี ๒๘๗ ถึง 
๒๘๘ หนาที่ ๗๒ ถึง ๗๓.    สวน   ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓.  หมายถึง สุตตันตปฏก  ทีฆนิกาย   
ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย)  เลม  ๑๑   ขอที่ ๓๒๒  หนาที่  ๓๑๓ 
 
พระวินัยปฎก 
ว.ิม. (บาลี)     = วินยปฏก  มหาวคฺคปาลิ                                              (ภาษาบาลี) 
ว.ิม. (ไทย)  =    วินัยปฎก  มหาวรรค                                                    (ภาษาไทย) 
ว.ิจู  (บาลี)  =  วินยปฏก  จฬูวคฺคปาลิ                                                 (ภาษาบาลี) 
ว.ิจู  (ไทย)  = วินัยปฎก  จฬูวรรค                                                      (ภาษาไทย) 
 
พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.  (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ                (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฏก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค                        (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ                        (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค                             (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  = สุติตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มชัฌิมปณณาสก               (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ            (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสกปาลิ           (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค                     (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค                     (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายยตนวรรค                (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค                   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต                   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต                  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต                   (ภาษาไทย) 
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ขุ.ขุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ                       (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท                          (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย   อุทานปาลิ                 (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อุทาน                              (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาต ชาดกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก                (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน                  (ภาษาไทย) 
 
พระอภิธรรมปฏก 
อภ.ิธา.  (ไทย)  = อภิธรรมปฎก   ธาตุกถา                      (ภาษาไทย) 
อภ.ิย.    (ไทย)  = อภิธรรมปฎก    ยมก                    (ภาษาไทย) 
 
ปกรณวิเสส 
มิลินฺท.  (ไทย)  = มิลินทปญหปกรณ                   (ภาษาไทย) 
 
 
ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
 อักษรยอจากวิทยานิพนธนี้   ใชอางอิงจากคัมภีรอรรถกถาฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา  เชน     
ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐. หมายถึง   ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา  ภาษาบาลี  
เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๒๔๐   และอางอิงจากคัมภีรอรรถกถาฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เชน ขุ.ธ.อ.
(ไทย) ๑/๒/๒/๘๙.  หมายถึงพระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เลมที่ ๑  ภาคที่ ๒ 
ตอนที่ ๒  หนา ๘๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ ดังนี้  
  
อรรถกถาพระวินัยปฏก 
ว.ิภิกฺขุน.ีอ.(ไทย)  = วินัยปฎก  สมนัตปาสาทิกา  ภิกขุนวีิภังคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ว.ิม.อ.  (บาลี)  = วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวคฺคอฏฐกถา           (ภาษาบาลี) 
ว.ิม.อ.  (ไทย)  = วินัยปฎก  สมนัตปาสาทิกา  มหาวรรคคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ว.ิจู.อ.  (ไทย)  = วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกาจฬูวรรคอรรถกถา             (ภาษาไทย) 
ว.ินิจฺฉย. (บาลี)  = วินยวินจิฺฉย                                                                 (ภาษาบาลี) 
วิ.สงคห.(บาลี)                 =             วินยสังคหอรรถกถา                                                  (ภาษาบาลี) 
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อรรถกถาพระสุตตันตปฏก 
ที.ม.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา   (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา            (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  สคาถวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา                                     (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา เปตวตฺถุอฏฐกถา             (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา เปตวัตถุอรรถกถา           (ภาษาไทย) 
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บทที่  ๑ 

บทนํา 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ศาสนาทุกศาสนามีการสวดมนตหรือคาถาประกอบพิธีกรรม  ซ่ึงถือวา เปนสิ่งที่มีมา
ตั้งแตคร้ังบรรพกาล๑   แมแตในศาสนาพราหมณก็ไดนิยมสวดกันมาดังที่เรียกกันวา  สาธยายมนต 
รายมนต เพื่อความทรงจําพระเวทบาง เพื่อเปนสิริมงคลบาง  ในทางพระพุทธศาสนาก็มีการสวด
สาธยายเชนเดียวกัน ในขั้นตนเพียงสวดสาธยายเพื่อความทรงจําพระพุทธวจนะเทานั้น  เมื่อ
ชาวบานไดยินพระสงฆสวดสาธยายก็พากันอนุโมทนาและไดถือกันวา การไดยินพระสงฆสวด
สาธยายเชนนั้นเปนสิริมงคล   ในสมัยนั้นยังไมมีคัมภีรที่จะไดจดจารึก    ตองทองจําทรงกันดวย
วาจา จําหลักคําสอนที่เรียกวามุขปาฐะ คือการทองจําใหขึ้นใจจนติดปาก๒   เมื่อมีเหตุการณอยางใด
อยางหนึ่งเกิดขึ้น  พระสงฆก็ใชสวดสาธยายพระพุทธวจนะนั้นตามสมควรแกเหตุการณ  

เกี่ยวกับการสวดมนตนี้มีเรื่องเลาในวรรณคดีบาลีวา  เมื่อคราวเมืองเวสาลีเกิดโรค
ระบาดทําใหคนและสัตวตายไปเปนจํานวนมาก    พระอานนท ไดไปยังที่นั่นแลวสวดรตนสูตร  

โรคนั้นก็ระงับไป๓   นอกจากนี้เมื่อคร้ังพระผูมีพระภาคทรงประชวรก็โปรดใหพระจุนทเถระสวด
โพชฌงคปริตรถวาย๔  และตอมาภิกษุทั้งหลายไปบําเพ็ญสมณธรรมในปา  ถูกพวกอมนุษยรบกวน 
กลับมาเฝากราบทูลพระผูมีพระภาค    พระองคโปรดใหสวดกรณียเมตตสูตรแลวอยูตอไป  ภัย
เหลานั้นก็ไมมี๕      

                                                 

๑ ชวน เพชรแกว,  การศึกษาวรรณคดีไทย,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๒๐),

หนา ๗๐–๗๑.   
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,   (กรุงเทพมหานคร :

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา  ๑๙๘. 
๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑-๑๘/๙-๑๔. 
๔ ดูรายละเอียดใน  สํ.ม.(ไทย)๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑. 
๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๒๐-๒๒. 
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๒

ครั้นเมื่อมาถึงสมัยที่ไดจดจารึกพระพุทธวจนะนั้น ๆ ไวเปนหลักฐานแลวกุลบุตรที่จะ
ขอกลาวจําทรงอยางแตกอนก็นอยลง ๆ  จําทรงไดแลวก็บอกกัน ตอ ๆ ไป  เปนไปในทํานองวา 
บอกใหทองไปวันละเล็กละนอยตามกําลังปญญาทรงจําของผูนั้น เมื่อไดรับบอกไปแลว  ตองไป
ทองจนกวาจะขึ้นปาก  ที่ทองไดไวแลว  ตองคอยสวดสาธยายไวอีกเพื่อกันหลงลืม  ดวยเหตุที่ถือ
กันวาเปนสิริมงคลและสามารถที่จะปองกันภันอันตรายไดนั้น จึงพากันนิยมการสวดสาธยาย 
เปนไปทั้งทางวัดและทางบาน ภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกาไดสวดเปนประจํา เชน  ทําวัตร
ไหวพระเปนตน ในบางสมัยเมื่อปรารถเหตุอยางใดอยางหนึ่งก็อาราธนาพระสงฆสวดเพื่อสิริมงคล
บาง เพื่อเจริญความสังเวชบาง  เมื่อมีความนิยมการสวดมนตมากขึ้น  ตอมาก็เลยนิยมเปนพิธีทั้งใน
พระราชพิธีและพิธีของประชาชนทั่วไป๖   ทําวัตรสวดมนตเชา-เย็น   มีลักษณะสืบเนื่องจาก
ประเพณีการรักษาพระศาสนาตั้งแตสมัยที่พระพุทธเจาปรินิพพานพระองคไดมอบธรรมวินัย หรือ
ซ่ึงอยูในรูปของพระไตรปฎกภาษาบาลีในปจจุบัน ใหเปนศาสดาแทนพระองค    จึงเปนหนาที่ของ
พระสงฆสาวกจะตองศึกษาเลาเรียน    ทองบนสวด  หรือสาธยายพระพุทธพจนเหลานั้นแลวนํามา
ส่ังสอนสืบตอกัน 

เมื่อเวลาผานไปพระพุทธศาสนาก็ไดมีวิวัฒนาการ   และเผยแผไปยังนานาประเทศตาม 
กาลสมัย   แตวัฒนธรรมดานการสวดมนตเปนธรรมเนียมนั้น ก็ไดมีการสืบทอดเรื่อยมาควบคูไป
กับการธํารงรักษาคําสอนของพระพุทธองคไดโดยการสืบทอดกัน และการสวดเพื่อทองจําหลักคํา
สอนที่เรียกวา มุขปาฐะ คือการทองจําใหขึ้นใจจนติดปาก    ในเชิงมุขปาฐะและบางสวนก็ไดกลาย
มาเปนบทสวดที่มุงจะกอใหเกิดอานุภาพ  ดังจะเห็นไดจากผลงานของพระอรรถกถาจารย(ลังกา) 
ในยุคหลังที่ไดบันทึกเรื่องราวท่ีเกี่ยวของกับบทสวดมนตที่พระสงฆ อุบาสก-อุบาสิกา ในสมัยนั้น
นิยม สวดสาธยายบทสวดที่เรียกวา พระปริตร    เมื่อสมัยพระพุทธศาสนาเขาไปสูลังกา ไดมีความ
พยายามโดยเฉพาะจากฝายคฤหัสถที่อาราธนาพระสงฆใหสวดมนต เพื่ออวยชัยใหพรโดยเลือก
เฉพาะบทสวดที่เปนการใหศีล ใหพร เพิ่มสวัสดิมงคลแกผูฟง จึงเกิดประเพณีการสวดพระปริตรขึ้น
ในลังกาสมัยโบราณ  

ในฐานะที่พุทธศาสนาเปนศูนยรวมดานจิตใจของคนไทย      สมควรอยางยิ่งที่คนไทย
ผูนับถือพระพุทธศาสนาจะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสวดมนตเปนขั้นพื้นฐาน เพราะชวีติ

                                                 

๖ พระญาณวโรดม  (สนธิ์  กิจฺจกาโร),   เอกเทศสวดมนต,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา  ๑. 
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๓

ในปจจุบัน  ถือวาเปนวิถีชีวิตของชาวพุทธสวนหนึ่ง  พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติโดยการสวดมนต
ไดถูกตองจึงจะถือวา  เปนชาวพุทธอยางแทจริง และการสวดมนตก็คือคําศักดิ์สิทธิ์ ที่พระสงฆ

คัดเลือก มาจากไตรปฎกซึ่งเปนพุทธพจนจึงเรียกวาพุทธมนต  คือ คําศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจาที่
พระสงฆสาวกของพระองคมีสมาธิจิตอันแนวแนสวดพรอม ๆ กันเพื่อใหสัมฤทธิ์ตาม
ความหมายแหงถอยคําพุทธพจนที่นํามาสวดนั้นความมุงหมายของการสวดพระปริตรเปนคําที่
อุบาสกอุบาสิกาในประเทศไทยปจจุบัน โดยเฉพาะที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   ซ่ึงเปนวัดพระ
อารามหลวง ไดรับพระบรมราชูปถัมภเปนพิเศษ เคยไดรับสถาปนาใหเปนที่ประทับของสมเด็จ
พระสังฆราชถึง ๓ รัชกาล (รัชกาลที่ ๑-๒-๓ ) ดังมีพระตําหนักสมเด็จฯ เปนหลักฐานอยูตราบเทา
ปจจุบันนี้  ไดมีการอาราธนาพระสงฆ ใหสวดพระปริตร ซ่ึงเปนมงคลเพื่อปองกันความวิบัติ เพื่อได
สมบัติทั้งปวง เพื่อขจัดทุกขภัยโรคทั้งปวง ก็ไดมาสวดมนตกันทุกวันพระและทุกวันอาทิตยอยูเปน
ประจําอยางเครงครัด   และในการสวดมนตแตละครั้งนั้นจะมีพระสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์
มารวมสวดดวยทุกครั้ง  หรือไมก็จัดพระสงฆซ่ึงเปนพระลําดับรองลงมา ใหมาแทนในการ
ประกอบพิธีในการนําสวดมนตทุกครั้งไปในแตละครั้ง  นอกจากจะมีวันหยุดพิเศษในวันสําคัญตาง 
ๆ ทางวัดก็จะจัดสวดมนตของในวันสําคัญวันนั้น ๆ ดวย เพื่อเปนสิ่งที่ดีและเปนวันที่ดีแหงวันมงคล
นั้น ๆ ตอไป 

ดวยเหตุที่การสวดมนตมีความสําคัญอยางนอยก็ เปนการสาธยายคําสอนของ
พระพุทธเจา เพื่อความเขาใจและนํามาปฏิบัติใหเกิดประโยชนในชีวิตอยางมีคุณคา และดวยเหตุที่
ทัศนคติตอการสวดมนตของชาวพุทธในสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจนเปนเหตุให
คลาดเคลื่อนจากวัตถุประสงคเดิมในสมัยพุทธกาล  ดังนั้น ผูวิจัยจึงมุงศึกษาความหมายและ
ความสําคัญของการสวดมนตในพระพุทธศาสนาและเพื่อศึกษาคุณคาของการสวดมนต และเพื่อ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ ทั้งนี้ เพื่อประโยชนตอการศึกษาและวิจัยในเชิงลึกตอไป 
 
๑.๒  วัตถปุระสงคของการวจัิย 

๑.๒.๑  เพื่อศกึษาความหมายและความสําคัญของการสวดมนตในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒  เพื่อศกึษาคุณคาของการสวดมนตที่มีตอพุทธศาสนิกชนวดัมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ 
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๔

๑.๒.๓  เพื่อศกึษาผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนวัดมหาธาตุยวุราชรังสฤษฎิ์ 
 
๑.๓  สมมติฐานของการวิจัย 
         ๑.๓.๑  ชายและหญิงที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ มีคุณคาเกี่ยวกับ
ความรูความเขาใจและความเชื่อตอการสวดมนต แตกตางกัน 
          ๑.๓.๒  ชายและหญิงที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์มีผลสัมฤทธ์ิตอการ
สวดมนต แตกตางกัน 
 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๔.๑  จะศึกษาคนควาเอกสารการสวดมนต ในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 
๑.๔.๒  ประชากรศึกษา จะสอบถามและสัมภาษณ พุทธศานิกชนอุบาสกอุบาสิกาและ

คฤหัสถผูมาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์    ระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๙  ถึงเดือน
เมษายน  ๒๕๕๐ 
 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑  คุณคา หมายถึง ส่ิงที่มนุษยยอมรับวาเปนส่ิงที่ดีงาม ซ่ึงคุณคานั้นแบงออกเปน 
๒ ระดับ คือ        

๑)   คุณคาภายนอก  หมายถึง  ส่ิงที่ยอมรับวาเปนสาระภายนอก    
๒)  คุณคาภายใน หมายถึง คุณคาที่เกิดจากการยอมรับวามีขอเท็จจริงอยูใน

วัตถุนั้น ๆ  
ในที่นี้ผูวิจัยหมายถึง  ความรูความเขาใจ หรือความรูสึก ความคิด และความเชื่อที่มีตอ

การสวดมนตของพุทธศาสนิกชนในวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 
๑.๕.๒  พุทธคุณ  หมายถึง  อานุภาพของพระพุทธเจาที่เกิดจากการสวดมนตบทใดบท

หนึ่งที่เกี่ยวของกับพระพุทธเจา 
๑.๕.๓  การสวดมนต  หมายถึง  การทองบนสาธยายบทสวดมนตในทางพระพุทธ-

ศาสนา 
๑.๕.๔ ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ผลลัพธหรืออิทธิพลที่เกิดจากการสวดมนตและมีผลตอ

การดําเนินชวีติ 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 19 of 186



 
๕

๑.๕.๔  อิทธิพล  หมายถึง  ส่ิงที่กอใหเกิดอํานาจบังคับกับอีกสิ่งหนึ่งไมวาโดยตรงหรอื
โดยออม 

๑.๕.๕  บทสวด หมายถึง  คาถาหรือบทรอยกรองภาษาบาลีที่พระภิกษุ  สามเณรและ
ประชาชนทั่วไปใชสวดหรือทองบนสาธยายกันตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา    

๑.๕.๖  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์   หมายถึง  วัดพระอารามหลวง ช้ันเอกพิเศษ ซ่ึง
ตั้งอยูในพื้นที่ระหวาง ทองสนามหลวง มหาวิทยาลัยศิลปากร และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ทาพระจันทร แขวงพระบรมมหาราชวัง  กรุงเทพมหานคร 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

พระมหาชลทิช จันทรหอม  ไดทําวิจัยเร่ือง  การศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยมีเนื้อหาบางสวนที่ใหรายละเอียดเกี่ยวกับกําเนิดและพัฒนาการรูปแบบของการสวดมนตใน
สมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน๗ ซ่ึงถือวางานวิจัยช้ินนี้มีความเกี่ยวของกับหัวขอวิจัยที่กําลัง
ดําเนินการอยูนี้เปนอยางมาก 

สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ   กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ไดทรงนิพนธไวในผลงาน
เร่ือง    ประชุมพระนิพนธเกี่ยวกับตํานานทางพระพุทธศาสนา : ตํานานพระปริตรซึ่งมีเร่ืองที่
เกี่ยวของกับบทสวดตาง ๆ ที่พระสงฆสวดกันในงานบุญตามประเพณี เชน บทสวด เจ็ดตํานาน  สิบ
สองตํานาน   ทั้งใหแงคิดเชิงวรรณกรรมและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยซึ่งถือเปน
ส่ิงที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดาน   ประเพณีทางพระพุทธศาสนาโดยทรงอธิบายถึงวิธีการทําบุญเล้ียง
พระ ซ่ึงจะตองมีบทสวดถวายพรพระและบทสวดตาง ๆรวมดวย๘   ผูวิจัยเห็นวางานพระราชนิพนธ
นี้มีเนื้อหา ที่มีประโยชนตองานวิจัยโดยเฉพาะในแงของระเบียบวิธีการตาง ๆ  

 
 
 

                                                 

๗  พระมหาชลทิช  จันทรหอม,  “การศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนาเถรวาท :
ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓),   หนา  ๔๕. 

๘สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานพระปริตร,  (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๔๓),  หนา  ๒. 
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๖

 
พระธรรมโกศาจารย  (ชอบ  อนุจารี)ไดเขียน ตํานานสวดมนต   ซ่ึงเปนหนังสือที่มี

คุณคาสมควรแกการศึกษาและเผยแพรอยางยิ่งเลมหนึ่ง  ที่กลาวถึงตํานานสวดมนต  ที่เปนมนตของ
พระพุทธเจาและสาวก๙   ในเนื้อหาหนังสือเลมนี้ไดมีความหมายสาระที่ควรแกการศึกษาถึง
งานวิจัยคร้ังนี้อยางมากเชนกัน   ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญจึงนํามาประกอบในการทําวิจัยในครั้งนี้
ดวย 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดเขียนเรื่องเกี่ยวกับอานุภาพของพระปริตร  การ
สวดพระปริตรในความเขาใจของคนทั่วไปเกี่ยวกับการสวดมนตดังที่ปรากฏในหนังสือสวดมนต
ฉบับหลวง และไดอธิบายถึงการจารึกในพระไตรปฎกเปนลายลักษณอักษร๑๐  ดานรายละเอียดนั้น
ไดมีความเกี่ยวของกับงานวิจัยคร้ังนี้อยางมาก 

ธนิต   อยูโพธิ์   ไดอธิบายไวในผลงานเรื่องตํานานพระปริตรถึงความเปนมาของการ
สวดพระปริตรในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะบทสวดสิบสองตํานานซึ่งมีปรากฏในพระ
ไตรปฏกพรอมทั้งอธิบายความเปนมาโดยละเอียด  แมแงคิดของพระอรรถกถาจารยในยุคหลัง ๑๑

ผลงานชิ้นนี้ใหขอมูลคือ    ดานรายละเอียดเกี่ยวกับพระปริตร   ขอมูลในแงความเปนมาของพระ
ปริตรนับวามีความเกี่ยวเนื่องกับบทวิจัยที่ผูวิจัยตองการศึกษาอยูพอดี 
 
 
๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

๑.๗ .๑   ทําใหทราบถึงความหมายและความสําคัญของการสวดมนตในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 

๑.๗.๒  ทําใหทราบถึงคุณคาของการสวดมนตของพุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ 

                                                 
๙ พระธรรมโกศาจารย(ชอบ อนุจารี),  ตํานานการสวดมนต,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมสาร

บรรณทหารเรือ, ๒๕๑๖),  หนา ๑. 
๑๐ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต),  อานุภาพพระปริตร,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  หนา  ๒. 
๑๑ ธนิต อยูโพธิ์,  อานุภาพพระปริตร,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๓๗),  หนา  ๑๒. 
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๗

๑.๗.๓  ทําใหทราบผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 
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บทที่  ๒ 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสวดมนต 
 
๒.๑ นิยามและความหมาย 

คําวา  สวดมนต  แยกออกเปน ๒ คํา คือ  “สวด  กับ  มนต”   คําวา “สวด”  ไดแก การ
ทองบน หรือสาธยายคําสอนทางพระพุทธศาสนา  มีวัตถุประสงค ๒ ประการ  คือ  (๑) สวดธรรม
เพื่อรักษาพระศาสนา   (๒) สวดพระปริตร เพื่อคุมครองปองกันอันตราย๑  โดยเปนวิธีการที่
พระภิกษุทั้งหลายสวดเองบาง  ผูอ่ืนสวดใหฟงบาง ซ่ึงวิธีการทั้งสองมีประวัติความเปนมาดังนี้ 

(๑) การสวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนา   เร่ิมจากการสวดพระปาติโมกข เพื่อสอบทาน
พระบัญญัติของภิกษุทั้งหลายในวันอุโบสถ   หลังจากนั้น  การสวดจะเปนไปในลักษณะแสดงธรรม  
สอนธรรม และการทองจําพระสูตร ที่พระสาวกทั้งหลายปฏิบัติกันตอ  ๆ  มา  ซ่ึงวิธีการสวดเหลานี้   
จะสงผลใหผูปฏิบัติเกิดสมาธิ   ดังปรากฏในคัมภีรพระไตรปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรควา   “เมื่อ
ภิกษุทั้งหลาย   แสดงธรรม…สอนธรรม…สาธยายธรรมตามที่ไดฟงไดเรียนมาแกผูอ่ืนโดยพิสดาร
แลว เธอยอมรูทั่วถึงอรรถ รูทั่วถึงธรรม เมื่อรูทั่วแลว ยอมเกิดปราโมทย เมื่อปราโมทย ยอมเกิดปติ   
เมื่อปติ กายยอมสงบ เมื่อกายสงบ ยอมไดเสวยสุข เมื่อมีสุข จิตยอมตั้งมั่น”๒    

ดังนั้น  อาจจะกลาวไดวา คําวา “สวด” หมายถึง แสดง สอน  และสาธยาย ธรรมคือ
พระพุทธพจน เพื่อทรงจําใหขึ้นใจดวยตนเอง  และเพื่อเผยแผคําสอนแกชนทั้งหลาย ดังปรากฏ
หลักฐานการสวดธรรมของพระสาวกในพระวินัยปฎกวา  พระโสณกุฏิกัณณะเถระ สวดอัฏฐกวรรค
ใหพระพุทธเจาฟง   ดวยทํานองสรภัญญะ  พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนผูเลิศในการสวดธรรม
ดวยเสียงที่ไพเราะ๓  และในพระสุตตันปฏกวา  นันทมารดาอุบาสิกาสวดปารายนสูตรทํานอง
สรภัญญะ จนทาวเวสสุวัณมหาราชเลื่อมใส๔  
  

                                                 

๑ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรือง, 
๒๕๑๔) หนา  ๒๐๗.    

๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. 
๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๘/๓๖. 
๔ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๕๓/๙๒–๙๓. 
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 ๘

อนึ่ง  การสวดธรรม   เปนการแสดง สอน สาธยายเพื่อทองจําพระธรรมคําสอน เชน
เมื่อพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว    พระภิกษุสงฆทั้งหลายมีพระมหากัสสปะเปน
ประธาน ไดทําการสังคายนาพระธรรมวินัยเปนครั้งแรก ซ่ึงการสังคายนานั้นหมายถึงการสวด
พรอม ๆ กัน เพื่อตรวจสอบพระธรรมวินัยใหลงกันสมกัน   จนไดมีการจัดหมวดหมูพระไตรปฎก
ไวใหสวดเพื่อจําไดงาย   และใหพระภิกษุสงฆทรงจําพระธรรมวินัยโดยวิธีการทองจํา   หรือเลาสืบ
ตอกันมาดวยวิธีที่เรียกวา “มุขปาฐะ” ดังขอความวา 

  “ภิกษุทั้งหลายในอดีต    มีปญญามาก  ไดนําพระบาลี  
 คือพระไตรปฎกและอรรถกถาอธิบายพระไตรปฎกตอกันมา    ดวยมุขปาฐะ”๕

 
จะเห็นไดวา การศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนในครั้งพุทธกาลนั้น ใชวิธีเรียนแบบบอก

ปากตอปากแลวทองจําสวดสาธยายตอ ๆ   กันมาเรียกวา มุขปาฐะ  วิธีเลาเรียนพระพุทธพจนที่
เรียกวามุขปาฐะนี้  พระสาวกใชมาตั้งแตสมัยพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู  โดยแบงกันทองเปน
คณะตามความถนัดของแตละบุคคล  เบื้องตนพระอุบาลีเถระทําหนาที่ทรงจําพระวินัย  พระอานนท
เถระทรงจําพระสูตร   และพระสารีบุตรเถระทรงจําพระอภิธรรม ภิกษุผูถนัดพระวินัยก็เรียนพระ
วินัยจากพระอุบาลีเถระ ผูถนัดพระสูตรก็เรียนพระสูตรตอจากพระอานนทเถระ  ผูถนัดพระ
อภิธรรมก็เรียนพระอภิธรรมตอจากพระสารีบุตรเถระ แลวก็รวมกันสวดสาธยายเปนคณะ  เพื่อ
สะดวกตอการสวดสาธยายพระพุทธพจน   เชน  พระทัพพมัลลบุตรเมื่อจัดที่พักใหพระตางถ่ินซึ่ง
เดินทางมาฟงธรรมจากพระพุทธเจา   ก็จัดใหพักอยูเปนคณะตามความถนัดในการทรงจําพระพุทธ
พจน การสืบตอพระพุทธพจนดวยวิธีทองจํายังปรากฏวา  คร้ังหนึ่งพระโสณกุฏิเดินทางจากชนบท
หางไกลมาเฝาพระพุทธองคทรงรับส่ังใหพระเถระพักอยูในพระคันธกุฎีเดียวกับพระองค พอตกดึก
จึงใหทานสวดพระสูตรใหสดับ  พระเถระสวดพระสูตรใหพระพุทธองคสดับถึง ๑๖ สูตรก็พอดี
สวาง  และเมื่อพระพุทธองคประชวรก็ไดให  พระมหาจุนทะสวดโพชฌงคสูตรใหสดับ จนหายจาก
อาการประชวร 

นอกจากนั้น  ในพระวินัยปฎกยังระบุวา  ในอาวาสที่มีภิกษุจําพรรษาอยูมากรูป   
จะตองใหมีภิกษุสวดปาฏิโมกขไดหนึ่งรูปเปนอยางนอย  หากไมมีจะตองขวนขวายสงไปเรียนยัง
สํานักที่มีผูสวดได  หากไมทําเชนนั้นก็จะปรับอาบัติแกเจาอาวาสเพราะโทษที่ไมใสใจจะใหมีผูทรง
จําพระปาฏิโมกข   แสดงใหเห็นวาสมัยพุทธกาลนั้นไดมีการนําพระพุทธพจนมาทองบนสาธยายกัน
อยางกวางขวางอยูแลว 

                                                 

๕ มหาวํส. (ไทย) ๓๓/๑๐๒. 
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 ๙

ในสมันตปาสาทิกา  คัมภีรอรรถกถาอธิบายพระวินัยปฎกไดแสดงลําดับพระเถระที่สืบ
ตอพระวินัยตั้งแตพระวินัยปฎกไดแสดงลําดับพระเถระที่สืบตอพระวินัยตั้งแตพระอุบาลีเถระจนถึง
สังคายนาครั้งที่ ๓  สมัยพระเจาอโศกมหาราช  มีลําดับพระเถระ ๕ ทานดังนี้  

๑. พระอุบาลีเถระ ทรงจําไวเฉพาะพระพักตพระพุทธเจา 
๒. พระทาสกะ  ทรงจําตอจากพระอุบาลีเถระ 
๓. พระโสณกะ ทรงจําตอจากพระทาสกะ 
๔. พระสิคควะ  ทรงจําตอจากพระโสณกะ 
๕. พระโมคคัลลีบุตรติสสะ ทรงจําตอจากพระสิคควะ 
นอกจากนั้น  เมื่อพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู  พระสารีบุตรเถระไดมีการริเร่ิมจัด 

หมวดหมูพระพุทธพจนไวเปนแบบอยางแลว  เพื่อสะดวกแกการทรงจํา  จนเกิดพระสูตรๆ  หนึ่งชื่อ  
สังคีติสูตร  แปลวา  พระสูตรวาดวยการสังคายนา  หรือพระสูตรวาดวยการจัดระเบียบ คําสอน
นั่นเอง  ภายหลังพระพุทธองคปรินิพพานได  ๓  เดือน   ไดมีการจัดระเบียบแบบแผนการทรงจําคํา
สอนใหมอยางเปนระบบ  เรียกวาการสังคายนา   โดยพระอรหันต   ๕๐๐  รูป   มีพระมหากัสสป
เถระเปนประธาน  และไดมีมติจะรักษาพระพุทธพจนที่จัดระเบียบไวแลวดวยวิธีมุขปาฐะ  หรือวิธี
ทองจํา   ภายหลังพระพุทธองคปรินิพพานประมาณ  ๔๕๐  ป   จึงไดมีการบันทึกพระพุทธพจนเปน
ตัวหนังสือที่ลังกาทวีปสาเหตุมาจากบานเมืองมีความผันผวนอันเกิดจากสภาวะสงครามจึงยากแก
การทรงจําพระพุทธพจน๖  รองรอยการทรงจําพระพุทธพจนดวยวิธีมุขปาฐะที่พระสงฆสาวกใชมา
ตั้งแตพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยูนั้น   ปรากฏใหเห็นในปจจุบัน  เชน  การสวดพระปาฎิโมกข
ทุก  ๑๕  วัน  เพื่อทบทวนสิกขาบท  ๒๒๗  ขอของพระภิกษุ   การเจริญพระพุทธมนตในโอกาส
ตางๆ  และการทําวัตรสวดมนตของพุทธบริษัท      
 

(๒) การสวดพระปริตร   ในครั้งพุทธกาล  คงเปนแตบริกรรมหรือพรํ่าบนภาวนา
เฉพาะตัวเพื่อความคุมครองปองกันตนเอง ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายวา เมื่อ
ภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดมรณภาพ   จึงมีพุทธานุญาตใหแผเมตตา  ไปยังพญางูทั้ง   ๔  ตระกูล   เพื่อเปน
การคุมครองปองกันตนเอง๗   ปรากฏในพระสุตตันตปฎก   ชาดกวา  นกยูงทองคําทําพระปริตร 

                                                 

๖ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร(วงศชะอุม),  พุทธานุภาพ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเพลส แอนด 

ดีไซด จํากัด, ๒๕๔๙),  หนา  ๒๐๗.    
๗ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๗/๑๑๐–๑๑๒.  
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 ๑๐

คุมครองตนเอง  โดยใชคําวา  รายวิชชา หรือรายวิทยามนต๘ หรือในอรรถกถา  ไดกลาวถึงวิธีสวด
พระปริตรวา  เปนการกลาวบริกรรม๙ ดังนั้น   การสวดพระปริตรจึงเปนไปในลักษณะการกลาว
บริกรรมพร่ําบนและการกลาวธรรมดังกลาว 

มนต  คือ  การศึกษาพิธีสวดมนต  สามารถสืบประวัติยอนหลังแตเดิมมา   มีปรากฏใน
วรรณคดีบาลีของพระพทุธศาสนา    เชน    คัมภีรพระไตรปฎก   อรรถกถาและฎีกา  โดยมองยอน
ไปจนถึงชวงยุคพุทธศตวรรษตน ๆ ตั้งแตพุทธศตวรรษที่๓ มา  สามารถกลาวไดวา  เบื้องตนไดรับ
การอุปถัมภอุดหนุนจากพระราชวงศแหงประเทศศรีลังกา  ในรัชสมัยของพระเจาปรากรมพาหุ   ที่
ทรงอนุญาตใหมีการกอสรางหอสวดมนตอันใหญโตมั่นคงแข็งแรงสําหรับประกอบพิธี๑๐  จนมาถึง
ในพุทธศตวรรษที่  ๑๒  ซ่ึงเปนชวงที่ สําคัญยิ่งในการพัฒนาการของพิธีกรรมนี้   ที่คอย  ๆ  
แพรกระจายไปยังหลาย  ๆ   ประเทศ  จนกระทั่งมาสูประเทศไทย   ไดผสมผสานกับลักษณะตาง  ๆ   
จากขนบธรรมเนียมของชาวบานบาง  จากขอปฏิบัติทางพิธีกรรมฝายพราหมณบาง   มาเปนพิธีสวด
มนตที่ปฏิบัติกันในประเทศ๑๑  จากจุดเริ่มตนนี้   สืบคนไดจากคัมภีรอรรถกถาตาง ๆ  ชวงพุทธ
ศตวรรษที่  ๕ ทําใหเห็นพิธีสวดมนตที่มีการพัฒนาอันซับซอนขึ้น ในรูปแบบพิธีกรรมและความ
นิยมที่เพิ่มขึ้นอยางชัดเจน   จนสามารถซึมซับเขาสูทุกระดับของสังคม  ทั้งในประเทศที่เคยถูกยึด
ครองจากตางชาติ  ทีพยายามปฏิบัติการลมลางวัฒนธรรมของสังคมเดิม ทั้งในสังคมที่กําลังถูก
รุมเราจากสังคมตะวันตกตอการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณีซ่ึงยังคงดําเนินมาตลอด   เทาที่
ผานมาเห็นไดวาพิธีสวดมนตทางพระพุทธศาสนาอันนี้ยังคงดํารงอยูไดดวยความเขมแข็งตลอดมา 

ดังนั้น  ผูวิจัยจึงประสงคที่จะอธิบายความหมายของมนตในภาคประวัติศาสตรตั้งแต
พุทธกาลจนมาถึงประเทศไทยปจจุบัน    เพื่อใหเห็นกําเนิดและพัฒนาการของพิธีสวดมนตของ
พระพุทธศาสนา    ที่กลายเปนกระแสของวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีที่สําคัญยิ่งใน
ประเทศไทย    

 
 
 
 

                                                 
๘ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๗/๒๖. 
๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๘๒/๑๖๑.  
๑๐ มหาวํส. (ไทย) ๗๓/๑๑๗. 
๑๑ ธรรมทาส  พานิช,  ไทยศรีวิชัยแพรพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอรุณวิทยา, 

๒๕๔๑), หนา ๔๘–๕๐. 
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 ๑๑

ความหมายของคําวา “มนต” 

คําวา “มนต”   มาจากภาษาบาลีวา   มนต   ภาษาสันสกฤตวา   มนตร   เปนคําศักดิ์สิทธิ์    
ที่ตองอาศัยการสวดหรือบริกรรมพร่ําบน   จึงจําทําใหเกิดฤทธานุภาพ มีความหมายดังนี้ คือ 

มนต  วาโดยพยัญชนะมีความหมาย  ๓  ประการ คือ  
(๑) หมายถึง   ปญญา  มีคําวิเคราะหศัพท  ดังนี้ 

     - มนติ  ชานาติ   มนฺตา  แปลความวา  ปญญาที่รู  ช่ือวา  มนต๑๒   
- มนติ   เอตายาติ  มนฺโต  แปลความวา  ปญญาเครื่องรู  ช่ือวา  มนต๑๓

(๒) หมายถึง  พระเวท  มีคําวิเคราะหศัพท   ดังนี้ 
- ติกํ  เวเท  มุนาติ  ชานาติ  ธมฺมํ  อเนนาติ มนฺโต  แปลความวา  วิชาที่ชวย 

ใหรูขอปฏิบัติ หมวด ๓  ในคัมภีรเวท  ช่ือวา  มนต๑๔  
(๓) หมายถึง  อํานาจ  มีคําวิเคราะหศัพท   ดังนี้ 

- มนฺตา   วุจฺจติ   ปฺา, สา   เอตสฺมึ   วิชฺชติ   ตาย   นิปฺผาเทตพฺพตฺตาติ   
มนฺโต  แปลความวา    ปญญา  ทานเรียกวา  มนต,  มนตนั้นมีอยู   เพราะเปนอํานาจที่ชวยใหทํา
อะไรสําเร็จได   เพราะฉะนั้น   จึงเรียกวา  มนต๑๕    

จากขอความขางตนนี้พอสรุปไดวา  มนต หมายถึง ปญญา หรือวิชาที่ชวยใหรูขอ
ปฏิบัติ หรือวา อํานาจที่ชวยทําอะไรใหสําเร็จได 

 
คําวา “มนต”  วาโดยอรรถ  มีความหมาย  ๓  ประการ   คือ 
(๑) พจนานุกรมสันสกฤต-อังกฤษ    ฉบับของ  Williams  M. Monier   ไดให

ความหมายไววา  “คําพูดอันศักดิ์สิทธิ์   การสวดหรือบทเพลงแหงการสวดพระเวท  หรือ  รูปแบบที่
เกี่ยวกับการบูชายัญซึ่งเปนสวนหนึ่งของพระเวทที่บรรจุบทสวดมนตไว   คือ ฤคเวท  ยชุรเวท และ  
สามเวท”๑๖

                                                 

๑๒ อภิธาน.(ไทย) ๑๕๓/๒๐๕. 
๑๓ อภิธาน.(ไทย) ๓๕๒/๔๔๙. 
๑๔ อภิธาน.(ไทย) ๑๐๘/๑๖๐. 
๑๕ อภิธาน.(ไทย) ๓๕๑/๔๔๙. 
๑๖ Williams, A Dictionary  English  and Sanskit, (NewDelhi : Motilal Banarsidass, 1995),  

p. 786. 
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 ๑๒

(๒) พจนานุกรมสันสกฤต – อังกฤษ  ฉบับของ Vaman  Shivram  Apte  ไดให
ความหมายไววา  “บทเพลงสวดพระเวท   หรือการสวดมนตอันศักดิ์สิทธิ์,ถาเกี่ยวกับกลอน  ฉันท   
กาพย  และมุงที่จะสาธยายดวยเสียงอันดัง   เรียกวา   ฤคเวท,  ถาเปนคํารอยแกวและพูดอยูในลําคอ
ดวยเสียงที่ต่ํา  เรียกวา  ยชุรเวท,   ถาเกี่ยวกับกลอนหรือกาพยเปนลักษณะของการสวดมนตลวน ๆ  
เรียกวา “สามเวท๑๗   

(๓) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน   ใหความหมายไววา   “มนต  คือคําศักดิ์สิทธิ์ 
คําสําหรับสวด  คําสําหรับเสกเปา”๑๘  

 
นักวิชาการ  ไดใหความหมายของคําวา  มนต  มีดังนี้ 

 (๑) พระภทันตโจฬิยกัสสปเถระ   ชาวสิงหล   ใหความหมายวา  “คําวา  มนต   ใชในคัมภีร  
พระเวทมี  อาถรรพเวท     เปนตน  และในคัมภีรพระเวทนั้น  มนตที่สวดเพื่อทํารายคนอื่น   ช่ือวา
อาถรรพมนต(มนตสําหรับหมอผี) มนตที่เขาฝงหลาวล่ิมที่ทําดวยไมแกนไวในดิน  เพื่อฆาศัตรู  ช่ือ
วาขีลนมนต (มนตสําหรับซัด) ”๑๙   
 (๒) พระธรรมปฎก   ไดใหความหมายไวในพจนานุกรมฉบับประมวลศัพทวา    “คําที่
เชื่อถือวาศักดิ์สิทธิ์,คําสําหรับสวด,คําสําหรับเสกเปา(มักใชกับศาสนาพราหมณ) ”๒๐   

(๓) หลวงวิจิตรวาทการ   ไดใหความหมายไววา   “มนต   หมายถึงมนตคาถาของ
พระพุทธศาสนา   ที่เรียกวา     “พุทธมนต”     ขอความหรือวิธีการใชนั้น   เปนไปในทางที่ดีงาม    
ในทางที่จะใหเกิดความเมตตาอารี   มีไมตรีจิตซึ่งกันและกัน    ไมประทุษรายเบียดเบียนกัน   
เปนไปเพื่อสันติสุขของมนุษยและสัตวทั้งหลายทั่วหนา”๒๑

 (๔) อุทัย  หิรัญโต   กลาววา    มนตรคาถา   คือระบบความเชื่อท่ีวาดวยการใชอํานาจลึกลับ
ดลบันดาลใหเกิดความเปนไปตาง  ๆ  แกบุคคล   องคประกอบของมนตคาถามีอยู  ๓  ประการคือ 

                                                 
๑๗ Apte, The Practionary  Sanskit-Enghish  Dictionary,(NewDelhi :MotilalBanarsidass,1995),  

P. 564. 
๑๘ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน,  (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕),หนา ๖๒๘. 
๑๙ วิมติวิโนทนี, (บาลี) ๒/๑๐๒. 
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,(กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๑๓. 
๒๑ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ,  มหัศจรรยทางจิต, ( กรุงเทพมหานคร : เสริมวิทยบรรณาคาร, 

๒๕๐๗), หนา  ๖๙. 
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 ๑๓

๑.  คาถาอาคม   (spell)   คือขอความอันศักดิ์สิทธิ์ซ่ึงประพันธขึ้นสําหรับบริกรรม 
หรือสวดขับ   เพื่อบังคับหรือออนวอนใหเกิดอํานาจลึกลับ 

๒.  พิธี    (ritual) การใชมนตคาถาจะตองมีพิธีรีตอง  เชน   อาน เสกเปาสวด 
และประพรมน้ําเปนตน 

๓.  เงื่อนไขของผูปฏิบัติ (condition   of    the  performer) ผลจากการใชมนตร 
คาถาจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับผูปฏิบัติดวย  เชนผูปฏิบัติจะตองทําดวยความ ระมัดระวังหรือตองละ
เวนบางอยาง  หากฝาฝนอาจทําใหการใชมนตรคาถาไมบังเกิดผลก็ได ๒๒

(๕)  พระเทพโสภณ  ไดใหความหมายของคําวา  มนต  หมายถึงคําที่ศกัดิ์สิทธิ์   คํา
เหลานี้พระสงฆคัดเลือกมาจากพระไตรปฎกซึ่งเปนพุทธพจนจึงเรยีกวาพุทธมนตคือคําศักดิ์สิทธิ์
ของพระองคมีสมาธิจิตอันแนวแนสวดพรอม  ๆ  กันเพื่อใหสัมฤทธิ์ตามความหมายแหงถอยคําพุทธ
พจนที่นํามาสวดนัน้ ความมุงหมายของการสวดพระปรติรหรือปริตตานั้นเปนดังที่อุบาสกอุบาสิกา
ในประเทศไทยปจจุบนัอาราธนาพระสงฆใหสวดพระปรติรดวยคําวา 

          “วิปตฺติปฏิพาหาย  สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา 
   สพฺพทุกฺขภยโรควินาสาย  ปริตฺตํ  พฺรูถ  มงคลํ 

ขอนิมนตพระคุณเจาทั้งหลาย   สวดพระปริตรซึ่งเปนมงคล  
เพื่อปองกันความวิบัติ      เพื่อไดสมบัติทั้งปวง  เพื่อขจดัทุกข-ภัย-โรค ทั้งปวงเถิด” 

ดังนั้น  วัตถุประสงคหลักของการสวดพระปริตร  จึงมี  ๓  ประการ  คือ  ประการที่ ๑  
เพื่อปองกันภัยวิบัติทั้งหลาย   ประการที่ ๒  เพื่อความสําเร็จแหงสมบัตทิั้งปวง   ประการที่ ๓  เพื่อ
กําจัดทุกขภยัและโรคทั้งปวง รวมความวาวตัถุประสงคในการอาราธนาให็พระสงฆสวดพระปริตร
ก็คือเพื่อปองกนั  รักษาและกาํจัด  นั่นคือ  ปองกันไมใหภัยพิบตัิที่ยังไมเกิดไมใหเกดิขึ้น  กําจดัสิ่ง
ไมดีที่เกดิขึ้นแลวไมวาจะเปนทุกขโศกโรคภัยใหนิราศไป   และกลาวในทางบวกก็เพือ่ใหไดส่ิงที่
ปรารถนาทั้งปวง ถาไดมาแลวก็รักษาไวใหได เมื่อกําหนดวัตถุประสงคในการสวดพระปริตรเปน 
๓ ประการ  ดงันี้   พระสงฆจึงไดเลือกพระพุทธมนตจากพระไตรปฎกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับ
วัตถุประสงคมาสวดมนต  พระสงฆในลังการะยะแรกอาจจะเลือกบทสวดมนตตามใจชอบของแต

                                                 

๒๒ อุทัย   หิรัญโต,  สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖), หนา ๑๓๓. 
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ละรูป  แตเมื่อเปนงานพิธีหลวงพระเจาแผนดินลังกาจึงไดกําหนดใหพระสงฆเลือกบทสวดมนตที่
จะเปนแบบในพิธีหลวง  จึงไดเกิดราชปริตร๒๓

เนื้อความดังกลาวมา  สามารถอธิบายไดวา  คําวา   “มนต”    มีความหมายตามบริบท
ของศาสนา กลาวคือ มนตในศาสนาพราหมณ วาดวยการแสดงความรูเกี่ยวกับวิธีการสวดและ
จุดมุงหมายของการสวด  รวมทั้งการแสดงพลังอํานาจ ความศักดิ์สิทธิ์ที่เกิดขึ้นจากการทําพิธีการ
สวดในคัมภีร เวททั้ ง  ๔  เลม  จึงมีคํ า เรียกมนตในศาสนาพราหมณวา  เวทมนต  มนตใน 
พระพุทธศาสนา วาดวยการแสดงมรรควิธีที่จะใหเกิดความเมตตาอารีมีไมตรีจิตซ่ึงกันและกัน  ไม
ประทุษรายเบียดเบียนกัน   เปนไปเพื่อสันติสุขของมนุษยและสัตวทั้งหลาย  ซ่ึงเปนคําสอนของ
พระพุทธเจา    จึงเรียกวาพุทธมนต   อีกบทบาทหนึ่งของมนตในพระพุทธศาสนา เปนไปเพื่อการ
ปกปองคุมครอง  รักษาใหนิราศปราศจากทุกข   ภยันตรายและโรคาพยาธิทั้งหลาย จึงเรียกวา พระ
ปริตร     

ตอไปนี้    ผูวิจัยจะไดกลาวถึงคําวา    “มนต”    ในความหมายดังตอไปนี้ 
  ๑.   มนตในความหมายวา   พุทธมนต 
  ๒.  มนตในมีความหมายวา  พระปริตร 

  ๑.  มนตในความหมายวา   พุทธมนต  
คัมภีรพระพุทธศาสนา   ใหความหมายของพุทธมนต   วาเปนพระพุทธพจนคือคําสอน

ของพระพุทธเจาที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก     เปนเครื่องทําใหเกิดปญญาแกตนเอง     แลว
สามารถนํามาประพฤติปฏิบัติใหเปนไปเพื่อความดับทุกขของตนเองและมวลมนุษยได  เรียกวา  
“พุทธมนต”ดังในคัมภีรสมันตปาสาทิกา  อรรถกถาวินัย๒๔    บันทึกไววา  “มีมาณพคนหนึ่ง  
อวดอางวาตนเองเปนผูเรียนจบไตรเพทหมดแลว  เจอใครก็ถามถึงมนตของเขาเพื่อตองการจะยกตน
ขม    คร้ังหนึ่งไดถามพระสิคควเถระ   พระเถระจึงยกพระพุทธพจนในจิตตยมกมากลาววา 

ยสฺส  จิตฺตํ   อุปฺปชฺชติ  น นิรุชฺฌติ  ตสฺส  จิตฺตํ  นิรุชฺฌติ 
นปฺปชฺชติ  ยสฺส   วา  ปน  จิตฺตํ  นิรุชฺฌติ  นุปฺปชฺชติ   ตสฺส  จิตฺตํ   
อุปฺปชฺชติ   น  นิรุชฺฌติ 

“จิตของผูใด  กําลังเกิด  ไมใชกําลังดับ,จิตของผูนั้น 
ก็จักดับ   ไมใชจักเกิดใชไหม,  ก็หรือวา   จิตของผูใด   จักดับไม 

                                                 
๒๓ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  อานุภาพพระปริตร,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓-๕. 
๒๔ วิ.อ.(บาลี) ๑/๓๖. 
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  ใชจักเกิด, จิตของผูนั้น  ก็กําลังเกิดไมใชจะดับใชไหม”๒๕

เมื่อมาณพไดฟงเกิดความประหลาดใจ   จึงถามพระเถระวาเปนมนตอะไร ฝายพระ
เถระจึงไดตอบมาณพนั้นไปวา   นี้ช่ือวา  “พุทธมนต”  ทําใหมาณพเกิดความเลื่อมใสจึงขอเรียน
มนตในสํานักพระเถระ  ในที่สุดก็ไดบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา” 

จึงกลาวไดวา มนตที่ไมประกอบดวยเมตตาไมใชมนตทางพระพุทธศาสนา  ถาเปน
มนตในพระพุทธศาสนาตองประกอบดวยเมตตาและเปนไปเพื่อเกิดปญญาดับทุกข 

คําสอนของพระพุทธศาสนา   มีการกลาวถึงมนตของศาสนาอื่นวาเปนดิรัจฉานวิชา  
คือ วิชาที่ขวางตอการบรรลุธรรม   ไมมีประโยชน  ไมเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา  เปนวิชาที่
เบียดเบียนผูอ่ืนดวยพิธีอาถรรพณ   วิชารายมนตเสกตะปูฝงดินฆาคนหรือเสกเขาทอง   วิชารายมนต
ทําผูอ่ืนใหอยูในอํานาจหรือใหเปนบา  วิชารายมนตทําผูอ่ืนใหเนื้อเลือดเหือดแหง  และวิชาปลอย
สัตวมีพิษ๒๖    ซ่ึงลวนแลวแตเปนวิชาที่ไมกอใหเกิดประโยชนในทางธรรมเลย ดังในสมันตปาสา  
ทิกา  อรรถกถาพระวินัยปฏกไดบันทึกไววา   “การรายมนตเพื่อฆาคน  เปนความพยามยามที่เกิด
จาก(ดิรัจฉาน) วิชาอยางเชน  เมื่อพระนครถูกศัตรูรุกราน   สงครามมาประชิด  หมอผียอมผูกราย
มนตเพื่อใหศัตรูหมูอมิตรเกิดความจัญไร   เปนอันตราย  เกิดโรค  ใหเปนงอย  ใหจุกเสียดแนน   
และใหหนีไปในที่สุด”๒๗   ลักษณะของมนตที่จัดวาเปนดิรัจฉานวิชานี้      ไมประกอบดวยเมตตา
กรุณาประกอบไปดวยความโหดรายทารุณ  ความพยาบาทอาฆาตแคน  ใหเกิดความเสียหายแกฝาย
ตรงกันขาม  ดังนั้น  พระพุทธศาสนาจึงจัดวาเปนดิรัจฉานวิชา   คือวิชาที่ต่ําชา   มิไดเปนไปเพื่อทํา
จิตใจของคนเราสูงขึ้นจนถึงขั้นเปนโลกุตตรจิตได    พระพุทธเจาจึงตรัสหามมิใหภิกษุและภิกษุณี
ประพฤติปฏิบัติทั้งในการเรียนและการสอนเกี่ยวกับมนตนี้   โดยพระองคทรงบัญญัติไวในปาจิตติย
สิกขาบทที่ ๙–๑๐  ของภิกษุณีวา   “นางภิกษุณีฉัพพัคคีย  เรียนและสอนดิรัจฉานวิชา   มีผูติเตียน   
พระผูมีพระภาคจึงทรงบัญญัติสิกขาบท  ปรับอาบัติปาจิตตีย  แกนางภิกษุณีผูเรียนและสอน
ดิรัจฉานวิชา”๒๘   และในพระวินัยปฏก  จูลวรรค   ขุททกวัตถุขันธกะไดกลาวอีกวา  “พวกภิกษุ
ฉัพพัคคียเรียนและสอนดิรัจฉานวิชา   พระผูมีพระภาคจึงรับสั่งไมใหภิกษุทั้งหลายเรียนและสอน
ดิรัจฉานวิชารูปใดฝาฝนไปเรียนและสอนดิรัจฉานวิชา ถูกปรับอาบัติทุกกฏ”๒๙  
    
                                                 

๒๕ อภิ.ยมก.(ไทย) ๓๙/๑/๑. 
๒๖ วิ.อ. (ไทย) ๒/๑๐๑๕/๕๑๑. 
๒๗ วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๗๒/๔๗๘. 
๒๘ วิ.ภิกขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๑๓–๑๐๑๔/๒๕๙–๒๖๐. 
๒๙ วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๘๗–๒๘๘/๗๒–๗๓. 
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 ๑๖

               ๒. มนตในความหมายวา  พระปริตร 
  จากจุดเริ่มตนที่สวดเพื่อรักษาพระพุทธพจนในพระไตรปฎก   ไดเปลี่ยนมาเปน
การสวดเพื่อปองกันภยันตราย  ซ่ึงตรงกับภาษาบาลี  “ปริตต” ไดคอย ๆ  พัฒนาการขึ้นตาม
วรรณกรรมทางศาสนาและอรรถกถาฎีกา  ซ่ึงหมายถึงไดรวมเอาการปฏิบัติทางพิธีกรรมเขามาดวย   
เปนคุณลักษณะทางพิธีสวดมนตที่พัฒนาขึ้นอยางตอเนื่อง    ดังที่พระอัครวงศาจารย    ไดวิเคราะห
ศัพทวา  “ปริตต”    ในคัมภีรสัททนีติปกรณ (ธาตุมาลา) วา 

มหาเตชวนฺตตาย  สมนฺโต   สตฺตานํ   ภยํ   อุปทฺทวํ 
อุปสคฺคฺจ  ตายติ   รกฺขตีติ   ปริตฺตํ.  ที่เรียกวา  “ปริตต”    

เพราะมีวิเคราะหวา   ส่ิงที่ปองกันรักษา  ความกลัว  
อันตรายและอุปสรรคของสัตวทั้งหลายโดยรอบ  เพราะความ 
มีเดชานุภาพมาก๓๐  

พิธีสวดมนตนี้   จึงหมายถึง   อํานาจดังมีคําวิเคราะหที่กลาวไวขางตนวา  เปนอํานาจที่
ชวยใหทําอะไรสําเร็จได   เพราะมนตมีอํานาจหรืออานุภาพที่เกิดจากพระรัตนตรัย    ความเมตตา   
และความสัตยดังกลาว   กลาวคือ    การสวดมนตนี้เปนการสวดเพื่อเปนเครื่องคุมครอง   ปองกัน
อันตรายภายนอก  เปนตนวา  โจร  ยักษ  สัตวเดรัจฉาน  ปองกันอันตรายภายในคือโรคภัยไขเจ็บ๓๑  
จึงมีช่ือเรียกวา  “พระปริตร”   และเปนการกลาวถึงคุณของพระรัตนตรัยและการเจริญเมตตาภาวนา   
ผูหมั่นสาธยายจึงไดรับผลานิสงส   เปนตนวา  ประสบความสวัสดี  ความเจริญรุงเรืองไดรับชัยชนะ   
แคลวคลาดจากอุปสรรคอันตราย  มีสุขภาพดี  มีอายุยืน  ดังที่พระพุทธเจาปทุมุตตระตรัสสอนทาน
พระสุภูติวา  “บรรดาภาวนาทั้งหลาย   เธอจงเจริญ พุทธา นุสสติภาวนาที่ยอดเยี่ยม  ครั้นเจริญพุทธา
นุสสตินี้แลว  จักทําใจใหบริสุทธิ์ได”๓๒ และพระพุทธเจาตรัสอีกวา “อมนุษยที่ตองการจะทํารายผู
เจริญเมตตา   ยอมประสบภัยพิบัติเอง   เหมือนคนใชมือจับหอกคม   จะไดรับอันตรายจากหอก
นั้น”๓๓

 
 ในงานวิจัยนี้   ผูวิจัยมุงศึกษาพิธีสวดมนตที่สามารถคุมครองปองกันภยันตราย  ตามความ
เชื่อของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน   แตในการสวดนั้นซึ่งเปนการสวดมนตที่นําพระพุทธพจนมา

                                                 
๓๐ พระอัครวงศาจารย, สทฺทนีติปกรณํ (ธาตุมาลา), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๒๓), หนา ๓๐๑. 
๓๑ พระคันธสาราภิวงศ,พระปริตรธรรม, ( ลําปาง : จิตวัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๗. 
๓๒ ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๓๖/๑๒๗.   
๓๓ สํ.นิ.(ลาลี) ๑๖/๒๒๗/๒๕๑.   
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 ๑๗

จากพระไตรปฎก   ก็แสดงใหเห็นวา   นอกจากจะมุงสวดเพื่อคุมครองปองกันแลวยังเปนการรักษา
พระศาสนาดวย    ดังนั้นคําวา  พิธีสวดมนต   จึงสรุปลงในความหมาย  ๓  ประการ   คือ 

(๑)   พระสูตร  คือ พระพุทธพจนหรือคําสอนของพระพุทธเจาการสวดพระสูตรหรือ  
 คําสอนนี้ใหเกิดความอบอุนปองกันภยันตรายดวยอํานาจสัจวาจาของพระพุทธเจา 

(๒)  พุทธมนต   ปรากฏในคัมภีรช่ือวาจตุภาณวารบาลีรวบรวมเอาพระสูตรเขาดวยกัน 
(๓)   พิธีกรรม   ซ่ึงพระสูตรที่ไดรวบรวมไวนี้จะถูกนํามาสวดในงานพิธีตาง  ๆ  เรียกวา 

สวดพระปริตร     
สรุปไดวา   การสวดมนตนี้ นอกจากจะเปนสวดเพื่อขจัดอันตรายออกเสีย  และทํา

ความคุมครองใหมั่นคงแลว  สันติภาพและความอยูดีกินดี ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยูเหมือนเดิม     
ในที่สุดแลวพิธีสวดมนตนี้สามารถเรียกไดวา   เปนพิธีกรรมเพื่อสงเสริมจริยธรรมและใหแคลว
คลาดปองกันอันตรายทั้งปวง  สวนลักษณะพิธีสวดมนตนี้สามารถจัดสรุปลงไดตามหนาที่ ๒   
ประการคือ  สวดพระธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาอยางหนึ่ง  สวดพระปริตรเพื่อจะคุมครองปองกัน
ภยันตรายอยางหนึ่ง๓๔  

ตอมา การสวดมนต เร่ิมไดรับความนิยมมากในประเทศศรีลังกา  โดยประชาชน
ปรารถนาความเปนสิริมงคลและความปลอดภัยจากอันตรายตาง ๆ จึงไดอาราธนาพระสงฆใหชวย
อนุเคราะหคิดหาวิธีปองกัน   และพระสงฆไดเลือกรวบรวมพระสูตรจากพระไตรปฎก    จัดเปน
คัมภีรสวดมนตช่ือ   “คัมภีรจตุภาณวาร”   มีวัตถุประสงคเพื่อขจัดภยันตรายดังกลาว  จนไดรับความ
นิยมอยางแพรหลาย   ภายหลังพิธีสวดมนตในประเทศศรีลังกา   เร่ิมมีวัตถุประสงคและพิธีกรรมที่
หลากหลายดังปรากฏในงานวิจัยของ  Gamachchige   Ariyapala  Perera  ที่สามารถสรุปได  ๖  
ประการ   คือ  

(๑) เปนการสวดใหพรตามโอกาส  มี ๓   ลักษณะ   คือ 
 ๑.๑   เพื่อความปราถนาดี   คือ   สวดตอนรับแขกบานแขกเมือง  คนสําคัญ 
 ๑.๒  เพื่อโอกาสตามนักขัตฤกษ  คือ  สวดเพื่อเปดสํานักงานโรงเรียนโรงพยาบาล 
 ๑.๓  เพื่อเปนกิจวัตรประจําวัน 
(๒) เปนการสวดตอเนื่องนานตลอดวัน 
(๓) เปนการสวดตอเนื่องตลอดคืน 
(๔) เปนการสวดทั้ง ๓ วัน คือ ๑ วัน ๒  คืน  

                                                 

๓๔ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ประชุมพระนิพนธเก่ียวกับตํานานทางพระพุทธศาสนา 
ตํานานพระปริตร, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๑๔), หนา ๒๐๗.   
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 ๑๘

(๕) เปนการสวดทั้ง ๗  วันคือ ๗ วัน ๗ คืน 
(๖) เปนการสวดตลอดคืนของฆราวาส๓๕     

พิธีกรรมการสวดมนตในประเทศศรีลังกานี้   เปนพิธีกรรมที่อิงอาศัยหลักของสัจจะ   
หลักของความเมตตากรุณา   เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จทางจิตใจ   และเปนการใหพรเพ่ือใหมีความสุข
ความปลอดภัย   โดยอาศัยความศักดิ์สิทธิ์ของพระไตรปฎกนั้นเอง 

สําหรับพิธีสวดมนตของไทยปจจุบันนี้      มีสวนผสมมาจากมหายานนิกายมันตระยาน
นิกายตันตระ  ที่มีลักษณะการสวดเพื่อสรรเสริญพระผูเปนเจาตามแนวคําสอนของศาสนาฮินดู ซ่ึง
เขามาสมัยสุโขทัยพุทธศตวรรษที่  ๑๒–๑๗   ในอาณาจักรศรีวิชัย    ภายใตการปกครองของราชวงศ
ศรีธรรมาโศกราช    ดวยอิทธิพลทางการเมืองการปกครองของราชวงศไศเลนทร๓๖    ทําใหคติ
ความเชื่อเกี่ยวกับพิธีสวดมนตของประเทศไทยนั้นเปลี่ยนไปเพราะคติคําสอนเกี่ยวกับพิธีสวดมนต
ของมหายานทั้งหมด   เปนแนวคิดที่ตางจากคําสอนของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทดั้งเดิม  
รวมทั้งกอนที่พระพุทธศาสนาจะเขามาเผยแผในประเทศไทยนั้น เดิมไดมีความเชื่อตามหลักของ
ศาสนาพราหมณและผีอยูกอนแลว    ดังจะเห็นไดจากความเชื่อและการปฏิบัติที่ปะปนกับส่ิงเดิมซ่ึง
หมายถึงความเชื่อในศาสนาพราหมณที่เขากันไดกับศาสนาพุทธของคนไทยในสมัยนั้น  ตามที่นัก
สังคมวิทยากลาววา  

 “พิธีกรรมปจจุบันเปนผลมาจากการตอบสนองความตองการ 
ของชาวบานที่ยังยึดติดอยูในความเชื่อดั้งเดิมของผูคนหลากหลายเชื้อ 
ชาติที่อยูในดินแดนไทย   อันไดแก  ความเชื่อและการปฏิบัติของศาสนา 
พราหมณและผี…ดังจะเห็นการผสมผสานชัดเจนในพิธีกรรมที่เกี่ยวกับ 
การรักษาของชาวพุทธไทย   เชน  พิธีทําขวัญ และพิธีสะเดาะเคราะหตอชะตาเปนตน” 

  
หลังจากนั้น  ในพุทธศตวรรษที่   ๙–๑๑    การประกอบพิธีสวดมนต ยังไดเนนไปในทาง

อํานาจลึกลับและไสยศาสตรมากขึ้น    ซ่ึงเปนไปตามการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนามหายานที่
เรียกวา  “พุทธตันตระ” (Tantric  Buddhism) โดยพุทธตันตระไดสอนใหคนพื้นเมืองเขาใจ
หลักธรรมไดงาย     เนนวาการประกอบพิธีกรรมจะศักดิ์สิทธิ์ก็ตองมีไสยศาสตรและกามารมณเขา
มาเกี่ยวของดวยดังเอกสารของกรมศิลปากรไดบันทึกเรื่องนี้ไววา 

                                                 
๓๕ Perera, A Comparative  Study  of  the  paritta Ceremony in SriLanka and Thailand, 

(Faculty  of Arts : Chulalongkorn University,1986), p.32-50. 
๓๖ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, รวมเร่ืองเมืองนครศรีธรรมราช, (พระนคร : โรงพิมพ

รุงเรืองรัตน, ๒๕๐๕), หนา ๒๗. 
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 ๑๙

    “ในการประกอบพิธีกรรมของพุทธตันตระมีการ 
   บวงสรวงบูชาพระพุทธเจาดวยการเสพกามและอาหารนานา 
   ชนิด นอกจากนี้ยังมีการนําพระพุทธพจนในพระไตรปฎกไป 
   เปนคาถาอาคมเพื่อใชสวดกันอีกดวย”๓๗    

ในปจจุบัน  ความเชื่อในพิธีสวดมนตของพระพุทธศาสนาที่มีจุดหมายเดิมแทเปนเพื่อ
พรํ่าสอนใหคนทั้งหลายไดศึกษาแลวเกิดปญญานําพาชีวิตใหดําเนินไปในทางที่ถูกตองนั้น    จึงได
ถูกอํานาจไสยเวทหรือแนวคิดของพุทธศาสนามหายานและในคัมภีรพระเวทของพราหมณ  
ครอบงําใหคนทุกหมูเหลาเชื่อตามระบบโครงสรางของสัทธิตน  โดยสรางคานิยมใหเกิดความกลัว
เปนพื้นฐานและไมใหรับความรูที่จะสรางความเปนไทใหแกตัวได    โดยไมเปดทางใหใคร ๆ   ได
เขาถึงความตื่นจากความเห็นแกตัวและความมัวเมาตาง  ๆ   จนติดยึดอยูกับความโลภ  โกรธ  หลง  
ในระดับตาง ๆ  นั้นเอง   และบทสวดมนตทางพระพุทธศาสนาจึงถูกนํามาปรับแตงสําหรับสวดใน
พิธีกรรมตาง ๆ มากมายใหดูขลังศักดิ์สิทธิ์ซ่ึงเขากันไดกับความเชื่อท่ีกําลังครอบงําประเทศไทยอยู
ในขณะนั้น  ดังที่เสฐียรพงษ  วรรณปก   ไดกลาววา 

    “พระพุทธศาสนาแบบมันตรยานซึ่งพัฒนามาจาก 
พุทธตันตระในอินเดยีใต  มคีวามเชื่อในความขลังศักดิ์สิทธิ์ 
ของบทสวดมนต    เชน   คาถาองคุลีมาล  อันมีปรากฏอยูใน 
พระไตรปฎก    ไดถูกนํามาใชสวดเพราะเชือ่กันวาชวยให 
คลอดลูกงายเปนตน     พิธีกรรมที่เนนความขลังศักดิ์สิทธิ์ 
ในอํานาจพระพุทธมนตนี้เรียกกนัวา  พิธีสวดพระปริตร   
ซ่ึงไดรับความนิยมมากในลังกา  ในพิธีสวดจะตองมีการตัง้ 
ขันน้ํามนต   การผูกโยงดายสายสิญจน  และการใชพระ 
สงฆนั่งสวด   คาถา”๓๘     

 
 

                                                 

๓๗ ศรีศักดิ์  วัลลิโภดม,  พระเครื่องในเมืองสยาม,  ( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, 
(๒๕๓๗), หนา ๑๓. 

๓๘ เสฐียรพงษ  วรรณปก, รมร่ืนรมเยศ  มติชนรายวัน,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, 

(๒๕๓๙), หนา ๘. 
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 ๒๐

จากสาเหตุดังกลาว   ทําใหพระพุทธศาสนาในปจจุบันถูกมองวา  สอนใหคนทั้งหลาย
หลงมัวเมาอยูในสิ่งศักดิ์สิทธิ์    ละเลยหลักของสัจจะและหลักของเมตตากรุณา ไปมุงเนนวิชา
คาถาอาคมสงผลใหทุกคนมีความเขาใจตอการสวดมนต   วาเปนการออนวอนตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่
สามารถดลบันดาลใหตนเองมีความสุขพนทุกข    ใหมีความร่ํารวยเงินทอง   ปลอดภัยจากสรรพ
ทุกข  สรรพภัย  และสรรพโรค   โดยไมตองปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาเลย  จากความ
เชื่อที่เปลี่ยนไปเชนนี้ทําใหพุทธศาสนิกชนเหินหางตอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา    มีความ
เขาใจในหลักทางพระพุทธศาสนาที่คลาดเคลื่อนและผิดไปจากหลักที่ถูกตองของศาสนา 

จากขอความที่กลาวมาทั้งหมด ผูวิจัยสรุปไดวา  คําวา สวดมนต  หมายถึง การทองบน
การแสดง หรือการสาธยายพุทธพจน หรืออาจจะกลาวไดวา การเจริญพุทธพจน นั่นเอง 
 
๒.๒  ความเปนมาและพัฒนาการของการสวดมนต 

การกําเนิดของการสวดมนต ไดแสดงถึงจุดเริ่มตนของพิธีสวดมนตที่มีความหมายตอ
พุทธศาสนิกชนเปนอยางยิ่ง  ทําใหความเชื่อถือและศรัทธาของประชาชนนําไปสูการปฏิบัติที่
หลากหลายยิ่งขึ้น  ตอนนี้จะกลาวถึงความเปนมาพัฒนาการของพิธีสวดมนตหลังพุทธปรินิพพาน
ดังมีขอมูลในคัมภีรช้ันอรรถกถาและฎีกา ที่กลาวถึงความแพรหลายของพิธีสวดมนตในฐานที่เปน
พิธีกรรมทางศาสนา   โดยจะถือเอาลําดับวันเวลาของคัมภีรตามที่บันทึกไว เพราะการเกิดขึ้นของ
คัมภีรแตละเลมจะแสดงพัฒนาการของการสวดมนตได  ดังตอไปนี้ 

 
๒.๒.๑  คัมภีรพระวินัยปฎกและสุตตันตปฎก   

พระสูตรตอไปนี้ คือ   เมตตสูตร   ขันธสูตร โมรสูตร  อาฏานาฏิยสูตร  โพชฌังคสูตร  
รัตนสูตร มังคลสูตร   วัฏฏกสูตร  ธชัคคสูตร อังคุลิมาลสูตร ในคัมภีรพระวินัยปฎกและ
สุตตันตปฎก ซ่ึงผูวิจัยจะวิเคราะหในเนื้อหาของบทสวดขางหนา    

๒.๒.๒  คัมภีรมิลินทปญหา (พุทธศตวรรษที่ ๕)  

คัมภีรมิลินทปญหา  คัมภีรที่ทานติปฎกจูฬาภยเถระ   รวบรวมการปุจฉาวิสัชชนาของ
ทานพระนาคเสนและพระเจามิลินทบันทึกไว    เมื่อราว  พ.ศ. ๕๐๐  มีการกลาวถึงพระสูตร  ๖  
พระสูตรคือ   รัตนสูตร  ขันธสูตร  โมรสูตร  ธชัคคสูตร  อาฏานาฏิยสูตร  และอังคุลิมาลสูตร   วา
เปนพระพิธีสวดมนตที่พระพุทธองคทรงรับรอง    และมิลินทปญหายังกลาวถึงปญหาอันเปนที่
สงสัยตอความศักดิ์สิทธิ์ของอานุภาพพุทธองค   ซ่ึงพิธีสวดมนตไดสรางผลกระทบตอสังคม   ใน
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ฐานะที่เปนความเชื่ออันมีประสิทธิภาพในการเสริมสรางสันติภาพและการคุมครองใหมั่นคงทั้งแก
ตนเองและสังคมอยางไร ดังคําถามในมิลินทปญหา  ๓   ประเด็นที่สมเด็จพระเจามิลินทตรัสถามคือ 

(๑)  พิธีสวดมนตสามารถปองกันความตายไดหรือไม 
(๒) พิธีสวดมนตมีประสิทธิภาพไดอยางไร 
(๓) พิธีสวดมนตใชไดผลเมื่อใดและเมื่อใดที่ใชไมไดผล๓๙

 จากคําถามที่นาสนใจนี้  มีเหตุผลพอที่จะคาดไดวา   พิธีสวดมนตไดกลายเปนพิธีกรรมทาง
ศาสนาเพื่อการรักษาและการปองกัน   ผูที่เชื่อถือตามเหตุผลตางก็ยังคงมีขอสงสัยตอความสัมพันธ
ระหวางพิธีสวดมนตและกรรม ดังนั้น  จึงมีคําถามวาพิธีสวดมนตสามารถจะขับไลความตายได
หรือไมและหากทําไดจะทําไดอยางไร    ผูมีความสงสัยจึงไดพากันสืบคนกลไกของการปฏิบัติงาน
ของพิธีสวดมนต      แตดูเหมือนวาคนผูซ่ึงไดสวดมนตจะไดรับผลตามความเชื่อในประสิทธิภาพ
ของพิธีสวดมนตบาง    ผูที่ปราถนาจะรูวา   ภายใตสถานการณเชนใด  พิธีสวดมนตจึงมีผลและไมมี
ผล    การแสวงหาคําตอบพรอมกับคําอธิบายทางประเพณีนิยมที่ไดใหไว   แสดงใหเห็นวา    พิธี
สวดมนตไดกลายเปนพิธีกรรมทางศาสนาที่ประกอบขึ้นในชวงเวลาที่วิกฤติ    ที่ผูมีความตองการ
พนทุกขที่กําลังประสบตางก็ตองการ    ดังนั้น   ปญหาทั้ง  ๓  ประการ   ทานนาคเสนจึงตอบไว  มี
ดังนี้ 

(๑)  พิธีสวดมนตสามารถปองกันความตายที่ยังไมถึงเวลาได   เปรียบเหมือนขาวตน
ออนตองหมั่นรดน้ํา  จึงจะงอกงามมีสีเขียวชอุมได 

(๒)  พิธีสวดมนตมีประสิทธิภาพไดดวยการสวดภาวนา   และผูสวดตองไมมีกรรมมา
ขัดขวาง    ไมมีกิเลสเกิดขึ้นในขันธสันดาน   และตองมีจิตเชื่อมั่นในประสิทธิภาพ 

(๓)  พิธีสวดมนตก็เปรียบเหมือนยามีประโยชนทั้งการปองกันและรักษา  ดังนั้น
ในขณะที่อันตรายจะเกิดหรือไมก็ใชไดผล   แตจะใชไมไดผลเมื่อบุคคลที่ใชเปนคนทุศีล 
 

๒.๒.๓ คัมภีรวินยวินิจฉยะ 

คัมภีรอรรถกถาวินัย  ช่ือวินยวินิจฉยะ   ทานพระพุทธธัตตเถระไดแตงไว  ราว   พ.ศ.
๙๐๐  แสดงหลักฐานวา    น้ําพุทธมนต   และดายสายสิญจน   ถูกแจกจายแกผูศรัทธาที่ทําการออน
วอนขอ   พิธีกรรมนี้จะวางดายสายสิญจนลงจนชุมน้ํามนตแลวกลาววา 
    

                                                 

๓๙ มิลินฺทปฺหา.  ๔/๑๖๓–๑๖๖. 
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            ปริต ฺโตทกสุตฺตานิ วุจฺจเต   เทถาติ  เกนจิ 
   ชลํ  หตฺเถน  จาเลตฺวา มชฺชิตฺวา   ปน   สุตฺตกํ 
   ทาตพฺพํ  ภิกฺขุนา  กตฺวา เตสํเอว  จ  สนฺตกํ 
   อตฺตโน  อุทกํ   เทสํ สุตฺตํ  วา  เทติ   ทุกฺกฏํ๔๐

   เมื่อใคร ๆ   รองขอวา  ขอทานทั้งหลายจงใหน้ํามนต 
  และดายสายสิญจนทั้งหลาย     ภิกษุพึงเอามือแกวงน้ําขยําดาย  
  สายสิญจน   ใหสวนที่เปนของพวกเขาเทานั้น    ถาใหน้ํามนต 
  หรือดายสายสิญจนอันเปนสวนของตนไป   ตองอาบัติทุกกฏ 

คัมภีรวินัยวินิจฉัยนี้     มีขอสรุปที่สามารถกลาวไดวา     องคประกอบสําคัญยิ่งในพิธี
สวดมนต    ที่เปนสิ่งที่มีปรากฏอยูในขณะนั้น คือ  น้ํามนตและสายสิญจน    นําไปสูคําตอบเกี่ยวกับ
การพัฒนาการของพิธีสวดมนตที่มีความหลายขึ้น    ดังมีในคัมภีรอรรถกถาชื่อวินัยวินิจฉะนี้ 

๒.๒.๔ คัมภีรปรมัตถโชติกา (อรรถกถาขุททกปาฐะ)   

คัมภีรปรมัตถโชติกา เปนคัมภีรอรรถกถาที่ทานพระพุทธโฆสเถระ แตงไวราว   พ.ศ.
๙๗๒–๑๐๐๐  ซ่ึงพรรณนาอธิบายความในพระสูตรของคัมภีรขุททกปาฐะ    มีตอนที่พรรณนารัตน
สูตร๔๑  ที่อธิบายถึงตนกําเนิดของพิธีสวดมนตวา   พระพุทธองคทรงบัญชาใหพระอานนทสวด
รัตนสูตรไปตามถนนของเมือง    และประพรมน้ําจากบาตรของพระองค   เพื่อปองกันเมืองเวสาลี
ใหพนจากทุพภิกขภัย    โรคระบาด  และอํานาจของภูตผีปศาจ     ภูตผีที่ถูกน้ํามนตก็กระเจิงหนีไป   
และภัยก็สงบระงับ    จากนั้นประชาชนก็ไดสรางหอประชุมไวในเมือง  เจิมดวยน้ําหอมผูกผามาน
ไวเบื้องบน  ประดับตกแตงอยางอลังการ   และจัดที่ประทับไวสําหรับพระพุทธเจา   หลังจากที่
พระพุทธเจาทรงประทับนั่งบนอาสนะดวยพระองคเองแลว   เหลาภิกษุ   ราชวงศ  และประชาชน
ทั่วไปก็เลือกนั่งตามสมควร    ทาวสักกะเทวราชเสด็จมาถึงที่ประชุม พรอมดวยเหลาเทวดาผูติดตาม
มา   พระอานนทก็เขารวมการชุมนุมนี้ดวย    พรอมกับคณะฟอนรําพื้นเมือง หลังจากปกปองรักษา
เมืองใหปลอดภัยดวยการสวดรัตนสูตรนี้เปนเวลา  ๗  วันตอเนื่องกัน พระองคทรงอนุญาตใหทําพิธี
สวดมนต   เพื่อปองกันภัยพิบัติเชนนี้ในอนาคตกาล   โดยใชเครื่องมือประกอบพิธีกรรมที่ใชใน
พิธีกรรมที่สําคัญที่สังเกตไดในเรื่องนี้คือ  น้ํามนต  และหองประชุมอันประดับประดาแลว  อันมี
ผามานผูกไวและมีการสวดตอเนื่องกันเปนเวลา  ๗   วัน 

                                                 

๔๐ วินยวินิจฺฉย. (บาลี) ๔๙๑–๔๙๒/๕๐. 
๔๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๔๓–๑๔๔. 
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๒.๒.๕  คัมภีรธัมมปทัฏฐกถา (อรรถกถาขุททกนิกายธัมมบท)  

คัมภีรธัมมปทัฏฐกถา    เปนคัมภีรที่ทานพระพุทธโฆสเถระแตงไว   เมื่อราว   พ.ศ. 
๙๗๒–๑๐๐๐    ซ่ึงพรรณนาอธิบายความพระสูตรของคัมภีรขุททกนิกาย  ก็เปนหลักฐานอีกชิ้นหนึ่ง  
ที่กลาวถึงพัฒนาการของพิธีสวดมนต  โดยบันทึกไววา   พระพุทธเจาทรงแสดงอุบายเพื่อปองกัน
ความตายอันยังไมสมควรแกอายุของบุตรของพราหมณคนหนึ่ง   พระองคทรงวางอุบายให
พราหมณสรางมณฑปตรงทางเขาบาน  ตั้งที่นั่งเล็กๆ   ไวตรงกลางมณฑป   จัดที่นั่ง ๘   หรือ  ๑๖ที่
ไวรอบ ๆ   และนิมนตภิกษุมานั่งบนอาสนะเหลานั้น    และสวดพิธีสวดมนตเปนเวลาตอเนื่องกัน ๗ 
วัน หลังจากที่จัดเตรียมการทั้งหมดตามคําแนะนําของพระพุทธเจาแลว    จะใหเด็กนั่งลงที่นั่งตรง
กลาง   พระภิกษุนั่งรอบ  ๆ  เด็กและสวดพิธีสวดมนตเปนเวลา   ๗  วัน  ๗   คืน  โดยไมมีการหยุด
พัก  ในคืนที่  ๗   พระพุทธองคก็ทรงเขารวมการสวดดวย    ยักษช่ือวาอวรุทธกะ  มาที่บานหวังจะ
จับเด็กไปก็จะไมไดโอกาส    เพราะในขณะนั้น   พระพุทธเจา  และพระสาวกทั้งหลายกําลังทําพิธี
สวดมนตอยู  จากนั้นยักษก็จากไปดวยความผิดหวัง   เด็กจึงปลอดภัย  มีชีวิตอยูสุขสําราญยืน
ยาวนาน   และไดช่ือวา  “ อายุวัฒนกุมาร”๔๒

 
๒.๒.๖  คัมภีรสุมังคลวิลาสินี (อรรถกถาทีฆนิกาย)  

คัมภีรสุมังคลวิลาสินี   เปนคัมภีรที่ทานพระพุทธโฆสเถระ   แตงไวในราว   พ.ศ.
๙๗๒–๑๐๐๐  เหมือนกัน    มีขอความตอนพรรณนาอาฏานาฏิยสูตร๔๓  ที่บรรยายภาพของพิธีสวด
มนต   อันเปนพิธีกรรมในแงมุมของความสําคัญของพิธีสวดมนต   ดังตอไปนี้   “ขอปฏิบัติเบื้องตน
ในการทําพิธีสวดมนต   อาฎานาฏิยสูตรไมควรนํามาสวดกอน  เมตตสูตร  ธชัคคสูตรและรัตนสูตร
เหลานี้พึงนํามาสวดเปนเวลา  ๗ วัน   หลังจากนั้นถาปศาจปลดปลอยผูเคราะหรายแลว     ก็เปนการ
ดีหากยังไมปลอย  จึงคอยสวดอาฏานาฏิยสูตร   ภิกษุซ่ึงสวดอาฏานาฏิยสูตรไมควรฉันอาหารทํา
ดวยแปงหรือเนื้อ และไมควรอยูอาศัยในปาชา เพราะปศาจ(อมนุษย) อาจไดโอกาสทํารายได   
สถานที่สําหรับพิธีสวดมนตควรทําใหสะอาดโดยการฉาบทาดวยมูลวัว  อาสนะอันสะอาด   ควร
จัดเตรียมไวใหพระไดนั่ง    เมื่อนําพระภิกษุออกมาจากวัดเพื่อสวดมนต  พึงมีบุรุษถือโลและอาวุธ
แวดลอม   ไมพึงสวดมนตในที่โลงแจง    พึงปดประตูหนาตางแลวสวดโดยมีบุรุ

                                                

ษยืนแวดลอม    
ภิกษุผูสวดมนตตองตั้งเมตตาไวในใจ    อันดับแรกอุบาสกอุบาสิกาพึงรับศีล ๕  แลวพระสงฆพึง
สวดมนต   ถาหากผูเคราะหรายยังไมถูกปศาจปลกปลอยโดยวิธีนี้   พึงใหเขานอนลงบนฐานเจดีย   

 

๔๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๗/๘๘/๑๑๕. 
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๓/๒๘๑/๑๖๑–๑๖๒. 
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ตองมีการจัดที่นั่งไวที่นั้น  ตะเกียงน้ํามันพึงจุดไว   และพึงเช็ดฐานเจดียใหแหง  จากนั้นจึงสวด 
มังคลสูตร    หมูแหงภิกษุพึงถูกนิมนตมาประชุมกัน    จากนั้นพึงกลาวกับปศาจดังนี้  “มีตนไม
เกาแกอยูที่ลานวัด  หมูสงฆหวังใหทานไปถึงที่นั้น”  ปศาจก็จะถูกบังคับใหไปหาหมูสงฆ  จากนั้น
ผูเคราะหรายผูซ่ึงถูกปศาจครอบงํา   ถูกถามวา  “ทานชื่ออะไร”  เมื่อปศาจบอกชื่อออกมา  ควร
เรียกชื่อของปศาจ  ฉะนั้น  บุญกุศลอันเกิดจากถวายเครื่องหอม   ดอกไม   อาสนะและสิ่งของอัน
เปนทาน   จงมีแกทาน   มหามังคลคาถาพึงสวดขึ้นเพื่ออวยพรทาน    ดวยความเคารพที่มีแก
พระสงฆ   ขอทานจงปลอยผูเคราะหรายเถิด   ถาหากปศาจยังไมปลอยพึงกลาวบอกแกเทพเจาวา  
“ทานทราบหรือไมวา   ปศาจตนนี้ไมมีความออนนอมตอพวกเรา    ฉะนั้นพวกเราจะถือตามคําส่ัง
ของพระพุทธเจา” ดังนั้นจึงควรสวดอาฏานาฏิยสูตร   นี้เปนขอปฏิบัติเบื้องตนสําหรับอุบาสก
อุบาสิกา    ถาหากวากลายเปนภิกษุที่ถูกปศาจสิงแลว   อาสนะทั้งหลายพึงไดรับการทําความสะอาด    
มาลัยดอกไมเปนตน   พึงแสดงแกปศาจและพึงสวดพิธีสวดมนต   นี้เปนขอปฏิบัติเบื้องตนสําหรับ
ภิกษุทั้งหลาย 

คัมภีรนี้แสดงใหเห็นถึง  พัฒนาการอยางชัดเจนของพิธีสวดมนต  ตอจากพิธีกรรมที่ได
อธิบายไวในเรื่องเมืองเวสาลีและทีฆายุกุมาร   ที่กลาววาพิธีสวดมนต  ๗  วัน  อาฏานาฏิยสูตรจะถูก
สวดในฐานเปนที่พึ่งสุดทาย    ซ่ึงขั้นตอนเบื้องตนของพิธีกรรมนั้น   จะมีการอัญเชิญเทวดา    คือ
การสงสารแกเทวดา   และในขั้นตอนสุดทายจะมีการสงเทวดา    (ซ่ึงเปนเหตุใหมีบทสวดมนต
อัญเชิญเทวดาและบทสวดมนตสงเทวดาคือ   อุยโยชนคาถาที่จะกลาวในบทตอไป)   โดยมีส่ิงที่ใช
บูชา เชน เครื่องหอม   มาลัยดอกไม   และตะเกียงน้ํามัน   ถูกนํามาใช  จึงเปนที่เดนชัดวา   พิธีสวด
มนตกําลังเริ่มเขามาแทนที่พิธีกรรมอันลึกลับตาง  ๆ   ทั้งหลายได   
 

๒.๒.๗  คัมภีรมหาวังสะ   (พุทธศตวรรษที่ ๑๐)  

คัมภีรมหาวงศ  เปนคัมภีรที่มีผูแตงหลายทาน  ไดแก   มหาวงศภาคที่ ๑ พระมหานาม
เถระแตงไว   โดยอาศัยการแปลรวบรวมจากอรรถกถาภาษาสิงหล   เปนขอมูล๔๔  ราวพุทธศักราช    
๑๐๓๘–๑๐๕๖  ภาคที่  ๒   ทานธัมมกิตติ   แตงไวในรัชสมัยของพระเจาปรักกมพาหุที่  ๑   พ.ศ.  
๑๖๙๖–๑๗๒๙๔๕   มีกลาวถึงพิธีสวดมนตหลายตอน    เร่ิมตนที่พระเจาวิชัยไดทรงกระทํา     ใน
คร้ังที่สรางอาณาจักรลังกาครั้งแรก  กลาววา  ทาวสักกะเทวราชทรงบัญชาใหเทวดานามอุบลวัณณะ    

                                                 

๔๔ มหาวํสฎีกา. (บาลี) หนา ๔๘๒. 
๔๕ มหาวํส. (บาลี) ๒/๒๕  บทนํา. 
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ไปปกปองพระเจาวิชัยและผูติดตามดวยสายสิญจน ดวยอํานาจของดายนี้   ยักษจึงไมสามารถทํา
อันตรายพระองคได๔๖   

แสดงใหเห็นวา   เหตุการณนี้    ถูกนํามากลาวไวในตํานานของพระเจาวิชัย     หลังจาก
ที่พิธีสวดมนตไดรับความนิยมแพรหลายแลววาเปนพิธีกรรมเพื่อปองกันภัยอันตราย 

ในคัมภีรยังบันทึกไววา    รัชสมัยของพระเจาทุฏฐคามินี    ประมาณ   พ.ศ.  ๓๘๒–
๔๐๖  มีการทําพิธีบูชาเพื่อเปนการระลึกในมหาสถูป    โดยมีพระสงฆรวมกันสวดพระธรรม   ซ่ึง
เรียกวาคณสัชฌายนา๔๗  พิธีสวดมนตที่ทําในยุคของพระเจาทุฏฐคามินีนี้   มีคณสัชฌายนา สวด
สาธยายธรรมโดยพรอมเพรียงกัน   เนื่องในโอกาสที่เปนสิริมงคล 

รัชสมัยพระเจาอุปติสสะที่  ๑ ประมาณ   พ.ศ.  ๙๑๑–๙๕๓   ยังมีความนิยมพิธีสวด
มนตนี้อยางตอเนื่อง   ในตอนที่ประเทศของพระองคถูกคุกคาม  โดยทุพภิกขภัย   และโรคระบาด   
พระเจาอุปติสสะรูจักการสวดรัตนสูตร  โดยพระอานนทสวดเปนครั้งแรก    ในเหตุการณที่สวดเพื่อ
คุมครองเมืองเวสาลีและตัดสินใจประกอบพิธีกรรมที่เหมือนกัน    ในพิธีกรรมนี้   พระพุทธรูปถูก
ตกแตงดวยเครื่องทอง    มีบาตรหินเต็มดวยน้ําวางในฝามือทั้งสอง    พระพุทธรูปนี้วางอยูในรถมา   
และถูกนําไปรอบ ๆ  เมืองพระราชาและผูติดตามรับอุโบสถศีล    พระองคเสด็จดําเนินไปตามถนน
ในเมืองพรอมกับหมูสงฆ   ที่สวดรัตนสูตรและประพรมน้ํามนตจากบาตรของพระพุทธรูป ปรากฏ
วา   ฝนตกหนักหลังจากประกอบพิธีกรรม   และทุพภิกขภัยพรอมทั้งโรคระบาดก็สงบระงับไป   
พระองคทรงบัญชาวา  พิธีกรรมนี้ถูกนํามาปฏิบัติในคราวที่เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ๔๘   

รัชสมัยของพระเจาเสนะที่ ๒  ประมาณ   พ.ศ.  ๑๓๙๖–๑๔๓๐  รตนสูตรมีความโดด
เดนเปนอยางมาก    จนพระองคไดทรงจารึกเอาไวในจานทอง   และเฉลิมฉลองโอกาสนั้นดวยการ
ฉลองอยางยิ่งใหญ   พระองคทรงเปนผูที่ทําใหมีการสวดอภิธรรมอีกดวย๔๙   จากนั้นพระองคทรง
ปกปองพสกนิกรของพระองคจากอันตรายอันเกิดจากโรคระบาด   โดยใหมีการทําพิธีสวดมนตและ
การประพรมน้ํามนต๕๐

                                                 

๔๖ มหาวํส.(บาลี)  ๙–๑๔/๕๓. 
๔๗ มหาวํส.(บาลี)  ๘๖/๒๑๕.   
๔๘ มหาวํส.(บาลี) ๑๘๙–๑๙๘/๒๘๖–๒๘๗. 
๔๙ มหาวํส.(บาลี) ๑๓–๓๖/๔๑๐–๔๑๒. 
๕๐ มหาวํส.(บาลี) ๘๑/๔๐๓. 
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พุทธศตวรรษที่ ๑๔ พระเจากัสสะที่ ๔   มีการประกอบพิธีสวดมนตโดยสมาคม  ๓ 
แหงเพื่อปองกันพสกนิกรของพระองคใหพนจากหายนะอันเกิดจากทุพภิกขภัยและโรคระบาด๕๑   
มีบันทึกไวเชนกันอีกวา  พระเจากัสสปะทรงสวดอภิธรรมอันประกอบดวยพระกรุณาธิคุณของ
พระพุทธเจา  โดยทรงประทับนั่งอยูในมณฑป   ที่ประดับตกแตงดวยแกวมณี  และมีภิกษุแวดลอม
๕๒   พระเจาปรากรมพาหุที่  ๑  ประมาณ   พ.ศ.  ๑๖๙๒–๑๗๒๙   ไดทรงสรางตึกถาวรอันเรียกวา
ปญจสัตตติมันทิระ (Pancasattatimandira) ไวสําหรับทําพิธีสวดมนต และไวสําหรับแจกจายน้ํามนต
และดายสิญจน๕๓

รัชสมัยของพระเจาปรากรมพาหุที่ ๒ ประมาณ  พ.ศ.๑๗๗๙–๑๘๑๓   มีภัยของความ
แหงแลงแผมายังลังกาพรอมดวยความโหดรายของทุพภิกขภัยอันรุนแรง พระองคไดทรงจัดใหมี
พิธีกรรมทางศาสนาหลายตอหลายครั้ง   เพื่อบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ, เจดียตาง ๆ และ
เหลาตนโพธิ์ และพระองคก็ทรงใหหมูภิกษุสงฆทําพิธีสวดมนต   และแหแหนพระธาตุเขี้ยวแกวไป
รอบ  ๆ  เมืองจนทําใหมีฝนตกลงมาและขจัดเชื้อโรครายออกไปได๕๔   
 

๒.๒.๘   คัมภีรวินยสังคหอรรถกถา  (พุทธศตวรรษที่ ๑๖)  

คัมภีรวินยสังคหอรรถกถา   เปนคัมภีรที่พระสารีบุตรเถระชาวลังกา     ไดแตงไวใน
ราว พ.ศ.  ๑๖๐๐    คัมภีรนี้กลาววา  พระสงฆจะสวดใหแกผูปวยเมื่อฆราวาสขอรอง  และเนนวา
ดายสายสิญจนจะไดรับการประพรมดวยน้ํากอนที่จะไดมอบให    เมื่อทําพิธีขับไลภูตผี    จะมีการ
ผูกใบตาลหรือดายมนตที่มือหรือขาของผูปวยกอนจะทําพิธีสวดมนต    คัมภีรนี้ยังไดกลาวขอความ
เดียวกับที่พบในทีฆนิกายอรรถกถาอาฏานาฏิยสูตร๕๕  ซ่ึงไดพรรณนาถึงการปฏิบัติทางพิธีกรรมที่
มีพิธีสวดมนตรวมอยูดวย๕๖  

สรุปไดวา  การสํารวจเนื้อหาท่ีกลาวมาจากคัมภีรดั้งเดิมนี้   แสดงใหเห็นวา  พิธีสวด
มนตไดกลายเปนความแพรหลายทางพิธีกรรมในระหวางอุบาสกอุบาสิกา  แมจะดูมีปริมาณนอยใน
ยุคตนของพุทธศตวรรษ ฉะนั้น  การตั้งกระทูถามเชิงวิจารณและเชิงเหตุผล  จึงเกิดขึ้นในมิลินท

                                                 
๕๑ มหาวํส.(บาลี) ๘๐/๔๐๓. 
๕๒ มหาวํส.(บาลี) ๔๙/๔๐๑. 
๕๓ มหาวํส.(บาลี) ๗๓/๑๑๗. 
๕๔ มหาวํส.(บาลี) ๑–๑๐/๒๖๙. 
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๕/๒๑๙.๓/๒๘๑/๑๖๑–๑๖๒.   
๕๖ วิสงคห.(บาลี) ๑๙/๑๒–๑๓. 
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ปญหา  และทางราชวงศก็ตระหนักวา  พิธีสวดมนตนั้น  เปนพิธีกรรมเพื่อการคุมครองความผาสุก
ของปวงประชาเปนการเขาใจครั้งแรกในชวงพุทธศตวรรษที่ ๙  (พระเจาอุปติสสะที่ ๑)  การสราง
มณฑปชั่วคราวสําหรับพิธีกรรมนี้  ก็ไดรับรูกันวาเกิดขึ้นใน  พุทธศตวรรษที่  ๙   การใชเครื่อง
ประกอบพิธีกรรมอยาง  เชน  น้ํา ของหอม  มาลัย และดาย   และพิธีกรรมทําความสะอาดเบื้องตน     
ก็รูกันวามีขึ้นในพุทธศตวรรษที่ ๙   การปลูกสรางสิ่งกอสรางถาวรไวสําหรับพิธีสวดมนต  โดยพระ
เจาปรากรมพาหุที่ ๒   แสดงใหเห็นวา   พิธีกรรมนี้   ไดกลายเปนสวนหนึ่งของชาวพุทธในสิงหล 
ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๗  คุณประโยชนของพิธีกรรมในการปองกัน    และในการจัดเตรียมยา 
แสดงใหเห็นวาพิธีสวดมนตไดเริ่มเขามาแทนที่ขอปฏิบัติทางศาสนาพราหมณ     และเพิ่ม
ความสําคัญจนเปนพิธีกรรมอันมีจุดประสงคหลากหลาย   อันมีอิทธิพลสําคัญยิ่งตอชีวิตของ
ประชาชนผูมีวิถีชีวิตเรียบงาย    และพิธีกรรมที่นิยมของชาวลังกานี้    ไดไหลบามาในประเทศไทย
พรอมกับวัฒนธรรมประเพณีอีกหลายประการซึ่งจะไดศึกษาตอไป 
 
๒.๓  ความสําคัญของการสวดมนต   

การสวดมนตในพระพุทธศาสนามีความสําคัญ สรุปได  ๒  ประการคือสวดธรรมเพื่อ
รักษาพระศาสนาและสวดพระปริตรเพื่อคุมครองปองกันอันตรายดังกลาวแลวนั้น    สามารถกลาว
ไดวา    การสวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนา    มีจุดเริ่มมาจากการที่พระผูมีพระภาค   ทรงอนุญาตให
ภิกษุสงฆประชุมกันกลาวธรรมในวันอุโบสถ๕๗  โดยทรงอนุญาตใหนําเอาสิกขาบทบัญญัติมาสวด  
เรียกวา  สวดปาติโมกข๕๘  ลักษณะการสวดดังกลาว  เปนการทบทวนพระบัญญัติหรือตรวจสอบ
ขอหามเพื่อความสํารวมระวังของภิกษุทั้งหลาย   พรอมกันนี้พระองคยังทรงแนะนําวิธีการฟง
ปาติโมกขวา   ใหฟงใหดี   เอาใจใสในการฟง   ทรงอธิบายตอไปอีกวาใหมีจิตแนวแนในการฟง   
ไมฟุงซาน   ไมซัดสาย๕๙  กลาวไดวาเปนวิธีการฟงการสวดที่ดีมีประโยชน  เปนจุดเริ่มตนของ
ลักษณะการฟงสวดมนต   นอกจากนี้    พระผูมีพระภาคยังทรงปรารภใหพระภิกษุทั้งหลายควรสวด
ธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาไวใหเปนประโยชนเกื้อกูลแกคนหมูมาก   เพราะในขณะนั้นมีตัวอยาง
ความเสื่อมที่เกิดขึ้นในหมูของนิครนถ    ที่เจาลัทธิช่ือนิครนถนาฏบุตรส้ินชีพแลว    สาวกเกิดความ
แตกแยกกัน    จึงไดตรัสแนะนําใหรอยกรองพระธรรมวินัยเพื่อจัดระเบียบคําสอนทั้งโดยอรรถและ

                                                 

๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๙.   
๕๘ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๙. 
๕๙ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓๕/๒๑๐.  
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พยัญชนะใหพรหมจรรยนี้ตั้งมั่นยั่งยืนสืบไป   ดังมีความปรากฏในพระสุตตันตปฏก   ปาสาทิกสูตร  
ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรควา 
   “ธรรมทั้งหลาย  เราแสดงไวเพื่อความรูยิ่ง บริษัททั้ง 
  หมดนั่นแหละพึงพรอมเพรียงกัน  ประชุมสอบทานอรรถกับ  
  อรรถ   พยัญชนะกับพยัญชนะแลวพึงสังคายนากัน      ไมพึง 
  วิวาทกัน    เพื่อใหพรหมจรรย(ศาสนา) นี้ตั้งอยูไดนาน   ดํารง 
  อยูไดนาน     ขอนั้นพึงเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกคนหมู 
  มาก   เพื่อสุขแกคนหมูมาก     เพื่ออนุเคราะหชาวโลก      เพื่อ 

ประโยชน    เพื่อเกื้อกูล   เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
ธรรมเหลานี้   คือ  สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท๔ 

  อินทรีย  ๕  พละ  ๕   โพชฌงค   ๗  อริยมรรคมีองค  ๘”๖๐   
  
 ตอมา   หลังจากพุทธปรินิพพานแลว   การทําสังคายนาพระธรรมวินัย   เพื่อกําจัดความ
เสื่อมที่จะเกิดขึ้นในศาสนาดังคําพระปรารภนั้นไดเกิดขึ้นหลายครั้ง   โดยในเบื้องตนพระสาวกที่
เปนกําลังสําคัญในการทําสังคายนามีอยู  ๔   รูปคือ    พระอานนท   เปนผูอยูใกลชิดพระพุทธเจา
ทรงจําพระพุทธวจนะไดมาก    พระอุบาลี   เปนผูเชี่ยวชาญทางวินัย   ในฐานะที่ทรงจําวินัยปฏก  
พระโสณกุฏิกัณณะ   เปนผูเคยทองจําบางสวนแหงพระสุตตันตปฏก   และพระมหากัสสปะ     เปน
ผูริเริ่มใหมีการสังคายนา    จัดระเบียบพระพุทธวจนะใหเปนหมวดหมู ๖๑     ลักษณะการทํา
สังคายนาดังกลาว  เปนการสวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาดังกลาวมา 
 สวนการสวดพระปริตร   เพื่อปองกันภยันตรายตาง ๆ   กลาวไดวามีปรากฏในยุค
กําเนิดแรกเชนกัน   ดังปรากฎในวินัยปฏก   จุลลวรรค   และในอังคุตรนิกาย   กลาวถึงพิธีสวดมนต
ไววาภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดมรณภาพ   และเมื่อเรื่องราวนี้ไดทราบถึงพระศาสดา   พระองคตรัสวา
เร่ืองอันโชครายนี้   ไมควรเกิดขึ้นเลย   หากวาพระภิกษุรูปนั้นจะไดฝกฝนการแผเมตตาแกงูทั้งมวล
๖๒     ดังนั้น  พระองคจึงทรงมีพระบัญชาวา  ภิกษุพึงฝกแผเมตตาแกงูทุกประเภท  และแกตนเอง
ดวยความจิตอันประกอบดวยเมตตา    เพื่อประโยชนแกการคุมครองตนเอง   และมีอีกเหตุการณ

                                                 

๖๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๖/๒๑๙–๒๒๐. 
๖๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฏกฉบับประชาชน, ( กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๓),หนา ๒. 
๖๒ วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๕๑/๑๔–๑๕. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 44 of 186



 ๒๙

หนึ่ง ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรควา   ทาวเวสสวัณมหาราชกราบทูลพระ
ผูมีพระภาคใหทราบวา   มียักษเปนจํานวนมากที่ไมเล่ือมใสพระองค  เพราะประพฤติตามคําสอน
ของพระองคไมได  อาจทํารายพระสาวกของพระองคที่อาศัยเสนาสนะปาบาง ปาทึบอันสงัดบาง   
ดังนั้น  ทาวเวสสวัณมหาราช จึงขออนุญาตใหพระภิกษุทั้งหลายไดเรียนมนตเครื่องรักษาชื่อ
อาฏานาฏิยะ เพื่อใหยักษเกิดความเลื่อมใส   หันมาคุมครองรักษา  ไมมาเบียดเบียน พระองคก็ทรง
อนุญาตจากพระพุทธเจาใหมีการเรียนการสอนได   จึงเปนที่มาของการสวดพระปริตรเพื่อปองกัน
รักษาปรากฏจนถึงทุกวันนี้ 

อนึ่ง  การที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสวดมนตเพื่อปองกันรักษาได  แสดงใหเห็นถึง
การสั่งสอนทางบวกในเรื่องเมตตา  อํานาจทางจิตนี้มีความสามารถทําใหแมแตศัตรูที่โหดราย   ยอม
ออนนอมลงได   ประสิทธิภาพนี้ไดรับการรับรองเปนอยางดีในหลาย  ๆ  ตอนของพระไตรปฎก
เมตตาเปนขอหนึ่งของพรหมวิหาร    ๔   และพระพุทธองคทรงยกยองคุณคาของการเจริญเมตตาอยู
เสมอ ๆ  ความจริงเมตตานิสังสสูตร๖๓  กลาวถึงอานิสงสของเมตตาไว  ๑๑ ประการ๖๔   หนึ่งในนั้น
ก็คือ    คนผูเจริญเมตตาจะไมถูกทํารายใหไดรับอันตรายจากไฟ  ยาพิษ  และอาวุธ   ซ่ึงมีความหมาย
ตรงกับขันธสูตรเหมือนกัน    ดังมีหลายตัวอยางที่ภิกษุพนอันตรายดวยอํานาจของเมตตาจากภัย
อันตรายเหลานี้  เชน 

คัมภีรวินัยปฎกไดกลาวถึงอานิสงสของเมตตาวา    ชางนาฬาคิรีตัวดุรายที่พระเทวทัต
ปลอยมา    เพื่อหวังใหทํารายพระพุทธเจา   วิ่งตรงไปยังพระองคที่กําลังบิณฑบาตอยู   ทําใหพระ
สาวกทั้งหลายมีทานพระอานนทเปนตนหวาดกลัว   กราบทูลขอใหพระองคทรงหลบไป   แต
พระองคก็ไมหลบไปโดยใหเหตุผลวา   พระพุทธเจายอมไมปรินิพพานดวยการทํารายของผูอ่ืน   
พรอมกับทรงแผพระเมตตาไปยังชางนั้น   ดวยพระเมตตาทําใหชางเชื่องลงอยางฉับพลัน๖๕

คัมภีรปปญจสูทนี  อรรถกถาสังยุตตนิกาย  กลาวไววา  ภิกษุรูปหนึ่งซึ่งกําลังฟง  อริย
วังสสูตร  ถูกงูพิษกัด   แมทานจะเกิดความกลัวก็ยังคงฟงตอไปดวยความตั้งใจจดจอและศรัทธา  
พิษแผซานไปทั่ว    ความเจ็บปวดยิ่งรุนแรงขึ้น    ทานก็ไดระลึกถึงความบริสุทธิ์อันไมตางพรอย
แหงศีลของทานจากชวงเวลาที่ไดอุปสมบทมา    ความยินดีและอิ่มใจไดเกิดขึ้นภายในตัวทาน  เมื่อ
                                                 

๖๓ องฺ.อ.(ไทย) ๓/๑๕/๓๔๘.   
๖๔อานิสงสของเมตตา ๑๑ ประการ  ๑.หลับเปนสุข ๒. ต่ืนเปนสุข ๓.ไมฝนราย ๔.เปนที่รักของ

มนุษยทั้งหลาย ๕.เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย ๖.เทวดาทั้งหลายรักษา ๗.ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรา กล้ํากราย
ไมได ๘.จิตตั้งมั่นไดเร็ว ๙.สีหนาสดใส ๑๐.ไมหลงลืมสติตาย ๑๑.เมื่อยังไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง 
ยอมเขาถึงพรหมโลก. 

๖๕ วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๕๒/๑๙๖. 
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ไดตระหนักถึงความประพฤติอันไรมลทินของทาน   ความเปลี่ยนแปลงทางจิตอันมีประสิทธิภาพ
ดังนี้เปนเหมือนตัวยา    และทานก็ไดถูกรักษาพิษอยางทันทีทันใด    มีกลาวตอไปอีกวา   ทานได
พัฒนาความเปนหนึ่งเดียวของจิต และไดบรรลุความเปนพระอรหันตในทันใดนั้นเอง๖๖  

คัมภีรขุททกนิกาย กุลาวกชาดกเปนอีกตัวอยางหนึ่ง  ที่แสดงประสิทธิภาพทางการ
ปองกันอันตรายดวยเจริญเมตตา  คือ  มฆมานพ  (พระโพธิสัตว)  และมิตรสหายอันพญาชางไมอาจ
ทําอันตรายได พญาชางไดถามวา   มีเวทยมนตอันใดที่คอยปกปองอยู   พระโพธิสัตวจึงตอบวา   
รักษาศีล ๕  เจริญเมตตา  บริจาคทาน  และทําตนใหเปนประโยชนแกสวนรวม   เหลานี้แลเปนพุทธ
มนตที่ชวยปกปองคุมครองอยู๖๗

คัมภีรธรรมบท   อรรถกถาขุททกนิกาย   ไดกลาวถึงอุตตราอุบาสิกาผูที่ไมไดรับ
อันตรายจากน้ํามันเดือด   กลาวคือ  อุบาสิกาอุตตราถูกนางสิริมาผูกอาฆาตไว    เพราะนางสิริมา
เขาใจผิดวาอุตตราจะมีความสัมพันธกับสามี     จึงไปยังครัวหยิบทัพพีตักเนยใสที่กําลังเดือด  เดิน
ตรงไปยังนางอุตตราหวังที่จะราดรดใหสมอารมณ   นางอุตตรารูตัวจึงแผเมตตาระลึกถึงคุณความดี
ของนางสิริมาที่ทําใหตนไดมีโอกาสไดทําบุญ   และอธิษฐานวา    ถาตนมีความผิดตอนางก็ขอให
เนยใสลวกรด   ถาไมมีความผิด   ขออยาไดมีอันตราย   ปรากฏวาเนยใสอันรอนที่นางสิริมาราดบน
ศรีษะกลับเย็นสนิท  ไมสามารถทําอันตรายนางอุตตราได๖๘

ดังกลาวมานี้เปนตัวอยางที่ดี   ที่แสดงวาการเจริญเมตตามีผลจากการสวดพุทธมนต    
นอกจากนี้  ขันธสูตร๖๙ ที่พระพุทธองคทรงแนะนําใหภิกษุสวดเพื่อเจริญเมตตาอันมีประสิทธิภาพ    
แผไปยังตระกูลงูทุกชนิด   เพื่อสรางความมั่นใจใหกับเหลาภิกษุผูอยูปา    ที่ตองการความคุมครอง
ปองกันเปนอยางดีจากอันตรายซึ่งไดพบอยูเสมอ ๆ   นั้น   ครั้งเวลาผานไป   พระดํารัสที่ตรัส
ตักเตือนนี้ไดกลายเปนสิ่งที่นิยมกันแพรหลายในปจจุบัน      ซ่ึงเรียกไดวาเปนบอเกิดแหงความ
เมตตา    การสวดขันธสูตรซ้ํา    ๆ    เปนประจํา    ทําใหเกิดความเชื่อวา    เปนการเสริมสรางสิ่ง
คุมครองปองกันใหมั่นคง    ใหปราศจากอันตรายจากสัตวมีพิษได 

ถึงแมขันธสูตร   เปนสูตรเกาแกที่สุดในบรรดาพุทธมนตก็ตามที   แตกรณียเมตตสูตร
กลับเขามามีความสําคัญมากกวา    เพราะกําหนดการเจริญเมตตาอันไมมีพรมแดน    ไปสูส่ิงมีชีวิต
ทุกชนิดไมวาจะเปนมนุษย   อมนุษย  และสัตว  ทั้งที่รูและไมรู    ไกลและใกลเชื่องและดุราย   ที่มี
ในอดีตปจจุบันและอนาคต    โดยไมมีขีดจํากัด   ในขณะที่ขันธสูตรกําหนดเพียงส่ิงมีชีวิตประเภท

                                                 
๖๖ สํ.ม.อ.(ไทย) ๑๕/๒๔/๘๖.   
๖๗ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๓๑/๒๗๔. 
๖๘ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๖/๑๗๗–๑๘๐. 
๖๙ อํ.จตุกก.(ไทย) ๒๑/๖๗/๑๑๐–๑๑๒.   
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เดียวเทานั้นนั้นคือ  สัตวเล้ือยคลาน   ดังนั้นดวยความกวางขวางกวาของกรณียเมตตสูตรจึงไดสราง
สวนหนึ่งของพิธีสวดมนตที่สําคัญ   สูตรนี้จึงปรากฏในพิธีกรรมการสวดมนตทั้งปวง 

ขณะที่สวนหนึ่งของหลักธรรมอันเปนแกนของพิธีสวดมนตประกอบดวยเมตตาแลว   
ยังมีหลักสัจจะ   (ความจริง)  เขามาเปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งดวย    ดังมีความเชื่อเกี่ยวกับพิธีสวด
มนตที่กลาววา   เมื่อสัจจะไดถูกประกาศออกมาอยางจริงจังดวยความซื่อตรงและบริสุทธิ์แลว    
อํานาจที่ฝงตัวอยูอันนํามาซึ่งผลอันนาปราถนานั้นจะปรากฏออกมา    ลักษณะความคิดเชนนี้ไมใช
ทฤษฎีใหมที่กอกําเนิดขึ้นในพระพุทธศาสนา  เพราะชวงเวลาอันยาวนานกอนการเกิดขึ้นของ
พระพุทธศาสนา ความเชื่อในเรื่องนี้    เปนที่คุนเคยเปนอยางดีในอินเดียโบราณ    โดยมีความเชื่อวา 
สัจจะเปนแหลงกําเนิดและเปนเครื่องมือของอํานาจอันยิ่งใหญ  ดังที่ปรากฏในคัมภีรอุปนิษัทวา 
 

“ลูกไฟอันรอนแรงไมแผดเผาผูบริสุทธิ์   เนื่องเพราะ 
  จิตใจอันทรงไวซ่ึงความจริง    ซ่ึงไดปกคลุมตัวของเขาไวโดย 
  สัจจะ    ไดสยบลูกไฟอันรอนแรงนั้นไวได   เขาจึงไมถูกแผด 
  เผา   และถูกปลดปลอยออกมาได”๗๐      

ดังกลาวมานี้  เปนบางตัวอยางของความเชื่อของชาวอินเดียโบราณที่มีตอสัจจะ และ
พระพุทธศาสนาก็รับเอาความเชื่อตออํานาจของสัจจะอันนี้เขามาโดยเชื่อวาสัจจะมีอํานาจ การ
ยอมรับเชนนี้สรางฐานอันสําคัญใหแกพิธีสวดมนต ๗๑

อังคุลิมาลสูตร  มัชฌิมนิกาย  สุตตันปฎก๗๒  กลาวถึงสงครามที่กลาวขานกันสืบมา
อยางยาวนานระหวางเทวดากับอสูร  เทวดาทั้งหลายถูกแนะนําใหมองดูธงของผูนําของพวกเขา เพื่อ
เอาชนะความหวาดกลัวและปลุกกําลังใจ  พระสูตรนี้กลาวเพิ่มเติมตอไปอีกวาการมุงไปยังคุณงาม
ความดีของพระพุทธ   พระธรรม   และพระสงฆเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากในการกําจัดความ
กลัว    นอกจากนี้   สูตรนี้ยังเปนบอเกิดแหงความหวังอันไมเคยจางหายไปของบรรดาเทวดา
ทั้งหลายและตัวผูนําเองดวย 

รตนสูตร๗๓   ซ่ึงพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสวดเพื่อรักษาเมืองเวสาลีจากภัย   ๓   
ประการ    คือความแหงแลง   ทุพภิกขภัย   และโรคระบาด  ก็รวมเอาหลักธรรมเรื่องความเมตตา

                                                 
๗๐ Max  Muller, The  Upanishads, ( SBE : Vol. I Oxford,1879), P.๑๖. 
๗๑ Lily De Silva,  A Historical and religious  Study  of  the Buddhist, ( Colombo : The 

Department of  Government  Priting, 1978),P. ๑๓. 
๗๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๕๙.  
๗๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๘/๙-๑๔.   
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และสัจจะไวเหมือนกัน     ซ่ึงสูตรนี้ไดยกเอาคุณพิเศษของพระพุทธ   พระธรรมและพระสงฆมา
กลาวไววา    เปนสัจจะอันประเสริฐที่สุด    ทําใหนํามาซึ่งพรอันประเสริฐดวยอํานาจของพระ
รัตนตรัยสวนมหามังคลสูตร    ไดกลาวถึงหลักธรรมสําหรับฆราวาส   เพื่อการสงเสริมวิถีชีวิตของ
ชาวพุทธทั้งหลาย๗๔  

อนึ่ง    มัจฉาชาดก๗๕ มีการบันทึกวา   พระโพธิสัตวถูกความทุกขยากของเหลาญาติ
ในชวงที่อดอยากแสนสาหัสบีบคั้นอยางรุนแรง    จึงไดสวดออนวอนตอพระปชชุนนีเทพแหงฝน    
ทานไดประกาศสัจจะวา  ทานไมเคยกินหรือฆาสัตวอันมีชีวิต    แมวาจะเกิดอยูทามกลางเหลาผูที่
เล้ียงดูดวยชีวิตของผูอ่ืน   ดวยอํานาจของสัจจะนี้   ขอใหเทพปชชุนนีโปรยหยาดฝนลงมา   ดวยคํา
สวดออนวอนของทาน  จึงทําใหฝนตกลงมา    ทําใหหยุดความทุกขยากลําบากลงได    ในทุกวันนี้
การสวดออนวอนตอเทพปชชุนนีนี้   กอใหเกิดพิธีสวดมนตขอฝน  (Rain–Paritta) ซ่ึงการสวดนี้
ตามปกติแลว    จะไมรวมอยูในคัมภีรจตุภาณวารก็ตาม   นอกจากนี้   ยังมีตัวอยางอีกหลายเรื่องใน
พระไตรปฎกและอรรถกถา ที่ตั้งอยูบนหลักธรรมเกี่ยวกับ   สัจจกิริยา   เชน   กัณหทีปายนชาดก ได
บันทึกการรักษาพิษงูโดยการกลาวอางความสัจจะ๗๖  

สูตรทั้งหลายเหลานี้   ไดแสดงการกลาวอางอิงสัจจะอยางชัดเจนและเรียบงายโดยไม
ตองใชเครื่องมือทางพิธีกรรมรวมดวยเลย   ตอมาภายหลังการสวดไดพัฒนากลับกลายมาเปน
พิธีกรรมของการสวด   ดังมีอุทาหรณในสุปปารกชาดก  ที่แสดงสัญลักษณของการคอย ๆ  
เจริญเติบโตขึ้นของพิธีกรรมทั้งหลายวา    “ในทามกลางพายุ   เรือที่พระโพธิสัตวเดินทางไปดวย   
แลนเขาสูภัยพิบัติอันรุนแรง     เพื่อที่จะปดเปาอันตรายเฉพาะหนาอันจะทําใหเรืออับปางลง   พระ
โพธิสัตวจึงไดชําระกายใหบริสุทธิ์ดวยการชะโลมน้ําหอมอาบ ใสเสื้อผาใหมและถือคนโทมีน้ําเต็ม
ไวในมือทั้งสอง    พรอมกับประกาศหลักสัจจะวา  นับแตความจําไดขาพเจาระลึกไดวา  ไมเคย
เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตแมสักอยางหนึ่ง    เมื่อขาพเจาไดไตรตรองอยางรอบคอบแลว   ดวยอํานาจของ
สัจจะนี้    ขอใหเรือลํานี้จงปลอดภัยดวยเทอญ๗๗   ดวยหลักสัจจะนั้นทําใหเรือพนอันตรายมาได
และแลนไปไดอยางปลอดภัย 

โดยวิธีที่กลาวมานี้   พิธีสวดมนตจึงเริ่มคอย  ๆ  มีการยอมรับขึ้นมา  โดยอาศัยอยูกับ
แนวคิดเรื่องการยืนยันความจริง  หรือหลักสัจจะ  โดยการชําระรางกายดวยการอาบน้ําหอมและใส
เสื้อผาชุดใหม   ซ่ึงเปนขอปฏิบัติในพิธีชําระกายใหบริสุทธิ์เบื้องตน   ในขณะที่ขันใสน้ําถือเปน

                                                 
๗๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕๕/๓๔๘. 
๗๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๕/๓๑.  
๗๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖๒/๒๙๗–๓๓๑/๔๑๘–๔๒๒. 
๗๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๘–๑๒๐/๒๕๑–๒๕๒. 
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สวนของพิธีกรรมเหมือนกัน    พิธีสวดมนตในปจจุบันไดกาวมาไกลจากจุดกําเนิดยุคแรก  ๆ  มาก   
ความเชื่อในอํานาจของเมตตาและสัจจะก็ไดสรางพื้นฐานของพิธีสวดมนตขึ้นมา 

เมื่อพิจารณาสวนประกอบหลายสวนของพิธีสวดมนตยุคตน  ๆ  แสดงใหเห็นวา   
องคประกอบเหลานั้นประกอบดวยความสําคัญดังตอไปนี้ คือ  

(๑) ศาสนา (คุณความดีของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ดังปรากฏในรัตนสูตร)  
(๒) ความสัมพันธระหวางบุคคล (เมตตาที่แผไปถวนทั่ว ดังปรากฏในเมตตสูตร)  
(๓) ความเปนผูนําทางการเมือง (อิทธิพลของความเปนผูนํา ดังปรากฏในธชัคคสูตร)  

ทั้งสามความหมายแสดงใหเห็นวา  พิธีสวดมนตที่มุงหมายสงเสริมความเจริญรุงเรือง
ทั้งระดับสถาบัน   องคกร และบุคคล   เปนอยางดียิ่ง  ซ่ึงควรจะเนนความสําคัญของแงมุมสาม
ประการนี้  ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนมากสําหรับความสามัคคีและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  จึงควรเนน
ย้ําอยูเสมอนอกจากนี้พิธีสวดมนตยังมีความเมตตาและสัจจกิริยาอยูในตัวดวย 
 
๒.๔  องคประกอบในการสวดมนต 

การสวดมนตในพระพุทธศาสนา  ในเบื้องตนมีจุดประสงคสวดเพื่อรักษาธรรม
ดังกลาวมิไดมีลักษณะเปนพิธีกรรมที่ซับซอน  หลังพุทธปรินิพพานประมาณ   พ.ศ. ๙๐๐    ได
กลาวถึงองคประกอบของพิธีกรรมที่มีบทบาทสําคัญในการสวดมนต  ดังนั้น  ตอไปนี้จะศึกษาถึง
องคประกอบของพิธีสวดมนต   เพื่อใหเหน็สาระสําคัญขององคประกอบนั้นวา มีความหมายในทาง
พระพุทธศาสนาไปในทิศทางเชนใด  โดยไดศึกษาองคประกอบ  ๖  ประเด็น  คือ 
  ๒.๔.๑  ขั้นตอนเบื้องตนของพิธี 
  ๒.๔.๒  ความสําคัญของทิศทาง 
  ๒.๔.๓  การสวดสาธยาย 
  ๒.๔.๔  การอนุโมทนาบุญและการอุทิศบุญกุศล 
  ๒.๔.๕  การตั้งความปราถนา 
  ๒.๔.๖  การอัญเชิญเทวดา 
 

๒.๔.๑  ขั้นตอนเบื้องตน 

พิธีสวดมนต  กอนจะเริ่มพิธีกรรม   ตองลากสายสิญจนลอมรอบมณฑลพิธีกอน   
พื้นที่สําหรับประกอบพิธีกรรมถูกทําใหสะอาดหมดจด   หลังจากนั้น  พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ก็จะถูก
กําหนดเขตแดนแยกจากบริเวณอื่นโดยใชดวยสายสิญจนเปนตัวกําหนด 
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 ๓๔

ดังนั้น  พิธีสวดมนตจึงเริ่มตนดวยข้ันตอนของการชําระใหบริสุทธิ์ทางพิธีกรรม   ใน
วรรณกรรมบาลี  แนวคิดนี้ไดกลาวไวใน  อรรถกถาอาฏานาฏิยสูตร๗๘  จัดเปนตามขั้นตอนไดดังนี้ 

(๑)  พระภิกษุควรงดอาหารชนิดเนื้อและแปง  งดการเขาปาชา และควรเจริญเมตตา 
(๒) ฆราวาสผูเขารวมพิธีควรรักษาศีล  ๕  กอนจะเริ่มพิธีกรรม 
(๓) พื้นที่สําหรับประกอบพิธีกรรม  ควรเจิมพื้นที่ดวยมูลโคสด  ทําที่นั่งใหสะอาด  

เช็ดสถานที่ใหแหง  และตามประทีปไว 
(๔) สําหรับการสวด  ควรสวดเมตตสูตร  รัตนสูตร   และธชัคคสูตรกอน  แลวจึงสวด

อาฏานาฏิยสูตร 

อรรถกถาแหงสูตรนี้เปนหลักฐานไดวา  พิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนา   ชวงหลัง
พุทธปรินิพพาน ประมาณ  พ.ศ. ๙๐๐–๑๐๐๐ เปนพิธีกรรมที่คอย ๆ ซับซอนขึ้น โดยมี

                                                

การกลาวถึง
ขอปฏิบัติสําหรับพระภิกษุผูสวดวา ฆราวาสควรรับศีล  ๕  และรักษาอยางแนวแน พรอมกับควรจัด
สถานที่ใหเหมาะสม  สวนการสวดของพระภิกษุ  ควรสวดบทอาฏานาฏิยสูตรในคราวคับขัน
ลักษณะดังกลาวทั้งหมดนี้    

พิ ธีสวดมนตในพระพุทธศาสนา    สามารถกลาวไดว าไดใหความสําคัญตอ
กระบวนการเบื้องตนของคัมภีรตันตระบางอยาง   กลาวคือ   ลําดับแรกคือ   การชําระตนใหบริสุทธิ์  
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญเชนกัน    คือความบริสุทธิ์ภายในไดแก   จิตใจ  จัดวามีความสําคัญ  
เพราะผูมีจิตใจไมมั่นคง  ไมรูแจงสัทธรรม  มีความเลื่อมใสเลื่อนลอย   ยอมมีปญญาไมสมบูรณ 
(สวน) ผูมีจิตใจไมชุมดวยราคะ   ไมขุนมัวดวยโทสะ  ละบุญและบาปไดแลว   มีสติตื่นอยู   ยอมไม
มีภัย๗๙ดังนั้น  การชําระจิตใจของผูฟงสวดมนตใหบริสุทธิ์จึงเปนเรื่องสําคัญ   เรื่องนี้พระพุทธเจา
ทรงปฏิบัติเอง ตอนที่จะทรงแสดงพระธรรมเทศนา  โดยพระองคจะทรงชําระจิตใจของผูฟงให
บริสุทธิ์กอนดวยการแสดงอนุปุพพีกถา ที่มีเนื้อหาลุมลึกไปดวยลําดับ คือทาน ศีลสวรรค  โทษของ
กาม  และอานิสงสของการบรรพชา   เมื่อผูฟงนอมใจไปตามเนื้อหาสาระของธรรมเทศนา จิตใจ
ของเขาจะประณีตขึ้นเปนไปเปนลําดับ    จนพรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถได๘๐   
จากนั้นจิตใจของผูฟง  จะปราศจากนิวรณ  เบิกบาน  ผองใส   เหมือนผาขาวสะอาดปราศจากมลทิน

 

๗๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๒๘๒/๑๖๑. 
๗๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘–๓๙/๓๗. 
๘๐ ที.สี.อ. (บาลี) ๒๙๘/๒๕๐. 
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 ๓๕

ควรรับน้ํายอมไดเปนอยางดี๘๑  นับวาเปนการชําระความบริสุทธิ์ภายใน  คือจิตใจของผูฟง  สวน
การชําระความบริสุทธิ์ภายนอก พระพุทธเจามิไดทรงรังเกียจที่จะแสดงธรรมแกคนที่มีรางกาย
สกปรก    แตทรงหามมิใหแสดงธรรมแกผูที่แสดงกิริยาอาการไมเคารพพระรัตนตรัย    ดังที่
พระองคทรงหามไวในเสขิยสิกขาบทวา   ภิกษุไมควรแสดงธรรมแกคนที่มีกิริยาไมเคารพเชน    กั้น
รม   ถือไมพลอง   ถือศัตรา   ถืออาวุธ   สวมรองเทา  โพกศรีษะ  หากละเมิดตองอาบัติทุกกฎ ดังนั้น   
จึงกลาวไดวา   การชําระตนในภายนอก   ควรคํานึงถึงความเคารพของผูฟงมากกวาความสะอาด
หรือสกปรกในร า งกายของ เขา   สํ าห รับสถานที่ และองคประกอบของพิ ธีกรรมนั้ น   
พระพุทธศาสนามิไดใหความสําคัญ  แตในปจจุบันจะใหความสําคัญตอพิธีกรรมมากกวา
สาระสําคัญของจิตใจ   เชน  การโยงสายสิญจน   และสุดทายคือการประพรมน้ํามนตเปนตน   สวน
มันตระสุทธิ  ก็ตรงกับพิธีกรรมการเจิมแปงเชนเจิมหนาผากสําหรับคูบาวสาว  เจิมฝาประตูบาน
สําหรับการทําบุญขึ้นบานใหม  และยังเห็นไดวาประเพณีแพรหลายกันในทุกวันนี้ 

 
๒.๔.๒  ความสําคัญของทิศทาง 
สําหรับพิธีสวดมนตโดยทั่วไป   องคประกอบอยางหนึ่งที่สําคัญนั่นคือโตะหมบูชา  

จะตองตั้งหันหนาไปทางทิศตะวันออก   ซึ่งเปนการเลือกตามการตัดสินใจตามความเชื่อดั้งเดิมและ
ตามวรรณกรรมทางศาสนาทั้งหมด ที่กลาวถึงทิศตะวันออกวาเปนทิศที่เปนมงคล  

สําหรับวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงทิศตะวันออก   วาเปนทิศมงคล
เชนกันทิศนี้มีทาวธตรฐ  ผูปกครองคันธัพพะ  ทรงมีราชบุตรหลายพระองคทรงพระนามวาอินทระ
ราชธิดาพระนามวาสิรี     ทรงเปนเทพธิดาผูมอบความร่ํารวยรุงเรืองใหแกมนุษย     เธอเปนที่รวม
ลงแหงคุณความดีและปญญา    รวมทั้งมีพระนามที่ใชเรียกพระนางวา   ลักขี   อันหมายถึงความมี
โชคดี ๘๒  ในทางตรงกันขาม   ธิดาของทาววิรูปกขะ   เทพผูอารักษทิศตะวันตก ผูไดนามวา   
กาลกัณณีหรือความโหดราย    เพราะลักษณะอันเลวรายตาง  ๆ    พากันถายทอดลงที่พระนางจน
หมดสิ้น๘๓   เมื่อพระเจาจักรพรรดิราช  ทรงยังจักกรัตนะใหหมุน  มันก็จะหมุนไปทางตะวันออก
กอน๘๔  ดุจดังเปนกฎที่จะไมหมุนไปในทิศอื่นกอน   เหมือนกับเมื่อราชรถมงคลอันบรรทุกตรา

                                                 
๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๕/๒๒. 
๘๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕/๔๕. 
๘๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕/๔๑. 
๘๔ ที.ปา. (ไทย) ๓/๓๖/๕๓. 
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พระราชา  ถูกสงออกไปโดยไมมีสารถี   เพื่อแสวงหาพระราชาสืบบัลลังก  ก็เปนเหมือนกฎอีกวา  
จะตองออกไปทางประตูทิศตะวันออก๘๕  

ในตํานานของพระพุทธเจาก็เหมือนกัน   ภาคพื้นทิศตะวันออกก็ดูจะเปนสถานที่อัน
มั่นคงถาวรทีเดียว    พระนางสิริมหามายาทรงพระสุบินเปนลางถึงการประสูติของเจาชายสิทธัตถะ    
และในตอนที่ชางเผือกเขามาสูหองบรรทมของพระนาง๘๖   ขณะที่พระนางบรรทม ทรงหันพระ
เศียรไปทางทิศตะวันออก  ทรงดําเนินไป   ๗  กาวหันพระพักตรไปทางตะวันออกและทรงประกาศ
วา   “เราเปนผูเลิศของโลกทรงบรรลือสีหนาทแลว”  และในที่สุด   พระองคทรงบรรลุธรรมในขณะ
ประทับนั่งใตตนโพธิ์  หันพระพักตรไปทางทิศตะวันออก๘๗  

ดังนั้น  ทิศตะวันออกจึงมีความหมายอันเปนมรดกตกทอดทั้งทางความเชื่อโบราณและ
ความเชื่อทางตํานาน   เพราะเมื่อพุทธองคทรงบรรลุธรรมนั้น    ก็ทรงประทับนั่งใตตนโพธ์ิ ผินพระ
พักตไปทางทิศตะวันออก  จึงพอกลาวไดวา   โตะหมูบูชาสําหรับสวดมนตก็เปนการสรางสรรค
เลียนแบบโพธิมณฑ  โดยหันหนาไปทางทิศตะวันออก 
 

๒.๔.๓ การสวดสาธยาย 

การสวดสาธยาย  หมายถึง   การชี้แจงแสดงเรื่อง๘๘  ที่แสดงออกดวยคําพูด   เพื่อให
เกิดความเขาใจ   คําพูดที่ดีควรมีลักษณะเปนวาจาสุภาษิต   ไมเปนวาจาทุพภาษิต  เปนวาจาไมมี
โทษ   และทานผูรูไมติเตียน   ดังที่พระพุทธเจากลาวถึงลักษณะของคําพูดที่ดีมี  ๕   ประการไวใน
วาจาสูตร   อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต    คือ 
  (๑)  พูดถูกกาล 
  (๒)  พูดคําจริง 
  (๓)  พูดคําออนหวาน 
  (๔)  พูดคําประกอบดวยประโยชน 
  (๕)  พูดดวยเมตตาจิต๘๙        

                                                 
๘๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๙/๑๓๒/๖๑. 
๘๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๑/๗๗.    
๘๗  ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๘๑–๑๐๕. 
๘๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๘๒๗. 
๘๙ องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
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 ๓๗

การสวดมนต  เปนการแสดงออกดวยคําพูด  เปนการพูดดวยเมตตาจิต  จึงเชื่อกันวาจะ
ขับไลความชั่วรายออกไปและนํามาซึ่งสิ่งดี แมการฟงสวดมนตก็ถือวาจะไดรับอานิสงสเชนนั้น
เหมือนกัน   คําพูดถือวาเปนตัวแทนของอํานาจที่ปรากฏในอินเดียโบราณ เพราะคําพูดเปนเครื่องมือ
สื่อสารระหวางสวรรคและโลก   โดยผานการประกอบพิธีบูชายัญ๙๐  กลาวกันวาสรสวตี  ไดสง
ทอดอํานาจแกพระอินทรดวยคําพูดก็คือ   วาจา   และทาวปชาบดีผูเปนใหญแหงส่ิงมีชีวิต  ถูก 
เรียกวาเปนจาวแหงบทสวด เปนผูสรางบทสวด    บทเพลงสวดของทานลองลอยไปทั่วแดนสุขาวดี
และในคัมภีรสังคีตรตนากระไดบันทึกวา  โลกทั้งปวงขึ้นอยูกับเสียงคือ  คําพูด 

ลักษณะเชนนี้  เปนแนวคิดเกี่ยวกับคําพูดในอินเดียยุคพระเวท  คําพูดเปนปรากฏการณ
ธรรมชาติที่สามารถทําใหเขาใจได   ทําใหมนุษยเปนสิ่งมหัศจรรย   มีความนาเกรงขาม   และมี
ความทะเยอทะยาน    ดังเห็นไดในยุคตน  ๆ   ของอารยธรรมมนุษย  คําพูดทําใหมนุษยแตกตางจาก
สัตว  เปนความสามารถที่มหัศจรรย  ซึ่งมีจํากัดไวแกเผาพันธุมนุษยเทานั้น  ดังนั้นคําพูดจึงเปน
ลักษณะเฉพาะเปนดุจอํานาจสวรรค   และเปนสิ่งนาบูชา   กลาวอีกอยางหนึ่ง  คําพูดในรูปแบบของ
บทสวดมีศักยภาพดุจเครื่องมือช้ินเอกในการปลุกอํานาจเหนือธรรมชาติ   ตามที่คัมภีร

                                                

มนูศาสตร   
แสดงถึงการประกอบพิธีกรรมการสวดมนต   ๑๐  คร้ัง   มีผลมากกวาการบูชายัญตามที่กลาวใน
คัมภีรพระเวท  พระพุทธศาสนาไมไดยอมรับอํานาจของบทสวดมนต  หรือเวทมนต  ดังมีหลักฐาน
ปรากฏในเตวิชชสูตร  ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค   ที่แสดงใหเห็นถึงความไรผลของบทสวด ดวยการ
เปรียบเทียบอุปมาวา  บทสวดที่กลาวถึงเทพเจาเชน   พระอินทะ,พระโสมะ,พระวรุณ,พระอิสานะ
,พระปชาปติ,พระพรหม,พระมหิทธิ  และพระยะมะ  เปนสิ่งไรประโยชน๙๑  คนผูปราถนาจะเขาถึง
เทวดาจําจะตองปฏิบัติคุณงามความดี   ซ่ึงเหลาเทวดาไดเคยประกอบไว   การสวดมนตถึงเทวดา
ไมไดทําใหคนเปนเทวดาไดเลย 

แมจะมีทัศนคติเปนเชนนี้กับบทสวดมนต   พระพุทธศาสนาก็ไมไดปฏิเสธอํานาจของ
คําจริงที่เปลงออกมาอยางซื่อสัตยจริงจัง      คําพูดที่ดีงามประกอบดวยสาระที่มีประโยชนและมี
ความหมาย  ก็ถือไดวาเปนมงคล๙๒ การสวดขอธรรมโดยมีจุดประสงคเพื่อการศึกษา และเพื่อรักษา
ขอความในพระคัมภีร   จึงเปนสิ่งที่พระสงฆไดทํามานับแตโบราณกาล    การสวดออกเสียงอยาง
ชัดเจนขณะที่นึกถึงความหมายของสิ่งที่กําลังสวด   เปนสิ่งที่นาสรรเสริญอยูสูง  การสวดเชนนี้
เรียกวา   สรภัญญะ   ก็ได   เมื่อพระโสณกุฏิกัณณะสวดอัฏฐกวรรค    โดยสรภัญญะ   พระพุทธองค
ทรงพอพระทัยอยางมาก   ทรงตรัสยกยองแบบการสวดของทานดังนี้วา  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย   เปน

 
๙๐ R.T.H.Griffith,  The  Ramayana, ( Valmiki  : London, 1892), p. 363. 
๙๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๖/๓๖๕. 
๙๒ มงคล. ๒๖๒/๒๔๒.  
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การดีที่พวกเธอจะไดเรียนอัฏฐกวรรคอยางถูกตอง    เธอพึงทรงจําและรักษาไวใหดี พวกเธอมีเสียง
ที่นาพอใจ มีความแตกตางของเสียงไมแหบและสามารถสื่อสารความหมายได๙๓  

แมพระองคจะทรงยกยองการสวดสรภัญญะ     แตพระองคก็ไมทรงปราถนาใหสวด
ธรรมะเปนทํานองเพลง   พระองคทรงเคยเรียกการรองเพลงวาเปนการรองไหเศราโศก   เมื่อพวก
ภิกษุฉัพพัคคียเจาปญหา    ริเร่ิมการสวดธรรมในทํานองเพลง   พระองคทรงชี้ความเสื่อมไมใช
ประโยชนของการรองเพลงไว    ๕    ประการ    และทรงประณามความประพฤติเชนนี้   วาเปนการ
กอใหเกิดทุกขความเสื่อมมิใชประโยชนมีดังนี้ 

(๑) แมตนเองก็กําหนัดในเสียงนั้น 
(๒) แมผูอ่ืนก็กําหนัดในเสียงนั้น 
(๓) แมพวกคหบดีก็ตําหนิวา “พวกสมณศากยบุตรเหลานี้  รองเพลงเหมือนพวกเรา” 
(๔) เมื่อพอใจการทําเสียง  สมาธิยอมเสื่อม 
(๕) ภิกษุรุนหลังจะพากันทําตาม๙๔

ดังนั้นการรองเพลงจึงถูกหามไว     ขณะที่การสวดแบบพิเศษที่เรียกวา     สรภัญญะ 
ไดรับการสงเสริม   การประชุมสวดที่เมืองเวสาลี   เขตกรุงราชคฤห   เปนการสวดหมูครั้งแรกที่ได
จัดขึ้นในประวัติศาสตร   และหลังพุทธปรินิพพาน   มีบันทึกไววาภิกษุ   ๕๐๐  รูปเขารวมในการ
สวดทําสังคายนาโดยมีพระมหากัสสปะเปนประธาน    ซ่ึงแสดงใหเห็นวา   ประเพณีการสวดหรือ
คณะผูสวดตาง ๆ  เชนคณะผูสวดทีฆนิกาย (ทีฆภาณกาจารย) คณะผูสวดมัชฌิมนิกาย (มัชฌิมภาณ
กาจารย) มีตนกําเนิดมาจากคณะผูสวดสรภัญญะนี้   นอกจากนี้  ยังปรากฏในคัมภีรอรรถกถาทีฆ
นิกายวา   การสวดหมูที่จัดขึ้นในศรีลังกา   ณ   โลหปราสาท   และติสสมหาวิหาร   เรียกวา สัชฌาย
นา,   ธัมมสัชฌายนาหรือคณะสัชฌายนา๙๕   และที่บันทึกไวในคัมภีรมหาวงศ กลาววาการสวดหมู
เปนสวนหนึ่งของเทศกาลตาง  ๆ   ทางศาสนา   รวมถึงยุคตน  ๆ  ของพุทธศตวรรษที่  ๒   และ
ในชวงระยะเวลาที่ผานไปอาจมีพัฒนาการจนมาเปนพิธีสวดมนต   ขณะที่  มหาวังสะบันทึกวา  
คณสัชฌายนา   ก็จัดใหมีในโอกาสเฉลิมฉลองลักษณะนั้นเชนกัน 
 

สรุปไดวา   การสวดหมู  (คณสัชฌายนา) ไดกําเนิดขึ้นโดยจุดประสงคเพื่อรักษาพระ
คัมภีรไว    ซ่ึงตอมาก็ไดกลายเปนสวนหนึ่งของพิธีกรรมเฉลิมฉลองทางศาสนาไป    และใน

                                                 
๙๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๘/๓๖. 
๙๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๘/๑๑, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๐๙/๓๕๒. 
๙๕ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑๔๙/๑๒๑. 
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บทบาทใหมนี้เองที่ทําใหการสวดหมูคอย  ๆ  คล่ีคลายไปทั้งทํานองและจังหวะในปจจุบัน มี ๓ 
แบบ คือ 

(๑) สวดแบบสังโยค  คือสวดอยางที่พระมหานิกายสวดกันโดยทั่ว ๆ ไป 
(๒) สวดแบบมคธ คือสวดเปนตอน ๆ  ของวลีหรือประโยค  อยางพระธรรมยุตหรือ

อยาง พระมหานิกายสวดบทพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ เวลาทําวัตรเชาเย็นทั่วไป 
(๓) สวดแบบสรภัญญะ  คือสวดดวยการเอื้อนเสียงเปนทํานองสรภัญญะ   หมายถึง

สวดเปนทํานองพอดี  ๆ  ชัดเจนดวยอักขระ  และพยัญชนะ๙๖

 
๒.๔.๔  การอนุโมทนาบุญและอุทิศบุญกุศล   
บุญญานุโมทนา   หรือการอนุโมทนาบุญ    ในตอนทายของพิธีสวดมนตเปนสวน

สําคัญในพิธีกรรม    ที่จริงจะกลาววาเปนจุดหมายของพิธีทั้งหมดก็วาได   จะเรียกสั้น ๆ วา  
อนุโมทนาก็ได ดังคําบาลีวา   อนุโมทติ    มีความหมายวา    รวมยินดีดวย   หรือรับรองดวยความ
ยินดี   ไดแกการสงผานความสุขไปยังผูอ่ืน  หรือการแบงปนความสุขไปสูผูอ่ืน 

ในวินัยจูฬวรรค๙๗ ไดบันทึกถึงชวงเวลาที่ยังไมมีการอนุโมทนาหลังฉันภัตตาหาร   
อุบาสกอุบาสิกาไมคอยพอใจนักที่ไมไดฟงพระอนุโมทนา   และกลาวกันวา   พระพุทธองคทรง
เปนผูริเร่ิมการปฏิบัติเชนนี้และเนื่องจากแนวคิดในการอุทิศสวนกุศลนี้  ไมมีกลาวถึงไวในพิธีทาง
ศาสนา พราหมณและเชนจึงไมอาจแนใจไดเลยวากลุมอุบาสกอุบาสิกานั้นประสงคส่ิงใดใน
อนุโมทนาในยุคแรก ๆ  

อยางไรก็ตาม  การอนุโมทนาหลังอาหาร  นับวาเปนแนวคิดที่ดี    ตามที่ไดปฏิบัติใน
ชวงแรก ๆ ของชาวพุทธ   ดังปรากฏในพราหมายุสูตรมัชฌิมนิกาย  ดังมีความตอไปนี้ 
 

   “พระผูมีพระภาค  เสวยเสร็จแลว  ประทับนิ่งเฉยอยู 
  ครูหนึ่ง    แตไมทรงปลอยเวลาอนุโมทนาใหลวงไป   เสวย 

เสร็จแลวก็ทรงอนุโมทนา  ไมทรงติเตียนภัตรนั้น  ไมทรงมุง 
หวังภัตรอื่น   ทรงชี้แจงใหบริษัทเห็นชัด   ชวนใจใหอยากรับ 
เอาไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา  ปลอบชโลมใจให 
สดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา”๙๘

                                                 
๙๖ ปริตตทีปนี, ๒๕๑๗:๕๗. 
๙๗ วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๖๒/๒๒๘–๒๒๙.  
๙๘ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๐. 
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พระอรรถกถาจารยอธิบายวา   พระพุทธเจาทรงประทับนิ่งเฉยอยูหลังฉันภัตตาหาร

แลวเพื่อใหเวลาแกอุบาสกอุบาสิกาไดเล้ียงดูเด็ก  ๆ  และทานอาหาร  หลังจากนั้น  พระองคก็ทรง
แสดงธรรมสั้น ๆ   โดยวิธีที่เรียกวา  อนุโมทนา๙๙  โดยกลาวถึงเนื้อหาทางศาสนาและทรงกระตุน
ใหอุบาสกอุบาสิกาใหเกิดความยินดีในการเรียนรูส่ิงใหม ๆ   และลึกซึ้งและปลุกเราใหเกิดความรัก
ในความรู      เพื่อเปนการแสดงความรูคุณคาความมีน้ําใจและเอื้อเฟอของอุบาสกอุบาสิกา    
พระองคจึงทรงใหอาหารทางความคิดแกพวกเขา   ฉะนั้นอนุโมทนาจึงไดเปนวิธีการอันกอใหเกิด
ความยินดีทางปญญาและทางอารมณ 

การปฏิบัติตามหลักศาสนาหรือการประพฤติแตส่ิงดีงาม   เปนส่ิงที่มีคุณคา  เพราะ
ความพึงพอใจยินดีทางอารมณที่เกิดขึ้นจากการประพฤตินี้   จะกอใหเกิดความสงบทางกายและทาง
ใจ   ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนเบื้องตนอันจะขาดเสียไมได  ที่มีตอพัฒนาการทางจิตวิญญาณ   อันเหมาะสม  
อยางเชน ศรัทธา,  วิริยะ,  สติ สมาธิและปญญา  อันจะทําใหจิตเขาไปสูสัจจะที่ลึกยิ่งขึ้น ในความ
ลึกลับของชีวิตและความตายกลาวงาย ๆ   ก็คือ เพื่อการบรรลุธรรมนั่นเอง 

ความหมายของอนุโมทนาไดขยายไปสูการอุทิศสวนบุญไปใหแกญาติผูลวงลับไปแลว
และเทวดาทั้งหลาย โดยคาดคะเนวา   พวกเขาเหลานั้นสามารถมามีสวนรวมในความยินดีและผล
บุญอันเกิดจากการทําบุญไดในทัศนะเกี่ยวกับโลกของพระพุทธศาสนา   ส่ิงมีชีวิตที่อยูนอกขอบเขต
ของมนุษย   เชน   เทวดา,  เปรตชน   มีความสามารถที่จะติดตอกับมนุษยผูที่ไดเลือกไวแลว  พวก
เขาสามารถแปลงรางใหอยูในรูปที่สามารถจะมองเห็นไดตามเหมาะสม    ในพระไตรปฎกไดพูดถึง
เทวดาผูซ่ึงปรากฏกายตอหนาพระพุทธเจาและสาวก    โดยมีจุดประสงคตาง ๆ มนุษยผูไดพัฒนา
ความสามารถจนไดตาทิพยก็สามารถมองเห็นชีวิตเหนือธรรมชาติเหลานี้ไดเชนกัน๑๐๐  

ชาวพุทธเชื่อในการมีอยูของสิ่งมีชีวิตเหนือธรรมชาติ     และชีวิตเหลานั้นจะสามารถมี
สวนรวมในพิธีทําบุญอันดีงามที่พวกเขาทําอยูได   ก็โดยวิธีที่เรียกวา  “ปุญญโมทนา”   ซ่ึงเปนวิธีที่
เชื่อวาจะนํามาซึ่งความสวัสดีแกจิตใจของทั้งสองฝาย 

ในติโรกุฑฑสูตร๑๐๑  กลาววา พวกญาติที่ตายไปแลวไดมาปรากฏแกญาติสายโลหิตให
ไดเห็นตลอดเวลา   เชื่อกันวา   หนาที่ของผูที่ยังมีชีวิตอยูในการที่จะแสดงความระลึกถึงเปรตชน
ดวยความกตัญูและอุทิศสวนกุศลใหเพื่ออยูเปนสุข   เมื่อไดเชนนี้แลว  เปรตชนก็จะดูแลเหลาญาติ
ที่มีชีวิตอยูดวยความรักและหวงใย 

                                                 
๙๙ ม.ม.อ.(ไทย) ๒/๓๘๗/๒๘๒–๒๘๓. 
๑๐๐ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๘๒/๑,๘๗. 
๑๐๑ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑/๑๕. 
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ลักษณะเชนนี้   เหมือนอยางการปกปกรักษาเมืองเวสาลี    ที่เปนตนแบบของพิธีสวด
มนตการชวยเหลือญาติที่ตายไปแลวของพระเจาพิมพิสาร    ผูประสบกับความหิวกระหายขาด
แคลนเครื่องนุงหม เปนอยูเหมือนเปรต  การชวยเหลือนี้ก็เปนตนแบบของพิธีกรรมอุทิศสวนกุศล 

ในประเพณีนิยมของชาวพุทธ  พิธีกรรมที่เรียกวา  การกรวดน้ํา   ไดพัฒนามาพรอม ๆ 
กับการอุทิศสวนกุศลใหแกญาติที่ลวงลับไปแลว      ในพิธีนี้ผูประกอบบุญจะเทน้ําจากเหยือกไปยัง
ภาชนะรองรับน้ําที่เล็กกวาเหยือกนั้นจนหมดเหยือก     พรอมกับกลาวคําบาลีไปดวยพรอมกับ
พระสงฆและผูศรัทธาคนอื่น ๆ  ความหมายของคําบาลีที่แปลไวมีความดังนี้ 
                “ขอผลบุญนี้   จงบังเกิดมาขึ้นแกญาติของขาพเจา 
  ขอใหพวกเขาจงอยูดีมีสุข    แมน้ําใหญสงน้ําไปเต็มมหาสมุทร 

ใหเต็ม  ฉันใด  ส่ิงที่ไดใหในที่นี้ ก็จะไปถึงเพื่ออวยสุขใหแกญาติ 
ผูลวงลับไปแลวฉันนั้น    หยาดน้ําพรางพรมลงบนยอดเขาไหล 
ทวมทับพื้นดินในที่ต่ํา ฉันใด ส่ิงที่ใหในที่นี้ก็จะไปถึงเพื่ออวยชัย 
แกญาติผูลวงลับไปแลวฉันนั้นเหมือนกัน”๑๐๒

การนําน้ําเขามารวมกับแนวคิดเรื่องการอุทิศ  ปรากฏมาตั้งแตสมัยพุทธกาล เชนใน
เร่ืองการมอบสิ่งของที่เคลื่อนที่ไมได     การมอบโอนอํานาจการถือครองอยางเต็มที่แกผูรับ   ก็จะ
ใชการหลั่งน้ําลงที่มือขวาของผูรับ  เปนสัญลักษณ   วินัยปฎก   มหาวรรค๑๐๓   บันทึกไววา  “พระ
เจาพิมพิสาร     ถวายสวนเวฬุวัน  แกพระพุทธเจา   โดยการหล่ังน้ําจากพระสุวรรณภิงคาร (น้ําเตา
ทอง) ”  ในคัมภีรอรรถกถาอังคุตตรนิกาย    ไดกลาวถึงการทําบุญที่นางวิสาขาจัดทําขึ้น   ตอนที่อยู
ในตระกูลของสามี     โดยนางไดนิมนตพระพุทธเจามาฉันภัตตาหารที่บานในวันรุงขึ้น  เมื่อถึงเวลา
นางไดถวายน้ําทักษิโณทก   แลวจึงใหพอสามีมาถวายอาหารแกพระพุทธเจา๑๐๔  เปนการแสดงการ
อุทิศใหดวยน้ํา    วิธีนี้เรียกวา  “ทักษิโณทก  หรือ   น้ําอุทิศ” ประเพณีนี้ยังมีอยูในหมูชาวพุทธจน
ปจจุบันนี้  ในพิธีแตงงาน   น้ําจะถูกรดลงที่นิ้วหัวแมมือขวาของเจาบาวเจาสาวซึ่งผูกอยูคูกันและน้ํา
นั้นก็จะไหลลงสูพื้นดินเพื่อใหพระแมธรณีรับรูเปนพยานในการอยูรวมกันของบาวสาวนี้ 

ทักษิโณทก  นํามาใชคร้ังแรกในพิธีบุญญานุโมทนา  และกลาวกันวา  พระพุทธเจาก็
ทรงมีสวนรวมในพิธีนี้ดวย การอุทิศจะตองกลาวคําวา “อิทํ โน ญาตีนํ โหตุ ขอใหผลบุญนี้จงบังเกิด

                                                 
๑๐๒ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๑๕–๒๕/๒๓–๒๖. 
๑๐๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑. 
๑๐๔ อํ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๕๙/๓๖๕. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 57 of 186



 ๔๒

มีแกพวกญาติทั้งหลาย” ๑๐๕กลาวกันวา พอพิธีจบ พวกญาติก็จะถูกปลดปลอยออกจากความทุกข
ทรมานทันทีทันใด  หลังจากไดอุทิศแกพวกญาติที่ลวงลับไปแลว ก็จะอุทิศตอไปใหพวกเทวดาและ
ส่ิงมีชีวิตทั้งมวลเพื่อประโยชนแกความรุงเรืองและความสุข  เทวดาซึ่งประจําอยูในฟาและพื้นดิน  
และเหลานาคก็ถูกเชิญใหมารับผลบุญและดูแลรักษาคําสอนของพระพุทธเจาและเหลามนุษย 
 

๒.๔.๕ การตั้งความปรารถนา 

พิธีกรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา     จะจบลงดวยคําประกาศอยางเปนทางการถึง
ความตองการตรัสรู   ตอไปนี้เปนคําบาลีที่นิยมกันซึ่งจะสวดตอนจบพิธีสวดมนต   เชน  ทําบุญขึ้น
บานใหม  ทําบุญวันเกิด  เปนตน  หรือบางครั้งก็กลาวภายหลังใสบาตรในตอนเชา  โดยตั้งความ
ปรารถนาของชาวพุทธออกไปอีกดวยคือ 
    
           “อิจฺฉิตํ ปตฺถิตํ  ตุยฺหํ  ขิปฺปเมว   สมิชฺฌตุ 
   สพฺเพ  ปูเรนฺตุ  สงฺกปฺปา    จนฺโท  ปณฺณรโส  ยถา 
   อิจฺฉิตํ ปตฺถิตํ  ตุยหํ             ขิปฺปเมว   สมิชฺฌตุ 
   สพฺเพ   ปูเรนฺต ุสงฺกปฺปา     มณิ   โชติรโส  ยถา”๑๐๖

       “ขอใหความประสงคจํานงหวัง พลันสําเร็จแกทานโดยเร็ว   
ขอใหความมุงหมายทั้งมวลจงเต็มดังเดือนเพ็ญ 
ขอใหความประสงคจํานงหวัง พลันสําเร็จแกทานโดยเร็ว   
ขอใหความมุงหมายทั้งมวลจงเต็ม ดังแกวมณีโชติรส” 

 
ทัศนะทางพุทธเกี่ยวกับชีวิตนั้น   กวางไกลกวาขอบเขตของชวงชีวิตปจจุบัน  ความ

ประพฤติของมนุษยถูกมองวาเปนเครื่องมืออันประกอบดวยพลังอันมีอานุภาพประจําตัวในอันที่จะ
ปรับแตงอนาคตของแตละบุคคล  เหตุนั้น   การประกอบกุศลจึงถูกวางไวในเนื้อหาขอบเขตของ
ชีวิตในสังสารวัฏและความปราถนาของชาวพุทธก็รวมอยูกับทัศนวิสัยเร่ืองสังสารวัฏดวยเชนกัน  
เมื่อพิจารณาความปรารถนาที่เปลงออกมาตามขางบนนั้น   สามารถสรุปเนื้อหาดังตอไปนี้ 

(๑) ความปรารถนาเพื่อนดี   ส่ิงนี้สอดคลองกับปรัชญาทางสังคม ในยุคตนของ
พระพุทธศาสนา   มีคําแนะนํามากมายในการเลือกเพื่อและคุณสมบัติของเพื่อท่ีพึงหลีกเล่ียงและพึง
                                                 

๑๐๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๕. 
๑๐๖ ข.ธ.อ. (บาลี) ๗/๑๘๕. 
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แสวงหาการไดอยูรวมกับคนที่ถือเปนหนึ่งในมงคลที่ใชอวยพรกัน   เพราะเพื่อเปนตัวกําหนด
ความกาวหนาทางศีลธรรมของบุคคลหรือความเสื่อมของบุคคล  มีความสําคัญอยางยิ่งที่ยอมรับถึง
ผลกระทบทางสังคมขอนี้  ที่มีตอคานิยมทางศีลธรรม  ซ่ึงฆราวาสพึงตระหนักอยางถองแท  ความ
ปรารถนาเพื่อนดีไดบันทึกอยูในบทสวดอันเปนเครื่องเตือนความจําซึ่งจะสวดในตอนจบทุก
พิธีกรรม 

(๒) ความปรารถนาชีวิตท่ีดีในภายหนา ความทะยานอยากและความคาดหวัง
ของมนุษยนั้นมีมากมายหลากหลาย   ในธัมมปทัฏฐกถา,  อปาทาน,   เถรคาถาอรรถกถา,   เถรีคาถา
อรรถกถา เปนตน  มีตัวอยางที่บันทึกไวเกี่ยวกับความคาดหวังสวนบุคคลเชนนี้   อันมาพรอมกับ
ความประพฤติทางกุศลที่ไดประกอบขึ้นและการประสบผลสําเร็จอันเกิดจากการประกอบการกุศล
นั้น๑๐๗ ในสังขารุปปตติสูตร๑๐๘ กลาวโดยจําแนกไววา  บุคคลผูประกอบดวยศรัทธา,ศีล,สุตะ,จาคะ
และปญญา   สามารถที่จะเลือกภพเกิดได ตัวอยางเชน  ถาบุคคลปรารถนาจะเกิดในราชสกุล เขา 
จะตองประพฤติตนอยูในคุณธรรมที่กลาวมาขางบนนั้น   และตั้งใจไวตอการเกิดในที่นั้น กําหนด
มั่นและเจริญความปรารถนาเชนนั้นบอย ๆ  ขณะที่ยอมรับศักยภาพของมนุษยในขอนี้   โดยใชวิธี
สงเสริมใหอุบาสกอุบาสิกามีความมั่นใจในตนเองและพึ่งตนเองและกระตุนพฤติกรรมในทางกุศล, 
ความปรารถนาใหส่ิงหวังสําเร็จของแตละบุคคล   ก็จะแสดงออกมาในตอนจบของพิธีสวดมนต  
นอกจากนั้นพิธีสวดมนตไดถูกสรางมาอยางพิเศษเพื่อสงเสริมความเจริญรุงเรืองในทางโลกและ
ความยืนยาวของชีวิต   ซ่ึงในขอนี้นั้นจะมาพรอมกับการขจัดสิ่งไมดีทั้งมวลอันเปนอุปสรรคตอ
ความสําเร็จอันสงเสริมใหอุบาสกอุบาสิกาเผชิญหนากับความผันแปรของชีวิตไดอยางมั่นใจและ 

(๓) ปรารถนาความสุข หลีกพนจากทุกข   ส่ิงมีชีวิตทั้งมวลรักสุขเกลียดทุกข การ
ยอมรับขอนี้วาเปนธรรมชาติของคนธรรมดา    ผูศรัทธาก็จะเตือนใจในตอนจบของการประกอบ
กุศลวาการทําความดีไมเพียงแตจะนํามาซึ่งความเบิกบานทางจิตและความเจริญรุงเรืองมาสูชีวิตนี้
เทานั้นแตยังสามารถกําจัดทุกขและสงเสริมความสุขในภายภาคหนาอีกดวย 

(๔) ปรารถนาความร่ํารวยทางวัตถุ  พระพุทธศาสนายอมรับวามนุษยเปนสัตวสังคม
มนุษยไมอาจอยูไดโดยตัวเอง    สังคมที่เขมแข็งเปนพื้นฐานที่จําเปนตอการพัฒนาศักยภาพของ
มนุษยอยางเต็มที่  ดังนั้น   พิธีสวดมนตในระดับชุมชนจึงแสดงถึงความปรารถนาอยางสูงถึงสังคม
ที่เขมแข็งดีซ่ึงจะทําใหดีไดดวยการวางเงื่อนไขทางสภาพที่ดีงาม    ความรุงเรืองทางวัตถุและ
ผูปกครองที่ตั้งอยูในศีลธรรม  มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่หยั่งรากลึกและแพรหลายวา   

                                                 
๑๐๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘/๗๕.   
๑๐๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๐/๒๐๘. 
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เงื่อนไขทางบรรยากาศที่ไมดีและภัยพิบัติทางเศรษฐกิจเปนผลสะทอนกลับอันเกิดขึ้นจากผูปกครอง
ที่ไมตั้งอยูในธรรม    ดังนั้นความปรารถนาดีที่แสดงในตอนทายของพิธีสวดมนตเพื่อชุมชน    ดูจะ
ทําหนาที่เปนดั่งเครื่องเตือนใจชุมชนอยางสุภาพไปสูผูปกครองถึงความรับผิดชอบอยางจริงจังของ
พวกเขาตอสังคมในวงกวาง 

(๕) ปรารถนาการทําท่ีสุดแหงทุกข    การประกอบกุศลและการทําพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาทุกอยางมีจุดหมายปลายทางอยูที่การบรรลุนิพพาน ในระหวางที่พระพุทธเจายัง
ทรงพระชนมอยูพระองคไดทรงตักเตือนภิกษุอยูเสมอ  ๆ   ใหพากเพียรพยายามทําที่สุดแหงทุกขให
ไดในชาตินี้     พระสูตรหลายตอนแสดงใหเห็นวาสาวกยุคแรก ๆ    ถูกหลอหลอมดวยความ
กระตือรือรนอยางแรงกลา   และใหภิกษุทั้งหลายไดปรับปรุงพัฒนาตนเองดวยการประพฤติตาม
หลักศีลสมาธิและปญญา   โดยมีจุดประสงคจะทําที่สุดแหงทุกขใหไดในชาตินี้ 

การแสดงความมุงมั่นทางจิตของชาวพุทธ    ยอมรับนิพพานวาเปนภาวะที่พึงบรรลุใน
ชาตินี้ไดดวยความพยายามยิ่งยวดของปจเจกชน      ภายหลังจากมนุษยไดล้ิมรสสุขของมนุษย
สมบัติ และทิศสมบัติเปนเวลายาวนาน    นิพพานจึงถูกวาเปนอุดมคติสูงสุดที่จะพึงบรรลุในอนาคต
กาลไกลโพนเพราะมนุษยโดยธรรมชาติแลวชอบความสุขจุดหมายสูงสุดจึงถูกผลักไสไปอยูทาง
ทายๆอันจะพึงบรรลุในเวลาที่อ่ิมเอมแลวหลังจากไดล้ิมรสความสุขในทุกรูปแบบกอน    แตก็ไมได
หมายถึงจะไมสนใจตอจุดหมายสูงสุด  ความประพฤติทั้งมวลซึ่งจะนําบุคคลเขาไปใกลจุดหมายนี้  
แมจะเปนทีละนิ้ว  ๆ  ที่ถูกกําหนดไวในรูปของบุญและกุศล  ฆราวาสผูหมั่นประพฤติกาย  วาจา ใจ
ในกุศลและบุญก็ถูกเรียกวา  อุบาสกผูซ่ึงดําเนินจากความมืดไปสูความสวาง  หรือจากความสวาง
ไปสูความสวางกวา  ผูที่ประพฤติตรงกันขามนี้เรียกวา  ผูดําเนินจากแสงสวางไปสูความมืด   หรือ
จากความมืดไปสูความมืด  ชาวพุทธทั้งมวลควรพยายามเปนแบบอยางแรก   และในตอนจบของ
พิธีกรรมทางพุทธพวกเขาก็จะมีแรงบันดาลใจอันประเสริฐนี้คอยเตือนความจําวา  จุดหมายของ
พวกเขาควรเปนการทําอุดมคติเร่ืองนิพพานใหเปนความจริง    และวานิพพานเปนสิ่งที่สามารถ
บรรลุไดดวยความพยายามของมนุษยแตละคนเทานั้น 
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๒.๔.๖   การอัญเชิญเทวดา   

พิธีสวดมนตในเหตุการณแรก    คือ  การสวดรตนสูตรของพระพุทธเจา   ที่เมืองเวสาลี
เพื่อกําจัดทุพภิกขภัยนั้น   ไมปรากฏวามีการอัญเชิญเทวดา  แตปรากฏวามีทาวสักกเทวราชเสด็จมา
พรอมกับเทวดาทั้งหลายเพียงเพื่อตองการฟงรตนสูตร    แตพิธีสวดมนตในยุคหลัง  มีการกลาวถึง
การอัญเชิญเทวดามาเพื่อรับรูเหตุการณบางอยาง   ดังมีเร่ืองในอรรถกถาอาฏานาฏิยสูตร๑๐๙  วา  หมู
สงฆไดพยายามขับไลภูตผีที่สิงบุคคลอยูดวยการสวด  เมตตสูตร, รตนสูตรและมงคลสูตร  ถา
วิญญาณยังไมออกไป    พระสงฆจะประชุมกันในสถานที่แหงหนึ่งและเรียกวิญญาณมา เมื่อ
วิญญาณนั้นมาถึง   ก็จะไดรับการแนะนําใหไปสิงสถิตยที่ตนไม และใหปลอยคน ๆ นั้นไป   ถาหาก
ยังไมยอมไป   ก็จะแจงแกเทวดาวา   “จงดู  ปศาจตนนี้ไมยอมปลอยคนไป”  หลังจากไดแจงขาวแก
เทวดาแลวภิกษุก็จะสวดอาฏานาฏิยสูตร  ซ่ึงเปนมาตรการสุดทายเพื่อขับไลปศาจใหออกไป 

จากหลักฐานนี้  สามารถเห็นไดวา   ขาวสารที่ไดถูกสงออกไปยังภูตผีและเทวดา   เปน
การสวดโดยพระภิกษุเอง   เปนพิธีสวดมนตที่ใชในการขับไลผี    และสวดเพื่อแจงเทวดาใหรับรู
ขาวเกี่ยวกับภูตผีหัวดื้อและไมยอมแพ   ตอมาเมื่อพิธีสวดมนตไดกลายเปนพิธีกรรมในทางปองกัน
และเปนสิริมงคลที่สามารถจัดทําไดอยางอิสระเพื่อจุดประสงคอันหลากหลาย  เมื่อไมมีการแจง
เร่ืองอันเดือดรอนอันใดที่เกิดจากปศาจสงถึงเทวดา การสวดเพื่อแจงความแกเทวดาดังกลาว  ก็ได
เปลี่ยนเปนรูปแบบของการเชื้อเชิญเทวดาอยางเปนทางการ 

ดังนั้น   การตอนรับเทวดาอยางเปนทางการจึงกลายเปนคําพูดอันนาประทับใจ   ดัง
ขั้นตอนการสวดมนตในพิธีกรรมตาง  ๆ  จะมีพิธีสวดชุมนุมเทวดาในขั้นตอนแรกของพิธีกรรมอยู
เสมอซึ่งเปนหนาที่ของพระสงฆที่จะตองสวดอัญเชิญ  ดังบทสวดมนตตอไปนี้  คือ  
    

   ปริตฺตานุภาโว  สทา  รกฺขตูติ  ผริตฺวาน  เมตฺตํ  สเมตฺตา 
  ภทนฺตา   อวิกฺขิตตฺจิตฺตา  ปริตฺตํ  ภณนฺตุ. สคฺเค  กาเม จ รูเป   คิริ 
  สิขรตเฏ   จนฺตลิกฺเข   วิมาเน,   ทีเป  รฏเฐ  จ  คาเม   ตรุวนคหเน 
  เคหวตฺถุมฺหิ    เขตฺเต,    ภุมฺมา   จายนฺตุ   เทวา  ชลถลวิสเม  ยกฺข- 
  คนฺธพฺพนาคา,    ติฏนฺตา   สนฺติเก   ยํ   มุนิวรวจนํ   สาธโว   เม 
  สุณนฺตุ,     ธมฺมสฺสวนกาโล     อยมฺภทนฺตา      ธมฺมสฺสวนกาโล 
      อยมฺภทนฺตา    ธมฺมสฺสวนกาโล      อยมฺภทนฺตา 

                                                 

๑๐๙ ที.อ. (ไทย) ๓/๒๘๒/๑๖๑. 
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 ๔๖

   ขออาราธนาพระคุณเจาทั้งหลาย   จงมีเมตตา   แผ 
  เมตตาไปวา     ขออานุภาพแหงพระปริตร    จงพิทักษรักษาใน 
  กาลทุกเมื่อเถิด     ขออยาไดมีจิตฟุงซาน  เจริญพระปริตรเถิด 
   ขอเชิญปวงเทพเจาทั้งหลาย  ในชอสวรรคช้ัน 
  กามาพจรกด็ี    ช้ันรูปาวจรกด็ี    และทวยเทพผูที่สถิตที่ขุนเขา 
  สิงขร    หุบเหว    อากาศวิมานก็ดี    ผูที่สถิตอยูในเกาะ    ในแวน 
  แควนก็ดี   ในบาน   ที่ตนไมและปาชัฏก็ดี   ที่เรือน  เรือกสวนไร 
  นาก็ดี    ขอเหลายักษ   คนธรรพและนาคทั้งหลายที่สถิตอยูในน้ํา 
  บนบกที่ลุมที่ดอนก็ดี    ซ่ึงเปนสถานที่ใกลเคียงกัน    ขอเชิญ 
  มาประชุมกัน  ขอบรรดาทานสาธุชนคนดีทั้งหลาย   จงสดับ 
  รับฟงพระดํารัสของพระมุนีเจาผูประเสริฐกับขาพเจาเถิด 
   ทานผูเจริญทั้งหลาย เวลานี้  เปนเวลาฟงธรรม 
   ทานผูเจริญทั้งหลาย เวลานี้  เปนเวลาฟงธรรม 
   ทานผูเจริญทั้งหลาย เวลานี้  เปนเวลาฟงธรรม๑๑๐

   

 ตอมา ในตอนทายสวดมนต  เทวตาอุยโยชนคาถา    คือ  คาถาสงเทวดา  จะถูกสวดขึ้น
เปนประจําในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา   เปนคาถากลาวถึงการแผเมตตาแกสรรพสัตว   แลว
อัญเชิญเทวดาใหอนุโมทนาบุญและกลับไปสูนิเวศนของตน  พรอมทั้งอาราธนาพระพุทธคุณ  พระ
ธรรมคุณ และพระสังฆคุณมาปกปองคุมครองอันตราย  ดังมีเนื้อหาในคาถานี้วา 

  ทุกฺขปฺปตฺตา   จ   นิทฺทุกฺขา     ภยปฺปตฺตา   จ  นิพฺภยา 
  โสกปฺปตฺตา    จ   นิสฺโสกา  โหนฺตุ   สพฺเพป   ปาณิโน 
    เอตฺตาวตา   จ   อมฺเหหิ    สมฺภตํ  ปฺุสมฺปทํ 
   สพฺเพ   เทวานุโมทนฺตุ    สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา 
   ทานํ  ททนฺตุ   สทฺธาย    สีลํ   รกฺขนฺตุ   สพฺพทา 
   ภาวนาภิรตา  โหนฺตุ    คจฺฉนฺตุ   เทวตาคตา 
   สพฺเพ    พุทฺธา   พลปฺปตฺตา   ปจฺเจกานฺจ  ยํพลํ 
   อรหนฺตานฺจ   เตเชน    รกฺขํ   พนฺธามิ  สพฺพโส. 

                                                 

๑๑๐ สมเด็จพระสังฆราช, สวดมนตฉบับหลวง, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓),
หนา ๔๐. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 62 of 186



 ๔๗

    ขอสัตวทั้งปวงที่มีทุกข  จงไรทุกข   ที่มีภัย  จงไรภัย  ที่มีโศก 
  จงไรโศก    ขอเหลาเทวดาทั้งปวงจงอนุโมทนาบุญสมบัติ    ที่ขาพเจา 
  ไดบําเพ็ญดวยการสวดพระปริตรเหลานี้     ใหสําเร็จสมบัติทั้งปวงเถิด 
   ขอเทวดาจงใหทานดวยศรัทธา    จงรักษาศีลอยูเสมอ     จงเปนผูยินดี 
                            ในการภาวนา     ขออัญเชิญเทวดาที่อยูในที่นี้กลับสถานของตนเทอญ 
   ขาพเจา  ขอผูกมนตคุมครองดวยเดชของพระพุทธเจาผูทรงพลานุภาพ 

 ดวยเดชพระปจเจกพุทธเจา    และดวยเดชของพระอรหันตทั้งหลายไว 
 ทั้งหมด๑๑๑

 
 
๒.๕  เนื้อหาของบทสวดมนต 

        บทสวดมนตแตละบท มีเนื้อหาเกี่ยวกับพุทธพจน ซ่ึงสามารถใชสวดเพื่อตานทาน 
คุมครอง ปองกัน และรักษา หรืออบรมจิตของผูสวดนั่นแหละในเบื้องตน ซ่ึงผูวิจัยไดเลือกบทสวด
ที่นิยมสวดในปจจุบัน มีทั้งประโยชนและไดทั้งอานิสงสและที่ขาดมิไดเลยก็คือประวัติความเปนมา
และอานุภาพ พรอมทั้งเนื้อหาคําแปลซึ่งมี ดังตอไปนี้ 

๒.๕.๑  มงคลสูตร/มงคลปริตร๑๑๒

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๑๓  
มงคลสูตร เปนพระสูตรที่แนะนําวิธีการดําเนินชีวิตที่เปนมงคลสูงสุดอยางชาวบาน 

จนถึงชีวิตที่เปนมงคลสูงสุดอยางพระสงฆพระพุทธองคตรัสพระสูตรนี้แกเทวดาผูทูลถามถึงส่ิงที่
เปนมงคล     สาเหตุมาจากการที่ประชาชนประชุมกันที่สภาเพื่อฟงกถาที่แสดงเรื่องราวตาง ๆ  โดย
ไดเชิญผูมีความรูในแตละเรื่องมาแสดงตามวาระ  เรื่องที่แสดงนั้นบางเรื่องตองใชเวลานานถึง  ๔ 
เดือนจึงจบลงได 

วันหนึ่ง  ไดมีการหยิบยกเรื่องปญหาเกี่ยวกับสิ่งที่เชื่อวาเปนมงคลสําหรับชีวิตขึ้นมา
แสดง  ณ  สภาแหงนั้น  ปญหานี้ไดมีการถกเถียงกันอยางกวางขวาง     จนไมสามารถหาขอยุติได 

                                                 
๑๑๑ พระมหาบุญจันทร ทตฺตปฺโญ, มนตพิธี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิพมมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗),  หนา ๗๙. 
๑๑๒ ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๑-๑๓/๖-๘. 
๑๑๓  พระมหาเทอด  ญาณวชิโร (วงศชะอุม). พุทธานุภาพ, หนา ๔๙-๕๔. 
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 ๔๘

ตางคนตางก็มีเหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตน    ปญหาดังกลาวมิใชเพียงถกเถียงกันในหมูมนุษย
เทานั้น   แตยังขยายวงถกเถียงกวางออกไปจนถึงหมูเทพทั้งหลาย  ความวุนวายจึงเกิดขึ้นจากเมือง
มนุษยจนถึงสวรรค 

ส่ิงที่คนสมัยพุทธกาลเชื่อกันวาเปนมงคลสูงสุดสําหรับชีวิตแยกออกเปน   ๓  กลุมคือ 
  ๑.  กลุมที่ถือเอาสิ่งที่ตาเห็นวาเปนมงคล   กลุมนี้ถูกเรียกวา  ทิฏฐมังคลิกะ  กลุมนี้
มีความเห็นวาการไดเห็นสิ่งที่คนยอมรับกันอยางกวางขวางวาดีนั่นเองเปนมงคล     สังคมมนุษยใน
ยุคนั้นเห็นวาสิ่งใดดี   การไดเห็นสิ่งนั้นถือวาเปนมงคล  เชน  คนในยุคนั้นเห็นวาตื่นนอนลุกขึ้นแต
เชาไดเห็นนกนางแอนบินถลาเลนลม    มะตูมสุกสีเหลืองสด  หญิงมีครรภ  เด็กนอยแตงตัวสวยงาม
นารัก  น้ําเต็มตุม  ปลาตะเพียนแดงสด  มาอาชาไนย  รถเทียมดวยมาอาชาไนย  พอโค  แมโค  โค
แดง  รวมความ  คือ  ตาไดเห็นสิ่งที่ยอมรับวาดีนั่นเองเปนมงคล 
  ๒.  กลุมที่ถือเอาสิ่งที่หูไดยินวาเปนมงคล   กลุมนี้ถูกเรียกวา   สุตมังคลิกะ   กลุมนี้
มีความเห็นวาไดยินเสียงที่คนยอมรับกันอยางกวางขวางวาดีนั่นเองเปนมงคล  เชน   ตื่นนอนลุกขึ้น
แตเชาไดยินเสียงใหพรวา   จําเริญๆ  เถิด   ส่ิงนี้ๆ   เต็มบริบูรณไมขาดตกบกพรอง  ส่ิงนี้ๆ  ขาว
สะอาดบริสุทธิ์  จิตใจดี  สิริเจริญ    วันนี้ฤกษงามยามดี  มงคลดี  รวมความ  คือ   หูไดยินสิ่งที่
ยอมรับวาดีนั่นเองเปนมงคล 
  ๓.กลุมที่ถือเอาสิ่งที่จมูกดมกลิ่นวาเปนมงคล   กลุมนี้ถูกเรียกวา  มุตมังคลิกะ    
กลุมนี้มีความเห็นวาการไดดมกลิ่น  ล้ิมรสที่คนยอมรับกันอยางกวางขวางวาดีนั่นเองเปนมงคล   
โดยยึดถือส่ิงที่ไดรับรูทางจมูก   ทางลิ้น    ทางกาย  คือ   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะ     สมบัติวาดีงาม
เปนมงคล   เชน   ตื่นนอนลุกขึ้นแตเชาไดสูดดมกลิ่นหอมของมวลบุปผา   หรือไดแปรงฟนใหขาว
สะอาด  ไดสัมผัสแผนดินอันอบอุน   ไดยืนอยูทามกลางขาวกลาอันเขียวขจี  ไดสัมผัสมูลโคสด  
หมูเกวียนบรรทุกงา   ไดลูบไลดินสอพองของไลทา   ไดนุงผาขาวและโพกผาขาวสะอาด   รวม
ความ   คือ  จมูกไดดมกลิ่นที่ยอมรับวาดีนั่นเองเปนมงคล 
  ปญหาดังกลาวไดถกเถียงกันกินเวลานานถึง  ๑๒  ป   ก็ยังหาขอยุติไมไดวาอะไร
เปนมงคล   จึงเกิดขอถกเถียงขยายวงกวางออกไปตั้งแตหมูมนุษยจนถึงเหลาเทวดาทั้งหลาย  ใน
ที่สุดพระอินทร   เทวาธิบดีแหงสวรรคช้ันดาวดึงส   ไดมีบัญชาใหเทพบุตรตนหนึ่ง  เปนตัวแทน
เหลาเทพไปเขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อทูลถามมงคล   พระพุทธองคไดตรัสมงคลสูงสุดสําหรับชีวิต
ตอบเทพบุตร  ปญหาเกี่ยวกับสิ่งที่เปนมงคลสูตรสําหรับชีวิตที่ถกเถียงกันมานานถึง  ๑๒  ป  จึงยุติ
ลงตั้งแตนั้นมา 
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 ๔๙

                        เนื้อความโดยยอของมงคลสูตร   กลาวถึงมงคล  ๓๘   ประการ   ซ่ึงพระพุทธองค
แสดงไววาเปนมงคลสูงสุดในชีวิต   หากทุกคนดําเนินชีวิตตามมงคลที่พระพุทธองคแสดงไว  เขาก็
จะประสบแตส่ิงที่เปนมงคลโดยไมจําเปนตองแสวงหามงคลจากที่ไหน 
 พระพุทธองคทรงแสดงมงคล  ๓๘  ประการไวเปนหลักในการดําเนินชีวิต   ทรง
แนะนําตั้งแตการดําเนินชีวิตอยางชาวบาน  ๑. ตองไมคบคาสมาคมกับคนพาลสันดานหยาบ   ซ่ึงจะ
นําความทุกขระทมใจและความเดือนรอนมาให   ๒. การคบบัณฑิต  จะทําใหชีวิตพบทางสวาง
เหมือนการขึ้นมาแหงดวงอาทิตยไดทําลายความมืด   ๓. การเคารพบูชาสิ่งที่ควรเคารพบูชา   ๔.การ
ไดอยูในถิ่นอันสมควร   ๕. ความมีบุญไดทําไวในกาลกอน   ๖. การตั้งตนไวชอบ  ๗. ความเปนผูมี
การศึกษาดี   ๘. ความเปนผูมีศิลปะ  ๙. ความเปนคนมีระเบียบวินัยที่ไดรับการฝกหัดมาดี   ๑๐. 
ความเปนผูมีการเจรจาปราศรัยดี  ๑๑. การเลี้ยงดูบิดามารดา   ๑๒. การสงเคราะหบุตร  ๑๓. การ
สงเคราะหภรรยา  ๑๔. การมีงานไมคั่งคาง  ๑๕. รูจักใหทาน   ๑๖.มีธรรมะ   ๑๗. การสงเคราะห
ญาติพี่นอง   ๑๘. การทําสิ่งที่ไมมีโทษ  ๑๙. การงดเวนจากบาป   ๒๐. การบังคับตนจากการดื่ม
น้ําเมา  ๒๑. ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย  ๒๒. การมีความเคารพ  ๒๓. ความไมเยอหยิ่ง  
๒๔. การมีความสันโดษ   ๒๕. ความกตัญู   ๒๖. การฟงธรรมตามกาล  ๒๗. มีความอดทน  ๒๘. 
การเปนผูวางาย  ๒๙. การพบเห็นสมณะ  ๓๐. สนทนาธรรมตามกาล  ๓๑. การบําเพ็ญตบะ  ๓๒. 
การประพฤติพรหมจรรย   ๓๓. การเห็นอริยสัจ  ๓๔.การทํานิพพานใหแจง   ๓๕.จิตของผูที่ถูกโลก
ธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว  ๓๖. เปนจิตไมยินราย  ๓๗. เปนจิตไมยินดี   ๓๘. เปนจิตเกษม 
 มงคลทั้ง  ๓๘   ประการนี้ละเอียดขึ้นไปโดยลําดับ  มีจุดประสงคเพื่อการพนทุกขโศก
โรคภัยในการดําเนินชีวิตอยางชาวบานทั่วๆ ไป   จนถึงการพนทุกขในสังสารวัฏ   คือการเวียนวา
ตายเกิด   พูดงายๆ พระพุทธองคทรงแนะนําวิธีที่เปนมงคลชีวิตอยางชาวบานไปจนถึงมงคลชีวิต
อยางพระนั่นเอง 

อานุภาพการปองกัน 
 มงคลสูตร  เปนพระสูตรที่พระพุทธองคทรงแสดงหลักปฏิบัติเพื่อใหเกิดมงคลในการ
ดําเนินชีวิต  การนํามงคลสูตรมาสวดก็เพื่อเปนการนอมนําเอามงคลตางๆ  ตามที่ปรากฏในพระสูตร
มาแสดงใหเกิดเปนมงคลขึ้นกับชีวิต  นอกจากนั้น  มงคลสูตรยังมีอานุภาพในการปองกันภัย
อันตรายอันจะเกิดจากความไมเที่ยงธรรมของเหลาคนพาลสันดานหยาบทั้งหลาย   ผูที่ดําเนินชีวิต
ตามหลักมงคลทั้ง  ๓๘   ประการตามที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนนั้นเปนชีวิตที่มีมงคล  ยอมมีความ
เจริญรุงเรืองเหมือนเปลวเทียนที่สองสวาง   ชีวิตเชนนี้ไมจําเปนตองไปแสวงหามงคลภายนอกจาก
ที่ไหน  เพราะเปนชีวิตที่มีมงคลอยูในตัวแลว   หากทําไดก็จะปราศจากทุกขโศกโรคภัยในการ
ดําเนินชีวิต   และถึงความพนทุกขไดในที่สุด เหมือนเปลวเทียนที่มีความสวางในตัวเอง 
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 ๕๐

เนื้อหาคําแปล 

มงคลสูตร เปนบทสวดสิบสองตํานานหรือเรียกวา มหาราชปริตร ที่พระพุทธองค
แสดงหลักปฏิบัติเพื่อใหเกิดมงคลชีวิต หรือความสวัสดีที่เปนสิริมงคล เปนเหตุแหงความเจริญ ๓๘ 
ประการ ใชสวดในงานมงคลและเปนบทสวดที่นิยมใหจุดเทียนมงคล ดังมีใจความดังตอไปนี้  

อันขาพเจา  (คือพระอานนทเถระ) ไดสดับมาแลวอยางนี้   สมัยหนึ่ง  สมเด็จพระผูมี
พระภาคเจา   เสด็จประทับอยู    ที่เชตวันวิหารอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีใกลเมืองสาวัตถี  ครั้ง
นั้นแลเทพดาองคใดองคหนึ่ง  คร้ันเมื่อราตรีปฐมยามลวงไปแลวมีรัศมีอันงามยิ่งนัก    ยังเชตวัน
ทั้งส้ินใหสวาง  พระผูมีพระภาคเจา   เสด็จประทับอยูโดยที่ใด    ก็เขาไปเฝาโดยที่นั้นครั้นเขาไปเฝา
แลว    จึงถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคเจาแลวไดยืนอยู    ในทามกลางสวนขางหนึ่ง  ครั้นเทพดานั้น     
ยืนในที่สมควรสวนขางหนึ่งแลวแล      

ไดทูลพระผูมีพระภาคเจา  ดวยคาถาวา   หมูเทวดาและมนุษยเปนอันมาก   ผูหวังความ
สวัสดี    ไดคิดหามงคลทั้งหลาย  ขอพระองคจงเทศนา    มงคลอันสูงสุด   ความไมคบชนพาล
ทั้งหลาย   ๑  ความคบบัณฑิตทั้งหลาย ๑   ความบูชาชนควรบูชาทั้งหลาย ๑  ขอนี้เปนมงคลอัน
สูงสุด   ความอยูในประเทศอันสมควร ๑ ความเปนผูมีบุญ  อันทําแลวในกาลกอน ๑  ความตั้งตนไว
ชอบ ๑  ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด   ความไดฟงแลวมาก ๑   ศิลปศาสตร ๑   วินัยอันชนศึกษาดีแลว ๑    
วาจาอันชนกลาวดีแลว ๑    ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด    ความบํารุงมารดาและบิดา ๑   ความ
สงเคราะหลูกและเมีย  ๑   การงานทั้งหลายไมอากูล ๑   ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด    ความให๑ ความ
ประพฤติธรรม ๑    ความสงเคราะหญาติทั้งหลาย ๑   กรรมทั้งหลายไมมีโทษ ๑  ขอนี้เปนมงคลอัน
สูงสุด  ความงดเวนจากบาป ๑  ความสํารวมจากการดื่มน้ําเมา ๑  ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย 
๑   ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด  ความเคารพ ๑  ความไมจองหอง ๑ ความยินดี ดวยของอันมีอยู ๑   
ความเปนผูรูอุปการะ  อันทานทําแลวแกตน ๑    ความฟงธรรมโดยกาล ๑    ขอนี้เปนมงคลอัน
สูงสุด  ความอดทน ๑   ความเปนผูวางาย ๑  ความเห็นสมณะทั้งหลาย ๑ ความเจรจาธรรมโดยกาล 
๑   ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด  ความเพียรเผากิเลส ๑   ความประพฤติอยางพรหม ๑  ความเห็นอริยสัจ
ทั้งหลาย  ๑   ความทําพระนิพพานใหแจง ๑   ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด 

        จิตของผูใด  อันโลกธรรมทั้งหลายถูกตองแลว    ยอมไมหวั่นไหว    ไมมีโศก  
ปราศจากธุลี  เกษม  ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด   เทพดาและมนุษยทั้งหลายกระทํามงคลทั้งหลายเชน
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 ๕๑

แลว  เปนผูไมพายแพในที่ทั้งปวง   ยอมถึงความสวัสดีในที่ทั้งปวง   ขอนั้น  เปนมงคลอันสูงสุด   
ของเทพดา   และมนุษยทั้งหลายเหลานั้นแล๑๑๔

         
๒.๕.๒  รัตนสูตร/รัตนปริตร๑๑๕

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๑๖

         รัตนสูตรเปนพระสูตรที่พระอานนทเถระเรียนจากพระพุทธองคโดยตรง   เพื่อใชสวด
ขจัดปดเปาภัยพิบัติที่เกิดกับชาวกรุงเวสาลี   พระพุทธองคทรงแนะนําใหพระเถระนอมระลึกถึงคุณ
ของรัตนะ   คือ   พุทธรัตนะ  ธรรมรัตนะ  สังฆรัตนะ    ทําสัจกิริยาใหเกิดเปนอานุภาพขจัดปดเปา
ภัยพิบัติทั้งหลาย 
  เนื้อความรัตนสูตรทอนแรก   เร่ิมตนดวยการแนะนําใหเหลาภูติทั้งหลายไดอนุโมทนา
บุญกุศลที่หมูมนุษยอุทิศให   และเมื่ออนุโมทนาแลว   ขอใหเกิดเมตตาทําการรักษามนุษยทั้งหลาย 
          เนื้อความทอนตอมา  เปนการนอมคุณพระรัตนตรัยเปนสัจวาจาเพื่อใหเกิดความ
สวัสดี  สวนทอนสุดทายเปนคํากลาวของทาวสักกะที่ผูกขึ้นเปนคาถาพรรณาคุณพระรัตนตรัยเปน
สัจวาจาใหเกิดความสวัสดี 
          รัตนสูตรปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะและปรมัตถโชติ
กา   อรรถกถาขุททกนิกาย  สุตตนิบาต 
           กรุงเวสาลีนครหลวงแหงแควนวัชชี   เคยเปนเมืองมั่งคั่งอุดมสมบูรณ  เนืองแนนไป
ดวยอาณาประชาราษฎร   เกิดภัยพิบัติอยางรายแรง  สมัยนั้นกรุงเวสาลีเกิดฝนแลงติดตอกันเปนเวลา
หลายป  ขาวกลาแหงตายเพราะแดดแผดเผา  ผูคนอดอยากลมตายเปนจํานวนมาก  คนยากจนตาย 
กอนกลายเปนศพอนาถาไรคนจัดการ  ถูกทิ้งเกลื่อนนคร  พวกอมนุษยไดกล่ินซากศพก็พากันเขาสู
นคร   ทําอันตรายแกหมูมนุษย  ทําใหคนตายเพิ่มจํานวนมากขึ้น  ทําใหผูคนลมตายเหลือที่จะนับได 
   นครเวสาลีที่เคยเปนเมืองมั่งคั่ง ผูคนพลุกพลานขวักไขวไปมาไดประสบภัยพิบัติอยาง
รายแรง  ๓  ประการในคราวเดียวกัน  คือ 

๑. ขาวยากหมากแพง  (ทุพภิกขภัย) 
๒. ภูตผีปศาจทําราย     (อมนุสสภัย) 

                                                 
๑๑๔ พระศาสนโศภน(วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล,  พิมพครั้งที่ ๙,  (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา  ๕๒-๕๕.   
๑๑๕ ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๑-๑๘/๙-๑๔. 

        ๑๑๖ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร (วงศชะอุม). พุทธานุภาพ, หนา ๑๔๗-๑๕๔. 
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 ๕๒

๓. เกิดโรคระบาดคราชีวิตผูคน  (โรคภัย) ี้ 
ชาวเมืองรวมตัวกันไปรองทุกขตอพระเจาแผนดินวา  ในเมืองนี้ไมเคยมีภัยทั้ง  ๓         

ประการนี้เกิดขึ้นมา  ๗  ช่ัวคนแลว   เห็นทีผูปกครองรัฐจะประพฤติไมชอบดวยทํานองครองธรรม  
จึงทําใหเกิดเหตุราย 
          พระราชาโปรดใหชาวเมืองประชุมกันที่ศาลากลางเมือง  เพื่อตรวจสอบความผิดของ
พระองค  ก็ไมเห็นความผิดประการใด  จึงปรึกษากันวาทําอยางไรภัยทั้ง ๓ นี้  จะสงบลงได  ผลของ
การปรึกษาไดตกลงที่จะทูลเชิญเสด็จองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจากแควนมคธสูกรุงเวสาลี
ดวยไดยินกันมาวา   องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นแลวในโลก    พระองคเปยมดวย
พระมหากรุณาธิคุณ   ทรงแสดงธรรมเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกหมูสัตว  มีมหิทธานุภาพ  พระองค
เสด็จไปที่ไหนก็มีแตความสุข   หากพระองคเสด็จสูกรุงเวสาลีภัยพิบัติทั้งปวงจักระงับลงไป 
  คราวนั้น   องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยูที่กรุงราชคฤห  แควนมคธ  
ตรงกับรัชสมัยของพระเจาพิมพิสาร   ผูถวายเวฬุวันใหเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา   ชาววัช
ชีจึงสงเจาลิจฉวีช่ือมหาลิและมหาอํามาตยผูหนึ่งเปนราชฑูตนําเครื่องบรรณาการเดินทางเขาสูแควน
มคธ   ทูลรองขอพระเจาพิมพิสารเพื่อขอพระราชทานวโรกาส   กราบทูลเชิญเสด็จองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาสูกรุงเวสาลี 
                        พระบรมศาสดาทรงพิจารณาเห็นวา  หากพระองคเสด็จไปกรุงเวสาลี  ประโยชน  ๒  
อยางจักเกิดขึ้น  คือ 
         พระองคจะแสดงรัตนสูตรในสมาคมนั้น  เปนเหตุใหชาววัชชีไดดวงตาเห็นธรรม
บรรลุมรรคผลเปนอันมาก  ประการหนึ่ง     และภัยพิบัติทั้งหลาย  จะสงบลงเพราะการเสด็จไปของ
พระองค  ประการหนึ่ง 
         พระพุทธองคทราบประโยชนที่จะเกิดขึ้นแกชาววัชชีเชนนี้จึงทรงรับนิมนตเพื่อเสด็จ
สูกรุงเวสาลี 
         พระเจาพิมพพิสารทรงทราบวาพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรับนิมนตแลว    จึงโปรดให
ตกแตงเสนทางเสด็จพระพุทธดําเนินตั้งแตกรุงราชคฤหถึงฝงแมน้ําคงคาอันเปนพรมแดนของแควน
ทั้งสอง    รับสั่งใหปรับพื้น  ถมดินทําทางใหเรียบเสมอ ใหปลูกที่ประทับแรมทุกโยชนเตรียมให
เสด็จวันละโยชน    องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จออกจากกรุงราชคฤหพรอมดวยภิกษุ  
๕๐๐  รูป    สูฝงแมน้ําคงคาสิ้นทาง   ๕  โยชน   ใชระยะเวลาเดินทาง   ๕  วัน 
 
         ฝายกรุงเวสาลีก็ไดตกแตงเสนทางจากฝงแมน้ําคงคาถึงกรุงเวสาลีเปนระยะทางถึง  ๓  
โยชน   เตรียมการรับเสด็จพระพุทธองคที่ฝงแมน้ําคงคาอยางยิ่งใหญเชนเดียวกัน 
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 ขณะที่เรือสงเสด็จที่พระเจาพิมพิสารจัดถวายใกลถึงฝงนครเวสาลี  มหาเมฆตั้งเคาขึ้น
ทั้ง  ๔  ทิศ    พอพระผูมีพระภาคเจาทรงยางพระบาทแรก   เหยียบผืนแผนดินที่ฝงแมน้ําคงคาแควน
มคธ  ฝน  โบกขรพรรษไดตกลงมาอยางหนักบนแผนดินแควนวัชชี    ทุกแหงน้ําไหลไปแคเขาแค
สะเอวพัดพาเอาสิ่งโสโครกตางๆ  ลงแมน้ําลําคลองไปสิ้น  พื้นดินชุมเย็นและสะอาดไปทั่วแควนวัช
ชี 
 พระพุทธองคเสด็จจากฝงแมน้ําคงคาถึงกรุงเวสาลีส้ินระยะทาง  ๓  โยชน  เปนเวลา  ๓  
วัน   ครั้นเสด็จถึงกรุงเวสาลี  พระอินทรพรอมดวยเทพบริวารเปนอันมากก็มา  ณ  ที่นั้น  เมื่อเทวดา
ซ่ึงเปนใหญกวามากันมาก  พวกอมนุษยก็ถอยรนหลีกไปอันมาก 
 พระผูมีพระภาคเจาประทับยืนที่ประตูพระนครเวสาลี   รับส่ังใหพระอานนทเรียนรัตน
สูตร   กลาวสัจจะอันอาศัยคุณพระรัตนตรัยเพื่อกําจัดอุปทวันตรายทั้งหลายภัยพิบัติทั้งปวง    พระ
อานนทเอาน้ําใสบาตรของพระพุทธองคเดินสวดรัตนสูตรพลางประพรมน้ําพระพุทธมนตไปทั่ว
พระนคร 
 พอพระอานนทเถระขึ้นบท    “ยังกิญจิ  วิตตัง   ฯลฯ”  พวกอมนุษยที่ยังไมหนีไปไหน
ตั้งแตแรกที่พระพุทธองคเสด็จมา   ไดแอบอยูตามที่ตางๆ  ก็ทนไมไหวชิงกันหนีออกทางประตู
เมืองทั้ง ๔ ประตู  แนนยัดเยียด  บางพวกทนรอออกทางประตูไมไหว  ชวยกันพังกําแพงเมืองหนี
กระเจิงไปหมดสิ้น  พอพวกอมนุษยออกไป  โรคในตัวมนุษยก็หาย  ผูที่หายจากโรคก็ลุกออกมา
บูชาพระอานนทเถระดวยเครื่องบูชาตางๆ 
 สวนภายในพระนครเวสาลี   ชาวเมืองตางชวยกันตกแตงศาลากลางเมืองเปนที่ประทับ
ของพุทธองค   เมื่อพระพุทธองคเสด็จเขาสูที่ประทับแลวเหลาภิกษุสงฆและเจาลิจฉวีทั้งหลาย  
ตลอดจนอาณาประชาราษฎรก็ไปเฝาที่นั่น   แมทาวสักกะเทวราชตลอดจนเหลาเทวดาทั้งปวงก็
ไดมาเฝาที่นั่น   พระอานนทเที่ยวทําการประพรมน้ําพระพุทธมนตไปทั่วกรุงเวสาลีแลวไดมาเฝา
พระพุทธองคที่นั่น   ชาวพระนครเวสาลีที่หายปวยติดตามพระเถระมาเฝาพระพุทธองคที่นั่น  ชาว
พระนครเวสาลีที่หายปวยติดตามพระเถระมาเฝาดวยเปนอันมาก  ที่ประชุมนั้นไดกลายเปนมหา
สมาคม  พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสรัตนสูตรซํ้าในมหาสมาคมนั้น   เมื่อจบเทศนา   อุปทวันตราย
ทั้งหลายภัยพิบัติทั้งปวงไดสงบลง  ความสุขสวัสดีแผไปทั่วแควนวัชชี 
 แมทาวสักกะจอมเทพก็ทรงดําริวา  พระพุทธองคทรงอาศัยคุณแหงพระรัตนตรัยเปน
สัจวาจา  เกิดความสวัสดีแกชาวพระนครแลว  แมเราเองก็พึงอาศัยคุณแหงพระรัตนตรัย  กลาวบาง
ส่ิงบางอยางเพื่อความสวัสดีแกชาวพระนครเชนเดียวกัน  จึงไดตรัสคาถาวา 
           ยานีธะ     ภูตานิ     สะมาคะตานิ 
   ภุมมานิ     วา    ยานิวะ     อันตะลิกเข 
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   ตะถาคะตัง          เทวะมนุสสะปูชิตัง 
   พุทธัง  นะมัสสามะ  สุวัตติ  โหตุ  ฯลฯ 
 ครั้นทาวสักกะจอมเทพ  ตรัสคาถาเปนสัจกิริยาใหเกิดความสุขสวัสดีอยางนี้แลว  ทรง
กระทําประทักษิณพระพุทธองคแลวไดเสด็จไปยังดาวดึงสเทพนครพรอมดวยเทพบริษัท   แตนั้น
ฝนก็ตกตองตามฤดูกาลพืชพรรณธัญญาหารกลับอุดมสมบูรณ  นครเวสาลีไดกลับมาเปนเมืองมั่งคั่ง 
ผูคนพลุกพลานไปมาขวักไขวเหมือนเดิม 
 เหลานาคราชทั้งหลายในแมน้ําคงคาคิดกันวา   หมูมนุษยทําการสักการะพระพุทธองค
เปนอันมาก  จึงไดทูลวิงวอนใหพระพุทธองคอนุเคราะหพวกตน  พระผูมีพระภาคเจารับคํานิมนต  
เหลานาคราชนําเสด็จพระพุทธองคพรอมดวยหมูภิกษุสูนาคภิภพ    พระองคแสดงธรรมโปรดเหลา
นาคราชตลอดราตรี  รุงขึ้นเหลานาคราชถวายสักการะและภัตตาหารทิพย   พระพุทธองคทรง
อนุโมทนาเสร็จแลวไดเสด็จออกจากนาคพิภพ  เหลาภุมมเทวดาและเทวดาทั้งหลายก็ไดสักการะตอ
จากนี้เชนเดียวกัน 
 เหตุการณที่พระพุทธองคตรัสรัตนสูตรและเสด็จเขาสูนาคพิภพนี้เกิดขึ้นในระหวาง
พรรษที่  ๒  หลังการตรัสรู 
 อรรถกถาขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  กลาวา   ในครั้งพุทธกาลนั้นไดมีการประชุมใหญ
อยางที่ไมเคยมีปรากฏมากอน  ๓  คร้ังเทานั้น  คือ 

(๑) ยมกปาฏิหาริยสมาคม     ไดแก  การชุมนุมใหญในคราวที่พระพุทธองคแสดง ยมก 
ปาฏิหาริย 
 (๒)  เทโวโรหนสมาคม       ไดแก     การชุมนุมใหญคราวที่พระพุทธองคเสด็จลงจาก
การจําพรรษาที่สวรรคช้ันดาวดึงส 
 (๓)  คังโคโรหนสมาคม      ไดแก   การชุมนุมใหญในคราวที่พระพุทธองคเสด็จลง
แมน้ําคงคา   สมัยที่กรุงเวสาลีเกิดภัยพิบัติรายแรงครั้งนี้ 

อานุภาพการปองกัน 
 รัตนสูตร  เปนพระสูตรที่พระพุทธองคทรงรับสั่งใหพระอานนทเถระสวดเปนองคแรก  
ภายหลังไดกลายเปนแบบอยางในการทําน้ําพระพุทธมนตสําหรับพระสงฆสาวกตอมาจนถึง
ปจจุบัน   ทุกครั้งที่ทําน้ํามนตจะตองมีการสวดรัตนสูตร  และทําสัจกิริยาประพรมน้ําพระพุทธมนต 
รัตนสูตรมีอานุภาพในการขจัดปดเปาภัยพิบัติทั้งหลายใหอันตรธานหายไปสิ้นอยางฉับพลัน  และ
เกิดความสุขสวัสดี 
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 ๕๕

เนื้อหาคําแปล 

รัตนสูตร เปนบทสวดสรรเสริญพระรัตนตรัย และแผเมตตา มีอานุภาพในการปดเปา
พิบัติใหถึงความสวัสดีปราสจากอุสรรคอันตรายตางๆ ซ่ึงพระพุทธองครับสั่งใหพระอานทเปนผู
สวดองคแรก จึงกลายมาเปนแบบอยางในการทําน้ําพุทธมนตในปจจุบัน ดังมีใจความดังตอไปนี้ 

หมูภูตประจําถ่ินเหลาใด  ประชุมกันแลวในนครนี้ก็ดี  เหลาใดประชุมกันแลวใน
อากาศก็ดี     ขอหมูภูตทั้งปวงจงเปนผูดีใจและจงฟงภาษิตโดยเคารพ   เพราะเหตุนั้นแล   ทานภูตทั้ง
ปวงจงตั้งใจฟง   กระทําไมตรีจิต    ในหมูมนุษยชาติประชุมกัน    มนุษยเหลาใด   ยอมสังเวยทั้ง
กลางวันกลางคืน   เพราะเหตุนั้นแล  ทานทั้งหลายจงเปนผูไมประมาท    รักษาหมูมนุษยเหลานั้น 
ทรัพยเครื่องปลื้มใจ    อันใดอันหนึ่ง  ในโลกนี้หรือโลกอื่นหรือรัตนะอันใด   อันประณีตในสวรรค 
รัตนะอันนั้นเสมอดวยพระตถาคตเจาไมมีเลย    แมอันนี้   เปนรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจา   

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมีพระศากยมุนีเจา  มีพระหฤทัยดํารงมั่น ไดบรรลุ
ธรรมอันใดเปนที่ส้ินกิเลส   เปนที่ส้ินราคะเปนอมฤตธรรมอันประณีต  ส่ิงไร ๆ  เสมอดวยพระ
ธรรมนั้นยอมไมมี   แมอันนี้   เปนรัตนะอันประณีตในพระธรรม    

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมีพระพุทธเจาผูประเสริฐสุด  ทรงสรรเสริญแลว   ซ่ึง
สมาธิอันใดวาเปนธรรมอันสะอาด  บัณฑิตทั้งหลาย  กลาวซึ่งสมาธิอันใด วาใหผลโดยลําดับ   
สมาธิอ่ืน    เสมอดวยสมาธินั้นยอมไมมี   แมอันนี้  เปนรัตนะอันประณีตในพระธรรม  

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมีบุคคลเหลาใด ๘ จําพวก ๔  คู    อันสัตบุรุษทั้งหลาย
สรรเสริญแลว    บุคคลเหลานั้น  เปนสาวกของพระสุคต  ควรแกทักษิณาทาน  ทานทั้งหลาย อัน
บุคคลถวาย  ในทานเหลานั้น   ยอมมีผลมาก   แมอันนี้   เปนรัตนะอันประณีตในพระสงฆ   

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมี    พระอริยบุคคลทั้งหลายเหลาใดในศาสนาพระโค
ดมเจา    ประกอบดีแลว   มีใจมั่นคง  มีความใครออกไปแลว  พระอริยบุคคลทั้งหลายเหลานั้น   ถึง
พระอรหัตตผลที่ควรถึง   หยั่งเขาสูพระนิพพาน  ไดซ่ึงความดับกิเลส  โดยเปลา ๆ  แลวเสวยผลอยู   
แมอันนี้    เปนรัตนะอันประณีต  ในพระสงฆ    

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมีเสาเขื่อนที่ลงดินแลว  ไมหวั่นไหว   ดวยพายุ ๔  ทิศ
ฉันใด     ผูใด   เล็งเห็นอริยสัจทั้งหลายเราเรียกผูนั้นวา  เปนสัตบุรุษผูไมหวั่นไหวดวยโลกธรรม  
อุปมาฉันนั้น   แมอันนี้  เปนรัตนะอันประณีติในพระสงฆ  

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมี   พระโสดาบันจําพวกใด   กระทําใหแจงอยู   ซ่ึง
อริยสัจทั้งหลาย  อันพระศาสดาผูมีปญญาอันลึกซึ้งแสดงดีแลว   พระโสดาบันจําพวกนั้น   ยังเปนผู
ประมาทก็ดี     ถึงกระนั้น   ทานยอมไมถือเอาภพที่ ๘   (คือเกิดอีก อยางมาก ๗ ชาติ) แมอันนี้    เปน
รัตนะอันประณีติในพระสงฆ   
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 ๕๖

ดวยคําสัตยนี้    ขอความสวัสดีจงมีสักกายทิฏฐิ   วิจิกิจฉา   สีลัพพตปรามาส   อันใด
อันหนึ่งซ่ึงยังมีอยูธรรมเหลานั้น   อันพระโสดาบันละไดแลว  ซ่ึงพรอมดวยทัสสนสมบัติ   (คือ
โสดาปตติมรรค) ที่เดียว อนึ่ง   พระโสดาบันเปนผูพนแลวจากอบายทั้ง ๔ พึงไมอาจเพื่อจะกระทํา 
อภิฐานทั้ง  ๖  ( คืออนันตริยกรรม ๕   และการเขารีต)   แมอันนี้   เปนรัตนะอันประณีตในพระสงฆ    

ดวยคําสัตยนี้     ขอความสวัสดีจงมี    พระโสดาบันนั้น   ยังกระทําบาปกรรม    ดวย
กายหรือวาจาหรือใจไดบาง  (เพราะความพลั้งพลาด)  

ถึงกระนั้

                                                

นทานไมควรเพื่อจะปกปดบาปกรรมอันนั้น   ความเปนผูมีทางพระนิพพาน
อันเห็นแลว  ไมควรปกปดบาปกรรมนั้น   อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลว  แมอันนี้   เปนรัตนะอัน
ประณีตในพระสงฆ  

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมีพุมไมในปา    มียอดอันบานแลวในเดือนตนคิมหะ   
แหงคิมหฤดูฉันใด    พระผูมีพระภาคเจา   ไดทรงแสดงพระธรรม  ใหถึงพระนิพพานเพื่อประโยชน
แกสัตวทั้งหลาย    มีอุปมาฉันนั้น    แมอันนี้   เปนรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจา  

ดวยคําสัตยนี้ขอความสวัสดีจงมี     พระพุทธเจาผูประเสริฐ    ทรงทราบธรรมอัน
ประเสริฐ   ประทานธรรมอันประเสริฐ  นํามาซึ่งธรรมอันประเสริฐ  แมอันนี้   เปนรัตนะอัน
ประณีตในพระพุทธเจา     

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมี   กรรมเกา   ของพระอริยบุคคลเหลาใดสิ้นแลว   
กรรมสมภพใหมยอมไมมี     พระอริยบุคคลเหลาใด    มีจิตอันหนายแลวในภพตอไป 

พระอริยบุคคลเหลานั้น   มีพืชส้ินไปแลว  มีความพอใจงอกไมไดแลว  เปนผูมีปญญา   
ยอมปรินิพพานเหมือนประทับอันดับไป   ฉะนั้น  แมอันนี้   เปนรัตนะอันประณีตในพระสงฆ  

ดวยคําสัตยนี้  ขอความสวัสดีจงมีภูตประจําถ่ินเหลาใด  ประชุมกันแลวในพระนครก็ดี     
เหลาใดประชุมกันแลวในอากาศก็ดี  เราทั้งหลาย  จงนมัสการพระพุทธเจาผูมาแลวอยางนั้น    ผูอัน
ความสวัสดีจงมี ภูตประจําถ่ินเหลาใด  ประชุมกันแลวในพระนครนี้ก็ดี   เหลาใดประชุมกันแลวใน
อากาศก็ดี เราทั้งหลาย  จงนมัสการพระธรรมอันมาแลวอยางนั้น  อันเทพดาและมนุษยบูชาแลว   
ขอความสวัสดีจงมี ภูตประจําถ่ินเหลาใด ประชุมกันแลวในพระนครนี้ก็ดี   เหลาใดประชุมกันแลว
ในอากาศก็ดี เราทั้งหลาย  จงนมัสการพระสงฆผูมาแลวอยางนั้น ผูอันเทพดาและมนุษยบูชาแลว   
ขอความสวัสดีจงมี๑๑๗  

 
 

 

๑๑๗ พระศาสนโศภน (วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล, หนา  ๕๗-๖๕. 
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๒.๕.๓ เมตตสูตร/เมตตปริตร หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา กรณียเมตตสูตร๑๑๘

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๑๙

          กรณียเมตตสูตร  เปนพระสูตรที่พระพุทธองคทรงแนะนําใหพระภิกษุเจริญเมตตาจิต
ไปในมวลสรรพสัตว   ตลอดจนเทพเทวาภูตผีปศาจทั้งหลาย  ไมมีประมาณ  ไมมีขอบเขต  ไมจํากัด
วาสัตวนั้นหรือเขาผูนั้นจะเกี่ยวของกับเราหรือไมก็ตาม 
         พระพุทธองคตรัสพระสูตรนี้ที่กรุงสาวัตถี  เวลานั้นเปนเวลาใกลเขาพรรษา   พระภิก
ทั้งหลายตางพากันไปเฝาพระพุทธองคเพื่อขอเรียนพระกรรมฐานกอนจะแยกยายกันไปหาสถานที่
จําพรรษาบําเพ็ญพระกรรมฐาน   พระภิกษุหมูหนึ่งรวมกันเปนพวกได   ๕๐๐  รูป   เรียนพระ
กรรมฐานจากพระพุทธองคแลว   ไดทูลลาไปแสวงหาเสนาสนะที่ชอบใจ   ไมลําบากในการเขาไป
บิณฑบาต   ภิกษุเหลานั้นเดินทางมุงหนาสูเหนือไปไกลจนถึงหมูบานใกลชายแดนแหงหนึ่ง   อยูปา
เชิงเขาซึ่งทอดเทือกมาจากเขาหิมวันต   มีปาไมสูงใหญรมรื่น  มีสายน้ําลําธารใสเย็นไหลผาน  แม
หมูบานที่จะอาศัยบิณฑบาตก็อยูไมไกลจากปาแหงนั้นมากนัก 
 ชาวบานเห็นหมูภิกษุเปนจํานวนมากก็ดีใจเกิดเล่ือมใสศรัทธาเปนอยางยิ่งจัดภัตตาหาร
และนิมนตใหอยูจําพรรษา   พวกภิกษุเห็นวาเสนาสนะสบาย   หากอยูจําพรรษาที่หมูบานแหงนี้ก็จะ
สะดวกไมลําบากในการบิณฑบาตและมีเวลาบําเพ็ญกรรมฐานไดเต็มที่   จึงตกลงจําพรรษาอยูที่นั่น  
ชาวบานตางชวยกันปลูกกุฎิ  ๕๐๐  หลัง   ใหภิกษุรูปละหลัง   ภิกษุเหลานั้นตางก็เร่ิมทําความเพียร
บําเพ็ญสมณธรรมอยูาตามโคนไมตามปาทั้งกลางวันและกลางคืน 
 ฝายรุกขเทวดาซึ่งสิงสถิตอยูที่ตนไมราวปาแหงนั้น   เคยอยูสบายในวิมานบนตนไม  
เมื่อเห็นภิกษุผูทรงศีลมานั่งอยูใตตนโคนไมอันเปนวิมานของตนเชนนั้น   ก็ไมกลาอยูบนตนไมซ่ึง
สูงกวาพระภิกษุ   จึงพาลูกลงจากวิมานมาอยูที่พื้นดิน   ไดรับความลําบากเดือดรอนเปนอยางมาก
แตก็ทนดวยความเขาใจวาภิกษุเหลานั้นพักอยูสัก  ๒-๓  วันแลวคงจะไป  คร้ันลวงมาหลายวันก็ยัง
ไมไป  รุกขเทวดาจึงแนใจวาภิกษุเหลานั้นตองจําพรรษาอยูที่นั่นแน  หากเปนเชนนัน้พวกตนจะตอง
ลําบากตอไปอีกนาน  จึงคิดอุบายที่จะใหภิกษุเหลานั้นไปจําพรรษาในที่อ่ืน 
 เมื่อคิดเชนนี้  รุกขเทวดาจึงทําเปนผีหลอกหลอนภิกษุทั้งหลายเมื่อภิกษุบําเพ็ญสมณ
ธรรมในเวลากลางคืน   เทวดาก็จะแสดงรูปยักษที่นาสะพรึงกลัวใหเห็นบาง  ทําเสียงโหยหวนนา
หวาดกลัว  นาสยดสยองบาง  ทํากลิ่นเหม็นสาบสางบาง  พระภิกษุทั้งหลายไดเห็น ไดยิน  ไดกล่ิน

                                                 
๑๑๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๒๐-๒๓, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๓-๑๕๒/๓๖๒-๓๖๔. ดูรายละเอียดใน 

ขุ.ขุ.อ. (ไทย)  ๑/๑/๓๓๒-๓๓๕. 

        ๑๑๙ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ,  หนา  ๘๕-๘๙. 
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นั้น  ในที่ที่ตนปฏิบัติธรรมก็พากันตกใจสะดุงกลัว  จนผิวพรรณเศราหมองกลายเปนโรคผอม
เหลืองนอนไมหลับ  ไมเปนอันปฏิบัติธรรมบําเพ็ญกรรมฐาน  ไมสามารถขมใจใหสงบลงได 
 วันหนึ่งพระภิกษุเหลานั้นออกจากที่ปฏิบัติธรรมของตนมาประชุมกัน  พระมหาเถระ
ในสงฆเห็นพวกภิกษุเหลานั้นตางก็มีเนื้อตัวเศราหมองซูบซีดผอมเหลืองเชนนั้นจึงถามถึงสาเหตุ   
พวกภิกษุตางเลาถึงส่ิงที่ตนประสบพบเห็นมาใหกันและกันฟง  จนไมสามารถทําจิตใจใหเปนสมาธิ
ได    จึงปรึกษากันวาควรสละพรรษาตนกลับไปจําพรรษาหลังที่กรุงสาวัตถีกับพระพุทธองค
ตามเดิม 
 การจําพรรษาก็คือ  การที่ภิกษุอธิษฐานจิตวาจะไมไปคางแรมที่อ่ืนตลอดไตรมาส  ๓  
เดือน  ในฤดูฝน   เพื่อใหภิกษุหยุดจาริก   จะไดมี เวลาศึกษาและปฏิบัติธรรมไดอยางเต็มที่  
นอกจากนั้น  ก็เพื่อจะไดไมเปนการรบกวนชาวบานซึ่งตองประกอบอาชีพทํานาปลูกขาว 
 ธรรมเนียมการเขาพรรษาของพระภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น  มีพุทธานุญาตไวเปน  
๒  คราว  คือ 
                       ( ๑ )    การเขาพรรษาตน  เรียกวา  ปุริมิกาวัสสูปนายิกา  เร่ิมตั้งแตแรม ๑ ค่ํา  เดือน ๘  
เปนตนไป 
 ( ๒ )   การเขาพรรษาหลัง  เรียกวา  ปจฉิมิกาวัสสูปนายิกา  เริ่มตั้งแตแรม   ๑  ค่ํา   
เดือน  ๙   เปนตนไป 
 การเขาพรรษาหลังนี้  พระพุทธองคทรงอนุญาตไวเปนกรณีพิเศษสําหรับภิกษุที่มี
เหตุขัดของเขาพรรษาตนไมทัน 
 พวกภิกษุเหลานั้นจึงจําตองละพรรษาตนรีบกลับไปเฝาพระพุทธองคทูลใหทรงทราบ
ถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นในราวปาแหงนั้น   พระพุทธองคตรัสวา   สถานที่ไหนก็ไมมีเสนาสนะสบาย
เทาที่นั่น  ทรงแนะนําใหภิกษุเหลานั้นกลับไปที่นั่นอีก  เมื่ออาศัยเสนาสนะนั้นแลวก็สามารถปฏิบัติ
ธรรมถึงความสิ้นกิเลสได  พระพุทธองคสอนใหภิกษุเหลานั้นเรียนพุทธมนตอันเปนทั้งอาวุธเปน
เครื่องปองกันและเปนทั้งกรรมฐานสําหรับบริกรรม  ใหแผเมตตาไปทั่ว  ไมเจาะจง  ไมมีขอบเขต 
ไมมีประมาณ 
 พระพุทธองคทรงแนะนําวา  ภิกษุผูอยูปาตองรูจักวิธีการรักษาตัว  วิธีการดังกลาวคือ   
 ๑.  ภิกษุตองแผเมตตา  ๒   คร้ังตอวัน 
 ๒.  เจริญพระปริตร  ๒   คร้ังตอวัน 
 ๓.  เจริญอสุภะ  คือ  การพิจารณารางกายวาเปนของไมสวยไมงาม  ๒  คร้ังตอวัน 
 ๔.  เจริญมรณสติ   คือ  พิจารณาความตาย  ๒  คร้ังตอวัน   
 การปฏิบัติเชนนี้จึงจะชื่อวาเปนการจัดการปองกันตนเอง     
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 ภิกษุเหลานั้นกลับไปยังราวปานั้นอีกครั้ง   ปฏิบัติตามที่พระพุทธองคทรงแนะนํา   
กอนเขาสูราวปาไดรวมกันสาธยายพระสูตรนั้น   เทวดาทั้งหลายไดรับเมตตาจิตจากภิกษุเหลานั้น  
เกิดความเยือกเย็น  ยินดีปรีดา    ทําความรูสึกเหมือนภิกษุเหลานั้นเปนลูกในทองของตนเอง  ทําการ
ตอนรับดวยความเอื้ออาทร  ไดทําการดูแลรักษาอยางดี   ภิกษุเหลานั้นไมมีส่ิงใดรบกวนจงึเกดิความ
สงบ   เจริญกรรมฐานไดบรรลุพระอรหัตภายในพรษานั้นทุกรูป 

 

อานุภาพการปองกัน 

 พุทธมนตที่พระพุทธองคสอนภิกษุเหลานั้นภาวนาเรียกวา  กรณียเมตตสูตร  ปรากฏอยู
ในพระสุตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  พระองคทรงแนะนําวิธีการใชคาถานี้วา  กอนจะเขา
สูราวปาใหหยุดยืนตั้งจิตแผเมตตาพรอมกับสาธยายพระสูตรนี้  นอกจากเทวดาจะไมแสดงสิ่งที่นา
กลัวหลอกหลอนแลว  ยังจะมีใจอนุเคราะหภิกษุโดยไมตรีจิต 

 เมื่อตองเดินทางผานปาเขาลําเนาไพร  หรือไปอยูในสถานที่ที่ไมคุนเคย   ทานใหสวด
กรณียเมตตสูตร  เพื่อเปนเครื่องคุมครองปองกันภยันตรายอันจะเกิดจากอมนุษยภูติผีปศาจทั้งหลาย
ใหเกิดความออนโยนมีเมตตา  มีความรูสึกเหมือนเราเปนลูกเปนหลาน  
  
เนื้อหาคําแปล   

 เมตตสูตร เปนบทสวดเพื่อใหเกิดความรักดวยอานุภาพแหงเมตตา ซ่ึงพระพุทธองค
ทรงแนะนําใหเจริญเมตตาแกอมนุษยและเทวดาทั้งหลาย  ดังมีใจความดังตอไปนี้ 

กิจนั้นใดอันพระอริยเจา    บรรลุบทอันระงับกระทําแลว    กิจนั้นอันกุลบุตรผูฉลาดใน
ประโยชนพึงกระทํา    กุลบุตรนั้น   พึงเปนผูอาจหาญและซื่อตรงดี 

เปนผูที่วางาย  ออนโยน  ไมมีอติมานะ  เปนผูสันโดษ  เล้ียงงาย  เปนผูมีกิจธุระนอย  
ประพฤติเบากายจิต   มีอินทรียอันระงับแลว   มีปญญา  เปนผูไมคะนอง  ไมพัวพันในสกุลท้ังหลาย    
วิญูชนติเตียนชนทั้งหลายอื่นไดดวยกรรมอันใด   ไมพึงประพฤติกรรมอันนั้นเลย  (พึงแผไมตรีจิต
ไปในหมูสัตววา)   

ขอสัตวทั้งปวง   จงเปนผูมีสุข    มีความเกษม   มีตนถึงความสุขเถิด    สัตวมีชีวิต
ทั้งหลาย   เหลาใด  เหลาหนึ่งมีอยู    ยังเปนผูสะดุง  (คือมีตัณหา)  หรือเปนผูมั่นคง  (ไมมีตัณหา) 
ทั้งหมดไมเหลือ     เหลาใดยาวหรือใหญ  หรือปานกลาง   หรือส้ัน   หรือผอม พี เหลาใดที่เราเห็น
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แลว   หรือมิไดเห็น    เหลาใดที่เราเห็นแลว   หรือมิไดเห็น   เหลาใดอยูในที่ไกลหรือท่ีไมไกลที่เกิด
แลว   หรือกําลังแสวงหาภพก็ดี 

ขอสัตวทั้งปวงเหลานั้นจงเปนผูมีตนถึงความสุขเถิด     สัตวอ่ืนอยาพึงขมเหงสัตวอ่ืน   
อยาพึงดูหมิ่นอะไร  ๆ  เขาในที่ไร  ๆ  เลย ไมควรปรารถนาทุกขแกกันและเพราะความคุมแคน      
มารดาถนอมลูกคนเดียว   ผูเกิดในตนดวยยอมพราชีวิตได  ฉันใด  พึงเจริญเมตตา   มีในใจไมมี
ประมาณในสัตวทั้งปวง   แมฉันนั้นบุคคลพึงเจริญเมตตา  มีในใจไมมีประมาณไปในโลกทั้งสิ้น   
ทั้งเบื้องบนเบื้องต่ําเบื้องเฉียง    เปนธรรมอันไมคับแคบไมมีเวร  ไมมีศัตรู 

ผูเจริญเมตตาจิตนั้น    ยืนอยูก็ดี  เดินไปก็ดี  นั่งแลวก็ดี   นอนแลวก็ดี  เปนผูปราศจาก
ความงวงนอนเพียงใด    ก็ตั้งสติอันนั้นไวเพียงนั้น 

บัณฑิตทั้งหลาย   กลาวกิริยาอันนี้วาเปนพรหมวิหารในพระศาสนานี้บุคคลที่มีเมตตา   
ไมเขาถึงทิฏฐิเปนผูมีศีล   ถึงพรอมแลวดวยทัสสนะ (คือโสดาปตติมรรค)  

นําความหมกมุนในกามทั้งหลายออก  ยอมไมถึงความนอน  (เกิด) ในครรภอีก  โดย
แททีเดียวแล๑๒๐  

 
๒.๕.๔  ขันธสูตร/ขันธปริตร๑๒๑

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๒๒

 ขันธปริตร  เปนคาถาที่พระพุทธองคทรงสอนใหภิกษุแผเมตตาไปในบรรดาตระกูลงูที่
มีพิษดุรายทั้งหลาย  เพื่อเปนการคุมครองปองกันตนเองจากสัตวราย  ปรากฏทั้งในพระวินัยปฎก
และพระสุตตันตปฏก 

 เรื่องราวเกี่ยวกับการตรัสขันธปริตรชาดก   เกิดขึ้นที่เมืองสาวัตถี  ขณะนั้นพระพุทธ
องคประทับอยูในเขตพระเชตวันมหาวิหาร  อารามของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ภิกษุรูปหนึ่งกําลัง
ผาฟนอยูใกลประตูเรือนไฟ๑๒๓ในเขตพระเชตวันมหาวิหาร   งูตัวหนึ่งไดเล้ือยออกจากกองไมผุ  กัด
ภิกษุนั้นที่นิ้วเทา  ภิกษุนั้นทนพิษไมไหวก็ส้ินใจตายทันที 

                                                 
๑๒๐ พระศาสนโศภน(วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล, หนา  ๖๖-๖๘. 
๑๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๘๓,  วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๑/๘,  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๕/๕๖. 

        ๑๒๒พระมหาเทอด  ญาณวชิโร  ( วงศชะอุม ), พุททธานุภาพ, หนา  ๙๕-๙๘.  

        ๑๒๓ เรือนไฟ  คือ โรงเรือนที่สรางขึ้นสําหรับใชเปนที่กอไฟตมน้ํารอนสําหรับยอมจีวร  และใชเปน

ที่สําหรับอบกาย(ดวยสมุนไพร)  อันเปนวิธีการรักษาสุขภาพของพระสงฆสมัยพุทธกาล. 
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 เร่ืองที่ภิกษุถูกงูกัดตายไดถูกกลาวขานกันไปทั่ววัด  พระพุทธองคเสด็จผานมาเห็น
ภิกษุกําลังสนทนากัน  จึงตรัสถามถึงตนเหตุ  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเร่ืองราวที่เกิดขึ้นใหพระพุทธ
องคทราบ  พระพุทธองคตรัสวา   ภิกษุนั้นคงจะมิไดแผเมตตาไปยังตระกูลพญางูทั้ง  ๔  เปนแน  
หากแตเมตตาไปยังตระกูลพญางูทั้ง ๔  แลว    ก็จะไมถูกงูกัดตาย   ตระกูลพญางูทั้ง  ๔  คือ 

(๑) ตระกูลพญางูช่ือวิรูปกษ 

(๒)  ตระกูลพญางูช่ือเอราบถ 

(๓)  ตระกูลพญางูช่ือฉัพยาบุตร 

(๔)  ตระกูลพญางูช่ือกัณหาโคตมกะ  

 ตอแตนี้ไปเราอนุญาตใหภิกษุทั้งหลายแผเมตตาจิตไปยังตระกูลพญางูทั้ง  ๔  เพื่อ
คุมครองปองกันตน  พระพุทธองคตรัสวาสมัยที่ยังไมมีพระพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นในโลก   ผูคน
ทั้งหลายไดออกบวชเปนดาบส  ไดแผเมตตาไปในตระกูลพญางูทั้ง  ๔  ตางก็ปลอดภัยปราศจาก
อันตรายอันจะเกิดจากตระกูลพญางูทั้ง  ๔  เหลานี้  แลวพระพุทธองคก็ไดตรัสเรื่องราวในอดีตชาติ
ของพระองคใหภิกษุทั้งหลายฟงวา 

 ในครั้งนั้น  พระองคเกิดในตระกูลพราหมณแควนกาสี    ครั้นเจริญวัยไดสละ
บานเรือนออกบวชเปนฤาษีตามความนิยมของผูคนในสมัยนั้น  ไดบําเพ็ญเพียรจนไดบรรลุอภิญญา
และสมาบัติ๑๒๔   ภายหลังมีผูออกบวชตามเปนจํานวนมาก  พระองคสรางอาศรมอยูที่ริมคุงน้ําแหง
หนึ่งเชิงเขาหิมวันต  แวดลอมดวยหมูฤาษีอยูอยางสงบสุข 

 ที่บริเวณริมฝงแมน้ําคงคานั้น  เปนที่อาศัยอยูของงูนานาชนิดและงูเหลานั้นคอยฉกกัด
ทําอันตรายพวกฤาษีจนถึงแกความตายเปนจํานวนมาก  ฤาษีทั้งหลายจึงแจงใหพระโพธิสัตวทราบ  
พระโพธิสัตวเรียกประชุมลูกศิษยทั้งหลาย  กลาววา  หากพวกทานแผเมตตาไปในตระกูลพญางูทั้ง  
๔  งูทั้งหลายก็จะไมกัดพวกเธอ  ตั้งแตนี้ไปพวกเธอจงแผเมตตาไปในตระกูลพญางูทั้ง ๔ 

                                                 
๑๒๔ อภิญญา คือความรูช้ันสูงที่เกิดจากกําลังสมาธิ  มี  ๖  อยาง คือ ๑.อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ตางๆ ได 

๒.ทิพพโสตะ หูทิพย  ๓.เจโตปริยญาณ ญาณที่ทายใจคนอื่นได  ๔.ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึก
ชาติได  ๕.ทิพพจักษุ ตาทิพย  ๖.อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําใหสิ้นกิเลส 
  สมาบัติ  คือ  ภาวะที่สมาธิเขาถึงความสงบประณีตมาก  สมาบัติมีหลายอยาง  เชน ฌาณ
สมาบัติ  ผลสมาบัติ  เปนตน  ที่กลาวถึงบอย  คือ  ฌาณสมาบัติมี  ๙ ไดแก รูปฌาณ  ๔  อรูปฌาณ  ๔ รวมเปน ๙ 
ทั้งนิโรธสมาบัติ 
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 ตั้งแตนั้นเหลาฤาษีทั้งหลายเชื่อฟงโอวาทของพระโพธิสัตวแผเมตตารําลึกถึงพระ
พุทธคุณ  เมื่อฤาษีรําลึกถึงพระพุทธคุณอยูอยางนี้บรรดางูทั้งหลายตางก็หลีกไปไมทําอันตราย  แม
พระโพธิสัตวก็เจริญพรหมวิหาร  คือการแผเมตตาปราถนาใหผูอ่ืนพนทุกข  หลังจากตายไปไดไป
เกิดในพรหมโลก 

 พระพุทธองคทรงสรุปวา  เหลาฤาษีในครั้งนั้นก็คือพุทธบริษัทในครั้งนี้   สวนฤาษีผู
อาจารยก็คือพระองคเอง  และพระองคก็ทรงแนะนําวิธีการแผเมตตาจิตไปในตระกูลพญางูทั้ง  ๔  
ตามที่ปรากฎในขันธปริตรชาดก 

 

อานุภาพการปองกัน 

        ขันธปริตร  นอกจากจะเปนคาถาสําหรับปองกันอสรพิษและสัตวรายทั้งหลายแลว  ยัง
สามารถปองกันอันตรายจากยาพิษทั้งหลายไดดวย 
  

เนื้อหาคําแปล 

ขันธสูตร เปนบทสวดเพื่อเมตตาใหแกอสรพิษทั้งหลาย สัตวทั้งหลาย ปองกันภัยจาก
อสรพิษและสัตวรายอ่ืน ๆ จะไดไมมาแผวพาน ดังมีใจความดังตอไปนี้ 

ความเปนมิตรของเรา  จงมีกับพระยานาคทั้งหลาย  สกุลวิรูปกขดวย ความเปนมิตร
ของเรา   จงมีกับพระยานาคทั้ง สกุลเอราบถดวย  ความเปนมิตรของเรา จงมีกับพระยานาคทั้งหลาย    
สกุลฉัพยาบุตรดวย ความเปนมิตรของเรา     จงมีกับพระยานาคทั้งหลาย   สกุลกัณหาโคตมกะดวย     

ความเปนมิตรของเรา  จงมีกับสัตวทั้งหลาย  ที่ไมมีเทาดวย  ความเปนมิตรของเรา จงมี
กับสัตวทั้งหลาย  ที่มี   ๒    เทาดวย ความเปนมิตรของเรา  จงมีกับสัตวทั้งหลาย ที่มี  ๔  เทาดวย  
ความเปนมิตรของเรา  จงมีกับสัตวทั้งหลาย ที่มีเทามากดวย 

สัตวไมมีเทาอยาเบียดเบียนเรา    สัตว  ๒  เทาอยาเบียดเบียนเรา      สัตว ๔ เทาอยา
เบียดเบียนเรา    สัตวมากเทาอยาเบียดเบียนเรา 

ขอสรรพสัตวมีชีวิตทั้งหลาย   ที่เกิดมาทั้งหมดจนสิ้นเชิงดวย  จงเห็นซึ่งความเจริญ
ทั้งหลายทั้งปวงเถิด     โทษสามกไร   ๆ  อยาไดมาถึงแลวแกสัตวเหลานั้น 

พระพุทธเจา   ทรงพระคุณไมมีประมาณ   พระธรรม  ทรงพระคุณไมมีประมาณ  
พระสงฆ   ทรงพระคุณไมมีประมาณ 
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สัตวเสือกคลานทั้งหลาย    คือ  งู  แมลงปอง   ตะเข็บ  ตะขาบ  แมลงมุม  ตุกแก  หนู   
เหลานี้ลวนมีประมาณ  (ไมมากเหมือนคุณพระรัตนตรัย)  

ความรักษา   อันเรากระทําแลวความปองกัน    อันเรากระทําแลว    หมูสัตวทั้ง  จงหลีก
ไปเสีย   เรานั้นกระทําการนอบนอม   แดพระผูมีพระภาคเจาอยู    

ทําการนอบนอม  แดพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย   ๗  พระองคอยู๑๒๕

  
 

๒.๕.๕  อาฏานาฏิยสูตร/อาฏานาฏิยปริตร๑๒๖

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๒๗

อาฏานาฏิยปริตร   นี้  มาในอาฏานาฏิยสูตร    ซ่ึงนิยมเรียกวา   ภาณยักษ ใน ๓  ภาณ พระ 
สูตรนี้แตกอนนิยมสวดในงานพระราชพิธีตรุษหลวง  ซ่ึงมีพระราชนิยมจัดทําที่พระที่นั่งดุสิตมหา
ปราสาทในพระบรมมหาราชวัง   พระสงฆที่สวดภาณยกัษเปนพระพิธี  สํารับละ  ๔  ผลัดกันสวด  
ตามระเบียบ พระพิธีนี้ถือวา  เปนพระทรงสมณศักดิ์ดํารงตําแหนงพระพิธีหลวง  พระผูไดรับแตงตั้ง
จะตองมีคุณสมบัติเปนพิเศษในการสวดเชน   

ก.  มีเสียงเพราะ ข.  มีความสามารถ    ตามแบบทํานองหลวงแปลวา   สวดเปน  เปนศษิยมี
ครู โดยไดรับฝกมาดีแลว 

คําวา   ภาณยกัข    แปลวา   ยกัษกลาว   คูกบั   ภาณพระ   ซ่ึงแปลวา  พระกลาว   สําหรับ
ยักษนั้น   หมายถึงทาวเวสสุวรรณ  ผูเปนมหาราชของพวกยักษ   แตคําวา   พระ   นั้นหมายถึง  พระ
สัมมาสัมพระพุทธเจา    ดังนั้น   สวดภาณยกัข  จึงนยิมใหใชเสยีงดงั  ทั้งทํานองกห็นักแนนนากลัว 
แบบยักษ   ดูเหมือนจะเกณฑใหเขากับยกัษได   อยางนัน้ก็ยังไมสะใจ   เวลาสวดถึงตรงสําคัญ  ใน
พระราชพิธี  ยงักําหนดใหยิงปนสําทับสงอีก 

การสวดนัน้   มุงจะขับยกัษ  ภูตผีปศาจที่ดรุ

                                                

ายใหโทษแกประชาชน   เมือ่กําหนดวาพวก
ยักษเปนตนเหลานั้น   หวาดกลัวเปนทีแ่ลว   ก็ยิงปนกําหราบขับสง   ปนที่ยิงนัน้ ก็เปนปนโบราณ  
ใสดินปนกระทุง   สวนลูกปนสําหรับยิงปนอาฏานานั้น   ใสดินปน  ใสหมอน  ใบหนาด  ใบ
สาบแรงสาบกาใสขาวสารเปนอาถรรพ  เปนที่ยําเกรงของภูตผีปศาจ จึงนิยมอยางนี ้

อาฏานาฏิยปริตร   บทนี้  มีตํานานเลาไววา 

 
๑๒๕  พระศาสนโศภน(วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล, หนา  ๖๙-๗๒. 
๑๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๕-๒๘๔/๑๖๙-๑๗๘. 

        ๑๒๗พระธรรมโกศาจารย (ชอบ  อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต,ตํานานสวดมนต,  หนา   ๒๒-๒๔.  
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สมัยหนึ่ง  เมื่อพระผูมีพระภาคเสด็จประทับอยูแถบภูเขาคชิกูฏ   แควนราชคฤหมหานคร   
คร้ังนั้น   ทาวมหาราชทั้ง   ๔  องค     มีทาวเวสสุวรรณ  เปนประธาน  แวดลอมดวยยศบริวาร คือ 
เหลายักษ  คนธรรพ   กุมภัณฑและนาค   เปนอันมากเขาไปเฝาสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา   ในเวลา
ราตรี   รัศมีงามยิ่งนัก    สวางทั่วภูเขาคิชกฏู   ถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจา  ประทบันั่ง   ณ  ที่
สมควร   ในบรรดาเหลาบริวารที่ประชุมเฝาอยูนั้น    บางพวกอภิวาทแลวนั่ง    บางพวกก็ปราศรยั
ใหเปนเครื่องเจริญใจชวนใหระลึกถึงแลวจึงนั่ง    บางพวกประนมมือแลวนั่ง   บางพวกเพียงทูล
ถวายชื่อและตระกูลของตนดวย   แตบางพวกก็นั่งเฉย ๆ 
 ลําดับนั้น    ทาวเวสสุวรรณมหาราชไดกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา   “ขาแตพระองคผู
เจริญ    พวกยักษที่ยังไมเล่ือมใสในพระองคก็มีมาก   ทั้งชั้นสูง   ช้ันกลาง  และชั้นต่ํา   แมบรรดาที่
เล่ือมใสในพระองคก็มีมาก   ทั้งชั้นสูง  ช้ันกลาง  ช้ันต่ํา   เชนเดียวกัน” 
 “เพราะเหตุใด   พวกยักษที่ไมเล่ือมใสจึงยังมีอยู” 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ   เพราะพวกยักษเหลานั้นยังรักความเปนผูทุศีล  ยังพอใจในเวรหา  
ที่พระองคทรงแสดงวา    เปนเวร  เปนโทษ   คือพอใจจะเบียดเบียนชีวิตเขา   เบียดเบียนทรัพยเขา   
ยังพอใจละเมิดลัทธิประเพณีเขา  ยังพอใจกลาวเท็จ   ยังพอใจดื่มน้ําเมา   ยังรักที่จะทําเวรเหลานั้น   
ไมพยายามที่จะวิรัติ   งดเวน   ดวยเหตุนี้    ยักษเหลานั้น   จึงไมรัก    ไมพอใจ  ไมเล่ือมใสใน
พระองค    เพราะพระโอวาทขัดแยงตอความเห็นความพอใจของเขา” 
 “ขาแตพระผูมีพระภาค    สาวกของพระองค     ที่พอใจอยูในปา   ในที่สงัด    ในที่วิเวก   
ในปาชา    ในที่เปนที่อยูของพวกยักษเหลานั้น    ขอนี้เปนชองทาง    เปนโอกาสใหยักษจําพวกนี้
เบียดเบียนใหไดรับความลําบาก 
 เพราะฉะนั้น   ขาพระองคขอถวายมนต    อาฏานาฏิยปริตร   บทนี้   ขอใหพระองคได
โปรดให   ภิกษุ   ภิกษุณี  อุบาสก  และอุบาสิกา    บริษัทของพระองค   เรียนจําไวสวด  เพื่อปองกัน
มิใหยักษทั้งหลายเหลานั้นเบียดเบียน   คือวา   เมื่อยักษจําพวกนี้ไดยินมนตบทนี้แลว   จักหนีหางไป 
ไมมาเบียดเบียน   เพราะเกรงเทวอาชญา” 
 เมื่อทาวเวสสุวรรณมหาราชทรงทราบวา   พระผูมีพระภาคทรงรับแลว    จึงไดภาษิต   
อาฏานาฏิยปริตรถวายจนจบ 
 เนื้อแทของอาฏานาฏิยปริตรนั้น   ก็ลวนเปนคํานมัสการพระพุทธเจา     ๗    พระองค   มี
พระวิปสสีสัมพุทธเจาเปนตน   
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อานุภาพการปองกัน๑๒๘

 อาฏานาฏิรักษที่ทาวมหาราชแสดง  มีอานุภาพ  ๒  ประการ คือ 
(๑) มีอานุภาพในการทําใหอมนุษยที่ไมเล่ือมใส  ใหเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
(๒)   มีอานุภาพในการคุมครองปองกันไมใหอมนุษยที่ไม เ ล่ือมใสจับตอง   สิงสู  

เบียดเบียน  ประทุษราย  ทําใหไดรับความลําบากเดือดรอน      
 
เนื้อหาคําแปล 

อาฏานาฏิยสูตร เปนบทสวดเพื่อแผเมตตาใหแกยักษ นาค คนธรรพและอมนุษย
ทั้งหลาย ปองกันภัยจากยักษ นาค คนธรรพ และอมนุษยทั้งหลาย  ทําใหมีสุขภาพดีและมีความสุข 
ดังมีใจความตอไปนี้ 

ความนอบนอมแหงขาพเจา  จงมีแดพระวิปสสีพุทธเจา  ผูมีจักษุ  ผูมีสิริ  ความนอบ
นอมแหงขาพเจา    จงมีแมแดพระสิขีพุทธเจา    

ผูมีปกติอนุเคราะหแกสัตวทั้งปวง   ความนอบนอมแหงขาพเจา  จงมีแดพระเวสสภู 
พุทธเจา 

ผูมีกิเลสอันลางแลว   ผูมีตปะ   ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระกกุสันธพุทธ
เจา  ผูย่ํายีเสียซ่ึงมารและเสนา   ความนอบนอมแหงขาพเจา  จงมีแดพระโกนาคมนพุทธเจา 

ผูมีบาปอันลอยเสียแลว   ผูมีพรหมจรรยอันอยูจบแลว   ความนอบนอมแหงขาพเจา   
จงมีแดพระกัสสปพุทธเจา    

ผูพนแลวจากกิเลสทั้งปวง   ความนอบนอมแหงขาพเจา  จงมีแดพระอังคีรสพุทธเจา    
ผูเปนโอรสแหงศากยราช  

ผูมีสิริ   พระพุทธเจาพระองคใด   ไดทรงแสดงแลวซ่ึงธรรมนี้  เปนเครื่องบรรเทาเสีย  
ซ่ึงทุกขทั้งปวง 

อนึ่ง   พระพุทธเจาทั้งหลายเหลาใดก็ดี   ที่ดับกิเลสแลวในโลก   เห็นแจงธรรมตามเปน
จริง พระพุทธเจาทั้งหลายเหลานั้นเปนคนไมมีความสอเสียด    ผูใหญ   ผูมีความครั่นครามไปปราศ
แลว 

เทพดาและมนุษยทั้งหลาย   นอบนอมอยู   ซ่ึงพระพุทธเจาพระองคใด   ผูเปนโคตม
โคตร ผูเปนประโยชนเกื้อกูลแกเทพดา  และมนุษยทั้งหลาย    ถึงพรอมแลวดวยวิชาและจรณะ
ผูใหญ    ผูมีความครั่นครามไปปราศแลว 

                                                 
       ๑๒๘ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, หนา ๑๘๐. 
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ขาพเ าทั้งหลาย   ขอนมัสการพระพุทธเจาพระองคนั้น   ผูโคตมโคตร   ผูถึงพรอมแลว
ดวยวิชาและจรณะ พระพุทธเจาเหลานี้ก็ดี   เหลาอ่ืนก็ดี   หลายรอยโกฏิ 

พระพุทธเจาเหลานั้น   ทั้งหมดเสมอกัน   ไมมีใครเหมือน    พระพุทธเจาเหลานั้น  
ลวนมีฤทธิ์มาก     ลวนประกอบแลว    ดวยทศพลญาณ     ประกอบไปดวยเวสารัชชญาณ   
พระพุทธเจาเหลานั้น   ลวนตรัสรูอยู   

 ซ่ึงอาสภฐานอันอุดม   พระพุทธเจาเหลานั้น   เปนผูองอาจไมคร่ันคราม  บันลือสี
หนาทในบริษัททั้งหลาย 

ยังพรหมจักรใหเปนไป   อันใคร ๆ  ยังไมใหเปนไปแลวในโลก   พระพุทธเจาทั้งหลาย
เหลานั้นประกอบแลวดวยพุทธธรรมทั้งหลาย   ๑๘  เปนนายก 

ผูประกอบดวยพระลักษณะ  ๓๒   ประการ   และทรงซึ่งอนุพยัญชนะ  ๘๐   มีพระ
รัศมีอันงาม   ดวยพระรัศมีมีมณฑลขางละวา 

พระพุทธเจาเหลานั้น    ลวนเปนมุนีอันประเสริฐ   พระพุทธเจาเหลานั้น   ลวนเปน
พระสัพพัญู   ลวนเปนพระขีณาสพผูชนะ    มีพระรัศมีมาก   มีพระเดชมาก  มีพระปญญามาก  มี
พระกําลังมาก  มีพระกรุณามาก  เปนนักปราชญ    นําสุขมาเพื่อสัตวทั้งหลายทั้งปวง  เปนเกาะ  เปน
ที่พึ่ง  และเปนที่อาศัย   เปนที่ตานทาน  และเปนที่เรนของสัตว  เปนคติ  เปนเผาพันธุ   เปนที่ยินดี
มาก 

เปนที่ระลึก   และทรงแสวงหาประโยชน   เพื่อสัตวโลกกับเทวโลก  พระพุทธเจา
เหลานั้น   ลวนเปนเบื้องหนาของสัตว 

ขาพเจา    ขอวันทาพระบาทของพระพุทธเจาทั้งหลายเหลานั้นดวยเศียรเกลา      และ
ขอวันทาพระพุทธเจาทั้งหลายเหลานั้น   ผูเปนบุรุษอันอุดม   ผูเปนตถาคต   ดวยวาจาและใจทีเดียว 

ในที่นอนดวย    ในที่นั่งดวย    ในที่ยืนดวย    แมในที่ เดินดวย    ในกาลทุกเมื่อ   
พระพุทธเจาผูกระทําความระงับจงรักษาทานดวยสุขในกาลทุกเมื่อ ทานผูอันพระพุทธเจาเหลานั้น
ทรงรักษาแลว   จงเปนผูระงับ    พนแลวจากภัยทั้งปวง    และพนแลวจากโรคทั้งปวง   เวนแลวจาก
ความเดือดรอนทั้งปวง   ลวงเสียซึ่งเวรทั้งปวง 

ทานจงเปนผูดับทุกขทั้งปวงดวยความจัญไรทั้งปวงจงเวนไป  โรคทั้งปวงจงฉิบหายไป  
อันตรายอยาไดมีแกทาน  ขอทานจงเปนผูมีสุข   มีอายุยืน  ธรรมทั้งหลาย  ๔  คือ  อายุ   วรรณะ  
สุขะ  พละ  ยอมเจริญแกบุคคลมีความไหวตอบุคคลผูควรไหวเปนปกติ     ผูออนนอมตอบุคคลผู
เจริญเปนนิตย๑๒๙

                                                 

๑๒๙ พระศาสนโศภน(วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล,   หนา  ๘๖-๙๒. 
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 ๖๗

 
        ๒.๕.๖  อังคุลิมาลสูตร/อังคุลิมาลปริตร๑๓๐

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๓๑

 อังคุลิมาลปริตร  เปนปริตรนอย    มีบาลีที่จะสาธยายเพียง   ๓    บรรทัดเทานั้น   แตเปน
พระปริตรที่ทรงอานุภาพในทางบําบัดความปวยไขโดยตรง 
 อังคุลิมาลปริตร    แปลวา   พระปริตรของพระองคุลิมาลเถรเจา  มีตํานานเลาไววา พระเถร
เจาผูวิเศษองคนี้   เปนสาวกของพระพุทธเจา   ที่ไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาในเอตทัคคสถาน   
คือ   เปนยอดของสาวกองคหนึ่งในมหาสาวก  ๘๐  องค 
 กอนที่ทานยังมิไดออกบวช  ช่ือ   อหิงสกะ  เปนบุตรราชปุโรหิตของพระเจากรุงโกศลมี
การศึกษาดี  ตอมามีความเห็นผิด   กลายเปนโจรราย  ฆาคนนับจํานวนรอย  เปนที่เกรงขามของคน
จํานวนมาก ฆาแลวตัดนิ้วมือคนละหนึ่งนิ้ว   รอยเขาเปนพวงแขวนคอ   เพื่อจะเอาไปทําพิธีชุบตัว
ใหวิเศษ   คนจึงไดขนานนามวา   องคุลิมาลโจร  แปลวา  โจรมีมาลัยนิ้วมือ  ภายหลังพระบรม
ศาสดาทรงพระมหากรุณาเสด็จไปทรมานองคุลิมาลโจรในปา  ใหหมดพยศรายยอมตัวเปนศิษย  
ออกบวช  บรรลุพระอรหันตจึงไดนามวา องคุลิมาลเถระ   บรรลุอริยผลเบื้องสูง    
 วันหนึ่ง  พระเถรเจาออกบิณฑบาตผูคนแตกตื่นวิ่งหนีดวยความกลัว ทานไมไดอาหารเลย  
ซํ้าสตรีคนหนึ่งมีครรภแก วิ่งหนีสะดุดอกหญาลมลง  บังเกิดทุกขเวทนาในครรภ  ทุรนทุรายลําบาก
อยางนาสงสาร   อุบาสกที่รู

                                                

จักทานไดขอรองใหทานเอ็นดูชวยอนุเคราะหบําบัดทุกขเวทนาใหสตรี
ผูเคราะหรายนั้นดวย 
 พระเถรเจาสงสาร  แตเพราะทานมิไดเปนหมอยาจึงตองใชธรรมโอสถ   โดยนั่งลงบนแผน
ศิลา ณ  ที่นั้น   แลวตั้งเมตตาจิต  กระทําสัจจกิริยาขออานุภาพอริยธรรมที่ทานไดบรรลุมาบําบัด
ทุกขเวทนา   ใหสตรีผูนั้นประสบความสวัสดีในการคลอดดวย    พอทานกลาวพระปริตรนี้จบลง 
สตรีคนนั้นก็มีความสบายหายจากความเจ็บ และคลอดบุตรโดยสวัสดีในทันใดนั้นเอง 
 อานุภาพการปองกัน 

สามารถทําใหแผนหินที่ทานนั่งนั้น   มีสภาพเหมือนองคทานอีกดวย       ทราบวาตอมาใคร
จะเจ็บครรภคลอดบุตร     ก็มีผูไปสักการบูชา    เอาน้ําลางแผนหินนั้นมาใหคนเจ็บครรภดื่มปะพรม   
สามารถทําใหคลอดบุตรงายดาย    ผูคนเลาลือนับถือกันมาจนบัดนี้    เพราะฉะนั้น    พระปริตรบท
นี้   จึงเปนที่นิยมนับถือจัดไวในเจ็ดตํานานใหพระสงฆสวดในงานมงคลสืบมา 

 
๑๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๑/๓๓๕.  

       ๑๓๑ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต, หนา ๒๕-๒๗. 
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เนื้อหาคําแปล 

อังคุลิมาลสูตร เปนบทสวด ซ่ึงพระองคุลิมาลอธิษฐานแกหญิงใกลคลอดมาใสบาตร 
ทําใหคลอดบุตรงาย และปองกันอุปสรรคอันตราย ดังมีใจความวา  

ดูกอนนองหญิง   ตั้งแตเราเกิดแลวโดยชาติอริยะ ไมรูจักแกลง   ปลงสัตวมีชีพจากชีวิต  
ดวยคําสัตยนี้ ขอความสวัสดีจงมีแกทาน ขอความสวัสดีจงมีแกครรภของทาน๑๓๒

 
๒.๕.๗  โมรสูตร/โมรปรติร๑๓๓

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๓๔

 ในอดีตกาล  พระโพธิสัตว  เกิดเปนนกยูงมขีนสีทองงดงามมากอาศัยอยูบนเขาสูงชื่อ
ทัณฑกหิรัญบรรพต  นกยูงโพธิสัตวนั้นระมัดระวังรักษาตัวเปนอยางมาก  ที่อยูอาศัยจึงล้ีลับและ
ไกลจากถิ่นมนุษย  ถึงอยางนั้นนกยูงกย็ังตองรายมนตสําหรับคุมครองปองกันตัวใหปลอดภัยทกุเชา
เย็น 
 เมื่อพระอาทิตยอุทัยนกยูงจะบินไปจับทีย่อดเขาลูกนั้น  เพงดูพระอาทติยกําลังขึ้น  พลาง
รายมนตนมัสการพระอาทิตยอุทัยวา  อุเทตะยัญ  จักขุมา  เอกะราชา  เปนตน  ตลอดจนกลาว
นมัสการพระพุทธเจาทั้งหลายซึ่งเสด็จปรนิิพพานไปแลวในอดีต  เพื่อเปนเครื่องคุมครองรักษาให
ปลอดภัยในถ่ินที่ทองเที่ยวไปหาอาหารในเวลากลางวนั 
 พอตกเยน็นกยงูก็จะบนิไปจบัที่ยอดเขาทณัฑกหิรัญบรรพตแลวรายมนตนมัสการพระ
อาทิตยที่กําลังอัสดงวา  อะเปตะยัญจักขุมา  เปนตน กลาวนมัสการพระพุทธเจาทั้งหลายซึ่งเสด็จ
ปรินิพพานไปแลวในอดีต  ตลอดจนนมัสการคุณของพระองค  แลวก็เขานอน  เพื่อเปนเครื่อง
คุมครองปองกันรักษาตนใหปลอดภัยในถ่ินที่อยูอาศัย  ดวยอานภุาพแหงพระปริตรที่นกยูงนมัสการ
เชนนี้เปนกิจวตัรทุกวันเชาเยน็มิไดขาดจึงทาํใหนกยูงแคลวคลาดปลอดภัยตลอดมา 
 วันหนึ่ง  พรานปาคนหนึ่งเที่ยวลาสัตวไปจนถึงถ่ินนั้น  ไดเหน็ยูงทองบนยอดเขานั้นโดย
บังเอิญ เมื่อกลับมาบานจึงบอกลูกชายของตนใหทราบไว  ตอมาพระราชเทวีของพระเจาพาราณสี

                                                 

๑๓๒ พระศาสนโศภน(วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล,  หนา  ๙๓. 
๑๓๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗-๑๘/๔๐. 

       ๑๓๔ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร  (วงศชะอุม),พุทธานุภาพ, หนา ๖๑-๖๖. 
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พระนามวาเขมา  ทรงสุบินวาไดเห็นนกยงูทองแสดงธรรมใหพระองคฟง  คร้ันตื่นบรรทมจึงทูล
พระราชสวามใีหทรงทราบ  แลวพระนางกท็ูลบอกพระประสงคจะฟงธรรมของนกยูงทอง 
 พระราชาจึงตรัสถามเหลาอํามาตยวามนีกยูงทองอยูจริงหรืออํามาตยทลูวา  พวกพราหมณ
คงจะทราบ  จงึตรัสถามพราหมณ  พวกพราหมณรับรองวาเคยไดยนิมาวานกยูงทองนัน้มีอยูจริง  แต
ไมทราบแหลงที่อยูอาศัย  พวกพรานปาคงพอจะรู  พระองคจึงมีรับส่ังใหเรียกประชุมบรรดาพราน
ปาทั้งหลาย แลวตรัสถามถึงเรื่องนกยูงทอง  บุตรของพรานปาคนนั้นกก็ราบทูลใหทรงทราบวา 
นกยูงทองมีอยูจริง  พอของตนเคยเห็นนกยงูทองตัวหนึ่งอาศัยอยูทีภู่เขาทัณฑกหิรัญบรรพต  
พระองคจึงรับส่ังใหบุตรพรานปาไปจับมาถวายเปนๆ 
 พรานนั้นเทีย่วไปในปาเสาะแสวงหาถิ่นทีอ่ยูและที่ลงหาอาหารของนกยูงจนพบแลวจึงไป
วางบวงในที่นัน้  ดวยอานภุาพแหงมนตแมนกยูงจะเหยยีบบวงที่นายพรานดักไว  บวงก็ไมคลองเทา  
นายพรานพยายามดักอยูถึง  ๗  ป  โดยมิไดกลับบานเพราะกลัวตองพระราชอาญาแตก็ไมสามารถ
จับนกยูงทองได  เพราะแคลวคลาดบาง  บวงไมแลนบาง ในที่สุดนายพรานคนนั้นก็ถึงแกความตาย
อยูกลางปานั้น 
 พระนางเขมาราชเทวี  เมื่อไมไดฟงธรรมจากนกยูงทองดังพระประสงคก็ตรอมพระทยั
ส้ินพระชนมไป  พระเจาแผนดินทรงผูกอาฆาตวาพระราชเทวีตองสิ้นพระชนมเพราะนกยูงทองตัว
นั้น  จึงมีรับส่ังใหจารึกแผนทองคําวา “มีนกยูงทองตวัหนึ่งอาศัยอยูบนยอดเขาทณัฑกหิรัญบรรพต  
หากผูใดไดกนิเนื้อของมัน  ผูนั้นจะมีอายุยนืไมแกและไมตาย”  แลวใหบรรจุใสหีบทองเก็บไว 
 เมื่อพระราชาองคนั้นสิ้นพระชนมแลว  พระราชาองคอ่ืนขึ้นครองราชยสืบตอมา  ไดทราบ
ความในจารึกแผนทองนั้น  มีพระประสงคที่จะมีพระชนมายุยนื  ไมแกและไมตายดงัในจารึก จึง
รับส่ังใหพรานอีกคนหนึ่งไปจับนกยูงทองตัวนั้น แมพรานคนนั้นจะพยายามสักเทาใด  ก็ไมสามารถ
จับนกยูงทองตัวนั้นได  จนในที่สุดตนเองก็ตองมาทิ้งชีวติอยูกลางปาเชนเดียวกับพรานคนกอน  
เหตุการณเปนดังนี้ตอมาโดยทํานองเดียวกนัถึงพระเจาแผนดิน ๖ พระองค 
 คร้ันถึงสมัยพระราชาองคที่  ๗  ครองราชย พระองคก็รับสั่งใหพรานปาไปจับนกยงูทองตัว
นั้นมาตามจารกึ  นายพรานคนนั้นปญญาหลักแหลม  ไปสังเกตการณอยูหลายวันจึงรูวา  ที่นกยูงตวั
นี้ไมติดบวงเพราะรายมนตปองกันตนกอนแลออกหากนิ  จึงไมมีใครสามารถจับไดนายพรานคิดวา
หากสามารถจับกอนที่นกยูงจะรายมนตก็นาจะจับได  เมือ่คิดดังนี้แลวก็กลับเขาปาไปจับนกยูงตัว
เมียตัวหนึ่งมาเลี้ยงไวจนเชื่อง  หัดใหฟอนรําขับรองจนชํานาญดีแลว กอุ็มนางนกยูงไปแตเชาตรู 
กอนเวลาทีน่กยูงทองจะรายมนตจึงปกหลักดักบวงไว  และปลอยนางนกยูงรําแพนสงเสียงรองรับ
อรุณอยูกองปา 
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 พอนกยงูทองไดยินเสียงนางนกยูง  ก็เกดิความกระสันกระสับกระสายเรารอนรัญจวนใจ
ดวยอํานาจกิเลส  ไมสามารถรายมนตตามทีเ่คยปฏิบัติมา  บินถลาไปหานางนกยูงโดยเร็ว  เลยติด
บวงที่พรานดกัไว  พรานจับนกยูงทองไปถวายพระเจาแผนดิน  พระองคทอดพระเนตรเห็นรูปราง
ของนกยูงทองนั้นแลวพอพระทัย และทรงโปรดปรานมาก  ทรงลืมการที่จะเสวยเนื้อนกยูงนั้นเสีย
ส้ิน  โปรดใหเตรียมที่ไวสําหรับนกยูงทอง 
 นกยูงทองไดทูลถามพระราชาวา  มหาราชเจา  พระองครับสั่งใหจับขาพระองคเพราะเหตุ
ไร  พระราชาตรัสวา  ไดทราบวาผูใดไดกนิเนื้อของเจา  ผูนั้นจะไมแกและไมตาย  เราปรารถนาจะ
ไดกินเนื้อของเจาแลวไมแกและไมตายจึงใหจับเจามา 
 นกยูงทองกราบทูลวา  มหาราชเจา  ผูที่ไดกนิเนื้อขาพระองคจะไมแกและไมตาย  แตตวัขา
พระองคสิตองตาย  พระราชาตรัสวา  ถูกแลวเจาตองตาย  ถาเจาไมตายแลวจะกินเนื้อไดอยางไร 
 นกยูงทองกราบทูลวา  เมื่อขาพระองคยังตองตาย ก็แลวทําไมคนที่กินเนื้อของขาพระองค
จะไมตายเลา พระราชาตรัสวา  มีจารึกบนัทึกไววา เจามขีนสีทอง ผูใดไดกินเนื้อของเจาแลวจะไม
แกและไมตาย 
 นกยูงทองกราบทูลวา  มหาราชเจาที่ขาพระองคเกิดมามีขนเปนสีทองนีม้ิใชจะเกิดขึ้นเอง
โดยไมมีเหตุ  ในอดีตชาติ  ขาพระองคเกิดเปนพระเจาจักรพรรดิอยูในนครนี้แหละ  ขาพระองค
รักษาศีล  ๕  เปนนิจและชักชวนอาณาประชาราษฎรในพระราชอาณาเขตใหรักษาศลีดวยเมื่อขา
พระองคตายไปจึงไดเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงสอยูจนสิ้นอายุในภพนัน้  แลวจึงมาเกิดในกําเนิด
นกยูงนี้  เพราะผลแหงอกุศลกรรมบางอยางตามมาใหผล  ที่ขนขาพระองคเปนสีทองก็ดวยอานภุาพ
แหงศีล ๕ ที่ไดรักษาแตชาตกิอนนั้น 
 พระราชาตรัสถามวา  เจากลาววาเจาเคยเกดิเปนพระเจาจกัรพรรดิครองราชยอยูในพระนคร
นี้  ก็คําที่เจากลาวนี้เราจะเชือ่ไดอยางไร  จะมีใครเปนพยานไดบาง 
 นกยูงทองกราบทูลวา  ขาแตมหาราชเจา  เมื่อเปนพระเจาจักรพรรดิครองราชยอยูในพระ
นครนี้นั้น  ขาพระองคนั่งรถประดับดวยแกว  ๗  ประการ  สามารถเหาะไปในอากาศได  รถคันนั้น  
ขาพระองคใหฝงจมไวใตสระโบกขรณี  ขอพระองคจงรบัสั่งใหกูรถคันนั้นขึ้นมาเถดิ รถนั้นจักเปน
สักขีพยานของขาพระองค  พระราชาสั่งใหไขน้ําออกจากสระ แลวใหจัดการกูรถขึ้นมาไดจึงทรง
เชื่อคําพระโพธิสัตว 
 พระโพธิสัตวแสดงธรรมแกพระราชาวา  นอกจากพระนิพพานแลว  ส่ิงทั้งหลายลวนปรุง
แตงขึ้น  มีความไมคงทนถาวร  มีเกิดขึน้แลวก็เส่ือมไปตามธรรมชาติ  แลวทูลขอใหพระองคตั้งอยู
ในศีล  ๕    พระราชาทรงเลื่อมใสมาก  ทรงบูชาพระโพธิสัตวดวยราชสมบัติ  ดวยการยกราชสมบัติ
ใหครอบครอง  พระโพธิสัตวรับแลวก็ถวายคืนแตพระราชา  อยูอีก ๒-๓  วัน  ถวายโอวาท

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 86 of 186



 ๗๑

พระราชาใหตัง้อยูในความไมประมาท  แลวก็บินกลับไปสูทัณฑกหิรัญบรรพตอันเปนแหลงที่อยู
อาศัยของตนตามเดิม 
 
อานุภาพการปองกัน 
 โมรปริตร  เปนพระปริตรทีก่ลาวถึงคุณของพระพุทธเจาในอดีตทั้งหลาย  แลวนอมเอาพระ
พุทธคุณใหเกดิเปนพุทธานภุาพปกปองคุมครองใหมีความสวัสดีแคลวคลาดปลอดภัย การสวดโมร
ปริตรก็เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคล  แคลวคลาด  ปลอดภัยจากภยันตรายทั้งหลาย  แมศัตรูมุงรายก็
ไมอาจทําอันตรายได  ผูที่ถูกใสความเปนคดีฟองรองทานใหสวดบทนี ้

เนื้อหาคําแปล 

โมรสูตร เปนบทสวดปองกนัภัยจากผูคิดราย ซ่ึงนกยูงใชบูชาพระพุทธเจาทําใหคลาด
แคลวจากบวงของนายพราน ดังมีใจความตอไปนี ้

พระอาทิตยอุทัยขึ้นมาเปนดวงตาของโลก  เปนเจาแหงแสงสวาง   กําลังสาดแสงสีทอง
สองผืนปฐพี  ขาพเจาขอนอบนอมพระอาทิตยซ่ึงสาดแสงสีทองสองผืนปฐพี  ขอทานจงคุมครอง
ขาพเจาทั้งหลายใหอยูเปนสขุตลอดกลางวนั  ในวันนี ้

ทานเหลาใดละบาปไดแลว  รูธรรมทั้งปวงหมดทุกอยางขอทานผูไมมีบาปเหลานั้น  จง
รับความนอบนอมของขาพเจา  ทานผูไมมบีาปทั้งหลายโปรดรักษาขาพเจา  ขาพเจาขอนอบนอม
พระพุทธเจาทัง้หลาย  ขอนอบนอมพระโพธิญาณ  ขอนอบนอมทานผูหลุดพนแลวทั้งหลาย ขอน
อบนอมแดวิมตุติธรรมเปนเครื่องหลุดพนจากกองทกุขทั้งปวงนกยูงนัน้สวดปริตรนีแ้ลว  จึงเทีย่ว
ไปแสวงหาอาหาร 

พระอาทิตยอุทัยขึ้นมาเปนดวงตาของโลก  เปนเจาแหงแสงสวาง  สาดแสงสีทองสอง
ผืนปฐพีกําลังอัสดงแลว  ขาพเจาขอนอบนอมพระอาทิตยซ่ึงสาดแสงสีทองสองผืนปฐพี  ขอทานจง
คุมครองขาพเจาทั้งหลายใหอยูเปนสุขตลอดราตรีค่ําคืนวันนี ้

ทานเหลาใดละบาปไดแลว  รูธรรมทั้งปวงหมดทุกอยาง  ของทานผูไมมีบาปเหลานัน้  
จงรับความนอบนอมของขาพเจา  ทานผูไมมีบาปทั้งหลายโปรดรักษาขาพเจา  ข

                                                

าพเจาขอนอบนอม
พระพุทธเจาทัง้หลาย   ขอนอบนอมพระโพธิญาณ  ขอนอบนอมทานผูหลุดพนแลวทัง้หลาย ขอ 
นอบนอมแดวมิุตติธรรมเปนเครื่องหลุดพนจากกองทกุขทั้งปวง๑๓๕

 
 

๑๓๕ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร,พุทธานุภาพ,  หนา  ๖๘-๖๙. 
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๒.๕.๘  วัฏฏกสูตร / วัฏฏกปริตร๑๓๖

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๓๗

  วัฏฏกปริตรนี้  มีนิยมใหพระสวดในงานขึน้บานใหมเปดสถานที่ทํางานใหมเปด
โรงงานใหม เปดรานใหม  ถือเปนมนตปองกันอัคคีภยั  อนุโลมตามเหตุที่บังเกดิขึ้นของมนตบทนี้ 
ดังนั้น  จึงเปนมนตที่นารู  นาใหพระสงฆสวดตามประเพณีที่ผูใหญนยิมทํากันมา 

  วัฏฏกปริตร   แปลวา  มนตเตรื่องปองกันของพญานกคุม  คือ  เมื่อคร้ังพระโพธิสัตว
เสวยพระชาติเปนนกคุมทรงกระทําสัตยาธษิฐานหามไฟ  ดังนั้น ทานพระโบราณจารยจึงไดอัญเชิญ
พระปริตรของพญานกคุมมาเขาสวดมนตในงานขึ้นบานใหม  เปนตน  แมในยันตของของพระเวท
ตางๆ ที่นิยมทาํไวประจําบาน ก็นยิมทํายนัตนกคุมไวดวย โดยถือวายันตนกคุมเปนยนัตปองกันไฟ 
นี่แสดงวา วัฏฏกปริตรทรงอานุภาพเรืองนามอยูในกลุมพระปริตรทั้งหลาย  ปริตรหนึ่ง วัฏฏกปริตร 
นี้มีตํานานเลาไววา 

  สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจา   เสด็จประทับอยูในแควนมคธรัฐ  วันหนึ่งเสด็จเขา
ไปบิณฑบาตในพระนครพรอมดวยภิกษุทัง้หลาย  คร้ันเวลาปจฉาภัต  (ฉันเสร็จแลว)  เสด็จดําเนนิ
กลับผานปาใหญ  โดยพุทธประสงคหาความสงัด  เพื่อจะไดเรนอยูเปนผาสุกวิหารตามสมณวิสัย 

  ขณะนัน้  บังเอิญไฟไหมปาลุกลามมาก  เปลวไฟรุงเรือง   รอนแรงทั้งลุกลามมาใกล
พระภกิษุทั้งหลาย  ซ่ึงขณะเดินติดตามพระผูมีพระภาคเจามาดวย   ภกิษุที่ขลาดตอมรณภยัก็ไมอาจ
สงบใจไวได  ชวนเพื่อหาอบุายปองกันตาง ๆ  เปนตนวา  เราควรจะจุดไฟขึ้น  เพื่อตอนรับไฟปา
แลวไฟปาจะถอยกลับไปไหมทางอื่น   แตในที่สุดก็ถูกเพื่อที่ฉลาด ใจหนักแนน  ตําหนิหามวา “คุณ
พูดอะไร ? ประหลาดจริง  ทาํไมจึงไมมองดูพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนยอดของบุคคลในโลกนี้  
และแมทั้งเทวโลก  พระองคเสด็จเปนประธานอยูในหมูเรา   ไฉนพระองคจะไมชวยปองกันปลอย
ใหไฟไหมพวกเราเลา   ชางคิดไปได  จะใหไฟหามไฟ  นี่แสดงวาทานไมรูกําลังของพุทธานุภาพ
เลย   ที่ถูกเราควรจะรีบตดิตามเขาไปใกลพระองค  เพื่อจะไดประจักษชัดวาพระอองคทรงปองกัน
พระองค   และพวกเราใหพนอัคคีภัยไดอยางไร   วาแลวก็ชวนกนัสาวเทารีบเดนิตดิตามขึ้นไปลอม
พระบรมศาสดาอยางใกลชิด 

                                                 
๑๓๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๕/๙, ขุ.จริยา. (ไทย)  ๓๓/๗๒-๘๒/๖๒๐-๖๒๑. 

                        ๑๓๗ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ  อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต , หนา ๔๐-๔๒. 
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  คร้ังนั้น พระบรมศาสดาประทับยืนในทามกลางภิกษุสงฆบริษัทเพื่อเผชิญหนากับไฟ
ปากําลังลุกลามมารอบ ๆ  แตดวยพุทธานภุาพ  ไฟปาทีลุ่กลามมาใกลไดหยุดลงในที่ ๑๖  กรีสะ
โดยรอบ   เหมอืนคบหญาดับลงดวยกําลังน้าํ  ฉะนั้น (คําวา กรีสะ  นั้น  เปนมาตราวัดพื้นที่โบราณ 
๑  กรีสะเทากบัเนื้อที่  ๖๒  ตารางเมตร )   

  เมื่อภิกษุเหลานั้น ได ประจกัษพุทธานภุาพ เปนมหัศจรรยดวยนยันตาของตนเอง
อยางนั้นก็สรรเสริญพระพุทธานุภาพดวยประการตาง  ๆ  พระบรมศาสดาจารยจึงตรสัวา  “ภิกษุ
ทั้งหลายสถานที่ตรงนี้  มิใชเพียงแตจะเปนที่ปองกันไฟในคราวเดยีวเทานั้น  ภกิษุทั้งหลายสถานที่
ตรงนี้จะไมถูกไฟไหมอีกตลอดเวลาอีกกัลปหนึ่ง  ที่นี้ช่ือวา  กัปปฏฐิตปิาฏิหาริย  ภกิษุทั้งหลาย  ไฟ
ปาไหมมาถึงสถานที่นี้แลว   ดับลงนั้น  เปนเพราะอานภุาพของเราในบัดนี้  กห็าไมที่ถูกนั้น  ควรจะ
วา  เปนเพราะอานุภาพของความสัตยของเราในกาลกอนโนน” 

  คร้ันพระผูมีพระภาคเสด็จนัง่แลว   ไดทรงพระมหากรุณาตรัสเลาถึงความเปนมาของ
เร่ืองนี้แกภิกษทุั้งหลาย  ผูกําลังกระหายฟงอยูรอบ ๆ  ที่ประทับนั้นวา   “ภิกษุทั้งหลาย  คร้ังนั้นพระ
โพธิสัตวไดบงัเกิดเปนพญานกคุม  มีรางกายใหญ  อยูในราวไพรแหงมคธรัฐนี้   เมื่อพญานกคุม
ออกจากไขแลว  ยังนอนอยูในรัง  ดวยยังไมมีกําลังที่จะไปหาอาหารกินเองได   เพราะยังออนไมมี
กําลังที่จะกางปกบินได   และไมมีกําลังที่จะยกเทาเดนิได  จึงยังตกเปนภาระในการเลีย้งดูของ
มารดาบิดา  อนึ่ง  ตามปกตปิาที่พญานกคุมอยูนี้ไฟปามกัจะลุกลามไหมอยูเปนประจาํดังนั้น  วัน
หนึ่งไดเกิดไฟปาไหมใหญโตเสียงสนั่นหวั่นไหว  และลุกลามไหมมาถึงสถานที่นั้นดวยฝูงนก
ทั้งหลายกลัวความตายสงเสียงรองอยูอึงมี่   ที่มีกําลังก็พากนับินหนจีากรงัของตน  ๆ  ไป  แมนก
มารดาบิดาของพญานกคุมกอ็ยูในทํานองนั้น  เมื่อมองไมเห็นวิธีใดที่จะชวยลูกได   แมจะรกัลูกปาน
ใดก็จําตองทิ้งใหพญานกคุมนอนเผชิญกับไฟปาแตตวัเดยีว  ตามวิสัยนกรีบบินหนจีากปานั้นไปจน
สุดกําลังที่ไฟจะไหมลุกลามสืบไปไมได 

  พญานกคุมโพธิสัตว  นอนอยูในรังตวัเดยีว  ชูคอขึ้นมองดูไฟปากําลังไหมลุกลาม
อยางนาสะพรงึกลัวยิ่ง   พลางคิดวา  “ถาเรามีกําลังปกบนิได  เราคงบนิหนีไปเชนเดยีวกันกับนก
ทั้งหลาย   หรือวา  ถาเรามีกาํลังขาเดินได  เราคงตองวิ่งหนีไฟ  เชนเดยีวกับสัตวทั้งหลาย  นี่มารดา
บิดาก็หนีเราไปแลว  คงมเีราผูเดียว  ขณะนีไ้มมีส่ิงอ่ืนใดเปนที่พึ่ง  เปนที่ปองกันสําหรับเราแลว 

  เมื่อมองไมเหน็ที่พึ่งในภายนอกแลว  ทนัใดนั้น  พญานกคุมก็ระลึกถึงที่พึ่ง   คือพระ
ธรรมคุณ   ที่พระสัพพัญูพทุธเจาในอดีต  ไดทรงประกาศไวดแีลว  ยงัทรงคุณปรากฏอยูในโลกนี้
จึงไดตั้งสัตยาธิษฐานขออานุภาพพระธรรมคุณ   บันดาลใหไฟกลับ   เพื่อใหตนและลูกนกที่ยัง
เหลืออยูในปานั้นไดประสบความสวัสดี    
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อานุภาพและการปองกนั 

  ดวยอานุภาพของสัตยาธิษฐานที่พญานกคุมกระทําขึ้น  ในทันใดไฟมีเปลวอันใหญที่
ลุกโรจนโชตนาการ  ไดเวนสถานที่ของพญานกคุมไวประมาณ  ๑๖  กรีสะ   โดยรอบ  แลวดับลง
เหมือนคบหญาที่ลุกโพลงอยูดวยไฟ   ถูกกดใหจมลงในน้ํา  ฉะนั้น 

  ดวยอานุภาพของความสัตย  ไดชวยปองกนัความวิบตัิ  ใหความเกษมสาํราญแกพญา
นกคุม  ตลอดมวลสัตวทั้งหลายที่อาศัยอยูในปานั้น  และถึงความเจรญิสืบมาจนอายุขัย 

 

เนื้อหาคําแปล 
วัฏฏกสูตร  เปนบทสวดที่กลาวถึงสัจวาจาของพระพุทธเจาเมื่อคร้ังเสวยพระชาติเปน

นกคุม ไดตรัสแกพระสารีบุตรเพื่อแสดงบารมีที่พระองคไดส่ังสมไวในภพกอน ทําใหพนจาก
อัคคีภัย ดังใจความวา  คุณคือศีล  สัจจะ ชีวิตที่สะอาด  และความเอื้ออาทรมีอยูในโลกดวยความ
สัตยนั้น  ขาพเจาจักกระทําสัจกิริยาอยางยอดเยี่ยม 

ขาพเจาขอนอมรําลึกถึงพลานุภาพแหงพระสัทธรรมนอมรําลึกถึงพระพุทธเจาผูทรง
พิชิตมารในอดีต    ไดกระทาํสัจกิริยายดึมัน่ในกําลังแหงสัจจะที่ขาพเจามีอยู  จึงขอทาํสัจกิริยาวา 

ปกทั้งสองขางของขาพเจามอียู  แตกย็ังไมแข็งแรงพอที่จะบินได   เทาทั้งสองขางของ
ขาพเจามีอยู  แตก็ยังไมแข็งแรงพอที่จะเดนิ ไดพอแมก็พากันบินหนีไฟออกไปเสียแลว  พระเพลิง
เอย   ขอทานจงดับเสียเถิด 

พรอมกับเมื่อขาพเจากระทําสัจกิริยา   เปลวเพลิงที่ลุกโชนรุงโรจนใหญหลวงนัก  ก็
กลับเวนทีไ่ว  ๑๖  กรีส   เหมือนเปลวไฟตกถึงน้ําแลวมอดดับ   ฉะนัน้ 

ไมมีผูใดเสมอดวยสัจจะของขาพเจา  นี้คือสัจบารมีของขาพเจาฯ๑๓๘

 
 
 
 
 
 

                                                 

๑๓๘ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร,  พุทธานุภาพ,  หนา  ๗๖. 
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๒.๕.๙  โพชฌังคสูตร/โพชฌังคปริตร๑๓๙

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๔๐

  โพชฌงคปริตรนั้น  แปลวา  พระปริตรของธรรมเครื่องตรัสรู  ซ่ึงเปนธรรมวิเศษ
ปกรณหนึ่ง  เปนพระปริตรที่คนไทยนิยมใชสวดตออายุ  สวนมากปรากฏในหมูคนไทยทั่ว ๆ  ไป   
ถาผูใหญของเราปวยมาก  มักจะไปอาราธนาพระสงฆมาสวดโพชฌงคปริตร   แตนิยมเรียกสั้น ๆ  
วา  โพชฌงค  ตนเหตุที่นับถือเชนนั้น  คงจะเชื่อถือตามอานุภาพของโพชฌงคที่ประจักษตามเรื่องที่
บังเกิดขึ้น   เหมือนพระปริตรบทอื่นนั่นเอง  แมโพชฌงคปริตรนี้   ก็มีตํานานเลาไววา 

  สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจา  ทรงทราบวา  พระมหากัสสปเถรเจา  และพระมหาโม
มคัลลานเถรเจาอาพาธ   ก็เสด็จไปเยี่ยม  ครั้นรับส่ังถามถึงอาการของโรคและความรูสึกผูอาพาธได
ทรงพระมหากรุณา  ตรัสโพชฌงคสูตรประทานใหเถระทั้ง  ๒  ฟง  เมื่อจบโพชฌงคสูตรแลว    
พระเถรเจาทั้งสองก็หายจากอาพาธดวยอํานาจของพระพุทธโอสถบทนี้   พระสาวกทั้งหลาย
เล่ือมใสทูลขอประทานเรียนพระพุทธมนตบทนี้ไวทั่วกัน 

  ตอมาครั้งหนึ่ง   พระผูมีพระภาคเจาทรงพระประชวร  จึงรับส่ังให  พระจุนทะเถรเจา
ผูเปนพุทธอุปฏฐาก  สวดโพชฌงคสูตรบทนี้ตอพระพักตร  พระเถรเจาก็สวดถวายใหทรงสดับตาม
พระพุทธประสงค   เมื่อสุดกระแสเสียงสาธยายโพชฌงคสูตรลง   ก็บังเกิดเปนอัศจรรยบันดาลให
พระบรมศาสดาทรงหายประชวร  และทรงผาสุกเปนปกติ 

อานุภาพและการปองกัน 

  นิยมใหสวดในงานมงคลถือเปนเครื่องบําบัดโรคเจริญอายุใหยืนนาน 

เนื้อหาคําแปล 

  โพชฌังคสูตร เปนบทสวดซึ่งเปนองคแหงการรูแจงแลวอางสัจวาจานั้นมาพิทักษ
คุมครอง ทําใหผูสวดมีสุขภาพดี มีอายุยืน และพนจากอุปสรรคทั้งปวง ดังมีใจความวา  
โพชฌงค ๗  ประการ  คือ ๑.สติ  ความระลึกได   ๒.ธัมมวิจยะ  การเลือกเฟนพิจารณาธรรม   ๓.
วิริยะ  ความเพยีร   ๔.ปติ  ความอิ่มใจ    ๕.ปสสัทธิ  ความสงบ   ๖.สมาธิ ความตั้งใจมั่น 

                                                 
๑๓๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕-๑๙๗/๗๑-๗๔. 

        ๑๔๐ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ  อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต, หนา ๒๘. 
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๗.อุเบกขา  ความวางเฉย    เหลานี้เปนธรรมที่พระมุนีเจา   ผูทรงเห็นธรรมทั้งปวงตรัสไวชอบแลว
บุคคล   อบรมฝกฝนใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง  เพื่อตรัสรู  และเพื่อพระนิพพาน   ดวย 
การกลาวคําสัตยนี้  ขอความสวัสดีจงมีแกทานทุกเมื่อ 

สมัยหนึ่ง  พระโลกนาถเจาทอดพระเนตรเห็นพระโมคคัลลานะและพระกัสสปะเปน
ไขไดความลําบาก  จึงทรงแสดงโพชฌงค  ๗  ประการใหทานทั้งสองฟง  ทานทั้งสองตางชื่นชม
ยินดีพระธรรมเทศนานั้น  แลวกลับหายจากโรคทันที  ดวยการกลาวคําสัตย ขอความสวัสดีจงมีแก
ทานทุกเมื่อ  

คร้ังหนึ่ง  องคพระธรรมราชาเองทรงประชวรไข  รับส่ังใหพระจนุทะเถระกลาว
โพชฌงค  ๗ ประการนั้นถวายโดยเคารพ  ทรงบันเทิงพระฤทัยหายจากพระประชวรนั้นแทจริงดวย
คําสัตยนี้  ขอความสวัสดีจงมีแกทานทกุเมือ่ 

แทจริงแลว  อาพาธเหลานั้นของทานผูทรงคุณอันยิ่งใหญทั้ง ๓   อันตรธานไปไมกลับ
เปนอีก   เหมือนอริยมรรคกําจัดกิเลสลงราบแลวไมเกิดอกีเปนธรรมดา   ดวยการกลาวคําสัตยนี้  ขอ
ความสวัสดีจงมีแกทานทกุเมือ่ฯ๑๔๑

 
๒.๕.๑๐  ธชัคคสูตร / ธชัคคปริตร๑๔๒

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๔๓

  ธชัคคสูตรนี้  มีตํานานเลา  สมัยหนึ่ง  เมื่อพระผูมีพระภาคเจา  เสด็จประทับ  ณ  
พระเชตวันมหาวิการ  ณ  เมืองสาวัตถี   ทรงมีพระประสงคจะเตือนพุทธบริษัทใหใสใจหมั่นระลึก
ถึงคุณพระรัตนตรัย   เพื่อเพิ่มพูนกําลังใจในการปฏิบัติ   ระงับความฟุงซานจิต  ระงับความสะดุง
หวาดเสียว   ขณะที่ประสบภัย  ทั้งประสงคจะประกาศอานุภาพของพระรัตนตรัย  วาทรงคุณควรแก
การระลึกถึงจริง ๆ  จึงไดแสดงธชัคคสูตร 

  เปนความจริงเหลือเกิน   ที่การใสใจ เปนคุณสมบัติผลักดันสรรพธุระของคนที่
ประกอบใหพลันลุลวง  ไมวาธุระนั้น  จะเปนทางโลกหรือทางธรรม  ไมวาจะเปนโลกิยะหรือโลกุต
ตระ   ไมวาจะเปนธุระในปาหรือในบาน  จะเปนสวนตัวหรือสวนรวม  ถาไดลงมือปฏิบัติแลว  หาก
ขาดความใสใจ  ไมระลึกถึง  ธุระนั้น ๆ  ก็ยากที่จะสําเร็จ  ตรงขามกับมีคุณธรรม  คือ  การใสใจ  

                                                 

       ๑๔๑ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร  (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, หนา ๑๔๓.  
๑๔๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๒๖๓. 

        ๑๔๓ พระธรรมโกศาจารย  (ชอบ  อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต, หนา ๑๙-๒๑.  
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หมั่นระลึกถึงธุระนั้นไวเนือง ๆ  แมที่สุด   การหลีกจากความวุนวายของสังคม   เรนหาความสงบ
สุขก็ดี   ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงอนุสสติไว   ๑๐  ประการ  วาเปนอารมณทําใจใหสงบสุข
ในอนุสสติ  ทั้ง  ๑๐  พุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  และ สังฆานุสสติ  ๓   ประการ  ที่จะกลาวในที่นี้
เปนอนุสสติที่ไมจํากัดบุคล  ไมเลือกนิสสัย  ไมเปนขาศึกแกธรรมารมณ  เหมาะแกชนทุกชั้น   ทุก
วัยทุกเพศ  และทุกกาล  ดังนั้น  ผูรูจึงสรรเสริญ 

  อนุสสติ  คือ  การระลึกถึงคุณพระพุทธเจา พระธรรมเจา  พระสงฆเจา   นั้น  ความ
จริงไมเพียงเปนทางใหจิตผองใส  สดชื่น อ่ิมใจ  ใหสงบอารมณฟุงซาน  เทานั้น  พระบรมศาสดายัง
ตรัสบอกวา   ยังเปนคุณชวยกําจัดความสะดุง  หวาดเสียว  ถึงตัวส่ันไดดวย 

  พระบรมศาสดาทรงพระมหากรุณาประทาน  ธชัคคสูตร  โดยตรัสสอนใหใสใจ  
หมั่นระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย  เพราะอานุภาพของคุณพระรัตนตรัยที่บุคคลหมั่นระลึกไวดีแลว  จัก
สามารถบําบัดสรรพภัยทั้งผองนี้ได   ทั้งตรัสวา  ทรงอานุภาพเหนืออํานาจเทพเจาชั้นสูงสุดดวย   
โดยตรัสเลาเรื่องเกา ๆ ใหภิกษุทั้งหลายฟงวา 

  แตปางกอน  เมื่อสงครามเทวดากับอสูร  ไดประชิดกันขึ้นในเทวโลก  ครั้งนั้น  เหลา
เทวดาก็มีความสดุงหวาดกลัวตอพวกอสูรไมนอย   ถึงกับทาวสักกะผูเปนจอมเทพเจา  ๓  ช้ันฟา ให
ประชุมเทพยดาทั้งสิ้น   แลวจัดทําธงชัยประจําทัพทั้ง ๔  ทิศ  เปนสัญญาณตอตานพวกอสูร  โดย
เทวบัญชาวา   “ดูกอนทานผูนิรทุกข  ในขณะทําสงครามกับเหลาอสูร  ความกลัว  ความสะดุงขน
พองสยองเกลว  อันจะทําใหเสียกําลังรบ  อาจเกิดมีแกบางทานได  ดังนั้น  ถาคราวใดเกิดมีความ
กลัวข้ึน  ขอใหทุกทานจงมองดูชายธงของเรา  แลวความกลัว  ความสะดุง  ขนพองสยองเกลาของ
ทานจะหายไปได  หรือถาไมมองชายธงของเรา  ก็จะมองดูชายธงของทาวปชาบดีของทาววรุณ  
หรือทาวอีสานะองคใดองคหนึ่ง  เมื่อทานทั้งหลายไดมองดูชายธงแลว  ความกลัว ความสะดุง ขน
พองสยองเกลาจักหายไป 

 

อานุภาพและการปอง กัน 

  อานุภาพของพระพุทธเจา คุณพระธรรมเจาและพระสงฆเจา  จึงสามารถบําบัดความ
กลัว  ความสะดุง  ขนพองสยองเกลาของบุคคลที่มาระลึกถึงใหหายไปไดเสมอแททีเดียว   ดวยเหตุ
ที่กลาวมานี้  แสดงวา  พระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  และพระสังฆคุณ  เปนคุณอันทรงอานุภาพ  
ควรแกการเจริญ  ควรแกการระลึกอยางยิ่ง.  
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เนื้อหาคําแปล 

ธชัคคสูตร เปนบทสวดที่กลาวถึงเรื่องเทวดาชั้นดาวดึงสแหงนดูยอดธงของพระอินทร 
ในสงครามระหวางเทวดากับอสูร และเปนการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
ในเวลาเกิดความสะดุงกลัวเมื่ออยูในปา โคนไม หรือเรือนวาง มีใจความวา   

       สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจาเสด็จประทับอยูที่พระเชตวันวิหาร  อารามของทาน
อนาถบิณฑิกเศรษฐีใกลพระนครสาวัตถี  ในเวลานัน้   พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกภกิษุทั้งหลายวา  
“ภิกษุทั้งหลาย”   ภิกษเุหลานัน้ทูบรับพระผูมีพระภาคเจาวา   “พระพุทธเจาขา”   ดังนีแ้ลวพระผูมี
พระภาคเจาไดตรัสพระพุทธพจนตอไปวา 
 ภิกษุทั้งหลาย   เร่ืองราวในอดีตกาลอันไกลโพนเคยมีมาแลวไดเกิดสงครามระหวางเหลา
เทวดากับเหลาอสูรขึ้น   คร้ังนั้น  ทาวสักกเทวราชผูเปนใหญในหมูเทพ  ตรัสเรียกเทวดาในสวรรค
ช้ันดาวดึงสมาสั่งวา  ทานผูนริทุกขทั้งหลาย  ถาพวกเทวดาเขาสูสงครามแลวเกดิความกลัวหวาด
สะดุง  ขนพองสยองเกลา  ขอใหทานทั้งแลดูยอดธงของเราเพราะเมื่อพวกทานแลดยูอดธงของเรา
แลวความกลัว  ความหวาดสะดุงความขนพองสยองเกลาที่มีอยูจักหายไป 
 ถาพวกทานทัง้หลายแลดยูอดธงเราไมได ก็ขอใหแลดูยอดธง   ของเทวราชชื่อปชาบดีแลว
ความกลัว  ความหวาดสะดุง  ความขนพองสยองเกลาที่มีอยูจักหายไป 
 ถาทานทั้งหลายแลดยูอดธงของเทวราชชื่อปชาบดีไมไดก็ใหแลดยูอดธงของเทวราชชื่อ
วรุณ เพราะเมือ่ทานและดยูอดธงของเทวราชชื่อวรุณแลว  ความกลัว  ความหวาดสะดุง  ความขน
พองสยองเกลาที่มีอยูจักหายไป 
 ถาทานทั้งหลายแลดยูอดธงของเทวราชชื่อวรุณไมได  กใ็หแลดูยอดธงของเทวราชชื่อ
อีสาน  เพราะเมื่อทานแลดูยอดธงของเทวราชชื่ออีสานแลว  ความกลัว  ความหวดสะดุง  ความขน
พองสยองเกลาที่มีอยูจักหายไป 
 ภิกษุทั้งหลาย  แทจริงแลว   เมื่อเหลาเทวดาทั้งหลายแลดยูอดธงของทาวสักกเทวราช   แลดู
ยอดธงของเทวราชชื่อปชาบดี   และดยูอดธงของเทวราชชื่อวรุณ   หรือดูแลยอดธงของเทวราชชื่อ
อีสาน  ความกลัว  ความหวาดสะดุง  ความขนพองสยองเกลาที่มีอยู  บางทีก็หายได  บางทีก็ไมหาย  
เพราะเหตุไร  ภิกษุทั้งหลาย  เพราะวาทาวสกักเทวราชยังไมส้ินราคะ  ยังไมส้ินโมหะ  ยังกลัว 
ยังหวาดสะดุง  ยังตองหน ี
 ภิกษุทั้งหลาย  สวนเราตถาคตกลาวอยางนีว้า  ถาพวกเธอทั้งหลายไปอยูตามปา  ตามโคน
ไม   ตามโคนไม  ตามโคนไม  ตามบานราง  หรือที่อ่ืนใดแลวเกิดความกลัว   หวาดสะดุง  ขนพอง
สยองเกลา  ขอใหเธอทั้งหลายระลึกถึงเราตถาคตวา 
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 “เพราะเหตุอยางนี้ๆ  พระผูมีพระภาคเจานัน้  เปนผูไกลจากกิเลส  ตรัสรูชอบไดโดย
พระองคเองทรงถึงพรอมดวยวิชาและจรณะเสด็จไปดีแลว  ทรงรูโลกอยางแจมแจง  สามารถฝก
บุรุษที่สมควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา  ทรงเปนครูของเหลาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนผูรู ผู
ตื่น ผูเบิกบานดวยธรรม   ทรงมีความสามารถในการจําแนกธรรมสั่งสอนสัตวฯ” 
 ภิกษุทั้งหลาย เพราะเมื่อเธอทั้งหลายระลึกถึงตถรคตอยู  ความกลัว  ความหวาดสะดุง  
ความขนพองสยองเกลาที่มีอยูจักหายไป 
 ถาระลึกถึงตถาคตไมได  กใ็หระลึกถึงพระธรรมวา  “พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสไวดีแลว  ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง  เปนสิ่งที่ปฏิบัติไดและใหผลไดไม
จํากัดกาล   สามารถแนะนําผูอ่ืนใหมาพิสูจนไดวา  “ทานจงมาดูเถิด”   ควรนอมนํามาไวในตัว  ผูรูก็
รูไดเฉพาะตนฯ” 
 ภิกษุทั้งหลาย  เพราะเมื่อเธอทั้งหลาย  ระลึกถึงพระสงฆแลวความกลัว  ความหวาดสะดุง 
ขนพองสยองเกลาที่มีอยูจักหายไป  ทีเ่ปนเชนนี้เพราะตถาคตเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาส้ิน  
ราคะ  ส้ินโทสะ  ส้ินโมหะ  ไมมีความกลวั  ไมหวาดสะดุง  ไมหนี  พระผูมีพระภาคเจา  ผูสุคต
ศาสดา  คร้ันตรัสพุทธพจนนีแ้ลวจึงตรัสนิคมคาถาประพันธ  ตอไปอีกวา 
 ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อเธอทั้งหลายไปอยูตามปา  ตามโคนไม  หรือตามบานราง  ใหระลึกถึง
พระพุทธเจาแลวพวกเธอก็จะไมมีความหวาดกลัว  ถาพวกเธอทั้งหลายไมสามารถระลึกถึง
พระพุทธเจา  ผูเปนใหญในโลก  ผูแกลวกลากวานรชน  ก็ใหระลึกถึงพระธรรม  อันสามารถนําสัตว
ออกจากทุกข  ที่เราแสดงไวดีแลวเถิด   ถาพวกเธอไมสามารถระลึกถึงพระธรรมที่สามารถนําสัตว
ออกจากทุกขอันเราแสดงไวดีแลว   ตอจากนั้น  กใ็หระลึกถึงพระสงฆผูเปนเนื้อนาบุญของโลกไมมี
นาบุญอื่นยิ่งกวา  ภกิษุทั้งหลาย  เมื่อทานทั้งหลายนอมรําลึกถึงพระพุทธเจา  พระธรรม  และ
พระสงฆอยูอยางนี้ ความกลัว ความหวาดสะดุง ความขนพองสยองเกลาก็จักไมมแีลฯ๑๔๔

 
 
 
 
 
 

                                                 

๑๔๔ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร (วงศชะอุม),   พุทธานุภาพ,   หนา  ๒๑๐-๒๑๓. 
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๒.๕.๑๑  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๑๔๕

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๔๖

          ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้   เปนพระพุทธมนตสําคัญยิ่งในพระพุทธมนตทั้งหลาย
เพราะเปนครั้งแรกที่พระองคเร่ิมประกาศพระศาสนา     ก็ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรกอน  
ฉะนั้นพระพุทธมนตธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  จึงไดสมญาวา    ปฐมเทศนา    คือ   เทศนากัณฑแรก
ของพระสัมมาสัมพระพุทธเจาที่พระองคทรงตั้งพระทัยประกาศศาสนาประทานธรรมแกโลก   ให
โลกมีธรรมเปนหลัก  มีธรรมเปนรม   มีธรรมเปนทางสันติสุข  และดวยพระพุทธมนตบทนี้   เปน
อันพระองคทรงประกาศความเปนพระพุทธเจา   เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยเปนโมลีของโลก   
เปนผูเปดทางสายเอก  ทางสายเดียวสายที่จะนํามหาชนไปสูพระนิพพาน   
                         เพราะเหตุนั้น    ในงานมงคลใหญ   ๆ  เชนงานทําบุญอายุครบรอบ  งานพิธีเททอง
พระประธาน   งานพระราชพิธีตาง ๆ  จัดเปนงานสําคัญ  ก็นิยมอาราธนาใหพระสงฆสวดพระพุทธ
มนตบทนี้   ดวยเปนมนตสําคัญดังกลาวแลว   และดวยความสําคัญยิ่งของธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้   
จึงทําใหนักปราชญผูมีความรูดีในพระพุทธศาสนาทุกประเทศ   ทํารูปลอธรรมจักรเปนเครื่องหมาย
พระพุทธศาสนา  และรับรองตองกันวา  รูปธรรมจักร  มีกอนพระพุทธรูป   ดวยมีความหมายสําคัญ
ยิ่งในพระพุทธศาสนา   จะไดสาธกยกเรื่องของความเปนมาของธัมมจักกัปปวัตตนสูตรขึ้นแสดง  
เพื่อเปนธรรมอาภรณประดับจิตอันเปนคุณควรสถิตในเบื้องตนตามเวลา  เรื่องมีวา 
 เมื่อพระบรมศาสดาไดตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว  มีน้ําพระทัยผองแผวดวย
อรหันตคุณ  มีพระเมตตาการุณเต็มเปยมในพระทัย  ทรงเล็งเห็นประชาสัตวเวียนวายอยูใน
สังสารวัฏฏ  เพียบพูนดวยความกําหนัดเพราะตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ไมมีความดําริในทางวิโมกข
หมกมุนอยูในทุกขโศกนาสังเวส   เพราะปฐมเหตุ คือ   อวิชชา   เกิดปดบังดวงปญญาใหมืดมิดปก
คลุมดวงจิตใหมืดมน  มองไมเห็นเหตุเห็นผลในคุณและโทษ  ยากแกการที่จะแสดงธรรมโปรดให
บรรลุมรรคผล    เพราะธรรมของพระทศพลที่ตรัสรูนั้น  ละเอียดสุขุมคัมภีรภาพอยางยิ่ง   ไฉน
ประชาสัตวจะรูจริงเห็นจริงตามกระแสพระธรรมเทศนาได   ทําใหพระองคทรงทอพระทัยในการ
แสดงธรรมโปรดประชาชี 
 ขณะนั้น  ทาวสหัมบดีมหาพรหม   พรอมดวยเทพยดาเปนอันมากพากันเขาไปเฝาพระผูมี
พระภาคเจา   ณ   ที่ประทับยังควงไมอชปาลนิโครธ   ทูลอาราธนาใหพระองคทรงแสดงธรรมโปรด
ประชาสัตววา  ขาแตพระองคผูทรงสมบูรณดวยธรรมสมบัติยิ่งดวยพระปญญาทรงมากดวยพระ

                                                 
๑๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘-๒๗.  

        ๑๔๖ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต, หนา ๑๐๖ – ๑๐๙. 
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มหากรุณาดังทะเลหลวง   เปนที่รมเย็นแกสัตวทั้งปวงในสากลโลก   ขอไดโปรดประทานธรรม
วิโมกข  เครื่องหลุดพน  แกปวงประชามหาชนพุทธเวไนย   ดวยบางคนยังมีวิสัยไดส่ังสมสาวก
บารมี  หากไดสดับอนุสาสนีพุทธโอวาท  ซ่ึงพระองคทรงประกาศใหกระจางแจมแจงใหเขาใจงาย   
สัตวทั้งหลาย   ก็สามารถจะรูตามเปนปจจัยใหปฏิบัติขามสรรพทุกขในวัฏสงสารสมดังมโน
ปณิธานที่พระองคทรงตั้งไวเมื่อกาลกอนไกลโนนเถิด 
 คร้ันพระบรมศาสดา  ทรงรับอาราธนาของทาวมหาพรหมสหัมบดีก็ทรงระลึกนึกเฟนหา
สมณพราหมณธรรมจารีบําเพ็ญพรต   โดยทรงกําหนดวา  เปนผูที่ควรจะแสดงธรรมโปรดกอนดวย
เปนผูมีความสังวรในธรรมปฏิบัติ   เพื่อความหลุดพน  เหมือนมีทุนเปนเบื้องตนอยูแลวทุกอยาง
หากแตดําเนินไมถูกทางเปนสําคัญ  จนกระทั่งในที่สุดก็มาจนถึงอิสิปตนมิคทายวัน  แขวงพาราณสี
อันเปนสํานักที่อยูของภิกษุปญจวัคคียในเวลาสายัณหตะวันเย็น 
 เมื่อคร้ันพระบรมศาสดาประทับนั่งพักพระกายพอสมควรแลวจึงตรัสบอกพระปญจวัคคีย
วา บัดนี้ตถาคตไดตรัสรูอมตธรรมโดยชอบแลว  มาคร้ังนี้หวังจะโปรดประทานอมตธรรมแก
พระปญจวัคคียทานทั้งหลายจงสงบอินทรียตั้งใจสดับเถิด   เราจักแสดงธรรมสั่งสอน เมื่อทาน
ทั้งหลายมีความสังวรปฏิบัติตาม   ก็จะมีความสําเร็จบรรลุอมตธรรมนั้น  โดยกาลไมชานานสัก
เทาไร 
 เมื่อพระปญจวัคคีย  ไดสดับอนุสาสนีตรัสเตือนใหระลึกตาม  ถึงถอยคําของพระองคแต
ปางกอน  ก็กลับไดดําริจิตคิดอนุสรณเห็นสอดคลองตองตามพระโอวาท   จึงพรอมกันถวายบังคม
พระยุคลบาท  ดวยความเลื่อมใสและเชื่อมั่นในพระคุณที่อัศจรรยประจักษใจ   วาพระองคจะได
ตรัสรูจริงดังพระวาจา  และพรอมกันขอขมาอภัยโทษ  ที่กระทําตนเปนคนโฉด  ไมถวายความ
เคารพแตตนทุกประการ 
 สมเด็จพระบรมศาสดาจารย เสด็จประทับพักในสํานักนั้น ๓  ราตรีคร้ันรุงขึ้นวัณปณณรสี
ดิถีที่  ๑๕   ค่ํา   เพ็ญเดือน  ๘  อาสาฬหมาส  สมเด็จพระบรมโลกนาถ   จึงไดทรงประทานธัมมจัก
กัปปวัตตนสูตร  ปฐมเทศนาฯ  โปรดปญจวัคคียฤาษีทั้ง ๕   ใหพระโกณทัญญะผูเปนหัวหนาฤาษี
นั้น  บรรลุพระโสดาบัน  เปนปฐมอริยสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนา  ถึงกับพระบรมศาสดาทรง
ไดธรรมปติปราโมทย  สมมโนรถที่ทรงพระอุตสาหะเสด็จมาโปรดดวยพระมหากรุณาดังนั้น  พระ
ธรรมจักรจึงเปนมงคลที่สูงยิ่งดวยคุณคา  ดังเรื่องที่สาธกยกขึ้นมาแสดงมาดวยประการฉะนี้. 
 
อานุภาพและการปองกัน 

 ดวยอานุภาพของพระสูตรนี้  ทําใหเกิดมีสังฆรัตนะเกิดขึ้นในโลก  รวมกับพระพุทธรัตนะ   
ธรรมรัตนะ  เปนรัตนตรัย แกว  ๓  ประการ   ดังนั้นพระสูตรนี้   จึงเปนมงคลพิเศษไพศาล  ควรแก
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การสดับ  ควรแกการทองจํา   กําหนด  และควรแกการแสดง  และควรแมแกการบูชาสาธุการ   
เพราะเหตุนี้ผู รูทั้งหลายจึงพอใจสรรเสริญดวย  จะวาโดยอรรถหรือพยัญชนะ   ตลอดสาระ   
ความสําคัญของความหมายในพระสูตรนี้แลว    เปนธรรมสมควรอยางยิ่งที่พระสัมมาสัม
พระพุทธเจาทรงยกขึ้นแสดงในเวลานั้น    สมกับที่พระองคทรงเปนสัพพัญู   บรรลุพระสัมโพธิ
ญาณโดยแท 

เนื้อหาคําแปล 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เปนบทสวดที่กลาวถึงที่สุด ๒ อยาง ขอปฏิบัติอันเปนทางสาย
กลาง หลักอริยสัจจ ๔ อันเปนขอปฏิบัติเพื่อพนจากทุกข และภูมิของเทวดาและพรหม   มีใจความวา    

อันขาพเจา  (คือพระอานนทเถระ) ไดสดับมาแลวอยางนี้    สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาค
เจา  เสด็จประทับอยูที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน    ใกลเมืองพาราณสี   ในกาลนั้นแล    พระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสเตือนพระภิกษุปญจวัคคีย  วาดูกอนภิกษุทั้งหลาย    ที่สุดสองอยางนี้ 

อันบรรพชิตไมควรเสพ   คือการประกอบตนใหพัวพันดวยกาม   ในกามทั้งหลายนี้ใด
เปนธรรมอันเลว   เปนเหตุใหตั้งบานเรือนเปนของคนมีกิเลสหนา  ไมใชไปจากขาศึกคือกิเลส ไม
ประกอบดวยประโยชน   อยางหนึ่ง     คือการประกอบความเหน็ดเหนื่อยดวยตนเหลานี้ใด  ใหเกิด
ทุกขแกผูประกอบ ไมใชไปจากขาศึกคือกิเลส ไมประกอบดวยประโยชน อยางหนึ่ง 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ขอปฏิบัติอันเปนกลาง  ไมเขาไปใกลที่สุดสองอยางนั่นนั้น   อัน
ตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญาอันยิ่ง    ทําดวงตา  ทําญาณเครื่องรู   ยอมเปนไปเพื่อความเขาไป
สงบระงับ   เพื่อความรูยิ่ง   เพื่อความรูดี   เพื่อความดับ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขอปฏิบัติ   ซ่ึงเปนกลางนั้นเปนไฉน   ที่ตถาคตไดตรัสรูแลว   
ดวยปญญาอันยิ่ง   ทําดวงตา    ทําญาณเครื่องรู    ยอมเปนไปเพื่อความเขาไปสงบระงับ  เพื่อความรู
ยิ่ง  เพื่อความรูดี  เพื่อความดับ  ทางมีองค ๘  เครื่องไปจากขาศึกคือกิเลสนี้เอง  กลาวคือ 

กลาวคือปญญาอันเห็นชอบ   ความดําริชอบ   วาจาชอบ   การงานชอบ  ความเลี้ยงชีวิต
ชอบ ความเพียรชอบ    ความระลึกชอบ   ความตั้งจิตชอบ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้แลขอปฏิบัติซ่ึงเปนกลางนั้น   ที่ตถาคตไดตรัสรูแลว    ดวย
ปญญาอันยิ่ง     ทําดวงตา    ทําญาณเครื่องรู    ยอมเปนไปเพื่อความเขาไปสงบระงับ    เพื่อความรูยิ่ง   
เพื่อความรูดี    เพื่อความดับ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็นี้แล   เปนทุกขอยางแทจริง    คือ  ความเกิดก็เปนทุกข   ความ
แกก็เปนทุกข   ความตายก็เปนทุกข   ความโศก   ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขโทมนัส   และความ
คับแคนใจ   ก็เปนทุกข      ความประสบดวยส่ิงที่ไมเปนที่รักทั้งหลายเปนทุกข     ความพลัดพราก
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จากสิ่งที่รักทั้งหลายเปนทุกข   ปรารถนาอยูยอมไมได   แมอันใดแมอันนั้นก็เปนทุกข โดยยอแลว   
อุปาทานขันธ  ๕  เปนทุกข 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็นี้แล  เปนเหตุใหทุกขเกิดขึ้นอยางจริงแทคือ  ความทะยาน
อยากนี้ทําใหมีภพอีก   เปนไปกับความกําหนัด   ดวยอํานาจความเพลิน     เพลิดเพลินในอารมณนั้น  
ๆ  กลาวคือ    คือความทะยานอยากในอารมณที่ใคร  คือความทะยานอยากในความมีความเปน   คือ
ความทะยานอยากในความไมมีไมเปน    

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็นี้แล  เปนความดับทุกขอยางจริงแท    คือ   ความดับโดยสิ้น
กําหนัด โดยไมเหลือแหงตัณหานั้นนั่นเทียวอันใด 

ความสละตัณหานั้น    ความวางตัณหานั้น   ความปลอยตัณหานั้น   ความไมพัวพัน
แหงตัณหานั้น   

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็นี้แล  เปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขอยางจริงแท   คือ    ทาง
มีองค   ๘   เครื่องไปจากขาศึก   คือกิเลสนี้แล    กลาวคือ   ปญญาอันเห็นชอบ  ความดําริชอบ  วาจา
ชอบ  การงานชอบ   ความเลี้ยงชีวิตชอบ   ความเพียรชอบ   ความระลึกชอบ   ความตั้งจิตชอบ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้นแลว   ญาณไดเกิดขึ้นแลว  ปญญาไดเกิดขึ้นแลว    
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว    แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา  ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลวในกาล
กอนวานี้เปนทุกขอริยสัจ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  จักษุไดเกิดขึ้นแลว    ญาณไดเกิดขึ้นแลวปญญาไดเกิดขึ้นแลว    
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว   แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา   ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลวในกาล
กอนวา     ก็ทุกขอริยสัจนี้นั้นแล  ควรกําหนดรู 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้นแลว   ญาณไดเกิดขึ้นแลว    ปญญาไดเกิดขึ้นแลว
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว    แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา    ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลว    ใน
กาลกอนวาก็ทุกขอริยสัจนี้นั้นแล    อันเราไดกําหนดรูแลว 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้นแลว   ญาณไดเกิดขึ้นแลว    ปญญาไดเกิดขึ้นแลว  
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว     แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา    ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลว   ใน
กาลกอนวานี้ทุกขสมุทัยอริยสัจ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้นแลว   ญาณไดเกิดขึ้นแลว  ปญญาไดเกิดขึ้นแลว     
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว    แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา    ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลวใน
กาลกอนวาก็ทุกขสมุทัยอริยสัจนี้นั้นแล    ควรละเสีย 
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้นแลว    ญาณไดเกิดขึ้นแลว   ปญญาไดเกิดขึ้นแลว    
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว    แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา  ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลวในกาล
กอนวา      ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจนี้นั้นแลอันเราไดละแลว 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    จักษุไดเกิดขึ้นแลว   ญาณไดเกิดขึ้นแลว   ปญญาไดเกิดขึ้นแลว    
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว   แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา   ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลวในกาล
กอนวา   นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้นแลว    ญาณไดเกิดขึ้นแลว    ปญญาไดเกิดขึ้นแลว  
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว    แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลวในกาล
กอนวา   ก็ทุกขนิโรธอริยสัจนี้นั้นแล   ควรทําใหแจง 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    จักษุไดเกิดขึ้นแลว     ญาณไดเกิดขึ้นแลว    ปญญาไดเกิดขึ้น
แลว วิทยาไดเกิดขึ้นแลว   แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา   ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดฟงแลวใน
กาลกอนวา   ก็ทุกขนิโรธอริยสัจนี้นั้นแลอันเราไดทําใหแจงแลว 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    จักษุไดเกิดขึ้นแลว      ญาณไดเกิดขึ้นแลว    ปญญาไดเกิดขึ้น
แลว    วิทยาไดเกิดขึ้นแลว     แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา  ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลว
ในกาลกอนวา    นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้นแลว   ญาณไดเกิดขึ้นแลว  ปญญาไดเกิดขึ้นแลว   
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว    แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา    ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดฟงแลวในกาล
กอนวา    ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏปทาอริยสัจนี้นั้นแล   ควรใหเจริญ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้น   ญาณไดเกิดขึ้นแลว  ปญญาไดเกิดขึ้นแลว   
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว    แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา   ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลวใน
กาลกอนวา  ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี้นั้นแล   อันเราเจริญแลว 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ปญญาอันรูเห็นตามเปนจริงแลวอยางไร    ในอริยสัจ   ๔   
เหลานี้ของเรา      ซ่ึงมีรอบ  ๓   มีอาการ  ๑๒  อยางนี้  ยังไมหมดจดเพียงใดแลว 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    เราไดยืนยันตนวา   เปนผูตรัสรูพรอมเฉพาะซึ่งปญญาเครื่อง
ตรัสรูชอบ    ไมมีความตรัสรูอ่ืนจะยิ่งกวาในโลกเปนไปกับดวยเทพดา    มาร   พรหม  ในหมูสัตว   
ทั้งสมณพราหมณ  เทพดา   มนุษย ไมไดเพียงนั้น 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็เมื่อใดแลปญญาอันรูเห็นตามเปนจริงอยางไรในอริยสัจ ๔  
เหลานี้ ของเราซึ่งมีรอบ   ๓   มีอาการ  ๑๒ อยางนี้หมดจดดีแลว     เมื่อนั้น   เราจึงไดยืนยันตนวา
เปนผูตรัสรูพรอมเฉพาะ   ซ่ึงปญญาเครื่องตรัสรูชอบ   ไมมีความตรัสรูอ่ืนยิ่งกวาในโลก   เปนไป
กับดวยเทพดา   มาร   พรหม   ในหมูสัตว   ทั้งสมณพราหมณ   เทพดา มนุษย   ก็แล   ปญญาอันรู
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เห็นไดเกิดขึ้นแลวแกเรา   วาความพนพิเศษของเราไมกลับกําเริบ     ชาตินี้เปนที่สุดแลว   บัดนี้ไมมี
ภพอีก  พระผูมีพระภาคเจา   ไดตรัสธรรมปริยายนี้แลว 

ภิกษุปญจวัคคียก็มีใจยินดี  เพลินภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา  ก็แลเมื่อเวยยากรณนี้   
อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสอยู    จักษุในธรรม  อันปราศจากธุลี   ปราศจากมลทิน   ไดเกิดขึ้นแลว
แกพระผูมีอายุโกณฑัญญะ 

วาส่ิงใดสิ่งหนึ่ง    มีอันเกิดขึ้นเปนธรรมดา     ส่ิงทั้งปวงนั้น   มีอันดับไปเปนธรรมดา  
ก็คร้ันเมื่อธรรมจักร   อันพระผูมีพระภาคเจาใหเปนไปแลว  เหลาภุมมเทพดา   ก็ยังเสียงใหบันลือ
ล่ัน วานั่นจักร   คือธรรม    ไมมีจักรอ่ืนสูได     

อันพระผูมีพระภาคเจาใหเปนไปแลว   ที่ปาอิสิปตนะมฤคทายวัน      ใกลเมืองพาราณ
สี อันสมณพราหมณ   เทพดา   มาร   พรหม   และใคร   ๆ   ในโลกยังใหเปนไปไมได   ดังนี้ 

เทพเจาเหลาชั้นจาตุมหาราช   ไดฟงเสียงของเทพเจา    เหลาภุมมเทพดาแลว    ก็ยัง
เสียงใหบันลือล่ัน    เทพเจาเหลาดาวดึงส   ไดฟงเสียงของเทพเจา     เหลาชั้นจาตุมหาราชแลว    ก็
ยังเสียงใหบันลือล่ัน 

เทพเจาเหลาชั้นยามะ   ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นดาวดึงสแลวก็ยังเสียงใหบันลือ
ล่ัน  เทพเจาเหลาชั้นดุสิต    ไดฟงเสียงของเทพเจา   เหลาชั้นยามะแลวก็ยังเสียงใหบันลือล่ัน 

เทพเจาเหลาชั้นนิมมานรดี   ไดฟงเสียงของเทพเจา   เหลาชั้นดุสิตแลว  ก็ยังเสียงให
บันลือล่ัน    เทพเจาเหลาชั้นปรนิมมิตวสวัตตีไดฟงเสียงของเทพเจา    เหลาชั้นนิมมานรดีแลว   ก็ยัง
เสียงใหบันลือล่ัน     

เทพเจาเหลาที่เกิดในหมูพรหม   ไดฟงเสียงของเทพเจา   เหลาชั้นปรนิมมิตวสวัตดีแลว   
ก็ยังเสียงใหบันลือล่ัน    

วานั่นจักร   คือธรรม   ไมมีจักรอื่นสูได   อันพระผูมีพระภาคเจาใหเปนไปแลว   ที่ปา
อิสิปตนะมฤคทายวัน    ใกลเมืองพาราณสีอันสมณพราหมณ   เทพดา    มาร   พรหม    และใคร   ๆ   
ในโลกยังใหเปนไปไมได  ดังนี้ 

โดยขณะครูเดียวนั้น   เสียงขึ้นไปถึงพรหมโลก   ดวยประการฉะนี้   ทั้งหมื่นโลกธาตุ   
ไดหวั่นไหวสะเมือนสะทานลั่นไปทั้งแสงสวางอันยิ่งไมมีประมาณไดปรากฏแลวในโลก    ลวงเท
วานุภาพ   ของเทพดาทั้งหลายเสียหมด  ลําดับนั้นแล   

พระผูมีพระภาคเจา   ไดทรงเปลงอุทานวา  วาโกณฑัญญะไดรูแลวหนอ    ผูเจริญ    
โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ ผูเจริญ 
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 ๘๖

เพราะเหตุนั้น   นามวา   อัญญาโกณฑัญญะนี้นั่นเทียว     ไดมีแลวแกพระผูมีอายุโกณ
ฑัญญะ    ดวยประการฉะนี้แล๑๔๗

 
๒.๕.๑๒  ชยสตูร / ชยัปริตร๑๔๘

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๔๙

 ชัยปริตรเปนคาถาสําหรับสวดอวยพรชัยมงคล  ใชสวดตอทายหลังจากสวดพระปริตรครบ
ทุกบทแลว  เชือ่วาประพนัธขึ้นในยุคเดียวกันกับพุทธชยัมงคลคาถา  หรือที่คนไทยรูจักโดยทัว่ไปวา  
“บทถวายพรพระ”  หรือ  “คาถาพาหุง”  ทั้งนี้เพราะชยัปริตรใชสวดตอทายบทถวายพรพระเสมอจึง
นาเชื่อวาบทสวดทั้งสองบทนี้ประพันธขึ้นในยุคเดียวกนั 
 ชัยปริตรทอนแรกกลาวถึงการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธองคจนพระองคมีชัยชนะตอพญา
มารและเหลาเสนามารทั้งหลาย  แลวบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเหนืออปราชิตบัลลังก  อันเปน
บัลลังกของผูมีชัยไมพายแพ  ณ  ควงไมโพธ์ิพฤกษ  ณ  ผืนแผนดินอนัเปนจอมดนิ  ซ่ึงเปนสถานที่
ตรัสรูของพระพุทธเจาทุกๆ พระองค  พระพุทธองคทรงประกอบดวยพระมหากรุณาอันยิ่งใหญ  
เกื้อกูลแกมวลสรรพสัตว  ภายหลังการตรัสรู  ไดออกเที่ยวส่ังสอนหมูสัตวใหพนทกุขตราบจนเขาสู
ปรินิพพานชยัปริตร  ไดนอมเอาความจริงขอนี้เปนสัจกริิยา  ใหเกิดชยัมงคลสําหรับผูปรารถนา
มงคลและไดประกอบพิธีอันเปนมงคล 
 คําวา  “สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร  อะภิเสเก”  แปลวา  “ณ  ผนืแผนดินอันเปนจอมดินซึง่เปนท่ี
อภิเษกแหงพระพุทธเจาทุกๆ  พระองค”  นั้นอรรถกถาไดอธิบายไววา  เมื่อโลกสลายไปจนหมนุ
กลับมาสูการเกิดโลกใหม  ผืนแผนดินตรงที่พระพุทธเจาตรัสรูนั้นเปนแผนดินสวนทีผุ่ดขึ้นกอน
แผนดินสวนอืน่ทั้งหมด  แผนดินสวนนี้ลักษณะเหมือนใบบัว  สวนที่เหลือยังเปนน้ําทั้งหมด  เมื่อ
พระพุทธเจาทกุๆ  พระองคอุบัติขึ้นในโลกมาตรัสรูตรงแผนดินนี้  แผนดินสวนนี้จึงชือ่วาผืน
แผนดินอนัเปนจอมดินซึ่งเปนที่อภิเษก  คือ  เปนที่ตรัสรูแหงพระพุทธเจาทุกๆ  พระองค 
 บัวหลวงเปนพันธุไมชนิดแรกที่เกิดขึ้นบนผืนแผนดนินั้น  ดวยเหตนุี้  คนจึงเรียกดอกบัว
หลวง  ซ่ึงเปนไมชนิดแรกบนโลกวา “ปทุม”  แปลวา  “ไมตนแรก”  บัวหลวงกอแรกนี้จะออกดอก
ตามจํานวนพระพุทธเจาที่จะมาตรัสรูในกปันั้นๆ 

                                                 

๑๔๗ พระศาสนโศภน(วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล,  หนา  ๑๘๗-๒๐๒. 
       ๑๔๘ องฺ.ติก. ๒๐.๑๕๖.๒๘๗. 

       ๑๔๙  พระมหาเทอด  ญาณวชิโร  (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, หนา ๒๒๕-๒๒๘. 
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 ๘๗

 สําหรับกัปที่มนุษยเปนอยูในยุคปจจุบันนี้  บัวหลวงทีเ่กิดตรงแผนดินทีผุ่ดแหงแรกไดออก
ดอก  ๕  ดอก  ซ่ึงเปนนิมิตหมายวาจะมีพระพุทธเจาตรัสรูในกัปนี้ทั้งหมด  ๕  พระองค  คือ 
 (๑)  พระกะกสัุนธะพุทธเจา ไดมาตรัสรูแลวในอดีต 
 (๒)  พระโกนาคมนะพุทธเจา ไดมาตรัสรูแลวในอดีต 
 (๓)  พระกัสสปะพุทธเจา ไดมาตรัสรูแลวอดีต 
 (๔)  พระโคตมพุทธเจา คือพระพุทธเจาของเราองคปจจุบัน 
 (๕)  พระศรีอริยเมตไตรยพทุธเจา พระพุทธเจาพระองคนี้ยังไมไดมาตรัสรู  ยงัสถิตอยู
สวรรคช้ันดุสิต  จะมาตรัสรูเปนองคที่  ๕  ในอนาคต  ซ่ึงจะเปนองคสุดทายในภัทรกปันี้ 
 ชัยปริตรทอนตอมาไดนําเอาสุปุพพัณหสูตร  ซ่ึงเปนพุทธพจนมาสวดตอ  สุปุพพัณหสูตร
เปนพระสูตรที่พระพุทธองคสอนใหผูคนถือฤกษงามยามดีตามการกระทําดี  คือ  ทําดีดวยกาย  วาจา  
ใจ  เวลาใดฤกษก็ดีเวลานั้น 
 ขอความในสปุุพพัณหสูตร  ปรากฏในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาท  ดงันี้ 
 ภิกษุทั้งหลาย  สัตวเหลาใดประพฤติสุจริต  ดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ  ในเวลาเชา  เวลา
เชานั้น  กเ็ปนฤกษดีของสัตวเหลานัน้  สัตวเหลาใดประพฤติสุจริตดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ  ใน
เวลากลางวนั  เวลากลางวนันั้น  ก็เปนฤกษดีของสัตวเหลานั้น  สัตวเหลาใดประพฤตสุิจริตดวยกาย  
ดวยวาจา  ดวยใจ  ในเวลาเยน็  เวลาเย็นนัน้  ก็เปนฤกษดีของสัตวเหลานั้น แลวพระองคก็ตรัสวา  
กายกรรม  วจกีรรม  มโนกรรมความปรารถนาของทาน  เปนประทักษณิเปนฤกษดี  มงคลดี  แจงด ี 
รุงดี  ขณะดี  ครูดี  และเปนการบูชาอยางดีในพรหมจารีทัง้หลาย  คนทํากรรมอันเปนประทักษณิ
แลวยอมไดประโยชนอันเปนประทักษิณ 
 ในอรรถกถาสุปุพพัณหสูตรอธิบายไดวา  วันที่คนทั้งหลายบําเพ็ญสุจรติธรรมทั้ง  ๓  คือ  
กายสุจริต  วจสุีจริต  มโนสุจริต  ไดบริบูรณวนันั้นชื่อวาไดประกอบฤกษดี  พระผูมพีระภาคเจาตรสั
วา  วนัที่คนทัง้หลายบําเพ็ญสุจริตธรรมนั้น  มีฤกษดีทกุเมื่อ  วันนัน้นัน่แหละเปนวนัที่มีฤกษสําหรับ
ทําการมงคลแลว  วันนั้นมีมงคลฤกษตลอดทั้งวัน 
 นอกจากนั้น  พระพุทธองคยังตรัสย้ําขอความเกีย่วกับฤกษยามไวในนกัขัตตชาดก  พระ
สุตตันตปฎก  ขุททกนิกายชาดก  “ประโยชนไดลองเลย  คนโงเขลาท่ีมัวรอคอยฤกษยามอยู  
ประโยชน  คือ  ตัวฤกษของผูท่ีตองการประโยชน  ดวงดาวจักทําอะไรได”  และพระพทุธองคแสดง
ถึงวันที่เปนมงคลไวในภัทเทกรัตตสูตร  พระสุตตันตปฎกมัชฌิมนิกายอุปริปณณาสกวา “คนขยัน
ท้ังวัน  ท้ังคนืไมซึมเศรา  มีแตวันนาํโชค”   
 ชัยปริตรทอนสุดทาย  เปนบทที่บุรพาจารยประพันธขึ้นปดทายสุปุพพณัหสูตร  สําหรับ
อวยพรเจาะจงเฉพาะบุคคลชายหญิงพรอมทั้งหมูญาติ  ใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มคีวามเจริญงอก
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 ๘๘

งามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ชัยปริตรทอนสุดทายนยิมนําไปสวดอวยพรชายหญงิที่ทําบุญเปน
การเฉพาะ  เชน  ทําบุญวันเกิด  และบวชนาค  เปนตน 
 
อานุภาพและการปองกนั 
      เกิดชยัมงคลสําหรับผูปรารถนามงคลและไดประกอบพิธีอันเปนมงคล  ใหปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ  มีความเจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนาและไดรับความสวัสดแีละมีชัย
หางไกลจากปจจามิตร 

 

เนื้อหาคําแปล 

เปนบทสวดเกีย่วกับชยัชนะของพระพุทธเจาแลวอางสัจวาจานัน้มาพิทกัษคุมครองให
มีความสวัสดี ดังมีใจความวา  

พระพุทธเจา ทรงเปนที่พึ่งของสัตวโลก  ประกอบดวยพระคุณอันยิ่งใหญ  ทรงบําเพญ็
พระบารมีทุกประการ   เพื่อเกื้อกูลแกมวลสรรพสัตวทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณอันสูงสุด
แลว ดวยการกลาวคําสัตยนี้ขอชัยมงคลจงมีแกทาน   ขอทานจงประสบความสําเร็จในการประกอบ
พิธีชัยมงคล  เหมือนองคพระทศพลผูเปนศูนยรวมจิตใจแหงชาวศากยะทรงมีชัยมงคล  เหมือนองค
พระทศพลผูเปนศูนยรวมจติใจแหงชาวศากยะทรงมีชัยชนะตอพญามาร  ที่ควงแหงตนโพธิ์พฤกษ  
ทรงถึงความเปนผูเลิศ  บันเทิงอยูเหนืออปราชิตบัลลังก   คือ  บัลลังกของผูมีชัยไมพายแพ  ณ   ผืน
แผนดินอนัเปนจอมดิน   ซ่ึงเปนที่ตรัสรูแหงพระพุทธเจาทุกๆ  พระองค  กายกรรม  วาจากรรม 
มโนกรรม  ความปราถนาของทานเปนประทักษิณในวันเวลาใด  วันเวลานั้นเปนกฤษดี  มงคลดี  
แจงดี  รุงดี  ขณะดี  ครูดี  และเปนการบูชาอยางดีสําหรบัผูประพฤติดีทั้งหลาย  คนทํากรรมอันเปน
ประทักษณิแลว  ยอมไดประโยชนอันเปนประทักษณิ 
 ขอทานจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ  พรอมดวยญาติทั้งปวง 
 ขอทานทั้งหลายจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพทุธศาสนา  
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ  พรอมดวยญาติทั้งปวงฯ๑๕๐

 
 
                                                 

       ๑๕๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓๐-๒๓๑. 
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 ๘๙

๒.๕.๑๓   พุทธชัยมงคลคาถา๑๕๑

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๕๒

                     ชัยมงคล   แปลวา   ความชนะ  อันเปนมงคลของพระพุทธเจา   หรือมงคลอันเกิดแตชัย
ชนะของพระพุทธเจา   เปนความชนะเลิศ   ดวยไมรูจักแพ    ชนะตลอดกาล 
 ความจริง  ความชนะ   ทั้งหลายในโลกนี้  มีหลายประการ   ลวนเปนการทําลายลางศัตรู
คูแขงขัน   ดวยกําลัง    อาวุธ   ทรัพย    บริวาร   และอํานาจ  เปนตน   ทําใหผูแพ   ตลอดญาติมิตร
ของผูแพเจ็บแคน  ผูกอาฆาต  พยายามหาโอกาสรวมกําลังมาตอสูแกแคนอีก    บางครั้งก็กลับชนะ
ทําผูชนะเดิมใหกลับแพได   ความชนะนั้น    จึงเปนความชนะที่ไมเด็ดขาดทั้งทําเขาใหเดือดรอน
และเพราะเหตุนั้น   ความชนะนี้ จึงไมเปนมงคลคือไมไดรับยกยองวา  เปนชัยมงคล 
 สวนการชนะของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น   เปนความชนะที่ทรงไดรับดวยคุณธรรมอัน
ชอบ   ผูแพยอมพายดวยความรูสึกผิด   เห็นชอบตามยอมเปนสาวกก็มาก  ยอมบวชก็ไมนอย ยอม
จงรักภักดีตอ   ไมขอสูอีก   พระองคไมมีโอกาสจะกลับแพ  เปนความชนะที่ไดรับการสรรเสริญ
จากศัตรูเอง   การชนะของพระองคจึงเปนชัยมงคล  เปนคุณควรแกการเคารพบูชา  สมควรจะแสดง  
สมควรจะสดับ  สมควรจะศึกษา  เพื่อใหเกิดอานุภาพ  เปนชัยมงคลขึ้นอีกโดยพระพุทธบารมี 
 ชัยมงคลนี้  ชาวพุทธทั่วไปรูจักในเกียรติคุณวา  พรพระ  หรือระบุเอาเนื้อหามาเรียกทีเดียว
วา  พาหุง…   สําหรับพระสงฆสวดในเวลาเชากอนฉันเชา   ไมเลือกที่  ไมเลือกงาน จะที่วัดหรือ
บาน  ก็นิยมสวด   จะเปนงานมงคลหรืองานศพก็นิยมสวด    เรียกวาสวด   พาหุง…   หรือ   ถวาย
พระพระ   ประกาศเกียรติคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 ชัยมงคลหรือพรพระนี้   มี   ๘   บทดวยกัน   จะไดยกมาบรรยายเปนบท  ๆ   ไป  เร่ิมตั้งแต
มงคลที่  ๑   หรือพรที่ ๑  เปนปฐม  จนถึงมงคลที่ ๘  ดังตอไปนี้   
 ชัยมงคลที่ ๑   เมื่อพระสิทธัตถราชกุมาร   พระบรมโพธิสัตวเจา  สละราชสมบัติออกทรง
ผนวชแสวงหาพระสัมมาสัมโพธิญาณ   เพื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาโปรดเวไนยสัตวใหพนจาก
สังสารวัฏฏทุกขประสบวิมุตติสุขอันเกษมสานติ์ตามพระพุทธปณิธานที่ตั้งไวนั้น  คร้ันพระองคได
ทรงพยายามบําเพ็ญพระปรมัตถบารมีตลอด  ๖  ป  เปนกําหนด 

                                                 
๑๕๑ พระคันธสาราภิวงศ,  พระปริตรธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษารสัมพันธ

,๒๕๔๙),  หนา ๑๑๐-๑๑๒. 
       ๑๕๒ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต, หนา ๕๗-๘๗. 
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 ครั้นพระองคไดตรัสรู   พระสัพพัญุตญาณ   เปนพระสัมพุทธเจาในราตรีวันขึ้น ๑๕   ค่ํา
เพ็ญวิสาขมาส   กลางเดือน    ๖     คร้ังเหลาทวยเทพยดาพระพรหมทุกสถานมีทาวสหัมบดีพรหม   
และทาวมฆวาน   เปนตน   ก็มาประชุมแวดลอมกระทําสักการบูชา 
 ครั้งนั้น   พญามารวัสวดี   ไดสดับสัททสําเนียงเสียงเทพเจาบรรลือล่ันโกลาหล    จึงดําริวา
หนอพระพุทธางกูรจะลวงพนวิสัยแหงอาตมา     เปนการสูญเสียศักดิ์ที่นาอัปยศอดสูอยางยิ่ง  จึงไป
บุกรุกทําอันตรายใหพระองคลุกหนีไปใหพนจากบัลลังก   อยาใหพระองคลวงพนวิสัยไปได   พญา
มารมีความพิโรธดวยกําลังอิสสาจิตครอบงําสันดาน   จึงรองอุโฆษนาการใหพลเสนามารทั้งส้ินมา
ประชุมกันพรอมดวยสรรพาวุธ   และสรรพวาหนะ    ที่แรงรายเหลือที่จะประมาณเต็มไปใน
คคนานตทองฟา   พญาวัสวดีขึ้นชางพระที่นั่งคีรีเมขล  นิรมิตมือถืออาวุธพรอมสรรพ   นํากองทัพ
มารอันแสนราย   เหาะมาโดยนภาลัยประเทศ   เขาลอมเขตบัลลังกรัตนของพระบรมโพธิสัตวเจาไว
อยางหนาแนน 
 ลําดับนั้นนางสุนทรา  เจาแมธรณีก็ปรากฏกายทําอัญชลีถวายอภิวาท   แลวประกาศใหพญา
มารทราบวา    พระบรมโพธิสัตวบําเพ็ญบุญมามากมายเหลือท่ีจะนับ    แมแตน้ํากรวดที่ขาพเจาเอา
มวยผมรองรับไวบนเศียรเกลา    ก็มีมากพอจะถือเอาเปนหลักฐานได   นางกลาวแลวก็ประจงหัตถ
อันงาม  ปลอยมวยผม  บีบน้ํากรวดที่สะสมไวแตอเนกชาติ   ใหไหลออกมาเปนทะเลหลวง  ทวม
ทับเสนามารทั้งปวงใหจมลงวอดวาย   กําลังน้ําไดซัดชางคีรีเมขลใหถอยรนลงไปติดขอบจักรวาฬ 
คร้ังนั้น  พญามารก็ประนมหัตถนมัสการ   ยอมพายแพบุญฤทธ์ิแดหนอพระพิชิตมาร  สมดังมโน
ปณิธานที่ทรงตั้งไว  ตามนัยที่บรรยายมานี้   ประจักษวาพระมหามุนีทรงชนะมารดวยธรรมาวุธ  จึง
สมมติบัญญัติจัดเปนชัยมงคลดวยประการฉะนี้ 
 ชัยมงคลที่ ๒     พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา   ทรงแผพระญาณดูสัตวผูควรจะทรงพระ
กรุณาโปรด    ก็ประจักษเหตุอันสมควรที่จะเสด็จดวยพระมหากรุณา    เพื่อระงับทุกขภัยทั้งหลาย 
ดังนั้น  ในเวลาเย็นที่อาฬวีราชกุมารถูกยักษจับตัวมา    พระผูมีพระภาคเจาไดเสด็จไปที่วิมานอาฬ
วกยักษโดยลําพังพระองคเดียว    ขณะนั้น  อาฬวกยักษไมอยู  พระผูมีพระภาคเจาก็ทรงเขาไป
ประทับ   ณ   แทนที่นั่งของอาฬวกยักษ    บรรดายักษและยักษิณีทั้งหลาย   ไดมาเขาเฝาถวาย
ปฏิสันถารพระพุทธองคอยูพรอมหนา    และพระผูมีพระภาคเจาไดทรงพระกรุณาทําตามประสงค
ของอาฬวกยักษ คือ จะใหลุก ใหเดิน ใหนั่ง ใหนอน  พระพุทธองคก็ทรงทําตามทั้งส้ิน ในที่สุด
หัวใจของอาฬวกยักษก็ผอนจากโหดรายลง เกิดปญญาเห็นแจงในธรรม  ส้ินความโหดรายตั้งอยูใน
ภูมิโสดาปตติผล  ถวายตนลงเปนทาสพระรัตนตรัย ตั้งมั่นอยูในอริยธรรม  พรอมถวายราชกุมาร
นอยคืนพระนครของพระเจาอาฬวี   พรอมกับทรงพระกรุณาประทานพระธรรมเทศนาโปรดให
ชาวเมืองเห็นทุกขเห็นโทษในเบญจกรรม    และทรงใหชาวพระนครตั้งอยูในกัลยาณธรรม  ตาม
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สมควรแกวิสัย ประทานธรรมใหเปนสมบัติทั่วไปแกชาวนครอาฬวี  ปลุกใหเกิดความเมตตาปราณี
กันถวนหนา  ทั้งใหชาวเมืองนับถือบูชาอาฬวกยักษ   ประหนึ่งวาเปนเทพารักษหลักพระนคร  ครั้น
ประทานธรรมคุณากรสิ้นเสร็จ   พระผูมีพระภาคเจาเสด็จนิวัตนาการ กลับคืนพระเชตวันมหาวิหาร   
เสด็จประทับเสวยความสําราญในธรรมสืบมา  ส้ินขอความพรรณนาในชัยมงคลที่ ๒  แตเพียงนี้ 
ตนเตชสา  ภวตุ  เต  ชยมงคลานิ  ดวยพระเดชแหงพระขันติคุณ  ที่พระบรมศาสดาทรงอดทนตอ
ความทารุณของพวกอาฬวกยักษกับพระวิริยคุณและพระปญญาคุณที่ทรงอภินิหารในธรรมวิเศษ
เปนชัยมงคลที่เกิดจากธรรมเดชของพระบรมศาสดาทั้งส้ิน. 
 ชัยมงคล  ท่ี ๓     
 ในสมัยเมื่อพระสัมมาพุทธเจา    เสด็จประทับสําราญพระอริยบถอยูในเวฬุวันวิหาร  เปนที่
โคจรภิกษาจารบําเพ็ญพุทธกิจประสาธนประสิทธิมรรคผลใหสําเร็จแกพุทธเวไนย  ทรงประทาน
พรหมจรรยแกผูที่เลื่อมใสในสันติวรบทเปนพิเศษ  เพื่อใหบรรลุอจลเขตปฏิสัมภิทา   ทรงเผยเกียรติ
คุณของพระศาสนาใหรุงเรืองไพศาลพิศิษฐ   ใหประชาสัตวตื่นจากสรรพกิเลสนิทรา  ประชาชนพา
กันเคารพบูชาเปนเอนกดวยเล็งเห็นพระศาสนาเปนมรรคเอกอันควรดําเนิน   เพราะเปนเครื่อง
จําเริญ  ประโยชนสุขทั้งภพนี้และภพหนา 
 คร้ังนั้น พระเจาอชาตศัตรูราช ยังออนพระชันษาและปรีชาสามารถ  ทั้งหมกมุนดวยความ
กําหนัด  ทรงเลื่อมใสในพระเทวทัตผูเปนอาจารย  ทําใหทาวเธอปลงพระชนมพระเจาพิมพิสาร 
พระชนกนาถ เปนปตุฆาตอนันตริยกรรม  ซํ้าไมเล่ือมใสในพระบรมศาสดา  ดวยเชื่อคําพระเทวทัต
แกลงใสใคลใหเขาพระทัยผิด   ยอมใหพระเทวทัตหาเลศทําลายลางพระบรมศาสดาตลอดมา 
 ครั้นพระเทวทัตยังสอนใหชางนาฬาคีรีคชสารจักทิ่มแทงพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใหส้ินลม
มลายชีพ โดยการใหกินสุราซึ่งมีกําลังดุเดือดและเมามัน  วิ่งตรงมาเพื่อทํารายประชาชนและผูคนที่
อยูบนถนนโดยเฉพาะสมเด็จพระผูทรงสวัสดิ์รัตนวิสุทธิญาณ  จึงทรงแผเมตตาภินิหารทานดิลก 
แลวพระองคทรงพระเมตตาเอื้อนอรรถตรัสเรียกพญาชางนาฬาคีรีใหเขามาเฝา   เมื่อพญาชางสราง
เมาก็ส้ินพยศ   ยกงวงจบบนกระพองศรีษะ   แสดงความคารวะในพระสัมมาพุทธเจา   หมอบเขา
ถวายอภิวาทแทบพระยุคลบาทพระบรมศาสดา 
 คร้ันนั้นพญาชางนาฬาคีรีตัวประเสริฐ  เกิดตื้นตันใจหลั่งน้ําตาไหลรินอาบหนา   แลวกม
เศียรเกลาลงวันทารับพระโอวาท   ถวายบังคมพระบาท แลวเดินกลับหลังยังโงชางดวยทาทางที่สงบ
เสงี่ยมเปนอันดี  มหาชนก็พากันสักการบูชาพระบรมศาสดา และพุทธบริษัทก็จัดถวายไทยทานกัน
ที่พระเวฬุวันวิหารนั้นแล 
 ตนเตชสา ภวตุ  เต  ชยมงคลานิ   ดวยพระเดชแหงพระเมตตาคุณ  ที่พระบรมศาสดาทรง
ระงับดับความทารุณของพญาชางนาฬาคีรีที่แรงรายเหลือประมาณ    เกิดเปนอภินิหารทรมานพญา
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ชางใหสงบดวยพระเมตตา    มั่นอยูในกระแสธรรมเทศนาอันวิเศษ   เปนชัยมงคลอุดมเดชของพระ
บรมศาสดา   ขอชัยมงคลดังพรรณนามา    จงมีแดพุทธศาสนิกบริษัท  สมควรแกวิสัยในการกุศล   
ขอยุติความในชัยมงคลที่ ๓   แตเพียงนี้. 
 ชัยมงคลที่  ๔   
 คร้ันสมเด็จพระทศพลพุทธเจา   ทรงประทับอยูในพระเชตวันวิหาร  ทรงทราบดวยอนาคต
ตังสญาณวา   นางมันตานีจะมีอันตราย   เพราะวาองคุลิมาลลูกชายไมรูจักและก็จะประหาร  ทําเกิด
เปนอนันตริยกรรมลางผลาญมรรคผลในภายหนา    จําตถาคตจะกรุณาไปชวยใหพนภัย  กับบําบัด
ความโหดรายขององคุลิมาล  ใหเลิกละสันดานพาลมาเปนบรรพชิตในพระศาสนา 
 ขณะนั้น  องคุลิมาล     กําลังหมกมุนดวยโมหจิต  หารูสึกผิดไมวาขณะนี้โลกกําลังตราหนา
ตนเปนโจรใจราย    พระพุทธเจาจึงหยุดประทับแลวรับสั่งวา   อหิงสกะตถาคตกลาวแตคําจริงเปน
ปกติ   ที่ตถาคตกลาววา    เราหยุดแลว   คือหยุดฆา  หยุดเบียดเบียน   หยุดแสวงหาในทางผิดหยุด
ดําเนินไปทางทุจริตส้ินทุกประการ 
 เมื่อองคุลิมาลไดฟงพระดํารัสพระบรมศาสดาจารยตรัสเพียงเทานั้นก็พลันสํานึกรูสึกผิดได  
คิดละอายแกใจในบาปกรรมที่ทํามา   ทานผูนี้แลคือพระศาสดาผูทรงทราบบาปของเราทุกประการ  
และตอจากนั้นพระบรมศาสดาจึงไดทรงแสดงธรรมฟอกจิตองคุลิมาลโจรใหสะอาดดี  เปดผาที่
ปดบังสาวกญาณบารมีใหปรากฏ   จนองคุลิมาลเลื่อมใสในการบําเพ็ญพรตบรรพชิตและทูลขอ
บรรพชา      

นับวาพระบรมศาสดาทรงพิชิตองคุลิมาลดวยธรรมอันวิเศษ  เปนชัยมงคลอุดมเดชของพระ
บรมศาสดา   ขอชัยมงคลดังพรรณนามา   จงมีแตพุทธศาสนิกบริษัทตามควรแกวิสัยในการกุศล  ขอ
ยุติขอความในชัยมงคลที่  ๔  แตเพียงนี้. 

ชัยมงคลที่  ๕ 
คร้ังนั้น  ฝายเดียรถียนิครนถผูมิจฉาจิต  ประชุมกันหาอุบายลางผลาญพระศาสนา  จึงนึกถึง

นางจิญจมาณวิกา  ผูรูปงามจําเริญตา เปนที่ฝกใฝในเดียรถีย จึงถูกเปนตัวที่นําเลหกลอุบายตาง ๆ  
ไปลางผลาญพระบรมศาสดา ใสรายวาตั้งครรภกับพระองค   

ดวยอานุภาพของพระทศพลพุทธรัตนะ  แลวเมื่อความจริงเปดเผยออกมาวานางจิญจ
มาณวิกาใสรายพระบรม ศาสดาดวยกรรมอุบาทวสัปปลับอัปมงคล  เหลาประชาชนจึงใชไมทุบตี
ทั้งนํากอนหินขวางใสนางจิญจา   คร้ันนางดิ้นหลุดไปไดออกนอกพระอารามแลว  พื้นธรณีก็สูบลง
สูอเวจีนรกในบัดดล   เหลาพุทธบริษัทตางก็พากันไปเฝาพระบรมศาดา  เกียรติคุณของพระองค
พรอมทั้งพระศาสนาไพศาลวิเศษยิ่งขึ้นสุดที่จะคณนา  พระองคทรงพิชิตมารจิญจมาณวิกาดวยสันติ
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วิ ธี สัมปทาธรรมวิ เศษ   เปนชัยมงคลอุดมเดชของพระบรมศาสดา  ขอชัยมงคลจงมีแด
พุทธศาสนิกชนบริษัทตามควรแกวิสัยในการกุศล  ขอยุติขอความในชัยมงคลที่  ๕  แตเพียงนี้. 

ชัยมงคลที่  ๖  
คร้ังนั้น พระบรมศาสดาทรงเห็นสัจจะกะนิครนถพาบรรดาโอรสกษัตริยมาเฝาพระองคก็

ทรงทราบดวยพระอนาคตังสญาณวา  สัจจกะจะมาตีโวหารแสดงความรูในเชิงวิทยาใหปรากฏแก
เหลาราชโอรสของกษัตริยลิจฉวี    ครั้นไดปฏิสันถารการปราศรัยพอใหแชมชื่น  สมเด็จพระทศพล
ก็ทรงพยากรณใหแจมแจงทุกขอที่สําคัญ   ๆ ยิ่งกวานั้นพระองคยังไดทรงยอนถามในธรรมอัน
สูงสุดซึ่งอยูในพุทธวิสัย  สัจจกะก็อึดอัดใจจนไมอาจกลาวแกตองยอมจํานน  ตอนั้นสมเด็จพระทศ
พลก็ทรงบรรยาย  ทําลายทิฐิมานะของสัจจกะที่หลงผิดกลับความคิดใหเล่ือมใสในธรรมของพระ
โลกนาถแลว  สัจจะก็นอมเศียรเกลาลงถวายอภิวาทสักการบูชา     สัจจกะเกิดศรัทธากลาหาญเลิก
ลัทธินิครนถที่นับถือมาแลวเสียนานได  นอบนอมยอมตนอยูในพุทธบริษัทเปนอันดี    อันวาองค
พระชินศรีทรงชํานะสัจจกะนิครนถดวยธรรมวิเศษ   จึงเปนชัยมงคลอุดมเดชของพระบรมศาสดา
ขอชัยมงคลดังพรรณนามา  จงมีแดพุทธบริษัท   ตามควรแกวิสัยในการกุศลขอยุติขอความในชัย
มงคลที่  ๖    แตเพียงนี้. 

ชัยมงคลที่   ๗ 
ครั้นพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงพาพระอริยสาวกเหาะมาถึงพญานันโทปนันทนาคราชที่

รายกาจตามวิสัยดวยทิฐิสันดานพาลครอบงํานําใหประพฤติผิด  มีโทสะจริตเปนมูลฐาน  คอยเพงจบั
ความผิดผูอ่ืนดวยริษยา  ดังนั้นเมื่อพญานันโทปนันทนาคราชเหลือบเห็นพระบรมศาสดาเหาะมา
พรอมดวยพระสาวก   ๕๐๐  เสด็จมาทางอากาศ  กลับเดือดดาลในจิต คิดเห็นผิดไปวา  พวกสมณะ
โลนเหลานี้เหาะขามหัวตัวกูจึงแผพังพานบังดาวดึงสเทวสถานจากนั้น ก็บันดาลใหเกิดควันและ
หมอกมืดมัวไปทั้งหมดมิใหแลเห็นสุเมรุบรรพตตลอดทองฟา 

พระบรมศาสดาจึงตรัสวา  ดูกรพญาวาสุกรีผูเรืองยศ  อันบรรดาสรรพสัตวทั้งหมดผูเกิด 
ยอมปรารถนาความสุข ไมตองการความทุกขทุกประการดังนั้นจึงมิควรจะประหัตประหาร
เบียดเบียนใหผูอ่ืนเดือดรอนดวยประการใด ๆ   เมื่อพญานันโทปนันทนาคราช  ไดสดับพุทธโอวาท
ที่ทรงพระกรุณาโปรด  หยั่งเห็นทุกขเห็นโทษและภัยพิบัติในบาปกรรมที่ทํามา   ก็เกิดปติศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา  นอมเศียรเกลาลงบูชาขอขมาโทษที่ลวงเกินในพระรัตนตรัย  สมาทานมั่นอยูใน
เบญจวิรัต   พรอมดวยกัลยาณธรรมสุปฏิบัติเปนอันดี 

ดังนั้น ชัยชนะของพระชินศรีจึงเปนชัยชนะที่สมบูรณดวยความสวัสดีโดยธรรมวิเศษ    จัด
เขาในชัยมงคลอุดมเดชของพระบรมศาสดา   ขอชัยมงคลดังพรรณนามาจงมีแดมวลพุทธบริษัทตาม
สมควรแกวิสัยในการกุศล ขอยุติขอความในชัยมงคลที่ ๗ แตเพียงนี้. 
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ชัยมงคลที่   ๘  
ครั้นนั้น    สมเด็จพระจอมไตร   ใครจะทรมานพกาพรหมผูมีจิตอหังการดวยทิฐิวิบัติให

สํานึกวา  ตนเองยังเปนสัตวที่เวียนวายในสงสารยังมีน้ําใจเปนพาลดวยคิดผิด    เพียงแตเร่ืองฤทธิ์ใน
โลกียก็โอหัง ฮึกเฮิมวา  ตนรูแจงจบสรรพวิชชา   จึงมีพระพุทธฎีกาตรัสวา   ดูกร   พกาพรหมถา
ทานยังยืนยันวาทานเปนผูอุดมสยัมภูญาณ   ยิ่งกวาเทพยดาและมนุษยทั้งหมด   ทานจงสําแดงฤทธิ์
ใหปรากฏ  อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยของตนใหกายหายไปจากที่นั้น     แตก็ไมพนพระพุทธญาณหยั่งรูได 
ไมวาจะไปซุกวอนในที่ใด  พระพุทธเจาก็ทรงทารบและตรัสบอกได    

สวนผกาพรหมออกมาเขาเฝาสมเด็จพระสัมพุทธเจา  แลวทูลวา   ถาพระองคจะสามารถ
อันตรธานกายหายไป  จนขาพระองคจะมองเห็นไมได   นั่นแหละขาพระองคจึงจะสรรเสริญ นับ
ถือวาพระองคคือสัพพัญู  ควรที่เคารพบูชา 

ภควา  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา จึงทรงทําปาฏิหาริยอันตรธานกายหายไปในที่เฉพาะหนา
แหงบรรดามหาพรหม   เสด็จประทับอยูในทามกลางประชุมพรหมสันนิบาต   แตไมมีพรหมองคใด
จักสามารถเห็นพระองคได   ทั้งทรงแสดงพระธรรมเทศนา  บรรดามหาพรหมทั่วหนาไดฟงแตพระ
สรุเสียง  เพียงไพเราะเสนาะโสด  แตมิไดเห็นพระรูปพระสุคต  พากันสงสัยประหลาดใจตะลึงลาน  
เล่ือมใสในพระพุทธปาฏิหาริยของพระบรมศาสดา  ช่ืนชมอิทธิปาฏิหาริยที่สูงกวาเทพยดา   และ
พรหมมารทั้งหมด  ทําใหพกาพรหมอัปยศหมดมานะยอมจํานน 

ดูกอน  พกาพรหมอยาประมาท   จงใชปรีชาสามารถหยั่งเห็นอํานาจของบุญกรรมและ
บาปกรรม   ที่ทําใหคนมีฐานะสูงต่ําตามควรแกเหตุ    จงใชปญญาสังเกตถึงความไมจิรังยั่งยืนของ
สมบัติและความสุขทุกสถาน  แมแตอารมณของใจก็ไมยืนนาน  ลวนเปนสมุฏฐานที่ตั้งแหงความไม
สงบสุข ยังสรรพกิเลสเปนเหตุใหเกิดทุกขโทมนัส  ซ่ึงทําใหจิตหางจากนิโรธสัจบําบัดเข็ญ  พกา
พรหมเอยทานจงอุตสาหบําเพ็ญอัษฎางคิกมรรค  จําเรญอานุภาพธรรมชวยพิทักษความสงบจิตใจ
ของทานก็จักแนบ  สนิทเขากับพระนิพพาน  โดยกาลไมนานนี้แล 

ในอวสานกาลเปนที่จบลงแหงพระธรรมเทศนา  พกาพรหมก็ไดบรรลุพระโสดาปตติผล
แลวนอมศิโรราบ  กราบพระบาทยุคลโดยคารวะเปนอันดีมอบตนเปนสาวกของพระชินศรีศาสดา
จารย  พรหมทั้งหลายก็พากันแซรซรองรองสาธุการ   วาสมเด็จพระพิชิตมารทรงชํานะพกาพรหม 
ดวยธรรมอุดมญาณวิเศษ จัดเปนชัยมงคลอุดมเดชของพระบรมศาสดา  ขอชัยมงคลดังพรรณนามา 
จงมีแตมวลพุทธศาสนิกบริษัทตามสมควรแกวิสัยในการกุศล ขอยุติขอความในชัยมงคลแตเพียงนี้. 
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อานุภาพและการปองกัน 
 เปนการนอมเอาชัยชนะของพุทธองคมาเปนสัจกิริยา  ทําใหชีวิตประสบชัยชนะในที่ทุก
สถานในกาลทุกเมื่อ   ผานพนปญหา  อุปสรรคและภยันตรายตาง ๆ  ไปไดดวยดีนอกจากนั้น   ยัง
ถือวาเปนคาถาที่ทําใหประสบผลสําเร็จในกิจการหนาที่การงานและสิ่งที่ปรารถนาทุกประการ 

เนื้อหาคําแปล 
พุทธชัยมงคลคาถาเปนบทสวดที่กลาวถึงชัยชนะของพระพุทธเจา ๘ ครั้ง แลวอางสัจจ

วาจานั้นมาพิทักษคุมครองใหมีความสวัสดี ดังมีใจความวา 
พระจอมมุนี   ไดชนะพญามารผูนิรมิตแขนจํานวนมากตั้งหนึ่งพัน  ถืออาวุธครบมือ  

ขี่คชสารครีเมขละพรอมดวยเสนามารโหรองกองกึก    ดวยธรรมวิธีทานบารมีเปนตน   ขอชัยมงคล
ทั้งหลาย     จงมีแกทานดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนี    ไดชนะอาฬวกยักษผูมีจิตกระดาง    ปราศจากความอดทน    มีฤทธ์ิพิลึก
ยิ่งกวาพญามารเขามาตอสูยิ่งนักจนตลอดรุง   ดวยวิธีทรมารเปนอันดี     คือพระขันตี   ขอชัยมงคล
ทั้งหลาย จงมีแกทานดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนี   ไดชนะชางตัวประเสริฐชื่อนาฬาคิรี  เปนชางเมายิ่งนัก  แสนที่จะทารุณ
ประดุจไฟปาและจักราวุธ   และสายฟา    ดวยวิธีรดลงดวยน้ํา   คือพระเมตตา   ขอชัยมงคลทัง้   จงมี
แกทานดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนี   มีพระหฤทัยไปในที่จะกระทําอิทธิปาฏิหาริยไดชนะโจรชื่อองคุลิมาล  
 ( ผูมีพวงคือนิ้วมือมนุษย )  แสนรายกาจมีฝมือถือดาบวิ่งไลพระองคไปสิ้นทาง  ๓  โยชน   ขอชัย
มงคลทั้งหลาย    จงมีแกทานดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนีไดชนะความกลาวรายของนางจิญจมานวิกา   ทําอาการประหนึ่งวามีครรภ    
เพราะทําไมมีสัณฐานอันกลม   ใหเปนประดุจมีทอง    ดวยวิธีสมาธิอันงาม  คือความระงับพระ
หฤทัยในทามกลางหมูชนขอชัยมงคลทั้งหลาย    จงมีแกทานดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนี  รุงเรืองแลวดวยประทีป     คือ  ปญญา    ไดชนะสัจจกนิครนถ    ผูมี
อัชฌาสัยในที่จะสละเสียซ่ึงความสัตย     มีใจในที่จะยกถอยคําของตน ใหสูงดุจยกธง   เปนผูมืดทน
ยิ่งนัก   ดวยเทศนาญาณวิธี      คือรูอัชฌาสัยแลวตรัสเทศนา    ขอชัยมงคลทั้งหลาย  จงมีแกทาน
ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนี   โปรดใหพระโมคคัลลานเถระพุทธชิโนรส     นิรมิตกายเปนนาคราช   
ไปทรมานพญานาคราช     ช่ือนันโทปนันทะ    ผูมีความรูผิด   มีฤทธิ์มาก   ดวยวิธีอันใหอุปเทส
แหงฤทธิ์แกพระเถระ      ขอชัยมงคลทั้งหลาย   จงมีแกทานดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 
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พระจอมมุนี   ไดชนะพรหม  ผูมีนามวา  ทาวพกาผูมีฤทธ์ิ  มีอันสําคัญตนวาเปนผู
รุงเรืองดวยคุณอันบริสุทธิ์    มีมืออันทาวภุชงคคือทิฏฐิที่ตนถือผิด   รัดรึงไวแนนแฟนแลว    ดวยวิธี
วางยาอันพิเศษคือเทศนาญาณ   ขอชัยมงคลทั้งหลาย  จงมีแกทานดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

นรชนใด   มีป

                                                

ญญา  ไมเกียจคราน  สวดก็ดี  ระลึกก็ดี  ซ่ึงพระพุทธชัยมงคล ๘ คาถา   
แมเหลานี้ทุก  ๆ  วัน  นรชนนั้นจะพึงละเสียได   ซ่ึงอุปทวันตรายทั้งหลาย   มีประการตาง ๆ เปน
อเนก ถึงซ่ึงวิโมกขสิวาลัย  อันเปนบรมสุขแล๑๕๓

ซ่ึงในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสวดมนต ในบทตาง ๆ  ทั้งหลายที่ไดศึกษามาจํานวน 
๑๓บท ที่พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน และพุทธศาสนิกชนชาววัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 
ไดนิยมสวดกัน  พบวา การสวดมนตเปนการที่สวดบทคําสอนของพระพุทธเจา ที่ปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎก  เปนเครื่องทําใหเกิดปญญาแกผูสวด แลวสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติใหเปนไปเพือ่
ความดับทุกขทั้งของของตนเองและมวลพุทธศาสนิกชนประชาชนทั่วไปที่สนใจ โดยเปนการสวด
เพื่อความเปนสิริมงคล  และจิตใจเปนสมาธิ  
 

 

๒.๖   จุดมุงหมายในการสวดมนต 

การสวดมนตมีประโยชนปจจุบัน ในคัมภีรอรรถกถา  มีปรากฏเรื่องอานุภาพพระ
ปริตรคุมครองผูสวดเชนเรื่องพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกยูงทอง  พระองคไดหมั่นสาธยาย
โมรปริตรที่กลาวถึงคุณของพระพุทธเจาเปนประจํา  ทําใหแคลวคลาดจากบวงที่นายพรานดักไว๑๕๔  
และเรื่องในสมัยพุทธกาล มีภิกษุหารอยรูปไปเจริญภาวนาในปา  ไดถูกเทวดารบกวนจนกระทั่ง
ปฏิบัติธรรมไมได  ตองเดินทางกลับเมืองสาวัตถี  ในขณะนั้นพระพุทธเจาไดตรัสสอนเมตตปริตรที่
กลาวถึงการเจริญเมตตาครั้นภิกษุเหลานั้นหมั่นเจริญเมตตาภาวนา เทวดาจึงมีไมตรีจิตตอบดวย และ
ชวยพิทักษคุมครองใหภิกษุหมูนั้นปฏิบัติธรรมไดโดยสะดวก๑๕๕   

 

๑๕๓ พระศาสนโศภน(วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล, หนา  ๒๙๒-๒๙๔. 
๑๕๔ ขุ.ชา. อ. ๒/๓๔. 
๑๕๕ ขุ.สุ.อ. ๑/๒๒๑. ขุ.ขุ.อ. ๒๒๕. 

        ๑๕๕ ขุ.ขุ.อ. ๑๔๑-๔.   
        ๑๕๕ ขุ.ธ.อ. ๔/๑๑๓-๖. 
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นอกจากนี้  อานุภาพพระปริตรยังสามารถคุมครองผูฟงไดอีกดวยดังที่มีปรากฏใน
คัมภีรอรรถกถาวา   ในสมัยพุทธกาล  เมื่อเมืองเวสาลีประสบภัย ๓ อยางคือความอดอยากแรนแคน  
การเบียดเบียนจากอมนุษย  และการแพรของโรคระนาด  พระพุทธเจาไดรับนิมนตเสด็จไปโปรด  
พระองครับสั่งใหพระอานนทสวดรัตนปริตรที่กลาวถึงคุณของพระรัตนตรัย  ภัยดังกลาวในเมือง
นั้นจึงไดสงบลง๑๕๖  ในอรรถกถาอีกคัมภีรหนึ่งมีปรากฏวา   ในสมัยพุทธกาลมีเด็กคนหนึ่งจะถูก
ยักษจับกินภายใน ๗ วัน   พระพุทธเจาจึงทรงแนะนําใหภิกษุสวดพระปริตรตลอดเจ็ดคืน   และ
พระองคไดเสด็จไปสวดดวยพระองคเองในคืนที่แปด  เด็กนั้นก็สามารถรอดพนจากภัยพิบัติของ
อมนุษยนั้นได  มีอายุยืน ๑๒๐ ป  บิดามารดาจึงตั้งชื่อเด็กวาอายุวัฑฒนกุมาร   แปลวา “เด็กผูมีอายุ
ยืน”   เพราะรอดพนจากอันตรายดังกลาว๑๕๗

สวนประโยชนในอนาคตเมือ่พระพุทธเจาพระนามวาปทุมุตตระเสด็จไปโปรดโกสิย
ชฎิลที่ภูเขานิสภะ   ชฎิลตนนัน้ไดพบพระองคแลวเกดิโสมนัสปราโมทย  นําดอกไมมาประดับเปน
อาสนะที่ประทับ   พระพุทธเจาไดประทบันั่งเขาผลสมาบัติในที่นัน้ตลอดเจ็ดวนั   โกสิยชลิฎไดยนื
ประณมมือระลึกถึงพระพุทธคุณตลอดเจ็ดวันเชนกันกุศลที่เกิดจากการระลึกถึงพระพุทธคุณนี้    ทาํ
ใหโกสิยชฎิลเกิดเปนเทพบุตรในสวรรคช้ันดาวดึงส  ๓ หม่ืนกัป   เปนทาวสักกะจอมเทพ  ๘๐ ชาติ  
เปนพระเจาจักรพรรดิ ๑,๐๐๐ ชาติ  เปนพระราชานับชาติไมถวน   ในระหวางนีเ้มื่อเกดิเปนมนุษยก็
เปนเศรษฐีมีทรัพย  และไมเคยไปเกดิในอบายภูมิ  ในภพสุดทายไดออกบวชเปนพระภิกษุ  ทาน
ปรากฏนามวาพระสุภูเถระ ไดรับตําแหนงเอตทัคคะผูเปนเลิศในการเจริญฌานประกอบดวยเมตตา
และเปนทกัขิไณยบุคคล๑๕๘

โบราณาจารยไดรวบรวมอานิสงสของพระปริตรไวดังนี ้ คือ 
 ๑. เมตตปริตร  ทําใหหลับเปนสุข  ตื่นเปนสุข  ไมฝนราย เปนที่รักของมนุษย 

และอมนุษยทัง้หลาย  เทพพทิักษรักษา  ไมมีภยันตราย  จิตเกิดสมาธิงาย  ใบหนาผองใส  มีสิริมงคล  
ไมหลงสติในเวลาเสียชีวิต  และเกดิเปนพรหมเมื่อบรรลุเมตตาฌาน 
     ๒. ขันธปริตร   ปองกันภยัจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืน ๆ 
 ๓.  โมรปริตร   ปองกันภยัจากผูคิดราย 
           ๔.  อาฏานาฏิยปริตร    ปองกันภยัจากอมนุษย  ทําใหมีสุขภาพดแีละมีความสุข 
           ๕.  โพชฌังคปริตร        ทําใหมีสุขภาพดี  มีอายยุืน  และพนจากอุปสรรคทั้งปวงปวง 
            ๖.  ชัยปริตร   ทําใหประสบชัยชนะ  และมีความสุขสวัสดี 

                                                 
 

                
๑๕๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑-๕๑/๙๔-๙. 
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            ๗.  รัตนปริตร   ทําใหไดรับความสวัสดี   และพนจากอุปสรรคอันตราย 
            ๘.  วัฏฏกปริตร   ทําใหพนจากอัคคีภัย 
             ๙.   มังคลปริตร   ทําใหเกดิสิริมงคล และปราศจากอันตราย 
           ๑๐. ธชัคคปริตร   ทําใหพนจากอุปสรรคอันตราย และการตกจากที่สูง 
           ๑๑. อังคุลิมาลปริตร              ทําใหคลอดบุตรงาย   และปองกันอุปสรรคอันตราย 
           ๑๒. อภยปริตร    ทําใหพนจากภัยพิบตัิ  และไมฝนราย  

                        ๒.๖.๑  มงคลสูตร  
  เปนมงคลอันสูง  ผูที่กระทํามงคลใหประจักษแลว จะไมเปนผูพายแพบรรลุถึงความ
สวัสดีในที่ทุกสถาน. เทพบุตรฟงพยากรณมงคลธรรมของพระผูมีพระภาคแลว  มีความเบิกบาน ช่ืน
ชมในพุทธภาษิต๑๕๙

        ๒.๖.๒  รัตนสูตร 
  เปนพระสูตรที่ทรงอานุภาพศักดิ์สิทธิ์พระสูตรหนึ่งใชสวดเพื่อทําน้ําพระพุทธ
มนตไวพรมตามที่ตาง ๆ รอบพระนคร มนุษยที่กําลังประสบภัยแตปศาจและโรค พอถูกหยด
น้ํามนตที่พระเถรเจาพรมเทานั้น ก็หายจากโรคภัย มีกําลัง สดชื่นขึ้นมาทันที๑๖๐

 ๒.๖.๓  กรณียเมตตสูตร 
  ดวยอานุภาพของการเจริญพระพุทธมนตพระสูตรนี้ ทําใหเหลาเทวดา เจาปาเจา
เขา มีใจเมตตารักใคร ตอนรับดวยเปนอันดีทั้งยังชวยใหความอารักขาอีกดวย ทุกอยางสงบเรียบรอย
เปนอยางดี อันเปนทางมาแหงความสงบ เจริญกัมมัฏฐานไดเปนอยางดี๑๖๑

 ๒.๖.๔ ขันธปริตร 
  เปนมนตศักดิ์สิทธิ์ปองกันชีวิตใหบุคคลที่มีใจมั่นคงกอปรดวยเมตตาจิตตั้งใจ
ภาวนา พนจากการบีฑาของเหลางูราย  สัตวราย  ตลอดถึงภูตผีที่ดุรายทุกสถาน๑๖๒

 ๒.๖.๕  อาฏานาฏิยปริตร 

                                                 
๑๕๙ พระธรรมโกศาจารย(ชอบ อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๖. 
๑๖๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๐. 
๑๖๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๕. 
๑๖๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘. 
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  เพื่อปองกันมิใหยักษทั้งหลายเหลานั้นเบียดเบียน คือวาเมื่อยักษจําพวกนี้ไดยิน
มนตบทนี้แลว จักหนีหางไป  ไมมาเบียดเบียน  เพราะเกรงเทวอาชญา๑๖๓

 ๒.๖.๖  อังคุลิมาลปริตร 
  อานุภาพพระปริตรนี้คือ ชวยบําบัดทุกขเวทนาใหสตรีผูที่เจ็บครรภไดประสบ
ความสวัสดีในการคลอดบุตร สามารถทําใหคลอดบุตรงายดาย๑๖๔

 ๒.๖.๗  โมรปริตร 
 อานุภาพเมื่อไดเจริญมนตบทนี้เปนประจําแลวดังนั้น  เมื่อไปในที่ใดจึงแคลวคลาด
ปราศจากภัยอันตรายทั้งมวลแมศัตรูจะมุงรายก็ไมสําเร็จ  ดวยเหตุนี้ มนตของพญานกยูงจึงไดรับ
ยกขึ้นเปนมนตสําหรับสวดประจําในงานพิธีทําบุญ  ในพระบรมมหาราชวัง  และในบานเรือนของ
พุทธศาสนิกชนทั่วไป  เพื่อความสวัสดีจากภยันตราย๑๖๕    
 ๒.๖.๘  วัฏฏกสูตร 
  มีนิยมใหพระสวดในงานขึ้นบานใหมเปดสถานที่ทํางานใหม เปดโรงงานใหม 
เปดฟารมใหม  เปดรานใหม  ถือเปนมนตปองกันอัคคีภัย๑๖๖   
 ๒.๖.๙  โพชฌังคปริตร 
  นิยมใหสวดในงานมงคลถือเปนเครื่องบําบัดโรคเจริญอายุใหยืนนานดวย๑๖๗

 ๒.๖.๑๐  ธชัคคปริตร 
   สามารถบําบัดความกลัว  ความสะดุง  ขนพองสยองเกลาของบุคคลที่มาระลึกให
หายไปไดเสมอแททีเดียว  ดวยเหตุนี้ แสดงวา  พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ  และพระสังฆคุณ  เปน
คุณอันทรงอานุภาพ ควรแกการเจริญ  ควรแกการระลึกอยางยิ่ง๑๖๘

 ๒.๖.๑๑ ธัมมจักกัปวัตตนสูตร 
  เทศนากัณฑแรกของพระสัมพุทธเจาที่พระองคทรงตั้งพระทัยประกาศศาสนา
ประทานธรรมแกโลก ใหโลกมีธรรมเปนหลัก มีธรรมเปนรม อานุภาพของพระสูตรนี้  ทําใหเกิด
มีสังฆรัตนะเกิดขึ้นในโลก  รวมกับพระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ เปนรัตนตรัย แกว ๓ ประการ  

                                                 
๑๖๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔.  
๑๖๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘. 
๑๖๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๓. 

        ๑๖๖เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๔๐. 
                ๑๖๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘. 

        ๑๖๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑. 
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ดังนั้นพระสูตรนี้  จึงเปนมงคลพิเศษไพศาล ควรแกการสดับ  ควรแกการทองจํา กําหนด และควร
แกการแสดง๑๖๙  
 ๒.๖.๑๒  ชัยปริตร 
    สําหรับพุทธศาสนิกชนผูตองการความสวัสดี   มีชัยและเพื่อหางไกลจาก
ปจจามิตร  จึงนิยมใหสวดชยปริตรและชยันโตซึ่งเรียกวา ชัยมงคลคาถา สืบมาจนบัดนี้๑๗๐

 ๒.๖.๑๓  พุทธชัยมงคลคาถา 
  อานุภาพนี้เปนความชนะที่ทรงไดรับดวยคุณธรรมอันชอบ  ผูแพยอมพายดวย
ความรูสึกผิด  เห็นชอบตามยอมเปนสาวก  ยอมจงรักภักดีตอ ไมขอสูอีก  เปนความชนะที่ไดรับการ
สรรเสริญจากศัตรูเอง  การชนะจึงเปนชัยมงคล๑๗๑

 
 
๒.๗  ระเบียบการสวดมนต 
          - ระเบียบการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนของวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  กรุงเทพมหานคร 
 เวลา  ๐๙.๐๐ น.  

- บูชาพระรัตนตรัย 
- สวด พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  (อิติปโส,พาหุง,มหากา) 
- อาราธนาศีลอุโบสถ ศีล ๘   
- พระใหศีลอุโบสถ  
- พระสงฆเทศน 
- ถวายสังฆทาน 
- พระใหพร 
เวลา  ๑๒.๓๐  น.
- สวดมนต  พระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ 
เวลา  ๑๓.๐๐  น.  – ๑๔.๐๐ น.
- พระขึ้นเทศน  ๑  ธรรมมาสน 
 

                                                 
๑๖๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๖.  

       ๑๗๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘. 
๑๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา๕๗. 
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 ๑๐๑

เวลา  ๑๔.๐๐ น. – ๑๕.๐๐ น.
-   พระข้ึนเทศน   ๒   ธรรมมาสน 
เวลา  ๑๕.๐๐ น. – ๑๖.๐๐ น.
-    ฝกวิปสนา-กรรมฐาน 
เวลา   ๑๖.๐๐ น.-๑๗.๐๐ น.
- ทําวัตรสวดมนตเย็น 
- อาราธนาพระปริตร 
- ชุมนุมเทวดา 

- ขึ้น  ๘  ค่ํา         สวดธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตะ 
- ขึ้น  ๑๕  ค่ํา      สวดมหาสะมะสุตตัง 
- แรม  ๘  ค่ํา       สวดคิริมานันทะสุต 
- แรม ๑๕  ค่ํา     สวดโลกะธัมมะสุตตะ 

 เวลา ๒๐.๐๐ น.-๒๑.๐๐ น.
-    ฝกวิปสนา-กรรมฐาน 
เวลา  ๒๑.๐๐ น.-๒๓.๐๐ น. 
- สวด  ๗  ตํานาน 
- สวด  ๑๒ ตํานาน 
 
เวลาเชาหลังวันพระกอนกลับบาน
เวลา  ๐๓.๓๐  น.
- สวดพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  และเจ็ดตํานาน  สิบสองตํานานบาง

บท 
- ถวายสังฆทาน 
- อารธนาศีล  รับศีล  ๕ 
- เสร็จพิธี  พุทธศาสนิกชนตางแยกยายกลับบานโดยสวัสดิภาพ 
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 ๑๐๒

อานิสงสแหงการสวดมนต   ๘  ประการ 
 
  ทิสาสุ   ปูชิโต   โหมิ  ติกฺขปฺโญ  ภวามหํ 
  สพฺเพ  เทวานุวตฺตนฺติ  อมิตโภคํ   ลภามหํ 
  สุวณฺณวณฺโณ  สพฺพตฺถ                       ปฏิกนฺโต   ภวามหํ 
  มิตฺตานํ    อจโล  โหมิ  ยโส  อพฺภุคฺคโต  มมํ.๑๗๒

 
คําแปล 
 ผูที่สวดมนตไหวพระเปนนิตย  ยอมประสบความสุขและสิ่งที่ดีงาม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
อานิสงส  ๘  ประการเหลานี้  คือ 

๑. ไดรับยกยองบูชาในที่ทุกสถาน 
๒. มีปฏิภาณญาณไหวพริบดีเยี่ยม 
๓. มีเพื่อนแททุกเสนทาง 
๔. ไดรับความเจริญรุงเรือง ถึงพรอมดวยโภคทรัพย 
๕. มีรูปสวย  รูปงาม  ในทุกภพชาติ 
๖. เปนที่ยอบรับนับถือแกผูพบเห็น 
๗. เปนที่รักของเพื่อนฝูงทุกคน 
๘. มีช่ือเสียงฟุงขจรไปทั่วทุกหนแหง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 ๑๗๒ ขุ.๓๒/๘๔  (ติสรณคมนิยเถร). 
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 ๑๐๓
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บทที่  ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิ จั ย เ ร่ื อง  คุณค าของการสวดมนตที่ มี ต อพุทธศาสนิกชน  กรณีศึ กษา  
พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร     เปนการวิจัยเชิงเอกสารจาก
แหลงขอมูล คือพระไตรปฏก  อรรถกถา   ฏีกา   ปกรณวิเสสนะและเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับ
การสวดมนต (รายละเอียดอยูในบทที่  ๒) และการวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey  Research ) ซ่ึงมีขั้นตอน
การดําเนินการวิจัยดังนี้   
 

๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ๓.๑.๑ ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้   ไดแก พุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตที่วัด

มหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์     ทาพระจันทร    แขวงพระบรมมหาราชวั ง    เขตพระนคร   
กรุงเทพมหานคร  ทั้งหมด  

 ๓.๑.๒ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดเลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive) จาก
ประชากรที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  ไดจํานวนทั้งหมด  ๑๕๑ คน 
 

๓.๒  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
     เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามที่ ผูวิจัยสรางขึ้นเองโดย

ดําเนินการดังนี้ 
๓.๒.๑   ศึกษาคนควาจากเอกสาร   ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความรูความ

เขาใจในการสวดมนตและผลสัมฤทธ์ิในการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนวัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์   แลวกําหนดเปนปจจัยสําหรับในการสรางขอคําถาม 

๓.๒.๒    การสรางแบบสอบถาม  โดยกําหนดใหมี   ๔  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่  ๑  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ  สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมี

ลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปด   ใหเลือกตอบเกี่ยวกับ เพศ  อายุ  สถานภาพ   การศึกษา   อาชีพ   
จํานวนที่เขามาสวดมนต   แหลงขอมูลขาวสารการสวดมนตที่ไดรับ   จํานวน  ๗  ขอ 

 ตอนที่  ๒  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณคาของการสวดมนตในเรื่อง  ความเชื่อ
และอานุภาพของการสวดมนต  ความเชื่อเร่ืองพิธีสวดมนต จํานวน ๑๕   ขอ 

ตอนที่  ๓  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่มีอิทธิพล 
ตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน   วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   จํานวน  ๑๐   ขอ 
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 ๑๐๔

ตอนที่  ๔ แสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับคุณคาของ การสวดมนตที่ 
มีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   ทา
พระจันทร  กรุงเทพมหานคร 

๓.๒.๓  นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวไปทําการหาคุณภาพของเครื่องมือดังนี้ 
               ๓.๒.๓.๑  หาความเที่ยงตรง (Validity )  โดยการนําไปใหผูเชี่ยวชาญ

ทางดานการสวดมนต ชวยตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษาจํานวน  ๓  
ทาน ไดแก ๑. อาจารย สุเทพ พรมเลิศ  ๒. พระอาจารยมหาสมเกียรติ กิตฺติญาโณ  ๓.พระอาจารย
มหาสันติ  ธีรภทฺโท   

 ๓.๒.๓.๒  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุง  ตามขอ  ๓.๒.๓.๑  ไปหาความ
เชื่อมั่น (Reliability)  โดยการนําไปใหพุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตวัดสุทัศน จํานวน  ๓๐  คน 
ตอบแบบสอบถามแลวตรวจใหคะแนนหาคาความเชื่อมั่น ตามวิธีการของครอนบาด (Cronbach ) 
ควยโปรแกรม SPSS ไดดวยความเชื่อมั่นเทากับ  ๐.๙๔ 
 
๓.๓  จัดเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยไดดําเนินการดังนี้ 
 ๓.๓.๑  แจกแบบสอบถามพุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  ทา
พระจันทร  แขวงพระบรมมหาราชวัง  เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๐๐ ฉบับ 
 ๓.๓.๒ รับคืนแบบสอบถามจากพุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์  ดวยตนเอง  จํานวน  ๑๗๐  ฉบับ 
 ๓.๓.๓     ตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถาม  ปรากฏวาไดรับ
แบบสอบถามมาจํานวนทั้งหมด  ๑๕๑  ฉบับ 
  

๓.๔  การวิเคราะหขอมูล 
 นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา  ทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  SPSS  for 
Window    ดังนี้ 
 ๓.๔.๑    ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม   วิเคราะหดวยการหา
คาความถี่และรอยละ 
 ๓.๔.๒ ขอมูลเกี่ยวกับคุณคาของการสวดมนตที่มีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  
วิเคราะหดวยการหาคาเฉลี่ยเลขคณิต  (x)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD)  
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 ๑๐๕

 ๓.๔๓ เปรียบเทียบความแตกตาง ระหวางชายกับหญิงในเรื่อง คุณคาของการสวดมนต 
และผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต โดยการทดสอบคาที  ( te-test).  

๓.๔.๔     เกณฑการใหคะแนน 
 
   ดีมาก                ให  ๕   คะแนน 
   ดี   ให  ๔   คะแนน 
   ปานกลาง  ให  ๓   คะแนน 
   นอย   ให  ๒   คะแนน 
   นอยที่สุด  ให  ๑   คะแนน 
 

 
 ๓.๔.๕    เกณฑที่ใชในการพิจารณาตัดสินคาเฉลี่ย ?๑

    
   ๔.๕๐   -  ๕.๐๐  หมายถึง  ดีมาก   
   ๓.๕๐   -  ๔.๔๙  หมายถึง  ดี 
   ๒.๕๐   -  ๓.๔๙  หมายถึง  ปานกลาง 
   ๑.๕๐   -  ๒.๔๙  หมายถึง  นอย 
   ๑.๐๐     -  ๑.๔๙  หมายถึง  นอยที่สุด 
     

                                                 
๑บุญชม  ศรีสะอาด,  การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล, (กรุงเทพมหานคร  : สุวีริยาสาสน

,๒๕๔๓),หนา ๒๑ – ๒๕. 
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        บทที่ ๔ 
 

    ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัเร่ืองนี ้ ดําเนินการวิจยัโดยวิธีวิเคราะหเอกสาร (Documentary Research)   
และวิธีวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey Research )  สําหรับผลการวิจัยเชิงสํารวจไดแบงออกเปน  ๔  ตอน
ดังนี้       

 ตอนที่  ๑  สถานภาพทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่  ๒ คุณคาของการสวดมนต 
 ตอนที่  ๓ ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต 
 ตอนที่ ๔ ความคิดเห็น และเสนอแนะ  
 
สัญลักษณที่ใชในการวิจัย 
 X      หมายถึง      คาเฉลี่ยเลขคณิต 
 SD         หมายถึง              สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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๑๐๗ 

ตอนที่ ๑. สถานภาพสวนตนัของผูตอบแบบสอบถาม. 
  ผลการวิเคราะหสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม   จําแนกตาม เพศ อายุ  

สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ จํานวนเขามาสวดมนต แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสาร  รายละเอียด
ดังแสดงในตารางที่ ๑ 
ตารางที่  ๑  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม  เพศ, อายุ,สถานภาพ, 
                   ระดับการศึกษา,อาชีพ,จํานวนเขามาสวดมนต และแหลงท่ีไดรับขอมูลขาวสาร 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
๑.  เพศ 
        ชาย 
        หญิง 

 
๓๙ 
๑๑๒ 

 
๒๕.๘๓ 
๗๔.๑๗ 

๒.  อาย ุ
        ไมเกิน  ๓๐  ป 
         ๓๑-๔๐ ป 
         ๔๑-๕๐ ป 
         ๕๑  ปขึ้นไป 

 
๙ 
๒๓ 
๒๒ 
๙๗ 

 
๕.๙๖ 
๑๕.๒๓ 
๑๔.๕๗ 
๖๔.๒๔ 

๓.  สถานภาพ 
        โสด 
         สมรส 
         หยาแยกกันอยู 

 
๔๘ 
๘๗ 
๑๖ 

 
๓๑.๗๙ 
๕๗.๖๒ 
๑๐.๖๐ 

๔.  การศึกษา 
          ต่ํากวาปริญญาตรี 
          ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
          ปริญญาโทหรือสูงกวา 
          อ่ืน ๆ ระบ ุ

 
๗๔ 
๖๖ 
๕ 
๖ 

 
๔๙.๐๑ 
๔๓.๗๑ 
๓.๓๑ 
๓.๙๗ 

๕.  อาชีพ 
          รับราชการ 
          เอกชน – รัฐวิสาหกจิ 
         ธุรกิจสวนตัว 
         รับจาง 

 
๑๒ 
๑๘ 
๖๕ 
๕๖ 

 
๗.๙๕ 
๑๑.๙๒ 
๔๓.๐๕ 
๓๗.๐๙ 
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๑๐๘ 

ตารางที่ ๑  (ตอ) 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
๖.  เขามาสวดมนตคร้ังใด 
      ไมถึง ๕ คร้ัง 
      มากกวา ๕ คร้ัง 
      อ่ืน ๆ ระบุ 

 
        ๑ 
    ๑๓๙ 
       ๑๑ 

 
              ๐.๖๖ 
          ๙๒.๐๕ 
             ๗.๒๘ 

๗.ไดรับขอมูลขาวสารการสวดมนตจากแหลงใด 
      ดวยตนเอง 
      เอกสารเผยแผ 
      มีผูแนะนํา 
      ส่ือวิทยุ,ทวี ี
      อ่ืน ๆ 

 
    ๑๓๓ 
       ๑ 
      ๑๑ 
        ๒ 
        ๔ 

 
            ๘๘.๐๘ 
                ๐.๖๖ 
                ๗.๒๘ 
                ๑.๓๒ 
                ๒.๖๕ 

                                  รวม                                             ๑๕๑             ๑๐๐.๐๐ 
 
 

จากตารางที่  ๑   พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน  เพศหญิงจํานวน ๑๑๒ คน คิด
เปนรอยละ๗๔.๑๗   มีสถานภาพสมรสจาํนวน ๘๗ คน คิดเปนรอยละ ๕๗.๖๒  อายุระหวาง  ๕๑ 
ปขึ้นไป จํานวน ๙๗ คน คิดเปนรอยละ ๖๔.๒๔  สําเรจ็การศึกษาระดบัต่ํากวาปริญญาตรีจํานวน 
๗๔ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๐๑  มีอาชีพธุรกิจสวนตวัจํานวน ๖๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๓.๐๕ คร้ัง
จํานวนที่เขามาสวดมนตมากกวา ๕  คร้ัง จํานวน ๑๓๙ คน คิดเปนรอยละ ๙๒.๐๕ และไดรับขอมูล
ขาวสารการสวดมนตดวยตนเอง  จํานวน ๑๓๓ คน คิดเปนรอยละ ๘๘.๐๘ 
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๑๐๙ 

ตอนที่ ๒  คุณคาของการสวดมนต 
    ผลการวิเคราะหคุณคาของการสวดมนต  ที่มีตอพุทธศาสนิกชนที่วดัมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์ โดยรวม จําแนกตามเพศ และเปรียบเทียบคณุคาของการสวดมนต ระหวาง ชาย กับ หญิง 
ดังนี้. 
                ๑.โดยรวม 
    ผลการวิเคราะห คณุคาของการสวดมนต ที่มีตอพุทธศาสนิกชนวดัมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์  โดยรวม รายละเอยีดดังแสดงในตารางที่ ๒ 
 
ตารางที่ ๒  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับคุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอ 
                   พุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตยุวุราชรังสฤษฏิ ์ โดยรวม   

 
 

คุณคาของการสวดมนต คาเฉลี่ย 
   สวนเบี่ยง   
   มาตรฐาน 

ระดับ 

1.  การสวดมนต คือ การพรรณาพระธรรมคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา 

4.45 .618 ดี 

2.  พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุสวดมนตเพื่อ
ปองกันภยันตรายตางๆได 

4.52 .576 ดีมาก 

3.  การสวดมนตเปนการเจรญิภาวนาแผเมตตาไปยังสรรพ
สัตวทั้งหลาย 

4.57 .583 ดีมาก 

4.  มนตในพระพุทธศาสนาไมใชเร่ืองของไสยศาสตร 4.56 .572 ดีมาก 
5.  ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภัยจากอสรพิษ
และสัตวรายอ่ืนๆได(ขันธสูตร) 

4.53 .551 ดีมาก 

6.  ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภัยจากภูติผี
ปศาจและทําใหสุขภาพด(ีอาฎานาฎิยสูตร) 

4.56 .572 ดีมาก 

7.  ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถทําใหไดรับความสวสัดี
และพนจากอปุสรรค อันตราย(รตนสูตร) 

4.60 .531 ดีมาก 

8.  พิธีกรรมการสวดมนต เปนการธํารงพระพุทธศาสนาให
มั่นคงถาวรไดทางหนึ่ง 

4.57 .536 ดีมาก 

9.  การสวดมนต มีอานุภาพทําใหผูสวดและผูฟงเกิดความ
ปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวง 

4.58 .546 ดีมาก 
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๑๑๐ 

   
 
ตารางที่  ๒  (ตอ) 
 
 
 

คุณคาของการสวดมนต คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยง
มาตรฐาน 

ระดับ 

10.  ถาผูสวดมนตเปนผูมีศลีบริสุทธิ์ และสวดไดถูกตอง
คลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์มาก 

4.61 .529 ดีมาก 

11.  อานุภาพของการสวดมนต ไมาสามารถคุมครองคนที่มี
บาปหนักได 

4.46 .586 ดี 

12.  ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหมั่นคง พุทธมนตจึงจะมีความ
ขลังและศักดิสิ์ทธิ์ 

4.63 .511 ดีมาก 

13.  ผูสวดมนต ตองสวดมนตโดยไมเห็นแกลาภพุทธมนต
จึงจะมีอานุภาพ 

4.66 .491 ดีมาก 

14.  ผูฟงการสวดมนตดวยความศรัทธา อานุภาพของพระ
พุทธมนตจึงจะกําจดัโรคภัยอันตราย 

4.59 .533 ดีมาก 

15.  พิธีกรรมการสวดมนต ไมใชเปนการออนวอนสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ใหชวยเหลือเพียงฝายเดยีว 

4.62 .515 ดีมาก 

รวม  4.57 0.455 ดีมาก 
 
 
 
 
 

          จากตารางที่ ๒  พบวาพุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุมีคุณคาของการสวดมนต
โดยรวม อยูในระดับดีมาก  เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบวา   พุทธศาสนิกชนเหน็คุณคาของการ
สวดมนตดีมากทุกเรื่อง  ยกเวนเรื่องการสวดมนตคือการพรรณาพระธรรมคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาและอานุภาพของการสวดมนต ไมสามารถคุมครองคนที่มีบาปหนักได ซ่ึงเห็นคุณคา
อยูในระดับดี  
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๑๑๑ 

 ๒.  เพศชาย 
       ผลการวิเคราะหคุณคาของการสวดมนต ที่มีตอพุทธศาสนิกชนที่วดัมหาธาตุยวุราช
รังสฤษฏิ์  โดยเพศชาย  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  ๓ 
 

ตารางที่  ๓  คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   และระดับคุณคาของการสวดมนต ท่ีมีตอ 
พุทธศาสนิกชน   วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  โดย เพศชาย 

 

ชาย 
คุณคาของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

1. การสวดมนต คือ การพรรณาพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา 

4.46 0.68 ดี 

2. พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุสวดมนตเพื่อปองกัน
ภยันตรายตางๆได 

4.49 0.56 ดี 

3. การสวดมนตเปนการเจริญภาวนาแผเมตตาไปยังสรรพสัตว
ท้ังหลาย 

4.46 0.68 ดี 

4. มนตในพระพุทธศาสนาไมใชเรื่องของไสยศาสตร 4.51 0.68 ดีมาก 
5. เชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภยัจากอสรพิษและสัตว

รายอื่นๆได(ขันธสูตร) 
4.38 0.67 ดี 

6. เชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภยัจากภตูิผีปศาจและทํา
ใหสุขภาพดี(อาฎานาฎิยสูตร) 

4.44 0.68 ดี 

7. เชื่อวาบทสวดมนต สามารถทําใหไดรับความสวัสดีและพน
จากอุปสรรค อนัตราย(รตนสตูร) 

4.51 0.60 ดีมาก 

8. พิธีกรรมการสวดมนต เปนการธํารงพระพุทธศาสนาให
มั่นคงถาวรไดทางหนึ่ง 

4.46 0.64 ดี 

9. การสวดมนต มีอานุภาพทําใหผูสวดและผูฟงเกิดความ
ปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวง 

4.51 0.60 ดีมาก 

10. ถาผูสวดมนตเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ และสวดไดถูกตอง
คลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์มาก 

4.56 0.64 ดีมาก 

11. อานุภาพของการสวดมนต ไมาสามารถคุมครองคนที่มีบาป
หนักได 

4.41 0.68 ดี 

12. ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหมั่นคง พุทธมนตจึงจะมีความขลัง
และศักดิ์สิทธิ์ 

4.59 0.59 ดีมาก 
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๑๑๒ 

 
ตารางที่ ๓  (ตอ) 
 

ชาย 
คุณคาของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

13. ผูสวดมนต ตองสวดมนตโดยไมเห็นแกลาภพุทธมนตจึงจะมี
อานุภาพ 

4.64 0.54 ดีมาก 

14. ผูฟงการสวดมนตดวยความศรัทธา อานุภาพของพระพุทธ
มนตจึงจะกําจัดโรคภัยอันตราย 

4.49 0.60 ดี 

15. พิธีกรรมการสวดมนต ไมใชเปนการออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ใหชวยเหลือเพยีงฝายเดียว 

4.54 0.60 ดีมาก 

รวม  4.50  0.63 ดีมาก 
 
  

จากตารางที่ ๓ พบวาพุทธศาสนิกชนเพศชายที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 
เห็นคุณคาของการสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดีมาก     เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบวา
พุทธศาสนิกชนเพศชายเห็นคุณคาของการสวดมนตอยูในระดับดีทกุเรือ่ง    ยกเวนเรือ่ง   ผูสวด
มนต ตองสวดมนตโดยไมเหน็แกลาภพุทธมนตจึงจะมีอานุภาพ  ผูสวดมนตตองตั้งจติใจใหมั่นคง  
พุทธมนตจึงจะมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์  พิธีกรรมการสวดมนต  ไมใชเปนการออนวอนส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ใหชวยเหลือเพียงฝายเดยีว   ถาผูสวดมนตเปนผูมีศีลบริสุทธิ์  และสวดไดถูกตอง
คลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดสิทธิ์มาก และเชื่อวาบทสวดมนต สามารถทําให
ไดรับความสวสัดีและพนจากอุปสรรค อันตราย (รตนสูตร)  มนตในพระพุทธศาสนาไมใชเร่ือง
ของไสยศาสตร  การสวดมนต มีอานุภาพทาํใหผูสวดและผูฟงเกิดความปลอดภัยจากอนัตรายทั้ง
ปวง  ซ่ึงเห็นคณุคาอยูในระดบัดีมาก 
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๑๑๓ 

 ๓.  เพศหญิง 
       ผลการวิเคราะหคุณคาของการสวดมนต ที่มีตอพุทธศาสนิกชนที่วดัมหาธาตุยวุราช
รังสฤษฏิ์    โดยเพศหญิง   รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔ 
 

ตารางที่  ๔  คาเฉล่ีย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับคุณคาของการสวดมนต  ท่ีมีตอ 
 พุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตยุุวราชรงัสฤษฏิ์  โดย  เพศหญิง 
  
 

หญิง 
คุณคาของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

1. การสวดมนต คือ การพรรณาพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา 

4.45 0.60 ดี 

2. พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุสวดมนตเพื่อปองกัน
ภยันตรายตางๆได 

4.53 0.58 ดีมาก 

3. การสวดมนตเปนการเจริญภาวนาแผเมตตาไปยังสรรพสัตว
ท้ังหลาย 

4.61 0.54 ดีมาก 

4. มนตในพระพุทธศาสนาไมใชเรื่องของไสยศาสตร 4.58 0.53 ดีมาก 
5. ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภัยจากอสรพิษและ

สัตวรายอื่นๆได(ขันธสูตร) 
4.58 0.50 ดีมาก 

6. ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภัยจากภูติผีปศาจและ
ทําใหสุขภาพดี(อาฎานาฎิยสูตร) 

4.61 0.53 ดีมาก 

7. ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถทําใหไดรับความสวัสดีและ
พนจากอุปสรรค อันตราย(รตนสูตร) 

4.63 0.50 ดีมาก 

8. พิธีกรรมการสวดมนต เปนการธํารงพระพุทธศาสนาใหมั่นคง
ถาวรไดทางหนึ่ง 

4.61 0.49 ดีมาก 

9. การสวดมนต มีอานุภาพทําใหผูสวดและผูฟงเกิดความ
ปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวง 

4.61 0.53 ดีมาก 

10. ถาผูสวดมนตเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ และสวดไดถูกตองคลองแคลว 
บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์มาก 

4.63 0.49 ดีมาก 

11. อานุภาพของการสวดมนต ไมสามารถคุมครองคนที่มีบาปหนัก
ได 

4.48 0.55 ดี 
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๑๑๔ 

ตารางที่ ๔  (ตอ) 
 

หญิง 
คุณคาของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

12. ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหมั่นคง พุทธมนตจึงจะมีความขลัง
และศักดิ์สิทธิ์ 

4.64 0.48 ดีมาก 

13. ผูสวดมนต ตองสวดมนตโดยไมเห็นแกลาภพุทธมนตจึงจะมี
อานุภาพ 

4.66 0.48 ดีมาก 

14. ผูฟงการสวดมนตดวยความศรัทธา อานุภาพของพระพุทธมนต
จึงจะกําจัดโรคภัยอันตราย 

4.63 0.50 ดีมาก 

15. พิธีกรรมการสวดมนต ไมใชเปนการออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให
ชวยเหลอืเพียงฝายเดียว 

4.64 0.48 ดีมาก 

รวม 4.59 0.52 ดีมาก 
 
 
 จากตารางที่ ๔ พบวา พุทธศานิกชนเพศหญิง ที่มาสวดมนต ที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์
เห็นคุณคาของการสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดีมาก  เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบวา 
พุทธศาสนิกชนเพศหญิงเหน็คุณคาของการสวดมนตดมีากทุกเรื่อง  ยกเวนเรื่อง อานุภาพของการ
สวดมนต ไมสามารถคุมครองคนที่มีบาปหนักได และการสวดมนต คอืการพรรณาพระธรรมคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจา ซ่ึงเหน็คุณคาอยูในระดับดี. 
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๑๑๕ 

  ๔.  เปรียบเทียบคุณคาของการสวดมนตระหวางเพศ ชายกับหญิง 
        ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคุณคาของการสวดมนตของพุทธศาสนิกชน ของวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ โดยระหวางเพศชายกับหญิง  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  ๕ 
 

ตารางที่ ๕  เปรียบเทียบคุณคาของการสวดมนตระหวางเพศชายกับหญิง 
 

ชาย  หญิง 
คุณคาของการสวดมนต 

Mean S.D. Mean S.D. 
t Sig. 

1. การสวดมนต คือ การพรรณาพระธรรมคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจา 

4.46 0.68 4.45 0.60 1.78 0.18 

2. พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุสวดมนตเพื่อ
ปองกันภยันตรายตางๆได 

4.49 0.56 4.53 0.58 0.02 0.88 

3. การสวดมนตเปนการเจริญภาวนาแผเมตตาไปยัง
สรรพสัตวท้ังหลาย 

4.46 0.68 4.61 0.54 6.27 0.01 

4. มนตในพระพุทธศาสนาไมใชเรื่องของไสยศาสตร 4.51 0.68 4.58 0.53 6.06 0.01 
5. ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภัยจาก

อสรพิษและสัตวรายอื่นๆได(ขันธสูตร) 
4.38 0.67 4.58 0.50 13.94 0.00 

6. ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภัยจาก
ภูติผีปศาจและทําใหสุขภาพดี(อาฎานาฎิยสูตร) 

4.44 0.68 4.61 0.53 8.46 0.00 

7. ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถทําใหไดรับความ
สวัสดีและพนจากอุปสรรค อันตราย(รตนสูตร) 

4.51 0.60 4.63 0.50 4.85 0.03 

8. พิธีกรรมการสวดมนต เปนการธํารง
พระพุทธศาสนาใหมั่นคงถาวรไดทางหนึ่ง 

4.46 0.64 4.61 0.49 11.98 0.00 

9. การสวดมนต มีอานุภาพทําใหผูสวดและผูฟงเกิด
ความปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง 

4.51 0.60 4.61 0.53 2.61 0.11 

10. ถาผูสวดมนตเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ และสวดได
ถูกตองคลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลัง
และศักดิ์สิทธิ์มาก 

4.56 0.64 4.63 0.49 6.93 0.01 

11. อานุภาพของการสวดมนต ไมสามารถคุมครองคน
ท่ีมีบาปหนักได 

4.41 0.68 4.48 0.55 4.33 0.04 

12. ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหมั่นคง พุทธมนตจึงจะมี
ความขลังและศักดิ์สิทธิ์ 

4.59 0.59 4.64 0.48 4.05 0.05 
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๑๑๖ 

 
ตารางที่ ๕ (ตอ) 
 

ชาย  หญิง 
คุณคาของการสวดมนต 

Mean S.D. Mean S.D. 
t Sig. 

13. ผูสวดมนต ตองสวดมนตโดยไมเห็นแกลาภพุทธ
มนตจึงจะมีอานุภาพ 

4.64 0.54 4.66 0.48 0.85 0.36 

14. ผูฟงการสวดมนตดวยความศรัทธา อานุภาพของ
พระพุทธมนตจึงจะกําจัดโรคภยัอันตราย 

4.49 0.60 4.63 0.50 5.32 0.02 

15. พิธีกรรมการสวดมนต ไมใชเปนการออนวอนสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ใหชวยเหลือเพยีงฝายเดียว 

4.54 0.60 4.64 0.48 7.39 0.01 

รวม  4.50  0.63 4.59 0.52 5.66 0.11 
  
 จากตารางที่  ๕  พบวา  ชายและหญิง ที่มาสวดมนตทีว่ัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  เห็น
คุณคาของการสวดมนต โดยรวม  ไมแตกตางกัน   ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว    เมื่อ
พิจารณาในรายละเอียดพบวา  ชายและหญงิ  เห็นคณุคาแตกตางกัน มนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.๐๑ ในเรื่อง  เชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภยัจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืน ๆ ได(ขันธสูตร),
เชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภยัจากภูติผีปศาจและทําใหสุขภาพดี(อาฏานาฏิยสูตร),พิธี
กรรมการสวดมนต เปนการธํารงพระพุทธศาสนาใหมั่นคงถาวรไดทางหนึ่งและแตกตางตางกัน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .๐๕  ในเรื่อง การสวดมนตเปนการเจริญภาวนาแผเมตตาไปยัง
สรรพสัตวทั้งหลาย,มนตในพระพุทธศาสนาไมใชเร่ืองของไสยศาสตร,เชื่อวาบทสวดมนต สามารถ
ทําใหไดรับความสวัสดีและพนจากอุปสรรค อันตราย (รัตนสูตร),ถาผูสวดมนตเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ 
และสวดไดถูกตองคลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดิสิ์ทธิ์มาก,อานุภาพของการสวด
มนต ไมสามารถคุมครองคนที่มีบาปหนกัได,ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหมั่นคง พุทธมนตจึงจะมี
ความขลังและศักดิ์สิทธิ์,ผูฟงการสวดมนตดวยความศรัทธา อานุภาพของพระพุทธมนตจึงจะกําจดั
โรคภัยอันตราย,พิธีกรรมการสวดมนต ไมใชเปนการออนวอนสิ่งศักดิสิ์ทธิ์ใหชวยเหลือเพียงฝาย
เดียว. 
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๑๑๗ 

ตอนที่  ๓   ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต 
       ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต ที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวติของ
พุทธศาสนิกชน ที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ โดยรวม จาํแนกตามเพศ และเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์
ของการสวดมนต ระหวางชายกับหญิง ดังนี.้ 
       ๑.โดยรวม 
        ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต ของพทุธศาสนิกชน ของวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ โดยรวม   รายละเอียดดังแสดงในตารงที ่๖ 
 

ตารางที่ ๖   คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตท่ีมี  
       อิทธิพลตอการดําเนินชวีิต ของพุทธศาสนิกชน  วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   โดยรวม  
 
 

  

ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต Mean Std. Deviation ระดับ 
1.  ทําใหเขาใจถึงการสวดมนตการพรรณนาพระธรรมคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจาไดเปนอยางดีเยี่ยม 

4.37 .573 ดี 

2.  ทําใหเขาใจถึงเรื่องพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุ
สวดมนตเพื่อปองกันภยันตรายตางๆไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น 

4.43 .497 ดี 

3.  มีความศรัทธาในการเจรญิภาวนาแผเมตตาไปยังสรรพ
สัตวทั้งหลายหลังการสวดมนตมากยิ่งขึน้ 

4.40 .530 ดี 

4.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนตวาสามารถ
ปองกันภยัจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืนไดอยางมั่นใจมาก
ยิ่งขึ้น 

4.31 .591 ดี 

5.  มีความเขาใจในบทสวดมนตของพระพุทธศาสนาวามี
อานุภาพมากกวาไสยศาสตรอ่ืนๆไดอยางถูกตองมากยิ่งขึน้ 

4.51 4.40 ดี 
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๑๑๘ 

ตารางที่ ๖  (ตอ) 
 

 

ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต Mean Std. Deviation ระดับ 
6.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนตปองกันภยั
จากภูติผีปศาจและทําใหมีสุขภาพดีมากยิ่งขึ้น หลังจากการ
สวดมนตเปนประจําอยางสม่ําเสมอ 

4.41 .533 ดี 

7.  มีความเขาใจในพิธีกรรมของการสวดมนต วาเปนการ
ธํารงพระพุทธศาสนาใหมั่นคงถาวรไดเปนอยางดยีิ่งขึ้น 

4.45 .538 ดี 

8.  หลังจากการสวดมนตแลวมีอานภุาพทําใหเกดิความ
ปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวงไดมากยิ่งขึ้น 

4.44 .549 ดี 

9.  มีความเขาใจในอานุภาพของพระพุทธศาสนาวาหลังจาก
สวดมนตแลวจะเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ขึ้นมาอยางสมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น 

4.48 .540 ดี 

10.  หลังจากการสวดมนตแลว  ผูสวดมนตที่ไมไดเห็นแก 
ลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกดิอานุภาพความขลังศักดิ์สิทธิ์กับ
ตนเองไดอยางมากยิ่งขึ้น 

4.51 .515 ดีมาก 

รวม  4.42  0.46 ดี 

จากตารางที่ ๖  พบวา พุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตทีว่ัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์มี
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต โดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา พุทธศาสนิกชน
มีผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต อยูในระดับ ดีทุกเรื่อง  ยกเวนเรื่องหลังจากการสวดมนตแลว ผูสวด
มนตที่ไมไดเห็นแกลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกิดอานุภาพความขลังศักดิสิ์ทธิ์กับตนเองไดอยางมาก
ยิ่งขึ้น  ซ่ึงมีผลสัมฤทธิ์อยูในระดับดีมาก. 
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๑๑๙ 

 ๒. โดยเพศชาย 
       ผลการวิเคราะห ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต ของพทุธศาสนิกชนของวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์  โดยเพศชาย 
 
ตารางที่  ๗  คาเฉล่ียสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต ท่ีมี 
     อิทธิพลตอการดําเนินชีวติ ของพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์โดย เพศชาย  
 

ชาย 
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

1.  ทําใหเขาใจถึงการสวดมนตการพรรณนาพระธรรม
คําส่ังสอนของพระพุทธเจาไดเปนอยางดีเยี่ยม 

4.36 0.49 ดี 

2.  ทําใหเขาใจถึงเรื่องพระพุทธเจาทรงอนุญาตให
พระภกิษุสวดมนตเพื่อปองกันภยันตรายตางๆไดอยาง
ถูกตองยิ่งขึ้น 

4.33 0.48 ดี 

3.  มีความศรัทธาในการเจรญิภาวนาแผเมตตาไปยังสรรพ
สัตวทั้งหลายหลังการสวดมนตมากยิ่งขึน้ 

4.36 0.49 ดี 

4.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนตวาสามารถ
ปองกันภยัจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืนไดอยางมั่นใจมาก
ยิ่งขึ้น 

4.31 0.47 ดี 

5.  มีความเขาใจในบทสวดมนตของพระพุทธศาสนาวามี
อานุภาพมากกวาไสยศาสตรอ่ืนๆไดอยางถูกตองมาก
ยิ่งขึ้น 

4.51 0.56 ดีมาก 

6.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนตปองกันภยั
จากภูติผีปศาจและทําใหมีสุขภาพดีมากยิ่งขึ้น หลังจาก
การสวดมนตเปนประจําอยางสม่ําเสมอ 

4.36 0.58 ดี 

7.  มีความเขาใจในพิธีกรรมของการสวดมนต วาเปนการ
ธํารงพระพุทธศาสนาใหมั่นคงถาวรไดเปนอยางดยีิ่งขึ้น 

4.38 0.59 ดี 

8.  หลังจากการสวดมนตแลวมีอานภุาพทําใหเกดิความ
ปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวงไดมากยิ่งขึ้น 

4.36 0.58 ดี 
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๑๒๐ 

ตารางที่ ๗  (ตอ) 
 

ชาย 
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

9.  มีความเขาใจในอานุภาพของพระพุทธศาสนาวา
หลังจากสวดมนตแลวจะเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ขึ้นมาอยาง
สมบูรณมากยิง่ขึ้น 
 

4.38 
 
 

      

0.59 
 
 

 

ดี 
 
 

 
10.  หลังจากการสวดมนตแลว  ผูสวดมนตที่ไมไดเห็นแก 
ลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกดิอานุภาพความขลังศักดิ์สิทธิ์กับ
ตนเองไดอยางมากยิ่งขึ้น 

4.44      0.50          ดี 
 

รวม 4.38 0.53 ดี 
 

จากตารางที ่ ๗  พบวา พุทธศาสนิกชน ที่มาสวดมนตทีว่ัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏิ์โดยเพศ
ชาย มีผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา  
พุทธศาสนิกชนมีผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่ดีทุกเรื่อง  ยกเวนเรื่อง มีความเขาใจในบทสวดมนต
ของพระพุทธศาสนาวามีอานุภาพมากกวาไสยศาสตรอ่ืนๆไดอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น   ซ่ึงมี
ผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับดีมาก. 
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๑๒๑ 

 ๓. โดยเพศหญิง  
       ผลการวิเคราะห ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต ของพทุธศาสนิกชนของวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์  โดยเพศหญิง 
 
ตารางที่  ๘   คาเฉล่ีย  สวนเบีย่งมาตรฐาน  และระดับผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตท่ีมีอิทธิพลตอ 
        การดําเนนิชีวิตของพุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏิ์  โดย เพศหญิง 
 

หญิง 
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

1.  ทําใหเขาใจถึงการสวดมนตการพรรณนาพระธรรม
คําส่ังสอนของพระพุทธเจาไดเปนอยางดีเยี่ยม 

4.38 0.60 ดี 

2.  ทําใหเขาใจถึงเรื่องพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุ
สวดมนตเพื่อปองกันภยันตรายตางๆไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น 

4.46 0.50 ดี 

3.  มีความศรัทธาในการเจรญิภาวนาแผเมตตาไปยังสรรพ
สัตวทั้งหลายหลังการสวดมนตมากยิ่งขึน้ 

4.41 0.55 ดี 

4.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนตวาสามารถ
ปองกันภยัจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืนไดอยางมั่นใจมาก
ยิ่งขึ้น 

4.31 0.63 ดี 

5.  มีความเขาใจในบทสวดมนตของพระพุทธศาสนาวามี
อานุภาพมากกวาไสยศาสตรอ่ืนๆไดอยางถูกตองมากยิ่งขึน้ 

4.37 0.64 ดี 

6.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนตปองกันภยั
จากภูติผีปศาจและทําใหมีสุขภาพดีมากยิ่งขึ้น หลังจากการ
สวดมนตเปนประจําอยางสม่ําเสมอ 

4.43 0.51 ดี 

7.  มีความเขาใจในพิธีกรรมของการสวดมนต วาเปนการ
ธํารงพระพุทธศาสนาใหมั่นคงถาวรไดเปนอยางดยีิ่งขึ้น 

4.47 0.52 ดี 

8.  หลังจากการสวดมนตแลวมีอานภุาพทําใหเกดิความ
ปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวงไดมากยิ่งขึ้น 

4.47 0.54 ดี 
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๑๒๒ 

ตารางที่ ๘  (ตอ) 
 

หญิง 
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

9.  มีความเขาใจในอานุภาพของพระพุทธศาสนาวา
หลังจากสวดมนตแลวจะเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ขึ้นมาอยาง
สมบูรณมากยิง่ขึ้น 

    4.51      0.59 ดีมาก 

10.  หลังจากการสวดมนตแลว  ผูสวดมนตที่ไมไดเห็นแก 
ลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกดิอานุภาพความขลังศักดิ์สิทธิ์กับ
ตนเองไดอยางมากยิ่งขึ้น 

4.54 0.52 ดีมาก 

                                      รวม 4.44 0.55 ดี 
 

จากตารางที่  ๘  พบวา  พุทธศาสนิกชน ที่มาสวดมนตทีว่ัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏิ์โดย
เพศหญิง มีผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณารายละเอยีดพบวา 
พุทธศาสนิกชนมีผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่ดีทุกเรื่อง ยกเวนเรื่อง มคีวามเขาใจในอานุภาพของ
พระพุทธศาสนาวาหลังจากสวดมนตแลวจะเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ขึ้นมาอยางสมบูรณมากยิ่งขึ้น,
หลังจากการสวดมนตแลว  ผูสวดมนตที่ไมไดเหน็แกลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกดิอานภุาพความขลัง
ศักดิ์สิทธิ์กับตนเองไดอยางมากยิ่งขึ้น ซ่ึงมผีลสัมฤทธ์ิอยูในระดับดีมาก.  
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๑๒๓ 

            ๔.  เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ของการสวดมนต ระหวางเพศชายกบัเพศหญิง 
              ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตระหวางเพศชายกับหญิง  
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๙ 

ตารางที่ ๙ เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ของการสวดมนตระหวางเพศชายกบัเพศหญิง 
 

ชาย หญิง 
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต 

Mean S.D. Mean S.D. 
t  Sig.  

1.  ทําใหเขาใจถึงการสวดมนตการพรรณนา
พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไดเปน
อยางดีเยี่ยม 

4.36 0.49 4.38 0.60 0.16 0.69 

2.  ทําใหเขาใจถึงเรื่องพระพุทธเจาทรงอนุญาต
ใหพระภกิษุสวดมนตเพื่อปองกันภยันตราย
ตางๆไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น 

4.33 0.48 4.46 0.50 0.47 0.49 

3.  มีความศรัทธาในการเจรญิภาวนาแผเมตตา
ไปยังสรรพสัตวทั้งหลายหลังการสวดมนต
มากยิ่งขึ้น 

4.36 0.49 4.41 0.55 0.64 0.42 

4.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนต
วาสามารถปองกันภยัจากอสรพิษและสัตวราย
อ่ืนไดอยางมัน่ใจมากยิ่งขึ้น 

4.31 0.47 4.31 0.63 3.14 0.08 

5.  มีความเขาใจในบทสวดมนตของ
พระพุทธศาสนาวามีอานภุาพมากกวา
ไสยศาสตรอ่ืนๆไดอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น 

4.51 0.56 4.37 0.64 0.06 0.80 

6.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนต
ปองกันภยัจากภูติผีปศาจและทําใหมีสุขภาพดี
มากยิ่งขึ้น หลังจากการสวดมนตเปนประจํา
อยางสม่ําเสมอ 

4.36 0.58 4.43 0.51 0.00 0.97 

7.  มีความเขาใจในพิธีกรรมของการสวดมนต 
วาเปนการธํารงพระพุทธศาสนาใหมั่นคงถาวร
ไดเปนอยางดยีิ่งขึ้น 

4.38 0.59 4.47 0.52 0.08 0.78 
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๑๒๔ 

ตารางที่ ๙  (ตอ) 
  

ชาย หญิง 
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต 

Mean S.D. Mean S.D. 
t  Sig.  

8.  หลังจากการสวดมนตแลวมีอานภุาพทําให
เกิดความปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวงไดมาก
ยิ่งขึ้น 

4.36 
 
 

0.58 
 
 

4.47 
 
 

0.54 
 
 

0.93 
 
 

0.34 
 
 

9.  มีความเขาใจในอานุภาพของ
พระพุทธศาสนาวาหลังจากสวดมนตแลวจะ
เปนผูมีศีลบริสุทธิ์ขึ้นมาอยางสมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น 

4.38 0.59 4.51 0.52 0.09 0.76 

10.  หลังจากการสวดมนตแลว  ผูสวดมนตที่
ไมไดเห็นแก ลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกดิ
อานุภาพความขลังศักดิ์สิทธิ์กับตนเองไดอยาง
มากยิ่งขึ้น 

4.44 0.50 4.54 0.52 0.57 0.45 

รวม 4.38 0.53 4.44 0.55 0.61 0.58 
 

 จากตารางที่ ๙ พบวาโดยรวมชายและหญิงที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ มี
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตโดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เมื่อ
พิจารณาในรายละเอียด พบวาไมแตกตางกนัทุกเรื่อง   
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๑๒๕ 

ตอนที่  ๔  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ  
  ความคิดเหน็และขอเสนอแนะ ของพุทธศาสนิกชน ที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์  โดยรวม มดีังตอไปนี้. 

๑.ตองการใหสถาบันทางดานครอบครัวชวยกันเนนเรื่องความสําคัญของการสวด 
มนตใหกับคนในครอบครัว  มากกวานี ้

๒.ตองการใหสถาบันทางการศึกษา ทุกสถาบันการศึกษาในประเทศไทยใหมกีาร 
จัดการเรื่องการสวดมนต  ทกุ ๆวันในเวลาเชากอนเขาเรยีน 

๓.ตองการใหทางพระพุทธศาสนาเห็นความสําคัญของการสวดมนตวาม ี
ประโยชนอยางมาก  สมควรที่จะเผยแผกิจกรรมในการสวดมนตใหมากๆ 

๔.อยากเห็นสถาบันทั้งเอกชนและรัฐบาลรวมกันจัดกจิกรรมใหกับบุคลากรในที ่
ทํางาน ใหมกีารสวดมนตทุกวันในเวลาเชาและหลังเทีย่งเพื่อเปนการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 

๕.อยากใหพุทธศาสนิกทุกคนมีความเขาใจและตั้งใจใหมั่นคง ในพุทธมนตของ 
บทสวดมนตวามีอานุภาพมากมาย และศึกษาดวยตนเองจะไดมีความศรัทธาอยางไมงมงาย 
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บทที่  ๕ 

   สรุป อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยเร่ือง คุณคาของการสวดมนตทีม่ีตอพุทธศาสนิกชน  กรณีศกึษา พุทธศาสนิกชน  
วัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏิ์  กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมายและความสําคัญ
ของการสวดมนตในคัมภีรพระพุทธศาสนา และเพื่อศกึษาคุณคาของการสวดมนต และผลสัมฤทธิ์
ของการสวดมนตที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนวดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์    
และดําเนินการวิจัยโดยวิธีวจิัยเชิงเอกสารจากแหลงขอมูล คือพระไตรปฏก  อรรถกถา  ฏีกา ปกรณ
วิเสส  และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ และวิธีวิจัยเชิงสํารวจ  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  
จากกลุมตวัอยางที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ จํานวน  ๑๕๑  คน  วเิคราะหขอมูลโดย
การหาคาความถี่  รอยละ คาเฉลี่ยสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ ในทางพระพุทธศาสนามีการสวดสาธยายในขั้นตนเพียงสวดสาธยายเพื่อความทรง

จําพระพุทธวจนะเทานั้น  เมื่อพุทธศาสนิกชนไดยินพระสงฆสวดสาธยายก็พากันอนุโมทนาและได
ถือกันวา   การไดยินพระสงฆสวดสาธยายเชนนั้นเปนสิริมงคล     ดวยเหตุที่ถือกันวาเปนสิริมงคล
และสามารถที่จะปองกันภัยอันตรายไดนั้น  จึงพากันนิยมการสวดสาธยายเปนไปทั้งทางวัดและทาง
บาน   ภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกาไดสวดเปนประจําเชนทําวัตรไหวพระเปนตน     เมื่อมีการ
สวดมนตมากขึ้น  ตอมาก็เลยนิยมเปนพิธีทั้งในพระราชพิธีและพิธีของพุทธศาสนิกชนทั่วไป   การ
ทําวัตรสวดมนตเชา-เย็น  มีลักษณะสืบเนื่องจากประเพณีการรักษาพระศาสนาตั้งแตสมัยที่
พระพุทธเจาปรินิพพานพระองคไดมอบธรรมวินัย หรือซ่ึงอยูในรูปของพระไตรปฎกภาษาบาลีใน
ปจจุบัน  ใหเปนศาสดาแทนพระองค  จึงเปนหนาที่ของพระสงฆสาวกจะตองศึกษาเลาเรียน  ทอง
บนสวด หรือสาธยายพระพุทธพจนเหลานั้นแลวนํามาสั่งสอนสืบตอกัน    

เมื่อเวลาผานไปพระพุทธศาสนาก็ไดมีวิวัฒนาการ   และเผยแผไปยังนานาประเทศตามกาล
สมัย  แตวัฒนธรรมดานการสวดมนตเปนธรรมเนียมนั้นก็ไดมีการสืบทอดเรื่อยมาควบคูไปกับการ
ธํารงรักษาคําสอนของพระพุทธองคไดโดยสืบทอดกัน  และบางสวนก็ไดกลายมาเปนบทสวดที่มุง
จะกอใหเกิดอานุภาพ ดังเชนสวดสาธยายบทสวดที่เรียกวา  พระปริตร   
 ความหมาย ของ การสาธยายธรรมก็คือการสาธยายพระพุทธพจน    เพื่อทรงจําใหขึ้นใจ
ดวยตนเอง  และเพื่อเผยแผคําสอนแกชนทั้งหลาย   อนึ่ง  การสวดสาธยายธรรม     เปนการสวดเพื่อ
ทองจําพระธรรมคําสอน เชนเมื่อพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว    พระภิกษุสงฆทั้งหลาย
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มีพระมหากัสสปะเปนประธาน ไดทําการสังคายนาพระธรรมวินัยเปนครั้งแรก ซ่ึงการสังคายนานั้น
หมายถึงการสวดพรอม ๆ กัน เพื่อตรวจสอบพระธรรมวินัยใหลงกันสมกัน   จนไดมีการจัด
หมวดหมูพระไตรปฎกไวใหสวดเพื่อจําไดงาย   และใหพระภิกษุสงฆทรงจําพระธรรมวินัยโดย
วิธีการทองจํา   หรือเลาสืบตอกันมาดวยวิธีที่เรียกวา “มุขปาฐะ”  
  และการสวดพระปริตร   ในครั้งพุทธกาล  คงเปนแตบริกรรมหรือพรํ่าบนภาวนาเฉพาะตัว
เพื่อความคุมครองปองกันตนเอง อีกบทบาทหนึ่งของมนตในพระพุทธศาสนา   เปนไปเพื่อการ
ปกปองคุมครอง    รักษาใหนิราศปราศจากทุกข   ภยันตรายและโรคาพยาธิทั้งหลาย   จึงเรียกวา 
พระปริตร จากจุดเริ่มตนที่สวดเพื่อรักษาพระพุทธพจนในพระไตรปฎก   ไดเปลี่ยนมาเปน
การสวดเพื่อปองกันภยันตราย  ซ่ึงตรงกับภาษาบาลี  “ปริตต”  ไดคอย ๆ  พัฒนาการขึ้นตาม
วรรณกรรมทางศาสนาและอรรถกถาฎีกา  ซ่ึงหมายถึงไดรวมเอาการปฏิบัติทางพิธีกรรมเขามาดวย   
เปนคุณลักษณะทางพิธีสวดมนตที่พัฒนาขึ้นอยางตอเนื่อง   ที่เรียกวา  “ปริตต”    เพราะมีวิเคราะห
วา   ส่ิงที่ปองกัน รักษา    ความกลัว   อันตรายและอุปสรรคของสัตวทั้งหลายโดยรอบ  เพราะความ
มีเดชานุภาพมาก      
       สวนความเปนมา  คือการกําเนิดของพิธีสวดมนต ไดแสดงถึงจุดเริ่มตนของพิธีสวดมนตที่
มีความหมายตอพุทธศาสนิกชนเปนอยางยิ่ง    ทําใหความเชื่อถือและศรัทธาของประชาชนนําไปสู
การปฏิบัติที่หลากหลายยิ่งขึ้น    ตอนนี้จะกลาวถึงความเปนมาพัฒนาการของพิธีสวดมนตหลังพุทธ
ปรินิพพานดังมีขอมูลในคัมภีรช้ันอรรถกถาและฎีกา   ที่กลาวถึงความแพรหลายของพิธีสวดมนต
ในฐานะที่เปนพิธีกรรมทางศาสนา   โดยจะถือเอาลําดับวันเวลาของคัมภีรตามที่บันทึกไว   เพราะ
การเกิดขึ้นของคัมภีรแตละเลมจะแสดงพัฒนาการของพิธีสวดมนตดวย 

และเพิ่มความสําคัญจนเปนพิธีกรรมอันมีจุดประสงคหลากหลาย   อันมีอิทธิพลสําคัญยิ่ง
ตอชีวิตของประชาชนผูมีวิถีชีวิตเรียบงาย    และพิธีกรรมนี้    ไดไหลบามาในประเทศไทยพรอมกับ
วัฒนธรรมประเพณีอีกหลายประการ 
    ความสําคัญของการสวดมนต  พิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนา  สรุปได ๒ ประการคือ
สวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาและสวดพระปริตรเพื่อคุมครองปองกันอันตราย สามารถกลาวไดวา    
การสวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนา    มีจุดเริ่มมาจากการที่พระผูมีพระภาค   ทรงอนุญาตใหภิกษุ
สงฆประชุมกันกลาวธรรมในวันอุโบสถ  โดยทรงอนุญาตใหนําเอาสิกขาบทบัญญัติมาสวด  
เรียกวา  สวดปาติโมกข   
 ตอมาหลังจากพุทธปรินิพพานแลว   การทําสังคายนาพระธรรมวินัย   โดยในเบื้องตนพระ
สาวกที่เปนกําลังสําคัญในการทําสังคายนามีอยู  ๔   รูปคือ    พระอานนท   เปนผูอยูใกลชิด
พระพุทธเจาทรงจําพระพุทธวจนะไดมาก    พระอุบาลี   เปนผูเชี่ยวชาญทางวินัย   ในฐานะที่ทรงจํา
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วินัยปฏก  พระโสณกุฏิกัณณะ   เปนผูเคยทองจําบางสวนแหงพระสุตตันตปฏก   และพระมหากัสส
ปะ     เปนผูริเร่ิมใหมีการสังคายนา    จัดระเบียบพระพุทธวจนะใหเปนหมวดหมู    ลักษณะการทํา
สังคายนาดังกลาว  เปนการสวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนา 
 สวนการสวดพระปริตร   เพื่อปองกันภยันตรายตาง ๆ   กลาวไดวามีปรากฏในยุคกําเนิด
แรกเชนกัน   ดังปรากฎในวินัยปฏก   จุลลวรรค   และในอังคุตตรนิกาย         ดังที่พระองคทรงมี
พระบัญชาวา  ภิกษุพึงฝกแผเมตตาแกงูทุกประเภท  และแกตนเองดวยความจิตอันประกอบดวย
เมตตา    เพื่อประโยชนแกการคุมครองตนเอง   และมีอีกเหตุการณหนึ่ง ที่ปรากฏในพระสุต
ตันตปฏก ทีฆนิกาย จึงขออนุญาตใหพระภิกษุทั้งหลายเรียนมนตเครื่องรักษาชื่ออาฏานาฏิยะ    
เพื่อใหยักษเกิดความเลื่อมใส   หันมาคุมครองรักษา   ไมมาเบียดเบียน พระองคก็ทรงอนุญาตจาก
พระพุทธเจาใหมีการเรียนการสอนได   จึงเปนที่มาของการสวดพระปริตรเพื่อปองกันรักษาปรากฏ
จนถึงทุกวันนี้  
 องคประกอบของพิธีสวดมนต  สาระสําคัญขององคประกอบนั้น มีองคประกอบ  ๖  
ประเด็น  คือ  ขั้นตอนเบื้องตนของพิธี  พิธีสวดมนตเร่ิมตนดวยข้ันตอนของการชําระใหบริสุทธิ์ทาง
พิธีกรรม   ในวรรณกรรมบาลี  แนวคิดนี้ไดกลาวไวใน  อรรถกถาอาฏานาฏิยสูตร   
  ความสําคัญของทิศทาง  ทิศตะวันออกมีความหมายอันเปนมรดกตกทอดทั้งทางความเชื่อ
โบราณและความเชื่อทางตํานาน   เพราะเมื่อพุทธองคทรงบรรลุธรรมนั้น    ก็ทรงประทับนั่งใตตน
โพธ์ิ ผินพระพักตไปทางทิศตะวันออก  จึงพอกลาวไดวา   โตะหมูบูชาสําหรับสวดมนตก็เปนการ
สรางสรรคเลียนแบบโพธิมณฑ  โดยหันหนาไปทางทิศตะวันออก 
 การสวดสาธยาย  หมายถึง   การชี้แจงแสดงเรื่อง ที่แสดงออกดวยคําพูด   เพื่อใหเกิดความ
เขาใจ   คําพูดที่ดีเปนวาจาสุภาษิต   ดวยประโยชน พูดดวยเมตตาจิต จึงเชื่อกันวาจะขับไลความชั่ว
รายออกไปและนํามาซึ่งส่ิงดี แมการฟงสวดมนตก็ถือวาจะไดรับอานิสงสเชนนั้นเหมือนกัน 
 การอนุโมทนาบุญและอุทิศบุญกุศล        การอนุโมทนาบุญ    ในตอนทายของพิธีสวดมนต
เปนสวนสําคัญในพิธีกรรม    ที่จริงจะกลาววาเปนจุดหมายของพิธีทั้งหมดก็วาได   จะเรียกส้ัน ๆ วา  
อนุโมทนาก็ได มีความหมายวา    รวมยินดีดวย   ไดแกการสงผานความสุขไปยังผูอ่ืน  หรือการ
แบงปนความสุขไปสูผูอ่ืน  ในประเพณีนิยมของชาวพุทธ  พิธีกรรมที่เรียกวา  การกรวดน้ํา   จะตอง
กลาวคําวา “อิทํ โน ญาตีนํ โหตุ ขอใหผลบุญนี้จงบังเกิดมีแกพวกญาติทั้งหลาย”กลาวกันวา พอพิธี
จบ พวกญาติก็จะถูกปลดปลอยออกจากความทุกขทรมานทันทีทันใด 

 การตั้งความปราถนา พิธีกรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนาจะจบลงดวยคําประกาศ
อยางเปนทางการถึงความตองการตรัสรู    ความปรารถนาชีวิตที่ดีในภายหนาบุคคลผูประกอบดวย
ศรัทธา,ศีล,สุตะ,จาคะและปญญา   สามารถที่จะเลือกภพเกิดได  จะนํามาซึ่งความเบิกบานทางจิต
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และความเจริญรุงเรืองมาสูชีวิตนี้เทานั้นแตยังสามารถกําจัดทุกขและสงเสริมความสุขในภายภาค
หนาอีกดวย   และใหภิกษุทั้งหลายไดปรับปรุงพัฒนาตนเองดวยการประพฤติตามหลักศีล
สมาธิและปญญา   โดยมีจุดประสงคจะทําที่สุดแหงทุกขใหไดในชาตินี้  

   การอัญเชิญเทวดา   พิธีสวดมนตในเหตุการณแรก     คือ  การสวดรตนสูตรของ
พระพุทธเจา   ที่เมืองเวสาลีเพื่อกําจัดทุพภิกขภัยนั้น   ไมปรากฏวามีการอัญเชิญเทวดา  แตปรากฏ
วามีทาวสักกเทวราชเสด็จมาพรอมกับเทวดาทั้งหลายเพียงเพื่อตองการฟงรตนสูตร    แตพิธีสวด
มนตในยุคหลัง  มีการกลาวถึงการอัญเชิญเทวดามาเพื่อรับรูเหตุการณบางอยาง    
 ดังนั้น   การสวดมนตในพิธีกรรมตาง  ๆ  จะมีพิธีสวดชุมนุมเทวดาในขั้นตอนแรกของ
พิธีกรรมอยูเสมอซึ่งเปนหนาที่ของพระสงฆที่จะตองสวดอัญเชิญ     

ตอมา ในตอนทายสวดมนต  เทวตาอุยโยชนคาถา    คือ  คาถาสงเทวดา  จะถูกสวดขึ้นเปน
ประจําในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา   เปนคาถากลาวถึงการแผเมตตาแกสรรพสัตว   แลว
อัญเชิญเทวดาใหอนุโมทนาบุญและกลับไปสูนิเวศนของตน  พรอมทั้งอาราธนาพระพุทธคุณ  พระ
ธรรมคุณ และพระสังฆคุณมาปกปองคุมครองอันตรายอีกดวย  

 เพราะฉะนั้นในฐานะที่พุทธศาสนิกชนที่ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  ผูนับถือ
พระพุทธศาสนาจึงจะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสวดมนตเปนขั้นพื้นฐาน  ซ่ึงในชีวิต
ปจจุบันถือวาเปนวิถีชีวิตของชาวพุทธสวนหนึ่ง   และไดมาปฏิบัติโดยการสวดมนตกันทุกวันพระ
และวันอาทิตยอยูเปนประจําอยางเครงครัดไดอยางถูกตอง   ที่สําคัญจุดมุงหมายของการสวดพระ
ปริตรนั้นซึ่งเปนสิ่งที่มีสิริมงคลเพื่อปองกันความวิบัติ  เพื่อไดสมบัติทั้งปวง  เพื่อขจัดทุกขภัยโรค
ทั้งปวง   และดวยเหตุที่การสวดมนตมีความสําคัญเพราะถือวาเปนการสาธยายคําสอนของ
พระพุทธเจา  เพื่อความเขาใจและนํามาปฏิบัติใหเกิดประโยชนที่มีตอการดําเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์อยางมีคุณคาสืบตอไป 

ในงานวิจัยนี้   ผูวิจัยมุงศึกษาพิธีสวดมนตที่สามารถคุมครองปองกันภยันตราย  ตามความ
เชื่อของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน   แตในการสวดนั้นซึ่งเปนการสวดมนตที่นําพระพุทธพจนมา
จากพระไตรปฎก   ก็แสดงใหเห็นวา   นอกจากจะมุงสวดเพื่อคุมครองปองกันแลวยังเปนการรักษา
พระศาสนาดวย         

สรุปไดวา   พิธีสวดมนตนี้ นอกจากจะเปนสวดเพื่อขจัดอันตรายออกเสีย  และทําความ
คุมครองใหมั่นคงแลว     สันติภาพและความอยูดีกินดี   ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยูเหมือนเดิม     
ในที่สุดแลวพิธีสวดมนตนี้สามารถเรียกไดวา   เปนพิธีกรรมเพื่อสงเสริมจริยธรรมและใหแคลว
คลาดปองกันอันตรายทั้งปวง    สวนลักษณะพิธีสวดมนตนี้สามารถจัดสรุปลงไดตามหนาที่ ๒   
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ประการคือ  สวดพระธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาอยางหนึ่ง   สวดพระปริตรเพื่อจะคุงครองปองกัน
ภยันตรายอยางหนึ่ง   

 ๕.๑.๒ คุณคาของการสวดมนตที่มีตอพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ราช
วรมหาวิหาร  กรุงเทพมหานคร.  “พบวา”  

 ๑.๑ พุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุมีคุณคาของการสวดมนตโดยรวม อยูใน
ระดับดีมาก  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา   พุทธศาสนิกชนเห็นคุณคาของการสวดมนตดีมาก
ทุกเรื่อง  ยกเวนเรื่องการสวดมนตคือการพรรณาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาและอานุภาพ
ของการสวดมนต ไมสามารถคุมครองคนที่มีบาปหนักได ซ่ึงเห็นคุณคาอยูในระดับดี  

 ๑.๒ พุทธศาสนิกชนเพศชายที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ เห็นคุณคาของ
การสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดีมาก     เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบวาพุทธศาสนิกชนเพศชาย
เห็นคุณคาของการสวดมนตอยูในระดับดทีุกเรื่อง    ยกเวนเรื่อง   ผูสวดมนต ตองสวดมนตโดยไม
เห็นแกลาภพทุธมนตจึงจะมีอานุภาพ  ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหมั่นคง  พุทธมนตจึงจะมีความขลัง
และศักดิ์สิทธิ์  พิธีกรรมการสวดมนต  ไมใชเปนการออนวอนสิ่งศักดิสิ์ทธิ์ใหชวยเหลือเพียงฝาย
เดียว   ถาผูสวดมนตเปนผูมศีีลบรสุิทธิ์  และสวดไดถูกตองคลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลงั
และศักดสิทธิม์าก และเชื่อวาบทสวดมนต สามารถทําใหไดรับความสวสัดีและพนจากอุปสรรค 
อันตราย (รตนสูตร)  มนตในพระพุทธศาสนาไมใชเร่ืองของไสยศาสตร  การสวดมนต มีอานุภาพ
ทําใหผูสวดและผูฟงเกิดความปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง  ซ่ึงเห็นคณุคาอยูในระดับดีมาก 
  ๑.๓  พุทธศานิกชน เพศหญิงที่มาสวดมนต ที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ เห็นคุณคาของ
การสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดีมาก   เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบวา พุทธศาสนิกชนเพศ
หญิงเห็นคณุคาของการสวดมนตดีมากทกุเรื่อง  ยกเวนเรือ่ง อานุภาพของการสวดมนต ไมสามารถ
คุมครองคนที่มีบาปหนักได และการสวดมนต คือการพรรณาพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
ซ่ึงเห็นคุณคาอยูในระดับดี. 
  ๑.๔ ชายและหญิง ที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ เห็นคุณคาของการสวดมนต 
โดยรวม  ไมแตกตางกัน   ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว    เมื่อพจิารณาในรายละเอียดพบวา  
ชายและหญิง  เห็นคุณคาแตกตางกัน มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ในเรื่อง  เชื่อวาบทสวดมนต 
สามารถปองกันภัยจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืน ๆ ได(ขนัธสูตร),เชื่อวาบทสวดมนต สามารถ
ปองกันภยัจากภูติผีปศาจและทําใหสุขภาพดี(อาฏานาฏิยสูตร),พิธีกรรมการสวดมนต เปนการธํารง
พระพุทธศาสนาใหมัน่คงถาวรไดทางหนึ่งและแตกตางตางกัน อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.๐๕  ในเรื่อง การสวดมนตเปนการเจริญภาวนาแผเมตตาไปยังสรรพสัตวทั้งหลาย,มนตใน
พระพุทธศาสนาไมใชเร่ืองของไสยศาสตร,เชื่อวาบทสวดมนต สามารถทําใหไดรับความสวัสดีและ
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พนจากอุปสรรค อันตราย (รัตนสูตร),ถาผูสวดมนตเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ และสวดไดถูกตอง
คลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์มาก,อานุภาพของการสวดมนต ไมสามารถ
คุมครองคนที่มีบาปหนักได,ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหมัน่คง พุทธมนตจึงจะมีความขลังและ
ศักดิ์สิทธิ์,ผูฟงการสวดมนตดวยความศรัทธา อานุภาพของพระพุทธมนตจึงจะกําจดัโรคภัยอันตราย
,พิธีกรรมการสวดมนต ไมใชเปนการออนวอนส่ิงศักดิ์สิทธิ์ใหชวยเหลือเพียงฝายเดียว. 
  ๕.๑.๓ ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวติของพทุธศาสนิกชน วัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร  กรุงเทพมหานคร.”พบวา” 

 ๑.๑  พุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตที่วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์มีผลสัมฤทธิ์ของการสวด
มนต โดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา พุทธศาสนิกชนมีผลสัมฤทธ์ิของการ
สวดมนต อยูในระดับดีทกุเรือ่ง  ยกเวนเรื่องหลังจากการสวดมนตแลว ผูสวดมนตที่ไมไดเหน็แก
ลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกดิอานุภาพความขลังศักดิ์สิทธิ์กับตนเองไดอยางมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงมีผลสัมฤทธิ์
อยูในระดับดมีาก. 

๑.๒  พุทธศาสนิกชน ที่มาสวดมนตทีว่ัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์โดยเพศชาย มีผลสัมฤทธิ์
ของการสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดี เมือ่พิจารณารายละเอียดพบวา  พุทธศาสนิกชนมี
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตที่ดีทุกเรื่อง  ยกเวนเรื่อง มีความเขาใจในบทสวดมนตของ
พระพุทธศาสนาวามีอานภุาพมากกวาไสยศาสตรอ่ืนๆไดอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น ซ่ึงมีผลสัมฤทธ์ิอยู
ในระดับดีมาก. 

๑.๓  พุทธศาสนิกชน ที่มาสวดมนตที่วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์โดยเพศหญิง มี
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพจิารณารายละเอียดพบวา พุทธศาสนิกชนมี
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตที่ดีทุกเรื่อง ยกเวนเรื่อง มีความเขาใจในอานภุาพของพระพุทธศาสนา
วาหลังจากสวดมนตแลวจะเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ขึ้นมาอยางสมบูรณมากยิง่ขึ้น,หลังจากการสวดมนต
แลว  ผูสวดมนตที่ไมไดเหน็แกลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกิดอานภุาพความขลังศักดิ์สิทธิ์กับตนเองได
อยางมากยิ่งขึน้ ซ่ึงมีผลสัมฤทธิ์อยูในระดบัดีมาก.  
  ๑.๔  พบวาโดยรวมชายและหญิงที่มาสวดมนตที่วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ มีผลสัมฤทธิ์
ของการสวดมนตโดยรวมไมแตกตางกนั ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เมื่อพจิารณาใน
รายละเอียด พบวาไมแตกตางกันทุกเรื่อง   
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 ๕.๒ อภปิรายผลการวิจัย           

      ๕.๒.๑ จากการศึกษา คุณคาของการสวดมนต ที่มีตอพุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตยุุวราช
รังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร  โดยรวม อยูในระดับดีมาก ทั้งนี้เนื่องจาก อาจเปน
เพราะวาผูที่มาสวดมนตมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและไดรับการฝกสอนมาอยางดี  เมื่อ
พิจารณาในรายละเอียดพบวา   พุทธศาสนิกชนเหน็คุณคาของการสวดมนตดีมากทกุเรื่อง  ยกเวน
เร่ืองการสวดมนตคือการพรรณาพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาและอานภุาพของการสวด
มนต    ไมสามารถคุมครองคนที่มีบาปหนักได ซ่ึงมีทัศนคติอยูในระดับดี  

                ๕.๒.๒ จากการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต    ที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชวีิตของ
พุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏิ์  ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร โดยรวม อยูใน
ระดับดี  ทั้งนีเ้นื่องจาก อาจเปนเพราะวาผูที่มาสวดมนตมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและ
ไดรับการฝกสอนมาอยางดีอีกทั้งเขาใจเกี่ยวกับอานภุาพมากยิ่งขึ้นรวมทั้งผลสัมฤทธ์ิที่ไดรับจาก
การสวดมนตมีผลที่ดีตอการดําเนินชวีิตไปในทางที่ถูกตองเปนอยางดีมากยิ่งขึน้  เมื่อพิจารณา
รายละเอียดพบวา พุทธศาสนิกชนมีผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต โดยรวม ดีทุกเรื่อง  ยกเวนเรื่อง ผู
สวดมนตที่ไมไดเหน็แกลาภเปนที่ตั้ง  จะทาํใหเกดิอานภุาพความขลังศักดิ์สิทธิ์กับตนเองไดอยาง
มากยิ่งขึ้น  ซ่ึงมีผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับดีมาก. 
             

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 ผลของการวิจัยเรื่องนี้    ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางแกไขเพื่อใหพุทธศาสนิกชน

ไดศึกษาความหมายและความสําคัญของการสวดมนตในคัมภีรพระพุทธศาสนา     อีกทั้งศึกษา
คุณคาของการสวดมนต   และผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชน   ดังนี้ 

๕.๓.๑  ใหพุทธศาสนิกชน   ไดศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาโดยอยาง
ละเอียด  จากพระไตรปฏก  คัมภีรสวดมนตตาง ๆ เพื่อใหเขาใจความหมาย ความเปนมาและ
ความสําคัญของการสวดมนตใหมากกวานี้ 

๕.๓.๒  หนวยงานรัฐและเอกชน  ควรรวมมือกันทําโครงการเกี่ยวกับการสวดมนต พระ
ปริตร  เจ็ดตํานาน และสิบสองตํานาน     ซ่ึงมีปรากฏในพระไตรปฏกพรอมทั้งอธิบายความเปนมา
โดยละเอียด 
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๑๓๓
 

 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป

 ๑.  ควรไดมีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพและปริมาณเกี่ยวกับ คุณคาของการสวดมนตที่มี
ตอ พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย    เพราะวาพุทธศาสนิกชนเปนส่ือกลางที่สําคัญและมีอิทธิพลตอ
พระพุทธศาสนาคอนขางมาก   โดยเนนศึกษาเฉพาะพุทธศาสนิกชนที่มีบทบาทเดน ๆ   ใน
ระดับประเทศหรือผูนําทองถ่ิน    เพื่อจะไดทราบขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของพุทธศาสนิกชนในแนว
ลึก    และเปนการยกยองสงเสริมพุทธศาสนิกชน ที่มีบทบาทในดานการสวดมนตนี้   ใหเดนชัด
ยิ่งขึ้น 
 โดยเฉพาะบทบาทของพุทธศาสนิกชน  ในการมีสวนรวมในกิจกรรมการสวดมนต   วามี
บทบาทมากนอยแคไหนอยางไร เพื่อจะไดเปนแนวทางพัฒนาบทบาทของพุทธศาสนิกชนระดับ
ผูนําในการมีสวนรวมในกิจกรรมการสวดมนต    ใหมีศักยภาพและทัศนคติที่ดีตอการสวดมนตมาก
ยิ่งขึ้น 
 ๒. ควรไดมีการศึกษาวิจัยในเชิงสํารวจ   เกี่ยวกับทัศนคติ  ความคิดเห็น และความศรัทธา
ของประชาชน  ที่มีตอการสวดมนตในสังคมไทยปจจุบันในการสวดมนตพระปริตรเพื่อจะไดทราบ
ขอมูลความคิดเห็น ความตองการ หรือขอเสนอแนะอื่น ๆ  ของประชาชนหรือพุทธศาสนิกชนทั่ว ๆ 
ไป    ซ่ึงจะมีผลดีตอการนําขอมูลมาเปนแนวทางเพื่อจะไดพัฒนาเรื่องการสวดมนตตอไป 
 ๓. ควรไดมีการศึกษวิจัยเชิงคุณภาพ    เกี่ยวกับการสวดมนต  ของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปจจุบัน   เพื่อจะไดทราบขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมดังกลาววามีบทบาทตอการสวดมนตแค
ไหนอยางไร. 
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บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาบาล-ีไทย 
            ก.  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary  Sources) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
-------------------------- อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓-๒๕๓๔.  
มหามกุฎราชวทิยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: 
              โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  
---------------------------ปกรณวิเสสนะภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.๓๕๓๙-๓๕๔๓. 

กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๓.  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๔.  
 
                ข.  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑)  หนังสือ  :  
ชวน  เพชรแกว. การศึกษาวรรณคดีไทย.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๓๒.  
ธนิต   อยูโพธ์ิ.  อานุภาพพระปริตร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕.  
บุญชม  ศรีสะอาด.  การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล.  กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน

,๒๕๔๓ 
พระเทพประสทิธิคุณ. คูมือชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเพชรเมืองพระ, ๒๕๓๔.  
พระเทพโสภณ(ประยูร ธมฺมจิตโต).  อานุภาพพระปริตร.  กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๘. 
พระธรรมโกศาจารย(ชอบ อนุจารี).ตํานานสวดมนต(บางพระสูตร).  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

กรมสารบรรณทหารเรือ,  ๒๕๑๖. 
ธรรมทาส  พานิช.  ไทยศรีวชิัยแพรพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอรุณวิทยา,๒๕๔๑.  

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 151 of 186



 
๑๓๕

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖.  

พระธรรมวิมล โมลี.  ระเบียบปฏิบตัิของชาวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมการศาสนา, 
๒๕๔๓.  

พระศาสนโศภณ(วัดมกุฏกษัตริยาราม).  สวดมนตแปล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๖. 

พระคันธสาราภิวงศ.  พระปริตรธรรม.  ลําปาง : จิตวัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๑. 
พระอัครวงศาจารย.  สทฺทนตีิปกรณํ (ธาตมุาลา).  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๒๓. 
พลตรี หลวงวจิิตรวาทการ. มหัศจรรยทางจิต. กรุงเทพ : เสริมวิทยบรรณาคาร,๒๕๐๗. 
รวมเรื่องเมืองนครศรีธรรมราช. พระนคร : โรงพิมพรุงเรืองรัตน,๒๕๐๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน

,๒๕๒๕. 
วศิน  อินทสระ.  สวดมนตเพื่ออะไร.   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘.  
ศรีศักดิ์  วัลลิโภดม. พระเครือ่งในเมืองสยาม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๓๗.    
สมเด็จพระบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ.  ตํานานปริตร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

กรมการศาสนา, ๒๕๔๓.  
สมเด็จพระสังฆราช. สวดมนตฉบับหลวง. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๑๓. 
เสฐียรพงษ วรรณปก. รมร่ืนรมเยศ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๓๙.  
เสฐียร  พันธรังษี.   ศาสนาโบราณ.   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๑.  
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฏกฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย

,๒๕๓๓. 
อุทัย หิรัญโต.  สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,๒๕๓๔. 

 

(๒)  วิทยานิพนธ  
พระมหาขวัญชัย  วชิรญาโณ.   “ศึกษาวิเคราะหอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารและการเผยแผพุทธรรม  
                   : ศึกษาเฉพาะกรณีคัมภีรทีฆนิกาย”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต 
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     วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย,  ๒๕๔๙.    
พระมหาจิรศกัดิ์  ธมมเมธี.  “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองปญหาภาษาในพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธ 
                   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

      ๒๕๔๔.                      
พระมหาชลทชิ จันทรหอม.  “การศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
                   : ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อของนักศึกษาปริญญาโท”.   วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา 

     บัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล,  ๒๕๔๓. 
 พระมหาพิมล คําเครื่อง.   “อิทธิปาฏิหาริยในพระพุทธศาลนา: กรณีลัทธิ ร.๕”.   วิทยานิพนธ 

     อักษรศาสตรมหาบัณฑติ.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหดิล,  ๒๕๔๒.  

๒.  ภาษาองักฤษ 
Bunnang,  Jane. Buddhist  Layman: A  Study  of  Urban Monastic  Organization in 
              Central  Thailand.   Cambridge: Cambridge  University  press, 1973.  
Dowson. A  Classical  Dictionary of  hindu. Mythology : Loutledge and kegan paul,1995. 
Lily De Silva. A Historical and religious Study of the Buddhhist. Colombo : the Department of   
 Government priting,1978.  
Manual  for  Chanting    A  Tribute  to  H. M. the King Rama IX   (คูมือสวดมนต  ฉบับเฉลิม

พระเกยีรต)ิ  On  the   Occasion  of   the 60  Anniversary Celebrations of  H.M. the King   
Tuesday, May  9 , BE 2549/ CE 2006 

Max  Muller. The Upanishads. SBE : Vol.I,Oxford, 1879. 
Pereral. A Comparative  Study oF the paritta  Ceremony in Srilanka and Thailand. Faculty 

of Arts ; chulalongkorn University,1986. 
R.T.H.Griffith. The Ramayana. Valmiki : London, 1892. 
Treweil,  B. J. Monks  and  Magic: An  Analysis  of Religious Ceremonies  in  Central 
               Thailand. London: Curzon  press, 1979.   
William. A Dictionary   English and  Sanskit. New Delhi  : Motilal : Banarsidass,1995.                                          
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  ภาคผนวก ก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 155 of 186



 

๑๓๙
 

ภาคผนวก ข.   
 แบบสอบถาม 

 
   เจตคติการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน   :   
                      กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏิ์  เขตกรุงเทพมหานคร  
 
                      คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาคนควาวจิัยตามหลักสูตรปริญญา  
                      พุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาพระพุทธศาสนา    บัณฑติวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง   
                      กรณราชวิทยาลัย   เพื่อนําไปวิเคราะหผลที่เกิดจากการสวดมนต    ของพุทธศาสนิกชนใน      
                      สังคมไทยปจจุบัน  กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน   วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 
                                    จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามชุดนี้ทุกขอตามความเปนจริง 
                      ทั้งนี้คําตอบขิงทานจะเปนขอมูลเชิงสถิติและเปนประโยชนในการวิจยัตอไป 
 
 
                     แบบสอบถามชุดนี้  แบงเปน  ๔  ตอน   คือ    
   ตอนที่ ๑  ขอมูลลักษณะทั่วไปของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
   ตอนที ๒  คุณคาของการสวดมนต ท่ีมีตอพุทธศาสนิกชน  
   ตอนที่ ๓  ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตท่ีมีตอการดําเนนิชีวิตของพุทธศาสนิกชน 
   ตอนที่  ๔ แสดงความคิดเหน็และขอเสนอแนะ 
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๑๔๐
 
ตอนที่  ๑     ขอมูลลักษณะทัว่ไปของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 
คําชี้แจง       กรุณานําเครื่องหมาย             หรือเติมความลงในชองวางตามความเปนจริง. 
 

๑. เพศ                                                 ชาย                                      หญิง 
                 
๒. อายุ                                                ไมเกนิ  ๓๐ ป            ๓๑ – ๔๐ ป                ๔๑  -  ๕๐ ป            ๕๑ ปขึ้นไป 

                                
 

๓.  สถานภาพ                                     โสด                           สมรส                         หยาแยกกนัอยู 
 

 
๔.  การศึกษา                                      ต่ํากวาปริญญาตรี                           ปริญญาตรี/เทยีบเทา            
 
                                                            ปริญญาโทหรือสูงกวา                   อ่ืนๆ  ระบุ............................................ 
 

 
๕.  อาชีพ                                            รับราชการ                           เอกชน – รัฐวิสาหกจิ 
           
                                                             ธุรกิจสวนตวั                       รับจาง  
 

                                             
๖.  เขามาสวดมนตคร้ังใด                   คร้ังแรก                              ไมถึง  ๕   คร้ัง 
 
                                                            มากกวา  ๕   คร้ัง                  อ่ืน ๆ  ระบุ................................... 
 
 
๗.ไดรับขอมูลขาวสารการสวดมนตจากแหลงใด                    ดวยตนเอง                           เอกสารเผยแผ 
 
                                                                                                   มีผูแนะนาํ                          ส่ือวิทย,ุทีวี 
                                                                                                
                                                                                                  อ่ืน ๆ  ระบุ…………………………….. 
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๑๔๑
 
ตอนที่  ๒    แบบสอบถามเกี่ยวกับ   “คุณคา”   ที่มีตอการสวดมนต 
 

       คําชี้แจง       โปรดทําเครื่องหมาย         ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงเกีย่วกบัตัวทานมากที่สุด  
 

ระดับความเชือ่ 
ขอ คุณคาของการสวดมนต ดีมาก 

 
ดี ปาน 

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 ๑.    การสวดมนต   คือ  การพรรณนาพระธรรม

คําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
     

๒. พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภกิษุสวดมนต
เพื่อปองกันภยนัตรายตาง ๆ ได 

     

๓. การสวดมนตเปนการเจริญภาวนาแผเมตตาไป
ยังสรรพสัตวทั้งหลาย 

     

๔. มนตในพระพทุธศาสนาไมใชเร่ืองของ 
ไสยศาสตร 

     

๕. เชื่อวาบทสวดมนต   สามารถปองกันภยัจาก
อสรพิษและสัตวรายอ่ืน ๆ ได(ขันธสูตร). 

     

๖. เชื่อวาบทสวดมนต    สามารถปองกันภยัจาก
ภูตผีปศาจและทําใหมีสุขภาพด ี   
(อาฏานาฏิยสูตร) 

     

๗. เชื่อวาบทสวดมนต  สามารถทําใหไดรับความ
สวัสดีและพนจากอุปสรรค   อันตราย   
(รตนสูตร) 

     

๘. พิธีกรรมการสวดมนต  เปนการธํารง
พระพุทธศาสนาใหมัน่คงถาวรไดทางหนึ่ง 

     

๙. 
 

การสวดมนต     มีอานุภาพทาํใหผูสวดและ
ผูฟงเกิดความปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวง 
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๑๔๒
ระดับความเชือ่ 

ขอ คุณคาของการสวดมนต ดีมาก 
 

ดี ปาน 
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

๑๐. ถาผูสวดมนต   เปนผูมีศีลบริสุทธิ์  และสวดได
ถูกตองคลองแคลว  บทสวดมนตจะมีความ
ขลังและศักดิสิ์ทธิ์มาก 

     

๑๑. อานุภาพของการสวดมนต   ไมสามารถ
คุมครองปองกันคนที่มีบาปหนักได 

     

๑๒ ผูสวดมนตตองตั้งจิตใหมัน่คง  พุทธมนตจงึจะ
มีความขลังและศักดิ์สิทธิ ์

     

๑๓ ผูสวดมนต  ตองสวดมนตโดยไมเห็นแกลาภ  
พุทธมนตจึงจะมีอานุภาพ 

     

๑๔    ผูฟงการสวดมนต ดวยความศรัทธา  อานุภาพ
   ของพุทธมนตจึงจะกําจัดโรคภยัอันตราย 

     

๑๕ พิธีกรรมการสวดมนต    ไมใชเปนการออน
วอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหชวยเหลือเพียงฝายเดียว 
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๑๔๓
 
ตอนที่  ๓   ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตทีม่ีตอการดําเนนิชีวิตของพุทธศาสนิกชน   

 คําชี้แจง       โปรดทําเครื่องหมาย         ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตวัทานมากที่สุด  
 

ระดับผลสัมฤทธิ์   
ขอ  ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต   ดีมาก  

 
      ดี      ปาน 

   กลาง 
  นอย นอย

ที่สุด 
 ๑.    ทําใหเขาใจถึงการสวดมนตการพรรณนาพระ

ธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไดเปนอยางดี
เยี่ยม 

     

๒. ทําใหเขาใจถึงเรื่องพระพุทธเจาทรงอนุญาตให
พระภกิษุสวดมนตเพื่อปองกันภยันตรายตางๆ
ไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น 

     

๓. มีความศรัทธาในการเจริญภาวนาแผเมตตาไป
ยังสรรพสัตวทั้งหลายหลังการสวดมนตมาก
ยิ่งขึ้น 

     

๔. มีความศรัทธาในอานภุาพของบทสวดมนตวา
สามารถปองกันภัยจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืน
ไดอยางมั่นใจมากยิ่งขึ้น 

     

๕. มีความเขาใจในบทสวดมนตของ
พระพุทธศาสนาวามีอานภุาพมากกวา
ไสยศาสตรอ่ืนๆไดอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น 

     

๖. มีความศรัทธาในอานภุาพของบทสวดมนต
ปองกันภยัจากภูติผีปศาจและทําใหมีสุขภาพดี
มากยิ่งขึ้น หลังจากการสวดมนตเปนประจํา
อยางสม่ําเสมอ 

     

๗. มีความเขาใจในพิธีกรรมของการสวดมนต วา
เปนการธํารงพระพุทธศาสนาใหมัน่คงถาวรได
เปนอยางดยีิ่งขึ้น 
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๑๔๔
ระดับผลสัมฤทธิ์   

ขอ  ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต   ดีมาก  
 

      ดี      ปาน 
   กลาง 

  นอย นอย
ที่สุด 

 ๘.    หลังจากการสวดมนตแลวมอีานุภาพทําใหเกิด
ความปลอดภยัจากอนัตรายทั้งปวงไดมาก
ยิ่งขึ้น 

     

 ๙. มีความเขาใจในอานุภาพของพระพุทธศาสนา
วาหลังจากสวดมนตแลวจะเปนผูมีศีลบริสุทธิ์
ขึ้นมาอยางสมบูรณมากยิ่งขึน้ 

     

๑๐. หลังจากการสวดมนตแลว  ผูสวดมนตที่ไมได
เห็นแก ลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกิดอานุภาพ
ความขลังศักดิสิ์ทธิ์กับตนเองไดอยางมาก
ยิ่งขึ้น 

     

 
ตอนที่  ๔  แสดงความคิดเหน็  และขอเสนอแนะ 
      จงแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาของการสวดมนต ที่มีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  วดัมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์. 
 
      --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
กราบขอบพระคุณที่กรุณาชวยตอบแบบสอบถามในครั้งนี้   เพราะฉะนัน้ขอมูลทั้งหมดนี้จะเปนประโยชนตอ
พระพุทธศาสนาสืบตอช่ัวกาลนานของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยตอไปอยางสุขสวัสดีนิจนิรันดร. 
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 ๑๔๕

                    
               ภาคผนวก   ค. 
      บทสรรเสริญพระรัตนตรัย 

         (หัวหนาสวดนําผูอื่นสวดตาม) 
 

             อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา,   พุทธัง ภะคะวันตงั อภวิาเทมิ.  (กราบ)  

         ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,    ธัมมังนะมัสสามิ.   (กราบ)  
         สุปะฏิปปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,  สังฆัง นะมามิ.   (กราบ) 
 

           สวดบทนมัสการ 
 

        (นํา)       นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต (รับพรอมกัน),  อะระหะโต, สัมมาสัมพุทธัสสะ  
             นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต, อะระหะโต, สัมมาสัมพุทธัสสะ 
             นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต, อะระหะโต, สัมมาสัมพุทธัสสะ 

           คําอาราธนาธรรม 
 

พรัหมา จะ โลกาธิปะต ิ  สะหัมปะต ิ   กัตอัญชะลี อันธิวะรัง อะยาจะถะ  
สันตีธะ สัตตาปปะระชักขะชาติกา       เทเสตุ    ธัมมัง    อะนุกัมมิมัง   ปะชัง ฯ 

               คําอาราธนาพระปริตร 
 

วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสมัปตติสิทธิยา สัพพะทุกขะวนิาสายะ ปริตตัง พรูถะ มังคะลัง  
วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสมัปตติสิทธิยา สัพพะภะยะวนิาสายะ ปริตตัง พรูถะ มังคะลัง  
วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสมัปตติสิทธิยา สัพพะโรคะวนิาสายะ ปริตตัง พรูถะ มังคะลัง  

 

                                                            ถวายพรพระ 
  อิติป  โส  ภะคะวา  อะระหงั  สัมมาสัมพุทโธ   วิชชาจะระณะสัมปนโน   สุคะโต โลกะวิทู อะนตุตะ
โร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาต ิฯ 
  ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก   อะกาลิโก   เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง   เวทิตพั
โพ   วิญูหีติ ฯ 
 สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  ญายะปะฏิปน
โน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ   สามีจิปะฏิปนโน  ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  ยะทิทัง  จัตตาร ิ ปุริสะยุคาน ิ 
อัฏฐะ ปุริสะปคุคะลา  เอสะ  ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ   อาหุเนยโย   ปาหุเนยโย  ทักขิเณยโย  อัญชะลีกะ
ระณีโย  อะนตุตะรังปุญญักเขตตัง   โลกัสสาติ ฯ 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 162 of 186



 ๑๔๖

                                             
            พุทธชัยมงคลคาถา (ถวายพรพระ) 
 

      พาหุง  สะหัสสะมะภนิิมมิตะสาวุธันตัง  
ค๎รีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง  
ทานาทิธัมมะวิธินา   ชิตะวา  มุนินโท  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ   เต๑  ชะยะมังคะลาน ิฯ 

     มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง  
โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง  
ขันตีสุทันตะวธิินา   ชิตะวา   มุนินโท  
ตันเตชะสา   ภะวะตุ   เต   ชะยะมังคะลาน ิฯ 

นาฬาคิริง   คะชะวะรัง   อะตมิัตตะภูตงั  
ทาวัคคิจักกะมะสะนวีะ  สุทารุณันตัง  
เมตตัมพุเสกะ   วิธินา   ชิตะวา  มุนินโท  
ตันเตชะสา   ภะวะตุ   เต   ชะยะมังคะลาน ิฯ 

     อุกขิตตะขัคคะมะตหิัตถะสทุารุณันตัง  
ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวนัตัง  
อิทธีภิสังขะตะมะโน    ชิตะวา  มุนินโท  
ตันเตชะสา   ภะวะตุ    เต   ชะยะมังคะลาน ิฯ 

กัต๎วานะ    กัฏฐะมุทะรัง    อิวะ   คัพภินยีา  
จิญจายะ  ทุฏฐะวะจะนัง  ชะนะกายะมัชเฌ  
สันเตนะ  โสมะวิธินา   ชิตะวา มุนนิโท  
ตันเตชะสา   ภะวะตุ   เต ชะยะมังคะลาน ิฯ 

สัจจัง   วิหายะ   มะติสัจจะกะวาทะเกตงุ  
าทาภิโรปตะมะนัง   อะติอันธะภูตัง  
ปญญาปะทีปะชะลิโต    ชิตะวา   มนุินโท  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ   เต   ชะยะมังคะลาน ิฯ 

นันโทปะนนัทะภุชะคัง   วพิุธัง   มะหิทธงิ  
ปุตเตนะ   เถระภุชะเคนะ  ทะมาปะยันโต  
อิทธูปะเทสะวธิินา   ชิ

                                                

ตะวา  มุนินโท  

 
๑
  ถาสวดใหตนเอง  เปลี่ยน  เต  เปน เม 
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ตันเตชะสา   ภะวะตุ   เต    ชะยะมังคะลาน ิ ฯ 
ทุคคาหะทิฏฐภิุชะเคนะ  สุทฏัฐะหัตถัง  

พรัหมัง  วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง  
ญาณาคะเทนะ  วิธินา    ชิตะวา มุนินโท  
ตันเตชะสา   ภะวะตุ    เต    ชะยะมังคะลาน ิ ฯ 

   เอตาป   พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา 
โย    วาจะโน  ทินะทิเน   สะระเต  มะตนัท ี 
หิต๎วานะเนกะวิวิธานิ   จุปททะวานิ  
โมกขัง   สุขัง  อะธิคะเมยยะ  นะโร  สะปญโญฯ 

 

     ชยสูตร / ชยัปริตร  
มะหาการุณิโก  นาโถ   หิตายะ  สัพพะปาณนิัง 

ปูเรต๎วา  ปาระมี  สัพพา   ปตโต  สัมโพธิมุตตะมัง 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง ฯ 
  ชะยันโต  โพธิยา  มูเล  สัก๎ยานัง  นันทิวัฑฒะโน 
เอวัง  ต๎วัง  วิชะโย  โหหิ    ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล 
อะปะราชิตะปลลังเก    สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร 
อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง  อัคคัปปตโต  ปะโมทะต ิฯ 
สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง    สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง 
สุขะโณ  สุมุหตุโต  จะ    สุยิฏฐัง  พรัหมะจาริสุ 
ปะทักขณิัง  กายะกัมมัง   วาจากัมมัง  ปะทักขิณงั 
ปะทักขณิัง  มะโนกัมมัง   ปะณิธี  เต  ปะทักขิณา 
ปะทกัขณิานิ  กัต๎วานะ   ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ ฯ 
  ภะวะตุ   สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ  สัพพะเทวะตา 
สัพพะพุทธานภุาเวนะ   สะทา    โสตถี  ภะวันตุ เต ฯ 
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง    รักขันตุ   สัพพะเทวะตา 
สัพพะธัมมานภุาเวนะ   สะทา  โสตถี  ภะวันตุ เต ฯ  
ภะวะตุ   สัพพะมังคะลัง   รักขันต ุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะสังฆานภุาเวนะ   สะทา  โสตถี  ภะวันตุ เต ฯ  

 
 

      -------------------------------------------------------------------------- 
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 ๑๔๘

 

มงคลสูตร / มงคลปริตร 
เอวัมเม  สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา สาวัตถิยัง วิหะระต ิ เชตะวะเน  อะนาถะปณฑิกัสสะ      อารา

เมฯ   อะถะโข  อัญญะตะรา  เทวะตา  อะภกิกันตายะ รัตติยา อะภิกกันตะวณัณา    เกวะละกัปปง เชตะวะนัง  
โอภาเสต๎วา  เยนะ  ภะคะวา   เตนุปะสังกะมิ  อุปะสังกะมิต๎วา  ภะคะวันตัง  อะภวิาเทต๎วา  เอกะมนัตัง อัฏฐาส ิ
ฯ เอกะมนัตัง  ฐิตา  โข   สา  เทวะตา  ภะคะวนัตัง   คาถายะ   อัชฌะภาสิ 

       พะหู เทวา มะนุสสา จะ  มังคะลานิ อะจินตะยุง 
อากังขะมานา โสตถานัง   พ๎รูหิ มังคะละมุตตะมัง ฯ 
       อะเสวะนา จะ พาลานัง  ปณฑิตานัญจะ เสวะนา 
ปูชา จะ ปูชะนียานัง   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ   ปุพเพ  จะ  กะตะปุญญะตา 
อัตตะสัมมาปะณิธิ   จะ   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
พาหุสัจจัญจะ  สิปปญจะ   วินะโย   จะ สุสิกขิโต 
สุภาสิตา จะ  ยา วาจา   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
มาตาปตุอุปฏฐานัง   ปุตตะทารัสสะ  สังคะโห 
อะนากลา  จะ กัมมันตา   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ทานัญจะ ธัมมะจะรยิา  จะ  ญาตะกานัญจะ สังคะโห 
อะนะวัชชานิ  กัมมาน ิ   เอตัมมังตะละมุตตะมัง ฯ 
อาระตี  วิระตี  ปาปา   มัชชะปานา  จะ สัญญะโม 
อัปปะมาโท  จะ  ธัมเมสุ   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
คาระโว  จะ  นิวาโต   จะ   สันตุฏฐี  จะ  กะตัญุตา 
กาเลนะ  ธัมมสัสะวะนัง   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ขันตี  จะ โสวะจัสสะตา   สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง 
กาเลนะ  ธัมมะสากัจฉา   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ  
ตะโป  จะ พรัหมะจะริยัญจะ  อะริยะสัจจานะ ทัสสะนัง 
นิพพานะสัจฉกิิริยา จะ   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมห ิ   จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะต ิ
อะโสกัง  วิระชัง  เขมัง   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
เอตาทิสานิ  กตั๎วานะ  สัพพัตถะมะปะราชิตา 
สัพพัตถะ โสตถิง คัจฉันติ  ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันติ ฯ 
 
------------------------------------------------------------------------------- 
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                    ขันธสูตร /  ขันธปริตร 
      วิรูปกเขหิ  เม  เมตตัง  เมตตัง  เอราปะเถหิ  เม  
ฉัพ๎ยาปุตเตหิ  เม  เมตตัง   เมตตัง  กัณหาโคตะมะเกหิ  จะ  
อะปาทะเกหิ  เม  เมตตัง   เมตตัง  ทิปาทะเกหิ   เม  
จะตุปปะเทหิ   เม   เมตตัง  เมตตัง  พะหุปปะเทหิ  เม  
มา   มัง  อะปาทะโก  หิงสิ  มา  มัง หิงสิ   ทิปาทะโก  
มา  มัง  จะตุปปะโท  หิงสิ  มา  มัง หิงสิ   พะหุปปะโท  

  สัพเพ  สัตตา  สัพเพ  ปาณา   สัพเพ   ภูตา   จะ  เกวะลา   
สัพเพ  ภัท๎ราน ิ ปสสันตุ    มา  กิญจิ  ปาปะมาคะมา  

  อัปปะมาโณ  พุทโธ   อัปปะมาโณ  ธัมโม  อัปปะมาโณ  สังโฆ  ปะมาณะวันตานิ สิริงสะปานิ    อะหิ  
วิจฉิกา  สะตะปะที   อุณณานาภี สะระพ ู  มูสิกา  กะตา เม รักขา กะตา เม   ปะริตตา   ปะฏิกกะมนัตุ   ภูตานิ   
โสหัง   นะโม   ภะคะวะโต   นะโม   สัตตันนัง สัมมาสัมพุทธานังฯ 
  --------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  เมตตสูตร/เมตตาปริตร  กรณียเมตตสูตร 
 

กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ  ยันตัง  สันตัง  ปะทัง  อะภิสะเมจจะ 
สักโก  อุชู   จะ  สุหุชู   จะ  สุวะโจ  จัสสะ  มุทุ   อะนะตมิานี 
สันตุสสะโก  จะ  สุภะโร  จะ อัปปะกิจโจ   จะ สัลละหุกะวุตต ิ
สันตินท๎ริโย   จะ นิปะโก  จะ อัปปะคัพโภ   กุเลสุ   อะนะนุคิทโธ 
นะ  จะ ขุททัง สะมาจะเร  กญิจิ  เยนะ วิญู  ปะเร อุปะวะเทยยุง 
สุขิโน  วา  เขมิโน โหต ุ  สัพเพ สัตตา ภะวนัตุ สุขิตัตตา  
เย   เกจ ิปาณะภูตัตถิ  ตะสา  วา  ถาวะรา  วา อะนะวะเสสา 
ทีฆา  วา  เย  มะหันตา วา   มัชฌิยา รัสสะกา  อะณุกะถลูา 
ทิฏฐา  วา  เย  จะ อะทิฏฐา  เย  จะ ทูเร วะสันติ  อะวิทูเร 
ภูตา  วา  สัมภะเวสี  วา   สัพเพ  สัตตา ภะวันตุ  สุขิตตัตา 
นะ ปะโร  ปะรัง นิกุพเพถะ  นาติมัญเญถะ  กัตถะจิ  นัง  กิญจ ิ
พ๎ยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา  นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ 
มาตา ยะถา นยิัง ปุตตัง   อายุสา เอกะปตุตะมะนุรักเข 
เอวัมป สัพพะภุเตสุ   มานะสัมภาวะเย  อะปะริมาณัง 
        เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง มานะสัมภาวะเย  อะปะริมาณัง 
อุทธัง อะโธ  จะ  ติริยัญจะ  อะสัมพาธัง  อะเวรัง อะสะปตตัง 
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ติฏฐัญจะรัง นสิินโน วา   สะยาโน  วา  ยาวะตัสสะ วคิะตะมิทโธ 
เอตัง สะติง  อะธิฏเฐยยะ   พรัหมะเมตัง   วิหารัง   อิธะมาห ุ
ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ  สีละวา     ทัสสะเนนะ สัมปนโน  
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง   นะ  หิ  ชาตุ คพัภะเสยยัง ปนุะเรตีต ิฯ 

------------------------------------------------------------ 

              รัตนสูตร/รัตนปริตร 

  ยานีธะ ภูตาน ิสะมาคะตาน ิ  ภุมมานิ  วา  ยานิวะ อันตะลิกเข. 
สัพเพวะ ภูตา สุมะนา  ภะวนัตุ   อะโถป  สักกัจจะ  สุณันตุ  ภาสิตัง  
ตัส๎มา  หิ  ภูตา  นิสาเมถะ สัพเพ   เมตตัง  กะโรถะ  มานุสิยา  ปะชายะ  
ทิวา  จะ รัตโต จะ หะรันติ เย พะลิง  ตัส๎มา  หิ  เน  รักขะถะ  อัปปะมัตตา  
       ยังกิญจิ  วติตัง  อิธะ วา หุรัง วา  สักเคสุ  วา  ยัง   ระตะนัง  ปะณีตัง  
นะ โน  สะมัง  อัตถิ  ตะถาคะเตนะ อิทัมป  พุทเธ   ระตะนัง ปะณีตัง  
เอเตนะ สัจเจนะ   สุวัตติ  โหต ุ    ขะยัง  วิราคัง  อะมะตัง  ปะณีตัง  
ยะทัชฌะคา สัก๎ยะมุนี สะมาหิโต   นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจ ิ 
อิทัมป  ธัมเม  ระตะนัง  ปะณีตัง   เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ   
ยัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวณัณะย ีสุจิง  สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ 
สะมาธินา  เตนะ สะโม นะ วิชชะต ิ อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตงั  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ   เย ปุคคะลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัฏฐา   
จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนต ิ  เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา  
เอเตสุ  ทินนานิ มะหัปผะลานิ  อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตงั  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ   เย  สุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬเหนะ  
นิกกามิโน โคตะมะสาสะนมัหิ   เต  ปตติปตตา อะมะตัง วิคัยหะ 
ลัทธา  มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา  อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตงั   
เอเตนะ  สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ    ยะถินทะขีโล ปะฐะวิง สิโต สิยา  
จะตุพภิ วาเตภ ิอะสัมปะกัมปโย   ตะถูปะมัง สัปปุริสัง วะทาม ิ   
โย อะริยะสัจจานิ อะเวจจะ ปสสะติ  อิทัมป  สังเฆ ระตะนัง ปะณตีัง   
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ    เย อะริยะสัจจานิ วภิาวะยนัติ  
คัมภีระปญเญนะ สุเทสิตาน ิ  กิญจาป เต โหนติ ภุสัปปะมตัตา  
นะ  เต ภะวัง อัฏฐะมะมาทยินัติ    อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตงั   
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ    สะหาวัสสะ ทสัสะนะสัมปะทายะ 
ตะยัสสุ  ธัมมา  ชะหิตา ภะวนัติ,    สักกายะทิฏฐิ วิจิกจิฉิตัญจะ   
สีลัพพะตัง วาป ยะทัตถิ กิญจิ   จะตูหะปาเยหิ  จะ วปิปะมุตโต  
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ฉะ จาภฐิานานิ อะภพัโพ กาตุง   อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตงั  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ   กิญจาป โส กัมมัง กะโรติ ปาปะกัง   
กาเยนะ วาจายทุะ เจตะสา วา    อะภัพโพ โส ตัสสะ ปะฏิจฉะทายะ  
อะภัพพะตา ทฏิฐะปะทัสสะ วุตตา อิทัมป  สังเฆ ระตะนัง ปะณตีัง  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ   วะนัปปะคุมเพ  ยะถา ผุสสิตัคเค 
คิมหานะมาเส  ปะฐะมัส๎มิง คิมเห   ตะถูปะมัง  ธัมมะวะรัง อะเทสะย ิ  
นิพพานะคามงิ ปะระมัง  หติายะ   อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตงั  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ    วะโร วะรัญ ูวะระโท วะราหะโร  
อนุตตะโร  ธัมมะวะรัง  อะเทสะย ิ อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณตีัง   
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ   ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง  
วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัส๎มิง  เต ขีณะพีชา อะวิรุฬหิฉันทา  
นิพพันติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป   อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตงั  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ  (หยดุ)   
      ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตาน ิ ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข.  ตะถาคะตัง  เทวะมะ

นุสสะปูชิตัง  พุทธัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหต ุ ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตาน ิ ภุมมานิ  วา  ยานิวะ 
อันตะลิกเข. ตะถาคะตัง  เทวะมะนุสสะปูชิตัง ธัมมัง  นะมัสสามะ สุวัตถิ โหต ุ  ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะ
ตานิ  ภุมมานิ  วา  ยานิวะ อันตะลิกเข.    ตะถาคะตัง  เทวะมะนุสสะปูชิตัง  สังฆัง  นะมัสสามะ สุ
วัตถิ โหต ุ
  ------------------------------------------------------------------------------   

                               โมรสูตร / โมรปริตร 
   อุเทตะยัญจักขมุา  เอกะราชา หะริสสะวณั  โณ  ปะฐะวิปปะภาโส 
  ตัง ตัง นะมัสสามิ  หะริสสะวณัณัง  ปะฐะวิปปะภาสังตะยัชชะ  คุตตา  วิหะเรมุ  ทิวะสัง 
  เย  พราหมะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม   เต  เม  นะโม  เต  จะ  มัง  ปาละยันต ุ
  นะมัตถุ  พุทธานัง  นะมัตถุ  โพธิยา  นะโม  วิมุตตานัง   นะโม   วิมุตตยิา 
  อิมัง  โส  ปะริตตัง  กัตะวา  โมโร  จะระติ  เอสะนาฯ 
   อะเปตะยัญจักขุมา  เอกะราชา  หะริสสะวณัโณ  ปะฐะวิปปะภาโส 

ตัง  ตัง  นะมัสสามิ   หะริสสะวณัณัง  ปะฐะวิปปะภาสัง   ตะยัชชะ  คุตตา  วิหะเรมุ  รัตติง
 เย  พราหมะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม     เต  เม  นะโม  เต  จะ  มัง  ปาละยันตุ      
นะมัตถุ   พุทธานัง  นะมัตถุ  โพธิยานะโม  วิมุตตานัง  นะโม  วิมุตติยา  อิมัง  โส  ปะริตตัง  
กัตะวา  โมโร  วาสะมะกัปปะยีตฯิ 

 
                 ------------------------------------------------------------------------------------ 
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 ๑๕๒

      วัฏฏกสตูร /  วฏัฏกปริตร 
     อัตถิ     โลเก   สีละคุโณ    สัจจัง   โสเจยยะนุททะยา     

เตนะ   สัจเจนะ    กาหาม ิ  สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง     
อาวัชชิต๎วา   ธัมมะพะลัง      สะริต๎วา    ปุพพะเก    ชิเน    
สัจจะพะละมะวัสสายะ      สัจจะกิริยามะกาสะหัง     
สันติ    ปกขา   อะปตตะนา     สันติ ปาทา  อะวัญจะนา    
มาตา   ปตา   จะ    นกิขันตา      ชาตะเวทะ  ปะฏิกกะมะ    
สะหะ สัจเจ  กะเต   มัยหัง   มะหาปชชะลิโต   สิขี    
วัชเชสิ    โสฬะสะ   กะรีสานิ      อุทะกัง   ปตว๎า   ยะถา   สิขี    
สัจเจนะ   เม   สะโม    นัตถิ      เอสา   เม    สัจจะปาระมีต ิฯ 

                  
          -------------------------------------------------------------------------------------------- 

โพชฌังคสูตร / โพชฌังคปรติร 

      โพชฌังโค  สะติสังขาโต  ธัมมานัง   วิจะโย   ตะถา 
วิริยัมปติปสสัทธิ   โพชฌังคา   จะ   ตะถาปะเร 
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา   สัตเตเต   สัพพะทัสสินา 
มุนินา   สัมมะทักขาตา   ภาวิตา   พะหลีุกะตา 
สังวัตตันติ   อะภิญญายะ   นิพพานายะ  จะ  โพธิยา 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ   เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ 
       เอกัส๎มงิ  สะมะเย  นาโถ  โมคคัลลานัญจะ   กัสสะปง 
คิลาเน  ทุกขิเต  ทิส๎วา   โพชฌังเค  สัตตะ  เทสะย ิ
เต  จะ  ตัง  อะภินันทิตว๎า   โรคา  มุจจิงสุ   ตัง  ขะเณ 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ  เต โหตุ สัพพะทา ฯ 
       เอกะทา  ธัมมะราชาป  เคลัญเญนาภปิฬิโต 
จุนทัตเถเรนะ  ตัญเญวะ   ภะณาเปตว๎านะ  สาทะรัง 
สัมโมทิต๎วา  จะ  อาพาธา   ตัมหา  วุฏฐาส ิ ฐานะโส 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ 
       ปะหีนา  เต  จะ  อาพาธา  ติณณนันัมป    มะเหสินัง 
มัคคาหะตะกิเลสา   วะ   ปตตานุปปตตธัิมมะตัง 
เอเตนะ   สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ 

                       ---------------------------------------------------------------------------------- 
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 ๑๕๓

                ธชัคคสูตร / ธชัคปริตร 

 เอวัมเม  สุตังฯ เอกัง  สะมะยัง  ภะคะวา  สาวัตถิยัง   วหิะระต ิ  เชตะวะเน   อะนาถะปณฑกิัสสะ  อา
ราเม ฯ  ตัต๎ระ  โข  ภะคะวา  ภิกขู  อามันเตสิ  ภิกขะโวติ ฯ  ภะทันเตติ เต   ภิกข ู ภะคะวะโต  ปจจัสโสสุง ฯ  
ภะคะวา   เอตะทะโวจะฯ (หยุด) 
    ภูตะปพุพัง   ภิกขะเว   เทวาสุระสังคาโม   สะมุปพ๎ยุฬ๎โห   อะโหสิ ฯ   อะถะโข ภิกขะเว   สักโก  เท
วานะมินโท   เทเว   ตาวะติงเส   อามนัเตส ิ  สะเจ   มารสิา   เทวานัง สังคามะคะตานัง    อุปปชเชยยะ   ภะยัง   
วา   ฉัมภิตัตตัง  วา  โลมะหงัโส   วา   มะเมวะ      ตัสมิง   สะมะเย    ธะชัคคัง   อุลโลเกยยาถะ   มะมัง   หิ   โว   
ธะชัคคัง    อุลโลกะยะตัง  ยัมภะวิสสะต ิ  ภะยัง   วา   ฉัมภิตัตตัง   วา  โลมะหังโส   วา   โส  ปะหิยยิสสะติ   
โน  เจ  เม   ธะชัคคัง   อุลโลเกยยาถะ 
    อะถะ  ปะชาปะติสสะ  เทวะราชัสสะ  ธะชัคคัง   อุลโลเกยยาถะ    ปะชาปะติสสะ หิ   โว   เทวะราชสั
สะ  ธะชัคคัง   อุลโลกะยะตงั   ยัมภะวิสสะติ   ภะยัง   วา   ฉัมภิตัตตัง วา   โลมะหังโส   วา  โส   ปะหยิยิสสะติ   
โน    เจ   ปะชาปะติสสะ    เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง   อุลโลเกยยาถะ  
  อะถะ  วะรุณสัสะ   เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง    อุลโลเกยยาถะ วะรุณสัสะ   ห ิ   โว   เทวะราชสัสะ  
ธะชัคคัง   อุลโลกะยะตัง    ยัมภะวิสสะต ิ  ภะยัง  วา   ฉัมภิตัตตัง    วา โลมะหังโส  วา   โส   ปะหยิยิสสะต ิ  
โน   เจ   วะรุณัสสะ  เทวะราชัสสะ  ธะชัคคัง  อุลโลเกยยาถะ  
  อะถะ  อีสานสัสะ  เทวะราาชัสสะ  ธะชัคคัง   อุลโลเกยยาถะ  อีสานัสสะ  หิ    โว เทวะราชัสสะ    
ธะชัคคัง   อุลโลกะยะตัง    ยัมภะวิสสะติ   ภะยัง  วา   ฉัมภิตัตตัง   วา โลมะหังโส    วา   โส  ปะหยิยิสสะตีติ ฯ 
 ตัง   โข   ปะนะ   ภิกขะเว   สักกัสสะ  วา   เทวานะมนิทสัสะ  ธะชัคคัง  อุลโลกะยะตงั     ปะชาปะติส
สะ   วา     เทวะราชัสสะ     ธะชัคคัง    อุลโลกะยะตัง    วะรุณัสสะ   วา     เทวะราชัสสะ    ธะชคัคัง   อุลโล
กะยะตัง    อีสานัสสะ   วา   เทวะราชัสสะ   ธะชัคคัง  อุลโลกะยะตัง   ยมัภะวิสสะติ  ภะยัง   วา  ฉัมภิตัตตัง วา 
โลมะหังโส วา  โส ปะหิยเยถาป  โนป    ปะหยิเยถะ  ตัง  กิสสะเหตุ  สักโก  หิ   ภิกขะเว  เทวานะมินโท  อะวี
ตะราโค  อะวตีะโทโส    อะวีตะโมโห   ภรุิฉัมภี    อุต๎ราสี   ปะลายีติฯ   อะหัญจะ  โข  ภิกขะเว  เอวัง  วะทามิ   
สะเจ  ตุมหากงั  ภิกขะเว   อะรัญญะคะตานัง  วา   รุกขะมูละคะตานัง  วา สุญญาคาระคะตานัง  วา อุปปชเชย
ยะ ภะยัง  วา ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส  วา  มะเมวะ   ตส๎ัมิง  สะมะเย    อะนุสสะเรยยาถะ  
  อิติป  โส  ภะคะวา อะระหัง   สัมมาสัมพทุโธ    วิชชาจะระณะสัมปนโน  สุคะโต โลกะวิท ู  อะนตุตะ
โร  ปุริสะทัมมะสาระถิ   สัตถา  เทวะมะนุสสานัง    พุทโธ   ภะคะวาติ มะมัง  หิ  โว  ภิกขะเว  อะนุสสะระตงั  
ยัมภะวิสสะต ิ ภะยัง  วา ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส วา  โส   ปะหยิยิสสะติ    โน    เจ  มัง  อะนุสสะเรยยาถะ  
อะถะ   ธัมมัง  อะนุสสะเรยยาถะ     ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา   ธัมโม  สันทิฏฐิโก  อะกาลิโก   เอหปิสสิโก โอ
ปะนะยิโก ปจจัตตัง   เวทิตพัโพ    วิญูหีติ    ธัมมัง   หิ   โว  ภิกขะเว  อะนุสสะระตัง   ยัมภะวสิสะติ ภะยัง   
วา   ฉัมภิตตัตงั  วา   โลมะหงัโส   วา โส  ปะหยิยิสสะต ิ โน   เจ ธัมมัง   อะนุสสะเรยยาถะ อะถะ  สังฆัง   อะ
นุสสะเรยยาถะ สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ ญายะ  
ปะฏิปนโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ  สามีจิปะฏิปนโน   ภะคะวะโต   สาวะกะ สังโฆ  ยะทิทงั จัตตาริ ปุริ
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 ๑๕๔

สะยุคานิ  อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  อาหุเนยโย   ปาหุเนยโย   ทักขิเณยโย   อัญ
ชะลีกะระณีโย     อะนุตตะรัง    ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ.  (หยดุ) 
   สังฆัง   หิ   โว   ภิกขะเว   อะนุสสะระตัง   ยมัภะวิสสะติ   ภะยัง   วา  ฉัมภิตัตตัง วา 
โลมะหังโส  วา  โส  ปะหิยยสิสะติ  ตัง  กสิสะ เหตุตะถา คะโต ห ิภิกขะเว อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ    วีตะรา
โค    วีตะโทโส   วีตะโมโห   อะภิรุ  อัจฉัมภ ี  อะนุต๎ราสี  อะปะลายีตฯิ อิทะมะโวจะ  ภะคะวา  อิทัง  วัต๎วานะ  
สุคะโต  อะถาปะรัง  เอตะทะโว  จะ  สัตถา    
   อะรัญเญ  รุกขะมูเล  วา    สุญญาคาเร  วะ ภกิขะโว  

อะนุสสะเรถะ สัมพุทธัง    ภะยัง  ตุมหากะ โน สิยา  
โน  เจ พุทธัง สะเรยยาถะ  โลกะเชฏฐัง นะราสะภัง 
อะถะ ธัมมัง สะเรยยาถะ   นิยยานิกัง   สุเทสิตัง  
โน   เจ ธัมมัง สะเรยยาถะ    นิยยานิกัง  สุเทสิตัง 
อะถะ สังฆัง สะเรยยาถะ   ปุญญักเขตตัง  อะนุตตะรัง 
เอวัมพุทธัง  สะรันตานัง    ธัมมัง  สังฆัญจะ  ภกิขะโว  
ภะยัง  วา  ฉัมภิตัตตัง วา   โลมะหังโส (เสียงยาว) นะ เหสสะตีต ิฯ 
--------------------------------------------------------------------------------- 

      อาฏานาฏิยสูตร / อาฏานาฏิยปริตร 
วิปสสิสสะ  นะมัตถุ  จักขุมันตัสสะ   สิรีมะโต 

สิขิสสะป  นะมัตถุ   สัพพะภูตานุกมัปโน 
เวสสะภุสสะ  นะมัตถุ   นะหาตะกัสสะ  ตะปสสิโน 
นะมัตถุ   กะกสัุนธัสสะ   มาระเสนัปปะมัททิโน 
โกนาคะมะนสัสะ  นามัตถุ  พราหมะณัสสะ   วุสีมะโต 
กัสสะปสสะ    นะมัตถุ  วิปปะมุตตัสสะ  สัพพะธิ 
อังคีระสัสสะ  นะมัตถุ   สัก๎ยะปุตตัสสะ   สิรีมะโต 
โย    อิมัง  ธัมมะมะเทเสสิ  สัพพะทุกขาปะนูทะนัง 
เย   จาป  นพิพตุา  โลเก   ยะถาภูตัง   วิปสสิสุง 
เต   ชะนา  อะปสุณา   มะหันตา   วีตะสาระทา  
หิตัง   เทวะมะนุสสานัง   ยัง   นะมัสสันติ  โคตะมัง 
วิชชาจะระณะสัมปนนัง   มะหันตงั   วีตะสาระทัง ฯ 
(วิชชาจะระณะสัมปนนัง   พุทธัง   วันทามะ  โคตะมันติ) 
   นะโม  เม  สัพพะพุทธานัง  อุปปนนานัง    มะเหสินัง 
ตัณหังกะโร   มะหาวีโร   เมธังกะโร   มะหายะโส 
สะระณังกะโร  โลกะหิโต  ทีปงกะโร   ชุตินธะโร 
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 ๑๕๕

โกณฑัญโญ   ชะนะปาโมกโข  มังคะโล   ปุริสาสะโภ 
สุมะโน   สุมะโน   ธีโร   เรวะโต   ระตวิัฑฒะโน 
โสภิโต   คุณะสัมปนโน   อะโนมะทัสสี    ชะนุตตะโม 
ปะทุโม  โลกะปชโชโต   นาระโท    วะระสาระถี 
ปะทุมุตตะโร   สัตตะสาโร  สุเมโธ    อัปปะฏิปุคคะโล 
สุชาโต   สัพพะโลกัคโค   ปยะทัสสี   นะราสะโภ 
อัตถะทัสสี    การุณิโก   ธัมมะทัสสี   ตะโมนุโท 
สิทธัตโถ   อะสะโม   โลเก  ติสโส   จะ   วะทะตัง  วะโร 
ปุสโส   จะ วะระโท   พุทโธ  วิปสสี    จะ   อะนูปะโม 
สิขี   สัพพะหโิต   สัตถา   เวสสะภู   สุขะทายะโก 
กะกุสันโธ   สัตถะวาโห   โกนาคะมะโน  ระณัญชะโห 
กัสสะโป   สิริสัมปนโน   โคตะโม   สัก๎ยะปุงคะโว ฯ 
   เอเต จัญเญ จะ สัมพุทธา  อะเนกะสะตะโกฏะโย 
สัพเพ   พุทธา  อะสะมะสะมา  สัพเพ   พุทธา  มะหิทธิกา 
สัพเพ  ทะสะพะลูเปตา   เวสารัชเชหุปาคะตา 
สัพเพ   เต   ปะฏิชานันต ิ  อาสะภัณฐานะมุตตะมัง  
สีหะนาทัง   นะทันเต   เต  ปะริสาสุ    วิสาระทา 
พรัหมะจกักัง   ปะวัตเตนติ  โลเก    อัปปะฏิวัตติยัง 
อุเปตา   พุทธะธัมเมหิ   อัฏฐาระสะหิ    นายะกา 
ท๎วัตติงสะลักขะณูเปตา  สีต๎ยานุพ๎ยัญชะนาธะรา 
พ๎ยามัปปะภายะ   สุปปะภา  สัพเพ   เต   มนุิกุญชะรา 
พุทธา  สัพพัญุโน  เอเต  สัพเพ   ขีณาสะวา   ชินา 
มะหัปปะภา   มะหะเตชา   มะหาปญญา   มะหัพพะลา 
มะหาการุณิกา   ธีรา   สัพเพสานัง  สุขาวะหา 
ทีปา  นาถา  ปะติฏฐา  จะ  ตาณา  เลณา  จะ  ปาณินัง 
คะตี  พันธู  มะหัสสาสา   สะระณา  จะ หิเตสิโน 
สะเทวะกัสสะ  โลกัสสะ   สัพเพ  เอเต  ปะรายะนา 
เตสาหัง  สิระสา  ปาเท   วันทามิ  ปุริสุตตะเม 
วะจะสา  มะนะสา  เจวะ   วันทาเมเต  ตะถาคะเต 
สะยะเน  อาสะเน  ฐาเน   คะมะเน   จาป  สัพพะทา 
สะทา  สุเขนะ  รักขันตุ   พุทธา  สันติกะรา  ตุวัง 
เตหิ  ตวัง  รักขิโต  สันโต  มุตโต  สัพพะภะเยนะ  จะ 
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 ๑๕๖

 สัพพะโรคะวนิิมุตโต   สัพพะสันตาปะวัชชิโต 
สัพพะเวระมะติกกันโต   นิพพุโต   จะ  ตุวัง  ภะวะ ฯ 
   เตสัง  สัจเจนะ  สีเลนะ  ขันติเมตตาพะเลนะ  จะ 
เตป   ตุมเห   อะนุรักขันตุ  อาโรค๎เยนะ  สุเขนะ  จะ ฯ  
ปุรัตถิมัส๎มิง   ทิสาภาเค   สันติ   ภูตา   มะหิทธิกา 
เตป   ตุมเห   อะนุรักขันต ุ อาโรคเยนะ  สุเขนะ  จะ 
ทักขิณัส๎มิง  ทสิาภาเค   สันติ  เทวา  มะหิทธิกา 
เตป  ตุมเห  อะนุรักขันตุ   อาโรคเยนะ สุเขนะ จะ 
ปจฉิมัส๎มิง   ทิสาภาเค   สันติ   นาคา  มะหิทธิกา 
เตป  ตุมเห  อะนุรักขันตุ   อาโรคเยนะ   สุเขนะ  จะ 
อุตตะรัส๎มิง   ทิสาภาเค   สันติ   ยักขา   มะหิทธิกา 
เตป   ตุมเห  อะนุรักขันตุ   อาโรคเยนะ  สุเขนะ จะ 
ปุริมะทิสัง   ธะตะรัฏโฐ   ทักขิเณนะ  วิรุฬหะโก 
ปจฉิเมนะ  วิรูปกโข   กุเวโร  อุตตะรัง   ทิสัง 
จัตตาโร   เต  มะหาราชา   โลกะปาละ  ยะสัสสิโน 
เตป   ตุมเห  อะนุรักขันตุ   อาโรคเยนะ  สุเขนะ  จะ 
อากาสัฏฐา   จะ  ภุมมัฏฐา  เทวา   นาคา  มะหิทธิกา 
เตป   ตุมเห   อะนุรักขันตุ  อาโรคเยนะ   สุเขนะ  จะ 
  นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง  พุทโธ   เม   สะระณัง   วะรัง 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง 
นัตถิ   เม  สะระณัง  อัญญัง  ธัมโม   เม  สะระณัง  วะรัง 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โหตุ  เต   ชะยะมังคะลัง 
นัตถิ  เม   สะระณัง   อัญญัง  สังโฆ    เม   สะระณัง   วะรัง 
เอเตนะ   สัจจะวัชเชนะ   โหตุ   เต   ชะยะมังคะลัง ฯ  
  ยังกิญจิ  ระตะนัง  โลเก  วิชชะติ    วิวิธัง   ปุถุ 
ระตะนัง   พุทธะสะมัง  นัตถิ ตัส๎มา  โสตถี  ภะวันตุ  เต 
ยังกิญจิ  ระตะนัง โลเก   วิชชะติ   วิวิธัง  ปุถุ 
ระตะนัง  ธัมมะสะมัง   นัตถิ  ตัส๎มา  โสตถี   ภะวันตุ  เต 
ยังกิญจิ   ระตะนัง  โลเก   วิชชะติ   วิวิธัง   ปุถุ 
ระตะนัง  สังฆะสะมัง   นัตถิ  ตัส๎มา  โสตถี ภะวันตุ   เต ฯ 
  สักกัต๎วา  พุทธะระตะนัง  โอสะถัง   อุตตะมัง  วะรัง 
หิตัง  เทวะมะนุสสานัง   พุทธะเตเชนะ โสตถินา 
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 ๑๕๗

นัสสันตุปททะวา   สัพเพ   ทุกขา  วูปะสะเมนตุ   เต 
สักกัต๎วา  ธัมมะระตะนัง   โอสะถัง   อุตตะมัง  วะรัง 
ปะริฬาหูปะสะมะนงั   ธัมมะเตเชนะ  โสตถินา 
นัสสันตุปททะวา   สัพเพ   ภะยา  วูปะสะเมนตุ   เต 
สักกัต๎วา  สังฆะระตะตัง   โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง 
อาหุเนยยัง  ปาหุเนยยัง   สังฆะเตเชนะ  โสตถินา 
นัสสันตุปททะวา   สัพเพ   โรคา   วูปะสะเมนตุ   เต ฯ 
  สัพพีติโย   ววิชัชันตุ  สัพพะโรโค   วินัสสะต ุ
มา   เต  ภะวัตวันตะราโย   สุขี   ทีฆายุโก   ภะวะ 
อะภวิาทะนะสีลิสสะ       นิจจัง   วุฑฒาปะจายโิน 
จัตตาโร  ธัมมา  วัฑฒันติ   อายุ  วณัโณ  สุขัง  พะลัง ฯ 

           
           --------------------------------------------------------------------------- 

อังคุลิมาลสูตร / อังคุลิมาลปริตร 
 ยะโตหัง  ภะคินิ  อะริยายะ  ชาติยา  นาภิชานามิ  สัญจิจจะ     ปาณัง   ชีวิตา  โวโรเปตา  เตนะ  สัจเจ
นะ  โสตถิ  เต  โหตุ  โสตถิ  คัพภัสสะฯ  
 
            -----------------------------------------------------------------------------  

    ธมัมจักกปัปวัตตนสูตร 

เอวัมเม  สุตัง ฯ เอกัง  สะมะยัง ภะคะวา พาราณะสิยงั วิหะระต ิ  อิสิปะตะเน  มิคะทาเย ฯ  ตัต๎ระ โข   
ภะคะวา   ปญจะวัคคิเย   ภิกขู   อามันเตสิ ฯ   

เท๎วเม  ภกิขะเว  อันตา ปพพะชิเตนะ นะ เสวิตัพพา โย   จายัง   กาเมสุ กามะสุขัลลิกานุโยโค  หีโน  
คัมโม โปถุชชะนิโก  อะนะริโย   อะนัตถะสัญหิโต  โย  จายัง  อัตตะกิละมะถานโุยโค  ทุกโข  อะนะริโย   
อะนัตถะสัญหโิต ฯ เอเต  เต  ภกิขะเว  อุโภ  อันเต   อะนุปะคัมมะ  มัชฌิมา ปะฏิปะทา  ตะถาคะเตนะ 
อะภิสัมพุทธา   จักขกุะระณี   ญาณะกะระณ ี   อุปะสะมายะ     อะภิญญายะ   สัมโพธายะ นพิพานายะ  สังวัต
ตะติ ฯ   

กะตะมา   จะ   สา   ภิกขะเว   มัชฌิมา   ปะฏิปะทา    ตะถาคะเตนะ  อะภิสัมพุทธา   จักขกุะระณ ี  
ญาณะกะระณ ี    อุปะสะมายะ   อะภิญญายะ  สัมโพธายะ     นิพพานายะ   สังวัตตะติ ฯ  อะยะเมวะ  อะริโย   
อัฏฐังคิโก   มัคโค ฯ  เสยยะถีทัง ฯ  สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา   สัมมากัมมันโต   สัมมาอาชีโว   
สัมมาวายาโม  สัมมาสะติ   สัมมาสะมาธิ ฯ อะยัง   โข  สา  ภิกขะเว   มัชฌิมา  ปะฏิปะทา   ตะถาคะเตนะ  
อะภิสัมพุทธา  จักขุกะระณี   ญาณะกะระณ ี  อุปะสะมายะ  อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะต ิฯ 
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 ๑๕๘

อิทัง  โข   ปะนะ  ภกิขะเว   ทุกขัง   อะริยะสัจจัง ฯ  ชาติป  ทุกขา  ชะราป    ทุกขา มะระณัมป    ทุก
ขัง   โสกะปะริเทวะทกุขะโทมะนัสสุปายาสาป   ทุกขา   อัปปเยหิ  สัมปะ  โยโค   ทุกโข   ปเยหิ  วิปปะโยโค   
ทุกโข  ยัมปจฉัง  นะ ละภะติ  ตัมป  ทุกขงั สังขิตเตนะ ปญจุปาทานักขันธาทุกขา ฯ อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  
ทุกขะสะมุทะโย   อะริยะสัจจัง ฯ   ยายังตณัหา  โปโนพภะวิกา   นนัทริาคะสะหะคะตา  ตัต๎ระ  ตัต๎ราภินันทิน ี
ฯ เสยยะถีทัง ฯ กามะตัณหา  ภะวะตัณหา   วภิะวะตณัหา ฯ  อิทัง   โข   ปะนะ  ภกิขะเว  ทุกขะนิโรโธ   อะริ
ยะสัจจัง ฯ  โย   ตัสสาเยวะ   ตัณหายะ   อะเสสะวิราคะนิโรโธ    จาโค   ปะฏินิสสัคโค    มุตติ   อะนาละโย ฯ 
อิทัง   โข  ปะนะ ภกิขะเว   ทุกขะนิโรธะคามินี    ปะฏิปะทาอะริยะสัจจัง ฯ  อะยะเมวะ   อะริโย    อัฏฐังคิโก   
มัคโค ฯ  เสยยะถีทัง ฯ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโก  สัมมาวาจา   สัมมากัมมันโต   สัมมาอาชีโว  สัมมาวายาโม  
สัมมาสะติ  สัมมาสะมาธิ ฯ (หยดุ) 
 อิทัง   ทุกขัง   อะริยะสัจจนัติ  เม   ภิกขะเว  ปุพเพ    อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ   จักขุง    อุทะปาท ิ   
ญาณัง    อุทะปาทิ    ปญญา    อุทะปาทิ    วิชชา   อุทะปาทิ   อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขัง   อะ
ริยะสัจจัง   ปะริญเญยยันติ   เม    ภิกขะเว   ปุพเพ   อะนะนุสสุเตสุ    ธัมเมสุ    จักขุง    อุทะปาทิ     ญาณัง    อุ
ทะปาทิ   ปญญา    อุทะปาทิ    วิชชา     อุทะปาทิ    อาโลโก    อุทะปาทิ ฯ   ตัง   โข  ปะนิทัง   ทุกขัง   อะริยะ
สัจจัง       ปะริญญาตันติ   เม  ภิกขะเว   ปุพเพ   อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ    จักขุง    อุทะปาทิ   ญาณัง   อุทะ
ปาทิ   ปญญา   อุทะปาทิ   วิชชา  อุทะปาทิ    อาโลโก   อุทะปาทิ ฯ 
 อิทัง   ทุกขะสะมุทะโย   อะริยะสัจจนัติ   เม  ภิกขะเว   ปุพเพ   อะนะนุสสุเตสุ     ธัมเมสุ    จักขุง    อุ
ทะปาทิ    ญาณัง    อุทะปาทิ     ปญญา   อุทะปาท ิ  วิชชา    อุทะปาท ิอาโลโก    อุทะปาทิ ฯ  ตัง โข  ปะนิทัง  
ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง  ปะหาตพัพันต ิ เม ภิกขะเว ปพุเพ อะนะนุสสุเตส ุ   ธัมเมสุ    จักขุง    อุทะปาทิ    
ญาณัง  อุทะปาทิ    ปญญา     อุทะปาทิ   วิชชา    อุทะปาทิ     อาโลโก    อุทะปาทิ ฯ ตัง    โข   ปะนิทัง   ทุกขะ
สะมุทะโย     อะริยะสัจจัง   ปะหีนันต ิ   เม   ภิกขะเว  ปุพเพ    อะนะนุสสุเตสุ    ธัมเมสุ   จกัขงุ    อุทะปาทิ    
ญาณัง   อุทะปาทิ   ปญญา    อุทะปาท ิ    วิชชา     อุทะปาทิ   อาโลโก   อุทะปาทิ ฯ  

อิทัง  ทุกขะนโิรโธ   อะริยะสัจจันติ   เม   ภิกขะเว  ปุพเพ   อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ จักขุง   อุทะปาทิ    
ญาณัง   อุทะปาทิ   ปญญา   อุทะปาทิ    วิชชา    อุทะปาทิ    อาโลโก   อุทะปาทิ ฯ ตัง  โข   ปะนิทัง   ทุกขะนิ
โรโธ    อะริยะสัจจัง    สัจฉิกาตัพพันติ   เม   ภิกขะเว  ปุพเพ   อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ   จักขุง  อุทะปาทิ   
ญาณัง   อุทะปาทิ   ปญญา   อุทะปาทิ   วิชชา    อุทะปาท ิ  อาโลโก   อุทะปาทิ ฯ  ตัง    โข   ปะนิทัง   ทุกขะนิ
โรโธ   อะริยะสัจจัง     สัจฉิกะตันติ   เม   ภิกขะเว    ปุพเพ    อะนะนสุสุเตสุ    ธัมเมสุ     จักขุง    อุทะปาท ิ   
ญาณัง   อุทะปาทิ    ปญญา    อุทะปาทิ วิชชา    อุทะปาทิ    อาโลโก    อุทะปาทิ ฯ 

อิทัง    ทุกขะนิโรธะคามินี    ปะฏิปะทา    อะริยะสัจจันต ิ  เม    ภกิขะเว   ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ    ธัม
เมสุ   จักขุง    อุทะปาทิ    ญาณัง     อุทะปาทิ    ปญญา   อุทะปามิ   วิชชา    อุทะปาทิ    อาโลโก   อุทะปาทิ ฯ 
ตัง   โข   ปะนิทัง   ทุกขะนิโรธะคามินี    ปะฏิปะทา    อะริยะสัจจงั  ภาเวตพัพันติ  เม   ภิกขะเว   ปุพเพ   
อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ    จักขุง   อุทะปาทิ    ญาณัง   อุทะปาทิ    ปญญา    อุทะปาทิ    วิชชา   อุทะปาท ิ  
อาโลโก   อุทะปาท ิฯ ตัง  โข  ปะนิทัง  ทกุขะนิโรธะคามินี   ปะฏิปะทา   อะริยะสัจจัง   ภาวิตันต ิ   เม ภิกขะเว   

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 175 of 186



 ๑๕๙

ปุพเพ   อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ    จักขุง   อุทะปาท ิ  ญาณัง  อุทะปาทิ   ปญญา    อุทะปาทิ    วิชชา   อุทะปาทิ   
อาโลโก   อุทะปาทิ ฯ 

ยาวะกวีัญจะ  เม  ภิกขะเว  อิเมสุ   จะตูสุ   อะริยะสัจเจสุ เอวันติปะริวัฏฏัง  ทวาทะสาการัง   ยะถาภตูัง   
ญาณะทัสสะนัง  นะ   สุวิสุทธัง   อะโหสิ ฯ เนวะ ตาวาหัง   ภกิขะเว   สะเทวะเก  โลเก สะมาระเก   สะพรัห
มะเก    สัสสะมะณะพราหมะณยิา  ปะชายะ   สะเทวะมะนุสสายะ   อะนุตตะรัง    สัมมาสัมโพธิง   อะภิสัมพุท
โธ   ปจจัญญาสิง ฯ  ยะโต   จะ  โข  เม   ภกิขะเว  อิเมสุ   จะตูสุ    อะรยิะสัจเจสุ   เอวนัติปะริวัฏฏัง       ทวาทะ
สาการัง    ยะถาภูตัง   ญาณะทัสสะนัง   สุวิสุทธัง   อะโหสิ ฯ  อะถาหงั  ภิกขะเว    สะเทวะเก โลเก  สะมาระ
เก   สะพรัหมะเก  สัสสะมะณะพราหมะณยิา    ปะชายา   สะเทวะมะนสุสายะ   อะนตุตะรัง   สัมมาสัมโพธิง   
อะภิสัมพุทโธ    ปจจัญญาสงิ ฯ  ญาณัญจะ   ปะนะ   เม   ทัสสะนัง   อุทะปาทิ    อะกุปปา   เม   วิมุตต ิ อะยะ
มันติมาชาตินตัถิทานิปุนัพภะโวติฯ 
               อิทะมะโวจะ  ภะคะวา ฯ  อัตตะมะนา   ปญจะวคัคิยา  ภิกขู  ภะคะวะโต   ภาสิตัง  อะภินนัทุง ฯ  
อิมัส๎มิญจะ  ปะนะ  เวยยากะระณัส๎มิง   ภัญญะมาเน  อายัส๎มะโต   โกณฑัญญัสสะ   วิระชัง   วีตะมะลัง  ธัมมะ
จักขุง  อุทะปาทิ ยังกิญจิ   สะมุทะยะธัมมัง     สัพพันตัง  นิโรธะธัมมันติ ฯ 
 ปะวัตตเิต   จะ  ภะคะวะตา  ธัมมะจักเก  ภุมมา  เทวา   สัททะมะนุสสาเวสุง  เอตัมภะคะวะตา    พา
ราณะสิยัง    อิสิปะตะเน   มิคะทาเย   อะนตุตะรัง   ธัมมะจักกัง     ปะวัตติตัง    อัปปะฏิวัตตยิัง    สะมะเณนะ   
วา   พราหมะเณนะ  วา   เทเวนะ วา  มาเรนะ วา   พรัหมนุา   วา   เกนะจิ   วา โลกัส๎มนิติ ฯ  (หยดุ) 

ภุมมานังเทวานังสัททังสุต๎วา  จาตุมมะหาราชิกา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  จาตุมมะหาราชิ
กานังเทวานังสัททังสุต๎วา    ตาวะติงสา  เทวา   สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  ตาวะติงสานัง  เทวานัง   สัททัง สุต๎วา
ยามาเทวาสัททะมะนุสสาเวสุงฯยามานังเทวานังสัททังสุต๎วา  ตุสิตา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ   

ตุสิตานังเทวานังสัททังสุต๎วา  นิมมานะระตี  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ นิมมานะระตีนัง เท
วานังสัททังสุต๎วา  
  ปะระนิมมิตะวะสะวัตตี  เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีนัง เทวานัง  สัททัง  
สุต๎วา    (เมื่อจะสวดยอเพยีงสวรรค  ๖ ช้ัน คร้ันสวดมาถึงตรงนี้แลวสวด พรัหมะกายิกา  เทวา  สทัทะมะนุส
สะเวสุง  แลวลง  เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน   มิคะทาเย ฯลฯ เหมือนกันไปจนจบ)        

พรัหมะปาริสัชชา   เทวา   สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ พรัหมะปาริสัชชานัง   เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
  พรัหมะปะโรหิตา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  พรัหมะปะโรหิตานัง   เทวานัง สัททัง  สุต๎วา 
  มะหาพรหัมา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ มะหาพรหัมานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
  ปะริตตาภา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ ปะริตตาภานงั  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา 
  อัปปะมาณาภา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ อัปปะมาณาภานัง  เทวานัง  สัททัง สุต๎วา 
  อาภัสสะรา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ อาภัสสะรานงั เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
  ปะริตตะสุภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ ปะริตตะสุภานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
  อัปปะมาณะสุภา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ อัปปะมาณะสุภานัง   เทวานัง     สัททัง  สุต๎วา 
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 ๑๖๐

  สุภะกณิหะกา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ   สุภะกิณหะกานัง   เทวานัง   สัททัง สุต๎วา 
  (อะสัญญิสัตตา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง อะสัญญิสัตตานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา)  
  เวหัปผะลา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  เวหัปผะลานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา 
  อะวหิา เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  อะวหิานัง   เทวานงั  สัททัง สุต๎วา 
  อะตัปปา  เทวา  สัททะมะนสุสาเวสุง ฯ  อะตัปปานัง เทวานัง  สัททัง สุต๎วา 
  สุทัสสา  เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  สุทัสสานัง  เทวานงั  สัททัง สุต๎วา 
  สุทัสสี  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  สุทัสสีนัง  เทวานัง   สัททัง  สุต๎วา 
  อะกะนิฏฐะกา   เทวา   สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 
  เอตัมภะคะวะตา  พาราณะสยิัง  อิสิปะตะเน  มิคะทาเย    อะนุตตะรัง   ธัมมะจักกัง ปะวัตติตัง  
อัปปะฏิวัตตยิงั  สะมะเณนะ  วา  พราหมะเณนะ  วา  เทเวนะ  วา   มาเรนะ วา พรัหมนุา  วา   เกนะจิ  วา โลกัส๎
มินติ ฯ (หยดุ) 
   อิติหะ  เตนะ  ขะเณนะ  เตนะ  มุหุตเตนะ  ยาวะ  พรัหมะโลกา สัทโท อัพภุคคัจฉิ ฯ อะยัญจะ  ทะสะ
สะหัสสี  โลกะธาตุ  สังกัมป  สัมปะกัมป  สัมปะเวธิ ฯ  อัปปะมาโณ   จะ โอฬาโร   โอภาโส   โลเก  ปาตุระ  
โหสิ   อะติกกมัเมวะ   เทวานัง   เทวานุภาวัง ฯ 
  อะถะ  โข  ภะคะวา  อุทานัง  อุทาเนสิ   อัญญาสิ   วะตะ  โภ โกณฑัญโญ  อัญญาสิ วะตะ  โภ  โกณ
ฑัญโญติ ฯ 
  อิติหิทัง  อายัส๎มะโต โกณฑญัญัสสะ  อัญญาโกณฑัญโญเต๎ววะ นามัง (ลากเสียงยาว)   อะโหสีติ ฯ 
        
    ---------------------------------------------------------------   
  

             พระคาถาชินบัญชร 
(ของสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) วัดระฆังโฆสิตาราม) 

ปุตตะกาโมละเภปุตตัง      ธะนะกาโม  ละเภ  ธะนัง 
อัตถิกาเยกายะญายะ             เทวานังปยะตงั   สุต๎วา 

๑.  ชะยาสะนากะตา  พุทธา      เชตะวา   มารัง  สะวาหะนงั 
    จะตุสัจจาสะภัง ระสัง     เย   ปวิงสุ  นะราสะภา 
๒.  ตัณหังกะราทะโย  พุทธา     อัฏฐะวีสะติ    นายะกา 
  สัพเพ ปะติฏฐติา  มัยหัง    มัตถะเก   เต    มุนิสสะรา 
๓.   สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง    พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน 
  สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง     อุเร สัพพะคณุากะโร 
๔.   หะทะเย   เม   อะนุรุทโธ     สารีปุตโต  จะ ทักขิเณ 
  โกณฑัญโญ  ปฏฐิภาคัส๎มิง โมคคัลลาโน  จะ วามะเก 
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 ๑๖๑

๕.   ทักขิเณ  สะวะเน  มัยหัง   อาสุง  อานันทะราหุลา  
  กัสสะโป จะ มะหานาโม   อาภาสุง  วามะโสตะเก 
๖.   เกสะโต  ปฏฐิภาคัส๎มิง   สุริโยวะ ปะภงักะโร 
  นิสินโน สิริสัมปนโน   โสภิโต  มุนิปุงคะโล 
๗.   กุมาระกัสสะโป เถโร   มะเหสี จิตตะวาทะโก 
  โส  มัยหัง  วะทะเน  นิจจัง ปะติฏฐาสิ   คุณากะโร 
๘.   ปุณโณ  อังคุลิมาโล จะ   อุปาลีนันทะสีวะลี 
  เถรา  ปญจะ อิเม ชาตา   นะลาเต  ติละกา  มะมะ 
๙.   เสสาสีติ   มะหาเถรา   วิชิตา  ชินะสาวะกา 

เอตาสีติ   มะหาเถรา ชิตะวนัโต   ชิโนระสา 
  ชะวนัตา สีละเตเชนะ   อังคะมังเคสุ  สัณฐิตา  
๑๐.   ระตะนัง  ปุระโต  อาสิ   ทักขิเณ  เมตตะสุตตะกัง 
  ธะชัคคัง  ปจฉะโต  อาสิ   วาเม  อังคุลิมาละกัง 
๑๑.   ขันธะโมระปะริตตัญจะ    อาฏานาฏิยะสุตตะกัง 
  อากาเส ฉะทะนัง อาสิ  เสสา   ปาการะสัณฐิตา 
๑๒.    ชินาณา วะระสังยุตตา    สัตตัปปาการะลังกะตา 
  วาตะปตตาทิสัญชาตา  พาหิรัชฌัตตปุททะวา 
๑๓.   อะเสสา วินะยงั   ยันต ุ   อะนันตะชินะเตชะสา 
  วะสะโต  เม สะกิจเจนะ  สะทา  สัมพุทธะปญชะเร 
๑๔.   ชินะปญชะระมัชฌัมหิ    วิหะรันตัง  มะหีตะเล 
  สะทา  ปาเลนตุ  มัง  สัพเพ   เต   มะหาปุริสาสะภา 
๑๕.   อิจเจวะมันโต สุคุตโต สุรักโข   ชินานุภาเวนะ ชิตูปททะโว 
  ธัมมานุภาเวนะ   ชิตาริสังโค      สังฆานุภาเวนะ  ชิตันตะราโย 
  สัทธัมมานุภาวะปาลิโต             จะราม ิชินะปญชะเรตีติ. 

  

     พุทธมงคลคาถา(สะระภัญญะ)       

    (นํา) หันทะ  มะยัง  สะระภัญเญนะ พุทธะมังคะละคาถาโย  ภะณามะ  เส ฯ 
    สัมพุทโธ  ทิปะมัง  เสฏโฐ   นิสินโน  เจวะ มัชฌิเม 
   โกณฑัญโญ  ปุพพะภาเค  จะ    อาคะเณยเย   จะ กัสสะโป 
   สารีปุตโต  จะ  ทักขิเณ     หะระตเิย  อุปาลี  จะ 
   ปจฉิเมป  จะ   อานันโท     พายัพเพ  จะ  คะวัมปะต ิ
   โมคคัลลาโน  จะ  อุตตะเร     อิสาเณป  จะ ราหุโล 
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 ๑๖๒

   อิเม  โข  มังคะลา  พุทธา     สัพเพ  อิธะ ปะติฏฐิตา 
   วันทิตา  เต  จะ  อัมเหหิ     สักกาเรหิ   จะ ปูชิตา 
   เอเตสัง  อานุภาเวนะ     สัพพะโสตถี   ภะวันตุ โน ฯ 
        อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง 
        นะมัสสะมาโน   ระตะนัตตะยัง   ยัง 
        ปุญญาภิสันทัง    วิปุลัง   อะลัตถัง 
         ตัสสานุภาเวนะ    หะตันตะราโย ฯ  

 
        บทปลงสงัขาร  

  มนุษยเราเอย .......... เกิดมาทาํไม  
นิพพานมีสุข .......... หมดทุกขมิไป  
ตัณหาหนวงหนัก .......... คอยชักหนวงไว  
ฉันไปไมได .......... ตัณหาผกูพัน  
หวงนัน้พันผูก .......... หวงลูกหวงหลาน  
หวงทรัพยสินศฤงคาร .......... สละมันเถิด  
ชีวิตประเสริฐ .......... หยุดเกดินิพพาน  
ขามพนสังขาร .......... ละสังขารไป  
  ยามเมื่อหนุมสาว .......... รูปเจาก็งาม  
แกลงงุมงาม .......... ไปงามตรงไหน  
เอ็นใหญเการอย .......... เอ็นนอยเกาพัน  
ชวยยึดสังขาร .......... ของทานเอาไว  
หนาวมากรอนมาก .......... ก็อยากจะตาย  
ตองกินตองถาย .......... วุนวายทั้งวนั  
ขนคิ้วก็ขาว .......... ตาเจาก็มวั  
เสนผมบนหัว .......... หงอกทัว่ถึงกัน  
  จะลุกก็โอย .......... จะนั่งก็โอย  
เหมือนดอกไมโรย .......... โอดโอยสังขาร  
พึงเรงภาวนา .......... อยาชาเร็วพลัน  
ใหเห็นสังขาร .......... เราทานเกิดมา  
เปนอนิจจัง .......... ทุกขังอนตัตา  
สรางแตปญหา .......... พาใหทุกขทน  
  ชีวิตรางกาย .......... ตองตายเปนผี  
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ลูกผัวที่มี .......... เขาหนีสับสน  
เปอยเนาพุพอง .......... พี่นองทุกคน  
เขาชวยกันขน .......... รางตนเอาไป  
พวกญาติพีน่อง .......... หามลองสูเมรุ  
ลําบากยากเขน็ .......... รางเหม็นหนอนไช  
ตองถูกไฟไหม .......... ยางบนกองฟอน  
เปนที่แนนอน .......... เมื่อตอนเจาตาย  
โลภโมโทสัน .......... ของฉันของแก  
ส่ิงใดไหนแน .......... เที่ยงแทไฉน  
  ทรัพยสินเงินทอง .......... เปนของนอกกาย  
เอาไปไมได .......... ทิ้งไวทุกคน  
สมบัติทั้งมวล .......... เลือกสวนไรนา  
ที่เจาอุตสาห .......... ทํามาแตตน  
ใชเปนของเจา .......... จะเอาติดตน  
มันไมมีผล .......... ใหคนอื่นไป  
เงินบาทหนึ่งนัน้ .......... ลูกหลานใสปาก  
สัปเหรอยังควกั .......... ไมอยากใหใช  
เงินในธนาคาร .......... ลูกหลานเอาไป  
ตางแยงแบงใช .......... หมดไปไมนาน  
  มนุษยเราเอย .......... อยาหลงนักเลย  
เปนกรรมกอเกย............สังเวยสังขาร  
จงรีบทําบุญ .......... คําจุนศีลทาน  
มุงสูนิพพาน .......... ดวยกันทุกคน 

    อะหัง  วันทามิ   สัพพะโส  นิพพานะปจจะโย   โหต ุ สัพพะทา. 
 

คําสมาทานกรรมฐาน 
อิมาหัง  ภะคะวา,   อัตตะภาวัง,   ตุมหากัง,   ปะริจจะชามิ 

ขาแตพระผูมพีระภาคเจาผูเจริญ,  ขาพระพุทธเจา,  ขอมอบกายถวายชวีิตนี้ ,  เปนพทุธบูชา  ธรรมบูชา  
สังฆบูชา ฯ  อุกาสะๆ  ณ โอกาสบัดนี้,  ขาพเจาขอสมานทาน , ซ่ึงพระกรรมฐาน , ขอใหสมาธิ , และวิปสสนา
ญาณ,  จงบังเกิดขึ้น,  ในขนัธสันดาน,  ของขาพเจา,  ขาพเจาจะตั้งสติกําหนดไว,  ที่รูปนามปจจบุัน  เพื่อให
เห็นรูปนาม  เปนอนิจจัง, เปนทุกขัง ,เปนอนัตตา ,  เพื่อเบื่อหนาย,  เพื่อคลายกําหนัด,  เพื่อใหเห็นแจง,  ซ่ึง
มรรคผล  นิพพาน,  ตั้งแตบดันี้เปนตนไปเทอญฯ 
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  คําแผเมตตาใหแกตนเอง 
อะหัง   สุขิโต  โหมิ  ขอใหขาพเจามีความสุข 
อะหัง  นิททุกโข  โหมิ ขอใหขาพเจาปราศจากความทุกข 

 อะหัง  อะเวโร  โหมิ  ขอใหขาพเจาไมมีเวรไมมภียั  
อะหัง  อัพ๎ยาปชโฌ  โหม ิขอใหขาพเจาจงปราศจากความลําบาก 
อะหัง  อะนีโฆ  โหมิ   ขอใหขาพเจาจงปราศจากความทุกขกายทกุขใจ 
สุขี อัตตานงั  ปะริหะรามิ ขอใหขาพเจาจงมีความสุขรักษาตนอยูเถิด. 

  คําแผเมตตาใหสรรพสัตว 
 สัพเพ  สัตตา      สัตวทั้งหลายทั้งปวง  ที่เปนเพื่อนทุกข  เกดิแกเจ็บตาย ดวยกันทั้งหมดทั้งส้ิน 
อะเวรา  โหนตุ       จงอยาไดมีเวรแกกนัและกันเลย 
อัพ๎ยาปชฌา  โหนตุ      จงอยาไดเบียดเบียนซ่ึงกนัและกันเลย 
อะนีฆา  โหนตุ     จงอยาไดมีความลําบากกายลําบากใจเลย 
สุขี  อัตตานงั  ปะริหะรันตุ     จงมีความสุขกายสุขใจ  และรักษาตนใหพนจากทกุขภยั   ดวยกนัหมด 

                                 ทั้งส้ินเทอญฯ 
       กรวดน้ํา(อิมินา) 

( หันทะ มะยัง อุททิสสะนาธิฏฐานะคาถาโย ภะณามะ เส ) 
  อิมินา ปุญญะกัมเมนะ , ดวยบุญนี้ อุททิศให,  
อุปชฌายา คุณตุตะรา,   อุปชฌาย ผูเลิศคุณ 
อาจาริยูปะการา   จะ,   และอาจารย ผูเกื้อหนนุ 
มาตาปตา จะ ญาตะกา  ทั้งพอแม และปวงญาต ิ
สุริโย จันทิมา ราชา,   สูรยจันทร และราชา  
คุณะวันตา นะราป จะ,   ผูทรงคุณหรือสูงชาติ 
พรัหมะมารา จะ อินทา จะ,  พรหม  มาร และอินทราช  
โลกะปาลา จะ เทวะตา   ทั้งทวยเทพ และโลกบาล 
ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ,  ยมราช มนุษยมิตร 
มัชฌัตตา เวริกาป จะ   ผูเปนกลาง ผูจองผลาญ 
สัพเพ สัตตา สุขี โหนตุ,   ขอใหสุขศานติ์  ทุกทั่วหนา อยาทุกขทน 
ปุญญานิ ปะกะตานิ เม   บุญผองที่ขาทําจงชวยอํานวยศุภผล 
สุขัง จะ ติวิธัง  เทนตุ   ใหสุขสามอยางลน 
ขิปปง ปาเปถะ โว มะตัง  ใหลุถึงนิพพานพลัน 
อิมินา ปุญญะกัมเมนะ  ดวยบุญนี้ที่เราทํา 
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อิมินา อุททิเสนะ จะ  แลอุทิศใหปวงสัตว 
ขิปปาหัง สุละเภ เจวะ  เราพลันได ซ่ึงการตัด 
ตัณหุปาทานะเฉทะนัง  ตัวตัณหา อุปาทาน 
เย สันตาเน หนิา ธัมมา  ส่ิงชั่วในดวงใจ 
ยาวะ นิพพานะโต มะมัง   กวาเราจะถึงนพิพาน 
นัสสันตุ สพัพะทา เยวะ   มลายสิ้นจากสันดาน 
ยัตถะ ชาโต ภะเว ภะเว   ทุก   ๆ ภพ ที่เราเกิด 
อุชุจิตตงั สะตปิญญา   มีจิตตรงและสติ  ทั้งปญญาอันประเสริฐ 
สัลเลโข วิริยัมหินา   พรอมทั้งความเพียรเลิศเปนเครื่องขูดกิเลสหาย 
มารา  ละภันต ุ  โนกาสัง   โอกาส อยาพึงมี แกหมูมารทัง้ส้ินทั้งหลาย 
กาตุญจะ วิริเยสุ เม             เปนชองประทษุรายทําลายลางความเพยีรจม 
พุทธาทิปะวะโร นาโถ  พระพุทธผูบวรนาถ 
ธัมโม นาโถ วะรุตตะโม   พระธรรมที่พึ่งอุดม  
นาโถ ปจเจกะพุทโธ จะ   พระปจเจกะพทุธสม- 
สังโฆ นาโถตตะโร มะมัง   ทบพระสงฆ ที่พึ่งผยอง 
เตโสตตะมานภุาเวนะ   ดวยอานุภาพนั้น 
มาโรกาสัง ละภันตุ มา   อยาเปดโอกาสแกมาร  เทอญ. 

 
   บทกรวดน้ํา (อุทิศสวนกุศล)  

อิทัง  เม  มาตาปตนูัง  โหตุ  สุขิตา  โหนต ุ มาตาปตะโร  
      ขอสวนบุญนีจ้งสําเร็จ  แกมารดาบิดาของขาพเจา  ขอใหมารดาบิดา 

ของขาพเจา  จงมีความสุข  
อิทัง  เม  ญาตินัง  โหตุ  สขุิตา  โหนตุ  ญาตะโย  
  ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ  แกญาติทั้งหลายของขาพเจา  ขอใหญาติทั้งหลาย 
ของขาพเจา   จงมีความสุข  
อิทัง  เม  คุรูปชฌายาจริยานงั  โหต ุ  สุขิตา  โหนตุ  คุรูปชฌายาจริยา  
  ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ  แดครูอุปชฌายอาจารยของขาพเจา  ขอใหครู    

อุปชฌายอาจารยของขาพเจา   จงมีความสขุ  
อิทัง  สัพพะ เทวะตานัง   โหตุ   สุขิตา   โหนตุ   สัพเพ  เทวา  
  ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จแกเทวดาทั้งหลาย  ขอใหเทวดาทั้งหลายจงมีความสุข  
อิทัง  สัพพะเปตานัง   โหตุ   สุขิตา   โหนตุ   สัพเพ   เปตา  
  ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ  แกเปรตทั้งหลาย  ขอใหเปรตทั้งหลาย จงมีความสุข  
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อิทัง   สัพพะ เวรีนัง   โหต ุ  สุขิตา   โหนตุ   สัพเพ  เวรี  
  ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ   แกเจากรรมนายเวรทั้งหลาย   ขอใหเจากรรมนายเวร   

ทั้งหลาย   จงมีความสุข  
อิทัง   สัพพะสตัตานัง    โหต ุ  สุขิตา   โหนตุ  สัพเพ  สัตตา  
  ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ  แกสัตวทั้งหลายทั้งปวง  ขอใหสัตวทั้งหลายทั้งปวง   

     จงมีความสุข 
คําแผสวนกุศล 

          อิทัง  โน  ญาตีนงั  โหตุ.  สุขิตา  โหนตุ  ญาตะโย. 
ขาพเจาทั้งหลาย    ขอนอมกศุลถวาย     เปนพระราชกุศล    แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั  ผูทรง

พระคุณอันประเสริฐ  สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ    พระบรมวงศานุวงศ  ทุกๆพระองค   จงมีพระ
เกษมสําราญ    และขอนอมกศุลถวายเปนพระราชอุทิศ  แดสมเด็จพระเจาพี่นางเธอ    เจาฟากัลยาณวิัฒนา  
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร  ขอดวงพระวิญญาณของพระองค    จงสถิตในสรวงสวรรคนิรันดรเทอญฯ 
 ขอแผสวนกุศลนี้ไปใหไพศาล   ถึงบิดา  มารดา  ครูอาจารย  ทั้งลูกหลานญาติมิตรสนิทกัน    คนเคย
รวมทําการงานทั้งหลาย,    มีสวนไดในกศุลผลของฉัน ,     ทั้งเจากรรมนานเวรและเทวัญ,    ขอทุกทานไดกุศล
ผลนี้เทอญ  
 
          เนื้อหาของบทสวดมนต 
 มงคลสูตรเปนพระสูตรที่แนะนําวิธีการดําเนินชีวิตที่เปนมงคลอันสูงสุด  อยางชาวบาน  จนถึงชีวิตที่
เปนมงคลสูงสุดอยางพระสงฆ   ผูที่ดําเนินชีวิตตามหลักมงคลทั้ง ๓๘   ประการตามที่พระพุทธองคทรงสั่ง
สอนนั้นเปนชีวิตที่มีมงคล ยอมมีความเจริญรุงเรืองอยางแนนอน 

รัตนสูตร   เปนสูตรที่ ๒  ในเจ็ดตํานาน   ที่เรียกวา  รัตนสูตร  ก็เพราะวา สูตรนี้เปนบาลีที่ประกาศ
อานุภาพของพระรัตนตรัยส้ินเชิง   อยูในรูปประเภทรอยกรองแบบฉันทลักษณะ     พระสูตรนี้   นิยมเรียกวา   
สูตรน้ํามนต   เพราะวา  ถาพระจะทําน้ํามนต   จะขามบทนี้ไปเสียไมได   และที่สําคัญ สูตรนี้จึงเปนพระสูตรที่
ทรงอานุภาพศักดิ์สิทธิ์พระสูตรหนึ่ง 

 กรณียเมตตสูตร   เปนพุทธมนตบทที่   ๓    ใน   ๗    ตํานาน    พระพุทธมนตบทนี้ประกาศเมตตา
ธรรม    สอนใหทุกคนตลอดสัตวและทั่วไปถึงพวกอทิสสมานกาย   คือ   พวกไมปรากฏรูป เชน  เทวดา    
ภูตผี  เปนตน   ใหมีความเมตตาตอกัน   ปรารถนาความสุขความไมมีเวรไมมีภัยแกกัน    เวนการเบียดเบยีนกนั    
ทํากิจทุกอยางเพื่อประโยชนสุขของกันและกัน   ดังนั้น   พุทธมนตบทนี้   จึงทรงอานุภาพควรแกการคารวะยิ่ง
นัก     
 ขันธปริตร   เปนมนตบทที่  ๔  ใน๗   ตํานาน  ตอจากเมตตสูตร    อันเปนมนตที่เปนเรื่องที่พระบรม
ศาสดาสอนใหแผเมตตา  โดยเฉพาะใหแผเมตตาไปในอสรพิษ คือ งูเงี้ยวที่ดุราย ผูใดที่สวดมนตบทนี้เปน
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ประจําแลว    จะไดรับอานิสงสคือ    งูพิษตาง  ๆ  ตลอดจนตะขาบแมลงปอง    จนถึงสัตวที่มีเขี้ยวงาทุกชนิด  
ไมสามารถทําอันตรายไดเลย. 

อาฏานาฏิยปริตร   นี้  มาในอาฏานาฏิยสูตร    ซ่ึงนิยมเรียกวา   ภาณยักษ ใน ๓  ภาณ พระ 
สูตรนี้แตกอนนิยมสวดในงานพระราชพิธีตรุษหลวง  ซ่ึงมีพระราชนิยมจัดทําที่พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาทใน
พระบรมมหาราชวัง   พระสงฆที่สวดภาณยักษเปนพระพิธี  สํารับละ  ๔  ผลัดกันสวด  ตามระเบยีบ พระพิธีนี้
ถือวา  เปนพระทรงสมณศักดิ์ดํารงตําแหนงพระพิธีหลวง  พระผูไดรับแตงตั้งจะตองมีคุณสมบัติเปนพิเศษใน
การสวดเชน   มีเสียงเพราะ   มีความสามารถ    ตามแบบทํานองหลวงแปลวา   สวดเปน  เปนศิษยมคีรู 
โดยไดรับฝกมาดีแลว  
 อังคุลิมาลปริตร  เปนปริตรนอย    มีบาลีที่จะสาธยายเพียง   ๓    บรรทัดเทานั้น   แตเปนพระปริตรที่
ทรงอานุภาพในทางบําบัดความปวยไขโดยตรง คือ ใครที่เจ็บครรภคลอดบุตร เมื่อไปสักการบูชา    เอาน้ํา
ลางแผนหินนั้นมาดื่มปะพรม   สามารถทําใหคลอดบุตรงายดาย    เพราะฉะนั้น พระปริตรบทนี้   จึงเปนทีน่ยิม
นับถือจัดไวในเจ็ดตํานานใหพระสงฆสวดในงานมงคลสืบมา 

โมรสูตร เปนบทสวดปองกนัภัยจากผูคิดราย ซ่ึงนกยูงใชบูชาพระพุทธเจาทําใหคลาดแคลว 
จากบวงของนายพราน ขอนอบนอมพระพทุธเจาทั้งหลาย ขอนอบนอมพระโพธิญาณ  ขอนอบนอมทานผู
หลุดพนแลวทัง้หลาย   
 วัฏฏกสูตร  เปนบทสวดที่กลาวถึงสัจวาจาของพระพุทธเจาเมื่อคร้ังเสวยพระชาติเปนนกคุม ไดตรัส
แกพระสารีบุตรเพื่อแสดงบารมีที่พระองคไดส่ังสมไวในภพกอน ทําใหพนจากอัคคีภัย ดังใจความวา  คุณคือ
ศีล  สัจจะ ชีวิตที่สะอาด  และความเอื้ออาทรมีอยูในโลกดวยความสัตยนั้น  ขาพเจาจักกระทําสัจกิริยาอยาง
ยอดเยี่ยม  
 โพชฌังคสูตร เปนบทสวดซึ่งเปนองคแหงการรูแจงแลวอางสัจวาจานั้นมาพิทักษคุมครอง ทําใหผู
สวดมีสุขภาพดี มีอายุยืน และพนจากอุปสรรคทั้งปวง   

ธชัคคสูตร เปนบทสวดที่กลาวถึงเรื่องเทวดาชั้นดาวดึงสแหงนดูยอดธงของพระอินทร ในสงคราม
ระหวางเทวดากับอสูร และเปนการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ในเวลาเกิดความสะดุง
กลัวเมื่ออยูในปา โคนไม หรือเรือนวาง  

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เปนบทสวดที่กลาวถึงที่สุด ๒ อยาง ขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง หลัก
อริยสัจจ ๔ อันเปนขอปฏิบัติเพื่อพนจากทุกข และภูมิของเทวดาและพรหม    
 เปนพระพุทธมนตสําคัญยิ่งในพระพุทธมนตทั้งหลายเพราะเปนครั้งแรกที่พระองคเร่ิมประกาศพระ
ศาสนา     ก็ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรกอน  ฉะนั้นพระพุทธมนตธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  จึงไดสมญา
วา    ปฐมเทศนา    ดวยอานุภาพ ทําใหเกิดมีสังฆรัตนะเกิดขึ้นในโลก  รวมกับพระพุทธรัตนะ   ธรรมรัตนะ  
เปนรัตนตรัย แกว  ๓  ประการ   ดังนั้น  พระธรรมจักรจึงเปนมงคลที่สูงยิ่งดวยคุณคา   
 ชัยปริตร เปนบทสวดเกีย่วกบัชัยชนะของพระพุทธเจาแลวอางสัจวาจานั้นมาพิทักษคุมครองใหมี
ความสวัสดี  ชัยปริตรเปนคาถาสําหรับสวดอวยพรชัยมงคล  ใชสวดตอทายหลังจากสวดพระปริตรครบทุกบท
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 ๑๖๘

แลว โดยเนื้อหากลาวถึง  พระพุทธเจา ทรงเปนที่พึ่งของสัตวโลก  ประกอบดวยพระคุณอันยิ่งใหญ  ทรง
บําเพ็ญพระบารมีทุกประการ   เพื่อเกื้อกูลแกมวลสรรพสัตวทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณอันสูงสุด
 ประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มีความสุขกายสบาย
ใจ   
 ชัยมงคล   อันเปนมงคลของพระพุทธเจา   หรือมงคลอันเกิดแตชัยชนะของพระพุทธเจา   เปนความ
ชนะเลิศ   ที่พระพุทธองคประสบชัยชนะ ผานอุปสรรคไปดวยดี  
 ชัยมงคลนี้  ชาวพุทธทั่วไปรูจักในเกียรติคุณวา  พรพระ  หรือ เรียกวาสวด   พาหุง…   ประกาศเกียรติ
คุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา  ชัยมงคลหรือพรพระนี้   มี ๘ บทดวยกัน   เปนคาถาวาดวยเร่ืองชัยชนะอัน
ยิ่งใหญของพระพุทธองคที่มีตอพญามาร 
    
 
 
 
         กีรติ    กมลประเทืองกร 
         (บานธรรมสถานทิพย) 
                    จ.พิจิตร 
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 ๑๖๙

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ     นายกีรต ิ  กมลประเทอืงกร   
เกิด    วันอาทติยที่  ๓๐  พฤศจิกายน ๒๕๑๒   เวลา ๑๗.๐๐น.  
ภูมิลําเนาเดิม  ๒๖/๑๐  ถ.เทพนิมิตรตัดใหม  อ.เมือง  จ.นครสวรรค 
ท่ีอยูปจจุบัน   ๓/๒๙   ถ.มหาราช  แขวงพระบรมมหาราชวัง  เขตพระนคร  กรุงเทพฯ 
คุณวุฒิ     ครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค พ.ศ.๒๕๓๔  
                -ดํารงตําแหนงประธานกิจการนกัศึกษาประจําคณะวิชาครุศาสตร / ประธานชมรม
ศิลปการแสดงและพัฒนาบุคลิกภาพ    /      เปนประธานสภานิสิตของรุน  ครุศาสตร ๓๑ 
 
การศึกษาตอเนื่อง 

๑.   ทรัพยากรบุคคลของชาติ        (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
๒.  โบราณคดี                              (มหาวิทยาลัยศิลปากร) 
๓.  กฎหมายมหาชน                     (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช) 
๔.  หลักแนวคิดและวิธีของผูบริหาร     (มหาวยิาลัยธรรมศาสตร) 

ประวัติการทํางาน 
- บรรจุเปนคุณครูสอนโรงเรียนประถม-มัธยม ป๒๕๓๔–๒๕๔๓ 
- ดํารงตําแหนงผูชวยอาจารยใหญและหวัหนาฝายสัมพันธชุมชน, หัวหนาฝายกิจกรรม 
- เปนอาจารยพเิศษรับเชิญมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยสงฆนครสวรรค 
- เปนอาจารยวทิยากรรับเชิญพิเศษมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
- เปนอาจารยพเิศษรับเชิญกลุมวิทยาลัยอาชวีศึกษา จ.นครสวรรคและกรรมการการ

ตัดสินงานประกวดตางๆ ของสถาบันการศึกษาและหนวยงานเอกชนฯลฯ 
ปจจุบัน  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

- มีสถานธรรมปฏิบัติที่ไวสําหรับนําศิษยมาปฏิบัติสวดมนตไหวพระนัง่สมาธิ 
ดังตอไปนี ้

      ๑.   จ.นครสวรรค   
       ๒. จ.พิจิตร (เรือนไทยประยุกตบานธรรมสถานทิพย) 
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