
คุณคาของการสวดมนตที่มีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  :  กรณีศึกษา
พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  กรุงเทพมหานคร 

VALUES OF THE CHANTING  TOWARD  BUDDHISTS   IN  
CONTEMPORARY THAI  SOCIETY  :  A  CASE  STUDY  OF  BUDDHISTS  

AT  WAT  MAHADHATU,  BANGKOK   
 
 
 
 

 

นายกีรติ   กมลประเทืองกร 

 

 

 

 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย   

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช   ๒๕๕๑ 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 1 of 186



คุณคาของการสวดมนตที่มีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  :  กรณีศึกษา 
พุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
             

นายกีรติ     กมลประเทืองกร 
 
 
 
 
 
 
      

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
             ตามหลักสูตรปรญิญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
         สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
              บัณฑิตวิทยาลัย 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                      พุทธศักราช  ๒๕๕๑ 
 
             (ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 2 of 186



Values of the Chanting Toward Buddhists in Contemporary 
Thai society :  A  Case Study   of  Buddhists at   Wat    Mahadhatu, Bangkok 

 
 
 
 
 
                            

Mr. Keerati     Karmoonprathangkorn 
 
 
 
 
                  

A thesis Submitted in partial Fulfillment of 
The Requirement for the Degree of 

Master   of  Arts 
( Buddhist   Studies ) 

 
 
 

Graduate   School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya  University 

Bangkok,   Thailand 
        

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 3 of 186



บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั    อนุมัติใหนับวิทยานิพนธ
ฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑติ         สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา 
 
           
      ...................................................................... 
                     (  พระศรีสิทธิมุนี  ) 
       คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 
 
 
คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ.....................................................................ประธานกรรมการ 
                     (                                                                    )                

    
 ........................................................................กรรมการ 
     (                                                                   ) 

         
    .......................................................................กรรมการ 

         (                                                                   ) 
       

   .......................................................................กรรมการ 
         (                                                                  ) 
        

    .......................................................................กรรมการ 
          (                                                                 ) 
 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ              พระศรีสิทธิมุนี                                  ประธานกรรมการ 
     พระมหาบุญเลิศ   ธมฺมทสฺสี               กรรมการ 
     พลตรี  ดร.  วรีะ    วงศสรรค              กรรมการ 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 4 of 186



 
ก

ช่ือวิทยานพินธ         :  คุณคาของการสวดมนต  ที่มีตอพทุธศาสนิกชนในสังคมไทย : กรณีศึกษา       
                       พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร 

ผูวิจัย        :  นายกีรต ิ  กมลประเทอืงกร 
ปริญญา                 :   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  ( พระพุทธศาสนา ) 
 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ     
         : พระศรีสิทธิมุนี,ดร.                     ป.ธ.๙,M,A,Ph.D.(Linguistics) 

       : พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี         ป.ธ. ๘,พธ.บ.,พธ.ม.(ธรรมนิเทศ) 
         : พลตรี  ดร.วีระ  วงศสรรค           B.SC.,  B.A.,  M.A.,  Ed.D. ( Research ) 
วันสําเร็จการศกึษา    :   ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๕๑ 

 
บทคัดยอ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค   เพื่อศึกษาความหมายและความสําคัญของการสวดมนตใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา  เพื่อศึกษาคุณคาของการสวดมนตและผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่มี
อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  กรุงเทพมหานคร 
 การดําเนินการวิจัย   ไดใชวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) โดยใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากรที่เปนพุทธศานิกชนที่มาสวดมนตที่วัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์    จํานวน  ๑๕๑  คน  วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาความถี่   รอยละ 
คาเฉลี่ยเลขคณิต   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

๑) ความหมายของการสวดมนต หรือ การสาธยายธรรม ก็คือ  การสาธยายพระพุทธพจน 
เพื่อทรงจําใหขึ้นใจดวยตนเอง และเพื่อเผยแพรพระธรรมคําสอนแกชนทั้งหลาย  สวนความสําคัญ
ของการสวดมนต  คือสวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนา และสวดพระปริตรเพื่อคุมครองปองกัน
อันตรายนั่นเอง 

๒)  คุณคาของการสวดมนต  ที่มีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ที่วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์ คือ มีคุณคาของการสวดมนต โดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยเพศชาย มีคุณคาของการสวด
มนตอยูในระดับดี   แตเพศหญิง มีคุณคาของการสวดมนตอยูในระดับดีมาก    สวนขอเปรียบเทียบ
โดยรวม ระหวางชายและหญิงที่มาสวดมนต  มีคุณคาของการสวดมนต ที่ไมแตกตางกัน 
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๓)  ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต ที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทย ที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  คือ มีผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต  โดยรวมเพศชายและ
เพศหญิงมีระดับการสวดมนตอยูในเกณฑดีเหมือนกัน   สวนขอเปรียบเทียบโดยรวมระหวางชาย
และหญิงที่มาสวดมนต  มีผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต  ที่ไมแตกตางกัน 

         อนึ่ง การสวดมนตมีจุดประสงคที่หลากหลาย   และมีอิทธิพลที่สําคัญอยางยิ่งตอชีวิต
ของพุทธศาสนิกชนผูมีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย   และพิธีกรรมการสวดมนตถือวาเปนการธํารง
พระพุทธศาสนาใหมั่นคงถาวรไดทางหนึ่ง  เพราะวาการสวดมนต เปนการพรรณนาพระธรรม
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  หลังจากการสวดมนตจะมีอานุภาพทําใหเกิดความปลอดภัยจาก
อันตรายทั้งปวงไดอยางแนนอน 
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     Abstract 
 

The objectives of this thesis were to study the meaning and importance of the chanting in 
Buddhist Scriptures and to study the values and the achievements of chanting influencing the 
lifestyle of the Buddhists of Wat Mahādhātu, Bangkok. 
 The research process is a descriptive one by using questionnaire as a tool for collecting 
data from the samples of 151Buddhists who chant the mantras at Wat Mahādhātu. The data were 
analyzed by means of frequency, percentage, the average, and standard deviation.  
 The research findings can be summarized as follows: 

 (1) The meaning of chanting the mantras is the description of the Buddha’s words in 
order to keep them in one’s mind and spread the Dhamma, the Buddha’s teachings to the people. 
Regarding the importance of chanting the mantras, it is to chant the Dhamma  
to preserve Buddhism and to protect the people from all kinds of dangers. 
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(2) The values of chanting the mantras towards the Buddhists in Thai societies at Wat  
Mahādhātu were,as a whole,rated to be good.While the males rated good and the females rated 
very good for all the items. In general, comparison between the males and the females who come 
for chanting the mantras, the values of chanting the mantras were not different.        

(3) The achievements of chanting the mantras influencing the lifestyle of the Buddhists  
at Wat Mahādhātu, on the whole,were at the good level. When comparing the achievements,it was 
found that both the males and the females were not significantly different in their achievements. 
 The chanting of the mantras is of various purposes whish were great important to the 
lifestyle of the people and the activities of chanting the mantras were regarded as one of the ways 
of maintaining Buddhism, because the chanting of mantras is the description of the Buddhist 
teachings which will be able to keep the people free from all the dangers. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้เปนผลงานชิ้นแรกที่มีความสําคัญที่สุดของผูวิจัย   เปนความภาคภูมิใจ
อยางมาก   ตลอดระยะเวลาที่ไดเขารับการศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต    ในมหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย              ทําใหมีความรูวางานวิชาการทางพระพุทธศาสนาเปดกวางให
ผูที่ตองการศึกษาไดศึกษาอยางอิสระและสามารถพัฒนาความรูความเขาใจงานวิชาการทางพระ 
พุทธศาสนาเปนอยางดี 

งานวิทยานิพนธฉบับนี้    สําเร็จลุลวงไดดวยดี  เพราะไดรับการอนุเคราะหชวยเหลือจาก  
พระศรีสิทธิมุนี, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย   ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ      พระมหาบุญเลิศ  
ธมฺมทสฺสี  อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  พลตรี ดร.วีระ วงศสรรค  
อาจารยพิเศษบัณฑิตวิทยาลัย  ประจําวิชาระเบียบวิธีวิจัย    ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง   
ที่ไดใหความดูแลเอาใจใสใหคําแนะนําชี้แนวทาง  ในวิทยานิพนธฉบับนี้เปนอยางดีมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารยทุกรูป และคณาจารยทุกทาน  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย   ที่ทานไดเมตตาใหคําปรึกษาขอมูลเกี่ยวกับพระไตรปฎกในการเขียน
วิทยานิพนธ   ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระราชสิทธิมุนี วิ. ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฎิ์, เจาคณะเขตพญาไท และ พระสงฆทุกรูปของวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ที่ได
เมตตาแนะนําการคนควาขอมูลเกี่ยวกับการสวดมนต ทานดร.ประมูล สารพันธ  ผูเชี่ยวชาญดาน
งานวิจัย ที่ทานไดเมตตาตรวจสอบเอกสารในการวิจัย    ขอกราบขอบพระคุณพุทธศาสนิกชนที่มา
สวดมนตและปฏิบัติธรรมที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์     ที่ไดใหความรวมมือในการดําเนินงาน
วิจัยเปนอยางดีและขอบพระคุณทุกทานที่มีความเกี่ยวของกับวิทยานิพนธฉบับนี้หากมิไดเอยนาม 

ขอขอบคุณคณาจารย  เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ในการใหโอกาสเขามาศึกษาวิชาการทางพุทธศาสนา    ตลอดจนกัลยาณมิตรเพื่อนรวมสาขาวิชา
พระพุทธศาสนาของคฤหัสถ รุนที่ ๑๘  ที่เอื้อเฟอขอมูลสําหรับนํามาประกอบในการวิจัยเปนอยางดี 

ดวยอานิสงสของการเพียรพยายามศึกษาวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขออุทิศใหบิดามารดา 
ครูบาอาจารยและศิษยทั้งหลายที่เปนกําลังใจใหแกผูวิจัยตลอดมา   และขอตั้งจิตอธิษฐานสงความ
ปรารถนาดีตอผูที่ไดศึกษาวิทยานิพนธเลมนี้ ใหบังเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคมตอไป 

             
กีรติ      กมลประเทืองกร 
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สารบัญ 

เร่ือง                        หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ            ฉ 
สารบัญตาราง          ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฌ         
 
บทท่ี     ๑     บทนํา         ๑
  

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย        ๓         
 ๑.๓  สมมติฐานของการวิจยั                                                                                           ๔ 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจยั                                              ๔                          
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวจิัย      ๔        
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัที่เกี่ยวของ                                  ๕ 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ       ๖ 

 
บทท่ี    ๒     แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสวดมนต 

 
๒.๑ นิยามและความหมาย       ๗ 
๒.๒ ความเปนมา        ๒๐ 
๒.๓ ความสําคัญของการสวดมนต      ๒๗ 
๒.๔ องคประกอบในการสวดมนต      ๓๓ 
๒.๕  เนื้อหาของบทสวดมนต       ๔๗ 
๒.๖  จุดมุงหมายในการสวดมนต       ๙๖ 
๒.๗  ระเบยีบการสวดมนต (พุทธศาสนิกชนของวัดมหาธาตุฯ)               ๑๐๐ 
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บทท่ี    ๓     วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

๓.๑   การสุมกลุมตัวอยาง                  ๑๐๓                             
๓.๒  การออกแบบเครื่องมือและการสรางเครื่องมือในการวิจัย              ๑๐๓ 
๓.๓   จัดเก็บขอมูล                   ๑๐๔  

  ๓.๔  วิเคราะหขอมูล                    ๑๐๔  
  
บทท่ี   ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล คุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอพุทธศาสนิกชนวดัมหาธาตุ   

   ยุวราชรงัสฤษฎิ ์  กรุงเทพมหานคร 
 
ตอนที่ ๑     สถานภาพทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม                                         ๑๐๗ 
ตอนที่ ๒    คณุคาของการสวดมนต                               ๑๐๙ 
ตอนที่ ๓     ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต                 ๑๑๗ 
ตอนที่ ๔     ความคิดเห็นและเสนอแนะ                                                               ๑๒๕ 

 
บทท่ี     ๕    สรุปและการอภปิรายผลการวจัิย และขอเสนอแนะ     

 
๕.๑  สรุปผลการวิจยั                                ๑๒๖ 
๕.๒ การอภิปรายผลการวิจัย                                                       ๑๓๒ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ                                            ๑๓๒ 

  
บรรณานุกรม                                  ๑๓๔        
ภาคผนวก                                 ๑๓๗ 
      ก.หนังสือขออนุญาติแจกแบบสอบถาม                                                                   ๑๓๘ 
                   ข.แบบสอบถาม                                                                                                        ๑๓๙ 
       ค.ระเบียบวิธีสวดมนต                          ๑๔๕ 
ประวัติผูวิจัย                      ๑๖๙
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง                       หนา 
ตารางที่ ๑  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม   เพศ,อายุ,                  ๑๐๗ 
         สถานภาพ,ระดับการศึกษา,อาชีพ,จํานวนเขามาสวดมนต และแหลงที่ได 
             รับขอมูลขาวสาร                                                                                                      
ตารางที่ ๒ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับคุณคาของการสวดมนต ที่มตีอ              ๑๐๙ 

    พุทธศาสนิกชน วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยรวม                                              
ตารางที่ ๓  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับคุณคาของการสวดมนต ที่มตีอ             ๑๑๑ 

     พุทธศาสนิกชน  วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดยเพศชาย                                              
ตารางที่ ๔  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับคุณคาของการสวดมนต ที่มตีอ           ๑๑๓ 
        พุทธศาสนิกชน  วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  โดยเพศหญิง                                      
ตารางที่  ๕  เปรียบเทียบคณุคาของการสวดมนต ที่มีตอ พุทธศาสนิกชน                ๑๑๕               

    วัดมหาธาตยุวุราชรังสฤษฏิ์    ระหวางเพศชายกับเพศหญิง         
ตารางที่  ๖  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต               ๑๑๗ 
      ที่มีอิทธิพลตอพุทธศาสนิกชน วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  โดยรวม              
ตารางที่ ๗   คาเฉลี่ยสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต                 ๑๑๙ 
       ที่มีอิทธิพลตอพุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  โดยเพศชาย      
ตารางที่ ๘  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต              ๑๒๑ 
      ที่มีอิทธิพลตอพุทธศาสนิกชน  วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ โดย เพศหญิง  
ตารางที่ ๙  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต ที่มอิีทธิพลตอพุทธศาสนิกชน                ๑๒๓ 

    วัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏิ์   ระหวางเพศชายกับเพศหญิง                         
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
ก. คํายอเก่ียวกับคัมภีรพระไตรปฎก 
  อักษรยอในวิทยานิพนธนี้   ใชอางอิงจากพระไตรปฏก   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พ.ศ. ๒๕๓๙    โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา  /  เลม  /  ขอ  /  และหนา   ตามลําดับ   เชน  วิ.จู. (บาลี) 
๗/๒๘๗-๒๘๘/๗๒-๗๓. หมายถึง วินยปฏก  จูฬวรคคบาลิ (ภาษาบาลี)  เลม ๗ ขอท่ี ๒๘๗ ถึง 
๒๘๘ หนาที่ ๗๒ ถึง ๗๓.    สวน   ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓.  หมายถึง สุตตันตปฏก  ทีฆนิกาย   
ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย)  เลม  ๑๑   ขอที่ ๓๒๒  หนาที่  ๓๑๓ 
 
พระวินัยปฎก 
ว.ิม. (บาลี)     = วินยปฏก  มหาวคฺคปาลิ                                              (ภาษาบาลี) 
ว.ิม. (ไทย)  =    วินัยปฎก  มหาวรรค                                                    (ภาษาไทย) 
ว.ิจู  (บาลี)  =  วินยปฏก  จฬูวคฺคปาลิ                                                 (ภาษาบาลี) 
ว.ิจู  (ไทย)  = วินัยปฎก  จฬูวรรค                                                      (ภาษาไทย) 
 
พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.  (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ                (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฏก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค                        (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ                        (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค                             (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  = สุติตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มชัฌิมปณณาสก               (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ            (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสกปาลิ           (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค                     (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค                     (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายยตนวรรค                (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค                   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต                   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต                  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต                   (ภาษาไทย) 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 13 of 186



 
ญ

ขุ.ขุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ                       (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท                          (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย   อุทานปาลิ                 (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อุทาน                              (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาต ชาดกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก                (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน                  (ภาษาไทย) 
 
พระอภิธรรมปฏก 
อภ.ิธา.  (ไทย)  = อภิธรรมปฎก   ธาตุกถา                      (ภาษาไทย) 
อภ.ิย.    (ไทย)  = อภิธรรมปฎก    ยมก                    (ภาษาไทย) 
 
ปกรณวิเสส 
มิลินฺท.  (ไทย)  = มิลินทปญหปกรณ                   (ภาษาไทย) 
 
 
ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
 อักษรยอจากวิทยานิพนธนี้   ใชอางอิงจากคัมภีรอรรถกถาฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา  เชน     
ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐. หมายถึง   ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา  ภาษาบาลี  
เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๒๔๐   และอางอิงจากคัมภีรอรรถกถาฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เชน ขุ.ธ.อ.
(ไทย) ๑/๒/๒/๘๙.  หมายถึงพระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เลมที่ ๑  ภาคที่ ๒ 
ตอนที่ ๒  หนา ๘๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ ดังนี้  
  
อรรถกถาพระวินัยปฏก 
ว.ิภิกฺขุน.ีอ.(ไทย)  = วินัยปฎก  สมนัตปาสาทิกา  ภิกขุนวีิภังคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ว.ิม.อ.  (บาลี)  = วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวคฺคอฏฐกถา           (ภาษาบาลี) 
ว.ิม.อ.  (ไทย)  = วินัยปฎก  สมนัตปาสาทิกา  มหาวรรคคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ว.ิจู.อ.  (ไทย)  = วินัยปฎก สมนัตปาสาทิกาจฬูวรรคอรรถกถา             (ภาษาไทย) 
ว.ินิจฺฉย. (บาลี)  = วินยวินจิฺฉย                                                                 (ภาษาบาลี) 
วิ.สงคห.(บาลี)                 =             วินยสังคหอรรถกถา                                                  (ภาษาบาลี) 
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อรรถกถาพระสุตตันตปฏก 
ที.ม.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา   (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา            (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  สคาถวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา                                     (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา เปตวตฺถุอฏฐกถา             (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา เปตวัตถุอรรถกถา           (ภาษาไทย) 
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บทที่  ๑ 

บทนํา 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ศาสนาทุกศาสนามีการสวดมนตหรือคาถาประกอบพิธีกรรม  ซ่ึงถือวา เปนสิ่งที่มีมา
ตั้งแตคร้ังบรรพกาล๑   แมแตในศาสนาพราหมณก็ไดนิยมสวดกันมาดังที่เรียกกันวา  สาธยายมนต 
รายมนต เพื่อความทรงจําพระเวทบาง เพื่อเปนสิริมงคลบาง  ในทางพระพุทธศาสนาก็มีการสวด
สาธยายเชนเดียวกัน ในขั้นตนเพียงสวดสาธยายเพื่อความทรงจําพระพุทธวจนะเทานั้น  เมื่อ
ชาวบานไดยินพระสงฆสวดสาธยายก็พากันอนุโมทนาและไดถือกันวา การไดยินพระสงฆสวด
สาธยายเชนนั้นเปนสิริมงคล   ในสมัยนั้นยังไมมีคัมภีรที่จะไดจดจารึก    ตองทองจําทรงกันดวย
วาจา จําหลักคําสอนที่เรียกวามุขปาฐะ คือการทองจําใหขึ้นใจจนติดปาก๒   เมื่อมีเหตุการณอยางใด
อยางหนึ่งเกิดขึ้น  พระสงฆก็ใชสวดสาธยายพระพุทธวจนะนั้นตามสมควรแกเหตุการณ  

เกี่ยวกับการสวดมนตนี้มีเรื่องเลาในวรรณคดีบาลีวา  เมื่อคราวเมืองเวสาลีเกิดโรค
ระบาดทําใหคนและสัตวตายไปเปนจํานวนมาก    พระอานนท ไดไปยังที่นั่นแลวสวดรตนสูตร  

โรคนั้นก็ระงับไป๓   นอกจากนี้เมื่อคร้ังพระผูมีพระภาคทรงประชวรก็โปรดใหพระจุนทเถระสวด
โพชฌงคปริตรถวาย๔  และตอมาภิกษุทั้งหลายไปบําเพ็ญสมณธรรมในปา  ถูกพวกอมนุษยรบกวน 
กลับมาเฝากราบทูลพระผูมีพระภาค    พระองคโปรดใหสวดกรณียเมตตสูตรแลวอยูตอไป  ภัย
เหลานั้นก็ไมมี๕      

                                                 

๑ ชวน เพชรแกว,  การศึกษาวรรณคดีไทย,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๒๐),

หนา ๗๐–๗๑.   
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,   (กรุงเทพมหานคร :

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา  ๑๙๘. 
๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑-๑๘/๙-๑๔. 
๔ ดูรายละเอียดใน  สํ.ม.(ไทย)๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑. 
๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๒๐-๒๒. 
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๒

ครั้นเมื่อมาถึงสมัยที่ไดจดจารึกพระพุทธวจนะนั้น ๆ ไวเปนหลักฐานแลวกุลบุตรที่จะ
ขอกลาวจําทรงอยางแตกอนก็นอยลง ๆ  จําทรงไดแลวก็บอกกัน ตอ ๆ ไป  เปนไปในทํานองวา 
บอกใหทองไปวันละเล็กละนอยตามกําลังปญญาทรงจําของผูนั้น เมื่อไดรับบอกไปแลว  ตองไป
ทองจนกวาจะขึ้นปาก  ที่ทองไดไวแลว  ตองคอยสวดสาธยายไวอีกเพื่อกันหลงลืม  ดวยเหตุที่ถือ
กันวาเปนสิริมงคลและสามารถที่จะปองกันภันอันตรายไดนั้น จึงพากันนิยมการสวดสาธยาย 
เปนไปทั้งทางวัดและทางบาน ภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกาไดสวดเปนประจํา เชน  ทําวัตร
ไหวพระเปนตน ในบางสมัยเมื่อปรารถเหตุอยางใดอยางหนึ่งก็อาราธนาพระสงฆสวดเพื่อสิริมงคล
บาง เพื่อเจริญความสังเวชบาง  เมื่อมีความนิยมการสวดมนตมากขึ้น  ตอมาก็เลยนิยมเปนพิธีทั้งใน
พระราชพิธีและพิธีของประชาชนทั่วไป๖   ทําวัตรสวดมนตเชา-เย็น   มีลักษณะสืบเนื่องจาก
ประเพณีการรักษาพระศาสนาตั้งแตสมัยที่พระพุทธเจาปรินิพพานพระองคไดมอบธรรมวินัย หรือ
ซ่ึงอยูในรูปของพระไตรปฎกภาษาบาลีในปจจุบัน ใหเปนศาสดาแทนพระองค    จึงเปนหนาที่ของ
พระสงฆสาวกจะตองศึกษาเลาเรียน    ทองบนสวด  หรือสาธยายพระพุทธพจนเหลานั้นแลวนํามา
ส่ังสอนสืบตอกัน 

เมื่อเวลาผานไปพระพุทธศาสนาก็ไดมีวิวัฒนาการ   และเผยแผไปยังนานาประเทศตาม 
กาลสมัย   แตวัฒนธรรมดานการสวดมนตเปนธรรมเนียมนั้น ก็ไดมีการสืบทอดเรื่อยมาควบคูไป
กับการธํารงรักษาคําสอนของพระพุทธองคไดโดยการสืบทอดกัน และการสวดเพื่อทองจําหลักคํา
สอนที่เรียกวา มุขปาฐะ คือการทองจําใหขึ้นใจจนติดปาก    ในเชิงมุขปาฐะและบางสวนก็ไดกลาย
มาเปนบทสวดที่มุงจะกอใหเกิดอานุภาพ  ดังจะเห็นไดจากผลงานของพระอรรถกถาจารย(ลังกา) 
ในยุคหลังที่ไดบันทึกเรื่องราวท่ีเกี่ยวของกับบทสวดมนตที่พระสงฆ อุบาสก-อุบาสิกา ในสมัยนั้น
นิยม สวดสาธยายบทสวดที่เรียกวา พระปริตร    เมื่อสมัยพระพุทธศาสนาเขาไปสูลังกา ไดมีความ
พยายามโดยเฉพาะจากฝายคฤหัสถที่อาราธนาพระสงฆใหสวดมนต เพื่ออวยชัยใหพรโดยเลือก
เฉพาะบทสวดที่เปนการใหศีล ใหพร เพิ่มสวัสดิมงคลแกผูฟง จึงเกิดประเพณีการสวดพระปริตรขึ้น
ในลังกาสมัยโบราณ  

ในฐานะที่พุทธศาสนาเปนศูนยรวมดานจิตใจของคนไทย      สมควรอยางยิ่งที่คนไทย
ผูนับถือพระพุทธศาสนาจะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสวดมนตเปนขั้นพื้นฐาน เพราะชวีติ

                                                 

๖ พระญาณวโรดม  (สนธิ์  กิจฺจกาโร),   เอกเทศสวดมนต,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา  ๑. 
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๓

ในปจจุบัน  ถือวาเปนวิถีชีวิตของชาวพุทธสวนหนึ่ง  พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติโดยการสวดมนต
ไดถูกตองจึงจะถือวา  เปนชาวพุทธอยางแทจริง และการสวดมนตก็คือคําศักดิ์สิทธิ์ ที่พระสงฆ

คัดเลือก มาจากไตรปฎกซึ่งเปนพุทธพจนจึงเรียกวาพุทธมนต  คือ คําศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจาที่
พระสงฆสาวกของพระองคมีสมาธิจิตอันแนวแนสวดพรอม ๆ กันเพื่อใหสัมฤทธิ์ตาม
ความหมายแหงถอยคําพุทธพจนที่นํามาสวดนั้นความมุงหมายของการสวดพระปริตรเปนคําที่
อุบาสกอุบาสิกาในประเทศไทยปจจุบัน โดยเฉพาะที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   ซ่ึงเปนวัดพระ
อารามหลวง ไดรับพระบรมราชูปถัมภเปนพิเศษ เคยไดรับสถาปนาใหเปนที่ประทับของสมเด็จ
พระสังฆราชถึง ๓ รัชกาล (รัชกาลที่ ๑-๒-๓ ) ดังมีพระตําหนักสมเด็จฯ เปนหลักฐานอยูตราบเทา
ปจจุบันนี้  ไดมีการอาราธนาพระสงฆ ใหสวดพระปริตร ซ่ึงเปนมงคลเพื่อปองกันความวิบัติ เพื่อได
สมบัติทั้งปวง เพื่อขจัดทุกขภัยโรคทั้งปวง ก็ไดมาสวดมนตกันทุกวันพระและทุกวันอาทิตยอยูเปน
ประจําอยางเครงครัด   และในการสวดมนตแตละครั้งนั้นจะมีพระสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์
มารวมสวดดวยทุกครั้ง  หรือไมก็จัดพระสงฆซ่ึงเปนพระลําดับรองลงมา ใหมาแทนในการ
ประกอบพิธีในการนําสวดมนตทุกครั้งไปในแตละครั้ง  นอกจากจะมีวันหยุดพิเศษในวันสําคัญตาง 
ๆ ทางวัดก็จะจัดสวดมนตของในวันสําคัญวันนั้น ๆ ดวย เพื่อเปนสิ่งที่ดีและเปนวันที่ดีแหงวันมงคล
นั้น ๆ ตอไป 

ดวยเหตุที่การสวดมนตมีความสําคัญอยางนอยก็ เปนการสาธยายคําสอนของ
พระพุทธเจา เพื่อความเขาใจและนํามาปฏิบัติใหเกิดประโยชนในชีวิตอยางมีคุณคา และดวยเหตุที่
ทัศนคติตอการสวดมนตของชาวพุทธในสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจนเปนเหตุให
คลาดเคลื่อนจากวัตถุประสงคเดิมในสมัยพุทธกาล  ดังนั้น ผูวิจัยจึงมุงศึกษาความหมายและ
ความสําคัญของการสวดมนตในพระพุทธศาสนาและเพื่อศึกษาคุณคาของการสวดมนต และเพื่อ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ ทั้งนี้ เพื่อประโยชนตอการศึกษาและวิจัยในเชิงลึกตอไป 
 
๑.๒  วัตถปุระสงคของการวจัิย 

๑.๒.๑  เพื่อศกึษาความหมายและความสําคัญของการสวดมนตในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒  เพื่อศกึษาคุณคาของการสวดมนตที่มีตอพุทธศาสนิกชนวดัมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ 
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๔

๑.๒.๓  เพื่อศกึษาผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนวัดมหาธาตุยวุราชรังสฤษฎิ์ 
 
๑.๓  สมมติฐานของการวิจัย 
         ๑.๓.๑  ชายและหญิงที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ มีคุณคาเกี่ยวกับ
ความรูความเขาใจและความเชื่อตอการสวดมนต แตกตางกัน 
          ๑.๓.๒  ชายและหญิงที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์มีผลสัมฤทธ์ิตอการ
สวดมนต แตกตางกัน 
 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๔.๑  จะศึกษาคนควาเอกสารการสวดมนต ในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 
๑.๔.๒  ประชากรศึกษา จะสอบถามและสัมภาษณ พุทธศานิกชนอุบาสกอุบาสิกาและ

คฤหัสถผูมาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์    ระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๙  ถึงเดือน
เมษายน  ๒๕๕๐ 
 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑  คุณคา หมายถึง ส่ิงที่มนุษยยอมรับวาเปนส่ิงที่ดีงาม ซ่ึงคุณคานั้นแบงออกเปน 
๒ ระดับ คือ        

๑)   คุณคาภายนอก  หมายถึง  ส่ิงที่ยอมรับวาเปนสาระภายนอก    
๒)  คุณคาภายใน หมายถึง คุณคาที่เกิดจากการยอมรับวามีขอเท็จจริงอยูใน

วัตถุนั้น ๆ  
ในที่นี้ผูวิจัยหมายถึง  ความรูความเขาใจ หรือความรูสึก ความคิด และความเชื่อที่มีตอ

การสวดมนตของพุทธศาสนิกชนในวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 
๑.๕.๒  พุทธคุณ  หมายถึง  อานุภาพของพระพุทธเจาที่เกิดจากการสวดมนตบทใดบท

หนึ่งที่เกี่ยวของกับพระพุทธเจา 
๑.๕.๓  การสวดมนต  หมายถึง  การทองบนสาธยายบทสวดมนตในทางพระพุทธ-

ศาสนา 
๑.๕.๔ ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ผลลัพธหรืออิทธิพลที่เกิดจากการสวดมนตและมีผลตอ

การดําเนินชวีติ 
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๕

๑.๕.๔  อิทธิพล  หมายถึง  ส่ิงที่กอใหเกิดอํานาจบังคับกับอีกสิ่งหนึ่งไมวาโดยตรงหรอื
โดยออม 

๑.๕.๕  บทสวด หมายถึง  คาถาหรือบทรอยกรองภาษาบาลีที่พระภิกษุ  สามเณรและ
ประชาชนทั่วไปใชสวดหรือทองบนสาธยายกันตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา    

๑.๕.๖  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์   หมายถึง  วัดพระอารามหลวง ช้ันเอกพิเศษ ซ่ึง
ตั้งอยูในพื้นที่ระหวาง ทองสนามหลวง มหาวิทยาลัยศิลปากร และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ทาพระจันทร แขวงพระบรมมหาราชวัง  กรุงเทพมหานคร 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

พระมหาชลทิช จันทรหอม  ไดทําวิจัยเร่ือง  การศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยมีเนื้อหาบางสวนที่ใหรายละเอียดเกี่ยวกับกําเนิดและพัฒนาการรูปแบบของการสวดมนตใน
สมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน๗ ซ่ึงถือวางานวิจัยช้ินนี้มีความเกี่ยวของกับหัวขอวิจัยที่กําลัง
ดําเนินการอยูนี้เปนอยางมาก 

สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ   กรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ไดทรงนิพนธไวในผลงาน
เร่ือง    ประชุมพระนิพนธเกี่ยวกับตํานานทางพระพุทธศาสนา : ตํานานพระปริตรซึ่งมีเร่ืองที่
เกี่ยวของกับบทสวดตาง ๆ ที่พระสงฆสวดกันในงานบุญตามประเพณี เชน บทสวด เจ็ดตํานาน  สิบ
สองตํานาน   ทั้งใหแงคิดเชิงวรรณกรรมและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยซึ่งถือเปน
ส่ิงที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดาน   ประเพณีทางพระพุทธศาสนาโดยทรงอธิบายถึงวิธีการทําบุญเล้ียง
พระ ซ่ึงจะตองมีบทสวดถวายพรพระและบทสวดตาง ๆรวมดวย๘   ผูวิจัยเห็นวางานพระราชนิพนธ
นี้มีเนื้อหา ที่มีประโยชนตองานวิจัยโดยเฉพาะในแงของระเบียบวิธีการตาง ๆ  

 
 
 

                                                 

๗  พระมหาชลทิช  จันทรหอม,  “การศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนาเถรวาท :
ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓),   หนา  ๔๕. 

๘สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ,  ตํานานพระปริตร,  (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๔๓),  หนา  ๒. 
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๖

 
พระธรรมโกศาจารย  (ชอบ  อนุจารี)ไดเขียน ตํานานสวดมนต   ซ่ึงเปนหนังสือที่มี

คุณคาสมควรแกการศึกษาและเผยแพรอยางยิ่งเลมหนึ่ง  ที่กลาวถึงตํานานสวดมนต  ที่เปนมนตของ
พระพุทธเจาและสาวก๙   ในเนื้อหาหนังสือเลมนี้ไดมีความหมายสาระที่ควรแกการศึกษาถึง
งานวิจัยคร้ังนี้อยางมากเชนกัน   ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญจึงนํามาประกอบในการทําวิจัยในครั้งนี้
ดวย 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดเขียนเรื่องเกี่ยวกับอานุภาพของพระปริตร  การ
สวดพระปริตรในความเขาใจของคนทั่วไปเกี่ยวกับการสวดมนตดังที่ปรากฏในหนังสือสวดมนต
ฉบับหลวง และไดอธิบายถึงการจารึกในพระไตรปฎกเปนลายลักษณอักษร๑๐  ดานรายละเอียดนั้น
ไดมีความเกี่ยวของกับงานวิจัยคร้ังนี้อยางมาก 

ธนิต   อยูโพธิ์   ไดอธิบายไวในผลงานเรื่องตํานานพระปริตรถึงความเปนมาของการ
สวดพระปริตรในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะบทสวดสิบสองตํานานซึ่งมีปรากฏในพระ
ไตรปฏกพรอมทั้งอธิบายความเปนมาโดยละเอียด  แมแงคิดของพระอรรถกถาจารยในยุคหลัง ๑๑

ผลงานชิ้นนี้ใหขอมูลคือ    ดานรายละเอียดเกี่ยวกับพระปริตร   ขอมูลในแงความเปนมาของพระ
ปริตรนับวามีความเกี่ยวเนื่องกับบทวิจัยที่ผูวิจัยตองการศึกษาอยูพอดี 
 
 
๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

๑.๗ .๑   ทําใหทราบถึงความหมายและความสําคัญของการสวดมนตในคัมภีร
พระพุทธศาสนา 

๑.๗.๒  ทําใหทราบถึงคุณคาของการสวดมนตของพุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์ 

                                                 
๙ พระธรรมโกศาจารย(ชอบ อนุจารี),  ตํานานการสวดมนต,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมสาร

บรรณทหารเรือ, ๒๕๑๖),  หนา ๑. 
๑๐ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต),  อานุภาพพระปริตร,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  หนา  ๒. 
๑๑ ธนิต อยูโพธิ์,  อานุภาพพระปริตร,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๓๗),  หนา  ๑๒. 
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๑.๗.๓  ทําใหทราบผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 
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บทที่  ๒ 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสวดมนต 
 
๒.๑ นิยามและความหมาย 

คําวา  สวดมนต  แยกออกเปน ๒ คํา คือ  “สวด  กับ  มนต”   คําวา “สวด”  ไดแก การ
ทองบน หรือสาธยายคําสอนทางพระพุทธศาสนา  มีวัตถุประสงค ๒ ประการ  คือ  (๑) สวดธรรม
เพื่อรักษาพระศาสนา   (๒) สวดพระปริตร เพื่อคุมครองปองกันอันตราย๑  โดยเปนวิธีการที่
พระภิกษุทั้งหลายสวดเองบาง  ผูอ่ืนสวดใหฟงบาง ซ่ึงวิธีการทั้งสองมีประวัติความเปนมาดังนี้ 

(๑) การสวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนา   เร่ิมจากการสวดพระปาติโมกข เพื่อสอบทาน
พระบัญญัติของภิกษุทั้งหลายในวันอุโบสถ   หลังจากนั้น  การสวดจะเปนไปในลักษณะแสดงธรรม  
สอนธรรม และการทองจําพระสูตร ที่พระสาวกทั้งหลายปฏิบัติกันตอ  ๆ  มา  ซ่ึงวิธีการสวดเหลานี้   
จะสงผลใหผูปฏิบัติเกิดสมาธิ   ดังปรากฏในคัมภีรพระไตรปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรควา   “เมื่อ
ภิกษุทั้งหลาย   แสดงธรรม…สอนธรรม…สาธยายธรรมตามที่ไดฟงไดเรียนมาแกผูอ่ืนโดยพิสดาร
แลว เธอยอมรูทั่วถึงอรรถ รูทั่วถึงธรรม เมื่อรูทั่วแลว ยอมเกิดปราโมทย เมื่อปราโมทย ยอมเกิดปติ   
เมื่อปติ กายยอมสงบ เมื่อกายสงบ ยอมไดเสวยสุข เมื่อมีสุข จิตยอมตั้งมั่น”๒    

ดังนั้น  อาจจะกลาวไดวา คําวา “สวด” หมายถึง แสดง สอน  และสาธยาย ธรรมคือ
พระพุทธพจน เพื่อทรงจําใหขึ้นใจดวยตนเอง  และเพื่อเผยแผคําสอนแกชนทั้งหลาย ดังปรากฏ
หลักฐานการสวดธรรมของพระสาวกในพระวินัยปฎกวา  พระโสณกุฏิกัณณะเถระ สวดอัฏฐกวรรค
ใหพระพุทธเจาฟง   ดวยทํานองสรภัญญะ  พระพุทธเจาทรงยกยองวาเปนผูเลิศในการสวดธรรม
ดวยเสียงที่ไพเราะ๓  และในพระสุตตันปฏกวา  นันทมารดาอุบาสิกาสวดปารายนสูตรทํานอง
สรภัญญะ จนทาวเวสสุวัณมหาราชเลื่อมใส๔  
  

                                                 

๑ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระปริตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรือง, 
๒๕๑๔) หนา  ๒๐๗.    

๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓. 
๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๘/๓๖. 
๔ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๕๓/๙๒–๙๓. 
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 ๘

อนึ่ง  การสวดธรรม   เปนการแสดง สอน สาธยายเพื่อทองจําพระธรรมคําสอน เชน
เมื่อพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว    พระภิกษุสงฆทั้งหลายมีพระมหากัสสปะเปน
ประธาน ไดทําการสังคายนาพระธรรมวินัยเปนครั้งแรก ซ่ึงการสังคายนานั้นหมายถึงการสวด
พรอม ๆ กัน เพื่อตรวจสอบพระธรรมวินัยใหลงกันสมกัน   จนไดมีการจัดหมวดหมูพระไตรปฎก
ไวใหสวดเพื่อจําไดงาย   และใหพระภิกษุสงฆทรงจําพระธรรมวินัยโดยวิธีการทองจํา   หรือเลาสืบ
ตอกันมาดวยวิธีที่เรียกวา “มุขปาฐะ” ดังขอความวา 

  “ภิกษุทั้งหลายในอดีต    มีปญญามาก  ไดนําพระบาลี  
 คือพระไตรปฎกและอรรถกถาอธิบายพระไตรปฎกตอกันมา    ดวยมุขปาฐะ”๕

 
จะเห็นไดวา การศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนในครั้งพุทธกาลนั้น ใชวิธีเรียนแบบบอก

ปากตอปากแลวทองจําสวดสาธยายตอ ๆ   กันมาเรียกวา มุขปาฐะ  วิธีเลาเรียนพระพุทธพจนที่
เรียกวามุขปาฐะนี้  พระสาวกใชมาตั้งแตสมัยพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู  โดยแบงกันทองเปน
คณะตามความถนัดของแตละบุคคล  เบื้องตนพระอุบาลีเถระทําหนาที่ทรงจําพระวินัย  พระอานนท
เถระทรงจําพระสูตร   และพระสารีบุตรเถระทรงจําพระอภิธรรม ภิกษุผูถนัดพระวินัยก็เรียนพระ
วินัยจากพระอุบาลีเถระ ผูถนัดพระสูตรก็เรียนพระสูตรตอจากพระอานนทเถระ  ผูถนัดพระ
อภิธรรมก็เรียนพระอภิธรรมตอจากพระสารีบุตรเถระ แลวก็รวมกันสวดสาธยายเปนคณะ  เพื่อ
สะดวกตอการสวดสาธยายพระพุทธพจน   เชน  พระทัพพมัลลบุตรเมื่อจัดที่พักใหพระตางถ่ินซึ่ง
เดินทางมาฟงธรรมจากพระพุทธเจา   ก็จัดใหพักอยูเปนคณะตามความถนัดในการทรงจําพระพุทธ
พจน การสืบตอพระพุทธพจนดวยวิธีทองจํายังปรากฏวา  คร้ังหนึ่งพระโสณกุฏิเดินทางจากชนบท
หางไกลมาเฝาพระพุทธองคทรงรับส่ังใหพระเถระพักอยูในพระคันธกุฎีเดียวกับพระองค พอตกดึก
จึงใหทานสวดพระสูตรใหสดับ  พระเถระสวดพระสูตรใหพระพุทธองคสดับถึง ๑๖ สูตรก็พอดี
สวาง  และเมื่อพระพุทธองคประชวรก็ไดให  พระมหาจุนทะสวดโพชฌงคสูตรใหสดับ จนหายจาก
อาการประชวร 

นอกจากนั้น  ในพระวินัยปฎกยังระบุวา  ในอาวาสที่มีภิกษุจําพรรษาอยูมากรูป   
จะตองใหมีภิกษุสวดปาฏิโมกขไดหนึ่งรูปเปนอยางนอย  หากไมมีจะตองขวนขวายสงไปเรียนยัง
สํานักที่มีผูสวดได  หากไมทําเชนนั้นก็จะปรับอาบัติแกเจาอาวาสเพราะโทษที่ไมใสใจจะใหมีผูทรง
จําพระปาฏิโมกข   แสดงใหเห็นวาสมัยพุทธกาลนั้นไดมีการนําพระพุทธพจนมาทองบนสาธยายกัน
อยางกวางขวางอยูแลว 

                                                 

๕ มหาวํส. (ไทย) ๓๓/๑๐๒. 
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 ๙

ในสมันตปาสาทิกา  คัมภีรอรรถกถาอธิบายพระวินัยปฎกไดแสดงลําดับพระเถระที่สืบ
ตอพระวินัยตั้งแตพระวินัยปฎกไดแสดงลําดับพระเถระที่สืบตอพระวินัยตั้งแตพระอุบาลีเถระจนถึง
สังคายนาครั้งที่ ๓  สมัยพระเจาอโศกมหาราช  มีลําดับพระเถระ ๕ ทานดังนี้  

๑. พระอุบาลีเถระ ทรงจําไวเฉพาะพระพักตพระพุทธเจา 
๒. พระทาสกะ  ทรงจําตอจากพระอุบาลีเถระ 
๓. พระโสณกะ ทรงจําตอจากพระทาสกะ 
๔. พระสิคควะ  ทรงจําตอจากพระโสณกะ 
๕. พระโมคคัลลีบุตรติสสะ ทรงจําตอจากพระสิคควะ 
นอกจากนั้น  เมื่อพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู  พระสารีบุตรเถระไดมีการริเร่ิมจัด 

หมวดหมูพระพุทธพจนไวเปนแบบอยางแลว  เพื่อสะดวกแกการทรงจํา  จนเกิดพระสูตรๆ  หนึ่งชื่อ  
สังคีติสูตร  แปลวา  พระสูตรวาดวยการสังคายนา  หรือพระสูตรวาดวยการจัดระเบียบ คําสอน
นั่นเอง  ภายหลังพระพุทธองคปรินิพพานได  ๓  เดือน   ไดมีการจัดระเบียบแบบแผนการทรงจําคํา
สอนใหมอยางเปนระบบ  เรียกวาการสังคายนา   โดยพระอรหันต   ๕๐๐  รูป   มีพระมหากัสสป
เถระเปนประธาน  และไดมีมติจะรักษาพระพุทธพจนที่จัดระเบียบไวแลวดวยวิธีมุขปาฐะ  หรือวิธี
ทองจํา   ภายหลังพระพุทธองคปรินิพพานประมาณ  ๔๕๐  ป   จึงไดมีการบันทึกพระพุทธพจนเปน
ตัวหนังสือที่ลังกาทวีปสาเหตุมาจากบานเมืองมีความผันผวนอันเกิดจากสภาวะสงครามจึงยากแก
การทรงจําพระพุทธพจน๖  รองรอยการทรงจําพระพุทธพจนดวยวิธีมุขปาฐะที่พระสงฆสาวกใชมา
ตั้งแตพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยูนั้น   ปรากฏใหเห็นในปจจุบัน  เชน  การสวดพระปาฎิโมกข
ทุก  ๑๕  วัน  เพื่อทบทวนสิกขาบท  ๒๒๗  ขอของพระภิกษุ   การเจริญพระพุทธมนตในโอกาส
ตางๆ  และการทําวัตรสวดมนตของพุทธบริษัท      
 

(๒) การสวดพระปริตร   ในครั้งพุทธกาล  คงเปนแตบริกรรมหรือพรํ่าบนภาวนา
เฉพาะตัวเพื่อความคุมครองปองกันตนเอง ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกายวา เมื่อ
ภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดมรณภาพ   จึงมีพุทธานุญาตใหแผเมตตา  ไปยังพญางูทั้ง   ๔  ตระกูล   เพื่อเปน
การคุมครองปองกันตนเอง๗   ปรากฏในพระสุตตันตปฎก   ชาดกวา  นกยูงทองคําทําพระปริตร 

                                                 

๖ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร(วงศชะอุม),  พุทธานุภาพ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเพลส แอนด 

ดีไซด จํากัด, ๒๕๔๙),  หนา  ๒๐๗.    
๗ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๗/๑๑๐–๑๑๒.  
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 ๑๐

คุมครองตนเอง  โดยใชคําวา  รายวิชชา หรือรายวิทยามนต๘ หรือในอรรถกถา  ไดกลาวถึงวิธีสวด
พระปริตรวา  เปนการกลาวบริกรรม๙ ดังนั้น   การสวดพระปริตรจึงเปนไปในลักษณะการกลาว
บริกรรมพร่ําบนและการกลาวธรรมดังกลาว 

มนต  คือ  การศึกษาพิธีสวดมนต  สามารถสืบประวัติยอนหลังแตเดิมมา   มีปรากฏใน
วรรณคดีบาลีของพระพทุธศาสนา    เชน    คัมภีรพระไตรปฎก   อรรถกถาและฎีกา  โดยมองยอน
ไปจนถึงชวงยุคพุทธศตวรรษตน ๆ ตั้งแตพุทธศตวรรษที่๓ มา  สามารถกลาวไดวา  เบื้องตนไดรับ
การอุปถัมภอุดหนุนจากพระราชวงศแหงประเทศศรีลังกา  ในรัชสมัยของพระเจาปรากรมพาหุ   ที่
ทรงอนุญาตใหมีการกอสรางหอสวดมนตอันใหญโตมั่นคงแข็งแรงสําหรับประกอบพิธี๑๐  จนมาถึง
ในพุทธศตวรรษที่  ๑๒  ซ่ึงเปนชวงที่ สําคัญยิ่งในการพัฒนาการของพิธีกรรมนี้   ที่คอย  ๆ  
แพรกระจายไปยังหลาย  ๆ   ประเทศ  จนกระทั่งมาสูประเทศไทย   ไดผสมผสานกับลักษณะตาง  ๆ   
จากขนบธรรมเนียมของชาวบานบาง  จากขอปฏิบัติทางพิธีกรรมฝายพราหมณบาง   มาเปนพิธีสวด
มนตที่ปฏิบัติกันในประเทศ๑๑  จากจุดเริ่มตนนี้   สืบคนไดจากคัมภีรอรรถกถาตาง ๆ  ชวงพุทธ
ศตวรรษที่  ๕ ทําใหเห็นพิธีสวดมนตที่มีการพัฒนาอันซับซอนขึ้น ในรูปแบบพิธีกรรมและความ
นิยมที่เพิ่มขึ้นอยางชัดเจน   จนสามารถซึมซับเขาสูทุกระดับของสังคม  ทั้งในประเทศที่เคยถูกยึด
ครองจากตางชาติ  ทีพยายามปฏิบัติการลมลางวัฒนธรรมของสังคมเดิม ทั้งในสังคมที่กําลังถูก
รุมเราจากสังคมตะวันตกตอการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณีซ่ึงยังคงดําเนินมาตลอด   เทาที่
ผานมาเห็นไดวาพิธีสวดมนตทางพระพุทธศาสนาอันนี้ยังคงดํารงอยูไดดวยความเขมแข็งตลอดมา 

ดังนั้น  ผูวิจัยจึงประสงคที่จะอธิบายความหมายของมนตในภาคประวัติศาสตรตั้งแต
พุทธกาลจนมาถึงประเทศไทยปจจุบัน    เพื่อใหเห็นกําเนิดและพัฒนาการของพิธีสวดมนตของ
พระพุทธศาสนา    ที่กลายเปนกระแสของวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีที่สําคัญยิ่งใน
ประเทศไทย    

 
 
 
 

                                                 
๘ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๗/๒๖. 
๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๘๒/๑๖๑.  
๑๐ มหาวํส. (ไทย) ๗๓/๑๑๗. 
๑๑ ธรรมทาส  พานิช,  ไทยศรีวิชัยแพรพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอรุณวิทยา, 

๒๕๔๑), หนา ๔๘–๕๐. 
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 ๑๑

ความหมายของคําวา “มนต” 

คําวา “มนต”   มาจากภาษาบาลีวา   มนต   ภาษาสันสกฤตวา   มนตร   เปนคําศักดิ์สิทธิ์    
ที่ตองอาศัยการสวดหรือบริกรรมพร่ําบน   จึงจําทําใหเกิดฤทธานุภาพ มีความหมายดังนี้ คือ 

มนต  วาโดยพยัญชนะมีความหมาย  ๓  ประการ คือ  
(๑) หมายถึง   ปญญา  มีคําวิเคราะหศัพท  ดังนี้ 

     - มนติ  ชานาติ   มนฺตา  แปลความวา  ปญญาที่รู  ช่ือวา  มนต๑๒   
- มนติ   เอตายาติ  มนฺโต  แปลความวา  ปญญาเครื่องรู  ช่ือวา  มนต๑๓

(๒) หมายถึง  พระเวท  มีคําวิเคราะหศัพท   ดังนี้ 
- ติกํ  เวเท  มุนาติ  ชานาติ  ธมฺมํ  อเนนาติ มนฺโต  แปลความวา  วิชาที่ชวย 

ใหรูขอปฏิบัติ หมวด ๓  ในคัมภีรเวท  ช่ือวา  มนต๑๔  
(๓) หมายถึง  อํานาจ  มีคําวิเคราะหศัพท   ดังนี้ 

- มนฺตา   วุจฺจติ   ปฺา, สา   เอตสฺมึ   วิชฺชติ   ตาย   นิปฺผาเทตพฺพตฺตาติ   
มนฺโต  แปลความวา    ปญญา  ทานเรียกวา  มนต,  มนตนั้นมีอยู   เพราะเปนอํานาจที่ชวยใหทํา
อะไรสําเร็จได   เพราะฉะนั้น   จึงเรียกวา  มนต๑๕    

จากขอความขางตนนี้พอสรุปไดวา  มนต หมายถึง ปญญา หรือวิชาที่ชวยใหรูขอ
ปฏิบัติ หรือวา อํานาจที่ชวยทําอะไรใหสําเร็จได 

 
คําวา “มนต”  วาโดยอรรถ  มีความหมาย  ๓  ประการ   คือ 
(๑) พจนานุกรมสันสกฤต-อังกฤษ    ฉบับของ  Williams  M. Monier   ไดให

ความหมายไววา  “คําพูดอันศักดิ์สิทธิ์   การสวดหรือบทเพลงแหงการสวดพระเวท  หรือ  รูปแบบที่
เกี่ยวกับการบูชายัญซึ่งเปนสวนหนึ่งของพระเวทที่บรรจุบทสวดมนตไว   คือ ฤคเวท  ยชุรเวท และ  
สามเวท”๑๖

                                                 

๑๒ อภิธาน.(ไทย) ๑๕๓/๒๐๕. 
๑๓ อภิธาน.(ไทย) ๓๕๒/๔๔๙. 
๑๔ อภิธาน.(ไทย) ๑๐๘/๑๖๐. 
๑๕ อภิธาน.(ไทย) ๓๕๑/๔๔๙. 
๑๖ Williams, A Dictionary  English  and Sanskit, (NewDelhi : Motilal Banarsidass, 1995),  

p. 786. 
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 ๑๒

(๒) พจนานุกรมสันสกฤต – อังกฤษ  ฉบับของ Vaman  Shivram  Apte  ไดให
ความหมายไววา  “บทเพลงสวดพระเวท   หรือการสวดมนตอันศักดิ์สิทธิ์,ถาเกี่ยวกับกลอน  ฉันท   
กาพย  และมุงที่จะสาธยายดวยเสียงอันดัง   เรียกวา   ฤคเวท,  ถาเปนคํารอยแกวและพูดอยูในลําคอ
ดวยเสียงที่ต่ํา  เรียกวา  ยชุรเวท,   ถาเกี่ยวกับกลอนหรือกาพยเปนลักษณะของการสวดมนตลวน ๆ  
เรียกวา “สามเวท๑๗   

(๓) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน   ใหความหมายไววา   “มนต  คือคําศักดิ์สิทธิ์ 
คําสําหรับสวด  คําสําหรับเสกเปา”๑๘  

 
นักวิชาการ  ไดใหความหมายของคําวา  มนต  มีดังนี้ 

 (๑) พระภทันตโจฬิยกัสสปเถระ   ชาวสิงหล   ใหความหมายวา  “คําวา  มนต   ใชในคัมภีร  
พระเวทมี  อาถรรพเวท     เปนตน  และในคัมภีรพระเวทนั้น  มนตที่สวดเพื่อทํารายคนอื่น   ช่ือวา
อาถรรพมนต(มนตสําหรับหมอผี) มนตที่เขาฝงหลาวล่ิมที่ทําดวยไมแกนไวในดิน  เพื่อฆาศัตรู  ช่ือ
วาขีลนมนต (มนตสําหรับซัด) ”๑๙   
 (๒) พระธรรมปฎก   ไดใหความหมายไวในพจนานุกรมฉบับประมวลศัพทวา    “คําที่
เชื่อถือวาศักดิ์สิทธิ์,คําสําหรับสวด,คําสําหรับเสกเปา(มักใชกับศาสนาพราหมณ) ”๒๐   

(๓) หลวงวิจิตรวาทการ   ไดใหความหมายไววา   “มนต   หมายถึงมนตคาถาของ
พระพุทธศาสนา   ที่เรียกวา     “พุทธมนต”     ขอความหรือวิธีการใชนั้น   เปนไปในทางที่ดีงาม    
ในทางที่จะใหเกิดความเมตตาอารี   มีไมตรีจิตซึ่งกันและกัน    ไมประทุษรายเบียดเบียนกัน   
เปนไปเพื่อสันติสุขของมนุษยและสัตวทั้งหลายทั่วหนา”๒๑

 (๔) อุทัย  หิรัญโต   กลาววา    มนตรคาถา   คือระบบความเชื่อท่ีวาดวยการใชอํานาจลึกลับ
ดลบันดาลใหเกิดความเปนไปตาง  ๆ  แกบุคคล   องคประกอบของมนตคาถามีอยู  ๓  ประการคือ 

                                                 
๑๗ Apte, The Practionary  Sanskit-Enghish  Dictionary,(NewDelhi :MotilalBanarsidass,1995),  

P. 564. 
๑๘ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน,  (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕),หนา ๖๒๘. 
๑๙ วิมติวิโนทนี, (บาลี) ๒/๑๐๒. 
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,(กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๑๓. 
๒๑ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ,  มหัศจรรยทางจิต, ( กรุงเทพมหานคร : เสริมวิทยบรรณาคาร, 

๒๕๐๗), หนา  ๖๙. 
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 ๑๓

๑.  คาถาอาคม   (spell)   คือขอความอันศักดิ์สิทธิ์ซ่ึงประพันธขึ้นสําหรับบริกรรม 
หรือสวดขับ   เพื่อบังคับหรือออนวอนใหเกิดอํานาจลึกลับ 

๒.  พิธี    (ritual) การใชมนตคาถาจะตองมีพิธีรีตอง  เชน   อาน เสกเปาสวด 
และประพรมน้ําเปนตน 

๓.  เงื่อนไขของผูปฏิบัติ (condition   of    the  performer) ผลจากการใชมนตร 
คาถาจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับผูปฏิบัติดวย  เชนผูปฏิบัติจะตองทําดวยความ ระมัดระวังหรือตองละ
เวนบางอยาง  หากฝาฝนอาจทําใหการใชมนตรคาถาไมบังเกิดผลก็ได ๒๒

(๕)  พระเทพโสภณ  ไดใหความหมายของคําวา  มนต  หมายถึงคําที่ศกัดิ์สิทธิ์   คํา
เหลานี้พระสงฆคัดเลือกมาจากพระไตรปฎกซึ่งเปนพุทธพจนจึงเรยีกวาพุทธมนตคือคําศักดิ์สิทธิ์
ของพระองคมีสมาธิจิตอันแนวแนสวดพรอม  ๆ  กันเพื่อใหสัมฤทธิ์ตามความหมายแหงถอยคําพุทธ
พจนที่นํามาสวดนัน้ ความมุงหมายของการสวดพระปรติรหรือปริตตานั้นเปนดังที่อุบาสกอุบาสิกา
ในประเทศไทยปจจุบนัอาราธนาพระสงฆใหสวดพระปรติรดวยคําวา 

          “วิปตฺติปฏิพาหาย  สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา 
   สพฺพทุกฺขภยโรควินาสาย  ปริตฺตํ  พฺรูถ  มงคลํ 

ขอนิมนตพระคุณเจาทั้งหลาย   สวดพระปริตรซึ่งเปนมงคล  
เพื่อปองกันความวิบัติ      เพื่อไดสมบัติทั้งปวง  เพื่อขจดัทุกข-ภัย-โรค ทั้งปวงเถิด” 

ดังนั้น  วัตถุประสงคหลักของการสวดพระปริตร  จึงมี  ๓  ประการ  คือ  ประการที่ ๑  
เพื่อปองกันภัยวิบัติทั้งหลาย   ประการที่ ๒  เพื่อความสําเร็จแหงสมบัตทิั้งปวง   ประการที่ ๓  เพื่อ
กําจัดทุกขภยัและโรคทั้งปวง รวมความวาวตัถุประสงคในการอาราธนาให็พระสงฆสวดพระปริตร
ก็คือเพื่อปองกนั  รักษาและกาํจัด  นั่นคือ  ปองกันไมใหภัยพิบตัิที่ยังไมเกิดไมใหเกดิขึ้น  กําจดัสิ่ง
ไมดีที่เกดิขึ้นแลวไมวาจะเปนทุกขโศกโรคภัยใหนิราศไป   และกลาวในทางบวกก็เพือ่ใหไดส่ิงที่
ปรารถนาทั้งปวง ถาไดมาแลวก็รักษาไวใหได เมื่อกําหนดวัตถุประสงคในการสวดพระปริตรเปน 
๓ ประการ  ดงันี้   พระสงฆจึงไดเลือกพระพุทธมนตจากพระไตรปฎกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับ
วัตถุประสงคมาสวดมนต  พระสงฆในลังการะยะแรกอาจจะเลือกบทสวดมนตตามใจชอบของแต

                                                 

๒๒ อุทัย   หิรัญโต,  สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖), หนา ๑๓๓. 
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 ๑๔

ละรูป  แตเมื่อเปนงานพิธีหลวงพระเจาแผนดินลังกาจึงไดกําหนดใหพระสงฆเลือกบทสวดมนตที่
จะเปนแบบในพิธีหลวง  จึงไดเกิดราชปริตร๒๓

เนื้อความดังกลาวมา  สามารถอธิบายไดวา  คําวา   “มนต”    มีความหมายตามบริบท
ของศาสนา กลาวคือ มนตในศาสนาพราหมณ วาดวยการแสดงความรูเกี่ยวกับวิธีการสวดและ
จุดมุงหมายของการสวด  รวมทั้งการแสดงพลังอํานาจ ความศักดิ์สิทธิ์ที่เกิดขึ้นจากการทําพิธีการ
สวดในคัมภีร เวททั้ ง  ๔  เลม  จึงมีคํ า เรียกมนตในศาสนาพราหมณวา  เวทมนต  มนตใน 
พระพุทธศาสนา วาดวยการแสดงมรรควิธีที่จะใหเกิดความเมตตาอารีมีไมตรีจิตซ่ึงกันและกัน  ไม
ประทุษรายเบียดเบียนกัน   เปนไปเพื่อสันติสุขของมนุษยและสัตวทั้งหลาย  ซ่ึงเปนคําสอนของ
พระพุทธเจา    จึงเรียกวาพุทธมนต   อีกบทบาทหนึ่งของมนตในพระพุทธศาสนา เปนไปเพื่อการ
ปกปองคุมครอง  รักษาใหนิราศปราศจากทุกข   ภยันตรายและโรคาพยาธิทั้งหลาย จึงเรียกวา พระ
ปริตร     

ตอไปนี้    ผูวิจัยจะไดกลาวถึงคําวา    “มนต”    ในความหมายดังตอไปนี้ 
  ๑.   มนตในความหมายวา   พุทธมนต 
  ๒.  มนตในมีความหมายวา  พระปริตร 

  ๑.  มนตในความหมายวา   พุทธมนต  
คัมภีรพระพุทธศาสนา   ใหความหมายของพุทธมนต   วาเปนพระพุทธพจนคือคําสอน

ของพระพุทธเจาที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก     เปนเครื่องทําใหเกิดปญญาแกตนเอง     แลว
สามารถนํามาประพฤติปฏิบัติใหเปนไปเพื่อความดับทุกขของตนเองและมวลมนุษยได  เรียกวา  
“พุทธมนต”ดังในคัมภีรสมันตปาสาทิกา  อรรถกถาวินัย๒๔    บันทึกไววา  “มีมาณพคนหนึ่ง  
อวดอางวาตนเองเปนผูเรียนจบไตรเพทหมดแลว  เจอใครก็ถามถึงมนตของเขาเพื่อตองการจะยกตน
ขม    คร้ังหนึ่งไดถามพระสิคควเถระ   พระเถระจึงยกพระพุทธพจนในจิตตยมกมากลาววา 

ยสฺส  จิตฺตํ   อุปฺปชฺชติ  น นิรุชฺฌติ  ตสฺส  จิตฺตํ  นิรุชฺฌติ 
นปฺปชฺชติ  ยสฺส   วา  ปน  จิตฺตํ  นิรุชฺฌติ  นุปฺปชฺชติ   ตสฺส  จิตฺตํ   
อุปฺปชฺชติ   น  นิรุชฺฌติ 

“จิตของผูใด  กําลังเกิด  ไมใชกําลังดับ,จิตของผูนั้น 
ก็จักดับ   ไมใชจักเกิดใชไหม,  ก็หรือวา   จิตของผูใด   จักดับไม 

                                                 
๒๓ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  อานุภาพพระปริตร,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓-๕. 
๒๔ วิ.อ.(บาลี) ๑/๓๖. 
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  ใชจักเกิด, จิตของผูนั้น  ก็กําลังเกิดไมใชจะดับใชไหม”๒๕

เมื่อมาณพไดฟงเกิดความประหลาดใจ   จึงถามพระเถระวาเปนมนตอะไร ฝายพระ
เถระจึงไดตอบมาณพนั้นไปวา   นี้ช่ือวา  “พุทธมนต”  ทําใหมาณพเกิดความเลื่อมใสจึงขอเรียน
มนตในสํานักพระเถระ  ในที่สุดก็ไดบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา” 

จึงกลาวไดวา มนตที่ไมประกอบดวยเมตตาไมใชมนตทางพระพุทธศาสนา  ถาเปน
มนตในพระพุทธศาสนาตองประกอบดวยเมตตาและเปนไปเพื่อเกิดปญญาดับทุกข 

คําสอนของพระพุทธศาสนา   มีการกลาวถึงมนตของศาสนาอื่นวาเปนดิรัจฉานวิชา  
คือ วิชาที่ขวางตอการบรรลุธรรม   ไมมีประโยชน  ไมเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา  เปนวิชาที่
เบียดเบียนผูอ่ืนดวยพิธีอาถรรพณ   วิชารายมนตเสกตะปูฝงดินฆาคนหรือเสกเขาทอง   วิชารายมนต
ทําผูอ่ืนใหอยูในอํานาจหรือใหเปนบา  วิชารายมนตทําผูอ่ืนใหเนื้อเลือดเหือดแหง  และวิชาปลอย
สัตวมีพิษ๒๖    ซ่ึงลวนแลวแตเปนวิชาที่ไมกอใหเกิดประโยชนในทางธรรมเลย ดังในสมันตปาสา  
ทิกา  อรรถกถาพระวินัยปฏกไดบันทึกไววา   “การรายมนตเพื่อฆาคน  เปนความพยามยามที่เกิด
จาก(ดิรัจฉาน) วิชาอยางเชน  เมื่อพระนครถูกศัตรูรุกราน   สงครามมาประชิด  หมอผียอมผูกราย
มนตเพื่อใหศัตรูหมูอมิตรเกิดความจัญไร   เปนอันตราย  เกิดโรค  ใหเปนงอย  ใหจุกเสียดแนน   
และใหหนีไปในที่สุด”๒๗   ลักษณะของมนตที่จัดวาเปนดิรัจฉานวิชานี้      ไมประกอบดวยเมตตา
กรุณาประกอบไปดวยความโหดรายทารุณ  ความพยาบาทอาฆาตแคน  ใหเกิดความเสียหายแกฝาย
ตรงกันขาม  ดังนั้น  พระพุทธศาสนาจึงจัดวาเปนดิรัจฉานวิชา   คือวิชาที่ต่ําชา   มิไดเปนไปเพื่อทํา
จิตใจของคนเราสูงขึ้นจนถึงขั้นเปนโลกุตตรจิตได    พระพุทธเจาจึงตรัสหามมิใหภิกษุและภิกษุณี
ประพฤติปฏิบัติทั้งในการเรียนและการสอนเกี่ยวกับมนตนี้   โดยพระองคทรงบัญญัติไวในปาจิตติย
สิกขาบทที่ ๙–๑๐  ของภิกษุณีวา   “นางภิกษุณีฉัพพัคคีย  เรียนและสอนดิรัจฉานวิชา   มีผูติเตียน   
พระผูมีพระภาคจึงทรงบัญญัติสิกขาบท  ปรับอาบัติปาจิตตีย  แกนางภิกษุณีผูเรียนและสอน
ดิรัจฉานวิชา”๒๘   และในพระวินัยปฏก  จูลวรรค   ขุททกวัตถุขันธกะไดกลาวอีกวา  “พวกภิกษุ
ฉัพพัคคียเรียนและสอนดิรัจฉานวิชา   พระผูมีพระภาคจึงรับสั่งไมใหภิกษุทั้งหลายเรียนและสอน
ดิรัจฉานวิชารูปใดฝาฝนไปเรียนและสอนดิรัจฉานวิชา ถูกปรับอาบัติทุกกฏ”๒๙  
    
                                                 

๒๕ อภิ.ยมก.(ไทย) ๓๙/๑/๑. 
๒๖ วิ.อ. (ไทย) ๒/๑๐๑๕/๕๑๑. 
๒๗ วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๗๒/๔๗๘. 
๒๘ วิ.ภิกขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๑๓–๑๐๑๔/๒๕๙–๒๖๐. 
๒๙ วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๘๗–๒๘๘/๗๒–๗๓. 
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               ๒. มนตในความหมายวา  พระปริตร 
  จากจุดเริ่มตนที่สวดเพื่อรักษาพระพุทธพจนในพระไตรปฎก   ไดเปลี่ยนมาเปน
การสวดเพื่อปองกันภยันตราย  ซ่ึงตรงกับภาษาบาลี  “ปริตต” ไดคอย ๆ  พัฒนาการขึ้นตาม
วรรณกรรมทางศาสนาและอรรถกถาฎีกา  ซ่ึงหมายถึงไดรวมเอาการปฏิบัติทางพิธีกรรมเขามาดวย   
เปนคุณลักษณะทางพิธีสวดมนตที่พัฒนาขึ้นอยางตอเนื่อง    ดังที่พระอัครวงศาจารย    ไดวิเคราะห
ศัพทวา  “ปริตต”    ในคัมภีรสัททนีติปกรณ (ธาตุมาลา) วา 

มหาเตชวนฺตตาย  สมนฺโต   สตฺตานํ   ภยํ   อุปทฺทวํ 
อุปสคฺคฺจ  ตายติ   รกฺขตีติ   ปริตฺตํ.  ที่เรียกวา  “ปริตต”    

เพราะมีวิเคราะหวา   ส่ิงที่ปองกันรักษา  ความกลัว  
อันตรายและอุปสรรคของสัตวทั้งหลายโดยรอบ  เพราะความ 
มีเดชานุภาพมาก๓๐  

พิธีสวดมนตนี้   จึงหมายถึง   อํานาจดังมีคําวิเคราะหที่กลาวไวขางตนวา  เปนอํานาจที่
ชวยใหทําอะไรสําเร็จได   เพราะมนตมีอํานาจหรืออานุภาพที่เกิดจากพระรัตนตรัย    ความเมตตา   
และความสัตยดังกลาว   กลาวคือ    การสวดมนตนี้เปนการสวดเพื่อเปนเครื่องคุมครอง   ปองกัน
อันตรายภายนอก  เปนตนวา  โจร  ยักษ  สัตวเดรัจฉาน  ปองกันอันตรายภายในคือโรคภัยไขเจ็บ๓๑  
จึงมีช่ือเรียกวา  “พระปริตร”   และเปนการกลาวถึงคุณของพระรัตนตรัยและการเจริญเมตตาภาวนา   
ผูหมั่นสาธยายจึงไดรับผลานิสงส   เปนตนวา  ประสบความสวัสดี  ความเจริญรุงเรืองไดรับชัยชนะ   
แคลวคลาดจากอุปสรรคอันตราย  มีสุขภาพดี  มีอายุยืน  ดังที่พระพุทธเจาปทุมุตตระตรัสสอนทาน
พระสุภูติวา  “บรรดาภาวนาทั้งหลาย   เธอจงเจริญ พุทธา นุสสติภาวนาที่ยอดเยี่ยม  ครั้นเจริญพุทธา
นุสสตินี้แลว  จักทําใจใหบริสุทธิ์ได”๓๒ และพระพุทธเจาตรัสอีกวา “อมนุษยที่ตองการจะทํารายผู
เจริญเมตตา   ยอมประสบภัยพิบัติเอง   เหมือนคนใชมือจับหอกคม   จะไดรับอันตรายจากหอก
นั้น”๓๓

 
 ในงานวิจัยนี้   ผูวิจัยมุงศึกษาพิธีสวดมนตที่สามารถคุมครองปองกันภยันตราย  ตามความ
เชื่อของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน   แตในการสวดนั้นซึ่งเปนการสวดมนตที่นําพระพุทธพจนมา

                                                 
๓๐ พระอัครวงศาจารย, สทฺทนีติปกรณํ (ธาตุมาลา), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๒๓), หนา ๓๐๑. 
๓๑ พระคันธสาราภิวงศ,พระปริตรธรรม, ( ลําปาง : จิตวัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๗. 
๓๒ ขุ.อป.(ไทย) ๓๒/๓๖/๑๒๗.   
๓๓ สํ.นิ.(ลาลี) ๑๖/๒๒๗/๒๕๑.   
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จากพระไตรปฎก   ก็แสดงใหเห็นวา   นอกจากจะมุงสวดเพื่อคุมครองปองกันแลวยังเปนการรักษา
พระศาสนาดวย    ดังนั้นคําวา  พิธีสวดมนต   จึงสรุปลงในความหมาย  ๓  ประการ   คือ 

(๑)   พระสูตร  คือ พระพุทธพจนหรือคําสอนของพระพุทธเจาการสวดพระสูตรหรือ  
 คําสอนนี้ใหเกิดความอบอุนปองกันภยันตรายดวยอํานาจสัจวาจาของพระพุทธเจา 

(๒)  พุทธมนต   ปรากฏในคัมภีรช่ือวาจตุภาณวารบาลีรวบรวมเอาพระสูตรเขาดวยกัน 
(๓)   พิธีกรรม   ซ่ึงพระสูตรที่ไดรวบรวมไวนี้จะถูกนํามาสวดในงานพิธีตาง  ๆ  เรียกวา 

สวดพระปริตร     
สรุปไดวา   การสวดมนตนี้ นอกจากจะเปนสวดเพื่อขจัดอันตรายออกเสีย  และทํา

ความคุมครองใหมั่นคงแลว  สันติภาพและความอยูดีกินดี ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยูเหมือนเดิม     
ในที่สุดแลวพิธีสวดมนตนี้สามารถเรียกไดวา   เปนพิธีกรรมเพื่อสงเสริมจริยธรรมและใหแคลว
คลาดปองกันอันตรายทั้งปวง  สวนลักษณะพิธีสวดมนตนี้สามารถจัดสรุปลงไดตามหนาที่ ๒   
ประการคือ  สวดพระธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาอยางหนึ่ง  สวดพระปริตรเพื่อจะคุมครองปองกัน
ภยันตรายอยางหนึ่ง๓๔  

ตอมา การสวดมนต เร่ิมไดรับความนิยมมากในประเทศศรีลังกา  โดยประชาชน
ปรารถนาความเปนสิริมงคลและความปลอดภัยจากอันตรายตาง ๆ จึงไดอาราธนาพระสงฆใหชวย
อนุเคราะหคิดหาวิธีปองกัน   และพระสงฆไดเลือกรวบรวมพระสูตรจากพระไตรปฎก    จัดเปน
คัมภีรสวดมนตช่ือ   “คัมภีรจตุภาณวาร”   มีวัตถุประสงคเพื่อขจัดภยันตรายดังกลาว  จนไดรับความ
นิยมอยางแพรหลาย   ภายหลังพิธีสวดมนตในประเทศศรีลังกา   เร่ิมมีวัตถุประสงคและพิธีกรรมที่
หลากหลายดังปรากฏในงานวิจัยของ  Gamachchige   Ariyapala  Perera  ที่สามารถสรุปได  ๖  
ประการ   คือ  

(๑) เปนการสวดใหพรตามโอกาส  มี ๓   ลักษณะ   คือ 
 ๑.๑   เพื่อความปราถนาดี   คือ   สวดตอนรับแขกบานแขกเมือง  คนสําคัญ 
 ๑.๒  เพื่อโอกาสตามนักขัตฤกษ  คือ  สวดเพื่อเปดสํานักงานโรงเรียนโรงพยาบาล 
 ๑.๓  เพื่อเปนกิจวัตรประจําวัน 
(๒) เปนการสวดตอเนื่องนานตลอดวัน 
(๓) เปนการสวดตอเนื่องตลอดคืน 
(๔) เปนการสวดทั้ง ๓ วัน คือ ๑ วัน ๒  คืน  

                                                 

๓๔ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ประชุมพระนิพนธเก่ียวกับตํานานทางพระพุทธศาสนา 
ตํานานพระปริตร, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๑๔), หนา ๒๐๗.   
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 ๑๘

(๕) เปนการสวดทั้ง ๗  วันคือ ๗ วัน ๗ คืน 
(๖) เปนการสวดตลอดคืนของฆราวาส๓๕     

พิธีกรรมการสวดมนตในประเทศศรีลังกานี้   เปนพิธีกรรมที่อิงอาศัยหลักของสัจจะ   
หลักของความเมตตากรุณา   เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จทางจิตใจ   และเปนการใหพรเพ่ือใหมีความสุข
ความปลอดภัย   โดยอาศัยความศักดิ์สิทธิ์ของพระไตรปฎกนั้นเอง 

สําหรับพิธีสวดมนตของไทยปจจุบันนี้      มีสวนผสมมาจากมหายานนิกายมันตระยาน
นิกายตันตระ  ที่มีลักษณะการสวดเพื่อสรรเสริญพระผูเปนเจาตามแนวคําสอนของศาสนาฮินดู ซ่ึง
เขามาสมัยสุโขทัยพุทธศตวรรษที่  ๑๒–๑๗   ในอาณาจักรศรีวิชัย    ภายใตการปกครองของราชวงศ
ศรีธรรมาโศกราช    ดวยอิทธิพลทางการเมืองการปกครองของราชวงศไศเลนทร๓๖    ทําใหคติ
ความเชื่อเกี่ยวกับพิธีสวดมนตของประเทศไทยนั้นเปลี่ยนไปเพราะคติคําสอนเกี่ยวกับพิธีสวดมนต
ของมหายานทั้งหมด   เปนแนวคิดที่ตางจากคําสอนของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทดั้งเดิม  
รวมทั้งกอนที่พระพุทธศาสนาจะเขามาเผยแผในประเทศไทยนั้น เดิมไดมีความเชื่อตามหลักของ
ศาสนาพราหมณและผีอยูกอนแลว    ดังจะเห็นไดจากความเชื่อและการปฏิบัติที่ปะปนกับส่ิงเดิมซ่ึง
หมายถึงความเชื่อในศาสนาพราหมณที่เขากันไดกับศาสนาพุทธของคนไทยในสมัยนั้น  ตามที่นัก
สังคมวิทยากลาววา  

 “พิธีกรรมปจจุบันเปนผลมาจากการตอบสนองความตองการ 
ของชาวบานที่ยังยึดติดอยูในความเชื่อดั้งเดิมของผูคนหลากหลายเชื้อ 
ชาติที่อยูในดินแดนไทย   อันไดแก  ความเชื่อและการปฏิบัติของศาสนา 
พราหมณและผี…ดังจะเห็นการผสมผสานชัดเจนในพิธีกรรมที่เกี่ยวกับ 
การรักษาของชาวพุทธไทย   เชน  พิธีทําขวัญ และพิธีสะเดาะเคราะหตอชะตาเปนตน” 

  
หลังจากนั้น  ในพุทธศตวรรษที่   ๙–๑๑    การประกอบพิธีสวดมนต ยังไดเนนไปในทาง

อํานาจลึกลับและไสยศาสตรมากขึ้น    ซ่ึงเปนไปตามการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนามหายานที่
เรียกวา  “พุทธตันตระ” (Tantric  Buddhism) โดยพุทธตันตระไดสอนใหคนพื้นเมืองเขาใจ
หลักธรรมไดงาย     เนนวาการประกอบพิธีกรรมจะศักดิ์สิทธิ์ก็ตองมีไสยศาสตรและกามารมณเขา
มาเกี่ยวของดวยดังเอกสารของกรมศิลปากรไดบันทึกเรื่องนี้ไววา 

                                                 
๓๕ Perera, A Comparative  Study  of  the  paritta Ceremony in SriLanka and Thailand, 

(Faculty  of Arts : Chulalongkorn University,1986), p.32-50. 
๓๖ สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, รวมเร่ืองเมืองนครศรีธรรมราช, (พระนคร : โรงพิมพ

รุงเรืองรัตน, ๒๕๐๕), หนา ๒๗. 
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 ๑๙

    “ในการประกอบพิธีกรรมของพุทธตันตระมีการ 
   บวงสรวงบูชาพระพุทธเจาดวยการเสพกามและอาหารนานา 
   ชนิด นอกจากนี้ยังมีการนําพระพุทธพจนในพระไตรปฎกไป 
   เปนคาถาอาคมเพื่อใชสวดกันอีกดวย”๓๗    

ในปจจุบัน  ความเชื่อในพิธีสวดมนตของพระพุทธศาสนาที่มีจุดหมายเดิมแทเปนเพื่อ
พรํ่าสอนใหคนทั้งหลายไดศึกษาแลวเกิดปญญานําพาชีวิตใหดําเนินไปในทางที่ถูกตองนั้น    จึงได
ถูกอํานาจไสยเวทหรือแนวคิดของพุทธศาสนามหายานและในคัมภีรพระเวทของพราหมณ  
ครอบงําใหคนทุกหมูเหลาเชื่อตามระบบโครงสรางของสัทธิตน  โดยสรางคานิยมใหเกิดความกลัว
เปนพื้นฐานและไมใหรับความรูที่จะสรางความเปนไทใหแกตัวได    โดยไมเปดทางใหใคร ๆ   ได
เขาถึงความตื่นจากความเห็นแกตัวและความมัวเมาตาง  ๆ   จนติดยึดอยูกับความโลภ  โกรธ  หลง  
ในระดับตาง ๆ  นั้นเอง   และบทสวดมนตทางพระพุทธศาสนาจึงถูกนํามาปรับแตงสําหรับสวดใน
พิธีกรรมตาง ๆ มากมายใหดูขลังศักดิ์สิทธิ์ซ่ึงเขากันไดกับความเชื่อท่ีกําลังครอบงําประเทศไทยอยู
ในขณะนั้น  ดังที่เสฐียรพงษ  วรรณปก   ไดกลาววา 

    “พระพุทธศาสนาแบบมันตรยานซึ่งพัฒนามาจาก 
พุทธตันตระในอินเดยีใต  มคีวามเชื่อในความขลังศักดิ์สิทธิ์ 
ของบทสวดมนต    เชน   คาถาองคุลีมาล  อันมีปรากฏอยูใน 
พระไตรปฎก    ไดถูกนํามาใชสวดเพราะเชือ่กันวาชวยให 
คลอดลูกงายเปนตน     พิธีกรรมที่เนนความขลังศักดิ์สิทธิ์ 
ในอํานาจพระพุทธมนตนี้เรียกกนัวา  พิธีสวดพระปริตร   
ซ่ึงไดรับความนิยมมากในลังกา  ในพิธีสวดจะตองมีการตัง้ 
ขันน้ํามนต   การผูกโยงดายสายสิญจน  และการใชพระ 
สงฆนั่งสวด   คาถา”๓๘     

 
 

                                                 

๓๗ ศรีศักดิ์  วัลลิโภดม,  พระเครื่องในเมืองสยาม,  ( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, 
(๒๕๓๗), หนา ๑๓. 

๓๘ เสฐียรพงษ  วรรณปก, รมร่ืนรมเยศ  มติชนรายวัน,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, 

(๒๕๓๙), หนา ๘. 
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 ๒๐

จากสาเหตุดังกลาว   ทําใหพระพุทธศาสนาในปจจุบันถูกมองวา  สอนใหคนทั้งหลาย
หลงมัวเมาอยูในสิ่งศักดิ์สิทธิ์    ละเลยหลักของสัจจะและหลักของเมตตากรุณา ไปมุงเนนวิชา
คาถาอาคมสงผลใหทุกคนมีความเขาใจตอการสวดมนต   วาเปนการออนวอนตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่
สามารถดลบันดาลใหตนเองมีความสุขพนทุกข    ใหมีความร่ํารวยเงินทอง   ปลอดภัยจากสรรพ
ทุกข  สรรพภัย  และสรรพโรค   โดยไมตองปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธศาสนาเลย  จากความ
เชื่อที่เปลี่ยนไปเชนนี้ทําใหพุทธศาสนิกชนเหินหางตอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา    มีความ
เขาใจในหลักทางพระพุทธศาสนาที่คลาดเคลื่อนและผิดไปจากหลักที่ถูกตองของศาสนา 

จากขอความที่กลาวมาทั้งหมด ผูวิจัยสรุปไดวา  คําวา สวดมนต  หมายถึง การทองบน
การแสดง หรือการสาธยายพุทธพจน หรืออาจจะกลาวไดวา การเจริญพุทธพจน นั่นเอง 
 
๒.๒  ความเปนมาและพัฒนาการของการสวดมนต 

การกําเนิดของการสวดมนต ไดแสดงถึงจุดเริ่มตนของพิธีสวดมนตที่มีความหมายตอ
พุทธศาสนิกชนเปนอยางยิ่ง  ทําใหความเชื่อถือและศรัทธาของประชาชนนําไปสูการปฏิบัติที่
หลากหลายยิ่งขึ้น  ตอนนี้จะกลาวถึงความเปนมาพัฒนาการของพิธีสวดมนตหลังพุทธปรินิพพาน
ดังมีขอมูลในคัมภีรช้ันอรรถกถาและฎีกา ที่กลาวถึงความแพรหลายของพิธีสวดมนตในฐานที่เปน
พิธีกรรมทางศาสนา   โดยจะถือเอาลําดับวันเวลาของคัมภีรตามที่บันทึกไว เพราะการเกิดขึ้นของ
คัมภีรแตละเลมจะแสดงพัฒนาการของการสวดมนตได  ดังตอไปนี้ 

 
๒.๒.๑  คัมภีรพระวินัยปฎกและสุตตันตปฎก   

พระสูตรตอไปนี้ คือ   เมตตสูตร   ขันธสูตร โมรสูตร  อาฏานาฏิยสูตร  โพชฌังคสูตร  
รัตนสูตร มังคลสูตร   วัฏฏกสูตร  ธชัคคสูตร อังคุลิมาลสูตร ในคัมภีรพระวินัยปฎกและ
สุตตันตปฎก ซ่ึงผูวิจัยจะวิเคราะหในเนื้อหาของบทสวดขางหนา    

๒.๒.๒  คัมภีรมิลินทปญหา (พุทธศตวรรษที่ ๕)  

คัมภีรมิลินทปญหา  คัมภีรที่ทานติปฎกจูฬาภยเถระ   รวบรวมการปุจฉาวิสัชชนาของ
ทานพระนาคเสนและพระเจามิลินทบันทึกไว    เมื่อราว  พ.ศ. ๕๐๐  มีการกลาวถึงพระสูตร  ๖  
พระสูตรคือ   รัตนสูตร  ขันธสูตร  โมรสูตร  ธชัคคสูตร  อาฏานาฏิยสูตร  และอังคุลิมาลสูตร   วา
เปนพระพิธีสวดมนตที่พระพุทธองคทรงรับรอง    และมิลินทปญหายังกลาวถึงปญหาอันเปนที่
สงสัยตอความศักดิ์สิทธิ์ของอานุภาพพุทธองค   ซ่ึงพิธีสวดมนตไดสรางผลกระทบตอสังคม   ใน
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ฐานะที่เปนความเชื่ออันมีประสิทธิภาพในการเสริมสรางสันติภาพและการคุมครองใหมั่นคงทั้งแก
ตนเองและสังคมอยางไร ดังคําถามในมิลินทปญหา  ๓   ประเด็นที่สมเด็จพระเจามิลินทตรัสถามคือ 

(๑)  พิธีสวดมนตสามารถปองกันความตายไดหรือไม 
(๒) พิธีสวดมนตมีประสิทธิภาพไดอยางไร 
(๓) พิธีสวดมนตใชไดผลเมื่อใดและเมื่อใดที่ใชไมไดผล๓๙

 จากคําถามที่นาสนใจนี้  มีเหตุผลพอที่จะคาดไดวา   พิธีสวดมนตไดกลายเปนพิธีกรรมทาง
ศาสนาเพื่อการรักษาและการปองกัน   ผูที่เชื่อถือตามเหตุผลตางก็ยังคงมีขอสงสัยตอความสัมพันธ
ระหวางพิธีสวดมนตและกรรม ดังนั้น  จึงมีคําถามวาพิธีสวดมนตสามารถจะขับไลความตายได
หรือไมและหากทําไดจะทําไดอยางไร    ผูมีความสงสัยจึงไดพากันสืบคนกลไกของการปฏิบัติงาน
ของพิธีสวดมนต      แตดูเหมือนวาคนผูซ่ึงไดสวดมนตจะไดรับผลตามความเชื่อในประสิทธิภาพ
ของพิธีสวดมนตบาง    ผูที่ปราถนาจะรูวา   ภายใตสถานการณเชนใด  พิธีสวดมนตจึงมีผลและไมมี
ผล    การแสวงหาคําตอบพรอมกับคําอธิบายทางประเพณีนิยมที่ไดใหไว   แสดงใหเห็นวา    พิธี
สวดมนตไดกลายเปนพิธีกรรมทางศาสนาที่ประกอบขึ้นในชวงเวลาที่วิกฤติ    ที่ผูมีความตองการ
พนทุกขที่กําลังประสบตางก็ตองการ    ดังนั้น   ปญหาทั้ง  ๓  ประการ   ทานนาคเสนจึงตอบไว  มี
ดังนี้ 

(๑)  พิธีสวดมนตสามารถปองกันความตายที่ยังไมถึงเวลาได   เปรียบเหมือนขาวตน
ออนตองหมั่นรดน้ํา  จึงจะงอกงามมีสีเขียวชอุมได 

(๒)  พิธีสวดมนตมีประสิทธิภาพไดดวยการสวดภาวนา   และผูสวดตองไมมีกรรมมา
ขัดขวาง    ไมมีกิเลสเกิดขึ้นในขันธสันดาน   และตองมีจิตเชื่อมั่นในประสิทธิภาพ 

(๓)  พิธีสวดมนตก็เปรียบเหมือนยามีประโยชนทั้งการปองกันและรักษา  ดังนั้น
ในขณะที่อันตรายจะเกิดหรือไมก็ใชไดผล   แตจะใชไมไดผลเมื่อบุคคลที่ใชเปนคนทุศีล 
 

๒.๒.๓ คัมภีรวินยวินิจฉยะ 

คัมภีรอรรถกถาวินัย  ช่ือวินยวินิจฉยะ   ทานพระพุทธธัตตเถระไดแตงไว  ราว   พ.ศ.
๙๐๐  แสดงหลักฐานวา    น้ําพุทธมนต   และดายสายสิญจน   ถูกแจกจายแกผูศรัทธาที่ทําการออน
วอนขอ   พิธีกรรมนี้จะวางดายสายสิญจนลงจนชุมน้ํามนตแลวกลาววา 
    

                                                 

๓๙ มิลินฺทปฺหา.  ๔/๑๖๓–๑๖๖. 
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            ปริต ฺโตทกสุตฺตานิ วุจฺจเต   เทถาติ  เกนจิ 
   ชลํ  หตฺเถน  จาเลตฺวา มชฺชิตฺวา   ปน   สุตฺตกํ 
   ทาตพฺพํ  ภิกฺขุนา  กตฺวา เตสํเอว  จ  สนฺตกํ 
   อตฺตโน  อุทกํ   เทสํ สุตฺตํ  วา  เทติ   ทุกฺกฏํ๔๐

   เมื่อใคร ๆ   รองขอวา  ขอทานทั้งหลายจงใหน้ํามนต 
  และดายสายสิญจนทั้งหลาย     ภิกษุพึงเอามือแกวงน้ําขยําดาย  
  สายสิญจน   ใหสวนที่เปนของพวกเขาเทานั้น    ถาใหน้ํามนต 
  หรือดายสายสิญจนอันเปนสวนของตนไป   ตองอาบัติทุกกฏ 

คัมภีรวินัยวินิจฉัยนี้     มีขอสรุปที่สามารถกลาวไดวา     องคประกอบสําคัญยิ่งในพิธี
สวดมนต    ที่เปนสิ่งที่มีปรากฏอยูในขณะนั้น คือ  น้ํามนตและสายสิญจน    นําไปสูคําตอบเกี่ยวกับ
การพัฒนาการของพิธีสวดมนตที่มีความหลายขึ้น    ดังมีในคัมภีรอรรถกถาชื่อวินัยวินิจฉะนี้ 

๒.๒.๔ คัมภีรปรมัตถโชติกา (อรรถกถาขุททกปาฐะ)   

คัมภีรปรมัตถโชติกา เปนคัมภีรอรรถกถาที่ทานพระพุทธโฆสเถระ แตงไวราว   พ.ศ.
๙๗๒–๑๐๐๐  ซ่ึงพรรณนาอธิบายความในพระสูตรของคัมภีรขุททกปาฐะ    มีตอนที่พรรณนารัตน
สูตร๔๑  ที่อธิบายถึงตนกําเนิดของพิธีสวดมนตวา   พระพุทธองคทรงบัญชาใหพระอานนทสวด
รัตนสูตรไปตามถนนของเมือง    และประพรมน้ําจากบาตรของพระองค   เพื่อปองกันเมืองเวสาลี
ใหพนจากทุพภิกขภัย    โรคระบาด  และอํานาจของภูตผีปศาจ     ภูตผีที่ถูกน้ํามนตก็กระเจิงหนีไป   
และภัยก็สงบระงับ    จากนั้นประชาชนก็ไดสรางหอประชุมไวในเมือง  เจิมดวยน้ําหอมผูกผามาน
ไวเบื้องบน  ประดับตกแตงอยางอลังการ   และจัดที่ประทับไวสําหรับพระพุทธเจา   หลังจากที่
พระพุทธเจาทรงประทับนั่งบนอาสนะดวยพระองคเองแลว   เหลาภิกษุ   ราชวงศ  และประชาชน
ทั่วไปก็เลือกนั่งตามสมควร    ทาวสักกะเทวราชเสด็จมาถึงที่ประชุม พรอมดวยเหลาเทวดาผูติดตาม
มา   พระอานนทก็เขารวมการชุมนุมนี้ดวย    พรอมกับคณะฟอนรําพื้นเมือง หลังจากปกปองรักษา
เมืองใหปลอดภัยดวยการสวดรัตนสูตรนี้เปนเวลา  ๗  วันตอเนื่องกัน พระองคทรงอนุญาตใหทําพิธี
สวดมนต   เพื่อปองกันภัยพิบัติเชนนี้ในอนาคตกาล   โดยใชเครื่องมือประกอบพิธีกรรมที่ใชใน
พิธีกรรมที่สําคัญที่สังเกตไดในเรื่องนี้คือ  น้ํามนต  และหองประชุมอันประดับประดาแลว  อันมี
ผามานผูกไวและมีการสวดตอเนื่องกันเปนเวลา  ๗   วัน 

                                                 

๔๐ วินยวินิจฺฉย. (บาลี) ๔๙๑–๔๙๒/๕๐. 
๔๑ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๔๓–๑๔๔. 
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 ๒๓

๒.๒.๕  คัมภีรธัมมปทัฏฐกถา (อรรถกถาขุททกนิกายธัมมบท)  

คัมภีรธัมมปทัฏฐกถา    เปนคัมภีรที่ทานพระพุทธโฆสเถระแตงไว   เมื่อราว   พ.ศ. 
๙๗๒–๑๐๐๐    ซ่ึงพรรณนาอธิบายความพระสูตรของคัมภีรขุททกนิกาย  ก็เปนหลักฐานอีกชิ้นหนึ่ง  
ที่กลาวถึงพัฒนาการของพิธีสวดมนต  โดยบันทึกไววา   พระพุทธเจาทรงแสดงอุบายเพื่อปองกัน
ความตายอันยังไมสมควรแกอายุของบุตรของพราหมณคนหนึ่ง   พระองคทรงวางอุบายให
พราหมณสรางมณฑปตรงทางเขาบาน  ตั้งที่นั่งเล็กๆ   ไวตรงกลางมณฑป   จัดที่นั่ง ๘   หรือ  ๑๖ที่
ไวรอบ ๆ   และนิมนตภิกษุมานั่งบนอาสนะเหลานั้น    และสวดพิธีสวดมนตเปนเวลาตอเนื่องกัน ๗ 
วัน หลังจากที่จัดเตรียมการทั้งหมดตามคําแนะนําของพระพุทธเจาแลว    จะใหเด็กนั่งลงที่นั่งตรง
กลาง   พระภิกษุนั่งรอบ  ๆ  เด็กและสวดพิธีสวดมนตเปนเวลา   ๗  วัน  ๗   คืน  โดยไมมีการหยุด
พัก  ในคืนที่  ๗   พระพุทธองคก็ทรงเขารวมการสวดดวย    ยักษช่ือวาอวรุทธกะ  มาที่บานหวังจะ
จับเด็กไปก็จะไมไดโอกาส    เพราะในขณะนั้น   พระพุทธเจา  และพระสาวกทั้งหลายกําลังทําพิธี
สวดมนตอยู  จากนั้นยักษก็จากไปดวยความผิดหวัง   เด็กจึงปลอดภัย  มีชีวิตอยูสุขสําราญยืน
ยาวนาน   และไดช่ือวา  “ อายุวัฒนกุมาร”๔๒

 
๒.๒.๖  คัมภีรสุมังคลวิลาสินี (อรรถกถาทีฆนิกาย)  

คัมภีรสุมังคลวิลาสินี   เปนคัมภีรที่ทานพระพุทธโฆสเถระ   แตงไวในราว   พ.ศ.
๙๗๒–๑๐๐๐  เหมือนกัน    มีขอความตอนพรรณนาอาฏานาฏิยสูตร๔๓  ที่บรรยายภาพของพิธีสวด
มนต   อันเปนพิธีกรรมในแงมุมของความสําคัญของพิธีสวดมนต   ดังตอไปนี้   “ขอปฏิบัติเบื้องตน
ในการทําพิธีสวดมนต   อาฎานาฏิยสูตรไมควรนํามาสวดกอน  เมตตสูตร  ธชัคคสูตรและรัตนสูตร
เหลานี้พึงนํามาสวดเปนเวลา  ๗ วัน   หลังจากนั้นถาปศาจปลดปลอยผูเคราะหรายแลว     ก็เปนการ
ดีหากยังไมปลอย  จึงคอยสวดอาฏานาฏิยสูตร   ภิกษุซ่ึงสวดอาฏานาฏิยสูตรไมควรฉันอาหารทํา
ดวยแปงหรือเนื้อ และไมควรอยูอาศัยในปาชา เพราะปศาจ(อมนุษย) อาจไดโอกาสทํารายได   
สถานที่สําหรับพิธีสวดมนตควรทําใหสะอาดโดยการฉาบทาดวยมูลวัว  อาสนะอันสะอาด   ควร
จัดเตรียมไวใหพระไดนั่ง    เมื่อนําพระภิกษุออกมาจากวัดเพื่อสวดมนต  พึงมีบุรุษถือโลและอาวุธ
แวดลอม   ไมพึงสวดมนตในที่โลงแจง    พึงปดประตูหนาตางแลวสวดโดยมีบุรุ

                                                

ษยืนแวดลอม    
ภิกษุผูสวดมนตตองตั้งเมตตาไวในใจ    อันดับแรกอุบาสกอุบาสิกาพึงรับศีล ๕  แลวพระสงฆพึง
สวดมนต   ถาหากผูเคราะหรายยังไมถูกปศาจปลกปลอยโดยวิธีนี้   พึงใหเขานอนลงบนฐานเจดีย   

 

๔๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๗/๘๘/๑๑๕. 
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๓/๒๘๑/๑๖๑–๑๖๒. 
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ตองมีการจัดที่นั่งไวที่นั้น  ตะเกียงน้ํามันพึงจุดไว   และพึงเช็ดฐานเจดียใหแหง  จากนั้นจึงสวด 
มังคลสูตร    หมูแหงภิกษุพึงถูกนิมนตมาประชุมกัน    จากนั้นพึงกลาวกับปศาจดังนี้  “มีตนไม
เกาแกอยูที่ลานวัด  หมูสงฆหวังใหทานไปถึงที่นั้น”  ปศาจก็จะถูกบังคับใหไปหาหมูสงฆ  จากนั้น
ผูเคราะหรายผูซ่ึงถูกปศาจครอบงํา   ถูกถามวา  “ทานชื่ออะไร”  เมื่อปศาจบอกชื่อออกมา  ควร
เรียกชื่อของปศาจ  ฉะนั้น  บุญกุศลอันเกิดจากถวายเครื่องหอม   ดอกไม   อาสนะและสิ่งของอัน
เปนทาน   จงมีแกทาน   มหามังคลคาถาพึงสวดขึ้นเพื่ออวยพรทาน    ดวยความเคารพที่มีแก
พระสงฆ   ขอทานจงปลอยผูเคราะหรายเถิด   ถาหากปศาจยังไมปลอยพึงกลาวบอกแกเทพเจาวา  
“ทานทราบหรือไมวา   ปศาจตนนี้ไมมีความออนนอมตอพวกเรา    ฉะนั้นพวกเราจะถือตามคําส่ัง
ของพระพุทธเจา” ดังนั้นจึงควรสวดอาฏานาฏิยสูตร   นี้เปนขอปฏิบัติเบื้องตนสําหรับอุบาสก
อุบาสิกา    ถาหากวากลายเปนภิกษุที่ถูกปศาจสิงแลว   อาสนะทั้งหลายพึงไดรับการทําความสะอาด    
มาลัยดอกไมเปนตน   พึงแสดงแกปศาจและพึงสวดพิธีสวดมนต   นี้เปนขอปฏิบัติเบื้องตนสําหรับ
ภิกษุทั้งหลาย 

คัมภีรนี้แสดงใหเห็นถึง  พัฒนาการอยางชัดเจนของพิธีสวดมนต  ตอจากพิธีกรรมที่ได
อธิบายไวในเรื่องเมืองเวสาลีและทีฆายุกุมาร   ที่กลาววาพิธีสวดมนต  ๗  วัน  อาฏานาฏิยสูตรจะถูก
สวดในฐานเปนที่พึ่งสุดทาย    ซ่ึงขั้นตอนเบื้องตนของพิธีกรรมนั้น   จะมีการอัญเชิญเทวดา    คือ
การสงสารแกเทวดา   และในขั้นตอนสุดทายจะมีการสงเทวดา    (ซ่ึงเปนเหตุใหมีบทสวดมนต
อัญเชิญเทวดาและบทสวดมนตสงเทวดาคือ   อุยโยชนคาถาที่จะกลาวในบทตอไป)   โดยมีส่ิงที่ใช
บูชา เชน เครื่องหอม   มาลัยดอกไม   และตะเกียงน้ํามัน   ถูกนํามาใช  จึงเปนที่เดนชัดวา   พิธีสวด
มนตกําลังเริ่มเขามาแทนที่พิธีกรรมอันลึกลับตาง  ๆ   ทั้งหลายได   
 

๒.๒.๗  คัมภีรมหาวังสะ   (พุทธศตวรรษที่ ๑๐)  

คัมภีรมหาวงศ  เปนคัมภีรที่มีผูแตงหลายทาน  ไดแก   มหาวงศภาคที่ ๑ พระมหานาม
เถระแตงไว   โดยอาศัยการแปลรวบรวมจากอรรถกถาภาษาสิงหล   เปนขอมูล๔๔  ราวพุทธศักราช    
๑๐๓๘–๑๐๕๖  ภาคที่  ๒   ทานธัมมกิตติ   แตงไวในรัชสมัยของพระเจาปรักกมพาหุที่  ๑   พ.ศ.  
๑๖๙๖–๑๗๒๙๔๕   มีกลาวถึงพิธีสวดมนตหลายตอน    เร่ิมตนที่พระเจาวิชัยไดทรงกระทํา     ใน
คร้ังที่สรางอาณาจักรลังกาครั้งแรก  กลาววา  ทาวสักกะเทวราชทรงบัญชาใหเทวดานามอุบลวัณณะ    

                                                 

๔๔ มหาวํสฎีกา. (บาลี) หนา ๔๘๒. 
๔๕ มหาวํส. (บาลี) ๒/๒๕  บทนํา. 
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 ๒๕

ไปปกปองพระเจาวิชัยและผูติดตามดวยสายสิญจน ดวยอํานาจของดายนี้   ยักษจึงไมสามารถทํา
อันตรายพระองคได๔๖   

แสดงใหเห็นวา   เหตุการณนี้    ถูกนํามากลาวไวในตํานานของพระเจาวิชัย     หลังจาก
ที่พิธีสวดมนตไดรับความนิยมแพรหลายแลววาเปนพิธีกรรมเพื่อปองกันภัยอันตราย 

ในคัมภีรยังบันทึกไววา    รัชสมัยของพระเจาทุฏฐคามินี    ประมาณ   พ.ศ.  ๓๘๒–
๔๐๖  มีการทําพิธีบูชาเพื่อเปนการระลึกในมหาสถูป    โดยมีพระสงฆรวมกันสวดพระธรรม   ซ่ึง
เรียกวาคณสัชฌายนา๔๗  พิธีสวดมนตที่ทําในยุคของพระเจาทุฏฐคามินีนี้   มีคณสัชฌายนา สวด
สาธยายธรรมโดยพรอมเพรียงกัน   เนื่องในโอกาสที่เปนสิริมงคล 

รัชสมัยพระเจาอุปติสสะที่  ๑ ประมาณ   พ.ศ.  ๙๑๑–๙๕๓   ยังมีความนิยมพิธีสวด
มนตนี้อยางตอเนื่อง   ในตอนที่ประเทศของพระองคถูกคุกคาม  โดยทุพภิกขภัย   และโรคระบาด   
พระเจาอุปติสสะรูจักการสวดรัตนสูตร  โดยพระอานนทสวดเปนครั้งแรก    ในเหตุการณที่สวดเพื่อ
คุมครองเมืองเวสาลีและตัดสินใจประกอบพิธีกรรมที่เหมือนกัน    ในพิธีกรรมนี้   พระพุทธรูปถูก
ตกแตงดวยเครื่องทอง    มีบาตรหินเต็มดวยน้ําวางในฝามือทั้งสอง    พระพุทธรูปนี้วางอยูในรถมา   
และถูกนําไปรอบ ๆ  เมืองพระราชาและผูติดตามรับอุโบสถศีล    พระองคเสด็จดําเนินไปตามถนน
ในเมืองพรอมกับหมูสงฆ   ที่สวดรัตนสูตรและประพรมน้ํามนตจากบาตรของพระพุทธรูป ปรากฏ
วา   ฝนตกหนักหลังจากประกอบพิธีกรรม   และทุพภิกขภัยพรอมทั้งโรคระบาดก็สงบระงับไป   
พระองคทรงบัญชาวา  พิธีกรรมนี้ถูกนํามาปฏิบัติในคราวที่เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ๔๘   

รัชสมัยของพระเจาเสนะที่ ๒  ประมาณ   พ.ศ.  ๑๓๙๖–๑๔๓๐  รตนสูตรมีความโดด
เดนเปนอยางมาก    จนพระองคไดทรงจารึกเอาไวในจานทอง   และเฉลิมฉลองโอกาสนั้นดวยการ
ฉลองอยางยิ่งใหญ   พระองคทรงเปนผูที่ทําใหมีการสวดอภิธรรมอีกดวย๔๙   จากนั้นพระองคทรง
ปกปองพสกนิกรของพระองคจากอันตรายอันเกิดจากโรคระบาด   โดยใหมีการทําพิธีสวดมนตและ
การประพรมน้ํามนต๕๐

                                                 

๔๖ มหาวํส.(บาลี)  ๙–๑๔/๕๓. 
๔๗ มหาวํส.(บาลี)  ๘๖/๒๑๕.   
๔๘ มหาวํส.(บาลี) ๑๘๙–๑๙๘/๒๘๖–๒๘๗. 
๔๙ มหาวํส.(บาลี) ๑๓–๓๖/๔๑๐–๔๑๒. 
๕๐ มหาวํส.(บาลี) ๘๑/๔๐๓. 
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 ๒๖

พุทธศตวรรษที่ ๑๔ พระเจากัสสะที่ ๔   มีการประกอบพิธีสวดมนตโดยสมาคม  ๓ 
แหงเพื่อปองกันพสกนิกรของพระองคใหพนจากหายนะอันเกิดจากทุพภิกขภัยและโรคระบาด๕๑   
มีบันทึกไวเชนกันอีกวา  พระเจากัสสปะทรงสวดอภิธรรมอันประกอบดวยพระกรุณาธิคุณของ
พระพุทธเจา  โดยทรงประทับนั่งอยูในมณฑป   ที่ประดับตกแตงดวยแกวมณี  และมีภิกษุแวดลอม
๕๒   พระเจาปรากรมพาหุที่  ๑  ประมาณ   พ.ศ.  ๑๖๙๒–๑๗๒๙   ไดทรงสรางตึกถาวรอันเรียกวา
ปญจสัตตติมันทิระ (Pancasattatimandira) ไวสําหรับทําพิธีสวดมนต และไวสําหรับแจกจายน้ํามนต
และดายสิญจน๕๓

รัชสมัยของพระเจาปรากรมพาหุที่ ๒ ประมาณ  พ.ศ.๑๗๗๙–๑๘๑๓   มีภัยของความ
แหงแลงแผมายังลังกาพรอมดวยความโหดรายของทุพภิกขภัยอันรุนแรง พระองคไดทรงจัดใหมี
พิธีกรรมทางศาสนาหลายตอหลายครั้ง   เพื่อบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ, เจดียตาง ๆ และ
เหลาตนโพธิ์ และพระองคก็ทรงใหหมูภิกษุสงฆทําพิธีสวดมนต   และแหแหนพระธาตุเขี้ยวแกวไป
รอบ  ๆ  เมืองจนทําใหมีฝนตกลงมาและขจัดเชื้อโรครายออกไปได๕๔   
 

๒.๒.๘   คัมภีรวินยสังคหอรรถกถา  (พุทธศตวรรษที่ ๑๖)  

คัมภีรวินยสังคหอรรถกถา   เปนคัมภีรที่พระสารีบุตรเถระชาวลังกา     ไดแตงไวใน
ราว พ.ศ.  ๑๖๐๐    คัมภีรนี้กลาววา  พระสงฆจะสวดใหแกผูปวยเมื่อฆราวาสขอรอง  และเนนวา
ดายสายสิญจนจะไดรับการประพรมดวยน้ํากอนที่จะไดมอบให    เมื่อทําพิธีขับไลภูตผี    จะมีการ
ผูกใบตาลหรือดายมนตที่มือหรือขาของผูปวยกอนจะทําพิธีสวดมนต    คัมภีรนี้ยังไดกลาวขอความ
เดียวกับที่พบในทีฆนิกายอรรถกถาอาฏานาฏิยสูตร๕๕  ซ่ึงไดพรรณนาถึงการปฏิบัติทางพิธีกรรมที่
มีพิธีสวดมนตรวมอยูดวย๕๖  

สรุปไดวา  การสํารวจเนื้อหาท่ีกลาวมาจากคัมภีรดั้งเดิมนี้   แสดงใหเห็นวา  พิธีสวด
มนตไดกลายเปนความแพรหลายทางพิธีกรรมในระหวางอุบาสกอุบาสิกา  แมจะดูมีปริมาณนอยใน
ยุคตนของพุทธศตวรรษ ฉะนั้น  การตั้งกระทูถามเชิงวิจารณและเชิงเหตุผล  จึงเกิดขึ้นในมิลินท

                                                 
๕๑ มหาวํส.(บาลี) ๘๐/๔๐๓. 
๕๒ มหาวํส.(บาลี) ๔๙/๔๐๑. 
๕๓ มหาวํส.(บาลี) ๗๓/๑๑๗. 
๕๔ มหาวํส.(บาลี) ๑–๑๐/๒๖๙. 
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๕/๒๑๙.๓/๒๘๑/๑๖๑–๑๖๒.   
๕๖ วิสงคห.(บาลี) ๑๙/๑๒–๑๓. 
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 ๒๗

ปญหา  และทางราชวงศก็ตระหนักวา  พิธีสวดมนตนั้น  เปนพิธีกรรมเพื่อการคุมครองความผาสุก
ของปวงประชาเปนการเขาใจครั้งแรกในชวงพุทธศตวรรษที่ ๙  (พระเจาอุปติสสะที่ ๑)  การสราง
มณฑปชั่วคราวสําหรับพิธีกรรมนี้  ก็ไดรับรูกันวาเกิดขึ้นใน  พุทธศตวรรษที่  ๙   การใชเครื่อง
ประกอบพิธีกรรมอยาง  เชน  น้ํา ของหอม  มาลัย และดาย   และพิธีกรรมทําความสะอาดเบื้องตน     
ก็รูกันวามีขึ้นในพุทธศตวรรษที่ ๙   การปลูกสรางสิ่งกอสรางถาวรไวสําหรับพิธีสวดมนต  โดยพระ
เจาปรากรมพาหุที่ ๒   แสดงใหเห็นวา   พิธีกรรมนี้   ไดกลายเปนสวนหนึ่งของชาวพุทธในสิงหล 
ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๗  คุณประโยชนของพิธีกรรมในการปองกัน    และในการจัดเตรียมยา 
แสดงใหเห็นวาพิธีสวดมนตไดเริ่มเขามาแทนที่ขอปฏิบัติทางศาสนาพราหมณ     และเพิ่ม
ความสําคัญจนเปนพิธีกรรมอันมีจุดประสงคหลากหลาย   อันมีอิทธิพลสําคัญยิ่งตอชีวิตของ
ประชาชนผูมีวิถีชีวิตเรียบงาย    และพิธีกรรมที่นิยมของชาวลังกานี้    ไดไหลบามาในประเทศไทย
พรอมกับวัฒนธรรมประเพณีอีกหลายประการซึ่งจะไดศึกษาตอไป 
 
๒.๓  ความสําคัญของการสวดมนต   

การสวดมนตในพระพุทธศาสนามีความสําคัญ สรุปได  ๒  ประการคือสวดธรรมเพื่อ
รักษาพระศาสนาและสวดพระปริตรเพื่อคุมครองปองกันอันตรายดังกลาวแลวนั้น    สามารถกลาว
ไดวา    การสวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนา    มีจุดเริ่มมาจากการที่พระผูมีพระภาค   ทรงอนุญาตให
ภิกษุสงฆประชุมกันกลาวธรรมในวันอุโบสถ๕๗  โดยทรงอนุญาตใหนําเอาสิกขาบทบัญญัติมาสวด  
เรียกวา  สวดปาติโมกข๕๘  ลักษณะการสวดดังกลาว  เปนการทบทวนพระบัญญัติหรือตรวจสอบ
ขอหามเพื่อความสํารวมระวังของภิกษุทั้งหลาย   พรอมกันนี้พระองคยังทรงแนะนําวิธีการฟง
ปาติโมกขวา   ใหฟงใหดี   เอาใจใสในการฟง   ทรงอธิบายตอไปอีกวาใหมีจิตแนวแนในการฟง   
ไมฟุงซาน   ไมซัดสาย๕๙  กลาวไดวาเปนวิธีการฟงการสวดที่ดีมีประโยชน  เปนจุดเริ่มตนของ
ลักษณะการฟงสวดมนต   นอกจากนี้    พระผูมีพระภาคยังทรงปรารภใหพระภิกษุทั้งหลายควรสวด
ธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาไวใหเปนประโยชนเกื้อกูลแกคนหมูมาก   เพราะในขณะนั้นมีตัวอยาง
ความเสื่อมที่เกิดขึ้นในหมูของนิครนถ    ที่เจาลัทธิช่ือนิครนถนาฏบุตรส้ินชีพแลว    สาวกเกิดความ
แตกแยกกัน    จึงไดตรัสแนะนําใหรอยกรองพระธรรมวินัยเพื่อจัดระเบียบคําสอนทั้งโดยอรรถและ

                                                 

๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๙.   
๕๘ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๙. 
๕๙ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓๕/๒๑๐.  
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พยัญชนะใหพรหมจรรยนี้ตั้งมั่นยั่งยืนสืบไป   ดังมีความปรากฏในพระสุตตันตปฏก   ปาสาทิกสูตร  
ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรควา 
   “ธรรมทั้งหลาย  เราแสดงไวเพื่อความรูยิ่ง บริษัททั้ง 
  หมดนั่นแหละพึงพรอมเพรียงกัน  ประชุมสอบทานอรรถกับ  
  อรรถ   พยัญชนะกับพยัญชนะแลวพึงสังคายนากัน      ไมพึง 
  วิวาทกัน    เพื่อใหพรหมจรรย(ศาสนา) นี้ตั้งอยูไดนาน   ดํารง 
  อยูไดนาน     ขอนั้นพึงเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกคนหมู 
  มาก   เพื่อสุขแกคนหมูมาก     เพื่ออนุเคราะหชาวโลก      เพื่อ 

ประโยชน    เพื่อเกื้อกูล   เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
ธรรมเหลานี้   คือ  สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท๔ 

  อินทรีย  ๕  พละ  ๕   โพชฌงค   ๗  อริยมรรคมีองค  ๘”๖๐   
  
 ตอมา   หลังจากพุทธปรินิพพานแลว   การทําสังคายนาพระธรรมวินัย   เพื่อกําจัดความ
เสื่อมที่จะเกิดขึ้นในศาสนาดังคําพระปรารภนั้นไดเกิดขึ้นหลายครั้ง   โดยในเบื้องตนพระสาวกที่
เปนกําลังสําคัญในการทําสังคายนามีอยู  ๔   รูปคือ    พระอานนท   เปนผูอยูใกลชิดพระพุทธเจา
ทรงจําพระพุทธวจนะไดมาก    พระอุบาลี   เปนผูเชี่ยวชาญทางวินัย   ในฐานะที่ทรงจําวินัยปฏก  
พระโสณกุฏิกัณณะ   เปนผูเคยทองจําบางสวนแหงพระสุตตันตปฏก   และพระมหากัสสปะ     เปน
ผูริเริ่มใหมีการสังคายนา    จัดระเบียบพระพุทธวจนะใหเปนหมวดหมู ๖๑     ลักษณะการทํา
สังคายนาดังกลาว  เปนการสวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาดังกลาวมา 
 สวนการสวดพระปริตร   เพื่อปองกันภยันตรายตาง ๆ   กลาวไดวามีปรากฏในยุค
กําเนิดแรกเชนกัน   ดังปรากฎในวินัยปฏก   จุลลวรรค   และในอังคุตรนิกาย   กลาวถึงพิธีสวดมนต
ไววาภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัดมรณภาพ   และเมื่อเรื่องราวนี้ไดทราบถึงพระศาสดา   พระองคตรัสวา
เร่ืองอันโชครายนี้   ไมควรเกิดขึ้นเลย   หากวาพระภิกษุรูปนั้นจะไดฝกฝนการแผเมตตาแกงูทั้งมวล
๖๒     ดังนั้น  พระองคจึงทรงมีพระบัญชาวา  ภิกษุพึงฝกแผเมตตาแกงูทุกประเภท  และแกตนเอง
ดวยความจิตอันประกอบดวยเมตตา    เพื่อประโยชนแกการคุมครองตนเอง   และมีอีกเหตุการณ

                                                 

๖๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๖/๒๑๙–๒๒๐. 
๖๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฏกฉบับประชาชน, ( กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๓),หนา ๒. 
๖๒ วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๕๑/๑๔–๑๕. 
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 ๒๙

หนึ่ง ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรควา   ทาวเวสสวัณมหาราชกราบทูลพระ
ผูมีพระภาคใหทราบวา   มียักษเปนจํานวนมากที่ไมเล่ือมใสพระองค  เพราะประพฤติตามคําสอน
ของพระองคไมได  อาจทํารายพระสาวกของพระองคที่อาศัยเสนาสนะปาบาง ปาทึบอันสงัดบาง   
ดังนั้น  ทาวเวสสวัณมหาราช จึงขออนุญาตใหพระภิกษุทั้งหลายไดเรียนมนตเครื่องรักษาชื่อ
อาฏานาฏิยะ เพื่อใหยักษเกิดความเลื่อมใส   หันมาคุมครองรักษา  ไมมาเบียดเบียน พระองคก็ทรง
อนุญาตจากพระพุทธเจาใหมีการเรียนการสอนได   จึงเปนที่มาของการสวดพระปริตรเพื่อปองกัน
รักษาปรากฏจนถึงทุกวันนี้ 

อนึ่ง  การที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสวดมนตเพื่อปองกันรักษาได  แสดงใหเห็นถึง
การสั่งสอนทางบวกในเรื่องเมตตา  อํานาจทางจิตนี้มีความสามารถทําใหแมแตศัตรูที่โหดราย   ยอม
ออนนอมลงได   ประสิทธิภาพนี้ไดรับการรับรองเปนอยางดีในหลาย  ๆ  ตอนของพระไตรปฎก
เมตตาเปนขอหนึ่งของพรหมวิหาร    ๔   และพระพุทธองคทรงยกยองคุณคาของการเจริญเมตตาอยู
เสมอ ๆ  ความจริงเมตตานิสังสสูตร๖๓  กลาวถึงอานิสงสของเมตตาไว  ๑๑ ประการ๖๔   หนึ่งในนั้น
ก็คือ    คนผูเจริญเมตตาจะไมถูกทํารายใหไดรับอันตรายจากไฟ  ยาพิษ  และอาวุธ   ซ่ึงมีความหมาย
ตรงกับขันธสูตรเหมือนกัน    ดังมีหลายตัวอยางที่ภิกษุพนอันตรายดวยอํานาจของเมตตาจากภัย
อันตรายเหลานี้  เชน 

คัมภีรวินัยปฎกไดกลาวถึงอานิสงสของเมตตาวา    ชางนาฬาคิรีตัวดุรายที่พระเทวทัต
ปลอยมา    เพื่อหวังใหทํารายพระพุทธเจา   วิ่งตรงไปยังพระองคที่กําลังบิณฑบาตอยู   ทําใหพระ
สาวกทั้งหลายมีทานพระอานนทเปนตนหวาดกลัว   กราบทูลขอใหพระองคทรงหลบไป   แต
พระองคก็ไมหลบไปโดยใหเหตุผลวา   พระพุทธเจายอมไมปรินิพพานดวยการทํารายของผูอ่ืน   
พรอมกับทรงแผพระเมตตาไปยังชางนั้น   ดวยพระเมตตาทําใหชางเชื่องลงอยางฉับพลัน๖๕

คัมภีรปปญจสูทนี  อรรถกถาสังยุตตนิกาย  กลาวไววา  ภิกษุรูปหนึ่งซึ่งกําลังฟง  อริย
วังสสูตร  ถูกงูพิษกัด   แมทานจะเกิดความกลัวก็ยังคงฟงตอไปดวยความตั้งใจจดจอและศรัทธา  
พิษแผซานไปทั่ว    ความเจ็บปวดยิ่งรุนแรงขึ้น    ทานก็ไดระลึกถึงความบริสุทธิ์อันไมตางพรอย
แหงศีลของทานจากชวงเวลาที่ไดอุปสมบทมา    ความยินดีและอิ่มใจไดเกิดขึ้นภายในตัวทาน  เมื่อ
                                                 

๖๓ องฺ.อ.(ไทย) ๓/๑๕/๓๔๘.   
๖๔อานิสงสของเมตตา ๑๑ ประการ  ๑.หลับเปนสุข ๒. ต่ืนเปนสุข ๓.ไมฝนราย ๔.เปนที่รักของ

มนุษยทั้งหลาย ๕.เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย ๖.เทวดาทั้งหลายรักษา ๗.ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรา กล้ํากราย
ไมได ๘.จิตตั้งมั่นไดเร็ว ๙.สีหนาสดใส ๑๐.ไมหลงลืมสติตาย ๑๑.เมื่อยังไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง 
ยอมเขาถึงพรหมโลก. 

๖๕ วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๕๒/๑๙๖. 
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ไดตระหนักถึงความประพฤติอันไรมลทินของทาน   ความเปลี่ยนแปลงทางจิตอันมีประสิทธิภาพ
ดังนี้เปนเหมือนตัวยา    และทานก็ไดถูกรักษาพิษอยางทันทีทันใด    มีกลาวตอไปอีกวา   ทานได
พัฒนาความเปนหนึ่งเดียวของจิต และไดบรรลุความเปนพระอรหันตในทันใดนั้นเอง๖๖  

คัมภีรขุททกนิกาย กุลาวกชาดกเปนอีกตัวอยางหนึ่ง  ที่แสดงประสิทธิภาพทางการ
ปองกันอันตรายดวยเจริญเมตตา  คือ  มฆมานพ  (พระโพธิสัตว)  และมิตรสหายอันพญาชางไมอาจ
ทําอันตรายได พญาชางไดถามวา   มีเวทยมนตอันใดที่คอยปกปองอยู   พระโพธิสัตวจึงตอบวา   
รักษาศีล ๕  เจริญเมตตา  บริจาคทาน  และทําตนใหเปนประโยชนแกสวนรวม   เหลานี้แลเปนพุทธ
มนตที่ชวยปกปองคุมครองอยู๖๗

คัมภีรธรรมบท   อรรถกถาขุททกนิกาย   ไดกลาวถึงอุตตราอุบาสิกาผูที่ไมไดรับ
อันตรายจากน้ํามันเดือด   กลาวคือ  อุบาสิกาอุตตราถูกนางสิริมาผูกอาฆาตไว    เพราะนางสิริมา
เขาใจผิดวาอุตตราจะมีความสัมพันธกับสามี     จึงไปยังครัวหยิบทัพพีตักเนยใสที่กําลังเดือด  เดิน
ตรงไปยังนางอุตตราหวังที่จะราดรดใหสมอารมณ   นางอุตตรารูตัวจึงแผเมตตาระลึกถึงคุณความดี
ของนางสิริมาที่ทําใหตนไดมีโอกาสไดทําบุญ   และอธิษฐานวา    ถาตนมีความผิดตอนางก็ขอให
เนยใสลวกรด   ถาไมมีความผิด   ขออยาไดมีอันตราย   ปรากฏวาเนยใสอันรอนที่นางสิริมาราดบน
ศรีษะกลับเย็นสนิท  ไมสามารถทําอันตรายนางอุตตราได๖๘

ดังกลาวมานี้เปนตัวอยางที่ดี   ที่แสดงวาการเจริญเมตตามีผลจากการสวดพุทธมนต    
นอกจากนี้  ขันธสูตร๖๙ ที่พระพุทธองคทรงแนะนําใหภิกษุสวดเพื่อเจริญเมตตาอันมีประสิทธิภาพ    
แผไปยังตระกูลงูทุกชนิด   เพื่อสรางความมั่นใจใหกับเหลาภิกษุผูอยูปา    ที่ตองการความคุมครอง
ปองกันเปนอยางดีจากอันตรายซึ่งไดพบอยูเสมอ ๆ   นั้น   ครั้งเวลาผานไป   พระดํารัสที่ตรัส
ตักเตือนนี้ไดกลายเปนสิ่งที่นิยมกันแพรหลายในปจจุบัน      ซ่ึงเรียกไดวาเปนบอเกิดแหงความ
เมตตา    การสวดขันธสูตรซ้ํา    ๆ    เปนประจํา    ทําใหเกิดความเชื่อวา    เปนการเสริมสรางสิ่ง
คุมครองปองกันใหมั่นคง    ใหปราศจากอันตรายจากสัตวมีพิษได 

ถึงแมขันธสูตร   เปนสูตรเกาแกที่สุดในบรรดาพุทธมนตก็ตามที   แตกรณียเมตตสูตร
กลับเขามามีความสําคัญมากกวา    เพราะกําหนดการเจริญเมตตาอันไมมีพรมแดน    ไปสูส่ิงมีชีวิต
ทุกชนิดไมวาจะเปนมนุษย   อมนุษย  และสัตว  ทั้งที่รูและไมรู    ไกลและใกลเชื่องและดุราย   ที่มี
ในอดีตปจจุบันและอนาคต    โดยไมมีขีดจํากัด   ในขณะที่ขันธสูตรกําหนดเพียงส่ิงมีชีวิตประเภท

                                                 
๖๖ สํ.ม.อ.(ไทย) ๑๕/๒๔/๘๖.   
๖๗ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๓๑/๒๗๔. 
๖๘ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๖/๑๗๗–๑๘๐. 
๖๙ อํ.จตุกก.(ไทย) ๒๑/๖๗/๑๑๐–๑๑๒.   
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เดียวเทานั้นนั้นคือ  สัตวเล้ือยคลาน   ดังนั้นดวยความกวางขวางกวาของกรณียเมตตสูตรจึงไดสราง
สวนหนึ่งของพิธีสวดมนตที่สําคัญ   สูตรนี้จึงปรากฏในพิธีกรรมการสวดมนตทั้งปวง 

ขณะที่สวนหนึ่งของหลักธรรมอันเปนแกนของพิธีสวดมนตประกอบดวยเมตตาแลว   
ยังมีหลักสัจจะ   (ความจริง)  เขามาเปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งดวย    ดังมีความเชื่อเกี่ยวกับพิธีสวด
มนตที่กลาววา   เมื่อสัจจะไดถูกประกาศออกมาอยางจริงจังดวยความซื่อตรงและบริสุทธิ์แลว    
อํานาจที่ฝงตัวอยูอันนํามาซึ่งผลอันนาปราถนานั้นจะปรากฏออกมา    ลักษณะความคิดเชนนี้ไมใช
ทฤษฎีใหมที่กอกําเนิดขึ้นในพระพุทธศาสนา  เพราะชวงเวลาอันยาวนานกอนการเกิดขึ้นของ
พระพุทธศาสนา ความเชื่อในเรื่องนี้    เปนที่คุนเคยเปนอยางดีในอินเดียโบราณ    โดยมีความเชื่อวา 
สัจจะเปนแหลงกําเนิดและเปนเครื่องมือของอํานาจอันยิ่งใหญ  ดังที่ปรากฏในคัมภีรอุปนิษัทวา 
 

“ลูกไฟอันรอนแรงไมแผดเผาผูบริสุทธิ์   เนื่องเพราะ 
  จิตใจอันทรงไวซ่ึงความจริง    ซ่ึงไดปกคลุมตัวของเขาไวโดย 
  สัจจะ    ไดสยบลูกไฟอันรอนแรงนั้นไวได   เขาจึงไมถูกแผด 
  เผา   และถูกปลดปลอยออกมาได”๗๐      

ดังกลาวมานี้  เปนบางตัวอยางของความเชื่อของชาวอินเดียโบราณที่มีตอสัจจะ และ
พระพุทธศาสนาก็รับเอาความเชื่อตออํานาจของสัจจะอันนี้เขามาโดยเชื่อวาสัจจะมีอํานาจ การ
ยอมรับเชนนี้สรางฐานอันสําคัญใหแกพิธีสวดมนต ๗๑

อังคุลิมาลสูตร  มัชฌิมนิกาย  สุตตันปฎก๗๒  กลาวถึงสงครามที่กลาวขานกันสืบมา
อยางยาวนานระหวางเทวดากับอสูร  เทวดาทั้งหลายถูกแนะนําใหมองดูธงของผูนําของพวกเขา เพื่อ
เอาชนะความหวาดกลัวและปลุกกําลังใจ  พระสูตรนี้กลาวเพิ่มเติมตอไปอีกวาการมุงไปยังคุณงาม
ความดีของพระพุทธ   พระธรรม   และพระสงฆเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากในการกําจัดความ
กลัว    นอกจากนี้   สูตรนี้ยังเปนบอเกิดแหงความหวังอันไมเคยจางหายไปของบรรดาเทวดา
ทั้งหลายและตัวผูนําเองดวย 

รตนสูตร๗๓   ซ่ึงพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสวดเพื่อรักษาเมืองเวสาลีจากภัย   ๓   
ประการ    คือความแหงแลง   ทุพภิกขภัย   และโรคระบาด  ก็รวมเอาหลักธรรมเรื่องความเมตตา

                                                 
๗๐ Max  Muller, The  Upanishads, ( SBE : Vol. I Oxford,1879), P.๑๖. 
๗๑ Lily De Silva,  A Historical and religious  Study  of  the Buddhist, ( Colombo : The 

Department of  Government  Priting, 1978),P. ๑๓. 
๗๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๕๙.  
๗๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๘/๙-๑๔.   
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และสัจจะไวเหมือนกัน     ซ่ึงสูตรนี้ไดยกเอาคุณพิเศษของพระพุทธ   พระธรรมและพระสงฆมา
กลาวไววา    เปนสัจจะอันประเสริฐที่สุด    ทําใหนํามาซึ่งพรอันประเสริฐดวยอํานาจของพระ
รัตนตรัยสวนมหามังคลสูตร    ไดกลาวถึงหลักธรรมสําหรับฆราวาส   เพื่อการสงเสริมวิถีชีวิตของ
ชาวพุทธทั้งหลาย๗๔  

อนึ่ง    มัจฉาชาดก๗๕ มีการบันทึกวา   พระโพธิสัตวถูกความทุกขยากของเหลาญาติ
ในชวงที่อดอยากแสนสาหัสบีบคั้นอยางรุนแรง    จึงไดสวดออนวอนตอพระปชชุนนีเทพแหงฝน    
ทานไดประกาศสัจจะวา  ทานไมเคยกินหรือฆาสัตวอันมีชีวิต    แมวาจะเกิดอยูทามกลางเหลาผูที่
เล้ียงดูดวยชีวิตของผูอ่ืน   ดวยอํานาจของสัจจะนี้   ขอใหเทพปชชุนนีโปรยหยาดฝนลงมา   ดวยคํา
สวดออนวอนของทาน  จึงทําใหฝนตกลงมา    ทําใหหยุดความทุกขยากลําบากลงได    ในทุกวันนี้
การสวดออนวอนตอเทพปชชุนนีนี้   กอใหเกิดพิธีสวดมนตขอฝน  (Rain–Paritta) ซ่ึงการสวดนี้
ตามปกติแลว    จะไมรวมอยูในคัมภีรจตุภาณวารก็ตาม   นอกจากนี้   ยังมีตัวอยางอีกหลายเรื่องใน
พระไตรปฎกและอรรถกถา ที่ตั้งอยูบนหลักธรรมเกี่ยวกับ   สัจจกิริยา   เชน   กัณหทีปายนชาดก ได
บันทึกการรักษาพิษงูโดยการกลาวอางความสัจจะ๗๖  

สูตรทั้งหลายเหลานี้   ไดแสดงการกลาวอางอิงสัจจะอยางชัดเจนและเรียบงายโดยไม
ตองใชเครื่องมือทางพิธีกรรมรวมดวยเลย   ตอมาภายหลังการสวดไดพัฒนากลับกลายมาเปน
พิธีกรรมของการสวด   ดังมีอุทาหรณในสุปปารกชาดก  ที่แสดงสัญลักษณของการคอย ๆ  
เจริญเติบโตขึ้นของพิธีกรรมทั้งหลายวา    “ในทามกลางพายุ   เรือที่พระโพธิสัตวเดินทางไปดวย   
แลนเขาสูภัยพิบัติอันรุนแรง     เพื่อที่จะปดเปาอันตรายเฉพาะหนาอันจะทําใหเรืออับปางลง   พระ
โพธิสัตวจึงไดชําระกายใหบริสุทธิ์ดวยการชะโลมน้ําหอมอาบ ใสเสื้อผาใหมและถือคนโทมีน้ําเต็ม
ไวในมือทั้งสอง    พรอมกับประกาศหลักสัจจะวา  นับแตความจําไดขาพเจาระลึกไดวา  ไมเคย
เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตแมสักอยางหนึ่ง    เมื่อขาพเจาไดไตรตรองอยางรอบคอบแลว   ดวยอํานาจของ
สัจจะนี้    ขอใหเรือลํานี้จงปลอดภัยดวยเทอญ๗๗   ดวยหลักสัจจะนั้นทําใหเรือพนอันตรายมาได
และแลนไปไดอยางปลอดภัย 

โดยวิธีที่กลาวมานี้   พิธีสวดมนตจึงเริ่มคอย  ๆ  มีการยอมรับขึ้นมา  โดยอาศัยอยูกับ
แนวคิดเรื่องการยืนยันความจริง  หรือหลักสัจจะ  โดยการชําระรางกายดวยการอาบน้ําหอมและใส
เสื้อผาชุดใหม   ซ่ึงเปนขอปฏิบัติในพิธีชําระกายใหบริสุทธิ์เบื้องตน   ในขณะที่ขันใสน้ําถือเปน

                                                 
๗๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕๕/๓๔๘. 
๗๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๕/๓๑.  
๗๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖๒/๒๙๗–๓๓๑/๔๑๘–๔๒๒. 
๗๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๘–๑๒๐/๒๕๑–๒๕๒. 
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 ๓๓

สวนของพิธีกรรมเหมือนกัน    พิธีสวดมนตในปจจุบันไดกาวมาไกลจากจุดกําเนิดยุคแรก  ๆ  มาก   
ความเชื่อในอํานาจของเมตตาและสัจจะก็ไดสรางพื้นฐานของพิธีสวดมนตขึ้นมา 

เมื่อพิจารณาสวนประกอบหลายสวนของพิธีสวดมนตยุคตน  ๆ  แสดงใหเห็นวา   
องคประกอบเหลานั้นประกอบดวยความสําคัญดังตอไปนี้ คือ  

(๑) ศาสนา (คุณความดีของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ดังปรากฏในรัตนสูตร)  
(๒) ความสัมพันธระหวางบุคคล (เมตตาที่แผไปถวนทั่ว ดังปรากฏในเมตตสูตร)  
(๓) ความเปนผูนําทางการเมือง (อิทธิพลของความเปนผูนํา ดังปรากฏในธชัคคสูตร)  

ทั้งสามความหมายแสดงใหเห็นวา  พิธีสวดมนตที่มุงหมายสงเสริมความเจริญรุงเรือง
ทั้งระดับสถาบัน   องคกร และบุคคล   เปนอยางดียิ่ง  ซ่ึงควรจะเนนความสําคัญของแงมุมสาม
ประการนี้  ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนมากสําหรับความสามัคคีและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  จึงควรเนน
ย้ําอยูเสมอนอกจากนี้พิธีสวดมนตยังมีความเมตตาและสัจจกิริยาอยูในตัวดวย 
 
๒.๔  องคประกอบในการสวดมนต 

การสวดมนตในพระพุทธศาสนา  ในเบื้องตนมีจุดประสงคสวดเพื่อรักษาธรรม
ดังกลาวมิไดมีลักษณะเปนพิธีกรรมที่ซับซอน  หลังพุทธปรินิพพานประมาณ   พ.ศ. ๙๐๐    ได
กลาวถึงองคประกอบของพิธีกรรมที่มีบทบาทสําคัญในการสวดมนต  ดังนั้น  ตอไปนี้จะศึกษาถึง
องคประกอบของพิธีสวดมนต   เพื่อใหเหน็สาระสําคัญขององคประกอบนั้นวา มีความหมายในทาง
พระพุทธศาสนาไปในทิศทางเชนใด  โดยไดศึกษาองคประกอบ  ๖  ประเด็น  คือ 
  ๒.๔.๑  ขั้นตอนเบื้องตนของพิธี 
  ๒.๔.๒  ความสําคัญของทิศทาง 
  ๒.๔.๓  การสวดสาธยาย 
  ๒.๔.๔  การอนุโมทนาบุญและการอุทิศบุญกุศล 
  ๒.๔.๕  การตั้งความปราถนา 
  ๒.๔.๖  การอัญเชิญเทวดา 
 

๒.๔.๑  ขั้นตอนเบื้องตน 

พิธีสวดมนต  กอนจะเริ่มพิธีกรรม   ตองลากสายสิญจนลอมรอบมณฑลพิธีกอน   
พื้นที่สําหรับประกอบพิธีกรรมถูกทําใหสะอาดหมดจด   หลังจากนั้น  พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ก็จะถูก
กําหนดเขตแดนแยกจากบริเวณอื่นโดยใชดวยสายสิญจนเปนตัวกําหนด 
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 ๓๔

ดังนั้น  พิธีสวดมนตจึงเริ่มตนดวยข้ันตอนของการชําระใหบริสุทธิ์ทางพิธีกรรม   ใน
วรรณกรรมบาลี  แนวคิดนี้ไดกลาวไวใน  อรรถกถาอาฏานาฏิยสูตร๗๘  จัดเปนตามขั้นตอนไดดังนี้ 

(๑)  พระภิกษุควรงดอาหารชนิดเนื้อและแปง  งดการเขาปาชา และควรเจริญเมตตา 
(๒) ฆราวาสผูเขารวมพิธีควรรักษาศีล  ๕  กอนจะเริ่มพิธีกรรม 
(๓) พื้นที่สําหรับประกอบพิธีกรรม  ควรเจิมพื้นที่ดวยมูลโคสด  ทําที่นั่งใหสะอาด  

เช็ดสถานที่ใหแหง  และตามประทีปไว 
(๔) สําหรับการสวด  ควรสวดเมตตสูตร  รัตนสูตร   และธชัคคสูตรกอน  แลวจึงสวด

อาฏานาฏิยสูตร 

อรรถกถาแหงสูตรนี้เปนหลักฐานไดวา  พิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนา   ชวงหลัง
พุทธปรินิพพาน ประมาณ  พ.ศ. ๙๐๐–๑๐๐๐ เปนพิธีกรรมที่คอย ๆ ซับซอนขึ้น โดยมี

                                                

การกลาวถึง
ขอปฏิบัติสําหรับพระภิกษุผูสวดวา ฆราวาสควรรับศีล  ๕  และรักษาอยางแนวแน พรอมกับควรจัด
สถานที่ใหเหมาะสม  สวนการสวดของพระภิกษุ  ควรสวดบทอาฏานาฏิยสูตรในคราวคับขัน
ลักษณะดังกลาวทั้งหมดนี้    

พิ ธีสวดมนตในพระพุทธศาสนา    สามารถกลาวไดว าไดใหความสําคัญตอ
กระบวนการเบื้องตนของคัมภีรตันตระบางอยาง   กลาวคือ   ลําดับแรกคือ   การชําระตนใหบริสุทธิ์  
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญเชนกัน    คือความบริสุทธิ์ภายในไดแก   จิตใจ  จัดวามีความสําคัญ  
เพราะผูมีจิตใจไมมั่นคง  ไมรูแจงสัทธรรม  มีความเลื่อมใสเลื่อนลอย   ยอมมีปญญาไมสมบูรณ 
(สวน) ผูมีจิตใจไมชุมดวยราคะ   ไมขุนมัวดวยโทสะ  ละบุญและบาปไดแลว   มีสติตื่นอยู   ยอมไม
มีภัย๗๙ดังนั้น  การชําระจิตใจของผูฟงสวดมนตใหบริสุทธิ์จึงเปนเรื่องสําคัญ   เรื่องนี้พระพุทธเจา
ทรงปฏิบัติเอง ตอนที่จะทรงแสดงพระธรรมเทศนา  โดยพระองคจะทรงชําระจิตใจของผูฟงให
บริสุทธิ์กอนดวยการแสดงอนุปุพพีกถา ที่มีเนื้อหาลุมลึกไปดวยลําดับ คือทาน ศีลสวรรค  โทษของ
กาม  และอานิสงสของการบรรพชา   เมื่อผูฟงนอมใจไปตามเนื้อหาสาระของธรรมเทศนา จิตใจ
ของเขาจะประณีตขึ้นเปนไปเปนลําดับ    จนพรอมที่จะทําความเขาใจในธรรมสวนปรมัตถได๘๐   
จากนั้นจิตใจของผูฟง  จะปราศจากนิวรณ  เบิกบาน  ผองใส   เหมือนผาขาวสะอาดปราศจากมลทิน

 

๗๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๒๘๒/๑๖๑. 
๗๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘–๓๙/๓๗. 
๘๐ ที.สี.อ. (บาลี) ๒๙๘/๒๕๐. 
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 ๓๕

ควรรับน้ํายอมไดเปนอยางดี๘๑  นับวาเปนการชําระความบริสุทธิ์ภายใน  คือจิตใจของผูฟง  สวน
การชําระความบริสุทธิ์ภายนอก พระพุทธเจามิไดทรงรังเกียจที่จะแสดงธรรมแกคนที่มีรางกาย
สกปรก    แตทรงหามมิใหแสดงธรรมแกผูที่แสดงกิริยาอาการไมเคารพพระรัตนตรัย    ดังที่
พระองคทรงหามไวในเสขิยสิกขาบทวา   ภิกษุไมควรแสดงธรรมแกคนที่มีกิริยาไมเคารพเชน    กั้น
รม   ถือไมพลอง   ถือศัตรา   ถืออาวุธ   สวมรองเทา  โพกศรีษะ  หากละเมิดตองอาบัติทุกกฎ ดังนั้น   
จึงกลาวไดวา   การชําระตนในภายนอก   ควรคํานึงถึงความเคารพของผูฟงมากกวาความสะอาด
หรือสกปรกในร า งกายของ เขา   สํ าห รับสถานที่ และองคประกอบของพิ ธีกรรมนั้ น   
พระพุทธศาสนามิไดใหความสําคัญ  แตในปจจุบันจะใหความสําคัญตอพิธีกรรมมากกวา
สาระสําคัญของจิตใจ   เชน  การโยงสายสิญจน   และสุดทายคือการประพรมน้ํามนตเปนตน   สวน
มันตระสุทธิ  ก็ตรงกับพิธีกรรมการเจิมแปงเชนเจิมหนาผากสําหรับคูบาวสาว  เจิมฝาประตูบาน
สําหรับการทําบุญขึ้นบานใหม  และยังเห็นไดวาประเพณีแพรหลายกันในทุกวันนี้ 

 
๒.๔.๒  ความสําคัญของทิศทาง 
สําหรับพิธีสวดมนตโดยทั่วไป   องคประกอบอยางหนึ่งที่สําคัญนั่นคือโตะหมบูชา  

จะตองตั้งหันหนาไปทางทิศตะวันออก   ซึ่งเปนการเลือกตามการตัดสินใจตามความเชื่อดั้งเดิมและ
ตามวรรณกรรมทางศาสนาทั้งหมด ที่กลาวถึงทิศตะวันออกวาเปนทิศที่เปนมงคล  

สําหรับวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงทิศตะวันออก   วาเปนทิศมงคล
เชนกันทิศนี้มีทาวธตรฐ  ผูปกครองคันธัพพะ  ทรงมีราชบุตรหลายพระองคทรงพระนามวาอินทระ
ราชธิดาพระนามวาสิรี     ทรงเปนเทพธิดาผูมอบความร่ํารวยรุงเรืองใหแกมนุษย     เธอเปนที่รวม
ลงแหงคุณความดีและปญญา    รวมทั้งมีพระนามที่ใชเรียกพระนางวา   ลักขี   อันหมายถึงความมี
โชคดี ๘๒  ในทางตรงกันขาม   ธิดาของทาววิรูปกขะ   เทพผูอารักษทิศตะวันตก ผูไดนามวา   
กาลกัณณีหรือความโหดราย    เพราะลักษณะอันเลวรายตาง  ๆ    พากันถายทอดลงที่พระนางจน
หมดสิ้น๘๓   เมื่อพระเจาจักรพรรดิราช  ทรงยังจักกรัตนะใหหมุน  มันก็จะหมุนไปทางตะวันออก
กอน๘๔  ดุจดังเปนกฎที่จะไมหมุนไปในทิศอื่นกอน   เหมือนกับเมื่อราชรถมงคลอันบรรทุกตรา

                                                 
๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๕/๒๒. 
๘๒ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕/๔๕. 
๘๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕/๔๑. 
๘๔ ที.ปา. (ไทย) ๓/๓๖/๕๓. 
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 ๓๖

พระราชา  ถูกสงออกไปโดยไมมีสารถี   เพื่อแสวงหาพระราชาสืบบัลลังก  ก็เปนเหมือนกฎอีกวา  
จะตองออกไปทางประตูทิศตะวันออก๘๕  

ในตํานานของพระพุทธเจาก็เหมือนกัน   ภาคพื้นทิศตะวันออกก็ดูจะเปนสถานที่อัน
มั่นคงถาวรทีเดียว    พระนางสิริมหามายาทรงพระสุบินเปนลางถึงการประสูติของเจาชายสิทธัตถะ    
และในตอนที่ชางเผือกเขามาสูหองบรรทมของพระนาง๘๖   ขณะที่พระนางบรรทม ทรงหันพระ
เศียรไปทางทิศตะวันออก  ทรงดําเนินไป   ๗  กาวหันพระพักตรไปทางตะวันออกและทรงประกาศ
วา   “เราเปนผูเลิศของโลกทรงบรรลือสีหนาทแลว”  และในที่สุด   พระองคทรงบรรลุธรรมในขณะ
ประทับนั่งใตตนโพธิ์  หันพระพักตรไปทางทิศตะวันออก๘๗  

ดังนั้น  ทิศตะวันออกจึงมีความหมายอันเปนมรดกตกทอดทั้งทางความเชื่อโบราณและ
ความเชื่อทางตํานาน   เพราะเมื่อพุทธองคทรงบรรลุธรรมนั้น    ก็ทรงประทับนั่งใตตนโพธ์ิ ผินพระ
พักตไปทางทิศตะวันออก  จึงพอกลาวไดวา   โตะหมูบูชาสําหรับสวดมนตก็เปนการสรางสรรค
เลียนแบบโพธิมณฑ  โดยหันหนาไปทางทิศตะวันออก 
 

๒.๔.๓ การสวดสาธยาย 

การสวดสาธยาย  หมายถึง   การชี้แจงแสดงเรื่อง๘๘  ที่แสดงออกดวยคําพูด   เพื่อให
เกิดความเขาใจ   คําพูดที่ดีควรมีลักษณะเปนวาจาสุภาษิต   ไมเปนวาจาทุพภาษิต  เปนวาจาไมมี
โทษ   และทานผูรูไมติเตียน   ดังที่พระพุทธเจากลาวถึงลักษณะของคําพูดที่ดีมี  ๕   ประการไวใน
วาจาสูตร   อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต    คือ 
  (๑)  พูดถูกกาล 
  (๒)  พูดคําจริง 
  (๓)  พูดคําออนหวาน 
  (๔)  พูดคําประกอบดวยประโยชน 
  (๕)  พูดดวยเมตตาจิต๘๙        

                                                 
๘๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๙/๑๓๒/๖๑. 
๘๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๑/๗๗.    
๘๗  ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๘๑–๑๐๕. 
๘๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๘๒๗. 
๘๙ องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
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การสวดมนต  เปนการแสดงออกดวยคําพูด  เปนการพูดดวยเมตตาจิต  จึงเชื่อกันวาจะ
ขับไลความชั่วรายออกไปและนํามาซึ่งสิ่งดี แมการฟงสวดมนตก็ถือวาจะไดรับอานิสงสเชนนั้น
เหมือนกัน   คําพูดถือวาเปนตัวแทนของอํานาจที่ปรากฏในอินเดียโบราณ เพราะคําพูดเปนเครื่องมือ
สื่อสารระหวางสวรรคและโลก   โดยผานการประกอบพิธีบูชายัญ๙๐  กลาวกันวาสรสวตี  ไดสง
ทอดอํานาจแกพระอินทรดวยคําพูดก็คือ   วาจา   และทาวปชาบดีผูเปนใหญแหงส่ิงมีชีวิต  ถูก 
เรียกวาเปนจาวแหงบทสวด เปนผูสรางบทสวด    บทเพลงสวดของทานลองลอยไปทั่วแดนสุขาวดี
และในคัมภีรสังคีตรตนากระไดบันทึกวา  โลกทั้งปวงขึ้นอยูกับเสียงคือ  คําพูด 

ลักษณะเชนนี้  เปนแนวคิดเกี่ยวกับคําพูดในอินเดียยุคพระเวท  คําพูดเปนปรากฏการณ
ธรรมชาติที่สามารถทําใหเขาใจได   ทําใหมนุษยเปนสิ่งมหัศจรรย   มีความนาเกรงขาม   และมี
ความทะเยอทะยาน    ดังเห็นไดในยุคตน  ๆ   ของอารยธรรมมนุษย  คําพูดทําใหมนุษยแตกตางจาก
สัตว  เปนความสามารถที่มหัศจรรย  ซึ่งมีจํากัดไวแกเผาพันธุมนุษยเทานั้น  ดังนั้นคําพูดจึงเปน
ลักษณะเฉพาะเปนดุจอํานาจสวรรค   และเปนสิ่งนาบูชา   กลาวอีกอยางหนึ่ง  คําพูดในรูปแบบของ
บทสวดมีศักยภาพดุจเครื่องมือช้ินเอกในการปลุกอํานาจเหนือธรรมชาติ   ตามที่คัมภีร

                                                

มนูศาสตร   
แสดงถึงการประกอบพิธีกรรมการสวดมนต   ๑๐  คร้ัง   มีผลมากกวาการบูชายัญตามที่กลาวใน
คัมภีรพระเวท  พระพุทธศาสนาไมไดยอมรับอํานาจของบทสวดมนต  หรือเวทมนต  ดังมีหลักฐาน
ปรากฏในเตวิชชสูตร  ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค   ที่แสดงใหเห็นถึงความไรผลของบทสวด ดวยการ
เปรียบเทียบอุปมาวา  บทสวดที่กลาวถึงเทพเจาเชน   พระอินทะ,พระโสมะ,พระวรุณ,พระอิสานะ
,พระปชาปติ,พระพรหม,พระมหิทธิ  และพระยะมะ  เปนสิ่งไรประโยชน๙๑  คนผูปราถนาจะเขาถึง
เทวดาจําจะตองปฏิบัติคุณงามความดี   ซ่ึงเหลาเทวดาไดเคยประกอบไว   การสวดมนตถึงเทวดา
ไมไดทําใหคนเปนเทวดาไดเลย 

แมจะมีทัศนคติเปนเชนนี้กับบทสวดมนต   พระพุทธศาสนาก็ไมไดปฏิเสธอํานาจของ
คําจริงที่เปลงออกมาอยางซื่อสัตยจริงจัง      คําพูดที่ดีงามประกอบดวยสาระที่มีประโยชนและมี
ความหมาย  ก็ถือไดวาเปนมงคล๙๒ การสวดขอธรรมโดยมีจุดประสงคเพื่อการศึกษา และเพื่อรักษา
ขอความในพระคัมภีร   จึงเปนสิ่งที่พระสงฆไดทํามานับแตโบราณกาล    การสวดออกเสียงอยาง
ชัดเจนขณะที่นึกถึงความหมายของสิ่งที่กําลังสวด   เปนสิ่งที่นาสรรเสริญอยูสูง  การสวดเชนนี้
เรียกวา   สรภัญญะ   ก็ได   เมื่อพระโสณกุฏิกัณณะสวดอัฏฐกวรรค    โดยสรภัญญะ   พระพุทธองค
ทรงพอพระทัยอยางมาก   ทรงตรัสยกยองแบบการสวดของทานดังนี้วา  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย   เปน

 
๙๐ R.T.H.Griffith,  The  Ramayana, ( Valmiki  : London, 1892), p. 363. 
๙๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๖/๓๖๕. 
๙๒ มงคล. ๒๖๒/๒๔๒.  
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การดีที่พวกเธอจะไดเรียนอัฏฐกวรรคอยางถูกตอง    เธอพึงทรงจําและรักษาไวใหดี พวกเธอมีเสียง
ที่นาพอใจ มีความแตกตางของเสียงไมแหบและสามารถสื่อสารความหมายได๙๓  

แมพระองคจะทรงยกยองการสวดสรภัญญะ     แตพระองคก็ไมทรงปราถนาใหสวด
ธรรมะเปนทํานองเพลง   พระองคทรงเคยเรียกการรองเพลงวาเปนการรองไหเศราโศก   เมื่อพวก
ภิกษุฉัพพัคคียเจาปญหา    ริเร่ิมการสวดธรรมในทํานองเพลง   พระองคทรงชี้ความเสื่อมไมใช
ประโยชนของการรองเพลงไว    ๕    ประการ    และทรงประณามความประพฤติเชนนี้   วาเปนการ
กอใหเกิดทุกขความเสื่อมมิใชประโยชนมีดังนี้ 

(๑) แมตนเองก็กําหนัดในเสียงนั้น 
(๒) แมผูอ่ืนก็กําหนัดในเสียงนั้น 
(๓) แมพวกคหบดีก็ตําหนิวา “พวกสมณศากยบุตรเหลานี้  รองเพลงเหมือนพวกเรา” 
(๔) เมื่อพอใจการทําเสียง  สมาธิยอมเสื่อม 
(๕) ภิกษุรุนหลังจะพากันทําตาม๙๔

ดังนั้นการรองเพลงจึงถูกหามไว     ขณะที่การสวดแบบพิเศษที่เรียกวา     สรภัญญะ 
ไดรับการสงเสริม   การประชุมสวดที่เมืองเวสาลี   เขตกรุงราชคฤห   เปนการสวดหมูครั้งแรกที่ได
จัดขึ้นในประวัติศาสตร   และหลังพุทธปรินิพพาน   มีบันทึกไววาภิกษุ   ๕๐๐  รูปเขารวมในการ
สวดทําสังคายนาโดยมีพระมหากัสสปะเปนประธาน    ซ่ึงแสดงใหเห็นวา   ประเพณีการสวดหรือ
คณะผูสวดตาง ๆ  เชนคณะผูสวดทีฆนิกาย (ทีฆภาณกาจารย) คณะผูสวดมัชฌิมนิกาย (มัชฌิมภาณ
กาจารย) มีตนกําเนิดมาจากคณะผูสวดสรภัญญะนี้   นอกจากนี้  ยังปรากฏในคัมภีรอรรถกถาทีฆ
นิกายวา   การสวดหมูที่จัดขึ้นในศรีลังกา   ณ   โลหปราสาท   และติสสมหาวิหาร   เรียกวา สัชฌาย
นา,   ธัมมสัชฌายนาหรือคณะสัชฌายนา๙๕   และที่บันทึกไวในคัมภีรมหาวงศ กลาววาการสวดหมู
เปนสวนหนึ่งของเทศกาลตาง  ๆ   ทางศาสนา   รวมถึงยุคตน  ๆ  ของพุทธศตวรรษที่  ๒   และ
ในชวงระยะเวลาที่ผานไปอาจมีพัฒนาการจนมาเปนพิธีสวดมนต   ขณะที่  มหาวังสะบันทึกวา  
คณสัชฌายนา   ก็จัดใหมีในโอกาสเฉลิมฉลองลักษณะนั้นเชนกัน 
 

สรุปไดวา   การสวดหมู  (คณสัชฌายนา) ไดกําเนิดขึ้นโดยจุดประสงคเพื่อรักษาพระ
คัมภีรไว    ซ่ึงตอมาก็ไดกลายเปนสวนหนึ่งของพิธีกรรมเฉลิมฉลองทางศาสนาไป    และใน

                                                 
๙๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๘/๓๖. 
๙๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๘/๑๑, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๐๙/๓๕๒. 
๙๕ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑๔๙/๑๒๑. 
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บทบาทใหมนี้เองที่ทําใหการสวดหมูคอย  ๆ  คล่ีคลายไปทั้งทํานองและจังหวะในปจจุบัน มี ๓ 
แบบ คือ 

(๑) สวดแบบสังโยค  คือสวดอยางที่พระมหานิกายสวดกันโดยทั่ว ๆ ไป 
(๒) สวดแบบมคธ คือสวดเปนตอน ๆ  ของวลีหรือประโยค  อยางพระธรรมยุตหรือ

อยาง พระมหานิกายสวดบทพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ เวลาทําวัตรเชาเย็นทั่วไป 
(๓) สวดแบบสรภัญญะ  คือสวดดวยการเอื้อนเสียงเปนทํานองสรภัญญะ   หมายถึง

สวดเปนทํานองพอดี  ๆ  ชัดเจนดวยอักขระ  และพยัญชนะ๙๖

 
๒.๔.๔  การอนุโมทนาบุญและอุทิศบุญกุศล   
บุญญานุโมทนา   หรือการอนุโมทนาบุญ    ในตอนทายของพิธีสวดมนตเปนสวน

สําคัญในพิธีกรรม    ที่จริงจะกลาววาเปนจุดหมายของพิธีทั้งหมดก็วาได   จะเรียกสั้น ๆ วา  
อนุโมทนาก็ได ดังคําบาลีวา   อนุโมทติ    มีความหมายวา    รวมยินดีดวย   หรือรับรองดวยความ
ยินดี   ไดแกการสงผานความสุขไปยังผูอ่ืน  หรือการแบงปนความสุขไปสูผูอ่ืน 

ในวินัยจูฬวรรค๙๗ ไดบันทึกถึงชวงเวลาที่ยังไมมีการอนุโมทนาหลังฉันภัตตาหาร   
อุบาสกอุบาสิกาไมคอยพอใจนักที่ไมไดฟงพระอนุโมทนา   และกลาวกันวา   พระพุทธองคทรง
เปนผูริเร่ิมการปฏิบัติเชนนี้และเนื่องจากแนวคิดในการอุทิศสวนกุศลนี้  ไมมีกลาวถึงไวในพิธีทาง
ศาสนา พราหมณและเชนจึงไมอาจแนใจไดเลยวากลุมอุบาสกอุบาสิกานั้นประสงคส่ิงใดใน
อนุโมทนาในยุคแรก ๆ  

อยางไรก็ตาม  การอนุโมทนาหลังอาหาร  นับวาเปนแนวคิดที่ดี    ตามที่ไดปฏิบัติใน
ชวงแรก ๆ ของชาวพุทธ   ดังปรากฏในพราหมายุสูตรมัชฌิมนิกาย  ดังมีความตอไปนี้ 
 

   “พระผูมีพระภาค  เสวยเสร็จแลว  ประทับนิ่งเฉยอยู 
  ครูหนึ่ง    แตไมทรงปลอยเวลาอนุโมทนาใหลวงไป   เสวย 

เสร็จแลวก็ทรงอนุโมทนา  ไมทรงติเตียนภัตรนั้น  ไมทรงมุง 
หวังภัตรอื่น   ทรงชี้แจงใหบริษัทเห็นชัด   ชวนใจใหอยากรับ 
เอาไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา  ปลอบชโลมใจให 
สดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา”๙๘

                                                 
๙๖ ปริตตทีปนี, ๒๕๑๗:๕๗. 
๙๗ วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๖๒/๒๒๘–๒๒๙.  
๙๘ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๘๐. 
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พระอรรถกถาจารยอธิบายวา   พระพุทธเจาทรงประทับนิ่งเฉยอยูหลังฉันภัตตาหาร

แลวเพื่อใหเวลาแกอุบาสกอุบาสิกาไดเล้ียงดูเด็ก  ๆ  และทานอาหาร  หลังจากนั้น  พระองคก็ทรง
แสดงธรรมสั้น ๆ   โดยวิธีที่เรียกวา  อนุโมทนา๙๙  โดยกลาวถึงเนื้อหาทางศาสนาและทรงกระตุน
ใหอุบาสกอุบาสิกาใหเกิดความยินดีในการเรียนรูส่ิงใหม ๆ   และลึกซึ้งและปลุกเราใหเกิดความรัก
ในความรู      เพื่อเปนการแสดงความรูคุณคาความมีน้ําใจและเอื้อเฟอของอุบาสกอุบาสิกา    
พระองคจึงทรงใหอาหารทางความคิดแกพวกเขา   ฉะนั้นอนุโมทนาจึงไดเปนวิธีการอันกอใหเกิด
ความยินดีทางปญญาและทางอารมณ 

การปฏิบัติตามหลักศาสนาหรือการประพฤติแตส่ิงดีงาม   เปนส่ิงที่มีคุณคา  เพราะ
ความพึงพอใจยินดีทางอารมณที่เกิดขึ้นจากการประพฤตินี้   จะกอใหเกิดความสงบทางกายและทาง
ใจ   ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนเบื้องตนอันจะขาดเสียไมได  ที่มีตอพัฒนาการทางจิตวิญญาณ   อันเหมาะสม  
อยางเชน ศรัทธา,  วิริยะ,  สติ สมาธิและปญญา  อันจะทําใหจิตเขาไปสูสัจจะที่ลึกยิ่งขึ้น ในความ
ลึกลับของชีวิตและความตายกลาวงาย ๆ   ก็คือ เพื่อการบรรลุธรรมนั่นเอง 

ความหมายของอนุโมทนาไดขยายไปสูการอุทิศสวนบุญไปใหแกญาติผูลวงลับไปแลว
และเทวดาทั้งหลาย โดยคาดคะเนวา   พวกเขาเหลานั้นสามารถมามีสวนรวมในความยินดีและผล
บุญอันเกิดจากการทําบุญไดในทัศนะเกี่ยวกับโลกของพระพุทธศาสนา   ส่ิงมีชีวิตที่อยูนอกขอบเขต
ของมนุษย   เชน   เทวดา,  เปรตชน   มีความสามารถที่จะติดตอกับมนุษยผูที่ไดเลือกไวแลว  พวก
เขาสามารถแปลงรางใหอยูในรูปที่สามารถจะมองเห็นไดตามเหมาะสม    ในพระไตรปฎกไดพูดถึง
เทวดาผูซ่ึงปรากฏกายตอหนาพระพุทธเจาและสาวก    โดยมีจุดประสงคตาง ๆ มนุษยผูไดพัฒนา
ความสามารถจนไดตาทิพยก็สามารถมองเห็นชีวิตเหนือธรรมชาติเหลานี้ไดเชนกัน๑๐๐  

ชาวพุทธเชื่อในการมีอยูของสิ่งมีชีวิตเหนือธรรมชาติ     และชีวิตเหลานั้นจะสามารถมี
สวนรวมในพิธีทําบุญอันดีงามที่พวกเขาทําอยูได   ก็โดยวิธีที่เรียกวา  “ปุญญโมทนา”   ซ่ึงเปนวิธีที่
เชื่อวาจะนํามาซึ่งความสวัสดีแกจิตใจของทั้งสองฝาย 

ในติโรกุฑฑสูตร๑๐๑  กลาววา พวกญาติที่ตายไปแลวไดมาปรากฏแกญาติสายโลหิตให
ไดเห็นตลอดเวลา   เชื่อกันวา   หนาที่ของผูที่ยังมีชีวิตอยูในการที่จะแสดงความระลึกถึงเปรตชน
ดวยความกตัญูและอุทิศสวนกุศลใหเพื่ออยูเปนสุข   เมื่อไดเชนนี้แลว  เปรตชนก็จะดูแลเหลาญาติ
ที่มีชีวิตอยูดวยความรักและหวงใย 

                                                 
๙๙ ม.ม.อ.(ไทย) ๒/๓๘๗/๒๘๒–๒๘๓. 
๑๐๐ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๘๒/๑,๘๗. 
๑๐๑ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑/๑๕. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 56 of 186



 ๔๑

ลักษณะเชนนี้   เหมือนอยางการปกปกรักษาเมืองเวสาลี    ที่เปนตนแบบของพิธีสวด
มนตการชวยเหลือญาติที่ตายไปแลวของพระเจาพิมพิสาร    ผูประสบกับความหิวกระหายขาด
แคลนเครื่องนุงหม เปนอยูเหมือนเปรต  การชวยเหลือนี้ก็เปนตนแบบของพิธีกรรมอุทิศสวนกุศล 

ในประเพณีนิยมของชาวพุทธ  พิธีกรรมที่เรียกวา  การกรวดน้ํา   ไดพัฒนามาพรอม ๆ 
กับการอุทิศสวนกุศลใหแกญาติที่ลวงลับไปแลว      ในพิธีนี้ผูประกอบบุญจะเทน้ําจากเหยือกไปยัง
ภาชนะรองรับน้ําที่เล็กกวาเหยือกนั้นจนหมดเหยือก     พรอมกับกลาวคําบาลีไปดวยพรอมกับ
พระสงฆและผูศรัทธาคนอื่น ๆ  ความหมายของคําบาลีที่แปลไวมีความดังนี้ 
                “ขอผลบุญนี้   จงบังเกิดมาขึ้นแกญาติของขาพเจา 
  ขอใหพวกเขาจงอยูดีมีสุข    แมน้ําใหญสงน้ําไปเต็มมหาสมุทร 

ใหเต็ม  ฉันใด  ส่ิงที่ไดใหในที่นี้ ก็จะไปถึงเพื่ออวยสุขใหแกญาติ 
ผูลวงลับไปแลวฉันนั้น    หยาดน้ําพรางพรมลงบนยอดเขาไหล 
ทวมทับพื้นดินในที่ต่ํา ฉันใด ส่ิงที่ใหในที่นี้ก็จะไปถึงเพื่ออวยชัย 
แกญาติผูลวงลับไปแลวฉันนั้นเหมือนกัน”๑๐๒

การนําน้ําเขามารวมกับแนวคิดเรื่องการอุทิศ  ปรากฏมาตั้งแตสมัยพุทธกาล เชนใน
เร่ืองการมอบสิ่งของที่เคลื่อนที่ไมได     การมอบโอนอํานาจการถือครองอยางเต็มที่แกผูรับ   ก็จะ
ใชการหลั่งน้ําลงที่มือขวาของผูรับ  เปนสัญลักษณ   วินัยปฎก   มหาวรรค๑๐๓   บันทึกไววา  “พระ
เจาพิมพิสาร     ถวายสวนเวฬุวัน  แกพระพุทธเจา   โดยการหล่ังน้ําจากพระสุวรรณภิงคาร (น้ําเตา
ทอง) ”  ในคัมภีรอรรถกถาอังคุตตรนิกาย    ไดกลาวถึงการทําบุญที่นางวิสาขาจัดทําขึ้น   ตอนที่อยู
ในตระกูลของสามี     โดยนางไดนิมนตพระพุทธเจามาฉันภัตตาหารที่บานในวันรุงขึ้น  เมื่อถึงเวลา
นางไดถวายน้ําทักษิโณทก   แลวจึงใหพอสามีมาถวายอาหารแกพระพุทธเจา๑๐๔  เปนการแสดงการ
อุทิศใหดวยน้ํา    วิธีนี้เรียกวา  “ทักษิโณทก  หรือ   น้ําอุทิศ” ประเพณีนี้ยังมีอยูในหมูชาวพุทธจน
ปจจุบันนี้  ในพิธีแตงงาน   น้ําจะถูกรดลงที่นิ้วหัวแมมือขวาของเจาบาวเจาสาวซึ่งผูกอยูคูกันและน้ํา
นั้นก็จะไหลลงสูพื้นดินเพื่อใหพระแมธรณีรับรูเปนพยานในการอยูรวมกันของบาวสาวนี้ 

ทักษิโณทก  นํามาใชคร้ังแรกในพิธีบุญญานุโมทนา  และกลาวกันวา  พระพุทธเจาก็
ทรงมีสวนรวมในพิธีนี้ดวย การอุทิศจะตองกลาวคําวา “อิทํ โน ญาตีนํ โหตุ ขอใหผลบุญนี้จงบังเกิด

                                                 
๑๐๒ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๑๕–๒๕/๒๓–๒๖. 
๑๐๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑. 
๑๐๔ อํ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๕๙/๓๖๕. 
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มีแกพวกญาติทั้งหลาย” ๑๐๕กลาวกันวา พอพิธีจบ พวกญาติก็จะถูกปลดปลอยออกจากความทุกข
ทรมานทันทีทันใด  หลังจากไดอุทิศแกพวกญาติที่ลวงลับไปแลว ก็จะอุทิศตอไปใหพวกเทวดาและ
ส่ิงมีชีวิตทั้งมวลเพื่อประโยชนแกความรุงเรืองและความสุข  เทวดาซึ่งประจําอยูในฟาและพื้นดิน  
และเหลานาคก็ถูกเชิญใหมารับผลบุญและดูแลรักษาคําสอนของพระพุทธเจาและเหลามนุษย 
 

๒.๔.๕ การตั้งความปรารถนา 

พิธีกรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา     จะจบลงดวยคําประกาศอยางเปนทางการถึง
ความตองการตรัสรู   ตอไปนี้เปนคําบาลีที่นิยมกันซึ่งจะสวดตอนจบพิธีสวดมนต   เชน  ทําบุญขึ้น
บานใหม  ทําบุญวันเกิด  เปนตน  หรือบางครั้งก็กลาวภายหลังใสบาตรในตอนเชา  โดยตั้งความ
ปรารถนาของชาวพุทธออกไปอีกดวยคือ 
    
           “อิจฺฉิตํ ปตฺถิตํ  ตุยฺหํ  ขิปฺปเมว   สมิชฺฌตุ 
   สพฺเพ  ปูเรนฺตุ  สงฺกปฺปา    จนฺโท  ปณฺณรโส  ยถา 
   อิจฺฉิตํ ปตฺถิตํ  ตุยหํ             ขิปฺปเมว   สมิชฺฌตุ 
   สพฺเพ   ปูเรนฺต ุสงฺกปฺปา     มณิ   โชติรโส  ยถา”๑๐๖

       “ขอใหความประสงคจํานงหวัง พลันสําเร็จแกทานโดยเร็ว   
ขอใหความมุงหมายทั้งมวลจงเต็มดังเดือนเพ็ญ 
ขอใหความประสงคจํานงหวัง พลันสําเร็จแกทานโดยเร็ว   
ขอใหความมุงหมายทั้งมวลจงเต็ม ดังแกวมณีโชติรส” 

 
ทัศนะทางพุทธเกี่ยวกับชีวิตนั้น   กวางไกลกวาขอบเขตของชวงชีวิตปจจุบัน  ความ

ประพฤติของมนุษยถูกมองวาเปนเครื่องมืออันประกอบดวยพลังอันมีอานุภาพประจําตัวในอันที่จะ
ปรับแตงอนาคตของแตละบุคคล  เหตุนั้น   การประกอบกุศลจึงถูกวางไวในเนื้อหาขอบเขตของ
ชีวิตในสังสารวัฏและความปราถนาของชาวพุทธก็รวมอยูกับทัศนวิสัยเร่ืองสังสารวัฏดวยเชนกัน  
เมื่อพิจารณาความปรารถนาที่เปลงออกมาตามขางบนนั้น   สามารถสรุปเนื้อหาดังตอไปนี้ 

(๑) ความปรารถนาเพื่อนดี   ส่ิงนี้สอดคลองกับปรัชญาทางสังคม ในยุคตนของ
พระพุทธศาสนา   มีคําแนะนํามากมายในการเลือกเพื่อและคุณสมบัติของเพื่อท่ีพึงหลีกเล่ียงและพึง
                                                 

๑๐๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๕. 
๑๐๖ ข.ธ.อ. (บาลี) ๗/๑๘๕. 
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แสวงหาการไดอยูรวมกับคนที่ถือเปนหนึ่งในมงคลที่ใชอวยพรกัน   เพราะเพื่อเปนตัวกําหนด
ความกาวหนาทางศีลธรรมของบุคคลหรือความเสื่อมของบุคคล  มีความสําคัญอยางยิ่งที่ยอมรับถึง
ผลกระทบทางสังคมขอนี้  ที่มีตอคานิยมทางศีลธรรม  ซ่ึงฆราวาสพึงตระหนักอยางถองแท  ความ
ปรารถนาเพื่อนดีไดบันทึกอยูในบทสวดอันเปนเครื่องเตือนความจําซึ่งจะสวดในตอนจบทุก
พิธีกรรม 

(๒) ความปรารถนาชีวิตท่ีดีในภายหนา ความทะยานอยากและความคาดหวัง
ของมนุษยนั้นมีมากมายหลากหลาย   ในธัมมปทัฏฐกถา,  อปาทาน,   เถรคาถาอรรถกถา,   เถรีคาถา
อรรถกถา เปนตน  มีตัวอยางที่บันทึกไวเกี่ยวกับความคาดหวังสวนบุคคลเชนนี้   อันมาพรอมกับ
ความประพฤติทางกุศลที่ไดประกอบขึ้นและการประสบผลสําเร็จอันเกิดจากการประกอบการกุศล
นั้น๑๐๗ ในสังขารุปปตติสูตร๑๐๘ กลาวโดยจําแนกไววา  บุคคลผูประกอบดวยศรัทธา,ศีล,สุตะ,จาคะ
และปญญา   สามารถที่จะเลือกภพเกิดได ตัวอยางเชน  ถาบุคคลปรารถนาจะเกิดในราชสกุล เขา 
จะตองประพฤติตนอยูในคุณธรรมที่กลาวมาขางบนนั้น   และตั้งใจไวตอการเกิดในที่นั้น กําหนด
มั่นและเจริญความปรารถนาเชนนั้นบอย ๆ  ขณะที่ยอมรับศักยภาพของมนุษยในขอนี้   โดยใชวิธี
สงเสริมใหอุบาสกอุบาสิกามีความมั่นใจในตนเองและพึ่งตนเองและกระตุนพฤติกรรมในทางกุศล, 
ความปรารถนาใหส่ิงหวังสําเร็จของแตละบุคคล   ก็จะแสดงออกมาในตอนจบของพิธีสวดมนต  
นอกจากนั้นพิธีสวดมนตไดถูกสรางมาอยางพิเศษเพื่อสงเสริมความเจริญรุงเรืองในทางโลกและ
ความยืนยาวของชีวิต   ซ่ึงในขอนี้นั้นจะมาพรอมกับการขจัดสิ่งไมดีทั้งมวลอันเปนอุปสรรคตอ
ความสําเร็จอันสงเสริมใหอุบาสกอุบาสิกาเผชิญหนากับความผันแปรของชีวิตไดอยางมั่นใจและ 

(๓) ปรารถนาความสุข หลีกพนจากทุกข   ส่ิงมีชีวิตทั้งมวลรักสุขเกลียดทุกข การ
ยอมรับขอนี้วาเปนธรรมชาติของคนธรรมดา    ผูศรัทธาก็จะเตือนใจในตอนจบของการประกอบ
กุศลวาการทําความดีไมเพียงแตจะนํามาซึ่งความเบิกบานทางจิตและความเจริญรุงเรืองมาสูชีวิตนี้
เทานั้นแตยังสามารถกําจัดทุกขและสงเสริมความสุขในภายภาคหนาอีกดวย 

(๔) ปรารถนาความร่ํารวยทางวัตถุ  พระพุทธศาสนายอมรับวามนุษยเปนสัตวสังคม
มนุษยไมอาจอยูไดโดยตัวเอง    สังคมที่เขมแข็งเปนพื้นฐานที่จําเปนตอการพัฒนาศักยภาพของ
มนุษยอยางเต็มที่  ดังนั้น   พิธีสวดมนตในระดับชุมชนจึงแสดงถึงความปรารถนาอยางสูงถึงสังคม
ที่เขมแข็งดีซ่ึงจะทําใหดีไดดวยการวางเงื่อนไขทางสภาพที่ดีงาม    ความรุงเรืองทางวัตถุและ
ผูปกครองที่ตั้งอยูในศีลธรรม  มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่หยั่งรากลึกและแพรหลายวา   

                                                 
๑๐๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘/๗๕.   
๑๐๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๐/๒๐๘. 
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เงื่อนไขทางบรรยากาศที่ไมดีและภัยพิบัติทางเศรษฐกิจเปนผลสะทอนกลับอันเกิดขึ้นจากผูปกครอง
ที่ไมตั้งอยูในธรรม    ดังนั้นความปรารถนาดีที่แสดงในตอนทายของพิธีสวดมนตเพื่อชุมชน    ดูจะ
ทําหนาที่เปนดั่งเครื่องเตือนใจชุมชนอยางสุภาพไปสูผูปกครองถึงความรับผิดชอบอยางจริงจังของ
พวกเขาตอสังคมในวงกวาง 

(๕) ปรารถนาการทําท่ีสุดแหงทุกข    การประกอบกุศลและการทําพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาทุกอยางมีจุดหมายปลายทางอยูที่การบรรลุนิพพาน ในระหวางที่พระพุทธเจายัง
ทรงพระชนมอยูพระองคไดทรงตักเตือนภิกษุอยูเสมอ  ๆ   ใหพากเพียรพยายามทําที่สุดแหงทุกขให
ไดในชาตินี้     พระสูตรหลายตอนแสดงใหเห็นวาสาวกยุคแรก ๆ    ถูกหลอหลอมดวยความ
กระตือรือรนอยางแรงกลา   และใหภิกษุทั้งหลายไดปรับปรุงพัฒนาตนเองดวยการประพฤติตาม
หลักศีลสมาธิและปญญา   โดยมีจุดประสงคจะทําที่สุดแหงทุกขใหไดในชาตินี้ 

การแสดงความมุงมั่นทางจิตของชาวพุทธ    ยอมรับนิพพานวาเปนภาวะที่พึงบรรลุใน
ชาตินี้ไดดวยความพยายามยิ่งยวดของปจเจกชน      ภายหลังจากมนุษยไดล้ิมรสสุขของมนุษย
สมบัติ และทิศสมบัติเปนเวลายาวนาน    นิพพานจึงถูกวาเปนอุดมคติสูงสุดที่จะพึงบรรลุในอนาคต
กาลไกลโพนเพราะมนุษยโดยธรรมชาติแลวชอบความสุขจุดหมายสูงสุดจึงถูกผลักไสไปอยูทาง
ทายๆอันจะพึงบรรลุในเวลาที่อ่ิมเอมแลวหลังจากไดล้ิมรสความสุขในทุกรูปแบบกอน    แตก็ไมได
หมายถึงจะไมสนใจตอจุดหมายสูงสุด  ความประพฤติทั้งมวลซึ่งจะนําบุคคลเขาไปใกลจุดหมายนี้  
แมจะเปนทีละนิ้ว  ๆ  ที่ถูกกําหนดไวในรูปของบุญและกุศล  ฆราวาสผูหมั่นประพฤติกาย  วาจา ใจ
ในกุศลและบุญก็ถูกเรียกวา  อุบาสกผูซ่ึงดําเนินจากความมืดไปสูความสวาง  หรือจากความสวาง
ไปสูความสวางกวา  ผูที่ประพฤติตรงกันขามนี้เรียกวา  ผูดําเนินจากแสงสวางไปสูความมืด   หรือ
จากความมืดไปสูความมืด  ชาวพุทธทั้งมวลควรพยายามเปนแบบอยางแรก   และในตอนจบของ
พิธีกรรมทางพุทธพวกเขาก็จะมีแรงบันดาลใจอันประเสริฐนี้คอยเตือนความจําวา  จุดหมายของ
พวกเขาควรเปนการทําอุดมคติเร่ืองนิพพานใหเปนความจริง    และวานิพพานเปนสิ่งที่สามารถ
บรรลุไดดวยความพยายามของมนุษยแตละคนเทานั้น 
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๒.๔.๖   การอัญเชิญเทวดา   

พิธีสวดมนตในเหตุการณแรก    คือ  การสวดรตนสูตรของพระพุทธเจา   ที่เมืองเวสาลี
เพื่อกําจัดทุพภิกขภัยนั้น   ไมปรากฏวามีการอัญเชิญเทวดา  แตปรากฏวามีทาวสักกเทวราชเสด็จมา
พรอมกับเทวดาทั้งหลายเพียงเพื่อตองการฟงรตนสูตร    แตพิธีสวดมนตในยุคหลัง  มีการกลาวถึง
การอัญเชิญเทวดามาเพื่อรับรูเหตุการณบางอยาง   ดังมีเร่ืองในอรรถกถาอาฏานาฏิยสูตร๑๐๙  วา  หมู
สงฆไดพยายามขับไลภูตผีที่สิงบุคคลอยูดวยการสวด  เมตตสูตร, รตนสูตรและมงคลสูตร  ถา
วิญญาณยังไมออกไป    พระสงฆจะประชุมกันในสถานที่แหงหนึ่งและเรียกวิญญาณมา เมื่อ
วิญญาณนั้นมาถึง   ก็จะไดรับการแนะนําใหไปสิงสถิตยที่ตนไม และใหปลอยคน ๆ นั้นไป   ถาหาก
ยังไมยอมไป   ก็จะแจงแกเทวดาวา   “จงดู  ปศาจตนนี้ไมยอมปลอยคนไป”  หลังจากไดแจงขาวแก
เทวดาแลวภิกษุก็จะสวดอาฏานาฏิยสูตร  ซ่ึงเปนมาตรการสุดทายเพื่อขับไลปศาจใหออกไป 

จากหลักฐานนี้  สามารถเห็นไดวา   ขาวสารที่ไดถูกสงออกไปยังภูตผีและเทวดา   เปน
การสวดโดยพระภิกษุเอง   เปนพิธีสวดมนตที่ใชในการขับไลผี    และสวดเพื่อแจงเทวดาใหรับรู
ขาวเกี่ยวกับภูตผีหัวดื้อและไมยอมแพ   ตอมาเมื่อพิธีสวดมนตไดกลายเปนพิธีกรรมในทางปองกัน
และเปนสิริมงคลที่สามารถจัดทําไดอยางอิสระเพื่อจุดประสงคอันหลากหลาย  เมื่อไมมีการแจง
เร่ืองอันเดือดรอนอันใดที่เกิดจากปศาจสงถึงเทวดา การสวดเพื่อแจงความแกเทวดาดังกลาว  ก็ได
เปลี่ยนเปนรูปแบบของการเชื้อเชิญเทวดาอยางเปนทางการ 

ดังนั้น   การตอนรับเทวดาอยางเปนทางการจึงกลายเปนคําพูดอันนาประทับใจ   ดัง
ขั้นตอนการสวดมนตในพิธีกรรมตาง  ๆ  จะมีพิธีสวดชุมนุมเทวดาในขั้นตอนแรกของพิธีกรรมอยู
เสมอซึ่งเปนหนาที่ของพระสงฆที่จะตองสวดอัญเชิญ  ดังบทสวดมนตตอไปนี้  คือ  
    

   ปริตฺตานุภาโว  สทา  รกฺขตูติ  ผริตฺวาน  เมตฺตํ  สเมตฺตา 
  ภทนฺตา   อวิกฺขิตตฺจิตฺตา  ปริตฺตํ  ภณนฺตุ. สคฺเค  กาเม จ รูเป   คิริ 
  สิขรตเฏ   จนฺตลิกฺเข   วิมาเน,   ทีเป  รฏเฐ  จ  คาเม   ตรุวนคหเน 
  เคหวตฺถุมฺหิ    เขตฺเต,    ภุมฺมา   จายนฺตุ   เทวา  ชลถลวิสเม  ยกฺข- 
  คนฺธพฺพนาคา,    ติฏนฺตา   สนฺติเก   ยํ   มุนิวรวจนํ   สาธโว   เม 
  สุณนฺตุ,     ธมฺมสฺสวนกาโล     อยมฺภทนฺตา      ธมฺมสฺสวนกาโล 
      อยมฺภทนฺตา    ธมฺมสฺสวนกาโล      อยมฺภทนฺตา 

                                                 

๑๐๙ ที.อ. (ไทย) ๓/๒๘๒/๑๖๑. 
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 ๔๖

   ขออาราธนาพระคุณเจาทั้งหลาย   จงมีเมตตา   แผ 
  เมตตาไปวา     ขออานุภาพแหงพระปริตร    จงพิทักษรักษาใน 
  กาลทุกเมื่อเถิด     ขออยาไดมีจิตฟุงซาน  เจริญพระปริตรเถิด 
   ขอเชิญปวงเทพเจาทั้งหลาย  ในชอสวรรคช้ัน 
  กามาพจรกด็ี    ช้ันรูปาวจรกด็ี    และทวยเทพผูที่สถิตที่ขุนเขา 
  สิงขร    หุบเหว    อากาศวิมานก็ดี    ผูที่สถิตอยูในเกาะ    ในแวน 
  แควนก็ดี   ในบาน   ที่ตนไมและปาชัฏก็ดี   ที่เรือน  เรือกสวนไร 
  นาก็ดี    ขอเหลายักษ   คนธรรพและนาคทั้งหลายที่สถิตอยูในน้ํา 
  บนบกที่ลุมที่ดอนก็ดี    ซ่ึงเปนสถานที่ใกลเคียงกัน    ขอเชิญ 
  มาประชุมกัน  ขอบรรดาทานสาธุชนคนดีทั้งหลาย   จงสดับ 
  รับฟงพระดํารัสของพระมุนีเจาผูประเสริฐกับขาพเจาเถิด 
   ทานผูเจริญทั้งหลาย เวลานี้  เปนเวลาฟงธรรม 
   ทานผูเจริญทั้งหลาย เวลานี้  เปนเวลาฟงธรรม 
   ทานผูเจริญทั้งหลาย เวลานี้  เปนเวลาฟงธรรม๑๑๐

   

 ตอมา ในตอนทายสวดมนต  เทวตาอุยโยชนคาถา    คือ  คาถาสงเทวดา  จะถูกสวดขึ้น
เปนประจําในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา   เปนคาถากลาวถึงการแผเมตตาแกสรรพสัตว   แลว
อัญเชิญเทวดาใหอนุโมทนาบุญและกลับไปสูนิเวศนของตน  พรอมทั้งอาราธนาพระพุทธคุณ  พระ
ธรรมคุณ และพระสังฆคุณมาปกปองคุมครองอันตราย  ดังมีเนื้อหาในคาถานี้วา 

  ทุกฺขปฺปตฺตา   จ   นิทฺทุกฺขา     ภยปฺปตฺตา   จ  นิพฺภยา 
  โสกปฺปตฺตา    จ   นิสฺโสกา  โหนฺตุ   สพฺเพป   ปาณิโน 
    เอตฺตาวตา   จ   อมฺเหหิ    สมฺภตํ  ปุฺสมฺปทํ 
   สพฺเพ   เทวานุโมทนฺตุ    สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา 
   ทานํ  ททนฺตุ   สทฺธาย    สีลํ   รกฺขนฺตุ   สพฺพทา 
   ภาวนาภิรตา  โหนฺตุ    คจฺฉนฺตุ   เทวตาคตา 
   สพฺเพ    พุทฺธา   พลปฺปตฺตา   ปจฺเจกานฺจ  ยํพลํ 
   อรหนฺตานฺจ   เตเชน    รกฺขํ   พนฺธามิ  สพฺพโส. 

                                                 

๑๑๐ สมเด็จพระสังฆราช, สวดมนตฉบับหลวง, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓),
หนา ๔๐. 
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 ๔๗

    ขอสัตวทั้งปวงที่มีทุกข  จงไรทุกข   ที่มีภัย  จงไรภัย  ที่มีโศก 
  จงไรโศก    ขอเหลาเทวดาทั้งปวงจงอนุโมทนาบุญสมบัติ    ที่ขาพเจา 
  ไดบําเพ็ญดวยการสวดพระปริตรเหลานี้     ใหสําเร็จสมบัติทั้งปวงเถิด 
   ขอเทวดาจงใหทานดวยศรัทธา    จงรักษาศีลอยูเสมอ     จงเปนผูยินดี 
                            ในการภาวนา     ขออัญเชิญเทวดาที่อยูในที่นี้กลับสถานของตนเทอญ 
   ขาพเจา  ขอผูกมนตคุมครองดวยเดชของพระพุทธเจาผูทรงพลานุภาพ 

 ดวยเดชพระปจเจกพุทธเจา    และดวยเดชของพระอรหันตทั้งหลายไว 
 ทั้งหมด๑๑๑

 
 
๒.๕  เนื้อหาของบทสวดมนต 

        บทสวดมนตแตละบท มีเนื้อหาเกี่ยวกับพุทธพจน ซ่ึงสามารถใชสวดเพื่อตานทาน 
คุมครอง ปองกัน และรักษา หรืออบรมจิตของผูสวดนั่นแหละในเบื้องตน ซ่ึงผูวิจัยไดเลือกบทสวด
ที่นิยมสวดในปจจุบัน มีทั้งประโยชนและไดทั้งอานิสงสและที่ขาดมิไดเลยก็คือประวัติความเปนมา
และอานุภาพ พรอมทั้งเนื้อหาคําแปลซึ่งมี ดังตอไปนี้ 

๒.๕.๑  มงคลสูตร/มงคลปริตร๑๑๒

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๑๓  
มงคลสูตร เปนพระสูตรที่แนะนําวิธีการดําเนินชีวิตที่เปนมงคลสูงสุดอยางชาวบาน 

จนถึงชีวิตที่เปนมงคลสูงสุดอยางพระสงฆพระพุทธองคตรัสพระสูตรนี้แกเทวดาผูทูลถามถึงส่ิงที่
เปนมงคล     สาเหตุมาจากการที่ประชาชนประชุมกันที่สภาเพื่อฟงกถาที่แสดงเรื่องราวตาง ๆ  โดย
ไดเชิญผูมีความรูในแตละเรื่องมาแสดงตามวาระ  เรื่องที่แสดงนั้นบางเรื่องตองใชเวลานานถึง  ๔ 
เดือนจึงจบลงได 

วันหนึ่ง  ไดมีการหยิบยกเรื่องปญหาเกี่ยวกับสิ่งที่เชื่อวาเปนมงคลสําหรับชีวิตขึ้นมา
แสดง  ณ  สภาแหงนั้น  ปญหานี้ไดมีการถกเถียงกันอยางกวางขวาง     จนไมสามารถหาขอยุติได 

                                                 
๑๑๑ พระมหาบุญจันทร ทตฺตปฺโญ, มนตพิธี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิพมมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗),  หนา ๗๙. 
๑๑๒ ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๑-๑๓/๖-๘. 
๑๑๓  พระมหาเทอด  ญาณวชิโร (วงศชะอุม). พุทธานุภาพ, หนา ๔๙-๕๔. 
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 ๔๘

ตางคนตางก็มีเหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตน    ปญหาดังกลาวมิใชเพียงถกเถียงกันในหมูมนุษย
เทานั้น   แตยังขยายวงถกเถียงกวางออกไปจนถึงหมูเทพทั้งหลาย  ความวุนวายจึงเกิดขึ้นจากเมือง
มนุษยจนถึงสวรรค 

ส่ิงที่คนสมัยพุทธกาลเชื่อกันวาเปนมงคลสูงสุดสําหรับชีวิตแยกออกเปน   ๓  กลุมคือ 
  ๑.  กลุมที่ถือเอาสิ่งที่ตาเห็นวาเปนมงคล   กลุมนี้ถูกเรียกวา  ทิฏฐมังคลิกะ  กลุมนี้
มีความเห็นวาการไดเห็นสิ่งที่คนยอมรับกันอยางกวางขวางวาดีนั่นเองเปนมงคล     สังคมมนุษยใน
ยุคนั้นเห็นวาสิ่งใดดี   การไดเห็นสิ่งนั้นถือวาเปนมงคล  เชน  คนในยุคนั้นเห็นวาตื่นนอนลุกขึ้นแต
เชาไดเห็นนกนางแอนบินถลาเลนลม    มะตูมสุกสีเหลืองสด  หญิงมีครรภ  เด็กนอยแตงตัวสวยงาม
นารัก  น้ําเต็มตุม  ปลาตะเพียนแดงสด  มาอาชาไนย  รถเทียมดวยมาอาชาไนย  พอโค  แมโค  โค
แดง  รวมความ  คือ  ตาไดเห็นสิ่งที่ยอมรับวาดีนั่นเองเปนมงคล 
  ๒.  กลุมที่ถือเอาสิ่งที่หูไดยินวาเปนมงคล   กลุมนี้ถูกเรียกวา   สุตมังคลิกะ   กลุมนี้
มีความเห็นวาไดยินเสียงที่คนยอมรับกันอยางกวางขวางวาดีนั่นเองเปนมงคล  เชน   ตื่นนอนลุกขึ้น
แตเชาไดยินเสียงใหพรวา   จําเริญๆ  เถิด   ส่ิงนี้ๆ   เต็มบริบูรณไมขาดตกบกพรอง  ส่ิงนี้ๆ  ขาว
สะอาดบริสุทธิ์  จิตใจดี  สิริเจริญ    วันนี้ฤกษงามยามดี  มงคลดี  รวมความ  คือ   หูไดยินสิ่งที่
ยอมรับวาดีนั่นเองเปนมงคล 
  ๓.กลุมที่ถือเอาสิ่งที่จมูกดมกลิ่นวาเปนมงคล   กลุมนี้ถูกเรียกวา  มุตมังคลิกะ    
กลุมนี้มีความเห็นวาการไดดมกลิ่น  ล้ิมรสที่คนยอมรับกันอยางกวางขวางวาดีนั่นเองเปนมงคล   
โดยยึดถือส่ิงที่ไดรับรูทางจมูก   ทางลิ้น    ทางกาย  คือ   กล่ิน   รส   โผฏฐัพพะ     สมบัติวาดีงาม
เปนมงคล   เชน   ตื่นนอนลุกขึ้นแตเชาไดสูดดมกลิ่นหอมของมวลบุปผา   หรือไดแปรงฟนใหขาว
สะอาด  ไดสัมผัสแผนดินอันอบอุน   ไดยืนอยูทามกลางขาวกลาอันเขียวขจี  ไดสัมผัสมูลโคสด  
หมูเกวียนบรรทุกงา   ไดลูบไลดินสอพองของไลทา   ไดนุงผาขาวและโพกผาขาวสะอาด   รวม
ความ   คือ  จมูกไดดมกลิ่นที่ยอมรับวาดีนั่นเองเปนมงคล 
  ปญหาดังกลาวไดถกเถียงกันกินเวลานานถึง  ๑๒  ป   ก็ยังหาขอยุติไมไดวาอะไร
เปนมงคล   จึงเกิดขอถกเถียงขยายวงกวางออกไปตั้งแตหมูมนุษยจนถึงเหลาเทวดาทั้งหลาย  ใน
ที่สุดพระอินทร   เทวาธิบดีแหงสวรรคช้ันดาวดึงส   ไดมีบัญชาใหเทพบุตรตนหนึ่ง  เปนตัวแทน
เหลาเทพไปเขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อทูลถามมงคล   พระพุทธองคไดตรัสมงคลสูงสุดสําหรับชีวิต
ตอบเทพบุตร  ปญหาเกี่ยวกับสิ่งที่เปนมงคลสูตรสําหรับชีวิตที่ถกเถียงกันมานานถึง  ๑๒  ป  จึงยุติ
ลงตั้งแตนั้นมา 
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 ๔๙

                        เนื้อความโดยยอของมงคลสูตร   กลาวถึงมงคล  ๓๘   ประการ   ซ่ึงพระพุทธองค
แสดงไววาเปนมงคลสูงสุดในชีวิต   หากทุกคนดําเนินชีวิตตามมงคลที่พระพุทธองคแสดงไว  เขาก็
จะประสบแตส่ิงที่เปนมงคลโดยไมจําเปนตองแสวงหามงคลจากที่ไหน 
 พระพุทธองคทรงแสดงมงคล  ๓๘  ประการไวเปนหลักในการดําเนินชีวิต   ทรง
แนะนําตั้งแตการดําเนินชีวิตอยางชาวบาน  ๑. ตองไมคบคาสมาคมกับคนพาลสันดานหยาบ   ซ่ึงจะ
นําความทุกขระทมใจและความเดือนรอนมาให   ๒. การคบบัณฑิต  จะทําใหชีวิตพบทางสวาง
เหมือนการขึ้นมาแหงดวงอาทิตยไดทําลายความมืด   ๓. การเคารพบูชาสิ่งที่ควรเคารพบูชา   ๔.การ
ไดอยูในถิ่นอันสมควร   ๕. ความมีบุญไดทําไวในกาลกอน   ๖. การตั้งตนไวชอบ  ๗. ความเปนผูมี
การศึกษาดี   ๘. ความเปนผูมีศิลปะ  ๙. ความเปนคนมีระเบียบวินัยที่ไดรับการฝกหัดมาดี   ๑๐. 
ความเปนผูมีการเจรจาปราศรัยดี  ๑๑. การเลี้ยงดูบิดามารดา   ๑๒. การสงเคราะหบุตร  ๑๓. การ
สงเคราะหภรรยา  ๑๔. การมีงานไมคั่งคาง  ๑๕. รูจักใหทาน   ๑๖.มีธรรมะ   ๑๗. การสงเคราะห
ญาติพี่นอง   ๑๘. การทําสิ่งที่ไมมีโทษ  ๑๙. การงดเวนจากบาป   ๒๐. การบังคับตนจากการดื่ม
น้ําเมา  ๒๑. ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย  ๒๒. การมีความเคารพ  ๒๓. ความไมเยอหยิ่ง  
๒๔. การมีความสันโดษ   ๒๕. ความกตัญู   ๒๖. การฟงธรรมตามกาล  ๒๗. มีความอดทน  ๒๘. 
การเปนผูวางาย  ๒๙. การพบเห็นสมณะ  ๓๐. สนทนาธรรมตามกาล  ๓๑. การบําเพ็ญตบะ  ๓๒. 
การประพฤติพรหมจรรย   ๓๓. การเห็นอริยสัจ  ๓๔.การทํานิพพานใหแจง   ๓๕.จิตของผูที่ถูกโลก
ธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว  ๓๖. เปนจิตไมยินราย  ๓๗. เปนจิตไมยินดี   ๓๘. เปนจิตเกษม 
 มงคลทั้ง  ๓๘   ประการนี้ละเอียดขึ้นไปโดยลําดับ  มีจุดประสงคเพื่อการพนทุกขโศก
โรคภัยในการดําเนินชีวิตอยางชาวบานทั่วๆ ไป   จนถึงการพนทุกขในสังสารวัฏ   คือการเวียนวา
ตายเกิด   พูดงายๆ พระพุทธองคทรงแนะนําวิธีที่เปนมงคลชีวิตอยางชาวบานไปจนถึงมงคลชีวิต
อยางพระนั่นเอง 

อานุภาพการปองกัน 
 มงคลสูตร  เปนพระสูตรที่พระพุทธองคทรงแสดงหลักปฏิบัติเพื่อใหเกิดมงคลในการ
ดําเนินชีวิต  การนํามงคลสูตรมาสวดก็เพื่อเปนการนอมนําเอามงคลตางๆ  ตามที่ปรากฏในพระสูตร
มาแสดงใหเกิดเปนมงคลขึ้นกับชีวิต  นอกจากนั้น  มงคลสูตรยังมีอานุภาพในการปองกันภัย
อันตรายอันจะเกิดจากความไมเที่ยงธรรมของเหลาคนพาลสันดานหยาบทั้งหลาย   ผูที่ดําเนินชีวิต
ตามหลักมงคลทั้ง  ๓๘   ประการตามที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนนั้นเปนชีวิตที่มีมงคล  ยอมมีความ
เจริญรุงเรืองเหมือนเปลวเทียนที่สองสวาง   ชีวิตเชนนี้ไมจําเปนตองไปแสวงหามงคลภายนอกจาก
ที่ไหน  เพราะเปนชีวิตที่มีมงคลอยูในตัวแลว   หากทําไดก็จะปราศจากทุกขโศกโรคภัยในการ
ดําเนินชีวิต   และถึงความพนทุกขไดในที่สุด เหมือนเปลวเทียนที่มีความสวางในตัวเอง 
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 ๕๐

เนื้อหาคําแปล 

มงคลสูตร เปนบทสวดสิบสองตํานานหรือเรียกวา มหาราชปริตร ที่พระพุทธองค
แสดงหลักปฏิบัติเพื่อใหเกิดมงคลชีวิต หรือความสวัสดีที่เปนสิริมงคล เปนเหตุแหงความเจริญ ๓๘ 
ประการ ใชสวดในงานมงคลและเปนบทสวดที่นิยมใหจุดเทียนมงคล ดังมีใจความดังตอไปนี้  

อันขาพเจา  (คือพระอานนทเถระ) ไดสดับมาแลวอยางนี้   สมัยหนึ่ง  สมเด็จพระผูมี
พระภาคเจา   เสด็จประทับอยู    ที่เชตวันวิหารอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีใกลเมืองสาวัตถี  ครั้ง
นั้นแลเทพดาองคใดองคหนึ่ง  คร้ันเมื่อราตรีปฐมยามลวงไปแลวมีรัศมีอันงามยิ่งนัก    ยังเชตวัน
ทั้งส้ินใหสวาง  พระผูมีพระภาคเจา   เสด็จประทับอยูโดยที่ใด    ก็เขาไปเฝาโดยที่นั้นครั้นเขาไปเฝา
แลว    จึงถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคเจาแลวไดยืนอยู    ในทามกลางสวนขางหนึ่ง  ครั้นเทพดานั้น     
ยืนในที่สมควรสวนขางหนึ่งแลวแล      

ไดทูลพระผูมีพระภาคเจา  ดวยคาถาวา   หมูเทวดาและมนุษยเปนอันมาก   ผูหวังความ
สวัสดี    ไดคิดหามงคลทั้งหลาย  ขอพระองคจงเทศนา    มงคลอันสูงสุด   ความไมคบชนพาล
ทั้งหลาย   ๑  ความคบบัณฑิตทั้งหลาย ๑   ความบูชาชนควรบูชาทั้งหลาย ๑  ขอนี้เปนมงคลอัน
สูงสุด   ความอยูในประเทศอันสมควร ๑ ความเปนผูมีบุญ  อันทําแลวในกาลกอน ๑  ความตั้งตนไว
ชอบ ๑  ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด   ความไดฟงแลวมาก ๑   ศิลปศาสตร ๑   วินัยอันชนศึกษาดีแลว ๑    
วาจาอันชนกลาวดีแลว ๑    ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด    ความบํารุงมารดาและบิดา ๑   ความ
สงเคราะหลูกและเมีย  ๑   การงานทั้งหลายไมอากูล ๑   ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด    ความให๑ ความ
ประพฤติธรรม ๑    ความสงเคราะหญาติทั้งหลาย ๑   กรรมทั้งหลายไมมีโทษ ๑  ขอนี้เปนมงคลอัน
สูงสุด  ความงดเวนจากบาป ๑  ความสํารวมจากการดื่มน้ําเมา ๑  ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย 
๑   ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด  ความเคารพ ๑  ความไมจองหอง ๑ ความยินดี ดวยของอันมีอยู ๑   
ความเปนผูรูอุปการะ  อันทานทําแลวแกตน ๑    ความฟงธรรมโดยกาล ๑    ขอนี้เปนมงคลอัน
สูงสุด  ความอดทน ๑   ความเปนผูวางาย ๑  ความเห็นสมณะทั้งหลาย ๑ ความเจรจาธรรมโดยกาล 
๑   ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด  ความเพียรเผากิเลส ๑   ความประพฤติอยางพรหม ๑  ความเห็นอริยสัจ
ทั้งหลาย  ๑   ความทําพระนิพพานใหแจง ๑   ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด 

        จิตของผูใด  อันโลกธรรมทั้งหลายถูกตองแลว    ยอมไมหวั่นไหว    ไมมีโศก  
ปราศจากธุลี  เกษม  ขอนี้เปนมงคลอันสูงสุด   เทพดาและมนุษยทั้งหลายกระทํามงคลทั้งหลายเชน
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 ๕๑

แลว  เปนผูไมพายแพในที่ทั้งปวง   ยอมถึงความสวัสดีในที่ทั้งปวง   ขอนั้น  เปนมงคลอันสูงสุด   
ของเทพดา   และมนุษยทั้งหลายเหลานั้นแล๑๑๔

         
๒.๕.๒  รัตนสูตร/รัตนปริตร๑๑๕

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๑๖

         รัตนสูตรเปนพระสูตรที่พระอานนทเถระเรียนจากพระพุทธองคโดยตรง   เพื่อใชสวด
ขจัดปดเปาภัยพิบัติที่เกิดกับชาวกรุงเวสาลี   พระพุทธองคทรงแนะนําใหพระเถระนอมระลึกถึงคุณ
ของรัตนะ   คือ   พุทธรัตนะ  ธรรมรัตนะ  สังฆรัตนะ    ทําสัจกิริยาใหเกิดเปนอานุภาพขจัดปดเปา
ภัยพิบัติทั้งหลาย 
  เนื้อความรัตนสูตรทอนแรก   เร่ิมตนดวยการแนะนําใหเหลาภูติทั้งหลายไดอนุโมทนา
บุญกุศลที่หมูมนุษยอุทิศให   และเมื่ออนุโมทนาแลว   ขอใหเกิดเมตตาทําการรักษามนุษยทั้งหลาย 
          เนื้อความทอนตอมา  เปนการนอมคุณพระรัตนตรัยเปนสัจวาจาเพื่อใหเกิดความ
สวัสดี  สวนทอนสุดทายเปนคํากลาวของทาวสักกะที่ผูกขึ้นเปนคาถาพรรณาคุณพระรัตนตรัยเปน
สัจวาจาใหเกิดความสวัสดี 
          รัตนสูตรปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะและปรมัตถโชติ
กา   อรรถกถาขุททกนิกาย  สุตตนิบาต 
           กรุงเวสาลีนครหลวงแหงแควนวัชชี   เคยเปนเมืองมั่งคั่งอุดมสมบูรณ  เนืองแนนไป
ดวยอาณาประชาราษฎร   เกิดภัยพิบัติอยางรายแรง  สมัยนั้นกรุงเวสาลีเกิดฝนแลงติดตอกันเปนเวลา
หลายป  ขาวกลาแหงตายเพราะแดดแผดเผา  ผูคนอดอยากลมตายเปนจํานวนมาก  คนยากจนตาย 
กอนกลายเปนศพอนาถาไรคนจัดการ  ถูกทิ้งเกลื่อนนคร  พวกอมนุษยไดกล่ินซากศพก็พากันเขาสู
นคร   ทําอันตรายแกหมูมนุษย  ทําใหคนตายเพิ่มจํานวนมากขึ้น  ทําใหผูคนลมตายเหลือที่จะนับได 
   นครเวสาลีที่เคยเปนเมืองมั่งคั่ง ผูคนพลุกพลานขวักไขวไปมาไดประสบภัยพิบัติอยาง
รายแรง  ๓  ประการในคราวเดียวกัน  คือ 

๑. ขาวยากหมากแพง  (ทุพภิกขภัย) 
๒. ภูตผีปศาจทําราย     (อมนุสสภัย) 

                                                 
๑๑๔ พระศาสนโศภน(วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล,  พิมพครั้งที่ ๙,  (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา  ๕๒-๕๕.   
๑๑๕ ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๑-๑๘/๙-๑๔. 

        ๑๑๖ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร (วงศชะอุม). พุทธานุภาพ, หนา ๑๔๗-๑๕๔. 
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 ๕๒

๓. เกิดโรคระบาดคราชีวิตผูคน  (โรคภัย) ี้ 
ชาวเมืองรวมตัวกันไปรองทุกขตอพระเจาแผนดินวา  ในเมืองนี้ไมเคยมีภัยทั้ง  ๓         

ประการนี้เกิดขึ้นมา  ๗  ช่ัวคนแลว   เห็นทีผูปกครองรัฐจะประพฤติไมชอบดวยทํานองครองธรรม  
จึงทําใหเกิดเหตุราย 
          พระราชาโปรดใหชาวเมืองประชุมกันที่ศาลากลางเมือง  เพื่อตรวจสอบความผิดของ
พระองค  ก็ไมเห็นความผิดประการใด  จึงปรึกษากันวาทําอยางไรภัยทั้ง ๓ นี้  จะสงบลงได  ผลของ
การปรึกษาไดตกลงที่จะทูลเชิญเสด็จองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจากแควนมคธสูกรุงเวสาลี
ดวยไดยินกันมาวา   องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นแลวในโลก    พระองคเปยมดวย
พระมหากรุณาธิคุณ   ทรงแสดงธรรมเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกหมูสัตว  มีมหิทธานุภาพ  พระองค
เสด็จไปที่ไหนก็มีแตความสุข   หากพระองคเสด็จสูกรุงเวสาลีภัยพิบัติทั้งปวงจักระงับลงไป 
  คราวนั้น   องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยูที่กรุงราชคฤห  แควนมคธ  
ตรงกับรัชสมัยของพระเจาพิมพิสาร   ผูถวายเวฬุวันใหเปนวัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา   ชาววัช
ชีจึงสงเจาลิจฉวีช่ือมหาลิและมหาอํามาตยผูหนึ่งเปนราชฑูตนําเครื่องบรรณาการเดินทางเขาสูแควน
มคธ   ทูลรองขอพระเจาพิมพิสารเพื่อขอพระราชทานวโรกาส   กราบทูลเชิญเสด็จองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาสูกรุงเวสาลี 
                        พระบรมศาสดาทรงพิจารณาเห็นวา  หากพระองคเสด็จไปกรุงเวสาลี  ประโยชน  ๒  
อยางจักเกิดขึ้น  คือ 
         พระองคจะแสดงรัตนสูตรในสมาคมนั้น  เปนเหตุใหชาววัชชีไดดวงตาเห็นธรรม
บรรลุมรรคผลเปนอันมาก  ประการหนึ่ง     และภัยพิบัติทั้งหลาย  จะสงบลงเพราะการเสด็จไปของ
พระองค  ประการหนึ่ง 
         พระพุทธองคทราบประโยชนที่จะเกิดขึ้นแกชาววัชชีเชนนี้จึงทรงรับนิมนตเพื่อเสด็จ
สูกรุงเวสาลี 
         พระเจาพิมพพิสารทรงทราบวาพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรับนิมนตแลว    จึงโปรดให
ตกแตงเสนทางเสด็จพระพุทธดําเนินตั้งแตกรุงราชคฤหถึงฝงแมน้ําคงคาอันเปนพรมแดนของแควน
ทั้งสอง    รับสั่งใหปรับพื้น  ถมดินทําทางใหเรียบเสมอ ใหปลูกที่ประทับแรมทุกโยชนเตรียมให
เสด็จวันละโยชน    องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จออกจากกรุงราชคฤหพรอมดวยภิกษุ  
๕๐๐  รูป    สูฝงแมน้ําคงคาสิ้นทาง   ๕  โยชน   ใชระยะเวลาเดินทาง   ๕  วัน 
 
         ฝายกรุงเวสาลีก็ไดตกแตงเสนทางจากฝงแมน้ําคงคาถึงกรุงเวสาลีเปนระยะทางถึง  ๓  
โยชน   เตรียมการรับเสด็จพระพุทธองคที่ฝงแมน้ําคงคาอยางยิ่งใหญเชนเดียวกัน 
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 ขณะที่เรือสงเสด็จที่พระเจาพิมพิสารจัดถวายใกลถึงฝงนครเวสาลี  มหาเมฆตั้งเคาขึ้น
ทั้ง  ๔  ทิศ    พอพระผูมีพระภาคเจาทรงยางพระบาทแรก   เหยียบผืนแผนดินที่ฝงแมน้ําคงคาแควน
มคธ  ฝน  โบกขรพรรษไดตกลงมาอยางหนักบนแผนดินแควนวัชชี    ทุกแหงน้ําไหลไปแคเขาแค
สะเอวพัดพาเอาสิ่งโสโครกตางๆ  ลงแมน้ําลําคลองไปสิ้น  พื้นดินชุมเย็นและสะอาดไปทั่วแควนวัช
ชี 
 พระพุทธองคเสด็จจากฝงแมน้ําคงคาถึงกรุงเวสาลีส้ินระยะทาง  ๓  โยชน  เปนเวลา  ๓  
วัน   ครั้นเสด็จถึงกรุงเวสาลี  พระอินทรพรอมดวยเทพบริวารเปนอันมากก็มา  ณ  ที่นั้น  เมื่อเทวดา
ซ่ึงเปนใหญกวามากันมาก  พวกอมนุษยก็ถอยรนหลีกไปอันมาก 
 พระผูมีพระภาคเจาประทับยืนที่ประตูพระนครเวสาลี   รับส่ังใหพระอานนทเรียนรัตน
สูตร   กลาวสัจจะอันอาศัยคุณพระรัตนตรัยเพื่อกําจัดอุปทวันตรายทั้งหลายภัยพิบัติทั้งปวง    พระ
อานนทเอาน้ําใสบาตรของพระพุทธองคเดินสวดรัตนสูตรพลางประพรมน้ําพระพุทธมนตไปทั่ว
พระนคร 
 พอพระอานนทเถระขึ้นบท    “ยังกิญจิ  วิตตัง   ฯลฯ”  พวกอมนุษยที่ยังไมหนีไปไหน
ตั้งแตแรกที่พระพุทธองคเสด็จมา   ไดแอบอยูตามที่ตางๆ  ก็ทนไมไหวชิงกันหนีออกทางประตู
เมืองทั้ง ๔ ประตู  แนนยัดเยียด  บางพวกทนรอออกทางประตูไมไหว  ชวยกันพังกําแพงเมืองหนี
กระเจิงไปหมดสิ้น  พอพวกอมนุษยออกไป  โรคในตัวมนุษยก็หาย  ผูที่หายจากโรคก็ลุกออกมา
บูชาพระอานนทเถระดวยเครื่องบูชาตางๆ 
 สวนภายในพระนครเวสาลี   ชาวเมืองตางชวยกันตกแตงศาลากลางเมืองเปนที่ประทับ
ของพุทธองค   เมื่อพระพุทธองคเสด็จเขาสูที่ประทับแลวเหลาภิกษุสงฆและเจาลิจฉวีทั้งหลาย  
ตลอดจนอาณาประชาราษฎรก็ไปเฝาที่นั่น   แมทาวสักกะเทวราชตลอดจนเหลาเทวดาทั้งปวงก็
ไดมาเฝาที่นั่น   พระอานนทเที่ยวทําการประพรมน้ําพระพุทธมนตไปทั่วกรุงเวสาลีแลวไดมาเฝา
พระพุทธองคที่นั่น   ชาวพระนครเวสาลีที่หายปวยติดตามพระเถระมาเฝาพระพุทธองคที่นั่น  ชาว
พระนครเวสาลีที่หายปวยติดตามพระเถระมาเฝาดวยเปนอันมาก  ที่ประชุมนั้นไดกลายเปนมหา
สมาคม  พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสรัตนสูตรซํ้าในมหาสมาคมนั้น   เมื่อจบเทศนา   อุปทวันตราย
ทั้งหลายภัยพิบัติทั้งปวงไดสงบลง  ความสุขสวัสดีแผไปทั่วแควนวัชชี 
 แมทาวสักกะจอมเทพก็ทรงดําริวา  พระพุทธองคทรงอาศัยคุณแหงพระรัตนตรัยเปน
สัจวาจา  เกิดความสวัสดีแกชาวพระนครแลว  แมเราเองก็พึงอาศัยคุณแหงพระรัตนตรัย  กลาวบาง
ส่ิงบางอยางเพื่อความสวัสดีแกชาวพระนครเชนเดียวกัน  จึงไดตรัสคาถาวา 
           ยานีธะ     ภูตานิ     สะมาคะตานิ 
   ภุมมานิ     วา    ยานิวะ     อันตะลิกเข 
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   ตะถาคะตัง          เทวะมนุสสะปูชิตัง 
   พุทธัง  นะมัสสามะ  สุวัตติ  โหตุ  ฯลฯ 
 ครั้นทาวสักกะจอมเทพ  ตรัสคาถาเปนสัจกิริยาใหเกิดความสุขสวัสดีอยางนี้แลว  ทรง
กระทําประทักษิณพระพุทธองคแลวไดเสด็จไปยังดาวดึงสเทพนครพรอมดวยเทพบริษัท   แตนั้น
ฝนก็ตกตองตามฤดูกาลพืชพรรณธัญญาหารกลับอุดมสมบูรณ  นครเวสาลีไดกลับมาเปนเมืองมั่งคั่ง 
ผูคนพลุกพลานไปมาขวักไขวเหมือนเดิม 
 เหลานาคราชทั้งหลายในแมน้ําคงคาคิดกันวา   หมูมนุษยทําการสักการะพระพุทธองค
เปนอันมาก  จึงไดทูลวิงวอนใหพระพุทธองคอนุเคราะหพวกตน  พระผูมีพระภาคเจารับคํานิมนต  
เหลานาคราชนําเสด็จพระพุทธองคพรอมดวยหมูภิกษุสูนาคภิภพ    พระองคแสดงธรรมโปรดเหลา
นาคราชตลอดราตรี  รุงขึ้นเหลานาคราชถวายสักการะและภัตตาหารทิพย   พระพุทธองคทรง
อนุโมทนาเสร็จแลวไดเสด็จออกจากนาคพิภพ  เหลาภุมมเทวดาและเทวดาทั้งหลายก็ไดสักการะตอ
จากนี้เชนเดียวกัน 
 เหตุการณที่พระพุทธองคตรัสรัตนสูตรและเสด็จเขาสูนาคพิภพนี้เกิดขึ้นในระหวาง
พรรษที่  ๒  หลังการตรัสรู 
 อรรถกถาขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  กลาวา   ในครั้งพุทธกาลนั้นไดมีการประชุมใหญ
อยางที่ไมเคยมีปรากฏมากอน  ๓  คร้ังเทานั้น  คือ 

(๑) ยมกปาฏิหาริยสมาคม     ไดแก  การชุมนุมใหญในคราวที่พระพุทธองคแสดง ยมก 
ปาฏิหาริย 
 (๒)  เทโวโรหนสมาคม       ไดแก     การชุมนุมใหญคราวที่พระพุทธองคเสด็จลงจาก
การจําพรรษาที่สวรรคช้ันดาวดึงส 
 (๓)  คังโคโรหนสมาคม      ไดแก   การชุมนุมใหญในคราวที่พระพุทธองคเสด็จลง
แมน้ําคงคา   สมัยที่กรุงเวสาลีเกิดภัยพิบัติรายแรงครั้งนี้ 

อานุภาพการปองกัน 
 รัตนสูตร  เปนพระสูตรที่พระพุทธองคทรงรับสั่งใหพระอานนทเถระสวดเปนองคแรก  
ภายหลังไดกลายเปนแบบอยางในการทําน้ําพระพุทธมนตสําหรับพระสงฆสาวกตอมาจนถึง
ปจจุบัน   ทุกครั้งที่ทําน้ํามนตจะตองมีการสวดรัตนสูตร  และทําสัจกิริยาประพรมน้ําพระพุทธมนต 
รัตนสูตรมีอานุภาพในการขจัดปดเปาภัยพิบัติทั้งหลายใหอันตรธานหายไปสิ้นอยางฉับพลัน  และ
เกิดความสุขสวัสดี 
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 ๕๕

เนื้อหาคําแปล 

รัตนสูตร เปนบทสวดสรรเสริญพระรัตนตรัย และแผเมตตา มีอานุภาพในการปดเปา
พิบัติใหถึงความสวัสดีปราสจากอุสรรคอันตรายตางๆ ซ่ึงพระพุทธองครับสั่งใหพระอานทเปนผู
สวดองคแรก จึงกลายมาเปนแบบอยางในการทําน้ําพุทธมนตในปจจุบัน ดังมีใจความดังตอไปนี้ 

หมูภูตประจําถ่ินเหลาใด  ประชุมกันแลวในนครนี้ก็ดี  เหลาใดประชุมกันแลวใน
อากาศก็ดี     ขอหมูภูตทั้งปวงจงเปนผูดีใจและจงฟงภาษิตโดยเคารพ   เพราะเหตุนั้นแล   ทานภูตทั้ง
ปวงจงตั้งใจฟง   กระทําไมตรีจิต    ในหมูมนุษยชาติประชุมกัน    มนุษยเหลาใด   ยอมสังเวยทั้ง
กลางวันกลางคืน   เพราะเหตุนั้นแล  ทานทั้งหลายจงเปนผูไมประมาท    รักษาหมูมนุษยเหลานั้น 
ทรัพยเครื่องปลื้มใจ    อันใดอันหนึ่ง  ในโลกนี้หรือโลกอื่นหรือรัตนะอันใด   อันประณีตในสวรรค 
รัตนะอันนั้นเสมอดวยพระตถาคตเจาไมมีเลย    แมอันนี้   เปนรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจา   

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมีพระศากยมุนีเจา  มีพระหฤทัยดํารงมั่น ไดบรรลุ
ธรรมอันใดเปนที่ส้ินกิเลส   เปนที่ส้ินราคะเปนอมฤตธรรมอันประณีต  ส่ิงไร ๆ  เสมอดวยพระ
ธรรมนั้นยอมไมมี   แมอันนี้   เปนรัตนะอันประณีตในพระธรรม    

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมีพระพุทธเจาผูประเสริฐสุด  ทรงสรรเสริญแลว   ซ่ึง
สมาธิอันใดวาเปนธรรมอันสะอาด  บัณฑิตทั้งหลาย  กลาวซึ่งสมาธิอันใด วาใหผลโดยลําดับ   
สมาธิอ่ืน    เสมอดวยสมาธินั้นยอมไมมี   แมอันนี้  เปนรัตนะอันประณีตในพระธรรม  

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมีบุคคลเหลาใด ๘ จําพวก ๔  คู    อันสัตบุรุษทั้งหลาย
สรรเสริญแลว    บุคคลเหลานั้น  เปนสาวกของพระสุคต  ควรแกทักษิณาทาน  ทานทั้งหลาย อัน
บุคคลถวาย  ในทานเหลานั้น   ยอมมีผลมาก   แมอันนี้   เปนรัตนะอันประณีตในพระสงฆ   

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมี    พระอริยบุคคลทั้งหลายเหลาใดในศาสนาพระโค
ดมเจา    ประกอบดีแลว   มีใจมั่นคง  มีความใครออกไปแลว  พระอริยบุคคลทั้งหลายเหลานั้น   ถึง
พระอรหัตตผลที่ควรถึง   หยั่งเขาสูพระนิพพาน  ไดซ่ึงความดับกิเลส  โดยเปลา ๆ  แลวเสวยผลอยู   
แมอันนี้    เปนรัตนะอันประณีต  ในพระสงฆ    

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมีเสาเขื่อนที่ลงดินแลว  ไมหวั่นไหว   ดวยพายุ ๔  ทิศ
ฉันใด     ผูใด   เล็งเห็นอริยสัจทั้งหลายเราเรียกผูนั้นวา  เปนสัตบุรุษผูไมหวั่นไหวดวยโลกธรรม  
อุปมาฉันนั้น   แมอันนี้  เปนรัตนะอันประณีติในพระสงฆ  

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมี   พระโสดาบันจําพวกใด   กระทําใหแจงอยู   ซ่ึง
อริยสัจทั้งหลาย  อันพระศาสดาผูมีปญญาอันลึกซึ้งแสดงดีแลว   พระโสดาบันจําพวกนั้น   ยังเปนผู
ประมาทก็ดี     ถึงกระนั้น   ทานยอมไมถือเอาภพที่ ๘   (คือเกิดอีก อยางมาก ๗ ชาติ) แมอันนี้    เปน
รัตนะอันประณีติในพระสงฆ   
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ดวยคําสัตยนี้    ขอความสวัสดีจงมีสักกายทิฏฐิ   วิจิกิจฉา   สีลัพพตปรามาส   อันใด
อันหนึ่งซ่ึงยังมีอยูธรรมเหลานั้น   อันพระโสดาบันละไดแลว  ซ่ึงพรอมดวยทัสสนสมบัติ   (คือ
โสดาปตติมรรค) ที่เดียว อนึ่ง   พระโสดาบันเปนผูพนแลวจากอบายทั้ง ๔ พึงไมอาจเพื่อจะกระทํา 
อภิฐานทั้ง  ๖  ( คืออนันตริยกรรม ๕   และการเขารีต)   แมอันนี้   เปนรัตนะอันประณีตในพระสงฆ    

ดวยคําสัตยนี้     ขอความสวัสดีจงมี    พระโสดาบันนั้น   ยังกระทําบาปกรรม    ดวย
กายหรือวาจาหรือใจไดบาง  (เพราะความพลั้งพลาด)  

ถึงกระนั้

                                                

นทานไมควรเพื่อจะปกปดบาปกรรมอันนั้น   ความเปนผูมีทางพระนิพพาน
อันเห็นแลว  ไมควรปกปดบาปกรรมนั้น   อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลว  แมอันนี้   เปนรัตนะอัน
ประณีตในพระสงฆ  

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมีพุมไมในปา    มียอดอันบานแลวในเดือนตนคิมหะ   
แหงคิมหฤดูฉันใด    พระผูมีพระภาคเจา   ไดทรงแสดงพระธรรม  ใหถึงพระนิพพานเพื่อประโยชน
แกสัตวทั้งหลาย    มีอุปมาฉันนั้น    แมอันนี้   เปนรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจา  

ดวยคําสัตยนี้ขอความสวัสดีจงมี     พระพุทธเจาผูประเสริฐ    ทรงทราบธรรมอัน
ประเสริฐ   ประทานธรรมอันประเสริฐ  นํามาซึ่งธรรมอันประเสริฐ  แมอันนี้   เปนรัตนะอัน
ประณีตในพระพุทธเจา     

ดวยคําสัตยนี้   ขอความสวัสดีจงมี   กรรมเกา   ของพระอริยบุคคลเหลาใดสิ้นแลว   
กรรมสมภพใหมยอมไมมี     พระอริยบุคคลเหลาใด    มีจิตอันหนายแลวในภพตอไป 

พระอริยบุคคลเหลานั้น   มีพืชส้ินไปแลว  มีความพอใจงอกไมไดแลว  เปนผูมีปญญา   
ยอมปรินิพพานเหมือนประทับอันดับไป   ฉะนั้น  แมอันนี้   เปนรัตนะอันประณีตในพระสงฆ  

ดวยคําสัตยนี้  ขอความสวัสดีจงมีภูตประจําถ่ินเหลาใด  ประชุมกันแลวในพระนครก็ดี     
เหลาใดประชุมกันแลวในอากาศก็ดี  เราทั้งหลาย  จงนมัสการพระพุทธเจาผูมาแลวอยางนั้น    ผูอัน
ความสวัสดีจงมี ภูตประจําถ่ินเหลาใด  ประชุมกันแลวในพระนครนี้ก็ดี   เหลาใดประชุมกันแลวใน
อากาศก็ดี เราทั้งหลาย  จงนมัสการพระธรรมอันมาแลวอยางนั้น  อันเทพดาและมนุษยบูชาแลว   
ขอความสวัสดีจงมี ภูตประจําถ่ินเหลาใด ประชุมกันแลวในพระนครนี้ก็ดี   เหลาใดประชุมกันแลว
ในอากาศก็ดี เราทั้งหลาย  จงนมัสการพระสงฆผูมาแลวอยางนั้น ผูอันเทพดาและมนุษยบูชาแลว   
ขอความสวัสดีจงมี๑๑๗  

 
 

 

๑๑๗ พระศาสนโศภน (วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล, หนา  ๕๗-๖๕. 
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๒.๕.๓ เมตตสูตร/เมตตปริตร หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา กรณียเมตตสูตร๑๑๘

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๑๙

          กรณียเมตตสูตร  เปนพระสูตรที่พระพุทธองคทรงแนะนําใหพระภิกษุเจริญเมตตาจิต
ไปในมวลสรรพสัตว   ตลอดจนเทพเทวาภูตผีปศาจทั้งหลาย  ไมมีประมาณ  ไมมีขอบเขต  ไมจํากัด
วาสัตวนั้นหรือเขาผูนั้นจะเกี่ยวของกับเราหรือไมก็ตาม 
         พระพุทธองคตรัสพระสูตรนี้ที่กรุงสาวัตถี  เวลานั้นเปนเวลาใกลเขาพรรษา   พระภิก
ทั้งหลายตางพากันไปเฝาพระพุทธองคเพื่อขอเรียนพระกรรมฐานกอนจะแยกยายกันไปหาสถานที่
จําพรรษาบําเพ็ญพระกรรมฐาน   พระภิกษุหมูหนึ่งรวมกันเปนพวกได   ๕๐๐  รูป   เรียนพระ
กรรมฐานจากพระพุทธองคแลว   ไดทูลลาไปแสวงหาเสนาสนะที่ชอบใจ   ไมลําบากในการเขาไป
บิณฑบาต   ภิกษุเหลานั้นเดินทางมุงหนาสูเหนือไปไกลจนถึงหมูบานใกลชายแดนแหงหนึ่ง   อยูปา
เชิงเขาซึ่งทอดเทือกมาจากเขาหิมวันต   มีปาไมสูงใหญรมรื่น  มีสายน้ําลําธารใสเย็นไหลผาน  แม
หมูบานที่จะอาศัยบิณฑบาตก็อยูไมไกลจากปาแหงนั้นมากนัก 
 ชาวบานเห็นหมูภิกษุเปนจํานวนมากก็ดีใจเกิดเล่ือมใสศรัทธาเปนอยางยิ่งจัดภัตตาหาร
และนิมนตใหอยูจําพรรษา   พวกภิกษุเห็นวาเสนาสนะสบาย   หากอยูจําพรรษาที่หมูบานแหงนี้ก็จะ
สะดวกไมลําบากในการบิณฑบาตและมีเวลาบําเพ็ญกรรมฐานไดเต็มที่   จึงตกลงจําพรรษาอยูที่นั่น  
ชาวบานตางชวยกันปลูกกุฎิ  ๕๐๐  หลัง   ใหภิกษุรูปละหลัง   ภิกษุเหลานั้นตางก็เร่ิมทําความเพียร
บําเพ็ญสมณธรรมอยูาตามโคนไมตามปาทั้งกลางวันและกลางคืน 
 ฝายรุกขเทวดาซึ่งสิงสถิตอยูที่ตนไมราวปาแหงนั้น   เคยอยูสบายในวิมานบนตนไม  
เมื่อเห็นภิกษุผูทรงศีลมานั่งอยูใตตนโคนไมอันเปนวิมานของตนเชนนั้น   ก็ไมกลาอยูบนตนไมซ่ึง
สูงกวาพระภิกษุ   จึงพาลูกลงจากวิมานมาอยูที่พื้นดิน   ไดรับความลําบากเดือดรอนเปนอยางมาก
แตก็ทนดวยความเขาใจวาภิกษุเหลานั้นพักอยูสัก  ๒-๓  วันแลวคงจะไป  คร้ันลวงมาหลายวันก็ยัง
ไมไป  รุกขเทวดาจึงแนใจวาภิกษุเหลานั้นตองจําพรรษาอยูที่นั่นแน  หากเปนเชนนัน้พวกตนจะตอง
ลําบากตอไปอีกนาน  จึงคิดอุบายที่จะใหภิกษุเหลานั้นไปจําพรรษาในที่อ่ืน 
 เมื่อคิดเชนนี้  รุกขเทวดาจึงทําเปนผีหลอกหลอนภิกษุทั้งหลายเมื่อภิกษุบําเพ็ญสมณ
ธรรมในเวลากลางคืน   เทวดาก็จะแสดงรูปยักษที่นาสะพรึงกลัวใหเห็นบาง  ทําเสียงโหยหวนนา
หวาดกลัว  นาสยดสยองบาง  ทํากลิ่นเหม็นสาบสางบาง  พระภิกษุทั้งหลายไดเห็น ไดยิน  ไดกล่ิน

                                                 
๑๑๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๒๐-๒๓, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๓-๑๕๒/๓๖๒-๓๖๔. ดูรายละเอียดใน 

ขุ.ขุ.อ. (ไทย)  ๑/๑/๓๓๒-๓๓๕. 

        ๑๑๙ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ,  หนา  ๘๕-๘๙. 
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นั้น  ในที่ที่ตนปฏิบัติธรรมก็พากันตกใจสะดุงกลัว  จนผิวพรรณเศราหมองกลายเปนโรคผอม
เหลืองนอนไมหลับ  ไมเปนอันปฏิบัติธรรมบําเพ็ญกรรมฐาน  ไมสามารถขมใจใหสงบลงได 
 วันหนึ่งพระภิกษุเหลานั้นออกจากที่ปฏิบัติธรรมของตนมาประชุมกัน  พระมหาเถระ
ในสงฆเห็นพวกภิกษุเหลานั้นตางก็มีเนื้อตัวเศราหมองซูบซีดผอมเหลืองเชนนั้นจึงถามถึงสาเหตุ   
พวกภิกษุตางเลาถึงส่ิงที่ตนประสบพบเห็นมาใหกันและกันฟง  จนไมสามารถทําจิตใจใหเปนสมาธิ
ได    จึงปรึกษากันวาควรสละพรรษาตนกลับไปจําพรรษาหลังที่กรุงสาวัตถีกับพระพุทธองค
ตามเดิม 
 การจําพรรษาก็คือ  การที่ภิกษุอธิษฐานจิตวาจะไมไปคางแรมที่อ่ืนตลอดไตรมาส  ๓  
เดือน  ในฤดูฝน   เพื่อใหภิกษุหยุดจาริก   จะไดมี เวลาศึกษาและปฏิบัติธรรมไดอยางเต็มที่  
นอกจากนั้น  ก็เพื่อจะไดไมเปนการรบกวนชาวบานซึ่งตองประกอบอาชีพทํานาปลูกขาว 
 ธรรมเนียมการเขาพรรษาของพระภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น  มีพุทธานุญาตไวเปน  
๒  คราว  คือ 
                       ( ๑ )    การเขาพรรษาตน  เรียกวา  ปุริมิกาวัสสูปนายิกา  เร่ิมตั้งแตแรม ๑ ค่ํา  เดือน ๘  
เปนตนไป 
 ( ๒ )   การเขาพรรษาหลัง  เรียกวา  ปจฉิมิกาวัสสูปนายิกา  เริ่มตั้งแตแรม   ๑  ค่ํา   
เดือน  ๙   เปนตนไป 
 การเขาพรรษาหลังนี้  พระพุทธองคทรงอนุญาตไวเปนกรณีพิเศษสําหรับภิกษุที่มี
เหตุขัดของเขาพรรษาตนไมทัน 
 พวกภิกษุเหลานั้นจึงจําตองละพรรษาตนรีบกลับไปเฝาพระพุทธองคทูลใหทรงทราบ
ถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นในราวปาแหงนั้น   พระพุทธองคตรัสวา   สถานที่ไหนก็ไมมีเสนาสนะสบาย
เทาที่นั่น  ทรงแนะนําใหภิกษุเหลานั้นกลับไปที่นั่นอีก  เมื่ออาศัยเสนาสนะนั้นแลวก็สามารถปฏิบัติ
ธรรมถึงความสิ้นกิเลสได  พระพุทธองคสอนใหภิกษุเหลานั้นเรียนพุทธมนตอันเปนทั้งอาวุธเปน
เครื่องปองกันและเปนทั้งกรรมฐานสําหรับบริกรรม  ใหแผเมตตาไปทั่ว  ไมเจาะจง  ไมมีขอบเขต 
ไมมีประมาณ 
 พระพุทธองคทรงแนะนําวา  ภิกษุผูอยูปาตองรูจักวิธีการรักษาตัว  วิธีการดังกลาวคือ   
 ๑.  ภิกษุตองแผเมตตา  ๒   คร้ังตอวัน 
 ๒.  เจริญพระปริตร  ๒   คร้ังตอวัน 
 ๓.  เจริญอสุภะ  คือ  การพิจารณารางกายวาเปนของไมสวยไมงาม  ๒  คร้ังตอวัน 
 ๔.  เจริญมรณสติ   คือ  พิจารณาความตาย  ๒  คร้ังตอวัน   
 การปฏิบัติเชนนี้จึงจะชื่อวาเปนการจัดการปองกันตนเอง     
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 ภิกษุเหลานั้นกลับไปยังราวปานั้นอีกครั้ง   ปฏิบัติตามที่พระพุทธองคทรงแนะนํา   
กอนเขาสูราวปาไดรวมกันสาธยายพระสูตรนั้น   เทวดาทั้งหลายไดรับเมตตาจิตจากภิกษุเหลานั้น  
เกิดความเยือกเย็น  ยินดีปรีดา    ทําความรูสึกเหมือนภิกษุเหลานั้นเปนลูกในทองของตนเอง  ทําการ
ตอนรับดวยความเอื้ออาทร  ไดทําการดูแลรักษาอยางดี   ภิกษุเหลานั้นไมมีส่ิงใดรบกวนจงึเกดิความ
สงบ   เจริญกรรมฐานไดบรรลุพระอรหัตภายในพรษานั้นทุกรูป 

 

อานุภาพการปองกัน 

 พุทธมนตที่พระพุทธองคสอนภิกษุเหลานั้นภาวนาเรียกวา  กรณียเมตตสูตร  ปรากฏอยู
ในพระสุตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  พระองคทรงแนะนําวิธีการใชคาถานี้วา  กอนจะเขา
สูราวปาใหหยุดยืนตั้งจิตแผเมตตาพรอมกับสาธยายพระสูตรนี้  นอกจากเทวดาจะไมแสดงสิ่งที่นา
กลัวหลอกหลอนแลว  ยังจะมีใจอนุเคราะหภิกษุโดยไมตรีจิต 

 เมื่อตองเดินทางผานปาเขาลําเนาไพร  หรือไปอยูในสถานที่ที่ไมคุนเคย   ทานใหสวด
กรณียเมตตสูตร  เพื่อเปนเครื่องคุมครองปองกันภยันตรายอันจะเกิดจากอมนุษยภูติผีปศาจทั้งหลาย
ใหเกิดความออนโยนมีเมตตา  มีความรูสึกเหมือนเราเปนลูกเปนหลาน  
  
เนื้อหาคําแปล   

 เมตตสูตร เปนบทสวดเพื่อใหเกิดความรักดวยอานุภาพแหงเมตตา ซ่ึงพระพุทธองค
ทรงแนะนําใหเจริญเมตตาแกอมนุษยและเทวดาทั้งหลาย  ดังมีใจความดังตอไปนี้ 

กิจนั้นใดอันพระอริยเจา    บรรลุบทอันระงับกระทําแลว    กิจนั้นอันกุลบุตรผูฉลาดใน
ประโยชนพึงกระทํา    กุลบุตรนั้น   พึงเปนผูอาจหาญและซื่อตรงดี 

เปนผูที่วางาย  ออนโยน  ไมมีอติมานะ  เปนผูสันโดษ  เล้ียงงาย  เปนผูมีกิจธุระนอย  
ประพฤติเบากายจิต   มีอินทรียอันระงับแลว   มีปญญา  เปนผูไมคะนอง  ไมพัวพันในสกุลท้ังหลาย    
วิญูชนติเตียนชนทั้งหลายอื่นไดดวยกรรมอันใด   ไมพึงประพฤติกรรมอันนั้นเลย  (พึงแผไมตรีจิต
ไปในหมูสัตววา)   

ขอสัตวทั้งปวง   จงเปนผูมีสุข    มีความเกษม   มีตนถึงความสุขเถิด    สัตวมีชีวิต
ทั้งหลาย   เหลาใด  เหลาหนึ่งมีอยู    ยังเปนผูสะดุง  (คือมีตัณหา)  หรือเปนผูมั่นคง  (ไมมีตัณหา) 
ทั้งหมดไมเหลือ     เหลาใดยาวหรือใหญ  หรือปานกลาง   หรือส้ัน   หรือผอม พี เหลาใดที่เราเห็น
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แลว   หรือมิไดเห็น    เหลาใดที่เราเห็นแลว   หรือมิไดเห็น   เหลาใดอยูในที่ไกลหรือท่ีไมไกลที่เกิด
แลว   หรือกําลังแสวงหาภพก็ดี 

ขอสัตวทั้งปวงเหลานั้นจงเปนผูมีตนถึงความสุขเถิด     สัตวอ่ืนอยาพึงขมเหงสัตวอ่ืน   
อยาพึงดูหมิ่นอะไร  ๆ  เขาในที่ไร  ๆ  เลย ไมควรปรารถนาทุกขแกกันและเพราะความคุมแคน      
มารดาถนอมลูกคนเดียว   ผูเกิดในตนดวยยอมพราชีวิตได  ฉันใด  พึงเจริญเมตตา   มีในใจไมมี
ประมาณในสัตวทั้งปวง   แมฉันนั้นบุคคลพึงเจริญเมตตา  มีในใจไมมีประมาณไปในโลกทั้งสิ้น   
ทั้งเบื้องบนเบื้องต่ําเบื้องเฉียง    เปนธรรมอันไมคับแคบไมมีเวร  ไมมีศัตรู 

ผูเจริญเมตตาจิตนั้น    ยืนอยูก็ดี  เดินไปก็ดี  นั่งแลวก็ดี   นอนแลวก็ดี  เปนผูปราศจาก
ความงวงนอนเพียงใด    ก็ตั้งสติอันนั้นไวเพียงนั้น 

บัณฑิตทั้งหลาย   กลาวกิริยาอันนี้วาเปนพรหมวิหารในพระศาสนานี้บุคคลที่มีเมตตา   
ไมเขาถึงทิฏฐิเปนผูมีศีล   ถึงพรอมแลวดวยทัสสนะ (คือโสดาปตติมรรค)  

นําความหมกมุนในกามทั้งหลายออก  ยอมไมถึงความนอน  (เกิด) ในครรภอีก  โดย
แททีเดียวแล๑๒๐  

 
๒.๕.๔  ขันธสูตร/ขันธปริตร๑๒๑

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๒๒

 ขันธปริตร  เปนคาถาที่พระพุทธองคทรงสอนใหภิกษุแผเมตตาไปในบรรดาตระกูลงูที่
มีพิษดุรายทั้งหลาย  เพื่อเปนการคุมครองปองกันตนเองจากสัตวราย  ปรากฏทั้งในพระวินัยปฎก
และพระสุตตันตปฏก 

 เรื่องราวเกี่ยวกับการตรัสขันธปริตรชาดก   เกิดขึ้นที่เมืองสาวัตถี  ขณะนั้นพระพุทธ
องคประทับอยูในเขตพระเชตวันมหาวิหาร  อารามของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ภิกษุรูปหนึ่งกําลัง
ผาฟนอยูใกลประตูเรือนไฟ๑๒๓ในเขตพระเชตวันมหาวิหาร   งูตัวหนึ่งไดเล้ือยออกจากกองไมผุ  กัด
ภิกษุนั้นที่นิ้วเทา  ภิกษุนั้นทนพิษไมไหวก็ส้ินใจตายทันที 

                                                 
๑๒๐ พระศาสนโศภน(วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล, หนา  ๖๖-๖๘. 
๑๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๘๓,  วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๑/๘,  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๐๕/๕๖. 

        ๑๒๒พระมหาเทอด  ญาณวชิโร  ( วงศชะอุม ), พุททธานุภาพ, หนา  ๙๕-๙๘.  

        ๑๒๓ เรือนไฟ  คือ โรงเรือนที่สรางขึ้นสําหรับใชเปนที่กอไฟตมน้ํารอนสําหรับยอมจีวร  และใชเปน

ที่สําหรับอบกาย(ดวยสมุนไพร)  อันเปนวิธีการรักษาสุขภาพของพระสงฆสมัยพุทธกาล. 
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 เร่ืองที่ภิกษุถูกงูกัดตายไดถูกกลาวขานกันไปทั่ววัด  พระพุทธองคเสด็จผานมาเห็น
ภิกษุกําลังสนทนากัน  จึงตรัสถามถึงตนเหตุ  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลเร่ืองราวที่เกิดขึ้นใหพระพุทธ
องคทราบ  พระพุทธองคตรัสวา   ภิกษุนั้นคงจะมิไดแผเมตตาไปยังตระกูลพญางูทั้ง  ๔  เปนแน  
หากแตเมตตาไปยังตระกูลพญางูทั้ง ๔  แลว    ก็จะไมถูกงูกัดตาย   ตระกูลพญางูทั้ง  ๔  คือ 

(๑) ตระกูลพญางูช่ือวิรูปกษ 

(๒)  ตระกูลพญางูช่ือเอราบถ 

(๓)  ตระกูลพญางูช่ือฉัพยาบุตร 

(๔)  ตระกูลพญางูช่ือกัณหาโคตมกะ  

 ตอแตนี้ไปเราอนุญาตใหภิกษุทั้งหลายแผเมตตาจิตไปยังตระกูลพญางูทั้ง  ๔  เพื่อ
คุมครองปองกันตน  พระพุทธองคตรัสวาสมัยที่ยังไมมีพระพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นในโลก   ผูคน
ทั้งหลายไดออกบวชเปนดาบส  ไดแผเมตตาไปในตระกูลพญางูทั้ง  ๔  ตางก็ปลอดภัยปราศจาก
อันตรายอันจะเกิดจากตระกูลพญางูทั้ง  ๔  เหลานี้  แลวพระพุทธองคก็ไดตรัสเรื่องราวในอดีตชาติ
ของพระองคใหภิกษุทั้งหลายฟงวา 

 ในครั้งนั้น  พระองคเกิดในตระกูลพราหมณแควนกาสี    ครั้นเจริญวัยไดสละ
บานเรือนออกบวชเปนฤาษีตามความนิยมของผูคนในสมัยนั้น  ไดบําเพ็ญเพียรจนไดบรรลุอภิญญา
และสมาบัติ๑๒๔   ภายหลังมีผูออกบวชตามเปนจํานวนมาก  พระองคสรางอาศรมอยูที่ริมคุงน้ําแหง
หนึ่งเชิงเขาหิมวันต  แวดลอมดวยหมูฤาษีอยูอยางสงบสุข 

 ที่บริเวณริมฝงแมน้ําคงคานั้น  เปนที่อาศัยอยูของงูนานาชนิดและงูเหลานั้นคอยฉกกัด
ทําอันตรายพวกฤาษีจนถึงแกความตายเปนจํานวนมาก  ฤาษีทั้งหลายจึงแจงใหพระโพธิสัตวทราบ  
พระโพธิสัตวเรียกประชุมลูกศิษยทั้งหลาย  กลาววา  หากพวกทานแผเมตตาไปในตระกูลพญางูทั้ง  
๔  งูทั้งหลายก็จะไมกัดพวกเธอ  ตั้งแตนี้ไปพวกเธอจงแผเมตตาไปในตระกูลพญางูทั้ง ๔ 

                                                 
๑๒๔ อภิญญา คือความรูช้ันสูงที่เกิดจากกําลังสมาธิ  มี  ๖  อยาง คือ ๑.อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ตางๆ ได 

๒.ทิพพโสตะ หูทิพย  ๓.เจโตปริยญาณ ญาณที่ทายใจคนอื่นได  ๔.ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึก
ชาติได  ๕.ทิพพจักษุ ตาทิพย  ๖.อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําใหสิ้นกิเลส 
  สมาบัติ  คือ  ภาวะที่สมาธิเขาถึงความสงบประณีตมาก  สมาบัติมีหลายอยาง  เชน ฌาณ
สมาบัติ  ผลสมาบัติ  เปนตน  ที่กลาวถึงบอย  คือ  ฌาณสมาบัติมี  ๙ ไดแก รูปฌาณ  ๔  อรูปฌาณ  ๔ รวมเปน ๙ 
ทั้งนิโรธสมาบัติ 
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 ตั้งแตนั้นเหลาฤาษีทั้งหลายเชื่อฟงโอวาทของพระโพธิสัตวแผเมตตารําลึกถึงพระ
พุทธคุณ  เมื่อฤาษีรําลึกถึงพระพุทธคุณอยูอยางนี้บรรดางูทั้งหลายตางก็หลีกไปไมทําอันตราย  แม
พระโพธิสัตวก็เจริญพรหมวิหาร  คือการแผเมตตาปราถนาใหผูอ่ืนพนทุกข  หลังจากตายไปไดไป
เกิดในพรหมโลก 

 พระพุทธองคทรงสรุปวา  เหลาฤาษีในครั้งนั้นก็คือพุทธบริษัทในครั้งนี้   สวนฤาษีผู
อาจารยก็คือพระองคเอง  และพระองคก็ทรงแนะนําวิธีการแผเมตตาจิตไปในตระกูลพญางูทั้ง  ๔  
ตามที่ปรากฎในขันธปริตรชาดก 

 

อานุภาพการปองกัน 

        ขันธปริตร  นอกจากจะเปนคาถาสําหรับปองกันอสรพิษและสัตวรายทั้งหลายแลว  ยัง
สามารถปองกันอันตรายจากยาพิษทั้งหลายไดดวย 
  

เนื้อหาคําแปล 

ขันธสูตร เปนบทสวดเพื่อเมตตาใหแกอสรพิษทั้งหลาย สัตวทั้งหลาย ปองกันภัยจาก
อสรพิษและสัตวรายอ่ืน ๆ จะไดไมมาแผวพาน ดังมีใจความดังตอไปนี้ 

ความเปนมิตรของเรา  จงมีกับพระยานาคทั้งหลาย  สกุลวิรูปกขดวย ความเปนมิตร
ของเรา   จงมีกับพระยานาคทั้ง สกุลเอราบถดวย  ความเปนมิตรของเรา จงมีกับพระยานาคทั้งหลาย    
สกุลฉัพยาบุตรดวย ความเปนมิตรของเรา     จงมีกับพระยานาคทั้งหลาย   สกุลกัณหาโคตมกะดวย     

ความเปนมิตรของเรา  จงมีกับสัตวทั้งหลาย  ที่ไมมีเทาดวย  ความเปนมิตรของเรา จงมี
กับสัตวทั้งหลาย  ที่มี   ๒    เทาดวย ความเปนมิตรของเรา  จงมีกับสัตวทั้งหลาย ที่มี  ๔  เทาดวย  
ความเปนมิตรของเรา  จงมีกับสัตวทั้งหลาย ที่มีเทามากดวย 

สัตวไมมีเทาอยาเบียดเบียนเรา    สัตว  ๒  เทาอยาเบียดเบียนเรา      สัตว ๔ เทาอยา
เบียดเบียนเรา    สัตวมากเทาอยาเบียดเบียนเรา 

ขอสรรพสัตวมีชีวิตทั้งหลาย   ที่เกิดมาทั้งหมดจนสิ้นเชิงดวย  จงเห็นซึ่งความเจริญ
ทั้งหลายทั้งปวงเถิด     โทษสามกไร   ๆ  อยาไดมาถึงแลวแกสัตวเหลานั้น 

พระพุทธเจา   ทรงพระคุณไมมีประมาณ   พระธรรม  ทรงพระคุณไมมีประมาณ  
พระสงฆ   ทรงพระคุณไมมีประมาณ 
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สัตวเสือกคลานทั้งหลาย    คือ  งู  แมลงปอง   ตะเข็บ  ตะขาบ  แมลงมุม  ตุกแก  หนู   
เหลานี้ลวนมีประมาณ  (ไมมากเหมือนคุณพระรัตนตรัย)  

ความรักษา   อันเรากระทําแลวความปองกัน    อันเรากระทําแลว    หมูสัตวทั้ง  จงหลีก
ไปเสีย   เรานั้นกระทําการนอบนอม   แดพระผูมีพระภาคเจาอยู    

ทําการนอบนอม  แดพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย   ๗  พระองคอยู๑๒๕

  
 

๒.๕.๕  อาฏานาฏิยสูตร/อาฏานาฏิยปริตร๑๒๖

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๒๗

อาฏานาฏิยปริตร   นี้  มาในอาฏานาฏิยสูตร    ซ่ึงนิยมเรียกวา   ภาณยักษ ใน ๓  ภาณ พระ 
สูตรนี้แตกอนนิยมสวดในงานพระราชพิธีตรุษหลวง  ซ่ึงมีพระราชนิยมจัดทําที่พระที่นั่งดุสิตมหา
ปราสาทในพระบรมมหาราชวัง   พระสงฆที่สวดภาณยกัษเปนพระพิธี  สํารับละ  ๔  ผลัดกันสวด  
ตามระเบียบ พระพิธีนี้ถือวา  เปนพระทรงสมณศักดิ์ดํารงตําแหนงพระพิธีหลวง  พระผูไดรับแตงตั้ง
จะตองมีคุณสมบัติเปนพิเศษในการสวดเชน   

ก.  มีเสียงเพราะ ข.  มีความสามารถ    ตามแบบทํานองหลวงแปลวา   สวดเปน  เปนศษิยมี
ครู โดยไดรับฝกมาดีแลว 

คําวา   ภาณยกัข    แปลวา   ยกัษกลาว   คูกบั   ภาณพระ   ซ่ึงแปลวา  พระกลาว   สําหรับ
ยักษนั้น   หมายถึงทาวเวสสุวรรณ  ผูเปนมหาราชของพวกยักษ   แตคําวา   พระ   นั้นหมายถึง  พระ
สัมมาสัมพระพุทธเจา    ดังนั้น   สวดภาณยกัข  จึงนยิมใหใชเสยีงดงั  ทั้งทํานองกห็นักแนนนากลัว 
แบบยักษ   ดูเหมือนจะเกณฑใหเขากับยกัษได   อยางนัน้ก็ยังไมสะใจ   เวลาสวดถึงตรงสําคัญ  ใน
พระราชพิธี  ยงักําหนดใหยิงปนสําทับสงอีก 

การสวดนัน้   มุงจะขับยกัษ  ภูตผีปศาจที่ดรุ

                                                

ายใหโทษแกประชาชน   เมือ่กําหนดวาพวก
ยักษเปนตนเหลานั้น   หวาดกลัวเปนทีแ่ลว   ก็ยิงปนกําหราบขับสง   ปนที่ยิงนัน้ ก็เปนปนโบราณ  
ใสดินปนกระทุง   สวนลูกปนสําหรับยิงปนอาฏานานั้น   ใสดินปน  ใสหมอน  ใบหนาด  ใบ
สาบแรงสาบกาใสขาวสารเปนอาถรรพ  เปนที่ยําเกรงของภูตผีปศาจ จึงนิยมอยางนี ้

อาฏานาฏิยปริตร   บทนี้  มีตํานานเลาไววา 

 
๑๒๕  พระศาสนโศภน(วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล, หนา  ๖๙-๗๒. 
๑๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๕-๒๘๔/๑๖๙-๑๗๘. 

        ๑๒๗พระธรรมโกศาจารย (ชอบ  อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต,ตํานานสวดมนต,  หนา   ๒๒-๒๔.  
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สมัยหนึ่ง  เมื่อพระผูมีพระภาคเสด็จประทับอยูแถบภูเขาคชิกูฏ   แควนราชคฤหมหานคร   
คร้ังนั้น   ทาวมหาราชทั้ง   ๔  องค     มีทาวเวสสุวรรณ  เปนประธาน  แวดลอมดวยยศบริวาร คือ 
เหลายักษ  คนธรรพ   กุมภัณฑและนาค   เปนอันมากเขาไปเฝาสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา   ในเวลา
ราตรี   รัศมีงามยิ่งนัก    สวางทั่วภูเขาคิชกฏู   ถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจา  ประทบันั่ง   ณ  ที่
สมควร   ในบรรดาเหลาบริวารที่ประชุมเฝาอยูนั้น    บางพวกอภิวาทแลวนั่ง    บางพวกก็ปราศรยั
ใหเปนเครื่องเจริญใจชวนใหระลึกถึงแลวจึงนั่ง    บางพวกประนมมือแลวนั่ง   บางพวกเพียงทูล
ถวายชื่อและตระกูลของตนดวย   แตบางพวกก็นั่งเฉย ๆ 
 ลําดับนั้น    ทาวเวสสุวรรณมหาราชไดกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา   “ขาแตพระองคผู
เจริญ    พวกยักษที่ยังไมเล่ือมใสในพระองคก็มีมาก   ทั้งชั้นสูง   ช้ันกลาง  และชั้นต่ํา   แมบรรดาที่
เล่ือมใสในพระองคก็มีมาก   ทั้งชั้นสูง  ช้ันกลาง  ช้ันต่ํา   เชนเดียวกัน” 
 “เพราะเหตุใด   พวกยักษที่ไมเล่ือมใสจึงยังมีอยู” 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ   เพราะพวกยักษเหลานั้นยังรักความเปนผูทุศีล  ยังพอใจในเวรหา  
ที่พระองคทรงแสดงวา    เปนเวร  เปนโทษ   คือพอใจจะเบียดเบียนชีวิตเขา   เบียดเบียนทรัพยเขา   
ยังพอใจละเมิดลัทธิประเพณีเขา  ยังพอใจกลาวเท็จ   ยังพอใจดื่มน้ําเมา   ยังรักที่จะทําเวรเหลานั้น   
ไมพยายามที่จะวิรัติ   งดเวน   ดวยเหตุนี้    ยักษเหลานั้น   จึงไมรัก    ไมพอใจ  ไมเล่ือมใสใน
พระองค    เพราะพระโอวาทขัดแยงตอความเห็นความพอใจของเขา” 
 “ขาแตพระผูมีพระภาค    สาวกของพระองค     ที่พอใจอยูในปา   ในที่สงัด    ในที่วิเวก   
ในปาชา    ในที่เปนที่อยูของพวกยักษเหลานั้น    ขอนี้เปนชองทาง    เปนโอกาสใหยักษจําพวกนี้
เบียดเบียนใหไดรับความลําบาก 
 เพราะฉะนั้น   ขาพระองคขอถวายมนต    อาฏานาฏิยปริตร   บทนี้   ขอใหพระองคได
โปรดให   ภิกษุ   ภิกษุณี  อุบาสก  และอุบาสิกา    บริษัทของพระองค   เรียนจําไวสวด  เพื่อปองกัน
มิใหยักษทั้งหลายเหลานั้นเบียดเบียน   คือวา   เมื่อยักษจําพวกนี้ไดยินมนตบทนี้แลว   จักหนีหางไป 
ไมมาเบียดเบียน   เพราะเกรงเทวอาชญา” 
 เมื่อทาวเวสสุวรรณมหาราชทรงทราบวา   พระผูมีพระภาคทรงรับแลว    จึงไดภาษิต   
อาฏานาฏิยปริตรถวายจนจบ 
 เนื้อแทของอาฏานาฏิยปริตรนั้น   ก็ลวนเปนคํานมัสการพระพุทธเจา     ๗    พระองค   มี
พระวิปสสีสัมพุทธเจาเปนตน   
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อานุภาพการปองกัน๑๒๘

 อาฏานาฏิรักษที่ทาวมหาราชแสดง  มีอานุภาพ  ๒  ประการ คือ 
(๑) มีอานุภาพในการทําใหอมนุษยที่ไมเล่ือมใส  ใหเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
(๒)   มีอานุภาพในการคุมครองปองกันไมใหอมนุษยที่ไม เ ล่ือมใสจับตอง   สิงสู  

เบียดเบียน  ประทุษราย  ทําใหไดรับความลําบากเดือดรอน      
 
เนื้อหาคําแปล 

อาฏานาฏิยสูตร เปนบทสวดเพื่อแผเมตตาใหแกยักษ นาค คนธรรพและอมนุษย
ทั้งหลาย ปองกันภัยจากยักษ นาค คนธรรพ และอมนุษยทั้งหลาย  ทําใหมีสุขภาพดีและมีความสุข 
ดังมีใจความตอไปนี้ 

ความนอบนอมแหงขาพเจา  จงมีแดพระวิปสสีพุทธเจา  ผูมีจักษุ  ผูมีสิริ  ความนอบ
นอมแหงขาพเจา    จงมีแมแดพระสิขีพุทธเจา    

ผูมีปกติอนุเคราะหแกสัตวทั้งปวง   ความนอบนอมแหงขาพเจา  จงมีแดพระเวสสภู 
พุทธเจา 

ผูมีกิเลสอันลางแลว   ผูมีตปะ   ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระกกุสันธพุทธ
เจา  ผูย่ํายีเสียซ่ึงมารและเสนา   ความนอบนอมแหงขาพเจา  จงมีแดพระโกนาคมนพุทธเจา 

ผูมีบาปอันลอยเสียแลว   ผูมีพรหมจรรยอันอยูจบแลว   ความนอบนอมแหงขาพเจา   
จงมีแดพระกัสสปพุทธเจา    

ผูพนแลวจากกิเลสทั้งปวง   ความนอบนอมแหงขาพเจา  จงมีแดพระอังคีรสพุทธเจา    
ผูเปนโอรสแหงศากยราช  

ผูมีสิริ   พระพุทธเจาพระองคใด   ไดทรงแสดงแลวซ่ึงธรรมนี้  เปนเครื่องบรรเทาเสีย  
ซ่ึงทุกขทั้งปวง 

อนึ่ง   พระพุทธเจาทั้งหลายเหลาใดก็ดี   ที่ดับกิเลสแลวในโลก   เห็นแจงธรรมตามเปน
จริง พระพุทธเจาทั้งหลายเหลานั้นเปนคนไมมีความสอเสียด    ผูใหญ   ผูมีความครั่นครามไปปราศ
แลว 

เทพดาและมนุษยทั้งหลาย   นอบนอมอยู   ซ่ึงพระพุทธเจาพระองคใด   ผูเปนโคตม
โคตร ผูเปนประโยชนเกื้อกูลแกเทพดา  และมนุษยทั้งหลาย    ถึงพรอมแลวดวยวิชาและจรณะ
ผูใหญ    ผูมีความครั่นครามไปปราศแลว 

                                                 
       ๑๒๘ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, หนา ๑๘๐. 
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ขาพเ าทั้งหลาย   ขอนมัสการพระพุทธเจาพระองคนั้น   ผูโคตมโคตร   ผูถึงพรอมแลว
ดวยวิชาและจรณะ พระพุทธเจาเหลานี้ก็ดี   เหลาอ่ืนก็ดี   หลายรอยโกฏิ 

พระพุทธเจาเหลานั้น   ทั้งหมดเสมอกัน   ไมมีใครเหมือน    พระพุทธเจาเหลานั้น  
ลวนมีฤทธิ์มาก     ลวนประกอบแลว    ดวยทศพลญาณ     ประกอบไปดวยเวสารัชชญาณ   
พระพุทธเจาเหลานั้น   ลวนตรัสรูอยู   

 ซ่ึงอาสภฐานอันอุดม   พระพุทธเจาเหลานั้น   เปนผูองอาจไมคร่ันคราม  บันลือสี
หนาทในบริษัททั้งหลาย 

ยังพรหมจักรใหเปนไป   อันใคร ๆ  ยังไมใหเปนไปแลวในโลก   พระพุทธเจาทั้งหลาย
เหลานั้นประกอบแลวดวยพุทธธรรมทั้งหลาย   ๑๘  เปนนายก 

ผูประกอบดวยพระลักษณะ  ๓๒   ประการ   และทรงซึ่งอนุพยัญชนะ  ๘๐   มีพระ
รัศมีอันงาม   ดวยพระรัศมีมีมณฑลขางละวา 

พระพุทธเจาเหลานั้น    ลวนเปนมุนีอันประเสริฐ   พระพุทธเจาเหลานั้น   ลวนเปน
พระสัพพัญู   ลวนเปนพระขีณาสพผูชนะ    มีพระรัศมีมาก   มีพระเดชมาก  มีพระปญญามาก  มี
พระกําลังมาก  มีพระกรุณามาก  เปนนักปราชญ    นําสุขมาเพื่อสัตวทั้งหลายทั้งปวง  เปนเกาะ  เปน
ที่พึ่ง  และเปนที่อาศัย   เปนที่ตานทาน  และเปนที่เรนของสัตว  เปนคติ  เปนเผาพันธุ   เปนที่ยินดี
มาก 

เปนที่ระลึก   และทรงแสวงหาประโยชน   เพื่อสัตวโลกกับเทวโลก  พระพุทธเจา
เหลานั้น   ลวนเปนเบื้องหนาของสัตว 

ขาพเจา    ขอวันทาพระบาทของพระพุทธเจาทั้งหลายเหลานั้นดวยเศียรเกลา      และ
ขอวันทาพระพุทธเจาทั้งหลายเหลานั้น   ผูเปนบุรุษอันอุดม   ผูเปนตถาคต   ดวยวาจาและใจทีเดียว 

ในที่นอนดวย    ในที่นั่งดวย    ในที่ยืนดวย    แมในที่ เดินดวย    ในกาลทุกเมื่อ   
พระพุทธเจาผูกระทําความระงับจงรักษาทานดวยสุขในกาลทุกเมื่อ ทานผูอันพระพุทธเจาเหลานั้น
ทรงรักษาแลว   จงเปนผูระงับ    พนแลวจากภัยทั้งปวง    และพนแลวจากโรคทั้งปวง   เวนแลวจาก
ความเดือดรอนทั้งปวง   ลวงเสียซึ่งเวรทั้งปวง 

ทานจงเปนผูดับทุกขทั้งปวงดวยความจัญไรทั้งปวงจงเวนไป  โรคทั้งปวงจงฉิบหายไป  
อันตรายอยาไดมีแกทาน  ขอทานจงเปนผูมีสุข   มีอายุยืน  ธรรมทั้งหลาย  ๔  คือ  อายุ   วรรณะ  
สุขะ  พละ  ยอมเจริญแกบุคคลมีความไหวตอบุคคลผูควรไหวเปนปกติ     ผูออนนอมตอบุคคลผู
เจริญเปนนิตย๑๒๙

                                                 

๑๒๙ พระศาสนโศภน(วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล,   หนา  ๘๖-๙๒. 
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        ๒.๕.๖  อังคุลิมาลสูตร/อังคุลิมาลปริตร๑๓๐

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๓๑

 อังคุลิมาลปริตร  เปนปริตรนอย    มีบาลีที่จะสาธยายเพียง   ๓    บรรทัดเทานั้น   แตเปน
พระปริตรที่ทรงอานุภาพในทางบําบัดความปวยไขโดยตรง 
 อังคุลิมาลปริตร    แปลวา   พระปริตรของพระองคุลิมาลเถรเจา  มีตํานานเลาไววา พระเถร
เจาผูวิเศษองคนี้   เปนสาวกของพระพุทธเจา   ที่ไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาในเอตทัคคสถาน   
คือ   เปนยอดของสาวกองคหนึ่งในมหาสาวก  ๘๐  องค 
 กอนที่ทานยังมิไดออกบวช  ช่ือ   อหิงสกะ  เปนบุตรราชปุโรหิตของพระเจากรุงโกศลมี
การศึกษาดี  ตอมามีความเห็นผิด   กลายเปนโจรราย  ฆาคนนับจํานวนรอย  เปนที่เกรงขามของคน
จํานวนมาก ฆาแลวตัดนิ้วมือคนละหนึ่งนิ้ว   รอยเขาเปนพวงแขวนคอ   เพื่อจะเอาไปทําพิธีชุบตัว
ใหวิเศษ   คนจึงไดขนานนามวา   องคุลิมาลโจร  แปลวา  โจรมีมาลัยนิ้วมือ  ภายหลังพระบรม
ศาสดาทรงพระมหากรุณาเสด็จไปทรมานองคุลิมาลโจรในปา  ใหหมดพยศรายยอมตัวเปนศิษย  
ออกบวช  บรรลุพระอรหันตจึงไดนามวา องคุลิมาลเถระ   บรรลุอริยผลเบื้องสูง    
 วันหนึ่ง  พระเถรเจาออกบิณฑบาตผูคนแตกตื่นวิ่งหนีดวยความกลัว ทานไมไดอาหารเลย  
ซํ้าสตรีคนหนึ่งมีครรภแก วิ่งหนีสะดุดอกหญาลมลง  บังเกิดทุกขเวทนาในครรภ  ทุรนทุรายลําบาก
อยางนาสงสาร   อุบาสกที่รู

                                                

จักทานไดขอรองใหทานเอ็นดูชวยอนุเคราะหบําบัดทุกขเวทนาใหสตรี
ผูเคราะหรายนั้นดวย 
 พระเถรเจาสงสาร  แตเพราะทานมิไดเปนหมอยาจึงตองใชธรรมโอสถ   โดยนั่งลงบนแผน
ศิลา ณ  ที่นั้น   แลวตั้งเมตตาจิต  กระทําสัจจกิริยาขออานุภาพอริยธรรมที่ทานไดบรรลุมาบําบัด
ทุกขเวทนา   ใหสตรีผูนั้นประสบความสวัสดีในการคลอดดวย    พอทานกลาวพระปริตรนี้จบลง 
สตรีคนนั้นก็มีความสบายหายจากความเจ็บ และคลอดบุตรโดยสวัสดีในทันใดนั้นเอง 
 อานุภาพการปองกัน 

สามารถทําใหแผนหินที่ทานนั่งนั้น   มีสภาพเหมือนองคทานอีกดวย       ทราบวาตอมาใคร
จะเจ็บครรภคลอดบุตร     ก็มีผูไปสักการบูชา    เอาน้ําลางแผนหินนั้นมาใหคนเจ็บครรภดื่มปะพรม   
สามารถทําใหคลอดบุตรงายดาย    ผูคนเลาลือนับถือกันมาจนบัดนี้    เพราะฉะนั้น    พระปริตรบท
นี้   จึงเปนที่นิยมนับถือจัดไวในเจ็ดตํานานใหพระสงฆสวดในงานมงคลสืบมา 

 
๑๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๑/๓๓๕.  

       ๑๓๑ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต, หนา ๒๕-๒๗. 
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เนื้อหาคําแปล 

อังคุลิมาลสูตร เปนบทสวด ซ่ึงพระองคุลิมาลอธิษฐานแกหญิงใกลคลอดมาใสบาตร 
ทําใหคลอดบุตรงาย และปองกันอุปสรรคอันตราย ดังมีใจความวา  

ดูกอนนองหญิง   ตั้งแตเราเกิดแลวโดยชาติอริยะ ไมรูจักแกลง   ปลงสัตวมีชีพจากชีวิต  
ดวยคําสัตยนี้ ขอความสวัสดีจงมีแกทาน ขอความสวัสดีจงมีแกครรภของทาน๑๓๒

 
๒.๕.๗  โมรสูตร/โมรปรติร๑๓๓

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๓๔

 ในอดีตกาล  พระโพธิสัตว  เกิดเปนนกยูงมขีนสีทองงดงามมากอาศัยอยูบนเขาสูงชื่อ
ทัณฑกหิรัญบรรพต  นกยูงโพธิสัตวนั้นระมัดระวังรักษาตัวเปนอยางมาก  ที่อยูอาศัยจึงล้ีลับและ
ไกลจากถิ่นมนุษย  ถึงอยางนั้นนกยูงกย็ังตองรายมนตสําหรับคุมครองปองกันตัวใหปลอดภัยทกุเชา
เย็น 
 เมื่อพระอาทิตยอุทัยนกยูงจะบินไปจับทีย่อดเขาลูกนั้น  เพงดูพระอาทติยกําลังขึ้น  พลาง
รายมนตนมัสการพระอาทิตยอุทัยวา  อุเทตะยัญ  จักขุมา  เอกะราชา  เปนตน  ตลอดจนกลาว
นมัสการพระพุทธเจาทั้งหลายซึ่งเสด็จปรนิิพพานไปแลวในอดีต  เพื่อเปนเครื่องคุมครองรักษาให
ปลอดภัยในถ่ินที่ทองเที่ยวไปหาอาหารในเวลากลางวนั 
 พอตกเยน็นกยงูก็จะบนิไปจบัที่ยอดเขาทณัฑกหิรัญบรรพตแลวรายมนตนมัสการพระ
อาทิตยที่กําลังอัสดงวา  อะเปตะยัญจักขุมา  เปนตน กลาวนมัสการพระพุทธเจาทั้งหลายซึ่งเสด็จ
ปรินิพพานไปแลวในอดีต  ตลอดจนนมัสการคุณของพระองค  แลวก็เขานอน  เพื่อเปนเครื่อง
คุมครองปองกันรักษาตนใหปลอดภัยในถ่ินที่อยูอาศัย  ดวยอานภุาพแหงพระปริตรที่นกยูงนมัสการ
เชนนี้เปนกิจวตัรทุกวันเชาเยน็มิไดขาดจึงทาํใหนกยูงแคลวคลาดปลอดภัยตลอดมา 
 วันหนึ่ง  พรานปาคนหนึ่งเที่ยวลาสัตวไปจนถึงถ่ินนั้น  ไดเหน็ยูงทองบนยอดเขานั้นโดย
บังเอิญ เมื่อกลับมาบานจึงบอกลูกชายของตนใหทราบไว  ตอมาพระราชเทวีของพระเจาพาราณสี

                                                 

๑๓๒ พระศาสนโศภน(วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล,  หนา  ๙๓. 
๑๓๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗-๑๘/๔๐. 

       ๑๓๔ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร  (วงศชะอุม),พุทธานุภาพ, หนา ๖๑-๖๖. 
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พระนามวาเขมา  ทรงสุบินวาไดเห็นนกยงูทองแสดงธรรมใหพระองคฟง  คร้ันตื่นบรรทมจึงทูล
พระราชสวามใีหทรงทราบ  แลวพระนางกท็ูลบอกพระประสงคจะฟงธรรมของนกยูงทอง 
 พระราชาจึงตรัสถามเหลาอํามาตยวามนีกยูงทองอยูจริงหรืออํามาตยทลูวา  พวกพราหมณ
คงจะทราบ  จงึตรัสถามพราหมณ  พวกพราหมณรับรองวาเคยไดยนิมาวานกยูงทองนัน้มีอยูจริง  แต
ไมทราบแหลงที่อยูอาศัย  พวกพรานปาคงพอจะรู  พระองคจึงมีรับส่ังใหเรียกประชุมบรรดาพราน
ปาทั้งหลาย แลวตรัสถามถึงเรื่องนกยูงทอง  บุตรของพรานปาคนนั้นกก็ราบทูลใหทรงทราบวา 
นกยูงทองมีอยูจริง  พอของตนเคยเห็นนกยงูทองตัวหนึ่งอาศัยอยูทีภู่เขาทัณฑกหิรัญบรรพต  
พระองคจึงรับส่ังใหบุตรพรานปาไปจับมาถวายเปนๆ 
 พรานนั้นเทีย่วไปในปาเสาะแสวงหาถิ่นทีอ่ยูและที่ลงหาอาหารของนกยูงจนพบแลวจึงไป
วางบวงในที่นัน้  ดวยอานภุาพแหงมนตแมนกยูงจะเหยยีบบวงที่นายพรานดักไว  บวงก็ไมคลองเทา  
นายพรานพยายามดักอยูถึง  ๗  ป  โดยมิไดกลับบานเพราะกลัวตองพระราชอาญาแตก็ไมสามารถ
จับนกยูงทองได  เพราะแคลวคลาดบาง  บวงไมแลนบาง ในที่สุดนายพรานคนนั้นก็ถึงแกความตาย
อยูกลางปานั้น 
 พระนางเขมาราชเทวี  เมื่อไมไดฟงธรรมจากนกยูงทองดังพระประสงคก็ตรอมพระทยั
ส้ินพระชนมไป  พระเจาแผนดินทรงผูกอาฆาตวาพระราชเทวีตองสิ้นพระชนมเพราะนกยูงทองตัว
นั้น  จึงมีรับส่ังใหจารึกแผนทองคําวา “มีนกยูงทองตวัหนึ่งอาศัยอยูบนยอดเขาทณัฑกหิรัญบรรพต  
หากผูใดไดกนิเนื้อของมัน  ผูนั้นจะมีอายุยนืไมแกและไมตาย”  แลวใหบรรจุใสหีบทองเก็บไว 
 เมื่อพระราชาองคนั้นสิ้นพระชนมแลว  พระราชาองคอ่ืนขึ้นครองราชยสืบตอมา  ไดทราบ
ความในจารึกแผนทองนั้น  มีพระประสงคที่จะมีพระชนมายุยนื  ไมแกและไมตายดงัในจารึก จึง
รับส่ังใหพรานอีกคนหนึ่งไปจับนกยูงทองตัวนั้น แมพรานคนนั้นจะพยายามสักเทาใด  ก็ไมสามารถ
จับนกยูงทองตัวนั้นได  จนในที่สุดตนเองก็ตองมาทิ้งชีวติอยูกลางปาเชนเดียวกับพรานคนกอน  
เหตุการณเปนดังนี้ตอมาโดยทํานองเดียวกนัถึงพระเจาแผนดิน ๖ พระองค 
 คร้ันถึงสมัยพระราชาองคที่  ๗  ครองราชย พระองคก็รับสั่งใหพรานปาไปจับนกยงูทองตัว
นั้นมาตามจารกึ  นายพรานคนนั้นปญญาหลักแหลม  ไปสังเกตการณอยูหลายวันจึงรูวา  ที่นกยูงตวั
นี้ไมติดบวงเพราะรายมนตปองกันตนกอนแลออกหากนิ  จึงไมมีใครสามารถจับไดนายพรานคิดวา
หากสามารถจับกอนที่นกยูงจะรายมนตก็นาจะจับได  เมือ่คิดดังนี้แลวก็กลับเขาปาไปจับนกยูงตัว
เมียตัวหนึ่งมาเลี้ยงไวจนเชื่อง  หัดใหฟอนรําขับรองจนชํานาญดีแลว กอุ็มนางนกยูงไปแตเชาตรู 
กอนเวลาทีน่กยูงทองจะรายมนตจึงปกหลักดักบวงไว  และปลอยนางนกยูงรําแพนสงเสียงรองรับ
อรุณอยูกองปา 
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 พอนกยงูทองไดยินเสียงนางนกยูง  ก็เกดิความกระสันกระสับกระสายเรารอนรัญจวนใจ
ดวยอํานาจกิเลส  ไมสามารถรายมนตตามทีเ่คยปฏิบัติมา  บินถลาไปหานางนกยูงโดยเร็ว  เลยติด
บวงที่พรานดกัไว  พรานจับนกยูงทองไปถวายพระเจาแผนดิน  พระองคทอดพระเนตรเห็นรูปราง
ของนกยูงทองนั้นแลวพอพระทัย และทรงโปรดปรานมาก  ทรงลืมการที่จะเสวยเนื้อนกยูงนั้นเสีย
ส้ิน  โปรดใหเตรียมที่ไวสําหรับนกยูงทอง 
 นกยูงทองไดทูลถามพระราชาวา  มหาราชเจา  พระองครับสั่งใหจับขาพระองคเพราะเหตุ
ไร  พระราชาตรัสวา  ไดทราบวาผูใดไดกนิเนื้อของเจา  ผูนั้นจะไมแกและไมตาย  เราปรารถนาจะ
ไดกินเนื้อของเจาแลวไมแกและไมตายจึงใหจับเจามา 
 นกยูงทองกราบทูลวา  มหาราชเจา  ผูที่ไดกนิเนื้อขาพระองคจะไมแกและไมตาย  แตตวัขา
พระองคสิตองตาย  พระราชาตรัสวา  ถูกแลวเจาตองตาย  ถาเจาไมตายแลวจะกินเนื้อไดอยางไร 
 นกยูงทองกราบทูลวา  เมื่อขาพระองคยังตองตาย ก็แลวทําไมคนที่กินเนื้อของขาพระองค
จะไมตายเลา พระราชาตรัสวา  มีจารึกบนัทึกไววา เจามขีนสีทอง ผูใดไดกินเนื้อของเจาแลวจะไม
แกและไมตาย 
 นกยูงทองกราบทูลวา  มหาราชเจาที่ขาพระองคเกิดมามีขนเปนสีทองนีม้ิใชจะเกิดขึ้นเอง
โดยไมมีเหตุ  ในอดีตชาติ  ขาพระองคเกิดเปนพระเจาจักรพรรดิอยูในนครนี้แหละ  ขาพระองค
รักษาศีล  ๕  เปนนิจและชักชวนอาณาประชาราษฎรในพระราชอาณาเขตใหรักษาศลีดวยเมื่อขา
พระองคตายไปจึงไดเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงสอยูจนสิ้นอายุในภพนัน้  แลวจึงมาเกิดในกําเนิด
นกยูงนี้  เพราะผลแหงอกุศลกรรมบางอยางตามมาใหผล  ที่ขนขาพระองคเปนสีทองก็ดวยอานภุาพ
แหงศีล ๕ ที่ไดรักษาแตชาตกิอนนั้น 
 พระราชาตรัสถามวา  เจากลาววาเจาเคยเกดิเปนพระเจาจกัรพรรดิครองราชยอยูในพระนคร
นี้  ก็คําที่เจากลาวนี้เราจะเชือ่ไดอยางไร  จะมีใครเปนพยานไดบาง 
 นกยูงทองกราบทูลวา  ขาแตมหาราชเจา  เมื่อเปนพระเจาจักรพรรดิครองราชยอยูในพระ
นครนี้นั้น  ขาพระองคนั่งรถประดับดวยแกว  ๗  ประการ  สามารถเหาะไปในอากาศได  รถคันนั้น  
ขาพระองคใหฝงจมไวใตสระโบกขรณี  ขอพระองคจงรบัสั่งใหกูรถคันนั้นขึ้นมาเถดิ รถนั้นจักเปน
สักขีพยานของขาพระองค  พระราชาสั่งใหไขน้ําออกจากสระ แลวใหจัดการกูรถขึ้นมาไดจึงทรง
เชื่อคําพระโพธิสัตว 
 พระโพธิสัตวแสดงธรรมแกพระราชาวา  นอกจากพระนิพพานแลว  ส่ิงทั้งหลายลวนปรุง
แตงขึ้น  มีความไมคงทนถาวร  มีเกิดขึน้แลวก็เส่ือมไปตามธรรมชาติ  แลวทูลขอใหพระองคตั้งอยู
ในศีล  ๕    พระราชาทรงเลื่อมใสมาก  ทรงบูชาพระโพธิสัตวดวยราชสมบัติ  ดวยการยกราชสมบัติ
ใหครอบครอง  พระโพธิสัตวรับแลวก็ถวายคืนแตพระราชา  อยูอีก ๒-๓  วัน  ถวายโอวาท
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พระราชาใหตัง้อยูในความไมประมาท  แลวก็บินกลับไปสูทัณฑกหิรัญบรรพตอันเปนแหลงที่อยู
อาศัยของตนตามเดิม 
 
อานุภาพการปองกัน 
 โมรปริตร  เปนพระปริตรทีก่ลาวถึงคุณของพระพุทธเจาในอดีตทั้งหลาย  แลวนอมเอาพระ
พุทธคุณใหเกดิเปนพุทธานภุาพปกปองคุมครองใหมีความสวัสดีแคลวคลาดปลอดภัย การสวดโมร
ปริตรก็เพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคล  แคลวคลาด  ปลอดภัยจากภยันตรายทั้งหลาย  แมศัตรูมุงรายก็
ไมอาจทําอันตรายได  ผูที่ถูกใสความเปนคดีฟองรองทานใหสวดบทนี ้

เนื้อหาคําแปล 

โมรสูตร เปนบทสวดปองกนัภัยจากผูคิดราย ซ่ึงนกยูงใชบูชาพระพุทธเจาทําใหคลาด
แคลวจากบวงของนายพราน ดังมีใจความตอไปนี ้

พระอาทิตยอุทัยขึ้นมาเปนดวงตาของโลก  เปนเจาแหงแสงสวาง   กําลังสาดแสงสีทอง
สองผืนปฐพี  ขาพเจาขอนอบนอมพระอาทิตยซ่ึงสาดแสงสีทองสองผืนปฐพี  ขอทานจงคุมครอง
ขาพเจาทั้งหลายใหอยูเปนสขุตลอดกลางวนั  ในวันนี ้

ทานเหลาใดละบาปไดแลว  รูธรรมทั้งปวงหมดทุกอยางขอทานผูไมมีบาปเหลานั้น  จง
รับความนอบนอมของขาพเจา  ทานผูไมมบีาปทั้งหลายโปรดรักษาขาพเจา  ขาพเจาขอนอบนอม
พระพุทธเจาทัง้หลาย  ขอนอบนอมพระโพธิญาณ  ขอนอบนอมทานผูหลุดพนแลวทั้งหลาย ขอน
อบนอมแดวิมตุติธรรมเปนเครื่องหลุดพนจากกองทกุขทั้งปวงนกยูงนัน้สวดปริตรนีแ้ลว  จึงเทีย่ว
ไปแสวงหาอาหาร 

พระอาทิตยอุทัยขึ้นมาเปนดวงตาของโลก  เปนเจาแหงแสงสวาง  สาดแสงสีทองสอง
ผืนปฐพีกําลังอัสดงแลว  ขาพเจาขอนอบนอมพระอาทิตยซ่ึงสาดแสงสีทองสองผืนปฐพี  ขอทานจง
คุมครองขาพเจาทั้งหลายใหอยูเปนสุขตลอดราตรีค่ําคืนวันนี ้

ทานเหลาใดละบาปไดแลว  รูธรรมทั้งปวงหมดทุกอยาง  ของทานผูไมมีบาปเหลานัน้  
จงรับความนอบนอมของขาพเจา  ทานผูไมมีบาปทั้งหลายโปรดรักษาขาพเจา  ข

                                                

าพเจาขอนอบนอม
พระพุทธเจาทัง้หลาย   ขอนอบนอมพระโพธิญาณ  ขอนอบนอมทานผูหลุดพนแลวทัง้หลาย ขอ 
นอบนอมแดวมิุตติธรรมเปนเครื่องหลุดพนจากกองทกุขทั้งปวง๑๓๕

 
 

๑๓๕ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร,พุทธานุภาพ,  หนา  ๖๘-๖๙. 
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๒.๕.๘  วัฏฏกสูตร / วัฏฏกปริตร๑๓๖

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๓๗

  วัฏฏกปริตรนี้  มีนิยมใหพระสวดในงานขึน้บานใหมเปดสถานที่ทํางานใหมเปด
โรงงานใหม เปดรานใหม  ถือเปนมนตปองกันอัคคีภยั  อนุโลมตามเหตุที่บังเกดิขึ้นของมนตบทนี้ 
ดังนั้น  จึงเปนมนตที่นารู  นาใหพระสงฆสวดตามประเพณีที่ผูใหญนยิมทํากันมา 

  วัฏฏกปริตร   แปลวา  มนตเตรื่องปองกันของพญานกคุม  คือ  เมื่อคร้ังพระโพธิสัตว
เสวยพระชาติเปนนกคุมทรงกระทําสัตยาธษิฐานหามไฟ  ดังนั้น ทานพระโบราณจารยจึงไดอัญเชิญ
พระปริตรของพญานกคุมมาเขาสวดมนตในงานขึ้นบานใหม  เปนตน  แมในยันตของของพระเวท
ตางๆ ที่นิยมทาํไวประจําบาน ก็นยิมทํายนัตนกคุมไวดวย โดยถือวายันตนกคุมเปนยนัตปองกันไฟ 
นี่แสดงวา วัฏฏกปริตรทรงอานุภาพเรืองนามอยูในกลุมพระปริตรทั้งหลาย  ปริตรหนึ่ง วัฏฏกปริตร 
นี้มีตํานานเลาไววา 

  สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจา   เสด็จประทับอยูในแควนมคธรัฐ  วันหนึ่งเสด็จเขา
ไปบิณฑบาตในพระนครพรอมดวยภิกษุทัง้หลาย  คร้ันเวลาปจฉาภัต  (ฉันเสร็จแลว)  เสด็จดําเนนิ
กลับผานปาใหญ  โดยพุทธประสงคหาความสงัด  เพื่อจะไดเรนอยูเปนผาสุกวิหารตามสมณวิสัย 

  ขณะนัน้  บังเอิญไฟไหมปาลุกลามมาก  เปลวไฟรุงเรือง   รอนแรงทั้งลุกลามมาใกล
พระภกิษุทั้งหลาย  ซ่ึงขณะเดินติดตามพระผูมีพระภาคเจามาดวย   ภกิษุที่ขลาดตอมรณภยัก็ไมอาจ
สงบใจไวได  ชวนเพื่อหาอบุายปองกันตาง ๆ  เปนตนวา  เราควรจะจุดไฟขึ้น  เพื่อตอนรับไฟปา
แลวไฟปาจะถอยกลับไปไหมทางอื่น   แตในที่สุดก็ถูกเพื่อที่ฉลาด ใจหนักแนน  ตําหนิหามวา “คุณ
พูดอะไร ? ประหลาดจริง  ทาํไมจึงไมมองดูพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนยอดของบุคคลในโลกนี้  
และแมทั้งเทวโลก  พระองคเสด็จเปนประธานอยูในหมูเรา   ไฉนพระองคจะไมชวยปองกันปลอย
ใหไฟไหมพวกเราเลา   ชางคิดไปได  จะใหไฟหามไฟ  นี่แสดงวาทานไมรูกําลังของพุทธานุภาพ
เลย   ที่ถูกเราควรจะรีบตดิตามเขาไปใกลพระองค  เพื่อจะไดประจักษชัดวาพระอองคทรงปองกัน
พระองค   และพวกเราใหพนอัคคีภัยไดอยางไร   วาแลวก็ชวนกนัสาวเทารีบเดนิตดิตามขึ้นไปลอม
พระบรมศาสดาอยางใกลชิด 

                                                 
๑๓๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๕/๙, ขุ.จริยา. (ไทย)  ๓๓/๗๒-๘๒/๖๒๐-๖๒๑. 

                        ๑๓๗ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ  อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต , หนา ๔๐-๔๒. 
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  คร้ังนั้น พระบรมศาสดาประทับยืนในทามกลางภิกษุสงฆบริษัทเพื่อเผชิญหนากับไฟ
ปากําลังลุกลามมารอบ ๆ  แตดวยพุทธานภุาพ  ไฟปาทีลุ่กลามมาใกลไดหยุดลงในที่ ๑๖  กรีสะ
โดยรอบ   เหมอืนคบหญาดับลงดวยกําลังน้าํ  ฉะนั้น (คําวา กรีสะ  นั้น  เปนมาตราวัดพื้นที่โบราณ 
๑  กรีสะเทากบัเนื้อที่  ๖๒  ตารางเมตร )   

  เมื่อภิกษุเหลานั้น ได ประจกัษพุทธานภุาพ เปนมหัศจรรยดวยนยันตาของตนเอง
อยางนั้นก็สรรเสริญพระพุทธานุภาพดวยประการตาง  ๆ  พระบรมศาสดาจารยจึงตรสัวา  “ภิกษุ
ทั้งหลายสถานที่ตรงนี้  มิใชเพียงแตจะเปนที่ปองกันไฟในคราวเดยีวเทานั้น  ภกิษุทั้งหลายสถานที่
ตรงนี้จะไมถูกไฟไหมอีกตลอดเวลาอีกกัลปหนึ่ง  ที่นี้ช่ือวา  กัปปฏฐิตปิาฏิหาริย  ภกิษุทั้งหลาย  ไฟ
ปาไหมมาถึงสถานที่นี้แลว   ดับลงนั้น  เปนเพราะอานภุาพของเราในบัดนี้  กห็าไมที่ถูกนั้น  ควรจะ
วา  เปนเพราะอานุภาพของความสัตยของเราในกาลกอนโนน” 

  คร้ันพระผูมีพระภาคเสด็จนัง่แลว   ไดทรงพระมหากรุณาตรัสเลาถึงความเปนมาของ
เร่ืองนี้แกภิกษทุั้งหลาย  ผูกําลังกระหายฟงอยูรอบ ๆ  ที่ประทับนั้นวา   “ภิกษุทั้งหลาย  คร้ังนั้นพระ
โพธิสัตวไดบงัเกิดเปนพญานกคุม  มีรางกายใหญ  อยูในราวไพรแหงมคธรัฐนี้   เมื่อพญานกคุม
ออกจากไขแลว  ยังนอนอยูในรัง  ดวยยังไมมีกําลังที่จะไปหาอาหารกินเองได   เพราะยังออนไมมี
กําลังที่จะกางปกบินได   และไมมีกําลังที่จะยกเทาเดนิได  จึงยังตกเปนภาระในการเลีย้งดูของ
มารดาบิดา  อนึ่ง  ตามปกตปิาที่พญานกคุมอยูนี้ไฟปามกัจะลุกลามไหมอยูเปนประจาํดังนั้น  วัน
หนึ่งไดเกิดไฟปาไหมใหญโตเสียงสนั่นหวั่นไหว  และลุกลามไหมมาถึงสถานที่นั้นดวยฝูงนก
ทั้งหลายกลัวความตายสงเสียงรองอยูอึงมี่   ที่มีกําลังก็พากนับินหนจีากรงัของตน  ๆ  ไป  แมนก
มารดาบิดาของพญานกคุมกอ็ยูในทํานองนั้น  เมื่อมองไมเห็นวิธีใดที่จะชวยลูกได   แมจะรกัลูกปาน
ใดก็จําตองทิ้งใหพญานกคุมนอนเผชิญกับไฟปาแตตวัเดยีว  ตามวิสัยนกรีบบินหนจีากปานั้นไปจน
สุดกําลังที่ไฟจะไหมลุกลามสืบไปไมได 

  พญานกคุมโพธิสัตว  นอนอยูในรังตวัเดยีว  ชูคอขึ้นมองดูไฟปากําลังไหมลุกลาม
อยางนาสะพรงึกลัวยิ่ง   พลางคิดวา  “ถาเรามีกําลังปกบนิได  เราคงบนิหนีไปเชนเดยีวกันกับนก
ทั้งหลาย   หรือวา  ถาเรามีกาํลังขาเดินได  เราคงตองวิ่งหนีไฟ  เชนเดยีวกับสัตวทั้งหลาย  นี่มารดา
บิดาก็หนีเราไปแลว  คงมเีราผูเดียว  ขณะนีไ้มมีส่ิงอ่ืนใดเปนที่พึ่ง  เปนที่ปองกันสําหรับเราแลว 

  เมื่อมองไมเหน็ที่พึ่งในภายนอกแลว  ทนัใดนั้น  พญานกคุมก็ระลึกถึงที่พึ่ง   คือพระ
ธรรมคุณ   ที่พระสัพพัญูพทุธเจาในอดีต  ไดทรงประกาศไวดแีลว  ยงัทรงคุณปรากฏอยูในโลกนี้
จึงไดตั้งสัตยาธิษฐานขออานุภาพพระธรรมคุณ   บันดาลใหไฟกลับ   เพื่อใหตนและลูกนกที่ยัง
เหลืออยูในปานั้นไดประสบความสวัสดี    
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อานุภาพและการปองกนั 

  ดวยอานุภาพของสัตยาธิษฐานที่พญานกคุมกระทําขึ้น  ในทันใดไฟมีเปลวอันใหญที่
ลุกโรจนโชตนาการ  ไดเวนสถานที่ของพญานกคุมไวประมาณ  ๑๖  กรีสะ   โดยรอบ  แลวดับลง
เหมือนคบหญาที่ลุกโพลงอยูดวยไฟ   ถูกกดใหจมลงในน้ํา  ฉะนั้น 

  ดวยอานุภาพของความสัตย  ไดชวยปองกนัความวิบตัิ  ใหความเกษมสาํราญแกพญา
นกคุม  ตลอดมวลสัตวทั้งหลายที่อาศัยอยูในปานั้น  และถึงความเจรญิสืบมาจนอายุขัย 

 

เนื้อหาคําแปล 
วัฏฏกสูตร  เปนบทสวดที่กลาวถึงสัจวาจาของพระพุทธเจาเมื่อคร้ังเสวยพระชาติเปน

นกคุม ไดตรัสแกพระสารีบุตรเพื่อแสดงบารมีที่พระองคไดส่ังสมไวในภพกอน ทําใหพนจาก
อัคคีภัย ดังใจความวา  คุณคือศีล  สัจจะ ชีวิตที่สะอาด  และความเอื้ออาทรมีอยูในโลกดวยความ
สัตยนั้น  ขาพเจาจักกระทําสัจกิริยาอยางยอดเยี่ยม 

ขาพเจาขอนอมรําลึกถึงพลานุภาพแหงพระสัทธรรมนอมรําลึกถึงพระพุทธเจาผูทรง
พิชิตมารในอดีต    ไดกระทาํสัจกิริยายดึมัน่ในกําลังแหงสัจจะที่ขาพเจามีอยู  จึงขอทาํสัจกิริยาวา 

ปกทั้งสองขางของขาพเจามอียู  แตกย็ังไมแข็งแรงพอที่จะบินได   เทาทั้งสองขางของ
ขาพเจามีอยู  แตก็ยังไมแข็งแรงพอที่จะเดนิ ไดพอแมก็พากันบินหนีไฟออกไปเสียแลว  พระเพลิง
เอย   ขอทานจงดับเสียเถิด 

พรอมกับเมื่อขาพเจากระทําสัจกิริยา   เปลวเพลิงที่ลุกโชนรุงโรจนใหญหลวงนัก  ก็
กลับเวนทีไ่ว  ๑๖  กรีส   เหมือนเปลวไฟตกถึงน้ําแลวมอดดับ   ฉะนัน้ 

ไมมีผูใดเสมอดวยสัจจะของขาพเจา  นี้คือสัจบารมีของขาพเจาฯ๑๓๘

 
 
 
 
 
 

                                                 

๑๓๘ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร,  พุทธานุภาพ,  หนา  ๗๖. 
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๒.๕.๙  โพชฌังคสูตร/โพชฌังคปริตร๑๓๙

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๔๐

  โพชฌงคปริตรนั้น  แปลวา  พระปริตรของธรรมเครื่องตรัสรู  ซ่ึงเปนธรรมวิเศษ
ปกรณหนึ่ง  เปนพระปริตรที่คนไทยนิยมใชสวดตออายุ  สวนมากปรากฏในหมูคนไทยทั่ว ๆ  ไป   
ถาผูใหญของเราปวยมาก  มักจะไปอาราธนาพระสงฆมาสวดโพชฌงคปริตร   แตนิยมเรียกสั้น ๆ  
วา  โพชฌงค  ตนเหตุที่นับถือเชนนั้น  คงจะเชื่อถือตามอานุภาพของโพชฌงคที่ประจักษตามเรื่องที่
บังเกิดขึ้น   เหมือนพระปริตรบทอื่นนั่นเอง  แมโพชฌงคปริตรนี้   ก็มีตํานานเลาไววา 

  สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจา  ทรงทราบวา  พระมหากัสสปเถรเจา  และพระมหาโม
มคัลลานเถรเจาอาพาธ   ก็เสด็จไปเยี่ยม  ครั้นรับส่ังถามถึงอาการของโรคและความรูสึกผูอาพาธได
ทรงพระมหากรุณา  ตรัสโพชฌงคสูตรประทานใหเถระทั้ง  ๒  ฟง  เมื่อจบโพชฌงคสูตรแลว    
พระเถรเจาทั้งสองก็หายจากอาพาธดวยอํานาจของพระพุทธโอสถบทนี้   พระสาวกทั้งหลาย
เล่ือมใสทูลขอประทานเรียนพระพุทธมนตบทนี้ไวทั่วกัน 

  ตอมาครั้งหนึ่ง   พระผูมีพระภาคเจาทรงพระประชวร  จึงรับส่ังให  พระจุนทะเถรเจา
ผูเปนพุทธอุปฏฐาก  สวดโพชฌงคสูตรบทนี้ตอพระพักตร  พระเถรเจาก็สวดถวายใหทรงสดับตาม
พระพุทธประสงค   เมื่อสุดกระแสเสียงสาธยายโพชฌงคสูตรลง   ก็บังเกิดเปนอัศจรรยบันดาลให
พระบรมศาสดาทรงหายประชวร  และทรงผาสุกเปนปกติ 

อานุภาพและการปองกัน 

  นิยมใหสวดในงานมงคลถือเปนเครื่องบําบัดโรคเจริญอายุใหยืนนาน 

เนื้อหาคําแปล 

  โพชฌังคสูตร เปนบทสวดซึ่งเปนองคแหงการรูแจงแลวอางสัจวาจานั้นมาพิทักษ
คุมครอง ทําใหผูสวดมีสุขภาพดี มีอายุยืน และพนจากอุปสรรคทั้งปวง ดังมีใจความวา  
โพชฌงค ๗  ประการ  คือ ๑.สติ  ความระลึกได   ๒.ธัมมวิจยะ  การเลือกเฟนพิจารณาธรรม   ๓.
วิริยะ  ความเพยีร   ๔.ปติ  ความอิ่มใจ    ๕.ปสสัทธิ  ความสงบ   ๖.สมาธิ ความตั้งใจมั่น 

                                                 
๑๓๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕-๑๙๗/๗๑-๗๔. 

        ๑๔๐ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ  อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต, หนา ๒๘. 
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๗.อุเบกขา  ความวางเฉย    เหลานี้เปนธรรมที่พระมุนีเจา   ผูทรงเห็นธรรมทั้งปวงตรัสไวชอบแลว
บุคคล   อบรมฝกฝนใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อความรูยิ่ง  เพื่อตรัสรู  และเพื่อพระนิพพาน   ดวย 
การกลาวคําสัตยนี้  ขอความสวัสดีจงมีแกทานทุกเมื่อ 

สมัยหนึ่ง  พระโลกนาถเจาทอดพระเนตรเห็นพระโมคคัลลานะและพระกัสสปะเปน
ไขไดความลําบาก  จึงทรงแสดงโพชฌงค  ๗  ประการใหทานทั้งสองฟง  ทานทั้งสองตางชื่นชม
ยินดีพระธรรมเทศนานั้น  แลวกลับหายจากโรคทันที  ดวยการกลาวคําสัตย ขอความสวัสดีจงมีแก
ทานทุกเมื่อ  

คร้ังหนึ่ง  องคพระธรรมราชาเองทรงประชวรไข  รับส่ังใหพระจนุทะเถระกลาว
โพชฌงค  ๗ ประการนั้นถวายโดยเคารพ  ทรงบันเทิงพระฤทัยหายจากพระประชวรนั้นแทจริงดวย
คําสัตยนี้  ขอความสวัสดีจงมีแกทานทกุเมือ่ 

แทจริงแลว  อาพาธเหลานั้นของทานผูทรงคุณอันยิ่งใหญทั้ง ๓   อันตรธานไปไมกลับ
เปนอีก   เหมือนอริยมรรคกําจัดกิเลสลงราบแลวไมเกิดอกีเปนธรรมดา   ดวยการกลาวคําสัตยนี้  ขอ
ความสวัสดีจงมีแกทานทกุเมือ่ฯ๑๔๑

 
๒.๕.๑๐  ธชัคคสูตร / ธชัคคปริตร๑๔๒

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๔๓

  ธชัคคสูตรนี้  มีตํานานเลา  สมัยหนึ่ง  เมื่อพระผูมีพระภาคเจา  เสด็จประทับ  ณ  
พระเชตวันมหาวิการ  ณ  เมืองสาวัตถี   ทรงมีพระประสงคจะเตือนพุทธบริษัทใหใสใจหมั่นระลึก
ถึงคุณพระรัตนตรัย   เพื่อเพิ่มพูนกําลังใจในการปฏิบัติ   ระงับความฟุงซานจิต  ระงับความสะดุง
หวาดเสียว   ขณะที่ประสบภัย  ทั้งประสงคจะประกาศอานุภาพของพระรัตนตรัย  วาทรงคุณควรแก
การระลึกถึงจริง ๆ  จึงไดแสดงธชัคคสูตร 

  เปนความจริงเหลือเกิน   ที่การใสใจ เปนคุณสมบัติผลักดันสรรพธุระของคนที่
ประกอบใหพลันลุลวง  ไมวาธุระนั้น  จะเปนทางโลกหรือทางธรรม  ไมวาจะเปนโลกิยะหรือโลกุต
ตระ   ไมวาจะเปนธุระในปาหรือในบาน  จะเปนสวนตัวหรือสวนรวม  ถาไดลงมือปฏิบัติแลว  หาก
ขาดความใสใจ  ไมระลึกถึง  ธุระนั้น ๆ  ก็ยากที่จะสําเร็จ  ตรงขามกับมีคุณธรรม  คือ  การใสใจ  

                                                 

       ๑๔๑ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร  (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, หนา ๑๔๓.  
๑๔๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๒๖๓. 

        ๑๔๓ พระธรรมโกศาจารย  (ชอบ  อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต, หนา ๑๙-๒๑.  
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หมั่นระลึกถึงธุระนั้นไวเนือง ๆ  แมที่สุด   การหลีกจากความวุนวายของสังคม   เรนหาความสงบ
สุขก็ดี   ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงอนุสสติไว   ๑๐  ประการ  วาเปนอารมณทําใจใหสงบสุข
ในอนุสสติ  ทั้ง  ๑๐  พุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  และ สังฆานุสสติ  ๓   ประการ  ที่จะกลาวในที่นี้
เปนอนุสสติที่ไมจํากัดบุคล  ไมเลือกนิสสัย  ไมเปนขาศึกแกธรรมารมณ  เหมาะแกชนทุกชั้น   ทุก
วัยทุกเพศ  และทุกกาล  ดังนั้น  ผูรูจึงสรรเสริญ 

  อนุสสติ  คือ  การระลึกถึงคุณพระพุทธเจา พระธรรมเจา  พระสงฆเจา   นั้น  ความ
จริงไมเพียงเปนทางใหจิตผองใส  สดชื่น อ่ิมใจ  ใหสงบอารมณฟุงซาน  เทานั้น  พระบรมศาสดายัง
ตรัสบอกวา   ยังเปนคุณชวยกําจัดความสะดุง  หวาดเสียว  ถึงตัวส่ันไดดวย 

  พระบรมศาสดาทรงพระมหากรุณาประทาน  ธชัคคสูตร  โดยตรัสสอนใหใสใจ  
หมั่นระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย  เพราะอานุภาพของคุณพระรัตนตรัยที่บุคคลหมั่นระลึกไวดีแลว  จัก
สามารถบําบัดสรรพภัยทั้งผองนี้ได   ทั้งตรัสวา  ทรงอานุภาพเหนืออํานาจเทพเจาชั้นสูงสุดดวย   
โดยตรัสเลาเรื่องเกา ๆ ใหภิกษุทั้งหลายฟงวา 

  แตปางกอน  เมื่อสงครามเทวดากับอสูร  ไดประชิดกันขึ้นในเทวโลก  ครั้งนั้น  เหลา
เทวดาก็มีความสดุงหวาดกลัวตอพวกอสูรไมนอย   ถึงกับทาวสักกะผูเปนจอมเทพเจา  ๓  ช้ันฟา ให
ประชุมเทพยดาทั้งสิ้น   แลวจัดทําธงชัยประจําทัพทั้ง ๔  ทิศ  เปนสัญญาณตอตานพวกอสูร  โดย
เทวบัญชาวา   “ดูกอนทานผูนิรทุกข  ในขณะทําสงครามกับเหลาอสูร  ความกลัว  ความสะดุงขน
พองสยองเกลว  อันจะทําใหเสียกําลังรบ  อาจเกิดมีแกบางทานได  ดังนั้น  ถาคราวใดเกิดมีความ
กลัวข้ึน  ขอใหทุกทานจงมองดูชายธงของเรา  แลวความกลัว  ความสะดุง  ขนพองสยองเกลาของ
ทานจะหายไปได  หรือถาไมมองชายธงของเรา  ก็จะมองดูชายธงของทาวปชาบดีของทาววรุณ  
หรือทาวอีสานะองคใดองคหนึ่ง  เมื่อทานทั้งหลายไดมองดูชายธงแลว  ความกลัว ความสะดุง ขน
พองสยองเกลาจักหายไป 

 

อานุภาพและการปอง กัน 

  อานุภาพของพระพุทธเจา คุณพระธรรมเจาและพระสงฆเจา  จึงสามารถบําบัดความ
กลัว  ความสะดุง  ขนพองสยองเกลาของบุคคลที่มาระลึกถึงใหหายไปไดเสมอแททีเดียว   ดวยเหตุ
ที่กลาวมานี้  แสดงวา  พระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  และพระสังฆคุณ  เปนคุณอันทรงอานุภาพ  
ควรแกการเจริญ  ควรแกการระลึกอยางยิ่ง.  
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เนื้อหาคําแปล 

ธชัคคสูตร เปนบทสวดที่กลาวถึงเรื่องเทวดาชั้นดาวดึงสแหงนดูยอดธงของพระอินทร 
ในสงครามระหวางเทวดากับอสูร และเปนการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
ในเวลาเกิดความสะดุงกลัวเมื่ออยูในปา โคนไม หรือเรือนวาง มีใจความวา   

       สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจาเสด็จประทับอยูที่พระเชตวันวิหาร  อารามของทาน
อนาถบิณฑิกเศรษฐีใกลพระนครสาวัตถี  ในเวลานัน้   พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกภกิษุทั้งหลายวา  
“ภิกษุทั้งหลาย”   ภิกษเุหลานัน้ทูบรับพระผูมีพระภาคเจาวา   “พระพุทธเจาขา”   ดังนีแ้ลวพระผูมี
พระภาคเจาไดตรัสพระพุทธพจนตอไปวา 
 ภิกษุทั้งหลาย   เร่ืองราวในอดีตกาลอันไกลโพนเคยมีมาแลวไดเกิดสงครามระหวางเหลา
เทวดากับเหลาอสูรขึ้น   คร้ังนั้น  ทาวสักกเทวราชผูเปนใหญในหมูเทพ  ตรัสเรียกเทวดาในสวรรค
ช้ันดาวดึงสมาสั่งวา  ทานผูนริทุกขทั้งหลาย  ถาพวกเทวดาเขาสูสงครามแลวเกดิความกลัวหวาด
สะดุง  ขนพองสยองเกลา  ขอใหทานทั้งแลดูยอดธงของเราเพราะเมื่อพวกทานแลดยูอดธงของเรา
แลวความกลัว  ความหวาดสะดุงความขนพองสยองเกลาที่มีอยูจักหายไป 
 ถาพวกทานทัง้หลายแลดยูอดธงเราไมได ก็ขอใหแลดูยอดธง   ของเทวราชชื่อปชาบดีแลว
ความกลัว  ความหวาดสะดุง  ความขนพองสยองเกลาที่มีอยูจักหายไป 
 ถาทานทั้งหลายแลดยูอดธงของเทวราชชื่อปชาบดีไมไดก็ใหแลดยูอดธงของเทวราชชื่อ
วรุณ เพราะเมือ่ทานและดยูอดธงของเทวราชชื่อวรุณแลว  ความกลัว  ความหวาดสะดุง  ความขน
พองสยองเกลาที่มีอยูจักหายไป 
 ถาทานทั้งหลายแลดยูอดธงของเทวราชชื่อวรุณไมได  กใ็หแลดูยอดธงของเทวราชชื่อ
อีสาน  เพราะเมื่อทานแลดูยอดธงของเทวราชชื่ออีสานแลว  ความกลัว  ความหวดสะดุง  ความขน
พองสยองเกลาที่มีอยูจักหายไป 
 ภิกษุทั้งหลาย  แทจริงแลว   เมื่อเหลาเทวดาทั้งหลายแลดยูอดธงของทาวสักกเทวราช   แลดู
ยอดธงของเทวราชชื่อปชาบดี   และดยูอดธงของเทวราชชื่อวรุณ   หรือดูแลยอดธงของเทวราชชื่อ
อีสาน  ความกลัว  ความหวาดสะดุง  ความขนพองสยองเกลาที่มีอยู  บางทีก็หายได  บางทีก็ไมหาย  
เพราะเหตุไร  ภิกษุทั้งหลาย  เพราะวาทาวสกักเทวราชยังไมส้ินราคะ  ยังไมส้ินโมหะ  ยังกลัว 
ยังหวาดสะดุง  ยังตองหน ี
 ภิกษุทั้งหลาย  สวนเราตถาคตกลาวอยางนีว้า  ถาพวกเธอทั้งหลายไปอยูตามปา  ตามโคน
ไม   ตามโคนไม  ตามโคนไม  ตามบานราง  หรือที่อ่ืนใดแลวเกิดความกลัว   หวาดสะดุง  ขนพอง
สยองเกลา  ขอใหเธอทั้งหลายระลึกถึงเราตถาคตวา 
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 ๗๙

 “เพราะเหตุอยางนี้ๆ  พระผูมีพระภาคเจานัน้  เปนผูไกลจากกิเลส  ตรัสรูชอบไดโดย
พระองคเองทรงถึงพรอมดวยวิชาและจรณะเสด็จไปดีแลว  ทรงรูโลกอยางแจมแจง  สามารถฝก
บุรุษที่สมควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา  ทรงเปนครูของเหลาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนผูรู ผู
ตื่น ผูเบิกบานดวยธรรม   ทรงมีความสามารถในการจําแนกธรรมสั่งสอนสัตวฯ” 
 ภิกษุทั้งหลาย เพราะเมื่อเธอทั้งหลายระลึกถึงตถรคตอยู  ความกลัว  ความหวาดสะดุง  
ความขนพองสยองเกลาที่มีอยูจักหายไป 
 ถาระลึกถึงตถาคตไมได  กใ็หระลึกถึงพระธรรมวา  “พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสไวดีแลว  ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง  เปนสิ่งที่ปฏิบัติไดและใหผลไดไม
จํากัดกาล   สามารถแนะนําผูอ่ืนใหมาพิสูจนไดวา  “ทานจงมาดูเถิด”   ควรนอมนํามาไวในตัว  ผูรูก็
รูไดเฉพาะตนฯ” 
 ภิกษุทั้งหลาย  เพราะเมื่อเธอทั้งหลาย  ระลึกถึงพระสงฆแลวความกลัว  ความหวาดสะดุง 
ขนพองสยองเกลาที่มีอยูจักหายไป  ทีเ่ปนเชนนี้เพราะตถาคตเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาส้ิน  
ราคะ  ส้ินโทสะ  ส้ินโมหะ  ไมมีความกลวั  ไมหวาดสะดุง  ไมหนี  พระผูมีพระภาคเจา  ผูสุคต
ศาสดา  คร้ันตรัสพุทธพจนนีแ้ลวจึงตรัสนิคมคาถาประพันธ  ตอไปอีกวา 
 ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อเธอทั้งหลายไปอยูตามปา  ตามโคนไม  หรือตามบานราง  ใหระลึกถึง
พระพุทธเจาแลวพวกเธอก็จะไมมีความหวาดกลัว  ถาพวกเธอทั้งหลายไมสามารถระลึกถึง
พระพุทธเจา  ผูเปนใหญในโลก  ผูแกลวกลากวานรชน  ก็ใหระลึกถึงพระธรรม  อันสามารถนําสัตว
ออกจากทุกข  ที่เราแสดงไวดีแลวเถิด   ถาพวกเธอไมสามารถระลึกถึงพระธรรมที่สามารถนําสัตว
ออกจากทุกขอันเราแสดงไวดีแลว   ตอจากนั้น  กใ็หระลึกถึงพระสงฆผูเปนเนื้อนาบุญของโลกไมมี
นาบุญอื่นยิ่งกวา  ภกิษุทั้งหลาย  เมื่อทานทั้งหลายนอมรําลึกถึงพระพุทธเจา  พระธรรม  และ
พระสงฆอยูอยางนี้ ความกลัว ความหวาดสะดุง ความขนพองสยองเกลาก็จักไมมแีลฯ๑๔๔

 
 
 
 
 
 

                                                 

๑๔๔ พระมหาเทอด  ญาณวชิโร (วงศชะอุม),   พุทธานุภาพ,   หนา  ๒๑๐-๒๑๓. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 95 of 186



 ๘๐

๒.๕.๑๑  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๑๔๕

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๔๖

          ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้   เปนพระพุทธมนตสําคัญยิ่งในพระพุทธมนตทั้งหลาย
เพราะเปนครั้งแรกที่พระองคเร่ิมประกาศพระศาสนา     ก็ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรกอน  
ฉะนั้นพระพุทธมนตธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  จึงไดสมญาวา    ปฐมเทศนา    คือ   เทศนากัณฑแรก
ของพระสัมมาสัมพระพุทธเจาที่พระองคทรงตั้งพระทัยประกาศศาสนาประทานธรรมแกโลก   ให
โลกมีธรรมเปนหลัก  มีธรรมเปนรม   มีธรรมเปนทางสันติสุข  และดวยพระพุทธมนตบทนี้   เปน
อันพระองคทรงประกาศความเปนพระพุทธเจา   เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยเปนโมลีของโลก   
เปนผูเปดทางสายเอก  ทางสายเดียวสายที่จะนํามหาชนไปสูพระนิพพาน   
                         เพราะเหตุนั้น    ในงานมงคลใหญ   ๆ  เชนงานทําบุญอายุครบรอบ  งานพิธีเททอง
พระประธาน   งานพระราชพิธีตาง ๆ  จัดเปนงานสําคัญ  ก็นิยมอาราธนาใหพระสงฆสวดพระพุทธ
มนตบทนี้   ดวยเปนมนตสําคัญดังกลาวแลว   และดวยความสําคัญยิ่งของธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้   
จึงทําใหนักปราชญผูมีความรูดีในพระพุทธศาสนาทุกประเทศ   ทํารูปลอธรรมจักรเปนเครื่องหมาย
พระพุทธศาสนา  และรับรองตองกันวา  รูปธรรมจักร  มีกอนพระพุทธรูป   ดวยมีความหมายสําคัญ
ยิ่งในพระพุทธศาสนา   จะไดสาธกยกเรื่องของความเปนมาของธัมมจักกัปปวัตตนสูตรขึ้นแสดง  
เพื่อเปนธรรมอาภรณประดับจิตอันเปนคุณควรสถิตในเบื้องตนตามเวลา  เรื่องมีวา 
 เมื่อพระบรมศาสดาไดตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว  มีน้ําพระทัยผองแผวดวย
อรหันตคุณ  มีพระเมตตาการุณเต็มเปยมในพระทัย  ทรงเล็งเห็นประชาสัตวเวียนวายอยูใน
สังสารวัฏฏ  เพียบพูนดวยความกําหนัดเพราะตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ไมมีความดําริในทางวิโมกข
หมกมุนอยูในทุกขโศกนาสังเวส   เพราะปฐมเหตุ คือ   อวิชชา   เกิดปดบังดวงปญญาใหมืดมิดปก
คลุมดวงจิตใหมืดมน  มองไมเห็นเหตุเห็นผลในคุณและโทษ  ยากแกการที่จะแสดงธรรมโปรดให
บรรลุมรรคผล    เพราะธรรมของพระทศพลที่ตรัสรูนั้น  ละเอียดสุขุมคัมภีรภาพอยางยิ่ง   ไฉน
ประชาสัตวจะรูจริงเห็นจริงตามกระแสพระธรรมเทศนาได   ทําใหพระองคทรงทอพระทัยในการ
แสดงธรรมโปรดประชาชี 
 ขณะนั้น  ทาวสหัมบดีมหาพรหม   พรอมดวยเทพยดาเปนอันมากพากันเขาไปเฝาพระผูมี
พระภาคเจา   ณ   ที่ประทับยังควงไมอชปาลนิโครธ   ทูลอาราธนาใหพระองคทรงแสดงธรรมโปรด
ประชาสัตววา  ขาแตพระองคผูทรงสมบูรณดวยธรรมสมบัติยิ่งดวยพระปญญาทรงมากดวยพระ

                                                 
๑๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๘-๒๗.  

        ๑๔๖ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต, หนา ๑๐๖ – ๑๐๙. 
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มหากรุณาดังทะเลหลวง   เปนที่รมเย็นแกสัตวทั้งปวงในสากลโลก   ขอไดโปรดประทานธรรม
วิโมกข  เครื่องหลุดพน  แกปวงประชามหาชนพุทธเวไนย   ดวยบางคนยังมีวิสัยไดส่ังสมสาวก
บารมี  หากไดสดับอนุสาสนีพุทธโอวาท  ซ่ึงพระองคทรงประกาศใหกระจางแจมแจงใหเขาใจงาย   
สัตวทั้งหลาย   ก็สามารถจะรูตามเปนปจจัยใหปฏิบัติขามสรรพทุกขในวัฏสงสารสมดังมโน
ปณิธานที่พระองคทรงตั้งไวเมื่อกาลกอนไกลโนนเถิด 
 คร้ันพระบรมศาสดา  ทรงรับอาราธนาของทาวมหาพรหมสหัมบดีก็ทรงระลึกนึกเฟนหา
สมณพราหมณธรรมจารีบําเพ็ญพรต   โดยทรงกําหนดวา  เปนผูที่ควรจะแสดงธรรมโปรดกอนดวย
เปนผูมีความสังวรในธรรมปฏิบัติ   เพื่อความหลุดพน  เหมือนมีทุนเปนเบื้องตนอยูแลวทุกอยาง
หากแตดําเนินไมถูกทางเปนสําคัญ  จนกระทั่งในที่สุดก็มาจนถึงอิสิปตนมิคทายวัน  แขวงพาราณสี
อันเปนสํานักที่อยูของภิกษุปญจวัคคียในเวลาสายัณหตะวันเย็น 
 เมื่อคร้ันพระบรมศาสดาประทับนั่งพักพระกายพอสมควรแลวจึงตรัสบอกพระปญจวัคคีย
วา บัดนี้ตถาคตไดตรัสรูอมตธรรมโดยชอบแลว  มาคร้ังนี้หวังจะโปรดประทานอมตธรรมแก
พระปญจวัคคียทานทั้งหลายจงสงบอินทรียตั้งใจสดับเถิด   เราจักแสดงธรรมสั่งสอน เมื่อทาน
ทั้งหลายมีความสังวรปฏิบัติตาม   ก็จะมีความสําเร็จบรรลุอมตธรรมนั้น  โดยกาลไมชานานสัก
เทาไร 
 เมื่อพระปญจวัคคีย  ไดสดับอนุสาสนีตรัสเตือนใหระลึกตาม  ถึงถอยคําของพระองคแต
ปางกอน  ก็กลับไดดําริจิตคิดอนุสรณเห็นสอดคลองตองตามพระโอวาท   จึงพรอมกันถวายบังคม
พระยุคลบาท  ดวยความเลื่อมใสและเชื่อมั่นในพระคุณที่อัศจรรยประจักษใจ   วาพระองคจะได
ตรัสรูจริงดังพระวาจา  และพรอมกันขอขมาอภัยโทษ  ที่กระทําตนเปนคนโฉด  ไมถวายความ
เคารพแตตนทุกประการ 
 สมเด็จพระบรมศาสดาจารย เสด็จประทับพักในสํานักนั้น ๓  ราตรีคร้ันรุงขึ้นวัณปณณรสี
ดิถีที่  ๑๕   ค่ํา   เพ็ญเดือน  ๘  อาสาฬหมาส  สมเด็จพระบรมโลกนาถ   จึงไดทรงประทานธัมมจัก
กัปปวัตตนสูตร  ปฐมเทศนาฯ  โปรดปญจวัคคียฤาษีทั้ง ๕   ใหพระโกณทัญญะผูเปนหัวหนาฤาษี
นั้น  บรรลุพระโสดาบัน  เปนปฐมอริยสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนา  ถึงกับพระบรมศาสดาทรง
ไดธรรมปติปราโมทย  สมมโนรถที่ทรงพระอุตสาหะเสด็จมาโปรดดวยพระมหากรุณาดังนั้น  พระ
ธรรมจักรจึงเปนมงคลที่สูงยิ่งดวยคุณคา  ดังเรื่องที่สาธกยกขึ้นมาแสดงมาดวยประการฉะนี้. 
 
อานุภาพและการปองกัน 

 ดวยอานุภาพของพระสูตรนี้  ทําใหเกิดมีสังฆรัตนะเกิดขึ้นในโลก  รวมกับพระพุทธรัตนะ   
ธรรมรัตนะ  เปนรัตนตรัย แกว  ๓  ประการ   ดังนั้นพระสูตรนี้   จึงเปนมงคลพิเศษไพศาล  ควรแก
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การสดับ  ควรแกการทองจํา   กําหนด  และควรแกการแสดง  และควรแมแกการบูชาสาธุการ   
เพราะเหตุนี้ผู รูทั้งหลายจึงพอใจสรรเสริญดวย  จะวาโดยอรรถหรือพยัญชนะ   ตลอดสาระ   
ความสําคัญของความหมายในพระสูตรนี้แลว    เปนธรรมสมควรอยางยิ่งที่พระสัมมาสัม
พระพุทธเจาทรงยกขึ้นแสดงในเวลานั้น    สมกับที่พระองคทรงเปนสัพพัญู   บรรลุพระสัมโพธิ
ญาณโดยแท 

เนื้อหาคําแปล 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เปนบทสวดที่กลาวถึงที่สุด ๒ อยาง ขอปฏิบัติอันเปนทางสาย
กลาง หลักอริยสัจจ ๔ อันเปนขอปฏิบัติเพื่อพนจากทุกข และภูมิของเทวดาและพรหม   มีใจความวา    

อันขาพเจา  (คือพระอานนทเถระ) ไดสดับมาแลวอยางนี้    สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาค
เจา  เสด็จประทับอยูที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน    ใกลเมืองพาราณสี   ในกาลนั้นแล    พระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสเตือนพระภิกษุปญจวัคคีย  วาดูกอนภิกษุทั้งหลาย    ที่สุดสองอยางนี้ 

อันบรรพชิตไมควรเสพ   คือการประกอบตนใหพัวพันดวยกาม   ในกามทั้งหลายนี้ใด
เปนธรรมอันเลว   เปนเหตุใหตั้งบานเรือนเปนของคนมีกิเลสหนา  ไมใชไปจากขาศึกคือกิเลส ไม
ประกอบดวยประโยชน   อยางหนึ่ง     คือการประกอบความเหน็ดเหนื่อยดวยตนเหลานี้ใด  ใหเกิด
ทุกขแกผูประกอบ ไมใชไปจากขาศึกคือกิเลส ไมประกอบดวยประโยชน อยางหนึ่ง 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ขอปฏิบัติอันเปนกลาง  ไมเขาไปใกลที่สุดสองอยางนั่นนั้น   อัน
ตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญาอันยิ่ง    ทําดวงตา  ทําญาณเครื่องรู   ยอมเปนไปเพื่อความเขาไป
สงบระงับ   เพื่อความรูยิ่ง   เพื่อความรูดี   เพื่อความดับ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขอปฏิบัติ   ซ่ึงเปนกลางนั้นเปนไฉน   ที่ตถาคตไดตรัสรูแลว   
ดวยปญญาอันยิ่ง   ทําดวงตา    ทําญาณเครื่องรู    ยอมเปนไปเพื่อความเขาไปสงบระงับ  เพื่อความรู
ยิ่ง  เพื่อความรูดี  เพื่อความดับ  ทางมีองค ๘  เครื่องไปจากขาศึกคือกิเลสนี้เอง  กลาวคือ 

กลาวคือปญญาอันเห็นชอบ   ความดําริชอบ   วาจาชอบ   การงานชอบ  ความเลี้ยงชีวิต
ชอบ ความเพียรชอบ    ความระลึกชอบ   ความตั้งจิตชอบ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อันนี้แลขอปฏิบัติซ่ึงเปนกลางนั้น   ที่ตถาคตไดตรัสรูแลว    ดวย
ปญญาอันยิ่ง     ทําดวงตา    ทําญาณเครื่องรู    ยอมเปนไปเพื่อความเขาไปสงบระงับ    เพื่อความรูยิ่ง   
เพื่อความรูดี    เพื่อความดับ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็นี้แล   เปนทุกขอยางแทจริง    คือ  ความเกิดก็เปนทุกข   ความ
แกก็เปนทุกข   ความตายก็เปนทุกข   ความโศก   ความร่ําไรรําพัน  ความทุกขโทมนัส   และความ
คับแคนใจ   ก็เปนทุกข      ความประสบดวยส่ิงที่ไมเปนที่รักทั้งหลายเปนทุกข     ความพลัดพราก
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จากสิ่งที่รักทั้งหลายเปนทุกข   ปรารถนาอยูยอมไมได   แมอันใดแมอันนั้นก็เปนทุกข โดยยอแลว   
อุปาทานขันธ  ๕  เปนทุกข 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็นี้แล  เปนเหตุใหทุกขเกิดขึ้นอยางจริงแทคือ  ความทะยาน
อยากนี้ทําใหมีภพอีก   เปนไปกับความกําหนัด   ดวยอํานาจความเพลิน     เพลิดเพลินในอารมณนั้น  
ๆ  กลาวคือ    คือความทะยานอยากในอารมณที่ใคร  คือความทะยานอยากในความมีความเปน   คือ
ความทะยานอยากในความไมมีไมเปน    

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็นี้แล  เปนความดับทุกขอยางจริงแท    คือ   ความดับโดยสิ้น
กําหนัด โดยไมเหลือแหงตัณหานั้นนั่นเทียวอันใด 

ความสละตัณหานั้น    ความวางตัณหานั้น   ความปลอยตัณหานั้น   ความไมพัวพัน
แหงตัณหานั้น   

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็นี้แล  เปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขอยางจริงแท   คือ    ทาง
มีองค   ๘   เครื่องไปจากขาศึก   คือกิเลสนี้แล    กลาวคือ   ปญญาอันเห็นชอบ  ความดําริชอบ  วาจา
ชอบ  การงานชอบ   ความเลี้ยงชีวิตชอบ   ความเพียรชอบ   ความระลึกชอบ   ความตั้งจิตชอบ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้นแลว   ญาณไดเกิดขึ้นแลว  ปญญาไดเกิดขึ้นแลว    
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว    แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา  ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลวในกาล
กอนวานี้เปนทุกขอริยสัจ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  จักษุไดเกิดขึ้นแลว    ญาณไดเกิดขึ้นแลวปญญาไดเกิดขึ้นแลว    
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว   แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา   ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลวในกาล
กอนวา     ก็ทุกขอริยสัจนี้นั้นแล  ควรกําหนดรู 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้นแลว   ญาณไดเกิดขึ้นแลว    ปญญาไดเกิดขึ้นแลว
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว    แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา    ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลว    ใน
กาลกอนวาก็ทุกขอริยสัจนี้นั้นแล    อันเราไดกําหนดรูแลว 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้นแลว   ญาณไดเกิดขึ้นแลว    ปญญาไดเกิดขึ้นแลว  
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว     แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา    ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลว   ใน
กาลกอนวานี้ทุกขสมุทัยอริยสัจ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้นแลว   ญาณไดเกิดขึ้นแลว  ปญญาไดเกิดขึ้นแลว     
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว    แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา    ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลวใน
กาลกอนวาก็ทุกขสมุทัยอริยสัจนี้นั้นแล    ควรละเสีย 
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 ๘๔

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้นแลว    ญาณไดเกิดขึ้นแลว   ปญญาไดเกิดขึ้นแลว    
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว    แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา  ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลวในกาล
กอนวา      ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจนี้นั้นแลอันเราไดละแลว 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    จักษุไดเกิดขึ้นแลว   ญาณไดเกิดขึ้นแลว   ปญญาไดเกิดขึ้นแลว    
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว   แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา   ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลวในกาล
กอนวา   นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้นแลว    ญาณไดเกิดขึ้นแลว    ปญญาไดเกิดขึ้นแลว  
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว    แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลวในกาล
กอนวา   ก็ทุกขนิโรธอริยสัจนี้นั้นแล   ควรทําใหแจง 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    จักษุไดเกิดขึ้นแลว     ญาณไดเกิดขึ้นแลว    ปญญาไดเกิดขึ้น
แลว วิทยาไดเกิดขึ้นแลว   แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา   ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดฟงแลวใน
กาลกอนวา   ก็ทุกขนิโรธอริยสัจนี้นั้นแลอันเราไดทําใหแจงแลว 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    จักษุไดเกิดขึ้นแลว      ญาณไดเกิดขึ้นแลว    ปญญาไดเกิดขึ้น
แลว    วิทยาไดเกิดขึ้นแลว     แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา  ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลว
ในกาลกอนวา    นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้นแลว   ญาณไดเกิดขึ้นแลว  ปญญาไดเกิดขึ้นแลว   
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว    แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา    ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดฟงแลวในกาล
กอนวา    ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏปทาอริยสัจนี้นั้นแล   ควรใหเจริญ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   จักษุไดเกิดขึ้น   ญาณไดเกิดขึ้นแลว  ปญญาไดเกิดขึ้นแลว   
วิทยาไดเกิดขึ้นแลว    แสงสวางไดเกิดขึ้นแลวแกเรา   ในธรรมทั้งหลายที่เราไมไดเคยฟงแลวใน
กาลกอนวา  ก็ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี้นั้นแล   อันเราเจริญแลว 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ปญญาอันรูเห็นตามเปนจริงแลวอยางไร    ในอริยสัจ   ๔   
เหลานี้ของเรา      ซ่ึงมีรอบ  ๓   มีอาการ  ๑๒  อยางนี้  ยังไมหมดจดเพียงใดแลว 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    เราไดยืนยันตนวา   เปนผูตรัสรูพรอมเฉพาะซึ่งปญญาเครื่อง
ตรัสรูชอบ    ไมมีความตรัสรูอ่ืนจะยิ่งกวาในโลกเปนไปกับดวยเทพดา    มาร   พรหม  ในหมูสัตว   
ทั้งสมณพราหมณ  เทพดา   มนุษย ไมไดเพียงนั้น 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็เมื่อใดแลปญญาอันรูเห็นตามเปนจริงอยางไรในอริยสัจ ๔  
เหลานี้ ของเราซึ่งมีรอบ   ๓   มีอาการ  ๑๒ อยางนี้หมดจดดีแลว     เมื่อนั้น   เราจึงไดยืนยันตนวา
เปนผูตรัสรูพรอมเฉพาะ   ซ่ึงปญญาเครื่องตรัสรูชอบ   ไมมีความตรัสรูอ่ืนยิ่งกวาในโลก   เปนไป
กับดวยเทพดา   มาร   พรหม   ในหมูสัตว   ทั้งสมณพราหมณ   เทพดา มนุษย   ก็แล   ปญญาอันรู
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 ๘๕

เห็นไดเกิดขึ้นแลวแกเรา   วาความพนพิเศษของเราไมกลับกําเริบ     ชาตินี้เปนที่สุดแลว   บัดนี้ไมมี
ภพอีก  พระผูมีพระภาคเจา   ไดตรัสธรรมปริยายนี้แลว 

ภิกษุปญจวัคคียก็มีใจยินดี  เพลินภาษิตของพระผูมีพระภาคเจา  ก็แลเมื่อเวยยากรณนี้   
อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสอยู    จักษุในธรรม  อันปราศจากธุลี   ปราศจากมลทิน   ไดเกิดขึ้นแลว
แกพระผูมีอายุโกณฑัญญะ 

วาส่ิงใดสิ่งหนึ่ง    มีอันเกิดขึ้นเปนธรรมดา     ส่ิงทั้งปวงนั้น   มีอันดับไปเปนธรรมดา  
ก็คร้ันเมื่อธรรมจักร   อันพระผูมีพระภาคเจาใหเปนไปแลว  เหลาภุมมเทพดา   ก็ยังเสียงใหบันลือ
ล่ัน วานั่นจักร   คือธรรม    ไมมีจักรอ่ืนสูได     

อันพระผูมีพระภาคเจาใหเปนไปแลว   ที่ปาอิสิปตนะมฤคทายวัน      ใกลเมืองพาราณ
สี อันสมณพราหมณ   เทพดา   มาร   พรหม   และใคร   ๆ   ในโลกยังใหเปนไปไมได   ดังนี้ 

เทพเจาเหลาชั้นจาตุมหาราช   ไดฟงเสียงของเทพเจา    เหลาภุมมเทพดาแลว    ก็ยัง
เสียงใหบันลือล่ัน    เทพเจาเหลาดาวดึงส   ไดฟงเสียงของเทพเจา     เหลาชั้นจาตุมหาราชแลว    ก็
ยังเสียงใหบันลือล่ัน 

เทพเจาเหลาชั้นยามะ   ไดฟงเสียงของเทพเจาเหลาชั้นดาวดึงสแลวก็ยังเสียงใหบันลือ
ล่ัน  เทพเจาเหลาชั้นดุสิต    ไดฟงเสียงของเทพเจา   เหลาชั้นยามะแลวก็ยังเสียงใหบันลือล่ัน 

เทพเจาเหลาชั้นนิมมานรดี   ไดฟงเสียงของเทพเจา   เหลาชั้นดุสิตแลว  ก็ยังเสียงให
บันลือล่ัน    เทพเจาเหลาชั้นปรนิมมิตวสวัตตีไดฟงเสียงของเทพเจา    เหลาชั้นนิมมานรดีแลว   ก็ยัง
เสียงใหบันลือล่ัน     

เทพเจาเหลาที่เกิดในหมูพรหม   ไดฟงเสียงของเทพเจา   เหลาชั้นปรนิมมิตวสวัตดีแลว   
ก็ยังเสียงใหบันลือล่ัน    

วานั่นจักร   คือธรรม   ไมมีจักรอื่นสูได   อันพระผูมีพระภาคเจาใหเปนไปแลว   ที่ปา
อิสิปตนะมฤคทายวัน    ใกลเมืองพาราณสีอันสมณพราหมณ   เทพดา    มาร   พรหม    และใคร   ๆ   
ในโลกยังใหเปนไปไมได  ดังนี้ 

โดยขณะครูเดียวนั้น   เสียงขึ้นไปถึงพรหมโลก   ดวยประการฉะนี้   ทั้งหมื่นโลกธาตุ   
ไดหวั่นไหวสะเมือนสะทานลั่นไปทั้งแสงสวางอันยิ่งไมมีประมาณไดปรากฏแลวในโลก    ลวงเท
วานุภาพ   ของเทพดาทั้งหลายเสียหมด  ลําดับนั้นแล   

พระผูมีพระภาคเจา   ไดทรงเปลงอุทานวา  วาโกณฑัญญะไดรูแลวหนอ    ผูเจริญ    
โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ ผูเจริญ 
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 ๘๖

เพราะเหตุนั้น   นามวา   อัญญาโกณฑัญญะนี้นั่นเทียว     ไดมีแลวแกพระผูมีอายุโกณ
ฑัญญะ    ดวยประการฉะนี้แล๑๔๗

 
๒.๕.๑๒  ชยสตูร / ชยัปริตร๑๔๘

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๔๙

 ชัยปริตรเปนคาถาสําหรับสวดอวยพรชัยมงคล  ใชสวดตอทายหลังจากสวดพระปริตรครบ
ทุกบทแลว  เชือ่วาประพนัธขึ้นในยุคเดียวกันกับพุทธชยัมงคลคาถา  หรือที่คนไทยรูจักโดยทัว่ไปวา  
“บทถวายพรพระ”  หรือ  “คาถาพาหุง”  ทั้งนี้เพราะชยัปริตรใชสวดตอทายบทถวายพรพระเสมอจึง
นาเชื่อวาบทสวดทั้งสองบทนี้ประพันธขึ้นในยุคเดียวกนั 
 ชัยปริตรทอนแรกกลาวถึงการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธองคจนพระองคมีชัยชนะตอพญา
มารและเหลาเสนามารทั้งหลาย  แลวบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเหนืออปราชิตบัลลังก  อันเปน
บัลลังกของผูมีชัยไมพายแพ  ณ  ควงไมโพธ์ิพฤกษ  ณ  ผืนแผนดินอนัเปนจอมดนิ  ซ่ึงเปนสถานที่
ตรัสรูของพระพุทธเจาทุกๆ พระองค  พระพุทธองคทรงประกอบดวยพระมหากรุณาอันยิ่งใหญ  
เกื้อกูลแกมวลสรรพสัตว  ภายหลังการตรัสรู  ไดออกเที่ยวส่ังสอนหมูสัตวใหพนทกุขตราบจนเขาสู
ปรินิพพานชยัปริตร  ไดนอมเอาความจริงขอนี้เปนสัจกริิยา  ใหเกิดชยัมงคลสําหรับผูปรารถนา
มงคลและไดประกอบพิธีอันเปนมงคล 
 คําวา  “สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร  อะภิเสเก”  แปลวา  “ณ  ผนืแผนดินอันเปนจอมดินซึง่เปนท่ี
อภิเษกแหงพระพุทธเจาทุกๆ  พระองค”  นั้นอรรถกถาไดอธิบายไววา  เมื่อโลกสลายไปจนหมนุ
กลับมาสูการเกิดโลกใหม  ผืนแผนดินตรงที่พระพุทธเจาตรัสรูนั้นเปนแผนดินสวนทีผุ่ดขึ้นกอน
แผนดินสวนอืน่ทั้งหมด  แผนดินสวนนี้ลักษณะเหมือนใบบัว  สวนที่เหลือยังเปนน้ําทั้งหมด  เมื่อ
พระพุทธเจาทกุๆ  พระองคอุบัติขึ้นในโลกมาตรัสรูตรงแผนดินนี้  แผนดินสวนนี้จึงชือ่วาผืน
แผนดินอนัเปนจอมดินซึ่งเปนที่อภิเษก  คือ  เปนที่ตรัสรูแหงพระพุทธเจาทุกๆ  พระองค 
 บัวหลวงเปนพันธุไมชนิดแรกที่เกิดขึ้นบนผืนแผนดนินั้น  ดวยเหตนุี้  คนจึงเรียกดอกบัว
หลวง  ซ่ึงเปนไมชนิดแรกบนโลกวา “ปทุม”  แปลวา  “ไมตนแรก”  บัวหลวงกอแรกนี้จะออกดอก
ตามจํานวนพระพุทธเจาที่จะมาตรัสรูในกปันั้นๆ 

                                                 

๑๔๗ พระศาสนโศภน(วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล,  หนา  ๑๘๗-๒๐๒. 
       ๑๔๘ องฺ.ติก. ๒๐.๑๕๖.๒๘๗. 

       ๑๔๙  พระมหาเทอด  ญาณวชิโร  (วงศชะอุม), พุทธานุภาพ, หนา ๒๒๕-๒๒๘. 
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 สําหรับกัปที่มนุษยเปนอยูในยุคปจจุบันนี้  บัวหลวงทีเ่กิดตรงแผนดินทีผุ่ดแหงแรกไดออก
ดอก  ๕  ดอก  ซ่ึงเปนนิมิตหมายวาจะมีพระพุทธเจาตรัสรูในกัปนี้ทั้งหมด  ๕  พระองค  คือ 
 (๑)  พระกะกสัุนธะพุทธเจา ไดมาตรัสรูแลวในอดีต 
 (๒)  พระโกนาคมนะพุทธเจา ไดมาตรัสรูแลวในอดีต 
 (๓)  พระกัสสปะพุทธเจา ไดมาตรัสรูแลวอดีต 
 (๔)  พระโคตมพุทธเจา คือพระพุทธเจาของเราองคปจจุบัน 
 (๕)  พระศรีอริยเมตไตรยพทุธเจา พระพุทธเจาพระองคนี้ยังไมไดมาตรัสรู  ยงัสถิตอยู
สวรรคช้ันดุสิต  จะมาตรัสรูเปนองคที่  ๕  ในอนาคต  ซ่ึงจะเปนองคสุดทายในภัทรกปันี้ 
 ชัยปริตรทอนตอมาไดนําเอาสุปุพพัณหสูตร  ซ่ึงเปนพุทธพจนมาสวดตอ  สุปุพพัณหสูตร
เปนพระสูตรที่พระพุทธองคสอนใหผูคนถือฤกษงามยามดีตามการกระทําดี  คือ  ทําดีดวยกาย  วาจา  
ใจ  เวลาใดฤกษก็ดีเวลานั้น 
 ขอความในสปุุพพัณหสูตร  ปรากฏในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาท  ดงันี้ 
 ภิกษุทั้งหลาย  สัตวเหลาใดประพฤติสุจริต  ดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ  ในเวลาเชา  เวลา
เชานั้น  กเ็ปนฤกษดีของสัตวเหลานัน้  สัตวเหลาใดประพฤติสุจริตดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ  ใน
เวลากลางวนั  เวลากลางวนันั้น  ก็เปนฤกษดีของสัตวเหลานั้น  สัตวเหลาใดประพฤตสุิจริตดวยกาย  
ดวยวาจา  ดวยใจ  ในเวลาเยน็  เวลาเย็นนัน้  ก็เปนฤกษดีของสัตวเหลานั้น แลวพระองคก็ตรัสวา  
กายกรรม  วจกีรรม  มโนกรรมความปรารถนาของทาน  เปนประทักษณิเปนฤกษดี  มงคลดี  แจงด ี 
รุงดี  ขณะดี  ครูดี  และเปนการบูชาอยางดีในพรหมจารีทัง้หลาย  คนทํากรรมอันเปนประทักษณิ
แลวยอมไดประโยชนอันเปนประทักษิณ 
 ในอรรถกถาสุปุพพัณหสูตรอธิบายไดวา  วันที่คนทั้งหลายบําเพ็ญสุจรติธรรมทั้ง  ๓  คือ  
กายสุจริต  วจสุีจริต  มโนสุจริต  ไดบริบูรณวนันั้นชื่อวาไดประกอบฤกษดี  พระผูมพีระภาคเจาตรสั
วา  วนัที่คนทัง้หลายบําเพ็ญสุจริตธรรมนั้น  มีฤกษดีทกุเมื่อ  วันนัน้นัน่แหละเปนวนัที่มีฤกษสําหรับ
ทําการมงคลแลว  วันนั้นมีมงคลฤกษตลอดทั้งวัน 
 นอกจากนั้น  พระพุทธองคยังตรัสย้ําขอความเกีย่วกับฤกษยามไวในนกัขัตตชาดก  พระ
สุตตันตปฎก  ขุททกนิกายชาดก  “ประโยชนไดลองเลย  คนโงเขลาท่ีมัวรอคอยฤกษยามอยู  
ประโยชน  คือ  ตัวฤกษของผูท่ีตองการประโยชน  ดวงดาวจักทําอะไรได”  และพระพทุธองคแสดง
ถึงวันที่เปนมงคลไวในภัทเทกรัตตสูตร  พระสุตตันตปฎกมัชฌิมนิกายอุปริปณณาสกวา “คนขยัน
ท้ังวัน  ท้ังคนืไมซึมเศรา  มีแตวันนาํโชค”   
 ชัยปริตรทอนสุดทาย  เปนบทที่บุรพาจารยประพันธขึ้นปดทายสุปุพพณัหสูตร  สําหรับ
อวยพรเจาะจงเฉพาะบุคคลชายหญิงพรอมทั้งหมูญาติ  ใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มคีวามเจริญงอก
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งามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ชัยปริตรทอนสุดทายนยิมนําไปสวดอวยพรชายหญงิที่ทําบุญเปน
การเฉพาะ  เชน  ทําบุญวันเกิด  และบวชนาค  เปนตน 
 
อานุภาพและการปองกนั 
      เกิดชยัมงคลสําหรับผูปรารถนามงคลและไดประกอบพิธีอันเปนมงคล  ใหปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ  มีความเจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนาและไดรับความสวัสดแีละมีชัย
หางไกลจากปจจามิตร 

 

เนื้อหาคําแปล 

เปนบทสวดเกีย่วกับชยัชนะของพระพุทธเจาแลวอางสัจวาจานัน้มาพิทกัษคุมครองให
มีความสวัสดี ดังมีใจความวา  

พระพุทธเจา ทรงเปนที่พึ่งของสัตวโลก  ประกอบดวยพระคุณอันยิ่งใหญ  ทรงบําเพญ็
พระบารมีทุกประการ   เพื่อเกื้อกูลแกมวลสรรพสัตวทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณอันสูงสุด
แลว ดวยการกลาวคําสัตยนี้ขอชัยมงคลจงมีแกทาน   ขอทานจงประสบความสําเร็จในการประกอบ
พิธีชัยมงคล  เหมือนองคพระทศพลผูเปนศูนยรวมจิตใจแหงชาวศากยะทรงมีชัยมงคล  เหมือนองค
พระทศพลผูเปนศูนยรวมจติใจแหงชาวศากยะทรงมีชัยชนะตอพญามาร  ที่ควงแหงตนโพธิ์พฤกษ  
ทรงถึงความเปนผูเลิศ  บันเทิงอยูเหนืออปราชิตบัลลังก   คือ  บัลลังกของผูมีชัยไมพายแพ  ณ   ผืน
แผนดินอนัเปนจอมดิน   ซ่ึงเปนที่ตรัสรูแหงพระพุทธเจาทุกๆ  พระองค  กายกรรม  วาจากรรม 
มโนกรรม  ความปราถนาของทานเปนประทักษิณในวันเวลาใด  วันเวลานั้นเปนกฤษดี  มงคลดี  
แจงดี  รุงดี  ขณะดี  ครูดี  และเปนการบูชาอยางดีสําหรบัผูประพฤติดีทั้งหลาย  คนทํากรรมอันเปน
ประทักษณิแลว  ยอมไดประโยชนอันเปนประทักษณิ 
 ขอทานจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ  พรอมดวยญาติทั้งปวง 
 ขอทานทั้งหลายจงไดรับประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพทุธศาสนา  
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มีความสุขกายสบายใจ  พรอมดวยญาติทั้งปวงฯ๑๕๐

 
 
                                                 

       ๑๕๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓๐-๒๓๑. 
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๒.๕.๑๓   พุทธชัยมงคลคาถา๑๕๑

ประวัติความเปนมาและอานุภาพ๑๕๒

                     ชัยมงคล   แปลวา   ความชนะ  อันเปนมงคลของพระพุทธเจา   หรือมงคลอันเกิดแตชัย
ชนะของพระพุทธเจา   เปนความชนะเลิศ   ดวยไมรูจักแพ    ชนะตลอดกาล 
 ความจริง  ความชนะ   ทั้งหลายในโลกนี้  มีหลายประการ   ลวนเปนการทําลายลางศัตรู
คูแขงขัน   ดวยกําลัง    อาวุธ   ทรัพย    บริวาร   และอํานาจ  เปนตน   ทําใหผูแพ   ตลอดญาติมิตร
ของผูแพเจ็บแคน  ผูกอาฆาต  พยายามหาโอกาสรวมกําลังมาตอสูแกแคนอีก    บางครั้งก็กลับชนะ
ทําผูชนะเดิมใหกลับแพได   ความชนะนั้น    จึงเปนความชนะที่ไมเด็ดขาดทั้งทําเขาใหเดือดรอน
และเพราะเหตุนั้น   ความชนะนี้ จึงไมเปนมงคลคือไมไดรับยกยองวา  เปนชัยมงคล 
 สวนการชนะของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น   เปนความชนะที่ทรงไดรับดวยคุณธรรมอัน
ชอบ   ผูแพยอมพายดวยความรูสึกผิด   เห็นชอบตามยอมเปนสาวกก็มาก  ยอมบวชก็ไมนอย ยอม
จงรักภักดีตอ   ไมขอสูอีก   พระองคไมมีโอกาสจะกลับแพ  เปนความชนะที่ไดรับการสรรเสริญ
จากศัตรูเอง   การชนะของพระองคจึงเปนชัยมงคล  เปนคุณควรแกการเคารพบูชา  สมควรจะแสดง  
สมควรจะสดับ  สมควรจะศึกษา  เพื่อใหเกิดอานุภาพ  เปนชัยมงคลขึ้นอีกโดยพระพุทธบารมี 
 ชัยมงคลนี้  ชาวพุทธทั่วไปรูจักในเกียรติคุณวา  พรพระ  หรือระบุเอาเนื้อหามาเรียกทีเดียว
วา  พาหุง…   สําหรับพระสงฆสวดในเวลาเชากอนฉันเชา   ไมเลือกที่  ไมเลือกงาน จะที่วัดหรือ
บาน  ก็นิยมสวด   จะเปนงานมงคลหรืองานศพก็นิยมสวด    เรียกวาสวด   พาหุง…   หรือ   ถวาย
พระพระ   ประกาศเกียรติคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 ชัยมงคลหรือพรพระนี้   มี   ๘   บทดวยกัน   จะไดยกมาบรรยายเปนบท  ๆ   ไป  เร่ิมตั้งแต
มงคลที่  ๑   หรือพรที่ ๑  เปนปฐม  จนถึงมงคลที่ ๘  ดังตอไปนี้   
 ชัยมงคลที่ ๑   เมื่อพระสิทธัตถราชกุมาร   พระบรมโพธิสัตวเจา  สละราชสมบัติออกทรง
ผนวชแสวงหาพระสัมมาสัมโพธิญาณ   เพื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาโปรดเวไนยสัตวใหพนจาก
สังสารวัฏฏทุกขประสบวิมุตติสุขอันเกษมสานติ์ตามพระพุทธปณิธานที่ตั้งไวนั้น  คร้ันพระองคได
ทรงพยายามบําเพ็ญพระปรมัตถบารมีตลอด  ๖  ป  เปนกําหนด 

                                                 
๑๕๑ พระคันธสาราภิวงศ,  พระปริตรธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษารสัมพันธ

,๒๕๔๙),  หนา ๑๑๐-๑๑๒. 
       ๑๕๒ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต, หนา ๕๗-๘๗. 
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 ๙๐

 ครั้นพระองคไดตรัสรู   พระสัพพัญุตญาณ   เปนพระสัมพุทธเจาในราตรีวันขึ้น ๑๕   ค่ํา
เพ็ญวิสาขมาส   กลางเดือน    ๖     คร้ังเหลาทวยเทพยดาพระพรหมทุกสถานมีทาวสหัมบดีพรหม   
และทาวมฆวาน   เปนตน   ก็มาประชุมแวดลอมกระทําสักการบูชา 
 ครั้งนั้น   พญามารวัสวดี   ไดสดับสัททสําเนียงเสียงเทพเจาบรรลือล่ันโกลาหล    จึงดําริวา
หนอพระพุทธางกูรจะลวงพนวิสัยแหงอาตมา     เปนการสูญเสียศักดิ์ที่นาอัปยศอดสูอยางยิ่ง  จึงไป
บุกรุกทําอันตรายใหพระองคลุกหนีไปใหพนจากบัลลังก   อยาใหพระองคลวงพนวิสัยไปได   พญา
มารมีความพิโรธดวยกําลังอิสสาจิตครอบงําสันดาน   จึงรองอุโฆษนาการใหพลเสนามารทั้งส้ินมา
ประชุมกันพรอมดวยสรรพาวุธ   และสรรพวาหนะ    ที่แรงรายเหลือที่จะประมาณเต็มไปใน
คคนานตทองฟา   พญาวัสวดีขึ้นชางพระที่นั่งคีรีเมขล  นิรมิตมือถืออาวุธพรอมสรรพ   นํากองทัพ
มารอันแสนราย   เหาะมาโดยนภาลัยประเทศ   เขาลอมเขตบัลลังกรัตนของพระบรมโพธิสัตวเจาไว
อยางหนาแนน 
 ลําดับนั้นนางสุนทรา  เจาแมธรณีก็ปรากฏกายทําอัญชลีถวายอภิวาท   แลวประกาศใหพญา
มารทราบวา    พระบรมโพธิสัตวบําเพ็ญบุญมามากมายเหลือท่ีจะนับ    แมแตน้ํากรวดที่ขาพเจาเอา
มวยผมรองรับไวบนเศียรเกลา    ก็มีมากพอจะถือเอาเปนหลักฐานได   นางกลาวแลวก็ประจงหัตถ
อันงาม  ปลอยมวยผม  บีบน้ํากรวดที่สะสมไวแตอเนกชาติ   ใหไหลออกมาเปนทะเลหลวง  ทวม
ทับเสนามารทั้งปวงใหจมลงวอดวาย   กําลังน้ําไดซัดชางคีรีเมขลใหถอยรนลงไปติดขอบจักรวาฬ 
คร้ังนั้น  พญามารก็ประนมหัตถนมัสการ   ยอมพายแพบุญฤทธ์ิแดหนอพระพิชิตมาร  สมดังมโน
ปณิธานที่ทรงตั้งไว  ตามนัยที่บรรยายมานี้   ประจักษวาพระมหามุนีทรงชนะมารดวยธรรมาวุธ  จึง
สมมติบัญญัติจัดเปนชัยมงคลดวยประการฉะนี้ 
 ชัยมงคลที่ ๒     พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา   ทรงแผพระญาณดูสัตวผูควรจะทรงพระ
กรุณาโปรด    ก็ประจักษเหตุอันสมควรที่จะเสด็จดวยพระมหากรุณา    เพื่อระงับทุกขภัยทั้งหลาย 
ดังนั้น  ในเวลาเย็นที่อาฬวีราชกุมารถูกยักษจับตัวมา    พระผูมีพระภาคเจาไดเสด็จไปที่วิมานอาฬ
วกยักษโดยลําพังพระองคเดียว    ขณะนั้น  อาฬวกยักษไมอยู  พระผูมีพระภาคเจาก็ทรงเขาไป
ประทับ   ณ   แทนที่นั่งของอาฬวกยักษ    บรรดายักษและยักษิณีทั้งหลาย   ไดมาเขาเฝาถวาย
ปฏิสันถารพระพุทธองคอยูพรอมหนา    และพระผูมีพระภาคเจาไดทรงพระกรุณาทําตามประสงค
ของอาฬวกยักษ คือ จะใหลุก ใหเดิน ใหนั่ง ใหนอน  พระพุทธองคก็ทรงทําตามทั้งส้ิน ในที่สุด
หัวใจของอาฬวกยักษก็ผอนจากโหดรายลง เกิดปญญาเห็นแจงในธรรม  ส้ินความโหดรายตั้งอยูใน
ภูมิโสดาปตติผล  ถวายตนลงเปนทาสพระรัตนตรัย ตั้งมั่นอยูในอริยธรรม  พรอมถวายราชกุมาร
นอยคืนพระนครของพระเจาอาฬวี   พรอมกับทรงพระกรุณาประทานพระธรรมเทศนาโปรดให
ชาวเมืองเห็นทุกขเห็นโทษในเบญจกรรม    และทรงใหชาวพระนครตั้งอยูในกัลยาณธรรม  ตาม
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 ๙๑

สมควรแกวิสัย ประทานธรรมใหเปนสมบัติทั่วไปแกชาวนครอาฬวี  ปลุกใหเกิดความเมตตาปราณี
กันถวนหนา  ทั้งใหชาวเมืองนับถือบูชาอาฬวกยักษ   ประหนึ่งวาเปนเทพารักษหลักพระนคร  ครั้น
ประทานธรรมคุณากรสิ้นเสร็จ   พระผูมีพระภาคเจาเสด็จนิวัตนาการ กลับคืนพระเชตวันมหาวิหาร   
เสด็จประทับเสวยความสําราญในธรรมสืบมา  ส้ินขอความพรรณนาในชัยมงคลที่ ๒  แตเพียงนี้ 
ตนเตชสา  ภวตุ  เต  ชยมงคลานิ  ดวยพระเดชแหงพระขันติคุณ  ที่พระบรมศาสดาทรงอดทนตอ
ความทารุณของพวกอาฬวกยักษกับพระวิริยคุณและพระปญญาคุณที่ทรงอภินิหารในธรรมวิเศษ
เปนชัยมงคลที่เกิดจากธรรมเดชของพระบรมศาสดาทั้งส้ิน. 
 ชัยมงคล  ท่ี ๓     
 ในสมัยเมื่อพระสัมมาพุทธเจา    เสด็จประทับสําราญพระอริยบถอยูในเวฬุวันวิหาร  เปนที่
โคจรภิกษาจารบําเพ็ญพุทธกิจประสาธนประสิทธิมรรคผลใหสําเร็จแกพุทธเวไนย  ทรงประทาน
พรหมจรรยแกผูที่เลื่อมใสในสันติวรบทเปนพิเศษ  เพื่อใหบรรลุอจลเขตปฏิสัมภิทา   ทรงเผยเกียรติ
คุณของพระศาสนาใหรุงเรืองไพศาลพิศิษฐ   ใหประชาสัตวตื่นจากสรรพกิเลสนิทรา  ประชาชนพา
กันเคารพบูชาเปนเอนกดวยเล็งเห็นพระศาสนาเปนมรรคเอกอันควรดําเนิน   เพราะเปนเครื่อง
จําเริญ  ประโยชนสุขทั้งภพนี้และภพหนา 
 คร้ังนั้น พระเจาอชาตศัตรูราช ยังออนพระชันษาและปรีชาสามารถ  ทั้งหมกมุนดวยความ
กําหนัด  ทรงเลื่อมใสในพระเทวทัตผูเปนอาจารย  ทําใหทาวเธอปลงพระชนมพระเจาพิมพิสาร 
พระชนกนาถ เปนปตุฆาตอนันตริยกรรม  ซํ้าไมเล่ือมใสในพระบรมศาสดา  ดวยเชื่อคําพระเทวทัต
แกลงใสใคลใหเขาพระทัยผิด   ยอมใหพระเทวทัตหาเลศทําลายลางพระบรมศาสดาตลอดมา 
 ครั้นพระเทวทัตยังสอนใหชางนาฬาคีรีคชสารจักทิ่มแทงพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใหส้ินลม
มลายชีพ โดยการใหกินสุราซึ่งมีกําลังดุเดือดและเมามัน  วิ่งตรงมาเพื่อทํารายประชาชนและผูคนที่
อยูบนถนนโดยเฉพาะสมเด็จพระผูทรงสวัสดิ์รัตนวิสุทธิญาณ  จึงทรงแผเมตตาภินิหารทานดิลก 
แลวพระองคทรงพระเมตตาเอื้อนอรรถตรัสเรียกพญาชางนาฬาคีรีใหเขามาเฝา   เมื่อพญาชางสราง
เมาก็ส้ินพยศ   ยกงวงจบบนกระพองศรีษะ   แสดงความคารวะในพระสัมมาพุทธเจา   หมอบเขา
ถวายอภิวาทแทบพระยุคลบาทพระบรมศาสดา 
 คร้ันนั้นพญาชางนาฬาคีรีตัวประเสริฐ  เกิดตื้นตันใจหลั่งน้ําตาไหลรินอาบหนา   แลวกม
เศียรเกลาลงวันทารับพระโอวาท   ถวายบังคมพระบาท แลวเดินกลับหลังยังโงชางดวยทาทางที่สงบ
เสงี่ยมเปนอันดี  มหาชนก็พากันสักการบูชาพระบรมศาสดา และพุทธบริษัทก็จัดถวายไทยทานกัน
ที่พระเวฬุวันวิหารนั้นแล 
 ตนเตชสา ภวตุ  เต  ชยมงคลานิ   ดวยพระเดชแหงพระเมตตาคุณ  ที่พระบรมศาสดาทรง
ระงับดับความทารุณของพญาชางนาฬาคีรีที่แรงรายเหลือประมาณ    เกิดเปนอภินิหารทรมานพญา
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 ๙๒

ชางใหสงบดวยพระเมตตา    มั่นอยูในกระแสธรรมเทศนาอันวิเศษ   เปนชัยมงคลอุดมเดชของพระ
บรมศาสดา   ขอชัยมงคลดังพรรณนามา    จงมีแดพุทธศาสนิกบริษัท  สมควรแกวิสัยในการกุศล   
ขอยุติความในชัยมงคลที่ ๓   แตเพียงนี้. 
 ชัยมงคลที่  ๔   
 คร้ันสมเด็จพระทศพลพุทธเจา   ทรงประทับอยูในพระเชตวันวิหาร  ทรงทราบดวยอนาคต
ตังสญาณวา   นางมันตานีจะมีอันตราย   เพราะวาองคุลิมาลลูกชายไมรูจักและก็จะประหาร  ทําเกิด
เปนอนันตริยกรรมลางผลาญมรรคผลในภายหนา    จําตถาคตจะกรุณาไปชวยใหพนภัย  กับบําบัด
ความโหดรายขององคุลิมาล  ใหเลิกละสันดานพาลมาเปนบรรพชิตในพระศาสนา 
 ขณะนั้น  องคุลิมาล     กําลังหมกมุนดวยโมหจิต  หารูสึกผิดไมวาขณะนี้โลกกําลังตราหนา
ตนเปนโจรใจราย    พระพุทธเจาจึงหยุดประทับแลวรับสั่งวา   อหิงสกะตถาคตกลาวแตคําจริงเปน
ปกติ   ที่ตถาคตกลาววา    เราหยุดแลว   คือหยุดฆา  หยุดเบียดเบียน   หยุดแสวงหาในทางผิดหยุด
ดําเนินไปทางทุจริตส้ินทุกประการ 
 เมื่อองคุลิมาลไดฟงพระดํารัสพระบรมศาสดาจารยตรัสเพียงเทานั้นก็พลันสํานึกรูสึกผิดได  
คิดละอายแกใจในบาปกรรมที่ทํามา   ทานผูนี้แลคือพระศาสดาผูทรงทราบบาปของเราทุกประการ  
และตอจากนั้นพระบรมศาสดาจึงไดทรงแสดงธรรมฟอกจิตองคุลิมาลโจรใหสะอาดดี  เปดผาที่
ปดบังสาวกญาณบารมีใหปรากฏ   จนองคุลิมาลเลื่อมใสในการบําเพ็ญพรตบรรพชิตและทูลขอ
บรรพชา      

นับวาพระบรมศาสดาทรงพิชิตองคุลิมาลดวยธรรมอันวิเศษ  เปนชัยมงคลอุดมเดชของพระ
บรมศาสดา   ขอชัยมงคลดังพรรณนามา   จงมีแตพุทธศาสนิกบริษัทตามควรแกวิสัยในการกุศล  ขอ
ยุติขอความในชัยมงคลที่  ๔  แตเพียงนี้. 

ชัยมงคลที่  ๕ 
คร้ังนั้น  ฝายเดียรถียนิครนถผูมิจฉาจิต  ประชุมกันหาอุบายลางผลาญพระศาสนา  จึงนึกถึง

นางจิญจมาณวิกา  ผูรูปงามจําเริญตา เปนที่ฝกใฝในเดียรถีย จึงถูกเปนตัวที่นําเลหกลอุบายตาง ๆ  
ไปลางผลาญพระบรมศาสดา ใสรายวาตั้งครรภกับพระองค   

ดวยอานุภาพของพระทศพลพุทธรัตนะ  แลวเมื่อความจริงเปดเผยออกมาวานางจิญจ
มาณวิกาใสรายพระบรม ศาสดาดวยกรรมอุบาทวสัปปลับอัปมงคล  เหลาประชาชนจึงใชไมทุบตี
ทั้งนํากอนหินขวางใสนางจิญจา   คร้ันนางดิ้นหลุดไปไดออกนอกพระอารามแลว  พื้นธรณีก็สูบลง
สูอเวจีนรกในบัดดล   เหลาพุทธบริษัทตางก็พากันไปเฝาพระบรมศาดา  เกียรติคุณของพระองค
พรอมทั้งพระศาสนาไพศาลวิเศษยิ่งขึ้นสุดที่จะคณนา  พระองคทรงพิชิตมารจิญจมาณวิกาดวยสันติ
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วิ ธี สัมปทาธรรมวิ เศษ   เปนชัยมงคลอุดมเดชของพระบรมศาสดา  ขอชัยมงคลจงมีแด
พุทธศาสนิกชนบริษัทตามควรแกวิสัยในการกุศล  ขอยุติขอความในชัยมงคลที่  ๕  แตเพียงนี้. 

ชัยมงคลที่  ๖  
คร้ังนั้น พระบรมศาสดาทรงเห็นสัจจะกะนิครนถพาบรรดาโอรสกษัตริยมาเฝาพระองคก็

ทรงทราบดวยพระอนาคตังสญาณวา  สัจจกะจะมาตีโวหารแสดงความรูในเชิงวิทยาใหปรากฏแก
เหลาราชโอรสของกษัตริยลิจฉวี    ครั้นไดปฏิสันถารการปราศรัยพอใหแชมชื่น  สมเด็จพระทศพล
ก็ทรงพยากรณใหแจมแจงทุกขอที่สําคัญ   ๆ ยิ่งกวานั้นพระองคยังไดทรงยอนถามในธรรมอัน
สูงสุดซึ่งอยูในพุทธวิสัย  สัจจกะก็อึดอัดใจจนไมอาจกลาวแกตองยอมจํานน  ตอนั้นสมเด็จพระทศ
พลก็ทรงบรรยาย  ทําลายทิฐิมานะของสัจจกะที่หลงผิดกลับความคิดใหเล่ือมใสในธรรมของพระ
โลกนาถแลว  สัจจะก็นอมเศียรเกลาลงถวายอภิวาทสักการบูชา     สัจจกะเกิดศรัทธากลาหาญเลิก
ลัทธินิครนถที่นับถือมาแลวเสียนานได  นอบนอมยอมตนอยูในพุทธบริษัทเปนอันดี    อันวาองค
พระชินศรีทรงชํานะสัจจกะนิครนถดวยธรรมวิเศษ   จึงเปนชัยมงคลอุดมเดชของพระบรมศาสดา
ขอชัยมงคลดังพรรณนามา  จงมีแดพุทธบริษัท   ตามควรแกวิสัยในการกุศลขอยุติขอความในชัย
มงคลที่  ๖    แตเพียงนี้. 

ชัยมงคลที่   ๗ 
ครั้นพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงพาพระอริยสาวกเหาะมาถึงพญานันโทปนันทนาคราชที่

รายกาจตามวิสัยดวยทิฐิสันดานพาลครอบงํานําใหประพฤติผิด  มีโทสะจริตเปนมูลฐาน  คอยเพงจบั
ความผิดผูอ่ืนดวยริษยา  ดังนั้นเมื่อพญานันโทปนันทนาคราชเหลือบเห็นพระบรมศาสดาเหาะมา
พรอมดวยพระสาวก   ๕๐๐  เสด็จมาทางอากาศ  กลับเดือดดาลในจิต คิดเห็นผิดไปวา  พวกสมณะ
โลนเหลานี้เหาะขามหัวตัวกูจึงแผพังพานบังดาวดึงสเทวสถานจากนั้น ก็บันดาลใหเกิดควันและ
หมอกมืดมัวไปทั้งหมดมิใหแลเห็นสุเมรุบรรพตตลอดทองฟา 

พระบรมศาสดาจึงตรัสวา  ดูกรพญาวาสุกรีผูเรืองยศ  อันบรรดาสรรพสัตวทั้งหมดผูเกิด 
ยอมปรารถนาความสุข ไมตองการความทุกขทุกประการดังนั้นจึงมิควรจะประหัตประหาร
เบียดเบียนใหผูอ่ืนเดือดรอนดวยประการใด ๆ   เมื่อพญานันโทปนันทนาคราช  ไดสดับพุทธโอวาท
ที่ทรงพระกรุณาโปรด  หยั่งเห็นทุกขเห็นโทษและภัยพิบัติในบาปกรรมที่ทํามา   ก็เกิดปติศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา  นอมเศียรเกลาลงบูชาขอขมาโทษที่ลวงเกินในพระรัตนตรัย  สมาทานมั่นอยูใน
เบญจวิรัต   พรอมดวยกัลยาณธรรมสุปฏิบัติเปนอันดี 

ดังนั้น ชัยชนะของพระชินศรีจึงเปนชัยชนะที่สมบูรณดวยความสวัสดีโดยธรรมวิเศษ    จัด
เขาในชัยมงคลอุดมเดชของพระบรมศาสดา   ขอชัยมงคลดังพรรณนามาจงมีแดมวลพุทธบริษัทตาม
สมควรแกวิสัยในการกุศล ขอยุติขอความในชัยมงคลที่ ๗ แตเพียงนี้. 
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ชัยมงคลที่   ๘  
ครั้นนั้น    สมเด็จพระจอมไตร   ใครจะทรมานพกาพรหมผูมีจิตอหังการดวยทิฐิวิบัติให

สํานึกวา  ตนเองยังเปนสัตวที่เวียนวายในสงสารยังมีน้ําใจเปนพาลดวยคิดผิด    เพียงแตเร่ืองฤทธิ์ใน
โลกียก็โอหัง ฮึกเฮิมวา  ตนรูแจงจบสรรพวิชชา   จึงมีพระพุทธฎีกาตรัสวา   ดูกร   พกาพรหมถา
ทานยังยืนยันวาทานเปนผูอุดมสยัมภูญาณ   ยิ่งกวาเทพยดาและมนุษยทั้งหมด   ทานจงสําแดงฤทธิ์
ใหปรากฏ  อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยของตนใหกายหายไปจากที่นั้น     แตก็ไมพนพระพุทธญาณหยั่งรูได 
ไมวาจะไปซุกวอนในที่ใด  พระพุทธเจาก็ทรงทารบและตรัสบอกได    

สวนผกาพรหมออกมาเขาเฝาสมเด็จพระสัมพุทธเจา  แลวทูลวา   ถาพระองคจะสามารถ
อันตรธานกายหายไป  จนขาพระองคจะมองเห็นไมได   นั่นแหละขาพระองคจึงจะสรรเสริญ นับ
ถือวาพระองคคือสัพพัญู  ควรที่เคารพบูชา 

ภควา  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา จึงทรงทําปาฏิหาริยอันตรธานกายหายไปในที่เฉพาะหนา
แหงบรรดามหาพรหม   เสด็จประทับอยูในทามกลางประชุมพรหมสันนิบาต   แตไมมีพรหมองคใด
จักสามารถเห็นพระองคได   ทั้งทรงแสดงพระธรรมเทศนา  บรรดามหาพรหมทั่วหนาไดฟงแตพระ
สรุเสียง  เพียงไพเราะเสนาะโสด  แตมิไดเห็นพระรูปพระสุคต  พากันสงสัยประหลาดใจตะลึงลาน  
เล่ือมใสในพระพุทธปาฏิหาริยของพระบรมศาสดา  ช่ืนชมอิทธิปาฏิหาริยที่สูงกวาเทพยดา   และ
พรหมมารทั้งหมด  ทําใหพกาพรหมอัปยศหมดมานะยอมจํานน 

ดูกอน  พกาพรหมอยาประมาท   จงใชปรีชาสามารถหยั่งเห็นอํานาจของบุญกรรมและ
บาปกรรม   ที่ทําใหคนมีฐานะสูงต่ําตามควรแกเหตุ    จงใชปญญาสังเกตถึงความไมจิรังยั่งยืนของ
สมบัติและความสุขทุกสถาน  แมแตอารมณของใจก็ไมยืนนาน  ลวนเปนสมุฏฐานที่ตั้งแหงความไม
สงบสุข ยังสรรพกิเลสเปนเหตุใหเกิดทุกขโทมนัส  ซ่ึงทําใหจิตหางจากนิโรธสัจบําบัดเข็ญ  พกา
พรหมเอยทานจงอุตสาหบําเพ็ญอัษฎางคิกมรรค  จําเรญอานุภาพธรรมชวยพิทักษความสงบจิตใจ
ของทานก็จักแนบ  สนิทเขากับพระนิพพาน  โดยกาลไมนานนี้แล 

ในอวสานกาลเปนที่จบลงแหงพระธรรมเทศนา  พกาพรหมก็ไดบรรลุพระโสดาปตติผล
แลวนอมศิโรราบ  กราบพระบาทยุคลโดยคารวะเปนอันดีมอบตนเปนสาวกของพระชินศรีศาสดา
จารย  พรหมทั้งหลายก็พากันแซรซรองรองสาธุการ   วาสมเด็จพระพิชิตมารทรงชํานะพกาพรหม 
ดวยธรรมอุดมญาณวิเศษ จัดเปนชัยมงคลอุดมเดชของพระบรมศาสดา  ขอชัยมงคลดังพรรณนามา 
จงมีแตมวลพุทธศาสนิกบริษัทตามสมควรแกวิสัยในการกุศล ขอยุติขอความในชัยมงคลแตเพียงนี้. 
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อานุภาพและการปองกัน 
 เปนการนอมเอาชัยชนะของพุทธองคมาเปนสัจกิริยา  ทําใหชีวิตประสบชัยชนะในที่ทุก
สถานในกาลทุกเมื่อ   ผานพนปญหา  อุปสรรคและภยันตรายตาง ๆ  ไปไดดวยดีนอกจากนั้น   ยัง
ถือวาเปนคาถาที่ทําใหประสบผลสําเร็จในกิจการหนาที่การงานและสิ่งที่ปรารถนาทุกประการ 

เนื้อหาคําแปล 
พุทธชัยมงคลคาถาเปนบทสวดที่กลาวถึงชัยชนะของพระพุทธเจา ๘ ครั้ง แลวอางสัจจ

วาจานั้นมาพิทักษคุมครองใหมีความสวัสดี ดังมีใจความวา 
พระจอมมุนี   ไดชนะพญามารผูนิรมิตแขนจํานวนมากตั้งหนึ่งพัน  ถืออาวุธครบมือ  

ขี่คชสารครีเมขละพรอมดวยเสนามารโหรองกองกึก    ดวยธรรมวิธีทานบารมีเปนตน   ขอชัยมงคล
ทั้งหลาย     จงมีแกทานดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนี    ไดชนะอาฬวกยักษผูมีจิตกระดาง    ปราศจากความอดทน    มีฤทธ์ิพิลึก
ยิ่งกวาพญามารเขามาตอสูยิ่งนักจนตลอดรุง   ดวยวิธีทรมารเปนอันดี     คือพระขันตี   ขอชัยมงคล
ทั้งหลาย จงมีแกทานดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนี   ไดชนะชางตัวประเสริฐชื่อนาฬาคิรี  เปนชางเมายิ่งนัก  แสนที่จะทารุณ
ประดุจไฟปาและจักราวุธ   และสายฟา    ดวยวิธีรดลงดวยน้ํา   คือพระเมตตา   ขอชัยมงคลทัง้   จงมี
แกทานดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนี   มีพระหฤทัยไปในที่จะกระทําอิทธิปาฏิหาริยไดชนะโจรชื่อองคุลิมาล  
 ( ผูมีพวงคือนิ้วมือมนุษย )  แสนรายกาจมีฝมือถือดาบวิ่งไลพระองคไปสิ้นทาง  ๓  โยชน   ขอชัย
มงคลทั้งหลาย    จงมีแกทานดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนีไดชนะความกลาวรายของนางจิญจมานวิกา   ทําอาการประหนึ่งวามีครรภ    
เพราะทําไมมีสัณฐานอันกลม   ใหเปนประดุจมีทอง    ดวยวิธีสมาธิอันงาม  คือความระงับพระ
หฤทัยในทามกลางหมูชนขอชัยมงคลทั้งหลาย    จงมีแกทานดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนี  รุงเรืองแลวดวยประทีป     คือ  ปญญา    ไดชนะสัจจกนิครนถ    ผูมี
อัชฌาสัยในที่จะสละเสียซ่ึงความสัตย     มีใจในที่จะยกถอยคําของตน ใหสูงดุจยกธง   เปนผูมืดทน
ยิ่งนัก   ดวยเทศนาญาณวิธี      คือรูอัชฌาสัยแลวตรัสเทศนา    ขอชัยมงคลทั้งหลาย  จงมีแกทาน
ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

พระจอมมุนี   โปรดใหพระโมคคัลลานเถระพุทธชิโนรส     นิรมิตกายเปนนาคราช   
ไปทรมานพญานาคราช     ช่ือนันโทปนันทะ    ผูมีความรูผิด   มีฤทธิ์มาก   ดวยวิธีอันใหอุปเทส
แหงฤทธิ์แกพระเถระ      ขอชัยมงคลทั้งหลาย   จงมีแกทานดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 
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พระจอมมุนี   ไดชนะพรหม  ผูมีนามวา  ทาวพกาผูมีฤทธ์ิ  มีอันสําคัญตนวาเปนผู
รุงเรืองดวยคุณอันบริสุทธิ์    มีมืออันทาวภุชงคคือทิฏฐิที่ตนถือผิด   รัดรึงไวแนนแฟนแลว    ดวยวิธี
วางยาอันพิเศษคือเทศนาญาณ   ขอชัยมงคลทั้งหลาย  จงมีแกทานดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

นรชนใด   มีป

                                                

ญญา  ไมเกียจคราน  สวดก็ดี  ระลึกก็ดี  ซ่ึงพระพุทธชัยมงคล ๘ คาถา   
แมเหลานี้ทุก  ๆ  วัน  นรชนนั้นจะพึงละเสียได   ซ่ึงอุปทวันตรายทั้งหลาย   มีประการตาง ๆ เปน
อเนก ถึงซ่ึงวิโมกขสิวาลัย  อันเปนบรมสุขแล๑๕๓

ซ่ึงในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสวดมนต ในบทตาง ๆ  ทั้งหลายที่ไดศึกษามาจํานวน 
๑๓บท ที่พุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน และพุทธศาสนิกชนชาววัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 
ไดนิยมสวดกัน  พบวา การสวดมนตเปนการที่สวดบทคําสอนของพระพุทธเจา ที่ปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎก  เปนเครื่องทําใหเกิดปญญาแกผูสวด แลวสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติใหเปนไปเพือ่
ความดับทุกขทั้งของของตนเองและมวลพุทธศาสนิกชนประชาชนทั่วไปที่สนใจ โดยเปนการสวด
เพื่อความเปนสิริมงคล  และจิตใจเปนสมาธิ  
 

 

๒.๖   จุดมุงหมายในการสวดมนต 

การสวดมนตมีประโยชนปจจุบัน ในคัมภีรอรรถกถา  มีปรากฏเรื่องอานุภาพพระ
ปริตรคุมครองผูสวดเชนเรื่องพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกยูงทอง  พระองคไดหมั่นสาธยาย
โมรปริตรที่กลาวถึงคุณของพระพุทธเจาเปนประจํา  ทําใหแคลวคลาดจากบวงที่นายพรานดักไว๑๕๔  
และเรื่องในสมัยพุทธกาล มีภิกษุหารอยรูปไปเจริญภาวนาในปา  ไดถูกเทวดารบกวนจนกระทั่ง
ปฏิบัติธรรมไมได  ตองเดินทางกลับเมืองสาวัตถี  ในขณะนั้นพระพุทธเจาไดตรัสสอนเมตตปริตรที่
กลาวถึงการเจริญเมตตาครั้นภิกษุเหลานั้นหมั่นเจริญเมตตาภาวนา เทวดาจึงมีไมตรีจิตตอบดวย และ
ชวยพิทักษคุมครองใหภิกษุหมูนั้นปฏิบัติธรรมไดโดยสะดวก๑๕๕   

 

๑๕๓ พระศาสนโศภน(วัดมกุฏกษัตริยาราม),  สวดมนตแปล, หนา  ๒๙๒-๒๙๔. 
๑๕๔ ขุ.ชา. อ. ๒/๓๔. 
๑๕๕ ขุ.สุ.อ. ๑/๒๒๑. ขุ.ขุ.อ. ๒๒๕. 

        ๑๕๕ ขุ.ขุ.อ. ๑๔๑-๔.   
        ๑๕๕ ขุ.ธ.อ. ๔/๑๑๓-๖. 
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นอกจากนี้  อานุภาพพระปริตรยังสามารถคุมครองผูฟงไดอีกดวยดังที่มีปรากฏใน
คัมภีรอรรถกถาวา   ในสมัยพุทธกาล  เมื่อเมืองเวสาลีประสบภัย ๓ อยางคือความอดอยากแรนแคน  
การเบียดเบียนจากอมนุษย  และการแพรของโรคระนาด  พระพุทธเจาไดรับนิมนตเสด็จไปโปรด  
พระองครับสั่งใหพระอานนทสวดรัตนปริตรที่กลาวถึงคุณของพระรัตนตรัย  ภัยดังกลาวในเมือง
นั้นจึงไดสงบลง๑๕๖  ในอรรถกถาอีกคัมภีรหนึ่งมีปรากฏวา   ในสมัยพุทธกาลมีเด็กคนหนึ่งจะถูก
ยักษจับกินภายใน ๗ วัน   พระพุทธเจาจึงทรงแนะนําใหภิกษุสวดพระปริตรตลอดเจ็ดคืน   และ
พระองคไดเสด็จไปสวดดวยพระองคเองในคืนที่แปด  เด็กนั้นก็สามารถรอดพนจากภัยพิบัติของ
อมนุษยนั้นได  มีอายุยืน ๑๒๐ ป  บิดามารดาจึงตั้งชื่อเด็กวาอายุวัฑฒนกุมาร   แปลวา “เด็กผูมีอายุ
ยืน”   เพราะรอดพนจากอันตรายดังกลาว๑๕๗

สวนประโยชนในอนาคตเมือ่พระพุทธเจาพระนามวาปทุมุตตระเสด็จไปโปรดโกสิย
ชฎิลที่ภูเขานิสภะ   ชฎิลตนนัน้ไดพบพระองคแลวเกดิโสมนัสปราโมทย  นําดอกไมมาประดับเปน
อาสนะที่ประทับ   พระพุทธเจาไดประทบันั่งเขาผลสมาบัติในที่นัน้ตลอดเจ็ดวนั   โกสิยชลิฎไดยนื
ประณมมือระลึกถึงพระพุทธคุณตลอดเจ็ดวันเชนกันกุศลที่เกิดจากการระลึกถึงพระพุทธคุณนี้    ทาํ
ใหโกสิยชฎิลเกิดเปนเทพบุตรในสวรรคช้ันดาวดึงส  ๓ หม่ืนกัป   เปนทาวสักกะจอมเทพ  ๘๐ ชาติ  
เปนพระเจาจักรพรรดิ ๑,๐๐๐ ชาติ  เปนพระราชานับชาติไมถวน   ในระหวางนีเ้มื่อเกดิเปนมนุษยก็
เปนเศรษฐีมีทรัพย  และไมเคยไปเกดิในอบายภูมิ  ในภพสุดทายไดออกบวชเปนพระภิกษุ  ทาน
ปรากฏนามวาพระสุภูเถระ ไดรับตําแหนงเอตทัคคะผูเปนเลิศในการเจริญฌานประกอบดวยเมตตา
และเปนทกัขิไณยบุคคล๑๕๘

โบราณาจารยไดรวบรวมอานิสงสของพระปริตรไวดังนี ้ คือ 
 ๑. เมตตปริตร  ทําใหหลับเปนสุข  ตื่นเปนสุข  ไมฝนราย เปนที่รักของมนุษย 

และอมนุษยทัง้หลาย  เทพพทิักษรักษา  ไมมีภยันตราย  จิตเกิดสมาธิงาย  ใบหนาผองใส  มีสิริมงคล  
ไมหลงสติในเวลาเสียชีวิต  และเกดิเปนพรหมเมื่อบรรลุเมตตาฌาน 
     ๒. ขันธปริตร   ปองกันภยัจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืน ๆ 
 ๓.  โมรปริตร   ปองกันภยัจากผูคิดราย 
           ๔.  อาฏานาฏิยปริตร    ปองกันภยัจากอมนุษย  ทําใหมีสุขภาพดแีละมีความสุข 
           ๕.  โพชฌังคปริตร        ทําใหมีสุขภาพดี  มีอายยุืน  และพนจากอุปสรรคทั้งปวงปวง 
            ๖.  ชัยปริตร   ทําใหประสบชัยชนะ  และมีความสุขสวัสดี 

                                                 
 

                
๑๕๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑-๕๑/๙๔-๙. 
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            ๗.  รัตนปริตร   ทําใหไดรับความสวัสดี   และพนจากอุปสรรคอันตราย 
            ๘.  วัฏฏกปริตร   ทําใหพนจากอัคคีภัย 
             ๙.   มังคลปริตร   ทําใหเกดิสิริมงคล และปราศจากอันตราย 
           ๑๐. ธชัคคปริตร   ทําใหพนจากอุปสรรคอันตราย และการตกจากที่สูง 
           ๑๑. อังคุลิมาลปริตร              ทําใหคลอดบุตรงาย   และปองกันอุปสรรคอันตราย 
           ๑๒. อภยปริตร    ทําใหพนจากภัยพิบตัิ  และไมฝนราย  

                        ๒.๖.๑  มงคลสูตร  
  เปนมงคลอันสูง  ผูที่กระทํามงคลใหประจักษแลว จะไมเปนผูพายแพบรรลุถึงความ
สวัสดีในที่ทุกสถาน. เทพบุตรฟงพยากรณมงคลธรรมของพระผูมีพระภาคแลว  มีความเบิกบาน ช่ืน
ชมในพุทธภาษิต๑๕๙

        ๒.๖.๒  รัตนสูตร 
  เปนพระสูตรที่ทรงอานุภาพศักดิ์สิทธิ์พระสูตรหนึ่งใชสวดเพื่อทําน้ําพระพุทธ
มนตไวพรมตามที่ตาง ๆ รอบพระนคร มนุษยที่กําลังประสบภัยแตปศาจและโรค พอถูกหยด
น้ํามนตที่พระเถรเจาพรมเทานั้น ก็หายจากโรคภัย มีกําลัง สดชื่นขึ้นมาทันที๑๖๐

 ๒.๖.๓  กรณียเมตตสูตร 
  ดวยอานุภาพของการเจริญพระพุทธมนตพระสูตรนี้ ทําใหเหลาเทวดา เจาปาเจา
เขา มีใจเมตตารักใคร ตอนรับดวยเปนอันดีทั้งยังชวยใหความอารักขาอีกดวย ทุกอยางสงบเรียบรอย
เปนอยางดี อันเปนทางมาแหงความสงบ เจริญกัมมัฏฐานไดเปนอยางดี๑๖๑

 ๒.๖.๔ ขันธปริตร 
  เปนมนตศักดิ์สิทธิ์ปองกันชีวิตใหบุคคลที่มีใจมั่นคงกอปรดวยเมตตาจิตตั้งใจ
ภาวนา พนจากการบีฑาของเหลางูราย  สัตวราย  ตลอดถึงภูตผีที่ดุรายทุกสถาน๑๖๒

 ๒.๖.๕  อาฏานาฏิยปริตร 

                                                 
๑๕๙ พระธรรมโกศาจารย(ชอบ อนุจารีเถร) ราชบัณฑิต, ตํานานสวดมนต, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๖. 
๑๖๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๐. 
๑๖๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๑๕. 
๑๖๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘. 
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 ๙๙

  เพื่อปองกันมิใหยักษทั้งหลายเหลานั้นเบียดเบียน คือวาเมื่อยักษจําพวกนี้ไดยิน
มนตบทนี้แลว จักหนีหางไป  ไมมาเบียดเบียน  เพราะเกรงเทวอาชญา๑๖๓

 ๒.๖.๖  อังคุลิมาลปริตร 
  อานุภาพพระปริตรนี้คือ ชวยบําบัดทุกขเวทนาใหสตรีผูที่เจ็บครรภไดประสบ
ความสวัสดีในการคลอดบุตร สามารถทําใหคลอดบุตรงายดาย๑๖๔

 ๒.๖.๗  โมรปริตร 
 อานุภาพเมื่อไดเจริญมนตบทนี้เปนประจําแลวดังนั้น  เมื่อไปในที่ใดจึงแคลวคลาด
ปราศจากภัยอันตรายทั้งมวลแมศัตรูจะมุงรายก็ไมสําเร็จ  ดวยเหตุนี้ มนตของพญานกยูงจึงไดรับ
ยกขึ้นเปนมนตสําหรับสวดประจําในงานพิธีทําบุญ  ในพระบรมมหาราชวัง  และในบานเรือนของ
พุทธศาสนิกชนทั่วไป  เพื่อความสวัสดีจากภยันตราย๑๖๕    
 ๒.๖.๘  วัฏฏกสูตร 
  มีนิยมใหพระสวดในงานขึ้นบานใหมเปดสถานที่ทํางานใหม เปดโรงงานใหม 
เปดฟารมใหม  เปดรานใหม  ถือเปนมนตปองกันอัคคีภัย๑๖๖   
 ๒.๖.๙  โพชฌังคปริตร 
  นิยมใหสวดในงานมงคลถือเปนเครื่องบําบัดโรคเจริญอายุใหยืนนานดวย๑๖๗

 ๒.๖.๑๐  ธชัคคปริตร 
   สามารถบําบัดความกลัว  ความสะดุง  ขนพองสยองเกลาของบุคคลที่มาระลึกให
หายไปไดเสมอแททีเดียว  ดวยเหตุนี้ แสดงวา  พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ  และพระสังฆคุณ  เปน
คุณอันทรงอานุภาพ ควรแกการเจริญ  ควรแกการระลึกอยางยิ่ง๑๖๘

 ๒.๖.๑๑ ธัมมจักกัปวัตตนสูตร 
  เทศนากัณฑแรกของพระสัมพุทธเจาที่พระองคทรงตั้งพระทัยประกาศศาสนา
ประทานธรรมแกโลก ใหโลกมีธรรมเปนหลัก มีธรรมเปนรม อานุภาพของพระสูตรนี้  ทําใหเกิด
มีสังฆรัตนะเกิดขึ้นในโลก  รวมกับพระพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ เปนรัตนตรัย แกว ๓ ประการ  

                                                 
๑๖๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔.  
๑๖๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘. 
๑๖๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๓. 

        ๑๖๖เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๔๐. 
                ๑๖๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘. 

        ๑๖๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑. 
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 ๑๐๐

ดังนั้นพระสูตรนี้  จึงเปนมงคลพิเศษไพศาล ควรแกการสดับ  ควรแกการทองจํา กําหนด และควร
แกการแสดง๑๖๙  
 ๒.๖.๑๒  ชัยปริตร 
    สําหรับพุทธศาสนิกชนผูตองการความสวัสดี   มีชัยและเพื่อหางไกลจาก
ปจจามิตร  จึงนิยมใหสวดชยปริตรและชยันโตซึ่งเรียกวา ชัยมงคลคาถา สืบมาจนบัดนี้๑๗๐

 ๒.๖.๑๓  พุทธชัยมงคลคาถา 
  อานุภาพนี้เปนความชนะที่ทรงไดรับดวยคุณธรรมอันชอบ  ผูแพยอมพายดวย
ความรูสึกผิด  เห็นชอบตามยอมเปนสาวก  ยอมจงรักภักดีตอ ไมขอสูอีก  เปนความชนะที่ไดรับการ
สรรเสริญจากศัตรูเอง  การชนะจึงเปนชัยมงคล๑๗๑

 
 
๒.๗  ระเบียบการสวดมนต 
          - ระเบียบการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนของวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  กรุงเทพมหานคร 
 เวลา  ๐๙.๐๐ น.  

- บูชาพระรัตนตรัย 
- สวด พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  (อิติปโส,พาหุง,มหากา) 
- อาราธนาศีลอุโบสถ ศีล ๘   
- พระใหศีลอุโบสถ  
- พระสงฆเทศน 
- ถวายสังฆทาน 
- พระใหพร 
เวลา  ๑๒.๓๐  น.
- สวดมนต  พระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ 
เวลา  ๑๓.๐๐  น.  – ๑๔.๐๐ น.
- พระขึ้นเทศน  ๑  ธรรมมาสน 
 

                                                 
๑๖๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๖.  

       ๑๗๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘. 
๑๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา๕๗. 
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 ๑๐๑

เวลา  ๑๔.๐๐ น. – ๑๕.๐๐ น.
-   พระข้ึนเทศน   ๒   ธรรมมาสน 
เวลา  ๑๕.๐๐ น. – ๑๖.๐๐ น.
-    ฝกวิปสนา-กรรมฐาน 
เวลา   ๑๖.๐๐ น.-๑๗.๐๐ น.
- ทําวัตรสวดมนตเย็น 
- อาราธนาพระปริตร 
- ชุมนุมเทวดา 

- ขึ้น  ๘  ค่ํา         สวดธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตะ 
- ขึ้น  ๑๕  ค่ํา      สวดมหาสะมะสุตตัง 
- แรม  ๘  ค่ํา       สวดคิริมานันทะสุต 
- แรม ๑๕  ค่ํา     สวดโลกะธัมมะสุตตะ 

 เวลา ๒๐.๐๐ น.-๒๑.๐๐ น.
-    ฝกวิปสนา-กรรมฐาน 
เวลา  ๒๑.๐๐ น.-๒๓.๐๐ น. 
- สวด  ๗  ตํานาน 
- สวด  ๑๒ ตํานาน 
 
เวลาเชาหลังวันพระกอนกลับบาน
เวลา  ๐๓.๓๐  น.
- สวดพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  และเจ็ดตํานาน  สิบสองตํานานบาง

บท 
- ถวายสังฆทาน 
- อารธนาศีล  รับศีล  ๕ 
- เสร็จพิธี  พุทธศาสนิกชนตางแยกยายกลับบานโดยสวัสดิภาพ 
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 ๑๐๒

อานิสงสแหงการสวดมนต   ๘  ประการ 
 
  ทิสาสุ   ปูชิโต   โหมิ  ติกฺขปฺโญ  ภวามหํ 
  สพฺเพ  เทวานุวตฺตนฺติ  อมิตโภคํ   ลภามหํ 
  สุวณฺณวณฺโณ  สพฺพตฺถ                       ปฏิกนฺโต   ภวามหํ 
  มิตฺตานํ    อจโล  โหมิ  ยโส  อพฺภุคฺคโต  มมํ.๑๗๒

 
คําแปล 
 ผูที่สวดมนตไหวพระเปนนิตย  ยอมประสบความสุขและสิ่งที่ดีงาม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
อานิสงส  ๘  ประการเหลานี้  คือ 

๑. ไดรับยกยองบูชาในที่ทุกสถาน 
๒. มีปฏิภาณญาณไหวพริบดีเยี่ยม 
๓. มีเพื่อนแททุกเสนทาง 
๔. ไดรับความเจริญรุงเรือง ถึงพรอมดวยโภคทรัพย 
๕. มีรูปสวย  รูปงาม  ในทุกภพชาติ 
๖. เปนที่ยอบรับนับถือแกผูพบเห็น 
๗. เปนที่รักของเพื่อนฝูงทุกคน 
๘. มีช่ือเสียงฟุงขจรไปทั่วทุกหนแหง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 ๑๗๒ ขุ.๓๒/๘๔  (ติสรณคมนิยเถร). 
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 ๑๐๓
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บทที่  ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิ จั ย เ ร่ื อง  คุณค าของการสวดมนตที่ มี ต อพุทธศาสนิกชน  กรณีศึ กษา  
พุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหานคร     เปนการวิจัยเชิงเอกสารจาก
แหลงขอมูล คือพระไตรปฏก  อรรถกถา   ฏีกา   ปกรณวิเสสนะและเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับ
การสวดมนต (รายละเอียดอยูในบทที่  ๒) และการวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey  Research ) ซ่ึงมีขั้นตอน
การดําเนินการวิจัยดังนี้   
 

๓.๑  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ๓.๑.๑ ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้   ไดแก พุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตที่วัด

มหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์     ทาพระจันทร    แขวงพระบรมมหาราชวั ง    เขตพระนคร   
กรุงเทพมหานคร  ทั้งหมด  

 ๓.๑.๒ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดเลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive) จาก
ประชากรที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  ไดจํานวนทั้งหมด  ๑๕๑ คน 
 

๓.๒  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
     เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามที่ ผูวิจัยสรางขึ้นเองโดย

ดําเนินการดังนี้ 
๓.๒.๑   ศึกษาคนควาจากเอกสาร   ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความรูความ

เขาใจในการสวดมนตและผลสัมฤทธ์ิในการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนวัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์   แลวกําหนดเปนปจจัยสําหรับในการสรางขอคําถาม 

๓.๒.๒    การสรางแบบสอบถาม  โดยกําหนดใหมี   ๔  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่  ๑  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ  สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมี

ลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปด   ใหเลือกตอบเกี่ยวกับ เพศ  อายุ  สถานภาพ   การศึกษา   อาชีพ   
จํานวนที่เขามาสวดมนต   แหลงขอมูลขาวสารการสวดมนตที่ไดรับ   จํานวน  ๗  ขอ 

 ตอนที่  ๒  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณคาของการสวดมนตในเรื่อง  ความเชื่อ
และอานุภาพของการสวดมนต  ความเชื่อเร่ืองพิธีสวดมนต จํานวน ๑๕   ขอ 

ตอนที่  ๓  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่มีอิทธิพล 
ตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน   วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   จํานวน  ๑๐   ขอ 
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 ๑๐๔

ตอนที่  ๔ แสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับคุณคาของ การสวดมนตที่ 
มีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   ทา
พระจันทร  กรุงเทพมหานคร 

๓.๒.๓  นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวไปทําการหาคุณภาพของเครื่องมือดังนี้ 
               ๓.๒.๓.๑  หาความเที่ยงตรง (Validity )  โดยการนําไปใหผูเชี่ยวชาญ

ทางดานการสวดมนต ชวยตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษาจํานวน  ๓  
ทาน ไดแก ๑. อาจารย สุเทพ พรมเลิศ  ๒. พระอาจารยมหาสมเกียรติ กิตฺติญาโณ  ๓.พระอาจารย
มหาสันติ  ธีรภทฺโท   

 ๓.๒.๓.๒  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุง  ตามขอ  ๓.๒.๓.๑  ไปหาความ
เชื่อมั่น (Reliability)  โดยการนําไปใหพุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตวัดสุทัศน จํานวน  ๓๐  คน 
ตอบแบบสอบถามแลวตรวจใหคะแนนหาคาความเชื่อมั่น ตามวิธีการของครอนบาด (Cronbach ) 
ควยโปรแกรม SPSS ไดดวยความเชื่อมั่นเทากับ  ๐.๙๔ 
 
๓.๓  จัดเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยไดดําเนินการดังนี้ 
 ๓.๓.๑  แจกแบบสอบถามพุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  ทา
พระจันทร  แขวงพระบรมมหาราชวัง  เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๐๐ ฉบับ 
 ๓.๓.๒ รับคืนแบบสอบถามจากพุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์  ดวยตนเอง  จํานวน  ๑๗๐  ฉบับ 
 ๓.๓.๓     ตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถาม  ปรากฏวาไดรับ
แบบสอบถามมาจํานวนทั้งหมด  ๑๕๑  ฉบับ 
  

๓.๔  การวิเคราะหขอมูล 
 นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา  ทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  SPSS  for 
Window    ดังนี้ 
 ๓.๔.๑    ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม   วิเคราะหดวยการหา
คาความถี่และรอยละ 
 ๓.๔.๒ ขอมูลเกี่ยวกับคุณคาของการสวดมนตที่มีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  
วิเคราะหดวยการหาคาเฉลี่ยเลขคณิต  (x)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD)  
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 ๑๐๕

 ๓.๔๓ เปรียบเทียบความแตกตาง ระหวางชายกับหญิงในเรื่อง คุณคาของการสวดมนต 
และผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต โดยการทดสอบคาที  ( te-test).  

๓.๔.๔     เกณฑการใหคะแนน 
 
   ดีมาก                ให  ๕   คะแนน 
   ดี   ให  ๔   คะแนน 
   ปานกลาง  ให  ๓   คะแนน 
   นอย   ให  ๒   คะแนน 
   นอยที่สุด  ให  ๑   คะแนน 
 

 
 ๓.๔.๕    เกณฑที่ใชในการพิจารณาตัดสินคาเฉลี่ย ?๑

    
   ๔.๕๐   -  ๕.๐๐  หมายถึง  ดีมาก   
   ๓.๕๐   -  ๔.๔๙  หมายถึง  ดี 
   ๒.๕๐   -  ๓.๔๙  หมายถึง  ปานกลาง 
   ๑.๕๐   -  ๒.๔๙  หมายถึง  นอย 
   ๑.๐๐     -  ๑.๔๙  หมายถึง  นอยที่สุด 
     

                                                 
๑บุญชม  ศรีสะอาด,  การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล, (กรุงเทพมหานคร  : สุวีริยาสาสน

,๒๕๔๓),หนา ๒๑ – ๒๕. 
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        บทที่ ๔ 
 

    ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัเร่ืองนี ้ ดําเนินการวิจยัโดยวิธีวิเคราะหเอกสาร (Documentary Research)   
และวิธีวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey Research )  สําหรับผลการวิจัยเชิงสํารวจไดแบงออกเปน  ๔  ตอน
ดังนี้       

 ตอนที่  ๑  สถานภาพทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่  ๒ คุณคาของการสวดมนต 
 ตอนที่  ๓ ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต 
 ตอนที่ ๔ ความคิดเห็น และเสนอแนะ  
 
สัญลักษณที่ใชในการวิจัย 
 X      หมายถึง      คาเฉลี่ยเลขคณิต 
 SD         หมายถึง              สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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๑๐๗ 

ตอนที่ ๑. สถานภาพสวนตนัของผูตอบแบบสอบถาม. 
  ผลการวิเคราะหสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม   จําแนกตาม เพศ อายุ  

สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ จํานวนเขามาสวดมนต แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสาร  รายละเอียด
ดังแสดงในตารางที่ ๑ 
ตารางที่  ๑  แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม  เพศ, อายุ,สถานภาพ, 
                   ระดับการศึกษา,อาชีพ,จํานวนเขามาสวดมนต และแหลงท่ีไดรับขอมูลขาวสาร 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
๑.  เพศ 
        ชาย 
        หญิง 

 
๓๙ 
๑๑๒ 

 
๒๕.๘๓ 
๗๔.๑๗ 

๒.  อาย ุ
        ไมเกิน  ๓๐  ป 
         ๓๑-๔๐ ป 
         ๔๑-๕๐ ป 
         ๕๑  ปขึ้นไป 

 
๙ 
๒๓ 
๒๒ 
๙๗ 

 
๕.๙๖ 
๑๕.๒๓ 
๑๔.๕๗ 
๖๔.๒๔ 

๓.  สถานภาพ 
        โสด 
         สมรส 
         หยาแยกกันอยู 

 
๔๘ 
๘๗ 
๑๖ 

 
๓๑.๗๙ 
๕๗.๖๒ 
๑๐.๖๐ 

๔.  การศึกษา 
          ต่ํากวาปริญญาตรี 
          ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
          ปริญญาโทหรือสูงกวา 
          อ่ืน ๆ ระบ ุ

 
๗๔ 
๖๖ 
๕ 
๖ 

 
๔๙.๐๑ 
๔๓.๗๑ 
๓.๓๑ 
๓.๙๗ 

๕.  อาชีพ 
          รับราชการ 
          เอกชน – รัฐวิสาหกจิ 
         ธุรกิจสวนตัว 
         รับจาง 

 
๑๒ 
๑๘ 
๖๕ 
๕๖ 

 
๗.๙๕ 
๑๑.๙๒ 
๔๓.๐๕ 
๓๗.๐๙ 
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๑๐๘ 

ตารางที่ ๑  (ตอ) 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
๖.  เขามาสวดมนตคร้ังใด 
      ไมถึง ๕ คร้ัง 
      มากกวา ๕ คร้ัง 
      อ่ืน ๆ ระบุ 

 
        ๑ 
    ๑๓๙ 
       ๑๑ 

 
              ๐.๖๖ 
          ๙๒.๐๕ 
             ๗.๒๘ 

๗.ไดรับขอมูลขาวสารการสวดมนตจากแหลงใด 
      ดวยตนเอง 
      เอกสารเผยแผ 
      มีผูแนะนํา 
      ส่ือวิทยุ,ทวี ี
      อ่ืน ๆ 

 
    ๑๓๓ 
       ๑ 
      ๑๑ 
        ๒ 
        ๔ 

 
            ๘๘.๐๘ 
                ๐.๖๖ 
                ๗.๒๘ 
                ๑.๓๒ 
                ๒.๖๕ 

                                  รวม                                             ๑๕๑             ๑๐๐.๐๐ 
 
 

จากตารางที่  ๑   พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน  เพศหญิงจํานวน ๑๑๒ คน คิด
เปนรอยละ๗๔.๑๗   มีสถานภาพสมรสจาํนวน ๘๗ คน คิดเปนรอยละ ๕๗.๖๒  อายุระหวาง  ๕๑ 
ปขึ้นไป จํานวน ๙๗ คน คิดเปนรอยละ ๖๔.๒๔  สําเรจ็การศึกษาระดบัต่ํากวาปริญญาตรีจํานวน 
๗๔ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๐๑  มีอาชีพธุรกิจสวนตวัจํานวน ๖๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๓.๐๕ คร้ัง
จํานวนที่เขามาสวดมนตมากกวา ๕  คร้ัง จํานวน ๑๓๙ คน คิดเปนรอยละ ๙๒.๐๕ และไดรับขอมูล
ขาวสารการสวดมนตดวยตนเอง  จํานวน ๑๓๓ คน คิดเปนรอยละ ๘๘.๐๘ 
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๑๐๙ 

ตอนที่ ๒  คุณคาของการสวดมนต 
    ผลการวิเคราะหคุณคาของการสวดมนต  ที่มีตอพุทธศาสนิกชนที่วดัมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์ โดยรวม จําแนกตามเพศ และเปรียบเทียบคณุคาของการสวดมนต ระหวาง ชาย กับ หญิง 
ดังนี้. 
                ๑.โดยรวม 
    ผลการวิเคราะห คณุคาของการสวดมนต ที่มีตอพุทธศาสนิกชนวดัมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฏิ์  โดยรวม รายละเอยีดดังแสดงในตารางที่ ๒ 
 
ตารางที่ ๒  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับคุณคาของการสวดมนตท่ีมีตอ 
                   พุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตยุวุราชรังสฤษฏิ ์ โดยรวม   

 
 

คุณคาของการสวดมนต คาเฉลี่ย 
   สวนเบี่ยง   
   มาตรฐาน 

ระดับ 

1.  การสวดมนต คือ การพรรณาพระธรรมคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา 

4.45 .618 ดี 

2.  พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุสวดมนตเพื่อ
ปองกันภยันตรายตางๆได 

4.52 .576 ดีมาก 

3.  การสวดมนตเปนการเจรญิภาวนาแผเมตตาไปยังสรรพ
สัตวทั้งหลาย 

4.57 .583 ดีมาก 

4.  มนตในพระพุทธศาสนาไมใชเร่ืองของไสยศาสตร 4.56 .572 ดีมาก 
5.  ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภัยจากอสรพิษ
และสัตวรายอ่ืนๆได(ขันธสูตร) 

4.53 .551 ดีมาก 

6.  ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภัยจากภูติผี
ปศาจและทําใหสุขภาพด(ีอาฎานาฎิยสูตร) 

4.56 .572 ดีมาก 

7.  ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถทําใหไดรับความสวสัดี
และพนจากอปุสรรค อันตราย(รตนสูตร) 

4.60 .531 ดีมาก 

8.  พิธีกรรมการสวดมนต เปนการธํารงพระพุทธศาสนาให
มั่นคงถาวรไดทางหนึ่ง 

4.57 .536 ดีมาก 

9.  การสวดมนต มีอานุภาพทําใหผูสวดและผูฟงเกิดความ
ปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวง 

4.58 .546 ดีมาก 
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๑๑๐ 

   
 
ตารางที่  ๒  (ตอ) 
 
 
 

คุณคาของการสวดมนต คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยง
มาตรฐาน 

ระดับ 

10.  ถาผูสวดมนตเปนผูมีศลีบริสุทธิ์ และสวดไดถูกตอง
คลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์มาก 

4.61 .529 ดีมาก 

11.  อานุภาพของการสวดมนต ไมาสามารถคุมครองคนที่มี
บาปหนักได 

4.46 .586 ดี 

12.  ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหมั่นคง พุทธมนตจึงจะมีความ
ขลังและศักดิสิ์ทธิ์ 

4.63 .511 ดีมาก 

13.  ผูสวดมนต ตองสวดมนตโดยไมเห็นแกลาภพุทธมนต
จึงจะมีอานุภาพ 

4.66 .491 ดีมาก 

14.  ผูฟงการสวดมนตดวยความศรัทธา อานุภาพของพระ
พุทธมนตจึงจะกําจดัโรคภัยอันตราย 

4.59 .533 ดีมาก 

15.  พิธีกรรมการสวดมนต ไมใชเปนการออนวอนสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ใหชวยเหลือเพียงฝายเดยีว 

4.62 .515 ดีมาก 

รวม  4.57 0.455 ดีมาก 
 
 
 
 
 

          จากตารางที่ ๒  พบวาพุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุมีคุณคาของการสวดมนต
โดยรวม อยูในระดับดีมาก  เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบวา   พุทธศาสนิกชนเหน็คุณคาของการ
สวดมนตดีมากทุกเรื่อง  ยกเวนเรื่องการสวดมนตคือการพรรณาพระธรรมคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาและอานุภาพของการสวดมนต ไมสามารถคุมครองคนที่มีบาปหนักได ซ่ึงเห็นคุณคา
อยูในระดับดี  
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๑๑๑ 

 ๒.  เพศชาย 
       ผลการวิเคราะหคุณคาของการสวดมนต ที่มีตอพุทธศาสนิกชนที่วดัมหาธาตุยวุราช
รังสฤษฏิ์  โดยเพศชาย  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  ๓ 
 

ตารางที่  ๓  คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   และระดับคุณคาของการสวดมนต ท่ีมีตอ 
พุทธศาสนิกชน   วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  โดย เพศชาย 

 

ชาย 
คุณคาของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

1. การสวดมนต คือ การพรรณาพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา 

4.46 0.68 ดี 

2. พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุสวดมนตเพื่อปองกัน
ภยันตรายตางๆได 

4.49 0.56 ดี 

3. การสวดมนตเปนการเจริญภาวนาแผเมตตาไปยังสรรพสัตว
ท้ังหลาย 

4.46 0.68 ดี 

4. มนตในพระพุทธศาสนาไมใชเรื่องของไสยศาสตร 4.51 0.68 ดีมาก 
5. เชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภยัจากอสรพิษและสัตว

รายอื่นๆได(ขันธสูตร) 
4.38 0.67 ดี 

6. เชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภยัจากภตูิผีปศาจและทํา
ใหสุขภาพดี(อาฎานาฎิยสูตร) 

4.44 0.68 ดี 

7. เชื่อวาบทสวดมนต สามารถทําใหไดรับความสวัสดีและพน
จากอุปสรรค อนัตราย(รตนสตูร) 

4.51 0.60 ดีมาก 

8. พิธีกรรมการสวดมนต เปนการธํารงพระพุทธศาสนาให
มั่นคงถาวรไดทางหนึ่ง 

4.46 0.64 ดี 

9. การสวดมนต มีอานุภาพทําใหผูสวดและผูฟงเกิดความ
ปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวง 

4.51 0.60 ดีมาก 

10. ถาผูสวดมนตเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ และสวดไดถูกตอง
คลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์มาก 

4.56 0.64 ดีมาก 

11. อานุภาพของการสวดมนต ไมาสามารถคุมครองคนที่มีบาป
หนักได 

4.41 0.68 ดี 

12. ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหมั่นคง พุทธมนตจึงจะมีความขลัง
และศักดิ์สิทธิ์ 

4.59 0.59 ดีมาก 
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๑๑๒ 

 
ตารางที่ ๓  (ตอ) 
 

ชาย 
คุณคาของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

13. ผูสวดมนต ตองสวดมนตโดยไมเห็นแกลาภพุทธมนตจึงจะมี
อานุภาพ 

4.64 0.54 ดีมาก 

14. ผูฟงการสวดมนตดวยความศรัทธา อานุภาพของพระพุทธ
มนตจึงจะกําจัดโรคภัยอันตราย 

4.49 0.60 ดี 

15. พิธีกรรมการสวดมนต ไมใชเปนการออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ใหชวยเหลือเพยีงฝายเดียว 

4.54 0.60 ดีมาก 

รวม  4.50  0.63 ดีมาก 
 
  

จากตารางที่ ๓ พบวาพุทธศาสนิกชนเพศชายที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 
เห็นคุณคาของการสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดีมาก     เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบวา
พุทธศาสนิกชนเพศชายเห็นคุณคาของการสวดมนตอยูในระดับดีทกุเรือ่ง    ยกเวนเรือ่ง   ผูสวด
มนต ตองสวดมนตโดยไมเหน็แกลาภพุทธมนตจึงจะมีอานุภาพ  ผูสวดมนตตองตั้งจติใจใหมั่นคง  
พุทธมนตจึงจะมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์  พิธีกรรมการสวดมนต  ไมใชเปนการออนวอนส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ใหชวยเหลือเพียงฝายเดยีว   ถาผูสวดมนตเปนผูมีศีลบริสุทธิ์  และสวดไดถูกตอง
คลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดสิทธิ์มาก และเชื่อวาบทสวดมนต สามารถทําให
ไดรับความสวสัดีและพนจากอุปสรรค อันตราย (รตนสูตร)  มนตในพระพุทธศาสนาไมใชเร่ือง
ของไสยศาสตร  การสวดมนต มีอานุภาพทาํใหผูสวดและผูฟงเกิดความปลอดภัยจากอนัตรายทั้ง
ปวง  ซ่ึงเห็นคณุคาอยูในระดบัดีมาก 
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๑๑๓ 

 ๓.  เพศหญิง 
       ผลการวิเคราะหคุณคาของการสวดมนต ที่มีตอพุทธศาสนิกชนที่วดัมหาธาตุยวุราช
รังสฤษฏิ์    โดยเพศหญิง   รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔ 
 

ตารางที่  ๔  คาเฉล่ีย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับคุณคาของการสวดมนต  ท่ีมีตอ 
 พุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตยุุวราชรงัสฤษฏิ์  โดย  เพศหญิง 
  
 

หญิง 
คุณคาของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

1. การสวดมนต คือ การพรรณาพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา 

4.45 0.60 ดี 

2. พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุสวดมนตเพื่อปองกัน
ภยันตรายตางๆได 

4.53 0.58 ดีมาก 

3. การสวดมนตเปนการเจริญภาวนาแผเมตตาไปยังสรรพสัตว
ท้ังหลาย 

4.61 0.54 ดีมาก 

4. มนตในพระพุทธศาสนาไมใชเรื่องของไสยศาสตร 4.58 0.53 ดีมาก 
5. ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภัยจากอสรพิษและ

สัตวรายอื่นๆได(ขันธสูตร) 
4.58 0.50 ดีมาก 

6. ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภัยจากภูติผีปศาจและ
ทําใหสุขภาพดี(อาฎานาฎิยสูตร) 

4.61 0.53 ดีมาก 

7. ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถทําใหไดรับความสวัสดีและ
พนจากอุปสรรค อันตราย(รตนสูตร) 

4.63 0.50 ดีมาก 

8. พิธีกรรมการสวดมนต เปนการธํารงพระพุทธศาสนาใหมั่นคง
ถาวรไดทางหนึ่ง 

4.61 0.49 ดีมาก 

9. การสวดมนต มีอานุภาพทําใหผูสวดและผูฟงเกิดความ
ปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวง 

4.61 0.53 ดีมาก 

10. ถาผูสวดมนตเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ และสวดไดถูกตองคลองแคลว 
บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์มาก 

4.63 0.49 ดีมาก 

11. อานุภาพของการสวดมนต ไมสามารถคุมครองคนที่มีบาปหนัก
ได 

4.48 0.55 ดี 
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๑๑๔ 

ตารางที่ ๔  (ตอ) 
 

หญิง 
คุณคาของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

12. ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหมั่นคง พุทธมนตจึงจะมีความขลัง
และศักดิ์สิทธิ์ 

4.64 0.48 ดีมาก 

13. ผูสวดมนต ตองสวดมนตโดยไมเห็นแกลาภพุทธมนตจึงจะมี
อานุภาพ 

4.66 0.48 ดีมาก 

14. ผูฟงการสวดมนตดวยความศรัทธา อานุภาพของพระพุทธมนต
จึงจะกําจัดโรคภัยอันตราย 

4.63 0.50 ดีมาก 

15. พิธีกรรมการสวดมนต ไมใชเปนการออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให
ชวยเหลอืเพียงฝายเดียว 

4.64 0.48 ดีมาก 

รวม 4.59 0.52 ดีมาก 
 
 
 จากตารางที่ ๔ พบวา พุทธศานิกชนเพศหญิง ที่มาสวดมนต ที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์
เห็นคุณคาของการสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดีมาก  เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบวา 
พุทธศาสนิกชนเพศหญิงเหน็คุณคาของการสวดมนตดมีากทุกเรื่อง  ยกเวนเรื่อง อานุภาพของการ
สวดมนต ไมสามารถคุมครองคนที่มีบาปหนักได และการสวดมนต คอืการพรรณาพระธรรมคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจา ซ่ึงเหน็คุณคาอยูในระดับดี. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 131 of 186



 
๑๑๕ 

  ๔.  เปรียบเทียบคุณคาของการสวดมนตระหวางเพศ ชายกับหญิง 
        ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคุณคาของการสวดมนตของพุทธศาสนิกชน ของวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ โดยระหวางเพศชายกับหญิง  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  ๕ 
 

ตารางที่ ๕  เปรียบเทียบคุณคาของการสวดมนตระหวางเพศชายกับหญิง 
 

ชาย  หญิง 
คุณคาของการสวดมนต 

Mean S.D. Mean S.D. 
t Sig. 

1. การสวดมนต คือ การพรรณาพระธรรมคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจา 

4.46 0.68 4.45 0.60 1.78 0.18 

2. พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุสวดมนตเพื่อ
ปองกันภยันตรายตางๆได 

4.49 0.56 4.53 0.58 0.02 0.88 

3. การสวดมนตเปนการเจริญภาวนาแผเมตตาไปยัง
สรรพสัตวท้ังหลาย 

4.46 0.68 4.61 0.54 6.27 0.01 

4. มนตในพระพุทธศาสนาไมใชเรื่องของไสยศาสตร 4.51 0.68 4.58 0.53 6.06 0.01 
5. ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภัยจาก

อสรพิษและสัตวรายอื่นๆได(ขันธสูตร) 
4.38 0.67 4.58 0.50 13.94 0.00 

6. ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภัยจาก
ภูติผีปศาจและทําใหสุขภาพดี(อาฎานาฎิยสูตร) 

4.44 0.68 4.61 0.53 8.46 0.00 

7. ทานเชื่อวาบทสวดมนต สามารถทําใหไดรับความ
สวัสดีและพนจากอุปสรรค อันตราย(รตนสูตร) 

4.51 0.60 4.63 0.50 4.85 0.03 

8. พิธีกรรมการสวดมนต เปนการธํารง
พระพุทธศาสนาใหมั่นคงถาวรไดทางหนึ่ง 

4.46 0.64 4.61 0.49 11.98 0.00 

9. การสวดมนต มีอานุภาพทําใหผูสวดและผูฟงเกิด
ความปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง 

4.51 0.60 4.61 0.53 2.61 0.11 

10. ถาผูสวดมนตเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ และสวดได
ถูกตองคลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลัง
และศักดิ์สิทธิ์มาก 

4.56 0.64 4.63 0.49 6.93 0.01 

11. อานุภาพของการสวดมนต ไมสามารถคุมครองคน
ท่ีมีบาปหนักได 

4.41 0.68 4.48 0.55 4.33 0.04 

12. ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหมั่นคง พุทธมนตจึงจะมี
ความขลังและศักดิ์สิทธิ์ 

4.59 0.59 4.64 0.48 4.05 0.05 
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๑๑๖ 

 
ตารางที่ ๕ (ตอ) 
 

ชาย  หญิง 
คุณคาของการสวดมนต 

Mean S.D. Mean S.D. 
t Sig. 

13. ผูสวดมนต ตองสวดมนตโดยไมเห็นแกลาภพุทธ
มนตจึงจะมีอานุภาพ 

4.64 0.54 4.66 0.48 0.85 0.36 

14. ผูฟงการสวดมนตดวยความศรัทธา อานุภาพของ
พระพุทธมนตจึงจะกําจัดโรคภยัอันตราย 

4.49 0.60 4.63 0.50 5.32 0.02 

15. พิธีกรรมการสวดมนต ไมใชเปนการออนวอนสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ใหชวยเหลือเพยีงฝายเดียว 

4.54 0.60 4.64 0.48 7.39 0.01 

รวม  4.50  0.63 4.59 0.52 5.66 0.11 
  
 จากตารางที่  ๕  พบวา  ชายและหญิง ที่มาสวดมนตทีว่ัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  เห็น
คุณคาของการสวดมนต โดยรวม  ไมแตกตางกัน   ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว    เมื่อ
พิจารณาในรายละเอียดพบวา  ชายและหญงิ  เห็นคณุคาแตกตางกัน มนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.๐๑ ในเรื่อง  เชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภยัจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืน ๆ ได(ขันธสูตร),
เชื่อวาบทสวดมนต สามารถปองกันภยัจากภูติผีปศาจและทําใหสุขภาพดี(อาฏานาฏิยสูตร),พิธี
กรรมการสวดมนต เปนการธํารงพระพุทธศาสนาใหมั่นคงถาวรไดทางหนึ่งและแตกตางตางกัน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .๐๕  ในเรื่อง การสวดมนตเปนการเจริญภาวนาแผเมตตาไปยัง
สรรพสัตวทั้งหลาย,มนตในพระพุทธศาสนาไมใชเร่ืองของไสยศาสตร,เชื่อวาบทสวดมนต สามารถ
ทําใหไดรับความสวัสดีและพนจากอุปสรรค อันตราย (รัตนสูตร),ถาผูสวดมนตเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ 
และสวดไดถูกตองคลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดิสิ์ทธิ์มาก,อานุภาพของการสวด
มนต ไมสามารถคุมครองคนที่มีบาปหนกัได,ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหมั่นคง พุทธมนตจึงจะมี
ความขลังและศักดิ์สิทธิ์,ผูฟงการสวดมนตดวยความศรัทธา อานุภาพของพระพุทธมนตจึงจะกําจดั
โรคภัยอันตราย,พิธีกรรมการสวดมนต ไมใชเปนการออนวอนสิ่งศักดิสิ์ทธิ์ใหชวยเหลือเพียงฝาย
เดียว. 
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๑๑๗ 

ตอนที่  ๓   ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต 
       ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต ที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวติของ
พุทธศาสนิกชน ที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ โดยรวม จาํแนกตามเพศ และเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์
ของการสวดมนต ระหวางชายกับหญิง ดังนี.้ 
       ๑.โดยรวม 
        ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต ของพทุธศาสนิกชน ของวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ โดยรวม   รายละเอียดดังแสดงในตารงที ่๖ 
 

ตารางที่ ๖   คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตท่ีมี  
       อิทธิพลตอการดําเนินชวีิต ของพุทธศาสนิกชน  วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์   โดยรวม  
 
 

  

ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต Mean Std. Deviation ระดับ 
1.  ทําใหเขาใจถึงการสวดมนตการพรรณนาพระธรรมคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจาไดเปนอยางดีเยี่ยม 

4.37 .573 ดี 

2.  ทําใหเขาใจถึงเรื่องพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุ
สวดมนตเพื่อปองกันภยันตรายตางๆไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น 

4.43 .497 ดี 

3.  มีความศรัทธาในการเจรญิภาวนาแผเมตตาไปยังสรรพ
สัตวทั้งหลายหลังการสวดมนตมากยิ่งขึน้ 

4.40 .530 ดี 

4.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนตวาสามารถ
ปองกันภยัจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืนไดอยางมั่นใจมาก
ยิ่งขึ้น 

4.31 .591 ดี 

5.  มีความเขาใจในบทสวดมนตของพระพุทธศาสนาวามี
อานุภาพมากกวาไสยศาสตรอ่ืนๆไดอยางถูกตองมากยิ่งขึน้ 

4.51 4.40 ดี 
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๑๑๘ 

ตารางที่ ๖  (ตอ) 
 

 

ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต Mean Std. Deviation ระดับ 
6.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนตปองกันภยั
จากภูติผีปศาจและทําใหมีสุขภาพดีมากยิ่งขึ้น หลังจากการ
สวดมนตเปนประจําอยางสม่ําเสมอ 

4.41 .533 ดี 

7.  มีความเขาใจในพิธีกรรมของการสวดมนต วาเปนการ
ธํารงพระพุทธศาสนาใหมั่นคงถาวรไดเปนอยางดยีิ่งขึ้น 

4.45 .538 ดี 

8.  หลังจากการสวดมนตแลวมีอานภุาพทําใหเกดิความ
ปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวงไดมากยิ่งขึ้น 

4.44 .549 ดี 

9.  มีความเขาใจในอานุภาพของพระพุทธศาสนาวาหลังจาก
สวดมนตแลวจะเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ขึ้นมาอยางสมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น 

4.48 .540 ดี 

10.  หลังจากการสวดมนตแลว  ผูสวดมนตที่ไมไดเห็นแก 
ลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกดิอานุภาพความขลังศักดิ์สิทธิ์กับ
ตนเองไดอยางมากยิ่งขึ้น 

4.51 .515 ดีมาก 

รวม  4.42  0.46 ดี 

จากตารางที่ ๖  พบวา พุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตทีว่ัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์มี
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต โดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา พุทธศาสนิกชน
มีผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต อยูในระดับ ดีทุกเรื่อง  ยกเวนเรื่องหลังจากการสวดมนตแลว ผูสวด
มนตที่ไมไดเห็นแกลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกิดอานุภาพความขลังศักดิสิ์ทธิ์กับตนเองไดอยางมาก
ยิ่งขึ้น  ซ่ึงมีผลสัมฤทธิ์อยูในระดับดีมาก. 
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๑๑๙ 

 ๒. โดยเพศชาย 
       ผลการวิเคราะห ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต ของพทุธศาสนิกชนของวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์  โดยเพศชาย 
 
ตารางที่  ๗  คาเฉล่ียสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต ท่ีมี 
     อิทธิพลตอการดําเนินชีวติ ของพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์โดย เพศชาย  
 

ชาย 
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

1.  ทําใหเขาใจถึงการสวดมนตการพรรณนาพระธรรม
คําส่ังสอนของพระพุทธเจาไดเปนอยางดีเยี่ยม 

4.36 0.49 ดี 

2.  ทําใหเขาใจถึงเรื่องพระพุทธเจาทรงอนุญาตให
พระภกิษุสวดมนตเพื่อปองกันภยันตรายตางๆไดอยาง
ถูกตองยิ่งขึ้น 

4.33 0.48 ดี 

3.  มีความศรัทธาในการเจรญิภาวนาแผเมตตาไปยังสรรพ
สัตวทั้งหลายหลังการสวดมนตมากยิ่งขึน้ 

4.36 0.49 ดี 

4.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนตวาสามารถ
ปองกันภยัจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืนไดอยางมั่นใจมาก
ยิ่งขึ้น 

4.31 0.47 ดี 

5.  มีความเขาใจในบทสวดมนตของพระพุทธศาสนาวามี
อานุภาพมากกวาไสยศาสตรอ่ืนๆไดอยางถูกตองมาก
ยิ่งขึ้น 

4.51 0.56 ดีมาก 

6.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนตปองกันภยั
จากภูติผีปศาจและทําใหมีสุขภาพดีมากยิ่งขึ้น หลังจาก
การสวดมนตเปนประจําอยางสม่ําเสมอ 

4.36 0.58 ดี 

7.  มีความเขาใจในพิธีกรรมของการสวดมนต วาเปนการ
ธํารงพระพุทธศาสนาใหมั่นคงถาวรไดเปนอยางดยีิ่งขึ้น 

4.38 0.59 ดี 

8.  หลังจากการสวดมนตแลวมีอานภุาพทําใหเกดิความ
ปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวงไดมากยิ่งขึ้น 

4.36 0.58 ดี 
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๑๒๐ 

ตารางที่ ๗  (ตอ) 
 

ชาย 
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

9.  มีความเขาใจในอานุภาพของพระพุทธศาสนาวา
หลังจากสวดมนตแลวจะเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ขึ้นมาอยาง
สมบูรณมากยิง่ขึ้น 
 

4.38 
 
 

      

0.59 
 
 

 

ดี 
 
 

 
10.  หลังจากการสวดมนตแลว  ผูสวดมนตที่ไมไดเห็นแก 
ลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกดิอานุภาพความขลังศักดิ์สิทธิ์กับ
ตนเองไดอยางมากยิ่งขึ้น 

4.44      0.50          ดี 
 

รวม 4.38 0.53 ดี 
 

จากตารางที ่ ๗  พบวา พุทธศาสนิกชน ที่มาสวดมนตทีว่ัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏิ์โดยเพศ
ชาย มีผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา  
พุทธศาสนิกชนมีผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่ดีทุกเรื่อง  ยกเวนเรื่อง มีความเขาใจในบทสวดมนต
ของพระพุทธศาสนาวามีอานุภาพมากกวาไสยศาสตรอ่ืนๆไดอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น   ซ่ึงมี
ผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับดีมาก. 
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๑๒๑ 

 ๓. โดยเพศหญิง  
       ผลการวิเคราะห ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต ของพทุธศาสนิกชนของวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์  โดยเพศหญิง 
 
ตารางที่  ๘   คาเฉล่ีย  สวนเบีย่งมาตรฐาน  และระดับผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตท่ีมีอิทธิพลตอ 
        การดําเนนิชีวิตของพุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏิ์  โดย เพศหญิง 
 

หญิง 
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

1.  ทําใหเขาใจถึงการสวดมนตการพรรณนาพระธรรม
คําส่ังสอนของพระพุทธเจาไดเปนอยางดีเยี่ยม 

4.38 0.60 ดี 

2.  ทําใหเขาใจถึงเรื่องพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุ
สวดมนตเพื่อปองกันภยันตรายตางๆไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น 

4.46 0.50 ดี 

3.  มีความศรัทธาในการเจรญิภาวนาแผเมตตาไปยังสรรพ
สัตวทั้งหลายหลังการสวดมนตมากยิ่งขึน้ 

4.41 0.55 ดี 

4.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนตวาสามารถ
ปองกันภยัจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืนไดอยางมั่นใจมาก
ยิ่งขึ้น 

4.31 0.63 ดี 

5.  มีความเขาใจในบทสวดมนตของพระพุทธศาสนาวามี
อานุภาพมากกวาไสยศาสตรอ่ืนๆไดอยางถูกตองมากยิ่งขึน้ 

4.37 0.64 ดี 

6.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนตปองกันภยั
จากภูติผีปศาจและทําใหมีสุขภาพดีมากยิ่งขึ้น หลังจากการ
สวดมนตเปนประจําอยางสม่ําเสมอ 

4.43 0.51 ดี 

7.  มีความเขาใจในพิธีกรรมของการสวดมนต วาเปนการ
ธํารงพระพุทธศาสนาใหมั่นคงถาวรไดเปนอยางดยีิ่งขึ้น 

4.47 0.52 ดี 

8.  หลังจากการสวดมนตแลวมีอานภุาพทําใหเกดิความ
ปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวงไดมากยิ่งขึ้น 

4.47 0.54 ดี 
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๑๒๒ 

ตารางที่ ๘  (ตอ) 
 

หญิง 
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต 

Mean S.D. 
ระดับ 

9.  มีความเขาใจในอานุภาพของพระพุทธศาสนาวา
หลังจากสวดมนตแลวจะเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ขึ้นมาอยาง
สมบูรณมากยิง่ขึ้น 

    4.51      0.59 ดีมาก 

10.  หลังจากการสวดมนตแลว  ผูสวดมนตที่ไมไดเห็นแก 
ลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกดิอานุภาพความขลังศักดิ์สิทธิ์กับ
ตนเองไดอยางมากยิ่งขึ้น 

4.54 0.52 ดีมาก 

                                      รวม 4.44 0.55 ดี 
 

จากตารางที่  ๘  พบวา  พุทธศาสนิกชน ที่มาสวดมนตทีว่ัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏิ์โดย
เพศหญิง มีผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณารายละเอยีดพบวา 
พุทธศาสนิกชนมีผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่ดีทุกเรื่อง ยกเวนเรื่อง มคีวามเขาใจในอานุภาพของ
พระพุทธศาสนาวาหลังจากสวดมนตแลวจะเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ขึ้นมาอยางสมบูรณมากยิ่งขึ้น,
หลังจากการสวดมนตแลว  ผูสวดมนตที่ไมไดเหน็แกลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกดิอานภุาพความขลัง
ศักดิ์สิทธิ์กับตนเองไดอยางมากยิ่งขึ้น ซ่ึงมผีลสัมฤทธ์ิอยูในระดับดีมาก.  
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๑๒๓ 

            ๔.  เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ของการสวดมนต ระหวางเพศชายกบัเพศหญิง 
              ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตระหวางเพศชายกับหญิง  
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๙ 

ตารางที่ ๙ เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ของการสวดมนตระหวางเพศชายกบัเพศหญิง 
 

ชาย หญิง 
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต 

Mean S.D. Mean S.D. 
t  Sig.  

1.  ทําใหเขาใจถึงการสวดมนตการพรรณนา
พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไดเปน
อยางดีเยี่ยม 

4.36 0.49 4.38 0.60 0.16 0.69 

2.  ทําใหเขาใจถึงเรื่องพระพุทธเจาทรงอนุญาต
ใหพระภกิษุสวดมนตเพื่อปองกันภยันตราย
ตางๆไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น 

4.33 0.48 4.46 0.50 0.47 0.49 

3.  มีความศรัทธาในการเจรญิภาวนาแผเมตตา
ไปยังสรรพสัตวทั้งหลายหลังการสวดมนต
มากยิ่งขึ้น 

4.36 0.49 4.41 0.55 0.64 0.42 

4.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนต
วาสามารถปองกันภยัจากอสรพิษและสัตวราย
อ่ืนไดอยางมัน่ใจมากยิ่งขึ้น 

4.31 0.47 4.31 0.63 3.14 0.08 

5.  มีความเขาใจในบทสวดมนตของ
พระพุทธศาสนาวามีอานภุาพมากกวา
ไสยศาสตรอ่ืนๆไดอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น 

4.51 0.56 4.37 0.64 0.06 0.80 

6.  มีความศรัทธาในอานุภาพของบทสวดมนต
ปองกันภยัจากภูติผีปศาจและทําใหมีสุขภาพดี
มากยิ่งขึ้น หลังจากการสวดมนตเปนประจํา
อยางสม่ําเสมอ 

4.36 0.58 4.43 0.51 0.00 0.97 

7.  มีความเขาใจในพิธีกรรมของการสวดมนต 
วาเปนการธํารงพระพุทธศาสนาใหมั่นคงถาวร
ไดเปนอยางดยีิ่งขึ้น 

4.38 0.59 4.47 0.52 0.08 0.78 
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๑๒๔ 

ตารางที่ ๙  (ตอ) 
  

ชาย หญิง 
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต 

Mean S.D. Mean S.D. 
t  Sig.  

8.  หลังจากการสวดมนตแลวมีอานภุาพทําให
เกิดความปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวงไดมาก
ยิ่งขึ้น 

4.36 
 
 

0.58 
 
 

4.47 
 
 

0.54 
 
 

0.93 
 
 

0.34 
 
 

9.  มีความเขาใจในอานุภาพของ
พระพุทธศาสนาวาหลังจากสวดมนตแลวจะ
เปนผูมีศีลบริสุทธิ์ขึ้นมาอยางสมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น 

4.38 0.59 4.51 0.52 0.09 0.76 

10.  หลังจากการสวดมนตแลว  ผูสวดมนตที่
ไมไดเห็นแก ลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกดิ
อานุภาพความขลังศักดิ์สิทธิ์กับตนเองไดอยาง
มากยิ่งขึ้น 

4.44 0.50 4.54 0.52 0.57 0.45 

รวม 4.38 0.53 4.44 0.55 0.61 0.58 
 

 จากตารางที่ ๙ พบวาโดยรวมชายและหญิงที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ มี
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตโดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เมื่อ
พิจารณาในรายละเอียด พบวาไมแตกตางกนัทุกเรื่อง   
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๑๒๕ 

ตอนที่  ๔  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ  
  ความคิดเหน็และขอเสนอแนะ ของพุทธศาสนิกชน ที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์  โดยรวม มดีังตอไปนี้. 

๑.ตองการใหสถาบันทางดานครอบครัวชวยกันเนนเรื่องความสําคัญของการสวด 
มนตใหกับคนในครอบครัว  มากกวานี ้

๒.ตองการใหสถาบันทางการศึกษา ทุกสถาบันการศึกษาในประเทศไทยใหมกีาร 
จัดการเรื่องการสวดมนต  ทกุ ๆวันในเวลาเชากอนเขาเรยีน 

๓.ตองการใหทางพระพุทธศาสนาเห็นความสําคัญของการสวดมนตวาม ี
ประโยชนอยางมาก  สมควรที่จะเผยแผกิจกรรมในการสวดมนตใหมากๆ 

๔.อยากเห็นสถาบันทั้งเอกชนและรัฐบาลรวมกันจัดกจิกรรมใหกับบุคลากรในที ่
ทํางาน ใหมกีารสวดมนตทุกวันในเวลาเชาและหลังเทีย่งเพื่อเปนการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 

๕.อยากใหพุทธศาสนิกทุกคนมีความเขาใจและตั้งใจใหมั่นคง ในพุทธมนตของ 
บทสวดมนตวามีอานุภาพมากมาย และศึกษาดวยตนเองจะไดมีความศรัทธาอยางไมงมงาย 
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บทที่  ๕ 

   สรุป อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยเร่ือง คุณคาของการสวดมนตทีม่ีตอพุทธศาสนิกชน  กรณีศกึษา พุทธศาสนิกชน  
วัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏิ์  กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมายและความสําคัญ
ของการสวดมนตในคัมภีรพระพุทธศาสนา และเพื่อศกึษาคุณคาของการสวดมนต และผลสัมฤทธิ์
ของการสวดมนตที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนวดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์    
และดําเนินการวิจัยโดยวิธีวจิัยเชิงเอกสารจากแหลงขอมูล คือพระไตรปฏก  อรรถกถา  ฏีกา ปกรณ
วิเสส  และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ และวิธีวิจัยเชิงสํารวจ  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  
จากกลุมตวัอยางที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ จํานวน  ๑๕๑  คน  วเิคราะหขอมูลโดย
การหาคาความถี่  รอยละ คาเฉลี่ยสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑ ในทางพระพุทธศาสนามีการสวดสาธยายในขั้นตนเพียงสวดสาธยายเพื่อความทรง

จําพระพุทธวจนะเทานั้น  เมื่อพุทธศาสนิกชนไดยินพระสงฆสวดสาธยายก็พากันอนุโมทนาและได
ถือกันวา   การไดยินพระสงฆสวดสาธยายเชนนั้นเปนสิริมงคล     ดวยเหตุที่ถือกันวาเปนสิริมงคล
และสามารถที่จะปองกันภัยอันตรายไดนั้น  จึงพากันนิยมการสวดสาธยายเปนไปทั้งทางวัดและทาง
บาน   ภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกาไดสวดเปนประจําเชนทําวัตรไหวพระเปนตน     เมื่อมีการ
สวดมนตมากขึ้น  ตอมาก็เลยนิยมเปนพิธีทั้งในพระราชพิธีและพิธีของพุทธศาสนิกชนทั่วไป   การ
ทําวัตรสวดมนตเชา-เย็น  มีลักษณะสืบเนื่องจากประเพณีการรักษาพระศาสนาตั้งแตสมัยที่
พระพุทธเจาปรินิพพานพระองคไดมอบธรรมวินัย หรือซ่ึงอยูในรูปของพระไตรปฎกภาษาบาลีใน
ปจจุบัน  ใหเปนศาสดาแทนพระองค  จึงเปนหนาที่ของพระสงฆสาวกจะตองศึกษาเลาเรียน  ทอง
บนสวด หรือสาธยายพระพุทธพจนเหลานั้นแลวนํามาสั่งสอนสืบตอกัน    

เมื่อเวลาผานไปพระพุทธศาสนาก็ไดมีวิวัฒนาการ   และเผยแผไปยังนานาประเทศตามกาล
สมัย  แตวัฒนธรรมดานการสวดมนตเปนธรรมเนียมนั้นก็ไดมีการสืบทอดเรื่อยมาควบคูไปกับการ
ธํารงรักษาคําสอนของพระพุทธองคไดโดยสืบทอดกัน  และบางสวนก็ไดกลายมาเปนบทสวดที่มุง
จะกอใหเกิดอานุภาพ ดังเชนสวดสาธยายบทสวดที่เรียกวา  พระปริตร   
 ความหมาย ของ การสาธยายธรรมก็คือการสาธยายพระพุทธพจน    เพื่อทรงจําใหขึ้นใจ
ดวยตนเอง  และเพื่อเผยแผคําสอนแกชนทั้งหลาย   อนึ่ง  การสวดสาธยายธรรม     เปนการสวดเพื่อ
ทองจําพระธรรมคําสอน เชนเมื่อพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว    พระภิกษุสงฆทั้งหลาย
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๑๒๗
 

มีพระมหากัสสปะเปนประธาน ไดทําการสังคายนาพระธรรมวินัยเปนครั้งแรก ซ่ึงการสังคายนานั้น
หมายถึงการสวดพรอม ๆ กัน เพื่อตรวจสอบพระธรรมวินัยใหลงกันสมกัน   จนไดมีการจัด
หมวดหมูพระไตรปฎกไวใหสวดเพื่อจําไดงาย   และใหพระภิกษุสงฆทรงจําพระธรรมวินัยโดย
วิธีการทองจํา   หรือเลาสืบตอกันมาดวยวิธีที่เรียกวา “มุขปาฐะ”  
  และการสวดพระปริตร   ในครั้งพุทธกาล  คงเปนแตบริกรรมหรือพรํ่าบนภาวนาเฉพาะตัว
เพื่อความคุมครองปองกันตนเอง อีกบทบาทหนึ่งของมนตในพระพุทธศาสนา   เปนไปเพื่อการ
ปกปองคุมครอง    รักษาใหนิราศปราศจากทุกข   ภยันตรายและโรคาพยาธิทั้งหลาย   จึงเรียกวา 
พระปริตร จากจุดเริ่มตนที่สวดเพื่อรักษาพระพุทธพจนในพระไตรปฎก   ไดเปลี่ยนมาเปน
การสวดเพื่อปองกันภยันตราย  ซ่ึงตรงกับภาษาบาลี  “ปริตต”  ไดคอย ๆ  พัฒนาการขึ้นตาม
วรรณกรรมทางศาสนาและอรรถกถาฎีกา  ซ่ึงหมายถึงไดรวมเอาการปฏิบัติทางพิธีกรรมเขามาดวย   
เปนคุณลักษณะทางพิธีสวดมนตที่พัฒนาขึ้นอยางตอเนื่อง   ที่เรียกวา  “ปริตต”    เพราะมีวิเคราะห
วา   ส่ิงที่ปองกัน รักษา    ความกลัว   อันตรายและอุปสรรคของสัตวทั้งหลายโดยรอบ  เพราะความ
มีเดชานุภาพมาก      
       สวนความเปนมา  คือการกําเนิดของพิธีสวดมนต ไดแสดงถึงจุดเริ่มตนของพิธีสวดมนตที่
มีความหมายตอพุทธศาสนิกชนเปนอยางยิ่ง    ทําใหความเชื่อถือและศรัทธาของประชาชนนําไปสู
การปฏิบัติที่หลากหลายยิ่งขึ้น    ตอนนี้จะกลาวถึงความเปนมาพัฒนาการของพิธีสวดมนตหลังพุทธ
ปรินิพพานดังมีขอมูลในคัมภีรช้ันอรรถกถาและฎีกา   ที่กลาวถึงความแพรหลายของพิธีสวดมนต
ในฐานะที่เปนพิธีกรรมทางศาสนา   โดยจะถือเอาลําดับวันเวลาของคัมภีรตามที่บันทึกไว   เพราะ
การเกิดขึ้นของคัมภีรแตละเลมจะแสดงพัฒนาการของพิธีสวดมนตดวย 

และเพิ่มความสําคัญจนเปนพิธีกรรมอันมีจุดประสงคหลากหลาย   อันมีอิทธิพลสําคัญยิ่ง
ตอชีวิตของประชาชนผูมีวิถีชีวิตเรียบงาย    และพิธีกรรมนี้    ไดไหลบามาในประเทศไทยพรอมกับ
วัฒนธรรมประเพณีอีกหลายประการ 
    ความสําคัญของการสวดมนต  พิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนา  สรุปได ๒ ประการคือ
สวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาและสวดพระปริตรเพื่อคุมครองปองกันอันตราย สามารถกลาวไดวา    
การสวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนา    มีจุดเริ่มมาจากการที่พระผูมีพระภาค   ทรงอนุญาตใหภิกษุ
สงฆประชุมกันกลาวธรรมในวันอุโบสถ  โดยทรงอนุญาตใหนําเอาสิกขาบทบัญญัติมาสวด  
เรียกวา  สวดปาติโมกข   
 ตอมาหลังจากพุทธปรินิพพานแลว   การทําสังคายนาพระธรรมวินัย   โดยในเบื้องตนพระ
สาวกที่เปนกําลังสําคัญในการทําสังคายนามีอยู  ๔   รูปคือ    พระอานนท   เปนผูอยูใกลชิด
พระพุทธเจาทรงจําพระพุทธวจนะไดมาก    พระอุบาลี   เปนผูเชี่ยวชาญทางวินัย   ในฐานะที่ทรงจํา
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วินัยปฏก  พระโสณกุฏิกัณณะ   เปนผูเคยทองจําบางสวนแหงพระสุตตันตปฏก   และพระมหากัสส
ปะ     เปนผูริเร่ิมใหมีการสังคายนา    จัดระเบียบพระพุทธวจนะใหเปนหมวดหมู    ลักษณะการทํา
สังคายนาดังกลาว  เปนการสวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนา 
 สวนการสวดพระปริตร   เพื่อปองกันภยันตรายตาง ๆ   กลาวไดวามีปรากฏในยุคกําเนิด
แรกเชนกัน   ดังปรากฎในวินัยปฏก   จุลลวรรค   และในอังคุตตรนิกาย         ดังที่พระองคทรงมี
พระบัญชาวา  ภิกษุพึงฝกแผเมตตาแกงูทุกประเภท  และแกตนเองดวยความจิตอันประกอบดวย
เมตตา    เพื่อประโยชนแกการคุมครองตนเอง   และมีอีกเหตุการณหนึ่ง ที่ปรากฏในพระสุต
ตันตปฏก ทีฆนิกาย จึงขออนุญาตใหพระภิกษุทั้งหลายเรียนมนตเครื่องรักษาชื่ออาฏานาฏิยะ    
เพื่อใหยักษเกิดความเลื่อมใส   หันมาคุมครองรักษา   ไมมาเบียดเบียน พระองคก็ทรงอนุญาตจาก
พระพุทธเจาใหมีการเรียนการสอนได   จึงเปนที่มาของการสวดพระปริตรเพื่อปองกันรักษาปรากฏ
จนถึงทุกวันนี้  
 องคประกอบของพิธีสวดมนต  สาระสําคัญขององคประกอบนั้น มีองคประกอบ  ๖  
ประเด็น  คือ  ขั้นตอนเบื้องตนของพิธี  พิธีสวดมนตเร่ิมตนดวยข้ันตอนของการชําระใหบริสุทธิ์ทาง
พิธีกรรม   ในวรรณกรรมบาลี  แนวคิดนี้ไดกลาวไวใน  อรรถกถาอาฏานาฏิยสูตร   
  ความสําคัญของทิศทาง  ทิศตะวันออกมีความหมายอันเปนมรดกตกทอดทั้งทางความเชื่อ
โบราณและความเชื่อทางตํานาน   เพราะเมื่อพุทธองคทรงบรรลุธรรมนั้น    ก็ทรงประทับนั่งใตตน
โพธ์ิ ผินพระพักตไปทางทิศตะวันออก  จึงพอกลาวไดวา   โตะหมูบูชาสําหรับสวดมนตก็เปนการ
สรางสรรคเลียนแบบโพธิมณฑ  โดยหันหนาไปทางทิศตะวันออก 
 การสวดสาธยาย  หมายถึง   การชี้แจงแสดงเรื่อง ที่แสดงออกดวยคําพูด   เพื่อใหเกิดความ
เขาใจ   คําพูดที่ดีเปนวาจาสุภาษิต   ดวยประโยชน พูดดวยเมตตาจิต จึงเชื่อกันวาจะขับไลความชั่ว
รายออกไปและนํามาซึ่งส่ิงดี แมการฟงสวดมนตก็ถือวาจะไดรับอานิสงสเชนนั้นเหมือนกัน 
 การอนุโมทนาบุญและอุทิศบุญกุศล        การอนุโมทนาบุญ    ในตอนทายของพิธีสวดมนต
เปนสวนสําคัญในพิธีกรรม    ที่จริงจะกลาววาเปนจุดหมายของพิธีทั้งหมดก็วาได   จะเรียกส้ัน ๆ วา  
อนุโมทนาก็ได มีความหมายวา    รวมยินดีดวย   ไดแกการสงผานความสุขไปยังผูอ่ืน  หรือการ
แบงปนความสุขไปสูผูอ่ืน  ในประเพณีนิยมของชาวพุทธ  พิธีกรรมที่เรียกวา  การกรวดน้ํา   จะตอง
กลาวคําวา “อิทํ โน ญาตีนํ โหตุ ขอใหผลบุญนี้จงบังเกิดมีแกพวกญาติทั้งหลาย”กลาวกันวา พอพิธี
จบ พวกญาติก็จะถูกปลดปลอยออกจากความทุกขทรมานทันทีทันใด 

 การตั้งความปราถนา พิธีกรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนาจะจบลงดวยคําประกาศ
อยางเปนทางการถึงความตองการตรัสรู    ความปรารถนาชีวิตที่ดีในภายหนาบุคคลผูประกอบดวย
ศรัทธา,ศีล,สุตะ,จาคะและปญญา   สามารถที่จะเลือกภพเกิดได  จะนํามาซึ่งความเบิกบานทางจิต

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 145 of 186



    
๑๒๙
 

และความเจริญรุงเรืองมาสูชีวิตนี้เทานั้นแตยังสามารถกําจัดทุกขและสงเสริมความสุขในภายภาค
หนาอีกดวย   และใหภิกษุทั้งหลายไดปรับปรุงพัฒนาตนเองดวยการประพฤติตามหลักศีล
สมาธิและปญญา   โดยมีจุดประสงคจะทําที่สุดแหงทุกขใหไดในชาตินี้  

   การอัญเชิญเทวดา   พิธีสวดมนตในเหตุการณแรก     คือ  การสวดรตนสูตรของ
พระพุทธเจา   ที่เมืองเวสาลีเพื่อกําจัดทุพภิกขภัยนั้น   ไมปรากฏวามีการอัญเชิญเทวดา  แตปรากฏ
วามีทาวสักกเทวราชเสด็จมาพรอมกับเทวดาทั้งหลายเพียงเพื่อตองการฟงรตนสูตร    แตพิธีสวด
มนตในยุคหลัง  มีการกลาวถึงการอัญเชิญเทวดามาเพื่อรับรูเหตุการณบางอยาง    
 ดังนั้น   การสวดมนตในพิธีกรรมตาง  ๆ  จะมีพิธีสวดชุมนุมเทวดาในขั้นตอนแรกของ
พิธีกรรมอยูเสมอซึ่งเปนหนาที่ของพระสงฆที่จะตองสวดอัญเชิญ     

ตอมา ในตอนทายสวดมนต  เทวตาอุยโยชนคาถา    คือ  คาถาสงเทวดา  จะถูกสวดขึ้นเปน
ประจําในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา   เปนคาถากลาวถึงการแผเมตตาแกสรรพสัตว   แลว
อัญเชิญเทวดาใหอนุโมทนาบุญและกลับไปสูนิเวศนของตน  พรอมทั้งอาราธนาพระพุทธคุณ  พระ
ธรรมคุณ และพระสังฆคุณมาปกปองคุมครองอันตรายอีกดวย  

 เพราะฉะนั้นในฐานะที่พุทธศาสนิกชนที่ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์  ผูนับถือ
พระพุทธศาสนาจึงจะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสวดมนตเปนขั้นพื้นฐาน  ซ่ึงในชีวิต
ปจจุบันถือวาเปนวิถีชีวิตของชาวพุทธสวนหนึ่ง   และไดมาปฏิบัติโดยการสวดมนตกันทุกวันพระ
และวันอาทิตยอยูเปนประจําอยางเครงครัดไดอยางถูกตอง   ที่สําคัญจุดมุงหมายของการสวดพระ
ปริตรนั้นซึ่งเปนสิ่งที่มีสิริมงคลเพื่อปองกันความวิบัติ  เพื่อไดสมบัติทั้งปวง  เพื่อขจัดทุกขภัยโรค
ทั้งปวง   และดวยเหตุที่การสวดมนตมีความสําคัญเพราะถือวาเปนการสาธยายคําสอนของ
พระพุทธเจา  เพื่อความเขาใจและนํามาปฏิบัติใหเกิดประโยชนที่มีตอการดําเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์อยางมีคุณคาสืบตอไป 

ในงานวิจัยนี้   ผูวิจัยมุงศึกษาพิธีสวดมนตที่สามารถคุมครองปองกันภยันตราย  ตามความ
เชื่อของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน   แตในการสวดนั้นซึ่งเปนการสวดมนตที่นําพระพุทธพจนมา
จากพระไตรปฎก   ก็แสดงใหเห็นวา   นอกจากจะมุงสวดเพื่อคุมครองปองกันแลวยังเปนการรักษา
พระศาสนาดวย         

สรุปไดวา   พิธีสวดมนตนี้ นอกจากจะเปนสวดเพื่อขจัดอันตรายออกเสีย  และทําความ
คุมครองใหมั่นคงแลว     สันติภาพและความอยูดีกินดี   ก็ยังเปนวัตถุประสงคหลักอยูเหมือนเดิม     
ในที่สุดแลวพิธีสวดมนตนี้สามารถเรียกไดวา   เปนพิธีกรรมเพื่อสงเสริมจริยธรรมและใหแคลว
คลาดปองกันอันตรายทั้งปวง    สวนลักษณะพิธีสวดมนตนี้สามารถจัดสรุปลงไดตามหนาที่ ๒   

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 146 of 186



    
๑๓๐
 

ประการคือ  สวดพระธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาอยางหนึ่ง   สวดพระปริตรเพื่อจะคุงครองปองกัน
ภยันตรายอยางหนึ่ง   

 ๕.๑.๒ คุณคาของการสวดมนตที่มีตอพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ราช
วรมหาวิหาร  กรุงเทพมหานคร.  “พบวา”  

 ๑.๑ พุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุมีคุณคาของการสวดมนตโดยรวม อยูใน
ระดับดีมาก  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา   พุทธศาสนิกชนเห็นคุณคาของการสวดมนตดีมาก
ทุกเรื่อง  ยกเวนเรื่องการสวดมนตคือการพรรณาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาและอานุภาพ
ของการสวดมนต ไมสามารถคุมครองคนที่มีบาปหนักได ซ่ึงเห็นคุณคาอยูในระดับดี  

 ๑.๒ พุทธศาสนิกชนเพศชายที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ เห็นคุณคาของ
การสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดีมาก     เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบวาพุทธศาสนิกชนเพศชาย
เห็นคุณคาของการสวดมนตอยูในระดับดทีุกเรื่อง    ยกเวนเรื่อง   ผูสวดมนต ตองสวดมนตโดยไม
เห็นแกลาภพทุธมนตจึงจะมีอานุภาพ  ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหมั่นคง  พุทธมนตจึงจะมีความขลัง
และศักดิ์สิทธิ์  พิธีกรรมการสวดมนต  ไมใชเปนการออนวอนสิ่งศักดิสิ์ทธิ์ใหชวยเหลือเพียงฝาย
เดียว   ถาผูสวดมนตเปนผูมศีีลบรสุิทธิ์  และสวดไดถูกตองคลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลงั
และศักดสิทธิม์าก และเชื่อวาบทสวดมนต สามารถทําใหไดรับความสวสัดีและพนจากอุปสรรค 
อันตราย (รตนสูตร)  มนตในพระพุทธศาสนาไมใชเร่ืองของไสยศาสตร  การสวดมนต มีอานุภาพ
ทําใหผูสวดและผูฟงเกิดความปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง  ซ่ึงเห็นคณุคาอยูในระดับดีมาก 
  ๑.๓  พุทธศานิกชน เพศหญิงที่มาสวดมนต ที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ เห็นคุณคาของ
การสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดีมาก   เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบวา พุทธศาสนิกชนเพศ
หญิงเห็นคณุคาของการสวดมนตดีมากทกุเรื่อง  ยกเวนเรือ่ง อานุภาพของการสวดมนต ไมสามารถ
คุมครองคนที่มีบาปหนักได และการสวดมนต คือการพรรณาพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
ซ่ึงเห็นคุณคาอยูในระดับดี. 
  ๑.๔ ชายและหญิง ที่มาสวดมนตที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ เห็นคุณคาของการสวดมนต 
โดยรวม  ไมแตกตางกัน   ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว    เมื่อพจิารณาในรายละเอียดพบวา  
ชายและหญิง  เห็นคุณคาแตกตางกัน มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ในเรื่อง  เชื่อวาบทสวดมนต 
สามารถปองกันภัยจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืน ๆ ได(ขนัธสูตร),เชื่อวาบทสวดมนต สามารถ
ปองกันภยัจากภูติผีปศาจและทําใหสุขภาพดี(อาฏานาฏิยสูตร),พิธีกรรมการสวดมนต เปนการธํารง
พระพุทธศาสนาใหมัน่คงถาวรไดทางหนึ่งและแตกตางตางกัน อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.๐๕  ในเรื่อง การสวดมนตเปนการเจริญภาวนาแผเมตตาไปยังสรรพสัตวทั้งหลาย,มนตใน
พระพุทธศาสนาไมใชเร่ืองของไสยศาสตร,เชื่อวาบทสวดมนต สามารถทําใหไดรับความสวัสดีและ
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พนจากอุปสรรค อันตราย (รัตนสูตร),ถาผูสวดมนตเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ และสวดไดถูกตอง
คลองแคลว บทสวดมนตจะมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์มาก,อานุภาพของการสวดมนต ไมสามารถ
คุมครองคนที่มีบาปหนักได,ผูสวดมนตตองตั้งจิตใจใหมัน่คง พุทธมนตจึงจะมีความขลังและ
ศักดิ์สิทธิ์,ผูฟงการสวดมนตดวยความศรัทธา อานุภาพของพระพุทธมนตจึงจะกําจดัโรคภัยอันตราย
,พิธีกรรมการสวดมนต ไมใชเปนการออนวอนส่ิงศักดิ์สิทธิ์ใหชวยเหลือเพียงฝายเดียว. 
  ๕.๑.๓ ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวติของพทุธศาสนิกชน วัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร  กรุงเทพมหานคร.”พบวา” 

 ๑.๑  พุทธศาสนิกชนที่มาสวดมนตที่วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์มีผลสัมฤทธิ์ของการสวด
มนต โดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา พุทธศาสนิกชนมีผลสัมฤทธ์ิของการ
สวดมนต อยูในระดับดีทกุเรือ่ง  ยกเวนเรื่องหลังจากการสวดมนตแลว ผูสวดมนตที่ไมไดเหน็แก
ลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกดิอานุภาพความขลังศักดิ์สิทธิ์กับตนเองไดอยางมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงมีผลสัมฤทธิ์
อยูในระดับดมีาก. 

๑.๒  พุทธศาสนิกชน ที่มาสวดมนตทีว่ัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์โดยเพศชาย มีผลสัมฤทธิ์
ของการสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดี เมือ่พิจารณารายละเอียดพบวา  พุทธศาสนิกชนมี
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตที่ดีทุกเรื่อง  ยกเวนเรื่อง มีความเขาใจในบทสวดมนตของ
พระพุทธศาสนาวามีอานภุาพมากกวาไสยศาสตรอ่ืนๆไดอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น ซ่ึงมีผลสัมฤทธ์ิอยู
ในระดับดีมาก. 

๑.๓  พุทธศาสนิกชน ที่มาสวดมนตที่วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์โดยเพศหญิง มี
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตโดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพจิารณารายละเอียดพบวา พุทธศาสนิกชนมี
ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนตที่ดีทุกเรื่อง ยกเวนเรื่อง มีความเขาใจในอานภุาพของพระพุทธศาสนา
วาหลังจากสวดมนตแลวจะเปนผูมีศีลบริสุทธิ์ขึ้นมาอยางสมบูรณมากยิง่ขึ้น,หลังจากการสวดมนต
แลว  ผูสวดมนตที่ไมไดเหน็แกลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกิดอานภุาพความขลังศักดิ์สิทธิ์กับตนเองได
อยางมากยิ่งขึน้ ซ่ึงมีผลสัมฤทธิ์อยูในระดบัดีมาก.  
  ๑.๔  พบวาโดยรวมชายและหญิงที่มาสวดมนตที่วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ มีผลสัมฤทธิ์
ของการสวดมนตโดยรวมไมแตกตางกนั ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เมื่อพจิารณาใน
รายละเอียด พบวาไมแตกตางกันทุกเรื่อง   
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๑๓๒
 

 
 ๕.๒ อภปิรายผลการวิจัย           

      ๕.๒.๑ จากการศึกษา คุณคาของการสวดมนต ที่มีตอพุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตยุุวราช
รังสฤษฏิ์ ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร  โดยรวม อยูในระดับดีมาก ทั้งนี้เนื่องจาก อาจเปน
เพราะวาผูที่มาสวดมนตมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและไดรับการฝกสอนมาอยางดี  เมื่อ
พิจารณาในรายละเอียดพบวา   พุทธศาสนิกชนเหน็คุณคาของการสวดมนตดีมากทกุเรื่อง  ยกเวน
เร่ืองการสวดมนตคือการพรรณาพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาและอานภุาพของการสวด
มนต    ไมสามารถคุมครองคนที่มีบาปหนักได ซ่ึงมีทัศนคติอยูในระดับดี  

                ๕.๒.๒ จากการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต    ที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชวีิตของ
พุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏิ์  ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร โดยรวม อยูใน
ระดับดี  ทั้งนีเ้นื่องจาก อาจเปนเพราะวาผูที่มาสวดมนตมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและ
ไดรับการฝกสอนมาอยางดีอีกทั้งเขาใจเกี่ยวกับอานภุาพมากยิ่งขึ้นรวมทั้งผลสัมฤทธ์ิที่ไดรับจาก
การสวดมนตมีผลที่ดีตอการดําเนินชวีิตไปในทางที่ถูกตองเปนอยางดีมากยิ่งขึน้  เมื่อพิจารณา
รายละเอียดพบวา พุทธศาสนิกชนมีผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนต โดยรวม ดีทุกเรื่อง  ยกเวนเรื่อง ผู
สวดมนตที่ไมไดเหน็แกลาภเปนที่ตั้ง  จะทาํใหเกดิอานภุาพความขลังศักดิ์สิทธิ์กับตนเองไดอยาง
มากยิ่งขึ้น  ซ่ึงมีผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับดีมาก. 
             

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 ผลของการวิจัยเรื่องนี้    ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางแกไขเพื่อใหพุทธศาสนิกชน

ไดศึกษาความหมายและความสําคัญของการสวดมนตในคัมภีรพระพุทธศาสนา     อีกทั้งศึกษา
คุณคาของการสวดมนต   และผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชน   ดังนี้ 

๕.๓.๑  ใหพุทธศาสนิกชน   ไดศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาโดยอยาง
ละเอียด  จากพระไตรปฏก  คัมภีรสวดมนตตาง ๆ เพื่อใหเขาใจความหมาย ความเปนมาและ
ความสําคัญของการสวดมนตใหมากกวานี้ 

๕.๓.๒  หนวยงานรัฐและเอกชน  ควรรวมมือกันทําโครงการเกี่ยวกับการสวดมนต พระ
ปริตร  เจ็ดตํานาน และสิบสองตํานาน     ซ่ึงมีปรากฏในพระไตรปฏกพรอมทั้งอธิบายความเปนมา
โดยละเอียด 
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๑๓๓
 

 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป

 ๑.  ควรไดมีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพและปริมาณเกี่ยวกับ คุณคาของการสวดมนตที่มี
ตอ พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย    เพราะวาพุทธศาสนิกชนเปนส่ือกลางที่สําคัญและมีอิทธิพลตอ
พระพุทธศาสนาคอนขางมาก   โดยเนนศึกษาเฉพาะพุทธศาสนิกชนที่มีบทบาทเดน ๆ   ใน
ระดับประเทศหรือผูนําทองถ่ิน    เพื่อจะไดทราบขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของพุทธศาสนิกชนในแนว
ลึก    และเปนการยกยองสงเสริมพุทธศาสนิกชน ที่มีบทบาทในดานการสวดมนตนี้   ใหเดนชัด
ยิ่งขึ้น 
 โดยเฉพาะบทบาทของพุทธศาสนิกชน  ในการมีสวนรวมในกิจกรรมการสวดมนต   วามี
บทบาทมากนอยแคไหนอยางไร เพื่อจะไดเปนแนวทางพัฒนาบทบาทของพุทธศาสนิกชนระดับ
ผูนําในการมีสวนรวมในกิจกรรมการสวดมนต    ใหมีศักยภาพและทัศนคติที่ดีตอการสวดมนตมาก
ยิ่งขึ้น 
 ๒. ควรไดมีการศึกษาวิจัยในเชิงสํารวจ   เกี่ยวกับทัศนคติ  ความคิดเห็น และความศรัทธา
ของประชาชน  ที่มีตอการสวดมนตในสังคมไทยปจจุบันในการสวดมนตพระปริตรเพื่อจะไดทราบ
ขอมูลความคิดเห็น ความตองการ หรือขอเสนอแนะอื่น ๆ  ของประชาชนหรือพุทธศาสนิกชนทั่ว ๆ 
ไป    ซ่ึงจะมีผลดีตอการนําขอมูลมาเปนแนวทางเพื่อจะไดพัฒนาเรื่องการสวดมนตตอไป 
 ๓. ควรไดมีการศึกษวิจัยเชิงคุณภาพ    เกี่ยวกับการสวดมนต  ของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปจจุบัน   เพื่อจะไดทราบขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมดังกลาววามีบทบาทตอการสวดมนตแค
ไหนอยางไร. 
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บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาบาล-ีไทย 
            ก.  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary  Sources) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
-------------------------- อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓-๒๕๓๔.  
มหามกุฎราชวทิยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร: 
              โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  
---------------------------ปกรณวิเสสนะภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.๓๕๓๙-๓๕๔๓. 

กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๓.  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๔.  
 
                ข.  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑)  หนังสือ  :  
ชวน  เพชรแกว. การศึกษาวรรณคดีไทย.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพอักษรสัมพันธ, ๒๕๓๒.  
ธนิต   อยูโพธ์ิ.  อานุภาพพระปริตร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๕.  
บุญชม  ศรีสะอาด.  การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล.  กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน

,๒๕๔๓ 
พระเทพประสทิธิคุณ. คูมือชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเพชรเมืองพระ, ๒๕๓๔.  
พระเทพโสภณ(ประยูร ธมฺมจิตโต).  อานุภาพพระปริตร.  กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๘. 
พระธรรมโกศาจารย(ชอบ อนุจารี).ตํานานสวดมนต(บางพระสูตร).  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

กรมสารบรรณทหารเรือ,  ๒๕๑๖. 
ธรรมทาส  พานิช.  ไทยศรีวชิัยแพรพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอรุณวิทยา,๒๕๔๑.  
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พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖.  

พระธรรมวิมล โมลี.  ระเบียบปฏิบตัิของชาวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกรมการศาสนา, 
๒๕๔๓.  

พระศาสนโศภณ(วัดมกุฏกษัตริยาราม).  สวดมนตแปล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๖. 

พระคันธสาราภิวงศ.  พระปริตรธรรม.  ลําปาง : จิตวัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๑. 
พระอัครวงศาจารย.  สทฺทนตีิปกรณํ (ธาตมุาลา).  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๒๓. 
พลตรี หลวงวจิิตรวาทการ. มหัศจรรยทางจิต. กรุงเทพ : เสริมวิทยบรรณาคาร,๒๕๐๗. 
รวมเรื่องเมืองนครศรีธรรมราช. พระนคร : โรงพิมพรุงเรืองรัตน,๒๕๐๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน

,๒๕๒๕. 
วศิน  อินทสระ.  สวดมนตเพื่ออะไร.   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๘.  
ศรีศักดิ์  วัลลิโภดม. พระเครือ่งในเมืองสยาม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๓๗.    
สมเด็จพระบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ.  ตํานานปริตร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

กรมการศาสนา, ๒๕๔๓.  
สมเด็จพระสังฆราช. สวดมนตฉบับหลวง. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๑๓. 
เสฐียรพงษ วรรณปก. รมร่ืนรมเยศ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๓๙.  
เสฐียร  พันธรังษี.   ศาสนาโบราณ.   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๑.  
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฏกฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย

,๒๕๓๓. 
อุทัย หิรัญโต.  สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย,๒๕๓๔. 

 

(๒)  วิทยานิพนธ  
พระมหาขวัญชัย  วชิรญาโณ.   “ศึกษาวิเคราะหอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารและการเผยแผพุทธรรม  
                   : ศึกษาเฉพาะกรณีคัมภีรทีฆนิกาย”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต 
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๑๓๖

     วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย,  ๒๕๔๙.    
พระมหาจิรศกัดิ์  ธมมเมธี.  “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองปญหาภาษาในพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธ 
                   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  

      ๒๕๔๔.                      
พระมหาชลทชิ จันทรหอม.  “การศึกษาวิเคราะหพิธีสวดมนตในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
                   : ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อของนักศึกษาปริญญาโท”.   วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา 

     บัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล,  ๒๕๔๓. 
 พระมหาพิมล คําเครื่อง.   “อิทธิปาฏิหาริยในพระพุทธศาลนา: กรณีลัทธิ ร.๕”.   วิทยานิพนธ 

     อักษรศาสตรมหาบัณฑติ.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหดิล,  ๒๕๔๒.  

๒.  ภาษาองักฤษ 
Bunnang,  Jane. Buddhist  Layman: A  Study  of  Urban Monastic  Organization in 
              Central  Thailand.   Cambridge: Cambridge  University  press, 1973.  
Dowson. A  Classical  Dictionary of  hindu. Mythology : Loutledge and kegan paul,1995. 
Lily De Silva. A Historical and religious Study of the Buddhhist. Colombo : the Department of   
 Government priting,1978.  
Manual  for  Chanting    A  Tribute  to  H. M. the King Rama IX   (คูมือสวดมนต  ฉบับเฉลิม

พระเกยีรต)ิ  On  the   Occasion  of   the 60  Anniversary Celebrations of  H.M. the King   
Tuesday, May  9 , BE 2549/ CE 2006 

Max  Muller. The Upanishads. SBE : Vol.I,Oxford, 1879. 
Pereral. A Comparative  Study oF the paritta  Ceremony in Srilanka and Thailand. Faculty 

of Arts ; chulalongkorn University,1986. 
R.T.H.Griffith. The Ramayana. Valmiki : London, 1892. 
Treweil,  B. J. Monks  and  Magic: An  Analysis  of Religious Ceremonies  in  Central 
               Thailand. London: Curzon  press, 1979.   
William. A Dictionary   English and  Sanskit. New Delhi  : Motilal : Banarsidass,1995.                                          

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 153 of 186



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             ภาคผนวก 
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๑๓๘
       

  ภาคผนวก ก. 
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๑๓๙
 

ภาคผนวก ข.   
 แบบสอบถาม 

 
   เจตคติการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน   :   
                      กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน  วัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฏิ์  เขตกรุงเทพมหานคร  
 
                      คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาคนควาวจิัยตามหลักสูตรปริญญา  
                      พุทธศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาพระพุทธศาสนา    บัณฑติวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง   
                      กรณราชวิทยาลัย   เพื่อนําไปวิเคราะหผลที่เกิดจากการสวดมนต    ของพุทธศาสนิกชนใน      
                      สังคมไทยปจจุบัน  กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน   วดัมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 
                                    จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามชุดนี้ทุกขอตามความเปนจริง 
                      ทั้งนี้คําตอบขิงทานจะเปนขอมูลเชิงสถิติและเปนประโยชนในการวิจยัตอไป 
 
 
                     แบบสอบถามชุดนี้  แบงเปน  ๔  ตอน   คือ    
   ตอนที่ ๑  ขอมูลลักษณะทั่วไปของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
   ตอนที ๒  คุณคาของการสวดมนต ท่ีมีตอพุทธศาสนิกชน  
   ตอนที่ ๓  ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตท่ีมีตอการดําเนนิชีวิตของพุทธศาสนิกชน 
   ตอนที่  ๔ แสดงความคิดเหน็และขอเสนอแนะ 
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๑๔๐
 
ตอนที่  ๑     ขอมูลลักษณะทัว่ไปของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 
คําชี้แจง       กรุณานําเครื่องหมาย             หรือเติมความลงในชองวางตามความเปนจริง. 
 

๑. เพศ                                                 ชาย                                      หญิง 
                 
๒. อายุ                                                ไมเกนิ  ๓๐ ป            ๓๑ – ๔๐ ป                ๔๑  -  ๕๐ ป            ๕๑ ปขึ้นไป 

                                
 

๓.  สถานภาพ                                     โสด                           สมรส                         หยาแยกกนัอยู 
 

 
๔.  การศึกษา                                      ต่ํากวาปริญญาตรี                           ปริญญาตรี/เทยีบเทา            
 
                                                            ปริญญาโทหรือสูงกวา                   อ่ืนๆ  ระบุ............................................ 
 

 
๕.  อาชีพ                                            รับราชการ                           เอกชน – รัฐวิสาหกจิ 
           
                                                             ธุรกิจสวนตวั                       รับจาง  
 

                                             
๖.  เขามาสวดมนตคร้ังใด                   คร้ังแรก                              ไมถึง  ๕   คร้ัง 
 
                                                            มากกวา  ๕   คร้ัง                  อ่ืน ๆ  ระบุ................................... 
 
 
๗.ไดรับขอมูลขาวสารการสวดมนตจากแหลงใด                    ดวยตนเอง                           เอกสารเผยแผ 
 
                                                                                                   มีผูแนะนาํ                          ส่ือวิทย,ุทีวี 
                                                                                                
                                                                                                  อ่ืน ๆ  ระบุ…………………………….. 
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๑๔๑
 
ตอนที่  ๒    แบบสอบถามเกี่ยวกับ   “คุณคา”   ที่มีตอการสวดมนต 
 

       คําชี้แจง       โปรดทําเครื่องหมาย         ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงเกีย่วกบัตัวทานมากที่สุด  
 

ระดับความเชือ่ 
ขอ คุณคาของการสวดมนต ดีมาก 

 
ดี ปาน 

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 ๑.    การสวดมนต   คือ  การพรรณนาพระธรรม

คําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
     

๒. พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภกิษุสวดมนต
เพื่อปองกันภยนัตรายตาง ๆ ได 

     

๓. การสวดมนตเปนการเจริญภาวนาแผเมตตาไป
ยังสรรพสัตวทั้งหลาย 

     

๔. มนตในพระพทุธศาสนาไมใชเร่ืองของ 
ไสยศาสตร 

     

๕. เชื่อวาบทสวดมนต   สามารถปองกันภยัจาก
อสรพิษและสัตวรายอ่ืน ๆ ได(ขันธสูตร). 

     

๖. เชื่อวาบทสวดมนต    สามารถปองกันภยัจาก
ภูตผีปศาจและทําใหมีสุขภาพด ี   
(อาฏานาฏิยสูตร) 

     

๗. เชื่อวาบทสวดมนต  สามารถทําใหไดรับความ
สวัสดีและพนจากอุปสรรค   อันตราย   
(รตนสูตร) 

     

๘. พิธีกรรมการสวดมนต  เปนการธํารง
พระพุทธศาสนาใหมัน่คงถาวรไดทางหนึ่ง 

     

๙. 
 

การสวดมนต     มีอานุภาพทาํใหผูสวดและ
ผูฟงเกิดความปลอดภัยจากอนัตรายทั้งปวง 
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๑๔๒
ระดับความเชือ่ 

ขอ คุณคาของการสวดมนต ดีมาก 
 

ดี ปาน 
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

๑๐. ถาผูสวดมนต   เปนผูมีศีลบริสุทธิ์  และสวดได
ถูกตองคลองแคลว  บทสวดมนตจะมีความ
ขลังและศักดิสิ์ทธิ์มาก 

     

๑๑. อานุภาพของการสวดมนต   ไมสามารถ
คุมครองปองกันคนที่มีบาปหนักได 

     

๑๒ ผูสวดมนตตองตั้งจิตใหมัน่คง  พุทธมนตจงึจะ
มีความขลังและศักดิ์สิทธิ ์

     

๑๓ ผูสวดมนต  ตองสวดมนตโดยไมเห็นแกลาภ  
พุทธมนตจึงจะมีอานุภาพ 

     

๑๔    ผูฟงการสวดมนต ดวยความศรัทธา  อานุภาพ
   ของพุทธมนตจึงจะกําจัดโรคภยัอันตราย 

     

๑๕ พิธีกรรมการสวดมนต    ไมใชเปนการออน
วอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหชวยเหลือเพียงฝายเดียว 
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๑๔๓
 
ตอนที่  ๓   ผลสัมฤทธิ์ของการสวดมนตทีม่ีตอการดําเนนิชีวิตของพุทธศาสนิกชน   

 คําชี้แจง       โปรดทําเครื่องหมาย         ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตวัทานมากที่สุด  
 

ระดับผลสัมฤทธิ์   
ขอ  ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต   ดีมาก  

 
      ดี      ปาน 

   กลาง 
  นอย นอย

ที่สุด 
 ๑.    ทําใหเขาใจถึงการสวดมนตการพรรณนาพระ

ธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไดเปนอยางดี
เยี่ยม 

     

๒. ทําใหเขาใจถึงเรื่องพระพุทธเจาทรงอนุญาตให
พระภกิษุสวดมนตเพื่อปองกันภยันตรายตางๆ
ไดอยางถูกตองยิ่งขึ้น 

     

๓. มีความศรัทธาในการเจริญภาวนาแผเมตตาไป
ยังสรรพสัตวทั้งหลายหลังการสวดมนตมาก
ยิ่งขึ้น 

     

๔. มีความศรัทธาในอานภุาพของบทสวดมนตวา
สามารถปองกันภัยจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืน
ไดอยางมั่นใจมากยิ่งขึ้น 

     

๕. มีความเขาใจในบทสวดมนตของ
พระพุทธศาสนาวามีอานภุาพมากกวา
ไสยศาสตรอ่ืนๆไดอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น 

     

๖. มีความศรัทธาในอานภุาพของบทสวดมนต
ปองกันภยัจากภูติผีปศาจและทําใหมีสุขภาพดี
มากยิ่งขึ้น หลังจากการสวดมนตเปนประจํา
อยางสม่ําเสมอ 

     

๗. มีความเขาใจในพิธีกรรมของการสวดมนต วา
เปนการธํารงพระพุทธศาสนาใหมัน่คงถาวรได
เปนอยางดยีิ่งขึ้น 
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๑๔๔
ระดับผลสัมฤทธิ์   

ขอ  ผลสัมฤทธ์ิของการสวดมนต   ดีมาก  
 

      ดี      ปาน 
   กลาง 

  นอย นอย
ที่สุด 

 ๘.    หลังจากการสวดมนตแลวมอีานุภาพทําใหเกิด
ความปลอดภยัจากอนัตรายทั้งปวงไดมาก
ยิ่งขึ้น 

     

 ๙. มีความเขาใจในอานุภาพของพระพุทธศาสนา
วาหลังจากสวดมนตแลวจะเปนผูมีศีลบริสุทธิ์
ขึ้นมาอยางสมบูรณมากยิ่งขึน้ 

     

๑๐. หลังจากการสวดมนตแลว  ผูสวดมนตที่ไมได
เห็นแก ลาภเปนที่ตั้ง  จะทําใหเกิดอานุภาพ
ความขลังศักดิสิ์ทธิ์กับตนเองไดอยางมาก
ยิ่งขึ้น 

     

 
ตอนที่  ๔  แสดงความคิดเหน็  และขอเสนอแนะ 
      จงแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาของการสวดมนต ที่มีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  วดัมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์. 
 
      --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
กราบขอบพระคุณที่กรุณาชวยตอบแบบสอบถามในครั้งนี้   เพราะฉะนัน้ขอมูลทั้งหมดนี้จะเปนประโยชนตอ
พระพุทธศาสนาสืบตอช่ัวกาลนานของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยตอไปอยางสุขสวัสดีนิจนิรันดร. 

 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 161 of 186



 ๑๔๕

                    
               ภาคผนวก   ค. 
      บทสรรเสริญพระรัตนตรัย 

         (หัวหนาสวดนําผูอื่นสวดตาม) 
 

             อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา,   พุทธัง ภะคะวันตงั อภวิาเทมิ.  (กราบ)  

         ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,    ธัมมังนะมัสสามิ.   (กราบ)  
         สุปะฏิปปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ,  สังฆัง นะมามิ.   (กราบ) 
 

           สวดบทนมัสการ 
 

        (นํา)       นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต (รับพรอมกัน),  อะระหะโต, สัมมาสัมพุทธัสสะ  
             นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต, อะระหะโต, สัมมาสัมพุทธัสสะ 
             นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต, อะระหะโต, สัมมาสัมพุทธัสสะ 

           คําอาราธนาธรรม 
 

พรัหมา จะ โลกาธิปะต ิ  สะหัมปะต ิ   กัตอัญชะลี อันธิวะรัง อะยาจะถะ  
สันตีธะ สัตตาปปะระชักขะชาติกา       เทเสตุ    ธัมมัง    อะนุกัมมิมัง   ปะชัง ฯ 

               คําอาราธนาพระปริตร 
 

วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสมัปตติสิทธิยา สัพพะทุกขะวนิาสายะ ปริตตัง พรูถะ มังคะลัง  
วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสมัปตติสิทธิยา สัพพะภะยะวนิาสายะ ปริตตัง พรูถะ มังคะลัง  
วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสมัปตติสิทธิยา สัพพะโรคะวนิาสายะ ปริตตัง พรูถะ มังคะลัง  

 

                                                            ถวายพรพระ 
  อิติป  โส  ภะคะวา  อะระหงั  สัมมาสัมพุทโธ   วิชชาจะระณะสัมปนโน   สุคะโต โลกะวิทู อะนตุตะ
โร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถาเทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาต ิฯ 
  ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก   อะกาลิโก   เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตัง   เวทิตพั
โพ   วิญูหีติ ฯ 
 สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  ญายะปะฏิปน
โน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ   สามีจิปะฏิปนโน  ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  ยะทิทัง  จัตตาร ิ ปุริสะยุคาน ิ 
อัฏฐะ ปุริสะปคุคะลา  เอสะ  ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ   อาหุเนยโย   ปาหุเนยโย  ทักขิเณยโย  อัญชะลีกะ
ระณีโย  อะนตุตะรังปุญญักเขตตัง   โลกัสสาติ ฯ 
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 ๑๔๖

                                             
            พุทธชัยมงคลคาถา (ถวายพรพระ) 
 

      พาหุง  สะหัสสะมะภนิิมมิตะสาวุธันตัง  
ค๎รีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง  
ทานาทิธัมมะวิธินา   ชิตะวา  มุนินโท  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ   เต๑  ชะยะมังคะลาน ิฯ 

     มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง  
โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง  
ขันตีสุทันตะวธิินา   ชิตะวา   มุนินโท  
ตันเตชะสา   ภะวะตุ   เต   ชะยะมังคะลาน ิฯ 

นาฬาคิริง   คะชะวะรัง   อะตมิัตตะภูตงั  
ทาวัคคิจักกะมะสะนวีะ  สุทารุณันตัง  
เมตตัมพุเสกะ   วิธินา   ชิตะวา  มุนินโท  
ตันเตชะสา   ภะวะตุ   เต   ชะยะมังคะลาน ิฯ 

     อุกขิตตะขัคคะมะตหิัตถะสทุารุณันตัง  
ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวนัตัง  
อิทธีภิสังขะตะมะโน    ชิตะวา  มุนินโท  
ตันเตชะสา   ภะวะตุ    เต   ชะยะมังคะลาน ิฯ 

กัต๎วานะ    กัฏฐะมุทะรัง    อิวะ   คัพภินยีา  
จิญจายะ  ทุฏฐะวะจะนัง  ชะนะกายะมัชเฌ  
สันเตนะ  โสมะวิธินา   ชิตะวา มุนนิโท  
ตันเตชะสา   ภะวะตุ   เต ชะยะมังคะลาน ิฯ 

สัจจัง   วิหายะ   มะติสัจจะกะวาทะเกตงุ  
าทาภิโรปตะมะนัง   อะติอันธะภูตัง  
ปญญาปะทีปะชะลิโต    ชิตะวา   มนุินโท  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ   เต   ชะยะมังคะลาน ิฯ 

นันโทปะนนัทะภุชะคัง   วพิุธัง   มะหิทธงิ  
ปุตเตนะ   เถระภุชะเคนะ  ทะมาปะยันโต  
อิทธูปะเทสะวธิินา   ชิ

                                                

ตะวา  มุนินโท  

 
๑
  ถาสวดใหตนเอง  เปลี่ยน  เต  เปน เม 
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 ๑๔๗

ตันเตชะสา   ภะวะตุ   เต    ชะยะมังคะลาน ิ ฯ 
ทุคคาหะทิฏฐภิุชะเคนะ  สุทฏัฐะหัตถัง  

พรัหมัง  วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง  
ญาณาคะเทนะ  วิธินา    ชิตะวา มุนินโท  
ตันเตชะสา   ภะวะตุ    เต    ชะยะมังคะลาน ิ ฯ 

   เอตาป   พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา 
โย    วาจะโน  ทินะทิเน   สะระเต  มะตนัท ี 
หิต๎วานะเนกะวิวิธานิ   จุปททะวานิ  
โมกขัง   สุขัง  อะธิคะเมยยะ  นะโร  สะปญโญฯ 

 

     ชยสูตร / ชยัปริตร  
มะหาการุณิโก  นาโถ   หิตายะ  สัพพะปาณนิัง 

ปูเรต๎วา  ปาระมี  สัพพา   ปตโต  สัมโพธิมุตตะมัง 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง ฯ 
  ชะยันโต  โพธิยา  มูเล  สัก๎ยานัง  นันทิวัฑฒะโน 
เอวัง  ต๎วัง  วิชะโย  โหหิ    ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล 
อะปะราชิตะปลลังเก    สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร 
อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง  อัคคัปปตโต  ปะโมทะต ิฯ 
สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง    สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง 
สุขะโณ  สุมุหตุโต  จะ    สุยิฏฐัง  พรัหมะจาริสุ 
ปะทักขณิัง  กายะกัมมัง   วาจากัมมัง  ปะทักขิณงั 
ปะทักขณิัง  มะโนกัมมัง   ปะณิธี  เต  ปะทักขิณา 
ปะทกัขณิานิ  กัต๎วานะ   ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ ฯ 
  ภะวะตุ   สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ  สัพพะเทวะตา 
สัพพะพุทธานภุาเวนะ   สะทา    โสตถี  ภะวันตุ เต ฯ 
ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง    รักขันตุ   สัพพะเทวะตา 
สัพพะธัมมานภุาเวนะ   สะทา  โสตถี  ภะวันตุ เต ฯ  
ภะวะตุ   สัพพะมังคะลัง   รักขันต ุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะสังฆานภุาเวนะ   สะทา  โสตถี  ภะวันตุ เต ฯ  

 
 

      -------------------------------------------------------------------------- 
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 ๑๔๘

 

มงคลสูตร / มงคลปริตร 
เอวัมเม  สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา สาวัตถิยัง วิหะระต ิ เชตะวะเน  อะนาถะปณฑิกัสสะ      อารา

เมฯ   อะถะโข  อัญญะตะรา  เทวะตา  อะภกิกันตายะ รัตติยา อะภิกกันตะวณัณา    เกวะละกัปปง เชตะวะนัง  
โอภาเสต๎วา  เยนะ  ภะคะวา   เตนุปะสังกะมิ  อุปะสังกะมิต๎วา  ภะคะวันตัง  อะภวิาเทต๎วา  เอกะมนัตัง อัฏฐาส ิ
ฯ เอกะมนัตัง  ฐิตา  โข   สา  เทวะตา  ภะคะวนัตัง   คาถายะ   อัชฌะภาสิ 

       พะหู เทวา มะนุสสา จะ  มังคะลานิ อะจินตะยุง 
อากังขะมานา โสตถานัง   พ๎รูหิ มังคะละมุตตะมัง ฯ 
       อะเสวะนา จะ พาลานัง  ปณฑิตานัญจะ เสวะนา 
ปูชา จะ ปูชะนียานัง   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ   ปุพเพ  จะ  กะตะปุญญะตา 
อัตตะสัมมาปะณิธิ   จะ   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
พาหุสัจจัญจะ  สิปปญจะ   วินะโย   จะ สุสิกขิโต 
สุภาสิตา จะ  ยา วาจา   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
มาตาปตุอุปฏฐานัง   ปุตตะทารัสสะ  สังคะโห 
อะนากลา  จะ กัมมันตา   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ทานัญจะ ธัมมะจะรยิา  จะ  ญาตะกานัญจะ สังคะโห 
อะนะวัชชานิ  กัมมาน ิ   เอตัมมังตะละมุตตะมัง ฯ 
อาระตี  วิระตี  ปาปา   มัชชะปานา  จะ สัญญะโม 
อัปปะมาโท  จะ  ธัมเมสุ   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
คาระโว  จะ  นิวาโต   จะ   สันตุฏฐี  จะ  กะตัญุตา 
กาเลนะ  ธัมมสัสะวะนัง   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ขันตี  จะ โสวะจัสสะตา   สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง 
กาเลนะ  ธัมมะสากัจฉา   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ  
ตะโป  จะ พรัหมะจะริยัญจะ  อะริยะสัจจานะ ทัสสะนัง 
นิพพานะสัจฉกิิริยา จะ   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมห ิ   จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะต ิ
อะโสกัง  วิระชัง  เขมัง   เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ 
เอตาทิสานิ  กตั๎วานะ  สัพพัตถะมะปะราชิตา 
สัพพัตถะ โสตถิง คัจฉันติ  ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันติ ฯ 
 
------------------------------------------------------------------------------- 
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 ๑๔๙

                    ขันธสูตร /  ขันธปริตร 
      วิรูปกเขหิ  เม  เมตตัง  เมตตัง  เอราปะเถหิ  เม  
ฉัพ๎ยาปุตเตหิ  เม  เมตตัง   เมตตัง  กัณหาโคตะมะเกหิ  จะ  
อะปาทะเกหิ  เม  เมตตัง   เมตตัง  ทิปาทะเกหิ   เม  
จะตุปปะเทหิ   เม   เมตตัง  เมตตัง  พะหุปปะเทหิ  เม  
มา   มัง  อะปาทะโก  หิงสิ  มา  มัง หิงสิ   ทิปาทะโก  
มา  มัง  จะตุปปะโท  หิงสิ  มา  มัง หิงสิ   พะหุปปะโท  

  สัพเพ  สัตตา  สัพเพ  ปาณา   สัพเพ   ภูตา   จะ  เกวะลา   
สัพเพ  ภัท๎ราน ิ ปสสันตุ    มา  กิญจิ  ปาปะมาคะมา  

  อัปปะมาโณ  พุทโธ   อัปปะมาโณ  ธัมโม  อัปปะมาโณ  สังโฆ  ปะมาณะวันตานิ สิริงสะปานิ    อะหิ  
วิจฉิกา  สะตะปะที   อุณณานาภี สะระพ ู  มูสิกา  กะตา เม รักขา กะตา เม   ปะริตตา   ปะฏิกกะมนัตุ   ภูตานิ   
โสหัง   นะโม   ภะคะวะโต   นะโม   สัตตันนัง สัมมาสัมพุทธานังฯ 
  --------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  เมตตสูตร/เมตตาปริตร  กรณียเมตตสูตร 
 

กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ  ยันตัง  สันตัง  ปะทัง  อะภิสะเมจจะ 
สักโก  อุชู   จะ  สุหุชู   จะ  สุวะโจ  จัสสะ  มุทุ   อะนะตมิานี 
สันตุสสะโก  จะ  สุภะโร  จะ อัปปะกิจโจ   จะ สัลละหุกะวุตต ิ
สันตินท๎ริโย   จะ นิปะโก  จะ อัปปะคัพโภ   กุเลสุ   อะนะนุคิทโธ 
นะ  จะ ขุททัง สะมาจะเร  กญิจิ  เยนะ วิญู  ปะเร อุปะวะเทยยุง 
สุขิโน  วา  เขมิโน โหต ุ  สัพเพ สัตตา ภะวนัตุ สุขิตัตตา  
เย   เกจ ิปาณะภูตัตถิ  ตะสา  วา  ถาวะรา  วา อะนะวะเสสา 
ทีฆา  วา  เย  มะหันตา วา   มัชฌิยา รัสสะกา  อะณุกะถลูา 
ทิฏฐา  วา  เย  จะ อะทิฏฐา  เย  จะ ทูเร วะสันติ  อะวิทูเร 
ภูตา  วา  สัมภะเวสี  วา   สัพเพ  สัตตา ภะวันตุ  สุขิตตัตา 
นะ ปะโร  ปะรัง นิกุพเพถะ  นาติมัญเญถะ  กัตถะจิ  นัง  กิญจ ิ
พ๎ยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา  นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ 
มาตา ยะถา นยิัง ปุตตัง   อายุสา เอกะปตุตะมะนุรักเข 
เอวัมป สัพพะภุเตสุ   มานะสัมภาวะเย  อะปะริมาณัง 
        เมตตัญจะ สัพพะโลกัส๎มิง มานะสัมภาวะเย  อะปะริมาณัง 
อุทธัง อะโธ  จะ  ติริยัญจะ  อะสัมพาธัง  อะเวรัง อะสะปตตัง 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 166 of 186



 ๑๕๐

ติฏฐัญจะรัง นสิินโน วา   สะยาโน  วา  ยาวะตัสสะ วคิะตะมิทโธ 
เอตัง สะติง  อะธิฏเฐยยะ   พรัหมะเมตัง   วิหารัง   อิธะมาห ุ
ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ  สีละวา     ทัสสะเนนะ สัมปนโน  
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง   นะ  หิ  ชาตุ คพัภะเสยยัง ปนุะเรตีต ิฯ 

------------------------------------------------------------ 

              รัตนสูตร/รัตนปริตร 

  ยานีธะ ภูตาน ิสะมาคะตาน ิ  ภุมมานิ  วา  ยานิวะ อันตะลิกเข. 
สัพเพวะ ภูตา สุมะนา  ภะวนัตุ   อะโถป  สักกัจจะ  สุณันตุ  ภาสิตัง  
ตัส๎มา  หิ  ภูตา  นิสาเมถะ สัพเพ   เมตตัง  กะโรถะ  มานุสิยา  ปะชายะ  
ทิวา  จะ รัตโต จะ หะรันติ เย พะลิง  ตัส๎มา  หิ  เน  รักขะถะ  อัปปะมัตตา  
       ยังกิญจิ  วติตัง  อิธะ วา หุรัง วา  สักเคสุ  วา  ยัง   ระตะนัง  ปะณีตัง  
นะ โน  สะมัง  อัตถิ  ตะถาคะเตนะ อิทัมป  พุทเธ   ระตะนัง ปะณีตัง  
เอเตนะ สัจเจนะ   สุวัตติ  โหต ุ    ขะยัง  วิราคัง  อะมะตัง  ปะณีตัง  
ยะทัชฌะคา สัก๎ยะมุนี สะมาหิโต   นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจ ิ 
อิทัมป  ธัมเม  ระตะนัง  ปะณีตัง   เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ   
ยัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวณัณะย ีสุจิง  สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ 
สะมาธินา  เตนะ สะโม นะ วิชชะต ิ อิทัมป ธัมเม ระตะนัง ปะณีตงั  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ   เย ปุคคะลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัฏฐา   
จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนต ิ  เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา  
เอเตสุ  ทินนานิ มะหัปผะลานิ  อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตงั  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ   เย  สุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬเหนะ  
นิกกามิโน โคตะมะสาสะนมัหิ   เต  ปตติปตตา อะมะตัง วิคัยหะ 
ลัทธา  มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา  อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตงั   
เอเตนะ  สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ    ยะถินทะขีโล ปะฐะวิง สิโต สิยา  
จะตุพภิ วาเตภ ิอะสัมปะกัมปโย   ตะถูปะมัง สัปปุริสัง วะทาม ิ   
โย อะริยะสัจจานิ อะเวจจะ ปสสะติ  อิทัมป  สังเฆ ระตะนัง ปะณตีัง   
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ    เย อะริยะสัจจานิ วภิาวะยนัติ  
คัมภีระปญเญนะ สุเทสิตาน ิ  กิญจาป เต โหนติ ภุสัปปะมตัตา  
นะ  เต ภะวัง อัฏฐะมะมาทยินัติ    อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตงั   
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ    สะหาวัสสะ ทสัสะนะสัมปะทายะ 
ตะยัสสุ  ธัมมา  ชะหิตา ภะวนัติ,    สักกายะทิฏฐิ วิจิกจิฉิตัญจะ   
สีลัพพะตัง วาป ยะทัตถิ กิญจิ   จะตูหะปาเยหิ  จะ วปิปะมุตโต  
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 ๑๕๑

ฉะ จาภฐิานานิ อะภพัโพ กาตุง   อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตงั  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ   กิญจาป โส กัมมัง กะโรติ ปาปะกัง   
กาเยนะ วาจายทุะ เจตะสา วา    อะภัพโพ โส ตัสสะ ปะฏิจฉะทายะ  
อะภัพพะตา ทฏิฐะปะทัสสะ วุตตา อิทัมป  สังเฆ ระตะนัง ปะณตีัง  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ   วะนัปปะคุมเพ  ยะถา ผุสสิตัคเค 
คิมหานะมาเส  ปะฐะมัส๎มิง คิมเห   ตะถูปะมัง  ธัมมะวะรัง อะเทสะย ิ  
นิพพานะคามงิ ปะระมัง  หติายะ   อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตงั  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ    วะโร วะรัญ ูวะระโท วะราหะโร  
อนุตตะโร  ธัมมะวะรัง  อะเทสะย ิ อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณตีัง   
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ   ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง  
วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัส๎มิง  เต ขีณะพีชา อะวิรุฬหิฉันทา  
นิพพันติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป   อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตงั  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ  (หยดุ)   
      ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตาน ิ ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข.  ตะถาคะตัง  เทวะมะ

นุสสะปูชิตัง  พุทธัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหต ุ ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตาน ิ ภุมมานิ  วา  ยานิวะ 
อันตะลิกเข. ตะถาคะตัง  เทวะมะนุสสะปูชิตัง ธัมมัง  นะมัสสามะ สุวัตถิ โหต ุ  ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะ
ตานิ  ภุมมานิ  วา  ยานิวะ อันตะลิกเข.    ตะถาคะตัง  เทวะมะนุสสะปูชิตัง  สังฆัง  นะมัสสามะ สุ
วัตถิ โหต ุ
  ------------------------------------------------------------------------------   

                               โมรสูตร / โมรปริตร 
   อุเทตะยัญจักขมุา  เอกะราชา หะริสสะวณั  โณ  ปะฐะวิปปะภาโส 
  ตัง ตัง นะมัสสามิ  หะริสสะวณัณัง  ปะฐะวิปปะภาสังตะยัชชะ  คุตตา  วิหะเรมุ  ทิวะสัง 
  เย  พราหมะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม   เต  เม  นะโม  เต  จะ  มัง  ปาละยันต ุ
  นะมัตถุ  พุทธานัง  นะมัตถุ  โพธิยา  นะโม  วิมุตตานัง   นะโม   วิมุตตยิา 
  อิมัง  โส  ปะริตตัง  กัตะวา  โมโร  จะระติ  เอสะนาฯ 
   อะเปตะยัญจักขุมา  เอกะราชา  หะริสสะวณัโณ  ปะฐะวิปปะภาโส 

ตัง  ตัง  นะมัสสามิ   หะริสสะวณัณัง  ปะฐะวิปปะภาสัง   ตะยัชชะ  คุตตา  วิหะเรมุ  รัตติง
 เย  พราหมะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม     เต  เม  นะโม  เต  จะ  มัง  ปาละยันตุ      
นะมัตถุ   พุทธานัง  นะมัตถุ  โพธิยานะโม  วิมุตตานัง  นะโม  วิมุตติยา  อิมัง  โส  ปะริตตัง  
กัตะวา  โมโร  วาสะมะกัปปะยีตฯิ 

 
                 ------------------------------------------------------------------------------------ 
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 ๑๕๒

      วัฏฏกสตูร /  วฏัฏกปริตร 
     อัตถิ     โลเก   สีละคุโณ    สัจจัง   โสเจยยะนุททะยา     

เตนะ   สัจเจนะ    กาหาม ิ  สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง     
อาวัชชิต๎วา   ธัมมะพะลัง      สะริต๎วา    ปุพพะเก    ชิเน    
สัจจะพะละมะวัสสายะ      สัจจะกิริยามะกาสะหัง     
สันติ    ปกขา   อะปตตะนา     สันติ ปาทา  อะวัญจะนา    
มาตา   ปตา   จะ    นกิขันตา      ชาตะเวทะ  ปะฏิกกะมะ    
สะหะ สัจเจ  กะเต   มัยหัง   มะหาปชชะลิโต   สิขี    
วัชเชสิ    โสฬะสะ   กะรีสานิ      อุทะกัง   ปตว๎า   ยะถา   สิขี    
สัจเจนะ   เม   สะโม    นัตถิ      เอสา   เม    สัจจะปาระมีต ิฯ 

                  
          -------------------------------------------------------------------------------------------- 

โพชฌังคสูตร / โพชฌังคปรติร 

      โพชฌังโค  สะติสังขาโต  ธัมมานัง   วิจะโย   ตะถา 
วิริยัมปติปสสัทธิ   โพชฌังคา   จะ   ตะถาปะเร 
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา   สัตเตเต   สัพพะทัสสินา 
มุนินา   สัมมะทักขาตา   ภาวิตา   พะหลีุกะตา 
สังวัตตันติ   อะภิญญายะ   นิพพานายะ  จะ  โพธิยา 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ   เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ 
       เอกัส๎มงิ  สะมะเย  นาโถ  โมคคัลลานัญจะ   กัสสะปง 
คิลาเน  ทุกขิเต  ทิส๎วา   โพชฌังเค  สัตตะ  เทสะย ิ
เต  จะ  ตัง  อะภินันทิตว๎า   โรคา  มุจจิงสุ   ตัง  ขะเณ 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ  เต โหตุ สัพพะทา ฯ 
       เอกะทา  ธัมมะราชาป  เคลัญเญนาภปิฬิโต 
จุนทัตเถเรนะ  ตัญเญวะ   ภะณาเปตว๎านะ  สาทะรัง 
สัมโมทิต๎วา  จะ  อาพาธา   ตัมหา  วุฏฐาส ิ ฐานะโส 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ 
       ปะหีนา  เต  จะ  อาพาธา  ติณณนันัมป    มะเหสินัง 
มัคคาหะตะกิเลสา   วะ   ปตตานุปปตตธัิมมะตัง 
เอเตนะ   สัจจะวัชเชนะ   โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ 

                       ---------------------------------------------------------------------------------- 
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 ๑๕๓

                ธชัคคสูตร / ธชัคปริตร 

 เอวัมเม  สุตังฯ เอกัง  สะมะยัง  ภะคะวา  สาวัตถิยัง   วหิะระต ิ  เชตะวะเน   อะนาถะปณฑกิัสสะ  อา
ราเม ฯ  ตัต๎ระ  โข  ภะคะวา  ภิกขู  อามันเตสิ  ภิกขะโวติ ฯ  ภะทันเตติ เต   ภิกข ู ภะคะวะโต  ปจจัสโสสุง ฯ  
ภะคะวา   เอตะทะโวจะฯ (หยุด) 
    ภูตะปพุพัง   ภิกขะเว   เทวาสุระสังคาโม   สะมุปพ๎ยุฬ๎โห   อะโหสิ ฯ   อะถะโข ภิกขะเว   สักโก  เท
วานะมินโท   เทเว   ตาวะติงเส   อามนัเตส ิ  สะเจ   มารสิา   เทวานัง สังคามะคะตานัง    อุปปชเชยยะ   ภะยัง   
วา   ฉัมภิตัตตัง  วา  โลมะหงัโส   วา   มะเมวะ      ตัสมิง   สะมะเย    ธะชัคคัง   อุลโลเกยยาถะ   มะมัง   หิ   โว   
ธะชัคคัง    อุลโลกะยะตัง  ยัมภะวิสสะต ิ  ภะยัง   วา   ฉัมภิตัตตัง   วา  โลมะหังโส   วา   โส  ปะหิยยิสสะติ   
โน  เจ  เม   ธะชัคคัง   อุลโลเกยยาถะ 
    อะถะ  ปะชาปะติสสะ  เทวะราชัสสะ  ธะชัคคัง   อุลโลเกยยาถะ    ปะชาปะติสสะ หิ   โว   เทวะราชสั
สะ  ธะชัคคัง   อุลโลกะยะตงั   ยัมภะวิสสะติ   ภะยัง   วา   ฉัมภิตัตตัง วา   โลมะหังโส   วา  โส   ปะหยิยิสสะติ   
โน    เจ   ปะชาปะติสสะ    เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง   อุลโลเกยยาถะ  
  อะถะ  วะรุณสัสะ   เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง    อุลโลเกยยาถะ วะรุณสัสะ   ห ิ   โว   เทวะราชสัสะ  
ธะชัคคัง   อุลโลกะยะตัง    ยัมภะวิสสะต ิ  ภะยัง  วา   ฉัมภิตัตตัง    วา โลมะหังโส  วา   โส   ปะหยิยิสสะต ิ  
โน   เจ   วะรุณัสสะ  เทวะราชัสสะ  ธะชัคคัง  อุลโลเกยยาถะ  
  อะถะ  อีสานสัสะ  เทวะราาชัสสะ  ธะชัคคัง   อุลโลเกยยาถะ  อีสานัสสะ  หิ    โว เทวะราชัสสะ    
ธะชัคคัง   อุลโลกะยะตัง    ยัมภะวิสสะติ   ภะยัง  วา   ฉัมภิตัตตัง   วา โลมะหังโส    วา   โส  ปะหยิยิสสะตีติ ฯ 
 ตัง   โข   ปะนะ   ภิกขะเว   สักกัสสะ  วา   เทวานะมนิทสัสะ  ธะชัคคัง  อุลโลกะยะตงั     ปะชาปะติส
สะ   วา     เทวะราชัสสะ     ธะชัคคัง    อุลโลกะยะตัง    วะรุณัสสะ   วา     เทวะราชัสสะ    ธะชคัคัง   อุลโล
กะยะตัง    อีสานัสสะ   วา   เทวะราชัสสะ   ธะชัคคัง  อุลโลกะยะตัง   ยมัภะวิสสะติ  ภะยัง   วา  ฉัมภิตัตตัง วา 
โลมะหังโส วา  โส ปะหิยเยถาป  โนป    ปะหยิเยถะ  ตัง  กิสสะเหตุ  สักโก  หิ   ภิกขะเว  เทวานะมินโท  อะวี
ตะราโค  อะวตีะโทโส    อะวีตะโมโห   ภรุิฉัมภี    อุต๎ราสี   ปะลายีติฯ   อะหัญจะ  โข  ภิกขะเว  เอวัง  วะทามิ   
สะเจ  ตุมหากงั  ภิกขะเว   อะรัญญะคะตานัง  วา   รุกขะมูละคะตานัง  วา สุญญาคาระคะตานัง  วา อุปปชเชย
ยะ ภะยัง  วา ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส  วา  มะเมวะ   ตส๎ัมิง  สะมะเย    อะนุสสะเรยยาถะ  
  อิติป  โส  ภะคะวา อะระหัง   สัมมาสัมพทุโธ    วิชชาจะระณะสัมปนโน  สุคะโต โลกะวิท ู  อะนตุตะ
โร  ปุริสะทัมมะสาระถิ   สัตถา  เทวะมะนุสสานัง    พุทโธ   ภะคะวาติ มะมัง  หิ  โว  ภิกขะเว  อะนุสสะระตงั  
ยัมภะวิสสะต ิ ภะยัง  วา ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส วา  โส   ปะหยิยิสสะติ    โน    เจ  มัง  อะนุสสะเรยยาถะ  
อะถะ   ธัมมัง  อะนุสสะเรยยาถะ     ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา   ธัมโม  สันทิฏฐิโก  อะกาลิโก   เอหปิสสิโก โอ
ปะนะยิโก ปจจัตตัง   เวทิตพัโพ    วิญูหีติ    ธัมมัง   หิ   โว  ภิกขะเว  อะนุสสะระตัง   ยัมภะวสิสะติ ภะยัง   
วา   ฉัมภิตตัตงั  วา   โลมะหงัโส   วา โส  ปะหยิยิสสะต ิ โน   เจ ธัมมัง   อะนุสสะเรยยาถะ อะถะ  สังฆัง   อะ
นุสสะเรยยาถะ สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ ญายะ  
ปะฏิปนโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ  สามีจิปะฏิปนโน   ภะคะวะโต   สาวะกะ สังโฆ  ยะทิทงั จัตตาริ ปุริ
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 ๑๕๔

สะยุคานิ  อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  อาหุเนยโย   ปาหุเนยโย   ทักขิเณยโย   อัญ
ชะลีกะระณีโย     อะนุตตะรัง    ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ.  (หยดุ) 
   สังฆัง   หิ   โว   ภิกขะเว   อะนุสสะระตัง   ยมัภะวิสสะติ   ภะยัง   วา  ฉัมภิตัตตัง วา 
โลมะหังโส  วา  โส  ปะหิยยสิสะติ  ตัง  กสิสะ เหตุตะถา คะโต ห ิภิกขะเว อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ    วีตะรา
โค    วีตะโทโส   วีตะโมโห   อะภิรุ  อัจฉัมภ ี  อะนุต๎ราสี  อะปะลายีตฯิ อิทะมะโวจะ  ภะคะวา  อิทัง  วัต๎วานะ  
สุคะโต  อะถาปะรัง  เอตะทะโว  จะ  สัตถา    
   อะรัญเญ  รุกขะมูเล  วา    สุญญาคาเร  วะ ภกิขะโว  

อะนุสสะเรถะ สัมพุทธัง    ภะยัง  ตุมหากะ โน สิยา  
โน  เจ พุทธัง สะเรยยาถะ  โลกะเชฏฐัง นะราสะภัง 
อะถะ ธัมมัง สะเรยยาถะ   นิยยานิกัง   สุเทสิตัง  
โน   เจ ธัมมัง สะเรยยาถะ    นิยยานิกัง  สุเทสิตัง 
อะถะ สังฆัง สะเรยยาถะ   ปุญญักเขตตัง  อะนุตตะรัง 
เอวัมพุทธัง  สะรันตานัง    ธัมมัง  สังฆัญจะ  ภกิขะโว  
ภะยัง  วา  ฉัมภิตัตตัง วา   โลมะหังโส (เสียงยาว) นะ เหสสะตีต ิฯ 
--------------------------------------------------------------------------------- 

      อาฏานาฏิยสูตร / อาฏานาฏิยปริตร 
วิปสสิสสะ  นะมัตถุ  จักขุมันตัสสะ   สิรีมะโต 

สิขิสสะป  นะมัตถุ   สัพพะภูตานุกมัปโน 
เวสสะภุสสะ  นะมัตถุ   นะหาตะกัสสะ  ตะปสสิโน 
นะมัตถุ   กะกสัุนธัสสะ   มาระเสนัปปะมัททิโน 
โกนาคะมะนสัสะ  นามัตถุ  พราหมะณัสสะ   วุสีมะโต 
กัสสะปสสะ    นะมัตถุ  วิปปะมุตตัสสะ  สัพพะธิ 
อังคีระสัสสะ  นะมัตถุ   สัก๎ยะปุตตัสสะ   สิรีมะโต 
โย    อิมัง  ธัมมะมะเทเสสิ  สัพพะทุกขาปะนูทะนัง 
เย   จาป  นพิพตุา  โลเก   ยะถาภูตัง   วิปสสิสุง 
เต   ชะนา  อะปสุณา   มะหันตา   วีตะสาระทา  
หิตัง   เทวะมะนุสสานัง   ยัง   นะมัสสันติ  โคตะมัง 
วิชชาจะระณะสัมปนนัง   มะหันตงั   วีตะสาระทัง ฯ 
(วิชชาจะระณะสัมปนนัง   พุทธัง   วันทามะ  โคตะมันติ) 
   นะโม  เม  สัพพะพุทธานัง  อุปปนนานัง    มะเหสินัง 
ตัณหังกะโร   มะหาวีโร   เมธังกะโร   มะหายะโส 
สะระณังกะโร  โลกะหิโต  ทีปงกะโร   ชุตินธะโร 
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 ๑๕๕

โกณฑัญโญ   ชะนะปาโมกโข  มังคะโล   ปุริสาสะโภ 
สุมะโน   สุมะโน   ธีโร   เรวะโต   ระตวิัฑฒะโน 
โสภิโต   คุณะสัมปนโน   อะโนมะทัสสี    ชะนุตตะโม 
ปะทุโม  โลกะปชโชโต   นาระโท    วะระสาระถี 
ปะทุมุตตะโร   สัตตะสาโร  สุเมโธ    อัปปะฏิปุคคะโล 
สุชาโต   สัพพะโลกัคโค   ปยะทัสสี   นะราสะโภ 
อัตถะทัสสี    การุณิโก   ธัมมะทัสสี   ตะโมนุโท 
สิทธัตโถ   อะสะโม   โลเก  ติสโส   จะ   วะทะตัง  วะโร 
ปุสโส   จะ วะระโท   พุทโธ  วิปสสี    จะ   อะนูปะโม 
สิขี   สัพพะหโิต   สัตถา   เวสสะภู   สุขะทายะโก 
กะกุสันโธ   สัตถะวาโห   โกนาคะมะโน  ระณัญชะโห 
กัสสะโป   สิริสัมปนโน   โคตะโม   สัก๎ยะปุงคะโว ฯ 
   เอเต จัญเญ จะ สัมพุทธา  อะเนกะสะตะโกฏะโย 
สัพเพ   พุทธา  อะสะมะสะมา  สัพเพ   พุทธา  มะหิทธิกา 
สัพเพ  ทะสะพะลูเปตา   เวสารัชเชหุปาคะตา 
สัพเพ   เต   ปะฏิชานันต ิ  อาสะภัณฐานะมุตตะมัง  
สีหะนาทัง   นะทันเต   เต  ปะริสาสุ    วิสาระทา 
พรัหมะจกักัง   ปะวัตเตนติ  โลเก    อัปปะฏิวัตติยัง 
อุเปตา   พุทธะธัมเมหิ   อัฏฐาระสะหิ    นายะกา 
ท๎วัตติงสะลักขะณูเปตา  สีต๎ยานุพ๎ยัญชะนาธะรา 
พ๎ยามัปปะภายะ   สุปปะภา  สัพเพ   เต   มนุิกุญชะรา 
พุทธา  สัพพัญุโน  เอเต  สัพเพ   ขีณาสะวา   ชินา 
มะหัปปะภา   มะหะเตชา   มะหาปญญา   มะหัพพะลา 
มะหาการุณิกา   ธีรา   สัพเพสานัง  สุขาวะหา 
ทีปา  นาถา  ปะติฏฐา  จะ  ตาณา  เลณา  จะ  ปาณินัง 
คะตี  พันธู  มะหัสสาสา   สะระณา  จะ หิเตสิโน 
สะเทวะกัสสะ  โลกัสสะ   สัพเพ  เอเต  ปะรายะนา 
เตสาหัง  สิระสา  ปาเท   วันทามิ  ปุริสุตตะเม 
วะจะสา  มะนะสา  เจวะ   วันทาเมเต  ตะถาคะเต 
สะยะเน  อาสะเน  ฐาเน   คะมะเน   จาป  สัพพะทา 
สะทา  สุเขนะ  รักขันตุ   พุทธา  สันติกะรา  ตุวัง 
เตหิ  ตวัง  รักขิโต  สันโต  มุตโต  สัพพะภะเยนะ  จะ 
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 ๑๕๖

 สัพพะโรคะวนิิมุตโต   สัพพะสันตาปะวัชชิโต 
สัพพะเวระมะติกกันโต   นิพพุโต   จะ  ตุวัง  ภะวะ ฯ 
   เตสัง  สัจเจนะ  สีเลนะ  ขันติเมตตาพะเลนะ  จะ 
เตป   ตุมเห   อะนุรักขันตุ  อาโรค๎เยนะ  สุเขนะ  จะ ฯ  
ปุรัตถิมัส๎มิง   ทิสาภาเค   สันติ   ภูตา   มะหิทธิกา 
เตป   ตุมเห   อะนุรักขันต ุ อาโรคเยนะ  สุเขนะ  จะ 
ทักขิณัส๎มิง  ทสิาภาเค   สันติ  เทวา  มะหิทธิกา 
เตป  ตุมเห  อะนุรักขันตุ   อาโรคเยนะ สุเขนะ จะ 
ปจฉิมัส๎มิง   ทิสาภาเค   สันติ   นาคา  มะหิทธิกา 
เตป  ตุมเห  อะนุรักขันตุ   อาโรคเยนะ   สุเขนะ  จะ 
อุตตะรัส๎มิง   ทิสาภาเค   สันติ   ยักขา   มะหิทธิกา 
เตป   ตุมเห  อะนุรักขันตุ   อาโรคเยนะ  สุเขนะ จะ 
ปุริมะทิสัง   ธะตะรัฏโฐ   ทักขิเณนะ  วิรุฬหะโก 
ปจฉิเมนะ  วิรูปกโข   กุเวโร  อุตตะรัง   ทิสัง 
จัตตาโร   เต  มะหาราชา   โลกะปาละ  ยะสัสสิโน 
เตป   ตุมเห  อะนุรักขันตุ   อาโรคเยนะ  สุเขนะ  จะ 
อากาสัฏฐา   จะ  ภุมมัฏฐา  เทวา   นาคา  มะหิทธิกา 
เตป   ตุมเห   อะนุรักขันตุ  อาโรคเยนะ   สุเขนะ  จะ 
  นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง  พุทโธ   เม   สะระณัง   วะรัง 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง 
นัตถิ   เม  สะระณัง  อัญญัง  ธัมโม   เม  สะระณัง  วะรัง 
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ   โหตุ  เต   ชะยะมังคะลัง 
นัตถิ  เม   สะระณัง   อัญญัง  สังโฆ    เม   สะระณัง   วะรัง 
เอเตนะ   สัจจะวัชเชนะ   โหตุ   เต   ชะยะมังคะลัง ฯ  
  ยังกิญจิ  ระตะนัง  โลเก  วิชชะติ    วิวิธัง   ปุถุ 
ระตะนัง   พุทธะสะมัง  นัตถิ ตัส๎มา  โสตถี  ภะวันตุ  เต 
ยังกิญจิ  ระตะนัง โลเก   วิชชะติ   วิวิธัง  ปุถุ 
ระตะนัง  ธัมมะสะมัง   นัตถิ  ตัส๎มา  โสตถี   ภะวันตุ  เต 
ยังกิญจิ   ระตะนัง  โลเก   วิชชะติ   วิวิธัง   ปุถุ 
ระตะนัง  สังฆะสะมัง   นัตถิ  ตัส๎มา  โสตถี ภะวันตุ   เต ฯ 
  สักกัต๎วา  พุทธะระตะนัง  โอสะถัง   อุตตะมัง  วะรัง 
หิตัง  เทวะมะนุสสานัง   พุทธะเตเชนะ โสตถินา 
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 ๑๕๗

นัสสันตุปททะวา   สัพเพ   ทุกขา  วูปะสะเมนตุ   เต 
สักกัต๎วา  ธัมมะระตะนัง   โอสะถัง   อุตตะมัง  วะรัง 
ปะริฬาหูปะสะมะนงั   ธัมมะเตเชนะ  โสตถินา 
นัสสันตุปททะวา   สัพเพ   ภะยา  วูปะสะเมนตุ   เต 
สักกัต๎วา  สังฆะระตะตัง   โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง 
อาหุเนยยัง  ปาหุเนยยัง   สังฆะเตเชนะ  โสตถินา 
นัสสันตุปททะวา   สัพเพ   โรคา   วูปะสะเมนตุ   เต ฯ 
  สัพพีติโย   ววิชัชันตุ  สัพพะโรโค   วินัสสะต ุ
มา   เต  ภะวัตวันตะราโย   สุขี   ทีฆายุโก   ภะวะ 
อะภวิาทะนะสีลิสสะ       นิจจัง   วุฑฒาปะจายโิน 
จัตตาโร  ธัมมา  วัฑฒันติ   อายุ  วณัโณ  สุขัง  พะลัง ฯ 

           
           --------------------------------------------------------------------------- 

อังคุลิมาลสูตร / อังคุลิมาลปริตร 
 ยะโตหัง  ภะคินิ  อะริยายะ  ชาติยา  นาภิชานามิ  สัญจิจจะ     ปาณัง   ชีวิตา  โวโรเปตา  เตนะ  สัจเจ
นะ  โสตถิ  เต  โหตุ  โสตถิ  คัพภัสสะฯ  
 
            -----------------------------------------------------------------------------  

    ธมัมจักกปัปวัตตนสูตร 

เอวัมเม  สุตัง ฯ เอกัง  สะมะยัง ภะคะวา พาราณะสิยงั วิหะระต ิ  อิสิปะตะเน  มิคะทาเย ฯ  ตัต๎ระ โข   
ภะคะวา   ปญจะวัคคิเย   ภิกขู   อามันเตสิ ฯ   

เท๎วเม  ภกิขะเว  อันตา ปพพะชิเตนะ นะ เสวิตัพพา โย   จายัง   กาเมสุ กามะสุขัลลิกานุโยโค  หีโน  
คัมโม โปถุชชะนิโก  อะนะริโย   อะนัตถะสัญหิโต  โย  จายัง  อัตตะกิละมะถานโุยโค  ทุกโข  อะนะริโย   
อะนัตถะสัญหโิต ฯ เอเต  เต  ภกิขะเว  อุโภ  อันเต   อะนุปะคัมมะ  มัชฌิมา ปะฏิปะทา  ตะถาคะเตนะ 
อะภิสัมพุทธา   จักขกุะระณี   ญาณะกะระณ ี   อุปะสะมายะ     อะภิญญายะ   สัมโพธายะ นพิพานายะ  สังวัต
ตะติ ฯ   

กะตะมา   จะ   สา   ภิกขะเว   มัชฌิมา   ปะฏิปะทา    ตะถาคะเตนะ  อะภิสัมพุทธา   จักขกุะระณ ี  
ญาณะกะระณ ี    อุปะสะมายะ   อะภิญญายะ  สัมโพธายะ     นิพพานายะ   สังวัตตะติ ฯ  อะยะเมวะ  อะริโย   
อัฏฐังคิโก   มัคโค ฯ  เสยยะถีทัง ฯ  สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา   สัมมากัมมันโต   สัมมาอาชีโว   
สัมมาวายาโม  สัมมาสะติ   สัมมาสะมาธิ ฯ อะยัง   โข  สา  ภิกขะเว   มัชฌิมา  ปะฏิปะทา   ตะถาคะเตนะ  
อะภิสัมพุทธา  จักขุกะระณี   ญาณะกะระณ ี  อุปะสะมายะ  อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะต ิฯ 
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อิทัง  โข   ปะนะ  ภกิขะเว   ทุกขัง   อะริยะสัจจัง ฯ  ชาติป  ทุกขา  ชะราป    ทุกขา มะระณัมป    ทุก
ขัง   โสกะปะริเทวะทกุขะโทมะนัสสุปายาสาป   ทุกขา   อัปปเยหิ  สัมปะ  โยโค   ทุกโข   ปเยหิ  วิปปะโยโค   
ทุกโข  ยัมปจฉัง  นะ ละภะติ  ตัมป  ทุกขงั สังขิตเตนะ ปญจุปาทานักขันธาทุกขา ฯ อิทัง  โข  ปะนะ  ภิกขะเว  
ทุกขะสะมุทะโย   อะริยะสัจจัง ฯ   ยายังตณัหา  โปโนพภะวิกา   นนัทริาคะสะหะคะตา  ตัต๎ระ  ตัต๎ราภินันทิน ี
ฯ เสยยะถีทัง ฯ กามะตัณหา  ภะวะตัณหา   วภิะวะตณัหา ฯ  อิทัง   โข   ปะนะ  ภกิขะเว  ทุกขะนิโรโธ   อะริ
ยะสัจจัง ฯ  โย   ตัสสาเยวะ   ตัณหายะ   อะเสสะวิราคะนิโรโธ    จาโค   ปะฏินิสสัคโค    มุตติ   อะนาละโย ฯ 
อิทัง   โข  ปะนะ ภกิขะเว   ทุกขะนิโรธะคามินี    ปะฏิปะทาอะริยะสัจจัง ฯ  อะยะเมวะ   อะริโย    อัฏฐังคิโก   
มัคโค ฯ  เสยยะถีทัง ฯ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโก  สัมมาวาจา   สัมมากัมมันโต   สัมมาอาชีโว  สัมมาวายาโม  
สัมมาสะติ  สัมมาสะมาธิ ฯ (หยดุ) 
 อิทัง   ทุกขัง   อะริยะสัจจนัติ  เม   ภิกขะเว  ปุพเพ    อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ   จักขุง    อุทะปาท ิ   
ญาณัง    อุทะปาทิ    ปญญา    อุทะปาทิ    วิชชา   อุทะปาทิ   อาโลโก อุทะปาทิ ฯ  ตัง  โข  ปะนิทัง  ทุกขัง   อะ
ริยะสัจจัง   ปะริญเญยยันติ   เม    ภิกขะเว   ปุพเพ   อะนะนุสสุเตสุ    ธัมเมสุ    จักขุง    อุทะปาทิ     ญาณัง    อุ
ทะปาทิ   ปญญา    อุทะปาทิ    วิชชา     อุทะปาทิ    อาโลโก    อุทะปาทิ ฯ   ตัง   โข  ปะนิทัง   ทุกขัง   อะริยะ
สัจจัง       ปะริญญาตันติ   เม  ภิกขะเว   ปุพเพ   อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ    จักขุง    อุทะปาทิ   ญาณัง   อุทะ
ปาทิ   ปญญา   อุทะปาทิ   วิชชา  อุทะปาทิ    อาโลโก   อุทะปาทิ ฯ 
 อิทัง   ทุกขะสะมุทะโย   อะริยะสัจจนัติ   เม  ภิกขะเว   ปุพเพ   อะนะนุสสุเตสุ     ธัมเมสุ    จักขุง    อุ
ทะปาทิ    ญาณัง    อุทะปาทิ     ปญญา   อุทะปาท ิ  วิชชา    อุทะปาท ิอาโลโก    อุทะปาทิ ฯ  ตัง โข  ปะนิทัง  
ทุกขะสะมุทะโย  อะริยะสัจจัง  ปะหาตพัพันต ิ เม ภิกขะเว ปพุเพ อะนะนุสสุเตส ุ   ธัมเมสุ    จักขุง    อุทะปาทิ    
ญาณัง  อุทะปาทิ    ปญญา     อุทะปาทิ   วิชชา    อุทะปาทิ     อาโลโก    อุทะปาทิ ฯ ตัง    โข   ปะนิทัง   ทุกขะ
สะมุทะโย     อะริยะสัจจัง   ปะหีนันต ิ   เม   ภิกขะเว  ปุพเพ    อะนะนุสสุเตสุ    ธัมเมสุ   จกัขงุ    อุทะปาทิ    
ญาณัง   อุทะปาทิ   ปญญา    อุทะปาท ิ    วิชชา     อุทะปาทิ   อาโลโก   อุทะปาทิ ฯ  

อิทัง  ทุกขะนโิรโธ   อะริยะสัจจันติ   เม   ภิกขะเว  ปุพเพ   อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ จักขุง   อุทะปาทิ    
ญาณัง   อุทะปาทิ   ปญญา   อุทะปาทิ    วิชชา    อุทะปาทิ    อาโลโก   อุทะปาทิ ฯ ตัง  โข   ปะนิทัง   ทุกขะนิ
โรโธ    อะริยะสัจจัง    สัจฉิกาตัพพันติ   เม   ภิกขะเว  ปุพเพ   อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ   จักขุง  อุทะปาทิ   
ญาณัง   อุทะปาทิ   ปญญา   อุทะปาทิ   วิชชา    อุทะปาท ิ  อาโลโก   อุทะปาทิ ฯ  ตัง    โข   ปะนิทัง   ทุกขะนิ
โรโธ   อะริยะสัจจัง     สัจฉิกะตันติ   เม   ภิกขะเว    ปุพเพ    อะนะนสุสุเตสุ    ธัมเมสุ     จักขุง    อุทะปาท ิ   
ญาณัง   อุทะปาทิ    ปญญา    อุทะปาทิ วิชชา    อุทะปาทิ    อาโลโก    อุทะปาทิ ฯ 

อิทัง    ทุกขะนิโรธะคามินี    ปะฏิปะทา    อะริยะสัจจันต ิ  เม    ภกิขะเว   ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ    ธัม
เมสุ   จักขุง    อุทะปาทิ    ญาณัง     อุทะปาทิ    ปญญา   อุทะปามิ   วิชชา    อุทะปาทิ    อาโลโก   อุทะปาทิ ฯ 
ตัง   โข   ปะนิทัง   ทุกขะนิโรธะคามินี    ปะฏิปะทา    อะริยะสัจจงั  ภาเวตพัพันติ  เม   ภิกขะเว   ปุพเพ   
อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ    จักขุง   อุทะปาทิ    ญาณัง   อุทะปาทิ    ปญญา    อุทะปาทิ    วิชชา   อุทะปาท ิ  
อาโลโก   อุทะปาท ิฯ ตัง  โข  ปะนิทัง  ทกุขะนิโรธะคามินี   ปะฏิปะทา   อะริยะสัจจัง   ภาวิตันต ิ   เม ภิกขะเว   
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ปุพเพ   อะนะนุสสุเตสุ   ธัมเมสุ    จักขุง   อุทะปาท ิ  ญาณัง  อุทะปาทิ   ปญญา    อุทะปาทิ    วิชชา   อุทะปาทิ   
อาโลโก   อุทะปาทิ ฯ 

ยาวะกวีัญจะ  เม  ภิกขะเว  อิเมสุ   จะตูสุ   อะริยะสัจเจสุ เอวันติปะริวัฏฏัง  ทวาทะสาการัง   ยะถาภตูัง   
ญาณะทัสสะนัง  นะ   สุวิสุทธัง   อะโหสิ ฯ เนวะ ตาวาหัง   ภกิขะเว   สะเทวะเก  โลเก สะมาระเก   สะพรัห
มะเก    สัสสะมะณะพราหมะณยิา  ปะชายะ   สะเทวะมะนุสสายะ   อะนุตตะรัง    สัมมาสัมโพธิง   อะภิสัมพุท
โธ   ปจจัญญาสิง ฯ  ยะโต   จะ  โข  เม   ภกิขะเว  อิเมสุ   จะตูสุ    อะรยิะสัจเจสุ   เอวนัติปะริวัฏฏัง       ทวาทะ
สาการัง    ยะถาภูตัง   ญาณะทัสสะนัง   สุวิสุทธัง   อะโหสิ ฯ  อะถาหงั  ภิกขะเว    สะเทวะเก โลเก  สะมาระ
เก   สะพรัหมะเก  สัสสะมะณะพราหมะณยิา    ปะชายา   สะเทวะมะนสุสายะ   อะนตุตะรัง   สัมมาสัมโพธิง   
อะภิสัมพุทโธ    ปจจัญญาสงิ ฯ  ญาณัญจะ   ปะนะ   เม   ทัสสะนัง   อุทะปาทิ    อะกุปปา   เม   วิมุตต ิ อะยะ
มันติมาชาตินตัถิทานิปุนัพภะโวติฯ 
               อิทะมะโวจะ  ภะคะวา ฯ  อัตตะมะนา   ปญจะวคัคิยา  ภิกขู  ภะคะวะโต   ภาสิตัง  อะภินนัทุง ฯ  
อิมัส๎มิญจะ  ปะนะ  เวยยากะระณัส๎มิง   ภัญญะมาเน  อายัส๎มะโต   โกณฑัญญัสสะ   วิระชัง   วีตะมะลัง  ธัมมะ
จักขุง  อุทะปาทิ ยังกิญจิ   สะมุทะยะธัมมัง     สัพพันตัง  นิโรธะธัมมันติ ฯ 
 ปะวัตตเิต   จะ  ภะคะวะตา  ธัมมะจักเก  ภุมมา  เทวา   สัททะมะนุสสาเวสุง  เอตัมภะคะวะตา    พา
ราณะสิยัง    อิสิปะตะเน   มิคะทาเย   อะนตุตะรัง   ธัมมะจักกัง     ปะวัตติตัง    อัปปะฏิวัตตยิัง    สะมะเณนะ   
วา   พราหมะเณนะ  วา   เทเวนะ วา  มาเรนะ วา   พรัหมนุา   วา   เกนะจิ   วา โลกัส๎มนิติ ฯ  (หยดุ) 

ภุมมานังเทวานังสัททังสุต๎วา  จาตุมมะหาราชิกา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  จาตุมมะหาราชิ
กานังเทวานังสัททังสุต๎วา    ตาวะติงสา  เทวา   สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  ตาวะติงสานัง  เทวานัง   สัททัง สุต๎วา
ยามาเทวาสัททะมะนุสสาเวสุงฯยามานังเทวานังสัททังสุต๎วา  ตุสิตา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ   

ตุสิตานังเทวานังสัททังสุต๎วา  นิมมานะระตี  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ นิมมานะระตีนัง เท
วานังสัททังสุต๎วา  
  ปะระนิมมิตะวะสะวัตตี  เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีนัง เทวานัง  สัททัง  
สุต๎วา    (เมื่อจะสวดยอเพยีงสวรรค  ๖ ช้ัน คร้ันสวดมาถึงตรงนี้แลวสวด พรัหมะกายิกา  เทวา  สทัทะมะนุส
สะเวสุง  แลวลง  เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน   มิคะทาเย ฯลฯ เหมือนกันไปจนจบ)        

พรัหมะปาริสัชชา   เทวา   สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ พรัหมะปาริสัชชานัง   เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
  พรัหมะปะโรหิตา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  พรัหมะปะโรหิตานัง   เทวานัง สัททัง  สุต๎วา 
  มะหาพรหัมา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ มะหาพรหัมานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
  ปะริตตาภา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ ปะริตตาภานงั  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา 
  อัปปะมาณาภา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ อัปปะมาณาภานัง  เทวานัง  สัททัง สุต๎วา 
  อาภัสสะรา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ อาภัสสะรานงั เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
  ปะริตตะสุภา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ ปะริตตะสุภานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา 
  อัปปะมาณะสุภา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ อัปปะมาณะสุภานัง   เทวานัง     สัททัง  สุต๎วา 
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  สุภะกณิหะกา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ   สุภะกิณหะกานัง   เทวานัง   สัททัง สุต๎วา 
  (อะสัญญิสัตตา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง อะสัญญิสัตตานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา)  
  เวหัปผะลา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  เวหัปผะลานัง  เทวานัง  สัททัง  สุต๎วา 
  อะวหิา เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  อะวหิานัง   เทวานงั  สัททัง สุต๎วา 
  อะตัปปา  เทวา  สัททะมะนสุสาเวสุง ฯ  อะตัปปานัง เทวานัง  สัททัง สุต๎วา 
  สุทัสสา  เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  สุทัสสานัง  เทวานงั  สัททัง สุต๎วา 
  สุทัสสี  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ  สุทัสสีนัง  เทวานัง   สัททัง  สุต๎วา 
  อะกะนิฏฐะกา   เทวา   สัททะมะนุสสาเวสุง ฯ 
  เอตัมภะคะวะตา  พาราณะสยิัง  อิสิปะตะเน  มิคะทาเย    อะนุตตะรัง   ธัมมะจักกัง ปะวัตติตัง  
อัปปะฏิวัตตยิงั  สะมะเณนะ  วา  พราหมะเณนะ  วา  เทเวนะ  วา   มาเรนะ วา พรัหมนุา  วา   เกนะจิ  วา โลกัส๎
มินติ ฯ (หยดุ) 
   อิติหะ  เตนะ  ขะเณนะ  เตนะ  มุหุตเตนะ  ยาวะ  พรัหมะโลกา สัทโท อัพภุคคัจฉิ ฯ อะยัญจะ  ทะสะ
สะหัสสี  โลกะธาตุ  สังกัมป  สัมปะกัมป  สัมปะเวธิ ฯ  อัปปะมาโณ   จะ โอฬาโร   โอภาโส   โลเก  ปาตุระ  
โหสิ   อะติกกมัเมวะ   เทวานัง   เทวานุภาวัง ฯ 
  อะถะ  โข  ภะคะวา  อุทานัง  อุทาเนสิ   อัญญาสิ   วะตะ  โภ โกณฑัญโญ  อัญญาสิ วะตะ  โภ  โกณ
ฑัญโญติ ฯ 
  อิติหิทัง  อายัส๎มะโต โกณฑญัญัสสะ  อัญญาโกณฑัญโญเต๎ววะ นามัง (ลากเสียงยาว)   อะโหสีติ ฯ 
        
    ---------------------------------------------------------------   
  

             พระคาถาชินบัญชร 
(ของสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี) วัดระฆังโฆสิตาราม) 

ปุตตะกาโมละเภปุตตัง      ธะนะกาโม  ละเภ  ธะนัง 
อัตถิกาเยกายะญายะ             เทวานังปยะตงั   สุต๎วา 

๑.  ชะยาสะนากะตา  พุทธา      เชตะวา   มารัง  สะวาหะนงั 
    จะตุสัจจาสะภัง ระสัง     เย   ปวิงสุ  นะราสะภา 
๒.  ตัณหังกะราทะโย  พุทธา     อัฏฐะวีสะติ    นายะกา 
  สัพเพ ปะติฏฐติา  มัยหัง    มัตถะเก   เต    มุนิสสะรา 
๓.   สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง    พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน 
  สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง     อุเร สัพพะคณุากะโร 
๔.   หะทะเย   เม   อะนุรุทโธ     สารีปุตโต  จะ ทักขิเณ 
  โกณฑัญโญ  ปฏฐิภาคัส๎มิง โมคคัลลาโน  จะ วามะเก 
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๕.   ทักขิเณ  สะวะเน  มัยหัง   อาสุง  อานันทะราหุลา  
  กัสสะโป จะ มะหานาโม   อาภาสุง  วามะโสตะเก 
๖.   เกสะโต  ปฏฐิภาคัส๎มิง   สุริโยวะ ปะภงักะโร 
  นิสินโน สิริสัมปนโน   โสภิโต  มุนิปุงคะโล 
๗.   กุมาระกัสสะโป เถโร   มะเหสี จิตตะวาทะโก 
  โส  มัยหัง  วะทะเน  นิจจัง ปะติฏฐาสิ   คุณากะโร 
๘.   ปุณโณ  อังคุลิมาโล จะ   อุปาลีนันทะสีวะลี 
  เถรา  ปญจะ อิเม ชาตา   นะลาเต  ติละกา  มะมะ 
๙.   เสสาสีติ   มะหาเถรา   วิชิตา  ชินะสาวะกา 

เอตาสีติ   มะหาเถรา ชิตะวนัโต   ชิโนระสา 
  ชะวนัตา สีละเตเชนะ   อังคะมังเคสุ  สัณฐิตา  
๑๐.   ระตะนัง  ปุระโต  อาสิ   ทักขิเณ  เมตตะสุตตะกัง 
  ธะชัคคัง  ปจฉะโต  อาสิ   วาเม  อังคุลิมาละกัง 
๑๑.   ขันธะโมระปะริตตัญจะ    อาฏานาฏิยะสุตตะกัง 
  อากาเส ฉะทะนัง อาสิ  เสสา   ปาการะสัณฐิตา 
๑๒.    ชินาณา วะระสังยุตตา    สัตตัปปาการะลังกะตา 
  วาตะปตตาทิสัญชาตา  พาหิรัชฌัตตปุททะวา 
๑๓.   อะเสสา วินะยงั   ยันต ุ   อะนันตะชินะเตชะสา 
  วะสะโต  เม สะกิจเจนะ  สะทา  สัมพุทธะปญชะเร 
๑๔.   ชินะปญชะระมัชฌัมหิ    วิหะรันตัง  มะหีตะเล 
  สะทา  ปาเลนตุ  มัง  สัพเพ   เต   มะหาปุริสาสะภา 
๑๕.   อิจเจวะมันโต สุคุตโต สุรักโข   ชินานุภาเวนะ ชิตูปททะโว 
  ธัมมานุภาเวนะ   ชิตาริสังโค      สังฆานุภาเวนะ  ชิตันตะราโย 
  สัทธัมมานุภาวะปาลิโต             จะราม ิชินะปญชะเรตีติ. 

  

     พุทธมงคลคาถา(สะระภัญญะ)       

    (นํา) หันทะ  มะยัง  สะระภัญเญนะ พุทธะมังคะละคาถาโย  ภะณามะ  เส ฯ 
    สัมพุทโธ  ทิปะมัง  เสฏโฐ   นิสินโน  เจวะ มัชฌิเม 
   โกณฑัญโญ  ปุพพะภาเค  จะ    อาคะเณยเย   จะ กัสสะโป 
   สารีปุตโต  จะ  ทักขิเณ     หะระตเิย  อุปาลี  จะ 
   ปจฉิเมป  จะ   อานันโท     พายัพเพ  จะ  คะวัมปะต ิ
   โมคคัลลาโน  จะ  อุตตะเร     อิสาเณป  จะ ราหุโล 
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   อิเม  โข  มังคะลา  พุทธา     สัพเพ  อิธะ ปะติฏฐิตา 
   วันทิตา  เต  จะ  อัมเหหิ     สักกาเรหิ   จะ ปูชิตา 
   เอเตสัง  อานุภาเวนะ     สัพพะโสตถี   ภะวันตุ โน ฯ 
        อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง 
        นะมัสสะมาโน   ระตะนัตตะยัง   ยัง 
        ปุญญาภิสันทัง    วิปุลัง   อะลัตถัง 
         ตัสสานุภาเวนะ    หะตันตะราโย ฯ  

 
        บทปลงสงัขาร  

  มนุษยเราเอย .......... เกิดมาทาํไม  
นิพพานมีสุข .......... หมดทุกขมิไป  
ตัณหาหนวงหนัก .......... คอยชักหนวงไว  
ฉันไปไมได .......... ตัณหาผกูพัน  
หวงนัน้พันผูก .......... หวงลูกหวงหลาน  
หวงทรัพยสินศฤงคาร .......... สละมันเถิด  
ชีวิตประเสริฐ .......... หยุดเกดินิพพาน  
ขามพนสังขาร .......... ละสังขารไป  
  ยามเมื่อหนุมสาว .......... รูปเจาก็งาม  
แกลงงุมงาม .......... ไปงามตรงไหน  
เอ็นใหญเการอย .......... เอ็นนอยเกาพัน  
ชวยยึดสังขาร .......... ของทานเอาไว  
หนาวมากรอนมาก .......... ก็อยากจะตาย  
ตองกินตองถาย .......... วุนวายทั้งวนั  
ขนคิ้วก็ขาว .......... ตาเจาก็มวั  
เสนผมบนหัว .......... หงอกทัว่ถึงกัน  
  จะลุกก็โอย .......... จะนั่งก็โอย  
เหมือนดอกไมโรย .......... โอดโอยสังขาร  
พึงเรงภาวนา .......... อยาชาเร็วพลัน  
ใหเห็นสังขาร .......... เราทานเกิดมา  
เปนอนิจจัง .......... ทุกขังอนตัตา  
สรางแตปญหา .......... พาใหทุกขทน  
  ชีวิตรางกาย .......... ตองตายเปนผี  
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 ๑๖๓

ลูกผัวที่มี .......... เขาหนีสับสน  
เปอยเนาพุพอง .......... พี่นองทุกคน  
เขาชวยกันขน .......... รางตนเอาไป  
พวกญาติพีน่อง .......... หามลองสูเมรุ  
ลําบากยากเขน็ .......... รางเหม็นหนอนไช  
ตองถูกไฟไหม .......... ยางบนกองฟอน  
เปนที่แนนอน .......... เมื่อตอนเจาตาย  
โลภโมโทสัน .......... ของฉันของแก  
ส่ิงใดไหนแน .......... เที่ยงแทไฉน  
  ทรัพยสินเงินทอง .......... เปนของนอกกาย  
เอาไปไมได .......... ทิ้งไวทุกคน  
สมบัติทั้งมวล .......... เลือกสวนไรนา  
ที่เจาอุตสาห .......... ทํามาแตตน  
ใชเปนของเจา .......... จะเอาติดตน  
มันไมมีผล .......... ใหคนอื่นไป  
เงินบาทหนึ่งนัน้ .......... ลูกหลานใสปาก  
สัปเหรอยังควกั .......... ไมอยากใหใช  
เงินในธนาคาร .......... ลูกหลานเอาไป  
ตางแยงแบงใช .......... หมดไปไมนาน  
  มนุษยเราเอย .......... อยาหลงนักเลย  
เปนกรรมกอเกย............สังเวยสังขาร  
จงรีบทําบุญ .......... คําจุนศีลทาน  
มุงสูนิพพาน .......... ดวยกันทุกคน 

    อะหัง  วันทามิ   สัพพะโส  นิพพานะปจจะโย   โหต ุ สัพพะทา. 
 

คําสมาทานกรรมฐาน 
อิมาหัง  ภะคะวา,   อัตตะภาวัง,   ตุมหากัง,   ปะริจจะชามิ 

ขาแตพระผูมพีระภาคเจาผูเจริญ,  ขาพระพุทธเจา,  ขอมอบกายถวายชวีิตนี้ ,  เปนพทุธบูชา  ธรรมบูชา  
สังฆบูชา ฯ  อุกาสะๆ  ณ โอกาสบัดนี้,  ขาพเจาขอสมานทาน , ซ่ึงพระกรรมฐาน , ขอใหสมาธิ , และวิปสสนา
ญาณ,  จงบังเกิดขึ้น,  ในขนัธสันดาน,  ของขาพเจา,  ขาพเจาจะตั้งสติกําหนดไว,  ที่รูปนามปจจบุัน  เพื่อให
เห็นรูปนาม  เปนอนิจจัง, เปนทุกขัง ,เปนอนัตตา ,  เพื่อเบื่อหนาย,  เพื่อคลายกําหนัด,  เพื่อใหเห็นแจง,  ซ่ึง
มรรคผล  นิพพาน,  ตั้งแตบดันี้เปนตนไปเทอญฯ 
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  คําแผเมตตาใหแกตนเอง 
อะหัง   สุขิโต  โหมิ  ขอใหขาพเจามีความสุข 
อะหัง  นิททุกโข  โหมิ ขอใหขาพเจาปราศจากความทุกข 

 อะหัง  อะเวโร  โหมิ  ขอใหขาพเจาไมมีเวรไมมภียั  
อะหัง  อัพ๎ยาปชโฌ  โหม ิขอใหขาพเจาจงปราศจากความลําบาก 
อะหัง  อะนีโฆ  โหมิ   ขอใหขาพเจาจงปราศจากความทุกขกายทกุขใจ 
สุขี อัตตานงั  ปะริหะรามิ ขอใหขาพเจาจงมีความสุขรักษาตนอยูเถิด. 

  คําแผเมตตาใหสรรพสัตว 
 สัพเพ  สัตตา      สัตวทั้งหลายทั้งปวง  ที่เปนเพื่อนทุกข  เกดิแกเจ็บตาย ดวยกันทั้งหมดทั้งส้ิน 
อะเวรา  โหนตุ       จงอยาไดมีเวรแกกนัและกันเลย 
อัพ๎ยาปชฌา  โหนตุ      จงอยาไดเบียดเบียนซ่ึงกนัและกันเลย 
อะนีฆา  โหนตุ     จงอยาไดมีความลําบากกายลําบากใจเลย 
สุขี  อัตตานงั  ปะริหะรันตุ     จงมีความสุขกายสุขใจ  และรักษาตนใหพนจากทกุขภยั   ดวยกนัหมด 

                                 ทั้งส้ินเทอญฯ 
       กรวดน้ํา(อิมินา) 

( หันทะ มะยัง อุททิสสะนาธิฏฐานะคาถาโย ภะณามะ เส ) 
  อิมินา ปุญญะกัมเมนะ , ดวยบุญนี้ อุททิศให,  
อุปชฌายา คุณตุตะรา,   อุปชฌาย ผูเลิศคุณ 
อาจาริยูปะการา   จะ,   และอาจารย ผูเกื้อหนนุ 
มาตาปตา จะ ญาตะกา  ทั้งพอแม และปวงญาต ิ
สุริโย จันทิมา ราชา,   สูรยจันทร และราชา  
คุณะวันตา นะราป จะ,   ผูทรงคุณหรือสูงชาติ 
พรัหมะมารา จะ อินทา จะ,  พรหม  มาร และอินทราช  
โลกะปาลา จะ เทวะตา   ทั้งทวยเทพ และโลกบาล 
ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ,  ยมราช มนุษยมิตร 
มัชฌัตตา เวริกาป จะ   ผูเปนกลาง ผูจองผลาญ 
สัพเพ สัตตา สุขี โหนตุ,   ขอใหสุขศานติ์  ทุกทั่วหนา อยาทุกขทน 
ปุญญานิ ปะกะตานิ เม   บุญผองที่ขาทําจงชวยอํานวยศุภผล 
สุขัง จะ ติวิธัง  เทนตุ   ใหสุขสามอยางลน 
ขิปปง ปาเปถะ โว มะตัง  ใหลุถึงนิพพานพลัน 
อิมินา ปุญญะกัมเมนะ  ดวยบุญนี้ที่เราทํา 
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อิมินา อุททิเสนะ จะ  แลอุทิศใหปวงสัตว 
ขิปปาหัง สุละเภ เจวะ  เราพลันได ซ่ึงการตัด 
ตัณหุปาทานะเฉทะนัง  ตัวตัณหา อุปาทาน 
เย สันตาเน หนิา ธัมมา  ส่ิงชั่วในดวงใจ 
ยาวะ นิพพานะโต มะมัง   กวาเราจะถึงนพิพาน 
นัสสันตุ สพัพะทา เยวะ   มลายสิ้นจากสันดาน 
ยัตถะ ชาโต ภะเว ภะเว   ทุก   ๆ ภพ ที่เราเกิด 
อุชุจิตตงั สะตปิญญา   มีจิตตรงและสติ  ทั้งปญญาอันประเสริฐ 
สัลเลโข วิริยัมหินา   พรอมทั้งความเพียรเลิศเปนเครื่องขูดกิเลสหาย 
มารา  ละภันต ุ  โนกาสัง   โอกาส อยาพึงมี แกหมูมารทัง้ส้ินทั้งหลาย 
กาตุญจะ วิริเยสุ เม             เปนชองประทษุรายทําลายลางความเพยีรจม 
พุทธาทิปะวะโร นาโถ  พระพุทธผูบวรนาถ 
ธัมโม นาโถ วะรุตตะโม   พระธรรมที่พึ่งอุดม  
นาโถ ปจเจกะพุทโธ จะ   พระปจเจกะพทุธสม- 
สังโฆ นาโถตตะโร มะมัง   ทบพระสงฆ ที่พึ่งผยอง 
เตโสตตะมานภุาเวนะ   ดวยอานุภาพนั้น 
มาโรกาสัง ละภันตุ มา   อยาเปดโอกาสแกมาร  เทอญ. 

 
   บทกรวดน้ํา (อุทิศสวนกุศล)  

อิทัง  เม  มาตาปตนูัง  โหตุ  สุขิตา  โหนต ุ มาตาปตะโร  
      ขอสวนบุญนีจ้งสําเร็จ  แกมารดาบิดาของขาพเจา  ขอใหมารดาบิดา 

ของขาพเจา  จงมีความสุข  
อิทัง  เม  ญาตินัง  โหตุ  สขุิตา  โหนตุ  ญาตะโย  
  ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ  แกญาติทั้งหลายของขาพเจา  ขอใหญาติทั้งหลาย 
ของขาพเจา   จงมีความสุข  
อิทัง  เม  คุรูปชฌายาจริยานงั  โหต ุ  สุขิตา  โหนตุ  คุรูปชฌายาจริยา  
  ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ  แดครูอุปชฌายอาจารยของขาพเจา  ขอใหครู    

อุปชฌายอาจารยของขาพเจา   จงมีความสขุ  
อิทัง  สัพพะ เทวะตานัง   โหตุ   สุขิตา   โหนตุ   สัพเพ  เทวา  
  ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จแกเทวดาทั้งหลาย  ขอใหเทวดาทั้งหลายจงมีความสุข  
อิทัง  สัพพะเปตานัง   โหตุ   สุขิตา   โหนตุ   สัพเพ   เปตา  
  ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ  แกเปรตทั้งหลาย  ขอใหเปรตทั้งหลาย จงมีความสุข  
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อิทัง   สัพพะ เวรีนัง   โหต ุ  สุขิตา   โหนตุ   สัพเพ  เวรี  
  ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ   แกเจากรรมนายเวรทั้งหลาย   ขอใหเจากรรมนายเวร   

ทั้งหลาย   จงมีความสุข  
อิทัง   สัพพะสตัตานัง    โหต ุ  สุขิตา   โหนตุ  สัพเพ  สัตตา  
  ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ  แกสัตวทั้งหลายทั้งปวง  ขอใหสัตวทั้งหลายทั้งปวง   

     จงมีความสุข 
คําแผสวนกุศล 

          อิทัง  โน  ญาตีนงั  โหตุ.  สุขิตา  โหนตุ  ญาตะโย. 
ขาพเจาทั้งหลาย    ขอนอมกศุลถวาย     เปนพระราชกุศล    แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั  ผูทรง

พระคุณอันประเสริฐ  สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ    พระบรมวงศานุวงศ  ทุกๆพระองค   จงมีพระ
เกษมสําราญ    และขอนอมกศุลถวายเปนพระราชอุทิศ  แดสมเด็จพระเจาพี่นางเธอ    เจาฟากัลยาณวิัฒนา  
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร  ขอดวงพระวิญญาณของพระองค    จงสถิตในสรวงสวรรคนิรันดรเทอญฯ 
 ขอแผสวนกุศลนี้ไปใหไพศาล   ถึงบิดา  มารดา  ครูอาจารย  ทั้งลูกหลานญาติมิตรสนิทกัน    คนเคย
รวมทําการงานทั้งหลาย,    มีสวนไดในกศุลผลของฉัน ,     ทั้งเจากรรมนานเวรและเทวัญ,    ขอทุกทานไดกุศล
ผลนี้เทอญ  
 
          เนื้อหาของบทสวดมนต 
 มงคลสูตรเปนพระสูตรที่แนะนําวิธีการดําเนินชีวิตที่เปนมงคลอันสูงสุด  อยางชาวบาน  จนถึงชีวิตที่
เปนมงคลสูงสุดอยางพระสงฆ   ผูที่ดําเนินชีวิตตามหลักมงคลทั้ง ๓๘   ประการตามที่พระพุทธองคทรงสั่ง
สอนนั้นเปนชีวิตที่มีมงคล ยอมมีความเจริญรุงเรืองอยางแนนอน 

รัตนสูตร   เปนสูตรที่ ๒  ในเจ็ดตํานาน   ที่เรียกวา  รัตนสูตร  ก็เพราะวา สูตรนี้เปนบาลีที่ประกาศ
อานุภาพของพระรัตนตรัยส้ินเชิง   อยูในรูปประเภทรอยกรองแบบฉันทลักษณะ     พระสูตรนี้   นิยมเรียกวา   
สูตรน้ํามนต   เพราะวา  ถาพระจะทําน้ํามนต   จะขามบทนี้ไปเสียไมได   และที่สําคัญ สูตรนี้จึงเปนพระสูตรที่
ทรงอานุภาพศักดิ์สิทธิ์พระสูตรหนึ่ง 

 กรณียเมตตสูตร   เปนพุทธมนตบทที่   ๓    ใน   ๗    ตํานาน    พระพุทธมนตบทนี้ประกาศเมตตา
ธรรม    สอนใหทุกคนตลอดสัตวและทั่วไปถึงพวกอทิสสมานกาย   คือ   พวกไมปรากฏรูป เชน  เทวดา    
ภูตผี  เปนตน   ใหมีความเมตตาตอกัน   ปรารถนาความสุขความไมมีเวรไมมีภัยแกกัน    เวนการเบียดเบยีนกนั    
ทํากิจทุกอยางเพื่อประโยชนสุขของกันและกัน   ดังนั้น   พุทธมนตบทนี้   จึงทรงอานุภาพควรแกการคารวะยิ่ง
นัก     
 ขันธปริตร   เปนมนตบทที่  ๔  ใน๗   ตํานาน  ตอจากเมตตสูตร    อันเปนมนตที่เปนเรื่องที่พระบรม
ศาสดาสอนใหแผเมตตา  โดยเฉพาะใหแผเมตตาไปในอสรพิษ คือ งูเงี้ยวที่ดุราย ผูใดที่สวดมนตบทนี้เปน
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ประจําแลว    จะไดรับอานิสงสคือ    งูพิษตาง  ๆ  ตลอดจนตะขาบแมลงปอง    จนถึงสัตวที่มีเขี้ยวงาทุกชนิด  
ไมสามารถทําอันตรายไดเลย. 

อาฏานาฏิยปริตร   นี้  มาในอาฏานาฏิยสูตร    ซ่ึงนิยมเรียกวา   ภาณยักษ ใน ๓  ภาณ พระ 
สูตรนี้แตกอนนิยมสวดในงานพระราชพิธีตรุษหลวง  ซ่ึงมีพระราชนิยมจัดทําที่พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาทใน
พระบรมมหาราชวัง   พระสงฆที่สวดภาณยักษเปนพระพิธี  สํารับละ  ๔  ผลัดกันสวด  ตามระเบยีบ พระพิธีนี้
ถือวา  เปนพระทรงสมณศักดิ์ดํารงตําแหนงพระพิธีหลวง  พระผูไดรับแตงตั้งจะตองมีคุณสมบัติเปนพิเศษใน
การสวดเชน   มีเสียงเพราะ   มีความสามารถ    ตามแบบทํานองหลวงแปลวา   สวดเปน  เปนศิษยมคีรู 
โดยไดรับฝกมาดีแลว  
 อังคุลิมาลปริตร  เปนปริตรนอย    มีบาลีที่จะสาธยายเพียง   ๓    บรรทัดเทานั้น   แตเปนพระปริตรที่
ทรงอานุภาพในทางบําบัดความปวยไขโดยตรง คือ ใครที่เจ็บครรภคลอดบุตร เมื่อไปสักการบูชา    เอาน้ํา
ลางแผนหินนั้นมาดื่มปะพรม   สามารถทําใหคลอดบุตรงายดาย    เพราะฉะนั้น พระปริตรบทนี้   จึงเปนทีน่ยิม
นับถือจัดไวในเจ็ดตํานานใหพระสงฆสวดในงานมงคลสืบมา 

โมรสูตร เปนบทสวดปองกนัภัยจากผูคิดราย ซ่ึงนกยูงใชบูชาพระพุทธเจาทําใหคลาดแคลว 
จากบวงของนายพราน ขอนอบนอมพระพทุธเจาทั้งหลาย ขอนอบนอมพระโพธิญาณ  ขอนอบนอมทานผู
หลุดพนแลวทัง้หลาย   
 วัฏฏกสูตร  เปนบทสวดที่กลาวถึงสัจวาจาของพระพุทธเจาเมื่อคร้ังเสวยพระชาติเปนนกคุม ไดตรัส
แกพระสารีบุตรเพื่อแสดงบารมีที่พระองคไดส่ังสมไวในภพกอน ทําใหพนจากอัคคีภัย ดังใจความวา  คุณคือ
ศีล  สัจจะ ชีวิตที่สะอาด  และความเอื้ออาทรมีอยูในโลกดวยความสัตยนั้น  ขาพเจาจักกระทําสัจกิริยาอยาง
ยอดเยี่ยม  
 โพชฌังคสูตร เปนบทสวดซึ่งเปนองคแหงการรูแจงแลวอางสัจวาจานั้นมาพิทักษคุมครอง ทําใหผู
สวดมีสุขภาพดี มีอายุยืน และพนจากอุปสรรคทั้งปวง   

ธชัคคสูตร เปนบทสวดที่กลาวถึงเรื่องเทวดาชั้นดาวดึงสแหงนดูยอดธงของพระอินทร ในสงคราม
ระหวางเทวดากับอสูร และเปนการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ในเวลาเกิดความสะดุง
กลัวเมื่ออยูในปา โคนไม หรือเรือนวาง  

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เปนบทสวดที่กลาวถึงที่สุด ๒ อยาง ขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง หลัก
อริยสัจจ ๔ อันเปนขอปฏิบัติเพื่อพนจากทุกข และภูมิของเทวดาและพรหม    
 เปนพระพุทธมนตสําคัญยิ่งในพระพุทธมนตทั้งหลายเพราะเปนครั้งแรกที่พระองคเร่ิมประกาศพระ
ศาสนา     ก็ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรกอน  ฉะนั้นพระพุทธมนตธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  จึงไดสมญา
วา    ปฐมเทศนา    ดวยอานุภาพ ทําใหเกิดมีสังฆรัตนะเกิดขึ้นในโลก  รวมกับพระพุทธรัตนะ   ธรรมรัตนะ  
เปนรัตนตรัย แกว  ๓  ประการ   ดังนั้น  พระธรรมจักรจึงเปนมงคลที่สูงยิ่งดวยคุณคา   
 ชัยปริตร เปนบทสวดเกีย่วกบัชัยชนะของพระพุทธเจาแลวอางสัจวาจานั้นมาพิทักษคุมครองใหมี
ความสวัสดี  ชัยปริตรเปนคาถาสําหรับสวดอวยพรชัยมงคล  ใชสวดตอทายหลังจากสวดพระปริตรครบทุกบท
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 ๑๖๘

แลว โดยเนื้อหากลาวถึง  พระพุทธเจา ทรงเปนที่พึ่งของสัตวโลก  ประกอบดวยพระคุณอันยิ่งใหญ  ทรง
บําเพ็ญพระบารมีทุกประการ   เพื่อเกื้อกูลแกมวลสรรพสัตวทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณอันสูงสุด
 ประโยชนสุข  เจริญงอกงามไพบูลยในพระพุทธศาสนา  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  มีความสุขกายสบาย
ใจ   
 ชัยมงคล   อันเปนมงคลของพระพุทธเจา   หรือมงคลอันเกิดแตชัยชนะของพระพุทธเจา   เปนความ
ชนะเลิศ   ที่พระพุทธองคประสบชัยชนะ ผานอุปสรรคไปดวยดี  
 ชัยมงคลนี้  ชาวพุทธทั่วไปรูจักในเกียรติคุณวา  พรพระ  หรือ เรียกวาสวด   พาหุง…   ประกาศเกียรติ
คุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา  ชัยมงคลหรือพรพระนี้   มี ๘ บทดวยกัน   เปนคาถาวาดวยเร่ืองชัยชนะอัน
ยิ่งใหญของพระพุทธองคที่มีตอพญามาร 
    
 
 
 
         กีรติ    กมลประเทืองกร 
         (บานธรรมสถานทิพย) 
                    จ.พิจิตร 
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 ๑๖๙

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ     นายกีรต ิ  กมลประเทอืงกร   
เกิด    วันอาทติยที่  ๓๐  พฤศจิกายน ๒๕๑๒   เวลา ๑๗.๐๐น.  
ภูมิลําเนาเดิม  ๒๖/๑๐  ถ.เทพนิมิตรตัดใหม  อ.เมือง  จ.นครสวรรค 
ท่ีอยูปจจุบัน   ๓/๒๙   ถ.มหาราช  แขวงพระบรมมหาราชวัง  เขตพระนคร  กรุงเทพฯ 
คุณวุฒิ     ครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค พ.ศ.๒๕๓๔  
                -ดํารงตําแหนงประธานกิจการนกัศึกษาประจําคณะวิชาครุศาสตร / ประธานชมรม
ศิลปการแสดงและพัฒนาบุคลิกภาพ    /      เปนประธานสภานิสิตของรุน  ครุศาสตร ๓๑ 
 
การศึกษาตอเนื่อง 

๑.   ทรัพยากรบุคคลของชาติ        (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
๒.  โบราณคดี                              (มหาวิทยาลัยศิลปากร) 
๓.  กฎหมายมหาชน                     (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช) 
๔.  หลักแนวคิดและวิธีของผูบริหาร     (มหาวยิาลัยธรรมศาสตร) 

ประวัติการทํางาน 
- บรรจุเปนคุณครูสอนโรงเรียนประถม-มัธยม ป๒๕๓๔–๒๕๔๓ 
- ดํารงตําแหนงผูชวยอาจารยใหญและหวัหนาฝายสัมพันธชุมชน, หัวหนาฝายกิจกรรม 
- เปนอาจารยพเิศษรับเชิญมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยสงฆนครสวรรค 
- เปนอาจารยวทิยากรรับเชิญพิเศษมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
- เปนอาจารยพเิศษรับเชิญกลุมวิทยาลัยอาชวีศึกษา จ.นครสวรรคและกรรมการการ

ตัดสินงานประกวดตางๆ ของสถาบันการศึกษาและหนวยงานเอกชนฯลฯ 
ปจจุบัน  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

- มีสถานธรรมปฏิบัติที่ไวสําหรับนําศิษยมาปฏิบัติสวดมนตไหวพระนัง่สมาธิ 
ดังตอไปนี ้

      ๑.   จ.นครสวรรค   
       ๒. จ.พิจิตร (เรือนไทยประยุกตบานธรรมสถานทิพย) 
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