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บทคัดยอ 
วิทยานิพนธเร่ืองนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของ

กับความเพียรท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ 
๓) เพื่อศึกษาการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบัน งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิง
คุณภาพ เนนศึกษาคนควาจากเอกสาร โดยสํารวจขอมูลช้ันปฐมภูมิจากพระไตรปฎก อรรถกถา  
ขอมูลช้ันทุติยภูมิจากตําราวิชาการ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาไดแสดงหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับ
ความเพียร และเปนองคธรรมท่ีสนับสนุนความเพียรท้ังส้ิน ประกอบดวย ความมีศรัทธา การมีโรค
นอย  ความไมโออวด  การปรารภความเพียร การมีปญญา ปธาน ๒ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
๔ สัมมัปปธาน ๔ สมบัติ ๔ อิทธิบาท ๔ และ    พละ ๕ ความเพียรจะตองมีองคธรรมอ่ืนมาปฏิบัติ
รวมกัน เกื้อกูล อุปการะซ่ึงกันและกัน จึงจะสามารถนําไปสูปฏิบัติบรรลุเปาหมายสูงสุดได 

 ความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ ท่ีไดส่ังสมมาจากอดีตชาติดวยความปรารถนา
ตําแหนงผูเปนเลิศดานปรารภความเพียร  ไดบําเพ็ญสมณธรรม เดินจงกรมดวยเทา ดวยเขา และมือ 
จนเทา เขา และมือแตก       แตก็ไมบรรลุผลอะไร เพราะความเพียรท่ีมากเกินไป ภายหลังไดตั้ง
ความเพียรแตพอเหมาะ ทราบขอท่ีอินทรียท้ังหลายเสมอกัน และไดถือนิมิตในความสมํ่าเสมอ คร้ัน
แลวไดหลีกออกอยูแตผูเดียว ไมประมาท มีความเพียร มีตนสงไปทําใหแจงซ่ึงคุณพิเศษอันยอด
เยี่ยม เปนท่ีสุดของพรหมจรรย ไดรับการยกยองจากพระพุทธองควา เปนผูเลิศในดานการปรารภ
ความเพียร  



ข 

  ความเพียรไดคุณประโยชนข้ันพื้นฐานและข้ันสูงระดับปรมัตถ ซ่ึงสามารถนอมนํามา 
การประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบัน ดังนี้ 
  ๑.  ประยุกตความเพียรเชิงปจเจกบุคคล  เปนการนําหลักความเพียรมาประยุกตในสวน
ของบุคคลท่ี เปน พระโพธิสัตว  พระพุทธเจาและปจเจกพุทธเจา พระสาวก และของบุคคลทั่วไป
  ๒. ประยุกตความเพียรเชิงสถาบันทางสังคม  เปนการประยุกตความเพียรในระดับของ
สังคมโดยท่ัวไปเพื่อเปนการในไปใชใน   สถาบันทางครอบครัว  สถาบันทางการศึกษา  สถาบันทาง
เศรษฐกิจ และสถาบันการเมืองการปกครอง 
  ๓. การประยุกตใชหลักความเพียรเพื่อคุณภาพชีวิตในสังคมไทย  ถือวาเปนการ
ประยุกตท่ีมีความสําคัญท่ีใชเพื่อตนเองและสังคม  และเพื่อประโยชนในระดับสูงสุด  
  การประยุกตใชหลักความเพียรก็เพื่อเปนการพัฒนาชีวิตของตนเองใหบรรลุเปาหมาย 
สําหรับบุคคลท่ัวไปทําใหมีคุณธรรมในขั้นสูงเพราะเปนการฝกฝนอบรมตนเองอยูตลอดเวลาดวย
ศีล สมาธิ ปญญา ทําใหชีวิตของบุคคลนั้น เปนชีวิตท่ีสงบรมเย็น  

โดยสรุป  การศึกษาจนเขาใจรูแจงในเร่ืองหลักความเพียรเปนเสมือนกุญแจดอกสําคัญ
ท่ีจะไขไปสูการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง มีผลเปนความสุขสงบแกผูศึกษาปฏิบัติตาม มีประโยชนใน
การพัฒนาชีวิตใหรมเย็นและทําใหมนุษยหายงมงายตอความข้ึนลงของชีวิต จะชวยคล่ีคลายความ
คับของใจในความสับสนของชีวิตซ่ึงเปนเร่ืองท่ีพุทธศาสนิกชนควรเรียนรูและทําความเขาใจให
แจมแจง เพื่อชีวิตของตนเองจะไดดีข้ึน 
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ABSTRACT 
 

This  thesis  had  3 main  objectives : 1) to  study  the Dhamma  principles  related  to  
the   Effort  as  appeared  in  the  scripture  of  Buddhism,  2)  to  study  the effort  of                           
Son ฺakol ฺivisa  Thera   3)  to  study  the  application  of  effort  in Thai  society  today.  This  
research  was  a  qualitative  research  focusing  on  studying  and searching  from  documents.  
Data  surveying  in  primary  level  were  from  the  three  divisions  of  the  Buddhist  Canon  (the  
Tipitaka)  and  commentaries  while  in  secondary  level  were  from  academic  textbooks,  
documents  and  related  researches. 

The results  of  this  study  found  that  the  Dhamma  principles  which    Buddha  
taught  the  Buddhist  assembly  related  to  the  effort  and  there  were  the  other  Dhamma  
principles  which  all supporting  the   effort  these  principles  were  consisting  of  having  faith, 
having  less ailment, no  boast,  remarking  of  the  effort  and  having  wisdom,  Padhana 2  
(effort)  Di ฺt ฺthadhammikattha  Sa ฺmvatthanikkadhamma  4  (the  sources of  happiness in  the  
present  life  for higher  benefit  in the future), Sammappadhana 4 (Supreme  efforts),  Sampatti 4  
(success),  Iddhipada 4 (the  Four  Paths  of  Accomplishment)  and  Bala 5 (power).  The  effort  
itself  needed  other  Dhamma  principles  to  coordinate  in  practice  and  Paramidhamma  (the  
ten  Perfections)  was  another  principle  found  to support  each  other  which  the  practitioners  
could  finally meet  the  Dhamma  goal. 

 



ง 

The  effort  of  Son ฺakol ฺivisa  Thera  was  the  wholesome  or  meritorious  actions  
which  were  collected  from  the  past  life  wishing  to be the  best of  remarking  on  the  Effort  
In  the old  Buddhist era, he  was  taking  up  the  Bhikkhuship  and  practicing  Dhamma  for  
Buddhist  monks  by  walking  up  and  down on his feet,  knees  and  hands  till his  feet, knees  
and  hands  turned  out  and  crack at the end, but  he  did not  meet  any  goals  at  all because  of  
too much  efforts  he  put  into  his  practices.  Later he  changed  to  put  proper  efforts  into  his  
practices,  knowing  that  all spiritual  faculties  were  equal  and  holding  regular  mental  
images, then he  separated  himsetf  to be  alone  with carefully  and  had  his  full efforts  which  
became  his  supreme  characteristics, was  the  best  of  his  Holy  Life.  He  was  praised  by  
Lord  Buddha to  be  the  best  of  remearking  on  the  effort. 

The  effort  gave  us  both  basic and high  benefits  to  the  level  of  the  highest  
ideal  which  could  be  applied  to use  in our  daily-lives  in  Thai  society  today,  For  Buddhist  
monks  and  priests,  walking  up  and  down  and  sitting  (flat on the haunches) cross-legged  
were  the  practices  in  order  to  develop  their  own  lives  to  meet  the  goals.  For  ordinary  
persons  created  themselves  to  have  the   high  virtue  since  they  had  practiced  themselves  
all the  time  with  Sila (morality),  Samadhi  (concentration) and  Panna (wisdom).  Such  
practices  caused  peaceful  life  without  impatience  and  anxiety of  power  from  Lobha  
(greed), Dosa (hatred)  and  Moha  (ignorance).  To   analyse    and  apply  the  effort  in  Thai  
society  today  were  classified  by  individual  and  social  institution.  Advantages  and  
disadvantages  happened  from  the  effort  would  lead  to  the  application  for  oneself  and  his  
society,  including  the  effort  for  the  highest  benefits. 

For  conclusion,  understanding  study  on  the  principles  of  the effort  being  as  
the  important  keys  for  winding  to  appropriate  way  of  life  which  resulted  happiness  and  
peace  to  the  practitioners.  The  effort  provided  benefits  in  developing  themselves  to  be  
calm  without  remaining  ignorant  to  the  changes  of  life  and  also  helped  to  unravel  any  
conflicts  of  life  which  Buddhist  people  should  learn  and  make  clear  understanding  on  the  
Effort  for  their  better  lives. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลุลวงไดดวยดี เพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหชวยเหลือ
ใหคําแนะนําปรึกษาตลอดถึงการใหกําลังใจจากคณาจารยหลาย ๆ ทาน และบุคคลตาง ๆ ดั้งนี้ 
กราบขอบพระคุณ  พระราชวชิรเมธี ดร. ท่ี เมตตาเปนประธานในการควบคุมวิทยานิพนธ   
ขอขอบคุณอาจารย เจาหนาท่ีหองสมุด วิทยาลัยสงฆนครสวรรค ทุกทานท่ีมีความเมตตาคอยให
คําแนะนําปรึกษา ชวยเหลือดานเอกสารตลอดมา 

ขอเจริญพรขอบคุณ ผศ.อานนท  เมธีวรฉัตร  อาจารยรุงอรุณ  อบเชย ท่ีเปนกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ ไดมีความเมตตาอนุเคราะหเปนภารธุระเอาใจใสชวยแกไขปรับปรุง
วิทยานิพนธจนสําเร็จ  

กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ พระสุธีธรรมานุวัตร,ผศ.ดร. เจริญพรขอบคุณ     
รศ.บุญเรือง  อินทวรันต  ท่ีไดใหความเมตตาเปนคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ เปนภารธุระ
เอาใจใสชวยแกไขปรับปรุงวิทยานิพนธจนสําเร็จมาดวยดี  

กราบขอบพระคุณ พระอธิการอนุจิต  อนุตฺตโร อดีตเจาอาวาสวัดราษฎรเจริญ ท่ีให
ความเมตตาอนุเคราะหชวยเหลือเล้ียงดูใหการส่ังสอน ใหการการสนับสนุนทุนการศึกษาตลอดมา
ดวยดี  และขอขอบคุณ กัลยาณมิตร บิดามารดา อุบาสก-อุบาสิกา ทุกทานแนะนํา  ชวยเหลือ  และ
ใหกําลังใจแกผูวิจัยมีความเพียรในการทําวิทยานิพนธนี้จนประสบผลสําเร็จผูวิจัยขอขอบคุณเปน
อยางมาก  

ขอขอบคุณคณาจารย  เจาหนาท่ี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆนครสวรรค ท่ีชวยเหลือเอ้ืออํานวยขอมูลและเอกสาร อางอิงในการทํา
วิทยานิพนธคร้ังนี ้

ความสําเร็จของวิทยานิพนธนี้   ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา  แดพระผูมีพระภาคเจาผู
ทรงความเพียรอยางยิ่งยวดจนรูแจงในธรรม  ขอความเพียรจงบังเกิดแกทุกทานท่ีมุงม่ันเดินตามรอย
ขององคสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมมาพุทธเจาเทอญ 

 
 

       พระสมุหวัชรินทร  ถาวโร (ผาสุข) 

        ๒๐ สิงหาคม  ๒๕๕๔ 



  ฉ 

สารบัญ 

เรื่อง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา   
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑  
  ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓   
  ๑.๓ ขอบเขตของการวิจยั  ๓ 
  ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ ๓ 
  ๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจยั ๔ 
  ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ๔  
  ๑.๗ วิธีดําเนินการวจิยั ๘  
  ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  ๙ 

บทท่ี ๒ หลักการบําเพ็ญเพียรในคัมภรีพระพุทธศาสนา ๙ 
 ๒.๑ ความหมายของความเพียร ๑๐  
  ๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของความเพียร ๑๑ 
  ๒.๑.๒ องคธรรมท่ีสนับสนุนความเพียร ๑๖  
  ๒.๑.๓ คุณภาพชีวิตท่ีเกิดจากความเพยีร ๑๗ 
  ๒.๑.๔ คุณภาพชีวิตในปจจบัุนและสัมปรายภพ ๑๘ 
 ๒.๒ ลักษณะของความเพียร ๑๙ 
  ๒.๒.๑ ความเพียรบริบทของบุคคลท่ัวไป ๑๙ 
  ๒.๒.๒ ความเพียรในบริบทของนักบวช ๒๑ 
 ๒.๓ จุดมุงหมายของการทําความเพยีร ๒๒  
  ๒.๓.๑ ความเพียรเพื่อเปาหมายในบริบทแหงโลกีย ๒๒    
  ๒.๓.๒ ความเพียรเพื่อเปาหมายในบริบทแหงโลกุตระ ๒๓ 



  ช 

 ๒.๔ ตัวอยางความเพียรของบุคคลในสมัยพุทธกาล ๒๔ 
  ๒.๔.๑  ความเพียรของพระพุทธเจา ๒๔  
  ๒.๔.๒ ความเพียรของพระอรหันตสาวกและบุคคลท่ัวไป  ๒๕ 
  ๒.๔.๓  องคธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียร ๓๒ 

บทท่ี ๓ ความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ ๔๐ 
 ๓.๑ พระโสณโกฬิวิสเถระผูปรารภความเพียรในอดีตชาติ ๔๐ 
  ๓.๑.๑ ชีวิตในอดีตชาติ ๔๑ 
  ๓.๑.๒ การบําเพ็ญความเพยีร ๔๗  
 ๓.๒ พระโสณโกฬวิิสเถระผูปรารภความเพียรในคร้ังพุทธกาล ๔๘ 
  ๓.๒.๑ ประวติัความเปนมา ๔๙  
  ๓.๒.๒ การบําเพ็ญความเพยีร ๕๑ 
 

บทท่ี ๔ ประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบัน ๕๕  
 ๔.๑ ประยุกตความเพียรเชิงปจเจกบุคคล ๕๕ 
  ๔.๑.๑ ประยุกตความเพียรของพระโพธิสัตว ๕๗ 
  ๔.๑.๒ ประยุกตความเพียรของพระพุทธเจาและปจเจกพุทธเจา ๗๑ 
  ๔.๑.๓ ประยุกตความเพียรของพระสาวก ๗๓ 
  ๔.๑.๔ ประยุกตความเพียรของบุคคลท่ัวไป ๗๘ 
 ๔.๒ ประยุกตความเพียรเชิงสถาบันทางสังคม ๘๑ 
  ๔.๒.๑ ความเพียรในสถาบันทางครอบครัว ๘๒   
  ๔.๒.๒ ความเพียรในสถาบันทางการศึกษา ๘๔  
  ๔.๒.๓ ความเพียรในสถาบันทางเศรษฐกจิ ๘๖    
  ๔.๒.๔ ความเพียรในสถาบันการเมืองการปกครอง ๘๘ 
 ๔.๓ การประยุกตใชหลักความเพียรเพื่อคุณภาพชีวิตในสังคมไทย ๙๑ 
  ๔.๓.๑ การประยุกตใชเพื่อตนเองและสังคม ๙๑ 
  ๔.๓.๒ การประยุกตใชความเพียรเพื่อประโยชนในระดบัสูงสุด  ๙๒ 

บทท่ี ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ ๙๕ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๙๕ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๖ 
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  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๙๖ 
  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป  ๙๗ 
บรรณานุกรม   ๙๘ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๐๒ 
 



 ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉลองราชสมบัติ ๕๐ ป พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช  พุทธศักราช ๒๕๓๙  และอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยเรียง
ตามลําดับคัมภีร   ดังนี้ 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. 
ที.ม. 
ที.ปา. 
ม.มู. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก    
สุตตันตปฎก   

ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค   
ทีฆนิกาย   มหาวรรค   
ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค     
มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ม.ม. 
ม.อุ. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก    

มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก       
มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก          

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

สํ.ส. 
สํ.นิ. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปฎก   
 สุตตันตปฎก 

สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค 
สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค              

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  
องฺ.ติก. 

(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

สุตตันตปฎก    
สุตตันตปฎก    

อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต                
อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต                

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. 
องฺ.ปฺจก. 
องฺ.ฉกฺก. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 

สุตตันตปฎก   
 สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต    
อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต 
อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย   ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. 
ขุ.อุ. 
ขุ.อิติ. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 

ขุททกนิกาย     ธรรมบท 
ขุททกนิกาย     อุทาน 
ขุททกนิกาย     อุทาน 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 



 ญ 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย     สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. 
ขุ.เถร. 
ขุ.ชา.เอกก. 
ขุ.ชา.ทุก.  

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 
= 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฏก  
สุตตันตปฏก 

ขุททกนิกาย     เปตวัตถุ 
ขุททกนิกาย     เถรคาถา 
เอกกนิปาต    ชาดก 
ทุกนิบาต  ชาดก 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

ขุ.ม. 
ขุ.จู 
ขุ.ปฏิ. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 

   = 

สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก 
สุตตันตปฎก  

ขุททกนิกาย    มหานิเทส   
ขุททกนิกาย    จูฬนเิทส 
ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. 
อภิ.วิ. 
อภิ.ก. 

(ไทย) 
(ไทย) 
(ไทย) 

= 
= 
= 

อภิธรรมปฎก  
อภิธรรมปฎก  
อภิธรรมปฎก  

ธรรมสังคณี 
วิภังค 
กถาวัตถุ 

(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 
(ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระไตรปฎก 

วิ.มหา.อ.  
ขุ.ธ.อ. 

(บาลี) 
(บาลี) 

= 
= 

วินยปฏก 
ขุททกนิกาย  

สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏกถา 
ธมฺมปทอฏกถา 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.อ. 
อภิ.สง.ฺอ.  

(บาลี) 
(บาลี) 

= 
= 

ขุททกนิกาย 
อภิธมฺมปฏก 

ชาตกตอฏกถา 
ธมฺมสงฺคณี อฏสาลินีอฏกถา 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาบาลี) 

 
ปกรณวิเสส 

 วิสุทฺธิ. 
วิสุทฺธิ. 

(บาลี)  
(ไทย) 

= 
= 

วิสุทฺธิมคฺคปกรณ 
วิสุทธิมรรคปกรณ 

(ภาษาบาลี) 
(ภาษาไทย) 

ฎีกาพระวินัยปฎก 
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี 

 
= 
 

สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี 

 

 



 ฎ 

คําชี้แจงในการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

๑) การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎก จะแจงเลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  เชน           
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๐/๑๙๗. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ภาษาไทย  เลม ๑๑           
ขอ ๑๘๐ หนา ๑๙๗.  

๒) การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรอรรถกถาพระไตรปฎก จะแจงเลม/หนา  ตามลําดับ 
เชน  องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๑๓/๕๑๔-๕๑๕. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอฏกถา 
ภาษาบาลี เลม ๑๓ หนา ๕๑๔-๕๑๕.  

๓) การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรอรรถกถาพระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม/หนา  
ตามลําดับ เชน  ที.สี.อ. (บาลี) ๒/๘๐/๑๐๐. หมายถึง อรรถกถาทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีล
ขันธกวรรค ฉบับภาบาลี  เลม ๒ ขอท่ี ๘๐ หนา ๑๐๐. 

๔) การใชหมายเลขยอในปกรณวิเสส จะแจง  ภาคที ่/ ขอ / หนา  ดังนี ้ เชน  วิสุทฺธิ. (บาลี) 
๒/๔๐๖/๕๕ หมายถึง วิสุทฺธิมคฺค นาม ปกรณวเิสสสฺส ทุติยภาโค  ภาค ๒  ขอ  ๔๐๖  หนา  ๒๐๒ 

๕) การใชหมายเลขยอในคัมภีรฎีกา  จะแจง เลมท่ี /ขอ/หนา  ดังนี้  ตัวอยาง  :  สารตฺถ.ฏีกา 
(บาลี) ๓/๘๔/๒๙๒  หมายถึง  สารตฺถทีปนีฏีกา  ภาษาบาลี  เลม ๓  ขอ ๘๔  หนา ๒๙๒ 

 



 

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา  คือคําสอนของพระพุทธเจาท่ีไดคนพบจากการตรัสรู

และนํามาเผยแผส่ังสอนแกประชาชนท่ัวไป มีเปาหมายเพื่อดับทุกข และสรางความสงบสุขแกชีวิต
และสังคม  เปนคําสอนใหเปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน ปฏิบัติเพื่อการเขาถึงความเปนผูรู  คือรูจักตนเอง  
รูจักคนอ่ืน  รูจักสังคม และรูจักสภาวะตางๆ  ตามความเปนจริง โดยไมหลงงมงาย ปฏิบัติเพื่อเขาถึง
ความเปนผูต่ืน ไดแก “ต่ืนจากกิเลส รูเทาทันตอกิเลส ความช่ัว ส่ิงยั่วยุท้ังหลาย ไมเปนทาสของ
กิเลสใดๆ และปฏิบัติเพื่อเขาถึงความเปนผูเบิกบาน ดวยการมีจิตใจท่ีแจมใสดวยธรรมะ มีจิตใจท่ี
บริสุทธ์ิ ขจัดมลทินคือความทุกขออกจากใจ จิตใจผองแผวไมขุนมัว มีความสะอาด สวาง สงบ”๑  

ความทุกขเปนปญหาสําคัญท่ีสรางความบีบค้ัน และความทรมานแกสัตวโลกเปนอยาง
ยิ่ง ความทุกขต้ังแตระดับตนๆ คือทุกขเกิดจากความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก ความ
รันทดใจ ตลอดจนความทุกขอันเกิดจากกิเลสบีบค้ัน คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีเขามา
ฝงตัวอยูในใจมนุษย  และเปนผูบงการใหทําทุกอยางตามอํานาจของมัน  จนทําใหมนุษยเปนทุกข
นานัปการจากกิเลสท้ังหลายท่ีมาเกาะแนนอยูในจิตใจของมนุษยปุถุชนท่ัวไป พระพุทธศาสนาจึง
เกิดข้ึนมาในโลกก็เพื่อขจัดความทุกขใหแกมนุษยอยางแทจริง ดังพระพุทธองคตรัสวา “ท้ังในกาล
กอนและในกาลบัดนี้ เราบัญญัติทุกขและความดับทุกข”๒ เพราะพระพุทธองคทรงเห็นวา สัตวโลก
ท่ัวไปยอมประสบความทุกขมากมาย ท้ังท่ีเปนความทุกขเฉพาะหนา คือความทุกขในชีวิตประจําวัน
ท่ัวไปแลว ยังประสบกับความทุกขในระยะยาวคือทุกขจากการเวียนวายตายเกิดซํ้าแลวซํ้าเลาอยาง
ไมรูจักจบ          

ดวยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงมีคําสอนเพ่ือประโยชนใหแกมนุษยอยู ๓ ระดับ๓ คือ 
๑. คําสอนสําหรับการดํารงชีวิตในชาตินี้ใหมีความสุข (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน) 
๒. คําสอนสําหรับการมีภพใหมท่ีดีงามหรือสุคติภพ (สัมปรายิกัตถประโยชน) 

                                                            

๑พระมหาบุญเพียรปุฺญวิริโย, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับพระพุทธศาสนา, อนุสรณงาน พระราชทาน
เพลิงศพ นายธงไชย บงกชเกิด, วันอาทิตยที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๒, หนา ๑.  

๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๖/๒๖๔. 
๓ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗.  
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๓. คําสอนสําหรับการดับทุกขและมีสุขถาวร คือ บรรลุถึงพระนิพพาน (ปรมัตถ
ประโยชน)๔ 

เปาหมายของการดับทุกข คือการมีความสุข ดับทุกขอันเปนการแกปญหาของชีวิต ให
ได  หากยังไมสามารถดับทุกขไดถาวร ก็ตองจัดการกับความทุกขท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันในสมัย
พุทธกาล หลังจากท่ีพระพุทธเจาประดิษฐานพระพุทธศาสนาข้ึนแลว ไดมีผูคนจากทุกวรรณะออก
บวชเปนสาวกของพระพุทธองค ดวยสาเหตุท่ีแตกตางกัน แตมีจุดมุงหมายอยางเดียวกัน คือ การ
ปฏิบัติเพื่อพนทุกข๕ 

พุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา “วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ บุคคลจะลวงพนทุกขไดดวยความเพียร”๖  
เปนบทพิสูจนความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ ทานมีความเพียรอยางแรงกลา  เดินจงกรมจน
เทาแตก ไดฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาท่ีวา “เหมือนกันนั่นแล ความเพียรท่ีปรารภเกินไป
นักยอมเปนไปเพื่อความฟุงซาน ความเพียรท่ียอหยอนนักก็เปนไปเพื่อเกียจคราน เพราะเหตุนั้นแล
เธอจงต้ังความเพียรแตพอเหมาะ จงทราบขอท่ีอินทรียท้ังหลายเสมอกัน  และจงถือนิมิตในความ
สมํ่าเสมอน้ัน”๗ พระโสณโกฬิวิสเถระบรรลุอรหัตตผล  “ไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธเจาวา
เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุท้ังหลาย ผูปรารภความเพียร”๘ ความเพียรตามหลักพุทธศาสนา เปนความ
เพียรท่ีเกิดจากแรงผลักดันในใจ  และเปนสาเหตุจากภายใน คือ มีความจงใจใครตอการปฏิบัติจริงๆ 
ทําหนาท่ีตางๆ ดวยความต้ังใจ ในการงานตางๆ แมเปนงานเล็กงานนอยก็ควรใหสําเร็จเรียบรอย
อยางดีเยี่ยม การที่คนใด คนหน่ึงจะไดมาซ่ึงความสําเร็จในชีวิตนั้น ตองอาศัยความอุตสาหะ เพียร
พยามยามดวยวิริยะ ตอสูกับอุปสรรคดวยตัวเอง  แลวเราก็จะไดส่ิงนั้นมา ดังท่ีกลาวกันวา ไมมีอะไร
ในโลกน้ีหรือ โลกหนาท่ีมนุษยจะทําไมได  และการกระทําของมนุษยท่ีสมบูรณหรือการไดส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งนั้น  “ควรไดมาดวยกระบวนการสรางสมวิริยบารมีตามหลักศาสนาเทานั้น จึงจะถือไดวาส่ิง
นั้นมีคุณคามากท่ีสุด ดังอานิสงสความเพียรพยายามวายน้ําในทามกลางมหาสมุทรของพระมหา
ชนก”๙ แสดงใหเห็นคุณคาในตัวเปนอยางดี 

                                                            

๔พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๙๘. 

๕บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๓. 

๖ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 
๗วิ.ม. (ไทย) ๕/๑๔๗/๘.   
๘องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๑/๓๐. 
๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๔/๒๐๒ 
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จากขอมูลเบ้ืองตนท่ีไดคนควารวบรวมมานั้น จึงทําใหผูวิจัยเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะ
ศึกษาความเพียรในทางพระพุทธศาสนาและยกเอาความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระมาเปน
กรณีศึกษาและเปนแบบอยางวา มีความเปนมาอยางไร เหตุใดจึงบวช ทานมีคุณธรรมอะไร และ
คุณธรรมนี้กอเกิดประโยชนมากเพียงไร สามารถนําไปประยุกตใชในสังคมปจจุบันไดอยางไร อัน
จะกอใหเกิดความสํานึกตระหนักในคุณคาของการปฏิบัติอยางลึกซ้ึง ซ่ึงจะเปนประโยชนแกผูสนใจ
นําไปสูการศึกษาคนควาตอไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักการบําเพ็ญเพียรท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบัน 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยการ

คนควาขอมูลจากเอกสารทางพระพุทธศาสนา คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และงานของ
นักปราชญตางๆ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ บทความทางวิชาการ และบทความจากอินเตอรเน็ท  

๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 
๑.๔.๑ หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 
๑.๔.๒ ความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระเปนอยางไร 
๑.๔.๓ รูปแบบและวิธีการประยุกตความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบันจะทําได

อยางไร 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
๑.๕.๑ ความเพียร หมายถึง ความบากบ่ัน ความกลาแข็ง ความกลาหาญ ไมยอทอความ

เปนผูกลาหาญ ความพยายามจนกวาจะสําเร็จ 
๑.๕.๒ ความเพียรแบบโลกียะ หมายถึง ความเปนผูขยัน ไมเกียจครานในการเล้ียงชีพ 

การประกอบการงาน การแสวงหาโภคทรัพย 
๑.๕.๓ ความเพียรแบบโลกุตตระ หมายถึง ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม ไมทอดธุระ

ในกุศลธรรม ไดแก การเจริญสติปฏฐาน 
๑.๕.๔ หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับความเพียร หมายถึง หมวดธรรมในพระพุทธศาสนาท่ี

มีความเพียร (วิริยะ) เปนองคประกอบ  
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๑.๕.๕ คัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง คัมภีรพระไตรปฎก และอรรถกถาฎีกาฉบับ
ภาษาบาลี ภาษาไทย และพระคัมภีรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๑  เอกสารท่ีเก่ียวของ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ พุทธธรรม ฉบับขยายความ 
สรุปไดวา  พื้นฐานของพระพุทธศาสนาเปนสัจธรรม เปนกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงท่ีมีอยู
โดยธรรมดา   พระพุทธเจาเปนผูคนพบหลักความจริงนั้นแลวนํามาเปดเผยแกผูอ่ืน  การไดรับผล
จากการปฏิบัติเปนเร่ืองของความเปนไปอันเท่ียงธรรมตามเหตุปจจัยในธรรมชาติ  ทุกคนจึง
จําเปนตองเพียรพยายามสรางผลสําเร็จดวยเรี่ยวแรงของตน ไมควรคิดหวังและออนวอนขอผลท่ี
ตองการโดยไมกระทํา หลักพุทธศาสนาในเร่ืองนี้มีวา “ตุมฺเหหิ  กิจฺจํ  อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา  
แปลวา  ความเพียร  ทานท้ังหลายตองทําเอง ตถาคตท้ังหลายเปนแตผูบอกทางให” และการทําความ
เพียรก็เชนเดียวกับการปฏิบัติธรรมขออ่ืนๆ  จะตองเร่ิมกอตัวข้ึนในใจใหพรอม และถูกตองกอน 
แลวจึงขยายออกไปเปนการกระทําในภายนอกใหประสานกลมกลืนกัน๑๐ 

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ไดกลาวไวในหนังสือ
เร่ือง  “วิธีสรางบุญบารมี” สรุปไดวา การเจริญวิปสสนาภาวนาไดนั้น ซ่ึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองมีความเพียร (วิริยะ) ในการทําสมาธิใหไดเสียกอน หากยังทําสมาธิยังไมไดก็ไมมีทางท่ีจะ
เกิดวิปสสนาภาวนาได สมาธิจึงเปนบันใดข้ันตนท่ีจะกาวไปสูการเจริญวิปสสนาปญญา ตราบใดท่ี
เรายังไมถึงพระนิพพาน ก็ตองอาศัยความเพียรในการปฏิบัติโดยทําทุกๆ วัน ทุกๆ ทางเพื่อความไม
ประมาท โดยทําท้ัง ศีล ทาน ภาวนา ใหถึงพรอมอยูตลอดแตอยาท้ิงความเพียร๑๑ 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง “มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต” สรุปได
วา  ผูปรารภความเพียร โดยมีปญญาหนุนและชักจูงไป อาศัยศรัทธาความเช่ือท่ีถูกตองเปนเหตุ
กระตุนใหเกิดแรงหนุน เสริมการกระทําใหเปนไปตามความเช่ืออยางใดอยางหนึ่งใหเกิดเปน
ผลสําเร็จเปนจริงข้ึนมาไดกอรปกับความไมมีโรคเปนโอกาสท่ีจะตองเรงทําความเพียรสรางสรรค
พัฒนาชีวิตใหไมตกอยูในความประมาท  และความเปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําใหเปนคนไมมี

                                                            

๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๔), หนา ๘๐๐. 

๑๑สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช, วิธีสรางบุญบารมี. (กรุงเทพมหานคร : พิมพสวย, 
๒๕๕๑), หนา ๒๖. 
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มานะ ยกตนขมทาน  รูจักตัวเองในการที่จะใชความเพียรกําจัดขอเสียท้ิงไป เสริมขอดีใหเจริญยิ่งๆ 
ข้ึนไป เปนผูปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง  มีความ
บากบ่ันม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู เปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาอยางอริยะ 
ท่ีหยั่งเห็นความเกิดและความดับสลาย  ชําแรกกิเลสได  อันใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ๑๒ 

พร รัตนสุวรรณ  ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง  “สมาธิและวิปสสนาในชีวิตประจําวัน” 
สรุปไดวา ความเพียร ความพยายาม ความกลาท่ีจะลงมือทํา ภาวะของผูกลา เปนแนวทางใหดําเนิน
ไปสูความสําเร็จตามประสงค  การลงมือปฏิบัติลงมือทํางานท่ีตนชอบท่ีตนรัก ทําดวยความ
พากเพียรพยายาม ทําดวยความสนุก กลาหาญ กลาเผชิญกับความทุกขยาก ปญหาและอุปสรรคท่ีจะ
เกิดข้ึน หากมีอุปสรรคขอขัดของใดๆ ก็เพียรกําจัดปดเปาไปใหหมดส้ินไป โดยไมยอทอ ไมส้ินหวัง 
เดินหนาเร่ือยไปจนกวาจะบรรลุเปาหมายคือ ความสําเร็จ๑๓ 

แสง จันทรงาม  ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง  “อริยธรรม ๕” สรุปไดวา วิริยะนี้เปน
ธรรมท่ีใหผลอยางกวางขวางและสําคัญมาก เพราะแมแตจะมีความต้ังใจกระทําสักเพียงใดก็ตาม ถา
หากวา ขาดความพากเพียรเสียแตอยางเดียวเทานั้น การงานตางๆ ก็จะไมเปนผลสําเร็จดังท่ีไดต้ังใจ
ไว สวนมากมักจะไมใครไดคํานึงถึงความเพียรกันอยางจริงจัง ดังนั้นเม่ือประสบกับความคับขันเขา
บาง ก็มักจะทอถอยเสีย ยิ่งเปนการบําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนาภาวนา อันเปนการประกอบ วิวัฏฏนิ
สสิตกุสลดวยแลว ก็จะตองเปนความเพียรท่ีสมบูรณดวยองค ๔ ท่ีเรียกวา จตุรังควิริยะ คือ แมเนื้อ
จะเหือดเลือดจะแหง ๑ จะเหลือแตเพียงหนัง ๑ จะเหลือแตเพียงกระดูก ๑ จะเหลือแตเพียงเอ็น ๑ ก็
จะไมละเสียจากความเพียรท่ีกําลังกระทําอยูนั้นเลย ผูท่ีพากเพียรยิ่งอยางนี้ ยอมลวงทุกขได ดังใน
ธรรมบทท่ีพระพุทธเจาตรัสวา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนจะลวงทุกขไดก็เพราะความเพียร การปรารภ
ความเพียร คือ ลงมือทําความเพียรอยางเขมแข็งเด็ดเดี่ยว ทํางานอันเปนหนาท่ีประจําใหสําเร็จ
ทํางานท่ีแทรกซอนข้ึนมาในระหวางนั้นใหสําเร็จ ทํางานนั้นอยางเอาจริงเอาจัง ไมคํานึงถึงความ
เหนื่อยยากลําบาก มุงความสําเร็จของงานในเวลาอันรวดเร็ว และมีความเรียบรอยเปนสําคัญ และ
นอกจากนี้ภิกษุใดเปนผูมีความเพียร ไมเกียจคราน ประกอบพรอมไปดวยความสันโดษในปจจัยส่ี 

                                                            

๑๒สมภพ  ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : นานาสิ่งพิมพ, ๒๕๔๐), หนา 
๒๐. 

๑๓พร รัตนสุวรรณ. สมาธิและวิปสสนาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 
๒๕๑๖), หนา ๓๘. 
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เปนบุคคลที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนผูต้ังอยูใน อริยวงศ และเปนบุคคลผูเลิศ และบุคคล
เชนนี้เปนบุคคลท่ีไมมีใครสามารถตําหนิติเตียนได๑๔ 

จากการศึกษาเอกสารดังกลาวมานั้นผูวิจัย สรุปความวา ความเพียร เปนส่ิงท่ีบุคคล
ท้ังหลายตองกระทําเองเสียกอน ซ่ึงคําสอนของทางพระพุทธศาสนาก็เปนแตผูช้ีทางให และการทํา
ความเพียร จะตองเร่ิมกอตัวข้ึนในใจใหพรอมเสียกอน แลวถึงลงลงมือทําความเพียรนั้นอยาง
เขมแข็งเด็ดเดี่ยว พยายามทําหนาท่ีประจําใหสําเร็จทํางานท่ีแทรกซอนข้ึนมาในระหวางนั้นให
สําเร็จ ทําการงานส่ิงนั้นอยางเอาจริงเอาจัง ไมคํานึงถึงความเหนื่อยยากลําบาก มุงหวังความสําเร็จ
ของงานในเวลาอันรวดเร็ว และมีความเรียบรอยเปนสําคัญ 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิริยวาทใน
พระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบวา วิริยะสัมพันธกับหลักธรรมในหมวดอ่ืนๆ ท้ังในสวนสภาว 
สัจจะและหลักธรรมในภาคปฏิบัติท้ังหมดในลักษณะตางๆ กัน คือ เปนประธานท่ีเปนแกนยืนท่ี
อาศัยหลักปฏิบัติอ่ืนๆ เขาไปสนับสนุน อาศัยชักจูงจากหลักธรรมอ่ืนๆ กระตุนใหเกิด และหนุนขอ
ปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคตามหมวดธรรมท่ีวิริยะเปนองคประกอบอาศัยอยู และหนุนขอปฏิบัติ
อ่ืน ๆ ใหบรรลุจุดหมายจากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่ง ท่ีเจริญกาวหนา และประณีตข้ึนตามลําดบั 
จนถึงข้ันสูงสุดได๑๕ 

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง). ไดศึกษาเร่ือง  “การบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา การบรรลุธรรมนั้น ส่ิงสําคัญประการแรก คือ  
การศึกษาหลักธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวโดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ อัน
ประกอบดวยสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมี
องค ๘  ธรรมแตละหมวดมีความสมบูรณอยูในตัว  ผูปฏิบัติจะถือธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็
สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน สวนระยะเวลาท่ีส้ันหรือยาวแหงการปฏิบัติธรรม  และมูลเหตุ

                                                            

๑๔แสง จันทรงาม, อริยธรรม ๕, (กรุงเทพมหานคร : ดาราวรรณการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๕๓. 
๑๕พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เที่ยงธรรม), “การศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 
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ใหบรรลุธรรมของพระอริยสาวกแตละรูปแตกตางกันข้ึนอยูกับอุปนิสัยและบารมีธรรมของแตละ
ทาน๑๖ 

พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก. ไดศึกษาเรื่อง “ศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองชีวิตภิกษุณีกับ
การบรรลุอรหัตตผลเฉพาะท่ีปรากฏในเถรีคาถา” ผลการศึกษาพบวา การบรรลุอรหัตตผลของ
ภิกษุณีแตละรูป มีสวนสัมพันธกับภูมิหลังในอดีตชาติและภูมิหลังในชาติปจจุบัน อดีตชาติของ
ภิกษุณีทุกรูปเคยพบพระพุทธเจา  ต้ังความปรารถนาการบรรลุธรรมตอพระพักตรของพระพุทธเจา 
เคยสรางกุศลตาง ๆ เชน การใหทาน ชาติปจจุบันซ่ึงเปนชาติสุดทาย ภิกษุณีทุกรูปแมจะมาจากชาติ
ตระกูลตางกัน มีการศึกษาและอุปนิสัยแตกตางกัน แตบทบาททางสังคมเหลานี้ก็มิไดเปนอุปสรรค
ตอการบรรลุอรหัตผลแตอยางใด เม่ือมีความพรอมทุกรูปก็สามารถบรรลุอรหัตตผล แตความพรอม
ในชาติปจจุบันก็สัมพันธกับภูมิหลังในอดีตชาติอยางแนนแฟน ในกรณีพระโสณโกฬิวิสเถระก็
เชนกัน คือไดเคยพบพระพุทธเจาและสรางกุศลไวในอดีตชาติ จนไดบรรลุผลสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา๑๗ 

พระมหาบุญชิต สุดโปรง. ไดศึกษาเร่ือง “คุณสมบัติพระอรหันตในพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา ภาวะของพระนิพพานเปนส่ิงท่ีมีอยู และสามารถปลูกฝงข้ึนได
ในชีวิตจริง  พระอรหันตเปนบุคคลตัวอยาง การบรรลุพระอรหันตท้ังในอดีต ปจจุบันและอนาคต  
ไมใชเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนโดยบังเอิญ มนุษยกําลังเรียกรองหาวิถีชีวิตแบบพระอรหันตอยูโดยไมรูตัวแต
ไมใชดวยการเรียกรองดวยการออนวอนจากอํานาจภายนอก  เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหง
การปฏิบัติ และเปนศาสนาแหงความเพียร จึงตองอาศัยการปฏิบัติท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนา
กรรมฐาน ในการปลูกฝงคุณสมบัติทางจิตตางๆ ต้ังแตระดับพื้นฐาน๑๘ 

สุวรรณี เล่ืองยศลือชากุล. ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบวา การเกิดข้ึนของความเพียร องคธรรมของ
ความเพียร  คือ วิริยเจตสิก จิตสืบตอวิริยเจตสิกนั้นดวยอาการเปนไปอยางตอเนื่องโดยไหวตัวจาก
                                                            

๑๖พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๒. 

๑๗พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก,”การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผลเฉพาะที่
ปรากฏในเถรีคาถา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๓๖. 

๑๘พระมหาบุญชิต  สุดโปรง,  “คุณสมบัติพระอรหันตในพระพุทธศาสนานิการเถรวาท”  วิทยานิพนธ
ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖), หนา ๑๓. 



  ๘ 

ภวังคจิตแลว เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป แลวเกิดข้ึนใหม วนเวียนอยูในการอุปถัมภของวิริยเจตสิก 
จนกวาจะมีอารมณมากระทบทางทวารทั้ง ๖ ท่ีพรอมจะแสดงออกเปนการกระทําภายนอก เปน
ความเพียรทางกาย   และความเพียรทางจิต วิริยเจตสิกก็จะแปรเปล่ียนเปนมโนกรรม  และเจตนา 
แสดงออกพรอมกายกรรมและวจีกรรมเปนการกระทํา ความประพฤติ และกิจกรรมในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน๑๙ 

จากการศึกษางานวิจัยดังกลาวมานั้นผูวิจัย สรุปความวา ความเพียร เปนส่ิงท่ีบุคคลท่ี
อยูในทางพระพุทธศาสนาตองพึงกระทําอยางมุงม่ัน เพราะการท่ีจําทําใหประโยชนสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีเปนสวนของ มรรค ผล นิพพานบังเกิดข้ึนไดนั้นเปนส่ิงท่ีตองอาศัยความพยายาม
ท่ีสูง และส่ิงสําคัญความเพียร ความพยามท่ีจะทํานั้นตองสรางใหเกิดข้ึนจากใจเสียกอน ถาใจพรอม
กายพรอม การที่จะบําเพ็ญในความเพียรเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายในทางพระพุทธศาสนาน้ันก็เปน
ส่ิงท่ีงายข้ึน 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ตอไปนี้ 
๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสาร  
 ๑.๗.๑.๑ ศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ คัมภีรพระไตรปฎก 

พรอมท้ังคัมภีรอ่ืนๆ ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๑.๒ เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือตํารา หนังสืองานวิจัย 

วิทยานิพนธเอกสาร บทความ งานเขียนท่ีเกี่ยวของท่ัวไป และบทความจากอินเตอรเน็ต (Internets)                  
๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
๑.๗.๓ วิเคราะหขอมูลท่ีไดศึกษามา 
๑.๗.๔ สรุป อภิปราย 

๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ 
๑.๘.๑  ทราบถึงหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียรท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๒ ทราบถึงความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ 
๑.๘.๓  ทราบถึงรูปแบบและวิธีการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบัน 

                                                            

๑๙นางสาวสุวรรณี เล่ืองยศลือชากุล,“การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๒. 



บทท่ี ๒  
หลักการบําเพ็ญเพียรในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ความเพียร เปนปจจัยสําคัญยิ่งและกุนแจสําคัญทําใหเกิดการปฏิบัติไปสูจุดหมายใน
ระดับตางๆ มีความสัมพันธและสอดคลองกับวิถีชีวิตของมนุษยท่ีดําเนินไปตามวิถีทางท่ีแตกตาง
กัน มนุษยทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพที่จะเลือกดําเนินชีวิตในระดับใดก็ไดตามกําลังสติปญญา และ
ความสามารถของตน ในทางพระพุทธศาสนา ความเพียรเปนหลักธรรมสําคัญท่ีทําใหเกิดการ
กระทํา  ความประพฤติ และการประกอบอาชีพการงานใหดําเนินไปสูจุดหมาย นั่นคือความสําเร็จ
ในทางโลกียะ และการปฏิบัติเพื่อความพนทุกขในระดับตางๆ ในทางโลกุตตระ การศึกษา และการ
ทําความเขาใจในเร่ืองของความเพียรอยางถูกตองและชัดเจนตามหลักเกณฑในพระพุทธศาสนาเถร
วาท มีรายละเอียดข้ันตอนและกระบวนการ ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของความเพียร  

ความเพียรเปนการกระทําประเภทหนึ่งของบุคคล ผูใดก็ตามที่หวังความเจริญงอกงาม
ในชีวิตท้ังในปจจุบันและสัมปรายิกภพ ลวนมีความเพียร และอาศัยความเพียรท้ังส้ิน ความเพียรใน
ภาษาไทยจะมีสรอยตอทายวา “พยายาม คําเต็ม คือ ความเพียรพยายามหรือความพากเพียรพยายาม 
และยังมีศัพทตางๆ ท่ีส่ือความหมายถึงความเพียรอีกมาก  

สรุปวา ความเพียรเปนการกระทําประเภทหนึ่งของบุคคล ผูใดก็ตามท่ีหวังความเจริญ
งอกงามในชีวิตท้ังในปจจุบันและสัมปรายิกภพ ลวนมีความเพียร และอาศัยความเพียรท้ังส้ิน ความ
เพียรในภาษาไทยจะมีสรอยตอทายวา พยายาม คําเต็ม คือ ความเพียรพยายาม หรือ ความภาคเพียร
พยายาม และยังมีศัพทตางๆ ท่ีส่ือความหมายถึงความเพียรอีกมาก  

๒.๑.๑ ความหมายของและความสําคัญของความเพียร 
ศัพทวา “เพียร หรือ ความเพียร มีความหมายตามพจนานุกรมวา ความบากบ่ัน ความ

กลาแข็ง ความพยายาม จนกวาจะสําเร็จ บากบ่ัน ตรงกับภาษาสันสกฤตวา วีรฺย ตรงกับภาษาบาลีวา 
“วิริย”๑ ในขณะท่ีศัพทอ่ืนๆ ซ่ึงมีความหมายท่ีแสดงถึงความเพียร เชน “วิริยะ มีความหมายตาม

                                                        
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ศิริ

วัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๘๐๒. 



 ๑๐ 

พจนานุกรมวา ความเพียร ความบากบ่ัน ความกลา มักใชคูกับคํา อุตสาหะเปนวิริยอุตสาหะ”๒ 
“ความพยายาม”๓  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความหมายวิริยะไววา “หมายถึง ความเพียร ความ
บากบ่ัน ความเพียรเพื่อจะละความช่ัว ประพฤติความดี ความพยายามทํากิจ ไมทอถอย เปนขอท่ี ๕ 
ในบารมี ๑๐ ขอ ๓ ในโพชฌงค ๗ ขอ ๒ ในอิทธิบาท ๔”๔ 

คัมภีรปรมัตถทีปนี ไดกลาวถึงความหมายของความเพียรไว ๔ ประการ ประกอบดวย 
๑. ความอาจหาญในการงาน มีรูปวิเคราะหวา “วีรสฺส ภาโว = วีริยํ” (วีร ศัพท + 

ณฺย ปจจัย ในภาวตัทธิต) 
๒. กิริยาของผูอาจหาญในการงาน มีวิเคราะหวา “วีรสฺส  กมฺมํ =  วีริยํ”  (วีร ศัพท 

+ ณฺย ปจจัย ในกัมมตัทธิต) 
๓. สภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี มีวิเคราะหวา “วิธินา อีรยิตพฺพํ ปวตฺตยิตพฺพนฺติ = วี

ริยํ”  (วิธิ บทหนา + อีร ธาตุ + ณฺย ปจจัย ทีฆะ อิ  ใน วิ เปน อี) 
๔. สภาวะทําใหขวนขวายเปนพิเศษ  มีรูปวิเคราะหวา วิเสเสน “อีรนฺติ กมฺปนฺติ ตํ 

สมงฺคิโน เอเตนาติ = วีริยํ”  (วิ บทหนา + อีร ธาตุ + ณฺย ปจจัย  ในกรณสาธนะ)๕ 
นอกจากนี้ยังความหมายจากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีไดกลาวถึงหลักของความ

เพียร หรือ ความวิริยะอุตสาหะไวหลากหลาย สรุปไดวา 
๑. ความหมายตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา “พระวินัยปฎก” ซ่ึงปรากฏอยูในคัมภีร

มหาวรรค “พระพุทธองคไดทรงแสดงเรื่องของความเพียรไววา “สัมมาวายามะ  หมายถึง  เพียร
ระวังความช่ัวไมใหเกิดข้ึน เพียรกําจัดความช่ัวท่ีเกิดข้ึนแลว เพียรทําความดี ใหเกิด เพียรรักษาความ
ดีไว”๖ และพระพุทธองคยังไดทรงแสดงเร่ืองการปรารภความเพียรพระโสณโกฬิวิสะวา หมายถึง 
“การประกอบความเพียรในสัมมัปปธาน”๗ 

                                                        
๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗๙. 
๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕๘. 
๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๖. 
๕พระคันธสาราภิวงศ  (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, พิมพโดยเสด็จพระราชกุศลออก

เมรุพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, 
๒๕๔๖), หนา ๒๖๔. 

๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๗วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๖. 



 ๑๑ 

๒. ความหมายตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา “พระสุตตันตปฎก” พระสารีบุตรเถระ
ไดแสดงเร่ืองของความเพียรไวในคัมภีรขุททกนิกาย มหานิทเทส วา  

การทําความเพียรและความบากบ่ันใหม่ันคง คือ การปรารภความเพียร การกาวออก 
การกาวไปขางหนา การยางข้ึนไป ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขยัน  ความไมถอยกลับ ความ
ม่ันคง ความทรงไว ความบากบ่ันไมยอหยอน ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความ
ประคองธุระไว และอธิบายคําวา  พึงทําความเพียรและความบากบ่ันใหม่ันคง คือ พึงทําใหหนัก
แนน ไดแก พึงเปนผูมีการถือปฏิบัติม่ันคง มีการถือปฏิบัติแนวแน รวมความวา พึงทําความเพียร
และความบากบ่ันใหม่ันคง๘ 

พระอรรถกถาจารยไดกลาวไวในอรรถกถาสัพพาสวสังวรสูตรใจความวา ความเพียร
เปนสภาวะท่ีแกลวกลา มีความประคับประคองจิตเปนลักษณะ มีการอุปถัมภจิตเปนกิจ มีความไม
ทอแทแหงจิตเปนเคร่ืองปรากฏ มีความเพียรเปนคุณสมบัติหรืออาการอยางหนึ่งของจิตเปน
คุณสมบัติท่ีเปนกลางๆ ไมดี ไมช่ัว ถาพากเพียรไปในทางท่ีถูก เชน หาเล้ียงชีพอยางสุจริต ใหทาน
รักษาศีล เจริญภาวนา ก็จัดเปนกุศลธรรม นําความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิต ถา
พากเพียรไปในทางผิด เชน เสพของมึนเมา เลนการพนัน ฆาสัตว ลักทรัพย ชีวิตก็มีแตความทุกข 
ความเดือดรอน๙ 

พระฏีกาจารยไดกลาวไวในสารัตถทีปนีฏีกาวา “ปรารภความเพียร หมายถึงระดม
ความเพียรอยางเต็มท่ี”๑๐ 

๓. ความหมายตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา “พระอภิธรรมปฎก” แหงพระไตรปฎก 
มีปรากฏอยูใน “ธัมมสังคณี” ซ่ึงพระพุทธองคไดทรงแสดงเร่ืองของความเพียรไววา “การปรารภ
ความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบ่ัน ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ 
ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิงฉันทะ ความ
ไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ”๑๑ สัมมาวายามะวา 
“การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบ่ัน ความขวนขวาย ความพยายาม ความ
อุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิง
ฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ”๑๒ วิริย

                                                        
๘ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๑/๕๘๙. 
๙ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๓๘. 
๑๐ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๓/๘๔/๒๙๒. 
๑๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙. 
๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๒๒/๓๑. 



 ๑๒ 

พละ วา “การปรารภความเพียรทางใจ  ความขะมักเขมน  ความบากบ่ัน  ความขวนขวาย  ความ
พยายาม  ความอุตสาหะ  ความทนทาน  ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความ
ไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ 
สัมมาวายามะ”๑๓ 

วิริยะ คือความอาจหาญในการทํางาน หรือกิริยาของผูอาจหาญในการงาน ความจริง
บุคคลท่ีประกอบวิริยะเปนผูอาจหาญในการงาน ยอมสําคัญการงานท่ีแมจะใหญวาเล็ก แมจะยากวา
งาย  แมจะหนักวาเบา ไมคํานึงถึงความยากลําบากของตน ประคับประคองกายกับจิต อยูเสมอ
เพื่อใหงานสําเร็จลุลวงไปได วิริยะจึงทําใหบุคคลเปนไปอยางนั้น และเปนกิริยาแหงกายกับจิตของ
บุคคลท่ีเปนไปเหมือนอยางนั้น๑๔ 

วิริยะ ตามความหมายอีกนัยหนึ่งคือ สภาวะพึงใหเกิดข้ึนดวยวิธี คือ นัย กลาวคือ อุบาย  
ไดแก  การกระตุนเตือนในเบ้ืองแรกวา “ผูมีวิริยะจะไมสําเร็จอะไรหรือ”  วิริยะ คือสภาวะทําใหผูถึง
พรอมดวยวิริยะนั้นขวนขวายเปนพิเศษ โดยมีประโยชนตนและประโยชนทานเปนเหตุ วิริยะ ความ
เปนแหงบุคคลผูกลาหาญ อีกอยางหน่ึง ธรรมชาติใด อันบุคคลพึงดําเนินไปตามวิธี เพราะฉะน้ัน
ธรรมชาตินั้นช่ือวา “วิริยะ”๑๕  

สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดใหความหมายไววา “วิริยะ  
หมายถึง ความเปนผูกลาหาญ ศัพทเดิมคือ วีระ แปลวากลา ลงปจจัยตามหลักไวยากรณในภาษาบาลี
เปนวิริยะ ซ่ึงแปลวาความเปนผูกลา ท่ีเรียกวาความเพียร เพราะมีอาการใหกลาหาญ ไมยอทอ
ความหมายในแงนี้ ทรงแสดงมติใหเหตุผลวา ท่ีแปลวิริยะวาความเพียรนั้น แทจริงก็เพื่อใหความ
เพียรเปนอุปการะตอความกลาหาญ คือเม่ือกลาหาญในการทํากิจใดๆ กิจนั้นๆ จะสําเร็จลงไดก็โดย
อาศัยความเพียรเปนเคร่ืองประคับประคองไป”๑๖ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายไววา “วิริยะ หมายถึง “ความ
เพียร ความอาจหาญ ความแกลวกลา ความบากบ่ัน การกาวไป ความใจสู ความไมยอทอ ไมหวั่น

                                                        
๑๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๙๗/๔๕. 
๑๔พระคันธสาราภิวงศ (แปล), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, พิมพโดยเสด็จพระราชกุศลออก

เมรุพระราชทานเพลิงศพ พระธรรมราชานุวัตร, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท
, ๒๕๔๖), หนา ๒๖๔. 

๑๕คณะกรรมการแผนกตํารา, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๘๕. 

๑๖สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ, พระโอวาทธรรมบรรยายเลม ๑, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หนา ๑๙๐-๑๙๒. 



 ๑๓ 

กลัวตออุปสรรค และความยากลําบาก ความเขมแข็ง กระตือรือรน ยกจิตไวไดจากความหดหู
ถดถอยหรือทอแท ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม และทํากุศลธรรมใหถึงพรอม ไมทอดธุระในกุศล
ธรรม”๑๗ 

พระเทพสิทธิมุนี ไดใหความหมายไววา “วิริยะ หมายถึง เดช อํานาจ กําลัง ปราศจาก
ความคร่ันคราม อาจหาญ อุตสาหะ บอแหงไตรสิกขาและธรรมจักร”๑๘ 

พันตรี ป. หลงสมบุญ ไดใหความหมายไววา “วิริยะ คือ ความเพียร ความพยายาม
ความกลา ความกลาหาญ ความเขมแข็ง ความบากบ่ัน ความบึกบึน ความอดทน กําลัง เดช และ
อานุภาพ”๑๙ 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน ไดใหความหมายไววา “วิริยะ หมายถึง ความกลา เปนเครื่องเผา
ผลาญความขลาดกลัว ทอถอย ความยาก ความลําบาก ความไมกาวหนาใหหมดไป เปนเหตุให
ทนทานตอภัยและอุปสรรคตางๆ ท่ีขัดขวางการทํางาน เพื่อความเจริญท้ังทางโลกและทางธรรม”๒๐ 

ศัพทท่ีเปนความหมายใกลเคียงกันและเปนไวพจนของ “ความเพียร” ในภาษาบาลี คือ 
“อุสฺสาหาตปฺป ปคฺคาหา วายาโม (จ) ปรกฺกโม ปธานํ วีริยํ  (เจ) หา อุยฺยาโม (จ) ธิตี; (ตฺถิยํ)”๒๑ ความ
พยายาม ความเพียร ความอุตสาหะ มี ๑๐ ศัพท ประกอบดวย 

 ๑. อุสฺสาห ความขยัน ขันแข็ง ไดช่ือวา “ความเพียร”๒๒ 
 ๒. อาตปฺป ความพยายาม ความเพียร ความบากบ่ัน ความพยายามท่ีทํากายและจิต

ใหเรารอนอยูบอยๆ ช่ือวา “อาตัปปะ” 
 ๓. ปคฺคาห ความพยายาม ความเพียร ความพยายามยกจิตท่ีเรนอยูใหข้ึนมา ช่ือวา 

ปคคาหะ หรือความพยายามท่ีถือเอาปรมัตถไวเปนท่ีอาศัยของตน ช่ือวา “ปคคาหะ” 

                                                        
๑๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๙), หนา ๘๔๔, ๘๗๕, ๘๘๐. 
๑๘พระเทพสิทธิมุนี (ญาณสิทธิเถร, โชดก. ป.ธ.๙),  โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้งที่ ๒,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองการวิปสสนาธุระ คณะ ๕ วัดมหาธาตุ, ๒๕๒๑), หนา ๑๔๔. 
๑๙พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐),หนา 

๖๖๐. 
๒๐สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : นานาสิ่งพิมพ, 

๒๕๔๐), หนา ๒๑๐. 
๒๑พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา หรือ พจนานุกรมภาษา

บาฬีแปลเปนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโสภณพิพรรฒธนากร, ๒๔๕๖), หนา ๔๖. 
๒๒ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๔๒.  



 ๑๔ 

 ๔. วายามะ ความพยายาม ความเพียร ธรรมเคร่ืองชวยใหบุคคลพยายาม ช่ือวา
วายามะ  ความพยายามท่ีเปนไปตลอดเวลา ช่ือวาวายามะ หรือความพยายามท่ีเปนไปทุกเม่ือเหมือน
ลม ช่ือวา “วายามะ” 

 ๕. ปรกฺกม ความพยายาม ความเพียร ความบากบ่ัน ความพยายามท่ีย่ําไปทุกท่ี ช่ือ
วาปรักกมะ หรือความพยายามท่ีย่ํายีความเกียจครานอันเปนขาศึก ช่ือวา “ปรักกมะ” 

 ๖. ปธาน ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความพยายามท่ีใหเร่ิมทํา ช่ือวา 
“ปธาน” 

 ๗. วีริย ความพยายาม ความเพียร วิริยะ ขวนขวาย การทําในส่ิงท่ีดี หรือของคนดี หรือ
ความพยายามท่ีเปนไปตามวิธี  ช่ือวา “วีริยะ” 

๘. อีหา ความพยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความเพียรท่ีทําใหไปสูผลท่ีดีและไมดี ช่ือ
วา “อีหา” 

๙. อุยฺยาม ความพยายาม ความเพียร การขวนขวาย ความบากบ่ัน ความพยายามท่ีชวย
ใหไปสูท่ีสูงข้ึน ช่ือวา “อุยยามะ” 

๑๐. ธิติ ความพยายาม ความเพียร ความมุงม่ัน ความพยายามอันเปนท่ีต้ังแหงผลดีและ
ไมดี  ช่ือวา “ธิติ” 

สรุปวา ความหมายของความเพียรตามภาพษาบาลีวา “วิริยะ” เม่ือกลาวโดยความหาย
ในลักษณะตางๆ นี้ แปลความหมายตามรูปศัพทในภาษาไทยวา “ความเพียร ความพยายาม ความ
บากบ่ันม่ันคง กําลัง เดช และอานุภาพ” นี้ ไดใหความหมายตามรากศัพท คือ ความเพียรความกลา 
ซ่ึงเม่ือมีอยูในบุคคลใด บุคคลนั้น เปนผูมีความกลาหาญในการสูกิจ นําไปใชเพื่อจุดหมายในทางทีด่ี
ท้ังในทางโลกิยะและโลกุตตระ เปนไปในทางกายและทางจิตใจ และอาจใชไปในทางดีและทาง
เส่ือมเสียก็ได และ ศัพทวา “วิริยะ หรือ ความเพียรในภาษาไทย” หมายถึงเปนเหตุใหบุคคลผูรัก
ความกาวหนา ความสําเร็จในระดับตางๆ กลาลงมือทํางานและกลาเผชิญปญหาอุปสรรคตางๆ ขณะ
ทํางาน ตรงกันขาม หากขาดความเพียรพยายามเสียแลวก็ไมสามารถบรรลุเปาหมายได 

 

๒.๑.๒ องคธรรมท่ีสนับสนุนความเพียร 
 ในพระพุทธศาสนา ตามหลักฐานท่ีปรากฏ ซ่ึงมีบันทึกอยูหลายท่ีในพระไตรปฏก 

มีตอนหนึ่งท่ี พระพุทธเจาตรัสกับโพธิราชกุมารวา ถาพระสาวก มีองคธรรม ๕ ประการนี้แลว การ
ประกอบความเพียร ยอมทําใหบรรลุมรรค ผล นิพพานได๒๓ องคธรรม ๕ ประการ คือ  

                                                        
๒๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘ - ๗๐.    



 ๑๕ 

๑. มีศรัทธา หมายถึง การมีศรัทธาในการตรัสรูของพระพุทธเจา เรียกวา ตถาคตโพธิ
สัทธา๒๔ โดยเช่ือวา การตรัสรูของพระพุทธเจานี้ เปนส่ิงท่ีถูกตองแนนอน การมีศรัทธาในการตรัสรู
ของพระพุทธเจา จะทําใหผูปฏิบัติธรรมไมเกิดความสงสัยหรือแคลงใจ ทําใหปฏิบัติธรรมไดผล  

๒. มีโรคนอย หมายถึง การมีโรคประจําตัวนอย ไมมีโรคมาก เม่ือรางกายไมมีโรค
เบียดเบียน จิตใจยอมไดรับความสบาย เพราะถามีโรคมาก ยอมทําใหกังวลกับการรักษาโรค ดังท่ี
พระพุทธองค ตรัสถึงการมีโรคนอยวา เปนผูมีสุขภาพ มีโรคาพาธนอย ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับ
ยอย อาหารสมํ่าเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลางพอ เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร๒๕

 

๓. ไมโออวด หมายถึง การเปนคนมักนอยสันโดษ ไมถือตน ไมตีตนเสมอทาน เม่ือ ไม
โออวด กิเลสยอมไมเกิด เพราะการโออวด มีมารยานี้ แสดงถึงภาวะของการไมรูจักการประมาณตน
ในทางคุณธรรม เปนผูวายากสอนยาก๒๖และยอมหางจากการบรรลุธรรมท่ีแทจริง  

๔. การปรารภความเพียร หมายถึง ความขยันหม่ันเพียร ไมเกียจคราน ไมทอดธุระใน
ส่ิงท่ีตนเองยังไมถึง ภิกษุควรคิดอยูเสมอวา ตราบใดท่ีเรายังไมบรรลุถึงประโยชนท่ีตนออกบวช
แลว ก็จะไมเลิกทําความเพียร ไมท้ิงธุระในการปฏิบัติธรรม แตพยายามทําความเพียรตอไป  

๕. ปญญา หมายถึง ความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นส่ิง
ท้ังปวงตามความเปนจริง การมีปญญา ยอมทําใหบรรลุธรรมไดเร็ว ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา “ผู
มีปญญาคือประกอบดวยปญญา เปนเคร่ืองพิจารณาเห็น ท้ังความเกิด และความดับอันเปนอริยะ ชํา
แรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ”๒๗

 

องคธรรม ท้ัง ๕ ประการนี้ เปนส่ิงท่ีภิกษุผูประกอบความเพียร ตองมีพรอม เพราะการ
ปฏิบัติธรรม มิใชเปนส่ิงท่ีทําไดงาย ดังนั้น การมีองคธรรมท้ัง ๕ ประการนี้ ยอมหมายถึง ความเปน
ผูมีรางกายและจิตใจพรอมจะปฏิบัติธรรม เม่ือปฏิบัติธรรม ยอมทําใหบรรลุธรรมได แตถาไมมี
คุณสมบัติท้ัง ๕ ประการนี้ การปฏิบัติธรรม หรือประกอบความเพียร ยอมไมสามารถบรรลุธรรมได 

๒.๑.๓ คุณภาพชีวิตท่ีเกิดจากความเพียร 

                                                        
๒๔พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), ตัวกู ของกู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๒๑.   
๒๕สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖.   
๒๖พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), อานาปานสติภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๔๕๗.  
๒๗องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑.   



 ๑๖ 

การประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ถือวาเปนการปฏิบัติอยูใน
อริยมรรคมีองค ๘ เพราะมีศีล สมาธิ ปญญา ครบบริบูรณ หลักปฏิบัติขอนี้ จึงเปนหลักปฏิบัติเพื่อ
บรรลุถึงนิพพาน ผูปฏิบัติธรรม เม่ือดํารงตนอยูในหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้แลว ยอมไดรับอานิสงส
จากการประกอบความเพียร คือ  

๑. เปนผูมีความสุขอยูในปจจุบัน ผูประกอบความเพียรอยูเนือง ๆ แมจะยังไมส้ิน อา
สวะกิเลส แตผลท่ีเกิดจากการรักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา ส่ิงท่ีไดรับอยางรวดเร็วและทันตาเห็น
ท่ีสุด คือ การเปนผูมีความสุขอยูในปจจุบัน เพราะการเจริญสมาธิภาวนาแลวไดบรรลุฌานตั้งแต
ปฐมฌานจนถึงจตุตถฌานน้ี พระพุทธองคไดตรัสถึงผลท่ีจะไดรับเปนขอแรกวา “สมาธิภาวนาท่ี
บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน”๒๘  

ดังนั้น การมีความสุขในปจจุบันหรือในทิฏฐธรรม จึงเปนส่ิงท่ีชวยประคับประคอง
จิตใจของผูปฏิบัติ ใหระลึกถึงคุณคาของการปฏิบัติธรรม เพื่อใหรีบทําความเพียรตอไป เพราะ
นอกจากจะมีความสุขแลว ยังทําใหมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี ไมเครียดกับการงาน ส่ิงแวดลอม
รอบตัว จะคิดทําส่ิงใดก็ทําไดดี และมีประสิทธิภาพดีกวา เม่ือยังไมไดเจริญกัมมัฏฐาน โรคภัยไข
เจ็บก็ไมเบียดเบียน มีอารมณสงบเย็น ผิวพรรณผองใส และทําใหมีอายุยืน  

๒. เปนผูมีสติสัมปชัญญะ ในการฝกปฏิบัติ ดวยการเดินจงกรมนั่งสมาธินี้ ไดช่ือวา ฝก
ปฏิบัติท้ังในสมถะและวิปสสนา การฝกปฏิบัติเชนนี้ ลวนทําใหเกิดสติสัมปชัญญะบริบูรณ เพราะ
คอยเพงอยูกับอารมณใด อารมณหนึ่งอยูเสมอ เปนการฝกจิตตลอดเวลา เม่ือฝกปฏิบัติไปเร่ือย ๆ 
ยอมทําใหมีสติอยูทุกคร้ัง ในเวลาทํา พูด และคิด จิตจะคอยบอกตัวเองอยูเสมอ ถึงส่ิงท่ีควรทํา และ
ไมควรทํา ทําใหไมหลงลืมงาย คนสวนมากท่ีชอบลืมงาย เพราะเขาไมเคยไดฝกสติสัมปชัญญะให
อยูกับอารมณของกัมมัฏฐาน แตปลอยสติสัมปชัญญะไปตามอารมณท่ีมากระทบตลอดเวลา ทําให
ในเวลาท่ีเกิดความสุข ความทุกขข้ึนมา มักจะหลงลืมทําอะไรไมถูก คนท่ีไมไดฝกปฏิบัติฝกจิต เม่ือ
ความสุขเกิดข้ึน ก็จะถูกความสุขครอบงํา ทําใหหลงยินดี ราคานุสัย ความกําหนัดยินดีในราคะ ก็
นอนเนื่องในสันดาน แตความสุข ไมเท่ียง เดี๋ยวเกิทุกข เม่ือเขาเกิดทุกข ก็ยิ่งทุกขหนัก ปฏิฆานุสัย 
หรือโทสะ ก็นอนเนื่องในสันดานอีก และยิ่งหลงมากข้ึน ไมรูจะแกปญหาอยางไร โมหะก็ครอบงํา 
กลายเปนอวิชชานุสัยอีก กิเลสจึงเกิดครบท้ัง ๓ คือ ราคะ โทสะ โมหะ อยูเสมอในคร้ังเดียวท่ีเขา
รูสึกเสวยอารมณ ดังนั้น เขาจึงไดรับความทุกข ท้ังทางกายและทางใจเปนประจํา สวนผูท่ีฝกสมาธิ
ภาวนาเปนประจํา จะทําใหมีสติสัมปชัญญะ โดยเฉพาะการฝกเกี่ยวกับอิริยาปถบัพพะ หรือการฝก
อยูกับการเคล่ือนไหวของอิริยาบถในเวลาเดินจงกรม ยอมทําใหเกิดสติปญญาอยูเสมอ สามารถตัด

                                                        
๒๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๗๘.   



 ๑๗ 

กระแสของเวทนาได ไมปลอยใหปรุงแตงตามกฎของปฏิจจสมุปบาท ในฝายเกิดทุกข มีแต
เกิดปฏิจจสมุปบาท ฝายดับทุกขอยูเสมอ เม่ือเวทนา สัญญา วิตก ดับอยูเสมอ เพราะมี
สติสัมปชัญญะกําหนดตัดตลอดเวลา ก็ไมปรุงใหเกิดทุกข นานๆ เขา จิตจะรูทันส่ิงเหลานี้วา มีความ
เกิด – ดับเชนนั้นเอง ทําใหจิตไมยึดถือส่ิงเหลานี้อีกตอไป ส่ิงเหลานี้ จึงเกิดดับ เกิดดับ อยูตาม
ธรรมดาของสังขารตลอดเวลา แตจิตไมไดยึดถือ เม่ือไมยึดถือ ก็คลายความกําหนัด และหลุดพนใน
ท่ีสุด แตเม่ือความทุกขเกิด ก็จะไดรับความทุกขทางกายอยางเดียว แตใจไมทุกขเลย ดังนั้น พระ
พุทธองคจึงตรัสวา “สมาธิเปนไปเพื่อความสมบูรณแหงสติสัมปชัญญะ”๒๙  

๓. ทําใหส้ินอาสวะกิเลส การประกอบความเพียร เปนการฝกฝนอบรมตนอยูตลอด 
เวลา มีขอปฏิบัติท่ีเปนการขูดเกลากิเลสอยูเสมอ ไมวาจะเปนการสํารวมอินทรีย การรูจักประมาณ
ในการบริโภค หรือการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ขอปฏิบัติเหลานี้ ลวนแตเปนการขูดเกลาความหยาบ
กระดางของจิต เม่ือผู  ปฏิบัติฝกอบรมตนตลอด ยอมทําใหคลายจากความยึดม่ันถือม่ัน และทําให
ส้ินอาสวะกิเลส เปนพระอริยบุคคล ผูเห็นแจงในอริยสัจ 

๒.๑.๔ คุณภาพชีวิตในปจจุบันและสัมปรายภพ 
 การประกอบความเพียร เปนการฝกฝนอบรมตนอยูตลอด เวลา มีขอปฏิบัติท่ีเปน

การขูดเกลากิเลสอยูเสมอ ไมวาจะเปนการสํารวมอินทรีย การรูจักประมาณในการบริโภค หรือการ
เดินจงกรม นั่งสมาธิ ขอปฏิบัติเหลานี้ ลวนแตเปนการขูดเกลาความหยาบกระดางของจิตเม่ือผ ู 

ปฏิบัติฝกอบรมตนตลอด ยอมทําใหคลายจากความยึดม่ันถือม่ัน และทําใหส้ินอาสวะกิเลส เปน
พระอริยบุคคล ผูเห็นแจงในอริยสัจ แบงออกเปน ๔ จําพวก คือ  

๑. พระโสดาบัน คือ ผูแรกถึงกระแสแหงพระนิพพาน เปนผูท่ีมีอริยมรรคมีองค ๘
 

สมบูรณ เขาใจอริยสัจไดถูกตอง เปนผูรูจักส่ิงหลายท้ังปวงตามความเปนจริง๓๐  ละสังโยชนได ๓ 
อยาง ๔๓ คือ สักกายทิฏฐิ การเห็นรางกายและจิตใจวาเปนตัวตนของตน วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยใน
พระรัตนตรัย สีลัพพตปรามาส การลูบคลําศีลและพรตมักถือปฏิบัติออกไปในทางศักดิ์สิทธ์ิ อธิบาย
ไมไดดวยเหตุผล จนทําใหเปนบุคคลท่ีศักดิ์สิทธ์ิข้ึนมา  

๒. พระสกิทาคามี คือ พระอริยบุคคลที่ตัดสังโยชนได ๓ ประการ เหมือนกับพระ
โสดาบัน และสามารถทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาบางกวา  

                                                        
๒๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘ - ๗๐.   
๓๐พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), ตัวกู ของกู, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๒๑.   



 ๑๘ 

๓. พระอนาคามี คือ พระอริยบุคคลท่ีสามารถตัดโอรัมภาคิยสังโยชน สังโยชนท่ีผูกมัด
สัตวไวกับทุกขเบ้ืองตํ่า ๕ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน วิจิกิจฉา ความลังเล
สงสัย สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต กามฉันทะ ความกําหนัดในกามคุณ พยาบาท ความคิด
ราย ความโกรธ  

๔. พระอรหันต คือ ผูไกลจากกิเลส และบาปธรรม ทรงความบริสุทธ์ิ เปนผูกําจัดขาศึก 
คือกิเลสส้ินแลว สามารถละกิเลสเบ้ืองสูง ๕ อยาง  คือ รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน 
อรูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน มานะ ความถือตัว อุทธัจจะ ความฟุงซาน อวิชชา 
ความไมรูแจง 

สรุปวา ความเพียรเปนส่ิงท่ีบุคคลตองมี และเปนส่ิงจําเปนในการดํารงตนในสังคม 
ความเพียรมีหลายระดับ ระดับปจเจกบุคคล ระดับอริยบุคคล และระดับตํ่าสุด เพื่อความความสําเร็จ
ในชีวิต ความเพียรสรางสรรคบุคคลใหประสบความสําเร็จ หากวาผูนั้นต้ังม่ันอยูในความดี มี
ศีลธรรมประจําตน  

๒.๒ ลักษณะของความเพียร 
ความเพียร หมายถึง ความกาวไปขางหนา ความดําเนินไป ความบากบ่ัน ความพยายาม 

ความอุตสาหะ ความหม่ัน ความออกแรง ความไมถอยหลัง ความทรงไว ความไมยอหยอน ความไม
ทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระ ความประคองธุระ  วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ ท่ีเปนไป
ทางจิต  อรรถกถาสัพพาสวสังวรสูตรกลาววา “ความเพียรเปนสภาวะท่ีแกลวกลา มีความ
ประคับประคองจิตเปนลักษณะ มีการอุปถัมภจิตเปนกิจ มีความไมทอแทแหงจิตเปนเคร่ืองปรากฏ”
ความเพียรเปนคุณสมบัติหรืออาการอยางหน่ึงของจิต เปนคุณสมบัติท่ีเปนกลางๆ ไมดี ไมช่ัว ถา
พากเพียรไปในทางท่ีถูก เชน หาเล้ียงชีพอยางสุจริต ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ก็จัดเปนกุศล
ธรรม นําความสุข ความเจริญ และความสําเร็จมาสูชีวิต ถาพากเพียรไปในทางผิด เชน เสพของมึน
เมา เลนการพนัน ฆาสัตว ลักทรัพย ชีวิตกมี็แตความทุกข ความเดือดรอน 

พระไตรปฎกภาษาไทยอรรถกถารูปาทิวรรค ของมหามกุฏราชวิทยาลัย กลาวถึงความ
เพียร ๒ ประการ คือ 

           ๑. ความเพียรทางกาย ไดแก ความเพียรทางกายของภิกษุผูชําระจิตจากนิวรณ 
ดวยการเดิน การนั่ง ตลอดวัน กลางคืนพัก ๔ ช่ัวโมงในมัชฌิมยาม ประมาณส่ีทุมถึงตีสอง 

           ๒. ความเพียรทางจิต เม่ือภิกษุผูพากเพียรผูกใจวา เราจักไมออกไปจากท่ีเรนนี้ 
หรือเราจักไมเลิกขัดสมาธินี้ ตราบเทาท่ีจิตของเรายังไมหลุดพนจากอาสวะ ยอมถึง พรอมดวยความ
เพียรทางกายและทางจิต 



 ๑๙ 

               อาหารสูตร๓๑  พระพุทธเจาตรัสถึงการเกิดข้ึนของความเพียรจากจุดเร่ิมตนไป
จนถึงทามกลาง  และท่ีสุดตามลําดับ  ไดแก  

           ๑. อารัพภธาตุ ไดแกความเพียรคร้ังแรก 
           ๒. นิกขมธาตุ ไดแกความเพียรท่ีมีกําลังกวานั้น เพราะออกจากความเกียจคราน 
           ๓. ปรักกมธาตุ ไดแกความเพียรท่ีมีกําลังกวานั้น เพราะเปนเหตุใหกาวไป

ขางหนาเร่ือยไป 
           ปธานสูตร ๓๒ กลาวถึงความเพียร ๔ ประการ คือ 
           ๑. สังวรปธาน เพียรระวังไมใหอกุศลธรรมเกิดข้ึน 
            ๒. ปหานปธาน เพียรละอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหหมดไป 
           ๓. ภาวนาปธาน เพียรใหกุศลธรรมเกิดและเจริญยิ่งข้ึน 
           ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวไมใหเส่ือม 
หลวงวิจิตรวาทการไดใหความเห็นไววา “สังคมไทยและชาวไทยแปลความหมายของ 

“ความเพียร” ผิดไป คือแปลหรือสอนวา ความเพียรหมายถึง "เหนื่อยไปกอนคงสบายเม่ือปลายมือ" 
เราพากเพียรทํางานเพ่ือหวังผลอยางเดียว คือ "สบายเม่ือปลายมือ" หรืออนาคตขางหนาตองหวังวา
จะสบาย ซ่ึงในหลวงรัชกาลท่ี ๖ ทรงเรียกวา "หาความสุขในทาง เกียจคราน" ไมไดสอนกันวา 
“ความเพียรนั้นเปนลักษณะของมนุษยท่ีดีซ่ึงจะตองทําไปจนตลอดชีวิต ไมมีความจําเปนตองหยุด 
ความสุขไมไดหมายถึงการอยูเฉยๆ โดยไมทําอะไร เราควรจะสอนใหคนของเราเขาใจวา ความสุข
ของมนุษยอยูท่ีการทํางานใหสําเร็จไปเร่ือยๆ และทําตลอดไป”๓๓ 

๒.๒.๑ ความเพียรบริบทของบุคคลท่ัวไป 
 ความเพียรของบุคคลท่ัวไป ผูวิจัยไดแบงออกเปน ๒ อยาง คือ ความเพียรทางโลก

และความเพียรทางธรรม 
 ๑. ความเพียรทางโลก หมายถึง ความเพียร ท่ีสามารถเห็นไดงาย เปนของท่ี 

เกี่ยวกับตัวเราในทางวัตถุภายนอก เกี่ยวของกับคนหมูมาก แบงเปน ๒ จําพวก คือ  
๑.๑ พระภิกษุสามเณร เม่ือบวชแลว เลาเรียนพระปริยัติธรรม ก็มีอุตสาหพยายาม

ในการเรียนนั้น เชน พระอานนท ทานไดศึกษาเลาเรียน ทรงจําปริยัติธรรม ทานก็ทรงจําไดดี 

                                                        
๓๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๔. 
๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 
๓๓ธมฺมวฑฺโฒ ภิกฺขุ. อานุภาพความเพียร, (กรุงเทพมหานคร : วัดโสมนัสวิหาร คณะ ๖, ๒๕๔๗), 

หนา ๓๔. 



 ๒๐ 

สามารถจําปริยัติไดจํานวนมากจนเรียกวา พระธรรมภัณฑาคาริก ดังนั้น ประโยชนในทางโลกของ
พระภิกษุสามเณรคือ การทําหนาท่ีของตนใหสําเร็จ ตามสมควรแกเพศของตน โดยอยูในกรอบของ
พระธรรมวินัย ไมขัดกับกฎหมายบานเมือง  

๑.๒ อุบาสก อุบาสิกา ประกอบอาชีพอยางใดในทางโลก เชน คาขาย รับราชการ 
ทํานา ปกครอง ลูกจาง หรือศึกษาหาความรู ก็ทําอยางสุดความสามารถ จนสําเร็จในส่ิงท่ีตน
ตองการ มีความซ่ือสัตยสุจริต ไมฟุมเฟอย ไมสุรุยสุราย เชน อนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนนักธุรกิจ ได
คาขายดวย ความอุสาหะพยายาม ไดสงสินคาใสเกวียน ๕๐๐ เลมไปขายท่ีเมืองราชคฤห๓๔ ไดเงิน
ทองมาก มีความสําเร็จในอาชีพ สามารถเล้ียงบริวารไดเปนจํานวนมาก เม่ือสรุปแลว ประโยชน
ในทางโลกของฆราวาส คือ ความสําเร็จในหนาท่ีการงานของตนท่ีทําอยู โดยไมขัดกับศีลธรรม 
และกฎหมายบานเมือง สามารถประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานของตน ไดรับประโยชนตาม
ความมุงหมาย  

๒. ความเพียรในทางธรรม หมายถึง หนาท่ีท่ีจะตองทําเพื่อตนเอง หรือผลประโยชน
แกตัวเราเองในทางธรรม มี ๒ จําพวก คือ  

๒.๑ พระภิกษุสามเณร เม่ือกําลังทําหนาท่ี การงานใดอยูก็ตาม ก็ทําดวย
สติสัมปชัญญะ มีสติคอยกําหนดอารมณท่ีเขามาทางอายตนะภายใน แลวทําการเพิกถอนความยินดี 
ยินรายออกเสียได มีการกําหนดอารมณท่ีเขามากระทบ ใหเห็นสักแตวากระทบเทานั้น จะทําส่ิงใด 
ก็มีสติพิจารณารอบคอบ เห็นทุกส่ิงวา มีความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา อยูเสมอ ๆ คอย
ประคับประคองจิตใหมีความวาง โปรดโปรง จากส่ิงรบกวนทุกอยาง แมจะทําการงานตาง ๆ อยูก็
ตาม หรือมีสติคอยกําหนดสัญญา เวทนา วิตก เม่ือรูแลว ก็ปลอยความยึดถือนั้นเสีย ไมยึดถือส่ิงใด 
ใหเห็นวา การทํางานของตนทุกอยางในชีวิตประจําวัน ลวนเปนการปฏิบัติธรรม มีจุดหมายอยูท่ี
การพนจากทุกข  

๒.๒ อุบาสก อุบาสิกา เม่ือกําลังทําการงานส่ิงใดอยูก็ตาม แตในวันหนึ่ง ตองทําจิต
ใหประกอบดวยกุศล มีเมตตา กรุณาอยูเสมอ ไมเปนคนมักโกรธ ฉุนเฉียวงาย จนคนรอบขาง 

ทํางาน
๘ 
ดวยไมได แตจะเปนผูมีจิตใจเปนกุศลดวยการใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อยูเปนนิตย 

ในการดําเนินชีวิตประจําวันของตน ตองใสใจในหลักธรรม ๔ ประการเสมอๆ คือ  
๑. การคบหาสัตบุรุษ  
๒. การฟงพระสัทธรรม  

                                                        
๓๔จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธอุบาสก เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๓), หนา ๑๐.   



 ๒๑ 

๓. การมนสิการโดยแยบคาย  
๔. การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม๓๕  

หลักธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ เปนหลักท่ีทําใหเขาถึงความเปนพระโสดาบัน อันเปน
หลักประกันวา เรายอมไมตกอบายภูมิ ๔ คือ นรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน การที่พระโสดาบัน 
ไมตกอบายภูมินี้ เปนเพราะวาทานมีศีล ๕ บริสุทธ์ิ และไมลวงศีล ๕ เปนอันขาด 

สรุปวา ความเพียรทางธรรมของอุบาสก อุบาสิกา ในพระพุทธศาสนา คือ อยางนอย
ขอใหมีดวงตาเห็นธรรม เปนพระโสดาบัน ในปจจุบันชาตินี้ มีปญญาเห็นแจงในส่ิงท้ังหลายท้ังปวง
วา “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังหมดลวนมีความดับเปนธรรมดา” 

ตัวอยางความเพียรของพระโพธิสัตวในทศชาติ “พระมหาชนก” จาก พระราชนิพนธ
เร่ือง “พระมหาชนก” ท่ีมีท้ังภาคภาษาไทยและภาษาอังกฤษอยูในเลมเดียวกัน พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงแปลพระมหาชนกชาดกเสร็จสมบูรณ เม่ือ พุทธศักราช ๒๕๓๑ และทรงพระกรุณา
โปรดเกลาฯ ใหจัดพิมพ ในโอกาสเฉลิมฉลองกาญจนาภิเษกแหงรัชกาล เม่ือป พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
พระราชนิพนธพระมหาชนกน้ี มีภาพวาดโดยศิลปนท่ีมีช่ือเสียหลายทาน ท่ีสําคัญท่ีสุดคือมีภาพฝ
พระหัตถของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ ภาพวันท่ีเรือลม โดยมีแผนท่ีอากาศแสดงเสนทาง
พายุจริงๆ  และภาพพระมหาชนกทรงวายน้ํา โดยมีนางมณีเมขลาเหาะอยูเบ้ืองบน เปนตน พระราช
นิพนธเร่ืองพระมหาชนก ชวยใหทุกคนสามารถพิจารณาแนวดําเนินชีวิต ท่ีเปนมงคล 

พระราชนิพนธ  "พระมหาชนก" ไดพิมพเผยแพรออกสูสายตาผูอานจํานวนมาก 
จัดพิมพโดยบริษัทอัมรินทร พร้ินต้ิงแอนด  พับลิซซ่ิง จํากัด (มหาชน) นอกจากเนื้อหาท่ีทรงคุณคา
แลวยังมีภาพวาดประกอบของจิตรกรช่ือดัง  ๘  คน คือ จินตนา เปยมศิริ ประหยัด พงษดํา พิชัย นิ
รันต ปรีชา  เถาทอง เฉลิมชัย  โฆษิตพิพัฒน ปญญา วิจินธนสาร ธีระวัฒน คะนะมะ เนติกร ชินโย  
พิมพลายสีสวยสดใส  ทําใหหนังสือนาอานและนาเก็บรักษาไว เร่ืองราวในพระราชนิพนธ "พระ
มหาชนก" มีใจความโดยสรุปดังนี้  “พระ มหาชนก เปนกษัตริยแหงกรุงมิถิลา แควนวิเทหะ ทรงมี
พระราชโอรส ๒ พระองค คือ "พระอริฎฐชนก" และ "พระโปลชนก" หลังจากพระมหาชนก
สวรรคต พระอริฏฐชนกไดข้ึนครองราชยสมบัติ และทรงแตงตั้งพระโปลชนกเปนอุปราช ตอมาได
เกิดเหตุสูรบกันระหวางพระอริฏฐชนกและพระโปลชนกอันเนื่องมาจากการ ยุแหยของเหลาอมาตย
ใกลชิด พระอริฏฐชนก ไดส้ินพระชนมชีพในสนามรบ พระเทวีซ่ึงเปนพระอัครมเหสีกําลังทรงพระ
ครรภอยูจึงไดหลบหนีออกจากกรุงมิถิลามุงหนาสูนครจัมปากะและตอมาไดประสูติพระโอรสซ่ึงมี
วรรณะด่ังทอง พระเทวีไดขนานนามพระโอรสเหมือนพระอัยกาวา "มหาชนกกุมาร" พระมหาชนก

                                                        
๓๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖.   



 ๒๒ 

ทรงทราบเร่ืองเกี่ยวกับพระบิดาต้ังแตยังทรงพระเยาวจึงต้ังพระทัยเสด็จฯ คาขายยังเมืองสุวรรณภูมิ 
เพื่อใหไดทรัพยเพื่อทําการทวงสมบัติคืน จึงทรงนําพวกพาณิชประมาณ ๗๐๐ คนข้ึนเรือเดินทาง
ออกสูมหาสมุทร ซ่ึงเปนวันเดียวกับท่ีพระโปลชนกทรงประชวร เม่ือเรือแลนไปได ๗ วัน ไกล
ประมาณ ๗๐๐ โยชน ก็เจอคล่ืนยักษจนเรืออับปาง และวันนั้นก็เปนวันท่ีพระโปลชนกสวรรคต 

พระมหาชนกทรงวายน้ําขาม มหาสมุทรอยู ๗ วัน เทพธิดาช่ือ "มณีเมขลา" ผูดูแลรักษา
สัตวท้ังหลายผูประกอบดวยคุณความดี ไมใหตามในมหาสมุทรก็ตรวจตราพบ จึงเหาะมาทดลอง
ความเพียรโดยถามพระมหาชนกวาเม่ือมองไมเห็นฝงแลวจะพยายาม วายอยูทําไมพระมหาชนก
ตรัสตอบวา "เรา ไตรตรองเห็นปฏิปทาแหงโลก และอานิสงส แหงความเพียร เพราะฉะน้ันถึงจะ
มองไมเห็นฝง เราก็ตองพยายามวายอยูทานกลางมหาสมุทร และ "เราทําความพยามยามแมตายก็จัก
พนครหา บุคคลเม่ือกระทําความเพียร แมจะตายก็ช่ือวาไมเปนหนี้ในระหวางหมู ญาติ เทวดา และ
บิดา มารดา อนึ่ง บุคคลเม่ือทํากิจอยางลูกผูชาย ยอมไมเดือดรอนในภายหลัง" นางมณีเมขลายังได 
กลาวทดลองความเพียรของพระมหาชนกอีกหลายประการ จนไดประจักษในความเพียรของ
พระองค จึงไดอุมพาเหาะไปในอากาศจนถึงเมืองมิถิลา ดวยความเพียรและปญญา ทําใหพระมหา
ชนกสามารถตอบปญหา ๔ ขอ ท่ีพระโปลชนกท้ิงไวกอนสวรรคตได และไดอภิเษก กับ "สีวลีเทวี" 
พระธิดาองค เดียวของพระโปลชนก  ตลอดจนไดครองกรุงมิถิลา  และตอมาไดทรงต้ัง
สถาบันการศึกษาข้ึน ช่ือวา "ปูทะเลยมหาวิชชาลัย"๓๖ 

พระมหาชนกเปนเร่ืองอดีตชาติของพระพุทธเจาท่ีเรียกวา “ชาดก” ซ่ึงเร่ืองพระมหา
ชนกเปนชาดกเร่ืองหน่ึงในจํานวนชาดก ๑๐ เร่ืองท่ีเรียกวาทศชาติซ่ึงอยูในนิบาตชาดก หมายถึง 
ชาดกในพระไตรปฎก นิบาตชาดกอยูในพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๗ และเลมท่ี ๒๘ คือ พระ
สุตตันตปฎก ขุททกนิกายชาดก พระไตรปฎกฉบับหลวงภาษาไทย เร่ืองพระมหาชนก อยูในหมวด
มหานิบาตชาดก ซ่ึงชาดกในหมวดนี้ประกอบดวยพระคาถาต้ังแต ๘๐ คาถาข้ึนไป เปนชาดกท่ีมี 
พระคาถามากท่ีสุดในจํานวนชาดกท้ังหลาย 

ชาดกท้ัง ๑๐ เร่ืองหรือทศชาติเปนเร่ืองท่ีคนไทยรูจักกันท่ัวไปมากกวาชาดกเร่ืองอ่ืน ๆ 
ในพระไตรปฎกท่ีมีจํานวนถึง ๕๔๗ เร่ือง คนไทยนิยมเรียกวาพระเจา ๕๐๐ ชาติ ชาดกท้ัง ๑๐ เร่ือง 
ไดแก เตมียชาดก มหาชนกชาดก สุวัณณสามชาดก เนมิราชชาดก มโหสถชาดก ภูริทัตตชาดก จันท
กุมารชาดก มหานารทกัสสปชาดก วิธุรชาดก และมหาเวสสันดรชาดก 

                                                        
๓๖วรนุช อุษณกร. ในหลวงผูทรงพระอัจฉริยภาพ. พิมพครั้งที่ 1, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 

2544,), หนา ๒-๒๕. 



 ๒๓ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนําเร่ืองมหาชนกชาดกมาแปลเปนภาษาอังกฤษ 
สาเหตุท่ีทรงเลือกแปลชาดกเร่ืองนี้เนื่องจากพระองคไดทรงสดับพระธรรมเทศนาของสมเด็จพระ
มหาวีรวงศ (วิน ธมฺมสาโร มหาเถร) วัดราชผาติการาม ตอนพระมหาชนกเสด็จทอดพระเนตรพระ
ราชอุทยานในกรุงมิถิลา ดวยความสนพระราชหฤทัยจึงทรงศึกษาคนควาเร่ืองพระมหาชนกใน
พระไตรปฎกและทรงแปลเปนภาษาอังกฤษข้ึน โดยทรงดัดแปลงใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแปลเร่ืองพระมหาชนกเสร็จสมบูรณเม่ือ พ.ศ. ๒๕๓๑ และทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหจัดพิมพในวโรกาสเฉลิมฉลองกาญจนภิเษกแหงรัชกาล 

จากพระราชนิพนธ เ ร่ื อ งพระมหาชนกใน รูปหนั ง สือแล ว 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหจัดพิมพพระมหา
ชนกเปนฉบับการตูน เพื่อใหเหมาะสําหรับเด็กและเยาวชนในการศึกษาทํา
ความเขาใจ อีกท้ังยังทรงใหมีการจัดพิมพเปนฉบับอักษรเบลลเพื่อใหคน
พิการทางตาไดอานชาดกเร่ืองพระมหาชนกเปนเร่ืองท่ีมุงเนนใหเห็น
ความสําคัญของความเพียร อันเปนพระราชประสงคของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวท่ีทรงพระราชนิพนธเร่ืองนี้ข้ึนเพื่อใหผูอานไดมีความเพียรเฉกเชน
พระมหาชนก ดังนั้นพวกเราพสกนิกรชาวไทยทุกคนจึงควรประพฤติปฏิบัติ
ตนเยี่ยงพระมหาชนก อันจะนําไปสู ความเจริญของชีวิต๓๗ 

๒.๒.๒ ความเพียรในบริบทของนักบวช 
 ภิกษุท่ีประกอบความเพียร ตองขยันในการเดินจงกรม นั่งสมาธิ หรือมีสติอยูทุก

อิริยาบถ คอยเอาใจใสการปฏิบัติของตนเปนอยางดี ตราบใดท่ีตนยังไมบรรลุเปนพระอรหันต จึงไม
ควรเกียจครานการปฏิบัติธรรม เพราะความเกียจคราน ยอมทําใหบรรลุมรรคผล นิพพาน เปนของ
เนิ่นชา ดังนั้น ความเกียจครานการปฏิบัติธรรม ก็นับเปนอุปสรรคอันหนึ่ง ของการประกอบความ
เพียร เชนเดียวกัน พระพุทธองค จึงตรัสขออางของผูเกียจครานไว ๘ ประการ คือ  

๑. เราจักตองทํางาน เม่ือเราทํางาน ยอมทําใหเม่ือยลา ขอนอนกอน แลวเธอก็นอน  
๒. การงานเราก็ทําเสร็จแลว ทําใหเกิดความเหน็ดเหนื่อย ขอนอนพักผอนกอน  
๓. หนทางท่ีเราตองเดิน เม่ือเราเดินทาง มีความเหน็ดเหนื่อย ขอนอนพักกอน  
๔. เม่ือเราเดินทางแลว พอเดินอยู ก็รูสึกเหน็ดเหนื่อย ขอนอนพักกอน  
๕. เราเท่ียวบิณฑบาตในบาน หรือนิคม ไมไดอาหาร ทําใหกายเหนื่อย ขอนอนกอน  

                                                        
๓๗ภูมิพลอดุลยเดช, พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา, พระมหาชนก-The story of Mahajanaka, 

กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๓๙), หนา ๓๙.  



 ๒๔ 

๖. เราเท่ียวบิณฑบาตในบานหรือนิคม ไดอาหารแลว ทําใหเหนื่อย ขอนอนกอน  
๗. อาพาธเล็กนอยเกิดข้ึนแกเรา มีขออาง มีเหตุผล เพื่อจะนอน จึงขอนอนกอน  
๘. เม่ือหายจากโรคแลว กายของเรายังออนเพลียอยู ไมควรทําอะไร ขอนอนกอน๓๘

 

ภิกษุผูปฏิบัติธรรม ถาหากวามีความเกียจครานการปฏิบัติ โดยอางเหตุผลเหลานี้ เพื่อท่ี
ตนเองจะไดมีความชอบธรรม ในการนอนแลว การปฏิบัติธรรม ยอมไมกาวหนาอยางแนนอน 
เพราะวา การนอนยอมทําใหจิตเฉ่ือยชา ไมกระปร้ีกระเปรา จึงเปนธรรมเคร่ืองเนิ่นชาอยางยิ่ง  

พระสงฆผูมีความเพียรไมยอทอตอความเจ็บปวด ความเจ็บปวด ความเหนื่อยยากและ
ความทุกขเวทนา ในอดีตคร้ังพุทธกาลเชนพระจักขุบาล ท่ียอมเสียนัยนตาท้ังสองขาง แลวสามาร
บรรลุธรรมได ยังมีพระสงฆอีจํานวนมากท้ังในอดีตคร้ังพุทธกาลและในอดีตหลังพุทธกาล ท่ี
บําเพ็ญเพียรจนประสบความสําเร็จ  

หลวงปูม่ัน ภูริทัตโต ผูไดช่ือวา เปนจอมทัพธรรมแหงรัตนโกสินทร ตนแบบพระแท
แหงพุทธกาล ผูถักทอเครือขายพระปาใหครอบคลุมท่ัวหลาผูเปนแบบอยางในการรักษาสิกขาบท
ชนิดเอาชีวิตเขาเขาแลก ผูอ่ิมบารมีธรรมอยางเอกอุ ผูเปนแสงอาทิตยฉายกลาไปทั่วอาณาเขตพุทธ
แดนไทย ใหลูกหลานสืบทอดผานกาลสมัยรุนแลวรุนเลา มีศิษยานุศิษยมากมาย ก็ผานการบําเพ็ญ
เพียรมาอยางหนัก ท่ีสุดก็บรรลุธรรมเขาถึงธรรม และเผยแผหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา
อยางไดผลและมีประสิทธิภาพยิ่ง 

๒.๓ จุดมุงหมายของการทําความเพียร  
จุดประสงคของความเพียงคือเพื่อแสวงหาประโยชน การละบาป เจริญธรรมท่ีควร

เจริญ ใหเปนไปพรอมท้ังกายและจิต บากบ่ันใหคุณธรรมเพ่ือการขางหนา ท้ังเปนคุณธรรมท่ีอาจฝา
ฟนอุปสรรคอันเกิดข้ึนในปจจุบันเสียได ความสําเร็จประโยชนยอมมีผลแผไพศาล ซ่ึงคุณธรรม
การกชนจะพึงรีบกระทําเสียแตวันนี้ มีตนมีกิจธุระจะพึงทําโดยแท  

๒.๓.๑ ความเพียรเพื่อเปาหมายในบริบทแหงโลกีย    
 แนวการปฏิบัติตามความเพียร เปนแนวการปฏิบัติ ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหปฏิบัติ

เพื่อขูดเกลากิเลส ถึงอยางนั้น เราก็สามารถนํามาใช ในการดําเนินชีวิตประจําวันไดสําหรับบุคคล
ท่ัวไป เพราะทําใหบุคคลนั้น ลดการดําเนินชีวิตท่ีฟุงเฟอ ท่ีไมจําเปนออกไป คงอยูแตส่ิงท่ีจําเปน
สําหรับใหมีชีวิตอยู เพราะในปจจุบัน บุคคลโดยมากใชชีวิตท่ีฟุงเฟอ ทําใหตองแสวงหาส่ิงตางๆ มา

                                                        
๓๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑ - ๓๔๒.   



 ๒๕ 

ปรนปรือมากเกินไป ทําใหรางกายตองตรากตรําในการทํางานหนัก เพื่อส่ิงท่ีไมจําเปน จนรางกาย
เจ็บปวย ทําใหจิตใจเปนทุกขดวย ดังมีรายละเอียดเกี่ยวกับการใชในปจจุบัน คือ การงดเวนอบายมุข  

ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เม่ือกลาวถึงการสํารวมอินทรีย ท่ีสามารถใชเพื่อ
เปาหมายในบริบทแหงโลกีย พระพุทธองค ทรงสอนใหไมของแวะในอบายมุข ท้ัง ๖ ประการ๓๙คือ  

๑. การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย  
๒. การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน  
๓. การเท่ียวดูมหรสพ มีการแสดง ละคร ดนตรีท่ีไหน ไปท่ีนั้น  
๔. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท  
๕. การหมกมุนในการคบคนช่ัวเปนมิตร  
๖. การหมกมุนในความเกียจครานทําการงาน  

การที่ไมของแวะในอบายมุขท้ัง ๖ ประการ จัดวาเปนการสํารวมอินทรีย เพราะเปนการ
ไมคะนอง กาย วาจา ใจ บุคคลท่ีประพฤติในอบายมุขเหลานี้ ไดช่ือวา บําเพ็ญเพื่อความเปนคนพาล 
เพราะคนพาลมีลักษณะ ๓ ประการ คือ คนพาลชอบคิด แตเร่ืองท่ีคิดช่ัว พูดแตคําท่ีพูดช่ัว ทําแต
กรรมท่ีทําช่ัว สวนคนท่ีไมของแวะกับอบายมุขเหลานี้ ก็ไดช่ือวา บําเพ็ญตนเพื่อความเปนบัณฑิต 
เพราะบัณฑิตมีลักษณะ ๓ ประการ คือ บัณฑิตมักคิด แตเร่ืองท่ีดี พูดแตคําท่ีดี ทําแตกรรมท่ีดี๔๐ 
พระพุทธองค จึงตรัสวา การคบบัณฑิต ไมคบคนพาล ถือวา เปนมงคลชีวิต๔๑ 

การสํารวมอินทรียนั้น มีความสําคัญอยูท่ีความไมยินดี ยินรายในรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ แตอบายมุขเหลานี้ เม่ือบุคคลใดประพฤติแลว ยอมสงเสริมใหเกิดความ
ยินดี ยินราย ไมทางตรงก็ทางออม หรือสงเสริมใหเกิดความยินดี ยินรายหนักข้ึนอีกหลายเทา 
อบายมุขเหลานี้ จึงไดช่ือวา เปนบอเกิดของความเส่ือม เพราะทําใหบุคคลท่ีประพฤติอยู ใหเส่ือม
จากคุณงามความดี ตกไปสูท่ีไมมีความเจริญท้ังในโลกนี้ และโลกหนา  

อีกอยางหน่ึง ราคะ โทสะ โมหะ ยอมเกิดข้ึนโดยงายในจิตใจ ทําใหบุคคลนั้นมีการทํา
ผิดศีลธรรม ทางกาย วาจา ใจ แตถาบุคคลใดไมประพฤติ หรือของแวะกับอบายมุข ๖ อยางนี้แลว 
บุคคลนั้นก็ไดช่ือวา มีการสํารวมระวังในทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมใหเผลอสติ มีสติสัม 
ปชัญญะอยูเสมอ มีการฝกฝนอบรมตนในศีลและธรรม ทําใหเกิดความงอกงาม มีความเจริญตอไป 

                                                        
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒.   
๔๐มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลตัถทีปนี แปล เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
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๔๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗.   



 ๒๖ 

๒.๓.๒ ความเพียรเพื่อเปาหมายในบริบทแหงโลกุตระ 

เม่ือกลาวถึงระดับจริงสูงสุดแลว ก็คือ การชําระจิตใหขาวรอบ มีความหลุดพนจาก
กิเลส หรือเขาถึงโลกุตตรธรรม การประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรมและน่ังสมาธิ จึงเปนวิธี
หนึ่งตามหลัก อปณณกปฏิปทา ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวใหยึดถือปฏิบัติ เพื่อใหจิตหลุดพนจาก
กิเลส มองเห็นส่ิงท้ังปวงตามความเปนจริง แตในขณะเดียวกัน เม่ือกลาวโดยละเอียดแลว การ
ประกอบความเพียร ซ่ึงเปนหลักภาวนา สามารถจําแนกไดเปน ๔ อยาง๔๒ คือ  

๑. กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอ 
เกี่ยวกับส่ิงท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี และปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิ
ใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม  

๒. สีลภาวนา หมายถึง การเจริญเจริญ พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ให
ต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียน หรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดี  

๓. จิตตภาวนา การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคง เจริญ
งอก งามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชนมีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ มีความเบิกบาน
แจมใส  

๔. ปญญาภาวนา การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญาใหรูเขาใจวิ่ง 
ท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามความเปนจริง 

การภาวนา ท้ัง ๔ อยางนี้ จึงเปนการอบรม เพื่อใหจิตมีความหลุดพนโดยเฉพาะ ฉะนั้น 
จึงตองมีการศึกษาและปฏิบัติใหครบบริบูรณ เพราะวาผูใดไดเจริญภาวนาท้ัง ๔ ประการนี้ครบ
บริบูรณแลว ผูนั้นยอมเปนพระอรหันต พระพุทธศาสนาถือวา การบรรลุเปนพระอรหันตนั้น ตอง
ปฏิบัติมาตามลําดับในไตรสิกขา ดังท่ีพระบรมศาสดาตรัสไววา “ธรรมวินัยนี้ มีการศึกษาไป
ตามลําดับ มีการบําเพ็ญไปตามลําดับ มีการปฏิบัติไปตามลําดับ ไมใชมีการบรรลุอรหัตผลโดยทันที 
เหมือนมหาสมุทรตํ่าไปโดยลําดับ ลาดไปโดยลําดับ ลึกลงไปโดย ลําดับ ไมลึกชันดิ่งไปทันที”๔๓  

๒.๔ ตัวอยางความเพียรของบุคคลในสมัยพุทธกาล 
พระพุทธศาสนา เปนศาสนาประเภทอเทวนิยม ไมสอนเร่ืองเทพเร่ืองพระเจาการสราง 

โลกของเทพเจา แตพระพุทธศาสนาก็ไมปฏิเสธเร่ืองเทพหรือเทวดา ใหรายละเอียดถึงเทพและ

                                                        
๔๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : สื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๙๓. 
๔๓องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๘.   



 ๒๗ 

เทวดาวามีภพภูมิอยางไร เทวดาเหลานั้น มีระดับมาจากอะไร และบุคคลจะเกิดเปนเทวดาไดอยางไร 
ตองบําเพ็ญเพียรธรรมขอใด และบําเพ็ญอยางไร ส่ิงเหลานี้มีรายละเอียดอยูในพระพุทธสาสนา 
พรอมกับการสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ใครทําความดีมาก ผลของความดีก็จะสงผลในทางดี เกิดในภพ
ภูมิท่ีดี มีความเจริญงอกงามในอาชีพ และประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน สอนเร่ืองการทํา
ความดี ซ่ึงส่ิงเหลานี้ตองใชความเพียรจึงจะบังเกิดผล หลักธรรมท่ีทําใหคนเราสามารถเลือกภพภูมิ
ท่ีจะไปเกิดได  มีกลาวไวชัดเจนในพระไตรปฎก หลักธรรมนี้มีส่ีประการ  คือ  ศรัทธา ศีล จาคะ    
ปญญา หรือท่ีเรียกวา สัมปรายิกัตถประโยชน บุคคลท่ีอยากจะไปเกิดพบกันอีก เชน สามีภรรยา   
ญาติพี่นอง มิตรสหาย   ถาตองการไปเกิดดวยกันพบกันอีกในชาติตอไปไดอยูรวมกันอีก ก็ตองมี
หลักธรรมส่ีประการนั้นเสมอเทาเทียมกัน 

 ๒.๔.๑ ความเพียรของพระพุทธเจา  

 ในการทําใหผูอ่ืนเขาถึงธรรมนี้ ถือวาตองใชความพยายามอุตสาหะอยางมาก ดังจะ
เห็นไดในคราวท่ีพระพุทธเจา ทรงโปรดชฏิลอุรุเวลกัสสปะ พรอมท้ังบริวาร พระองคตองตอสูกับ
มานะทิฏฐิของชฏิลเจาลัทธินี้เปนอันมาก เพราะถือตัววา พระองคไมไดเปนพระอรหันตเหมือน
ตนเอง ชฏิลอุรุเวลกัสสปะน้ี เม่ือพระองคทรงแสดงปาฏิหาริยใหดู แลวเกิดความเล่ือมใส แตก็ไม
ยอมรับ เชน ในเวลาท่ีพระองคทรงทรมานพญานาค แลวจับพญานาคใหขดในบาตร แสดงให อุรุ
เวลกัสสปะดู เม่ือดูแลวก็เล่ือมใส แตมักจะคิดวา “พระมหาสมณะ มีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมากจริง 
ถึงกับครอบงําเดชของพญานาคท่ีดุราย มีฤทธ์ิ เปนอสรพิษ มีพิษรายไดดวยเดช ของพระองค แตไม
เปนพระอรหันตเหมือนเราแน”๔๔  

เม่ือชฏิลยังมีมานะอยู พระองคจึงทําปาฏิหาริย
 
ตางๆใหดูเพื่อใหเกิดความเล่ือมใส เชน 

ทําใหฝาฟนได ทําใหกอไฟได ทําใหไฟดับได ทําใหน้ําไมทวม เปนตน ถึงอยางนั้น ก็ยังไมยอมละ
มานะทิฎฐิอีก จนกระท่ังพระองคตรัสเพื่อใหสลดใจวา “กัสสปะ เธอไมใชพระอรหันตแน ท้ังยังไม
ถึงอรหัตมรรค แมปฏิปทาของเธอ อันจะเปนเหตุใหเปนพระอรหันต หรือถึงอรหัตมรรคก็ยังไม
มี”๔๕  ถึงเวลานี้ จึงยอมรับ และฟงคําสอนของพระองค เม่ืออุรุเวลกัสปปะไดเล่ือมใสขอบวชแลว ก็
ทําใหบริวาร และนองอีก ๒ คน รวมท้ังบริวารเล่ือมใสดวย ท้ังหมดไดทูลขอบวชกับพระองค เม่ือ
บวชแลว พระองคทรงพาไปท่ีคยาสีสะประเทศ ตรัสอาทิตตปริยายสูตรใหฟง เม่ือฟงเทศนาจบ 
พระภิกษุท้ังหมด รวม ๑๐๐๓ รูป ก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต  

 

                                                        
๔๔วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๘/๔๙.   
๔๕วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๑/๖๑.   



 ๒๘ 

๒.๔.๒ ความเพียรของพระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตสาวก  
 พระสาวกท้ังหลายเปนผูถึงแลวซ่ึงโลกุตตรธรรม  เปนผูปรารภความเพียรอยาง

แรงกลาตามรอยพระพุทธเจา ในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญพระโสณ
โกฬิวิสเถระ๔๖ วาเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลาย  ผูปรารภความเพียร  การปรารภความเพียร เปนส่ิงท่ี
พระอริยสงฆสาวก ท้ังพระเถระ พระเถรี ในสมัยพุทธกาล ไดปฏิบัติมาแลว ทําใหทานเหลานั้น 
หลุดพนจากทุกข เขาถึงนิพพาน ประวัติของพระเถระ พระเถรี ผูทําความความเพียร ซ่ึงปรากฏอยู
ในพระไตรปฎกเหลานี้ ถือวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคา ในทางใหกําลังใจแกอนุชนรุนหลังอยางมาก เพราะ
กอนท่ีทานเหลานั้นจะไดมาบวช แลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมนั้น ลวนมีอุปสรรค มากบาง 
นอยบาง บางองคทานก็มีอุปสรรคเหมือนกับในสมัยปจจุบันนี้ แตทานก็สามารถแกปญหาเหลานั้น
ได และทําความความเพียรอยางตอเนื่อง จนทําใหทานไดบรรลุเปนพระอรหันต ในเวลาไมนาน  

ฉะนั้น ประวัติของพระสาวกแตละองคผูบําเพ็ญเพียร จึงมีคุณคาควรแกการศึกษาและ
ปฏิบัติตามปฏิปทาของทานเปนอยางยิ่ง เพราะจะทําใหเราไมเสียเวลา หรือหลงทางไปกับการ
ปฏิบัติท่ีผิด เพราะทานไดปฏิบัติมากอนแลว ผูวิจัยหวังวา การนําเสนอตัวอยางการประกอบความ
เพียรของทานโดยสังเขปนี้ จะเปนแนวทางปฏิบัติ เพื่อเปนแบบอยาง ใหอนุชนรุนหลังไดปฏิบัติ
ตามทาน ดังมีตัวอยางตอไปนี้  

พระมหาโมคคัลลานเถระ 
พระมหาโมคคัลลานเถระ เดิมช่ือวา โกลิตะ ไดออกบวชพรอมกับพระสารีบุตรเถระ 

ช่ือเดิมวา อุปติสสะ ในสมัยท่ีทานยังบวชเปนปริพาชกอยูนั้น ทานไดฟงธรรมจากอุปติสสปริพาชก 
ไดบรรลุเปนพระโสดาบัน ตอมาทานท้ังสองไดมาเฝาพระพุทธเจาท่ีวัดเวฬุวัน และไดทูลขอบวช 
พระองคทรงบวชใหดวยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา ภายหลังจากบวชแลว ทานไดไปบําเพ็ญเพียรสมณ
ธรรม อยูท่ีหมูบานกัลลวาลมุตตคาม แควนมคธ แตทานไดนั่งโงกงวงอยูจนไมสามารถบําเพ็ญเพียร
ได พระพุทธองค ทรงทราบตลอดเวลา จึงเสร็จมาประทานอุบายแกงวงให ตรัสวา๔๗ 

๑. ไมควรกําหนด คิดพิจารณา ถึงส่ิงท่ีทําใหเกิดความงวงนอน 
๒. หากยังไมหายงวงอีก พึงตรึกตรองพิจารณาธรรมตามท่ีไดสดับมา ไดเลาเรียนมา 
๓. หากยังไมหายงวงอีก พึงสาธยายธรรมตามท่ีไดสดับมา ไดเลาเรียนมาโดยพิสดาร 
๔. หากยังไมหายงวงอีก พึงยอนชองหูท้ัง ๒ ขาง ใชมือบีบนวดตัว 
๕. หากยังไมหายงวงอีก พึงลุกข้ึนยืน ใชน้ําลูบตา เหลียวดูทิศ แหงนดูดาวนักษัตร 

                                                        
๔๖องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๕/๒๗. 
๔๗องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖ - ๑๑๗. 



 ๒๙ 

๖. หากยังไมหายงวงอีก พึงทําการกําหนดถึงแสงสวาง ต้ังสัญญาวา เปนกลางวันไว 
คือกลางวันเปนอยางไร กลางคืนก็เปนอยางนั้น กลางคืนเปนอยางไร กลางวันก็เปนอยางนั้น มีใจ
เปดเผย ไมมีอะไรหุมหอ ทําจิตใหโปรงใส 

๗. หากยังไมหายงวงอีก พึงอธิษฐานจงกรม กําหนดหมายเดินกลับไปกลับมา 
สํารวมอินทรียภายใน มีใจไมคิดไปภายนอก 

๘. หากยังไมหายงวงอีก ก็ควรนอนดุจราชสีห โดยตะแคงขางขวา ซอนเทาเหล่ือม
เทา มีสติสัมปชัญญะ กําหนดหมายวาจะลุกข้ึนไวในใจ พอต่ืนก็รีบลุกข้ึนดวยต้ังใจวา “เราจักไมหา
ความสุขในการนอน ไมหาความสุขในการเอกเขนก ไมประกอบความสุขในการหลับ” 

พระอานนทเถระ 
 พระอานนทเถระ ทานเกิดในวรรณะกษัตริย ตระกูลศากยะ เปนโอรสของพระเจา 

อมิโตทนะกับพระนางกีสาโคตมี ทานเกิดวันเดียวกับพระพุทธเจา จึงเปนสหชาติคือ ผูเกิดพรอมกับ
พระพุทธเจา มีพระสหายสนิท คือ เจาชายภัททิยะ เจาชายอนุรุทธะ เจาชายภคุ เจาชายกิมพิละ๔๘ 
พระอานนท ไดออกบวชพรอมกับพระภัททิยะ พระอนุรุทธะ พระภคุ พระกิมพิละ พระเทวทัต พระ
อุบาลี ภายหลังจากท่ีพระพุทธเจา เสด็จไปโปรดพระประยูรญาติแลว ทรงพาพระสาวกกลับมา
ประทับท่ีอนุปยอัมพวัน เจาชายภัททิยะไดชักชวนองคอ่ืน ๆ ออกบวชดวย เพราะพระญาติผูใหญได
ถามวา ทําไมจึงไมออกบวช เพราะพระญาติองคอ่ืน ๆ ไดออกบวชหมดแลวทานไดรับบรรพชาและ
อุปสมบท โดยมีพระเพลัฏฐสีสเถระเปนพระอุปชฌาย ๔๙เม่ือทานยังเปนพระนวกะอยูนั้น ไดฟง
ธรรมจากพระปุณณมันตานีบุตรเถระ ทําใหบรรลุโสดาปตติผล๕๐  ทานไดเปนพระโสดาบันนานถึง 
๔๒ ป และไดเปนพุทธอุปฏฐากของพระพุทธเจา ไดติดตามพระองคไปทุกหนทุกแหงเปนเวลา 
๒๕ ป๕๑ ทานไดทําหนาท่ีนี้อยางดี จนพระพุทธองคทรงสรรเสริญการทําหนาท่ีอุปฏฐากของทานวา 
“ในอดีตก็ดี ในอนาคตก็ดี ภิกษุท่ีทําหนาอุปฏฐากพระสัมมาสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีจัดวาเปนผู
อุปฏฐาก ผูยอดเยี่ยมก็เหมือนอานนทของเรานี้เอง”๕๒ 

พระพุทธองค กอนท่ีจะปรินิพพาน ไดทรงพยากรณไววา ทานจะไดบรรลุเปนพระ
อรหันต โดยตรัสวา “อานนท เธอไดทําบุญไวแลว จงประกอบความเพียรเขาเถิด เธอจะเปนผูส้ินอา

                                                        
๔๘บรรณจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๑๕๔.   
๔๙วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘.   
๕๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒. 
๕๑ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๔๔/๕๑๐. 
๕๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๕. 
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สวะโดยเร็ว”๕๓เม่ือพระพุทธองค เสด็จดับขันธปรินิพพานแลว คณะสงฆมีมติใหทําสังคายนาพระ
ธรรมวินัย เพื่อใหพระพุทธศาสนาม่ันคง มีพระมหากัสสปเถระเปนประธาน พระมหากัสสปเถระ
ไดคัดเลือกพระอรหันต จํานวน ๔๙๙ องค๕๔ ซ่ึงลวนแตไดวิชชา ๓ อภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทา ๔ เพื่อ
เขารวมทําสังคายนา แตยังขาดอีกเพียงรูปเดียว เพราะเผ่ือไวใหพระอานนท แตเนื่องจากทานเปน
เพียงพระโสดาบัน จึงมีขอแมวาตองบําเพ็ญเพียร เพื่อใหบรรลุเปนพระอรหันตเสียกอน จึงจะเขา
รวมทําสังคายนาได เหตุท่ีทําใหตองเลือกทาน เพราะวาเปนผูทรงจําพระธรรมวินัยไวมากท่ีสุด   
หลังจากท่ีทานไดรับทราบมติของท่ีประชุมคณะสงฆแลว ทานก็เรงบําเพ็ญเพียรอยางหนัก ดวยการ
เจริญ กายคตาสติ คือ ต้ังสติกําหนดอาการ ๓๒ ในรางกาย รวมท้ังการเคล่ือนไหวอิริยาบถ ขณะเดิน
จงกรม แตก็ไมไดบรรลุอรหัตผล หรือแมแตมรรคผลข้ันตอไปใดๆ เพราะทานปฏิบัติเครงครัด
เกินไป จนจิตฟุงซาน แตในคืนท่ีจะบรรลุอรหัตผลนั้น ทานคิดไดวา ปฏิบัติไมถูก จึงคิดบําเพญ็เพยีร
แตพอเหมาะ ไมตึงเกินไป ไมหยอนเกินไป แตก็ไมทอถอย เพราะทานไดรับพุทธพยากรณแลววา 
จะไดบรรลุเปนพระอรหันตแนนอน ทําใหทานมีกําลังใจในการปฏิบัติธรรมตอไป 

เพื่อใหจิตคลายความฟุงซานกอน ทานจึงลงจากท่ีจงกรม และไดเขาหอง เม่ือทานนั่ง
บนเตียงสักครูหนึ่ง คร้ันแลวจึงเอนกายลง ดวยต้ังใจวา จักนอนผักผอนสักครูหนึ่ง พอยกเทาพนจาก
พื้น แตศีรษะยังไมทันถึงหมอน ในระหวางนี้เอง จิตของทานก็หลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย ทานได
บรรลุเปนพระอรหันต พระเถระ ไดรับยกยองเอตทัคคะ จากพระพุทธเจา ๕ ประการ คือเปนเลิศ
กวาภิกษุท้ังหลาย ผูเปนพหูสูต (ไดเลาเรียน ทรงจําพระธรรมวินัยไวมาก)๕๕ผูมีสติ (สามารถทรงจํา
พระพุทธพจนไดเปนเลิศ)๕๖ ผูมีคติ (จดจําท่ีมาของพระพุทธพจนไดหมดทุกบท แมจะมีถึงหกหม่ืน
บท ก็ทรงจํา ไดตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวไมลืม ผูมีธิติ (เพียรเรียน เพียรสาธยาย เพียรทรงจําพระ
พุทธพจน และเพียรอุปฏฐาก) ผูเปนอุปฏฐาก๕๗  

พระมหาปนถกเถระ  
 พระมหาปนถกเถระ ทานมีนององคหนึ่ง ช่ือวา พระจูฬปนถก ตอนเปนเด็ก ทาน

ไดอยูกับราชคหเศรษฐีผูเปนตา เม่ือตาไปฟงธรรม ทานไดไปดวย พระบรมศาสดาตรัสขอทานจาก 
ราชคหเศรษฐี ๆ ก็อนุญาต ทานไดบวชเปนสามเณรกอน เม่ืออายุครบ ๒๐ ป จึงไดบวชเปนพระ 

                                                        
๕๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๗/๑๕๕. 
๕๔วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๖. 
๕๕องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๑๙/๒๙.   
๕๖องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๒๐/๒๙.   
๕๗ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๒๓/๒๙.   



 ๓๑ 

เม่ือบวชเปนพระแลว ทานไดกระทําความเพียรคือ เจริญโยนิโสมนสิการ คือกําหนดนามรูปเปน
อารมณอยางลึกซ้ึง จนกระท่ังไดบรรลุอรูปฌาน ๔ ออกจากอรูปฌานนั้นแลว ก็เจริญวิปสสนาตอ
ดวยการพิจารณาองคฌานจนเกิดความรูแจง ไดบรรลุอรหัตผล 

พระเถระไดต้ังปณิธาน มีความมุงม่ันในการทําความเพียร โดยปรารถนาไววา “เม่ือเรา
ยังถอนลูกศร คือตัณหาข้ึนไมได เราไมพึงนั่งเปลาแมเพียงครูเดียว”๕๘ ปรมัตถทีปนี กลาวเพิ่มเติมวา 
คร้ันต้ังปณิธานอยางนั้นแลว ทานก็เจริญวิปสสนาอยูท้ังคืน ดวยการยืนกับการเดินจงกรมเทานั้น 
(ไมนอน)๕๒ ในเวลาใกลรุงพอพระอาทิตยข้ึน ทานก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต๕๙พระมหาปนถก
เถระ ทานไดรับยกยองเอตทัคคะจากพระพุทธเจาวา เปนผูฉลาดในสัญญาวิวัฏ๖๐(ปญญาวิมุตติ) 

พระจักขุปาลเถระ๖๑ 
 พระจักขุปาลเถระน้ี ไดเกิดในกาลของพระผูมีพระภาคเจา ทรงพระนามวา สิทธัต

ถะ เม่ือพระผูมีพระภาคเจาปรินิพพาน มหาชนกําลังทําการฉลองพระสถูปอยู ทานไดถือเอาดอกไม
ไปบูชาพระสถูป ดวยบุญกรรมนั้น จึงทําใหทานเกิดในเทวโลก ทานไดทองเท่ียวไปมาระหวาง
เทวดาและมนุษย มาในกาลของพระพุทธเจาของเราน้ี ไดเกิดเปนบุตรของกุฏมพี ช่ือวา มหาสุ
วัณณะ เมืองสาวัตถี ทานมีช่ือเดิมวา มหาปาละ มีนองช่ือวา จุลลปาละ  

เม่ือพระศาสดาประทับอยูในพระวิหารเชตวัน กรุงสาวัตถี มหาปาลกุฏมพีผูพี่ ไดไปสู
พระวิหารพรอมกับอุบาสกท้ังหลาย เม่ือฟงธรรมแลว ไดมีจิตเล่ือมใสอยากบวช จึงไดมอบทรัพย
สมบัติใหนองชาย สวนตนเองไดออกบวช เม่ือไดบวชแลว ไดอยูในสํานักของอาจารย และพระ
อุปชฌายตลอด ๕ พรรษา คร้ันออกพรรษาปวารณาแลว ไดเรียนกรรมฐานในสํานักของพระศาสดา 
ทานไดชักชวนภิกษุ ๖๐ รูป เพื่อไปปฏิบัติธรรม คร้ันไดเวลาแลว ทุกรูปไดพากันไปแสวงหาท่ีอยู
อันเหมาะแกการเจริญภาวนา ไดอาศัยบานชายแดนแหงหนึ่ง พวกอุบาสกไดชวยกันทําท่ีอยูใหทาน
พอถึงฤดูกาลจําพรรษาปนั้นเอง พระเถระไดเรียกภิกษุเหลานั้นมาประชุมกัน แลวถามวา ทาน
ท้ังหลาย จะอยูในอิริยาบถเทาไร ภิกษุท้ังหลาย ตอบวา จะอยูใหครบท้ัง ๔ อิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง 
นอน พระเถระ กลาววา การอยูในอิริยาบถท้ัง ๔ นี้สมควรหรือ เราไมควรประมาทมิใชหรือ เพราะ

                                                        
๕๘ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๔๒๗.   
๕๙ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๗/๔๒๘.   
๖๐องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๐๐/๒๗.   
๖๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฎกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓ - ๑๖. 



 ๓๒ 

เราไดเรียนกัมมัฏฐานจากพระพุทธเจาแลว และพระองคก็ไมยินดีกับคนโออวด พระองคทรงยินดี
กับคนท่ีมีอัธยาศัยงามเทานั้น พวกภิกษุถามทานบางวา แลวทานละขอรับ จะอยูกี่อิริยาบถ 

พระเถระตอบวา เราจะอยูเพียง ๓ อิริยาบถเทานั้น คือ ยืน เดิน นั่ง แตไมนอน พระเถระ 
จึงไดช่ือวา เปนผูประกอบความเพียรอยางยิ่ง เพราะไมนอน มีแตเดินจงกรม และน่ังสมาธิเทานั้น 
เม่ือกลาวถึงการถือธุดงควัตร ผูปฏิบัติท่ีไมอยูในอิริยาบถนอน มีแตอยูในอิริยาบถยืน เดิน นั่งนี้ 
เรียกวา ผูถือเนสัชชิกธุดงค๖๒  พอเวลาผานไป ๑ เดือน เพราะเหตุท่ีทานไมไดนอน โรคทางตาก็
เกิดข้ึน คือ มีน้ําตาไหลออกมาจาตาท้ัง ๒ ขาง แตทานก็บําเพ็ญสมณธรรมตลอดท้ังคืน ไมนอน
เหมือนเดิม ในเวลาเชาพออรุณข้ึน ทานเขาหองนั่งอยู การที่พระเถระปฏิบัติอยางนี้ ช่ือวา ปฏิบัติใน
อริยมรรคมีองค ๘ และเปนการประพฤติพรหมจรรย เพราะพระพุทธองคตรัสวา อริยมรรคคือ
พรหมจรรย๖๓  

ภิกษุท้ังหลายไดไปหาทานบอกวา ถึงเวลาบิณฑบาตแลว ทานก็ออกมาบิณฑบาต ภิกษุ
ท้ังหลายไดเห็นทานมีน้ําตาไหล ก็ใหไปหาหมอ เพราะหมอเขาปวารณาไว หมอก็สงยาหยอดตามา
ให แตทานก็ไมไดนอนหยอด ยังคงนั่งหยอดจากทางจมูก ยาจึงไมไดเขาตา เม่ือโรคไมหาย หมอจึง
แปลกใจวา ทําไมโรคไมหาย ท้ัง ๆ ท่ียาก็มีสรรพคุณ หยอดแคคร้ังเดียวก็หายแลว หมอจึงถามพระ
เถระวา ทานนั่งหยอด หรือนอนหยอด พระเถระก็ไมพูดอะไร ไดแตนิ่ง หมอจึงคิดวา เราไปดูท่ีอยูก็
รูเอง พอไปถึงก็เห็นแตท่ีจงกรมและท่ีนั่ง ไมเห็นมีท่ีนอน จึงถามอีกวา ทานนอนหยอดหรือนั่ง
หยอด ทานก็นิ่งอีก หมอจึงเรียนวา ทานขอรับ ทานอยาไดทําอยางนี้เลย ธรรมดาการบําเพ็ญสมณ
ธรรม เม่ือรางกายยังเปนไปอยูก็อาจทําได ขอทานจงนอนหยอดเถิด พระเถระ จึงใหหมอกลับไป 
แลวคิดพิจารณาองคเดียววา จะทําอยางไร ทานคิดวา จะเห็นแกตาหรือเห็นแกพระพุทธศาสนา 
เพราะสังสารวัฏไมมีท่ีส้ินสุด ไมมีใครจะกําหนดรูได ทานเองก็ไดต้ังจิตอธิษฐานไวมิใชหรือวา จัก
ไมนอน จนตลอด ๓ เดือน สุดทายทานก็ไดขอยุติวา ตาของทานจะบอด หรือเสียหายก็ตามเถิด แต
ทานจะยังคงไมนอนหยอด เพื่อรักษาพระพุทธศาสนาเอาไว วันตอมา หมอก็ไดมาพบอีก แลวถาม
วา เปนอยางไร โรคหายหรือยัง  

พระเถระไดตอบวา ยังคงมีอาการอยู หมอถามวา ทานนอนหยอดหรือนั่งหยอด ทานก็
นิ่งไมตอบ หมอจึงบอกวา ต้ังแตวันนี้เปนตนไป ทานอยาไดบอกวา หมอคนนี้รักษาทาน กระผมก็

                                                        
๖๒พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค, ฉบับแปลเปนภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระ

เขมินทเถระ โดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๖.  

๖๓พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), อริยสัจจจากพระโอษฐ ภาคปลาย, พิมพครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๘๗.   



 ๓๓ 

จะไมรักษาทานอีก พอหมอบอกเลิกรักษาแลว ทานไดกลับสูวิหารเหมือนเดิม คิดวา หมอเขาเลิก
รักษาแลว แตทานอยาไดนอนเลย เพราะจะทําใหเสียอิริยาบถท่ีไดอธิษฐานไว เม่ือสอนตัวเองอยาง
นี้แลว ทานก็ไดเจริญสมณธรรม ต้ังแตปฐมยาม จนถึงมัชฌิมยาม พอมัชฌิมยามผานไป ท้ังดวงตา 
ท้ังกิเลส ก็แตกพรอมกัน ไมกอนไมหลังกัน ทานไดเปนพระอรหันต ประเภทสุกขวิปสสก 

พระจิตตคุตตเถระ๖๔  
 พระจิตตคุตตเถระ ไดพํานักอาศัยอยูในถํ้ากุรัณฑกะ ทานเปนพระเถระท่ีสํารวม

อินทรีย มักนอย สันโดษ แมมีจิตรกรรมเก่ียวกับเร่ืองเสด็จออกบวชของพระพุทธเจาท้ัง ๗ พระองค 
มีความสวยงามมาก แตทานก็ไมเคยไดแหงนหนามองเลย ตอมามีภิกษุจํานวนมากพากันมาเท่ียวชม
เสนาสนะ มองเห็นจิตรกรรมแลว ก็เรียนทานวา จิตรกรรมเปนภาพท่ีนาจับใจมาก พระเถระพูดวา 
“ทานผูมีอายุท้ังหลาย ฉันอยูในถํ้าเกินกวา ๖๐ ปมาแลว ไมทราบดอกวา มีจิตรกรรมหรือไมมี อาศัย
พวกเธอผูมีตา จึงทราบเดี๋ยวนี้เอง” แมแตตนกากะทิงท่ีมีอยูหนาถํ้า พระเถระก็ไมเคยมองดูเลย แต
คร้ันเกสรรวงลงพื้นดินตามลําดับป ทานจึงทราบวา ตนไมนั้นมีดอกบานแลวนอกจากนี้ พระเถระ 
ยังเปนผูไมชอบการคลุกคลีดวยหมู ชอบอยูองคเดียว แมในคร้ังท่ีพระราชา ไดยินกิตติศัพทของทาน 
ประสงคทรงถวายนมัสการ ทรงสงราชบุรุษไปนิมนตมาถึง ๓ คร้ัง ทานก็ยังไมมา จนกระท่ัง 
พระราชาไดรับส่ังใหผูกถันของหญิงท่ีมีลูกออนในบานนั้น รับส่ังวา ถาพระเถระไมมา พวกทารกก็
จะไมไดดื่มนมเหมือนกัน 

ตอมา พระเถระเพราะความเอ็นดูตอทารกท้ังหลาย ทานจึงไปท่ีบานนั้น พอพระราชา
ทรงทราบ ก็ทรงใหนิมนตไปท่ีพระราชวัง เพื่อรับศีล คร้ังฉันเสร็จแลว พระราชาไมมีโอกาสรับศีล 
ก็ตรัสวา พรุงนี้จักรับศีล พระเถระก็ไดกลับไปท่ีถํ้า ตอนกลับพระราชาและพระราชินีก็ไดสงกลับ
ดวย เม่ือท้ังสองพระองคไดทรงนมัสการทาน พระเถะไดถวายพระพรวา ขอพระมหาราชา จงทรง
พระเกษมสําราญเถิด” ทํานองนี้จนถึง ๗ วันพวกภิกษุสงสัย จึงถามทาน ทานก็บอกวา ทานผูมีอายุ
ท้ังหลาย ฉันไมไดทําความกําหนดแยกวา พระราชาหรือพระราชเทวี พอลวงไปหน่ึงสัปดาห 
พระราชา ทรงดําริวา “การที่พระเถระอยู ณ ท่ีนี้ เปนความลําบาก” จึงทรงสงพระเถระกลับคืน พระ
เถระพอไปถึงถํ้าใหญท่ีอยู ทานก็ไดประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรมในตอนกลางคืน 

ในสมัยนั้นเปนเวลาท่ีมืด ไมมีไฟ สําหรับสองใหสวาง เทวดาท่ีสิงอยูท่ีตนกากะทิง ได
เกิดความเล่ือมใส จึงไดยืนถือประทีปดามให ทานไดเดินจงกรมไปมา ในวันนั้นเอง เม่ือทานไดเดิน
จงกรมอยู กัมมัฏฐานของทานไดปรากฏวา บริสุทธ์ิยิ่งนัก พระเถระดีใจวา “วันนี้ทําไมหนอ 

                                                        
๖๔คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพแจกงาน ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระแปลและเรียบ

เรียง), (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๓๔),หนา ๕๖ – ๕๗.   



 ๓๔ 

กัมมัฏฐานของเรา จึงปรากฏชัดเสียเหลือเกิน แลวทําภูเขาใหสะเทือนสะทานไปท้ังลูก พอเจริญ
กัมมัฏฐานดวยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ไปถึงมัชฌิยาม ทานก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต ดวยอาส
วักขยญาณ๖๕ทําใหรูแจงตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข นี้ความดับไมเหลือแหงทุกข 
นี้ ทางใหถึงความไมเหลือแหงทุกข ทําใหจิตหลุดพนจากกามสาวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ. 

พระโสณาเถร ี๖๖ 
 พระโสณาเถรี ทานมีบุตร ๑๐ คน เม่ือสามีและบุตรไดออกบวชใน

พระพุทธศาสนาท้ังหมด ในเวลานั้นทานอยูคนเดียว คิดวา “พอละดวยชีวิตของเรา ผูพลัดพรากจาก
สามีและบุตร เปนคนแก นาสงสาร แมเราก็จักไปยังอารามท่ีสามีเราไปถึง”๖๗ คร้ันคิดอยางนี้แลว จึง
ไปหาพระภิกษุณี แลวขอบวช ซ่ึงพระภิกษุณีท้ังหลายก็บวชใหตามประสงค เม่ือทานไดบวชแลว 
ทานระลึกอยูเสมอวา ทานบวชตอนแก ดังนั้น เม่ืออุปฏฐากพระภิกษุณีเถรีแลว ทานจึงหลบลงมา
บําเพ็ญเพียรอยู ท่ีหองช้ันลางตลอดท้ังคืน เวลาเดินจงกรมทานจะเอามือขางหน่ึงโอบเสา เพื่อกันมิ
ใหลมหรือเดินชนอะไร เนื่องจากท่ีหองช้ันลางนั้นมืดมาก แลวคอยๆ เดินจงกรมเวียนรอบเสานั้น 
พระภิกษุณีท้ังหลาย ตางชมเชยความอุตสาหะของทาน๖๘  

วันท่ีจะบรรลุอรหัตผลนั้น ทานถูกใชใหตมน้ํารอน คร้ันตักน้ําใสหมอ และยกข้ึนต้ัง
บนเตาแลว ทานก็นั่งสมาธิ เม่ือจิตสงบแลว ก็อาศยความสงบน้ัน เปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา 
พิจารณาขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จนเห็นเปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปน
อนัตตา ทันใดนั้น ทานก็เกิดความรูแจง เกิดวิปสสนาญาณจนถึงโคตรภูญาณทําลายโคตรปุถุชน 
แลวมาสูโคตรของพระอริยบุคคล๖๙  และไดบรรลุอรหัตผล กอนน้ําเดือด 

เม่ือภิกษุณีท้ังหลายกลับมา เรียกหาน้ํารอน พระเถรีไดบันดาลใหน้ํารอนดวยเตโชธาตุ 
ภิกษุณีท้ังหลายตางอัศจรรยใจ จึงพากันไปกราบทูลพระพุทธเจา พระองคไดตรัสคาถาน้ีวา “แทจริง 
บุคคลผูปรารภความเพียรอยางหนัก มีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ก็ประเสริฐกวาคนเกียจคราน และละท้ิง

                                                        
๖๕พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), อริยสัจจจากพระโอษฐ ภาคตน, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๔๘๖.   
๖๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๒ - ๒๓๓/๔๘๒.   
๖๗ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๒ - ๒๓๓/๔๘๖.   
๖๘บรรณจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖๙.  
๖๙พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา 
๑๑๑.   



 ๓๕ 

ความเพียรมีชีวิตอยูต้ัง ๑๐๐ ป”๗๐ พระพุทธองค ทรงยกยองทานในเอตทัคคะวา เปนผูเลิศกวา
ภิกษุณีท้ังหลาย ผูปรารภความเพียร๗๑  

๒.๔.๓ องคธรรมท่ีเก่ียวของกับความเพียร  
ความเพียรเปนองคประกอบสําคัญในองคธรรมหมวดตางๆ ดวยเปนคุณใหสําเร็จความ

ประสงค  ท้ังเปนธรรมทําความกลาหาญ  และจัดเปนกําลังอุดหนุนธรรมอ่ืน จึงเปนธรรมสําคัญท่ี
ปรากฏในหมวดธรรมหลายแหง อาทิ อปณณกปฏิปทา ๓ เวสารัชชกรณธรรม ๕ พละ ๕  โพชฌงค 
๗ สัทธรรม ๗ มรรคมีองค ๘ นาถกรณธรรม ๑๐ บารมี ๑๐ ผูวิจัยไดรวบรวมองคธรรมท่ีเกี่ยวของ
กับความเพียรมาเสนอพรอมท้ังสรุปความหมายไว  ดังนี้ 

ปธาน ๒๗๒ คือ ความเพียร หมายเอาความเพียรท่ีทําไดยาก ไดแก 
๑)  คิหิปธาน คือ ความเพียรของคฤหัสถท่ีจะอํานวยปจจัยส่ีแกบรรพชิต เปนตน 
๒) ปพพชิตปธาน คือ ความเพียรของบรรพชิตท่ีจะไถถอนกองกิเลส๗๓ 

ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๗๔ คือ ธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน  ไดแก 

๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หนาท่ีการงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธี 
สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี  

๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย
และผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงาน ของตนไมใหเปน
อันตรายหรือเส่ือมเสีย  

๓) กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัยเลือก
เสวนาสําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา  

๔) สมชีวิตา   มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียง
ชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว  

                                                        
๗๐ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๙/๔๘๖.   
๗๑องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๔๑/๓๐.   
๗๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒/๕๙. 
๗๓พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๘ 
๗๔องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



 ๓๖ 

ธรรมหมวดนี้ เรียกกันส้ันๆ วา ทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากอยางไทยๆ วา 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (อัตถะ แปลวา ประโยชน จึงมีประโยชนซํ้าซอนกันสองคํา)๗๕ 

สัมมัปปธาน ๔๗๖(ปธาน ๔) คือ ความเพียรชอบ ความเพียรใหญ ไดแก 
๑) สังวรปธาน เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมท่ี

ยังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน 
๒) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว 
๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรม ท่ียังไมเกิด  

ใหเกิดมีข้ึน 
๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว ใหต้ังม่ัน

และใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย๗๗ 

ความเพียร ๔ อยางนี้ เปนความเพียรชอบควรประกอบใหมีในตน 
สมบัติ ๔๗๘ คือ ขอดี ความเพียบพรอม ความสมบูรณแหงองคประกอบ ตางๆ ซ่ึง

อํานวยแกการใหผลของกรรมดี และไมเปดใหกรรมช่ัวแสดงผล สวนประกอบอํานวย ชวยเสริม
กรรมดี  ไดแก๗๙ 

๑) คติสมบัติ หมายถึง สมบัติแหงคติ ถึงพรอมดวยคติ คติให ในชวงยาว หมายถึง 
เกิดในกําเนิดอันอํานวย หรือท่ีเกิดอันเจริญ ในชวงส้ันหมายถึงท่ีอยู ท่ีไปทางดําเนินดีหรือทําถูก
เร่ือง ถูกท่ี คือกรณีนั้น สภาพแวดลอมนั้น สถานการณนั้น ถ่ินท่ีนั้น ตลอดถึงแนวทางดําเนินชีวิต
ขณะน้ัน เอ้ืออํานวยแกการกระทําความดี หรือการเจริญงอกงามของความดี ทําใหความดีปรากฏผล
โดยงาย  

๒) อุปธิสมบัติ หมายถึง สมบัติแหงรางกาย ถึงพรอมดวยรูปกาย รูปกายให  
ในชวงยาวหมายถึง มีกายสงา สวยงาม บุคลิกภาพดี ในชวงส้ันหมายถึง รางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี  

๓) กาลสมบัติ หมายถึง สมบัติแหงกาล ถึงพรอมดวยกาล กาลใหในชวงยาว  
หมายถึง เกิดอยูในสมัยท่ีโลกมีความเจริญ หรือบานเมืองสงบสุข มีการปกครอง ท่ีดี คนในสังคมอยู
ในศีลธรรม สามัคคีกัน ยกยองคนดี ไมสงเสริมคนช่ัว ในชวงส้ันหมายถึง ทําถูกกาล ถูกเวลา  
                                                        

๗๕พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, หนา 
๑๒๑. 

๗๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 
๗๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๑๖. 
๗๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๑๐/๕๒๓. 
๗๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๓๗. 



 ๓๗ 

๔)  ปโยคสมบัติ หมายถึง สมบัติแหงการประกอบ ถึงพรอมดวยการประกอบ
ความเพียร กิจการให ในชวงยาวหมายถึง ฝกใฝในทางท่ีถูก นําความเพียรไปใชขวนขวาย
ประกอบการที่ถูกตองดีงาม มีปกติประกอบกิจการงานท่ีถูกตอง ทําแตความดีงามอยูแลวในชวงส้ัน
หมายถึง เม่ือทํากรรมดีก็ทําใหถึงขนาด ทําจริงจัง ใหครบถวนตามหลักเกณฑ      

 อิทธิบาท ๔๘๐ คือ คุณเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลท่ี
มุงหมาย ไดแก๘๑ 

๑) ฉันทะ ความพอใจ คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําส่ิงนั้นอยูเสมอ และ
ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ข้ึนไป 

๒) วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบส่ิงนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง 
อดทน เอาธุระไมทอถอย 

๓)  จิตตะ ความคิด คือ ต้ังจิตรับรูในส่ิงท่ีทําและทําส่ิงนั้นดวยความคิด เอาจิต
ฝกใฝไมวางธุระ ไมปลอยใจใหฟุงซานเล่ือนลอยไป 

๔)  วีมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ 
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในส่ิงท่ีทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธี แกไข
ปรับปรุง เปนตน 

พละ ๕๘๒ คือ ธรรมอันเปนกําลัง เพราะความหมายวา เปนพลังทําใหเกิดความม่ันคง  
ซ่ึงความไรศรัทธาเปนตนแตละอยางจะเขาครอบงําไมได พละหมวดนี้เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจให
ถึงความหลุดพนโดยตรง 

๑) สัทธาพละ ศรัทธา เปนผูไมหวั่นไหวในความเล่ือมใสตอส่ิงท่ีควร 
๒) วิริยพละ วิริยะ เปนผูไมหวั่นไหวในความพยายามตอส่ิงท่ีควร 
๓) สติพละ สติ เปนผูไมหวั่นไหวในการระลึกถึงส่ิงท่ีควร 
๔) สมาธิพละ สมาธิ เปนผูไมหวั่นไหวในการตั้งม่ันในอารมณท่ีควร 
๕) ปญญาพละ ปญญา เปนผูไมหวั่นไหวในการรูตามความเปนจริง๘๓ 

                                                        
๘๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
๘๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๖๐. 
๘๒องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 
๘๓ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิ

ธรรมิกะโท, (กรุงเทพมหานคร : นําอักษรการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๖๙. 



 ๓๘ 

ในความเกี่ยวของกับความเพียรของหลักธรรมเหลานี้ ผูวิจัยขอยกตัวอยาง หมวดธรรม
ท่ีมีองคธรรมสัมพันธกันและเกื้อกูลกันและกันเพื่อใหบรรลุเปาหมายในกิจนั้น ๆ  คือ อิทธิบาท ๔  
ซ่ึงประกอบดวยฉันทะ ความพอใจ  วิริยะ ความเปนผูกลาหาญ ไมยอทอ  จิตตะ คือสงจิต หรือต้ังจติ 
หรือมุงจิตไป  วิมังสา พิจารณา สอบสวน เลือกเฟนท่ีจะใหการทํานั้นสําเร็จไดดวยดี  เหมือนดังเรา
จะเขียนหนังสือ  เราพอใจในการเขียนก็เปนฉันทะ บากบ่ันในการเขียนก็เปนวิริยะ  สงใจไปในการ
เขียนก็เปนจิตตะ พิจารณาวาเขียนอยางไรจึงจะดีก็เปนวิมังสารวมกันเขาท้ัง  ๔  อาการนี้จึงเปน 
อิทธิบาท แตมีการแสดงไววา   

จะยกอะไรขอไหนข้ึนเปน หัวหนากอน แลวเอาอีก ๓ อยางเขาประกอบก็ได  ยก
ฉันทะ ความพอใจข้ึนไปเปนหัวหนา  เปนประธาน  แลวอาศัยวิริยะ จิตตะ วิมังสา เขาประกอบก็ได 
ยกวิริยะข้ึนเปนประธาน  แลวอาศัยฉันทะ  จิตตะ  วิมังสา  เขาประกอบก็ได ยกจิตตะคือสงใจ  
ต้ังใจเปนประธาน  แลวเอาฉันทะ วิริยะ วิมังสา เขาประกอบก็ได ยกวิมังสาพิจารณาขึ้นเปน
ประธาน แลวเอาฉันทะ วิริยะ จิตตะเขาประกอบก็ได  ถาเอาขอใดเปนใหญ เปนหัวหนา อีก ๓ ขอก็
เปนเคร่ืองประกอบรวมกันไป  นี่จึงเปน  อิทธิบาท  เคร่ืองใหถึงความสําเร็จ๘๔ 

สรุปวา บารมีธรรมเปนธรรมอีกหมวดท่ีเกื้อกูล อุปการะซ่ึงกันและกัน ตางก็อาศัยกัน
และกันเสมอ กลาวคือ ทานบารมีมีอุปการะแกศีลบารมี เพราะผูใหทานไดนั้นยอมสามารถรักษาศีล
อันเปนคุณธรรมช้ันสูงข้ึนไปได ดวยทานของผูมีศีลบริบูรณ ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก และศีลท่ี
มีเนกขัมมบารมีเปนพื้นฐานก็ยิ่งมีอานิสงสมาก  เพราะทานไดหลีกออกจากกามคุณอันเปนปฏิปกษ
ตอการรักษาศีล  เม่ือผูออกบวชมีปญญาบารมีเปนพื้นฐานก็จะรูถึงธรรมท่ีเปนประโยชน หรือไม
เปนประโยชนตอเนกขัมมะ และวิริยบารมีท่ีมีปญญาเปนพื้นฐาน ก็จะทําใหผูนั้นมีความหม่ัน  
พยายามศึกษาเลาเรียนธรรมอันเปนเหตุใหเกิดปญญา และขันติบารมีชวยอุปการะวิริยะนั้นก็คือ ผูท่ี
มีความเพียรม่ันคงไดนั้น  ตองเปนผูท่ีมีขันติ อดทน อดกล้ันตอส่ิงที่กําลังเบียดเบียน และผูมีสัจ
จบารมีเปนพื้นฐานของความอดกล้ันนั้น  ตองมีอธิษฐานบารมีคือความต้ังใจม่ันคงเปนพื้นฐาน  ซ่ึง
ผูมีจิตใจม่ันคงไมหวั่นไหวตองประกอบดวยเมตตาบารมีคือปรารถนาใหสัตวท้ังหลายอยูอยางเปน
สุข  ไมเบียดเบียนกันโดยมีอุเบกขาบารมีเปนพื้นฐาน คือวางเฉยในอารมณท่ีนายินดีและไมนายินดี  
จึงสนับสนุนใหธรรมท่ีเปนพื้นฐานมีอานิสงสมากในความสัมพันธของหลักธรรมนี้ ทานบารมี  ศีล
บารมี เนกขัมมบารมี และปญญาบารมีท่ีอยูหนาวิริยบารมีจะอาศัยวิริยะเปนตัวชวยหนุนเสริม  สวน
วิริยะจะอาศัยขันติเปนตัวหนุน และจะเขาไปหนุนปญญาใหเจริญงอกงามประณีตข้ึนตามลําดับ  
และเม่ือปญญาอาศัยวิริยะทําใหเกิดความรูความเขาใจท่ีแจมแจงชัดเจนแลว ก็จะเขาไปหนุนบารมีท่ี

                                                        
๘๔เรื่องเดียวกัน,หนา ๗๒.  



 ๓๙ 

เหลือขางหนาใหบรรลุจุดหมายได  คือ เม่ือต้ังใจบําเพ็ญทาน รักษาศีล เพื่อออกจากความทุกข  แต
ถาขาดวิริยะ ขันติ  สัจจะ และอธิษฐานแลว  ก็ไมอาจบรรลุถึงผลสําเร็จได ฉะนั้น ในการบําเพ็ญ
ทานบารมี และศีลบารมี เปนตน จึงตองอาศัยวิริยบารมี และบารมีท่ีเหลือเปนองคประกอบชวย
หนุน  จึงจะบรรลุถึงจุดหมายได 

หลักธรรมท่ีไดศึกษานี้ หลักธรรมตางๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบและนํามาสอนซ่ึง
ปรากฏในพระไตรปฎกนั้น ลวนมีความเกี่ยวโยงสัมพันธกัน ชวยเสริมใหเกิดความสมบูรณข้ึน ตาง
ขยายความซ่ึงกันและกัน แตการบรรลุถึงจุดหมาย ไมวาจะเปนการตัดกิเลส ตัณหา อุปาทาน  จน
เขาถึงความสงบสุข คือพระนิพพานในท่ีสุดไดนั้น  ตองกระทําดวยตนเองตามหลักตนเปนท่ีพึ่งของ
ตน  โดยอาศัยวิริยะเปนพลังขับเคล่ือน อันเปนการกระทําดวยความเพียรพยายามของตน ตองใช
ความเพียรพยายามของตนทั้งส้ิน ดังพุทธดํารัสวา ความเพียร ทานท้ังหลายตองทําเอง ตถาคต
ท้ังหลายเปนแตผูบอกทางให  เพราะการหวังความชวยเหลือจากคนอ่ืนยอมหวังไดยาก พุทธศาสนา
จึงสอนใหทุกคนพ่ึงตนเอง ดังท่ีสอนวา ตนแลเปนท่ีพึ่งแหงตน ใครอ่ืนเลาจะเปนที่พึ่งใหได  ท้ังนี้  
ก็เพื่อใหเกิดความเพียรไมทอถอยนั่นเอง 



บทท่ี ๓ 
ความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ 

ในบรรดาพุทธบริษัท ๔ ท่ีบําเพ็ญพุทธธรรมบรรลุคุณวิเศษแลว ท่ีไดรับการยกยองวา
เปนเลิศในหนาท่ี และคุณสมบัติพิเศษท่ีแตละทานไดบรรลุและเปนเลิศกวาคนอ่ืนๆ จาก
พระพุทธเจาอยางเสมอเหมือนกันนั้น “มีภิกษุเอตทัคคะ ๔๑ ทาน”๑ “ภิกษุณีเอตทัคคะ ๑๓ ทาน”๒  
“อุบาสกเอตทัคคะ ๑๐ ทาน”๓ “อุบาสิกาเอตทัคคะ ๑๐ ทาน”๔ รวมเรียกวา  “อสีติมหาสาวก”๕ ผูท่ี
เปนเอตทัคคะในพระพุทธศาสนามีหลากหลายทานดวยกัน แตละทานตางก็มีความสามารถยอด
เยี่ยมเฉพาะตัวแตกตางกันไป เปนตําแหนงเฉพาะบุคคลท่ีพระพุทธองคทรงแตงต้ังยกยองเพียงรูป
เดียวเทานั้น แมจะมีทานอ่ืนๆ มีความรูความสามารถในดานเดียวกันก็จะไมทรงแตงต้ังข้ึนมาอีก ใน
ฝายภิกษุและภิกษุณี ท่ีไดรับการยกยองเปนเอตทัคคะนั้น  ลวนแตเปนพระอรหันตขีณาสพท้ังส้ิน 
เวนแตพระอานนทเพียงรูปเดียวท่ีเปนพระโสดาบัน ตอเม่ือพระบรมศาสดาปรินิพพานแลว ทานจึง
ไดสําเร็จเปนพระอรหันต  ในสวนของ อุบาสก และอุบาสิกา  มีต้ังแตพระโสดาบันถึงพระอนาคามี 
เวนตปุสสะกับภัลลิกะ  สองพอคาท่ีมิไดบรรลุมรรคผลใดๆ ในสวนของอุบาสิกานั้น ทุกทานลวน
แตเปนพระโสดาบันท้ังส้ิน  ประวัติของพุทธบริษัทส่ี  ท่ีไดรับยกยองเปนเอตทัคคะท้ังหมด ลวน
เกิดจากความพากเพียร ผานภพชาติมาอยางยาวนาน หนึ่งในจํานวนนั้น มีพระเถระนามวา                    
“พระโสณโกฬิวิสเถระ”  รวมอยูดวย ซ่ึงไดรับการยกยองวา “ผูปรารภความเพียร” ซ่ึงมีรายละเอียด 
ดังนี้   

๓.๑ พระโสณโกฬิวิสเถระผูปรารภความเพียรในอดีตชาติ 
พระพุทธเจาทุกพระองค กอนท่ีทานจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจานั้น ลวนแตไดต้ัง

ความปรารถนามาเนิ่นนานกวาจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ในระหวางท่ีทรงบําเพ็ญบารมี เพื่อจะ
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจานั้น เรียกวาพระโพธิสัตว ซ่ึงพระโพธิสัตวนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ 
อนิยตโพธิสัตวกับ นิยตโพธิสัตว ถาการพําเพ็ญเพียรเพื่อสรางบารมีสําหรับการบรรลุธรรมใน
อนาคตของบุคคลตางๆ ก็มีวิธีการและกรบวนการท่ีคลายกันและใกลเคียงกัน พระโสณโกลิวิสเถระ 

                                                        
๑องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๑๘๘-๒๓๔/๒๕-๓๐. 
๒องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕-๒๔๗/๓๐-๓๑. 
๓องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๘-๒๕๗/๓๑-๓๒. 
๔องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘-๒๖๗/๓๒-๓๓. 
๕องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๗๐. 



 ๔๑ 

นับเปนพระสาวกรูปหนึ่งในพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีประวัติการทําความเพียรเพื่อสรางบารมีใหเกิด
กับตนเอง และมีความสําเร็จสูงสุดในการประกอบความเพียร คือ การบรรลุธรรมข้ันสูงสุด นั่นคือ 
การเปนพระอริยบุคคล หรือ “พระอรหันต” นั่นเอง พระโสณโกลิวิสเถระ ผานการทําความเพียร 
เพื่อสรางบารมีมาอยางตอเนื่องในแตละชาติ คือ  

๓.๑.๑ ชีวิตในอดีตชาติ๖  
 ในศาสนาของพระอโนมทัสสีพุทธเจา ทานไดเกิดเปนมหาเศรษฐีผูมีความเล่ือมใส

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ไดกอสรางท่ีจงกรมโบกดวยปูน และประดับดวยดอกไมตางๆ พรอมท้ัง
ขึงผาเปนเพดานไวในเบื้องบนสถานท่ีจงกรมถวายแดพระอโนมทัสสีพุทธเจา ท้ังยังสรางศาลาข้ึน
อีกหนึ่งหลังถวายแกพระภิกษุสงฆ เม่ือบรรลุมาถึงพุทธกาลของพระปทุมุตตะพุทธเจา ทานได
เกิดข้ึนในตระกูลเศรษฐี ในเมืองหงสวดี มีช่ือวา “สิริวัฑฒะ” เม่ือสิริวัฑฒะเจริญวัยใหญกลา วัน
หนึ่งไดไปฟงธรรมในพระวิหาร ไดเห็นพระปทุมุตตรพุทธเจาทรงประกาศแตงต้ังพระเถระรูปหนึ่ง
ไวในตําแหนง เอตทัคคะ คือเปนผูเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลาย ฝายมีความเพียร จึงคิดวา “ เราก็ควร
จะไดเปนเชนพระเถระรูปนั้นบางในอนาคตกาล” พอเขาคิดไดอยางนี้แลว จึงเขาไปกราบทูล
อาราธนาพระปทุมุตตรพุทธเจา พรอมกับพระภิกษุสาวกท้ังหลาย เพื่อไปฉันภัตตาหารท่ีบานของ
ตนในวันรุงข้ึนพระผูมีพระภาคเจาก็ทรงรับนิมนตดวยอาการดุษณีภาพ การถวายภัตตาหาร ทาน
สิริวัฑฒเศรษฐีกระทําอยูเจ็ดวัน และในวันท่ีเจ็ดหลังจากถวายภัตตหารและพระฉันจังหันเสร็จ
เรียบรอยแลว เขาจึงต้ังความปรารถนาในท่ีเฉพาะพระพักตรของพระพุทธเจา ขอใหไดรับตําแหนง
อันเลิศ เชนพระเถระรูปนั้นในอนาคตกาลโนน๗  

พระปทุมุตตรพุทธเจา ทรงพิจารณาเห็นความสําเร็จแหงการปรารถนาน้ัน จึงทรง
พยากรณวา “ความปราถนาของเธอจะสําเร็จสมมโนรถ” (ความหวัง ความใฝฝน) แลวเสด็จกลับ
พระวิหารที่ประทับ สิริวัฑฒเศรษฐีดีใจมากดูเหมือนวาความปรารถนาน้ันจะสําเร็จในวันนี้พรุงนี้ 
ความศรัทธาเล่ือมใสยิ่งข้ึนเปนทวีคูณ และตั้งใจบําเพ็ญกุศลตอมาจนตลอดชีวิต พอทานส้ินชีวิตก็
ไดทองเท่ียวเสวยทิพยสมบัติ และมนุษยสมบัติอยูช่ัวหนึ่งแสนกัป สิริวัฑฒเศรษฐีไดกลับมาเกิดเปน
กุลบุตรผูหนึ่งในเมืองพาราณสี๘  

วันหนึ่ง สิริวัฑฒะพรอมดวยสหายไดพากันไปเลนน้ําในแมน้ําคงคา บังเอิญไปพบกับ
พระปจเจกพุทธเจารูปหนึ่ง ซ่ึงมีจีวรเกาครํ่าครา ทานกําลังเท่ียวหาทอนไมและเครือเถาไมท่ีน้ําพัด

                                                        
๖องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๗๐. 
๗องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๗๑. 
๘องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๗๒. 
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มา ๆ รวมกันอยูท่ีริมฝงแมน้ําคงคา จึงพรอมกับพวกสหายเขาไปกราบไหวและเรียนถามทานวา” ขา
แตพระคุณเจาจะกระทําส่ิงใด ขอรับ” พระปจเจกพุทธเจาตอบวา “ เวลานี้เปนเวลาจวนจะเขาพรรษา 
บรรพชิตท้ังหลายควรจะหาสถานท่ีเขาจําพรรษา อาตมาจะกระทําบรรณศาลา (โรงท่ีมุงและบังดวย
ใบไม) เพื่ออยูจําพรรษา”เม่ือรูความประสงคดังนี้แลว สิริวัฑฒกุลบุตรและพวกสหายจึงกราบเรียน
วา “ขาแตพระคุณเจาผูเจริญ ถาเชนนั้น ขอพระคุณเจาจงรออยูท่ีนี่ พวกขาพเจาจะกระทําท่ีอยูถวาย
พระคุณเจาในวันพรุงนี้ ขอรับ พระปจเจกพุทธเจาก็รับนิมนตดวยคิดท่ีจะสงเคราะหพวกกุมาร
เหลานี้ คร้ันพวกกุมารพอทราบวาพระปจเจกพุทธเจารับแลว จึงกลับมาจัดเคร่ืองสักการะบูชา คอย
ทาพระปจเจกพุทธเจาอยูแตเชาตรู”๙  

ฝายพระปจเจกพุทธเจาทานคิดข้ึนในตอนเชาวา “วันนี้เราจะไดอาหารที่ไหน แลวทาน
ก็นึกถึงสิริวัฑฒกุมารข้ึนได จึงไปท่ีประตูบานของสิริวัฑฒกุมารๆ พอเห็นพระปจเจกพุทธเจามาถึง
บาน ก็รีบออกไปรับบาตรของทานนําไปจัดอาหารใสบาตร แลวนํากลับมาถวายและกลาวนิมนตวา 
“ ขอพระคุณเจาจงมารับบิณฑบาตท่ีบานของกระผมนี้จนตลอดพรรษานี้เถิด ขอรับ” เม่ือพระปจเจก
พุทธเจาฉันจังหันเสร็จแลว สิริวัฑฒกุมารพรอมทังพวกสหายพากันไปสรางบรรณศาลา ท่ีจงกรมท่ี
พักกลางวันและกลางคืนถวายแดพระปจเจกพุทธเจา สวนสิริวัฑฒกุมารนั้นไดถวายผากัมพลแดง
ผืนหนึ่ง ซ่ึงมีราคาหน่ึงพันกหาปณ อันเปนผาหมของตนสําหรับใชเปนผาปูพื้นเวลาจะนิมนตทาน
ข้ึนสูศาลา ดวยคิดวา “ อยาใหดินท่ีเทาของทานเปอนศาลาเลย และเม่ือไดเห็นสีกายของพระปจเจก
พุทธเจากับผากัมพลเปนอันเดียวกัน ยิ่งเกิดความเล้ือมใสข้ึนอีก จึงกลาวข้ึนวา “เวลาท่ีพระคุณเจา
เหยียบไปบนผากัมพลนี้ สีผากัมพลนี้ยอมแลดูงามมากข้ึนฉันใด ขอใหสีมือและสีเทาของขาพเจาจง
มีสีแดงเหมือนดอกสะเอง หรือดอกชบา จงใหสัมผัสของขาพเจาเหมือนกับสําลีท่ีประชีแลวต้ัง ๗ 
คร้ัง ทุกภพทุกชาติไป สิริวัฑฒกุมารนั้น ไดถวายจตุปจจัยบํารุงพระปจเจกพุทธเจาอยูตลอดหน่ึง
พรรษา เวลาปรารณาออกพรรษาแลวจึงตัดถวายผาไตรจีวรอีก พระปจเจกพุทธเจา เม่ือรับถวาย
ส่ิงของตางๆ จนมีบริขารบริบูรณแลวทานก็กลับไปท่ีภูเขาคันธมาทน”๑๐  

พระเถระท่ีช่ือวา “โสณะ” นี้ ในพระบาลีปรากฏอยู ๕ ทานดวยกันคือ  
๑.  พระโสณกุฎิกัณณเถระ บุตรอุบาสิกาช่ือวา กาฬี แหงกุรุรฆระนคร อวันตีรัฐ 

ตอมาพระพุทธเจาสถาปนาทานเปนเอตทัคคะผูมีวาจาไพเราะ  มารดาของทานนั้นตอมาพระผูมีพระ
ภาคเจาทรงต้ังนางไวในตําแหนงเอตทัคคะผูเปนผูเลิศแหง อุบาสิกาท้ังหลายท่ีเล่ือมใสในการฟง 

                                                        
๙องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๗๓. 
๑๐องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๗๔. 
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๒. พระโสณโปฏิริยปุตตเถระ ผูซ่ึงเดิมเปนเสนาบดีของพระเจานันทะ สากิยะ 
ตอมาเม่ือพระเจาภัททิยะทรงผนวชแลวทานก็บวชตาม ตอมาสําเร็จเปนพระอรหันต 

๓. พระโสณเถระ เปนพระธรรมกถึกรูปหนึ่งอยูในเขาวิหาร ใกลเชิงเขาโสณคีรี 
บิดาของทานช่ือวา สุนขราชิก ทานไมสามรถจะทําใหบิดาอยูในความสังวรได เกรงวาเม่ือบิดา
ส้ินชีวิตก็จะไปสูทุกขคติ จึงใหทานบิดาบวชในตอนแกท้ังท่ีไมอยากบวช และไดทําใหบิดาท่ีกําลัง
จะส้ินชีวิตเกิดจิตใหเล่ือมใสในพระพุทธเจา จนเทวโลกปรากฏแกทานบิดา 

๔. พระโสณณกิงกณิยเถระ ผูท่ีในอดีตไดถวายดอกกะดึงทองบูชาพระสถูปของ
พระพุทธเจาพระนามวาอัตถทัสสี ในชาติปจจุบันไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่ง 

๕. พระโสณโกฬิวิสเถระ ตามประวัติท่ีจะศึกษา “พระโสณโกฬิวิสเถระ” ไดรับ
การสถาปนาจากพระบรมศาสดาใหอยูในตําแหนงท่ีเปนเลิศกวาเหลาภิกษุสาวกท้ังหลาย “ผูปรารภ
ความเพียรนั้น” เนื่องดวยเหตุ ๒ ประการคือ ทานไดแสดงความสามารถออกมาใหปรากฏในเรื่อง
ปรารภความเพียรไดอยางชัดแจง และอีกเหตุหนึ่งคือทานไดต้ังความปรารถนาในตําแหนงนัน้ตลอด
แสนกัป จากอดีตชาติ ท่ีปรากฏ  

๕.๑ บุรพกรรมในสมัยพระอโนมทัสสีพุทธเจา ไดกระทําบุญญาธิการไวใน
พระพุทธเจาในปางกอน ส่ังสมบุญท้ังหลายอันเปนอุปนิสัยแหงพระนิพพานในภพนั้นๆ  ในกาล
แหงพระผูมีพระภาคเจา ทรงพระนามวา  อโนมทัสสี พระเถระน้ีเปนเศรษฐีมีสมบัติมาก เจริญดวย
บุตรและภรรยา สมบูรณดวยสมบัติ ไปสูวิหารกับอุบาสกทั้งหลาย ฟงธรรมในสํานักของพระ
ศาสดา มีจิตเล่ือมใส ใหสรางท่ีจงกรมอันงามเพ่ือเปนท่ีจงกรม ใหกระทําการฉาบโบกดวย ปูนขาว 
กระทําใหรุงเรืองเรียบราบดุจพื้นแวน ลาดดวย ดอกไมมีสีตางๆ ใหผูกเพดานดวยผายอมดวยสีตางๆ 
ในเบื้องบน อนึ่ง ไดสรางศาลายาวมอบถวายแดพระศาสดาและภิกษุสงฆ จัดแจงประทีป ธูป และ 
ดอกไมเปนตน มอบถวายแดพระผูมีพระภาคเจา บูชาภิกษุสงฆ มีพระ พุทธเจาเปนประธานดวย
อาหารอันประณีต ทานบําเพ็ญบุญจนตลอด ชีวิตดวยอาการอยางนี้ จุติจากอัตภาพนั้นแลวบังเกิดใน
เทวโลก๑๑  

๕.๒ บุรพกรรมในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจาดวยบุญกรรมนั้น ทานทองเท่ียว
ไปในเทวโลกและมนุษยโลก ใน กาลแหงพระผูมีพระภาคเจาพระนามวา ปทุมุตตระ พระเถระน้ี
บังเกิดในตระกูลเศรษฐี ในหังสวดีนคร พวกญาติขนานนามของทานวา สิริวัฑฒะ ทานเจริญวัยแลว 
ไปสูวิหาร ยืนฟงธรรมอยูทายบริษัทในสํานักพระศาสดา เห็นพระศาสดาทรงต้ังภิกษุรูปหนึ่งไว ใน
ตําแหนงตําแหนงเอตทัคคะ เปนยอดของเหลาภิกษุ ผูปรารภความเพียร แมตนเองก็ปรารถนา

                                                        
๑๑องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๗๗. 



 ๔๔ 

ตําแหนงนั้นในอนาคต เม่ือจบเทศนา ทานจึงนิมนตพระทศพลเพ่ือถวายมหาทานตลอด ๗ วัน เม่ือ
ครบ ๗ วันแลวทานไดกระทําความปรารถนาตอพระศาสดา พระศาสดาทรงเห็นวาความปรารถนา
ของทานจักเปนผลสําเร็จ จึงทรงพยากรณแลวเสด็จกลับพระวิหาร ฝายสิริวัฑฒเศรษฐีนั้น กระทํา
กุศลตลอดชีวิต เวียนวายอยูในเทวดาและมนุษยลวงไปแสนกัป๑๒  

๕.๓ กําเนิดในสมัยพระวิปสสีสัมมาสัมพุทธเจา แมพระเถระรูปนี้ ก็ไดเคย
บําเพ็ญกุศลมาแลว ในพระพุทธเจา พระองคกอนๆ ไดส่ังสมบุญอันเปนอุปนิสัยแหงพระนิพพานไว
มากมาย ในภพนั้นๆ ในกาลแหงพระผูมีพระภาคเจาพระนามวา วิปสสี ทาน ไดเกิดในตระกลูเศรษฐี
มีสมบัติมากมาย ในพันธุมาราชธานี พอเจริญวัยแลว ก็ไดเปนเศรษฐี วันหนึ่งพรอมกับพวกอุบาสก
ไดไปพระวิหาร ฟงพระธรรมเทศนาของพระศาสดาแลว มีใจเล่ือมใส ไดชวยกันฉาบทาปูนขาว ใน
ท่ีจงกรมของพระผูมีพระภาคเจา และชวยกันสรางไดสรางวิหารหลังหนึ่ง และลาดพ้ืนดวยผามีสี
ตาง ๆ และทําเพดานไวขางบน มอบถวายแดพระสงฆท่ีมาแตทิศท้ัง ๔ ไดถวายมหาทานตลอด ๗ 
วัน และไดมีจิตเบิกบานโสมนัส กระทําการต้ังปณิธานวา ขอเราพึงไดพบพระสัมพุทธเจาผูทรง
โปรดปราน พึงไดบรรพชาและพึงบรรลุนิพพานอันยอดเย่ียม เปนอุดมสันติ พระศาสดาไดทรง
กระทําอนุโมทนาดวยกุศลกรรมอันนั้น เขาจึงไดทองเท่ียวไปในเทวโลกและมนุษยโลก ไดเสวย
สมบัติในโลกท้ัง ๒ สามารถระลึกชาติไดตลอด ๙๐ กัลป๑๓ 

๕ .๔  กําเนิดในสมัยระหวางกัปในกัปนี้ในสมัยเ ม่ือพระกัสสปทศพล
ปรินิพพานแลว แตพระผูมีพระภาคเจาของพวกเรายังไมทรงอุบัติ ทานก็มาถือปฏิสนธิในครอบครัว
กรุงพาราณสี คร้ันเจริญวัยแลว  คร้ังนั้น พระปจเจกพุทธเจาองคหนึ่งซ่ึงทรงจีวรอันเกา เขาอาศัยกรุง
พาราณสี สรางบรรณศาลอยูริมฝงแมน้ําคงคา ต้ังใจวาจะเขาจําพรรษา จึงไปดึงทอนไมและเถาวัลย
ท่ีถูกน้ําพัดมาติดอยูออก วันหนึ่ง ทานพรอมกับหมูสหายของตนไปเดินเลนอยูริมแมน้ําเห็นพระ
ปจเจกพุทธเจากําลังทําความสะอาดบรรณศาลาอยูจึงเดินไปยืนอภิวาทอยูถามวา ทําอะไรเจาขา ทาน
พระปจเจกพุทธเจาทรงตอบวา พอเด็ก จวนเขาพรรษาแลว ธรรมดาบรรพชิตควรไดท่ีอยู กุมารกลาว
วา ทานเจาขา วันนี้ ขอพระคุณเจารอสักวันหนึ่งกอน พรุงนี้ ขาพเจาจะกระทําท่ีอยูถวายพระคุณเจา 
พระปจเจกพุทธเจายับยั้งอยู เพราะ เปนผูมาแลวดวยต้ังใจวา จักกระทําความสงเคราะหกุมารนี้
เหมือนกัน กุมารนั้นทราบวา พระปจเจกพุทธเจารับนิมนตแลว วันรุงข้ึน จึงจัดแจงเคร่ืองสักการะ
สัมมานะไปยืนคอยพระปจเจกพุทธเจา ฝายพระปจเจกพุทธเจาทรงพิจารณาวา วันนี้เราจักเท่ียวหา
อาหารท่ีไหนหนอ จึงไปยังประตูเรือนของกุมารนั้น กุมารเห็นพระปจเจกพุทธเจาแลวก็นึกรัก รับ

                                                        
๑๒วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๕.  
๑๓วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๖. 



 ๔๕ 

บาตรถวายอาหาร นิมนตวา ตลอดภายในพรรษานี้ ขอไดโปรดมายังประตูเรือนของขาพเจาเทานั้น 
พระ ปจเจกพุทธเจารับคํา ฉันเสร็จแลวก็หลีกไป  

ทานจึงไปกับสหายของตนชวยกันสรางบรรณศาลาท่ีอยู ท่ีจงกรม และท่ีพักลางวันและ
กลางคืน ถวายพระปจเจกพุทธเจาแลวเสร็จในวันเดียว กุมารนั้นคิดวา เวลาพระปจเจกพุทธเจาเขา
บรรณศาลา เปอกตมบนพื้นดินจะติดท่ีเทา จึงลาดผากัมพลแดงมีคาพันหนึ่งอันเปนผาหมของตน 
ปดพื้น เห็นรัศมีมีสรีระของพระปจเจกพุทธเจา เปนเชนเดียวกับสีของผากัมพล ก็เล่ือมใสอยางยิ่ง 
กลาววา จําเดิมแตเวลาท่ีพระคุณเจาเหยียบแลว ประกายแหงผากัมพลนี้ แวววาวอยางยิ่งฉันใด แม
วรรณะแหงมือและเทาของขาพเจาก็จงมีสีเหมือนดอกหงอนไก ในท่ีท่ีขาพเจาเกิดแลวเกิดอีก ฉะนั้น 
ขอใหผัสสะจงเปนเชนกับผัสสะแหงแผนผาฝายท่ีเขายีแลวถึง ๗ คร้ังเทียว กุมารนั้นบํารุงพระ
ปจเจกพุทธเจาตลอดไตรมาส ไดถวายไตรจีวรเม่ือ เวลาปวารณาแลว พระปจเจกพุทธเจามีบาตร
และจีวรบริบูรณแลว จึงไปยังภูเขาคันธมาทนตามเดิม 

๕.๕ กําเนิดในสมัยพระศากยโคดมสัมมาสัมพุทธเจา ฝายกุลบุตรนั้น เวียนวาย
อยูในเทวดาและมนุษยมาถือปฏิสนธิ ในเร่ืองของอุสภเศรษฐี ในเมืองกาลจัมปาก คร้ังพระผูมีพระ
ภาคเจาของเรา ต้ังแตเวลาท่ีกุลบุตรนั้นถือปฏิสนธิ เคร่ืองบรรณาการหลายพันไดมาสูสกุลเศรษฐี ใน
วันท่ีเกิดนั่นเอง ท่ัวพระนครไดมีเคร่ืองสักการะสัมมานะเปนอันเดียวกัน ตอมาในวันต้ังช่ือกุมารนั้น 
มารดาบิดาคิดวา บุตรของเรารับช่ือของตนมาแลว ดวยรัศมีสรีระของเขาเหมือนรดดวยทองมีสีสุก
แดง เพราะฉะน้ัน จึงต้ังช่ือของ กุมารนั้นวา โสณกุมาร คร้ังนั้น เศรษฐีใหพี่เล้ียงนางนมบํารุงบุตร 
นั้นใหเจริญดวยความสุขประหน่ึงเทพกุมาร การจัดแจงอาหาร สําหรับกุมารนั้นไดมีแลวอยางนี้ 
หวานขาวลงยังท่ีมีประมาณ ๖๐ กรีส เล้ียงดวยน้ํา ๓ อยาง เอาตุมใสน้ํานมและน้ําหอมหลายพันตุม 
รดลงเหมือนน้ําท่ีไหลเขาไปในนาดอน เวลารวงขาวสาลีเปนน้ํานม ก็ฝงหลักลอมรอบ ๆ และใน
ระหวาง ๆ เพื่อปองกันสัตวท้ังหลาย มีนกแกวเปนตน และเพื่อจะใหรวงขาวมีความนุมนวล ลาดผา
เนื้อละเอียดไวบนหลัก เอาไมพาดขางบน ปดดวยเส่ือลําแพน กั้นมานโดยรอบ จัดอารักขาไวในท่ี
รอบๆ ทุกสวน  เม่ือขาวสุกข้ึนฉางก็ประพรมดวยคันธชาติ ๔ อยาง อบดวยของหอม อยางดีเลิศไว
ขางบน หมูคนหลายแสนลงแขกเกี่ยวข้ัวรวงขาวสาลี ทําเปนกํา ๆมัดดวยเชือก ตากใหแหง ตอนั้น 
ลาดของหอมที่พื้น ลางฉาง แผรวงขาวไวขางบน แผไปใหมีระหวางชอง อยางนี้จนเต็มฉางจึงปด
ประตู๑๔  

เม่ือครบ ๓ ป จึงคอยเปดฉางขาว เวลาเปด ก็มีกล่ินอบอวลไปท่ัวพระนคร เม่ือฟาดขาว
สาลี พวกนักเลงก็พากันมาซ้ือแกลบเอาไป สวนรํา จุลลปฏฐากไดไป เวลาซอมดวยสาก ก็มาเลือก

                                                        
๑๔
วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘.  



 ๔๖ 

เก็บเอาขาวสารไป คนเหลานั้นใสขาวนั้นไวในกระเชาท่ีสานดวยแฝกทอง ใสชาติรสน้ําผลจันทรท่ี
ยังรอน ซ่ึงกรอง ๗ คร้ัง เอามาคร้ังเดียวแลวก็ยกข้ึน น้ําผลจันทรท่ีเดือดแลวซ่ึงเขากรอง ๗ คร้ัง แลว
ยกข้ึน ขาวสาลีท่ียกข้ึนพนน้ําแลวก็เหมือนดอกมะลิ ชนท้ังหลายจึงใสโภชนะนั้นไวในถาดทอง 
เอาไวบนถาดเงิน ท่ีเต็มดวยขาวมธุปายาสมีน้ํานอยท่ียังรอนอยู ถือไปวางไวขางหนาบุตรเศรษฐี  

โสณกุมารนั้นบริโภคพอเพียงสําหรับตน แลวลางปากดวยน้ําท่ีอบดวยของหอม แลว
ลางมือและเทา ตอนนั้นจึงนําเคร่ืองอบปากมีประการตางๆ มาใหแกกุมารนั้น ลาดเคร่ืองลาดอัน
วิจิตรดวยผาเปลือกไมอยางดีในท่ีท่ีกุมารน้ันเหยียบ โสณกุมารนั้นมีฝามือและฝาเทาท่ีมีสีดุจสีดอก
หงอนไก ท่ีฝาเทามีขนซ่ึงวนเปนวงดังรูปตางหูเพชร มีวรรณะดุจสีแกวมณีและแกวกุณฑล ออนนุม
ดุจสัมผัสของผาฝายท่ีเขายีแลวถึง ๗ คร้ัง เม่ือเธอเจริญวัยแลวใหสรางปราสาท ๓ หลัง ท่ีเหมาะแก
ฤดู ๓ แลวใหนางฟอนบํารุงบําเรอ โสณกุมารนั้นเสวยสมบัติอาศัยอยูปานเทพเจา  

พระเจาพิมพิสารโปรดใหเขาเฝา คร้ันเม่ือพระผูมีพระภาคเจาของพวกเรา ไดบรรลุพระ
สัพพัญุตญาณแลว ประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขตพระนครราชคฤห  แสดงพระธรรมจักรอัน
ประเสริฐใหเปนไปแลว คร้ังนั้น พระเจาพิมพิสารจอมเสนาแหงมคธรัฐ เสวยราชสมบัติเปนใหญใน
หมูบานแปดหม่ืนตําบล กิติศัพทท่ีทานเปนสุขุมาลชาติ ท่ีฝาเทาท้ังสองของเขามีขนงอกข้ึนมีสีดัง
ดอกชะบา ขนท้ังหลายวนเปนวงดังรูปตางหูเพชรเกิดท่ีฝาเทา สัมผัสออนนุมเหมือนปุยฝาย ทรงมี
พระประสงคจะทอดพระเนตร จึงมีพระบรมราชโองการโปรดเกลา ใหเศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะเขา
เฝาพรอมราษฎรทั้งแปดหม่ืนในตําบลนั้น 

ฝายมารดาบิดาของเศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะก็ไดพูดตักเตือนบุตรของตนวา พอโสณะ 
พระเจาอยูหัวมีพระราชประสงคจะทอดพระเนตรเทาท้ังสองของเจา ระวังหนอย พอโสณะ เจาอยา
เหยียดเทาท้ังสองไปทางท่ีพระเจาอยูหัวประทับอยู จงนั่งขัดสมาธิตรงพระพักตรของพระองค เม่ือ
เจานั่งแลวพระเจาอยูหัวจักทอดพระเนตรดูเทาท้ังสองได  

คร้ังนั้น ชนบริวารทั้งหลายไดนําเศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะไปดวยคานหาม ลําดับนั้น 
เศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะไดเขาเฝาพระเจาพิมพิสาร ถวายบังคมแลวนั่งขัดสมาธิตรงพระพักตรของ
ทาวเธอ ทาวเธอไดทอดพระเนตรเห็นโลมชาติท่ีฝาเทาท้ังสองของเขาแลว และเพื่อประโยชนใน
ปจจุบันแหงประชาราษฎรทั้งแปดหม่ืนในตําบลนั้น จึงทรงใหอํามาตยสงเศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะ
และชนเหลานั้นไปเฝาพระผูมีพระภาค 

 



 ๔๗ 

๓.๑.๒ การบําเพ็ญความเพียร๑๕ 

 ในพระบาลีคัมภีร ขุททกนิกาย อปทาน แหงอัมพฏผลวรรค ทานไดเลาเร่ืองของ
ทานไววา ในพระศาสนาของพระวิปสสีพุทธเจา ทานไดสรางถํ้าสําหรับเปนท่ีอยูแหงหนึ่ง ถวายแด
พระสงฆผูมาจากทิศท้ัง ๔ ในสถานท่ีใกลกับ “ พันธุมาราชธานี” ทานไดบริจากผาหลายผืนเพื่อปู
ลาดท่ีพื้นถานั้น และทานไดบวช แตไมสําเร็จพระอรหัต กาลคร้ังนั้น ทานเกิดมีจิตเบิกบานโสมนัส 
( ดีใจ) ไดต้ังความปรารถนาวา ” ขอใหเราไดพบพระสัมมาสัมพุทธเจาผูทรงมีพระทัยโปรดปราน 
พึงไดบรรพชา และพึงไดบรรลุพระนิพพานอันยอดเยี่ยม อันเปนอุดมสันติ ( ความสงบอันสูงสุด) 
ดวยกุศลมูล (รากฐานของความดี) นั้นนั่นแหละ ทานสามารถระลึกชาติได ๙๐ กัป ทานเกิดเปน
เทวดาหรือเกิดเปนมนุษยก็ดี ไดเปนผูกอสรางบุญรุงเรืองนัก ดวยกรรมอันเหลือจากนั้น ในภพ
สุดทายนี้ ทานไดเกิดเปนบุตรคนเดียวของอัครเศรษฐีใน จําปานครดังท่ีไดกลาวมาแลว 

การบําเพ็ญความเพียรของพระอริยบุคคลในพุทธศาสนาเถรวาทหรือชาวพุทธท่ัวไป 
จุดหมายสูงสุดก็คือการรูแจงในขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ปญญาจัดอยูใน
สังขารขันธ เปนคนละสวนกันกับวิญญาณ หรือจิต แตเปนธรรมท่ีประกอบกับจิต ไมแยกออกจาก
จิต เกิดพรอมกับจิตดับพรอมกับจิต มีอารมณและวัตถุอยางเดียวกันกับจิต ซ่ึงเรียกธรรมท่ีมีลักษณะ
ดังกลาววา เจตสิกธรรม ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ทานจําแนกเจตสิกไว ๕๒ ประการ ปญญาเปน
เจตสิกธรรมอยางหนึ่ง มีช่ือวา “ปญญินทรีย” เพื่อใหเกิดปญญา แลวเกิดความแตกฉานในการศึกษา
สภาพท่ัวๆ ไป ดานอ่ืนจากการใชปญญา ในฎีกาอภิธัมมัตถสังคหะ พระฎีกาจารยอธิบายความหมาย
เจตสิกธรรม คือ ปญญินทรีย ไววา “ปกาเรน ชานาติ อนิจฺจาทิวเสน อวพุชฺฌตีติ ปฺญา แปลวา 
ธรรมชาติใด ยอมรูโดยอาการท่ัวถึง ไดแกรูชัดดวยอํานาจลักษณะ ๓ มีอนิจจลักษณะเปนตน เหตุ
นั้น ธรรมชาตินั้นช่ือวาปญญา ปญญานั้นแลชื่อวาเปนอินทรีย เพราะประกอบดวยความเปนใหญใน
การรูชัดตามสภาวะ เพราะเหตุนั้น จึงช่ือวา ปญญินทรีย ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานเรียกเจตสิกธรรม
วาสังขาร และเรียกปญญาเจตสิก คือ ปญญินทรีย วา อโมหะ”๑๖ ขาพระพุทธเจาเหลานี้ ขอถึงพระผู
มีพระภาค พระธรรม และพระภิกษุสงฆวา เปนสรณะ ขอพระองคจงทรงจําพวกขาพระพุทธเจาวา 
เปนอุบาสกผูมอบชีวิตถึงสรณะ นับแตวันนี้เปนตนไป  

 

                                                        
๑๕วศิน อินทสะระ, มิลินทปญหา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),หนา ๗๕ - 

๘๒. 
๑๖วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๖.  



 ๔๘ 

๓.๒ พระโสณฬิวิสเถระผูปรารภความเพียรในคร้ังพุทธกาล 
พระพุทธเจาทุกพระองค กอนท่ีจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ทานไดต้ังความปรารถนา

มาเนิ่นนาน เร่ิมแตต้ังความปรารถนาดวยใจ นับเปนเวลาอยางนอยถึง ๗ อสงไขยกัป ปรารถนาดวย
วาจา ๙ อสงไขยกัป และปรารถนาดวยกายและวาจา ๔ อสงไขยแสนกัป ในระหวางท่ีทรงบําเพ็ญ
บารมี เพื่อจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจานั้น เรียกวาพระโพธิสัตว พระโพธิสัตวแบงเปน ๒ ประเภท 
คือ อนิยตโพธิสัตว กับ นิยตโพธิสัตว นิยตโพธิสัตว คือพระโพธิสัตวท่ียังไมไดรับการพยากรณจาก
พระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งวาจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต นิยตโพธิสัตว คือ
พระโพธิสัตวท่ีไดรับพยากรณแลวจากพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง วาจะไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาในอนาคต นิยตโพธิสัตวมี ๓ ประเภทคือ  

๑) ปญญาธิกะโพธิสัตว  ทรงบําเพ็ญความเพียรเพื่อสรางบารมี  ๔  อสงไขยกับอีกแสน
กัป 

๒) สัทธาธิกะโพธิสัตว  ทรงบําเพ็ญความเพียรเพื่อสรางบารมี  ๘  อสงไขยกับอีกแสน
กัป 

๓) วิริยาธิกะโพธิสัตว ทรงบําเพ็ญความเพียรเพื่อสรางบารมี ๑๖ อสงไขยกับอีกแสน 
บุคคลผูท่ีจะบรรลุจุดหมายอันสูงสุดได จะตองบําเพ็ญความเพียรซ่ึงเปนการสรางสม

คุณความดีท่ียิ่งยวดมากอน คือจะตองมีบารมีธรรมท่ีสูงสง โดยผานการทําความเพียรพยายามอยาง
หนัก ผานความทุกขยากอยางแสนสาหัส  โดยเฉพาะบุคคลผูประเสริฐสูงสุดในโลก ผูรูแจงโลก ผู
เปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย หาบุคคลผูเสมอเหมือนมิได คือ สมเด็จพระบรมศาสดา
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเต็มเปยมดวยพระบารมีท้ัง ๑๐ ประการ ประกอบดวย 

๑. ทานบารมี 
๒. ศีลบารมี  
๓. เนกขัมมะบารมี  
๔. ปญญาบารมี  
๕. วิริยะบารมี  
๖. ขันติบารมี  
๗. สัจจะบารมี 
๘. อธิษฐานบารมี  
๙. เมตตาบารมี  
๑๐. อุเบกขาบารมี  



 ๔๙ 

ในบารมี ๑๐ นี้ จําแนกเปนบารมี ๑๐ ประการ อุปบารมี ๑๐ ประการ และปรมัตถบารมี 
๑๐ ประการ รวมเปนบารมี ๓๐ ประการ จึงไดทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา แตวากวาท่ีพระองคจะทรงบําเพ็ญบารมีท้ัง ๓๐ ประการ ใหบริบูรณไดนั้น ตอง
ทรงเวียนวายตายเกิดในภพนอยภพใหญเสวยพระชาติเปนสัตวเดรัจฉานบาง เปนมนุษยบาง เปน
เทวดาบาง เปนพรหมบาง นับชาติไมถวน ในพระชาติหนึ่งของการเวียนวายตายเกิดเพื่อบําเพ็ญ
บารมี ทรงเสวยพระชาติเปนพระมโหสถโพธิสัตว เร่ืองราวของพระมโหสถปรากฏอยูในมโหสถ
ชาดก ซ่ึงเปนมหานิบาตชาดก (ชาดกท่ีมีเนื้อเร่ืองยาว) หนึ่งในมหานิบาตชาดก ๑๐ เร่ือง คือ       
“เตมิยชาดก มหาชนกชาดก สุวรรณสามชาดก เนมิราชชาดก มโหสถชาดก ภูริทัตตชาดก          
จันทกุมารชาดก นารทชาดก วิธุรชาดก และเวสสันตรชาดก”๑๗ 

๓.๒.๑ ประวัติความเปนมา 
 พระโสณโกฬิวิสะ มีช่ือเดิมวา โสณะ แปลวา ทองคํา เกิดในตระกูลเศรษฐี ในเมอืง 

จัมปา แควนมคธ ทานไดรับการเล้ียงดูอยางดี บิดาไดสรางปราสาท ๓ ฤดูใหอยู ใหคนใชจัดอาหาร
ท่ีประณีตให ทานเปนคนสุขุมาลชาติ มีฝามือ ฝาเทาออนนุม และมีสีแดงดังดอกชบา ท่ีฝาเทามีขน
ออนสีเขียว เปนคนท่ีรักการเลนดนตรี โดยเฉพาะการดีดพิณ ทานไดออกบวช เม่ือคราวไปท่ีเมืองรา
ชคฤห เพราะพระเจาพิมพิสาร ทรงรับส่ังใหชาวเมืองท้ังหมดในแควนอังคะมาเฝา เพื่อรับฟงพระ  
ราโชบาย และพระราโชวาท เม่ือไดรับฟงราโชวาทแลว ก็เขาไดเฝาพระพุทธเจา  

ในคราวนั้น พระสาคตเถระ ไดรับหนาท่ีอุปฏฐากของพระพุทธเจา ทานไดแสดงฤทธ์ิ
ใหชาวเมืองไดเห็น จนเกิดความเล่ือมใส พวกชาวเมืองเหลานั้นคิดวา เพียงแตเปนพระสาวก ก็ยังมี
ฤทธ์ิถึงเพียงเทานี้ พระพุทธเจาจะทรงมีฤทธ์ิมากเพียงไรหนอ จึงเกิดความเล่ือมใสในพระพุทธเจา 
พระองค ทรงแสดงอนุบุพพีกถา และอริยสัจ ๔ ใหฟง เม่ือฟงจบ ชาวเมืองก็ไดบรรลุโสดาปตติผล  

ฝายโสณโกฬิวิสะ ไดเกิดความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา คิดวา การอยูเปนฆราวาส 
ไมสามารถประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิได จึงขอบวชกับพระพุทธเจา พระองคใหลาพอแมกอน 
เม่ือพอแมอนุญาตแลวทานจึงออกบวช เม่ือบวชแลวไดไปบําเพ็ญเพียรอยูท่ีปาสีตะวันเขตเมือง      
ราชคฤห  ทานไดปรารภความเพียรอยางหนัก โดยคิดวา เราเปนคนท่ีละเอียดออน การทําความเพียร
แบบสบายไมทําใหบรรลุมรรคผลได จึงบําเพ็ญเพียรดวยวิธีทรมานตนเอง คือ ดวยเดินจงกรมอยาง
หนัก บนพื้นดินขรุขระ จนเทาแตกเลือดไหล ตอมาก็เดินดวยเทาไมไหว จึงใชเขาเดินและใชฝามือ

                                                        
๑๗ขุ. พุทธ. (ไทย) ๓๓/๗๖/๔๓๕.  



 ๕๐ 

ยัน จนในท่ีสุดท้ังเขาและมือก็แตกอีก สถานท่ีเดินจงกรม จึงเปอนเลือดดุจโรงฆาโค๑๘ แตกระน้ันก็
ยังไมบรรลุมรรคผลอันใด  

ทานเร่ิมนอยใจวา “บรรดาสาวกของพระพุทธเจาท่ีปรารภความเพียร เราก็เปนรูปหนึ่ง
เหมือนกันท่ีปรารภความเพียร แตไฉนจิตของเรา จึงยังไมหลุดพนจากอาสวะ ไมยึดม่ันถือม่ันเลา 
หรือวา เราเปนบุคคลจําพวกปทปรมะ ไมใชอุฆฏิตัญู (ผูรูเขาใจไดฉับพลัน) วิปจิตัญู (ผูรูเม่ือ
ขยายความ) เนยยะ (ผูท่ีพอจะแนะนําได) จิตของเรา จึงไมหลุดพน ถาอยางนั้นเราควรสึกไปเปน
ฆราวาสดีกวา เงินของเราก็มีอยู เราอาจใชสอยทรัพยสมบัติและใชบําเพ็ญบุญดวย”๑๙  

พระพุทธองค ทรงทราบความคิดของทาน จึงทรงหายจากภูเขาคิชฌกูฎ ไปปรากฏที่ปา 
สีตวัน “ทรงสอนใหทานปรารภความเพียรใหพอดี เปรียบเหมือนการขึงสายพิน ถาตึงมาก เสียงก็ไม
ไพเราะ ถาหยอนมาก เสียงก็ไมไพเราะอีก ตองขึงใหพอดี เสียงจึงไพเราะ การปรารภความเพียรก็
เหมือนกัน ตองทําแตพอดี ถาปรารภความเพียรมากเกินไป ยอมทําใหเกิดความฟุงซาน ถาปรารภ
ความเพียรนอยเกินไป ยอมทําใหเกิดความเกียจคราน”๒๐  ฉะนั้น จึงตองปรารภความเพียรใหพอดี 
ปรับอินทรียใหเสมอกัน ทานเปนผูชํานาญในการดีดพิน เม่ือฟงธรรมเทศนาจบ ก็เขาใจไดทันที  

เม่ือพระองคประทานโอวาทแกทานอยางนี้แลว ก็ทรงหายไป และไดปรากฏพระองคท่ี
ภูเขาคิชฌกูฏเหมือนเดิม ตอมาทานพระโสณะ ไดต้ังความเพียรใหพอดี คือ ไมตึงเกินไป ไมหยอน
เกินไป ไดปรับอินทรียใหเสมอกัน ไดหลีกไปอยูผูเดียว ไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ 
ไมนานนัก ก็ไดบรรลุเปนอรหัตผล ในปาสีตวันนั้นเอง เม่ือพระเถระไดบรรลุเปนพระอรหันตแลว 
ก็ไดชื่อวา เปนผูส้ินกิเลส กรรม วิบากท้ังหมดทุกประการ ไมตองเวียนวายตายเกิดตามอํานาจแหง
ไตรวัฏ หรือวน ๓ ประการนี้อีก๒๑  

พระโสณโกฬิวิสเถระ ไดรับยกยองใหเปนเอตทัคคะจากพระพุทธองควา “เปนผูเลิศ
กวาภิกษุท้ังหลาย ดานการปรารภความเพียร”๒๒  

 

 

                                                        
๑๘วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๖.  
๑๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๓.   
๒๐วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘.   
๒๑พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๒๖.   
๒๒องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๐๕/๒๗.   



 ๕๑ 

๓.๒.๒ การบําเพ็ญความเพียร๒๓ 

 พระโสณโกฬิวิสะ คร้ันบวชแลว ไดไปบําเพ็ญสมณธรรมในปาสีตวันใกลเมืองรา
ชคฤหนั่นเอง เดินจงกรมดวยเทา ดวยเขา และมือ จนเทา เขา และมือแตก แตก็ไมบรรลุผลอะไร 
เพราะความเพียรท่ีมากเกินไป ทําใหจิตใจฟุงซาน คิดนอยใจตัวเองวามีความเพียรมากถึงเพียงนี้ ยัง
ไมไดบรรลุมรรคผล พระพุทธเจาทรงทราบความคิดของทานจึงเสด็จไปแสดงธรรมโปรด โดย
เปรียบกับพิณ ๓ สาย วา สายพิณท่ีขึงตึงเกินไป และหยอนเกินไป จะมีเสียงไมไพเราะ ตองขึงใหได
ระดับพอดี เวลาดีดจึงจะมีเสียงท่ีไพเราะ คร้ันไดรับคําสอนจากพระพุทธเจาแลว ทานปรับความ
เพียรกับสมาธิใหเสมอกัน บําเพ็ญเพียรแตพอดี ไมตึงนัก ไมหยอนนัก ไมนานทานก็ไดบรรลุ
อรหัตผล 

เศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะออกบวชครั้งนั้น เศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะไดมีความปริวิตก 
ดังนี้วา ดวยวิธีอยางไรๆ เราจึงจะรูท่ัวถึงธรรมท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงแลว อันบุคคลที่ยังครอง
เรือนอยู จะประพฤติ พรหมจรรยนี้ใหบริบูรณโดยสวนเดียว ใหบริสุทธ์ิโดยสวนเดียว ดุจสังขท่ีขัด
แลว ทําไมไดงาย ไฉนหนอ เราพึงปลงผมและหนวด ครองผากาสายะ ออกจากเรือนบวชเปน
บรรพชิต คร้ันประชาชนเหลานั้นช่ืนชมยินดี ภาษิตของพระผูมีพระภาคแลว ลุกจากท่ีนั่งถวายบังคม
พระผูมีพระภาค ทําประทักษิณหลีกไปแลว หลังจากประชาชนพวกนั้นหลีกไปแลวไมนานนัก เขา
ไดเขาเฝาพระผูมีพระภาค ถวายบังคมพระผูมีพระภาคแลวนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง 

เศรษฐีบุตรโสณโกฬิวิสะนั่งเฝาอยู ณ ท่ีนั้นแล ไดกราบทูลคํานี้แดพระผูมีพระภาควา 
พระพุทธเจาขา ดวยวิธีอยางไรๆ ขาพระพุทธเจาจึงจะรูท่ัวถึงธรรมท่ีพระองคทรงแสดงแลว อัน
บุคคลท่ียังครองเรือนอยูจะประพฤติพรหมจรรยนี้ ใหบริสุทธ์ิโดยสวนเดียว ดุจสังขท่ีขัดแลว ทํา
ไมไดงาย ขาพระพุทธเจาปรารถนาจะปลงผมและหนวดครองผากาสายะออกจากเรือนบวชเปน 
บรรพชิต ขอพระองคทรงพระกรุณาโปรดใหขาพระพุทธเจาบวชเถิด พระพุทธเจาขา คร้ังนั้นพระผู
มีพระภาคเจาตรัสถามเขาวา มารดาบิดา อนุญาตแลวหรือ คร้ันเมื่อทรงสดับวา ยังมิไดอนุญาต จึง
ทรงตรัสวา โสณะ ตถาคตไมใหกุลบุตรท่ีมารดาบิดาไมอนุญาตบวชได เศรษฐีบุตรนั้นรับพระดํารัส
ของพระตถาคตดวยเศียรเกลาวา ดีละพระเจาขา จึงไปหามารดาบิดาใหทานอนุญาตแลว จึงกลับมา
เฝาพระตถาคต ไดบวชในสํานักของภิกษุรูปหนึ่ง เศรษฐีบุตร โสณโกฬิวิสะไดรับบรรพชา 
อุปสมบทในพุทธสํานักแลว  บําเพ็ญความเพียรอยางหนักเม่ือทานไดบรรพชาอุปสมบทแลว อยูใน
กรุงราชคฤห หมูญาติและสาโลหิต และเพื่อนเปนอันมาก ตางนําสักการะและสัมมานะมา แมคน
เหลาอ่ืนก็พากันมาดู พระเถระคิดวา คนเปนอันมากมายังสํานักของเรา เราจักทํากิจกรรมใน

                                                        
๒๓องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๒๙.   



 ๕๒ 

กัมมัฏฐานฐาน หรือในวิปสสนาไดอยางไร ถากะไร เราพึงเรียนกัมมัฎฐานในสํานักของพระ ศาสดา
แลวไปสุสานสีตวัน บําเพ็ญสมณธรรม เพราะคนเปนอันมาก เกลียดสุสานสีตะวันนั้นก็จักไมไป 
เม่ือเปนอยางนี้ กิจของเราจักถึงท่ีสุดได จึงรับกัมมัฎฐานในสํานักของพระศาสดาแลวไปยังสีตวัน 
เร่ิมบําเพ็ญสมณธรรม ทานคิดวา สรีระของเราละเอียดอยางยิ่ง แตไมอาจจะใหถึงความสุขโดยความ
สะดวกนั้นเอง แมถึงจะลําบาก กายก็ควรบําเพ็ญสมณธรรม ดังนี้แลว จึงอธิษฐานท่ีจงกรม เร่ิม
ประกอบความเพียร เม่ือฝาเทาท้ัง ๒ ขาง บวมจนพองข้ึนก็ตาม ก็ไมคํานึงถึงทุกขเวทนา กระทํา
ความเพียรอยางแรงกลา ทานปรารภความเพียรเกินขนาด เดินจงกรมจนเทาท้ัง ๒ แตก สถานท่ีเดิน
จงกรมเปอนโลหิต ดุจสถานท่ีฆาโค ฉะนั้น เม่ือทานเดินไมได ก็พยายามจงกรมดวย เขาบาง ดวยมือ
บาง แมถึงกระทําความเพียรอยางม่ันคงถึงเพียงนี้ แตก็ไมสามารถจะทําคุณวิเศษใหบังเกิดข้ึนได คง
เปนเพราะปรารภความเพียรหนักไป จึงคิดวา เราพยายามถึงขนาดน้ี ก็ยังไมสามารถจะทํามรรคและ
ผลใหบังเกิดข้ึนได เราคงไมใชอุคฆฎิตัญูบุคคล หรือไมใชวิปจิตัญูบุคคล ไมใชไนยบุคคล เรา
คงเปน ปทปรมบุคคลแนแท เราจะบวชอยูทําไม สึกไป เสวยสมบัติดีกวา และเราจักทําบุญใหมาก 
ดังนี้  

พระพุทธเจาทรงเทศนโปรดพระเถระ สมัยนั้น พระศาสดาทรงทราบ ความปริวิตกของ
พระเถระ เวลาเย็นทรงมีหมูภิกษุแวดลอมไปในสุสานสีตวันนั้น ไดเสด็จเขาไปทางสถานท่ีเดิน
จงกรมของทานพระโสณะ ไดทอดพระเนตรเห็นสถานท่ีเดินจงกรมเปอนโลหิต คร้ันแลวจึงตรัส
เรียกภิกษุท้ังหลายมารับส่ังถามวา “สถานท่ีเดินจงกรมแหงนี้ของใครหนอ เปอนโลหิต เหมือน
สถานท่ีฆาโค” 

ภิกษุท้ังหลาย กราบทูลวา ทานพระโสณะปรารภความเพียรเกินขนาด เดินจงกรมจน
เทาท้ัง  ๒  แตก  สถานท่ีเดินจงกรมแหงนี้ของทานจึงเปอนโลหิต  ดุจสถานท่ีฆาโคฉะน้ัน 
พระพุทธเจาขา ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคไดเสด็จเขาไปทางท่ีอยูของทานพระโสณะ คร้ันแลว
ประทับนั่งเหนือพุทธอาสนท่ีจัดไวถวาย แมทานพระโสณะก็ถวายบังคมพระผูมีพระภาค แลวนั่ง
เฝาอยู ต้ังความเพียรสม่ําเสมอเทียบเสียงพิณพระผูมีพระภาคไดตรัสถามทานพระโสณะผูนั่งเฝาอยู
วา ดูกรโสณะ เธอไปในท่ีสงัด หลีกเรนอยูไดมีความปริวิตกแหงจิตเกิดข้ึน อยางนี้วา บรรดาพระ
สาวกของพระผูมีพระภาคที่ ปรารภความเพียรอยู เราก็เปนรูปหนึ่ง แตไฉน จิตของเราจึงยังไมหลุด
พนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไมถือม่ันเลา สมบัติในตระกูลของเราก็ยังมีอยู เราอาจบริโภคสมบัติ
และบําเพ็ญกุศล ถากระไร เราพึงสึกเปนคฤหัสถ แลวบริโภคสมบัติและบําเพ็ญกุศล ดังนี้ มิใชหรือ 

ทานพระโสณะทูลรับวา อยางนั้น พระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคไดตรัสวา โสณะ 
เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน เม่ือคร้ังเธอยังเปนคฤหัสถ เธอฉลาดในเสียงสายพิณ มิใชหรือ 
ทานพระโสณะทูลรับวา อยางนั้น พระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคไดตรัสวา โสณะ เธอจะสําคัญ



 ๕๓ 

ความขอนั้นเปนไฉน คราวใดสายพิณของเธอตึงเกินไป คราวนั้นพิณของเธอมีเสียงหรือใชการได
บางไหม ทานพระโสณะทูลวา หาเปนเชนนั้นไม พระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคไดตรัสวา โสณะ 
เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน คราวใดสายพิณของเธอหยอนเกิน ไป คราวนั้นพิณของเธอมี
เสียงหรือใชการไดบางไหมทานพระโสณะทูลวา หาเปนเชนนั้นไม พระพุทธเจาขา พระผูมีพระ
ภาคไดตรัสวา โสณะ เธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน คราวใดสายพิณของเธอไมตึงนัก ไมหยอน
นัก ต้ังอยูในคุณภาพสมํ่าเสมอ คราวนั้น พิณของเธอมีเสียงหรือใชการไดบางไหมทานพระโสณะ
ทูลรับวา เปนอยางนั้น พระพุทธเจาขา พระผูมีพระภาคไดตรัสวา โสณะ เหมือนกันนั่นแล ความ
เพียรท่ีปรารภเกินไปนัก ยอมเปนไปเพื่อความ ฟุงซาน ความเพียรท่ียอหยอนนัก ก็เปนไปเพื่อเกียจ
คราน เพราะเหตุนั้นแล เธอจงต้ังความเพียร แตพอเหมาะ จงทราบขอท่ีอินทรียท้ังหลายเสมอกัน 
และจงถือนิมิตในความสมํ่าเสมอนั้นทานพระโสณะทูลรับสนองพระพุทธพจนวา จะปฏิบัติตาม
พระพุทธโอวาทอยางนั้น พระพุทธเจาขา คร้ันพระผูมีพระภาคทรงส่ังสอนทานพระโสณะดวยพระ
โอวาทขอนี้แลว ทรงเสดจ็กลับยังคิชฌกูฏบรรพต  

พระโสณะสําเร็จพระอรหัตผล คร้ันกาลตอมา ทานพระโสณะไดต้ังความเพียรแต
พอเหมาะ ทราบขอท่ีอินทรียท้ังหลายเสมอกัน และไดถือนิมิตในความสมํ่าเสมอ คร้ันแลวไดหลีก
ออกอยูแตผูเดียว ไมประมาท มีเพียร มีตนสงไป ไมนานเทาไรนัก ไดทําใหแจงซ่ึงคุณพิเศษอันยอด
เยี่ยม เปนท่ีสุด พรหมจรรย ท่ีกุลบุตรท้ังหลายออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองประสงค 
ดวยปญญา อันยิ่งดวยตนเองในปจจุบันนี้แหละ  เขาถึงอยูแลว  ไดรู ชัดแลววา ชาติส้ินแลว 
พรหมจรรย เราไดอยูจบแลว กิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว กิจอ่ืนอีกเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมี ก็แล
บรรดา พระอรหันตท้ังหลาย ทานพระโสณะไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่งแลว 

พระพุทธเจาทรงอนุญาตรองเทาแกภิกษุสงฆ สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาครับส่ังกะทาน
พระโสณะวา ดูกรโสณะ เธอเปนสุขุมาลชาติ เราอนุญาตรองเทาช้ันเดียวแกเธอ ทานพระโสณะ 
กราบทูลวา ขาพระพุทธเจาละเงินประมาณ ๘๐ เลมเกวียน และละกองพล กอปรดวยชาง ๗ เชือก 
ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตแลว จักมีผูกลาวแกพระพุทธเจาวา โสณโกฬิวิสะละเงินประมาณ 
๘๐ เลมเกวียน และละกองพลกอปรดวยชาง ๗ เชือก ออกจาก เรือนบวชเปนบรรพชิตแลว เดี๋ยวนี้
ยังของอยูในเร่ืองรองเทาช้ันเดียว ถาพระผูมีพระภาคจักได ทรงอนุญาตแกพระภิกษุสงฆ แม
ขาพระพุทธเจาจักใชสอย ถาจักไมทรงอนุญาตแกพระภิกษุสงฆ แมขาพระพุทธเจาก็จักไมใชสอย 
พระพุทธเจาขา  

ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงทําธรรมีกถา ในเพราะเหตุเปนเคามูลนั้น ในเพราะเหตุ 
แรกเกิดนั้น แลวรับส่ังกะภิกษุท้ังหลายวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตรองเทาช้ันเดียว ภิกษุไมพึง
สวมรองเทา ๒ ช้ัน ไมพึงสวมรองเทา ๓ ช้ัน ไมพึงสวมรองเทาหลายช้ันรูปใดสวม ตองอาบัติทุกกฏ  



 ๕๔ 

พระศาสดาทรงสถาปนาทานเปนเอตทัคคะพระผูมีพระภาคเจาเม่ือจะทรงสถาปนา
เหลาพระภิกษุผูทรงคุณตางๆ ข้ึนเปนพระเอตทัคคะ จึงทรงสถาปนาทานเปน เอตทัคคะผูเลิศกวา
ภิกษุผูมีความเพียรอันปรารภแลว 

 



 

บทท่ี ๔ 
การประยุกตหลักความเพียรมาใชในสงัคมไทยปจจุบัน 

แนวการปฏิบัติตามความเพียรเปนแนวการปฏิบัติ ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหปฏิบัติเพื่อ
ขูดเกลากิเลส ถึงอยางนั้น เราก็สามารถนํามาใช ในการดําเนินชีวิตประจําวันไดสําหรับบุคคลท่ัวไป 
เพราะทําใหบุคคลนั้น ลดการดําเนินชีวิตท่ีฟุงเฟอ ท่ีไมจําเปนออกไป คงอยูแตส่ิงท่ีจําเปนสําหรับ
ใหมีชีวิตอยู เพราะในปจจุบัน บุคคลโดยมากใชชีวิตท่ีฟุงเฟอ ทําใหตองแสวงหาส่ิงตาง ๆ มา
ปรนเปรอมากเกินไป ทําใหรางกายตองตรากตรําในการทํางานหนัก เพื่อส่ิงท่ีไมจําเปน จนรางกาย
เจ็บปวย ทําใหจิตใจเปนทุกขดวย  

๔.๑ การประยุกตความเพียรเชิงปจเจกบุคคล 
ในการศึกษาความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ ผูวิจัยไดศึกษาจากคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา ซ่ึงมีการกําหนดไววา ปจเจกบุคคลมีฐานมาจากคุณสมบัติ ๕ สวน ไดแก  
 ๑. คุณสมบัติทางชีวภาพ เชน อายุ เพศ เช้ือชาติ ศาสนา เปนตน ซ่ึงทําใหเกิดความ

แตกตางทางความคิด ความรูสึก คานิยม วัฒนธรรม เชน การทักทาย คนไทยใชการไหว คน
ตะวันออกกลางใชการจุมพิตท่ีแกม ตอนเปนเด็กจะคึกคะนอง กระตือรือรน พออายุมากข้ึนจะสุขุม
รอบคอบมีเหตุผลมากข้ึน เปนตน  

 ๒. ความสามารถ ซ่ึงแบงไดเปนความสามารถทางปญญา เชน ความจํา การเรียนรู
เร็ว การคํานวณ เปนตน ความสามารถทางรางกาย เชน ความแข็งแกรง ความยืดหยุน เปนตน และ
ความสามารถท่ีเหมาะสมกับงาน ซ่ึงในองคการเราควรใหความสําคัญกับความสามารถท่ีเหมาะกับ
งานมากท่ีสุด  

 ๓. บุคลิกภาพ ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจาก กรรมพันธุ การเล้ียงดู และสถานการณ  
 ๔. อารมณ มีทฤษฎีเหตุการณทางอารมณท่ีทําใหเราสามารถนํามาประยุกตใชใน

องคการใหพนักงานทํางานไดอยางมีความสุขและมีประสิทธิภาพสูงสุดได  
 ๕. การเรียนรู แบงไดเปน ๓ ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีการกําหนดเง่ือนไขแบบดั้งเดิม 

ทฤษฎีการกําหนดเง่ือนไขในการทํางาน และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
การเรียนรูเร่ืองพฤติกรรมปจเจกบุคคล มีความมุงหวังเพื่อทํางานใหสําเร็จ โดยทุกฝาย

สบายใจมีความสุข แตละคนมีรากฐานมาอยางไร เม่ือมีงานตําแหนงหนึ่ง จะตองตอบใหไดกอนวา 
งานนั้นจําเปนตองใชความสามารถดานไหน ตองใชคนท่ีมีบุคลิกภาพแบบใด แลวจึงเลือกคนที่
เหมาะสมมาทํางานในตําแหนงนั้นๆ แตหากเปนตําแหนงเดิมท่ีมีคนทํางานอยูแลว แตคนนั้นยังไม
เหมาะสมกับงาน อาจตองเลือกแนวทางการพัฒนาคนนั้นใหมีความสามารถและบุคลิกภาพท่ี



 

๕๖ 

เหมาะสมกับงาน โดยการพูดคุยช้ีแจงใหเคารับทราบวา อะไรคือความสามารถและบุคลิกภาพท่ี
องคการคาดหวังจากตัวบุคคลผูนั้นแลวจึงชวยเคาหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพตางๆ โดยนําเอา
ทฤษฎีการเรียนรูและการเสริมแรงเขามาชวย และเพื่อใหคนทํางานเองก็มีความสุขในการทํางาน ซ่ึง
เช่ือวาจะทําใหคนนั้นทุมเทกับการทํางานไดอยางเต็มท่ี จึงตองมีการคํานึงถึงวัฒนธรรมและคานิยม
หรือความเช่ือของพนักงานท่ีมีความหลากหลาย แลวสรางวัฒนธรรมใหคนในองคการเกิดการ
ยอมรับในความแตกตางของกันและกัน ทําใหสามารถทํางานรวมกันประสานกันไดเปนอยางดี 
ผสมผสานกับการสรางบรรยากาศฝายกายภาพใหดี เพื่อชวยกระตุนสงเสริมใหคนท่ีทํางานมี
ความสุข เม่ือคนมีความสามารถสอดรับการงานและมีความสุขในการทํางาน ก็เช่ือวาจะทําให
ผลงานท่ีออกมามีประสิทธิภาพสูงสุด และจะสงผลใหองคการประสบความสําเร็จตามเปาหมายได
ในท่ีสุด  

วิธีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม แบงไดเปน ๒ รูปแบบ ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมน้ัน ถาตองการปรับเปล่ียนพฤติกรรมแบบช่ัวคราว เชน ตองการใหคนยินดี
ทําโอทีในชวงสัปดาหนี้ เนื่องจากมีคําส่ังซ้ือเขามาเปนจํานวนมาก เปนตน ใหใชการเปล่ียนแปลง
แบบเปนคร้ังคราว ซ่ึงจะสรางพลังในการตอบสนองไดดีกวา แตผลท่ีไดจะไมยั่งยืน หากตองการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยางยั่งยืน จะตองใชการปรับพฤติกรรมแบบตอเนื่อง มีการวางแผนการใน
การดําเนินการเพ่ือใหคอยๆ มีการเปล่ียนแปลง จนไดการเปล่ียนแปลงท่ีถาวรในท่ีสุด แนวทางใน
การแทรกแซงพฤติกรรมท้ังท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงคมี ๔ แนวทาง แบงเปน 

แนวทางสําหรับเสริมแรงใหเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ๒ แนวทาง ไดแก การ
เสริมแรงในทางบวก คือ การใหรางวัลเม่ือทําส่ิงท่ีดีหรือทําพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เชน ลูกสอบได
คะแนนดี ก็ใหรางวัลลูก โดยการพาไปเที่ยวสวนสนุก เปนตน แนวทางการเสริมแรงในทางลบ คือ 
เม่ือทําส่ิงท่ีดีแลว จะลดส่ิงท่ีไมชอบให เชน เคยกําหนดใหลูกดูการตูนไดวันละคร่ึงช่ัวโมง แตเม่ือ
ลูกสอบไดคะแนนดีเปนพอใจ ก็ลดความเขมขนของกฎจํากัดการดูการตูนลง โดยอาจไมจํากัดการดู
การตูนอีก เปนตน แนวทางสําหรับกําจัดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ๒ แนวทาง ไดแก การลงโทษ
อยางตรงไปตรงมา เชน ขาดงานบอยตัดเงินเดือน การเรียนตกก็ตีลูก เปนตน อีกแนวทางไดแก การ
ใชการลงโทษทางบวก คือ การลงโทษโดยการงดใหผลประโยชนท่ีเคยได เชน เคยไดโบนัสสอง
เดือน ปนี้ลางานบอยไมคอยต้ังใจทํางาน เลยลดโบนัสเหลือเดือนเดียวหรือไมใหเลย หรือจากเดิมท่ี
เคยใหสิทธ์ิดูการตูนไมจํากัดกับลูกไป แตเม่ือลูกดูการตูนจนการเรียนตก ก็ริบสิทธ์ินั้นคืน เร่ิมนํากฎ
ดูการตูนวันละคร่ึงช่ัวโมงกลับมาใชอีก ส่ิงเหลานี้เปนแรงผลักดันและเปนส่ิงแวดลอมภายนอกให
คนเกิดความเพียรและมุมานะ  

ความเพียรพยายาม เปนคุณธรรมสําคัญยิ่งท่ีจะสรางความสําเร็จตามความมุงม่ันของ
บุคคลและปจเจกบุคคล ท่ีมีเปาหมายท่ีชัดเจน หรือทําใหจุดเช่ือมตอระหวางจุดหมายกับการกระทํา



 

๕๗ 

ของบุคคลประสบความสําเร็จ ความเพียรจัดเปนคุณธรรมสําคัญยิ่งขอหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
หลักธรรมคําสอนเกือบจะทุกหมวดในภาคการปฏิบัติ จะมีความเพียรสอดแทรกอยูซ่ึงปรากฏในช่ือ 
ตางๆ เชน วิริยะ วิริยารัมภะ อุฏฐานะ อุตสาหะ ปธานะ ตบะ อาตาป ลวนส่ือความหมายเร่ืองของ
ความเพียรทั้งส้ิน การท่ีพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนท่ีเนนเร่ือเกี่ยวกับความเพียร และให
ความสําคัญกับความเพียร จะพิจารณาไดดวยเหตุผล วา หลักสัจธรรม เปนความจริงท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติ พระพุทธองคทรงมีฐานะเปนผูคนพบหลักแหงความจริงนั้น แลวก็นําออกมาเผยแผแก
ผูอ่ืน การเขาถึงหลักธรรมธรรมท่ีสะทอนความจริงอยางชัดเจน มีข้ันตอนการปฏิบัติท่ีตองอาศัย
ความเพียรเปนเบ้ืองแรก ไมใชเกิดจากการดลบันดาลของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีอยูภายนอก มนุษยทุกคนท่ี
ปรารถนาความสําเร็จในชีวิต ตองทําความเพียร ไมวาความสําเร็จนั้นจะมาจากระดับใด ดังพุทธ
ดํารัสท่ีตรัสวา ทานท้ังหลายจงทําความเพียรเพื่อเผากิเลส พระตถาคตเจาท้ังหลายเปนแตเพียงผูบอก 
ชนท้ังหลายดําเนินไปตามแลวมีความเพงพินิจ จะพนจากเคร่ืองผูกแหงมากได”๑ จากพุทธดํารัสนี้ ช้ี
ชัดวา พระพุทธองคทรงดํารงตนอยูในฐานะผูช้ีทาง การเดินทางสูเปาหมายน้ันเปนหนาท่ีของแตละ
คนจะเดินอยางไร โดยยึดหลักการเดินทางท่ีพระพุทธองคทรงช้ีนําไว ในอาฬวกสูตร ขุททกนิกาย 
สุตตนิบาตร ท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสไววา “บุคคลจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร”๒ 

ในระดับปจเจกชน และสามัญชนท่ัวไป การสรางความเพียรมีความตางท่ีจุดหมาย บาง
คนสรางความเพียรเพื่อใหพนทุกขท่ีเกิดจากความยากลําบาก คือ ความยากจน จึงเพียรพยายามสราง
ฐานะดวยการแสวงหาทรัพยสิน เพิ่มความรํ่ารวยกับกับครอบครัว เปนเหตุใหเกิดความสุขสบายใน
ระดับโลกียะวิสัย ในการสรางความเพียรไมวาระดับใด ลวนตกอยูภายใตหลักธรรมในพุทธศาสนา
เถรวาท คือ อิทธิบาท ๔ ประกอบดวย ฉันทะ ความพอใจในส่ิงท่ีทํา วิริยะ มุมานะและมุงม่ันให
สําเร็จในส่ิงนั้น จิตตะ มีจิตคิดท่ีจะทํา ดวยการจดจออยูกับส่ิงท่ีทําอยางไมลดละ และวิมังสา การ
ใครครวญดวยปญญา ดวยหลักการที่วา “เต็มใจทํา แข็งใจทํา ต้ังใจทํา เขาใจทํา”๓  

๔.๑.๑ ประยุกตความเพียรของพระโพธิสัตว 
 การพัมนาตนสูการเปนพระโพธิสัตว ในคัมภีรพระพุทธสาสนาเถรวาทใช

กระบวนการในการบําเพ็ญบารมี ส่ังสมความดีงาม ในขบวนการพัฒนาตน ผูท่ีจะบรรลุเปน
พระพุทธเจา ฝายคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทอาจยืนยันไดวา เสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว 
ไมไดดกลาวถึง ขบวนการพัฒนาสูความเปนโพธิสัตว สวนใหญกลาวถึงบารมีท่ีควรบําเพ็ญและ
อธิบายถึงคุณลักษณะพิเศษของผูท่ีบําเพ็ญโพธิสัตวธรรม หรือกลาวถึงมหาปณิธานซ่ึงเปนหลักการ

                                                        
๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕//๗๖/๒๗๖.  
๒ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๗/๑๘๖. 
๓ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองธรรม, ๒๕๑๒), หนา ๑๙๕.   



 

๕๘ 

ท่ี “โพธิสัตว” จะไดรับ คุณสมบัติพิเศษ อันเกิดจากการส่ังสมในแตละภพชาติ โดยเฉพาะชาติ
สุดทายท่ีจะตรัสรู คุณสมบัติของพระโพธิสัตว จะเต็มเปยมบริบูรณ เปนลักษณะท่ีปรากฏใหผูทรง
วิชาไดประจักษชัดถึงภาวะท่ีเหนือกวามนุษยธรรมดา 

โพธิสัตว หมายถึง บุคคลท่ีมีใจของเก่ียวกับกับโพธิ หรือ ผูเห็นทุกขในการเวียนวาย
ตายเกิด๔ ตองการยังตนและสรรพสัตวใหเปนอิสระหลุดพนจากวัฏฏะ จึงเพียรพยายามสะสม
คุณสมบัติเพื่อการบรรลุนั้น ชาติแลวชาติเลา ผูนั้นเรียกวามีธาตุของโพธิเกิดข้ึนในตัว จึงไดรับช่ือวา
โพธิสัตว หรือผูปรารถนาเปนพุทธเจาในอนาคต ดังนั้น บุคคลใดก็ตามท่ีต้ังใจจะเปนโพธิสัตวจะ
ตองเปนผูท่ีมีความปรารถนาท่ีจะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังนั้น อาจจะกลาวไดวา ผูท่ีมี
อุดมการณโพธิสัตว ก็คือ ผูท่ีมีเปาหมายท่ีจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาองคใดองคหนึ่งในอนาคต 

การเร่ิมตนเปน “โพธิสัตว” จากการเห็นทุกขภัยในการเปนมนุษยและสรรพสัตวนั้น 
แลวคนหาแสวงหาหนทางท่ีจะพนทุกขดวยความเพียร และทําใหผูอ่ืนพนทุกขดวย จะเห็นไดวา 
หลังจากเม่ือทานเกิดอุดมการณโพธิสัตวข้ึน ทานไดส่ังสม หลักการของโพธิสัตวจากพระสัมมาสัม
พุทธเจาแตละพระองคท่ีไดพบ จากนั้นก็มุงทําตามอยางตอเนื่องรวมเปน เวลา ๒๐ อสงไขยกับหนึ่ง
แสนจึงไดบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาตามอุดมการณท่ีไดต้ังไว ท่ีวาทานไดส่ังสมหลักการของ
โพธิสัตวนั้น หลักการที่วานั้นคืออะไร จากพระไตรปฏกในอรรถกถาอุโปสถสูตร ไดกลาวไวววา 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแตละพระองค ยอมทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขดังท่ีวา “ก็สามคาถาเหลานี้คือ 
ขนฺติ ปรมํ ฯเปฯ สพฺพปาปสฺส อกรณํ ฯเปฯ อนูปวาโท อนูปฆาโต ฯเปฯ เอตํ พุทฺธานสาสนํ ดังนี้ชื่อ
วา โอวาทปาฏิโมกข โอวาทปาฏิโมกขนั้น พระพุทธเจาท้ังหลายเทานั้นยอมแสดง สาวกหาแสดง
ไม”๕  จากชวงระยะเวลาการสรางบารมีความเพียรของพระโพธิสัตว สามารถสรุปเขากับหลักการ
ดําเนินชีวิตท่ีพระพุทธเจาแตละพระองคแสดงไว มาเปนหลักการของ “โพธิสัตว”ไดดังนี้ 

หลักการท่ี ๑ : ส่ิงใดท่ีเปนความชั่ว โพธิสัตวทุกพระองคจะละเวน แตในบางคร้ัง อาจ
มีการพล้ังเผลอทําความผิดบาง 

หลักการท่ี ๒ : ทําความดีทุกชนิดท่ีจะสามารถพึงทํา ซ่ึงเปนการทําท่ีบุคคลท่ัวไปนิยม
ทํา เปนลักษณะการกระทําท่ีลองผิดลองถูก ซ่ึงอยูในชวงท่ีไมไดพบพระสัมมาสัมพุทธเจาและ
กอนท่ีจะไดพบพระสัมมาสัมพุทธเจา 

หลักการที่ ๓ : โพธิสัตวออกบวชปฏิบัติฝกใจ และบําเพ็ญเนกขัมมบารมี ประพฤติ
พรหมจรรยซ่ึงการฝกใจก็เพื่อใหสภาพจิตปราศจากเคร่ืองกังวล จนสามารถไตรตรองพิจารณา
เร่ืองราวและหัวขอธรรมตางๆ ซ่ึงเปนฝกใจท่ีไมไดอยูในข้ันโลกุตรธรรม 

                                                        
๔ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๑๓. 
๕ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๕๓๓. 



 

๕๙ 

จากหลักการทั้ง ๓ ขอนี้ เปนขอสรุปของการที่โพธสัตวใชยึดม่ัน เม่ือเกิดอุดมการณ 
“โพธิสัตว” ข้ึน ซ่ึงจะพิจารณาใหลึกลงไปอีก ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาองคปจจุบันนํามาส่ัง
สอนสรรพสัตวก็มีพื้นฐานอันเกิดจากการเรียนรูตอนบําเพ็ญบารมีเปนโพธิสัตว ซ่ึงกวาจะตรัสรูเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดยอมผานกระบวนการส่ังสมความรู ความเพียร และพบประสบการณของ
ความทุกขในภพภูมิตางๆ ซ่ึงเปนกระบวนการของการพัฒนาตนเองของพระโพธิสัตว พระโพธิสัตว 
เปนนามท่ีใชเรียกพระพุทธเจาท่ียังไมไดตรัสรู หมายถึง “สัตวท่ีจะตรัสรูตอไป และเคยไดรับคํา
พยากรณจากพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่งวาตอไปในอนาคตจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา”๖ ใน
พระไตรปฎกและอรรถกถาตลอดถึงคัมภีรพุทธศาสนาตางๆ มักจะกลาวถึงพระโพธิสัตววา เปน
อดีตชาติของพระพุทธเจา เปนชาติสุดทายกอนการจุติเปนพระพุทธเจาในโลกมนุษยนั้น มักจะเปน
เทวดาท่ีประทับอยูในสวรรคช้ันดุสิต ซ่ึงสวรรคช้ันท่ี ๔ ตอจากมนุษยภูมิ เปนตนวา  

พระเตมีย พระเวสสันดร ซ่ึงเปนอดีตชาติของพระพุทธเจาก็เรียกวา พระ
โพธิสัตว และพระเวสสันดร ซ่ึงเปนพระโพธิสัตวชาติสุดทายนั้นเม่ือส้ินพระชนม
แลวก็ไดไปเปนเทพเจาในสวรรค ช้ันดุสิตเพื่อรอจุติเปนพระพุทธเจา สวน
พระพุทธเจาองคตอไปคือ พระศรีอาริยเมตไตรยนั้น ขณะน้ีเปนเทพเจาประทับอยู 
ณ สวรรคช้ันดุสิตเพื่อรอจุติมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาในโลกมนุษยตอจากพระ
สมณโคดมพุทธเจา๗ 

พระพุทธเจามีมากมายหลายพระองคปรากฏในพุทธวงศอยู ๒๕ พระองค เร่ิมต้ังแต
พระทีปงกรจนถึงพระกัสสปะ ๒๔ พระองค และพระโคดมพุทธเจาองคปจจุบันเปนองคท่ี ๒๕ แต
ในภัทรกัปนี้มีพระพุทธเจาท่ีไดตรัสรูไปแลว ๔ พระองค คือ  

๑. พระกกุสันธะ  
๒. พระโกนาคมนะ  
๓. พระกัสสปะ 
๔. พระพุทธโคดมเจาเปนพระพุทธเจาองคปจจุบันรวมท้ังพระศรีอริยเมตไตรยท่ีจะ

เปนพระพุทธเจาในอนาคตอีก ๑ พระองค รวมเปน ๕ พระองค๘ 

                                                        
๖พระมหา สุขพัฒน อนนทจารย, กวาจะเปน พระพุทธเจา ๕ พระองค,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ลูก ส. 

ธรรมภักดี, ๒๕๔๗), หนา ๒๙๕. 
๗ภัทรพร สิริกาญจน, ความรูพ้ืนฐานทางศาสนา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๕๓. 
๘ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑๘/๗๒๓. 



 

๖๐ 

จากขอความขางตนนี้แสดงใหเห็นวา พระโคดมพุทธเจาในฐานะเปนบุคคลใน
ประวัติศาสตร และมนุษยพิเศษ ไดมีพระพุทธเจาผูท่ีไดตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณและ
ปรินิพพานไปแลวนับไมถวนในแตละกัป คําวากัป มีความหมายหลายอยางไดแกระยะกาล 
ระยะเวลา ยุคสมัย อายุ กําหนดเวลา การวัดระยะเวลา และประมาณระยะเวลา แบงออกเปน ๒ 
ประเภท   

๑. สูญกัป คือ กัปท่ีวางจากพระพุทธเจา  
๒. อสูญกัป คือ กัปท่ีไมวางจากพระพุทธเจา ตลอดถึงท่ีจะมาตรัสรูในอนาคตอีก

มากมายพระพุทธเจาทุกๆ พระองคจะมีพื้นฐานเหมือนกันท่ีเปนสามัญท่ัวไปท้ังดานความหมาย 
ประเภท คุณธรรมและคุณสมบัติ การตรัสรูและส่ิงท่ีตรัสรู รวมท้ังการวางหลักธรรมวินัย๙  

แนวคิดเหลานี้ ไมใชแนวคิดใหม เปนแนวคิดท่ีมีมาแตกอน ตามหลักฐานในพุทธวงศ 
วาดวยวงศของพระพุทธเจา มี ๒๕ พระองค เนื่องจากพระพุทธเจาในอดีตมีประวัติเร่ืองราวแสดง
ไวมากแลว จึงจะกลาวถึงเฉพาะประวัติของพระพุทธเจาเพียง ๔ พระองคในภัทรกัปภัทรกัป คือ กัป
ท่ีเจริญจัดเปนอสูญกัป เพราะมีพระพุทธเจามาตรัสรูไปแลว ๔ พระองค ประกอบดวย 

๑. พระพุทธเจากกุสันธะ แตเดิมเกิดเปนบุตรของพราหมณปุโรหิตช่ืออัคคิทัตตะเปน
ผูสอนธรรมของพระเจาเขมกะกษัตริยนครเขมวดี มารดาเปนพราหมณีช่ือวิสาขา เปนฆราวาสอยู 
๔,๐๐๐ ป นั่งรถเทียมมาออกมหาภิเนษกรมณ ทําความเพียรอยู ๘ เดือน ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาท่ี
โคนตนซึก ดํารงพระชนมอยู ๔๘,๐๐๐ ป ปรินิพพานในสวนปพพตาราม 

๒. พระพุทธเจาโกนาคมนะ แตเดิมเกิดเปนบุตรของพราหมณีช่ืออุตตรา ภรรยาของ
พราหมณยัญญทัตตะในนครโสภวดี เปนฆราวาสอยู ๓,๐๐๐ ป ข่ีชางออกมหาภิเนษกรมณ ทําความ
เพียงอยู ๖ เดือน ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาท่ีโคนตนมะเดื่อ ดํารงพระชนมอยู ๒๔,๐๐๐ ป 
ปรินิพพานในสวนปพพตาราม 

๓. พระพุทธเจากัสสปะ แตเดิมเกิดเปนบุตรของพราหมณีช่ือ ธนวดี ภรรยาของ
พราหมณพรหมทัตในนครพาราณสี เปนฆราวาสอยู ๒,๐๐๐ ป ดําเนินเทาออกมหาภิเนษกรมณ ทํา
ความเพียรอยู ๗ เดือน ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาท่ีโคนตนนิโครธ (ตนไทร) ดํารงพระชนมอยู 
๑๖,๐๐๐ ป 

๔. พระสัมมาสัมพุทธเจาองคปจจุบันไดเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร เม่ือส้ินพระ
ชนมายุมาแลว ไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิต แลวเสด็จมาอุบัติในเมืองกบิลพัสดุ เปนพระราชโอรสของ

                                                        
๙พระมหาประกิต ประทุมรัตน, “ศึกษาวิเคราะหหลักฐานการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาของพระ

สมณโคดมพุทธเจา ศึกษาเฉาะกรณีการแสวงหาที่ปรากฏในพระวินัยปฎก และพระสุตตันตปฎก” วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต (นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๑๐. 



 

๖๑ 

พระเจาสุทโธทนะ และพระนางสิริมหามายาเทวี เม่ือพระชนมายุได ๒๙ พรรษา เสด็จออก
มหาภิเนษกรมณ กระทําความเพียรอยู ๖ ป ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาท่ีโคนตนพระศรีมหาโพธ์ิ 
ดํารงพระชนมอยู ๘๐ ป ปรินิพพานในวันวิสาขปุรณมี เมืองกุสินารา เม่ือวันเพ็ญเดือนหก๑๐ 

แนวคิดเร่ืองพระพุทธเจา ท้ัง  ๔  พระองค ท่ีกลาวมานี้  จะเห็นไดวา  แมจะเปน
พระพุทธเจาเหมือนกัน แตมีการอุบัติข้ึนในตระกูลตางกัน การทําความเพียรก็ไมเทากันระยะเวลา
แหงพระชนมายุไมเทากัน ความแตกตางกันของพระพุทธเจาทั้งหลายข้ึนอยูกับการบําเพ็ญบารมีใน
ขณะท่ีเปนพระโพธิสัตวนั่นเอง ท้ังนี้เพราะผูท่ีจะมาตรัสรูเปนพระพุทธเจาก็คือ ผูท่ีบําเพ็ญความดี
จนพรอมบริบูรณ 

แนวคิดเร่ืองพระศรีอริยเมตไตรยนี้ ในช้ันพระไตรปฎกไดแสดงถึงสภาพโดยรวมใน
ยุคนั้นวา 

เม่ือมนุษยมีอายุขัย ๘๐,๐๐๐ ป จักมีอาพาธ  ๓ อยางคือ (๑) อิจฉา (๒) อนสนะ (๓) 
ชรา ชมพูทวีปนี้ จักม่ังค่ังอุดมสมบูรณ มีกรุงพาราณสีเปนราชธานีนามวากรุงเกตุมดี เปนเมืองท่ีม่ัง
ค่ังอุดมสมบูรณ มีพลเมืองมาก มีประชากรคับค่ัง และมีภักษาหาสมบูรณ มีกรุงเกตุมดีราชธานีเปน
เมืองเอก จักมีเมือง ๔,๐๐๐ เมือง แตจะเปนอเวจีนรกท่ีแออัดยัดเหยียดไปดวยผูคนมากมายเหมือน
ปาไมออ หรือปาไมแกน ตอมาจักมีพระเจาจักรพรรดิพระนามวาสังขะ ทรงอุบัติข้ึน ณ กรุงเกตุมดี
ราชธานี เปนผูทรงธรรม ครองราชยโดยธรรม ทรงเปนใหญในแผนดิน มีมหาสมุทรท้ังส่ีเปน
ขอบเขต ทรงไดรับชัยชนะ มีราชอาณาจักรม่ังคงสมบูรณดวยแกว ๗ ประการไดแก  

๑. จักรแกว  
๒. ชางแกว  
๓. มาแกว  
๔. มณีแกว  
๕. นางแกว  
๖. คหบดีแกว  
๗. ปริณายกแกว มีพระราชโอรสมากกวา ๑,๐๐๐ องค ซ่ึงลวนแตกลาหาญมีรูปทรงสม

เปนวีรกษัตริย สามารถย่ํายีราชศัตรูได พระองคทรงชนะโดยธรรมไมตองใชอาชญา ไมตองใช
ศัสตรา ครอบครองแผนดินนี้มีสาครเปนขอบเขต๑๑ 

                                                        
๑๐ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑-๒๕/๗๐๑-๗๒๑. 
๑๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๖/๗๗-๗๘. 



 

๖๒ 

จากขอความขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา ในยุคของพระศรีอริยเมตไตรย มนุษยมีอายุยืน
ยาวกวาอายุของมนุษยในปจจุบันท่ีมีอายุเพียงประมาณ ๑๐๐ ป เพราะมีอายุถึง ๘๐,๐๐๐ ป แลวเกิด
แนวคิดเกี่ยวกับความเปนอยู ๓ ดาน คือ 

๑.  ดานเศรษฐกิจดี ม่ังค่ัง อุดมสมบูรณดวยภิกษาหาร 
๒. ดานการเมือง มีพระเจาจักรพรรดิพระนามวาสังขะ ท่ียิ่งใหญ ทรงอุบัติข้ึนในกรุง

เกตุมดี ซ่ึงเปนเมืองหลวง เปนผูทรงธรรม ครองราชยโดยธรรม ทรงเปนใหญในแผนดินมี
มหาสมุทรท้ังส่ีเปนขอบเขต ทรงไดรับชัยชนะ มีราชอาณาจักรม่ันคงสมบูรณดวยแกว ๗ ประการ 
ไดแก  

๑. จักรแกว  
๒. ชางแกว  
๓. มาแกว  
๔. มณีแกว  
๕. นางแกว  
๖. คหบดีแกว   
๗. ปริณายกแกว  มีพระราชโอรสมากกวา ๑,๐๐๐ องค ซ่ึงลวนแตกลาหาญ มี

รูปทรงสมเปนวีรกษตัริย สามารถย่ํายีราชศัตรูได จะทรงชนะโดยธรรม ไมตองใชอาชญา ไมตองใช
ศัสตรา ครอบครองแผนดินมีสาครเปนขอบเขต 

๓. ดานสังคม มีพลเมืองจํานวนมาก โดยมีกรุงเกตุมดีราชธานีเปนเมืองเอก มีเมืองเล็ก 
๔,๐๐๐ เมืองเปนบริวาร 

มีขอสังเกตคือ เม่ือพลเมืองเพ่ิมมากข้ึน สังคมจะวุนวาย มีปญหาหลายอยางเกิดข้ึน เปน
อเวจีนรกท่ีแออัดยัดเหยียดไปดวยผูคนมากมายเหมือนปาไมออ หรือปาไมแกนและมีโรค ๓ ชนิด
คือ ๑๒ 

๑. โรคอิจฉา โรคอิจฉานาจะเปนโรคอยากกิน 
๒. โรคข้ีเกียจ  คือโรคท่ีเอาเปรียบคนอ่ืน 
๓. โรคชรา สันนิษฐานวา โรคกลัวความแก  

เม่ือมีปญหาคับขันก็ตองการคนดี คนกลาเขามาแกไข พระศรีอริยเมตไตรย จึงไดมา
เสด็จอุบัติข้ึน เมตไตรยพระองคนั้น จักทรงแสดงธรรมอันมีความงามในเบื้องตน มีความงามใน
ทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิ
บริบูรณครบถวนเหมือนตถาคต ในบัดนี้ แสดงธรรมอันมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามใน

                                                        
๑๒ทองใบ  หงสเวียงจันทร, สัมผัสท่ี๖, (กรุงเทพมหานคร : ลานอโศก, ๒๕๓๐), หนา ๑๗๔.   



 

๖๓ 

ทามกลางและมีความงามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ
ครบถวน พระองคจักทรงบริหารภิกษุสงฆหลายพันรูป เหมือนตถาคตบริหารภิกษุสงฆหลายรอย
รูปในบัดนี้ ฉะนั้น 

ภิกษุท้ังหลาย คร้ังนั้น พระเจาสังขะ จักรับส่ังใหยกปราสาทท่ีพระเจามหาปนาทะ
โปรดใหสรางไว แลวประทับอยู ทรงสละบําเพ็ญทานแกสมณพราหมณ คนกําพรา คนเดินทาง 
วณิพกและยากจกท้ังหลาย จักทรงปลงพระเกศาและพระมัสสุ ทรงครองผากาสาวพัสตร เสด็จออก
จากพระราชวังผนวชเปนพรรพชิตในสํานักของพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระนาม
วาเมตไตรย ทาวเธอผนวชแลวไมนานอยางนี้ ทรงหลีกไปอยูผูเดียวไมประมาณมีความเพียร อุทิศ
กายและใจ อยูไมนานนัก ก็ทําใหแจงประโยชนอันยอดเย่ียมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรยท่ีเหลา
กุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบตองการดวยพระปญญา อันยิ่งเองเขาถึงอยูใน
ปจจุบันอยางแนแท๑๓ 

จากขอความท้ังหมดท่ีกลาวมาขางตนนี้แสดงใหเห็นวา ในยุคท่ีมนุษยมีอายุขัย  
๘๐,๐๐๐ ป พระศรีอริยเมตไตรย จักเสด็จอุบัติข้ึนในโลก เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเอง 
โดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชา และจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอด
เยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูพระภาค เหมือนกับ
พระพุทธเจาของเราในปจจุบันทุกประการ และพระองคก็จักทรงแสดงธรรมอันมีความงามใน
เบ้ืองตน อันมีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถ
และพยัญชนะ บริสุทธ์ิบริบูรณครบถวน เหมือนกับพระพุทธเจาของเราในปจจุบันเชนกัน 

พระโพธิสัตว เปนช่ือเรียกของผูท่ีกําลัง บําเพ็ญบารมี เพื่อจะมาตรัสรู เปนพระพุทธเจา
ในอนาคต พระโพธิ สัตวเปนผูท่ียังมีกิเลสอยู ยังตองเวียนเกิดเวียนตาย ในสังสารวัฏฏอยู บางคร้ัง
ทานก็กระทํา อกุศลสงผลใหไปบังเกิดในนรกเปนเวลานานแสนนาน เกิดเปนสัตวเดรัจฉานผจญ
ความทุกขนานับประการ เปนเวลานานแสนนาน จนกวาจะไดรับการพยากรณจาก พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งกอน ถึงจะอยูไดวาเปาหมายท่ีต้ังความปรารถนาไวใกลท่ี
จะถึงหรือยัง หลังจากพระพุทธเจาทรงพุทธพยากรณใหแลว พระโพธิสัตวยังมิไดตรัสรูไดใน
ระยะเวลาอันใกลเลย พระโพธิสัตวยังตองบําเพ็ญบารมี ตอไปอีกอยางยาวนาน แตเปนการบําเพ็ญ
บารมี อยางท่ีมีความหวังไดวา พระองคตองไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาอยางแนนอน เหตุท่ีทาน
กระทําไวสมควรแกผลท่ีจะไดรับในอนาคตขางหนา ดวยน้ําพระทัยท่ีเด็ดเดี่ยว และดวยจิตท่ีเปน
มหากุศล ทานจึงประกอบความเพียร ต้ังใจบําเพ็ญบารมีเพื่อ พระโพธิญาณ เพื่อนําพระธรรมคําสอน
มาโปรด เวไนยสัตวท้ังหลายท่ีจมอยูในความทุกข 

                                                        
๑๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๖/๘๙.  



 

๖๔ 

ในพุทธศาสนาเถรวาท พระโพธิสัตวมี ๒ ประเภท โดยการจําแนกจากชวงเวลาในการ
บําเพ็ญบารมี  

๑. อนิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวท่ียังมิไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจา
พระองคใดพระองคหนึ่งในอดีตกาล ยังไมแนนอนวาจะบรรลุเปนพระพุทธเจาไดในกาลอันใกล
หรือไกล แตตนเองก็บําเพ็ญบารมีปรารถนาความเปนพระพุทธเจาอยูเสมอมิไดขาดและยังคงตองทํา
ท้ังกุศลและอกุศลปะปนกันไป บางชาติเกิดในสุคติภูมิ บางคร้ังก็เกิดในทุคติภูมิ 

๒. นิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวท่ีจะตองเขาถึงพุทธภูมิแนนอน หมายความวา
ในชาติใดชาติหนึ่งไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง เขาจึงเปนพระโพธิสัตวท่ี
ตองไดเปนพระพุทธเจาแนนอนในอนาคตกาล แตจะเปนเม่ือใดนั้น มิอาจทราบได พระองคจะไม
ทําอกุศลกรรมเลย ทําแตกุศลกรรมฝายเดียว ซ่ึงกวาจะมาเปนพระพุทธเจาพระโพธิสัตวตองใช
ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมี   

๑) ปญญาบารมี ใชปญญาในการบําเพ็ญบารมี ใชเวลา ๒๐ อสงไขย  ๑๐๐,๐๐๐ กัปป  
๒) ศรัทธาบารมี ใชศรัทธาในการบําเพ็ญบารมี ใชเวลา ๔๐ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป  
๓) วิริยะบารมี ใชวิริยะในการบําเพ็ญบารมี ใชเวลา ๘๐ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป๑๔  
พระพุทธศาสนาเถรวาทมุงไปที่ความบริสุทธ์ิแหงตนเองยิ่งกวาอยางอ่ืน เนนให

พุทธศาสนิกชนพึ่งตนเอง บุคคลจะหลุดพนไดก็เพราะความเพียรพยายามดวยตนเอง ดังพระพุทธ
พจนท่ีตรัสวา  จงมีตนและธรรมเปนท่ีพึ่ง อยาไดมีส่ิงอ่ืนเปนท่ีพึ่งเลย ความเพียรสําหรับเผาบาป
ทานท้ังหลายตองทําเอง พุทธสาวกผูมุงบรรลุธรรม จึงตองขวนขวายชวยตัวเองอยางเต็ม
ความสามารถจะพ่ึงคนอ่ืนไมได  แมแตในความสําเร็จอ่ืนๆ  ก็เหมือนกัน ถือวาพระพุทธเจาเปนแต
เพียงผูช้ีทางใหเทานั้น  เปนศาสนาประเภทอเทวนิยม ไมมีเทพเจา ส่ิงท่ีเปนตัวแทนของพระพุทธเจา
คือกฎแหงกรรมและพระธรรมวินัย  ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ความเปนพระอรหันตเปนส่ิงท่ีสูง
ท่ีสุด เปนอุดมคติและจุดมุงหมายในการประพฤติความดีตางๆ นั่นก็คือ พระอริยบุคคลช้ันพระ
อรหันต ๘ จําพวก เม่ือดับขันธปรินพพาน ก็ไมมีอะไรเหลืออยูอีก ไมปรากฏอีก เหมือนไฟท่ีส้ินเช้ือ
แลวดับไป  พนจากบัญญัติวามีหรือไมมี ความเปนพระอรหันตเปนส่ิงท่ีสูงท่ีสูง เปนอุดมคติและ
จุดมุงหมายในการประพฤติความดีตางๆ  ถือวาพระอรหันต สูงกวาพระโพธิสัตว  เพราะวาพระ
อรหันตหมดกิเลสแลว  

พระโพธิสัตว เปนช่ือเรียกของผูท่ีกําลัง บําเพ็ญบารมี เพื่อจะมาตรัสรู เปนพระพุทธเจา
ในอนาคต พระโพธิ สัตวเปนผูท่ียังมีกิเลสอยู ยังตองเวียนเกิดเวียนตาย ในสังสารวัฏฏอยู บางคร้ัง
ทานก็กระทํา อกุศลสงผลใหไปบังเกิดในนรกเปนเวลานานแสนนาน เกิดเปนสัตวเดรัจฉานผจญ

                                                        
๑๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๖/๑๑๗. 



 

๖๕ 

ความทุกขนานับประการ เปนเวลานานแสนนาน จนกวาจะไดรับการพยากรณจาก พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่งกอน ถึงจะอยูไดวาเปาหมายท่ีต้ังความปรารถนาไวใกลท่ี
จะถึงหรือยัง หลังจากพระพุทธเจาทรงพุทธพยากรณใหแลว พระโพธิสัตวยังมิไดตรัสรูไดใน
ระยะเวลาอันใกลเลย พระโพธิสัตวยังตองบําเพ็ญบารมี ตอไปอีกอยางยาวนาน แตเปนการบําเพ็ญ
บารมี อยางท่ีมีความหวังไดวา พระองคตองไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาอยางแนนอน เหตุท่ีทาน
กระทําไวสมควรแกผลท่ีจะไดรับในอนาคตขางหนา ดวยน้ําพระทัยท่ีเด็ดเดี่ยว และดวยจิตท่ีเปน
มหากุศล ทานจึงประกอบความเพียร ต้ังใจบําเพ็ญบารมีเพื่อ พระโพธิญาณ เพื่อนําพระธรรมคําสอน
มาโปรด เวไนยสัตวท้ังหลายท่ีจมอยูในความทุกข 

ในพุทธศาสนาเถรวาท พระโพธิสัตวมี ๒ ประเภท โดยการจําแนกจากชวงเวลาในการ
บําเพ็ญบารมี  

๑. อนิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวท่ียังมิไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาพระองค
ใดพระองคหนึ่งในอดีตกาล ยังไมแนนอนวาจะบรรลุเปนพระพุทธเจาไดในกาลอันใกลหรือไกล 
แตตนเองก็บําเพ็ญบารมีปรารถนาความเปนพระพุทธเจาอยูเสมอมิไดขาดและยังคงตองทําท้ังกุศล
และอกุศลปะปนกันไป บางชาติเกิดในสุคติภูมิ บางคร้ังก็เกิดในทุคติภูมิ 

๒. นิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตวท่ีจะตองเขาถึงพุทธภูมิแนนอน หมายความวาใน
ชาติใดชาติหนึ่งไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง เขาจึงเปนพระโพธิสัตวท่ีตอง
ไดเปนพระพุทธเจาแนนอนในอนาคตกาล แตจะเปนเม่ือใดนั้น มิอาจทราบได พระองคจะไมทํา
อกุศลกรรมเลย ทําแตกุศลกรรมฝายเดียว ซ่ึงกวาจะมาเปนพระพุทธเจาพระโพธิสัตวตองใช
ระยะเวลาในการบําเพ็ญบารมี  ๑) ปญญาบารมี ใชปญญาในการบําเพ็ญบารมี ใชเวลา ๒๐ อสงไขย 
๑๐๐,๐๐๐ กัปป  ๒) ศรัทธาบารมี ใชศรัทธาในการบําเพ็ญบารมี ใชเวลา ๔๐ อสงไขย๑๐๐,๐๐๐ 
กัปป  ๓) วิริยะบารมี ใชวิริยะในการบําเพ็ญบารมี ใชเวลา ๘๐ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัปป๑๕  

พระพุทธศาสนาเถรวาทมุงไปที่ความบริสุทธ์ิแหงตนเองยิ่งกวาอยางอ่ืน เนนให
พุทธศาสนิกชนพึ่งตนเอง บุคคลจะหลุดพนไดก็เพราะความเพียรพยายามดวยตนเอง ดังพระพุทธ
พจนท่ีตรัสวา  จงมีตนและธรรมเปนท่ีพึ่ง อยาไดมีส่ิงอ่ืนเปนท่ีพึ่งเลย ความเพียรสําหรับเผาบาป
ทานท้ังหลายตองทําเอง พุทธสาวกผูมุงบรรลุธรรม  จึงตองขวนขวายชวยตัวเองอยางเต็ม
ความสามารถจะพ่ึงคนอ่ืนไมได  แมแตในความสําเร็จอ่ืนๆ  ก็เหมือนกัน ถือวาพระพุทธเจาเปนแต
เพียงผูช้ีทางใหเทานั้น  เปนศาสนาประเภทอเทวนิยม ไมมีเทพเจา ส่ิงท่ีเปนตัวแทนของพระพุทธเจา
คือกฎแหงกรรมและพระธรรมวินัย  ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ความเปนพระอรหันตเปนส่ิงท่ีสูง
ท่ีสุด เปนอุดมคติและจุดมุงหมายในการประพฤติความดีตางๆ นั่นก็คือ พระอริยบุคคลช้ันพระ

                                                        
๑๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๖/๑๒๑. 



 

๖๖ 

อรหันต ๘ จําพวก เม่ือดับขันธปรินพพาน ก็ไมมีอะไรเหลืออยูอีก ไมปรากฏอีก เหมือนไฟท่ีส้ินเช้ือ
แลวดับไป  พนจากบัญญัติวามีหรือไมมี ความเปนพระอรหันตเปนส่ิงท่ีสูงท่ีสูง เปนอุดมคติและ
จุดมุงหมายในการประพฤติความดีตางๆ  ถือวาพระอรหันต สูงกวาพระโพธิสัตว  เพราะวาพระ
อรหันตหมดกิเลสแลว การบําเพ็ญบารมีตามคติเถรวาทเปนทัศนะเกี่ยวกับการสรางบารมีของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา มีเร่ืองท่ีควรกลาวถึงใน ๒ ประเด็น คือในประเด็นแรก เปนเร่ืองเกี่ยวกับการสราง
บารมีซ่ึงเรียกวา พุทธการกธรรม ๑๐ หรือ ๓๐ ประการ และประเด็นท่ีสองเปนเร่ืองเกี่ยวกับข้ันตอน
ของการสรางบารมี อันจะเปนการแสดงใหเห็นวาพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละพระองคนั้น มี
ข้ันตอนการสรางบารมี มีพัฒนาการมาต้ังแตตนจนถึงข้ันสูงสุดอยางไร การสรางบารมีท่ีเรียกวา 
“พุทธการกธรรม ๑๐ หรือ ๓๐ ประการ” หมายถึงปฏิปทาอันยวดยิ่ง, คุณธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติ
อยางยิ่งยวด คือความดีท่ีบําเพ็ญอยางพิเศษ เพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูง เชน ความเปนพระพุทธเจา
และความเปนมหาสาวก เปนตน”๑๖ บารมี ๑๐ ประกอบดวย 

๑.  ทานบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี โดยการให การ
เสียสละ การท่ีบุคคลมีจิตใจประกอบดวยความเอ้ือเฟอ เผ่ือแผ ปรารถนาท่ีจะสงเคราะหอนุเคราะห
ชวยเหลือบุคคลอ่ืนผูสมควร อาจเปนการสงเคราะหดวยอามิสคือวัตถุส่ิงของท่ีควรจะใหหรือ
สามารถจะใหไดรวมถึงธรรมทาน คือการแนะนําพรํ่าสอนในส่ิงท่ีดีมีประโยชน 

๒. ศีลบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี โดย การรักษากายวาจา
ใหอยูในหลักความประพฤติท่ีเปนแบบแผนแหงภาวะของตน ความประพฤติดีงามถูกตองตาม
ระเบียบวินัย เจตนาวิรัติงดเวนตามสิกขาบท โดยวิธีสมาทานวิรัติคือรับจากบุคคลอื่น สัมปตตวิรัติ 
งดเวนเม่ือวัตถุท่ีจะลวงศีลมาถึงเขา และสมุจเฉทวิรัติ ตัดขาดไมกระทําความช่ัวในจุดนั้นๆ 

๓. เนกขัมมบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี โดย การออกบวช 
ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม เนกขัมมะ แปลวาการออกเพ่ือคุณอันยิ่งใหญ การปลีกตัวปลีกใจจาก
กามหมายถึงการหลีก คือการทํากายและใจของตนใหหลีกออกจากอารมณอันชวนใหเกิดความ
กําหนัด ขัดเคือง และลุมหลงมัวเมา เปนตน จนถึงกับการออกบวช เปนนักบวชประเภทใดประเภท
หนึ่ง มุงหมายท่ีจะขจัดโทษอันจะพึงเกิดข้ึนทางกาย ทางวาจา ทางใจของตน ตามอุดมคติของ
นักบวชนั้นๆ 

๔. ปญญาบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมีโดย ความรอบรู 
ความหยั่งรูเหตุผล เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงและรูจักแกไขปฏิบัติจัดการตาง ๆ 
คือการท่ีบุคคลรูเหตุแหงความเส่ือมเรียกวา อปายโกศล รูเหตุแหงความเจริญ เรียกวาอายโกศล รู
อุบายวิธีในการท่ีจะหลีกหนีทางเส่ือมมาดําเนินทางเจริญ เรียกวาอุปายโกศลปญญานี้เปนแสงสวาง

                                                        
๑๖พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, หนา ๒๓๙. 



 

๖๗ 

ท่ีสองทางชีวิตของบุคคล ปญญาจะเกิดข้ึนดวยการประกอบ ดวยการกระทําใหเกิดข้ึน ดวยการฟง 
การพินิจพิจารณา และการลงมือประพฤติปฏิบัติ 

๕. วิริยบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี โดย การทําความเพียร 
ความแกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค พยายามบากบ่ันอุตสาหะเร่ือยไป ไมทอดท้ิงธุระหนาท่ี ไดแก 
ความเพียรพยายามในการดํารงชีวิต ประกอบกิจการงานตามภาระหนาท่ีของตน และเพียรพยายาม
เพื่อจะละความช่ัว ประพฤติความดี มีจิตใจกลาแข็ง พรอมท่ีจะผจญตอสูกับอุปสรรคตางๆ อยางไม
หวั่นไหว ไมทอถอย 

๖. ขันติบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี ดวยความอดทน 
ความทนทานของจิตใจ สามารถใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผล และแนวทางความ
ประพฤติหรือการปฏิบัติท่ีต้ังไว เพื่อจุดหมายอันชอบ ไมลุอํานาจกิเลส หรือสรุปเปนความอดทน 
ความอดกล้ัน ความทนทาน จัดไดเปน ๓ ประเภท ไดแก อดทนตอปรากฏการณทางธรรมชาติท่ี
วิปริตแปรปรวนไป อดทนตอทุกขเวทนา ความเหนื่อยยากลําบากท่ีเกิดข้ึนแกรางกาย และอดทนตอ
อารมณท้ังฝายท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนาท่ีตนจะตองประสบเกี่ยวของในชีวิตประจําวัน 

๗. สัจจบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี ดวยการษาความจริง 
คือพูดจริง ทําจริง และจริงใจ ไดแกมีความจริงใจ ตองการท่ีจะกระทําส่ิงใดแลวทําส่ิงนั้นใหไดจริงๆ 
ไมทอดท้ิงหรือทอถอยเม่ือยังไมบรรลุเปาหมายท่ีตนไดกําหนดไว แตการกระทํานั้นจะเปนสัจจะ
บารมีได ตอเม่ือมีความต้ังใจจริงในการกระทําความดีและละความช่ัวเทานั้น 

๘.  อธิษฐานบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี โดย ความต้ังม่ัน 
การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว วางจุดหมายแหงการกระทําของตนไวแนนอน และดําเนินไปตามนั้นแนวแน 
หรือปณิธานแนวแนในอันท่ีจะกระทําความดีละความช่ัว อาจเรียกรวมกันวา สัจจาธิษฐาน เปน
ลักษณะของความต้ังใจจริงท่ีม่ันคง อาจออกมาในรูปของการอธิษฐานเพ่ือใหไดผลอยางใดอยาง
หนึ่งก็ได 

๙. เมตตาบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี โดย ความรักใคร 
ความปรารถนาดี มีไมตรี คิดเกื้อกูลใหผูอ่ืนและเพ่ือนรวมโลกท้ังปวงมีความสุขความเจริญ คือความ
รักความปรารถนาดี ตอบรรดาส่ิงท่ีมีชีวิตท้ังหลาย โดยมีความตองการจะเห็นบุคคลและสัตวเหลานั้น 
ดํารงชีวิตอยูดวยความปกติสุข ไมมีเวร ไมมีภัย ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน เม่ือสัตวเหลานั้น
ประสบอันตราย ก็พรอมท่ีจะแสดงออกดวยการชวยเหลือเขาเหลานั้น 

๑๐. อุเบกขาบารมี หมายถึง การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดบารมี โดย ความวางใจ
เปนกลาง ความวางใจสงบราบเรียบสมํ่าเสมอ เท่ียงธรรม และดํารงอยูในธรรม ไมเอนเอียงหรือ
หวั่นไหวไปดวยความยินดียินรายชอบชังหรือแรงเยายวนยั่วยุใด ๆ เปนลักษณะของจิตท่ีมีความ
หนักแนน ประกอบดวยปญญา เขาใจเหตุผลท้ังหลายตามความเปนจริง ไมมีอคติ เชน เม่ือญาติพี่



 

๖๘ 

นองประสบความเดือดรอนเพราะการกระทําของตัวญาติพี่นองเองก็วางในเปนอุเบกขา ไมเสียใจไม
ดีใจ โดยคิดวา สัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของของตน เปนผูรับผลของกรรมนั้น๑๗ 

บารมีท้ัง ๑๐ นี้ จะบําเพ็ญใหบริบูรณตองครบท้ัง ๓ ระดับ คือ 
๑. บารมี (ระดับสามัญ) เชน ทานบารมี การใหทาน ไดแก การใหทรัพยสินเงิน

ทอง วัตถุส่ิงของ สมบัตินอกกายท่ีตนจะสามารถใหได เปนการใหทานตามปกติธรรมดา 
๒. อุปบารมี (ระดับรองหรือจวนจะสูงสุด) เชน ทานอุปบารมี เปนการใหทานท่ียิ่ง

ไปกวานั้น ไดแก การสละอวัยวะเปนทาน เชน สละดวงตาใหเปนทาน  
๓. ปรมัตถบารมี (ระดับสูงสุด) เชน ทานปรมัตถบารมี ไดแก การสละชีวิตเพื่อ

พิทักษธรรม หรือเพื่อประโยชนสุขของชนสวนรวม 
เม่ือกระจายบารมีออกไป บางคร้ังจึงเรียกวา “บารมี ๓๐ ทัศ คือเปน บารมี ๑๐ อุปบารมี 

๑๐ ปรมัตถบารมี ๑๐ เม่ือ บําเพ็ญท้ัง ๑๐ บารมี ครบ ๓ ข้ันนี้ เรียกวา สมตึสปารมี หรือ สมดึงสบาร
มี แปลวา บารมี ๓๐ ถวน” บารมี ๓๐ ประการแสดงรายละเอียดไดดังนี้๑๘ 

ขั้นบารมี ขั้นอุปบารมี ขั้นปรมตัถบารมี 
๑.  ทานบารมี ๑.  ทานอุปบารมี  ๑.  ทานปรมัตถบารมี 
๒.  ศีลบารมี ๒.  ศีลอุปบารมี  ๒.  ศีลปรมัตถบารมี 
๓.  เนกขัมมบารมี ๓. เนกขัมมอุปบารมี ๓.  เนกขัมมปรมัตถบารมี 
๔.  ปญญาบารมี  ๔.  ปญญาอุปบารมี ๔.  ปญญาปรมัตถบารมี 
๕.  วิริยบารมี ๕.  วิริยอุปบารมี  ๕.  วิริยปรมัตถบารมี 
๖.  ขันติบารมี ๖.  ขันติอุปบารมี ๖.  ขันติปรมัตถบารมี 
๗.  สัจจบารมี ๗.  สัจจอุปบารมี ๗.  สัจจปรมัตถบารมี 
๘.  อธิษฐานบารมี ๘.  อธิษฐานอุปบารมี ๘.  อธิษฐานปรมัตถบารมี 
๙.  เมตตาบารมี  ๙.  เมตตาอุปบารมี ๙.  เมตตาปรมัตถบารมี 
๑๐.  อุเบกขาบารมี ๑๐.  อุเบกขาอุปบารมี ๑๐.  อุเบกขาปรมัตถบารมี 

ท้ังหมดนี้เปนบารมีธรรม ท่ีทําบุคคลใหเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนธรรมท่ีพระ
โพธิสัตวท้ังหลายจะตองอบรมบมใหพุทธภูมิถึงความแกรอบ และเปนบารมีธรรมอันเปรียบเสมือน
สารถีนําบุคคลขามฝง คือ พระนิพพาน เม่ือบุคคลใดบําเพ็ญบารมีธรรมท้ัง ๓๐ ประการนี้ ได
ครบถวนบริบูรณแลว ยอมไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา สามารถนําตนใหพนทุกขและเปนท่ี

                                                        
๑๗ขุ.จริยา. (ไทย) ๗๔/๓๖/๕๕๕. 
๑๘พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, หนา ๒๔๐. 



 

๖๙ 

พึ่งแกสรรพสัตวท้ังหลาย การสรางบารมีหรือการบําเพ็ญบารมีธรรม ปจจัยหลักท่ีเกี่ยวของคือ การ
ทําความเพียร ในระดับโลกุตระ คือ การสรางสมความดีดวยกาบําเพ็ญเพียรทางจิต ดานโลกียะวิสัย 
ดวยการทํางานอยางขยันขันแข็งและต้ังม่ันอยูหลักศีลธรรม  

ใครก็ตามสามารถตั้งความปรารถนาเปนพระพุทธเจาไดโดยการบําเพ็ญบารมี ๑๐ 
ประการ ผูท่ีบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการเหลานี้ ช่ือวาเปนพระโพธิสัตวตามแนวคิดของพุทธศาสนา
เถรวาท  ในท่ีนี้อาจเปนไปไดวา การบําเพ็ญเพียรเปนพระโพธิสัตวนั้น ใชเวลายาวนานมากกวาจะ
เปนพระพุทธเจาได การเกิดแลวเกิดอีกในการบําเพ็ญตนเปนโพธิสัตวตองพบกับความทุกขยาก
มากมาย ตองเวียนตายเวียนเกิดในสังสารวัฏ ความเปนพระพุทธเจาเปนฐานะท่ีเปดสําหรับทุกคนท่ี
มีความเพียรพยายามถึง คือตองบําเพ็ญบารมี ๑๐ ดังท่ีกลาวแลวขางตน ผูท่ีกําลังบําเพ็ญบารมี ๑๐ 
ประการนี้ ตราบใดท่ียังไมบรรลุเพ็ญพระพุทธเจา ตราบนั้นก็ยังเปนพระโพธิสัตว ในทัศนะของเถร
วาท ไมปรากฏวามีพระโพธิสัตวองคไหนที่ปรารถนาท่ีจะไมบรรลุพุทธภูมิโดยเร็ว แตถึงกระนั้น
กวาจะบรรลุพุทธภูมิไดก็ตองใชเวลายาวนานเหลือเกิน 

ตามคติชาวพุทธเถรวาท เช่ือวาผูท่ีจะเปนพระพุทธเจาไดนอกจากจะบําเพ็ญบารมี ๑๐ 
ประการนั้นแลวยังตองเปนบุคคลพิเศษอีกดวย ดังนั้นชาวพุทธจึงปรารถนาแตอรหันตภูมิ ปฏิบัติ
ตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาดวยความเคารพในพระองค รีบปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุอรหันตภูมิ
โดยไวท่ีสุดในชาติปจจุบัน ข้ันตอนการสรางบารมี พระโพธิสัตวในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จะ
หมายถึงผูบําเพ็ญเพียรสรางสมบุญบารมีอันยาวนานเพื่อการตรัสรูเปนพระพุทธเจา ดังชาดก
ท้ังหลายท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวเพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดยึดถือเปนอุทาหรณ และขวนขวาย
ปฏิบัติตามเพื่อบรรลุถึงความหลุดพนตามตัวอยางท่ีพระองคไดทรงทําใหดูแลว และการท่ี
พระพุทธเจาทรงแสดงเร่ือง พระโพธิสัตวยังเปนการแสดงใหเห็นวา การวนเวียนอยูในสังสารวัฏนี้
เปนทุกข ท่ีสําคัญเปนการแสดงใหเห็นวาตําแหนงพระพุทธเจามีไวสําหรับใครก็ตามท่ีมีความพรอม 
ท้ังปณิธาน คุณสมบัติ คุณธรรม และความเพียรปฏิบัติตามบารมี ๑๐ อยางตอเนื่องยาวนาน พระ
พุทธโฆษะ พระอรรถกถาจารยชาวอินเดีย แบงพระโพธิสัตวเปน ๒ ประเภท คือ 

พระนิยตโพธิสัตว คือพระโพธิสัตวผูจะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาอยาง
แนนอน โดยไดรับการพยากรณวาจะเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต จากพระสัมมาสัมพุทธ
เจาพระองคใดพระองคหนึ่ง ในชาติท่ีไดรับการพยากรณจะตองมีคุณสมบัติและคุณธรรมพิเศษท่ี
เรียกวา ธรรมสโมธาน ครบท้ัง ๘ ประการ และพระอนิยตโพธิสัตว คือพระโพธิสัตวผูยังไมแนวาจะ
ได ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาหรือไม เพราะยังไมไดรับการพยากรณวาจะเปนพระสัมมาสัม



 

๗๐ 

พุทธเจาในอนาคต จากพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหนึ่ง เนื่องจากมีธรรมสโมธานไม
ครบ๑๙  

นอกจากนั้น พระนิยตโพธิสัตว ยังแบงเปน ๓ ประเภท คือ 
๑) พระโพธิสัตวประเภทปญญาธิกะ (ยิ่งดวยปญญา) เรียกอีกช่ือหนึ่งวาพระ

โพธิสัตวประเภทอุคฆฏิตัญู คือพระโพธิสัตวผูมีปญญาเปนองคธรรมนําในการเร่ิมบําเพ็ญบารมี 
ทานจะบําเพ็ญบารมีอยู ๔ อสงไขย กับอีก ๑ แสนกัป 

๒)  พระโพธิสัตวประเภทสัทธาธิกะ (ยิ่งดวยศรัทธา) เรียกอีกอยางหน่ึงวา พระ
โพธิสัตวประเภทวิปจิตัญู คือพระโพธิสัตวผูมีศรัทธาเปนองคนําในการเร่ิมบําเพ็ญบารมี ทานจะ
บําเพ็ญบารมีอยู ๘ อสงไขย กับอีก ๑ แสนกัป 

๓)  พระโพธิสัตวประเภทวิริยาธิกะ (ยิ่งดวยวิริยะ) เรียกอีกช่ือหนึ่งวา พระ
โพธิสัตวประเภทเนยยะ คือพระโพธิสัตวผูมีวิริยะเปนองคธรรมนําในการเริ่มบําเพ็ญบารมี ทานจะ
บําเพ็ญบารมีอยู ๑๖ อสงไขย กับอีก ๑ แสนกัป๒๐ 

นอกจากนี้ พระนิยตโพธิสัตว หลังจากชาติท่ีต้ังปณิธานเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว 
ตองไมประกอบดวยฐานะท่ีไมสมควร (อภัพฐานะ) ๑๘ ประการ คือ 

๑. ไมเปนคนบอดแตกําเนิด 
๒. ไมเปนคนหนวกแตกําเนิด 
๓. ไมเปนคนบา 
๔. ไมเปนคนใบ 
๕. ไมเปนคนแคระ 
๖. ไมเกิดในชนชาติมิลักขะ 
๗. ไมเกิดในทองของนางทาสี 
๘. ไมเปนคนนิยตมิจฉาทิฏฐิ (คนท่ีมีความเห็นผิดท่ีแนวแน) 
๙. ไมเปนคนกลับเพศ 
๑๐. ไมทําอนันตริยกรรม ๕ อยาง 
๑๑. ไมเปนคนโรคเร้ือน 
๑๒. อัตภาพสุดทายไมเวียนมาในกําเนิดดิรัจฉาน 
๑๓. ไมมีอัตภาพใหญกวาชาง 

                                                        
๑๙มานพ นักการเรียน, “พระสัมมาสัมพุทธเจา,” พระสัมมาสัมพุทธเจา : หลักการและการวิเคราะห, ๗ 

กันยายน ๒๕๔๘, <http://dharma-gateway.com/buddha/buddha-misc/bd-misc-๑๒.htm>. 
๒๐เรื่องเดียวกัน. 



 

๗๑ 

๑๔. ไมเกิดในขุปปปาสิกเปรตและนิชฌามตัณหิกเปรต 
๑๕. ไมเกิดในจําพวกกาลกัญชิกาสูรท้ังหลาย 
๑๖. ไมเกิดในอเวจีนรก 
๑๗. ไมเกิดในโลกันตริกนรก 
๑๘. ไมเปนมารในสวรรคช้ันกามาวจร ไมเกิดในอสัญญีภพในรูปาวจรภูมิ ไมเกิด

ในภพสุทธาวาส ไมเกิดในอันติมภพ ไมกาวไปสูจักรวาลอื่น๒๑ 
สรุปไดวา พระพุทธศาสนาเถรวาทมีแนวความคิดเร่ืองการสรางบารมีเพื่อความเปน

พระพุทธเจา โดยใชความเพียรพยายามในส่ิงนั้น บุคคลผูจะเปนพุทธเจาจะตองสรางสมบุญบารมี
ดวยการทําความเพียร ตามหมวดธรรมท่ีเรียกวา พุทธการกธรรมหรือบารมี จนครบถวนเต็มบริบูรณ
ท้ัง ๓๐ ประการ  ซ่ึงระยะเวลาระหวางการสรางบารมีเหลานี้แบงออกไดเปน ๓ ข้ันตอน คือ  

๑. ข้ันตอนท่ีคิดปรารถนาพุทธภูมิ แตยังมิไดเปลงวาจา  
๒. ข้ันตอนของการสรางบารมีพรอมดวยการเปลงวาจาปรารถนาพุทธภูมิ แตยัง

มิไดรับพุทธพยากรณ  
๓. และข้ันตอนต้ังแตไดรับพุทธพยากรณแลว จนถึงการสําเร็จเปนพระพุทธเจา  

เม่ือบุคคลใดสรางสมบารมีจนครบ ๓๐ ทัศ อันประกอบดวยข้ันตอนท้ัง ๓ โดยบริบูรณ
แลว บุคคลนั้นยอมเขาถึงพุทธภูมิบรรลุความเปนพระพุทธเจา กระบวนการในการบําเพ็ญบารมี 
หรือการทําความเพียร ของพระโพธิสัตวในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทเร่ิมตนจากการประกอบ
พรอมดวยคุณสมบัติ ๘ ประการ (อัฏฐธัมมสโมธาน) โดยบริบูรณแลว จากน้ันพระโพธิสัตวจึงได
เร่ิมต้ังปณิธานคือ ความม่ันคง แนวแน ไมเปล่ียนแปลง หรือความมุงม่ันต้ังใจจริง บําเพ็ญบารมี ๓๐ 
ทัศนใหบริบูรณ ก็จะตรัสรูเปนพระพุทธเจา การบําเพ็ญบารมีหรือการทําความเพียรตามคติเถรวาท
นั้น จะตองเปนบุคคลผูท่ีจะตองสรางสมบุญบารมีในหมวดธรรมท่ีเรียกวา พุทธการกธรรมหรือ
บารมี จนครบถวนบริบูรณท้ัง ๓๐ ประการ ซ่ึงสามารถแบงเปน ๓ ข้ันตอน เม่ือบุคคลใดสรางสม
บารมีจนครบ ๓๐ ประการอันประกอบดวยข้ันตอนท้ัง ๓ โดยบริบูรณแลว บุคคลนั้นยอมบรรลุ
พุทธภูมิเขาถึงความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในภพชาติสุดทาย 

๔.๑.๒ ประยุกตความเพียรของพระพุทธเจาและปจเจกพุทธเจา๒๒ 
 พระปจเจกพุทธเจาเปนพระพุทธเจาประเภทหนึ่ง ทําความเพียรดวยการบําเพ็ญบารมี

ถึง ๒ อสงไขยแสนกัป และในชาติสุดทายก็ตองบําเพ็ญเพียรถึงข้ันแมเนื้อและเลือดจะเหือดแหงไป 

                                                        
๒๑ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๖/๑๐๙-๑๑๐. 
๒๒พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดสังคมศาสตรและ

มนุษยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๑๓ - ๑๔.  



 

๗๒ 

เหลืออยูแตหนัง  เอ็น และกระดูกก็ตามที ถายังไมไดบรรลุอิฐผลท่ีการกบุคคลจะพึงบรรลุไดดวย
เร่ียวแรงของบุรุษดวยกําลังขอบุรุษ  ดวยความเพียรของบุรุษ  ดวยความบากบ่ันของบุรุษแลว  จักไม
หยุดความเพียรเลย  ดังพระสารีบุตรไดแสดงความเพียรของพระปจเจกพุทธเจาในขุททกนิกาย  จูฬ
นิเทสไวดังนี้ 

พระปจเจกสัมพุทธเจาต้ังความเพียร ละสุข ทุกข โสมนัส และโทมนัสกอนๆ แลว ได
อุเบกขาและสมถะอันหมดจดวิเศษแลว พึงเท่ียวไปผูเดียวเหมือนนอแรดฉะน้ันพระปจเจกสัมพุทธ
เจาต้ังความเพียร เพื่อถึงบรรลุประโยชนอยางยิ่ง มีจิตไมยอหยอน ไมประพฤติเกียจคราน มีความ
พากเพียรม่ันคง เขาถึงดวยเร่ียวแรงและกําลัง พระปจเจกสัมพุทธเจาต้ังความเพียร เพื่อถึง คือเพื่อได 
เพื่อบรรลุ เพื่อถูกตอง เพื่อทําใหแจงประโยชนอยางยิ่ง ไดแก  มีเรี่ยวแรง มีความบากบ่ัน ม่ันคง  
เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อความถึงพรอมแหงกุศลธรรม ไมทอดธุระในกุศลธรรม  รวมความวา  ต้ัง
ความเพียรเพื่อบรรลุประโยชนอยางยิ่งอีกนัยหนึ่ง พระปจเจกสัมพุทธเจาประคองจิตต้ังมุงม่ันวา  
เนื้อและเลือดในรางกาย   จงเหือดแหงไป  จะเหลืออยูแตหนัง  เอ็น  และกระดูกก็ตามทีเถิด  ผลใด
พึงบรรลุไดดวยเร่ียวแรงของบุรุษ  ดวยกําลังของบุรุษ  ดวยความเพียรของบุรุษ  ดวยความบากบ่ัน
ของบุรุษ  ถาไมบรรลุผลนั้นแลวก็จักไมหยุดความเพียรพระปจเจกสัมพุทธเจาประคองจิตมุงม่ันวา 
เม่ือเรายังถอนลูกศรคือตัณหาข้ึนไมได  จะไมกิน ไมดื่ม  ไมออกไปจากวิหาร ท้ังจักไมเอนกายนอน
พระปจเจกสัมพุทธเจาประคองจิตต้ังจิตไววา เราจะไมลุกจากอาสนะน้ี จักไมลงจาก  ท่ีจงกรมนี้ ไม
ออกจากวิหาร ไมออกจากเรือนหลังคาดานเดียว ไมออกจากปราสาท ไมออกจากเรือนโลน ไมออก
จากถํ้า ไมออกจากท่ีหลีกเรน  ไมออกจากกุฎี ไมออกจากเรือนยอด ไมออกจากปอม ไมออกจากโรง
กลม ไมออกจากเรือนท่ีมีเคร่ืองกั้น ไมออกจากศาลาท่ีบํารุง ไมออกจากมณฑป ไมออกจากโคนไม
นี้พระปจเจกสัมพุทธเจานั้นประคองจิตต้ังจิตไววา ในเชาวันนี้ ในเท่ียงนี้ เย็นนี้ กอนภัต หลังภัต 
ปฐมยาม มัชฌิมยาม ปจฉิมยาม ขางแรม ขางข้ึน ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูรอน ปฐมวัย มัชฌิมวัย ปจฉิม
วัยนี้ เราจักนํามา จักนํามาดวยดี จักบรรลุ จักถูกตอง จักทํา ใหแจงซ่ึงอริยธรรม พระปจเจกสัมพุทธ
เจานั้นช่ือวามีจิตไมยอหยอน มีความประพฤติ  ไมเกียจคราน แมดวยอาการอยางนี้ 

จากขอความขางตน แสดงใหเห็นความเพียรอยางยิ่งยวดของพระปจเจกพุทธเจา ท่ี
บําเพ็ญโดยต้ังปณิธานวา แมเนื้อและเลือดจงเหือดแหงไป จะเหลืออยูแตหนัง เอ็น และกระดูก ก็
ตามที ถายังไมไดบรรลุอิฐผลท่ีการกบุคคลจะพึงบรรลุไดดวยเร่ียวแรงของบุรุษ ดวยกําลังของบุรุษ  
ดวยความเพียรของบุรุษ  ดวยความบากบ่ันของบุรุษแลว  จักไมหยุดความเพียรเลย พระปจเจกสัม
พุทธเจานั้นช่ือวามีจิตไมยอหยอน มีความประพฤติไมเกียจคราน เพราะพระปจเจกสัมพุทธเจานั้น 
ยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต  ต้ังจิตไว  เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกท่ี
ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดข้ึนแลว เพื่อใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน  



 

๗๓ 

เพื่อความต้ังม่ันไมฟนเฟอน เพื่อความเจริญถึง เพื่อความไพบูลย  เพื่อความเจริญบริบูรณ  แหงกุศล
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เพราะฉะน้ัน จึงช่ือวา มีจิตไมยอหยอน มีความประพฤติไมเกียจครานนั่นเอง 

ผูท่ีจะเกิดเปนพระอริยบุคคลในอนาคต ตองมีความปรารถนาท่ีแนวแนม่ันคง และไม
หวั่นไหวกับกระสังคม ตองพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี และจะไดสรางบารมีดวยการทําความ
เพียรอยางตอเนื่อง เพราะการพัฒนาตนเองอยูเสมอนั้น ถือวาเปนหลักของบัณฑิตผูฉลาด “ผูมี
ปญญาในโลกน้ีก็จะตองฝกฝนตนเองเพื่อความเจริญกาวหนาดวยคุณธรรมตางๆ มีเมตตา กรุณา 
เปนตน และหนาท่ีกิจการงานท่ีตนกระทําอยูนั้น ตัวอยางเชนคนไขนํ้า ยอมไขน้ํา ชางศรก็ดัดลูกศร
ใหตรง ชางไมถากไมใหตรงบัณฑิตยอมฝกตน”๒๓ 

ในสังคมใดก็ตาม เม่ือบุคคลในสังคม ขาดการพัฒนาตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา
แลว ตกอยูในภาวะวิกฤติอยางหนักหนวง เพราะโลกยิ่งเจริญดานวัตถุเพียงฝายเดียวแลว ขณะท่ี
ศีลธรรมอันดีงามของสังคมก็มีวันท่ีจะเส่ือมโทรมลงไปดวย “การประพฤติผิดทางศีลธรรมอยาง
ตอเนื่อง ไมมีความเจริญกาวหนาดานจิตใจและปญญา เพราะถาขาดดานศีลธรรมก็เกิดปญหาตามมา
อีกหลายดาน กลาวคือ ทําใหคนกลายเปนคนเห็นแกตัว คดโกงกันเกงข้ึน ทําใหคนมีจิตใจเส่ือม
ศีลธรรมทางเพศ จนกลาแกไขหลักจริยธรรม หรือจริยศาสตรทางเพศท่ีไดบัญญัติไวดีแลว ส่ิงลามก
อนาจารกลายเปนส่ิงสะอาด กลายเปนงานศิลปะ ซ่ึงมีแพรหลายแกเยาวชน ท่ีลืมตาข้ึนมาในโลก
ดวยการบูชา ความสุขทางเนื้อหนัง แทนพระเจาหรือธรรม”๒๔ 

๔.๑.๓ ประยุกตความเพียรของพระสาวก 
 พระสาวกในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ เหลาบรรดาศาสนิกท่ีเปนพระสงฆและ

คฤหัสถ จํานวนมาก ในบรรดาสาวกเหลานี้ บางทานมีช่ือเสียง บางทานไมมีช่ือเสียง และสรางคุณ
ปการใหกับศาสนาดวยการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา บางทานมีศิษยานุศิษยมาก มีบารมี สราง
ความรุงเรืองใหกับพุทธศาสนาอยางมากมายมหาศาล ในจํานวนสาวกเหลานั้น จํายกมาเปนขอ
ศึกษาหรือกรณีศึกษาเพียงบางทาน เชน   

๑. พระมหาโมคคัลลานเถระ พระมหาโมคคัลลานะ เม่ืออุปสมบทได ๗ วัน ไดไปทํา
ความเพียรอยูท่ีปาใกลบานกัลปลาวาลมุตตาคาม แขวงมคธ ถูกถีนมิทธารมณ คือ ความงวงเหงาเขา
ครอบงํา ไมสามารถจะทําความเพียรได ขณะน้ัน พระผูมีพระภาค ประทับอยู ณ สวนเภสกลาวัน ซ่ึง
เปนสถานท่ีใหเหยื่อแกเนื้อ ใกลเมืองสุงสุมารคิรี อันเปนเมืองหลวงของแควนภัคคะ ทรงทราบดวย
พระญาณวาพระโมคคัลลานะ โงกงวงอยู จึงทรงทําปาฏิหาริยใหเห็นปรากฏ นอกจากน้ี พระพุทธ

                                                        
๒๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๐/๕๓.  
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๑๒๘.  



 

๗๔ 

องค ยังสอนใหทาน ไมถือตัวเขาไปในตระกูล (ชูงวง) ไมกลาวคําท่ีทําใหเถียงกัน ไมคลุกคลีกันดวย
หมู ทานไดฟงคําสอนโดยยอถึงแนวการปฏิบัติวา ส่ิงท้ังปวงไมควรยึดม่ันถือม่ัน เม่ือรูธรรมชัดอยาง
นี้ เวลาเกิดเวทนาอยางใด อยางหน่ึงข้ึนมา ก็พิจารณาถึงความไมเท่ียง ความคลาย ความดับ ความ
สละคืนในเวทนา เม่ือพิจารณาอยางนี้ เธอไมยึดถืออะไรๆ ในโลก เม่ือไมยึดม่ัน ก็ไมสะดุง ทําใหจิต
เบ่ือหนาย คลายกําหนัด และหลุดพนไดในท่ีสุดพระเถระไดปฏิบัติตาม ท่ีพระพุทธเจาทรงสอน
ทันที เม่ือพระพุทธองค ทรงเห็นวา ทานหายงวงแลว จึงตรัสสอนเร่ือง ธาตุกัมมัฏฐาน โดยทรงแนะ
ใหทานกําหนดพิจารณากายนี้ แยกเปนสวน ๆ ใหเห็นวา เปนเพียง ธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ลม ธาตุไฟ ซ่ึงแตละสวนนี้ไมใชเรา ไมใชของเรา ไมใชตัวตนของเรา ทานไดเจริญสมถะสลับกับ
วิปสสนา ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสสอน ก็ไดบรรลุอรหัตผลในวันนั้นเอง นับเปนวันท่ี ๗ ต้ังแตวันท่ี
บวชเขามาในพระศาสนานี้ ทานไดรับยกยองวาเปนผูมีฤทธ์ิมาก๒๕และเปนพระอัครสาวกเบ้ืองซาย 
คูกับพระสารีบุตร ผูไดรับยกยองวา มีปญญามาก๒๖ เปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวา ทานท้ังสองได
ทํางานเผยแผพระศาสนาคูกันเสมอมา 

๒. พระอานนทเถระ๒๗ พระอานนทนี้เลาเรียนพระพุทธวจนะก็ยึดยืนหยัดอยูในปริยัติ
ดุจผูรักษาเรือนคลังในศาสนาของพระทศพลเพราะเหตุนั้นทานจึงช่ือวาเปนยอดของเหลาภิกษุ
สาวก ผูเปนพหูสูตอนึ่งสติท่ีเลาเรียนพระพุทธวจนะแลวทรงจําไวของพระเถระนี้เทานั้นก็มีกําลัง
กวาพระเถระรูปอ่ืนๆ เพราะเหตุนั้นทานจึงช่ือวาเปนยอดของเหลาภิกษุ สาวกผูมีสติทรงจําอนึ่งทาน
พระอานนทนี้ยืนหยัดยึดอยูบทเดียวก็ถือเนื้อความไดถึงหกหมื่นบทจําไดทุกบทโดยทํานองท่ีพระ
ศาสดาตรัสไวนั่นแล เพราะเหตุนั้น ทานจึงช่ือวาเปนยอดของเหลาภิกษุสาวกผูมีคติ  อนึ่ง ความ
เพียรเลาเรียน  ความเพียรทองบนความเพียรทรงจํา และความเพียรอุปฏฐากพระศาสดา ของทาน
พระอานนทเทานั้น  ท่ีภิกษุอ่ืนๆ เทียบไมได เพราะเหตุนั้น ทานจึงช่ือวาเปนยอดของเหลาภิกษุ
สาวกผูมีธิติ ทานพระอานนทเม่ืออุปฏฐากพระตถาคต ก็ไมอุปฏฐากดวยอาการอุปฏฐากของเหลา
ภิกษุผูอุปฏฐากรูปอ่ืนๆ  ดวยวาเหลาภิกษุผูอุปฏฐากรูปอ่ืนๆ เม่ืออุปฏฐากพระตถาคต อุปฏฐากอยู
ไมไดนาน  ท้ังอุปฏฐากยึดพระหฤทัยของพระพุทธะท้ังหลายไวไมได สวนพระเถระ นับแตวันท่ีได
ตําแหนงพระอุปฏฐากก็เปนผูปรารภความเพียร อุปฏฐากยึดพระหฤทัยของพระตถาคตไว
ได   เพราะเหตุนี้   ทานจึงช่ือวาเปนยอดของเหลาภิกษุสาวกผูอุปฏฐาก 

                                                        
๒๕องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๒๕.   
๒๖ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๕.   
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๗๕ 

๓. พระมหาปนถกเถระ๒๘ พระมหาปนถกเถระน้ัน เปนผูมีความเพียรเลาเรียนพระ
พุทธพจนไดมาก และเม่ือทานเปนสามเณรจนครบ ๒๐ ป จึงไดอุปสมบทเปนพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา ทานพยายามบําเพ็ญเจริญวิปศสนากรรมฐาน จนไดสําเร็จเปนพระอรหันต ส้ิน
อาสกิเลสท้ังปวง กิจของสมณะท่ีเกี่ยวกันการประพฤติพรตพรหมจรรยของทาน ใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือกระทําใหส้ินทุกขไดดําเนินมาถึงท่ีสุดแลว ฉะนั้น ความเพียรพยายามจึงเปน
เหมือนตนทุนท่ีใหผลกําไลงาม พระมหาปนถกเถระ เปนผูฉลาดในปญญาวิวัฏฏะ คือ ปญญาท่ี
กระทําใหเขาถึงพระนิพพานอันมีวัฏฏะ (การวนเวียน) ไปปราศแลว  เหตุท่ีกลาวเชนนี้ เพราะทาน
ไดสําเร็จอรูปปาวจรฌาน เม่ือออกจากธุดงคฌานแลวไดสําเร็จพระอรหัตผล เปนพระอริยบุคคล
ช้ันสูงท่ีสุดในพระพุทธศาสนา ตามท่ีทานแบงพระอริยะบุคคลผูบรรลุช้ันผลไวเปนส่ีช้ันคือ  

๑ . พระโสดาปตติผล (ผลแหงการเขาถึงกระแสธรรมหรือพระนิพพาน)  
๒. พระสกทาคามิผล (ผลของผูจะมาเกิดอีกคร้ังเดียว)  
๓. พระอนาคามิผล (ผลของผูไมมาเกิดอีก)  
๔. พระอรหัตผล (ผลคือความเปนผูไมมีกิเลส)  

พระมหาปนถก เม่ือไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ไดชวยกิจการพระศาสนา เปนกําลัง
ชวยงานพระบรมศาสดา ตามกําลังความสามารถพระบรมศาสดา ไดทรงมอบหมายใหทานรับหนา
ท่ี “ภัตตุทเทศก” คือ ผูแจกจายภัตตาหารและกิจนิมนต ตามบานทายกทายิกาและอุบาสกอุบาสิกา
ท้ังหลาย เพื่อใหภิกษุสงฆไดรับลาภสักการะโดยท่ัวถึงกัน ทานไดปฏิบัติหนาท่ีดวยความเรียบรอย
ยุติธรรม จนเปนท่ีพอใจของบรรดาเพื่อนสหธรรมิก และทายกทายิกาอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลาย ทาน
ไดรับความสุขจากการหลุดพนส้ินกิเลสาสวะท้ังปวงแลว ทานไดระลึกถึงนองชายของทาน ตองการ
ท่ีจะใหนองชายไดรับความสุขเชนเดียวกับตนบาง จึงไปขออนุญาตจากคุณตาแลวพาจูฬปนถกผู
เปนนองชาย มาบวชเปนศาสนทายาทอีกคนหนึ่ง พระมหาปนถก เปนผูมีความชํานาญในการเจริญ
วิปสสนา จึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดา ในตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย
ในทาง ผูเจริญวิปสสนา  

๔. พระจักขุปาลเถระ๒๙ คร้ังหนึ่ง พระจักขุปาลเถระเดินทางไปเฝาพระศาสดาท่ีวัด
พระเชตวัน ในคืนหนึ่งขณะท่ีทานเดินจงกรมอยูนั้น พระเถระก็ไดเหยียบแมลง(เมา)ตายโดยไมมี
เจตนา ในตอนเชาพวกพระภิกษุท่ีไปเยี่ยมพระเถระพบแมลงท่ีตายน้ันเขา มีความคิดวาพระเถระทํา
สัตวใหตายโดยเจตนา จึงนําความข้ึนทูลพระศาสดา พระศาสดาไดตรัสถามภิกษุเหลานั้นวา เห็น

                                                        
๒๘ องฺ.ทุก.  (ไทย) ๒๐/๕/๔๔. 
๒๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธัมมปทัฎกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๓ - ๑๖. 



 

๗๖ 

พระเถระฆาแมงเหลานั้นโดยเจตนาหรือไม เม่ือพระภิกษุเหลานั้นกราบทูลวาไมเห็น ตรัสวา “พวก
เธอไมเห็นจักขุปาลฆาสัตวฉันใด จักขุปาลก็ไมเห็นแมลงเหลานั้นฉันนั้น นอกจากนั้นแลว พระจักขุ
ปาลนี้ก็เปนพระอรหันตแลว จึงไมมีเจตนาท่ีจะฆาสัตวและเปนผูบริสุทธ์ิ” เมื่อภิกษุท้ังหลายทูลถาม
วา พระจักขุปาลเถระน้ีเปนถึงพระอรหันตแตเพราะเหตุใดจึงตาบอด พระศาสดาไดนําเร่ืองใน
อดีตชาติของทานมาตรัสเลาวา “ในอดีตชาติพระ จักขุปาลเปนแพทย คร้ังหนึ่งไปรักษาตาใหแก
คนไขหญิงคนหนึ่ง คนไขหญิงคนน้ีไดใหสัญญากับนายแพทยวานางกับลูกๆจะยอมเปนขาทาสรับ
ใช หากวาดวงตาท่ีบอดท้ังสองขางของนางสามารถรักษาใหหายได แตตอมานางกลัววานางพรอม
กับลูกๆจะตองตกเปนทาสของนายแพทยจริงๆ จึงไดพูดโกหกนายแพทยไปวาดวงตาท้ังสองขาง
ของนางมีอาการแยไปกวาเดิม ท้ังๆท่ีไดรับการบําบัดหายขาดไปแลว ขางนายแพทยก็รูวาคนไขของ
เขาหลอกลวงจึงไดแกเผ็ดดวยการผสมสารพิษลงใน ยาหลอดยาใหคนไขนางนั้นหยอด พอนาง
หยอดเขาไปก็เลยทําใหตาบอดสนิทท้ังสองขาง เพราะผลของอกุศลกรรมในคร้ังนั้นทําให
นายแพทยตองตาบอดหลายคร้ังในภพชาติ ตางๆ จากนั้นพระศาสดาไดตรัสความในพระคาถาที่ 1 
นี้วา “มโนปุพพงฺคมา ธมฺมามโนเสฏฐา มโนมยามนสา เจ ปทุฏเฐน ภาสติ วา กโรติ วาตโต นํ ทุกฺ
ขมนฺวติจกฺกํ ว วหโต ปทํฯ ทุกส่ิงทุกอยางมีใจนํา มีใจเปนใหญสําเร็จไดดวยใจ ถาคนเรามีใจช่ัวเสีย
แลวจะพูดจะกระทําก็พลอยช่ัวไปดวยเพราะการพูดช่ัวกระทําช่ัวนั้น ทุกขยอมตามสนองเขาเหมือน
ลอเกวียนหมุนตามรอยเทาโค”๓๐ เม่ือ พระธรรมเทศนาจบลง ภิกษุ 30000 รูปไดบรรลุเปนพระ
อรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา พระธรรมเทศนามีประโยชน มีผล แกพุทธบริษัทท่ีมาประชุมกันแลว 

๕. พระโสณาเถร ี๓๑ พระโสณาเถรีเปนภิกษุณีท่ีบวชเม่ือแก อายุประมาณ ๘๐-๙๐ ป๘๒ 
และในเอกกนิบาต อรรถกถา พระอรรถกถาจารย  แสดงไววาเม่ือนางบรรพชาเปนพระภิกษุณีแลว  
ก็คิดวา เราบวชในวัยชรา ไมควรที่จะอยูดวยความประมาท  จึงไดชวยภิกษุณีท้ังหลายทําวัตรปฏิบัติ
ตามกิจของภิกษุณีสงฆ  แตความท่ีเปนผูบวชใหม  อีกท้ังอยูในวัยชรา พระโสณาภิกษุณีจึงทํากิจ
บกพรอง ภิกษุณีท้ังหลายไดลงทัณฑกรรมโดยใหทําหนาท่ีตมน้ําใหภิกษุณีท้ังหลายสรง  ท้ังเชาเย็น
เปนประจํา  เม่ือบุตรธิดาของทานไดมาเห็น  ก็พากันพูดเยาะเยยจนทานเกิดความสลดใจ    จึงคิดวา 
เราบรรพชาในเวลาแกชรา  เราไมควรประมาท  ควรจะอาศัยเวลาและสถานท่ีอันสงบสงัดนี้บําเพ็ญ
สมณธรรมท้ังกลางวันและกลางคืน คิดดังนี้แลว  ไดพิจารณาอาการ ๓๒  ทองบนภาวนาไป  เดิน
จงกรมไปโดยยึดเสาโรงครัวเปนหลัก  ทานต้ังใจบริกรรมภาวนาทั้งในท่ีนั่ง ท่ียืน  ท่ีเดิน ทานเจริญ
สมณธรรมตลอดคืน โดยเอามือขางหนึ่งจับเสาเดินวนเวียนไปมาเม่ือเดินจงกรมในท่ีมืดก็คิดวา 
ศีรษะของเราจะชนตนไม  “ทานจึงเอามือขางหนึ่งจับตนไมแลวเดินเวียนรอบ นับต้ังแตนั้นมาทานก็

                                                        
๓๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 
๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๕๐๖. 



 

๗๗ 

ไดปรากฏชื่อเสียง เพราะเปนผูปรารภความเพียรวันหนึ่ง พระโสณาภิกษุณีถูกท้ิงใหเฝาท่ีอยู  และถูก
ส่ังใหตมน้ําไวถวายภิกษุณีสงฆทานต้ังน้ําไวโดยยังมิไดติดไฟ ทานเดินจงกรมท่ีโรงไฟ  พิจารณา
อาการ ๓๒ สํารวมจิตเจริญวิปสสนา การบําเพ็ญสมณธรรมของพระโสณาเถรีดังกลาวขางตนนี้    
แสดงถึงปฏิปทาแหงความเพียรอันยิ่งยวดของทานท่ีปฏิบัติโดยตลอดทั้งคืนยันรุง  แมเปนเวลา
พักผอน  ทานยังไมละการทําความเพียร  แมเดินไดไมคลองแคลว ทานยังเอามือจับเสาเดินจงกรม
อยูใตเรือนพัก  เวลาเดินใตตนไม ทานก็จับตนไมกันกิ่งไมไวไมใหศีรษะชนตนไมนั้น กลาวไดวา 
ความชรา ความมืด ไมเปนปญหาหรืออุปสรรคท่ีจะทําใหทานทอถอยตอการบําเพ็ญเพียรแตอยางใด
การตมน้ําเปนหนาท่ีของพระโสณาภิกษุณีซ่ึงเปนอันเตวาสิกพึงทําอาจริยวัตร”๓๒  

ขณะตมน้ําทานเดินจงกรม ทองบนอาการ ๓๒ แสดงใหเห็นชัดเจนวาทานดํารงสติทํา
ความเพียรในทุกอิริยาบถ  กอนท่ีน้ําจะเดือดทานไดบรรลุพระอรหัตผล สวนอาการ ๓๒ เปนธรรม
หมวดปฏิกูลมนสิการ  อันเปนธธรรมในการเจริญกายา นุปสสนาสติปฏฐาน มี ๖ หมวด ไดแก    
หมวดอานาปานสติ อิริยาบถ สัมปชัญญะ ปฏิกูลมนสิการ ธาตุมนสิการ และนวสีวถิกา การพิจารณา
หมวดปฏิกูลนี้ บางแหงเรียกวา ทวัตติงสาการะ หรือ  อาการ ๓๒ บางแหงเรียกวา โกฏฐาสกรรม
ฐาน  คือกรรมฐานท่ีพิจารณาอวัยวะของรางกาย บางแหงเรียกวา กายคตาสติ คือ สติท่ีเปนไปในกาย 
หมายถึงการพิจารณารางกายวาเปนส่ิงปฏิกูลนารังเกียจ ไมเพลิดเพลินรางกายดวยตัณหา ไมยึดติด
รางกายวาเปนตัวตนดวยทิฏฐิ เม่ือพิจารณาความไมเท่ียงปรากฏ ปญญาหยั่งเห็นความเปนทุกข  และ
ความไมใชตัวตน  ก็จะประจักษชัดเพื่อใหเกิดการปลอยวาง ดังพระพุทธองคตรัสแกทานเมฆิยะวา 
เมฆิยะความสําคัญวาอนัตตสัญญายอมปรากฏแกภิกษุผูไดอนิจจสัญญา ภิกษุผูไดอนัตตสัญญายอม
บรรลุนิพพานท่ีถอนอัสมิมานะไดในปจจุบัน 

สรุปวา ในอดีตชาติของพระโสณาเถรีคร้ังพระปทุมุตตรพุทธเจานั้น ไดต้ังความ
ปรารถนาเปน ผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลาย  ผูปรารภความเพียร และเม่ือไดรับพุทธพยากรณแลว ทานก็
ไดทํา คุณความดี  ประกอบบุญกุศล บํารุงพระพุทธศาสนาตามกาลดวยจิตท่ีเล่ือมใส  ศรัทธา  กอปร
ดวยความเพียรอยางยิ่งจนตลอดชีวิต กรรมแหงความดีและการต้ังใจไวชอบ ทานไดเวียนวายไปใน
สุคติภูมิ คือ เทวดาและมนุษยถึงแสนกัป จนถึงชาติสุดทายในพุทธกาลนี้ ทานไดเกิดเปนธิดาเศรษฐี  
แตงงานแลวไปสูตระกูลสามี  นับวาชีวิตเร่ิมตนในชาตินี้  ทานไดเกิดและเติบโตในท่ีท่ีดี  มีชาติและ
ตระกูลดีชีวิตครองเรือน แมนางไดช่ือวาเปนผูมีบุตรมาก แตมีความเพียรในการเล้ียงดูบุตรทุกคนให
ดํารงอยูในความสุข เปนท่ีติดตา  ตรึงใจผูคนใหนิยม แมแตพวกศัตรูก็ยังช่ืนชอบใจ  และเม่ือถึงเวลา
อันสมควรในกาลตอมา สามีและบุตรท้ัง ๑๐ คน ก็ยังไดไปบวชในสํานักของ  พระพุทธเจาอีกดวย 
จึงถือไดวาครอบครัวนางถึงพรอมดวยคุณงามความดี มีสัมมาทิฏฐิ อันเปน ทางแหงการดําเนินไปสู

                                                        
๓๒วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๘๐/๑๘๔-๑๘๙. 



 

๗๘ 

ความพนทุกขนั่นเองชีวิตในเพศบรรพชิต  แมทานบวชเม่ือแก แตเม่ือบวชแลว ทานไมละเวนท่ีจะ
ปฏิบัติตนตามประเพณี คือเปนอันเตวาสิกท่ีพึงทําอาจริยวัตรตามท่ีไดรับมอบหมายทุกประการ  ไม
วาจะเปนการงานทางโลกหรือการทํางานทางธรรม ในการทําความเพียรทางกาย  เชน ทําการงาน
ทางกาย  หรือเดินจงกรม  พรอมทําความเพียรทางจิต  เชน ความเพียรในการละช่ัว ประพฤติดีในทุก
อิริยาบถ  เม่ือทานถึงพรอมดวยอาตาป สติมา สัมปชาโน อรหัตผลจึงบังเกิดแกทาน พรอมการเปลง
พุทธโอภาสวา ผูเห็นธรรมสูงสุด  มีชีวิตเปนอยูวันเดียว ประเสริฐกวา ผูไมเห็นธรรมสูงสุด มีชีวิต
เปนอยูถึง ๑๐๐ ป เม่ือมีการสถาปนาแตงต้ังภิกษุณี พระโสณาเถรีไดรับการสรรเสริญพระพุทธเจาวา 
เปนผู เลิศกวาพวกภิกษุณีท้ังหลายผูปรารภความเพียรเปนภิกษุณีผู ท่ีมีความเพียรสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 

๔.๑.๔ ประยุกตความเพียรของบุคคลท่ัวไป 
 ตามหลักพระพุทธศาสนา มนุษยเกิดมาจากการปรุงแตงของเหตุปจจัยตางๆ โดยมี

กรรมเปนแรงผลักดันสําคัญ    และชีวิตของมนุษยท่ียังเปนปุถุชนตองเวียนวายตายเกิดนี้  จะมีการ
เกิดดับเปนประจําหมุนเวียนเปนวัฏจักรสงสารโดยเปนไปตามกฎอิทัปปจจยตา หรือปฏิจจ สมุป
บาท จนกวาจะบรรลุถึงพระนิพพาน  ตัดกิเลสตัณหาไดท้ังหมดแลว จะไมเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 
เปาหมายแหงชีวิตมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การเขาถึงสันติสุขอันถาวร  หรือ การบรรลุ
ถึงอิสรภาพอันสมบูรณ  ซ่ึงเปนอิสรภาพจากกิเลสตัณหาทุกระดับ มีจิตใจเงียบสงบ สะอาด สวาง  
บริสุทธ์ิ  เขาถึงพุทธภาวะ  คือภาวะแหงความเปนผูรู  ผูต่ืน ผูเบิกบาน ผูมีความสุขอันเต็มเปยม 
เพราะฉะน้ัน หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาจึงมุงเนนใหบุคคลเขาถึงพุทธะ โดยยึดเอาแบบอยาง
ชีวิตของพระพุทธเจาเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิต 

 ความเพียรท่ีทําติดตอกันโดยไมทอถอยในส่ิงท่ีแมจะยากลําบาก
สักเทาไรก็ตามซ่ึงทุกคนท่ีเพียรในเร่ืองอ่ืนมีความสามารถในเร่ืองอ่ืนมาแลว  ก็จะ
เห็นไดวา ไมมีอะไรท่ีจะยาก ยิ่งกวาความเพียรที่จะละความช่ัว  ประพฤติความดี 
และชําระจิตใจใหบริสุทธ์ิจากอกุศล เพราะฉะน้ัน  ก็จะเห็นไดวาความสําเร็จทุก
อยางท้ังในทางโลกและทางธรรม ถาไมมีความเพียรแลว    ไมมีทางจะสําเร็จได
เลย แตความเพียรทางโลกซ่ึงเต็มไปดวยความตองการ กับความเพียรทางธรรมท่ี
จะขัดเกลากิเลส ความเพียรทางธรรมท่ีขัดเกลากิเลสก็ยอมจะตองมีความเพียร
มากกวาเพราะวาปกติแลวก็เปนผูท่ีเพียรในอกุศล เพียรดวยความติดของ ตองการ
ในรูป ในเสียง ในกล่ิน ในรส  ในโผฏฐัพพะ ซ่ึงทุกคนก็พิสูจนไดวาเพียรอยางนี้
มาโดยตลอด คือเพียรท่ีจะไดรูปดวยความตองการในรูปนั้น  เพียรท่ีจะไดลาภ  ได
ยศ  ไดสรรเสริญ ไดสุข  แตกวาจะมีกําลังในความเพียรท่ีจะละ ไมใชเพียรท่ีจะได  
คือเพียรท่ีจะละความติดของในรูป ในเสียง ในกล่ิน ในรส  ในสัมผัส  และในลาภ   



 

๗๙ 

ในยศ ในสรรเสริญ ในสุข ก็จะเห็นไดวาตองใชเวลาท่ียาวนานมาก  กวาจะเปล่ียน
ความเพียรในอกุศลเปนความเพียรท่ีเปนกุศลโดยปกติแลว ใจของมนุษยนั้นจะคุน
กับกิเลสเปนปกติ เม่ือจะตองเปล่ียนแปลงนิสัยท่ีไมดี จะตองอาศัยความกลาหาญ
อยางแรงกลา เพราะใจจะดิ้นรนยอนกลับไปทําในส่ิงท่ีคุนเคยนั้น  อีกท้ังยังตอตาน
กับความดีท่ีกําลังจะทําใหเกิดข้ึนในใจอีกดวย  ดังนั้น ผูท่ีมีความเพียร จึงตองมี
ความกลาอยูในตัว๓๓    
ความเพียรโดยสารท่ีแทจริง มีรากศัพทท่ีแปลมาจากภาษาอ่ืน จากคําวา “วิริยะ” มีตนศัพท

เดิมมาจากคําวา “วีระ” แปลวา กลา  คือ  กลาท่ีจะตัดใจเลิกในส่ิงท่ีไมดี และกลาท่ีจะแข็งใจทําแตส่ิง
ท่ีดีใหยิ่งๆ ข้ึนไปนิสัยอะไรที่ ไมดี แมเปนส่ิงท่ียังไมเคยคิด  ไมเคยพูด ไมเคยทํา  ก็สงวนตนเอาไว  
ไมคิด  ไมพูด และไมทํา สวนส่ิงใดท่ีทําอยู เม่ือรูวาเปนส่ิงท่ีไมดีขืนทําตอไปก็มีแตจะกอใหเกดิทุกข
โทษท้ังตอตนเองและผูอ่ืนก็ตองเพียรเลิกใหได เพราะความเพียรเทานั้นที่จะสามารถเอาชนะความ
เกียจครานอันเปนกิเลสที่ฝงลึกอยูในใจของมนุษยท้ังหลายมาเนิ่นนาน ใหมลายหายสูญ และ
เดินหนาตอไปจนถึงจุดหมายปลายทางไดเปนผลสําเร็จ สวนส่ิงท่ีดีท่ีเรายังไมเคยคิด ไมเคยพูด ไม
เคยทํา ตองเร่ิมตนทํา ท่ีทําดีอยูแลวก็ทําใหยิ่งๆ ข้ึนไป ถาทําไดอยางนี้ บารมีจะคอยๆ กอตัวข้ึนจาก
การกระทํานั้น  แลวความนิ่งของใจก็จะเพ่ิมข้ึน อยางนี้เรียกวาวิริยบารมีเร่ิมเกิดข้ึนแลว  ผูวิจัย  
ม่ันใจวาผูท่ีปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาอยางถูกตองและจริงจัง ยอมไมยากจน หรือตองเปน
หนี้สินเขาแนนอน อยางนอยท่ีสุดก็ตองมีกิน มีใช ไมถึงกับตองอดอยากแนนอน เพราะความเพียร
เปนธรรมท่ีทําใหคนเราประสบความสําเร็จมากมาย ท้ังในอดีต ปจจุบัน และจะมีตอไปในอนาคต
ตราบเทาท่ียังมีความเพียรในการเพ่ิมพูนความเพียรแบบเอาชีวิตเปนเดิมพันนี้ ทานกลาวอุปมาดั่ง
พญาราชสีหผูมีความเพียรไมยอหยอนในอิริยาบถท้ังปวงฉันใด ผูสรางบารมีเพื่อวามพนทุกข
ท้ังหลาย ก็ยอมเปนผูไมยอหยอนในการทําความดีท้ังปวง เปนผูเพิ่มพูนความเพียรอยางยิ่งยวด  มี
ความกลา ท่ีจะประกอบกุศลกรรม ทําความดีทุกชนิดอยางไมลดละฉันนั้น  ดวยเหตุนี้ ผูสรางบารมี
ก็ตอง  เพิ่มพูนความเพียรของตนอยางเอาชีวิตเปนเดิมพันไปจนกวาจะสมปรารถนา เรียกวา ไม
สําเร็จ เปนไมเลิก มีธรรมภาษิตในมหาชนกชาดกบทหน่ึงวา  

บุคคลเม่ือกระทําความเพียรแมจะตายก็ช่ือวา ไมเปนหนี้ในระหวางหมูญาติ ไมเปนหนี้
ตอเทวดาและบิดามารดา อนึ่ง บุคคลเม่ือทํากิจอยางลูกผูชาย ยอมไมเดือดรอนใจในภายหลัง. นี้เปน
คาถาท่ีพระมหาชนกไดตรัสไวในเร่ืองราวตอนหน่ึง  ท่ีพระองคทรงลอยคออยูในมหาสมุทรซ่ึงมอง
ไมเห็นฝง เปนคําท่ีคนผูหวังความสําเร็จอันยิ่งใหญควรตระหนักไวในใจ เพื่อจะไดไมทอถอยเสีย

                                                        
๓๓จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา๗๔. 



 

๘๐ 

กลางคันกอนท่ีความสําเร็จนั้นจะมาถึง เม่ือเห็นแบบอยางท่ีดีงามดังนี้ เราจึงควรพยายามเร่ือยไป ไม
พึงเบ่ือหนาย เพราะบุคคลผูทุมเทชีวิตจิตใจเพื่อทําความดีสักอยางหน่ึง ซ่ึงเปนไปเพื่อประโยชนแก
ตนเองและผูอ่ืนส่ิงนั้นจะเปนภาพประวัติชีวิตอันงดงาม เม่ือนึกยอนกลับมาดูเหตุการณท่ีผานมานั้น
คราใด  ก็จะเกิดความปล้ืมใจ และมีกําลังใจเพื่อเอาชนะอุปสรรคตางๆ ตอไปอยางไมจบส้ิน 
นอกจากนี้ ผลแหงวีรกรรมอันยิ่งใหญนั้น ยังกอเกิดเปนแรงบันดาลใจใหอนุชน รุนหลังไดยึดเปน
แบบอยางอีกดวย เพราะในการทําความดีชนิดเอาชีวิตเปนเดิมพัน เปนส่ิงท่ีทําไดยาก คนท่ัวไปยอม
ตองการตนแบบดี ๆ เพื่อเขาจะไดศึกษาดูวา มีใครเคยทํามากอนแลวบาง และเม่ือทําสําเร็จแลว เกิด
ผลดีอยางไร เม่ือคนพบผูเปนวีรบุรุษตนแบบแลว ก็จะเกิด กําลังใจในการทําความดีตามมาดวย  
และตนแบบของชีวิตท่ีดีงามไมมีใครเกิน พระพุทธเจา ผูทรงเปนศาสดาเอกของโลกเปนบรมครู
ของมนุษยและเทวาท้ังหลายตลอดมา๓๔ 

ในพระไตรปฎก อรรถกถา อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ทุติยปณณาสก วรรคท่ี ๔ พระ
พุทธองคทรงใหรายละเอียดเกี่ยวกับบุคคลผูท่ีมีความเพียรแลวสมควรเปนผูบรรลุธรรม และไม
สมควรบรรลุธรรมไววา  

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๖ ประการยอมเปนผูไมควรเพื่อทําใหแจงซ่ึง
ความเปนผูเย็นอยางยิ่ง ธรรม ๖ ประการเปนไฉน คือ  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมไมขมจิตในสมัยท่ี
ควรขม ๑ ไมประคองจิตในสมัยท่ีควรประคอง ๑ ไมยังจิตใหราเริงในสมัยท่ีควรใหราเริง ๑ ไมวาง
เฉยจิตในสมัยท่ีควรวางเฉย ๑ เปนผูนอมไปในธรรมเลว ๑ และเปนผูยินดียิ่งในสักกายะ ๑ ดูกรภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๖ ประการนี้แลยอมเปนผูไมควรเพื่อทําใหแจงซ่ึงความเปนผูเย็น
อยางยิ่ง ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๖ ประการ ยอมเปนผูควรเพื่อกระทําใหแจงซ่ึง
ความเปนผูเย็นอยางยิ่ง ธรรม ๖ ประการเปนไฉน คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมขมจิตในสมัยท่ีควร
ขม ๑ ยอมประคองจิตในสมัยท่ีควรประคอง ๑ ยอมยังจิตใหราเริงในสมัยท่ีควรใหราเริง ๑ ยอมวาง
เฉยจิตในสมัยท่ีควรวางเฉย ๑ เปนผูนอมไปในธรรมประณีต ๑ และเปนผูยินดียิ่งในนิพพาน ดูกร
ภิกษุท้ังหลายภิกษุประกอบดวยธรรม ๖ ประการนี้แล ยอมเปนผูควรกระทําใหแจงซ่ึงความเปนผู
เย็นอยางยิ่ง๓๕ 

พระพุทธศาสนามีหลักเกณฑหรืหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม เรียกวา ไตรสิกขา 
กระบวนการฝกตนหรือการสรางความเพียรตามหลักไตรสิกขา ผูศึกษาตองมีความเช่ือในโพธิ
ศรัทธา ซ่ึงหมายถึง ความเช่ือในปญญามนุษย วามีศักยภาพพอท่ีจะฝกตนเองใหบรรลุถึงภาวะแหง
ความไรทุกขเปนอยูดวยความสุขอิสระ เปนพุทธะได  ซ่ึงถือวาเปนศรัทธาพื้นฐาน ในดานศักยภาพ

                                                        
๓๔เรื่องเดียวกัน,หนา ๗๗.  
๓๕องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒ /๓๕๖/๔๔๕. 



 

๘๑ 

ท่ีมนุษยฝกไดจนถึงท่ีสุด และในดานของปญญา ใหเห็นวาเปนแกนนําของการพัฒนานั้นอยูท่ี
ปญญา และศักยภาพสูงสุดนั้นก็แสดงออกท่ีปญาเพราะตัวแทนหรือจุดศูนยรวมของการพัฒนาอยูท่ี
ปญญา แตเพื่อจะใหโพธิปรากฏข้ึนมาทําบุคคลใหกลายเปนพุทธะ มนุษยตองมีกระบวนการพัฒนา
ท่ีเรียกวา สิกขา คือ “การศึกษา คือกระบวนการพัฒนามนุษย หรือฝกมนุษยใหปรากฏข้ึน ทําให
มนุษยนั้นกลายเปนพุทธะ”๓๖ 

๔.๒ ประยุกตความเพียรเชิงสถาบันทางสังคม 
สังคมปจจุบันมีส่ิงอํานวยความสะดวกมากข้ึน  แตการประสบความสําเร็จในชีวิตของ

ผูคนเพียงเพื่อใหมีความสุขพอมีพอกินนั้น  กลับมีการแขงขันสูงข้ึนและลงทุนลงแรงมากข้ึน ท้ังนี้
เพราะส่ิงอํานวยความสุขข้ันพื้นฐานมีจํานวนนอยและจํากัด  การแสวงหาปจจัยยังชีพ  ท่ีเต็มไปดวย
การแขงขันในรูปแบบตางๆ รุนแรงมากข้ึน  ดังนั้น  ผูท่ีจะไดส่ิงท่ีตนปรารถนานั้น นอกจากตองใช
ความสามารถอยางเต็มกําลังแลว  ความเพียรพยายามก็ตองมีมากกวาผูคนในยุคกอนๆ ในแงของ
ขอมูลขาวสารก็มีความทันสมัยและหล่ังไหลมาจากท่ัวทุกสารทิศ  เราตองใชความเพียรพยายามมาก
ข้ึนในการแยกแยะสาระท่ีแทจริงของขาวสาร  ในแงของทฤษฎีความคิดตางๆ ก็มีมากมาย จึงตองใช
วิริยอุตสาหะในการกล่ันกรองมากข้ึน   

ในแงของบุคคลท่ีเราคบหาก็หลากหลายมากมาย ซ่ึงตองใชวิจารณญาณมากข้ึนเพื่อ
แยกแยะคนดีคนช่ัว คนท่ีควรคบและไมควรคบ จะเห็นไดวาองคประกอบพื้นฐานในการดาํเนนิชีวติ
ในปจจุบัน เปนส่ิงท่ีเราตองใชความพากเพียรศึกษาทําความเขาใจใหมากข้ึนยุคนี้จึงเปนยคุสมัยท่ีทุก
คนในสังคมตองพากเพียรพยายาม หากขาดความพยายาม ชีวิตของเราก็จะตกอยูในกระแสโลกท่ี
ครอบงําเราจนไมเปนตัวของตัวเอง ตกอยูในกระแสแหงขาวสารท่ีมากไปดวยส่ิงยั่วยวนแฝง
อันตรายไวเบ้ืองหลัง ความเพียรในปจจุบันจึงเนนไปที่ความเพียรเพื่อท่ีจะเขาใกระบวนการตางๆ ท่ี
เกี่ยวของกับวิถีชีวิต  และดําเนินชีวิตในกระแสโลกดวยความอดทนบากบ่ัน จึงจะยืนบนโลกใบนี้
ไดดวยความสงาผาเผย และประสบความสําเร็จดังปรารถนาความเพียรเปนบอเกิดของการ
สรางสรรค ความเพียรเปนบอเกิดของสติปญญา ความเพียรชวยพยุงวิกฤตการณตางๆ ใหดําเนินไป
ดวยดี และคล่ีคลายไปในทางที่ดี  หากปราศจากความเพียร ความบากบ่ัน ต้ังใจอยางมุงม่ันเสียแลว 
แมมีปญญาก็อาจจะไมประสบผลสําเร็จในพระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีเรียกวาวิริยวาท  เปนคําสอน
ท่ีใหคนมุงประสบผลสําเร็จในเปาหมายของชีวิตท้ังระดับโลกียะและโลกุตตระ ดวยความพากเพียร

                                                        
๓๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันอยางไร?. พิมพครั้งที่๗, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพ

ใจ, ๒๕๔๓).หนา๑๐๐. 



 

๘๒ 

พยายาม  ใชวิริยอุตสาหะของตนเอง  ไมมุงใหออนวอนพระศาสดาหรือเทพเจาองคใด  เพราะไมมี
เทพใดมีอํานาจเทากับความเพียร๓๗ 

๔.๒.๑ ความเพียรท่ีสงผลตอสถาบันทางครอบครัว   
 ครอบครัวเปนสถาบันแรกของสังคม มีบทบาทในการเล้ียงดูสมาชิกท่ีเกิดมาใหมี

ชีวิตอยูรอด  ตามหลักของพระพุทธศาสนา สถาบันครอบครัวจะดํารงเปนองคประกอบหนึ่งแหง  
โครงสรางสังคมอยางม่ันคงได  ก็โดยอาศัยสมาชิกอันเปนสวนประกอบของครอบครัวแตละคน
ปฏิบัติหนาท่ีของตนอยางเหมาะสมกลาวคือ ดานความม่ันคงของครอบครัว ท่ีเร่ิมจากคู     แตงงาน
มีคุณสมบัติท่ีเหมาะสมกันตามหลักสมชีวีธรรม ๔๓๘ และเม่ือเปนสามีภรรยากันแลว ท้ังคูตองมี
บทบาทหนาท่ีตองปฏิบัติตอกัน โดยสามีพึงบํารุงภรรยา ๕ ประการ๓๙ และภรรยายอมอนุเคราะห
สามี ๕ ประการ๔๐ เชนกัน คร้ันมีบุตรบุรุษสตรีนั้นก็จะเพิ่มสถานภาพเปนบิดามารดา    ซ่ึงตอง
อนุเคราะหบุตร ๕ ประการ๔๑ ในขณะท่ีบุตรพึงบํารุงมารดาบิดา ๕ ประการ๔๒โดยท่ีตางมีความเพียร
ในการปฏิบัติหนาท่ีตอกัน ดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกันดวยความรัก  ความอบอุน ไมเปนครอบครัวท่ี
สรางปญหาใหสังคม 

สถาบันครอบครัว เปนสถาบันพื้นฐานแรกท่ีสุดและมีความสําคัญยิ่งของสังคม เพราะ
สถาบันข้ันมูลฐานท่ีเปนจุดเร่ิมตนของสถาบันท้ังหลาย ในสมัยกอนนั้นสถาบันครอบครัวทําหนาท่ี
เปนท้ังสถาบันการศึกษา สถาบันเศรษฐกิจ และสถาบันการปกครอง ฯลฯ หรืออธิบายไดวา สถาบัน
ครอบครัวทําหนาท่ีใหการศึกษาและความรู นอกจากนี้ยังทําหนาท่ีในดานเศรษฐกิจ และปฏิบัติ
หนาท่ีในการอบรมส่ังสอนสมาชิกของครอบครัวใหเปนพลเมือง แตในปจจุบันสถาบันการศึกษา
และสถาบันเศรษฐกิจไดเขามามีบทบาทปฏิบัติหนาท่ีแทนสถาบันครอบครัวในดานการให
การศึกษาแกสมาชิกของสังคม และผลิตเคร่ืองอุปโภคและบริโภคข้ึนจําหนายแกสมาชิกในสังคม 
บทบาทในดานดังกลาวของสถาบันครอบครัวจึงลดลงไป 

สถาบันครอบครัว หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมท่ีคนท่ีมาติดตอเกี่ยวของกันในเร่ือง
เกี่ยวกับครอบครัวและเครือญาติจะตองปฏิบัติตาม นั่นคือคนท่ีเปนญาติกันโดยสายเลือด เชน เปน
พอแม พี่นองกัน เปนญาติกันทางการแตงงาน เชน เปนสามีภรรยา เปนเขยสะใภกัน หรือการรับไว

                                                        
๓๗เทพพร มังธานี, พระเจาสิบชาติ, (กรุงเทพมหานคร. : เล่ียงเชียง, ๒๕๔๓), หนา ๔๕-๔๗. 
๓๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๖/๙๔. 
๓๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๔๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๔๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
๔๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



 

๘๓ 

เปนญาติ เชน เปนบุตรบุญธรรม เปนตน คนเหลานี้จะตองปฏิบัติไปตามกฎเกณฑแบบแผนท่ีสังคม
เปนผูกําหนดข้ึนเรียกวา สถาบันครอบครัว ซ่ึงครอบคลุมแนวทางในการปฏิบัติในเร่ืองตางๆ เหลานี้ 
คือ การเลือกคู การหม้ัน การแตงงาน การเล้ียงดูลูก การอบรมขัดเกลา การหยารางและเร่ืองท่ี
เกี่ยวของกับครองครัวและเครือญาติท้ังหมด 

สถาบันครอบครัว มีองคประกอบสําคัญดังนี้ 
 ๑. กลุมทางสังคมหรือองคประกอบทางสังคม ไดแก ครอบครัวซ่ึงอาจเปน

ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยายก็ได  ครอบครัวเดี่ยว  หมายถึง  ครอบครัวท่ีมีสมาชิก
ประกอบดวย พอ แม ลูก สวนครอบครัวขาย คือ ครอบครัวท่ีมีสมาชิกประกอบดวย พอ แม ลูก และ
ญาติพี่นอง เชน ปู ยา ลุง ปา นา อา ฯลฯ มาอยูรวมกันภายในครอบครัว 

 ๒.สถานภาพและบทบาท เปนองคประกอบท่ีชวยกําหนดวาใครเปนใครและแต
ละคนมีหนาท่ีมีบทบาทอยางไร  สถานภาพของบุคคลในครอบครัว ไดแก พอ แม ลูก ปู ยา ลุง ปา 
ฯลฯ ซ่ึงแตละคนตางก็มีหนาท่ีความรับผิดชอบ เชน พอมีหนาท่ีเล้ียงดูครอบครัว อบรมใหการศึกษา
แกลูก สวนบทบาท หมายถึง การแสดงออกตามตําแหนงหนาท่ี เชน พอตองปกปองคุมครองให
ความรักแกลูก ลูกหลานก็ตองเคารพเช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแมและญาติผูใหญ 

 ๓. หนาท่ีของสถาบันครอบครัว ท่ีสําคัญมีดังตอไปนี้ 
  ๓.๑ การใหสมาชิกใหม ถือเปนหนาท่ีสําคัญประการแรก เพราะการมีบุตรเปน

จุดเร่ิมตนของครอบครัว เปนการสืบตอและรับชวงวัฏจักรของระบบครอบครัว ดังนั้นเพื่อปองกันมิ
ใหมีการละเมิดการปฏิบัติหนาท่ีดังกลาว สังคมจึงไดออกกฎหมายใหการคุมครองไว เปนตนวาหา
ทําลายชีวิตทารกท่ีอยูในครรภหรือท่ีคลอดออกมาแลว 

  ๓.๒ การจัดอบรมใหเรียนรูระเบียบของสังคม ครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีทํา
หนาท่ีดูแลและทํานุบํารุง รวมท้ังถายทอดวัฒนธรรมใหแกสมาชิกใหมท่ีถือกําเนิดข้ึนมา เชน การ
พูด การแตงกาย การดํารงชีวิต การรูจักพิจารณาวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด ตลอดจนการเรียนรูแบบแผน
และวิธีปฏิบัติตนตามระเบียบของสังคม ซ่ึงจะทําใหสมาชิกสามารถรับชวงและถายทอดมรดกของ
สังคมสืบตอไปได 

   ๓.๓การคุมครองและการทํานุบํารุง ครอบครัวมีหนาท่ีในการใหความ
คุมครองและเล้ียงดูบุตรตลอดจนบุคคลอ่ืนในครอบครัว ซ่ึงสามารถกระทําได 2 ประการคือ 

   ๑) การทํานุบํารุงทางรางกาย ไดแก การเล้ียงดูบุตรใหเจริญเติบโต มี
สุขภาพดี มีอนามัยแข็งแรง เพื่อจะไดทําใหเขาสามารถประกอบภารกิจหนาท่ีการงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 



 

๘๔ 

   ๒) การทํานุบํารุงทางคุณภาพ ไดแก การใหการศึกษาอบรมเพื่อให
สมาชิกใหมไดเรียนรูส่ิงท่ีเปนประโยชน ซ่ึงจะชวยใหเขารูจักปรับปรุงตัวเองใหเขากับสังคมและ
ส่ิงแวดลอม 

   ๓.๔ การกําหนดสถานภาพของบุคคล เด็กเกิดมายอมไดรับสถานภาพของ
บิดาและมารดาของตน เชน ถาบิดามารดามีสัญชาติไทย เด็กท่ีเกิดมาก็ยอมเปนคนไทยดวย 

 ๔. บรรทัดฐานทางสังคม สถาบันครอบครัวยอมจะกําหนดแนวปฏิบัติเกี่ยวกับ
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว เชน การกอต้ังครอบครัว การสูขอ การหม้ัน การกําหนดวา
สามีจะมีภรรยาไดคนเดียวหรือหลายคน  การหยารางจะเกิดข้ึนไดดวยกรณีใด ใครเปนหัวหนา
ครอบครัว บุตรจะใชนามสกุลของทางบิดาหรือมารดา๔๓ 

๔.๒.๒ ความเพียรท่ีสงผลตอสถาบันทางการศึกษา  
 สถาบันการศึกษามีสวนสําคัญในการอบรมใหบุคคลมีความรู  มีความเขาใจ

เกี่ยวกับปรากฏการณตางๆ ในชีวิตและในสังคมส่ิงแวดลอม และใหสามารถประยุกตความรูความ
เขาใจเหลานั้นไปใชในการพัฒนาตนเองใหมีความเจริญกาวหนาทางดานคุณธรรม อารมณ สังคม  
จิตใจ  และสติปญญาอยางสมบูรณและมีคุณภาพ ครูอาจารยจึงเปนทักขิไณยบุคคลท่ีจะอนุเคราะห
ศิษย ๕ ประการ๔๔ และศิษยพึงบํารุงครูอาจารย ๕ ประการ๔๕ รวมท้ังตองมีความขยันหม่ันเพียร  
อุตสาหะในการศึกษาเลาเรียน 

ทุกสังคมยอมจะตองมีหนาท่ีในการใหการศึกษาแกมวลชน เพื่อใหเขาเหลานั้นไดรูจัก
บรรทัดฐานของสังคม เรียนรูเกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิต การทํามาหาเล้ียงชีพ และวัฒนธรรมท่ี
บรรพบุรุษไดสรางสมไวใหเพื่อสืบทอดตอไป 

สถาบันการศึกษา หมายถึง แนวแผนในการคิดและการกระทําเกี่ยวกับเร่ืองการอบรม
ใหการศึกษาแกสมาชิกใหมของสังคม รวมทั้งการถายทอดวัฒนธรรมจากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุน
หนึ่งดวย เปนสถาบันท่ีครอบคลุมหัวขอตางๆ ดังนี้ เชน เร่ืองกับหลักสูตร การสอบเขา การเรียนการ
สอน การฝกอบรมในดานตางๆ และการเล่ือนช้ัน  

การศึกษามีบทบาทสําคัญตอสังคมในปจจุบัน กลาวคือ การศึกษามิใชเปนเร่ืองของการ
แสวงหาความรูเฉพาะดานใดดานหนึ่งเทานั้น หากแตเปนการศึกษาเพื่อใหเกิดความคิดและเกิด
ปญญาในอันท่ีจะนําความรูนั้นไปใชแกไขปญหา และพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมใหเจริญกาวหนา 

                                                        
๔๓จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์,  สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๘๒. 
๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
๔๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



 

๘๕ 

บุคคลท่ีมีการศึกษา หมายถึงบุคคลท่ีสามารถแกไขปญหาตางๆ ไดเปนผลสําเร็จ และบําเพ็ญตนให
เปนประโยชนตอสังคมโดยสวนรวม  ฉะนั้น สถาบันการศึกษาจึงมีความสําคัญตอการพัฒนา
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม เพราะการศึกษากระตุนใหคนมีความคิด มีความกระตือรือรน มีความ
พยายาม และพรอมท่ีจะปรับปรุงหรือปฏิรูปส่ิงตางๆ ใหดีข้ึน สถาบันการศึกษามีองคประกอบดังนี้ 

 ๑ .  องค ก ารทาง สั งคมห รือก ลุ มทาง สั งคม  ซ่ึ ง เป นองคประกอบของ
สถาบันการศึกษาท่ีสําคัญ ไดแก โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย นอกจากนั้นอาจมีองคการทาง
สังคมอ่ืนๆ เขามามีสวนชวยในการจัดการศึกษา เชน กระทรวง ทบวง กรม บริษัท โรงงาน
อุตสาหกรรม  

 ๒. สถานภาพและบทบาท ในสถาบันการศึกษาจะประกอบดวยสถานภาพตางๆ 
เชน ผูบริหารสถานศึกษา ครู-อาจารย นักเรียน คนงานภารโรง แตละตําแหนงยอมมีหนาท่ีความ
รับผิดชอบ เพื่อชวยใหการจัดการศึกษาสําเร็จตามจุดมงหมาย ใหนักเรียนเกิดความรู ประพฤติตน
เปนคนดีของสังคม เชน ครูมีหนาท่ีสอนและอบรมนักเรียน สวนบทบาทของครู ไดแก การอธิบาย 
การชี้แจงแสดงเหตุผลใหนักเรียนเขาใจบทเรียน การทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีหรือเปนแมพิมพท่ีดี 

 หนาท่ีของสถาบันการศึกษา เม่ือพิจารณาถึงหนาท่ีของการศึกษาไมวาจะเปน
การศึกษาในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน หรือการศึกษาแบบไมมีระบบ โดยท่ัวไปแลว 

  ๑) พัฒนาความเจริญงอกงามสวนบุคคล กลาวคือ สงเสริมใหผูเรียนเกิดความ
เจริญงอกงามท้ังทางดานความรู ความคิด ความสามารถในการเขียนอาน สุขภาพอนามัยแข็งแรง
สมบูรณ เปนตน 

  ๒) สงเสริมใหบุคคลเปนคนดี ใหเปนคนมีศีลธรรม วัฒนธรรม รูจักขนบ 
ธรรมเนียม ประเพณี มีคานิยมท่ีดีงาม ปฏิบัติตามกฎตามระเบียบของสังคม สามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 

  ๓) พัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพของบุคคล กลาวคือ ใหมีความรู
สามารถในการประกอบอาชีพ 

  ๔) สงเสริมใหบุคคลเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม กลาวคือ ใหรูจักสิทธิหนาท่ีท่ี
ตนพึงปฏิบัติตอสังคมและประเทศชาติ เชน การเสียภาษี การใชสิทธิเลือกต้ัง การชวยเหลือชาติ
บานเมืองดวยวิธีการอ่ืนๆ 

    ๕) ชวยใหเกิดการเปล่ียนแปลงสถานภาพของบุคคล กลาวคือ การศึกษา
สามารถชวยใหบุคคลมีความรู แลวใชความรูท่ีมีอยูเปล่ียนจากอาชีพเดิมไปประกอบอาชีพใหมหรือ
ชวยเล่ือนจากตําแหนงท่ีตํ่ากวาไปสูตําแหนงท่ีสูงกวา 

  ๖) สงเสริมใหเกิดความสมดุลตามธรรมชาติ เชน ชวยใหประชาชนเขาใจและ
รักธรรมชาติ ไมพยายามท่ีจะเอาชนะธรรมชาติจนทําใหเกิดมลพิษตางๆ ข้ึน 



 

๘๖ 

  ๗) ชวยใหคนคิดเปนแกปญหาเปนสามารถใชความรูและสติปญญาแกปญหา
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองและสังคม 

   ๘) สงเสริมใหเกิดความกลมกลืนในสังคม เชน การปลูกฝงคานิยม การใช
ภาษารวมกันของคนหลายเช้ือชาติในการเรียนการสอน ทําใหเกิดความสัมพันธกัน มีความเขาใจอัน
ดีตอกันมากข้ึน 

  ๙) สงเสริมใหเกิดการเปล่ียนแปลงและการปฏิรูปสังคม กลาวคือ ความ
เจริญกาวหนาและการเปล่ียนแปลงใดๆ ในสังคมมักจะมีพื้นฐานมาจากความเจริญกาวหนาทาง
วิทยากรกอนเสมอ 

  ๑๐) รักษาและถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม จากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุน
หนึ่ง 

  ๓. บรรทัดฐานทางสังคม สถาบันทางการศึกษายอมตองกําหนดบรรทัดฐาน
เพื่อใชเปนแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอน เชน การรับนักศึกษาเขาเรียน การกําหนด
หลักสูตร กําหนดแผนการเรียน การลงทะเบียน การสอบวัดผล ฯลฯ ท้ังนี้เพื่อใหการเรียนการสอน
ดําเนินสูจุดมุงหมาย เชน การสอบวัดผล จะกระทําเม่ือการเรียนการสอนไดจบส้ินลงตามคาบเวลา
และสอนเน้ือหาครบตามหลักสูตร เพื่อจะไดทราบวานักเรียนนิสิตนักศึกษามีความรูระดับใด ให
ผานไดหรือยังไมมีความรูพอ จะตองเรียนซํ้าในวิชานั้นใหม๔๖ 

๔.๒.๓ ประยุกตความเพียรท่ีสงผลตอสถาบันทางเศรษฐกิจ    
 สถาบันเศรษฐกิจเปนสถาบันท่ีมีกิจกรรมเกี่ยวกับการผลิต  การบริโภค  และการ

จําหนายส่ิงท่ีผลิตไดไปยังตลาด หรือผูท่ีตองการใหไดรับการตอบสนองอยางมีประสิทธิภาพและ
ประหยัด ในสังคมปจจุบันใหความสําคัญแกสถาบันนี้มาก โดยมีความเช่ือวา  หากสถาบันเศรษฐกิจ
ไดรับการพัฒนาอยางมีความม่ันคงดีแลว สถาบันอ่ืน ๆ  ของสังคมจะปรับตัวอยาง  ม่ันคงตามไป
ดวย    พระพุทธศาสนาจึงกําหนดหลักจริยธรรมสําหรับกลุมบุคคล ๒ กลุมท่ี  เกี่ยวของกับกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจในลักษณะของการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  คือ หนาที่ของนายผูเปนเจาของกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจพึงบํารุงคนรับใช  หรือลูกจาง  และคนงาน ๕  ประการ๔๗ สวนคนรับใช หรือลูกจาง 
และคนงาน ยอมอนุเคราะหนาย ๕ ประการ๔๘ ดวยความเพียร อดทน ขยันขันแข็ง  ขวนขวายใน
หนาท่ีการงาน 

                                                        
๔๖จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์,  สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, อางแลว, หนา ๘๙.  
๔๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 
๔๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 



 

๘๗ 

สถาบันเศรษฐกิจเปนสถาบันท่ีทําหนาท่ีชวยสนองความตองการของบุคคลในสังคม
ท้ังในดานส่ิงบริโภคและอุปโภค ในสังคมท่ีแตกตางกัน ยอมมีระเบียบแบบแผนในการผลิต การ
จําหนายการบริโภคอุปโภคท่ีแตกตางกัน ท้ังนี้เพื่อประโยชนตอสังคม เชน สังคมท่ีมีประชากรมาก
และมีทรัพยากรจํากัด อาจตองใชวิธีการแบงปนทรัพยากรกันกินและใช 

สถาบันเศรษฐกิจ หมายถึง แบบของการคิดการกระทําเกี่ยวกับเร่ืองการผลิตสินคาและ
อาหารตางๆ รวมท้ังการแจกจายสินคาและการใหบริการตางๆ ใหแกสมาชิกในสังคม สถาบัน
เศรษฐกิจเปนกฎเกณฑขอบังคับท่ีลูกจาง นายจาง เจาของโรงงาน ธนาคารและผูผลิตสินคาและ
บริการในเร่ืองตางๆ จะตองปฏิบัติตามจากความหมายขางตน พอจะสรุปไดวา สถาบันเศรษฐกิจ 
หมายถึง กลุมของบรรทัดฐานท่ีนําเอามาเปนแนวทางในการทําการผลิต การจําหนายจายแจกและ
การบริโภค เพื่อกอใหเกิดการกินดีอยูดี โดยมีกลุมสังคมตางๆรับผิดชอบโดยปฏิบัติตามบรรทัดฐาน
ท่ีสังคมไดวางไว 

สถาบันเศรษฐกิจมีเปาหมายอยูท่ีการกินดีอยูดีของประชาชน ดังนั้นกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจจึงเกี่ยวของกับกรรมวิธีท่ีจะกอใหเกิดความม่ังมี การกินดีอยูดี หรืออยางนอยก็เพื่อการมี
กินมีใชของประชาชน กรรมวิธีดําเนินการมักข้ึนอยูกับปรัชญาทางเศรษฐกิจของผูมีบทบาทอํานาจ
หนาทีทางเศรษฐกิจของสังคมนั้นๆ เพื่อจะกําหนดวากิจกรรมทางเศรษฐกิจควรจะดําเนินไปใน
รูปแบบใด จะใหประชาชนมีสิทธิในการดําเนินการผลิตเอง มีกรรมสิทธ์ิในทรัพยสิน รัฐจะเขา
ควบคุมหรือปลอยใหเอกชนดําเนินงานอยางเสรี เหลานี้เปนวิธีการซ่ึงมีเปาหมายคือการมีกินมีใช มี
องคประกอบดังนี้ 

 ๑. กลุมทางสังคมหรือองคการทางสังคม ซ่ึงเปนองคประกอบของสถาบัน
เศรษฐกิจท่ีสําคัญ ไดแก โรงงานอุตสาหกรรม บริษัท รานคา สถานบริการตางๆ 

 ๒. สถานภาพและบทบาท ในสถาบันเศรษฐกิจจะประกอบดวยสถานภาพท่ีสําคัญ 
เชน นายจาง ลูกจาง ผูจัดการ ลูกคา พอคาคนกลาง แตละสถานภาพจะมีหนาท่ีความรับผิดชอบ เพื่อ
กอนใหเกิดการผลิต การจําหนายเคร่ืองบริโภคอุปโภค เชน ลูกจางยอมมีหนาท่ีทํางานตามท่ีไดรับ
มอบหมาย ตองซ่ือสัตยตอนายจางหรือองคกร บทบาทของลูกจาง คือเปนผูปฏิบัติงานตามหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายเปนผูรับคําส่ังจากนายจางมาปฏิบัติ ไมใชเปนผูส่ังงาน สวนนายจางมีหนาท่ี
ควบคุมดูแลกิจการ ส่ังหรือมอบหมายใหลูกจาง คอยตรวจสอบติดตามผลงาน รวมท้ังพิจารณา
กําหนดคาตอบแทนใหกับลูกจาง นายจางตองทําตัวใหลูกจางนับถือ ตองใหเกียรติแกลูกจางดวย 
มิฉะนั้นธุรกิจท่ีดําเนินอยูอาจไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร 

 ๓. หนาท่ีของสถาบันเศรษฐกิจ สถาบันเศรษฐกิจมีหนาท่ีและบทบาทตอสังคม
ตอไปนี้ 



 

๘๘ 

  ๓.๑ ผลิตและกระจายสินคาและบริการแกสังคมเพื่อใหสามชิกของสังคม
สามารถดํารงชีพอยูได 

  ๓.๒ ฐานะทางเศรษฐกิจจะเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิตและการพัฒนา
สังคม 

  ๓.๓ แบงแยกชนช้ันในสังคม ในสมัยกอนถือเร่ืองยศถาบรรดาศักดิ์เปน
ตัวกําหนดชนช้ัน ปจจุบันอาชีและรายไดเปนส่ิงท่ีกําหนดชนช้ันทางสังคม 

  ๓.๔ สถาบันเศรษฐกิจเปนองคประกอบสําคัญในการสรางรากฐานทาง
การเมือง 

 ๔. บรรทัดฐานทางสังคม สถาบันทางเศรษฐกิจยอมมีบรรทัดฐานทางสังคมท่ีใช
เปนแนวปฏิบัติในการผลิต การจําหนาย เชน ในดานการผลิต มีบรรทัดฐานเกี่ยวกับสินคาท่ีใหผลิต
ได สินคาท่ีหามผลิต การต้ังโรงงานผลิตสินคาชนิดใด ณ ท่ีใดตองขออนุญาตจากกระทรวงพาณิชย
และกระทรวงอุตสาหกรรมกอน ในสวนของการจําหนายสินคา อาจมีการกําหนดคุณภาพและราคา 
มีการกําหนดใหติดราคาขายและจะตองขายไมเกินราคาท่ีรัฐบาลกําหนด๔๙ 

๔.๒.๔ ความเพียรในสถาบันการเมืองการปกครอง 
 สถาบันการเมืองการปกครองเปนสวนหนึ่งของโครงสรางสังคม  ซ่ึงทําหนาท่ี

ประสานเช่ือมโยงสวนอ่ืน ๆ ของสังคมใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ปจจุบันถือเปนจุดศูนยกลางของ
สังคม ความเจริญกาวหนาหรือความเส่ือมสลายของสังคมข้ึนอยูกับสถาบันนี้เปนหลักสําคัญ  
เปาหมายสําคัญของการเมืองการปกครอง  คือการมีอํานาจท่ีจะปกครองเหนือผูอ่ืน  และการส่ังการ
ใหผูอยูภายใตการปกครองทําหรือไมทําในส่ิงท่ีผูมีอํานาจตองการ  พระพุทธศาสนาจึงไดวาง
หลักการสําหรับนักการเมืองการปกครองซ่ึงมีหนาท่ีบริหารประเทศชาติ  และสังคมใหไดรับความ
สงบสุข อาทิ  ทศพิธราชธรรม๕๐ คือธรรมของพระราชา  กิจวัตรท่ีพระเจาแผนดินควรประพฤติ  
คุณธรรมของผูปกครองบานเมืองท่ีดี ๑๐ ประการ จักรวรรดิวัตร๕๑ คือวัตรของพระเจาจักรพรรดิ
พระจริยาท่ีพระเจาจักรพรรดิพึงทรงบําเพ็ญสมํ่าเสมอ  ขอปฏิบัติของผูปกครองท่ียิ่งใหญ จัดเปน
ธรรมเนียมหรือหนาท่ีประจําของผูปกครองท้ังหลาย ๑๒ ประการ ราชสังคหวัตถุ๕๒ คือสังคหวัตถุ

                                                        
๔๙วัชรา คลายนาทรและคณะ, ส401 สังคมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวัฒนาพานิช, 

๒๕๓๓), หนา ๓๗.  
๕๐ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
๕๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒. 
๕๒องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๙๕. 



 

๘๙ 

ของพระราชา หลักการสงเคราะหประชาชนของผูปกครอง ๔ ประการ และละเวนอคติ ๔๕๓ คือ
ความลําเอียง ความไมเท่ียงธรรม สวนผูใตปกครองคือประชาชนท้ังหลายในประเทศ  ถือเปนผูท่ี
จะตองไดรับการดูแลเอาใจใส และคุมครองจากผูปกครอง ก็ควรรูหลักอธิปไตย๕๔ และมีสวนรวม
ในการปกครอง  ซ่ึงการทําหนาท่ีตองกอปรดวยความเพียรจึงจะลวงลุความสําเร็จได 

สถาบันการเมืองการปกครอง ทุกสังคมจะตองมีสถาบันการเมืองการปกครอง ท้ังนี้เพื่อ
อํานวยประโยชนในดานการรักษาความสงบเรียบรอย และเพื่อจัดระเบียบสังคมใหเกิดสันติสุข 
ดังนั้นจึงไดเกิดมีสถาบันการปกครองเพื่อทําหนาท่ีรักษาความสงบเรียบรอย เพื่อใหผูคนในสังคม
อยูรวมกันไดอยางสงบสุข 

สถาบันการปกครอง คือ แบบอยางของการคิดการกระทําในเร่ืองเกี่ยวกับ
การรักษาระเบียบ ความสงบ การบรรลุเปาหมายของสังคมรวมกันและการ
ตัดสินใจรวมกัน สถาบันการปกครองเปนสถาบันท่ีครอบคลุมต้ังแตเ ร่ือง
ผูปกครองหรือผูมีอํานาจในสังคม รวมท้ังการมีสวนรวมทางการเมืองของ
ประชาชน ผูนําการเลือกต้ัง ลัทธิการเมืองตางๆ และอุดมการณทางการเมือง 
สถาบันทางการเมืองการปกครอง เปนกลุมของบรรทัดฐานเกี่ยวกับการใชอํานาจ 
เพื่อรักษาความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม และกําหนดสิทธิเสรีภาพในการ
ดําเนินชีวิตของผูคนในสังคม ทุกสังคมจะตองมีสถาบันการเมืองการปกครอง เพือ่
ควบคุมดูแลใหผูคนในสังคมปฏิบัติตามบรรทัดฐาน มิฉะนั้นจะเกิดการไรระเบียบ 
เพราะเมือง ตางคนตางก็มีความตองการจะกระทําในส่ิงตางๆ ถาไมมีขอกําหนด
กฎเกณฑ ก็ยากท่ีจะปองกันไมใหเกิดการละเมิดตอสิทธิเสรีภาพของแตละบุคคล
ได สถาบันการเมืองการปกครองนี้นอกจากจะเกิดจากความตองการใหผูคนใน
สังคมอยูรวมกันดวนสันติสุขแลว ยังมีผลมาจากความตองการที่จะธํารงอธิปไตย
ของสังคมโดยสวนรวมไวใหปลอดภัยจาการรุกรานของสังคมอ่ืนดวย๕๕ 

องคประกอบของสถาบันการเมืองการปกครอง ท่ีสําคัญมีดังนี้ 
 ๑) กลุมทางสังคมหรือองคประกอบทางสังคม สถาบันการเมืองการปกครองจะ

ประกอบดวยกลุมทางสังคมหรือองคการทางสังคมท่ีสําคัญ ไดแก พรรคการเมือง สภาผูแทนราษฎร 
รัฐสภา คณะรัฐมนตรี กระทรวง ทบวง กรมตางๆ 

                                                        
๕๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 
๕๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๔. 
๕๕วิทย วิศทเวทยและคณะ,หนังสือเรียนสังคมศึกษารายวิชา ส401 (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๓), หนา ๔๗.  



 

๙๐ 

 ๒) สถานภาพและบทบาท องคประกอบของสถาบันการเมืองการปกครองเกี่ยวกบั
ตําแหนงหนาท่ีความรับผิดชอบและบทบาท สามารถแยกพิจารณาไดดังนี้ 

  (๑) สถานภาพ หรือตําแหนงหนาท่ีสําคัญของสถาบัน ไดแก นายกรัฐมนตรี 
รัฐมนตรี ปลัดกระทรวง สมาชิกสภาผูแทนราษฎร ฯลฯ ซ่ึงและคนท่ีไดรับตําแหนงนั้น ๆ ยอม
จะตองปฏิบัติหนาท่ีไปตามบรรทัดฐานท่ีสังคมไดกําหนดไว และแสดงบทบาทของตนใหเหมาะสม
กันหนาท่ี เชน การเปนนายกรัฐมนตรี ยอจะตองแสดงถึงภาวะการเปนผูนําคณะรัฐบาลในการ
บริหารประเทศ ใชมติของคณะรัฐมนตรีเปนแนวการพัฒนาประเทศอยางสุจริต ยึดผลประโยชน
ของประเทศชาติเปนท่ีต้ัง ไมใชอํานาจโดยเผด็จการ หรือยอมทําตามคําบัญชาของบุคคลใด หรือ
กลุมบุคคลคณะใด 

  (๒) หนาท่ีของสถาบันการเมืองการปกครอง หนาท่ีของสถาบันการเมืองการ
ปกครองยอมหมายถึงหนาท่ีของฝายบริหาร หรือฝายท่ีมีสวนในการจัดการปกครองประเทศ ซ่ึง
โดยท่ัวไปฝายปกครองหรือฝายรัฐบาลจะตองทําหนาท่ีท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 

   (๒.๑) รักษาความม่ันคงปลอดภัยของชาติ กลาวคือ ตองรักษาเอกราชของ
ชาติใหปลอดภัยจากการรุกรานของศัตรูภายนอก 

   (๒.๒) บําบัดทุกขบํารุงสุขใหราษฎร เชน ปราบปรามโจรผูรายท่ีทําลาย
ความสงบสุขของประชาชน รวมท้ังการสงเสริมสวัสดิภาพใหแกประชาชนอยางท่ัวหนา 

   (๒.๓) สรางความมั่นคงและรักษาสิทธิประโยชนทางเศรษฐกิจ คือ การ
ชวยใหประชาชนมีรายไดดีข้ึน มีความเปนอยูอยางสุขสมบูรณ มีเคร่ืองอุปโภคบริโภคอยางพอเพียง
กับความตองการ 

   (๒.๔) จัดใหประชาชนไดรับการศึกษาอยางท่ัวถึง โดยเฉพาะการศึกษา
ภาคบังคับและในโอกาสเดียวกันก็ตองปรับปรุงคุณภาพของการศึกษาใหดียิ่งข้ึน ท้ังสวนกลางและ
สวนภูมิภาค 

   (๒.๕) สรางความสัมพันธระหวางประเทศ ทั้งนี้เพื่อความม่ันคงปลอดภัย
ของชาติและเพื่อความรวมมือในทางการเมือง เศรษฐกิจ หรือการศึกษา 

   (๒.๖) หารายไดบํารุงประเทศชาติ เชน การเรียกเก็บภาษีจากราษฎรอยาง
เปนธรรม การคาขายกับตางประเทศ การประกอบการสาธารณูปโภค เปนตน 

   (๒.๗) สงเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมแกคนในชาติ โดยการกําหนด
นโยบายหรือวางแผนใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของรับไปดําเนินการ 

 ๓) บรรทัดฐานทางสังคม สถาบันการเมืองการปกครองยอมมีบรรทัดฐานทาง
สังคมเพื่อใชเปนหลักปฏิบัติ เชน ผูท่ีจะมาเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎรตองมาจากการเลือกต้ังนาย
รัฐมนตรีตองมาจากหัวหนาพรรคการเมืองท่ีมีจํานวนสมาชิกในสภาผูแทนราษฎรมากท่ีสุด หรือถา



 

๙๑ 

คณะรัฐมนตรีไมสามารถแกปญหาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไดตองลาออก เพื่อเปดโอกาส
ใหมีการจัดต้ังคณะรัฐบาลชุดใหม๕๖ 

สรุปไดวา โครงสรางของสังคมเปนส่ิงท่ีชวยพยุงใหสังคมมีความม่ันคงถาวร ซ่ึง
องคประกอบท่ีสําคัญในโครงสรางของสังคมท่ีกลาวไว คือ กลุมทางสังคม และสถาบันทางสังคม 
โดยองคประกอบเหลานี้ ถามีคุณสมบัติท่ีดีก็ชวยใหสังคมเจริญรุงเรือง   กลุมทางสังคม มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรม ความคิด และคานิยมของบุคคลและสังคม โดยกลุมท่ีสําคัญ ไดแก กลุมครอบครัว 
กลุมสมาคม กลุมทางสังคมขนาดเล็ก และกลุมชุมชน ซ่ึงกลุมตางๆ เหลานี้จะมีการติดตอสัมพันธ
กันระหวางบุคคลและกลุมในสังคม 

๔.๓ ประยุกตใชหลักความเพียรเพื่อคุณภาพชีวิตในสังคมไทย 
พระคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนคัมภีรท่ีพระพุทธโฆสะ พระภิกษุชาวชมพูทวีปแตงเม่ือ

ประมาณ พุทธศักราช ๑๐๐๐ ดวยภาษาบาลี คัมภีรนี้ยอคําสอนของพระพุทธเจาในพระไตรปฎกไว
อยางเปนระเบียบ คลายกับเปนสารานุกรมแหงคําสอนทางพระพุทธศาสนา หรือเปนภาพวาดท่ี
แสดงใหเห็นระบบแหงพระพุทธศาสนาท้ังหมดนับเปนงานท่ียิ่งใหญอยางแทจริง นาวาอากาศเอก 
เมฆ อําไพจริต (ป.ธ.๙) เร่ิมแปลคัมภีรนี้เปนไทยเมื่อปลายป พุทศักราช ๒๕๐๖ โดยใชฎีกาวิสุทธิ
มรรคเปนคูมือ แมทานจะเกษียณแลวแตก็มีเวลาแปลสัปดาหละไมเกิน ๓ วัน เพราะมีงานประจําอ่ืน
อีก การแปลคัมภีรนี้เปนเร่ืองยากมาก จึงตองศึกษาไป ปรึกษาไป แปลไป ถามีสํานวนบาลีซ่ึงเขาใจ
ยาก ก็พยายามอธิบายเพิ่มเติมตามนัยแหงฎีกาและตามความเห็นของผูแปล โดยใสไวในวงเล็บหรือ
ทําเปนเชิงอรรถ เชิงอรรถบางขอใชเวลาคิดเขียนคร่ึงคอนช่ัวโมงก็มี เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูอานผู
ศึกษามากท่ีสุด และทานไดต้ังกติกาไววา "ถาตนเองไมเขาใจ หามเขียนลงไปเปนอันขาด" การแปล
จึงชะงักบอยๆ จนปริวิตกวาจะตายเสียกอน ตองอธิษฐานทุกวัน ขอใหแปลจบกอนจึงตาย แปลอยู 
๑๐ ปจึงจบ (เร่ิมงานอายุ ๖๑ จบอายุ ๗๑) ความเพียรเปนส่ิงเดียวท่ีสงผลดานบวกกับวิถีชีวิต ของ
มนุษย ผูจะประสบกับความสําเร็จนั้นลวนใชความเพียรท้ังส้ิน สมเด็จพระบรมศาสดาพระพุทธเจา
ของเรา เปนบุคคลตัวอยางท่ีใชความเพียรอยางมหาศาล จนท่ีสุดก็สามารถนําพามวลมนุษยชาติออก
จากกองทุกขอยางมากมาย   

๔.๓.๑ การประยุกตใชเพื่อตนเองและสังคม 
 การประยุกตใชความเพียร เพื่อใหสังคมเกิดความสุข ไดรับท้ังประโยชนตน และ

ทําประโยชนของผูอ่ืนใหเต็มบริบูรณ ธรรมะอยางหนึ่งท่ีเราควรมีใหมาก คือ ความไมประมาท ดังท่ี

                                                        
๕๖สุพัตรา สุภาพและคณะ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา ส401, (กรุงเทพมหนคร : สํานักพิมพไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๓๓), หนา ๘๗.  



 

๙๒ 

พระพุทธองค ตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลวา “มหาบพิตร ธรรมอยางหนึ่ง ท่ียึดประโยชนใน
ปจจุบัน และประโยชนในภายหนาไวได คือ ความไมประมาท (เหมือน) รอยเทาของสัตวท้ังหลาย 
ท่ีสัญจรไปบนแผนดินชนิดใดชนิดหนึ่ง รอยเทาเหลานั้นท้ังหมด ยอมรวมลงในรอยเทาชาง”๕๗  

หลักการไมประมาท จึงเปนหลักท่ีแสดงถึงความไมเห็นแกตัว แตคิดเห็นถึงประโยชน
คนอ่ืน ในขณะเดียวกัน ก็บําเพ็ญประโยชนตนดวย เหมือนกับพระโพธิสัตว ท่ีทรงบําเพ็ญบารมี เพือ่
ชวยเหลือคนอ่ืน แตในขณะเดียวกัน พระองคบําเพ็ญบารมี เพื่อบรรลุเปนพระพุทธเจา ชวยเหลือ
สัตวโลกใหพนทุกขดวย ดังท่ีพระองคทรงตั้งปณิธาน ในการบําเพ็ญบารมี “เพื่อตรัสรูเปน
พระพุทธเจาวา เราตรัสรูแลว จะชวยใหผูอ่ืนตรัสรูดวย เราหลุดพนแลว จะชวยใหผูอ่ืนหลุดพนดวย 
เราขามไดแลว จะชวยใหผูอ่ืนขามไดดวย”๕๘ “เราจักบรรลุพระสัพพัญุตญาณ ชวยมนุษยโลก
พรอมท้ังเทวโลกใหขามพนดวย เราจักตัดกระแสสังสารวัฏ ทําลายภพท้ัง ๓ แลวข้ึนสูธรรมนาวา 
(เรือคือธรรม) ชวยมนุษยโลก พรอมท้ัง เทวโลกใหขามพน”๕๙  

การประยุกตใชเพื่อชวยเหลือในสังคมปจจุบัน จึงตองไมมีความประมาท หรือ
ความเห็นแกตัว แตชวยเหลือ เพราะปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข โดยอาศัยหลักพรหมวิหาร ๔ คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนท่ีตั้ง การทําประโยชนตอสังคมโดยรวม จึงสามารถชวยเหลือได 
เพราะถาเราเห็นแกตัวแลว มีความประมาทแลว การชวยเหลือสังคม ยอมไมอาจทําได  

๔.๓.๒ การประยุกตใชความเพียรเพื่อประโยชนในระดับสูงสุด 

 การประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรม และน่ังสมาธิ ผูปฏิบัติเม่ือประกอบ
ความเพียรอยูนั้นยอมเปนการพัฒนาชีวิตของตนเอง ใหเปนบุคคลผูมีคุณธรรมในเบ้ืองสูงโดยลําดับ
เพราะเปนการฝกฝนอบรมตนเองอยูตลอดเวลาดวยศีล สมาธิ ปญญา ทําใหชีวิตของบุคคลนั้น เปน
ชีวิตท่ีสงบเย็น ไมเปนชีวิตท่ีรอนกระวนกระวายดวยอํานาจแหงราคะ โทสะ โมหะ เม่ือสรุปแลว 
การประกอบความเพียร จึงเปนการพัฒนาจิต ๒ ระดับ คือ  

๑. การพัฒนาจิตในระดับศีลธรรม  
หลักการสําหรับพัฒนาจิตระดับศีลธรรมนี้ นอกจากจะมีการเจริญจิตภาวนา ดวยการ

เดินจงกรมนั่งสมาธิแลว ในภาคการปฏิบัติ ควรมีการเสริมกิจกรรมอ่ืน ๆ เขามาดวย เพื่อใหผูปฏิบัติ
ไดฝกฝนอบรมตนเอง ในการบําเพ็ญบุญบารมี และอบรมอินทรียใหแกกลา ดังนั้น ในหลักการ
พัฒนาจิตในระดับศีลธรรม จึงมีวิธีการปฏิบัติ ๓ ประการ คือ  

                                                        
๕๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑.   
๕๘บารมี, พระพุทธเจาเคยเกิดเปน “ผูหญิง”, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย

, ๒๕๔๘),หนา ๙.   
๕๙ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๕๕ – ๕๘/๕๗๔.   



 

๙๓ 

๑. การใหทาน คือ การเสียสละส่ิงของของตนเพ่ือประโยชนแกคนอ่ืน ทําใหผู
ปฏิบัติ ลดละ ความตระหนี่ ความโลภ ออกไปจากจิตใจของตนเอง  

๒. การรักษาศีล คือ การรักษากาย วาจาใหเรียบรอย อยูในระเบียบวินัย เพื่อฝก
จิตใจ ของตนใหมีเมตตา กรุณาตอผูอ่ืน เชนการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ เปนตน  

๓. การเจริญภาวนา คือ การทําใหเจริญข้ึน มี ๒ อยาง คือ สมถภาวนาและ
วิปสสนา ภาวนา โดยมีวิธีการปฏิบัติตามอิริยาบถ ๔ อยาง คือ ยืน เดิน นั่ง นอน โดยเฉพาะการเดิน
จงกรม และนั่งสมาธิ การเจริญภาวนา ทําใหเกิดปญญา มองเห็นส่ิงท้ังปวงตามความเปนจริง๖๐ 

หลักการสําคัญคือ การปฏิบัติตองมีเจตนา มีศรัทธา มีความเพียรพยายาม ไมยอทอหรือ
เกียจครานในการปฏิบัติ การปฏิบัติตามหลักการนี้ ยอมทําใหมีศีลธรรม ทําใหสังคมมีความสงบสุข 
เพราะไมมีการเบียดเบียนกันและกัน หลักการบําเพ็ญบุญ ๓ ประการนี้ พระพุทธเจา ทรงวางไว
สําหรับใหทุกคนไดประพฤติปฏิบัติ เพราะการอยูรวมกับสังคมหมูมาก จําตองมีการใหส่ิงของ เพื่อ
เปนการยึดโยงสังคมไวได เปนการผูกน้ําใจแกกันและกัน การรักษาศีล ทําใหสังคมเกิดความสงบ
สุข สวนการเจริญภาวนาทําใหบุคคลนั้น มีปญญามองเห็นส่ิงท้ังปวงตามความเปนจริง 

๒. การพัฒนาจิตสูความหลุดพน 
การพัฒนาชีวิต เม่ือกลาวถึงระดับจริงสูงสุดแลว ก็คือ การชําระจิตใหขาวรอบ มีความ

หลุดพนจากกิเลส หรือเขาถึงโลกุตตรธรรม การประกอบความเพียร ดวยการเดินจงกรมและน่ัง
สมาธิ จึงเปนวิธีหนึ่งตามหลักอปณณกปฏิปทา ท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวใหยึดถือปฏิบัติ เพื่อใหจิต
หลุดพนจากกิเลส มองเห็นส่ิงท้ังปวงตามความเปนจริง แตในขณะเดียวกัน เม่ือกลาวโดยละเอียด
แลว การประกอบความเพียร ซ่ึงเปนหลักภาวนา สามารถจําแนกไดเปน ๔ อยาง๖๑ คือ 

๑. กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอ 
เกี่ยวกับส่ิงท้ังหลายภายนอกทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี และปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางท่ีเปนคุณ มิ
ใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม  

๒. สีลภาวนา หมายถึง การเจริญเจริญ พัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีล ให 
ต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียน หรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดี  

๓. จิตตภาวนา การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งม่ันคง เจริญ
งอก งามดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชนมีเมตตากรุณา ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ มีความเบิกบาน
แจมใส  

                                                        
๖๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร :  สื่อตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๙๓. 
๖๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, อางแลว, หนา ๙๓. 



 

๙๔ 

๔. ปญญาภาวนา การเจริญปญญา พัฒนาปญญา การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจวิ่ง 
ท้ังหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและชีวิตตามความเปนจริง 

การภาวนา ท้ัง ๔ อยางนี้ จึงเปนการอบรม เพื่อใหจิตมีความหลุดพนโดยเฉพาะ ฉะนั้น 
จึงตองมีการศึกษาและปฏิบัติใหครบบริบูรณ เพราะวาผูใดไดเจริญภาวนาท้ัง ๔ ประการนี้ครบ
บริบูรณแลว ผูนั้นยอมเปนพระอรหันต พระพุทธศาสนาถือวา การบรรลุเปนพระอรหันตนั้น ตอง
ปฏิบัติมาตามลําดับในไตรสิกขา ดังท่ีพระบรมศาสดาตรัสไววา “ธรรมวินัยนี้ มีการศึกษาไป
ตามลําดับ มีการบําเพ็ญไปตามลําดับ มีการปฏิบัติไปตามลําดับ ไมใชมีการบรรลุอรหัตผลโดยทันที 
เหมือนมหาสมุทรตํ่าไปโดยลําดับ ลาดไปโดยลําดับ ลึกลงไปโดย ลําดับ ไมลึกชันดิ่งไปทันที”๖๒  

การรูเห็นส่ิงท้ังปวงตามความเปนจริง หรือมียถาภูตญาณทัสสนะนี้เอง จึงเปนการ
เร่ิมตนพัฒนาจิตสูความหลุดพน ในพระพุทธศาสนาเรียกทานผูนี้วา พระโสดาบัน เพราะทาน
สามารถมองเห็นอริยสัจไดเปนคร้ังแรก ตอจากนั้น การพัฒนาจิตก็จะดําเนินไป ในคุณธรรมเบือ้งสูง
ตอไป พระโสดาบันจึงเปนผูไมตกตํ่าเปนธรรมดา และเม่ือทานไดอบรมศีล สมาธิ ปญญาใหเจริญ
ยิ่งข้ึนไป ทานก็สามารถไดบรรลุเปนพระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันตได เม่ือบรรลุเปน
พระอรหันต แลว ก็ถือวามีจิตหลุดพนอาสวะท้ังปวง เปนการจบกิจในการศึกษาและปฏิบัติ ในศีล 
สมาธิ ปญญาเพียงเทานี้ พระอรหันตจึงไมมีส่ิงอ่ืนท่ีจะตองทําใหยิ่งไปกวานี้อีก 

สรุปวา  การประยุกตใชความเพียรเพื่อประโยชนสูงสุดนั้น คือ การใชองคความรูท่ีได
จากการเจริญภาวนา มาใชเปนขอศึกษาและปฏิบัติ เพื่อใหตนเองไดรับประโยชนสูงสุด คือความ
หลุดพนจากทุกข และทําประโยชนแกคนอ่ืนดวย สวนสังคมท่ีมีผูปฏิบัติธรรม ยอมทําใหเกิดความ
สงบสุข เพราะทุกคนมีศีลธรรมอันดี คอยชวยเหลือเกื้อหนุนใหสังคมเกิดความรมเย็นเปนสุข 

 

                                                        
๖๒องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๘.   



 
บทท่ี ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ศึกษาการบําเพ็ญเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระในคัมภีรพระพุทธศาสนา นี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียรท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ศึกษา
ความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ การประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบัน ผล
การศึกษาสรุปไดดังนี้ 

๑. ความหมายของความเพียร ตามรูปศัพท หมายถึง ความบากบ่ัน ความกลาแข็ง ความ
พยายาม จนกวาจะสําเร็จ บากบ่ัน ตรงกับภาษาสันสกฤตวา วีรฺย ตรงกับภาษาบาลีวา “วิริย” ในขณะ
ท่ีศัพทอ่ืนๆ ซ่ึงมีความหมายท่ีแสดงถึงความเพียร เชน “วิริยะ” และมีความหมายตามพจนานุกรมวา 
ความเพียร ความบากบ่ัน  

๒ .  ความหมายของความเพียร  ตามทัศนะของนักวิชาการและนักปราชญทาง
พระพุทธศาสนา ก็ไดใหความหมายไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีให 
ความหมายของความเพียรในภาษาไทย และวิริยในภาษาบาลี  

๓ . มีไวพจนท่ีใกลเคียงกับคําวาความเพียรคือ อุสฺสาห ความขยัน ขันแข็ง ไดช่ือวา 
“ความเพียร” อาตปฺป ความพยายาม ความเพียร ความบากบ่ัน ความพยายามท่ีทํากายและจิตใหเรา
รอนอยูบอยๆ ช่ือวา “อาตัปปะ” ปคฺคาห ความพยายาม ความเพียร ความพยายามยกจิตท่ีเรนอยูให
ข้ึนมา ช่ือวา ปคคาหะ หรือความพยายามที่ถือเอาปรมัตถไวเปนท่ีอาศัยของตน ช่ือวา “ปคคาหะ” 
วายามะ ความพยายาม ความเพียร ธรรมเคร่ืองชวยใหบุคคลพยายาม ช่ือวาวายามะ  ความพยายามท่ี
เปนไปตลอดเวลา ช่ือวาวายามะ หรือความพยายามท่ีเปนไปทุกเม่ือเหมือนลม ช่ือวา “วายามะ” ปรกฺ
กม ความพยายาม ความเพียร ความบากบ่ัน ความพยายามท่ีย่ําไปทุกท่ี ช่ือวาปรักกมะ หรือความ
พยายามท่ีย่ํายีความเกียจครานอันเปนขาศึก ช่ือวา “ปรักกมะ” ปธาน ความพยายาม ความเพียร 
ขวนขวาย ความพยายามท่ีใหเร่ิมทํา ช่ือวา “ปธาน” วีริย ความพยายาม ความเพียร  อีหา ความ
พยายาม ความเพียร ขวนขวาย ความเพียรท่ีทําใหไปสูผลท่ีดีและไมดี อุยฺยาม ความพยายาม ความ
เพียร การขวนขวาย ความบากบ่ัน ความพยายามท่ีชวยใหไปสูท่ีสูงข้ึนธิติ ความพยายาม ความเพียร 
ความมุงม่ัน ความพยายามอันเปนท่ีต้ังแหงผลดีและไมดี  



 ๙๖ 

๔. องคธรรมท่ีสนับสนุนความเพียร และท่ีเกี่ยวของกับความเพียรประกอบดวย ความ
มีศรัทธา การมีโรคนอย  ไมโออวด  การปรารภความเพียร การมีปญญา อปณณกปฏิปทา ๓ เวสารัช
ชกรณธรรม ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ สัทธรรม ๗ มรรคมีองค ๘ นาถกรณธรรม ๑๐ บารมี ๑๐ 

๕. พระโสณโกฬิวิสเถระ ไดรับการยกยองจากพระพุทธองควา เปนผูเลิสในดาการปรา
รพความเพียร 

๖. ความเพียรไดคุณประโยชนข้ันพื้นฐานและข้ันสูงระดับปรมัตถ ซ่ึงสามารถนอม
นํามาใชในชีวิตประจําวันไดอยางดีและมีคุณคาตอสังคมอยางมาก 

๗. การประยุกตใช ความเพียรในชีวิตประจําวัน สําหรับพระสงฆและนักบวช การเดิน
จงกรม และน่ังสมาธิ เปนการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาชีวิตของตนเองไดบรรลุเปาหมาย แตบุคคล
ท่ัวไปเพื่อใหมีคุณธรรมในข้ันสูงเพราะเปนการฝกฝนอบรมตนเองอยูตลอดเวลาดวยศีล สมาธิ 
ปญญา ทําใหชีวิตของบุคคลนั้น เปนชีวิตท่ีสงบรมเย็น ไมเปนชีวิตท่ีรอนกระวนกระวายดวยอํานาจ
แหงราคะ โทสะ โมหะ 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ศึกษาการบําเพ็ญเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระในคัมภีรพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษา
หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเพียรท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา การประกอบความเพียรของ
พระโสณโกฬิวิสเถระ และการประยุกตหลักความเพียรมาใชในสังคมไทยปจจุบัน ผลการศึกษา
พบวา สําหรับวิถีชีวิตของบรรพชิต การจะนําพาชีวิตใหไปสูความพนทุกขไดนั้นตองอาศัย
องคประกอบหลายประการ เชน พระโสณโกฬิวิสเถระ ต้ังความปรารถนาท่ีจะเปนผูเลิศดานปรารภ
ความเพียรแลวตองเพียรสรางสมคุณความดีมาตลอดแสนกัป จนชาติสุดทาย การปรารภภความ
เพียรของทานจึงประสบความสําเร็จ สําหรับชีวิตของคฤหัสถ ท่ีตองตอสูท้ังภัยธรรมชาติ และภัยท่ีท่ี
มนุษยกันเองสรางข้ึนจากความเพียรท่ีผิด สงผลใหสังคมเกิดความวุนวายและเดือดรอน จึงควรนํา
หลังความเพียรในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในสังคมอยางตอเนื่อง จะเปน
สังคมในอุดมคติ และเปนสังคมแหงความสงบสุข จึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑. ในสวนของพระสงฆซ่ึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนา  และ
เปนผูนําทางจิตวิญญาณ ควรไดรับการสนับสนุนใหมีการศึกษาหลักความเพียรอยางจริงจังและเปน
กระบวนการ เพื่อกอใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง ชัดเจน  จะไดประกาศหลักสัจธรรมท่ี
ถูกตอง แกสังคมในระดับกวางตอไป  



 ๙๗ 

๒. สําหรับคฤหัสถหรือชาวบานท่ัวๆ ไป ควรไดมีโอกาสในการการศึกษาหลักความ
เพียรอยางจริงจัง  เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ สามารถดําเนินชีวิตโดยอาศัยหลักความเพียรเปน
เคร่ืองมือในการแกปญหาชีวิต เขาใจหลักความเพียรอยางถูกตอง ใหสามารถพึ่งตนเองไดดวยการ
ใชความเพียรพยายามไมหลงผิด งมงายในเร่ืองท่ีไมใชหลักคําสอนในศาสนา จนเปนเหตุใหตนเอง
ตองเดือดรอนในภายหลังเพราะความไมเขาใจ  

๕.๒.๒ ขอเสนอเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเอกสาร โดยวิเคราะหประเด็นตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในคร้ัง
พุทธกาล แลวนํามาวิเคราะหในภาพรวม จึงควรมีการวิจัยตอจากนี้ในประเด็นดังนี้ 

๑. ควรมีการวิจัยถึงสภาพปญหาสังคมท่ีผูคนกําลังหลงผิดเร่ืองของโลกรอน ความ
วุนวายของบานเมือง เพราะความเพียรของกลุมคนที่ยุยงสงเสริมในทางท่ีผิดเพื่อประโยชนสวนตัว 
โดยวิธีวิจัยแบบปริมาณ  

๒. ควรวิจัยเปรียบเทียบถึงความเพียรของพุทธเจากับพระปจเจกพุทธเจา ถึงความ
เหมือนและความตางดานองคประกอบ 

๓. ควรวิจัยเกี่ยวกับการทําความเพียรของพระเกจิท่ีมีช่ือเสียงของสังคมไทยท้ังในอดีต
และปจจุบัน 
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