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บทคัดยอ 
 

 การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการพ่ึงตนเอง : กรณีศึกษากลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส   
เปนงานวิทยานิพนธท่ีมีจุดมุงหมาย ๓  ประการ ไดแก  (๑) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการ
พ่ึงตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  (๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดกระบวนการประยุกตหลักพุทธธรรมใช
ในกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส  และ (๓) เพ่ือศึกษา ปจจัย และเง่ือนไขของกลุมสัจจะออมทรัพย
บานแมใส    
 ซ่ึง การวิจัยไดพบวา   หลักพุทธธรรมท่ีท่ีสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงไดแก ความสันโดษ  
คือ ความพอใจในสิ่งท่ีตนมี ตนได ตนเปน ตรงกับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เรื่อง ความพอเพียง หรือ เศรษฐกิจพอเพียง   ความรูจักประมาณตน  คือ พุทธธรรมท่ีรูตัวตน รู
สถานภาพ  รูฐานะตนเอง แลว บริหารเศรษฐกิจตนเองไดอยางเหมาะสม  และ หลักธรรมทางสายกลาง 
คือ มรรคมีองค ๘  ก็คือ การพอดี ไมสุดโตงไปดานใดดานหน่ึง ไมแสวงหาทรัพยจนไมมีเวลาหยุด   
และการตระหน่ีในทรัพยท่ีตนหามาได จนข้ึนไมใชจายอะไรเลย  ทางท่ีดี คือ ความพอดี  ตรงกลาง 
เรียกวาทางสายกลาง 
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 ในการจัดต้ังกลุมสัจจะออมทรัพย ของพระราชวิริยาภรณ บานแมใสก็เปนบทบาทหน่ึง
ของพระสงฆโดยไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชและปฏิบัติ ไดอยางเห็นเปน
รูปธรรม  ไดแก หลักธรรม อิทธิบาท ๔ คือ หลักไปสูความสําเร็จ ๔ ประการ ไดแก (๑) ฉันทะ คือ
ความพอใจ  (๒) วิริยะ  คือความพากเพียร  (๓) จิตตะ  คือความต้ังใจแนวแนน และ (๔) วิมังสา คือ 
การพินิจ พิเคราะห ใครครวญ เปนตน  นอกจากน้ันยังหลักธรรมอื่นๆ อีกมากมายเชน   ทิฏฐธัมมิกัตถะ
ประโยชน ๔  หลักโภคอาทิยะ ๕ และ อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึงการประยุกตหลักธรรมดังกลาวทําให
เกิดผลประโยชน ๔ ดาน ท่ีครอบคลุมทางเศรษฐกิจ ไดแก ดานการผลิต  การบริโภค  การกระจาย
ผลผลิต และ ดานการจัดสรร ซ่ึงกระบวนการและหลายวิธีการในการปฏิบัติพุทธธรรมทําใหเกิด
ความสงบสุข   
 ในงานวิจัยน้ี ชุมชนบานแมใสประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม
ประการหน่ึงก็คือ การจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ทําใหวิถีชีวิต ความเปนอยูของชุมชน
บานแมใส อยูรวมกันดวยความ สามัคคี เห็นอกเห็นใจกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ือสัตย สุจริต  
และเปนสุข 
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ABSTRACT 

 An Application of Buddhadhamma in Self-reliance: A Case study of MaesaiSacca 
Saving Group. The study aims to (1) study Buddhadhamma principle on self-reliance according 
to sustainable economy concept (2) study the application process in Maesaisacca Saving group 
and (3) study factors and conditions of the Maesaisacca Saving group. The findings reveal that 
the Buddhadhamma principle which upholds the sustainable economy is Santutthi or 
contentment. It is a contentment of one’s possession, what one gains and what one be. This is 
accorded with the His Majesty the King’s speech on sustainability or sustainable economy. It is a 
moderation leading one to know one’s self and status, enabling one to appropriately manage one 
own economy. Another Buddhist principle is the Middle Path, the Noble Eightfold Path which 
gives much emphasis on moderation without being in either extremist way. In seeking for one’s 
wealth, one does not use entire effort without stopping and in spending wealth,   one is not 
miserly.  The best way is moderation and middle way.    
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 An establishment of the Maesaisacca Saving Group headed by Venerable 
Phrarajviriyapon is one of the Sangha’s role  in applying the Buddhist principles in  a practical 
way. The Buddhist principles are Four Iddhipada (path of accomplishment); (1) Chanda 
(aspiration), (2) Viriya (exertion), (3) Citta (thoughtfulness), and (4) Vimansa (reasoning). 
Besides, there are several other principles such as Four Ditthadhamikattha (temporal welfare), 
Five Bhoga-adiya (uses of possessions), and Noble Eightfold Path. To apply the mentioned 
principles give rise to four advantages covering economy; production, consumption, distribution, 
and appropriation. The processes and practices in the Buddhadhamma are conducive to peace and 
happiness. 
 The finding also indicates successful life of Maesaisacca community in following 
Buddhadhamma principles on account of establishment of Maesaisacca Saving Group which 
leads Maesaisacca community to live together with unity, commiseration, helpful, honesty and 
happiness 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จเรียบรอยลงไดดวยดีกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ
พระราชวิริยาภรณ   พระครูโสภิตจริยากร และคณะอาจารยท่ีปรึกษาคือพระครูศรีรัตนากร  พระครู
พิศาลสรกิจ ผูไดกรุณาใหคําแนะนํามาโดยตลอดเจริญพรขอบคุณ ผศ.ดร.วันชัย พลเมืองดี ไดกรุณา
ใหคําแนะนําและตรวจแกไขขอบกพรองไดกรุณาตรวจสอบและแกไขเพ่ิมเติมในสวนท่ีขาดให
ถูกตองย่ิงขึ้นท่ีขาดไมได คือ พรอมท้ังเจริญพรขอบคุณ คณะกรรมการกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 
ผูวิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนาขอบคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของทานดังกลาวมา 
ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณและขอบคุณคณะครู-อาจารยทุกทานท่ีถายทอดสรรพวิชาอันเปนบอ
เกิดแหงองคความรูและมีเมตตาธรรมตอความไมรูของขาพเจาอยางเขาใจและอดทนขอกราบขอบคุณ
เพ่ือนรวมช้ันเรียนทุกทานท่ีคอยเปนกัลยาณมิตรคอยแนะนําและชวยเหลือในทุกๆดานขอกุศลผล
บุญในความเมตตากรุณาหวงใยเอื้ออาทรของทุกทานจงดลบันดาลใหทุกทานมีความสุขกายสุขใจ
และสมปรารถนาหลุดพนจากบวงกรรมมีดวงตาเห็นธรรมและเขาถึงพระนิพพานทุกทานทุกคน 

 ขอกราบขอบพระคุณพระอุปชฌายอาจารยผูประสิทธ์ิประสาทวิชาการทําใหผูวิจัยมี
ความรูความสามารถศึกษาคนควาจัดทําวิทยานิพนธสําเร็จลงไดดวยดีสวนดีของวิทยานิพนธน้ี 
ขอมอบใหบิดามารดาผูใหกําเนิดรูปกายและชวยอบรมเล้ียงดูผูวิจัยมาในชวงปฐมวัยตลอดจน 
ผูมีพระคุณทุกคนทุกทาน 
 อน่ึง ขอขอบคุณ ขอบใจพระนิสิตรวมรุนทุกๆ ทานท่ีไดใหความชวยเหลือ ใหกําลังใจ 
สงเสริมเก้ือกูลใหขาพเจาไดเดินทางมาถึง ณ จุดน้ี 
 หากมีความบกพรองใดๆท่ีเกิดขึ้นในการทําวิทยานิพนธฉบับน้ีผูวิจัยขอนอมรับและ
หากวิทยานิพนธฉบับน้ีมีคุณคาประโยชนใดๆขอประโยชนน้ันจงสําเร็จแกผูอานทุกทานในการท่ี
จะนําไปใชในชีวิตและเปนประโยชนตอการศึกษาคนควาตอไป 
 
      พระครูพิศาลธรรมรักขิต (ธมฺมขิตฺโต) 
       ๗ เมษายน ๒๕๕๕ 
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 ๑.๓  ขอบเขตของการวจัิย ๔ 
 ๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 
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 ๒.๑.๒ แนวคิดของนักปราชญศาสนาในความหมายของ พ่ึงตนเอง ๑๓ 
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 ๒.๔  พุทธธรรมท่ีสงเสริมการพึ่งตนเอง ๒๑ 
 ๒.๔.๑ นาถกรณธรรม ๒๑ 
 ๒.๔.๒ หลักอริยทรัพย ๒๙ 
 ๒.๔.๓ ธรรมเปนเหตุใหสมหวัง ๓๑ 
 ๒.๔.๔ ผูไมมีท่ีพ่ึงเปนทุกขอยางไร  
 ๒.๕   ธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการพึ่งตนเอง ๓๒ 
 ๒.๖  สรุป ๓๓ 

 

บทท่ี ๓   แนวคิด กระบวนการ ปจจัย และเง่ือนไขของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ๓๔ 
 ๓.๑   ประวัติพระราชวิริยาภรณ ๓๔ 
 ๓.๑.๑  ประวัติสวนตัว ๓๔ 
 ๓.๑.๒  บรรพชาอุปสมบท ๓๔ 
 ๓.๑.๓  การศึกษา ๓๔ 
 ๓.๑.๔  ตําแหนงหนาท่ี ๓๕ 
 ๓.๒   แนวคิด กระบวนการ ปจจัยและ เล่ือนไข การจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพย ๓๕ 
 ๓.๓   ชุมชนบานแมใส ๓๗ 
 ๓.๓.๑ ประวัติการตั้งถ่ินฐานชุมชนบานแมใส ๓๗ 
 ๓.๓.๒ อาณาเขต ๓๗ 
 ๓.๓.๓ สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไป ๓๘ 
 ๓.๓.๔ การปกครอง ๓๘ 
 ๓.๓.๕ ลักษณะของประชากร / วถีิชีวิตความเปนอยูของชาวบาน ๓๘ 
 ๓.๔   ความเปนมาและพัฒนาการของกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ๓๙ 
 ๓.๕   แนวคิดในการจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ๔๒ 



 ซ 

สารบัญ (ตอ) 
    
เรื่อง หนา 
 ๓.๕.๑  แนวคิดการรวมกลุม ๔๒ 
 ๓.๕.๒ แนวคิดในการแกไขปญหา ๔๒ 
 ๓.๕.๓ แนวความคิดในการรูคุณคาของเงินออม ๔๓ 
 ๓.๕.๔ แนวความคิดในการลดตนทุนในการครองชีพ ๔๓ 
 ๓.๖   หลักการของกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ๔๓ 
 ๓.๖.๑ รักและหวงแหนในการใชทรัพยากรรวมกัน ๔๓ 
 ๓.๖.๒  การพ่ึงตนเอง ๔๓ 
 ๓.๖.๓ ซ่ือสัตย  ๔๔ 
 ๓.๖.๔ เสียสละ ๔๔ 
 ๓.๖.๕ รับผิดชอบ ๔๔ 
 ๓.๖.๖  เห็นอกเห็นใจกัน ๔๔ 
 ๓.๖.๗ ความไววางใจซ่ึงกันและกัน  
 ๓.๗  วัตถุประสงคในการจัดต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ๔๕ 
 ๓.๘   กิจกรรมของกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ๔๕ 
 ๓.๘.๑  กิจกรรมการออม   ๔๕ 
 ๓.๘.๒ กิจกรรมใหเงินกู ๔๖ 
 ๓.๘.๓ กิจกรรมปนผลกําไร  ๔๖ 
 ๓.๘.๔ กิจกรรมเพ่ืองานสาธารณประโยชน ๔๖ 
 ๓.๙   การบริหารจัดการ ๔๖ 
 ๓.๙.๑  กลุมคณะกรรมการบริหาร ๔๖ 
 ๓.๙.๒ กรรมการบริหารรายบุคคล ๔๘ 
 ๓.๙.๓  คณะกรรมการท่ีปรึกษา ๔๘ 
 ๓.๑๐ ปจจัยท่ีทําใหกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสประสบผลสําเร็จ ๔๙ 
 ๓.๑๐.๑   โครงสรางทางสังคมแบบแนวราบ   ๔๙ 
 ๓.๑๐.๒  ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง ๔๙ 
 ๓.๑๐.๓   คานิยมทางศาสนา ๔๙ 
 ๓.๑๐.๔   กระบวนการเรียนรู ๕๐ 



 ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
    
เรื่อง หนา 
 ๓.๑๐.๕  ภาวะผูนํา  ๕๐ 
 ๓.๑๐.๖  ระบบความสัมพันธเชิงสังคม ๕๐ 
 ๓.๑๐.๗  กลไกท่ีเอื้อใหเกิดการปฏิสัมพันธ ๕๐ 
 ๓.๑๐.๘   การสรางความรูสึกการเปนเจาของ   ๕๐ 
 ๓.๑๐.๙   การสรางคุณธรรมพ่ึงตนเอง    ๕๑ 
 ๓.๑๐.๑๐ ความรบัผิดชอบ    ๕๑ 
 ๓.๑๑  การบรหิาจัดการกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสตามภูมิปญญาชาวบาน ๕๑ 
 
บทท่ี ๔  วิเคราะหการประยุกตหลักพุทธของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ๕๓ 
 ๔.๑   การประยุกตใชพุทธธรรมในการพึ่งตนเอง ๕๓ 
 ๔.๒   การประยุกตหลักธรรมตามหลักนาถกรณธรรม  ๕๓ 
 ๔.๒.๑  ศีล  ๕๔ 
 ๔.๒.๒  พาหุสัจจะ   ๕๕ 
 ๔.๒.๓  กัลยาณมิตตตา   ๕๕ 
 ๔.๒.๔  โสวจสัสตา ๕๖ 
 ๔.๒.๕  กิงกรณีเยสุ ทักขตา   ๕๗ 
 ๔.๒.๖  ธัมมกามตา   ๕๘ 
 ๔.๒.๗ วิริยะ   ๕๘ 
 ๔.๒.๘  สันโดษ  ๕๘ 
 ๔.๒.๙ สติ   ๕๙ 
 ๔.๒.๑๐ ปญญา   ๕๙ 
 ๔.๓  วิเคราะหการประยุกตหลักอิทธิบาท ๔ ๕๙ 
 ๔.๓.๑ ฉันทะ   ๕๙ 
 ๔.๓.๒  วิริยะ   ๕๙ 
 ๔.๓.๓  จิตตะ   ๖๐ 
 ๔.๓.๔ วิมังสา   ๖๐ 



 ญ 

สารบัญ (ตอ) 
    
เรื่อง หนา 
 ๔.๔  วิเคราะหการประยุกตหลักหลักทิฎฐธัมมิกัตถะ ๔ ๖๐ 
 ๔.๔.๑  อุฎฐานสัมปทา   ๖๐ 
 ๔.๔.๒  อารักขสัมปทา ๖๑ 
 ๔.๔.๓  กัลปยาณมิตตา ๖๑ 
 ๔.๔.๔  สัมมชีวิตา ๖๑ 
 ๔.๕ วิเคราะหการประยุกตหลักหลักโภคอาทิยะ ๕ ๖๑ 
 ๔.๕.๑  ใชจายทรัพยเพ่ือเล้ียงดูครอบครัว ๖๑ 
 ๔.๕.๒  บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงาน ๖๒ 
 ๔.๕.๓  ใชปองกันภยันตราย ๖๒ 

 ๔.๕.๔  ทําพลี ๕ อยาง ๖๒ 
 ๔.๕.๕  อุปถัมภสมณพราหมณผูประพฤติดี ๖๒ 
 ๔.๖  วิเคราะหการประยุกตหลักหมวดสังคหวัตถุธรรม  ๔ ๖๒ 
 ๔.๖.๑ การนําหลักทาน  ๖๓ 

 ๔.๖.๒ การนําหลักปยวาจา    ๖๓ 

 ๔.๖.๓  การนําหลักอัตถจริยา ๖๔ 

 ๔.๖.๔  การนําหลักสมานัตตา ๖๔ 

 ๔.๗ วิเคราะหการประยุกตหลักพุทธธรรมหมวดธรรมปกิณกะท่ัวไป ๖๔ 

 ๔.๗.๑ ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง ๖๔ 
 ๔.๗.๒ คานิยมทางศาสนา ๖๕ 
 ๔.๗.๓ ภาวะผูนํา ๖๕ 
 ๔.๗.๔การสรางคุณธรรมพ่ึงตนเอง    ๖๕ 
 ๔.๗.๕ ความรับผิดชอบ    ๖๕ 
 ๔.๘ สรุป  ๖๖ 

 
บทท่ี ๕   สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ๖๘ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๖๘ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๗๐ 



 ฎ 

สารบัญ (ตอ) 
    
เรื่อง หนา 
 
บรรณานุกรม ๗๑ 
 
ภาคผนวก 

ภาคผนวก  ก.   ภาพประกอบ ๗๖ 
ภาคผนวก  ข.  ระเบียบกลุมออมทรัพย (สัจจะ) เพ่ือการผลิตบานแมใส ตําบลแมใส   
 อําเภอเมืองพะเยา  จังหวัดพะเยา ๘๖ 

 
ประวัติผูวิจัย ๙๘ 
 
 
 

 



 ฏ 

คําช้ีแจงการใชอักษรช่ือยอคัมภีร 

ก. คํายอช่ือพระไตรปฎก 

 คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาคนควาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนวิทยานิพนธในคร้ังน้ี
ผูวิจัยไดศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช๒๕๓๙โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมาเลม / ขอ / หนาคือเลขตัวหนาเปนเลขเลมเลขตัวกลางเปนเลขขอเลขตัวหลังเปน
เลขหนาเชนวิ.มหา. (ไทย) ๑/๕๔๐/๖๖๗ = วินัยปฎกมหาวิภังค(ภาษาไทย) พระไตรปฎกเลมท่ี๑ขอ
ท่ี๔๕๐หนา๖๖๗ 

สวนคัมภีรอรรถกถาใชอรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยกลาวถึงชื่อ
คัมภีรลําดับเลม/หนาอาทิเชน  ม.มู.อ. (ไทย) ๕๗ / ๒๐๐ หมายถึง  มัชฌิมนิกายปญจสูทนีมูล
ปณณาสกอรรถกถาเลมท่ี๕๗หนา๒๐๐ 

 
พระวินัยปฏก 

วิ.ม. (ไทย) =  วินัยปฏก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฏก 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.     (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) =  สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญจก.(ไทย)  = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฎฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู (ไทย) = สุตันตปฏก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 



 ฐ 

 
ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

 งานวิจัยน้ีผูวิจัยไดใชคัมภีรอรรถกถาพระไตรปฏก ฉบับมหามกุฏราชวทิยาลัย จัดพิมพ
เน่ืองในวโรกาสครบ ๒๐๐ ป แหงพระราชวงศจักรกรี กรุงรัตนโกสินทร พิมพครั้งท่ี ๔ พ.ศ. 
๒๕๔๓ ระบุช่ือคัมภีร ลําดับเลม / หนา  เชน  ขุ.ธุ.อ. (ไทย) ๔/๓๐ หมายถึง ขุททกนิกาย  
ธัมมปทัฏฐกถาเลม ๔ หนา ๓๐ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฏก 
 

ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี  มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในสังคมไทย  พระสงฆ เปนสวนหน่ึงของสถาบันหลักของชาติ  คือ  สถาบัน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงไดรับการยอมรับและศรัทธาจากชาวบานมาตลอด ท้ังน้ีเพราะพระสงฆเปนผูท่ี
มีความสําคัญตอวิถีการดํารงชีวิตของชาวบาน หากมองยอนกลับไปในอดีตจะพบวาชาวบาน เม่ือ
ประสบปญหาหรือเกิดทุกขรอน ใด ๆ ไมวาจะเปนทางกายหรือจิตใจ ก็จะพากันไปวัด ไปพบ
พระสงฆเพ่ือปรึกษาและระบายความทุกข ดูเหมือนวาพระสงฆจะสามารถแกไขปญหาทุกขรอน
ของพวกเขาไดทุกอยาง๑ ฉะน้ัน วัดและพระสงฆในอดีต จึงมีบทบาทมาก พระสงฆเปนท้ังครู สอน
หนังสือ สอนศีลธรรม สอนศิลปะ สอนวิชาชีพ ใหกับลูกหลานของชาวบาน เปนท้ังหมดรักษา
ชาวบานท่ีเจ็บไขไมสบาย ชาวบานเม่ือมีใครเกิดลมปวย บรรดาญาติ ๆ ก็จะพาไปวัด เพ่ือให
พระสงฆชวยเยียวยารักษา เปนท้ังนักสังคมสงเคราะห ชวยเหลือชาวบาน ท่ีไดรับความทุกข ความ
เดือดรอนตาง ๆ เชน คนชราและเด็กกําพราท่ีไมมีคนเล้ียงดู หรือคนท่ีถูกนํ้าทวม ไฟไหมบานเปน
ตน เปนท้ังผูพิพากษาตัดสินคดีและประนีประนอมความใหกับชาวบานท่ีเกิดกรณีพิพาทกัน เปนท้ัง
จิตแพทยท่ีชวยแกไขปญหาเก่ียวกับสุขภาพจิต ใหกับชาวบาน๒ นอกจากน้ันพระสงฆยังเปนเหมือน
นักวิชาการเกษตรและพัฒนากร ท่ีคอยใหคําแนะนําเก่ียวกับวิธีการปลูกพืช วิธีการเล้ียงสัตวและฝก
วิชาชีพตาง ๆ ใหกับชาวบานปญหาเศรษฐกิจยังเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอปญหาอื่นๆ ตามมา
อยางปญหาสังคม เปนลูกโซไปอยางตอเน่ือง 
 การพัฒนาประเทศไทยท่ีผานมามีปญหาทําใหสังคมออนแอ เน่ืองจากการพัฒนาท่ีไม
ย่ังยืน ไมสมดุล มัวแตมุงท่ีจะสรางความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจ คือการแขงขันทางดานวัตถุนิยม แต
ไมไดคิดกระบวนการเรียนรูใหกับสังคมไทยท่ีอุดมไปดวยการผลิต และบริโภค โดยขาด “ปญญา” 
ทําใหการพัฒนาเศรษฐกิจเปนแบบแยกสวนใช “เงิน” เปนเปาหมาย โดยไมคาดวาจะเกิดปญหา 
หรือความทุกข๓ ประกอบกับสังคมไทยมีความโลภ หิวกระหายอยางไมรูจักพอ ดังพุทธภาษิตท่ีวา 
                                                 
 ๑บุญทิพย  ์สิริธรังศรี. “บทบาทของพระสงฆ์ในการสงเสริมให้ประชาชนดูแลตนเอง่ ”, ใบลาน.  
ปีท่ี ๑๔ ฉบบัท่ี ๓ (ธนัวาคม ๒๕๓๗) : หนา้ ๓๖. 
 ๒คุณหญิงโสมรัสมิจันทรประภา์ ,  การบริหารทางจิตสําหรับเด็กวัยร่นุ ,  พิมพ์ครังท่ี  ้ ๖ , 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกฎุราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้ ๒๘ – ๒๙. 
 ๓สุเมธ ตนัติเวชกุล, เศรษบกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริ, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์ติ
ชน, ๒๕๔๔), หนา้ ๒๓๔. 



 

๒ 
 

“นตฺถิตณฺหา สมา นที” แมนํ้าเสมอดวยตัณหาไมมี เพราะวาแมนํ้าน้ันบางครั้งบางเวลา ยังเต็มไดแต
ความตองการของมนุษยไมมีวันเต็ม๔ 
 ปญหาเศรษฐกิจ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสเก่ียวกับ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีทรงชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ ความ
พอเพียงของพระองคหมายถึง ความพอประมาณ คือ การผลิต และการบริโภคตองประหยัด ไมฟุง
เฟอย และไมตระหน่ีเกินไป ใหพอเหมาะพอดี มีเหตุผล มีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีเพ่ือใหมีความ
เขมแข็ง ท้ังน้ีตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ สามารถวิเคราะหผลกระทบและเหตุปจจัยท่ี
เก่ียวของกับการดําเนินกิจกรรมตางๆ ไดอยางรอบดานและระมัดระวัง ซ่ึงในขณะเดียวกันก็ตอง
เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติท่ีมีความสํานึกในคุณธรรม ไมแสวงหาความสุข โดยวิธี
เบียดเบียนตนเองและผูอื่น มีความซ่ือสัตยสุจริต ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มี
สติปญญาเพ่ือใหสมดุล และพรอมกับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ 
สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี ดังพระราชดํารัสพระราชทานแก
พสกนิการท่ีเขาเฝา ฯ ป ๒๕๑๗ ตอนหน่ึงวา “คําวาพอก็เพียงพอ เพียงน้ีก็พอ ดังน้ันเอง คนเราพอ
ในความตองการก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ทําอะไรตอง
พอเพียง หมายความวา พอประมาณไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็เปนสุข........” พระองคได
ทรงเนนยํ้าแนวทางการพัฒนา บนหลักแนวคิดพ่ึงตนเอง เพ่ือใหเกิดความพอมีพอกิน พอใชของคน
สวนใหญ โดยใชหลักความพอประมาณ การคํานึงถึงการมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว และ
ทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมใหประมาทตระหนักถึงการพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอนท่ีถูกตอง
ตามหลักวิชา และการมีคุณธรรมเปนกรอบในการปฏิบัติและการดํารงชีวิต 
 จะเห็นไดวาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เขามาประยุกตใช ดังน้ันพระสงฆจึงเปนสาวกผูสืบทอดคําส่ังสอนของพระพุทธเจา จึงควรมีภาระ 
มีธุระในการที่จะนําหลักธรรม สงเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีใหเกิดประโยชนอยางเปน
รูปธรรมมากขึ้น เพราะพระสงฆเปนบุคคลที่เปนท่ีพ่ึงทางจิตใจ ท่ีพ่ึงในการแกไขปญหา เชน
บทบาทของพระสงฆ ต้ังแตในอดีต โดยภาพรวมแลว พระสงฆยังมีประโยชนตอสังคมไทย อยาง
อเนกอนันต โดยเฉพาะการเผยแผอบรมศีลธรรม จริยธรรม การจัดการศึกษา และการสงเคราะห
ประชาชน ซ่ึงเม่ือศึกษาใหลึกลงไป ในสวนของการสงเสริมการเกษตรพ่ึงตนเอง อันเปนการพัฒนา
ชีวิตความเปนอยูของชาวบานใหดีขึ้น จะพบวา ตั้งแตอดีตถึงปจจุบันพระสงฆไดเขามาชวยเหลือ
และดําเนินกิจกรรมอันเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของชาวบานอยูมาก 
                                                 
 ๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), เศรษฐศาสตร์แนวพทธุ , (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิกจาํกดั, 
๒๕๔๘), หนา้ ๒๖. 
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 ปจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิผลในการพัฒนา ชุมชนในชนบท วัดจึงยังคงเปนศูนยกลางของ
ชุมชนอยู พระสงฆหลายรูปไดพยายามรื้อฟนและแสวงหาบทบาทในการเปนผูนําชาวบาน ในยุคท่ี
ภาวะทางสังคม และเศรษฐกิจอยูในขั้นวิกฤตน้ีข้ึนมาใหม โดยพยายามมองปญหาสังคมปจจุบัน ซ่ึง
มีความสลับซับซอนขึ้นใหชัดเจน และตรงจุดพยายามคนหาแกนของพุทธธรรม เพ่ือนํามา
ประยุกตใชกับกาลสมัย แลวนํามาเปนหลักในการแกปญหา และพัฒนาชีวิตความเปนอยูของ
ชาวบานและชุมชนใหดีขึ้น ดังเชน หมูบานตางๆ ในชนบทของไทยยุคพัฒนา ท่ีชาวบานตกอยูใน
สภาพท่ีอดอยาก ยากจน หน้ีสินมากลน ปลูกขาวแตไมมีขาวกิน ปลูกพืชก็ขายไมไดราคา เล้ียงสัตว
ก็ถูกโรคระบาด ชีวิตกต่ํา หลงใหลในอบายมุข ไมใสใจในเร่ืองสุขภาพอนามัยท้ังของตนเองและ
บุตรหลาน เด็กๆ ขาดการดูแลเอาใจใสตัวผอมเหลือง เพราะขาดสารอาหาร เหลาน้ีเปนปญหาของ
ชาวบานท่ีพระสงฆควรเขาไปมีสวนในการใชหลักธรรมในการแกปญหาดังกลาว 
 พระราชวิริยาภรณ เปนพระสงฆนักพัฒนา ท่ีพยายามทําหนาท่ีของพระสงฆครบถวน
และถูกตอง คือ ประพฤติตามทั้งธรรมและวินัย ถือวาเปนปจจัย และเง่ือนไขท่ีสําคัญในการ พัฒนา
ชุมชนในชวง ๓๐ ปมาน้ี ไดทํากิจกรรมท่ีคอนขางหลากหลาย เชน การจัดตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
และโภชนาการ การทําสวนสมุนไพรเพื่อการศึกษายาสําหรับชุมชน การตั้งธนาคารขาว สําหรับผู
ขาดแคลน การจัดตั้งธนาคารโค กระบือ เพ่ืออนุรักษสัตว การทําเกษตรเพ่ือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และ
หมูบาน การทําโครงการเล้ียงโคนมเพ่ือสุขภาพเด็กเล็ก การตั้งสถานพยาบาลเพื่อชุมชน การตั้งนิคม
เกษตรชาวพุทธจะเห็นไดวากิจกรรมตางๆ ท่ีทานทําก็เพ่ือเปนประโยชนตอชีวิตความเปนอยูของ
ชาวบานท้ังน้ัน ปจจุบันแมอายุทานคอนขางมาก แตก็ยังไมหยุดงานดานการพัฒนา ทานไดรวมมือ
กับเครือขายปราชญชาวบานภาคเหนือ ในการเผยแผแนวคิดการพ่ึงตนเอง และพ่ึงพากันเองตามวิถี
พุทธ และแนวทฤษฏีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ โดยการชักชวนชาวบาน ท้ังใน
หมูบานของทานและหมูบานตางๆ ในเขตจังหวัดพะเยา และจังหวัดใกลเคียง ใหลดละเลิกอบายมุข 
หันมาใชโครงการกลุมสัจจะออมทรัพย ใหอดทน อดออม ขยัน พยามทําเพ่ือใหตนมีกินมีใช และ
รูจักประมาณตนเอง 
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการประยุกตใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ
พระราชวิริยาภรณ ในการนําชุมชนเพ่ือการกอตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยในการแกไขปญหาความ
เดือดรอนและยากจน เพ่ือยกสถานภาพชีวิตความเปนอยูท่ีดี มีกิน พอเพียง ทําใหชุมชนบานแมใส 
มีความเปนอยูดีขึ้น โดยปจจัย และเง่ือนไขในกลุมองคกร เชน กลุมสัจจะ และศรัทธาท่ีชุมชนมีตอ
พระราชวิริยาภรณ 
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๑.๒ วัตถุประสงคในการวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการพ่ึงตนเองของพระพุทธศาสนา 
 ๒. เพ่ือศึกษาแนวคิด กระบวนการ ปจจัย และเงื่อนไขของกลุมสัจจะออมทรัพย
ชุมชนบานแมใส 
 ๓. เพ่ือศึกษาการประยุกตใชพุทธธรรมของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 

๑.๓ ของเขตของการวิจัย 

 ผูวิจัยมุงศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก ในเร่ืองท่ีจะนําพุทธธรรมมาประยุกตใชในกลุม
สัจจะออมทรัพยในการพ่ึงตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานแมใส ตําบลแมใส 
อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ซ่ึงมีกิจกรรมออมทรัพย เพ่ือปลอยกูใหกับสมาชิก และมีการจัด
สวัสดิการ รวมถึงเงินปนผลใหแกสมาชิก เพ่ือใชในการลงทุนเปนกองทุนหมุนเวียนในชุมชนบาน
แมใส 

๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑. วิธีการพ่ึงตนเองโดยหลักพุทธธรรมประยุกตในการดําเนินชีวิตท่ีดีไดอยางไร 
 ๒. บทบาทพระสงฆกับการพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะอยางไร 
 ๓. บทบาทของพระราชวิริยาภรณในการสงเสริมการพ่ึงตนเองมีลักษณะอยางไร 
 ๔. การต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยมีกระบวนการและวิธีการดําเนินการอยางไร 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 บทบาทพระสงฆ หมายถึง พระสงฆท่ีมีบทบาทในการท่ีจะเก้ือกูลใหความอุปถัมภ
หรือการสนองตอบในหนาท่ีท่ีพระสงฆไดปฏิบัติตอสังคม ชุมชน 
 ชุมชนบานแมใส หมายถึง เขตพ้ืนท่ีชุมชนบานแมใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ท่ีมี
ความคุนเคยกัน และมีการติดตอระหวางกัน โดยลักษณะหลายประการเหมือนกับลักษณะสังคม แต
มีขนาดเล็กกวา และมีความสนใจรวมกัน 
 พ่ึงตนเอง หมายถึง สังคมท่ีมีการจัดระบบเพ่ือใหประชาชนสามารถดําเนินการ
ตอบสนองความตองการของตนเอง ดวยวิธีการชวยเหลือตนเอง มีการรวมมือกับคนอ่ืนท่ีอยูสถาน
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เดียวกัน ท้ังน้ีการพ่ึงตนเองท่ีแทจริงกลุมชนตองมีอิสระในการตั้งเปาหมาย และมีอิสระในการ
ดําเนินการ ใหบรรลุเปาหมายโดยอาศัยความพยายามและกําลังของตนเอง 
 กลุมสัจจะออมทรัพย หมายถึง การรวมกลุมในการใชหลักธรรมขอสัจจะเปนช่ือ
กองทุนการออมทรัพย เพ่ือวัตถุประสงคในการอดออม และแบงปนใหกูเพ่ือใชในกิจการจําเปนเม่ือ
ยามขาดแคลน โดยมีคณะกรรมกมาโดยในชุมชนน้ันเปนกรรมการในการตัดสิน และวางกฏ
ระเบียบตางๆ ของชุมชนบานแมใส 
 ประยุกต หมายถึง การนําหลักพุทธธรรมไปปรับใชใหเกิดประโยชนใหเกิดเปน
รูปธรรมในดานตางๆ โดยมีความสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีพอเหมาะแกการดําเนินชีวิตท่ีพอดี ไมใชจาย
เกินตัว สุรุยสุราย ใชจายในส่ิงท่ีไมจําเปนฟุงเฟอย สามารถใชจายในส่ิงท่ีจําเปนไดอยางไมขัดสน
ขาดแคลน เปนการประกอบอาชีพตามความรูความสามารถที่เหมาะสม โดยมีจุดประสงคลด
รายจาย กลายเปนการเพ่ิมรายไดของครอบครัว 
 ปจจัยและเง่ือนไข หมายถึง การตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยของพระราชวิริยาภรณ มี
ปจจัยและเง่ือนไขในการพัฒนาชุมชนบานแมใส ในการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใช โดยการ
กอตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยของกลุมชุมชนบานแมใส 

๑.๖ ทบทวนเอกสารที่เก่ียวของ 

 ก. เอกสาร 

 กระทรวงมหาไทย เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองแนวความคิดและยุทธศาสตร ไดกลาว
เก่ียวกับทฤษฏีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีกระทรวงมหาดไทยไดกําหนดแนวทาง
ปฏิบัติเปนกิจกรรมสําคัญไว ๙ ประการ คือ ๑) การเกษตรผสมผสาน ๒) การจัดลานคาชุมชน หรือ
ตลาดนัดชุมชน ๓) การสรางเครือขายรานคาชุมชน ๔) การพัฒนากลุมอาชีพ ๕) การทําผังเครือขาย
องคกรชุมชน ๖) การพัฒนาแหลงนํ้าขนาดเล็กโดยการมีสวนรวมของประชาชน ๗) ประชาคม
อําเภอ ๘) การจัดตั้งศูนยบริการดานการเกษตร ๙) กิจกรรมกลุมออมทรัพยและเงินทุนหมุนเวียนใน
ชุมชน 
 ดานปรัชญา ของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงพบวา เศรษฐกิจพอเพียงมีปรัชญาท่ีแตกตาง
จากเศรษฐกิจตลาด(Market Economy) หรือ เศรษฐกิจทุนนิยม (Capitalism) ท่ีใหผูผลิตฝาก
ความหวังไวกับกลไกราคาวา อุปสงค และอุปทานในตลาด จะทําหนาท่ีอยางตรงไปตรงมาโดยไมมี
อคติ แตเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง หรือเศรษฐกิจพอเพียง ถือเอาคําสอนของพระพุทธเจาท่ีวา “ตน
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น่ันแหละเปนท่ีพ่ึงแหงตน” เปนท่ีตั้ง อยางไรก็ตามเศรษฐกิจท้ังสองระบบก็สามารถดํารงเช่ือม
ประสานตอกัน (Articulation) ไดเปนอยางดี เพราะแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองไมไดตอตาน
เศรษฐกิจตลาดและไมไดเปนปฏิปกษ กับการผลิต เพ่ือการสงออกแตอยางใด ส่ิงที่แนวคิดน้ี
ตองการ เพียงปรับเปลี่ยนความสัมพันธทางการคา ระหวางระบบเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง กับ
ระบบเศรษฐกิจตลาดเสียใหมเทาน้ัน เพราะประวัติศาสตรเศรษฐกิจโลกไดใหบทเรียนเอาไวแลววา
มีแตประเทศท่ีมีการพัฒนาการเกษตรท่ีพ่ึงพิงตนเองไดและเขมแข็งอยางเพียงพอ และมีการ
พัฒนาการเกษตรใหเชื่อมโยงไปกับการพัฒนาอุตสาหรรมเทาน้ัน ประเทศจึงจะเขมแข็ง และ
สามารถพ่ึงพิงตนเองไดในระยะยาว ภายใตภาวะวิกฤตการณทางเศรษฐกิจตกต่ํา๕ 

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดแสดงทัศนะ
เก่ียวกับเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงไว ดังความตอนหน่ึงวา “เศรษฐกิจพอเพียง” น้ันเปนปรัชญาทาง
เศรษฐกิจท่ีเนนความพอดี บางคนเรียกวาปรัชญาเศรษฐกิจแบบมัชฌิมา คือ ยึดทางสายกลาง การ
ดํารงชีวิตโดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงกํากับ ใหจําอยางงายๆ ๓ ประการ คือ “ทุนชีวิต ย้ังคิด 
สมดุล” พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงใชคําภาษาอังกฤษ สําหรับหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระองควา Sufficiency Economy ซ่ึง คําวา Sufficiency แปลวา “พอ, พอเพียง” ดังน้ันการ
ดําเนินการตามหลักทฤษฏีเบ้ืองตนคือ ตองทําใหการดํารงชีวิตมีความพอเพียงเสียกอน หรือมีทุน
ชีวิตท่ีมั่นคงน่ันเอง การมีทุนชีวิตท่ีพอเพียงสามารถมองไดเปน ๒ แง คือ แงสวนตัว และแงสวนรัฐ 
การสรางทุนชีวิตใหพอเพียงในแงสวนตัว คือ การรูจักขวนขวาย ขยันประหยัด จนสามารถพ่ึงพา
ตนเองไดตามสภาพ อาชีพของตน๖ สวนการพัฒนาประเทศในภาพรวม ก็ใชหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เชนเดียวกัน ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีวาดวยการพัฒนา และการบริหารประเทศใหดําเนินไปตามทาง
สายกลางเนนท่ีความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงการรูจักปองกันตัวท่ีดี
พอสมควร ตอผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงอันมาจากปจจัยท้ังภายนอก และภายใน 
ท้ังน้ีการดําเนินชีวิตจะตองตั้งอยูบนฐานของความไมประมาท จะทํากิจใดๆ ตองอาศัยความรอบรู 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางย่ิง นําไปสูส่ังคมท่ีมีคุณภาพท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมือง สามารถพ่ึงตนเองได มีภูมิคุมกัน และรูเทาทันโลก๗ 

                                                 
 ๕กระทรวงมหาดไทย, เศรษฐกจิชมชนพึง่ตนเองแนุ วความคิดและยทธศาสตร์ุ , (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ ์บริษทั ทรงสิทธิวรรณ จาํกด์ ั ), ๒๕๔๑. 
 ๖วรนุช แสงนิมนวน่ , “เศรษฐกจพอเพียงอีกมุมมองิ ”. มติชนรายวัน, ปีท่ี ๓๐ ฉบบัท่ี ๑๐๖๑๑  
(๓๐มีนาคม ๒๕๕๐) : ๓-๕. 
 ๗สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจและสังคมแหงชาติ  สํานักนายกรัิ ่ ฐมนตรี , 
แผนพฒันาเศรษฐกจิ และสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภา, ๒๕๔๔), หนา้ ๑-๓. 
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 พุทธทาสภิกขุ กลาววา ความลมเหลวทุกอยางในสังคมปจจุบันเกิดจากการท่ีคนใน
สังคมขาดความมั่นคงแหงความเปนมนุษย แผนดินเปนรากฐานแหงความมั่นคง มนุษยมั่นคงตอง
ไมท้ิงแผนดิน และตนไม ธรรมเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหมนุษยมีความม่ันคง ธรรม คือ 
สภาพท่ีทรงตัวอยูไดดวยตัวของมันเอง หนาท่ีก็เปนอีกความหมายของ ธรรม มนุษยท่ีมีธรรมก็คือ
คนท่ีมีหนาท่ี แลวรูจักหนาท่ี และทําหนาท่ีของตน มิใหบกพรอง อบายมุข เปนตัวการสําคัญทําให
มนุษยขาดความมั่นคงหาจะสรางความมั่นคง ไมวาจะดานใดก็ตามจะตองยึดหลักความพอประมาณ 
คือ ตองรูจักประมาณตนเอง กินอยูอยางพอดี ไมบูชาสวนเกิน แตนําสวนเกินไปชวยเหลือเพ่ือน
มนุษย๘ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานไดใหความหมายของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ
วา จะตองอิงอาศัยหลักพุทธธรรมเทาน้ัน จึงจะทําใหฐานทางเศรษฐกิจตาง ๆ มีความสมดุลและ
เปนไปเพ่ือประโยชนอยางแทจริงตอตนและ คนอื่นดวย และเศรษฐศาสตรท่ีดีท่ีสุดตองถูกตองตาม
ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือทิฏฐธัมมิกัตถะมี ๔ ประการ คือ (๑) อุฏฐานสัมปทา คือถึงพรอมดวยความ
ขยันหม่ันเพียร รูจักใชปญญาไตตรองพิจารณาหาวิธีการที่แยบคายในการทํางาน มีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค รูจักจัด รูจักทํา รูจักดําเนินการดานเศรษฐกิจ ทําการงานประกอบอาชีพใหไดผลดี (๒) 
อารักขาสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา สามารถปกปอง คุมครองรักษาทรัพยสินท่ีหามาไดผลดี 
(๓) กัลยาณมิตตตา รู จักคบหาคนดีหรือมีกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญท่ีชวยให
เจริญกาวหนาในวงการอาชีพน้ันๆทําใหรูเห็นชองทางและโอกาสตาง ๆ ในการทํางานทันตอ
เหตุการณตลอดจนรูจักปฏิบัติตอทรัพยของตนเองอยางถูกตองไมถูกบาปมิตร ชักจูงไปในทาง
อบายมุข ซ่ึงจะทําใหทรัพยสินไมเพ่ิมพูนหรือมีแตจะหดหายลงไป (๔) สมชีวิตา ความเปนอยูพอดี 
หรือความเปนอยูสมดุล คือเล้ียงชีพแตพอดี ไมใหฟุงเฟอย ไมใหฝดเคือง ใหรายไดเหนือรายจายมี
เหลือเก็บไว๙ 

 ประเวศ วะสี กลาววา “การพ่ึงตนเอง” เปนหลักการท่ีสําคัญ ในทางพระพุทธศาสนา 
เปนหลักการท่ีปฏิเสธการพ่ึงพิงสิ่งภายนอกตัวเอง แตคนไทยเราน้ันอยูในระบบอุปถัมภมาเสียจน

                                                 
 ๘พุทธทาสภิกข,ุ รากฐานที่มั่นคงแห่งความเป็นมนษย์ุ , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๒๑), 
หนา้ ๒ – ๒๓. 
 ๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๔๙ – ๑๕๘. 
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เคยชินจึงมีนิสัยชอบพ่ึงพิง ฉะน้ันจึงกลายเปนคนออนแอ การท่ีจะทําใหสังคมพนวิกฤตตองทําให
คนเปล่ียนวิธีคิดใหม คือ ใหเปล่ียนจากวิธีคิดพ่ึงคนอื่นเปนการคิดพ่ึงตนเอง๑๐ 

 ข. งานวิจัย 

 พระมหาอนันต ดอนนอก ไดวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนตาม
โครงการอบรมประชาชนประจําตําบล ในจังหวัดนครราชสีมา” พบวาความพอใจและยินดีเม่ือ
พระสงฆ เปนผูมีพ้ืนฐานทางจิตใจท่ีรักการทํางานเพ่ือประโยชนของสวนรวมและชอบเสียสละ 
เปนแรงกระตุนใหพระสงฆ ไดพยายามปรับบทบาทของตนใหเขามามีสวนในกิจกรรมตาง ๆ ใน
ชุมชนมากขึ้น ๑๑ ความรับผิดชอบในตนเองกอน ซ่ึงจะนําไปสูการมีความรับผิดชอบตอหมูคณะ
หรือตอสวนอีกทีหลัง ๑๒ 

 พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดกลาวถึงเรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไววา 
สามารถแกปญหาเรื่องการเปนอยูของสังคมไทยได หากไมทะเยอทะยานเกินฐานะ ดังความตอน
หน่ึงในงานวิจัยวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
อันเปนพระราชดําริที่เสนอทางเลือก หรือวิธีการแกไขปญหาใหแกประชาชนท่ีกําลังประสบ
สถานการณวิกฤตเศรษฐกิจ และการพัฒนาประเทศใหทันสมัยอยูตลอดเวลาเพ่ือความอยูรอด ดวย
เหตุน้ี สังคมไทยท่ีเปนสังคมภาคเกษตรกรรมท่ีมีความอุดมสมบูรณมากอนดังคําวา “ในนํ้ามีปลา 
ในนามีขาว” น้ันเปนลักษณะเดนของสังคมไทย เม่ือสังคมไทยรับเอาความเจริญทางวัตถุสมัยใหม
แบบตะวันตก ซ่ึงเปนสังคมแบบทุนนิยมเขามา สังคมไทยจึงกลายเปนสังคมบริโภคนิยม และทําให
ประชาชนคนไทย เกิดการใชจายเกินฐานะ เกินความจําเปนเพียงเพ่ือท่ีจะไดมาซ่ึงวัตถุในการ
บริโภคใหทันสมัยเทาน้ัน๑๓ 

                                                 
 ๑๐ประเวศ วะสี, เศรษฐกจิพอเพยีงและประชาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบา้น, ๒๕๔๒), 
หนา้ ๒๔ – ๒๔. 
 ๑๑ พระมหาอนันต์ ดอนนอก, “บทบาทของพระสงฆ์ในการพฒันาชุมชนตามโครงการอบรม
ประชาชนประจาํตาํบล ในจงัหวดันครราชสีมา”, วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, : 
(บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์), ๒๕๔๐. 
 ๑๒ อา้งแลว้, หนา้ ๔. 
 ๑๓พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วนัยาว), “ความรู้จกัพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกบหลกัั
เศรษฐกจพอเพียงในพระราชดาํริิ ,” วทิยานิพนธ์พทธศาสตรมหาบัณฑิุ ต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๓๔. 



 

๙ 
 

 เสาวลักษณ ขํานิล วิจัยเร่ือง “บทบาทพระสงฆในการพัฒนาชุมชนในหมูบานวังไผ 
และหมูบานอูตะเภา จังหวัดชัยนาท” พบวาพระสงฆมีบทบาทท่ีสําคัญในการชวยพัฒนาชุมชนให
เจริญกาวหนา สามารถทํางานแทนพัฒนากรได เพราะพระสงฆเปนผูนําในการเปล่ียนแปลง เปนผู
ประสานงาน เปนผูนําชาวบานในการรวมกลุมทํางานตางๆ ในการทํางานดานพัฒนาชุมชนของ
พระสงฆน้ันไดผลเปนอยางดี เพราะพระสงฆไดรับความชวยเหลือและไววางใจจากประชาชน๑๔ 

 ภัทรพร สิริกาญจน ไดวิจัยเรื่อง “หนาท่ีของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ : แนวคิดและ
บทบาทของพระคําเขียน สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน” ตามพุทธบัญญัติพระสงฆมีบทบาทและ
หนาท่ีในการปฏิบัติธรรม เผยแผพุทธธรรมและชวยเหลือชาวบานใหพนทุกขตามความเหมาะสม
และความสามารถ ปจจุบันสังคมมีความซับซอน ชาวบานมีปญหาชีวิตมากข้ึน พระสงฆจึงมี
บทบาทชวยเหลือสังคมอยางใกลชิดมากกวาแตกอน และเปนผูแกปญหาเกือบทุกเร่ืองของชาวบาน 
เชน ปญหาครอบครัว ปญหาความยากจน ปญหาเก่ียวกับการดํารงชีพ เปนตน จากการท่ีพระสงฆ
เขาไปมีบทบาทตรงจุดน้ัน จึงเปนเหตุใหถูกวิพากษวิจารณวา ทําตัวไมเหมาะสมกับความเปน
สมณะ ในขณะเดียวกันแมการพัฒนาชุมชน ของพระสงฆจะเกิดประโยชนอยางย่ิงตอสังคม แตก็
ไมไดรับความรวมมือจากชาวบานเทาท่ีควร เน่ืองจากชาวบานท่ัวไปยังขาดความเขาใจ และขาด
การต่ืนตัวในการพ่ึงตนเอง๑๕ 
 จากการท่ีไดทบทวนเอกสารและงานวิจัย สรุปวา พระสงฆไดมีสวนเขาไปเก่ียวของ
กับการแกไขปญหาดานความเปนอยูของคนในสังคม เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหการพัฒนาสังคม
ประสบผลสําเร็จ เปนผูชี้นําใหชาวบานรูจักการคิดแกปญหาดวยตนเอง และเปนผูสงเสริมให
ชาวบานพ่ึงตนเอง กรอบแนวคิดน้ีจึงใชเปนแนวทางในการศึกษาบทบาทพระสงฆในการสงเสริม
การพ่ึงตนเอง ซ่ึงจะศึกษาบทบาทของพระราชวิริยาภรณในการทําโครงการกลุมสัจจะออมทรัพย
ชุมชนบานแมใสตอไป 
 
 

                                                 
 ๑๔เสาวลกัษณ์ ขาํนิล, “บทบาทพระสงฆใ์นการพฒันาชุมชนในหมูบา้นวงัไผและหมูบา้นอูตะเภา่ ่ ่ ่

จงัหวดัชยันาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมวิทยามหาบัณฑิต,(บณัฑิตวิทยาลยั : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั),
๒๕๑๘. 

 ๑๕ภทัรพร สิริกาญจน, “หนา้ท่ีของพระสงฆต์ามพุทธบญัญติั : แนวคิดและบทบาทของ พระคาํเขียน 
สุวณฺโณ ในการพฒันาชุมชน, งานวิจัยจากทนสนับสนนของสถาบันไทยคดีศึกษาุ ุ , (บัณฑิตวิทยาลยั : 
ธรรมศาสตร์), ๒๕๓๕. 



 

๑๐ 
 

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีไดทําการวิจัยออกเปน ๒ สวนดังน้ี 

 ๑.๗.๑ การศึกษาวิจัยภาคเอกสาร (Documentary Research) 
  ก. ศึกษาขอมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษาขอมูลเก่ียวกับการ
พ่ึงตนเองท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย และหลักพุทธธรรมในการประยุกตใช ของ 
กลุมสัจจะออมทรัพย ชุมชนบานแมใส 
   ข. ศึกษาขอมูลข้ึนทุติยภูมิ (Secondary Research) โดยการศึกษาแนวคิด 
กระบวนการ ปจจัยและเงื่อนไขของ กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๗.๒ การวิจัยภาคสนาม (Field Research) คือการศึกษาแนวคิดในเรื่องเก่ียวกับการ
รูจักพอประมาณ การรูจักอดออม และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากพระราชวิริยาภรณ ปราชญ
ชาวบาน บานแมใส ตําบลแมใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา เจาอาวาส สมาชิก โดยการเลือก
สัมภาษณ รวม ๕ รูป/ คน โดยการสัมภาษณแบบมีโครงสราง 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบถึงหลักธรรมในพระไตรปฎกท่ีนํามาประยุกตใชในการพ่ึงตนเอง
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๑.๘.๒  ทําใหทราบแนวคิด กระบวนการ และการประยุกตใชพุทธธรรมของกลุม
สัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 
 ๑.๘.๓  ทําใหทราบบทบาทพระราชวิริยาภรณในการใชหลักพุทธธรรมการพ่ึงตนเอง
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตอชุมชนบานแมใส 



 
บทท่ี ๒ 

หลักพุทธธรรมการพึ่งตนเองในพระพุทธศาสนา 

 แนวคิดการพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรมน้ีผูวิจัยจะศึกษา หลักพุทธธรรมในการพ่ึงตนเอง 
ดังน้ี 
 ๑. ความหมาย และแนวคิดการพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรม 
 ๒. ความสําคัญของการพ่ึงตนเอง 
 ๓.วิธีพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรม 
 ๔. พุทธธรรมท่ีสงเสริมการพ่ึงตนเอง 
 ๕. พุทธธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการพ่ึงตนเอง 
 ๖. สรุป 

๒.๑  ความหมายและ แนวคิดการพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรม 

 พุทธพจนความวา “ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน คนอื่นใครเลาจะเปนท่ีพ่ึงได ก็บุคคลมีตนท่ี
ฝกดีแลว ยอมไดท่ีพ่ึงท่ีไดยาก”๑ ซ่ึงคําวา “ตน” ในท่ีน้ี ทานหมายเอาธรรม อันเปนโลกีย        และ
โลกุตระ จึงสรุปไดวาพุทธศาสนาสอนใหคนพ่ึงธรรม 

 ท่ีพ่ึง หมายถึง ผูคุมครองชวยเหลือ คํ้าจุน อุดหนุนและสงเสริมบุคคลใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยูได ตามสมควรแกฐานะของตนๆ  
 อีนัยหน่ึงวา “ท่ีพ่ึง” หมายถึง เครื่องยึดเหน่ียวจิตใจของแตละชาติ แตละศาสนา เชน 
พระมหากษัตริยไทย เปนท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจของคนไทย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนท่ียึด
เหน่ียวทางจิตใจของชาวพุทธ เปนตน๒ 

 ท่ีพ่ึงเปนส่ิงท่ีมีความจําเปน ตอการดําเนินชีวิตของทุกๆ คน เปนส่ิงท่ีทุกคนควรสราง 
ควรกระทํา ควรแสวงหา ท่ีพ่ึงของชีวิต มีอยู ๒ ประเภท คือ 

                                                        
 ๑ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖. 
 ๒วิทย เที่ยงบูรณธรรม, พจนานุกรมไทย – อังกฤษ ฉบับหองสมุด, (กรุงเทพมหานคร : รวบสาสน, 
๒๕๔๑), หนา ๓๘๔. 



 
๑๒ 

 

 ๑. ท่ีพ่ึงทางกาย  ไดแก ปจจัย ๔ คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม และยารักษาโรค 

 ๒.ท่ีพ่ึงทางใจ เปนท่ีพ่ึงทางใจ ๒ สวน คือสวนท่ีเปนท่ีพ่ึงทางใจภายนอก ไดแก 
พระพุทธรูป ส่ิงเคารพกราบไหว บูชา  พอแม  ครูบาอาจารย ผูมีคุณ เปนตน  และ สวนท่ีเปนภายใน 
ไดแก พระรัตนตรัย ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ อํานาจลึกลับ เปนตน 

 นอกจากนั้นในพุทธธรรมไดกลาวถึง “การพ่ึงตนเอง” ไวหลายนัย ซ่ึงแตละนัยก็มีความ
ใกลเคียงกัน และมุงใหผูปฏิบัติตามรูจักการพ่ึงตนเองดวยวิธีการท่ีถูกตอง ดังตัวอยางเชน 

 ๑) การพ่ึงตนเอง หมายถึง การทําความดี การส่ังสมคุณงามความดี (บุญ) เพราะความดี 
จะเปนท่ีพ่ึงแกปวงสัตว ในชนสูตร ติกนิบาต พระพุทธองคไดตรัสเตือนพราหมณชรา ๒ คนใหเรง
รีบทําความดีท้ังกาย วาจา และทางจิตใจ ไมใหประมาทในวัย แมวาบุคคลจะมีอายุยืนนานถึง ๑๒๐ 
ปแตถาไมทําความดีหรือบําเพ็ญประโยชนใดๆ    ก็เปนชีวิตท่ีไรคาไรสาระแกนสาร๓เปนการทําให
ตนขาดที่พ่ึงท้ังในปจจุบันชาติและปรโลกเบ้ืองหนา 

 ๒) การพ่ึงตนเอง หมายถึง การสรางท่ีพ่ึงใหแกตนเอง ในท่ีน้ีใชคําวา “อัตตทีป” คือ 
การทําตนใหเปนท่ีพ่ึง การมีธรรมเปนท่ีพ่ึง” ซ่ึงในความหมายนี้ พระพุทธองคทรงมุงสอนใหรูจัก
ความจริง ของธรรมชาติแหงขันธ ๕ โดยไตรลักษณ เมื่อรูจริงดวยปญญาวา ขันธ ๕ ไมเท่ียง 
แปรปรวนไป และดับไปเปนธรรมดา ยอมละโศกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ อุปายาสได๔  เม่ือ
พิจารณาตามพระพุทธพจนน้ี จะเห็นวา การพ่ึงตนเองในระดับน้ี มุงใหผูพ่ึงตนน้ันสามารถหลุดพน
จากระดับโลกียวิสัยไปสูระดับโลกกุตตระวิสัย คือ พนทุกขไปไดจึงเปนตนท่ีพัฒนาเหมือนมิติ
สามัญของปุถุชน กาวสูความเปนพระอริยบุคคล 

 ๓) การพ่ึงตนเอง หมายถึง การเจริญธรรมใหเปนท่ีพ่ึงแกตน ซ่ึงธรรมท่ีเปนท่ีพ่ึงแกตน
ในท่ีน้ี ไดแกการเจริญสติปฏฐาน ๔ คือ พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม วาไมใช สัตว บุคคล 
ตัวตนเราเขา ในจักวัตติสูตร พระพุทธองคทรงตรัสใหมนุษยพ่ึงตนและพ่ึงธรรมไมใหพ่ึงส่ิงอ่ืน วิธี
พ่ึงตนพ่ึงธรรม คือ ใหกระทําโดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอ
ท้ังหลาย จงมีตนเปนเกาะ มีตนเปนท่ีพ่ึง ไมมีสิ่งอ่ืนเปนท่ีพ่ึงจงมีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนท่ีพ่ึง ไม
มีส่ิงอื่นเปนท่ีพ่ึงอยูเถิด”๕ 

 ๔) การพ่ึงตนเอง หมายถึง การเขาถึงพระรัตนตรัย และการเห็นอริยสัจ ๔ ตามเปนจริง 
เพราะพระรัตนตรัยและอริยสัจ ๔ เปนท่ีพ่ึงท่ีประเสริฐของมนุษย สวนท่ีพ่ึงอื่นๆ ไมวาจะเปน ปา

                                                        
 

๓องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒-๕๓/๒๑๔-๒๑๖. 

 ๔สํ.ขุ. (ไทย) ๑๗/๔๓/๕๙-๖๑. 
 ๕ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๘๐/๕๙. 



 
๑๓ 

 

ไม ภูเขา อาราม เจดีย เปนตน ก็เปนท่ีพ่ึงได แตไมดีเทาพระรัตนตรัย เพราะที่พ่ึงตางๆ เหลาน้ันไม
สามารถทําใหหมดทุกขได ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไวในขุททกะนิกายธรรมบทวา  
 มนุษยท้ังหลาย ถูกภัยคุกคามแลว ยอมพากันยึดเอาภูเขา ปา อาราม และแมกระท่ังรุกขเจดีย

วาเปนท่ีพ่ึง   แตส่ิงตางๆ   น้ัน ก็ไมใชสรณะอันเกษมสูงสุดเพราะเม่ือไดยึดเอาส่ิงเหลาน้ัน     
มาเปนท่ีพ่ึงแลว ยอมไมอาจพนจากทุกขไปได    แตเมื่อบุคคลเขาถึงพระ  คุณพระรัตนตรัย
ท้ังสาม คือพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆวาเปนท่ีพ่ึงแลวสามารถเจาใจในอริยสัจไดแก
รูจักทุกข   สาเหตุแหงทุกข  ความดับทุกข และมรรคมีองค ๘ ท่ีเปนหนทางพนทุกข   ดวย
ปญญาอันชอบส่ิงน้ันแล เปนสรณะอันเกษมสูงสุด  ยอมจะพนจากทุกขท้ังปวงได ๖ 

 ขอความในพระพุทธพจนขางบนน้ี นอกจากจะเปนเครื่องรับรองวาพระรัตนตรัยเปนท่ี
พ่ึงอันสูงสุดของมนุษยทุกคนแลว ยังสะทอนใหเห็นถึงธรรมชาติของมนุษยวา เม่ือถึงคราวประสบ
กับภัยพิบัติ ก็พากันแสดงหาท่ีพ่ึงแกตนโดยวิธีการตางๆ เพ่ือใหตนแคลวคลาดปลอดภัย และคลาย
กังวลดานจิตใจ มนุษยตางก็ตองการที่พ่ึงท่ีถาวร มั่นคง ดังน้ันจึงไดแสวงหาท่ีพ่ึงใหกับตนเอง การ
แสวงหาท่ีพ่ึงใหแกตนเองน้ัน ในสังคมไทยเรา ก็ไมตางไปจากขอความในพระพุทธพจนนัก เพราะ
มีการพ่ึงวัตถุมงคล พ่ึงคนทรงเจาเขาผี พ่ึงฤกษยามกันอยูมาก โดยเช่ือกันวา จะคุมครองใหปลอดภัย 
และอํานวยโชคลาภใหแกตนเองได 

 ๒.๑.๒ แนวคิดของนักปราชญศาสนาในความหมายของ พึ่งตนเอง 

 ในทางพระพุทธศาสนา พระองคทรงแนะนําพุทธบริษัท ใหพ่ึงหลักพุทธธรรม คือ 
อริยสัจ ๔ ซ่ึงเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐของสัตวท้ังหลาย เพราะทําใหผูพ่ึงน้ัน สามารถพนทุกขไดจริง 
ไมตองอาศัยวัตถุมาเปนเกราะกําบังความชั่วของตน หากคนทําความดี และเขาใจในหลักอริยสัจ
อยางถูกตอง และปฏิบัติตนตามหลักดังกลาวแลว ยอมเปนหนทางสูความพนทุกขไดท้ังในปจจุบัน
ชาติ และภพหนา หมายความวาการท่ีคนเราจะพ่ึงตนเองไดน้ันตองเปนคนรูความทุกข รูสาเหตุของ
ทุกข รูการทางพนทุกข และรูวิธีการหรือหนทางดับทุกขไดดวยตนเอง๗ 
 พุทธทาส ใหทัศนะวา ธรรมชาติทุกอยางในโลกอาศัยเหตุปจจัย คือการพ่ึงพาอาศัยกัน 
แตก็พ่ึงไดเปนบางเร่ือง หรือบางอยางบางส่ิงเทาน้ัน ไมใชพ่ึงพากันหมด ซ่ึงหลักปฏิบัติ เพ่ือตนพ่ึง
ตนไดน้ัน มี ๖ ประการ  

                                                        
 ๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๐. 
 ๗อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๔๕/๑๒. 



 
๑๔ 

 

 ๑)  ความอดทน   แบงออก เปน ๔ ความหมาย ไดแก 

  (๑) อด คือ ไมได ไมมี เชนเราจะไปรับของแลวของน้ันหมดหรือไมมี อยางน้ีเราก็ 
อด แลวเราตองใชขันติ ความอดทน และรอคอยในโอกาสตอไป 

  (๒) ทน คือ ไมแสดงอาการผิดหวังอยางใดอยางหน่ึงออกมา แมเราจะไดหรือ
เสียหายอยางใด ก็ไมแสดงอาการออกมาใหคนเห็น ตองทนตอไป 

  (๓) อดทน คือ ท้ังอดและท้ังทนเขาไว ในกรณีท่ีเราไดรับความสําเร็จอยางสูงหรือ
ประสบความลมเหลวอยางนักย่ิง ก็ตองใชท้ังอดและทั้งทน จึงจะไมเสียบุคลิกภาพของตนเอง 
เพราะคนเราถาทําอะไรไดดังใจแลวก็มักจะดีใจจนเกิดควร ครั้นมันไมไดดังใจแลวก็เสียอกเสียใจ
จนเกินกวาเหตุ ฉะน้ันเม่ือเกิดเหตุการณดังกลาวแลว เราจะตองอดทน 

  (๔) ทนอด คือ ใชในกรณีท่ีเราผิดหวังบอยๆ ผิดหวังซํ้าซาก ไมเคยสมหวังสักทีเรา
จึงจําตองใช “ทนอด” เขาไวเสมอ๘ 

 ๒)  ความซื่อสัตย  แยกเปน ๒ ความหมาย คําแรก ซ่ือ คือ ไมคดไมงอ ตรงไปตรงมา 
ชอบธรรม ยุติธรรม คําท่ีสอง สัตย คือ ความจริง ของแท ความซ่ือสัตย เปนคุณธรรมท่ีทุกคนควร
ปฏิบัติ มี ๗ ประการ ไดแก ซ่ือสัตยตอตนเอง ซ่ือสัตยตอคนอื่น ซ่ือสัตยตอคําท่ีตนไดพูดไปแลว 
ซ่ือสัตยตอหนาท่ีการงานท่ีตนกระทํา ซ่ือสัตยตอหมูคณะ ซ่ือสัตยตอสถาบันท่ีตนอาศัย และ
ซ่ือสัตยตอเวลาท่ีเราทํางาอยูน้ัน 

 ผลดีของความซ่ือสัตย  คือ ทําใหเกิดความภูมิใจในตนเอง การศึกษามีโอกาสจบ
ช้ันสูงๆ ได การงานกาวหนา ทําใหไดเล่ือนยศศักด์ิสูงขึ้น ผูคนยกยองสรรเสริญ 

 ๓)  มัธยัสถ  คือ การใชจายพอเหมาะแกฐานะของตน ตรงกับคําวา มัตตัญุตา ซ่ึง
หมายถึง การรูจักประมาณในเหตุการณตางๆ การรูจักประมาณในการรับส่ิงของจากผูอื่นเทาท่ี
จําเปนตอการดํารงชีพ และการรูจักประมาณในการใหส่ิงของตอคนอื่น โดยไมเดือนรอนตนและ
ครอบครัว 

 ๔)  ขยัน คือ บุคคลผูมีลักษณะท่ีมีปกติลุกขึ้นเสมอหรือต่ืนอยูเสมอ ไมนอนตื่นสาย 
ทํางานตรงตามเวลา ชอบใจในการทํางาน มีความเพียรพยายามไมหยุดหยอน มีความอดทน ไมอาง
วาหนาวนัก รอนนักเย็นนัก ยังเชาอยู หิวนัก กระหายนัก และตองเปนคนวางาย 

                                                        
 ๘สถาบันบันลือธรรม, คูมือสรางคน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๓. 



 
๑๕ 

 

 ๕)  ถอมตน คือ การแสดงกิริยาออนนอม ถอมตน ออนโยน แตไมใชออนแอ 

 ๖)  กตัญู คือ การรูคุณของบุคคลอ่ืน โดยสามารถท่ีจะแสดงความกตัญูตอบุคคล 
เชน บิดามารดา พ่ีนอง ญาติมิตร สัตวเล้ียง ส่ิงของ บุญกุศล และกตัญูตอตนเอง๙ 

 พระธรรมปฎก  (ป .อ .ปยุตโต)  กลาวว า  การพ่ึงตนเองเปนหลักพ้ืนฐานของ
พระพุทธศาสนา เปนการสอนใหบุคคลเชื่อม่ันในศักยภาพของตนเอง ไมใหยึดติดหรืองมงาย
เสียเวลากับอิทธิปาฏิหาริย การหวังพ่ึงอํานาจดลบันดาลใหเกิดโชคลาภ ถือวาเปนการปฏิบัติท่ีขัด
กับหลักการพระพุทธศาสนาท่ีเปนกรรมวาท และวิริยวาท ท้ังยังเปนเหตุใหตนเปนคนเฉ่ือยชา ชอบ
งอมืองอเทา เอาแตนอนรอวาสนา๑๐  และวา “ ถาหากบุคคลจะพ่ึงตนเอง ก็ตองพัฒนาตนใหเปนท่ี
พ่ึงใหไดกอน ถาจะเปนอิสระเสรี ก็ตองมีความสามารถที่จะทํางานดวยตนเองได.....”๑๑ 

 
 ๒.๑.๓ ประโยชนของการประยุกตหลักพุทธธรรมกับการพ่ึงตนเอง 

 ๑)  ดานการพัฒนาตนเอง 

 ดานการพัฒนาตนเองรูจักการประมาณตน  พออยู  พอกิน  และพ่ึงพาตนเองได 
ขยันหม่ันเพียร อดออม ไมฟุงเฟอย ดําเนินชีวิตดวยสติปญญา พยายามพัฒนาชีวิตดานเศรษฐกิจ 
ดวยการพ่ึงตนเองเปนหลัก รูจักการใชจายทรัพยท่ีหาไดมา และรักษาทรัพยท่ีไดมา ไมโลภ รูจักการ
เล้ียงชีวิตแตพอเหมาะพอดีกับตนเอง รูจักเหลือกคบหามิตรท่ีดี รูจักเสวนาคบคนดีท่ีเก้ือกูลกัน มี
ชีวิตเรียบงายสมถะ พอประมาณสอดคลองกับสภาพแวดลอม สรางภูมิคุมกันใหกับตนเองตอโลก
ในยุคโลกาภิวัตนไมใหลุมหลงในวัตถุนิยมและบริโภคนิยม พึงพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู 

 ๒)  ดานการพัฒนาอาชีพ 

 สงเสริมใหมีอาชีพท่ีย่ังยืน ไมลุมหลงตอวัตถุนิยมและบริโภคนิยม มีรายไดพอเล้ียง
ตนเองบรรเทาความยากจน สามารถมีอาหารและท่ีอยูอาศัยพอพ่ึงพาตนเองได ยกระดับเศรษฐกิจ

                                                        
 ๙สถาบันบันลือธรรม, คูมือสรางคน, หนา ๒๙-๔๗. 
 ๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๖๔,๙๑๗. 
 ๑๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เริ่มวิวัฒนท่ีกลางวิกฤต, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๔๑), หนา ๒๔ – ๒๕. 



 
๑๖ 

 

ในแบบคอยเปนคอยไปไมใชในรูปแบบกาวกระโดด สงเสริมใหเกษตรกรมีความรูในดาน
เกษตรกรรม สรางใหเกิดภูมิปญญาของตนเองในการประกอบอาชีพ 

 ๓)  ดานการพัฒนาสังคม 

 ใหรูจักแบงปนเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน ไมเบียดเบียนผูอื่นไมวาจะเปนสัตวหรือ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอม สงเสริมใหคนในสังคมมีจริยธรรม คุณธรรม ไมเปนสังคมวัตถุนิยมและ
บริโภคนิยมไมแกงแยงกัน ไมเห็นแกวัตถุเงินตรา สรางสังคมใหเขมแข็งซ่ึงเปนพ้ืนฐานความม่ันคง
ของประเทศชาติ 
 นอกจากนั้นในสังคมวิทยา ไดกลาวถึงหลักการพ่ึงตนเอง แบงออกเปน ๕ประการ คือ 
 (๑) ดานจิตใจทําตนใหเปนท่ีพ่ึงตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ
โดยรวมมีจิตใจเอ้ืออาทร ประณีประนอม เห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ัง 
 (๒) ดานสังคมแตละชุมชนตองชวยเหลือเก้ือกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนท่ี
แข็งแรงเปนอิสระ 
 (๓) ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาดพรอมท้ัง
หาทางเพ่ิมมูลคา โดยใหยึดอยูบนหลักการของความย่ังยืน 
 (๔) ดานเทคโนโลยีจากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีท่ีเขามาใหมมี
ท้ังดีและไมดีตองแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะท่ีสอดคลองกับ
ความตองการ และสภาพแวดลอมและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 
 (๕) ดานเศรษฐกิจแตเดิมนักพัฒนามักมุงท่ีการเพ่ิมรายได และไมมีการมุงท่ีการลด
รายจายในเวลาเชนน้ีจะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอน เปนสําคัญและยึดหลัก
พออยู พอกิน พอใช 
 สรุป หลักธรรมในการพ่ึงตนเอง  อตฺตา หิอตฺตโน นาโถ  หมายถึง การท่ีคนเราสามารถ
ดําเนินชีวิตไดโดยไมไดหวังพ่ึงคนอ่ืน สามารถยืนไดดวยลําแขงของตนเอง ในภาวะเศรษฐกิจท่ีตก
อยูในอํานาจการแขงขัน เอารัดเอาเปรียบ มีการเสนอขอแลกเปล่ียนท่ีนาลุมหลง แลวสุดทายตกเปน
ทาส ไมสามารถยืนไดดวยลําแขงของตนเองได  ตองคอยพึงพาอาศัย บุคคลอื่นในการที่จะจัดการ
ในการดํารงชีวิตให ดีมีความสุขได    การพ่ึงตนเอง  เหมือนกับการท่ีคนเราสามารถใช
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในทองท่ี ในบานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยไมพ่ึงคนอื่น   เชน การรูจัก
ปลูกพืชผักสวนครัวไวใชบริโภคเอง ไมวาจะเปน พริก  ผัก ผลไม ฯลฯ   



 
๑๗ 

 

๒.๒ ความสําคัญของการพึ่งตนเอง 

 จากการศึกษาความหมายของการพึ่งตนเอง จะเห็นวาคนเราตองการที่พ่ึงคือพ่ึงตนเอง 
ซ่ึงการสรางท่ีพ่ึงใหแกตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา พระพุทธองคตรัสใหผูมีปญญาทําท่ีพ่ึงท่ี
ม่ันคงถาวร ดังพระพุทธพจนวา  

คนมีปญญาพึงทําท่ีพ่ึง  ดุจเกาะท่ีนํ้าทวมไมถึง 

ดวยความขยัน  ดวยความไมประมาท 

ดวยการสํารวม  และดวยการฝกฝน 
๑๒

 

 ความหมายพุทธพจนน้ี คือ ใหบุคคลทําท่ีพ่ึงภายในตนเอง เพ่ือไมใหหวงนํ้าคือ โอฆะ 
๔ (กาโมฆะ หวงนํ้าคือกาม  ภโวฆะ หวงนํ้าคือภพ  ทิฏโฐฆะ หวงนํ้าคือ ทิฐิ และ อวิชโชฆะ หวง
นํ้าคือ อวิชชา) ทวมทับจิตใจ จนตกเปนเครื่องมือของบาป อกุศลได ดวยคุณธรรม ๔ อยาง คือ (๑) 
ความหม่ันเพียร  (๒) ความไมประมาท (๓) ความสํารวมระวัง (๔) ความรูจักขมใจของตนเอง 
เพราะคุณธรรมเหลาน้ี ยอมทําใหบุคคลรอดพนจากภาวะวิกฤติทางดานจิตใจ มีจิตใจท่ีดีงาม 
ประกอบดวยกุศลธรรม ละความชั่ว ทําความดีสรางสรรคประโยชนตน ประโยชนสังคม จึงทําให
ตนสามารถเปนท่ีพ่ึงของตนและคนอ่ืนไดดังพระพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลาย ท่ีทรงเปนท่ีพ่ึง
ของปวงเวไนยสัตว ผูตกอยูในกองทุกขใหรอดพนจากกองทุกข เปนตน 

 สวนการพ่ึงตนเองภายนอก คือ การท่ีบุคคลสามารถที่จะพ่ึงพาตนเองในดานเศรษฐกิจ
และสามารถพัฒนาตนเองใหเจริญรุงเรืองกาวหนาน้ัน พระธรรมปฎกไดใหขอคิดวา “ถาบุคคลจะ
พ่ึงตนเอง ก็ควรพัฒนาตนใหเปนท่ีพ่ึงใหไดกอน ถาจะเปนอิสระเสรี ก็ควรมีความสามารถพอท่ีจะ
ทํางานดวยตนเองได”๑๓ จึงสรุปวา  การพ่ึงตนเองภายนอกน้ันมี ๒  ประการ คือ 

 ๒.๒.๑ การพ่ึงตนเองในดานเศรษฐกิจ 

 การพ่ึงตนเองในดานเศรษฐกิจ คือ การเปนผูผลิตสินคาเพ่ือบริโภคเอง และเพ่ือจําหนาย
โดยอาศัยแรงกายของตนเปนทุนหลัก และมีหลักบริหารงานดวยอิทธิบาท ๔ ไดแก 
 (๑) ฉันทะ พอใจในการทํางาน 

 (๒) วิริยะ พากเพียรตอสูกับอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น 

 (๓) จิตตะ การต้ังใจแนวแนตองานท่ีไดรับมอบหมายหรือปฏิบัติอยูน้ัน 

                                                        
 ๑๒ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๒๕/๓๒. 
 ๑๓พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), เร่ิมวิวัฒนกลางวิกฤต, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, 
๒๕๔๑), หนา ๒๔-๒๕. 



 
๑๘ 

 

 (๔) วิมังสา พิจารณาหาขอบกพรองเพ่ือจะไดแกไขปรับปรุงในโอกาสตอไปและ
พยายามรักษาระดับของคุณภาพงานใหม่ันคง และกาวหนาตอไปอยางฉลาดและเขาใจจริง 

 สวนบุคคลท่ีขาดการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ ยอมประสบภัยทางเศรษฐกิจอยางรายแรง 
อาจถึงกับการส้ินเน้ือประดาตัว เพราะไมคํานึงถึงการบริโภคทรัพยสินท่ีหามาได ไมเปนนักผลิต 
แตเปนนักบริโภค คือ ชอบส่ิงใด สินคาใด ราคาแพงๆ ก็จับจายซ้ือหา จึงทําใหส้ินเปลืองทรัพยและ
นําไปสูการเปนหน้ีเปนสิน เพราะตองกูยืมเงินจากธนาคาร หรือจากนายทุนนอกระบบดวยการจาย
ดอกเบ้ียท่ีแพงกวาท่ีกฎหมายกําหนดไว ดังน้ันผูท่ีตองการพ่ึงตนเองได ตองอยูอยางพอเพียง 
พิจารณาปจจัย ๔ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ ตามหลักสันโดษ คือยินดีตามฐานะ ความสามารถของ
ตนเอง ประกอบดวยความขยันหมั่นเพียร รูจักแสวงหาทรัพยสินมาเพ่ิมเติม ไมเปนทาสของ
อบายมุข มีการเลนการพนัน การเลนหวย รูจักคบเพ่ือนท่ีดี รูจักการวางตนท่ีเหมาะสมในสังคม
ปจจุบัน ไมจับจายฟุมเฟอยจนเกินฐานะ รูจักประหยัดอดออม จึงช่ือวา พ่ึงพาตนเองไดในภายนอก
ดวยคุณธรรมดังกลาว 

 ๒.๒.๒ การพ่ึงตนเองดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 การท่ีบุคคลสามารถใชชีวิตของตนอยูรวมกับสังคม ชุมชน หมูบาน ไดอยางปกติสุข 
รูจักการปรับปรุงตัวเขากับส่ิงแวดลอมวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนน้ันๆ  รูจักการปรับปรุงตัวเขา
กับส่ิงแวดลอมวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนน้ันๆ รูจักการสรางปญหารวมกัน และสรางความ
สงบสุขตอสังคมที่ตนอาศัยอยูน้ัน ช่ือวามีการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีน้ันเอง๑๔ ดังพุทธภาษิตท่ีวา 
“ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน”๑๕  คือ ฝกบุคคลใหพ่ึงพาตนเองเปนหลัก เพราะมนุษยจะเปนท่ีพ่ึงของกัน
และกันไดเพียงบางเร่ือง บางเวลาทาน้ัน แตถึงคราวคับขันมีภัยเกิดข้ึนเฉพาะหนา มนุษยทุกคนก็
จําเปนตองอาศัยตน พ่ึงตนเองอยูดี 

 การพ่ึงตนเอง คือ การพ่ึงความดีงาม พ่ึงความรูความสามารถของตนเอง ตนมีความดี
งาม มีความรูความสามารถมากนอยเพียงใด ก็พ่ึงตนเองไดเพียงน้ัน ในบางครั้งเราก็จําเปนตองพ่ึง
คนอื่น แตการท่ีคนอ่ืนจะใหเราพ่ึงไดก็เพราะเรามีความดี เขาเห็นความดีหรือความสามารถของเรา 
จึงใหพ่ึงถาหากขาดความดี ขาดความสามารถแลว ยอมไมเห็นความดีของเรา เขาก็ไมอาจใหเราพ่ึง
ได และการสรางท่ีพ่ึงดวยการกระทําของตน คือ ทํางานเต็มความสามารถดานความรูท่ีไดศึกษามา 

                                                        
 ๑๔กรมการศาสนา, คุณธรรม ๔ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๒๖), หนา  ๓๘. 
 ๑๕ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๑/๑. 



 
๑๙ 

 

และใชใหถูกตองถูกทาง ไมใชเชื่อเร่ืองพระเจามาบันดาลใหเปนไป ชีวิตจึงจะประสบผลสําเร็จและ
มีความสุข๑๖

 

 

๒.๓  วิธีพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรม 

การพ่ึงตนเองในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคไดทรงแสดงไวหลายนัย ซ่ึงหลัก
ใหญทรงสอนใหรูจักการพ่ึงตนเองในการประกอบคุณความดี ในการยกระดับชีวิตของตนใหสูงขึ้น 
เปนการสอนใหมนุษยเผชิญกับปญหาและอุปสรรคนาๆ  ท่ีเกิดข้ึนดวยตัวเอง สอนใหรับผิดชอบ
ตัวเอง ไมโอนใหเปนภาระของคนอื่นหรือส่ิงอื่น ไมตองบวงสรวง ออนวอน หรือรอโชคชะตา 
แนวคําสอนน้ีสอนใหคนเช่ือวา “ทําดีตองไดดี ทําช่ัวตองไดช่ัว” ท่ีเรียกวา กฎแหงกรรม (Law of 
karma) สําหรับวิธีพ่ึงตนเองในทางพระพุทธศาสนาน้ัน แบงออกเปน ๕ ประเภท ดังตอไปน้ี 

๒.๓.๑ พึ่งตนเองตามกฎแหงกรรม 

กฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนา เปนกฎแหงความเหตุและผลทางดานศีล เปนกฎท่ี
สนับสนุนคําสอนที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” พระพุทธศาสนาถือวา สัตวโลกยอมเปนไปตาม
กรรม๑๗บุคคลทํากรรมใดไว   ดีหรือช่ัวเขายอมเปนผูรับผลแหงกรรมน้ัน อยางแนนอนหลีกเล่ียง
ไมได 

ฉะน้ัน พระพุทธศาสนาจึง ไมสอนใหโทษบุคคลอื่น เม่ือเกิดความผิดพลาดข้ึนมา 
ไมใหยกขอผิดพลาดน้ันๆ ใหไปอยูท่ีความบังเอิญ หรืออํานาจส่ิงศักด์ิสิทธ์ิลึกลับใดๆ  แตสอนให
พยายามสูหนากับความจริงตามเหตุผลทุกอยาง  และใหถือวา ปรากฏการณทุกอยางท่ีเกิดข้ึน
เก่ียวของกับชีวิตของเรา เปนผลของการกระทําของเราท้ังส้ิน จากทัศนะดังกลาว แสดงใหเห็นวา 
กฎแหงกรรมในพระพุทธศาสนาเปนกฎแหงการพ่ึงตนเอง เม่ือคนเขาถึงความจริงน้ี ก็จะไมใหงอ
มืองอเทา เลิกคิดท่ีจะพ่ึงตน คนอื่นหรือส่ิงใดๆ ภายนอกเพราะประจักษวาตัวเองเทาน้ันท่ีจะบันดาล
วิถีชีวิตของตนใหเปนไปในรูปใดๆ ก็ได ตามผลแหงการกระทําของตน๑๘

 

                                                        
 ๑๖เสถียรพงษ วรรณปก, “การพ่ึงตนเองแนวพุทธ”, กรุงเทพมหานคร : เอกสารประการสัมมนา, 
๒๕๔๖ (อัดสําเนา). 
 ๑๗ม.ม.(ไทย) ๑๓/๗๖๗/๖๔๘. 
 ๑๘สุทธิพงศ ตัณตยาพิศาลสุทธ์ิ, หลักพระพุทธศาสนา,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : การ
ศาสนา, ๒๕๓๑), หนา ๘๑. 



 
๒๐ 

 

๒.๓.๒ พ่ึงตนเองดวยประกอบคุณความดี 

การสรางความดีในทางพระพุทธศาสนาเปนเร่ืองเฉพาะตัว คือ ผูใดทํา ผูน้ันได ดังพุทธ
ภาษิตท่ีวา “ยาทิสํวปเต พีชํตาทิสํลภเต ผลํกลฺยาณการี กลฺยาณํปาปการี จ ปาปกํ  แปลวา บุคคล
หวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนน้ัน ผูทํากรรมดี ยอมไดผลดีผูทํากรรมช่ัวยอมไดผลช่ัว”๑๙  ฉะน้ัน
ทุกคนตองทําดีดวยตน  การสอนใหพ่ึงตนเองเปนการวางรากฐานจิตใจใหเขมแข็ง กลาท่ีจะตอสูกับ
ความยากลําบากโดยไมตองกังวลวา จะมีใครมาใหความชวยเหลือหรือไมเปนการสอนใหคิดหาวิธี
แกปญหาตัวเอง ซ่ึงจะสงผลใหมีจิตใจเปนอิสระและทําใหเปนผูไมประมาท เพราะเมื่อไมเคยคิดพ่ึง
ผูอ่ืน ยอมจะเปนผูเตรียมการทุกอยางไวเพ่ือชวยตัวเอง 

 ๒.๓.๓ พ่ึงพ่ึงตนเองดวยการยกระดับชีวิตใหสูงข้ึน 

 พ่ึงตนเองดวยการยกระดับชีวิตใหสูงขึ้น ไดแกการพยายามยกระดับชีวิต หรือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนใหสูงข้ึนเรื่อยๆ โดยวิธีการอันชอบ ท้ังในเรื่องเศรษฐกิจ วัฒนธรรม การศึกษา 
และการฝกหัดตัวเอง ไมปลอยชีวิตไปตามบุญตามกรรม เปนการสอนใหบุคคลหาความกาวหนามา
สูตนเองอยูเรื่อยๆ ใหสรางความเจริญรุงเรืองไมหยุดอยูกับท่ีและสงเสริมความพากเพียรเขมแข็ง
อดทน๒๐

 

 ๒.๓.๔ พ่ึงตนเองโดยไมพ่ึงวิธีบวงสรวง 

 พ่ึงตนเองโดยไมพ่ึงวิธีบวงสรวง ไดแกการพ่ึงตนเอง โดยไมคิดพ่ึงส่ิงนอกตัว ท่ีตัว
ไมไดกระทํา หลักการพ่ึงตนเองขอน้ี สอนใหบุคคลมีเหตุผลมีความรับผิดชอบตอตนเอง ไมผลัก
ภาระหนาใหเปนธุระของผูอื่น คือ หากอยากไดดี ตนก็ตองทําดี อยากมีขาวกินก็ตองปลูกขาว อยาก
มีทรัพยก็ตองรูจักประกอบเหตุท่ีจะใหมีทรัพย รูจักการหาทรัพย อยากมีความรูก็ตองม่ันศึกษาหา
ความรู มิใชอยากไดดี อยากมีทรัพย อยากมีความรู ก็เท่ียวไปออนวอนของพระบวงสรวงส่ิง
ศักด์ิสิทธ์ิเพ่ือใหไดในส่ิงท่ีตนหวัง ซ่ึงเปนส่ิงท่ีขัดกับหลักแหงเหตุและผล 

                                                        
 ๑๙สํ.ส.(ไทย)๑๕/๓๙๒/๑๑๕. 
 ๒๐สุทธิพงศ ตัณตยาพิศาลสุทธ์ิ,หลักพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๘๒. 



 
๒๑ 

 

 ๒.๓.๕ การพ่ึงตนเองดวยหลักศรัทธา 

 การพ่ึงตนเองดวยหลักศรัทธา มนุษยทุกยุคทุกสมัย ยอมแสวงหาท่ีพ่ึงแกตนและสังคม 
เพ่ือความอยูดีกินดี และใหสังคมดําเนินไปดวยความปกติสุข โดยสวนหน่ึงมาจากความเชื่อและ
ความเขาใจตอสิ่งท่ีตนเห็นวาสามารถเปนท่ีพ่ึงและปองกันภัยได แมในพระพุทธศาสนาก็มีหลัก
สรางท่ีพ่ึงแกตนอยางมีเหตุผล คือ หลักศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ซ่ึงตองประกอบดวยองค ๔ 
ประการ คือ 

 ๑) กัมมสัทธา คือ การเช่ือเร่ืองกรรม กฎแหงกรรม ไมใชการออนวอนจากส่ิงใดๆ ให
สําเร็จผลในการทํางานและการดําเนินชีวิต 

 ๒) วิปากสัทธา คือ เชื่อวิบาก ไดแก เชื่อผลของกรรมที่ตนกระทํา โดยเชื่อวา ถาเราทําดี
ก็จะไดรับผลดี ถาทําความช่ัวก็จะไดรับผลชั่วเชนกัน 

 ๓) กัมมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อความท่ีสัตววามีกรรมเปนของตน เชื่อวาแตละคนมี
กรรมเปนเจาของ จะตองรับผิดชอบและเสวยวิบากกรรมที่ตนไดกระทําไวน้ัน 

 ๔) ตถาคตโพธิสัทธา คือ เช่ือการตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในการเปนพระสัมมา
สัมพุทธะ ทรงส่ังสอนสัตวโลกใหสามารถพนทุกขไดดวยอริยสัจ๒๑

 

 

๒.๔ พุทธธรรมท่ีสงเสริมการพึ่งตนเอง 

 การพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรมน้ัน มีหลายประการดวยกันดังไดกลาวไวเบ้ืองตน ซ่ึง
ในขอน้ีจะไดกลาวถึงหลักพุทธธรรมท่ีทําใหผูปฏิบัติตามพึ่งตนได คือ 

 ๒.๔.๑ นาถกรณธรรม 

 นาถกรณธรรม เปนท่ีพ่ึงผสมผสานระหวาง ท่ีพ่ึงภายนอก และท่ีพ่ึงพายใน ๑๐ ประการ
เรียกวา “นาถกรณธรรม”๒๒ หมายถึง ธรรมสรางท่ีพ่ึง หรือ คุณธรรมท่ีกระทําตนใหเปนท่ีพ่ึงของ
ตนและคนอื่นได ดังตอไปน้ี 

 ๑) ศีล ประพฤติดีมีวินัย คือ การดําเนินชีวิตโดยสุจริต ท้ังทางกาย วาจา และมีระเบียบ
แบบแผนในการดําเนินชีวิตและในการอยูรวมสังคม หรืออีกนัย ศีล คือความมีวินัย และการปฏิบัติ

                                                        
 ๒๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 
 ๒๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๓๘. 



 
๒๒ 

 

ตามกฎเกณฑกติกาในการอยูรวมกัน เพ่ือใหมีความสัมพันธท่ีดีในสังคม ชีวิตและสังคมจะได
เรียบรอยราบร่ืนไมสับสนวุนวาย เปนเหตุปจจัยใหกิจท่ีทําไดรับผลดีและมีความเจริญกาวหนาย่ิงๆ 
ขึ้นไป  
 ศีลจัดเปนอริยทรัพยอยางหน่ึงท่ีมีคา  ไมตองซ้ือ ก็สามารถนํามาประดับได และไมตอง
กลัวใครแยงชิง ท้ังสามารถนํามาประดับไดทุกเวลาทุกวัน และประดับไดจนตราบหมดอายุ ไม
เหมือนกับเคร่ืองประดับท่ัวไป ซ่ึงใชไดสําหรับคนบางประเภท และบางวัยเทาน้ัน เม่ือประดับดวย
เคร่ืองประดับคือศีลแลวก็ทําใหสวยงาม นาเขาใกล เย็นใจตอผูพบเห็นซ่ึงถาบุคคลขาดศีลแลว ใน
พระพุทธศาสนาไดกลาวไวยอมเกิดผล ดังน้ี 

  (๑) ตายไปแลวเกิดในอบาย คือเกิดในกําเนิดสัตวเดรัจฉานเกิดในกําเนิดเปรต เกิด
ในภูมิของอสุรกาย และเกิดในนรกภูมิใดภูมิหน่ึงตามกรรมช่ัวท่ีตนทําไว 
  (๒) ทําใหทรัพยสมบัติท่ีมีอยูฉิบหาย ทําใหยากจน 

  (๓) ทําใหไดรับความทุกขเดือนรอนในปจจุบัน และในชาติตอไป 

  ศีลน้ันมีอยูหลายระดับ หรือหลายประเภท ทานจัดแบงไวเพ่ือใหเหมาะกับสภาพ
ชีวิตและสังคมหรือชุมชนนั้นๆ ในการท่ีจะปฏิบัติเพ่ือเขาถึงจุดหมายของตน๒๓  

 ซ่ึงชาวพุทธท่ีจะรักษาศีลสามารถทําได  โดยการงดเวน  หรือเรียกวา  วิรัติ ทาง
พระพุทธศาสนา กลาวถึง วิรัต ๓ ประการ คือ 

  (๑) สมาทานวิรัติ  งดเวนดวยการสมาทาน เชนการ งดเวนดวยตัวเอง  และ 
สมาทานรับจากผูมีศีล หรือ ขอศีลจากพระสงฆน่ันเอง 

  (๒) สัมปตตวิรัติ  งดเวนดวยเหตุท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา หมายถึงไมไดต้ังใจจะรักษา
ศีลมากอน แตพอมาพบหรือเจอเหตุการณท่ีทําจะทําใหตนประพฤติผิด ก็เกิดวิรัติ งดเวนในขณะ
น้ันเอง  
  (๓) มุจเฉทวิรัติ  งดเวนไดเด็ดขาด  คือ การงดเวนของพระอริยบุคคลทุกประเภท 
อันเปนการงดเวนจากเบญจเวร ไดเด็ดขาด โดยไมตองสมาทาน เชน ใหฆาสัตว หรือใหด่ืมเหลา 
ทานผูอยูในมุจเฉทวิรัติ ก็จะยอมตายเสียดีกวาท่ีจะประพฤติผิดศีล 

 ๒) พาหุสัจจะ ไดศึกษาสดับมาก คือ ศึกษาเลาเรียนสดับตรับฟงมาก ความรูใดเปนสาย
วิชาของตน หรือตนศึกษาในศิลปวิทยาแขนงใด ก็ศึกษาใหชํ่าชอง มีความเขาใจกวางขวางลึกซ้ึง รู

                                                        
 ๒๓พระธรรมปฏก,(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๘๒-๒๘๔. 



 
๒๓ 

 

ชัดเจนและใชไดจริง ซ่ึงผูท่ีเปนพาหุสัจจะ คงแกเรียนไดคือผูท่ีสนใจศึกษาความรูใสตนอยูเสมอ รัก
การศึกษาเลาเรียน ตั้งใจศึกษาหาความรูอยางจริงจังไมทอดธุระ โดยมีคุณสมบัติดังน้ี 

  (๑) พาหุสสุตา  เรียนมากคือ เลาเรียนสดับฟงไวมาก 

  (๒) ธตา จดจําไวได  คือจับหลักหรือสาระทรงจําไวไดแมนยํา 

  (๓) วจสา  ปริจิตา  คลองปาก  ชํานาญ  คือ  ทองบนหรือใชพูดอยู เสมอจน
คลองแคลวแมนยํา 

  (๔) มนสานุเปกขิตา เพงข้ึนใจ คือใสใจนึกพิจารณาจนเจนใจนึกครั้งใดก็ปรากฏ
เน้ือความสวางชัด 

  (๕) ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา เขาใจชัดเจนดวยทิฏฐิ คือมีความเขาใจลึกซ้ึง มองเห็น
ประจักษแจงดวยปญญาท้ังในแงความหมายและเหตุผล๒๔

 

 ๓) กัลยาณมิตตตา  คือ  การคบหาคนดีเปนเพ่ือน  เปนท่ีปรึกษาปญหาของชีวิต
กัลยาณมิตรในความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึง บุคคลท่ีชักนําไปสูการมีปญญาและความดี 
เชน พอแม ครูอาจารย พระศาสดา กัลยาณมิตร มีบทบาทมากในการชักนําบุคคลไปสูการเรียนรู 
และสงเสริมใหมีการเรียนรูอยางถูกตอง หากมีกัลยาณมิตรชวยแนะนําบุคคลก็จะถึงการเรียนรูได
เร็วขึ้น 

 พระพุทธเจาทรงสรรเสริญบทบาทของกัลยาณมิตรเปนอยางสูง  เชน  ตรัสวา 
กัลยาณมิตรเปนบุพภาคของการเกิดขึ้นของปญญาบาง หรือกัลยาณมิตรเปนธรรมะท้ังหมดบาง 
ดังน้ันบุคคลพึงแสวงหากัลยาณมิตรและพึงเปนกัลยาณมิตรของผูอื่น ความสัมพันธทุกชนิดควร
เปนไปดวยกัลยาณธรรม กลาวคือสัมพันธกันแลวทําใหฉลาดข้ึน ไมใชทําใหเขาโงลง พ่ึงตนเองได
นอยลง เขาใจผิดเกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง 

 ในสิงคาโลวาทสูตร พระองคไดตรัสลักษณะของมิตรแท และมิตรเทียมเอาไว โดยมิตร
เทียม ไดแก คนปอกลอง คนดีแตพูด คนหัวประจบ คนชักชวนในทางฉิบหาย๒๕และไดแสดง
ลักษณะของมิตรแท วา ทุกข ทุกขดวย สุข สุขดวย ปกปองเพ่ือนเมื่อถูกกลาวถึงในทางเสียหาย  
และ รับรองคนที่พูดสรรเสริญเพ่ือน๒๖

 

                                                        
 ๒๔องฺ.ปฺจ.(ไทย) ๒๒/๒๖๑/๖๔๔. 
 ๒๕ฑี.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐/๔๓๘. 
 ๒๖องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๓๘๕/๔๑๑. 



 
๒๔ 

 

 ๔) โสวจัสสตา  คือ เปนคนวานอนสอนงาย ไมด้ือรั้นกระดาง รูจักรับฟงเหตุผลและ
ขอเท็จจริง พรอมท่ีจะแกไขปรับปรุงตนเอง ไมลุแกอํานาจของอัตตาธิปไตย  นอกจากน้ันพระมหา
โมคคัลลานะก็ไดแสดงถึงลักษณะของคนวางายไว ๑๖ ประการ ดังน้ี 

  (๑) ไมใฝต่ํา  คือ ไมลุอาจแกความอยาก 

  (๒) ไมยกตัว  คือไมยกตนขมทาน 

  (๓) ไมถือเดือดดาล  คือ ไมขี้โกรธ ไมฉุนเฉียว 

  (๔) ไมผูกโกรธ  คือ ไมผูกอาฆาตจองเวร 

  (๕) ไมรังเกียจ เหยียดหยาม คือ ไมรังเกียจเพราะฤทธ์ิของความโกรธ 

  (๖)  ไมตอวาตอขาน คือ ไมพูดคําท่ีแสดงความโกรธ 

  (๗) ไมโตเถียง  คือไมโตตอบผูตักเตือน 

  (๘) ไมตะเพิด  คือ ไมรุกรานผูตักเตือน 

  (๙) ไมยอนคํา  คือไมปรักปรําหรือยอนคําพูดผูตักเตือน 

  (๑๐) ไมกลบเกลื่อน คือ พูดนอกเร่ือง ไมแกตัวบิดพล้ิว 

  (๑๑) พอใจตอบ คือ เม่ือถูกชักถามก็พอใจตอบ ไมปดบัง 

  (๑๒) ไมลบหลู ไมตีเสมอ  คือไมดูถูกดูแคลนหรือตอวาผูตักเตือน 

  (๑๓) ไมริษยา ตระหน่ี  คือไมใจแคบ 

  (๑๔) ไมโออวด เจาเลห  คือไมพูดอวดตัว หรือเลนเลหเพทุบาย 

  (๑๕)ไมเปนคนกระดาง ดูหม่ินผูอ่ืน คือเปนคนออนนอมถอมตน ไมยกตนขมทาน 

  (๑๖)ไมถือแตความเห็นของตัวไมด้ือรั้น คือ ไมทําอะไรตามใจตัวเอง เปนผูเชื่อฟง 

 ๕) กิงกรณีเยสุ ทักขตา คือ การเอาใจใสตอการงาน ภาระกิจของหมูคณะ ญาติเพ่ือพอง
และชุมชน รูจักใชปญญาไตรตรองหาวิธีใหดําเนินการท่ีเหมาะสม ใหสําเร็จเรียบรอยดีงาม ซ่ึงเปน
การชวยทํากิจธุระของผูอื่น ดวยความขยัน และดวยความสามารของตน นอกจากน้ันยังเปนการ
สรางท่ีพ่ึงใหแกตนเอง แลวยังเปนการสรางความรัก เคารพ และเปนเพ่ือความสามัคคีพรอมเพรียง
กันอีกดวย ดังขอความปรากฏใน สาราณียธรรมสูตร ดังความวา  “ธรรมที่เปนท่ีตั้งแหงความระลึก
ถึง เรียกวา สาราณียธรรม ม ี๖ ประการ คือ 

  (๑) ตั้งใจชวยกิจธุระของผูอื่นดวยเมตตา 

  (๒) ตั้งใจแนะนําส่ังสอนผูอ่ืนดวยเมตตา 

  (๓) ตั้งเมตตาจิตแผความปรารถนาดีไปยังผูอ่ืน คือ มีความเมตตาตอผูอ่ืนอยูเสมอ 



 
๒๕ 

 

  (๔) แบงปนลาภที่ตนไดมาโดยชอบธรรมแกผูอื่น คือใหเอื้อเฟอเผ่ือตอผูอื่น ไม
ตระหน่ีถ่ีเหนียว เห็นแกตัวบริโภคใชสอยแตผูเดียว 

  (๕) มีศีลอยางนอยก็ศีล ๕ ไมประพฤติใหเปนท่ีรังเกียจของสังคม 

  (๖) มีทิฏฐิความคิดเห็นเหมือนๆ กับผูอื่นในสังคม เชนเช่ือในเร่ืองบุญบาป เร่ือง
กฏแหงกรรม เรื่องตายแลวเกิดใหมตามหลักพระพุทธศาสนา ไมเปนคนหัวรั้นชอบถกเถียงกันใน
เรื่องความเห็นท่ีผิดทํานองคลองธรรม...... “อะยัมปธัมโม นาถะกะระโณ น่ีคือธรรมที่ทําท่ีพ่ึงแกตน
อีกขอหน่ึง”๒๗

 

 ๖) ธัมมกามตา  ผูใครในธรรม คือ รักความถูกตอง รักความยุติธรรม ความเสมอภาคใน
สังคม หรือชอบศึกษา คนควา สอบถามหาความรูความจริง รูจักพูด รูจักรับฟง สรางความรูสึกสนิท
สนมอยางสบายใจ ชวนใหผูอื่นอยากเขามาปรึกษาและรวมสนทนา 

 ๗) วิริยารัมภะ มีความเพียรขยัน คือ เพียรทําความดี เพียรละความชั่วทุกอยางเอาใจตอ
หนาท่ีอยางเด็ดเด่ียว ไมทอดท้ิงกลางคัน ไมปฏิเสธความรับผิดชอบไมวากรณีใดๆ  
 ความเพียรน้ี เปนคํากลางๆ อาจจะใชในทางที่ผิดก็ได เชน เพียรพยายามจะฆาคน เพียร
พยายามจะลักขโมย อาจจะใชในทางที่ถูกก็ได เชน เพียรศึกษาเลาเรียน เพียรทํามาหากิน เพียร
ทําลายกิเลศ เปนตน  ซ่ึงถาเพียรในทางท่ีชอบทานเรียกวา สัมมาวายามะ เพียรชอบ แตเพียรในทาง
ผิดทานเรียกวา มิจฉาวายามะ เพียรผิด  ความเพียรที่เปนสัมมาวายะมะ หรือ เพียรชอบ แบงออกเปน 
๒ ประการ ไดแก 
  (๑) ความเพียรทางกาย เชน ทําการงานดวยกาย หรือปฏิบัติธรรม ทําสมาธิ เดิน
จงกรม เปนตน 

  (๒) ความเพียรทางจิต เชนความเพียรในการละช่ัว ไดแก การต้ังใจ อธิฐานในใจ
วาจะ ไมอิจฉาริษยาใคร ไมประทุษราย  แตมีจิตเพียรเพ่ือประกอบความดี ตั้งจิตอธิฐานวา จะปฏิบัติ
ศีลใหบริสุทธ์ิ  จะตั้งสัจจะบารมี ออกบวช เปนตน 

 ความเพียรทุกชนิด ไมวาความเพียรในทางโลก เชน ความเพียรในการศึกษาเลาเรียน 
และในการประกอบธุระหนาท่ีหรือประกอบการงาน เปนตน  หรือความเพียรในทางธรรม คือ 
เพียรละชั่ว ประพฤติดี และเพียรทําใจของตนใหสะอาด ตองอาศัยขันติ คือความอดทนเปนตัวหนุน
ความเพียรจึงจะประสบผลสําเร็จไดงาย แตถาปราศจากขันติเสียแลว ก็ยากท่ีจะประสบผลสําเร็จได 
ซ่ึงความอดทน ทางพระพุทธศาสนา เรียกวา ขันติ  มี ๓ ประการ คือ ธีติขันติ  คือทนตอการ

                                                        
๒๗
องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๒๘๒/๓๒๒. 



 
๒๖ 

 

ตรากตรําในการทํางาน ๑  อธิวาสนขันติ อดทนตอการเจ็บไขไดปวย ๑  และ ตีติกขาขันติ อดทนตอ
ความเจ็บใจ หรืออดทนตอกําลังของกิเลส ๑ 

 ๘) สันตุฏฐี  คือ ความสันโดษ ในทางพระพุทธศาสนาใหความหมายของสันโดษ ไว ๓ 
ความหมาย  ดังน้ี 

  (๑) ยถาลาภสันโดษ  คือ ยินดีตามมีตามได ความหมายก็คือ ส่ิงใดก็ตามที่เรามีอยู 
และไดมาใหม เรายินดีพอใจในส่ิงน้ัน ไมวาของน้ันจะนอย หรือมากเพียงใด 

  (๒) ยถาพลสันโดษ  คือ  ยินดีตามกําลัง ความหมายก็คือ อยาทําอะไรใหเกินกําลัง
ของตนเอง เกินกําลังสติปญญาของตนเองเพ่ือท่ีจะไดทรัพยมา ซ่ึงถาทําเกินกําลังแลวจะทําให
เดือดรอน สันโดษในขอน้ี พระพุทธศาสนาส่ือถึง ความรูจักประมาณในตน รูจักตัวเอง 

  (๓) ยถาสารุปปสันโดษ คือ ยินดีตามสมควร ความหมายก็คือ ยินดีดวยของท่ี
สมควรแกเพศ ภาวะ และฐานะของตน คือส่ิงใดก็ตามถาทําลงไปดวยความเหมาะสมแกเพศ ภาวะ 
และฐานะของตน ผูกระทํายินดีพอใจทําในส่ิงท่ีเหมาะสมที่สมควร เชนน้ีเรียกวา ยถาสารุปป
สันโดษ๒๘

 

 ดังน้ัน สันโดษ คือยินดี พอใจในทรัพยสมบัติ ตําแหนงหนาท่ีและผลสําเร็จตางๆ ท่ีตน
ไดสรางหรือแสวงหาไดมาดวยเร่ียวแรง ความเพียรพยายาม และความรูความสามารถของตนเอง 
โดยทางชอบธรรมและไมมัวเมาเห็นแกความสุขทางวัตถุ 

 ๙) สติ มีสติคงม่ัน คือ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการท่ีทํา คําท่ีพูดกิจท่ีทําแลวและท่ีตอง
ทําตอไปได จะทําอะไรก็รอบคอบรูจักยับย้ังชั่งใจ ไมผลีผลาม ไมเลินเลอ ไมเล่ือนลอยไมประมาท 
ไมยอมถลําลงในทางผิดพลาด ไมปลอยปละละเลยท้ิงโอกาสในการสรางคุณความดีระมัดระวัง
จิตใจของตนไมใหถูกกิเลสครอบงําคําวา สติ มีความหมายตรงกับคําวา ไมประมาท ดังพุทธพจนวา  
“ภิกษุท้ังหลาย บรรดารอยเทาสัตวบกท้ังหลาย รอยเทาชางเปนรอยเทาใหญ รอยเทาสัตวบกอื่นๆ 
ยอมสามารถรวมลงในรอยเทาชางไดหมดฉันใด ธรรมท้ังหลายบรรดาท่ีเปนกุศลท้ังหมด ก็รวมลง
ในเรื่องความไมประมาทท้ังหมดฉันน้ัน”๒๙ ดังน้ัน คําวา สติ ท่ีแปลวา ระลึกได คือ ระลึกไดไม
ประมาท  และจะพบ คําวา สติ คู กับคําวา สัมปชัญญะ  หมายถึง ความรูตัว โดยท่ี คนเรา จะมีสติได 
ทานกลาววามี อยู ๔ ประการ คือ 

 (๑) สติสัมปชัญญะ  คือ มีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ 

 (๒) ไมคบคนมีจิตปนปวน 

                                                        
 ๒๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๕/๖๑๔. 
 ๒๙องฺ.ทสก(ไทย) ๒๔/๒๘/๔๔๙. 



 
๒๗ 

 

 (๓) คบคนท่ีมีสติปญญาม่ันคง 

 (๔) มีสติ มีใจนอมไปในการมีสติ คืออยากเปนคนดีมีสติม่ันคง 

 ๑๐) ปญญา คือ มีปญญาหย่ังรูเหตุผล รูดี รูชั่ว คุณโทษประโยชนมิใชประโยชน มองส่ิง
ท้ังหลายตามความเปนจริงของมัน มีเหตุผล รูจักใชโยนิโสมนสิการ ในการพิจารณาเรื่องตางๆ จนรู
แจงในสภาวะของส่ิงท้ังหลาย๓๐ ปญญาในทางพระพุทธศาสนาแบงออกเปน ๒ ชนิด  ไดแก 

 (๑) โลกิยปญญา  คือ ปญญาทางโลก คือ ปญญารูจักรักษาตัว ปญญารูจักทํามาหากิน 
หรือปญญาความรูท่ีศึกษากันในทางโลก ตั้งแตระดับอนุบาล จนถึงระดับมหาวิทยาลัย เพ่ือพาตัว
รอดและตั้งตัวไดในโลก ปญญาประเภทน้ีมีชาวโลกแสวงหากันมาก จนถึงต้ังเปนหลักการศึกษา
ของชาติ ท่ีทุกคนในชาติตองศึกษาและควรศึกษาหรือควรไดรับการศึกษา 

 สรุป  ปญญาทางโลก  คือ  ปญญาในทางเ ล้ียงชีพ  ทํามาหากินเพ่ือใหอยูสบาย 
เจริญกาวหนาในทางโลกนั่นเอง บางทีก็เปนเหตุใหทําบุญ บางทีก็เปนเหตุใหทําบาป 

 (๒) โลกุตตรปญญา คือปญญาทางโลกุตระ หรือปญญาในทางธรรม หมายถึงการรูจัก
บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน มิใชประโยชน เชน ปญญาในการรู เขาใจในคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา และนําไปสู ปญญาข้ันทําลายกิเลสของพระอริยบุคคล ตั้งแตขั้นพระโสดาบัน จนถึง
พระอรหันต เปนปญญาเพ่ือความส้ินทุกขโดยตรง หรือ เพ่ือความส้ินทุกขในท่ีสุด 

 ซ่ึงปญญาท้ัง ๒ ประเภทน้ัน มนุษยสามารถมีปญญาได โดยพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง 
เหตุของการเกิดปญญา ไว ๓  ไดแก๓๑ 

 (๑) สุตมยปญญา  คือ ปญญาเกิดจากการฟง  ไดแก ปญญาท่ีเกิดจากการฟงมาจากผูอื่น 
เชน จากการศึกษาเลาเรียน จากครู จากการอานหนังสือ หรือจากการดูในดานทัศนศึกษา ปญญา
ประเภทน้ีมีการขวนขวายกันมากในปจจุบัน เพ่ือใหเกิดข้ึนแกคนในชาติ โดยชาติตางๆ ท่ัวโลกได
สรางสถาบันการศึกษาในระดับตางๆ ในชาติของตนข้ึน ผลิตหนังสือหรือตําราเรียนประเภทตางๆ 
จัดใหมีโสตทัศนศึกษาและโสตทัศนูปกรณขึ้น ดังน้ัน สุตมยปญญาน้ีจึงมีความสําคัญมากตอการ
พัฒนาตนเองและสังคมในชาติ 

                                                        
 ๓๐ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๗/๒๘๑. 
 ๓๑ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



 
๒๘ 

 

 ผูมีปญญาประเภทน้ี คือไดรับการศึกษาดีจนจบปริญญาสาขาใดสาขาหน่ึงหรือหลายๆ 
สาขา ในการศึกษาทุกระดับ ยอมสรางท่ีพ่ึงใหแกตนไดดีอยางหน่ึง คนในโลกทั่วไปจึงมักแสวงหา
ปญญาชนิดน้ีกันมากกวาปญญาอีก ๒ ขางปลาย เพราะเปนปญญาท่ีทําใหเกิดข้ึนไมยากนัก และ
นิยมแสวงหาปญญาชนิดน้ีกันมากในปจจุบัน เพราะคนทั่วไปสามารถทําใหเกิดขึ้นได  

 (๒) จินตามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการคิด  ปญญาชนิดน้ีเกิดจากการคนคิดพิจารณา
หาเหตุผล บุคคลไมไดฟงมาจากผูอื่นหรือไมไดอานหนังสือหรือตําราเรียนใดๆ หรือไมไดจาก
แหลงอื่นใดท่ีคนอื่นทําขึ้น แตไดทําปญญาของตนใหเกิดมีขึ้นดวยการขบคิดคนควาของตนเอง คิด
หาเหตุผลเอาเองจนเกิดปญญารูชัดข้ึนในเรื่องน้ันๆ อยางท่ีนักวิทยาศาสตรไดคนคิดประดิษฐส่ิง
ใหมๆ ข้ึนมาเปนอันมากในปจจุบัน ก็ตองใชปญญาในขอน้ีมาก 

 ปญญาชนิดน้ี ทางพระพุทธศาสนาเรียกอีกอยางหน่ึงวา โยนิโสมนสิการ การทําไวใน
ใจโดยอุบายแยบคาย  คือ การใชความคิดใหถูกวิธี การมองส่ิงท้ังหลายดวยการพิจารณาสืบหา
คนควา การแสวงหาเหตุผลตลอดสาย การแยกแยะออกวิเคราะหดวยความคิดท่ีเปนระเบียบ โดย
อุบายวิธีใหเห็นส่ิงน้ันๆ หรือปญหาน้ันๆ ตามสภาวะ และตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 
สถาบันวิจัยคนควาในเร่ืองตางๆ ในสถาบันการศึกษาและในทางวิทยาศาสตรเปนอันมากใน
ปจจุบัน ท่ีไดเกิดข้ึนเพ่ือใหไดปญญาชนิดน้ี 

 (๓) ภาวนามยปญญา คือ ปญญาเกิดจากการอบรม เปนปญญาท่ีเกิดแตการฝกอบรมลง
มือปฏิบัติ ปญญาตัวน้ีเองเปนปญญาท่ีตองการมากในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการทําท่ีพ่ึง
แกตน เพราะทําใหไดความสงบสุขดานจิตใจ ไปจนถึงการส้ินทุกขในท่ีสุด เพราะปญญาท่ีเกิดจาก
ภาวนา คือการพัฒนาจิตใจของตนใหสูง ปญญาชนิดน้ีเปนปญญาท่ีสัมผัสส่ิงท้ังหลายดวยตัวของ
ตัวเอง ถาเปรียบเทียบกับการรูซ้ึงถึงความรอนของไฟ ปญญาประเภทน้ีเปรียบเหมือนเราไปจับไฟ
แลวก็รูซึ้งถึงความรอนของมันเพราะราไดจับตองดวยตัวของเราเอง 

 เมื่อกลาวโดยสรุป ท่ีพ่ึงในแนวนาถกรณธรรมน้ี สามารถสรุปเปนประเด็นสําคัญลงใน
หลักใหญๆ คือ  
 (๑) การสรางท่ีพ่ึงแกตนเอง ไดแก ขอศีล ชวยใหพ่ึงตนเองในดานความประพฤติ ทาง
กาย และวาจาท่ีดีงามเปนสุภาพชน เปนมิตรตอสาธารณะชนไดทุกชนชั้น พาหุสัจจะ การศึกษาทรง
จําไวมมาก เปนท่ีพ่ึงแกตนเอง ในดานความคิด เชาวปญญาเพ่ือเปนขอมูลนํามาประกอบสําหรับ
การแกปญหาตางๆ โสวจัสสตา ชวยใหเปนคนออนโยน มีมารยาทผูดี วิริยารัมภะ ชวยใหเปนคนมุ
มานะเปนนักตอสูกับปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดแกตนเอง และการทํางานท่ีมุงม่ันดวยใจเด็ดเด่ียว 
กลาหาญ สันตุฏฐี ชวยใหเรามีสภาพจิตท่ีปกติไมยินดียินราย ตอทรัพยสินสมบัติและ หนาท่ีการ
งานของคนอื่น แตเปนกําลังใจใหตนเองมีพลังตอสูโดยสันติวิธีในการไดมาซึ่งหนาท่ีการงาน 



 
๒๙ 

 

ตําแหนงทางสังคม ไมใชแยงมาหรือใชอํานาจท่ีไมชอบธรรม สวน สติ ชวยใหทํางานดวยความไม
ประมาท และปญญา ชวยใหพิจารณาส่ิงตางๆ โดยรอบคอบมีเหตุผลที่ควรแกงานชนิดน้ันๆ 

 (๒) การสรางท่ีพ่ึงท่ีเก่ียวกับคนอ่ืน คือ ขอกัลยาณมิตตตา การคบเพ่ือท่ีดียอมนํา
ประโยชนสุขมาให ถาคบเพ่ือเลว ก็เลวไปดวยเพราะคนคนเชนใดก็เปนคนเชนน้ัน และขอ กิงกรณี
เยสุ ทักขตา  สงเคราะหลงในการพ่ึงพากันและกับทางสังคม เน่ืองจากตองคอยชวยเหลือสงเสริม 
ใหการอุดหนุนในดานมนุษยธรรมตอเพ่ือมนุษย เชน ชวยผูประสบภัยจากรถยนตทองถนน 
ชวยเหลือเพ่ือนบาน ชวยเหลือนักเรียนดวยกัน เปนตน 

 ๒.๔.๒ หลักอริยทรัพย 

 ในการพ่ึงตนเองน้ัน ส่ิงซ่ึงมีความสําคัญคอนขางมากน้ันก็คือ ทรัพย  ถาขาดทรัพยแลว
ยากท่ีจะพ่ึงตนเองได ทรัพยจึงเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิต ในพระพุทธศาสนา ทานแบง
ออกเปนประเภทกวางๆ ได ๒ ชนิด คือ 

 ๑) ทรัพยภายนอก ไดแก แกว แหวน เงิน ทอง บานเรือน ท่ีดิน รถยนต ท่ีอยู อาหาร ยา
รักษาโรค เครื่องนุงหม เปนตน 

 ๒) ทรัพยภายใน ไดแก อริยทรัพย๓๒ ซึ่งเปนคุณสมบัติหรือคุณธรรมท่ีฝงแนนอยูใน
จิตใจ นับเปนทรัพยอันประเสริฐสุด เพราะเปนทรัพยท่ีไมรูจักสูญสลายไป ฉิบหายไปดวยภัยท้ัง
ปวง ซ่ึงตางจากทรัพยภายนอกที่สามารถสูญสลายไปฉิบหายไปไดทุกเวลา ผูมีทรัพยภายใน ยอมหา
ทรัพยภายนอกได ดังน้ันผูมีอริยทรัพยยอมสามารถพ่ึงตนเองไดตลอดไป ทรัพยภายในเรียกวา 
อริยทรัพย แปลวา ทรัพยอันประเสริฐ มี ๗ ประการ คือ 

 (๑) สัทธาธนะ ทรัพย คือ ศรัทธา คือ บุคคลผูมีความเช่ือในพระปญญาเคร่ืองตรัสรูของ
พระพุทธเจา เชื่อในพระพุทธคุณของพระองค วาพระองคเปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเอง
โดยชอบเปนตน บุคคลผูมีลักษณะเชนน้ี ชื่อวาผูมีศรัทธาเปนทรัพย บุคคลประเภทน้ีแมไมมีทรัพย
สมบัติใดๆ เลยก็ไมจัดวาเปนคนจน๓๓

 

 (๒) ศีลธนะ ทรัพย คือ ศีล คือ บุคคลผูมีการรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย คือเวนจากการ
ฆาสัตว เวนจากการถือเอาของส่ิงท่ีเจาของเขาไมไดให มีความยินดีเฉพาะในคูครองของตน มีความ
ซ่ือสัตยสุจริต ไมเสพส่ิงเสพติดมึนเมาตางๆ 

                                                        
 ๓๒ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๑/๔๓๘. 
 ๓๓สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๘๐/๓๙๖. 



 
๓๐ 

 

 (๓) หิริธนะ ทรัพย คือ หิริ คือ บุคคลผูมีความละอายตอการทําชั่วทุจริตท้ังทางกาย วาจา 
และทางใจ อายตอการประกอบบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย๓๔ 

 (๔) โอตตัปปธนะ ทรัพย คือ โอตตัปปะ คือ บุคคลผูมีความสะดุงกลัวตอการทําทุจริต
ทางกาย ทุจริตทางวาจา ทุจริตทางใจ สะดุงกลัวตอการประกอบเหตุอันไมดีงามท้ังหลายทั้งในท่ีลับ
และท่ีแจง บุคคลผูมีลักษณะเชนน้ี ชื่อวามีโอตตัปปะเปนทรัพย 
 หิริกับโอตตัปปะนอกจากจะเปนอริยทรัพยแลว ยังเปนคุณธรรมที่สรางสันติสุขใหกับ
โลก แตหากจะวิเคราะหใหลึกลงไปก็จะเขาใจไดวา การท่ีเราจะสรางสันติสุขใหกับโลกหรือ
คุมครองโลกไดน้ันจะตองอาศัยทรัพย เม่ือหิริและโอตตัปปะเปนอริยทรัพย ฉะน้ันบุคคลผูมีความ
ละอายแกใจและเกรงกลัวตอบาปก็เทากับไดสรางสันติสุขใหกับโลก 

 (๕) พาหุสัจจธนะ ทรัพยคือ พหูสูต คือ บุคคลเปนผูไดยินไดฟงมามาก ซ่ึงพระธรรม
คําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง
และมีความงามในที่สุด มีความรูและเขาใจในพุทธธรรมเปนอยางดี สามารถนํามาแสดงและชี้แจง
ไดอยางถูกตอง 

 (๖) จาคธนะ ทรัพย คือ จาคะ  คือ ความเปนบุคคลผูมีท่ีปราศจากความตระหน่ีมีจิตยินดี
ในการเสียสละ 

 (๗) ปญญาธนะ ทรัพย คือ ปญญา คือ ความเปนบุคคลผูมีความรูความเขาใจอยางถอง
แทในเหตุผลดีช่ัวประโยชนมิใชประโยชน 
 การพ่ึงตนเองตามหลักอริยทรัพยน้ี เม่ือบุคคลเกิดศรัทธาในทางท่ีถูกตองตอส่ิงใดก็ตาม 
ตองประกอบดวยองคศีลเสมอ ไมใชศรัทธาเช่ือถือแตไรศีลธรรม โดยเฉพาะศีล ๕ ซ่ึงเปนพ้ืนฐาน
ของมนุษย เมื่อมีศีลแลว จิตใจยอมตั้งอยูในความละอายแกใจในการกระทําความผิดหรือความช่ัว
ท้ังปวง แลวหลีกเวนความชั่วน้ัน เพราะเกรงจะไดรับโทษภัยแกตนขณะเดียวกัน ควรต้ังอยูใน
การศึกษา มีความรูอยางถองแทในเรื่องท่ีตนเรียนรูทรงจํา สามารถถายทอดแกคนอ่ืนได พ่ึงรูจัก
เสียสละประโยชนสวนตัวเพ่ือสวนรวมในสวนที่ควรสละ แบงปน และมีการดําเนินกิจกรรมใดๆ 
พึงพิจารณาดวยหลักโยนิโสมนสิการ คือ มีความระมัดระวัง รอบคอบ ฉลาด มีไหวพริบ ไมเห็นแก
ความอยากได อยากดี เกินฐานะ หรือ วิชาการ ความรูท่ีตนไดศึกษามา 

 
 
 
 

                                                        
 ๓๔ที.ป.(ไทย) ๑๑/๑๘๑/๔๓๘. 



 
๓๑ 

 

 ๒.๔.๓ ธรรมเปนเหตุใหสมหวัง 

 การจะประสบความสมหวังในการทําท่ีพ่ึงแกตนเอง เพ่ือใหชีวิตเปนไปดวยความ
สมหวัง คือ คือหวังอยากเปน  หวังอยากไดในส่ิงท่ีตนคิดวา จะสุขสบาย บางคน ก็สมหวังตามความ
มุงหมาย บางคนก็ไมได คนท่ีคิดอะไร ทําอะไรไดรับผลสมหวังตามความมุงหมายน้ัน เพราะมี
คุณธรรมเปนเหตุใหสมหวัง ๔ ขอ ไดแก 
 (๑) มีความเช่ือท่ีมีเหตุผล 

 (๒) เปนคนมีระเบียบวินัย 

 (๓) รูจักเสียสละสิ่งท่ีเปนขาศึกในการทํางาน 

 (๔) ถึงพรอมดวยปญญา คือ เปนคนรูจักใชปญญาพิจารณาวินิจฉัยปญหาท่ีเกิดข้ึน รูจัก
ตัดสินปญหา รูจักแกปญหาดวยกําลังปญญาของตนเอง๓๕ 

 อยางไรก็ตามคุณธรรม ๔ ขอน้ี เปนปจจัยสําคัญสวนหน่ึงท่ีสงเสริมใหเปนคนมีความ
ม่ันคง เปนตัวของตัวเอง สามารถทําตนใหเปนท่ีพ่ึงของตนไดตามความมุงหวังตั้งใจของตน ซ่ึงคน
ใสวนใหญ โดยเฉพาะอยางย่ิงในปจจุบัน มักไมไดสมหมายในส่ิงท่ีตนหวังเปนเชนน้ัน ก็เพราะ
อยากประสบผลสําเร็จ อยากต้ังตัวได อยากพ่ึงตัวได แตไมประกอบดวยเหตุอันจะทําใหตนได หาก
มีแตน่ังคิดนอนคิดเอา ไมรูจักทํางาน ไมรูจักแสวงหา เขาทํานอนวาเปนคนงอมืองอเทา ก็ยอมจะ
ไมไดทรัพยท่ีตนปรารถนาได คนท่ีประสงคจะพ่ึงตนเองได จึงไมควรเปนคนดีแตคิด ดีแตต้ังความ
ปรารถนาแตไมดีทํา ไมรูจักลงมือ โดยเฉพาะอยางย่ิงเราควรคํานึงอยูเสมอวา ความปรารถนาของ
บุคคลในโลก ท่ีสมหมายไดยากน้ัน พระพุทธองคทรงแสดงไว ๔ อยาง คือ 

 (๑) ขอสมบัติจงเกิดมีแกเราโดยทางท่ีชอบ 

 (๒) ขอยศจงมีแกเรากับญาติพวกพองเรา 

 (๓) ขอเราจงรักษาอายุใหยืนยาว 

 (๔) เม่ือส้ินชีพแลว ขอเราจงไปบังเกิดในสวรรค๓๖ 

 ๒.๔.๔ ผูไมมีท่ีพ่ึงเปนทุกขอยางไร 

 ในการสรางท่ีพ่ึงแกตนตามหลักพุทธศาสนาน้ัน จะตองพ่ึงพระธรรม พระธรรมท่ีสราง
ท่ีพ่ึงแกตน พระพุทธองคทรงตรัสเรียกวา “นาถกรณธรรม” โดยที่พระองคตรัสไวในนาถกรณ

                                                        
 ๓๕องฺ.จตุก.(ไทย) ๒๑/๑๐๑/๓๙๒. 
 ๓๖องฺ.จตุก.(ไทย) ๒๑/๑๐๔/๓๙๒. 



 
๓๒ 

 

ธรรมสูตร คือ สูตรวาดวยหลักธรรมที่สรางท่ีพ่ึงแกตน พระองคตรัสแกภิกษุท้ังหลายไวตอนตน
พระสูตรวา    

สนาถา  ภิกฺขเว  วิหรถ มา อนาถา 

ภิกษุท้ังหลาย  เธอท้ังหลายจงอยูอยางมีท่ีพ่ึง 

อยาอยูอยางไมมีท่ีพ่ึงเลย 

ทุกฺขํ  ภิกฺขเว อนาโถ  วิหรติ 
ภิกษุท้ังหลาย  ผูไมมีท่ีพ่ึง ยอมเปนทุกข” 

 คนท่ีขาดเปนท่ีพ่ึงเปนทุกขจริง และเปนทุกขมากๆ บางทีก็ถึงตาย เพราะขาดท่ีพ่ึง  เชน
เด็กทารกที่ถูกทอดท้ิงไมมีใครดูแล คนท่ีอดอยากหิวโหย เพราะความจน หรือ เพราะขาดอาหาร คน
ท่ีปวยไมมีใครดูแล คนท่ีบานถูกไฟไหม หรือบานเรือนถูกนํ้าพัดพา หรือถูกวาตภัยรุนแรง พังทลาย
หมด จนไมมีท่ีอยูอาศัย  คนท่ีเรือลมกลางทะเล หรือในกระแสนํ้า ไมมีใครชวยเหลือ คนท่ีไมมี
ปญญาความรูในการประกอบอาชีพทํามาหากิน คนท่ีหวังพ่ึงคนอ่ืนแตเขาไมใหพ่ึง ไมใหความ
ชวยเหลือ หรือคนท่ีตนหวังพ่ึงมีอันลมละลายหรือมีอันเปนไป เชนตายจากไปเปนตน เมื่อไมไดท่ี
พ่ึง หรือ พ่ึงใครไมไดก็อยูอยางเปนทุกข 
 น้ีกลาวเฉพาะท่ีพ่ึงทางกาย หรือในการเปนอยูยังไมไดกลาวถึงท่ีพ่ึงทางใจ แตคนเราถา
ขาดท่ีพ่ึงทางใจดวยย่ิงมีความทุกขเพ่ิมขึ้น คือ ขาดความยึดเหน่ียวทางดานจิตใจ ไดแกขาด
หลักธรรมในการคุมครองใจน่ันเอง เชน ถูกไฟราคะ โทสะ หรือ โมหะเผา หรือเม่ือรางกายถูกเผา
ดวยเพลิงคือความเกิด ความแก ความเจ็บ และความตาย ก็ยอมเปนทุกขหนักข้ึน หาความสุขไดยาก 
บางคนเม่ือทุกขหนักเขาหาทางออกไมได ถึงกับฆาตัวตาย หรือทํารายคนอ่ืน เพราะชีวิตอยูอยาง
ขาดที่พ่ึง 

 เหลาน้ีคือ ความทุกขท้ังหลายท้ังปวงท่ีคนเรา ไมมีท่ีพ่ึงมีความทุกขดังกลาว เม่ือเปน
เชนน้ีพระพุทธองค จึงไดตรัสเรื่อง ท่ีพ่ึง   ดังกลาวมาเบ้ืองตนแลว 

๒.๕ ธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอการพึ่งตนเอง 

 การพ่ึงตนเอง ยอมไมเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นก็ไมมั่นคง เม่ือบุคคลไมสามารถประคับประคอง
ตนใหผานพนอุปสรรคของชีวิตไปได คนมากมายท่ีตองพบกับความลมเหลว ความลมสลาย เพราะ
ส่ิงขีดขวาง หรือสิ่งเบียดเบียน ซ่ึงเรียกกันวา อุปสัค 

 ส่ิงท่ีทําใหบุคคลพ่ึงตนเองไมได ไดแก อบายมุข  ซ่ึงเปนปากทางแหงความเส่ือมทุก
อยาง คือ เส่ือมทรัพย เส่ือมชื่อเสียง เส่ือมความนับถือ เส่ือมสุขภาพ เส่ือมจากคุณความดี เปนตน 



 
๓๓ 

 

ดังน้ันผูหวังความเจริญ หวังการพ่ึงตนเองได จึงควรหลีกเวนจากอบายมุข ๔ ประการ ตอไปน้ีเสีย 
คือ 

 ๑) พ่ึงเวนจาการเปนนักเลงเท่ียวผูหญิง 

 ๒) พึงเวนจากการเปนนักด่ืมสุรา ยาเมา และพึงเวนจากเสพส่ิงเสพติดท้ังหลาย 

 ๓) พึงเวนจากการเปนนักเลงพนันท้ังมวล 

 ๔) พึงเวนจากการคบคนชั่ว๓๗ (พาล) เพราะบุคคลคบคนเชนไรยอมเปนคนเชนน้ัน 

 ในทีฆนิกายปาฏิกวรรคทานไดเพ่ิม “การเที่ยวกลางคืน  คือ การชอบเท่ียวดูการละเลน 
และการเกียจครานทํางาน” เขามาอีก ฉะน้ันอบายมุขในที่น้ีจึงมี ๖ ขอดวยกัน๓๘

 

 

๒.๖ สรุป 

 หลักการพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรมน้ัน สอนใหพุทธบริษัทพ่ึงตนเอง โดยแบงเปน 
๒ ลักษณะ ไดแก การพ่ึงตนเองภายในดวยหลักพุทธธรรม และการพ่ึงตนเองภายนอกดวยปจจัย ๔ 
ท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิต 

 การพ่ึงตนเองภายใน คือ การเจริญสติปฏฐาน ๔ การเขาถึงพระรัตนตรัย ๓ และการรู
ความจริงตามหลักอริยสัจ ๔ ประการ คือรูทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค 

 สวนนักปราชญทางพระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอหลักการปฏิบัติในการพ่ึงตนเอง 
เชน ทานพุทธทาสสอนใหพ่ึงความอดทน ความซ่ือสัตย ความมัธยัสถ ความขยัน ความถอมตน 
และความกตัญูรูคุณบุคคลท่ีทําไวกอน 

 วิธีการพ่ึงตนเองตามหลักพุทธธรรม แบงเปน (๑) พ่ึงดวยการทําความดี (๒) พ่ึงดวยการ
ยกระดับชีวิตใหสูงขึ้น (๓) พ่ึงดวยการไมออนวอนหรือบวงสรวงแตปฏิบัติแทน (๔) พ่ึงตนตาม
หลักกฎแหงกรรม และ (๕) พ่ึงตนตามหลักศรัทธาอันถูกตอง 

 หลักพุทธธรรมในการสงเสริมการพ่ึงตนเอง ไดแก นาถกรณธรรม ๑๐ หลักอริยทรัพย 
๗ ขอ หลักธรรมเปนเหตุใหสมหวัง ๔ ขอ สวนธรรมท่ีมาขัดขวางการพ่ึงตนเองไดแก อบายมุข ๔ 
และ ๖  
  

  

                                                        
 ๓๗องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๗๖/๔๑๑. 
 ๓๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๒/๔๓๘. 



 
บทท่ี ๓ 

แนวคิด กระบวนการ ปจจัย และเงื่อนไขของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 

 กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ตั้งอยู ณ วัดแมใส  ตําบลเวียง อําเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา  โดยมีพระราชวิริยาภรณ  เจาคณะจังหวัดพะเยา   และมีเจาอาวาสวัดแมใส พระครู
โสภิตจริยากร เปนคณะกรรมการที่ปรึกษาของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใสในงานวิจัยน้ี
เห็นวา พระราชวิริยาภรณ เปนผูท่ีมี แนวคิด ในการจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ทํา
ใหกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ประสบผลสําเร็จ ไดมีหนวยงานตางๆ มาดูงาน และทาง
ภาครัฐบาลก็ไดมีการตอยอดสงเสริมสนับสนุนตลอดมา 

๓.๑  ประวัติพระราชวิริยาภรณ 

๓.๑.๑  ประวัติสวนตัว 

พระราชวิริยาภรณ  นามเดิม  ศรีมูล  นามสกุล  ยังเจริญ เกิดปกุน วันท่ี  ๔ เมษายน พ.ศ. 
๒๔๗๘   ท่ีบานแมใส หมูท่ี ๒ ตําบลแมใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา  เปนบุตร นายศรี นางนอย  
ยังเจริญ  อาชีพ กสิกรรม 

๓.๑.๒  บรรพชาอุปสมบท 

พระราชวิริยาภรณ บรรพชา  เม่ือ  วันท่ี ๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๒ ปฉลู วัดแมใส 
ตําบลแมใส  อําเภอเมือง  จังหวัดพะเยา   โดยมีพระอธิการอิ่นอินฺทปฺโญ  วัดแมนาเรือ    ตําบลแม
นาเรือ อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา เปนพระอุปชฌาย 

อุปสมบทเม่ือ วันท่ี ๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๐ ปวอก  วัดแมใส ตําบลแมใส อําเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา  โดยพระครูพินิตธรรมประภาส (ปจจุบัน พระเทพวิสุทธิเวที)  วัดศรีอุโมงคคํา ตําบล
เวียง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา เปนพระอุปชฌาย 

 ๓.๑.๓  การศึกษา 

พ.ศ. ๒๔๙๒   สําเร็จวิชาสามัญช้ัน ป.๔ โรงเรียนบานแมใส ตําบลแมใส  
     อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
พ.ศ. ๒๔๙๔ สอบไดนักธรรมชั้นตรี วัดศรีโคมคํา สํานักเรียนคณะจังหวัดเชียงราย 



 
๓๕ 

 

พ.ศ. ๒๔๙๖ สอบไดนักธรรมชั้นตรี วัดพระสิงห สํานักเรียนคณะจังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. ๒๔๙๖ สอบไดนักธรรมชั้นโท วัดพระสิงห สํานักเรียนคณะจังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. ๒๔๙๙ สอบไดนักธรรมชั้นเอก วัดสามพระยา สํานักเรียนวัดสามพระยา 
พ.ศ. ๒๕๐๐ สอบไดประโยค ป.ธ.๓ วัดสามพระยา สํานักเรียนวัดสามพระยา 
พ.ศ. ๒๕๐๑ สอบไดประโยค ป.ธ.๔ วัดสามพระยา สํานักเรียนวัดสามพระยา 
พ.ศ. ๒๕๑๓ สอบไดประโยค ป.ธ.๕ วัดสามพระยา สํานักเรียนวัดสามพระยา 
พ.ศ. ๒๕๑๔ สอบไดประโยค ป.ธ.๖ วัดสามพระยา สํานักเรียนวัดสามพระยา 
พ.ศ. ๒๕๑๖ สําเร็จวิชาสามัญช้ันปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัยนาลันทา รัฐวิหาร 

ประเทศอินเดีย 
พ.ศ. ๒๕๒๔ สําเร็จวิชาสามัญชั้นปริญญาโท จากมหาวิทยาลัยมคธ อําเภอคยา     

รัฐวิหาร ประเทศอินเดีย 

 ๓.๑.๔  ตําแหนงหนาท่ี 

- เจาคณะจังหวัดพะเยา  
- เจาอาวาสวัดศรีอุโมงคคํา ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
-  รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา   

๓.๒  แนวคิด กระบวนการ ปจจัยและ เล่ือนไข การจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพย 

 กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตบานแมใส   เดิมเรียกวากลุมสัจจะ  เริ่มจัดต้ังเม่ือวันท่ี  ๑ 
สิงหาคม ๒๕๒๗    สถานท่ีรวมกลุมเริ่มตนขึ้นท่ีวัดแมใส  โดยมีหลวงพอพระครูสุธรรมมุนี  (พระ
ราชวิริยาภรณ)  รองเจาคณะจังหวัดพะเยา  ในสมัยน้ัน  หลวงพอโสภิตจริยากร เจาอาวาสวัดแมใส 
ไดเล็งเห็นชาวบานท่ีมารวมกิจกรรมตาง ๆ ของวัด ชอบซ้ือหวยใตดิน  เลยชักชวนใหมีการออมเงิน
สะสม ใหมีการเก็บออมสะสมเปนรายเดือน   เริ่มออมครั้งละ ๑๐ บาท ถึง ๒๐  บาท โดยมีสมาชิก
แรกเร่ิม ๑๐๕ คน  และมีการรับสมัครสมาชิกในเขตภูมิลําเนา ในเขต ศรัทธาวัดแมใส  หมูท่ี ๒ หมู
ท่ี ๓ และ หมูท่ี ๔   เม่ือไดรับสมัครสมาชิกเรียบรอยแลว  ก็ใชศาลาวัดแมใสเปนสถานที่ดําเนินการ
และเลือกตั้งคณะกรรมการ  ก็เริ่มดําเนินการ นัดเก็บเงินสะสมทุกวันท่ี ๑ ของเดือน  แลวนําไปฝาก
กับธนาคารพาณิชยเมื่อส้ินปก็จะมีการปนผลกําไร และใหมีสมาชิกกูยืมเพ่ือนําไปประกอบอาชีพ
และคิดในอัตราดอกเบ้ียท่ีตํ่า  ทําใหชาวบานมีกิจกรรมรวมกัน     เกิดความสมัครสมานสามัคคีใน
หมูคณะ รวมท้ังใหชาวบานมีนิสัยรักการเก็บออม เปนคนมีคุณธรรม  มีสัจจะและมีความซ่ือสัตย
ตอตนเอง และเพ่ือน ๆ ในกลุมสมาชิก  โดยการบริหารจัดการก็ทํากันเองในแบบชาวบาน  เม่ือ



 
๓๖ 

 

ดําเนินกิจการไดเจริญขึ้นเรื่อย ๆ ก็ไดเปดประชุมสมาชิก เพ่ือจัดทําระเบียบขอบังคับของกลุมซ่ึงท่ีมี
ยาวนานมากกวา ๒๗ ป   ซ่ึงภายใตการสนับสนุน  จากพัฒนาชุมชนจังหวัดอําเภอเมืองพะเยา  กลุม
เจริญเติบโตมา  นายบุญรัตน  นนทศรี  ประธานกลุมและคณะกรรมการผูเสียสละ  อุทิศตนเพ่ือกลุม  
ได  ณ วันน้ีไดขยายรับสมาชิกจํานวน  ๖ หมูบาน  จํานวนสมาชิก จํานวน ๘๗๓ ราย   จํานวนเงิน
สัจจะออมทรัพยหมุนเวียนท้ังส้ิน  ๑๑,๙๕๐,๗๐๓ บาท  กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส เปนการ
จัดการบริหารกันเองในหมูบานในชุมชน มุงเนนใหสมาชิกเจริญรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาทของ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รักการออม  ประหยัด  ซ่ือสัตย จริงใจ 
และพ่ึงตนเองเปนหลักไดชวยเหลืออยางครบวงจร  เชน การสรางบาน  เงินชวยเหลือบุตรหลาน  
การเจ็บปวย เงินสงเคราะห เปนตน  
 พระราชวิริยาภรณถือวาเปนปจจัยสําคัญท่ีเปนผูท่ีกอตั้งใหกลุมคณะศรัทธาบานแมใส 
ซ่ึงเปนหมูบานและชุมชนบานเกิดของทาน ท่ีไดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส  โดยมี
แนวความคิดวา ชาวบานมีปญหาการใชจายเงินทองที่คอนขางจะขัดสน เม่ือจะลงทุนในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ก็จะตองไปกูหน้ียืมสิน เงินกูนอกระบบ ซ่ึงก็จะคิดคาดอกเบ้ียแพง บาง
รายยอมเอาที่ดินท่ีบาน ท่ีนาไปจํานอง สุดทายไมสามารถใชหน้ีท่ีดิน ท่ีบาน ท่ีนาก็ตกเปนของ
เจาหน้ี  พระราชวิริยาภรณเห็นปญหาดังกลาว จึงสอนใหชาวบานไดใชวิถีชีวิตชาวบานแบบด้ังเดิม 
ซ่ึงสอดคลองกับเศรษฐกิจพ่ึงตนเอง ประหยัดและอดออม โดยตั้งกลุมออมวา กลุมสัจจะ โดยใช
หลักพุทธธรรม ขอท่ีวา “สัจจะ” มาเปนหัวใจคือ กลุมสมาชิกตองมีความซ่ือสัตยสุจริต อยางจริงใจ 
มีความซ่ือสัตยตอตนเอง คือ พยายามอดออม ต้ังแต ๑ บาท ๑๐ บาท จนถึง ๑,๐๐๐ บาทตามแตกําลัง
ของตนท่ีจะออมได   ซ่ือสัตยตอคนอ่ืน คือ เม่ือกูหน้ียืมไปแลวตองพยายามขยันทํามาหากิน 
นํามาใชคืนใหกลุมเพ่ือท่ีจะนําไปใชประโยชนใหแกสมาชิกในกลุมตอไป เปนตน 
 ดังน้ัน กระบวนการทางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดนํามาเปนกระบวนการใน
การยึดถือและปฏิบัติใหผลได ทําใหสมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ขณะน้ีมีความเปนอยูท่ี
ดีคืน  นําดอกผลมาชวยสมาชิกในกลุมเพ่ือการคา ลงทุน และยังสงเสริมกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชนในชุมชนมากมาย ตลอดถึงใหทุนการศึกษาของสมาชิกเพ่ือศึกษามีความรูแลวนํามา
พัฒนาบานเกิดของตนเองตลอดเร่ือยมา 



 
๓๗ 

 

๓.๓   ชุมชนบานแมใส 

 ๓.๓.๑ ประวัติการตั้งถ่ินฐานชุมชนบานแมใส  

 ชุมชนบานแมใส ตั้งอยูตําบลแมใส อําเภอเมืองจังหวัดพะเยา  ในอดีตอุดมสมบูรณไป
ดวยปาไม ไมไผ มีลํานํ้ารองใสอยูทางทิศตะวันออกของหมูบาน มีนํ้าไหลผานตลอดป มีสัตวปา
นานาชนิด เชน อีเกง, กวาง, หมี กระทิง อีเห็น วัวปา และสัตวปานานาชนิด  อีกมากมายไดอาศัยลํา
หวยรองใสเปนท่ีอยูอาศัยหากิน แมนํ้าแมรองใส จึงเปนสายเลือดของชาวบานแมใส ซ่ึงใชเปน
แหลงในการทําไรทํานาใชอุปโภค บริโภค 
 ประมาณ พ.ศ. ๒๓๔๐  พอทาว  เมืองมา  และพอเฒาแสนวงศ  เมืองมา  จากเขลางค
นคร(ลําปาง) ไดพาประชาชนมาตั้งรกรากจับจองท่ีดินทําไรทํานา ไดนําไมไผท่ีอุดมสมบูรณใน
บริเวณน้ีมาสรางบานเรือน ซ่ึงการทําไรไถนาทํามาหากินก็อุดมสมบูรณ ทําใหพ่ีนองจากจังหวัด
ลําปาง ก็พากันยายถ่ินฐานติดตามกันมาอีกหลายครอบครัว และไดตั้งช่ือหมูบานน้ีวา “บานแมฮอง
ใส”  หรือ บานแมใส ปจจุบันหมูบานแมใสมีการทําการเกษตรทํานา อยูทางทิศเหนือของหมูบาน 
ชาวบานก็เรียกบริเวณน้ีวา “นาทุงหลวง” ซ่ึง นาทุงหลวงท่ีวา ไปกลายสภาพเปนกวานพะเยาไป
เกือบหมด เน่ืองจากทางราชการไดสรางเข่ือนก้ันลํานํ้าแมอิงเม่ือ พ.ศ. ๒๔๘๑  ต้ังแตน้ันมาชาวบาน
จึงเรียกวา “ทุงกวาน” จนถึงปจจุบัน  สวนทางทิศตะวันออก ตะวันตก และทิศใตเปนปาดงไพร
ใหญกวาง ชาวบานจะนําสัตว วัว ควายไปเล้ียง หลังจากเสร็จจากการทําไรทํานา เม่ือวัวควายมี
จํานวนมากข้ึน ถนนหนทางก็ลําบากยิ่งในฤดูฝนจะมีแตโคลนตม ไมสะดวกในการสัญจรไปมา 
ชาวบานจึงชักชวนกันนําสัตวออกจากหมูบานหางออกไปประมาณ  ๓๐๐-๗๐๐  เมตร ไดจัดสรร
พ้ืนท่ีทําไร ทําสวนและใชเปนท่ีเล้ียงวัวควายเรียกวา “ปางควาย” สวนตะวันตกน้ันก็มี พอเฒาแสน
วงศ  ไดนําชาวบานไปตั้งอีกหมูบานหน่ึงซ่ึงเปนปาเหลาแนนหนา จึงเรียกวา “หมูบานแมใสเหลา” 
ก็ไดมีผูคนยายถ่ินฐานมาสมทบอยูเรื่อยๆ  จนบานแมใสเปนปกแผนหนาแนนจนถึงปจจุบัน 

 ๓.๓.๒ อาณาเขต 

 ชุมชนบานแมใส มีอาณาเขตติดตอ ดังน้ี 
 ทิศเหนือติดกับกวานพะเยา 
 ทิศใตติดกับหมูบานรองคํานอย หมู ๓ ตําบลแมนาเรือ 
 ทิศตะวันออกติดกับหมูบานรองไฮ หมู ๑๑ ตําบลแมใส และบานแมต๋ําบุญโยงหมู ๕ 
ตําบลแมกา 
 ทิศตะวันตก  ติดกับบานซอน หมู ๗ ตําบลแมนาเรือ และบานบอแฮว หมูท่ี ๕ ตําบลแมใส 



 
๓๘ 

 

 ๓.๓.๓ สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไป 

 เปนพ้ืนท่ีราบมีเน้ือท่ีประมาณ ๔,๓๙๕ ไร ๒ งาน ๕๔ ตารางวา มีลํานํ้าแมใสไหลผาน
หมูบาน มีลํานํ้ารองหา ลํานํ้ารองเปา ลํานํ้ารองแยง ไหลไปรวมกันท่ีลํานํ้าแมใสไหลลงสูกวาน
พะเยา 
 ๓.๓.๔ การปกครอง 

 เม่ือประมาณ พ.ศ. ๒๔๖๔ บานแมใส ขึ้นกับตําบลบอแฮว ซ่ึงมีอาณาเขตติดตอกับ
ตําบลหมูบานตางๆ มี จําปาหวาย แมกา แมนาเรือ แตละตําบลเดิมเรียกผูปกครองวา “แควน” ตําบล
บอแฮว มีผูปกครองติดตอกันมาคือ แควนวงศ เมืองมา   แควนตา วงศเทศ  และ แควนหลาน  นา
แพร   
 ตอมาแควนบอแฮวทางราชการยุบแควนเปนตําบลแบงออกเปน ๒ ตําบลคือ ตําบลจํา
ปาหวาย และตําบลแมนาเรือ สวนตําบลแมนาเรือก็แยกมาเปนตําบลแมใส มีพอกํานันปน  วงศ
ราษฏร เปนกํานันคนแรก  ในปจจุบันน้ีหลังจากอําเภอเมืองพะเยาไดรับยกฐานะข้ึนเปนจังหวัด
พะเยา เม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๐  ซ่ึงแยกมาจากจังหวัดเชียงราย และมีการเปล่ียนแปลงการบริหารสวน
ทองถ่ินเปนองคการบริหารสวนตําบลเม่ือป ๒๕๓๘ บานแมใสไดแยกหมูท่ี ๒ เปน หมู ๘ หมู ๙  
และหมู ๔ เปน หมู ๑๒ ซ่ึงปจจุบันบานแมใสมี ๖ หมูบานคือ  
 ๑) หมูท่ี ๒  บานแมใสกลาง เดิมเรียกวาบานใต 
 ๒) หมูท่ี ๓  บานแมใสทุงวัวแดง 
 ๓) หมูที่ ๔  บานแมใสเหลา 
 ๔) หมูท่ี  ๘  บานหัวขัว 
 ๕) หมูท่ี  ๙  บานแมใสเหนือ หรือบานเหนือ 
 ๖) หมูท่ี  ๑๒  บานแมใสเหลาใต 
 รวม  ๖ หมูบาน  ๘๗๙ ครัวเรือน  ประชากร  ๓,๖๑๒ คน ซ่ึงมีวัดแมใสเปนจุดศูนยรวม
ของหมูบาน 

 ๓.๓.๕ ลักษณะของประชากร / วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวบาน 

 ชาวบานแมใสอยูรวมกันอยางพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน มีการงานก็จะชวยเหลือกัน ไป
มาหาสูกัน เรียกวา “ไปแอวหากัน”  เวลามีการงานจะชวยกัน เชน ปลูกบานสรางเรือน  เอาม้ือเก่ียว
ขาว ซ่ึงปจจุบันวิถีชีวิตจะเปล่ียนไปบางแตก็ยังหลงเหลือรองรอยใหเห็นเปนการปฏิบัติสืบๆ กันมา 
ประชาชนสวนใหญมีอาชีพทํานาเปนหลัก นับถือพระพุทธศาสนา และ นับถือผีปูยา  ผีเจาบาน มี



 
๓๙ 

 

องคกรตางๆ เกิดขึ้น อาทิเชน สถาบันการจัดเงินกองทุนชุมชนบานแมใส   กลุมเกษตรกร  กลุมจัก
สานผักตบชวา กลุมปนอิฐมอญ  กลุมผูสูงอายุ บานเรือนมีท้ังแบบลานนาเมืองเหนือ สรางดวยไม
ท้ังหมด และเปนแบบชุมชนเมือง คือ มีลักษณะครึ่งตึกคร่ึงไม หรือเปนตึกท้ังหลัง และมีการสราง
ร้ัวก้ันเปนแนวเขตของครัวเรือน ซ่ึงครัวเรือนสวนใหญปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินได เชน พริก ขา 
ขิง ตะไคร หอม กระเทียม ผักกาด ผักตําลึง ผักชะอม เปนตน และมีการเล้ียงปลา ในสระทายบาน
เพ่ือเอาไวรับประทาน ท่ีเหลือก็นําไปขาย และมีการเล้ียงสัตว เชน เปด  ไก หมู วัว เพ่ือเปนอาหาร
และขาย สวนกระบือ หรือ ควาย เหลือนอยไมคอยเล้ียง ภาษาท่ีใช คือภาษาเมือง หรือภาษาพ้ืนเมือง
เหนือ เรียกวา “กําเมือง”  ประเพณี ยังยึดถือพระพุทธศาสนาและความเช่ือโบราณทางไสยศาสตร 
เชน  การสูขวัญ  ฮองขวัญ ฮับขวัญ ข้ึนตาวต้ังส่ี สงแถน แหเตียนพรรษา ตานกวยสลาก ลอยกระทง 
ปาเวณีปใหมเมือง  เปนตน 
 กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสเดิมทีเปนองคกรธุรกิจการเงินขนาดเล็กในหมูบาน ซ่ึง
จัดตั้งขึ้นโดยพระสงฆ และชาวบานในชุมชนบานแมใส เพ่ือสรางกระบวนการในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย โดยใชเงินเปนเครื่องในการพัฒนาซ่ึงสมาชิกในกลุมไดตกลงหรือใหสัจจะตอกัน
วาจะออมเงินอยางสม่ําเสมอเปนประจําทุกเดือน โดยนําเงินน้ันมาฝากไวกับกลุม ท้ังน้ีก็เพ่ือเปนการ
สรางนิสัยในการออม และนําเงินท่ีออมไวน้ันมาใชใหเกิดประโยชนโดยการใหสมาชิกกูไปใชเพ่ือ
พัฒนาอาชีพ และแกปญหาความเดือนรอนทางการเงินของครอบครัว ตามลักษณะดังกลาว จึงได
นําเอาหลักธรรมะ  “สัจจะ”  คือความจริง และเปนความจริงใจ ท่ีมีตอผูอื่น ไมวาจะตอหนาหรือลับ
หลัง ซ่ึงเปนคุณธรรมพ้ืนฐานของความเปน มนุษยมาต้ังเปนชื่อกลุมวา กลุมสัจจะออมทรัพยบาน
แมใส  

๓.๔  ความเปนมาและพัฒนาการของกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 

 กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส เริ่มจัดต้ังเม่ือวันท่ี  ๑  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๒๗  สถานท่ี
รวมกลุมเริ่มขึ้นท่ีวัดแมใส โดยมีพระราชวิริยาภรณ๑  พระครูโสภิตจริยากร  รองเจาคณะอําเภอ
เมืองพะเยา กิตติมาศักด์ิเจาอาวาสวัดแมใส ไดเล็งเห็นชาวบานท่ีมารวมกิจกรรมตางๆ ของวัดชอบ
ซ้ือหวยใตดิน และสลากกินแบงรัฐบาล  ซ่ึงเห็นวาสวนใหญก็จะสูญเงินไปเสียเปลา จึงไดชักชวน
ชาวบานใหมีการเก็บออมเงินสะสมเปนรายเดือนๆ ละ ๑๐   ๒๐ บาท โดยคิดตั้งเปนเรือนหุน  และ
มีการรับสมัครสมาชิก ซ่ึงเร่ิมแรกมีสมาชิกท้ังหมด ๑๐๕ คน และมีการรับสมัคสมาชิกในท่ีมี

                                                        
 ๑พระสุธรรมมุนี รองเจาคณะจังหวัดพะเยา เจาอาวาสวัดศรีอุโมงคคํา ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยาสมัยน้ัน. 



 
๔๐ 

 

ภูมิลําเนาอยูในเขตศรัทธาวัดแมใส คือ หมู ๒  ๓ และ ๔  เม่ือไดรับสมาชิกเรียบรอยแลวก็ใชศาลา
วัดแมใสเปนสถานที่ดําเนินการ ไดมีการเลือกตั้งคณะกรรมการดําเนินงานชุดแรก คือ 
  นายบุษย มอญแกว ประธานกรรมการ 
  นายโต  ยะมา  รองประธานกรรมการ 
  นายจู  นนทศรี  เหรัญญิก 
  นายทด  ขายสุวรรณ เลขานุการ 
  พระสุริโยง วงศราษฏร กรรมการ 
 เมื่อไดคณะกรรมการเรียบรอย ก็เริ่มดําเนินการนัดเก็บเงินสะสมทุกวันท่ี ๑ ของเดือน 
แลวนําไปฝากไวกับธนาคารพาณิชย  เมื่อส้ินปก็จะมีการปนผลกําไร และใหสมาชิกกูยืมเพ่ือ
นําไปใชประกอบอาชีพ และคิดดอกเบ้ียในอัตราท่ีต่ํา ทําใหชาวบานไดมีกิจกรรมรวมกัน เกิดความ
สมัครสมานสามัคคีในหมูคณะรวมท้ังใหชาวบานไดมีนิสัยรักการเก็บออม เปนคนมีคุณธรรม มี
สัจจะ ความซ่ือสัตวตอตนเองและเพ่ือนสมาชิกกลุมฯ โดยการบริหารจัดการก็ทํากันเองแบบ
ชาวบาน เม่ือดําเนินทําใหกองทุนเจริญขึ้นเรื่อยๆ  ก็ไดเปดประชุมสมาชิกเพ่ือรวมกันจัดทําระเบียบ
ขอบังคับของกลุมฯ ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจากตัวแทนสมาชิกคือ 
  นายสมบัติ วงศราษฏร พัฒนาการอําเภอเมืองพะเยา  
  นายอนุทิตย ยะมา  ครูโรงเรียนบานรองไฮ 
  นายสาคร นาตะ  เจาหนาท่ีสาธารณสุขสถานีอนามัยแมใส  
  น.ส สมร นักหลอ  ครูโรงเรียนบานสาง 
  นางประทุม ศุภการกําจร หัวหนาสถานีอนามัย ตําบลแมนาเรือ  
 ใหการสนับสนุนชวยเหลือ แนะนําในเรื่องการจัดรางระเบียบการจัดทําระบบบัญชี
ตางๆ แบบงายๆ แบบชาวบานๆ  ใหกับคณะกรรมการ เมื่อครบปก็จะมีการแบงปนผลกําไรและ
เฉล่ียคืนใหกับสมาชิกผูกูยืมเงินไปลงทุนตางๆ  นอกจากเปนกลุมฯ ท่ีสะสมเงินแลวก็ยังเปนแหลง
กองทุนใหสมาชิกไดกูยืมเงินในอัตราดอกเบ้ียต่ํา โดยไมตองไปหานายทุนหรือธนาคาร กลุม
สามารถชวยเหลือสมาชิกในยามที่ขาดแคลนเงินทุน เชน การประกอบอาชีพทํานา สรางบาน 
การศึกษาของบุตร เจ็บปวย คารักษาพยาบาล เปนตน 
 ตอมาสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอเมืองพะเยา เขามาสนับสนุนกิจการตางๆ และให
ปรับเปล่ียนชื่อกลุมฯ เปน “กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตบานแมใส” และมีการจัดตั้งคณะกรรมการ
ใหอยูในวาระ ๓ ป ชุดท่ี ๒ เปน  ๓  สมัย คือ 
  นายบุญรักษ นนทศรี  ประธานกรรมการ 
  นายธีระพงษศักด์ิ นักไร  รองประธานกรรมการ 



 
๔๑ 

 

  นายสมยศ นักไร  เหรัญญิก 
  นายสมยศ ยะตา  เลขานุการ 
  นางจริญญา ไพฑูรย  กรรมการ 
  นางนงคราญ นักหลอ  กรรมการ 
  นางศิริรัตน เสารจันทร กรรมการ 
  นางศรีพร ศรีชัย  กรรมการ 
 ตอมาไดปรับคณะกรรมการอํานวยการใหอยูในวาระ ๕ ป โดยการเลือกตั้งจากสมาชิก 
ประกอบดวย 
  นายบุญรักษ นนทศรี  ประธานกรรมการ (ชุดท่ี ๔) 
  นายสมยศ นักไร  รองประธานกรรมการ/เหรัญญิก 
  นายแกวมูล ยะตา  เลขานุการ 
  นางพรรณภกา จํารัส  กรรมการ 
  นางคารศรี อยูดี  กรรมการ 
  นางชรีพร ยอดฟา  กรรมการ 
  นางศรีวรรณ วรมิตร  กรรมการ 
  นางราตรี ทองกันทา กรรมการ/ผูชวยเลขานุการ 
  ด.ต.นาวี  วงศขัดตย กรรมการฝายรักษาความปลอดภัย 
 และไดแตงต้ังคณะกรรมการฝายตรวจสอบงบดุลประจําป เม่ือครบรอบปทางบัญชี จาก
ตัวแทนสมาชิก ประกอบดวย 
  นายอนุทิตย ยะมา  ประธานกรรมการ 
  นายสมบัติ วงศราษฏร รองประธานกรรมการ 
  นายสาคร นาตะ  เลขานุการ 
  น.ส. สมร นักหลอ  กรรมการ 
  น.ส. อุไร มอญแกว กรรมการ 
  น.ส.นิรามัย ใหมตะ  กรรมการ 
 โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษา  ประกอบดวย 
  พระราชวิริยาภรณ  เจาคณะจังหวัดพะเยา 
  พระครูโสภิตจริยากร  เจาอาวาสวัดแมใส 
  นายประชุม  วงศขัติย  มรรคนายกวัดแมใส 
  นางเอื้อเฟอ วงศราษฏร พัฒนากร 



 
๔๒ 

 

  กํานันตําบลแมใส 
  นายยกองคการบริหารสวนตําบลแมใส 

 

๓.๕  แนวคิดในการจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 

 จากการศึกษาผูวิจัยพบวา กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสไดพัฒนาแนวความคิดแบบ
ชาวบาน โดยการรวมหลักการของการออมเงินจากธนาคาร แลวนําเงินออมเหลาน้ันมาบริหาร
จัดการใหไดผลกําไรคือดอกเบ้ีย โดยการใหสมาชิกในกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสกูยืม โดยเก็บ
ดอกเบ้ียจากการกูยืมมาเปนผลกําไรใหกับสมาชิกท่ีรวมออมทรัพยกัน โดยมีพ้ืนฐานแนวความคิด 
หลักๆ  ๔  ประการ  ไดแก 

 ๓.๕.๑  แนวคิดการรวมกลุม 

 แนวความคิดเร่ืองการกลุมคนในหมูบานเดียวกัน ซ่ึงพ้ืนฐานเปนสังคมชนบทก็จะเปน
ชุมชนระบบเครือญาติเปนสวนมากที่มีความรูจักคุนเคยกันเปนอยางดี ดังน้ันคนในชุมชนบานแม
ใสก็เหมือนพ่ีนอง เม่ือรวมกลุมกันก็จะเปนชุมชนที่เขมแข็ง เม่ือบุคคลในชุมชนไดรับความลําบากก็
จะใหความเชื่อเหลือซ่ึงกันและกัน การชวยเหลือคนหน่ึงคนใด เม่ือในกลุมใหการชวยเหลือมากก็
จะทําใหผอนหนักเปนเบา ผูท่ีไดรับการชวยเหลือก็จะมีความซาบซ้ึงในบุญคุณ รูสึกเปนหน้ีบุญคุณ
คนในสังคม ในชุมชนเมื่อตองการพลังความรวมมือก็จะมีพลังความรวมไมรวมมือสมัคสมาน
สามัคคีมากอยางมาก เม่ือรวมกับชุมชนแหงความเปนเครือญาติ  

 ๓.๕.๒ แนวคิดในการแกไขปญหา 

 แนวคิดในการแกไขปญหา เดิมดังกลาวแลวพระราชวิริยาภรณเห็นวาชาวบานมัวเมา
เลนการพนันหวยใตดินทําใหสูญเสียเงินไปโดยเปลาประโยชนเมื่อจะนํามาเปนทุนในการประกอบ
อาชีพก็ไมมี จึงใชแนวคิดในการระดมทุนจากผูมีฐานะท่ีแตกตางกันมารวมกันอดออม แลวเงินสวน
ท่ีสมาชิกบานแมใสอดออมก็มาชวยเหลือเปน เงินทุน ในการชวยเหลือผูท่ีขาดแคลนเงินทุน  ดังน้ัน 
การหาเงินเพ่ือมาลงทุนจึงจําเปนมาก ซ่ึงการระดมทุนจากชุมชนบานแมใสเริ่มตนคอยๆ สะสม 
ตอมาสมาชิกมีเพ่ิมมากขึ้น  ผูท่ีไมไดสมัครเปนสมาชิกเห็นประโยชนจากการอดออมคนอื่นๆ ก็
อยากไดประโยชนจึงสมัครเขารวมเปนสมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส โดยไดรวมกลุม
ออมเงินแลวก็กูยืมไปทําทุน เพ่ือไปลงทุนในการประกอบอาชีพ 



 
๔๓ 

 

 ๓.๕.๓ แนวความคิดในการรูคุณคาของเงินออม 

 แนวความคิดในการรูคุณคาของเงินออม โดยเมื่อกูยืมเงินไปดําเนินการแลวก็จะมีความ
ระลึกสํานึกวาเงินท่ีนําไปลงทุนเปนเงินกองกลาง ของสมาชิกท้ังหมด ดังน้ันผูกูยืมจึงมีความ
ตระหนักสํานึกในเรื่องของคุณคาของเงินท่ีกูยืม จึงทําใหเกิดความขยัน ประหยัด และใชจายอยาง
เปนระบบ เพ่ือใหไดทุนคืน และมีกําไรเปนรายได 

 

 ๓.๕.๔ แนวความคิดในการลดตนทุนในการครองชีพ 

 สมาชิกในกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ไดมีการแลกเปล่ียนความรูขอมูลและ
ขาวสารกัน ณ ท่ีทําการ จากนักวิชาการเกษตร เชน จะใหความรูในการผลิต ลงทุน ในอาชีพของ
สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพย  กรมพัฒนาสังคมจังหวัดพะเยา อําเภอ ก็มาใหความรูในการที่จะให
ความรูเพ่ิมคุณคาผลผลิต และแนะนําวิธีการผลิตสินคาอยางมีคุณภาพ ทําใหเพ่ิมรายไดใหกับ
สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 

๓.๖  หลักการของกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 

 การจัดต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส เดิมท่ีชาวบานยังคงมิไดคํานึงวาส่ิงท่ีรวมกัน
กอตั้งเปนกลุมน้ันจะสอดคลอง และเปนการนําหลักการและหลักธรรมขอใดมาใชประยุกตบาง 
หากแตวา เม่ือดําเนินกิจการไปแลวถึงไดรูวา ขณะท่ีดําเนินกิจกรรมเปนการปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรมใหกับชุมชนบานแมใสไปในตัว คุณธรรมดังน้ันไดแก 

 

 ๓.๖.๑ รักและหวงแหนในการใชทรัพยากรรวมกัน 

 เปนการปลูกฝงใหชาวบาน มีความรูสึกเปนเจาของและกระตุนเตือน ใหตระหนักวา 
กลุมสัจจะออมทรัพยน้ันเปนของสมาชิกทุกคน ทุกคนมีสวนรวม และมีสวนในการดูแลรับผิดชอบ
รวมกัน โดยอาศัยระบบประชาธิปไตยแบบชาวบาน ซ่ึงความรูสึกดังกลาวทําใหสมาชิกไดชวยกัน
สอดสองดูแลเอาใจใส ในกิจกรรมของกลุมฯ ใหมีประสิทธิภาพรวมกัน 

 ๓.๖.๒  การพ่ึงตนเอง 

 เปนการสงเสริมปลูกฝงนิสัยการพ่ึงตนเองของสมาชิกในกลุมฯ ใหพ่ึงตนเอง ไมรอให
องคกรอื่นๆ เขามาชวยเหลือดูแล แตสมาชิกในกลุมจะพ่ึงตนเองไดในกลุม ดังจะเห็นไดจาก เม่ือ



 
๔๔ 

 

สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสกอตั้งมาแลวทําใหสมาชิกไดนําเงินของตัวเองท่ีสะสมมาใช
เปนทุนหมุนเวียนในการลงทุนประกอบอาชีพ  แลวก็นําเงินของตนเองท่ีกูยืม มาสงคือ และสะสม
ตอไป เพ่ือใชในคราวจําเปน 

 ๓.๖.๓ ซ่ือสัตย  

 คุณธรรมแหงความซ่ือสัตย ไมไดสอนเปนทฤษฏี แตชาวบานกลุมสมาชิกสัจจะออม
ทรัพยบานแมใสปฏิบัติ และยึดถือรวมกัน คือวา ซ่ือสัตยท่ีจะอดออม ซ่ือสัตยท่ีจะใชเงินของตนเอง
อยางประหยัด  และซื่อสัตยตอบุคคลอื่น ไดแกสมาชิกของกลุม 

 ๓.๖.๔ เสียสละ 

 สมาชิกกลุมมีความเสียสละรวมกันบําเพ็ญสาธารณะประโยชนรวมกัน ซ่ึงจากเงินปน
ผลของสมาชิกทุกๆ ป สมาชิกก็จะนําเงินรายไดปนผลมารวมทําบุญปลูกสรางสาธารณประโยชน
ใหกับชุมชน และหมูบาน เชน การซื้อเตน  การรวมทําบุญผาปาวัดที่ขาดแคลนทุนทรัพย  หรือ
แมแตใชเปนทุนในการรวมกันบําเพ็ญสาธารณะประโยชนในฐานะ กลุมสัจจะออมทรัพยบานแม
ใส  และ แมแตการเสียสละของคณะกรรมการ วิทยากรท่ีตองบรรยายถวายความรูใหกับตางๆ ที
ไดมาศึกษาดูงาน กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 

 ๓.๖.๕ รับผิดชอบ 

 กลุมสมาชิกสัจจะออมทรัพยบานแมใสมีความรับผิดชอบตอตนเอง และผูอื่น ตอตนเอง 
คือ รับผิดชอบถึงเวลากําหนดในการท่ีจะเดินทางมาจายชําระเงินสะสมก็จะมาชําระท่ีศูนย
ปฏิบัติการท่ีต้ังไวในอาคารธรณีสงฆวัดแมใส  และเม่ือถึงเวลาชําระเงินกูก็จะรับผิดชอบท่ีจะนํามา
จาย ซ่ึงในกลุมสมาชิกก็จะมีกติกาในการอยูรวมกันในสังคมเอาไว แบบชาวบานท่ีเปนสัญญาใจ 

 ๓.๖.๖  เห็นอกเห็นใจกัน  

 สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยทุกคนมีความเห็นออกเห็นใจซ่ึงกันและกัน ในฐานะท่ีเปน
สมาชิก ความตระหนักระลึกเสมอเหมือนคนท่ีเปนอยูในครอบครัวเดียวกัน สายเลือดเดียวกัน มี
ความรูความเขาใจ เห็นออกเห็นกันเสมอ มีการชวยเหลือถนอมนํ้าใจ เก้ือกูลกันในกลุมสมาชิกอยาง
เขมแข็ง 

 
 
 



 
๔๕ 

 

 ๓.๖.๗ ความไววางใจซ่ึงกันและกัน 

 เปนคุณธรรมชั้นสูงขอหน่ึง คือความไววางใจซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะผูนําเชน พระ
ราชวิริยาภรณ เจาคณะจังหวัดพะเยาผูเริ่มกอต้ัง  และพระครูโสภิตจริยากร เจาอาวาสวัดแมใส เปน
ท่ีเชื่อศรัทธาของชุมชน โดยความท่ีเปนท่ีเคารพนับถือ ครั้งเมื่อสมาชิกจะกระทํากิจอันใดท่ีไม
เหมาะไมควรหรือคลาดจากธรรม ก็จะตระหนักระลึกถึงพระสงฆท้ัง ๒ รูปท่ีชาวบานบอกเหมือน
เปนตัวประกัน  เพราะความไวเน้ือเช่ือใจในคณะกรรมการบริหาร และคณะกรรมการตรวจสอบ
กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสจึงทําใหมีผลผลิตและมีเงินสะสมกวาจํานวน ๑๑ ลานบาท ณ 
ปจจุบัน 

๓.๗  วัตถุประสงคในการจัดต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 

 จากการศึกษากลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสพบวา วัตถุประสงคของกลุมสัจจะออม
ทรัพย มีวัตถุประสงคดังน้ี 
 ๑)  เพ่ือเปนการสงเสริมใหคนในชุมชนรูจักการเก็บออมรายไดท่ีหามาได 
 ๒) เพ่ือเปนแหลงเงินทุนใหแกคนในชุมชนในการนําไปประกอบอาชีพ เพ่ือยกระดับฐานะ
ทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีขึ้น 
 ๓)  เพ่ือเสริมสรางสวัสดิการตางๆ ใหกับคนในชุมชน 
 ๔)  เพ่ือเสริมสรางใหเกิดความรักสมัครสมานสามัคคีของคนในชุมชน 

๓.๘   กิจกรรมของกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 

 จากการศึกษากลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ผูวิจัยพบวา  กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส 
มีกิจกรรมเปนไปตามคณะกรรมการบริหารกลุมกําหนดโดยการเห็นชอบของสมาชิกในกลุมท่ี
ประชุม โดยแบงกิจกรรมออกเปนดังน้ี 

 ๓.๘.๑  กิจกรรมการออม   

 สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ทุกคนจะตองนําเงินมาฝากสะสมทุกๆ วันท่ี ๑ 
ของเดือน ซ่ึงในสมาชิกหน่ึงสามารถสะสมไดตามกําลัง ความสามารถในการสะสม โดยจะเรียกวา
หุน  ๑ หุน เทากับ ๑๐ บาท ถาสะสม ๑๐๐ บาทตอเดือนก็จะเทากับ สะสม ๑๐ หุน ท้ังน้ีไมรวม 
เงินกู พรอมดอกเบี้ยท่ีตองชําระทุกเดือน ตามแตสัญญาท่ีไดระบุไว 



 
๔๖ 

 

 ๓.๘.๒ กิจกรรมใหเงินกู 

 กิจกรรมใหเงินกู กิจกรรมใหกูก็เพ่ือท่ีจะแบงใหกูเปน ๒ ระบบ คือ กูฉุกเฉิน คือการกู
เพ่ือกิจกรรมเรงดวน เชน ใชรักษาพยาบาล  ใชในการจัดงานศพ ฯลฯ  และอีกระบบ คือกูสามัญ คือ
กู ตามวาระ ในระเบียบวาโดยการกู ไดกําหนด จํานวนเงินกู ท่ีมีความสัมพันธกับ เงินสะสม  วัน
เดือนปท่ีเขาเปนสมาชิก  การคํ้าประกัน  และก็จะมีขอกําหนดเก่ียวกับการกําหนดดอกเบ้ียสมาชิก  
และยอดท่ีจะตองสงเงินกู ใหกับสมาชิกทราบและชัดเจน 

 ๓.๘.๓ กิจกรรมปนผลกําไร  

 กิจกรรมปนผลกําไร ก็คือ เม่ือส้ินป ก็จะมีการสรุปรายได แลวนํามาปนผลใหกับ
สมาชิก โดยสมาชิกท่ีกูก็จะไดปนผลเฉล่ียคาเสียดอกเบ้ียคืน  สมาชิกท่ีไมไดกูก็จะไดรับปนผลกําไร
จากดอกเบ้ียท่ีสมาชิกกู 

 ๓.๘.๔ กิจกรรมเพื่องานสาธารณประโยชน 

 กิจกรรมเพ่ืองานสาธารณประโยชน ประกอบไปดวย เงินท่ีจัดสรรไวเพ่ือใหครอบครัว
สมาชิกท่ีมีคาทําศพ  เงินบริจาคเพ่ือการกุศล  เงินรักษาพยาบาล เงินบํานาญเลี้ยงชีพ หรือใชเปน
เงินกองทุนพัฒนาชุมชน เชน กองทุนฟนฟูหมูบาน เปนตน 
 

๓.๙   การบริหารจัดการ  

 จากการศึกษาระเบียบ และการบริหารจัดการกลุมสัจจะออมทรัพยพบวา มีการบริหาร
จักการกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส แบง ออก เปน ๒ ลักษณะ คือ 

 ๓.๙.๑  กลุมคณะกรรมการบริหาร 

 กลุมคณะกรรมการบริหาร ประกอบดวย 
  ๑)  คณะกรรมการอํานวยการ มีหนาท่ีเก่ียวกับการพิจารณารับสมาชิก รับฝากเงิน 
กําหนดอัตราดอกเบ้ีย กําหนดการประชุมใหญ กําหนดวงเงินกู จัดสรรเงินปนผล เงินเฉลี่ยคืน เปน
ตนประกอบไปดวย 
  นายบุญรักษ     นนทศรี  ประธานกรรมการ 
  นายอนุทิตย      ยะมา  รองประธานกรรมการ 
  นายแกวมูล       ยะตา  กรรมการและเลขานุการ 



 
๔๗ 

 

  นางราตรี           ทองกันหา ผูชวยเลขานุการ 
  นายสมยศ นักไร  เหรัญญิก 
  นางพรรณประภา   จํารัส  ผูชวยเหรัญญิก 
  นางศรีวรรณ วรมิตร  กรรมการ 
  นางชรีพร ยอดฟา  กรรมการ 
  นางคารศรี อยูดี  กรรมการ 
  ๒) คณะกรรมการเงินกู  ทําหนาท่ีพิจารณาคํารองขอกูของสมาชิก เขาประชุมกรณี
ท่ีมีการพิจารณาคํารองกู และหนาท่ีสอดสอง ดูแลความเคล่ือนไหวของสมาชิกผูกูและเย่ียมเย่ือนผูกู
ประกอบดวย 
  นายสมยศ นักไร  ประธานกรรมการ 
  นายแกวมูล ยะตา  รองประธานกรรมการ 
  นางราตรี ทองกันทา กรรมการและเลขานุการ 
  นายสมบัติ วงศราษฏร กรรมการ 
  นางคารศรี อยูดี  กรรมการ 
  ๓) คณะกรรมการตรวจสอบประเมินผล  ทําหนาท่ีตรวจสอบกิจการงานของกลุม 
เชนงานบัญชีการเงิน เอกสารการประชุม ฯลฯ และมีอํานาจส่ังพักกรรมการที่ไมซ่ือสัตยหรือมี
พฤติกรรมท่ีสอไปในทางทุจริต ประกอบดวย 

 

  นายอนุทิตย ยะมา  ประธานกรรมการ 
  นางเอื้อเฟอ วงศราษฏร รองประธานกรรมการ 
  น.ส สมร นักหลอ  กรรมการและเลขานุการ 
  น.ส อุไร มอญแกว กรรมการ 
  น.ส นิรมัย ใหมตะ  กรรมการ 
  ๔) คณะกรรมการฝายประชาสัมพันธ  มีหนาท่ีชักชวนผูสนใจใหสมัครเปน
สมาชิก และหนาท่ีใหความรูแกสมาชิก ประกอบดวย 
  นายสาคร นาตะ  ประธานกรรมการ 
  น.ส สุภาพ สารเร็ว  รองประธานกรรมการ 
  น.สณัฏยา นนทศรี  กรรมการและเลขานุการ 
  นางเตี่ยง ดวงแกว  กรรมการ 
  นางหยด เมืองมา  กรรมการ 



 
๔๘ 

 

  นางอารีย ยะมา  กรรมการ 
  น.ส ทองอวน ชํานาญ  กรรมการ 
  นางมาลี  ทาทิตย  กรรมการ 
  นายชัชชัย เครือมา  กรรมการ 

 ๓.๙.๒ กรรมการบริหารรายบุคคล 

 กรรมการบริหารรายบุคคลที่มีหนาท่ีในการบริหารจัดการดังน้ี 
 ๑) เงินทุนของกลุมสัจจะออมทรัพย แบงออกเปน ๒ สวน คือ ทุนสําหรับใชเปนคาใช
สอยในการดําเนินงานของกลุม และทุนดําเนินการซ่ึงนําเงินทุนไปทํากิจกรรมของกลุม 
 ๒) เงินสัจจะสะสม คือ เงินท่ีสมาชิกสัญญาสะสมไวในกลุม เมื่อสมัครเขาเปนสมาชิก
ของกลุม เปนจํานวนเงินเทาใด ขึ้นอยูกับดุลยพินิจ และความสามารถของสมาชิกท่ีตองมาสะสม
เปนประจําสมํ่าเสมอ 
 ๓) การเก็บรักษาเงินทุนของกลุม  โดยฝากกับธนาคาร ซ่ึงเก็บได ๒ บัญชี คือ บัญชีฝาก
ประจํา และบัญชีเงินฝากสะสมทรัพย หรือเผ่ือเรียก 
 ๔) การจัดสรรกําไรสุทธิของกลุมสัจจะออมทรัพยเพ่ือการผลิต โดยแบง ๒ สวน คือ 
เงินปญหาผล และเงินกองทุนตางๆ 

 

 ๓.๙.๓ คณะกรรมการท่ีปรึกษา 

 นอกจากน้ันในกลุมสมาชิกสัจจะออมทรัพยยังไดมีการแตงต้ังคณะกรรมการชุดพิเศษ
ขึ้นมาอีก ๑ ชุด คือ คณะกรรมการท่ีปรึกษา  ซ่ึงถือวาเปนการแตงตั้งคณะกรรมการท่ีใหเกียรติยก
ยองบุคคลท่ีชุมชนตางใหความเคารพนับถือ ไวในการชวยตัดสินใจใหแกคณะกรรมการบริหารท่ี
นอกเหนือจากอํานาจหนาท่ี  โดยใหคําปรึกษา ความเห็นของสมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยบานแม
ใส ประกอบดวย 
  พระราชวิริยาภรณ  เจาคณะจังหวัดพะเยา 
  พระครูโสภิตจริยากร  เจาอาวาสวัดแมใส 
  กํานันตําบลแมใส 
  ผูใหญบาน หมู ๒, ๔, ๘, ๙, ๑๒ 
  สมาชิก องคการบริหารสวนตําบล หมู ๒, ๔, ๘, ๙, ๑๒  
  เจาหนาท่ีพัฒนาชุมชน,องคการบริหารสวนตําบลแมใส, ธกส, กศน. อปท. 
  ผูอํานวยการศูนยเรียนรูมหาวิทยาลัยชีวิตเมืองพะเยา ๒ 



 
๔๙ 

 

  ผูอํานวยการโรงเรียบชุมชนบานแมใส 
  
๓.๑๐   ปจจัยท่ีทําใหกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสประสบผลสําเร็จ 

 

 ปจจัยท่ีทําใหกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสประสบผลสําเร็จจากการศึกษาปจจัยท่ีทํา
ใหกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสประสบผลสําเร็จ มีเง่ือนไขปจจัยหลายประการดังตอไปน้ี 

 ๓.๑๐.๑  โครงสรางทางสังคมแบบแนวราบ   

 โครงสรางทางสังคมแบบแนวราบเปนเง่ือนไขทําใหความรวมมือ และเกิดมีสวนรวม
ของคนในกลุม เปนโครงสรางท่ีเปดโอกาสใหบุคคลไดเรียนรูและแสดงศักยภาพอันมีอิสระ เปน
ปจจัยหนุนใหเกิดความรักความสามัคคี เปนฐานของความเขมแข็งและพลังของกลุมเห็นไดจากวิถี
ชีวิต กิจกรรมภายในกลุม การพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การแลกเปลี่ยนกัน ในดานเศรษฐกิจ 
เทคโนโลยี การบริหารจัดการ คานิยม ความเชื่อ การแกไขปญหา และอุปสรรคตางๆ ความเอ้ือ
อาทรเปนหวงเปนใยซึ่งกันและกันเปนตน 

 ๓.๑๐.๒ ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง  

 ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง มีรูปแบบการผลิตสนองความตองการของคนในกลุม 
กําหนดการผลิตตามสภาพของตนเองโดยอาศัยธรรมชาติ ความรูและทักษะการเรียนรูเกิดจาก
ธรรมชาติและการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางบุคคล การบริโภค เนนส่ิงท่ีผลิตเอง และไดตาม
ธรรมชาติ มีการแลกเปล่ียนส่ิงของมากกวาการซ้ือขายโดยอาศัยเงินตรา การสะสม และการกระจาย
สวนเกิน เนนการแบงปนญาติมิตรใหทานหรือทําบุญตามคานิยมทางศาสนาทําใหเกิดความรักใคร
กลมเกลียว ความมีนํ้าใจชวยเหลือเจือจานกันภายในกลุม 

 ๓.๑๐.๓  คานิยมทางศาสนา  

 คานิยมทางศาสนา เปนปจจัยท่ีกําหนดวัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตในดานตางๆ ของคนใน
กลุม ได ดานเศรษฐกิจ การศึกษา ความสัมพันธของบุคคล ทัศนคติของกลุมผูนํา ขนบธรรมเนียม
ประเพณี เปนตน  

 

 



 
๕๐ 

 

 ๓.๑๐.๔  กระบวนการเรียนรู  

 กระบวนการเรียนรู เปนกลไกหลักซ่ึงทําหนาท่ีถายทอดและพัฒนาระบบคานิยม และ
กิจกรรมของคนในกลุม 

 ๓.๑๐.๕ ภาวะผูนํา  

 กลุมผูนํา เปนกลไกรูปธรรมในการนํากลุมไปตามคานิยม และความตองการของ
สมาชิกกลุม รวมท้ังแกไขและล่ีคลายปญหาหรือวิกฤตการณในกลุม โดยอาศัยภูมิปญญาทองถ่ิน 
กลุมเขมแข็งตองมีกลุมผูนําท่ีมีอิสระในการตัดสินใจ มีคานิยมตามท่ีกลุมยึดถือและมีทักษะในการ
บริหารจัดการ 

 ๓.๑๐.๖ ระบบความสัมพันธเชิงสังคม 

 ระบบความสัมพันธเชิงสังคมท่ีแนนแฟน เปนระบบความสัมพันธท่ีใหความสําคัญกับ
คนมากกวาผลประโยชน เปาหมายคือการชวยเหลือพ่ึงพาอาศัย และพัฒนากันและกันดวยความ
ปรารถนาดี รักใครมีความเออาทร และเมตตากรุณาตอกันในฐานะของเพ่ือนมนุษย เปนระบบความ
ม่ันคงและสวัสดิการในแบบของกลุม คือเปนปจจัยสรางความรูสึกม่ันคงอบอุนทางจิตใจและมี
หลักประกันของสวัสดิภาพ และสวัสดิการของกันและกัน 

 ๓.๑๐.๗  กลไกท่ีเอ้ือใหเกิดการปฏิสัมพันธ 

 กลไกท่ีเอื้อใหเกิดการปฏิสัมพันธ และการติดตอส่ือสารท่ีตอเน่ืองตลอดเวลา เปนการ
ถายเทและแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารการเรียนรูทัศนคติ และเพ่ือปรึกษาหารือปญหาของกลุม 

 ๓.๑๐.๘  การสรางความรูสึกการเปนเจาของ   

 หลักการสรางความรูสึกการเปนเจาของ  เปนการปลูกฝงใหสมาชิกทุกคนมีความรูสึก
วา กลุมสัจจะออมทรัพยเปนของสมาชิกทุกคน โดยสมาชิกตองชวยกันดําเนินการ สรางความ
เจริญกาวหนาเพ่ือผลประโยชนของตนเอง และเพ่ือนสมาชิกทุกคน 

 
 
 
 
 



 
๕๑ 

 

 ๓.๑๐.๙  การสรางคุณธรรมพ่ึงตนเอง    

 หลักการสรางคุณธรรมพ่ึงตนเอง   เปนการฝกใหสมาชิกรูจักประหยัด มีความซ่ือสัตย 
เสียสละอดทน มีความเห็นอกเห็นใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มีความสมัคร
สมานสามัคคี 

 ๓.๑๐.๑๐  ความรับผิดชอบ    

 หลักความรับผิดชอบ  เปนการมอบอํานาในการบริหารงานใหกับคณะกรรมการบริหาร
กลุมฯ รับผิดชอบเร่ืองใดแลวจะตองมีการใชอํานาจตัดสินใจเรื่องน้ันโดยหนาท่ีของตน สวน
สมาชิกก็มีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอหนาท่ีความความเปนสมาชิก  โดยยึดหลักระเบียบวินัย 
ขอบังคับรวมกันและปฏิบัติตอกันอยางเสมอภาค 

๓.๑๑  การบริหาจัดการกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสตามภูมิปญญาชาวบาน 

 จากการศึกษากลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ผูวิจัยพบวา  การบริหารจัดการกลุม แบบ
ชาวบานมีมีความสําเร็จตามภูมิปญญาชาวบาน ตามปจจัยท่ีเปนตนทุน และเง่ือนไขท่ีเปนแนวทาง
ในการปฏิบัติ  พบวา 
 ๑) ใชภูมิปญญาทองถ่ินในดานการจัดการกิจการ โดยใชจริยธรรมเก่ียวกับความมีสัจจะ 
ความซ่ือสัตย ความสามัคคี การรูจักเสียสละ และการรูจักพ่ึงพาตนเอง หรือชวยเหลือตนเองในการ
รับฝากเงิน และตองเหมาะสมกับลักษณะสภาพเศรษฐกิจภายในครอบครัว คือ อาชีพ และรายได
ของสมาชิก 
 ๒) ใชภูมิปญญาทองถ่ิน ในดานการระดมเงินจากภายนอกชุมชนโดยวิธีการจัดตั้ง
กองทุนของกลุมสัจจะออมทรัพย เพ่ือสนับสนุนธุรกิจ และการขอรับเงินบริจาคหรือเงินอุดหนุน
จากภายนอก 
 ๓) นําความรู ความเขาใจระดับชาวบานมาจัดทําระบบบัญชีในการจัดเก็บรักษาเงินโดย
การจัดทําบัญชีแบบชาวบาน จากการดัดแปลงมาจากการทําบัญชีสากล 
 ๔) ใชภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการกิจการเงินใหกูยืมในลักษณะท่ีเฉพาะตัว คือ วันท่ี 
กูเงินกับวันท่ีฝากเงินสัจจะเปนวันเดียวกัน ดอกเบ้ียไมอิงตามอัตราดอกเบ้ียของตลาด แตอิงกลุม
สัจจะออมทรัพยบานแมใสเปนหลัก หรือดุลยพิจารณาของชุมชน 
 ๕)  ใชระบบคุณคาของคนในชุมชนมาติดตามทวงหน้ี โดยเนนวิธีการประนีประนอม
เปนสําคัญ ในลักษณะของการสงตัวแทนเพ่ือเขาเย่ียมเยือนยืดหยุนชวยเหลือการผลัดนัดชําระหน้ี 



 
๕๒ 

 

 ๖)  มีการจัดสรรผลประโยชนตอบแทนแบบทางตรง คือ เงินปนผลท่ีไดมาจากกําไร
ของกลุม และแบบทางออมในรูปของสวัสดิการ เชน ทุนการศึกษา ชวยเหลือผูสูงอายุ บํารุงศาสน
สมบัติ สาธารณูปการฯลฯ  
 ๗)  ใชหลักการเลือกตั้งของคณะกรรมการบริหารกลุม โดยยึดหลักความเชื่อม่ัน และ
ความไววางใจของสมาชิกสวนใหญ  ภายใตโครงสรางการบริหารงานท่ีรัดกุม และคลองตัว สมาชิก
สามารถตรวจสอบได 
 ๘)  ใชหลักการกระจายความรับผิดชอบหรือการแบงภาระงานรับผิดชอบให
ความสําคัญกับสมาชิกกลุม โดยการสรางการมีสวนรวมใหคนในถองถ่ินไดมีสวนรวมใน
กระบวนการดําเนินงานของกลุมฯ 
 ๙)  ใชกิกรรมการพัฒนาส่ิงแวดลอม เปนเครื่องมือในการสรางความสามัคคีภายใน
ชุมชน 
 ดังน้ัน กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสจึงเปนกลุมท่ีชวยจัดการแกไขปญหาในการขาด
แคลน ควบคูไปกับการพัฒนาคน อยางเหมาะสมโดยการพ่ึงตนเอง แลวชวยเหลือผูอื่น 
 



 
 

 

บทท่ี ๔ 
วิเคราะหการประยุกตหลักพุทธของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 

 การประยุกตแนวคิดเรื่องการพ่ึงตนเองของชุมชนบานแมใส   ซ่ึงเปนการทําให
ประชาชนอยูดีมีสุข พออยู พอกิน และไมตองเปนหน้ีสิน  ไมตองเส่ียงตอการลงทุนขนาดใหญ แต
เปนการใชแรงกาย สติปญญาระดับชาวบานในการบริหารจัดการเงินท่ีเหลือ ไวอดออม มารวมกัน
เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือนสมาชิก นําเงินเหลาน้ันใชเปนทุนประกอบอาชีพตาง ๆ  ภายในชุมชนวัดแมใส
ประสบผลสําเร็จเพราะการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใช ผลจากการวิจัยทําใหพบวาชุมชนบาน
แมใสไดนําหลักพุทธธรรมมาใชในการบริหาร จัดการ ดังน้ี 

๔.๑  การประยุกตใชพุทธธรรมในการพ่ึงตนเอง 

การออมทรัพยน้ัน  ถือตามหลักพุทธปรัชญาทางพระพุทธศาสนาที่วา “อตฺตาหิอตฺตโน 
นาโถ”  แปลวา “ตนน้ันแหละเปนท่ีพ่ึงแหงตน”๑  ดวยเหตุน้ี การประหยัดหรือการลดการใชจาย  จึง
เปนการออมในรูปแบบหน่ึง  ซึ่งวิธีการประหยัดเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมุงม่ันท่ีจะ
พ่ึงตนเองจากโอกาส  และทรัพยากรท่ีมีอยูใหไดมากท่ีสุด  และการประหยัดน้ัน มีหลายวิธีปฏิบัติ  
สวนการประยุกตใชพุทธธรรมในการพึ่งตนเองในบทน้ี ผูวิจัย อาศัยกรอบ หลักการพ่ึงตนเองตาม
หลักพุทธธรรมพ่ึงตนเองตามหลักนาถกรณธรรม  ๑๐  หลักอิทธิบาท ๔, หลักทิฎฐธัมมิกัตถะ ๔ 
หลัก โภอาทิยะ และ หลักสังคหวัตถุ ๔ ดังตอไปน้ี 

๔.๒  การประยุกตหลักธรรมตามหลักนาถกรณธรรม 

จากการศึกษาพบวาการรวมกลุมของกลุมสัจจะออมทรัพย เปนเหตุปจจัยอยางหลวงพอ
พุทธทาสกลาวไว คือ เปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน ดังน้ัน การรวมตัวของกลุมสัจจะออมทรัพย
ชุมชนบานแมใสจึงพบวา เปนการประยุกตหลักธรรมหลายหมวด หลายขอ ท่ีมีเหตุปจจัยแกกันและ
กัน  ในงานวิจัยน้ี ไดนําเอากรอบแนวคิด หลักนาถกรณธรรม มาเปนกรอบการประยุกตหลักธรรม
เปนเบ้ืองตน ดังน้ี 

  ๑) ศีล การรักษา  กาย วาจาใหเรียบรอย   
  ๒) พาหุสัจจะ  การไดศึกษาเลาเรียนมาก ฟงมาก อานมาก 
                                                            

๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๖๖ 



 

๕๔ 
 

  ๓)กัลยาณมิตตตา  การเปนผูมีเพ่ือนดี 
  ๔)โสวจัสสตา  การเปนผูวางายสอนงาย 
  ๕) กิงกรณีเยสุ ทักขตา  ความเปนผูขยัน หรือความสามารถในการชวยเหลือกิจ
  ของผูอื่น 
  ๖) ธัมมกามตา  ความใครในการปฏิบัติธรรม 
  ๗) วิริยะ  ความเพียรละชั่ว ประพฤติดี 
  ๘) สันโดษ ความพอใจดวยของของตน 
  ๙) สติ  ความระลึกได 
  ๑๐) ปญญา  ความรอบรู 

 ๔.๒.๑ ศีล 

ศีล การรักษา  กาย วาจาใหเรียบรอย  การตีความหมายของศีล ตีความหมาย ๒ ลักษณะ  
คือ  

๑)  ความหมายตรงตัว  หมายถึง ศีล ๕ คือ การละเวนการประพฤติในการฆาสัตว  ลัก
ทรัพย ประพฤติผิดในกาม การพูดปด และการด่ืมสุรา เหลาน้ีคือ การตีความหมายตรงตัว 

๒) ความหมายในทางออม  หมายถึง ศีล คือ ระเบียบ ขอบังคับ   
ซ่ึงในกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ผูวิ จัยพบวา ไดจัดตั้งมาเม่ือป พ.ศ. 

๒๕๒๗ ไดมีจัดทํารางระเบียบ ขอบังคับ เพ่ือใหสมาชิกปฏิบัติ ตามหนาท่ีของคณะกรรมการบาง 
ของสมาชิกบาง ส่ิงเหลาน้ีไดแสดงถึงความมีระเบียบ แบบแผนในการประพฤติปฏิบัติรวมกัน มี
ความความเสมอปกติท่ีเทาเทียมกันตามหนาท่ี  ประกอบกับการท่ี สํานักงานกลุมสัจจะออมทรัพย 
ไดตั้งในบริเวณวัดแมใส พระครูโสภิตจริยากร กลาววา  “การตั้งสํานักงาน กลุมสัจจะออมทรัพย ไว
ในวัด ก็ดีไปอยางหน่ึง เพราะวา ชาวบานจะไดทํางาน มาพบปะกัน หรือแมแตเจาหนาท่ีทํางานก็จะ
เขาวัด  การเขาวัดถือวาเปนเขตบุญสถาน การท่ีเขาระมัดระวัง การพูด การจา การกระทํา นับไดวา 
เปนการรักษาศีล ประการหน่ึง”๒ นอกจากน้ัน ผูวิจัยยังพบวา ประชาชน หมูบานแมใส มีการเขาวัด
รักษาศีล ในวันพระ หรือวันธรรมสวนะเพ่ิมข้ึน จากการสอบถาม  “รูสึกวา  ต้ังแตมีการจัดตั้งกลุม
สัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใสข้ึน มีชาวบานไดเขาวัดในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนามากข้ึน 
ท้ังน้ีเพราะวาบางทีกลุมสมาชิก สัจจะออมทรัพยฯ มีเรื่องสําคัญอะไร ก็จะแจงในวันพระ ก็มี”๓ 

                                                            

 ๒สัมภาษณ พระครูโสภิตจริยกร  เจาอาวาสวัดแมใส  วันที่  ๑๓เดือน มีนาคม     ๒๕๕๔. 
 ๓สัมภาษณ พออาจารยชุม  วงศขัติย  วันท่ี   ๑๓   เดือน   มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๔. 



 

๕๕ 
 

ดังน้ัน การจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส จึงทําใหประชาชนในชุมชน ได
ใชวัดเปนสถานที่ประกอบการประชุม ประกอบกับเหตุผลของพระครูโสภิตจริยากรวา การเขาวัด
ถือวาเปนการรักษาศีล อีกทางหนึ่งดังกลาว 

๔.๒.๒ พาหุสัจจะ   

พาหุสัจจะการไดศึกษาเลาเรียนมาก ฟงมาก อานมากผูวิจัยพบวา จากการที่กลุมสัจจะ
ออมทรัพยชุมชนบานแมใส ประสบผลสําเร็จในการจัดการบริหาร เพราะภายในกลุมไดมีการจัด
สงเสริมใหมีการศึกษาดูงาน  และยังใชกลุมสมาชิกเปนทุนในการแลกเปลี่ยนความรู กับนักวิชาการ 
ตลอดจนการ สาทิตการผลิตปุยชีวภาค สาทิตการผลิตงานฝมือวิชาชีพจักสานผักตบชวา ท่ีทางกลุม
สัจจะออมทรัพยไดมีการจัดอบรมใหสมาชิกไดมีความรูเพ่ือท่ีจะนําไปประกอบอาชีพของตน  

ดังน้ัน กลุมสมาชิกสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใสถือวา เปนผูท่ีมีโอกาสไดศึกษามาก 
ฟงมาก อานมาก  เปนผูท่ีมีความรู มีวิสัยทัศท่ีกวางไกล จากการท่ีไดพูดคุย ทําให สมาชิกกลุมสัจจะ
ออมทรัพยเปนมีความรูมากข้ึน ดังคําสัมภาษณของผูใหญบาน หวง  ยะมา กลาววา “หลังจากท่ีมี
การตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยแลวสวนราชการ โดยเฉพาะอยางย่ิงพัฒนาชุมชน ก็ไดมาใหความรูใน
เร่ืองของการเกษตร การประกอบอาชีพตางๆ มาแนะนําใหชาวบาน มีอาชีพรายไดเล้ียงครอบเล้ียง
ครัวอยูกับบาน ไมตองออกไปประกอบอาชีพหางานทําในตางจังหวัด ดีจริง”๔ ทําใหสมาชิกบางคน
มีลักษณะ รูลึก รูรอบ รูกวาง และ รูไกล 

 ๔.๒.๓ กัลยาณมิตตตา 

 กัลยาณมิตตตา  การเปนผูมีเพ่ือนดีผูวิจัยพบวา การรวมกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบาน
แมใส เริ่มตนจากการท่ี พระสงฆอยางพระราชวิริยาภรณ พระครูโสภิตจริยกร ไดชักชวนให
ชาวบานไดรวมกลุมในการตั้ง กลุมสัจจะ ถือวา เปนกัลยาณมิตร ท่ีพระสงฆไดทําหนาท่ี หรือ
บทบาทท่ีดี ในการนําพาประชาชน หรือพุทธบริษัท โดยพระราชวิริยาภรณ และพระครูโสภิตจริยา
กร ไดเล็งเห็นและพบบอยๆ คือ ประชาชนนิยมเลนหวยใตดิน และฉลากกินแบงรัฐบาล ดังปรากฏ
ในมูลเหตุ การตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ซึ่งเปนการแสดงความเปนกัลยาณมิตร
ในทางด่ิง ท่ีพระสงฆลงสูภาคประชาชน แตในขณะเดียวกัน  สมาชิกในกลุมเองเม่ือมีความคิด ท่ี
เห็นดวย และสอดคลอง ก็ไดชักชวนกันเขาเปนกลุมสมาชิกสัจจะออมทรัพยฯ  

                                                            

 ๔สัมภาษณ ผูใหญบาน หมู ๒ บานแมใส พอหลวง หวง  ยะมา, วันที่  ๑๓   เดือน มีนาคม  พ.ศ. 
๒๕๕๔. 



 

๕๖ 
 

การท่ีประชาชน ชักชวนกันรวมอุดมการณ และเห็นความสําคัญ เห็นอนาคตท่ีดีงามจะ
เกิดขึ้นในชุมชน จึงไดปาวประกาศชักชวนกัน ก็ถือวาเปน กัลยาณมิตรท่ีดี ท่ีเพ่ือชักชวนเพ่ือนไปสู
ทางดี แทนท่ี จะเอาเงินท่ีเคยทําไปซื้อหวย ฉลากกินแบง ก็คอยๆ เปล่ียนมาเปนเอาเงินเหลาน้ันมา
เปนเงินออม  ประกอบกับ การท่ีพยายามชักชวนใหคําแนะนําใหกลุมสมาชิก ไดอบรมศึกษา
วิชาการเกษตร ท่ีทางกลุมจัดและเชิญนักวิชาการภาครัฐมาใหความรู เปนการใหสมาชิกในกลุมได
เปนผูมีความรูท่ีถูกตองนําไปประกอบอาชีพ เปนสัมมาอาชีพ เหมาะสมกับสภาพชุมชนและทองถ่ิน 
ไดอยางสอดคลองและดีงาม  ซ่ึงอานิสงสจากการมีเพ่ือนที่เปนกัลยาณมิตร พบวา 

๑)  สมาชิกในกลุมไดชี้แนะ ชักนําสมาชิกไปในทางท่ีถูกท่ีควร  
๒) สมาชิกในกลุมไดทําแตงส่ิงท่ีเปนประโยชนแกตนเอง และประโยชนตอสาธารณะ 
๓) สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยไดชื่อวา เปนผูท่ีมีสัมมาทิฏฐิ 
๔) ทําใหสมาชิกเปนผูท่ีมีเพ่ือนคอยปองกันในทิศท้ังหลาย 
๕) สมาชิกกลุมรูจักระเบียบวินัย การทํางานรวมกันเปนกลุมไดเปนอยางดี 

 ๔.๒.๔ โสวจัสสตา 

 การเปนผูวางายสอนงาย ผูวิจัยพบวา การท่ีกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส รวมกลุมกัน 
เม่ือไดมีการแบงหนาท่ี บทบทกันอยางชัดเจน ทําให สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพย เปนเหมือน ถวย
นํ้าชาท่ีหงายพรอมท่ีจะรับนํ้าชา พรอมในการที่จะรับรูขาวสารใหม เคารพในความคิดความเห็น 
นโยบายในการบริหารจัดการ รับฟงคําแนะนําทางวิชาการที่กลุมสมาชิกไดมีการอบรม และเคารพ
เช่ือฟงปฏิบัติตามกฎระเบียบของกลุมสมาชิก ทําใหเกิดความสงบเรียบรอย 

จากหลักธรรมขอน้ี ทําใหสมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพย ไดรับผลจากการปฏิบัติตาม
หลักธรรม โสวจัสสตา ดังน้ี 

 ๑) ไดรับความชวยเหลือเก้ือกูลจากสมาชิก 
 ๒)ไดรับการอนุเคราะห สงเคราะห การอุปถัมภชวยเหลือจากสมาชิก 
 ๓) ทําใหเปนท่ีเมตตา อยากแนะนํา ยิบย่ืนส่ิงดี เชน ความรูวิชาการประกอบอาชีพ 
 ๔)ทําใหไดรับคําชี้แนะ และแนะนําส่ิงดีๆอยูเสมอ 
 ๕)ทําใหไดรับธรรมะหรือ อุบายในการดําเนินชีวิตอันเปนท่ีพ่ึงของตน 
 ๖)ทําใหละความผิดชั่วตางๆ ได 
 ๗)ทําใหประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตได 
ซ่ึงเปนไปตามวัตถุประสงคของการจัดต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ในขอ

ท่ี ๒.๓,  ๒.๔ และ ๒.๕ 



 

๕๗ 
 

 ๔.๒.๕ กิงกรณีเยสุ ทักขตา   

 กิงกรณีเยสุ ทักขตา  ความเปนผูขยัน หรือความสามารถในการชวยเหลือกิจธุระของ
ผูอื่นในวัตถุประสงคของ กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ในขอท่ี ๒.๖ วา “เปนการสนับสนุน
สงเสริมกิจการอันเปนสาธารณประโยชน” คือชวยเหลือผูอื่น  ดัง คํากลาวของ  พอหลวงบาน 
อนันต  อินตาโน วา ผลกําไรท่ีเหลือจากการปนผลของเงินออมสัจจะออมทรัพย ไดเอาไปซ้ือ เตน 
ไวใชงานทําบุญขึ้นบานใหม  แตงงาน งานวัด บตองไดไปเชาท่ีอื่นเสียเงิน เจาภาพบางคนก็จน เปน
การชวยเหลือกัน”๕  การชวยเหลือกันของกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส พบวาสอดคลองกับ
หลักธรรม เรียกวา  สาราณียธรรม  ไดแก 
 ๑) สมาชิกชุมชนบานแมใส และคณะกรรมการไดชวยเหลือกิจกรรมการงานทาง
ภาคเหนือเรียกวา  เอามื้อ  คือชวยเหลือคนอื่น ดวยความเมตตา 
 ๒) สมาชิกชุมชนบานแมใส ไดใหความรูแกสมาชิก ท้ังความรูในการประกอบอาชีพ 
และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แกสมาชิกดวยความเมตตา 
 ๓) สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส มีความปรารถนาดี เอ้ือเฟอ เอื้ออาทร 
ยิบย่ืนแบงปน ไววางใจในการจัดการบริหารแกคณะกรรมการบริหารจัดการ 
 ๔) ผลกําไรจากการที่ใหสมาชิกกูยืมเพ่ือใชประกอบอาชีพ เปนทุนการศึกษาแกบุตร 
และแมแต ใหกูยืมเพ่ือรักษาพยาบาล  ไดผลกําไรมาก็นําเอามาแบงปนสมาชิกอยางเปนธรรม 
โปรงใส ตรวจสอบได ฯลฯ 
 ๕) สงเสริมใหสมาชิกมีความประพฤติ ทาง กาย วาจา คือมีศีลเปนท่ีนาเคารพเช่ือถือ 
หรือสรางความม่ันใจใหแกสมาชิก และใหแกตนเอง สรางคุณคาใหกับตนเอง เปนท่ียอมรับ 
นาเชื่อถือ  เม่ือเวลาไดรับเงินปนผลสมาชิกจะพูดวา  “พอเล้ียง หนาชื่น ไดเงินปนผล เอาไปทํา
อะไร”  สรางความยินดี สงาองคอาจ อ่ิมกับผลความดีงามท่ีไดสะสมไว 
 ๖) สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ตางมีความคิดความเห็นท่ีสอดคลอง
กัน เม่ือมีปญหาใดก็จะใชการประชุม และมติในท่ีประชุมอยางเมตตาธรรม และลงไปถึงพ้ืนท่ี  เชน 
สมาชิก คนหน่ึงคนใด ไมปฏิบัติตามระเบียบ เชน ไมสงเงินกู ทางกลุมก็จะสงกรรมการเขาไป
ติดตาม และสอบถาม ถามถึงปญหา และหาวิธีชวยแกไขปญหาเสมอ แมจะมีระเบียบขอบังคับ แต 
การชวยเหลือ ก็ชวยเหลือดวยความเมตตา เก้ือกูลสมาชิกตลอด 
 

                                                            

 ๕สัมภาษณ พอหลวงบาน อนันต  อินตาโน, วันที่  ๑๓   เดือนมีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๔. 



 

๕๘ 
 

 ๔.๒.๖ ธัมมกามตา   

ธัมมกามตา ความใครในการปฏิบัติธรรม  ผูวิจัยพบวา  กลุมสัจจะออมทรัพย ไดมี
สมาชิกเพ่ิมขึ้นทุกป ในชุมชนบานแมใส และในสวนอื่นๆ ไดพบวา ไดมีการศึกษาดูงาน ในการ
ทํางาน ระบบ การบริหาร จัดการของ กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ท้ังในและตางจังหวัด 
พรอมท้ังใสภาคของรัฐบาลก็ใหการสงเสริมสนับสนุน ในการพ่ึงตนเอง 

ความหมายในขอน้ีหมายถึงวา มีความใครในการท่ีจะจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยใน
บริเวณอื่นๆ ท้ัง ตางจังหวัด  ประกอบกับ ใครในการท่ีจะเขารวมกิจกรรม การเก็บสะสมออมทรัพย
ในชื่อของ กลุมสัจจะออมทรัพยตามแบบอยางชุมชนบานแมใส 

๔.๒.๗ วิริยะ 

วิริยะ  ความเพียรละช่ัว ประพฤติดี ชุมชนบานแมใส ไดแสดงถึงความวิรยะอุตสาหะใน
การท่ีจะรวมกันจัดสรางกลุมสัจจะออมทรัพย ดังคําสัมภาษณวา “เราตองรวมกันสรางเอาไวให
ลูกหลาน อยาใหมันลม เพราะท่ีมาทํางานเปนคณะกรรมการลวนแลวแตเปนลูกหลาน เปนลูกสะใภ 
ลูกเขย คนบานแมใสท้ังส้ิน ทําไวใหลูกหลานมัน”๖ นอกจากน้ัน นโยบายของ กรอบการทํางานของ
คณะกรรมการก็ตรวจสอบไดดังจะเห็นไดจากการมีคณะกรรมการมีการตรวจสอบกันเอง มีความ
เปนธรรม โปรงใส ซ่ือสัตย สุจริต เปนหลักธรรมเบ้ืองตนของคณะกรรมการบริหาร คณะกรรมการ
บริหาร และคณะกรรมการจัดการ  เพ่ือสรางความเชื่อม่ันใหกับสมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพย 

 ๔.๒.๘ สันโดษ 

 สันโดษ  ความพอใจดวยของของตน กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ปจจุบันมีความ
พอใจในส่ิงท่ีตนมีตนได เคยมีสถาบันการเงินไดชักชวนเขารวมนําเงินไปลงทุนเรื่องหุน ซึ่ง
กรรมการ กลุมสัจจะออมทรัพย เปดเผยวา  “ไดมีสถาบันการเงินหน่ึง ไดเขามาดูงาน และทราบวา
กลุมสัจจะออมทรัพยมีเงินหมุนเวียน รวม  ๑๑ ลานบาท แลวนํามาลงทุน ในการซ้ือหุน พอ(ผูให
สัมภาษณ) ก็ไมรูหรอกวาเปนอยางไร แตเขาอธิบายวา เงินทุนไมหาย ไดแตกําไรปละหลายๆ 
สมาชิกก็จะไดผลกําไรมากข้ึน”  “พอ ก็บอกวาไมไดตั้งใจจะใหเงินสะสมสัจจะน้ีใหสมาชิกใชกู ได
กําไรจากดอก ไดนอยชางมัน แตก็ถือวาเปนเงินของพวกเราชวยกัน ถาจําเปนในการลงทุน เจ็บปวย
หรือจําเปนใช”๗ 

                                                            

 ๖พระราชวิริยาภรณ  เจาคณะจังหวัดพะเยา เจาอาวาสวัดศรีอุโมงคคํา  วันท่ี  ๑๒  มีนาคม  ๒๕๕๔. 
 ๗คําสัมภาษณ นายอนุทิตย  ยะมา  ประธานกรรมการ. วันที่  ๓  เดือนมีนาคมพ.ศ. ๒๕๕๔. 



 

๕๙ 
 

๔.๒.๙ สติ   

สติ  ความระลึกได  จากคําสัมภาษณเบ้ืองตน จะเห็นไดวา คณะกรรมการไดมีสติในการ
พิจารณา คือมีปญญาวา ในแงของการลงทุน ไมมีคําวาไมขาดทุน ซึ่งเคยมีกลุมสหกรณออมทรัพย
ครูภาคอีสาน นําเงินสมาชิกไปซ้ือหุนสลากกินแบงรัฐบาล เสียหายมาแลวสมาชิกเปนหน้ีเพ่ิมข้ึน 
น่ันเพราะขาดการระลึก ความพอใจในส่ิงท่ีตนมีน่ันเอง 

๔.๒.๑๐ ปญญา 

ปญญา  ความรอบรู  สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส เริ่มจากการกอต้ังก็
เร่ิมมองเห็นแสงสวางในการท่ีจะดําเนินชีวิตดวยการพ่ึงตนเอง และเม่ือการดําเนินกิจการประสบ
ผลสําเร็จดังกลาวทําให ทราบวา ปญญาคือแสงสวางในการท่ีจะสองนําทางไปสูความเจริญ ในการ
ดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี 

๔.๓  วิเคราะหการประยุกตหลักอิทธิบาท ๔ 

 หลักพุทธธรรมน้ี  มีจุดมุงหมายใหบุคคลสามารถใชความสามารถที่มีอยูของตนเอง
นําออกไปใชในรูปแบบตาง ๆ  เพ่ือใหประสบกับความสําเร็จโดยมีวิธีการดังน้ี คือ 

 ๔.๓.๑ ฉันทะ 

 ความพอใจ  ในระเบียบการต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส กอต้ังขึ้นโดยความพอใจ 
ของสมาชิก เพ่ือรวมตัวเปนกลุมออมทรัพย ทุกคนท่ีเปนสมาชิกพอใจ ท่ีจะอดออม พอใจท่ีจะ
รวมกันทํากิจกรรมใหมีกลุมสัจจะออมทรัพย โดยไดมีประสงคท่ีชัดเจน และเห็นประโยชนในภาย
หนา อีกท้ังไดเขาใจหลักธรรมแหง ฉันทะ เม่ือจะประกอบอาชีพใด ๆ ก็ตามก็มีความพอใจในอาชีพ
ของตนเองเปนอันดับแรกกอน หรือกลาวไดวา ทํางานดวยความพอใจและทํางานตามที่ตนมีความ
ถนัด เชน การออมทรัพยก็ตองพอใจท่ีจะออม  เงินจึงจะเหลือเก็บ, การทําไรนาสวนผสมก็ตอง
พอใจกอนไมอยางน้ัน ก็จะทอใจและท้ิงงานในท่ีสุด 

 ๔.๓.๒  วิริยะ 

 วิริยะ ความพากเพียร กลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใส ไดเขาใจหลักธรรมแหงความ
พากเพียร สมาชิกบางทานเรียกวา วิริยะบารี คือการทํา ความเพียรถือวาเปนบารี โดยเขาใจหลักวา 
การอดออม รวมกลุมเปนสมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยน้ัน ตองใชความเพียรในการอดอมเหมือน
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เม่ือเริ่มทํางานท่ีตนเองวางเปาหมายไวแลวก็จะตองเอาใจใส มีความอุตสาหะ ไมเกรงตอความ
ลําบาก ไมยอทอ ทํางานเชิงรุก บากบั่นจนกวาจะสําเร็จ แมวาในหลาย ๆ ครั้ง การทํางานอาจมีท้ัง
ประสบผลสําเร็จและลมเหลวก็ตาม 

 ๔.๓.๓  จิตตะ 

 จิตตะ ความตั้งใจแนวแน คือ  สมาชิกกลุมสัจจะแมใส ตางมีความเชื่อม่ันในตัวผูกอนตั้ง 
คือ พระราชวิริยาภรณ  จึงมีความแนวแนตอ ผูกอนตั้ง ผูเปนกรรมการรับผิดชอบ และเชื่ออยางแนว
แนวา สมาชิกท่ีรวมกลุมกันเปนการสรางกายสามัคคี   เหมือนกับทํางานดวยกําลังกาย ก็ตองทุมเท 
มีใจเด็ดเด่ียวใชกําลังกายบาง  กําลังสติปญญาบาง ดังน้ัน  จิตใจตองมากอน  ไมทอถอย ไมหวั่นไหว 
สูไดกับปญหาในการทํางานทุกอยาง 

 ๔.๓.๔ วิมังสา 

 วิมังสา คือการพินิจ ใครครวญ พิจารณาดวยปญญา คือ การรวมกลุมสัจจะดังกลาวยอม
เกิดปญญาตางๆ มากมาย ไมวาจะเปน ปญหาทางระบบการทํางาน ระเบียบ ปจจัยเส่ียงอื่นๆ  แต
กลุมสมาชิก ก็ชวยกันแกปญหา เชนมีการสงตัวแทน หรือคณะกรรมการไปศึกษาดูงานลักษณะกลุม
สัจจะออมทรัพย ท่ีเขาบริหารประสบผลสําเร็จ  หรือแมแตระบบธนาคาร คณะกรรมการผูเก่ียวของ
ก็ไดเชิญเจาหนาท่ีธนาคาร ไดมาใหความรู แกสมาชิกและคณะกรรมการเพ่ือบริหาร จัดการ 
ดําเนินการ ตามระบบการเงินและธนาคาร ซ่ึงเปนการแกปญหาท่ีเกิดขึ้นดวยปญญาองคความรู การ
ปรึกษากันในกลุมเกษตรกรและปราชญชาวบาน  และแสวงหาความรูใหม ๆ มาปรับปรุงการทํางาน
ใหหลากหลายย่ิงขึ้น เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรออกสูตลาด 
 ซ่ึงหลักพุทธธรรมท้ัง ๔ ขอน้ี  สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพยบานแมใสนําไปปรับ
ประยุกตใชอยางเหมาะสม ซ่ึงการออมถือวาเปนระบบของวิธีหน่ึงใน การนําหลักธรรมมา
ประยุกตใชในฐานะเปนการพ่ึงตนเอง โดยใชท้ัง ๔ ขอ  ไมใชขอใดขอหน่ึง   
 
๔.๔  วิเคราะหการประยุกตหลักหลักทิฎฐธัมมิกัตถะ ๔ 
 ในการปรับประยุกตใชหลักพุทธธรรมท้ัง ๔ ขอน้ี มีขอพึงสังเกตคือ 

 ๔.๔.๑ อุฎฐานสัมปทา   

 การใชอุฏฐานสัปปทาไดแก  มีความขยันหม่ันเพียง ทํางานโดยเอาใจใสและมีความรู 
ความเขาใจในงานท่ีกระทําน้ัน ๆ  เชน ขยันทํางานในชีวิตประจําวันของตน เพ่ือท่ีจะไดมาซ่ึงทรัพย
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เพ่ือมาใชในการเก็บออม และใชเล้ียงครอบครัว  เปนตน  อันเปนพ้ืนฐานเศรษฐกิจของหมูบาน  
และทําเงินใหหมูบานแหงน้ี  โดยการเก็บออมไวใชในคราวท่ีจําเปนตอไป 

 ๔.๔.๒ อารักขสัมปทา 

 การใชอารักขสัมปทา  ไดแก  การรูจักประหยัด การรูจักออมทรัพยท่ีหามาได และรูจัก
แสวงหาทรัพยเพ่ิมเติม  เขาใจการใชจายครัวเรือนแบบเศรษฐกิจพอพียง  ส่ิงใดท่ีไมจําเปนตอการ
ดํารงชีวิต ก็หลีกเล่ียง ไมซ้ือมาเกินความจําเปน 

 ๔.๔.๓ กัลยาณมิตตา 

 การใชกัลยาณมิตตา ไดแก  การูจักเลือกคบหาคนดี หรือปราชญท้ังทางพระพุทธศาสนา
และปราชญชาวบานเปนเพ่ือนบาน หรือผูใหคําปรึกษาในกิจการตาง ๆ  ตลอดจนบัณฑิต ครู 
อาจารย ท่ีควรคบหาในชุมชนวัดแมใส และหมูบานท่ีใกลเคียง 

 ๔.๔.๔ สัมมชีวิตา  

 การใชหลักสมชีวิตา  ไดแก  การรูจักบริหารรายรับ, รายจาย และรายเหลือสําหรับ
ครัวเรือนของตนเอง เพ่ือใหทราบวา ในแตละวัน/เดือน  ไดรับและจายอะไรไปบาง แตก็ไมควร
ฟุมเฟอยจนเกินไป  และก็ไมประหยัดจนไมใชจาย  แตทําใหพอดีกับความจําเปนดานปจจัย ๔ คือ 
ใชจับจายซ้ือเส้ือผา, อาหาร, เครื่องบริโภคและอุปโภคที่จําเปน ยารักษาโรค หรือการไปรักษาท่ี
คลินิก และโรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน 

๔.๕  วิเคราะหการประยุกตหลักหลักโภคอาทิยะ ๕ 

 ในการปรับประยุกตใชหลักโภคอาทิยะมีขอพึงสังเกตท่ีชุมชนวัดแมใสนําไปใชมี
ดังตอไปน้ี 
 ๔.๕.๑ ใชจายทรัพยเพ่ือเล้ียงดูครอบครัว 

 การใชจายทรัพยเพ่ือเล้ียงดูครอบครัวและคนใกลชิดใหเปนสุข  ไดแก นําเงินท่ีไดจาก
การทํางานเพ่ือใชจายในครอบครัว  โดยแบงคาใชจายใหชัดเจนวาสวนใดเปนคานํ้าประปา  คา
ไฟฟา  คาพาหนะเดินทาง  คาอาหาร  คาซ้ือส่ิงของท่ีจําเปนจิปาถะสําหรับครอบครัว 
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 ๔.๕.๒ บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงาน 

 การใชจายทรัพยเพ่ือดูแลเพ่ือนบานและเพ่ือนรวมงานในเปนสุข  ไดแก การเปนคนมี
นํ้าใจ  เม่ือหมูบานมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาบาง  กิจกรรมของทางราชการบาง  กิจกรรมของ
หมูบานเน่ืองดวยวัฒนธรรมประเพณีบาง  ตลอดจนกิจกรรมตาง  ๆ  ท่ีควรชวยเหลือในฐานะเปน
ประชาชนผูหน่ึงในชุมชนวัดแมใส 

 ๔.๕.๓ ใชปองกันภยันตราย 

 การใชทรัพยท่ีหาไดน้ัน  เพ่ือปองกันภัย อาจทําใหลักษณะประกันภัย ประกันชีวิตกับ
บริษัทก็ได หรือทํากันในประชาคมของหมูบานของกลุมออมทรัพยก็ได 

 ๔.๕.๔ ทําพลี ๕ อยาง 

 การทําพลีกรรม ๕ อยาง  คือ  การสงเคราะหญาติพ่ีนอง เม่ือประสบภัยตาง ๆ, การใช
จายทรัพยเพ่ือตอนรับผูมาเยี่ยมเยือนท่ีบาน, การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูเสียชีวิต, การเสียภาษีอากร
แกภาครัฐ เพ่ือพัฒนาประเทศ, การทําบุญตามความเชื่อในส่ิงท่ีตนเคารพบูชา 

 ๔.๕.๕ อุปถัมภสมณพราหมณผูประพฤติดี 

 การใหความอุปถัมภหรือดูแลตอพระสงฆ สามเณร และบรรพชิตท่ีมีศีล เปนผูปฏิบัติดี  
ปฏิบัติชอบ เสียสละเพ่ือประชาชน  มีจิตใจเมตตาไมหลอกลวงประชาชน และเปนท่ีพ่ึงพํานักไดท้ัง
ทางกาย และทางจิตใจ ใหคําปรึกษาปญหาตาง ๆ ท่ีขัดของใจได 

๔.๖ วิเคราะหการประยุกตหลักหมวดสังคหวัตถุธรรม  ๔ 

 กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ไดนําสังคหวัตถุ ๔ ดังกลาวขางตนน้ีไดนํามา
ปฏิบัติในการพ่ึงตนเอง อยู ๒ ลักษณะ คือ  
 ๑) นํามาใชเปนบรรทัดฐานในการทํางาน 

 ๒) นํามาใชเปนแนวคิดในการทํางาน 

 หลักพุทธธรรมหมวดสังคหวัตถุ เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธศาสนาถือวาเปนธรรมท่ี
เก้ือกูลกัน ซ่ึงประกอบไปดวย ธรรม ๔ ประการดังน้ี 

  ๑) ทาน การแบงปนชวยเหลือกัน 
  ๒) ปยวาจา การรูจักคําพูดท่ีไพเราะ 
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  ๓) อัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนตอผูอื่นและคิดสรางสรรค 
  ๔) สมานัตตา วางตนเสมอตนเสมอปลาย รวมสุขรวมทุกขกับชุมชน๘ 

 ๔.๖.๑ การนําหลักทาน 

 การนําหลักทานมาใชเปนบรรทัดฐานในการคิด และทํางาน กลาวคือ  ชุมชนได
ตระหนักถึงการเก้ือกูลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  จะพบวารายไดสวนท่ีไดรับจากเงินปนผล ชุมชน
บานแมใสสามารถนํารายไดในสวนน้ันไปใชชื้ออุปกรณ  เชน เตน  เกาอี้  โตะ ใหกับชุมชนตนเอง
ใชในการประกอบพิธีบุญ ประเพณีตางๆ ใหกับชุมชนตนเอง และชุมชนอื่นๆ ท่ีสามารถยิบยืมได    
บางคร้ังผลกําไรจากเงินปนผล กลุมก็นํามาแบงปนในการสรางสาธารณประโยชน และ ทําเปนกอง
ผาปาเพ่ือท่ีจัดถวายวัดอื่นๆ ท่ีขาดแคลนทุนในการกอสรางถาวรวัตถุ 

 ประการหน่ึง  เม่ือชุมชนบานแมใสไดเงินแหลงทุนจากกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนแลว
ก็ นําไปลงทุนทําเกษตรกรรม ไดผลผลิต ก็นํามาถวายแดพระสงฆ ในขณะเดียวกันกลุมสัจจะออม
ทรัพยเองยังไดสงเสริมสนับสนุนเงินเพ่ือท่ีเปนคาใชจายในการนํา นักวิชาการเกษตรกรรม ไมวาจะ
ดานดิน นํ้า พันธพืช  โดยนักวิชาการเกษตรมาใหความรู หรือแมแตการจัดกลุมสัมมนาแลกเปล่ียน
ความรูทางการเกษตร ในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปน ธรรมทาน  ซ่ึงจะพบไดในวัตถุประสงค
ของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ขอ  ๒.๖  และ ขอ ๒.๗ 

 ๔.๖.๒ การนําหลักปยวาจา    

 การนําหลักปยวาจาในการส่ือสาร ประชาสัมพันธ และการจัดการบริหาร อาศัยการ
พบปะพูดคุย  การท่ีกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใสประสบผลสําเร็จในการบริหารจัดการ
กลุม คือ การประยุกตหลักธรรม ปยวาจา มาใช ในการพูดคุย ประชุมปรึกษาหารือกันอยางถอยที
ถอยอาศัยกัน แนะนําพูดจากันอยางกัลยาณมิตร ดังท่ีปรากฏใน วัตถุประสงค ขอท่ี ๒.๕ วา “เพ่ือ
เปนการสงเสริมแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ในการรวมกลุมและดําเนินกิจกรรมของ
กลุม” เปนตน 

 

 

 

                                                            

 ๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 



 

๖๔ 
 

 ๔.๖.๓  การนําหลักอัตถจริยา  

 การนําหลักอัตถจริยา มาใชในสมาชิกกลุมเม่ือเขมแข็งแลว ก็เก้ือกูลใหกับผูอ่ืน บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน  ซ่ึงในวัตถุประสงคของการกอตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส มีใน
ขอท่ี ๒.๖ วา “เพ่ือเปนการสนับสนุนสงเสริมกิจการอันเปนสาธารณประโยชน” 

 ๔.๖.๔  การนําหลักสมานัตตา 

 การนําหลักสมานัตตามาประยุกตใช ซ่ึงจะพบเห็นจากความสมานสามัคคีของคนใน
ชุมชน ท่ีมีความเห็นพรองกันแตตน จนทุกวัน ท้ังผูท่ีมีสวนเก่ียวของและผูท่ีใหการสนับสนุน กลุม
สัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ก็ยังใหการเก้ือกูลชวยเหลือ สมาชิกในกลุม ก็ปฏิบัติตนตาม
ระเบียบขอบังคับ เสมอตนเสมอปลาย ทําใหกิจการกลุมสัจจะออมทรัพยเจริญรุงเรือง 

 ดังน้ัน  เมื่อกิจการกลุมสัจจะออมทรัพยมีความเจริญทําใหประชาชนยึดม่ันหลักพุทธ
ธรรมวา การปฏิบัติธรรม ใหผลในรูปธรรมอยางชัดเจน และสามารถจับตองได โดยผลกําไรจาก
ดอกผล ก็นํามาเปนเงินทุนในการลงทุน ไมตองไปพ่ึงพาอาศัยเงินกูนอกระบบ  แตชุมชนสามารถ
ใช กลุมสัจจะออมทรัพยฯ เปนทุน ในการผลิต กลุมอาชีพอื่นๆ อีก เชน  กลุมตีมีด  กลุมสานตะกรา  
กลุมสานผักตบชวา กลุมเย็บเส้ือผา ฯลฯ   

๔.๗ วิเคราะหการประยุกตหลักพุทธธรรมหมวดธรรมปกิณกะท่ัวไป 

 นอกจากน้ัน ยังไดมีการพบหลักธรรมท่ีปรากฏในเหตุผลและหลักการวัตถุประสงคของ
การจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 

 ๔.๗.๑ ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง  

 ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง มีรูปแบบการผลิตสนองความตองการของคนในกลุม 
กําหนดการผลิตตามสภาพของตนเองโอยอาศัยธรรมชาติ ความรูและทักษะการเรียนรูเกิดจาก
ธรรมชาติและการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางบุคคล การบริโภค เนนสิ่งท่ีผลิตเอง และไดตาม
ธรรมชาติ มีการแลกเปลี่ยนส่ิงของมากกวาการซื้อขายโดยอาศัยเงินตรา การสะสม และการกระจาย
สวนเกิน เนนการแบงปนญาติมิตรใหทานหรือทําบุญตามคานิยมทางศาสนาทําใหเกิดความรักใคร
กลมเกลียว ความมีนํ้าใจชวยเหลือเจือจานกันภายในกลุม 

 



 

๖๕ 
 

 ๔.๗.๒  คานิยมทางศาสนา  

 ชุมชนบานแมใส เปนชุมชนที่สืบคานิยมพระพุทธศาสนาแบบลานนา ชาวบานมีความ
เช่ือและคติ แบบชาวลานนา ดังน้ันคานิยมทางศาสนา เปนปจจัยท่ีกําหนดวัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตใน
ดานตางๆ ของคนในกลุม ได ดานเศรษฐกิจ การศึกษา ความสัมพันธของบุคคล ทัศนคติของกลุม
ผูนํา ขนบธรรมเนียมประเพณี เปนตน  

 ๔.๗.๓ ภาวะผูนํา  

 กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส มีพระสงฆท่ีชาวบานใหความเคารพนับถือ เปน
อยางมาก ก็คือพระราชวิริยาภรณ เจาคณะจังหวัดพะเยา พระครูโสภิตจริยากร เจาอาวาสวัดแมใส 
ความเปนผูนําของท้ังสองทาน จึงทําใหการบริการจัดการแบบภูมิปญญา และชุมชนไดรับการ
ยอมรับเปนกลุมผูนํา เปนกลไกรูปธรรมในการนํากลุมไปตามคานิยม และความตองการของสมาชิก
กลุม รวมท้ังแกไขและล่ีคลายปญหาหรือวิกฤตการณในกลุม โดยอาศัยภูมิปญญาทองถ่ิน กลุม
เขมแข็งตองมีกลุมผูนําท่ีมีอิสระในการตัดสินใจ มีคานิยมตามท่ีกลุมยึดถือและมีทักษะในการ
บริหารจัดการ 

 ๔.๗.๔  การสรางคุณธรรมพึ่งตนเอง    

 ชุมชนบานแมใส ถือหลักพุทธธรรมขอพ่ึงตนเอง เปนหลักการสรางคุณธรรมพ่ึงตนเอง   
เปนการฝกใหสมาชิกรู จักประหยัด  มีความซ่ือสัตย  เสียสละอดทน  มีความเห็นอกเห็นใจ
เอื้อเฟอเผ่ือแผ และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มีความสมัครสมานสามัคคี 

 ๔.๗.๕  ความรับผิดชอบ    

 หลักความรับผิดชอบ  เปนการมอบอํานาในการบริหารงานใหกับคณะกรรมการบริหาร
กลุมฯ รับผิดชอบเร่ืองใดแลวจะตองมีการใชอํานาจตัดสินใจเรื่องน้ันโดยหนาท่ีของตน สวน
สมาชิกก็มีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอหนาท่ีความความเปนสมาชิก  โดยยึดหลักระเบียบวินัย 
ขอบังคับรวมกันและปฏิบัติตอกันอยางเสมอภาค 
 



 

๖๖ 
 

๔.๘ สรุป  

 ดังน้ัน จึงสรุปหลักพุทธธรรมท่ีกลุมสัจจะออมทรัพยกลุมน้ี นําไปปรับประยุกตใช
เพ่ือใหเกิดผลงานแกตนเองและหมูบาน  ดังไดพรรณนามาแลวน้ี  ยอมมีท้ังใชโดยตรงบาง ใชโดย
ทางออมบาง แลวแตวา  ผูใดเห็นควรจะใชในกรณีเชนใด แตเม่ือกลาวในภาพรวมแลว หลักพุทธ
ธรรมท้ังปวง ยอมยังประโยชนสุขใหแกผูปฏิบัติ ดังคําวา การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมเปนวิสัย
ของชาวพุทธเรา  อีกท้ังผูท่ีเก่ียวของก็ยอมไดรับอานิสงส คือ ความรู ความเขาในการดําเนินชีวิตท่ี
ถูกตองดีงาม และมีความพอดี มีความสันโดษเปนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจระดับรากหญา หรือระดับ
หมูบาน ซ่ึงสวนใหญตองใชแรงงานของตนเปนหลัก ไมมีเครื่องมือท่ีทันสมัยมากนัก  แตมีใจสูงาน
เปนสําคัญใชชีวิตตอสูอยางมีความอดทน อดกล้ัน 

 กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ในสวนของ ช่ือท่ีใชตั้งกลุมออมทรัพย นับวา
เปนการนําเอาหลักพุทธธรรม ขอ สัจจะมาใชเปนกุศโลบายท่ีแยบยลของ พระราชวิริยาภรณ และ
พระครูโสภิตจริยากร เน่ืองจากวา ท้ัง ๒ ทานเปนปราชญทางพระพุทธศาสนา เปนพระสงฆใน
พระพุทธศาสนา ท่ีไดนําหลักพุทธธรรมมาปรับใชกับการดําเนินชีวิตท่ีเปนจริงกับชุมชน และ
ชาวบาน   ถือไดวา เปนการปฏิบัติหนาท่ีของพระสงฆท่ีนายกยองประการหน่ึงท่ีไดรับภาระธุระ 
ทางพระพุทธศาสนา  แมวา ปญหาเศรษฐกิจ ความเปนอยู จะเปนเร่ืองของโลกภายนอก แต
พระสงฆท้ังสองรูป ไดแสดงถึงการประยุกตใชหลักธรรมใหเห็นเปนรูปธรรมดังน้ี 

 ๑. เปนการปฏิบัติหนาท่ีในฐานะพระสงฆชั้นปกครองที่ปฏิบัติในภาระกิจ กิจการคณะ
สงฆทางดานสาธารณะสงคเคราะห  กลาวคือ สงเคราะหความรูใหกับชาวบาน  สงเคราะหแนวคิด
ในการอดออม  และต้ังกลุมของชุมชนเพ่ือชวยเหลือตัวเอง 

 ๒. เปนการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช อยางเปนรูปธรรม การจัดตั้ง
กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใสประสบผลสําเร็จเปนอยางดี มิไดเพียงแคผูกอตั้ง หากแตการ
รวมมือรวมใจของสมาชิกท่ีรวมใจกันประพฤติปฏิบัติตามระเบียบท่ีอยูภายนอก และระเบียบใจ คือ 
สัจจะ  คือความจริงตอตนเอง  จริงตอผูอื่น  น่ันคือ การจริงใจตอตน เอง จริงในการปฏิบัติตาม
ระเบียบตอตนเอง  และ จริงตอการปฏิบัติของตนเอง คือ ถึงเวลาท่ีจะตองสงหรือเก็บเงินสะสมก็
ตองไปสง ตามวันเวลาท่ีกําหนด  สุดทาย จริงใจตอผูอื่น  

 ๓. กลุมสัจจะออมทรัพยไดรับการยกยองประกาศเกียรติคุณเปน กลุมออมทรัพยท่ีมีการ
บริหารจัดการในระดับประเทศ ทําใหชุมชนบานแมใส เปนท่ีรูจัก มีชื่อเสียงในคุณงามความดี ท่ีนํา



 

๖๗ 
 

หลักพุทธธรรมมาปรับใช  พรอมท้ังสามารถอยูไดดวยการพึ่งตนเอง  และสามารถเปนท่ีพ่ึงแกผูอ่ืน
ไดอีกดวย   ชุมชนบานแมใส ลดปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม ลักปลน ไมมีปรากฏ เพราะ
ชุมชนน้ีไดประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง 
 เม่ือทราบถึงหลักพุทธธรรมแลว ตอจากน้ี ก็จะไดกลาวถึงผลของการประยุกตแนวคิด
เร่ืองการพ่ึงตนเองของชุมชนบานแมใส  ซ่ึงเปนการทําใหประชาชนอยูดีมีสุข พออยู พอกิน และไม
ตองเปนหน้ีสิน  ไมตองเส่ียงตอการลงทุนขนาดใหญ แตเปนการใชแรงกาย สติปญญาระดับ
ชาวบานในการบริหารจัดการอาชีพตาง ๆ  ภายในชุมชนวัดแมใส 
  
 
 



 
 

 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

๕.๑   สรุปผลการวิจัย 

 “อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ”  แปลวาความ  ตน เปนท่ีพ่ึงแหงตน เปนพุทธสุภาษิต ท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนใหเหลาพุทธศาสนสาวกของพระองค ดํารงชีวิตดวยการพ่ึงตนเอง  ซ่ึง
หลักธรรมในขอน้ีก็ยังไมไดเปนหลักพุทธธรรมท่ีสําเร็จเหตุโดยตรง แตก็มีหัวขอธรรม เชน  ความ
สันโดษ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ และอริยมรรคมีองคเปน เปนหลักพุทธธรรมท่ีเก้ือกูล สงเสริม
ในการพ่ึงตนเองเพ่ือการดํารงชีวิตอยางพอเพียงตามปรัชญาพอเพียง อันเน่ืองพระราชดําริ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลปจจุบัน ทรงพระราชทานใหกับประชาชนคนไทย เม่ือคราวที่
ประเทศไทยประสบปญหาทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ  
 พระพุทธศาสนาไดเสนอทางออกในการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการ ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีเคยปฏิบัติมาอยางผิดๆ  โดยไดมุงเนนหลักพุทธธรรมแหงความสําเร็จผลสูเปาหมาย 
เรียกวา อิทธิบาท ๔  ประการ  ไดแก  ฉันทะ  คือความพอใจ ในหนาท่ีการงาน พอใจในฐานนะ
ความเปนอยู  พอใจที่จะเดินทางไปสูความสําเร็จ   วริยิะ  คือความพากเพียร ไมทอถอย  จิตตะ  คือ
ความเอาใจใส เอาใจใสในกิจการงาน  และ วิมังสา  คือ พินิจพิเคราะห  ในการที่จะเดินทางไปสู
ความสําเร็จ   ในการที่จะหาทรัพยเพ่ือดํารงชีวิตของตนอยางมีความสุข ดวยความขยันหมั่นเพียร 
ในการประกอบอาชีพ  ไดทรัพยมาก็รักษาดูแล มิใหเส่ือมตองระวังการคบมิตรชั่วท่ีจะชักนําไปสู
ทางอบายมุข  การจะมีทรพัยมากไดก็ตองอาศัยการใชจายพอดี  โดยท่ีทรัพยท่ีมีก็ตองจัดสรรปน
สวนอยางถูกตอง เชน การใชจายเล้ียงครอบครัว บํารุงมิตร ใชจายยามเจบ็ปวย บํารุงสงเคราะห และ 
อุปถัมภสมณพราหมณ 
 การนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชท่ีเกิดเห็นรูปธรรมไดชัด ก็คือ การท่ีพระราชวิรยิา
ภรณ  เจาคณะจังหวัดพะเยา เจาอาวาสวัดศรีโคมคํา  ทานไดจัดต้ังกลุมสัจจะออมทรัพยในหลายๆ 
หมูบาน ในจังหวัดพะเยา เพราะเห็นผลสําเร็จจาก กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส  โดย ทาน
ไดยํ้า เสมอวา  สัจจะ คือ มีสัจจะตอตนเอง คือ ตองอดออมเงินใหได  มีสัจจะตอผูอ่ืน คือ จริงใจตอ
ผูอ่ืน เคารพผูอื่นดวยความจริงใจ  และปฏบัิติจริง คือการนําเงินมาเพ่ือการออม เม่ือหลักธรรมขอน้ี 
สะสมไวเหมือนกับ เงินออมท่ีมีดอกเบ้ีย  ผลประโยชนก็จะตอบแทน เหมือนหลักพุทธธรรมอ่ืนๆ ก็
จะเกิดขึ้นในตัวผูปฏิบัติน่ันเอง 



 
๖๙ 

 

 ผลจากการประยุกตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถตอบสนองปญหาเศรษฐกิจ
ท่ีสงผลกระทบ ในดานตาง  ดังเชน  ในดานการผลิตไดนําหลักศีล ในมรรคมีองค ๘ ขอท่ีวา 
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ การงานดี  และสัมมาอาชีวะ คืออาชีพชอบหรือสุจรติ คือ ไมคาขายส่ิง
อันตราย ไมคาสัตวหรือมนุษย ไมขายของมืนเมา และยาพิษ     ในดานบริโภค ไดใชหลักธรรม 
หมวดสัปปุริสธรรม ๗ คือรูประมาณในตน รูเหตุ รูผล รูคน รูตน รูกาลเวลา ฯลฯ มาประยุกตใช
แกปญหา สวนการกระจายผลผลิต  ก็ไดนําเอา นาถกรณธรรม ๑๐  ประการมาประยุกตใช  และ
สุดทาย คือ ดานการจัดสรร  เปนการจัดสรรอยางเปนธรรม ท่ีปราศจาก อคติ ๔  ไมลําเอียงเพราะรัก 
ไมลําเอียงเพราะชัง ไมลําเอยีงเพราะโง  ไมลําเอียงเพราะอํานาจ เปนตน 
 ส่ิงหน่ึงในเร่ืองของการประยุกตหลักพุทธธรรมน้ัน หลักเหตุผล ท่ีเปนปจจัยตอกันและ
กันท่ีพ่ึงอาศัยกัน ของหลวงพอพุทธทาส ถือวาเปนหัวใจ ไมสามารถท่ีจะกําหนด หัวขอธรรมขอ
หน่ึงขอใด ในเรื่องการพ่ึงตนเองได และเม่ือศึกษาแลวพบวา หลักพุทธธรรมเช่ือมเปนเหตุปจจัยตอ
กันและกันเปนบวงโซท่ีคอยเชื่อมโยง สงเสริมสนับสนุนกัน เหมือน พระพุทธเจาตรัส เร่ืองรอยเทา
ชาง เปนท่ีรวมของรอยเทาสัตวท้ังมวล เหมือนกิจกรรมการดําเนินกิจการกลุมสัจจะออมทรัพย การ
พ่ึงเศรษฐกิจท่ีพ่ึงตนเอง  หรือแมแตวิถีชวีติของชาวชุมชนบานแมใส รวมอยูในพุทธธรรมขอพระ
พุทธองค ฉันน้ัน 

 ปญหาเศรษฐกิจดังกลาว ประชาชนชาวพะเยา ชุมชนบานแมใส อาํเภอเมือง จังหวัด
พะเยา ก็ไดรับผลกระทบดังกลาว  พระสงฆโดยการนําของพระราชวริิยาภรณ  พระครูโสภิตจริยา
กร เจาอาวาส เห็นวาประชาชนแกปญหาชีวิตของตนเองไปในทางท่ีไมถูก คือแกปญหาโดยการ
หวังรวยกับการซ้ือหวย จึงไดแนะนําชาวบานใหเปล่ียนแนวความคิด จากการนําเงินไปซ้ือหวย 
นํามาสะสม ดีกวา ซ่ึง จากปจจัยท่ีพระสงฆท้ังสองรูป เปนผูท่ีชาวบานไดใหความเคารพนับถือ จึง
ไดรวมใจกัน นําเงินของตนเองมาเก็บสะสม ซ่ึงน่ันก็เปนการเร่ิมตนจากการนําธรรมมาปฏิบัติ คอื
ความเชื่อ ไววางใจ  และซื่อสัตยตอตนเอง และผูอื่น  
 ความเจริญของกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใสทําใหประชาชนสามารถสัมผัสได
ดวยรูปธรรม มีเงินปนผลทุกป จากสมาชิก พรอมกันน้ัน ยังเปนการพ่ึงตนเอง โดยการรวมกลุม
สะสมเงิน เพ่ือใหสมาชิกไดกู เพ่ือการลงทุน การคา เศรษฐกิจ  โดยการเก้ือกูลสังคม บําเพ็ญ
สาธารณะประโยชน  ในชุมชน  ปจจุบัน กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส มีเงินเก็บสะสม ถึง 
สิบเอ็ดลานเกาแสนเกาหมื่นกวาบาท และสามารถนําเงินสะสม มาใหสมาชิกไดกูเพ่ือประกอบ
อาชีพ  และมีการนําผลดอกเบ้ียมาปนผลกําไรใหกับสมาชิก  นอกจากน้ัน ยังไดแบงสวนรายไดจาก
ดอกเบ้ียไปใชในการสงเสริมเก้ือกูล บําเพ็ญสาธารณะประโยชน แกชุมชนอีกดวย  



 
๗๐ 

 

 ซ่ึงจากการศึกษาคนพบวา ปจจัยท่ีทําใหกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส ประสบ
ผลสําเร็จ 
 ๑. มีการจัดการ คานิยม ความเช่ือในการแกไขปญหา และความเอ้ืออาทรแกกัน 

 ๒. มีรูปแบบการผลิตสนองความตองการของกลุม 
 ๓. มีคานิยมทางศาสนาสัมพันธกัน 

 ๔. ไดรับกระบวนการเรียนรูจากองคกรภายนอก 
 ๕ ความเชื่อม่ันในกลุมผูนํา 

 ๖ ความเปนตระหนักในการเปนเจาของรวมกัน 
 ๗ มีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาสารการเรียนรู ทัศนคติ และปรึกษาหารือปญหาของกลุม 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 ๑. ควรศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความสําเรจ็ในการบริหารจัดการเชิงกลยุทธของกลุมสัจจะ
ออมทรัพย 
 ๒. ควรศึกษาบุคคลท่ีเขาไปริเร่ิมจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยในแตละพ้ืนท่ี 

 ๓. ควรศึกษาวิจัยการบริหารจัดการเครือขายกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตในระดับตางๆ 
ในศึกษาเชิงลึกบางประเด็น  เชน  ในบทบาทของเครือขายกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตในการเปน
แกนหลักในการบริหารจัดการทุนชุมชนในทุกภูมิภาค โดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดรูปแบบ 
และวิธีการดําเนินงานของแตละพ้ืนท่ี 
 ๔. ควรศึกษาวิจัย วิถีชีวิต ผลงานของบุคคลตางๆ ท่ีดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง และเศรษฐกิจแนวพุทธ   
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_________________. เราจะกูแผนดินกันอยางไร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม.
 ๒๕๔๒. 
พระใบฏีกาสุพจน  ตปสีโล, พระพุทธศาสนากับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง,(อุบลราชธานี : สิริ
 ธรรมออฟเซ็ท, ม.ป.ป), หนา ๕๗-๖๐. 
พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต). เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจํากัด. 
 ๒๕๔๘. 
________________.ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฏก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. ๒๕๔๓. 
________________.พจนานุกรมฉบับประมาลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๑๑ (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
เอส.อาร.พริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากัด. ๒๕๕๑. 
________________.ทางออกจากระบบเศรษฐกิจท่ีครอบงําสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
 พุทธธรรม. ๒๕๔๓. 
พระราชธรรมนิเทศ.(ระแบบ  ฐิตญาโณ). เสนทางสรางชีวิต. กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ. 
 ๒๕๔๒. 
พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). รวมปาฐกถาธรรมชุดปลุกปลอดใจในยามวิกฤต.
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม. ๒๕๔๒. 
_________________.ขอบฟาแหงความรู. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ. ธัมมิกสังคมนิยม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง. ๒๕๒๘. 
________________.รากฐานท่ีม่ันคงแหงความเปนมนุษย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. ๒๕๒๑. 



 ๗๓ 

แพรภัทร ยอดแกว. บทความวิจัยเรื่อง “การใชพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียงในการ
 แกปญหาวิกฤติทาง เศรษฐกิจ.” ตพิีมพในวารสาร สยามวิชาการ ปท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๑๕ 
 พฤศจิกายน ๒๕๕๒ – กุมภาพันธ  ๒๕๕๓. 
มนูญ  มุกขประดิษฐ. มัชฌิมปฏิปทาในพระไตรปฏกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษบกิจพอเพียง
 อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 ๒๕๔๕. 
วรนุช  แสงน่ิมนวล. “เศรษฐกิจพอเพียงอีกมุมมอง”,มติชนรายวัน. ปท่ี ๓๐ ฉบับท่ี ๑๐๖๑๑,(๓๐ 
 มีนาคม  ๒๕๕๐. 
ศูนยศึกษาเศรษฐศาสตรการเมือง.สวัสดิการโดยภาคชุมชน (๒) กลุมผลิตภัณฑ. กรุงเทพฯ : บริษัท
 เอดิสันเพรส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.นวโกวาสฉบับประชาชน. กรุงเทพฯ : มหา
 มกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๔. 
สมพร  เทพสิทธา.ภาวะวิกฤตของสังคมไทยในปจจุบัน. กรุงเทพฯ : สมชายการพิมพ. ๒๕๔๑. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. แผนพัฒนา
 เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา. ๒๕๔๔. 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ.ครูภูมิปญญาไทย รุนท่ี ๓ ภาคเหนือ.
 กรุงเทพฯ : ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทยจํากัด, ๒๕๔๗. 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, ครูภูมิปญญาไทย รุนท่ี ๓ ภาคเหนือ.
 กรุงเทพฯ : ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทยจํากัด, ๒๕๔๗. 
สําราญ อ่ิมจิตต. เศรษฐปรัชญาในพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส จํากัด. ๒๕๔๗. 
สิทธา เทพสิทธา.เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ.  พิมพคร้ังท่ี๒. กรุงเทพมหานคร : ธรรม
 สาร.  ๒๕๔๘. 
สุเมธ  ตันติเวชกุล. เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน. 
 ๒๕๔๔. 
เสรี พงศพิศ.แนวคิด แนวปฏิบัติประสบการณ กองทุนหมูบานสวัสดิการชุมชน. กรุงเทพมหานคร
 : เจริญวิทย การพิมพ. ๒๔๔๔. 
โสมรัสม์ิ  จันทรประภา,คุณหญิง. การบริหารทางจิตสําหรับเด็กวัยรุน. พิมพมครั้งท่ี ๖. 
 กรุงเทพมหานคร : มหาม กุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๑. 
เอกสารมารูจักกลุมสัจจะออมทรัพยกันเถิด. ท่ีมาของกลุมสัจจะออมทรัพย. มปท. ๒๕- 
เอกสารอัดสําเนา “ระเบียบขอบังคับกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตบานแมใส (กลุมสัจจะ) 



 ๗๔ 

(๒) วิทยานิพนธ : 
พระมหามิตร  ฐิตปฺโย (วันยาว). “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก
 เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๗. 
พระมหาสิริวัฒน  อริยเมธี (จันตะ). “ศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของ
 พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลง กรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๖. 
พระมหาอนันต  ดอนนอก. “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนตามโครงการอบรม
 ประชาชนประจําตําบลในจังหวัดนครราชสีมา”. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๐. 
ภัทรพร  สิริกาญจน. “หนาท่ีของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ : แนวคิดและบทบาทของพระคําเขียน 
 สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน.” วิทยานิพนธปริญญาสังคมวิทยามหาบัณฑิต. บัณฑิต
 วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๑๘. 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
ภาพประกอบ 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

พระราชวิริยาภรณ 
เจาคณะจังหวัดพะเยา ผูกอตั้งกลุมสัจจะออม

พระครูโสภิตจริยากร 
เจาอาวาสวัดแมใส 
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ชาวบานชอบซื้อหวย 

สถานท่ีตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 
วัดแมใส  ตําบลแมใส อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
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ถวายรายช่ือ  สมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพย 

การจัดการการมีสวนรวมของสมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพย 
ชุมชนบานแมใส 
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สมาชิกกลุม ฯ     นําเงินสะสมมาฝาก 

สมาชิกกลุม  ยืนสมัครเปนสมาชิก  และ ยืนเอกสารการกูยืม 
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นําเงินกูสัจจะออมทรัพยมาใชเพื่อการลงทุนคาขาย 

นําเงินกูสัจจะออมทรัพยมาใชเพื่อการลงทุน สินคาเกษตร 
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นําเงินกูสัจจะออมทรัพยมาใชเพื่อการลงทุนเย็บผา 

นําเงินกูสัจจะออมทรัพยมาใชเพื่อการลงทุนคาขาย 
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ส้ินปรับเงินปนผลกําไร 



 ๘๓ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ชุมชนสงบสุขรมเย็นเพราะรมธรรม 

คณะกรรมการกลุมสัจจะออมทรัพยฯ 
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การเลือกตั้งคณะกรรมบริหารกลุมสัจจะออมทรัพย 

การถวายความรูแกพระสงฆท่ีมาศึกษาดูงาน 
กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 
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การถวายความรูแกพระสงฆท่ีมาศึกษาดูงาน 
กลุมสัจจะออมทรัพยชุมชนบานแมใส 

พิธีเปดปาย 
กลุมออมทรัพยเพอการผลิตบานแมใส 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

 
ระเบียบกลุมออมทรัพย (สัจจะ) เพ่ือการผลิตบานแมใส ตําบลแมใส   

อําเภอเมืองพะเยา  จังหวัดพะเยา 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ พระครูพิศาลธรรมรักขิต  ฉายา ธมฺมรกฺขิโต 
เกิด ๑ กรกฎาคม  ๒๔๙๘ 

สถานท่ีเกิด ณ บานเลขท่ี ๒๒ หมู ๔ ต.สันสลี  อ.เวียงเปา จ.เชียงราย 
การศึกษา นธ.เอก, พธ.บ. (ศาสนาและปรัชญา)  รุนท่ี ๕๔  พ.ศ. ๒๕๕๐  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตพะเยา 

อุปสมบท เมื่อวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๑๗  ณ  อุโบสถวัดบานหยวน ต.หยวน อ.เชียงคํา จ.พะเยา 
สังกัด วัดใหมหลวง  ต.บานใหม  อ.เมือง จ.พะเยา 

เขาศึกษา ๘ มิถุนายน ๒๕๕๒ 
ท่ีอยูปจจุบัน วัดใหมหลวง ต.บานใหม  อ.เมือง จ.พะเยา  โทร. ๐๘๒-๖๑๖๑๗๑๔ 
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