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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ ไดแก ๑) เพื่อศึกษาแนวคิด ความหมาย
และคําสอน เร่ืองปจจุบันขณะท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ี
สัมพันธและเปนปฏิปกษกับปจจุบันขณะ ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหปจจุบันขณะกับการปฏิบัติตาม
หลักภาวนา ๔ 

 จากการศึกษาพบวา คําวา ปจจุบันขณะ ปรากฏในคัมภีรอภิธรรมปฎก มีพระสัพพัญู
พุทธเจาพระองคเดียวเทานั้นท่ีทรงพิจารณาเห็นถึงปจจุบันขณะได สวนปจจุบันขณะท่ีใชใน
ปจจุบันนี้ คืออัทธาปจจุบัน ท่ีแสดงในพระสุตตันตปฎก อันหมายถึง ขณะแหงกาลเวลาท่ีกําลังใช
ชีวิตอยูในขณะน้ี เดี๋ยวนี้ ดวยปญญา ไมยอนคิดถึงอดีตและคํานึงถึงอนาคต อยูกับปจจุบันขณะ ใน
การรับรูตามความเปนจริงดวยปญญา ตามหลักสติปฏฐานส่ี กาย เวทนา จิต ธรรม เพื่อความสุขใน
ปจจุบันขณะตอการดําเนินชีวิตและสูเปาหมายสูงสุดตอการบรรลุถึงความเปนอิสระจากส่ิงท้ังปวง 
โดยแยกคําสอนออกเปน ๔ ดาน คือ ดานศีลหรือพฤติกรรม ดานจิต ดานปญญา และดานสังคม 

 อาตาป (ความเพียร) สติ (ความระลึกรู) และสัมปชัญญะ (ปญญา) เปนหลักธรรมท่ีมี
ความสัมพันธกับปจจุบันขณะ เปนกระบวนการปฏิบัติท่ีสอดคลองกันเพื่อใหปจจุบันขณะเกิดข้ึน
และต้ังม่ันในการทํางานไดอยางตอเนื่อง โดยมีจิตเปนผูนําและเปนการทํางานรวมกันของกายและ
จิต (รูปและนาม) การอยูกับปจจุบันขณะจึงเปนการเผชิญกับความเปนจริงท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จึงปรากฏเกิดข้ึนเปนการแสดงใหเห็นถึงความ
เปนไปตามกฎไตรลักษณท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา เปนไปตามกฎของธรรมชาติ และเม่ือนิวรณธรรม 
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อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน เปนอุปสรรคตอปจจุบันขณะเกิดข้ึนในจิตใจแลว ยอมทําใหปจจุบัน
ขณะไมสามารถดํารงอยูได 

 วิธีปฏิบัติตอปจจุบันขณะตามหลักการของภาวนา ๔ โดยแบงการพัฒนาออกเปน ๔ 
ดาน คือ ดานกายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปญญาภาวนา เพื่อการวัดผลในดานตางๆ ของ
การพัฒนามนุษยนั้นแสดงใหเห็นวา มนุษยสามารถพัฒนาจากข้ันพื้นฐานคือ มีศีลเปนพื้นฐานของ
ปุถุชนในการดําเนินชีวิต  ทําใหมนุษยมีศักยภาพที่มีประสิทธิภาพ อยูรวมกันในสังคมดวยความ
สงบเรียบรอยในทางโลกียะ   สวนในทางโลกุตระนั้น   มุงสูความเปนอิสระเปาหมายสูงสุด คือ 
พระนิพพาน แสดงใหเห็นวาสามารถพัฒนาจากปุถุชนสูอริยบุคคลไดในท่ีสุด 
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Abstract 

  This thesis consists of 3 objectives: 1) to study the concept, the meaning 
and the principle of the present moment in Theravâda Buddhism, 2) to study the 
Doctrinal principles concerning and reflecting the present moment, 3) to analytical 
study the present moment for practising the principles of Bhâvanâ 4.               

  From the study, it is found that the word “present moment” is stated in 
Abhidhamma Pitaka.  Just only the omniscience of Lord Buddha can acknowledge the 
present moment. The “present moment” that we are calling now means 
“Addhâpacanpanna” is stated in Suttanta Pitaka, as the meanimg of the time of living 
here and now; to recognize the facing fact as fact, not thinking about the past and the 
future live at the present moment with the intellectual. To recognize the fact with 
intelligence of the Four Foundations of mindfulness:-  body, sensation, mentality and 
dharma in order to be happy here and now in the living way, and to go to the 
maximum aims to achieve the complete independence by dividing the teaching into 4 
areas namely:- the moral or behavior, the mentality, the wisdom and the society. 

 Âtâpî (right effort), Sati (mindfulness) and Sampajañma (awareness) are 
the Doctrinal Principles being established relating to the current moment which in the 
practice corresponding to the present moment arising and in continuously working 
with the leadership and collaboration of  body and mind (Rûpa and Nâma). To live in 
the present moment is to face the reality that changes all the time.  Impermanence, 
suffering and Anattâ (Soul-lessness) appear to be a commitment to Tilakkhaóa that 
happen at every time in accordance with the rules of nature and when the Nivarana 
(hindrances), Avijjâ (ignorance) , Taóhâ (craving) and Upâdâna (attament) which are 
the obstacle to the present in mind, the present moment isn’t in existence. 
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  The way to practise the principle of Bhâvanâ by separating the 
development into 4 namely: Kâya-bhâvanâ: physical development, Sîla-bhâvanâ: 
moral development, Citta-bhâvanâ: emotional development and pañña-bhâvanâ to 
measure the impact of human development demonstrate that human being can 
develop from the base:- Sîla which is the basis of a layman’s life to have a powerful 
potentiality in order to live together in the societies with peace and the aim is 
Nibbâna. In conclusion, the participants can develop themselves from the state of the 
laymen to the Noble Ones. 

 



 จ 

กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จไดดวยดีจากความเมตตาอนุเคราะหของคณาจารยและผูมี
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ภาษาบาลี อาจารยจํารูญ ธรรมดา อาจารยสมควร ถวนนอก อาจารยกอบกาญจน เทียนไชยมงคล 
และอาจารยกฤษณา  ปทีปโชติวงศ ท่ีใหคําปรึกษาและตําราในการคนควา พระอาจารย และอาจารย
ประจําบัณฑิตวิทยาลัยทุกๆ ทาน ท่ีประสิทธ์ิประศาสนวิชาความรูและใหโอกาสในการศึกษาหา
ความรู รวมท้ังพระอาจารยเจาหนาท่ีหองสมุด และเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกๆ ทาน 
 ขอกราบขอบพระคุณพระธรรมสุธี อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ ท่ีใหกําลังใจ
สนับสนุนการศึกษา ใหสถานท่ีพักอาศัย พระธรรมมังคลาจารย (ทอง สิริมงฺคโล) เจาอาวาสวัดพระ
ธาตุศรีจอมทองวรวิหาร พระราชรัตนรังษี  (วีรยุทธ  วีรยุทฺโธ) เจาอาวาสวัดไทยกุสินาราเฉลิมราช 
ท่ีเมตตาใหกําลังใจในการศึกษา พระครูวรปญญาคุณ  เจาคณะ ๒๕  ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุฯ  
พระครูสรวุฒิพิศิษฏ เจาคณะ ๑๘ วัดมหาธาตุฯ พระครูปลัดเนียม ปภาโต และอาจารยแมชีสุนันท  
ฉันทา ท่ีใหความอนุเคราะหเมตตาสนับสนุนปจจัย ๔ เปนท่ีสัปปายะตอการศึกษา  
 ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณชัยเจริญ-คุณนงเยาว โรจนอุทัย คุณสุนทรี นันทธนสุขและ
ครอบครัว พรอมท้ังพี่ นองและหลานๆ ครอบครัวโรจนอุทัย ท่ีไดใหกําลังใจและสนับสนุน
ทุนการศึกษาตลอดมา รวมท้ังเพื่อนๆ และผูมีอุปการคุณทุกๆ ทาน ท่ีไดใหความอนุเคราะหท้ังดาน
ตํารา ขอมูล คําปรึกษาและแนะนํา 
 อานิสงสท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอถวายเปนเคร่ืองสักการะแดพระรัตนตรัย อุทิศ
แกคุณพอทอง คุณแมทองกอน โรจนอุทัย คุณแมชีกาญจนาวัฒน อัตถากร ครูอุปชฌาจารย ญาติ
ธรรมท้ังหลาย ตลอดท้ังสรรพสัตวท้ังหลาย ขอใหเขาใจและเขาถึงธรรมะขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ตามสมควรแกฐานะยิ่งๆ ข้ึน 
  แมชีสุดา  โรจนอุทัย 
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         ๓.๒.๓  ตัณหา                 ๑๒๐ 
         ๓.๒.๔  อุปาทาน         ๑๒๓ 

บทท่ี ๔  ศึกษาวิเคราะหปจจุบันขณะเพื่อการพัฒนามนษุยในพุทธศาสนาเถรวาท                ๑๒๘               

 ๔.๑  ปจจุบันขณะกับกายภาวนา                 ๑๒๘ 
   ๔.๑.๑  วิธีการปฏิบัติกายภาวนา                                          ๑๒๙ 
         ๔.๑.๒  ผลการปฏิบัติกายภาวนา                                                                     ๑๓๔ 
   ๔.๑.๓  กรณีศึกษา                  ๑๓๕ 
 ๔.๒  ปจจุบันขณะกับศีลภาวนา                 ๑๓๗
   ๔.๒.๑  วิธีการปฏิบัติศีลภาวนา                                                ๑๓๗                            
   ๔.๒.๒  ผลการปฏิบัติศีลภาวนา                                                           ๑๔๓ 
   ๔.๒.๓  กรณศึีกษา                                                                ๑๔๖                            
 ๔.๓  ปจจุบันขณะกับจิตภาวนา                        ๑๔๙  
   ๔.๓.๑  วิธีการปฏิบัติจิตภาวนา                                     ๑๕๑ 
   ๔.๓.๒  ผลการปฏิบัติ                                    ๑๕๓                            

  ๔.๓.๓  กรณศึีกษา                            ๑๕๗                            
๔.๔  ปจจุบันขณะกับปญญาภาวนา                               ๑๕๘
     ๔.๔.๑  วิธีการปฏิบัติปญญาภาวนา                  ๑๕๘
        ๔.๔.๒ ผลการปฏิบัติ                               ๑๖๒
  ๔.๔.๓  กรณศึีกษา                                        ๑๖๔       
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บทท่ี ๕ บทสรุปและขอเสนอแนะ   ๑๖๗ 

  ๕.๑  สรุปผลการวิจยั                   ๑๖๗                 
  ๕.๒  ขอเสนอแนะ             ๑๗๐ 

บรรณานุกรม                                                                                                                               ๑๗๑ 

ประวัติผูวิจัย              ๑๗๙ 
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อธิบายสัญลักษณและคํายอ 
   
ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ อางอิงจากพระไตรปฎก ภาษาบาลีและพระไตรปฎก 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การอางอิงใชระบบระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอคัมภีร 
ดังตัวอยางเชน ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗. ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๔. หมายถึง ทีฆนิกาย 
สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐ และ            
ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาษาไทย   เลม ๑๑ ขอ ๓๕๓ หนา ๓๗๔  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๙ 
   

พระวินัย 
วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค     (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.       (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.      (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ข.    (ไทย)   = สุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย สฬายนตวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.      (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนกิาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.       (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.       (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
อง.ติก.       (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก    (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
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องฺ.ปฺจก.      (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ฉกฺก.        (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.       (บาลี)  = สุตตันตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิบาต   (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.       (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.       (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.         (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.        (ไทย)   = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนบิาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.                (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.                (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.             (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.     (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.              (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก    (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทสก.         (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทสกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.                (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป                 (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สง.      (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.             (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.            (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ    (ภาษาไทย) 
อภิ.ก.            (ไทย)  = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ     (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.            (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปฏฐาน       (ภาษาไทย) 
 
ข. คํายอเก่ียวกับอรรถกถา 

การอางอิงพระไตรปฎกอรรถกถาภาษาบาลี และภาษาไทย ระบุช่ือคัมภีรและระบุเลม/ขอ/
หนา ตามลําดับ เชน ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒๑/๓๘ หมายถึง คัมภีรปรมัตถโชติกา ขุทฺทกนิกายฎฐกถา   
สุตฺตนิปาตวณฺณนา (ปรมตฺถโชติกา ๑) ภาษาบาลี เลมท่ี ๒๑ หนา ๓๘ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย
หรือฉบับสยามรัฐ(สยามรฎฐเตปฎกอฏฐกถา ๒๕๓๕)   ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ระบุช่ือคัมภีร
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และระบุเลม / ขอ / หนา ตามลําดับ เชน ขุ.ชา.อ. (ไทย)  ๕๗/๔๕๘ หมายถึง คัมภีร                     
พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อรรถกถาชาดก ภาษาไทย เลมท่ี ๕๗ หนาท่ี  ๔๕๘ 
   

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ.        (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.         (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาลินี มหาวคฺอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.         (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิสาลินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.        (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิสาลินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ.  (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี    (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.          (ไทย)  = ขุทฺทกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ.      (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ         (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป.         (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย สุทฺธชนวิลาสินี อปทานอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.อป.         (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย สุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

คัมภีรอรรถกถา 
อภิ.สงฺ.อ .     (บาลี)   = อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณี     อฏฐสาลินีอฏฐกถา             (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ.      (ไทย) = อภิธมฺมปฎก ธัมมสงฺคณี     อัฏฐสาลินีอรรถกถา             (ภาษาไทย) 
อภ.ิวิ.อ.        (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺค      สมฺโมหวิโนทนีวิภงฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.อ.          (บาลี)   = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกามหานิทฺเทสอฎฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ.          (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย สทฺธทฺทปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฎฐกถา (ภาษาบาลี)  
ม.อ.             (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย อฏฐกถา     (ภาษาบาลี) 
ขุ. อิติ.อ.       (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตก อฏฺกถา    (ภาษาบาลี) 
เนตฺติ.อ.         (บาลี) = เนตฺติ อฏฺกถา      (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.           (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ     (ภาษาบาลี) 
อภิ.อ.             (บาลี) = อภิธมฺมปฏก อฏฺกถา     (ภาษาบาลี) 
สงฺคห.           (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคห     (ภาษาบาลี) 
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ค. คํายอเก่ียวกับฎีกา 
 การอางอิงคัมภีรฎีกา ระบุช่ือคัมภีรและระบุเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน ที.สี.ฎีกา (บาลี) 
๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฎีกา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ 
หนา ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาฏีกา 

 
คัมภีรฎีกา 

ที.ฏีกา        (บาลี)   = ทีฆนิกาย ฏีกา                   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.ฏีกา    (บาลี)   = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสิน ีมหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี)  
 
๓. การใชอักษรยอภาษาอังกฤษ 
 คํายอ  คําเต็ม  ความหมาย 
 p.,pp.  page, pages หนา 

 
 
 
 



บทท่ี  ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ตลอดระยะเวลาแหงพระชนมชีพขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น พระองค
ทรงมีหลักธรรมคําสอนตลอดจนแนวคิดทางพุทธศาสนาหลายวิธี วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบันขณะ
เปนวิธีคิดหนึ่งในสิบวิธี๑  ท่ีพระพุทธองคตรัสสอน การท่ีนํามาพิจารณาหรือมองอีกดานหนึ่งของ
วิธีคิดท้ังหมด และครอบคลุมอยูในวิธีคิดแบบอ่ืนๆ เพราะวา เนื้อหาสําคัญของหัวขอนี้รวมอยูใน
สติปฎฐาน และอริยมรรคมีองค ๘ โดยเฉพาะสัมมาสติ คือ การมีสติอยูกับปจจุบันโดยการระลึกรู มี
จิตท่ีเกาะเกี่ยว ยึดอยูกับส่ิงท่ีกระทําเฉพาะหนา กําลังรับรูอยูกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันขณะ เชน ลาง
จานก็รูวาลางจาน หรือกําลังพูดกับเพื่อน หรือคิดถึงคุณของพระพุทธองค ขอท่ีวา สุคโต จัดวารูใน
แตละส่ิงท่ีกระทํา ส่ิงท่ีพูด ส่ิงท่ีคิด ทุกส่ิงตองประสานสอดคลองเปนหนึ่งเดียวกันในปจจุบันขณะ
โดยปราศจากอกุศล คือการคิดดวยอํานาจแหงปญญา ไมวาการคิดนั้นจะเปนเร่ืองในอดีต อนาคต
หรือปจจุบันก็ตาม จัดเปนการคิดในปจจุบันขณะ เพราะเปนความคิดท่ีถูกตองตามวิธีคิดทางพุทธ
ศาสนา เชน คิดถึงเร่ืองอดีตดวยสติปญญาทบทวนส่ิงตางๆ ไมวาจะประสบความสําเร็จหรือไมก็
ตาม แลวนํามาพิจารณาเปนบทเรียน เพื่อไมใหเกิดความประมาทแตใหมีความรอบคอบ มีสติเปน
เคร่ืองกํากับอยูในปจจุบันขณะ เปนการยอนคิดอดีตจนเกิดความเกี่ยวโยงสัมพันธกับอนาคตดวย
การคิดวางแผน วางหลักการตางๆ ดวยความรอบคอบ เรียกวา คิดอยูกับปจจุบันคือ คิดอยางมี
สติปญญารูเทาทันตอส่ิงท่ีมากระทบ 

 การคิดแบบปจจุบันขณะ พระพุทธองคทรงใชพิจารณาเม่ือคร้ังตรัสรูเปนพระอนุตร-
สัมมาสัมโพธิญาณใหมๆ ดวยการพิจารณาถึงญาณ ๓๒  ไดแก “ญาณหยั่งรูสวนอดีต ญาณหยั่งรู
สวนอนาคต และญาณหยั่งรูสวนปจจุบัน” โดยมีสติปญญาควบคุมความคิดใหอยูในปจจุบันขณะ 
คําวา ปจจุบันในความหมายของคนท่ัวไปหมายถึง เวลาหรือชวงหน่ึง เชน วันหนึ่ง สัปดาหหนึ่ง 
เปนตน ซ่ึงมีความหมายกวางกวาทางธรรม ท้ังยังรวมไปถึงชวงจิตรับรูอารมณ มีรูป เสียง กล่ิน รส 
เปนตน ท่ีกอใหเกิดความยินดี ยินราย พอใจหรือไมพอใจ จนทําใหเกิดความหลงผิด สับสนวุนวาย
ข้ึนในใจเปนเหตุใหจิตเขาไปยึดติดในอารมณตางๆ จนกลายเปนอดีตท่ีผานไปหรือไปหลงติดคิดถึง

                                                 
 ๑ ดูรายละเอียด พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๗๕-๗๓๒.  

     
๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓/๓๗๔. 



 ๒ 

ส่ิงท่ียังมาไมถึง เกิดความเพอฝน หวังในอนาคต ซ่ึงคนท่ัวไปเขาใจวาเปนความคิดท่ีรับรูอยูกับ
ปจจุบัน แตในทางธรรมถือวาปจจุบันขณะ หมายถึง การมีสติอยูกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนหรือส่ิงท่ีกําลัง
เปนอยูในปจจุบันดวยความคิดท่ีไมฟุงซาน หรือไมคิดลํ้าหนาไปอยางไรขอบเขต และจุดหมาย ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสสอน “ไมใหคิดยอนไปขางหลังและไมใหหวังไปขางหนา แตใหเพงพิจารณาทํา
หนาท่ีอยูกับปจจุบัน ดังในภัทเทกรัตตสูตร”๓  

ความคิดท่ีเปนอยูกับปจจุบันขณะมีอยูหลายวิธีเชน “การพิจารณาอนุสสติกัมมัฏฐาน มี
มรณาสติ กายคตาสติ”๔  และอานาปานสติ๕  โดยการกําหนดรูปนามใหปรากฏเกิดข้ึน โดยพิจารณา
เห็นวาเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไปทุกขณะปจจุบัน เพื่อใหจิตต้ังม่ันไมไปตามอํานาจกิเลส ตัณหาท่ีมา
กระทบ ไมตกเปนทาสอารมณท่ีเยายวนหรือยั่วยุ ท่ีเรียกวา “อารมณเปนท่ีตั้งของราคะ หรือโลภะ 
โทสะ และโมหะ”๖  สามารถเปนนายของอารมณ๗ ดังคําวา จิตเปนนายกายเปนบาว เปนผูมีสติ
ควบคุมตนได เรียกวาเปนคนท่ีฝกแลว เม่ือพิจารณาเห็นตามความเปนจริงอยูกับปจจุบันขณะแลวก็
จะทําใหจิตเบ่ือหนายคลายความกําหนัด มีสติปญญาควบคุมการกระทําอยูกับส่ิงนั้นๆ ดวยปจจุบัน
ขณะ อันไดช่ือวากอใหเกิดความไมประมาท๘  ทําใหไมมีเหตุท่ีจะใหทําความชั่วเสียหายท่ีรายแรง
แลว ยังมีหลักประกันความสุจริตใจในการทํางานดวย ใหเปนผลที่ดียิ่งๆ ข้ึนไป 

 การที่คิดวาพระพุทธศาสนาสอนใหคิดอยูกับปจจุบัน โดยไมใหคิดพิจารณาถึงอดีตและ
อนาคต อันเปนเหตุไมใหมีการคิดวางแผนลวงหนา เตรียมการอะไรได เปนการถวงความ
เจริญกาวหนาของสังคมและประเทศชาติ ความเขาใจดังกลาว หากนําไปประพฤติปฏิบัติก็เปนการ
ผิดไปจากคําสอนในวิธีคิดทางพระพุทธศาสนาโดยส้ินเชิง ดังนั้นการอยูกับปจจุบันขณะ ตองอยู
ตองคิดดวยอํานาจของสติปญญาเปนตัวควบคุมระลึกรูอยูกับส่ิงนั้นๆ ไมวาเปนเร่ืองของอดีตหรือ
อนาคตก็ตาม ซ่ึงเปนการคิดท่ีปราศจากอํานาจการปรุงแตงของกิเลส คือ ไมยึดติด ไมเพอฝน ไม
เล่ือนลอย มีจิตหนักแนนม่ันคงไมหวั่นไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณ อนิฏฐารมณ เหมือนภูเขา
หินใหญ ไมหวั่นไหวดวยแรงลม  หรือเหมือนแผนดิน เปนตน ท่ีรองรับทุกส่ิง ไมวาจะท้ิงของดี
หรือของเสีย ของสะอาดไมสะอาดลงไป 

                                                 
 ๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙.   

 ๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓/๑๙๖. 
 ๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๔/๑๘๓. 

   ๖  องฺ.จตุกฺกฺ. (ไทย) ๒๑/๑๑๗/๑๗๙-๑๘๐. 
    ๗ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการ

ศาสนา), ๒๕๓๖.  
 ๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๒. 



 ๓ 

การอยูกับปจจุบันขณะคือการมีสติสัมปชัญญะควบคุม เม่ือปฏิบัติตามยอมไดผลไมจํากัด
กาล ตองต้ังใจนอมนําเขามาใสตนอันวิญูชนพึงเห็นไดดวยตนเอง นํามาซ่ึงความไมประมาท  รวม
ลงในสติปฎฐานอันเปนพื้นฐานท่ีสําคัญ ซ่ึงพระพุทธองคตรัสเรียกวาทางสายเอก๙  เปนเหตุใหเกิด
กุศลธรรม และเปนเหตุใหอกุศลธรรมสูญส้ินไป กอใหเกิดปญญารูเห็นตามความเปนจริง  อันเปน
องคประกอบ เปนธรรมอันมีอุปการะมากแกอริยมรรค อันดํารงไวซ่ึงพระสัทธรรมของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ดังพระพุทธดํารัสวา “ทางน้ันเปนทางสายตรง ทิศนั้นไมมีภัย รถท่ีไรเสียง
ประกอบดวยลอ คือธรรม ความละอาย (หิริ) เปนฝาประทุน ความรูสึกตัว (สติ) เปนเกราะของรถ 
สัมมาทิฎฐิเปนตัวนํา ดั่งสารถี ยานนี้มีแกใครแลวไมวาจะเปนสตรีหรือบุรุษ เขายอมถึงนิพพานได
ดวยยานนี้”๑๐ 

 ในยุคโลกาภิวัฒนท่ีกอตัวข้ึนมาทามกลางกระแสสังคมโลกไดแปรเปล่ียนตลอดเวลา 
แตส่ิงหนึ่งท่ียังคงดํารงอยู สืบเนื่องตลอดมาอยางยาวนานไมวาโลกจะพัฒนา  และมีความ
เจริญรุงเรืองทางวัตถุเพียงใด พระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ยังคงดํารงอยูสืบตอไป
โดยมิได มีความล าสมัย  หากแตมนุษย ในสังคมปจจุ บันละเลย  เพิก เฉย  ตอคําสอนใน
พระพุทธศาสนา หลงติดในวัตถุนิยม วิ่งตามกระแสโลกกอใหเกิดปญหาตางๆ เชน อาชญากรรม, 
ติดเกม, ปญหาทางเพศ ไมวาจะเปนปญหาท่ีเกิดจากทางกาย และจิต จนเกิดความทุกขกาย ทุกขใจ มี
ความกระวนกระวายเกิดความเครียดและมีปญหาทางจิตมากข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงชีวิตมนุษยนั้นมีลักษณะท่ี
ไมเท่ียงแท มีความขัดแยงมีปญหาท่ีตองเผชิญ ความทุกขท่ีเกิดข้ึนไมวาจะเปนความพลัดพราก 
ความแคนใจ ความไมสมปรารถนา เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ตลอดท้ังความสามารถในการ
ดํารงชีวิตอยูตอ เม่ือมนุษยตองเผชิญหนากับความทุกขท่ีแสนสาหัส หรือตองเผชิญสถานการณท่ี
พลิกผันของชีวิต “การมีสติดํารงอยูกับปจจุบัน” จึงเปนการดึงความคิดจากอดีตและอนาคตให
กลับมาท่ีปจจุบัน ซ่ึงสามารถฝกฝนพัฒนามนุษยใหเห็นตามความเปนจริงตอทุกขท่ีเกิดข้ึน มนุษย
ไมสามารถหลีกหนีความทุกขได จึงตองเผชิญหนาและเรียนรูท่ีจะดํารงอยูกับความทุกขเหลานั้น 
เพราะความทุกขอาจจะเปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยไดมีโอกาสคนหาเรียนรูวิธีการที่จะพนทุกข โดยมี
ปจจุบันขณะเปนเคร่ืองชวยท่ีจะพัฒนามนุษยใหใชชีวิตอยูอยางมีศักยภาพ ไมติดในส่ิงตางๆ ซ่ึง
เปรียบกับใบบัวท่ีไมติด ไมเปยกน้ํา และดอกบัวท่ีเกิดในเปอกตม แตสะอาดงามบริสุทธ์ิ ไมเปอน
โคลน๑๑  ไมติดในอารมณตางๆ อันจะเปนเหตุใหตองรําพึงถึงอดีตและอนาคต ดังพุทธพจนวา “ผูถึง
ธรรม ไมเศราโศกถึงส่ิงท่ีลวงแลว ไมเพอฝนถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง ดํารงอยูดวยส่ิงท่ีเปนปจจุบัน ฉะนัน้ 
                                                 

 ๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐. 

 ๑๑  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗๑/๕๘๖.; ๔๑๓/๕๙๖; องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๖/๖๐.  



 ๔ 

ผิวพรรณของทานจึงผองใส ; สวนชนผูออนปญญาท้ังหลายเฝาแตเพอถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง และหวน
ละหอยถึงความหลังอันลวงแลว จึงซูบซีดหมนหมอง เหมือนตนออสด ท่ีเขาถอนท้ิงข้ึนท้ิงไวท่ีใน
กลางแดด”๑๒  เม่ือพิจารณาเห็นเหตุผลแลว ก็จะเปนบทเรียนสําหรับคิดแกไขปรับปรุงตนเองตอไป 
“จุดท่ีพระพุทธเจาตองการที่สุดก็คือเร่ืองปจจุบัน” ๑๓ 

 ในสภาพสังคมท่ีวุนวายและเปล่ียนไป การแบงแยกออกเปนพวก เชน พวกหนึ่งเรียกวา 
พวกเกา พวกหนึ่งนิยมการเปล่ียนแปลง ท่ีเรียกวาพวกใหม อันเปนสภาพท่ีเห็นไดอยางชัดเจนใน
สังคมปจจุบัน ซ่ึงตางฝายตางพยายามรักษาสภาพท่ีตนตองการหรือเพื่อพยายามปรับตัวเขาหาสภาพ
ท่ีดี แตเม่ือมีเหตุการณสับสนวุนวายเกิดข้ึน ยอมมีผลตอการดําเนินชีวิตโดยท่ัวไป ความโกรธ ความ
คับแคนใจ ความขัดเคือง จากความไมนาปรารถนานั้นๆ อันเปนนิวรณท่ีขัดขวางจิตใจซ่ึงกอใหเกิด
ความกลัว ความสูญเสีย พลัดพราก นํามาซ่ึงการประทุษรายซ่ึงกันและกันไมวาจะทางรางกายหรือ
จิตใจ เพื่อรักษาไวซ่ึงผลประโยชนของตนเอง การนําหลักธรรมคําสอนนอมนํามาใชในการดําเนิน
ชีวิตจึงมีความสําคัญ การมีสติอยูในปจจุบันเพื่อกาวลวงความยากลําบาก ความทุกขท่ีเกิดข้ึนอยาง
ตอเนื่องจากอวิชชา ตัณหา ท่ีครอบงําจิตมนุษยยอมเปนส่ิงท่ีสงผลกระทบและหลีกเล่ียงไดยากใน
ชีวิต การอยูกับปจจุบันขณะ ทันตอส่ิงเราท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนนาจะเปนคําตอบท่ีนําไปใชในการ
แกปญหาตางๆ ได ดวยการวางทีทาและวางใจตอปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยการรูเทาทันตามความเปนจริง
อันนํามาซ่ึงการพัฒนา 

พระพุทธเจาทรงวางหลักการพัฒนาชีวิตมนุษย โดยมุงพัฒนาจิตเปนสําคัญ การพัฒนาจิต
ไดแลว ทําใหทุกอยางพัฒนาไปในทางสรางสรรค การพัฒนาประเทศทางดานสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง และการดําเนินชีวิต ยอมพัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน ท้ังจะนํามาซ่ึงความสุขสงบ การมี
ชีวิตอยูกับปจจุบันขณะจึงเปนการมีชีวิตอยูดวยอริยมรรค โดยมีสติสัมปชัญญะเปนตัวควบคุม อัน
ประกอบดวยสติปฏฐานและรูเทากันตอนิวรณท่ีเกิดอีกท้ังรูเห็นตามความเปนจริงตามไตรลักษณ 
อันเปนการพัฒนามนุษยท่ีสงผลใหอนาคตจะสมบูรณ ตามวัฎฎสงสาร เหมือนวงลอของชีวิต อัน
ประกอบดวย อดีต ปจจุบัน อนาคต ซ่ึงจะเปนตัวปจจัยสงเสริม ผลักดันซ่ึงกันและกันดังคล่ืนท่ี
ทยอยพัดหนุนกันลูกแลวลูกเลามิรูจักจบส้ินในหวงมหาสมุทร 

                                                 
 ๑๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๒/๗. 
 ๑๓ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมล

คีมทอง, ๒๕๒๖), หนา ๑๒๘. 



 ๕ 

 จากเหตุผลดังท่ีกลาวมาแลวนี้ ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาแนวคิดและหลักการของ
ปจจุบันขณะท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ตลอดท้ังหลักธรรมท่ีสัมพันธและเปนปฏิปกษ
ตอปจจุบันขณะ รวมท้ังศึกษาปจจุบันขณะเพื่อการพัฒนามนุษยในพุทธศาสนาเถรวาทตอไป 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  

  ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิด ความหมายและคําสอน เร่ืองปจจุบันขณะท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีสัมพันธและเปนปฏิปกษกับปจจุบันขณะ 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะหปจจุบันขณะกับการปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑ .๓ .๑  แนวคิด  ความหมายและคําสอน  เ ร่ืองปจจุ บันขณะท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีท่ีมาและหลักการอยางไร  

 ๑.๓.๒  หลักธรรมท่ีสัมพันธและเปนปฏิปกษกับปจจุบันขณะประกอบดวยหลักธรรม
อะไรบาง 

 ๑.๓.๓  แนวคําสอนและหลักการเร่ืองปจจบัุนขณะเพ่ือการพัฒนามนุษยไดหรือไม  

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้  มีลักษณะการวิจัยเปนการวิจัยเชิงวิ เคราะห(Analytical 
Research) โดยวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาเร่ืองแนวคิด แนวคําสอน 
ความหมาย หลักการและวิธีการของปจจุบันขณะ ตลอดจนหลักธรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวของท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมทั้งขอมูลจากพระไตรปฏก อรรถกถา ฎีกา เอกสารวิชาการอื่นๆ 
ท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังศึกษาความหมาย ความสําคัญของการพัฒนามนุษย พรอมท้ังนําเสนอการ
วิเคราะหหลักการของปจจุบันขณะเพื่อการพัฒนามนุษย ในพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๕  คาํจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย 

๑.๕.๑  ปจจุบันขณะ หมายถึง การตั้งสติอยูกับส่ิงเฉพาะหนา ส่ิงท่ีกําลังเปนอยูใน
ปจจุบัน ดวยความคิดท่ีไมยอนนึกไปถึงอดีตและกาวลวงไปในอนาคต ดวยการระลึกรูถึง
สภาวธรรมท่ีปรากฏในขณะจิต ดวยจิตท่ีจดจอแนบชิดอยูในกิจกรรม การงานท่ีกําลังกระทํา 

  ๑.๕.๒  หลักธรรมท่ีสัมพันธ หมายถึง หลักธรรมท่ีมีความเกี่ยวของหรือเกี่ยวเนื่องกัน 



 ๖ 

   ๑.๕.๓  หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษ หมายถึง ธรรมท่ีเปนคูปรับ มีความตรงกันขามกันไม
สามารถอยูรวมกันได มีความขัดแยงกัน หรือเปนขาศึก 

๑.๕.๔  การพัฒนามนุษย หมายถึง การพัฒนาคนตลอดชวงชีวิตดวยการเสริมสราง
ศักยภาพของมนุษยใหเปนผูมีกาย วาจา ใจ ท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนา 

๑.๖  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ก.  หนังสือและเอกสาร 

 ๑.๖.๑  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ พุทธธรรม ตอนหนึ่งวา โดย
ความหมายทางธรรมข้ันการฝกอบรมทางจิตใจท่ีแทจริง คําวา อดีต ปจจุบัน อนาคต ก็ไมตรงกับ
ความเขาใจของคนท่ัวไป คําวา ปจจุบัน ตามที่คนท่ัวไปเขาใจ มักครอบคลุมกาลเวลาชวงกวางท่ีไม
ชัดเจน สวนในทางธรรม เม่ือวาถึงการปฏิบัติทางจิต ปจจุบันหมายถึงขณะเดียวท่ีกําลังเกิดข้ึน 
เปนอยู ในความหมายท่ีลึกซ้ึงนี้ เปนอยูในปจจุบันหมายถึง มีสติตามทันส่ิงท่ีรับรูเกี่ยวของ หรือตอง
ทําอยูในเวลานั้นๆ แตละขณะทุกๆ ขณะ ถาจิตรับรูส่ิงใดแลวเกิดความชอบใจหรือไมชอบใจข้ึน ติด
ของวนเวียนอยูกับภาพของส่ิงนั้นท่ีสรางซอนข้ึนในใจ ก็เปนอันตกไปอยูในอดีต ตามไมทัน หลุด
หลงไปจากขณะปจจุบันแลว หรือจิตหลุดลอยจากขณะปจจุบันไปเกาะเกี่ยวกับภาพส่ิงท่ียังไมมา ก็
เปนอันฟุงไปในอนาคต โดยนัยนี้ แมแตอดีต และอนาคตตามความหมายทางธรรม ก็อาจยังอยูใน
ขอบเขตแหงเวลาปจจุบัน ตามความหมายของคนท่ัวไป๑๔ 

 ๑.๖.๒  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวถึงการพัฒนามนุษย ในหนังสือ 

พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม สรุปไดวา การพัฒนาความเปนมนุษยและพัฒนาทรัพยากร
มนุษยอยางถูกตอง คนท่ีพัฒนาดีแลว จะเปนสวนรวมท่ีรวมกําลังกันสรางสรรคสังคมใหเจริญ เปน
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือโอกาสใหทุกคนเจริญยิ่งข้ึนไป ในการมีชีวิตท่ีดีงามและมีความเกษมสุข เพื่อ
ประโยชนในปจจุบัน ประโยชนในเบ้ืองหนา และประโยชนอยางยิ่ง๑๕ 

 ๑.๖.๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) ไดกลาวถึงการพัฒนามนุษย ในหนังสือ
พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ) สรุปไดวา การพัฒนามนุษย ตองเร่ิมตนท่ีความเห็น
ถูกตอง (สัมมาทิฏฐิ) เม่ือมีความเห็นท่ีถูกตองแลว การกระทํา การพูด ยอมดําเนินไปในทางท่ี

                                                 
 

๑๔
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐๓-๗๐๔. 

 
๑๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิพมสหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๒-๖.  



 ๗ 

ถูกตองดวย โดยอาศัยปจจัย ๒ อยางคือ (๑) ปรโตโฆสะ คือ การไดรับคําแนะนําอันเปนประโยชน
จากผูอ่ืน และ (๒) โยนิโสมนสิการ คือ รูจักคิด พิจารณาดวยเหตุผลและสติปญญา๑๖ 

 ๑.๖.๔  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) ไดกลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ไว
ในหนังสือเร่ือง “ความเปนมาของวิปสสนากรรมฐาน” ซ่ึงพอจะสรุปใจความไดวา การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ทําใหเราเขาใจธรรมะดียิ่งข้ึน เขาใจรูป นาม และความเปนไปในกฎของไตร
ลักษณ การมีสติระลึกรูในรูป นาม ตามความเปนจริงกอใหเกิดปญญาในการดับทุกขทางกาย ทางใจ 
ทําใหรูจักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ดีงาม ไมหลงไปตามอํานาจของกิเลส ไมมีทิฏฐิมานะ ถือตัวตน 
เปนอยูดวยกาย และใจอันบริสุทธ์ิ และการอยูดวยปจจุบันขณะทําใหควบคุมตนเองไดทุก
สถานการณท่ีเกิดข้ึน จึงไมกอใหเกิดเวรภัย เกิดโทษ อยูรวมกันในสังคมดวยความสงบสุข ดังท่ีองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปรียบเทียบไว คือ ทําใหคนไดรับความสุข ๗ ประการ คือ สุขของ
มนุษย สุขทิพย สุขในฌาน สุขในวิปสสนา สุขในมรรค สุขในผล และสุดทายคือ สุขในนิพพาน 
ตามเหตุ ปจจัยแหงการปฏิบัติธรรมของตน๑๗ 

 ๑.๖.๕  พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) ไดอธิบายวา “.....แทจริงจิตกับสมองไม
เหมือนกัน สมองเปนสวนหนึ่งของกาย แตเปนเครื่องมือของจิต บางคนอาจคานวา “ถาไมมีสมอง
ส่ังงาน เชนสมองพิการหรือไดรับการกระทบกระเทือนจนส่ังงานไมได จิตก็ไมมีอํานาจท่ีจะบังคับ
กายไดเลย จึงแสดงใหเห็นวาสมองตางหากเปนตัวส่ังงานไมใชจิต ขอนี้ขอตอบวา “ก็เม่ือสมองอัน
เปนเคร่ืองมือในการส่ังงานของจิตพิการเสียแลว จิตก็ขาดเคร่ืองมือในการส่ังงาน จึงไมอาจบังคับ
กายได เพราะขาดเคร่ืองมือ ถาเปรียบใหเห็นงายก็คือ กายอันประกอบดวยประสาทรับรูตางๆ 
เปรียบเหมือนสายโทรศัพทท่ีตอจากชุมสายโทรศัพทไปตามบานเรือนหรือสถานท่ีตางๆ สมอง
เปรียบเหมือนชุมสายโทรศัพท หรือโทรศัพทกลาง จิตเหมือนพนักงานคุมชุมสายโทรศัพทกลาง ถา
ชุมสายโทรศัพทใชการไมไดแลว แมจะมีพนักงานปฏิบัติหนาท่ีก็ไมอาจจะตอไปถึงเคร่ืองรับได ขอ
นี้ฉันใด คนเราก็เหมือนกัน แมรางกายสวนอ่ืนยังไมพิการ แตถาสมองพิการเสียแลว แมจิตจะส่ังการ
ก็ส่ังไมได เพราะขาดเคร่ืองมือในการส่ัง ดังนั้น จึงเห็นไดชัดวา จิต ตางจากสมองและเปนธรรมชาติ
ท่ีฝกได ดวยเหตุนี้เอง พระพุทธเจาจึงไดตรัสวิธีฝกไวท่ีเรียกวา จิตตภาวนา...๑๘ 

                                                 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๒๑. 
 ๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ความเปนมาของวิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 
 ๑๘ พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), หลักธรรมสําหรับพัฒนาจิต ภาคที่หน่ึง, (กรุงเทพมหานคร : 

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๖), หนา ๕-๑๖. 



 ๘ 

 ๑.๖.๖  พุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวถึงสติในหนังสือเร่ือง  “สติและการฝกสติ” สรุปใจความ
ไดวา สติเปนสัญชาติญาณโดยพ้ืนฐานท่ีมีอยูในส่ิงมีชีวิต สติเปนธรรมเคร่ืองต่ืนอยูในโลก เปน
เคร่ืองสงวิชาความรูหรือความจํามาใชใหทันเวลาที่ผัสสะเกิดข้ึนและเปนเครื่องกั้นกระแส การฝก
สติท่ีดีมีความฉลาดรวดเร็วทันตอผัสสะท่ีมากระทบ กิเลสไมสามารถจะเกิดข้ึนได ความทุกขก็จะ
ไมเกิด เห็นทุกอยางตามความเปนจริง การฝกสติอยางสมถะก็เพื่อกําหนดอารมณ สวนสติใน
วิปสสนาคือกําหนดลักษณะ ดังนั้นการพัฒนาสติ จึงเปนส่ิงท่ีจําเปนและสําคัญตอชีวิตมนุษย ๑๙ 

 ๑.๖.๗  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตโต)ไดกลาวถึงปจจุบันขณะ ในหนังสือ 
“ธรรมะในชีวิตประจําวัน” กลาวสรุปไดดังนี้คือ สติ คือ ธรรมเคร่ืองปลุกใหต่ืน ไมปลอยใจลอย
กลับไปสูอดีต หรือฝนเร่ืองอนาคตจนเกินไป ผูอยูอยางมีสติเพียงคืนเดียว ประเสริฐกวาผูอยูอยางไม
มีสติต้ังหลายคืน อยาคํานึงถึงอดีตท่ีผานแลว อยาคาดหวังอนาคตท่ียังมาไมถึง แตไมไดหามใหคิด
วางแผนในอนาคตดวยปญญา ควรทําเหตุในปจจุบันใหดี แลวความฝนจะเปนจริง อนาคตยังไมเกิด 
ส่ิงท่ีอยูภายใตการควบคุมของเรา คือ ภาวการณปจจุบัน ควรจัดการกับปจจุบันดวยสติสัมปชัญญะ
ซ่ึงหมายถึงการใสใจกับปจจุบันขณะ ดวยการรูเทาทันความเปนจริง มองใหเห็นตามความเปนจริง 
ดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา  “มองส่ิงใด ไมเห็นส่ิงนั้น เม่ือมองไมเห็น จึงหลงยึดติด เม่ือหลงยึดติด 
จึงไมหลุดพน”  วิธีอยูกับความจริง คือดึงใจกลับสูขณะปจจุบัน ซ่ึงหมายถึงการดึงใจกลับคืนฐาน
ท่ีตั้งแหงสติ  หรือสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงไดแก กาย เวทนา จิต ธรรม การมีสติตามรูทันปจจุบันขณะ จึง
เห็นอนิจจังและปลอยวางได๒๐ 

 ๑.๖.๘  อาจารยโกเอ็นกา  ไดกลาวถึงการปฏิบัติธรรมวา การปฏิบัติภาวนานั้น องค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงช้ีทางไวชัดเจนดวยคําเพียง ๒ คํา คือ สติมา และสัมปชาโน ท้ัง
สองคํานี้ไปดวยกัน “สติมา” คือ ความระลึกได ระลึกถึงความเปนจริงในขณะนั้น อยางท่ีกําลัง
เปนอยู หรือ “ยถาภูตา” สติมา หมายถึง การไมครุนคิดถึงอดีต และการไมคิดฟุงซานไปในอนาคต 
หากแตมีสติอยูกับปจจุบันขณะ หรือตามสภาวะท่ีกําลังเปนอยูในขณะน้ัน อยางรูเทาทันตามความ

                                                 
 ๑๙ พุทธทาสภิกขุ, สติและการฝกสติ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๓). 

 
๒๐

 พระธรรมโกศาจารย, ธรรมในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา 

๒๕-๓๒. 



 ๙ 

เปนจริง นี่คือ สติมา เชน กําลังหายใจอยู โดยรูเทาทันถึงการหายใจของตนเอง หายใจเขา ก็รูวากําลัง
หายใจเขา หายใจออก ก็รูวากําลังหายใจออก ๒๑ 

 ๑.๖.๙  วศิน  อินทสระ  ไดกลาวไวในเร่ือง เพื่อเสรีภาพทางจิต สรุปความไดวา หัวใจ
ของวิปสสนา คือ การอยูกับอารมณปจจุบัน พิจารณาอารมณปจจุบันท่ีปรากฏแกตนในขณะน้ันๆ 
เห็น ความเส่ือมของสังขารท้ังหลายท่ีเกิดดับใหเห็นอยูตรงหนา ดังท่ีพระบรมศาสดาตรัสไวใน    
ภัทเทกรัตตสูตร วาการมีชีวิตอยูดวยปจจุบันขณะเปนการปองกันโรคจิต โรคประสาทไดดีท่ีสุด 
นํามาซ่ึงความสุขและความสําเร็จในชีวิต ความทุกขใจ เกิดข้ึนเพราะความกังวลถึงอนาคต และ
ปรารภถึงอดีตโดยไมจําเปน ดังนั้น การมีชีวิตอยูดวยปจจุบันขณะ ทําปจจุบันใหดีท่ีสุด อนาคตก็จะ
ดีไปดวย เพราะอนาคตเปนผลของปจจุบัน ผูอยูดวยวิปสสนาจิตและวิปสสนาปญญา ยอมประสบ
ความสําเร็จ เพราะส่ิงทั้งหลายมีเหตุเปนแดนเกิด เม่ือเหตุดีผลยอมดีแนนอน๒๒ 

 ข. วิทยานิพนธ 

 ๑.๖.๑๐  สุนทราภรณ  เตชะพะโลกุล ไดทําการวิจัยเร่ือง เศรษฐศาสตรแนวพุทธกับ
วิถีทางพัฒนาของไทย ผลการวิจัยพบวา ปญหาท้ังหมดจะเร่ิมตนจากจุดเดียวกัน คือ “มนุษย” ผูมี
ความจริง คือ ความทุกข อันเปนความขัดแยงระหวางความตองการของกายภาวะกับของจิตภาวะ 
ฉะนั้น มนุษยตองพัฒนาตนเองใหประเทืองดวยพลังแหงสติและปญญา เพื่อท่ีจะไดปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของตนเองใหได ซ่ึงตองอาศัย ศรัทธาเปนพื้นฐาน๒๓ 

 ๑.๖.๑๑  พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ  ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ 
(ส่ือ) ท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผลการวิจัยพบวา การฝกปฏิบัติเพื่อควบคุมความประพฤติ ดวย
การมีสติปญญาในการคุมครองรักษาอินทรีย เพื่อมิใหจิตหลงไปตามกิเลสที่เขามา บุคคลรักษา
อินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดวยความสํารวมในจักขุนทรีย ถาบุคคลท่ัวไปพึงรูจักเลือกรับ
อารมณท่ีพอเหมาะ เชน จะชมรายการทางโทรทัศนหรือฟงวิทยุก็ควรจะชมหรือฟงรายการท่ี

                                                 
 ๒๑ โกเอ็นกา, สาระสําคัญของพระพุทธธรรมเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนา โดยทานอาจารย อูบาขิ่น 

และ สัมปชัญญะ โดยทานอาจารย โกเอ็นกา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสงเสริมวิปสสนากรรมฐาน 
โดยพระสังฆราชูปถัมภ, ๒๕๔๙), หนา ๒๑. 

 ๒๒ วศิน อินทสระ, เพ่ือเสรีภาพทางจิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, 
๒๕๕๑), หนา ๑๑๙-๑๒๑.  

     ๒๓ สุนทราภรณ  เตชะพะโลกุล, “เศรษฐศาสตรแนวพุทธกับวิถีทางพัฒนาของไทย”, วิทยานิพนธ
เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๔, บทคัดยอ. 



 ๑๐ 

เหมาะสม ควรปดกั้นกระแสกิเลสดวยบานประตู คือ สติ หรือคอยปดกั้นกระแสกิเลสท่ีเขามาทาง
อายตนะ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดวย สติ แตถาจะตัดกระแสกิเลสเหลานั้นตองตัดดวยปญญา๒๔  

 ๑.๖.๑๒  นพรัตน พัฒนธัญญา ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาวิเคราะหการพัฒนาบุคคล
เพื่อความเปนผูนําตามหลักพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยวา มนุษยถือเปนสัตวประเสริฐ ในความท่ียัง
ไมไดขัดเกลา จึงทําใหมนุษยตองวนเวียนอยูในการกระทําท้ังดีและส่ิงช่ัว ซ่ึงมีมาแตดั้งเดิมท่ีมนุษย
เปนผูกอและทําลายตนเอง คือ จิตของมนุษยนั่นเอง ท้ังความโลภ ความโกรธ ความหลง ทําให
มนุษยเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน การสรางอํานาจในการบริหารปกครอง จึงเปนตัวหนึ่งท่ีผูบริหาร
ผูปกครองสามารถนําภาวะของตนที่มีอยูสรางบารมีสวนทางกับอํานาจท่ีไดมาของประชาชน การ
นํามาซ่ึงการยักยอกทรัพย ความเคารพเล่ือมใสของคนจํานวนมาก ไดกลายเปนผูประพฤติลวง
ศีลธรรมดวยความลุมหลง ความโลภ ความโกรธ ท้ังตอตนเองและผูอ่ืนไดอยางไรสติสัมปชัญญะ๒๕ 

 ๑.๖.๑๓  โกนิฏฐ  ศรีทอง และคณะ ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
พุทธศาสตร : กรณีศึกษาวัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี ผลการวิจัยพบวา การสรางชีวิตใหมีความสุข 
เปนการพัฒนาชีวิตท่ีมีคุณคาดวยการนําหลักพระพุทธศาสนา เปนแนวทางการปฏิบัติไดรับ
ความสุขท้ังแกตนเองและผูมีสวนรวมในการปฏิบัติท่ีเห็นจริง อีกท้ังเปนการแกปญหาดวยการสราง
ศรัทธาตอคุณงามความดี ดวยการทําบุญ ทําทาน ฟงเทศน ฟงธรรมและการปฏิบัติตามพิธีกรรม 
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาทําใหจิตใจสงบดวยการปฏิบัติกรรมฐานสูการเปล่ียนแปลง  
พฤติกรรมกอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน และยังเปนการนําสังคมใหเปนปรกติสุขอยาง
พอเหมาะแกกาล ท้ังรางกายและจิตใจเปนสําคัญ๒๖ 

 ๑.๖.๑๔  กัญญา  สรคุณากร ไดทําการวิจัยเร่ือง ศึกษาการพัฒนามนุษยตามหลัก
ไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบวา การพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขาใน
พระพุทธศาสนาน้ัน ไดแก อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ซ่ึงสามารถพัฒนามนุษย

                                                 
 

๒๔
 พระมหาบูรณะ  ชาตเมโธ, “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (สื่อ) ที่มีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓, หนา 
๑๒๔-๑๒๕.  

 
๒๕

  นพรัตน  พัฒนธัญญา,  “การศึกษาวิเคราะหการพัฒนาบุคคลเพ่ือความเปนผูนําตามหลัก

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย), ๒๕๕๑, หนา ๓. 

๒๖ โกนิฏฐ  ศรีทอง และคณะ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธศาสตร : กรณีศึกษาวัดอัมพวัน
จังหวัดสิงหบุรี”, งานวิจัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖, หนาบทคัดยอ. 



 ๑๑ 

ไดท้ัง ๔ ดาน ไดแก ดานกาย ดานศีล ดานจิตใจ (อารมณ) และดานปญญา โดยมีอริยมรรคมีองค ๘ 
คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ  เปนกระบวนการขับเคล่ือนท่ีทรงพลังซ่ึงข้ันตอนเร่ิมตนจากปจจัยภายนอก               
(ปรโตโฆสะ) คือการไดรับคําแนะนําอันเปนประโยชนจากผูอ่ืน และปจจัยภายใน (โยนิโส
มนสิการ) คือ การรูจักคิด รูจักพิจารณาดวยสติปญญา จากนั้นจึงเขาสูหลักธรรมไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา๒๗ 

 ๑.๖.๑๕  พระชัชวาล  ศรีสุข ไดวิจัยเร่ืองศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ เกี่ยวกับ
พฤติกรรม ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมตางๆ ของมนุษยเปนผลมาจากแรงผลักดันของตัณหาเปน
หลักใหญ แมวาตัณหาจะมิใชตัวเหตุโดยตรงของพฤติกรรมก็ตาม แตเปนแรงผลักดันใหเกิด
พฤติกรรมในฐานะท่ีเปนเง่ือนไขของการกระทํา โดยใชปญญา (โยนิโสมนสิการ) เปนตัวแกปญหา
ของมนุษย พฤติกรรมท่ีมีปญญาเปนตัวนําทําใหเกิดการพัฒนาบุคลิกภาพเปนไปดวยดี ตองอาศัย
ความเคยชิน (อุปนิสัย) เพราะเคยมีพฤติกรรมเคยชินอยางไร คนก็จะดําเนินชีวิตไปดวยพฤติกรรม
อยางนั้น การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาใชการพัฒนาจิตใจไปทีละข้ันจนกวาจะส้ินกิเลส ดวย
การพัฒนาตนและสังคมตามหลักของศีล  สมาธิ  ปญญา  และอริยมรรคมีองค  ๘  ซ่ึง เปน
กระบวนการพัฒนาท่ีตองใชเวลาในการส่ังสมจนกวา จิตจะพัฒนาเขาถึงภาวะท่ีสมบูรณสูงสุด คือ
พระนิพพานอันเปนจุดหมายปลายทางของการพัฒนามนุษยท่ีแทจริง๒๘ 

 จากการทบทวนเอกสารรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองนี้ ผูวิจัยเห็นวาวิทยานิพนธ 
บทความ รายงานการวิจัยสวนมากเปนการศึกษาและนําเสนอในลักษณะเฉพาะเร่ืองหรือกรณีศึกษา
มีขอบเขตท่ีจํากัด ยังขาดสวนท่ีจะช้ีเฉพาะถึงปจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในการพัฒนา
มนุษย  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการนํา เสนอการศึกษาวิ เคราะหปจจุ บันขณะใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาทตอไป 

 

 

                                                 
 

๒๗
 กัญญา  สรคุณากร,“ศึกษาการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, 
บทคัดยอ. 

 
๒๘

 พระชัชวาล  ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ: ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับ

การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๑. 



 ๑๒ 

๑.๗  วิธีดําเนนิการวิจัย 

 การศึกษาวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหปจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
ฉบับนี้เปนการศึกษาการวิจัยใชระเบียบวิจัยเชิงวิเคราะห (Analytical Research) โดยศึกษาคนควา
ทางเอกสาร (Documentary Research) โดยดําเนินการเปนข้ันตอนตามลําดับ ดังนี้คือ 

 ๑.๗.๑  ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล 

  (๑)  ศึกษาขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฏก 

  (๒)  ศึกษาขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ฏีกา และตําราวิทยานิพนธ 
รายงานการวิจัย เอกสาร และส่ิงพิมพ เชน นิตยสาร เว็บไซต อินเตอรเน็ต เปนตน 

  ๑.๗.๒  ขั้นวิเคราะหขอมูล 

  (๑)  เรียบเรียงและจัดหมวดหมูขอมูล จากดานตําราเอกสาร งานวิจัยและขอมูลตางๆ ท่ี
เกี่ยวของ 

  (๒)  วิเคราะหขอมูลท่ีไดมาท้ังหมด โดยการอธิบายความ ตีความ เปรียบเทียบประเด็น 
จัดเปนหมวดหมู  

  (๓)  รวบรวมและนําเสนอสาระสําคัญท่ีไดวิเคราะหไวมาประยุกตใชใหเกิดความเขาใจ
ท่ีชัดเจนมากท่ีสุด และเพื่อประโยชนแกผูสนใจคนควา 

๑.๘  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย (Research Process) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจุบันขณะ 
แนวคิด/ความหมาย และคําสอนใน 
- พระไตรปฏก 
- อรรถกถา, ฎีกา 
- วิสุทธิมรรค 

หลักธรรมท่ีสัมพันธ 
- อาตาป  
- สติ, สัมปชัญญะ 
- ไตรลักษณ 
หลักธรรมท่ีปฏิปกษ 

- นิวรณ ๕ 
- อวิชชา 
- ตัณหา 
- อุปาทาน 

องคคุณของปจจุบันขณะ 
- การรูเทาทันตออารมณ 
- การมีสติในปจจุบันขณะ 
- การไมหวั่นไหวตอการเผชิญถานการณ 
- มีความฉลาดทางอารมณ/ปญญา  

ปจจุบันขณะ 
เพื่อการพัฒนามนษุย 

- ดานพฤติกรรม 
- ดานศีล 
- ดานจิตใจ 
- ดานปญญา 



 ๑๓ 

๑.๙  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบแนวคิด คําสอน ความหมาย ของปจจุบันขณะท่ีปรากฏในคัมภีรของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท อรรถกถาและฎีกา 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักธรรมท่ีสัมพันธกับปจจุบันขณะ เพื่อการพัฒนามนุษยในพุทธ
ศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๓  ทําใหสามารถประยุกตใชปจจุบันขณะ กับการปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ เพื่อ
การพัฒนามนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 



บทท่ี  ๒ 

แนวคิดและความหมายของปจจุบันขณะในคัมภีรพระพทุธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการกระทํา (กรรมวาท และกิริยวาท) เปนศาสนาแหง
ความเพียรพยายาม (วิริยวาท) พระธรรมคําส่ังสอนท่ีพระพุทธองคทรงแสดงมุงเนนผลในทาง
ปฏิบัติ เพื่อใหมนุษยจัดการกับชีวิตท่ีเปนอยูในโลกนี้ โดยเร่ิมตั้งแตบัดนี้ เดี๋ยวนี้ โดยจะเขาถึง
ผลสําเร็จเหลานั้นดวยตนเอง ดวยสิทธิเทาเทียมเสมอภาคกัน ดังนั้น ในบทนี้ผูวิจัยจึงขอนําเสนอ
แนวคิดและความหมายของปจจุบันขณะท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนพื้นฐาน
การศึกษาดังนี้ 

๒.๑  ปจจุบันขณะในคมัภีรพระพุทธศาสนา 

 ๒.๑.๑  นิยามและความหมายของปจจุบันขณะ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหคําจํากัดความของคําวา
ปจจุบันดังนี้ 

 ปจจุบัน๑ หมายถึง เวลาเด๋ียวนี้, ทันที, เวลาไมใชอดีต ไมใชอนาคต เชนเวลาปจจุบัน, 
สมัยใหม เชน แพทยแผนปจจุบัน; เรียกโรคภัยท่ีเกิดข้ึนในทันทีทันใดวา โรคปจจุบัน เชน โรคลม
ปจจุบัน 
 ขณะ๒  หมายถึง ครู, คร้ัง, คราว, เวลา, สมัย 
 พจนานุกรมมคธไทย  ไดใหคําจํากัดความของคําวา “ปจจุบัน” ดังนี้ 
 ปจฺจุปนฺน๓ หมายถึง เวลาเดี๋ยวนี้, เวลาระหวางอดีตกับอนาคต 
 ปจจุบัน มาจาก ปติ + อุปฺปนฺน. 

                                                 
 ๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
นานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๘๖. 
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๐. 

 
๓
 พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ม.ป.ป), หนา 

๔๑๗. 



 ๑๕

 ตํ ตํ การณํ ปฏิจฺจ อุปฺปนฺนาติ ปจฺจุปฺปนฺนา๔  ปจจุบัน หมายถึง สภาวะหรือขณะแหง
กาลเวลาท่ีกําลังเปนไปอยูโดยอาศัยเหตุปจจัยนั้นๆ๕ 

 ตํ ตํ การณํ ปฏิจฺจ อุปฺปาทาทิอุทฺธํ  ปนฺนาคตา ปวตฺตาติ ปจฺจุปฺปนฺนา๖ ปจจุบัน หมายถึง
สภาวะหรือขณะแหงกาลเวลาที่กําลังถึงและเปนไปอยูในเฉพาะหนา คือ อุปาทักขณะ ฐีติขณะ    
ภังคขณะ โดยอาศัยเหตุปจจัยนั้นๆ๗ 

 ตํ ตํ การณํ ปฏิจฺจ อุปฺปนฺโน ปจฺจุปฺปนฺโน,ปฏิลทฺธสภาโว น ตาว อตีโตติ อตฺโถ๘ 
ปจจุบัน หมายถึง สภาวธรรมที่กําลังเกิด กําลังเปน กําลังเกิดพรอม กําลังบังเกิดเฉพาะ กําลังปรากฏ 
กําลังเกิดข้ึน กําลังเกิดข้ึนพรอม กําลังต้ังข้ึน กําลังเกิดข้ึนเฉพาะ สงเคราะหดวยสวนท่ีกําลังเกิดข้ึน
เฉพาะหนา ไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ สภาวธรรม
เหลานี้ช่ือวาเปนปจจุบัน๙ 

 ปจจุบันท่ีวานั้นบางคร้ังก็เรียกวา วัตตมานะ๑๐  สามารถแยกไดเปน ๓ อยางคือ  

 ๑. ขณะปจจุบัน๑๑  หมายถึง รูปธรรมและนามธรรมท่ีกําลังถึงซ่ึงขณะ ๓ คือ อุปาทัก-
ขณะ ฐีติขณะ ภังคักขณะ อันไดแก ขณะท่ีกําลังเกิดข้ึน กําลังต้ังอยู และกําลังดับอยู 

                                                 
 ๔ อภิ.สงฺ.อ .(บาลี) ๑/๙๓., ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๔. 
 ๕ อภิ.สงฺ.อ .(บาลี) ๑/๙๓., ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๔. 
 ๖ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๒๒. 

 ๗ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๘., รู. ๔๒๘.  (รูปสิทธิ),  สมเด็จพระพุฒาจารย   และคณะ  แปลและเรียบเรียง, 
วิสุทธิมรรคแปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร พริ้นต้ิง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๓๐๙. 
 ๘ รูปสิทธิ. (บาลี) ๔๒๘. 

 
๙
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘. 

 ๑๐ วตฺตมานา ปจฺจุปฺปนฺเน หมายถึง วัตตมานาวิภัติ เปนไปในปจจุบันกาลซึ่งเปนไวพจนกันได,      
พระพุทธัปปยเถระ ผูรจนา, คัมภีรปทรูปสิทธิ, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพลส แอนด กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๗), 
ปทรูปสิทธิ/๔๒๘/๓๑๕., วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
มงกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๓๓-๒๓๘. 

 
๑๑

 ขณะปจจุบัน (ชวงที่จิตดวงหน่ึงๆ เกิดขึ้นต้ังอยูดับไป) ใน อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๔๑/๔๖๙, พระ

พุทธทัตตเถระ รจนา, อภิธัมมาวตาร, พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๘๔, พระพุทธโฆสาจารย รจนา,  อัฐสาลินี,  พระคันธ-
สาราภิวงศ แปลและอธิบาย, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔), หนา 
๑๐๗๐. 



 ๑๖

 เม่ือท้ัง ๓ ขณะกําลังปรากฏอยู ยอมแสดงใหเห็นความไมใชอนาคต แสดงความไม
ลวงเลยไปในอดีต อีกอยางหนึ่งธรรมท้ังหลายในขณะทํากิจของตนเปน “ปจจุบัน” กอนหนานั้น
เปน “อดีต” หลังจากนั้นเปน “อนาคต” 

  ๒. สันตติปจจุบัน๑๒  หมายถึง สภาวธรรมตางๆ ท่ีเปนไปในสันตติ คือ ความเปนไป
อยางตอเนื่อง  
 ความหมายของสันตติปจจุบันนี้ โดยนัยตางๆ ดังนี้วา ไดแก รูปนามท่ีกําลังเกิดข้ึนอยู
อยางตอเนื่องของบุคคลใดผูท่ีอยูในท่ีมืดแลวออกไปสูที่สวางจาและบุคคลที่อยูในท่ีสวางจาแลว
กลับเขาไปสูท่ีมืดซ่ึงท้ังสองจะไมสามารถมองเห็นอะไรไดอยางชัดเจนในขณะน้ันๆ ได ไดแก รูป
นามท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูอยางตอเนื่องในตัวบุคคลผูท่ีไดยินเสียงทุบตีผาดวยทอนไมในขณะซักผาและ
แลเห็นคนซักผา ในขณะพรอมๆ กัน ซ่ึงอยูในขณะไดยินเสียงและเห็นอาการซักผากลับไปกลับมา 
 พระพุทธทัตตเถระ พระเถระผูเช่ียวชาญดานสังยุตตนิกาย ไดอางวา สังยุตตภาณกเถร 
แยกสันตติเปน ๒ อยาง๑๓ คือ  

 ๒.๑  สันตติของรูป หมายถึง รูปธรรมท่ีเปรียบเสมือนอยูในชวงขณะท่ีน้ําริมตล่ิงซ่ึงมี
ความขุนเพราะการถูกเหยียบย่ํา ไมสามารถท่ีจะกลับสภาพไปเปนน้ําใสอยางเดิมไดทันที, ความ
เหนื่อยลาจากการเดินทางไกลก็ไมสามารถจะดับหายไปไดทันทีหลังจากท่ีบุคคลคนนั้นไดเขาไปสู
รมไมไปแลว,  ความพราแหงตาของคนท่ีเดินทางมาจากท่ีอันมีแสงสวางจาแลวเขาไปสูท่ีมุงบังก็ไม
สามารถท่ีจะจางหายไปในทันทีได และความหวั่นไหวของตาของผูเจริญกรรมฐานอยูในหองแลว
เปดประตูหนาตางออกไปดูส่ิงตางๆ ภายนอกหองไมสามารถท่ีจะกลับสภาพเปนปรกติในทันทีได 

 ๒.๒ สันตติของนาม หมายถึง นามธรรมอันมีกามาวจรชวนวิถีจิต มีโลภชวนะ และ       
โทสชวนะ เปนตน  ในขณะท่ีกําลังเกิดข้ึนและเปนไปอยางตอเนื่องถึงสองคร้ัง สามคร้ัง 

  ๓. อัทธาปจจุบัน๑๔  หมายถึง รูปนามในภพท่ีกําลังมีชีวิตอยูโดยเร่ิมต้ังแตปฏิสนธิกาล
ไปจนถึงจุติกาล เปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันชาติ  

 
 
 

                                                 
 

๑๒
 สันตติปจจุบัน คือ ปจจุบันที่นับเขาในวาระตอเน่ืองเพียงหน่ึงหรือสองวาระ (ชวงที่สืบตอมาจาก

ชวงที่ ๑ ประมาณ ๒ หรือ ๓ วิถีจิต) ใน อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๔๑/๔๖๙. 

 
๑๓

 พระพุทธทัตตเถระ รจนา, อภิธัมมาวตาร, พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, หนา ๓๘๔. 

 ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๓-๓๘๕, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๔๗๖. 



 ๑๗

 หรือ “สวนธรรมชาติท่ีกําหนดไวช่ัวภพหนึ่ง ช่ือวา ปจจุบันโดยกาลอันยาวนาน”๑๕ 
 บรรดาปจจุบัน ๓ อยางนี้ขณะปจจุบันมีแสดงไวในพระอภิธรรมปฎก เปนตนวา “อตีตา 
ธมฺมา, อนาคตา ธมฺมา, ปจฺจุปฺปนฺนา ธมฺมา”,๑๖  สันตติปจจุบันนั้น มีกลาวไวในคัมภีรอภิธรรม
สังคณีอรรถกถา๑๗  อัทธาปจจุบัน แสดงไวในพระสุตตันตปฎก มีภัทเทกรัตตสูตร๑๘  เปนตน  

 อีกนัยหนึ่งปจจุบันมี ๔ อยางดังนี้คือ๑๙ 

 ๑. ปจจุบันสมัย ๒. ปจจุบันขณะ ๓.ปจจุบันสันตติ ๔. ปจจุบันอัทธา 

 อัทธาปจจุบันและขณะปจจุบันมีความหมายดังท่ีกลาวแลว สวนสันตติปจจุบัน หมายถึง 
สภาคอุตุชรูป ท่ีเกิดดับตอเนื่องกันโดยสภาพแหงสันตติ (ความสืบตอ) อันไดแก ความเย็น ความ
รอน เปนตน, อาหารชรูป๒๐ ท่ีเกิดดับกันอยางตอเนื่อง และจิตตชรูป๒๑ อันเกิดจากปญจทวารวิถี, 
มโนทวารวิถีและสมาบัติหนึ่งๆ (สําหรับกรรมชรูป นั้นในสวนของความเปนสันตติไมมีการแยก
โดยปจจุบัน อดีต และอนาคต) ; “หรือปรมัตถท่ีมีขณะท้ัง ๓ ปรากฏซํ้าๆ ตอเนื่องกันไปช่ัวขณะ
หนึ่ง เชน เสียงปรบมือคร้ังหนึ่ง เสียงไอหรือจามครั้งหนึ่ง จะมีปจจุบันขณะเกิดดับไปแลวแสนโกฏิ
ขณะ”๒๒ 
 สวนปจจุบันสมัยนั้น หมายถึง รูปนามท่ีเกิดข้ึนในขณะดีดนิ้วเดียว และชวงเวลาท่ี
บัญญัติใชกันท่ัวๆ ไป เชน เวลาเชา เวลาเย็น เวลากลางคืน และเวลากลางวัน๒๓ กาลเวลาที่กําลัง
เปนไปในเวลานี้ 

                                                 
 

๑๕
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  

อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, (Taiwan, R.O.C.: The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation), 
หนา ๗๒๕. 
 ๑๖ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๘/๔.  
 ๑๗ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๔๗๕. 
 ๑๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙., มหามงกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒, พิมพครั้ง
ที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๓๖. 

 
๑๙

 นวองคุลี, วิปสสนาญาณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร ; ธรรมสภา), หนา ๖๗. 

 
๒๐

 อาหารชรูป หมายถึง รูปที่เกิดจากอาหาร , พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ 

ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี.หนา ๙๑.   
 ๒๑ จิตตชรูป หมายถึง รูปที่เกิดจากจิต, เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐. 

 
๒๒

 นวองคุลี, วิปสสนาญาณ, หนา ๖๗. 

 ๒๓ อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๒/๘. 



 ๑๘

 “บุคคลผูท่ีมีความสามารถในการพิจารณารูปนามโดยวิธีแหงขณะปจจุบัน อดีต และ
อนาคต ซ่ึงไดแก อุปปาทักขณะ ฐีติขณะและภังคักขณะไดนั้น ในโลกน้ีมีเพียงพระสัพพัญูพุทธ
เจาพระองคเดียวเทานั้น สวนสาวกและบุคคลอ่ืนๆ ไมมีผูใดจะมีความสามารถเชนนั้นได”๒๔ 

การท่ีจิตมีการเกิดดับสืบตอเนื่องกันอยางไมขาดสายดวยการรับอารมณท่ีมาปรากฏทาง
ทวารท้ังหกนั้น พระพุทธองคทรงแสดงวาเปนการยากท่ีจะนําส่ิงท้ังหลายในโลกมาเปรียบเทียบกับ
ความเกิดดับอยางรวดเร็วของจิต เพราะจิตเกิดดับๆ อยางรวดเร็วกวาส่ิงใดๆ ในโลก แคเพียงช่ัวลัด
นิ้วมือเดียว จิตสามารถเกิดดับไดถึงแสนโกฏิขณะ การที่พระพุทธเจาสามารถรูในขณะท้ังสาม ดวย
พระสัพพัญุตญาณไดนั้นกลาวไดวา เพราะโดยปรกติการรับรูดวยจิตของสาวกหรือบุคคลอ่ืนๆ 
นั้น จะรับรูไดดวยการที่จิตดวงหลังเขาไปรับรูจิตดวงท่ีเกิดกอนเทานั้น แตพระพุทธองคสามารถ
รับรูจิตท่ีเกิดช่ัวลัดนิ้วมือไดท้ังหมด  

 ขอเท็จจริงในเชิงปฏิบัติก็คือ บุคคลไมสามารถเห็นหรือกําหนดรู รูปนาม ท่ีดับไปแลว
ได เพราะไมมีสถานะดํารงอยู รูป นาม ใดๆ ก็ตาม ถาไมกําหนดรู ณ ขณะปจจุบันท่ีกําลัง
เกิดข้ึน ปลอยใหลวงเลยขณะท้ัง ๓ (อุปาทะ ฐีติ ภังคะ) ไปแลว ไมสามารถตามกําหนดรูไดอีก
เลยตลอดสังสารวัฏ โดยนัยเดียวกันบุคคลยอมไมสามารถเห็นหรือกําหนดพิจารณารูป นามท่ี
เปนอนาคตได เพราะยังไมปรากฏเกิดข้ึน๒๕  

 อดีตและอนาคตจึงไมมีจริงโดยสถานภาพ เพราะเปนเพียงแตการคํานึงถึงเร่ืองราวใน
อดีต ซ่ึงแมภาวะจิตท่ีกําลังคํานึงถึงก็เปนปจจุบันธรรมในขณะน้ัน ดังนั้นชีวิต. . . ท่ีมีจริงคือ 
รูปนาม หรือปรมัตถธรรมท่ีกําลังปรากฏอยูในขณะท้ัง ๓ (อุปาทะ ฐีติ ภังคะ) นี้เทานั้น ซ่ึง
ปรากฏอยูตลอดเวลา ราวกับการผุดข้ึนของฟองน้ําท่ีกําลังเดือดอยางไมรูจบ ฟองน้ําใดแตกดับ
ไปแลว ฟองน้ํานั้นจะนํากลับมาใหเห็น ในรูปของฟองน้ําอีกไมได และจะไมสามารถดํารง

                                                 
 ๒๔ ขณวเสนาติ  รูปารูปธมฺมานํ  อายุปริมาณสงฺขาตสฺส  ขณสฺส  วเสน.  เอตฺถ  จ  ขณวเสน  สมฺมสนํ  
นาม  สพฺพฺุพุทฺธานํ  เอว  วิสโย  สิยา.  น  สาวกานํ.  น  หิ  เต  เอวํ  ปริตฺตเก  ขเณ  อุปฺปาทํ  วา  นิโรธํ  วา  สมฺ
ปาปุณิตุ   สกฺโกนฺตีติ. ปรมตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๕๓/๔๑๕. แปลตามตัวอักษรวา  “คําวา ดวยอํานาจแหงขณะ หมายถึง 
ดวยอํานาจแหงขณะ คือ ประมาณอายุแหงรูปธรรมและอรูปธรรมทั้งหลาย ก็ในเรื่องน้ี อันการพิจารณาดวยอํานาจ
แหงขณะ   เปนวิสัยของพระสัพพัญูพุทธเจาทั้งหลายเทาน้ัน  มิใชวิสัยของพระสาวกทั้งหลาย  เปนความจริง 
พระสาวกทั้งหลายนั้น ยอมไมสามารถที่ถึงความเกิดหรือความดับในขณะนิดหนอยอยางน้ี”, พระญาณธชมหา
เถระ, ปรมัตถทีปนี (บาลี), กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑), หนา๔๑๕., พระญาณธชะ (แล
ดีสยาดอ), “ปรมัตถทีปนี”, ในอภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, 
พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๘๖๐. 

 
๒๕

 นวองคุลี, วิปสสนาญาณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), หนา ๖๖. 



 ๑๙

สถานภาพความเปนฟองน้ําลองลอยอยูในอดีตได เพราะส่ิงท่ีเรียกวาอดีต ไมมีสถานภาพของ
ตัวเอง สําหรับอนาคตก็โดยทํานองเดียวกัน ไมมีสถานภาพของตัวเอง เพื่อท่ีจะรองรับการ
เกิดข้ึนของธรรมใดๆ ได๒๖ 

 ในขณะท่ีพิจารณารูปนามดวยวิปสสนาปญญาไมวาจะโดยวิธีแหงอัทธาปจจุบัน อดีต 
อนาคต โดยสันตติปจจุบัน อดีต อนาคต หรือโดยขณะปจจุบัน อดีต อนาคตก็ดี ตองพิจารณา
ในลักษณะท่ีวา “รูปนามท่ีไดเกิดข้ึนในอดีตภพ ไดดับลงไปแลวในอดีตภพนั้น ไมไดตามมา
เกิดในปจจุบันภพนี้อีก, รูปนามท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูในปจจุบันภพนี้ก็เชนเดียวกัน ก็จะเปนรูป
นามท่ีดับลงในปจจุบันภพนี้เทานั้นมิไดตามไปเกิดในอนาคตภพอีก”๒๗ 

 บรรดาจิตท่ีรับรูอารมณอันเปนปจจุบันท้ังหลายนั้น จิตท่ีเกิดทางจักขุทวาร โสตทวาร 
ฆานทวาร ชิวหาทวาร และกายทวารตางก็รับรูรูปารมณ (อารมณท่ีถูกเห็น) สัททารมณ (อารมณท่ี
ถูกไดยิน) คันธารมณ (อารมณท่ีถูกไดกล่ิน) รสารมณ (อารมณท่ีถูกล้ิมรส) และโผฏฐัพพารมณ
(อารมณท่ีถูกตองทางกาย) เปนปจจุบันขณะไปโดยลําดับ 

 ในขณะท่ีจิตท่ีเกิดทางมโนทวารรูอารมณอันเปนปจจุบันในสวนท่ีเปนรูปธรรมสามารถ
รูไดท้ังปจจุบันขณะ สันตติปจจุบัน ไดตามเหมาะสม  

 สวนในขณะท่ีรูอารมณอันเปนปจจุบันในสวนที่เปนนามธรรม มีความเห็นท่ีแตกตาง
กันออกไป คือ พระเกจิอาจารยท้ังหลาย ในขณะท่ีรูอารมณในสวนท่ีเปนปจจุบันจิตของเจโต-
ปริยอภิญญาน้ัน เรียกวา เปนการรูอารมณแบบขณะปจจุบัน แตพระอรรถกถาจารยท้ังหลาย
กลับปฏิเสธความเห็นของพระเกจิอาจารยท้ังหลายเหลานั้น โดยมีความเห็นที่แตกตางออกไปวา
การรูเชนนั้นเปนการรูอารมณสันตติปจจุบัน และอัทธาปจจุบัน เพียงเทานั้น มิอาจเปนการรู
อารมณแหงขณะปจจุบันได๒๘  

 นามขันธท่ีเปนปจจุบัน ท่ีจริงก็คือ วิปสสนาจิตตุปบาทท่ีกําลังเกิดข้ึน ดังนั้น ถาสามารถ
กําหนดเห็นความเกิดดับของจิตตุปบาทท่ีเปนปจจุบันไดแลวเทานั้น จึงสมควร ท่ีจะกลาวไดวา ได
เห็นความเกิดดับของนามขันธในขณะปจจุบัน และการกําหนดเชนนั้นเปนเร่ืองท่ีเปนไปไมได 
หมายความวา การที่จะเอาจิตดวงเดียวกันมากําหนดความเกิดดับของจิตดวงเดียวกัน ก็เหมือนกับ

                                                 
 ๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖. 

 ๒๗ ขุ.ป.อ (บาลี) ๑/๒๖๖-๒๖๙. 
 ๒๘ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๔๗๖. 



 ๒๐

การเอาปลายน้ิวเดียวกันใหจรดกันยอมเปนไปไมได ดังนั้น “โยคีไมสามารถท่ีจะกําหนดเห็นความ
เกิดดับของนามขันธดวยอาการของขณะปจจุบันได”๒๙ 

 นอกจากคําวา ปจจุบัน ซ่ึงเรียกวา วัตตมานะ ไดแยกออกเปน ๓ อยางตามท่ีไดกลาว
แลวขางตนนั้น ในคัมภีรไวยากรณบาลียังใชคําวา วัตตมานะ ในความหมาย ๔ อยาง ไดแก ๑) ปวตฺ
ตุปรตวตฺตมาน การหลีกเล่ียงในส่ิงท่ีเคยเกิดข้ึนแลว ๒) ปวตฺตาวิรตวตฺตมาน การไมหลีกเล่ียงในส่ิง
ท่ีเคยเกิดข้ึนแลว ๓) นิจจฺปวตฺติวตฺตมาน การเกิดข้ึนอยูเปนประจํา ๔) สมีปฺยวตฺตมาน การเกิดข้ึนใน
ระยะเวลาที่ใกล๓๐  

 จะเห็นไดวา ปจจุบัน นอกจากจะหมายถึง การเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไปในปจจุบันขณะ 
ท่ีมีการสืบตอเนื่องกันถึงสองคร้ัง สามคร้ังของขณะท่ีกําลังเกิดข้ึนของรูปนามท่ีกําลังมีชีวิตอยูใน
ปจจุบันชาติแลว  ยังหมายถึง ความเปนปจจุบันท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนา ไมเปนอดีตท่ีดับไป
แลว และอนาคตท่ียังมาไมถึง ดวยการละอกุศลท่ีเคยเกิดข้ึนแลวไมใหเกิดข้ึนอีก ระวังอกศุลท่ีจะเกดิ
มิใหเกิดข้ึนอีก ท้ังหม่ันทํากุศลในปจจุบันและยังกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญยิ่งๆ ข้ึน ดังเชน ในการ
ปฏิบัติกรรมฐาน เม่ือจิตนึกคิดถึงอกุศลท่ีเคยเกิดข้ึน ผูปฏิบัติจะตองละอกุศลนั้น ดวยการยังกุศลจิต
ใหเกิดในปจจุบันขณะ 

 ในคัมภีรเนตติอรรถกถา๓๑   พระธรรมบาลเถระไดกลาวถึงปจจุบันวา ตามหลักภาษา
อนุญาตใหกลาวถึงอดีตและอนาคตท่ีอยูใกลปจจุบันวาเปนปจจุบันได  

 ในปทรูปสิทธิปกรณไดกลาวถึงปจจุบันโดยออม ๓ ประเภทคือ 
 ๑.  ปจจุบันใกลอดีต (อตีตสมีปปจจุบัน) เชน กุโต นุ ตฺวํ อาคจฺฉสิ (ทานมาจากท่ีไหน
หรือ) 
 ๒.  ปจจุบันใกลอนาคต (อนาคตสมีปปจจุบัน) เชน กุหึ คจฺฉสิ (ทานจะไปท่ีไหน) 

                                                 
 ๒๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับ

สมบูรณ), จํารูญ  ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), 
หนา ๕๑๓. 
 ๓๐ พระธรรมเสนาบดี, ประมวลจูฬสัททศาสตร ๓๑ คัมภีร, การิกา ๔๖๗, (นครปฐม : หางหุนสวน 
จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๕. 
 

๓๑
 พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจชําระ พระ

คันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, (นครปฐม : หางหุนสวน จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑), หนา ๔๔๔. 



 ๒๑

 ๓. ปจจุบันมุงกาลท่ีกําลังเกิดข้ึนในอดีตกาล (ตังกาลาเปกขปจจุบัน, ตังกาลวจนิจฉา) 
เชน ภควา สาวตฺถิยํ วิหรติ (พระผูมีพระภาคประทับอยูใกลกรุงสาวัตถี), คจฺฉามิ อมฺพเร ตทา (ใน
กาลนั้นเราไปในทองฟา) ในตัวอยางหลังนี้พระศาสดาตรัสเลาเร่ืองในอดีตตอนท่ีเปนสุเมธดาบส 
 จากขอความในคัมภีรปทรูปสิทธิไวยากรณนี้ ขอขยายความเพิ่มเติม ท่ีถือวา เปน
ปจจุบันใกลอดีต ก็เพราะผูท่ีถูกถามเพ่ิงมาถึง สถานท่ีท่ีทานจากมา และขณะอันเปนเวลาท่ีทานผาน
มา กําลังลวงไป คือ เปนอดีต 
 ท่ีถือวา เปนปจจุบันใกลอนาคต ก็เพราะผูท่ีถูกถามเพ่ิงจะออกเดินทาง สถานท่ีนั้นทาน
ยังมิไดไปถึง และทานยังมิไดเดินทางผานขณะ แตกําลังจะไป คือ เปนอนาคต 
 ปจจุบันมุงกาลที่กําลังเกิดข้ึนในอดีตกาลนั้น หมายความวา เร่ืองท่ีพระผูมีพระภาค
ประทับท่ีกรุงสาวัตถีนั้นเปนปจจุบันในเร่ือง แตเปนเร่ืองท่ีผานมา ๒,๐๐๐ ปกวาแลว  ถือวา ปจจุบัน
มุงกาลท่ีกําลังเกิดข้ึนในอดีตกาล 
 จากการกลาวถึงปจจุบันขางตนนั้น จะเห็นไดวา แมการปรารภถึงเหตุการณท่ีเปนอดีต
หรืออนาคตอันใกลท่ีเช่ือมโยงกับเหตุการณท่ีกลาวถึงในปจจุบัน ก็ถือวาเปนปจจุบันได อีกท้ังการ
ปรารภถึงเร่ืองท่ีเปนอดีตในปจจุบันก็ถือวาเปนปจจุบัน (ปจจุบันท่ีกําลังพูดถึงเร่ืองนี้อยู) 

 จากขอมูลท่ีกลาวมาท้ังหมดจะเห็นไดวา ปจจุบันขณะ เปนการเกิดข้ึนในรูปแบบแหง
อุปปาทักขณะ ฐีติขณะ ภังคักขณะ ท่ีมีปรากฏอยูในทุกส่ิงทุกอยาง ท่ีกําลังเกิดข้ึนอยู 
 สันตติปจจุบัน เปนการเกิดข้ึนอยางตอเนื่องของส่ิงตางๆ จากหนึ่งเปนสอง สองเปน
สาม เปนตน  
 อัทธาปจจุบัน เปนการเกิดข้ึนต้ังแตปฏิสนธิจนถึงจุติ คือ หนึ่งช่ัวชีวิตของสัตวโลก
ต้ังแตเกิดจนตาย (ปจจุบันท่ีกําหนดดวยภพหนึ่ง) 

 ในพระอภิธรรมปฎก มีการกลาวถึงปจจุบันขณะปรากฏอยูในรูปของคําวา “ขณะ
ปจจุบัน” สวนในคําวา ปจจุบันขณะ ท่ีใชในปจจุบันนั้น หมายถึง ขณะแหงกาลเวลาที่กําลังใชชีวิต
อยู ขณะนี้ เดี๋ยวนี้ ขณะท่ีกําลังคิดอยู พูดอยู กระทําอยู การทํางานดวยใจท่ีจดจอ ต้ังม่ัน เขาใจ ใสใจ
ตอส่ิงท่ีกระทําอยู เปนตน โดยอาศัยเหตุปจจัยนั้นๆ อันหมายถึง การอยูในรูปแบบแหงอิริยาบถส่ี
นั้นเอง โดยมีสติสัมปชัญญะในทุกๆ ขณะของอิริยาบถ ท่ีกําลังปรากฏเฉพาะหนา ท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลาดวยการอยูกับความจริงท่ีเปนจริง โดยไมนึกถึงอดีต ไมคํานึงหาอนาคต  

 ๒.๑.๒  ปจจุบันขณะในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 คําวา ปจจุบันขณะ ไมปรากฏวามีอยูในพระวินัย และพระสูตร ถึงแมจะไมมีปรากฏอยู 
แตก็มีแนวคิดท่ีเปนไปในปจจุบันขณะได ปจจุบันขณะเปนหลักการดําเนินชีวิต ดวยหลัก



 ๒๒

มัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงเปนหลักแหงทางสายกลาง โดยคํานึงถึงสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบันขณะ ดวยการ
มีชีวิตอยูในปจจุบัน ปฏิบัติกับปจจุบันขณะใหดีท่ีสุดจะ ในท่ีนี้จะไดยกตัวอยางถึงปจจุบันขณะท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ดังนี้คือ 
 มหาสติปฏฐานสูตร ในทีฆนิกาย มหาวรรค  
 ภัทเทกรัตตสูตร ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   
 อานาปานสติ ท่ีจัดเปนสวนหน่ึงของกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือในทีฆนิกาย 
มหาวรรค “มหาสติปฏฐานสูตร” และมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก “อานาปานัสสติสูตร” 
 ปฏิจจสมุปบาท ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค 

 ๒.๑.๒.๑  มหาสติปฏฐานสูตร๓๒  กลาววา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียว๓๓ เพื่อ
ความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อความลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุ 
โลกุตรมรรค เพื่อกระทําใหแจงซ่ึงนิพพาน นี้คือ สติปฏฐาน ๔”๓๔ 

 สติปฏฐาน เปนธรรมท่ีควรเจริญ๓๕ สติปฏฐาน๓๖  แปลวา ท่ีต้ังของสติ การที่สติเขาไป
ต้ังอยู คือมีสติกํากับอยู โดยหลักการก็คือ การใชสติหรือ วิธีปฏิบัติเพื่อใชสติใหบังเกิดผลดีท่ีสุดเปน
วิธีปฏิบัติธรรมท่ีนิยมกันมาก และยกยองนับถือกันอยางสูง ถือวามีพรอมท้ังสมถะและวิปสสนาใน
ตัว โดยมีรูปนามท่ีเปนปจจุบันขณะเทานั้นเปนอารมณของสติปฏฐาน การพิจารณาจึงจะสามารถ
รูทันไดตามสภาวะท่ีปรากฏ โดยความมุงหมายของการเจริญสติปฏฐานเพื่อตองการใหเกิดปญญา
พิจารณาทุกส่ิงตามความเปนจริง กลาวคือการเห็นสรรพส่ิงมีการเกิดขึ้น ต้ังอยูและดับไปในท่ีสุด มี
สภาพไมแนนอน เปนอนิจจัง แปรปรวนตลอดเวลา ทุกขัง ทนอยูไดยากตองเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
อนัตตา ไมมีใครสามารถบังคับหรืออยูในอํานาจใคร เพราะเปนส่ิงท่ีไมมีตัวตน เปนการอยูอยางไม
มีทุกขท่ีตองดับ 

                                                 
๓๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒/๓๐๑. 
๓๓ ทางเดียว หมายถึง ๑) เปนทางท่ีบุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะ ไปประพฤติธรรมอยูแตผู

เดียว ๒) เปนทางสายเดียวที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น เปนทางของบุคคลผูเดียว คือ พระผูมีพระภาค เพราะ
ทรงทําใหเกิดขึ้น ๓) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียว คือ พระพุทธศาสนา ๔) เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือ
พระนิพพาน., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑., ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๕๙. 
 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๐๑.; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓.; อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑-๔๖๔/
๒๕๗-๒๗๙. 
 ๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๖. 

 
๓๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๐-๘๑๑. 



 ๒๓

 สาระสําคัญของสติปฏฐาน 

 วาโดยสาระสําคัญ หลักสติปฏฐานบอกใหทราบวา ชีวิตของเรามีจุดท่ีควรมีสติใน
ปจจุบันขณะคอยกํากับดูแล เพื่อความปลอดภัย ไรทุกข มีความสุข สูความรูแจง ๔ แหงคือ ๑) 
รางกายและพฤติกรรม ๒) เวทนา คือ ความสุข ทุกขตางๆ ๓) ภาวะจิตท่ีเปนไปตางๆ ๔) ความนึก
คิดไตรตรองตางๆ ดังมีหลักการสําคัญดังนี้คือ  

๑.  กายานุปสสนา๓๗  พิจารณาเห็นกายในกาย หรือตามดูรูทันกายใหเห็นตามความเปน
จริง ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา จําแนกวิธีปฏิบัติออกเปน ๖ หมวด ดังนี้ ๑) อานาปานบรรพ ๒) 
อิริยาปถบรรพ ๓) สัมปชัญญบรรพ ๔) ปฏิกูลมนสิการบรรพ ๕) ธาตุมนสิการบรรพ ๖) นวสีวถิก
บรรพ 
 ๑.๑  อานาปานสติ คือ การกําหนดลมหายใจเขา ลมหายใจออก โดยอาการตางๆ 
 ๑.๒  กําหนดอิริยาบถ คือ การกําหนดรูทันในปจจุบันขณะในทุกๆ อิริยาบถ 
 ๑.๓  สัมปชัญญะ คือ สรางสัมปชัญญะในการกระทําและความเคล่ือนไหวทุกอยาง 
 ๑.๔  ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตนอันไดแก อาการ ๓๒ ในรางกาย มี ผม 
ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน ซ่ึงมีสวนประกอบท่ีไมสะอาดตางๆ รวมๆ อยูดวยกัน 
 ๑.๕  ธาตุมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตนโดยสักวาเปนธาตุ ๔ แตละอยาง 
 ๑.๖  นวสีวถิกา คือ พิจารณาซากศพที่อยูในสภาพตางๆ กันไป ๙ ระยะ เวลาต้ังแตตาย
ใหมๆ ไปจนถึงกระดูกผุ แลวในแตละกรณีนั้น ใหยอนมานึกถึงรางกายของตนวาจะตองเปน
เชนนั้นเหมือนกัน 
 ๒.  เวทนานุปสสนา พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ดวยการกําหนดรูทันเวทนา
ตางๆ ท้ังทางกาย และทางใจ ไมใหความรูสึกท่ีเปนตัวตน เรา เขา เกิดข้ึนขณะเสวยอารมณ ดวยการ
เสวยอารมณเวทนาตามหลักสติปฏฐานมี ๙ หมวดคือ๓๘  ๑) เม่ือเสวยเวทนาท่ีเปนสุข ก็รูชัดวากําลัง
เสวยอารมณสุขเวทนา ๒) เม่ือเสวยเวทนาท่ีเปนทุกข ก็รูชัดวากําลังเสวยอารมณท่ีเปนทุกข ๓) เม่ือ
เสวยเวทนาที่ไมสุขไมทุกข ก็รูชัดวากําลังเสวยอารมณที่ไมสุขไมทุกข ๔) เม่ือเสวยเวทนาท่ีเปนสุข
มีอามิส ก็รูชัดวากําลังเสวยอารมณท่ีเปนสุขมีอามิส ๕) เม่ือเสวยเวทนาท่ีเปนสุขไมมีอามิส ก็รูชัดวา
กําลังเสวยอารมณท่ีเปนสุขไมมีอามิส ๖) เม่ือเสวยเวทนาท่ีเปนทุกขมีอามิส ก็รูชัดวากําลังเสวย
อารมณท่ีเปนทุกขมีอามิส ๗) เม่ือเสวยเวทนาท่ีเปนทุกขไมมีอามิส ก็รูชัดวากําลังเสวยอารมณท่ีเปน
ทุกขไมมีอามิส ๘) เม่ือเสวยเวทนาท่ีไมทุกขไมสุขมีอามิส ก็รูชัดวากําลังเสวยอารมณท่ีไมทุกขไม

                                                 
 

๓๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 

 ๓๘  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 ๒๔

สุขมีอามิส ๙) เม่ือเสวยเวทนาท่ีไมทุกขไมสุขไมมีอามิส ก็รูชัดวากําลังเสวยเวทนาท่ีไมทุกขไมสุข
ไมมีอามิส 
 ๓.  จิตตานุปสสนา๓๙  พิจารณาเห็นจิตในจิตของตนในขณะน้ันๆ ดวยการตั้งสติกําหนด
พิจารณาจิต ๑) จิตมีราคะ ๒) จิตไมมีราคะ ๓) จิตมีโทสะ ๔) จิตไมมีโทสะ ๕) จิตมีโมหะ ๖) จิตไม
มีโมหะ ๗) จิตหดหู ๘) จิตฟุงซาน ๙) จิตใหญ (จิตในฌาน) ๑๐) จิตไมใหญ (จิตท่ีไมถึงฌาน) ๑๑) 
จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ๑๒) จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ๑๓) จิตต้ังม่ัน ๑๔) จิตไมต้ังม่ัน ๑๕) จิตหลุดพน ๑๖) 
จิตไมหลุดพน  

 ๔. ธัมมานุปสสนา๔๐  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย ดวยการตั้งสติกําหนด
พิจารณาธรรม ๑) พิจารณาธรรมท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุสมาธิ คือ นิวรณ ๕ เรียกวา นีวรณบรรพ   ๒) 
... ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เรียกวา ขันธบรรพ ๓) … อายตนะภายใน ๖ 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เรียกวา อายตนบรรพ ๔) ... ธรรมท่ีเปนองคแหงการตรัสรู ๗ คือ 
โพชฌงค ๗ (สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา) เรียกวา โพชฌงคบรรพ ๕) 
ธรรมตามความเปนจริง คือ อริยสัจ ๔ เรียกวา อริยสัจบรรพ  

 ในหลักการของสติปฏฐานนี้ ในตอนทาย มีขอความอยางเดียวกันวา “ภิกษุพิจารณาเห็น
กายในกายภาย (ของตนเอง) อยูบาง พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก (ของคนอ่ืน) อยูบาง พิจารณา
เห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกอยูบาง พิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดข้ึนในกายอยูบาง พิจารณา
เห็นธรรม คือ ความเส่ือมส้ินไปในกายอยูบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนและความเส่ือมส้ิน
ไปในกายอยูบาง เธอมีสติปรากฏชัดวา กายมีอยู เพียงพอเปนความรู และพอสําหรับระลึกเทานั้น 
แลเธอเปนอยูอยางไมอิงอาศัย ไมยึดม่ันส่ิงใดๆในโลก”๔๑ 

 กระบวนการปฏิบัติ๔๒ 

 องคประกอบหรือส่ิงท่ีรวมอยูในกระบวนการปฏิบัติมีดังนี้คือ (๑) องคประกอบฝายทํา 
(๒) องคประกอบฝายท่ีถูกทํา (๓) อาการที่กําหนดเพงพิจารณา 

 ๑.  องคประกอบฝายท่ีทํา  ไดแก ความเพียร สติ สัมปชัญญะ เปนองคธรรมหลักของ 

                                                 
 

๓๙
  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 

 
๔๐

  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 

 ๔๑  คําวา “กาย” เปล่ียนเปน เวทนา จิต ธรรม ตามกรณีน้ันๆ. 

 
๔๒

  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๕. 



 ๒๕

สติปฏฐานท่ีคอยกําหนด คอยตามดูท่ีปรากฏตามความเปนจริง รูทันถึงสภาวะ ความเพียรคือ การ
ต้ังใจเอาใจใสตอการกําหนดพิจารณานั้นๆ สติเปนตัวเกาะจับส่ิงท่ีจะพิจารณาเอาไว สัมปชัญญะ คือ 
ตัวปญญาท่ีคอยสอดสอง  ท่ีรูชัดตอส่ิงหรืออาการที่ถูกพิจารณานั้นโดยตระหนักวา คืออะไร เปน
อยางไร มีความมุงหมายอยางไร เชน เม่ือกําหนดพิจารณาการเคล่ือนไหวของรางกาย ขณะท่ีเดิน ก็รู
พรอมอยูกับตัววา กําลังเดิน เดินไปไหน เปนตน และเขาใจส่ิงนั้นหรือการกระทํานั้นตามความเปน
จริง โดยไมเอาความรูสึกชอบใจหรือไมชอบใจของตนเขาไปปะปนหรือปรุงแตง  
 ๒.  องคประกอบฝายท่ีถูกทําหรือถูกกําหนดเพงพิจารณา คือส่ิงธรรมดาสามัญท่ีมีอยู
กับตัวของทุกคนอันไดแก กาย เวทนา จิต ธรรม เชน รางกาย การเคล่ือนไหวของรางกาย ความรูสึก
นึกคิดตางๆ เฉพาะท่ีเปนปจจุบัน คือ ท่ีกําลังเกิดข้ึน เปนไปอยูในขณะน้ันๆ เทานั้น 
 ๓.  อาการที่กําหนดเพงพิจารณา๔๓ คือ ใหรูเห็นตามความเปนจริงในปจจุบันขณะดวย
การ ดู เห็น เขาใจ วาอะไร กําลังเปนไปอยางไร ปรากฏผลอยางไร เขาเผชิญหนา รับรู พิจารณา
เขาใจ ใหทันทุกๆ ขณะ ไมมีปฏิกิริยาใดๆ ข้ึนในใจ ไมมีการคิดวิจารณ ไมมีการวินิจฉัย ถูกผิด ดีช่ัว 
เปนตน ไมใสความรูสึก ความโนมเอียงในใจ ความยึดม่ันตางๆ วา ถูกใจ ไมถูกใจ ชอบ ไมชอบ 
เปนตน เพียงเห็นเขาใจตามท่ีมันเปน ของส่ิงนั้นๆ ไมสรางความคิดผนวกวา ของเรา ของเขา ตัวเรา 
ตัวเขา นาย ก. นาย ข. เปนตน ตัวอยางเชน พิจารณาธรรมารมณ วามีความกังวลเกิดข้ึน เกิดความ
กลุมใจข้ึน ก็จับเอาความกลุมหรือกังวลใจข้ึนมาพิจารณาวา มันเกิดขึ้นอยางไร เปนมาอยางไร หรือ
เวลาเกิดความโกรธ พอนึกไดรูตัววาโกรธ ความโกรธก็หยุดหายไป จับเอาความโกรธข้ึนมา
พิจารณา คุณโทษ เหตุเกิดและอาการท่ีมันหายไปเปนตน สนุกไปกับการศึกษาพิจารณาวิเคราะห
ทุกขของตน และทุกขนั้นจะไมมีพิษสงอะไรแกตัวผูพิจารณาเลย เพราะเปนตัวทุกขเองลวนๆ ท่ี
กําลังเกิดข้ึน กําลังดับไป ไมมีทุกขของฉัน ฉันเปนทุกข ฯลฯ แมแตความดี ความช่ัวใดๆ ก็ตามท่ีมี
อยู หรือปรากฏข้ึนในจิตใจขณะน้ันๆ ก็เขาเผชิญหนามัน ไมยอมเล่ียงหนี เขารับรูตามดูมันตามท่ีมัน
เปนไป ต้ังแตมันปรากฏตัวข้ึน จนมันหมดไปเอง แลวก็ตามดูส่ิงอ่ืนตอไป เหมือนดูคนเลนละคร 
หรือดุจเปนคนขางนอกมองเขามาดูเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึน  เปนทาทีท่ีเปรียบไดกับแพทยท่ีกําลัง
ชําแหละตรวจดูศพหรือนักวิทยาศาสตรท่ีกําลังสังเกตดูวัตถุท่ีตนกําลังศึกษา ไมใชทาทีแบบผู
พิพากษาที่กําลังพิจารณาคดีระหวางโจทยกับจําเลย เปนการดูเห็นแบบสภาววิสัย (objective) ไมใช
สกวิสัย (subjective)  
 จากมหาสติปฏฐานสูตรท่ีกลาวมานี้จะเห็นไดวาเปนการอยูกับปจจุบันขณะในกาย 
เวทนา จิต ธรรม ดวยการมีสติกําหนดรูอยูเฉพาะหนาในอิริยาบถตางๆ เขาเผชิญหนา ไมหลีกเล่ียง 

                                                 
 

๔๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑๖. 



 ๒๖

ไมมีเรา ไมมีเขา เปนอาการท่ีกําหนดรู ดวยการเปนผูดู ท่ีไมตัดสิน ไมปรุงแตง มีความเปนกลาง 
เปนอิสระ ตอส่ิงท่ีกําลังเกิดข้ึนและเปนไปในขณะน้ันๆ ดวยไมยึดม่ันตอตัณหาอุปาทานท่ีเขา
ครอบงํา เห็นตามความเปนจริงสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสดวยปญญาในปจจุบันขณะนั้นๆ 
อีกท้ังไมอิงอาศัย ไมข้ึนตอปจจัยภายนอกและไมยึดม่ันใดๆ มีความไมเท่ียง เปนทุกข และอนัตตา  

 ๒.๑.๒.๒  ภัทเทกรัตตสูตร๔๔  วาดวยผูมีราตรีเดียวเจริญ 

 ภัทเทกรัตตสูตร เปนพระสูตรท่ีกลาวถึงบุคคลผูมีความเพียรดวยการอยูในปจจุบันขณะ 
ถึงเปนผูมีชีวิตอยูเพียงวันเดียวก็มีคา  

 สาระสําคัญของภัทเทกรัตตสูตร 

 สาระสําคัญของพระสูตรนี้ กลาวใหเห็นถึงความสําคัญของการอยูในปจจุบันขณะดวย
การไมคํานึงถึงอดีต ไมคาดหวังไปในอนาคต มีชีวิตอยูดวยปจจุบันขณะ ไมเพลิดเพลินยินดีไปตาม
ความพอใจของตัณหา ดวยความหลงวาเปนท่ีชอบใจ นํามาซ่ึงความสุข ความทุกข ดังพระพุทธพจน
ท่ีกลาววา 
 อตีตํ นานฺวาคเมยฺย  นปฺปฏิกงฺเข อนาคตํ 
 ยทตีตมฺ ปหีนนฺ ตํ  อปฺปตฺตฺจ อนาคตํ 
 ปจฺจุปฺปนฺนฺจ โย ธมฺมํ  ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ 
 อสํหิรํ อสงฺกุปฺป  ตํ วิทฺธา มนุพฺรูหเย 
 อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป   โก ชฺญา มรณํ สุเว 
 น หิ โน สงฺครนฺ เตน  มหาเสเนน มจฺจุนา 
 เอวํ วิหาริมาตาปง  อโหรตฺตมตนฺทิตํ 
 ตํ เว ภทฺเทกรตฺโตติ  สนฺโต อาจิกขเต มุนี.๔๕ 

 แปลวา บุคคลไมควรคํานึงถึง ส่ิงท่ีลวงไปแลว ไมควรหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง ส่ิงใดท่ีลวง
ไปแลว ส่ิงนั้นก็เปนอันละไปแลว และส่ิงใดท่ียังไมมาถึง ส่ิงนั้นก็ยังไมเกิดข้ึน สวนบุคคลใดเห็น
แจงธรรมที่เปนปจจุบัน ไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมนั้นๆ บุคคลนั้นควรเจริญธรรมน้ันให
แจมแจง บุคคลควรทําความเพียรต้ังแตวันนี้ทีเดียว ใครเลาจะรูวา ความตายจักมีในวันพรุงนี้   
เพราะวาความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนามากน้ัน ยอมไมมีแกเราท้ังหลาย พระมุนีผูสงบเรียก

                                                 
 

๔๔
  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 

 ๔๕ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑. 



 ๒๗

บุคคลผูมีความเพียร ไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืน ซ่ึงมีปกติอยูอยางนี้นั้นแลวา ผูมีราตรี
เดียวเจริญ ดังนี้๔๖ 

 ผูมีราตรีเดียวเจริญ จึงหมายถึงผูใชเวลาท่ีมีอยูใหมีคาดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
ดวยการอยูในปจจุบันขณะ 

 กระบวนการปฏิบัติ 

 ๑. ไมคํานึงถึงส่ิงท่ีลวงไปแลว (อดีต) ดวยการไมคํานึงถึงอดีตท่ีลวงมาอันไดแก ขันธ ๕ 
คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีผานไปแลวดวยตัณหา และทิฏฐิ ดวยความยินดีเพลิดเพลิน
ของขันธในอดีต วาเราไดมีรูปเปนอยางไรในอดีต เชน การนึกถึงเร่ืองราวในอดีตท่ีผานมาวา รูปราง
ของเราในอดีตมีความสวย มีเคร่ืองประดับตกแตงอันงดงาม กอใหเกิดราคะ นํามาซ่ึงความอยากได 
อยากเปนในอดีตท่ีผานมา 

 ๒. ไมหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง (อนาคต) ดวยการไมคาดหวังหรือเพลิดเพลินในขันธ ๕ วา
ในอนาคตเราจะมีขันธ ๕ ตามความปรารถนาจะตองเปนไปตามความตองการของเรา เชน การอยู
ดวยความคาดหวัง ดวยการปรุงแตงวาเราจะตองมีบานท่ีใหญ มีสวนดอกไมท่ีสวยงาม ซ่ึงเปนส่ิงท่ี
ยังไมมาถึงและอาจเปนไปไมได ดังพุทธพจนท่ีวา “บุคคลไมต้ังจิตเพื่อจะไดส่ิงท่ีตนยังไมไดวา ใน
อนาคต เราพึงมีจักขุอยางนี้ มีรูปอยางนี้ เพราะความไมต้ังจิตเปนปจจัย บุคคลจึงไมยินดีจักขุและรูป
นั้นบุคคลเม่ือไมยินดีจักขุและรูปนั้น จึงช่ือวาไมหวังส่ิงท่ียังไมมาถึง”๔๗ 
 ๓. ไมงอนแงนในธรรมที่เปนปจจุบัน หมายถึง ไมหวั่นไหว มีความตั้งม่ัน ไมฟุงซาน 
ดวยการไดรับการแนะนําจากผูรู ดวยการฟงและฉลาดในธรรม ดวยการพิจารณาเห็นตามความเปน
จริงในรูปนาม ขันธ ๕ ไมพิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอัตตา ไมพิจารณาเห็นอัตตามีรูป ไม
พิจารณาเห็นรูปในอัตตา ไมพิจารณาเห็นอัตตาในรูปบาง ดังพุทธพจนท่ีวา “คนท่ีเห็นความเกิดดับ
ของขันธ ๕ แมจะมีชีวิตอยูเพียงวันเดียวก็ยังประเสริฐกวาคนท่ีมีชีวิตอยูต้ัง ๑๐๐ ป แตไมเห็นความ
เกิดดับของขันธ ๕ นั้น”๔๘ 
 จะเห็นไดวา การท่ีบุคคลไมนึกถึงส่ิงท่ีเปนอดีตลวงไปแลว ไมหวังส่ิงท่ีเปนอนาคตยัง
มาไมถึง ความเปนกลางในขณะท้ังสองท่ีกลาวขางตนนั้น คือ การอยูกับปจจุบันขณะดวยการไมนึก
ถึงอดีต ไมใฝหาอนาคต ไดช่ือวาแมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียวเปนผูมีความเจริญ 

                                                 
๔๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 

 
๔๗

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๓/๓๓๘. 

 
๔๘

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๓/๖๕. 



 ๒๘

 ๒.๑.๒.๓ อานาปานสติ หรืออานาปานัสสติ วาดวยวิธีเจริญอานาปานสติ๔๙ 
 สาระสําคัญของอานาปานสติ (สติกําหนดลมหายใจเขาออก) 
 พระพุทธเจาทรงสรรเสริญการเจริญอานาปานสติ แมตรัสรูแลวก็ทรงอยูในวิหารธรรม
คืออานาปานสติ ดังท่ีตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา  

ภิกษุท้ังหลาย ถาพวกอัญเดียรถียปริพาชกพึงถามเธอท้ังหลายอยางนี้วา ผูมีอายุท้ังหลาย 
โดยมากพระสมณโคดมทรงอยูจําพรรษาดวยวิหารธรรมขอไหน เธอท้ังหลายถูกถามอยางนี้พึง
ตอบอัญเดียรถียปริพาชกเหลานั้นอยางนี้วา ทานท้ังหลาย โดยมากพระผูมีพระภาคทรงอยูจํา
พรรษาดวยอานาปานสติสมาธิ๕๐  อานาปานสติสมาธิท่ีภิกษุเหลานั้นเจริญ ทําใหมากแลว ยอม
เปนไปเพื่อความอยูเปนสุขในปจจุบันและเพื่อมีสติ มีสัมปชัญญะ๕๑ 

 อานาปานสติ เปนวิธีการเจริญสมาธิท่ีปฏิบัติไดสะดวก เพราะใชลมหายใจ ซ่ึงมีอยูใน
ตัวเอง ใชไดทุกเวลาและสถานท่ีในทันทีท่ีตองการ ปฏิบัติอยางงายๆ ไมตองใชความคิดอะไร เพียง
เอาสติคอยกําหนดลมหายใจท่ีปรากฏอยูแลว โดยไมตองคิดแยกแยะพิจารณาสภาวธรรม ผูท่ีใช
สมองเหนื่อยมาแลว ก็ปฏิบัติไดสบาย พระพรหมคุณาภรณ ไดกลาววา “ใชไดท้ังในสมถะและ
วิปสสนา คือ จะปฏิบัติเพื่อมุงผลฝายสมาธิแนวไปอยางเดียวก็ได จะใชเปนฐานปฏิบัติตามแนวสติ
ปฏฐานจนครบท้ัง ๔ อยางก็ได เพราะเปนขอปฏิบัติท่ีเอ้ืออํานวยใหสามารถใชสมาธิจิตเปนสนาม
ปฏิบัติการของปญญาไดเต็มท่ี”๕๒  อานาปานสติเปนกรรมฐานอยางเดียวในขอปฏิบัติเปนอันมากใน
มหาสติปฏฐานสูตร ท่ีมีคําแนะนํากําหนดเกี่ยวกับอิริยาบถวาใหนั่งอยางนี้ คือ นั่งคูบัลลังก ซ่ึงเปน
ทานั่งท่ีดีท่ีสุดแกสุภาพและการงาน ๕๓  พระพุทธองคทรงยกยองอานาปานสติเปนไปเพื่อธรรม ๗ 
อยาง ดังนี้ “บุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความเบ่ือหนายอยางท่ีสุด เพื่อคลายกําหนัด 
เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน”๕๔ 
 กระบวนการปฏิบัติ 

  ๑)  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
     ๑.๑)  ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี  
     ๑.๒)  นั่งคูบัลลังกต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา   

                                                 
 

๔๙
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๔/๑๘๓. 

 ๕๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๗/๔๖๙. 
 ๕๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๗/๔๗๐. 
 ๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺตโต), พุทธธรรม ฉบับปรุงปรุงและขยายความ,  หนา ๘๖๐. 
 ๕๓ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๘๖๔. 
 ๕๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗. 



 ๒๙

     ๑.๓) มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก๕๕  

 ๒) ข้ันตอนในการปฏิบัติอานาปานสติ ๑๖ ข้ัน 

 จตุกกะท่ี ๑ ใชบําเพ็ญกายานุปสสนาสติปฏฐานได 

 ๑.   เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวา เราหายใจเขายาว 
       เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวา เราหายใจออกยาว 
 ๒.  เม่ือหายใจเขาส้ันก็รูชัดวา เราหายใจเขาส้ัน 
       เม่ือหายใจออกส้ันก็รูชัดวา เราหายใจออกส้ัน   
 ๓.  สําเหนียกวา เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจเขา 
       สําเหนียกวา เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจออก 
 ๔.  สําเหนียกวา เราระงับกายสังขาร หายใจเขา 
       สําเหนียกวา เราระงับกายสังขาร หายใจออก 

 จตุกกะท่ี ๒ ใชบําเพ็ญเวทนานุปสสนาสติปฏฐานได 

 ๕.  สําเหนียกวา เรากําหนดรูปติ หายใจเขา 
        สําเหนียกวา เรากําหนดรูปติ หายใจออก 
 ๖.  สําเหนียกวา เรากําหนดรูสุข หายใจเขา 
       สําเหนียกวา เรากําหนดรูสุข หายใจออก 
   ๗.  สําเหนียกวา เรากําหนดรูจิตตสังขาร หายใจเขา 
        สําเหนียกวา เรากําหนดรูจิตตสังขาร หายใจออก 
      ๘.   สําเหนียกวา เราระงับจิตตสังขาร หายใจเขา 
        สําเหนียกวา เราระงับจิตตสังขาร หายใจออก 

 จตุกกะท่ี ๓ ใชบําเพ็ญจิตตานุปสสนาสติปฏฐานได 

 ๙.  สําเหนียกวา เรากําหนดรูจิต หายใจเขา 
       สําเหนียกวา เรากําหนดรูจิต หายใจออก 
 ๑๐. สําเหนียกวา เราทําจิตใหบันเทิง หายใจเขา 
         สําเหนียกวา เราทําจิตใหบันเทิง หายใจออก 
 ๑๑.  สําเหนียกวา เราต้ังจิตม่ัน หายใจเขา 
         สําเหนียกวา เราต้ังจิตม่ัน หายใจออก 
                                                 
 ๕๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๓/๔๖๐. 



 ๓๐

 ๑๒.  สําเหนียกวา เราเปล้ืองจิต หายใจเขา 
          สําเหนียกวา เราเปล้ืองจิต หายใจออก 

        จตุกกะท่ี ๔ ใชบําเพ็ญธรรมานุปสสนาสติปฏฐานได 

 ๑๓.  สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง หายใจเขา 
                             สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นวาไมเท่ียง หายใจออก 
 ๑๔. สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจเขา 
         สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจออก 
 ๑๕. สําเหนียกวา  เราพิจารณาเห็นความดับไป หายใจเขา 

         สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความดับไป หายใจออก 
 ๑๖. สําเหนียกวา  เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจเขา 
                            สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจออก๕๖ 

 จากในจตุกกะท่ี ๑ ท่ีกลาววา 
  เม่ือหายใจเขายาวก็รูชัดวา เราหายใจเขายาว 
  เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวา เราหายใจออกยาว 
            เม่ือหายใจเขาส้ันก็รูชัดวา เราหายใจเขาส้ัน 
               เม่ือหายใจออกส้ันก็รูชัดวา เราหายใจออกส้ัน 
                สําเหนียกวา เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจเขา 
                  สําเหนียกวา เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจออก 
                 สําเหนียกวา เราระงับกายสังขาร หายใจเขา 
                   สําเหนียกวา เราระงับกายสังขาร หายใจออก 

 จะเห็นไดวา ความรูชัด๕๗  ของลมหายใจเขา ลมหายใจออก ในความส้ันและความยาว
ของลมหายใจนั้นๆ เปนการแสดงใหเห็นถึงความระลึกรูมีสติสํารวมระวังในปจจุบันขณะท่ีสามารถ
เฝาตามรูถึงอาการท่ีปรากฏของลมหายใจท่ีเขาออกท้ังปวงไดชัดเจนดวยความเพียรพยายาม มี
ปญญา ในขณะน้ันๆ จิตไมซัดสายฟุงซานมีอารมณเปนหนึ่งเดียว ไมคํานึงถึงอดีตและอนาคต จิตจด
จออยูกับลมหายใจ มีลมหายใจเปนปจจุบันขณะ ดวยความสํารวมในสิกขาท้ัง ๓ คือ อธิศีลสิกขา อธิ
จิตสิกขา อธิปญญาสิกขา ดังพุทธพจนท่ีกลาววา  
                                                 
 

๕๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๙๐. 

 ๕๗ แปลวา รูสึกตัวทั่วถึง., พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๒. 



 ๓๑

ช่ือวาสีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา เปนผูรูชัดกองลมท้ังปวงระวังลมหายใจเขาหายใจ
ออก ช่ือวาจิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมายวาไมฟุงซาน ช่ือวาทิฏฐิวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา
เห็น บรรดาความสํารวม ความไมฟุงซานและความเห็นนั้น ความสํารวม ช่ือวา อธิสีลสิกขา 
ความไมฟุงซาน ช่ือวาอธิจิตตสิกขา ความเห็น ช่ือวาอธิปญญาสิกขา๕๘  เม่ือปฏิบัติแลวทําให
สติปฏฐาน ๔ บริบูรณ โพชฌงค ๗ บริบูรณ ทําใหวิชาและวิมุตติบริบูรณ” ๕๙ 

  ๒.๑.๒.๔  ปฏิจจสมุปบาท๖๐ 

 ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง สภาวธรรมท่ีเปนปจจัย และสภาวธรรมท่ีอาศัยปจจัยเกิดข้ึน
อันเปนกระบวนการทางปจยภาพ (causality) ซ่ึงเปนสภาวะท่ีดํารงอยูอยางนั้น แมวาพระตถาคตจะ
เสด็จอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม๖๑  เปนหลักธรรมท่ีแสดงภาวะเกี่ยวกับกฎธรรมชาติ มีความตั้งอยูเปน
ธรรมดา เม่ือมีปญญารูแจงในความเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิงตามความเปนจริงแลว สามารถพน
ทุกขได ดังพุทธพจนท่ีวา “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาทผูนั้นช่ือวาเห็นธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นช่ือวา
เห็นปฏิจจสมุปบาท”๖๒ 

                                                 
 

๕๘
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๗. 

 
๕๙

 ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙-๑๕๒/๑๙๑-๑๙๕.  

 ๖๐ มีองคหรือหัวขอ ๑๒ การเกิดขึ้นพรอมแหงธรรมทั้งหลาย เพราะอาศัยกัน, ธรรมที่อาศัยกัน
เกิดขึ้นพรอม, การท่ีสิ่งทั้งหลายอาศัยกันๆ จึงเกิดมีขึ้น มีความหมายโดยสังเขปดังน้ี 

 ๑) อวิชชา ความไมรูแจง คือ ไมรูความจริง หรือไมรูตามความเปนจริง  
 ๒) สังขาร ความคิดปรุงแตง เจตนา เจตจํานงและทุกสิ่งที่จิตไดสะสมไว 
 ๓) วิญญาณ ความรูแจงอารมณ, ความรูตอสิ่งที่ถูกรับรู ไดแก การเห็น การไดยิน ฯลฯ 
 ๔) นามรูป นามธรรมและรูปธรรม ไดแกกายและใจ 
 ๕) สฬายตนะ อายตนะ คือ ชองทางการรับรู ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
 ๖) ผัสสะ การรับรู ความกระทบ ความประจวบกันของอายตนะ+อารมณ(สิ่งที่ถูกรับรู)+วิญญาณ 
 ๗) เวทนา ความเสวยอารมณ ความสุข ทุกข หรือเฉยๆ 
 ๘) ตัณหา ความทะยานอยาก ไดแก อยากได อยากเปน อยากไมเปน 
 ๙) อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น การยึดถือเขากับตัว 
 ๑๐) ภพ ภาวะชีวิตที่เปนอยู ผลรวมกรรมทั้งหมดของบุคคล 
 ๑๑) ชาติ  ความเกิด ความปรากฏแหงขันธทั้งหลาย ที่ยึดถือเปนตัวเปนตน 
 ๑๒) ชรามรณะ ความแกและความตาย ความเสื่อมแหงอายุ ความหงอมอินทรีย ความสลายแหงขันธ

, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๕๒-๒๕๔. 
๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 

 ๖๒ ม.มู ๑๒/๓๐๖/๓๓๘ 



 ๓๒

สาระสําคัญของปฏิจจสมุปบาท 

ในท่ีนี้จะแสดงถึงปฏิจจสมุปบาทท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (สุตตันตภาชนียนัย)
เปนการแสดงถึงความเปนไปของปฏิจจสมุปบาทที่เปนไปในขณะจิตตางๆ กัน เรียกวานานาจิต-
ตักขณิกปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีแบงชีวิตเปน ๓ กาล คือ อดีต ปจจุบันและอนาคต 
สามารถแยกออกเปน ๒ แบบดังนี้ 

๑)  อนุโลมปฏิจจสมุปบาท (สมุทยวาร) 

 พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย. . .  เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้
จึงเกิดข้ึน คือ 
  เพราะอวิชชาเปนปจจัย  สังขารจึงมี 
  เพราะสังขารเปนปจจัย  วิญญาณจึงมี 
 เพราะวิญญาณเปนปจจัย  นามรูปจึงมี 
  เพราะนามรูปเปนปจจัย  สฬายตนะจึงมี 
  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย  ผัสสะจึงมี 
  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงมี 
  เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึงมี 
  เพราะตัณหาเปนปจจัย  อุปาทานจึงมี      
  เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 
  เพราะภพเปนปจจัย  ชาติจึงมี 
  เพราะชาติเปนปจจัยชรา มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และ อุปายาส

จึงมี 
  ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขท้ังส้ินนั้น ยอมมีไดอยางนี้๖๓ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 
๖๓

 ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๐๔/๔๓๘. 



 ๓๓

๒)  แสดงปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลม (นิโรธวาร) 

เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ๖๔        สังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ 
เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะทุกข โทมนัส อุปายาส จึงดับ 

                             กองทุกขท้ังมวลนี้ มีการดับดวยอาการอยางนี้๖๕ 

  กระบวนการปฏิบัติ 

 ในการเกิด (สมุทยวาร) ของปฏิจจสมุปบาท พระพุทธเจาทรงแสดงอวิชชาข้ึนกอน 
เพราะทรงถือวาอวิชชาเปนมูลรากของวัฏฏะ อีกท้ังในการดับ (นิโรธวาร) ปฏิจจสมุปบาท ก็ทรง
แสดงการดับอวิชชาไวกอนเชนกัน ตามลําดับไป 
 ในขณะท่ีรับผัสสะ หรือการกระทบเกิดข้ึนในปจจุบันขณะน้ัน อาการที่จิตรับรูตอส่ิงเรา
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกอใหเกิดการเห็น การไดยิน ไดกล่ิน การรูรส การรูสึกรอนเย็น และความคิดเกิดข้ึน
ในแตละขณะ  จิตยอมเกิดวงจรของปฏิจจสมุปบาทข้ึนอยางครบถวนตามกระบวนการ
เกิดปฏิจจสมุปบาท (โดยอนุโลม) โดยเม่ือรับผัสสะแลวกอใหเกิดเวทนา ไดแก ความสุข ความทุกข
หรือเฉยๆ ตามมา ทําใหเกิดตัณหา อุปาทานข้ึนได เปนผลทําใหเกิดวงจรปฏิจจสมุปบาทข้ึนอีก
เปนวัฏจักร เปนการเกิดข้ึนของกิเลส กรรม วิบาก อันเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหมีการเกิดข้ึนของชีวิต
ท่ีไมมีท่ีส้ินสุด 
 ในทางตรงกันขามการท่ีจะดับวงจรปฏิจจสมุปบาทไดนั้น จึงจําเปนท่ีจะตองรูเทาทัน
การรับผัสสะในปจจุบันขณะ “ไมปลอยใหเวทนาเขาไปมีอิทธิพลตอการเกิดตัณหา เม่ือตัณหา
                                                 

 
๖๔

 ราคะ ในที่น้ีหมายถึง มรรค (ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๐๔/๒๑๖, วิ.อ. (บาลี) ๓/๑/๔)  อางใน  ม.มู. 

(ไทย) ๑๒/๔๐๔/๔๓๙. 

 
๖๕

 ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๐๔/๔๓๙. 



 ๓๔

เกิดข้ึนไมได กระแสแหงความทุกข หรือกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทก็ถูกตัดตอนหรือถูกหักเล้ียวไป
เปนกระแสอยางอ่ืน กระแสอยางอ่ืนท่ีวานี้ ก็คือ กระแสแหงอริยมรรค”๖๖ ดวยการรับรูท่ีเปนเพียง
กิริยา ไมเปนปจจัยใหเกิดกิเลส ดับการรับรูตางๆ ท่ีเปนปจจัยใหเกิดตัณหา อุปาทาน ดวยการสักแต
วาเห็น สักแตวาไดยินฯ ดังท่ีพระสารีบุตรกลาววา 

 ความดับไปแหงเวทนา  ยอมปรากฏโดยความดับไปแหงปจจัยวา  “เพราะอวิชชาดับ    
เวทนาจึงดับ”  ...  “เพราะตัณหาดับ    เวทนาจึงดับ”  ...  “เพราะกรรมดับ เวทนาจึงดับ” ความ
ดับไปแหงเวทนา ยอมปรากฏโดยความดับไปแหงปจจัยวา “เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ” แม
เม่ือเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ความดับไปแหงเวทนาก็ยอมปรากฏ ความดับไปแหง
เวทนายอมปรากฏอยางนี้  เวทนายอมปรากฏเกิดข้ึน ปรากฏเขาไปตั้งอยู ปรากฏถึงความดับ
ไปอยางนี้๖๗ 

 การจะดับปฏิจจสมุปบาทได ตองดับท่ีปฏิจจสมุปบาทสวนท่ีเปนกิเลส คือ อวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน ซ่ึงกิเลสท้ัง ๓ ตัวนี้เปนปจจัยเกี่ยวเนื่องกันอยูตลอดเวลา กิเลสตัวหนึ่งเกิด อีก ๒ 
ตัวท่ีเหลือก็จะเกิดตาม เม่ืออวิชชาเกิด ตัณหาและอุปาทานก็จะเกิดรวม ในทํานองเดียวกันเม่ือตัณหา
หรืออุปาทานเกิด อวิชชาก็จะเกิดรวมดวย “ฉะนั้น การดับกิเลส ๓ ตัวนี้ หากกิเลสตัวใดตัวหนึ่งดับ 
กิเลสตัวอ่ืนท่ีเหลืออีก ๒ ก็ดับตามดวย”๖๘  จึงทําใหวงจรปฏิจจสมุปบาทท่ีสืบตอกันมาขาดตอน ไม
มีการสืบตอของชีวิต ดับทุกขท้ังมวลโดยส้ินเชิง ไมมีการเวียนวายตายเกิด มีการเกิดชาตินี้เปนชาติ
สุดทาย ดังความวา  

เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึงเกิดเพราะตัณหา
นั้นแลดับไมเหลือดวยวิราคะ อุปาทานจึงดับ  เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติ
จึงดับ เพราะชาติดับ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส  และอุปายาสจึงดับ  ความดับ
แหงกองทุกขท้ังมวลนี้มีไดดวยประการฉะนี้๖๙ 

 การดับของวงจรปฏิจจสมุปบาทในปจจุบันขณะ จึงทําใหมนุษยสามารถบรรลุธรรมข้ัน
สูงสุด คือ อรหัตผล ดังพุทธพจนวา 

                                                 
 

๖๖
 พระมหาสมบูรณ  พรรณา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการ

พัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตร มหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๓. 

 
๖๗

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๒๕๙. 

 
๖๘

 บรรจบ  บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท เกิด-ดํารงอยู-ตาย และสืบตออยางไร, หนา ๑๙๗. 

 
๖๙

 สํ. สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๖/๑๒๐. 



 ๓๕

ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับ เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบ่ือหนายแมในรูป ยอมเบ่ือหนายแม
ในเวทนา ยอมเบ่ือหนายแมในสัญญา ยอมเบ่ือหนายแมในสังขารท้ังหลาย ยอมเบ่ือหนายแมใน
วิญญาณ เม่ือเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน เม่ือจิตหลุดพน
แลว  ยอมมีญาณวาหลุดพนแลว อริยสาวกยอมรูชัดวา ชาติส้ินแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว 
กิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว กิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมี๗๐ 

  จากท่ีกลาวถึงปจจุบันขณะในพระสูตรตางๆ ขางตนแลวนั้น ในลําดับตอไปจะไดแยก
ประเด็นในการนําเสนอออกเปน ๔ ดาน คือ ๑) ปจจุบันขณะดานศีลหรือพฤติกรรม ๒) ปจจุบัน
ขณะดานจิต ๓) ปจจุบันขณะดานปญญา ๔) ปจจุบันขณะดานสังคม ดังนี้คือ 

 ๒.๑.๒.๕  ปจจุบันขณะดานศีลหรือพฤติกรรม 

 ศีล คือ การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรมทางกายและวาจา ศีลเปนสภาวะของผูมีความ
ประพฤติท่ีถูกตองทางกาย วาจาและใจ อยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี ศีลจึงเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต ที่
มีความสัมพันธเช่ือมโยงกันเปนระบบ ท้ังรางกายและจิตใจ ความประพฤติภายนอกกายและวาจา
ยอมเร่ิมท่ีจ ิตใจ เจตนาจากใจจึงเปนตัวปรุงแตงชักนําคุณภาพของจิต ใหเปนไปตามเจตนา การ
เกิดข้ึนของเจตนาในแตละคร้ังนั้นหมายถึง กรรมก็เกิดข้ึนตามเจตนา  เจตนาจึงถือวาเปนศีล เคร่ือง
งดเวน การท่ีจะอยูรวมกันอยางมีความสุขไดนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอยูกับปจจุบันขณะดวยกฎ 
ระเบียบ ขอปฏิบัติรวมกันในสังคมดวยความสํารวมระวังดังนี้คือ  

 ปจจุบันขณะกับอินทรียสังวรศีล 

 การมีสติในปจจุบันขณะดวยการสักแตวารูในอาการตางๆ ท่ีเกิดข้ึน เชน อาการเห็น 
อาการไดยิน เปนตน เรียกวา อินทรียสังวร อันหมายถึง การสํารวมอินทรียท้ังหก คือ ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ เพื่อมิใหอกุศลทางทวารเหลานี้เกิดข้ึน เชน เม่ือเห็นรูป ทําใหเกิดการตอบสนองอารมณไป
ดวยการชอบใจ (โลภะเกิด) ไมชอบใจ (โทสะเกิด) ผูมีความสํารวมอินทรียอยูในปจจุบันขณะแลว
ยอมกอใหเกิด “ความสุจริต ๓ ประการ คือ ละกายทุจริต เจริญกายสุจริต ละวจีทุจริต เจริญวจีสุจริต 
ละมโนทุจริต เจริญมโนสุจริต”๗๑  เปนเหตุใหบาปอกุศลธรรมคือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงํา

                                                 
 ๗๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๓/๓๐. 

 
๗๑

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑.  



 ๓๖

ไมได๗๒  อีกท้ังการพิจารณาเห็นตามความเปนจริง ไมใชสัตว บุคคล เรา เขา เปนเพียงสักแตวา ดวย
การไมยึดถือในอาการท่ีปรากฏและความเปนท่ีต้ังแหงกิเลส ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา 

 พระมหาติสสเถระกําลังบิณฑบาตท่ีเมืองอนุราธบุรี ไดมีหญิงสาวประดับเคร่ืองตกแตง
อยางสวยงาม หนีออกจากเมืองหลังจากทะเลาะกับสามี เม่ือพบพระเถระระหวางทาง เกิดจิตวิปลาส
หัวเราะเสียงดัง พระเถระมองดู แลวไดอสุภสัญญากัมมัฏฐานที่กระดูกฟนของหญิงนั้น บรรลุพระ
อรหันตในขณะน้ัน ฝายสามีของนางตามหา เห็นพระเถระจึงเรียนถามถึงสตรีผูเปนภรรยา พระเถระ
ไดตอบวา จะเปนหญิงหรือเปนชายเดินไปทางนี้ ทานไมทราบ มีแตเพียงโครงกระดูกเดินไป๗๓ 
 พระมหาติสสเถระเปนผูสํารวมในจักขุนทรีย ไมสามารถทําใหอภิชฌาและ โทมนัสเขา
ครอบงํา เม่ือตาเห็นรูป จักขุวิญญาณเกิดการรับรูตอสภาพท่ีปรากฏเฉพาะหนา มีอินทรียสังวรไม
ไหลไปตามกระแสของตัณหา ไมตกเปนทาสของตัณหา เปนผูรูอยูในปจจุบันขณะดวยการมนสิการ
โดยแยบคายทําใหอาสวะที่หลายไมสามารถเกิดข้ึนและอาสวะท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเส่ือมไป 
นํามาซ่ึงวิมุตติญาณทัสสนะ ดังพุทธพจนท่ีวา  

ภิกษุท้ังหลาย อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยทัสสนะ ๓ ก็มี อาสวะท้ังหลายที่ตองละดวยการ
สังวร๔ก็มี อาสวะทั้งหลายท่ีตองละดวยการใชสอยก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยการอด
กล้ันก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยการเวนก็มี อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยการบรรเทาก็มี    
อาสวะท้ังหลายท่ีตองละดวยการเจริญก็มี๗๔ 

 การสํารวมอินทรียในปจจุบันขณะจึงมีความสําคัญ ดังใน อินทริยสังวรสูตร กลาววา 
“เม่ือมีอินทรียสังวรเปนฐานศีลก็สมบูรณ ศีลเปนฐานของสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิเปนฐานของ
ยถาภูตญาณทัสสนะ ยถาภูตญาณทัสสนะเปนฐานของนิพพิทาและวิราคะ นิพพิทาและวิราคะเปน
ฐานของวิมุตติญาณทัสสนะ”๗๕  

 ดังจะเห็นไดวา การอยูกับปจจุบันขณะดวยการสํารวมในอินทรีย จึงเปนการปดกั้น
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน อันเปนอาสวะ เปนอกุศล ดวยการกําหนดรูในอาการตางๆ รับรูเพียงอาการ 
ไมใชของเรา ไมมีเราในอาการเหลานี้ ทําใหจิตตามรูโดยอาการท่ีปราศจากตัวตน ปญญาจะรูชัดวา

                                                 
 

๗๒
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๙/๕๘๔. 

 
๗๓

 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพครั้งที่ ๖, (Taiwan, R.O.C.: The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation), หนา ๓๒.  
 

๗๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖/๑๘. 

 
๗๕

  ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๐/๕๑๙. 



 ๓๗

อาการเห็นและจิตท่ีตามรูเปนคนละสวนกัน  ปญญารูแจงถึงความความเกิดดับของอาการเห็นและ รู
แจงในไตรลักษณ ถึงพรอมดวยวิมุตติญาณทัสสนะ 

 ๒.๑.๒.๖  ปจจุบันขณะดานจิต 

 พระพุทธองคตรัสถึงจิตวา ธรรมท้ังหลาย๗๖  มีใจ๗๗  เปนหัวหนา๗๘  มีใจเปนใหญ 
สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจช่ัว ก็จะพูดช่ัวหรือทําช่ัวตามไปดวย เพราะความช่ัวนั้น ทุกขยอมติดตามเขา
ไปเหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป๗๙  คนเหลาใดสํารวมจิต ท่ีเท่ียวไปไกล๘๐  เท่ียว
ไปดวงเดียว๘๑  ไมมีรูปราง๘๒  อาศัยอยูในถํ้า๘๓  คนเหลานั้นจักพนจากเคร่ืองผูกแหงมาร๘๔  จิตท่ีดิ้น
รน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก๘๕  ผูมีปญญาสามารถควบคุมใหตรงได เหมือนชางศรดัดลูกศรให

                                                 
 ๗๖  ธรรมทั้งหลาย มีความหมาย ๔ ประการ คือ ๑) คุณธรรม ๒) เทศนาธรรม ๓) ปริยัติธรรม ๔)  
นิสสัตตธรรม (สภาวะที่ไมใชสัตว) หรือนิชชีวธรรม (สภาวะที่มิใชชีวะ) ในที่น้ีหมายถึง นิสสัตตธรรม ไดแก  
อรูปขันธ ๓ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ (ขุ.ธ.อ.  (บาลี) ๑/๒๐-๒๑) และดู ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/
๓๘๖/๕๓๗) ประกอบ. 
 ๗๗ ใจ หมายถึง จิต ๔ ระดับ คือ จิตระดับกามาวจรภูมิ จิตระดับรูปาวจรภูมิ จิตระดับอรูปาวจรภูมิ 
และจิตระดับโลกุตรภูมิ เดิมทีเดียวจิตน้ันเปนภวังคจิต คือเปนจิตที่ผองใส (ประภัสสรจิต) แตเมื่อถูกเจตสิกธรรม
ฝายช่ัวกลาวคือ อุปกิเลสธรรมจรมากระทบเขา ก็กลายเปนจิตที่เศราหมองที่เรียกวา ใจช่ัว ซึ่งพรอมที่จะแสดง
พฤติกรรมออกมาทางกายและวาจา, ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒๐. 

 ๗๘ เปนหัวหนา หมายถึง เปนหัวหนาของเจตสิกธรรม กลาวคือ เปนเหตุปจจัยใหเจตสิกธรรมเกิดขึ้น
(ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒๑). 

 ๗๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

     
๘๐

 เที่ยวไปไกล หมายถึง รับอารมณที่อยูไกลได ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๑๒๖/๕. 

 ๘๑ เที่ยวไปดวงเดียว หมายถึง เกิดขึ้นทีละดวงๆ ดวงหน่ึงดับ ดวงหน่ึงจึงเกิดขึ้น จะไมเกิดขึ้นพรอม
กัน(ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๑๒๖). 
  ๘๒ ไมมีรูปราง หมายถึง ไมมีสัณฐาน ไมมีสี เปนตน (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๖). 
 ๘๓ อาศัยอยูในถํ้า หมายถึง อาศัยอยูในมหาภูตรูป ๔ และหทัยรูป (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๖). 

 
๘๔

 เครื่องผูกแหงมาร  หมายถึง วัฏฏะอันเปนไปในภูมิ  ๓  (กามาวจรภูมิ  รูปาวจรภูมิ  อรูปาวจร-

ภูมิ) (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๖) , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗. 

               ๘๕ ด้ินรน หมายถึง ด้ินรนไปในอารมณทั้ง ๖ มี รูปารมณ  เปนตน. 

          กวัดแกวง หมายถึง หว่ันไหว ไมอาจจะต้ังมั่นอยูในอารมณเดียวไดนาน  ดุจทารกไมอาจทรง
ตัวอยูในอิริยาบถเดียวไดนาน.         

              รักษายาก หมายถึง ใหดํารงอยูในอารมณธรรมทีเปนสัปปายะไดยาก. 
              หามยาก หมายถึง หามหรือกันมิใหซานไปในวิสภาคารมณไดยาก (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๒). 



 ๓๘

ตรงฉะน้ัน จิตนี้ยอมดิ้นรนไปมา๘๖  เหมือนปลาท่ีถูกยกข้ึนจากน้ําโยนไปบนบก ฉะนั้น ผูมีปญญา
จึงควรละบวงแหงมาร๘๗  จิตท่ีต้ังไวผิด๘๘  พึงทําใหไดรับความเสียหาย ยิ่งกวาความเสียหายท่ีโจร
เห็นโจร๘๙  หรือผูจองเวรเห็นผูจองเวร จะพึงทําใหแกกัน 

 การพัฒนาจิต เปนธรรมท่ีเปนเหตุใหผองแผว๙๐ การพัฒนาจิตในทัศนะของทานพุทธ-
ทาส สมาธิทําใหจิตไดพักผอน คือ ไดคลายความกังวลในเร่ืองตางๆ  สมาธิทําใหเกิดความสุขเฉพาะ
ตน ทําใหความรูสึกรายๆ หายไป และรักษาโรคภัยไขเจ็บบางชนิดไดดีกวายาเสียอีก๙๑การรูเร่ืองจิต
จนสามารถควบคุมจิตไดนั่นแหละ เปนส่ิงสําคัญท่ีสุดกวาส่ิงใดหมด สําหรับพระพุทธศาสนาเราก็มี
วิชานี้เปนหัวใจ เปนคุณคาท่ีสูงสุด คือ วิชาท่ีบังคับจิตใจใหได ไมใหจิตทําความทุกขใหเกิดข้ึนอีก
ตอไป๙๒ 

 ในทางพระพุทธศาสนาจิตเปนตัวส่ังสมกรรมหรือความจํา ประสบการณท้ังหลาย จะ
รวมไวท่ีจิต ซ่ึงเรียกวา สัญญา และจิตจะเปนตัวบงการส่ังไปยังกายอีกทีใหคิด ทํา พูด ออกมา
เรียกวา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” จะเห็นไดวา การมีสติกําหนดรู เชนขณะตาเห็นรูป หูไดยินเสียง 
ก็กําหนดรูใหอยูในปจจุบันธรรม คือ เห็นก็สักแตวาเห็น ไดยินก็สักแตวาไดยิน ไมปรุงแตงใหเกิด
ตัณหา อุปาทาน เพราะตัณหาไมอาศัยปจจุบันธรรมเกิด ตัณหาซ่ึงเปนเหตุของทุกขเกิดในอารมณท่ี
เปนอดีตและอนาคตเทานั้น เม่ือตัณหาไมเกิด ทุกขก็ไมเกิด สติปฏฐานจึงเปนไป กอใหเกิดจิตท่ีเปน
ปจจุบัน 

  
                                                 
 ๘๖ ด้ินรนไปมา หมายถึง ยินดีในกามคุณ ๕ เมื่อถูกพรากจากกามคุณ  ๕  ใหหยุดน่ิงอยูในวิปสสนา

กัมมัฏฐาน   ก็จะด้ินรนไปมา  ไมอาจจะต้ังมั่นอยูได  (ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๒/๑๑๒) 

 ๘๗ บวงแหงมาร  ในที่น้ีหมายถึงกิเลสวัฏ(วงจรกิเลส)  ประกอบดวยอวิชชา  ตัณหา  และอุปาทาน  

(ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๒, ขุ.ธ.(ไทย)  ๒๕/๑/๒๔. 
     ๘๘ จิตที่ต้ังไวผิด หมายถึง จิตที่ต้ังไวผิดในอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ทําใหถึงความพินาศฉิบหาย

ในโลกน้ี และตกไปในอบายภูมิ ๔ ถึง  ๑๐๐,๐๐๐ ชาติ (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๓) 

     
๘๙

 โจรเห็นโจร หมายถึง โจรเห็นโจรที่เปนคูอาฆาตกันแลวจะตองฆากัน หรือเบียดเบียนใหไดรับ

ความเสียหาย   (ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๓), ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๒/๓๙. 
 ๙๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๙/๕๘. ในที่น้ีหมายถึง ภาวนา ๒ ประการ คือ (๑) สมถภาวนา (การเจริญการ

ฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ) (๒) วิปสสนาภาวนา (การเจริญปญญาใหเกิดความเห็นแจง) (ที.ปา.อ. (ไทย) ๗๘/๒๘). 
     ๙๑ พุทธทาสภิกขุ, วิปสสนาในอิริยาบถน่ัง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๗๕-

๑๗๖. 
 ๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖. 



 ๓๙

 ๑)  ปจจุบันขณะกับขณะจิตท่ีเปนปจจุบัน  

 มนุษยมีชวงเวลาของชีวิตท่ีส้ันมาก คือ จะมีอยูช่ัวขณะแหงความรูสึกหนึ่งเทานั้น ชีวิต
ของสัตวท้ังหลายก็เชนกัน เม่ือมีชีวิตอยู ก็ยอมอยูช่ัวขณะจิตเดียวเทานั้น เม่ือความคิดนั้นหมดไป 
มนุษยผูนั้นก็ส้ินไป ระยะเวลาแหงชีวิตจึงถูกจํากัดดวยขณะจิตขณะหนึ่ง เพราะชีวิตจะดํารงอยู
ช่ัวขณะแหงการมีอยูแหงจิตเทานั้น โดยมีขณะจิต ๓ ขณะ คือ อุปาทะ (ขณะเกิดข้ึน) ฐีติ (ขณะ
ต้ังอยู) และภังคะ (ขณะดับไป) มนุษยและสัตวจึงมีชีวิตและจะดําเนินอยูเพียงช่ัวขณะจิตหนึ่งๆ 
เทานั้น ดังพุทธพจนท่ีกลาววา๙๓ 

    ในขณะจิตท่ีเปนอดีต บุคคลไมมีชีวิตอยูในขณะจิตท่ีเปนปจจุบัน และจะไมมีชีวิตอยู      
ในขณะจิตท่ีเปนอนาคต ในขณะจิตท่ีเปนอนาคต บุคคลยอมไมมีชีวิตอยูในขณะจิตท่ีเปนอดีต 
ไมมีชีวิตอยูในขณะจิตท่ีเปนปจจุบัน แตจะมีชีวิตอยูในขณะจิตท่ีเปนอนาคต ในขณะจิตท่ีเปน
ปจจุบัน บุคคลไมไดมีชีวิตอยูในขณะจิตท่ีเปนอดีต จะไมไดมีชีวิตในขณะจิตท่ีเปนอนาคต แต
มีชีวิตอยูในขณะจิตท่ีเปนปจจุบัน  

 ชีวิตเปนของนอย เพราะดํารงอยูช่ัวเวลาอันส้ัน ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา ชีวิต อัตภาพ 
ความสุขและความทุกข เหลานี้มีอยูเพียงช่ัวขณะจิตหนึ่งเทานั้น ลวนประกอบกันเสมอดวยจิตดวง
เดียว แตละขณะยอมลวงเลยไปอยางรวดเร็ว๙๔  และ “มนุษยมีอายุนอย  บุคคลผูฉลาดพึง เรง
ประพฤติธรรมเหมือนคนถูกไฟไหมศีรษะ เพราะความตายจะไมมาถึงไมมี”๙๕  วันคืนลวงเลยไป    
ชีวิตก็ใกลหมดส้ิน อายุของสัตวท้ังหลายก็หมดส้ินไป เหมือนน้ําในแมน้ํานอยจะแหงไป๙๖  ความ
ตายนี้ มีแนนอนใน ๒ คราว คือ ในเวลาแกหรือในเวลาหนุม ท่ีจะไมตายเลยยอมไมมี เพราะฉะน้ัน 
ทานท้ังหลายจงปฏิบัติชอบเถิด จงอยางพินาศเลย ขณะอยาไดลวงเลยทานท้ังหลายไปเสีย. . . เพราะ
ผูมีขณะลวงเลยไปแลว ตองเบียดเสียดเศราโศกอยูในนรก๙๗  การมีชีวิตท่ีแทจริง คือการอยูใน
ปจจุบันขณะ การมีจิตอยูกับปจจุบันขณะน้ันคือสาระท่ีแทจริง 

 ดังจะเห็นไดวา ตราบใดท่ีมีความสืบตอแหงจิต ยอมมีความสืบตอแหงชีวิต  การมีอยูใน
ปจจุบันขณะดวยการเห็นตามความเปนจริง ยอมระลึกรูวาเวลาในปจจุบันมีคาตอชีวิต ตอการมีชีวิต
อยูเปนการสืบตอของสันตติท่ีเกิดดับตลอดเวลา จึงทําใหรางกายทํางาน เม่ือจิตดับชีวิตรางกายก็
                                                 
 ๙๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๑-๕๔,  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๔/๑๔๒-๑๔๕. 
 ๙๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๒-๑๔๓. 
 ๙๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕/๑๘๕. 
 ๙๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๖/๑๘๖. 

 
๙๗

 ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๔/๒๒๐. 



 ๔๐

แตกดับไป ในขณะท่ีมีชีวิตอยูจึงควรท่ีจะอยูในปจจุบันขณะเพื่อใหเกิดข้ึน เพื่อการเปนอยูใน
ปจจุบันท่ีมีคุณคาตอการดําเนินชีวิต ดวยการไมนึกถึงอดีตท่ีดับแลวและไมคิดถึงอนาคตท่ียังมาไม
ถึง ทุกขณะของชีวิต คือ โอกาสที่ดีท่ีสุดท่ีเราสามารถกระทําไดดวยตนเอง แตละขณะจึงเปนส่ิงท่ีดี
ท่ีสุดสําหรับชีวิต 

 ๒)  ปจจุบันขณะกับอารมณปจจุบัน 

 ในการฝกจิตตามหลักการทางพระพุทธศาสนา อารมณปจจุบันมีความสําคัญมากท่ีสุด๙๘  
อารมณเปนส่ิงท่ีจิตเขาไปยึดเหนี่ยวหรือเกาะไว ดังกรรมฐานท้ัง ๔๐ อยางเปนอารมณใหจิตยึด
หนวงท้ังส้ิน แมลมหายใจเขาออกก็เปนอารมณปจจุบันของจิต จิตไมสามารถสงบเปนสมาธิได ถา
จิตไปหนวงอยูในอารมณท่ีเปนอดีต และอนาคต ทําใหจิตไมเขมแข็ง อารมณในปจจุบันจึงมี
ความสําคัญตอการฝกจิต ดังในอรัญญสูตร๙๙  เม่ือเทพบุตรองคหนึ่งทูลถามพระพุทธเจาวา  

 ภิกษุท้ังหลายผูอยูในปา ผูสงบประพฤติธรรมอันประเสริฐ ฉันอาหารม้ือเดียว เพราะเหตุ
อะไร ผิวพรรณจึงผองใส 

                พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา 
      ภิกษุท้ังหลายไมเศราโศกถึงอดีต ไมคิดถึงอนาคต กําหนดอยูกับปจจุบัน เพราะเหตุนั้น     
ผิวพรรณจึงผองใส เพราะคิดถึงอนาคต เศราโศกถึงอดีต ดวยเหตุนี้ ภิกษุท้ังหลายผูเขลาจึงซูบ
ซีด เหมือนตนออสดท่ีถูกถอนข้ึนแลว ฉะนั้น” 

 จะเห็นไดวาผูปฏิบัติหวังความสงบสุขในปจจุบันจึงยึดหนวงอยูในอารมณอันเปน
ปจจุบันขณะดวยการหวังผลเพื่อการปฏิบัติท่ีดียิ่งๆ ข้ึน โดยไมยึดในอารมณท่ีเปนอดีตและอนาคต
ดังคํากลาวท่ีวา “ความไมเยื่อใยถึงในขณะกอน” หมายถึง รูอยูกับปจจุบันอารมณ ไมเยื่อใยถึง 
อารมณท่ีเปนอดีต และอนาคต รวมท้ังเร่ืองราวตางๆ อยูดวยวิหารติ คือ มีการรูตาม เห็นตามความ
จริง เปนเคร่ืองอยู ในขัชชนิยสูตร พระพุทธองคทรงแสดงอารมณปจจุบัน โดยทรงใหพิจารณา
อารมณท่ีเปนปจจุบัน ตอรูปนามส่ิงท่ีปรากฏอยูเฉพาะหนา ดวยปญญาในปจจุบันขณะ สวนอารมณ
ท่ีเปนอดีตและอนาคต ทรงกลาววา ไมควรมีอาลัย ติดของหรือเขาไปตรึกนึกคิดดวยอกุศลวิตก ไม
ตรึกดวยตัณหา มานะและทิฏฐิ การตรึกเพื่อเนกขัมมวิตก เปนไปดวย ศีล สมาธิ และปญญาแลว 
ยอมเห็นตามความเปนจริง ดังพระพุทธพจนดังนี้ 

                                                 
 

๙๘
 พระเทพวิสุทธิกวี, การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๗๓. 
 ๙๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐/๑๐. 



 ๔๑

      “ภิกษุท้ังหลาย  บัดนี้ เราถูกรูปเค้ียวกินอยู แมในอดีตกาล เราก็ถูกรูปเค้ียวกินแลว 
เหมือนกับท่ีถูกรูปท่ีเปนปจจุบันเค้ียวกินอยูในเวลานี้ ก็เราเองพึงช่ืนชมรูปท่ีเปนอนาคต แมใน
อนาคตกาล เราก็พึงถูกรูปเค้ียวกิน เหมือนกับท่ีถูกรูปท่ีเปนปจจุบันเค้ียวกินอยูในเวลานี้ เธอ
พิจารณาเห็นอยางนี้แลว ไมมีความอาลัยในรูปท่ีเปนอดีต ไมช่ืนชมรูปท่ีเปนอนาคต ปฏิบัติ
เพื่อความเบ่ือหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับรูปท่ีเปนปจจุบัน”๑๐๐ 

 การมีชีวิตอยูดวยอารมณปจจุบัน จึงมีคุณคาตอการปฏิบัติในชีวิตประจําวันไปจนถึงการ
บรรลุธรรม 

 ๓)  ปจจุบันขณะกับจิตใจเก่ียวกับกาลเวลา  

 ในการแสดงออกของจิตใจเกี่ยวกับกาลเวลา ในกรณีท่ีไมเปนไปตามอํานาจของตัณหา 
เม่ือเทียบกับการปฏิบัติตออนาคตดวยปญญาท่ีใชบําเพ็ญกิจ ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงใหเห็นถึง   
คําสอนเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของมนุษยใหมีความเช่ือในเร่ืองกฎแหงกรรม หรือการกระทําของ
ตนเอง มนุษยจะดีหรือช่ัวอยูท่ีตัวเอง การกระทํากรรมจึงเปนไปตามความตองการของตน คือการ
เปนเจาของชีวิตตนเอง เปนผูลิขิตรับผิดชอบอนาคตและเปนที่พึ่งของตนเอง เปนการแสดงใหเห็น
ถึงความรับผิดชอบตอตนเอง อีกท้ังทรงแสดงอริยสัจ ๔ อันเปนหนทางในการรูเหตุแหงทุกขและ
หนทางดับทุกข ใหมีความมุงม่ันตอการกระทําดวยความตั้งใจจริง ไมผัดวันประกันพรุง หรือมี
ความลังเล มีความเช่ือถือตอโชค ไมรอคอยความหวังจากการออนวอนปรารถนา  อันเปนการ
เหนี่ยวร้ังความเจริญกาวหนา อีกท้ังยังทําใหขาดความม่ันใจในตนเอง กอใหเกิดความทอแท มีความ
ปรารถนา ความอยากได อยากดี อยากมี อยากเปน แตไมกลาลงมือกระทํา ไดแตคิด จิตใจซัดสายไม
ต้ังม่ันในปจจุบันขณะ คาดหวังตอการการดําเนินชีวิตท่ีจะตองข้ึนกับฤกษยาม อันเปนความเช่ือท่ี
มนุษยยึดถือมาโดยตลอด ไปจนถึงการบําเพ็ญกิจของพระภิกษุ เร่ิมแต การบําเพ็ญกิจสวนตัว ไป
จนถึงความรับผิดชอบตอกิจการของสวนรวม ดังความวา 

      ภิกษุท้ังหลาย สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริต (ความประพฤติชอบดวยกาย) วจีสุจริต         
(ความประพฤติชอบดวยวาจา) และมโนสุจริต(ความประพฤติชอบดวยใจ)ในเวลาเชา  เวลาเชา
ก็เปนเวลาท่ีดีของสัตวเหลานั้น สัตวเหลาใดประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ใน
เวลาเท่ียง เวลาเที่ยงก็เปนเวลาที่ดีของสัตวเหลานั้น ภิกษุท้ังหลาย สัตวเหลาใดประพฤติกาย
สุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ในเวลาเย็น เวลาเย็นก็เปนเวลาท่ีดีของสัตวเหลานั้น๑๐๑ 

                                                 
 ๑๐๐ สํ. ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๐. 

      
๑๐๑

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๓๙๙-๔๐๐. 



 ๔๒

 “พึงระแวงส่ิงท่ีควรระแวง พึงปองกันภัยท่ียังไมมาถึง, ธีรชนตรวจตราโลกท้ังสอง 
เพราะคํานึงภัยท่ียังไมมาถึง”๑๐๒ 
 “เปนคนควรหวังเร่ือยไป บัณฑิตไมควรทอแท เราเห็นประจักษมากับตนเอง เรา
ปรารถนาอยางใด ก็ไดสมตามนั้น”๑๐๓ 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมหม่ันประกอบความเพียรในการฝกอบรมจิต ถึงจะมีความปรารถนา
วา ขอใหจิตของเราหลุดพนจากอาสวะเถิด ดังนี้ จิตของเธอจะหลุดพนไปจากอาสวะก็หาไม. . . 
เหมือนไขไก ๘ ฟองก็ตาม ๑๐ ฟองก็ตาม ๑๒ ฟองก็ตาม ท่ีแมไกไมนอนทับ ไมกก ไมฟก 
ถึงแมแมไกจะมีความปรารถนาวา ขอใหลูกของเราใชปลายเล็บหรือจะงอยปาก ทําลายเปลือก
ไขออกมาโดยสวัสดีเถิด ดังนี้ ลูกไกจะใชปลายเล็บ หรือจะงอยปาก ทําลายเปลือกไขออกมาได
ก็หาไม๑๐๔ 

 จะเห็นไดวาในดานกาลเวลานั้นมีความสัมพันธเกี่ยวของกับกาลท้ัง ๓ ดังนี้คือ 
 ๑) สวนท่ีเปนอดีต ใหนําเหตุการณ หรือประสบการณท่ีลวงมาแลว นํามาพิจารณาเพ่ือ
เปนบทเรียน เปนเคร่ืองกระตุนเตือนใจเพ่ือนํามาแกไขปรับปรุงในสวนท่ีบกพรอง ไมทอถอย หดหู
มีความเขมแข็งทางจิต และมีความพากเพียรพยายามตอไปในการกระทําใหดียิ่งๆ ข้ึน 
 ๒) สวนท่ีเปนปจจุบัน ใหทํากิจของตนเองดวยจิตในปจจุบันขณะ ซ่ึงกอใหเกิดปญญา 
อยาผัดวันประกันพรุง อยายอทอ อยาทอแท ทําดวยความมุงม่ัน พากเพียร ใชเวลาในปจจุบันขณะ
ใหเปนดังปาฏิหาริยของชีวิต ดวยความต่ืนรู ถึงพรอมดวยสติสัมปชัญญะ 
 ๓) สวนท่ีเปนอนาคต ใหพิจารณาถึงส่ิงท้ังปวงลวนมีการเปล่ียนแปลงเปนธรรมดา ไม
วาเร่ืองดี หรือเร่ืองราย ใหใชปญญาพิจารณาไปตามเหตุปจจัยท่ีเกิดข้ึน ในขณะเดียวกันก็เตรียมการ
เพื่อปองกันอนาคตท่ีจะเกิดข้ึน ดวยการกําหนดวิธีการ มาตรการ ตลอดจนวิธีปฏิบัติตางๆ เพื่อให
สอดคลองกับความเปนจริงอันเปนการสงเสริมใหเกิดความดีงาม ความม่ันคงยิ่งๆ ข้ึน 

 ๒.๑.๒.๗ ปจจุบันขณะดานปญญา 

 การมีชีวิตอยูดวยปญญา หมายถึง การอยูอยางรูเทาทันสภาวะและรูจักถือเอาประโยชน
จากธรรมชาติ การถือเอาประโยชนจากธรรมชาติไดเปนอยางเดียวกับการอยูอยางประสานกลมกลืน
กับธรรมชาติ การอยูประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ เปนการอยูอยางอิสระ การอยูอยางอิสระ ก็คือ

                                                 
 ๑๐๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๔/๑๖๕; ๑๒๗/๒๗๘. 
 ๑๐๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๑/๒๒. 

 
๑๐๔

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๑/๑๔๓. 



 ๔๓

การไมตองตกอยูในอํานาจของตัณหาอุปาทาน หรือการอยูอยางไมยึดม่ันถือม่ัน การอยูอยางไมยึด
ม่ันถือม่ัน ก็คือการมีชีวิตอยูดวยปญญา หรือการรูและเขาเกี่ยวของจัดการกับส่ิงท้ังหลายตามวิถีทาง
แหงเหตุปจจัย๑๐๕  ชีวิตแหงปญญา จึงมองลักษณะได ๒ ดาน คือ ดานภายใน มีลักษณะสงบเยือก
เย็น ปลอดโปรง ผองใสดวยความรูเทาทัน เปนอิสระ เม่ือเสวยสุขก็ไมสยบมัวเมาหลงละเลิงลืมตัว 
เม่ือขาด พลาด หรือพรากจากเหยื่อลอส่ิงปรนปรือตางๆ ก็ม่ันคง ปลอดโปรงอยูได ไมหวั่นไหว ไม
หดหู ซึมเศรา ส้ินหวัง หมดอาลัย ไมปลอยตัวฝากความสุขทุกขของตนไวในกํามือของอามิส
ภายนอกท่ีจะตัดสินใหเปนไป ดานภายนอก มีลักษณะคลองตัว วองไว พรอมอยูเสมอท่ีจะเขา
เกี่ยวของและจัดการกับส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันควรจะเปน โดยเหตุผลบริสุทธ์ิ ไมมีเง่ือนปม หรือ
ความยึดติดภายในท่ีจะมาเปนนิวรณเขาขัดขวาง กั้นบัง ทําใหเขว ลําเอียง หรือทําใหพรามัว๑๐๖ 
บุคคลผูมีปญญาอันยิ่งเขาถึงอยูในปจจุบันขณะ อันไดช่ือวา บุคคลผูมีจิตเหมือนเพชร๑๐๗  การดํารง
อยูในปจจุบันขณะดวยปญญาท่ีรูเทาทันความเปนจริงจึงมีความสําคัญตอมนุษยในการกระทําการ
งานตางๆ ไมวาจะเปนการทํางานท่ีกระทําอยูในปจจุบันหรือการงานท่ีตองมีการวางแผนเพ่ือจะ
กระทําในอนาคตก็ตาม ดังนี้คือ 

 ๑)  ปจจุบันขณะในฐานะวิธีคิด๑๐๘ 

 วิธีคิดในพระพุทธศาสนาหรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา โยนิโสมนสิการ การทําในใจโดย
แยบคาย การใชความคิดถูกวิธี คิดเปน คิดอยางมีระเบียบ หมายถึง การรูจักพิจารณาส่ิงท้ังหลายดวย
เหตุผล สืบคน แยกแยะ มองใหเห็นตามสภาวะความเปนจริง ตามเหตุปจจัย เปนปจจัยภายในตัว
บุคคล เรียกวา “วิธีการแหงปญญา”๑๐๙  หรือการฝกฝนพัฒนาการคิดพิจารณาโดยแยบคายใหถึง
พรอม ซ่ึงการคิดพิจารณาโดยแยบคายนี้หมายถึง การคิดพิจารณาส่ิงท้ังหลายตามแนวทางของเหตุ
ปจจัย๑๑๐  เพื่อเขาถึงความเปนจริง เปนการใชปญญาในการพิจารณาอยางถูกวิธี พิจารณาถึงเหตุผล 
ขอดีขอเสีย ใหคุณใหโทษอยางไร ดวยปญญาจะเปนตัววินิจฉัยแยกแยะส่ิงท่ีผานมาทางตา หู จมูก 

                                                 
 ๑๐๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙๓. 

 
๑๐๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔. 

 
๑๐๗

 อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๐๓/๑๗๒. 

 
๑๐๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๕๐), หนา ๒๗. 

 ๑๐๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๒๑.  
 ๑๑๐ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ถึงเวลา มาร้ือปรับระบบพัฒนาคนกันใหม, หนา ๗๖. 



 ๔๔

ล้ิน กาย และใจ จากส่ิงท่ีหยาบสูส่ิงท่ีละเอียดยิ่งๆ ข้ึน ความสุขหรือความทุกขจึงอยูท่ีวิธีคิด วิธีคิดจึง
สามารถเปล่ียนแปลงชีวิตมนุษยและสามารถออกแบบชีวิตของตนเองใหมีความเจริญรุงเรืองหรือ
เส่ือมถอยลงไดตามความตองการ 

 โยนิโสมนสิการเปนองคประกอบภายในท่ีมีความสําคัญตอการเกิดข้ึนของโลกุตตร-
สัมมาทิฏฐิ พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับเร่ืองของปญญา เนื่องดวยอวิชชาอันเปนตนเหตุแหง
ความทุกขท้ังหมด สามารถดับไดเม่ือมีปญญา สามารถนําเขาสูความหลุดพนอันเปนเปาหมายสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา ดังพระพุทธองคตรัสวา 

      ปญญาเทานั้นเปนเคร่ืองวินิจฉัยเร่ืองท่ีไดฟง . . . นรชนในโลกน้ีประกอบดวยปญญาแลว  
เม่ือเกิดทุกขก็ประสบสุขได”๑๑๑ บุคคลมนสิการโดยแยบคาย ปราโมทยยอมเกิด เม่ือมี
ปราโมทย ปติยอมเกิด เม่ือใจเกิดปติ กายยอมสงบ ผูมีกายสงบ ยอมไดรับสุข เม่ือมีสุข จิตยอม
ต้ังม่ัน เม่ือจิตต้ังม่ัน ยอมรู ยอมเห็นตามความเปนจริง เม่ือรู เม่ือเห็นตามความเปนจริง ยอม
เบ่ือหนายไดเอง เม่ือเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จึงหลุดพน๑๑๒ 

 วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน เปนการคิดในแนวทางของความรูดวยปญญา เปนการใช
ความคิดท่ีมีสติระลึกรูกําหนดอยู เปนการอบรมจิตใหคิดอยูกับส่ิงท่ีกระทํา คําท่ีพูด จิตท่ีนึกคิด
ในขณะปจจุบัน 

 การอยูกับปจจุบันมีผูเขาใจไปวา ไมสามารถคิดเร่ืองอดีต หรือวางแผนในอนาคตได ถา
การคิดพิจารณานั้นนําเร่ืองท่ีผานมาแลวมาพิจารณาหรือแมเร่ืองท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตในกาลภาย
หนาหรือคิดไปในอนาคตวาจะปองกันไมใหส่ิงนี้เกิดข้ึนในอนาคตก็ตาม ถาเปนการคิดพิจารณา
ดวยปญญาก็ถือวาเปนการคิดอยูในปจจุบัน เปนการคิดเชิงปญญา เปนส่ิงท่ีถูกตองและมีความสําคัญ
ตามหลักพระพุทธศาสนา ต้ังแตระดับชีวิตประจําวัน  เชน การส่ังสอนเกี่ยวกับบทเรียนจากอดีต 
ความไมประมาทในอนาคต ในระดับการรูแจงสัจธรรม ตลอดจนการบําเพ็ญพุทธกิจ เชน            
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (รูอดีต) อตีตังสญาณ (รูอดีต) อนาคตังสญาณ (รูอนาคต) 

 ในความหมายของการฝกอบรมจิต ปจจุบันขณะ หมายถึง ขณะเดียวท่ีกําลังเกิดข้ึน
เปนอยู การเปนอยูในปจจุบัน จึงหมายถึง การมีสติตามทันส่ิงท่ีรับรูเกี่ยวของ หรือตองทําอยูในเวลา
นั้นๆ แตละขณะทุกๆ ขณะ ถาจิตชอบใจและไมชอบใจส่ิงท่ีนึกดวยความติดของวนเวียนอยูก็เปน
อดีต หรือจิตหลุดจากขณะปจจุบันนึกคิดส่ิงท่ียังมาไมถึงก็ฟุงไปในอนาคต  กลาวไดวา ความเปน

                                                 
 ๑๑๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๓/๕๙๙. 
 ๑๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๘-๔๑๙. 



 ๔๕

ปจจุบันกําหนดเอาท่ีความเกี่ยวของตองรูตองทําเปนสําคัญ ส่ิงท่ีเปนปจจุบันเช่ือมโยงไปถึง ส่ิงท่ี
กําลังรับรู กําลังพิจารณา เกี่ยวของตองกระทํา ดังในนักขัตตชาดก วาดวยประโยชนคือ ฤกษ 
“ประโยชนไดลวงเลยคนโงเขลาผูมัวคอยฤกษอยู ประโยชนเปนฤกษของประโยชน ดวงดาวจักทํา
อะไรได”๑๑๓  

 ในปุพพัณหสูตร ท่ีวาดวยเวลาเชาเปนฤกษดี (ผูใดปฏิบัติยอมไดรับประโยชนและ
ความสุข)  

สัตวท้ังหลายประพฤติชอบในเวลาใด เวลานั้นช่ือวาเปนฤกษดี มงคลดี สวางดี รุงดี ขณะ
ดี ยามดี.... ภิกษุท้ังหลาย สัตวเหลาใดประพฤติสุจริตดวยกาย.... ดวยวาจา.... ดวยใจในเวลาเชา 
เวลาเชาก็เปนเวลาเชาท่ีดีของสัตวเหลานั้น สัตวเหลาใดประพฤติสุจริตดวยกาย.... ดวยวาจา.... 
ดวยใจในเวลาเท่ียง เวลาเท่ียงก็เปนเวลาเท่ียงท่ีดีของสัตวเหลานั้น สัตวเหลาใดประพฤติสุจริต
ดวยกาย . . .  ดวยวาจา . . . ดวยใจในเวลาเย็น เวลาเย็นเปนเวลาเย็นท่ีดีของสัตวเหลานั้น๑๑๔ 

 การคํานึงถึงอดีต “จิตท่ีคํานึงถึงอดีตยอมตกไปสูความฟุงซาน ภิกษุยอมหลีกเล่ียงอดีต
อารมณนั้นแลวยอมต้ังจิตไวในปจจุบันอารมณอยางเดียว เม่ือต้ังจิตไวอยางนั้น จิตยอมไมถึงความ
ซัดสาย”๑๑๕  

 การคาดหวังอนาคต “จิตท่ีคาดหวังอนาคตยอมซัดสาย ภิกษุยอมหลีกเล่ียงอนาคต
อารมณนั้น แลวยอมใสใจในปจจุบันอารมณอยางเดียว เม่ือใสใจอยางนี้ จิตยอมไมถึงความซัด
สาย”๑๑๖ 

  พระพุทธองคแสดงวาทุกอยางจะดีหรือไมดีอยูท่ีกรรม คือ การกระทํา ในปจจบัุนขณะท่ี
เปนตัวกําหนดถึงผลท่ีจะปรากฏข้ึนในอนาคต ปจจุบันขณะจึงมีความสําคัญตอการตัดสินใจในการ
กระทําส่ิงตางๆ ในชีวิต ดังคํากลาวท่ีวา 
 “วันไหนไหนไมสําคัญเทาวันนี้   เปนวันท่ีสําคัญกวาวันไหน 
 วันและคืนกอนนี้ดีอยางไร ก็ยังไมสําคัญเทาวันนี้” 

                                                 
 ๑๑๓ ขุ.เอก. (ไทย) ๒๗/๔๙/๒๐. 

 
๑๑๔

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๓๙๙-๔๐๐. 

 
๑๑๕

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๑๗๘. 

 
๑๑๖

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๑๗๙. 



 ๔๖

 เวลาท่ีสําคัญท่ีสุดคือปจจุบันขณะ. . .  เราควรถือทุกวันเปนวันสําคัญเทากัน. . . พบใคร
ตอนไหน เขาก็สําคัญท่ีสุดสําหรับเราตอนนั้น คนท่ีอยูใกลชิด เชนคนในบาน ควรไดรับการเอาใจ
ใสใหมากท่ีสุด๑๑๗  กอใหเกิดความสุขในปจจุบันขณะ    

 ความทุกขใจสวนใหญของมนุษยเกิดจากความคิดของมนุษย คิดเร่ืองในอดีตท่ีเกิดข้ึน
หรือกังวลเร่ืองอนาคต ซ่ึงกอใหเกิดเวทนา อันมีเจตนาซ่ึงเปนตัวกรรม แสดงใหเห็นวา เวลาท่ีมี
เจตนาดี อารมณเวทนาก็ดี มีความสุข แตเม่ือใดท่ีไมอยูในปจจุบันขณะ เผลอเล่ือนลอย ทุกขเวทนาก็
เกิดข้ึน ถึงแมอยูลําพังผูเดียว ตนนั้นก็กระทําใหทุกขใจได โดยไมมีใครทําใหทุกข ดังพระพุทธพจน
ท่ีวา “คนพาลมีปญญาทราม ยอมทํากับตนเองเหมือนเปนศัตรู ยอมทํากรรมช่ัวอันใหผลเผ็ด
รอน”๑๑๘ “บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนนั้น คนทําดียอมไดดี ทําช่ัวยอมไดช่ัว”๑๑๙  ความคิด
จึงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ท่ีจะตองพึงระมัดระวังตอความคิดท่ีจะเปนไปในทางอกุศล 
เพราะเพียงความคิดท่ีเกิดข้ึนขณะหนึ่งๆ ในปจจุบันขณะก็มีผล อีกท้ังไมวาจะคิดดีหรือไมดี ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสในสัลเลขสูตร๑๒๐  วา “แมจิตตุปบาทก็มีอุปการะมากในกุศลธรรมท้ังหลาย    ไม
จําเปนตองกลาวถึงการกระทําดวยกายและพูดดวยวาจา” พระพุทธเจาท่ีตรัสรูก็ดวยการคิด แต
หมายถึงการรูจักคิด คือ ตองคิดเปน๑๒๑ 

 เหตุ ท่ีตองอยูกับปจจุ บันขณะไม เปนอดีตหรืออนาคตเพื่อประโยชนดังนี้ คือ 
  ๑. ดานคุณภาพของจิต เพื่อปองกันจิตไมใหเกิดความฟุงซาน ตกอยูในอํานาจของตัณหา
ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวาไมนึกถึงอดีตท่ีลวงไปแลวหรือหวังอนาคต ซ่ึงจะเปนปจจัยทําใหจิตมี
สมาธิผองใส เบิกบาน ควรแกงานทางปญญา 
    ๒. ดานคุณภาพของการรับรู เพื่อปองกันไมใหอดีต หรือส่ิงท่ีมุงหวังวา จะเปน จะมีใน
อนาคตปรากฏข้ึนในปจจุบัน ปรุงแตงจิตไปตามความรู ความนึกคิดซ่ึงจะทําใหการรับรูถูกบิดเบือน
ไปตามตัณหา ความทะยานอยาก  

                                                 
 ๑๑๗ พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตโต) และคณะ, อนุทินธรรมะ : ธรรมะสําหรับ ๓๖๕ วัน, พิมพ

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๔.    

     
๑๑๘

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๑๐. 

     
๑๑๙

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 

 ๑๒๐  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๔/๗๕. 

 
๑๒๑

  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ จารึกธรรม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม), หนา ๒๐๗. 



 ๔๗

 วิธีคิดของพระพุทธองค คือ แนวทางแหงหลุดพนจากความทุกขท้ังหลายทั้งปวง ส่ิงท่ี
พระพุทธองคทรงคนพบและกลาวถึงในวิธีการคิดแบบอยูกับปจจุบันนี้แสดงใหเห็นถึงสัจธรรมตาม
ความเปนจริงตามแนวทางของไตรสิกขา  เปนแนวทางการปฏิบัติแหงการดับทุกขท้ังหลาย 

 ปจจุบันขณะ คือ หลักธรรมท่ีปฏิบัติใหอยูกับความจริง ในการดําเนินชีวิต ดําเนินงาน
ใหอยูกับสภาวะความเปนจริงในปจจุบันตลอดเวลา คือ อาศัยธรรมเปนหลักในการปฏิบัติดังคํา
กลาวท่ีวา อดีตไมสําคัญ อนาคตก็ยังมาไมถึง ทําปจจุบันวันนี้ เดี๋ยวนี้ใหดีท่ีสุดแลวพรุงนี่ก็จะดีไป
เอง  นั่นคือ ใหคิดใหพูดใหทําอยูกับปจจุบันขณะ เพราะความคิดท่ีถูกสามารถดับทุกขได 

พระพุทธศาสนาสอนใหมีโยนิโสมนสิการ หมายความวา อะไรก็ตามท่ีเราประสบใน
โลกนี้ ตองมองใหเปน ตองคิดใหเปน โดยใชโยนิโสมนสิการ . . . สรุปได ๒ อยางคือ ๑) มองให
เห็นความจริง ไมวาอะไรจะลึกลับซับซอนอยางไร คนมีปญญา รูจักคิด รูจักมอง ก็เห็นความจริงได
หมด และ ๒) มองใหเปนประโยชน หรือมองหาประโยชนใหได ไมวาอะไรจะดีหรือรายใน
ความหมายของคนท่ัวไป แตคนท่ีมีปญญารูจักคิดจะมองหาประโยชนไดหมด๑๒๒  ดังนั้นหลักการ
ใหญอยางหนึ่งก็คือ การมองใหไดประโยชน ไมวาอะไรทั้งนั้น ถามนุษยมองเปนแลวก็หา
ประโยชนไดท้ังนั้น คนท่ีพัฒนาแลวจะสามารถหาประโยชนไดจากทุกส่ิงทุกอยางแมแตส่ิงท่ีเลว
ท่ีสุด 

๒)  ปจจุบันขณะกับการทําหนาท่ี๑๒๓ 

  ปจจุบันขณะเปนการอยูดวยปญญา เปนการอยูท่ีมีจุดหมายท่ีแนชัด ในการกระทําส่ิง
ใดๆ ก็ตาม ผูกระทํายอมรูจุดหมายท่ีจะกระทํา เร่ิมตนดวยการเขาใจบทบาทหนาท่ีท่ีจะตองกระทํา 
มีความเขาใจในปญหาและรูจุดหมายปลายทางและวิธีการท่ีจะกระทําใหถึงเปาหมาย หนทางแหง
ความรูและความมีเหตุผลเปนทางแหงการรูเขาใจ ในการยอมรับและกลาเผชิญหนากับความจริง
ของโลกและชีวิตแลว ทําใหมนุษยสามารถจัดการกับชีวิตตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายดวยตนเอง
ได หรือเรียกไดวาสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองดีงาม ทําใหเกิดความมั่นใจตอการทําหนาท่ี
ของตนในแตละขณะไดอยางถูกตองแมนยํา โดยไมปลอยใหชีวิตตกเปนทาสแหงอามิสท่ีเปนเหยื่อ
ลอ ไมเปนอยูดวยความหวังท่ีจะเสพสุขท่ีจะตองข้ึนอยูกับวัตถุเพียงอยางเดียว แตรูเขาใจสภาพท่ี
เปนอยูตอการทําหนาท่ีในขณะน้ันๆ ตามท่ีเปนอยูจริง ท้ังดานวัตถุและจิตใจ ดวยการรูเทาทัน ตาม

                                                 
      

๑๒๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), หนา 

๔๖-๔๗. 

      
๑๒๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐๔. 



 ๔๘

เหตุปจจัยท่ีสอดคลองกับจุดมุงหมายของหนาท่ีนั้นๆ เปนการปฏิบัติท่ีถูกตองหรือปฏิบัติชอบตอ
ระบบ แบบแผนของหนาท่ี และกิจนั้นๆ ดวยความดีงาม 

            ดังในเถรนามกสูตร๑๒๔  มีพระภิกษุรูปหนึ่งช่ือเถระ ทานจะไปบิณฑบาต ปฏิบัติกิจ
หนาท่ีตางๆ ตามลําพังผูเดียว ดวยความต้ังม่ันอยูในปจจุบันขณะ พระพุทธองคทรงสรรเสริญ
การอยูผูเดียววาเปนหนทางอันประเสริฐ เปนผูมีปญญา ปราศจากตัณหา และเคร่ืองรอยรัดท้ัง
ปวง ดังนี้ ส่ิงใด ท่ีลวงไปแลว ส่ิงนั้นก็ละไดแลว ส่ิงท่ียังไมมาถึง ส่ิงนั้นก็สละเสีย และความ
กําหนัดดวยความพอใจในการไดอัตภาพในปจจุบัน ก็ถูกกําจัดดวยดีแลว 

 “ควรทําความเพียรเสียแตวันนี้ ใครเลารูไดวาจะตายวันพรุง, กับพญามัจจุราชแมทัพ
ใหญนั้นไมมีการผัดเพี้ยนไดเลย 
  ผูท่ีเปนอยูอยางนี้ มีความเพียร ไมซึมเซาท้ังคืนวัน พระสันตมุนีทรงเรียกขานวา ผูมีแต
ละวันเจริญดี”๑๒๕ 

 การดํารงอยูในปจจุบันขณะดวยการทําหนาท่ีของตนดวยจิตท่ีต้ังม่ัน ไมคลอนแคลน 
ดวยความพากเพียร ยอมยังประโยชนในปจจุบัน การงานไมค่ังคาง เห็นแจง รูถึงหนทาง เขาถึง
เปาหมายและกอใหเกิดความสําเร็จในที่สุด ดังคําท่ีวา๑๒๖  “จงจําไววามีเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดเวลาเดียว
คือ “ปจจุบัน” ชวงขณะปจจุบันเทานั้นท่ีเปนเวลาท่ีเราเปนเจาของอยางแทจริง บุคคลท่ีสําคัญท่ีสุดก็
คือ คนท่ีกําลังติดตออยู คนท่ีอยูตอหนาเรา เพราะเราไมรูวาในอนาคตเราจะมีโอกาสไดติดตอกับ
ใครอีกหรือไม และภารกิจท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ การทําใหคนท่ีอยูกับเราขณะน้ันๆ มีความสุข เพราะ
นั่นเปนภารกิจอยางเดียวของชีวิต” ฉะนั้น ขณะน้ีเทานั้นท่ีมีคามากท่ีสุด 

 ๓)  ปจจุบันขณะกับการประพฤติปฏิบัติตออนาคต 

 การอยูกับปจจุบันขณะ เปนการคิดตามแนวทางของความรูหรือคิดดวยอํานาจของ
ปญญา ถาคิดในแนวทางของความรูหรือคิดดวยอํานาจของปญญาแลว ไมวาเปนเร่ืองท่ีเปนไปอยูใน
ขณะนี้ หรือเปนเร่ืองลวงไปแลว หรือเปนเร่ืองในกาลภาคหนา ก็จัดวาเปนการอยูในปจจุบันท้ังนั้น 
ดังจะเห็นไดวา ความรู การคิดพิจารณาดวยปญญาเกี่ยวกับเร่ืองอดีต ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม  
เปนส่ิงท่ีถูกตองและมีความสําคัญตามคําสอนของพระพุทธศาสนาในทุกระดับ ท้ังในระดับ

                                                 
 ๑๒๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๔/๓๓๖-๓๓๗ 
 ๑๒๕  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๒๖-๕๓๔/๓๔๘-๓๕๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๓๕-๕๗๘/๓๕๒-๓๗๕. 

 
๑๒๖

  ติช นัท ฮันห, ปาฏิหาริยแหงการต่ืนอยูเสมอ, แปลโดย พระประชา  ปสนฺนธมฺโม, พิมพครั้งที่ 

๒๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๒), หนา ๑๐๖. 



 ๔๙

ชีวิตประจําวัน เชน การส่ังสอนจากบทเรียนในอดีต ความไมประมาทระมัดระวังปองกันภัยใน
อนาคต๑๒๗  ดังนี้ 

 การปฏิบัติตออนาคตดวยปญญาท่ีใชในการบําเพ็ญกิจของพระภิกษุดังในปฐมอนาคต
ภยสูตร๑๒๘  ไดตรัสสอนภิกษุผูอยูปา ดวยการพิจารณาเห็นภัยในอนาคต ๕ ประการ ไมควรเปนผู
ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ เพื่อถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทํา
ใหแจงธรรมท่ียังไมไดทําใหแจง ปฐมอนาคตภัย ๕ ประการ  คือ  
 ๑. เราอยูในปาผูเดียว งู แมงปอง หรือตะขาบ อาจกัดเราใหถึงตายได 
 ๒. เราอยูในปาผูเดียว อาจหกลม อาหารไมยอย หรือโรคลมอาจกําเริบ เราอาจตายได 
 ๓. เราอยูในปาผูเดียว อาจถูกสัตวราย เชน ราชสีห เสือโครง หมี ทํารายเราถึงตายได 
 ๔. เราอยูในปาผูเดียว พบคนราย โจร อาจทํารายเราถึงตายได   
 ๕. เราอยูในปาผูเดียว พวกอมนุษย ดุราย อาจฆาเราถึงตายได 

 นอกจากนั้นในทุติยอนาคตภยสูตร๑๒๙  ดังพระพุทธพจนความวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ
เม่ือพิจารณาเห็นภัยในอนาคต ๕ ประการนี้ ควรเปนผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ เพื่อ
ถึงธรรมท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมไดทําใหแจง ทุติย
อนาคต ๕ ประการ คือ 

๑. บัดนี้เรายังหนุม แตจะตองแก การจะปฏิบัติธรรม ไมใชทําไดงาย 
 ๒. บัดนี้เราไมมีโรค แตก็ตองมีโรค การจะปฏิบัติธรรม ไมใชทําไดงาย 
 ๓. บัดนี้บิณฑบาตไดงายแตเวลาอาหารขาดแคลน หาไดยาก ทําใหบิณฑบาตไมได 
         ๔. บัดนี้คนยังสามัคคีกัน แตเม่ือมีภัยพิบัติเกิดข้ึน ทําใหเกิดการแตกแยกกัน ไมมีใครจะ
อุปถัมภปจจัย ๔  ทําใหเกิดความลําบากในการทําความเพียร 

 ๕. บัดนี้สงฆพรอมเพรียงกัน มีการสวดปาติโมกขรวมกัน อยูผาสุกก็จริง แตจะมีคราวท่ี
สงฆแตกแยกกัน จึงควรรีบทําความเพียร 

 จะเห็นไดวาการคิดถึงอดีตและอนาคต ตามแนวทางของตัณหาที่เล่ือนลอย ยอมเสียเวลา
และทําใหคุณภาพของจิตใจสูญเสียไปโดยเปลาประโยชน แตความคิดถึงอดีตและอนาคตตาม
แนวทางของปญญา ท่ีเปนเร่ืองของหนาท่ีหรือกิจท่ีจะตองทําในปจจุบัน จะชวยใหเกิดประโยชน
ในทางปฏิบัติ ใหถูกตองและไดผลดียิ่งๆ ข้ึน เพราะเม่ือปฏิบัติถูกตองตามหลักการก็จะเปนการ
                                                 
 

๑๒๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐๓. 

 
๑๒๘

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๗/๑๓๘-๑๔๐. 

 
๑๒๙

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๘/๑๔๐-๑๔๓. 



 ๕๐

สนับสนุนใหมีการตระเตรียมและวางแผนกิจการลวงหนา ดังตัวอยางกิจการสําคัญของสงฆ เชน 
“การสังคายนาคร้ังท่ี ๑ ก็เกิดข้ึนเพราะความคํานึงถึงอนาคตของพระสารีบุตร ท่ีเกิดการเช่ือมโยงถึง
กิจท่ีจะกระทําในปจจุบัน”๑๓๐ ได อีกท้ังการวางแผนในชีวิตประจําวันหรือการบริหารงานตางๆ ของ
ธุรกิจในยุคปจจุบันก็ไดมีการนําวิธีการเตรียมการและวางแผนกิจการลวงหนามาดําเนินการ เชน 
การวางแผนงบประมาณการทางดานการบริหารจัดการ ดานการเงิน ดานการตลาดลวงหนา ๓-๕ ป 
เปนตน เขามาเปนกลไกในการบริหารกิจการเพื่อใหเกิดความเติบโตทางเศรษฐกิจ และการพัฒนา
องคกรใหเจริญยิ่งๆ ข้ึน หรือการวางแผนในการบริหารประเทศ โดยไดมีการวางแผนพัฒนาสังคม
และเศรษฐกิจแหงชาติแตละฉบับออกมา เพื่อใหการดําเนินงานในดานตางๆ มีการพัฒนาไปใน
กระบวนทัศนเดียวกัน เพื่อใหสอดคลองกับสภาวการณของโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูทุกขณะใน
ยุคโลกาภิวัตน 

 ๒.๑.๒.๘  ปจจุบันขณะในดานสังคม 

 ๑)  ในดานปกปองคุมครองกิจการและประโยชนสุขของสวนรวมในกาลภายหนา ดังมี
พุทธพจนตรัสไวในตติยอนาคตภยสูตร๑๓๑  ดังนี้คือ 

      ภิกษุท้ังหลาย อนาคตภัย ๕ ประการนี้ ยังไมเกิดข้ึนในปจจุบันแตจักเกิดข้ึนในกาลตอไป 
เธอท้ังหลายพึงตระหนักรับรูไว คร้ันรูตระหนักลวงหนาแลว พึงพยายามเพื่อปองกันภัยใน
อนาคตเหลานั้นเสีย ตติยอนาคตภัย ๕ ประการ  
       ๑. ในอนาคต ภิกษุจะไมอบรมกาย ศีล จิต ปญญา เม่ือไมอบรมฯ ก็ไมสามารถส่ังสอนผูท่ี
จะอุปสมบท แมผูอุปสมบทก็ไมอบรมกาย ศีล จิต ปญญา พระธรรมวินัยจะเส่ือม 

           ๒.  ในอนาคต ภิกษุจะไมอบรมศีล จิต ปญญา เม่ือไมอบรมฯ ใหนิสัยแกเหลาชนจึงไม
 สามารถส่ังสอนเหลาชน พระธรรมวินัยจะเส่ือม 

      ๓.  ในอนาคต ภิกษจุะไมอบรมศีล จิต ปญญา เม่ือไมอบรมฯ เม่ือแสดงอภิธัมมกถา วทัล-
ลกถาจะแสดงธรรมผิดโดยไมรูตัว พระธรรมวินัยจะเส่ือม 
     ๔. ในอนาคต ภิกษุจะไมอบรมศีล จิต ปญญา เม่ือมีผูกลาวธรรมท่ีพระพุทธองคตรัสไวดี
แลว มีเนื้อความลึกซ้ึงเปนโลกุตตรธรรม ภิกษุไมต้ังใจฟง และไมใหความสําคัญแกธรรมนัน้ๆ 
แตเม่ือมีผูกลาวสูตรท่ีกวีไดแตงเปนบทกวี เปนสาวกภาษิต ภิกษุกลับต้ังใจฟงดวยดี และให
ความสําคัญแกธรรมนั้นมากกวา พระธรรมวินัยจะเส่ือม 

                                                 
 

๑๓๐
 ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๑-๓๐๒/๒๔๙-๒๕๐. 

 ๑๓๑ องฺ. ปญจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๖. 



 ๕๑

  ๕.  ในอนาคต ภิกษุจะไมอบรมศีล จิต ปญญา  เม่ือไมอบรมฯ  ภิกษุผูเถระก็จะเปนผูยอ 
หยอน ประกอบไปดวยนิวรณ  จะไมปรารภความเพียรเพื่อพระนิพพาน แมภิกษุรุนหลังก็จะ
ยอหยอนตาม พระธรรมวินัยจะเส่ือม 

           ๒)  พุทธพจนท่ีตรัสถึงอนาคตภัยเก่ียวกับสวนรวมไวในจตุตถอนาคตภยสูตร๑๓๒  
ดังนี้คือ     

              ภิกษุท้ังหลาย อนาคต ภัย ๕ ประการน้ี ยังไมเกิดข้ึนในบัดนี้ แตจักเกิดข้ึนในกาลตอไป 
ภัยเหลานั้น เธอท้ังหลายพึงรับรูไว และพึงพยายามเพ่ือละภัยเหลานั้นเสีย จตุตถอนาคตภัย ๕ 
ประการ คือ 

       ๑.  ในอนาคต ภิกษุ จะชอบท่ีจีวรสวยงาม จะไมถือผาบังสุกุลเปนวัตร ไปรวมกันอยูท่ี
หมูบาน และเมืองหลวง จะประกอบการแสวงหาท่ีไมสมควร ไมเหมาะสม เพราะเห็นแกจีวร  
 ๒.  ในอนาคต ภิกษุจะเปนผูชอบอาหารบิณฑบาตท่ีมีรสอรอย จะไมเท่ียวบิณฑบาต
เปนวัตร ไปรวมกันอยู ท่ี หมูบาน และเมืองหลวง แสวงหาบิณฑบาตท่ีมีรสอรอย  จะ
ประกอบการที่ไมเหมาะสม เพราะเห็นแกอาหารบิณฑบาต 
       ๓. ในอนาคต ภิกษุจะเปนผูชอบท่ีอยูอาศัยท่ีสวยงาม ก็จะประกอบการแสวงหาท่ี ไม
เหมาะสม เพราะเห็นแกท่ีอยูอาศัย  
  ๔. ในอนาคต ภิกษุจะอยูคลุกคลีกับภิกษุณี นางสิกขมานา และเหลาสามเณร เม่ือคลุก
คลีกัน ก็จะไมยินดีประพฤติพรหมจรรย จักตองอาบัติเศราหมอง หรือจักลาสิกขากลับมาเปน
คฤหัสถ  
  ๕. ในอนาคต ภิกษุจะอยูคลุกคลีกับพวกคนวัดและเหลาสามเณร เม่ือคลุกคลีกันก็จะ
บริโภคของท่ีสะสมไว หรือดวยการส่ังใหขุดดิน ตัดตนไม กิ่งไมและใบหญา 

๒.๒  ปจจุบันขณะกับกระบวนการรับรู 

 ชีวิตประกอบไปดวยขันธ ๕ อันมีองครวมสองสวนคือ กายกับจิต(รูปและนาม) “อุปมา
เหมือน ชายตาบอดและชายเปล้ียตางตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกันในการทํากิจตางๆ”๑๓๓ ตางปรากฏ
ข้ึนไดดวยอาศัยเหตุปจจัย ดานกาย อาศัยปจจัยส่ีเปนเคร่ืองหลอเล้ียงใหเจริญเติบโต  ดานจิตใจ 
จะตองทําใหจิตใจแตละขณะท่ีเกิดข้ึนหรือในขณะจิตหนึ่งๆ มีกุศลธรรมเกิดข้ึนเพื่อความเจริญงอก

                                                 
 ๑๓๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๐/๑๔๖-๑๔๘. 
 ๑๓๓ พระเมธีกิตโยดม และธนิต อยูโพธิ์ แปล, วิสุทธิมรรค เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
วิญญาณ, ๒๕๔๑), หนา ๒๕๑. 



 ๕๒

งามของจิตใจ โดยมีจิตเปนผูรับรู กระบวนการรับรูจึงเปนส่ิงสําคัญตอปจจุบันขณะในการรับสัมผัส
ตออารมณท่ีมากระทบ ซ่ึงจะมีผลโดยตรงตอความสุขหรือความทุกข ตลอดท้ังความสัมพันธท่ี
เช่ือมโยงคุณภาพชีวิตของมนุษยในสังคม แมในท่ีสุดการเห็นตามความเปนจริงตอชีวิตท่ีมุงสูความ
เปนอิสระ 

 ๒.๒.๑  อายตนะจุดเร่ิมตนกระบวนการรับรู 

 อายตนะ๑๓๔  เปนเคร่ืองมือส่ือสารท่ีเช่ือมตอระหวางมนุษยกับโลกภายนอก มนุษย
สามารถติดตอกับโลกภายนอก ๒ ทางคือ ๑) ภาครับรูและเสพเสวยโลก อาศัยอายตนะ ๖ คือ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ  สําหรับรับรูและเสพอารมณโดยมีลักษณะและอาการตางๆ ท่ีเรียกวา อารมณ ๖ คือ 
รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ  ๒) ภาคแสดงออกหรือการกระทําตอโลก โดยอาศัย 
กาย วาจา ใจ กระทําตอบตอโลก โดยแสดงออกเปนการกระทํา การพูด และการคิด  อีกท้ังยังเปน
จุดเร่ิมตน และเปนหัวเล้ียวหัวตอของทางแยกระหวาง กุศลกับอกุศล ทางสายหน่ึงนําไปสูความ
ประมาทมัวเมา ความช่ัวและการหมกติดอยูในโลก อีกสายหนึ่งนําไปสูความรูเทาทัน การประกอบ
กรรมดี และความหลุดพนเปนอิสระ เปนแหลงท่ีมาของความสุขความทุกข ซ่ึงเปนเปาหมายแหง
การดําเนินชีวิตท่ัวไปและความเพียรพยายามเฉพาะกิจแทบทุกอยางของปุถุชน ดานสุขก็เปนการ
แสวงหา ดานทุกขก็เปนการหลีกหนี ในแงท่ีเปนเร่ืองของกระบวนการรับรูและการแสวงปญญา ถา
ปฏิบัติในตอนเร่ิมแรกไมถูกตอง การรับรูก็จะไมบริสุทธ์ิ จะเปนกระบวนการรับรู ท่ีรับใช
กระบวนการเสพเสวยโลก หรือเปนสวนประกอบของกระบวนธรรมแบบสังสารวัฏ ทําใหได
ความรูท่ีบิดเบือน เอนเอียง เคลือบแฝง มีอคติ ไมถูกตองตามความเปนจริง วิธีระวังหรือปองกัน

                                                 
 ๑๓๔ อายตนะ หมายถึง เครื่องติดตอ ที่ตอ แดนตอใหเกิดความรูและสิ่งที่ถูกรู หรือทางรับรู มี ๒ 

ประเภทคือ ๑. อายตนะภายใน  แดนตอความรูภายใน มี ๖ อยางคือ ๑) จักขายตนะ อายตนะคือ ตา ๒) โสตายต-
นะ อายตนะคือ หู ๓) ฆานายตนะ อายตนะ คือ จมูก ๔) ชิวหายตนะ อายตนะ คือ ล้ิน ๕) กายายตนะ อายตนะ คือ 
กาย ๖) มนายตนะ อายตนะคือ ใจ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา อินทรีย ๖ เพราะสภาพความเปนใหญในกิจการของ
ตน ในการทําหนาที่อยางหน่ึงๆ ๒. อายตนะภายนอก แดนตอความรูภายนอก มี ๖ อยางคือ ๑) รูปายตนะ อายตนะ
คือ รูป ๒) สัททายตนะ อายตนะคือ เสียง ๓) คันธายตนะ อายตนะคือ กล่ิน ๔) รสายตนะ อายตนะ คือ รส ๕) 
โผฏฐัพพายตนะ อายตนะคือ โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกตองทางกาย, สัมผัสทางกาย เชน เย็น รอน ออน แข็ง ) ๖) ธัม
มายตนะ อายตนะคือ ธรรมารมณ (อารมณทางใจ, สิ่งที่ใจนึกคิด หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา อารมณ ๖ หมายถึง
เครื่องยึดหนวงของจิต, สิ่งที่จิตยึดหนวง, สิ่งที่ถูกรู หรือถูกรับรู (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖ : ม.อุ. (ไทย) 
๑๔/๔๒๙/๔๘๘-๔๘๙: อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๑๕๕-๑๖๑/๑๑๓-๑๑๖), พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๓๘), หนา ๔๑๑, 
๔๑๙. 



 ๕๓

ต้ังแตชวงแรกท่ีสุดคือ ตอนที่อายตนะรับอารมณ เพราะจะทําใหปญหาไมเกิดข้ึนเลย๑๓๕  อายตนะ
จึงเปนส่ิงท้ังปวงท่ีควรกําหนดรูแลวละเสีย๑๓๖  

 ๒.๒.๒  กระบวนการทํางานของการรับรู 

 อายตนะภายใน  กับอายตนะภายนอกต าง เปนปจจัย ท่ี ทําให เกิดการ รับรู๑๓๗                 
โดยการกระทบหรือสัมผัสกอใหเกิดผัสสะ๑๓๘  มีผลใหเกิดความรูอารมณตางๆ๑๓๙                        

                                                 
 

๑๓๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๓-๖๔. 

 ๑๓๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓-๒๕/๒๒-๒๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๙. 
 ๑๓๗ วิญญาณ หมายถึง จิต, ความรูแจงอารมณ, ความรูที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายในและอายตนะ

ภายนอกกระทบกัน เชน รูอารมณเมื่อรูปมากระทบตา เปนตน เรียกวา วิญญาณ ๖ คือ ๑) จักขุวิญญาณ  ความรู
อารมณทางตา (เห็น) ๒) โสตวิญญาณ ความรูอารมณทางหู (ไดยิน) ๓) ฆานวิญญาณ ความรูอารมณทางจมูก (ได
ยิน) ๔) ชิวหาวิญญาณ ความรูอารมณทางลิ้น (รูรส) ๕) กายวิญญาณ ความรูอารมณทางกาย (รูสิ่งที่ถูกตองกาย ๖) 
มโนวิญญาณ ความรูอารมณทางใจ(รูเรื่องในใจ), พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท, หนา ๒๗๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๘/๑๓๘. 

 
๑๓๘

 สัมผัสหรือผัสสะ ๖ หมายถึง ความกระทบ, ความประจวบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะ

ภายนอกและวิญญาณ ไดแก ๑) จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา คือ ตา + รูป + จักขุวิญญาณ ๒) โสตสัมผัส 
ความกระทบทางหู คือ หู + เสียง + โสตวิญญาณ  ๓) ฆานสัมผัส ความกระทบทางจมูก คือ จมูก + กล่ิน + ฆาน
วิญญาณ ๔) ชิวหาสัมผัส ความกระทบทางลิ้น คือ ล้ิน + รส +ชิวหาวิญญาณ ๕) กายสัมผัส ความกระทบทางกาย 
คือ กาย + โผฏฐัพพะ + กายวิญญาณ  ๖) มโนสัมผัส ความกระทบทางใจ คือ ใจ + ธรรมารมณ + มโนวิญญาณ
ชิวหา, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๗๗, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/
๓๒๓/๓๑๗, สํ.นิ. (ไทย)  ๑๖/๒/๖. 

 
๑๓๙

 เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ, ความรูสึกสุข (ความสุข ความสบายทางกาย), ทุกข (ความ

ทุกข  ความไมสบายเจ็บปวดทางกาย), โสมนัส (ความสุข, ความแชมช่ืนสบายใจ), โทมนัส (ทุกขใจ, ความเสียใจ), 
อุเบกขา (ความรูสึกเฉยๆ ) มีสาเหตุจาก ๑) จักขุสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา ๒) โสตสัมผัสสชา
เวทนา  เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู ๓) ฆานสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก ๔) ชิวหาสัมผัสสชา
เวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางล้ิน ๕) กายสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย ๖) มโนสัมผัสสชา
เวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ, พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
หนา ๒๘๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗, สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๓. 



 ๕๔

ท้ังในการจํา๑๔๐  รวมตลอดทั้งการปรุงแตงไปตามอํานาจของอารมณนั้นๆ๑๔๑  ดวยความทะยาน
อยาก๑๔๒  โดยมีจิตเปนผูรับรูโดยอาศัยอายตนะภายในเปนทางผานเพ่ือออกไปรับรูโลกภายนอก,  
จิตท่ีเปนไปในจักขุทวารซ่ึงเกิดคลอยตามรูปอันกระทบ ท่ีจักขุทวาร ยอมจะยึดหนวงอารมณอ่ืน
ไมได ท่ีจะยึดหนวงรูปารมณ ซ่ึงเปนอดีตหรืออนาคตอันปราศจากการกระทบ (ระหวางอารมณกับ
ทวาร)ก็ไมได ฉะนั้น ทานจึงกลาววา รูปเทานั้นเปนอารมณของจิตท่ีเปนไปในจักขุทวารท้ังหมด 
และรูปนั้นเปนปจจุบัน แมจิตท่ีเปนไปในโสตทวารเปนตน ก็มีนัยเดียวกัน ปจจุบัน คือ อารมณท่ี
เกิดอาศัยเหตุนั้นๆ หมายความวา กําลังเปนไปอยู อดีต คือ อารมณท่ีลวงเลยไปแลว อนาคต คือ
อารมณท่ีไมใชมาปรากฏอยูหรือมาปรากฏแลว๑๔๓  ดังเชนเม่ือไดยิน มิใชหูเปนผูไดยิน แตจิตเปนผู
ไดยิน การสํารวมอายตนะ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา อินทริยสังวร๑๔๔  จึงมีความสําคัญ เพราะ
อายตนะภายในเหลานี้ ตางมีความเปนใหญในหนาท่ีของตน ไมสามารถทําหนาท่ีแทนกันได อีกท้ัง
ผัสสะหรือการรับรูยังเปนข้ันตอนสําคัญในกระบวนการรับรู เพราะเม่ือผัสสะเกิดข้ึนแลว ยอมนํามา
ซ่ึงกระบวนการปรุงแตง นอมนําอารมณนั้นมานึกคิด กอใหเกิดการเสวยอารมณ หรือท่ีเรียกวา
เวทนา 

                                                 
 
๑๔๐

  สัญญา หมายถึง ความกําหนดไดหมายรู, ความหมายรูอารมณ, ความจําไดหมายรู ไดแก ๑) รูป

สัญญา ความหมายรูรูป เชนวา ดํา แดง ขาว เหลือง เปนตน ๒) สัททสัญญา ความหมายรูเสียง เชน ดัง เบา ทุม 
แหลม เปนตน ๓) คันธสัญญา ความหมายรูกล่ิน เชน หอม เหม็น เปนตน ๔) รสสัญญา ความหมายรูรส เชน 
เปรี้ยว หวาน เผ็ด เค็ม เปนตน ๕) โผฏฐัพพสัญญา ความหมายรูสัมผัสทางกาย เชน เย็น รอน ออน แข็ง หยาบ 
ละเอียดเปนตน ๖) ธัมมสัญญา ความหมายรูอารมณทางใจ เชน สวย นาเกลียด เที่ยง ไมเที่ยง เปนตน, พระธรรม-
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๑๙-๓๒๐, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/
๓๑๗-๓๑๘ ; สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔ ; องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๕). 

 ๑๔๑ เจตนา หรือสังขาร หมายถึง ความจงใจ, ความต้ังใจ, ความจํานง, ความแสวงหาอารมณ เรียกวา 
สัญเจตนา ๖ ไดแก ๑) รูปสัญเจตนา ความจํานงรูป ๒) สัททสัญเจตนา ความจํานงเสียง ๓) คันธสัญเจตนา ความ
จํานงกล่ิน ๔) รสสัญเจตนา ความจํานงรส ๕) โผฏฐัพพสัญเจตนา ความจํานงโผฏฐัพพะ ๖) ธัมมสัญเจตนา ความ
จํานงธรรมารมณ, พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ หนา ๔๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๓๒๓/๓๑๘ ; สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔. 
 ๑๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘ ; สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๕ 

 
๑๔๓

 พระคันธสาราภิวงค แปล, อภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร :           
หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๓๒๖-๓๒๗. 

 ๑๔๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๑๒/๑๖/๑๘ ; อง.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๕๘/๕๔๗ ; สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๐/๑๖๖. 



 ๕๕

  กระบวนการรับรู เขียนใหเห็นไดงายๆ ไดดังนี้๑๔๕ 
           สุข        
อายตนะ    +      อารมณ    +  วิญญาณ  = ผัสสะ                เวทนา                 ทุกข 
ทางรับรู            ส่ิงท่ีถูกรู       ความรู            การรับรู     ความรูสึกตออารมณ        อทุกขมสุข   

 การรับรูตออารมณท่ีเขามากระทบดวยปจจุบันขณะจึงมีความสําคัญตอกระบวนการ
รับรู  เพราะนอกจากจะชวยสงเสริมความรูความเขาใจใหสมบูรณยิ่งๆ ข้ึน แลวยังทําใหมนุษยมี
ความสามารถมากข้ึนในการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม อันเปนผลตอบแทนแกมนุษยในการท่ีจะเขาไป
เกี่ยวของกับโลก อันไดแกความช่ืนชอบใจท่ีเกิดจากอารมณท่ีเรียกวาสุขเวทนาและเม่ือใดท่ี
กระบวนการรับรูถูกบิดเบือนเอนเอียงไปจากความเปนจริง ดวยการรับรูอารมณอยางใดอยางหน่ึง
แลวเม่ือเกิดความรูสึกสุข (สุขเวทนา) ก็อยากได (ตัณหา) เม่ืออยากได ก็ติดใจเขาไปยึดถือ
(อุปาทาน) กอใหเกิดความปรุงแตงเพื่อใหไดส่ิงถูกใจ พรอมท่ีจะกระทําการตางๆ ไมวาจะเปนทาง
กาย วาจา และใจ เพื่อใหไดมาในส่ิงนั้นๆ อันเปนสังสารวัฏ ไมสามารถกาวขามกระบวนการ
สังสารวัฏไปสูชีวิตท่ีดีกวาได อันเปนกระบวนการรับรูท่ีบริสุทธ์ิ ท่ีเรียกวากระบวนการญาณทัศนะ 
หรือกระบวนการแบบวิวัฏฏ 

  ดังในวัมมิกสูตร๑๔๖  พระพุทธองคทรงแสดงธรรมแกพระกุมารกัสสปะวา รางกายท่ีมี
อวัยวะครบท้ังหกอยาง เหมือนกับจอมปลวก สําหรับพญาเห้ียเขาออก ผูปฏิบัติตองปดรูท้ัง ๕ ท่ี
พญาเหี้ยเขาออกแลวเปดรูไวเพียงรูเดียวเพื่อคอยจับเหี้ย โดยมีสติอยูในปจจุบันขณะ เพื่อกําหนดรู
ตออารมณท่ีเขามากระทบไมกอใหเกิดความยินดี ยินราย สักแตวากําหนดรูอารมณเทานั้น และทรง
แสดงถึงวิธีกําหนดรูอารมณท่ีเขามากระทบทางอายนตะแกพาหิยะ ทารุจีริยะ ดังในพาหิยสูตร๑๔๗    

พาหิยะ เพราะเหตุนั้น เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแต
วาฟง เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรู ก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง     
พาหิยะ เธอพึงรักษาอยางนี้แล เม่ือใด เธอเม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแตวาฟง    
เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรูก็สักแตวารับรู เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง เม่ือนั้น 
เธอก็จะไมมี เม่ือใด เธอไมมี เม่ือนั้น เธอก็จะไมยึดติดในสิ่งนั้น เม่ือใด เธอไมยึดติดในส่ิงนั้น 
เม่ือนั้น เธอจักไมมีในโลกน้ี ไมมีในโลกอ่ืน ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้เปนท่ีสุดแหงทุกข 

                                                 
                   

๑๔๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๗.  

 ๑๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 
 ๑๔๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 



 ๕๖

 ปจจุบันขณะท่ีเห็นกับส่ิงท่ีถูกเห็น เชน ตาสัมผัสรูป จักขุวิญญาณจิตเกิดข้ึน จิตรับรูรูปท่ี
เห็น เปนปจจุบันขณะท่ีตาเห็นรูป แตถาในขณะท่ีตาเห็นรูป จิตท่ีไปคิดส่ิงอ่ืน จากส่ิงท่ีเห็นอยู ก็
เรียกวาปจจุบันขณะของจิตท่ีกําลังคิดส่ิงนั้นอยู ในกระบวนการรับรู ในขณะหนึ่งๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น จิต
สามารถรับรูอารมณไดเพียงอารมณเดียวอันเปนจิตปจจุบัน จิตเม่ือรับอารมณหนึ่งและเม่ืออารมณ
นั้นดับไปแลว จึงจะไปรับอารมณอ่ืนๆ ตอไป จิตดวงเดียวไมสามารถรับอารมณ ๒ อารมณใน
ขณะเดียวกันได ดังนั้นการท่ีเราคิดวาเราเห็นวัตถุส่ิงหนึ่ง ไดยินเสียงชนิดหนึ่ง ไดรับสัมผัสอยาง
หนึ่งไปพรอมๆ กันนั้น ความจริงแลวเปนความสืบตอเนื่องท่ีเร็วมากช่ัวขณะจิตท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องกัน
ไปอยางไมขาดสาย เม่ือจิตรับสัมผัสทางอายตนะเกิดข้ึนแลว จึงควรอยางยิ่งท่ีจะตองเขาใจตามความ
เปนจริงของสภาวะท่ีเกิดข้ึนดวยการมีสติอยูในปจจุบันขณะ กําหนดรูวา ตนเหตุใหจิตเกิดการปรุง
แตงข้ึนโดยมีเจตนาเปนตัวช้ีนํา แตในทางรูสึกท่ีมีรูปนามอยูตามความเปนจริงไดเม่ือใด อวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน ท่ีจะกอใหเกิดความทุกขก็จะคลายลง ดังพุทธทาสภิกขุ๑๔๘  สรุปวา ความทุกขเกิดท่ี
จิต เพราะเห็นผิดเม่ือผัสสะ ความทุกขจะไมโผล ถาไมโงเม่ือผัสสะ ความทุกขเกิดไมได ถาเขาใจ
เร่ืองผัสสะ 

 จะเห็นไดวา เม่ือจิตรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันขณะน้ันๆ 
กอใหเกิดความคิดปรุงแตง ถาจิตรับรูอารมณท่ีดีงาม เปนกุศล สุขใจ สุขเวทนาก็เกิด จิตโลงโปรง
เบา พฤติกรรมตางๆ หรืออากัปกิริยาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนแสดงออกทางกายก็ปรากฏออกมาในลักษณะท่ี
ถูกตอง ดีงาม แตในทางตรงกันขาม เม่ือรับอารมณเกิดความรูสึกท่ีเปนอกุศล ปรุงแตงไปในทางที่
ช่ัว ทุกขเวทนาเกิด จิตก็มีสภาพที่ขุนมัว การแสดงออกทางพฤติกรรมหรืออากัปกิริยาตางๆ ท่ี
แสดงออกทางกายก็หยาบคาย กาวราว เปนไปตามความอยากในกามคุณ ดังนั้นการรับรูในปจจุบัน
ขณะจึงมีความสัมพันธตอมนุษยตางเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและกัน อีกท้ังยังเปนทางแยกท่ีมีผลตอการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย ดานหน่ึง เปนความทุกข ความคับแคนใจท่ีตองประสบเม่ือไมรูเทาทัน กิเลส
ก็จะเกิดขึ้น หรือแมความสุขท่ีไดรับจากวัตถุ เม่ือแสวงหามาไดแตก็ยังเปนความสุขท่ีไมยั่งยืนสุข
นั้นก็ยังเจือทุกข ไมสามารถวางใจยังตองวกกลับไปหากามอีก ยังตองตกเปนทาสของอารมณท่ี
ปรากฏเกิดข้ึนทางอายตนะท่ีไมสามารถรับรูไดทันในปจจุบันขณะ สวนผูปฏิบัติตามความจริงเม่ือ
รับรูทางอายตนะดวยจิตท่ีบริสุทธ ความรูท่ีเกิดจากอายตนะน้ันยอมยังผลใหเกิดข้ึนนอยกวา จนถึง
ไมสามารถมีผลตอการดําเนินชีวิตไดอีกตอไป ดวยการฝกฝนอบรมตอการรับรูของอายตนะใน
ปจจุบันขณะ กอใหเกิดความเปนอิสระ มีความรูความเห็นท่ีเปนปจจุบันขณะ มีความสามารถเหนือ

                                                 
  ๑๔๘ พุทธทาสภิกขุ, ผัสสะ : สิ่งท่ีตองรูจักและควบคุม, ชุดลอยปทุมอันดับ ๕๖, (กรุงเทพมหานคร: 
กลุมศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๒๖), สรุปปกหลัง. 



 ๕๗

มนุษยปุถุชนท่ัวไป เปนผูดําเนินชีวิตดวยปญญา มีปจจุบันขณะในการรับรูตออารมณท้ังปวง 
ปจจุบันขณะจึงมีผลตอการตัดสินใจและการเผชิญตอสภาวะท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา ดังพระพุทธเจา
ตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ ทรงประจักษแจงดวยพระองคเองวาเปน  “อกาลิโก”๑๔๙  วิชา๑๕๐  
จรณะ๑๕๑ 

๒.๓ แนวคิดปจจุบันขณะตามทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

 นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงแนวความคิดของปจจุบันขณะตามทัศนะ
ของแตละทาน ซ่ึงในท่ีนี้ขอแสดงถึงความหลายหลายแนวคิดของนักวิชาการตางๆ ดังนี้คือ 

                                                 
 ๑๔๙ อกาลิโก พระธรรมไมประกอบดวยกาล, ใหผลไมจํากัดกาล คือไมขึ้นกับกาลเวลา ไมจํากัดดวย

กาล ใหผลแกผูปฏิบัติทุกเวลา ทุกโอกาส บรรลุเมื่อใดก็ไดรับผลเมื่อน้ัน ไมเหมือนผลไมที่ใหผลตามฤดู, อีกอยาง
หน่ึงวาเปนจริงอยูอยางไร ก็เปนจริงอยูอยางน้ันเรื่อยไป, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธ-
ศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๕๗. 

 ๑๕๐ วิชา หมายถึง ความรูแจง, ความรูวิเศษ มี ๘ ประการ คือ ๑) วิปสสนาญาณ ญาณในวิปสสนา, 
ญาณที่เปนวิปสสนา คือ ปญญาที่พิจารณาเห็นสังขาร คือ นามรูปโดยไตรลักษณ มีตางกันออกไปเปนขั้นๆ 
ตอเน่ืองกัน ๒) มโนมยิทธิ ฤทธิสําเร็จดวยใจ, ฤทธิ์ทางใจ คือ นิรมิตกายอื่นออกจากกายน้ี ดุจชักไสจากหญาปลอง 
ชักดาบออกจากฝก  หรือชักงูออกจากคราบ  ๓ )  อิทธิ วิธี  แสดงฤทธิ์ต างๆ  ได  ๔ )  ทิพพโสต  หูทิพย                         
๕) เจโตปริยญาณ ความรูที่กําหนดใจผูอื่นได ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติ ระลึกชาติได ๗) ทิพพจุกขุ ตาทิพย ๘) อาส-
วักขยญาณ ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ, ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๙/๗๗-๘๔, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๗-๒๑๘. 

 ๑๕๑ จรณะ หมายถึง ความประพฤติ, ปฏิปทา, ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา หรือนิพพาน ไดแก  
๑) สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล คือ ประพฤติถูกตองดีงาม สํารวมในพระปาติโมกข มีมารยาทเรียบรอย 
ประพฤติเครงครัดในสิกขาบททั้งหลาย ๒) อปณณกปฏิปทา ขอปฏิบัติที่ไมผิด, ปฏิปทาที่เปนสวนแกนสารเน้ือ
แท ซึ่งจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม  เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดพนจากทุกข
อยางแนนอนไมผิดพลาด ไดแก ๑) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย คือ ระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงําใจ 
เมื่อรับรูอารมณดวยอินทรียทั้งหก ๒) โภชเนมัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการบริโภค คือรูจักพิจารณา
รับประทานอาหารเพ่ือหลอเล้ียงรางกายในการทํากิจใหเกิดความผาสุกในชีวิต มิใชเพ่ือความมัวเมา ๓) 
ชาคริยานุโยค  การหมั่นประกอบความต่ืน ไมเห็นแกนอน คือขยันหมั่นเพียร ต่ืนตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตไมใหมี
นิวรณ พรอมทุกเวลาที่จะปฏิบัติกิจใหลุลวงกาวหนาตอไป ๓) สัทธรรม ๗ ไดแก ศรัทธา, หิริ, โอตตัปปะ, เปน
พหูสูต, มีความเพียรอันปรารภแลว, มีสติมั่นคง, มีปญญา ๔) ฌาน ๔ ไดแก ๑) ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร 
ปติ สุข เอกัคคตา ๒) ทุติยฌาน มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา ๓) ตติยฌาน มีองค ๒ คือ สุข เอกัคคตา                
๔) จตุตถฌาน มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา (ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๙/๓๒). 



 ๕๘

 ๒.๓.๑  พระวัลโปละ ราหุล๑๕๒  ไดกลาวถึงแนวคิดของปจจุบันขณะวา. . .การมีสติตอ
ส่ิงท่ีกําลังทําทางกาย และวาจาในชีวิตประจําวันไมวาจะเปนงานสวนตัวหรือการประกอบอาชีพ
ตางๆ การยืน เดิน นั่ง นอน มองดู สวมเส้ือผา. . . จะตองมีสติในทุกขณะท่ีกระทํา คือใหอยูกับ
ปจจุบันขณะ อยูกับอิริยาบถปจจุบัน . . . ดวยการคิดถึงอดีตและอนาคตไดในแงท่ีมีความสัมพันธ
สอดคลองกับปจจุบันขณะ . . .คนเรามักจะไมอยูกับการงานในปจจุบันขณะปลอยความคิดไปใน
อดีตและอนาคต บางทีดูเหมือนวากําลังทําอะไรอยูในปจจุบันนี้ แตความนึกคิดไปอยูท่ีอ่ืน การไม
อยูในปจจุบันขณะ จึงไมมีความสุข ไมพอใจกับปจจุบันขณะ กับการงานท่ีกระทําอยู. . . หนีจาก
ชีวิตปจจุบันอยางขาดสติ . . . ทานไมสามารถหนีชีวิตตนเองได ตราบเทาท่ีมีชีวิตอยู ไมวาจะอยูใน
เมืองหรือในถํ้า ก็จะตองเผชิญและอยูกับชีวิต ชีวิตท่ีแทจริงคือ ปจจุบันขณะ ผูท่ีอยูกับชีวิตท่ีแทจริง
จะเปนผูท่ีมีความสุขมากท่ีสุด 

 ๒.๓.๒ พุทธทาสภิกขุ๑๕๓  ไดกลาวถึงแนวคิดของปจจุบันขณะ ในหนังสือ การอยูดวย
ปจจุบัน ไมมีอดีต ไมมีอนาคต วา อยูกับปจจุบันขณะดวยสติปญญา จิตก็เขมแข็ง มีกําลัง มีอํานาจ 
ทําส่ิงที่เปนปจจุบันไดดี มีความสุขอยางยิ่ง มีชีวิตอยูเพียงวันเดียวก็มีคา ไมถูกเวลากัดกิน เวลาใน
ปจจุบันจึงมีประโยชนมิใชความหวัง เพราะมีแตจะกอใหเกิดทุกข คนเปนโรคประสาทก็เพราะ
ความหวัง ตัวเวลาจึงเปนจุดกึ่งกลางระหวางความอยากกับความไดสมใจอยาก จะไมมีเวลาถาเราไม
มีความอยาก การอยูเหนือเวลาคือ มีชีวิตอยูเหนืออดีตและอนาคต การอยูเหนืออํานาจเวลา คือ อยู
อยางพระอรหันต ดวยการไมมีอดีต ปจจุบัน และอนาคต เพราะไมมีตัวเราท่ีเปนอยู แตถายังไมเปน
พระอรหันต ยังมีปจจุบันเปนเคร่ืองกําหนดอยู เพราะยังมีตัวเราเหลืออยู ก็ใหมีแตปจจุบัน กําหนด
แตสวนท่ีเปนปจจุบันดวยการกําหนดอยูแตส่ิงท่ีตองเห็น ตองดู ตองทําอยูเฉพาะหนา ดวยไมมี
ความรูสึกอยากได ตองการทําดวยความรูสึกท่ีไมมีตัวตน ไมมีอดีตและอนาคตมารบกวน มีแตจิตใจ
อยางเดียว กระทําในส่ิงท่ีตองทํา ตองรูตองเห็น อยูอยางไมมีความทุกข อยูกับปจจุบันท่ีดีท่ีสุดคือ 
สมาธิ จิตอยูกับอุเบกขา เอกัคตา เปนอารมณ 

 ๒.๓.๓  พระพรหมคุณาภรณ๑๕๔  ไดกลาวถึงแนวคิดปจจุบันขณะวา อาการที่กําหนด
เพงพิจารณาใหรูเห็นตามท่ีเปนขณะนั้น คือ ดู เห็น เขาใจ วาอะไร กําลังเปนอยางไร ปรากฏผล

                                                 
    

๑๕๒
 Venerable Dr. W. Rahula, What the Buddha taught, Fifth published, (Bangkok : Haw Trai 

Foundation Bangkok, 2549), pp. 71-72. 
    ๑๕๓ พุทธทาสภิกขุ, การอยูดวยปจจุบัน ไมมีอดีต ไมมีอนาคต, (กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, 

๒๕๕๐), หนา ๘-๓๗. 
 ๑๕๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๖-๘๑๗. 



 ๕๙

อยางไร เขาเผชิญหนา รับรู ตามดูใหทันทุกขณะเทานั้น ไมสรางปฏิกิริยาใดๆ ข้ึนในใจ ไมคิด
วิจารณ ไมวินิจฉัยวา ดีช่ัว ถูกผิด ไมใสความรูสึก ความโนมเอียง ความยึดมั่นตางๆ วาถูกใจ ไม
ถูกใจ ชอบ ไมชอบ อาการที่เปนอยูโดยมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลาเชนนี้ มีลักษณะสําคัญอยางหน่ึง
ท่ีเรียกวาเปนอยูในปจจุบัน หรือมีชีวิตอยูในขณะปจจุบัน กลาวคือสติกําหนดตามทันส่ิงท่ีกําลัง
เกิดข้ึน เปนไปอยูหรือกระทําอยูในขณะน้ันๆ แตละขณะๆ ไมปลอยใหคลาดกันไป ไมติดของคาง
คาหรือออยอ่ิงอยูกับอารมณท่ีผานลวงไปแลว ไมลอยควางไปขางหนาเลยไปหาส่ิงท่ียังไมมาและยัง
ไมมี ไมเล่ือนไหลถอยลงไปสูอดีต ไมเล่ือนลอยไปในอนาคต หากจะพิจารณาเร่ืองราวในอดีต หรือ
ส่ิงท่ีพึงจัดทําในอนาคต ก็เอาสติกําหนดจับส่ิงนั้นมาใหปญญาพิจารณาอยางมีความมุงหมาย ทําให
เร่ืองนั้นๆ กลายเปนอารมณปจจุบันของจิต ไมมีอาการเควงควางเล่ือนลอยละหอยเพอของความเปน
อดีตหรืออนาคต การเปนอยูในขณะปจจุบันเชนนี้ก็คือ การไมตกเปนทาสของตัณหา ไมถูกตัณหา
ลอไวหรือชักจูงไปนั่นเอง แตเปนการอยูดวยปญญา ทําใหเกิดความรู พรอมท้ังความปลอดโปรง
ผองใสเบาสบายของจิต 

 ๒.๓.๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึง แนวคิดปจจุบันขณะ ใน
หนังสือจรรยาบรรณของขาราชการ๑๕๕  ดังนี้   
 ในทางปฏิบัติ เราใชคําวาสติในความหมายวา รูทันปจจุบัน (Awareness, mindfulness) 
ใจอยูกับปจจบัุน ท่ีนี่และเดีย๋วนี้ ไมวาจะทําอะไรก็ตาม คุมใจตัวเองใหอยูกับปจจุบัน นั่นคือสติ เชน
นั่งฟงการบรรยายอยู ถาฟงอยางไมมีสติ ใจจะลอยกลับไปหาอดีตบาง ไปเร่ืองอ่ืนบาง ถามีสติใจจะ
จดจออยูกับเร่ืองเฉพาะหนาในปจจุบัน คือ มองก็เห็น ฟงก็ไดยิน ใจอยูกับปจจุบัน 

 ปจจุบัน หมายถึง ขณะปจจุบัน นาทีปจจุบัน ถาจิตอยูกับปจจุบันขณะเฉพาะหนารับรู 
อะไรท่ีเขามากระทบ คือตากําลังมอง หูกําลังฟง ไมวาอะไรก็ตาม ใหรับรูทันทีเรียกวาสติ และ
บางคร้ังคิดเร่ืองอะไรก็ตาม ก็ใหใจอยูกับเร่ืองนั้น เรียกวาสติ  ดังนั้น สติจึงควรไดรับการฝก ถาเรา
ไมฝกสติ สติจะซัดสาย สติท่ีถูกตองจะมีการกําหนดขอบเขตของปจจุบันเชน เม่ือกําลังอานหนังสือ 
ส่ิงท่ีอยูเฉพาะหนา คือการอานหนังสือ สติจึงอยูกับการอานหนังสือ แมจะมีเสียงดังมารบกวน ก็
ไมไดใสใจ ไมไดสนใจส่ิงอ่ืนๆ รอบขาง ยังคงมีสติอยูกับการอาน อยูกับงานท่ีทําเฉพาะหนา การท่ี
จะทําไดนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองไดรับการฝกเจริญสติ 

                                                 
 

๑๕๕
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), จรรยาบรรณของขาราชการ, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๕๐. 



 ๖๐

 ๒.๓.๕  พระญาณโปนิกเถระ๑๕๖  ไดกลาวถึงแนวคิดของปจจุบันขณะวา เปนการ
กําหนดเปนการตระหนักรูท่ีชัดเจนและแนวแนอยูกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงๆ กับตัวเรา หรือ ในตัวเรา
ตามที่ปรากฏขึ้นเปนขณะๆ ตามลําดับในความรับรูของเรา ท่ีเรียกวารูเฉยๆ หรือเพียงแตรูเพราะ
กําหนดอยูแตท่ีความจริงแทๆ ท่ีปรากฏข้ึน ไมวาทางทวารท้ังหา (หู ตา จมูก ล้ิน กาย) หรือในใจ 
เม่ือใสใจอยูกับส่ิงท่ีมากระทบทวารท้ังหกดังกลาว ความใสใจหรือสติจะบันทึกเฉพาะความจริงท่ี
สังเกตไดเทานั้น โดยไมมีการตอบสนองตอความจริง ดวยการกระทํา การพูด หรือการคิด เพราะ
การตอบสนองน้ันอาจกลายเปนการเอาตัวตนเขาไปพัวพัน เชนชอบ หรือไมชอบ (Self-reference) 
และจะตองไมมีการลงความเห็นหรือคิดใครครวญใดๆ ท้ังส้ิน ถาระหวางท่ีเรากําลังกําหนดไมวาจะ
ในชวงเวลาส้ันๆ หรือในเวลานาน หากมีความคิดเห็นอยางท่ีกลาวแลวเขามาสอดแทรกในใจ เราก็
ตองหันมากําหนดความคิดเห็นท่ีสอดแทรกเขามานั้นอยาปดออกไปหรืออยาตามไป เม่ือกําหนดส่ิง
นั้นแลวก็ปลอยไปเสียอยาคิดถึงอีก 

 ๒.๓.๖  ติช นัท ฮันห ไดกลาวถึงแนวคิดของปจจุบันขณะ ในหนังสือ สูชีวิตอันอุดม 
ดังนี้ ปจจุบันขณะประกอบไปดวย อดีตและอนาคต รวมท้ังกาลและเทศะเม่ืออยูกับปจจุบันจึงเปน
การอยูกับเวลาท้ังหมดซ่ึงรวมถึงอดีตและอนาคต รวมท้ังท่ีนี่และท่ีอ่ืนๆ ดวย ทําใหสามารถสัมผัส
โลกและจักรวาลไดในปจจุบันขณะ วิธีอยูกับปจจุบันขณะคือ กุญแจไขไปสูการแปรเปล่ียนความ
ทุกข การเจริญสติเปนการทําใหรูเทาทันความทุกขในทันทีท่ีเกิดข้ึน รากเหงาของความทุกขและ
อวิชชา จึงสามารถคนพบไดในปจจุบันขณะ ส่ิงท่ีพึงกระทําคือ ทําใหปจจุบันขณะงดงามและสดช่ืน 
เพื่อแปรเปล่ียนสภาพความทุกขและอวิชชา เราควรดูแลอนาคต อนาคตยอมเกิดข้ึนจากปจจุบันขณะ 
ดังนั้นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะดูแลอนาคตคือ ทําใหดีท่ีสุดเพื่อดูแลปจจุบันขณะ ไมมีประโยชนท่ีจะหลงอยู
กับอดีตและอนาคต ความลับของการแปรเปล่ียนพื้นฐานอยูท่ีการจับตอง ดํารงอยูและรูวิธีท่ีจะ
สัมผัสกับปจจุบันขณะดวยสติ ถาเรารูวิธีจับตองปจจุบันขณะไมแตจะมีชีวิตอยางลึกซ้ึงในแตละ
ขณะของชีวิตเทานั้น ยังสามารถเปล่ียนอดีตและอนาคตไดดวย คําสอนในเร่ืองดํารงอยูในปจจุบัน
อยางมีความสุขในปจจุบันขณะ ชวยใหผูคนไดรับสันติสุขและปติสุขในปจจุบันขณะ ถาปจจุบัน

                                                 
 

๑๕๖
 พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, พลตรีนายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช : แปล, พิมพครั้งที่ 

๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๘), หนา ๒๙-๓๐. 



 ๖๑

ขณะเกิดปติสุข อนาคตก็จะมีปติสุขนี่คือ ทิฏฐธรรมสุขวิหาร อันหมายถึง อยูกับความสุข๑๕๗  การ
ดํารงอยูในช่ัวขณะปจจุบันคือ ปาฏิหาริย๑๕๘ 

 ๒.๓.๗  พระไพศาล  วิสาโล ไดกลาวถึงปจจุบันขณะ ในหนังสือรุงอรุณท่ีสุคะโตวา 
ปจจุบันขณะ หมายถึง ท่ีนี่ ตรงน้ี รวมถึงส่ิงท่ีกําลังทําในขณะนี้ การทําใหจิตกลับมาสูปจจุบันขณะ
ท่ีนี่ เดี๋ยวนี้ และส่ิงท่ีกําลังทําขณะน้ีเปนเร่ืองสําคัญมาก เปนหัวใจของการมีชีวิตท่ีผาสุก และมีกําลัง
ในการทําส่ิงตางๆ ใหบรรลุผลดวยดี ส่ิงท่ีเปนปจจุบันขณะจะเปล่ียนไปเร่ือยๆ แลวแตเหตุการณ ไม
วาการเคล่ือนไหวหรือการใชความคิด ก็ใหเอาส่ิงนั้นๆ เปนปจจุบัน ใหมีสติอยูกับส่ิงนั้นๆ ใน
หลักการปฏิบัติทําอะไรอยูไมวาจะเปนการใชอิริยาบถทางกายหรือการใชความคิด ใหเอาส่ิงนั้นๆ 
เปนปจจุบันขณะ ใหมีสติอยูกับส่ิงนั้นๆ แมวาจะเปนการทบทวนงานท่ีเคยทําในอดีตหรือวางแผน
สําหรับอนาคต ก็ถือวาเปนปจจุบัน คือเปนงานท่ีกําลังทําอยูในปจจุบันเปนกิจในปจจุบันขณะ ถาใจ
อยูกับปจจุบันจะมีความสุข สงบ และเพลินกับกิจนั้นๆ ถาเราอยูกับปจจุบันขณะเปน คือสามารถชื่น
ชมและสัมผัสกับความสุข ซ่ึงรอเราอยูแลวขณะนี้ ตรงนี้ และจากงานท่ีกําลังทําอยูตอนนี้  คนเรา
ชอบคิดถึงส่ิงท่ียังมาไมถึง ดังนั้นสุขในปจจุบันก็ไมได สุขในอนาคตก็ยังมาไมถึงจึงพลาดท้ังสุขใน
ปจจุบันและอนาคต เปรียบเหมือนหมาคาบเน้ือ เห็นเงาตนเองในน้ํา แลวอาปากงับเนื้อในเงาน้ํา เนื้อ
ท่ีคาบอยูที่ปากหลุดตกน้ํา ดังนั้นคนในปจจุบันจึงทุกขและละเลยความสุขในปจจุบันขณะ การมีสติ
ในปจจุบันขณะจะชวยใหเห็นความแตกตางระหวางผูเห็นกับผูเปน๑๕๙ 

 ๒.๓.๘  พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงค๑๖๐  ไดกลาวถึงปจจุบันขณะวา 
ตอเม่ือผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูปจจุบันอารมณจึงจะสามารถเห็นธรรมชาติท่ีแทจริงของอารมณนั้น
ได  ไมมีหลักความจริงขอใดจะซ่ือตรงและเรียบงายไปกวานี้  ปญญา  แปลวา  ความรูจาก
ประสบการณโดยตรง เปนความรูแจงแทงตลอดที่แยกแยะประโยชนมิใชประโยชน คุณและโทษ 
บุคคลจะเห็น “ธรรมะ” อันหมายถึง สภาวะท่ีเปนไปตามความเปนจริงไดในขณะน้ีเทานั้น ขณะท่ี
กําลังระลึกรูการเห็น ไดยิน ไดกล่ิน ล้ิมรส สัมผัส หรือนึกคิดอยางตรงๆ การกําหนดรูปจจุบัน

                                                 
 ๑๕๗ พระนัท ฮันห รจนาและอธิบาย, สูชีวิตอันอุดม, ส. ศิวรักษ แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สายสงศึกษิต บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๙๙-๓๐๔.  
 ๑๕๘ ติช นัท ฮันห รจนา, ปจจุบันเปนเวลาประเสริฐสุด, ส. ศิวรักษ แปล, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๑. 
 ๑๕๙ พระไพศาล วิสาโล, รุงอรุณท่ีสุคะโต, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท กรีน พริ้นท 

จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๕-๑๒๗. 
 ๑๖๐ พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงค, ความงามแหงจิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๘๔-๑๘๕. 



 ๖๒

อารมณดวยสติท่ีเปยมดวยพลัง รวดเร็วและฉับไว ใชไดกับทุกกิจกรรมของชีวิต สติจึงควรแลนไป
หาอารมณท่ีกําลังเกิดข้ึนในปจจุบันเทานั้น อารมณในอดีตผานไปแลว อารมณในอนาคตยังมาไมถึง 
อารมณเหลานี้ไมเปนปจจุบัน พระพุทธองคไมทรงส่ังสอนใหกําหนดรูส่ิงท่ีไมมี ไมปรากฏ 

 ๒.๓.๙ วศิน  อินทสระ ไดใหคําจํากัดความของปจจุบันขณะวา หัวใจของวิปสสนา คือ 
การอยูกับอารมณปจจุบัน พิจารณาอารมณปจจุบัน ท่ีปรากฏแกตนในขณะน้ันๆ เห็นความเกิดดับ
ของอารมณปจจุบัน เห็นความส้ิน ความเส่ือมของสังขารท้ังหลายท่ีเกิดดับใหเห็นอยูตรงหนานั่นเอง 
ถามีชีวิตอยูดวยปจจุบัน ทําปจจุบันใหดีท่ีสุด อนาคตจะดีเอง เพราะอนาคตเปนผลของปจจุบัน ผูท่ี
ปลงใจไดอยางนี้ยอมอยูดวยวิปสสนาจิตและวิปสสนาปญญา กิเลสเบาบาง ความสุขก็มาก 
ความสําเร็จก็ตามมา แมไมหวังก็ได เพราะส่ิงท้ังหลายมีเหตุเปนแดนเกิด เหตุดียอมกอใหเกิดผลดี
อยางแนนอน๑๖๑ 

 จากขอมูลท่ีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนากลาวนั้น แสดงใหเห็นถึงแนวคิดของ
ปจจุบันขณะไดวาเปนการคิดดวยปญญา มาจากแนวคิดของภัทเทกรัตตสูตร ไมอยูในอดีตท่ีผานไป
แลว ไมคํานึงถึงอนาคตท่ียังมาไมถึง อยูกับปจจุบันขณะโดยมีสติสัมปชัญญะ เม่ืออายตนะรับรูตอ
ผัสสะท่ีเขามากระทบอันกอใหเกิดความสุข ความทุกข หรือเฉยๆ  ตอส่ิงท้ังหลายรอบขางไมวา
มนุษยหรือส่ิงแวดลอมตามความเปนจริง โดยไมเปนไปตามอํานาจของตัณหา ตอความรูสึกท่ีชอบ
ใจและไมชอบใจ ดวยการเผชิญตอเหตุการณตางๆ ตามความเปนจริง โดยมีวิธีการในการอยูกับ
ปจจุบันขณะดวยการกระทําตามหนาท่ี ในอิริยาบถตางๆ อยูในชีวิตประจําวัน เปนการเช่ือมโยง
ความสัมพันธทางกายและจิตใหมีความสอดคลองประสานกันเปนหนึ่ง เดียว  กอให เกิด
ประสบการณตรง ตามกระบวนการของมหาสติปฏฐานสูตร และไตรสิกขา ซ่ึงเปนแนวทางที่สําคัญ
ตอการบริหารจิต เม่ือทําปจจุบันขณะใหดีแลว ก็เปนอันหวังไดวาอนาคตยอมดีไปดวย ปจจุบันขณะ
จึงเสมือนดั่งปาฏิหาริยของชีวิต ในการดําเนินชีวิตของคฤหัสถ กอใหเกิดการอยูรวมกันในสังคม
ดวยความสงบสุข เกิดสันติภาพ สวนในบริบทของบรรพชิต การดํารงอยูในปจจุบันขณะกอใหเกิด
ความเปนอิสระอันยังประโยชนตอเปาหมายสูงสุด 

๒.๔  คุณคาของปจจุบันขณะ 

 การอยูกับปจจุบันขณะหรืออิริยาบถตางๆ แตละยางกาวของชีวิตตางมีจุดมุงหมายใน
การดํารงชีวิต การดํารงอยูดวยสติในปจจุบันขณะจดจอตอการกระทํา คําท่ีพูด ในการกาวเดินแตละ

                                                 
 

๑๖๑
 วศิน อินทสระ, เพ่ือเสรีภาพทางจิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, 

๒๕๕๑), หนา๑๑๙-๑๒๑. 



 ๖๓

กาวยอมถึงทุกกาว เปนการดํารงอยูดวยศีล สมาธิ และปญญา ทําใหเห็นถึงคุณคาของแตละขณะ ตอ
การดํารงอยูของมนุษยในดานตางๆ ดังนี้คือ 

 ๒.๔.๑  การดําเนินชีวิต 

 การมีชีวิตอยูไดดวยอารมณปจจุบัน เปนการปองกันโรคจิต โรคประสาทไดดีประการ
หนึ่ง นํามาซ่ึงความสุขและความสําเร็จในชีวิต เพราะความทุกขใจสวนมากเกิดข้ึนเพราะบุคคลไป
กังวล หวังถึงอนาคตโดยไมจําเปน และนึกถึงอดีตท่ีผานไปแลว หรือปรารภถึงอารมณในอดีต จน
ชีวิตมีแตความหมนหมองอยูตลอดเวลา บางคนเพอถึงอนาคตอยางฟุงซาน พอถึงเวลานั้นเขาจริง 
ส่ิงท่ีหวังไวมิไดเปนไปอยางท่ีหวัง เพราะเหตุปจจัยไมพอท่ีจะบันดาลผลใหเปนไปได ก็เสียใจ คลุม
คล่ังผิดหวัง แตถาเรามีชีวิตอยูดวยปจจุบัน คือทําปจจุบันใหดีท่ีสุด อนาคตก็จะดีเอง เพราะอนาคต
เปนผลของปจจุบัน๑๖๒  เปนผูมีความสุขในปจจุบัน หรือในทิฏฐธรรม ทําใหสุขภาพกาย สุขภาพจิต
ดี ไมเครียดกับการงาน และส่ิงแวดลอม กระทําการส่ิงใดก็ทําไดดี มีประสิทธิภาพ มีความสงบเยือก
เย็น และอายุยืน การอยูกับปจจุบันขณะจึงทําใหมีความสุขในปจจุบัน  

 ระดับของความสุขในพุทธศาสนาแบงออกไดตามความประณีตของความสุข  ๔ ระดับ
ดังนี้คือ 
 ๑. กามสุข หรือความสุขเนื่องดวยกามหรือสุขเกิดจากกามคุณ ไดแก มนุษยสุข(สุข
มนุษย) และทิพยสุข (สุขของเทวดา)  
 ๒. ฌานสุข คือ ความสุขจากสมาธิถึงระดับฌาน เปนความสุขจากรูปฌาน และอรูป
ฌาน 
 ๓. วิปสสนาสุข เปนความสุข ท่ีเกิดจากการเจริญสติตามหลักสติปฏฐานส่ี ดวยการมีสติ
ระลึกรูอยูในปจจุบันขณะ เห็นตามความเปนจริงอันเปนการพัฒนามนุษยจากปุถุชนสูความเปน
อริยบุคคล 
 ๔. โลกุตตรสุข คือความสุขของอริยบุคคล ไดแก มรรคสุข ผลสุข และนิพพานสุข๑๖๓ 

 ๒.๔.๒ การปฏิบัติธรรม  

 พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักความจริง ท่ีมีทุกขอยูตามสภาวะ แตเม่ือปฏิบัติใหปฏิบัติ
ดวยความสุข อันเปนหลักการของพระพุทธศาสนา การปฏิบัติดวยความสุข คือ การท่ีทําใหกุศล

                                                 
 ๑๖๒ พระเทพวิสุทธิกวี, การพัฒนาจิต, หนา ๗๔. 

 
๑๖๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๕๖. 



 ๖๔

ธรรมเกิดมีข้ึนในใจตลอดเวลา หรือกลาวไดวาการเกิดของกุศลธรรม เปนการเกิดในจิตใจของเรา
ในแตละขณะ อันเปนการปฏิบัติธรรมท่ีแทจริง  

การปฏิบัติธรรม จึงหมายถึง การนําเอาธรรมมาใชปฏิบัติ ใชในการเดินทางของชีวิต
หรือชวยในการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง เปนไปดวยดี ใหเกิดประโยชนในชีวิตจริง๑๖๔  การศึกษาให
รูจักตนเอง๑๖๕  ดวยขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง ท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา๑๖๖  อันเปนหลักในการ
ครองชีวิตของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิต ไมหลงงมงาย ดําเนินชีวิตใหเกิดประโยชนตามสมควร
แกสภาพและระดับการดําเนินชีวิตดวยการประพฤติปฏิบัติดวยความดี เกิดความสงบ ความสุข และ
อิสระ โดยมีความสัมพันธกับองคประกอบอ่ืนๆ เชน สภาพชีวิตของบรรพชิต หรือคฤหัสถ เปน
ตน๑๖๗  ถือเอาตัวการงานนั่นแหละเปนตัวการปฏิบัติธรรม๑๖๘  เพื่อการพัฒนาจิตใจใหเกิดความ
ละเอียดออนรูเทาทันปจจุบันขณะ ดวยการฝกใหรับรูตามความเปนจริงอยางรูเทาทันตอส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ในใจท้ังท่ีเปนกุศลธรรม อกุศลธรรมและเปนกลางๆ (อัพยากตธรรม) ตามหลักมหาสติปฏฐาน 

 ในการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ จะตองระลึกรูในรูปนาม อันไดแก ขันธ ๕ เปนตน 
ดังนี้คือ 

 กายานุปสสนาสติปฏฐาน    ไดแก รูปขันธ       เปนรูปธรรม 
 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  ไดแก เวทนาขันธ       เปนนามธรรม 
 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน    ไดแก วิญญาณขันธ      เปนนามธรรม 
 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน    ไดแก สัญญาขันธและสังขารขันธ  เปนนามธรรม 
 ดวยการปฏิบัติใหถูกกับจริตเพื่อใหเหมาะสมกับอัธยาศัยของผูปฏิบัติดังนี้คือ 
 การพิจารณากายานุปสสนาสติปฏฐาน เหมาะแกผูมีตัณหาจริตหยาบท่ีมีปญญานอย 

                                                 
 ๑๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, หนา  ๓-๕. 

 
๑๖๕

 พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก, คิดถูก ดับทุกขได, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพดีเอ็มจี), หนา ๑๓. 

 ๑๖๖ มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ทางสายกลาง, ขอปฏิบัติที่ไมเอียงเขาใกลที่สุด ๒ อยาง คือ กามสุขกิ-
ลานุโยค และอัตกิลมถานุโยค กอใหเกิดปญญาญาณ เปนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือพระ
นิพพาน ดวยการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ จนถึงสัมมาสมาธิ. ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/
๒๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐-๑๓. 

 
๑๖๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖. 

 
๑๖๘

 พุทธทาสภิกขุ, การงาน คือ การปฏิบัติธรรม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 

๒๕๔๙), หนา ๑๑. 



 ๖๕

 การพิจารณาเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เหมาะแกผูมีตัณหาจริตละเอียดท่ีมีปญญากลา 
 การพิจารณาจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เหมาะแกผูมีทิฏฐิจริตออนท่ีมีปญญานอย 
 การพิจารณาธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เหมาะแกผูมีทิฏฐิจริตกลาท่ีมีปญญากลา 

                 ในการเจริญสติ ดวยการดํารงชีวิตอยูในปจจุบันขณะนั้น สามารถแยกไดเปน ๒ ระดับ
ดังนี้คือ 

 ๑. ระดับบุคคลท่ัวไป ไดแก ผูท่ีตองมีวิถีชีวิตเกี่ยวของอยูในชีวิตประจําวันดวยการทํา
หนาท่ีการงาน การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานดวยการรูเทาทันสติในปจจุบันขณะในการทําการงาน
ตางๆ จึงมีความจําเปนในระดับหนึ่ง ไมวาจะเปนการยืน เดิน นั่ง นอน เหยียด คู การกาวไป การ
ถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การตื่นอยู การพูดหรือการเคล่ือนไหวอิริยาบถใดๆ ก็ตาม ลวนมี
ความสําคัญอันกอใหเกิดประโยชนมากนอย ซ่ึงข้ึนอยูกับผูปฏิบัติเอง เพราะในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันนั้นตองประสบส่ิงเรารบกวนตลอดเวลา การที่จะใหจิตต้ังม่ันอยูในอารมณเดียวใน
ปจจุบันขณะน้ันเปนส่ิงท่ีตองอิงอาศัยปจจัยอันเปนองคคุณท่ีสําคัญคือ ความเพียร สติและ
สัมปชัญญะ ทําใหสติต้ังม่ัน ทํางานไดวองไว และทรงอารมณท่ีเปนปจจุบันขณะไดคลองแคลว อัน
นํามาซ่ึงสัมปชัญญะหรือปญญาเห็นไตรลักษณตามความเปนจริงในท่ีสุด  

  ๒. ระดับผูปฏิบัติเพื่อความพนทุกข คือ ผูท่ีมุงปฏิบัติเพื่อมรรคผลนิพพาน ระดับนี้ตอง
อาศัยการปลีกวิเวกเพื่อฝกจิตใหแข็งแกรงควรแกการพิจารณาเห็นไตรลักษณ ซ่ึงตองเปนจิตท่ีเปน
เอกัคคตา มีสมาธิต้ังม่ัน เปนจิตท่ีเปนสมาธิข้ันสมบูรณ ประกอบดวยองค ๘ คือ ๑) ต้ังม่ัน             
๒) บริสุทธ์ิ ๓) ผองใส ๔) โปรงโลงเกล้ียงเบา ๕) ปราศจากส่ิงมัวหมอง ๖) นุมนวล ๗) ควรแกงาน 
๘) อยูตัวไมวอกแวกหวั่นไหว ในการท่ีจะใหจิตเกิดองคคุณดังกลาวขางตนนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองทําความสงบดวยการปลีกวิเวก 

 อานิสงสของการเจริญสติ 

 นอกจากนี้ในมหาสติปฏฐานสูตร ยังไดกลาวถึงผลของการปฏิบัติตามสติปฏฐานการมี
สติในปจจุบันขณะสามารถบรรลุพระอรหันต หรือพระอนาคามี ไวดังนี้๑๖๙ 

    ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใด
อยาง หนึ่ง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี ๗ ป จง
ยกไว.... คร่ึงเดือนจงยกไว ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ ตลอด ๗ วัน พึงหวังผล ๒ 

                                                 
 ๑๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐, Venerable Dr. Rahula, What the Buddha Taught, pp. 
118-119. 
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ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเม่ือยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปน
อนาคามี 

 สติปฏฐาน ๔ เม่ือเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมยังโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณ โพชฌงค ๗ 
เม่ือเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมยังวิชาและวิมุตติใหบริบูรณ๑๗๐  บุคคลผูเจริญสติปฏฐานจะมีสติ
ในปจจุบันขณะ ไมหลงลืม เม่ือสติต้ังม่ันในปจจุบันขณะแลว ก็ใชปญญาพิจารณาสอบสวน สืบคน
เลือกเฟนธรรม ตามหลักของธรรมวินัย เพื่อเขาสูกระบวนการของโพชฌงคตามลําดับ อันนําไปสู
วิชาและวิมุตติในท่ีสุด 

 จากขอมูลดังกลาวขางตน จะเห็นวาคุณคาของปจจุบันขณะตอการปฏิบัติธรรมตาม
แนวทางของมหาสติปฏฐาน เปนการพัฒนาชีวิตท่ีถือวาเปนการพัฒนาจิตใจโดยตรง เปน
ประสบการณตรงของมนุษยทุกๆ คนท่ีสามารถกระทําได ดวยตนเองดวยการมีปจจุบันขณะตอ
บริบทรอบขางแตละขณะ ดวยการมีความเพียรในการกําหนดรู มีสติสัมปชัญญะกําหนดรูตามความ
เปนจริง ไมปลอยใหจิตเล่ือนลอยไปในอดีต หรือแสวงหาอนาคตท่ียังมาไมถึงการกําหนดในฐานทัง้
ส่ี คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ดวยปจจุบันอารมณท่ีปรากฏอยู รูเทาทันปราศจากการปรุงแตง ดวย
ความรูชัด แจมแจง ในปุถุชนคนธรรมดาท่ียังตองมีชีวิตอยูกับหนาท่ีการงานในปจจุบัน ก็สามารถ
กระทําได ดวยการรับรูและนํามาใชในชีวิตประจําวันในทุกอิริยาบถ ไมปรุงแตงตอความรูสึกนึกคิด
ท่ีมาปรากฏ โกรธก็สามารถท่ีจะรูวากําลังโกรธ ใหอภัยตอผูอ่ืนได เพราะการท่ีรับความรูสึกท่ีไว
และทันตอกระแสตางๆ ท่ีเขามากระทบตามความเปนจริงในปจจุบันขณะ สามารถยุติความรูสึกไม
ดีท่ีเศราหมอง เปนอกุศลอันกอใหเกิดทุกขไดเร็ว ทําใหมีประสิทธิภาพในการทํางานไดดียิ่งๆ ข้ึน มี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนการอยูรวมกันในสังคมกอใหเกิดความสุข ในสวนของผูปฏิบัติเพื่อความอิสระ
หลุดพน การกําหนดอยูในปจจุบันขณะจะเห็นไดถึงสภาวะของการกําหนดรูในส่ิงเฉพาะหนา ดวย
เอกัคคตาจิต รูเทาทันสภาวะความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงตลอดเวลา อันเปนไปตาม
กฎของไตรลักษณท่ีสรรพส่ิงลวนเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป  

 ๒.๔.๓  การบรรลุธรรม   

 การอยูกับปจจุบัน เปนเหตุแหงการบรรลุธรรม๑๗๑  ในการปฏิบัติธรรม ผูปฎิบัติยอม
ไดรับผลแหงการปฏิบัตินั้นๆ ตามวาสนาท่ีไดส่ังสมมา ดวยความแตกตางกันในดานอัธยาศัยของแต

                                                 
 ๑๗๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๘/๑๙๓; สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๘๑/๑๔๗; ๑๔๐๐/๔๒๓. 

 
๑๗๑

 พระมหาพีรพล  วิโรจโน, อยูกับปจจุบัน, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร ; กองทุนเพ่ือนสติ, 

๒๕๕๑), หนา ๙. 
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ละบุคคลที่เรียกวา “จริต”๑๗๒  ดวยการเวนทางสุดโตง ๒ อยาง อันเปนทางสายเอก เพื่อความ
บริสุทธ์ิจากกิเลส ดังเชน อริยบุคคล หมายถึง บุคคลผูประเสริฐ บุคคลท่ีไกลจากกิเลสมีโลภะ เปน
ตน อริยบุคคลต้ังแตระดับตํ่าจนถึงระดับสูงสุดคือ การบรรลุอรหัตผล ระดับของการบรรลุธรรมนั้น
มี ๔ ระดับคือ๑๗๓ 
 ๑. ระดับโสดาบัน  ผูเขาถึงกระแส, ทานผูบรรลุโสดาปตติผลแลว 
 ๒. ระดับสกทาคามี ผูกลับมาอีกคร้ังเดียว ทานผูบรรลุสกทาคามีผลแลว 
 ๓. ระดับอนาคามี  ผูไมเวียนกลับมาอีก ทานผูบรรลุอนาคามีผลแลว  
 ๔. ระดับอรหันต  ผูควร ผูหักกรรมแหงสงสารแลว ผูบรรลุอรหัตผลแลว 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงลักษณะภาวะผูบรรลุนิพพานไว ๓ ภาวะ๑๗๔ 
ดังนี้ 

 ๑) ภาวะทางปญญา ไดแก การมองเห็นส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือเห็นตามความเปน
จริง เร่ิมต้ังแตการรับรูอารมณทางอายตนะ ดวยจิตท่ีมีทาทีเปนกลางและมีสติไมหวั่นไหว ไมถูกชัก
จูงไปตามความชอบใจ ไมชอบใจสามารถตามดูรูเห็นอารมณนั้นๆ ไปตามสภาวะของมัน ดังพระ
พุทธพจนวา “ภิกษุผูมีจิตหลุดพนแลว ยอมไมกลาวเขาขางกับใคร ไมกลาวทุมเถียงกับใคร อันใด

                                                 
 ๑๗๒ จริต หมายถึง ความประพฤติปรกติ, ความประพฤติซึ่งหนักไปทางใดทางหน่ึงอันเปนปกติ
ประจําอยูในสันดาน, พ้ืนเพของจิต, อุปนิสัย, พ้ืนนิสัย, แบบหรือประเภทใหญๆ แหงพฤติกรรมของคน มี ๖ 
ประเภทคือ ๑) ราคจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม กรรมฐานคูปรับ
สําหรับแก คือ อสุภะและกายคตาสติ ๒) โทสจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางใจรอน
หงุดหงิด กรรมฐานที่เหมาะ คือ พรหมวิหารและกสิณ ๓) โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติ
หนักไปทางเขลา เหงาซึม เง่ืองงง งมงาย กรรมฐานท่ีเก้ือกูล คือ อานาปานสติ ๔) สัทธาจริต  ผูมีศรัทธาเปนความ
ประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทาง มีจิตซาบซึ้ง ช่ืนบานนอมใจเสื่อมใสโดยงาย พึงชักนําไปในสิ่งที่ควรแก
ความเล่ือมใส และความเช่ือที่มีเหตุผล เชน พิจารณาอนุสติ ๖ ขอตน  ๕) พุทธิจริต หรือญาณจริต ผูมีความรูเปน
ความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางใชความคิดพิจารณา  แนะนําใหใชความคิดในทางที่ชอบ เชน พิจารณา
ไตรลักษณ กรรมฐานที่เหมาะสม คือ มรณสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุววัฏฐาน และอาหาเรปฏิกูลสัญญา ๖) วิตกจริต 
ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจดฟุงซาน พึงแกดวยการเจริญอานาปานสติ หรือ
เพงกสิณ เปนตน, พระพรหมคุณาภรณ (ป. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม , หนา ๑๘๙-
๑๙๐. 

๑๗๓ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๗๗. 
๑๗๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗), 

หนา ๔๒. 
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เขาพูดกันในโลกก็กลาวไปตามนั้นไมยึดติด”๑๗๕  “ภิกษุท้ังหลาย เราไมขัดแยงกับโลกดอก โลก
ตางหากยอมขัดแยงกับเรา; ธรรมวาที (ผูกลาวธรรม, ผูพูดตามธรรม) ยอมไมขัดแยงกับใครในโลก, 
ส่ิงใดบัณฑิตในโลกสมมติกันวาไมมี เราก็กลาวส่ิงนั้นวาไมมี, ส่ิงใดบัณฑิตในโลกสมมติกันวามี, 
เราก็กลาวส่ิงนั้นวามี”๑๗๖ 

๒) ภาวะทางจิตใจ ไดแก ความหลุดพนหรือความท่ีจิตเปนอิสระซ่ึงภาวะนี้ สืบ
เนื่องมาจากปญญากลาวคือ  เม่ือเห็นตามความเปนจริง รูเทาทันสังขารแลวจิตจึงหลุดพนจากอํานาจ
ครอบงําของกิเลส ดังพระพุทธพจนวา “จิตท่ีปญญาบมสุกงอมแลว ยอมหลุดพนจากอาสวะ
ท้ังหลาย”๑๗๗  “เม่ือเธอรูอยางนี้ เห็นอยางนี้ จิตยอมหลุดพน แมจากกามาสวะ จิตยอมหลุดพน แม
จากภวาสวะ จิตยอมหลุดพน แมจากอวิชชาสวะ”๑๗๘  สามารถเปนนายของอารมณถึงข้ันท่ีทาน
เรียกวา เปนผูอบรมอินทรียแลว คือ เม่ือรับรูอารมณ เชน รูป เสียง กล่ิน รส เปนตน เกิดความรูสึก
ข้ึนมาวา นาชอบใจ ไมนาชอบใจ หรือเปนกลางๆ ก็ตาม ก็สามารถบังคับสัญญาของตนได ใหเห็น
ของปฏิกูล เปนไมปฏิกูล เห็นของไมปฏิกูล เปนปฏิกูล เปนตน ตลอดจนจะสลัดท้ังปฏิกูลและไม
ปฏิกูล วางใจเฉยเปนกลาง อยูอยางมีสติสัมปชัญญะ ก็ทําไดตามตองการ๑๗๙  เปนผูมีสติควบคุมตน
ได เรียกวา เปนคนท่ีฝกแลว๑๘๐  ไมติดในกาม ไมติดในบุญบาป ไมติดในอารมณตางๆ อันจะเปน
เหตุใหตองรําพึงหลัง หวังอนาคต ดังพระพุทธพจนวา “ผูถึงธรรม ไมเศราโศกถึงส่ิงท่ีลวงแลว ไม
ฝนเพอถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง ดํารงอยูดวยส่ิงท่ีเปนปจจุบัน ฉะนั้น ผิวพรรณของทานจึงผองใส; สวน
ชนผูออนปญญาท้ังหลายเฝาแตฝนเพอถึงส่ิงท่ียังไมมาถึง และหวนละหอยถึงความหลังอันลวงแลว 
จึงซูบซีดหมนหมอง เหมือนตนออสด ท่ีเขาถอนท้ิงข้ึนท้ิงไว ท่ีในกลางแดด”๑๘๑ 

  จะเห็นวา๑๘๒  การไมรําพึงหลัง ไมหวังอนาคตนี้ ไดจัดไวเปนลักษณะของภาวะทางจิต 
ไมใชลักษณะของภาวะทางปญญา ถาเทียบกับคําฝายตะวันตก ก็ตรงกับดาน emotion จึงมิได
หมายความวา พระอรหันตไมใชปญญาพิจารณากิจการงานภายหนา และไมใชประโยชนจากความรู
                                                 
 ๑๗๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๗๓/๒๖๘. 

 
๑๗๖

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗๑/๒๓๙/๑๖๙. 

 
๑๗๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖; ๘๘/๑๐๘; ๑๑๑/๑๔๓. 

 
๑๗๘

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๔/๔๓. 

 ๑๗๙ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๘๖๓/๕๔๖. 
 ๑๘๐ ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๓๓๑/๓๙๘; ๓๖๖/๔๒๙; ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๗. 
 ๑๘๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๒/๗. 

     
๑๘๒

 พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุดของชีวิตน้ี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ
ศาสนา, ๒๕๓๖), หนา ๔๓. 



 ๖๙

เกี่ยวกับอดีต แตตรงขาม เพราะพระอรหันตมีภาวะทางจิต ท่ีปลอดโปรงจากอดีตและอนาคต จึง
นําเอาความรูเกี่ยวกับอดีตและอนาคต มาใชประโยชนทางปญญาไดเต็มท่ี ดังนั้นคําแสดงพฤติกรรม
ของผูตรัสรูแลว ท่ีเกี่ยวกับเร่ืองอดีตและอนาคต จึงยังมีอยู แตเปนเร่ืองทางดานปญญา เชน ปุพเพนิ-
วาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อตีตังสญาณ อนาคตังสญาณ๑๘๓  และการท่ีพระอรหันตจะทําการใด 
มักคํานึงเพื่ออนุเคราะหชุมชนผูจะเกิดในภายหลัง 

 ๓)  ภาวะทางความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต ไดแก การไมทําดวยความยึดม่ันถือม่ัน 
ในความดี ความช่ัวท่ีเกี่ยวของกับตัวเองของฉัน ผลประโยชนของฉัน การกระทําไมเปนกรรมอีก
ตอไป ในคัมภีรฝายอภิธรรม เรียกการกระทํานี้วา เปนกิริยา๑๘๔  หรือส้ินกรรม๑๘๕  เปนความ
ประพฤติท่ีมุงเพื่อประโยชนของหมูชนสวนใหญ ดังพุทธพจนท่ีวา “. . . พวกเธอจงจาริกไป เพื่อ
ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุขแกทวย
เทพและมนุษย . . .”๑๘๖ 

 นิพพานจึงมีสภาวะท่ีอยูไมไกล หากอยูในทุกขณะของชีวิต เพียงใจท่ีสงบเย็น ลดละ
ความเห็นแกตัว นิพพานอยูใกล เพียงมีสติในปจจุบันขณะ รูตัวท่ัวพรอมทุกลมหายใจเขา ออก ทุก
อิริยาบถของรางกาย ยืน เดิน นั่ง นอน ลวนเปนอุปกรณบริหารใจใหเปนสุข สงบเย็น นิพพานเปน
เคร่ืองหลอเล้ียงชีวิต เม่ือใดจิตวางจากกิเลส เม่ือนั้นเปนนิพพานนอยๆ เรียกวา นิพพานช่ัวขณะ เปน
ภาวะท่ีจิตสงบช่ัวขณะ เห็นนิพพานนอยๆ เพราะเปนการเห็นไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมมี
ส่ิงใดท่ียึดไวเปนของเราไดสักอยางเดียวในเบ้ืองตน แมเบ้ืองปลายคือ ความเบ่ือหนาย คลายจาง 
ปราศจากการปรุงแตงท้ังปวง 

 ความตองการท่ีสําคัญท่ีสุดของมนุษยคือ “ความสุข” ความสุขจะเกิดข้ึนไดตองเกิดข้ึน
จากความสงบแหงจิตใจ เพื่อมุงสูนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุด ดังท่ีพุทธทาสภิกขุไดกลาวไว
วา๑๘๗ “......ในอรรถกถาท่ีเช่ือถือได เขาจํากัดความไววา สมาธิ คือ เอกัคคตาจิต ท่ีมีนิพพานเปน
อารมณ เอกัคคตาจิตท่ีมีนิพพานเปนอารมณ หมายความวา จะช้ันไหน ข้ันไหน ตอนไหน พวกไหน
ก็ตาม มันเพงจุดหมายปลายทางคือ นิพพาน เอกัคคตาจิต คือ จิตท่ีรวมเปนอารมณเดียวเปนจุดเดียว 

                                                 
 ๑๘๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๙๖. ๓๙๘/๒๙๒. 
 ๑๘๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๖๕/๒๖๐. 
 ๑๘๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๖/๒๔๒; องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๓/๓๑๔. 
 ๑๘๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 

 ๑๘๗ พุทธทาสภิกขุ, การทําสมาธิ และวิปสสนาท่ีแทจริง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), 
หนา ๘. 



 ๗๐

มียอดแหงจิตเดียว เอกัคคตามียอดเดียว นี้เรียกวา เอกัคคตา แลวก็จิตมีเอกัคคตา ความเปนเอกัคคตา
นั้น มีนิพพานเปนท่ีหมาย 

 ฉะนั้น แปลวา ผูปฏิบัติข้ันไหนก็ตาม ข้ันตน ข้ันกลาง ข้ันปลาย ก็ลวนแตมุงจะได
นิพพาน มุงจะรูจักพระนิพพาน มุงจะพบภาวะของความที่ไมมีกิเลสแลวก็เย็น หมดกิเลสแลวก็เย็น 
มุงกันอยูท่ีนั่นท้ังนั้น จะแรกทํา หรือวาทําไปแลว . . . ผลสุดทายปลายทาง คือ นิพพานดวยกัน
ท้ังนั้น. . . ” 

 จะเห็นไดวา นิพพานช่ัวขณะอันเกิดจากภาวะท่ีจิตสงบช่ัวขณะ จิตเปนเอกัคคตา
กอใหเกิดความสุขในระดับหนึ่งของปุถุชน อีกท้ังภาวะของผูบรรลุธรรม ๓ ประการท่ีกลาวมา คือ
ปญญา ความรูเทาทันสภาวะ ซ่ึงทําใหอัตตาไมมีท่ีต้ังอาศัย มีคําเรียกจําเพาะวา วิชชา ความหลุดพน
เปนอิสระ เรียกวา วิมุตติ และความรูสึกแผออกจากจิตใจ ท่ีไวตอและไหวตามความทุกขของสัตว 
ตองการชวยปลดเปล้ืองใหผูอ่ืนหลุดพนเปนอิสระ เรียกวา กรุณา อันเปนการรวมลงสูหลักของ
ไตรสิกขา 

๒.๕  ผลของการขาดปจจุบันขณะ 

 เม่ือมนุษยไรซ่ึงสติ ขาดซ่ึงปญญา อยูดวยความประมาท เม่ือเกิดวิกฤติการณตางๆ ข้ึน
ในชีวิต ไมสามารถยอมรับความจริง จะกลายเปนคนท่ีอยูกับความทุกขอยางยืดเยื้อ กลับพยายาม
หลอกตัวเอง ต้ังสติไมได ไมสามารถมีสติอยูในปจจุบันขณะ ไมสามารถเผชิญหนากับความจริง ทํา
ใหเกิดโรคทางกายและโรคทางจิต ดังท่ีพระพุทธศาสนากลาวไว ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจนในกรณี
ของนางกีสาโคตมี เม่ือลูกเสียชีวิตมีความเศราโศก พยายามหาวิธีทุกวิถีทางท่ีจะทําใหลูกนอยฟน
คืนชีพ การขาดจากปจจุบันขณะมีผลตอการดําเนินชีวิตในดานตางๆ ดังนี้ 

  ๑. ความเครียด ความคับของใจอันเปนปญหาทางสุขภาพจิตท่ีเกิดข้ึน เปนดังโรคระบาดท่ี
เกิดข้ึนอยูในสังคมบริโภคนิยมในปจจุบัน อันเนื่องจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา คาครองชีพท่ีสูงข้ึน การ
ลดเงินเดือนพนักงาน หรือการถูกเลิกจาง ภาวะท่ีธุรกิจอยูในสภาพท่ีชะงัก ตองปดตัวลง จึงขาดสภาพ
คลองทางดานการเงิน กอใหเกิดความเครียดท่ีเร้ือรังสะสมเปนอันตรายตอสุขภาพกาย สุขภาพใจ ทํา
ใหสูญเสียความสามารถในการทํางาน เพราะเม่ือบุคคลมีความเครียด สภาวะรางกายและจิตใจจะขาด
ความสมดุล มีผลกระทบตอความสามารถในการปฏิบัติงาน และการดํารงชีวิต มีรางกายท่ีออนเพลีย 
อารมณออนไหว ขวัญและกําลังใจลดลง เกิดความวิตกกังวล ดังพระพุทธพจนในมธุปณฑิกสูตร๑๘๘  
วา 
                                                 
 ๑๘๘ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓. 



 ๗๑

 จักขุวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ ความประจวบกันแหงธรรมท้ัง ๓ เปน
ผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณใดยอมหมายรูอารมณนั้น    
บุคคลหมายรูอารมณใดยอมตรึกอารมณนั้น บุคคลตรึกอารมณใดยอมคิดปรุงแตงอารมณนั้น    
บุคคลคิดปรุงแตงอารมณใด เพราะความคิดปรุงแตงอารมณนั้นเปนเหตุ แงตางๆ แหงปปญจ
สัญญา๑๘๙  ยอมครอบงําบุรุษ ในรูปท้ังหลายท่ีจะพึงรูแจงทางตาท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และ
ปจจุบัน 

 ๒. ความเครียดในระดับท่ีสูงข้ึนกอใหเกิดโรคจิต โรคประสาท นอกจากนี้ ความเครียด
ยังเปนสาเหตุของโรครายแรงทางกายสาเหตุจากจิตใจ (Psychosomatic disorders) ได เชน แผลใน
กระเพาะอาหาร หืด ความดันโลหิตสูง ปวดศีรษะเนื่องจากความเครียด ภูมิแพ เปนตน๑๙๐  และท่ี
รายแรงท่ีสุดคือ โรคมะเร็ง อีกท้ังเปนสาเหตุของการทําลายชีวิตตนเองและบุคคลรอบขาง ดังขาว
หนังสือพิมพ๑๙๑  “แมฆาตัวตายประชดลูกคล่ังเกม โดด ๑๒ ช้ันดับสยอง” จะเห็นไดวา การฆาตัว
ตายของแมนั้น เราจะมองขามเกมคอมพิวเตอร ฆาตกรตัวใหมท่ีเปนปจจัยสําคัญในการสรางปญหา
ใหแกครอบครัวท่ีมีสวนทําใหเยาวชนหลงยึดติดไมต้ังม่ันในปจจุบันขณะ จนกอใหเกิดปญหาสังคม
ในปจจุบัน 

 ๓. บุคคลผูไมต้ังม่ันในปจจุบันขณะ มักจะเกิดภาวะรีๆ รอ คร่ึงๆ กลางๆ จะทําอะไรก็
ไมทํา จะแสวงหาส่ิงท่ีเล่ือนลอย มีความเช่ือถือและปฏิบัติตอเร่ืองอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยและ
ไสยศาสตร ดวยการอยูดวยความหวังท่ีจะพึงอํานาจดลบันดาลของผูอ่ืน ไมวาจะเปนการหวังพึ่งคน
มีอํานาจ หรือหวังพึ่งอํานาจท่ีล้ีลับ ก็ตาม หรือหวังพึ่งปจจัยภายนอก ซ่ึงมีผลตอการดําเนินชีวิตดวย
การทําใหออนแอลงและเปนการบมเพาะนิสัยประมาท เม่ือใดก็ตามท่ีสังคมมีบุคคลเหลานี้อยู ยอม
ยังผลตอการถูกครอบงําทางปญญา อยูในภาวะท่ีคลุมเครือ ความหวังลาภลอยจากส่ิงท่ีเล่ือนลอย ไม
มีทีทาท่ีความชัดเจนตอสังคมท่ีเปนอยู 

                                                 
 ๑๘๙ ปปญจสัญญา หมายถึง การปรุงแตง, การทําใหสับสน, การถายทอดออกมาเปนภาพ. 

 ๑๙๐ จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, พิมพครั้งที่ ๓, (เชียงใหม : หางหุนสวน
จํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป), หนา ๙๔. 

 ๑๙๑ อรอนงค อินทรวิจิตร และนรินทร กรินชัย, ดร., ทําไมตองฆาตัวตาย, (กรุงเทพมหานคร : ปก
เกลา, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๒. 



 ๗๒

 ๔. กอใหเกิดความทุกข๑๙๒  ดวยไมสามารถสนองความตองการหรือไมทันตอการ
กําหนดรูถึงการกระทบตอบริบทรอบขาง กอใหเกิดตัณหา อุปาทานเขาไปยึดติด ซ่ึงไมชวยใหเกิด
ผลดีดวยประการท้ังปวง  ดังในตัณหาสูตร๑๙๓  ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ซ่ึงเกิดข้ึนได
ในชีวิตประจําวันของปุถุชนทุกคน นับต้ังแตความอยากข้ันพื้นฐานท่ีสุดจนครอบคลุมไปถึงความ
อยากยิ่งๆ ข้ึนไป  

 ในทุกๆ ขณะของชีวิตมนุษยนั้น เม่ือกําหนดลงไปในขณะใดๆ ก็ตาม จะพบวาตองการ
ภาวะท่ีเปนสุขกวาขณะท่ีกําหนดรูนั้นเสมอ จึงมักผละหรือละท้ิงจากปจจุบันขณะ ดวยแตละขณะ
เปนภาวะที่ทนอยูไดยาก อยากใหตนพนไป อยากใหดับสูญ เพื่อแสวงหาภาวะที่สามารถสนอง
ความอยากได อยากไมได อยากอยู อยากไมอยู เพื่อสนองความอยากใหยิ่งๆ ข้ึนไป จึงเปนสภาวะที่
หมุนเวียนอยูตลอดเวลาในทุกขณะจิตของมนุษยในชีวิตประจําวัน โดยท่ีไมรูเลยวาชีวิตท่ีเปนอยูแต
ละขณะน้ัน เปนการดิ้นรนใหหลุดพนจากขณะเกาเพื่อหาส่ิงท่ีสามารถสนองความตองการในขณะ
ใหมใหแกชีวิตอยูทุกขณะจิตนั้นเอง 

 จะเห็นไดวา การที่มนุษยมีความทุกขเกิดข้ึนเพราะละท้ิงจากปจจุบันขณะ เขาไปอยูใน
อดีต คิดถึงอนาคตแลวย้ําคิดย้ําทํา ทําใหหมนหมองเปนทุกข แตถาอยูกับปจจุบันขณะ หนาตาจะ
แชมช่ืนแจมใสจิตใจเบิกบาน เพราะความทุกขในอดีตและความกังวลในอนาคตไมสามารถเขามา
รบกวนจิตใจได เม่ืออยูกับปจจุบันเปน ชีวิตก็มีความสุข ต่ืนรูอยูทุกขณะ 

สรุป 

 คําวา ปจจุบันขณะ ปรากฏอยูในพระอภิธรรมปฎกเทานั้น บุคคลผูท่ีมีความสามารถใน
การพิจารณารูปนามโดยวิธีแหงขณะปจจุบัน อดีต และอนาคต ซ่ึงไดแก อุปปาทักขณะ ฐีติขณะ
และภังคักขณะไดนั้น ในโลกนี้มีเพียงพระสัพพัญูพุทธเจาพระองคเดียวเทานั้น ปจจุบันขณะ ท่ี
กลาวในปจจุบันนั้น หมายถึง อัทธาปจจุบันท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎกดังใน ภัทเทกรัตตสูตร   

 ปจจุบันขณะ หมายถึง ขณะแหงกาลเวลาท่ีกําลังใชชีวิตอยู ขณะน้ี เดี๋ยวนี้ ขณะท่ีกําลังคิด
อยู พูดอยู กระทําอยู การทํางานดวยใจท่ีจดจอ ต้ังม่ันใสใจตอส่ิงท่ีกระทําอยู โดยอาศัยเหตุปจจัยนั้นๆ 

                                                 
 ๑๙๒ ทุกข : ความทุกข, สภาพที่ทนไดยาก, สภาวะที่บีบคั้น ขัดแยง บกพรอง ขาดแกนสารและความ
เที่ยงแท ไมใหความพึงพอใจแทจริง, ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจาก
สิ่งที่รัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๕. 

 ๑๙๓  สํ.ม. (ไทย) ๒๕/๕๘/๔๑๒. 



 ๗๓

อันหมายถึง การอยูในรูปแบบแหงอิริยาบถส่ีนั้นเอง โดยมีสติสัมปชัญญะในทุกๆ ขณะของอิริยาบถ ท่ี
กําลังปรากฏเฉพาะหนา ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาดวยการอยูกับความจริงท่ีเปนจริง มิใชอุดม
คติหรือสภาพท่ีอยากจะเปน รูอยูจริงๆ ในแตละขณะ เปนอยูจริงท่ีพรอมท่ีจะเผชิญตอเหตุการณเฉพาะ
หนาดวยปญญาดังคมมีด ไมนึกถึงอดีต และอนาคต ต่ืนรู เบิกบาน  

ปจจุบันขณะเปนเวลาท่ีดีท่ีสุดในชีวิต การอยูกับปจจุบันขณะดวยการสํารวมอินทรีย มี
สติสัมปชัญญะตอตนและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ รูรับและเสวยอารมณแตละขณะดวยความต่ืนรูเบิกบาน
อยางเต็มบริบูรณ เห็นความงดงามของปจจุบันขณะ ยอมรับและเผชิญกับความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนใน
แตละขณะดวยความเปนสุข ในทุกขท่ีเห็น อันเปนยางกาวแหงการดํารงอยูท่ีม่ันคงและจะนําไปสู
การพนทุกข ชีวิตมีความสุขไดดวยยางกาวในปจจุบันขณะ  

แนวคิดของปจจุบันขณะเปนการคิดดวยปญญา ไมอยูในอดีตและอนาคต อยูกับปจจุบัน
ขณะโดยมีสติสัมปชัญญะ เม่ืออายตนะรับรูตอผัสสะท่ีเขามากระทบตามความเปนจริง โดยไม
เปนไปตามความตองการของตัณหา การอยูกับปจจุบันขณะดวยการกระทําตามหนาท่ี ในอิริยาบถ
ตางๆ ในชีวิตประจําวันเปนการเช่ือมโยงความสัมพันธทางกายและจิตใหมีความสอดคลอง
ประสานกันเปนหนึ่งเดียว อันกอใหเกิดประสบการณตรงของปจเจกบุคคล ตามกระบวนการของ
มหาสติปฏฐานสูตร และไตรสิกขา เม่ือทําปจจุบันขณะใหดีแลว ก็เปนอันหวังไดวาอนาคตยอมดไีป
ดวย ปจจุบันขณะจึงเสมือนดั่งปาฏิหาริยของชีวิต ในการดําเนินชีวิตของคฤหัสถ กอใหเกิดการอยู
รวมกันในสังคมดวยความสงบสุข เกิดสันติภาพ สวนบรรพชิต การดํารงอยูในปจจุบันขณะ
กอใหเกิดความเปนอิสระอันยังประโยชนตอเปาหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี  ๓ 

หลักธรรมท่ีสัมพันธและเปนปฏปิกษกับปจจุบันขณะ 

ความสัมพันธของหลักธรรมท่ีปรากฏเกิดข้ึนในการท่ีจะทําใหปจจุบันขณะทํางานได
เต็มกําลังนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเขาใจในกระบวนการ การทํางานรวมกันของหลักธรรมท่ีจะ
สงผลใหปจจุบันขณะดําเนินไป จึงตองเรียนรูและเขาใจหลักธรรมท่ีมีความเกี่ยวเนื่องดวยปจจุบัน
ขณะเพ่ือเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตอไป ในบทท่ี ๓ นี้จะไดกลาวถึงองคธรรมท่ีมี
อุปการะตอปจจุบันขณะ อันเปนกุญแจสําคัญตอการดํารงอยูในปจจุบัน ไดแก อาตาป สติมา 
สัมปชัญญะ และไตรลักษณ อีกท้ังองคธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอปจจุบันขณะไดแก อวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน และนิวรณ ดังนี้คือ 

๓.๑  หลักธรรมท่ีมีความสัมพันธตอปจจุบันขณะ 

 ๓.๑.๑  อาตาป 

 ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต๑  ใหคําจํากัดความคําวา อาตาป หมายถึง มี
ความเพียร มาจากคําวา อา+ตาป+อินฺ 

 อาตาป หมายถึง มีความเพียร (ไดแก องคมรรคขอ ๖ คือ สัมมาวายามะ ซ่ึงหมายถึง 
เพียรระวังและละความช่ัวกับเพียรสรางและรักษาความดี)๒  หรือปคคาหะ๓,  ความเพียรเคร่ืองเผา
กิเลส๔  อาตาป สัมมัปปธาน หรือสัมมาวายามะ ในพระสูตรนั้นไดแสดงความหมายเดียวกัน  

 
 

                                                 
๑ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพครั้งที่ 

๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๑๔. 

 ๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๒๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด), หนา ๘๘๒-๘๘๓. 
๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๗. 
๔ หมายถึง ความเพียรที่กําจัดความเกียจครานที่เปนสังกิเลส, ที.ปา.อ. (บาลี) ๑๔๙/๗๕, ที.ปา.ฏีกา 

(บาลี) ๑๔๙/๘๖. 



ความเพียรท่ีต้ังม่ัน๕  ความหม่ันประกอบ๖ ความไมประมาท๗ และอาศัยการใชความคิดท่ีถูกวิธี๘  คํา
วา วิริยะ หมายถึง ความเพียร ความบากบั่น ความกลา วิริยะภาพ เดช อํานาจ กําลัง อาจหาญ 
พยายาม ปราศจากความคร่ันคราม ไมถอยหลัง พนทุกข บอแหงไตรสิกขา๙  บอบุญ ๑๐อุตสาหะ๑๑  
การออกแรงอยางเรงรีบ๑๒ 

 วิริยินทรีย คือ  การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบ่ัน ความ
ขวนขวาย ความพยายาม ความทนทาน ความเขมแข็ง ความมุงม่ันอยางไมทอถอย ความไมทอดท้ิง
ฉันทะ ความเอาใจใสธุระ วิริยะ วิริยินทรีย วิริยพละ สัมมาวายามะ นี้ช่ือวา วิริยินทรีย๑๓  การปรารภ
ความเพียร หมายถึง มีความเพียรท่ีบริบูรณ มีความเพียรท่ีประคับประคองไวสมํ่าเสมอไมหยอน ไม
ตึง ไมใหจิตปรุงแตงภายใน ไมใหฟุงซานภายนอก แบงเปน ๒ ประเภทคือ 

 ๑.  ความเพียรทางกาย คือ การทําหนาท่ีดวยความพยายามทางกาย ดวยเร่ียวแรงของกาย 
เชน เพียรพยายามทางกายตลอดคืนและวัน ดวยการชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมท่ีกั้นจิตไมให
บรรลุความดี “ดวยการเดินจงกรมและน่ังสมาธิตลอดปฐมยาม นอนดุจราชสีหดวยการตะแคง

                                                 
๕ หมายถึง ความพยายามท่ีมุงตรงตอภาวนา, ที.ปา.อ.(บาลี) ๑๔๙/๗๕.  
๖ หมายถึง การประกอบความเพียรสมํ่าเสมอ, ที.ปา.อ.(บาลี) ๑๔๙/๗๕.  
๗ หมายถึง ความไมหลงลืมสติขณะปฏิบัติธรรม คือมีสติกํากับอยูตลอดเวลา, ที.ปา.อ. (บาลี) ๑๔๙/๗๕. 
๘ หมายถึง การพิจารณาโดยอุบายวิธีที่แยบคาย เชน พิจารณาวาไมเที่ยงในสิ่งที่ไมเที่ยง พิจารณาวา

เปนทุกขในสิ่งที่เปนทุกข, ที.ปา.อ. (บาลี) ๑๔๙/๗๕. 
๙ หมายถึง เปนบอเกิดแหงศีล สมาธิ ปญญา  ถาบุคคลมีความขยันหมั่นเพียรแลว จะรักษาศีล บําเพ็ญ

สมาธิ และแสวงหาปญญาขั้นตํ่า ขั้นกลางและขั้นสูง คือการเจริญวิปสสนา ก็ทําไดงาย, พระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงษพริ้นทต้ิง จํากัด, 
๒๕๕๐), หนา ๙๔. 

๑๐ บอบุญมี ๔ อยาง คือ ๑) กามาวจร เชน ใหทาน รักษาศีล ฟงธรรม ๒) รูปาวจร คือ เจริญสมถ 
กรรมฐาน เพ่ือใหไดบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ๓) อรูปาวจร คือ เจริญอรูปกรรมฐาน ๔ 
เพ่ือใหไดบรรลุอรูปฌาน ๔) โลกุตตระ คือ ความเจริญวิปสสนากรรมฐานจนไดบรรลุ มรรค ผล นิพพาน, เรื่อง
เดียวกัน, หนา ๙๔. 

๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท นานมีบุคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗๙, พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) คํา
บรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๙๓-๙๔. 

๑๒
 พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงศ, ความงามแหงจิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๓. 
๑๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙. , อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๑๔๗. 



ดานขวา ซอนเทาเหล่ือมเทา ดวยสติสัมปชัญญะในชวงมัชฌิมยาม และลุกข้ึนชําระจิตใหบริสุทธ์ิ
จากธรรมเคร่ืองกางกั้นดวยการเดินจงกรมและการนั่งตลอดปจฉิมยาม”๑๔    

 ๒.  ความเพียรทางจิต คือ ความต้ังไวในใจอยางแนวแนไมเปล่ียนแปลง กําหนดม่ันไว
ในใจในความเพียรในการที่จะลงมือกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด ถายังไมสําเร็จก็จะไมละท้ิงความต้ังใจ
นั้นๆเชน ความเพียรพยายามผูกจิตไวดวยการกําหนดสถานท่ีเปนตน ดวยการต้ังจิตวา “เราจะไม
ออกจากสถานท่ีนี้จนกวาจะหลุดพนจากอาสวะ ไมถือม่ันดวยอุปาทาน”๑๕  

 อาตาป แปลวา ธรรมท่ียังบุคคลใหรุงเรืองโดยรอบ อันหมายถึงความเพียร ถามีอยูใน
บุคคลใดทําใหบุคคลนั้นเจริญท้ังทางโลกและทางธรรม, ธรรมท่ียังกายและจิตใหองอาจกลาหาญ 
อันหมายความวา ถาบุคคลใดมีความเพียรแลวยอมยังผลใหสําเร็จได, ผูมีความเพียรเผากิเลสท่ีเรา-
รอน โดยไมยอมใหกิเลสเกิดข้ึนในใจ ดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา “บุคคลลวงทุกขไดเพราะ
ความเพียร”๑๖  ความเพียรท่ีเผากิเลสมีอยู ๓ ข้ันคือ 

 ๑.  ความเพียรข้ันตํ่า ไดแก ความเพียรชอบตามปกติธรรมดาของสามัญชนในโลก เชน
เพียรทําการงานตางๆ ตามอาชีพของตนๆ เพื่อไดมาซ่ึงอาหาร  เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยาแกไข เปน
ตน เพียรเจริญรักษาศีล ฟงธรรม ปฏิบัติธรรมเพ่ือปราบกิเลสหยาบๆ อันจะลวงออกมาทางกาย วาจา 
คือ โลภะ โทสะ โมหะ สําหรับจะไดบําบัดทุกข บํารุงสุขของตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติและ
พระศาสนา ยังไมจัดเปนความเพียรชอบในมรรค ๘ เพราะมีบัญญัติเปนอารมณ 
 ๒.  ความเพียรข้ันกลาง ไดแก เพียรไหวพระ สวดมนต ฟงธรรม ถวายทาน  เพียรเจริญ
สมถกรรมฐาน จนไดบรรลุรูปฌานและอรูปฌาน เพื่อปราบกิเลสอยางกลางคือ นิวรณท้ัง ๕ ยังไม
จัดเปนความเพียรชอบในมรรค ๘ เพราะมีบัญญัติเปนอารมณ 

 ๓.  ความเพียรข้ันสูง ไดแก เพียรเจริญวิปสสนากรรมฐาน เพื่อปราบอนุสัยกิเลส ใหเปน
สมุจเฉทประหานคือ ละโดยเด็ดขาด ไมมีวันจะกลับเกิดข้ึนมาไดอีก๑๗  ดังท่ีพระพุทธองคเม่ือทรง
เปนเจาชายสิทธัตถะ ทรงอธิษฐานจิตต้ังความเพียรวา ถึงแมพระองคจะเหลืออยูแตหนัง เอ็นและ
กระดูก เนื้อและเลือดในรางกายจะเหือดแหงไป เม่ือยังไมบรรลุผลท่ีพึงบรรลุดวยเร่ียวแรงของบุรุษ 
                                                 

๑๔
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๙/๓๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๘. 

๑๕
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๔๓. 

๑๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
๑๗

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๗๓๘-๗๔๓., 

และ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๘-๑๒๙. 



ดวยความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว จักไมหยุดความเพียร๑๘ความเพียรในท่ีนี้
หมายถึง สัมมัปปธาน 

 สัมมัปปธาน๑๙  หรือปธาน ๔ ความเพียรโดยชอบ ความเพียรท่ีถูกตอง หมายถึง ความ
เพียรในการละความช่ัวและทําความดี ซ่ึงสนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรมในท่ีสุดมี ๔ ประการคือ 
สังวรปธาน ปหานปธาน ภาวนาปธาน และอนุรักขนาปธาน๒๐ 

 ๑.  สังวรปธาน หมายถึง ความเพียรปองกันหรือเพียรระวังยับยั้งบาปท่ียังไมเกิดมิให
เกิดข้ึน (ไมทําอกุศลใหม) ดวยการอยูกับปจจุบันขณะ ต้ังใจสํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ ไมใหเกิดความหลงปรุงแตงจิตใจใหเปนไปในทางอกุศล ติดใจ พึงพอใจ ยินดียินรายตอส่ิงท่ีมา
กระทบ เม่ือตาเห็นรูป หูไดยินเสียง เปนตน ดวยความระลึกรูตัวอยูในปจจุบันขณะวา การรับรูตอ
อารมณในขณะน้ีเปนกุศลหรืออกุศล เม่ือทราบแนชัดวาเปนอกุศลก็ปองกันไมใหเกิดข้ึนในจิตใจ  
ดังในสังวรสูตร๒๑  กลาววา “ภิกษุเห็นรูปดวยจักษุแลว ไมถือนิมิตเคล้ิมหลงติดในรูปลักษณะท่ัวไป 
ไมเคล้ิมหลงในลักษณะปลีกยอย ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมอินทรีย มิใหบาปอกุศล คือ อภิชฌาและ
โทมนัสครอบงําได ยอมรักษาจักขุนทรีย เปนตน ตลอดถึงมนินทรีย ถึงความสํารวมในอินทรีย นี้
เรียกวา สังวรปธาน” 

 ๒.  ปหานปธาน หมายถึง ความเพียรกําจัดหรือเพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวให
หมดไป (ละอกุศลเกา) ดวยการต้ังใจละบาปอกุศลอันนํามาซ่ึงความเศราหมองแหงจิตท่ีเกิดข้ึนแลว
ในสันดานใหหมดส้ินไป เพราะการกระทําของมนุษยนั้นมีท้ังกุศลกรรมและอกุศลกรรม ในสวน
ของอกุศลกรรมนั้นบางอยางกระทําดวยความเคยชิน ความคุนเคยท่ีติดตัวมาชานาน การที่จะละการ
กระทําท่ีเปนอกุศลกรรมไดนั้นจําเปนตองมีความเพียรในการฝกฝน กระทําเร่ือยๆ ทําซํ้าๆ เพื่อ
ไมใหเกิดอกุศลกรรมข้ึนมาไดอีก ดังเชน ความโลภ ความเกียจคราน ความเปนผูมักโกรธ ความเปน
ผูหลง เปนตน อีกท้ังไมยินดีในกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตกและบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนใหเกิดข้ึน
อีก ละและบรรเทาใหส้ินไป เรียกวา ปหานปธาน๒๒ 

  ๓.  ภาวนาปธาน หมายถึง ความเพียรเจริญ หรือเพียรทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดใหเกิดมี
ข้ึน (ทํากุศลใหม) การท่ีมนุษยตองการพัฒนาตนใหถึงพรอมแหงความเปนอริยบุคคล สูความเปน
                                                 

๑๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๑๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๓๐๖/๒๗๗. 
๒๐

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔, ๖๙/๑๑๓. 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๕. 
๒๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๔., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๕. 



พระอรหันตไดนั้น ตองมีความเพียรชอบดวยการตั้งใจกระทําแตความดี มีความพยายามในการสราง
กุศล ดวยการรักษาศีล เจริญสมาธิ ปญญาใหเกิดข้ึนภายในจิตใจ อันเปนดั่งเคร่ืองมือท่ีจะชวยให
มนุษยปรารภความเพียรไปสูจุดหมายท่ีตองการ เม่ือกุศลเกิดข้ึนแลวยอมเปนการเพิ่มพูนความดีท่ีมี
อยู อกุศลกรรมท้ังหลายก็ไมสามารถเกิดข้ึนได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา 

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญสติสัมโพชฌงค (ธรรมเปนเคร่ืองแหงการตรัสรู คือ ความระลึก
ได) ท่ีอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค 
(ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือ ความเฟนธรรม) . . . เจริญวิริยะสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองค
แหงการตรัสรู คือ ความเพียร) . . . เจริญปติสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือความ
อ่ิมใจ) . . . เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือ ความสงบกายสงบใจ) . 
. . เจริญสมาธิสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือ ความต้ังจิตม่ัน) . . . เจริญ
อุเบกขาสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือ ความวางใจเปนกลาง) ท่ีอาศัยวิเวก 
อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ นี้เรียกวา ภาวนาปธาน๒๓ 

 ๔.  อนุรักขนาปธาน หมายถึง ความเพียรอนุรักษ หรือเพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน
แลวใหต้ังม่ันมิใหเส่ือมและใหเจริญยิ่งข้ึนไปจนไพบูลย (เพิ่มพูนกุศลเกา) ดวยการไมทอดท้ิงใน
การทํา ความดีและไมปลอยใหความช่ัวเขาครอบงํา กุศลกรรมใดท่ีเกิดข้ึนแลว นอกจากจะรักษา
กุศลธรรมนั้นไวแลว ยังควรท่ีจะตองเพียรพัฒนากุศลธรรมนั้นๆ ใหเจริญกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไป ดังท่ี
พระพุทธองคทรงตรัสวา 

  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ตามรักษาสมาธินิมิต ท่ีชัดดีท่ีเกิดข้ึนแลว คือ อัฏฐิกสัญญา (กําหนด
หมายซากศพท่ียังเหลืออยูแตรางกระดูกหรือทอน) ปุฬุวกสัญญา (กําหนดหมายซากศพท่ีมี
หนอนคลาคลํ่าเต็มไปหมด) วินีลกสัญญา (กําหนดหมายซากศพท่ีมีสีเขียวคลํ้าคละดวยสีตางๆ) 
วิปุพพกสัญญา (กําหนดหมายซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหลเยิ้มอยูตามท่ีท่ีแตกปริออก)  

 วิจฉิททกสัญญา (กําหนดหมายซากศพท่ีขาดจากกันเปน ๒ ทอน) อุทธุมาตกสัญญา (กําหนด    
หมายซากศพท่ีเนาพองข้ึนอืด) นี้เรียกวา อนุรักขนาปธาน๒๔  

  สามารถสรุปความเพียรท้ัง ๔ ไดดังนี้คือ 
 (๑) ทําความเพียรเพื่อไมใหบาปอกุศลท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนได 
 (๒) ทําความเพียรเพื่อใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด เกิดข้ึนได และต้ังม่ัน มิใหเส่ือมคลาย
จากกุศลธรรมท้ังปวง 
                                                 

๒๓
  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๔-๒๘๕., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๕-๒๖. 

๒๔
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๒๘๕. 



 เหตุเกิดวิริยะมี ๓ ประการคือ 

 ๑.  อารัมภธาตุ คือ ความเพียรท่ีบุคคลเร่ิมปรารภคร้ังแรก เปนการเร่ิมตนของความเพียร  
 ๒.  นิกกมธาตุ คือ ความเพียรท่ีออกไปจากความเกียจคราน เม่ืออารัมภธาตุเร่ิมตนแลว 
จิตก็ออกจากความเกียจคราน ไมหยุดนิ่ง เปนธาตุเพียรท่ีตอจากอารัมภธาตุ 
 ๓.  ปรักกมธาตุ คือ ความเพียรท่ีแรงกลา กาวไปขางหนา มีความบากบ่ัน ถาไมมีธาตุนี้
แลว บุคคลก็จะหยุดนิ่งทอถอย เม่ือเกิดความเกียจคราน 

 องคธรรมของผูประกอบความเพียร 

 ในการทําความเพียรอันเปนธรรมท่ีมีอุปการะมาก๒๕  พระพุทธองคทรงแสดงองคธรรม
ของผูกระทําความเพียรเพื่อใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมายดังในปธานิยังคสูตร๒๖  ดังนี้คือ 

 ๑.  มีศรัทธา เช่ือม่ันในพระปญญาญาณของพระพุทธเจา เปนพระอรหันต ผูตรัสรูชอบโดย
พระองคเอง เรียกวา ตถาคตโพธิสัทธา๒๗  เพียบพรอมดวยวิชาและจรณะ รูแจงโลก เปนสารถีผู
ท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนพระศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 
       ๒.  มีโรคนอย เม่ือรางกายไมมีโรคมาก ไมถูกเบียดเบียน จิตใจยอมไดรับความสบาย ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสถึงการมีโรคนอยวา เปนผูมีสุขภาพ มีโรคาพาธนอย ประกอบดวยไฟธาตุ
สําหรับยอยอาหารสมํ่าเสมอ ไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลางพอเหมาะแกการบําเพ็ญเพียร๒๘ 

   ๓.  ไมโออวด เปนคนมักนอยสันโดษ ไมถือตน ตีตนเสมอทาน ไมมีมายา เม่ือเปนผูไม 
โออวด  ไมมีมารยานี้ ยอมเปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวางายสอนงาย๒๙ 
 ๔. ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศล มีความบากบั่นเพื่อใหกุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งๆ ข้ึน 
ตราบใดท่ียังไมบรรลุถึงประโยชนแลว ก็จะไมละทําความเพียร ไมทอดท้ิงธุระในการปฏิบัติ
ธรรม เรงทําความเพียรตอไป 

        ๕.  มีปญญา รูเหตุรูผล มีความรอบรูในสังขารมองเห็นส่ิงท้ังหลายท้ังปวงตามความเปน
จริง เห็นความเกิดข้ึนและดับไปอันเปนอริยะ ละกิเลสใหถึงซ่ึงความส้ินทุกข 

                                                 
 ๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๗๙-๓๘๐. 

๒๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒. 
๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๗๙. 
๒๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗. 
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๙๐. 



 องคธรรมท้ัง ๕ ประการนี้เปนส่ิงท่ีผูประกอบความเพียรพึงมี เพราะในการปฏิบัติธรรม
ดวยการมีสติในปจจุบันขณะน้ัน จําเปนตองมีองคธรรมท้ัง ๕ ประการ ประกอบกันจึงจะสามารถ
บรรลุถึงประโยชนท่ีตนไดต้ังไวได 

 ในสังคีติสูตร๓๐  ไดแสดงเหตุแหงการปรารภความเพียร (อารัมภวัตถุ) เพื่อธรรมท่ียังไม
ถึง เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมทําใหแจง ๘ ประการดังนี้คือ 

 ๑)  เม่ือจะตองทํางาน ไดทํางานแลว การปฏิบัติตามคําสอนทําไดยาก จึงรีบทําความเพียร 
เพื่อทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 
   ๒)  เม่ือไดทํางานแลว เวลาท่ีทํางาน ไมมีโอกาสท่ีจะปฏิบัติตามคําสอนได จึงตองรีบทํา
ความเพียร เพื่อทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 
   ๓)  เม่ือตองเดินทาง การเดินทางไมมีโอกาสที่จะปฏิบัติตามคําสอนได จึงตองรีบทําความ
เพียร เพื่อทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 
   ๔)  เม่ือเดินทางถึงแลว คิดวาเม่ือเดินทางมาลําบาก ไมมีโอกาสปฏิบัติตามคําสอน จึงตอง
รีบทําความเพียร เพื่อทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 
   ๕)  เม่ือบิณฑบาต ไมไดอาหารเพียงพอ รางกายเบาสบาย ควรแกการปรารภความเพียร จึง
รีบทําความเพียร เพื่อทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 
   ๖)  เม่ือบิณฑบาต ไดอาหารเพียงพอ รางกายมีกําลัง ควรแกการงาน จึงรีบทําความเพียร 
เพื่อกระทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 
   ๗)  เม่ือเกิดอาพาธเล็กนอย และอาพาธอาจจะรุนแรงมากข้ึน จึงรีบทําความเพียร เพื่อ
กระทําใหแจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 
   ๘)  เม่ือหายอาพาธใหมๆ และอาพาธอาจกําเริบข้ึนอีก จึงรีบทําความเพียร เพื่อกระทําให
แจงซ่ึงมรรค ผล นิพพาน 

 การประพฤติปฏิบัติดังในอารัมภวัตถุอันเนื่องดวยการงาน การเดินทาง สุขภาพ และ
อาหาร ยอมแสดงใหเห็นถึงบุคคลผูปรารภความเพียรเผาบาป (อาตาป) เปนผูมีสติ (สติมา)  
สัมปชัญญะ เปนผูมีปญญา สามารถละทุกขและถึงสุขได แตถาเม่ือใดบุคคลมิไดต้ังอยูในอารัมภ-
วัตถุ ๘ แลว เหตุท้ัง ๘ ประการ ยอมเปนเหตุเกิดแหงความเกียจครานดังในกุสีตวัตถุ๓๑ 

                                                 
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๕/๓๔๓-๓๔๔., องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๒-๔๐๔. 
๓๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๐., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑-๓๔๒. 



 ธรรมท่ีชวยใหเกิดวิริยะ ทานแสดงไว ๑๑ อยาง คือ การพิจารณาเห็นภัยตางๆ เชน ภัยอบาย 
เปนตน (คอยปลุกใจวาถาไมพยายาม จะประสบอันตรายอยางนั้นอยางนี้) การมองเห็น      
อานิสงสวาเพียรพยายามไปแลวจะไดประสบผลวิเศษท่ีเปนโลกียะและโลกุตระอยางนั้นๆ     
การพิจารณาวิถีแหงการปฏิบัติวาเปนทางดําเนินของบุคคลยิ่งใหญอยางพระพุทธเจาและ
มหาสาวก เปนตน เม่ือเราจะดําเนินทางนั้นมัวเกียจครานอยูไปไมสําเร็จแน ความเคารพใน
อาหารบิณฑบาตวาเราจะทําใหเกิดผลมากแกทายกท้ังหลาย การพิจาณาความยิ่งใหญของพระ
ศาสดาวาพระองคสรรเสริญความเพียร เราควรบูชาอุปการะของพระองคดวยปฏิบัติบูชา การ
พิจารณาภาวะท่ีตนควรทําตัวใหสมกับการท่ีจะไดรับมรดกคือสัทธรรมอันยิ่งใหญ การบรรเทา
ถีนมิทธะดวยวิธีตางๆ เชนเปล่ียนอิริยาบถ และทําอาโลกสัญญาเปนตน หลีกเวนคนเกียจคราน 
คบหาคนขยัน พิจารณาสัมมัปปธาน และทําใจใหนอมไปในวิริยะ๓๒ 

 ในปธานสูตร๓๓  พระพุทธองคไดทรงแสดงความเพียรท่ีเกิดข้ึนไดยาก ๒ ประการ
ดังนี้คือ 
    ๑. ความเพียรของคฤหัสถผูครองเรือนเพ่ือทําใหเกิดปจจัย ๔ อันไดแก เคร่ืองนุงหม 
อาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค 
                 ๒. ความเพียรของผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเพื่อสละอุปธิ๓๔  ท้ังปวง 

 ซ่ึงความเพียรท้ังสองประการน้ี กลาวไดวา ไดแกความเพียรในระดับโลกียะ และความ
เพียรในระดับโลกุตตร 

 ความเพียรเปนคุณธรรมท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะชวยสงเสริมอุดหนุนใหองค
มรรคทุกๆ ขอปฏิบัติไดตอเนื่องและสอดคลองกัน วาธรรมะน้ีเปนของผูปรารภความเพียร มิใช
สําหรับคนเกียจคราน และความเพียรทานท้ังหลายตองทําเอง ตถาคตเปนแตผูบอกทางให อาตาป 
ความเพียรเพงเผากิเลสจึงเปนองคมรรค ๑ ใน ๓ ขอ ท่ีชวยสงเสริมจิตใหต้ังม่ันในปจจุบันขณะให
ทํางานเปนผลสําเร็จ  

                                                 
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๘๒-๘๘๓. 
๓๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒/๕๙. 
๓๔ อุปธิ หมายถึง เบญขันธ กิเลส และอภิสังขาร, องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๒/๕. 



 ๓.๑.๒  สติ  

 สติ ธรรมชาติท่ีมีความระลึกในอารมณท่ีเกี่ยวดวยกุศลธรรม    มีคุณของพระพุทธ  
พระธรรม พระสงฆ เปนตน๓๕  เปนพลังแหงการเฝาดู๓๖  การใสใจอยูกับปจจุบัน๓๗  พลังงานแหง
การเอาใจใส๓๘  เปนเคร่ืองกั้นกระแส๓๙  

 สติ หมายถึง ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความทรงจํา ความไม
เล่ือนลอย ความไมหลงลืม สติ สตินทรีย สติพละ สัมมาสติ ช่ือวาสตินทรีย๔๐  ความระลึกได
(Recollection) และความรูทันปจจุบัน๔๑  ความรูสึกตัว หรือสํานึกไดวา กําลังนึกถึงอะไรอยู สติจึง
หมายถึง ความรูสึกตัววา กําลังมีความรูสึกนึกคิดเกิดข้ึนอยางไร ดังนั้น ผูท่ีฝกสมาธิไดเปนผลสําเร็จ 
คือทําจิตใหแนวแนอยูในอารมณเดียวได ปจจัยสําคัญอยูท่ีการมีสติ ถามีสติอยูเสมอ สมาธิตองเกิด
แนนอน๔๒  
 ลักษณะเฉพาะ (ลกฺขณ) ของสติ คือ การเฝาดูอยางจริงจัง สติจึงมีลักษณะท่ีคมชัดและ
หยั่งลึก 
 หนาท่ี (รส) ของสติ คือ การระลึกรูอยูตลอดเวลา โดยไมหลงลืมหรือปลอยใหอารมณ
อันเปนท่ีต้ังของสติหายไปการมีสติทําใหการกําหนดอารมณท่ีกําลังเกิดข้ึนในปจจุบันขณะเปนไป
ดวยดี 

                                                 
๓๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ), หนา ๓๓. 
๓๖

 พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาติน้ี, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๔๒. 
๓๗

 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ศ., ธรรมะในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๒๘. 
๓๘

 ติช นัท ฮันห, ศิลปะแหงอํานาจ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพฟรีมายด, 

๒๕๕๒), หนา ๖๕. 
๓๙

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๐/๑๒. 
๔๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙. 
๔๑ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), จรรยาบรรณของขาราชการ, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๕๐. 
๔๒ พร รัตนสุวรรณ, คูมือการฝกอานาปานสติสมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๒๙), หนา ๔๕.  



 ลักษณะอาการปรากฏ (ปจฺจุปฏฐาน) ลักษณะสําคัญของอาการปรากฏแหงสติ คือ ความ
เปนเฉพาะหนา สติทําใหจิตรับรูอารมณท่ีปรากฏเฉพาะหนา 

  คําวา “สติ” แปลวา ความระลึกได  เรียกอีกอยางหนึ่งวา ความไมประมาท อันเปนยอด
ของธรรมท้ังหลาย สติจึงเปนท่ีพึงประสงคในท่ีทุกสถาน เหมือนเกลือท่ีตองใชในการปรุงกับขาว
ทุกชนิด และเหมือนอํามาตยผูรอบรูการงานท้ังปวง เปนผูท่ีตองประสงคในราชกิจทุกอยาง  ดังนั้น 
สติ จึงเปนท่ีปรารถนามีประโยชนในท่ีท้ังปวง เพราะเม่ือจิตมีสติเปนท่ีพึ่ง สติจึงเปนดั่งพี่เล้ียงทํา
หนาท่ีระมัดระวังรักษา ประคองและขมจิตใหต้ังม่ัน พรอมท้ังเปนเคร่ืองระลึกไดในส่ิงท่ีลวงมาแลว
และส่ิงท่ียังไมมาถึง รวมท้ังระลึกถึงส่ิงท่ีเปนปจจุบันดวย ถากลาวถึงสติอยางเดียวไมกลาวถึง
สัมปชัญญะ ความหมายของสัมปชัญญะก็อยูในสติดวย แตถามีสัมปชัญญะเขามารวมกับสติดวย 
สติ ก็หมายถึง ความระลึกถึงส่ิงท่ีลวงไปแลวและส่ิงท่ียังมาไมถึง สําหรับการทําหนาท่ีปจจุบันเปน
หนาท่ีของสัมปชัญญะ แต สติ เปนความระลึกไดท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต คือสามารถรูในส่ิง
นั้นๆ ท้ังท่ีลวงไปแลว ส่ิงท่ียังมาไมถึงและส่ิงท่ีเปนอยูในปจจุบัน  

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๔๓  ไดอธิบายขยายความเกี่ยวกับสติ สรุปไดวา สติเปนตัว
ควบคุมการปฏิบัติหนาท่ี และเปนตัวคอยปองกันยับยั้งตนเอง ท่ีจะไมใหหลงเพลิดเพลินไปตาม
ความชั่วและจะไมใหความช่ัวเขามาในจิตได การดําเนินชีวิตหรือการประพฤติโดยมีสติกํากับอยู
เสมอ เรียกวา อัปปมาทะ หรือความไมประมาท ซ่ึงเปนหลักความรูสึกรับผิดชอบตามแนวพุทธ
ศาสนา หมายถึงการมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติ คือ ไมปลอยใหใจเล่ือนลอย หรือนึกคิดฟุงซานไปตาม
อารมณตางๆ แตสติจะยึดหรือจับอารมณท่ีเปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา ดวยปญญา ไม
เปนไปดวยตัณหา อุปาทาน และรวมกับสัมปชัญญะ ทําใหพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปดวยปญญา
หรือเหตุผลบริสุทธ์ิ 

 การมีสติ คือ การระลึกรูถึงความจริงแหงกายใจในปจจุบัน หรือรูจักการทํางานของขันธ 
๕ และอายตนะ ซ่ึงตองกระทบตอบรับกับส่ิงแวดลอมในปจจุบันขณะตลอดกาล ไมมีใครที่กระทบ
แลวจะหามการรับรู บังคับความรูสึก ลบเลือนความจําออก หรือหามคิดได๔๔ 

 สติมี ๒ อยาง คือ สัมมาสติ และมิจฉาสติ ในท่ีนี้ จะกลาวถึงสัมมาสติอันเปนกุศลกรรม
ท่ีจะเกิดข้ึนไดจากการที่มีสติอยูในปจจุบันเพราะการมีสติอยูในปจจุบันขณะ ยอมกอใหเกิดปญญา  
                                                 

 ๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๐๕-๘๑๐. 

๔๔
 พระครูใบฏีกาอํานาจ  โอภาโส, ความจริงไมมีใครทุกข, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทร- 

พริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓), หนา ๑๔. 



 สติยอมรักษาจิตจากอกุศลธรรมท้ังหมดได และยังจิตใหประกอบกับกุศลธรรม จึง
เหมือนมหาอํามาตยผูทํากิจท้ังปวงของพระราชาใหสําเร็จ๔๕  ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย 
ตถาคตกลาวสติวามีอุปการะในท่ีท้ังปวง”๔๖  ใหอยูอยางมีสติสัมปชัญญะ๔๗ 

 การมีสติในปจจุบันขณะ คือ การกําหนดรูในปจจุบันขณะดวยความระลึกรู เปรียบ
เหมือนการที่เรา (ความรูตัว) ดูเขา (เหตุการณตาง ๆ) แสดงบนเวที แตมีขอสังเกตดังนี้คือ ใหเปนแต
เพียงผูดูเทานั้น ไมวาจะดีใจ เสียใจ หรือเฉยๆ ไมตองไปเขารวมแสดงบนเวที ถาเราเปนผูรู เราจะ
เปนผูมีสติในปจจุบันขณะ ทําใหจิตมีคุณภาพ ตระหนักรู ไมยึดติดกับส่ิงหนึ่งส่ิงใด เชน ในขณะท่ี
กําลังอานหนังสือ จิตรับรูปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนกับกายและจิตในปจจุบันขณะ ดวยการรับสัมผัส
อยางมีสติ 

 คุณลักษณะของจิตในสภาวะท่ีมีสติคือ๔๘ 

๑.  สติ เปนการใสใจอยางปราดเปรียว จิตจะต่ืนรูกับทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดข้ึนกับรางกาย 
จิตใจ และการรับรูโลก ณ ขณะปจจุบัน 

๒.  สติ เปนการอยูกับปจจุบันขณะ จิตจะรับรูส่ิงท่ีเกิดข้ึนในขณะนี้เดี๋ยวนี้โดยตรง  อดีต
และอนาคตไมไดมีอยูจริง เปนเพียงวิธีทําความเขาใจการเปล่ียนแปลง ความเปนจริงจะอยูใน
ปจจุบันขณะเสมอ ยิ่งตระหนักรูขณะปจจุบันมากข้ึนเทาไร จะยิ่งทําใหอยูกับความเปนจริงมาก
ข้ึนเทานั้น ไมยึดติด ไมตอตานผลักไส ดังพระพุทธองคทรงตรัสสอนพระราหุลดวยการตั้งจิต
ใหเสมือนดั่งดิน น้ํา ลม ไฟ ดังนี้๔๙ 

   ราหุล เธอจงเจริญภาวนาใหเสมอดวยแผนดินเถิด  เพราะเม่ือเธอเจริญภาวนาใหเสมอดวย
แผนดินอยู ผัสสะอันเปนท่ีชอบใจและไมชอบใจท่ีเกิดข้ึนแลวจักครอบงําจิตของเธอไมได    
คนท้ังหลายท้ิงของสะอาดบาง ไมสะอาด คูถบาง มูตรบาง น้ําลายบาง น้ําหนองบาง เลือดบาง 
ลงบนแผนดิน แผนดินจะอึดอัด ระอา หรือรังเกียจของนั้นก็หาไม แมฉันใด เธอก็ฉันนั้น
เหมือนกัน จงเจริญภาวนาใหเสมอดวยแผนดิน. . . ผัสสะอันเปนท่ีชอบใจและไมชอบใจท่ี
เกิดข้ึนแลว จักครอบงําจิตของเธอไมได 

                                                 
๔๕ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑๗๐. 
๔๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๔/ ๑๗๔. 
๔๗

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๑-๒๑๒. 
๔๘จอหน แมคคอนแนล, สุรภี ชูตระกูล แปล, คลายเครียดดวยลมหายใจ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๖-๖๒. 
๔๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๙/๑๒๙. 



๓.  สติ เปนความเปดกวางและซ ื่อตรง จิตจะเห็นส่ิงตางๆ ตามท่ีเปนจริงตามความเปนจริง 
ซ่ึงเปนการปลอยวางจากการหลอกลวงตัวเอง และไดรูตัววาเปนอยางไรในขณะน้ี  
๔.  สติ เปนการเปดใจรับความทุกขไดอยางเปนธรรมชาติ จิตจะยอมรับและใชความทุกข

เปนโอกาสท่ีจะนําไปสูการเปล่ียนแปลง มีโอกาสรูจักความทุกข 
๕.  สติ เปนกลาง จิตจะแจมชัดรูวามีอะไรเกิดข้ึน ไมขยายความ ไมยินดี ไมตัดสิน รูเทาทัน

ตามความเปนจริงเทานั้นๆ เปนความตระหนักรูลวนๆ 
๖.  สติ เปนการเปดใจรับประสบการณในทุกๆ มิติของขณะปจจุบัน การมีสติจะทําให

ความใสใจของจิตครอบคลุมไปถึงกระบวนการภายในจิตใจซ่ึงประกอบดวยความรูสึก 
ความคิด สัมผัสรับรูและทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดข้ึน ณ ขณะปจจุบัน 
๗.  สติ เปนการไมยึดเอาตัวตนของตนเองเปนศูนยกลาง เปนการเผชิญกับสถานการณ

ตางๆ โดยไมปกปองตนเอง เชน เม่ือรูสึกวิตกกังวล ถาไมมีสติ จะคิดปฏิเสธและปดกั้น
ความรูสึกเหลานี้ แตถามีสติจะเปนการเพียงเฝาดู รับรูความรูสึกและปฏิกิริยาท่ีมีตอความรูสึก 
ไมปกปองตัวเองจากความรูสึก ปลอยวางจากการยึดถือตัวตน 
๘.  สติ ไมใชสภาวะจิตท่ีคงท่ีถาวรตายตัว แตเปนคุณภาพของจิตในแตละขณะ เปรียบ

เหมือนการสรางและรักษาสมดุลใหตนเอง ดวยการตระหนักรูวาจิตติดของอยูกับส่ิงใด เชน 
ความฟุงซาน ก็กลับมีสติ ในทันทีท่ีตะหนักรูวาจิตถูกรบกวนในปจจุบันขณะนั้นยอมแสดง
ใหเห็นวามีสติ 

๙.  การตระหนักรูอยางมีสติเปนเร่ืองของธรรมชาติ การมีสติเปนธรรมชาติของจิต เปนการ
พัฒนาจิตใหไปสูเปาหมายสําคัญในการเจริญสติ ในความเปนจริงของสติหมายถึงการนิ่งสงบ
ในทามกลางความวุนวายและเฝาดูความเปนไปท่ีเกิดข้ึน  

 กุญแจท่ีจะไขไปสูความเขาใจเร่ืองทุกข คือ สติ สติจะชวยใหเห็นความทุกขตามความ
เปนจริง โดยไมปฏิเสธหรือรังเกียจหรือผลักไสความทุกขนั้น การเห็นทุกขดวยจิตท่ีมีสติเปนฐาน 
ทําใหตระหนักวา ทุกขนั้นทําอะไรเราไมได หากเราไมเผลอสติหรือหลงเขาไปยึดมันไว จนทุกข
กลายเปนเรา ดังนั้นการมีสติรูเทาทันทุกขดวยใจท่ีเปนสุข จึงเกิดข้ึนได อีกท้ังพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง ธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงสติในปจจุบันขณะไวดังนี้  

ธรรมเปนท่ีต้ังแหงสติ คือ ธรรมท่ีเปนอารมณของสติ อรรถกถาแหงหนึ่งวา ไดแก โพธิ-
ปกขิยธรรม ๓๗ ประการและโลกุตรธรรม ๙ แตถามองอยางกวางๆ ก็คือ การปฏิบัติตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ นั่นเอง คัมภีรวิสุทธิมัคคและสัมโมหวิโนทนี แสดงธรรมท่ีชวยใหเกิดสติอีก ๔ 



อยางคือ สติสัมปชัญญะ การหลีกเวนคนสติเลอะเลือน คบหาคนท่ีมีสติกํากับตัวดี และทําใจให
นอมไปในสติสัมโพชฌงค๕๐ 

 เหตุปจจัยท่ีจะชวยใหสติเจริญข้ึน ไดแก การมีความจําท่ีม่ันคง จดจําและระลึกรูอารมณ
ตางๆ “โดยกําหนดรูอารมณท่ีปรากฏข้ึนในปจจุบันขณะอยางตอเนื่องทําใหจิตมีสมาธิท่ีม่ันคง 
อาการฟุงซานรําคาญใจจะหายไป จิตมีความม่ันคง สงบ ไมซัดสายและวุนวาย สติเจริญและเขมแข็ง
มากเทาใด จิตจะประกอบดวยความแนวแนและม่ันคงมากข้ึนเทานั้น”๕๑  สติจึงมีความจําเปนใน
อินทรียทุกประการ เพราะจิตมีสติเตือนใหระลึก และสติมีการอารักขาเปนอาการปรากฏ ถาขาดสติ
แลวไมสามารถยกจิตและขมจิตได 

 ฐานะของสติในพุทธธรรม๕๒   

 ฐานะของสติในพุทธธรรม คือการท่ีสติมีปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนา มี
ความหมายปรากฏหลายแหง อันเปนองคประกอบของธรรมหมวดตางๆ หลายหมวด ดังเชน 
 ๑.  สัมมาสติเปนองคท่ีเจ็ดของมรรคมีองคแปด ซ่ึงนําไปสูความดับทุกข โดยมรรคมี
องคแปดนี้เปนขอท่ีส่ีของอริยสัจจส่ี  มรรคแปดแบงออกไดเปน ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา สัมมาสติ
อยูในกลุมท่ี ๒ คือ สมาธิ โดยอยูรวมกับสัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) และสัมมาสมาธิ (สมาธิ
ชอบ) 
 ๒.  สติเปนขอแรกในโพชฌงค ๗ประการ อันเปนองคประกอบของการตรัสรู เพราะ
เปนพื้นฐานของการเจริญกาวหนาท่ีสมบูรณของโพชฌงคอ่ืนๆ โดยเฉพาะ การสืบสวนวิจัย
ปรากฏการณ (ของกายและจิต) (ธัมมวิจยสัมโพชฌงค) อันมีผลทําใหการปฏิบัติวิปสสนาเห็นแจง
ตามความเปนจริงและสําเร็จผลได 

 ๓.  สติเปนขอหนึ่งในอินทรียหาและพละหา อันไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ
ปญญา สตินอกจากจะเปนอินทรียและพละแลว ยังมีความสําคัญในการควบคุมอินทรียและพละท่ี
เหลือ เพื่อใหเกิดความกาวหนาอยางสมํ่าเสมอและสมดุลกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งศรัทธากับปญญา 
และความเพียรกับสมาธิ (ความสงบภายใน) 

                                                 
๕๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๘๒. 
๕๑

  พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงศ, ความงามแหงจิต, หนา ๑๖๙-๑๗๐. 
๕๒ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พิมพครั้งที่ 

๖, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๕), หนา ๒๗-๒๘. 



 สติในฐานะอัปปมาทธรรม๕๓   

 อัปปมาทธรรม หมายถึง ธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงความไมประมาท มีความเปนอยูอยางไม
ขาดสติในปจจุบันขณะ  หรือมีความเพียรท่ีมีสติเปนเคร่ืองเรงเราและควบคุม ไดแก การดําเนินชีวิต
โดยมีสติในปจจุบันขณะเปนเคร่ืองกํากับความประพฤติปฏิบัติและการกระทําทุกอยาง  ไมถลําไป
ในทางเส่ือม ดวยการตระหนักในส่ิงท่ีควรทําและส่ิงท่ีควรเวน ใสใจในหนาท่ีรับผิดชอบ กระทํา
ดวยความจริงจัง ความสําคัญของอัปปมาทธรรมเปนองคประกอบภายใน ฝายสมาธิ ซ่ึงเปนตัว
ควบคุมและเรงเราในการใชปญญา ในการปฏิบัติจริยธรรมข้ันตางๆ สติท่ีเปนฝายกุศลจึงรวมลงใน
ความไมประมาท พุทธธรรมจึงไดเนนความสําคัญของสติเปนอยางมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุก
ข้ัน  การทําหนาท่ีของสติมักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตูท่ีคอยระวังเฝาดูคนท่ีเขาออก และ
คอยดูแลกํากับคนท่ีควรเขาออกใหเขาออกได คอยหามคนท่ีไมควรเขาไมใหเขา คนท่ีไมควรออก
ใหออกไป สติจึงสําคัญในทางจริยธรรมเปนอยางมาก เพราะเปนตัวควบคุมการปฏิบัติหนาท่ี และ
เปนตัวคอยปองกันยับยั้งตนเองดวยการเตือนใหทําความดี ไมใหโอกาสความช่ัว 

 ความไมประมาทนี้เปนหลักธรรมขอหนึ่งท่ีมีความสําคัญมาก ถึงขนาดท่ีพระพุทธเจา
ตรัสแสดงความสําคัญของความไมประมาทวาเปนธรรมท่ีครอบคลุมการปฏิบัติท้ังหมด๕๔         
พระพุทธองคทรงใหความสําคัญของความไมประมาทดังนี้ “ภิกษุท้ังหลาย รอยเทาของสัตวท่ีเท่ียว
ไปบนแผนดินท้ังหมดรวมลงในรอยเทาชาง . . . แมฉันใด กุศลธรรมท้ังหลายก็ฉันนั้น มีความไม
ประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรม
เหลานั้น”๕๕  การดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันท่ีมีเคร่ืองลอมากมาย การตอสูดิ้นรนเพื่อความอยูรอด 
ดวยการทําใหชีวิตมีความสุข มนุษยทุกคนรักสุข เกลียดทุกข พยายามท่ีจะแสวงหาความสุขใน
ปจจุบัน จิตสํานึกท่ีมีตอกาลเวลาท่ีตระหนักถึงความไมยั่งยืน ความไมเท่ียง  หรือความเปล่ียนแปลง
ท่ีปรากฏเกิดข้ึนตามกาลเวลา  

 เม่ือเรามีจิตสํานึกในการเปล่ียนแปลง เวลามีความสําคัญจะเห็นไดวา ชีวิตของเรา
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ ไมเท่ียงแท ไมยั่งยืนไมคงอยูตลอดเวลา และไมอาจรูได จะแตกดับไปเม่ือไรก็
ได เราไมอาจกําหนดได “เพราะฉะนั้น เราจะนิ่งนอนใจอยูไมได เวลาท่ีมีอยูนี้ทุกขณะจะตองใชให

                                                 
 

๕๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๔-๘๐๕. 

 
๕๔

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ถึงเวลามาร้ือปรับระบบพัฒนาคนกันใหม, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๗๕ 

 
๕๕

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๒/๔๙๐, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๔/๑๘๐. 



เปนประโยชน นี้คือหลักท่ีเรียกวา ความไมประมาท”๕๖  การดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท ดวย
การมีสติรูเทาทันในปจจุบันขณะตอการกระทําท่ีเกิดข้ึน ยอมทําใหไมหลงมัวเมาไปตามส่ิงนาใคร 
นาปรารถนา ดวยความรูเทาทันตามความเปนจริงในปจจุบันขณะยอมไมมีความเศราโศก ดวยการ
ปฏิบัติตอมันใหถูกตองคือ๕๗  

๑) รูทันความจริง วาความจริงของโลกและชีวิตเปนอยางนี้ และมันก็ไดเกิดข้ึนแลวเราได
เจอความจริงนั้นแลวเม่ือเจอแลวก็ตองวางใจใหถูกตอง คือ ยอมรับความจริงนั้น ดวยความรูเทา
ทัน พอรูเทาทัน ใจก็สบาย  

๒) ใชสถานการณนั้นใหเปนประโยชน หรือมองหาประโยชนจากสถานการณนั้นใหได 

 อีกท้ัง   การตั้งม่ันอยูในปจจุบันขณะดวยความไมประมาททําใหรูเทาทัน   ไมลุมหลง
มัวเมาอยูในกิเลส ตัณหา ปองกันการทําช่ัว เรงใหขวนขวายประกอบแตกรรมดี เกิดความผองใส ผู
ประพฤติธรรม ยอมอยูเปนสุข คนเราจักเศราหมองดวยจิตที่เศราหมอง เม่ือจิตบริสุทธ์ิแลวจึง
บริสุทธ์ิและมีสุขภาพจิตดี ยอมไดรับประโยชนท้ังสองฝาย ท้ังทางโลกและทางธรรม หรือ 
“ประโยชนในปจจุบันและประโยชนเบ้ืองหนา”๕๘  และตรัสปจฉิมวาจากอนปรินิพพานวา “สังขาร
ท้ังหลายมีอันเส่ือมส้ินไปเปนธรรมดา ขอใหทานท้ังหลาย จงยังประโยชนตนและประโยชนทาน 
ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด”๕๙  “เธอท้ังหลาย จงยังกิจ (ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน) ให
สําเร็จ ดวยความไมประมาท”๖๐  บุคคลท่ีดํารงตนอยูในความไมประมาทเน่ืองจากมองเห็นวาสังขาร
นั้นจะตองมีความเปล่ียนแปลงไป ยอมเปนคนท่ีมีความใสใจในเร่ืองของกาลเวลา๖๑ 

 กาลเวลาเปล่ียนแปลงผานเลยไปตลอดเวลา การพิจารณาความเส่ือมส้ินไปของสังขาร
ท้ังหลาย ยอมยังผูปฏิบัติใหเห็นถึงความจริงตอปจจุบันขณะน้ันๆ วา ในขณะน้ันกําลังพิจารณาส่ิงท่ี
เปนกุศลธรรม หรืออกุศลธรรม ถาเห็นตามความเปนจริงในขณะน้ันแลว กิเลสหรืออกุศลธรรม
ทั้งหลายจะไมสามารถเกิดข้ึนได ไมสามารถสรางบาปกรรม วนเวียนหรือเสพคุนตอความเคยชินท่ี
                                                 

 ๕๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งที่ 
๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๔. 

 
๕๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), คติธรรมแหงชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๙), หนา ๔๖. 

 
๕๘

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑. 

    ๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 
    ๖๐ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๔๓/๑๘๐. 

 
๖๑

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๘๕, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๙. 



สะสมมา เพราะการพัฒนาข้ึนของสติในปจจุบันขณะตอการรับรู ท่ีมีความระมัดระวังและต่ืนตัวอยู
ตลอด ไมปลอยเวลาใหผานเลยไปจะกอใหเกิดปญญา แสดงออกถึงการกระทําดวยกาย วาจา ใจ
สุจริต ดังภาษิตของพระสิริมัณฑเถระท่ีวา๖๒  “บุคคลควรทําวันคืนไมใหไรประโยชน ดวยการใสใจ
ถึงวิปสสนาไมวานอยหรือมาก ชีวิต ของผูท่ีผานวันคืนไปเทาใด ก็เปนอันพรองไปเทานั้น วันคืน
สุดทาย ยอมคืบคลานเขาไปใกลบุคคลทุกอิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง หรือนอน เพราะฉะน้ัน ทานไม
พึงประมาทกาลเวลา” 

 พระพุทธเจาตรัสสอนใหไมประมาท เพราะส่ิงท้ังหลายไมเท่ียง เราจึงควรมีจิตสํานึกใน
กาลเวลาและจิตสํานึกในความเปล่ียนแปลง และใหจิตสํานึกในความเปล่ียนแปลงนั้น เปนตัว   
กระตุนเราใหมีความไมประมาท๖๓  พลังแหงกรรมในปจจุบัน จึงเปนตัวกําหนดชีวิตในปจจุบันและ
อนาคต การอยูกับปจจุบันขณะจึงเปนการอยูอยางไมประมาท การมีสติในปจจุบันขณะจึงเปนเวลา
ท่ีดีท่ีสุดในชีวิต การดูแลปจจุบันขณะใหเปนส่ิงท่ีทําเหตุดวยความไมประมาท ดวยความความมี
สติสัมปชัญญะตอตนและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ อันเปนบริบทรอบดาน คือยางกาวแหงการดํารงอยูท่ีม่ันคง
และจะนําไปสูการพนทุกข ชีวิตมีความสุขไดดวยการยางกาวในปจจุบันขณะ 

 สติโดยคุณคาทางสังคม 

 คุณคาของสติชวยเช่ือมโยงใหเห็นถึงทาทีของพุทธธรรมตอชีวิตในทางสังคมดวยการ
มองเห็นชีวิตดานในของบุคคล มีความสัมพันธกับคุณคาดานนอกคือทางสังคม ดังขอความท่ีวา๖๔ 
“สติจะตองผูกพัน (กับสังคม) เม่ือมีการเห็นจะตองลงมือกระทํา . . . เราจะตองมีสติระลึกรูปญหาท่ี
แทจริงของโลก” โดยตางก็มีความสอดคลอง ไมแยกจากกัน ดังพุทธพจนท่ีพระพุทธองคตรัสใน 
เสทกสูตร๖๕  ความวา 

    ภิกษุท้ังหลาย เร่ืองเคยมีมาแลว นักไตราว ยกไมไผข้ึนต้ังไวแลวบอกเรียกศิษยวา” เธอจง
ข้ึนราวไมไผแลวยืนบนคอของเราเถิด” เม่ือไดข้ึนราวไมไผ ยืนอยูบนคอของอาจารยแลว นัก
ไตราวไดกลาวกับศิษยวา “เธอจงรักษาเรา เราก็จักรักษาเธอ เราทั้งสองตางคุมครองรักษากัน
และกันอยางนี้ จักแสดงศิลปะ จักไดลาภ และจักลงจากราวไมไผโดยความสวัสดี’ เม่ือ
อาจารยกลาวอยางนี้แลวผูเปนศิษยไดกลาววา ‘ทานอาจารย ก็เร่ืองนี้ จักเปนอยางนั้นหามิได

                                                 
 

๖๒
 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๕๑-๔๕๒/๔๑๖. 

 ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, หนา ๖๐. 
๖๔

 Thich  Nhat Hanh, Peace is Every Step, (New York : Bantam, 1991), p.91. 
๖๕  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๕๘-๗๖๒/๒๒๔-๒๒๕. 



ทานจงรักษาตน ผมก็จักรักษาตน เราทั้งสองตางคุมครองรักษาตนอยางนี้ จักแสดงศิลปะ จัก
ไดลาภ และจักลงจากราวไมไผโดยความสวัสดี” 
     พระผูมีพระภาคไดตรัสสนับสนุนวา “เปนการกระทําท่ีถูกตอง” เหมือนศิษยไดพูดกับ   
อาจารย พระองคไดตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายพึงปฏิบัติสติปฏฐานดวยคิดวา ‘จัก
รักษาตน’พึงปฏิบัติสติปฏฐานดวยคิดวา ‘จักรักษาผูอ่ืน’บุคคลเม่ือรักษาตนช่ือวารักษาผูอ่ืน 
เม่ือรักษาผูอ่ืน ก็ช่ือวารักษาตน 
    บุคคลเมื่อรักษาตน ช่ือวารักษาผูอ่ืน ดวยการปฏิบัติ ดวยการเจริญ ดวยการทําใหมากช่ือวา
รักษาผูอ่ืน 
     บุคคลเมื่อรักษาผูอ่ืน ช่ือวารักษาตน ดวยความอดทน ดวยความไมเบียดเบียน ดวยจิต
เมตตา  ดวยความเอ็นดู     
     ภิกษุท้ังหลายพึงปฏิบัติสติปฏฐานดวยคิดวา “จักรักษาตน” พึงปฏิบัติสติปฏฐานดวยคิดวา 
“จักรักษาผูอ่ืน” บุคคลเม่ือรักษาตน ช่ือวารักษาผูอ่ืน เม่ือรักษาผูอ่ืน ก็ช่ือวา รักษาตน” 

 ๓.๑.๓  สัมปชัญญะ  

 สัมปชัญญะ หมายถึง ความรูตัวท่ัวพรอม ความรูตะหนัก ความรูชัดเขาใจชัด ซ่ึงส่ิงท่ีนึก
ได มักมาคูกับสติ๖๖  ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความกําหนดหมาย ความเขาไป
กําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียด ความรูอยางแจมแจง 
ความคิดคน ความใครครวญ ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจงความรูดี 
ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศัสตรา, ประทีป ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟน
ธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้เรียกวา สัมปชัญญะ๖๗ 

 สัมปชัญญะหมายถึง ความรูตัว เปนอาการท่ีจิตรูสึกตัวอยูเสมอวากําลังทํา กําลังพูด
อะไรอยู เปนอาการท่ีจิตรูจักแยกแยะส่ิงท่ีตนเองทําและพูด๖๘  รูตัวอยูตลอดเวลากาลในปจจุบัน๖๙  

                                                 
๖๖ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓), หนา ๓๒๗. 
๖๗  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๕/๓๙๓ 
๖๘ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช), หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 

๒๕๔๒), หนา ๑๗.  
๖๙ พระธรรมสิงหบุราจารย, ชีวิตท่ีดีงาม ทําความดีน้ีแสนยาก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพพระพุทธศาสนาประการ, ๒๕๔๗), หนา ๒๖. 



 คําวา สมฺปชฺญ หรือสมฺปชาน แยกรากศัพทเปน สํ+ป+ชฺญ หรือชาน คัมภีรฏีกา
กลาววา สํ อุปสรรค มีความหมายวา ๑) โดยชอบ ๒) อยางบริบูรณ ๓) ดวยตนเอง สวน ป อุปสรรค
มีความหมายวา ๑) โดยประการตางๆ ๒) โดยพิเศษ ดังนั้น คําวา สมฺปชฺญ มีความหมาย ๕ 
ประการคือ๗๐ 
 ๑)  ความรูชอบโดยประการตางๆ คือ ความรูอยางถูกตองโดยสภาวลักษณะ คือ ลักษณะ
พิเศษ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของรูปนาม เชน ปฐวีธาตุมีลักษณะแข็ง/ออน อาโปธาตุมีลักษณะ
ไหล/เกาะกุม เปนตน, สังขตลักษณะ คือ ลักษณะของสังขตธรรม หมายถึง ความเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับ
ไปของสังขตธรรม และสามัญญลักษณะ หมายถึง ไตรลักษณ อันไดแก ความไมเท่ียง เปนทุกข และ
ไมใชตัวตน 
 ๒)  ความรูชอบโดยพิเศษ คือ ความรูอยางถูกตองโดยลักษณะท้ังสาม ซ่ึงพิเศษกวา
ความรูโดยสมมุติบัญญัติ 
 ๓)  ความรูอยางบริบูรณโดยประการตางๆ คือ ความรูอยางถวนท่ัวในลักษณะท้ังสาม 
 ๔)  ความรูเองโดยประการตางๆ คือ ความรูจากประสบการณของตนเอง 
 ๕)  ความรูอยางบริบูรณโดยพิเศษ คือ ความรูอยางถวนท่ัวพิเศษกวาความรูโดยสมมุติ
บัญญัติ 

 ในคัมภีรฏีกากลาววา 

 สมฺมา, สมนฺตโต, สามญจ ปชานนฺโต สมฺปชาโน, อสมฺมิสฺสโต ววตถาเน อยฺญธมฺมา
นุปสฺสิตาภาเวน สมฺมา อวิปรีตํ, สพฺพาการปชานเนน สมนฺตโต, อุปรูปริ วิเสสาวหภาเวน ปวตฺติยา 
สามํ ปชานนฺโตติ อตฺโถ๗๑ 

 “บุคคลผูรูโดยประการตางๆ โดยชอบ อยางบริบูรณ และดวยตนเอง ช่ือวา สัมปชานะ 
หมายความวา ผูรูโดยประการตางๆ โดยชอบ คือ ไมผิด โดยไมมีการเห็นสภาวธรรมอ่ืนในการ
กําหนดรูไมระคน (กับบัญญัติ) และรูโดยประการตางๆ อยางบริบูรณโดยการรูชัดอาการท้ังหมด 
และรูโดยประการตางๆ ดวยตนเอง  ดวยการดําเนินไปโดยนํามาซ่ึงคุณวิเศษยิ่งๆ ข้ึนไป”
 สมนฺตโต, ปกาเรหิ ปกฏฐํ วา สวิเสสํ ชานาตีติ สมฺปชาโน, สมฺปชานสฺส ภาโว 
สมฺปชฺญํ, ตถาปวตฺตํ ญาณํ๗๒  แปลวา “บุคคลผูรูอยางบริบูรณโดยประการตางๆ หรือโดยพิเศษ

                                                 
๗๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, มหาสติปฏฐาน

สูตร, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๑๑๐. 
๗๑ ที.ปา.ฏีกา. (บาลี) ๒/๓๖๗/๖๘. 
๗๒ ที.ปา.ฏีกา. (บาลี) ๒/๓๘๓.   



อยางยิ่ง ช่ือวา สัมปชานะ ความเปนผูรูอยางบริบูรณ โดยประการตางๆ หรือโดยพิเศษอยางยิ่ง ช่ือวา 
สัมปชัญญะ คือ ปญญาท่ีดําเนินไปอยางนั้น” 

 จากขอความในคัมภีรฏีกานี้ไดสอดคลองกับคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถาดังนี้ 

 สมฺมา ปกาเรหิ อนิจฺจาทีนิ ชานาตีติ สมฺปชฺญํ๗๓  แปลวา ปญญาท่ีรูไตรลักษณมีความ
ไมเท่ียง เปนตน โดยประการตางๆ โดยชอบ ช่ือวา สัมปชัญญะ 

 ในอัฏฺสาลินี อรรถกถา๗๔  ไดแสดงลักษณะพิเศษของสัมปชัญญะดังนี้ 
 มีการแทงตลอดสภาวะแหงธรรม หรือมีการแทงตลอดไมผิดพลาด   เปนลักษณะ 
 มีการสองใหเห็นสภาวะของอารมณ ตามความเปนจริง          เปนรส 
 มีการไมลุมหลง             เปนปจจุปฏฐาน 
 มีสมาธิอันม่ันคง             เปนปทัฏฐาน 

 สัมปชัญญะหรือลักษณะของปญญาในท่ีนี้ หมายถึง เขาใจชัดตามความเปนจริง หรือ
แทงตลอดสภาวะ เปนตนวา นี่ทุกข นี่สมุทัย เปนตน 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงวิธีทําใหเกิดปญญา ๓ วธีิ ดังนี้ คือ 
 ๑. จินตมยปญญา ปญญาเกิดจากการคิดการพิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง 
 ๒. สุตมยปญญา ปญญาเกิดจากการสดับเลาเรียนหรือถายทอดตอกนัมา 
 ๓. ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการลงมือปฏิบัติฝกหัดอบรม๗๕ 

 สัมปชัญญะ  คือ  ปญญาท่ีระลึกรู สึกตัวในการกระทําทุกส่ิง  และรูอาการความ
เคล่ือนไหว เชน การกาวเดิน การนุงหม การกินดื่ม เค้ียวอาหาร ขับถายอุจจาระ ปสสาวะ ดังท่ีพระ
พุทธองคตรัสวา๗๖ 

 ภิกษุท้ังหลาย....... ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ ในการแลดู การเหลียว
ดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การล้ิม 
ในการถายอุจจาระและปสสาวะ ในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การต่ืน การพูด การนิ่ง 
ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน กายในกายภายนอกเห็นกายในกายท้ังภายในท้ัง
ภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู เปนเหตุดับในกายอยู เห็นท้ังธรรมเปน

                                                 
๗๓

 เนตฺติ.อ. (บาลี)  ๑๔๔. 
๗๔ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๓๓. 
๗๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๒. 
๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



เหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในกายอยู มีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘การมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆในโลก” 

             ในคัมภีรอรรถกถา๗๗  จําแนกสัมปชัญญะไว ๔ ประเภทคือ 

 ๑. สาตถกสัมปชัญญะ รูชัดวามีประโยชน หรือตระหนักในจุดหมาย 
 ๒. สัปปายสัมปชัญญะ รูชัดวาเปนสัปปายะ หรือตระหนักในความเหมาะสมเก้ือกูล 
 ๓. โคจรสัมปชัญญะ รูชัดวาเปนโคจร หรือตระหนักในขอบเขตงานของตน 
 ๔. อสัมโมหสัมปชัญญะ รูชัดวาไมหลง หรือตระหนักในตัวเนื้อหาสภาวะไมหลงใหล
ฟนเฟอน 

 สัมปชัญญะ คือ ปญญาท่ีจะเขามาทํางานรวมกับขันธ ๕ ดังนี้ 

 ๑) สาตถกสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดส่ิงท่ีมีประโยชน หรือตระหนักในจุดหมาย คือ
ความรูตัวชัดเจน ดวยการประจักษถึงสภาวธรรมท่ีกําลังปรากฏอยูในปจจุบันขณะ ตระหนักชัดดวย
ปญญาวาส่ิงท่ีกระทํานั้นมีประโยชนตามความมุงหมายอยางไรหรือไม สัมปชัญญะจะเขาไปทํา
หนาท่ีตระหนักรูถึงสภาวะนั้นวา มีประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืนและสวนรวมหรือมีประโยชนตอ
ปจจุบัน อนาคต และประโยชนสูงสุดหรือไม โดยกอนท่ีจะกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดไมวาจะเปนการยืน 
การเดิน เปนตน ควรพิจารณาวามีประโยชนหรือไม ถามีประโยชนก็ควรทํา ถาไมมีประโยชนเปน
ความหลงผิดท่ีจะเกิดโทษตอตนเอง ผูอ่ืน สวนรวม หรือโทษตอปจจุบัน อนาคต ทําลายคุณงาม
ความดีและประโยชนอันสูงสุดก็ไมควรทํา สติและสัมปชัญญะจะรวมกันทําหนาท่ีอยางสอดคลอง 
เปนปญญาอันรูยิ่ง ความหลงผิดก็จะไมเกิดข้ึน เชน ผูเจริญกรรมฐาน เม่ือจะไป ณ ท่ีหนึ่งท่ีใด มิใช
สักวารูสึกหรือนึกข้ึนมาวาจะไป ก็ไป แตตระหนักวาเม่ือไปแลวจะไดปติสุขหรือความสงบใจ ชวย
ใหเกิดความเจริญโดยธรรม จึงไป หรือเม่ือจิตคิดในการกาวไปขางหนาเกิดข้ึนแลว กําหนดส่ิงท่ีเปน
ประโยชนและไมเปนประโยชน ใครครวญวาอะไรเปนประโยชนในการไปหรือการไมไปในท่ีนั้น  

 คําวา “ประโยชน” ไดแก ความเจริญโดยธรรม อันไดแก การเห็นเจดีย ตนโพธ์ิ 
พระสงฆ เห็นอสุภะ เปนตน แลวต้ังม่ันในปจจุบันขณะ ยังปติใหเกิดข้ึนมีพระพุทธคุณหรือ
พระสงฆ เปนอารมณ พิจารณาอยูในปจจุบันขณะ ดวยความเส่ือมส้ินไป ยอมบรรลุพระอรหันตได  

 สาตถกสัมปชัญญะ โดยสาระคือ ความรูตระหนักดวยปญญาถึงสภาวธรรมท่ีกําลัง
ปรากฏอยูในปจจุบันขณะ ท่ีจะเลือกทําส่ิงท่ีตรงกับวัตถุประสงคหรืออํานวยประโยชนท่ีมุงหมายท้ัง

                                                 
๗๗ ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๑๖๖., พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล

ธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๘), หนา ๑๗๐-๑๗๒. 



ตอตนเอง ผูอ่ืน และสวนรวม เปนการตระหนักรูถึงประโยชนของการกระทําและคําท่ีพูดของตน 
โดยเปนการตรวจสอบพฤติกรรมตางๆ มีความยั้งคิด กอนท่ีจะกระทําการตางๆ ลงไปวาควรหรือไม
ควรอยางไร กอใหเกิดประโยชนในปจจุบัน อนาคตและประโยชนสูงสุดหรือไม อีกท้ังพิจารณาเห็น
ถึงความเส่ือมส้ินไปเปนธรรมดา ยอมไมกอใหเกิดอกุศล ความผิดพลาด ความเดือดรอน ความทุกข
กาย ทุกขใจ  

 ๒) สัปปายสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดส่ิงท่ีเหมาะสม หรือตระหนักในความเหมาะสม
ตอพัฒนาการแหงการเกื้อกูล คือ รูตัว ตระหนักชัดถึงความรูสึกและพฤติกรรมของส่ิงตางๆ ท่ีเขาไป
เกี่ยวของวาเกื้อกูลไปสูการพัฒนาหรือไม ต้ังแตบุคคล องคความรู สถานท่ี อิริยาบถและเวลา ของ
ส่ิงนั้น การกระทํานั้น ท่ีท่ีจะไปนั้น เหมาะกันกับตน เกื้อกูลแกสุขภาพ แกกิจ เอ้ือตอการสละ ละ ลด
แหงอกุศลธรรมและการเกิดข้ึนเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม จึงกระทํา หรือเลือกใหเหมาะสม เชน 
ภิกษุใชจีวรท่ีเหมาะกับดินฟาอากาศและเหมาะกับภาวะของตนท่ีเปนสมณะ ผูเจริญกรรมฐานจะไป
ฟงธรรมอันมีประโยชนในท่ีชุมนุมใหญ แตรูวามีอารมณซ่ึงจะเปนอันตรายตอกรรมฐาน ก็ไมไป 
หรือการเที่ยวไปในสถานท่ีใดในยามวิกาล การกําหนดรูในปจจุบันขณะดวยการตระหนักรูถึง
ประโยชนของสถานท่ีและเวลา วาปลอดภัยมีประโยชนตอการเกิดกุศลกรรม หรือไมปลอดภัย ไม
เหมาะสม ไมยังประโยชนกอใหเกิดอกุศลกรรม ไมเกื้อกูลตอการกระทํานั้นๆ เม่ือเดินทางไปแลว
กอใหเกิดความโลภ เกิดอารมณอันชอบใจ ปฏิฆะ (ความไมชอบใจ) ยอมเกิดอารมณอันไมชอบใจ 
โมหะยอมเกิดข้ึนดวยการไมตระหนักรูในปจจุบันขณะ ตอความเหมาะสม ความเกื้อกูลนั้นๆ หรือ
แมกระท่ังอสุภะของสตรี ถึงแมจะเปนไปเพ่ือประโยชนตน แตก็เปนอสัปปายะแกบุรุษ และอสุภะ
ของบุรุษก็เปนท่ีอสัปปายะแกสตรี เพราะโอกาสท่ีราคะจะเกิดข้ึน ยอมไปเพ่ือความหลง กอใหเกิด
อกุศลกรรม 

 สัปปายสัมปชัญญะ จึงเปนการเลือกกระทําส่ิงตางๆ ท่ีเหมาะสมตอการพัฒนาสภาวะ
แหงการเก้ือกูลของตนเองในปจจุบันขณะ เปนการพัฒนาตนและพฤติกรรมของส่ิงแวดลอมใน
บริบทตางๆ เพื่อกอใหเกิดกุศลธรรม หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ถึงแมส่ิงท่ีจะทํานั้นไดประโยชน ก็
ควรพิจารณาวาเหมาะสมหรือไม ถาเหมาะสมก็ควรทํา ถาไมเหมาะสมก็ไมควรทําโดยสาระคือ 
ความรูตะหนักท่ีจะเลือกทําแตส่ิงท่ีเหมาะสม พัฒนาและเกื้อกูลตอกาย จิต ชีวิต กิจ พื้นภูมิ และ
ภาวะของตน 

 ในทางโลกและทางธรรมสัมปชัญญะท้ังสองมีประโยชน เพราะการใครครวญในส่ิงท่ี
เหมาะสมและเปนประโยชน ยอมนํามาซ่ึงความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ผูเจริญสมถภาวนาและ
วิปสสนาภาวนาสามารถยังสมาธิและปญญาใหเกิดข้ึนไดงาย เพราะมีสัมปชัญญะเหลานี้เปนดัง



เคร่ืองชวยอุปถัมภใหสมถะและวิปสสนากาวหนาเร็วข้ึน ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรค๗๘ “กลาววา 
ปญญาในสัมปชัญญะท้ังสอง ช่ือวา ปาริหาริกปญญา อันหมายถึงปญญาเก้ือกูล” เปนผูรักษาตนจาก
ปฏิปกษธรรมนั้น มีสัมปชัญญะปญญาท่ีประกอบในการรักษากรรมฐาน ช่ือวา ปาริหาริกา 

 ๓) โคจรสัมปชัญญะ คือ รูชัดวาเปนโคจร หรือตระหนักในแดนงานของตน ความ
รูสึกตัวถึงความเคล่ือนไหวอยูตลอดเวลาของกายและใจ คือ มีปญญารูตัว ตระหนักชัดถึงตนเหตุ
และผลลัพธท่ีเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาในส่ิงท่ีเปนกิจ หนาท่ี เปนตัวงาน เปนจุดของเร่ืองท่ีตนกระทํา 
ไมวาจะไปไหนหรือทําอะไรอื่น มีเจตจํานงและสภาวะท่ีเกิดจากเจตจํานงน้ันๆ ตลอดจนรูชัดถึง
กระบวนการแหงเหตุปจจัยในกายและใจ ไมปลอยใหเลือนหายไป มิใชวาพอทําอะไรอ่ืน หรือไป
พบส่ิงอ่ืนเร่ืองอ่ืน ก็หลงไปกับส่ิงนั้นเร่ืองนั้น โดยเฉพาะการไมท้ิงอารมณกรรมฐาน ความรูชัดใน
อารมณกรรมฐาน อันไดแกอุปทานขันธ ๕ ของผูปฎิบัติดวยการเจริญสติในปจจุบันขณะระลึกรู
อยางตอเนื่องในการเคล่ือนไหวของกายทุกๆ อาการ เชน ความเคล่ือนไหวของมือ แขน เทา ขา การ
หลับตา การลืมตา กาวยาง การถอย การเหยียบในขณะเดิน เปนตน ดวยการมีสติในปจจุบันขณะท่ี
กําหนดรูตามความเปนจริง๗๙  ในปจจุบันขณะของกาย เวทนา จิต ธรรม ไดช่ือวา โคจรสัมปชัญญะ 
ซ่ึงรวมถึงการบําเพ็ญจิตภาวนาและปญญาภาวนาในกิจกรรมทุกอยางในชีวิตประจําวัน  

 ดังจะเห็นไดวา โคจรสัมปชัญญะเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดในสัมปชัญญะท้ัง ๔ เพราะเปนแนว
ทางการปฏิบัติท่ีสอดคลองกับมหาสติปฏฐานสูตร ดังพุทธพจนท่ีในสติปฏฐานสังยุตตวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเท่ียวไปในแดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปนโคจรเถิด เม่ือเธอทั้งหลาย
เท่ียวไปในแดนท่ีเปนของบิดาของตนอันเปนโคจร มารก็จักไมไดชอง ไมไดอารมณ”๘๐  

 โคจรสัมปชัญญะ เปนการรูชัดถึงความเคล่ือนไหวของกายและใจในปจจุบันขณะตอส่ิง
ท่ีตนกระทํา ดวยเจตจํานงและสภาวะที่เกิดจากเจตจํานงน้ันๆ และยังผลใหเขาใจในเหตุปจจัย เปน
ความรูตระหนักท่ีจะคุมกายและจิตไวใหอยูในกิจ หรืองานการกระทําของตนไมใหเขว เล่ือนลอย
ติดอยูในอดีตหรือใฝหาอนาคต หลงลืมในปจจุบันขณะ 

  ๔)  อสัมโมหสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดโดยไมหลงผิด หรือตระหนักในตัวเนื้อหา
สภาวะ ไมหลงฟนเฟอน เห็นถึงสามัญญลักษณะของรูปนามท่ีปรากฏในปจจุบันขณะ เชน กาวไป 
ถอยกลับ กม เงย คูเหยียด เหลียวซาย แลขวา ถายอุจจาระ ปสสาวะ นุงหม เดิน ยืน นั่ง นอน หลับ 
ต่ืน ดื่ม เค้ียว รับประทาน เปนตน คือ เม่ือไปไหน ทําอะไร ก็รูตัว ตระหนักชัดในการเคล่ือนไหว
                                                 

๗๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔. 
๗๙  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๘๐

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๘. 



หรือในการกระทํานั้น และในส่ิงท่ีกระทํานั้น ไมหลง ไมสับสนเงอะงะฟนเฟอน เขาใจลวง
ตลอดไปถึงตัวสภาวะในการกระทําท่ีเปนไปอยูนั้นวา เปนเพียงการประชุมกันขององคประกอบกาย
และใจพรอมท้ังปจจัยตางๆ ประสานหนุนเนื่องกันข้ึนมาใหปรากฏเปนอยางนั้น หรือสําเร็จกิจนั้นๆ 
รูทันสมมติ ไมหลงสภาวะเชนยึดเห็นเปนตัวตน  

  อสัมโมหสัมปชัญญะ เปนการรูชัด เพื่อปองกันความหลงลืมตน ไมกระทําการงานดวย
ความงมงาย หลงผิด เม่ือเผชิญกับสถานการณเฉพาะหนาท่ีกอใหเกิดปญหา ก็สามารถแกไขปญหา
ตางๆ ใหลุลวงไปไดดวยดี รูจักปฏิบัติตอชีวิตดวยการดําเนินท่ีชีวิตท่ีชาญฉลาด เพราะเม่ือใดท่ี
ดําเนินชีวิตดวยความหลงผิด ก็จะทําใหเสียหายถึงแกชีวิตได ดังปรากฏในจัมมสาฏกชาดก วา  

  ในอดีตกาล มีปริพพาชกช่ือจัมมสาฏก เท่ียวภิกขาจารถึงสถานที่ชนแพะ แพะตัวหนึ่งเห็น
จัมมสาฏกปริพพาชกแลวต้ังทาจะขวิด มันจึงยอตัวลง จัมมสาฏกปริพพาชกไมถอยหนี เพราะ
เขาใจผิดคิดวา แพะตัวนี้ตัวเดียวเทานั้นท่ีเห็นคุณคาของตน จึงยอตัวทําความเคารพ ดังนั้นจึงยืน
ประณมมือรับความเคารพของแพะ แตแพะตัวนั้นไดขวิดเขาลมลงส้ินใจตาย๘๑ 

 อสัมโมหสัมปชัญญะ จึงเปนการรูแจงชัด ไมหลงผิด ฟนเฟอน มีปญญาพิจารณาเห็น
ตามความจริงในปจจุบันขณะ เปนการปองกันความหลงลืมตน โดยสาระคือ ความรูตระหนักใน
เร่ืองราว เนื้อหา สาระ และสภาวะของส่ิงท่ีตนเกี่ยวของหรือกระทําอยูนั้น ตามท่ีเปนจริงโดยสมมติ
สัจจะ หรือตลอดถึงโดยปรมัตถสัจจะ มิใชพรวดพราดทําไป หรือสักวาทํา มิใชทําอยางงมงายไมรู
เร่ืองและไมถูกหลอกใหลุมหลงหรือเขาใจผิด หรือดวยลักษณะอาการภายนอกท่ียั่วยุ หรือเยายวน 
เปนตน   

อนึ่งโคจรสัมปชัญญะเปนเหตุ เพราะมีสติเปนประธาน ปญญาคลอยตามสติ สวนอสัมโมห
สัมปชัญญะเปนผล เพราะมีปญญาเปนประธาน สติคลอยตามปญญา นักปฏิบัติจึงควรเจริญ
โคจรสัมปชัญญะอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ เม่ือโคจรสัมปชัญญะแกกลามีกําลังแลว อสัมโมห
สัมปชัญญะก็จะเกิดข้ึนแลวพัฒนาเร่ือยไปตามลําดับ๘๒ 

 ขอนาสังเกตคือ สัมปชาโน ซ่ึงแปลวามีสัมปชัญญะ สัมปชัญญะนี้ จะเห็นไดวาเปน
ธรรมท่ีมักปรากฏควบคูกับสติ สัมปชัญญะก็คือปญญา การฝกฝนในเร่ืองสตินี้จึงเปนสวนหน่ึงใน

                                                 
๘๑

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๓-๙๖/๑๗๕-๑๗๖. 
๘๒

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ  อุปสโม) 

ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงค แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ), 
หนา ๑๑๗. 



กระบวนการพัฒนาปญญา สัมปชัญญะ หรือ ปญญา ก็คือ ความรูความเขาใจตระหนักชัดตอส่ิงท่ีสติ
กําหนดไวนั้น หรือตอการกระทําในกรณีนั้นวา มีความมุงหมายอยางไร ส่ิงท่ีทํานั้นเปนอยางไร 
ปฏิบัติตอมันอยางไร และไมเกิดความหลงหรือความเขาใจผิดใดๆ ข้ึนมาในกรณีนั้นๆ  

 ดังจะเห็นไดวา สัมปชัญญะ คือ ความรูสึกตัวหรือความรูชัดในปจจุบันขณะดวยปญญา
วา ส่ิงท่ีกระทํา คําท่ีพูด ความรูคิดตางๆ เปนไปตามเจตจํานงและสภาวะท่ีเกิดจากเจตจํานงนั้นดวย
ความเกื้อกูล เพื่อประโยชนตน ผูอ่ืน และเพื่อประโยชนสูงสุด หรือเปนโทษตอปจจุบัน อนาคต และ
ทําลายซ่ึงประโยชนสูงสุด มีความหลง ความเผลอหรือไม เพื่อเปนการปดชองทางอันนําไปสู
ความคิดวิปลาส ความคิดท่ีผิดพลาดคลาดเคล่ือนตอความเปนจริง ปญญาจึงมีความสําคัญอยางยิ่งใน
การที่จะรูจักแยกแยะความถูกผิด ความดี ความช่ัว คุณและโทษ การใดเปนการเจริญกุศลธรรม หรือ
ละเวนซ่ึงอกุศลธรรม อีกดวยการคิดวานี้คือ ชีวิต รางกาย จิตใจเปนอัตตา ตัวตน ของเรา ของเขา 
ปญญาในปจจุบันขณะจึงเปนดังเคร่ืองคุมครองและรักษาตน เพื่อนําไปสูจุดหมายสูงสุด คือความ
หลุดพน 

 ๓.๑.๔ ไตรลักษณ 

 ความหมายของไตรลักษณ  

 คําวา “ไตรลักษณ” ประกอบข้ึนดวยคํา ๒ คํา คือ ไตร และลักษณ คําวา ไตร แปลวา 
สาม คําวา ลักษณ แปลวา เคร่ืองหมาย ลักษณะ รวมกันเขาเปน “ไตรลักษณ”๘๓  ลักษณะ ๓, อาการ
ท่ีเปนเคร่ืองกําหนดหมาย ๓ อยาง อันใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย ท่ีเปนอยางนั้นๆ 
ตามธรรมดาของมัน๘๔  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญญลักษณะ แปลวา ลักษณะท่ีเหมือนกันหรือ
ท่ีเสมอกันของส่ิงท้ังปวง 

 ลักษณะของไตรลักษณ 
 ไตรลักษณ คือ กฎธรรมชาติ เปนธรรมธาตุ คือภาวะท่ีมีการทรงตัวอยูเปนธรรมดา เปน
ธรรมฐิติ คือ ภาวะท่ีต้ังอยู หรือเปนหลักแนนอนอยูโดยธรรมดา เปนธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติ 
หรือความเปนธรรมดา ไมมีผูสราง ผูบันดาล ลักษณะสามัญของส่ิงท้ังปวง เปนของท่ีต้ังอยูเองตาม
ธรรมชาติ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสในอุปปาทาสูตร มีใจความวา “ตถาคตจะเกิดข้ึนหรือไมเกิดก็ตาม
                                                 

๘๓
 ฐิตวณฺโณ ภิกขุ (พิจิตร), วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา -

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๑.  
๘๔

 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, 

หนา ๘๙. 



สังขารท้ังปวง เปนส่ิงไมเท่ียง เปนทุกข ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา ตถาคตตรัสรู บรรลุแลว จึงบอก 
แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา” ๘๕  ไตรลักษณ เปน
กฎแหงธรรมชาติท่ียิ่งใหญ ท่ีแสดงถึงพระปรีชาญาณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทรง
เปดเผยธรรมชาติท่ีล้ีลับ อันเปรียบเสมือนหงายของท่ีคว่ํา ทรงแสดงใหเห็นถึงสภาวะแหงธรรมชาติ
ของส่ิงท้ังหลายทั้งปวง อันมีสังขาร (Compounded things) เปนตัวปจจัยปรุงแตงส่ิงทั้งหลาย อัน
เปนสภาวธรรมท่ีเกิดแตเหตุปจจัย อันเปนปจจัยซ่ึงกันและกัน โดยพิจารณาดวยปญญาแลวจะเหน็วา
เปนความจริงท่ีไมมีใครปฏิเสธได อันเปนหลักการของพระพุทธศาสนาวาสรรพส่ิงลวนตกอยูใน
สภาพเดียวกันมีการเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวอยูโดยธรรมชาติของรูปและนาม  

ไตรลักษณ ๓ ลักษณะ 

 ไตรลักษณ เปนส่ิงท่ีมีอยูในตัวของสังขารท้ังปวงเปนธรรมท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรู ๓ 
ประการ ดังนี้คือ  

๑. อนิจจตา (อนิจจลักษณะ) คือ อาการไมเท่ียง อาการไมคงท่ี อาการไมยั่งยืน อาการท่ี
เกิดข้ึนแลวเส่ือมและสลายไป อาการท่ีแสดงถึงไมเท่ียงของขันธ ๕ การเปล่ียนแปลงของส่ิงตางๆ 
ตามหลักอนิจจัง เราสามารถพิจารณาไดวา ส่ิงท้ังหลาย มนุษยชาย หญิง ยอมอยูภายใตและเปนไป
ตามหลักอนิจจังนี้ โดยการพิจารณากําหนดวัยคือ ปฐมวัย มัชฌิมวัย ปจฉิมวัย คือ ต้ังแตทารก 
เติบโตเปนเด็ก เปนหนุมสาว ผูใหญ และเปนคนชรา และตายในท่ีสุด เปนการเปล่ียนแปลงทาง
รูปธรรมท่ีเห็นไดชัดเจน สวนในทางนามธรรมน้ันถึงแมจะไมชัดเจนเทาแตก็ปรากฏใหเห็น และ
เขาใจไดวา จิตมนุษยไมคงท่ี มีการเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ปรุงแตงตามเหตุปจจัยท่ีมากระทบ
ทางอายตนะ ทําใหความรูสึกนึกคิดจะเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ  

๒. ทุกขตา (ทุกขลักษณะ) คือ อาการเปนทุกข ทุกขในไตรลักษณนั้นมีความกวางกวา
ทุกขกาย ทุกขใจ หรือความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความไมสมปรารถนา ซ่ึงเปนความหมาย
ของทุกขในอริยสัจ ๔ ทุกขในท่ีนี้หมายถึงภาวะท่ีทนอยูไดยากหรือคงสภาวะเดิมตลอดไปไมได 
อาการที่ถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายตัว อาการกดดัน อาการฝนและมีความขัดแยงอยูในตัว 
เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงทําใหมีสภาพท่ีเปล่ียนแปลงไป ทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได มีความ
บกพรองอยูเปนนิจ อาการที่แสดงถึงความเปนทุกขของขันธ ๕ เชนไมสบายเพราะรางกายเจ็บปวย  

๓. อนัตตตา (อนัตตลักษณะ) คือ อาการของอนัตตา อาการของส่ิงท่ีไมมีตัวตน ไมใช
ตัวตน อาการที่แสดงถึงความไมใชเรา ไมใชของเรา ไมอยูในอํานาจควบคุมของเรา อาการท่ีแสดง

                                                 
 

๘๕
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



ถึงไมมีตัวตนที่แทจริง เปนอาการท่ีแสดงถึงความไมมีอํานาจแทจริงในตัวเลย มีความดอย
สมรรถภาพโดยส้ินเชิง ไมมีอํานาจกําลังอะไรตองอาศัยพึ่งพิงส่ิงอ่ืนๆ 

ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิตในโลกนี้ลวนแตตองเปนไปตามกฎของธรรมชาติหรือกฎไตร
ลักษณโดยเสมอกันไมมีใครสามารถหลีกเล่ียงได มนุษยทุกคนตองตกอยูภายใตกฎของสามัญญ
ลักษณะนี้ดวย โดยประสบกับความไมเท่ียง ตองเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัย จากปฐมวยัท่ีสดสวย
เปลงปล่ัง คลองแคลววองไว ก็ทรุดโทรมไปตามปจฉิมวัย เพราะสภาพตางเหลานี้ไมอาจดํารงอยูใน
ภาวะเดิมไดตลอดไป 

 ไตรลักษณ ๒ ลักษณะ๘๖ 

 ๑. ไตรลักษณท่ีปรากฏในรูปนาม คือการเห็นความไมเท่ียงความคงทนอยูในสภาพเดิม
ไมได และความสลายไปในความคิดอยางชัดแจง เห็นความจริงของสังขารวาคิดมาเทาไรก็ตองดับ
ไปเทานั้น ขาดสติเม่ือใดก็หลงเขาไปในความคิดเม่ือนั้น การหลงเขาไปปรุงแตงจิตจะมีนอย
ความคิดจะส้ัน รูสึกตัวไดเร็ว จิตจะมีพลังในการสลัดความคิดปรุงแตง จิตอยูกับปจจุบันไดงายๆ 
ปจจุบันธรรมของจิตจะยึดอยูกับฐานท้ังส่ี กาย เวทนา จิต ธรรม ท่ีรูสึกไดดวยตนเอง และ
ขณะเดียวกันก็ไดอาวุธในการโจมตีความคิดคือ ปญญาญาณเห็นการเกิดดับในนามรูป สามารถดู
ความคิดท่ีผุดข้ึนมาแลวดับได เขาใจนามรูปและสรรพส่ิงตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ โดยเฉพาะจิต
ซ่ึงเปนตนกําเนิดของธรรมท้ังหลาย 
 ๒. ไตรลักษณในรูปนาม คือ การเกิดปญญาปลอยวางความสําคัญม่ันหมายในรูปนาม 
ในเวทนาท่ีเกิดรูปนาม ผัสสะสัจจะในไตรลักษณวา รางกายสังขารไมเท่ียง ไมใชตัวเราของเราเปน
ธรรมดาของมัน เปนธรรมดาของรูปวัตถุท่ีเสมอเหมือนกันหมด ไมเท่ียงแปรเปล่ียน ทนอยูสภาพ
เดิมไมได บังคับบัญชาไมได ไมไดเปนอยางท่ีใจใครตองการ ไหลไปสูความเส่ือมอยูเนืองนิตย ยึด
เม่ือใดก็เปนทุกขเม่ือนั้น 

เม่ือมีการปฏิบัติตามหลักไตรลักษณอยางรูแจงตามความเปนจริงแลว ทําใหเกิดความรูสึก
ข้ึนอยางหน่ึง คือ การมองเห็นส่ิงตางๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยางถูกตอง คือ มองเห็น
ความมีอยูเปนอยู เปนส่ิงมายาท้ังส้ิน การมองเห็นในท่ีนี้ไมใชเปนการเห็นดวยการคํานวณตาม
หลักเหตุผล แตตองเห็นแจงดวยความรูสึกภายในใจอยางแทจริง จนเกิดความสลดสังเวชเบ่ือ
หนาย จึงจะเรียกวา มีดวงตาเห็นธรรม สวนผูท่ีทองบนวา อนิจจัง ไมเท่ียง, ทุกขัง เปนทุกข, 
อนัตตา ไมมีตัวตน, อยูตลอดเวลาท้ังวันท้ังคืน แตถาจิตยังไมเบ่ือหนายคลายกําหนัดตอส่ิงท้ัง

                                                 
 

๘๖
 ส.มหาปญโญภิกขุ, การรูธรรมแบบรูแจง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพใยไหม, ๒๕๕๐), หนา 

๑๑๓. 



ปวง ท่ีเปนมายาหลอกลวง เรียกวา ยังไมเห็นแจง ฉะนั้น การเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ท่ี
แทจริง คือตองเห็นดวยใจจนเกิดความรูสึกวา ส่ิงท้ังปวงนาเบ่ือหนาย นาสังเวช เปนมายา ไมมี
อะไรนายึดม่ันถือม่ัน โดยประการทั้งปวง๘๗ ดังพุทธพจนวา   “ภิกษุท้ังหลาย จักขุ (ตา) ไมเท่ียง 
ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงนั้นเปนทุกข ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงนั้นเปนอนัตตา (ไมใชอัตตา) ส่ิงใดเปนอนัตตา 
ส่ิงนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เรา
ไมเปนนั่น นั่นไมใช อัตตาของเรา”๘๘ 

 เม่ือรูตามความจริงดวยปญญาอันชอบวา สรรพส่ิงมีความไมแนนอน ยอมมีความเบื่อ
หนาย คลายกําหนัด จิตยอมหลุดพน จบส้ินภพชาติ ดวยการทํากิจแหงการปฏิบัติเพื่อทําลายอาสว-
กิเลสใหหมดส้ินไป อยูจบพรหมจรรย มีหนาท่ีทําเพื่อผูอ่ืน ไมมีกิจอ่ืนท่ีจะตองทํา สําเร็จผลสู
เปาหมายอันสูงสุด 

 ธรรมท่ีปดปงพระไตรลักษณ 

๑. สันตติ (การติดตอสืบเนื่อง) ปดบังอนิจจัง เปนธรรมท่ีบังรูปนามใหเห็นวาเปนนิจจัง 
ดังจะเห็นไดจาก ความสืบตอเนื่องของจิตดวงเดียวเกิด ดับๆ ติดตอกันจนทําใหเขาใจวาเปนจิตดวง
เดียวท่ีสืบตออยู เรียกวา สันตติปกปดบังไว แตแทท่ีจริงแลวเม่ือจิตดวงเกาดับไปแลว จิตดวงใหมก็
เกิด ข้ึนมา  สืบตอกันเปนปจจัยชวยอุปการะซ่ึงกันและกันดังใน  อนนฺตรปจฺจโย๘๙  และ 
สมนนฺตรปจฺจโย๙๐  
 ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกข ทุกอิริยาบถไมวานั่ง นอน ยืน เดิน ลวนเปนทุกขท้ังส้ิน เพราะ
การเปล่ียนอิริยาบถมาปดบังไว จึงทําใหไมเห็นทุกข จึงเรียกวา อิริยาบถปดบังทุกข 
 ๓. ฆนสัญญา (ความเปนกลุมเปนกอน) ปดบัง อนัตตา ทําใหเห็นเปนสัตว บุคคล ตัวตน 
เราเขาทําใหเกิดอารมณนารักใคร นาปรารถนา เม่ือแยกออกจากกันแลวก็เปนส่ิงปฏิกูล เปอยเนา     
ผุพัง จึงเรียกวา ฆนสัญญา ปดบังอนัตตา 

                                                 
 

๘๗
 พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, หนา ๒๘-๓๐. 

๘๘
 สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 

 
๘๙ อนนฺตรปจฺจโย หมายถึง วาจิตดวงเกาน้ีจะดับไป แตกอนดับตองชวยหนุนใหจิตดวงใหมเกิดขึ้น

กอน มิใชจิตดวงเกาดับไปเฉยๆ, อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๔/๕. 
 ๙๐ สมนนฺตรปจฺจโย หมายถึง จิตดวงเกาดับไปจิตดวงใหมก็เกิดขึ้นแลวจะชวยเก้ือหนุนใหดีขึ้นอีก, 
อภิ.ป. (ไทย) ๔๐/๕/๖.  



 ดังจะเห็น ความปรากฏเกิดข้ึนของรูปนามท่ีมีจิตเขาไปปรุงแตง หรือแมจิตท่ีอยูกับ
ปจจุบันกับกาย เวทนา จิต ธรรมนั้นยอมเกิด ดับอยูตลอดเวลาอันแสดงใหเห็นถึงความไมเท่ียงเปน
ทุกข ทนอยูไดยาก มีความเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ไมเปนไปตามความตองการของใคร ในความ
เปนปจจุบันขณะจึงเปนธรรมชาติของส่ิงท้ังปวง เปนไปตามกฎแหงไตรลักษณ 

๓.๒ หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอปจจุบันขณะ 

ในชีวิตมนุษยนั้น ความคิดของมนุษยมีความซัดสายไมวาจะเปนไปในเชิงบวกหรือเชิง
ลบตอการดําเนินชีวิตเกิดข้ึนตลอดเวลา จําเปนอยูเองท่ีมนุษยนั้นจะตองหาหลักเพื่อเปนท่ียึดเหนี่ยว
ตอการประพฤติปฏิบัติเพื่อความถูกตอง ดีงามของชีวิตในขณะเดียวกันก็มีความจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองเขาใจถึงสภาวะท่ีมีผลกระทบตอชีวิตในทางลบหรือการประพฤติท่ีมีผลกอใหเกิดอกุศลตอ
จิตใจนํามาซ่ึงความเศราหมอง ตอตนเองและบุคคลรอบขาง เพราะเม่ือใดก็ตามการรับรูตอส่ิงตางๆ 
ท่ีปรากฏเกิดข้ึนทางทวารท้ัง ๖ ดวยการพิจารณาผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริง ไมเขาใจเหตุผลท่ี
เช่ือมโยง อีกท้ังไมเขาใจวาสภาพท่ีเกิดข้ึนนั้นไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน ความเขาใจ
ดังกลาวยอมกอใหเกิดความปรารถนาพอใจตออารมณท่ีมากระทบ ในบริบทนี้จะขอนําเสนอ
หลักธรรมอันเปนปฏิปกษ หรือเปนศัตรูของปจจุบันขณะ เปนส่ิงท่ีจําเปนตองละหรือกําจัดเสียจึงจะ
ทําใหองคคุณของการประพฤติปฏิบัติเกิดข้ึนไดอยางตอเนื่อง โดยธรรมชาติของจิตนั้นประภัสสร 
คือ มีความผุดผอง แตท่ีขุนมัวเพราะกิเลสท่ีจรมา ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา “เราไมเห็นธรรม
อ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปล่ียนแปลงเร็วเหมือนจิตนี้ จิตนี้เปล่ียนแปลงเร็วจนเปรียบเทียบกับอะไรไมได
งายๆ จิตนี้ผุดผอง แตจิตนั้นแลเศราหมองเพราะอุปกิเลสท่ีเกิดข้ึนภายหลัง จิตนี้ผุดผองและจิตนั้น
แลหลุดพนแลวจากอุปกิเลสที่เกิดข้ึนภายหลัง”๙๑   

 จิตประภัสสรหรือจิตท่ีผุดผองในท่ีนี้จึงหมายถึงจิตท่ีปราศจากนิวรณ 

ฉะนั้น คําวา “จิตประภัสสร” จึงหมายถึง จิตท่ีปราศจากอาคันตุกกิเลส (กิเลสที่จรมา) 
ประเภทนิวรณอันเปนกิเลสอยางกลางเทานั้น ไมไดหมายถึงปราศจากอนุสัยกิเลส อันเปนกิเลสขั้น
ละเอียด และกิเลสอยางละเอียดนั้นจะทําลายดวยพลังของสมาธิไมได แตจะตองทําลายดวยอํานาจ
ของปญญาเทานั้น๙๒ 

                                                 
      

๙๑
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๘-๕๐/๙. 

๙๒ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณโณ), การบริหารจิต, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :      
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) หนา ๑๒๒. 



ในทางพระพุทธศาสนา เรียกกิเลสที่จรเขามาทําใหจิตเศราหมองวา “อาคันตุกกิเลส” 
อาคันตุกะ๙๓  แปลวา ผูมาหา, ผูมาจากท่ีอ่ืน, ผูจรมา, แขก กิเลสท่ีจรมานั้นมีผลทําใหจิตเศราหมอง
และกั้นจิตไมใหบรรลุความดีอันไดแกนิวรณ ดังจะไดกลาวตอไป 

๓.๒.๑ นิวรณ ๕ 

นิวรณ๙๔  หมายถึง ส่ิงหามกั้นจิตไวมิใหบรรลุความดีมี ๕ ประการ คือ ความพอใจรัก
ใคร ความพยาบาท ความงวงเหงาหาวนอน ความฟุงซานรําคาญ ความลังเลใจ  

นิวรณ๙๕  แปลวา เคร่ืองปดกั้นไมใหบรรลุความดีหรือส่ิงท่ีขัดขวางจิตไมใหกาวหนาใน
คุณธรรม๙๖  หรือความดีตอการบรรลุจุดหมายท่ีดีของชีวิต ในขณะท่ีอารมณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับจิตใน
ขณะน้ัน,เปนความไมแจมใสของจิต ความเศราหมองแหงจิต๙๗  ครอบงําจิตแลว ทอนกําลังปญญา๙๘  
เปนอกุศล๙๙  เปนอันตรายท่ีไมปรากฏ เปนไปเพื่อความเส่ือมแหงกุศลธรรม๑๐๐  เคร่ืองหนวงเหนี่ยว 
กางกั้นรัดรึง ตราตรึง๑๐๑  ตลอดท้ังปดกั้นศักยภาพของจิตไมใหบําเพ็ญกุศลข้ันสูงอันไดแก ฌาน 
วิปสสนา มรรค ผล อีกท้ังทําใหปญญาไมใหรูตามความเปนจริงวาอะไรคือประโยชนและไมใช
ประโยชน เปรียบเหมือนเมฆหนาท่ีปดบังไว ไมสามารถมองทะลุได มองไมเห็นส่ิงท่ีอยูขางหลัง 
นิวรณ จึงเปนหลักธรรมอันเปนปฏิปกษตอการมีสติต้ังม่ันตอปจจุบันขณะ เพราะไมทําใหเกิดความ
เจริญ มีแตความคิดราย หมกมุนไมยินดี ไมสงบใจ ปญญาออนกําลังลง เปนธรรมฝายช่ัวท่ีกั้นจิต

                                                 
๙๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๓๓. 
๙๔

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๕๙๒.  
๙๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
๙๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒๘, สํ.

ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๑/๒๑๖. 
๙๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๗/๒๗. 
๙๘ องฺ.ปญจก. (ไทย)  ๒๒/๕๑/๘๙. 
๙๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๒/๔๑. 
๑๐๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕/๑๗-๑๘. ความเสื่อมไปแหงกุศลธรรม คือ การปฏิบัติชอบ การปฏิบัติ

เหมาะสม การปฏิบัติที่ไมเปนขาศึก การปฏิบัติไมคลาดเคล่ือน การปฏิบัติที่เอื้อประโยชน การปฏิบัติธรรมถูกตอง
ตามหลักธรรม การรักษาศีลใหสมบูรณ ความเปนผูสํารวมอินทรียทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) ความเปนผูรูจัก
ประมาณในการบริโภคอาหาร ความเปนผูมีความเพียรเครื่องต่ืนอยู สติสัมปชัญญะ ความหม่ันเจริญสติปฏฐาน ๔ 
ความหม่ันเจริญสัมมัปธาน ๔ ความหม่ันเจริญอิทธิบาท ๔ ความหม่ันเจริญอินทรีย ๕ ความหม่ันเจริญพละ ๕ 
ความหม่ันเจริญโพชฌงค ๗ ความหม่ันเจริญอริยมรรคมีองค ๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๙๔-๙๕.  

๑๐๑ ที.สี. (ไทย)  ๙/๕๔๘/๒๔๐. 



ไมใหบรรลุคุณความดี อันเปนอกุศลธรรมกอใหเกิดแตความทุกข บุคคลถูกนิวรณแมอยางใดอยาง
หนึ่งหรือนิวรณท้ัง ๕ ครอบงําแลว ยอมไมเห็นตามความเปนจริง๑๐๒  เม่ือผูใดมีจิตท่ีสงบระงับลง
ดวยสมาธิ สามารถขมระงับนิวรณในจิตของตนช่ัวขณะหน่ึงๆ ได จะทําใหสามารถบําเพ็ญภาวนา
ทําสมาธิไดโดยไมมีอกุศลท้ังหลายมารบกวนอันเปนอุปสรรคในการปฏิบัติอันเปนเหตุใหไม
สามารถเห็นอรรถเห็นธรรมได, เปนธรรมท่ีควรละ๑๐๓  จิตของผูปราศจากนิวรณจึงเปนท่ีเจริญใจ๑๐๔   
พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อละนิวรณ๑๐๕  ดังนั้น จึงกลาวไดวา นิวรณ ๕๑๐๖ คือ เคร่ืองกั้น เคร่ืองหาม 
หรือหมายถึง ธรรมท่ีกั้นจิตไมใหบรรลุความดี เรียกอีกอยางหนึ่งวา นิวรณธรรมหรือ อาวรณิยธรรม
มี ๕ ประการ คือ 

๑. กามฉันทะ ความพอใจในกามหรือความเพงเล็งอยากไดในกามคุณ  
๒. พยาบาท ความเกลียด ความโกรธ ความผูกใจเจ็บ อาฆาต 
๓. ถีนมิทธะ ความงวง ความหดหู ความซมึเศรา ความเกียจคราน 
๔. อุทธัจจกกุกุจจะ ความฟุงซาน ความรําคาญใจ ความวุนวายใจ  
๕. วิจกิิจฉา ความลังเลสงสัย ไมอาจตัดสินใจได 

ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย ไมละนิวรณเคร่ืองกางก้ัน ๕ ประการนี้คือ ๑. กาม
ฉันทะ ๒. พยาบาท ๓. ถีนมิทธะ ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ  ๕. วิจิกิจฉา เขาครอบงําจิตทําใหปญญาออน
กําลังแลว การที่จะรูจักประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน อีกท้ังประโยชนท้ังสองฝาย ตลอดท้ังการทํา
ใหแจงซ่ึงญาณทัศนะอันวิเศษ ท่ีสามารถทําใหเปนอริยะ ซ่ึงยิ่งกวาธรรมของมนุษยสามัญทําให
ประเสริฐยิ่งกวา ธรรมของมนุษยดวยปญญาท่ีไมมีกําลัง ไมใชฐานะท่ีจะมีได”๑๐๗    

สาเหตุแหงการเกิดนิวรณ 

นิวรณเปนกิเลส เปนอกุศลท่ีทําลายความกาวหนาของจิต ไมสามารถทําใหจิตต้ังม่ันอยู
ในปจจุบันขณะ โดยมีสาเหตุแหงการเกิดของนิวรณท้ัง ๕ ดังนี้คือ๑๐๘ 

                                                 
๑๐๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๗/๑๘๗. 
๑๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๐. 
๑๐๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๙/๓๕ 
๑๐๕ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙. 
๑๐๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙,  อภิ.วิ.(ไทย)  ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
๑๐๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙-๙๑. 
๑๐๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐-๑๑๑. 



๑. กามฉันทะ ยอมเกิดข้ึนเพราะมนสิการไมแยบคายในส่ิงท่ีงามก็ดี อารมณท่ีงามก็ดี ช่ือ
วาสุภนิมิต๑๐๙  การใสใจนอกทางโดยไมมีอุบายอันแยบคาย การใสใจในส่ิงท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง ในส่ิง
ท่ีเปนทุกขวาสุข ในส่ิงท่ีมิใชตัวตนวาตัวตน หรือในส่ิงท่ีไมงามวางาม ช่ือวา อโยนิโสมนสิการ(การ
ใสใจโดยไมแยบคาย) เม่ือภิกษุทําอโยนิโสมนสิการนั้นใหเปนไปมากๆ ในสุภนิมิตนั้นๆ กามฉันทะ
ยอมเกิดข้ึน 

๒. พยาบาท ยอมเกิดข้ึนเพราะอโยนิโสมนสิการในปฏิฆนิมิต  ปฏิฆะ๑๑๐(ความ
กระทบกระท่ังในใจ ความขุนใจ) ก็ดี อารมณอันชวยใหเกิดปฏิฆะก็ดี ช่ือวา ปฏิฆนิมิต  เม่ือภิกษุ
ทําอโยนิโสมนสิการนั้นใหเปนไปมาก พยาบาทยอมเกิดข้ึน 

๓. ถีนมิทธะ ยอมเกิดข้ึนเพราะอโยนิโสมนสิการในธรรมท้ังหลายมี อรติ เปนตน ความ
ไมยินดีดวยกับเขา (ริษยา) ช่ือวา อรติ  ความครานกายช่ือวา ตันที ความบิดกาย (บิดข้ีเกียจ) ช่ือวา 
วิขัมภิตา ความมึนเพราะอาหาร ความกระวนกระวายเพราะอาหารชื่อวา ภัตตสัมมทะ อาการคือ 
ความยอหยอนแหงจิต ช่ือวาความยอหยอนแหงจิต เม่ือภิกษุทําอโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากๆ 
ในอรติ ตันที เปนตน ถีนมิทธะยอมเกิด 

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ยอมเกิดข้ึนเพราะอโยนิโสมนสิการ ในความไมสงบแหงใจ เม่ือ
ภิกษุทําอโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากๆ ในความไมสงบใจน้ัน อุทธัจจกุกกุจจะยอมเกิดข้ึน 

๕. วิจิกิจฉา ยอมเกิดข้ึนเพราะอโยนิโสมนสิการในธรรมท้ังหลาย อันเปนท่ีต้ังแหง
วิจิกิจฉา ความเคลือบแคลง เพราะเปนเหตุแหงความสงสัยบอยๆ ช่ือวาธรรมเปนท่ีต้ังแหงวิจิกิจฉา 
เม่ือภิกษุทําอโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากๆ วิจิกิจฉายอมเกิดข้ึน 

จึงกลาวไดวา อาหาร๑๑๑ของนิวรณไดแก อโยนิโสมนสิการ อนาหาร๑๑๒ไดแก โยนิโส-
มนสิการ ดังสรุปอาหารและอนาหารของนิวรณ ๕ ไดดังน ึ้คือ๑๑๓ 

๑. กามฉันท มีอาหารคือ อโยนิโสมนสิการในสุภนิมิต 
 

                                                 
๑๐๙ สุภนิมิต = สิ่งที่คิดหมายเอาวาสวยงาม คือ พบเห็นสิ่งไดยินสิ่งใดแลว ใจจับเคารูปลักษณะที่ชอบ 

กําหนดหมายหรือคิดวาดเปนภาพที่สวยงามเอาไวในใจ. 
๑๑๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๖๓/๒๕. 

      ๑๑๑ อาหาร คือ เครื่องหลอเล้ียงกระตุนเสริมซึ่งทําใหนิวรณที่ยังไมเกิด ใหเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็
เจริญยิ่งขึ้น. 

      ๑๑๒ อนาหาร ไดแกสิ่งที่ไมหลอเล้ียง ไมกระตุนเสริม. 
      ๑๑๓  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๘๑-

๘๘๒,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๒. 



  อนาหารคือ โยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต๑๑๔ 
๒. พยาบาท  มีอาหารคือ อโยนิโสมนสิการในปฏิฆนิมิต๑๑๕ 
  อนาหารคือ โยนิโสมนสิการในเจโตวิมุตติ 
๓. ถีนมิทธะ มีอาหาร คือ อโยนิโสมนสิการในความเบ่ือ ซึมเซา เมาอาหาร ใจหดหู 
  อนาหารคือ โยนิโสมนสิการในความริเร่ิม กาวหนา บากบ่ัน 
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ มีอาหาร คือ อโยนิโสมนสิการในภาวะหรือเร่ืองท่ีใจไมสงบ 
  อนาหาร คือ โยนิโสมนสิการในภาวะเร่ืองราวท่ีใจสงบ 
๕. วิจิกิจฉา มีอาหาร คือ อโยนิโสมนสิการในธรรมคือเร่ืองราวท่ีเปนท่ีต้ังแหงวิจิกิจฉา 
อนาหารคือ โยนิโสมนสิการในธรรมท่ีเปนกุศล อกุศล มีโทษไมมีโทษ เปนตน 

ในสังคารวสูตร๑๑๖  พระพุทธองคไดทรงแสดงอุปมาจิตท่ีถูกนิวรณ ๕ ครอบงําเหมือน
น้ําท่ีมีลักษณะตางๆ ดังนี้คือ 

กามฉันทะ ความพอใจในกามคุณ ๕ ประการ เหมือนน้ําท่ีผสมดวยสีตางๆ 
พยาบาท จิตท่ีมุงปองรายผูอ่ืน เหมือนน้ําตมท่ีกําลังเดือด 
ถีนมิทธะ ความท่ีจิตหดหูเคลิบเคล้ิม เหมือนน้ําท่ีถูกปกคลุมดวยสาหรายและจอกแหน 
อุทธัจจกุกกจุจะ ความฟุงซานและรําคาญใจ เหมือนน้ําท่ีถูกลมพัดระลอกคล่ืน 
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย เหมือนน้ําท่ีขุนดวยโคลนตมและต้ังอยูในท่ีมืด 

จะเห็นไดวา เม่ือใดก็ตามที่จิตของมนุษยถูกครอบงําดวยนิวรณแลว  จิตยอมขุนมัวยอม
ไมสามารถยังประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ังสองฝาย และไมเกิดปญญาเห็นถึง
ความเปนจริงของชีวิตไดเลย 

 
 

                                                 
 ๑๑๔ อสุภนิมิต หมายถึง สภาพอันไมงามซ่ึงเปนอารมณสมถกัมมัฏฐานในขั้นปฐมฌาน คือ (๑) อุท-
ธุมาตกะ ซากศพท่ีเนาพองขึ้นอืด (๒) วินีลกะ ซากศพท่ีมีสีเขียวคล้ําคละดวยสีตางๆ (๓) วิปุพพกะ ซากศพที่มี
นํ้าเหลืองไหลเยิ้มตามที่ที่แตกปริออก (๔) วิจฉิททกะ ซากศพที่ขาดจากกันเปน ๒ ทอน (๕) วิกขายิตกะ ซากศพที่
ถูกสัตวจิกทึ้งกัดกิน (๖) วิกขิตตกะ ซากศพที่กระจุยกระจาย (๗) หตวิกขิตตกะ ซากศพท่ีถูกสับฟนบั่นเปนทอนๆ 
(๘) โลหิตกะ ซากศพที่มีโลหิตไหลอาบเรี่ยราดอยู  (๙) ปุฬุวกะ ซากศพที่มีหนอนคลาคลํ่าเต็มไปหมด (๑๐)     
อัฏฐิกะ ซากศพที่ยังเหลืออยูแตรางกระดูก หรือทอนกระดูก. 
 ๑๑๕ ปฏิฆนิมิต หมายถึง นิมิตที่ไมนาปรารถนา.  
  ๑๑๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๐-๑๘๓. 



ธรรมอันเปนเหตุแหงการละนิวรณ 

ในนีวรณปหานวรรค๑๑๗  ไดกลาวถึง ธรรมอันเปนเหตุแหงการละนิวรณดังนี้ 
๑. กามฉันทะ ละไดดวย อสุภนิมิต  
๒. พยาบาท ละไดดวย เมตตาเจโตวิมุตติ 
๓. ถีนมิทธะ ละไดดวย การปรารภความเพียร๑๑๘  
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ละไดดวย ความสงบแหงจิต 
๕. วิจิกิจฉา ละไดดวย โยนิโสมนสิการ  
บุคคลผูสามารถละนิวรณ มีจิตอยูในกุศลธรรม อุปมานิวรณ ๕ ดังนี้๑๑๙  
๑) เปรียบเหมือนคนไมมีหนี้สิน ๒) เปรียบเหมือนคนไขหายจากโรค ๓) เปรียบ

เหมือนคนพนจากเรือน ๔)  เปรียบเหมือนคนพนจากความเปนทาส ๕) เปรียบเหมือนการพบ
สถานท่ีอันรมเย็น จึงไดรับความเบิกบานและความสุขใจ 

ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอนิวรณ 

นิวรณ ๕ เปนปฏิปกษกับองคฌาน ๕ ท่ีเกิดข้ึนต้ังแตไดอัปปนาสมาธิและบรรลุฌานที
แรก  โดยเปนศัตรูกันเปนคูๆ คือ 

๑. กามฉันทะ เปนปฏิปกษกับ สมาธิหรือเอกัคตา 
๒. พยาบาท เปนปฏิปกษกับ ปติ 
๓. ถีนมิทธะ เปนปฏิปกษกับ วิตก 
๔. อุทธัจจกุกกุจจ  เปนปฏิปกษกับ สุข 
๕. วิจิกิจฉา   เปนปฏิปกษกับ วิจาร 

                                                 
๑๑๗ องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๑๑/๒. 
๑๑๘ ปรารภความเพียร ในที่น้ีหมายถึง มีความเพียรที่สมบูรณและมีความเพียรที่ประคับประคองไว

สม่ําเสมอ ไมหยอนนัก ไมตึงนัก ไมใหจิตปรุงแตงภายใน ไมใหฟุงซานภายนอก คําวาความเพียร ในที่น้ีหมายเอา
ทั้ง ความเพียรทางกาย เชน เพียรพยายามทางกายตลอดคืนและวัน ดุจในประโยควา “ภิกษุในธรรมวินัยน้ีชําระจิต
ใหบริสุทธิ์จากธรรมที่ก้ันจิตไมใหบรรลุความดีดวยการเดินจงกรม ดวยการน่ังตลอดวัน”, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๙/
๓๐๐. และความเพียรทางจิต เชน เพียรพยายามผูกจิตไวดวยการกําหนดสถานที่ เปนตน ดุจในประโยควา “เราจะ
ไมออกจากถ้ําน้ีจนกวาจิตของเราจะหลุดพนจากอาสะไมถือมั่นดวยอุปาทาน” (องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๘/๔๓). 

๑๑๙ ที. สี. (ไทย) ๙//๒๑๘-๒๒๒/๗๔-๗๕, ที.สี.(ไทย) ๙/๔๕๙-๔๖๓/๒๐๑-๒๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/
๔๒๕-๔๒๖/๔๕๘-๔๕๙. 



ถานิวรณ ๕ ครอบงําใจผูใดก็ตาม ทําใหจิตซัดสายไมสามารถตั้งม่ันอยูในปจจุบันขณะ
ได องคฌานจึงไมสามารถเกิดได 

จิตท่ีสงบระงับจากนิวรณ เปนจิตท่ีผองใส สามารถมองเห็นส่ิงตางๆ ไดถูกตองตาม
ความเปนจริง โดยท่ัวๆ ไปแลว จิตจะสงบระงับนิวรณไดสองชวงดวยกัน คือ จิตท่ีอยูในภาวะใกล
ฌานหรือเฉียดฌาน (อุปจารสมาธิ) และในชวงท่ีจิตถอนออกจากฌานใหมๆ การสงบระงับนิวรณ
ในภาวะท่ีจิตใกลฌานเกิดจากสติท่ีสมบูรณมากข้ึน อันเนื่องมาจากการเจริญสติปฏฐานส่ี๑๒๐ 

๓.๒.๑.๑  กามฉันทะ 

กามฉันทะ หรือกามฉันท หมายถึง ความพอใจรักใครในอารมณท่ีชอบใจมีรูป เปนตน 
ความพอใจในกามคุณท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ๑๒๑  เปนความพอใจในกาม ความ
อยากไดอยากเอาหรืออภิชฌา ความเพงเล็งอยากไดในกามคุณ ท่ีนาใคร นาพอใจ มีความนา
ปรารถนาทางกามท่ีเปนรูปธรรม (วัตถุกาม)๑๒๒  และนามธรรม (กิเลสกาม)๑๒๓  กามฉันทะเปนโลภ
เจตสิกท่ีประกอบรวมกับจิต ทําใหจิตไมต้ังม่ัน ไมสงบไมอยูในปจจุบันขณะ  จิตจะคิดปรุงแตงนึก
ถึงส่ิงเหลานั้นดวยความรักใครยินดี กามฉันทะน้ีไมไดหมายเฉพาะความอยากไดหรือพอใจในกาม
คุณอารมณเทานั้น แมความอยากไดฌานในขณะปฏิบัติสมถกรรมฐานหรืออยากไดญาณในขณะ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ก็ถือวาเปนกามฉันทนิวรณ จิตท่ีถูกนิวรณเขาครอบงําจะมีสภาพปรุงแตง
ไปตามอารมณนั้นๆ จิตคอยเขวออกไปหาอารมณอ่ืน ไมต้ังม่ัน ไมอาจเปนสมาธิได  ซ่ึงเม่ือเกิด
ข้ึนกับผูใด จิตใจก็เรารอน ประดุจดังไฟเผาจิตใจของบุคคลผูนั้น จิตท่ีถูกกามฉันทะครอบงําเหมือน
น้ําท่ีผสมดวยสีตางๆ ไมสามารถเห็นไดชัดเจนตามความเปนจริง  

กามฉันทะท่ีเกิดข้ึนนั้น จะไมเกิดข้ึนอีก ดับไดดวยอํานาจสมถะ (วิกขัมภนปหาน) และ
วิปสสนา (ตทังคปหาน) ถูกละโดยเด็ดขาดดวยอริยมรรค (สมุจเฉทปหาน) พระอริยบุคคลผูสําเร็จ
พระอรหันตจึงจะสามารถละกามฉันทะไดอยางเด็ดขาด  

                                                 
๑๒๐ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, หนา ๒๓. 
๑๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒. 
๑๒๒ วัตถุกาม พัสดุอันนาใคร ไดแก กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันนาใคร นา

ปรารถนา นาชอบใจ, พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๖๘. 
๑๒๓ กิเลสกาม กิเลสเปนเหตุใคร, กิเลสท่ีทําใหอยาก, เจตสิกอันเศราหมอง ชักใหใคร ใหรัก ใหอยาก

ได ไดแก ราคะ โลภะ อิจฉา (อยากได) เปนตน, พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘. 



การที่จะละกามฉันทะไดนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีโยนิโสมนสิการ (การใสใจโดย
แยบคาย) มีการเจริญสติระลึกรูอยูในปจจุบันขณะ เม่ือกุศลจิตเกิดในปจจุบันขณะแลว กามฉันทะ
ยอมไมสามารถเกิดข้ึนได 

ในคัมภีรอรรถกถา๑๒๔  ของมหาสติปฏฐานสูตร กลาวถึงวิธีทําใหกามฉันทะเบาบางลง 
๖ ประการคือ 

๑) รูอารมณท่ีกอใหเกิดอสุภะ เห็นถึงความไมสวยงาม ไมนายินดีในสังขารรางกายวา
เปนส่ิงท่ีนารังเกียจ  ๒) เจริญอสุภภาวนาดวยการกําหนดรูอาการ ๓๒ นํามาซ่ึงสมาธิระดับฌาน  
๓) สํารวมอินทรีย ๖ ดวยการไมเสพส่ิงท่ีชอบใจทางอายตนะท้ัง ๖  ๔) รูประมาณในการบริโภค
อาหาร ๕) คบกัลยาณมิตรท่ีละกามฉันทะได สามารถแนะนําส่ังสอนและเปนตัวอยางท่ีดี  ๖) กลาว
ถอยคําท่ีเกื้อกูลตอการเจริญอสุภกรรมฐาน 

๓.๒.๑.๒ พยาบาท 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิต ไดใหคําจํากัดความของพยาบาทวา การผูกใจเจ็บ คิดจะแก
แคน, การคิดปองราย, ในคําวา ผูกพยาบาท ก. ผูกใจเจ็บและอยากแกแคน, ปองราย๑๒๕ 

ในพจนานุกรม ประมวลศัพท ไดใหคําจํากัดความของ พยาบาท วา ความขัดเคืองแคน
ใจ ความเจ็บใจ ความคิดราย ตรงกันขามกับเมตตา ในภาษาไทยหมายถึง ผูกใจเจ็บและคิดแก
แคน๑๒๖  ความพยาบาทจึงเปนความคิดท่ีตองการปองราย (พยาบาท) คิดประทุษราย (โทสะ) ความ
ไมพอใจ ความหงุดหงิด (ปฏิฆะ) ความผูกใจเจ็บ อาฆาต ความขุนเคือง (โกธะ) แคนใจตองการที่จะ
โตตอบ ทําลายลางผูอ่ืนดวยความโกรธ มองเห็นผูอ่ืนเปนศัตรู ความรูสึกขัดใจ “จิตท่ีถูกความ
อาฆาตพยาบาทเขาครอบงํา จะมีสภาพเหมือนน้ําตมท่ีกําลังเดือดพลาน ไมสามารถมองเห็นหนา
ได”๑๒๗  ผูมีจิตพยาบาทเหมือนอยูในนรก ถูกนําไปฝงไว๑๒๘  ประสบอันตราย๑๒๙  สาเหตุแหงการ
ผูกความอาฆาตพยาบาทไดกลาวไวในอาฆาตวัตถุสูตร คือ วัตถุอันเปนท่ีต้ังแหงอาฆาตพยาบาท มี 
๑๐ ประการคือ๑๓๐ 
                                                 

๑๒๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๙๓. 
 ๑๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๗๕๘. 
    ๑๒๖ พระพรหมณคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๑. 
    ๑๒๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/ ๑๙๓/๓๒๕. 
    ๑๒๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๒/๓๘๘. 
     ๑๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๕/๒. 
     ๑๓๐ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๙/๑๗๗-๑๗๘. 



๑) ผูนี้ไดทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกเรา ๒) ผูนี้กําลังทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกเรา 
๓) ผูนี้จักทําส่ิงอันไมเปนประโยชนแกเรา ๔) ผูนี้ไดทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกผูท่ีเปนท่ีรักท่ีชอบ
พอของเรา ๕) ผูนี้กําลังทําส่ิงอันไมเปนประโยชนแกผูท่ีเปนท่ีรักท่ีชอบพอของเรา ๖) ผูนี้จักไดทํา
ส่ิงอันไมเปนประโยชนแกผูท่ีเปนท่ีรักท่ีชอบพอของเรา ๗) ผูนี้ไดทําส่ิงอันเปนประโยชนแกผูไม
เปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอของเราแลว ๘) ผูนี้กําลังทําส่ิงอันเปนประโยชนแกผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ี
ชอบพอของเรา ๙) ผูนี้จักไดทําส่ิงอันเปนประโยชนแกผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอของเรา       
๑๐) โกรธในเหตุอันไมควร 

ความอาฆาตพยาบาทสามารถระงับไดดวยอาฆาตปฏิวินัย อันเปนธรรมท่ีระงับความ
อาฆาต ๑๐ ประการ คือ๑๓๑  ดวยการคิดวา 

๑) ผูนี้ไดทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกเรา การทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกเรานั้น จะหา
ไดในผูนี้แตท่ีไหน ๒) ผูนี้กําลังทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกเรา การทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชน แกเรา
นั้น จะหาไดในผูนี้แตท่ีไหน ๓) ผูนี้จักทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกเรา  การทําส่ิงท่ีไมเปน
ประโยชนแกเรานั้น จะหาไดในผูนี้แตท่ีไหน ๔) ผูนี้ไดทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกคนผูเปนท่ีรักท่ี
ชอบพอของเราการทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกคนผูเปนท่ีรักท่ีชอบพอของเรานั้น จะหาไดในผูนี้                            
แตท่ีไหน ๕) ผูนี้กําลังทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกคนผูเปนท่ีรักท่ีชอบพอของเรา การทําส่ิงท่ีไม
เปนประโยชนแกคนผูเปนท่ีรักท่ีชอบพอของเรานั้นจะหาไดในผูนี้แตท่ีไหน ๖) ผูนี้จักทําส่ิงท่ีไม
เปนประโยชนแกคนผูเปนท่ีรักท่ีชอบพอของเรา  การทําส่ิงท่ีไมเปนประโยชนแกคนผูเปนท่ีรักท่ี
ชอบพอของเรานั้น จะหาไดในผูนี้แตท่ีไหน ๗) ผูนี้ไดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกคนผูไมเปนท่ีรักไม
เปนท่ีชอบพอของเรา  การทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกคนผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอของเรานั้น                            
จะหาไดในผูนี้แตท่ีไหน ๘) ผูนี้กําลังทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกคนผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอ
ของเราการทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกคนผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอของเรานั้นจะหาไดในผูนี้แต
ท่ีไหน๙) ผูนี้จักทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกคนผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอของเรา การทําส่ิงท่ีเปน
ประโยชนแกคนผูไมเปนท่ีรักไมเปนท่ีชอบพอของเราน้ัน จะหาไดในผูนี้แตท่ีไหน  ๑๐) ไมโกรธ
ในเหตุอันไมควร 

    ความพยาบาทหรือส่ิงท่ีตรงกันขามกับเมตตา เปรียบเหมือนของท่ีอยูบนไมทอนเดียวกัน 
แตอยูคนละปลาย และสามารถเปล่ียนไปเปล่ียนมาถึงกันได จนบางคร้ังไมรูเทาทันสภาวะจิต
ตนเอง เชน ขณะมีความเมตตาเกิดข้ึนหรือมีตอบุคคลคนใดคนหน่ึง แลวคนนั้นๆ ทําให

                                                 
 ๑๓๑ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๘๐/๑๗๘-๑๗๙. 



ผิดหวัง ไมเปนไปตามความมุงหวัง เกิดความไมพอใจ เปนสาเหตุใหความพยาบาทโกรธแคน
เกิดข้ึนมาแทนท่ีความเมตตาได๑๓๒ 

ความอาฆาตพยาบาทพัฒนามาจากความโกรธ องคธรรมของพยาบาท คือ โทสเจตสิก 
อันเปนอกุศลเจตสิกท่ีเขาประกอบกับจิตท่ีเปนอกุศล กอใหเกิดความคิด การกระทํา พฤติกรรม
ตางๆ ไปในทางลบ เชน เม่ือหวนนึกคิดไปถึงบุคคลท่ีไมชอบใจ บุคคลท่ีมีความขัดแยง บาดหมาง
ใจกัน หรือประสบกับอารมณท่ีไมปรารถนา ไมพอใจ ความโกรธเม่ือเกิดข้ึนจะเห็นผูอ่ืนเปนศัตรู
เพราะความคิดไมเหมือนกัน, ความโกรธเปนอารมณของคนโง เม่ือเกิดข้ึนยอมไมรูประโยชน
ตนเอง ยอมละท้ิงกุศลธรรม๑๓๓  ปรารถนาใหศัตรูมีผิวพรรณทราม นอนเปนทุกข อยาไดมีความ
เจริญ ไมมีโภคทรัพย ไมมียศ ไมมีมิตรไปเกิดในอบาย๑๓๔  เปนผูมีจิตเหมือนแผลเกา๑๓๕  ในโกธน-
สูตร กลาววา บุคคลผูมักโกรธนั้นยอมประสบความเสียหาย กอภัย ไมรูอรรถ ไมเห็นธรรม กอกรรม
ท่ีทําไดยากเหมือนทําไดงาย เดือดรอนเหมือนถูกไฟเผา แสดงความเกอยาก๑๓๖  ไมมีหิริโอตตัปปะ 
ไมมีคําพูดท่ีนาเคารพ ฆาบิดา มารดา พระอรหันต ปุถุชน แมกระท่ังชีวิตของตนเอง๑๓๗  ดังจะเห็น
ไดจาก กกจูปมสูตร๑๓๘  ไมรูเหตุ ไมรูผล ความหลงเขาครอบงํา๑๓๙  ตอเม่ือบุคคลนั้นๆ มีสติระลึก
รูอยูในปจจุบันขณะตอส่ิงท่ีกระทบ มีความขมใจ อาศัยปญญา๑๔๐  ความเพียร๑๔๑  และทิฏฐิ๑๔๒  รู

                                                 
 ๑๓๒พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาใน          
พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๒, หนา ๑๑. 

๑๓๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๔-๕๗/๓๓๑. 
    ๑๓๔ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๕-๑๒๗. 

      
๑๓๕

 อภิ. ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๐๑/๑๗๑. 

    ๑๓๖ ความเกอยาก ในที่น้ีหมายถึง ความทุศีล อาการท่ีลวงละเมิดสิกขาบท โดยไมรูสึกละอาย ไม
ยอมรับ ทั้งยังรุกรานสงฆวา “ทานเห็น ทานไดยินหรือวาขาพเจาทําผิดอะไร พวกทานยกอาบัติอะไรขึ้นปรับ
ขาพเจา” (เทียบ องฺ.ทสก.อ. ๓/๓๑/๓๔๒) 

    
๑๓๗

 องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๘-๑๒๙. 

   ๑๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘. 
   ๑๓๙ ขุ.ม.(ไทย)  ๒๙/ ๕/๒๐. 
   ๑๔๐ ปญญา ในที่น้ีหมายถึง วิปสสนาปญญา (องฺ.สตฺตก.อ.(ไทย) ๓/๖๔/๑๙๗). 
   ๑๔๑ ความเพียรในที่น้ีหมายถึง ความเพียรทางกายและจิตอันประกอบดวยวิปสสนาปญญา (องฺ.สตฺ

ตก.อ. (ไทย) ๓/๖๔/๑๙๗) 
  ๑๔๒ ทิฏฐิ  ในที่น้ีหมายถึง สัมมาทิฏฐิที่เปนองคแหงอริยมรรค  (องฺ.สตฺตก.อ.(ไทย) ๓/๖๔/๑๙๗) 



เห็นตามความเปนจริง จึงสามารถละความโกรธพยาบาทใหเบาบางลงได กอใหเกิดความเบาใจ๑๔๓ 
พระอนาคามีสามารถละพยาบาทไดโดยเด็ดขาด๑๔๔ 

พระพุทธองคตรัสเร่ืองของความโกรธไววา บุคคลฆาความโกรธไดจึงอยูเปนสุข ฆา
ความโกรธไดจึงไมเศราโศก พระอริยะท้ังหลายสรรเสริญการฆาความโกรธซ่ึงมีรากเปนพิษ มียอด
หวาน เพราะบุคคลฆาความโกรธไดแลวจึงไมเศราโศก๑๔๕  ผูใดระงับความโกรธไดเหมือนไฟท่ี
ปราศจากเช้ือ ยศยอมบริบูรณเหมือนดวงจันทรขางข้ึน๑๔๖   ผูใดโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ ผูนั้น
ยอมเลวกวาผูโกรธเพราะการโกรธตอบนั้น  บุคคลผูไมโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ  ช่ือวาชนะ
สงครามท่ีชนะไดยาก  ผูใดรูวาผูอ่ืนโกรธ เปนผูมีสติ สงบใจไวได ผูนั้นช่ือวาประพฤติประโยชน
ของคนท้ัง ๒  ฝาย คือ ฝายตนและฝายผูอ่ืน เม่ือผูนั้นรักษาประโยชนของคนท้ัง ๒  ฝาย คือ ฝายตน
และฝายผูอ่ืน ชนท้ังหลายผูไมฉลาดในธรรม ยอมเขาใจวาเปนคนโง๑๔๗ 

จะเห็นไดวา เม่ือพยาบาทพัฒนามาจากความโกรธ จึงมีความจําเปนท่ีจะตองเขาใจและ
หาอุบายเพื่อละ หรือบรรเทาความโกรธดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ กลาวในหนังสือ ทําอยางไรจึงจะ
หายโกรธดังนี้คือ๑๔๘ 
 ๑. นึกถึงผลเสียของความเปนคนมักโกรธ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา คนท่ีโกรธกอนก็
เลวอยูแลว คนท่ีไมมีสติรูเทาทันในปจจุบันขณะ หลงโกรธตอบ ยิ่งสรางความเลวใหเพิ่มมากข้ึน อีก
ท้ังไมควรโกรธตอบ อันเรียกไดวา ชนะสงครามท่ีชนะไดยาก ช่ือวาเปนผูทําประโยชนใหแกท้ัง
สองฝาย คือ ฝายตนและฝายผูอ่ืน๑๔๙ 
 ๒. พิจารณาโทษของความโกรธ ดังพุทธพจนท่ีวา คนข้ีโกรธจะมีผิวพรรณไมงาม, คน
ข้ีโกรธมักนอนเปนทุกข, เปนท่ีรังเกียจของบุคคลท่ัวไป เปรียบเหมือนถานไมมะพลับถูกไหมหรือ
กระเบ้ืองกระทบยอมปะทุเกินประมาณ๑๕๐ 

                                                 
  ๑๔๓ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐//๖๖/๒๖๒. 
  ๑๔๔ อภิ.ก.(ไทย) ๓๗/๕/๘๔๘. 
  ๑๔๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔/๘๕. 
  ๑๔๖ ขุ.ชา.ทสก. (ไทย)  ๒๗/๖๑/๓๓๑. 

  
๑๔๗

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๘/๒๖๗. 

 ๑๔๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ทําอยางไรจึงจะหายโกรธ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๙) หนา ๔-๒๑. 

๑๔๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๕/๑๒๕-๑๒๖/๑๔๕-๑๔๙. ๑๕/๑๘๘/๒๖๗. 
  ๑๕๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗/๑๗๖. 



 ๓.นึกถึงความดีของคนท่ีเราโกรธ ธรรมดาคนเราจะหาคนดีครบถวนโดยไมมี
ขอบกพรองนั้นนอยมาก ใหพึงระลึกถึงความดีท่ีเดนชัดของผูท่ีเราโกรธ 
 ๔. พิจารณาวาความโกรธ คือ การสรางทุกขใหตัวเองและเปนการลงโทษตัวเองให
สมใจศัตรู จึงจําเปนท่ีจะตองมีสติรูเทาทัน 
 ๕. พิจารณาความที่สัตวมีกรรมเปนของตน เม่ือเราโกรธก็เหมือนเราทํารายตนเอง
เหมือนเอามือกอบถานไฟจะขวางใสผูอ่ืน ไฟยอมไหมมือตนเองกอน 

๖. พิจารณาพระจริยาวัตรในปางกอนของพระพุทธเจา กวาจะตรัสรูไดทรงบําเพ็ญบารมี 
บําเพ็ญประโยชนเพื่อผูอ่ืน ทรงมีขันติ เสียสละ ละความโกรธ มีเมตตา 
 ๗. พิจารณาความเคยเกี่ยวของกันในสังสารวัฏ พิจารณาวาการเวียนวายตายเกิดกําหนด
จุดเร่ิมตนไมได สัตวท่ีไมเคยเปนมารดา บิดา บุตร ธิดากันมิใชหาไดงาย เม่ือมีเหตุโกรธเคืองก็ควร
พิจารณาวา ทานผูนี้อาจเคยเปนบิดา มารดาของเรา 
 ๘. พิจารณาอานิสงสของเมตตา ๑๑ ประการ๑๕๑ คือ ๑) หลับเปนสุข ๒) ต่ืนเปนสุข   ๓) 
ไมฝนราย ๔) เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย ๕) เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย ๖) เทวดาทั้งหลาย
รักษา  ๗)  ไฟ  ยาพิษ  หรือศัสตรา  กลํ้ากรายไมได  ๘)  จิต ต้ัง ม่ันได เ ร็ว  ๙)  ผิวหนาสดใส                   
๑๐) ไมหลงลืมสติตาย ๑๑) เม่ือยังไมบรรลุถึงคุณธรรมเบ้ืองสูง อยางตํ่ายอมเขาถึงพรหมโลก 
 ๙. พิจารณาโดยวิธีแยกธาตุ มองดูชีวิต สัตว บุคคล เรา เขา ตามความเปนจริง เปนเพียง
การรวมกันของธาตุ 

๑๐. ปฏิปทาน คือ การใหหรือแบงปนส่ิงของ การเอาของตนใหแกคนท่ีเปนปรปกษ
และรับของปรปกษมาเพื่อตน การใหหรือการแบงปนนี้ เปนวิธีแกความโกรธที่ไดผลและสามารถ
ระงับเวรท่ีผูกกันมาใหสงบระงับ ทําศัตรูใหกลายเปนมิตร 

 อีกท้ังคัมภีรอรรถกถา๑๕๒  ไดกลาวถึงวิธีทําใหพยาบาทเบาบางลง ๖ ประการคือ 

๑) เรียนรูอารมณท่ีกอใหเกิดเมตตา คือ เร่ิมเจริญเมตตาภาวนา ๒) เจริญเมตตาภาวนา 
ทําเมตตาใหเกิดข้ึนในใจใหมากข้ึน ๓) พิจารณาวาสัตวมีกรรมเปนของตน ทุกคนมีกรรมเปนของ
ตน ๔) พิจารณาเห็นโทษของโทสะและอานิสงคของเมตตา โทสะเปรียบเหมือนไฟที่แผดเผา ทําให
เรารอน เมตตาเปนความปรารถนาดีอยากใหผูอ่ืนมีความสุขเหมือนตน  ๕) คบหากัลยาณมิตร     
๖. กลาวถอยคําท่ีเปนการเหมาะสม เกื้อกูลตอการเจริญเมตตา 

                                                 
 ๑๕๑ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๐-๔๖๑. 
 ๑๕๒ ที.อ. (ไทย) ๒/๓๙๔. 



อยางไรก็ตาม ความพยาบาทอาฆาตซ่ึงมีพื้นฐานมาจากความโกรธนั้น เราสามารถท่ีจะ
ทําใหบรรเทาเบาบางลงได ดวยกระบวนการดังนี้คือ 

๑. รูเทาทันความโกรธที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะ ดวยความมีสติสัมปชัญญะระลึกรูอยาง
ตอเนื่องท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ 

๒. พิจารณาเห็นโทษท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงมีแตความเบียดเบียน  เดือดรอนดังไฟท่ีแผดเผาให
เรารอน ไมกอใหเกิดปญญา ไมกอใหเกิดความสงบสุข ความสันติในใจแกตนเองและสังคมรอบขาง 

๓.  การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ใหมีความต่ืนรู ดวยการเจริญเมตตาธรรมเปนนิจ  

 ๓.๒.๑.๓  ถีนมิทธะ 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดใหความหมายของ ถีนมิทธะ ดังนี้ 
ถีนะ ธรรมชาติท่ีทําใหจิตเซ่ืองซึม ทอถอยจากอารมณ 
มิทธะ ธรรมชาติท่ีทําใหเจตสิกเซ่ืองซึม ทอถอยจากอารมณ๑๕๓ 

ถีนมิทธะ คือ ความท่ีจิตหดหูและเซ่ืองซึม หรือเซ็งและซึม เคลิบเคล้ิม ทอแท เกิดความ
เกียจครานงวงเหงาหาวนอน แยกเปนถีนะ ความหดหู หอเหี่ยว ถดถอย ทอแท ความซบเซา เหงา
หงอย ละเหี่ย ท่ีเปนอาการของจิตใจ กับมิทธะ ความเซ่ืองซึม เฉ่ือยเฉา งวงเหงาหาวนอน อืดอาด มัว
เมา ต้ือตัน อาการซึมๆ ท่ีเปนอาการทางใจ ทําใหจิตไมเขมแข็ง ไมคลองตัว ไมเหมาะแกการใชงาน  
องคธรรมของถีนมิทธะ ไดแก ถีนะ, มิทธเจตสิก ดังในกายสูตร๑๕๔  ไดกลาวถึงความงวงซึมเซาวา 
เปนความเบ่ือหนาย (อรติ) ความเกียจคราน (ตนฺที) การบิดข้ีเกียจ (วิขมฺภิตา) ความเบาอาหาร(ภตฺต
สมฺมโท) และความหดหูแหงจิต (เจตโส ลีนตฺตํ) เปนจิตท่ีไมควรแกการงานท่ีเปนกุศลทําใหเกิดการ
ขาดสติในปจจุบันขณะอันเปนขาศึกของความเพียร จิตท่ีถูกนิวรณเขาครอบงําจะมีสภาพไมแจมใส   
เหมือนน้ํามีจอกแหนปกคลุม ดังพุทธพจนท่ีวา “บุคคลผูไมรักษาจิตแลว มีความเห็นผิด และถูกถีน
มิทธะครอบงํา ยอมไปสูอํานาจแหงมาร”๑๕๕ 

 

 

                                                 
 ๑๕๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ), หนา ๓๓. 

๑๕๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐. 
๑๕๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๒/๑๔๔. 



เหตุเกิดของถีนมิทธะ 

การที่จะละความงวงซึมเซาไดนั้น  จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีโยนิโสมนสิการท่ี
ประกอบดวยความเพียร ๓ ประเภท คือ๑๕๖  อารัมภธาตุ, นิกกมธาตุ, ปรักกมธาตุ (ดูรายละเอียดใน 
๓.๑ อาตาป หรือความเพียร หนา ๗๙) 

โทษแหงความเกียจครานมี ๖ อยาง ดังนี้คือ 

๑) มักอางวา หนาวเกินไป ๒) มักอางวา รอนเกินไป ๓) มักอางวา เวลาเย็นเกินไป      
๔) มักอางวา เวลายังเชาเกินไป ๕) มักอางวา หิวเกินไป ๖) มักอางวา กระหายเกินไป  แลวไม
ทํางาน เปนผูหมกมุนในความเกียจคราน ผัดวันประกันพรุงตอการงานหรือตอโภคะท่ียังไมเกิดก็ไม
เกิดข้ึน ท่ีเกิดแลวยอมถึงความเส่ือม ยอมไดรับโทษ๑๕๗  เปนธรรมในฝายเส่ือม๑๕๘  ผูไมเกียจคราน 
ยอมประพฤติไมขาดตอน๑๕๙ 

ดังในกุสีตารัมภวัตถุสูตร๑๖๐  ทรงแสดงเหตุแหงความเกียจคราน ๘ ประการ สรุปได
ดังนี้ คือ  

เม่ือทํางานอยูหรือทํางานแลว กําลังเดินทางอยู หรือเดินทางถึงแลว กําลังเท่ียวบิณฑบาต 
เม่ือเท่ียวบิณฑบาตไมไดหรือบิณฑบาตไดบริบูรณ เม่ือไดอาหารเล็กนอย หรือหายไขไดไม
นาน จะนําขอตางๆ เหลานี้มาอางเพ่ือจะไดนอน แลวก็นอน  ซ่ึงเปนการกลาวอางท่ีกอใหเกิด
โทษ ยังผลใหขาดปจจุบันขณะ นํามาซ่ึงความเส่ือม ความเศราหมอง  

พระมหาโมคคัลลานเถระเปนตัวอยางของพระอรหันตผูถูกถีนมิทธเขาครอบงํา 
ยังผลใหขาดสติในปจจุบันขณะ ในขณะท่ีทานไดบําเพ็ญสมณธรรม อยูท่ีหมูบานกัลลวาลมุตตคาม 
แควนมคธ ทานไดนั่งโงกงวง จนไมสามารถบําเพ็ญเพียรได พระพุทธองคไดเสด็จมาประทานอุบาย
แกงวงให ทรงตรัสไวในจปลายมานสูตรวา๑๖๑ 

๑. ไมควรคิดพิจารณา กําหนดถึงส่ิงท่ีทําใหเกิดความงวง 
                                                 

๑๕๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร, หนา ๓๐๑. 
๑๕๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 
๑๕๘ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๕๗/๓๙๙. 
๑๕๙ หมายถึง ประพฤติตอเน่ืองกันไปไมขาดสาย (ที.ปา.อ.(บาลี) ๒๗๓/๑๕๐), ที.ปา. (ไทย) ๑๑/

๒๗๒/๒๑๗. 
๑๖๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๐-๔๐๒. 
๑๖๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๑/๗๐-๗๒, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๗. 



๒. หากยังไมหายงวงอีก ใหพิจารณาตรึกตรองธรรมท่ีไดเลาเรียน ไดสดับมา 
๓. หากยังไมหายงวงอีก ใหสาธยายธรรมท่ีไดเลาเรียนมา ไดสดับมาโดยพิสดาร 
๔. หากยังไมหายงวงอีก ใหไชหูท้ังสองขาง ใชมือบีบนวดตัว 
๕. หากยังไมหายงวงอีก ใหลุกข้ึนยืน  ใชน้ําลูบตา เหลียวดูทิศ แหงนดูดาว 
๖. หากยังไมหายงวงอีก ใหกําหนดถึงแสงสวาง โดยต้ังสัญญาวาเปนกลางวันไว คือ

กลางวันเปนอยางไร ก็ใหกลางคืนเปนอยางนั้น กลางคืนเปนอยางไร กลางวันก็เปนอยางนั้น มีใจท่ี
เปดเผย ไมมีอะไรหอหุม ทําจิตใหโปรงใส 

๗. หากยังไมหายงวงอีก ใหอธิษฐานเดินจงกรม กําหนดหมายเดินกลับไปกลับมา 
สํารวมอินทรียภายใน อยาสงใจออกไปภายนอก 

๘. หากยังไมหายงวงอีก ก็ควรนอนแบบสีหไสยาส (การนอนดุจราชสีห)โดยตะแคง
ขางขวา ซอนเทาเหล่ือมเทา มีสติสัมปชัญญะ ทําอุฏฐานสัญญา (กําหนดหมายวาจะลุกข้ึน)ไวในใจ    
พอตื่น ก็รีบลุกข้ึนดวยต้ังใจวา “เราจักไมประกอบความสุขในการนอน ไมประกอบความสุขในการ
เอกเขนกไมประกอบความสุขในการหลับ”   

วิธีทําใหความงวงซึมเซาบรรเทา ๖ ประการ ดังนี้คือ 

๑) เรียนรูโทษของการบริโภคมาก รูจักประมาณในการบริโภค ๒) เปล่ียนอิริยาบถ ถา
งวงในขณะน่ังก็ใหลุกข้ึนเดิน ๓) ระลึกถึงแสงสวาง เชนนึกถึงแสงของดวงจันทร ดวงไฟ หรือแสง
สวางของดวงอาทิตย ๔) อยูท่ีโลงแจง ๕) คบกัลยาณมิตรท่ีละถีนมิทธะ สามารถแนะนําและเปน
ตัวอยางในการปฏิบัติ ๖) สนทนาธรรมท่ีเปนสัปปายะ เชน ธุดงค ๑๓ เปนตน 

      ๓.๒.๑.๔ อุทธัจจกุกกุจจะ 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดใหความหมายของอุทธัจจกุกกุจจะ ดังนี้ 
อุทธัจจะ ธรรมชาติท่ีฟุงซาน คือ รับอารมณไมม่ัน 
กุกกุจจะ ธรรมชาติท่ีมีความรําคาญใจในทุจริตท่ีไดทําไปแลว และในสุจริต ท่ียังไมได

ทํา๑๖๒ 

อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุงซานและรําคาญ ความวุนวายใจ ความเดือนรอนใจ แยก
เปนอุทธัจจะ จิตฟุงซาน ไมสงบ สาย พลานไป กับกุกกุจจะ ความรําคาญใจ ความวุนวายใจ ระแวง 
เดือนรอนใจ ยุงใจ กังวลใจ องคธรรม ไดแก อุทธัจจะ, กุกกุจจเจตสิก ทําใหจิตขาดจากปจจุบันขณะ

                                                 
๑๖๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, หนา ๓๒. 



อันเปนขาศึกตอความสงบ จิตท่ีถูกนิวรณเขาครอบงําจะมีสภาพไมสงบนิ่ง กระจัดกระจาย เหมือน
น้ําท่ีถูกลมพัดเปนระลอกคล่ืน ตอเม่ือจิตมีกําลังต้ังม่ันกําหนดรูอารมณไดอยางรวดเร็วในปจจุบัน
ขณะเหมือนการขวางดินเหนียวไปท่ีผนัง ดินเหนียวจะติดผนังแนน จิตก็ฉันนั้นจิตจะไมซัดสาย
ฟุงซาน ไมหวนคิดไปในอดีตหรืออนาคต ทําใหจิตรับรูอารมณตางๆ ท่ีปรากฏเกิดข้ึนไดอยาง
ชัดเจน สมาธิยอมเกิดข้ึนได  

คัมภีรอรรถกถา๑๖๓  ไดแสดงถึงธรรมท่ีเปนเหตุละอุทธัจจกุกกุจจะไว ๖ ประการ คือ 
๑) ความเปนผูคงแกเรียน เขาใจในหลักธรรมและขอประพฤติ ๒) ความเปนผูใฝรู 

สอบถามขอสงสัย ๓)ศึกษาพระวินัยอยางแมนยํา ๔)เขาหาบัณฑิต เพื่อขอคําแนะนํา ๕) คบ
กัลยาณมิตรท่ีสามารถแนะนําส่ังสอน และเปนตัวอยางท่ีดี ๖) กลาวถอยคําท่ีเกื้อกูลตอการละ
อุทธัจจกุกกุจจะ 

๓.๒.๑.๕ วิจิกิจฉา 

วิจิกิจฉา ความเคลือบแคลง ความตัดสินอารมณไมได ความคิดสายไป ความกระดาง
แหงจิต ความลังเลใจ๑๖๔  ธรรมชาติท่ีมีความสงสัย ไมตกลงใจ คือ วิพากษวิจารณ ในคุณของพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน๑๖๕  เกี่ยวกับศีล สมาธิ ปญญา เปนการคลางแคลงใจในกุศลธรรม
ท้ังหลาย ธรรมดาของมนุษยโดยท่ัวไปยังมีอวิชชา ความลังเลสงสัยจึงเกิดข้ึนได เชนสงสัยใน
พระพุทธเจาวา เปนบุคคลท่ีตรัสรูไดจริง หรือปฏิบัติเพื่อความหลุดพน, สงสัยวาพระธรรมไม
สามารถดับทุกขได, พระอริยสงฆผูบรรลุธรรม ไมสามารถปฏิบัติธรรมไดตามความเปนจริง ไม
สามารถทําไดจริง เห็นเปนส่ิงท่ีพนวิสัยท่ีจะทําได ตลอดจน มรรค ผล นิพพาน ตัดสินใจไมไดวา 
ถูก หรือไมถูก จริงหรือไมจริง ดีหรือไมดี กอใหเกิดความคิดสับสนแตกแยก ดังในวัมมิกสูตร๑๖๖ ท่ี
กลาวถึง “วิจิกิจฉา เปรียบเสมือนทางสองแพรง” มูลเหตุท่ีทําใหเกิดวิจิกิจฉา คือ ความไมรู (อวิชชา) 
นํามาซ่ึงตัณหา อันเปนอกุศลจิตยอมไมอาจละอกุศลท่ีเกิดข้ึนและเจริญกุศลได องคธรรม ไดแก 
วิจิกิจฉาเจตสิก ยอมเปนไปเพื่อใหจิตสับสนขาดจากปจจุบันขณะ จิตท่ีถูกวิจิกิจฉานิวรณเขา
ครอบงําจะมีสภาพตัดสินใจไมได เหมือนน้ําท่ีวางไวในท่ีมือผสมดวยโคลนตม ขุนมัว พระพุทธ

                                                 
๑๖๓  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๕.  
๑๖๔

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๘/๒๖๑. 
๑๖๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, หนา ๓๓. 
๑๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑. 



องคจึงทรงตรัสสอนดังในมธุปณฑิกสูตร๑๖๗ เพื่อใหเกิดความเปนอิสระจากความวิตกกังวล และ
ความสงสัยวา 

    ผูมีอายุ บุคคลมีปกติกลาวอยางใดจึงจะไมโตเถียงกับใครๆในโลก พรอมท้ังเทวโลก มาร
โลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษยแลวดํารงอยูในโลก
อนึ่ง สัญญาท้ังหลายยอมไมครอบงํา พราหมณผูอยูปราศจากกามท้ังหลาย ผูไมมีความสงสัย 
ผูตัดความคะนองได ผูปราศจากความทะยานอยากในภพนอยภพใหญไดโดยประการใด เรา
มีปกติกลาวอยางนั้น บอกอยางนั้น โดยประการนั้น 

ความสงสัยท่ีเปนเคร่ืองกั้นทางหลุดพนมี ๘ ประการ๑๖๘  คือ ๑) สงสัยในพระพุทธเจา  
๒) สงสัยในพระธรรม ๓) สงสัยในพระสงฆ ๔) สงสัยในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ๕) สงสัย
ในขันธอดีต ๖) สงสัยในขันธอนาคต ๗) สงสัยในขันธปจจุบัน ๘) สงสัยในปฏิจจสมุปบาท 

ความสงสัย ๑๖ ประการ๑๖๙  มีดังนี้ คือ ความสงสัยในอดีตกาล ๕ ความสงสัยในอนาคต
กาล ๕ และความสงสัยในปจจุบัน ๖ 

ความสงสัยในอดีตกาล ๕ อยางคือ ๑) ในอดีตกาล ไดเปนแลวหรือ ๒) ในอดีตกาล 
ไมไดเปนมาแลวหรือ ๓) ในอดีตกาล ไดเปนอะไรมาแลวหรือ ๔) ในอดีตกาล ไดเปนอยางไร
มาแลว ๕) ในอดีตกาล เปนอะไรแลวจึงไดเปนอะไรมาแลว 

ความสงสัยในอนาคตกาล ๕ อยางคือ ๑) ในอนาคตกาล  จักเปนหรือ ๒) ในอนาคตกาล 
จักไมเปนหรือ ๓) ในอนาคตกาล จักเปนอะไรหนอ ๔) ในอนาคตกาล จักเปนอยางไรหนอ ๕) ใน
อนาคตกาล เปนอะไรแลวจึงไดเปนอะไรมาแลว 

ความสงสัยในปจจุบันกาล ๖ อยาง คือ ๑) ขาพเจาเปนอยูหรือ ๒) ขาพเจาจักมิไดเปนอยู
หรือ ๓) ขาพเจาเปนอะไรอยู ๔) ขาพเจาเปนอยางไรอยู ๕) สัตวนี้มาจากไหน ๖) สัตวนั้นจักไป
ไหน 

 
 
 

                                                 
๑๖๗

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๙/๒๐๙. 
๑๖๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๘/๒๖๑.  
๑๖๙

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘/๑๙. 



ธรรมท่ีเปนเหตุละวิจิกิจฉา ๖ ประการคือ๑๗๐ 

๑) ความเปนพหูสูต ๒) หม่ันสอบถาม ปรารภพระรัตนตรัยบอยๆ ๓) ความเปนผูฉลาด
ในพระวินัย ๔) มากดวยศรัทธาในพระรัตนตรัย ๕) คบหาสมาคมกับมิตรท่ีดี ผูเปนศรัทธาธิมุตต 
๖) สนทนากันแตธรรมท่ีเปนสัปปายะ เชน เกี่ยวดวยคุณพระรัตนตรัย 

จะเห็นไดวา นิวรณธรรมอันไดแก กามฉันทะ ความพยาบาท ความงวง ความหดหู 
ความฟุงซาน และความลังเลสงสัย เปนส่ิงท่ีขัดขวาง ปดกั้นจิตไมใหบรรลุถึงความดี ยอมทําใหจิต
ของผูนั้นใหเกิดอกุศลจิต ไมสามารถยังกุศลกรรมใหเกิดข้ึนได เปนอุปสรรคท่ีขัดขวางไมสามารถ
ต้ังอยูในปจจุบันขณะ 

๓.๒.๒  อวิชชา 

อวิชชา คือ ความไมรูแจง๑๗๑  ความไมรูในทุกข ความไมรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหง
ทุกข) ความไมรูทุกขนิโรธ (ความดับแหงทุกข) ความไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติท่ี
ใหถึงความดับแหงทุกข) นี้เรียกวา อวิชชา๑๗๒  ในอภิธัมมสังคณี กลาววา อวิชชา คือ ความไมรูใน
สวนอดีต ความไมรูในสวนอนาคต  ความไมรูในสวนอดีตและอนาคต ความไมรูในปฏิจจสมุปบาท 
ความโงเขลา ความไมรูชัด ความหลง โอฆะคือ อวิชชา โยคะคือ อวิชชา อนุสัยคือ อวิชชา  ปริยุฏ
ฐานคือ อวิชชา ล่ิมคือ อวิชชา อกุศลมูลคือโมหะ๑๗๓  ความไมรูตามความเปนจริง ท่ีเปนตนเหตุท่ีทํา
ใหเกิดกรรม๑๗๔  เปนตัวการพิเศษ ท่ีจะใหสัตวไปเกิดในทุคติ เพราะผูถูกอวิชชาครอบงําไมรูวา
อะไรดี อะไรช่ัว อะไรถูก อะไรผิด อะไรเปนประโยชน ไมเปนประโยชน อะไรเปนเหตุใหเกิด
ความเส่ือมพินาศ ยอมทําการตางๆ ดวยความหลงมืดมัว ไมมีหลัก จึงมีโอกาสทํากรรมท่ีผิดพลาดได
มาก๑๗๕   อวิชชาจึงเปนเคร่ืองหอหุมโลกไมใหเห็นตามความเปนจริง ไมรูเทาทันสภาวะในปจจุบัน
ขณะ ท่ีหลงไปตามสมมุติบัญญัติ ไมเขาใจเหตุผล เปนภาวะท่ีขาดปญญา ไมใชปญญาหรืออาจกลาว
ไดวา ปญญาไมทํางานในขณะน้ันๆ  

                                                 
๑๗๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิเถร), อุดมวิชา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๑. 
๑๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๒. 
๑๗๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๘, สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๓๒๑/๓๔๑. 
๑๗๓

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๐๖/๒๘๒. 
๑๗๔

 Narada, The Buddha and His Teachings, Fourth Edition, (Malaysia: Syarikat Chip Seng 

Trading Sdn. Bhd., 1988), p. 356. 
๑๗๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๐๕. 



อวิชชาแบงได ๔ ประการ๑๗๖  คือ 
๑. มีความไมรูในอริยสัจ ๔ หรือเปนปฏิปกษตอปญญา เปนลักษณะ 
๒. มีหลงหรือมืดมน เปนกิจ (หนาท่ี) 
๓. มีการปดปงปญญาจักษุ เปนปจจุปฏฐาน 
๔. มีอวิชชา เปนปทัฏฐาน 

อวิชชาแบงออกได ๓ ระดับ๑๗๗ คือ 

๑) ระดับอนุสัยกิเลส หมายถึง อวิชชาท่ีเกิดนอนเนื่องอยูในจิตใจ มีมาแตกําเนิดพรอม
ปฏิสนธิวิญญาณ  

๒) ระดับปริยุฏฐานกิเลส หมายถึง อวิชชาที่เกิดข้ึนรบกวนจิต คือ อนุสัยกิเลสท่ีฟุง
ข้ึนมา  

๓) ระดับวีติกกมกิเลส หมายถึง อวิชชาข้ันหยาบท่ีเปนเหตุใหลวงละเมิดศีล คือ ทําผิด
ท้ังกายและวาจา ซ่ึงก็คือ ปริยุฏฐานกิเลสท่ีไมสามารถควบคุมได 

เหตุเกิดอวิชชา 

พระพุทธศาสนาไดกลาววา อวิชชาเปนรากเหงาของอกุศลธรรม คือความช่ัวทุกชนิด 
อันไดแก ความไมละอายบาป ความไมกลัวบาป ผูมีอวิชชา มีความเห็นผิด มีความดําริผิด ไมเห็น
แจงตามความเปนจริงในชีวิตซ่ึงมีความเกิดข้ึนและเส่ือมไปเปนธรรมดา เหตุเกิดของอวิชชา คือ “อา
สวะ คือ กิเลสท่ีหมักหมมอยูในจิต กิเลสท่ีไหลออกอยูตลอดตอเนื่อง กิเลสท่ีทําใหสัตวไหลไป 
ตาม”๑๗๘  ไดแก ความใครในกาม (กามาสวะ) ความยินดีในภพ ความอยากเปน อยากใหญ  
(ภวาสวะ) ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม (ทิฏฐาสวะ) และอวิชชา (อวิชชาสวะ) ดังในอวิชชา
สูตรกลาววา 

ส่ิงท่ีทําใหอวิชชาเกิดหรือบริบูรณ คือ นิวรณ ๕ เม่ือนิวรณเกิดข้ึนแลวทําใหกิเลสอ่ืนๆ เกิด
ตามมา ไดแก ทุจริต ๓ ความไมสํารวมอินทรีย ความไมมีสติสัมปชัญญะ การมนสิการโดยไม
แยบคาย ความไมมีศรัทธา การไมฟงสัทธรรม การไมคบสัตบุรุษ เปรียบเหมือนเม่ือฝนเม็ด

                                                 
๑๗๖ สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, พระอาจารย, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หลักสูตร

มัชฌิมอาภิธรรมิกะโท, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : วี. อินเตอร พริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๓๕. 
๑๗๗

 บรรจบ  บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิต ปฏิจจสมุปบาท เกิด-ดํารงอยู-ตาย และ

สืบตออยางไร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๒๐. 
๑๗๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 



ใหญตกลงบนยอดเขา เม่ือฝนตกลงหนักๆ น้ํานั้นไหลไปตามท่ีลุมทําใหซอกเขา ลําธาร และ
หวยเต็มเปยม ซอกเขา ลําธารและหวยเต็มเปยมแลวทําใหหนองเต็ม หนองเต็มแลวทําใหบึงเต็ม 
บึงเต็มแลวทําใหแมน้ํานอยเต็ม แมน้ํานอยเต็มแลวทําใหแมน้ําใหญเต็ม แมน้ําใหญเต็มแลวทํา
ใหมหาสมุทรสาครเต็ม๑๗๙     

๓.๒.๓ ตัณหา 

  ตัณหา หมายถึง ความทะยานอยาก ไดแก ๑) รูปตัณหา ความทะยานอยากไดรูป         
๒) สัททตัณหา ความทะยานอยากไดเสียง ๓) คันธตัณหา ความทะยานอยากไดกล่ิน ๔) รสตัณหา 
ความทะยานอยากไดรส ๕) โผฏฐัพพตัณหา ความทะยานอยากไดโผฏฐัพพะ ๖) ธัมมตัณหา ความ
ทะยานอยากไดธรรมารมณ๑๘๐  ช่ือวาเปนยางเหนียว เปนเคร่ืองผูกใจ๑๘๑  เปนเหตุเกิดแหงทุกข๑๘๒ 
โยคะคือตัณหา๑๘๓ 

   ในพระสูตร จําแนกตัณหา ๓ อยาง๑๘๔  คือ 
๑. กามตัณหา คือ ตัณหาในกาม ไดแก ราคะท่ีเนื่องดวยกามคุณ ๕ ความอยากไดส่ิงท่ี

สามารถสนองความตองการทางประสาทท้ัง ๕ 
๒. ภวตัณหา คือ ตัณหาในภพ ไดแก ราคะ(ความติดใครปรารถนา) ในรูปภพและอรูป

ภพ ความติดใจในฌานและราคะท่ีเปนไปพรอมดวยสัสสตทิฏฐิ ซ่ึงแสดงตัวออกมาในรูปของความ
ปรารถนาภพ๑๘๕  ความอยากไดส่ิงตางๆ โดยสัมพันธกับภาวะชีวิตอยางใดอยางหนึ่ง หรือความ
อยากในภาวะชีวิตท่ีจะอํานวยส่ิงท่ีปรารถนาน้ันได เปนความอยากในความมีอยู ความเปนตัวตนท่ี
จะไดจะเปนอยางใดอยางหนึ่งท่ียั่งยืน 

๓. วิภวตัณหา คือ ตัณหาในวิภพ ไดแก ราคะท่ีเปนไปพรอมดวยอุจเฉททิฏฐิ ซ่ึงแสดง
ตัวในรูปของความปรารถนา ความปราศจากภพ หรือความขาดสูญ ความอยากใหตัวตนพนไป ขาด
หาย สูญส้ินหรือพรากไปจากส่ิงหนึ่งส่ิงใด หรือภาวะชีวิตอยางหนึ่งอยางใดท่ีไมปรารถนา เปน
                                                 

๑๗๙
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔-๑๓๕. 

๑๘๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๗๒, ที.
ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘ ; สํ. นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๕ 

๑๘๑
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๓๐๑. 

๑๘๒
 อง.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๘. 

๑๘๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๔๑๒. 
๑๘๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๓/๓๔๒. 
๑๘๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๐/๔. 



ตัณหาที่แสดงออกมาในรูปท่ีหยาบ เชน ความเบื่อหนาย ความสมเพชตนเอง ความชัง ความเหงา
วาเหว ความอยากทําลาย ดังในโลกสูตร๑๘๖ ท่ีวา “เม่ือบุคคลรูในขันธหาตามความเปนจริง ดวย
ปญญาอันชอบ ยอมละภวตัณหาและ วิภวตัณหา เพราะตัณหาท้ังหลายส้ินไป ความดับกิเลสไม
เหลือดวยวิราคะ คือนิพพานจึงมี” 

ตัณหาแบงได ๔ ประการ๑๘๗ คือ 

๑. มีการเปนเหตุของทุกข เปนลักษณะ 
๒. มีความยินดีพอใจในอารมณ ภพและภูมิ เปนกิจ 
๓. มีความไมอ่ิมในอารมณของจิตหรือบุคคล เปนปจจุปฏฐาน 
๔. มีเวทนา เปนปทัฏฐาน 

เหตุเกิดและเหตุดับแหงตัณหา   

การเกิดข้ึนของตัณหา มีกระบวนการ ๓ อยางคือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ 
และวิญญาณ ๖ ประจวบกัน เรียกวา ผัสสะ จากนั้นผัสสะเปนปจจัยใหเกิดเวทนา เวทนาเปนปจจัย
ใหเกิดตัณหา ตามเหตุปจจัย ดังใน ทุกขสมุทยสูตร๑๘๘  วาดวยความเกิดแหงทุกข ดังนี้ 

ความเกิดแหงทุกข เปนอยางไร 
เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ 

เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด. .  
            เพราะอาศัยชิวหาและรส ชิวหาวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปน

ผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด  เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด. . . 
เพราะอาศัยมโนและธรรมารมณ มโนวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการ

เปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด. . . 
          ในทํานองเดียวกันการท่ีจะดับทุกขท้ังมวลไดนั้น จึงตองอิงอาศัยกระบวนการแหงธรรม
ท้ัง ๓ ประการดังกลาว เปนเคร่ืองกําหนดในการกระทําเพื่อใหเกิดกระบวนการดับทุกข โดยเม่ืออยู
กับปจจุบันขณะในขณะเกิดผัสสะแลว ผัสสะน้ันเปนปจจัยใหเกิดเวทนา  เวทนาเปนปจจัยใหเกิด
ตัณหา เม่ือตัณหาดับ กระบวนการตางๆก็ดับตามเปนลําดับๆ ไป ดังท่ีทรงกลาววา 

                                                 
๑๘๖

 ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐. 
๑๘๗สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, พระอาจารย, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หลักสูตรมัชฌิม

อาภิธรรมิกะโท, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : วี. อินเตอร พริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๘๐. 
๑๘๘

 ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๖/๑๑๙-๑๒๐. 



เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด  เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหานั้น
แลดับไมเหลือดวยวิราคะ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติ (ความ
เกิด)จึงดับ เพราะชาติดับ ชรา (ความแก) มรณะ (ความตาย) โสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ 
(ความครํ่าครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) และอุปายาส (ความคับแคนใจ) 
จึงดับ ความดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้มีไดดวยประการฉะนี้๑๘๙  อีกท้ังทรงกลาววา 

              กามสุขในโลกและทิพยสุข ยังไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖ 
                         แหงความสุขคือความส้ินตัณหา๑๙๐ 

 ฐานท่ีเกิดตัณหา ๔ ประการ 

 พระพุทธเจาทรงแสดงฐานท่ีเกิดแหงตัณหาไวอีกนัยหนึ่งมี ๔ ประการ คือ ดวยจีวรเปน
เหตุ บิณฑบาตเปนเหตุ เสนาสนะเปนเหตุ สมบัติและวิบัติเปนเหตุ ดังในตัณหุปปาทสูตร๑๙๑ วาดวย
ท่ีเกิดตัณหา ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย ตัณหาเม่ือเกิดข้ึนแกภิกษุ  ยอมเกิดข้ึนในท่ีเกิดตัณหา ๔ อยางนี้ ท่ีเกิดตัณหา
๔ อยาง อะไรบาง คือ 
    ๑.  ตัณหาเม่ือเกิดข้ึน    ยอมเกิดข้ึนเพราะจีวรเปนเหตุ 

           ๒.  ตัณหาเม่ือเกิดข้ึน    ยอมเกิดข้ึนเพราะบิณฑบาตเปนเหตุ 
           ๓.  ตัณหาเม่ือเกิดข้ึน    ยอมเกิดข้ึนเพราะเสนาสนะเปนเหตุ 
           ๔.  ตัณหาเม่ือเกิดข้ึน    ยอมเกิดข้ึนเพราะสมบัติและวิบัติเปนเหตุ 
            ภิกษุท้ังหลาย ตัณหาเม่ือเกิดข้ึนแกภิกษุ ยอมเกิดข้ึนในท่ีเกิดตัณหา ๔ อยาง  
       บุคคลผูมีตัณหาเปนเพื่อน ทองเท่ียวไปตลอดกาลยาวนาน 
                     ยอมไมลวงพนสังสารวัฏท่ีมีสภาวะอยางนี้และสภาวะอยางอ่ืน 
                     ภิกษรูุโทษน้ี รูตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดทุกข 
                     พึงเปนผูไมมีตัณหา ไมมีความถือม่ัน มีสติสัมปชัญญะอยู 

  ประโยชนแหงตัณหา 

 เม่ือมีการใหการศึกษาอบรม ใหคําแนะนําส่ังสอน มีความเช่ือท่ีถูกตอง การยึดถือใน
อุดมคติท่ีดีงามตางๆ ตัณหายอมถูกชักนํามาใชในทางท่ีดีท่ีถูกตอง จึงมีการทําดีเพื่อจะเปนคนดี ดวย

                                                 
๑๘๙

 สํ.สฬา. (ไทย)  ๑๘/๑๐๖/๑๒๐. 
๑๙๐

 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๙๒ 
๑๙๑

 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๕/๔๘๔. 



การขยันหม่ันเพียร เพื่อผลหรือเปาหมายในระยะยาว ดวยการบําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม การใช
เวลาวางใหเปนประโยชน อีกท้ังเพื่อการไปเกิดในสวรรค  

จึงเห็นไดวาตัณหาเม่ือนํามาใชในทางท่ีเปนประโยชนสามารถเปนแรงชักจูงใหกระทํา
แตความดี กอใหเกิดปญญาได นํามาซ่ึงความส้ินไปแหงอาสวะกิเลส ดังในภิกขุนีสูตร๑๙๒  กลาวา 
“นองหญิง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ฟงขาววา    ภิกษุช่ือนี้ทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  อันไมมี 
อาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน. . .  แมเราก็จักทําใหแจงเจโต-
วิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะ. . . เธออาศัยตัณหาแลวภายหลังจึงละตัณหาเสียได”  

๓.๒.๔  อุปาทาน  

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดใหความหมาย อุปาทาน ดังนี้ 
อุปาทาน หมายถึง การยึดม่ันในส่ิงท่ีผิดโดยโลภะ และทิฏฐิ ยึดถืออยางแรงกลา เขาไป

ยึดม่ันไว๑๙๓ 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย อุปาทาน ดังนี้ 
อุปาทาน หมายถึง ความถือม่ัน ความยึดติดถือคางถือคาไว (ปจจุบัน มักแปลกันวา 

ความยึดม่ัน) ไมปลอยไมวางตามควรแกเหตุผลเน่ืองจากติดใครชอบใจหรือใฝปรารถนาอยางแรง 
ความถือม่ันดวยอํานาจกิเลสมี ๔๑๙๔  อยางคือ 

๑. กามุปาทาน (ความยึดม่ันในกาม) ความยึดติดส่ิงท่ีอยากได ตองการ วาจะตองเอา 
ตองครอบครองเปนเจาของส่ิงนั้นๆ ใหได เม่ือไดแลวก็ยึดม่ัน เพราะอยากสนองความตองการให
ยิ่งๆ ข้ึน กลัวความพราก แมผิดหวังหรือพรากไป ก็ยิ่งมีความอาลัย ความยึดม่ันแนนแฟนข้ึนเพราะ
ส่ิงสนองความตองการตางๆ ยังไมสามารถสนองไดตามความตองการ จึงพยายามที่จะสนองความ
ตองการท่ีอยากนั้นดวยการกระทําอีก เพราะส่ิงเหลานี้ไมใชของตนแทจริง จึงพยายามยึดม่ันดวย
ความรูสึกวาเปนของๆ ตนในแงหนึ่งแงใดใหได ความคิดจิตใจจึงไปติดของอยูกับส่ิงสนองความ
อยากอยางใดอยางหนึ่งอยูเสมอ ปลอดโปรง เปนอิสระ และเปนกลางไดยาก 

๒. ทิฏุปาทาน (ความยึดม่ันในทิฏฐิ) ยึดม่ันถือม่ันวา ตองอยางนี้ถึงจะดี ไดอยางนี้แลว
จะมีความสุข ตองไดครอบครองส่ิงนี้หรือประเภทนี้เทานั้น ชีวิตจึงจะมีความหมาย คําสอนหรือ

                                                 
๑๙๒

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๙/๒๒๑.  
๑๙๓ สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, พระอาจารย, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หลักสูตรมัชฌิม

อาภิธรรมิกะโท, หนา ๘๐. 
๑๙๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๕๗๒, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒๕/๓๔๓. 



หลักการใดๆ ท่ีเปนไปเพื่อการสงเสริมการแสวงหาและไดมาซ่ึงส่ิงเหลานี้จึงจะถูกตอง ดวยความยดึ
ม่ันในทิฏฐิ ทฤษฏีหรือปรัชญาอยางใดอยางหนึ่งท่ีสามารถเขากับตนได เม่ือมีทฏษฏีหรือความเห็น
อ่ืนๆ ท่ีขัดแยงกับความเห็นท่ียึดไว ก็รูสึกวาเปนการคุกคามตอตัวตนของตน เปนการบีบค้ันตัวตน
หรือทําลายตัวตนใหเส่ือมลง หรือสลายตัวไป อยางใดอยางหนึ่ง จึงจําเปนตองตอสูเพื่อรักษาศกัดิศ์รี
ของตน จึงเกิดการขัดแยงท่ีแสดงออกมาภายนอก สรางอุปสรรค ไมสามารถรับความรูตางๆ ได
เทาท่ีควรจะเปน 

๓. สีลัพพตุปาทาน (ความยึดม่ันในศีลพรต) เม่ือจะปฏิบัติศีล พรต ระเบียบ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี แบบแผนใดๆ ก็ตาม จะมองในแงเปนวิธีการที่จะไดมาเพ่ือการ
ครอบครองส่ิงท่ีอยากได หรือจะเปนเครื่องมือใหไดมาซ่ึงส่ิงท่ีอยากไดนั้น จึงจะยอมประพฤติ
ปฏิบัติ มีความอยากได ความกลัวตอความสูญสลายของตัวตน โดยไมเขาใจกระบวนการแหงเหตุ
ปจจัยในธรรมชาติ รวมกับความยึดม่ันในทิฏฐิอยางใดอยางหนึ่ง ทําใหประพฤติตามๆ กันไปอยาง
งมงาย ในส่ิงท่ีนิยมวาศักดิ์สิทธ์ิ วาขลัง เพื่อสนองความอยากของตน โดยไมมีเหตุผล  ความอยากให
ตัวตนคงอยู มีอยู และความยึดม่ันในตัวตน แสดงออกมาภายนอก หรือทางสังคมดวยความยดึม่ันใน
แบบแผนความประพฤติตางๆ ท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา ลัทธิพิธี ตลอดจนสถาบันตางๆ ท่ีแนนอนวา 
จะตองเปนอยางนั้นๆ โดยไมตระหนักรูในคุณคา ความหมาย วัตถุประสงคและความสัมพันธโดย
เหตุผล ดวยการสรางส่ิงเหลานี้ข้ึนมาเพื่อปดลอม กีดกั้นตนเอง ทําใหยากแกการปรับปรุงตัวและ
การจะไดรับประโยชนจากส่ิงท้ังหลายท่ีตนเองเกี่ยวของ 

ในเร่ืองสีลัพพตุปาทาน มีคําอธิบายของทานพุทธทาสภิกขุ ตอนหนึ่ง ท่ีเห็นวาจะชวยให
ความหมายชัดเจนข้ึน ดังนี้ 

เม่ือมาประพฤติศีล หรือธรรมะขอใดขอหนึ่งแลว ไมทราบความมุงหมาย ไมคํานึงถึง
เหตุผล ไดแตลงสันนิษฐานเอาเสียวาเปนของศักดิ์สิทธ์ิ เม่ือลงไดปฏิบัติของศักดิ์สิทธ์ิแลว ยอม
ตองไดรับผลดีเอง ฉะนั้น คนเหลานี้จึงสมาทานศีล หรือประพฤติธรรมะ แตเพียงตามแบบฉบับ 
ตามตัวอักษร ตามประเพณี ตามตัวอยาง ท่ีสืบปรัมปรากันมาเทานั้น ไมเขาถึงเหตุผลของส่ิง
นั้นๆ แตเพราะอาศัยการประพฤติกระทํามาจนชิน การยึดถือจึงเหนียวแนน เปนอุปาทานชนิด
แกไขยาก. . . ตางจากอุปาทานขอท่ีสองขางตน ซ่ึงหมายถึงการถือในตัวทิฏฐิ หรือความคิดเห็น
ท่ีผิด สวนขอนี้ เปนการยึดถือในตัวการปฏิบัติ หรือการกระทําทางภายนอก๑๙๕ 

๔. อัตตวาทุปาทาน (ความยึดม่ันในวาทะวามีอัตตา) มีความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนท่ีจะ
ไดเสพ ไดครอบครองส่ิงท่ีอยากได ความรูสึกนี้เปนความยึดม่ันเพราะมีตัณหาเปนปจจัย กลาวคือ

                                                 
๑๙๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๒๗. 



เม่ืออยากไดก็มีความยึดม่ันวามีตัวตนเปนผูไดรับและเสวยส่ิงอยากน้ัน มีตัวตนท่ีเปนเจาของส่ิงท่ีได
นั้นเม่ือไมอยากได ก็อยากใหส่ิงนั้นสูญไป ท่ีสําคัญคือความอยากน้ันสัมพันธกับความรูสึกวามี
เจาของผูมีอํานาจควบคุม คือ มีตัวตนท่ีสามารถบังคับบัญชาส่ิงตางๆ ใหเปนไปตามความตองการ 
เม่ือสมควรปรารถนาจึงหลงผิดวาตัวตนของฉันเปนเจาของ ซ่ึงก็เปนไปเพียงช่ัวคราวเทานั้น เพราะ
ส่ิงท่ียึดม่ันไว ก็เปนไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย ไมสามารถควบคุมไดตามตองการอยางถาวร 
กลับเปนการย้ําความม่ันหมาย ยึดม่ันตัวตนดวยอุปาทาน หลงผิดไมสามารถจัดการส่ิงตางๆ ตาม
เหตุปจจัยท่ีควรจะเปน โดยเม่ือไมทําตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย ไมเปนไปตามความปรารถนา 
ก็ถูกบีบค้ันดวยความพรองและความสูญสลาย ความยึดม่ันในตัวตนมีความสําคัญ เปนพื้นฐานของ
ความยึดม่ันขออ่ืนๆ ท้ังหมด 

อุปาทานแบงได ๔ ประการ๑๙๖ คือ 
๑. มีการยึดไว เปนลักษณะ 
๒. มีการไมปลอย เปนกิจ 
๓. มีตัณหาที่มีกําลังอยางม่ันคง และมีความเห็นผิดเปนอาการปรากฏ เปนปจจุปปฏฐาน 
๔. มีตัณหา เปนปทัฏฐาน 

ความสัมพันธระหวางอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
อวิชชา เปนความไมรู ท่ีทําใหหลงงมงาย มีความปกปดมิใหรูตามความจริงเปนผล

ปรากฏ อันเกิดจากอาสวะ 
ตัณหา เปนความหิวกระหาย ความอยาก ท่ีปลุกเราจิตใหมีความยินดีอยากไดในส่ิงเรา

ตางๆ เร่ือยไป ดวยความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ เปนผลปรากฏ อันเกิดจากเวทนา 
อุปาทาน เปนความยึดม่ัน  ท่ีปลุกเราจิตใหยินดีในอารมณตางๆ ตอส่ิงเราท่ีปรารถนา

แลวไดมาอยางเหนียวแนน ไมปลอยวาง เปนผลปรากฏ อันเกิดจากตัณหา๑๙๗ 

ตัณหากับอุปาทานตางเปนเงาของกันและกัน ตัณหา คือ ความเพลิดเพลิน ยินดีอยากได
อารมณคือส่ิงเราจัดอยูในข้ันแสวงหา สวนอุปาทานคือ ความยินดีอารมณคือส่ิงเราท่ีอยากไดซ่ึง
ไดมาแลวนั้นอยางเหนียวแนน จัดอยูในข้ันครอบครอง เม่ือตัณหาเกิดอุปาทานมักจะเกิดตามอยู
เสมอ แตแนนอนวาเม่ืออุปาทานเกิดตัณหายอมเกิดอยู เสมอ เพราะอุปาทานเปนความ
เพลิดเพลินยินดีข้ันยึดม่ันในอารมณคือส่ิงเราท่ีไดมาแลวนั่นเอง เปรียบเทียบตัณหาเหมือนมือท่ี

                                                 
๑๙๖ สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, พระอาจารย, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หลักสูตรมัชฌิม

อาภิธรรมิกะโท, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : วี. อินเตอร พริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๐. 
๑๙๗

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓/๔๒. 



กําลังควานหาส่ิงของท่ีตองการในท่ีมืด และเปรียบอุปาทานเหมือนมือท่ีจับส่ิงของท่ีควานหา
พบแลวกําไวอยางเหนียวแนน๑๙๘ 

จะเห็นไดวา  อุปาทาน  ทําใหมนุษย  มีความคิดท่ียึดติด  ไมคลองแคลวตามไป
กระบวนการเพราะจิตใจไมปลอดโปรง ผองใส ไมสามารถตัดสิน หรือแปลความหมายในการ
กระทําตางๆ ตามแนวทางท่ีควรจะเปน มีแตความคับแคบ ความขัดแยง ความเอนเอียง ติดขัดและ
ความรูสึกท่ีถูกบีบค้ันอยูตลอดเวลา จึงไมสามารถอยูในปจจุบันขณะได ความบีบค้ันท่ีเกิดข้ึนเพราะ
ความยึดม่ันวาตัวเรา ของเรา จึงเปนเหตุท่ีตองการอยางท่ีเราอยากใหเปน ไมไดเปนไปตามเหตุปจจัย
ท่ีควรจะเปน การท่ีไมสามารถใหเปนไปตามความอยาก ยอมเกิดความขัดแยงกระทบกระแทก บีบ
ค้ันตอส่ิงท่ียึดไว ซ่ึงมีผลกระทบมาสูตัวเรา ส่ิงท่ียึดไวมากแคไหน ยึดดวยความแรงมากเทาใด 
ขอบเขตท่ียึดไวมากแคไหน ตัวเราก็จะถูกกระทบดวยความแรงและขอบเขตท่ีกระทบมากเทานั้น 
ยังผลใหเกิดความทุกข และการดําเนินชีวิตท่ีเปนอยู การกระทําตางๆ ตามอํานาจท่ียึดถือไว ไม
สามารถเขาถึงความเปนปจจุบันขณะได 

สรุป 

 อาตาป (ความเพียร) สติและสัมปชัญญะ ท้ังสามประการนี้ เปนองคธรรมท่ีเปน
กระบวนการในการพัฒนาจิตหรือเปนมัชฌิมาปฏิปทา เปนการทํางานรวมกันประสานเปนหนึ่ง
เดียว โดยมีอาตาปหรือสัมมาวายะ เปนตัวนําหนา มีสติและสัมปชัญญะในการประคองและปองกัน
ทําใหปจจุบันขณะต้ังอยูไดในกาย เวทนา จิต และธรรม กอใหเกิดดุลยภาพในการทํางานอันเปน
กุศล เปนการพัฒนาจิตใหมีคุณภาพ มีสมรรถภาพและสุขภาพ เม่ือจิตต้ังม่ันในปจจุบันขณะ ศีลหรือ
พฤติกรรมก็เกิดข้ึน สมาธิก็พัฒนา ปญญาความรูก็แกกลา สมควรแกการงาน เขาเผชิญตอความจริง
ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนาไดอยางมีเหตุผล บรรลุถึงเปาหมายท่ีตองการ ใหเห็นถึงความเปนอนิจจัง 
ปจจุบันก็คืออดีต แตในความเปนอดีตก็จะเปนอนาคต เปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ตามกฎของ
ไตรลักษณ เปนปจจุบันขณะแหงไตรลักษณ  

อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และนิวรณท้ัง ๕  เม่ือเกิดข้ึนแลวยอมทําใหจิตของผูนั้นหลง 
ขุนมัว เปนอกุศลจิต ไมสามารถยังกุศลกรรมใหเกิดข้ึนได เปนอุปสรรคสงผลใหจิตไมสามารถต้ัง
ม่ันอยูในปจจุบันขณะ รบกวนจิตไมใหบรรลุถึงความดี หรือเปาหมายท่ีตองการ ไมสามารถบรรลุ
มรรคผลได สวนจิตของผูท่ีละอกุศล และรูหนทางแกไขอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว  ยอมรูเห็นตามความ

                                                 
๑๙๘

 บรรจบ  บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพื่อความเขาใจชีวิต ปฏิจจสมุปบาท เกิด-ดํารงอยู-ตาย และ

สืบตออยางไร, หนา ๗๑-๗๒. 



เปนจริง ท้ังประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืนและประโยชนท้ังสองฝาย เกิดปญญาญาณหยั่งเห็นพระ
ไตรลักษณวา  ไมเท่ียง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน  การท่ีจะดํารงอยูในปจจุบันขณะไดจึงจําเปนตองมี
อาตาป สติและสัมปชัญญะเปนเคร่ืองเรง ประคองและปองกัน เพื่อละอกุศลธรรมท่ีจะเขามากระทบ
จิตใหเกิดความหวั่นไหวไมสามารถดํารงอยูในปจจุบันขณะไดอยางม่ันคง  

เห็นไดวา การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทุกขณะ เปนไปตามกระแสแหงเหตุปจจยัท่ีสัมพนัธ
กันตามธรรมชาติ ความหลงผิดเกิดข้ึนโดยยึดถือความเปนตัวตน ความปรารถนาของตนท่ีมีอยู ให
เปนไปตามกระแสนั้น บีบค้ันใหเกิดความยึดถืออยางรุนแรง ดวยความดิ้นรนใหคงสภาพท่ีเท่ียงแท 
เม่ือไมไดความทุกขความคับแคนก็ปรากฏ ไมสามารถตระหนักรู มีความกลัว ความหวาดหวั่น เขา
ครอบงํา อันเปนภาวะทางจิต กิเลสเหลานี้จะแฝงอยูในจิตใจ ทําใหมีพฤติกรรมเปนไปตามอํานาจ
ของกิเลส ท้ังโดยรูตัวและไมรูตัว ตลอดท้ังเปนตัวท่ีกําหนดบุคลิกภาพและบทบาทสําคัญในการชี้
ชะตากรรมของมนุษย  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี ๔ 

ศึกษาวิเคราะหปจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 จากบทที่ ๒ ไดศึกษาเกี่ยวกับแนวความคิด ความหมาย และคําสอน โดยแสดงคําสอน
ออกเปน ๔ ดาน คือ ดานกาย ดานจิต ดานปญญา และดานสังคม เปนการรวมคําสอนลงใน
ไตรสิกขา ตลอดถึงหลักธรรมท่ีสัมพันธและเปนปฏิปกษกับปจจุบันขณะในบทที่ ๓ มาแลวนั้น ใน
บทท่ี ๔ นี้จะไดกลาวถึงแนวทางปฏิบัติและผลจากการปฏิบัติในการพัฒนามนุษยตามหลักการของ
ภาวนา ๔ โดยแบงการพัฒนาออกเปน ๔ ดาน ดังนี้คือ ดานกายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และ
ปญญาภาวนา โดยจะแสดงถึงวิธีการปฏิบัติ ผลของการปฏิบัติและกรณีศึกษาในแตละดานๆ ไป 
เพื่อการวัดผลในดานตางๆ ของการพัฒนามนุษยใหไดรับการพัฒนาท่ีถูกตองตอไป 

 พระพุทธศาสนา เห็นวา มนุษยถูกครอบงําดวยสัญชาตญาณ (instinct) เปนสัตวโลกท่ี
สามารถฝกหัด และพัฒนาไดโดยผานกระบวนการที่เรียกวา “ฝก”  “ศึกษา”  “สิกขา” หรือ “ภาวนา” 
ซ่ึงในสมัยใหมใชคําวา “เรียนรูและฝกหัดพัฒนา” อันเปนกระบวนการพัฒนาสัญชาตญาณไป
ในทางท่ีสรางสรรค ใหมีความรูและประสบการณ สามารถทําเปน คิดเปน และแกปญหาไดดวย
ตนเอง มนุษยจึงเปนสัตวท่ีฝกได และตองฝก ดังพระพุทธพจนวา “ในกองขยะท่ีเขาท้ิงไวขางทาง
ใหญ ยังมีดอกบัวมีกล่ินหอมร่ืนรมยใจเกิดข้ึนมาได ฉันใด ในหมูปุถุชนผูมืดมนซ่ึงเปรียบไดกับกอง
ขยะ ก็ยังมีสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจาเจริญรุงเรืองอยูดวยปญญา ฉันนั้น”๑  และ“ตนนั่นแหละ 
เปนท่ีพึ่งของตน คนอ่ืนใครเลา จะเปนท่ีพึ่งได ดวยการฝกไวดีแลว บุคคลไดท่ีพึ่งท่ีหายาก”๒  โดย
กลาวถึงปจจุบันขณะกับการปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ อันเปนการพัฒนามนุษย ๔ ดานดังนี้คือ 

๔.๑  ปจจุบันขณะกับกายภาวนา 

 กายภาวนา (Physical Development)๓  หมายถึง การเจริญ การพัฒนาทางดานรางกาย 
การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับส่ิงท้ังหลายภายนอก ทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี ปฏิบัติตอ
อินทรียท้ังหาในทางท่ีเปนคุณ ใหมีความเจริญงอกงามในกุศลธรรมและใหอกุศลธรรมเส่ือมส้ินไป 

                                                 
 ๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๘-๕๙/๔๕. 

    ๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๕. 

 
๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๐. 



  
  ๑๒๙ 

รวมท้ังพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติและบุคคลใหเปนไปดวยดี  “โดยไม
จําเปนท่ีจํากัดวาจะตองปลีกตัวหลบไปนั่งปฏิบัติอยูนอกสังคม หรือจําเพาะในกาลเวลาตอนใดตอน
หนึ่ง โดยเหตุนี้จึงมีปราชญหลายทานสนับสนุนใหนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันทั่วไป”๔ ดวยมีผู
เขาใจผิดคิดวาการปฏิบัติกรรมฐานนั้นจะตองหลีกหนีออกจากชีวิตประจําวัน ดวยการปฏิบัติในวัด 
ในท่ีเปล่ียวเงียบสงบท่ีตองหลีกหนีออกจากสังคม จากความสนุกเพลิดเพลินแต  “กรรมฐานท่ี
แทจริง ไมใชการหลีกหนีหรือปลีกตัวออกจากสังคมแตอยางไร หากแตเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับชีวิตและ
กิจวัตรในชีวิตประจําวันของเรา ตลอดจนการประกอบการงานท่ีเปนไปดวยสติปญญา”๕ 

 ๔.๑.๑  วิธีการปฏิบัติกายภาวนา 

 วิธีการปฏิบัติกายภาวนา ดวยอาศัยกายเปนท่ีต้ังเพื่อใหเกิดสติในปจจุบันขณะดวยความ
เพียรตามหลักการของมหาสติปฏฐาน โดยมีกายและใจหรือรูปนามขันธ ๕ เปนอารมณในการ
ปฏิบัติ มีสติในปจจุบันขณะกําหนดรูการเคล่ือนไหวของรางกาย และสภาวะของจิตระลึกรูเทาทัน
ความนึกคิด การกระทําตางๆ จากอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และธรรมารมณ
เชน รูเทาทันในปจจุบันขณะเม่ือตาเห็นรูป ในขณะฟงเสียง ในขณะไดกล่ิน ในขณะล้ิมรส ในขณะ
สัมผัส และในขณะนึกคิด เพื่อใหมีสติในปจจุบันขณะตอการรับรู กอใหเกิดความสงบและมีสติใน
ปจจุบันตอการเคล่ือนไหวอิริยาบถและการนึกคิด  

นักปฏิบัติควรกําหนดรูในสภาวธรรมปจจุบันซ่ึงจําแนกเปนขณะปจจุบัน คือปจจุบัน 
ในขณะหนึ่งๆ ท่ีกําลังเกิดข้ึน สันตติปจจุบัน คือ ปจจุบันตอเนื่องจากอดีตท่ีดับไป และอัทธา
ปจจุบัน คือ ปจจุบันโดยระยะกาลตลอดชีวิต เม่ือการกําหนดรูปจจุบันมีกําลังแกกลาแลว นัก
ปฏิบัติจะรูธรรมท่ีเปนอดีตและอนาคตไดดวย๖  

 สภาวธรรมปจจุบันเปนส่ิงท่ีกําลังเกิดภายในรางกาย และปรากฏทางทวารทั้ง ๖ การ
กําหนดรูในปจจุบันขณะจึงสามารถเห็นลักษณะพิเศษและลักษณะท่ัวไปของรูปนามไดชัดเจน การ

                                                 
 

๔ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๘๑๒. 

 
๕
 Venerable Dr., Rahula, What the Buddha Taught, (Bangkok : Haw Trai Foundation Bangkok, 

2542), p. 67. 

 
๖
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๓๙.  



  
  ๑๓๐ 

เจริญวิปสสนาในสภาวธรรมปจจุบัน จึงเปนการละกิเลสโดยตทังคปหาน คือ ละไดช่ัวคราวในเวลา
ท่ีกําหนดรูในปจจุบันขณะ 

 ในท่ีนี้จะไดกลาวถึงวิธีการมีสติในปจจุบันขณะตอการยืน เดิน นั่ง นอน  ดังนี้คือ  

 ๔.๑.๑.๑  การเดินจงกรม๗ 

 กอนท่ีจะเร่ิมการเดินจงกรมควรเร่ิมตนดวยการกําหนดในอิริยาบถยืน ดังนี้ 

 สภาวะการยืน คือ อาการตั้งตรงของรางกายทั้งหมดตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา ดวยการ
ยืนใหตรง ใชมือขวาจับทอนแขนซายไขวหลัง หรือวางมือขวาลงบนมือซายตรงบริเวณสะดือเพื่อ
เก็บมือ ทอดสายตาไปประมาณ ๔ ศอก หนาตรง ลืมตา สติจับอยูท่ีอาการยืน แลวกําหนด ยืนหนอ 
ใหมีสติอยูกับปจจุบันขณะดูอาการยืน คืออาการท่ีต้ังตรงของกายทุกสวนท่ีเปนวาโยธาตุ มีลักษณะ
ตึง ถามีความฟุงซาน ความเจ็บปวด เม่ือยควรกําหนดรูอาการนั้นๆ  กําหนดรูอาการยืนดวยจิตท่ีเปน
ปจจุบันขณะ ปญญาจะประจักษวาอาการยืนและจิตท่ีตามรูเปนคนละสวนกัน จากนั้น จะเกิดปญญา
รูแจงความเกิดดับอยางรวดเร็วของอาการยืน  และจิตท่ีตามรูในปจจุบันขณะ ปญญาท่ีเกิดไดรูแจง
ไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกขและความเปนอนัตตา ของสภาวธรรมเหลานั้น 
ทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๔ ศอก มีสติในปจจุบันขณะจับอยูท่ีเทาเตรียมพรอมท่ีจะเดิน 

 การเดินจงกรม คือ การเดินกลับไปกลับมา อยางมีสติสัมปชัญญะ๘  ท้ังนี้เพื่อเปนการ
เจริญสติระลึกรูปจจุบันซ่ึงปรากฏอาการเคล่ือนไหวในขณะยกเทา ยางเทา และเหยียบเทา ๙  เปน
การกําหนดในอิริยาบถบรรพ ในคําวา “ภิกษุเม่ือเดิน ก็รูชัดวา เราเดิน หรือ เม่ือยืนก็รูชัดวา เรายืน๑๐  
พรอมกับกําหนดรูในปจจุบันขณะ เปนการปฏิบัติตามสัมปชัญญปพพะ ท่ีวา “เปนผูทําความรูตัวใน
การกาวไปการถอยกลับ”๑๑  มีขอปฏิบัติดังนี้ 

                                                 
 

๗
 พระสมภาร  สมภาโร, ธรรมะภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด) 

หนา ๑๒๙. 

 
๘
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐

(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๔๖), หนา ๓๑ 
 ๙ พระคันธสาราภิวงศ, ศึกษาวิธีเจริญสติดวยภาษางายๆ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : หาง
หุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๙-๑๐. 
 ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

 
๑๑

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



  
  ๑๓๑ 

 การเดินจงกรมเร่ิมจากการเดินระยะท่ี ๑ กอน แลวเพิ่มข้ึนตามลําดับ เพื่อเปนการปรับ
อินทรียใหเทากัน จึงควรท่ีจะตองเร่ิมเดินจากระยะท่ีกําหนดอยางหยาบๆ ไปจนถึงการกําหนดระยะ
ท่ีละเอียด เพื่อใหจิตต้ังม่ันในปจจุบันขณะไดแนบแนน มีสมาธิยิ่งๆ ข้ึน แตมิไดหมายความวา
จะตองเดินท้ัง ๖ ระยะทุกคร้ังท่ีเดินจงกรม การเดินจงกรมมี ๖ ระยะ คือ  ระยะท่ี ๑ ขวายางหนอ 
ซายยางหนอ ระยะท่ี ๒ ยกหนอ เหยียบหนอ ระยะท่ี ๓ กําหนดวา ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ 
ระยะท่ี ๔ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ ระยะท่ี ๕ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลง
หนอ ถูกหนอ ระยะท่ี ๖ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ 

 จุดประสงคของการเติม “หนอ” ลงตอนทาย๑๒  ในการกําหนดทุกคร้ังเพื่อใหสมาธิมี
กําลังเพิ่มมากข้ึน การกาวยางเดินมิใหยาวหรือส้ันจนเกินไป ควรประมาณสนเทาขวาเลยปลายเทา
ซายสัก ๒ นิ้ว มีความเพียรต้ังสติกําหนดรูในปจจุบันขณะท่ีอาการเคล่ือนไหวของเทาเทานั้น ไม
ตองกมดูท่ีเทา ใหกาวเทาชาๆ พอประมาณโดยใหกาวเทาขวากอน แลวตามดวยเทาซาย หลักสําคัญ
คือ ตองอยูในปจจุบันขณะ ในทุกๆ ขณะท่ีเทาเคลื่อนไหว ดวยการกําหนดดวยใจกับเทาท่ีกาวไป
ตองพรอมกันมิใหกอนหรือหลังกัน เชน จงกรมระยะ ๑ ขวายางหนอ ซายยางหนอ ในขณะท่ียกเทา
ขวากาวไปจนถึงวางเทาลงกับพื้นใหมีสติในปจจุบันขณะ เร่ิมต้ังแตยกเทาชาๆ วา ขวายางหนอ เม่ือ
เทาเหยียบถึงพื้น ลงคําวา “หนอ” เทาซายกําหนดเหมือนเทาขวา กําหนดวา “ซายยางหนอ” เม่ือเดิน
สุดทางแลว กําหนด “ยืนหนอ” ๓ คร้ัง จากนั้นกําหนดกลับ โดยกําหนดวา “กลับหนอ” ๓ คู ยก
ปลายเทาขวาข้ึน สนเทาติดพื้น หมุนปลายเทาไปทางขวา ๖๐ องศา พรอมกําหนดวา “กลับ” วาง
ปลายเทาลงกับพื้น พรอมกําหนดวา “หนอ”  

 สามารถสรุปเปนหลักการเดินจงกรม ไดดังนี้คือ 
 ๑. กําหนด ดวยการมีสติในปจจุบันขณะวากําลังอยูในอิริยาบถยืน หรือเดิน เชนยืนก็
กําหนดรูวายืน 
 ๒. จดจอ ดวยการจับจองอาการน้ันๆ อยางแนบแนน เชน เม่ือเทาขวากาวไปก็จดจออยู
ท่ีอาการเคล่ือนไหวของเทาขวานั้น 
 ๓. ตอเนื่อง ดวยการมีสติในปจจุบันขณะไมขาดชวงในขณะท่ีเทาขวานั้นเคล่ือนไหว 
เพราะการมีสติอยางตอเนื่องทําใหการตามรูอาการที่เคล่ือนไหวปรากฏไดชัดเจน 

                                                 
 

๑๒
 ภัททันตะ อาสภเถระ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘), หนา ๑๒๓-๑๒๖. 



  
  ๑๓๒ 

 ๔. เทาทัน ดวยการกําหนดอาการทุกอยางไดทันทวงทีในปจจุบันขณะ ไมปลอยให
เผลอสติ กําหนดรูอาการที่เคล่ือนไหวอยางเทาทัน เชนเม่ือเทาขวาเหยียบพื้นก็รูเทาทันอาการท่ีเทา
เหยียบพรอมกับการกําหนดรูในปจจุบันขณะการท่ีเทาเหยียบพื้น 

 ๔.๑.๑.๒ การนั่งสมาธิ 

 การนั่งสมาธิ เปนวิธีการปฏิบัติในกายานุปสสนา หมวดอิริยาปถบรรพ ท่ีจะตองมีความ
เพียร พรอมดวยสติและสัมปชัญญะเกิดข้ึนรวมกันในปจจุบันขณะ ดวยการ “นั่งคูบัลลังกต้ังกายตรง 
ดํารงสติไวเฉพาะหนา”๑๓  หลักการในการนั่งสมาธิ ใหนั่งขัดสมาธิ ศีรษะและลําคอต้ังตรง เอาขา
ขวาทับขาซาย เอามือขวาทับมือซาย ต้ังกายใหตรง จะนั่งเกาอ้ีหรือพับเพียบก็ได เม่ือนั่งกก็าํหนดรูวา
นั่ง ดังคํากลาวท่ีวา “เม่ือนั่งก็รูชัดวา เรานั่ง”๑๔  เม่ือนั่งเรียบรอยแลวใหหลับตา มีสติในปจจุบันขณะ
อยูท่ีทอง เม่ือหายใจเขา ทองพองใหกําหนดวา “พองหนอ” ใจท่ีรูกับทองท่ีพองตองทันกันพอดี อยา
ใหกอนหรือหลัง เวลาหายใจออก ทองยุบใหกําหนดวา “ยุบหนอ” ใจท่ีรูกับอาการท่ียุบใหทันกัน 
ขอสําคัญคือ จะตองมีสติในปจจุบันขณะจับท่ีอาการพอง ยุบ อีกท้ังพิจารณาเวทนา ความปวดเมื่อย 
ความคัน ความเจ็บ และส่ิงท่ีจิตนึกคิดตางๆ ดวยการเห็นสภาวธรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไป 
เปนตน  

 การที่กําหนดทองพอง ทองยุบ เปนส่ิงท่ีปรากฏไดชัดเจน จับไดงาย เปนอาการท่ีหยาบ 
จะเห็นไดวา ในขณะท่ีหายใจเขาออกนั้น เปนผลทําใหลมเคล่ือนเขา เคล่ือนออก ทําใหทองพอง 
ทองยุบ ลมท่ีอยูในทองเปนวาโยธาตุ ซ่ึงเปน ๑ ในธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ การพิจารณาธาตุท้ัง 
๔ จัดเปนธาตุมนสิการ๑๕ 

 ๔.๑.๑.๓  อิริยาบถยอย 

 สัมปชัญญะในการเคล่ือนไหว๑๖  หมายถึง อิริยาบถยอย อาการเคล่ือนไหวรางกายสวน
ตางๆ ท่ีนอกเหนือไปจากการยืน เดิน นั่ง นอน ซ่ึงเรียกวา อิริยาบถใหญท้ัง ๔ ไดแก การทําความ
รูสึกตัว เวลาลุกข้ึนจากท่ีนอน พับผา ลางหนา แปรงฟน เขาหองน้ํา อาบน้ํา รับประทานอาหารเปน
ตน ดังพระพุทธเจาตรัสวา๑๗  
                                                 
 ๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 

 
๑๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

 
๑๕

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 

 
๑๖

  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 

 
๑๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



  
  ๑๓๓ 

  ภิกษุท้ังหลาย . . .  ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับทําความรูสึกตัวในการ
แลดู การเหลียวดู ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออกทําความรูสึกตัวในการครอง
สังฆาฏิ บาตร และจีวร ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การล้ิม ทําความรูสึกตัว
ในการถายอุจจาระและปสสาวะ ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น 
การพูด การนิ่ง เพื่อเห็นกายในตนเองและผูอ่ืน เพื่อการดับทุกข เพียงเพื่ออาศัยการเจริญญาณ 
เจริญสติ เทานั้นไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลก 

 วิธีปฏิบัติในการกําหนดอิริยาบถยอย จะตองกําหนดใหมีสติในปจจุบันขณะทันตอ
อิริยาบถท่ีเคล่ือนไหวหรือกระทําการใดๆ ก็ตาม เชน เม่ือดื่มน้ํา ลางแกว เอ้ียวตัว คูกม เหยียด ยอตัว
ลุกข้ึน ดวยอิริยาบถท่ีตองเนื่องตอการกําหนดรู เคล่ือนไหวอิริยาบถยอยชาๆ เหมือนคนปวยหนัก 
และกําหนดรูอาการไปดวยทุกๆ ระยะท่ีเคล่ือนไหวจะทําใหรูสภาวะเบา หนักไดอยางชัดเจน
ตลอดเวลา ดังมีภาษิตท่ีพระกัจจายนเถระ๑๘  กลาวไววา “ผูเปนปราชญนั้นถึงมีตาดี ก็พึงทําเปน
เหมือนคนตาบอด ถึงมีหูดี ก็พึงทําเปนเหมือนคนหูหนวก ถึงมีปญญา ก็พึงทําเปนเหมือนคนใบ           
ถึงมีกําลัง ก็พึงทําเปนเหมือนคนออนแอ” 

 ในทุกๆ ขณะของการปฏิบัติ จึงควรกําหนดรูสภาวธรรมในปจจุบันขณะ ในการเห็น ได
ยิน ไดกล่ิน รูรส สัมผัส เดิน ยืน นั่ง นอน เหยียด คู ความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตนก็จะปรากฏ
ใหเห็นโดยนักปฏิบัติจะตองอยูกับปจจุบันขณะ ดวยการใชกายภาวนาเปนหลัก จะทําใหหลุดพน
จากความโลภ ความโกรธ ความหลง ซ่ึงเปนเหตุปจจัยใหกระทําอกุศลกรรมเกิดข้ึน การดํารงชีวิต
ประจําวันอยางมีสติ รูตัวท่ัวพรอมสามารถปฏิบัติไดในทุกขณะของชีวิต ไมวาจะเปนขณะท่ีหายใจ 
ขณะรับประทานอาหาร ขณะกําลังดื่มน้ํา ขณะกําลังลางจาน ขณะกําลังทําสวน หรือกระท่ังขณะขับ
รถ เม่ือมีสติอยางรูตัวท่ัวพรอมในปจจุบันขณะ ทําใหเกิดสันติภาพและความสุขอยูภายใน พรอมท่ี
จะแบงปนการดําเนินชีวิตเยี่ยงนี้แกผูอ่ืนไดดวย ชวงขณะปจจุบันก็จะเปนชวงเวลาอันนามหัศจรรย  

  เหตุท่ีตองฝกเจริญสติ เพราะในชีวิตประจําวัน จะไมสามารถเจริญสมาธิไดตลอดเวลา 
จึงจําเปนจะตองเจริญสติในขณะทํากิจตางๆ ไปดวย เพื่อการศึกษาและการดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพ รวมท้ังการมีความปลอดภัยของชีวิต ทรัพยสิน และการไมมีความทุกขท้ังทางรางกายและ
ทางจิตใจที่รุนแรง อีกท้ังการปฏิบัติธรรมเพ่ือคืนสภาพจิตกลับสูสภาพเดิม ตองรูทุกอยางท่ีจิตรู แต
อยาไปคิด จิตจะเปนปจจุบันตลอด ถาไปคิดเปนอดีตทันที รูปจจุบันนี้ รูไมเกาะเก่ียว ไมใชรูแบบ

                                                 
 

๑๘
 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๐๑/๔๒๕. 



  
  ๑๓๔ 

ท่ือๆ แตรูนี้ไมมีบัญญัติ ไมมีช่ือเรียก ทานจึงเรียกวา ตถตา มันเปนเชนนั้นเอง ความลังเลสงสัย อยู
ในจิตเปนนิวรณ ถาอยูในใจใครก็ไมปลอดโปรง๑๙ 

 ๔.๑.๒  ผลของการปฏิบัติกายภาวนา 

 ๑.  การเดินจงกรมสงผลใหจิตสงบไมฟุงซานและเกิดปญญาเขาใจสภาวะของธาตุลม 
พรอมท้ังกําจัดความเห็นผิดในตัวตน เปนการปรารภความเพียรท่ีความงวง ความเกียจครานไม
สามารถเขาครอบงําได มีอานิสงส ๕ ประการ๒๐  คือ ๑. เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล                   
๒. เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญเพียร ๓. เปนผูมีอาพาธนอย ๔. อาหารท่ีกิน ดื่ม เค้ียว ล้ิมแลว
ยอยไดงาย ๕. สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมต้ังอยูไดนาน 

๒.  สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันดวยการทํากิจวัตรตางๆ เชน การบิณฑบาต กวาด
ลานวัด ในอิริยาบถเดิน ตองใชสติในปจจุบันขณะเขาไปกําหนดใหทันตอสภาวะในการเคล่ือนไหว
ในแตละยางกาว มีจิตท่ีม่ันคงในปจจุบันขณะ ดวยเดินก็รูวาเดิน เหยียด คู เดินหนา ถอยหลัง ก็รู มี
สติต้ังม่ัน กําหนดรูทันทุกอากัปกิริยา ทําใหเกิดสมาธิ  

 ในชีวิตประจําวันของคฤหัสถท่ียังตองประกอบอาชีพ การจะปลีกตัวออกไปเพื่อปฏิบัติ
ธรรมตามท่ีตางๆ นั้น เปนไปไดยาก ถาตระหนักถึงความสําคัญของการอยูกับปจจุบันทุกขณะแลว 
สามารถท่ีจะอยูกับปจจุบันขณะไดในท่ีทุกสถาน ทุกอิริยาบถดวยการยืน เดิน นั่ง นอน หรือ
แมกระทั่งการอยูกับลมหายใจเขา ลมหายใจออกของตนเอง ดวยความมีสติอยูในปจจุบัน หรือ
แมกระท่ังการเขาครัวเพื่อประกอบอาหาร การซักผา ลางจาน กวาดบาน ถูบาน อาบน้ํา หวีผม ทํา
สวน ขุดดิน การด่ืมน้ํา หรือแมกระท่ังรถติด การมีจิตอยูในปจจุบัน มีสติระลึกรูทุกขณะของการ
กระทําดวยจิตท่ีต่ืนรู ก็สามารถท่ีจะเจริญสติระลึกรูลมหายใจเขาออก แมรถจะติดก็สามารถที่จะใช
วิกฤติใหเปนโอกาสดวยการรูตามความเปนจริง ณ ท่ีนี้ ถานิวรณเขาครอบงําทําใหหงุดหงิด ก็ร ูวา

หงุดหงิด ถาโกรธ ก็รับรูถึงความโกรธ ดวยความต่ืนรู ไมปรุงแตงไปตามความชอบใจไมชอบใจ 
ความหงุดหงิด ความโกรธก็จะหายไป เม่ือรูเทาทันถึงสภาวะท่ีเกิดข้ึน ทําใหจิตเขมแข็ง ม่ันคง สงบ     
เยือกเย็น ผองใส จิตใจเบิกบาน เขาใจตนเองและผูอ่ืนดวยความเปนจริง ทําใหเกิดประโยชนตอ
คุณภาพชีวิตและกอใหเกิดการพัฒนาจิตท่ีดียิ่งๆ ข้ึนไป 

                                                 
 

๑๙
 พระมนตรี  อาภัสสโร, รายงานพิเศษ มนสิกุล โอวาทเภสัชช, เนชั่นสุดสัปดาห, ปที่ ๑๙ ฉบับที่ 

๙๕๗ (ตุลาคม ๒๕๕๓). 
 ๒๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 



  
  ๑๓๕ 

 ๓.  ขณะท่ีเจริญสติในปจจุบัน นิวรณหรืออกุศลจิตตางๆ ไดแก ความงวงนอน ความ
ลังเลสงสัย ความโกรธ ความเบียดเบียน ดวยอํานาจของตัณหา ทิฏฐิ ไมสามารถเกิดข้ึน ในขณะนั้น
เกิดปญญา ทําใหรูวาอาการทางกายเปนคนละสวนกับจิตท่ีตามรู อาการที่เกิดทางกายและจิตท่ีตามรู
นั้นไดเกิดดับอยางรวดเร็ว เกิดปญญารูแจงไตรลักษณวา ทุกอยางไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน 
แลวเกิดความเบ่ือหนาย ละคลายความผูกพันเห็นตามความจริงสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัส รู
แจงตามความเปนจริง 

 ๔. พบวาผูปฏิบัติไดรับผลดี มีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน ท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม 
จิตใจ ดังผลจากงานวิจัยพบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดี ภาวะสุขภาพสูงกวา
กอนการทดลอง และพบวาชีพจร การหายใจ ความดันโลหิตตํ่ากวากอนการทดลอง๒๑  ชวย
บําบัดรักษาโรคทางกายท่ีรายแรงบางชนิดได เชน โรคมะเร็ง และโรคเครียด ซ่ึงมีสมุฏฐานมาจาก
จิตท่ีคิดวิตกกังวลเร่ืองตางๆ เปนปญหาคุกคามสังคมในปจจุบัน อันเปนสาเหตุของโรคทางกาย
หลายชนิด เชน โรคนอนไมหลับ แผลในกระเพาะอาหาร ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจอุด
ตัน โรคปอด เบาหวานกําเริบ เปนตน๒๒ 

 ๔.๑.๓ กรณีศึกษาผูถึงพรอมดวยกายภาวนา 

 กรณีศึกษาผูถึงพรอมดวยกายภาวนา หมายถึง ตัวอยางของบุคคลที่เปนพระอริยบุคคล 
โดยพระอริยบุคคลท่ีนํามาเปนกรณีศึกษานั้นแตละองคถึงพรอมดวยคุณสมบัติและเปนท่ีรูจักและ
ยกยองวาเปนเลิศปรากฏผลเปนท่ียอมรับ อีกท้ังพระพุทธเจาตรัสยกยองวาเปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย 
ในกรณีนี้จะไดนําเสนอประวัติของพระอานนทผูมีความเปนอยูดวยกายภาวนาจนสําเร็จเปนพระ
อริยบุคคล 

พระอานนท เกิดในวรรณกษัตริย ตระกูลศากยะ เปนโอรสของพระเจาอมิโตทนะ พระ
อนุชาอีกพระองคหนึ่งของพระเจาสุทโธทนะกับพระนางกีสาโคตรมี๒๓ เกิดมาเปนสหชาติกับ

                                                 
 

๒๑
 เสาวนีย พงผ้ึง, “ผลการฝกสมาธิ (วิปสสนากัมมัฏฐาน) ตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การมอง

โลกในแงดี และภาวะสุขภาพในผูสูงอายุ จังหวัดระนอง”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒), บทคัดยอ. 

 ๒๒ประเวศ  วะสี  และพระอาจารยคํา เขียน   สุวณฺโณ ,  วิ ธีแก เซ็งสรางสุขกับการเจริญสติ ,             

(กรุงเทพมหานคร  : จักรานุกุลการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑๗-๑๙ 
 ๒๓ บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๒. 



  
  ๑๓๖ 

พระพุทธเจา๒๔  ออกบวชพรอมกับเจาชายศากยวงค ๕ องค คือ เจาชายภัททิยะ เจาชายอนุรุทธะ 
เจาชายภคุ เจาชายกิมพิละ เจาชายเทวทัตและ  อุบาลีซ่ึงเปนชางกัลบก ในคราวเมื่อพระพุทธเจา
เสด็จมาโปรดพระบิดาและพระประยูรญาติท่ีกรุงกบิลพัสดุ  เม่ือบวชไดไมนานเจาชายท้ังหลาย 
ยกเวนพระอานนทและพระเทวทัต ไดสําเร็จเปนพระอรหันต สวนพระอานนทไดฟงธรรมจาก  
พระปุณณมันตานีบุตรเถระ ทําใหบรรลุธรรมเบ้ืองตนเปนพระอริยบุคคลข้ันโสดาบัน๒๕  ทําหนาท่ี
เปนพุทธอุปฏฐากของพระพุทธเจาเปนเวลา ๒๕ ป๒๖  พระพุทธเจาทรงต้ังทานวาเปนเลิศกวาภิกษุ
ท้ังหลายในตําแหนงเอตทัคคะ๒๗  ดานพุทธอุปฏฐาก พหูสูต  มีสติ มีคติ และมีธิติ (อดทน)๒๘ 

หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานได ๓ เดือน ไดมีการทําการสังคายนาพระธรรมวินัย 
พระอานนทเปนผูหนึ่งท่ีไดรับการคัดเลือกใหรวมทําหนาท่ีนี้ แตเนื่องจากทานองคเดียวยังไมได
บรรลุอรหัตผล  ทานมีความมุงม่ันพากเพียรปฏิบัติวิปสสนาอยางเต็มกําลังเพื่อใหบรรลุธรรมเปน
พระอรหันตกอนวันท่ีจะทําการสังคายนา คืนวันนั้นทานไดทําความเพียรอยางหนักจนรางกาย
ออนเพลียแตก็ไมสามารถบรรลุธรรมได จนในท่ีสุดจวนใกลรุงทานต้ังใจจะพักผอนในขณะท่ีกําลัง
เอนตัวลงนอน เพื่อจะพักผอนอิริยาบถนั้นศีรษะยังไมทันถึงหมอน เทาพอพนจากพ้ืนเทานั้น ทานก็
บรรลุอรหัตผลในระหวางเอนกายลงนั้นเอง๒๙  

ดังจะเห็นไดวา การบรรลุธรรมของพระอานนท มีลักษณะท่ีแปลกกวาสาวกรูปอ่ืนๆ คือ 
ทานบรรลุธรรมในระหวางอิริยาบถท้ัง ๔ คือ ยืน, เดิน, นั่ง, นอน และการเอนกายลงนอนพักผอน
ของทานนั้น ดวยเห็นวาเม่ือไดปฏิบัติความเพียรพิจารณากายคตาสติมามากจนถึงท่ีสุดแลว ยังไม
สามารถบรรลุธรรมได จึงควรท่ีจะพักเพื่อใหเกิดความสมดุล จิตคลายจากความฟุงซานและผอน
คลายของรางกาย เม่ือคิดไดดังนี้จิตคลายความยึดม่ัน เกิดความปลอยวาง จิตหลุดพนจากอาสวะ
กิเลสทั้งปวง บรรลุธรรมในท่ีสุด 

                                                 
 ๒๔ สหชาติกับพระพุทธเจา หมายถึง บุคคลและสิ่งที่เกิดรวมกับพระพุทธเจา ๗ อยางไดแก  พระนาง
พิมพา, พระอานนท, พระฉันนะ, มากัณฐกะ, ขุมทรัพย ๔ ขุม, ตนมหาโพธิ และพระกาฬุทายี ดูใน ที.ม.อ. (ไทย) 
๒/๑/๙๒, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๙๐, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๒/๑๔๐. 
 ๒๕ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒. 
 ๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๔๔/๕๑๐. 
 ๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๙/๓๗๑, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๙-๒๒๓/๒๙. 
 ๒๘ อง.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๑๙-๒๒๓/๒๙ 
 ๒๙ ขุ.อป.อ. (ไทย)  ๘/๑/๖๕๘-๖๕๙. 



  
  ๑๓๗ 

๔.๒ ปจจุบันขณะกับศีลภาวนา 

 การพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคุณสมบัติท่ีอยูในตัว
บุคคล เชน ศีลธรรม๓๐  ศีล ในทางกวาง หมายถึง ระบบการอยูรวมกันดวยดี ซ่ึงหมายถึง สังคม
ท้ังหมด ซ่ึงเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ตองรูเทาทันและปรับปรุงใหมีการอยูรวมกันดวยสันติ๓๑         
สีลภาวนา (Moral Development) หมายถึง การพัฒนาศีล ความประพฤติ ฝกอบรมศีลใหต้ังม่ันอยูใน
ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนกอความเดือนรอนแกสังคมอยูรวมกันดวยความสงบสุข เกื้อกูลแกกัน๓๒ 
ในกฏระเบียบของสังคม มีสติในปจจุบันขณะ โดยมีศีลเปนหลักยึดเหนี่ยวเพื่อเปนการควบคุม
พฤติกรรมตางๆใหเหมาะสมกับปจจัยส่ี เพื่อเกื้อกูลตอการดําเนินชีวิต ศีลจึงเปนรากฐานในการอยู
รวมกันอยางสันติในสังคม ใหมนุษยมีความสุขโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน ดวยการฝกใหเปนท้ังผูให
และผูรับ ศีลจึงเปนระเบียบความเปนอยูท้ังสวนตัวและท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางกาย วาจา 
ตลอดจนการทํามาหาเล้ียงชีพ เพื่อทําใหความเปนอยูเขาถึงจุดหมายอันดีงาม ปดกั้นโอกาสท่ีจะทํา
ความช่ัว สงเสริมโอกาสการทําดี เปนความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม เปนการอยู
รวมกันดวยดีระหวางมนุษยดวยกัน เกื้อกูลกัน ศีลหรือพฤติกรรม จึงเปนการสะทอนใหเห็นถึงการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย  ศีลจึงเปนเหตุใหความประพฤติบริสุทธ   เบ้ืองตนควรรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ 
ทําความเห็นใหตรงดวยการปฏิบัติศีลภาวนาดังตอไปนี้ 

 ๔.๒.๑ วิธีการปฏิบัติศีลภาวนา 

 พระพุทธองคทรงส่ังสอนใหมีสติ มีจิตต้ังม่ันในปจจุบันขณะ กําหนดในการสํารวม
ระวังในสัมมาอาชีวะหรือความประพฤติท่ีดีงาม ๔ ดานคือ ๑. ดานอินทรียสังวร  ๒. ปาฏิโมกข
สังวร ๓ .อาชีวปาริสุทธิ ๔. ปจจัยสันนิสิตศีล 

 ๔.๒.๑.๑ ดานอินทรียสังวร   

 ดานอินทรียสังวร หรือการคุมครองอินทรีย ดวยการรูจักใชอินทรียใหมีความสํารวมใน
อายตนะภายในท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มีความรูเทาทันตอการรับสัมผัสในขณะท่ีรับตอการ
                                                 
     ๓๐  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาตน, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๔), หนา ๕. 

      
๓๑

 ประเวศ  วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่ง การเขาถึงความจริงท้ังหมด, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
สํานึกรักบานเกิด, ๒๕๔๗), หนา ๖๐. 
 ๓๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๐. 



  
  ๑๓๘ 

กระทบน้ันตองไมยินดียินราย เม่ือตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกตอง
โผฏฐัพพะ และใจรูธรรมารมณหรือรูอารมณทางใจ  ดังพระมหากัจจายนเถระ กลาวสอนวา “ผูเปน
ปราชญนั้น ถึงมีตาดี ก็พึงทําเปนเหมือนคนตาบอด ถึงมีหูดี ก็พึงทําเปนเหมือนคนหูหนวก ถึงมี
ปญญา ก็พึงทําเปนเหมือนคนใบ ถึงมีกําลังก็พึงทําเปนเหมือนคนออนแอ คร้ันเม่ือประโยชนเกิดข้ึน
แลว ถึงจะนอนในเวลาใกลจะตาย ก็ยังทําประโยชนใหสําเร็จได”๓๓  ดวยวิธีปฏิบัติดังนี้คือ  
 ๑) เม่ือรูแจงทางอายตนะแลว “ไมรวบถือ๓๔  หมายถึง การมองภาพดานเดียว มอง
ภาพรวมท้ังหมด เชน เม่ือเห็นหญิงหรือชาย ก็เห็นวาเปนคนสวย เปนคนหลอ ท้ังสัดสวนรางกาย
ท้ังหมด เสียงไพเราะ กล่ินหอม สัมผัสท่ีออนนุม ดวยอํานาจฉันทราคะ” 
 ๒) เม่ือรูแจงทางอายตนะแลว “ไมแยกถือ๓๕  หมายถึง มองภาพ ๒ ดาน มองแยกแยะ
เปนสวนๆ ไป ดวยอํานาจกิเลส เชน เห็นมือ เทา ปาก จมูก วาสวยหรือไมสวย เห็นอาการยิ้มแยม 
หัวเราะ การพูด การเหลียวซายแลขวา วานารักหรือไมนารัก ถาเห็นวาสวยนารัก ก็เกิดอิฏฐารมณ ถา
เห็นวาไมสวยไมนารัก ก็เกิดอนิฏฐารมณ” 

 ดังจะเห็นไดวา การใชอินทรียคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดวยความมีสติในปจจุบันขณะ
ในการรับรูตอสภาพแวดลอมตามความเปนจริงนั้น เชน เม่ือเห็นผูหญิงเดินผานมา ก็สักแตวาเห็น 
ดวยการเห็นวาไมใชสัตวบุคคล ตัวตน เราเขา ตองไมเขาไปตัดสิน ไมปรุงแตง วานุงกระโปรงสวย 
ทาปากสีท่ีเราชอบ แตใสรองเทาสีไมเขากับเส้ือผากับกระเปา เห็นก็สักแตวาเห็น ควรท่ีจะตองมีใจ
วางเฉย ไมยินดียินราย รูเทาทันตอผัสสะท่ีมากระทบในปจจุบันขณะ ใหสักแตกําหนดรูอารมณ
เทานั้น มิเชนนั้นจะกอใหเกิดเวทนา ชอบใจ ไมชอบใจ สุข ทุกข หรือเฉยๆ เพราะเม่ือใดท่ีไมสํารวม
ระวังอินทรียเขาไปตัดสิน ปรุงแตงตอส่ิงท่ีรับสัมผัสทางกายและใจแลวยอมจะตกเปนทาสของ
อารมณ อันเปนอันตรายตอพรหมจรรย เหมือนพายุท่ีพัดตนไมท่ีไมมีรากยึด ตองโคนลงในท่ีสุด  

 เม่ือจิตต้ังม่ันในปจจุบันขณะดวยการสํารวมอินทรียมีกําลังแกกลา ไมกอใหเกิดความ
เสียหาย ไมเกิดโทษ ทําใหรูเทาทันตอการรับสัมผัสทางอายตนะอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหคุณภาพ
ชีวิตดีข้ึน การพัฒนามนุษย จึงตองพัฒนารูปกับนามไปพรอมกัน สวนท่ีเปนรูป หมายถึง อารมณ
สุข ทุกขหรือวางเฉย การจําไดหมายรู กําหนดไดวาส่ิงนี้ส่ิงนั้นคืออะไร คุณภาพของจิตท่ีคิดปรุง
แตงไปในทางท่ีดี ช่ัวหรือเปนกลางๆ  สภาวะท่ีรับรูทางสัมผัส คือตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกได
กล่ิน ล้ินไดล้ิมรส กายไดสัมผัส และการรับรูทางใจ จึงเปนการพัฒนาคนใหพนจากการมีชีวิตอยู

                                                 
 ๓๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๐๑/๔๒๕. 
 ๓๔ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑๓๕๒/๔๕๖-๔๕๗. 

 
๓๕

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑๓๕๒/๔๕๖-๔๕๗. 



  
  ๑๓๙ 

ภายใตการบงการของตัณหาที่ดิ้นรนแสวงหาสุขเวทนาและหลีกเล่ียงทุกขเวทนาบนพื้นฐานของ
ความไมรู คือ อวิชชา ท่ีทําใหเวียนอยูในตาขายของการกอปญหาเพิ่มทุกขไปสูการมีชีวิตอยูดวย
ปญญา ซ่ึงทําใหปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายอยางถูกตอง ทําใหเกิดความเปนอิสระ ไรทุกข ปราศจาก
ปญหา 

 ๔.๒.๑.๒ ปาฏิโมกขสังวร  

 ปาติโมกข หมายถึง ศีลสิกขาบทท่ีเปนเหตุใหผูรักษาหลุดพนจากทุกข สังวร หมายถึง 
การไมลวงละเมิดทางกาย ทางวาจา๓๖   ปาติโมกข หมายถึง การระมัดระวังมิใหลวงละเมิดพระ
บัญญัติท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติเปนขอหาม สํารวมในศีลอันเปนสิกขาบท สําหรับปองกันความ
เสียหาย ซ่ึงมีผลกระทบกับหมูคณะโดยทรงวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดและใหทําตามขอที่
พระองคทรงอนุญาต เพื่อความไมเดือดรอนแกตนเองและคณะ ดังพระพุทธองคตรัสวา “ความ
สํารวมในปาติโมกข นี้คือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย”๓๗  รักษาสําเร็จดวยศรัทธา๓๘ เพื่อ
เปนไปแกการเกื้อกูลแหงกุศลธรรมท้ังหลาย     ดังในเสขปฏิปทาสูตร     พระพุทธเจาตรัสส่ังให
พระอานนทแสดงแกพวกเจาศกยะวา พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้ มีศีล สํารวมดวยการสังวร
ในปาติโมกขเพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยู
ในสิกขาบทท้ังหลาย๓๙ 

 การสํารวมในพระปาฏิโมกขตองถึงพรอมดวยความประพฤติดีท่ีเรียกวา อาจาระ  
หมายถึง การไมลวงละเมิดทางกาย การไมลวงละเมิดทางวาจา การไมลวงละเมิดทางกายและทาง   
วาจา หรือการสํารวมศีลท้ังหมด คือ การไมเล้ียงชีพดวยอาชีพท่ีผิด ไมเล้ียงชีพดวยการทําตนต่ํากวา
คฤหัสถ เปนผูไมคลุกคลีกับพระราชา มหาอํามาตย เปนผูไมมีหญิงสาว ภิกษุณี และรานสุราเปนท่ี
โคจร หรือการเขาหาตระกูล ดวยการเวนขอหาม ทําตามขอท่ีพระพุทธองคทรงกําหนด รักษา
สิกขาบทไมใหลวงละเมิด เพื่อเปนเคร่ืองขัดเกลา ปรับเปล่ียนและแกไขพฤติกรรม เพื่อเปนท่ีพึงของ
ตนเองและผูอ่ืน  

                                                 
 

๓๖
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๑. 

 
๓๗

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๑. 

 
๓๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๙๓. 

       
๓๙

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๖. 



  
  ๑๔๐ 

๔.๒.๑.๓  อาชีวปาริสุทธิ  

 อาชีวปาริสุทธิศีล๔๐  คือ ความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบ ไมประกอบ
อเนสนา มีการหลอกลวงเขาเล้ียงชีพเปนตน เล้ียงชีพดวยความบริสุทธ์ิ หรือการเล้ียงชีพดวยความ
ถูกตอง (สัมมาอาชีวะ) อาชีพท่ีไมเบียดเบียนผูอ่ืน อันจะนําความเดือดรอนมาสูตนเองและผูอ่ืน ไม
ทําอาชีพของตนใหเศราหมอง เปนการประกอบอาชีพดวยความสุจริตหาทรัพยดวยหลักการของ
สัมมาอาชีวะ ซ่ึงเปนหนึ่งในองคมรรค  การทําองคมรรคแหงสัมมาอาชีวะใหเจริญ จึงเปนเหตุปจจัย
ใหองคมรรคแหงสัมมากัมมันตะและสัมมาวาจา ทํางานไปพรอมๆ กันอยางสมบูรณ กอใหเกิดวจี
สุจริต ๔ และกายสุจริต ไมประกอบมิจฉาอาชีวะ ดังท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติอาชีพการงานท่ีไมพึง
ปรารถนาไวในวณิชชาสูตร๔๑  ดวยการเวนจากการคาขายไมชอบธรรม ๕ ประการ ไดแก  

 ๑.  การคาขายอาวุธ เพราะเปนเหตุใหทําความผิดกอโทษแกผูอ่ืน 
 ๒.  คามนุษย  เพราะการคาขายมนุษยทําใหมนุษยหมดอิสรภาพ 
 ๓.  คาสัตวใหเขาฆา เพราะการคาขายเนื้อสัตวเปนเหตุใหตองฆาสัตว 
 ๔.  คาน้ําเมาคายาเสพติด เพราะเปนเหตุใหมีการดื่มของมึนเมาทําใหขาดสติเกิดความ
ประมาท 
 ๕.  คาขายยาพิษ เพราะเปนการทํารายผูอ่ืนใหไดรับความเดือนรอน 

 อีกท้ังพระพุทธองคตรัสในมหาจัตตารีสกสูตร๔๒ แสดงถึงความสําคัญของสัมมาอาชีวะ
โดยยอดังนี้  “สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา  คือ  ภิกษุรู ชัดมิจฉาอาชีวะวา  เปนมิจฉาอาชีวะ  รู ชัด
สัมมาอาชีวะวา เปนสัมมาอาชีวะ ความรูของภิกษุนั้นเปนสัมมาทิฏฐิ. . . ภิกษุนั้นยอมพยายามเพ่ือ
ละมิจฉาอาชีวะ ยังสัมมาอาชีวะใหถึงพรอม ความพยายามของภิกษุนั้นเปนสัมมาวายามะ ภิกษุนั้นมี
สติละมิจฉาอาชีวะ มีสติเขาถึงสัมมาอาชีวะอยู สติของภิกษุนั้นเปนสัมมาสติ ธรรม ๓ นี้ คือ (๑) 
สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาวายามะ (๓) สัมมาสติยอมหอมลอมคลอยตามสัมมาอาชีวะของภิกษุนั้นไป     

             จะเห็นไดวาการประกอบสัมมาอาชีวะนั้น จึงมีองคประกอบท่ีสําคัญคือการมีสติระลึกรู
ในปจจุบันขณะ ดวยการมีปญญา มีความเห็นท่ีถูกตองและมีความเพียรใหถึงพรอมในการทํางาน
รวมกัน มีสัมมาทิฎฐิ(ปญญา) เปนตัวนําเปรียบเหมือนไฟสองทาง ใหเห็นทางและม่ันใจในทางอัน
ถูกตองนําไปสูเปาหมาย สัมมาวายามะ เหมือนการออกแรงกาวไป หรือการใชแรงผลักดันให
                                                 
 

๔๐
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๖/๓๔๙. 

     
๔๑

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๘๕. 

     
๔๒

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๗๙. 



  
  ๑๔๑ 

เคล่ือนไป และสัมมาสติเปนแรงสนับสนุน เปนเหมือนเคร่ืองบังคับ ควบคุม ระวังใหเดินอยูใน
เสนทาง ถูกจังหวะและคอยหลบหลีกใหพนภัย ซ่ึงองคมรรคท้ัง ๓ ขอนี้จะตองปฏิบัติงานรวมกนัใน
ทุกข้ันตอนของศีล สมาธิและปญญา 

 ดังนั้น อาชีวปาริสุทธิศีล หรือสัมมาอาชีวะคือศีล จึงเปนการทํามาหาเล้ียงชีพท่ีถูกตอง
ในชีวิตประจําวัน เปนจุดเร่ิมตนในการปฏิบัติดวยความมีสติต้ังม่ันในปจจุบันขณะกอใหเกิดปญญา 
ดวยการฝกหัด อบรม ฝกฝนใหมีความชํานาญในอาชีพท่ีจะตองปฏิบัติใหเปนผลที่นาพอใจและ ไม
เปนไปเพื่อความเบียดเบียนและเดือดรอนแกผูอ่ืน ไมกอผลเสียใหแกสังคม นอกจากนี้ การอยูกับ
ปจจุบันขณะตออาชีวปาริสุทธิศีลยังเปนเคร่ืองแกปญหาชีวิตและสังคม เพื่อใหเปนไปเพื่อความ
สรางสรรค ทําใหเกิดประโยชนทางเศรษฐกิจอันเปนหนทางสูความเจริญตามระบบของไตรสิกขา 
สัมมาอาชีวะจึงเปนการประกอบอาชีพท่ีถูกตองเปนหลักในวิถีชีวิตมนุษย กอใหเกิดปญญานําไปสู
ความสุขท่ีแทจริง ดวยการแสวงหาความสุขในการบริโภควัตถุ สรางความเจริญ ความมั่งค่ังทาง
เศรษฐกิจจากการประกอบอาชีพท่ีสุจริต การทํางานท่ีมีจิตต้ังม่ันในปจจุบันขณะ ทําใหผูทํามีคุณคา
และคุณประโยชน มีความเขาใจผูอ่ืนกอใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดี โดยไมเอาตัวเองเปนศูนยกลางการ
ทํางาน นํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงสูวิถีแหงบรมสุขได อีกท้ังยังเปนการพัฒนาชีวิตไมใหตกตํ่า หรือ
ทําลายคุณคาของความเปนมนุษยใหเส่ือมจากความดี 

 ๔.๒.๑.๔ ปจจัยสันนิสิตศีล 

 ปจจัยสันนิสิตศีล การพิจารณากอนแลวจึงบริโภคปจจัย  ๔  คือ จีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะและเภสัช ดวยการพิจารณาวา ขาวน้ําท่ีบริโภค เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค เพื่อ
เปนไปตามอัตภาพดํารงตนอยูได ไมบริโภคดวยความทะยานอยาก ไมมักมาก และสะสม ไม
เปนไปเพื่อกิเลสตัณหา หรือเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินยินดี แตใหระลึกวา ใหบริโภคใชสอย
วัตถุและปจจัยดวยปญญา ไมใชเพื่อตัณหา เสพรสความอรอย มุงสนองตัณหาความอยาก แตให
บริโภค เพื่อลดความหิวกระหาย ความหนาว รอน และปองกันอันตรายจากธรรมชาติ และสัตวนอย
ใหญ บรรเทาจากโรคท้ังหลาย ดวยความยินดีในส่ิงท่ีตนหาได รูจักประมาณไดช่ือวา มัตตัญุตา 
ซ่ึงเปนหลักการดําเนินชีวิตในแนวทางแหงทางสายกลาง  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสสอนใน
โอวาทปาติโมกขท่ีวา “ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร คือคําส่ังสอนของพระพุทธเจา
ท้ังหลาย”๔๓  อีกท้ังในสารีปุตตสุตตนิทเทสไดกลาววา 

           ภิกษุรูจักประมาณโดยการบริโภค เปนอยางไร 
                                                 
 

๔๓
  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๑. 



  
  ๑๔๒ 

     คือภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว จึงใชสอยจีวร เพียงเพื่อปองกันความหนาวปองกันความ  
รอน ปองกันสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานเพียงเพื่อปกปดอวัยวะท่ี
กอใหเกิดความละอาย 
      ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว จึงฉันบิณฑบาต มิใชเพื่อเลน มิใชเพื่อมัวเมา มิใชเพื่อ
ประดับ มิใชเพื่อตบแตง แตฉันเพียงเพื่อใหรางกายน้ีดํารงอยู เพื่อใหรางกายน้ีดําเนินไปได    
เพื่อระงับความลําบาก เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยมนสิการวา เราจักบําบัดเวทนาเกา    
ไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน การดําเนินชีวิตของเราความไมมีโทษ และอยูสบาย. . . 
      ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว  จึงใชสอยเสนาสนะ เพียงเพื่อปองกันความหนาว ปองกัน
ความรอน ปองกันสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานเพียงเพื่อบรรเทาอันตราย
จากฤดู และความยินดีในการหลีกเรน 

      ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว จึงใชสอยคิลานปจจัยเภสัชบริขาร เพียงเพื่อบําบัดเวทนาอัน
เนื่องมาจากอาพาธท่ีเกิดข้ึนแลว เพื่อความไมลําบากเปนอยางยิ่งภิกษุช่ือวารูจักประมาณโดย
การบริโภค เปนอยางนี้๔๔ 

 การรูจักใชสอยบริโภค เคร่ืองนุงหมดวยปญญา เพื่อยังประโยชนตามสมควรแกชีวิต 
ไมใชมุงความสวยงาม โกหรูหรา แขงขันกันเพื่อแสดงฐานะของตนเองในการบริโภค การแสวงหา
เคร่ืองนุงหมและท่ีอยูอาศัย นั้นจึงควรมีการศึกษาวิธีการในทางปญญามีสติในปจจุบันขณะรูเทาทัน
กิเลสตัณหา ความอยากตางๆ ดวยการบริโภคเปน คือ บริโภคพอดีแบบพอประมาณดวยการปฏิบัติ
ดังนี้คือ 
 ๑. รูจักประเภทของอาหารท่ีจะรับประทานวามีคุณภาพ มีประโยชนคุณคาตอรางกาย 
โดยตองพิจารณาไมหลงเช่ือมคําโฆษณา 
 ๒. รูปริมาณอาหารท่ีจะรับประทานใหเหมาะสมพอดีกับความตองการของรางกาย 

 ในสวนเส้ือผาเคร่ืองนุงหม หรือท่ีอยูอาศัยก็เชนกัน ก็ควรพิจารณาใชสอยดวยความรูจัก
ประมาณ ไมใชเพื่อความฟุมเฟอย หรูหรา หรือความสําราญ เพื่อการแสดงอวดถึงฐานะกัน ซ่ึงเปน
การบริโภคแบบกามสุขัลลิกานุโยค อันเปนวิถีชีวิตท่ีมนุษยจะตองมีสติในปจจุบันขณะหลีกเล่ียง
การใชชีวิตในลักษณะนี้ โดยมีวิธีการปฏิบัติดังนี้คือ 
 ๑. ตองเห็นคุณคาท่ีแทจริงและประโยชนของปจจัยส่ีท่ีจะใชสอย  
 ๒. สวนประกอบท่ีไมใชคุณคาแทท่ีเกินความตองการ (คุณคาเทียม) แตตองการบริโภค
นั้นตองไดมาดวยความไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ตองไดมาดวยความสุจริต  
                                                 
 

๔๔
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑. 



  
  ๑๔๓ 

 ความรูจักพอดีในการบริโภคปจจัย จะทําใหรูจักพอเพียง ความรูจักใชสอยวัตถุส่ิงของ
ตามความเหมาะสมไมฟุงเฟอเปนไปในทางสายกลาง ดวยการรูจักมัธยัสถ ใชสอยส่ิงท่ีจําเปนใน
ชีวิต รูจักประมาณแตพอดี บุคคลนั้นจะตองมีสติในปจจุบันขณะพิจารณาถึงความเหมาะสมตาม
ฐานะของตน เหตุผล ประโยชนและโทษ รูจักควบคุมความอยากได ความปรารถนาใหอยูใน
ขอบเขตความรู ความสามารถที่ตนสามารถสนองตอบตอความตองการนั้นไดโดยไมใหโทษตอ
ตนเองและสังคม ทําใหสังคมมีความสุข อยูในดวยเหตุผล ดวยความพอเพียง เพราะการทะยาน
อยาก มุงหวังส่ิงท่ีเกินตัว เกินความจําเปน นํามาซ่ึงการแสวงหาในทางทุจริต เกิดความเรารอน 
วุนวาย ทําใหขาดสติในปจจุบันขณะทําตามความตองการของกิเลส ตัณหา กอใหเกิดความ
เดือดรอนนํามาซ่ึงปญหา 

 ในการเสพการบริโภคปจจัย ๔ และใชประโยชนจากวัตถุอุปกรณตางๆ รวมท้ัง
เทคโนโลยี จึงตองมีปญญาท่ีมุงเขาใจคุณคาแท เห็นถึงคุณและโทษของจิตในปจจุบันท่ีเขาไปรับรู
ตอการบริโภคปจจัยดวยความเปนจริง จิตในปจจุบันขณะท่ีประกอบดวยปญญาจะพิจารณาวาส่ิงใด
มีประโยชนควรเสพ ส่ิงใดมีโทษควรพึงเวน  เพื่อสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมหลงไปตาม
คานิยมท่ีฟุงเฟอ ท่ีทําใหบริโภคเกินความจําเปน เปนการขาดดุลยภาพ แตมีสติในปจจุบันในการ
รูจักเสพ บริโภค กอใหเกิด “ความสันโดษ”๔๕  ท่ีเรียกวา บริโภคเปน ใชเปนดวยการบริโภคพอดี 
รูจักบริโภคส่ิงท่ีและเทาท่ีรางกายตองการ ไมใชกินส่ิงท่ีและเทาท่ีตัวเราตองการ รูจักประมาณใน
การบริโภค ตามหลักโภชเนมัตตัญุตา ทําใหชีวิตมีความสุข รูเทาทันตามความเปนจริง 

 ๔.๒.๒ ผลของการปฏิบัติศีลภาวนา 

 จากการปฏิบัติตามศีลภาวนาใหผลสรุปไดดังนี้คือ  

 ๑) มีความสํารวมระมัดระวังทางดานกาย วาจา ดวยการมีศีลท่ีบริบูรณ เปนการประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลส โดยการนํามาใชในชีวิตประจําวันไดเชน ไมเบียดเบียนรางกายผูอ่ืนท้ังคน
และสัตว, ไมถือเอาส่ิงของของผูอ่ืนดวยเจตนาลักขโมย, ไมทําลายของอันเปนท่ีรักของผูอ่ืน, ไมพูด
เท็จ พูดเพอเจอ สอเสียด ยุยง, ไมพูดหยาบคาย, ไมเสพของมึนเมาทุกชนิด เปนเหตุไมใหถูกบาป
อกุศลหรืออภิชฌา (เพงเล็งอยากไดของเขา) และโทมนัส (ความทุกขใจ) เขาครอบงําได  

                                                 
 ๔๕ สันโดษ ๓ ประการ ๑) ยถาลาภสันโดษ หรือยินดีตามที่ได ๒) ยถาพลสันโดษ หรือยินดีตาม
กําลัง ๓) ยถาสารุปปสันโดษ หรือยินดีตามสมควร, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 
ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๖,  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๕/๗๓. 



  
  ๑๔๔ 

 การฝกใหสํารวมอินทรียมีสติในปจจุบันขณะในการนี้เปนการมุงเนนใหเห็นถึงการอยู
รวมกันในสังคมดวยการรูเทาทันตอพฤติกรรมของตนเองตามความเปนจริง ดวยการประพฤติ
ปฏิบัติดวยความถูกตอง ท้ังยังไมเกิดโทษตอตนเองและผูอ่ืน ช่ือไดวาเปนผูรักษาตนและผูอ่ืน เปน
ผลจากการฝกรับรูของอายตนะท่ีรับสัมผัส ท่ีคลองแคลว ไมปลอยใจไปตามกิเลส ตัณหา ท้ังยังเปน
การปองกันการความเส่ือมเสีย ความบิดเบือนเสียหายจากความชั่ว อกุศลท่ีจะเกิดข้ึน และเปนการ
รักษาส่ิงแวดลอม แตเม่ือใดมนุษยใชตัณหาเปนตัวนํา จะทําอะไรตามความปรารถนาท่ีจะไดรับ   
สุขเวทนา หรือหลีกเล่ียงทุกขเวทนาทําใหเกิดปญหาหลายข้ันตอนคือ 

 ๑. เปนปญหาอันตรายตอชีวิตของตนเองท้ังดานรางกายและจิตใจ 
 ๒. เปนปญหาอันตรายตอการอยูรวมกันของมนุษยหรือสังคม 

 ๓. เปนปญหาอันตรายตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอม๔๖  

 ดังจะเห็นไดวา เม่ือมีการสํารวมอินทรียมีสติในปจจุบันขณะแลว จะไมเบียดเบียนกัน 
เพียงแตจะหยุดเอารัดเอาเปรียบ หยุดฆากัน ไมจําเปนท่ีจะตองสรางสันติภาพในการท่ีจะอยูรวมกัน 
เพียงแตหยุดทําในส่ิงท่ีขมขู ใชอํานาจบังคับผูอ่ืน หยุดการคอรัปช่ันความไมยุติธรรม การทุจริต
ตางๆ อีกท้ังไมจําเปนท่ีจะตองอนุรักษส่ิงแวดลอม เพียงแตหยุดการทํารายธรรมชาติ เพียงแตหยุด
เทานั้น ความสับสนวุนวาย ความหวาดระแวงระวังอันตรายท่ีเกิดจากการละเมิดตอกันก็จะไม
เกิดข้ึน สามารถท่ีจะพัฒนาชีวิตและพัฒนาสังคมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ความจริงก็จะปรากฏ
ท่ีนี้และเดี๋ยวนี้  

 ๒) การสํารวมอินทรียรับรูในปจจุบันขณะตามความเปนจริงสามารถนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันโดยไมเขาไปยุงเกี่ยวกับอบายมุขท้ัง ๖ ประการ๔๗  คือ  
 ๑. หมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย   
 ๒. หมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน  
 ๓. เท่ียวดูมหรสพ มีการแสดงดนตรี ละครท่ีไหน ตองเขาไปมีสวนรวมท่ีนั่น 
 ๔. หมกมุนในการเลนการพนัน อันเปนเหตุแหงความประมาท 
 ๕. หมกมุนในการคบเพ่ือนช่ัวเปนมิตร 
 ๖. หมกมุนในการเกียจครานในการทํางาน 

                                                 
 

๔๖
 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันไดอยางไร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๑๖-๑๗. 

 
๔๗

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



  
  ๑๔๕ 

 การไมยุงเกี่ยวในอบายมุขท้ัง ๖ ประการ เปนการสํารวมอินทรีย ไดช่ือวาเปนการ
ประพฤติตนเพ่ือความเปนบัณฑิต ซ่ึงมีลักษณะ ๓ ประการคือ บัณฑิตมักคิดแตเร่ืองดี พูดแตส่ิงท่ีดี 
ทําแตกรรมดี อันเปนผลการสํารวมอินทรียในปจจุบันขณะจึงกอใหเกิดการดูเปน ฟงเปน ใน
ปจจุบันเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีเปนไปในทางม่ัวสุมในรานเกม หางสรรพสินคา หรือรานคาราโอเกะ
ตลอดจนแหลงม่ัวสุมอ่ืนๆ จนกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม และปญหายาเสพติด จนมีการควบคุม
เด็กท่ีอายุตํ่ากวา ๑๘ ป ในการออกนอกบานหลังเวลา ๒๒.๐๐ น. นั้น ถาพัฒนาเยาวชนเหลานี้ให
เห็นตามความเปนจริงในปจจุบันขณะดวยการใชอินทรียอยางถูกตองตามหนาท่ี และความ
รับผิดชอบแลว ก็จะยังประโยชนทําใหคุณภาพชีวิตดียิ่งๆ ข้ึน ใหเปนไปในลักษณะดังนี้ 
  ๑.  ดูและกระทําแลวไดความรู คือเกิดปญญา เห็นและเขาถึงความจริง แลวจะตองมี
ความรู เพื่อเปนพื้นฐานในการที่จะสามารถดําเนินชีวิตและกิจกรรมตางๆ ไดสําเร็จและสามารถท่ีจะ
เผชิญและแกปญหาตางๆ ได 
 ๒.  ดูและกระทําแลวไดประโยชน คือสามารถเอามาพัฒนาชีวิตความเปนอยูและคติแง
คิดตางๆ มาเปนขอมูลสรางสรรคใหเกิดประโยชน 

 ดังจะเห็นไดวา การมีสติสัมปชัญญะในปจจุบันขณะตอการสํารวมระวังนั้นทําใหมนุษย
มีปญญาในการจําแนกไดวา ส่ิงใดเปนไปเพื่อประโยชน และมิใชประโยชน เกิดคุณหรือโทษ ดวย
การ เห็นเปน พูดเปน ฟงเปน คิดเปน สามารถหาประโยชนสูงสุดจากส่ิงแวดลอมท่ีเลวท่ีสุดได ทํา
ใหรูจักจัดระเบียบตนเองตอสาธารณใหเกิดความสงบเรียบรอย เปนการจัดระเบียบสังคม ใหบุคคล
ประพฤติเพื่อความเปนอยูท่ีดีข้ึนของคนและกิจการของชุมชน เปนการพัฒนาท่ีสัมพันธกับสังคม
และส่ิงแวดลอม อันเปนการเกื้อกูลประโยชนซ่ึงกันและกัน และเกิดดุลยภาพทางเศรษฐกิจ 

  ๓)  การมีจิตม่ันในปจจุบันขณะตอศีลภาวนาทําใหงายตอการรักษากติกาสังคม รักษา
กฎเกณฑหรือระเบียบแบบแผน ท่ีอยูรวมกันในสังคม โดยไมเบียดเบียนกอใหเกิดความเดือดรอน มี
เวรภัยตอกัน แตจะมีสัมพันธภาพท่ีดีตอเพื่อนมนุษยดวยกัน เกื้อกูลกันดวยการตางดํารงตนอยูในศีล
ดวยการรักษากฎมีวินัยแมบทแหงชุมชนท่ีอยูรวมกัน พรอมท้ังจรรยาบรรณในการอยูรวมกันดวย
สันติ มีเมตตา รูจักใหอันเปนทานของผูมีสติระลึกรูในปจจุบันขณะ มีจิตท่ีคิดจะเผ่ือแผ เปนการ
ชวยเหลือปลดเปล้ืองความทุกขของเพ่ือนมนุษย ใหเกิดความเปนสุข อีกท้ังการเกื้อกูลตอเพื่อน
มนุษยและสัตวตางๆ หรือมีจิตท่ีคิดสงเคราะหผูอ่ืนดวยการรวมสรางสาธารณประโยชน ทําใหท้ัง
ชีวิตของตนเองก็ดีข้ึน และสามารถเกื้อกูลแกผูอ่ืนหรือแกสังคมไดมากข้ึน พรอมไปในคราว
เดียวกัน 



  
  ๑๔๖ 

 ๔)  เปนผูสันโดษมีสติในปจจุบันขณะดวยการรูจักบริโภคในปจจัยส่ี การใชท่ีพอเพียง
ตอความจําเปนของรางกายไดอยางถูกตอง และสามารถพึ่งพาตนเองได ซ่ึงเปนผลจากการปฏิบัติ
ตามความเหมาะสม ตามเหตุผล ศีลภาวนาจึงเปนดั่งระบบควบคุมชีวิตดานนอกเกี่ยวกับการ
แสดงออกทางกาย วาจา เปนความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน และเปนความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับส่ิงแวดลอม ในดานการปฏิบัติธรรม ศีลภาวนามีความสําคัญเปนอันดับแรกของผูปฏิบัติ
ธรรมท่ีจะกาวหนาตอไปในการปฏิบัติ สามารถสรุปได ๓ ระดับ ดังนี้ 

 ๑.  ระดับพื้นฐาน การมีสติในปจจุบันขณะตอการบริโภคปจจัย ๔ ดวยความพอเพียง 
เพื่อยังประโยชนแกชีวิตตนนั้น ทําใหสามารถพึ่งพาตนเองไดและประคองชีวิตไดตามความเปนจริง 
และเหมาะสมกับความเปนอยูทางสังคม และเศรษฐกิจ ทําใหเกิดความสมดุล ความสัมพันธระหวาง
ผูเสพบริโภคกับสังคมที่อยูอาศัยและส่ิงแวดลอมดวยความเปนมิตร ตางพึ่งพากันดวยความเปน
อิสระ ปฏิบัติตอกันดวยความถูกตองตามความมุงหมายในการแสวงหาและการใชสอย ตาม   
ทิฏฐธัมมิกัตถะ (ประโยชนในปจจุบัน)๔๘ 
 ๒.  ระดับกลาง การมีสติในปจจุบันขณะดวยการมีศีลเปนพื้นฐาน ทําใหมีจิตใจท่ีงดงาม 
มีสุขภาพจิตท่ีดี มีความเช่ือม่ันในความดีท่ีไดกระทํา พรอมท่ีจะเผชิญปญหาดวยจิตท่ีเขมแข็ง มี
พฤติกรรมท่ีไมเบียดเบียนกันในสังคม รูจักใหอภัยแกผูท่ีคิดพยาบาทและสงเคราะหซ่ึงกันและกัน
ตามอัตภาพ ทําใหเกิดความสุข และสันติในสัมปรายิกัตถะ (ประโยชนในภายหนา) 
 ๓.  ระดับสูงสุด การมีสติในปจจุบันขณะดวยศีลภาวนาในข้ันสูงนั้น ผูปฏิบัตินํามาการ
อยูรวมกันและกอใหเกิดดุลยภาพในสังคม ตามฝกหัด ปฏิบัติไปตามกําลังความสามารถ ในการ
ดํารงอยูของปุถุชนท่ียังตองดําเนินชีวิตเพื่อการครองเรือนยอมสงผลใหใชชีวิตดวยการมีปญญา
พิจารณาตามความเปนจริง เห็นความเปนไปของโลกดวยความเปนธรรมดา สวนผูท่ีตองการเพื่อมุง
สูเปาหมายสูงสุดแลวยอมจะทําใหเขาถึงการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาในท่ีสุด ตามปรมัตถะ
(ประโยชนสูงสุด) 

 ๔.๒.๓ กรณีศึกษา 

 พระองคุลิมาล เกิดในวรรณะพราหมณ บิดาช่ือ ภัคควะ เปนปุโรหิตของพระเจาปเสนทิ-
โกศล มารดาช่ือ มันตานี มีช่ือเดิมวา อหิงสกะ๔๙  เม่ือเจริญวัยบิดาไดสงไปศึกษาในสํานักของ
อาจารยทิสาปาโมกข ณ เมืองตักกสิลา ทานเปนคนแข็งแรงและมีกําลังเทาชาง ๗ เชือก 

                                                 
 

๔๘
 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๖/๓๘๙-๓๙๐. 

 
๔๙

 บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก,  หนา ๑๑๐. 



  
  ๑๔๗ 

 เม่ือมาศึกษาท่ีสํานักทิสาปาโมกข ทานไดต้ังใจศึกษาอยางเต็มท่ีและเปนท่ีโปรดปราน
ของอาจารยและภริยา จนศิษยคนอ่ืนๆ พากันริษยาและหาเร่ืองใสราย จนอาจารยหลงเช่ือและให
อหิงสกะ ออกลานิ้วมือคน ๑,๐๐๐ นิ้ว แลวจะสอนวิชาให ดวยหวังวาจะเปนการฆาศิษย การกระทํา
ของอหิงสกะ ดวยการนํานิ้วท่ีลาไดนํามารอยเปนพวงมาลัยคลองคอ “ทําใหไดช่ือวา องคุลีมาล       
(ผูมีนิ้วมือเปนพวงมาลัย)”๕๐ 

 พระเจาปเสนทิโกศลไดส่ังใหทหารออกลาโจรองคุลีมาล นางพราหมณีผูเปนมารดา
ตองการที่จะใหลูกชายมอบตัว จึงมาหาแตดวยความท่ีอยากจะไดนิ้วมืออีก ๑ นิ้วสุดทาย องคุลีมา
ลจึงคิดจะฆามารดา พระพุทธองคทรงเห็นอุปนิสัยของโจรองคุลีมาลแลววาสามารถบรรลุธรรมได 
และจะบรรลุมรรคผลไมไดเลยถาทําอนันตริยกรรมฆามารดาตนเอง จึงเสด็จไปขวางหนากอนท่ีโจร
องคุลีมาลจะวิ่งถึงมารดา องคุลีมาลจึงวิ่งไลตามพระพุทธเจา แตดวย พุทธานุภาพจึงไมสามารถวิ่ง
ตามทัน จึงกลาวกับพระพุทธเจาวา  “หยุดกอน สมณะ หยุดกอนสมณะ” พระพุทธเจาตรัสวา “เรา
หยุดแลว องคุลิมาล ทานตางหากจงหยุด”๕๑ “องคุลีมาลจึงถามวาหมายความวาอยางไร พระพุทธเจา
ตรัสตอบวา “เราหยุดฆาสัตวแลว แตเธอยังไมหยุด” เม่ือฟงดังนั้นจึงเกิดความระลึกไดและรูสึกตัว
เกิดปติโสมนัส เล่ือมใสในพระพุทธเจา สําเร็จโสดาปตติผลอันเปนพระอริยบุคคลช้ันตนใน
พระพุทธศาสนา”๕๒ 

 พระองคุลีมาล บรรลุโสดาปตติผลกอนบวช หลังจากฟงพระพุทธเจาแสดงธรรมเร่ือง
การไมฆาสัตว๕๓  เม่ือบวชแลว พระเจาปเสนทิโกศลจะทรงอุปการะในปจจัย ๔ แตทานไมรับ โดย
ถือธุดงควัตร ๔ ขอ คือ ถือการอยูปาเปนวัตร ถือการบิณฑบาตเปนวัตร ถือผาบังสุกุลเปนวัตร ถือ
ไตรจีวรเปนวัตร จนทําใหพระเจาปเสนทิโกศลกลาววา “พระพุทธเจาฝกบุคคลที่ใครๆ ฝกไมได 
ทรงทําบุคคลท่ีใครๆ ทําใหสงบไมไดใหสงบได ทรงทําบุคคลท่ีใครๆ ดับไมไดใหดับได”๕๔ 

เชาวันหนึ่ง ขณะออกบิณฑบาตเห็นหญิงทองแกใกลคลอด เกิดความสังเวช จึงกราบทูลให
พระพุทธเจาทรงทราบ ตรัสใหเขาไปหาหญิงนั้นแลวกลาววา “นองหญิง ต้ังแตอาตมภาพเกิดมา 
ไมเคยรูวาจงใจปลงชีวิตสัตวเลย ดวยคําสัตยนี้ ขอความสวัสดีจงมีแกเธอ ขอความสวัสดีจงมีแก

                                                 
 

๕๐
 Narada, The Buddha and His Teachings, Fourth Edition, (Malaysia : Syarikat Chip Seng 

Trading Sdn. Bhd., 1988), p. 222. 
 ๕๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๘/๔๒๓.  

 
๕๒

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๙/๔๒๓-๔๒๔. 

 
๕๓

 บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๑๒๑. 

 
๕๔

 ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๕๑/๔๒๗. 



  
  ๑๔๘ 

ลูกของเธอเถิด” แตทานกราบทูลวาการพูดเชนนั้น จักเปนการกลาวเท็จท้ังท่ีรู เพราะเคยจงใจฆา
สัตว พระพุทธเจาจึงทรงแนะนําใหกลาวใหมวา  “นองหญิง ต้ังแตอาตมภาพเกิดมาโดยอริยชาติ
ไมเคยรูวาจงใจปลงชีวิตสัตวเลย ดวยสัจจวาจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแกเธอ ขอความสวัสดี จงมี
แกลูกของเธอเถิด” ผลปรากฏวาหญิงและลูกปลอดภัย๕๕ มนตบทนี้มีช่ือวามหาปริตตหรือ 
องคุลีมาลปริตต 

 พระองคุลิมาลเปนผูไมประมาท ต้ังใจเจริญสติอยูในปจจุบันขณะ แตจิตฟุงซานไมเปน
สมาธิ เพราะคนที่ทานฆาประดุจดังวามาปรากฏอยูตรงหนา พระพุทธเจาทรงทราบจึงเสด็จมา
แนะนําส่ังสอนไมใหระลึกถึงส่ิงท่ีลวงมาแลวและส่ิงท่ียังมาไมถึง ใหพิจารณาธรรมท่ีบังเกิดข้ึน
เฉพาะหนา มีจิตต้ังม่ันในปจจุบันขณะ 

 หลังจากทานบรรลุอรหัตผลแลว ขณะท่ีออกบิณฑบาตกอนดิน ทอนไม กอนกรวด ท่ี
บุคคลขวางไปทางอ่ืน แตมาตกลงท่ีกายของทาน ทําใหไดรับบาดเจ็บ พระพุทธเจาทรงสอนให
อดทนจากผลกรรมท่ีทําไว โดยทรงตรัสวา “เธอจงอดกล้ันไวเถิดพราหมณ เธอไดเสวยวิบากกรรม 
ซ่ึงเปนเหตุใหเธอหมกไหมอยูในนรกหลายป หลายรอยป หลายพันป ในปจจุบันนี้แลว”๕๖  ตลอด
ท้ังทานไดแผเมตตาจิตไปในสรรพสัตว ทานไดกลาวสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจาและวิธี
ปฏิบัติธรรมของทานความวา “คนบางพวกยอมฝกสัตว ดวยอาชญา ขอ และแส แตพระพุทธเจา ฝก
เราโดยไมมีศัสตรา เม่ือกอนช่ืออหิงสกะ หมายถึง ไมเบียดเบียนใคร เม่ือเปนโจรใครๆ เรียก      
องคุลีมาล การถึงพระพุทธเจาเปนท่ีพึ่งมีผลมาก ทําใหถอนตัณหาที่จะทําใหเกิดไดจบส้ินแลว ไดทํา
กรรมท่ีนําไปเกิดในทุคติไวมาก ไดรับวิบากกรรมนั้นแลว จึงบริโภคอยางผูไมมีหนี้” ทานได
กลาวถึงความไมประมาทและการบรรลุธรรมของทานวา “คนโงมัวแตประมาท คนฉลาดรักษา
ความไมประมาท เหมือนรักษาทรัพยท่ีมีคา พวกทานจงอยาประมาท อยาคลุกคลีในกาม เพราะวาผู
ไมประมาทเพงอยูเปนนิจ ยอมถึงบรมสุข มาถูกทางแลวท่ีพบพระพุทธศาสนา ไมไรประโยชน คิด
ไมผิด ทําใหไดบรรลุวิชา ๓ ไดถึงธรรมอันประเสริฐสุด ไดทําตามคําสอนของพระพุทธเจา เราก็ทํา
ตามแลว” 

 จากการศึกษาการดําเนินชีวิตของพระองคุลีมาลทําใหเห็นวา ทานเปนตัวอยางท่ีดีท่ี
ดําเนินชีวิตดวยศีลภาวนา ท่ีพัฒนาจากปุถุชน (โจร) ดวยความคาดหวังวา เม่ือไดนิ้วมือครบ ๑๐๐๐ 
นิ้ว แลวอาจารยจะสอนวิชาให ความคาดหวังนั้นเปนไปเพราะตัณหาท่ีไมประกอบดวยปญญา ทํา

                                                 
๕๕

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๑/๔๒๘-๔๒๙. 

 
๕๖

 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๒/๔๒๙-๔๓๐. 



  
  ๑๔๙ 

ใหหลงผิด ฆาผูคนมากมาย แตดวยกุศลกรรมในอดีตชาติไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา มีศีลต้ังม่ัน
บริสุทธ์ิบรรลุโสดาปตติผล ภายหลังจากบวชถือธุดงควัตรอยางเครงครัด มีความเพียรต้ังใจประพฤติ
ปฏิบัติมีสติต้ังม่ันอยูในปจจุบันขณะ มีความสํารวมระวังอินทรียมิไดยินดี ยินรายในการรับสัมผัส
ทางรูป เสียง ตลอดจนโผฏฐัพพะทางกาย และไมหวั่นไหวไปตามเหตุการณท่ีตองเผชิญ แตกลับ
สงบนิ่งสํารวมกิริยาอาการ ดังจะเห็นไดจาก การท่ีทานออกบิณฑบาตแลวถูกขวางดวยกอนหิน ไม 
ทานก็ไมไดโตตอบการกระทํานั้น ยังคงสํารวมรักษาอินทรียเม่ือถูกขวาง และถูกดาวาดวย ผรุสวาจา 
ไมมีทีทาท่ีจะโกรธบุคคลท่ีกระทําตอทาน ถึงแมทานมีพลังเทากับชาง ๗ เชือก ทานยอมกระทําการ
ตอบโตตางๆ ไดตามตัณหาที่เกิดข้ึนได แตทานก็ยังใหอภัยแผเมตตาใหและยอมรับในวิบากกรรมที่
ทานไดกระทําไว และความเมตตาของทานท่ีมีตอหญิงมีครรภ เปนส่ิงท่ียืนยันไดวาทานมีความ
ซ่ือสัตยต้ังม่ันในศีลท่ีทานดํารงอยู ดังท่ีพระพุทธองคตรัสใหทานพูดกับหญิงมีครรภวาเร่ืองไมเคยรู
วาจงใจปลงชีวิตสัตวเลย แตทานกราบทูลวาการพูดเชนนั้นจักเปนการกลาวเท็จท้ังท่ีรู เพราะเคยจง
ใจฆาสัตวมากอน อีกท้ังยังเปนผูรูจักการบริโภคแตพอเพียงดวยการเล้ียงชีพดวยการบิณฑบาตอัน
เปนสัมมาอาชีวะ และรักษาปาติโมกขสังวรตลอดมา อันเปนการแสดงใหเห็นวาการต้ังม่ันใน
ปจจุบันขณะตอศีลภาวนานั้น ทําใหทานเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากผูท่ีดําเนินชีวิตท่ีผิดพลาดใน
อดีต พัฒนาตนดวยการอยูกับปจจุบันขณะมีศีลสังวรขัดเกลาพฤติกรรม ปรับเปล่ียนและแกไขการ
แสดงออกของพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ กอใหเกิดปญญา สามารถพัฒนาจากเปนโจรองคุลีมาล
ในอดีต เปนพระองคุลีมาลผูบรรลุอมฤตธรรมเปนอรหันตหลุดพนจากทุกขท้ังปวงในปจจุบัน และ
เขาถึงนิพพานในอนาคต 

๔.๓  ปจจุบันขณะกับจิตตภาวนา 

 จิตตภาวนา (Emotional Development) หมายถึง พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจ ให
เขมแข็งม่ันคง เจริญดวยคุณธรรมท้ังหลาย๕๗  มีสมาธิเปนหลักยึดเหนี่ยว สมาธิเปนภาวะที่จิตแนว
แนตอส่ิงกําหนด จิตเปนเอกัคคตา เปนภาวะท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่ง จิตแนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
ไมฟุงซาน ในการพัฒนาจิตหรือสมาธิ ใหอยูในปจจุบันขณะไดนั้นจะตองมีองคธรรมเปน
สวนประกอบท่ีสําคัญไดแก อาตาป (ความเพียร) สติและสัมปชัญญะ อันเปนองคมรรค ท่ีทํางาน
ประสานรวมกันลงเปนหนึ่งเดียวในปจจุบันขณะเพ่ือใหจิตเกิดความต้ังม่ัน มี “พละ” ๕๘  กําลัง มี

                                                 
 

๕๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๐. 

 
๕๘

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๗. 



  
  ๑๕๐ 

อินทรียอันแกกลาเปนใหญในการทําหนาท่ี ไมยอนไปหาอดีต ใฝหาอนาคต จิตปจจุบัน๕๙  ”จึงมี
ความสําคัญเปนดังหัวใจท่ีนําไปสูปญญา” 

ระดับของสมาธิ๖๐ 

๑.  ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ (Momentary Concentration) เปนสมาธิข้ันตน ซ่ึงคน
ท่ัวไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดต้ัง
ตนในการเจริญวิปสสนาก็ได “หมายความวา มีอารมณหลากหลายตามปจจุบันขณะน้ันๆ”๖๑  

 วิปสสนาขณิกสมาธิ นั้นมีอารมณเปนปรมัตถรูป, นาม ต้ังสติกําหนดทุกส่ิงทุกอยาง 
อาการตางๆ เชน การเห็น การไดยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก เปนตน อารมณใดปรากฏ
ชัดเจน ก็ต้ังสติกําหนดอารมณนั้นจนไดสมาธิช่ัวขณะหนึ่ง สมาธิช่ัวขณะนี้แหละเรียกวา ขณิกสมาธิ 

 หมายความวา ขณิกสมาธินี้ใจสงบช่ัวคร้ังช่ัวคราว แตสมาธิกําลังแกกลาเขาก็สามารถ
บรรลุโลกุตตรอัปปนาสมาธิได คือถึงมรรค ผล นิพพานได อุปมาเหมือนเม็ดงาธรรมดา เม็ดงาน้ีมี
ขนาดเล็กมาก  มีน้ํ ามันนอยยังไมพอใช  แตวาหลายเม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํ ามันมากฉันใด 
วิปสสนาขณิกสมาธิก็ฉันนั้น เม่ือต้ังสติกําหนดท่ีนั้น ไดขณิกสมาธิเกิดข้ึนมาทันที ไมเรียกวาใจ
ฟุงซาน บางคนเขาใจวาวิปสสนานี้ตองต้ังสติกําหนดเพงอารมณอยูอยางเดียว ใจก็จะสงบ มีสมาธิดี 
เม่ือมีอารมณอ่ืนเชน การเห็น การไดยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก เปนตน แทรกเขามาก็ไม
ยอมกําหนดเพราะเกรงวา ถากําหนดจะเสียสมาธิ การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจผิดเพราะสมาธินี้
เปนสมถสมาธิ ขณิกสมาธิมีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิ เม่ือกําหนดติดตอกันไปใจสงบต้ังอยูได
นานๆ สมาธิมีกําลังแกกลาคลายๆ อัปปนาสมาธิเพราะปราศจากปฏิปกษคือกิเลสนิวรณ ฉะนั้น 
ขณิกสมาธิ คือ การที่ใจสงบต้ังอยูนานๆ เรียกวา จิตตวิสุทธิ๖๒ 

๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน (Access Concentration) เปน
สมาธิข้ันระงับนิวรณได กอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 

                                                 
 ๕๙ Eckhart Tolle, The Power of now, 2005 edition, (London : Hodder and Stoughton Ltd. ), p. 

111. 

 
๖๐

  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๒๖. 

 ๖๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, มหาสติปฏฐาน
สูตร, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ. ๒๕๔๙), หนา ๓๔๓. 

 
๖๒

 ภัททันตะ  อาสภเถระ, วิปสสนาทีปนีฏีกา, หนา ๑๑๕-๑๑๖. 



  
  ๑๕๑ 

๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน (Attainment Concentration) เปนสมาธิระดับสูงสุด ซ่ึง
มีในฌานท้ังหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ 

 ๔.๓.๑  วิธีการปฏิบัติจิตตภาวนา 

 การฝกจิตดวยจิตตภาวนา ไดแกการมีสติในปจจุบันขณะ รูเห็นตามความเปนจริงวา มี
เพียงจิต ไมใชสัตว บุคคลตัวตนเราเขา คือมีสติในปจจุบันรูชัดวาจิตมีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมี
โทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ จิตเศราหมองหรือผองใส ฟุงซานหรือเปนสมาธิ ฯลฯ ดวยจิตท่ีจดจอ 
ตอเนื่อง และรูเทาทันตามความเปนจริงในปจจุบันขณะ ดวยวิธีการดังนี้คือ 
 พิจารณาเห็นจิตในจิตของตนในขณะน้ันๆ ดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต 
 ๑) จิตมีราคะ   ก็รูชัดวา    ‘จิตมีราคะ’ 
 ๒) จิตปราศจากราคะ       ก็รูชัดวา    ‘จิตปราศจากราคะ’           
 ๓) จิตมีโทสะ   ก็รูชัดวา    ‘จิตมีโทสะ’ 
 ๔) จิตปราศจากโทสะ   ก็รูชัดวา    ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
 ๕) จิตมีโมหะ   ก็รูชัดวา    ‘จิตมีโมหะ’ 
 ๖) จิตปราศจากโมหะ   ก็รูชัดวา    ‘จิตปราศจากโมหะ’ 
 ๗) จิตหดหู    ก็รูชัดวา    ‘จิตหดหู’ 
           ๘) จิตฟุงซาน   ก็รูชัดวา    ‘จิตฟุงซาน’ 
                    ๙) จิตเปนมหัคคตะ   ก็รูชัดวา    ‘จิตเปนมหัคคตะ’ 
                ๑๐) จิตไมเปนมหัคคตะ   ก็รูชัดวา    ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’ 
                ๑๑) จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา   ก็รูชัดวา    ‘จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ 
                ๑๒) จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา    ก็รูชัดวา    ‘จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ 
                ๑๓) จิตเปนสมาธิ   ก็รูชัดวา    ‘จิตเปนสมาธิ’ 
                ๑๔) จิตไมเปนสมาธิ   ก็รูชัดวา    ‘จิตไมเปนสมาธิ’ 
                ๑๕) จิตหลุดพนแลว   ก็รูชัดวา    ‘จิตหลุดพนแลว’ 
                ๑๖) จิตไมหลุดพน   ก็รูชัดวา    ‘จิตไมหลุดพน’ 

             ดวยวิธีนี้ เปนการพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอก หรือ
พิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอก พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในจิต พิจารณาเห็นธรรม
เปนเหตุดับในจิต หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในจิต หรือวามีสติ



  
  ๑๕๒ 

ปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘จิตมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลก๖๓ 
             โดยธรรมชาตินั้นจิตรับรูอารมณจากทวารทั้ง ๖ คือ เม่ือตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกดม
กล่ิน ล้ินล้ิมรส กายรับโผฏฐัพพะ และใจรับธรรมารมณนั้น เม่ือจิตเกิดความพอใจ ในขณะน้ันราคะ
เกิดข้ึนแลว ควรปฏิบัติดังนี้ 
 ๑. ควรกําหนด คือ รูดวยจิตท่ีอยูกับปจจุบันขณะดวยความเพียร (ไมคิดถึงอดีตหรือ
ใฝหาอนาคต) 
 ๒. จดจอ คือ มีการจับจองอารมณนั้นอยางแนบแนน (รูวาราคะเกิดข้ึนแลว เปนอกุศล
จิต)  
 ๓. ตอเนื่อง คือ ความเพียรมีสติไมขาดชวงในปจจุบันขณะตอสภาวะท่ีเกิดข้ึน (รูวา
ราคะยังเกิดข้ึนอยู เปนอกุศลจิต) ซ่ึงปจจุบันอารมณท่ีตอเนื่อง เรียกวา สันตติปจจุบัน (ปจจุบันท่ี
ตอเนื่อง) 
 ๔. รูเทาทัน คือกําหนดอารมณทุกอยางไดทันทวงทีในปจจุบันขณะนั้น ใหเปนปจจุบัน
อารมณ ไมปลอยใหเผลอสติ เปรียบอารมณทุกอยางเหมือนผาขาวสะอาดท่ีปรากฏแกจิต จิตเหมือน
มือท่ียื่นไปจับผา ถาจิตรูเทาทันในปจจุบันขณะจิตก็จะรับอารมณนั้นไวไดดวยปญญาท่ีรูเห็นตาม
ความเปนจริง (ท่ีเปนราคะก็จะหายไป และจะไมเกิดข้ึนอีก ใหรูในปจจุบันขณะน้ันๆ วา จิตไมมี
ราคะ ดวยอาการรูอยางเดียว ไมเขาไปตัดสิน ปรุงแตง เปนกุศลจิต) 

 ในทํานองเดียวกันถาจิตมีโทสะ จิตเกียจครานหรือจิตฟุงซาน จิตมีโมหะหลงความคิด
ผิดๆ เกิดข้ึน อารมณใดๆ ก็ตามเกิดข้ึนกับจิต (ใหพิจารณาอารมณท่ีปรากฏชัดเจนในขณะนั้นๆ) จึง
ควรกําหนดรูตามวิธีเดียวกันนี้ จะเห็นไดวาจิตท่ีฟุงซานและจิตท่ีมีสติในปจจุบันจะเกิดรวมกัน
ไมได เพราะจิตท่ีฟุงซานเปนอกุศล สวนจิตท่ีมีสติกําหนดรูอยูกับปจจุบันเปนกุศล จิตในขณะนั้นก็
จะปรากฏอาการใหเห็นตามความเปนจริง มีสมาธิแกกลา ต้ังม่ันเห็นความเกิดดับของจิตท่ีเกิดข้ึน
สลับกันไปมา ไมสามารถต้ังอยูไดแมในขณะเดียว มีความเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาอันเปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เพราะการท่ีมนุษยมักอยูกับความคิด คิดไปในอดีตหรือคิดไปในอนาคต ไมอยูใน
ปจจุบันขณะ พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหเจริญสติรูอยูกับปจจุบัน ขณะน้ันความคิดจะถูกแทนท่ีดวย
การระลึกรู จิตในปจจุบันจะกอใหเกิดความสงบสุข ถึงพรอมดวยศีล สมาธิ ปญญา ท่ีจะเขาไปรับรู
ตอสัมผัสท่ีกระทบ ทําใหนิวรณตางๆ ไมสามารถเขามาแทรกแซง สามารถบรรลุธรรมไดในท่ีสุด 

                                                 
 

๖๓
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 



  
  ๑๕๓ 

 จากหลักการของจิตตภาวนาท่ีกลาวขางตนนั้นแสดงใหเห็นวา ในขณะท่ีนึกคิดถึงอดีต
อารมณ อนาคตอารมณก็ดี จะตองมีสติในปจจุบันขณะ เพื่อจะไดปจจุบันอารมณ จิตเปนสมาธิ
(ขณิกสมาธิ) ไมฟุงซาน การจดจออยางตอเนื่องในขณะปจจุบันในขณะจิตนั้นๆ จะทําใหทันใน
ปจจุบันขณะ เพราะโดยปรกติจิตนี้รับรูอารมณได แตการรับรูของคนท่ัวไปท่ีไมไดมีสติในปจจุบัน
นั้น เปนการรูดวยโมหะ ไมรูสภาวะตามความเปนจริง เม่ือจิตรับอารมณตางๆ ที่เขามากระทบ 
ดังเชน อารมณโกรธ ในขณะท่ีรับอารมณโกรธนั้น ถามีสติในปจจุบันขณะกําหนดจดจอและรูเทา
ทันตอความโกรธที่เกิดข้ึน เห็นตามความเปนจริงไมปรุงแตง ไมตัดสินโดยปราศจากความพอใจ ไม
พอใจตอความโกรธที่เกิดข้ึนแลว อดีตอารมณและอนาคตอารมณก็จะไมปรากฏ จิตจะรับรูอารมณ
ปจจุบันเทานั้น จิตกําหนดอยูกับท่ีส่ิงเดียว ไมมีอดีตหรืออนาคต จิตท่ีหยุดอยูในสมาธิ เรียกวา อยู
กับปจจุบัน ทําใหกิเลสไมสามารถเขาครอบงําได  

๔.๓.๒  ผลของการปฏิบัติ 

 ๑. เปนผูมีจิตต้ังม่ัน ไมหวั่นไหว ไมใชอารมณในการตัดสินปญหา เผชิญกับปญหา
ตางๆ ท่ีปรากฏเฉพาะหนาดวยความมีสติในปจจุบันขณะ เห็นความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา 
อันเปนไปตามกฎไตรลักษณเปนเพียงกระแสของรูปธรรมนามธรรมสวนยอยจํานวนมากมายท่ี
สัมพันธเปนเหตุปจจัยสืบตอกัน กําลังเกิดข้ึนและเส่ือมสลายเปล่ียนแปลงไปอยูตลอดเวลา เม่ือไมรู
จึงยึดถือเอาความรูสึกนึกคิด ความปรารถนา ความเคยชิน ทัศนคติ ความเชื่อถือ การรับรู เปนตน 
ในขณะน้ันๆ วาเปนตัวตนของตน แลวตัวตนนั้นก็เปล่ียนแปลงเร่ือยไป การเห็นอยางลึกซ้ึงแจมแจง
เต็มท่ี เกิดภาวะท่ีเรียกวาความหลุดพน ทําใหจิตต้ังตนดําเนินในรูปใหม เปนกระแสท่ีบริสุทธ์ิโปรงเบา 
เปนอิสระไมมีความเอนเอียงยึดติด เกิดเปนบุคลิกภาพใหม เปนสภาพของจิตท่ีมีสุขภาพสมบูรณ ดุจ
รางกายท่ีเรียกวา มีสุขภาพสมบูรณ เพราะอวัยวะทุกสวนปฏิบัติหนาท่ีไดคลอง ไมมีโรค จึงเปน
วิธีการชําระลางอาการเปนโรคตางๆ ท่ีมีในจิต กําจัดส่ิงท่ีเปนอุปสรรคขัดขวางการทํางานของจิตให
หมดไป ทําใหปลอดโปรงพรอมท่ีจะดํารงชีวิตอยู เผชิญและจัดการกับส่ิงท้ังหลายในโลกดวยความ
เขมแข็งและสดช่ืนตอไป 

๒. มีความสันโดษดวยการบริหารจิตใหเปนกุศล ละอกุศล มีศักยภาพในการมีความสุข
ภายใน และความเปนอิสระของชีวิต มีสติสัมปชัญญะในปจจุบันขณะไมปลอยใหชีวิตและความสุข
ของตนเองตองข้ึนอยูกับวัตถุมากเกินไป จิตใจมีความเขมแข็งม่ันคงดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มี
เมตตากรุณา ความเพียร ความอดทน มีสมาธิ เปนตน และทําจิตใหผองแผว บริสุทธ์ิ สามารถบรรลุ
ธรรมข้ันสูงได 



  
  ๑๕๔ 

๓.ในการพัฒนาจิตนั้น ทําใหสุขภาพจิตและสุขภาวะทางจิตดีข้ึน การควบคุมตนเอง 
ความมีชีวิตชีวา และสุขภาพท่ัวไปดีข้ึนข้ึน, ชวยลดความฟุงซานของจิต, มีผลทําใหเกิดการลดละ
กิเลส ตัณหา อุปาทาน อันเปนเหตุใหเกิดทุกข ทําใหดําเนินชีวิตอยางมีสติ, ถาทรงอารมณสมาธิได
จะรูสภาวธรรมตามความเปนจริงและจะทําใหเกิดปญญา, “ชวยลดความเจ็บปวด ความวิตกกังวล 
ความทุกขทรมาน, เปนการทําใหจิตใจสงบ เปนการกระทําความดี ทําใหรูจักตนเองและผูอ่ืนตาม
ความเปนจริง”๖๔  ทําใหคล่ืนสมองมีระเบียบดีข้ึนโดยเฉพาะผูฝกกรรมฐานจนไดสมาธิข้ันสูงคล่ืน
สมองจะมีระเบียบดีมาก๖๕  กอใหเกิดผลดีในดานตางๆ สามารถแยกออกไดดังนี้คือ๖๖ 

ก. คุณภาพจิต ไดแก คุณธรรมความดีงามตางๆ เชน เมตตา กรุณา กตัญูกตเวทิตา 
คารวะ หิริโอตตัปปะฯลฯ ซ่ึงหลอเล้ียงจิตใจใหงอกงาม และเปนพื้นฐานของพฤติกรรมท่ีดีงาม 

ข. สมรรถภาพจิต ไดแก ความสามารถ เขมแข็ง ม่ันคง มีประสิทธิภาพของจิต เชน 
ฉันทะ (ความใฝรู ใฝดี ใฝทํา) ความเพียร (วิริยะ) ความขยัน (อุตสาหะ) ความอดทน (ขันติ) ความ
ระลึก นึกทัน ต่ืนตัว ควบคุมตนได (สติ) ความต้ังม่ัน แนวแน ใส สงบ อยูตัวของจิต (สมาธิ) รวมท้ัง
ความไมประมาท เปนตน ท่ีทําใหกาวหนาม่ันคงในพฤติกรรมท่ีดีงามและพรอมท่ีจะใชปญญา 

ค. สุขภาพจิต ไดแก สภาพจิตท่ีปราศจากความขุนมัว เศราหมอง เรารอน เปนตน สด
ช่ืน เอิบอ่ิม ราเริง เบิกบาน ผอนคลาย ผองใส เปนสุข ซ่ึงสงผลตอสุขภาพกาย และทําใหพฤติกรรม
ท่ีดีงามมีความม่ันคง สอดคลองกลมกลืน “สามารถควบคุมอารมณและเพิ่มระดับความฉลาดทาง
อารมณไดดีข้ึน”๖๗  ความฉลาดทางอารมณเปนเร่ืองของการบริหารจัดการความรูสึกและอารมณ
ภายในตน (Intrapersonal Emotional Management) และการบริหารจัดการอารมณของตนในการ
ติดตอสัมพันธระหวางตนกับผูอ่ืน (Interpersonal Relationship) EQ เปนเร่ืองความฉลาดรูจักใช
อารมณของตนสนองเปาหมายของการทํางานและชีวิตประจําวัน๖๘  วิธีจัดการกับอารมณท่ีมี

                                                 
 ๖๔ มุทิตา คงปน, “ผลของการปฏิบัติธรรมตอสุขภาวะทางจิตของผูเขารวม หลักสูตรพัฒนาจิตใหเกิด

ปญญาและสันติสุข ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ”, วารสารพุทธศาสนศึกษา, ปที่ 
๑๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน, ๒๕๕๓): ๔๓-๔๗. 
        ๖๕ ดูรายละเอียดใน พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), ปาฐกถาธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๗๘. 
 ๖๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ ย่ังยืน, พิมพครั้งที่ ๓,  
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๒๒-๑๒๓. 
 ๖๗ พระมหาไสว คายสูงเนิน, “ผลการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานที่มีตอการควบคุมอารมณ” 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๗, บทคัดยอ. 

๖๘ วีระวัฒน  ปนนิตามัย, เชาวนอารมณ, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี. พริ้นท
(๑๙๙๑) จํากัด, ๒๕๕๑), หนา  ๓๕. 



  
  ๑๕๕ 

ประสิทธิภาพดีท่ีสุด คือ ความเขาใจตนเอง (self-understanding) หรือความตระหนักในตนเอง (self-
awareness) ซ่ึงจะนําไปสูการรูจักอารมณ ความรูสึก ความคิดและจินตนาการ ดวยการมนสิการหรือ
โยนิโสมนสิการ หรือการกําหนดสักแตวารู (bare attention) ๖๙  อีกท้ังมีเชาวอารมณสูงกวากอน
ทดลองในทุกดาน คือ ดานดี ดานเกง และดานสุข๗๐  กอใหเกิดความสามารถทางอารมณในการ
ดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมีความสุข กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
(๒๕๔๓) ใชคําวา “อีคิว (EQ) ประกอบดวยองคประกอบ ดี เกง สุข ดังนี้๗๑ 

๑)  ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็น
ใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ประกอบดวยความสามารถดังตอไปนี้ 

๑.๑)  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง คือ รูอารมณและ
ความตองการของตนเอง, ควบคุมอารมณและความตองการได, แสดงออกอยางเหมาะสม 

๑.๒)  ความสามารถในการเห็นใจผูอ่ืน คือ ใสใจผูอ่ืน, เขาใจและยอมรับผูอ่ืน, แสดง
ความเห็นใจอยางเหมาะสม รูจักให รูจักรับ, รับผิด ใหอภัย, เห็นแกประโยชนสวนรวม 

๒)  เกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหา 
แสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู อ่ืน  ประกอบดวย
ความสามารถตอไปนี้ 

๒.๑)  ความสามารถในการรูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง คือ รูศักยภาพของตนเอง, สราง
ขวัญและกําลังใจใหตนเองได, มีความมุมานะไปสูเปาหมาย 

๒.๒)  ความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหา คือ รับรูและเขาใจปญหา, มีข้ันตอนใน
การแกปญหา, มีความยืดหยุน 

๒.๓)  มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน คือ สรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน, กลาแสดงออกอยาง
เหมาะสม, แสดงความเห็นท่ีขัดแยงอยางสรางสรรค 

๓)  สุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ประกอบดวย 
๓.๑)  ภูมิใจในตนเอง คือ เห็นคุณคาในตนเอง, เช่ือม่ันในตนเอง 

                                                 
 

๖๙
 ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยจําลอง  ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ ฉบับ

ปรับปรุง, พิมพครั้งที่ ๓, (เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๐-๑๐๑.  
 ๗๐ สุปราณี  การพ่ึงตน, “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐานสี่ตอเชาวนอารมณ

ของนักศึกษาพยาบาล”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี), 
๒๕๔๖, บทคัดยอ. 

 
๗๑

 จําลอง  ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ, หนา ๙๒-๙๔. 



  
  ๑๕๖ 

              ๓.๒)  พึงพอใจในชีวิต คือ มองโลกในแงดี, มีอารมณขัน, พอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู 
              ๓.๓) มีความสงบทางใจคือ มีกิจกรรมท่ีเสริมสรางความสุข, รูจักผอนคลาย, มีความสงบ

ทางจิตใจ มีกิจกรรมท่ีเสริมสรางความสุข รูจักผอนคลาย มีความสงบทางจิตใจ 

 การพัฒนาจิต ทําใหจิตไมหลงยึดติดตอส่ิงท่ีไรสาระ ไมถูกกิเลสตัณหา เขาปรุงแตง ทํา
ใหเห็นตามความเปนจริงท่ีวา “มองส่ิงใด ไมเห็นส่ิงนั้น เม่ือมองไมเห็น จึงหลงยึดติด เม่ือหลงยึดติด 
จึงไมหลุดพน” 

 ๔. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแยกผลของการปฏิบัติออกเปน ๔ ลักษณะ
ดังนี้คือ “๑. ความบริสุทธ์ิ ๒. ความเปนอิสระ ๓. ดานปญญา ๔. ดานความพนทุกข”๗๒ 

 ๑)  ความบริสุทธ เม่ือสติจับอยูท่ีการกําหนดอยางเดียว และสัมปชัญญะรูเขาใจส่ิงนั้น
ตามท่ีมันเปน ยอมเปนการควบคุมกระแสการรับรูและความคิดไวใหบริสุทธ์ิ  ไมมีชองท่ีกิเลสตางๆ 
จะเกิดข้ึนได และมองเห็นส่ิงเหลานั้น เพียงแคตามท่ีมันเปน ไมใสความรูสึก ไมสรางความคิดคํานึง 
ตามความโนมเอียงและความใสใจตางๆ ท่ีเปนสกวิสัย (subjective) ลงไป ก็ยอมไมมีความยึดม่ัน
ตางๆ ไมมีชองท่ีกิเลสท้ังหลาย เชนความโกรธจะเกิดข้ึนได เปนวิธีกําจัดอาสวะเกาและปองกัน      
อาสวะใหมไมใหเกิดข้ึน 
 ๒) ความเปนอิสระ เม่ือมีสภาพจิตท่ีบริสุทธ์ิอยางในขอ ๑) แลว ก็ยอมมีความเปนอิสระ
ดวย โดยจะไมหวั่นไหวไปตามอารมณตางๆ ท่ีเขามากระทบ เพราะอารมณเหลานั้นถูกใชเปนวัตถุ
สําหรับศึกษาพิจารณาแบบสภาววิสัย (objective) ไปหมด เม่ือไมถูกแปลความหมายตามอํานาจ    
อาสวะท่ีเปนสกวิสัย (subjective) ส่ิงเหลานั้นก็ไมมีอิทธิพลตามสกวิสัยแกบุคคลนั้น และพฤติกรรม
ตางๆ ของเขา จะหลุดพนจากการถูกบังคับดวยกิเลสที่เปนแรงขับ หรือแรงจูงใจไรสํานึกตางๆ 
(unconscious drives หรือ unconscious motivations) เขาจะเปนอยูอยางท่ีเรียกวา ไมอิงอาศัย ไมยึด
ม่ันส่ิงใดในโลก 
 ๓) ดานปญญา เม่ืออยูในกระบวนการทํางานของจิตเชนนี้ปญญายอมทําหนาท่ีไดผลดี
ท่ีสุด เพราะจะไมถูกเคลือบหรือหันเหไปดวยความรูสึก ความเอนเอียง และอคติตางๆ ทําใหรูเห็น
ไดตามท่ีมันเปน คือ รูตามความจริง 
 ๔) ดานความพนทุกข เม่ือจิตอยูในภาวะต่ืนตัว เขาใจส่ิงตางๆ ตามท่ีมันเปน และคอย
รักษาทาทีของจิตอยูไดเชนนี้ ความรูสึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอส่ิงนั้นๆ ท่ีมิใชเปนไปโดย
เหตุผลบริสุทธ์ิยอมเกิดข้ึนไมได จึงไมมีความรูสึกในดานกระหายอยาก (อภิชฌา) และความขัด

                                                 
 

๗๒
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๗. 



  
  ๑๕๗ 

เคืองกระทบใจ (โทมนัส) ปราศจากอาการกระวนกระวาย (anxiety) ตางๆ เปนภาวะจิตท่ีเรียกวาพน
ทุกข มีความโปรงเบา ผอนคลาย สงบ เปนตัวของตัวเอง 

๔.๓.๓  กรณีศึกษา 

 พระพาหิยะ๗๓ เกิดในวรรณะไวศยะ ในตระกูลกฏมพีตระกูลหนึ่งในแควนพาหิยะ 
ตระกูลของทานประกอบอาชีพคาขายทางเรือ วันหนึ่งทะเลเกิดมรสุม เรือท่ีทานเดินทางไดอัปปาง
ขณะเดินทางไปคาขาย ใกลทาเรือสุปปารกะ ในอปรันตชนบท เหลือทานรอดชีวิตแตผูเดียว ทานได
ใชเปลือกไมพันตัวแทนเคร่ืองนุงหม ทําใหผูคนสําคัญผิดคิดวาทานเปนพระอรหันต จึงไดยกยอง
นับถือ ตอมาพาหิยะก็สําคัญผิดวาพฤติกรรมของทานท่ีเปนอยูคือพฤติกรรมของพระอรหันต ทาน
จึงมีช่ือวา “พาหิย ทารุจริยะ”๗๔  แปลวา พาหิยะผูมีเปลือกไมเปนเครื่องนุงหม จนมหาพรหมองค
หนึ่งซ่ึงเปนเพื่อนเกาสมัยพระพุทธเจากัสสปะในอดีต มาปรากฏกายใหเห็นและบอกความจริงให
ทานทราบวาทานไมใชพระอรหันตและไมไดปฏิบัติตามทางท่ีจะทําใหเปนพระอรหันต และบอก
ทานวาบัดนี้พระพุทธเจาประทับอยูท่ีวัดเชตวัน กรุงสาวัตถี 

 ณ กรุงสาวัตถี พาหิยะ ทารุจีริยะ ไดเห็นพระผูมีพระภาคผูกําลังเสด็จเท่ียวบิณฑบาตใน
กรุงสาวัตถีมีความเล่ือมใส จึงเขาไปกราบทูลขอใหแสดงธรรม พระผูมีพระภาคจึงตรัสกับ พาหิยะ 
ทารุจีริยะ ดังนี้วา “พาหิยะ เวลานี้ยังไมสมควร เพราะเรากําลังเท่ียวบิณฑบาตตามละแวกบานอยู” 
แมคร้ังท่ี ๒ และคร้ังท่ี ๓ ท่ีพาหิยะ ทารุจีริยะ ไดกราบทูลถึงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนในชีวิต เวลาใดก็
ได ขอให พระพุทธเจาโปรดแสดงธรรม พระพุทธเจาจึงตรัสวา  

    พาหิยะ เพราะเหตุนั้น เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เม่ือเห็นรูปก็สักแตวาเห็น เม่ือฟงเสียงก็สักแต
วาฟง เม่ือรับรูอารมณท่ีไดรับรู ก็สักแตวารับรู  เม่ือรูแจงธรรมารมณท่ีรูแจงก็สักแตวารูแจง เม่ือ
นั้นเธอก็จะไมมี เม่ือใดเธอไมมี เม่ือนั้น เธอก็จะไมยึดติดในส่ิงนั้น เม่ือใดเธอไมยึดติดในส่ิงนั้น 
เม่ือนั้น เธอจักไมมีในโลกน้ี ไมมีในโลกอ่ืน ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง นี้เปนท่ีสุดแหงทุกข๗๕  

 พระธรรมเทศนายอของพระพุทธเจาทําใหจิตของพาหิยะ  ทารุจีริยะ จึงหลุดพนจาก อา
สวะท้ังหลาย เพราะไมถือม่ัน บรรลุพระอรหันตทันที แลวทูลขอบวช พระพุทธเจาใหทานไปหา

                                                 
 

๗๓
 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๓. 

 
๗๔

 บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๒๘๔. 

 
๗๕

 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 



  
  ๑๕๘ 

บาตรและจีวรมากอน แตทานถูกแมวัวขวิด จึงนิพพานโดยยังมิไดบวช พระพุทธเจาทรงต้ัง            
พาหิยะ ทารุจีริยะเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายวา ผูรูแจงไดเร็ว ๗๖   

 ดังจะเห็นไดวา พาหิยะทูลขอใหพระพุทธเจาแสดงธรรมใหฟงถึง ๓ คร้ังนั้น เปนเพราะ
พระพุทธเจาทรงเห็นวาพาหิยะเดินทางมาไกล รางกาย และสภาพจิตยังไมพรอมท่ีจะฟงธรรม จึง
ตองการใหพาหิยะไดมีเวลาในการปรับสภาพรางกายและจิตใจใหพรอมสมบูรณ เหมาะแกการฟง
ธรรม ซ่ึงเม่ือพระพาหิยะ ไดฟงธรรมแลวก็บรรลุอรหัตผลในทันทีกอนบวช ดวยธรรมที่วาการรับ
รูเทาทันตามความเปนจริงทางอายตนะ เม่ือเห็นรูป ไดยินเสียง ดมกล่ิน รูรส ถูกตองสัมผัสทางกาย 
และความนึกคิด จะเห็นไดวา พลังของจิตในปจจุบันขณะทําใหทานบรรลุอรหัตผลไดอยางรวดเร็ว  

๔.๔  ปจจุบันขณะกับปญญาภาวนา 

 ปญญาภาวนา (Insight Development) หมายถึง พัฒนาปญญา ฝกอบรมปญญาใหรูและ
เขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง มีความเห็น ความคิดตามความเปนจริงดวยเหตุผล รูเทาทันและ
เห็นแจงในชีวิตตามสภาวะ เปนตัวแกปญหาท่ีเกิดขึ้นไดดวยปญญา อันนําไปสูจุดหมายแหงความ
เปนอิสระและสันติสุข เปนตัวท่ีปรับพฤติกรรมและจิตใจใหมีความสอดคลองลงตัวกัน ชวยขจัด
ความเช่ือและคานิยม แนวคิดท่ีผิดๆ ท่ีเปนไปในทางท่ีสงเสริมใหเกิดกิเลสอันไดแก โลภะ โทสะ 
โมหะ 

 การพัฒนาปญญา มีความสําคัญตอการพัฒนามนุษย กลาวคือ การท่ีบุคคลมีความรู 
ความเขาใจตอการดําเนินชีวิต เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดียิ่งๆ ข้ึนยอมมีความเช่ือ ทัศนคติ ความยึด
ม่ันถือม่ันตางๆ ตามความคิด ความเขาใจ แลวดําเนินพฤติกรรมไปตามขอบเขตของความรูนั้น  

 ๔.๔.๑  วิธีการปฏิบัติปญญาภาวนา 

 การมีสติในปจจุบันขณะในการพิจารณาดวยปญญาในธรรมท้ังหลายอันไดแก         
“ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ วาคืออะไร เปนอยางไร ตามท่ีเปนจริงนั้นๆ เชน มีใน
ตนหรือไม เกิดข้ึน ต้ังอยูและดับไปอยางไร”๗๗  ในท่ีนี้จะแสดงวิธีการปฏิบัติปญญาภาวนาดวย
อริยสัจ ๔ แสดงใหเห็นถึงการอยูในปจจุบันขณะเกิดปญญาตามความเปนจริงดวยการพิจารณา ดังนี้ 

                                                 
๗๖

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๖/๒๘. 

 ๗๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖-๑๑๙/๑๑๔-๑๑๘. 



  
  ๑๕๙ 

 อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึง
กลายเปนอริยะ๗๘  ไดแก ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจ ดังขอความในพระสูตร๗๙  วา “ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ     
อริยสัจ ๔ อยู คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ             
นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ ดวยการกําหนดรูอริยสัจ ๔ ดังนี้คือ 

 ๑. ทุกขอริยสัจ๘๐  ข้ันกําหนดรูปญหาหรือกําหนดรูทุกข ดวยการจําแนกทุกข ๑๒ 
ประการ คือ ๑) ชาติ (ความเกิด) ๒) ชรา (ความแก) ๓) มรณะ (ความตาย) ๔) โสกะ (ความโศก)  ๕) 
ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) ๖. ทุกข (ความทุกขกาย) ๗) โทมนัส (ความทุกขใจ) ๘) อุปายาส  (ความ
คับแคนใจ) ๙) อัปปยสัมปโยค การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข ๑๐) ปยวิปโยค  
ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปน ทุกข ๑๑) การไมไดส่ิงท่ีตองการเปนทุกข ๑๒) 
อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

 เห็นไดวา ตนเหตุของความทุกข คือ การเกิด (ชาติ) เม่ือเกิดแลวประสบกับความทุกข เชน 
ความรอน ความหิว ความหนาว ตองรับประทานอาหาร ตองปสสาวะ ตองอุจจาระ เปนตน ดังในปฐม
สุขสูตรความวา 

        การเกิดเปนเหตุใหเกิดทุกข การไมเกิดเปนเหตุใหเกิดสุข เม่ือมีการเกิดทุกขนี้เปนอันพึง
หวังได คือความหนาว รอน หิว กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ สัมผัสไฟ ถูกตีดวยไม  ถูก
ทํารายดวยศัสตรา ท้ังญาติมิตรตางก็พากันโกรธเคืองเขา เม่ือมีการเกิด ทุกขนี้เปนอันพึงหวังได 
เม่ือไมมีการเกิด สุขนี้เปนอันพึงหวังได คือ ความไมหนาว ไมรอน ไมหิว ไมกระหาย ไมตอง
ปวดอุจจาระ ไมตองปวดปสสาวะ ไมตองสัมผัสไฟ ไมถูกตีดวยไม ไมถูกทํารายดวยศัสตรา  
ท้ังญาติมิตร ก็ไมพากันโกรธเคืองเขา เม่ือไมมีการเกิด สุขนี้เปนอันพึงหวังได๘๑ 

 

                                                 
 

๗๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๕. 

 ๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
 ๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗-๓๙๙/๓๒๔-๓๒๘. 
 

๘๑
 องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๕/๑๔๔. 



  
  ๑๖๐ 

  ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ๘๒  ข้ันสาวหาสาเหตุหรือสืบสาวสมุทัย๘๓  คือ ตนเหตุแหงทุกข
ท้ังปวง ไดแกตัณหา ๓ คือ ๑. กามตัณหา ความทะยานอยากในกามคุณ ๒. ภวตัณหา ความทะยาน
อยากในภพ ๓. วิภวตัณหา ความทะยานอยากใหพนจากภพ  

 ตัณหา เปนตนเหตุแหงการเกิดข้ึนของขันธ ๕ ตนเหตุของตัณหาเพราะความขาดสติใน
ปจจุบันขณะ ไมสามารถรูเทาทันอารมณตางๆ ท่ีเขามากระทบ เกิดการปรุงแตง ตัดสิน มีอคติไม
สามารถเห็นตามความเปนจริง  จึงทําให ทุกข เกิด ข้ึนซํ้าแลว ซํ้าอีก  แตถามีความเพียร  มี
สติสัมปชัญญะในปจจุบันขณะแลวความหลงผิด อกุศลตางๆ ไมสามารถเกิดข้ึนได เปนการตัด
ตนเหตุของตัณหา และทําใหถึงท่ีสุดของทุกขได 

 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ๘๔  เปนข้ันตอนคาดคะเนถึงผลท่ีจะตามมาหลังจากสามารถ
แกปญหาหรือแกสาเหตุของปญหาได เปนความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ีตัณหาดับส้ินไป ภาวะท่ี
เขาถึงเม่ือกําจัดอวิชชาสํารอกตัณหาส้ินแลว ไมติดของ ไมถูกบีบค้ันดวยความกระวนกระวาย หลุด
พน สงบ เปนอิสระ คือ นิพพาน 

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๘๕  เปนข้ันลงมือปฏิบัติหรือเจริญมรรคแสวงหา
ความจริงเพื่อใหบรรลุถึงผลที่คาดคะเนหรือสภาวะท่ีหมดปญหา ดวยขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
คือ อริยมรรคมีองค ๘ ไดแก การปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ดังนี้ 

          ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา     
 ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในการไมพยาบาท    
ความดําริในการไมเบียดเบียน  

           ๓.  สัมมาวาจา คือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูด 
สอเสียด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ  
 ๔.  สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว เจตนาเปนเหตุงดเวนจาก
การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

                                                 
 ๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑. 

 
๘๓

 วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๓๖๘. 
 ๘๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔. 

 
๘๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 



  
  ๑๖๑ 

          ๕.  สัมมาอาชีวะ คือ การละเวนจากการเล้ียงชีพท่ีผิด และสําเร็จการเล้ียงชีพดวยการ
เล้ียงชีพท่ีชอบ  
 ๖.  สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบดวยการสรางฉันทะ ปรารภความเพียร ประคอง
จิตอยางมุงม่ันเพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน เพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน
แลว เพื่อทํากุศลธรรมท่ียังไมเกิดข้ึนใหเกิดข้ึน เพื่อทํากุศลท่ีเกิดข้ึนแลว ใหดียิ่งๆ ข้ึน 
 ๗. สัมมาสติ คือ การมีสติชอบ มีความเพียร มีสัมปชัญญะในการพิจารณาเห็นกายใน
กาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย                            
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
 ๘. สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบ สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย    บรรลุ
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน ตามลําดับ สามารถละสุขและทุกขได  มีสติใน
ปจจุบันขณะต้ังม่ันในอุเบกขา 

   ดังจะเห็นไดวา สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เปนองคธรรมท่ีสําคัญในการ
สนับสนุนใหปจจุบันขณะเกิดข้ึน และต้ังอยูไดอยางม่ันคงนั้น รวมเปนองคธรรมท่ีประกอบอยูใน
มรรคมีองค ๘ อันเปนการเสดงใหเห็นวาการมีสติต้ังม่ันอยูในปจจุบันขณะน้ันเปนการถึงพรอมดวย
อริยมรรคมีองค ๘ ดวยเชนกัน การมีปจจุบันขณะในอริยมรรคมีองค ๘ ยังเปนปญญาท่ีรวมลงใน
ไตรสิกขา ดังในจูฬเวทัลลสูตร๘๖ 

 พระผูมีพระภาคไมทรงจัดขันธ ๓ ประการ เขาในอริยมรรคมีองค ๘ แตทรงจัด
อริยมรรคมีองค ๘ เขาในขันธ ๓ ประการ คือ ๑. สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ทรง
จัดเขาในสีลขันธ ๒. สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทรงจัดเขาในสมาธิขันธ ๓. 
สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ ทรงจัดเขาในปญญาขันธ   

  การมีชีวิตอยูดวยปจจุบันขณะจึงเปนการอยูดวยปญญาท่ีเปนสวนหนึ่งในทางสายกลาง
เปนท่ีรวมลงของศีล สมาธิ และปญญาท่ีใชประกอบในการดําเนินชีวิต อีกท้ังองคธรรมในอริยมรรค
มีองค ๘ มีสวนอยูในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เปนขอปฏิบัติหรือองคธรรมเพ่ือการตรัสรู 
ไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔๘๗  อิทธิบาท ๔๘๘  อินทรีย ๕๘๙  พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรค

                                                 
 

๘๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๒. 

 
๘๗

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗ 

 ๘๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗, ม.ม (ไทย) ๑๒/๑๘๙/๒๐๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๕๐๘ 

 
๘๙

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๒/๒๙๓, ๙๑๘/๔๔๕, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับ

ปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๗๕-๘๗๙. 



  
  ๑๖๒ 

องค ๘ เม่ือพิจารณาแลวจะเห็นไดวาการมีปญญาท่ีเพียบพรอมในปจจุบันขณะจึงเปนหนทางท่ี
แสวงหาความจริง และสามารถแกปญหาใหอยูในสภาวะท่ีดับทุกขได ต้ังแตระดับตนเพื่อใหไดทิพ
สมบัติหรือมนุษยสมบัติเทานั้น ยังเปนพื้นฐานในการปฏิบัติจนถึงระดับสูงสุดเพื่อความสุขท่ีแทจริง
คือการบรรลุถึงนิพพานในท่ีสุด 

 ๔.๔.๒ ผลของการปฏิบัติ๙๐ 

๑. มีความรู ความเขาใจ การรับรู เรียนรูอยางถูกตองตามความเปนจริง มีการคิด การวิจัย 
อันหมายถึง การคิดวินิจฉัยดวยการใชปญญาจะตองเปนไปอยางบริสุทธ์ิใจ ไมถูกครอบงําดวยกิเลส 
ดังเชน ทุกขเพราะตกงาน หางานทําไมได ทําใหไมสามารถดูแลครอบครัวได เมื่อนําหลักการของ
อริยสัจ ๔ มาพิจารณาแลว หาสาเหตุตามกระบวนการดังนี้ 
 (๑) ข้ันกําหนดรูปญหาหรือกําหนดรูทุกข (ทุกข) ในกรณีนี้ปญหาคือการตกงาน ความ
ทุกขเกิดข้ึนจากการตกงาน ควรกําหนดรูวาทุกข เพราะตกงาน  
 (๒) ข้ันสาวหาสาเหตุหรือสืบสาวสมุทัย (สมุทัย) ในกรณีนี้ใหพิจารณาดูวาท่ีตกงาน
เพราะสาเหตุอะไร เปนเพราะมีอคติไมสามารถเขากับเพื่อนรวมงานได หรือไมมีศักยภาพและ
ประสิทธิภาพในการทํางาน ไมชอบงานท่ีทําอยู ไมมีความถนัดในงานท่ีทํา หรือมาทํางานสายบอยๆ  
 (๓) เปนข้ันลงมือปฏิบัติ เพื่อใหบรรลุถึงผลท่ีคาดคะเนหรือสภาวะท่ีหมดปญหา (มรรค) 
ในกรณีนี้ เม่ือพิจารณารูเหตุวาท่ีตกงานเพราะไมสามารถทํางานเขากับเพื่อนรวมงานได ทําใหไมมี
ศักยภาพในการทํางาน ก็จะตองพิจารณาตนเองดวยการปรับปรุงตนเอง เชน ไปฝกอบรมการเจริญ
สติ เพื่อเปนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองใหลดความกาวราว มีความสงบมากข้ึน หรือมีทัศนคติ
ท่ีดีตอผูผูอ่ืน เขารับการฝกอบรมในหัวขอท่ีเกี่ยวของการสายงานเพ่ือใหมีความรู ความสามารถท่ีจะ
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ มีวิสัยทัศนในการมองปญหาตางๆ ดวยความเปนจริงไมเขาขาง
ตนเองอันประกอบไปดวยความโลภ โกรธ หลง เม่ือพิจารณาอยางนี้แลว และทําตามสติปญญาดวย
การพิจารณาตามมรรคมีองค ๘ ก็จะรูวิธีการแกปญหาและประสบความสําเร็จ 

(๔) เปนข้ันตอนท่ีแกสาเหตุของปญหาได เปนความดับทุกข (นิโรธ) ในข้ันตอนนี้เปน
ผลจากการที่ไดปฏิบัติตามการรูเหตุท่ีเกิดข้ึน และเปนการแกปญหาไดอยางถูกตอง ในกรณีนี้เม่ือรู
วาตกงาน แกปญหาดวยการไปฝกอบรมใหมีศักยภาพในการทํางานท่ีดีข้ึน ทําใหไดงานทําใหม 
สามารถเขากับผูรวมงานใหมได สามารถกลับมาดูแลครอบครัวไดเหมือนเดิม ความทุกขนั้นหมด
ไป เปนตน 

                                                 
 

๙๐
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ืออารยธรรมที่ย่ังยืน, หนา ๑๒๓-๑๒๕. 



  
  ๑๖๓ 

๒. ปญญาท่ีรูจักและเขาใจโลกตามความเปนจริง รูทางเส่ือม ทางเจริญ และเหตุปจจัยท่ี
เกี่ยวของ รูวิธีการแกปญหาชีวิตและทํางานดวยสติปญญา ความรูเทาทัน กอใหเกิดความสําเร็จท่ีทํา
ใหพัฒนาคน พัฒนาชีวิตและสังคมใหเจริญยิ่งข้ึนทําใหรูจักกล่ันกรองส่ิงท่ีเปนประโยชนและรูจัก
คานิยมท่ีเปนโทษ มีความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง เขาถึงความจริงของธรรมชาติ พน
จากการปรุงแตงอันไรแกนสารท่ีแทจริง ไมยึดติดอยูกับคุณคาเทียม ทําใหจิตเปนอิสระ มีความสุข
โดยไมตองอิงอาศัยปจจัยภายนอก ไมมีอะไรท่ีจะตองทําเพื่อตนเองอีกตอไป เพื่อความหลุดพนจาก
ทุกขมุงสูความเปนอิสรภาพ จึงใชชีวิตท้ังหมดที่เหลืออยูเพื่อคุณประโยชนแกโลก อีกทั้งยังเปนผูท่ี
บรรลุเปาหมายของการพัฒนามนุษย และเปนผูท่ีมีชีวิตท่ีเอ้ือตอการท่ีโลกท้ังหมด คือสังคมมนุษย
และธรรมชาติจะบรรลุถึงจุดหมายแหงการพัฒนาท่ียั่งยืน สามารถทําจิตใหมีความสุขแบบคฤหัสถผู
ครองเรือน และทําจิตใหอิสระจากทุกขและกิเลสท้ังปวง 

 ๓. ปญญาท่ีรูจักเทาทันธรรมดาของสังขาร คือโลกและชีวิต ปญญาจึงเปนตัวแกปญหา
และปรับทุกอยางท้ังพฤติกรรมและจิตใจ ทําใหจิตใจไมถูกความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย
ครอบงํา วางใจตอส่ิงตางๆ ไดอยางถูกตอง เขาถึงความแทจริง ทําใหจิตหลุดพนเปนอิสระ หลุดพน
จากความทุกขโดยสมบูรณ เปนอิสระท่ีแทจริง เปนภาวะท่ีเรียกวา วิมุตติ 
 เพราะฉะน้ัน การทําลายกิเลสดวยการรูวิธีแกปญหาดวยอํานาจปญญาในปจจุบันขณะ 
จึงถือวาเปนการทําลายอยางสมบูรณและโดยตรง 
 ผูท่ีทําตนใหบริบูรณในศีล เหมือนกับผูสําเร็จปริญญาตรีทางพระพุทธศาสนา 

 ผูท่ีทําตนใหบริบูรณในสมาธิ เหมือนกับผูสําเร็จปริญญาโททางพระพุทธศาสนา 
 ผูท่ีทําตนใหบริบูรณในปญญา เหมือนกับผูสําเร็จปริญญาเอกทางพระพุทธศาสนา๙๑ 

 ๔. ผลการปฏิบัติปญญาภาวนา จากการวิจัยพบวา ผูปฏิบัติมีพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ดานการเรียนสูงข้ึน, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดานความ
รับผิดชอบ๙๒  ผูปฏิบัติจะสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนไปในทางท่ีดีข้ึน๙๓  และในรายงาน
                                                 

 ๙๑ พระธรรมวิสุทธิกวี, การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, 
๒๕๔๙), หนา ๓๗. 

 
๙๒

 พิณพภา หมวกยอด, “ผลของการฝกสติโดยวิธีผสานแนวพุทธและจิตวิทยาท่ีมีตอการพัฒนา

พฤติกรรมความรับผิดชอบดานการเรียนของเยาวชน”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (จิตวิทยาการ
ปรึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๘, หนา ๖๕-๖๖. 

 
๙๓

 อนุชา  สมจิตร, “การศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการ

เจริญสติปฏฐานสี่ซึ่งฝกสอนโดยคุณแมสิริ กรินชัย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๙, บทคัดยอ. 



  
  ๑๖๔ 

การวิจัยหลายช้ินพบวา สงผลทางบวกตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และสงผลบวกตอความ
รับผิดชอบดวยเชนกัน อีกท้ังยังเปนการเพ่ิมศักยภาพในการหยั่งรู (insights) และมีความตระหนักรู
ในตนเอง (self-awareness) มากข้ึน 

๔.๔.๓ กรณีศึกษา 

 พระสารีบุตรนามเดิมวา “อุปติสสะ” เกิดท่ีหมูบานอุปติสสะ เมืองนาลันทา บิดาเปน
นายบานมีนามวา “วังคันตะ” สวนมารดามีนามวา “สารี”๙๔  มีพระโมคคัลลานะเปนสหาย โดยท้ัง
สองตระกูลมีความเกี่ยวของกันมานานถึง ๗ ช่ัวอายุคน เขาศึกษาในสํานักอาจารยเดียวกัน          
พระโมคคัลลานะไดบรรลุโสดาปตติผล เพราะไดฟงธรรมจากพระสารีบุตร 

อุปติสสะไดพบพระอัสสชิแลวมีความเล่ือมใส และไดบรรลุโสดาปตติผลดวยการฟง
ธรรมจากพระอัสสชิ๙๕  ท่ีวา “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และ
ความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะ มีปรกติตรัสอยางนี้”๙๖  พระสารีบุตรบวชในสํานักของ
พระพุทธเจา ๑๕ วัน ไดสําเร็จเปนอรหันต จากพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาแสดงแกทีฆนขะ
ปริพาชกผูเปนหลานชายของทาน ณ ถํ้าสุกรขาตา เชิงเขาคิชฌกูฏ สวนทีฆนขะปริพาชกไดบรรลุ
โสดาปตติผล ดวยพระธรรมเทศนาในทีฆนขสูตร๙๗  สรุปไดวา 

      สมณพราหมณบางพวกมีความเห็นวา ส่ิงท้ังปวงควรแกเรา เราชอบใจหมด สมณพราหมณ
บางพวกมีความเห็นวา ส่ิงท้ังปวงไมควรแกเรา เราไมชอบใจหมด สมณพราหมณบางพวกมี
ความเห็นวาบางส่ิงควรแกเรา เราชอบใจ บางส่ิงไมควรแกเรา เราไมชอบใจ ความเห็นของ        
สมณพราหมณพวกแรกใกลขางความกําหนัดรักใครยินดีในส่ิงตางๆ ความเห็นของสมณ-
พราหมณพวกหลังใกลขางความเกลียดชังส่ิงตางๆ ความเห็นของสมณพราหมณพวกสุดทาย
ใกลขางความกําหนดรักใครในของบางส่ิง ใกลขางความเกลียดชังของบางส่ิง ผูรูพิจารณาเห็น
วา ถาเราจักถือม่ันความเห็นอยางใดอยางหนึ่งแลว กลาววา ส่ิงนี้เทานั้นจริง ส่ิงอ่ืนไมจริง ก็ตอง
พิจารณาจากคน ๒ พวกท่ีมีความเห็นไมเหมือนตน คร้ันถือผิดกันก็ตองวิวาทกัน จากนั้นก็จะ
กลายเปนความพิฆาตเขมน แลวติดตามดวยการเบียดเบียนกันตางๆ นานา ผูรูเห็นอยางนี้แลว 
ยอมละความเห็นนั้นเสียดวย และไมใหความเห็นอยางอ่ืนเกิดข้ึน  

                                                 
 

๙๔
 บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๕๗. 

 
๙๕

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๔. 

 ๙๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓, ธรรมที่เกิดแตเหตุ คือ ขันธ ๕ ไดแก ตัวทุกข เหตุแหงธรรม คือ สมุทัย 
ความดับแหงธรรมเหลาน้ัน คือ นิโรธและมรรคมีองค ๘ ดูใน วิ.ม.อ. (ไทย) ๔/๑/๑๓๒-๑๓๓. 

         
๙๗

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑/๒๔๐.  



  
  ๑๖๕ 

 พระสารีบุตรกลาวถึงการปฏิบัติธรรมของทานวา “ผูใดมีสติประพฤติเหมือนผูสํารวม
กาย เหมือนสัตบุรุษไมประมาท เหมือนผูสํารวมความคิด ยินดีในการเจริญกรรมฐานไวภายในมีจิต
ต้ังม่ันดีอยูผูเดียวสันโดษ นักปราชญท้ังหลาย เรียกผูนั้นวาเปนภิกษุ”๙๘  ซ่ึงจากการกลาวถึงการ
ปฏิบัติธรรมของทานนั้น เปนการแสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีจิตต้ังม่ันอยูในปจจุบันขณะหรือ
กลาวไดวาเปนผูอยูกับปจจุบัน 

พระสารีบุตรมีบทบาทสําคัญในการเผยแพรพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากพระ 
พุทธดํารัสท่ีตรัสวา “สารีบุตรเปรียบเหมือนผูใหกําเนิด โมคคัลลานะเปรียบเหมือนผูบํารุงเล้ียง
ทารกท่ีเกิดแลว สารีบุตรยอมแนะนําในโสดาปตติผล โมคคัลลานะยอมแนะนําในประโยชนท่ี
สูงสุด  สารีบุตรสามารถที่จะบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายซ่ึงอริยสัจ ๔ ได
โดยพิสดาร” ๙๙  ทานเปนผูเสนอแนะใหพระพุทธเจาบัญญัติสิกขาบทเพื่อชวยรักษาพระพุทธศาสนา
ใหม่ันคง๑๐๐  เสนอพระพุทธเจาใหทําสังคายนา คือ รวบรวมคําสอนของพระพุทธเจาใหเปน
หมวดหมู๑๐๑  เม่ือภายหลังพุทธปรินิพพานพระมหากัสสปะพรอมท้ังคณะสงฆไดทําปฐมสังคายนา
ตามแนวทางท่ีพระสารีบุตรเสนอไว ภายหลังทานไดรับการแตงต้ังเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวาและ
ไดรับการยกยองในตําแหนงเอตทัคคะดานปญญา๑๐๒ 

 พระสารีบุตร บรรลุธรรมชากวาพระโมคคัลลานะท้ังท่ีพระสารีบุตรเปนผูแสดงธรรม
ใหพระโมคคัลลานะฟง จนบรรลุโสดาปตติผล เพราะโดยปรกติผูมีปญญามักจะไมเช่ือใครงายๆ 
จะตองใชเวลาในการพิจารณาไตรตรองมากกวาบุคคลโดยท่ัวไป อีกท้ังการต้ังความปรารถนาเปน
อัครสาวกเบ้ืองขวาและเปนเอตทัคคะดานปญญา ทําใหทานตองสรางสมบารมีใหแกกลาใหถึง
พรอมดวยปญญาญาณใหมีความรูความสามารถสมควรแกตําแหนง และความมีปญญาอันเปนเลิศ 
ทําใหทานสามารถแสดงธัมมจักกัปวัตตนสูตรและอริยสัจ ๔ ไดเหมือนพระพุทธองค ตลอดจน
อบรมส่ังสอนภิกษุจนไดบรรลุธรรม 

 ดังจะเห็นไดวา พระสารีบุตรเปนผูมีปญญาท่ีมีวิสัยทัศนอันกวางไกลในการเผยแพร
พระพุทธศาสนา จากการท่ีพระพุทธองคทรงใหภิกษุไปลาทานกอนเดินทางเพ่ือใหทานไดแนะนําส่ัง
สอนเพื่อไมใหเกิดความเสียหายในระหวางการเดินทาง  และการท่ีทานไดเสนอตอพระพุทธเจา ใหมี
                                                 

      
๙๘

 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๘๑/๕๐๐. 

      
๙๙

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๑/๔๑๗. 

 
๑๐๐

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓-๑๔. 

 
๑๐๑

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๓-๓๐๖/๒๕๐-๒๗๘. 

 
๑๐๒

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๕. 



  
  ๑๖๖ 

การสังคายนารวบรวมคําสอนออกเปนหมวดหมูนั้น แสดงใหเห็นถึงความเปนผูนําในการจัดระบบ
ความคิดในการบริหาร และการจัดการเชิงกลยุทธ จึงกลาวไดวาทานเปนนักปกครอง เปนกัลยาณมิตร 
นักวิชาการ นักวางแผนงานและนักการจัดการท่ีประกอบไปดวยปญญาญาณอันเปนเลิศ 

สรุป 

 การนําแนวทางของปจจุบันขณะ เพื่อการพัฒนามนุษยมาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน
ในการดําเนินงาน เปนผลจากการปฏิบัติเพื่อขัดเกลาความประพฤติของมนุษย นําไปสูความดีงาม
เพื่อการอยูรวมกันในสังคม สรางสรรคประโยชนตางๆ ใหเกิดข้ึน ทําใหสังคมอยูรวมกันอยางสันติ 
อีกท้ังยังเปนการพัฒนาตนเองและสังคมควบคูกันไป สงผล ๒ ดาน คือ รางกาย กอใหเกิดความสงบ
ระงับ มีความสํารวมและความปรกติทางกาย และทางจิตใจ ยอมยังสมาธิใหเกิด สรางสรรคความรู 
ความคิด มีจิตต้ังม่ันในปจจุบันขณะประกอบดวยสติปญญาในการเผชิญปญหา รูเห็นตามความเปน
จริง ดังจะเห็นไดวา หลักการปฏิบัติภาวนา ๔ เปนการใชวัดผลในดานตางๆ ของการพัฒนามนุษย
ดวยการมีสติสัมปชัญญะมีปจจุบันขณะจดจอ อยางตอเนื่องตอส่ิงท่ีกระทําในบริบทแวดลอมทําใหผู
ท่ีไดรับการพัฒนามีคุณลักษณะจากการปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ คือ เปนผูท่ีรูจักการกิน อยู ดู ฟง 
เปน ซ่ึงครอบคลุมและมีคุณคาตอการดําเนินชีวิตของปุถุชนสูอริยชน ผูมีภาวนาท้ัง ๔ ครบถวน เปน
ผูท่ีมีภาวิตโดยสมบูรณ เรียกวา “ภาวิตัตตะ” แปลวา ผูไดพัฒนาตนแลว ไดแก พระอรหันต  
  

        
  
 



บทท่ี ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษา วิเคราะหปจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําการศึกษาและ
วิเคราะหใน ๓ หัวขอคือ ๑) ศึกษาแนวคิด ความหมายและคําสอน เร่ืองปจจุบันขณะท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท     ๒) ศึกษาหลักธรรมท่ีสัมพันธและเปนปฏิปกษกับปจจุบันขณะ 
๓) ศึกษาวิเคราะหปจจุบันขณะกับการปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
สามารถสรุปผลตามวัตถุประสงคไดดังนี้คือ 

 ปจจุบันขณะ หมายถึง สภาวะหรือขณะแหงกาลเวลาท่ีกําลังเปนไปอยูโดยอาศัยเหตุ
ปจจัยนั้นๆ อยูในเฉพาะหนา ท่ีกําลังใชชีวิตอยู ขณะนี้ เดี๋ยวนี้ กระทําอยู การทํางานดวยใจท่ีจดจอ 
ต้ังม่ัน เขาใจ ใสใจตอส่ิงท่ีกระทําอยู เปนตน เปนการอยู ในรูปแบบแหงอิริยาบถส่ี โดยมี
สติสัมปชัญญะในทุกๆ ขณะของอิริยาบถ เปนสภาวะท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เปนสภาพท่ีมี
อยูและเปนอยูจริง ไมยึดติดในอดีตและใฝหาอนาคต ดวยความรูต่ืน เบิกบาน ปจจุบันขณะเปน
หลักการดําเนินชีวิต ดวยหลักมัชฌิมาปฏิปทา ปจจุบันขณะท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา โดยแยก
ออกเปน ๔ ดาน คือ  

 ๑) ปจจุบันขณะดานศีลหรือพฤติกรรม เปนการอยูกับปจจุบันขณะกับอินทรียสังวรศีล 
ดวยการสักแตวารูในอาการตางๆ ท่ีเกิดข้ึน มีความสํารวมอินทรีย อภิชฌาและโทมนัสไมสามารถ
ครอบงําได 
 ๒)  ปจจุบันขณะดานจิต ในขณะท่ีมีชีวิตอยูจึงควรท่ีจะอยูในปจจุบันขณะอยางมีคุณคา
ตอการดําเนินชีวิต อยูกับอารมณปจจุบันไมมีเยื่อใยในขณะกอน จิตในปจจุบันขณะนํามาซ่ึงปญญา 
 ๓)  ปจจุบันขณะดานปญญา ผูมีปญญาเขาถึงอยูในปจจุบันขณะ ไดช่ือวา บุคคลผูมีจิต
เหมือนเพชร ท่ีรูเทาทันความเปนจริงหรือดวยการพิจารณาการงานท่ีตองมีการวางแผนเพื่อจะ
กระทําในอนาคต กอใหเกิดความสุขและเปนการถึงซ่ึงความเปนอิสรภาพ มุงสูความหลุดพน 
 ๔)  ปจจุบันขณะดานสังคม เปนการอยูรวมกันในสังคมเพื่อใหเกิดประโยชนสุขสงบ
และสันติภาพ ตอสวนรวมยิ่งๆ ข้ึนไป 

ในการรับรู เม่ือผัสสะกระทบตออายตนะในปจจุบันขณะ ทําใหมีความรูความเห็นท่ีเปน
ความจริงในปจจุบันขณะถึงความสุข ความทุกข กุศลหรืออกุศลท่ีเกิดข้ึน เปนผูดําเนินชีวิตดวย



  
  ๑๖๘ 

ปญญา มีปจจุบันขณะในการรับรูตออารมณท้ังปวง จึงมีผลตอการตัดสินใจและการเผชิญตอสภาวะ
ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา กอใหเกิดความเปนอิสระ มีความสามารถเหนือมนุษยปุถุชน 

แนวคิดของปจจุบันขณะเปนการคิดดวยปญญา อยูกับปจจุบันขณะโดยมีสติสัมปชัญญะ 
รับรูตอผัสสะตามความเปนจริง โดยไมเปนไปตามอํานาจของตัณหา การอยูกับปจจุบันขณะดวย
การกระทําตามหนาท่ี ในอิริยาบถตางๆ ในชีวิตประจําวัน อันเปนการเช่ือมโยงความสัมพันธทาง
กายและจิตใหมีความสอดคลองประสานกันเปนหนึ่งเดียว อันกอใหเกิดประสบการณ ในการดาํเนนิ
ชีวิตของคฤหัสถ กอใหเกิดการอยูรวมกันในสังคมดวยความสงบสุข เกิดสันติภาพ สวนในบริบท
ของบรรพชิต การดํารงอยูในปจจุบันขณะกอใหเกิดความเปนอิสระอันยังประโยชนตอเปาหมาย
สูงสุด 

ในดานการดําเนินชีวิต เปนผูมีความสุขในปจจุบัน หรือในทิฏฐธรรม ทําใหสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตดี ไมเครียดกับการงาน และส่ิงแวดลอม กระทําการส่ิงใดก็ทําไดดี มีประสิทธิภาพ มี
ความสงบเยือกเย็น กอใหเกิดความสุข อีกท้ังการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของมหาสติปฏฐาน เปน
การพัฒนาชีวิตท่ีถือวาเปนการพัฒนาจิตใจโดยตรง เปนประสบการณตรงของมนุษยทุกๆ คนท่ี
สามารถกระทําได ดวยการกําหนดในฐานท้ังส่ี คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ดวยปจจุบันอารมณท่ี
ปรากฏอยู และการรูเทาทันปราศจากการปรุงแตง รูชัด แจมแจง ในปุถุชนคนธรรมดาท่ียังตองมี
ชีวิตอยูกับหนาท่ีการงานในปจจุบัน ทําใหมีประสิทธิภาพในการทํางานไดดียิ่งๆ ข้ึน มีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีข้ึนการอยูรวมกันในสังคมกอใหเกิดความสุข ในสวนของผูปฎิบัติเพื่อความอิสระหลุดพน การ
กําหนดอยูในปจจุบันขณะจะเห็นไดถึงสภาวะของการกําหนดรูในส่ิงเฉพาะหนา รูเทาทันสภาวะ
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริง นํามาซ่ึงเปาหมายอันสูงสุด คือ วิมุตติ จึงกลาวไดวา
การอยูกับปจจุบันขณะ เปนการอยูแบบ “สิขีภูโต” เอาตนเปนพยานตนเอง 

 การไมอยูกับปจจุบันขณะกอใหเกิดความเครียด โรคจิต โรคประสาท เปนสาเหตุของ
การทําลายชีวิตตนเองและบุคคลรอบขาง เปนการอยูดวยความหวังท่ีจะพึงอํานาจดลบันดาลของ
ผูอ่ืน ซ่ึงมีผลตอการดําเนินชีวิตดวยการทําใหประมาท และการถูกครอบงําทางปญญา  
 อาตาป (ความเพียร) สติและสัมปชัญญะ ท้ังสามประการนี้ เปนองคธรรมท่ีเปน
กระบวนการในการพัฒนาจิตหรือเปนมัชฌิมาปฏิปทา เปนองคประกอบท่ีทํางานรวมกันประสาน
เปนหนึ่งเดียวท่ีจะตองใชควบกันเสมอเพื่อการทํางานในปจจุบันขณะไดอยางคลองแคลว โดยมีอา
ตาปหรือสัมมาวายะ มีความเพียรเผากิเลสเปนตัวนําหนา คอยหนุนจิตไมใหยอทอ เปนแรงเรงจิตให
เจริญรุดไปขางหนา ใหกุศลธรรมเจริญยิ่งๆ ข้ึน มีสติเปนตัวกําหนดจับอารมณไว ทําใหตามทันใน
ทุกๆ ปจจุบันขณะ และสัมปชัญญะ ตัวปญญาท่ีพิจารณาและรูเทาทันอารมณท่ีสติกําหนดไมให



  
  ๑๖๙ 

หลงลืม เขาใจถูกตองตรงตามสภาวะ ในการประคองและปองกัน การที่จะทําใหปจจุบันขณะต้ังอยู
ทํางานไดวองไว และทรงอารมณหนึ่งเดียวไดในกาย เวทนา จิต และธรรม กอใหเกิดกุศล เปนการ
พัฒนาจิตใหมีคุณภาพ มีสมรรถภาพและมีประสิทธิภาพ เม่ือจิตตั้งม่ันในปจจุบันขณะ ศีลหรือ
พฤติกรรมก็เกิดข้ึน สมาธิก็พัฒนา ปญญาความรูก็แกกลา สมควรแกการงาน เพราะปญญาจะทําให
เรารูชัดเจนวาในปจจุบันขณะนั้นวาอะไรควรทําและไมควรทํา สามารถเขาเผชิญตอความจริงท่ี
เกิดข้ึนเฉพาะหนาไดอยางมีเหตุผล บรรลุถึงเปาหมายท่ีตองการ การเห็นแจงในไตรลักษณ ก็จะ
รูเทาทันโลกและชีวิตตามความเปนจริง เกิดความสงบ ปลอดโปรง มีจิตใจท่ีหลุดพนเปนอิสระ เปน
สุขอยางแทจริง การเปนอยู ทาทีตอโลกและชีวิต และการปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลาย จะเปนไปดวย
ปญญา ไมอยูใตอํานาจครอบงําของอวิชชาและตัณหาอุปาทานอีกตอไป ในขณะเดียวกันความ
เปล่ียนแปลงไดเปล่ียนสถานการณ ใหเห็นถึงความเปนอนิจจัง ปจจุบันก็คืออดีต แตในความเปน
อดีตก็จะเปนอนาคตในวันพรุงนี้ เปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ตามกฎของ ไตรลักษณ ดวยปญญา
ท่ีเห็นตามความเปนจริงวา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงมีความเกิดข้ึน ต้ังอยูและความดับไปเปนธรรมดา 

สวนผูใดก็ตามประสบกับนิวรณ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน อันเปนอุปสรรคเขาครอบงํา
จิต ยอมทําใหจิตของผูนั้นขุนมัวไมกระจางใส เปนอกุศลจิต ไมสามารถยังกุศลกรรมใหเกิดข้ึนได 
เปนอุปสรรคใหจิตไมสามารถต้ังม่ันอยูในปจจุบันขณะ รบกวนจิตไมใหบรรลุถึงความดี หรือ
เปาหมายท่ีตองการ  

 การปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ เปนการพัฒนามนุษยใหพนจากการมีชีวิตอยูภายใตการ 
บงการของตัณหาที่ดิ้นรนแสวงหาสุขเวทนาและหลีกเล่ียงทุกขเวทนาบนพ้ืนฐานของความไมรู คือ 
อวิชชา ท่ีทําใหเวียนวนอยูในตาขายของการกอปญหาเพิ่มทุกขไปสูการมีชีวิตอยูดวยปญญา ซ่ึงทํา
ใหเกิดฉันทะท่ีจะปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายอยางถูกตอง ทําใหเกิดความเปนอิสระ ไรทุกข โดยแบงการ
พัฒนาออกเปน ๔ ดานคือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา ปญญาภาวนา  
 ดานกายภาวนาสงผลใหมนุษยรูจักตนเองดวยการตระหนักถึงตนเองดวยจิตใจท่ีม่ันคง 
สามารถนําผลท่ีไดจากการปฏิบัติมาใชในชีวิตประจําวัน ไดดีมากย่ิงข้ึนโดยไมตองปลีกตัวออกไป
ปฏิบัติหากแตอยูกับปจจุบันท่ีเปนอยูดวยความเปนจริงในทุกๆ อิริยาบถท่ีเคล่ือนไหว ท้ังรูเทาทันตอ
อารมณตางๆ 
 ดานศีลภาวนา ทําใหมีความสํารวมระวัง มีพฤติกรรมไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เปน
ผูสังวรศีลดวยการอยูกับปจจุบันขณะในการสํารวมอินทรียทําใหคุณภาพของชีวิตดีข้ึน อีกท้ังรูเทา
ทันตอพฤติกรรมของตนเอง สามารถปรับพฤติกรรมตนเองในการอยูรวมกันในสังคม ดวยการ
รักษากฎ กติการะเบียบสังคม จําแนกไดวาส่ิงใดเปนประโยชนส่ิงใดเปนโทษเพื่อรูจักบริโภคใช
ปจจัยส่ีตามความเหมาะสม ทําใหเกิดความสมดุลในชีวิต ศีลภาวนาจึงเปนการควบคุมชีวิตดานนอก



  
  ๑๗๐ 

เกี่ยวกับการแสดงออกทางกาย วาจา ทําใหเกิดความสัมพันธท่ีดีระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษย
กับส่ิงแวดลอม 
 ดานจิตตภาวนา ทําใหเปนผูมีจิตต้ังม่ัน ไมใชอารมณในการตัดสินใจ เผชิญกับปญหา
ตางๆ ท่ีปรากฏดวยความมีสติในปจจุบันขณะ มีการตัดสินใจท่ีถูกตองแมนยํา ทําใหเปนผูท่ีมี
ศักยภาพในการมีชีวิตท่ีมีความสุขภายใน และความเปนอิสระของชีวิต ไมปลอยใหตนเองมีชีวิตท่ี
ตกอยูภายใตความตองการของวัตถุมากเกินไป สามารถที่จะพัฒนาจิตใหเกิดผลดีในดานตางๆ เชน     
ดานคุณภาพจิต ดานสมรรถภาพจิต  และดานสุขภาพจิต รูจักควบคุมอารมณและความตองการของ
ตนเอง มีความรับผิดชอบและแสดงออกไดอยางเหมาะสม ดวยความเกง ดี มีสุข 
 ดานปญญาภาวนา ทําใหมีความเขาใจ การรับรู และมีความรูอยางถูกตองตามความเปน
จริง ไมถูกกิเลสตัณหาเขาครอบงํา ทําใหรูจักตนเองและผูอ่ืนไดดียิ่งๆ ข้ึน ดวยการรูวิธีแกปญหา
ชีวิตและดําเนินชีวิตดวยความมีสติปญญารูเทาทัน สามารถพัฒนาชีวิตและสังคมใหเจริญยิ่งๆ ข้ึน 
และเขาใจโลกตามความเปนจริง ไมยึดติด มีจิตท่ีเปนอิสระ มีความสุขโดยไมตองอิงอาศัยปจจัย
ภายนอก มุงสูความหลุดพนสูความเปนอิสรภาพ ดวยการใชชีวิตอยูเพื่อคุณประโยชนแกชาวโลก 
บรรลุถึงเปาหมายของการพัฒนามนุษย  เปนอิสระอยางแทจริง เขาถึงภาวะท่ีเรียกวา วิมุตติ 

 จึงเห็นไดวาปจจุบันขณะกับการปฏิบัติตามหลักภาวนา ๔ ดังท่ีกลาวมานี้ สามารถพัฒนา
มนุษยโดยมีศีล สมาธิ ปญญา เปนบาทฐานท่ีพัฒนามนุษยจากปุถุชนสูความเปนอริยชนไดในท่ีสุด 

๕.๒  ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

จากการศึกษาวิเคราะหปจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหไดรับองคความรู 
ความเขาใจในระดับหนึ่ง ซ่ึงยังไมสามารถครอบคลุมเนื้อหาของปจจุบันขณะไดอยางกวางขวาง
ยิ่งข้ึน ยังคงมีประเด็นท่ีนาสนใจและนาศึกษาคนควาดังตอไปนี้ 
 ๑)  ควรศึกษาปจจุบันขณะตอการพัฒนาองคกรเพ่ือการพัฒนาเชาวอารมณ 

๒)  ควรศึกษาปจจุบันขณะกับผูปวยระยะสุดทาย 
๓)  ควรศึกษาปจจุบันขณะกับการจัดการองคกรแหงการเรียนรูเชิงพุทธ 
๔)  ควรศึกษาปจจุบันขณะกับการพัฒนาชีวิตของวัยรุนในสังคม 
๕)  ควรศึกษาปจจุบันขณะกับกรรม 
๖)  ควรศึกษาปจจุบันขณะกับปฏิจจสมุปบาท 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาบาลี-ไทย : 
 

 ก. ขอมูลชั้นปฐมภูมิ: 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 
ข. ขอมูลชั้นทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือ:  

โกเอ็นกา, สาระสําคัญของพระพุทธธรรมเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนา โดยทานอาจารย อูบาขิ่น 
และ สัมปชัญญะ โดยทานอาจารย โกเอ็นกา. พิมพคร้ังท่ี ๔ กรุงเทพ : มูลนิธิสงเสริม
วิปสสนากรรมฐาน โดยพระสังฆราชูปถัมภ, ๒๕๔๙. 

พระคันธสาราภิวงศ. ศึกษาวิธีเจริญสติดวยภาษางายๆ. พิมพคร้ังท่ี ๒.กรุงเทพมหานคร : หาง
หุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๗. 

จําลอง  ดิษยวณิช. วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ ฉบับปรับปรุง. พิมพคร้ังท่ี ๓. เชียงใหม : 
หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙. 

จอหน  แมคคอนแนล เขียน. คลายเครียดดวยลมหายใจ. สุรภี  ชูตระกูล แปล. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๕๒.  

ติช นัท ฮันท. ปาฏิหาริยแหงการตื่นอยูเสมอ. พิมพคร้ังท่ี ๒๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีม
ทอง, ๒๕๕๒. 

               . ปจจุบันเปนเวลาท่ีประเสริฐท่ีสุด. พ ิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 
๒๕๔๒. 

               . สูชีวิตอันอุดม. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สองศยาม จํากัด, ๒๕๕๒. 
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               . ศิลปแหงอํานาจ. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟรีมายด พับลิชช่ิง จํากัด, 
๒๕๕๒. 

นวองคุลี. วิปสสนาญาณ. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มปป. 
บรรจบ  บรรณรุจิ. ปฏิจจสมุปบาท เกิด-ดํารงอยู-ตาย และสืบตออยางไร. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
               . อสีติมหาสาวก.  พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ประเวศ   วะสี  และพระอาจารย คํา เ ขียน   สุวณฺโณ .  วิ ธีแก เ ซ็งสรางสุขกับการเจริญสติ . 

กรุงเทพมหานคร : จักรานุกุลการพิมพ, ๒๕๒๗. 
               . ธรรมชาติของสรรพส่ิง การเขาถึงความจริงท้ังหมด.กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสํานึก

รักบานเกิด, ๒๕๔๗. 
พร  รัตนสุวรรณ. คูมือการฝกอานาปานสตสิมาธิ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๒๙. 
พระกัมมัฏฐานาจารย พระปณฑิตาภิวงค. ความงามแหงจิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑.  
               . รูแจงในชาตนิี้.  พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากดั, 

๒๕๔๙.  
พระคันธสาราภิวงศ ธรรมาจริยะ. อภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖. 
พระครูใบฏีกาอํานาจ  โอภาโส. ความจริงไมมีใครทุกข. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพร้ินต้ิง

แอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๓.  
พระเจาบรมวงศ เธอกรมพระจันทบุรีนฤนาถ .  ปทานุกรม  บาลี  ไทย  อังกฤษ  สันสกฤต .   

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ). “ปรมัตถทีปนี”. ในอภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลและ

เรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน
จํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒. 

พระญาณโปนิกเถระ. หัวใจกรรมฐาน. พิมพคร้ังท่ี ๗, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 
๒๕๔๘. 

พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๒. 

               . พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ สหธรรมิก, ๒๕๓๖. 
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               . ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๖. 
พระเทพวิสุทธิกวี. การพัฒนาจิต. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 
               . การบริหารจิต. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๖.  
               . ปาฐกถาธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช). หลักการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, 

๒๕๔๒. 
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตโต).  ธรรมในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๕๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทธิเถร) .  ความเปนมาของวิปสสนากรรมฐาน .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
               . คาของคน. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกลาง กองการวิปสสนาธุระ วัดมหาธาตุฯ, 

๒๕๓๖. 
            . โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
               . อุดมวิชา. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙. 
พระธรรมบาลเถระ. เนตติฏีกา. พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจชําระ พระคันธสา-

ราภิวงศ แปลและอธิบาย. นครปฐม : หางหุนสวน จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑. 
               . เนตติอรรถกถา. นครปฐม : หางหุนสวน จํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑. 
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). แกนแทของพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๔. 
               . จาริกบุญ จารึกธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม.  
               . จะพัฒนาคนไดอยางไร. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิกการพิมพ, ๒๕๓๙. 
               . ถึงเวลา มาร้ือปรับระบบพัฒนาคนกันใหม. พิมพคร้ังท่ี ๕.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓. 
               .ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฏก  หมวดวิทยาศาสตร และ เทคโนโลยี . 

กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
               . ประโยชนสูงสุดชีวิตนี้. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗. 
               . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



  
  ๑๗๐ 

                . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

               . พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๓๖. 
               . พัฒนาตน. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๔. 
               . รุงอรุณของการศึกษา เบิกฟาแหงการพัฒนาท่ียั่งยืน. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร 

: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๖. 
พระธรรมสิงหบุราจารย. ชีวิตท่ีดีงาม ทําความดีนี้แสนยาก. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพพระพุทธศาสนาประการ, ๒๕๔๗. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต). คติธรรมแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙.  
               . ทําอยางไรจึงจะหายโกรธ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
               . ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. พิมพคร้ังท่ี ๘๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จํากัด   
               . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๒๐.   กรุงเทพมหานคร:       

โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙.  
               . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร:  

บริษัท เอส.อาร.พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘. 
               . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพคร้ังท่ี ๑๕.    กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๕๓. 
               . พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก, 

๒๕๔๙. 
               . โลกขึ้นสหัสวรรษใหมคนตองเปล่ียนแนวคิดใหม. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๘. 
               . วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
พระพุทธทัตตเถระ รจนา. อภิธัมมาวตาร. พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย. พิมพคร้ังท่ี ๒.  

กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
 พระพุทธโฆสเถระ .    คัมภีร วิสุทธิมรรค .  แปลและเรียบเรียงโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย               

(อาจ  อาสภมหาเถร).  พิมพคร้ังท่ี ๖. Taiwan, R.O.C.: The Corporate Body of the 
Buddha Educational Foundation.  

พระพุทธโฆสาจารย รจนา. อัฐสาลินี. พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย. กรุงเทพมหานคร : หาง
หุนสวนจํากดั ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 



  
  ๑๗๑ 

พระพุทธัปปยเถระ ผูรจนา. คัมภีรปทรูปสิทธิ. กรุงเทพมหานคร : ธนาเพลส แอนด กราฟฟค จํากัด, 
๒๕๔๗. 

พระไพศาล  วิสาโล. รุงอรุณท่ีสุคะโต. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท กรีน พร้ินท จํากัด, 
๒๕๕๑.  

พระเมธีกิตโยดม และธนิต  อยูโพธ์ิ (แปล). วิสุทธิมรรค เลม ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
วิญญาณ, ๒๕๔๑. 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). จรรยาบรรณของขาราชการ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๘. 

พระมหาพีรพล  วิโรจโน. อยูกับปจจุบัน. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : เพื่อนสติ, ๒๕๕๑. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ อมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗. 
พระราชวรมุนี(ประยูร  ธมฺมจิตโต. อนุทินธรรมะ : ธรรมะสําหรับ ๓๖๕ วัน. พิมพคร้ังท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙.  
พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ). หลักธรรมสําหรับพัฒนาจิต ภาคท่ีหนึ่ง. กรุงเทพมหานคร : 

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๖ 
พระสมภาร  สมภาโร (ทวีรัตน). ธรรมะภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๗. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ทิพยวสุิทธ์ิ การพิมพ, 
ม.ป.ป. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร.  พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. 
กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 

               . วิปสสนานัย เลม ๑. พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร : หาง
หุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘.  

พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก. คิดถูก ดับทุกขได. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดีเอ็มจี, ๒๕๕๒. 
พุทธทาสภิกขุ. การงานคือการปฏิบัติธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
               . การทําสมาธิ และวิปสสนาท่ีแทจริง. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
               . การอยูดวยปจจุบัน ไมมีอดีต ไมมีอนาคต. กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, 

๒๕๕๐. 
               . คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๔. 



  
  ๑๗๒ 

               . ผัสสะ : ส่ิงท่ีตองรูจักและควบคุม. ชุดลอยปทุมอันดับ ๕๖: กรุงเทพมหานคร: กลุม
ศึกษาและปฏิบัติธรรม, ๒๕๒๖. 

               . วิปสสนาในอิริยาบถนั่ง. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒.  
               . สติและการฝกสติ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 
               . อานาปานสติสมบูรณแบบ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ม.ป.ป. 
ภัททันตะ  อาสภเถระ. วิปสสนาทีปนีฏีกา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘ 
มหามงกุฎราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒.  พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชยบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นาน-

มีบุคสพับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖. 
วศิน อินทสระ. เพื่อเสรีภาพทางจิต. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, 

๒๕๕๑. 
วีรวัฒน  ปนนิตามัย. เชาวอารมณ (EQ) ดัชนีเพื่อความสุขและความสําเร็จในชีวิต. พิมพคร้ังท่ี ๗, 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
วัชระ  งามจิตรเจริญ. พุทธศาสนาเถรวาท. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๒. 
สมเด็จพระพุฒาจารย และคณะ แปลและเรียบเรียง. วิสุทธิมรรคแปล เลม ๒. กรุงเทพมหานคร :

บริษัท อมรินทร พร้ินต้ิง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๓. 
สัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, พระอาจารย. ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี. หลักสูตรมัชฌิม-

อาภิธรรมิกะโท. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : วี. อินเตอร พร้ินท, ๒๕๔๖. 
ส.มหาปญโญภิกขุ. การรูธรรมแบบรูแจง. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพใยไหม, ๒๕๕๐. 
อรอนงค  อินทรวิจิตร, นรินทร  กรินชัย, ดร.. ทําไมตองฆาตัวตาย. กรุงเทพมหานคร : ปกเกลา,  
 ๒๕๔๘.  
 

(๒) บทความ : 

พระมนตรี  อาภัสสโร. “รายงานพิเศษ มนสิกุล โอวาทเภสัชช”. เนชั่นสุดสัปดาห. ปท่ี ๑๙ ฉบับท่ี 
๙๕๗ ( ตุลาคม ๒๕๕๓) 



  
  ๑๗๓ 

มุทิตา   คงปน. “ผลของการปฏิบัติธรรมตอสุขภาวะทางจิตของผูเขารวม หลักสูตรพัฒนาจิตใหเกิด
ปญญาและสันติสุข ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ”.  
วารสารพุทธศาสนศึกษา. ปท่ี  ๑๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๓) 

 

(๓) วิทยานิพนธ: 

กัญญา  สรคุณากร. “ศึกษาการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

โกนิฏฐ  ศรีทอง และคณะ. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธศาสตร: กรณีศึกษาวัดอัมพวัน
จังหวัด”. งานวิจัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 

นพรัตน   พัฒนธัญญา .   “การศึกษาวิ เคราะหการพัฒนาบุคคลเพื่อความเปนผูนําตามหลัก
พระพุทธศาสนา” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาบุญเรียน  ปภงฺกโร(พิลาพันธ). “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาบูรณะ  ชาตเมโธ. “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (ส่ือ) ท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓.  

พระมหาสมบูรณ  พรรณา. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิในการ
พัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”. วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
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