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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปมาณิกาในพระพุทธศาสนา เพื่อศึกษา

ความสําคัญ ความสัมพันธของปมาณิกาในพระพุทธศาสนา และเพื่อวิเคราะหผลท่ีเกิดจากการ
ยึดถือปมาณิกา โดยนําขอมูลท่ีไดมาทําการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

จากการศึกษาวิจัย พบวา ปมาณิกา หมายถึง การวัด การกะ เคร่ืองวัด เกณฑ ซ่ึง
บุคคลในโลกน้ีแบงตามประมาณคือหลักเกณฑในใจท่ีใชวัดในการท่ีเกิดความเช่ือถือหรือ 
ความเล่ือมใส โดยแบงปมาณิกาออกเปน ๔ ประเภท คือ รูปปปมาณิกา ผูถือประมาณในรูป 
โฆสัปปมาณิกา ผูถือประมาณในเสียง ลูขัปปมาณิกา ผูถือประมาณในเคร่ืองเศราหมอง และธัมมัป-
ปมาณิกา ผูถือประมาณในธรรม 

ปมาณิกามีความสําคัญตอบุคคล คือ การถือเอาประมาณเปนการเสริมสรางใหเกิด
แรงกระตุนตอการปฏิบัติ ทําใหเกิดการปฏิบัติในรูปแบบตาง ๆ เพราะการดําเนิชีวิตของคนเรานั้น
ลวนแลวแตอาศัยหลักของปมาณิกานี้มาเปนเครื่องยึดถือและปฏิบัติ  และปมาณิกานี้ยังมี
ความสัมพันธตอการดําเนินชีวิตของคนเราอีกดวย กลาวคือ มีความสัมพันธท่ีกอใหเกิดความเจริญ
และความเส่ือมตอตนเอง ความสัมพันธท่ีสรางใหเกิดบุคลิกภาพตาง ๆ ของแตละบุคคล 

ผลท่ีเกิดจากการยึดถือปมาณิกานั้น ยอมแตกตางกันออกไปตามปมาณิกาท่ียึดถือ
นั่นเอง และท่ีสําคัญอยางหนึ่งก็คือลักษณะการเล้ียงดูในวัยเด็ก สภาพแวดลอมในครอบครัวท่ีหลอ
หลอมบุคลิกภาพเด็กข้ึนมา พฤติกรรมการเลียนแบบตาง ๆ ก็สามารถหลอหลอมปมาณิกาของเด็ก
ไดเชนกัน ดังนั้น ควรเสริมสรางใหธัมมัปปมาณิกาเกิดข้ึน เพื่อใหยึดม่ันในหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา และสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิตสืบไป 
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Abstract 
The thesis entitled “the Analytical Study of Pamãnikã in Buddhism” aims at a study 

on the significance and relation of Pamãnikã and also analyzes the actions of ones who adhered to 
it. All data obtained were analyzed by descriptive ways. 

The research indicated that Pamãnikã means those who measure, judge or take 
standard and are divided into 4 categories as follows; (1) rupappamãnikã; one whose faith 
depends on good appearance (2) ghosappamãnikã; one who measures by voice or reputation,  
(3) lukhappamãnikã; one whose faith depends on shabbiness or ascetic or self-denying practices, 
(4) dhammappamãnikã; one who measures or judges by the teaching or righteous behavior. 

Pamãnikãs were important to the party, it can be said that to take standard to 
someone was to create the impetus to Dhamma practice in various ways. For the reason that, men 
live their lives depending on the principle of Pamãnikãs to carry out. Not only the relationship but 
also the progress and retreat to man of all walks of life can be created. 

The result of the pamãnikãs or taking standards was different according to the 
pamãnikã they have been grasped up. In the other hands, the natures of parenting in childhood, 
family environments and imitative behaviors were also the causes of arising pamãnikã. Therefore, 
the dhammapamãnikã should be highly promoted to people more than others pamãnikãs in order 
to follow the Buddha’s doctrines for the benefit of life. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธเร่ือง ศึกษาวิเคราะหปมาณิกาในพระพุทธศาสนา สําเร็จลงไดดวยดี
เพราะไดรับความเมตตานุเคราะหจาก พระปลัดเสนห  ธมฺมวโร,ดร. และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.
พูนชัย   ปนธิยะ  ท่ีไดใหคําแนะนําปรึกษาปรับปรุงแกไขใหขอคิดท่ีเปนประโยชน  ทําให
วิทยานิพนธดําเนินไปตามแนวทางท่ีถูกตองจนสําเร็จดวยดี ขอขอบคุณอนุโมทนาคณะกรรมการท้ัง 
๒ ทานเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูโฆสิตปริยัตยาภรณ (ธีรพงษ  สิรินฺธโร) รองอธิการบดี
วิทยาเขตเชียงใหม ท่ีใหความเมตตาดูแลเอาใจใสเปนอยางดียิ่ง ขอบพระคุณศูนยบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีไดใหโอกาสแกผูวิจัยในการศึกษาและทําการวิจัยใน
คร้ังนี้ ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาดวงจันทร คุตฺตสีโล,ดร. ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆเชียงใหม
และอาจารย ดร.ไพฑูรย  ร่ืนสัตย เลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษา ท่ีไดเมตตากระตุนใหกําลังใจดวยดี
เสมอมา ขออนุโมทนาคุณจิตรกร  จันทรศิลป เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษา ท่ีไดเปนภารธุระคอย
อํานวยความสะดวกทุกอยาง ขอกราบขอบพระคุณ พระครูอดุลสีลกิตติ์ เจาอาวาสวัดธาตุคํา อําเภอ
เมืองเชียงใหม ท่ีไดอํานวยความสะดวกท่ีพักอาศัยขณะเรียน และใหคําปรึกษาในการศึกษาเลาเรียน
ดวยดีเสมอมา ขออนุโมทนาขอบคุณ ดร.พุทธินันท  บุญเรือง ท่ีไดใหขอคิดและคําปรึกษา ปรับปรุง
แกไขวิทยานิพนธเปนอยางดี และขอเจริญพรอนุโมทนาขอบคุณ อาจารยเทวัญ  เอกจันทร (ป.ธ.๙) 
ท่ีไดใหคําปรึกษาแนวทางการทําวิทยานิพนธ พรอมปรับปรุงรูปแบบการทําวิทยานิพนธให 
 ขออนุโมทนาเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม ท่ีไดอํานวยความสะดวกในการคนควาเอกสารและงานวิจัยเพื่อใชประกอบในการทํา
วิทยานิพนธ 
 บุญใดกุศลใดอันเกิดจากการทําวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายเปนพุทธบูชา 
และขอนอมบูชาพระคุณบิดา มารดา ครู อาจารยผูประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู และผูมีพระคุณทุก
ทาน ตลอดถึงเจากรรมนายเวรท้ังหลาย ขอจงไดรับอานิสงสโดยท่ัวกัน. 
 
 
 
      พระครูอนุกูลธรรมวงศ  (ประยูร  วิสารโท) 
                  ๒๕  กุมภาพันธ  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
 
เร่ือง  หนา 
บทคัดยอภาษาไทย 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ 
กิตติกรรมประกาศ 
สารบัญ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
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บทท่ี  ๑  บทนํา           ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๓ 
 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
 ๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ          ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย          ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัท่ีเกีย่วของ          ๔ 
 ๑.๗ วิธีดําเนนิการวิจัย          ๗ 
 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๘ 

บทท่ี  ๒ ปมาณิกาในพระพุทธศาสนา ๙ 
 ๒.๑ ความหมายของปมาณิกา ๙ 
 ๒.๒ ประเภทของปมาณกิา         ๑๐ 
  ๒.๒.๑ รูปปปมาณิกา ๑๑ 
  ๒.๒.๒ โฆสัปปมาณิกา ๑๒ 
  ๒.๒.๓ ลูขัปปมาณิกา ๑๕ 
  ๒.๒.๔ ธัมมัปปมาณิกา ๑๖ 
 ๒.๓ บอเกิดของปมาณิกา ๑๙ 
  ๒.๓.๑ ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการถือประมาณในดานตาง ๆ  ๑๙ 
  ๒.๓.๒ ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการฟงเสียงจากภายนอก ๒๐ 
  ๒.๓.๓ ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการคิดดวยตนเอง ๒๑ 
  ๒.๓.๔ ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการปฏิบัติดวยตนเอง ๒๒ 
 ๒.๔ หนาท่ีของปมาณิกา ๒๓ 
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  ๒.๔.๑ ปมาณิกามีหนาท่ีทําลาย ๒๓ 
  ๒.๔.๒ ปมาณิกาเปนปจจัยใหเกิดกุศลธรรม ๒๔ 

บทท่ี  ๓ ความสําคัญและความสัมพันธของปมาณิกา ๓๑ 
 ๓.๑ ความสําคัญของปมาณิกา ๓๑ 
  ๓.๑.๑ ปมาณิกาในฐานะเปนแรงจูงใจ ๓๒ 
  ๓.๑.๒ ปมาณิกาในฐานะเปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ ๓๓ 
  ๓.๑.๓ ปมาณิกาในฐานะเปนส่ิงเช่ือมโยงความศรัทธา ๓๙ 
  ๓.๑.๔ ปมาณิกาทําใหเกิดการยอมรับและคลอยตามไดงาย ๔๕ 
  ๓.๑.๕ ปมาณิกาทําใหเกิดการรวมกลุมทางสังคม ๔๖ 
  ๓.๑.๖ ปมาณิกาทําใหเกิดคุณคาตอพฤติกรรม ๔๖ 
  ๓.๑.๗ ปมาณิกาทําใหเกิดความกลาหาญ ๔๗ 
  ๓.๑.๘ ปมาณิกาเปนท่ีพึ่ง ท่ีอาศัย ท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ๔๗ 
 ๓.๒        ความสัมพันธของปมาณิกา ๔๗ 
  ๓.๒.๑ ความสัมพันธของปมาณิกากับสัทธาปสาทะ ๔๘ 
  ๓.๒.๒ ความสัมพันธของปมาณิกากับจริต ๕๕ 
  ๓.๒.๓ ความสัมพันธของปมาณิกากับการดําเนินชีวิต ๕๘ 

บทท่ี  ๔  ผลท่ีเกิดจากยึดถือในปมาณิกา ๖๒ 
 ๔.๑         ผลท่ีเกิดจากการยดึในรูปปปมาณกิา ๖๓ 
  ๔.๑.๑ ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในรูปปปมาณิกา ๖๓ 
  ๔.๑.๒ จุดแข็งจุดออนของผูท่ียึดในรูปปปมาณิกา ๖๕ 
 ๔.๒        ผลท่ีเกิดจากการยดึในโฆสัปปมาณิกา ๖๖ 
  ๔.๒.๑ ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในโฆสัปปมาณิกา ๖๖ 
  ๔.๒.๒ จุดแข็งจุดออนของผูท่ียึดในโฆสัปปมาณิกา ๖๗ 
 ๔.๓         ผลท่ีเกิดจากการยดึในลูขัปปมาณิกา ๖๗ 
  ๔.๓.๑ ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในลูขัปปมาณิกา ๖๘ 
  ๔.๓.๒ จุดแข็งจดุออนของผูท่ียึดในลูขัปปมาณิกา ๖๘ 
 ๔.๔         ผลท่ีเกิดจากการยึดในธัมมัปปมาณิกา ๖๙ 
  ๔.๔.๑ ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในธัมมัปปมาณิกา ๖๙ 
  ๔.๔.๒ จุดแข็งจดุออนของผูท่ียึดในธัมมัปปมาณกิา ๖๙ 
 ๔.๕ ผลท่ีเกิดจากการยึดในปมาณิกาแบบผสม ๗๐ 



 ฉ 

  ๔.๕.๑ ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในปมาณิกาแบบผสม ๗๐ 
  ๔.๕.๒ รูปแบบของปมาณิกาแบบผสม ๗๑ 
 ๔.๖         ผลเสียของการไมควบคุมปมาณกิา ๗๕ 
  ๔.๖.๑ เปนสาเหตุแหงทุกข ๗๕ 
  ๔.๖.๒ เปนสาเหตุแหงปญหาตาง ๆ  ๗๖ 
  ๔.๖.๓ ไมสามารถพัฒนาตนเองได ๗๗ 
  ๔.๖.๔ ทําใหเปนคนยดึถืออะไรไดงาย ๗๗ 
  ๔.๖.๕ ถูกชักนําไปตามกระแส ๗๘ 
  ๔.๖.๖ ทําใหเกดิความต่ืนตระหนก ๗๘ 
  ๔.๖.๗ มีพฤติกรรมท่ียอมตามผูอ่ืนไดงาย ๗๘ 
  ๔.๖.๘ เปนเหตุปจจยัท่ีทําใหเสียทรัพยสินเงินทอง ๗๙ 
  ๔.๖.๙ ทําใหความคิดและการตัดสินใจไมมีอิสระ ๗๙ 
  ๔.๖.๑๐ นําไปสูความรุนแรงในการยดึถือ ๗๙ 
 ๔.๗ ผลดีของการควบคุมปมาณกิา ๘๐ 
  ๔.๗.๑ รูทันสาเหตุแหงทุกขและสุข ๘๐ 
  ๔.๗.๒ รูถึงผลท่ีไดจากการควบคุมปมาณิกา ๘๐ 
  ๔.๗.๓ รูเทาทันอารมณปจจุบัน ๘๐ 
  ๔.๗.๔ ทําใหเปนคนหนักแนน ๘๑ 
  ๔.๗.๕ ไมสามารถถูกชักนําไปตามกระแส ๘๑ 
  ๔.๗.๖ ไมต่ืนตระหนกและทุกขใจ ๘๑ 
  ๔.๗.๗ ทําใหเปนคนเช่ือม่ันในตนเอง ๘๒ 
  ๔.๗.๘ ไมสูญเสียทรัพยสิน ๘๒ 
  ๔.๗.๙ มีอิสระในการคิดและตัดสินใจ ๘๒ 

   ๔.๗.๑๐ ไมมีปมาณิกท่ีนําไปสูความรุนแรง ๘๒ 
   ๔.๗.๑๑ เตือนใหมีสติสัมปชัญญะ ๘๒ 
   ๔.๗๑๒ ทําใหเกดิปญญา ๘๓ 

 ๔.๘ ตัวอยางบุคคลท่ียึดถือปมาณกิาโดยไมควบคุม ๘๓ 
  ๔.๘.๑ พระนางมาคันทิยา ๘๓ 
  ๔.๘.๒ พระเทวทัต ๘๕ 
 ๔.๙ ตัวอยางบุคคลท่ีไดรับประโยชนจากปมาณกิา ๘๖ 



 ช 

  ๔.๙.๑ พระวกักลิ ๘๖ 
  ๔.๙.๒ พระสารีบุตร ๘๖ 
  ๔.๙.๓ พระนางรูปนนัทา ๘๗ 
  ๔.๙.๔ พระโมคคัลานะ ๘๘ 
  ๔.๙.๕ พระโมฆราช ๘๘ 
  ๔.๙.๖ พระอานนท ๘๙ 
   

บทท่ี  ๕    สรุปและขอเสนอแนะ ๙๐ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๐ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๓ 
 บรรณานุกรม ๙๔ 

 ประวัติผูวิจัย ๙๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

อักษรยอในวทิยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช  ๒๕๓๙  โดยไดกลาวถึงท่ีมา  เลม / ขอ / หนา  ตามลําดับ   เชน   ที.สี. 
(ไทย) ๙ / ๔๘๔ / ๒๑๔   =   ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  เลมท่ี ๙  ขอ ๔๘๔  หนา ๒๑๔ 

สวนคัมภีรอรรถกถา จะแจงท่ีมา เลม / หนา เชน ขุ.ธ.อ. ๔๓/๓๙๒ ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย หมายถึง ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา เลม ๔๓ หนา ๓๙๒ ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 
 

พระวินัยปฎก 
ว.ิม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนเิทส (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.ปุ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) =       ขุททกนิกาย       เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย) =      ขุททกนิกาย       ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) =      อังคุตตรนิกาย    มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (ไทย) =      มัชฌิมนิกาย       ปปญจสูทนี  มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 



 
บทท่ี  ๑ 

บทนํา 
 
๑. ๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 หลังจากท่ีพระพุทธองคไดตรัสรูธรรมแลว พระพุทธองคพรอมดวยพุทธสาวกได
รวมกันเผยแผหลักธรรมคําสอน เพื่อประกาศสัจธรรมไปสูมวลมนุษยและสังคม ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาใหเปนท่ีแพรหลายไปท่ัวทองถ่ินชุมชน นับต้ังแตสมัยพุทธกาลจนถึงยุคปจจุบันนี้ 
พระสงฆสาวกนับวาเปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่ง เพราะทานเปนสวนหน่ึงของพระรัตนตรัย เปนสวน
หนึ่งของพุทธบริษัท และยังถือวาเปนองคประกอบของพระพุทธศาสนา พระพุทธองคจึงทรงมอบ
นโยบายในการเผยแผหลักธรรมคําสอนใหแกพระสงฆสาวก เพื่อใหเกิดความผาสุกแกชาวโลกอัน
เปนเปาหมายในการเผยแผของพระพุทธศาสนา ตามที่พระพุทธองคไดทรงประธานโอวาทแก
พระสงฆสาวกในคราวสงไปประกาศพระพุทธศาสนารุนแรกเพื่อยึดถือเปนแนวทางในการเผยแผ
พระพุทธศาสนารวมกัน โดยไดตรัสพระดํารัส มีใจความสําคัญตอนหน่ึงวา  “ภิกษุท้ังหลาย พวก
เธอจงเท่ียวจาริก เพื่อประโยชนและความสุขแกชนหมูมากเพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน
เกื้อกูล และความสุขแกทวยเทพและมนุษย”๑ 
 พระสงฆสาวกทั้งหลายก็ไดรวมกันทําการเผยแผพระพุทธศาสนา โดยยึดเอาพุทธ
โอวาทดังกลาวเปนแนวทางท่ีตองถือปฏิบัติรวมกัน ท้ังนี้เพื่อใหเกิดประโยชนและความสุขแก
ชาวโลกอยางแทจริง และทําใหผูท่ีเคารพนับถือเกิดความเช่ือความเล่ือมใสข้ึนมา จึงไดปฏิบัติตาม
คําส่ังสอน ยอมมีโอกาสบรรลุถึงความสุขท่ีแทจริงตามความประสงคได อนึ่งการท่ีบุคคลเรายอม
เช่ือฟงตามคําส่ังสอนของพระสงฆสาวกดวยความสมัครใจเต็มใจ ประพฤติปฏิบัติดวยความเคารพ
นับถือเช่ือฟงตามคําส่ังสอนของทาน โดยเช่ืออยางสนิทใจ และสามารถทําใหคลายความสงสัยของ
ตนเองบางอยางลงไดแลว ยอมทําใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในทานผูท่ีใหความรูใหแสงสวางแก
ตนมากยิ่งข้ึน ดวยเหตุวาการบังเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในความประพฤติปฏิบัติ หรือมีความ
เล่ือมใสในหลักธรรมคําสอนของพระสงฆสาวกนั้น ก็ยอมเกิดมีข้ึนดวยเหตุและปจจัย 

                                                           

  
 ๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



 

 

๒ 

 

ความเชื่อความเล่ือมใสของบุคคลผูท่ีเคารพนับถือพระพุทธศาสนาน้ัน มีลักษณะท่ี
แตกตางกันไป บุคคลบางคนมีความเช่ือความเล่ือมใสไปในดานวัตถุธรรม ยอมนิยมชมชอบสราง
วัตถุและบูชาวัตถุ มีการสรางวัตถุมงคลเปนตน โดยคิดวาส่ิงนั้นสามารถทําใหตนเองมีความสุข
ความเจริญกาวหนาได และยังมีบุคคลอีกพวกหนึ่งท่ีนิยมชมชอบเล่ือมใสศรัทธาในพระสงฆ หรือ
บุคคลใดบุคคลหน่ึงเปนประมาณ โดยถือเอาเฉพาะคุณสมบัติท่ีดีเดนของทานผูอ่ืน เปนท่ียึดติด
ผูกพันทางดานจิตใจ บางคนบังเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในพระสงฆหรืออาจารยผูท่ีบรรยายธรรม
แสดงธรรม และผูปฏิบัติธรรมผูท่ีตนไดพบเห็นไดรูจักคุนเคย ไดพูดคุยสนทนาธรรมดวย เม่ือ
พิจารณาปจจัยภายนอกแลวก็เกิดความเล่ือมใสศรัทธาในบุคคลเหลานั้น เปนไปตามความรูสึกของ
ตน ๆ ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีประเด็นท่ีนาสนใจ และมีความสงสัยใครคนควาวิจัยวา ทําไม
พุทธศาสนิกชนท้ังหลายจึงมีความเล่ือมใสศรัทธาในพระสงฆก็ดี ในบุคคลอ่ืนก็ดีท่ีมีคุณสมบัติโดด
เดนแตกตางกันออกไปดังท่ีไดกลาวมาเหตุการณลักษณะเชนนี้ไดบังเกิดข้ึนแลวในสมัยพุทธกาล 
หรือไดบังเกิดมีข้ึนในยุคปจจุบันนี้ดวยผูท่ีมีความยึดถือในตัวพระสงฆก็ดี ยึดติดในตัวบุคคลอ่ืนก็ดี
เปนการเฉพาะโดยถือเอาคุณสมบัติดีเดนของทานเปนประมาณน้ีมี ๔ รูปแบบ คือ ๑.  บุคคลผูถือรูป
เปนประมาณ ยอมมีความเล่ือมใสในรูป  ๒. บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณ ยอมมีความเล่ือมใสใน
เสียง  ๓. บุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ ยอมมีความเล่ือมใสในความเศราหมอง  ๔. 
บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณ ยอมมีความเล่ือมใสในธรรม๒ 

บุคคลผูถือเอาคุณสมบัติเปนเหตุปจจัยดานหนึ่งท่ีเปนประมาณยอมทําใหเกิดความ
เล่ือมใสศรัทธาข้ึนไดท้ัง ๔ รูปแบบดังกลาวมานี้ จะทําใหบังเกิดผลกระทบ ตอชาวพุทธหรือตอผูท่ีมี
ความเคารพนับถือองคคุณลักษณะเชนนี้อยางไรหรือไม เม่ือบุคคลเกิดความเล่ือมใสศรัทธาตามท่ี
กลาวมานี้ ยอมเขาถึงสัจธรรมท่ีแทจริง กลาวคือแกนแทของหลักธรรมคําสอนท้ังหมดหรือตอง
ประกอบดวยเหตุปจจัยอะไรอีก พระสงฆผูท่ีประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม ปมาณิกานี้จะทําให
ผูอ่ืนท่ีไดพบเห็นเกิดความเล่ือมใสศรัทธาในตนและจะทําใหตนเอง ผูประพฤติปฏิบัติตาม มีความ 
สุขความเจริญเกิดข้ึนแกตนมากนอยเพียงใด ถาหากวาบุคคลท่ียังไมไดศึกษาปมาณิกานี้ก็ดี ไมมี
ความเขาใจปมาณิกาก็ดี ไมไดมีการยึดติดตัวบุคคลก็ดี ดังกลาวมานี้จะมีโอกาสเขาถึงอรรถธรรม
หรือไม จะมีผลตอการประพฤติพรหมจรรยหรือไมอยางไร 

                                                           

  
 ๒ องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 



 

 

๓ 

 

งานวิจัยคร้ังนี้มุงท่ีจะศึกษาถึง ความหมาย ประเภท ความสําคัญ และความสัมพันธ
ระหวาง ปมาณิกากับสัทธาปสาทะมีความเปนมาอยางไร ซ่ึงผูวิจัยใครศึกษาคนควาเพื่ออยากทราบ
วาหลักธรรม ปมาณิกานี้ในพระพุทธศาสนาไดมีพระพุทธพจนตรัสไวในท่ีใดบางและไดแสดงให
เห็นถึงคุณประโยชนหรือมีโทษมากนอยเพียงไร ผลกระทบอันเกิดจากท่ีพุทธบริษัทท่ียึดถือเอาองค
คุณพิเศษ ของพระสงฆหรือของบุคคลอื่นบางประการมาเปนประมาณของการวัดคุณคาความดีใน
ดานจิตใจ ของตนน้ีจะมีผลเปนเชนไรผูวิจัยจะไดทําการศึกษาปมาณิกานี้เปนประเด็นหลักวิเคราะห
ถึงสาเหตุและผลที่บังเกิดข้ึนตามมาโดยศึกษาจากเหตุการณอันบังเกิดข้ึนมาแลวในอดีตสมัย
พุทธกาลเพ่ือนําหลักธรรมมาประยุกตใชใหเขากับสภาพของสังคมปจจุบัน พรอมกับการสรุปผล
ของการวิจัยและเสนอแนะตามความเหมาะสม 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.   เพื่อศึกษาปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 
๒.  เพื่อศึกษาความสําคัญและความสัมพันธของปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 
๓.  เพื่อวิเคราะหผลท่ีเกิดจากการยึดถือปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 

 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๓.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 

งานวิจัยคร้ังนี้มุงประเด็นท่ีจะศึกษาถึงบทบาทของหลักธรรมปมาณิกา คือรูปปปมาณิกา 
โฆสัปปมาณิกา ลูขัปปมาณิกา และธัมมัปปมาณิกาเหลานี้ โดยศึกษาถึงความหมาย และความสําคัญ
ในดานตาง ๆ ของปมาณิกา ๔ ท่ีสงผลกระทบใหเกิดผลดี ผลเสียตอผูท่ียึดถือ 

 
๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 

๑.  ศึกษาจากพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย ของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ 
 ๒.  ศึกษาจากอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา พ.ศ. ๒๕๓๒ 

๓.  ศึกษาจาก CD-ROM พระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอร 
๔.  ศึกษาจากหนังสือตําราทางวิชาการอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
๕.  ศึกษาจากงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 



 

 

๔ 

 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔.๑  ปมาณิกาในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 
๑.๔.๒  ความสําคัญและความสัมพันธของปมาณิกาในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 

๑.๔.๓  ผลท่ีเกิดจากการยึดถือปมาณิกาในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 
 
๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ปมาณิกา  หมายถึง  ประมาณ การวัด การกะ เคร่ืองวัด การถือเกณฑ มี ๔ อยาง ไดแก 
รูปปปปมาณิกา โฆสัปปมาณิกา ลูขัปปมาณิกา ธัมมัปปมาณิกา 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๑  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม) ไดแตงหนังสือ 
“เอตทัคคะในทางพระพุทธศาสนา” โดยมีเนื้อหาสรุปความไดวา รวบรวมประวัติของภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา ผูท่ีไดรับยกยองในตําแหนงเอตทัคคะในทางพระพุทธศาสนาจากพระสัมมาสัม
พุทธเจาจากการศึกษาหนังสือเลมนี้พบวา แตละทานท่ีไดรับยกยองแตละตําแหนงนั้นถือวาเปนผูมี
ความรูความสามารถดีกวา เดนกวาทานอ่ืน ๆ ในดานนั้น ๆ และตองถือวาเดนจริงๆ เพราะวาแตละ
ตําแหนงนั้น พระพุทธองคทรงประทานแตงต้ังเพียงทานเดียวเทานั้น ผูวิจัยไดศึกษามีความเห็นวา
พระสงฆสาวกเหลานี้บางทานมีความเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ คือ 

๑.  พระวักกลิเถระ   เอตทัคคะในทางศรัทธาวิมุตติ 
๒.  พระโสณกุฏิกัณณเถระ  เอตทัคคะในทางผูมีวาจาไพเราะ 
๓.  พระโมฆราชเถระ   เอตทัคคะในทางผูยินดีในจีวรเศราหมอง 
๔.  พระปุณณมันตานีบุตรเถระ เอตทัคคะในทางผูเปนพระธรรมกถึก๓ 

๑.๖.๒  สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร) ไดแตงหนังสือ “มงคลยอดชีวิต ฉบับ
สมบูรณ” โดยเนื้อความของหนังสือท้ังหมดไดกลาวถึงอุดมมงคลชีวิต ๓๘ ประการ ในการดํารงชีพ
เพื่อพัฒนาจิตใจของผูท่ีไดศึกษาและปฏิบัติตามธรรมมงคลจากหนังสือเลมนี้ เพื่อใหผูถือปฏิบัติอบรม

                                                           

 
๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในทางพระพุทธศาสนา, 

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๒. 



 

 

๕ 

 

ตนใหเปนมงคล คือ มีกาย วาจา ใจ ท่ีเปนมงคล จากการที่ไดศึกษามีเนื้อหาตอนหน่ึงในมงคลขอท่ี 
๒๙ ไดกลาวถึงการไดเห็นสมณะ เปนมงคลสูงสุดแหงชีวิต การไดเห็นการไดรูจักสมณะเชนใดจึง
จัดเปนมงคล จึงไดศึกษาใหรูเห็นความเปนสมณะตามประเด็นตอไปนี้ 

-  บุคคลเชนไรเรียกวาสมณะ 
-  การเห็นสมณะคือเห็นอยางไร 
-  การพบเห็นสมณะจะไดอะไร๔ 

การเห็นสมณบุคคล และการเห็นสมณธรรมในตัวบุคคลนั้น ยอมเปนอุบายกระตุนใจแก
ผูพบเห็นใหสงบจากความช่ัวท้ังปวง อบรมกิริยาวาจาใจใหเปนกิริยาสงบวาจาสงบใจสงบ กิเลส
คอยคลายออกจากใจเกิดเปนจิตใจท่ีบริสุทธ์ิสะอาด เปนตน นอกจากนี้ ยังมีมงคลชีวิตขออ่ืนอีกท่ี
ควรคาแกการศึกษาและใฝหาความรู 

 ๑.๖.๓  รศ.ฟน  ดอกบัว ไดแตงหนังสือ “พระพุทธศาสนากับคนไทย” เนื้อหาสรุปความ
ไดวา หนังสือเลมนี้ทานไดนําเสนอเกี่ยวกับประวัติความเปนมาขอพระพุทธศาสนา โดยนับต้ังแต
วันท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมเปนตนมา ตลอดถึงพระสงฆสาวกไดทําการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเขามาสูประเทศไทยในแตละยุคสมัย และทําใหพระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลตอ
ความเปนอยูของคนไทยในหลายสาขาอาชีพ เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนเชนดานคติธรรม ดาน
เนติธรรม และดานสหธรรม เปนตน นอกจากนั้น พระพุทธศาสนายังไดทําใหคนไทยมีความเช่ือ
ความเล่ือมใส และมีความเคารพนับถือกันมากทําใหสังคมไทยในยุคปจจุบันไดนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เขามามีบทบาทตอการประกอบอาชีพโดยสุจริต ตลอดถึงการนําหลักธรรมคําสอน
ตาง ๆ มาใชในชีวิตประจําวันของคนไทย มากบางนอยบาง ตามแตใครจะมีศรัทธาปสาทะตอ
พระพุทธศาสนาเพียงไร๕ 

๑.๖.๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแตงหนังสือ “พุทธธรรม” (ฉบับปรับปรุงและ
ขยายความ) หนังสือเลมนี้ มีเนื้อหาตอนหน่ึงกลาวถึงเสียงจากผูอ่ืนสรุปความวา “ปรโตโฆสะท่ีดี  = 
กัลยาณมิตร”  อธิบายโดยยอคือ ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผูอื่น เปนการกระตุนหรือชักจูงจาก
เหตุปจจัยภายนอก เชน การส่ังสอน แนะนํา การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน 
                                                           

 
๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๕๑๗. 
๕ รศ.ฟน  ดอกบัว, พระพุทธศาสนากับคนไทย, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา 

๓๐๐. 



 

 

๖ 

 

คําช้ีแจง อธิบายการเรียนรูจากผูอ่ืน สวนการไดรับเสียงจากผูอ่ืนในทางท่ีดีงาม ถูกตอง โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการรับฟงธรรมไดรับความรูหรือคําแนะนําจากบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร เพราะเสียงของ
กัลยาณมิตรก็คือเสียงท่ีดีงาม เสียงท่ีถูกตอง เสียงท่ีบอกกลาวช้ีแจงความจริง มีเหตุผล เปน
ประโยชน เสียงท่ีเกิดจากความรักความปรารถนาดี เสียงดีงามถูกตองเชนนี้เกิดจากแหลงท่ีดี คือ คน
ดี คนมีปญญา คนมีคุณธรรม คนเชนนี้ท่ีทําหนาท่ีชวยเหลือแนะนําส่ังสอนชักนําสัมมาทิฏฐิใหแก
ผูอ่ืน เรียกอีกอยางหนึ่งวา สัตบุรุษบาง บัณฑิตบาง 

การที่ใคร ๆ เม่ือไดรับคําช้ีแนะและฟงคําสอนจากผูอ่ืนแลวเกิดความเล่ือมใสศรัทธาตอ
บุคคลผูประพฤติปฏิบัติเชนนั้น ถานําไปใชใหถูกตองคือเปนอุปกรณสําหรับชวยใหกาวหนาตอไป
ก็ยอมเปนส่ิงท่ีมีประโยชน แตในเวลาเดียวกันก็มีขอเสียอยูบางเพราะมักจะกลายเปนความยึดติดใน
ตัวบุคคล และกลายเปนอุปสรรคบ่ันทอนความกาวหนาดานปญญา ท่ีนากลัวอีกประการหนึ่งก็คือ 
เม่ือความเล่ือมใสศรัทธากลายเปนความรัก ซ่ึงอาจจะเกิดผลเสียในการท่ีเกิดความลําเอียงจะมา
ปดบังการใชปญญาพิจารณาธรรม ยอมยากตอการตัดสินใจลงได แมแตการเกิดความเล่ือมใส
ศรัทธาในองคพระศาสดาก็ตาม เม่ือกลายเปนความรักในบุคคลไป ก็ยอมเปนอุปสรรคตอความหลุด
พน หรืออิสรภาพทางปญญาในข้ันสูงสุดได พระพุทธองคจึงทรงสอนใหละเสียบาง แมบางคร้ัง
จะตองใชวิธีคอนขางรุนแรงก็ทรงทํามาแลว๖ 

๑.๖.๕  พระมหายุทธกร  ปฺาสิริ (สัจจรัตนพงศ) ไดทําวิทยานิพนธมหาบัณฑิตเร่ือง 
“ศึกษาวิเคราะหศรัทธาในพระพุทธศาสนา” สรุปใจความสําคัญไดวา มีเนื้อหาวิเคราะหศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาตามแนวของกาลามสูตร มีเนื้อหาแบงออกเปน ๓ สวน คือ สวนแรก เปนการศึกษา
เกี่ยวกับศรัทธาในพระพุทธศาสนา โดยไดใหความหมายจากประเภท บอเกิด หนาท่ี และ
ความสําคัญของศรัทธา สวนท่ีสอง เปนการศึกษาเกี่ยวกับศรัทธาในกาลามสูตร เปนวิธีการสราง
ศรัทธาท่ีสมบูรณ คือ มีการปดกั้นสัทธาญาณวิปยุต และสรางสัทธาญาณสัมปยุต สวนท่ีสาม เปน
การศึกษาวิธีการประยุกตใชศรัทธาในพระพุทธศาสนาตามแนวกาลามสูตร คือ การนําเอา
แนวความคิดศรัทธาในกาลามสูตรไปศึกษาวิเคราะหเหตุการณตางๆ ท่ีเกี่ยวกับความเช่ือเพื่อเปน
การนําแนวความคิดดังกลาวไปสูการปฏิบัติจริง๗ 

                                                           

 
๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๒๒. 
๗ พระมหายุทธกร  ปฺญาสิริ (สัจจรัตนพงศ), “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 



 

 

๗ 

 

๑.๖.๖  พระมหาปรม  โอภาโส (กองคํา) ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาวิเคราะหศรัทธา
ของชาวพุทธไทยในปจจุบัน” สรุปใจความสําคัญไดวา จุดมุงหมายเพื่อท่ีจะทําการศึกษา
แนวความคิดเร่ืองของศรัทธา คือ ความเช่ือของชาวพุทธท่ีมีอยูในประเทศไทยในอดีตมาจนถึงชาว
พุทธไทยในปจจุบัน ท้ังนี้ก็เพื่อท่ีจะนําเสนอทฤษฎีความเชื่ออันเปนการยืนยันถึงทัศนะความเช่ือ
ของชาวพุทธท่ีมีอยูจริง ท้ังในแงของรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงไดแบงหัวขอของการศึกษาออกไว
เปน ๕ บท โดยแบงเนื้อหาศึกษาวิเคราะหมี ๓ สวนคือ สวนแรก เปนการศึกษาเกี่ยวกับหลักศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยไดใหความหมาย พัฒนาการ ประเภท ความสําคัญของศรัทธา 
ศรัทธาในฐานะที่เปนจริง หลักการสรางศรัทธา และศรัทธามีความสัมพันธกับทิฏฐิ สวนท่ีสอง 
รูปแบบในความเล่ือมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชนชาวไทยในปจจุบันท่ีมีตอพระรัตนตรัย มีความ
ศรัทธาตอหลักธรรม มีความศรัทธาตอการเวียนวายตายเกิด เทวดา ไสยศาสตร โหราศาสตร และ
ศรัทธาตอส่ิงอ่ืน ๆ อีกเชน ความเชื่อเร่ืองผี วิญญาณ สวนท่ีสาม เปนการศึกษาวิเคราะหรูปแบบ
ศรัทธา โดยมีรูปแบบดังนี้ 

๑.  รูปแบบสัทธาญาณวิปยุต 
๒.  ศรัทธาท่ีมีพื้นฐานมาจากสัทธาญาณวิปยุต 
๓.  รูปแบบสัทธาญาณสัมปยุต 
๔.  ศรัทธาท่ีมีพื้นฐานมาจากสัทธาญาณสัมปยุต 
๕.  รูปแบบศรัทธาตอส่ิงอ่ืน 
๖.  ศรัทธาท่ีมีพื้นฐานมาจากศรัทธาตอส่ิงอ่ืน 
๗.  ศรัทธามีอะไรเปนประโยชนและเปาหมาย๘ 

 
๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 งานวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เร่ิมดวยการรวบรวม
ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับความเล่ือมใส โดยยึดหลักของปมาณิกา ๔ ในทางพระพุทธศาสนาจากคัมภีร
พระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา หนังสือตําราทางวิชาการ และงานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยนี้ 
เพื่อเปนขอมูลในเบ้ืองตน และศึกษาคนควาขอมูลรองท่ีเห็นวามีสวน ชวยสนับสนุนงานวิจัยนี้ใหมี

                                                           

 
๘ พระมหาปรม  โอภาโส (กองคํา), “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยในปจจุบัน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 



 

 

๘ 

 

ความสมบูรณยิ่งข้ึน ตลอดถึงการนําขอมูลท่ีไดมาทําการศึกษาวิจัยตามรูปแบบกระบวนความของ
การศึกษา อันประกอบดวยเหตุและผลแลวสรุปผลของการวิจัยเพื่อนําเสนอ 
 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.   ทําใหทราบปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 
๒.  ทําใหทราบความสําคัญและความสัมพันธของปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 
๓.  ทําใหทราบผลท่ีเกิดจากการยึดถือปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 

 
 
 



 
บทท่ี  ๒ 

ปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 
 
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปมาณิกาในพระพุทธศาสนาคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิจัย จาก
พระไตรปฎกและเอกสารตําราท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนกรอบแนวคิดทฤษฎีในการศึกษาวิจัยไปตาม
ข้ันตอนดังนี้ 
 ๒.๑   ความหมายของปมาณิกา 
 ๒.๒  ประเภทของปมาณิกา 
 ๒.๓   บอเกิดของปมาณิกา 
  ๒.๓.๑   ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการถือประมาณในดานตาง ๆ 
  ๒.๓.๒  ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการฟงเสียงจากภายนอก 
  ๒.๓.๓   ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการคิดดวยตนเอง 
  ๒.๓.๔   ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการปฏิบัติดวยตนเอง 
 ๒.๔  หนาท่ีของปมาณิกา 
  ๒.๔.๑  ปมาณกิามีหนาท่ีทําลาย 
  ๒.๔.๒  ปมาณิกาเปนปจจยัใหเกิดกุศลธรรม 

 
๒.๑  ความหมายของปมาณิกา 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท๑ ใหความหมายของปมาณิกา หรือประมาณ 
หมายถึง การวัด การกะ เคร่ืองวัด เกณฑ การถือเกณฑ บุคคลในโลกแบงตามประมาณ คือ
หลักเกณฑในใจท่ีใชวัดในการท่ีจะเกิดความเช่ือถือ หรือความนิยมเล่ือมใส 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม๒ ใหความหมายของปมาณิกาไววา  
ปมาณิกา หมายถึง ประมาณ บุคคลท่ีถือประมาณตาง ๆ กัน คนในโลกผูถือเอาคุณสมบัติตาง ๆ  
                                                 
  
  ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๔. 
 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๒. 



 

 

๑๐

กันเปนเคร่ืองวัดในการท่ีจะเกิดความเช่ือความเล่ือมใส 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒๓ ใหความหมายคําวาประมาณ ไววา 
ประมาณ หมายถึง กะหรือคาดคะเนใหใกลเคียงจํานวนจริงหรือใหพอเหมาะพอควร 
 ในอรรกถา  พระสุตตันตปฎก๔ ไดกลาวไววา  ปมาณิกา  คือ  เปนผู ถือประมาณ  
(การเปรียบเทียบ) ในบุคคลท้ังหลาย 
 ปมาณิกา เปนการถือเอาลักษณะตาง ๆ หรือการเปรียบเทียบเอาส่ิงตาง ๆ ท่ีคุนเคยมา
เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเช่ือความเล่ือมใส เปนเกณฑในการถือเอา ยึดติดในส่ิงเหลานั้น ปมาณิกา ยัง
เปนการกะประมาณในส่ิงท่ีกอใหเกิดความนาเช่ือถือ ซ่ึงใกลเคียงกับปสาทะและศรัทธาเปนส่ิงท่ี
เกี่ยวของสัมพันธกันเม่ือเห็นรูปลักษณ ลักษณะท่ีนาพอใจ หรือพอใจในสวนตาง ๆ แลวทําใหเกิด
ศรัทธาความเช่ือเกิดข้ึนแลวก็ทําใหเกิดความเล่ือมใส ความอ่ิมใจ ความผองใส ความสบายใจท่ีจะ
ยอมรับนับถือ พรอมท่ีจะประพฤติปฏิบัติตาม รวมความหมายเหมือนกันคือ ศรัทธาปสาทะ ความ
เช่ือความเล่ือมใส 
 
๒.๒  ประเภทของปมาณิกา 
 ปมาณิกาหรือประมาณ การถือประมาณตาง ๆ นั้นในพระไตรปฎกไดกลาวถึงประเภท
ของปมาณิกาออกไดเปน ๔ ประเภท๕คือ 
 รูปปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณในรูป บุคคลท่ีมองเห็นรูปวาสวยงาม ทรวดทรงดี 
อวัยวะสมสวน ทาทางสงา สมบูรณพรอม  จึงชอบใจเล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ 
 โฆสัปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณในเสียง บุคคลท่ีไดยินไดฟงเสียงสรรเสริญเกียรติคุณ
หรือเสียงพูดจาท่ีไพเราะ จึงชอบใจเล่ือมใสนอมใจท่ีจะเช่ือถือ 
 ลูขัปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณในความครํ่าหรือเศราหมอง บุคคลที่มองเห็นส่ิงของ
เคร่ืองใชความเปนอยูท่ีเศราหมอง หรือมองเห็นการกระทําครํ่าเครียดเปนทุกรกิริยา ประพฤติ
เครงครัดเขมงวด จึงชอบใจเล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ 
 ธัมมัปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณในธรรม บุคคลท่ีพิจารณาดวยปญญาเห็นสาระธรรม
หรือการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปญญา จึงชอบใจเล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ 

                                                 
  
 ๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :   
นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๖๖๔.  

๔
 องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/๖๖๓. 

๕
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๕๙-๑๖๐. 



 

 

๑๑

 การสรางความเล่ือมใสศรัทธาในลักษณะประเภทตาง ๆ ท่ีปรากฏในปมาณิกานั้น โดย
ประเภทของความเล่ือมใสข้ึนอยูกับจริตของแตละบุคคล ดังเชน ในสมัยพุทธกาลพระสาวกท่ี
ประพฤติปฏิบัติจนเปนท่ียอมรับ หรือเปนเอตทัคคะ คือเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในดาน ตาง ๆ 
อยางเชน 
 

๒.๒.๑  รูปปปมาณิกา 

การถือเอาความเล่ือมใสในรูปแลวทําใหเกิดความศรัทธา มีความศรัทธาในรูป รูปท่ี
สํารวม รูปท่ีสะอาด ท้ังศาลา กุฏิ สบง จีวร นุงหมสะอาด เพราะฉะน้ันความมีรูปปมาณิกาทําใหมี
ความศรัทธา ศรัทธาในรูปท่ีเห็นวา สะอาดดีทําใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธา อยางเชน  

พระวักกลิเถระ๖ ท่ีไดรับการยกยองวาเปนเอตทัคคะในทางศรัทธาวิมุตติ วาคร้ังหนึ่ง
พราหมณวักกลิตองการบวชเพราะช่ืนชอบในรูปลักษณะของพระพุทธเจา เม่ือบวชแลวคอยแตจอง
มองดูพระพุทธเจาอยูเนืองนิตย พระศาสดาทรงดําริวา วักกลิภิกษุนี่บวชเพราะ รูปปปมาณิกา ใน
พระองค พระองคจึงตรัสขับไลวักกลิภิกษุ วา “วักกลิ เธอจะมานั่งชมโฉมตถาคตไปทําไม ท้ังเชาท้ัง
สายบายคํ่า มีประโยชนอะไรกับรางกายท่ีจะเปล่ียนเปนเนานี้ ถาทําอยางนี้เธออยาบวชเสียดีกวา 
ปวยการบวช บวชแลวไมเรียนธรรมวินัย มานั่งดูโฉมกันอยูอยางนี้มีประโยชนอะไร” 

วักกลิเสียใจ บายหนาข้ึนไปบนยอดเขาจะกระโจนลงมา พระศาสดาทรงเนรมิตสงพระ
รูปออกไปปรากฏ แสดงธรรมกับพระวักกลิวา “โย ธมฺมํ ปสฺสติ โส มํ ปสฺสติ ดูกอนวักกลิ ผูใดเห็น
ธรรม ผูนั้นถึงจะเห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูนั้นเห็นธรรม การที่จะเห็นเราตถาคตท่ีแทจริง คน ๆ นั้นตอง
เห็นธรรมะจึงไดช่ือวาเห็นเรา” 

จะเห็นไดวาการท่ีไปยึดติดในรูปปมาณิกามากเกินไปอยางเดียวทําใหเกิดการยึดติดใน
รูปลักษณตาง ๆ พระศาสดาใชอุบายไถถอนโดยการขับไลออกไปแลว ถึงตรงนั้นใจวางจากราคะ
เสียแลว จึงรองรับธรรมะจากท่ีพระศาสดาแสดงไดงายพอรองรับธรรมะ  สงกระแสใจไปตามธรรม 
ก็ไดบรรลุเปนพระอรหันตในขณะน้ัน 

จากการถือเอารูปปปมาณิก หรือการถือเอารูปเปนประมาณของพระวักกลินั้นทําให
มองเห็นวาในการสรางความเล่ือมใสใหเกิดข้ึนกับผูอ่ืนนั้น ตัวเราเองตองมีองคประกอบของความ
เล่ือมใสเพ่ือใหผูอ่ืนมองแลวเกิดความเล่ือมใสศรัทธาข้ึน ไมวาจะเปนการนุงหม การสํารวม การมี
รูปลักษณะท่ีสะอาด ไมวาจะเปนวัตถุท้ังศาลา กุฏิ สบงจีวร แมท่ีสุดการมีศีลท่ีสะอาดก็สามารถ

                                                 
  
 ๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๓๙๒. 



 

 

๑๒

สรางความเล่ือมใสใหเกิดข้ึนได การสรางความเล่ือมใส โดยการถือเอารูปเปนประมาณด่ังท่ี พระ
วักกลิไดทําอยูทําใหเห็นวาการมีรูปลักษณท่ีดีนาดูและสงางาม สรางความชอบใหเกิดข้ึน สราง
ความเล่ือมใสและเกิดศรัทธาในท่ีสุด การนํารูปลักษณมาเปนจุดเร่ิมแรกท่ีเปนจุดเช่ือมโยงใหเกิด
ความศรัทธา เม่ือเกิดศรัทธาก็ทําใหเกิดสติ เม่ือดํารงสติอยางม่ันคงการประพฤติปฏิบัติทางสมาธิ ก็
บังเกิดข้ึน เม่ือศรัทธา สติ สมาธิ ต้ังม่ันอยูจะทําใหเกิดฌานหรือญาณทัศนะในการเรียนรูเขาใจส่ิง
ตาง ๆ ตามความเปนจริง 

การใชรูปเปนส่ือ เพื่อใหเกิดการเขาถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาน้ัน มิใชเพียงแต
เปนการแสดงรูปลักษณ ใหเกิดความเล่ือมใสเพียงอยางเดียว ยังสรางความตระหนักใหเกิดข้ึน อีก
ดวย การสรางความตระหนักนั้น เปนการสรางความคิดพิจารณาใหกับผูพบเห็น การพิจารณาเปนส่ิง
สําคัญในการท่ีจะคิด แมเพราะในหลักของขันธ ๕ ก็ปรากฏในเร่ืองของรูปข้ึนมากอน การพิจารณา
ในรูป ท่ีปรากฏยอมเปนส่ิงท่ีทําไดงาย การไดเห็นรูปท่ีดี ท่ีสะอาดเพื่อใหเกิดความศรัทธาเปนส่ิงท่ี
ทําไดงายและทุกคนสามารถปฏิบัติได  
 

๒.๒.๒  โฆสัปปมาณิกา  

การมีความศรัทธาในเสียงเพราะไดยินเสียงเพราะ ๆ ก็เลยรวมทําบุญ หรือแมไมเพราะ
แตวาเปนเสียงท่ีสุภาพก็อยากจะทําทาน  แมเปนเสียงท่ีไมสุภาพนัก แตวาพูดตักเตือนกันดวยความ
จริงใจ ก็กอใหเกิดความศรัทธาไดอีกเชนกัน การถือเอารูปเปนประมาณน้ันเปนเพียงเหตุเบ้ืองตน
เทานั้น  เม่ือไดเห็นรูปแลวก็เกิดความเล่ือมใสศรัทธาในตัวบุคคลนั้น ๆ แตเม่ือเห็นรูปเพียงอยาง
เดียวก็อาจจะไมเกิดความเล่ือมใสศรัทธามากเทาไร บางคร้ังก็มานั่งสนทนาซักถาม พูดคุยกันเพื่อให
เกิดความเช่ืออีกมาตรฐานหนึ่ง คือ เอาลักษณะการพูดมาเปนเหตุจูงใจหรือถือเอาเสียงท่ีพูดมาเปน
ประมาณ  เพื่อใหเกิดความศรัทธาในเสียง หรือแมไมเพราะ แตวาเปนเสียงท่ีสุภาพก็อยากจะทําบุญ
แมเปนเสียงท่ีไมสุภาพแตวาพูดตักเตือนกันดวยความจริงใจ  ก็กอใหเกิดความศรัทธาไดเชนกัน 
เพราะการท่ีจะใหบุคคลตาง ๆ นับถือในเสียงนั้น เสียงตองประกอบดวยองค ๘ คือ แจมใส ๑ 
ชัดเจน ๑ นุมนวล ๑ นาฟง ๑  กลมกลอม ๑ ไมพรา ๑  ลึก ๑  มีกังวาน ๑ ยอมเกิดความเล่ือมใส๗  
เชน การที่ไดฟงเสียงสวดมนต สรรเสริญในพระรัตนตรัยก็สามารถท่ีทําใหเกิดความเล่ือมใส ความ
ราเริง ความหาญกลาในการท่ีจะประกอบกิจตาง ๆ เพื่อเปนนิมิตหมายของการทํากุศลกรรมเบ้ืองตน

                                                 
  
 ๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๗-๑๙๘/๑๖๑-๑๖๒. 



 

 

๑๓

ได เสียงดังกลาวมานี้ เปนคุณลักษณะท่ีมีในพระพุทธองคแลว ดังปรากฏในพระไตรปฎก สาริปุตต
สูตรวา ดวยกระแสเสียงของพระพุทธเจาตอนหน่ึงวา  

พระศาสดาผูมีพระกระแสเสียงอันไพเราะอยางนี้ ความวา พระศาสดามีพระกระแสเสียง
อันไพเราะ คือ มีพระกระแสเสียงอันเสนาะ มีพระกระแสเสียงเปนท่ีต้ังแหงความรัก มีพระกระแส
เสียงดูดดื่มหทัย มีพระกระแสเสียงเพราะดังเสียงนกการเวก เสียงอันประกอบดวยองค ๘ ประการ 
ยอมเปลงออกจากพระโอฐแหงพระผูมีพระภาคนั้น คือ เปนเสียงไมขัดของ ๑ เปนเสียงผูฟงทราบ
ไดงาย ๑ เปนเสียงไพเราะ ๑ เปนเสียงนาฟง ๑ เปนเสียงกลมกลอม ๑ เปนเสียงไมแปรง ๑ เปนเสียง
ลึก ๑ เปนเสียงกองกังวาน๑. เม่ือใดพระผูมีพระภาคนั้น จะทรงยังบริษัทใหทราบดวยเสียง เม่ือนั้น 
เสียงของพระผูมีพระภาคน้ันยอมไมออกไปนอกบริษัท ก็พระผูมีพระภาคน้ัน มีเสียงเหมือนเสียง
พรหม มีเสียงดังเสียงนกการเวก เพราะฉะน้ันจึงช่ือวา มีพระกระแสเสียงอันไพเราะอยางนี้ พระผูมี
พระภาคผูนําพวก ช่ือวา พระศาสดา... แมดวยเหตุอยางนี้ดังนี้ พระผูมีพระภาคจึงช่ือวา พระศาสดาผู
มีพระกระแสเสียงอันไพเราะอยางนี้.๘ 
 แมในเร่ืองโคนันทิวิสาล ก็แสดงถึงการถือประมาณในเสียงไวเชนกันคือ ในอดีตกาลผาน
มามีพราหมณคนหนึ่งในเมืองตักกสิลาซ่ึงมีโคถึกช่ือวานันทิวิสาล ซ่ึงโคตัวนี้ มีกําลังมากเปนท่ีรัก
ของพราหมณ พราหมณผูนั้นก็ไดเอาโคนันทิวิสาลนั้น ไปลากเกวียนพนันกับเศรษฐีคนอ่ืน โคนันทิ
วิสาลก็สามารถลากเอาเกวียน ๑๐๐ เลมไปได จากนั้นพราหมณผูเปนเจาของโคนั้นก็เอาเกวียนลาก
เพิ่มเติมเขาไปอีก และกลาวกับโคน้ันวา จงฉุดไปเจาโค จงลากไปเจาโคโกง โคนันทิวิสาลน้ันก็ไม
แสดงอาการลากไป โดยอยางใดทําใหพราหมณผูนั้นตองเสียทรัพยไป คร้ังนั้น พราหมณแพพนันเสีย
ทรัพย ๑, ๐๐๐ กษาปณแลวไดเสียใจ ตอมาโคถึกนันทิวิสาลไดถามพราหมณนั้นวาทานพราหมณเหตุ
ไรทานจึงเสียใจ พราหมณนั้นกลาววาก็เพราะเจาทําใหเราตองแพ เสียทรัพยไป ๑,๐๐๐ กษาปณ  
นันทิวิสาลโคถึกนั้นก็กลาวตอบไปวา ทานพราหมณ ก็ทานมาเรียกขาพเจาผูไมโกง ดวยถอยคําวา
โกงทําไมเลา ขอทานจงไปอีกคร้ังหนึ่ง จงพนันกับเศรษฐีดวยทรัพย ๒,๐๐๐ กษาปณวา โคถึกของ
ขาพเจาจักลากเกวียน ๑๐๐ เลม ท่ีผูกเนื่องกันไปได แตอยาเรียกขาพเจา ผูไมโกง ดวยถอยคําวาโกง 

ทันใดน้ันแล พราหมณนั้นไดพนันกับเศรษฐีดวยทรัพย ๒,๐๐๐ กษาปณวาโคถึกของ
ขาพเจาจักลากเกวียน ๑๐๐ เลมท่ีผูกเนื่องกันไปไดคร้ันแลวไดผูกเกวียน๑๐๐ เลมใหเนื่องกันเทียม
โคถึกนันทิวิสาลแลวไดกลาวคํานี้วา เชิญฉุดไปเถิด พอรูปงามเชิญลากไปเถิด พอรูปงามคร้ังนั้น โค
ถึกนันทิวิสาลไดลากเกวียน ๑๐๐ เลม ซ่ึงผูกเนื่องกันไปได ดังภาษิตวา 

                                                 
 
๘
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บุคคลกลาวควรแตถอยคําเปนท่ีจําเริญใจ, ไมควรกลาวถอยคําอันไมเปนท่ีจําเริญใจ ใน
กาลไหน ๆ เพราะเม่ือพราหมณกลาวถอยคําเปนท่ีจําเริญใจ โคถึกนันทิวิสาลไดลากเกวียนหนักไป 
ยังพราหมณนั้นใหไดทรัพย และไดดีใจเพราะพราหมณไดทรัพยโดยการกระทําของตนนั้นแล๙ 

หมายความวาการท่ีจะดําเนินการอะไรก็ตามไมวาจะเปนคนหรือสัตวก็ตามตางก็
ตองการที่จะไดรับเอาคําพูดท่ีดี คําพูดท่ีฟงแลวเกิดความสบายใจ  เม่ือฟงแลวทําใหรูสึกมีความรา
เริงบันเทิงใจพรอมท่ีจะกระทําส่ิงตาง ๆ  เพื่อใหเกิดความเล่ือมใสได  พระพุทธเจาก็ทรงยกยอง
สรรเสริญการพูดท่ีไพเราะปราศจากโทษ  ดังในสารีปุตตสูตรวา 

คร้ังนั้นแล ทานพระวังคีสะมีความคิดดังนี้วา ทานพระสารีบุตรนี้ แนะนําชักชวนภิกษุ
ท้ังหลายใหอาจหาญ  ร่ืนเริงดวยธรรมีกถา ดวยวาจาของชาวเมือง สละสลวย ไมมีโทษ ไมเคล่ือน
คลาดอาจยังผูฟงใหรูเนื้อความไดแจมแจง ฯ คร้ังนั้นแล ทานพระวังคีสะไดสรรเสริญทานพระสารี
บุตรตอหนาดวยคาถาท้ังหลายอันสมควรวา ทานสารีบุตรเปนนักปราชญ มีปญญาลึกซ้ึง ฉลาด
ในทางและมิใชทาง มีปญญามาก ยอมแสดงธรรมแกภิกษุท้ังหลาย แสดงโดยยอก็ไดแสดง โดย
พิสดารก็ได เสียงของทานไพเราะดังกอง เหมือนเสียง นกสาลิกา ปฏิภาณเกิดข้ึนโดยไมรูส้ินสุด เม่ือ
ทานแสดงธรรมอยู ภิกษุท้ังหลายยอมฟงเสียงอันไพเราะ เปนผูปล้ืมจิตยินดีดวยเสียงอันเพราะ
นายินดี นาฟง ดังนี้ฯ๑๐ 

แมการถือเอาเสียงเปนประมาณน้ี พระพุทธเจาทรงสรรเสริญเฉพาะผูท่ีกลาวดวยวาจา
สุภาษิต กลาวคําท่ีเปนมงคล ถือเอาคําท่ีเปนสัจจะฯลฯ พระองคยังทรงตําหนิติเตียนคําท่ีไมเปน
สุภาษิต คําท่ีไมเปนมงคล คําท่ีไมเปนสัจจะ เพราะการพูดถึงส่ิงท่ีไมดีงามเหลานั้นเปนเหตุใหถึง
ความเส่ือมเสียตอตัวเอง และทรงปรับอาบัติกับผูท่ีลวงละเมิดอีก  การกลาวดวยคําท่ีไพเราะนั้นเปน
สรางใหกับ ชนท่ัวไปไดเกิดความเล่ือมใส ราเริง บันเทิงใจ และก็จะมีศรัทธาในการประพฤติปฏิบัติ
ยังความปล้ืมจิตยินดีดวยเสียง ดังท่ีปรากฏในปฐมสมันตปาสาทิกาวา  

พระนางมัลลิกาเทวี ทรงสดับพระธรรมเทศนาของพระตถาคตเจาแลวเสด็จลุกข้ึนจาก
อาสนะ ทรงประคองอัญชลี เม่ือจะทรงชมเชยพระทศพล จึงตรัสคาถาสุดทายความวา 

หมอมฉันมีใจเล่ือมใส ต้ังใจฟงพระธรรมเทศนาของพระองค ท่ีพระองค ทรงแสดง
ประกอบไปดวยเหตุตาง ๆ ประกอบไปดวยประโยชน  พระองคทรงเปลงพระสุรเสียงอันไพเราะ 
                                                 
  
 ๙ วิ.ม. (ไทย) ๒/๑๘๓/๒๐๕-๒๐๖. 
 ๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๔๒/๒๓๐. 



 

 

๑๕

ดับความกระวนกระวายใจของหมอมฉันได ขาแตพระสมณะเจา ผูทรงนําความสุขมาใหหมอมฉัน 
ขอพระองคจงทรงมีชนมชีพยืนนานเถิด๑๑ 

 
 ๒.๒.๓  ลูขัปปมาณิกา 

ความศรัทธาในความครํ่าครา ซ่ึงตรงขามกับขอท่ี ๑  คือรูปงาม ส่ิงท่ีงาม ๆ ทําใหใจฟู
อยากจะทําทานเพ่ิมข้ึน เห็นพระพุทธรูปงาม ๆ กราบแลวอยากจะทําทานบูชา แตความศรัทธาใน
ความคร่ําครา ถาจะกราบพระพุทธรูปตองพระพุทธรูปท่ีมีคราบกรุ ไมมีคราบกรุรูสึกเหมือนดังจะ
ไมมีความขลัง ถาจะกราบพระก็ตองพระประเภทหมกรักน้ํา รูสึกเหมือนมีความขลัง  แมท่ีสุดบาง
พวก ชอบเลนของลายครามชอบเลนของเกาเปนตน ท่ีสามารถทําใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธาได  

การถือเอา ลูขัปปมาณิกา (ถือการปฏิบัติเศราหมองเปนประมาณ) เพื่อเปนเหตุทําใหเกิด
ความเล่ือมใสนั้น ในพระพุทธศาสนา ไดกลาวการถือเอาลักษณะของความเศราหมองของการ
ประพฤติปฏิบัติ เชน เส้ือผา รูปลักษณะท่ีเศราหมอง ครํ่าครึ เพราะการท่ีจะทําใหเกิดความเล่ือมใส
ศรัทธา ความเกา ความคร่ําคราของวัตถุตาง ๆ เอามายึดถือเปนประมาณในการพิจารณาถึงส่ิงนั้น ๆ 
เชน ความเกาของพระพุทธรูป ความเกาของวัตถุส่ิงของตาง ๆ ยิ่งเกามากก็เกิดความชอบความ
ศรัทธา ความเกามิใชวาผุพังไป สลายไป แตเปนลักษณะของความคงอยูอยางเปนลักษณะเฉพาะไม
แปรเปล่ียนไปจากเดิม แมกระท้ังการนุงหมผาของพระสงฆก็เปนเหตุใหเกิดความเล่ือมใสได
เหมือนกันซ่ึงตางจากขอรูปปปมาณิกา คือ รูปปปมาณิกาเปนการถือเอาลักษณะท่ีเห็นชัด พฤติกรรม 
หนาตา ผิวพรรณ เส้ือผา ซ่ึงดูแลวเกิดถูก ราคะจริตข้ึนมา แตในลูขัปปมาณิกาเปนในทางตรงกัน
ขามจากราคะจริต แตเปนไปในลักษณะของโมหะจริต คือถือเอาลักษณะของเส้ือผา เคร่ืองนุงหม ท่ี
คลาคลํ่า เศราหมอง เพราะถือวาเปนการปฏิบัติท่ีเครงครัดไมติดของ ของแวะ ซ่ึงก็ปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเหมือนกันในการถือเอาลักษณะของความครํ่าครึ ความเศราหมองเปนประมาณ ดัง
ในประวัติของพระโมฆราชวา  

ในสมัยพระปทุมมุตระพุทธเจานั้นทานเองไดทํากรรมอยางหน่ึงคือกอไฟท่ีพื้นหอฉัน
พื้นศิลาจึงดําเพราะไฟลน คร้ังนั้นพระโลกนาถผูประกาศสัจจะ ๔ ไดตรัสสรรเสริญพระสาวกผูทรง
จีวรเศราหมองในท่ีประชุมชน เราชอบใจในคุณของทาน จึงไดปฏิบัติพระตถาคตปรารถนา
ฐานันดรอันสูงสุด คือ ความเปนผูเลิศกวาภิกษุผูทรงจีวรเศราหมอง คร้ังนั้น พระผูมีพระภาคพระ
นามวาปทุมุตระ ไดตรัสกะพระสาวกท้ังหลายวา จงดูบุรุษนี้ผูมีผาหมนาเกลียด ผอมเกร็ง มีหนาผอง
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ใสเพราะปติประกอบดวยทรัพย คือศรัทธา มีกายและใจสูง เพราะปติ ราเริง ไมหวั่นไหว หนาแนน
ไปดวยธรรมท่ีเปนสาระ บุรุษผูชอบใจในคุณของภิกษุผูทรงจีวรเศราหมอง ปรารถนาฐานันดรนั้น
อยางจริงใจคือ พระโมฆราช ซ่ึงเราไดฟงพุทธพยากรณนั้นแลวก็เบิกบาน ถวายบังคม พระพิชิตมาร
ดวย เศียรเกลา ทําแตกรรมท่ีดีงามในศาสนาของพระชินเจาตราบเทาส้ินชีวิต๑๒ 

ในความขอนี้นั้น แสดงใหเห็นวา แมการที่ถือเอาความเศราหมองเปนประมาณน้ันยัง
สามารถทําใหเกิดความเล่ือมใส เกิด ปติ มีศรัทธา ไมหวั่นไหวและประกอบดวยธรรม ซ่ึงเปนส่ิง
สําคัญยิ่งในการท่ีจะประพฤติปฏิบัติ ซ่ึงความเศราหมองนั้นเกิดจากเหตุของบุพกรรมที่ไดสรางมา
แตเปนเหตุท่ีทําใหเกิดความพยายามที่จะสรางส่ิงท่ีดีงามใหเกิดข้ึนกับตัวเอง โดยท่ีไมไปยึดติดเกี่ยว
พันธกับส่ิงท่ีเปนอยูเชนวา 

 โมฆราช ภิกษุผูมีผิวพรรณเศราหมอง แตมีจิตผองใส ทานเปนผู มีใจต้ังม่ันเปนนิตย จัก
ทําอยางไรตลอดราตรี แหงเวลาหนาวเย็นเชนนี้ ขาพระองคไดฟงมาวา ประเทศมคธลวนแตสมบูรณ
ดวย ขาวกลาขาพระองคพึงคลุมกายดวยฟางแลว นอนใหเปนสุข เหมือนคนเหลาอ่ืนท่ีมีการเปนอยู
เปนสุข ฉะนั้น๑๓ 

 

 ๒.๒.๔  ธัมมัปปมาณิกา 

 ความศรัทธาในธรรมะ สามารถเทศนธรรมะไดชัดเจน ประพฤติปฏิบัติธรรม สมควรแก
ธรรม การยึดหลักในธรรมะเปนขอปฏิบัติ ในการปฏิบัติธรรม ก็ทําใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธา
ข้ึนมาได 

การถือเอาธรรมเปนประมาณ หรือธัมมัปปมาณิกาในการสรางความเล่ือมใสใหเกิดข้ึน
นั้นพระพุทธศาสนาแสดงหลักของการสรางความเล่ือมใสดวยการถือเอาส่ิงท่ีถูกตอง ส่ิงท่ีดีงาม ส่ิง
ท่ีเปนหลักการ ดํารงตนตามแบบแผนหรือเรียกวามีธรรม ดํารงธรรม อยูดวยธรรม คือทําผูประพฤติ
ปฏิบัติใหเปนท่ีรักท่ีเคารพของผูอ่ืน เปนไปเพื่อความสงเคราะหกันและกัน ผูประพฤติธรรม ถือเอา
ธรรมเปนประมาณเปนท่ีเคารพนับถือ เกิดความเล่ือมใสของผูคนและสมานความสามัคคีกลมเกลียว

                                                 
  
 ๑๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๓๐/๑๔๖-๑๔๗. 
 ๑๓ ขุ.วิ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๐๑/๒๕๕. 



 

 

๑๗

ในหมูคณะ ดังปรากฏในสาราณียธรรม อันมีเนื้อหาธรรมบางสวนไดกลาวถึงเหตุแหงความสามัคคี 
ไวตอนหนึ่งวา๑๔ 

การเขาไปตั้งกายกรรมประกอบดวยเมตตา คือ การขวนขวายทํากิจธุระของกันและ กัน
ดวยกาย ไมวาจะเปนกิจธุระอะไรก็ตามใจชวยทํากิจธุระนั้นจนเสร็จ ไมนิ่งดูดายเพราะถือวาไมใช
หนาท่ี  

การเขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตา คือแนะนําส่ังสอนบอกกันในทางที่ดีถูกตอง   
เม่ือทําตามแลวเกิดความดีงาม ไมมีผลทําใหผูทําตามตองไดรับความเดือดรอนภายหลัง 

การแบงปนลาภท่ีหามาไดไมหวงไวบริโภคผูเดียว คือ การแบงปนส่ิงของท่ีตนหาได
โดยชอบธรรมแกผูอ่ืนตามสมควรแกของไดมา  เพื่อเปนการเกื้อกูลตอผูท่ีมีลาภนอย ไมหวงบริโภค
ผูเดียว 

การรักษาศีลใหบริสุทธ์ิเสมอกับผูอ่ืนคือการประพฤติกายวาจาใหเรียบรอยดีไมมีโทษ
ปฏิบัติตนตามพระวินัยบัญญัติรักษาศีลตามภาวะของตนไมใหขาดหรือดางพรอยเสมอกันกับผูอ่ืน
การมีความเห็นรวมกันกับผูอ่ืน คือ การมีความเห็นพองตองกันตามพระธรรมวินัย เปนเหตุใหเกิด
ความสามัคคีกลมเกลียวกันในการปฏิบัติหนาท่ีตาง ๆ ไดอยางไมขาดตกบกพรองไมมีความเห็นผิด
แผกแปลกไปจากผูอ่ืน จนเปนเหตุแหงความแตกราวบาดหมาง ยอมรับมติของสวนมาก 

ในพระอภิธรรมปฎกกลาวถึงบุคคลท่ีถือธรรมเปนประมาณวา๑๕ บุคคลถือธรรมเปน
ประมาณ เล่ือมใสในธรรม เปนไฉน 

บุคคลบางคนในโลกนี้ เห็นศีล เห็นสมาธิ เห็นปญญา ถือเอาประมาณ ในธรรมนั้นแลว  
ยังความเล่ือมใสใหเกิดข้ึนนี้เรียกวา บุคคลถือธรรมเปนประมาณ เล่ือมใสในธรรม 

เห็นไดวาในการท่ีถือเอาธรรมเปนประมาณน้ันประกอบดวยหลัก คือ ศีล สมาธิ และ
ปญญา บุคคลท่ีดํารงตนดวยการประพฤติตามหลักของศีล ปฏิบัติสมาธิ และเจริญปญญาอยูเสมอก็
ไดช่ือวาเปนผูท่ีถือเอาธรรมเปนประมาณ สรางความเล่ือมใสใหเกิดข้ึนกับผูคนในสังคมทําใหเกิด
ความศรัทธาปสาทะเช่ือฟงและประพฤติตาม ดวยการประพฤติปฏิบัติเพื่อความเปนผูปกติสงบเย็น 
งดเวนการประพฤติผิดทางกาย วาจา รูจักควบคุมกาย วาจา ใหเรียบรอยงดงาม เรียกวาการดํารงตน
ดวยศีล 

                                                 
  
 ๑๔ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหมนักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
เล่ียงเชียง, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๘-๑๐๙. 
 ๑๕ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๒/๑๓๓/๗๕. 



 

 

๑๘

การมีความต้ังม่ันแหงจิต เปนภาวะท่ีจิตมีความม่ันคง ต้ังม่ัน ไมวอกแวกฟุงซานไปตาม
อารมณตาง ๆ เม่ือสามารถควบคุมจิตใหเกิดสมาธิ จิตก็มีคุณภาพ จิตมีสมรรถภาพ จิตมีสุขภาพท่ีดี
สามารถทําใหเกิดมีประสิทธิภาพท่ีควรแกการงานม่ันคงได  เรียกวาการดํารงตนดวยสมาธิ 

การอบรม การบําเพ็ญ การเจริญหรือการทําใหมีใหเปนข้ึน สืบเนื่องจากการที่จิต มีความ
ต้ังม่ันแนวแนเปนสมาธิก็สามารถที่จะฝกฝน อบรม พัฒนา หรือเรียกวาภาวนาก็ได พัฒนากับ
ภาวนาเปนส่ิงเดียวกันพัฒนาไปสูส่ิงท่ีดีงาม ภาวนาไปสูส่ิงท่ีดีงามเหมือนกัน เรียกวาการดํารงตนอยู
ดวยการภาวนา 

เม่ือดํารงตนอยูดวย ศีล สมาธิ ภาวนาแลว ก็ช่ือวาเปนการดํารงตนอยูดวยธรรมยังความ
เล่ือมใสใหเกิดมีข้ึนการประกอบตนดวยธรรม มีศีล สมาธิ ปญญา สามารถที่จะทําใหเกิดคุณสมบัติ
ตาง ๆ ในพระพุทธศาสนาใหเกิดข้ึนไดอันประกอบดวย วิชชา ๓  คือ ความรูอยางแจมแจง ซ่ึงไดแก 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ รูจักระลึกชาติได จุตูปปาตญาณ รูจักจุติและเกิดได อาสวักขยญาณ รูจักทํา
อาสวะใหส้ินไปได (กิเลสทั้ง ๓ คือ กามาสวะ ความติดใจรักใครในกามคุณ ภาวสวะ ความติดอยูใน
ภพ อวิชชาสวะ ความไมรูจริง ความลุมหลงมืดมัวแหงจิต)  

ผูท่ีถือเอา ธัมมัปปมาณิกา (ถือธรรมเปนประมาณ) ก็ยอมเล่ือมใสวา "ศีลของพระทศพล
เห็นปานนี้ สมาธิเห็นปานนี้ ปญญาเห็นปานนี้พระผูมีพระภาคเจาหาผูเสมอมิไดไมมีผูเสมอเทาหา  
ผู เสมอเหมือนมิไดไม มี ผู ทัดเทียม  ดวยคุณท้ังหลายมีศีลเปนตน  ดังปรากฏในอรรถกถา  
พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก แสดงประมาณ ๔ ไวตอนหนึ่งวา 

ก็โลกสันนิวาสนี้มีประมาณ ๔ ดํารงอยูแลว โดย ๔ อยาง ดวยอํานาจแหง บุคคลเหลานี้
คือ บุคคลผูมีประมาณในรูป เล่ือมใสในรูป มีประมาณในเสียง เล่ือมใสในเสียง มีประมาณในความ
เศราหมอง เล่ือมใสในความเศราหมอง มีประมาณในธรรม เล่ือมใสในธรรม ขอกระทําใหตางกัน
ของบุคคลเหลานั้นดังนี้.  
 บุคคลผูมีประมาณในรูป  เล่ือมใสในรูปเปนไฉน บุคคลบางคนในโลกน้ีเห็นความเจริญ
ข้ึนหรือเห็นความเจริญเต็มท่ี เห็นความบริบูรณหรือเห็นทรวดทรง ถือประมาณในรูปนั้นแลว ยัง
ความเล่ือมใสใหเกิดข้ึนนี้เรียกวาบุคคลผูมีประมาณในรูป เล่ือมใสในรูป. ก็บุคคลผูมีประมาณใน
เสียงเล่ือมใสในเสียงเปนไฉน บุคคลบางคนในโลกน้ีถือประมาณในเสียงนั้น ดวยการพรรณนาของ
คนอ่ืน ดวยการชมเชยของคนอื่น ดวยการสรรเสริญของคนอื่น ดวยคนผูนําคุณของคนอ่ืนแลวยัง
ความเส่ือมใสใหเกิดข้ึนนี้เรียกวาบุคคลผูมีประมาณในเสียง เล่ือมใสในเสียงบุคคลผูมีประมาณใน
ความเศราหมอง เล่ือมใสในความเศราหมองเปนไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ เห็นความเศราหมอง
ในจีวร หรือเห็นความเศราหมองในบาตร หรือเห็นความเศราหมองในเสนาสนะ หรือเห็นการ
บําเพ็ญทุกกรกิริยาตาง ๆ แลว ถือประมาณในความเศราหมองนั้น ยังความเล่ือมใสใหเกิดข้ึน นี้



 

 

๑๙

เรียกวา บุคคลผูมีประมาณในความเศราหมอง เล่ือมใสในความเศราหมอง ก็บุคคลผูมีประมาณใน
ธรรม เล่ือมใสในธรรมเปนไฉน บุคคลบางคนในโลกน้ี เห็นศีล หรือเห็นสมาธิ หรือเห็นปญญาแลว 
ถือประมาณในธรรมนั้น ยังความเล่ือมใสใหเกิดข้ึน นี้เรียกวา บุคคลผูมีประมาณในธรรม เล่ือมใส
ในธรรม๑๖ 
 สรุป การถือเอาหลักของปมาณิกา คือ การถือเอาส่ิงตาง ๆ เปนประมาณเปนเหตุใหเกิด
ความเลื่อมใสศรัทธาพรอมท่ีจะประพฤติปฏิบัตินอมนําเอาสาระธรรมในพระพุทธศาสนามา
ประพฤติปฏิบัติเพื่อใหบรรลุถึงกิจ คุณประโยชนท่ีไดท้ังประโยชนปจจุบัน ประโยชนอนาคต และ
ประโยชนอยางยิ่งนั้น ก็เร่ิมจากการที่บุคคลตาง ๆ เกิดความเล่ือมใสในตัวบุคคล ไมวาจะเปนรูป 
เสียง ความเศราหมอง ถือเอาหลักการ มาเปนเหตุนั้นก็เปนส่ิงช้ีวัดถึงความศรัทธาของบุคคลตาง ๆ 
ซ่ึงรวมแลวก็ลงมาอยูในหลักของธรรม เปนใหญ เปนประมาณ เพราะไมวาจะเปนการถือเอารูปเอา
เสียง เอาความเศราหมอง แลวสุดทายก็มาสูกระบวนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ
และปญญา ดวยวิธีการ พัฒนาศีล พัฒนาสมาธิ พัฒนาภาวนา ยกระดับใหเกิดคุณภาพ สุขภาพ 
สมรรถภาพ ซ่ึงท้ัง ๓  ประการรวมกัน จะทําใหชีวิตมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ดํารงตนอยางเปน
อิสระ มีคุณธรรม จริยธรรมประจําตน 
 
๒.๓  บอเกิดของปมาณิกา 

 ทุกส่ิงทุกอยางมีเหตุมีปจจัยเปนบอเกิด ไมสามารถเกิดข้ึนไดอยางมาลอย ๆ ไมไดมี
อะไรเกิดข้ึนเองโดยไมมีปจจัย ปมาณิกาก็เหมือนกับองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีตองอาศัยเหตุปจจัยหรือ
สาเหตุจึงทําใหเกิดข้ึนมาได ซ่ึงในท่ีนี้จะขอเรียกวา “บอเกิดของปมาณิกา” โดยจะพิจารณาบอเกิด
จากคุณสมบัติของบุคคล ปจจัยภายในปจจัยภายนอก และประสบการณดังตอไปนี้ 
 
 ๒.๓.๑  ปมาณกิามีบอเกิดมาจากการถือประมาณในดานตาง ๆ 

 คุณสมบัติของบุคคลเปนเหตุปจจัยดานหนึ่งท่ีเปนเครื่องใหเกิดปมาณิกาได ดังมีการ
แสดงไวดังนี้ 
 ๑.  การถือเอารูปลักษณท่ีดี รูปสวยงาม ทรวดทรงดี อวัยวะสมสวน ทาทางสงา สมบูรณ
พรอม จึงยึดถือเอาเปนประมาณ 

                                                 
 
 ๑๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๑๓. 



 

 

๒๐

 ๒.  การถือเอาเสียงท่ีไดยิน การฟงเสียงสรรเสริญเกียรติคุณ หรือพูดจาไพเราะ จึงชอบ
ใจยึดถือเอาเปนประมาณ 
 ๓.  การถือเอาส่ิงของท่ีครํ่าครา มองเห็นส่ิงของเคร่ืองใชเศราหมอง หรือมองเห็นการ
กระทําครํ่าเครียด ประพฤติเขมงวดจึงชอบใจยึดถือเอาเปนประมาณ 
 ๔.  การถือเอาส่ิงท่ีถูกตอง ดีงาม การใชสติปญญา ยึดถือในความถูกตอง จึงชอบใจยึด
ถือเอาเปนประมาณ 
 จากการถือเอาประมาณในดานตาง ๆ ของปมาณิกาทําใหเห็นวาการยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ ท่ี
ชอบใจมาเปนเคร่ืองยึดถือ ยึดม่ันในการปฏิบัติเปนพฤติกรรมในดานตาง ๆ ในทางพระพุทธศาสนา
เรียกวา การถือเอาเปนประมาณ ส่ิงเหลานี้ทําใหบุคคลท่ีชอบใจในดานตาง ๆ ไดยึดถือปฏิบัติ ทําให
มองเห็นวาการท่ีบุคคลท้ัง ๓ ขางตนอาจถูกครอบงํา ถูกชักจูง พาไป ดวยความรัก ความชอบ ความ
เกลียด หรือการยึดติดในรูปแบบเฉพาะภายนอกไมรูจักตัวตนอยางแทจริง ไมสามารถเขาถึงสาระ
แกนสารได สวนบุคคลท่ี ๔ สามารถท่ีจะเขาถึงสาระแกนสาร ทําใหรูจักตัวตน ไมถูกครอบงําหรือ
ถูกชักจูงไปได 
 
 ๒.๓.๒  ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการฟงเสียงจากภายนอก 

 การสดับเสียงจากภายนอกหรือขอมูลจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) คือการไดยินไดฟงมา
จากคนอ่ืน ซ่ึงอาจเปนครู ผูสอนศาสนา นักวิชาการ เพื่อน ฯลฯ หรือจากการไดอานคัมภีร ตํารา 
หนังสือท่ีเปนวรรณกรรมประเภทตาง ๆ รวมท้ังขอมูลท่ีถูกถายทอดมากทางสื่อแขนงตาง ๆ ไมวา
จะเปนส่ือทางโทรทัศน ส่ือวิทยุและส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ เม่ือบุคคลไดยินไดฟงหรือไดอานขอมูลจาก
แหลงภายนอกดังกลาว หากเร่ืองนั้นเหมาะแกอุปนิสัยใจคอ หรือเปนเร่ืองท่ีมุงเราอารมณไดคลอย
ตามไป  ก็สามารถทําใหผูรับขอมูลในฐานะผูบริโภคเกิดการคลอยตาม  และเช่ือตามวาขอมูลท่ีตน
ไดรับมาเปนเร่ืองจริงตามนั้นได 
 ตัวเช่ือมท่ีทําใหเกิดการยึดถือ ปฏิบัติตามคือการไดยินเสียงท่ีถูกใจ หรือถูกตาม
ความเห็นของตน หรือเสียงนั้นอาจเปนเสียงท่ีไพเราะเสนาะหู ทําใหการยึดถือเอาเสียงเปนประมาณ
เปนประเด็นสําคัญท่ีทุกคนใหความสนใจ และเปนบอเกิดส่ิงตาง ๆ เชน ศรัทธาความเช่ือ เปนตน 
ตัวเช่ือมท่ีทําใหแตละบุคคลนั้นเขามามีอิทธิพลชักจูงได หรือปจจัยเคร่ืองเช่ือมตอระหวางบุคคลกับ
อิทธิพลท่ีเกิดข้ึนในใจ คือ การพอใจ การถือเอา ความนิยมชมชอบ ท่ีเรียกวา ปมาณิกา เม่ือมี 
ปมาณิกาแลว หรือทําใหเกิดปมาณิกาแลว ถึงตัวบุคคลจะอยูไกล ไมไดคลุกคลี ก็มีอิทธิพลได ถึงตัว
จะอยูใกล แตถาไมมีความพอใจ นิยมชมชอบ หรือไมมีปมาณิกาแลว ก็หามีอิทธิพลชักจูงได 
หลักการเบ้ืองตนขอหนึ่งในทางจิตวิทยา คือ ความนิยมชมชอบเปนปจจัยใหเกิดการยึดถือเอาเปน



 

 

๒๑

ประมาณ เม่ือนิยมชมชอบ หรือการพอใจในการถือเอาประมาณตาง ๆ เม่ือใจรับก็นําความคิดได นํา
พฤติกรรมได อาจทําใหเกิดการเลียนแบบหรือชักจูงใหรูจักคิดอยางถูกตอง ซ่ึงเปนอีกข้ันตอนหนึ่ง
ตอไป 
 
 ๒.๓.๓  ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการคิดดวยตนเอง 

 การคิดตริตรองดวยตนเอง เปนเร่ืองของการคิดหาเหตุผลดวยตนเอง ไมวาจะเปนการคิด
อุปมาอุปมัย การคิดดวยเหตุดวยผล การคิดดวยตรรกะ การคิดดวยการอุปมาน อนุมาน การตรึก
ตรองตามอาการท่ีปรากฏใหเห็น เม่ือความรูจากการคิดดวยตนเองสนองความอยากรูอยากเห็นใน
ระดับตน ๆ ไดก็ทําใหมนุษยเช่ือม่ันในความคิดของตนเอง เช่ือในส่ิงท่ีตนเองคิดและทําอยู ความ
เช่ือท่ีเกิดข้ึนจากการคิดดวยตนเองดังกลาวนี้ จัดเปนความเช่ือท่ีเกิดจากการพอใจ การนิยมชมชอบท่ี
มีความเขมขนมากข้ึน มีพลัง มีความม่ันคงและเปล่ียนแปลงเปนอยางอ่ืนไดยาก ยอมจะปรากฏใน
เร่ืองของการยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ มาเปนแนวทางปฏิบัติ หรือประพฤติปฏิบัติตามในส่ิงท่ีนิยมชมชอบ
ของแตละบุคคล อันเกิดจากความรูท่ีตนคิดได 
 การคิดดวยตนเองนี้ เปนการอาศัยตนเองเปนหลัก ทําใหเกิดความรูในระดับจินตามย
ปญญาและความรูดังกลาว สามารถทําใหมนุษยเกิดความชอบ การยึดถือ เช่ือม่ันตอส่ิงท่ีตนคิดได 
การคิดดวยตนเอง อันเปนสาเหตุจากภายในทําใหเกิดปมาณิกา แสดงเปนภาพไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การคิดดวยเหตุผลทางตรรกะ 
การอนุมาน 
การอุปมาน 
การคิดตรึกตรองตามอาการที่ปรากฏ 
การคิดอุปมาเปรียบเทียบ 

ปมาณิกา 



 

 

๒๒

  ๒.๓.๔  ปมาณิกามีบอเกิดมาจากการปฏิบัติดวยตนเอง 

 การทดลองปฏิบัติดวยตนเอง เปนการนําความรูท่ีไดจากการสดับจากภายนอกหรือการ
คิดตริตรองดวยตนเองจากภายใจ มาทดลองปฏิบัติ เปนการนําส่ิงท่ีตนรูมาพิสูจนหาความจริงเม่ือผล
ปรากฏออกมาเปนท่ีนาพอใจก็จะเชื่อตอสงนั้นอยางม่ันคง การมีประสบการณจากการไดทดลอง
ปฏิบัติดังกลาวจึงทําใหเกิดความเช่ือในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงได 
 ความรูท่ีเกิดจากการคิดหรือการไดสดับรับฟงมา หากผานการปฏิบัติทดลอง ดูแลวพบ 
วาเร่ืองดังกลาวเปนเท็จ ไมเปนประโยชน มีโทษ ก็จะถูกปฏิเสธ แตหากพบวาเร่ืองดังกลาวเปนเร่ือง
จริง เปนประโยชน ก็จะไดรับการยอมรับเอา โดยอาการคือเช่ือม่ันส่ิงท่ีตนรูนั้นอยางม่ันคงแนวแน 
ความเชื่อท่ีเกิดข้ึนจาการมีประสบการณในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงนี้ จึงเปนความเช่ือท่ีม่ันคง มีพลัง และ
ยากแกการเปล่ียนแปลงอยางอ่ืน 
 การมีประสบการณจากการไดปฏิบัติทดลองดวยตนเอง ทําใหเกิดความรูในระดับ
ภาวนามยปญญาได และความรูในระดับนี้ก็ทําใหเกิดการพอใจ การยึดถือเอาเปนประมาณ หรือ 
ปมาณิกาได ซ่ึงเกิดจาการไดยินไดฟงมา หรือจากการคิดดวยตนเอง เพราะเปนความนิยมชมชอบ 
การยึดถือเอาอันเกิดจากการมีประสบการณตรง  สัมผัสดวยใจและรับรูดวยปญญาของตนน่ันเอง 
 การมีประสบการณจากการลงมือปฏิบัติจนใหเกิดผล นับวาเปนบอเกิดปมาณิกาได
เหมือนกัน แสดงเปนแผนภาพไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สรุปไดวา ปมาณิกา การยึดถือเอาเปนประมาณ มีบอเกิดจากสาเหตุตาง ๆ อยู ๔ 
ประการ ดังไดแสดงมาบุคคลบางคนอาศัยเพียงการไดเห็นรูป หรือสดับเสียงจากผูอ่ืนก็เกิดการยินดี 
ยึดถือ บุคคลบางคนยังไมยินดี ยึดถือเอาเปนประมาณในทันที แตจะยึดถือเอาเปนประมาณหลังจาก

การลงมือปฏิบัติ 
การพิสูจน ทดลอง 
การศึกษาเลาเรียน 
การมีประสบการณ 

ปมาณิกา 



 

 

๒๓

ไดคิดตริตรองดวยตนเองเปนอยางดีแลว และบางคนแมสดับมาจากคนอื่นก็ยังไมยึดถือเอาเปน
ประมาณ แมคิดตริตรองดวยตนเองก็ยังไมยึดถือเอาเปนประมาณ แตจะยึดเอาเปนประมาณก็ไดเม่ือ
ไดปฏิบัติทดลองดูจนพอใจแลว จึงยึดถือเอาเปนแนวทางปฏิบัติตาม 
 
๒.๔  หนาท่ีของปมาณิกา 

 ปมาณิกาเมื่อเกิดข้ึนแลวก็มีหนาท่ี ๒ ประการ คือ หนาท่ีทําลายหรือกําจัดอติมานะและ
วิจิกิจฉาไมใหเกิดข้ึน และหนาท่ีเปนปจจัยทําใหเกิดกุศลธรรมมีปติเปนตน โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 
 ๒.๔.๑  ปมาณิกามีหนาท่ีทําลาย 

 หนาท่ีประการแรกของปมาณิกา คือ การทําลายอติมานะ ความมีทิฏฐิมานะยิ่ง และ
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย อกุศลวิตก คือ กามวิตก ความตริในทางกาม พยาบาทวิตก ความตริในทาง
พยาบาท วิหิงสาวิตก ความตริในการเบียดเบียน ใหหมดไป หรือทําใหองคธรรมเหลานี้เกิดข้ึน
ไมได 
 ๑.  ปมาณิกามีหนาท่ีทําลายอติมานะ  คือทําลายความแข็งกระดาง ทําลายทิฏฐิความเห็น
ของบุคคลตาง ๆ ดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีวา 
 ดูกรภิกษุท้ังหลาย ในกาลใดแล ภิกษุรูชัดวา อภิชฌาวิสมโลภะ พยาบาท โกธะ อุปนาหะ 
มักขะ ปลาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเฐยยะ ถัมถะ สารัมภะ มานะ อติมานะ มทะ ปมาทะ เปน
ธรรมเคร่ืองเศราหมองของจิตดวยประการฉะนี้แลว ก็ละอภิชฌาวิสมโลภะ พยาบาท โกธะ อุปนา
หะ มักขะ ปลาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเฐยยะ ถัมถะ สารัมภะ มานะ อติมานะ มทะ ปมาทะ อัน
เปนธรรมเคร่ืองเศราหมองของจิตเสียได แลว ในกาลนั้น เธอเปนผูประกอบดวยความเล่ือมใสอัน
แนวแนในพระพุทธเจา๑๗ 
 อติมานะ หมายถึง ความเหยอยิ่ง การถือตัว การดูหม่ินลวงเกินผูอ่ืน อติมานะจัดเปนองค
ธรรมขอหนึ่ง ท่ีเปนเคร่ืองปดกั้นทางปญญา ทําใหตนเองไมสามารถจะไดรับรูเร่ืองใหมจากท่ีตนเอง
เคยรู ปมาณิกาเปนคุณเคร่ืองขจัดอติมานะได ตามพระพุทธพจนวา 
 

                                                 
 
๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๕/๔๙. 



 

 

๒๔

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ธรรม ๕ ประการ ควรเจริญเพื่อกําหนดรูราคะ ฯลฯ เพื่อความส้ิน
ไปรอบ เพื่อละ เพื่อส้ินไป เพื่อเล่ือมไป เพื่อคลาย เพื่อดับ เพื่อปลอยวางราคะ ฯลฯ กอนภิกษุ
ท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการ ควรเจริญเพื่อรูยิ่ง ฯลฯ เพื่อกําหนดรู เพื่อความส้ินไปรอบ เพื่อละ เพื่อ
ส้ินไป เพื่อเส่ือมไป เพื่อคลาย เพื่อดับ เพื่อสละ เพื่อปลอยวางโทสะ โมหะ โกธะ อุปนาหะ มักขะ 
ปลาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะมานะ อติมานะ มทะ ปมาทะ๑๘ 
 เม่ือปมาณิกาเกิดข้ึน อติมานะ ความเหยอยิ่ง การถือตัว การดูหม่ินลวงเกินผูอ่ืนก็ดับ
สนิทหายไป การกําจัดอติมานะใหดับหายไป จึงเปนหนาท่ีของปมาณิกาท้ังทางตรง และทางออม 
เพราะคนท่ีมีอติมานะในเร่ืองใดแลว ก็จะดูหม่ินดูแคลนผูอ่ืน เหยอยิ่ง ถือตัวสําคัญวา ดีกวา เลิศกวา 
การยึดถือกะเกณฑเอามายึดถือปฏิบัติ ทําใหเกิดความแตกตางกันดังกลาว คนมีอติมานะอยางใดจึง
แตกตางจากคนไมยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ เปนแนวปฏิบัติในเร่ืองนั้น การยึดถือแนวทางปฏิบัติจึงเปน
แนวทางใหคนมีความนิยมชมชน ถือเอาส่ิงตาง ๆ มายึดถือตางกัน ไมคบหาสมาคมดวยคนไมมีการ
ยึดถือส่ิงใด 
 ๒.  ปมาณิกามีหนาท่ีทําลายวิจิกิจฉา คือ ทําลายความลังเลสงสัย ไมสามารถตัดสินใจได 
เปนอกุศลธรรมประเภทนิวรณธรรม ท่ีเปนเครื่องขวางกั้นความเจริญหรือขัดขวางจิตใจไมให
กาวหนาในการปฏิบัติธรรม๑๙ เพราะความลังเลสงสัยทําใหบุคคลคอยพะวงสงสัยในส่ิงท่ีตนเอง
ปฏิบัติอยู ทําใหไมแนใจในส่ิงท่ีตนปฏิบัติ ไมแนใจในผลท่ีจะเกิดตามมา จึงทําใหเกิดความกังวลใจ
ทําอะไรไมเต็มความสามารถท้ังกายและใจ แตเม่ือบุคคลเกิดมีปมาณิกา ยึดถือแนวทางในการปฏิบัติ
แนวแน ปมาณิกาดังกลาวจะไมทําใหเกิดความสงสัยลังเลในเร่ืองใด ๆ ท่ีตนเองเช่ือ หรือบุคคลท่ีตน
เช่ือจึงทําใหลงมือปฏิบัติ เพื่อใหเกิดผลอยางเต็มความสามารถท้ังกายและใจ 
 
 ๒.๔.๒  ปมาณิกาเปนปจจัยใหเกิดกุศลธรรม 

 หนาท่ีอีกประการหน่ึงของปมาณิกา คือ เปนปจจัยใหกุศลธรรมตาง ๆ ท่ีไมเกิดข้ึนให
เกิดข้ึนตามมา เชน ปติ ความอ่ิมใจ ความซาบซานใจ เม่ือเกิดการยึดถือเอาเปนประมาณ ท้ังความ สุข
ใจ และเปนบอเกิดของศีล สมาธิ และปญญา เปนตน 
 
 

                                                 
 
๑๘ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๗๑/๒๕๗. 
๑๙ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๖๔. 



 

 

๒๕

 ๑.  เปนปจจัยใหเกิดศรัทธา 

 ส่ิงหนึ่งท่ีเกิดข้ึนจากการถือเอาปมาณิกา คือ การเกิดข้ึนของศรัทธา ความเช่ือ ความ
เล่ือมใสตอส่ิงนั้น ๆ เพราะทุกส่ิงทุกอยางมีเหตุปจจัย มีบอเกิด ไมมีอะไรเกิดข้ึนโดยไมมีปจจัยใด ๆ 
ศรัทธา ก็เหมือนกัน เม่ือมีปมาณิกาแลว ก็ตองมีศรัทธาตามมา 
 สัทธา (Saddha) เปนคําภาษาบาลี เขียนรูปศัพทวา “สทฺธา” ภาษาสันสกฤต เขียนรูป
ศัพทวา “ศรัทธา” นํามาใชในภาษาไทย ไดท้ังสองแบบ คือ สัทธา กับ ศรัทธา  แตนิยมใชกันมากคือ
เขียนแบบสันสกฤต เปนศรัทธา ศรัทธาโดยท่ัวไปนี้ เปนศรัทธาท่ีเกี่ยวของสัมพันธกับเร่ืองอารมณ 
อารมณมีท่ีมาจากการยึดถือเอาปมาณิกาเปนตน ในลักษณะท่ีเราอารมณ เราความรูสึก หรือเขาไป
สัมพันธกับส่ิงอ่ืนดวยอารมณเปนสําคัญ  เหตุผลมักไมจําเปนสําหรับศรัทธาประเภทนี้ โดยเฉพาะ
เร่ืองลัทธิศาสนา มักจะดึงศาสนิกชนของตนดวยศรัทธาประเภทนี้กันมาก เพราะศรัทธาจะทําใหเกิด
ความจงรักภักดีตอลัทธิศาสนาของตน ศรัทธาโดยท่ัวไปจึงมีความหมายเปนความเช่ือท่ีเกี่ยวของกับ
อารมณ ไมเกี่ยวของกับปญญาและเหตุ ซ่ึงท่ีมาของศรัทธาก็มาจาการยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ เปน
ประมาณ หรือยึดเอาปมาณิกาท่ีตนเองชอบเปนประมาณแลวพัฒนาเอาปมาณิกามาเปนศรัทธาความ
เช่ือตอส่ิงท่ีตนเองยึดถือปฏิบัติ 
  
 ๒.  เปนปจจัยใหเกิดปติ 

 ปมาณิกาทําใหจิตเกิดปติ ความอ่ิมเอิบ ซาบซาน เม่ือเกิดปมาณิกาตอส่ิงใด ส่ิงหนึ่งหรือ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งอยางแรงกลาในคร้ังแรก มักทําใหเกิดอาการขนลุก ซูซาและซาบซานท่ัวท้ัง
สรรพางคกาย ลักษณะอาการดังกลาวจัดเปนอาการของปติ มีพุทธพจนแสดงศรัทธาเปนเหตุปจจัย
ใหเกิดปติไววา 
 

ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงปติ ควรกลาววา ความปราโมทย ภิกษุ
ท้ังหลาย เรากลาวแมซ่ึงความปราโมทย วามีเหตุท่ีอิงอาศัย มิไดกลาววาไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย ภิกษุ
ท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงความปราโมทย ควรกลาววา ศรัทธา ภิกษุท้ังหลาย เรา
กลาวแมซ่ึงศรัทธาวามีเหตุท่ีอิงอาศัย มิไดกลาววาไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย๒๐ 
 
 
                                                 

 
๒๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๓๐. 



 

 

๒๖

 ปมาณิกาทําใหเกิดศรัทธา ศรัทธาทําใหเกิดปติตามพุทธพจน แสดงไดดังนี้ 
 
 
 
 
 ๓.  เปนปจจัยทําใหเกิดความสุข 

 ปมาณิกาทําใหเกิดความสุขได เพราะปมาณิกาทําใหเกิดศรัทธา ศรัทธาทําใหเกิดปติ ซ่ึง
หมายความวาการเกิดข้ึนของศรัทธานั้นมีปมาณิกาเปนเหตุ เม่ือปมาณิกาเปนรากฐานใหเกิดปติ
ความอิ่มใจ ความอิ่มเอิบใจ หนาท่ีของปมาณิกาก็หมดลง กระบวนการเกิดข้ึนของปติก็เกิดข้ึนเม่ือ
ปติเกิดข้ึนก็ทําใหเกิดความสุขตามมา ดังพุทธภาษิตวา สุขา สทฺธา ปติฏฐิตา๒๑ (ศรัทธาต้ังม่ันแลวนํา
ความสุขมาให) 
 พุทธศาสนสุภาษิตนี้ แสดงใหเห็นถึงความสําคัญหรือประโยชนของการเกิดข้ึนของ
ศรัทธา ซ่ึงมีเหตุมาจากการยึดถือเอาปมาณิกาเปนปจจัย อาจจะกลาวไดวาปมาณิกาเปนเหตุใหเกิด
ศรัทธา และศรัทธาสามารถนําความสุขมาใหได เพราะเมื่อเกิดศรัทธาแลวก็จะเกิดความสบายใจ
ตามมา เชน การทํางานตาง ๆ ดวยศรัทธา การศึกษาเลาเรียนดวยศรัทธา เปนตน ลวนทําใหเกิดความ
สบายใจเปนความสุขไดท้ังส้ิน หากทําอะไรที่เปนความดีงามดวยแรงศรัทธา ก็ยอมเปนเหตุใหเกิด
สุขไดแตหากทําดวยความไมศรัทธา ความไมยินดีปฏิบัติยึดถือ ทําดวยความจําใจฝนศรัทธา 
ประหนึ่งวาถูกบังคับใหกราบไหวในส่ิงท่ีตนไมศรัทธา ก็จะทําดวยความไมสบายใจ อึดอัดเปนทุกข
ได มีพระพุทธพจนแสดงเร่ืองของศรัทธา ท่ีเปนเหตุปจจัยใหเกิดความสุขไวในโคคธสูตรวา  
“ศรัทธา ศีล ความเล่ือมใสและการเห็นธรรมมีอยูแกผูใด ผูนั้นแลยอมบรรลุความสุข อันหยั่งลงใน
พรหมจรรยตามกาล” ๒๒ และมีขอความเปนพุทธพจนยืนยันชัดอีกวา 
 
 ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงสุข ควรกลาววา ปสสัทธิ... ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา 
เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงปสสัทธิ ควรกลาววา ปติ...ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหง
ปติ ควรกลาววา ความปราโมทย...ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงความปราโมทย 

                                                 
 
๒๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๙. 
๒๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๑๕/๓๔๕. 

ปมาณิกา ศรัทธา ปราโมทย ปต ิ



 

 

๒๗

ควรกลาววาศรัทธา  ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวแมซ่ึงศรัทธาวามีเหตุท่ีอิงอาศัย มิไดกลาววาไมมีเหตุท่ี
อิงอาศัย๒๓ 
 
 ศรัทธาทําใหเกิดความสุขตามพุทธพจนนี้แสดงเปนแผนภาพ ดังนี้ 
 

ศรัทธา ปราโมทย ปติ  ปสสัทธิ  สุข 

 
 ๔.  เปนปจจัยใหเกิดศีล 

 ปมาณิกาเปนปจจัยใหเกิดศีลได โดยเฉพาะการปฏิบัติตามศีล หรือขอปฏิบัติ หรือทํา
ตามแนวทางตาง ๆ อันเปนขอบัญญัติทางลัทธิศาสนาตาง ๆ การปฏิบัติตามศีลตองอาศัย ปมาณิกา
กอน คือการยึดถือในขอปฏิบัติ การถือเอาขอปฏิบัติเปนประมาณ เม่ือพอใจในขอปฏิบัตินั้น ๆ แลว
ก็ปลงใจเช่ือในขอปฏิบัตินั้นท่ีเรียกวาศรัทธา คือเช่ือในขอปฏิบัตินั้น เม่ือเช่ือในขอปฏิบัตินั้นแลว ก็
ปฏิบัติตามศีล กลาวไดวาตองอาศัยศรัทธาเปนหลัก เพื่อใหเกิดการยอมรับ และสมัครใจปฏิบัติตาม
กฎ ขอบัญญัตินั้น ๆ โดยไมมีการโตแยง คัดคานหรือฝาฝนกฎ ขอบัญญัติดังกลาว โดยศรัทธาท่ีใชก็
ไดท้ังสองลักษณะ คือ ศรัทธาท่ีใชเหตุผลและไมใชเหตุผล ดังนี้ 

แรงจูงใจท่ีตองการในการปฏิบัติตามศีลแบบพุทธธรรม ไดแก อาการวตีศรัทธา คือ 
ความม่ันใจ (Confidence) ในกฎแหงกรรม โดยมีความเขาใจพื้นฐานมองเห็นเหตุผลวาพฤติกรรม
และผลของมันจะตองเปนไปตามแนวทางแหงเหตุปจจัย 

สวนแรงจูงใจท่ีตองการปฏิบัติตามศีลของศาสนาเทวนิยม ไดแก ศรัทธาแบบภักดี 
(Faith) คือ เช่ือ ยอมรับ และทําตามส่ิงใด ๆ ก็ตามท่ีกําหนดวาเปนเทวประสงค มอบความไววางให
โดยส้ินเชิง ไมตองถามหาเหตุผล๒๔ 

วิธีของการปฏิบัติตามศีล โดยอาศัยศรัทธาเปนหลักนี้ ยังทําใหเกิดความม่ันคง ต้ังม่ัน  
แนวแน ดังคํารับรองวา 

                                                 
 

๒๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๓๐. 
๒๔ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๖๔.  



 

 

๒๘

ในข้ันศีล ศรัทธาเปนหลักยึดชวยคุมศีลไว โดยเหนี่ยวร้ังจากความช่ัวและ ทําใหม่ันคง
ในสุจริต ศรัทธาเพ่ือการนี้ แมไมมีความคิดเหตุผลคือไมประกอบดวยปญญาก็ใชได และปรากฏ
บอย ๆ วาศรัทธาแบบเช่ือดิ่งโดยไมคิดเหตุผลนั้น ใชประโยชนในข้ันศีลดีกวาศรัทธาท่ีมีการใช
ปญญาดวยซํ้า๒๕ 
 
 ๕.  เปนปจจัยใหเกิดสมาธิ 

 ศรัทธานั้นมีปมาณิกาเปนรากฐานท่ีสําคัญ เม่ือปมาณิกาถือเอาส่ิงตาง ๆ เปนประมาณก็
เกิดความเช่ือคือศรัทธาข้ึนมา เม่ือมีศรัทธา สมาธิก็เกิดข้ึน ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดสมาธิ คือความ
แนวแน จิตใจต้ังม่ัน ไมหวั่นไหว โอนเอนไปมาตอส่ิงท่ีกระทบจิตใจ เพราะมี ปมาณิกา คือ การยึด
ถือเอาส่ิงท่ีเช่ือม่ัน เปนส่ิงยึดเหนี่ยวไวแลว มีพระพุทธพจนรับรองไววา 

ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงสมาธิ ควรกลาววาสุข ภิกษุท้ังหลาย เรา
กลาววาแมซ่ึงสุขวา มีเหตุท่ีอิงอาศัย มิไดกลาววาไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปน
เหตุท่ีอิงอาศัยแหงสุข ควรกลาววาปสสัทธิ ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวแมซ่ึงปสสัทธิวา มีเหตุท่ีอิงอาศัย 
มิไดกลาววา ไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงปสสัทธิ ควรกลาว
วาปติ ภิกษุทั้งหลาย เรากลาวแมซ่ึงปติวา มีเหตุท่ีอิงอาศัย มิไดกลาววา ไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย ภิกษุ
ท้ังหลาย ก็อะไรเลา เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงปติ ควรกลาววาความปราโมทย ภิกษุท้ังหลาย เรากลาว
แมซ่ึงความปราโมทยวา มีเหตุท่ีอิงอาศัย มิไดกลาววา ไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย ภิกษุท้ังหลาย ก็อะไรเลา 
เปนเหตุท่ีอิงอาศัยแหงความปราโมทย ควรกลาววาศรัทธา ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวแมซ่ึงศรัทธาวา มี
เหตุท่ีอิงอาศัย มิไดกลาววา ไมมีเหตุท่ีอิงอาศัย๒๖ 
 
 ศรัทธาทําใหเกิดพลังสมาธิตามพุทธพจนนี้ ดังแสดงเปนแผนภาพ ดังนี้ 
 

ปมาณิกา ศรัทธา  ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ 
 
 ในข้ันสมาธินั้น ปมาณิกาชวยใหเกิดสมาธิได ท้ังในแงท่ีทําใหเกิดปติสุขแลวทําใหจิตใจ
เกิดความปราโมทย เกิดปติ ปสสัทธิ  และความสุข ความสงบมั่นคง และในแงท่ีทําใหเกิดความ
                                                 

 
๒๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๒๗. 
๒๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๙/๓๐. 



 

 

๒๙

เพียรพยายาม แกลวกลา ทําใหจิตใจเกิดความเขมแข็งม่ันคงแนวแน และศรัทธาประเภทน้ีแมเปน
ศรัทธาประเภทญาณวิปปยุตก็ใชไดดังคํารับรองวา “ศรัทธาชวยใหเกิดสมาธิ...ศรัทธาเพื่อการนี้ แม
เปนแบบเช่ือดิ่งโดยไมใชความคิดเหตุผล ก็ใชไดเชนเดียวกัน๒๗และมีคํารับรองอีกวา 

ศรัทธาที่ไมมีปญญารองรับ ก็เปนแรงสงถึงสมาธิไดเหมือนกัน (อาจเปนสมาธิข้ันสูง
มากถึงเจโตวิมุตติชนิดท่ียังกําเริบกลับกลายได) แตติดจบอยูแคนั้นไมสงผลตอถึงปญญาและอาจ
ขัดขวางปญญาดวย สวนศรัทธาท่ีมีปญญากํากับหนุนสมาธิใหเกิดข้ึนเพียงเพื่อเปนพลังชวยสงเสริม
ความเจริญปญญายิ่ง ๆ ข้ึนไป๒๘ 
 พลังสมาธิ คือ พลังของจิตท่ีสงบตั้งม่ัน เด็ดเดี่ยว เม่ือปมาณิกายึดม่ันถือเอาดวยความ
ศรัทธาเช่ือม่ันตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหน่ึงเปนอยางยิ่ง  ยอมทําใหจิตใจเกิดสมาธิ ต้ัง
ม่ัน แนวแนได เชน ความเช่ือม่ันใจวัตถุมงคล ทําใหเกิดจิตเปนสมาธิแนวแนได ยิ่งความเช่ือมีมาก
เทาไหร พลังสมาธิก็ยิ่งมากข้ึนเทานั้น เม่ือมองดูในหลักของปมาณิกา พบวา ยิ่งถือเอาปมาณิกามาก
ข้ึนเทาไหร จิตใจก็จะแนวแนเปนสมาธิ และมีพลังมากข้ึนเทานั้น 
 
 ๖.  เปนปจจัยทําใหเกิดปญญา 

 เม่ือปมาณิกาเปนรากฐานของทุกส่ิงท่ีทําใหเกิดสมาธิ ปมาณิกาก็สามารถเปนปจจัยทํา
ใหเกิดปญญาไดดวยเชนกัน อาศัยศรัทธาเปนกําลังสําคัญเบ้ืองตน ในการกาวสูระดับสูงยิ่งข้ึนไป 
เปนศรัทธาท่ีสงเสริมความคิดวิจัยวิจารณ จนทําใหเกิดความกาวหนาแกปญญา อันเปนลักษณะการ
ใชศรัทธาชวยเกื้อหนุนปญญา และนับเปนข้ันแรกท่ีสําคัญในการพัฒนาปญญาวา “ศรัทธาเปนเพียง
ข้ันหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปญญา และกลาวไดวาเปนข้ันตนท่ีสุด” ๒๙ในขอท่ีศรัทธาเปนปจจัย
เพื่อใหเกิดปญญา พิจารณาได ๒ แนวทางใหญ ๆ ดังนี้ 

 แนวท่ี ๑  เปนปจจัยใหเกิดความปราโมทย ปราโมทยทําใหเกิดปติ ปติทําใหเกิดปสสัทธิ 
ปสสัทธิทําใหเกิดสุข (ความสงบเยือกเย็น) สุขทําใหเกิดสมาธิ สมาธิทําใหเกิดปญญา 

 
ปมาณิกา    ศรัทธา ปราโมทย      ปติ ปสสัทธิ      สุข    สมาธิ   ปญญา 
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๓๐

 จากแนวทางท่ี ๑  มองเห็นวาระดับของการเกิดข้ึนของปญญาน้ัน ส่ิงเร่ิมแรกคือการมี 
ปมาณิกา หรือการยึดถือในปมาณิกา ปมาณิกาทําใหเกิดความศรัทธา ความเล่ือมใส ยินดี และเปน
ปจจัยทําใหปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ ตามมา แสดงใหเห็นวากระบวนการเกิดของปญญา
นั้นมิใชมีเพียงแคสมาธิเทานั้น ยังตองมีปมาณิกาคือมีส่ิงท่ียึดเหนี่ยวไวดวย เปนตน 

 แนวทางท่ี ๒  ทําใหเกิดวิริยะ (ความเพียรท่ีจะปฏิบัติ และโยนิโสมนสิการ ท้ังสอง
ประการนําสูปญญาในท่ีสุดได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากแนวทางที่ ๒  เห็นไดวา ปมาณิกานั้นทําใหเกิดความศรัทธาก็จริง แตสามารถแยก
ออกไปเปน ๒ แนวทาง คือ แนววิริยะ และแนวโยนิโสมนสิการ ท้ังนี้เพราะข้ึนอยูกับจริตการส่ังสม
ความชอบมาไมเหมือนกัน ผูท่ีมีวิริยะมากแสดงวา เอาปมาณิกามาเปนเคร่ืองฝกฝนดวยความวิริยะ
อุตสาหะเพื่อใหเกิดปญญา สวนผูท่ีมีโยนิโสมนสิการนั้น เอาสติสัมปชัญญะพิจารณาโดยแยบคาย
ถึงลักษณะตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามหลักปมาณิกาก็สามารถพัฒนาใหเกิดปญญาได 
 สรุปไดวา ปมาณิกามีหนาท่ี ๒ ประการ คือ (๑) หนาท่ีทําลายอติมานะ และวิจิกิจฉา 
ไมใหเกิดข้ึน และ (๒) หนาท่ีเปนปจจัยทําใหเกิดกุศลธรรม มีปติ เปนตน นับเปนหนาท่ีท่ีสําคัญ
เพราะปมาณิกาเปนรากฐานทําใหเกิดคุณคาตอบุคคลหลายประการ โดยประการแรก ท่ีปมาณิกา มี
หนาท่ีทําลายองคธรรมท่ีไมพึงประสงค คือ อติมานะ และวิจิกิจฉา หรือปองกันไมใหองคธรรมท้ัง
สองประการนี้เกิดข้ึน เปนการปดโอกาสส่ิงท่ีไมพึงประสงค ไมใหเกิดข้ึน และหนาท่ีประการท่ีสอง
เปนปจจัยใหเกิดองคธรรมฝายกุศล คือ ปติ สุข ศีล สมาธิ และปญญา เปนหนาท่ีท่ีเปดโอกาสใหเกิด
ส่ิงท่ีพึงประสงค อันจะทําใหบุคคลไดพัฒนาตนเองดวยปญญา เพื่อบรรลุเปาหมายสูงสุดในชีวิตได 

ปมาณิกา 

ศรัทธา 

ศรัทธา 

วิริยะ 

โยนิโสมนสิการ 

ปญญา 



 
บทท่ี ๓ 

ความสําคัญและความสัมพันธของปมาณิกา 
 

การศึกษาวิจัยปมาณิกาในพระพุทธศาสนา ในบทนี้มุงศึกษาถึงความสําคัญ ความสัมพันธของ 
ปมาณิกา โดยผูศึกษาวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการทําการศึกษา แบงออกเปนแตละประเด็นดังนี้ 

 ๓.๑  ความสําคัญของปมาณิกา 
๓.๑.๑ ปมาณิกาในฐานะเปนแรงจูงใจ 
๓.๑.๒ ปมาณิกาในฐานะเปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ 
๓.๑.๓ ปมาณิกาในฐานะเปนส่ิงเช่ือมโยงความศรัทธา 
๓.๑.๔ ปมาณิกาทําใหเกิดการยอมรับและคลอยตามไดงาย 
๓.๑.๕ ปมาณิกาทําใหเกิดการรวมกลุมทางสังคม 
๓.๑.๖ ปมาณิกาทําใหเกิดคุณคาตอพฤติกรรม 
๓.๑.๗ ปมาณกิาทําใหเกิดความกลาหาญ 
๓.๑.๘ ปมาณิกาเปนท่ีพึ่ง ท่ีอาศัย ท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ 

 ๓.๒ ความสัมพันธของปมาณิกา 
๓.๒.๑   ความสัมพันธของปมาณิกากับสัทธาปสาทะ 
๓.๒.๒  ความสัมพันธของปมาณิกากับจริต 

  ๓.๒.๓  ความสัมพันธของปมาณิกากับการดําเนินชีวิต 

 
๓.๑  ความสําคัญของปมาณิกา 

 การที่ถือเอาส่ิงตาง ๆ มาเปนประมาณหรือ นําเอาส่ิงเหลานั้นมาเปนเคร่ืองยึดถือและ
เปนส่ิงท่ีปฏิบัติ ปมาณิกา คือการถือเอาประมาณนี้เปนการเสริมสรางใหเกิดแรงกระตุนตอการ
ปฏิบัติ การสรางและการถือเอาปมาณิกาเหลานี้ ซ่ึงประกอบดวยการถือเอา รูป เสียง ลักษณะและ
ความ ถูกตอง มาเปนส่ิงท่ียึดถือ ซ่ึงทําใหเกิดการปฏิบัติไปในรูปแบบตาง ๆ กัน เพราะการยึดถือเอา
เปนแบบอยางของการปฏิบัติ ทุกคนลวนแลวแตมีความชอบไมเหมือนกัน ความชอบจึงเปนส่ิง
สําคัญตอการสรางหรือปฏิบัติ การนําเอาปมาณิกาตาง ๆ ท้ังการถือรูปเปนประมาณ การถือเอาเสียง



 ๓๒

เปนประมาณ การถือเอาของครํ่าคราเปนประมาณ และการถือเอาธรรมเปนประมาณ การดําเนินชีวิต
ของเรานั้นลวนแลวแตอาศัยหลักของปมาณิกาเหลานี้มาเปนเคร่ืองยึดถือและปฏิบัติ 

 ๓.๑.๑  ปมาณิกาในฐานะเปนแรงจูงใจ 

แรงจูงใจไมเพียงแตมีรากฐานมาจากความตองการ แตแรงจูงใจยังเปนตัวกําหนดทิศทาง
ของการดําเนินชีวิตท่ีจะทําใหความตองการเหลานั้นไดรับความพอใจดวย นั่นคือ บุคคลมักจะไดรับ
การจูงใจไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งโดยเฉพาะเสมอ เพื่อใหบรรลุเปาหมายบางอยางโดยเฉพาะ 
แมวาแรงจูงใจจะเปนตัวกําหนดทิศทางของพฤติกรรม แตแรงจูงใจก็ไมไดกําหนดหรือใหทิศทาง
ไปในทิศทางเดียวกันตลอดเวลา ตัวอยางเชน บุคคลสามารถมีวิธีท่ีทําใหตนเองไดรับความพอใจ
จากความตองการดานความอบอุนไดหลายวิธี เชน ซ้ือเส้ือกันหนาว หรือการผิงไฟหรือเปดเครื่อง
ทําความรอน หรือการไดอยูใกลกับคนรัก เปนตน นั้นคือ แรงจูงใจจะทําใหบุคคลอยูเฉย ๆ โดยไมมี
การตอบสนองความตองการที่เกิดข้ึนใหไดรับความพอใจไมได แตแรงจูงใจจะนําบุคคลใหมีการ
กระทําในลักษณะหน่ึง โดยเฉพาะที่สอดคลองกับสถานการณท่ีเผชิญอยู แมวาแรงจูงใจจะเปนตัว 
กําหนดทิศทางของการกระทําตามแตแรงจูงใจก็ไมจําเปนวา จะตองนําไปสูพฤติกรรมท่ีถูกตอง
เสมอไป เนื่องจากแรงจูงใจทุกอยางจะตองมีการกล่ันกรองภายในจิตใจเสมอ จึงทําใหแรงจูงใจมี
พื้นฐานของอารมณเขามาเกี่ยวของดวย ดังนั้น บุคคลท่ียึดถือเอาปมาณิกาเปนเคร่ืองยึดถือปฏิบัติ ใน
การที่จะสรางใหเกิดความศรัทธาเล่ือมใสโดยอาศัยแรงจูงใจ เปนแรงผลักดันใหเกิดปฏิบัติ ในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันของตนเอง การนําเอาปมาณิกามาเปนตัวกําหนดเปาหมาย กําหนดทิศทางของ
ชีวิต เพื่อใหบรรลุถึงซ่ึงประโยชนกับตัวเองลวนอาศัยความแนวแนปฏิบัติ ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะ
ของแตละคนในการที่จะดําเนินชีวิตในสังคม 
 แรงจูงใจและการจูงใจมีอิทธิผลตอคุณภาพชีวิต ชีวิตจะมีคุณภาพดีเพียงใด ข้ึนอยูกับ
แรงจูงใจและการจูงใจในการทําส่ิงตาง ๆ ดังนั้น ในการดําเนินชีวิต จึงจําเปนตองเขาใจวาอะไรคือ
แรงจูงใจท่ีจะทําใหชีวิตของเราดําเนินไปไดอยางเต็มท่ี และไมใชเร่ืองงายในการจูงใจชีวิตของ
ตนเอง เพราะการถือเอาส่ิงตาง ๆ มาเปนแรงเสริม ในชีวิตประจําวันหรือการยึดเหนี่ยวในการที่จะ
ทําตามมีความแตกตางกัน แรงจูงใจและ การจูงใจจึงมี ความสําคัญ 
 จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา การยึดถือเอาปมาณิกานั้นมิใชจะเกิดข้ึนอยางลอย ๆ 
จําเปนท่ีจะตองมีแรงจูงใจซ่ึงเปนเง่ือนไขของการกระตุน ทําใหเกิดแรงขับเคลื่อนในตัวบุคคลใหมี
การแสดงออกตามความชอบหรือแสดงออกในดานพฤติกรรม ดังนั้น กระบวนการเกิดข้ึนของ 
ปมาณิกานั้นตองมีส่ิงจูงใจใหเกิดข้ึนปมาณิกาจึงทํางานครบตามกระบวนการไมวาจะเปนรูป เสียง 
ส่ิงตาง ๆ เพราะการจูงใจนั้นเปนภาวะภายในของแตละบุคคลท่ีมีความแตกตางกันทําใหแสดง



 ๓๓

ออกมาไมเหมือนกันหลายรูปแบบ เพื่อสนองความตองการทางกายและจิตใจ แตยังมีความตองการ
มากกวานั้น เชน ตองการความสําเร็จ ตองการเงิน คําชมเชย อํานาจ และในฐานะท่ีเปนสัตวสังคม 
คนยังตองการมีอารมณผูกพันและอยูรวมกลุมกับผูอ่ืน แรงจูงใจ จึงเกิดข้ึนไดจากปจจัยภายในและ
ปจจัยภายนอก 

หลักของปมาณิกาหรือการยึดถือเอาเปนประมาณ หากมองลึกในดานจิตใจลวนแลวมาก
จากความตองการของแตละบุคคลท้ังส้ิน เพราะความตองการเปนเหตุเปนปจจัยรวมกับแรงจูงใจ 
แรงจูงใจอาศัยความตองการจึงเกิดการประพฤติปฏิบัติตอส่ิงตาง ๆ ความตองการอาศัยแรงจูงใจใน
การขับเคล่ือนเพื่อนําไปสูเปาหมายหรือทิศทางท่ีกําหนด การยึดถือเอาปมาณิกาก็เพราะแตละบุคคล
ลวนแลวแตมีความตองการ ความตองการก็มาบังคับใหเกิดแรงจูงใจในการท่ีจะยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ 
ไมวาจะเปนการยึดถือในรูป การยึดถือในเสียง การยึดถือในลักษณะอันครํ่าครา และการยึดถือใน
ธรรม เปนตน ตัวอยางเชน พระวักกลิ๑ ท่ีมีความตองการเห็นรูปพระลักษณะของพระพุทธเจาอยู
ตลอดเวลา เพราะความตองการที่จะเห็น จึงเปนแรงจูงใจใหพระวักกลิเกิดความพยายามในการ
มองดู เฝามองพระลักษณะของพระพุทธเจา จนพระพุทธเจาทรงขับไล จึงเกิดความเวทนาพยายาม
จะโดดหนาผาตาย พระพุทธเจาทรงแผพระญาณไปปรากฏเฉพาะหนาพระวักกลิ ทรงเปลงภาษิต วา 
“โย ธมฺมํ ปสฺสติ โส มํ ปสฺสติ  ดูกอนวักกลิ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา ผูใดเห็นเรา ผูนั้นเห็นธรรม 
การที่จะเห็นเราตถาคตท่ีแทจริงคน ๆ นั้นตองเห็นธรรมะจึงไดช่ือวา เห็นเรา” 

จากตัวอยางของพระวักกลิ ช้ีใหเห็นวา อํานาจของปมาณิกา ในรูปปปมาณิกามีอํานาจ
เปนอยางยิ่งท่ีครอบงํา ควบคุมใหแตละบุคคลมีความพยายามท่ีจะดําเนินไปตามทาง กาวไปตาม
ความตองการเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายของตนเอง อาศัยอํานาจของความตองการ และแรงจูงใจใน
การขับเคล่ือนเพื่อใหถึงจุดหมายท่ีวางไวเปนการแสดงออกถึงความสําคัญของปมาณิกาในฐานะท่ี
เปนแรงจูงใจใหแตละบุคคลดําเนินไปตาม แรงจูงใจหรือ ปมาณิกานี้ลวนแลวแตเกิดจากความ
ตองการทั้งส้ิน ซ่ึงความตองการของแตละบุคคลยอมตางกันไปตามจริตของแตละบุคคล 

 
๓.๑.๒  ความสําคัญในฐานะเปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ 

 ความสําคัญของปมาณิกาในฐานะท่ีเปนแรงจูงใจในการดําเนินชีวิตใหบรรลุสูเปาหมาย
จะเห็นวามีความสําคัญเปนอยางยิ่งเพราะปมาณิกา หรือการยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ เปนประมาณเกิดข้ึน
จากความตองการ และแรงจูงใจในการประพฤติปฏิบัติ เปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยวจิตใจใหแตละบุคคล ส่ิงท่ี

                                                 
 
 ๑ องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๓๒/๓๘๙. 
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ยึดเหนี่ยวเปนสวนผสานระหวางความตองการ แรงจูงใจกับจิตใจของแตละบุคคล ส่ิงยึดเหนี่ยวเม่ือ
มีท่ียึดเหนี่ยว จิตใจก็จะปราศจากความกลัวตอภัยอันตรายตาง ๆ ดังปรากฏในธชัคคสูตรวา 

 ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายอยูในปาก็ดี อยูท่ีโคนไมก็ดีอยูในเรือนวางเปลาก็ดี พึงระลึกถึง
พระสัมพุทธเจาเถิด ความกลัวไมพึงมีแกเธอท้ังหลาย ถาวาเธอท้ังหลายไมพึงระลึกถึงพระพุทธเจาผู
เจริญท่ีสุดในโลก ผูองอาจกวา นรชน ทีนั้นเธอท้ังหลายพึงระลึกถึงพระธรรมอันนําออกจากทุกข 
อันพระพุทธเจาทรงแสดงดีแลว ถาเธอท้ังหลายไมพึงระลึกถึงพระธรรมอันนําออกจากทุกข อัน
พระพุทธเจาทรงแสดงดีแลว  ทีนั้น เธอท้ังหลายพึงระลึกถึงพระสงฆผูเปนบุญเขต ไมมีบุญเขตอ่ืน
ยิ่งไปกวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือเธอท้ังหลายระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรมและพระสงฆอยู ความ
กลัวก็ดี ความหวาดสะดุงก็ดี ความขนพองสยองเกลาก็ดี จักไมมีเลย ๒ 
 จากธชัคคสูตรจะเห็นไดวาส่ิงท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลท่ัวไป ไมวาจะเปนส่ิงใดก็ตาม 
ส่ิงเหลานั้นก็จะทําหนาท่ีเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวไมใหเกิดความกลัว ทําใหเกิดความแนวแน ไมทําให
เกิดความลังเล การประพฤติปฏิบัติหาก ไมมีส่ิงท่ียึดเหนี่ยวจิตใจก็จะทําใหมองไมเห็นภาพ ไมเห็น
เปาหมาย ทิศทางในการดําเนินชีวิต มองไมเห็นส่ิงปรากฏท่ีเกิดข้ึน ทําใหพฤติกรรมหรือการกระทํา
ส่ิงตาง ๆ ไรทิศทางจะทําใหเกิดความลังเลไมแนใจ การที่บุคคลถือเอาปมาณิกาเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต หรือเปนส่ิงท่ีดําเนินไปในชีวิตประจําวัน ไมวาจะตองการหรือถูกชักนําไปอยางไร  
ปมาณิกาก็เปนสวนหนึ่งท่ีเกิดข้ึนอยูกับตัวเราตลอดเวลา ปมาณิกาจึงมีความสําคัญในฐานะท่ีเปนส่ิง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ เพราะหากวาในชีวิตของเราไมมีส่ิงยึดเหน่ียว ก็จะไมสามารถสรางแรงกระตุนใน
การเผชิญหรือกาวยางไปขางหนาได  การยึดถือเอาพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ซ่ึงเปนตนแบบ
ของปมาณิกามาเปนส่ิงยึดเหนี่ยวทําใหไมหวั่นไหวตอโลกธรรม อํานาจกิเลส อติมานะตาง ๆ ได มี
แตจะมุงม่ันดวยความวิริยะ และโยนิโสมนสิการในการพัฒนาสูปญญาอยางเดียว 

 ปมาณิกา หรือการถือเอาประมาณในส่ิงตาง ๆ นั้นเปรียบเสมือนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ
ทําใหเกิดความศรัทธา ความเล่ือมใสในท่ีสุด ดังท่ี พระสารีบุตร หรืออุปติสสะไดเห็นพระอัสสชิท่ีมี
รูปลักษณะท่ีงดงามกําลังบิณฑบาตอยู ดวยอาการสํารวม มองดูงดงามนาเล่ือมใสวา 

 สมัยนั้น อุปติสสปริพาชกทําภัตกิจแตเชาตรูแลวไปยังอารามของปริพาชกพบพระเถระ 
จึงคิดวา “อันนักบวชเห็นปานนี้เรายังไมเคยพบเลยภิกษุรูปนี้ (คง) จะเปนผูหนึ่งบรรดาผูท่ีเปนพระ

                                                 
 
 ๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๖๕-๘๖๖/๒๖๓-๒๖๕. 
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อรหันตหรือผูบรรลุพระอรหัตมรรคในโลก” ไฉนหนอเราพึงเขาไปหาภิกษุนี้แลวถามวา “ทานผูมี
อายุทานบวชอุทิศเฉพาะใคร ? ใครเปนศาสดาของทาน ? หรือวาทานชอบใจธรรมของใคร ?" 

พระเถระคิดวา “ธรรมดาปริพาชกเหลานี้ยอมเปนปฏิปกษตอ พระศาสนา เรา จักแสดง
ความลึกซ้ึงในพระศาสนาแกปริพาชกนี้” เม่ือจะแสดงความท่ีตนบวชใหมจึงกลาววา “ผูมีอายุเราแล
เปนผูใหมบวชแลวไมนาน เพิ่งมาสูธรรมวินัยนี้ เราจักไมสามารถแสดงธรรมโดยพิสดารกอน” 
ปริพาชกเรียนวา "ขาพเจาช่ือ อุปติสสะ ขอพระผูเปนเจากลาวตามสามารถเถิด จะนอยหรือมากก็
ตาม ขอนั้นเปนภาระของขาพเจา เพื่อแทงตลอดดวย  ๑๐๐ นัย ๑,๐๐๐ นัย” ดังนี้แลวเรียนวา 
 “จะมากหรือนอยก็ตามขอ พระผูเปนเจา จงกลาวเถิด จงบอกแกขาพเจาแตใจความ
เทานั้น ขาพเจาตองการใจความ จะตองทําพยัญชนะใหมากไปทําไม” เม่ือเขาเรียนอยางนัน้แลว พระ
เถระจึงกลาวคาถาวา“ธรรมเหลาใด มีเหตุเปนแดนเกิด พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น และ
เหตุแหงความดับแหงธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี้” ๓ 
 
 จากตัวอยางขางตนทําใหเห็นวาการยึดถือเอาปมาณิกา มาเปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อ
สรางใหความความเล่ือมใส ศรัทธา ยึดเหนี่ยวใหเกิดสติ สมาธิ จนบรรลุความสําเร็จไดในท่ีสุด 
ความสําคัญของปมาณิกาท่ีเปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อมิใหหลงใหล หรือหลงประเด็นไปในเร่ือง 
อ่ืน ๆ ได ความสําคัญของปมาณิกา ในฐานะเปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจมิใชเพียงแคยึดไวมิไดเกิดการ
พัฒนาแตอยางใด แตปมาณิกาหากยึดถือปฏิบัติเปนไปอยางมีทิศทางแลว ก็จะสรางความเจริญ
ใหกับตัวผูปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม ส่ิงยึดเหน่ียวนอกจากจะเกี่ยวสัมพันธกับแรงจูงใจแลว ยัง
สรางความเชื่อม่ันใหเกิดข้ึน ความเช่ือม่ัน ในการพัฒนาตนใหพนจากส่ิงครอบงํา หากไมพัฒนาไป
ในทิศทางท่ีดีงามก็จะตกอยูในอํานาจหรือเรียกวาอกุศลวิตก ความดําริ ตริตรอง นึกคิดไปในทางท่ี
ไมดีไมงามอันประกอบดวย 

๑.  กามวิตก  ความตริในทางกาม ความนึกคิดหมกมุนในกามคุณ ความกําหนัดเปนส่ิง
กระตุน ความนึกคิดอยากไดในทางไมชอบธรรม 

๒.  พยาบาทวิตก  ความตริในทางพยาบาท ความคิดอาฆาตมาดรายผูอ่ืนท่ีตนไมพอใน 
หรือการไมไดมาซ่ึงส่ิงท่ีตองการ 

๓.  วิหิงสาวิตก  ความตริในทางเบียดเบียน คิดคอยแตจะหาทางสรางความลําบากใน
ใหแกผูอ่ืน ขาดความเมตตาปราณี๔ 

                                                 
 
 ๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๒๕-๑๒๖. 
 ๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๐/๔๑๖. 
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เม่ือยึดถือเอาปมาณิกาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ สําคัญอยูท่ีการยึดเหน่ียวไปในทิศทาง
ใด หากส่ิงท่ียึดเหนี่ยวเปนไปในทางท่ีไมดีงาม ส่ิงยึดเหนี่ยวนั้นก็จะกลายเปนส่ิงกระตุนหรือแรงขับ
ใหทําในส่ิงท่ีไมดีงามอยางเชนในอกุศลวิตกเปนตน แตหากวายึดถือเอาปมาณิกาเปนเคร่ืองยึด
เหนี่ยวจิตใจในการสรางคุณงามความดี สรางในส่ิงท่ีดีงามมีประโยชน ก็จะทําใหเกิดการพัฒนา
เปนไปในทิศทางท่ีดีไมตกอยูในอํานาจของส่ิงตาง ๆ เรียกวากุศลวิตก หรือความนึกคิดไปในทางท่ี
ดีงาม คิดแตเร่ืองท่ีไมสรางความเดือดรอนอันประกอบดวย 

๑.  เนกขัมมวิตก คือ ความดําริในทางออกจากกาม รูจักคิดหาวิธีท่ีจะนําจิตออกจาก
อํานาจของกิเลส รูเห็นดวยปญญา 

๒.  อพยาบาทวิตก  ความตริในทางไมพยาบาท ความรูจักคิดแตเร่ืองท่ีสรางสรรค 
ในทางท่ีกอใหเกิดความสามัคคีธรรม มีความรักความเมตตาตอผูอ่ืน 

๓.  อวิหิงสาวิตก  ความตริในทางไมเบียดเบียน คิดท่ีจะไมสรางความลําบากจากการ
กระทํา หรือคําพูดของตนใหกับผูอ่ืน๕ 

เม่ือปมาณิกาเปนส่ิงท่ียึดเหน่ียวใหกับแตละบุคคลในการประพฤติปฏิบัติดวยความ
ตองการและแรงจูงใจเพื่อใหเกิดแนวทางในการปฏิบัติเปนไปในทิศทางท่ีดี พัฒนาใหเกิดความ
เจริญใหกับตนเองยอมเปนส่ิงยึดเหนี่ยว และเปนไปเพื่อประโยชนอยางเดียวท่ีดี ดังท่ีพระพุทธเจา
ตรัสกับพระอานนทวา 

 อานนท พวกชนผูถือประมาณยอมประมาณในเร่ืองนั้นวาธรรมของชนแมนี้ก็เหลานั้น 
และธรรมของชนแมอ่ืนก็เหลานั้นแหละ เหตุไฉน บรรดาคน ๒ คนนั้น คนหน่ึงเลว คนหน่ึงดี ก็การ
ประมาณของคนผูถือประมาณเหลานั้น เปนไปเพื่อมิใชประโยชนเกื้อกูลเพื่อทุกขตลอดกาลนาน 
อานนท ใน ๒ คนนั้น บุคคลใดเปนผูงดเวนจากบาป มีการอยูรวมเปนสุข พวกคนที่ประพฤติ
พรหมจรรยรวมกันยอมยินดีดวยการอยูรวมกัน เขาไดกระทํากิจแมดวยการฟง ไดกระทํากิจแมดวย
ความเปนพหูสูต ไดแทงตลอดแมดวยทิฐิ ยอมไดวิมุตติแมท่ีเกิดในสมัย ดูกรอานนท บุคคลนี้ดีกวา 
และประณีตกวาบุคคลท่ีกลาวขางตนโนน ขอนั้นเพราะ เหตุไร เพราะกระแสแหงธรรมยอมถูกตอง
บุคคลนี้ ใครเลานอกจากตถาคตจะพึงรูเหตุนั้น เพราะเหตุนั้นแหละ เธอท้ังหลายอยาไดเปนผูชอบ
ประมาณในบุคคล และอยาไดถือประมาณในบุคคล ยอมทําลายคุณวิเศษของตน เราหรือผูท่ีเหมือน
เราพึงถือประมาณในบุคคลได๖ 

                                                 
  
 ๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๓๔๙. 
 ๖  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๑๕/๓๑๘. 



 ๓๗

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา แมการยินดีดวยประมาณตาง ๆ ท้ังรูป เสียง เปนตน
ไมพึงท่ีจะยึดติดในสิ่งนั้นมากเกินไป เม่ือยึดติดมากเกินไปจะทําใหเกิดผลกระทบ หรือไมสามารถ
พัฒนาตนเองสูระดับอ่ืนได การถือเอาประมาณ หรือการถือเอาปมาณิกามาเปนส่ิงท่ีชวยใหเกิดการ
ดําเนินชีวิตการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความยินดีเปนประโยชนแสดงใหเห็นวา ปมาณิกาเปนส่ิงสําคัญใน
การยึดถือปฏิบัติเปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยวเปนท่ีพึ่งของบุคคลนั้น ๆ การไดเห็นรูป ไดยินเสียง การเห็น
รูปลักษณท่ีนาเกรงขาม และการดําเนินตามธรรมท่ีถูกตอง ลวนแลวแตเปนท่ีพึ่งของบุคคลในการ
ถือเอา เปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ ใหเกิดความกลาหาญ องอาจแกลวกลาไมหวั่นไหวดังปรากฏในหลัก
ของเวสารัชชกรณธรรม๗ คือธรรมท่ีทําความกลาหาญ ธรรมท่ีทําใหเกิดความแกลวกลา ไม
หวั่นไหว ประกอบดวย 

๑.  สัทธา  ความเช่ือตอส่ิงท่ีควรเช่ือ เปนความเช่ือท่ีประกอบดวยปญญาและเหตุผล 
ไมใชนอมไปเช่ือตามโดยปราศจากการใครครวญ 

๒.  สีล  ความเปนปกติ ความสงบเย็น การไมทําผิด การงดเวนประพฤติผิดดวย กาย 
วาจา  

๓.  พาหุสัจจะ  การศึกษาเรียนรู มีประสบการณมาก 
๔. วิริยารัมภะ  ปรารภความเพียร ความกลาท่ีจะลงมือทํากิจดวยความเขมแข็ง ไมยอทอ 
๕. ปญญา  ความรอบรูส่ิงท่ีควรรู รูท่ัวถึงเหตุและผล ถึงส่ิงท่ีควรทํา และไมควรทํา 

จากเวสารัชชกรณธรรมนี้ซ่ึงเช่ือมโยงเกี่ยวของกับปมาณิกาวา เปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยวให
หาญกลาในการทําส่ิงท่ีดีงาม หลักธรรมท่ีทําใหกลาหาญแนวแนม่ันคงคือ เวสารัชชกรณธรรม ซ่ึง
สัมพันธกันดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
  
 ๗  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๑๑๒. 

ปมาณิกา 

ศรัทธา 

ศีล 

พาหุสัจจะ 

ปญญา วิริยารัมภะ 



 ๓๘

จากภาพจะเห็นไดวา วงจรภายนอกกับความเช่ือมโยงภายในของ ปมาณิกาจะสัมพันธ
ตอกันแตละสวนลวนแลวตองมีส่ิงยึดเหนี่ยวเหมือนเดียวกันคือมีปมาณิกา การถือเอาประมาณเปน 
ส่ิงยึดเหนี่ยว เม่ือบุคคลยึดเหนี่ยวดวยปมาณิกาทําใหเกิดความศรัทธา มีความเช่ือในตัวเอง เช่ือม่ัน
ในการประพฤติปฏิบัติก็ยอมจะเกิดศีลคือขอปฏิบัติในส่ิงตาง ๆ  

ศีลยังมีปมาณิกาเปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยว การยึดเหน่ียวดวยขอวัตรปฏิบัติหรือเรียกวา 
ธัมมัปปมาณิกา คือยึดถือในขอปฏิบัติลวนแลวแตมีปมาณิกาเปนตัวเช่ือมโยงเขาหากัน  

เม่ือมีศีลมีขอปฏิบัติท่ีเปนทิศทาง เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตแลวก็เขามาในสวน
ของการศึกษาเรียนรูส่ิงตาง ๆ ใหเกิดข้ึนกับตนเอง  แมการศึกษาหรือพาหุสัจจะเองก็ยึดเอาปมาณิกา
เปนฐานดวยเหมือนกัน  

เม่ือไดรับการศึกษาเรียนรูมาก ก็มีความพยายามเรียนรู พยามยามท่ีจะแกปญหา พยายาม
ดําเนินชีวิตดวยหลักท่ีดีงามเพื่อมุงสูความสําเร็จตามหนาท่ีของตน แมแตวิริยารัมภะหรือความ
พยายามก็มี ปมาณิกาเปนฐานเหมือนกัน  

เม่ือมีความพากเพียรในการทําส่ิงตาง ๆ โดยมีความพอใจในการยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ เปน
ประมาณแลว ส่ิงเหลานั้นเปน ปราโมทย ปติ สมาธิ พอใจในองคธรรมเหลานี้แลว แลวก็มีชีวิตอยู
ดวยปญญา การถือเอาปมาณิกาก็เปนการถือเอาดวยปญญา เปนการดําเนินชีวิตอยูดวยความรู เรียนรู
เพื่อท่ีจะใหเกิดปญญา เม่ือมีปญญาก็มีท่ีพึ่งท่ีอาศัย การพึ่งพิงอาศัยดวยธรรมะหรือนาถกรณธรรม 
ธรรมทําท่ีพึ่ง ธรรมท่ีสรางที่พึ่งใหแกตน ดังพระพุทธองคทรงตรัสไววา 

  ผูมีอายุท้ังหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้สํารวมระวัง ในพระปาติโมกข ถึงพรอมดวย
มรรยาทและโคจรอยู  มีปรกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย 
ผูมีอายุท้ังหลาย  แมขอท่ีภิกษุเปนผูมีศีลสํารวมระวังในพระปาติโมกข  ถึงพรอมดวยมรรยาท    
และโคจรอยู  มีปรกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลายนี้       
เปนนาถกรณธรรม ฯ 

ผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก  ภิกษุเปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี  ผูมีอายุท้ังหลาย  
แมขอท่ีภิกษุเปนผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื่อนดี  นี้ก็เปนนาถกรณธรรม 

ผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก ภิกษุเปนผูใครในธรรม เจรจานารัก มีความปราโมทยยิ่ง
ในพระอภิธรรม ในพระอภิวินัย แมขอท่ีภิกษุเปนคนใครในธรรมเจรจานารัก มีความปราโมทยยิ่ง
ในพระอภิธรรม ในพระอภิวินัย นี้ก็เปน นาถกรณธรรม๘ 

                                                 
  
 ๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๒๔๓. 



 ๓๙

 โดยสรุปนาถกรณธรรมประกอบดวย 

๑.  ศีล   การรักษากายวาจาใหเรียบรอย 
๒.  กัลยาณมิตตตา  ความมีเพื่อนท่ีดีงามประกอบดวยมิตรธรรม 
๓.  โสวจัสสตา   เปนผูวางายสอนงายเปนคนไมหัวดื้อ  
๔.  กิงกรเณสุ ทักขตา  ความขยันเอาใจใสในกิจธุระ 
๕.  พาหุสัจจะ    การศึกษาเรียนรูมาก 
๖.  ธัมมกามตา   เปนผูใครในธรรมท่ีชอบ  อยากศึกษาหาความรู 
๗.  วิริยะ    ความเพียรในการทําส่ิงตาง ๆ 
๘.  สันโดษ    ความยินดี ความพอใจ 
๙.  สติ   ความระลึกได ความรูสึกตัว 

               ๑๐.   ปญญา    มีความรอบรูในส่ิงตาง ๆ 

 จะเห็นไดวา ปมาณิกา มิใชเปนเพียงหลักการท่ียึดถือเอาเพียงแครูป เสียง ลักษณะ และ
ธรรมเปนเคร่ืองยึดถือเพียงอยางเดียว แมปมาณิกายังตองอาศัยความตองการ แรงจูงใจ ส่ิงท่ียึด
เหนี่ยวจิตใจในการท่ีจะดําเนินการไปในทิศทางตาง ๆ ปมาณิกาจึงมีความสําคัญในฐานะตาง ๆ ท่ี
สําคัญ ปมาณิกายังเปนตัวสราง แรงสรางใหเกิดความศรัทธา คือความเช่ือความเล่ือมใสตอตัวบุคคล
อีกดวย 

๓.๑.๓  ความสําคัญในฐานะเปนส่ิงเชื่อมโยงความศรัทธา 

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาส่ิงท่ีมีความเช่ือมโยงกับปมาณิกาอีกขอหนึ่งคือ การมี
ความศรัทธา โดยเหตุวาความศรัทธานั้น เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเล่ือมใสในส่ิงตาง ๆ การมีศรัทธา
คือการนอมรับตอส่ิงนั้น ๆ อยางไมมีขอสงสัย ศรัทธา คือ ความเช่ือ ความซาบซ้ึง ไมใชความรู แต
อาจเปนทางเช่ือมตอนําไปสูความรูได เพราะศรัทธามีลักษณะเปนการยอมรับความรูของผูอ่ืน ฝาก
ความไววางใจในปญญาของผูอ่ืน และอาศัยความรูของผูอ่ืน หรือแหลงแหงความรูนั้นเปนเคร่ือง
ช้ีนําแกตนถาผูมีศรัทธารูจักคิดรูจักใชปญญาของตนเปนทุนประกอบไป ศรัทธาน้ันก็สามารถ
นําไปสูความเจริญปญญาและการรูความจริงได๙  

                                                 
  
 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๓. 



 ๔๐

ดังนั้น ปมาณิกามีความสําคัญเปนส่ิงท่ีเช่ือมโยงใหเกิดความศรัทธาข้ึนตอบุคคลท่ียึดถือ
เอาปมาณิกา เพราะความศรัทธานั้นเปนส่ิงท่ีเราใหจิตแลนพุงดิ่งไปในอุดมคติ อุดมการณ หรือส่ิง
สูงสงดีงามอยางใดอยางหนึ่ง ดวยความเช่ือม่ันอยางแรงกลา ซ่ึงทําสําเร็จไดยาก และแมสําเร็จแลว ก็
ไมแนนอน อาจกลับกลายเปนอ่ืนไปได เพราะความเช่ือ เปนการข้ึนตอส่ิงอ่ืน ไมใชความรูจริง และ
ก็ยังไมรูจริง ความศรัทธาเปนฐานสําคัญของการ กาวนําไปสูความเจริญ ความศรัทธานั้นเปนส่ิงท่ี
ละเอียดออน เพราะลําพังความศรัทธานั้นจะเกิดไมไดหากวาไมมีฉันทะ คือความพอใจในส่ิงตาง ๆ 
เหลานั้น ดังท่ีปรากฏในปมาณิกาวา การถือเอาประมาณในรูป ในเสียง ในความครํ่าครึตาง ๆ รวม
ไปถึงการถือเอาการปฏิบัติธรรม การมีคุณธรรมเปนประมาณในการสรางความเล่ือมใสศรัทธา ผูท่ี
มีปมาณิกาตองมีความ พึงพอใจอยางใดอยางหนึ่งกอนแลวความพึงพอใจนั้นก็จะนําไปสูความมี
ศรัทธา  ยึดม่ันตอส่ิงนั้น แนวแน แนใจตอส่ิงนั้น  ๆ  เ ม่ือพิจารณาแลว  ลักษณะของศรัทธา
ประกอบดวย ๒ ลักษณะท่ีพระนาคเสนถวายวิสัชชนากับพระเจามิลินทวา๑๐  

ขาแตพระนาคเสนผูเจาผูมีปรีชา อันวา ศรัทธา นี้มีลักษณะกี่ประการ  
พระนาคเสนถวายพระพรวา ดูราพระบพิตรพระราชสมภาร ศรัทธานี้ มีลักษณะ ๒ 

ประการ คือ  
สัมปสาทลักขณสัทธา คือ เม่ือจะบังเกิดนั้นขมข่ีเสียซ่ึงนิวรณธรรมใหดวงจิตนั้น ผองใส 

ไมขุนมัวไปดวยมลทิน เม่ือจะรักษาศีลใหทานสวนาการฟงพระสัทธรรมเทศนา และจําเริญเมตตา
ภาวนา จิตนั้นมีสภาวะผองใสอยาง นี้ไดช่ือวา สัมปสาทลักขณสัทธา 
 สัมปกขันทลักขณสัทธา คือ พระโยคาวจรอันมีจิตผอนใหเบาจากราคาทิกิเลส ก็ได
ธรรมวิเศษคือ โสดาปตติมรรคผล และสกิทาคามิมรรคผล อนาคามิมรรคผล อรหัตมรรคผล ได
วิมุตติธรรมฉะนี้ พระโยคาวจรก็มีจิตแลนไปในโสดาปตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล และได
มรรคแลวจิตแลนไปเพื่อจะกระทําใหไดผล และไดผลแลวยังมิไดมรรคผลอันใด ก็กระทําความ
เพียรเพื่อจะใหไดมรรคและผลนั้น นี่แหละช่ือวา สัมปกขันทลักขณสัทธา 

คําวาศรัทธานั้น มิไดหมายถึงเฉพาะความเช่ือเพียงอยางเดียวยังมีความหมายกวาง
มากมายดังท่ีพระนาคเสนไดอธิบายไว จะเห็นไดวา ศรัทธา คือเช่ือม่ันในความจริง ความดีงาม และ
กฎธรรมดาแหงเหตุและผล  ม่ันใจในปญญาของ  มนุษยท่ีจะดับทุกข หรือแกไขปญหาไดตามทาง
แหงเหตุผล  และเช่ือในสังคมท่ีดีงามของมนุษยซ่ึงจะเจริญงอกงามข้ึนไดตามแนวทางเชนนั้น ความ
เช่ือม่ันนี้แสดงออกดวยความเล่ือมใส  อันหยั่งลงม่ันดวยปญญาในพระรัตนตรัย  เปนศรัทธาซ่ึง 
                                                 
  
 ๑๐ กรมศิลปากร, มิลินทปญหา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : โสภณการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๗๑. 



 ๔๑

แนวแน ม่ังคง ไมมีทางผันแปร เพราะเกิดจากญาณคือความรู ความเขาใจ ลักษณะเฉพาะตัวของ    
คําวา ศรัทธา คือ 
  ศรัทธา มีความเช่ือ หรือความปลงใจ เปนลักษณะ 
  ศรัทธา มีความทําใหเล่ือมใส หรือทําใหแลนไป เปนกิจ (คุณสมบัติหรือ หนาท่ี) 
  ศรัทธา มีความไมขุนมัว หรือนอมใจไป เปนผลปรากฏ 
  ศรัทธา มีวัตถุอันเปนท่ีต้ังแหงศรัทธา เปนเหตุใกล 
  จะเห็นไดวา คําวาศรัทธามิใชเฉพาะความเช่ืออยางเดียวเทานั้น ศรัทธามีลักษณะ
เฉพาะตัวคือมีความเชื่อความปลงใจกัน จากความปลงใจกาวมาสูความเล่ือมใส ความเล่ือมใสคือ
การไมมีความขุนมัว เพราะยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ เปนเคร่ืองยึดถือนั่นคือ การถือเอาปมาณิกาเปนเคร่ือง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ ดังเชน 

จากภาพแสดงใหเห็นถึงความเช่ือมโยงของปมาณิกาสูความศรัทธาในปมาณิกา ความ
ตองการ กับแรงจูงใจ ทําใหเกิดเปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยวตอปมาณิกา และปมาณิกาเปนฐานเปนเหตุ ให
เกิดความศรัทธาในลักษณะตาง ๆ เม่ือมองในเชิงลึก ก็จะเห็นความเช่ือมโยงของปมาณิกา ไดดังนี้ 

ศรัทธาในรูป 
ศรัทธาในชื่อเสียง 
กิตติศัพทอันงาม 

ศรัทธาในขอวัตร
ปฏิบัต ิ

ศรัทธาในพระธรรม 
ความถูกตอง  
ความดงีาม 

    
  
 

ศรัทธา 

 
 
 

 
ปมาณิกา 

 
 

 
สิ่งยึดเหน่ียว 

 
   
 ความตองการ แรงจูงใจ  

ศรัทธาในรูป ความตองการ 
ศรัทธาในขอวตัรปฏิบัติ 
ศรัทธาในช่ือเสียง กิตติศัพทอันงาม 

แรงจูงใจ 
ส่ิงยึดเหนี่ยว ปมาณิกา ศรัทธา 

 

ศรัทธาในพระธรรม ความถูกตอง 



 ๔๒

จากภาพจะเห็นวา เม่ือมองในเชิงลึกจะเปนวงจรสัมพันธกันของ ปมาณิกา เม่ือปมาณิกา
เปนฐานใหเกิดความศรัทธา มีความศรัทธาในลักษณะตาง ๆ ลักษณะของศรัทธาก็มาจากการยึดถือ
ในปมาณิกา และปมาณิกาก็เปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยว โดยมีความตองการ กับแรงจูงใจเปนฐาน จะเกิดเปน
วงจรเกื้อหนุนใหแกกัน เปนความสัมพันธกันเกิดข้ึน ความสัมพันธนี้ก็จะกาวเดินดําเนินไปขางหนา
และเปนความสัมพันธเชิงบวก ดังท่ีปรากฏในพุทธธรรม๑๑ 

เม่ือจิตใจมีศรัทธาเช่ือม่ันในเหตุผลในคุณความดีเปนพื้นอยูดวยจึงประพฤติความดี  
อยูได และเม่ือมีศีลแลวมีอวิปปฏิสาร ไมเดือดรอนใจ ก็คือเกิดความเช่ือม่ัน ในตนเองม่ันใจใน 
คุณความดีท่ีประพฤติ อันเปนลักษณะของศรัทธาท่ีทําใหจิตใจเช่ือม่ันผองใส จากนี้จึงเปนปจจัยให
เกิดความปราโมทยตอไป ตรงกับกระบวนกอน ในตอนจบกระบวนธรรมหนึ่งลงทายดวยวิมุตติ
และขยญาณอีก 

กระบวนหน่ึงลงทายดวยวิมุตติญาณทัสสนะ ก็คืออันเดียวกัน เปนแตกระบวนหลัง 
กลาวรวมวิมุตติและขยญาณเขาไวในความหมายของหัวขอเดียว 

กระบวนธรรมแหงความหลุดพนอีกแบบหนึ่ง คลายกับแบบท่ีเร่ิมตนดวยศรัทธาแต
เปล่ียนศรัทธาเปนโยนิโสมนสิการ ดังนี้ 

โยนิโสมนสิการ-->ปราโมทย-->ปติ-->ปสสัทธิ-->สุข-->สมาธิ-->ยถาภูตญาณทัสสนะ-
->นิพพิทา-->วิราคะ-->วิมุตติ 

จะเห็นไดวา จากความศรัทธาท่ีมีปมาณิกาเปนฐานสามารถท่ีจะกาวดําเนินไปสูความ
เจริญ เพราะจากศรัทธาแลวหากพิจารณาใครครวญอยางแยบคายก็จะสามารถสรางใหเกิดความหลุด
พนไดดังพระรัฐบาลท่ีเปนเลิศทางดานบวชดวยศรัทธา ท่ีเกิดความเล่ือมใส ในการฟงธรรมของ
พระพุทธเจาวา 

 คราวหน่ึงพระบรมศาสดาไดเสด็จมาโปรดชาวถุลลโกฏิฐิตนิคม พรอมดวยพระสงฆ
สาวก พวกพราหมณและคหบดีทราบขาวจึงเขาไปเฝา เม่ือพระรัฐบาลไดฟงธรรมีกถา เกิดความ
เล่ือมใสใครออกบวชจึงขออนุญาตมารดาบิดา แตไมไดรับอนุญาต ทานจึงประทวงดวยการ 
อดขาวอดน้ํา เพราะคิดวาหากไมไดออกบวชก็จะยอมตายเสียท่ีนี้ จนในท่ีสุดมารดาบิดาตองยินยอม
อนุญาตใหบวชไดจึงกลับไปทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา 

                                                 

 ๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๕๗๖. 



 ๔๓

 เม่ือทานบวชไมนานก็บรรลุพระอรหัตตผลไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา “เปนผูเลิศ
กวาภิกษุท้ังหลาย ดานผูบวชดวยศรัทธา” ๑๒ 

เม่ือปมาณิกาเปนเหตุใหเกิดความศรัทธา เม่ือศรัทธาเกิดข้ึนก็พัฒนากลายเปนความเห็น
หรือเปนทิฏฐิเปนวิถีแหงศรัทธา ซ่ึงในพุทธธรรมไดอธิบายศรัทธาไวตอนหนึ่งวา 

ลักษณะศรัทธาท่ีควรกลาวถึงเพื่อเขาใจความหมาย บทบาทและความสําคัญของศรัทธา
ในระบบของพุทธธรรม ดังนี้ 

๑.  ศรัทธาเปนเพียงข้ันหนึ่ง ในกระบวนการพัฒนาปญญา และกลาวไดวาเปนข้ันตน
ท่ีสุด 

๒.  ศรัทธาท่ีประสงค ตองเปนความเช่ือความซาบซ้ึงท่ีเนื่องดวยเหตุผล คือมีปญญา
รองรับและเปนทางสืบตอแกปญญาได มิใชเพียงความรูสึกมองตัวมอบความไววางใจใหส้ินเชิง 
โดยไมตองถามหาเหตุผล อันเปนลักษณะทางฝายอาเวค (Emotion) ดานเดียว 

๓.  ศรัทธาท่ีเปนความรูสึกฝายอาเวคดานเดียว ถือวาเปนความเช่ือท่ีงมงาย เปนส่ิงท่ี
จะตองกําจัดหรือแกไขใหถูกตอง สวนความรูสึกฝายอาเวคที่เนื่องอยูกับศรัทธาแบบท่ีถูกตอง เปน
ส่ิงท่ีนํามาใชในกระบวนการปฏิบัติธรรมใหเปนประโยชนไดมากพอสมควรในระยะตน ๆ แตจะ
ถูกปญญาเขาแทนท่ีโดยส้ินเชิงในท่ีสุด 

๔.  ศรัทธาท่ีมุงหมายในกระบวนการพัฒนาปญญานั้น อาจใหความหมายส้ัน ๆ วา เปน
ความซาบซ้ึงดวยม่ันใจในเหตุผลเทาท่ีตนมองเห็น คือม่ันใจตนเอง โดยเหตุผลวา จุดหมายท่ีอยูเบ้ือง
หนานั้นเปนไปไดแทจริง และมีคาควรแกการที่ตนจะดําเนินไปใหถึง เปนศรัทธาท่ีเราใจใหอยาก
พิสูจนความจริงของเหตุผลท่ีมองเห็นอยูเบ้ืองหนานั้นตอ ๆ ยิ่ง ๆ ข้ึนไป เปนบันไดข้ันตนสูความรู 
ตรงขามกับความรูสึกมอบใจใหแบบอาเวค ซ่ึงทําใหหยุดคิดหาเหตุผลตอไป 

๕.  เพื่อควบคุมศรัทธาใหอยูในความหมายท่ีถูกตอง ธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธธรรม 
ถามีศรัทธาเปนสวนประกอบขอหนึ่งแลว จะตองมีปญญาเปนอีกขอหนึ่งดวยเสมอไป และตาม
ปรกติศรัทธายอมมาเปนขอท่ีหนึ่ง พรอมกับท่ีปญญาเปนขอสุดทาย 

๖.  คุณประโยชนของศรัทธา เปนไปใน ๒ ลักษณะ คือ ในแนวหนึ่ง ศรัทธาเปนปจจัย
ใหเกิดปติซ่ึงทําใหเกิดปสสัทธิ (ความสงบเยือกเย็น) นําไปสูสมาธิและปญญาในท่ีสุด อีกแนวหน่ึง
ศรัทธาทําใหเกิดวิริยะ คือความเพียรพยายามท่ีจะปฏิบัติ ทดลองส่ิงท่ีเช่ือดวยศรัทธานั้น ใหเห็นผล
ประจักษจริงจังแกตน ซ่ึงนําไปสูปญญาในท่ีสุด เปนตน๑๓ 
                                                 

 ๑๒  ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๒๕๐. 
 ๑๓  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๔๗. 



 ๔๔

ดังนั้น ปมาณิกามิใชเปนเพียงการถือเอาเปนประมาณเทานั้น แตปมาณิกายังเปนการ
สรางใหเกิดความศรัทธาตอส่ิงนั้น ๆ และปมาณิกาก็เปนไปเพื่อปญญา สําหรับบุคคลทั่วไป ศรัทธา
เปนธรรมข้ันตนท่ีสําคัญยิ่ง เปนอุปกรณชักนําใหเดินหนาตอไป เม่ือใชถูกตองจึงเปนการเร่ิมตนท่ีดี 
ทําใหการกาวหนาไปสูจุดหมายไดผลรวดเร็วข้ึน ดวยเหตุนี้ จึงปรากฏวา บางคราวผูมีปญญามากวา
แตขาดความเช่ือม่ัน กลับประสบความสําเร็จชากวาผูมีปญญาดอยกวาแตมีศรัทธาแรงกลา ในกรณท่ีี
ศรัทธานั้นไปตรงกับส่ิงที่ถูกตองแลว จึงเปนการทุนแรงทุนเวลาไปในตัว ตรงกันขาม ถาศรัทธาเกิด
ในส่ิงท่ีผิดก็เปนการทําใหเขว ยิ่งหลงชักชาหนักข้ึนไปอีก อยางไรก็ตาม ศรัทธาท่ีมีปมาณิกาเปน
ฐาน มีเหตุผลเปนฐานรองรับ  มีปญญาคอยควบคุมจึงยากท่ีจะผิด ปมาณิกาจึงเปนส่ิงท่ีเช่ือมโยงให
เกิดศรัทธาไมดิ่งไปในทางท่ีผิด  การขาดศรัทธาเปนอุปสรรคอยางหนึ่ง ซ่ึงทําใหชะงักไมกาวหนา
ตอไปในทิศทางท่ีตองการ ดังพุทธพจนวา 

“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งยังสลัดท้ิงส่ิงในใจ ๕ อยางไมได ยังถอนส่ิงผูกรัดใจ 
๕ อยางไมได ขอท่ีวาภิกษุนั้นจักถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในพระธรรมวินัยนี้ ยอมเปนส่ิงท่ี
เปนไปไมได” ส่ิงในใจท่ีภิกษุนั้นยังสลัดท้ิงไมได คือ 
 ๑.  ภิกษุสงสัย เคลือบแคลง ไมปลงใจ ไมเล่ือมใสแนบสนิทในพระศาสดา... 

๒.  ภกิษุสงสัย เคลือบแคลง ไมปลงใจ ไมเล่ือมใสแนบสนิทในธรรม... 
๓.  ภิกษุสงสัย เคลือบแคลง ไมปลงใจ ไมเล่ือมใสแนบสนิทในสงฆ.. 
๔.  ภิกษุสงสัย เคลือบแคลง ไมปลงใจ ไมเล่ือมใสแนบสนิทในสิกขา... 
๕.  ภิกษุโกรธเคือง นอยใจ มีจิตกระทบกระท่ัง เกิดความกระดาง เหมือนเปนตอเกิดข้ึน

ในเพื่อนพรหมจรรย.... 
จิตของภิกษุผูยังสงสัย เคลือบแคลง ไมปลงใจ ไมเล่ือมใสในพระศาสนา..ในธรรม...ใน

สงฆ...ในสิกขา...โกรธเคือง ฯลฯ ในเพ่ือนพรหมจรรย ยอมไมนอมไปเพ่ือความเพียร เพื่อความ
หม่ันฝกฝนอบรมเพื่อความพยายามอยางตอเนื่อง  เพื่อการลงมือทําความพยายาม ภิกษุผูมีจิตท่ียังไม
นอมไปเพ่ือความเพียร...ช่ือวามีตอในใจซ่ึงยังสลัดท้ิงไมได...” ๑๔ 

โดยนัยนี้ การขาดศรัทธา มีความสงสัย แคลงใจ ไมเช่ือม่ัน จึงเปนอุปสรรคสําคัญในการ
พัฒนาปญญาและการกาวหนาไปสูจุดหมาย ส่ิงท่ีตองทําคือ ตองสรางศรัทธา และกําจัดความสงสัย 
แคลงใจ แตการสรางศรัทธามิไดหมายความวาการยอมรับและมอบใจไววางใจใหโดยไมเคารพใน
คุณคาแหงปญญาของตน  แตหมายถึงการคิดพิสูจนทดสอบดวยปญญาของตน ใหเห็นเหตุผล

                                                 
 

๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๖/๒๐๐. ; ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๑๔๐. 
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ชัดเจน จนม่ันใจ หมดความสงสัย โดยใชหลักของปมาณิกาเปนแรงสรางใหเกิดความศรัทธา 
เพราะปมาณิกาสามารถเช่ือมโยงใหบุคคลเกิดความศรัทธาในลักษณะตาง ๆ ไดและก็เปนศรัทธาท่ี
ประกอบดวยปญญา ดังความสัมพันธของศรัทธาและปญญา ดังนี้ 

 
 
   
 

ตามกระบวนการนี้ เร่ิมแรกท่ีเดียวอาศัยความตองการในการสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึน
และเปนแรงผลักดันใหเกิดความพอใจในการถือ การยึดถือในปมาณิกาเปนเหตุเร่ิมแรก เปนตัว
ประกอบของศรัทธากอนและเจริญเปนตัวเองข้ึนตามลําดับ จนสุดทายเปนสัมมาทิฏฐิ จะเห็นไดวา
แมแตกระบวนการพัฒนาปญญาท่ีมีอยูในรูปแฝง ลําพังเพียงศรัทธาอยางเดียวทําใหปญญาเจริญข้ึน
ไมได ซ่ึงโดยสรุปปมาณิกาเปนหลักสําคัญอยางยิ่งตอกระบวนการสรางใหเกิดศรัทธาเปนตัว
เช่ือมโยงเขาสูปญญาในท่ีสุด เหตุปจจัยท่ีรวมกันระหวางแรงจูงใจและศรัทธาคือตัวของปมาณิกา 
ซ่ึงแตละบุคคลมีความยึดถือปฏิบัติแตกตางกันไปตามแรงจูงใจนั้น ๆ และการยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ ท้ัง 
รูป เสียง ลักษณะการปฏิบัติ รวมท้ังคุณธรรมหลักความถูกตองมาเปนประมาณ ในการยึดถือปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวัน มิใชเปนเพียงแคการถือเอาธรรมดาเปนประตูสูปญญา เปนฐานแหงการเรียนรูใน
ระดับสูงข้ึนตอไป 

 ๓.๑.๔  ปมาณิกาทําใหเกิดการยอมรับและคลอยตามไดงาย 

 ปมาณิกาทําใหจิตใจยอมรับและคลอยตามได เพราะเม่ือเกิดปมาณิกาแลวใจยอมรับก็
สามารถทําใหเกิดศรัทธาได จะเห็นไดจากกลุมคนท่ีมีความชอบ การยึดถือในเร่ืองท่ีไมเหมือนกัน
มักจะยอมรับ ศรัทธาตอส่ิงท่ีนับถือ ไมคอยมีอะไรขัดแยง จึงชักจูงใหคลอยตามไดงาย แตถาไมมี
ความชอบ การยึดถือท่ีเหมือนกัน ก็ยากแกการชักจูง ใหเกิดการยอมรับและคลอยตามได โดยจะเหน็
เร่ืองตาง ๆ ในสังคมท่ีเกิดการยอมรับตอกันและกันโดยอาศัยความชอบ การยึดถือเปนเคร่ือง
เช่ือมตอกัน 

 ตัวเช่ือมท่ีทําใหบุคคลนั้นเขามามีอิทธิพลชักจูงได หรือปจจัยเคร่ืองเช่ือมระหวางบุคคล
กับอิทธิพลท่ีเกิดข้ึนในใจ ก็ไดแก ปมาณิกา ความชอบ ความนิยมชมชน การคิด การปฏิบัติท่ี
เหมือนกัน คานิยมท่ีเหมือนกัน ทําใหเกิดศรัทธาความเช่ือท่ีจะปฏิบัติตาม แตถาไมมีปมาณิกาท่ี
เหมือนกันแลวก็ไมมีอิทธิพลชักจูงไปได 

ความตองการ แรงจูงใจ ปมาณิกา ศรัทธา สัมมาทิฏฐิ 



 ๔๖

 ๓.๑.๕  ปมาณิกาทําใหเกิดการรวมกลุมทางสังคม 

 ปมาณิกาท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมการรวมกลุมทางสังคมและวัฒนธรรมลักษณะหนึ่ง คนท่ี
เกิดความชอบเหมือนกัน จะเขาไปหา เพื่อไปสนทนาปราศรัยและเปล่ียนความรูและสอบถาม
เร่ืองราวตาง ๆ เปนพฤติกรรมของการเขาหากัน รวมกลุมกันข้ึน ดังกระบวนการแหงเหตุและผลตอ
กันดังนี้๑๕ 
 

เหตุ(๑) เหตุ(๒) ผล(๑) ผล(๒) 
ปมาณิกา สัทธา อุปสังกมนะ สัทธัมมสวนะ 
ความชอบ เกิดศรัทธา เขาไปนั่งใกล ฟงธรรม 
 
 การรวมกลุมทางสังคมและวัฒนธรรมอันเกิดจากปมาณิกาเปนเหตุปจจัยนี้ ปรากฏ
ชัดเจนในเร่ืองของขนบธรรมเนียมและประเพณีท่ีเกิดข้ึนของลัทธิศาสนาตาง ๆ กลุมท่ีมีความนิยม
ชมชอบ ช่ืนชอบอะไรจะรวมกันทํากิจกรรมตาง ๆ อยางเต็มใจ เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน นอกจาก
การรวมกลุมกันแลวปมาณิกายังทําใหเกิดความม่ันคงแกหมูคณะและความยึดม่ันในแนวทางปฏิบัติ
ของตน๑๖ 

 ๓.๑.๖  ปมาณิกาทําใหเกิดคุณคาตอพฤติกรรม 

 เม่ือเกิดความชอบหรือปมาณิกา มักจะทําใหเกิดพฤติกรรมตามมา เพราะความคิดเปน
ปจจัยทําใหเกิดความชอบ ความเล่ือมใส ความศรัทธา ทําใหเกิดความมั่นใจ เปนการสรางอารมณท่ี
ดีใหเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ หากความนิยมชมชอบนั้นเปนส่ิงท่ีไมมีโทษ ไมเบียดเบียนผูใด ไมทําใหเกิด
ความงมงาย การกระทําท่ีเกิดจากปมาณิกานั้นก็จะเปนประโยชนแกชีวิตและสังคม ประโยชนท่ีเกิด
จากความชอบ ความเล่ือมใส ความเช่ือท่ีมีเหตุผลรองรับและไมงมงาย 
 ปมาณิกาท่ีทําใหคุณคาความสําคัญในดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกนี้ นับวามีความสําคัญ
มาก เพราะเม่ือบุคคลรูเห็นส่ิงใด หากไมเกิดความชอบตอส่ิงนั้น ๆ ก็จะไมเกิดการเปล่ียนพฤติกรรม
ใด ๆ แตหากเกิดความชอบแลวก็จะมีการแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา ยิ่งชอบ เล่ือมใส
มากความรุนแรงของพฤติกรรมก็มากข้ึนตามไปดวย  

                                                 
  
 ๑๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๓๘/๑๘๑.  

๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๓๔. 



 ๔๗

 ๓.๑.๗  ปมาณิกาทําใหเกิดความกลาหาญ 
 ปมาณิกาทําใหเกิดความกลาหาญ ไมกลัวภัยอันตรายใด ๆ มีความกลาท่ีจะคิด 

กลาท่ีจะพูดและกลาท่ีจะทําโดยไมมีความกลัว หวาดหวั่น หรือออนไหว เพราะปมาณิกาเปนปจจัย
ใหเกิดความสัทธา สัทธาเปนองคธรรมหมวดหน่ึงในเวสารัชชกรณธรรม ๕ ประการ คือ  

๑.  สัทธา  ความเช่ือตอส่ิงท่ีควรเช่ือ เปนความเช่ือท่ีประกอบดวยปญญาและเหตุผล 
ไมใชนอมไปเช่ือตามโดยปราศจากการใครครวญ 

๒.  สีล  ความเปนปกติ ความสงบเย็น การไมทําผิด การงดเวนประพฤติผิดดวย กาย 
วาจา  

๓.  พาหุสัจจะ  การศึกษาเรียนรู มีประสบการณมาก 
๔. วิริยารัมภะ  ปรารภความเพียร ความกลาท่ีจะลงมือทํากิจดวยความเขมแข็ง ไมยอทอ 

 ๕. ปญญา  ความรอบรูส่ิงท่ีควรรู รูท่ัวถึงเหตุและผล ถึงส่ิงท่ีควรทํา และไมควรทํา๑๗ 

 ดังนั้น ปมาณิกาเปนปจจัยใหเกิดสัทธา ซ่ึงสัทธาน้ันเปนหลักธรรมขอหนึ่งท่ีอยูใน
เวสารัชชกรณธรรม ธรรมท่ีทําใหเกิดความกลาหาญ มีสัทธาเปนขอแรกและมีปญญาเปนขอสุดทาย 
จึงกลาวไดวา ปมาณิกาทําใหเกิดความกลาหาญไดเชนกัน 

 ๓.๑.๘  ปมาณิกาเปนท่ีพึ่ง ท่ีอาศัย ท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ 

 เม่ือเกิดความชื่นชอบ เล่ือมใส ในปมาณิกาตอส่ิงใด บุคคลสามารถท่ีจะยึดเอาส่ิงนั้น ๆ 
มาเปนท่ีพึ่งท่ีอาศัย ยึดเหนี่ยวจิตใจใหระลึกถึงไดและทําใหเกิดความอุนใจแกตนเองได เม่ือมีความ
อุนใจ มีท่ียึดเหน่ียวสามารถทําใหเกิดสัทธาความเช่ืออยางแนวแนได เพราะอาศัยเอาปมาณิกาใน
รูปแบบตาง ๆ มาใชเปนท่ีพึ่งท่ียึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อนําไปสูองคธรรมในระดับสูงตอไป 
 
๓.๒  ความสัมพันธของปมาณิกา 

ปมาณิกาเปนส่ิงสําคัญในการที่จะทําใหแตละบุคคลดําเนินไปในทิศทางไหนก็ได
เพราะปมาณิกาเปนแรงจูงใจใหแตละคนประพฤติปฏิบัติตามส่ิงท่ีตนเองไดเรียนรูและยึดถือจึงมี
ความสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวันของเราเปนอยางยิ่งเพราะปมาณิกานอกจากจะมีความสําคัญ

                                                 
 
๑๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๑๑๒. 



 ๔๘

แลวยังมีความสัมพันธตอส่ิงตาง ๆ อีกดวย ท้ังความสัมพันธท่ีกอใหเกิดความเจริญและความเส่ือม
ตอตนเอง ความสัมพันธท่ีสรางใหเกิดบุคลิกภาพของแตละบุคคลได 

๓.๒.๑  ความสัมพันธของปมาณิกากับสัทธาปสาทะ 

 ศรัทธาโดยท่ัวไปนี้ เปนศรัทธาท่ีเกี่ยวของสัมพันธกับเร่ืองอารมณ ในลักษณะท่ีเรา
อารมณ เราความรูสึก หรือเขาไปสัมพันธกับส่ิงอ่ืนดวยอารมณเปนสําคัญ เหตุผลมักไมจําเปน
สําหรับประเภทศรัทธานี้ จะเห็นไดวาศรัทธามีความหมายอยูในหลายลักษณะแต โดยเปาหมายแลว
เพื่อตอบสนองตอส่ิงท่ีตองการ พัฒนาการไปเปนลําดับ เพราะศรัทธาจะอาศัยเพียงความเช่ืออยาง
เดียวไมได ตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง ดังนี้ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากภาพแสดงใหเห็นความสัมพันธของศรัทธาท่ีมีองคประกอบของศรัทธาอยูอัน

ประกอบดวย ความพอใจ ความชอบ และความรัก ซ่ึงองคประกอบเหลานี้เกิดข้ึนพรอมกันก็จะ
เรียกวาศรัทธา ความพอใจเม่ือรวมกับความรัก สามารถทําใหเกิดความศรัทธาได ความรักรวมกับ
ความชอบ ทําใหเกิดความศรัทธาได ความชอบรวมกับความพอใจ ก็ทําใหเกิดความศรัทธาได ความ
พอใจ ความชอบ ความรักนี้เปนอารมณท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคล เม่ือบุคคลมีอารมณอยางใดใน ๓ 
อยางนี้สามารถทําใหเกิดความศรัทธา ซ่ึงตามหลักของพระพุทธศาสนามีการใชศรัทธาใน
ความหมายท่ัวไป และในแตละความหมายท่ีผูศึกษาตองแยกออกไปเปนเร่ือง ๆ ดังยกมาเปน
ตัวอยางตอไปนี้ 

ความพอใจ 

ความชอบ ความรัก 

ศรัทธา 



 ๔๙

 สัทธาจริต หมายถึง พื้นนิสัยหนักไปในทาง ศรัทธาเช่ืองาย 
 สัทธาจริยา หมายถึง ประพฤติดวยศรัทธา 
 สัทธาวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนจากทุกขเพราะอาศัยศรัทธาเปนเคร่ืองนํา 
 สัทธาสัมปทา หมายถึง ถึงพรอมหรือประกอบดวยศรัทธา คือเช่ือส่ิงท่ีควรเช่ือ เชน เช่ือ

วาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน 
 ทัสสนมูลิกสัทธา หมายถึง ศรัทธาท่ีมีการเห็นเปนมูลฐาน เปนตน  

ศัพทท่ีเกี่ยวของกับศรัทธานี้มีใชกันมากในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา มีความหมาย
แตกตางกัน มีการแบงประเภทออกเปน ๒ ฝายอยางชัดเจน คือ  ๑) ศรัทธา ฝายท่ีเกี่ยวของกับ
อารมณไมเกี่ยวของกับเหตุผล  ๒) ศรัทธาท่ีเกี่ยวของกับปญญาและเหตุผล 
 
 ปสาท (Faith) คือ ความเล่ือมใส ความเราอารมณและเปนอัตวิสัยและแสดงไววา๑๘ 

ปสาทะ เปนความเช่ือท่ีประกอบดวยอารมณ เชน ความรัก หรือความกลัว ประกอบดวย
ความเชื่อถือไววางใจ ความจงรักภักดี บางที่อาจจะถึงข้ันหลงใหลม่ันใจ และมักจะเปนความเช่ือ
แบบอัตวิสัย (Subjective) คือ เปนเร่ืองของผู เ ช่ือ เ ช่ือเพราะมีความกระตือรือรนท่ีอยากเช่ือ 
(Credulity) 

คําวา ปสาทะ เปนภาษาบาลี แปลวา “ความเล่ือมใส” ซ่ึงหมายถึงความนิยมชมชอบ 
ความเคารพบูชาอยางแรง มีลักษณะคลาย Faith จึงใชคํานี้ควบกับ “ศรัทธา” เปน ปสาทศรัทธา เพื่อ
แยกใหเห็นความแตกตางระหวางปสาทศรัทธา (Faith) กับศรัทธา (Belief) ปสาทศรัทธามีลักษณะ
ม่ันใจรุนแรงกวา ฉะนั้นสามารถกระตุนใหคนทุมเท เสียสละและเส่ียงชีวิตเพื่อส่ิงท่ีตนมีปสาท
ศรัทธาได แมวาส่ิงนั้นจะพิสูจนไดเห็นวามีอยูจริงไมไดก็ตาม 

 โดยสรุปแลว จะเห็นวาท้ังศรัทธา และปสาทะมีความใกลเคียงกันเม่ือมีศรัทธา ปสาทะก็
เกิดข้ึน เม่ือมีปสาทะก็เพราะศรัทธาเปนเคร่ืองเกื้อหนุนกันและกัน ความแตกตางของศรัทธาและ 
ปสาทะจึงไมแตกตางกันเทาไรมักใชเรียกรวมกันวา ศรัทธาปสาทะ หรือ ปสาทศรัทธา ซ่ึง
หมายความวา มีความเช่ือความเล่ือมในส่ิงนั้น ๆ แมแตปสาทะก็อาศัยเพียงโดดเดี่ยวไมไดลวนมี
องคประกอบรวมเหมือนกัน ดังเชน 

 
                                                 
  
 ๑๘ แสง  จันทรงาม, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 
๒๕๓๔), หนา ๙๖. 



 ๕๐

 

                                                                              

 
 

 
 
 
 จะเห็นไดวา องคประกอบของปสาทะ ก็มีความสัมพันธกันเปนกระบวนการขาดอยาง
หนึ่งอยางใดไปก็ไมสามารถที่จะเกิดข้ึนได องคประกอบของปสาทะ ความเล่ือมใส ประกอบดวย 
ความเช่ือ ความปลงใจ ความแนใจ ในส่ิงนั้น ๆ อยางท่ีไมสามารถส่ันคอนได สวนจะถูกผิดอยางไร
ก็เปนอีกเร่ืองหน่ึง ศรัทธา กับปสาทะเม่ือมารวมกันก็จะเห็นมิติของความสัมพันธกันและเปนสวน
หนึ่งของกันและกันดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากภาพแสดงใหเห็นวา ศรัทธาและปสาทะน้ันมีท่ีมาไมเหมือนกันแตเปนสวนหนึง่ของ
กันและกัน ศรัทธามีท่ีมาจาก ความพอใจ ความรัก ความชอบ จึงเกิดศรัทธา เม่ือเกิดศรัทธาก็มีความ
เช่ือ ความปลงใจ ความแนใจ ท่ีเรียกวาปสาทะ ฉะนั้น ความมีศรัทธาเปนเหตุใหเกิดปสาทะความ
เล่ือมใสตามมา 

ความเช่ือ 

ความปลงใจ 
ความแนใจ 

ปสาทะ 

ความพอใจ 

ความชอบ ความรัก 

ศรัทธา 
ความเช่ือ 

ความปลงใจ ความแนใจ 

ปสาทะ 



 ๕๑

 ทุกส่ิงทุกอยางมีเหตุมีปจจัย มีบอเกิด ไมไดมีอะไรเกิดข้ึนมา โดยไมมีปจจัย ศรัทธาก็
เหมือนกับองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีตองอาศัยเหตุปจจัยหรือสาเหตุจึงทําใหเกิดข้ึนมาได โดยพิจารณาบอ
ของศรัทธาแยกออกเปน ๔ อยาง คือ 

  ๑.  เกิดจากคุณสมบัติของบุคคล  
  ๒. เกิดจากปจจัยภายใน 

  ๓. เกิดจากปจจัยภายนอก  
  ๔. เกิดจากประสบการณ 

 นอกจากท่ีกลาวมายังมีบอเกิดของศรัทธาอีกในรูปแบบของการยึดติด ยึดถือเอาส่ิงอ่ืน
เปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ มีดังตอไปนี้ 

 ศรัทธามีบอเกิดจากการถือเอาประมาณในดานตาง ๆ  

 คุณสมบัติของบุคคลเปนเหตุปจจัยดานหนึ่งท่ีเปนเคร่ืองใหเกิดศรัทธาได ไดมีการแสดง
ไวในประมาณ คือ ปมาณิกา ๔ ประการ๑๙ ดังนี้ 
 ๑)  รูปปปปมาณิกา  ผูถือประมาณในรูป บุคคลท่ีมองเห็นรูปรางสวยงามทรวดทรงดี 
อวัยวะสมสวน ทาทางสงา สมบูรณพรอม จึงชอบใจเล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ 
 ๒)  โฆสัปปมาณิกา ผูถือประมาณในเสียง บุคคลท่ีไดยินไดฟงเสียงสรรเสริญเกียรติคุณ
หรือเสียงพูดจาท่ีไพเราะจึงชอบใจเล่ือมใสนอมใจท่ีจะเช่ือถือ 
 ๓)  ลูขัปปมาณิกา  ผูถือประมาณในความครํ่าหรือเศราหมอง บุคคลท่ีมองเห็นส่ิงของ
เคร่ืองใชความเปนอยูเศราหมอง เชน จีวรครํ่า ๆ เปนตน หรือมองเห็นการกระทําครํ่าเครียดเปนทุกร
กิริยา ประพฤติเครงครัดเขมงวดขูดเกลาตน จึงชอบใจเล่ือมใสนอมใจท่ีจะเช่ือถือ 
 ๔)  ธัมมัปปมาณิกา  ผูถือประมาณในธรรม บุคคลที่พิจารณาดวยปญญาเห็นสารธรรม
หรือการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปญญา จึงชอบใจเล่ือมใสนอมใจท่ีจะเช่ือถือ 
 
 ความสัมพันธของปมาณิกาสัทธาปสาทะมีความสัมพันธกัน ในดานของส่ิงหนึ่งเปน
ปจจัยสงเสริมใหแกกัน เปนแรงผักดัน เปนแนวทาง เปนเคร่ืองผูกรัดในการสรางใหเกิดความเช่ือ
ความเล่ือมใส เพราะอาศัยเพียงแคศรัทธาอยางเดียวก็ไมมีทิศทางในการดําเนินกาวไปไมมี

                                                 
  
 ๑๙ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๕๙. 



 ๕๒

หลักประกันความมั่นคงตอการเคารพนับถือส่ิงตาง ๆ ปมาณิกาจึงเปนความสัมพันธอยางหน่ึงกับ
ศรัทธาปสาทะในฐานะเปนเหตุปจจัยใหแกกัน เหมือนกับการวิ่งผลัด สืบตอ กาวเดิน ดังนี้๒๐ 
 

 
 จากตารางจะเห็นวา ปมาณิกา มีความสัมพันธกันกับศรัทธาเปนอยางยิ่งเหมือนกับการ
วิ่งผลัดท่ีเม่ือมาถึงจุดใดแลวก็เปล่ียนเปนจุดใหมข้ึน คือ จากความตองการเม่ือความตองการหมด
หนาท่ีแลว แรงจูงใจก็ทําหนาท่ีสืบตอ เม่ือแรงจูงใจทําหนาท่ีเสร็จแลว ส่ิงยึดเหน่ียวก็ทําหนาท่ีสืบ
ตอมาอีก เม่ือส่ิงยึดเหน่ียวทําหนาท่ียึดเหน่ียวจิตใจตามกระบวนการข้ันตอนแลว ก็เปนหนาท่ีของ
ความพอใจในสิ่งนั้น ๆ ซ่ึงอยูในสวนอํานาจของศรัทธา ตามลําดับ เปนความสัมพันธท่ีอิงอาศัยกัน
เกิดข้ึน และความสัมพันธนี้เองท่ีเปนความสัมพันธใหกับปสาทะอีกดวยหมุนเวียนเปนกระบวนการ 
ดังภาพ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 
๒๐ พระมหายุทธกร  ปฺาสิริ (สัจจรัตนพงศ) , “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาในพระพุทธศาสนา”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 

ปมาณิกา ศรัทธา ปสาทะ 
ความ
ตองการ 

แรงจูงใจ 
สิ่งยึด
เหน่ียว 

ความ 
พอใจ 

ความชอบ ความรัก ความเช่ือ 
ความ 
ปลงใจ 

ความ
แนใจ 

ความพอใจ 

ความชอบ ความรัก 

ศรัทธา 
ความเช่ือ 

ความปลง ความแนใจ 

ปสาทะ 

ความตองการ 

แรงจงใจ สิ่งยึดเหน่ียว 

    ปมาณิกา 



 ๕๓

 จากภาพจะเห็นวา ความสัมพันธของปมาณิกากับสัทธา และ ปสาทะน้ันอางอิงถึงกัน 
คืออยางหนึ่งเปนเหตุใหกับอีกอยางหนึ่งเปนความสัมพันธเชิง อัตลักษณ กลาวคือ ความสัมพันธท่ี
เกิดข้ึนเปนความสัมพันธสวนตัว เปนลักษณะของตัวเอง ไมข้ึนเกี่ยวกับส่ิงใด เปนความสัมพันธท่ีมี
ส่ิงอ่ืนเปนตัวเช่ือมใหเกิดความศรัทธากอใหเกิดประโยชนตอ บุคคลและสังคมหลายประการ เชน 
ทําใหเกิดการยอมรับและการคลอยตาม เปนท่ีพึ่งยึดเหนี่ยวของจิตใจ เปนตน ดังนี้ 
 ๑)  ทําใหเกิดการยอมรับและคลอยตามไดงาย  ท้ังปมาณิกาและศรัทธาทําใหจิตใจ
ยอมรับและคลอยตามได เพราะเม่ือเกิดศรัทธาแลวใจยอมรับก็นําความคิดได จะเห็นจากกลุมคนท่ีมี
ทัศนคติความเช่ือในเร่ืองท่ีเหมือนกันมักจะใหการยอมรับ ไมคอยมีอะไรขัดแยง จึงชักจูงใหคลอย
ตามไดงาย แตถาไมมีความเช่ือเปนฐานอยูกอนแลว ก็จะยากแกการชัดจูง ใหเกิดการยอมรับและ
คลอยตามไดโดยจะเห็นเร่ืองท่ีมิตรท่ีเกิดการยอมรับตอกันและกันโดยอาศัยศรัทธาเปนเคร่ือง
เช่ือมตอกันไดวา๒๑ 

ตัวเช่ือมท่ีทําใหมิตรนั้นเขามามีอิทธิพลชักจูงได หรือปจจัยเคร่ืองเช่ือมระหวางมิตรกับ
อิทธิพลท่ีเกิดข้ึนในใจ ไดแก ความเชื่อ ความเล่ือมใส ความนิยม ชมชอบ ความซาบซ้ึงใจท่ีเรียกวา
ศรัทธา เม่ือมีศรัทธาแลวหรือทําใหเกิดศรัทธาไดแลว ถึงตัวมิตรจะอยูไกล ไมคลุกคลี ก็มีอิทธิพลได 
ถึงตัวมิตรจะอยูใกลแตถาไมมีศรัทธา ก็หามีอิทธิพลชักจูงไดไม เม่ือศรัทธาแลว ใจรับ ก็นําความคิด
ได นําพฤติกรรมได อาจใหเกิดการเลียนแบบ หรือชักจูงใหรูจักคิดอยางถูกตองซ่ึงเปนอีกข้ันตอน
หนึ่งตอไป 

๒)  ทําใหเกิดการรวมกลุมทางสังคม ศรัทธาท่ีทําใหพฤติกรรมการรวมกลุมทางสังคม
และวัฒนธรรมลักษณะหนึ่ง คนท่ีเกิดสัทธาตอบุคคล จะเขาไปหา เพื่อสนทนาปราศรัยแลกเปล่ียน
ความรูและสอบถามเร่ืองราวตาง ๆ เปนการแสดงพฤติกรรมของการเขาหากัน รวมกลุมกันข้ึน  
ดังกระบวนการแหงเหตุและผลตอกัน ดังนี้ 
 

 เหตุ ผล (๑) ผล(๒) 
ปมาณิกา สัทธา อุปสังกมนะ สัทธัมมสวนะ 

 เกิดศรัทธา เขาไปนั่งใกล        ฟงธรรม 
 
 การรวมกลุมทางสังคมและวัฒนธรรมอันเกิดจากความเช่ือเปนเหตุปจจัยนี้ ปรากฏ
ชัดเจนในเร่ืองของขนบธรรมเนียมและประเพณีท่ีเกิดข้ึนของลัทธิศาสนาตาง ๆ เชน ประเพณี
                                                 
  
 ๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๔๒. 



 ๕๔

สงกรานต กลุมชนท่ีมีความเช่ือเกี่ยวกับประเพณีดังกลาวจะรวมกันทํากิจกรรมตามประเพณีอยาง
เต็มใจ เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน นอกจากทําใหเกิดการรวมกลุมกันแลวศรัทธายังทําใหเกิดความ
ม่ันคงแกหมูคณะและความยึดม่ันจงรักภักดีตอศาสนาของตน๒๒ และแมกระท่ังการรวมกลุมกันต้ัง
เปนกลุมเล็ก ๆ ระดับลางคือกลุมครอบครัว จะดําเนินไปไดอยางราบร่ืนและปกติสุขก็ตองมีความ
เช่ือท่ีเสมอกัน หรือเหมาะสมแกกันและกัน ดังท่ีไดจัดสัทธาไวใน สมชีวิตธรรม คือ สมสัทธา  
มีสัทธาเสมอกัน 

๓) ทําใหเกิดคุณคาดานพฤติกรรม ความเชื่อมักจะทําใหเกิดพฤติกรรมตามมา เพราะ
ความคิดเปนปจจัยทําใหเกิดความเช่ือ ความเช่ือเปนปจจัยทําใหเกิดการกระทําตามท่ีคิดและเช่ือ ทํา
ใหเกิดความม่ันใจ เปนการสรางอารมณท่ีดีใหเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติ หากความเช่ือนั้นเปนความเช่ือท่ี 

๔) ไมมีโทษ ไมเบียดเบียนผูใด ไมทําใหเกิดความงมงาย การกระทําท่ีเกิดจากความ
เช่ือนั้นก็จะเปนประโยชนแกชีวิตและสังคม ดังเชนวา 

 ความเช่ือท่ีวาตองมีเทพเจาคุมครองโลก มีเทวดา นางฟา ดูแลรักษามนุษย มีเจาพอเจา
แม พระภูมิเจาท่ี สิงสถิตตามท่ีตาง ๆ เพื่อความเปนมงคลจึงสรางเทวรูป มีศาลเจา ศาลพระภูมิฯ 
ข้ึนมาทําใหงานดานศิลปกรรมเกิดข้ึน ไดแก จิตรกรรมฝาผนัง ภาพวาด รูปปนตาง ๆ และ
สถาปตยกรรม 
 ความเช่ือ มีผลทําใหเกิดงานวิจิตรศิลปไดแก งานแกะสลัก งานดอกไม งานประดิษฐ 
เคร่ืองหอมตาง ๆ เพื่อเปนเคร่ืองสักการะ เปนตน๒๓ 

 โดยสรุปแลว ความสัมพันธของปมาณิกากับศรัทธาปสาทะ เปนส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องสัมพันธ
กันเปนเหตุปจจัยเนื่องกัน ปมาณิกาเปนแรงผลักดันใหเกิดศรัทธาและปสาทะ ปมาณิกาเปน 
ส่ิงสําคัญเปนตัวเช่ือมโยงยึดเหนี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ท่ียึดถือเอาเปนประมาณ ไมวาจะถือเอารูป  
เสียง ลักษณะรูปลักษณ และหลักธรรม สามารถสรางใหเกิดศรัทธาได และศรัทธาน้ีเปนประตูนําสู
ส่ิงตาง ๆ มากมายท้ังการรวมกลุมทางสังคมและการแสดงออกเชิงพฤติกรรม โดยท้ังหมดก็มี 
ปมาณิกาเปนพื้นฐานของส่ิงตาง ๆ นั่นเอง 

 
 

                                                 
  
 ๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓๔. 
 ๒๓ ผาสุก  มุทธเมธา,รศ., คติชาวบานกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต (ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร 
: โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๕), หนา ๕๘. 



 ๕๕

๓.๒.๒  ความสัมพันธของปมาณิกากับจริต 
จริต แปลวา ความประพฤติ, พื้นเพนิสัยใจคอ คือกิริยาอาการท่ีแสดงออกมาใหเห็น 

มีความหมายเชนเดียวกับคําวา จริย จริยา หรือ จรรยา จริตคํานี้ ในคําไทยท่ัวไปจะใชหมายถึงกิริยา
อาการที่ไมดี เชน เสียจริต วิกลจริต ดัดจริต จริตจะกาน๒๔ จริตจึงมีความหมายวา ความประพฤติ 
หรือกริยาอาการอยางใดอยางหน่ึงของแตละบุคคล ซ่ึงจริตนั้นเปนการแสดงออกทางพฤติกรรม 
แยกออกเปน ๒ คํา คือ คําวา จริต และจริยา ท้ัง ๒ คํานี้มีความหมายใกลเคียงกันแตแตกตางกัน 
จริยานั้น เปนความประพฤติ หมายถึง พื้นเพของจิตลักษณะความประพฤติหนักไปทางใดทางหน่ึง 
สวน จริตนั้น หมายถึง บุคคลท่ีมีลักษณะนิสัย ประพฤติปฏิบัติในอาการลักษณะนั้น ๆ  

จริตของคนเราสวนหนึ่งนั้นไดรับการถายทอดมาต้ังแตกําเนิด เกิดจากลักษณะการ 
เล้ียงดู ในวัยเด็ก สภาพแวดลอม ในครอบครัว จะหลอหลอมบุคลิกของเด็กข้ึนมา แมแตกรณีของ
ผูปวยทางจิตเวช ผูวิจัยจะเปรียบกับผูปวยจิตเภท อันเนื่องมาจากสาเหตุดวยโรคทางใจ โรคทางใจ
ในพระพุทธศาสนาเกิดจากอนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่องสะสมอยูในจิต และแสดงลักษณะโดดเดน
ออกมา ใหเห็นชัด เปนจริตตางๆ ใน ๖ อยาง แตสําหรับผูทีปวยเปนโรคทางใจน้ัน สาเหตุใหญๆ  นัน้
มีผลอันเนื่องมาจากความคิดและผูท่ีปวยเปนโรคทางใจน้ัน จะมีความคิดโนมเอียงไปในทางจริตใด
นั้นคอนขางมาก ความไมพอดีและไมสามารถปรับจริต หรือความคิดของตนเองไดนั้น ก็จะทําให
จิตเกิดความผิดปกติ หรือจิตท่ีวิปลาสอันเกิดจากความสําคัญผิด ดังนั้น แนวการปฏิบัติหรือการ
เจริญ กัมมัฎฐาน สามารถนํามาแกจริตได เพราะฉะน้ัน ผูท่ีไดปฏิบัติ หรือรูหลักธรรม ใน
พระพุทธศาสนา ก็จะสามารถสังเกตตนเองดูและจะรูไดทันทีวา ตนเองมีจริตท่ีโดดเดนไปใน
ลักษณะเชนใด เม่ือเปนเชนนี้ จริตท้ังหลายก็รวมไปท่ีจิตดวงเดียว แตสงไปตามอารมณตาง ๆ ให
แสดงลักษณะของจริตดังกลาวออกมา อันประกอบดวย ๖ ประเภท คือ๒๕ 

ราคจริต ประพฤติตามราคะ คือ ความยินดี ความชอบใจ คนเชนนี้มีอาการใหรักสวยรัก
งามทําอะไรก็มุงความสะอาด เกลียดสกปรก เม่ือเปนเชนนี้ก็จะหมกมุนมัวเมาอยูในรูป เสียง กล่ิน 
รส โผฏฐัพพะ ท่ีเห็นวาสวยงามและเกลียดในส่ิงตรงกันขาม  
 โทสจริต ประพฤติไปตามโทสะ คือ เปนผูมักโกรธแคนขัดเคืองอยูเสมอ ใครจะวาอะไร
สักเล็กนอยก็ถือเปนใหญโต คอยโกรธเขาไป เปนคนไมมีสุข 

                                                 
 
 ๒๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), คําวัด, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: ชอระกา, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๘. 
 ๒๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๒๗/๔๓๖ ; ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๙๒/๒๔๒. 



 ๕๖

 โมหจริต ประพฤติไปตามโมหะ คือ หลงงมงาย พบอะไรเขาเห็นอะไรเขาก็หลงงมงาย
ไปไมรูจักดีช่ัวผิดถูกอยางไร รวมความก็คือเปนคนโงนั่นแหละ คนชนิดนี้ไมสามารถจะรูดี รูชอบ
ได 
 วิตกจริต วิตกก็นึกคิดตรึกตรอง คนจําพวกนี้มีจิตฟุงซานมาก คิดเร่ืองโนน คิดเร่ืองนี้ คิด
เร่ืองนั้น ยุงเหยิง เอาหลักอะไรไมได จะเรียนอะไรจะทําอะไร ไมสําเร็จไดเพราะไปเอาเร่ืองนั้นแลว
ก็ท้ิงไปเอาเร่ืองโนนแลวก็ท้ิงเสียอีกไมแนนอน 
 สัทธาจริต ประพฤติไปตามสัทธาคือ ความเช่ือ เช่ืองาย ใครบอกวาอะไรก็เช่ือไม
สอบสวนเลือกฟน มีความเสียหายเพราะเช่ือไมถูก เช่ือผิด ๆ พลาด ๆ 
 พุทธิจริต ประพฤติไปตามความรูนาจะหมายถึงทานผูอยากรูอยากเห็นสอดรูสอดเห็น
แตยังไมรูจริง ทานแนะใหพิจารณาใหรูเห็นตามเปนจริง  
 จากจริตท่ีกลาวมานี้ทําใหเห็นวา แมแตลักษณะเฉพาะของจริตก็ไมสามารถท่ีจะอยูดวย
ตัวเองตองอาศัยส่ือภายนอก ในการที่จะนํามาเปนเคร่ืองประพฤติ เพราะจริตเปนลักษณะนิสัยของ ผู
ประพฤติในส่ิงนั้น ๆ ในดานการแสดงออก ความสัมพันธของปมาณิกากับจริตจึงเปนส่ิงท่ี
ประสานกันและแยกออกจากันไมออก  เพราะจริตนั้นหากแปลโดยความหมายแลว แปลวา ความ
ประพฤติ จะสังเกตไดวา ความประพฤติท่ีเปนจริต จะแตกตางกับจริต ๖ ดังท่ีกลาว เพราะจริตท่ี
แปลวา ความประพฤติสามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ 

 ๑.  ทุจริต ความประพฤติท่ีไมดีงาม๒๖ 
  ๑)  กายทุจริต  การประพฤติท่ีไมดีงามทางกาย 

  ๒)  วจีทุจริต  การประพฤติท่ีไมดีงามทางวาจา 
 ๓)  มโนทุจริต  การประพฤติท่ีไมดีงามทางจิตใจ 

๒.  สุจริต ความประพฤติท่ีดีงาม อันประกอบดวย 
  ๑)  กายสุจริต  การประพฤติท่ีดีงามทางกาย 

  ๒)  วจีสุจริต  การประพฤติท่ีดีงามทางวาจา 
  ๓)  มโนสุจริต  การประพฤติท่ีดีงามทางจิตใจ 

 ลักษณะของจริตตาง ๆ ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกประมวลได ดังนี้๒๗ 

                                                 
 
๒๖ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๓๓๒. 

 ๒๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๙๒/๒๔๒., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๒๗/๔๓๕. 



 ๕๗

 ลักษณะของผูท่ีหนักในราคจริต  
  ๑.  มายา    เจาเลห  

๒.  สาเถยฺยํ    โออวด 
 ๓.  มาโน    ถือตัว  
 ๔.  ปาปจฺฉตา    ปรารถนาลามก  
 ๕.  มหิจฺฉตา    ปรารถนามาก มีความอยากใหญ  
 ๖.  อสนฺตุฏฐิตา    ไมสันโดษ  
 ๗.  สิงฺคํ    แงงอน  
 ๘.  จาปลฺยํ    ข้ีโอ  

 ลักษณะของผูท่ีหนักในโทสจริต  
 ๑. โกโธ    มักโกรธ  
 ๒. อุปนาโห    ผูกโกรธ  
 ๓. มกฺโข    ลบหลูคุณทาน  
 ๔. ปลาโส    ตีตนเสมอทาน  
 ๕. อิสฺสา    ริษยา  
 ๖. มจฺฉริยํ    ตระหนี่  

 ลักษณะของผูท่ีหนักในโมหจริต  
  ๑. ถีนํ     หดหู  

 ๒. มิทฺธํ    เคลิบเคล้ิม  
 ๓. อุทฺธจฺจํ    ฟุงซาน  
 ๔. กุกฺกุจจํ    รําคาญ  
 ๕. วิจิกิจฺฉา    เคลือบแคลง  
 ๖. อาทานคฺคาหิตา   ถือม่ันในส่ิงท่ียึดถือ ถืองมงาย  
 ๗. ทุปฺปฏินิสฺสคฺคิตา   สละ (ส่ิงท่ียึดถือ เชน อุปาทาน) ไดยาก  

 ลักษณะของผูท่ีหนักในวิตกจริต  
 ๑.   ภสฺสพหุลตา    พูดมาก  
 ๒.  คณารามตา    ยินดีคลุกคลีในหมูคณะ  
 ๓.  กุสลานุโยเค อรติ   ไมยินดีในการประกอบกุสล  
 ๔.  อนวฏฐิกิจฺจตา   มีกิจไมม่ันคง จับจด  
 ๕.  รตฺติธูมายนา    กลางคืนเปนควัน  



 ๕๘

 ๖.  ทิวาปชฺชลมา    กลางวันเปนเปลว  
 ๗.  หุราหุรํ ธาวนา   คิดพลานไปตาง ๆ  นานา 
 ลักษณะของผูท่ีหนักในสัทธาจริต  

 ๑. มตฺตจาคตา    บริจาคทรัพยเปนนิจ  
 ๒. อริยานํ ทสฺสนกามตา   ใครเห็นพระอริยะ  
 ๓. สทฺธมฺมํ โสตุกามตา   ใครฟงพระสัทธรรม  
 ๔. ปาโมชฺชพหุลตา   มากดวยความปราโมทย  
 ๕. อสตา    ไมโออวด  
 ๖. อมายาวิตา    ไมมีมารยา  

 ลักษณะของผูท่ีหนักในพุทธิจริต  
 ๑. โสวจสฺสตา    วางาย  
 ๒. กลฺยาณมิตฺตตา   มีมิตรดีงาม  
 ๓. โภชเน มตฺตฺุตา   รูประมาณในโภชนะ  
 ๔. สติสมฺปชฺญํ   ระลึกและรูสึกตัว  
 ๕. ชาคริยานุโยโค   ประกอบความเพียร  
 ๖. สํเวชนีเยสุ ฐาเนสุ สํเวโค  สลดใจในส่ิงท่ีควรสลด  
 ๗. สํวิคฺคสฺส โยนิโส ปธานํ เร่ิมต้ังความท่ีใจสลดไวโดยแยบคาย  

 จากจริตดังท่ีกลาวขางตน ทําใหมองเห็นวาจริต เปนความประพฤติเปนคํากลาง ๆ ไมได
กําหนดลักษณะแตอยางใด เม่ือนําจริตกับจริยามาผสานกันจะทําใหเกิดเปนลักษณะของจริตอยาง
ชัดเจนดังท่ีกลาวในจริต ๖ เพราะเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล เปนอัตลักษณเฉพาะตัว การ
ดําเนินกระบวนการทางดานจริตเปนลักษณะของการแสดงออก เม่ือนําเอาหลักปมาณิกามาเปนตัว
แบบแลว ปมาณิกาก็อาจจะเปนเหตุใหบุคคลเรา แสดงพฤติกรรมหรือวาจริตอยางใดอยางหน่ึง
ออกมา เพราะปมาณิกา การถือเอาประมาณในส่ิงตาง ๆ เปนบอเกิดของลักษณะบุคคลใหแตละ
บุคคลมีลักษณะ หรือนิสัยท่ีแตกตางออกไป 

 
 ๓.๒.๓  ความสัมพันธของปมาณิกากับการดําเนินชีวิต 
 การดําเนินชีวิตประจําวันลวนแลวแตยึดเอาส่ิงตาง ๆ เปนประมาณ การยึดถือเอา 
ปมาณิกามาเปนประมาณในการดําเนินชีวิต ทําใหชีวิตมีรูปแบบแนวทาง และวิธีการในการดําเนิน



 ๕๙

ชีวิตของแตละบุคคล จริต หรือจริยา เปนการแสดงออกในการประพฤติ โดยยึดเอาปมาณิกาเปน
แบบอยางในการดําเนินชีวิตท่ีผูประพฤติไดยึดถือท่ีใชเปนแนวทาง  
 ความสัมพันธของปมาณิกาในการดําเนินชีวิต เปนการนํารูปแบบ แนวทาง และวิธีการที่
แสดงไวในปมาณิกาในการดําเนินชีวิต เพื่อใหเกิดประโยชนเหมาะสมทันตอสถานการณ เหตุการณ
ตาง ๆ ในสังคม จะมุงเนนท่ีความถูกตอง เหมาะสมและทันตอเหตุการณดังเชน 

บุคคลท่ียึดถือเอารูปเปนประมาณ (รูปปปมาณิกา) นั้นจะเปนผูท่ีมองเห็นรูปวาสวยงาม 
ทรวดทรงดี ทาทางสงา รูปหลอ รูปสวย ผิวพรรณดี หนาตาคมคาย ติดในรูปกายภายนอก เปนตน 
การดําเนินชีวิตจะติดอยูในลักษณะของความภูมิฐาน ดูดี สะอาด คอนขางหนักไปในทางราคะจริต 
เปนตน 

บุคคลที่ยึดถือเอาเสียงเปนประมาณ (โฆสัปปมาณิกา) เปนผูยินดีในเสียง ชอบเสียงท่ี
ไพเราะเสนาะหู ไมชอบคําหยาบ ชอบคําชม การดําเนินชีวิตของบุคคลที่ยึดเอาเสียงเปนประมาณน้ี
เปนบุคคลท่ีชอบแตเสียงท่ีดีงาม เม่ือไดยินแลวก็จะเกิดความพึงพอใจ  เปนตน 

บุคลท่ียึดถือเอาลักษณะรูปลักษณท่ีครํ่าครา (ลูขัปปมาณิกา) เปนผูท่ียินดีในส่ิงท่ีเศรา
หมอง รูปลักษณะท่ีเศราหมอง ครํ่าครึ เพราะการท่ีจะทําใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธา ความเกา ความ
ครํ่าคราของวัตถุตาง ๆ เชน ความเกาของพระพุทธรูป ความเกาของวัตถุส่ิงของตาง ๆ ยิ่งเกามากก็
เกิดความชอบ ความศรัทธา ความเกามิใชวาผุพังไป สลายไป แตเปนลักษณะของความคงอยูอยาง
เปนลักษณะเฉพาะไมแปรเปล่ียนไปจากเดิม บุคคลประเภทนี้จะหนักไปในทางโมหะจริต เปนตน 
 บุคคลท่ียึดถือเอาธรรมหรือความถูกตอง (ธัมมัปปมาณิกา) การถือเอาสิ่งท่ีถูกตอง ส่ิงท่ี
ดีงาม ส่ิงท่ีเปนหลักการ ดํารงตนตามแบบแผนหรือเรียกวามีธรรม ดํารงธรรม อยูดวยธรรม การ
ประพฤติปฏิบัติ 
 ปมาณิกาเปนรูปแบบอยางหน่ึงท่ีใชยึดถือในการดําเนินชีวิต เพราะวาปมาณิกาเปน
แรงจูงใจใหแตละบุคคลมีรูปแบบการใชชีวิตไมเหมือนกัน การดําเนินชีวิตถือเปนการนําเอาส่ิง  
ตาง ๆ ท่ีไดคิดหรือการปรุงแตงชีวิตใหเปนไป การดําเนินชีวิตท่ีสําคัญตองมีเปาหมาย การไปถึง
เปาหมายตองมีจุดเร่ิมตนท่ีเรียกวา แรงจูงใจหรือการจูงใจ ใหกระทําเพื่อกาวไปตามแนวทางของ
ตนเองอยางเชน 
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 จากภาพแสดงความสัมพันธของการดําเนินชีวิตท่ีไดยึดเอาส่ิงตาง ๆ มาเปนลักษณะของ
การดําเนินชีวิตไมวาจะเปนแรงจูงใจ ความตองการ ส่ิงยึดเหน่ียวและความศรัทธา ซ่ึงลักษณะของ 
บุคคลยังมีรูปแบบ และแนวทางในการดําเนินชีวิต การยึดถือเอาส่ิง ตาง ๆ เหลานี้ อันเปน
องคประกอบท่ีสัมพันธกับปมาณิกา การดําเนินชีวิตดวยการยึดถือเอาปมาณิกาซ่ึงเปนความสัมพันธ
ระหวางกันทําใหเกิดลักษณะอันเปนการเฉพาะของแตละบุคคล ซ่ึงนําไปเปนรูปแบบและแนวทาง 
ในการดําเนินชีวิต หรือการแสดงออกทางพฤติกรรมของแตละบุคคล เปนความสัมพันธท่ีมีแนวทาง
อันนําไปสูเปาหมาย ดังภาพดังนี้ 
 
 
 
 
 
 จากภาพจะเห็นความเช่ือมโยงของปมาณิกา และการดําเนินชีวิตท่ีมุงสูเปาหมายของชีวิต 
เม่ือการดําเนินชีวิตมีรูปแบบ และแนวทางก็แสดงวาตองมีเปาหมาย เปาหมายของแตละคนก็ข้ึนอยู
กับความตองการ แรงจูงใจ ส่ิงยึดเหน่ียวและการมีศรัทธาตอส่ิงนั้น ๆ อันหมายรวมเก่ียวพันธ  
กับปมาณิกานั่นเอง กลาวโดยสรุป การดําเนินชีวิตโดยยึดเอาปมาณิกา เปนแนวทางแหงชีวิตท่ีมี
องคประกอบอยางชัดเจน อันแสดงถึงความสัมพันธของชีวิตท่ียึดถือเอาส่ิงตาง ๆ มาเปนแนวทาง
แหงการปฏิบัติ อันจะเปนแรงจูงใจใหเกิดความศรัทธาตอส่ิงตาง ๆ ไมวาส่ิงนั้นจะอยูในฐานะเปน
แรงจูงใจ ฐานะเปนส่ิงยึดเหน่ียว และเปนส่ิงท่ีเช่ือมโยงกับศรัทธา ยอมแสดงใหเห็นถึงความสําคัญ

การดําเนนิชีวติ 

แรงจูงใจ 

ความตองการ 

ส่ิงยึดเหนี่ยว 
ความศรัทธา 

รูปแบบ แนวทาง 

ลักษณะของบุคคล 

ปมาณิกา การดําเนินชีวิต 
เปาหมาย 
ของชีวิต 
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และความสัมพันธของ ปมาณิกาท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิต เปนเสมือนสายใยเช่ือมโยงใหปจเจกชน 
ประสานกัน เปนความจําเปนพื้นฐานของการดําเนินชีวิต เม่ือปมาณิกาเปนจุดสรางหรือพัฒนาชีวิต 
ลักษณะของการสรางและการพัฒนานี้ ปมาณิกาเขามามีสวนเกี่ยวของเปนอยางมาก ท้ังทางรางกาย
และจิตใจ ลักษณะแหงพัฒนาการของชีวิตจิตใจ ซ่ึงทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงในบุคลิกภาพ
ตลอดจนทาทีตอส่ิงตาง ๆ หรือตอโลกและชีวิตโดยสวนรวม 
 



 
บทท่ี ๔ 

ผลท่ีเกิดจากการยึดถือปมาณิกา 
 
 บุคลิกภาพ ของแตละคนจะเปนส่ิงประจําตัวของคนคนนั้น ท่ีทําใหแตกตางจากคนอ่ืน
และมีหลายส่ิงหลายอยาง ท่ีจะประกอบกัน ทําใหคนแตละคนมี บุคลิกภาพ เปนของตัวเอง ซ่ึงเปน
ผลมาจาก การทํางานประสานกันของสมอง ท่ีข้ึนอยูกับพันธุกรรม และประสบการณ ท่ีไดรับจาก 
ส่ิงแวดลอม บุคลิกภาพ มีความสําคัญตอชีวิตเราอยางยิ่ง ทําใหเรารูสึกถึงความสําคัญของตัวเอง เรา
จะไมมีทางรูไดเลยวา ชีวิตของเราจะเปนอยางไร ถาเราไมรูวาขณะน้ีตัวเราเปนคนอยางไร และเรา
จะไมมีทางเขาใจวาขณะนี้เราเปนคนอยางไร ถาไมรูวาเราควรจะเปนอยางไร เพราะฉะน้ัน ส่ิงสําคัญ
ท่ีสุด เราจะตองคนพบตัวเอง และเปนตัวของตัวเอง นอกจากองคประกอบภายนอกที่ประสานกัน
หรือข้ึนอยูกับพันธุกรรมแลว ในทางพระพุทธศาสนายังกลาวถึงบุคลิกภาพท่ีมี ปมาณิกามาเกีย่วของ 
เพราะบุคลิกภาพของแตละบุคคลยอมมีส่ิงท่ีเปนแรงกระตุนหรือเปนบอเกิดของบุคลิกภาพ ดังเชน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 จากเสนวิวัฒนาการของพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพ จะเห็นวาปมาณิกาเปนบอเกิดของ
บุคลิกภาพของแตละบุคคล การยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ ไมวาจะเปน การถือเอารูปเปนประมาณ การ
ถือเอาเสียงเปนประมาณ การถือเอาลักษณะความครํ่าคราเปนประมาณ และการถือเอาธรรมเปน
ประมาณ การยึดถือเอาส่ิงเหลานี้ ทําใหเกิดผลที่ตามมาของแตละบุคคลท่ียึดถือดังเชน 
 การที่บุคคลหน่ึงมีแรงจูงใจและความตองการ ท่ีจะยึดถือเอารูปปปมาณิกา การถือเอารูป
เปนประมาณแลว ก็แสดงออกมาทางพฤติกรรม รักสวย รักงาม ติดรูปแบบ เปนตน บุคคลนั้นก็จะ

จริต 

แรงจูงใจ 

ความตองการ 

ปมาณิกา เสนการกระทํา 

  บอย ๆ 

  เคยชิน 

นิสัย 

  อุปนิสัย 

อัธยาศัย 
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ทําส่ิงเหลานี้บอย ๆ จนเกิดความเคยชิน ทําหรือแสวงหา แสดงออกจนเปนนิสัยสวนตัวของบุคคล
นั้น เม่ือพัฒนาจนเปนนิสัยแลว สามารถพัฒนาเขาไปในสวนลึกระดับจิตใจผานอุปนิสัย อัธยาศัย 
จนเปนจริตของแตละคน ท่ีแตกตางกันออกไป มีราคะจริตเปนตน 
 
๔.๑  ผลท่ีเกิดจากการยึดในรูปปปมาณิกา 
 ปมาณิกา เปนรูปแบบอยางหนึ่งท่ีเปนบุคลิกลักษณะของแตละบุคคลท่ียึดถือเอาเปน
แนวทาง รูปปปมาณิกา หรือการถือเอารูปเปนประมาณ คือถือเอาส่ิงท่ีชอบที่ใครมาเปนส่ิงท่ียึดถือ 
ในทางพระพุทธศาสนา บุคคลที่ถือเอารูปเปนประมาณน้ี เปนบุคคลท่ีหนักไปในทางราคจริต ชอบ
ส่ิงท่ีสวยงาม เกลียดส่ิงท่ีสกปรก ซ่ึงแตละบุคคลจะมีลักษณะแตกตางกันไป 

 
 ๔.๑.๑  ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในรูปปปมาณิกา 

 ผูท่ีมีลักษณะท่ียึดในรูปปปมาณิกาเปนผูท่ีลุมหลงในรูป จิตมีความประณีตละเอียดออน 
และระลึกถึงความสุขท่ีไดรับจากการสัมผัส ไมเคยเบ่ือและพรอมท่ีจะแสวงหาส่ิงเหลานั้น ผูท่ีสนใจ
ในเร่ืองรูปลักษณ จะเปนคนท่ีแตงตัวเกง นาชวนมอง เปนคนท่ียิ้มแยมแจมใส มีบุคลิกดี เพราะมี
แรงสติคอนขางสูง จึงสามารถควบคุมอิริยาบถของรางกายตัวเองไดคอนขางครบถวน เปนคนท่ี
ยึดถือเอาบุคลิกภาพดีเปนสําคัญ ชอบความสวยงามของส่ิงของและสถานท่ี จะชอบไปสถานท่ี
สวยงามและหรูหรา สวนจะมีสาระหรือประเทืองปญญาหรือไม ไมใชเร่ืองสําคัญ จะหลีกเล่ียงความ
สกปรก ความไมสวยงามของรูปลักษณ ไมวาจะเปนคนหรือสถานท่ี เม่ือเปรียบเทียบกับการยึดถือ
เอาในปมาณิกาอ่ืน ๆ หากไปพบเห็นผูท่ีมีบุคลิกภาพดีมีรูปลักษณท่ีดีจะมีอาการยิ้มหวานหรือไมก็
แสดงความชอบออกมาอยางเดนชัด ดังตัวอยางของ พระนางรูปนันทา ท่ียึดถือเอารูปเปนประมาณ 
คือการถือเอารูปส่ิงท่ีสวยงาม หลงในรูปโฉมความงามของตนเอง แมใจไมปรารถนาเพื่อจะไปเฝา
พระศาสดา ดวยกลัวพระองคจะทรง ตําหนิรูปโฉมของตน แตไดยินเขาสรรเสริญพระธรรมเทศนา
ของพระองคอยูเนือง ๆ วันหนึ่งไดแอบไปฟงธรรมกับนางภิกษุณีท้ังหลาย พระศาสดาทรงทราบ จึง
ทรงแสดงธรรมใหนางเห็นความแปรปรวนแหงเบญจขันธโดยลําดับ นางก็คลายความกําหนัดยินดี 
สําเร็จโสดาปตติผล๑ 
 บุคคลท่ีถือเอารูปปปมาณิกานั้น เวลาพูดก็จะสามารถควบคุมน้ําเสียงใหออกมาฟงแลว
ไพเราะนุมนวล ท่ีสําคัญ คําพูดท่ีออกมาจะเต็มไปดวยมธุรสพจนา มีคําพูดท่ีหวานหู เปนผูท่ีระวัง

                                                 

 ๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๕๘.  
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คําพูดเปนอยางมาก โดยจะหลีกเล่ียงคําพูดท่ีทํารายความรูสึกผูอ่ืน ขณะเดียวกันก็ชอบที่จะฟงเสียง
ท่ีหวานหูดวยเชนกัน ชอบคําพูดเอาอกเอาใจ ส่ิงท่ีผูถือเอารูปปปมาณิกา หรือการถือเอารูปประมาณ
แบบน้ี มักเปนคนท่ีชอบหาส่ิงตาง ๆ มาปรนเปรอ เนื่องจากจิตไปเกาะติดตรงรูป รส ซ่ึงจะตองได 
รับสนองตอบ รวมท้ังส่ิงของตาง ๆ ท่ีใสแลวตองดูสวยงาม ไมวาเส้ือผาหรือเคร่ืองประดับ ตองหา
มาเพ่ือครอบครอง คนท่ีถือเอารูปเปนประมาณชอบจินตนาการ ชางฝน อยากจะไดอะไรหลาย ๆ 
อยาง  เปนคนท่ียึดติดกับผัสสะท้ังหาอยางแนบแนน และตองการกอบโกยแสวงหาส่ิงตาง ๆ มา
เพียงเพื่อสนองตอบตอความตองการของจิตดานรูปสัมผัส ยึดติดในวัตถุ ซ่ึงโดยสรุปแลวผูท่ีถือเอา
รูปเปนประมาณจะเปนผูท่ีมีลักษณะ ดังนี้คือ 
 ๑.  การมอง 
 ผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณ นอกจากจะมีลักษณะการแสดงออกทางดานรางกายแลวแม
สายตาสามารถบอกถึง ความรัก ความเกลียดชัง ความเมตตาปรานี ความโกรธแคน ความเคารพนับ
ถือ หรือความเหยียดหยาม ดูหม่ินดูแคลนได  
  ๒.  การแตงกาย  
  การแตงกายบงบอกความพิถีพิถันและเอาใจใสตัวเอง ทําใหคนคนหนึ่งดูดีหรือดูแยได 
ทุกคร้ังท่ีเลือกเคร่ืองแตงกายหรือกําลังจะแตงกายผูท่ียึดเอารูปเปนประมาณจะคํานึงถึงความสะอาด
เรียบรอย 
 ๓.  การพูด  
 การพูดก็มีศิลปะในการพูด พูดใหชนะใจผูฟง ใชคําพูดท่ีมีเหตุผล สุภาพ ไพเราะมี
น้ําเสียงชวนฟง เสียงดังฟงชัด ฉะฉาน และใชคําพูดท่ีเหมาะสมกับผูฟง  
 ๔.  การเดิน 
 ผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณน้ัน สวนใหญแลวเวลาเดินก็จะเดินตัวตรง อกผายไหลผ่ึง ดู
สงาและเรียบรอย สอดคลองกับเส้ือผาหรือรองเทาท่ีสวมใส 
 ๕.  การแสดงทาทาง  
 สวนใหญแลวรูปปปมาณิกาบุคคลจะระวังทาทางท่ีไมสวยงาม เวลาพูดหรือทําอะไรก็
ตาม  จะไมแสดงทาประกอบมากเกินไปจนนาเกลียด หรือแสดงทาท่ีไมสุภาพ สวนมากนั้นจะมี
ความสงบ สํารวม ใหเกียรติท้ังแกตนเองและ 
 ๖.  ทักษะในการทํางาน 
 ในการทํางานใด ๆ ก็ตามจะตองทําใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะดีได ตองทําดวยทาทางคลองแคลว 
ดวยความชํานาญ และใหไดผลงานดีเดน ทําดวยความมุงม่ันต้ังใจ ไมใหนอยไปกวาความสามารถที่
เรามีหรือทําได ชอบใหผูอ่ืนช่ืนชม อยูตลอดเวลา 
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 ๗.  สุขภาพ 

 ผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณน้ันมักท่ีจะระวังสุขภาพของตนเองดี รักษาสุขภาพรางกายให
สมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ ผูท่ีปวยออด ๆ แอด ๆ จะดูเปนคนข้ีโรค ซ่ึงบุคคลประเภทนี้เปนหวง
ลักษณะของตนเองมากกวาเพราะถือวา ความออนแอ ไมคลองแคลว สงผลถึงความซีดเซียว หอ
เหี่ยว หมนหมองและขาดสงาราศี การดูแลสุขภาพนั้น ยังหมายรวมถึงรูปรางและทรวดทรง
ดวย อยากแตงกายไดสวย หลอ มีสงา สะดุดตา ตองมีรูปรางท่ีดีเปนตน 

 จะเห็นไดวา ผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณมิใชเพียงแครักษาหรือช่ืนชอบความสะอาด
เทานั้นยังหมายรวมในเร่ืองอ่ืน ๆ อีกดวยซ่ึงแตละลักษณะนั้นข้ึนอยูกับการส่ังสมมากนอยเพียงใด 
ดังท่ีปรากฏในเสนวิวัฒนาการของพฤติกรรมยิ่งทํามาก ยิ่งตองการมากก็จะเกิดการกระทําบอยมาก
แคนั้น ยิ่งบอยมากก็จะเคยชินมากจนกลายเปนนิสัยหรือพัฒนาไปเปนจริตได 
 
 ๔.๑.๒  จุดแข็งจุดออนของผูท่ียึดในรูปปปมาณกิา 

 จุดแข็ง 

 ผูท่ียึดถือเอารูปปปมาณิกา เปนคนท่ีมีความประณีต จิตใจออนไหวละเอียดออน สนใจ
เร่ืองเล็กเร่ืองนอย อาจจะติดเร่ืองหยุมหยิม จะเนนหนักในเร่ืองของการใชคํา และในเร่ืองของคําพูด 
จึงเหมาะกับการทํางานท่ีประณีตนุมนวล งานไมมากช้ิน แตเปนงานสําคัญ ผลงานท่ีออกมาจะ
ประณีตและเรียบรอย ดูแลวสบายตานาช่ืนชม ผูท่ีมีลักษณะรูปปปมาณิกานี้จะเปนผูท่ีชางสังเกต 
สามารถเก็บขอมูลตาง ๆ ได เปนผูท่ีสามารถเขาใจลักษณะนิสัยของคนอ่ืนไดดี สามารถสรางความ
ประทับใจและความช่ืนชมใหกับผูท่ีตัวเองตองการสรางบางคร้ังผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณน้ีจะ
แสดงพฤติกรรมออกมาในรูปของการประจบประแจง ผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณ โดยท่ัวไปจึงมี
ลักษณะของความเปนคนฉลาด เปนคนชางสังเกต ชางเปรียบเทียบ มีความสามารถในการติดตอ
ประสานงานเขาไดกับทุกคน พูดจาดี มีบุคลิกดี นาดู นาชม เปนท่ีชอบและช่ืนชมของคนท่ีพบเห็น
ดังเชนลักษณะของพระพุทธเจาท่ีมีพระลักษณะท่ีงดงาม เม่ือเห็นแลวก็เกิดแรงบันดาลใจ สงบใจ 
เราใจ ใหเกิดกุศล เปนตน 

 จุดออน 

 จุดออนท่ีสําคัญของผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณ คือจิตรวมเปนสมาธิยาก ไมสนใจการท่ี
จะฝกจิตทําสมาธิ เพราะในความรูสึกสมาธิเปนส่ิงท่ีทําใหอึดอัด อีกท้ังสมาธิเม่ือเกิดกับจิตจะทําให
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ความสนใจในรูปลักษณะลดลง โดยสภาวะปกติแลว รูปปปมาณิกาบุคคล ไมมีเปาหมายสําคัญใน
ชีวิตนอกจากจะมุงเนนการแสวงหาส่ิงตาง ๆ มาสนองสัมผัสอยูเสมอ ทําใหชีวิตเสียเวลากับเร่ืองไร
สาระและไมมีแกนสาร สวนใหญจะติดอยูกับในเร่ืองรูปลักษณ เร่ืองท่ีคอนขางเครียดมักจะไมมี
ความเห็นอะไร ผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณจะรักษาความสะอาดอยูเสมอ  และในทางตรงกันขามจะ
ไมชอบความสกปรก ดังนั้น บุคคลประเภทน้ีจะยึดติดมาก ในเร่ืองของความสะอาดจนติดไปใน
ลักษณะของราคะจริตท่ีชอบในส่ิงของสวยงามปฏิเสธ ส่ิงท่ีนาขยะแขยง การดําเนินชีวิตในสังคมจะ
พบมากท่ีรังเกียจความสกปรก จนทําใหมีมาตรฐานในการดําเนินชีวิต คอนขางสูงและปฏิบัติตนอยู
ในสังคมคอนขางลําบาก ดังเชน พระนางรูปนันทาท่ีหลงใหลตอความงามของตนเองจนหลงตัวเอง
ในความงามรังเกียจส่ิงสกปรกและความไมงดงามของส่ิงอ่ืน ๆ  
 
๔.๒  ผลท่ีเกิดจากการยึดในโฆสัปปมาณิกา 
 เสียงท่ีเปนมงคลตอชีวิต คือ เสียงบัณฑิต การไดเขาใกลบัณฑิต ฟงคําพูดของบัณฑิต 
ตลอดถึงการไดทําจิตใหสงบ สะอาด สวาง คือ การพาตนเขาสูความสวัสดีของชีวิตท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย
จะพึงคิดพึงทํา ผูถือประมาณในเสียง บุคคลท่ีไดยินไดฟงเสียงสรรเสริญเกียรติคุณหรือ เสียงพูดจาท่ี
ไพเราะ จึงชอบใจเล่ือมใสนอมใจท่ีจะเชื่อถือดังเชน 

บุคคลบางคนในโลกนี้ ถือเอาประมาณในเสียงนั้นโดยการสรรเสริญคุณท่ีคนอ่ืนพูดในท่ี
ลับหลัง โดยการชมเชยที่คนอ่ืนนิพนธข้ึน โดยการยกยองท่ีคนอ่ืนพูดตอหนา โดยการสรรเสริญท่ี
ผูอ่ืนนําไปพรรณนาตาง ๆ กันไป แลวจึงยังความเล่ือมใสใหเกิด นี้เรียกวา บุคคลถือประมาณใน
เสียง เล่ือมใสในเสียง๒ 
 ๔.๒.๑  ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในโฆสัปปมาณิกา 
 ในตัวมนุษยเรามีส่ิงสําคัญอยางหน่ึงคือจิตใจ แมในจิตใจก็มีอารมณ เพราะมวลอารมณ 
คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ แตละอยางสามารถเปล่ียนแปลงสภาพจิตใจใหดีและเสีย
ได บรรดาอารมณเหลานั้น เสียงเปนขอประสงคท่ีจะบรรยายในท่ีนี้ ในหมูเสียงท่ีปรากฏอยูก็ไมมี
เสียงชนิดไหนจะสําคัญเทาเสียงคน เพราะเสียงคนโดยเฉพาะเสียงเลาลือ เปนเสียงสะเทือนใจของ 
คนท่ัวไป ปลุกใหคนฉลาดต่ืนตัวรูเทาทันเหตุการณ ฟงเหตุฟงผลมากกวาฟงเสียง แตยั่วยุใหคนโง 
ต่ืนเตน ต่ืนตูม ต่ืนแตก และต่ืนขาว สอวาเปนคนเบาความคิด เบาสติปญญา ใจบอด สมองทึบ หูเบา 
ช่ือเสียงเลาลือหรือเลาอาง โดยมิไดพินิจพิเคราะหเหตุผลตนปลาย ฟงเสียงมาก กวาฟงเหตุ ฟงผล  
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 โฆสัปปมาณิกา หรือการถือเอาเสียงเปนประมาณ การถือเอาเสียงเปนประมาณน้ีจะเปน
เสียงท่ีไพเราะ นาฟง เสียงจะมีความหมายกวางไปกวานี้คือ เสียงท่ีผูอ่ืนพูดสืบตอกันมา ตัวอยางเชน 
เสียงท่ีเกิดจากการโฆษณา เสียงท่ีเกิดจากการชวนเช่ือ บุคคลท่ีถือเอาเสียงเปนประมาณมักจะมีความ
เช่ือดวยลักษณะของเสียง ท้ังพูดดี น้ําเสียงดีไพเราะก็จะเชื่อในส่ิงนั้นๆ เสียง ลักษณะของผูท่ียึด
ในโฆสัปปมาณิกา มักจะเปนผูท่ีถือเอาความไพเราะความชอบใจในเสียง ชอบคําสรรเสริญเยินยอ 
ไมชอบคําดาทอ เสียดสี ชอบการประจบประแจง บางคร้ังไดยินเร่ืองเพียงนิดเดียวก็จะเกิดอาการต่ืน
ในเสียงข้ึนมาได ลักษณะของผูท่ีถือเอาเสียงเปนประมาณน้ี เขาขายหนักไปในทางวิตกจริตและ 
โมหจริตควบคูกัน 
 ๔.๒.๒  จุดแข็งจุดออนของผูท่ียึดในโฆสัปปมาณิกา 
 จุดแข็ง 
 จุดแข็งของโฆสัปปมาณิกานี้ โดยท่ัวไปแลวจะเปนผูท่ีช่ืนชอบในเสียงตาง ๆ ท่ีมีความ
ไพเราะ เสียงท่ีนาฟง นาช่ืนชม ยิ่งเปนเสียงท่ีชอบแลวก็จะมีอาการช่ืนปติซาบซานท่ัวตัว ทําใหมี
แรงใจในการทํางานตาง ๆ บางคร้ังผูท่ีชอบฟงเสียงเพลงตาง ๆ สามารถสรางกําลังใจใหกับตัวเอง
ได เม่ือมีกําลังใจก็สามารถท่ีดําเนินชีวิตไปสูแนวทางท่ีวางไว บุคคลประเภทท่ีถือเอาเสียงเปน
ประมาณนี้หากวาเกิดการกระทบกระเทือนจิตใจสามารถสรางกําลังใจใหกับตัวเองดวยการฟงเสียง
ท่ีตนเองช่ืนชอบเพื่อท่ีจะขามพนส่ิงท่ีไมชอบ เวลาพูดก็จะพูดดวยนําเสียงท่ีเบา ไพเราะเพราะ
ตองการอยากจะไดยินเสียงท่ีดี ไมหยาบจําเปนตองพูดในส่ิงท่ีนาฟง เพื่อใหผูอ่ืนพูดดวยเสียงท่ี
ไพเราะตอบกลับมา 
 จุดออน 
 ลักษณะของผูท่ีถือเอาเสียงเปนประมาณจุดออนสําคัญคือ การชอบถือเอาเสียงตาง ๆ 
เม่ือไดยินเสียงท่ีไมไพเราะหรือไดยินเสียงพูดจากคนอ่ืน มักจะเปนคนตื่นขาว กระวนกระวายใจ
เพราะเสียง คิดวามีคนนินทากลาวราย พูดรายเสียดสีตน บางคร้ังเร่ืองของคนอ่ืนหากแตไดยินก็
จินตนาการวาผูอ่ืนพูดวารายตน ผูท่ีถือเอาเสียงเปนประมาณโดยลักษณะแลวจะเปนพวกที่ต่ืนขาว 
หรือพวกท่ีถือมงคลต่ืนขาวคิดไปตาง ๆ นานาทําใหบุคลิกภาพของบุคคลประเภทน้ีดูแลวไมสดใส 
หดหู จะช่ืนบานใจเม่ือไดยินเสียงท่ีชอบ 
 
๔.๓  ผลท่ีเกิดจากการยึดในลูขัปปมาณิกา 
 ผูถือประมาณในความครํ่าหรือเศราหมอง บุคคลท่ีมองเห็นส่ิงของเคร่ืองใชความเปนอยู
ท่ีเศราหมอง หรือมองเห็นการกระทําครํ่าเครียดเปนทุกรกิริยา ประพฤติเครงครัดเขมงวด จึงชอบใจ
เล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ การถือเอาความเศราหมอง บุคคลประเภทนี้จะนิยมในความเกา ลักษณะท่ีครํ่า
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เศราหมอง เขาขายลักษณะของผูมีโมหะจริตเปนสวนใหญ เปนผูมีความหลงในวัตถุส่ิงของ หลงใน
ลักษณะการแตงตัวท่ีดูไมคอยสะอาดนัก เรียบ ๆ พื้น ๆ ซ่ึงแตละบุคคลมีลักษณะตางกันไป 
 ๔.๓.๑  ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในลูขัปปมาณิกา 
 ลูขัปปมาณิกา การถือเอาความเศราหมองเปนประมาณ โดยลักษณะนิสัยของบุคคล
ประเภทนี้จะนิยมความเกาของวัตถุ เชน พระเคร่ืองท่ีเกา ของเกา ยิ่งเกายิ่งชอบ เปนตน แมการ
แตงตัวก็จะมีลักษณะท่ีไมสดสวยแตจะชอบแตงตัวพื้น ๆ เรียบ ๆ ลักษณะนิสัยจะเปนบุคคลท่ีมี
ความเชื่อม่ันในตนเอง ยึดถือยึดติดในวัตถุงาย ยิ่งวัตถุนั้นเปนของเกาโบราณจะมีความชอบเปน
พิเศษ ทําใหเปนคนท่ีชอบแสวงหาส่ิงใหม ๆ เรียนรูส่ิงใหม ๆ อยูเสมอ มีความประพฤติปฏิบัติท่ี
เครงครัดเขมงวดในตัวเอง ชอบใจในความเศราหมองแมท่ีอยูอาศัยก็จะตกแตงใหดูยอนยุค คลาสสิก 
เปนตน 
 ผูท่ีถือเอาความเกา ความเศราหมองนี้ จะหนักไปในโมหะจริตคือมีความหลงใหลใน
วัตถุและไมใชวัตถุ หลงใหลยึดติดในรูปลักษณของส่ิงตางๆ การยึดถือในรูปลักษณในความเครง
ขรึม แมขอวัตรปฏิบัติก็มีความเครงครัดทําใหเกิดความชอบ ความศรัทธาข้ึนมาได 
 ๔.๓.๒  จุดแข็งจุดออนของผูท่ียึดในลูขัปปมาณิกา 
 จุดแข็ง 
 จุดแข็งของผูท่ียึดในลูขัปปมาณิกา ลักษณะท่ัวไปจะเปนผูท่ีช่ืนชอบ ในส่ิงท่ีเกาครํ่าครา 
เครงขรึม เปนผูท่ีชอบในกฎระเบียบ มีแบบแผนปฏิบัติเปนของตนเอง มักจะมีจินตนาการสูง และ
จินตนาการนั้นบางคร้ังก็ทําสําเร็จ แตก็มีหลายคร้ังมักไมสําเร็จ เพราะบุคคลประเภทน้ีจะมี
จินตนาการไปเร่ือย ๆ ตลอดเวลา หาหลักท่ีแนนอนไมได แตมีกําลังใจในการยึดถือปฏิบัติ บุคคลท่ี
มีลักษณะนี้คอนขางท่ีจะยึดม่ันในอุดมคติ อุดมการณของตนเอง แนวแนมุงม่ัน ไมยอทองาย ทําใหมี
ลักษณะเปนผูนํา ไมยึดติดในของฟุมเฟอย ความหรูหรา แตจะยึดเอาความพอประมาณไมฟุมเฟอย 
หรูหรา เปนคนเรียบงาย ซ่ึงแสดงออกเปนลักษณะนิสัยท่ีเขากับคนอ่ืนไดงาย เปนผูชอบที่จะเรียนรู
ส่ิงใหม ๆ อยูเสมอ 
 จุดออน 
 ถึงแมจะมีลักษณะเปนผูนําแตผูท่ีถือเอาลูขัปปมาณิกานี้ หากหนักหรือเกินพอดีแลวจะ
ทําใหเปนผูท่ียึดติด หลงงมงายไปได อีกท้ังไมเช่ือฟงใคร เพราะเปนผูท่ีมีอุดมการณท่ีแนวแน การ
ยึดติด ยึดถือในรูปลักษณท่ีเครงครัด บางคร้ังก็อาจจะสุดโตงเกินไป ทําใหผูอ่ืนอยูดวยยาก ยิ่ง
เครงครัดมากเทาใดยิ่งมีความพอใจมากแคนั้น  ทําใหเปนผูมีลักษณะนิสัยท่ีหลงติดกับขอวัตรปฏิบัติ
ของตนเอง หากไปติดในวัตถุส่ิงของ  เชน พระเคร่ือง  ของโบราณแลวยิ่งหลงติดยึดถือมากยิ่งข้ึน 
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ทําใหลักษณะนิสัยของผู ท่ียึดถือในลูขัปปมาณิกาเปนผูท่ีหลงใหลใน มายาคติ หลงใหลใน
จินตนาการของตนเองเพราะจัดอยูในประเภทโมหะจริต 
 
๔.๔  ผลท่ีเกิดจากการยึดในธัมมัปปมาณิกา 
 ผูถือประมาณในธรรม บุคคลท่ีพิจารณาดวยปญญาเห็นสาระธรรมหรือการปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปญญา จึงชอบใจเล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ การประพฤติปฏิบัติมุงม่ัน ในธรรม 
คุณงามความดี การยึดถือปฏิบัติในลักษณะตาง ๆ นั้นในพระพุทธศาสนาจะนิยมใหยึดถือ
ในธัมมัปปมาณิกา ดวยการถือเอาธรรมเปนประมาณในการดําเนินชีวิต คือการใชชีวิตดวยการ มี
ธรรมประจําใจ ซ่ึงเปนแนวทางหลักของพระพุทธศาสนา แมพระพุทธเจาก็ทรงสรรเสริญวา๓ 
 “โย ธมฺมํ ปสฺสติ โส มํ ปสฺสติ ดูกอนวักกลิ ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นถึงจะเห็นเรา ผูใดเห็นเรา
ผูนั้นเห็นธรรม” แมแตพระพุทธเจายังไมใหยึดติดในรูปลักษณอ่ืน ๆ แตตองการใหยึดถือเอาธรรม
เปนท่ีต้ังเพื่อท่ีจะใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไวโดยไมหลงติดอยูกับส่ิงอ่ืน 
 ๔.๔.๑  ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในธัมมัปปมาณิกา 
 การยึดถือเอาธรรมเปนประมาณ คือการประพฤติปฏิบัติถือเอาในส่ิงท่ีถูกตอง ดีงามโดย
ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดถือในธัมมัปปมาณิกานี้ สวนมากเปนคนเจาปญญา เจาความคิด มีความฉลาด 
มีปฏิภาณไหวพริบ การคิดการอาน ความทรงจําดี วางาย มีมิตรดีงาม รูประมาณในโภชนะ ระลึก
และรูตัวอยูเสมอ มุงม่ันประกอบความเพียร ไมคอยเช่ืออะไรงาย ตองพิสูจนใหรูเห็นกอนจึงจะเช่ือ
และยึดถือปฏิบัติตาม 
 ๔.๔.๒  จุดแข็งจุดออนของผูท่ียึดในธัมมัปปมาณิกา 
 จุดแข็ง 
 ผูท่ียึดถือเอาธรรมเปนประมาณจะเปนผูท่ีมีหลักการดําเนินชีวิตเปนของตนเอง มี
เปาหมายอยางชัดเจน การดําเนินชีวิตมีท่ีพึ่งของชีวิต ดังเชน๔ “ดูกรผูมีอายุท้ังหลาย ขออ่ืนยังมีอีก 
ภิกษุเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมที่กระทําใหเปนผูวางาย เปนผูอดทน เปนผูรับอนุศาสนีโดย
เบ้ืองขวา ผูมีอายุท้ังหลาย แมขอท่ีภิกษุเปนผูวางาย ประกอบดวยธรรมท่ีกระทําใหเปนผูวางายเปนผู
อดทน” เห็นไดวาเม่ือบุคคลถือเอาธรรมเปนประมาณ ในการดําเนินชีวิตแลว จะมีลักษณะท่ีเปนผูวา
งาย อดทนตอส่ิงตาง ๆ ยึดม่ันในความถูกตอง มีเหตุผลในการดําเนินชีวิต เปนผูรูจักเหตุ รูจักผล 
รูจักตน รูจักกาล รูจักประมาณ รูจักสถานท่ี รูจักบุคคล เปนตน 
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 จุดออน 

 ผูท่ีถือเอาธัมมัปปมาณิกานี้จะมีจุดออนท่ีสําคัญ เพราะโดยลักษณะนิสัยแลวเปนผูท่ีไม
เช่ืออะไรงาย ๆ หากส่ิงนั้นไมถูกตองก็จะเกิดอาการตอตานออกมาอยางเห็นไดชัด การยอมรับในส่ิง
ท่ีพิสูจนแลวจึงเช่ือทําใหเกิดอุปสรรคในการดําเนินชีวิตของตนเอง เขากับผูอ่ืนคอนขางลําบาก มี
ชีวิตอยูในโลกสวนตัว มีความอยากรูอยากเห็นไปเสียทุกเร่ือง แตก็รูไมจริง ผูท่ีมีลักษณะถือเอา
ธรรมเปนประมาณนี้ จัดอยูในประเภท พุทธิจริต และสัทธาจริต ปะปนกันทําใหบางคร้ังยึดหลัก
อะไรไมแนชัด คร่ึง ๆ กลาง ๆ เปนคนท่ีเช่ืออะไรยากอยูแลว แตหากไดเช่ือก็เช่ือจนไมสามารถถอน
ตัวข้ึนได 

๔.๕  ผลท่ีเกิดจากยึดในปมาณิกาแบบผสม 

 ในลักษณะของความเปนจริงของแตละบุคคลนั้น ก็ไมไดถือเอาลักษณะใด ลักษณะหนึ่ง
ของปมาณิกาเปนตนแบบ หรือยึดเหน่ียวในชีวิตของตนเอง โดยธรรมชาติของมนุษยจะมีอยูหลาย
ลักษณะ การยึดเอาส่ิงใดส่ิงหนึ่งแลวตอบคําถามตามส่ิงนั้น ๆ ไมสามารถทําได การถือเอาปมาณิกา 
ก็เหมือนกันไมไดถือเอาอยางใดอยางหนึ่ง แตจะหนักไปอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น จากปมาณิกาท้ัง 
๔ แบบท่ีกลาวมานั้นอยูในตัวของเราท้ังหมด การแสดงออกมาวามีลักษณะอยูในปมาณิกาไหนก็อยู
ท่ีความโนมเอียงทางจริต ซ่ึงเปนตัวนําใหมีลักษณะเดนเฉพาะออกมา 

 ๔.๕.๑  ลักษณะนิสัยของผูท่ียึดในปมาณิกาแบบผสม 

 ปมาณิกาหลักอาจมีการเปล่ียนไดในอีกกรณีหนึ่ง คือมีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจน
เปนสาเหตุใหปมาณิกาหลักเปล่ียนไป เชน มีรูปปปมาณิกา เม่ือไดรับการปฏิบัติกรรมฐาน ถูกกลอม
เกลาดวยหลักธรรมความเปนจริงทางพุทธศาสนาบอย ๆ ก็อาจกลายเปนธัมมัปปมาณิกาได  
โฆสัปปมาณิกา จากคนท่ีถือเอาเสียงท่ีดีงามไพเราะ กลายเปนผูท่ีหนักแนนในธรรมหากไดฟง
ธรรมะและเขาใจในหลักธรรม เร่ิมเขาใจสภาวะแทเขาใจสังคมและโลกข้ึนมาวา มนุษยทุกคนตาง
แตกตางกัน จะบังคับใหคนอ่ืนเปนเหมือนเราไดอยางไร มองเห็นโทษของโฆสัปปปมาณิกาวา ไมมี
ประโยชน ยังแตทําใหเกิดความฟุงซานรําคาญ อาจจะลดละวางไดโดยงาย ลูขัปปมาณิกา จากเปน
คนท่ีช่ืนชอบของเกาโบราณ กลับกลายเปนคนมีสติ รูสึกตัว เพราะมีการฝกสติ เชน มหาสติปฏฐาน 
๔ จิตใจก็จะแชมช่ืน สดช่ืนเบิกบาน เลิกอยูกับของเกาครํ่าคราโบราณ 
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 ๔.๕.๒  รูปแบบของปมาณิกาแบบผสม 

 บุคคลอาจมีปมาณิกาเดนเปนปมาณิกาใดปมาณิกาหนึ่ง และมีปมาณิการองประสมอยู
ดวย ปมาณิกาท่ีถือไดวาดีท่ีสุดคือ รูปปปมาณิกาผสมกับธัมมัปปมาณิกา เพราะรูปปปมาณิกา 
เปนตัวขับเคล่ือน เปนพลังใหบรรลุเปาหมายในการดําเนินชีวิตของเรา ยึดถือความถูกตอง  
รูปปปมาณิกา ยังมีแนวโนมท่ีจะคิดถึงและทําเพื่อคนอ่ืนอีกดวย แตรูปปปมาณิกาท่ีปราศจาก
ธัมมัปปมาณิกา มักจะไมคิดถึงความสมเหตุสมผล คอนขางออกไปในความงมงายเล่ือมใส โดย
ปราศจากเหตุผล เม่ือมีธัมมัปปมาณิกาแลวจะเปนตัวกํากับใหเปาหมายของการดําเนินชีวิตบรรลุผล 
ดังท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎกตอนท่ีพระเจาปเสนทิโกศล ไดกราบทูลพระพุทธเจาเกี่ยวกับความ
เล่ือมใสในธรรมในทางพระพุทธศาสนาวา  

ขาแตพระองคผูเจริญ แตหมอมฉันไดเห็นภิกษุท้ังหลายในธรรมวินัยนี้ ราเริงยิ่งนัก มีใจ
ช่ืนบาน มีรูปอันนายินดี มีอินทรียเอิบอ่ิม มีความขวนขวายนอย มีขนอันตก เล้ียงชีพดวยของท่ีผูอ่ืน
ให มีใจดังมฤคอยู. ขาแตพระองคผูเจริญ หมอมฉันไดมีความคิดวา ทาน เหลานี้ คงรูคุณวิเศษ
ยิ่งข้ึนไปกวาเดิม ในพระศาสนาของพระผูมีพระภาคเปนแน ทานเหลานี้ จึงราเริงยิ่งนัก มีใจช่ืนบาน 
มีรูปอันนายินดี มีอินทรียเอิบอ่ิม มีความขวนขวายนอย มีขนอันตก เล้ียงชีพดวยของท่ีผูอ่ืนให มีใจ
ดังมฤคอยู ขาแตพระองคผูเจริญ แมขอนี้ ก็เปนความเล่ือมใสในธรรม ในพระผูมีพระภาคของ
หมอมฉัน๕ 
 จะเห็นไดวา แมแตการมีรูปลักษณท่ีดีสามารถทําใหเกิดแรงจูงใจ ตอคนอ่ืน ๆ ไดในการ
สรางความศรัทธาใหเกิดข้ึน การมีรูปลักษณะท่ีดี มีอินทรีย  ผองใสเปนลักษณะเดนในการดําเนิน
ชีวิตเพื่อกาวไปสูการปฏิบัติธรรมหรือการยึดถือเอาธรรมเปนแนวทางเพื่อใหบรรลุสูเปาหมาย 
ปมาณิกาอ่ืน ๆ เม่ือประสมกันบางคร้ังก็ขัดแยงกันเปนไปในทางลบดังเชน รูปปปมาณิกากับลูขัปป
มาณิกา การถือเอาประมาณในรูปลักษณะท่ีดี สะอาด กับการถือเอาประมาณในความเศราหมอง 
เรียบงาย ครํ่าคราเครงขรึม ทําใหเกิดการขัดแยงข้ึนมาในตัวเองยิ่งหนุนทําใหจิตใจฟุงซาน  
นารําคาญ บางคร้ังอาจถึงกับมีอารมณท่ีฉุนเฉียวหนักไปทางโทสจริตได 
 การนําเอาปมาณิกามาเปนสวนสําคัญในการสรางใหเกิดศรัทธา ทําใหเกิดแรงจูงใจใน
การทําความดี ดังปรากฏความอัศจรรย ๔ อยาง ในจริยาของพระพุทธเจา คือ ๖ 
 ๑.  รูปปมาณิกา พระพุทธเจาทุกองคตองมีรูปรางหนาตาสะสวย สมสัดสมสวน มีอาการ 
๓๒ ครบถวน และมีลักษณะพิเศษเล็ก ๆ อีก ๘๐ บริบูรณท้ังหมด ฉะนั้น องคสมเด็จพระบรมสุคต
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ทุกองคจึงมีรูปรางหนาตาทรวดทรงสวยสดงดงามเปนพิเศษ ความสวยของพระองคเปนเหตุดึงใจ
ของบุคคล ผูจะรับธรรมสําหรับคนผูตองการความสวย 
 ๒.  โฆสัปปมาณิกา พระพุทธเจาทุก ๆ พระองคจะมีพระเสียงไพเราะมากเปนท่ีจับใจ
ของบุคคลผูท่ีสดับ พระสุรเสียงอันไพเราะถึงปานนั้น  
 ๓.  ลูขัปปมาณิกา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทุก ๆ พระองคจะตองมีจีวรเศรา
หมอง คือหมผาไมมีสีฉูดฉาดคลายๆ กับผาเปอนโคลน ท้ังนี้ถาเผ่ือวามีบุคคลเขาตองการความเศรา
หมองก็จะเห็นวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นไมตองการความสวยสดงดงามแต ประการใด 
แตงตัวแบบปอนๆ เขาก็ชอบใจ 
 ๔.  ธัมมัปปมาณิกา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงธรรมไพเราะเสนาะ
โสต เปนท่ีตองใจของบุคคล และก็เวลาแสดงธรรมน้ันจะมีคนกี่ภาษาก็ตามเขามาฟงธรรม คนทุก
คนจะมีความรูสึกวา ไดยินพระพุทธเจาเทศนภาษาของตน และทุกคนจะเห็นวา องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจานี้ หันหนาไปหาตนเหมือนกันหมด อันนี้เปนพระปาฏิหาริย คุณสมบัติท้ัง ๔ 
ประการนี้มีประจําพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค 
 สรุปว า  ปมาณิกาของคนเราสวนหนึ่ ง  เกิดจากลักษณะการเ ล้ียงดู ในวัย เด็ก 
สภาพแวดลอมในครอบครัวจะหลอหลอมบุคลิกของเด็กข้ึนมา โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กมักจะ
เลียนแบบวิธีการคิดการมองโลกของพอแม การเล้ียงดูของพอแม ตลอดจนพฤติกรรมของพอแมเอง
จะมีสวนหลอหลอมปมาณิกาของลูกข้ึนมาอยางเห็นไดชัด เด็กอาจจะเลียนแบบพฤติกรรมหรือ 
ปมาณิกาของพอแม โรงเรียนก็มีอิทธิพลอยางหนึ่งในการเสริมสรางใหเกิดปมาณิกา ในรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่ง เพราะโรงเรียนเปนสังคมอยางหน่ึง การเสริมสรางใหเกิดธัมมัปปมาณิกาใหกับผูเรียน
ไดหากการศึกษาเนนใหผู เ รียนยึดม่ันในหลักธรรมกระตุน  ใหเกิดความสนใจเรียนรูการ
เปล่ียนแปลง ปมาณิกาเม่ือเปนผูใหญยากกวาการหลอหลอมให ยึดม่ันในหลักธรรมในวัยเด็ก การ
เรียนรูจักปมาณิกาของตัวเองเปนบันไดนําไปสูการรูจักตัวเอง การเขาใจกลไกความคิด วิธีการ
ดําเนินชีวิต และท่ีสําคัญรูเทาทันตนเอง รูและพยายามแกไขจุดออนของตัวเอง จะทําใหมีจิตใจท่ีผุด
ผองข้ึนมาใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนดวยความเขาใจมากข้ึน และสรุปลักษณะของปมาณิกา ๔ เปนรูป
ตาราง ดังตอไปนี้ 
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๔.๖  ผลเสียของการไมควบคุมปมาณิกา 

 ผลเสียเม่ือไมรูจักควบคุมปมาณิกานั้นมีมาก เพราะเม่ือไมมีการควบคุม การเสวยเวทนา
ท้ังหลายท้ังเปนสุขเปนทุกขท่ีชอบใจและไมชอบใจก็เกิดข้ึนมาก บุคคลจึงตกอยูในอํานาจแหง
ตัณหาเปนเหตุใหเกิดการแสวงหา ยึดถือครอบครองแกงแยงเพื่อการไดมา เปนทางแหงการทําทุจริต
ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางจิตใจ เพราะกระบวนการเกิดของกิเลสทั้งหลายน้ันเกิดจากการที่
บุคคลไดรับอารมณท่ียึดถือ ครอบครองท้ังทางรูป เสียง การประพฤติ และยึดถือเอาธรรม ทางทวาร
ท้ัง ๖ นั่นเอง เม่ือไมรูจักควบคุมปมาณิกาจึงมีผลเสียตาง ๆ ดังนี้ 
 ๔.๖.๑  เปนสาเหตุแหงทุกข 
 สาเหตุแหงทุกขมาจากตัณหา ๓ ประการ คือ 
  ๑.  กามตัณหา  ความทะยานอยากในกามคุณท่ีเกิดทางการถือเอารูป เสียง เคร่ือง
เศราหมอง และยึดติดในธรรม 
  ๒.  ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ คือ ความทะยานอยากในภาวะท่ีมีตัวตน
คงอยูม่ันคงตลอดไป เม่ือยึดติดกับปมาณิกาในขอใดขอหนึ่งแลว ก็จะแสวงหาภพ อยากในส่ิงท่ี
ตนเองยึดถือในปมาณิกาอยางใดอยางหนึ่ง 
  ๓.  วิภวตัณหา ความทะยานอยากท่ีจะพนไป คือความทะยานท่ีจะพนไปจากภาวะ
ท่ีไมนาปรารถนา อยากทําลาย อยากใหดับสูญ ไมอยากยึดถือครอบครอง เม่ือยึดติดถือเอาปมาณิกา
เปนประมาณแลวก็อยากจะใหคงอยูตลอดไป ไมอยากใหแปรสภาพ หายไป ใหคงอยูตลอดไป
 ตัณหาทั้ง ๓ นี้ เบ้ืองตนเกิดจากการนิยมชมชอบ พอใจในปยรูป สาตรูป คือ รูปท่ีนารัก 
นาชอบใจ เปนสวนท่ีนาปรารถนา อยากจะไดอยากจะสัมผัส อยากจะคงอยู ทําใหเกิดการยึดติดใน
รูปปมาณิกาข้ึน เม่ือบุคคลนิยมชมชอบ พอใจในเสียงสําเนียงท่ีนาพอใจ  พอใจอยูในเสียง ท่ีชอบ นา
หลง หรือหลงในเสียง เปนสวนท่ีนาปรารถนา อยากจะไดยิน ไดฟงอยูตลอดเวลา ทําใหเกิดการยึด
ติดในโฆสัปปมาณิกา การถือเอาเสียงเปนประมาณ เปนตน การสัมผัส ความตรึกถึง รูป เสียง ความ
ครํ่าครา และธรรมารมณท้ังหมด ลวนเปนท่ีเกิด ท่ีต้ังอยูแหงตัณหา เรียกวา ทุกขสมุทัยอริยสัจจ๗ 
 แมกระบวนการของปฎิจสมุปบาทซ่ึงมีอวิชชาเปนรากเหงา มีความมืด ความไมรูตาม
ความเปนจริงเปนสมุฏฐาน ก็เปนสาเหตุแหงทุกขท่ีเกิดข้ึนทุกขณะท่ีตนไดรับอารมณ เพราะไมเคย
ฝกหัดปฏิบัติเพื่อท่ีจะรู คนเปนอันมากจึงตกอยูในอํานาจของกิเลส กิเลสท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันก็คือ
กามคุณ ๕ พระพุทธเจาทรงแสดงใหภิกษุท้ังหลายไดรูจักกาม คือความกําหนัดรักใคร เหตุแหงกาม 
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ความแตกตางแหงกาม วิบากแหงกาม ความดับแหงกาม และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกาม วา๘

 “ภิกษุท้ังหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ เราจึงกลาวกามคุณ ๕ ไว 
 ๑.  รูปท่ีพึงแจงทางตา ท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจให
กําหนัด 
 ๒.  เสียงท่ีพึงรูแจงทางหู ฯลฯ 
 ๓.  กล่ินท่ีพึงรูแจงทางจมูก ฯลฯ 
 ๔.  รสท่ีพึงรูแจงทางล้ิน ฯลฯ 
 ๕.  โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย ท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร 
พาใจใหกําหนัด ส่ิงเหลานี้ไมเรียกวากาม แตเรียกวากามคุณในอริยวินัย” 
 กามทั้งหลายท่ีกลาวมานี้ พระพุทธเจาทรงแสงเหตุเกิดไววา “เกิดเพราะผัสสะ และดับ
เพราะผัสสะดับ”๙ทรงแสดงวาผัสสะเปนเหตุใหเกิดเวทนา อยางใดอยางหนึ่ง คือสุข ทุกข ไมสุขไม
ทุกข เวทนาเปนเหตุใหเกิดสัญญา ๖ คือ จํารูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณได 
หมายความวาเม่ือบุคคลใดยึดถือเอาปมาณิกาเปนอารมณแลว ยอมเกิดการสัมผัสคือการยึดติดในส่ิง
นั้น ๆ เม่ือยึดติดทําใหเกิดเวทนา คือความรูสึกวา ทุกข สุข ไมสุข ไมทุกข เม่ือเวทนาเกิดข้ึนในการ
ยึดถือเอาปมาณิกาทําใหเกิดการจําไดหมายรูวา ส่ิงท่ีตนเองไดยึดถือปฏิบัติ ยึดถือเอาเปนอารมณ 
ดวยความพอใจ วาถูกตอง นาใคร นามอง นาชม เปนตน 
 ๔.๖.๒  เปนสาเหตุแหงปญหา 
 ผูไมสํารวมไมใสใจโดยอุบายท่ีถูกตอง อาจทําความผิดรายแรงได เชน เม่ือบุคคลเห็น
รูปแลวพอใจ ยินดี ช่ืนชม ก็หลงยึดติดในรูปท่ีเห็น เม่ือหลงยึดติด ก็มีความคิดเห็นรับรูวา ส่ิงท่ี
ตนเองยึดถือ ช่ืนชอบนั้น ก็ยึดติด เม่ือยึดติดก็เกิดทุกข เม่ือทุกขก็เดือดรอน กระวนกระวายใจ 
พยายามหา แสวงหาส่ิงตาง ๆ เพื่อใหไดมาในการตอบสนองตอส่ิงท่ีตองการ การแสวงหาส่ิง
เหลานั้นเปนสาเหตุแหงปญหาตาง ๆ เชน ความทุกขใจ การยึดติด การกระทบกระท้ัง การใชแรง
ทําลายกันเพื่อสนองตอส่ิงท่ีอยากจะครอบครอง หรือส่ิงท่ีอยากจะมีจะไดจะเปน เปนตน 
 การยึดถือเอาเสียงเปนประมาณเปนสาเหตุทําใหเกิดปญหาไดเหมือนกัน เม่ือแตละ
บุคคลยินดี พอใจในเสียงท่ีไดยิน ไดฟง เม่ือยึดติดในเสียง จะเลือกฟงเสียงท่ีไพเราะเสนาะโสต 
เสียงท่ีเปนคุณไมเปนโทษ ตรงกันขามเม่ือยึดติดมากก็จะทําใหไมอยากไดยิน ไดฟงเสียงท่ีดี ไมงาม 
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ไมเพราะ ไมล่ืนหู เม่ือไมอยากฟงเสียงท่ีไมพึงประสงคก็จะเกิดปฏิฆะคือการกระทบกระท่ังกันเปน
เหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาทตาง ๆ ตามมา 
 แมคนท่ัวไปก็เชนเดียวกัน มักตกอยูในอํานาจของกิเลสอันเปนเหตุแหงทุกขและโทษ 
การตรึกนึกถึงกามท่ีเรียกวากามวิตก เปนมนายตนะ เปนการสือสารภายในตัวเองกอนท่ีจะมี 
การส่ือสารภายในตนเองโดยสวนมากจะไดรับอารมณจากทวารท้ัง ๕ มากอน คือเม่ือยึดถือเอา 
ปมาณิกามาก็ตรึกนึกคิดคํานึงมากข้ึนจึงเกิดการทํา การพูดตามท่ีนึกคิดไว เพราะเหตุนั้น ถาบุคคล
ไมรูจักควบคุมอายตนะท่ีเปนชองทางในการรับรูแลว ก็จะตกไปในอํานาจกิเลสเปนเหตุใหเกิด
ความใฝตํ่าและทําผิดอยูเสมอ 
 ๔.๖.๓  ไมสามารถพัฒนาตนเองได 
 ผูท่ีตกอยูในอํานาจของปมาณิกาไมวาชนิดใด ท้ังท่ีเปนส่ือภายในและส่ือภายนอกยอม
ประสบปญหาในการพัฒนาชีวิต พัฒนาตนเอง เพราะจะเปนผูมีความคิดท่ีตกไปตามอารมณของส่ิง
ท่ียึดถือเอาโดยสวนเดียว ไมสามารถหามใจไมใหทําตามความตองการได เม่ือไมสามารถทําตาม
ความตองการไดก็แสดงวาตกอยูในอํานาจของปมาณิกา ถูกปมาณิกาควบคุมไวไมใหไดรับการ
พัฒนาตนเอง พัฒนาคุณภาพชีวิตข้ึนมาได เม่ือไมสามารถพัฒนาตนเอง พัฒนาคุณภาพชีวิตได จะ
ทําใหตกอยูในกระแสฝายตํ่า ตัวอยางเชน เม่ือติดยึดถือเอาในรูปสวย นาดู นาชม จะทําใหตอง
แสวงหา ตกแตงรางกายใหนาดู นาชม ตรงกันขามก็จะรังเกียจส่ิงท่ีสกปรก ไมนาดูนาชม ถามีความ
รังเกียจมากจะหนักไปในทางราคจริตไปเลยก็เปนได 

เพราะฉะนั้น การยึดติดในปมาณิกาเกิดพอดีทําใหไมสามารถพัฒนาตนเองไดในดาน
ตาง ๆ กลาวคือ ในดานรางกายจะถูกปรนเปรอใหดูสะอาด อนามัยเกิดขอบเขตทําใหบางคร้ังอาจ
เปนภูมิตานทานโรคทางผิวหนังข้ึนแทนได ดังตัวอยางในสังคมท่ีเห็นกันชัดเจน เม่ือยึดติดในความ
สวยงาม ไมกลาท่ีจะออกแดดกลัวหมองคลํ้า ทําใหศักยภาพในการทํางานลดลง เม่ือหมองคลํ้าก็
กังวล กระวนกระวายไมสามารถทําอะไรไดเลย  

 ๔.๖.๔  ทําใหเปนคนยึดถืออะไรไดงาย 
 ผลเสียประการหนึ่งของการยึดถือเอาปมาณิกาเปนประมาณอยางเดียว   คือทําใหเปนคน 

ยึดถืออะไรไดงาย ประเภทสัทธาจริต คนอื่นบอกอะไร ทําอะไร แฟช่ันอะไร ก็เช่ือ ก็ยึดถือใน
ทันทีทันใด โดยมิไดไตรตรองใหรอบคอบดวยดีเสียกอน  ทําใหถูกคนอ่ืนชักนํา  หรือหลอกเอา   
ไดงาย ๆ 

ลักษณะของการยึดติด  ยึดถือ  เช่ืองายยังอาจทําใหเกิดผลเสียหายอ่ืน ๆ ตามมาอีก   เชน  
การตัดสินใจผิดพลาดสูญเสียทรัพยสินเงินทอง หรือกรณีการเห็นบุคคลอ่ืนแตงตัวดูดี นาภูมิฐาน 
พูดอะไรก็เช่ือตามนั้น  ทําใหการตัดสินใจบนฐานขอมูลท่ีผิด ๆ ดังกลาว  ก็มีโอกาสตัดสินใจผิด  



 ๗๘

ไปดวย แมกระแสของวัยรุนท่ีนิยมแฟช่ันตาง ๆ ก็เกิดความนิยม ยึดถือ ยึดติดโดยไมสนใจรากฐาน
ของตนเองทําใหการถือเอาส่ิงเหลานี้กลับเปนปญหาทางสังคม วัฒนธรรม ตามมาอีกทีหนึ่ง 

 ๔.๖.๕  ถูกชักนําไปตามกระแส 
 การถูกชักนําไปตามกระแสขาว เปนการถูกกระทําจากปจจัยภายนอก โดยเฉาะขอมูล

ขาวสารที่มาจากแหลงภายนอก มักมีอิทธิพล ช้ีนํา ใหบุคคลเช่ือตามไดงาย หากไมมีความหนักแนน
พอหรือไมไดใชหลักกาลามสูตร ในกระแสการไหลบาของขอมูลขาวสาร มักจะตกเปนเคร่ืองมือ
ของบุคคลผูท่ีคอยสรางกระแสขาวลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง ท่ีจะใหผูอ่ืนคลอยตาม เช่ือตาม และ  
มีพฤติกรรมเปนไปตามท่ีประสงค 

๔.๖.๖  ทําใหเกิดความตืน่ตระหนก 
การยึดถือเอาปมาณิกาเปนประมาณ ยึดติด ยึดเหนี่ยวอยูเปนประจําเนื่องนิตยนั้น

นอกจากจะถูกชักนําไปตามกระแสของสังคมที่นิยมชมชอบอะไรตาง ๆ แลวยังทําใหเกิดความตื่น
ตระหนก ต่ืนขาวและทุกขใจบอย ๆ ตอส่ิงท่ีตนเองไดยึดถือเปนแนวปฏิบัติ คนท่ียึดถือเอาแตละ
แนวทางในปมาณิกาจึงมีเร่ืองใหยึดถือไดมากมาย ยิ่งมีเร่ืองใหยึดถือเอาเปนแบบมาก ก็ยิ่งมีความต่ืน
ตระหนกเปนทุกขกับส่ิงท่ียึดถือในรูปแบบตาง ๆ  บางคนก็ทําใหเกิดความเครียด หวาดผวาระแวง 
ซ่ึงมีลักษณะของความทุกขใจท้ังส้ิน ตัวอยางของบุคคลท่ีต่ืนตระหนกตอกระแสของสังคม หรือ
แนวทางนิยมของสังคม เชน การปรับแตงเรือนรางใหตนเองดูดี สวย สมสวน นาชวนมอง ดวยการ
ทําศัลยกรรมตกแตงเพราะยึดรูปแบบตามกระแส ทําใหมีผลขางเคียงตามมา บางคร้ังอาจมีความกลัว 
หวาดระแวงมาก เปนตน ในสวนของผูท่ียึดถือเอาขอปฏิบัติท่ีเครงครัด ครํ่าครามาเปนแนวปฏิบัติ 
หรือนิยมชมชอบในแนวทางน้ี  เม่ือประสบกับส่ิงท่ีไมพึงพอใจตอความรูสึกตนเอง  เห็นบุคคลอ่ืน 
มีขอปฏิบัติท่ียอหยอนกวา  ทําใหเกิดการเลิกนับถือปฏิบัติ  หรือทําใหทุกขใจ เบ่ือหนายตอสังคม
ของตน 

๔.๖.๗  มีพฤติกรรมท่ียอมตามผูอ่ืนไดงาย 
การมีพฤติกรรมท่ียอมตามผูอ่ืนไดงายนั้นเปนผลมาจากการที่จิตใจของตนเองมี

ความชอบในส่ิงท่ีเหมือน ๆ กันหรือเขากันไดตามผูอ่ืน เม่ือมองในทางจริตก็เปนจริตท่ีเหมือนกัน
ตรงกันจึงเขากันได การมีพฤติกรรมท่ียอมตามผูอ่ืนนั้น เพราะเช่ืองาย ทําใหมีพฤติกรรมทําตาม
บุคคลอื่น ตามแฟชั่นสมัยนิยม จึงตกอยูในฐานะผูตามเสมอ หรือการบริโภคที่ไมไดคิดพิจารณาตอ
ผลเสียท่ีเกิดขึ้น คนประเภทนี้จะทําอะไรก็เอาผูอ่ืนวาคอยตามหลังผูอ่ืนอยูเสมอ ไมกลาจะตัดสินใจ
ทําอะไรดวยตนเอง เกรงกลัวบุคคลอ่ืนวาใหได 
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๔.๖.๘  เปนเหตุปจจัยท่ีทําใหเสียทรัพยสินเงินทอง 
การยึดถือเอาส่ิงตาง ๆ ท้ังรูป เสียง ขอปฏิบัติ และธรรมมาเปนแนวทางในการปฏิบัติ

อาจทําใหเปนเหตุปจจัยทําใหเกิดเสียทรัพยสินเงินทอง ปรากฏชัดเจนในเร่ืองของความสัทธา ความ
เช่ือม่ันในส่ิงนั้น ๆ วาจะสนองตอบตอความตองการของตนเองได ตัวอยางเชน เวลาไปทําบุญท่ีวัด 
หากวาวัดมีความสะอาด หรู ดูดี ก็ถูกจริต หรือไดยินเสียงพระเทศนชอบใจในเสียงของพระเทศน 
หรือบางคร้ังเห็นขอวัตรปฏิบัติของพระมีความเครง ก็เปนเหตุใหเสียทรัพยสินเงินทองเพราะความ
สัทธาท่ีไมมีประมาณ ไมมีสติปญญาคอยควบคุม ยึดเอาแตหลักของปมาณิกาอยางเดียวทําใหเปน
เหตุเกิดทุกขตามมาได 

๔.๖.๙  ทําใหความคิดและการตัดสินใจไมมีอิสระ 
การยึดติดในปมาณิกาโดยปราศจากปญญาเขาควบคุมทําใหความคิดและการตัดสินใจ

ไมเปนอิสระอยางเต็มท่ี เพราะมีความเช่ือติดอยูในกรอบของแนวทางปฏิบัติ กรอบตามธรรมเนียม 
กรอบตามคานิยม กรอบบุคคล เปนตน การอางเร่ืองใด ๆ โดยใชกรอบดังกลาวมาเปนเคร่ือง
ตัดสินใจในการลงมือทําหรือไมลงมือทําอะไรเพื่อหาความผิดถูก ความจริงความเท็จ เปนตน จึงมี
โอกาสจะผิดพลาดได เพราะกรอบหรือแนวทางในการปฏิบัติยึดถือนั้นมีความบกพรองอยูในตัวอยู
แลว เปนเพียงแตบันไดข้ันตนของการเขาสูอิสรภาพทางจิตใจเทานั้น เม่ือยึดติดถือม่ัน ก็ไมสามารถ
ท่ีจะพัฒนาสูความเปนอิสรภาพภายในไดเพราะติดอยูในปมาณิการะดับพื้นฐานนี้เทานั้น 

๔.๖.๑๐  นําไปสูความรุนแรงในการยึดถือ 
การยึดติดถือม่ันในหลักขอปฏิบัติหรือปมาณิกามาเกินไปอาจทําใหนําไปสูความรุนแรง

ในการยึดถือได เพราะหลักในการปฏิบัติเม่ือบุคคลเช่ือตาม ปฏิบัติตามแลวก็มีอุดมการณอัน
เดียวกัน เม่ือใดก็ตามท่ีถูกขัดแยงหรือทําตรงกันขามสามารถท่ีจะกระทบกระท่ังจนเปนการวิวาท
นําไปสูความรุนแรงได ตัวอยางในสมัยพุทธกาลเม่ือพระวินัยธร และพระธรรมธร มีวิวาทะกันใน
เร่ืองของขอปฏิบัติ กลาวโทษกันอยูเพราะแนวทางไมเหมือนกัน ผูท่ีช่ืนชอบแนวทางใดก็เขาฝาย 
นั้น ๆ จนเร่ืองบานปลายเพียงเพราะปฏิบัติไมเหมือนกัน หรือตัวอยางในการทําสังคายนาคร้ังท่ี ๑ 
ทําใหเกิดการแบงฝกฝายออกเปน ๒ กลุม คือพวกท่ีเห็นพองตามอาจารยของตน หรือพวกท่ีเห็น
ตามมติสวนใหญทําใหเกิดการแยกคณะสงฆจากกันเปนมหายาน และเถรวาท เปนตน 

ดังนั้น การยึดถือในปมาณิกาไมวาจะเปนการยึดถือในรูปแบบแนวทางใดก็ตาม ควร
ตองอยูในปญญา เพราะปมาณิกาเปนประตูสูความเปนอิสรภาพภายใน เปนขอยึดเหน่ียวจิตใจใน
ระดับพื้นฐาน และสามารถพัฒนาได แตหากยึดถือขอปฏิบัติแบบสุดโตงแลวจะทําใหเกิดการยึดถือ 
ยึดม่ันในแนวทาง ความเช่ือ ความชอบของตน ทําใหเกิดผลเสียตาง ๆ ตามมา ปมาณิกา การถือเอา



 ๘๐

รูป เสียง ความครํ่าครา และการปฏิบัติเปนเกณฑในการดําเนินแนวทางตองมีสติปญญาเขามาควบคู
กันดวยเพื่อไมใหหลงประเด็นจนนําไปสูความเส่ือมไดในท่ีสุด 

 
๔.๗  ผลดีของการควบคุมปมาณิกา 

๔.๗.๑  รูทันสาเหตุแหงทุกขและสุข 
 สาเหตุแหงทุกขมาจากตัณหา ๓ ประการ คือ 
 ๑.  กามตัณหา  ความทะยานอยากในกามคุณท่ีเกิดทางสัมผัสท้ัง ๕ 

 ๒.  ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ คือ ความทะยานอยากในภาวะท่ีมีตัวตนคงอยู
ม่ันคงตลอดไป 

๓.  วิภวตัณหา ความทะยานอยากท่ีจะพนไป คือ ความทะยานท่ีจะพนไปจากภาวะท่ีไม
นาปรารถนา อยากทําลาย อยากใหดับสูญ ไมอยากยึดถือครอบครอง 

ตัณหาทั้ง ๓ นี้เปนเหตุแหงการเกิดทุกข เพราะไปยึดม่ัน ยึดติดเอาในปมาณิกา ซ่ึงเปน
ฐานแหงการเขาถึงสุข ทุกขตาง ๆ หากสามารถควบคุมปมาณิกาดวยสติปญญา ใครครวญพิจารณา
แลวทุกขยอมไมเกิด จากทุกขท่ีมีจะเปนการหลุดพนท่ีเกิดข้ึนทันไป การสามารถควบคุมปมาณิกา
ไดก็สามารถรูทันสาเหตุแหงทุกขและสุขได 
 ๔.๗.๒  รูถึงผลที่ไดจากการควบคุมปมาณิกา 
 การยึดถือเอาปมาณิกา ดวยสติสัมปชัญญะ นั้นสามารถทําใหรูถึงผลท่ีไดจากการ
ควบคุมปมาณิกาได การควบคุมอายตนะท้ังหลายของเราไมใหไมจดจอ ยึดติดดวยกามคุณสามารถ
สงผลใหเกิดการพัฒนาในดานตาง ๆ ท้ังทางกาย สามารถควบคุมในการวางทาทีตอสถานการณ 
ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัวเอง ไมวาจะเปนส่ือในรูปลักษณท่ีดี เสียงท่ีไพเราะ สัมผัสท่ีนาลอง เปนตน 
การวางทาทีท่ีดีตอปมาณิกาเหลานี้ทําใหสามารถพัฒนาตนเองสูแนวทางในการปฏิบัติดวยการ
ดํารงชีวิตดวยความสุข ไมถูกครอบงําดวยวัตถุกิเลสตาง ๆ เม่ือกายไมถูกควบคุมวางตัวไดพอดีเปน
ผลใหในดานจิตใจสามารถไดรับการพัฒนายิ่งข้ึนไป ปมาณิกาการถือเอาเปนประมาณในดานตาง ๆ 
ไมสามารถควบคุมในจิตใจได จิตใจก็ผองใส เม่ือใจใสก็ไมขุนมัว เม่ือไมขุนมัวดวยตัณหาตาง ๆ 
เปนเหตุใหการใชปญญา พิจารณาใครครวญในส่ิงตาง ๆ ทําไดโดยงายและสามารถพัฒนาตนเองสู
ระดับสูงยิ่งข้ึนไป 

๔.๗.๓  รูเทาทันอารมณปจจุบัน 
เม่ือจิตใจไมถูกครอบงําดวยปมาณิกา จิตใจก็เปนอิสระจากเคร่ืองรอยรัดท้ังปวง เม่ือ

เปนอิสระสามารถรูเทาทันอารมณปจจุบันของตนเองวา พอใจในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และส่ิง
กระทบใด  เม่ือรูเทาทันทําใหสามารถปองกันผลกระทบตาง ๆ ท่ีตามมาได  อารมณปจจุบันท่ี     



 ๘๑

เกิดข้ึนกับมนุษยทุกคนนั้น เรียกวา โลกธรรม คือส่ิงท่ีเกิดจะเกิดข้ึนกับสัตวโลกแนนอน๑๐คือไมมี
ใครหลีกเล่ียงไดตองประสบทุกขกันทุกคน ไมทางใด ก็ทางหนึ่งในหลักของปมาณิกา โลกธรรม
นั้นมี ๘ ประการ คือ 

ลาภ เส่ือมลาภ ยศ เส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข ธรรมแหลานี้ในหมูมนุษย ลวน
ไมเท่ียง ไมม่ันคง มีความแปรผันเปนธรรมดา แตผูมีสติปญญาดี รูธรรมคือปมาณิกานี้แลว ยอม
พิจารณาเห็นวา มีความแปรผันเปนธรรม อารมณท่ีปรารถนาจึงย่ํายีจิตใจไมได ไมยินดียินรายตอ
อารมณท่ีไมนาปรารถนา 

๔.๗.๔  ทําใหเปนคนหนักแนน 
ผลดีประการหน่ึงของการยึดถือในปมาณิกา คือทําใหเปนคนหนักแนน ไมหูเบา เช่ือคน

อ่ืนงาย ไมเช่ือใครในทันทีทันใด ไมเปนคนสัทธาจริต แตจะเปนพุทธิจริต จะเช่ือจะยึดถือปฏิบัติได
ก็ตอเม่ือเห็นวาผานการกล่ันกรองมาเปนอยางดีแลวโดยใชสติพิจารณาตามจริตของตน เพราะ
วิธีการอันเปนข้ันตอนท่ีพื้นฐานคือการไมยึดติดจนเกินไป เปนการปดกั้นความอยาก และความ
เยอหยิ่งเกิดข้ึนโดยปราศจากปญญา จึงไมมีเร่ืองเดือนรอนใด ๆ เพราะเปนคนไมหนักแนนเปน
สาเหตุ นับวาเปนการวางทาทีท่ีถูกตองตามหลักของพุทธศาสนา 

 ๔.๗.๕  ไมสามารถถูกชักนําไปตามกระแส 
 ไมวาบุคคลใดก็ตามเม่ือพิจารณาปมาณิกาดวยสติปญญาแลว ไมสามารถถูกคนอ่ืนชัก

นําไปตามกระแสใด ๆ ได แมแตกระแสแฟชั่นสมัยนิยม แมจะทําใหดูดี นาช่ืนชม นานิยมเทาไรก็
ตามก็ไมมีผล เพราะบุคคลที่ไดพิจารณาปมาณิกาแลวจะเปนคนหนักแนนสูง ไมหวั่นไหวไดงาย มี
กรอบหรือบรรทัดฐานทางความเช่ือของตนเอง ดวยเหตุนี้จึงไมถูกชักจูง ไมตกเปนเคร่ืองมือตาม
กระแสไดงาย เปนตนวา รูปสวย เสียงเพราะ นานับถือ 

ในดานการนับถือศาสนา ก็จะมีผลดี เพราะไมตองถูกเอารัดเอาเปรียบดวยการหลอกลอ
ดวยส่ิงตาง ๆ ชักนําใหเขามาเปนสวนหนึ่งมาปฏิบัติอยางสูงสุดเพียงอยางเดียว ชักนําใหยดึม่ันแตส่ิง
ท่ีสวยงาม เสียงเพราะ ดวยการปดหูปดตา 

๔.๗.๖  ไมตื่นตระหนกและทุกขใจ 
ปมาณิกาในดานตาง ๆ นั้นเม่ือใชสติปญญาเขาควบคุมแลวทําใหเปนคนแนวแน ต้ังม่ัน

ไมหวั่นไหว ไมตระหนกในส่ิงตางๆ การไมยึดติดมากไป ใชสติควบคุมไมถูกชักนําไปตามกระแส
ของสังคมแลวยังทําใหเปนคนไมต่ืนตระหนก ต่ืนขาวและทุกขใจ เพราะแนวแนม่ันใจมีส่ิงยึด
เหนี่ยว มีแนวทาง ใครครวญพิจารณา ไมมีเร่ืองใหยึดติด ไมทุกขกับส่ิงท่ียึดถือ เม่ือไมยึดถือก็ไมมี
                                                 
  
 ๑๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๔๗/๒๓๔. 



 ๘๒

ความเครียด ไมหวาดผวาระแวงตอส่ิงใด ๆ มีความเปนธรรมชาติ มุงพัฒนาสูความเปนอิสระอยาง
เต็มท่ี เอาปมาณิกามาเปนอารมณในการพัฒนาเปนตน 

๔.๗.๗  ทําใหเปนคนเชื่อม่ันในตนเอง 
ปมาณิกามีหลักการอยูคือการนอมใจเอารูป เสียง ความเศราหมอง และขอปฏิบัติมาเปน

อารมณพิจารณา มีฐานความเช่ือท่ีม่ันคง ไมหวั่นไหวคลอนแคลน ไมคลอยตามผูอ่ืนงาย ๆ แม
บุคคลน้ันจะเปนครู อาจารย ก็ตาม จะมีลักษณะท่ีนาดู นาชม นานิยมชมชอบอยางไรก็ตามก็มีการ
พิจารณาตรวจสอบ ใครครวญส่ิงเหลานั้น 

๔.๗.๘  ไมสูญเสียทรัพยสิน 
การไมยึดถือเอาสิ่งตาง ๆ ท้ังรูป เสียง ขอปฏิบัติ และธรรมมาเปนส่ิงขวางกั้นแนวทาง

ในการปฏิบัติแลวทําใหเปนเหตุปจจัยทําไมใหเกิดเสียทรัพยสินเงินทอง ในการท่ีจะสนองตอบตอ
ความตองการของตนเองได ตัวอยางเชน เวลาไปทําบุญท่ีวัด หากวาวัดมีความสะอาด หรู ดูดี ก็ถูก
จริต หรือไดยินเสียงพระเทศนชอบใจในเสียงของพระเทศน หรือบางคร้ังเห็นขอวัตรปฏิบัติของ
พระมีความเครง ทําใหมีสติพิจารณาถึงความไมแนนอนของส่ิงเหลานั้นทําใหมองเห็นถึงความเปน
อนัตตา ความวางเปลา ไมมีสวนเกี่ยวของในการเสียทรัพยสินเงินทองเพราะมีสติปญญาคอยควบคุม 
ยึดเอาแตหลักของปมาณิกาอยางเดียวทําใหเปนเหตุพนทุกขได 

๔.๗.๙  มีอิสระในการคิดและตัดสินใจ 
การไมถูกส่ิงใดเขาครอบงําทําใหจิตใจปลอดโปรง มีอิสระในการคิดและการตัดสินใจ 

มีเหตุผลและมีความถูกตองมากข้ึนเพราะเปนความปลอดพนจากการถูกครอบงําและไมติดอยูใน
กรอบใด ๆ ไมติดอยูในการปฏิบัติยึดติดใด ๆ ทําใหกระบวนความคิดไดพัฒนาเต็มความสามารถ 
เต็มไปดวยกําลังสติปญญาท่ีจะอํานวย ซ่ึงเปนแนวทางพัฒนาเปนความคิดเชิงสรางสรรค ความคิด
ริเร่ิมทําส่ิงใหม ๆ  

๔.๗.๑๐  ไมมีปมาณิกาท่ีนําไปสูความรุนแรง 
ไมมีปมาณิกาใด ๆ ท่ีนําไปสูความรุนแรงในดานตาง ๆ เม่ือนําเอาปมาณิกามาพิจารณา

เพื่อยกระดับสภาวทางอารมณ โดยมีสติเขาควบคุมดูแลตลอด ท้ังไมสงผลตอความรุนแรงใด ท้ัง
ความรุนแรงในดานทางสังคม การกระทบกระท่ัง การวิวาท การประหัตประหารกัน ในทางตรงกัน
ขามจะนําไปสูความเปนอิสระจากส่ิงรอยรัดท้ังปวง 

๔.๗.๑๑  เตือนใหมีสติสัมปชัญญะ 
การยึดถือเอาปมาณิกานั้นเตือนใหบุคคลมีสติสัมปชัญญะทุกขณะท่ีเผชิญหนากับ

รูปแบบตาง ๆ เหตุการณตาง ๆ ใหยั้งคิด ยั้งทํา ไมรีบดวนในการปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมตาม
ความเชื่อ  ความนาเช่ือถือ  นาเคารพในทันที  ปญญาจะทําหนาท่ีสรางเกาะปองกันตนเองจากส่ิง



 ๘๓

รอยรัด อติมานะ วิจิกิจฉา เม่ือใชปญญาก็จะทําใหรูตัวไดวาขณะใดเกิดความเศราหมองก็จะไดรีบ
ปดกั้นเอาไวทันที 

 ๔.๗.๑๒  ทําใหเกิดปญญา 
 การเกิดข้ึนของปญญาในปมาณิกานั้น เกิดมีพัฒนาการทางปญญา หลักของปมาณิกาทํา

ใหเรามีสติ ท่ีจะตรวจสอบส่ิงท่ีเราไดยึดถือเอาเปนประมาณ แตไมใชหยุดแคนี้ แตจะใหเราคนหา
สาเหตุส่ิงท่ีเรายึดถือเปนประมาณวาควรปฏิบัติหรือไม ปญญาสามารถเกิดข้ึนไดเม่ือเราเกิดความ
สงสัยและหาคําตอบใหแกความสงสัยได เชน ความสงสัยท่ีเกิดข้ึนในฐานะเปนนักปฏิบัติทําใหมี
การตรวจสอบขอปฏิบัติท่ียึดถือเอาเปนประมาณ ตรวจสอบพฤติกรรมตาง ๆ  

ตรวจสอบในท่ีนี้คือใหพิจารณาธรรมท้ังขอดีและขอเสีย มีลักษณะท่ีเปนกุศล อกุศล ไม
มีโทษ มีโทษ บัณฑิตนินทา บัณฑิตสรรเสริญ เปนไปเพ่ือประโยชนเกื้อกูลหรือความสุข เปนไปเพือ่
ไมใชประโยชนเกื้อกูลหรือความทุกข เม่ือเห็นวาเปนอกุศลในส่ิงใด พึงละส่ิงนั้นเสียแตเม่ือเห็นวา
เปนกุศลในส่ิงใด พึงปฏิบัติส่ิงนั้นใหเจริญข้ึน การตรวจสอบจึงทําใหเกิดปญญา 

ในสังคมปจจุบัน มีเหตุการณหลาย ๆ เร่ือง หลาย ๆ กรณี ท่ีปรากฏใหยึดถือเอาเปน
ประมาณ ท้ังรูปลักษณท่ีดี เสียงดีไพเราะ การนิยมชมชอบในส่ิงตาง ๆ เปนเร่ืองท่ีถูกสรางข้ึน ปน
แตงข้ึนดวยจิตใจของเราเอง เพราะจริตหนักไปทางดานใดก็จะแสวงหา รวบรวมแสดงออกมาให
เห็นถึงความชอบของตนเอง เปนเหตุใหการนําเอาปมาณิกามาใชในทางท่ีผิดวัตถุประสงคไป คือมุง
พัฒนาศักยภาพของตนเองสูความเปนอิสระทางจิตใจไมถูกควบคุม การถูกปมาณิกาควบคุมทําให
บุคคลนั้นเปนบุคคลประเภทมุงกอบโกยเอาผลประโยชนท่ีเกิดจากพฤติกรรม รูปสวย เสียงเพราะ 
รสอรอย สัมผัสนาลอง ไมวาจะเปนเร่ืองช่ือเสียง เกียรติยศ ลาภ การสรรเสริญ ความสนุกสนาน การ
ถือเอาปมาณิกานั้นโดยเปาหมายเพื่อมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองโดยอาศัยรูป เสียง ความครํ่าครา 
และขอปฏิบัติท่ีดีมาเปนบรรทัดฐานในการเสริมสรางความกาวหนาใหกับตนเอง เม่ือบุคคลจะ
เขาถึงแนวทางก็อาศัยปมาณิกาเหลานี้เปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการทําใหบรรลุเปาหมาย ส่ิงสําคัญ
คือ ปมาณิกานั้นทําใหเกิดสัทธา ความเช่ือความเล่ือมใสได เม่ือมีสัทธา ความปติยินดีก็เกิดข้ึน เม่ือมี
ปติความปราโมทยผองใสในส่ิงท่ีเราทําก็ยอมเกิดข้ึนดวยเหมือนกัน เม่ือปราโมทยเกิดข้ึน ความสงบ
สมาธิ ความแนวแนตอการปฏิบัติก็เกิดข้ึน และผลของการปฏิบัติยอมตามมา 
 
๔.๘  ตัวอยางบุคคลท่ียึดถือปมาณิกาโดยไมควบคุม 

๔.๘.๑  พระนางมาคันทิยา 
ตัวอยางหนึ่งท่ีเห็นปรากฏในเร่ืองของการยึดถือเอาปมาณิกาโดยไมควบคุมอยางหน่ึงคือ 

พระนางมาคันทิยาท่ียึดถือเอารูปปมาณิกาเปนอารมณ ยึดถือเอารูปท่ีสวยงามมาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยว 



 ๘๔

หลงในรูปสวย แมใครอ่ืนท่ีมีรูปดีกวา สวยกวา นาช่ืนชมกวาก็จะอดทนใจไมไหว เปนเหตุใหเกิด
ความอิจฉา ริษยา หรือมีพัฒนาการไปในทางลบ ดังไดอธิบายไวในขางตนวา เม่ือบุคคลยึดถือเอา 
ปมาณิกาไวโดยไมมีสติปญญาควบคุม เปนเหตุใหอติมานะ การถือเนื้อถือตัวเกิดข้ึน ดังปรากฏใน 
พระนางมาคันทิยาท่ีพอใจในรูปของพระพุทธเจา ถึงบิดามาขอพระพุทธเจาใหมาเปนสามีของนาง
มาคันทิยา วา๑๑ 

พราหมณนั้นแลเห็นอัตภาพอันเลิศดวยความงามแหงพระรูปของพระตถาคตแลว ก็คิด
วา “ช่ือวาบุรุษอ่ืนผูเชนกับบุรุษนี้ ยอมไมมีในโลกน้ี บุรุษนี้เปนผูคูควรแกธิดาของเรา เราจักใหธิดา
ของเราแกบุรุษนี้ เพื่อประโยชนจะไดเล้ียงดูกัน” ดังนี้แลวจึงกลาววา” ทานสมณะ ธิดาของขาพเจามี
อยูคนหน่ึงขาพเจายังไมเห็นชายผูคูควรแกนาง ตลอดกาลมีประมาณเทานี้ ทานเปนผูคูควรแกนาง 
และนางก็เปนผูคูควรแกทานแท ควรทานไดนางไวเปนบาทบริจาริกา และนางก็ควรไดทานไวเปน
ภัสดา เราจักใหนางแกทานทานจงยืนอยูในท่ีนี้แล จนกวาขาพเจาจะไป (กลับมา) 
 พระพุทธเจาตรัสตอบไปวา๑๒ 
 เรามิไดมีความพอใจในเมถุน เพราะเห็นนาง ตัณหา นางอรดี และนางราคา ไฉนเลา? จักมี
ความพอใจเพราะเห็นธิดาของทานนี้ ซ่ึงเต็มไป และกรีส เราไมปรารถนาจะถูกตองธิดาของทานนี้
แมดวยเทา" 
 เม่ือพระนางมาคันทิยาไดยินแลว ผูกอาฆาตในพระศาสดาวา๑๓ 
 ถาสมณะน้ันไมมีความตองการดวยเรา ก็ควรกลาวถึงความท่ีตนไมมีความตองการ แต
สมณะน้ี (กลับ) ทําใหเราเปนผูเต็มไปดวยมูตรและกรีส เอาเถอะ เราอาศัยความถึงพรอมดวยชาติ 
ตระกูล ประเทศ โภคะ ยศและวัยไดภัสดาเห็นปานนั้นแลวจักรูกรรมอันเราควรทําแกสมณโคดม 

จากตัวอยางของพระนางมาคันทิยานั้น แสดงใหเห็นวา เปนผูประกอบไปดวยการถือเอา
ในปมาณิกาอยางสุดโตงโดยไมใชสติปญญาเขาควบคุม เม่ือเห็นรูปท่ีนาพึงพอใจ รูปลักษณะท่ีดี
ของพระพุทธเจาแมบิดา มารดาของนางมาคันทิยาเองก็มีความช่ืนชมยินดี แมนางมาคันทิยาไดยิน
เสียง ท่ีไมนาพอใจก็ถึงกับผูกพยาบาท อาฆาตพระพุทธเจา ทําใหไดรับผลกรรมท่ีไดผูกใจพยาบาท
ในภายหลัง 
 
 

                                                 
 
 ๑๑ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐ / ๒๗๒. 
 ๑๒ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐ / ๒๗๓. 

 ๑๓ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐ / ๒๗๔. 
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 ๔.๘.๒  พระเทวทัต 
 อีกตัวอยางหนึ่งท่ีเห็นไดวาการท่ียึดถือเอาปมาณิกาเปนประมาณอยางเดียวโดยไม

พิจารณาดวยสติปญญาแลวทําใหเกิดปญหา ความทุกขตามมา เพราะเหตุแหงการยึดติดในปมาณิกา
เหลานี้แมแตพระเทวทัต ผนวชตามเสด็จพระศาสดาเปน ผูไดฤทธ์ิอยางปุถุชน ตอมาภายหลัง 
มีอติมานะ ตัณหาดวยการสําคัญวาไดเปนผูมีลาภสักการะอันพระเจาอชาตศัตรูถวาย ถูกลาภ
สักการะในการปฏิบัติเพื่อใหพระเจาอาชาตศัตรูศรัทธา ดวยการปฏิบัติท่ีครํ่าเครง ปฏิบัติแบบ
ยิ่งยวด ทําใหปมาณิกาท้ังหลายครอบงํายงัจิตอันเปนบาปใหเกิดข้ึนวา๑๔ 

 เราจักปกครองภิกษุสงฆ" ดังนี้แลว ก็เส่ือมจากฤทธ์ิ พรอมกับจิตตุปบาท วันหนึ่ง ได
ไปสูพระเวฬุวัน ถวายบังคมพระศาสดา ทูลวา "พระเจาขา" บัดนี้พระผูมีมีพระภาค ทรงพระชราแก
เฒาหงอมแลว ขอจงทรงขวนขวายนอยตามประกอบทิฏฐธรรมสุขวิหารเถิด ขาพระองคจัก
ปกครองภิกษุสงฆเอง ขอพระองคจงทรงมอบภิกษุสงฆใหแกขาพเจาเถิด "ถูกพระศาสดาทาง
รุกรานดวยพระวาจาวา เทวทัตกลืนกินปจจัย ๔ เหมือนกลืนกินเขฬะแลวทรงหามเสีย จึงเปนผูไม
พอใจผูกอาฆาตในพระศาสดาแลวหลีกไป 

 แมคราวหน่ึงไดเขาไปเฝาพระศาสดาทูลขอวัตถุ ๕ ประการวา๑๕  
 ดีละ พระเจาขาภิกษุท้ังหลายพึงเปนผูอยูปาเปนวัตร เท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร ใชผา

บังสุกุลเปนวัตร อยูโคนไมเปนวัตร ไมพึงฉันปลาเนื้อตลอด ชีวิต พระศาสดาไมทรงอํานวยตาม 
เธอกลาววา "ใครตองการจะพนจากทุกขจงมากับเรา" ดังนี้แลว พาพวกภิกษุผูท่ีเช่ือคําของเธอ ยัง
ชนผูเส่ือมใสในวัตถุอันปอนใหยินยอมดวยวัตถุ ๕ ประการ ใหออกปากขอ (ปจจัย) ในตระกูล
ท้ังหลายบริโภค พากเพียรเพื่อทําลายสงฆ นั่งรวมกับบริษัทของตนในอุโบสถ แลวกลาววา "วัตถุ
ท้ัง ๕ นี้ ควรแกทานรูปใด ทานรูปนั้นจงจับสลาก "เม่ือภิกษุ ๕๐๐ รูป ผูซ่ึงไมฉลาดในธรรมวินัย 
พากันจับสลากแลวทําลายสงฆไปสูกรุงสาวัตถี ถึงขอสระโบกขรณีอันต้ังอยูภายนอกพระเชตวัน ก็
เขาไปสูแผนดินในที่นั้นนั่งเอง บังเกิดในอเวจีมหานรกพระเชตวัน ก็เขาไปสูแผนดินในท่ีนั่นเอง 
บังเกิดในอเวจีมหานรกแลว 
 จะเห็นไดวา การท่ีพระเทวทัตไดรับทุกขเวทนาเพราะยึดถือเอาปมาณิกาโดยไมไดใช
สติปญญาใครครวญจึงเปนเหตุใหทําอกุศลกรรมตาง ๆ นานา เพราะยึดถือในลูขัปปมาณิกา การ
ประพฤติเครงขรึมใหนาศรัทธา และมีขอปฏิบัติท่ียิ่งยวดเพื่อยังศรัทธาใหเกิดโดยไมพิจารณาถึงส่ิงท่ี
เกิดข้ึนทําใหอติมานะ และตัณหาเกิดข้ึนจนทําสังฆเภท แมตัวเองก็ไปสูอบาย เปนตน 

                                                 
  
 ๑๔ วิ.มหา.(ไทย) ๑ / ปฐมภาค / ๗๑๑. 
 ๑๕ วิ.มหา.(ไทย) ๑ / ปฐมภาค / ๗๑๑. 
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๔.๙  ตัวอยางบุคคลท่ีไดรับประโยชนจากปมาณิกา 
 ๔.๙.๑  พระวักกลิ 
 พระวักกลิเปนตัวอยางท่ีไดรับการพัฒนาอยางสูงสุดตามหลักปมาณิกาทานหนึ่งแม
ในชวงตนนั้นยังยึดติดอยูในรูปมาณิกา คือยินดี พอใจในรูปลักษณะของพระพุทธเจา เฝาติดตาม
เพียงพอมีโอกาสไดช่ืนชมพุทธลักษณะของพระพุทธเจา จนถึงข้ึนออกบวชเพราะคิดวาจะได
ใกลชิดในรูปลักษณะของพระพุทธเจาดังประโยคที่วา๑๖ “เราเวนจากพระสุคตเสียเพียงครูเดียวก็
กระสัน พออายุได ๗ ขวบ เราก็ออกบวชเปนบรรพชิต เราเปนผูไมอ่ิมดวยการดูพระรูปอันประเสริฐ 
เกิดพระบารมีทุกอยาง มีดวงตาสีเขียวลวน เกล่ือนกลนไปดวยวรรณสัณฐานอันงดงาม” 

จนเปนเหตุใหพระพุทธเจาตรัสตอพระวักกลิวา๑๗  
อยาเลยวักกลิ ประโยชนอะไรในรูปท่ีนาเกลียดซ่ึงชนพาลชอบเลา อยาเลยวักกลิ 

ประโยชนอะไรในรูปท่ีนาเกลียดซ่ึงชนพาลชอบเลา ก็บัณฑิตใดเห็นสัทธรรม บัณฑิตนั้นช่ือวาเห็น
เรา ผูไมเห็นสัทธรรมถึงจะเห็นเราก็ช่ือวาไมเห็น กายมีโทษไมส้ินสุด เปรียบเสมอดวยตนไมมีพิษ 
เปนท่ีอยูของโรคทุกอยาง ลวนเปนท่ีประชุมของทุกข เพราะฉะน้ัน ทานจงเบ่ือหนายในรูป พิจารณา
เห็นความเกิดข้ึน และความเส่ือมไปแหงขันธท้ังหลาย จักถึงท่ีสุดแหงสรรพกิเลสได โดยงาย 

 การเห็นดวยจักษุ ไมช่ือวาเห็น การเห็นดวยญาณเทานั้น  ช่ือวาเห็น สมดังท่ีพระพุทธ
องคตรัสไววา๑๘ “ดูกอนวักกลิประโยชนอะไรดวยกายอันเปอยเนานี้ อันเธอเห็นแลว ดูกอนวักกลิ
ผูใดแล เห็นพระธรรม ผูนั้นช่ือวา เห็นเราตถาคต” 

๔.๙.๒  พระสารีบุตร 
แมพระสารีบุตรเองก็ไดรับประโยชนจากปมาณิกานี้เหมือนกัน ในคราวท่ียังเปน 

อุปปติสสะมาณพ ในสํานักสัญชัยปริพาชก พรอมกับโกลิตะมาณพท่ีออกแสงหาโมกขธรรมโดย
การแยกยายกันออกแสวงหา ฝายอุปปติสสะมาณพ ไดเห็นรูปลักษณะอันนาเล่ือมใส หรือเห็น
รูปปปมาณิกา เอาสมณสารูปของพระอัสสชิทําใหเกิดความเล่ือมใส วันหนึ่ง พระอัสสชิ เขาไป
บิณฑบาตในกรุงราชคฤห อุปติสสปริพาชก เดินมาแตสํานักของปริพาชกไดเห็นทานมีอาการนา
เล่ือมใส จะกาวไปถอยกลับแลเหลียว คูแขนเหยียดแขนเรียบรอยทุกอิริยาบถ ทอดจักษุแต
พอประมาณ มีอาการแปลกจากบรรพชิตในคร้ังนั้น อยากจะทราบวาใครเปนศาสดาของทาน 

                                                 
 
๑๖ ขุ.อป. (ไทย) ๒๕ / ๑๑๕ / ๑๒๔. 
๑๗ ขุ.อป. (ไทย) ๒๕ / ๑๑๖ / ๑๒๕. 
๑๘ ม.มู.(ไทย) ๑๒ / ๑ /๕๗. 



 ๘๗

 อุปติสสปริพาชกไดฟง ก็ทราบวา ในพระพุทธศาสนาแสดงวาธรรมท้ังปวง เกิดเพราะ
เหตุ และจะสงบระงับไป เพราะเหตุดับกอนพระศาสดาทรงส่ังสอน ใหปฏิบัติเพื่อสงบระงับเหตุ
แหงธรรม เปนเคร่ืองกอใหเกิดทุกข ไดดวงตาเห็นธรรมวา ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง มีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา 
ส่ิงนั้นท้ังหมด ตองมีความดับเปนธรรมดา  

 แสดงใหเห็นวา อุปติสสมาณพนั้นอาศัยรูปปปมาณิกา ความเล่ือมใสในรูปลักษณทําให
เกิดความศรัทธา  โดยใชสติปญญาใครครวญจึง เกิดการพัฒนาอิสรภาพอย างสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาเปนตน 

 ๔.๙.๓  พระนางรูปนันทา 
 พระนางรูปนันทานั้นเปนตัวอยางบุคคลที่ไดรับการพัฒนาอยางสูงสุดไดดานของการ

ถือเอารูปปมาณิกา เพราะเปนบุคคลท่ีหลงมัวเมาในความงดงามของตนเอง ไมยอมเขาไปเฝา
พระพุทธเจาดวยเหตุวาพระองคทรงตําหนิรูป จึงไมไปเฝาพระพุทธเจา พระองคทรงทราบวาพระ
นางรูปนันทาทรงหลงมัวเมาในสิริโสม ความงามของตนเอง จึงตรัสวา๑๙ 

 ภิกษุณีท้ังหลายตองมารับโอวาทของตนดวยตนเอง สงภิกษุณีรูปอ่ืนไปแทนไมได แต
นั้น พระนางรูปนันทา เม่ือไมเห็นทางอ่ืน ก็ไปรับแทนไมได แตนั้น พระนางรูปนันทา เม่ือไมเห็น
ทางอ่ืน ก็ไปรับพระโอวาทท้ังท่ีไมปรารถนา พระศาสดาทรงเนรมิตรูปหญิงผูหนึ่ง ดวยพุทธฤทธ์ิ  
โดยอํานาจจริตของพระนางทรงทําใหเปนเหมือนหญิงนั้นจับใบตาลถวายงานพัดอยูพระนางรูปนัน
ทาเห็นรูปหญิงนั้นแลวคิดวาจับใบตาลถวายงานพัดอยู พระนางรูปนันทาเห็นรูปหญิงนั้นแลวคิดวา
เรามัวเมาโดยมิใชเหตุ จึงไมมาหญิงแมเหลานี้ เที่ยวไปสนิทสนมในสํานักพระศาสดา รูปของเราไม
ถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แหงรูปของหญิงเหลานี้ 

นันทา เธอจงดูกายอันกรรมยกข้ึน อันอาดูร ไมสะอาด เปอยเนา ไหลออกอยูขางบน 
ไหลออก อยูขางลาง ท่ีพาลชนท้ังหลายปรารถนากันนัก; สรีระของเธอนี้ ฉันใด สรีระของหญิงนั่น 
ก็ฉันนั้น สรีระของหญิงนั่น ฉันใด สรีระของเธอนี้ ก็ฉันนั้น เธอจงเห็นธาตุ ท้ังหลายโดยความเปน
ของสูญ อยากลับมาสูโลกนี้อีก เธอคล่ีคลายความพอใจในภพเสียแลว จักเปนบุคคลผูสงบเที่ยวไป 
พระนางต้ังความส้ินความเส่ือมลงในรูปนั้นนั่นแลวบรรลุ พระอรหัต 

 จะเห็นไดวา พระนางรูปนันทาเอง แมจะยึดถือ ยึดติดในรูปสวย ความสวยงามดวย  
รูปปมาณิกา อยางไรก็ตาม หากมีสติสัมปชัญญะแลว สามารถท่ีจะพัฒนาอยางสูงสุดได การพิจาณา
เพื่อไมใหติดยึดในรูป ความสวยงามเปนการถอนเอาอติมานะ ตัณหา หรืออกุศลธรรมตาง ๆ ออกทํา
ใหปมาณิกาเปนประตูสูอิสรภาพได 
                                                 
 

 ๑๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐ / ๒ /๓๓. 



 ๘๘

 ๔.๙.๔  พระโมคคัลานะ 
 ในดานของโฆสัปปมาณิกา การยินดีพอใจในเสียง การชอบใจในเสียงท่ีดี มีประโยชน

สามารถพัฒนาตนเองไดอยางสูงสุดเหมือนกัน ดังพระโมคัลลานะ สมัยทานยังเปนโกลิตะ 
กับอุปติสสะ แสวงหาโมกขธรรม เม่ืออุปติสสะเล่ือมใสศรัทธาในรูปท่ีนาเล่ือมใสของพระอัสสชิ 
จึงทําใหเกิดความศรัทธาแลวพัฒนาตนเองอยางสูงสุด โกลิตะก็เหมือนกันแมไมไดเห็นรูปลักษณ
ของพระอัสสชิ แตเพียงไดยินเสียง คําพูดท่ีดีมีประโยชนจากอุปติสสะแลวพิจารณาใครครวญแลว
สามารถพัฒนาตนเองไดอยางสูงสุดเหมือนกัน  

 โกลิตมาณพนั้นไดพบกับอุปติสสะซ่ึงไดพบกับพระอัสสชิแลวก็บอกเนื้อความใหกับ 
โกลิตะฟงทุกประการ ฝายโกลิตะนั้นมีความใครจะไดฟงส่ิงท่ีอุปติสสะไดฟงมาก จึงขอให 
อุปติสสะนั้นกลาวคถาของพระอัสสชิ อุปติสสะจึงกลาวคถาวา 

 ธรรมท้ังปวง เกิดเพราะเหตุ และจะสงบระงับไป เพราะเหตุดับกอนพระศาสดาทรงส่ัง
สอน ใหปฏิบัติเพื่อสงบระงับเหตุแหงธรรม เปนเคร่ืองกอใหเกิดทุกข ไดดวงตาเห็นธรรมวา ส่ิงใด
ส่ิงหนึ่ง มีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังหมด ตองมีความดับเปนธรรมดา  

 หลังจากไดฟงคาถาท่ีอุปติสสะกลาวแลวทําใหเกิดความศรัทธา ปติ ปราโมทยเขาถึง
กระแสธรรม คือพัฒนาการทางดานจิตใจอยางสูง บรรลุเปนพระโสดาบันเปนตน นับเปนกรณี
ตัวอยางท่ีสําคัญทานหน่ึงแมไมไดเห็นรูปลักษณะใด ๆ ก็ตาม แตมีความเพียรพยามฟงในส่ิงท่ีดี ส่ิง
ท่ีเปนมงคลแลวใครครวญพิจารณา ไตรตรองตามเหตุ ตามผล สามารถพัฒนาตนเองได 
 ๔.๙.๕  พระโมฆราช 
 ในดานของการประพฤติครํ่าครา เศราหมอง ยึดถือเอาลูขัปปมาณิกา ความนิยมชมชอบ
ในส่ิงเศราหมอง ปอน ๆ แมพระพุทธเจาตรัสวา๒๐พระโมฆราชเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในดานทรง
จีวรเศราหมอง แลวตรัสกับพระโมฆราชวา๒๑ 

โมฆราช ภิกษุผูมีผิวพรรณเศราหมอง  แตมีจิตผองใส  ทานเปนผูมีใจต้ังม่ันเปนนิตย จัก
ทําอยางไรตลอดราตรีแหงเวลาหนาวเย็นเชนนี้ ขาพระองคไดฟงมาวา ประเทศมคธลวนแตสมบูรณ
ดวยขาวกลา ขาพระองคพึงคลุมกายดวยฟางแลวนอนใหเปนสุข เหมือนคนเหลาอ่ืนท่ีมีการ เปนอยู
เปนสุข ฉะนั้น 

 จากขอความน้ีแสดงใหเห็นวาการท่ีมีปกติประพฤติปฏิบัติ ยึดถือความเศราหมอง แม
เศราหมองทางกายดวยเสื้อผา ดวยรางกาย ไมเปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพราะเศรา

                                                 
 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๑๒/๒/๓๙. 

 ๒๑ ขุ.วิ. (ไทย) ๑๘/๒๕๖ /๒๑๒. 



 ๘๙

หมองแตกาย ใจผองใส การยึดเอาลูขัปปมาณิกาเปนประมาณดวยใจคิดพิจารณาใครครวญก็ไมติด
อยูใจอติมานะ หรือตัณหา อกุศลธรรมตาง ๆ แตกลับเปนเหตุปจจัยในการยกระดับการพัฒนา
ตนเองสูจุดหมายสูงสุดไดดังพระโมฆราชเปนตน 
 ๔.๙.๖  พระอานนท 
 ในธัมมัปมาณิกาการยึดถือเอาการปฏิบัติธรรมก็เหมือนกันบางคร้ังการยึดม่ันในขอ
ปฏิบัติทําใหเปนผลแหงการไมพัฒนาเลย ดังพระอานนท แมจะอยูใกลพระพุทธเจาก็ไมสามารถที่
จะพัฒนาตนเองได จะพยายามปฏิบัติเทาไรก็ไมเปนผลสําเร็จ เพราะยึดถือปฏิบัติมากเกินไป คราว
เม่ือการสังคายนคร้ังแรก  ท่ีประชุมพรอมเพียงกันหมด เหลือเพียงแตพระอานนทท่ียังไมบรรลุข้ัน
สูงสุด พยายามเทาไรก็ไมเปนผล สุดทายปลอยวางความพยายามน้ันอยางมีสติสัมปชัญญะก็บรรลุ 
พระอรหันตในอิริยาบถไมนั่ง ไมนอน  
 ตัวอยางของพระอานนทนี้เปนแบบอยางของการยึดถือเอาธัมมัปปมาณิกาเปนประมาณ
อยางเดียว คือปฏิบัติอยางเดียวโดยไมใครครวญพิจารณาอ่ืน ๆ ไมปลอยวางในขอปฏิบัติทําใหไมได
รับผลของการพัฒนาตนเอง เม่ือใดท่ีปลอยวางขอปฏิบัติแตกําหนดดวยสติสัมปชัญญะกลับพัฒนา
ตนเองไดอยางสูงสุด 

 สรุปไดวา การปฏิบัติตนเองโดยการยึดถือเอาปมาณิกาในดานตาง ๆ นั้นมีท้ังดีและไมดี 
ท่ีไมดีนั้น  เม่ือปมาณิกาใด  เกิดข้ึนแลวไมสามารถพิจารณาใครครวญ  กลับติดยึดในอารมณส่ิงท่ี
ปรารถนาทําใหไมสามารถพัฒนาตนเองสูอิสรภาพได  แตหากนําเอาปมาณิกามาพิจารณาไมยนิดยีนิ
รายตออารมณท่ีมากระทบ  ใครครวญพิจารณาดวยสติปญญาสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองไดอยาง
สูงสุดดวยอาศัยปมาณิกาเหลานี้เปนเหตุ  เปนปจจัยในการเขาถึงอิสรภาพได 
 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ปมาณิกา คือ เปนผูถือประมาณ (การเปรียบเทียบ) ในบุคคลท้ังหลาย ซ่ึงเปนการถือเอา
ลักษณะตาง ๆ หรือการเปรียบเทียบเอาส่ิงตาง ๆ ท่ีคุนเคยมาเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเช่ือความ
เล่ือมใส เปนเกณฑในการถือเอา ยึดติดในส่ิงเหลานั้น ปมาณิกา ยังเปนการกะประมาณในส่ิงท่ี
กอใหเกิดความนาเช่ือถือ ซ่ึงใกลเคียงกับปสาทะและศรัทธาเปนส่ิงท่ีเกี่ยวของสัมพันธกันเม่ือเห็น
รูปลักษณ ลักษณะท่ีนาพอใจ หรือพอใจในสวนตาง ๆ แลวทําใหเกิดศรัทธาความเช่ือเกิดข้ึนแลวก็
ทําใหเกิดความเล่ือมใส ความอ่ิมใจ ความผองใส ความสบายใจท่ีจะยอมรับนับถือ พรอมท่ีจะ
ประพฤติปฏิบัติตาม รวมความหมายเหมือนกันคือ ศรัทธาปสาทะ ความเช่ือความเล่ือมใส 
 ปมาณิกาแบงออกไดเปน ๔ ประเภท คือ รูปปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณในรูป บุคคลท่ี
มองเห็นรูปวาสวยงาม ทรวดทรงดี อวัยวะสมสวน ทาทางสงา สมบูรณพรอม จึงชอบใจเล่ือมใสท่ี
จะเช่ือถือ โฆสัปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณในเสียง บุคคลท่ีไดยินไดฟงเสียงสรรเสริญเกียรติคุณ
หรือเสียงพูดจาที่ไพเราะ จึงชอบใจเล่ือมใสนอมใจท่ีจะเชื่อถือ ลูขัปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณใน
ความคร่ําหรือเศราหมอง บุคคลท่ีมองเห็นส่ิงของเคร่ืองใชความเปนอยูท่ีเศราหมอง หรือมองเห็น
การกระทําครํ่าเครียดเปนทุกรกิริยา ประพฤติเครงครัดเขมงวด จึงชอบใจเล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ 
ธัมมัปปมาณิกา คือ ผูถือประมาณในธรรม บุคคลท่ีพิจารณาดวยปญญาเห็นสาระธรรมหรือการ
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปญญา จึงชอบใจเล่ือมใสท่ีจะเช่ือถือ 
 ทุกส่ิงทุกอยางมีเหตุมีปจจัยเปนบอเกิด ไมสามารถเกิดข้ึนไดอยางมาลอย ๆ ไมไดมี
อะไรเกิดข้ึนเองโดยไมมีปจจัย ปมาณิกาก็เหมือนกับองคธรรมอ่ืน ๆ ท่ีตองอาศัยเหตุปจจัยหรือ
สาเหตุจึงทําใหเกิดข้ึนมาได เรียกวา “บอเกิดของปมาณิกา” โดยจะพิจารณาบอเกิดจากคุณสมบัติ
ของบุคคล ปจจัยภายในปจจัยภายนอก และประสบการณเปนสําคัญ 
 ปมาณิกาเมื่อเกิดข้ึนแลวก็มีหนาท่ี ๒ ประการ คือ หนาท่ีทําลายหรือกําจัดอติมานะและ
วิจิกิจฉาไมใหเกิดข้ึน และหนาท่ีเปนปจจัยทําใหเกิดกุศลธรรมมีปติเปนตน หนาท่ีประการแรก
ของปมาณิกา คือ การทําลายอติมานะ ความมีทิฏฐิมานะยิ่ง และประการที่สอง คือ การทําลาย
วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  อกุศลวิตก คือ กามวิตก ความตริในทางกาม  พยาบาทวิตก ความตริ
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ในทางพยาบาท วิหิงสาวิตก ความตริในการเบียดเบียน ใหหมดไป หรือทําใหองคธรรมเหลานี้
เกิดข้ึนไมได 
 การที่ถือเอาส่ิงตาง ๆ มาเปนประมาณหรือนําเอาส่ิงเหลานั้นมาเปนเคร่ืองยึดถือและเปน
ส่ิงท่ีปฏิบัติ ปมาณิกา คือการถือเอาประมาณน้ีเปนการเสริมสรางใหเกิดแรงกระตุนตอการปฏิบัติ 
การสรางและการถือเอาปมาณิกาเหลานี้ ซ่ึงประกอบดวยการถือเอา รูป เสียง ลักษณะและความ 
ถูกตอง มาเปนส่ิงท่ียึดถือ ซ่ึงทําใหเกิดการปฏิบัติไปในรูปแบบตาง ๆ กัน เพราะการยึดถือเอาเปน
แบบอยางของการปฏิบัติ ทุกคนลวนแลวแตมีความชอบไมเหมือนกัน ความชอบจึงเปนส่ิงสําคัญตอ
การสรางหรือปฏิบัติ การนําเอาปมาณิกาตาง ๆ ท้ังการถือรูปเปนประมาณ การถือเอาเสียงเปน
ประมาณ การถือเอาของครํ่าคราเปนประมาณ และการถือเอาธรรมเปนประมาณ การดําเนินชีวิต
ของเราน้ันลวนแลวแตอาศัยหลักของปมาณิกาเหลานี้มาเปนเคร่ืองยึดถือและปฏิบัติ ซ่ึงปมาณิกามี
ความสําคัญตอมนุษยผูยึดถือ ในฐานะเปนแรงจูงใจ เปนส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ เปนส่ิงเช่ือมโยงความ
ศรัทธา ทําใหเกิดการยอมรับและคลอยตาม ทําใหเกิดการรวมกลุมทางสังคม ทําใหเกิดคุณคาตอ
พฤติกรรม ทําใหเกิดความกลาหาญ และมีความสําคัญโดยเปนท่ีพึ่งท่ีอาศัย 
 ปมาณิกาเปนส่ิงสําคัญในการที่จะทําใหแตละบุคคลดําเนินไปในทิศทางไหนก็ได
เพราะปมาณิกาเปนแรงจูงใจใหแตละคนประพฤติปฏิบัติตามส่ิงท่ีตนเองไดเรียนรูและยึดถือจึงมี
ความสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวันของเราเปนอยางยิ่งเพราะปมาณิกา นอกจากจะมี
ความสําคัญแลว ยังมีความสัมพันธตอส่ิงตาง ๆ อีกดวย ท้ังความสัมพันธท่ีกอใหเกิดความเจริญและ
ความเส่ือมตอตนเอง ความสัมพันธท่ีสรางใหเกิดบุคลิกภาพของแตละบุคคลได ซ่ึงปมาณิกามี
ความสัมพันธกับสัทธาปสาทะ โดยความเก่ียวเนื่องสัมพันธกันเปนเหตุปจจัยเนื่องกัน ปมาณิกาเปน
แรงผลักดันใหเกิดสัทธาและปสาทะ อันจะทําใหยึดถือเกิดความศรัทธาและความเลื่อมใสในส่ิงท่ี
ถูกตองดีงามในการดําเนินชีวิต ปมาณิกามีความสัมพันธกับจริตของบุคคล ขึ้นอยูกับลักษณะของ
บุคคลนั้น ๆ วาเปนคนจริตเชนไร ซ่ึงปมาณิกาเปนเหตุใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาอยางใด
อยางหน่ึง เพราะปมาณิกาทําใหบุคคลมีลักษณะหรือนิสัยท่ีแตกตางกันออกไป และปมาณิกายังมี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของบุคคล เปนการนําเอารูปแบบ แนวทาง และวิธีการท่ีแสดงไว
ในปมาณิกาในการดําเนินชีวิต เพื่อใหเกิดประโยชนท่ีเหมาะสมทันตอสถานการณ เหตุการณตาง ๆ 
ในสังคม โดยมุงเนนความถูกตอง 
 ผลท่ีเกิดจากการยึดถือรูปปปปมาณิกา จุดแข็ง ผูท่ียึดถือเอารูปปปมาณิกา เปนคนท่ีมี
ความประณีต จิตใจออนไหวละเอียดออน สนใจเร่ืองเล็กเร่ืองนอย อาจจะติดเร่ืองหยุมหยิม จะ
เนนหนักในเร่ืองของการใชคํา และในเร่ืองของคําพูด จึงเหมาะกับการทํางานท่ีประณีตนุมนวล งาน
ไมมากช้ิน แตเปนงานสําคัญ ผลงานท่ีออกมาจะประณีตและเรียบรอย ดูแลวสบายตานาช่ืนชม ผูท่ีมี
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ลักษณะรูปปปมาณิกานี้จะเปนผูท่ีชางสังเกต สามารถเก็บขอมูลตาง ๆ ได เปนผูท่ีสามารถเขาใจ
ลักษณะนิสัยของคนอ่ืนไดดี สามารถสรางความประทับใจและความช่ืนชมใหกับผูท่ีตัวเองตองการ
สราง จุดออน จุดออนท่ีสําคัญของผูท่ีถือเอารูปเปนประมาณ คือจิตรวมเปนสมาธิยาก ไมสนใจการ
ท่ีจะฝกจิตทําสมาธิ เพราะในความรูสึกสมาธิเปนส่ิงท่ีทําใหอึดอัด อีกท้ังสมาธิเม่ือเกิดกับจิตจะทํา
ใหความสนใจในรูปลักษณะลดลง โดยสภาวะปกติแลว รูปปปมาณิกาบุคคล ไมมีเปาหมายสําคัญ
ในชีวิตนอกจากจะมุงเนนการแสวงหาส่ิงตาง ๆ มาสนองสัมผัสอยูเสมอ ทําใหชีวิตเสียเวลากับเร่ือง
ไรสาระและไมมีแกนสาร 
 ผลท่ีเกิดจากการยึดถือโฆสัปปมาณิกา จุดแข็ง ผูท่ียึดถือโฆสัปปมาณิกานี้ โดยท่ัวไป
แลวจะเปนผูท่ีช่ืนชอบในเสียงตาง ๆ ท่ีมีความไพเราะ เสียงที่นาฟง นาช่ืนชม ยิ่งเปนเสียงท่ีชอบแลว
ก็จะมีอาการช่ืนปติซาบซานท่ัวตัว ทําใหมีแรงใจในการทํางานตาง ๆ บางคร้ังผูท่ีชอบฟงเสียงเพลง
ตาง ๆ สามารถสรางกําลังใจใหกับตัวเองได เม่ือมีกําลังใจก็สามารถท่ีดําเนินชีวิตไปสูแนวทางท่ีวาง
ไว บุคคลประเภทที่ถือเอาเสียงเปนประมาณน้ี หากวาเกิดการกระทบกระเทือนจิตใจสามารถสราง
กําลังใจใหกับตัวเองดวยการฟงเสียงท่ีตนเองช่ืนชอบ เพื่อท่ีจะขามพนส่ิงท่ีไมชอบ จุดออน ลักษณะ
ของผูท่ีถือเอาเสียงเปนประมาณจุดออนสําคัญคือ การชอบถือเอาเสียงตาง ๆ เม่ือไดยินเสียงท่ีไม
ไพเราะหรือไดยินเสียงพูดจากคนอ่ืน มักจะเปนคนต่ืนขาว กระวนกระวายใจเพราะเสียง คิดวามีคน
นินทากลาวราย พูดรายเสียดสีตน บางคร้ังเร่ืองของคนอื่นหากแตไดยินก็จินตนาการวาผูอ่ืนพูดวา
รายตน ผูท่ีถือเอาเสียงเปนประมาณโดยลักษณะแลวจะเปนพวกท่ีต่ืนขาว 
 ผลท่ีเกิดจากการยึดถือลูขัปปมาณิกา จุดแข็ง ของผูท่ียึดในลูขัปปมาณิกา ลักษณะท่ัวไป
จะเปนผูท่ีช่ืนชอบ ในส่ิงท่ีเกาครํ่าครา เครงขรึม เปนผูท่ีชอบในกฎระเบียบ มีแบบแผนปฏิบัติเปน
ของตนเอง มักจะมีจินตนาการสูง และจินตนาการนั้นบางคร้ังก็ทําสําเร็จ แตก็มีหลายคร้ังมักไม
สําเร็จ เพราะบุคคลประเภทนี้จะมีจินตนาการไปเร่ือย ๆ ตลอดเวลา หาหลักท่ีแนนอนไมได แตมี
กําลังใจในการยึดถือปฏิบัติ บุคคลท่ีมีลักษณะนี้คอนขางท่ีจะยึดม่ันในอุดมคติ อุดมการณของตนเอง 
แนวแนมุงม่ัน ไมยอทองาย ทําใหมีลักษณะเปนผูนํา ไมยึดติดในของฟุมเฟอย ความหรูหรา แตจะ
ยึดเอาความพอประมาณไมฟุมเฟอย หรูหรา เปนคนเรียบงาย ซ่ึงแสดงออกเปนลักษณะนสัิยท่ีเขากบั
คนอ่ืนไดงาย เปนผูชอบท่ีจะเรียนรูส่ิงใหม ๆ อยูเสมอ จุดออน ถึงแมจะมีลักษณะเปนผูนําแตผูท่ี
ถือเอาลูขัปปมาณิกานี้ หากหนักหรือเกินพอดีแลวจะทําใหเปนผูท่ียึดติด หลงงมงายไปได อีกท้ังไม
เช่ือฟงใคร เพราะเปนผูท่ีมีอุดมการณท่ีแนวแน การยึดติด ยึดถือในรูปลักษณท่ีเครงครัด บางคร้ังก็
อาจจะสุดโตง ทําใหผูอ่ืนอยูดวยยาก ยิ่งเครงครัดมากเทาใดยิ่งมีความพอใจมากแคนั้น ทําใหเปนผูมี
ลักษณะนิสัยท่ีหลงติดกับขอวัตรปฏิบัติของตนเอง 
 



 ๙๓ 

 ผลท่ีเกิดจากการยึดถือธัมมัปปมาณิกา จุดแข็ง ผูท่ียึดถือเอาธรรมเปนประมาณจะเปนผู
ท่ีมีหลักการดําเนินชีวิตเปนของตนเอง มีเปาหมายในการดําเนินชีวิตอยางชัดเจน มีท่ีพึ่งในการ
ดําเนินชีวิต จะเห็นไดวา เม่ือบุคคลถือเอาธรรมเปนประมาณในการดําเนินชีวิตแลว จะมีลักษณะท่ี
เปนผูวางาย อดทนตอส่ิงตาง ๆ ยึดม่ันในความถูกตอง มีเหตุผลในการดําเนินชีวิต เปนผูรูจักเหตุ 
รูจักผล รูจักตน รูจักกาล รูจักประมาณ รูจักสถานท่ี รูจักบุคคล จุดออน ผูท่ีถือธัมมัปปมาณิกานี้ จะมี
จุดออนท่ีสําคัญ เพราะโดยลักษณะนิสัยแลวเปนผูท่ีไมเช่ืออะไรงาย ๆ หากส่ิงนั้นไมถูกตองก็จะเกิด
อาการตอตานออกมาอยางเห็นไดชัด การยอมรับในส่ิงท่ีพิสูจนแลวจึงเช่ือทําใหเกิดอุปสรรคในการ
ดําเนินชีวิตของตนเอง เขากับผูอ่ืนคอนขางลําบาก มีชีวิตอยูในโลกสวนตัว มีความอยากรูอยากเห็น
ไปเสียทุกเร่ือง แตก็รูไมจริง ผูท่ีมีลักษณะถือเอาธรรมเปนประมาณน้ี จัดอยูในประเภทพุทธิจริต 
และสัทธาจริต ปะปนกันทําใหบางคร้ังยึดหลักอะไรไมแนชัด คร่ึง ๆ กลาง ๆ เปนคนท่ีเช่ืออะไรยาก
อยูแลว แตหากไดเช่ือก็เช่ือจนไมสามารถถอนตัวได 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษา 

 การศึกษาปมาณิกาในพระพุทธศาสนา ยังมีประเด็นท่ีนาสนใจอยูอีกมากและเห็นวาเปน
ผลดีตองานวิจัยเร่ืองนี้ และเปนประโยชนตอสังคม ดวยขอจํากัดหลายประการไมวาเร่ืองเวลาหรือ
เร่ืองวัตถุประสงคของการวิจัยทําใหไมสามารถจะศึกษาเร่ืองท่ีปลีกยอยใหสมบูรณและชัดเจนได 
ท้ังท่ีเร่ืองเหลานั้นยังมีประโยชนและมีผลตอการศึกษาวิจัยเร่ืองปมาณิกาในพระพุทธศาสนา เชน
เร่ืองความสําคัญและความสัมพันธของปมาณิกาตอการดําเนินชีวิต ทําใหไดองคความรูเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคม ซ่ึงแตละคนยอมมีจริตท่ีแตกตางกันออกไป และยึดถือปมาณิกาท่ี
แตกตางกันออกไปดวยเชนกัน 

 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 

 ๑)  ควรศึกษาเปรียบเทียบปมาณิกากับหลักธรรมขออ่ืนท่ีมีสวนเกี่ยวของกัน 

 ๒)  ควรศึกษาวิเคราะหจริต ๖ ท่ีมีความสัมพันธกับปมาณิกาในพระพุทธศาสนา 

 ๓)  ควรศึกษาลักษณะหรือวิธีการในการยึดถือปมาณิกาของชาวพุทธในสังคมไทย ทาที
ชาวพุทธท่ีมีตอพฤติกรรมการยึดถือปมาณิกา  ซ่ึงจะชวยทําใหการศึกษาเร่ืองปมาณิกาใน
พระพุทธศาสนามีความสมบูรณยิ่งข้ึน และเปนประโยชนตอสังคมโดยเฉพาะสังคมชาวพุทธ 
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ประวัติผูศึกษาวิจัย 
 

ชื่อ   พระครูอนุกูลธรรมวงศ  (ประยูร  วิสารโท) อายุ  ๕๖ ป พรรษา  ๓๕ 
ชาตภิูมิ  เกิดเม่ือวันท่ี  ๖  เมษายน  พ.ศ. ๒๔๙๘  

๕๒ หมู ๒๑  บานรองขุน ตําบลดอยลาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
บรรพชา เม่ือวันท่ี ๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ ณ วัดศรีศักดาราม ตําบลหวยสัก อําเภอเมือง  

จังหวดัเชียงราย นามพระอุปชฌาย พระครูสุวรรณวรศีล วัดศรีศักดาราม  
จังหวดัเชียงราย 

อุปสมบท เม่ือวันท่ี ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๙  ณ พัทธสีมาวัดดอนไชย  ตําบลหยวน อําเภอเชียงคํา 
จังหวดัพะเยา นามพระอุปชฌาย พระครูอริยาลังการ วัดแสนเมืองมา จงัหวัดพะเยา 

การศึกษา พ.ศ. ๒๕๑๙  สําเร็จการศึกษานักธรรมช้ันเอก วดัดอนไชย จังหวดัพะเยา 
พ.ศ. ๒๕๒๑  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน จากโรงเรียนวดัหยวน จังหวดัพะเยา 
พ.ศ. ๒๕๒๔  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนนนัทบุรีวิทยา 

    จังหวดันาน 
พ.ศ. ๒๕๓๓  สําเร็จการศึกษาเปรียญธรรม ๔ ประโยค จากสํานักศาสนศึกษา 

    วัดพระบาทม่ิงเมืองวรวหิาร   จังหวดัแพร 
พ.ศ. ๒๕๔๗  สําเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร 

    (การบริการการศึกษา) จากมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทายาลัย 
    วิทยาเขตแพร 

ศึกษาตอปริญญาโท      เม่ือ : พ.ศ. ๒๕๔๘ 
ปจจุบัน :  เจาอาวาส วัดนาจักร ตําบลนาจักร อําเภอเมือง จังหวดัแพร  ๕๔๐๐๐ 
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ตารางสรุปลักษณะปมาณิกา 

 

ปมาณิกา ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 

รูปปปมาณิกา 

บุคลิกดี  มีมาด 
ติดในความสวย 
ความงาม ความ
ห อ ม  ค ว า ม
สะอาด ไมชอบ
คิ ด  แ ต ช า ง
จินตนาการ 

มี คว ามประ ณีต 
อ อ น ไ ห ว  แ ล ะ
ละเอียดออน  ชาง
สั ง เ ก ต  ช า ง
เปรียบเทียบ  

จิตรวมเปนสมาธิ
ยาก  ไมสนใจการ  
ท่ี จ ะ ฝ ก จิ ต ทํ า
ส ม า ธิ ไ ม มี เ ป า 
หมาย สํ า คัญใน
ชี วิ ต มุ ง บํ า เ ร อ
บํารุงผัสสะท้ัง ๕ 
ของตนเอง 

พิจารณาโทษของ
จิตท่ีขาดสมาธิ  หา
เปาหมายท่ีชัดเจน
ในชีวิต  พิจารณา
ส่ิ งป ฏิกู ลต า ง  ๆ 
ของรางกายมนุษย 
เพื่อลดการติดใน
รูป รส กล่ิน เสียง 
สัมผัส 

โฆสัปปมาณิกา 

ชอบฟงเสียงท่ี
ไ พ เ ร า ะ คํ า
สรรเสริญ คํายอ
ยก เสียงท่ีเพราะ
พร้ิง ไมชอบคํา
ดาทอ คําเสียดสี
ชอบการประจบ 
ประแจง 

ส าม า ร ถส ร า ง
กํ า ลั ง ใ จ ให กั บ
ตัวเองไดดี ชอบ
คิดอยู เสมอ  พูด
ไดคลองเกง 

อ อ น ไ ห ว ต อ
คํ า พู ด ไ ด ง า ย 
กระวนกระวาน
ตอคําพูด  

เลือกความคิด อยา
ใหความคิดลากไป  
ฝกอานาปานัสสติ 
เ พื่ อ ส ง บ ส ติ
อารมณ  สรางวินัย
กรอบเวลา 

ลูขัปปมาณิกา 

ชองความ เก า 
เครงขรึม  ของ
โบ ร าณ  ชอบ
เรียนรูส่ิงใหม 

ช อ บ ใ น ก ฎ 
ระเบียบ  มีแบบ
แ ผ นป ฏิ บั ติ  มี
จิ นตนาการ สู ง 
ยึดม่ันในอุดมคติ
มีอุดมการณของ
ตน เองแน วแน
มุงม่ัน 

ยึดติด หลงงมงาย 
หลงติดกับขอวัตร
ปฏิบัติ หลงใหล
ในมายาคติหลง 
ใหลในจินตนา- 
การ 

ต้ั ง เ ป า หม า ย ใน
ชีวิตใหชัดเจน ฝก
สมาธิสรางจิตให
เขมแข็ง แสวงหา
ความรู จั ดระบบ
ความ รู คว าม คิด
สรางความแปลก
ใหมใหกับชีวิต 



 ๗๔ 

 

ปมาณิกา ลักษณะ จุดแข็ง จุดออน วิธีแกไข 

ธัมมัปปมาณิกา 

ประพฤติป ฏิ บั ติ
ถื อ เ อ า ใ น ส่ิ ง ท่ี
ถูกตอง ดีงาม คน
เ จ า ป ญ ญ า  เ จ า
ความคิด  มีความ
ฉลาด มีปฏิภาณ
ไหวพริบ การคิด
การอาน ความทรง
จําดี วางาย มีมิตรดี
งาม รูประมาณ 

มีเปาหมายอยาง
ชัดเจน  ชีวิตมี ท่ี
พึ่ ง  เปนผูวางาย 
เปนผูอดทน เปน
ผูรูจักเหตุ รูจักผล 
รูจักตน รูจักกาล 
รู จั ก ป ร ะ ม า ณ 
รูจักสถานท่ี รูจัก
บุคคล 

ท่ีไมเช่ืออะไร
งาย ๆ เขากับ
ผูอ่ืนคอนขาง
ลําบาก มีชีวิต
อ ยู ใ น โ ล ก
สวนตัว 

ม่ันถามตนเองวา
พอใจแลวหรือกับ
สภาพความเปนอยู
ในป จจุ บัน  เพิ่ ม
พ ลั ง ส ติ ส ม า ธิ 
พัฒนาจิตใจใหมี
พ ลัง   เพิ่ มความ
เมตตาพยายามทํา
ประโยชนใหกับ
สังคมมากข้ึน 
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