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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธฉบับน้ี   มีวัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาพระพุทธ
ปฏิมากรในพระพุทธศาสนา  (๒)  เ พ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองค               
พระปฏิมากรในสังคมไทยและ (๓) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะ
องคพระปฏิมากรที่มีตอสังคมไทย  เปนการวิจัยเชิงเอกสารโดยไดศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ตําราวิชาการ หนังสือ วิทยานิพนธ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และเสนอผลการวิจัย
โดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห ผลการศึกษาพบวา   
 ความเปนมาของพระพุทธปฏิมากร พบวา นับต้ังแตมีการสรางพระพุทธข้ึนเปนครั้งแรก
ในรัชสมัยของพระเจากนิษกะซ่ึงเปน กษัตริยเชื้อสายกรีก และทรงมีความเล่ือมใสศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามากจนทรงริเริ่มใหมีการสรางพระพุทธรูป เพ่ือเปนเคร่ืองระลึกนึกถึงเคารพ
สักการะองคสมเด็จ พระสัมมาสัมพุทธเจา  การสรางพระพุทธรูปในชวงเร่ิมตนน้ี  จะมีลักษณะ   
พระพักตรเปนแบบเทพเจาตาง ๆ ของกรีกหลังจากน้ันการสรางพระพุทธรูปก็ไดมีวิวัฒนาการใน
การสรางอยูเรื่อย ๆ ตามแตละยุคสมัย 

  การสรางพระพุทธปฏิมากรน้ันมิไดคํานึงถึงความเหมือนเพียงอยางเดียว แตคํานึงถึง
หลักธรรมท่ีสอดแทรกอยูในองคพระพุทธปฏิมากรดวย ผูกราบไหวสามารถรูหลักธรรมตางๆท่ี
สอดแทรกอยูภายในพุทธลักษณะองคพระปฏิมากร ซ่ึงมีหลายประการดังน้ี พระกรรณยาว หมายถึง 
หลักคําสอนท่ีสอนในเรื่องความเช่ือวาอยาเชื่องายอยาหูเบาจงหูหนักอันมีบัญญัติไวหลักคําสอนท่ี
ช่ือวา  กาลามสูตร ๑๐  พระเกศาแหลมเปนกนหอย หมายถึง พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม 
สามารถตรัสรู รูแจงในสิ่งท้ังปวง เห็นความทุกขท่ีเกิดข้ึน สวนเปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป 
หมายถึง โลกุตรธรรม แทนแสงสวางแหงชีวิต หลักธรรมสอนใหเราอยูเหนือโลกได ใหเรามองเห็น
โลกอยางไดอยางท่ีเปนจริงอยางถูกตอง สวนพระเนตรมองทอดลงตํ่า หมายถึงคําสอนทาง
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พระพุทธศาสนาท่ีสอนใหมองท่ีตนเอง พัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐ สวนน้ิวพระหัตถหรือพระ
บาทเสมอกัน หมายถึงความ รักความเมตตาท่ีพระองคไดมอบใหกับทุกๆ คนน้ันเสมอกัน และขอ
สุดทาย พระบาทแบนเรียบ เปนลักษณะของ ผูไมมีกิเลสตัณหาผูกมัด พนจากกิเลสอาสวะท้ังหลาย  

อิทธิพลของหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอ 
สังคมไทย พบวา อิทธิพลดานครอบครัว  ควรนําเอาหลักธรรมที่เก่ียวกับพระกรรณยาวไป
ประยุกตใชกับครอบครัวโดยใหมีสติพิจารณากอนที่จะเชื่อสิ่งท่ีตนไดยินไดฟงมาตามหลักความเช่ือ 
๑๐ ประการ อิทธิพลดานสังคม ควรนําเอาหลักไตรสิกขา และอายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย
และใจ โดยยึดหลักธรรมท่ีปรากฏในพุทธลักษณะพระเนตรมองต่ําไปปฏิบัติในทางสังคม อิทธิพล 
ดานศาสนา ควรนําหลักโลกุตรธรรม ๙ มาใช โดยยึดหลักลักษณะเปลวไฟเหนือเศียร อิทธิพลดาน
การปกครอง ควรยึดหลักธรรม พรหมวิหาร ๔ และหลักสาราณียธรรม ๖ มาใช ตรงกับพุทธ
ลักษณะท่ีสอดคลองกับน้ิวพระหัตถและพระบาทมีความเสมอ อิทธิพลดานการศึกษา ควรยึดลัก
ไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปญญา โดยนําเอาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะ พระเกศา
แหลมเปนกนหอย ซ่ึงหมายถึงความมีปญญาอันเฉียบแหลม รูแจงในปญหาท้ังปวงได   
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ABSTRACT 
 

 This thesis has 3 purposes: 1) to study Buddha statutes within the context of 
Buddhism, 2) to study Buddhist teachings or Dhamma reflected in the Buddha statues within the 
Thai context, and 3) to study Dhamma influences reflected in the Buddha statues on Thai society. 
It is a documentary research based on Tipitaka Buddhist Holy Scripture, its commentaries, sub-
commentaries, additional commentaries, textbooks, books, theses, and related research works. 
Research results were reported by descriptive analysis method and summarized below. 

 Concerning the history of Buddha statues, it was found that the first Buddha statue 
was constructed in the Reign of King Kanishka of Greek origin whose faiths in Buddhism were 
so profound that he initiated the construction of Buddha statues to venerate and remind all 
Buddhists of Lord Buddha. During the first period of the construction, the face Buddha statues 
was likened to different Greek gods, later on the construction had evolved and changed through 
times and ages. 

 The construction of Buddha statues was based on not only the resemblances but also 
the Buddhist teachings or Dhamma reflected in the statues, by which the devotees and followers 
were able to understand the Dhamma containing therein. For instances, the long ears mean 
reasonableness and non-credulity in what we hear or listen to, which is one of the ten principles of 
Kalama Sutra; the sharp curled-up hairs refer to sharp and deep wisdom that can penetrate and 
decode all things that subject to suffering and impermanence; the flames above the Buddha statue 
head symbolizes the lights of supra-mundane or ultimate Dhamma that guide us in living a 
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righteous and divine life beyond worldly matters; downward cast eyes signify self-inspection, 
self-development, and self-realization; evenness of hand and foot fingers mean love and 
compassion for all without discriminations; and finally, the flatness of feet characterizes non-
attachment, emancipation, and enlightenment. 

 As regards the Dhamma influences on Thai society, it was found that Dhamma from 
the long ears, reasonableness and non-credulity, could be applied to family life taking into 
consideration the ten principles of Kalama Sutra; Dhamma from the downward cast eyes, Trai 
Sikkha, and the Six Ayatana : Eyes, ears, Nose, Tongue, Body, and Mind, could be applied to 
social life; Dhamma from the flames above the Buddhist statue head,  The Nine 
Lokuttaradhamma, could be applied to religious life; Dhamma from the evenness of the hand and 
foot fingers, The Four Brahma Vihars and the Six Saraniyadhamma, could be applied to 
government; and Dhamma from the sharp curled up hairs, Trai Sikkha or Precepts, Meditation, 
and Wisdom, could be applied to education. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเร่ือง  “ศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากร
ในสังคมไทย” น้ีสําเร็จลงไดดวยดี โดยไดรับความอนุเคราะหจากคณาจารยและผูมีพระคุณ ท่ีได
กรุณาใหขอมูลจึงทําใหผูวิจัยไดศึกษาเรียบเรียงวิทยานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณและสําเร็จตาม
วัตถุประสงคของการศึกษาทุกประการจึงขอจารึกนามไวเพ่ือเปนเกียรติดังน้ี 

 ขอขอบพระคุณ พระหัสดี  กิตฺตินนฺโท,ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  และ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุรพงษ   คงสัตย  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา  
เสนอแนะ ขอคิดเห็น และตรวจสอบแกไขขอบกพรองของเน้ือหาวิทยานิพนธของผูวิจัยดวยดีตลอด
มา ขอขอบคุณพระชุติพนธ  อานนฺโท ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา  ขอเสนอแนะ ขอคิดเห็น ท่ีเปน
ประโยชน และขอขอบคุณคณาจารยประจําศูนยบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  ท่ีทุกทานไดมอบวิทยาการท่ีเปนองคความรูทางศาสนาและ      
องคความรูดานการวิจัย ใหแกผูวิจัยจนสามารถศึกษาวิทยานิพนธไดโดยไมมีอุปสรรคทําใหจบ
การศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสนามหาบัณฑิตทุกประการ 

 ขอขอบคุณ  เจาหนาท่ีหองสมุดมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมาทุก
ทาน  ท่ีใหความชวยเหลือในการสืบคนขอมูล  การอํานวยความสะดวก  และใหคําแนะนําเก่ียวกับ
เอกสาร ขอมูลท่ีเก่ียวของกับวิทยานิพนธฉบับน้ี 

 ขอขอบคุณ นายวัชรินทร  ทรงพระ  เจาหนาท่ีธุรการประจําศูนยบัณฑิต  ท่ีใหความ
สะดวกเร่ืองเอกสารการเรียนและบริการขอมูลเก่ียวกับการติดตอประสานงานกับมหาวิทยาลัย
ตลอดมาในระยะเวลา ๒ ป ดวยความเมตตาดวยดี  นอกจากน้ีผูวิจัยขอขอบคุณเพ่ือนสหธรรมิกรวม
ช้ันเรียนทุกรูปท่ีชวยเหลือเก้ือกูลในการทํางานเก่ียวกับการเรียน การสืบคนขอมูล  การติดตอ
ประสานงานกับอาจารยประจํารายวิชาและ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธในคร้ังน้ีดวยดีทุกประการ 

 สุดทายน้ี  ผูวิจัยขอขอบคุณสถาบันการศึกษาและทานผูเก่ียวของทุกทานท่ีไมไดกลาว
นามไว ณ ท่ีน้ี ซ่ึงมีสวนชวยใหวิทยานิพนธสําเร็จลงไดดวยดี   
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บทคัดยอภาษาไทย       ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ       ง 
กิตติกรรมประกาศ                         ฉ 
สารบัญ        ช 
สารบัญแผนภาพ       จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ      ฎ 
       
บทท่ี ๑  บทนํา        
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย     ๔ 
 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ     ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย     ๕ 
 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย    ๕ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ    ๖ 
 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย      ๙ 
 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ                      ๑๐ 
 
บทท่ี ๒  พระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนา  
 ๒.๑ ความเปนมาของพระพุทธปฏิมากร ๑๑ 
 ๒.๒ ความหมายของพระพุทธปฏิมากร   ๑๕ 
 ๒.๓ อิริยาบถของพระพุทธปฏิมากร ๑๗ 
 ๒.๔ พระปฏมิากรในประเทศอินเดีย ๒๑ 
  ๒.๔.๑  พระพุทธปฏิมากรสมัยคันธารราฐ ๒๒ 
  ๒.๔.๒  พระพุทธปฏิมากรสมัยมถุรา        ๒๖ 
  ๒.๔.๓  พระพุทธปฏิมากรสมัยอมราวดี  ๒๘ 
  ๒.๔.๔  พระพุทธปฏิมากรสมัยคุปตะ ๒๙ 
  ๒.๔.๕  พระพุทธปฏิมากรสมัยปาละ ๓๑ 
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 ๒.๕  พระพุทธปฏิมากรในประเทศไทย  ๓๒ 
  ๒.๕.๑  พระพุทธปฏิมากรสมัยทวารวดี                 ๓๒ 
  ๒.๕.๒ พระพุทธปฏิมากรสมัยศรีวิชัย                 ๓๕ 
  ๒.๕.๓  พระพุทธปฏิมากรสมัยลพบุรี                  ๓๖ 
  ๒.๕.๔  พระพุทธปฏิมากรสมัยเชียงแสน                  ๓๘ 
  ๒.๕.๕  พระพุทธปฏิมากรสมัยสุโขทัย                  ๔๑ 
  ๒.๕.๖  พระพุทธปฏิมากรสมัยอยุธยา                  ๔๔ 
  ๒.๕.๗  พระพุทธปฏิมากรสมัยรัตนโกสินทร                  ๔๖ 
 ๒.๖ สรุป                  ๔๘ 
 
บทท่ี ๓  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรในสังคมไทย  ๕๐ 
 ๓.๑  หลักธรรมที่สอดคลองกับพุทธลักษณะพระกรรณยาว           ๕๑ 

๓.๒ หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะเศียรมีเกศาเปนกนหอย        ๕๗ 
                   ๓.๓ หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะเกตุมาลาเหนือเศียรพระปฏิมากร          ๖๑ 
 ๓.๔  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะพระเนตรมองต่ํา                ๖๘ 
 ๓.๕  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะน้ิวพระหัตถและน้ิวพระบาทมีลักษณะ 
           เสมอกัน ๗๓ 
 ๓.๖  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะพระบาทแบนเรียบ  ๗๙ 
 ๓.๗ สรุป ๘๕
  
 บทท่ี ๔  อิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอ  
               สังคมไทย                       ๘๖ 

 ๔.๑  ดานการดําเนินชีวิต                                       ๘๖                  
 ๔.๒ ดานสังคม                                       ๘๙ 
 ๔.๓ ดานศาสนา                                                                               ๙๒ 

           ๔.๔  ดานการปกครอง                                                                                               ๙๗ 
              ๔.๕  ดานการศึกษา                                                                                                    ๙๙ 
              ๔.๖  สรุป                                        ๑๐๔ 
 
 



 ซ 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                   ๑๐๖ 
                  ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                    ๑๐๖ 
                 ๕.๒  ขอเสนอแนะ                      ๑๑๑ 
 

บรรณานุกรม                                                                                                               ๑๑๓  
ประวตัิผูวิจัย                                                                                                                                ๑๑๘ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 ฌ 

สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี                                                                                                                              หนา 
ภาพที่ ๑ ปางอิริยาบถยืน                 ๑๘  
ภาพที่ ๒ พระพุทธรูปปางลีลา                                                                                                   ๑๙ 
ภาพที่ ๓ พระพุทธรูปปางมารวิชัย                                                                                            ๒๐ 
ภาพที่ ๔ พระพุทธรูปปางไสยาสน                                                                                           ๒๑ 
ภาพที่ ๕ พุทธปฏิมาสมัยคันธารราฐ                                                                                        ๒๒  
ภาพที่ ๖ พระพุทธรูปสมัยมถุรา                                                                                                ๒๗ 
ภาพท่ี ๗ พระพุทธรูปสมัยอมราวดี ๒๙ 
ภาพที่ ๘ พระพุทธรูปสมัยคุปตะ                  ๓๐ 
ภาพที่ ๙ พระพุทธรูปสมัยปาละ                                                                                                ๓๑ 
ภาพที่ ๑๐ พระพุทธรูปสมัยทวารวดี                                                                                         ๓๓ 
ภาพที่ ๑๑ พระพุทธรูปสมัยศรีวิชัย                                                                                           ๓๕ 
ภาพที่ ๑๒ พระพุทธรูปสมัยลพบุรี                                                                                           ๓๗  
ภาพที่ ๑๓ พระพุทธรูปสมัยเชียงแสน                                                                                       ๓๙ 
ภาพที่ ๑๔ พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย ๔๒ 
ภาพที่ ๑๕ พระพุทธรูปสมัยอยุธยา                                                                                           ๔๕ 
ภาพที่ ๑๖ พระพุทธรูปสมัยรัตนโกสินทร                                                                                 ๔๗ 
ภาพที่ ๑๗ ลักษณะพระกรรณยาว  ๕๒ 
ภาพที่ ๑๘ ลักษณะพระเศียรมีเกศาเปนกนหอย  ๕๗ 
ภาพที่ ๑๙ ลักษณะพระเกตุมาลาเหนือพระเศียรพระปฏิมา   ๖๒ 
ภาพที่ ๒๐ ลักษณะพระเนตรมองต่ํา                                                                                            ๖๘ 
ภาพที่ ๒๑ ลักษณะน้ิวพระหัตถและพระบาทเสมอกัน   ๗๓ 
ภาพที่ ๒๒ ลักษณะพระบาทเรียบ   ๗๙ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ      
พ.ศ. ๒๕๐๐  และพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙               
รูปแบบการอางอิงจะขึ้นตนดวยอักษรยอชื่อของคัมภีรแลวตามดวย  เลม / ขอ / หนา  ตามลําดับ                         
เชน  วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๑๙๖/๑๕๑, วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๙๖/๒๑๐.  หมายถึง  วินัยปฏก  มหาวคฺคปาลิ  
ภาษาบาลี  เลม ๑  ขอ ๑๙๖  หนา ๑๕๑  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  พ.ศ. ๒๕๐๐  และวินัยปฎก 
มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑ ขอ ๑๙๖  หนา ๒๑๐  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  
   สําหรับอรรถกถา  อางอิงอรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อคัมภีรแลวตามดวย  เลม/ขอ/หนา  ตัวอยาง  ที.สี.อ. 
(บาลี)  ๑/๕๐-๕๑ หมายถึง ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลขนฺธวคฺคอฏ  เลม ๑ หนา ๕๐-๕๑               
ที.สี.อ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๕๖ หมายถึง ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา  เลม ๑  ขอ  ๑ 
หนา ๑๕๖  เปนตน  

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.      (บาลี)   =     วินยปฏก     มหาวิภงฺคปาลิ       (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.      (ไทย)  =     วินัยปฎก     มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.          (บาลี)     =     วินยปฏก     มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.          (ไทย)     =     วินัยปฎก     มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี)             
ที.สี.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)             
ที.ม.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    มหาวคฺคปาลิ               (ภาษาบาลี)             
ที.ม.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    มหาวรรค                    (ภาษาไทย)             
ที.ปา.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    ทีฆนิกาย    ปาฏิกวคฺคปาลิ            (ภาษาบาลี)             
ที.ปา.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    ปาฎิกวรรค                   (ภาษาไทย)             
ม.มู.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย    มูลปณฺณาสกปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ม.มู.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก           (ภาษาไทย) 
ม.ม.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก    มชฺฌิมนิกาย    มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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ม.ม.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย    มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย) 
สํ.ส.      (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก    สํยุตฺตนิกาย    สคาถวคฺคปาลิ         (ภาษาบาลี)             
สํ.ส.      (ไทย)   =     สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค             (ภาษาไทย)             
สํ.นิ.    (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    นิทานวคฺคปาลิ          (ภาษาบาลี)             
สํ.นิ.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    นิทานวรรค              (ภาษาไทย)             
สํ.ข.     (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    ขนฺธวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)             
สํ.ข.     (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    ขันธวารวรรค            (ภาษาไทย)             
สํ. ม.    (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   สํยุตฺตนิกาย    มหาวารวคฺคปาลิ       (ภาษาบาลี)             
สํ. ม.    (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค           (ภาษาไทย)             
องฺ. ทุกฺก.   (บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกฺกนิปาต               (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทุกฺก.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต               (ภาษาไทย) 
องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ       (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกก.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. ปฺจก. (บาลี)  =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาลี) 
องฺ. ปฺจก.   (ไทย)    =     สุตตันตปฎก   อังคุตตนิกาย    ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ. ฉกฺก.   (บาลี)   =     สุตตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย   ฉกฺกนิปาตปาลิ         (ภาษาบาลี) 
องฺ. ฉกฺก.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต               (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    อิติวุตฺตกปาลิ            (ภาษาบาลี)             
ขุ.อิติ.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ                 (ภาษาไทย)             
ขุ.ธ.   (บาลี) =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    ธมฺมปทปาลิ              (ภาษาบาลี)             
ขุ.ธ.   (ไทย) =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    ธรรมบท                   (ภาษาไทย)             
ขุ.สุ.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    สุตตฺนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)             
ขุ.สุ.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    สุตตนิบาต  (ภาษาไทย)             
ขุ.ม.   (บาลี)   =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    มหานิทฺเทสปาลิ        (ภาษาบาลี)     
ขุ.ม.   (ไทย)   =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    มหานิทเทส               (ภาษาไทย)             
ขุ.จู.   (บาลี)  =     สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย    จูฬนิทฺเทสปาลิ          (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.   (ไทย)  =     สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย    จูฬนิทเทส                 (ภาษาไทย) 
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พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.   (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณีปาลิ            (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.   (ไทย) =     อภิธมฺมปฎก ธัมมสังคณี            (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.   (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก วิภงฺคปาลิ            (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.   (ไทย) =     อภิธมฺมปฎก วิภังค            (ภาษาไทย) 
อภิ.กถา.   (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก กถาวตฺถุปาลิ           (ภาษาบาลี) 
อภิ.กถา.   (ไทย)  =     อภิธมฺมปฎก กถาวัตถุ   (ภาษาไทย) 
       

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ. ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา 
ที.ม.อ. ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา 
ที.ปา.อ. ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิวคฺคอฏฐกถา 
ม.มู.อ. มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฐกถา 
ม.ม.อ. มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฐกถา 
ม.อุ.อ. มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี  อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา 
สํ.นิ.,ข.อ. สงฺยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทาน-ขนฺธวารวคฺคอฏฐกถา 
ขุ.ป.อ. ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา 
จงฺ. เอกก.อ. องฺคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา 
ขุ.วิ.อ. ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี วิมานวตฺถุอรรถกถา 
  

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.อ.  อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลินีอฏฐกถา 
อภิ.วิ.อ.  อภิธมฺมปฎก วิภงฺ  สมฺโมหวิโนทนีอฏฐกถา 
 
 



บทท่ี  ๑ 
        บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

  การสรางพระพุทธปฏิมากรปรากฏข้ึนเปนครั้งแรกในโลกเมื่อราวพุทธศตวรรษท่ี ๖-๗ 
โดยในระยะเวลากอนหนาน้ี เม่ือพุทธศาสนิกชนระลึกถึงพระพุทธองคและตองการสักการบูชา จะ
ใชปูชนียวัตถุหรือปูชนียสถานแบบอื่นเปนส่ือแทน รองรอยท่ีปรากฏในคัมภีรตาง ๆ ของพุทธ
ศาสนา ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถือปฏิบัติกันของพุทธศาสนิกชน ทําใหสามารถ
ประมวลถึงส่ิงสักการบูชาแทนองคพระสัมมาสัมพุทธเจาในระยะกอนการสรางพระพุทธปฏิมาได๑ 

คําวา “พระพุทธปฏิมากร” มีความหมายวา รูปเปรียบหรือรูปแทนองคพระพุทธเจา๒     
พระพุทธปฏิมา จึงเปนรูปจําลองของพระพุทธรูป และก็เปนรูปจําลองของพระพุทธปฏิมาท่ีจําลอง
สืบตอๆ กันมา ดังเห็นไดจากการท่ีพระพุทธปฏิมาจํานวนมากมีพุทธลักษณะที่คลายกัน โดยมูลเหตุ
ท่ีทําใหคลายกันน้ัน มิไดมาจากการสรางพระพุทธรูปในแตละยุคสมัย แตทวามาจากความตองการ
ของพุทธศาสนิกชนที่จะจําลองพุทธลักษณะของพระพุทธรูปท่ีมีความศักด์ิสิทธ์ิ และมุงสืบทอด
พุทธลักษณะของพระพุทธรูป ซ่ึงเปนตนแบบไวใหไดมากท่ีสุด ดังเชนการจําลองพระพุทธรูป   
แกนจันทนและในช้ันตนพุทธศาสนิกชนในอินเดียไดสรางศาสนสถานและรูปสัญลักษณขึ้น    
แทนพระองคเพ่ือสักการบูชา  เชน  รูปธรรมจักร  รูปตนโพธิ์  หรือรอยพระพุทธบาท  เปนตน     
ดวยในยุคแรก ๆ น้ันคติของชาวอินเดียยังไมนิยมสรางรูปเคารพเปนรูปบุคคล  ประกอบกับ                   
พระพุทธบรรยายซึ่งทรงแสดงไวแกเหลาสาวก  เมื่อกอนเสด็จเขาสูพระนิพพานที่วาพระธรรมจะ
เปนส่ิงแทนพระองคตอไป  จึงยังไมมีการสรางพระพุทธรูปในระยะเริ่มแรกพุทธกาล  แมจะมี
ตํานานเก่ียวกับการสรางพระพุทธรูปซ่ึงเรียกวา  พระแกนจันทน ซ่ึงกลาววาพระเจาประเสนทิโกศล
แหงกรุงโกศลราชไดสรางพระพุทธรูปข้ึนองคหน่ึง ดวยไมแกนจันทนแดง๓  สาเหตุของการสราง
พระพุทธรูปวา เมื่อครั้งพระเจาปเสนทิ กษัตริยแหงแควนโกศล เสด็จไปเฝาพระพุทธเจาท่ี      

                                                        
๑ รุงโรจน ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเชียมเพรส, ๒๕๕๓),       

หนา ๗. 
๒ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเรื่องราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๕-๖. 
๓ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานพระพุทธเจดีย, ( ธนบุรี :          

โรงพิมพรุงวัฒนา, ๒๕๑๓), หนา ๔๒. 



๒ 

พระเชตวันมหาวิหาร แตพระพุทธองคมิไดประทับอยู ณ ท่ีน้ัน พระเจาปเสนทิโกศลเกิดความสลด
พระทัย จึงตรัสวา “โลกน้ีเวนจากพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ชื่อวาวางเปลา ไมมีท่ีพํานัก ไมมีท่ี
พ่ึงพิง” ตอมาในวนัรุงขึ้นพระเจาปเสนทิโกศลไปเฝาพระพุทธเจาซ่ึงเสด็จกลับมาแลว และทูลวา 
                     เมื่อพระองคยังทรงพระชนมอยูเสด็จไปท่ีอื่น ขาพระองคเม่ือไมเห็น 
                     พระรูปพระองคยอมเปนผูไมมีท่ีพ่ึง มีทุกข ก็เมื่อพระองคปรินิพพานแลว  
                     สัตวโลกน้ี จะพึงมีความสุขแตท่ีไหนหามิได... เพราะฉะน้ันขอพระองค 
                     ทรงอนุญาตเพ่ือทํา พระรูปอันประเสริฐของพระองค เพ่ือประโยชน 
                     แกการบูชา สักการะของนระ และเทวดาแกขาพระองคน่ันเทียว  
เม่ือไดทรงสดับพระดํารัสของพระราชาแลว พระองคจึงตรัสวา 
        บุคคลใดบุคคลหน่ึงถึงพรอมดวยศรัทธา ทํารูปของเราเล็กก็ตาม ใหญก็ตาม 
                     ดวยวัตถุอยางใดอยางหน่ึง มีดินเหนียวเปนตน ตามกําลังฯ... ยอมเสวยสุข 
                     อันไพบูลยได เปนผูชื่อวามีเดชานุภาพมาก ๔ 

เม่ือพระเจาปเสนทิไดทรงรับอนุญาตแลว จึงโปรดใหชางสรางพระพุทธรูปดวยไม   
แกนจันทน และประดิษฐานพระพุทธรูปน้ันไวบนอาสนะภายในมณฑป  พระพุทธรูปแกนจันทน๕

องคน้ัน เปนแบบอยางการสรางรูปเคารพเหมือนพระองคในครั้งหลังตอไปได  แตวาเปนเพียง
ตํานานท่ียังไมสามารถหาหลักฐานมายืนยันไดอยางชัดเจน ถาไมนับพระแกนจันทนก็สันนิษฐาน
กันวา พระพุทธรูปน้ันเร่ิมสรางในราวพุทธศตวรรษท่ี ๗ ต้ังแตสมัยคันธารราฐ ซ่ึงเปนแควนท่ีอยู
ทางตอนเหนือของอินเดียโบราณ(ปจจุบันอยูในแถบตะวันตกเฉียงเหนือของปากีสถานและ
ตะวันออกของอัฟกานิสถาน) ผูริเร่ิมสรางไมใชชาวอินเดียแตเปนพวกโยนก (กรีก) สันนิษฐานวา
เร่ิมสรางในสมัยพระเจาเมนันเดอรหรือพระเจามิลินท กษัตริยเช้ือสายกรีกแหงแควนคันธาระ หรือ
คันธารราฐ 

เม่ือพระเจาอโศกมหาราชนําพระพุทธศาสนาเขาไปเผยแผในคันธารราฐ พวกโยนก
ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนา พระเจามิลินทมีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนามาก แสดงองคเปน
พุทธศาสนูปถัมภก ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรือง แตเดิมน้ันพระพุทธศาสนาไมมีรูป
เคารพแตอยางใด เพราะในสมัยอินเดียน้ันมีขอหามในการทํารูปเคารพ แตเคยนับถือศาสนาเทวนิยม
และ จําหลักรูปเคารพของเทพเจากลุมโอลิมปสมากอน เชน รูปอพอลโลและซีอุส เม่ือเปล่ียนมา  

                                                        
๔ กองวรรณกรรม และประวัติศาสตร กรมศิลปากร, เชียงใหมปณณาสชาดก , (กรุงเทพมหานคร :  

ม.ป.ท., ๒๕๔๑), หนา  ๕๐๗. 
๕ สุทโธ, พุทธปฏิมา, (กรุงเทพมหานคร : ไพลิน, ๒๕๔๘), หนา ๑๒. 



๓ 

นับถือพระพุทธศาสนา ก็เลยจําหลักศิลารูปพระสัมมาสัมพุทธเจา พระพุทธรูปปางตางๆ ขึ้นเคารพ
บูชาเปนครั้งแรก ซ่ึงเราจะพบวาการสราง พระพุทธรูปแตละปาง น้ันสวนใหญสรางตามพุทธ
ประวัติของพระพุทธเจา เปนปฏิมากรรมพุทธประวัติต้ังแตพระองคประสูติ จนถึงนิพพานเลยมีการ
สรางพระพุทธรูปปางตาง ๆ เพ่ือระลึกถึงและ เปนสัญลักษณใหเราไดมีพุทธานุสสติ คือระลึกถึง
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีพระองคทรงมี พระคุณอันลํ้าเลิศเพ่ือประโยชนสุขตอมนุษยชาติ
และสัตวโลกท้ังปวงจึงมีการสราง พระพุทธรูปปางตาง ๆ ขึ้นมา๖ 
         การท่ีคนในยุคหลัง  ๆ  ตอมาสรางพระพุทธรูปเคารพรําลึกถึงพระพุทธเจาตามศรัทธา
และเพ่ือเปนพุทธานุสสติน้ัน  กอใหเกิดรูปปฏิมากรรมที่งดงามตามคติความนิยมของกลุมชนแตละ
หมูเหลา ซ่ึงมีลักษณะทางศิลปกรรมและส่ิงประกอบ แตกตางกันไปตามทองถ่ินและยุคสมัย  
ประกอบกับในประเทศอินเดียเอง  พระพุทธศาสนาก็เกิดอยูคูเคียงกับศาสนาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ
ศาสนาฮินดูหรือศาสนาพราหมณ  ซ่ึงนิยมสรางรูปเคารพเปนเทพเจาองคตางๆ  มีกิริยาทาทางตางๆ  
หลายหลาก  ซ่ึงชาวพุทธตองการสรางสรรครูปเคารพในพระพุทธศาสนาใหมากและ แพรหลาย
ตามอยางเทวรูปฮินดูบาง  แตติดขัดดวยพระพุทธองคมิไดทรงมีสัตวหรือยานพาหนะใด ๆ มิไดทรง
ถืออาวุธแบบใด ๆ มิไดทรงเคร่ืองดนตรีชนิดใด ๆ  แตดวยอิทธิพลของประติมากรรมรูปเคารพใน
ศาสนาอ่ืน ๆ น้ีเองท่ีทําพระเถระและพุทธศาสนิกชนในระยะตอ มาก็ไดพยายามศึกษาและรจนา      
พระพุทธประวัติตอนตาง ๆ ใหมีความละเอียดขึ้น  สรางสรรครูปแบบเพ่ือใหเกิดการสราง
พระพุทธรูปในกิริยาอาการตาง ๆ มากข้ึนมีการคัดเลือกพุทธประวัติ  พุทธตํานาน  นิทานตาง ๆ เพ่ือ
เสริมสรางเรื่องราวที่จะสรางพระพุทธรูปข้ึน  อันเปนมูลเหตุใหเกิดพระพุทธรูปปางตาง ๆ ขึ้นในแต
ละเขตประเทศท่ีพุทธศาสนาแพรไปถึงและดํารงสืบมา ซ่ึงไมอาจระบุไดวาพระพุทธรูปปางตาง ๆ 
มีท้ังหมดเทาใด ท้ังน้ีเปนไปตามความนิยมและความคิดของแตละชาติแตละวัฒนธรรมสวนใน
ประเทศไทย  การสรางพระพุทธรูปปางตาง ๆ น้ัน  มีอยูครบถวนทุกยุคทุกสมัยซ่ึงศิลปะเปน
ลักษณะท่ีคลายคลึงและไดรับอิทธิพลทางศิลปะจากอินเดียและลังกา  รวมท้ังจากศิลปะของประเทศ
เพ่ือนบานใกลเคียงผสมผสานกับลักษณะและความนิยมในทองถ่ินเดิม  เกิดพระพุทธรูปทุก
อิริยาบถ  คือ  ยืน  เดิน  น่ัง  และนอน  หลายปางออกไป 

สมัยรัตนโกสินทร  พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัวโปรดเกลาฯ  ใหมีการคนควา
รวบรวมพุทธประวัติและคัมภีรตาง ๆ  เพ่ือเปนแนวทางในการจัดสรางพระพุทธรูปปางตาง ๆ ให
มากข้ึน  ซ่ึงสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระปรมานุชิตชิโนรสทรงศึกษาและคัดเลือกถวายไดถึง 
๔๐ ปางและหลังจากน้ันตอมาก็ยังมีผูท่ีสนใจในทางศาสนาและทางชาง ไดจัดสรางพระพุทธรูป

                                                        
๖ http://www.tumsrivichai.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=43,[๒ ตุลาคม  ๒๕๕๓].  



๔ 

และคนควาพุทธประวัติเพ่ิมเติมเพ่ือสรางพระพุทธรูปแบบใหม ๆ เพ่ิมข้ึนอีกหลายตอหลายปางดังท่ี
ปรากฏอยูในปจจุบันรวมท้ังการสรางพระพิมพอีกนับรอยแบบ  ดวยวัสดุหลากหลายตาง ๆ กัน  อาจ
กลาวไดวาประเทศไทยเปนดินแดนท่ีมีพระพุทธรูปและพระพิมพจํานวนมากที่สุด  และเปนชนชาติ
ท่ีมีความสนใจในการศึกษาพุทธศิลปะประเภทพระพุทธรูปมากท่ีสุดในโลก๗ และในองคพระพุทธ
ปฏิมากรน้ัน ก็ไดแผลงไปดวยหลักธรรมของหลักธรรม ตามคติของชางตามยุคสมัย ดวยสาเหตุน้ี
เอง จึงเปนส่ิงท่ีนาสนใจในการศึกษาวิจัยในเร่ืองน้ี                                                                                                          
 ดังน้ัน การวิจัยเร่ือง การศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธ
ปฏิมากรในสังคมไทยน้ี  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนา 
และหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรในสังคมไทยรวมถึงอิทธิพล
หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอสังคมไทย โดยมีวัตถุประสงค
ของการวิจัย ดังน้ี 

 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาพระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรใน
สังคมไทย 
 ๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาอิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธ
ปฏิมากรท่ีมีตอสังคมไทย 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 
   

  ๑.๓.๑   พระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนามีความเปนมาอยางไร 
 ๑.๓.๒  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรในสังคมไทยมี
อะไรบาง 

 ๑.๓.๓   อิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอ
สังคมไทยมีในดานใดบาง 
 
 

                                                        
๗ http://reocities.com/Athens/atrium/8325/preface.html, [๒๙ กันยายน  ๒๕๕๓]. 



๕ 

๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 

การศึกษาวิจัยครัง้น้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสารมีขอบเขตการศึกษาดังน้ี 
   ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา มุงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงคของการวิจัยคือ ศึกษา    
พระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนา และหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธ
ปฏิมากรในสังคมไทย รวมถึงอิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากร
ท่ีมตีอสังคมไทย เปนตน 
  ๑.๔.๒  ขอบเขตดานเอกสาร พระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย  มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา อัตโนมัติ สารานิพนธ วิทยานิพนธ รวมทั้ง
ตํารา  เอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของและส่ืออิเล็กทรอนิกส 
         

๑.๕  คําจํากัดความของคําศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 
 

 การวิจัยในเร่ืองการศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษะองคพระพุทธปฏิมากร
ในสังคมไทยน้ี  ไดมีศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับการศึกษาวิจัย และเพ่ือประโยชนตอการศึกษา  ผูวิจัย
จึงใหคําจํากัดความไว  ดังน้ี 

     พระปฏิมากร หรือ  พุทธปฏิมากร  หมายถึง ส่ิงท่ีทําข้ึนเพ่ือเปนรูปสัญลักษณแทนองค  
พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีพุทธศาสนิกชนทําขึ้นเปนการปน การหลอ และการแกะสลัก ดวยวัตถุตาง 
ๆ ดวยโลหะ ปูน และไม เปนตน 

     ปางพระพุทธรูป หมายถึง ลักษณะของรูปสมมติของพระพุทธเจาในอิริยาบถ (ทาทาง) 
ตางๆ ซ่ึงสรางข้ึนตามความเชื่อและเหตุการณในพุทธประวัติ เชน ปางประสูติ ปางปฐมเทศนา    
ปางเสด็จลงจากสวรรคชั้นดาวดึงส  ใชหลักเกณฑหลากหลายบางคร้ังเรียกตามอิริยาบถ เชน  
ปางลีลา (เดิน) ปางไสยาสน (นอน) เปนตน 

 พุทธลักษณะองคพระปฏิมากร หมายถึง รูปลักษณ รูปทรงตางๆ ท่ีปรากฏจากพุทธ
สรีระของพระพุทธเจา 

 หลักธรรม หมายถึง ขอธรรมตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะขององคพระพุทธ
ปฏิมากร โดยเปนหลักการท่ีแสดงใหเห็นถึงขอธรรมตางๆ  

 หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคปฏิมากร หมายถึง ความสัมพันธกันระหวาง
หลักธรรมท่ีเขากันไดหรือปรากฏมีในพุทธลักษณะขององคพระปฏิมากร และสามารถนํามา
ประยุกตใหเกิดประโยชนตามท่ีปรากฏในสังคมไทย 



๖ 

 อิทธิพล หมายถึง กําลังท่ียังผลใหสําเร็จซ่ึงสามารถบันดารใหเปนไปตามความประสงค 
อํานาจท่ีสามารถบันดารใหผูอื่นใหคลอยตามหรือทําตาม๘ ในท่ีน้ีหมายเอาเฉพาะอิทธิพลของ
หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพุทธปฏิมากรเทาน้ัน 
 พุทธลักษณะ หมายถึง คุณสมบัติการเปนพระพุทธเจา ๓๒ ประการแตในงานวิจัยน้ี  
พุทธลักษณะ หมายเอาเฉพาะท่ีปรากฏในปางพระพุทธปฏิมากรเทาน้ัน 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาหลักธรรมที่สอดคลองกับพุทธลักษะองคพระพุทธ

ปฏิมากรในสังคมไทย ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 
เจนจบ  ยิ่งสุมล ไดเรียบเรียงไวในหนังสือพระพุทธรูปสําคัญในเมืองไทย ไววา 

พระพุทธรูป ถือเปนส่ิงสําคัญสูงสุดอยางหน่ึงของพระพุทธศาสนา ถือเปนรูปเหมือนแหงตัวแทน
ขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา องคปฐมบรมศาสนา และเปนส่ิงท่ีพุทธศาสนิกชนตางเคารพบูชา
กราบไหว ยึดถือเสมือนหน่ึงตัวแทน และยึดมั่นดวยความศรัทธาเชนเดียวกับพระธรรม คําส่ังสอน
ของพระองค๙ 

เทพพร  มังธานี ไดเรียบเรียงไวในหนังสือพุทธประวัติฉบับพระพุทธรูป ๘๐ ปางไววา 
พระพุทธรูปปางตาง ๆ ท่ีพุทธบริษัทสักการะบูชาน้ัน นิยมสรางข้ึนตามพุทธจริยาท่ีปรากฏใน     
พุทธประวัติ ตามคําแนะนําของพระเถระและนักปราชญในพระพุทธศาสนาท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ
เปนส่ิงสักการะบูชาของพุทธบริษัท และนอมรําลึกถึงเหตุการณในพุทธประวัติอันจะเปนการ
เพ่ิมพูนศรัทธาในการศึกษาและปฏิบัติธรรมมากยิ่งข้ึน คําวา “ปาง” น้ัน หมายถึง พระจริยาของ
พระพุทธเจาท่ีปรากฏในพุทธประวัติน่ันเอง ฉะน้ัน พระพุทธรูปท่ีเราสักการะบูชาจึงสามารถสืบคน
เร่ืองราวในพุทธประวัติไดทุกปาง แตทุกครั้งท่ีมีการสักการะบูชาพระพุทธรูปน้ัน หาไดมีความ
เขาใจ  พุทธประวัติเสมอไปไม ถาไมมีศรัทธาท่ีตั้งม่ันอยางดีแลว (ศรัทธาท่ีดียอมมีความรูท่ีถูกตอง 
(ปญญา) ประกอบดวยเสมอ) การบูชาพระพุทธรูปก็อาจถูกครอบงําโดยแนวคิดอื่นไดงาย  และทํา
ใหพลาดไปจากการบูชาท่ีถูกตองตามพุทธประสงค๑๐  
                                                        
 ๘ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท, 
จํากัด, ๒๕๒๕), หนา ๙๔๗. 

๙ เจนจบ  ย่ิงสุมล, พระพุทธรูปสําคัญในเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพประพันธสาสน, 
๒๕๓๗), หนา ๑๕. 

๑๐ เทพพร  มังธานี, พุทธประวัติ ฉบับพุทธรูป ๘๐ ปาง, (ม.ป.ท : สํานักพิมพธรรมศาลา, ม.ป.ป), 
หนา ๕. 



๗ 

ธนพันธุ  เมธาพิทักษ ไดกลาวไวในหนังสือพระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา
ไววา พระพุทธปฏิมากร พระพุทธรูป พระบูชา นับวาเปนส่ิงเดียวกัน แตมีการเรียกขานแตกตางกัน
ไปตามความถนัดของพุทธศาสนิกชนทุกทานจะตองมีความเขาใจถึงคําวา “พระพุทธปฏิมากร” 
หรือ “พระพุทธรูป” หรือ “พระบูชา” “พระพุทธปฏิมากร” น้ัน นับวาเปนงานปฏิมากรรมที่มีศิลปะ
อันสูงสงอยางหน่ึงเปนรูปแบบของการสรางสรรคท่ีเกิดข้ึนจากฝมือสรางสรรคผลงานดานการปน 
แกะสลักหรือการหลอท่ีเลิศลํ้าย่ิงนัก๑๑   

ธนากิต ไดเรียบเรียงไวในหนังสือประวัติพระพุทธรูปปางตางๆ ไววา พระพุทธรูปปาง
ตางๆ มีประวัติความเปนมาท่ีนาสนใจศึกษาคนควาตามนัยแหงพุทธประวัติ ตั้งแตแรกประสูติ 
บรรพชา ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาเพ่ือแสวงหาหนทางตรัสรูจนพบทางสายกลาง เปนเหตุใหทรงได
บรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา แสดงธรรมเทศนา สงเหลาภิกษุ
สงฆพุทธสาวกออกเผยแผพระพุทธศาสนา และเสด็จดับขันธปรินิพพาน ในพุทธกิจ ๕ ประการที่
ทรงปฏิบัติ ตลอด ๕๕ พรรษา คือเสด็จออกบิณฑบาต แสดงธรรมส่ังสอนประชาชน ประทาน
โอวาทแกภิกษุสงฆตอบปญหาธรรมแกเทวดา และตรวจดูอุปนิสัยของสัตวโลกท่ีควรแกการบรรลุ
ธรรมในระดับตางๆ แลวเสด็จไปโปรด เชน เหลาปญจวัคคีย พระเจาพิมพิสาร แหงแควนโกศล 
พระเจาสุทโธทนะพระพุทธบิดา ชฎิล ๓ พ่ีนองแหงสกุลกัสสปะและจอมโจรองคุลิมาล เปนตน 
ลวนเกิดจากพระมหากรุณาธิคุณท่ีมีตอมวลมนุษยและสรรพสัตวอยางหาท่ีสุดมิไดท้ังส้ิน จึงมีการ
สรางพระพุทธรูปปางตาง ๆ ขึ้นเพ่ือการเคารพสักการะ รําลึกถึงพระวิสุทธิคุณ พระปญญาคุณและ
พระมหากรุณาธิคุณ๑๒ 

พระพุทธปฏิมา อัตลักษณพุทธศิลปไทย ไดปรากฏใน หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีใจความ
วา พระพุทธปฏิมา ซ่ึงหมายถึง รูปเปรียบหรือรูปแทนองคพระพุทธเจา พระพุทธปฏิมา จึงเปนรูป
จําลองของพระพุทธรูป และก็เปนรูปจําลองของพระพุทธปฏิมาท่ีจําลองสืบตอๆ กันมา ดังเห็นได
จากการท่ีพระพุทธปฏิมาจํานวนมากมีพุทธลักษณะท่ีคลายกัน โดยมูลเหตุท่ีทําใหคลายกันน้ันมิ
ไดมาจากการสรางพระพุทธรูปในแตละยุคสมัย แตทวามาจากความตองการของพุทธศาสนิกชนท่ี
จะจําลองพุทธลักษณะของพระพุทธรูปท่ีมีความศักด์ิสิทธ์ิ และมุงสืบทอด พุทธลักษณะของ

                                                        
๑๑ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๕๙. 
๑๒ ธนากิต, ประวัติพระพุทธรูปปางตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๔), หนา ๔. 



๘ 

พระพุทธรูป ซ่ึงเปนตนแบบไวใหไดมากที่สุด ดังเชน การจําลองพระพุทธรูป แกนจันทนท่ีไดกลาว
มาแลวขางตน๑๓ 

ส.เสรีธรรม ไดกลาวไวในหนังสือพระพุทธรูปประจําชีวิตไววา พระพุทธองคท่ีไดทํา
เปนรูปรางดังมนุษยน้ันไดเกิดขึ้นภายหลังพุทธศตวรรษท่ี ๖ เล็กนอย โดยจากฝมือของชางเมือง   
มธุรา หลังจากน้ันก็ไดมีชางสกุลตาง ๆ เกิดข้ึนมีนักปราชญ บางทานวิเคราะห วาพระพุทธรูปแรก
เกิดขึ้นในสมัยพระเจากนิษกะแหงราชวงศกุษาณะซ่ึงครองราชยสมบัติระหวาง พ.ศ. ๖๒๒ – ๗๐๖ 
โดยไดรับอิทธิพลจากชางผูประดิษฐพระพุทธรูป จากเอเชียตะวันตก สาเหตุท่ีสรางพระพุทธรูป
หลังลวงเลยจากพระพุทธองคทรงปรินิพพานมานานลักษณะพระพุทธรูปจึงเปนไปในลักษณะตาม
คามคิดฝน เพ่ือพุทธานุสสติใหบุคคลท่ีไดพบเห็นไดระลึกถึงพระพุทธเจาผูทรงเปนองคพระศาสดา
พระพุทธศาสนา จะไดนอมใจประพฤติตนตามคําส่ังสอนของพระพุทธองค มิใชปฏิบัติตนให
เหมือนองคพระพุทธเจา๑๔ 

ระพีพรรณ  ใจภักดี ไดกลาวไวในหนังสือปางพระพุทธรูปวา การสรางพระพุทธรูปปาง
ตาง ๆ ข้ึนมานิยมสรางตามแบบอยางพระอิริยาบถตาง ๆ ของพระสัมมาสัมพุทธเจาจากเหตุการณ
ในพุทธประวัติ นับตั้งแตประสูติ ตรัสรู จนถึงปรินิพพาน ดังน้ันคําวาปาง นอกจากจะหมายถึง
ทาทางของพระพุทธรูปแลว จึงมีความหมายรวมไปถึงพุทธจริยวัตรของพระพุทธองคดวย ปจจุบัน
มีการสรางพระพุทธรูปปางตาง ๆ ไมนอยกวา ๗๐ ปาง  ปางท่ีเปนเหตุการณกอนตรัสรูโบราณนิยม
สรางเพียงปางเดียว คือ ปางมารวิชัย แตปจจุบันมีปางกอนตรัสรูหลายปาง เชนปางบําเพ็ญทุกรกิริยา 
ปางรับมธุปายาส ปางเสวยมธุปายาส ปางเสี่ยงบารมีลอยถาด ปางรับหญาคา เปนตน๑๕ 

รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง ไดกลาวไวในหนังสือพุทธปฏิมาสยาม วา พุทธปฏิมา คือ รูป
แทนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจใหระลึกถึงพระธรรมคําสอน รวมท้ังไวกราบ
ไหวบูชา และเปนประธานในพิธีกรรมตาง ๆ  พุทธศาสนิกชนมีความเชื่อวาพระพุทธรูปมีลักษณะ
เฉกเชนเดียวกันกับท่ีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมี  และเปนท่ีพ่ึงใหปวงสัตวเขาสูนิพพานได 
ความคิดเชนน้ีสะทอนออกมาใหเห็นไดในคัมภีร เรื่องเลา และประเพณีตาง ๆ๑๖ 

                                                        
๑๓ http://www.laksanathai.com/book1/p020.aspx, [๒  ตุลาคม ๒๕๕๓]. 
๑๔ ส.เสรีธรรม, พระพุทธรูปประจําชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๕๐), หนา ๔. 
๑๕ระพีพรรณ  ใจภักดี, ปางพระพุทธรูปหัวขอธรรมในคํากลอน, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : 

แสงแดดเพื่อนเด็ก, ๒๕๔๖), หนา ๑๗. 
๑๖รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, ๒๕๕๓),    

หนา ๓๑. 



๙ 

ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศและสุจิตต วงษเทศ ไดเรียบเรียงไวในหนังสือ
เรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐๔๒ พระพุทธและศิลปในประเทศไทยวา  พระพุทธรูป หมายถึง รูป
เคารพแทนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตพระพุทธรูปก็ไมใชเปนรูปเคารพเพียงอยางเดียวท่ี
เปนเครื่องเตือนใจเราใหนอมรําลึกถึงพระองคยังมีสิ่งอ่ืน ๆ อีก สิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวเน่ืองกับองค        
พระสัมมาสัมพุทธเจาและพระธรรมคําส่ังสอนของพระองค เรารวมเรียกวา พุทธเจดีย๑๗  

สมบัติ  จําปาเงิน ไดเรียบเรียงไวในหนังสือพุทธปฏิมาเมืองไทยไววา พระพุทธปฏิมา 
พุทธรูป มาระยะหลังหมายรวมไปถึงองคพระสาวก พระผูทรงศีลจริยาวัตรงดงามเปนท่ีเคารพนับ
ถือมากไปจนถึงข้ันสูงย่ิง ก็ไดมีการสรางรูป(หลอเปนพระ) ทานไวแมจะไมใชพระพุทธเจา แตก็
สงเคราะหเขากลุมองคพระปฏิมาท่ีจะนอมนําใหระลึกไปถึงพระพุทธเจาของเราไดดวยเหมือนกัน
ดังน้ันคําวาปฏิมา (คํายอ) หรือพระพุทธปฏิมาจึงมีความหมายกวางขวางกวาคําวาพระพุทธรูปซ่ึง
หมายเฉพาะเจาะจงถึงพระพุทธเจาเทาน้ัน๑๘ 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของน้ี  ผูศึกษาไมพบวามีผูใดไดกระทําไวอยางชัดเจน ฉะน้ัน ผูศึกษาจึง
มีความสนใจท่ีจะศึกษาคนควาในเรื่องน้ีใหมีความชัดเจนเพ่ือเปนประโยชนในการศึกษาตอไป  

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การดําเนินการวิจัยในคร้ังน้ีเปนการศึกษาทางเอกสาร (Documentary Research) โดยใช
เคร่ืองมือในการเก็บรวมรวมขอมูลท่ีเก่ียวของจากแหลงขอมูล ตาง ๆ ดังน้ี 
 ๑.๗.๑  ศึกษาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  
 ๑.๗.๒  ศึกษาจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก  อรรถกถา ฎีกา ตํารา   
งานวิจัย วิทยานิพนธ บทความ และเอกสารจาก หนังสือตาง ๆ  รวมไปถึงส่ืออิเล็กทรอนิกส  
ท่ีเก่ียวของกับเรื่องน้ี 
  ๑.๗.๓ จัดกระทําขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย 

                                                        
๑๗ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐๔๒ 

พระพุทธรูปและพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙),
หนา ๓. 

๑๘ สมบัติ  จําปาเงิน, พระพุทธปฏิมาเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน,๒๕๔๕),        
หนา ๑๙. 



๑๐ 

  ๑.๗.๔ วิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัยใหชัดเจนแตละประเด็น 
 ๑.๗.๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 ๑.๗.๖  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 
 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๑.๘.๑  ทําใหทราบพระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรใน
สังคมไทย 
 ๑.๘.๓  ทําใหทราบอิทธิพลหลักธรรมที่สอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธ
ปฏิมากรท่ีมีตอสังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
  



บทท่ี ๒ 
พระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนา 

 
 พระพุทธปฏิมากรที่สรางในพุทธศาสนามีกําเนิดอยูในประเทศอินเดียโบราณ ครั้น
แพรหลายออกมาสูดินแดนตาง ๆ นานเขาก็มีความคล่ีคลายทางดานความหมายและรูปแบบมีความ
หลากหลายย่ิงข้ึนเพราะการปรับปรุงใหเขากับแนวความคิด ความตองการ และสุนทรียภาพของ
ดินแดนตาง ๆ เหลาน้ัน การติดตอสัมพันธระหวางดินแดนท่ีใกลเคียงกันยังกอใหเกิดการถายรับ
อิทธิพลศิลปวัฒนธรรมซ่ึงกันและกันอีกดวย เกิดเปนเครือขายทางวัฒนธรรมท่ีมีแนวความคิดและ
รูปแบบศิลปกรรมอันเก่ียวของกัน แตตางก็มีแนวทางอันเปนเอกลักษณเฉพาะทองถ่ินของตนดวย  
ซ่ึงพระพุทธปฏิมากรท่ีปรากฏในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีจะกลาวน้ัน ผูวิจัยไดกําหนดกรอบ
การศึกษาไว ๕ ประเด็น  คือ (๑) ความเปนมาของพระปฏิมากร (๒) ความหมายของพระปฏิมากร 
(๓) ประเภทของพระปฏิมากร (๔) พระปฏิมากรในประเทศอินเดีย (๕) พระปฏิมากรในประเทศ
ไทย  มีรายละเอียด ดังน้ี 
   

๒.๑ ความเปนมาของพระพุทธปฏิมากร 
       พระพุทธปฏิมากร พระพุทธรูป พระบูชา นับวาเปนส่ิงเดียวกัน แตมีการเรียกขาน
แตกตางกันไปตามความถนัด เชนเรียกวาพระพุทธปฏิมากร พระพุทธรูป หรือพระบูชา ก็ข้ึนอยูกับ
ผูเรียก พระพุทธปฏิมากรน้ัน นับวาเปนงานปฏิมากรรมท่ีมีศิลปะอันสูงสงอยางหน่ึงเปนรูปแบบ
ของการสรางสรรคท่ีเกิดขึ้นจากฝมือของชางไทยที่มีฝมือสรางสรรคผลงานดานการปนและ
แกะสลัก๑ 
         พุทธศาสนิกชนทั้งหลายยอมเห็น “พระพุทธปฏิมากร” หรือ “พระพุทธรูป”  หรือ      
“พระบูชา” กันมากมายในชีวิต บางทีก็มีพระพุทธรูปบูชาประดิษฐานอยูท่ีบานเรือน เพ่ือกราบไหว
บูชาในหองพระอยางนาเล่ือมใสศรัทธาย่ิง  หรือเมื่อเขาวัดไปทําบุญตักบาตร ฟงเทศนฟงธรรมแลว
ก็ตองไดพบเห็นองคพระพุทธรูปองคใหญ ๆ อยูตามโบสถวิหาร ศาลาตาง ๆ บางทีน้ันองค
พระพุทธรูปใหญ ๆ ก็ถูกสรางเอามาประดิษฐานอยูในท่ีโลงแจงหรือกลางแจง ใตรมเงาของตนไม
ใหญก็มี เชิงเขา ริมแมนํ้า กลางปา ก็ยังมีพระพุทธรูปประดิษฐานอยูท้ังน้ัน  ตามหลักฐานและ
เหตุผลที่มีอยู  ซ่ึงจะตองเขาใจกันวา พระพุทธศาสนาน้ันถือกําเนิดมาจากอินเดียเพราะสมเด็จ     

                                                 
๑
 เจนจบ  ยิ่งสุมล, พระพุทธรูปสําคัญในเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพประพันธสาสน, 

๒๕๓๗), หนา ๖๓. 



๑๒ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาประสูติท่ีอินเดียและออกผนวชใฝหาทางธรรมมาโดยตลอดที่อินเดีย 
จนกระท่ังพระองคไดตรัสรูท่ีอินเดีย และปรินิพานท่ีอินเดียอีกเชนเดียวกัน ดังน้ัน  การท่ีมีการสราง
องคพระพุทธปฏิมากรหรือองคพระพุทธรูปข้ึนมาน้ันจะตองมาจากอินเดีย              
           สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา   คือพระปฐมบรมศาสดาแหงพระพุทธศาสนาเมื่อ
ปรินิพพานไปแลว  ใครเลาจะไดเห็นพระองคอีก คงจะมีแตความทรงจํา  มีแตธรรมะอันเปนคําส่ัง
สอนของพระองคทานเทาน้ัน ในสมัยน้ันก็ยังไมมีเทคโนโลยีการถายภาพ ยังเปนสมัยโบราณ  
        อินเดียน้ันไดรับแนวทางในความคิดสรางสรรคน้ีมาจากพวกกรีก๒  ซ่ึงเปนผูเคารพนับ
ถือเทพเจาตาง ๆ พวกกรีกไดสรางเทวรูปเอาไวบูชาเคารพ ตลอดจนการสรางเทวรูปน้ีเอาไวเพ่ือ
พิธีกรรมตาง ๆ  เอาไวสักการะบูชากันอยางเครงครัด เกิดความเลื่อมใสศรัทธามากย่ิงข้ึนกวาการไม
สรางสรรค  เทวรูปหรือรูปปน รูปหลอ รูปสลักหินหรือแกะสลักไมหรือวัสดุตาง ๆ  เอาใหมองเห็น
เปนรูปธรรมข้ึนมามีการปรุงแตง มีการออกแบบ ใหเกิดความนาดู นาชม นาเล่ือมใสใหมากยิ่งข้ึน
ดวยการตาง ๆ ส่ิงน้ีเกิดขึ้นท่ีกรีกกอน ซ่ึงอินเดียมองเห็นรูปแบบและแบบอยางท่ีเปนดังน้ีก็เห็นดี
งามดวย  มีการออกแบบสรางองคพระพุทธรูปข้ึนมาเพ่ือกราบไหวบูชาทันที 
 เรื่องการสรางพระพุทธรูปคร้ังแรกน้ี บางทานก็สันนิษฐานวาเริ่มสรางในสมัยพระเจา
กนิษกะ ดังท่ี ณ ปากนํ้า ไดกลาวไววา “...ระยะท่ีอยูในชวงการจําหลักพระพุทธรูปข้ึนเคารพบูชา ใน
สมัยชางกรีกแหงคันธารราฐน้ันตรงกับสมัยของพระเจากนิษกะ ลัทธิพุทธศาสนามหายานกําลัง
เฟองฟูอยู ศิลปะคันธาระจึงเปนศิลปะของพุทธมหายาน ซ่ึงมีการจําหลักรูปพระโพธิสัตวไวเคารพ
ดวยรูปพระโพธิสัตวศิลาจําหลักรูปรางเปนมนุษย มีกลามเน้ือ ไวผมยาว และมีศิราภรณกับ           
ศิรประภากลมอยูเบ้ืองหลักพระเศียร มีสรอยพระศอ เครื่องประดับตางๆ จําหลักผาท่ีนุงหมยับยน
เหมือนของจริงมาก...”๓ 
      พระพุทธปฏิมากรหรือ องคพระพุทธรูปท่ีถูกออกแบบมาน้ันจะตองมีคุณลักษณะดี ถูก
สัดสวน เปนศิลปะท่ีดีงาม เรียบรอย มองดูสงบน่ิง สงางาม และมีทวงทาในอากัปกิริยาหรือลีลาท่ี
มองดูแลวไมขัดสายตา มีแตความนาดู ย่ิงคิดก็ย่ิงเกิดจินตนาการไปตาง ๆ ในดานความเย็น สุขุมสม
กับผูทรงศีลท่ีเปยมลนดวยพระบุญญาบารมี  การสรางสรรค ออกแบบองค พระปฏิมากรข้ึนมาน้ัน 
เปนส่ิงท่ีแสดงออกซ่ึงการเอาแทนองคพระพุทธเจาอันเปนพระบรมศาสดาแหงพระพุทธศาสนาโดย
แทจริง มีความเหมาะสมอยางท่ีสุดสวยงามท่ีสุด มีความหมายเปนองคของสมเด็จพระสัมมาสัม

                                                 
๒ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐๔๒ 

พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙), หนา ๗. 
๓ ระพีพรรณ  ใจภักดี, ปางพระพุทธรูปหัวขอธรรมในคํากลอน, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : 

แสงแดดเพื่อนเด็ก, ๒๕๔๖), หนา ๑๕. 



๑๓ 

พุทธเจามากท่ีสุดดวย แตก็มิใชวาจะสรางสรรคใหเหมือนองคพระบรมศาสดา เพียงเปนรูปทรงองค
ของพระพุทธเจา เทา น้ันเอง   ดังไดกลาวมาแลวขางตนวา  คติความเชื่อพระพุทธรูปใน
พระพุทธศาสนาน้ันไดมีแนวคิดเอาแบบอยางมาจากพวกกรีกท่ีสรางสรรคเทวรูปมาบูชาสักการะ
กันมากอนที่จะมีการสรางสรรคพระพุทธรูป พุทธศาสนิกชนอินเดียจึงตางเอาแบบอยางมาปน หลอ 
แกะ สลักหิน ปนดวยดินเหนียว ปูนปน แกะสลักดวยไม ทอนไม ขึ้นมาตามแตจะคิดวาเอาอะไร
สรางจึงจะสวยงามนาดูแลคงทนถาวร รวมท้ังอยูไปไดนานแสนนานอีกดวยก็ไมชํารุดเสียหาย ทน
แดดลมและฝนซ่ึงมีการสรางพระพุทธรูปกันมาก ชางท่ีออกแบบก็ปน หลอแกะสลัก โดยเอาเคา
หนาของคนท่ัวไปในสมัยน้ันมาเปนแบบอยางแลวปรุงแตงแกไขใหเกิดมีส่ิงท่ีนาเล่ือมใสข้ึนมาอีก
ใหเหมาะสม เกิดมีพระพุทธรูปมากมายในอินเดียท่ีสรางข้ึนมาเพ่ือกราบไหวบูชาและเอามา
ประกอบในพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการพระศาสนาท้ังหลาย จนเปนขนบธรรมเนียมประเพณี
นิยมแพรหลาย   สังคมไทยในเวลาน้ันยังไมมีศาสนา แตวาในเวลาตอมาน้ันปรากฏวามีพระธรรม
ทูตเอาศาสนาพุทธมาเผยแพรในเมืองไทยทางใตของประเทศไทย มาตั้งแตพุทธศตวรรษท่ี ๒ มา
เร่ือย ๆ  มีการเดินทางเขามาของพระธรรมทูตมากมายขึ้น โดยการเดินทางมาทางเรือคาขายไปดวย 
เอาพระพุทธศาสนามาเผยแพร  พระพุทธศาสนาจึงแผขยายเขามาเร่ือง ๆ ในสมัยโบราณท่ีหาอะไร
ยึดเหน่ียวไดยาก เม่ือมีสัจธรรมของพระพุทธศาสนาเขามา มีการถายทอดใหรูและเขาใจกันแลว
คนเราก็มีเหตุมีผลท่ีถูกท่ีควรเขาใจกันดี พระพุทธศาสนาจึงเปนท่ีเขาใจและรูจักกันเรื่อยมาจึงมีการ
นับถือศาสนาพุทธกันท่ีละเล็กนอย มีการเลาขานกันตอ ๆ ไปมีการบอกเลากันไปดวยความนาท่ึง
เล่ือมใส ในเวลาเดียวกันก็เอาองคพระพุทธรูปหรือองคพระปฏิมากรมาเผยแพรจากอินเดียเอามา
ประดิษฐานอยูในสถานท่ีอันเหมาะอันควร ซ่ึงในคร้ังกระน้ันก็จะตองเปนท่ีแปลกประหลาด และ
เปนท่ีพูดจากันไมนอยในเร่ืองน้ี๔ 
 การกราบไหวพระพุทธเจาอันเปนองคพระประมุขแหงศาสดาน้ัน หากไมมีส่ิงเปน
ผูแทนพระองคทานแลวก็มองไมเห็นเปนรูปธรรมซ่ึงก็จะยากท่ีหาส่ิงยึดเหน่ียวได น่ีเปนจิตวิทยา
พ้ืนฐานแหงความเปนจริงตามธรรมชาติของความรูสึกของอารมณคนเราแตเม่ือเกิดมีองค          
พระพุทธปฏิมากรหรือพระพุทธรูปมาประดิษฐานอยูตรงเบ้ืองหนา มีการจุดธูป จุดเทียนขึ้นบูชา มี
การเอาดอกไมมาบูชาดานหนาของพระพุทธรูป ยอมมองเห็นภาพและเกิดความรูสึกเล่ือมใสศรัทธา
เปนย่ิงนัก เมื่อเล่ือมใสศรัทธาแลวการปฏิบัติอะไรก็ตามดูเหมือนจะเปนไปดวยดี การโนมนาวจิตใจ
ใหเกิดคลอยตามไปก็เปนส่ิงท่ีงายย่ิงขึ้นย่ิงเปนเหตุเปนผลและเปนเร่ืองแหงสัจธรรมความเปนจริง
ดวยอีกอะไรเลาจะไมทําใหผูคนแหแหนกันมานับถือพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมากมายมาเร่ือย ๆ 
                                                 

๔ เจนจบ  ย่ิงสุมล, พระพุทธรูปสําคัญในเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพประพันธสาสน, 
๒๕๓๗), หนา ๖๔. 



๑๔ 

ย่ิงนานวันไปก็ย่ิงเพ่ิมปริมาณมากย่ิงข้ึนเล่ือมใสศรัทธามากข้ึน เกิดเปนวัดวาอารามข้ึนดวย มีผู
ศรัทธาเล่ือมใส สรางวัดวาอารามข้ึน มีโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ เจดีย และส่ิงท่ีเห็นจะขาดเสีย
มิไดเลยก็ไดแก “พระพุทธปฏิมากร” หรือ “พระพุทธรูป” น่ันเอง ซ่ึงไดเอาองคพระพุทธรูปองค
ใหญประดิษฐานเอาไวเปนองคพระประธานในพระอุโบสถ ในพระวิหาร ในศาลาการเปรียญ  บาง
ท่ีก็เอาองคพระพุทธรูปไปประดิษฐานเอาไวท่ีเชิงเขากลางแจงหรือสถานที่อันเหมาะสมอ่ืน ๆ แตใน
ท่ีโลงกวางปราศจากตัวอาคารใด ๆ ท่ีปดบังแดดลมและฝนฟาท่ีจะมาสัมผัส เพ่ือใหมองเห็น
พระพุทธรูปองคใหญอยางเดนชัดไดในระยะไกล ๆ เพ่ือใหเปนท่ีเล่ือมใสของพุทธศาสนิกชนทั่วไป
น้ันเอง   มีการสรางพระพุทธรูปกันขึ้นมาตามบานเมืองทางใตของไทยเราหลายแหง ชางท่ีปน หลอ 
พระพุทธรูปก็ไดรับอิทธิพลมาจากยุคสมัยตาง ๆ เอาแบบอยางมากจากอินเดียกอน แลวก็เอามา
สรางใหมตามยุคสมัยตามแบบอยางของวัฒนธรรมท่ีมีอยู  
 ดังจะเห็นไดงาย ๆ วา พระพุทธรูปปฏิมากรน้ันมีรูปแบบตาง ๆ หลายยุคหลายสมัย
ดวยกันเชน ๑) พระพุทธรูปสมัยศรีวิชัย  ๒) พระพุทธรูปสมัยเชียงแสน ๓) พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย 
๔) พระพุทธรูปสมัยอยุธยา ๕) พระพุทธรูปสมัยรัตนโกสินทร และในการออกแบบปน หลอ 
พระพุทธรูปหรือพระพุทธปฏิมากรน้ัน ยอมมีสัดสวน มีเคาของพระพักตร ลักษณะองคแตกตางกัน
ไปตามความนิยมและเปนไปตามยุคสมัย เปนตนวาพระพุทธรูปสมัยเชียงแสนน้ันจะมองดู        
พระพักตรใหญ ส้ัน ดูเขมแข็ง แตพระพุทธรูปในสมัยสุโขทัยน้ันปรากฏวาเปนพระพุทธรูปท่ีมี   
พระพักตรออนหวานเชน เดียวกับลักษณะน่ิมนวลสวยงาม ท่ีเรียกกันวา ลักษณะ “หนานาง” ซ่ึง
สวยงามย่ิงขึ้น๕ 
 พระพุทธรูปสมัยอยุธยาก็มีพระพักตรท่ีเขมแข็งใหญเปนแบบอยางท่ีมีอิทธิพลของขอม
มาแอบแฝงอยูไมนอย แลวจึงไดมาถึงพระพุทธรูปสมัยรัตนโกสินทร ซ่ึงก็ออกมาเปนลักษณะ    
พระพักตรเรียวสวยงามคลายคลึงกับพระพุทธรูปสมัยสุโขทัยเชนเดียวกัน นับวาเปนอิทธิพลของ
ชางท่ีเอาแบบอยางมาใชออกแบบตามยุคสมัยท่ีมีอยูเชนเดียวกับในสมัยโบราณ  พระพุทธรูปจาก
อินเดียน้ันก็จะตองมีเคาหนาของคนอินเดียอยูมากมายเปนธรรมดา เพราะชางท่ีออกแบบปนองค
พระพุทธรูปน้ีก็เปนชางอินเดียจึงตองเอาความคุนเคยตาง ๆ ท่ีมองเห็นอยูเอามาใชประโยชนและมี
ความถนัดเชนน้ัน มีการคงไวซ่ึงความสําคัญท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีอยู เชน ผาครอง 
พระเกตุมาลา จะตองออกแบบใหสวยงามและมีลักษณะท่ีดี พระอุณาโลมก็จะตองโดดเดนอีกดวย 
 
 
                                                 

๕ เจนจบ  ย่ิงสุมล, พระพุทธรูปสําคัญในเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพประพันธสาสน, 
๒๕๓๗), หนา ๖๖. 



๑๕ 

๒.๒ ความหมายของพระพุทธปฏิมากร 
 คําวา  “ปฏิมา, ปฏิมากร” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดให
ความหมายไววา “ปฏิมา, ปฏิมากร” หมายถึง รูปเปรียบหรือรูปแทนองคพระพุทธเจา คือ 
พระพุทธรูป, เรียกยอมาจาก พุทธปฏิมา หรือ พุทธปฏิมากร. (ป.ปฏิมา)๖ ไดมีผูรูไดใหความหมาย
ของพระปฏิมากรไดใหความหมายไวตางกัน ดังน้ี 

 ชมรมวัชรธาตุ  ไดกลาวไวในหนังสือประวัติการสรางพระพุทธรูปปางตาง ๆ ของไทย
จากพุทธประวัติวา  รูปพระพุทธ หรือ พุทธปฏิมากรพระ คือรูปเปรียบหรือรูปสัญลักษณแทนองค
พระพุทธเจาผูทรงเปนพระศาสดาแหงพุทธศาสนาหลังจากพุทธปรินิพพานลวงเลยนานแลว ได
สรางตามลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการท่ีปรากฏในมหาปุริสลักษณะมิใชการทําใหเหมือนองค
พระพุทธเจา แตสรางข้ึนเพ่ือนอมรําลึกถึง พระพุทธคุณและเพ่ือสักการะบูชาแทนองคพระผูมี      
พระภาคเจาเพ่ือนอมใจใหประพฤติตามคําสอนของพระองค  ตลอดจนเปนส่ิงจรรโลงสืบทอดอายุ
พระพุทธศาสนาใหย่ังยืนถาวรสืบไป ตราบใดยังปรากฏรูปพระพุทธอยูหมายถึงวาพระรัตนตรัยอัน
เปนหลักสําคัญของพระพุทธศาสนายังคงอยูบริบูรณเปนเคร่ืองสรางศรัทธาแกพุทธศาสนิกชน
ท่ัวไปใหเล่ือมใสอุปถัมภบํารุงพุทธศาสนาสืบไป๗ 

 ทศพล  จังพานิชยกุล ไดกลาวไวในหนังสือพระพุทธรูปมรดกลํ้าคาของเมืองไทย ไววา 
พระพุทธรูปไดมีการสรางพระพุทธรูปข้ึนมากมายหลายยุคหลายสมัยและมีศิลปะงดงามแตกตางกัน 
พระพุทธรูปในอดีตลวนแลวแตแฝงไวดวยพลังแหงศรัทธา เปนสิ่งยึดเหน่ียวและเปนกําลังใจใหผูมี
ศรัทธาตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ ชวยใหชาติไทยรอดพนจากผยันตรายนานาประการ คนไทยทุกคน
ควรชวยกันสืบทอดพระพุทธศาสนาใหย่ังยืนสืบไป๘ 
 ศ.ธรรมรัตน ไดกลาวไวในหนังสือบูชาพระประจําวันเกิดแกเคราะหเสริมบารมี ไววา 
หากพูดถึงการนับถือและบูชาดวยแลว คนไทยเราก็ไมย่ิงหยอนไปกวาคนชาติอื่นศาสนาอ่ืนเลย คน
ไทยนอกจากจะเคารพบูชาพระพุทธเจา พระธรรมของพระพุทธเจา พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา
แลวพระพุทธรูปในรูปแบบตาง ๆ หรือปางตาง ๆ น้ันคนไทยเราก็นิยม บูชาเชนกัน ซึ่งขึ้นอยูกับวา

                                                 
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร :  

บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๒๕), หนา ๔๙๕. 
๗ http://www.tumsrivichai.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=43,[๒ ตุลาคม  

๒๕๕๓]. 
๘ ทศพล  จังพานิชยกุล, พระพุทธรูปมรดกลํ้าคาของเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : คอมมา, 

๒๕๔๕), หนา ๙. 



๑๖ 

พระพุทธรูปปางตาง ๆ ประจําวันเกิดน้ัน ถือเปนการนําความสุขความเจริญ นําสิริมงคลมาสูชีวิต
ของตนเองอยางดีนอกจากน้ียังสามารถชวยแกเคราะหกรรมท่ีมีมาเกากอนใหบรรเทาคลายได๙ 
 เสฐียรพงษ  วรรรณปก ไดใหความหมายของการสรางพระพุทธไววาในหนังสือคํา
บรรยายพระไตรปฎกไววา การสรางพระพุทธรูปเปนการแสดงออกถึงความระลึกถึงพระพุทธเจา  
แตดวยพระพุทธเจาไมไดดํารงพระชนมอยูแลว  การจะเขาเฝา  กราบไหว บูชาพระองคจริงของ
พระพุทธเจาจึงไมอาจกระทําได  ดวยเหตุน้ีจึงมีการสรางพระพุทธรูปข้ึน เพ่ือเปนท่ีสักการะบูชา
แทนพระพุทธเจา  ซ่ึงตามหลักการทางพระพุทธศาสนา การเคารพบูชาพระพุทธเจาถือเปน
หลักธรรมสําคัญประการหน่ึงใน คารวธรรม ๖ ประการ ไดแก สัตถุคารวตา การแสดงความเคารพ
ตอพระศาสดา คือ พระพุทธเจา๑๐ 
 สุทโธ  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธปฏิมา  ไววา  พระพุทธรูปแมมิใชแกนแทใน           
พุทธศาสนาก็จริง แตก็ทําใหเรามีอะไรท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงสามารถเคารพบูชาและใชประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาได พระพุทธรูปยังเหมือนเปนตัวแทนที่ชวยยึดเหน่ียวจิตใจเราใหระลึกนึกถึง
คุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆไดเปนอยางดี เมื่อเรานับถือบูชาอยางถูกตองแลวพลัง
แหงความศรัทธาจะทําใหพระพุทธรูปไมเพียงแตเปนวัตถุศูนยรวมแหงจิตใจเทาน้ัน แตยังมีพลัง
อํานาจอันบริสุทธ์ิท่ีชวยใหเราเห็นหนทางดําเนินชีวิตท่ีสวางไสวย่ิงข้ึน จิตใจท่ีขุนมัวก็จะไดรับการ
ชําระลางใหสะอาดสดใสและนอมนําคุณงามความดีตาง ๆ เขาสูชีวิต๑๑ 
 สมบัติ  จําปาเงิน ไดกลาวไวในหนังสือพระพุทธปฏิมาเมืองไทย ไววา พระพุทธปฏิมา 
พุทธปฏิมา หรือ พุทธปฏิมากร คือ รูปเปรียบหรือรูปแทนองคพระพุทธเจาคือพระพุทธรูป มาระยะ
หลังหมายรวมไปถึงองคพระสาวก พระผูทรงศีลจริยวัตรงดงามเปนท่ีเคารพนับถือมากไปจนถึงข้ัน
สูงย่ิง ก็ไดมีการสรางรูป(หลอเปนพระ)ทานไวแมจะไมใชพระพุทธเจา แตก็สงเคราะหเขากลุมองค
พระปฏิมาท่ีจะชวยนอมนําใหระลึกไปถึงพระพุทธเจาของเราไดดวยเหมือนกันดังน้ันคําวา        
พระปฏิมา (คํายอ) หรือพระพุทธปฏิมาจึงมีความหมายกวางขวางกวาคําวาพระพุทธรูปซ่ึงหมาย
เฉพาะเจาะจงถึงพระพุทธเจาเทาน้ัน๑๒ 

                                                 
 ๙ ศ.ธรรมรัตน, บูชาพระประจําดวงเกิด แกเคราะหเสริมบารมี, (กรุงเทพมหานคร : ไพลิน,๒๕๔๖), 
หนา ๓. 

๑๐ เสฐียรพงษ  วรรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๕๐) , หนา  ๒๑๖. 
 ๑๑ สุทโธ, พุทธปฏิมา, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๘), หนา ๖. 

๑๒ สมบัติ  จําปาเงิน (เรียบเรียง), พระพุทธปฏิมาเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร :  สุวีริยาสาสน, 
๒๕๔๕), หนา  ๑๙. 



๑๗ 

 โฮม  รัชเวทย ไดกลาวไวในหนังสือเสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป ไววาความสุนทรีย
แหงรูปทรงในพระจริยาของพระพุทธเจา หรือท่ีเรียกวา “ปาง” ท่ีปรากฏในพุทธประวัติน้ัน นอยคน
จะใหความสําคัญ โดยมากเพียงทําใหปรากฏครบถวนในพระอิริยาบถดังกลาวก็เพียงพอแลวน่ัน
เทากับวาเรากําลังละเลยตอความศรัทธาท่ีพุทธบริษัทมีตอพระพุทธศาสนาและละเลยตอศรัทธาของ
ตนเอง ท่ีจะนําส่ิงท่ีดีท่ีสุดสูสายตาเพ่ือนมนุษย๑๓ 
 สรุปวา พระพุทธปฏิมากรที่ เรากราบไหวในปจจุบันน้ันเปนตัวแทนองคสมเด็จ         
พระสัมมาสัมพุทธเจา แสดงออกมาในอิริยาบถตาง ๆ ๓๒ ประการ หรือเรียกกันวาปาง ก็ได ซ่ึงเปน
ท่ีศรัทธาเปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจของคนไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
 

๒.๓ อิริยาบทพระพุทธปฏิมากร 

 ในกรอบน้ี ผูวิ จัยไดแบงอิริยาบทของพระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนาตาม       
มหาปุริษลักษณะน้ัน ออกเปน ๔ ประเภทดวยกันคือ ยืน เดิน น่ัง นอน ซ่ึงมีอธิบาย ดังน้ี  
 ๒.๓.๑  พระพุทธรูปยืน๑๔ เปนพระพุทธรูปท่ีนิยมสรางไวประดิษฐานดานขาง หรือ
ดานหนาของพระพุทธรูปประธานซ่ึงเปนพระพุทธรูปปางมารวิชัย หรือปางสมาธิท่ีประดิษฐานอยู
ภายในพระอุโบสถ หรือประดิษฐานไวตามวิหารคต เชน ในวิหารคตวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม
กรุงเทพมหานคร และจะมีทาทางตาง ๆ โดยใชพระหัตถแสดง ท่ีเราเรียกวา มุทรา เชน ยกพระหัตถ
ขวาข้ึนระดับพระอุระ ทํามือจีบ เรียกวา พระพุทธรูปปางทรงแสดงธรรม (วิตรรกะ), หรือผาย     
พระหัตถขวาแบไปทางดานหนา เรียกวา ปางประทานพร (พระหัตถซายถือจีวร), หรือยกพระหัตถ
ท้ังสองขาง แนบพระอุระ เรียกวา ปางรําพึง๑๕ เปนตน สวนใหญพระพุทธรูปยืนมักใชแสดงพุทธ
ประวัติ ดังภาพที่ ๑ ดังน้ี 
 

                                                 
๑๓ โอม  รัชเวทย, เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร : เพ่ือนเด็ก, ๒๕๔๗), หนา ๕. 
๑๔ สุทโธ, พุทธปฏิมา, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๘), หนา ๑๐๒. 
๑๕ เทพพร  มังธานี, พุทธประวัติ ฉบับพุทธรูป ๘๐ ปาง, (ม.ป.ท : สํานักพิมพธรรมศาลา, ม.ป.ป.), 

หนา ๖๕.  



๑๘ 

 
 

ภาพที่ ๑ ปางอิริยาบถยืน๑๖ 
 

 ๒.๓.๒  พระพุทธรูปเดิน  หรือท่ีนิยมเรียกกันวา พระพุทธรูปปางลีลา๑๗ น้ันสรางครั้ง
แรกในยุคสมัยสุโขทัย เพราะวาทุกประเทศท่ีนับถือศาสนาพุทธน้ันมีการสรางพระพุทธรูปปางลีลา
ในรูปของงานศิลปะท่ีเรียกวา  ภาพนูนสูงหรือนูนต่ําเทาน้ันไมมีการสรางพระพุทธรูปท่ีเปนรูป
ลอยตัวท่ีเปนรูปปนจริงๆ ดังน้ันพระพุทธรูปปางน้ีจึงพบไดเฉพาะในประเทศไทยเทาน้ัน หรือกลาว
ไดวาพระพุทธรูปเดินสรางครั้งแรกในโลกท่ีประเทศไทยในยุคสมัยสุโขทัย อันถือวาเปนยุคทอง
ของการสรางศิลปะพระพุทธรูปท่ีใหความหมายไดดีท่ีสุด มีการสรางไดถูกตองตามหลักความเช่ือ
ศาสนาพุทธแบบเถรวาทไดถูกตองมากท่ีสุด 
 พระพุทธรูปปางน้ี เปนปางเสด็จดําเนินหรือเดิน เม่ือเรามองพระพุทธรูปปางน้ีแลว ทํา
ใหเรานึกถึงชีวิตของคนเราวา เม่ือเรียนจบแลว เราตองเดินออกไปทํางาน อยางท่ีพระพุทธเจาเม่ือ
บรรลุธรรมแลว พระองคก็ทรงเสด็จไปแควนนอยแควนใหญเพ่ือทํางานคือส่ังสอนประชาชน
เก่ียวกับการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม 
                พระพุทธรูปปางน้ีเปนปางท่ีมีชีวิตชีวา บอกใหรูวา บางคร้ังชีวิตของเราตองเดินออกไป
หาโอกาส ไมใชรอใหโอกาสมาหาหรือเปนพวกนักคอย นักหวัง นอนรอใหวาสนาหรือโชคชะตา
มาเกยถึงหนาประตูบาน อยากรวยแตเกียจคราน  อยากเกงแตไมขยัน พระพุทธศาสนาไมไดสอนให
เรางอมืองอเทาออนวอนขอพรจากส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ แตสอนใหเราเช่ือม่ันในตัวเองวา เราทําได ถาเรามี
ความเพียรพยายามไมทอถอย ลีลาของชีวิตคือการกาวเดินไปขางหนา บางครั้งอาจจะลม แตก็ลุก
ข้ึนมาใหมได เพราะชีวิตท่ีจืดชืดคือชีวิตท่ีไมมีลีลาดังทะเลที่ไรคล่ืน ดังภาพประกอบท่ี ๒ ดังน้ี 
 
 

                                                 
๑๖ http://www.intaram.org/index.php?lay=show&ac=article&Id=539148660&Ntype=777, [สืบคน 

๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
๑๗ เทพพร  มังธานี, พุทธประวัติ ฉบับพุทธรูป ๘๐ ปาง, อางแลว, หนา ๑๐๔. 



๑๙ 

 
 

 

ภาพที่ ๒ พระพุทธรูปปางลีลา๑๘ 
 

 พระพุทธรูปปางลีลามีลักษณะเดนท่ีสําคัญ คือ 
 ๑)  พระเนตรมองต่ํามาก 
 ๒)  หมจีวรบางใสเสมือนไมมีจีวร 
 ๓)  ลีลาเดินออนชอยงดงาม 
 ๔)  ไมแสดงเพศ วาเปนเพศหญิงหรือชาย 
 
 ๒.๓.๓  พระพุทธรูปน่ัง เปนอิริยาบถหลักของการสรางพระพุทธรูปโดยท่ัวไป เปน
อิริยาบถของพระพุทธรูปประธานท่ีประดิษฐานในพระอุโบสถสวนใหญจะประทับน่ังในทา
น่ังขัดสมาธิ วางพระหัตถซายไวบนหนาตัก วางพระหัตถขวาบนพระชานุ (หัวเขา) ใหฝามือคว่ําลง
ช้ีลงไปท่ีพ้ืน เราเรียกพระพุทธรูปทาน้ี หรือปางน้ีวา ปางมารวิชัย๑๙  ซ่ึงมีความหมายวามีชัยชนะ
เหนือมาร ซ่ึงมาร  คือกิเลส แสดงถึงการอยูเหนือกิเลสท้ังปวงการอยูเหนือโลก พระพุทธองคเปนผู
อยูเหนือโลก หลังจากท่ีพระพุทธองคไดตรัสรูแลว ดังน้ันพระพุทธรูปปางน้ีจึงเรียกไดอีกช่ือหน่ึงวา 
ปางตรัสรู การใชพระหัตถขวาชี้ลงไปท่ีพ้ืนหมายถึงนับแตวันท่ีพระองคตรัสรูแลวพระองคอยูเหนือ
โลก คือ โลกิยะ คือกิเลส นับต้ังแตพระพุทธองคตรัสรูพระพุทธองคไมกลับมาเกิดอีกแลว คือ กิเลส
ไมเกิดข้ึนกับพระพุทธองคอีกแลว ไมมีทุกขอีกแลว เพราะทุกข สาเหตุแหงทุกขไดดับไปหมดส้ิน
แลวพระพุทธองคไมอยูในโลก แตพระพุทธองคทรงอยูเหนือโลก ตลอดไป ไมกลับมาเกิดในโลกน้ี

                                                 
๑๘ http://www.dhammathai.org/pang/pangm06.php, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
๑๙ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, ๒๕๕๓),    

หนา ๔๘. 



๒๐ 

อีกแลว น้ีคือ ความหมายของพระพุทธรูปปางมารวิชัย๒๐ ซ่ึงนิยมสรางเปนพระพุทธรูปปางประธาน
ประดิษฐานในพระอุโบสถของภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต สวนภาคเหนือนิยม
สรางพระพุทธรูปปางสมาธิเปนปางประธานประดิษฐานในพระอุโบสถ เชน พระแกวมรกต๒๑  ท่ี
ประดิษฐานในพระอุโบสถวัดพระแกวในพระบรมมหาราชวัง เปนพระพุทธรูปน่ังปางสมาธิท่ีนํามา
จากภาคเหนือหรือพระพุทธรูปองคประธานในพระอุโบสถวัดพระเชตุพนธวิมลมังคลาราม ดัง
ภาพประกอบที่ ๓ ดังน้ี 
 

 

 
 
 

ภาพที่ ๓ พระพุทธรูปปางมารวิชัย๒๒ 
 

 ๒.๓.๔  พระพุทธรูปนอน หรือเรียกโดยทั่วไปวา พระพุทธรูปปางไสยาสน๒๓ จะมีอยู 
๒ อิริยาบถ คือ ไสยาสนธรรมดา ลืมตา ยังมีพระชนมอยูกับปางปรินิพพาน คือส้ินพระชนม ดับ
ขันธไปแลว ซ่ึงปางน้ีจะไมเปนท่ีนิยมสรางในประเทศไทย แตเปนท่ีนิยมสรางในประเทศ พมา  
ศรีลังกา แตปางไสยาสนธรรมดาเปนท่ีนิยมสรางในประเทศไทยมากวา โดยเฉพาะในสมัยสุโขทัย
เปนตนมา ซ่ึงพระพุทธรูปปางไสยาสนองคท่ีสําคัญในประเทศไทยสวนใหญพบในภาคกลาง ท่ีราบ
                                                 

๒๐ เทพพร  มังธานี, พุทธประวัติ ฉบับพุทธรูป ๘๐ ปาง, อางแลว, หนา ๔๒. 
๒๑ สมบัติ  จําปาเงิน, พระพุทธปฏิมาเมืองไทย, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๕),        

หนา  ๔๗-๕๐. 
 ๒๒ http://www.itti-patihan.com , [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
 ๒๓ ศ.ธรรมรัตน, บูชาพระประจําดวงเกิด แกเคราะหเสริมบารมี, (กรุงเทพมหานคร : ไพลิน
,๒๕๔๖), หนา ๒๐. 



๒๑ 

ลุมแมนํ้าเจาพระยา เชน พระนอนจักรสีห จังหวัดสิงหบุรี และท่ีสําคัญท่ีสุดมีชื่อเสียงมากที่สุด
เพราะถือกันวาสวยงามท่ีสุดก็คือ พระนอนวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม๒๔ หรือชาวบานท่ัวไป
นิยมเรียกวา วัดโพธิ์๒๕  เปนตน และสาระสําคัญท่ีสุดของการสรางพระพุทธรูปก็คือ การสรางงาน
ศิลปเพ่ือแสดง เพ่ือเผยแผ เพ่ือส่ังสอนใหความรูในหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ดังน้ัน
พระพุทธรูปจึงเหมือนพระไตรปฎก ท่ีไมไดจารึกหลักคําสอนของพระพุทธเจาในรูปของตัวหนังสือ 
ดังภาพประกอบที่ ๔ ดังน้ี 
 

 
 

ภาพที่ ๔ พระพุทธรูปปางไสยาสน๒๖ 
 

๒.๔  พระพุทธปฏิมากรในประเทศอินเดีย 
 พระพุทธรูปหรือ พระพุทธปฏิมากรน้ี กอนเขามายังประเทศไทย ก็ไดแผขยายอิทธิพล
อยูภายนอกประเทศไทย  ซ่ึงไดแบงหมวดยอยของพระพุทธปฏิมากรออกเปนสมัยตาง ๆ ๖ สมัย คือ 
(๑) พระพุทธปฏิมากรในสมัยคันธารราฐ (๒) พระพุทธปฏิมากรในสมัยมถุรา (๓) พระพุทธ
ปฏิมากรในสมัยอมราวดี (๔) พระพุทธปฏิมากรในสมัยคุปตะ (๕) พระพุทธปฏิมากรในสมัยปาละ 
มีอธิบายดังน้ี 

                                                 
๒๔ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา         

ส๐๔๒ พระพุทธรูปและพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙) 
หนา ๕๖. 

๒๕ เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :       
สัมพันธพาณิชย,๒๕๔๗), หนา ๓๐.  

๒๖ http://www.webng.com/jimmytarot/dedicate.html ,[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
 



๒๒ 

 

 ๒.๔.๑ พระพุทธปฏิมากรสมัยคันธารราฐ 
 

 
 

ภาพที่ ๕ พุทธปฏิมาสมัยคันธารราฐ๒๗ 
 

 โลกไดเห็นรูปลักษณของพระพุทธปฏิมากรองคแรกก็ในสมัยคันธารราฐน้ีเอง เปนผล
สืบเน่ืองมาจากความนิยมของชนชาติกรีก๒๘ ซ่ึงนับวาเปนท่ีแปลกประหลาดพอสมควรสําหรับ
ความรูสึกของชนชาติอินเดีย เพราะพระพุทธรูปตัวแทนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ันนาจะ
มาจากคนอินเดียมากกวา กลับกลายเปนจากความคิดเห็นและการออกแบบรูปลักษณขององค    
พระจากชนชาติกรีกไป  อยางไรก็ตามคนอินเดียก็ดูเหมือนมีความพึงพอใจอยูเมื่อไดเห็นองค
พระพุทธรูปท่ีชนชาติกรีกออกแบบข้ึนมา ท่ีมองเห็นความดีงามเกิดข้ึนมาน้ันก็ไดแกมองเห็น
รูปทรงพระพักตรมีความเหมาะสมย่ิง  อิ่มเอิบเหมาะสมดวยกันหลาย ๆ อยางแตก็มองเห็นวา บาง
ส่ิงบางอยางอาจจะไมเหมาะสมนักจําเปนจะตองแกไขแกปญหาน้ีออกไปไมใชเอามาท้ังหมด  ส่ิงท่ี
มองเห็นน้ัน เคาพระพักตรมีความเหมาะสม ไมไดวาอะไรนักหรืออาจจะมองเห็นท่ีจุดบางจุด
จะตองแกไขก็มีอยูอาจจะเล็กนอยนัก เชน พระเนตร ดวงเนตร ลักษณะของพระโอษฐซ่ึงอาจจะตอง
มีการแกไขอยู  พระขนงท่ีอาจจะตองแกไขดวยใหดีขึ้นและตามความชอบของคนอินเดีย สิ่งท่ีโดด

                                                 
๒๗http://www.dhammachak.net/board/viewtopic.php?t=683&sid=d339e9d24043ef0ec6e18bd1ae2

dfdbc, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
 ๒๘ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓),           
หนา  ๑๔-๑๕. 



๒๓ 

เดนมาก ซ่ึงคนอินเดียในยุคสมัยน้ันจะตองแกไขกันอยางดวนมาก และตองแกก็ดวยเหตุผลสําคัญวา
ตองการแกตรงพระศกกอนอ่ืน  พระศกท่ีคนกรีกออกแบบมาน้ัน เปนพระศกเสมือนเสนผมของ
บุคคลธรรมดาทั่วไป ไมมีอะไรเปนพิเศษเลยตามความคิดของชาวอินเดียมองเห็นวาจะตอง
ออกแบบพระศกของพระพุทธเจาน้ีทรงเหนือมนุษยอยูแลว จะตองทําใหเปนพิเศษ ไมใชออกแบบ
เปนเสนผมธรรมดาเชนน้ี แมจะมีความสลวยสวยงามอยางไรก็ตาม ก็ยังไมเหมาะสมอยูดี๒๙ จาก
ความคิดของชาวอินเดียคิดวาจะตองออกแบบพระศกขององคพระปฏิมากรใหเปนเสนพระศกเปน
รูปกนหอยจะดีกวาเปนส่ิงท่ีบงบอกถึงความเปนผูวิเศษ พิเศษมากกวามนุษยธรรมดาหรือปุถุชนคน
ท้ังหลาย  ดวยเหตุน้ีเอง ชนชาติอินเดียในยุคสมัยน้ันจึงไมนิยมการออกแบบพระพุทธปฏิมากรจาก
ฝมือคนกรีกในเร่ืองเสนพระศกขององคพระปฏิมากร  พระพุทธรูปท่ีมีอยูในโลกน้ีเม่ือไดรับการ
ออกแบบสรางจึงมีการดัดแปลงกันไปตามสภาพของทองถ่ิน ยุคสมัย เปนของชนชาติใดก็ออกแบบ
กันไปตามน้ันอยางท่ีเห็นกันงาย ๆ พระพุทธรูปของอินเดียก็จะมีพระพักตรตามอยางคนอินเดีย 
พระพุทธรูปของจีนก็เปนไปตามแบบอยางของจีนมีพระพักตรเชนเดียวกับคนจีน หรือ พระพุทธรูป
ของญ่ีปุน พระพุทธรูปของคนลาวก็มีรูปลักษณเปนแบบอยางของคนลาว  สวนส่ิงอ่ืน ๆ ก็จะถูก
ดัดแปลงแกไขสอดใสอะไรลงไปบางตามความคิดเห็นของผูออกแบบปนองคพระไปตามเร่ือง๓๐ 
คนกรีกออกแบบพระพุทธปฏิมากรในยุคสมัยคันธารราฐน้ันนอกจากจะมีพระศกเปนเสนยาว แลว
ยังมีอุณาโลมท่ีพระขนงอีกดวยแลวก็มีเมาลีตรงกลางพระเศียรดานหลังพระปฤษฎางค (สวนหลัง)
ใหทําเปนรัศมีเปนวงกลมเอาไวดวย  มีการทําการครองผาแบบคลุมลงมาจนถึงสวนฐานก็มีอีกดวย 
 สําหรับท่ีรองรับองคพระพุทธรูปน้ัน ในสมัยคันธารราฐนิยมทําเปนรูปราชสีห  บางที่ก็
ทําเปนพระพุทธสาวกหรือทําเปนรูปกลีบบัวรองรับเอาไว  พระพุทธปฏิมากรในยุคเริ่มแรกใน    
สมัยคันธารราฐน้ีนับวายังไมเขาท่ีก็วาไดมีการออกแบบไปตาง ๆ นาๆและมีการแกไขดวยความ
เหมาะสมซ่ึงก็เปนแนวทางท่ีดีท่ีมีการเปล่ียนแปลงและปรับปรุงไปเร่ือย และในการออกแบบสราง 
พระพุทธรูปในสมัยคันธารราฐ น้ี รวมแลวมีอยู ๙ ปางดวยกันคือ (๑) พระพุทธปฏิมากรปางสมาธิ 
(๒)พระพุทธปฏิมากรปางมารวิชัย (๓) พระพุทธปฏิมากรปางปฐมเทศนา (๔) พระพุทธปฏิมากร
ปางอุมบาตร๓๑ (๕) พระพุทธปฏิมากรปางประทานอภัย (๖) พระพุทธปฏิมากรปางประทานพร (๗) 

                                                 
๒๙ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๖๘-๖๙. 
๓๐ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, ๒๕๕๓),               

หนา ๒๓-๒๔. 
๓๑ สุทโธ, พุทธปฏิมา, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๘), หนา ๘๕. 



๒๔ 

พระพุทธปฏิมากรปางมหาปาฏิหาริย  (๘) พระพุทธปฏิมากรปางลีลา (๙) พระพุทธปฏิมากรปาง
ปรินิพพาน๓๒ มีอธิบายดังน้ี 
 ๑. พระพุทธปฏิมากรปางสมาธิ๓๓พระพุทธปฏิมากรปางน้ีนับวามีความสงางามมาก 
นิยมสรางกันท่ัวไปเปนพระพุทธรูปน่ังขัดสมาธิ มีการกําหนดเอาไววาพระหัตถขวาจะตองวางทับ
ลงบนพระหัตถซาย โดยการหงายพระหัตถข้ึนมาซอนกันท่ีหนาตัก เปนเร่ืองราวและมีความ
หมายถึงการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เพ่ือระลึกถึงและใหมองดูเกิดความขลัง
และนาเล่ือมใสวาพระพุทธองคตรัสรูน้ันสมควรมีพระอิริยาบถเย่ียงน้ี ชางจึงตองปนใหเปนลักษณะ
น้ี เพ่ือใหเกิดสมเหตุสมผลน่ันเอง ชาวพุทธจึงมองเห็นองคพระปฏิมากรปางสมาธิกันมากมายตาม
วัดตาง ๆ หรือในที่ ๆ ควรแกการประดิษฐานท้ังหลาย 
 ๒. พระพุทธปฏิมากรปางมารวิชัย๓๔พระพุทธรูปปางน้ี ก็เปนพระพุทธรูปน่ังขัดสมาธิ 
มีความคลายคลึงกับปางสมาธิมาก ผิดกันตรงท่ีพระหัตถขวาวางคว่ําลงที่พระเพลา (เขา) ดานขวา 
ปลายน้ิวพระหัตถชี้ลงเบ้ืองต่ําอยางชัดเจนเปนเรื่องราวแสดงถึงพระพุทธประวัติ ความหมาย คือ 
การท่ีพระพุทธองคทรงอางพระธรณีเปนพยานในการบําเพ็ญพระบารมีมาตลอดทุกพระชาติ จน
พระธรณีบีบมวยผมปลอยนํ้าทักษิโณทกท่ีทรงหล่ังไวในอดีตชาติออกมาทวมทัพของพระยามาร 
และชนะพระยามารในท่ีสุด 
 ๓. พระพุทธปฏิมากรปางปฐมเทศนา๓๕พระพุทธรูปปางน้ี มีการออกแบบปนเปนหลาย
ลักษณะดวยกัน บางท่ีก็ออกแบบปนเปนพระพุทธรูปน่ังขัดสมาธิ บางทีก็เปนแบบน่ังหอยพระบาท
ก็มี ชาวบานเคยเรียกวา “พระเจาหยอนตีน” มากอนซ่ึงเดียวน้ี อาจจะไมมีใครเรียกกันแลว เพราะไม
เคยไดยินกันเลยในปจจุบัน ซ่ึงอาจจะไมเหมาะสมก็ไดจึงเงียบหายไป พระพุทธรูปปางปฐมเทศนาน้ี 
มีจุดสําคัญอยูก็ไดแกพระหัตถเบ้ืองขวาอาจจะวางบนพระเพลา บางทีก็ออกแบบเปนจับชายจีวร
องคประกอบของพระพุทธรูปปางน้ี มักทําเปนเคร่ืองหมายพระธรรมจักรเอาไวดวย มีกวางเปน
เคร่ืองหมายรวมดวยอีกอยางหน่ึง อันเปนสัตวปาท่ีปามฤคทายวัน 

                                                 
๓๒ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเรื่องราวความเปนมา, อางแลว, หนา ๗๑-๗๒. 
๓๓ ธนากิต, ประวัติพระพุทธรูปปางตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๔),                

หนา ๗๔-๗๕. 
๓๔ โอม  รัชเวทย, เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร : เพ่ือนเด็ก, ๒๕๔๗),          

หนา ๓๘. 
๓๕ ส.เสรีธรรม, พระพุทธรูปประจําชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๕๐), ๔๘-๔๙. 



๒๕ 

 ๔. พระพุทธปฏิมากรปางอุมบาตร๓๖พระพุทธรูปปางน้ี เปนพระพุทธรูปน่ังขัดสมาธิ 
แตขอสังเกตท่ีแปลกกวาปางอ่ืนก็ไดแก พระหัตถท้ังสองขางกําลังประคองบาตรอยูอยางสํารวม 
เรียบรอย เลยพากันเรียกวาปางอุมบาตรกันไปตามรูปลักษณท่ีมองเห็นกัน 
 ๕. พระพุทธปฏิมากรปางประทานอภัย๓๗ พระพุทธรูปปางน้ีบางที่ก็มีผูเรียกวาปาง
โปรดสัตว มีลักษณะเปนพระพุทธรูปน่ังขัดสมาธิกําลังยืนหรือเดินก็ได จุดสําคัญของพระพุทธรูป
ปางน้ี คือ จะตองยกพระหัตถเบ้ืองขวา แลวหันฝาพระหัตถไปเบ้ืองหนา เลยทําใหมีการเรียกวา 
“ปางประทานอภัย” 
 ๖. พระพุทธปฏิมากรปางประทานพร๓๘ พระพุทธรูปปางน้ีออกแบบเปนพระพุทธรูป
น่ังขัดสมาธิก็มี เปนทายืน ทาเดินก็มีดวย ความหมายท่ีเปนจุดสําคัญของพระพุทธรูปปางประทาน
พรไดแก เอาพระหัตถเบ้ืองขวาท้ิงลงขางพระวรกายหันฝาพระหัตถไปเบ้ืองหนาดวย แสดงอาการ
ประทานพรน่ันเอง 
 ๗. พระพุทธปฏิมากรปางปาฏิหาริย๓๙ พระพุทธรูปปางน้ี ออกแบบเปนพระพุทธรูป
น่ังขัดสมาธิก็ไดทายืนก็มี ทาเดินก็มีดวยเชนเดียวกัน พระหัตถซายประคองพระหัตถขวา บางทีก็
วางบนพระเพลาก็มี บางทีอาจจะเอาพระหัตถจับชายจีวรก็ได ซ่ึงเหมือนกับพระพุทธรูปปางปฐม
เทศนาน่ันเอง จุดสําคัญจะตองมีอยูเปนท่ีสังเกตไดแก จะตองเปนรูปดอกบัวหงายรับเอาไวอยาง
สวยงามมาก 
 ๘. พระพุทธปฏิมากรปางลีลา๔๐ พระพุทธรูปปางน้ี จะตองเปนพระพุทธรูปยืนมี
อากัปกิริยากาวยางพระบาทอยางเห็นไดชัดเจน จึงเรียกวาปางลีลา 
 ๙. พระพุทธปฏิมากรปางปรินิพพาน๔๑ พระพุทธรูปปางน้ี อันเปนปางสุดทายน้ัน เปน
พระพุทธรูปในทวงทากําลังบรรทมแตตะแคงพระองคทางดานขวาเทาน้ัน บางทีก็เรียกกันวาปาง
ไสยาสนหรือพระนอนอีกดวย 
                                                 

๓๖ เทพพร  มังธานี, พุทธประวัติ ฉบับพุทธรูป ๘๐ ปาง, (ม.ป.ท : สํานักพิมพธรรมศาลา, ม.ป.ป.), 
หนา ๘๑. 

๓๗ เสถียรพงษ  วรรณปก, พระพุทธจริยวัตร ๖๐ ปาง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖),   
หนา ๑๘๓. 

๓๘ ธนากิต, ประวัติพระพุทธรูปปางตางๆ, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๔),               
หนา ๒๑๗-๒๑๙. 

๓๙ ระพีพรรณ  ใจภักดี, ปางพระพุทธรูปหัวขอธรรมในคํากลอน, พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : 
แสงแดดเพื่อนเด็ก, ๒๕๔๖), หนา ๙๐-๙๑. 

๔๐ ระพีพรรณ  ใจภักดี, ปางพระพุทธรูปหัวขอธรรมในคํากลอน, อางแลว, หนา ๑๐๖-๑๐๗. 
๔๑ เจนจบ  ย่ิงสุมล, พระพุทธรูปสําคัญในเมืองไทย, อางแลว, หนา ๖๓-๖๕. 



๒๖ 

 ในยุคสมัยน้ัน ท่ีแควนคันธารราฐก็นับถือพระพุทธศาสนากันอยางเครงครัดมาก 
สวนมากเปนลัทธินิกายมหายาน ชาวพุทธท่ัวไปน่ันตางก็ทราบดีวาในโลกน้ีมีพระพุทธเจาหลาย
พระองคดวยกัน รวมท้ังเขาใจดวยวาพระพุทธเจามีอยูท้ังในอดีต ปจจุบันและอนาคตดวยเพราะ
พระพุทธเจาน้ันมีอยูท่ัวไปในอนันตจักวาล คือ มีพระสยัมภูพุทธเจา นอกจากน้ีแลวก็มีพระพุทธเจา
อีกรวมถึง ๕ พระองคดวยกันคือ 

๑. พระไวโรจนะ จะตองมีพระหัตถแบบปางปฐมเทศนา 
๒. พระอักโษภยะ ทําทาวางพระหัตถแบบปางมารวิชัย คือ พระหัตถขวาวางลงบน 

พระเพลาขวาแลวเอาน้ิวพระหัตถชี้ลงเบื้องต่ํา 
๓. พระรัตนสัมภาวะ  มีลักษณะของพระหัตถเปนแบบปางประทานพร 
๔. พระอมิตาภะ มีพระหัตถอยางปางสมาธิ 
๕. พระอุโมฆสิทธะ  มีพระหัตถตามแบบอยางปางประทานอภัย 
 น่ันคือพระพุทธเจาท้ัง  ๕ พระองค๔๒ 

 ตอมามีการสรางสรรคองคพระพุทธรูปหรือพระพุทธปฏิมากรข้ึนมาอีกปางหนึ่ง  คือ  
พระไภษัชยคุรุ  ออกแบบสรางเปนแบบน่ังขัดสมาธิ  ท่ีพระหัตถถือหมอนํ้ามนตก็มี  ถือวัชรก็มี    
ถือผลไมหรือพืชบางอยางท่ีเปนโอสถ เชน ผลสมออันเปนสมุนไพรที่ดี  พระพุทธรูปปางน้ีเลยเปน
ท่ีนิยมกันมากดวยเพราะบางคนก็เช่ือวามีความศักด์ิสิทธในเร่ืองรักษาอาการเจ็บปวยได เปนตน 
 
 ๒.๔.๒  พระพุทธปฎิมากรสมัยมถุรา 
 เม่ือมีการสรางองคพระปฏิมากรปางตางๆ  มากมายที่แควนคันธารราฐแลว  ความเร่ือง
น้ีก็ระบือลือไกลออกไปอยางรวดเร็ว  แมอินเดียจะกวางขวางมากในอาณาจักรก็ตาม  แควนคัน
ธาราฐโดงดังไปมากแลว  เมืองมถุราจึงมองเห็นความสําคัญของสิ่งน้ีมาก   เพราะก็เปนชาวพุทธอยู
แลวน่ันเอง   ชาวเมืองมถุราก็ออกแบบหลอปนพระพุทธรูปข้ึนมา อาศัยแบบอยางของแควนคัน
ธาราฐมาแลวพอประมาณ  เน่ืองจากมองเห็นวาการเอาองคพระพุทธปฏิมากรน้ีมากราบไหว บูชา ก็
เปนส่ิงท่ีดีมาก    เปนการเตือนสติเตือนใจใหระลึกถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่พระองค
ปรินิพานไปแลวเปนเวลาชานาน  เพ่ือระลึกถึงพระองคและพระธรรมคําส่ังสอนของพระองคทานท่ี
มอบใหชาวโลกอยางท่ัวถึงกัน๔๓ 

                                                 
๔๒ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเรื่องราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๗๖. 
๔๓ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓),            

หนา ๑๗-๒๐. 



๒๗ 

 เม่ือนําเอา   พระพุทธปฏิมากรมาประดิษฐานอยูอยางเห็นไดชัดเจน  เปนการรวบรวม
พลังความเช่ือถือและเปนตัวแทนของพระองคทานชัดเจนมากยิ่งขึ้น  จึงนาเล่ือมใสมากข้ึนอีก  เปน
ผลดีไมเกิดผลเสียตรงไหน แมวาในขณะน้ันชาวเมืองมคธจะไมรูเห็นก็ตาม ชาวเมืองมถุราจึงเอา
รูปแบบของ พระพุทธปฏิมากรท่ีแควนคันธารราฐสราง แลวมาดัดแปลง เอาสวนท่ีเปนแบบตางชาติ
ออกไปมากมาย๔๔  อยางท่ีไดกลาวมาแลวขางตน 
 

 
 

ภาพท่ี ๖ พระพุทธรูปสมัยมถุรา๔๕ 
 

 พระพักตรท่ีเปนพระพักตรของเทวรูปท่ีชาวกรีกนิยมนับถือ แปลงเสียใหมใหเปนแบบ
เคาหนาของชาวอินเดียเสีย  ลบลางเคาหนาของเทวรูปของชาวกรีกไปโดยส้ินเชิงและเสนพระศกที่
เปนคล่ืนลอนสวยงามแบบคนธรรมดาก็ดีอยูแตลงความเห็นวาควรเปล่ียนแปลงเสียใหมดวย ทําเปน
เสนพระศก  หรือเสนพระเกศาเปนวงท่ีเรียกวาทักษิณาวัฏ 
 จีวรน้ันทําใหเห็นเพียงเล็กนอย  คิดวาไมเหมาะท่ีจะมองเห็นเดนชัดมากนัก เลยทําเปน
เห็นเพียงบางๆ เพ่ือความสวยงามและชวยใหองคพระเดนมากข้ึนอีกซ่ึงมองดูเหมาะสมมากกวา  
สรางองคพระพุทธรูปเปนแบบอยางปฏิมากรรมที่เหนือความเปนมนุษยธรรมดาขึ้นมาใหมากยิ่งข้ึน
ดวย กลายเปนลักษณะของรูปลักษณท่ีนาเล่ือมใสมากยิ่งขึ้นอีก๔๖ 

                                                 
๔๔ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, ๒๕๕๓),    

หนา ๒๕. 
๔๕ http://www.indiaindream.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=22&Id=539440329, 

[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
๔๖ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๗๗-๗๘. 



๒๘ 

 อยางไรก็ตาม  พระพุทธปฏิมากรในยุคสมัยมถุราน้ีก็แตกตางออกมาจากของแควน    
คันธารราฐมาก  เปนศิลปะอีกรูปแบบหน่ึงท่ีเปนของมถุรา 
 
 ๒.๔.๓  พระพุทธปฎิมากรสมัยอมราวดี 
 อมราวดีเปนชื่อเมืองแหงหน่ึงทางตอนใตของประเทศอินเดีย เปนศูนยกลางพุทธศาสนา
ท่ีสําคัญ พุทธศิลปซ่ึงพบท่ีเมืองน้ีหรือในพ้ืนท่ีใกลเคียงจึงนิยมเรียกวา “ศิลปะอมราวดี”ซ่ึงอยูภายใต
การอุปถัมภของราชวงศสาตวาหนะและอิกษวากุ  อายุราวพุทธศตวรรษที่ ๖ หรือ ๗ จนถึง        
พุทธศตวรรษท่ี ๑๐ แมวาจะอยูรวมสมัยกับศิลปะคันธาระและมถุรา  ภายหลังในศิลปะอมราวดีบาง
ช้ินยังคงใชระบบสัญลักษณแทนพระพุทธเจาเหมือนสมัยอินเดียโบราณ เชน บัลลังกเปลา
ประดิษฐานใตตนพระศรีมหาโพธ์ิ ธรรมจักรอยพระบาท สถูป๔๗ เปนตน 
 อมราวดีมีการสรางพระพุทธปฏิมากรข้ึนมาอยางมีศิลปะท่ีโดดเดนมากย่ิงข้ึน  มีความ
เปนตัวของตัวเอง  แลวแยกออกมาจากแบบอยางของคันธารราฐ และ มถุราโดยสิ้นเชิง  เรียกวาเปน
การปนหลอพระพุทธรูปปฏิมากรข้ึนมาอยางแปลกใหม  เปล่ียนแปลงกันหมดดวยความคิดความ
เขาใจ และสรางงานข้ึนมาใหม แลวเรียกวาเปนพระพุทธปฏิมากรแบบอมราวดีตามความเช่ือของ
นครหลวง๔๘ มีลักษณะคือ  ชางทําพระศกเปนรูปกนหอย   พระพักตรคลายใบหนา คนอินเดีย  
หมจีวรเฉียงเปนริ้ว  ชายจีวรเปนขอบหนา  และดานซายจีวรวกข้ึนมาพาดขอพระหัตถเปน
พระพุทธรูปยืนจะเอียงพระโสณีเล็กนอย๔๙ 

                                                 
๔๗ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, ๒๕๕๓),   

หนา ๒๖. 
๔๘ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๗๙. 
๔๙ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓),            

หนา ๒๑-๒๒. 



๒๙ 

 
 

ภาพที่ ๗ พระพุทธรูปสมัยอมราวดี๕๐ 
 

 สรุปไดวา พระพุทธปฏิมากรสมัยอมราวดีน้ีแตกตางจากพระพุทธปฏิมากรสมัย         
คันธารราฐ และสมัย มถุราท่ีสรางตามลักษณะธรรมชาติมาก สวนในยุคอมราวดีน้ีสรางใหแตกตาง
ออกไปไมเปนธรรมชาติ  แตใหศิลปะเอกลักษณของอมราวดีเอง ไมวาจะเปนพระพักตร พระศก  
พระเกตุมาลา  และทรวดทรงพระวรกาย หรือแมการครองผาครองจีวรก็ไปคนละเรื่อง มองดู
แตกตางกันมากจริงๆ๕๑ ซ่ึงน่ีเปนวิวัฒนาการของสมองของคนเราท่ีมีความคิดความอาน
เปล่ียนแปลงไปในทางสรางสรรคมากมาย 
 
 ๒.๔.๔  พระพุทธปฏิมากรสมัยคุปตะ 
 อาณาจักรมคธในราชวงศ คุปตะน้ัน  เปนท่ีรูจักกันดีวามีความเจริญรุงเรืองกาวหนามาก
ในดานศิลปะ  ย่ิงในเรื่องของพระพุทธศาสนาดวยแลว ในระหวางน้ีย่ิงเจริญกาวหนาไปมากมาย
ทีเดียว  กษัตริยของราชวงศคุปตะมีพระทัยในเรื่องพระพุทธศาสนาเปนอันมาก  ทรงเอาพระทัยใส
ในพระพุทธศาสนาเปนอันดี  มีการสรางพระพุทธฏิมากรมากมายอีกดวย  มีแตผูนิยมชมชอบคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจาอันเปนพระธรรมที่ประเสริฐตามวัดวาอารามตางๆ  ตามสถานที่อันควรตาง ๆ  
รวมท้ังมีการบูชาเอาไวตามเคหสถานบานเรือนอีกดวย 

                                                 
๕๐ http://www.letgoasia.com/wp-content/uploads/2011/11/23-11-2554-15-57-24.jpg, [สืบคน ๑ 

มกราคม ๒๕๕๕]. 
๕๑ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๗๙. 



๓๐ 

 ในคร้ังน้ันอาณาจักรคุปตะ๕๒มีความเจริญย่ิง  คือรัชสมัยของพระเจากุมารคุปต  
ประมาณพุทธศักราช ๙๙๐  มีการสรางพระพุทธปฏิมากรกันมากมาย มีการออกแบบ การปน       
การหลอ พระพุทธปฏิมากรใหแปลกออกไป มองดูงดงามออกไปจากรูปแบบของพระพุทธ
ปฏิมากรใน สมัยอมราวดี  เนนพระวรกายใหมีแปลกยิ่งขึ้น  จีวรก็ทําแปลกคลายผาเปยกท่ีแนบสนิท
อยูกับทรวดทรง วากันวาพระพุทธปฏิมากรในยุคสมัยคุปตะกาวหนาถึงขีดสุดมีความงดงามมากข้ึน
อีก  มากกวาในยุค อมราวดี ดวยซํ้า ทําใหเกิดการโจทยขานกันมากมายท้ังประเทศอินเดียไปจนได
แลวก็เกิดความตื่นเตนในรูปลักษณแหงองคพระพุทธปฏิมากรท่ีชางยุคน้ีสรางสรรคขึ้น เลยทําให     
พระพุทธปฏิมากรในยุคน้ีแพรหลายออกไปท่ัวท้ังประเทศอินเดียในท่ีสุด๕๓  
 

 
 

ภาพที่ ๘ พระพุทธรูปสมัยคุปตะ๕๔ 
 

 นอกจากท่ีแพรหลายกระจายออกไปท่ัวประเทศอินเดียอันกวางใหญไพศาลตามคําเลา
ลือแลว  ยังแพรขยายออกไปยังรอบๆ แผนดินอันกวางใหญของอินเดียอีกดวย  เชน เนปาล  ธิเบต  
ชวา  รวมไปทั้งแผนดินไทยในยุคสมัยน้ันดวย น่ีเปนอิทธิพลขององคพระพุทธปฏิมากร  อันเปน
สัญลักษณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีผูคนท่ัวท้ังโลกเคารพนับถือพระพุทธปฏิมากร
สมัยคุปตะย่ิงใหญมาก 
                                                 

๕๒ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓), 
หนา  ๒๒. 

๕๓ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา  ๘๒. 

๕๔ http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=18&t=25066, [สืบคน ๑ มกราคม 
๒๕๕๕]. 

 



๓๑ 

 ๒.๔.๕  พระพุทธปฏิมากรสมัยปาละ 
 อาณาจักรเบงกอล  กษัตริยวงศปาละปกครองอยูประมาณพุทธศักราช  ๑๓๕๘  
จนกระท่ังถึงพุทธศักราช  ๑๖๐๓  มีการเปล่ียนแปลงราชวงศใหมเปนราชวงศเสนะ ปกครองตอมา
จนถึงพุทธศักราช  ๑๗๔๕  ก็หมดส้ินอํานาจเพราะพวกอิสลามรุกรานจนเสียบานเมืองไป ในการ
สรางพระพุทธปฏิมากรน้ันก็สรางตามแบบอยางของสมัยคุปตะน่ันเอง ซ่ึงไดกลาวมาแลววา       
พระพุทธปฏิมากรน้ันในยุคสมัยคุปตะน้ันโดงดังมากจริงๆ  จึงมีการเอาแบบอยางมาสรางกัน
มากมาย  ถึงจะผิดเพ้ียนเลียนแบบกันอยางไรก็คงรูปลักษณของพระพุทธปฏิมากรในยุคสมัยคุปตะ
กันอยูเสมอ๕๕ 
 สมัยปาละ มีศิลปะคลายพระพุทธรูปสมัยเชียงแสน และแบบนครศรีธรรมราชของไทย
แตมีบางทานวาคลายสมัยสุโขทัย พระพักตรใหญ พระนาสิกงุม พระกรรณยาว พระองคอวบอวน 
พระขนงเปนขอบคม หมจีวรเฉียง มีริ้วแข็ง ฐานมีบัวคว่ําบัวหงาย๕๖ ในการสรางพระพุทธรูปน้ี
ปรากฏวามีนิกายมหายานปนผสมอยูกับลัทธิฮินดูดวย  ทําใหการสรางพระพุทธปฏิมากรจึง
เปล่ียนแปลงผิดเพ้ียนไปอีกไมเปนไปตามแบบอยางเดิม บางท่ีก็สรางพระพุทธรูปแบบไมมีจีวรอยู
เอาเลย   จึงเกิดการผิดแปลกไปมากมาย   พระพักตรก็เปล่ียนแปลงไปมาก   พระเนตรมักทําเปน
แบบภาวนาคือหรี่ลง๕๗ 

 
ภาพที่ ๙ พระพุทธรูปสมัยปาละ๕๘ 

                                                 
๕๕ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๘๓. 
๕๖ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓), 

หนา ๒๓. 
๕๗ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเรื่องราวความเปนมา, อางแลว, หนา ๘๓. 
๕๘http://www.alittlebuddha.com/P.M.Narin%20in%20India%202009/P.M.Narin%20in%20India

%202009%2021.html,[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 



๓๒ 

 อยางไรก็ตามพระพุทธปฏิมากรในยุคปาละ-เสนะน้ีก็ขยายอิทธิพลออกไปไดมากมาย
ท้ังตางประเทศดวยไมวาจะเปนเนปาล  ธิเบต  จีน  และเขามาสูแผนดินไทยในพุทธศตวรรษท่ี    
๑๕-๑๘ ซ่ึงจะเห็นไดวาพระพุทธปฏิมากรในตางประเทศกอนท่ีจะเขามามีอิทธิพลในประเทศไทย
น้ัน ไดผานมาหลายสมัย หลายยุค ซ่ึงแตละยุคก็มีศิลปะการสรางท่ีแตกตางกันขึ้นอยูกับแนวคิดหรือ
ความตองการของผูสรางในแตละสมัยดวย 
 
๒.๕  พระพุทธปฏิมากรในประเทศไทย  
 การสรางพระพุทธรูปในเมืองไทยเรานั้นนับจากโบราณมาก็มีอิทธิพลมาจากอินเดีย
ท้ังสิ้น  เพราะพระภิกษุชาวอินเดียอันเปนพระธรรมทูตน้ันนํามาเอาเผยแพรมอบใหเปนการเผยแพร
อยางนาสนใจ ทําใหชาวพุทธในแผนดินไทยตั้งแตยุคสมัยโบราณตางก็พากันเล่ือมใสศรัทธาใน
คําส่ังสอนของพระพุทธเจากันมาก๕๙   ยึดม่ันศรัทธาในคําส่ังสอนหรือพระธรรมโดยทั่วหนากันมา
ต้ังแตอดีตจนมาถึงปจจุบัน ซ่ึงพระพุทธรูปหรือพระพุทธปฏิมากรสมัยตาง ๆ ท่ีสรางกันในประเทศ
ไทยเราน้ัน ไดแบงออกเปน ๗ สมัย คือ (๑) พระพุทธปฏิมากรสมัยทวาราวดี๖๐(๒) พระพุทธ
ปฏิมากรสมัยศรีวิชัย  (๓) พระพุทธปฏิมากรสมัยลพบุรี (๔) พระพุทธปฏิมากรสมัยเชียงแสน (๕) 
พระพุทธปฏิมากรสมัยสุโขทัย  (๖) พระพุทธปฏิมากรสมัยอยุธยา (๗) พระพุทธปฏิมากรสมัย
รัตนโกสินทร มีอธิบายดังน้ี 
               ๒.๕.๑  พระพุทธปฏิมากรสมัยทวารวดี 

นับวาพระพุทธปฏิมากรสมัยทวาราวดีน้ีเปนพระพุทธรูปท่ีเกาแกมากที่สุดท่ีมีการสราง
ข้ึนมาในแผนดินไทยเรา พระพุทธหรือพระพุทธปฏิมากร สมัยทวาราวดีมีอายุอยูระหวาง          
พุทธศตวรรษท่ี  ๑๑-๑๘ นับวาเปนพระพุทธรูปท่ีละมาย แมนกับพระพุทธปฏิมากรที่สรางกันใน
อินเดียในราชวงศ คุปตะ ท่ีกําลังเจริญรุงเรืองมากในยุคน้ัน ดังไดกลาวมาแลวขางตน  ซ่ึงพระพักตร
ยังมีเคาของอินเดียอยูมาก  พระศกยังเปนขมวดกลมๆอยูเรียงราย  พระเนตรยังคงหร่ีหรือคลายกับ
บําเพ็ญภาวนาอยู  อันเปนรูปแบบของพระพุทธปฏิมากรในสมัย คุปตะ๖๑ 
 พระพักตรน้ันชางบรรจงปน หรือ แกะจากหินดวยความประณีตแตมีลักษณะแบนกวาง  
พระโอษฐสวนมากกวางแบะตามลักษณะมองเห็นของริมพระโอษฐเปนรอยตัดอยางชัดเจน ความ

                                                 
๕๙ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๔๒  

พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙), หนา ๑๒-๑๔. 
๖๐ ส.เสรีธรรม, พระพุทธรูปประจําชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๕๐), หนา ๕. 
๖๑ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, ๒๕๕๓), หนา 

๙๘. 



๓๓ 

จริงแลว  พระพุทธปฏิมากรสมัยทวาราวดี น้ีในยุคแรกๆ น้ัน  สรางข้ึนในพุทธศตวรรษท่ี  ๑๑-๑๓  
สวนมากแกะสลักดวยหินนาจะเปนฝมือการสรางของชางอินเดียท่ีเขามาเปนผูสรางใหคนไทยเราได
ดูเปนตัวอยางเพ่ือใหมีการสรางตามแบบเดียวกันในเวลาตอมา สังเกตแลว ลักษณะเปนพระพุทธรูป
ในราชวงศ คุปตะ มาก  นาจะเปนชางยุคเดียวกันเดินทางเขามาสรางเอาไวในประเทศไทยใหคน
ไทยไดเห็น และฝกฝนใหมีฝมือทางดานน้ีเพ่ือจะไดสรางหรือแกะสลักพระพุทธรูปกันตอไปและ
ส่ังสอนคนรุนตอไปดวย 
 รุนตอมาน้ันนาจะสรางข้ึนพุทธศตวรรษท่ี  ๑๓-๑๖ นาจะเปนฝมือของชางที่ไดรับการ
ฝกสอนมาจากชางอินเดียรุนแรกๆ ท่ีเขามาสอนให  เพราะมองดูแลวฝมือไมไดมาตรฐานอยางฝมือ
ครูบาอาจารยท่ีเขามาสอนเลย  จะตองไดรับการฝกฝนอีกมากเลยทีเดียว นอกจากน้ีก็ยังมีการ
แกะสลักใหรูปทรงของพระพักตรเปล่ียนแปลงไปมาก แตกตางจากพระพักตรของพระพุทธรูป  
สมัยคุปตะซ่ึงสรุปไดวา  พระพุทธปฏิมากรสมัยทวาราวดีรุนกลางน้ีฝมือยังไมไดท่ีและตอมาก็ถึงยุค
สมัย ทวาราวดีตอนปลายซึ่ง  พระพุทธปฏิมากรรุนน้ีนาจะสรางข้ึนประมาณพุทธศตวรรษท่ี       
๑๕-๑๘  กาลเวลาผานมาเร่ือยๆ เปนการผสมผสานกันระหวางศิลปะของชางผูแกะสลักหินหรือ จะ
เปนรูปหลอดวยโลหะก็ตาม มักจะผสมผสานกันระหวางสกุลชางศรีวิชัย และสกุลอูทองมาเปน  
ทวารวดีตอนปลายซ่ึงก็มีความสวยงามในความรูสึกของผูท่ีพบเห็น  ชางคนไทยมีฝมือข้ึนมาแลว
มากมายโดยการผสมผสานกันหลายสถานท่ีแลวฝกฝนฝมือกันตอไปเรื่อยๆ โดยมากสืบสกุลการ
สรางองคพระพุทธรูปกันมาเปนเวลานานๆ จนชั่วอายุแลวสืบทอดตอเน่ืองกันไปอีก 
 

 
 
 

 ภาพที่ ๑๐ พระพุทธรูปสมัยทวารวดี๖๒ 

                                                 
๖๒ http://www.bladereview.com/forums/index.php?topic=16389.0, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 



๓๔ 

 
 หลักฐานการสรางพระพุทธปฏิมากรกันในเมืองไทยท่ีอยูในยุคสมัยของทวาราวดีก็
ไดแก  ท่ีจังหวัดลพบุรี ปราจีนบุรี นครสวรรค  สุพรรณบุรี  ราชบุรี  กาญจนบุรี  นครปฐม๖๓  
อุทัยธานี และทางภาคเหนือก็มีการสรางพระพุทธรูปสมัยทวาราวดีกันแถวจังหวัดลําพูน๖๔  
เชียงใหม  ลําปาง  และจังหวัดใกลเคียงกัน ถาเปนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือก็ไดแก  จังหวัด
อุบลราชธานี  มหาสารคาม   อุดรธานี  กาฬสินธุ  นครราชสีมา จึงเห็นไดวาชางคนไทยน้ันก็มีอยู
มากท่ีจะสรางพระพุทธรูปข้ึนมาไดอยางนาสนใจมากในยุคสมัยตนๆ ทวาราวดี หรือตอนกลางๆ 
มาแลว  หลังจากจากมีการฝกฝนและไดรับการศึกษามาจากบรมครูชางอินเดียท่ีเขามาเผยแพรให
น่ันเอง สวนการออกแบบท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมก็เปนอีกเร่ืองหน่ึงของศิลปะอันถือไดวาเปน
พุทธศิลปท่ีคนไทยคิดข้ึนมาเพ่ือความเหมาะสม  การท่ีใหลอกเลียนแบบจนหมดทุกส่ิงทุกอยางยอม
เปนไปไมไดในวิสัยของวิญญาณชางท่ีมีความสรางสรรคท้ังหลาย 
 พระพุทธปฏิมากรในสมัยทวาราวดีน้ีปรากฏวามีอยู  ๙  ปางดวยกัน  คือ 
 ๑.  ปางปฐมเทศนา  เปนพระพุทธรูปน่ังขัดสมาธิมีน่ังหอยพระบาทก็มีอีกพระหัตถขวา
ยกกรีดน้ิวเปนวงอันมีความหมายถึงพระธรรมจักร  แบบด่ังเดิมท่ีสรางกันมาในสมัยโบราณอินเดีย 
 ๒.  ปางสมาธิ  เปนพระพุทธรูปท่ีน่ังขัดสมาธิราบ  เอาพระหัตถท้ังสองขางวางซอนไว
ท่ีตัก  สวนจะเปนการขัดสมาธิแบบใดก็อยูท่ีฝมือชางจะกําหนด๖๕ 
 ๓. ปางมารวิชัย  เปนอีกปางหนึ่งท่ีนิยมสรางกันมาก  เปนพระพุทธรูปท่ีน่ังขัดสมาธิ
เพชร ซ่ึงเปนการขัดสมาธิแนนเปนพิเศษแตกตางจากการขัดสมาธิราบตามธรรมดา  พระพุทธรูป
ปางน้ีสวนมากแลวเปนพระองคเล็กๆ  ท่ีเรียกวาพระเคร่ืองมากกวา 
 ๔.  ปางเสด็จลงจากดาวดึงส 
 ๕.  ปางมหาปาฏิหาริย 
 ๖.  ปางประทานอภัย๖๖ 
 ๗.  ปางประทานพร 

                                                 
๖๓ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓),            

หนา ๒๘-๒๙. 
๖๔ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา         

ส๐๔๒ พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙),       
หนา ๑๖. 

๖๕ โอม  รัชเวทย, เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร : เพื่อนเด็ก, ๒๕๔๗), หนา ๔๐. 
๖๖ สุทโธ, พุทธปฏิมา, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๘), หนา ๑๒๗. 



๓๕ 

๘.  ปางโปรดสัตว 
 ๙.  ปางนาคปรก  เปนตน 
 

 ๒.๕.๒  พระพุทธปฏิมากรสมัยศรีวิชัย 
ความจริงยุคสมัยศรีวิชัยน้ีพระพุทธปฏิมากรมีรุงเรืองมากอยูในตางแดน  คือแผอิทธิพล

ทางศาสนาอยูทางใตของประเทศไทย  อาณาจักรศรีวิชัยอยูท่ีเกาะสุมาตรา พระพุทธศาสนารุงเรือง
มากจึงแผขยายข้ึนมาทางตอนใตของประเทศไทยเขามาทางมลายูสมัยกอนน้ัน  ลุกลามมาจนถึง 
นครศรีธรรมราช เมืองไชยา๖๗ ซ่ึง  ณ สถานท่ีตรงน้ีพุทธศิลปทางดานพุทธปฏิมากรและรูป
แกะสลักตาง ๆ เกิดมีข้ึนมากเปนยุคทองของพระพุทธศาสนาท่ีเปนอยูของศรีวิชัยท่ีอยูในภาคใตของ
ประเทศไทยเรา เห็นไดงาย ๆ วา  มีพระเจดียท่ีประดิษฐานองคพระธาตุอยูท่ีเมืองไชยาดวย ก็เปนใน
ยุคสมัยศรีวิชัยเจริญรุงเรืองมากน่ันเอง ซ่ึงแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาไดเขามาทางใตของ
ประเทศไทยอยางนาพอใจ  โดยชาวอินเดียท่ีเปนพระสงฆเดินทางเขามาเผยแพรพระธรรมคําส่ัง
สอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  สรางความเลื่อมใสใหคนไทยไมนอย  จนกระท่ังอัญเชิญ
พระบรมสารีริกธาตุมาประดิษฐานเอาไวอยางสงางามนาเล่ือมใสท่ีเมืองไชยาสมัยน้ัน  ยังคง
ประดิษฐานอยูจนทุกวันน้ี 
 

 
 

ภาพที่ ๑๑ พระพุทธรูปสมัยศรีวิชัย๖๘ 
 

                                                 
๖๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน  ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคม

ศึกษา รายวิชา ส๐๔๒ พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๒๙), หนา ๑๘. 

๖๘
 http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_6664.html, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 

 



๓๖ 

 พระพุทธปฏิมากรในยุคสมัยศรีวิชัย๖๙  ถูกสรางข้ึนมาอยางประณีตบรรจงของชางฝมือ
แตดูเหมือนวามีลักษณะของพระองคสมบูรณใหญทวมมากกวาในสมัยทวารวดีจนเห็นกันไดชัด   มี
อิทธิพลของศิลปะการสรางพระพุทธปฏิมากรในยุคสมัยปาละอยูมาก  สวนพระศกทําเปนกอน
ขมวดที่เล็กมากและมีเปนจํานวนมากกวา  แตกตางกันตรงน้ีไมนอย  ซ่ึงในบางองคก็ไมไดทํา 
พระศกเลยก็มี  คงปลอยใหวางเปลาอยูเชนน้ันก็เปนรูปแบบหน่ึงของยุคสมัยและพระนมจะโกง 
พระโอษฐไมแบะกวางอยางสมัยทวารวดี  ชายผาจะหอยยอยลงมาถึงพระนาภีก็มี  บางทีก็ส้ัน คือ
ชายสังฆาฏิปลอยยาวลงมาเหนือพระถันเทาน้ัน๗๐ 
 พระพุทธปฏิมากรสมัยศรีวิชัยน้ีสรางกันอยูรวม  ๖  ปาง นอยกวาในสมัยทวาราวดี  คือ 
  ๑.  ปางมารวิชัย  ซ่ึงออกแบบใหมีท้ังขัดสมาธิราบ  และขัดสมาธิเพชรดวย  เปน
พระพุทธรูปท่ีหลอขึ้นมาดวยโลหะมากกวาสลักดวยหิน 
 ๒.  ปางลีลา 
 ๓.  ปางโปรดสัตว 
 ๔.  ปางประธานอภัย 
 ๕.  ปางเสด็จลงจากดาวดึงส๗๑ 
 ๖.  ปางนาคปรก๗๒ 
 สวนปางอ่ืนๆ   น้ันมักสรางเปนพระพิมพมากกวาไมไดสรางเปนพระพุทธรูปองค
ใหญๆ เลย 
 

 ๒.๕.๓  พระพุทธปฏิมากรสมัยลพบรุ ี
สําหรับยุคสมัยของลพบุรี ก็มีการสรางพุทธปฏิมากรมากมายเชนเ ดียวกันท้ัง                     

พระพุทธปฏิมากรองคใหญๆ และพระเคร่ือง  ซ่ึงก็โดงดังมากในพุทธศิลปกับความนิยมของบุคคล
ในรุนตอมา การสรางพุทธปฏิมากรในยุคสมัยของลพบุรีน้ีมีอิทธิพลขอมซ่ึงเผยแพรอิทธิพลเขามา
ตามหัวเมืองแถวลุมแมนํ้าเจาพระยาโดยเฉพาะมาถึงเมืองลพบุรีซ่ึงมีความรุงเรืองมากในยุคสมัยน้ัน 

                                                 
๖๙ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง (ผศ.ดร.), พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, 

๒๕๕๓), หนา ๑๐๖. 
๗๐ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓), 

หนา ๓๒. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔-๓๕. 
๗๒ โอม  รัชเวทย, เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร : เพื่อนเด็ก, ๒๕๔๗),          

หนา ๕๐. 



๓๗ 

เหตุท่ีใช “ลพบุรี” เพราะเปนเมืองสําคัญในระยะเวลาที่อาณาจักรเขมรโบราณเรืองอํานาจและแผ
ขยายอิทธิพลสูดินแดนไทย อยางไรก็ตามนักวิชาการหลายทานเห็นวาชื่อลพบุรีไมเหมาะสม จึง
เสนอใหใชคําวา “เขมร/ขอม” หรือ “เขมร/ขอมในประเทศไทย”๗๓ 
 ชางฝมือขอมเขามามีบทบาทสรางพระพุทธปฏิมากรข้ึนรวมท้ังพระองคเล็กๆ ท่ีเรียกวา
พระเครื่องอีกไมนอย  ดังท่ีทราบกันแลว  ลักษณะของพระพุทธปฏิมากรในยุคสมัยของลพบุรี จึง
ออกไปทางขอมมาก  เปนพุทธศิลปของขอมชัดเจน  สําหรับพระศกน้ัน  พระพุทธปฏิมากร           
ยุคสมัยลพบุรี มักสรางข้ึนมีขนาดใหญกวาสมัยศรีวิชัยมาก  เพราะฝมือชางอินเดียและขอมยอม
แตกตางกันอยูเปนธรรมดา  บางรูปก็ทําพระศกเปนเสนธรรมดาไมขมวดมวนเปนกอนกลมๆ ดังท่ี
เคยเห็นกันมา  สุดแลวแตจะสรางข้ึนมามีหลายลักษณะบางทีท่ีพระเศียรก็ทําเปนกระบังหนาสวม
เอาไวก็มี  บางที่ก็ทําเปนทรงเทริด (อานวา เซิด อันมีความหมายถึงเคร่ืองประดับศีรษะอยางทรงเตี้ย  
มีกรอบหนาปรากฏอยูดวย) ก็มี 
 

 
 

ภาพที่ ๑๒ พระพุทธรูปสมัยลพบุรี๗๔ 
 

 พระพุทธรูปแบบลพบุรีมีท้ังท่ีทําดวยศิลาและโลหะ แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาชางใน
สมัยน้ีมีความชํานาญทําพระพุทธรูปดวยวัสดุ ๒ อยาง สําหรับหินน้ันนํามาจากแหลงบนภูเขาซ่ึงมี
อยูท่ัวไป สวนโลหะสําริดน้ันเกิดจากการผสมกันระหวางเหล็กและทองแดง แรเหล็กมีมากในเขต
จังหวัดลพบุรีข้ึนไปจนถึงท่ีราบสูงอีสาน สวนทองแดงน้ันเช่ือวานํามาจากท่ีอ่ืน๗๕ 

                                                 
๗๓ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง(ผศ.ดร.), พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, 

๒๕๕๓), หนา ๑๐๘. 
๗๔ http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_2293.html, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
๗๕ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐

๔๒ พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙), หนา ๒๐. 



๓๘ 

 พระพักตรน้ันมักจะออกแบบสรางเปนลักษณะกวางมากกวาธรรมดาพระกรรณยาวเชน
ท่ีสรางกันมากอน  คลายๆ สมัยทวารวดีหากแตวาสวนปลายท่ีหอยลงน้ันเล็กกวาของทวาราวดี
สวนมากจะหนาและใหญกวา 
 พระพุทธปฏิมากรสมัยลพบุรีน้ัน  มีการสรางอยูดวยกันรวมเจ็ดปาง คือ 

๑.  ปางเสด็จลงมาจากดาวดึงส  สังเกตดูมีลักษณะยกพระหัตถจีบน้ิวเพียงขางเดียวก็มี   
ท้ังสองขางก็มีอีกดวยสวนมากแลวเปนพระพุทธปฏิมากรท่ีหลอดวยโลหะมากกวา 

๒.  ปางประทานอภัย  ลักษณะท่ีเดนชัดก็เปนท่ีพระหัตถเชนเดียวกัน  กลาวคือ  การยก 
พระหัตถขางหน่ึงหรือท้ังสองขางก็ได  สวนมากแลวมักแกะสลักดวยหินหรือหลอดวยโลหะก็ได๗๖ 

๓.  ปางประทานพร๗๗ มีประทับยืนและน่ัง ถายืนจะยกพระหัตถซายข้ึน หงายพระหัตถ 
ออกไปขางหนา หรือถือชายจีวรไว พระหัตถขวาหอยแบบหันฝายพระหัตถออกไปขางหนา เปน
กิริยาประทานพร ถาเปนประทับน่ังพระหัตถซายจะหงายวางบนพระเพลา พระหัตถขวาหงายบน
พระชานุ เปนกิริยาประทานพร 

๔.  ปางโปรดสัตว 
๕.  ปางนาคปรก  
๖.  ปางมารวิชัย 

 ๗.  ปางสมาธิ  มักเปนพระพุทธปฏิมากรที่น่ังสมาธิราบ 
สําหรับปางนาคปรกน้ัน  มีนาคปรกตรงกลางดานหลังมีพระโพธิสัตว อวโลกิเตศวร   

อยูทางดานขวา  นางปญญาปารมิตาอยูทางดานซายดวยและมีพระพุทธรูปตรงกลางนาคปรก 
ธรรมดาจะเปนพระพุทธรูปปางสมาธิ แตก็แปลกที่ชางไดสรางเปนปางมารวิชัยจะดูไดท่ีพิพิธภัณฑ
สถานแหงชาติ มหาวีรวงศ จังหวัดนครราชสีมา๗๘ เปนรูปแบบอยางของคติมหายาน 
 

 ๒.๕.๔  พระพุทธปฏิมากรสมัยเชียงแสน 
 พระพุทธปฏิมากรท่ีแสดงออกถึงฝมือของชางไทยแทตามหลักฐานเช่ือกันวาเปน
เชนน้ัน  เพราะชางไทยเองก็มีฝมือไมนอย  ไดรับอิทธิพลมาจากท่ีตางๆ ไวมากมายท้ังขอมและ
อินเดียอยูแลว  เสียงเลาลือกันก็มากอีกดวยในเร่ืองการแกะสลัก  การหลอ  การปนองคพระพุทธรูป
หรือพระปฏิมากรเชนน้ี  ชางไทยท่ีเมืองเชียงแสนจึงสรางขึ้นดวยฝมือตนเองบาง  พระพุทธรูปสมัย
                                                 

๗๖ โอม  รัชเวทย, เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร : เพื่อนเด็ก, ๒๕๔๗),          
หนา ๑๒๘. 

๗๗ สุทโธ, พุทธปฏิมา, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๔๘), หนา ๑๒๔. 
๗๘ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓),           

หนา ๔๐-๔๑. 



๓๙ 

เชียงแสนน้ีก็มีอยูมากที่เมืองเชียงแสน  ซ่ึงไมใชขอมมาแผอิทธิพลอยูในดินแดนแถบน้ีมีแตคนไทย
เทาน้ัน คือคนไทยท่ีอยูในเมืองเชียงแสนน้ันเอง 
 พระพุทธรูปสมัยเชียงแสนจึงมีอยูกันมากมายท่ีเมืองเหนือหลายสถานท่ี  แตขอยํ้าวาพบ
มากที่เมืองเชียงแสนน้ี   
 

 
 

ภาพที่ ๑๓ พระพุทธรูปสมัยเชียงแสน๗๙ 
 

 พระพุทธปฏิมากรสมัยเมืองเชียงแสนน้ัน  สรางมาตั้งแตพุทธศตวรรษท่ี  ๑๖-๒๑ 
ลักษณะขององคพระมีลักษณะพระพุทธรูปอินเดียในราชวงศปาละท่ีมีความเจริญรุงเรืองมากใน
สมัยน้ันดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน   เพราะเฟองฟูมากในการสรางออกแบบพระพุทธรูปปางตางๆ 
มีการทะนุบํารุงพระพุทธศาสนาไมนอยเลย  อิทธิพลของพระพุทธศาสนาแพรขยายไปท่ัวท้ังอินเดีย
และเผยแพรออกมายังประเทศใกลเคียง  โดยพระธรรมทูตท่ีเดินทางไปยังบานเมืองตางๆ พรอมนํา
พระพุทธปฏิมากรท่ีสรางไปดวยเพ่ือมอบใหกราบไหวบูชาเปนตัวแทนของพระพุทธองค  ไปท่ี
ไหนก็ไดรับการตอนรับเสมอดวยดีเพราะการแนะนําและการบอกเลาใหรูเรื่องของพระธรรมใน
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ันเปนเรื่องราวที่มีเหตุผลท่ีดีเสมอน่ันเอง  ไมไดบังคับใหใครเช่ือ
แตใหรูดวยสติปญญามากกวา๘๐และคนไทยเปนผูท่ีเล่ือมใสศรัทธาอยูแลวจึงไมยากอะไรท่ีจะรับเอา
ส่ิงท่ีดีเหลาน้ีเขามาไว 
 การท่ีชางฝมือดีของเมืองเชียงแสนสามารถสรางพระพุทธรูปไดอยางสวยงามเชนน้ีก็
เปนเพราะไดมองเห็นแบบอยางมาจากชางอินเดียท่ีเอามาเผยแพรทางภูมิภาคน้ี กลาวคือ ชางปน
หลอพระพุทธรูปจากราชวงศปาละไดถูกสงตามเขามาพรอมกับพระสงฆอันเปนพระธรรมทูตท่ีเดิน

                                                 
๗๙ http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_965.html, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
๘๐ ธนพันธุ  เมธาพิทักษ, พระพุทธปฏิมากรกับเร่ืองราวความเปนมา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

เจริญกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๙๕-๙๖. 



๔๐ 

ธุดงคเขามาในบานเมืองใกล ๆ กับอินเดียโดยเขามาทางพมาก็มี แทนที่จะไปทางตอนใตของ
แผนดินไทยทางเดียว ในภูมิภาคแถวน้ีจึงรับทราบเรื่องราวของพระพุทธปฏิมากรดวยอยางมากไม
แพกันจากแผนดินไทยทางตอนใต  จากพมาไดเขามายังลานนาอันเปนแผนดินถัดมาจากพมา  เชียง
แสนก็อยูในแผนดินเดียวกันอยูแลว   จึงมีการตื่นตัวมาก  อีกประการหน่ึงเมืองเชียงแสนน้ีมี
ชางฝมือทางดานน้ีอยูเบ้ืองตนแลวจึงมองเห็นคุณคาและความเปนไปไดในการที่จะปน หลอองค
พระพุทธรูปข้ึนมาใหโดดเดน  เปนเอกลักษณของเมืองเชียงแสน และมีความสวยงามแตก็มีแบบ
ฉบับของสมัยปาละผสมผสานอยูไมนอยเชนเดียวกัน อยางไรก็ตาม   มองดูแลวนาจะสวยงามมองดู
เปนแบบไทย ๆ ไดอยางชัดเจน  นับวามีคุณคามากสําหรับความเปนไทยและดวยฝมือชางไทยที่มี
พุทธศิลปแกกลาในการออกแบบและทุมเทแรงใจแรงกาย  รวมท้ังสมองท่ีมีอยู  พระพุทธปฏิมากร
สมัยเชียงแสนน้ันถูกแบงออกเปน ๒ ยุคดวยกันโดย รุนแรกซ่ึงนับวาเปนพุทธศิลปปาละผสมผสาน
กับชางสมัยเชียงแสนและ รุนหลัง ซ่ึงตอมาจึงเปนพระพุทธรูปท่ีเปนพุทธศิลปของชางเชียงแสน
และจากลานนาผสมผสานกันอยู   จนรูปแบบของศิลปะจากราชวงศปาละหายไปมาก 
 พระพุทธปฏิมากรสมัยเชียงแสน  รุนแรก อายุราวศควรรษที่ ๑๙-๒๐๘๑ 
 พุทธศิลปของราชวงศปาละแอบแฝงอยูเปนอันมาก   ชางสมัยเชียงแสนจึงไดอิทธิพลน้ี
มามากอยู  เพราะเพ่ิงศึกษาและยังไมไดเอาสิ่งท่ีตัวเองคิดฝนมาสรางสรรคเอาไวในผลงานท่ีตนเอง
ปฏิบัติอยู  มุงไปในทางกรรมวิธีสรางอันเปนเทคนิควิธีการทํามากกวา  จึงมีการถอดแบบออกมา
เปนรูปแบบพระพุทธรูปสมัยราชวงศปาละเกินไป 
 พระพุทธปฏิมากรของราชวงศปาละน้ัน ไดกลาวมาแลวขางตนวามักเปนลักษณะองค
พระทวมใหญ  ไมเพรียว  พระพักตรก็มองดูใหญโต  พระอุระก็อวบนูน ท่ีมองดูไมใชไทยก็ไดแก
พระนาสิกโคงงุมลงเปนแบบอินเดียมากเกินไป  ลักษณะนาสิกหรือจมูกโคงงุมลงมาน้ัน  หาใช
ลักษณะของคนไทยไมเปนลักษณะจมูกอินเดียชัด ๆ อยูแลว  เม่ือชางฝมือคนไทยเราทําจึงไมมี
ความคิดท่ีจะทําเชนน้ันในเวลาตอมาแรก ๆ  ก็อาจจะมีอยูบาง  แตนาน ๆ เขาก็จะกลับกลายเปน
แบบอยางของไทยไปในท่ีสุด๘๒ 
 พระพุทธปฏิมากรในยุคแรกของเชียงแสนน้ี  นิยมสรางแบบขัดสมาธิเพชร  พระหัตถ
วางอยูท่ีเพลาขวาปลายนิ้วพระหัตถชี้ลงเบ้ืองตํ่าเชนเดียวกับปางมารวิชัย   ครองผาหมดองปลอยชาย
สังฆาฏิส้ันอยูเหนือพระถัน ฐานรององคพระพุทธปฏิมากรน้ันนิยมสรางเปนบัวหงายและบัวคว่ํา

                                                 
๘๑ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง(ผศ.ดร.), พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, 

๒๕๕๓),  หนา ๑๒๐. 
๘๒ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓), 

หนา ๔๓. 



๔๑ 

หรือไมใชฐานบัวแตเปนฐานธรรมดาที่เรียกวาฐานบัวเขียง   มองเห็นลักษณะของพระพุทธรูป
ลักษณะเชนน้ีของเชียงแสนก็ใหเขาใจไดเลยวาเปนพระพุทธรูปเชียงแสนรุนแรก  

พระพุทธปฏิมากรสมัยเชียงแสน  รุนหลัง  
 ตอมาในการสรางพระพุทธรูปสมัยเชียงแสนน้ัน   นับวาเปนรุนหลังหางจากการสราง
ในรุนแรกพอสมควร  ความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน  คราวน้ีเองชางปน  ชางหลอ พระพุทธรูปมีความ
เชี่ยวชาญมากยิ่งขึ้นในการปนและหลอองคพระ อีกอยางหน่ึงแนวความคิดและพุทธศิลป
เปล่ียนแปลงจากความนิยมในยุคราชวงศปาละหายไปแลว  กลับกลายเปนการเอาพุทธศิลปตาม
แบบลานนามาสอดใสเอาไวในองคพระอยางสมบูรณย่ิงข้ึน ความแตกตางจึงเกิดข้ึนอยางมากมาย
จากที่ทํากันมาแตเดิมสรางเสนพระศกเปนเสนบาง ๆ  ลง มีความละเอียดมากข้ึน รัศมีก็สรางเปนรูป
เกลียวสวยงามมากกวาเดิม สังฆาฏิสรางเปนแบบยาวลงมาเกือบถึงพระนาภี เรียกวายาวมากกวา
พระพุทธรูปเชียงแสนในยุคแรกมาก  เพราะยุคแรกสังฆาฏิส้ันเพียงเหนือราวถันขึ้นไป 
 ลักษณะของพระพุทธรูปสมัยเชียงแสนในยุคหลังน้ี   มักสรางเปนลักษณะน่ังขัดสมาธิ
ราบธรรมดา   การครองผาทําเปนลักษณะหมดอง   เปนพระพุทธรูปท่ีสรางดวยการหลอดวยโลหะ
เปนสวนมาก 
 พระพุทธรูปสมัยเชียงแสนในยุคหลังน้ีมีท้ังหมดรวม ๖ ปาง ดวยกันคือ 
 ๑.  ปางมารวิชัย  ซ่ึงสรางขึ้นมาท้ังขัดสมาธิเพชร และขัดสมาธิราบ เปน ๒ แบบดวยกัน 
 ๒.  ปางสมาธิ  สรางข้ึนเปนพระพุทธรูปน่ังขัดสมาธิราบเทาน้ัน 
 ๓.  ปางอุมบาตร 
 ๔.  ปางคดรอยพระพุทธบาท  เปนพระพุทธรูปยืน 
 ๕.  ปางไสยาสน 
 ๖.  ปางน่ังหอยพระบาท๘๓ เปนตน 
 
 ๒.๕.๕  พระพุทธปฏิมากรสมัยสุโขทัย 

พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย๘๔  นับวาเปนฝมือชางไทยท่ีสูงสง  เปนพุทธศิลปท่ีสวยงาม
และไดรับความบันดาลใจมาชานาน  สรางสรรคออกมาไดอยางยอดเย่ียม สมบูรณมาก เปนแบบ
เฉพาะของสุโขทัยจริง ๆ  สรางสรรคมาไดอยางนาเล่ือมใสย่ิงนักฝมือดีสวยงามออกมาเปนพุทธรูป

                                                 
๘๓ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓), 

หนา  ๔๖. 
๘๔ ผศ.ดร.รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, 

๒๕๕๓),  หนา  ๑๒๔-๑๓๒. 



๔๒ 

ท่ีมีศิลปะอันงดงามย่ิง รูปแบบแตกตางไปจากยุคสมัยอื่น ๆ มากมายผิดกวายุคแหงปาละ ยุคศรีวิชัย  
ยุคลพบุรี  รวมทั้งยุคเชียงแสนอีกดวย แตออกมาเปนปฏิมากรรมแหงอาณาจักรสุโขทัยอยางแทจริง  
ละเอียดออน ออนชอย  ดวยลีลาแหงการออกแบบปนเพ่ือหลอไดอยางมีความหมายเต็มไปดวย
ศิลปะท่ียอดเย่ียม  งดงาม  บางคนท่ีเปนนักนิยมสะสมพระพุทธรูปในยุคสมัยตาง ๆ ปางตางๆ น้ัน
เรียกพระพุทธปฏิมากรยุคสมัยน้ีวาพระหนานาง  อันมีความหมายถึงความสวยงาม  สดใส         
พระพักตรน้ันหวานออกไปทางอิสตรี  ทรวดทรงองคพระก็กลมกลึง ไมทวมมากอยางยุคสมัยปาละ  
ศรีวิชัย  ลพบุรี 

 

 
 

ภาพที่ ๑๔ พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย๘๕ 
 
 ชางฝมือของไทยเราในสมัยสุโขทัย๘๖อาจจะมองเห็นวาพระพุทธรูปตาง ๆ ท่ีตนเองได
พบเห็นมามากมายน้ัน  สวนใหญแลวไดรับการออกแบบปนหรือแกะสลักมาอยางใหญโตทวมมาก
เกินไป   มองดูจึงไมสงางาม   แตเทอะทะเพราะความทวม  อวนท่ีมีอยูก็ได  เมื่อออกแบบและสราง
ข้ึนบาง  ก็สมควรลดความทวมและมองดูใหญโตลงไป  คงเอาไวเพียงความสวยงาม เปรียบประดุจ
มนุษยเราน้ัน ปลอยใหรางกายอวนมากเกินไปก็มองดูไมสวยงาม ไมนาดูเทาไรนัก  ผิดแผกแตกตาง
กวาบุคคลท่ีรูปรางกําลังดี เหมาะสมเพรียวสมสวนมากกวาน่ีเอง พระพุทธปฏิมากรที่มีลักษณะ
งดงามและมองดูดีเชนน้ีจึงเปนท่ีนิยมหาชมกัน และชอบสะสมอยูโดยท่ัวไป  ชางฝมือในพุทธศิลป
ของอาณาจักรสุโขทัยเปนชางฝมือมากและมีมากพอท่ีจะถายทอดออกมาเปนผลงานท่ีโดดเดน   
งดงามย่ิงสมกับคํากลาวท่ีวา  “พระหนานาง”  อยางท่ีกลาวขวัญถึงกันอยู 

                                                 
๘๕ http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_13.html, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
๘๖ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐๔๒ 

พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙),  หนา ๓๐-๓๓. 



๔๓ 

 ในเร่ืองน้ี   สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดทรงพระนิพนธเอาไวถึงเรื่อง
พระพุทธรูปสมัยสุโขทัยน่ีวา 
 “รุนแรก  มักจะทําวงพระพักตรกลม   ตามแบบพระพุทธรูปเมืองลังกา  ซ่ึงชาวสุโขทัย
รับเอาลัทธิและคติเขามาตั้งแตสมัยน้ันตัวอยางมี  เชน  พระอัฏฐารสในวิหารวัดสระเกศ  ซ่ึงอัญเชิญ
มาจากวิหารทอง   จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีลักษณะคลายศิลปะสมัยเชียงแสน คือ พระองคแบบเชียง
แสนที่อวบอวน ก็กลายเปนสูงบางพระพักตรกลายเปนมนรี พระนาสิกโดงกวางแบบเชียงแสนยอด
พระเมาฬียังคงเปนแบบดอกบัวตูม พระน่ังมีท้ังขัดสมาธิเพชรและขัดสมาธิราบ และบางองคมี
อิทธิพลศิลปะลังกาเขามาผสมกับแบบเชียงแสน จึงมีลักษณะแปลกข้ึนอีกอยางหน่ึง ท่ีเรียกวาแบบ
กวน 
 รุนท่ีสอง  ฝมือชางพ้ืนเมืองเช่ียวชาญขึ้น คิดทําแบบข้ึนใหมทําวงพระพักตรยาว      
พระหนุเส้ียม  ตัวอยางมี  เปนตนวา  พระรวงโรจนฤทธ์ิ  ท่ีปฐมเจดีย เปนศิลปะแบบสมัยสุโขทัย
บริสุทธ์ิทําพระวรกายกลมกลึง สะโอดสะอง วงพระพักตรเปนรูปไขและคลายผลมะตูม พระนาสิก
โดงงุม พระโอษฐเล็กบาง พระขนงวาดเปนวงโคงบรรจบกันท่ีด้ังพระนาสิก พระเกศาทําขมวดกน
หอยแหลม ยอดพระเมาฬีเปนเปลวเพลิงสังฆาฏิยาวจรดพระนาภีปลายแฉกเปนเขี้ยวตะขาบในรุนน้ี
ยังมีลักษณะแตกตางกันไปอีก ๒ แบบ คือ แบบหน่ึง ทําสวนพระเศียรตอนบนคอนขางกวางใหญ
ตอนลางแคบลงเล็กนอย มักพบท่ีเมืองกําแพงเพชร มักเรียกวาแบบกําแพงเพชร อีกแบบหน่ึงทําน้ิว
พระ หัตถ เสมอ กัน ท้ั ง ส่ี น้ิ วคล า ยพระ พุทธชินร าช  ซ่ึ งสร า ง ใน รัชกาลพระ เจ า ลิ ไทย                         
พ.ศ. ๑๘๙๐-๑๙๑๖๘๗ 
 รุนท่ีสาม  เห็นจะเปนในรัชกาลพระเจาลิไท ซ่ึงในตํานานกลาววา เอาเปนพระธุระบํารุง
กิจในพระพุทธศาสนาย่ิงกวาในรัชกาลกอน ๆ ใหเสาะหาชางฝมือดีท้ังในฝายเหนือและฝายใตมา
ประชุมปรึกษากัน   ทรงสอบสวนหาหลักฐานพุทธลักษณะในคัมภีร  พระไตรปฎกประกอบคิด
สรางพระพุทธรูปเพ่ือใหวิเศษท่ีสุดท่ีจะทําได   จึงเกิดพระพุทธรูปแบบสุโขทัยขึ้นอีกอยางหน่ึงเชน  
พระพุทธชินราช  แลพระพุทธรูปชินสีห ทําวงพระพักตรทํานองรูปไขหรือผลมะตูมคลาย ๆ กับ
แบบอินเดียเดิมแตงามย่ิงนัก และแกไขพุทธลักษณะท่ีอ่ืนไปตามตํารา เชน ทําปลายน้ิว พระหัตถ
ยาวเสมอกันท้ัง  ๔ น้ิว  ซ่ึงพระพุทธรูปแบบน้ีทํากันแพรหลายขึ้นไปจนบานเหนือและลงมาขางใต” 
 พระพุทธรูปสมัยสุโขทัย นับวามีคุณลักษณะที่เดนมาก  เปนเอกลักษณของอาณาจักร
สุโขทัยท่ีแทจริงจุดเดนท่ีมีอยูนาจะเปนท่ีพระเมาลีทําเปนพระเกตุมาลาหรือเปลวท่ียาวมากย่ิงขึ้นอีก  
ไมส้ันตามแบบอยางเดิม ๆ ท่ีเคยเห็นในยุคสมัยตาง ๆ ทําพระศกเปนวง ๆ ไปแตไมนิยมทําไร    
                                                 

๘๗ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓),            
หนา ๔๘-๔๙. 



๔๔ 

พระศกอยางยุคสมัยกอน ๆ อีก ทําใหเกิดความสวยงามท่ีพระขนใหออนชอยโคง มองดูสวยงาม   
พระนาสิกก็โดงกําลังพองาม  แตไมนิยมทําเปนงุมอยางเดิมและชายสังฆาฏิทําเปนชายสองแฉก
ขมวดซ่ึงเปนการ ออกแบบน่ังสมาธิราบ และสวนฐานทําเปนธรรมดาไมมีลวดลายมาก  เปนฐาน
เรียบ ๆ เกล้ียงตอนกลางเวาเขาขางในหรืออาจจะทําเปนบัวหงายก็ได 
 พระพุทธปฏิมากร   สมัยสุโขทัย  มีการสรางออกมารวม  ๖  ปางคือ (๑) ปางไสยาสน 
(๒) ปางลีลา (๓) ปางประทานอภัย (๔) ปางมารวิชัย๘๘ (๕) ปางถวายเนตร (๖) ปางสมาธิ๘๙ 

สวนมากแลวในการสรางพระพุทธปฏิมากรปางตาง ๆ น้ัน มักสรางดวยปูนปนหรือ 
โลหะเทาน้ัน สวนการเอาหินมาแกะสลักก็มีบาง เปนบางปาง  เชน  ปางลีลา๙๐ 
 ความสวยงามขององคพระพักตร ในพระพุทธปฏิมากรสมัยสุโขทัยเปนส่ิงท่ีเล่ืองลือกัน
มากกวายุคสมัยอื่น ๆ 
 
 ๒.๕.๖  พระพุทธปฏิมากรสมัยอยุธยา 

พระพุทธปฏิมากร สมัยอยุธยาน้ัน สรางขึ้นมาในสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานีเรื่อยมา
ชานาน ตราบจนส้ินยุคกรุงศรีอยุธยา  เมื่อพุทธศักราช  ๒๓๑๐  ชางฝมือเย่ียมของ กรุงศรีอยุธยาเปน
ตนมาจนกระท่ังเสียกรุงน้ัน เปนระยะเวลายาวนานมากถึง  ๔๑๗  ป จึงมีการสรางพระพุทธรูปไม
นอยเพ่ือประดิษฐานอยูตามวัดวาอารามตาง ๆ 
 ในการสรางสรรคพระพุทธรูปสําคัญ ๆ  ในสมัยกรุงศรีอยุธยาน้ันมีการสรางกันอยาง
มากหลาย  ในระยะแรก ๆ ก็ยังคงเอาตามแบบอยางจากยุคสมัยทวาราวดี ผสมผสานกันกับ           
ยุคสมัยลพบุรีรวมเปน  ๒  รูปแบบ แลวประยุกตเขาดวยกันออกมาเปนองคพระพุทธรูปสมัยอยุธยา
ในระยะแรกไป  ตอมาชางฝมือทางพุทธศิลปของกรุงศรีอยุธยาจําตองสําแดงฝมืออกมาบาง จึงคิด
อานหาทางศึกษาและออกแบบเปนพุทธลักษณะเปนแบบอยางของตัวเองซ่ึงเปนของอยุธยา๙๑แท ๆ  

                                                 
๘๘ ศ.ธรรมรัตน, บูชาพระประจําดวงเกิด แกเคราะหเสริมบารมี, (กรุงเทพมหานคร : ไพลิน

,๒๕๔๖), หนา ๖๗. 
๘๙ ส.เสรีธรรม, พระพุทธรูปประจําชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๕๐), หนา ๖. 
๙๐ โอม  รัชเวทย, เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร : เพ่ือนเด็ก, ๒๕๔๗),          

หนา ๙๘. 
๙๑ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา         

ส๐๔๒ พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙),            
หนา ๓๔-๓๘. 



๔๕ 

ปรับปรุง เสริมแตงสรางสรรคจนออกมาเปนลักษณะของพ้ืนบานพ้ืนเมืองของอยุธยาจะไดเรียกกัน
วาพระพุทธรูปสมัยชางอูทองอยางแทจริง 
 พระพุทธปฏิมากรสมัยอยุธยามีการเรียกกันอีกอยางหน่ึงวาพระพุทธรูปสมัย  อูทองดวย  
พุทธลักษณะของพระพุทธรูปอูทองน่ีจึงมีวา 

๑)  พระพักตรเปนเคารูปส่ีเหล่ียมเห็นไดอยางชัดเจน 
๒) มีกรอบวงพระพักตรปรากฏอยูชัดเจนเปนขอบเปนเชิงก้ันข้ึนมา 
๓) พระนาสิกเปนสันคมชัดจมูกใหญรับกับวงพระพักตรท่ีเปนส่ีเหล่ียมใหญ 
๔) พระขนงเปนสันคมชัดตอเน่ืองกันเปนเสนเดียว 
๕) พระศกเปนลักษณะกลมเล็ก ๆ 
๖) รัศมีตอนบนพระเศียรเปนเปลวและเปนลักษณะทรงกลมแลวแตจะสรางข้ึน แต

เปน  ๒  รูปแบบน้ีเสมอ 
๗) สําหรับสังฆาฏิสรางเปนลักษณะยาวกวาปกติ  มีความใหญกวาปกติอีกดวย               

พระพักตรของพระพุทธรูปสมัยอยุธยาน้ีจะมองดูเปนพระพักตรท่ีบึกบึน  ดูเปนลักษณะของความ
อดทน  สํารวม และมีดวงพระเนตรคร่ึงลืมคร่ึงหลับดวยอันเปนลักษณะท่ีกําลังอยูในสมาธิ
ตลอดเวลา  ใหมองดูลักษณะของพระพักตรที่จะตองทําเปนกรอบอยูดวยเสมอ  มองดูเหมือนการ
สวมใสท่ีครอบพระเศียรอยูดวย  น่ีเปนลักษณะของชางท่ีอยูในยุคสมัยอยุธยา๙๒       
 

 
 

ภาพที่ ๑๕ พระพุทธรูปสมัยอยุธยา๙๓ 
 

                                                 
๙๒ รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง(ผศ.ดร.), พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร : มิวเซ่ียมเพรส, 

๒๕๕๓), หนา ๑๓๓. 
๙๓ http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_3522.html, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 



๔๖ 

 อยางไรก็ตาม  พระพุทธปฏิมากรสมัยอยุธยาน้ันก็มีการออกแบบสรางกันอยูหลายปาง
เชนเดียวกันกับในยุคสมัยตาง ๆ คือ 
 ๑.  ปางไสยาสน   ซ่ึงมักสรางดวยปูนปนและโลหะหลอจากแบบ 
 ๒.  ปางมารวิชัย๙๔  เปนแบบน่ังสมาธิราบธรรมดากับน่ังสมาธิขัดเพชร พระพุทธรูป
ปางน้ีสรางดวยวัสดุหลายอยาง คือ แกะสลักจากหินสรางดวยปูนปนและหลอดวยโลหะ 
 ๓.  ปางประทานอภัย จุดสําคัญก็ไดแก การยกพระหัตถขางเดียวหรือท้ังสองขางก็ได 
สวนมากสรางข้ึนดวยการหลอดวยโลหะ 
 ๔.   ปางปาเลไลยก    ปางน้ีมักหลอดวยโลหะขึ้นมาหรือปูนปนก็ได๙๕ 
 ๕.  ปางลีลา   ปางน้ีมักสรางดวยโลหะจากการหลอข้ึนมา 
 คนไทยนิยมสรางพระพุทธรูปเสมอ  ท้ังพระพุทธรูปองคใหญเสก รวมท้ังพระเคร่ือง
องคเล็ก ๆ  ท่ีสามารถติดตัวเอาไวบูชาไปไหนมาไหนดวย  อีกอยางหน่ึงท่ีถือวาพระจะตองคุมครอง
ตัวเองไดเมื่อนับถือในยุคสมัยปจจุบันน้ี  คนไทยก็ชอบท่ีจะสรางพระหลอพระพุทธรูปแกะสลัก
พระพุทธรูปดวยหินอยูน้ันเอง 
 
 ๒.๕.๗  พระพุทธปฏิมากรสมัยรตันโกสินทร 
   ในยุคสมัยรัตนโกสินทร๙๖  หรือยุคสมัยกรุงเทพมหานคร การสรางพระพุทธรูป
ปฏิมากรก็มีการสรางอยูมากมายเชนเดียวกัน  เพราะคนไทยเราในสวนมากแลวนับถือพุทธศาสนา
กันท่ัวไปน้ันเอง เกิดมีความเปล่ียนแปลงไปตามยุคตามสมัยอีกเม่ือถึงยุคสมัยแหงกรุงรัตนโกสินทร
น้ีชางฝมือของยุคกรุงรัตนโกสินทรก็มีอยูมากเชนเดียวกัน โดยการสืบทอดตอเน่ืองกันมาจากชาง
พ้ืนบานตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา เปนตน มีการสืบทอดฝมือการสรางสรรคในการปนกันตอมาอีก   
มีการประยุกตขึ้นมาอยางนาศึกษามาก  เพราะพุทธศิลปตาง ๆ จากการท่ีไดเห็นแบบอยางองค    
พระพุทธปฏิมากรท้ังยุคตาง ๆ ไมวาจะเปนสมัยอยุธยา  ลพบุรี  สุโขทัย เชียงแสน ศรีวิชัย หรือ    
ทวาราวดี ยอมเห็นตามวิสัยชางท่ีมีฝมือลํ้าเลิศเชนเดียวกัน  ดังน้ันเอง  เม่ือมีการออกแบบพระพุทธ
ปฏิมากรอันเปนพุทธศิลปน้ีจึงอยูในสํานึกท่ีวา  องคพระพุทธปฏิมากรน้ันนาจะออกมาในลักษณะ
ใดใน ยุคสมัยหลัง ๆ น้ีซ่ึงมีความเจริญกาวหนามากมายท้ังการออกแบบปฏิมากรรมการหลอดวย

                                                 
๙๔ สุทโธ, พุทธปฏิมา, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๘), หนา ๔๐-๔๑. 
๙๕ ส.เสรีธรรม, พระพุทธรูปประจําชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๕๐), หนา ๖. 
๙๖ ดูรายละเอียดเพ่ิมใน ผศ.ดร.รุงโรจน  ธรรมรุงเรือง, พระพุทธปฏิมาสยาม, (กรุงเทพมหานคร :             

มิวเซ่ียมเพรส, ๒๕๕๓), หนา ๑๔๖. 



๔๗ 

เทคนิควิธีการที่มีความละเอียดออนมากย่ิงขึ้นมีตามกาลเวลาความประณีตบรรจงและความ
ละเอียดออนเกิดมีมากข้ึนแนนอน 
 การสรางสรรคไปในทางท่ีดีมีมากย่ิงขึ้น  เปนยุคสมัยแหงความเปล่ียนแปลงไปในทาง
ความงดงาม ประณีตจะมีสูงมาก มีการหลอพระพุทธปฏิมากรรมกันเสมอ ตามวัดวาอารามท่ัวไป 
รวมท้ังมีการสรางพระพุทธรูปในยุคสมัยน้ีอยางพิถีพิถันอีกดวยไมวาจะเปนทางราชการหรือทาง
ภาคเอกชนท้ังหลายทั่วไป 
 

 
 

ภาพท่ี ๑๖ พระพุทธรูปสมัยรัตนโกสินทร๙๗ 
 
 พระพุทธปฏิมากร  สมัยรัตนโกสินทร๙๘  น้ีมีการสรางข้ึนหลายปางดวยกัน เชนเดียวกับ
ยุคสมัยอื่น ๆ คือ 

๑) ปางมารวิชัย สวนมากแลวเปนลักษณะของการน่ังสมาธิราบ  สรางดวยปูนปนและ
หลอดวยโลหะเชน ทองเหลือง 

๒) ปางสมาธิ เปนการสรางในลักษณะน่ังสมาธิราบ  และสรางดวยปูนปนและหลอดวย
โลหะ สวนมากเปนทองเหลือง 

                                                 
๙๗http://www1.mod.go.th/heritage/religion/prapoot/index1.htm , [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
๙๘ ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ, หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐๔๒ 

พระพุทธและศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙), หนา ๓๘-๔๒. 



๔๘ 

๓) ปางประทานอภัย  เปนแบบอยางของพระพุทธรูปในสมัยกอนๆ  คือจะยกพระหัตถ
ขางเดียว หรือสองขางก็ได ตามความเหมาะสม 

๔) ปางไสยาสน  เชน เดียวกันอาจจะสรางดวยปูนปน และหลอดวยโลหะ  เชน 
ทองเหลือง  สําริด  สวนการแกะสลักดวยหินน้ันนับวามีนอยมาก หรือเกือบจะไมมีเลย 

๕)ปางขอฝน๙๙เปนพระพุทธรูปอีกปางหน่ึงท่ีมักสรางกันทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
เพราะมีความแหงแลงอยูโดยธรรมชาติมาก  ขาดนํ้าก็ทํานาทําไรลําบากมาก  จึงมีการสราง
พระพุทธรูปปางน้ีกันมากกวาท่ีอื่น 
 ลักษณะพระพุทธรูปสมัยรัตนโกสินทรตอนตน มีลักษณะคลายพระพุทธรูปสมัยอยุธยา
ตอนปลาย ตอมาการสรางพระพุทธรูปสมัยน้ี ชางมักมุงทําลักษณะรูปทรงงดงามกับเครื่องประดับ 
และมีศิลปะผสมของพระพุทธรูปสมัยตาง ๆ เชน ศิลปะสมัยสุโขทัย และเชียงแสน เปนตน บางที่
สรางเลียนแบบเชียงแสน และสมัยสุโขทัย บางดูแทบไมออกก็มี๑๐๐ ซ่ึงการสรางพระพุทธปฏิมากร
สมัยรัตนโกสินทร  มีความละเอียดออนมากย่ิงข้ึนชางสามารถมาประดิษฐประกอบ ใชฝมือทาง
พุทธศิลปไดอยางละเมียดละไม มากกวายุคสมัยอื่นๆอันอาจจะเปนยุคสมัยท่ีมีเคร่ือง ไมเครื่องมือ 
ในการสรางปฏิมากรรมไดดีมากกวาในสมัยโบราญมากมายน่ันเอง  อาจจะเอาคอมพิวเตอรมาเปน
เครื่องมือสําคัญในการออกแบบเสียกอนอยางดีเพ่ือการแกไขและเหมาะสมเพ่ือมองดูส่ิงบกพรอง
ตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนมีอยูจากน้ันก็มีการเปล่ียนแปลง แกไขใหดีย่ิงๆข้ึนไปอีก  ซ่ึงไดเปรียบคนใน
ยุคสมัยกอนย่ิงนัก 
 

๒.๖  สรุป 
 นับต้ังแตมีการสรางพระพุทธข้ึนเปนครั้งแรกในรัชสมัยของพระเจากนิษกะซ่ึงเปน 
กษัตริยเชื้อสายกรีก และทรงมีความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนามากจนทรงริเร่ิมใหมีการ
สรางพระพุทธรูป เพ่ือเปนเครื่องระลึกนึกถึงเคารพสักการะองคสมเด็จ พระสัมมาสัมพุทธ
เจา  เปรียบเสมือนกับวา  พระองคทรงมีชีวิตอยูตามคติความเชื่อของ ฝายมหายาน  การสราง
พระพุทธรูปในชวงเร่ิมตนน้ี  จะมีลักษณะพระพักตรเปนแบบเทพเจาตาง ๆ ของกรีกหลังจากน้ัน
การสรางพระพุทธรูปก็ไดมีวิวัฒนาการในการสรางอยูเรื่อย ๆ ตามแตละยุคสมัยจะเห็นไดวา สมัย
ใดท่ีไมมีศึกสงครามสมัยน้ัน การสรางพระพุทธรูปในสมัยน้ีก็จะมีรูปแบบการสรางท่ีมีลักษณะองค

                                                 
๙๙ โอม  รัชเวทย, เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป, (กรุงเทพมหานคร :  เพื่อนเด็ก, ๒๕๔๗),                     

หนา ๑๐๘-๑๑๐. 
๑๐๐ บรรจบ  เทียมทัด, กําเนิดพระพุทธรูปหลายสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สวนหนังสือ, ๒๕๔๓), 

หนา ๖๐. 



๔๙ 

พระจะออนชอย  พระพักตรอ่ิมเอิบ  ไมแข็งกระดาง  ดูมีชีวิตชีวา  แสดงถึงวา  ชางผูสรางไดใชเวลา
อยางเต็มท่ีบวกกับความศรัทธาอยางแรงกลา  จึงทําใหพระพุทธรูปออกมามีลักษณะท่ีประณีต แต
สมัยใดท่ีบานเมืองเต็มไปดวยศึกสงคราม  ไมสงบสุข  ประชาชนหวาดผวากับภัยจากสงครามท่ีจะ
เกิดขึ้น การสรางพระพุทธรูปในสมัยน้ีก็จะมีลักษณะเปนไปตามสภาพของบานเมืองกลาวคือองค
พระปฏิมากรมีลักษณะแข็งกระดาง ไมออนชอย เครงครึม เน่ืองจากชางผูสรางไมมีเวลาในการสราง
อยางเต็มท่ีน่ันเอง 
        การสรางพระพุทธรูปในสมัยตาง ๆ ของประเทศไทยก็มีลักษณะเชนเดียวกันมีการ
นําเอาศิลปะจากหลายแหลงมาผสมผสานกับศิลปะท่ีมีอยูในทองถ่ินของตนเอง  จึงออกมาเปน
ลักษณะท่ีถือไดวาเปนเอกลักษณตามแบบของตนเอง ซ่ึงในแตละยุคสมัยก็จะมีเอกลักษณในการ
สรางตางกัน  จึงทําใหพระพุทธรูปท่ีออกมามีลักษณะท่ีแตกตางกัน และดูเหมือนวาการสราง
พระพุทธรูปน้ันไมมีใครขัดของ  มีแตพอใจในการสรางมากกวา  น่ันก็แสดงถึงวา คนไทยเราที่นับ
ถือพุทธศาสนาเลื่อมใสศรัทธาเรื่องน้ีเสมอมา  การสรางพระพุทธรูปในประเทศไทยยังคงมีอยูเสมอ
ตามกาลเวลา มีรูปแบบการสรางเปนยุคสมัยตาง ๆ ไดอยางถูกตองตามยุคสมัยตั่งแตยุคตนๆท่ีมีอยู
กระท่ังถึงยุคปจจุบัน 
 



บทท่ี ๓ 
หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรในสังคมไทย 

 

 มหาปุริสลักษณะ เปนลักษณะพิเศษ ลักษณะเฉพาะของ “พระมหาบุรุษ” อันเปน
ลักษณะของบุคคลผูจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  มหาปุริสลักษณะ หมายถึง ลักษณะของบุรุษผู
ย่ิงใหญ ไดแก มหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจามี ๓๒ ประการ๑ ท่ีเปนคติท่ีชางศิลปกรรมโบราณ
ในประเทศอินเดียจนถึงประเทศไทยใชเปนแนวทางในการสรางพระพุทธรูปและพุทธศิลปตางๆ๒ 
 พระพุทธรูป หรือพระพุทธปฎิมา เปนรูปเคารพท่ีสรางข้ึนมาเพ่ือ ใหพุทธศาสนิกชนได
กราบไหวบูชา ลักษณะพระพุทธรูปอนุโลมตาม มหาปุริสลักษณะ๓ในคัมภีรพระพุทธศาสนา และ
คัมภีรอื่นท่ีกลาวไวเปน ตํารา เพ่ือระลึกนึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา หรือพระคุณท้ังสาม คือ   
พระปญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ แทนองคจริง ของพระพุทธเจา แต
รูปลักษณะของพระพุทธรูปจะมีปริศนาธรรมหลายอยางท่ีบงบอกใหเห็นถึงแกนแทแหงสัจธรรม
ความจริงไวอยางนาท่ึง การสรางพระพุทธรูปไดอาศัยเปนรูปเคารพสําหรับชาวพุทธ จริงๆ เร่ิมเม่ือ
หลังจากท่ีพระพุทธองคไดปรินิพพาน ไดประมาณ ๖๐๐ ป เปนความคิดริเริ่มจากชาวพุทธกรีก ท่ีรับ
เอาวัฒนธรรมด่ังเดิมท่ีมีอุปนิสัย ชอบสรางรูปเคารพ เมื่อรับเอาพุทธศาสนาก็มาคิดวาพุทธศาสนา 

                                                 
๑ มีพระบาทราบเสมอกัน, ลายพ้ืนพระบาทเปนจักร,มีสนพระบาทยาย,มีนิ้วยาวเรียว,ฝาพระหัตถ

และฝาพระบาทออนนุม,ฝาพระหัตถและฝาพระบาทมีลายดุจตาขาย,มีพระบาทเหมือนสังขคว่ํา อัฐิขอพระบาทต้ัง
ลอยอยูหลังพระบาท กลับกลอกไดคลอง เม่ือทรงดําเนินผิดกวาสามัญชน,พระชงฆเรียวดุจแขงเนื้อทราย,เม่ือยืน
ตรง พระหัตถทั้งสองลูบจับพระชานุ,มีพระคุยหะเรนอยูในฝก,มีฉวีวรรณดุจสีทอง,พระฉวีละเอียด,มีเสนพระ
โลมาเฉพาะขุมละเสน ๆ,เสนพระโลมาดําสนิทเวียนเปนทักขิณาวัฏ มีปลายงอนข้ึนขางบน,พระกายตั้งตรงดุจทาว
มหาพรหม,มีพระมังสะอูมเต็มในที่ ๗ แหง,มีสวนพระสรีระกายบริบูรณ (ล่ําพี) ดุจก่ึงทอนหนาแหงพญาราชสีห
,พระปฤษฎางคราบเต็มเสมอกัน,สวนพระกายเปนปริมณฑล ดุลปริมณฑลแหงตนไทร,มีลําพระศอกกลมงาม
เสมอตลอด,มีเสนประสาทสําหรับรสพระกระยาหารอันดี,มีพระหนุดุจคางแหงราชสีห,มีพระทนต ๔๐ ซ่ี,มีพระ
ทนตเรียบเสมอกัน,พระทนตเรียบสนิทมิไดหาง,เข้ียวพระทนตทั้ง 4 ขาวงามบริสุทธ์ิ,พระชิวหาออนและยาว,พระ
สุรเสียงดุจทาวมหาพรหม ตรัสมีสําเนียงดุจนกการเวก,พระเนตรแจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอด,ดวงพระเนตร
แจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอด,มีอุณาโลมระหวางพระโขนง เวียนขวาเปนทักขิณาวัฏ,มีพระเศียรงามบริบูรณดุจ
ประดับดวยกรอบพระพักตร. 

๒ พันเอกหญิงฟองสมุทร วิชามูล, “ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจา”,วิทยานิพนธพุทธ     
ศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

๓ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), พจนานุกรมบาลี-ไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพ ฯ :  
บริษัทยูรวงคพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๓๖๔.   



๕๑ 

ตองมีรูปเคารพดวย จากหลักฐานท่ีคนพบในประเทศอินเดีย ปรากฏวา พระพุทธรูปท่ีคนพบรุนแรก
ของโลกมีลักษณะคลายฝรั่งหมจีวรเปน ปริมณทลเรียบรอย หลังจากน้ันชาวพุทธอินเดียก็รับชวงมา 
และได สรางพระพุทธรูปเปนท่ีเคารพจนถึงปจจุบันน้ี แตเมื่อพระพุทธศาสนา ไดขยายไปในหลาย
ประเทศทางเอเซีย พระพุทธรูปก็จะมีลักษณะ ท่ีแตกตางออกไป 
 พระพุทธรูปในประเทศไทยถึงแมวาศาสนาพุทธจะเขามาเผยแพรในประเทศไทยมา
นานแลวแตศิลปะของพระพุทธรูปในยุคแรกๆ  ท่ีคนพบในประเทศไทยยังเปนงานศิลปะท่ีไดรับ
อิทธิพลหรือมีของศิลปะแบบอินเดียอยูมาก เร่ิมตั้งแตยุคทวาราวดีซ่ึงจะพบมากแถวภาคตะวันตก
ของประเทศไทย เชน จังหวัดนครปฐม จังหวัดสุพรรณบุรี แตเริ่มมีการสรางงานศิลปะท่ีเปน
เอกลักษณแบบไทยแทท่ีเปนแบบอยางในการสรางพระพุทธรูปและใหความหมายชัดเจน มี
หลักธรรมแฝงอยูในงานศิลปคือพระพุทธรูปซ่ึงเราถือวาเปนการสรางพระพุทธรูปในประเทศไทย 
และมีลักษณะท่ีโดดเดนที่มีหลักธรรมสอดแทรกในองคพุทธปฏิมากร ซ่ึงในบทน้ี ผูวิจัยมุงศึกษา
หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรในสังคมไทย และไดกําหนดกรอบ
ของการศึกษาไว ๖ ประเด็น คือ (๑) หลักธรรมที่สอดคลองกับพุทธลักษณะพระกรรณยาว                 
(๒) หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะเศียรมีเกศาเปนกนหอย  (๓) หลักธรรมท่ีสอดคลองกับ
พุทธลักษณะเกตุมาลาเหนือเศียรพระปฏิมากร  (๔) หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะ        
พระเนตรมองตํ่า (๕) หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะน้ิวพระหัตถและน้ิวพระบาทมีลักษณะ 
เสมอกัน (๖) พระบาทแบนเรียบ  มีรายละเอียด ดังน้ี 
 

๓.๑  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะพระกรรณยาว 
พระกรรณยาว  พระพุทธรูปทุกยุคทุกสมัยก็จะทําในรูปพระกรรณยาวทั้งน้ันไมเฉพาะ

พระพุทธรูปในสมัยสุโขทัย หรือพระพุทธรูปในเมืองไทยหรือพระพุทธรูปในนิกายเถรวาท  ใน
นิกายมหายานพระพุทธรูปก็ทําพระกรรณยาวเหมือนกัน๔ ดังน้ันพระกรรณยาวของพระพุทธรูปจึง
ไมไดมีความหมายวาอายุยืนเหมือนท่ีชาวบานท่ัวไปเขาใจกันเปนแน พระกรรณยาว หมายถึง หลัก
คําสอนท่ีสอนในเรื่องความเชื่อวาอยาเช่ืองายอยาหูเบาจงหูหนักอันมีบัญญัติไวหลักคําสอนท่ีชื่อวา  
กาลามสูตร ๑๐ หรือเรียกอีกช่ือวา  หลักความเชื่อ ๑๐ ประการ ท่ีพระพุทธองคตรัสไวสําหรับใหทุก
คน มีความเชื่อในเหตุและ ผลของตนเองในเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนวา  ส่ิงท่ีมีผูนํามากลาวหรือส่ังสอน
น้ัน  ตนควรจะเชื่อถือเพียงไรหรือไม มีผูไปทูลถามวา เขาไดรับความลําบากใจ ในการที่สมณะ
พราหมณพวกหน่ึงก็สอนไปอยางหน่ึง พวกอื่นก็สอนไปอยางหน่ึงหลายพวกหลายอยางดวยกัน จน
                                                 

๔ เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : สัมพันธ
พาณิชย,๒๕๔๗), หนา  ๓. 



๕๒ 

ไมรูวาจะเชื่อใครดี ในท่ีสุดพระองคตรัสหลักสําหรับทําความเชื่อตามหลักกาลามสูตร๕แกคนพวก
น้ันมีใจความวา 
 มา  อนุสฺสเวน อยาเชื่อโดยฟงตามกันมา 
 มา  ปรมฺปราย อยาเชื่อโดยเหตุสักวาทําตามสืบๆ กันมา 
 มา  อิติกิราย อยาเชื่อโดยต่ืนขาว 
 มา  ปฏกสมฺปทาเนน อยาเชื่อโดยอางปฎก 
 มา  ตกฺกเหตุ อยาเชื่อโดยนึกเดาเอาเอง 
 มา  นยเหตุ อยาเชื่อโดยคาดคะเน 
 มา  อาการปริวิตกฺเกน อยาเชื่อโดยการตรึกตรองตามอาการ 
 มา  ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา อยาเชื่อโดยเห็นวาถูกตองตามลัทธิของตน 
 มา  ภพฺพรูปตาย อยาเชื่อโดยเห็นวาผูพูดควรเช่ือได 
 มา  สมโณโนครูติ อยาเชื่อโดยถือวา สมณะน้ีเปนครูของเรา      

 

ภาพท่ี ๑๗ ลักษณะพระกรรณยาว 
 

 แตใหเช่ือการพิจารณาของตนเองวา คําสอนเหลาน้ัน  เมื่อประพฤติกระทําตามไปแลว
จะมีผลเกิดข้ึนอยางไร ถามีผลเกิดข้ึนเปนการทําตนเองและผูอื่นใหเปนทุกขเดือดรอนก็เปนคําสอน
ท่ีไมควรปฏิบัติตาม ถาไมเปนไปเพ่ือทําตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอน แตเปนไปเพ่ือความสุขความ
เจริญยอมเปนคําสอนท่ีควรทําตาม ตัวอยางเชน เม่ือมีการพูดถึงราคะ โทสะ โมหะ วาเปนส่ิงท่ีควร
ละหรือไม จะตองพิจารณาใหเห็นชัดดวยตนเองวา ราคะ โทสะ โมหะ เปนส่ิงท่ีนํามาซ่ึงความทุกข
หรือความสุข ใหเห็นชัดแกใจของตนเสียกอน ราคะ โทสะ โมหะ เปนของรอน อธิบายความเพ่ิม 
ราคัคคิ ไฟคือราคะ หมายถึง ไฟกิเลสท่ีมีความกําหนัดยินดี ดวยติดใจ ความพอใจในกามเปนตัว

                                                 
๕ พันเอกหญิงฟองสมุทร วิชามูล, “ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจา”,วิทยานิพนธพุทธ      

ศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐) 

พระกรรณยาว 



๕๓ 

คอยเผาเปนเหตุใหจิตเศราหมองเพราะมัวคิดหมกมุนอยูแตในกามารมณ  โทสัคคิ ไฟคือโทสะ 
หมายถึง ไฟกิเลสท่ีมีความโกรธ ความขัดเคือง ความไมพอใจ ในส่ิงท่ีตนไมชอบใจ เปนตัวคอยเผา
ผลาญจิตหงุดหงิดฉุนเฉียวเรารอนดวยการหาทางทําตอบใหสมกับความแคน ท่ีเขาทําไวกับตน    
โมหัคคิ ไฟคือโมหะ หมายถึง ไฟกิเลสที่มีความหลง ความรูไมจริง หลงเห็นผิดเปนชอบ เปนหมอก
มานปดก้ันสติปญญาใหมืดมน ผูถูกไฟโมหะครองงําจิตยอมไมอาจมองเห็นความเปนจริงได แมพบ
ความลําบากก็ยังหลงหัวปกหัวปาถลํากายใจจนยากถายถอน เห็นเหตุใหมีจิตเศราหมอง๖ จึงละเสีย
ตามคําสอน ถายังพิจารณาไมเห็นแมแตเล็กนอยก็เปนส่ิงท่ีใหรอไวกอนยังไมปฏิบัติตาม จนกวาจะ
ไดพิจารณาเห็นแลวจึงปฏิบัติตาม โดยสัดสวนของการพิจารณาเห็น ไมยอมเชื่อและปฏิบัติตาม    
สักวาโดยเหตุ ๑๐ อยาง ดังกลาวขางตน๗ในพระไตรปฎกก็มีกลาวถึง ความเช่ือในเรื่องน้ีอยู
เหมือนกัน คือ 
 ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร ก็ไดกลาวถึง เกสปุตติกสูตร วาดวย       
กาลามะ๘ ชาวเกสปุตตนิคม ไววา 
 สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปในแควนโกศล พรอมดวยภิกษุสงฆ หมูใหญ  
 เสด็จถึงตําบลของพวกกาลามะชื่อวาเกสปุตตนิคม  พวกกาลามะชาวเกสปุตตนิคมไดทราบ 
  “ขาววา ทานพระสมณโคดมศากยบุตรเสด็จออกผนวชจากศากยตระกูลเสด็จถึงเกสปุตต 
 นิคมโดยลําดับแลว ทานพระสมณโคดมน้ันมีกิตติศัพทอันงามขจรไปอยางน้ีวา “แมเพราะ 
 เหตุน้ี พระผูมีพระภาคพระองคน้ัน เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ  
 เพียบพรอมดวยวิชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอด 
 เย่ียม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษย เปนพระพุทธเจา พระองคทรงรูแจงโลกน้ีพรอมท้ัง 
 เทวโลก มารโลก พรหมโลกและหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดา และมนุษยดวย 
 พระองคเองแลว จึงประกาศใหผูอื่นรูตาม ทรงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความ 
 งามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุดทรงประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและ 
 พยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณครบถวน การไดพบพระอรหันตท้ังหลายเชนน้ีเปนความดีอยาง 
 แทจริง” 
 ลําดับน้ัน  พวกกาลามะชาวเกสปุตตนิคมเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ บางพวก 
 ถวายอภิวาทแลวน่ัง ณ ท่ีสมควร บางพวกสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจพอเปนท่ีระลึก 

                                                 
๖ คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหมนักธรรมชั้นโท, (กรุงเทพมหานคร : 

เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗), หนา ๘๗. 
๗ เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, อางแลว, หนา  ๔. 
๘ กาลามะ เปนชื่อของพวกกษัตริยชาวเกสปุตตนิคม (องฺ.ติก.อ. ๒/๖๖/๒๐๒). 



๕๔ 

 ถึงกันแลวน่ัง ณ ท่ีสมควร บางพวกประนมมือไหวไปทางท่ีพระผูมีพระภาคประทับอยูแลว 
 น่ัง ณ ท่ีสมควร บางพวกประกาศช่ือและโคตรแลวน่ัง ณ ท่ีสมควร บางพวกน่ังน่ิงอยู ณ ท่ี 
 สมควรและพวกกาลามะชาวเกสปุตตนิคมผูน่ัง ณ ท่ีสมควรไดกราบทูลพระผูมีพระภาค 
ดังน้ี วา  
 ขาแตพระองคผูเจริญ มีสมณพราหมณพวกหน่ึงมายังเกสปุตตนิคม แสดงประกาศวาทะ๙ 
ของตนเทาน้ัน แตกระทบกระท้ัง ดูหม่ิน กลาวขมวาทะของผูอื่นทําใหไมนาเช่ือถือ 
 ขาแตพระองคผูเจริญ มีสมณพราหมณอีกพวกหน่ึงมายังเกสปุตตนิคม แสดงประกาศ      
วาทะของตนเทาน้ัน แตกระทบกระท้ัง ดูหม่ิน กลาวขมวาทะของผูอื่นทําใหไมนาเช่ือถือ 
 ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคท้ังหลายมีความสงสัยลังเลใจในสมณพราหมณเหลาน้ัน 
วา “บรรดาทานสมณพราหมณเหลาน้ี ใครพูดจริง ใครพูดเท็จ” 
 พระผูมีพระภาคตรัสวา  กาลามชนท้ังหลาย ก็สมควรที่ทานท้ังหลายจะสงสัยสมควรท่ีจะ 
ลังเลใจ ทานท้ังหลายเกิดความสงสัยลังเลใจในฐานะท่ีควรสงสัยอยางแทจริง มาเถิด กาลามะ
ท้ังหลาย ทานท้ังหลาย 
 อยาปลงใจเช่ือดวยการฟงตามกันมา 
 อยาปลงใจเช่ือดวยการถือสืบ ๆ กันมา 
 อยาปลงใจเช่ือดวยการเลาลือ 
 อยาปลงใจเช่ือดวยการอางตําราหรือคัมภีร 
 อยาปลงใจเช่ือเพราะตรรกะ(การคิดเอาเอง) 
 อยาปลงใจเช่ือเพราะการอนุมาน๑๐ 
 อยาปลงใจเช่ือดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
 อยาปลงใจเช่ือเพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว 
 อยาปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได 
 อยาปลงใจเช่ือเพราะนับถือวา ทานสมณะน้ีเปนครูของเรา 
 กาลามะท้ังหลาย เมื่อใด ทานท้ังหลายพึงรูดวยตนเองเทาน้ันวา “ธรรมเหลาน้ีเปนอกุศล  
ธรรมเหลาน้ีมีโทษ ธรรมเหลาน้ีผูรูติเตียน ธรรมเหลาน้ีท่ีบุคคลถือปฏิบัติบริบูรณแลวยอมเปนไป
เพ่ือไมเก้ือกูล เพ่ือทุกข” เม่ือน้ัน ทานท้ังหลายควรละ(ธรรมเหลาน้ัน)เสีย 
 กาลามะท้ังหลาย อริยสาวกน้ันมีจิตไมมีเวรอยางน้ี มีจิตไมพยาบาทอยางน้ีมีจิตไมเศรา 
 หมองอยางน้ี มีจิตบริสุทธ์ิอยางน้ี อริยสาวกน้ันช่ือวาบรรลุความเบาใจ ๔ ประการน้ีใน 
                                                 

๙ วาทะ ในที่นี้หมายถึงลัทธิ คือคติความเชื่อถือหรือความคิดเห็น (องฺ.ติก.อ. ๒/๖๖/๒๐๒). 
๑๐ หมายถึง คาดคะเนตามหลักเหตุผล 



๕๕ 

 ปจจุบัน พวกกาลามะกราบทูลวา ขาแตพระผูมีพระภาคเรื่องน้ันเปนอยางน้ี ขาแตพระสุคต  
 เร่ืองน้ันเปนอยางน้ี พระอริยสาวกน้ันมีจิตไมมีเวรอยางน้ี มีจิตไมพยาบาทอยางน้ี มีจิตไม 
 เศราหมองอยางน้ี มีจิตบริสุทธ์ิอยางน้ี พระอริยสาวกน้ันบรรลุความเบาใจ ๔ ประการใน 
 ปจจุบัน คือ 
  ๑. ถาโลกหนามี ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําช่ัวมี เปนไปไดท่ีเรื่องน้ันจะเปนเหตุ 
                      ใหเราหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค น้ีคือ ความเบาใจประการท่ี ๑ ท่ี   
                       อริยสาวกน้ันบรรลุแลว 
  ๒. ถาโลกหนาไมมี ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําช่ัวไมมี เราก็รักษาตนไมใหมีเวร  
                      ไมใหมีความเบียดเบียน ไมใหมีทุกข ใหมีสุขในปจจุบันในโลกน้ีได น้ีคือความเบาใจ 
                       ประการท่ี ๒ ท่ีอริยสาวกน้ันบรรลุแลว 
  ๓. ถาบุคคลเม่ือทําบาปก็ชื่อวาทําบาป เราไมเจาะจงบาปไวเพ่ือใคร ๆ เลย เม่ือเราไมทํา 
       บาปเลย ความทุกขจะถูกตองเราไดอยางไร น้ีคือความเบาใจประการที่ ๓ ท่ีอริย 
       สาวกน้ันบรรลุแลว 
  ๔. ถาบุคคลเม่ือทําบาปก็ชื่อวาไมทําบาป เราก็พิจารณาเห็นตนบริสุทธ์ิท้ัง ๒ สวนใน 
                       โลกน้ี น้ีคือความเบาใจประการท่ี ๔ ท่ีอริยสาวกน้ันบรรลุแลว 
 ขาแตพระองคผูเจริญ พระอริยสาวกน้ันมีจิตไมมีเวรอยางน้ี มีจิตไมพยาบาทอยางน้ี มีจิต 
 ไมเศราหมองอยางน้ี มีจิตบริสุทธ์ิอยางน้ี พระอริยสาวกน้ันช่ือวาบรรลุความเบาใจ ๔  
 ประการน้ีในปจจุบัน 
 ขาแตพระองคผูเจริญ พระภาษิตของทานพระโคดมชัดเจนไพเราะย่ิงนัก ฯลฯ ขา 
 พระองคท้ังหลายน้ีขอถือพระผูมีพระภาค พรอมท้ังพระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ ขอ 
 พระผูมีพระภาคโปรดทรงจําขาพระองคท้ังหลายวาเปนอุบาสกผูถึงสรณะต้ังแตวันน้ีเปนตน 
 ไปจนตลอดชีวิต๑๑ 
 หลักธรรมนี้เปนการแสดงถึงความท่ีพระพุทธศาสนา ใหความเปนอิสระในความเช่ือ
อยางถึงท่ีสุด พึงรูไวในฐานะเปนอุปกรณแหงการควบคุมความเชื่อของตนใหเปนไปในทางท่ี
ปลอดภัย และเปนไปในทางท่ีจะปฏิบัติใหเปนผลสําเร็จไดจริง ๆ  
 คําวา ฟงตามกันมา หมายถึง ส่ิงท่ีบอกเลาตอ ๆ กันมาตามธรรมเนียม เปนตน 
 คําวาทําตามสืบ ๆ กันมา หมายถึง การทําตามสืบ ๆ กันมาโดยไมตองคํานึงถึงเหตุผล 
แตถือเอาการที่ทําสืบ ๆ กันมาน้ันเอง เปนเหตุผล ลักษณะเชนน้ีเรียกกันวา เถรสองบาตร 
 คําวา ต่ืนขาว หมายถึง ส่ิงนาอัศจรรย ท่ีกําลังลือกระฉอนกันอยูในขณะน้ัน 
                                                 

๑๑ องฺ. ติก (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 



๕๖ 

 คําวา อางปฎก หมายถึง มีหลักฐานท่ีอางอิงในตํารับตํารา หรือ แมแตในพระไตรปฎก 
 คําวา นึกเดาเอาเอง คําวาคาดคะเนเอาเอง และคําวา ตรึกตรองตามอาการ ท้ังสามน้ี
คลายกันมาก หากแตวาหนักเบากวากันตามลําดับ คําวา “เดา” หมายถึงการใชเหตุผลช่ัวแลนชั่วขณะ 
ตามวิสัยของคนธรรมดาท่ัวไป 
 คําวา “คาดคะเน” ก็มีลักษณะอยางน้ัน หากแตวามีการเทียบเคียงโดยนัยตาง ๆ  ท่ีรัดกุม
กวาซ่ึงเปนวินัยของผูมีปญญา 
 คําวา “ตรึกตรองตามอาการ” คือ การใชเหตุผลหรือใชส่ิงแวดลอมเปนเหตุผล ตามที่มี
ปรากฏอยูเฉพาะหนาในท่ีน้ัน ๆ ซ่ึงรัดกุมย่ิงไปกวาการคาดคะเน 
 คําวา ตองตามลัทธิของตน หมายความวาเขากันไดกับความคิดเห็นของตน หรือเขากับ
ลัทธิท่ีตนถืออยูแลวแตกอน 
 คําวา ผูพูดควรเชื่อได หมายความวา ผูพูดเปนผูท่ีใคร ๆ พากันเชื่อถือเพราะเปนบัณฑิต
นักปราชญเปนคนเฒาคนแก เปนคนเคยไปในที่น้ัน ๆ มาแลวเปนตน 
 คําวา ถือวาสมณะน้ีเปนครูของเรา หมายความถึง ครูบาอาจารยโดยตรง 
 น้ีคือหลักธรรมที่ซอน อยูในงานศิลปะของพระพุทธรูปในสวนท่ีเปนพระกรรณยาว 

พระกรรณ (หู)  โดยทั่วไปแลวพุทธบริษัทจะเขาใจวา หูยาว เปนลักษณะท่ีบงบอกถึง
ความมีอายุยืน ซ่ึงเปนเรื่องท่ีเปนไปมิไดเลย ความหมายที่แทจริงก็คือความหนักแนน ไมออนไหว
ไปตามจนกวาจะพิจารณาใหเห็นจริง จะสังเกตเห็นไดวาหลายครั้งท่ีมีคนมากลาวตําหนิ ดาอยาง
หยาบคายแตพระองคไมหวั่นไหว จนบางคร้ังพระอานนททน อยูไมได จึงกราบทูล พระพุทธเจาให
เสด็จไปท่ีอื่น พระองคยังตรัสวา "ถาไปท่ีอื่น มีคนดาอีกจะทําอยางไรละอานนท? พระอานนทกราบ
ทูลวา ก็เสด็จตอไปเมืองอื่นอีก ท่ีเขาไมดาพระเจาขา" พระพุทธเจาตรัสวา "ถาอยางน้ันมันก็หนีไป
เร่ือยๆ อานนท เร่ือง เกิดท่ีใดตองใหสงบที่น่ัน เสียงดาท่ีน้ี ไมเกิน ๗ วัน ก็สงบเองแหละอานนท" 
เม่ือชนเหลาน้ันเขาใจตามความเปนจริงแลวก็เลยเลิกดา พระภิกษุท้ังหลาย ก็มากราบทูลให
พระพุทธเจาทราบอีก พระองคตรัสวา “ชนท้ังหลาย ผูไมสํารวม ยอมท่ิมแทงชนเหลาอื่นดวยวาจา 
เหมือนเหลาทหารท่ีเปนขาศึก ท่ิมแทงชางศึกท่ีออกสูสงครามดวยลูกศร ฉะน้ัน ภิกษุผูมีจิตไม
ประทุษราย ฟงคําอันหยาบคายท่ีคนท้ังหลายเปลงขึ้นแลว พึงอดทนอดกลั้น” ไดยินไดฟงอะไรก็
ตองนึกถึงใบหูเอาไวเรื่อยๆ อยาเปนคนหูเบา ปญญาเบา จะเกิดความเขลาตลอดไป๑๒  

ฉะน้ันในพุทธลักษณะตาง ๆ ของพระองคท่ีปรากฏในพระพุทธรูป ซ่ึงมีพระกรรณ(หู) 
แสดงใหเห็นถึงขอธรรมท่ีปรากฏและสามารถใหบุคคลท่ีกราบไหวหรือเคารพบูชาในพระพุทธรูป
ไดขอคิด พิจารณา ใหเห็นตามไปดวย            
                                                 

๑๒ http://www.muanglung.com/tamma01.htm, [๕ ตุลาคม ๒๕๕๔]. 



๕๗ 

๓.๒  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะเศียรมีเกศาเปนกนหอย 
 พระพุทธรูปท่ีสรางข้ึนในประเทศตางๆ จะมีลักษณะตางกัน ตามศิลปกรรมของที่น้ัน 
รูปแบบก็จะเหมือนกับบุคลิกลักษณะของผูคนในประเทศน้ันๆ และศิลปแตละสมัยก็มีความ
แตกตางกันตามความนิยมและฝมือของชางผูจัดทํา  แตลักษณะของพระพุทธรูปในประเทศไทย มี
พระเศียรแหลม มีขดเหมือนกนหอย ผาจีวรเรียบบาง น้ิวพระบาทเสมอกัน ฯลฯ  ซึ่งคนทั่วไปมักจะ
มีความสงสัยวา พระพุทธเจามีรูปเหมือนกับพระพุทธรูปท่ีเห็น  แตความเปนจริงพระพุทธเจาองค
จริงในประวัติศาสตร ไมไดมีพระเศียรแหลมเชนพระพุทธรูป ทรงมีลักษณะใกลเคียงกับคนท่ัวไป 
เพียงแตมีลักษณะบางประการที่ตางไปบางตามมหาปุริสลักษณะ (ลักษณะเฉพาะของมหาบุรุษ) ท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก๑๓ การท่ีพระพุทธรูปมีรูปลักษณะดังกลาวอันเน่ืองมาจากคติหรือความเช่ือ
ในการสรางพระพุทธรูปน้ัน ไดมีการสรางใหมีรูปลักษณะตาม มหาปุริสลักษณะ๑๔และใหมีความ
แตกตางจากคนธรรมดาท่ัวไป เชน มีพระเศียรแหลม เปนตน 

 
 

ภาพท่ี ๑๘ ลักษณะพระเศียรมีเกศาเปนกนหอย 
 
                          พระเกศาแหลมเปนกนหอย หมายความวา พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม สามารถ
ตรัสรู รูแจงในส่ิงท้ังปวง เห็นความทุกขท่ีเกิดขึ้น และครอบงํามวล มนุษยชาติใหตกอยูภายใตวังวน 
แหงปญหาท้ังหลาย พระองคตรัสรู รูแจงทุกข คือความเจ็บปวด ความทรมานท่ีเราไมตองการ เล็ง
ถึง ความเจ็บปวดท่ีมาจากความยึดมั่น ทําใหเจ็บใจ แมเจ็บกายถาไมยึดมั่น ก็เปนเพียงธรรมชาติคือ

                                                 
๑๓ ท.ี มหา. (ไทย) ๑๐/๓๓/๑๕-๒๐. 
๑๔ พันเอกหญิงฟองสมุทร วิชามูล, “ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจา”, วิทยานิพนธพุทธ      

ศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

พระเกศาเปนกนหอย 



๕๘ 

เวทนาตามธรรมชาติ ยังไมไดหมายถึงความ ทุกขในอริยสัจ เปรียบเหมือนลูกศรสองดอก ดอกหน่ึง
คือ เจ็บปวดโดยอุบัติเหตุ แตพอรับเอาความเจ็บปวดมาเปนของตัวเองมันจึงเปน ลูกศรดอกท่ีสอง 
คือความทุกขท่ีใจ จึงเปนส่ิงท่ีตองกําหนดรูใหเห็น ตามความเปนจริง ความทุกขเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือ
เราเผลอสติ ขาดปญญา สมุทัย เร่ืองมูลเหตุของความทุกข ซ่ึงไดแกความอยากได อยากมี อยากเปน 
และอยากไมใหมี อยากไมใหเปน อยางใดอยางหน่ึง รวมเรียกวา ความอยาก เปนส่ิงท่ีควรละ นิโรธ 
แปลวา ดับไมเหลือเปนอกุปปธรรม คือไมกลับกําเริบไดอีก คือดับท่ีเหตุของความอยากเสียไดแลว 
ความทุกขมันก็ดับไปตาม เพราะความทุกขยอมมาจากความอยาก มรรค คือทางในการตัดกิเลส 
หรือเกิดข้ึนเม่ือทําการตัดกิเลสพอโลภะโทสะ หรือโมหะ๑๕ เกิดขึ้น เราก็มีสติ มีสัมปชัญญะ มี
ปญญา กวาดออกไปน้ันแหละตัวมรรค เปนความเฉลียวฉลาดอยางหาประมาณ มิไดของพระองค ท่ี
ไดตรัสรูแนวทางท่ีจะปฏิบัติใหหลุดนอกวงจร ของสังสารวัฏได พระเนตรมองต่ํา ความหมายก็คือ
การท่ีพระองคมองพระองคเอง ปญหาทุกอยางอยูท่ีตัวเราเอง ปรับปรุงตัวเอง แกไขตัวเอง มองดาน 
ในตัวเอง จะสังเกตเห็นไดวาไมเคยมีประพุทธรูปท่ีไหนท่ีมีลักษณะ สายตามองตรงไปขางหนา
อยางนากลัว จะมีก็แตลืมพระเนตรคร่ึงหน่ึง หรือหลับพระเนตรอยางสนิท การมองตัวเองจะรูตัว
เอง มองผูอ่ืนจะไมสามารถรูไดเลย พระเกศา มวนกลมเปนการบอกใหเห็นถึงปญหาท้ังหมดท่ี 
พระองคไดขมวดเอาไวหมดไมมีโอกาสไดเกิดขึ้นมาอีกเลย๑๖ 

 เศียรพระพุทธรูปเปนกอนหอย อันกนหอยน้ีแทนปญหาหรือ ความทุกขของชีวิต 
แทนปมปญหา ความยุงเหยิง มีปญหาวนไปวนมาไมมีท่ีส้ินสุด เมื่อคนเรามีปญหาเราก็จะรูสึกมึน
หัวปวดหัวสับสนวุนวายแกปญหาไมไดเหมือนเสนผมขมวดเปนเกลียวอยูบนศีรษะ๑๗ เราจะ
สังเกตเห็นไดวาขมวดเกลียวของเสนผมบนศีรษะในรูปท่ีเราเรียกวากอนหอยน่ี จะมีเฉพาะ
พระพุทธรูปเทาน้ัน รูปของพระอัครสาวกท้ังสอง คือพระโมคัลลานะ และพระสารีบุตร ท่ี
ประดิษฐานอยูดานหนาของพระพุทธรูปประธานในโบสถรูปของพระสาวกองคอื่นๆ หรือแมแตรูป
ปนของพระสงฆอันเปนท่ีเคารพของประชาชนท่ัวไปและพระสงฆจริง ๆ ก็จะไมมีผมบนศีรษะอยู
เลยไมมีทุกขไมมีปญหา ปราศจากกิเลสปราศจากปญหา เปนผูมองเห็นธรรมแลว เปนตน ดังน้ันใน

                                                 
๑๕ คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง เพียรเพ่ือพุทธศาสน (เรียบเรียง), หนังสือบูรณาการแผนใหม 

นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗), หนา ๘๗. 

 
๑๖

 http://www.muanglung.com/tamma01.htm, [๕ ตุลาคม ๒๕๕๔]. 
๑๗

 เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :      
สัมพันธพาณิชย,๒๕๔๗), หนา  ๕-๖. 

 



๕๙ 

หลักธรรมเศียรพระพุทธรูปเปนกนหอยน้ี ไดแสดงเห็นถึงสติปญญาท่ีเกิดข้ึนจึงเหมาะแกการใช
หลักธรรมท่ีกอใหเกิดสติและสัมปชัญญะท่ีถูกตอง ดังน้ี 
 ๓.๒.๑  ธรรมมีอุปการะมาก ๒ อยาง  
 เปนคุณธรรมท่ีเสริมสรางทางดําเนินชีวิตใหกาวหนาและสูงสง เปนคุณธรรมท่ีสงเสริม
การศึกษาและปฏิบัติงานใหสําเร็จเรียบรอยรอบคอบ ไดแก (๑) สติ คือ ความระลึกได  
(๒) สัมปชัญญะ คือ ความรูตัว  ธรรม ๒ ประการ น้ี เปนอุปการะมาก มีสวนเก้ือกูลมากตอการ
ทํางานหรือทําความดีทุกอยาง  ความสามารถท่ีจะรักษาศีล และ วินัยคฤหัสถ  ไดบริบูรณหรือไม  
ก็ขึ้นกับ สติ และ สัมปชัญญะ ผูมีธรรม ๒ ประการน้ี ยอมเปนคนรอบคอบ ไมประมาท จะคิด จะทํา 
จะพูด อะไร ก็จะไมผิดพลาดเสียหาย 
  ๑) สติ   ความระลึกได  หมาย ถึง ระลึกไดถึงการกระทํา คําท่ีพูด และเร่ืองท่ีคิด แมที่
ลวงมาแลวได หรือระลึกถึงส่ิงท่ียังมาไมถึงในอนาคต เชน กําหนดวาช่ัวโมงตอไปน้ี หรือ พรุงน้ีจะ
ทําอะไรก็นึกข้ึนมาได หนาท่ีของสติน้ันเปนไปได  ๒ กาล คือ อดีต และ อนาคต 

  ๒) สัมปชัญญะ  ความรูตัว หมาย ถึง ความรูตัวท่ีเปนไปในปจจุบันในขณะท่ีกําลังทํา 
กําลังพูด กําลังคิด หรือ ทํา พูด คิด อะไรอยูก็รูตัวในขณะน้ี เชน เรากําลังอานหนังสืออยูขณะน้ีก็รูวา
เรากําลังอานหนังสือ เรากําลังพูดอยูก็รูตัววาเรากําลังพูด เรากําลังจะกระทําในเรื่องผิดศีลก็รูวากําลัง
จะกระทําผิด เรากําลังจะเลนการพนันก็รูและเรงรีบเตือนตนวากําลังจะกระทําผิด อยูฉะน้ัน หนาท่ี
ของสัมปชัญญะ ยอมเปนไปในปจจุบันเทาน้ัน๑๘ 

  การฝกสติ  มวีธีิการชวยใหเกิดสติหลายรูปแบบ หลายวธีิดวยกันเปนท้ังแบบแกปญหา
เฉพาะหนาและแบบถาวร ดังน้ี  
  ๑. การแกปญหาเฉพาะหนา อาจทําไดหลายวิธี เชน บันทึกนัดงานในสมุดปฏิทิน ติดตั้ง
กระดานชวยความจําไว ตั้งเจาหนาท่ีตีสัญญาณกลองหรือระฆังลวงหนา ตั้งเลขานุการไวคอยเตือน
งาน ท่ีสําคัญควรงดเวนการเสพส่ิงมึนเมาใหโทษทุกชนิด 

  ๒. การแกปญหาระยะยาว อาจ ทําไดตามหลักการเจริญกรรมฐาน คือ ปฏิบัติสมาธิ หรือ
เจริญสมถะ เปนตน ตามที่เสนอแนะมาน้ีเปนแนวทางในการฝกสติอยางหน่ึง ทานอาจจะหาวิธีการ
ฝกอยางอื่นก็ไดตามจริตของแตละคนยอมทําไดไมจํากัด 

  อุปการธรรมคือ สัมปชัญญะ ความรูตัว ซ่ึงกลาวไวเบ้ืองตนแลววา สัมปชัญญะ ทํา
หนาท่ีใหเปนไปในปจจุบันเทาน้ัน ซ่ึงมีความหมายเบ้ืองตนก็คือ รูตัววาตัวเองกําลังทําอะไร คิด
อะไรอยู เชน กําลังเขียนหนังสือ ก็รูตัววากําลังเขียนหนังสือ   กําลังฟงเทศน ก็รูตัววา ตนกําลังฟง

                                                 
๑๘ สุมงฺคล. ๓/๒/๔๕๖-๔๗๔. 
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เทศน  กําลังฟงครูพูด  ก็รูตัววา กําลังฟงครูพูด  กําลังเดินขามถนน ก็รูตัววา ตนกําลังเดินขามถนน  
แต ท่ีกลาวมาขางตนน้ีเปนสัมปชัญญะในลักษณะท่ัวไป ประโยชนของการมีสัมปชัญญะขางตนน้ัน
ก็คือ ชวยไมใหเผลอ ไมใหประมาทในการกระทําตองรูระลึกอยูเสมอวา เรากําลังทํา พูด คิด อะไร 
แตก็ยังไมแนวาจะเปนการดีโดยตลอดหรือไม เพราะบางทีในแงลบ คนท่ีกําลังทําทุจริตก็รูตัว
เหมือนกันวาตนกําลังทําทุจริตอยู จึงพยายามทําทุจริตใหแนบเนียนย่ิงขึ้น อยางน้ีก็มี บางคนก็รูตัววา 
ตนเองน่ันแหละกําลังโกหกเขาจึงพยายามโกหกใหเห็นสมจริงมากๆ อยางน้ีก็ม ี

  ลักษณะท่ีดีของสัมปชัญญะ  สัมปชัญญะท่ีถูกตองตามธรรม และหลักคําสอนของพุทธ
ศาสนามี ๔ ประการ คือ 

  ๑. รูตัววา  การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเปนประโยชนหรือไม 
  ๒. รูตัววา  การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเหมาะกับตนหรือไม 
  ๓. รูตัววา  การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเปนความทุกขหรือสุขอยางไร 

  ๔. รูตัววา  การที่ตนกําลังทําอยูน้ันเปนความงมงายหรือไม 
  ๕. รูตัววา การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเล่ือนลอยไรสาระหรือไม 
  ความ รูตัวในขณะท่ีทําน้ัน มิใชเพียงแตรูตัววากําลังทําเฉยๆ หากแตตองเปนความรูตัว
ซ่ึงประกอบดวยองคลักษณะ ๔ ประการ โดยกลาวสรุปวา 

  ๑. มีประโยชนหรือไม 
  ๒. เหมาะสมกับตนหรือไม 
  ๓. เปนความทุกขหรือความสุข 

  ๔. เปนความฉลาดหรืองมงาย เล่ือนลอย ไรสาระ๑๙ 

  ความ รูตัวอยางท่ีกลาวมาน้ีเปนองคประกอบสัมปชัญญะท่ีถือวามีอุปการะมากก็ เพราะ 
เม่ือรูตัวแลวจะไดปรับปรุงแกไขในการทํางานใหดีมีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น ไมมัวทําในส่ิงท่ีไร
ประโยชนไมมัวทําในส่ิงท่ีไมเหมาะสมกับเพศภาวะของตน ไมมัวทําในวิธีการผิดๆ และไมมัวทํา
ในเร่ืองท่ีงมงายไรสาระเปนตน 

  สติ กับสัมปชัญญะ ธรรมะ ๒ ประการน้ีตางกันตรงท่ี สติระลึกถึงเรื่องท่ีลวงมาแลวและ
ท่ียังมาไมถึง (อดีตกาลและอนาคตกาล) สวนสัมปชัญญะ รูตัวในขณะที่กําลังทํา พูด คิดอยูใน
ปจจุบัน แตอยางไรก็ตาม สติและสัมปชัญญะตางก็ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน คือ เม่ือสติระลึกขึ้นมา
ไดแลววา จะทํา จะพูด จะคิด อะไร แตเม่ือลงมือทํา พูด คิด น้ัน เชน เราจะหยิบปากกามาเขียน
หนังสือ การนึกหรือการระลึกขึ้นมาไดวา ปากกามีรูปรางอยางน้ัน ตัวหนังสือหรือขอความที่จะ
                                                 

๑๙ ปญญา  ใชบางยาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๘), หนา ๓-๘. 
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เขียนตอไปจะวาดวยเรื่องน้ันๆแลวก็ไปหยิบ ปากกามาไดถูกและเขียนหนังสือ การนึกหรือการ
ระลึกขึ้นมาไดวา ปากกามีรูปรางอยางน้ันตัวหนังสือหรือขอความที่จะเขียนตอไปจะวาดวย เรื่อง
น้ันๆ แลวก็หยิบปากกามาไดถูก และเขียนไดถูกตอง ขณะท่ีกําลังหยิบปากกามาก็รูวาตนกําลังหยิบ
ปากกามา เม่ือ กําลังเขียนอยูก็รูวาตนกําลังเขียนเร่ืองอะไรอยู ดังน้ัน สติกับสัมปชัญญะจึงเปนธรรม
ท่ีมีอุปการะแกเรามาก และเปนธรรมท่ีมาคูกันเสมอท่ีไดชื่อวา มีอุปการะมาก เพราะชวยเหลือ 
อุดหนุนใหกิจการทุกอยางสําเร็จ ตามความมุงหมายท่ีตั้งเอาไว  หากขาดคุณธรรม ๒ ประการน้ีแลว 
เราจะทําส่ิงตางๆผิดพลาดเสียหาย แตถาเรามีคุณธรรมคือ สติและสัมปชัญญะแลว จะทําส่ิงตางๆ 
ไดผลดีและไมพลาด ฉะน้ัน พระพุทธองคจึงทรงสอนให ทํา พูด คิด ดวยการมีสติ คือระลึกได และ
สัมปชัญญะ คือรูตัววาส่ิงท่ีกําลังทําอยูน้ันเปนส่ิงท่ีดีมีประโยชน กํากับอยูเสมอ คือ กอนทํา กอนพูด 
และกอนคิดก็ใหมีสติระลึกเสียกอน และขณะท่ีกําลังทํา กําลังพูด และกําลังคิด ก็ใหรูตัวอยูเสมอวา
ทําอะไรอยู แตจะทําอะไรก็ไมควรรีบรอนหรือเรงดวนจนเกินพอดี ควรไตรตรองใหรอบคอบทํา
ดวยความสุขุม สติจึงจะเกิดขึ้นทันและไดผลเพ่ิมขึ้น และสติน้ีเม่ือวาโดยรวบยอดแลวก็คือ ความไม
ประมาทน้ันเอง และคําส่ังสอนของพระพุทธองคท้ังหมดลวนรวมลงในความไมประมาท คือ การมี
สติรอบคอบน้ันเอง ชีวิตของผูไมประมาท มีสติรอบคอบระมัดระวังในทุกสถานจะมีความสมบูรณ 
การดําเนินชีวิตจะไมผิดพลาด หรือผิดพลาดนอยท่ีสุด และมีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงไดช่ือวาเปน
ธรรมสําหรับสงเสริมและพัฒนาตนเองใหมีระเบียบวินัย เพราะการมีสติ  สติก็จะกํากับใหระลึกได 
และมีสัมปชัญญะ คือรูตัววาส่ิงท่ีกําลังทําอยูน้ันผิดศีลหรือไม เปนอบายมุขหรือไม  

สรุปวา ลักษณะตางๆ ดังกลาวมาแลวขางตนน้ัน ไดแฝงไปดวยคติธรรมและลักษณะ
สําคัญของพระพุทธองคไวเพ่ือเตือนใจคนท่ีไดเห็นและไดเคารพบูชา ไดกราบไหว ซ่ึงแสดงใหเห็น
ถึงความเฉลียวฉลายของชางในสมัยโบราณท่ีไดสอดแทรกคติธรรมใหคนรุนหลังไดเห็นถึงความ
เฉลียวฉลาดของพระพุทธองคโดยผานงานปนเปนรูปกนหอย เปนตน 

 

๓.๓  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะเกตุมาลาเหนือเศียรพระพุทธปฏิมากร 
 เปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป หมายถึง โลกุตรธรรม๒๐ แทนแสงสวางแหงปญญา
หลักธรรมสอนใหเราอยูเหนือโลกได ใหเรามองเห็นโลกอยางไดอยางท่ีเปนจริงอยางถูกตอง เม่ือเรา
เขาใจโลกแหงความเปนจริงตามท่ีมันเปนจริงไมเปนมายา และปฏิบัติตอโลกไปตามความเปนจริง
ไมยึดมั่นถือมั่น เราก็จะบรรลุธรรมได ท่ีเราเรียกวาตรัสรู รูแจงเห็นจริงเราก็อยูในโลกน้ีอยางไมมี
ทุกข อยางไมเปนทุกขเรียกวาเราอยูเหนือโลกหรือโลกุตตระ ประดุจเมื่อกอนน้ันเราอยูในโลกมืด 
                                                 

๒๐ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง เพียรเพื่อพุทธศาสน (เรียบเรียง), หนังสือบูรณาการแผนใหม 
นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗), หนา ๒๕๖. 



๖๒ 

เราก็จะมองไมเห็นอะไรแลวมีแสงสวางมาสองโลกใหสวางเราก็จะเห็นโลกอยางท่ีเปนจริง ไมใช
โลกท่ีอยูในความมืดอีกตอไป เราจะเห็นและเขาใจโลกไดอยางถูกตองตามท่ีเปนจริง หลักธรรมท่ี
พระพุทธองคตรัสรูแลวนํามาสอนเราจึงเหมือนพระพุทธองคนําแสงสวางมาใหเรา เปนแสงสวาง
แหงชีวิต ทําใหเรามองเห็นปญหาชีวิตไดอยางถูกตอง แลวเราก็จะมีปญญาแกปญหาชีวิตไดอยาง
ถูกตองน่ี คือ ความหมายของเปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป 
 

 
 

ภาพที่ ๑๙ ลักษณะพระเกตุมาลาเหนือพระเศียรพระพุทธปฏิมากร 
 

                    ๓.๓.๑  หลักธรรมในโลกุตรธรรม ๙ ซ่ึงเปนหลักธรรมในโลกุตรธรรมท่ีสอนใหเราอยู
เหนือโลกไดเราเรียกวา โลกุตรธรรม ๙ ซ่ึงมีหลักธรรม ไดแก  มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  มี
รายละเอียด ดังน้ี 
 คําวา โลกุตตระ แปลวา ย่ิงกวาโลก หรือ เหนือโลก “โลกุตรธรรม” จึงแปลวา ส่ิงซึ่งย่ิง
ไปกวาโลกหรือวิสัยโลก ใชเปนชื่อของการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติในชั้นท่ีจิตใจสูงเกินกวาท่ี
จะยินดีในโลก ซ่ึงมีความหมายอยูท่ี รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ อันเปนท่ีปรารถนาของสัตว
ท่ัวไปท่ีรวมเรียกวา “กามคุณ” หรือแมส่ิงท่ีสุดแตความสุขข้ันท่ีไมเก่ียวกับกามคุณแตยังเก่ียวอยูกับ
ฌานสมาบัติ เปนตน ฉะน้ัน โลกุตตระหรือเหนือโลก จึงหมายถึง การมีจิตใจอยูเหนือกามสุข ฌาน
สุข มุงแสวงสุขจากความปลอยวางหรือหลุดพน จากความยึดถือวา ตัวตน หรือของของตน
โดยตรง๒๑ 
 การปฏิบัติเพ่ือความเปนอยางน้ี มีมูลมาจากการพิจารณาเห็นความไมเท่ียง ความเปน
ทุกขและความเปนอนัตตาของโลก อยากจะพนไปจากโลกหรือกลาวอีกอยางหน่ึงก็คือมีจิตใจอยู
                                                 

๒๑
 เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :     

สัมพันธพาณิชย,๒๕๔๗), หนา  ๗. 
 

พระเกตุมาลาเหนือพระเศียรพระพุทธปฏิมากร 



๖๓ 

เหนือโลก ท้ังท่ีมีรางกายอยูในโลกมีจิตใจอยูเหนือการครอบงําของอารมณ ท้ังท่ีมีรางกายเก่ียวของ
กันอยูกับอารมณแมอยางใกลชิดเพียงไรก็ตาม และส่ิงท่ีเรียกวา “โลกุตรธรรม” แบงเปน ๙ คือ 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มรรค ๔ หมายถึง การปฏิบัติท่ีถึงท่ีสุด ๔ ขั้น ผล ๔ หมายถึงผลแหงการ
ปฏิบัติ ๔ ขั้น และเปนคู ๆ ตรงกัน 
 นิพพาน หมายถึง ภาวะท่ีมีอยูเองเปนอยูเอง โดยไมตองเน่ืองจากเหตุใดเหตุหน่ึง 
สําหรับปรากฏแกจิตใจ ท่ีบรรลุมรรคผล ท้ัง ๔ ข้ันน้ันมากนอยตามสวนแหงการบรรลุมรรคผล ท่ี
เปนขั้นตน คือ ความเปนโสดาบันเปนการเร่ิมเห็นนิพพานในอันดับแรก ท่ีเปนขั้นสุดทาย คือ ความ
เปนพระอรหันต เปนการเห็นนิพพานถึงท่ีสุด ฉะน้ัน “นิพพาน” จึงไมใชส่ิงเดียวกันกับมรรคผล 
มรรคผลเปนชื่อมาตรฐานของการปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติ สวนนิพพานเปนส่ิงซึ่งจะปรากฏ
แกจิตใจของผูบรรลุถึงผลของการปฏิบัติแตโดยพฤตินัยน้ัน เปนส่ิงท่ีแยกกันไมได 
  ๓.๓.๑.๑  มรรค ๔  
 คําวา “มรรค” แปลวา หนทาง หมายถึงการปฏิบัติ แตในท่ีน้ีหมายถึง การปฏิบัติท่ี
ดําเนินไปถูกตองจนถึงขีดสูงสุดในขณะที่จะตัดกิเลสไดซ่ึงเรียกวาเกิดมรรคญาณ หมายถึงตัวการ
ปฏิบัติเฉพาะในขณะท่ีจิตเกิดญาณน้ันเอง ท่ีเปนตัวมรรคในที่น้ี จําแนกไวเปน ๔ คือ โสดาปตติ
มรรค ๑  สกิทาคามิมรรค ๑  อนาคามีมรรค ๑ และอรหัตมรรค ๑ ดังน้ี 
 โสดาปตติมรรค หมายถึง ขณะท่ีเกิดญาณท่ีสามารถตัด สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา ลีลัพพตป
รามาส ซ่ึงเปนสังโยชน ๓ อยางในเบ้ืองตนเสียไดและเรียกญาณน้ีวา “โสดาปตติมรรคญาณ” โสดา 
แปลวา กระแส หมายถึง กระแสแหงพระนิพพาน ปตติ แปลวาการถึง โสดาปตติมรรค แปลวา ทาง
แหงการถึงกระแส ผูเดินไปในทางน้ันในขณะน้ีเรียกวา “ โสดาบัน” แปลวา ผูถึงกระแส จึงไดความ
ตามน้ีวาเปนการถึงเง่ือนตนแหงกระแสของนิพพานชนิดท่ีรับประกันไดวา จะไมมีการเวียนกลับ
โดยแนนอน หย่ังเห็นพระนิพพานโดยความเปนวัตถุท่ีประสงค เปนท่ีไปในเบ้ืองหนา ขณะท่ีเกิด
ญาณน้ีเอง เรียกวา “การลุถึงโสดาปตติมรรค” และเปนไปช่ัวเวลาขณะจิตหน่ึง หลังจากน้ันเปน 
ขณะแหงโสดาปตติมรรค สืบไป ผูบรรลุญาณน้ีเรียกวา “พระโสดาบัน”๒๒ 
 สกิทาคามิมรรค หมายถึง ขณะท่ีเกิดญาณท่ีสามารถตัดกิเลส ๓ อยางท่ีกลาวแลว ได
เด็ดขาดอยางน้ันดวย และตัด โลภะ โทสะ โมหะ บางสวนนอกจากน้ันไดอีกสวนหน่ึงดวยกลาวให
ชัดย่ิงข้ึนไปอีกก็ คือ ตัดกิเลสไดมากกวาโสดาปตติมรรคเพ่ิมข้ึนอีกสวนหน่ึง แตไมถึงกับระบุไดชัด
วาเปนกิเลสช่ืออะไร คงเรียกรวม ๆ วา โลภะ โทสะ โมหะ สวนท่ีนอกไปจากสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

                                                 
๒๒ คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหมนักธรรมชั้นโท รวมทุกวิชา,           

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๔๕๙), หนา ๑๗๕. 



๖๔ 

สีลัพพตปรามาส เทาน้ันเอง ญาณในขณะนี้เรียกวา “สกิทาคามิมรรค” การเกิดขึ้นแหงญาณน้ีเรียกวา 
“สกิทาคามิมรรค” ผูบรรลุญาณน้ี เรียกวา “พระสกิทาคามี” 
 อนาคามิมรรค หมายถึง ขณะเกิดญาณที่สามารถตัดสังโยชน ๕ อยางเบื้องตนได คือ 
เพ่ิม กามราคะ และปฏิฆะ เขากับสังโยชน ๓ อยางโสดาปตติมรรคตัดไดแลว ญาณในขณะน้ัน
เรียกวา “อนาคามิมรรคญาณ” พฤติท่ีเปนไปในขณะท่ีเกิดญาณน้ีเรียกวา การบรรลุอนาคามิมรรค ผู
บรรลุน้ีเรียกวา “พระอนาคามี” พระอนาคามิมรรค ละหรือกําจัดสัญโยชนได ๒ ประการ คือ กาม
ราคะและปฏิฆะรวมเปนตัดสัญโยชนเบ้ืองต่ํา ๕ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
กามราคะและปฏิฆะได๒๓ 
 อรหัตมรรค หมายถึง ขณะเกิดญาณท่ีสามารถตัดสังโยชนไดท้ัง ๑๐ คือเพ่ิมรูปราคะ 
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา เขากับสังโยชน ๕ อยาง ท่ีอนาคามิมรรคเคยตัดมาแลว ญาณใน
ท่ีน้ีเรียกวา “อรหัตมรรคญาณ” พฤติท่ีเปนไปในขณะท่ีเกิดญาณน้ีเรียกวา การบรรลุอรหัตมรรคผู
บรรลุเรียกวา “พระอรหันต”๒๔  
  ๓.๓.๑.๒  ผล ๔  
 คําวา “ผล” หมายถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากเหตุปจจัยอยางใดอยางหน่ึงในฐานะเปนผลจาก
การกระทําน้ัน ๆ  ในท่ีน้ีไดแก ภาวะแหงจิตท่ีเกิดขึ้น หลังจากมรรคจิตไดทําหนาท่ีตัดสังโยชนแลว
มีช่ือเปน ๔ อยาง ตามช่ือแหงมรรคน่ันเอง คือ โสดาปตติผล ๑  สกิทาคามิผล ๑ อนาคามิผล ๑ และ
อรหัตผล ๑ ดังน้ี 
 โสดาปตติผล เปนผลสืบเน่ืองมาจากโสดาปตติมรรค มีผลเปนการทําบุคคลน้ันใหถึง
กระแสแหงพระนิพพาน ใหหมดสักกายทิฏฐิ คือไมยึดถือกายน้ีวาเปนของตน หมดวิจิกิจฉา คือ 
หมดความลังเลสงสัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และเปนการปฏิบัติเพ่ือลุถึงพระนิพพานของ
ตนเองหมดสีลัพพตปรามาส คือ หมดการปฏิบัติงมงายทุกอยางทุกประการ เปนผูเท่ียงแทตอ
นิพพาน อยูเหนือทุคติโดยแนนอนต้ังแตบัดน้ันไป๒๕ 
 สกิทาคามิผล เปนผลสืบเน่ืองมาจากสกิทาคามิมรรค คําน้ีแปลวาผูมาเพียงคร้ังเดียว 
(สกึ+อาคามี) หมายความวา จะเวียนมาสูความพอใจในโลกน้ี อีกเพียงคร้ังเดียวเปนอยางมาก 

                                                 
๒๓ พระมหาเสริมชัย  ชยมงฺคโล, ทางมรรคผลนิพพานธรรมปฏิบัติถึงธรรมกาย, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพบริษัท เอช ที พี เพรส จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๓๙. 
๒๔ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

ส่ือตะวัน, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๘. 
๒๕ คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, หนังสือบูรณาการแผนใหมนักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา,           

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลียงเชียง, ๒๔๕๙), หนา ๑๗๗. 



๖๕ 

อธิบายวา มีจิตสูงถึงขั้นท่ีมีความเย่ือใยในโลกน้ีเหลืออยูนอย ขนาดท่ีจะเวียนมาสูการในโลกน้ีเพียง
ครั้งเดียวเทาน้ัน ผิดจากพระโสดาบัน ซ่ึงบางพวกจะตองเวียนมาสูโลกน้ี ๗ ครั้งบาง ๒ – ๓ ครั้งบาง 
หรือ คร้ังเดียวบาง แลวแตกรณี 
 สกิทาคามิผล  ทําใหเกิดความสงบสุข เชนเดียวกับโสดาปตติผลหากแตวาเพ่ิมมากข้ึน
บางอยาง ตรงท่ีมีโลภะ โทสะ โมหะ บางสวนเบาบางกวาเทาน้ัน 
 อนาคามิผล เปนผลสืบเน่ืองมาจากอนาคามิมรรค มีผลทําใหตัดสังโยชนอีก ๒ คือ ตัด
กามราคะได  หมดความยินดีในกามโดยส้ินเชิง ตัดปฏิฆะได หมายความวา หมดความโกรธโดย
ส้ินเชิง แมท่ีเปนอยางละเอียดท่ีสุด คือ เพียงสักวาหงุดหงิดอยูในใจก็ไมมี คําวา “อนาคามี” แปลวา 
ไมมาอีกตอไป อธิบายวา ไมเวียนมาสูโลกหรือกามาวจรภูมิอีกตอไป 
 อรหัตผล  เปนผลสืบเน่ืองมาจากการบรรลุอรหัตมรรค ทําใหตัดสังโยชนไดท้ัง ๑๐ 
หมายถึงตัดสังโยชนเบ้ืองปลายไดอีก ๕ คือ ตัดราคะทําใหจิตหมดความยินดีในความสุขชั้นสูงท่ีไม
เก่ียวกับกามคุณ คือ สุขท่ีเกิดมาจากรูปฌาน ตัดอรูปราคะ ทําใหจิตหมดความยินดีในความสุขแมท่ี
สูงย่ิงข้ึนไปอีก คือ สุขท่ีเกิดมาจากอรูปฌาน ขอน้ีหมายความมีจิต อยูเหนือราคะ ท้ังในกาม ในรูป 
ท้ังในอรูป จึงหมดจากราคะโดยส้ินเชิง พระโสดาบันและพระสกิทาคามี มีกามราคะอันละเอียด
เหลืออยูบาง พระอนาคามี แมไมมีกามราคะ ก็มีรูปราคะ และอรูปราคะ เหลืออยู ตอเม่ือลุถึงความ
เปนพระอรหันตแลวเทาน้ัน จึงจะหมดราคะ โดยสิ้นเชิง ละมานะ คือ หมดความรูสึกถือตัววาเรา
เปนเรา เราเปนอยางน้ันอยางน้ี ซ่ึงจําแนกออกไปวา เราเลวกวาเขา เราเสมอเขา เราดีกวาเขา ละ
อุทธัจจะได คือ หมดความท่ึง หรือความสนใจดวยอํานาจความสงสัยเปนตนในส่ิงทุกส่ิง ไมมีอะไร
มาทําใหสนใจของใจหรือสงสัยไดอีกตอไป ตัดอวิชชาเสียได คือหมดความมืดโดยส้ินเชิง ไดแก
ความมืด ชนิดเปนตนเง่ือนของวัฎฏสงสารที่ทําใหไมรูวาอะไรเปนทุกข อะไรเปนเหตุใหเกิดทุกข 
จึงเปนเหตุใหหมดวัฎฏสงสาร ไมมีการเวียนวายในวัฎฏสงสารอีกตอไป คําวา “อรหัตต”๒๖ แปลวา 
ควร, ไกลจากขาศึก (กิเลส)., ผูหักวงลอสังสารวัฎเสียไดและแปลอยางอ่ืนก็มี แตก็ยอมรับกันมาก
ท่ีสุดก็คือ แปลวา “ผูควร” ซ่ึงมีความหมายลึกเปนพิเศษ คือ ควรแกความเปนมนุษย เพราะไดถึง
ท่ีสุดแหงความเปนมนุษย ควรแกการนิพพาน คือ ดับสนิทของทุกขเปนท่ีสุดเอาใจความจากคําๆ น้ี
ไดวาเปนผูถึงความเต็มเปยมแหงความเปนมนุษยน่ันเองท้ัง ๔ น้ีเรียกวา ผล ๔๒๗ 
 

                                                 
๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:      

ส่ือตะวัน, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๘. 
๒๗ เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :      

สัมพันธพาณิชย,๒๕๔๗), หนา  ๑๐-๑๑. 



๖๖ 

  ๓.๓.๑.๓  นิพพาน ๑ 
 คําวา“นิพพาน” แปลวา พนจากเคร่ืองรอยรัด หรือพนจาก ตัณหา ธรรมดาสัตว
ท้ังหลาย ท่ีตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏฏมาแลว อยางนับภพชาติไมถวนน้ัน เพราะอาศัย
ตัณหา คือ ความยินดีติดใจในอารมณ  ยินดีติดใจในอัตภาพท่ีไดมีชีวิตเปนไปในโลก และไมอยาก
ตายก็เพราะไดอาศัย ตัณหาเปนเคร่ืองรอยรัดเอาไว๒๘บางทานใหความวา “นิพพาน” แปลวา ดับเย็น
ท่ีเปนศัพทธรรมดา หมายถึง การดับเย็น ของส่ิงท่ีมีความรอน เชนไฟ หรือถานไฟดับเย็นลง แมท่ี
สุดแตอาหารท่ีปรุงเสร็จใหมๆ กําลังรอนแลวเย็นลง ก็ไดใชคําๆ น้ี จึงนับวาเปนคําธรรมดาคําหน่ึง
เทาน้ัน ในทางธรรมะหรือเร่ืองทางจิตใจก็ไดเอาคําๆ น้ีมาใชโดยใหความหมายวา เปนของเย็น คือ
ไมรอน ซ่ึงเล็งถึงไมทุกขน่ันเอง บรรดาพวกท่ีเปนศาสดาพยายามแสดงวิธีปฏิบัติใหลุถึง “ของเย็น”
ตามความรูของตัวเปนลําดับสืบๆ  กันมาจนกระท่ังพระพุทธเจาก็ทรงแสดง  “ของเย็นใน
พระพุทธศาสนา” ซ่ึงเราเรียกวา “นิพพาน”๒๙  เพราะฉะน้ัน คําวา นิพพาน ในยุคกอนๆ จึงหมายถึง
ส่ิงอ่ืนนอกไปจากนิพพานในพระพุทธศาสนาดังท่ีปรากฏอยูแลวในปกรณตางๆ มีแสดงใหเราทราบ
ไดวา ยุคแรกๆ เคยถือเอากามคุณช้ันสูงสุด ยุคตอมา ถือเอาความสุขเกิดจากฌานสมาบัติเปน
นิพพาน  และยุคหลังสุด ถือเอาความหมดกิเลสเปนนิพพาน แมในยุคท่ีถือเอาความหมดกิเลสเปน
นิพพานน้ี ก็ยังมีคําส่ังสอนตางๆ กันเพราะเขาใจคําวากิเลสตางๆ กัน เลยมีวิธีทําใหหมดกิเลสน้ัน
ตางๆ กัน และพวกท่ีเสพกามคุณชั้นสูงน้ัน เล็งถึงการท่ีกามคุณดับความกระหายเสียไดช่ัวคราว และ
หวังกันอยูวากามคุณชั้นสูงสุดจะดับความกระหายเสียไดชั่วคราว และหวังกันอยูวากามคุณชั้น
สูงสุดจะดับความกระหายไดเด็ดขาด ท้ังๆ ท่ียังไมเคยมีใครเคยทําอยางน้ันได พวกท่ีเอาสุขเกิดจาก
ฌานเปนนิพพาน น้ัน เล็งถึงความท่ีมีความเยือกเย็นไมถูกกิเลสรบกวนเพราะอํานาจของฌานอยู
ตลอดเวลา จึงไดพยายามทําฌานน้ันๆ ใหประณีตย่ิงๆ ข้ึนไปจนอยูในระดับท่ีเรียกวา ยังมีชีวิตอยูก็
ไมใชตายแลวก็ไมใช อันเรียกกันวา เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน แตในท่ีสุดก็ไมสามารถจะดับ
กิเลสได ยังมีความยึดถือตัวตนหรือของตนอยูตามเดิมพอวางจากอํานาจของฌาน กิเลสทั้งหลายก็
เกิดขึ้นตามเดิม เพราะฉะน้ันจึงเปนนิพพานไปไดเพียงชั่วยุคหน่ึง และในหมูชนพวกหน่ึงเทาน้ัน 
 ตอมา ความรูในการคนหาความทุกขไดกาวหนาไปจนถึงกับรูจักสิ่งท่ีเรียกวากิเลส วา
เปนตนเหตุแหงความทุกขท้ังปวง จึงไดระดมกําลังฌานก็ตามหรือกําลังปญญาลวนๆ ก็ตาม เพ่ือทํา

                                                 
๒๘ ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญษคูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, 

๒๕๔๕), หนา ๖๑. 
๒๙ กลุมวิชาการพระพุทธศาสนาและจริยศึกษา กองศาสนาศึกษา กรมการศาสนา กระทรวง 

ศึกษาธิการ, คูมือการศึกษานักธรมและธรรมศึกษาช้ันเอก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๘), 
หนา ๒๑. 



๖๗ 

ใหเกิดส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีจะทําลายกิเลสเสียได ส่ิงท่ีกลาวน้ีก็คือ ญาณ หรือ วิชชาน้ันเอง สามารถ
ทําลายอวิชชาซ่ึงเปนรากเหงาแหงกิเลสท้ังปวงเสียได เม่ือดับกิเลสไดส้ินเชิง ความทุกขก็ดับไปได
ส้ินเชิง จึงจัดเปนนิพพานแท ไมตองเอา กามคุณมาประดับความกระหาย ความเรารอน นับวาเปน
ความรูชั้นสูงสุดของการคนควาเรื่องนิพพาน 
 นิพพานในพระพุทธศาสนา มีนัยท่ีตองพิจารณาอยางละเอียดอยู ๓ อยางคือ  
 ๑. การส้ินกิเลส หรือการดับกิเลส เรียกวานิพพาน 
 ๒. ผลท่ีเกิดขึ้นเปนความสงบปราศจากความทุกขโดยส้ินเชิงหรือกลาวอีกอยางหน่ึงก็
คือ ภาวะท่ีปราศจากความทุกข อันเกิดจากการส้ินกิเลสน่ันเอง เปนตัวนิพพาน 
 ๓. ธรรมธาตุอยางหน่ึง ซ่ึงเปนท่ีดับของกิเลสและเปนสภาพท่ีมีอยูนิรันดร เม่ือใคร
ปฏิบัติถึงหรือลุถึง กิเลสของบุคคลน้ันก็ดับไป ธรรมธาตุอันน้ีถูกจัดวาเปนนิพพาน หรือบางท่ีก็
เรียกวา “นิพพานธาตุ”  
 เราจะพบความแตกตางระหวางความหมายท้ัง ๓ นัยน้ีไดโดยงายโดยพิจารณาไปในแง
ของเวลาคือ 
 นิพพานอยางท่ี ๑ คําน้ีเปนอาการนาม หมายถึงอาการท่ีกิเลสดับลงหรือส้ินลง จึงมี
ระยะเวลา ช่ัวขณะจิตเดียวหรือแวบเดียว 
 นิพพานอยางท่ี ๒ เปนภาวะนาม หมายถึง ความท่ีความทุกขไมมีผลเปนความไมทุกข
อันน้ีจะมีระยะยาวไปจนตลอดชีวิตของบุคคลผูลุถึงนิพพานน้ัน 
 นิพพานอยางท่ี ๓ น้ันคือวาเปนสภาพอยางนิรันดร ไมมีเกิดไมมีดับ เรียกวาเปนสิ่งท่ี
กลาวไมไดวามีอายุเทาไร ทานใชคําวา อชาตัง ซ่ึง แปลวา เกิด, อภูตัง = ไมเปนอยู, อมตัง = ไมตาย 
เปนลักษณะของนิพพานเพราะฉะน้ันจึงอยูนอกเหนือความมีอายุนิพพานธาตุโดยนัยท่ีกลาวแลว
น่ีเอง หมายถึง นิพพานที่กลาวถึงโลกุตรธรรม ๙  ทําใหเห็นไดชัดวา นิพพาน อยางท่ี ๑ เน่ืองดวย
มรรค นิพพานอยางท่ี ๒ เน่ืองดวยผล สวนนิพพานอยางท่ี ๓ ไดแก นิพพานธาตุ อันเปนของ
นิรันดรดังกลาวแลว นิพพานอยางท่ี ๑ เน่ืองดวยมรรค เพราะมีชั่วขณะท่ีมรรคตัดกิเลส ซ่ึงถือกันวา
ช่ัวขณะจิตหรือแวบเดียว นิพพานอยางท่ี ๒ เน่ืองดวยผล เพราะผลแหงความส้ินกิเลสน้ันปรากฏแก
บุคคลนั้นจนตลอดชีวิตของบุคคลน้ัน สวนนิพพานอยางท่ี ๓ เปนนิพพานแท ไมตองเก่ียวกับมรรค
หรือผล ก็เปนสิ่งท่ีปรากฏตัวอยูไดเองแกบุคคลผูมีปญญา ในท่ีท้ังปวงและในกาลทุกเม่ือ 
 ในบาลีอิติวุตตกะ แบงนิพพานธาตุเปน ๒ อยาง คือนิพพานสําหรับพระอรหันตผูยังมี
ชีวิตอยู และนิพพานสําหรับ พระอรหันตท่ีดับขันธแลวเม่ือกลาวโดยนัยน้ี นิพพานสําหรับ          
พระอรหันตผูมีชีวิตอยูก็คือนิพพานอยางท่ี ๒ ขางตน และนิพพานสําหรับพระอรหันตผูดับขันธ
แลวก็คือนิพพานอยางท่ี ๓ 



๖๘ 

 ในบาลีอุตรนิกาย กลาวนิพพานโดยยกบุคคลเปนท่ีตั้ง สรุปไดเปน ๒ อยาง คือนิพพาน
สําหรับพระอรหันตยังมีชีวิตอยู และนิพพานธาตุเปน ๒ อยาง คือ นิพพานที่มีเช้ือเหลือ และนิพพาน
หมดเช้ือโดยส้ินเชิง ทานระบุอาการส้ินกิเลสของพระโสดาบัน พระสกิทาคามิและพระอนาคามี วา 
เปนนิพพานอยางแรก คือ นิพพานที่ยังมีเชื้อบางอยางเหลืออยูและละบุเอาความส้ินกิเลส ของ 
พระอรหันต พวกเดียววา  เปนนิพพานท่ีไมมีเชื้อเหลือ คําวา “เช้ือ” ในท่ีน้ีหมายถึงกิเลสท่ีเปน
รากเหงาโดยเฉพาะก็คืออุปาทานน่ันเอง การปฏิบัติเพ่ือลุถึงพระนิพพาน ดูไดจากเรื่องสิกขา ๓ หรือ 
มรรคมีองคแปด  ตัวนิพพาน ดูไดจากเร่ืองนิโรธอริยสัจ ๔ ซ่ึงเปนการแสดงถึงลักษณะหรือภาวะ
แหงความดับทุกขส้ินเชิงโดยสมบูรณ สวนนิพพานโดยบุคคลาธิษฐานท่ีกลาวไวในฐานะเปนนคร 
เปนบานเปนเมือง เปนวิมานเปนตนน้ัน ไมเก่ียวกับเรื่องน้ี เปนเพียงการอุปมาเพ่ือใหเกิดความสนใจ
ในนิพพาน สําหรับ บุคคลท่ียังติดแนนในโลกหรือทางวัตถุเกินไปเทาน้ัน 
 สรุปความวา ลักษณะหรือภาวะแหงความดับทุกข ก็คือความท่ีกิเลสส้ินไป และความ
ไมมีกิเลสเกิดข้ึนแทน ตามลําดับหรือตามชั้นแหงการละกิเลสของพระอริยบุคคลเปนข้ันๆ ตามหลัก
แหงการดับทุกขของพระพุทธเจาซ่ึงสามารถปฏิบัติตามได 
 

๓.๔  หลักธรรมที่สอดคลองกับพุทธลักษณะพระเนตรมองตํ่า 
 พระเนตรมองทอดลงตํ่า๓๐ หมายถึงคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหมองท่ีตนเอง 
พัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐตามหลักไตรสิกขา ใหพัฒนาตนเองเปนหลักสําคัญ โดยยึดเอากาย
อันยาววาหนาคืบกวางศอกเปนศูนยกลางในการพัฒนา ไมควรมุงแสวงหาแตส่ิงภายนอกจนลืมฝก
ตนเอง 

 
ภาพท่ี ๒๐ ลักษณะพระเนตรมองตํ่า 

                                                 
๓๐ เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :      

สัมพันธพาณิชย,๒๕๔๗), หนา  ๑๕. 

พระเนตรมองตํ่า 



๖๙ 

 พระพุทธรูปทุกยุคทุกสมัยก็จะทําพระเนตรมองต่ํา แตไมมากเทายุคสุโขทัยซ่ึงทํา พระ
เนตรเกือบปดสนิท หรือหลับตามีความหมายอยางไร หมายถึงการมองเขาไปขางในมองไปหา
ตนเหตุของปญหา ตนเหตุของความทุกข เมื่อคนเรามีปญหาหรือมีความทุกขเรามักโยนความผิด
หรือโยนปญหาไปใหคนอ่ืนหรือส่ิงอื่น แตไมมองมาท่ีตัวเองวา  แทจริงแลวปญหาของคนเราก็มา
จากโลกท่ีมีความยาววาหนาคืบน่ีแหละ เพราะวารางกายเราน้ีเปนท่ีต้ังแหงอายตนะท้ัง ๖ อันเปน
ตนเหตุแหงทุกข อายตนะท้ัง ๖ แบงออกเปน ๒ ชนิด คือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก 
ดังน้ี 
 ๓.๔.๑  อายตนะภายใน ๖๓๑ 
  ๑) ตา เรียกวา จักขวายตนะ (พรอมท้ังจักษุประสาท) 
  ๒) หู เรียกวา โสตายตนะ (พรอมท้ังโสตปราสาท) 
  ๓) จมูก เรียกวา ฆานายตนะ (พรอมท้ังฆานปราสาท) 
  ๔) ล้ิน เรียกวา ชิวหายตนะ (พรอมท้ังชีวหาปราสาท) 
  ๕) กายท่ัวไป เรียกวา กายายตนะ (พรอมท้ังกายประสาท) 
  ๖) ใจ เรียกวา มนายตนะ (ซ่ึงหมายรวมท้ังสมรรถภาพสําหรับทําความรูสึก
ในทางใจ) 
 คําวา  อายตนะ  แปลวาตอหรือแดน  หมายถึง  ท่ีตอกันใหเกิดรู๓๒ “อายตนะ” มี
ความหมายอีกหลายอยาง เชน ความหมายวา เปนท่ีตอ หรือท่ีเกิด เปนท่ีประชุมรวมหรือเปนท่ีทําให
วนเวียนอยูในสังสารวัฏ  อายตนะที่มีความหมายวา เปนท่ีตอหรือเปนท่ีเกิดน้ัน เชน จักขุประสาท 
คือ จักขวายตนะ (ตา) กับรูปารมณ คือ รูปายตนะ (สีตาง ๆ) มากระทบกันเขา จึงทําใหจักขุวิญญาณ 
(การเห็นรูป) ซ่ึงไดแก มนายตนะ เกิดขึ้นพรอมดวยเจตสิกท่ีประกอบกับจักขุวิญญาณน้ัน โดยเหตุน้ี
จึงเรียก อายตนะวา เปนท่ีตอหรือท่ีเกิด  สวน อายตนะท่ีมีความหมายวา  เปนท่ีประชุมรวมน้ัน เชน 
การเห็นรูปเกิดข้ึนครั้งหน่ึงจะตองประกอบดวยอายตนะประชุมกัน ๔ อยาง คือ ๑. รูปายตนะ (รูปา
รมณ) ๒. จักขวายตนะ (จักขุประสาท) ๓. มนายตนะ (จักขุวิญญาณ) ๔. ธัมมายตนะ (ธัมมารมณ) 
โดยเหตุน้ีจึงเรียกวาอายตนะเปนท่ีประชุม แมทวารอ่ืน ๆ สําหรับทางปญจทวารก็เปนไปในทํานอง
เดียวกัน  สวนทางมโนทวาร ไดแกเฉพาะ มนายตนะ กับ ธัมมายตนะ เพียง ๒ อายตนะ เทาน้ัน 
อายตนะที่มีความหมายวา ทําใหวนเวียนอยูในสังสารวัฏน้ัน หมายความวา สภาพธรรมแหง

                                                 
๓๑ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาทหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี,     

พิมพครั้งที่ ๗๙, (กรุงเทพมหานคร : มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔๘. 
๓๒ วรินทร  วิชญานุโรจน, เขาใจ เขาถึง พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๕๔),    

หนา ๕๘. 



๗๐ 

อายตนะ ๑๒ น้ีเองท่ีทองวนเวียนอยูอยางไมรูจักจบส้ิน ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน หรือผูหญิงผูชาย
คนใดคนหน่ึง เปนผูทองเท่ียวอยูในสังสารวัฏ ท่ีแท ก็คือ อายตนะน้ีเอง เปนธรรมที่กอใหเกิดขันธ 
๕ อันหาเบ้ืองตนและท่ีสุดไมไดโดย เหตุน้ี พระพุทธองคจึงตรัสวา “สังสารทุกข๓๓      
 “อายตนะ” แปลวา  ส่ิงเปนท่ีต้ังแหงการกระทบ หรือส่ิงท่ีเปนท่ีมากระทบ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ เปนท่ีตั้งแหงการกระทบของรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ จึงไดชื่อวา 
“อายตนะ” และเพราะเหตุท่ีมีอยูภายในตัวบุคคล ทานจึงเรียกวา “อายตนะภายใน” บางแหงทาน
เรียกอีกอยางหน่ึงวา “อินทรีย ๖” โดยหมายความวาเปนตัวการสําคัญ คําวา “อินทรีย” แปลวา ส่ิงซ่ึง
เปนตัวการใหญหรือตัวการสําคัญ๓๔ ในกรณีเชนน้ีส่ิงเหลาน้ันมีช่ือวาจักขุนทรีย โสตินทรีย ชิวหินท
รีย กายินทรีย มนินทรีย  
 ในเรื่องอายตนะนี้  ก็มีเร่ืองท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วา  
 ภิกษุเหลาน้ันช่ืนชมยินดีภาษิตของทานพระสารีบุตรวา “ดีจริง ขอรับ” แลวไดถามปญหา 
 กับทานพระสารีบุตรตอไปวา “ฯลฯ” จะพึงมีอยูหรือ” 
 ทานพระสารีบุตรตอบวา “พึงมีอยู  เมื่อใด พระอริยสาวกรูชัดอายตนะ ๖ ประการ เหตุเกิด 
 แหงอายตนะ ๖ ประการ ความดับแหงอายตนะ ๖ ประการและขอปฏิบัติใหถึงความดับแหง 
 อายตนะ ๖ เมื่อน้ัน แมดวยเหตุเพียงเทาน้ีพระอริยสาวกก็เชื่อวามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรง  
 มีความเลื่อมใสอันแนวแนในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี 
  อายตนะ ๖ ประการ เปนอยางไร เหตุเกิดแหงอายตนะ ๖ ประการเปนอยางไร ความดับ 
 แหงอายตนะ ๖ ประการ เปนอยางไร ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอายตนะ ๖ ประการ เปน 
 อยางไร   อายตนะ ๖ ประการน้ี คือ 

๑) จักขวายตนะ  (อายตนะคือตา) 
๒) โสตายตนะ  (อายตนะคือหู) 
๓) ฆานายตนะ  (อายตนะคือจมูก) 
๔) ชิวหายตนะ  (อายตนะคือล้ิน) 
๕) กายายตนะ  (อายตนะคือกาย) 
๖) มนายตนะ  (อายตนะคือใจ) 

  เพราะนามรูปเกิด เหตุเกิดแหงอายตนะ ๖ ประการจึงมีเพราะนามรูปดับ  ความดับแหง 
                                                 

๓๓ ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, 
๒๕๔๕), หนา ๘๗-๘๘. 

๓๔
 เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐. 



๗๑ 

อายตนะ ๖ ประการจึงมี  น้ีแลเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอายตนะ ๖ ประการเมื่อใด           
พระอริยสาวกรูชัดอายตนะ ๖  ประการ เหตุใหเกิดแหงอายตนะ ๖ ประการ  ความดับแหงอายตนะ 
๖ ประการ และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงอายตนะ ๖ ประการ อยางน้ี เม่ือน้ันทานละราคานุสัย
โดยประการท้ังปวง ฯลฯ เปนผูทําท่ีสุดแหงทุกขได แมดวยเหตุเพียงเทาน้ี พระอริยสาวกก็ชื่อวามี
สัมมาทิฏฐิมีความเห็นตรง มีความเล่ือมใสอันแนวแนในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี”๓๕ 
 ๓.๔.๒  อายตนะภายนอก ๖ 
 ส่ิงท่ีมากระทบตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ๓๖ เรียกวา “อายตนะภายนอก” ในฐานะท่ีเปนส่ิงท่ี
อาจจะกลาวไดวา อยูภายนอกออกไปจากตน ทานจําแนกเปน ๖ คูกันกับอายตนะใน คือ 
 ๑) รูป คือ ส่ิงท่ีอาจจะเห็นไดดวยตาเรียกวา รูปายตนะ 
 ๒) เสียง คือ ส่ิงท่ีรูสึกไดทางหู เรียกวา สัททายตนะ 
 ๓) กล่ิน คือ ส่ิงท่ีรูสึกไดดวยจมูก เรียกวา คันธายตนะ 
 ๔) รส คือ ส่ิงท่ีรูสึกไดดวยล้ิน เรียกวา รสายตนะ 
 ๕) โผฏฐัพพะ คือ ส่ิงท่ีรูสึกไดดวยการสัมผัสทางกาย เรียกวา โผฏฐัพพยตนะ 
 ๖) ธรรมารมณ คือ ส่ิงท่ีรูสึกไดดวยใจลวน เรียกวา ธัมมายตนะ 
 ท้ัง ๖ อยางน้ีเรียกส้ันๆ วา รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ๓๗ ธรรมารมณถาเพงถึงลักษณะ
แหงความเปนท่ีตั้งแหงการกระทบลวน ๆ ก็เรียกวา “อายตนะ”ไปตามความหมายของคําๆ น้ี แตถา
เพงถึงความหมายที่วาเปนท่ีตั้งแหงความกําหนัดยินดีส่ิงท้ัง ๖ น้ีมีชื่ออีกอยางหน่ึงวา “อารมณ ๖”  
คําวา “อารมณ”๓๘ แปลวาส่ิงซ่ึงเปนท่ีมายินดี ในกรณีหลังมีช่ือวา รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ 
เปนตน เมื่อตาเรามองเห็นแลวรูสึกไมสวยไมดีไมงามก็จะไมชอบ ก็จะเปนทุกข เม่ือหูฟงส่ิงใดแลว 
ถาส่ิงท่ีไดยินน้ันเปนเรื่องท่ีตัวเองพอใจ เพราะมีคนสรรเสริญเยินยอ ก็จะรูสึกชอบ มีความสุข แตถา
ส่ิงท่ีไดยินน้ันเปนส่ิงท่ีผูฟงไมชอบ เชน ถูกนินทา ถูกดา ผูถูกนินทา ถูกดาเม่ือไดยินก็จะไมมี
ความสุข ไมพอใจ ไมชอบใจ ไมชอบ ท้ังๆ ท่ีส่ิงท่ีไดยินน้ันไดยินในสิ่งเดียวกันอาจจะพอใจชอบใจ 
หรือมีความสุขใจก็ได เม่ือจมูกเราไดกล่ินส่ิงใดส่ิงหน่ึง กล่ินน้ัน บางคนอาจชอบ แตบางคนอาจไม

                                                 
๓๕ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๙๙/๙๔-๙๕. 
๓๖ ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, 

๒๕๔๕), หนา ๑๙๐. 
๓๗ ฝายวิชาการ กองศาสนศึกษา กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ปพัฒนาการศึกษาสงฆ 

๒๕๓๗-๒๕๓๙ คูมือการศึกษาธรรมศึกษาชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๗), หนา ๓๑. 
๓๘ วรินทร  วิชญานุโรจน, เขาใจ เขาถึง พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม,๒๕๕๔),     

หนา ๕๘. 



๗๒ 

ชอบก็ไดคนชอบก็จะพอใจ มีความสุข แตคนท่ีไมชอบกล่ินน้ันก็จะไมพอใจ ไมมีความสุขเม่ือได
สูดดมกล่ินน้ัน  เ ม่ือกล่ินคนเราได ล้ิมรสอาหารในรสชาติท่ีตนเองถูกใจ  ก็จะพอใจ  แตใน
ขณะเดียวกันรสน้ันอาจจะไมเปนท่ีพอใจของคนอ่ืนก็ได ในขณะเดียวกันรสชาติท่ีคนอ่ืนพอใจเรา
อาจจะไมชอบก็ไดเม่ือกายเราสัมผัสกับส่ิงหน่ึงส่ิงใด ไมวาจะเปนอากาศอันอบอุน รอนหนาวเรา
อาจจะชอบอากาศอันหนาวเย็นสดช่ืน แตในขณะเดียวกันอุณหภูมิเทากันน้ันผูอื่นอาจจะรูสึกหนาว
เกินไป หรือรอนเกินไปก็ได เม่ือหนาวเกินไป รอนเกินไปสําหรับตัวเองก็จะรูสึกไมชอบไมสบาย 
ไมพอใจ เปนทุกข เม่ือใจเรารับรูส่ิงใด แลวชอบ พอใจในส่ิงน้ัน ก็จะมีความสุข แตในส่ิงท่ีเรารูสึก
วาเปนความสุข คนอื่นอาจจะรูสึกเปนทุกขก็ได๓๙ 
 ในเร่ืองน้ีก็มีปรากฏในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วา 
  เรากลาวคําน้ีไววา  “ภิกษุพึงรูการตัดสินความสุข คร้ันรูแลว พึงประกอบเนือง ๆ ซ่ึง
ความสุขในภายใน” เพราะอาศัยเหตุอะไร เราจึงกลาวไวเชนน้ัน 
 ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕  ประการน้ี 
 กามคุณ ๕ ประการ อะไรบาง คือ 
  ๑)  รูปท่ีพึงรูแจงแทงตา ท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจให 
       กําหนัด 
 ๒)  เสียงท่ีพึงรูแจงทางหู... 
 ๓) กล่ินท่ีพึงรูแจงทางจมูก… 
    ๔) รสท่ีพึงรูแจงทางล้ิน... 
    ๕) โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย  ท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร  
       พาใจใหกําหนัด 
 ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการน้ี๔๐ 
  สุขโสมนัสท่ีอาศัยกามคุณ ๕ ประการน้ีเกิดข้ึนเราเรียกวา สุขอันเกิดจากกาม เปนสุขท่ี
เกิดแตเมถุนธรรม เปนสุขของปุถุชน ไมใชสุขของพระอริยะเรากลาววา “ภิกษุไมพึงเสพ ไมพึง
เจริญ ไมพึงทําใหมาก พึงกลัวสุขชนิดน้ี” ดังน้ันส่ิงท่ีเรียกวา “อายตนะท้ัง ๖” น้ีมีอยูในรางกายเราน้ี
แหละ ส่ิงท่ีเปนตนเหตุแหงทุกขไมไดอยูนอกรางกายเราเลย ดังน้ันเม่ือเรามีทุกข มีปญหาก็ไมตอง

                                                 
๓๙

 เชนชาคริต  ยุรชิตกมรชัย, ปรัชญาศิลปะพุทธศิลปในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร :      
สัมพันธพาณิชย,๒๕๔๗), หนา  ๑๖-๑๗. 

๔๐ ม.อุป. (ไทย) ๑๔/๓๒๘/๓๙๕. 



๗๓ 

ไปมองหาสาเหตุแหงทุกข สาเหตุแหงปญหาจากส่ิงอื่นหรือจากบุคคลอื่น เราควรตองมองตํ่าหรือ
มองเขาไปในรางกายกวางคืบ ยาววา หนาศอก ของเราน่ีแหละวาเปนตนเหตุแหงทุกข 
 สรุปวา การสรางพระพุทธรูปใหมีพระเนตรมองต่ําจึงมีความหมายใหคนเรามองเขาไป
ขางใน รางกายของเรา ในจิตของเรา วาเปนตนเหตุแหงทุกข แตถาเราเขาใจมองดวยปญญา ตาม
กิเลสใหทันเราก็จะไมทุกข ไดปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีปรากฏในพระเนตรน้ันเอง 
 

๓.๕  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะนิ้วพระหัตถและนิ้วพระบาทมีลักษณะ 
         เสมอกัน 
 พระพุทธรูปปางสมาธิพระหัตถท้ังสองจะวางบนหนาตักเปนลักษณะท่ีบงบอกใหเห็น
ถึงความไมยึดม่ัน ถือม่ัน คือปลอยวาง เพราะทุกสิ่งทุกอยาง ไมวาอะไรท้ังหมดพระองคตรัสวาไม
ควรยึดม่ันถือมั่น น้ิวพระหัตถ หรือ น้ิวพระบาทเสมอกัน โดยภาษาธรรมหมายถึงความรักความ
เมตตาท่ีพระองคไดมอบใหกับทุกๆ คนน้ันเสมอกันอยางเชน พระองคใหความรักกับราหุล ซ่ึงเปน
เลือดเน้ือของพระองค กับความรักท่ีใหกับพระเทวทัตซ่ึงเปนผูท่ีคอยทําลายพระองคหลายคร้ัง
เทากัน๔๑ พระพุทธองคทรงมีพระกรุณาในสรรพสัตวท้ังหลายอยางเสมอเทาเทียมกัน  ไมเกลียด
หรือโกรธใครเลยแมแตนอย ซ่ึงแสดงใหเห็นความเมตตากรุณาของพระองคท่ีมีตอสัตวโลก 
  
 
 

 
 

     
 

ภาพที่ ๒๑ น้ิวพระหัตถและน้ิวพระบาทมลัีกษณะเสมอกัน 

                                                 
๔๑ พินัย  ศักดิ์เสนีย,  ของดีจากห้ิงพระ, (กรุงเทพมหานคร :  โพธ์ิสามตนการพิมพ, ม.ป.ท.),     

 หนา ๓๒-๓๗. 

น้ิวพระหัตถเสมอกัน น้ิวพระบาทเสมอกัน 



๗๔ 

 ๓.๕.๑ หลักพรหมวิหาร ๔๔๒ 
 พรหมวิหาร แปลวา ธรรมของพรหมหรือของทานผูเปนใหญ๔๓ พรหมวิหารเปน
หลักธรรมสําหรับทุกคนเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยใหอยูในระเบียบวินัย เปนหลักธรรม
ประจําใจที่จะชวยใหเราดํารงชีวิตมนุษยอยูไดอยางประเสริฐและบริสุทธ์ิ ไมเดือดรอนตอผูอื่น 
                  ๑. เมตตา  ความปรารถนาใหผูอื่นไดรับสุข๔๔ ความสุข เปนส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา 
ความสุขเกิดขึ้นไดท้ังกายและใจ เชน ความสุขเกิดการมีทรัพย ความสุขเกิดจากการใชจายทรัพยเพ่ือ
การบริโภค ความสุขเกิดจากการไมเปนหน้ี และความสุขเกิดจากการทํางานท่ีปราศจากโทษ เปนตน  
                 ๒. กรุณา  ความปรารถนาใหผูอื่นพนทุกข ความทุกข คือ ส่ิงท่ีเขามาเบียดเบียนใหเกิด
ความไมสบายกายไมสบายใจ และเกิดขึ้นจากปจจัยหลายประการดวยกัน พระพุทธองคทรงสรุปไว
วาความทุกขมี ๒ กลุมใหญๆ ดังน้ี 
                          - ทุกขโดยสภาวะ หรือเกิดจากการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติของรางกาย เชน การ
เกิด การเจ็บไข ความแกและความตายส่ิงมีชีวิตท้ังหลายท่ีเกิดมาในโลกจะตองประสบกับการ
เปล่ียนแปลงทางรางกายอยางหลีกเล่ียงไมได ซึ่งรวมเรียกวา กายิกทุกข 
                         - ทุกขจรหรือทุกขทางใจ อันเปนความทุกขท่ีเกิดจากสาเหตุท่ีอยูนอกตัวเรา เชน   
เม่ือปรารถนาแลวไมสมหวังก็เปนทุกข การประสบกับส่ิงอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกขการพลัดพราก
จากส่ิงอันเปนท่ีรัก ก็เปนทุกข รวมเรียกวา เจตสิกทุกข 
                    ๓. มุทิตา  ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี คําวา “ดี” ในท่ีน้ี หมายถึง การมีความสุขหรือมีความ
เจริญกาวหนา ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีจึงหมายถึง ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุขความ
เจริญกาวหนาย่ิงๆข้ึน ไมมีจิตใจริษยา ความริษยา คือ ความไมสบายใจ ความโกรธ ความฟุงซานซ่ึง
มักเกิดขึ้นเม่ือเห็นผูอื่นไดดีกวาตน เชน เห็นเพ่ือนแตงตัวเรียบรอยแลวครูชมเชยก็เกิดความริษยาจึง
แกลงเอาเศษชอลก โคลน หรือหมึกไปปายตามเส้ือกางเกงของเพ่ือนนักเรียนคนน้ันใหสกปรก เรา
ตองหม่ันฝกหัดตนใหเปนคนที่มีมุทิตา เพราะจะสรางไมตรีและผูกมิตรกับผูอื่นไดงาย 

                                                 
 ๔๒ ปญญา  ใชบางยาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๘), หนา ๗๓. 

 ๔๓ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร :                
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๖-๗๘. 

  ๔๔ บุญมี  แทนแกว และคณะ, พุทธศาสน-ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร ,
๒๕๓๘), หนา ๑๕๔. 



๗๕ 

                    ๔. อุเบกขา  การรูจักวางเฉย หมายถึง การวางใจเปนกลาง๔๕ เพราะพิจารณาเห็นวา ใคร
ทําดียอมไดดี ใครทําชั่วยอมไดชั่ว ตามกฎแหงกรรม คือ ใครทําส่ิงใดไวส่ิงน้ันยอมตอบสนองคืน
บุคคลผูกระทํา เมื่อเราเห็นใครไดรับผลกรรมในทางท่ีเปนโทษเราก็ไมควรดีใจหรือคิดซํ้าเติมเขาใน
เร่ืองท่ีเกิดข้ึน เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายามชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกขในลักษณะ
ท่ีถูกตองตามทํานองคลองธรรมพรหมวิหาร ๔ 

พระพุทธเจาทรงเปนแบบอยางในการประพฤติธรรม โดยพระองคทรงมีพระเมตตา คือ 
ทรงมอบความรักโดยการปรารถนาดีในการแสดงธรรมโปรดสัพสัตวใหไดพนจากความทุกข โดย
ปราศจากอคติ แสดงธรรมไมปดบัง เปนการแสดงความรักอันบริสุทธ์ิปราศจากอามิสหรือส่ิงอ่ืน
แอบแผง มีพระกรุณาโดยทรงแสดงธรรมและช้ีแนวทางการปฏิบัติ คือ อริยมรรค ๘ คือเมื่อมี      
พระสาวกบรรลุธรรมพระองคก็จะตรัสชมเชยและยกยองมอบตําแหนงเอตทัคคะดานตาง ๆ แนะนํา
ส่ังสอน อันเปนบัวเหลาท่ี ๔ พระองคก็ทรงปลอยวาง ดังเชนเรื่องพระเทวทัต เปนตน 
 จากขอมูลเบ้ืองตน สามารถสรุปไดวา พรหมวิหาร ๔๔๖ คือ ธรรมเปนเคร่ืองอยูอยาง
ประเสริฐ ธรรมเปนเครื่องอยูอยางพรหม เปนธรรมสําหรับมนุษยผูมีจิตใจประเสริฐทุกคน เปน
ธรรมอันเปนหลักปฏิบัติสําหรับทานผูใหญ เปนธรรมสําหรับบิดามารดา เปนสัญลักษณของ
พระพุทธศาสนา และเปนกัมมัฏฐาน เรียกอีกอยางหน่ึงวาอัปปมัญญา คือ ธรรมท่ีแผไปไมมี
ประมาณ 
 
 ๓.๕.๒ สาราณียธรรม ๖๔๗ 

หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีท่ีกลาวไวในพุทธศาสนาเถรวาท ในแงท่ีจะทําให
ประชาชนภายในชาติและสังคมอยูกันดวยความสามัคคี กลมเกลียว ทําใหเปนเอกภาพ เรียกวาหลัก
สาราณียธรรม๔๘ ซ่ึงเปนหนาท่ีหรือขอปฏิบัติท่ีประชาชนควรปฏิบัติตอผูอื่นในสังคมมี ๖ ประการ 

 

                                                 
 ๔๕ พระมหาบุญมี  มาลาวชิโร, พุทธบริหาร, (นนทบุรี : บริษัท ธิงค บียอนด บุคส จํากัด, 

๒๕๕๓), หนา ๗๒-๗๓. 
๔๖ วิสุทธิ. ๒๑/๒๔. 
๔๗

 ปญญา  ใชบางยาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๘), หนา ๑๒๕. 

๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑. 



๗๖ 

 “สาราณียธรรม๔๙” หมายถึง “ธรรมเปนเหตุ หรือเปนท่ีตั้งแหงการระลึกถึงกัน” เปน
หลักธรรมที่ทําใหมนุษยอยูอยางรักใครกลมเกลียวกัน มีความสามัคคีไมทะเลาะวิวาทกัน เปน
หลักธรรมท่ีปรากฏในสาราณียสูตรท่ี ๑ ความวา 

๑) เมตตากายกรรม คือ การกระทําตางๆ ตองประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนา และลับ
หลัง ไมหนาไหวหลังหลอก แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพ่ือนรวมงาน รวมกิจกรรม รวมชุมชน 
ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ แสดงอากัปกิริยามารยาทสุภาพเรียบรอย เคารพนับถือกัน
ท้ังตอหนาและลับหลัง โดยไมกอความเดือดรอนใหแกผูอื่นหรือทําใหผูอื่นเสียหาย ตองรูจัก
ใครครวญใหรอบคอบ ตั้งมั่นบนความปรารถนาดีตอกัน 

๒) เมตตาวจีกรรม คือ การพูดตองพูดดวยความมีจิตเมตตา ไมพูดยุแยงตะแคงรั่วพูดให
แตกความสามัคคี ไมพูดหยาบคาย ไมนินทาวารายใสความคนอื่น หรือพูดดูถูกดูแคลนคนอ่ืนใหเจ็บ
ชํ้าระกําใจ ชวยบอกแจงส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาว
วาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

๓) เมตตามโนกรรม คือ ความคิดส่ิงใดตองมีจิตไมประทุษรายเขา ไมคิดพยาบาทปอง
รายเขา คิดเพ่ือใหเขามีความสุขความเจริญ หวังประโยชนแกผูอื่นโดยสวนเดียว ต้ังจิตปรารถนาดี 
คิดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน 

๔) สาธารณโภคี เม่ือมีลาภควรแบงปนใหคนอื่น คือ การแบงปนส่ิงของท่ีเรามีอยูใหแก
บุคคลอ่ืนประเภท “พริกอยูบานเหนือ เกลืออยูบานใต” ถอยทีถอยอาศัยซ่ึงกันและกัน แตลาภท่ีเรา
จะแบงใหคนอ่ืนน้ันตองเปนส่ิงท่ีเราไดมาโดยชอบธรรม ไมใชไดมาโดยการไปคดโกงใครเขามา 
หรือโดยการประพฤติทุจริตตอหนาท่ี ท่ีเรียกวา ไดมาโดยตามนโยบาย 

๕) สีลสามัญญตา มีความประพฤติดีเสมอกัน คือ การรูจักเคารพสิทธิของกันและกันไม
กาวกายหนาท่ีของคนอื่น ประพฤติตนอยูในกฎระเบียบของสังคม ไมใชอภิสิทธ์ิหรือเอาเปรียบคน
อ่ืน ประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ หรือเส่ือม
เสียแกหมูคณะ 

๖) ทิฏฐิสามัญญตา มีความคิดถูก คิดดีเหมือนกัน มีความคิดเห็นท่ีประเสริฐ คิดแตการ
เก้ือกูลแกการปฏิบัติไปสูความสุขความเจริญ คิดไปเพ่ือความสมานสามัคคีของหมูชนในสังคม
เดียวกัน รูจักเคารพรับฟงความคิดเห็นกัน มีความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ 
ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงามหรือจุดมุงหมายสูงสุดอันเดียวกัน 

                                                 
๔๙

 พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร 
: ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หนา ๒๘๒-๒๘๕. 



๗๗ 

หากจัดการประพฤติปฏิบัติของผูคนในสังคมไทยโดยแยกเปนเพศบรรพชิตและ
ฆราวาสแลวก็ไดสาราณียธรรม ๖ ประการ ใน ๒ ลักษณะดังน้ี 

๑. สาราณียธรรม ๖ ประการสําหรับบรรพชิต (สาราณียธรรมสูตรท่ี ๑) ไดแก 
 ๑.๑ เขาไปต้ังกายกรรมประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง 
 ๑.๒ เขาไปตั้งวจีกรรมประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง 
 ๑.๓ เขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง 
 ๑.๔ แบงปนลาภท้ังหลายที่ประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรม แมโดยท่ีสุด

บิณฑบาต ยอมบริโภครวมกันกับเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลาย ผูมีศีล 
 ๑.๕ เปนผูมีศีลไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไทย อันวิญูชนสรรเสริญ

เปนไปพรอมเพ่ือสมาธิเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง 
 ๑.๖ มีทิฐิอันเปนอริยะ เปนเครื่องนําออก นําออกไปเพ่ือความส้ินทุกขโดยชอบแก

ผูกระทําตาม เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลายตอหนาและลับหลัง๕๐ 
๒. สาราณียธรรม ๖ ประการสําหรับฆราวาส 
ในสาราณิยสูตรท่ี ๒ น้ีพระพุทธเจาไดตรัสถึงองคประกอบของธรรมะอันเปนท่ีตั้งแหง

ความระลึกถึงกันหรือการรูรักสามัคคี ดังคําโบราณวา “อยูใหเขาสบายใจ ไปใหเขาคิดถึง” ไดแก 
 ๒.๑ การมีพฤติกรรมทางกายที่ประกอบดวยเมตตา (เมตตากายกรรม) ไดแกการ

กระทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพ่ือนรวมงานรวมกิจกรรมรวมชุมชน
ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและ
ลับหลัง 

 ๒.๒ การมีพฤติกรรมทางวาจาท่ีประกอบดวยเมตตา (เมตตาวจีกรรม) ไดแก การ
พูดดวยเมตตา คือ กลาวแตส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดีและ
แสดงความเคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง 

 ๒.๓ การมีพฤติกรรมทางใจที่ประกอบดวยเมตตา (เมตตามโนกรรม) ไดแก การ
คิดถึงตอกันดวยเมตตา คือตั้งจิตปรารถนาดีคิดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน 

 ๒.๔ การแบงปนเฉล่ียลาภท่ีไดมาโดยชอบ (สาธารณโภคี) ไดแก การไดวัตถุ
ส่ิงของมาแลวแบงกันกินแบงกันใช คือ แบงปนลาภผลที่ไดมา โดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็
แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 

                                                 
๕๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖ –๔๒๘+. 



๗๘ 

 ๒.๕ การประพฤติปฏิบัติตนใหเปนผูมีศีลท่ีบริสุทธ์ิเสมอกันเพ่ือนพรหมจรรย(ศีล
สามัญญตา) ไดแก การประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริต ดีงาม รักษาระเบียบวินัย
ของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ หรือเส่ือมเสียแกหมูคณะ 

 ๒.๖ การพัฒนาตนใหมีทิฏฐิท่ีเปนไปเพ่ือความพนทุกขเสมอกับเพ่ือนพรหมจรรย
(ทิฏฐิสามัญญตา) ไดแก การพยายามปรับความคิดเห็นเขากันได คือ เคารพ รับฟงความคิดเห็นกันมี
ความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญยึดถืออุดมคติหลักแหงความดีงามหรือ
จุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน๕๑ 

สาราณียธรรม ๖ ประการ สะทอนใหเห็นถึงความรักใคร ความระลึกนึกถึงกันดวย
ความรักท่ีเปนสาราณียะซึ่งประกอบไปดวยความปรารถนาดีตอกันท้ังทางกาย วาจาและใจ 
ขณะเดียวกันก็มีความรู ความเขาใจในหลักการแกปญหา หรือแกทุกขอยางถูกตองเสมอกัน       
(ทิฏฐิสามัญญตา) ปฏิบัติตามแนวทางการประพฤติปฏิบัติท่ีเปนไปเพ่ือการแกปญหาโดยเสมอกัน 
(ศีลสามัญญตา) และก็มีการแบงปนชวยเหลือเก้ือกูลกัน (สาธารณโภคี) หลักธรรมท้ังหลายเหลาน้ี
แตละอยางๆ  ชื่อวาสาราณียธรรม  แปลวา  ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน  ชื่อวา                
ปยกรณธรรม ธรรมเคร่ืองชวยเหลือกันเพ่ือไมทะเลาะวิวาทโตเถียงกันเพ่ือความพรอมเพรียงเปนอัน
เดียวกัน ดังน้ัน หลักธรรม ท้ัง ๖ ประการน้ี ถานําไปปฏิบัติตามก็จะเปนเครื่องชวยสังคมหรือ
ประเทศชาติใหมีความมั่นคง และเปนเอกภาพได เพราะผลท่ีจะเกิดตามมาจากการประพฤติตาม
หลักธรรมน้ี คือ 

๑) ทําใหระลึกถึงกันในแงดี 
๒) ทําใหเกิดความรักใคร ปรองดองกัน 
๓) ทําใหเกิดความเคารพ มีสัมมาคารวะตอกัน 
๔) ทําใหเกิดการสงเคราะห ชวยเหลือ เก้ือกูลกัน 
๕) ทําใหเกิดความไมวิวาท บาดหมางกัน 
๖) ทําใหเกิดความพรอมเพรียง สมัครสมานสามัคคีกัน 
๗) ทําใหเกิดความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 
สรุปวา เร่ิมตนตองมีเมตตาตอกัน คือ ตองไมมีความอาฆาตพยาบาทหรือโกรธเคืองกัน

เปนฐาน เทากับเปนการสลายความเห็นแกตัวเปนเบ้ืองแรก จากน้ันจะตองปรับจิตใจรูจักการให 
หรือการแบงปนและปรับพฤติกรรม รวมทั้งความคิดเห็นผิดออกจากกันและกัน และยอมรับ
ระเบียบกฎเกณฑท่ีดีรวมกันในท่ีสุดสังคมก็จะเปนปกแผน ความขัดแยงกันความเขาใจผิดกันก็จะ
ไมเกิดขึ้นอีกตอไป 
                                                 

๕๑ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๘. 



๗๙ 

๓.๖  หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะพระบาทแบนเรียบ  
พระบาทแบนเรียบ เปนลักษณะของ ผูไมมีกิเลส ตัณหาผูกมัด พระมหาบุรุษไมเปน

เหมือนคนอื่น เม่ือคนอื่นวางเทาลงบนแผนดิน ปลายฝาเทา สนเทา หรือขางเทายอมจรดกอน ก็แต
วายังปรากฏชองในตอนกลาง แมเม่ือยกข้ึนสวนหน่ึงในปลายฝาเทาเปนตน น่ันแหละก็ยกข้ึนกอน 
ฝาพระบาทท้ังสองของพระมหาบุรุษน้ันยอมจดพ้ืนโดยทรงเหยียบพระบาทคร้ังหน่ึง ดุจพ้ืนรองเทา
ทองคําฉะน้ัน ทรงยกพระบาทขึ้นจากพ้ืนก็โดยทํานองเดียวกันน่ันแหละ เพราะฉะน้ัน พระมหา
บุรุษน้ีจึงเปนผูมีพระบาทเรียบเสมอกัน๕๒ คือหลังจากท่ีพระองคตรัสรูแลวพระองคทรงออก
ประกาศศาสนาและเผยแพรหลักทําคําสอนใหไปในท่ีตาง ๆ  คือสอนใหสละกิเลสๆ หมายถึง ส่ิง
หรือเครื่องท่ีทําใจใหเศราหมอง, ความชั่วท่ีแฝงอยูในความรูสึกนึกคิด ทําใหจิตใจขุนมัวไมบริสุทธ์ิ 
ประกอบดวยราคะโทสะ โมหะ ดังน้ี ราคะ หมายถึง ไฟกิเลสท่ีมีความกําหนัดยินดี ความติดใจ 
ความพอใจในกามเปนตัวคอยเผลาผลาญจิตใหฟุงซานรานหาส่ิงเหลาน้ีตามความปรารถนาของตน
เปนเหตุใหจิตเศราหมองเพราะมัวคิดหมกมุนอยูแตในกามารมณ โทสะ หมายถึง ไฟกิเลสท่ีมีความ
โกรธ ความขัดเคือง ความไมพอใจ ในส่ิงท่ีตนไมชอบใจเปนตัวเผาผลาญจิตใหรุมรอน เปนเหตุให
จิตหงุดหงิดฉุนเฉียวเรารอนดวยการหาทางทําตอบใหสมกับความแคนท่ีเขาทําไวกับตน โมหะ คือ 
ไฟกิเลส ท่ีมีความหลงความรูไมจริง หลงเห็นผิดเปนชอบ เปนหมอกมานปดก้ันสติปญญาให
มืดมน๕๓  ซ่ึงเปนวิสัยของปุถุชน ท่ียังมี รัก โลภ โกรธ และหลง ซ่ึงผิดกับรอยเทาของมนุษยธรรมดา 
ท่ีเปนฝาเทากระโหยง เวากลาง คือ เปนการเตือนสติของผูพบเห็น ใหหางไกลจากกิเลสตัณหา และ
อบายมุข (ปากทางแหงความเส่ือม) ท้ังปวง หลักธรรมท่ีสอดคลองกุศลมูล ๓ อยาง คือ อโลภะ อโท
สะ อโมหะ และอบายมุข ๖ ดังน้ี 

                                                 
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓. 
๕๓ คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง เพียรเพ่ือพุทธศาสน (เรียบเรียง), หนังสือบูรณาการแผนใหม 

นักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๗), หนา ๘๗. 



๘๐ 

 
 

ภาพท่ี ๒๒ ลักษณะพระบาทแบนเรียบ 
 

๓.๖.๑ กุศลมูล ๓๕๔ 
กุศลมูล ๓ หมายถึง รากเหงาหรือตนตอของความดีท้ังปวง ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีตรงกัน

ขามกับ อกุศลมูลมี ๓ ประการดังน้ี 
๑. อโลภะ ความไมอยากได อโลภะ คือ ความเปนผูไมมีความทะยานอยาก๕๕ เปนผูท่ีมี

สติระลึกรูตัวอยูเสมอไมวาจะกระทําส่ิงใดๆ มีแตความยินดีและ พอใจในสิ่งท่ีตนมีอยูเทาน้ัน การ
ปฏิบัติตนเปนผูมีอโลภะน้ัน จะตองปฏิบัตธิรรมท่ีตรงกันขามกับโลภะ เชน สันโดษ ความพอใจใน
ทาน การบริจาค จาคะ การเสียสละ อนภิชฌา ความไมโลภไมอยากไดของผูอื่น เปนตน 

๒. อโทสะ ความไมคิดประทุษราย  อโทสะ คือ  ความสามไมคิดประทุษราย ไมโกรธ 
ไมผูกพยาบาท จะทําอะไรก็มีสติรูสึกตัวอยูเสมอใชปญญาในการประกอบ การตัดสินใจตางๆ การ
ปฏิบัติตนเปนผูมี อโทสะน้ัน จะตองปฏิบัติธรรมท่ีตรงกันขามกับโทสะ เชน เมตตา ความปรารถนา
ใหผูอื่นเปนสุข กรุณา ความสงสาร อโกธะ ความไมโกรธ อพยาบาท ความไมปองรายผูอื่นอวิหิงสา 
ความไมเบียดเบียน ตีติกขาขันติ ความอดทนตอความเจ็บใจ เปนตน  

                                                 
๕๔ พระมหาณรงคศักดิ์  ฐิตฐาโณ, วิชาพระอภิธรรมปฎก ๑,  (ม.ป.ท. : ม.ป.ป.,๒๕๓๔), หนา ๑๑๒. 
๕๕ ปญญา  ใชบางยาง, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๘), หนา ๒๘. 

พระบาทแบนเรียบ 



๘๑ 

๓. อโมหะ ความไมหลง อโมหะ คือ ความไมหลงงมงาย๕๖ ไมประมาทอันเปนสาเหตุ
ใหเกิดความชั่วท้ังปวง ใหเปนผูมีสติปญญามั่นคงใชปญญาพิจารณา ไตรตรองโดยยึดหลักเหตุผล 
เม่ือมีอโมหะเกิดขึ้นกับตัวแลว โลภะ โทสะ และโมหะ ก็มิอาจเกิดขึ้นได การปฏิบัติตนเปนผูมีอ
โทสะน้ัน จะตองปฏิบัติธรรม ท่ีตรงกันขามกับโทสะ เชน พาหุสัจจะ ความเปนผูศึกษารับฟงมาก 
วิมังสา หม่ันตรึกตรองพิจารณา ศรัทธา เชือ่ในส่ิงท่ีควรเช่ือ โยนิโสมนสิการ การรูจักตรึกตรองให
รูจักดีชั่ว ปญญา รอบรูในส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน เปนตน 
 สรุปวา หลักกุศลมูล มูลเหตุแหงกุศลน้ันเปนหลักคําสอนท่ีพระองคทรงอยากสอนให
มนุษยละอกุศลท้ังปวงหันหนามาปฏิบัตใินทางท่ีเปนกุศลซ่ึงเปนขอปฏิบัติใหพนทุกข พนจาก
อํานาจกิเลสท้ังปวงได  
 

๓.๖.๒ อบายมุข ๖๕๗ 
เปนหลักคําสอนท่ีจัดอยูในสมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) หมายถึง หนทางหรือชองทางแหง

ความเสื่อมและความพินาศของทรัพยสมบัติและตนเอง พระพุทธศาสนาไดแสดงหนทางแหงความ
เส่ือมและความพินาศไว ๖ ประการ เรียกวา อบายมุข ๖ ไดแก  

๑. การชอบเท่ียวกลางคืน หมายถึง การเท่ียวผับ บาร หรือสถานเริงอารมณอื่นๆในเวลา
วิกาล หรือเวลากลางคืน การชอบเที่ยวกลางคืนมีโทษดังน้ี 
    ๑.๑ ทําใหเกิดโรคตางๆ 

 ๑.๒ ทําใหครอบครัวเดือดรอน ขาดความอบอุน 
    ๑.๓ ส้ินเปลืองเงินทอง 
  ๑.๔ มักถูกใสความวาเปนคนรายหรือรวมมือกับคนราย 
   ๑.๕ ไมมีใครไววางใจ 
   ๑.๖ ไดรับความลําบาก 

๒. การชอบเท่ียวดูการละเลน หมายถึง มีการละเลนอะไร ท่ีไหน เปนตองไปดูทุกครั้ง ดู
อยางพร่ําเพรื่อ เกินความจําเปน มีโทษตางๆดังน้ี 
  ๒.๑ รําท่ีไหน ไปท่ีน่ัน 
   ๒.๒ ขับรองท่ีไหน ไปท่ีน่ัน 
                                                 

๕๖
 พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หนา ๒๓๑. 
๕๗ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา, ๒๕๓๔), หนา ๑๐๑-๑๐๘. 



๘๒ 

   ๒.๓ ประโคมท่ีไหน ไปท่ีน่ัน 
   ๒.๔ เสภาท่ีไหน ไปท่ีน่ัน 
   ๒.๕ เพลงท่ีไหน ไปท่ีน่ัน 
   ๒.๖ เถิดเทิงท่ีไหน ไปท่ีน่ัน 

สุดทายจะกลายเปนคนหมกมุนแตเรื่องประเภทน้ี 
๓. การเปนนักเลงสุรา หมาย ถึง การติดสุราและของมึนเมาตางๆ ผูท่ีติดส่ิงเหลาน้ี

จะตองด่ืมและเสพเปนประจํา ถือวาเปนภัยรายแรง เทากับตกนรกท้ังเปน การเปนนักเลงสุรา มีโทษ
ดังน้ี 
   ๓.๑ ทําใหเสียทรัพยสิน 
   ๓.๒ ทําใหเสียสุขภาพและเปนบอเกิดของโรคตางๆ เชนมะเร็งตับ พิษสุราเรื้อรัง
เปนตน 
   ๓.๓ ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท เพราะคุมสติไมอยู 
   ๓.๔ ทําใหเสียชื่อเสียงและไดรับคําติเตียน 
   ๓.๕ ทําใหความละอายที่มีในตัวลดลง 
   ๓.๖ บ่ันทอนสติปญญาใหเส่ือมลง 
   ๓.๗ ทําใหเกิดอุบัติเหตุจนถึงขั้นเสียชีวิต 

โทษของการเปนนักเลงสุราขอสุดทายน้ี มักจะพบเห็นบอยตามทองถนน เพราะการเมา
แลวขับ เปนอันตรายตอตนเองและผูอ่ืนและทําใหเสียทรัพยดวย 

๔. การเปนนักเลงการพนัน หมายถึง การชอบเลนการพนันขันตอมีไดมีเสีย เชน เลนไพ 
เลนหวย จนถึงขั้นท่ีเรียกวา ผีพนันเขาสิง การเปนนักเลงการพนันมีโทษดังน้ี 
   ๔.๑ เปนหนทางของการกอเวรซ่ึงกันและกัน 
   ๔.๒ ทําใหเสียทรัพยสิน 
   ๔.๓ ไมมีใครไววางใจ 
   ๔.๔ ไมมีใครอยากคบคาสมาคมดวย 
   ๔.๕ ไมมีใครอยากแตงงานดวย 
   ๔.๖ ทําใหเปนคนลุมหลง เลนแลวไมหยุด 
  มีคนกลาวไววา ไฟไหม ๑๐ ครั้งยังไมเทาเลนการพนันครั้งเดียว ไฟไหมยังเหลือท่ีดิน 
เลนการพนันไมเหลืออะไรเลย เพราะเอาที่ดินไปพนัน แลวเสีย ซ่ึงไมไดอะไรเลยไมมีประโยชนเสีย
ทรัพยเปลาๆ 



๘๓ 

๕. การเกียจครานทําการงาน หมายถึง การไมขยันทํางานตามเวลาและหนาท่ีรับผิดชอบ 
ปลอยการงานใหคั่งคาง เหมือน ดินพอกหางหมู คนเกียจครานการงาน ไดชื่อวาเปน คนไมเอาไหน 
จะไดรับโทษดังน้ี 
   ๕.๑ หาความเจริญรุงเรืองไมได 
   ๕.๒ ยอมเสียประโยชนของตนไปอยางนาเสียดาย 
   ๕.๓ ทรัพยสินเงินทองใหมก็ไมเกิด ท่ีมีอยูก็มีแตจะหมดไป 
   ๕.๔ เปนคนท่ีหมดคาของความเปนคน ท้ังน้ีเพราะ คาของคนอยูท่ีผลของงาน 

๖. การคบคนช่ัวเปนมิตร หมาย ถึง การรวมกิน รวมนอน รวมเท่ียว รวมพวกหรือไปหา
สูกับคนชั่ว ผูท่ีคบคนชั่วเปนมิตรจึงเปนผูท่ีไมมีใครอยากคบคาสมาคมดวย อีกท้ังอาจจะนําความ
เดือดรอนอื่นๆมาสูตน เองและครอบครัวได มี ๖ ประการคือ 

 ๖.๑ นําใหเปนนักเลงการพนัน 
   ๖.๒ นําใหเปนนักเลงเจาชู 
    ๖.๓ นําใหเปนนักเลงเหลา 
     ๖.๔ นําใหเปนคนลวงผูอื่นดวยของปลอม 
     ๖.๕ นําใหเปนคนโกงเขาซ่ึงหนา 
   ๖.๖ นําใหเปนคนหัวไม 

    ดังน้ันในการเลือกคบผูใดเปนมิตร เราตองพยายามหลีกเล่ียงการคบคนชั่ว ๖ ประเภท 
ด่ังท่ีกลาวมาแลวขางตน 
 สรุปวา อบายมุข น้ีเปนชองทางของความเส่ือม เปนเหตุเครื่องฉิบหาย เหตุยอยยับแหง
โภคทรัพย ทางแหง ความพินาศ มี ๖ ทางไดแก ติดสุราและของมึนเมา ชอบเท่ียวกลางคืน ชอบ
เท่ียวดูการละเลน เลนการพนัน คบคนช่ัวเปนมิตร เกียจครานการงานเปนตน เหลาน้ีถาละจาก
อบายมุขท้ัง ๖ ไดแลวจะพบแตความเจริญกาวหนาในชีวิต พบแตความสุข เปนตน 
 ในเร่ืองของพระบาทแบนเรียบกันน้ันในธัมมปทัฏฐกถา พุทธวรรควรรณนา  ไดกลาว
ไว ในเรื่องมารธิดา ซ่ึงเปนการทํานายรอยเทา มีใจความวา 
  พระศาสดาทรงแสดงเจดีย คือรอยพระบาทเพ่ือใหนางพราหมณีทํานายลักษณะของ
เจดียน้ัน พอนางพราหมณี เห็นรอยพระบาทน้ันรูไดทันทีวาไมใชรอยเทาของบุคคลผูบริโภคกาม  
เพราะความทีน่างเปนคนฉลาดในมนตเคร่ืองทํานายลักษณะแลวกลาวกับสามีตนเองวา รอยเทาน้ี 
เปนรอยเทาของผูหมดกิเลสทีเดียว  กลาวคาถาตอวา ก็คนเจาราคะ พึงมีรอยเทากระโหยง (เวากลาง)  



๘๔ 

คนเจาโทสะ ยอมมีรอยเทาอันสนบีบ (หนักสน) คนเจาโมหะยอมมีรอยเทาจิกลง (หนักทางปลาย
เทา) คนมีกิเลสเครื่องมุงบังอันเปดแลวมีรอยเทาเชนน้ี๕๘ หลังจากน้ันพระศาสดาทรงไดตรัส       
พระธรรมเทศนาน้ีวา 

 “ยสฺส ชิตํ นาวชียติ,   
ชิตมสฺส โนยาติ โกจิ โลเก, 
ตํ พุทฺธมนนฺตโคจรํ   
อปทํ เกน ปเทน เนสฺสถ ? 
ยสฺส ชาลินี วิสตฺติกา   
ตณฺหา นตฺถิ กุหิฺจิ เนตเว, 
ตํ พุทฺธมนนฺตโคจรํ   
อปทํ เกน ปเทน เนสฺสถาติ.๕๙ 

   “กิเลสชาตมีราคะเปนตน อันพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดชนะแลว อันพระองค 
 ยอมไมกลับแพ, กิเลสหนอยหน่ึงในโลก ยอมไปหากิเลสชาติท่ีพระพุทธเจาพระองคน้ัน 
 ชนะแลวไมได. พวกเจาจักนําพระพุทธเจาพระองคน้ันผูมีอารมณไมมีท่ีสุด ไมมีรองรอยไป 
 ดวยรองรอยอะไร ? ตัณหามขีายซานไปตามอารมณตาง ๆ ไมมีแกพระพุทธเจาพระองคใด  
 เพ่ือนําไปในภพไหน ๆ, พวกเจาจักนําพระพุทธเจาพระองคน้ัน ผูมีอารมณไมมีท่ีสุด ไมมี 
 รองรอยไป ดวยรองรอยอะไร ? "๖๐ เปนตน 
  รอยเทาของมนุษยทุกคนในโลกน้ี มีลักษณะท่ีแตกตางกันเปนส่ิงหน่ึงท่ีบงบอกถึง
อุปนิสัยได ในเรื่องน้ีมีใจความส้ันๆวา นางพราหมณี และพราหมณ  มีลูกสาวสวยคนหน่ึงชื่อ มา
คันทิยา พราหมณีไดแสวงหาบุคคลท่ีเหมาะสมใหกับลูกสาวจนกระท่ังไปพบพระบรมศาสดา  จาก
ท่ีไดกลาวขางตนจะเห็นไดวา พระพุทธองคทรงแสดงรอยพระบาทของพระองคใหนางพราหมณี
น้ันไดเห็น เพราะพระองครูวานางพราหมณีน้ีเปนผูเฉลียวฉลาดในมนตเครื่องทํานายลักษณะ
สามารถท่ีจะรูถึงรอยเทาของบุคคลผูไมบริโภคกามได ดังน้ันพระองคจึงไดทรงอธิษฐานรอยพระ
บาทไว  รอยพระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ันน้ิวพระบาทท้ัง ๒ ขางมีลักษณะเสมอกัน แสดง

                                                 
๕๘ บุญสืบ  อินสาร, ธรรมบท ภาค ๖ แปลยกศัพท, (นนทบุรี : โรงพิมพและทําปกเจริญผล, 

๒๕๕๒), หนา ๗๓-๘๒. 
๕๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธมฺมปทฏฐกถา (ฉฎโฐ  ภาโค), 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๖๕. 
๖๐ เรียบเรียง สามเณรอุทิศ  ศิริวรรณ, ธรรมบท ภาคที่ ๖ แปลโดยพยัญชนะ,  (กรุงเทพมหานคร :            

โรงพิมพเล่ียงเชียง,  ๒๕๓๐), หนา ๖๒-๖๘. 



๘๕ 

ใหเห็นถึงความเมตตาของพระพุทธองคท่ีทรงเปยมดวยเมตตาท่ีมีตอสัตวโลกเสมอเหมือนกัน ซ่ึง
พระองคก็ไดทรงเล็งเห็นประโยชนท่ีจะเกิดแกพราหมณน้ันดวย อีกอยางหน่ึงจะเห็นถึงขอธรรมท่ี
สอดแทรกในรอยพระบาท คือ แบบไหนเปนรอยเทาของผูบริโภคกาม เปนตน 
  โดยภาพรวมแลว ลักษณะตางๆ ท่ีกลาวมาในขางตนน้ัน ไดแฝงคติธรรมความเชื่อและ
ลักษณะท่ีสําคัญของพระพุทธองคไวเพ่ือเปนเครื่องเตือนสติใหกับพุทธบริษัทไดนําไปเปนขอคิดใน
การดําเนินชีวิตและนําหลักธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธปฏิมากรไปปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประโยชน
สูงสุดแกพุทธศาสนิกชนท่ัวไป 
 

๓.๖  สรุป 
การสรางพระพุทธรูปเปนส่ิงท่ีละเอียดออนและแฝงไปดวยความพยายามอันแรงกลา

ของผูสรางท่ีจะใหผลงานของตนมีความงดงามและถูกตองตามลักษณะนิยม  ท้ังยังตองคํานึงถึง
ความรูสึกท่ีดีงามของผูกราบไหวบูชาดวย  และท่ีสําคัญการสรางพระพุทธรูปน้ันอาจจะกลาวไดวา
เปนการใชศิลปะเชิงสัญลักษณท่ีทรงคุณคา การสรางพระพุทธรูปน้ันมิไดคํานึงถึงความเหมือนเพียง
อยางเดียว  แตยังคํานึงถึงหลักธรรมที่สอดแทรกอยูในองคพระพุทธรูปดวย  ดังเชน  มีการอธิบาย
ความหมายของสัญลักษณท่ีปรากฏในพระพุทธรูปสวนตาง ๆ ไว คือ พระกรรณยาว หมายถึง หลัก
คําสอนท่ีสอนในเรื่องความเชื่อวาอยาเช่ืองายอยาหูเบาจงหูหนักอันมีบัญญัติไวหลักคําสอนท่ีชื่อวา  
กาลามสูตร ๑๐ หรือเรียกอีกช่ือวา  หลักความเช่ือ ๑๐  สวนพระเกศาแหลมเปนกนหอย หมายความ
วา พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม สามารถตรัสรู รูแจงในส่ิงท้ังปวง เห็นความทุกขท่ีเกิดขึ้น และ
ครอบงํามวล มนุษยชาติใหตกอยูภายใตวังวน แหงปญหาท้ังหลาย พระองคตรัสรู รูแจงทุกขสวน
เปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป หมายถึง โลกุตรธรรม แทนแสงสวางแหงชีวิต หลักธรรมสอนให
เราอยูเหนือโลกได ใหเรามองเห็นโลกอยางไดอยางท่ีเปนจริงอยางถูกตอง สวนพระเนตรมองทอด
ลงต่ํา หมายถึงคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหมองท่ีตนเอง พัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐ
ตามหลักไตรสิกขา ใหพัฒนาตนเองเปนหลักสําคัญ โดยยึดเอากายอันยาววาหนาคืบกวางศอกเปน
ศูนยกลางในการพัฒนา ไมควรมุงแสวงหาแตส่ิงภายนอกจนลืมฝกตนเอง สวนน้ิวพระหัตถหรือ
พระบาทเสมอกัน หมายถึงความ รักความเมตตาท่ีพระองคไดมอบใหกับทุกๆ คนน้ันเสมอกัน และ
ขอสุดทาย พระบาทแบนเรียบ เปนลักษณะของ ผูไมมีกิเลส ตัณหาผูกมัด พนจากกิเลสอาสวะ
ท้ังหลายทั้งปวง เปนตน 
 



บทท่ี ๔ 
 อิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากร 

ท่ีมีตอสังคมไทย 
  
 การสรางองคพระพุทธปฏิมากรน้ันในสังคมไทยน้ัน ไดสอดแทรกหลักธรรมท่ีมีความ
สอดคลองตามพุทธลักษณะของพระพุทธเจา ๓๒ ประการ ผูกราบไหวและพบเห็นสามารถท่ีจะ
เตือนสติของผู ท่ีมีปกติกราบไหวใหรู ถึงขอธรรมตาง ๆ หลักธรรมท่ีสอดแทรกในลักษณะ           
พระอิริยาบถของพระพุทธเจา ซ่ึงมีอิทธิพลตอสังคมไทยเปนอยางมาก ซ่ึงในงานวิจัยเรื่องอิทธิพล
หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอสังคมไทยน้ี ผูวิจัยไดแบง
อิทธิพลของหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอสังคมไทยไว  ๕ 
ประการ คือ  (๑) ดานการดําเนินชีวิต  (๒) ดานสังคม  (๓) ดานศาสนา  (๔) ดานการปกครอง   
(๕) ดานการศึกษา   มีรายละเอียดดังน้ี 

 

๔.๑ ดานการดําเนินชีวิต 
 ศาสนาเปนส่ิงท่ีมีมาชานาน ในระยะแรกศาสนาเปนส่ิงท่ีถูกกําหนดข้ึนมาเพ่ือขจัด
ความหวาดกลัวส่ิงตางๆ ท่ีลอมรอบตัวของมนุษย คิดวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนมาจาก
การกระทําของผูมีฤทธ์ิมากกวาตน เมื่อมนุษยเร่ิมเรียนรูธรรมชาติมากขึ้นและเกิดเปนศาสนาท่ีมี
เหตุผลเขามาเปนแบบแผนและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ความเชื่อศรัทธาในกิจกรรมหรือ
พิธีกรรมตางๆ ของแตละศาสนาก็กลายมาเปนประเพณี วัฒนธรรมท่ีทําสืบตอกันมาเปนระยะเวลา
ยาวนาน  ศาสนาทุกศาสนา จะเปนท่ีพ่ึงทางใจของมนุษย มีหลักธรรมคําส่ังสอนท่ีมุงหมายสั่งสอน
ใหคนท่ีเปนสมาชิกในสังคมเปนคนดี มีคุณธรรมมีเหตุผลและศรัทธาในความถูกตอง มีพิธีกรรม
และเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณท่ีบงบอกถึงความเปนศาสนาน้ันๆ บุคคลไมวาจะอยูในฐานะ 
บทบาทใดจะตองยึดหลักธรรมในการดําเนินชีวิต เพราะธรรมหรือหลักคําสอนจะชวยแกปญหา
และอุปสรรคตางๆได อีกท้ังจะทําใหทุกคนอยูรวมกันไดอยางสันติ 
    สําหรับคนไทยแลว ศาสนาเปนสถาบันสําคัญของสังคมไทยโดยยอมรับศาสนาพุทธ 
เปนศาสนาสําคัญประจําชาติและเปดโอกาสใหบุคคลนับถือศาสนาตางๆไดโดยอิสระ ยอมให
ศาสนาสําคัญท้ังปวงตั้งอยูในประเทศไทยได เชนศาสนาคริสต อิสลาม พราหมณ อินดู เปนตน แต
ศาสนาพุทธเปนจุดรวมจิตใจของคนไทยสวนใหญ จึงไดยึดหลักธรรมมาเปนพ้ืนฐานของชีวิต
เพ่ือท่ีจะนําไปสูความมั่นคงของประเทศดวย นอกจากศาสนาพุทธแลว ยังนําส่ิงท่ีมีคุณคาของ



๘๗ 
 

ศาสนาอ่ืนมาผสมผสานกับหลักของศาสนาพุทธดวย เชน พิธีกรรมของพราหมณในการต้ังศาล  
พระภูมิ การขึ้นบานใหม การเขารวมทํากิจกรรมกับศาสนาอ่ืน โดยไมถือวาเปนการเส่ือมเสียหรือ
เปนบาป ยอมรับการแตงงานกับคนตางศาสนาไดไมเปนอุปสรรคตอการอยูรวมกันของครอบครัว 
และยังใหการคุมครองปองกันศาสนาและลัทธิความเช่ือท้ังหลายท่ีไมขัดตอศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน และหากดูคนในสังคมปจจุบันน้ี บางครั้งจะมีลักษณะเปนคนหูเบา ใจเบา ปญญาเบาขาด
วุฒิภาวะทางเหตุผล ขาดโยนิโสมนสิการจึงกลายเปนคนเชื่องายและถูกหลอกเพราะขาวลือ ย่ิงใน
สังคมไทยปจจุบันจะมีขาวลือตางๆ เกิดขึ้นอยูบอยๆ ทําใหคนท่ีหูเบาขาดวิจารณญาณไมสามารถจะ
แยกแยะไดวาขอมูลใดจริงหรือเท็จ จึงยอมรับหรือปฏิเสธอยางไรเหตุผล และกอใหเกิดปญหาใน
การตัดสินใจและเกิดปญหาในการกระทํา บางคนท่ีจิตใจหวั่นไหวงายท่ีเปนประเภทศรัทธาจริตและ
วิตกจริตแตขาดพุทธิจริต เปนคนขาดความเชื่อม่ันในตนเอง แมจะคิดทําส่ิงใดก็ตองฝากชีวิตไวกับ
หมอดูและพ่ึงฤกษยาม จะสงผลใหวุฒิภาวะทางความคิด การตัดสินใจในการกระทําขาดเหตุผลและ
ขาดวิจารณญาณ ดังน้ัน การพิจารณาเอามหาปุริสลักษณะ ในขอพระกรรณน้ีเปนอนุสติเตือนใจให
การดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีเหตุผล มีจิตใจหนักแนนม่ันคง ก็นาจะเกิดประโยชนดานบวกเกิดข้ึน
แกชีวิตตามมา๑ 
 หลักธรรมกับการนําไปใชในชีวิตประจําวันน้ัน ถาจะกลาวคือศาสนาเปนเร่ืองของ
จิตใจและอารมณ สามารถจูงใจและผูกใจคนไวไดอยางแนนแฟน มนุษยจะนําศาสนาท่ีคนนับถือติด
ตัวไปปฏิบัติหรือเผยแพรในท่ีใหม ศาสนาไมใชของท่ีอยูกับท่ีแตจะอยูตรงท่ีหน่ึงท่ีใดก็ตอเมื่อ
มนุษยยังไมอพยพไปไหน บุคคลท่ีเกิดมาในศาสนาใดก็จะนับถือศาสนาน้ัน และมีความประพฤติ
คลายกับบุคคลท่ีนับถือศาสนาน้ันๆ เชน เด็กฝรั่งท่ีถูกเล้ียงแบบไทยและใหนับถือศาสนาพุทธ ก็จะ
มีพฤติกรรมและความคิดอานไปในแบบไทยๆ เปนตน ศาสนาจึงมีอิทธิพลตอความเปนอยูของคน
ในสังคม โดยเฉพาะหลักธรรมท่ีเปนพ้ืนฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตซ่ึงทุกศาสนามีความ
สอดคลองกัน โดยการยึดมั่นในการทําความดี ความสอดคลองกันของหลักธรรมของแตละศาสนา
ทําใหบุคคลเขาใจกัน อยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข  
 หลักธรรมท่ีศาสนิกชนสามารถนํามาใชไดในชีวิตประจําวันในบทน้ี คือ หลักความเช่ือ 
หลักคําสอนท่ีสอนในเรื่องความเช่ือวาอยาเชื่องายอยาหูเบาจงหูหนักอันมีบัญญัติไวหลักคําสอนท่ี
ช่ือวา  กาลามสูตร๑๐ หรือเรียกอีกเชื่อวา  หลักความเช่ือ ๑๐ ท่ีพระพุทธองคตรัสไวสําหรับใหทุก
คน มีความเชื่อในเหตุและ ผลของตนเองในเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนวา  ส่ิงท่ีมีผูนํามากลาวหรือส่ังสอน

                                                 
 ๑ พันเอกหญิงฟองสมุทร วิชามูล, “ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจา”,วิทยานิพนธพุทธ      
ศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

 



๘๘ 
 

น้ัน  ตนควรจะเชื่อถือเพียงไรหรือไม มีผูไปทูลถามวา เขาไดรับความลําบากใจ ในการที่สมณะ
พราหมณพวกหน่ึงก็สอนไปอยางหน่ึง พวกอื่นก็สอนไปอยางหน่ึงหลายพวกหลายอยางดวยกัน จน
ไมรูวาจะเชื่อใครดี ในท่ีสุดพระองคตรัสหลักสําหรับทําความเช่ือแกคนพวกน้ันมีใจความวา 

๑) ไมดวนเช่ือส่ิงใดตามที่ไดยินไดฟงตามๆ กันมา  
๒) ไมดวนเชื่อส่ิงใดตามที่ยึดถือสืบตอกันมา  
๓) ไมดวนเชือ่ส่ิงใดตามคําเลาลือ  
๔) ไมดวนเชื่อส่ิงใดที่ไดศึกษาจากคัมภีร  
๕) ไมดวนเชือ่ส่ิงใดโดยคิดเอาเอง  
๖) ไมดวนเชื่อส่ิงใดที่คาดเดาเอาเอง  
๗) ไมดวนเชื่อส่ิงใดจากการดูภาพลักษณภายนอก  
๘) ไมดวนเชื่อส่ิงใดที่เห็นวาตรงกับความคิดเหน็ของตนเอง  
๙) ไมดวนเชือ่ส่ิงใดเพราะคิดวาผูพูดนาเชื่อถือ  
๑๐) ไมดวนเชื่อส่ิงใดเพราะเห็นวาเปนครูของตน๒ 

 ดานครอบครัว หมายถึง กลุมคนตั้งแต ๒ คน หรือมากกวาน้ัน ซ่ึงเก่ียวของกันทาง
สายโลหิตหนาท่ีของครอบครัวผลิตสมาชิกใหมใหแกสังคมเล้ียงดูสมาชิกใหเจริญเติบโตท้ังรางกาย 
สติปญญา อารมณและสังคมอบรมส่ังสอนศีลธรรมจรรยาเพ่ือดํารงอยูในสังคมไดใหความรัก ความ
อบอุน สนองความตองการทางจิตใจ  พระพุทธเจาไดตรัสไววา  “การรวมกันอยูเปนสังคมมนุษยวา
อาจมีท้ังคนดีและคนไมดีปะปนกันไป  ซ่ึงก็เปนเร่ืองปกติ ต้ังแตไหนแตไรมาสังคมมนุษย และใน
อนาคตขางหนาก็จะเปนเชนน้ี ผูมีอัธยาศัยตรงกันก็จะอยูเปนกลุมเดียวกัน คือ ผูอัธยาศัยดีก็อยูเปน
กลุมคนดี คนมีอัธยาศัยเลวก็คบกับคนเลวดวยกัน”๓ ในสังคมของมนุษยธรรมเทาน้ันประเสริฐท่ีสุด
ท้ังใน อดีต ปจจุบัน และอนาคต ถาปราศจากหลักธรรมของสติในการพิจารณาเสียแลวก็จะหลงเช่ือ
ตามกระแสขาวท่ีแสดงออกมาสูสังคม ควรใหมีสติพิจารณาตามท่ีไดยินไดฟงมาเสียกอนจึงปลงใจ
เช่ือในส่ิงน้ันๆ  ด่ังพระผูมีพระภาคเจาตรัสกับโมคคัลลานพราหมณวา “พราหมณ” ในกาลภิกษุเปน
ผูประกอบดวยความเพียรเคร่ืองต่ืนอยางตอเน่ือง  ในกาลน้ันตถาคตยอมแนะนําเธอใหย่ิงขึ้นไปวา 
มาเถิด ภิกษุ  เธอจงเปนผูประกอบดวยสติสัมปญญะ คือ การทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอย
หลัง การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การคลองสังฆาฎิ บาตร จีวร และการใชสอย
เสนาสนะ คิลานเภสัช และการฉัน การด่ืม การเค้ียว การล้ิม การถายอุจจาระ ปสสาวะ การเดิน การ

                                                 

 
๒

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗. 
 ๓ สํ.นิ. (ไทย) ๒๖/๓๗๔/๔๔๐.  



๘๙ 
 

ยืน การน้ัน การนอน การตื่น การพูด เปนตน มีขอวินิจฉัยตาม     พระบาลีและอรรถกถา ดังตอไปน้ี  
สติสมฺปชฺเญน สมนฺนาคโต  หมายถึง เปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะในฐานะทั้ง ๗ มีการกาว
ไปและการถอยหลัง เปนตน๔ ผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะในฐานะท้ัง ๗ คือการทําความรูสึกตัว 
ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา 

๑. ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเปนผูมีสติสัมปชัญญะในการกาวไป ถอยกลับ 
๒. เปนผูมีสติสัมปชัญญะในการแลดู เหลียวดู 
๓.  เปนผูมีสติสัมปชัญญะในการคูเขา เหยียดออก 
๔. เปนผูมีสติสัมปชัญญะในการคลองผาสังฆาฎิ บาตร และจีวร 
๕. เปนผูมีสติสัมปชัญญะในการฉัน การด่ืม การเคี้ยว การล้ิม 
๖. เปนผูมีสติสัมปชัญญะในการถายอุจจาระ ปสสาวะ 
๗. เปนผูมีสติสัมปชัญญะในการเดิน การยืน การน่ัง การนอน การตื่น การพูด การน่ิง 

สรุปวา  เม่ือไดทราบหลักธรรมดังกลาวมาขางตนแลวก็ควรพิจารณาไตรตรองหลัก 
ธรรมใหดีแลวคอยนําไปใช โดยยึดหลักกาลามสูตร คือความเชื่อ ท่ีพระศาสดาทรงแสดงธรรม
โปรดชาวกาละ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ด่ังพระพุทธองคตรัสไววา “อยาปลงใจเช่ือดวย
การฟงตามกันมา,  อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ ๆ กันมา ,อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ, อยาปลง
ใจเช่ือดวยการอางตําราหรือคัมภีร ,อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ(การคิดเอาเอง), อยาปลงใจเชื่อ
เพราะการอนุมาน ,อยาปลงใจเช่ือดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล, อยาปลงใจเช่ือเพราะเขาไดกับ
ทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว ,อยาปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได,  อยาปลงใจเช่ือ
เพราะนับถือวา ทานสมณะน้ีเปนครูของเรา” ฉะน้ันใหพิจารณาไตรตรองใหดีเสียกอน ๆ จะ
ตัดสินใจเช่ือหรือทําอะไรก็ตาม ดังน้ันพุทธลักษณะท่ีเรากราบไหวหรือเคารพบูชากันปจจุบันน้ีได
สอดคลองกับหลักธรรมท่ีปรากฏในพุทธลักษณะ คือ พระกรรณ ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นถึงขอ
ธรรมท่ีแสดงออกมาในรูปของใบหู คือ มีความหนักแนนในการฟง ไมหลงเชื่องายน้ันเอง ใน
หลักธรรมน้ีก็สามารถท่ีจะนําไปใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิตปจจุบันได 
 

๔.๒  ดานสังคม 
พุทธศาสนามีบทบาทตอกิจกรรมทางสังคมอยางมากมาย ท้ังในอดีต และปจจุบัน แมวา

พุทธศาสนาไมไดเขาไปมีบทบาทในทางสังคมโดยตรง แตก็มีบทบาทและอิทธิในทางออม 
โดยเฉพาะทางดานจิตใจ อันเปนพ้ืนฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตในสังคมในหัวขอน้ีผูวิจัยจะเนน

                                                 
 ๔ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๑๓. 



๙๐ 
 

ในเร่ืองของการทอดตามอง หรือพระเนตรมองทอดลงตํ่า พระเนตรมองทอดลงตํ่า หมายถึงคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหมองท่ีตนเอง พัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐ  

หลักธรรมท่ีศาสนิกชนสามารถนํามาใชไดในสังคมในบทน้ี ไดแก หลักอายตนะท้ัง ๖ 
ใหพัฒนาตนเองเปนหลักสําคัญ โดยยึดเอากายอันยาววาหนาคืบกวางศอกเปนศูนยกลางในการ
พัฒนา ไมควรมุงแสวงหาแตส่ิงภายนอกจนลืมฝกตนเอง  คําสอนของพระพุทธเจาท่ีเก่ียวกับ
เศรษฐกิจ มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในระบบเศรษฐกิจและสังคมปจจุบัน  แตการใหการศึกษา
เก่ียวกับเร่ืองน้ีสวนมากยังจํากัดอยูในวงแคบ และเปนการบรรยายในเร่ืองทางศาสนามากกวา  
ดังน้ันการศึกษาเพ่ือใหทราบถึง หลักคําสอนของพระพุทธเจาอยางแทจริงเก่ียวเร่ืองเศรษฐกิจ และ
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตพระพุทธองค ทรงแสดง
หลักการปฏิบัติเก่ียวกับเศรษฐกิจ ซ่ึงโดยท่ัวไปจะเปนหลักปฏิบัติตอปจจัยส่ีและตอทรัพยสิน การ
แกปญหาเศรษฐกิจ พระพุทธองคไดชี้แนวทางอยางหน่ึงใหมนุษยปฏิบัติน้ันคือเร่ืองเก่ียวกับการ
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง เรียนรูหรือฝกตนเองตอส่ิงรอบขางท่ีมากระทบ และสามารถปรับตัวใหเขากับ
เศรษฐกิจปรับเปล่ียนอยูตลอดเวลา โดยใชหลักธรรมของลักษณะพระเนตรมองทอดลงตํ่า อายตนะ 
๖ ประการน้ี คือ ๑) จักขวายตนะ  (อายตนะคือตา) ๒) โสตายตนะ  (อายตนะคือหู)  ๓) ฆานายตนะ  
(อายตนะคือจมูก) ๔) ชิวหายตนะ  (อายตนะคือล้ิน) ๕) กายายตนะ  (อายตนะคือกาย) ๖) มนายตนะ  
(อายตนะคือใจ)ในการปฏิบัติตอสภาพการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ เปนตน และเม่ือกลาวถึง
เศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรมแลว มักเปนการพูดถึงแนวความคิดจากหลักคําสอนท่ีพระพุทธองค
ทรงแสดงไวเปนรากฐาน เปนแนวทางการปฏิบัติของพระสงฆ หรือมาจากขอวัตรปฏิบัติท่ีเก่ียวกับ
การดํารงชีวิตของชาวพุทธท่ีมีขอความในพระไตรปฎกท่ีมีในแสดงถึงกิจกรรมทางเศรษฐกิจโดย
เร่ิมตนจากการบริโภคท่ีสมมติฐานทางเศรษฐกิจท่ีถูกกําหนดข้ึนดวย“ภาวะแหงจิต”๕ซ่ึงเปนการ
แสวงหาความพ่ึงพอใจจากความอยากทางวัตถุ แตเมื่อเกิดปญหาเศรษฐกิจข้ึนมนุษยก็พยายาม
แสวงหาแนวทางใหม  เพ่ือบรรเทาปดเปาส่ิงท่ีไมปรารถนาเหลาน้ันโดยแนวทางใหมน้ัน  จะเปน
การคนพบใหม หรือไดจากการรื้อฟนส่ิงเกาท่ีดีท่ีมีอยูแลว มาปรับปรุงแกไขเพ่ือแกปญหาตาง ๆ 
พระพุทธศาสนาไดช้ีทางท่ีถูกตองในการดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจทุนนิยม คือ  
 ๑. ใหดําเนินชีวิตตามกฎเกณฑธรรมชาติชี้นําทางท่ีถูกตองในการทํากิจกรรมท้ังปวง 
 ๒. สรางความสํานึกชอบในการผลิตและการคาขาย คือ หลักการหาทรัพยโดยชอบ
ธรรม  

                                                 
      ๕ พระอุทิศ   อภิวโร (มีดี),  การศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือแกปญหาชีวิตและเศรษฐกิจ,            

(วารสาร  บัณฑิตศาสน มมร. ปที่ ๓ ฉบับที่ ๖ พฤศจิกายน – เมษายน ๒๕๔๘), หนา ๑๓๔.  



๙๑ 
 

 ๓. สรางความสํานึกชอบในการบริโภค คือใหรูจักประมาณในการบริโภคตามภาวะ
ของตน 
 การประกอบอาชีพเปนหลักประกันชีวิตอยางหน่ึง  ซ่ึงสามารถจะนําความผาสุกมา
ใหแกบุคคลผูประกอบการ เพราะวาการประกอบอาชีพเปนทางไดมาซ่ึงปจจัยตาง ๆ ท่ีจําเปนตอการ
ดํารงชีวิต ไมวาจะเปนอาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัยหรือยารักษาโรค ดังน้ันคนที่จะดํารงชีวิตอยู
อยางผาสุกและมีส่ิงอํานวยความสุขตาง ๆ ไดก็ดวยการมีอาชีพ  พระธรรมปฎกไดใหความหมาย
ของคําวา “อาชีวะหรืออาชีพ” คือ การเล้ียงชีพ ความเพียรพยายามในการแสวงหาปจจัยยังชีพ การ
ทํามาหากิน”๖ แตปญหาการประกอบอาชีพน้ี เปนปญหาท่ีสําคัญมากอีกปญหาหน่ึงในสังคม
ปจจุบัน เพราะวาข้ึนอยูกับตัวบุคคลผูประกอบการ ถาบุคคลเกียจคราน ขาดความรับผิดชอบ เหน่ือย
หนาย ทอแท การประกอบอาชีพก็จะประสบกับความลมเหลว แตถาบุคคลผูประกอบการ ตองการ
เห็นความกาวหนาของการประกอบอาชีพ จะมีความสุขกับอาชีพท่ีตนเองไดกระทํา จะรักอาชีพของ
ตนเอง จะมีความขยัน มีความรับผิดชอบตองาน  ดังน้ัน คนกับงานจึงเปนของคูกัน แมแตพระพุทธ
องคก็ยังทรงตรัสยืนยันไววา “สัตวโลกยอมเปนไปดวยงาน”๗ 
 เพราะฉะน้ัน  เม่ือชีวิตเลือกเกิดไมไดแตเลือกท่ีจะประกอบอาชีพได อันจะเปนรากฐาน
ใหมีความมั่นคงตอตนเอง ตอครอบครัว และมั่นคงทางสังคม ไมวาจะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม 
ขอใหมีความพยายามสรางเน้ือสรางตัว คือตองพ่ึงตนเองใหมาก พรอมท่ีจะรับผิดชอบตนเองก็
สามารถท่ีจะรวยได การประกอบอาชีพเปนเรื่องใหญของชีวิต จึงมีหลักหรือกฎเกณฑไวเปน
แนวทางปฏิบัติมากมาย โดยกําหนดไวเปนหลักจริยธรรมสําหรับการประกอบอาชีพโดยเฉพาะก็มี
เปนหลักจริยธรรมท่ีสนับสนุนการประกอบอาชีพก็มี  ฉะน้ัน ผูวิจัย จึงจะไดนําหลักจริยธรรม
เหลาน้ันมากลาวไวในท่ีน้ี  เพ่ือเปนแนวทางศึกษาเทาท่ีเห็นวาจําเปนท่ีสุด เพ่ือเปนหลักยึดใน
ชีวิตประจําวันในการประกอบอาชีพ หลักท่ีจะนํามากลาวน้ันกําหนดไดดังน้ีคือ 
 ๑. ความอุตสาหะหม่ันเพียร  คือ สรางความพอใหเกิดข้ึนในการประกอบอาชีพน้ัน ๆ 
พยายามประกอบอาชีพน้ันดวยความขยันขันแข็งไมทอถอย 
 ๒. การประกอบอาชีพสุจริต คือ ไมผิดศีลไมผิดธรรม ประกอบกิจการและหนาท่ี
เหมาะสมกับความรูความสามารถของตน 
 ๓. การรูจักคุณคาของเวลา คือ การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนในการประกอบอาชีพ 
ไมเกียจคราน ทําใหมีนิสัยตรงตอเวลา ไมผัดวันประกันพรุง 

                                                 
                     ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา ๔๐๖.  
 ๗ นงลักษณ  เทพสวัสดิ์,  วิเคราะหปญหาสําคัญในสังคมไทย,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๒.  



๙๒ 
 

 ๔. การรูจักประหยัด คือ การใชจายใหพอเหมาะแกกําลังทรัพยท่ีหามาได ใชจายใหเกิด
ประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวัน และรูจักเก็บออมไวในกาลภายหนา 
 ๕. การรูจักคบคน คือ การเลือกคบแตคนดีมีศีลธรรม หลีกเวนคนช่ัว การไปมาหาสูและ
สนิทกับผูใหญผูมีคุณธรรม และปฏิบัติตามคําแนะนําของทาน 
 ๖. การงดเวนอบายมุข  คือ การรูจักควบคุมอารมณ ควบคุมจิตใจตนเอง ไมใหตกเปน
ทาสของอบายมุข การไมไปตามเพ่ือนที่ชักชวนไปประกอบอบายมุขอยางโดยเด็ดขาด๘ 
 จริยธรรมท้ัง ๖ ขอท่ีกลาวมาน้ีเปนการตั้งตนไวชอบในการประกอบอาชีพ กลาวคือ 
การตั้งตนไวชอบนอกจากจะใชแกปญหาการใชจายไดแลว ปญหาอยางอื่นก็สามารถแกไขได
เชนกัน เพราะสามารถอํานวยประโยชนใหไดถึงความมุงหมายของชีวิตได ดวยการวางแผนในการ
ประกอบอาชีพท่ีชอบธรรมอยางนอยควรมีไว ๓ ประการ คือ วางแผนการผลิต วางแผนการคาขาย 
และวางแผนการบริโภค เปนตน 
 สรุปวา การจะอยูในสังคมปจจุบันน้ันไมใชแตการฟงก็สามารถท่ีจะมีชีวิตอยูรอดได 
การมองก็เปนส่ิงสําคัญอยางหน่ึงท่ีชวยเกื้อหนุนใหมีชีวิตรอดอยูในสังคมไดเชนเดียวกัน การมอง
ในท่ีน้ีคือการมองตัวเอง หรือการพัฒนาตัวเองใหเปนผูเจริญดวยหลักอายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กายและใจ ซ่ึงจะนําไปใชในการดํารงชีวิตท่ีถูกตองในสังคมปจจุบันซ่ึงก็จะ สรางความสํานึก
ในการบริโภค คือใหรูจักประมาณในการบริโภคตามภาวะของตนน้ันเอง โดยยึดหลักธรรมท่ี
ปรากฏในพุทธลักษณะ คือ พระเนตรมอง มองอยางถูกตองถึงหลักความเปนจริงท่ีเกิดแลวนําไป
ปฏิบัติในการประกอบอาชีในทางที่ถูกตอง 
 

๔.๓  ดานศาสนา  
พระพุทธศาสนาเปนรากฐานของวัฒนธรรมไทย ดานตาง ๆ วิถีชีวิตของคนไทยได

เก่ียวเน่ืองกับพระพุทธศาสนาต้ังแตเกิดจนตาย เน่ืองจากหลักคําสอนทางพุทธศาสนามีความ
สอดคลองกับลักษณะอุปนิสัยคนไทย เชนชอบความสงบ ความมีเมตตาอารีย เอื้อเฟอเผ่ือแผชอบ
ความอิสระเสรี และพุทธศาสนาก็อยูคูกับชาติไทยมาต้ังแตโบราณกาล จึงมีอิทธิพลตอสังคมไทย๙ 
ดังน้ันในดานศาสนาน้ีผูวิจัยเห็นวาสอดคลองกับหลักธรรมในพุทธลักษณะ คือ เกตุมาลาเหนือเศียร      
พระปฏิมากร หรือ เปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป หมายถึง โลกุตรธรรม เปนแสงสวางแหงปญญา  

                                                 
๘ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๔๗-๔๘.  
๙ http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=1945, [๒ มกราคม ๒๕๕๕]. 



๙๓ 
 

หลักธรรมท่ีศาสนิกชนสามารถนํามาใชในศาสนา ในบทน้ี ไดแก โลกุตรธรรม เปน
หลักธรรมสอนใหเราอยูเหนือโลกได ใหเรามองเห็นโลกอยางไดอยางท่ีเปนจริงอยางถูกตอง เม่ือเรา
เขาใจโลกแหงความเปนจริงตามท่ีมันเปนจริงไมเปนมายา และปฏิบัติตอโลกไปตามความเปนจริง
ไมยึดมั่นถือมั่น เราก็จะบรรลุธรรมได ท่ีเราเรียกวาตรัสรู รูแจงเห็นจริงเราก็อยูในโลกน้ีอยางไมมี
ทุกข อยางไมเปนทุกขเรียกวาเราอยูเหนือโลกหรือโลกุตตระ ผูใดสามารถประพฤติปฏิบัติธรรม 
ตามท่ีพระพุทธองคทรงส่ังสอนไดแลว ผลท่ีจะพึงหวังได คือความผาสุก ความเจริญรุงเรือง ความ
ปราศจากทุกขในจิตใจ ความรมเย็นเปนสุข ซ่ึงจะปรากฏเปนข้ันๆไป นําไปสูการส้ินสุดของการ
เวียนวายตายเกิด คือการตัดภพ ตัดชาติ ใหเหลือนอยลงไปตามลําดับ จนกระท่ังภพชาติหมดส้ินไป 
น่ีคือผลท่ีผูประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค จะสามารถบรรลุถึงได          
พระพุทธองคไดทรงแยกผลเหลาน้ีไวเปน ๙ ขั้นดวยกัน เรียกวา มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ คือมี
มรรคอยู ๔ ขั้น มีผลอยู ๔ ขั้น และพระนิพพานเปนสุดยอดของการประพฤติปฏิบัติธรรม มรรคน้ี
หมายถึงการประพฤติปฏิบัติแตละขั้นน่ันเอง เปรียบเหมือนกับการเดินทาง เชนเวลาญาติโยมมาจาก
บาน ขณะเดินทางน่ังรถเขามาสูวัดน้ี เรียกวากําลังเจริญมรรค เม่ือเขาถึงตัววัดแลว เรียกวาไดบรรลุ
ถึงผลคือจุดหมายปลายทาง การเดินทางน้ันเปนมรรค เม่ือมาถึงจุดหมายปลายทางแลว เรียกวาผล 
มรรคผลน้ี  

พระพุทธองคทรงจําแนกไวอยู ๔ ขั้นดวยกัน คือ มรรค ๔ ผล ๔๑๐ คือ ๑. โสดาปตติ
มรรคโสดาปตติผล  ๒ .  สกิทาคามิมรรค  สกิทาคามิผล  ๓ .  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล                      
๔. อรหัตตมรรค อรหัตตผล แลวจึงจะถึงพระนิพพาน ท้ังหมดน้ีรวมเปน ๙ ข้ันดวยกัน คือมรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพาน ๑ ผูปฏิบัติเพ่ือมรรคผลนิพพานตองปฏิบัติตามท่ีพระพุทธองคทรงสอนไว คือละ
ความช่ัว ทําความดี และชําระจิตใจใหสะอาดหมดจด ดวยการทําบุญใหทาน รักษาศีล และเจริญ
จิตตภาวนา เรียกส้ันๆวา ทาน ศีล ภาวนา น่ีคือวิธีดําเนินการเพ่ือท่ีจะเขาสูมรรคผลนิพพาน เม่ือ
ปุถุชนคนธรรมดาอยางเราอยางทาน เกิดมีศรัทธาในพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค ไดนอมเอา
ส่ิงตางๆท่ีพระพุทธองคทรงส่ังสอนมาประพฤติปฏิบัติ เร่ิมดวยการทําบุญใหทาน รักษาศีล และ
เจริญจิตตภาวนา คือทําจิตใหสงบดวยการไหวพระสวดมนต หรือดวยการน่ังสมาธิ กําหนดพุทโธ 
หรืออานาปานสติกําหนดดูลมหายใจเขาออก ทําจิตใจใหสงบ จากน้ันก็เจริญวิปสสนาปญญา ให
เห็นวาสภาพท้ังหลายในโลกน้ีมีแตความทุกข มีแตความไมเท่ียง มีแตความไมมีตัวตน น่ีคือการ
เจริญมรรคของปุถุชนเพ่ือตัดสังโยชน เครื่องพันธนาการท่ีผูกมัดสัตวโลกท้ังหลายไวในวัฏสงสาร 
คือการเวียนวายตายเกิด สังโยชนเครื่องพันธนาการน้ีมีอยู ๑๐ ประการดวยกัน แบงออกเปน ๒ สวน
                                                 

๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
ส่ือตะวัน, ๒๕๔๕), หนา ๑๒๗-๑๒๘. 



๙๔ 
 

คือ สังโยชนเบ้ืองตํ่า ๕ ประการ สังโยชนเบ้ืองสูง ๕ ประการ สังโยชนเบ้ืองตํ่า ๓ ตัวแรกที่ผูเจริญ
โสดาปตติมรรคจะตองตัดใหขาดน้ันคือ ๑. สักกายทิฐิ ความเห็นวารูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เปนตัวเปนตน เปนเราเปนของๆเรา ๒.วิจิกิจฉา ความสงสัยในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ๓. สีลัพพตปรามาส๑๑ ความลูบคลําศีลเปนปกติของปุถุชนคนธรรมดาท่ีจะเห็นรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนตัวเปนตน เปนเราเปนของๆเรา ท่ีจะสงสัยวาพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ มีจริงหรือเปลา ท่ีจะมีความไมม่ันใจวาการรักษาศีลน้ันจะไดประโยชนจริงหรือเปลา ตาย
ไปแลวสูญ หรือตายไปแลวจะไดเกิดอีก ถาตายแลวสูญการรักษาศีลก็ไมเกิดประโยชนอะไร น่ีคือ
เครื่องผูกมัดจิตใจของปุถุชนใหติดอยูกับการเวียนวายตายเกิด แตถาไดศึกษาพระธรรมคําสอนและ
ไดเจริญทาน ศีล ภาวนา ไปอยางตอเน่ืองแลว ไมชาก็เร็วแสงสวางแหงธรรมก็จะปรากฏข้ึนมาใน
ดวงจิต คือมีดวงตาเห็นธรรมข้ึนมาน่ันเอง คือเห็นวารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณน้ีไมมีตัวมี
ตน เห็นวารางกายน้ีเปนมาจากอาหารท่ีรับประทานเขาไป อาหารน้ันก็มาจาก ดิน นํ้า ลม ไฟ เชน
ขาวท่ีปลูกไวในดิน ถาไมมีนํ้า ไมมีแดด ไมมีอากาศ ขาวก็ไมเจริญงอกงาม รางกายน้ีก็เหมือนกัน 
เม่ือธาตุท้ัง ๔ ไดเขาไปในรางกายในรูปของอาหาร ก็เปล่ียนเปนอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 
เน้ือ เอ็น กระดูก เปนตน  

เม่ือตายไปก็กลับคืนสูธาตุเดิม การเจริญสมาธิและวิปสสนาอยางตอเน่ืองจะทําใหเห็น
วาท่ีแทจริงแลวรางกายน้ันเปนการรวมตัวของธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลมไฟ เทาน้ันเอง ไมมีตัวตนอยูในรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และเห็นวากรรมน้ันมีจริง คือทําดียอมไดรับความสุข ทําชั่วยอม
ไดรับความทุกข เมื่อเปนเชนน้ันก็จะไมลูบคลําศีล แตจะรักษาศีลอยางเครงครัด น่ีคือการเห็นธรรม 
เม่ือเห็นธรรมยอมเห็นพระพุทธเจา เพราะพระพุทธองคทรงแสดงไววา ผูใดเห็นธรรม ผูน้ันเห็นเรา
ตถาคต ผูท่ีเห็นพระตถาคตไดตองเปนพระสุปฏิปนโน คือผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ คือพระโสดาบัน 
พระอริยะสงฆน่ันเอง น่ีคือเร่ืองของโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล อริยมรรค อริยะผลข้ันท่ีหน่ึง ท่ี
ผู ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจะบรรลุถึงไดพระโสดาบันจะมีภพชาติ
เหลือเพียง ๗ ภพชาติเทาน้ันเอง จะเกิดอยูแตในสุคติภพ คือจะไมไปเกิดในอบายภูมิอีกตอไป ไม
ตองเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวนรก เพราะมีธรรมะคอยปองกันไมให
ตกลงไปสูท่ีต่ํา พระโสดาบันน้ีจะรักษาศีล ๕๑๒ ย่ิงกวาชีวิต จะไมละเมิดศีล ๕ อยางเด็ดขาดไมวาใน
กรณีใดท้ังส้ิน พระโสดาบันเปนบุคคลที่ยังครองเรือนอยู เพราะยังไมไดละสังโยชนเครื่อง
                                                 

๑๑
 พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), พระแทผูสรางสันติภาพโลก, (ปทุมธานี : กองวิชาการ 

อาศรมบัณฑิต, ๒๕๕๒), หนา ๑๖๘-๑๖๙. 
๑๒

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๓๖. 



๙๕ 
 

พันธนาการอีก ๒ ตัว คือกามราคะและปฏิฆะ กามราคะหมายถึงความยินดีในกาม ปฏิฆะหมายถึง
ความหงุดหงิดใจ แสดงวาพระโสดาบันยังยินดีกับการครองเรือน มีสามี มีภรรยา จนกวาจะละกาม
ราคะและปฏิฆะไดคือตองเจริญสกิทาคามิมรรคและอนาคามิมรรคจนบรรลุอนาคามิผล 
การเจริญสกิทาคามิมรรคและอนาคามิมรรค คือการพิจารณารางกายใหเห็นวาเปนของไมสวยไม
งาม เรียกวาการเจริญอสุภกรรมฐาน พิจารณาอาการ ๓๒ ของรางกายท้ังสวนขางนอกของผิวหนัง
และสวนท่ีอยูใตผิวหนังอวัยวะตางๆ เชนเน้ือ หนัง เอ็น กระดูก หัวใจ ปอด ตับ ไต ไสพุง เปนตน 
ท้ังขณะท่ีเปนอยูและขณะท่ีตายไป เปนซากศพในลักษณะตางๆ ถาไดพิจารณาอยูเร่ือยๆตอไปกาม
ราคะความยินดีในกามก็จะคอยๆ คลายลงไปเร่ือยๆ จะคอยๆเบาบางลงไป ปฏิฆะความหงุดหงิดใจ 
ก็จะคอยๆเบาบางตามไปดวย  

เม่ือไดทําใหกามราคะและปฏิฆะเบาบางลงไป ก็จะบรรลุสกิทาคามีผล พระสกิทาคามี
จะมีความรูสึกเบ่ือๆอยากๆกับเรื่องของรางกาย ถาเปนนํ้าก็ไมใชนํ้าเย็น ไมใชนํ้ารอน แตเปน
นํ้าอุนๆ ภพชาติของพระสกิทาคามีจะเหลือเพียงภพชาติเดียวเทาน้ันเอง ถาปฏิบัติตอไป คือเจริญ
มรรคข้ันท่ี ๓ คืออนาคามิมรรค พิจารณาเร่ืองอสุภความไมสวยงามของรางกายใหมากย่ิงขึ้นไป 
พิจารณาอยางตอเน่ืองไมหยุดหยอน จนเห็นอสุภความไมสวยงามของรางกายไดตลอดเวลา ก็จะ
บรรลุอนาคามิผล เพราะตัดกามราคะความยินดีในกามและปฏิฆะความหงุดหงิดใจไดหมด        
พระอนาคามีเมื่อตายไปจะไมกลับมาเกิดในกามโลกน้ีอีก จะไปเกิดบนสวรรคชั้นพรหมโลก ช้ันใด
ช้ันหน่ึง มี ๕ ช้ันดวยกัน แลวก็จะบรรลุเปนพระอรหันตในสวรรคชั้นพรหมโลกตอไป อนาคามี
แปลวาผูท่ีไมกลับมาเกิดในกามภพอีก คือไมมาเกิดเปนเทวดา เปนมนุษย เปนสัตวเดรัจฉานเปนตน 
ถาปฏิบัติตอไปได คือเจริญมรรคข้ันท่ี ๔ คืออรหัตตมรรค จะตองพยายามตัดสังโยชนอีก ๕ ตัว คือ
รูปราคะความยินดีในรูปฌาน อรูปราคะความยินดีในอรูปฌาน มานะความถือตน อุทธัจจะ ความ
ฟุงซาน อวิชชาความไมรูจริง พระอนาคามีมีจิตท่ีละเอียดมาก สงบมาก และสุขมาก จนทําใหทาน
ติดอยูกับความสงบของจิตใจ ไมเจริญปญญาเพ่ือตัดกิเลสละเอียดท่ียังซอนเรนอยูในจิตใจ ตอมาเม่ือ
เห็นวายังมีความทุกขท่ีเกิดจากมานะ จากอวิชชา จึงไดออกจากการติดความสงบของรูปฌานและ
อรูปฌาน มาสูการเจริญปญญา แตทําเลยเถิดไปเกินความพอดี เลยกลายเปนอุทธัจจะความฟุงซาน
ไป ทางท่ีถูกควรจะยึดทางสายกลางระหวางการเจริญสมาธิและปญญา สลับกันไป ปญญาไวใช
ทําลายกิเลส สมาธิไวสําหรับพักผอนเติมพลัง  

เม่ือทําไดดังน้ีก็จะตัดอุทธัจจะความฟุงซานไปไดมานะคือความถือตัว ถือวาสูงกวาเขา
บาง ต่ํากวาเขาบาง เสมอเขาบาง อวิชชาคือยังไมเห็นไตรลักษณ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อริยสัจส่ี ท่ี
ยังซอนเรนอยูในจิต จึงตองพิจารณาเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และจิต ใหเห็นวาเปนไตร
ลักษณ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันในส่ิงเหลาน้ีเสีย เมื่อปลอยวาง



๙๖ 
 

ไดก็จะบรรลุเปนพระอรหันต เม่ือบรรลุเปนพระอรหันตก็เขาสูพระนิพพานไปน่ีคือเรื่องของมรรค 
๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพานน้ันมีอยู ๒ ลักษณะดวยกัน คือสอุปาทิเสสนิพพาน นิพพานในขณะท่ี
ยังมีชีวิตอยู๑๓ และอนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานที่ไมมีชีวิตอยูแลว ดังท่ีพระพุทธองคขณะน่ังบําเพ็ญ
จิตใตตนโพธ์ิในวันเพ็ญเดือน ๖ ไดทรงตรัสรูธรรมข้ึนมาในขณะน้ัน พระพุทธองคทรงบรรลุถึง
พระนิพพานแลว แตเปนสอุปาทิเสสนิพพาน๑๔ นิพพานที่ยังมีเบญจขันธอยู ยังมีชีวิตอยู หลังจากท่ี
พระพุทธองคไดทรงใชเวลาถึง ๔๕ พรรษา ส่ังสอนสัตวโลกจนกระท่ังครบอายุ ๘๐พรรษา จึงได
เสด็จดับขันธปรินิพพาน เปนอนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานท่ีไมมีเบญจขันธ ไมมีชีวิตเหลืออยูแลว 
จิตนิพพานคือจิตท่ีมีความสะอาดหมดจด เปนจิตท่ีปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง เปน
จิตท่ีเปยมดวยบรมสุข ท่ีเรียกวา นิพพานัง ปรมัง สุขัง น่ีคือผลที่ผูประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคํา
สอน ดวยการบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนา จะพึงไดรับ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เปนผลท่ีนาพึง
ปรารถนาอยางย่ิง เพราะเปนความสุขความเจริญอันสูงสุดพวกเรายังอยูในโลกท่ีมีแตความทุกข
ความวุนวายใจ ถาเราไมเจริญรอยตามพระพุทธองคดวยการบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนาแลว ชีวิตของเรา
ก็จะเวียนวายตายเกิดอยูในภพนอยภพใหญ ไมมีท่ีส้ินสุด ภพชาติของเราน้ี พระพุทธองคทรงตรัสวา
มีมากมายจนกระท่ังไมสามารถนับได พระองคทรงเปรียบเทียบใหฟงวา ในแตละภพละชาติท่ีพวก
เราเกิดมาน้ันตองมีความเศราโศกเสียใจ ตองมีการรองหมรองไหกัน ถาเราเก็บนํ้าตาท่ีเรารองหม
รองไหในแตละภพแตละชาติน้ันมารวบรวมกันแลว จะมากกวานํ้าในมหาสมุทรเสียอีก คิดดูซิวาภพ
ชาติจะมากมายแคไหน จึงขอใหทานท้ังหลายจงเห็นโทษของการเวียนวายตายเกิด วาเปนส่ิงท่ีไม
นายินดี มีแตความทุกข จงเห็นคุณของพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา แลวนอมเอามาประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือจะไดตัดภพตัดชาติ ตัดความทุกขท้ังหลายใหออกไปจากจิตจากใจ เพ่ือความรมเย็นเปน
สุขตอไป การแสดงเห็นวาสมควรแกเวลา  
   สรุปวา  วิถีชีวิตของคนไทยไดเก่ียวเน่ืองกับพระพุทธศาสนาต้ังแตเกิดจนตาย เน่ืองจาก
หลักคําสอนทางพุทธศาสนามีความสอดคลองกับลักษณะอุปนิสัยคนไทย คือชอบความสงบ 
พระพุทธศาสนาสอนใหพุทธศาสนิกชนไดดําเนินไปในทางสายการคือดําเนินชีวิตในทางท่ีถูกตอง
ตามหลักอริยมรรค หรือยึดประโยชนสูงสุดคือพระนิพพาน ใหรูจักการหลุดพนท่ีแทจริงโดยหลัก
หลักธรรมสอดแทรกและสอดคลองกับการบรรลุธรรม โดยปรากฏจากรูปพุทธลักษณะพระเนตร
มองต่ํา จะสังเกตเห็นไดงายจากพระพุทธรูปหลาย ๆ ท่ีปรากฏตามวัดหรืออารามตาง ๆ  ซึ่ง
หลักธรรมท่ีปรากฏมีจากพระเนตร ไดแก โลกุตรธรรม ๙ ท่ีพระศาสดาทรงส่ังสอนและอยางให

                                                 
๑๓ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), พระแทผูสรางสันติภาพโลก, (ปทุมธานี : กองวิชาการ

อาศรมบัณฑิต, ๒๕๕๒), หนา ๑๗๐.  
๑๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 
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พุทธศาสนิกชน หรือพุทธบริษัทท้ัง ๔ ไดปฏิบัติใหถึงประโยชนสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ    
พระนิพพาน    
 

๔.๔  ดานการปกครอง   
 พระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลตอการปกครองอยางมาก โดยเฉพาะในอดีต สมัยท่ีมีการ

ปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราช อันมีพระมหากษัตริยเปนผูทรงใชอํานาจในการปกครอง
บานเมืองโดยเด็ดขาด แตดวยทรงมั่นคงตอหลักธรรมทางพุทธศาสนา ทรงปกครองบานเมืองโดย
ธรรม ทรงประกอบดวยทศพิธราชธรรม ทรงสนพระทัยในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาและทรง
เปนพุทธมามกะทุกพระองค จึงสามารถใชธรรมะปกครองอยางสงบรมเย็น  

ปจจุบัน การปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข และทรง
เปนพุทธมามกะ ทรงมีพระราชศรัทธาในบวรพุทธศาสนาอยางแรงกลา ทรงเปนแบบอยางท่ีดีแก
ประชาชน ทรงเปนท่ีเคารพสักการะของประชาชนชาวไทย พระองคทรงใชหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนามาปฏิบัติในพระจริยาวัตรของพระองค และเปนแบบอยางแกประชาชนชาวไทย ยามที่
บานเมืองประสบปญหาภาวะวิกฤต ก็ทรงเปนหวงบานเมือง ดังเชนเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา ทรง
แนะนําใหประชาชนหันมาปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา ดวยการมีชีวิตอยูอยางพอดี๑๕และ
ยังทรงเนนในเรื่องการปกครองอยางยุติธรรมเท่ียงตรง มีใจความวา 

“ความเจริญกาวหนาและการท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีน้ัน
นอกจาก   ความรู ความสามารถแลว ยอมตองอาศัยเหตุปจจัยประกอบกันหลายอยาง
ท้ังความยุติธรรมเท่ียงตรง ความสะอาด ซ่ือสัตยสุจริต และการตั้งตนไวในทางท่ี
ชอบท่ีควรสมเกียรติดวยซ่ึงตองไปพรอมท้ังในความคิดและการกระทําคนท่ีไมมี
ความสุจริต คนท่ีไมมีความมั่นคง ชอบแตมักงาย ไมมีวันจะสรางสรรคประโยชน
สวนรวมท่ีสําคัญอันใดไดผูท่ีมีความสุจริตและความมุงม่ันเทาน้ันจึงจะทํางานสําคัญ
ย่ิงใหญท่ีเปนคุณประโยชนแทจริงไดสําเร็จความเจริญท่ีแทน้ีมีลักษณะเปนการ
สรางสรรคเพราะอํานวยประโยชนถึงผูอื่นและสวนรวมดวย ตรงกันขามกับความ
เจริญอยางเท็จเทียม ท่ีเกิดข้ึนมาดวยความประพฤติไมเปนธรรมของบุคคลผูท่ียึดม่ัน
และปฏิบัติตามส่ิงท่ียึดม่ันคือ ความดี เปนผูเจริญเพราะวาคนเราถาทํางานอะไรไมมี
ความคิดท่ีแจมใส ไมมีความคิดท่ีบริสุทธ์ิ ไมสามารถท่ีจะปฏิบัติงานไดเปนผลสําเร็จ
ท่ีดีงามและย่ังยืนความสุขความเจริญอันแทจริงน้ัน หมายถึง ความสุขความเจริญท่ี

                                                 
๑๕ http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=1945, [๒ มกราคม ๒๕๕๕]. 
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บุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรมท้ังในเจตนาและการกระทํา ไมใชไดมาดวย
ความบังเอิญ หรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน”๑๖ 

 ดังน้ันในดานการปกครองน้ีผูวิจัยเห็นวาสอดคลองกับพุทธลักษณะในดานน้ิวพระหัตถ
และน้ิวพระบาทมีลักษณะเสมอกัน ดังน้ี 

พระพุทธรูปปาง สมาธิพระหัตถท้ังสองจะวางบนหนาตัก เปนลักษณะท่ีบงบอก ใหเห็น
ถึงความไมยึดม่ัน ถือมั่น คือปลอยวาง เพราะทุกส่ิงทุกอยาง ไมวาอะไรท้ังหมดพระองคตรัสวาไม
ควรยึดม่ันถือมั่น น้ิวพระหัตถ หรือ พระบาทเสมอกัน โดยภาษาธรรมหมายถึงความ รักความเมตตา
ท่ีพระองคไดมอบใหกับทุกๆ คนน้ันเสมอกันเทากัน๑๗  ดังน้ันในระบบการเมืองการปกครอง
นักการเมืองมักมองเปนเกมสทางการเมือง เลนพรรคเลนพวก มือใครยาวสาวไดสาวเอา แตมัก
เปนไปแบบเชาชามเย็นชาม นักการเมืองสวนมากมักทุจริตและขาดความเมตตาตอกันหรือกอบโกย
ผลประโยชน  ความไมสามัคคีของนักการเมืองและการปกครอง แมจะมีหนวยงานคอยตรวจสอบก็
ตามท่ี ก็เปนไปอยางไมเต็มท่ีนักดวยเกรงกลัวอํานาจและอิทธิพล ปญหาอีกอยางของการเมืองคือ
ดานการดําเนินนโยบายผิดพลาด อันเกิดผลเสียกับสังคมและประเทศชาติเพราะไมมีคุณธรรม
น้ันเอง  

ดังน้ัน หลักธรรมท่ีศาสนิกชนสามารถนํามาใชในการปกครองในบทน้ี จึงจําเปนตองนํา
หลักพรหมวิหาร ๔ และสาราณียธรรม ๖ ประการมาประยุกตใช เมตตาใชในการปกครองทาง
การเมือง เมตตา หมายถึง ความรักและปรารถนาดีท่ีจะใหผูอื่นและบานเมืองมีความสุข และมีความ
สงสารคิดท่ีจะชวยใหบานเมืองพนจากทุกขภัยความเดือดรอนท้ังปวง เอื้อเฟอและแบงปนนํ้าใจให
สังคม มีจิตใจเมตตาปราณีตอเพ่ือนมนุษย หรือแมกระท่ังตอหมูสัตวท้ังหลาย มักจะมีหนาตาท่ีผอง
ใสอิ่มเอิบ มีสงาราศี ผิดกับคนท่ีมีจิตอาฆาตพยาบาทเบียดเบียนตอผูอ่ืน ความเมตตาอยางไมมี
ประมาณน้ี ถือวาเปนตัวยาท่ีวิเศษในการท่ีจะเสริมความงามใหอยางย่ิงยวด  ความตางของเมตตากับ
ปาณาติบาต คือ  ความเมตตาหรือความรัก  หมายถึง  การแผความปรารถนาดี หรือการบําเพ็ญ
คุณประโยชนซ่ึงตรงกันขามกับความพยาบาทหรือปองราย  พระพุทธเจาทรงสอนใหแผเมตตาไป
ยังสรรพชีวิต  ไมวาจะเปนมนุษย  หรือสัตวเดรัจฉานก็ตาม    ถาปจเจกบุคคลสามารถปฏิบัติตามคํา
สอนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการแผเมตตาได  ความขัดแยงท้ังหลาย  ก็ไมตองแกไขดวยวิธี
เผชิญหนากัน  แตสามารถแกไดดวยสันติวิธี  ดังท่ีปรากฏในเมตตาสูตวา 

                                                 
๑๖ ทวีรัก  เจริญสุข (เรียบเรียง), พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับเศรษฐกิจพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิง, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๓. 
๑๗ พินัย  ศักดิ์เสนีย,  ของดีจากห้ิงพระ, (กรุงเทพมหานคร : โพธ์ิสามตนการพิมพ, ม.ป.ท.),         

หนา ๓๒-๓๗. 
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“ก็ผูใดมีสติม่ันคง เจริญเมตตาอันหาประมาณมิได สังโยชนของผูน้ัน ผูเห็นธรรมเปนท่ี
ส้ินไปแหงอุปธิกิเลส ยอมเบาบางหากวาเขาไมมีจิตคิดประทุษรายสัตวแมสักตัวเดียว 
เจริญเมตตาจิตอยู เพราะเจริญเมตตาจิตน้ัน ยอมเปนกุศล เขามีใจอนุเคราะหหมูสัตวท้ัง
ปวงเปนผูประเสริฐ กระทําบุญมากพระราชาผูประกอบดวยธรรมเชนกับฤาษี ชนะ
แผนดินอันประกอบดวยหมูสัตว เจริญรอยตามกัน บูชายัญเหลาใด  คือ สัสสเมธ ความ
ทรงพระปรีชาในการบํารุงพืชพันธธัญญาหาร ปุริสเมธ ทรงพระปรีชาในการเกล้ียกลอม
ประชาชน สัมมาปาสะ มีพระอัธยาศัยดุจบวงคลองนํ้าใจประชาชน วาชเปยยะ มีพระวาจา
เปนท่ีดูดด่ืมนํ้าใจคนซ่ึงมีผลคือทําใหนครไมตองมีล่ิมกลอน มหายัญเหลาน้ันท้ังหมด ยัง
ไมเทียบเทาสวนท่ี ๑๖ แหงเมตตาจิตท่ีบุคคลเจริญดีแลว ดุจกลุมดวงดาวท้ังหมด ไม
เทียบเทาแสงจันทรฉะน้ัน”๑๘ 

 ทรงสอนใหบุคคลงดเวนจากการทําลายส่ิงท่ีมีลมหายใจใหตาย  ใหทุกคนยอมรับสิทธิ
ในการมีชีวิตเวร  ไมมีภัย  ไมเบียดเบียนกัน  ทําใหเกิดความคิดในแนวท่ีเอาใจเขามาใสใจเรา  แม
สัตวอื่นคนอื่นก็ตองการอยางน้ัน  ยอมรับความจริงท่ีทุกชีวิตตองการอยูในโลกอยางไมมีเวร ไมมี
ภัย  ไมเบียดเบียนกัน  ไมประทุษรายกัน  ตองการเห็นกันมีชีวิตอยูดีมีสุข  ตามสมควรแกฐานะของ
ตน  ก็จะเกิดการยอมรับนับถือกันและกัน  ฉะน้ันเมตตาธรรมน้ันเปนธรรมะท่ีคุมครองโลกใหเกิด
การอยูรวมกันโดยปกติสุข๑๙      
 สรุปวา การท่ีจะปกครองคนหรือทําใหคนถูกปกครองน้ันอยูไดอยางสงบสุขหรือเกิดสุข
แกผูถูกปกครองน้ันยอมตองมีหลักธรรมทางศาสนาเขามาชวยถึงจะมีการปกครองโดยธรรมแลว
เกิดประโยชนสูงสุดดังน้ัน ตองยึดหลัก พรหมวิหาร ๔ และหลักสาราณียธรรม ๖ ประการท่ีได
แสดงไวในบทท่ี ๓ จึงจะทําใหผูถูกปกครองเกิดความสุข เกิดความสามัคคีปรองดองในหมูคณะ
และเกิดความสมานฉันทตอกัน โดยมองในรูปหลักธรรมที่ปรากฎ ตามน้ิวพระหัตถหรือพระบาทมี
ความเสมอ คือหลักความเสมอภาคน้ันเองการปกครองจึงจะเกิดความสงบสุขได 
 

๔.๕ ดานการศึกษา   
 การศึกษา คือการสรางคนใหมีความรู ความสามารถมีทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนมีลักษณะ
นิสัยจิตใจท่ีดีงาม มีความพรอมท่ีจะตอสูเพ่ือตนเองและสังคม มีความพรอมท่ีจะ ประกอบการงาน
อาชีพได การศึกษาชวยใหคนเจริญงอกงาม ท้ังทางปญญา จิตใจ รางกาย และสังคม การศึกษาจึง
                                                 

๑๘ อง. อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๙๑/๑๓๓. 
๑๙

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๔๖. 



๑๐๐ 
 

เปนความจําเปนของชีวิตอีกประการหน่ึง นอกเหนือจากความจําเปน ดานท่ีอยูอาศัย อาหาร
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค การศึกษาจึงเปนปจจัยท่ี ๕ ของชีวิต เปนปจจัยท่ีจะชวยแกปญหา   
ทุก ๆ ดานของชีวิตและเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิตในโลกท่ีมีกระแสความเปล่ียนแปลง
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยาง รวดเร็ว และสงผลกระทบใหวิถีชีวิตตองเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วเชนเดียวกันการศึกษาย่ิงมีบทบาทและความจําเปน มากขึ้นดวย การศึกษาท่ีจะชวยให
ทุกคนมีชีวิตท่ีดี มีความสุข จะตองมีลักษณะ ท่ีสําคัญ ในพระพุทธศาสนาน้ันก็ไดสอนเร่ือง
การศึกษาซ่ึงจัดเขาในไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปญญา  แตในงานวิจัยน้ีผูวิจัยจะอธิบายใน
ลักษณะใหสอดคลองกับพระพุทธรูป ในสวนของพระเกศาแหลม ดังน้ี 

 พระเกศาแหลมเปนกนหอย หมายความวา พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม สามารถ 
ตรัสรู รูแจงในส่ิงท้ังปวง เห็นความทุกขท่ีเกิดขึ้น และครอบงํามวล มนุษยชาติใหตกอยูภายใตวังวน 
แหงปญหาท้ังหลาย  การศึกษาตามหลักของการตรัสรู  และการรูแจงในสิ่งท้ังปวงของพระพุทธ
องคก็เพ่ือจะสรางปญญา หรือวิชชาใหเกิดมีขึ้นกับตนเอง  ดังน้ันคําวาปญญา หรือวิชชา  คือ  ความรู  
ท่ีมีศัพทและความหมายเดียวกันกับ  ญาณ  สัมมาทิฏฐิ วิญญาณ  ปฏิสัมภิทา  อภิญญา  วิปสสนา  
ปริญญา  อโมหะ  ฯลฯ  หมายถึง  ธรรมชาติท่ีเปนไปตรงกันขามกับอวิชชา  หรือ  ธรรมชาติใดเปน
ผูรูแจงอริยสัจ ๔๒๐  และเปนผูทําใหอริยสัจ ๔๒๑ ปรากฏข้ึน  ฉะน้ัน  ธรรมชาติน้ันช่ือวา วิชชา 
ไดแก ปญญาเจตสิก  หมายถึง ความรูจริง  ความรูรอบ  ความรูจริง  ความรูวิเศษ  ความรูท่ีถูกตอง
ครบถวนตามท่ีควรรู  และความเห็นท่ีถูกตอง  สําหรับจะแกปญหาได  หรือสามารถท่ีจะดับทุกขได  
หมายถึงถามนุษยเราไมมีอวิชชา ทุกขก็ไมมี อวิชชาปดบังตัววิชชาเอาไว  อวิชชาเปรียบเหมือน
ความมืด   สวนวิชชาเปรียบเหมือนแสงสวาง  เวลาท่ีมีความมืดเขามา ก็ไมสามารถจะเห็นอะไรเปน
อะไรได  ตอเม่ือมีแสงสวางความมืดก็จางหายไป  และภายใตความมืดน้ันยอมมีอันตรายแอบแฝง
อยูเสมอ  (กลาวคือ ความทุกขท้ังหลายน่ันเอง)  แตเมื่อท่ีน่ันมีแสงสวางเกิดขึ้น  ก็จะสามารถ
มองเห็นส่ิงท้ังหลายไดตามความเปนจริง  อันตรายจากสัตวรายตาง ๆ  ก็จะเบาบางลง  หรืออาจจะ
ไมมีเลยก็ได   เพราะเราสามารถรูส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง   
 เม่ือรูวาส่ิงเหลาน้ันจะเปนอันตรายก็หลีกเล่ียง  หรือหาวิธีปองกันขจัดออกไปได  มนุษย
ท่ีมีวิชชา  คือความรู  ความเห็นชอบก็เชนเดียวกันกับการมีแสงสวางเกิดข้ึนทามกลางความมืด
น่ันเอง ยอมสามารถจะบรรเทาทุกข ท้ังปวงลงไดหรือดับทุกขได   เรื่องการดําเนินชีวิตน้ี   มนุษยเรา
                                                 

๒๐
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๔๘. 
๒๑

 พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), พระแทผูสรางสันติภาพโลก, (ปทุมธานี : กองวิชาการ
อาศรมบัณฑิต, ๒๕๕๒), หนา ๓๔-๓๕. 



๑๐๑ 
 

ยังแพสัตว เหลาอื่น  เพราะสัตว ท้ังหลายพอมันเกิดมา  มันจะอาศัยสัญชาตญาณ อยูไดดวย
สัญชาตญาณ  เรียนรูนิดเดียวก็อยูไดสบาย ๆ แตมนุษยเราตองลงทุน  ทําทุกส่ิงทุกอยาง  ดวยการ
เรียนรู  ฝกฝน  ศึกษาและตองพัฒนาข้ึนมาท้ังส้ิน  เพราะโดยธรรมชาติของมนุษย  เปนสัตวท่ีตอง
ศึกษา  ฝกฝน  จึงมีจุดออนท่ีแพสัตวท้ังหลาย  ในวิธีดําเนินชีวิต  แตก็เปนจุดออน  ท่ีทําใหมนุษยได
พัฒนาดวยการศึกษา  เรียนรู  ฝกฝน ใหเจริญงอกงามในคุณความดี  ความเลิศ ความประเสริฐ จึงทํา
ใหมนุษยตางจากสัตวและประเสริฐกวาสัตวท้ังหลาย  แตก็ตองพัฒนาใหถูกตอง ดังน้ัน  มนุษยจึง
เปนสัตวท่ีตองศึกษา เหมือนคําในบทสวดพระพุทธคุณวา “อนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ” คําน้ี
แสดงใหเห็นธรรมชาติของมนุษยวา เปนสัตวท่ีศึกษาได  ฝกฝนได และตองศึกษา ตองฝกฝน  
แมแตจะเปนพระพุทธเจาไดก็เพราะการเรียนรู ศึกษา ฝกฝนน้ี จึงมีหลักการท่ีสําคัญวา มนุษยเปน
สัตวประเสริฐดวยการศึกษา  เรียนรู  ฝกฝน และในสวนตนก็พัฒนาจนเปนมหาบุรุษเปนพุทธะ  
สวนรวมพัฒนาสังคมใหเจริญดวยวัฒน ธรรมและอารยธรรมอยางไมมีท่ีส้ินสุด เพราะฉะน้ัน ความ
ดีเลิศประเสริฐของมนุษยจึงอยูท่ีการ ศึกษาน้ีเทาน้ัน  คือ อยูท่ีความสามารถท่ีจะเรียนรูได อันน้ีจึง
เปนจุดแข็งของมนุษย  ดังน้ัน  ชีวิตมนุษยเปนชีวิตท่ีอยูไดดวยการศึกษา  ฝกฝนอบรมใหย่ิงขึ้น  จึง
เปนชีวิตท่ีดี ถาชีวิตไมมีการศึกษา มนุษยก็สูสัตวเดรัจฉานไมได แตเมื่อไดศึกษาดีแลว มนุษยก็
ประเสริฐอยางย่ิงกวาเทวดาเสียอีก 

    พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกการศึกษาสําหรับชีวิตมนุษย ถือวาชีวิตท่ีดีตองเปน
ชีวิตแหงการศึกษา ตามที่กลาวมาเเลวและมีจุดหมายอยูท่ีเรื่องวิชชา  ความรู ครั้นไดศึกษาเรียนรู 
ฝกฝน ก็เจริญงอกงาม  พัฒนาข้ึนท้ังดานพฤติกรรม  และจิตใจ  แลวเกิดความรู ความเขาใจ  ก็นํามา
พัฒนาพฤติกรรม จิตใจของตนเอง ใหรูจักวางทาท่ี ทําได ทําเปน ในการปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายที่
เก่ียวของกับตน หรือตนเขาไปสัมพันธอยางถูกตองจนเกิดผลดี คือ  

 เม่ือเราเผชิญกับส่ิงประสบการณ  และสถานการณตาง ๆ ตอนแรกเราไมรูวาอะไรเปน 
อะไรอยางไร  เม่ือเราไมรูเราก็ติดตัน เราปฏิบัติตอส่ิงน้ันไมถูก เราก็เกิดปญหา คือความติดขัด     
บีบคั้น คับของ หรือท่ีเรียกวา ความทุกข  ความทุกขก็คือตัวปญหาน่ันเองมันบีบคั้นเรา  แตพอเรา
เกิดความรูวามันคืออะไรอยางไร  เราจะปฏิบัติตอมันอยางไรแลว  เราก็โลง  เราก็ขามพนปญหา
เรียกวา หลุดพนเปนวิมุติ เม่ีอหลุดจากปญหา ก็ขามพนทุกข หรือหลุดพนจากทุกข ชีวิตมนุษย จึง
อาศัยวิชชา ความรูมาเปนตัวทําการท่ีจะนําไปสูความหลุดพนจากปญหา หรือเเกไขปญหาได  พอ
เจออะไรติดขัดก็เปนปญหา เเตวิชชามาปญหาก็หมด  เพราะฉะน้ัน  เพ่ือจะใหขามพนปญหา  เราจึง
ตองการวิชชา ปญหาจึงคูกับวิชชา  เราตองการวิชชามาเพ่ือแกปญหา มนุษยก็เรียนรูจากการ
แกปญหาน้ีแหละ เราจึงไดวิชชามา พูดอีกสํานวนหน่ึงวา ทุกขท่ีเรียนรู เปนบอเกิดของวิชชา  เม่ือ
ขามพนปญหา ขามพนทุกขก็ถึงวิมุติคือบรรลุอิสรภาพเเละน่ีแหละคือการไดชีวิตท่ีดีงาม เมื่อมนุษย



๑๐๒ 
 

พัฒนาสมบูรณแลวก็จะดําเนินชีวิตดวยวิชชาความรูเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง  และทํา
การดวยความรูท่ีจะดําเนินการใหตรงกับเหตุปจจัย เขาจึงไมตองอาศัยอวิชชามาช้ีนําชีวิต๑๔  

 เพราะฉะน้ัน ปฏิบัติการสําคัญในการศึกษา ก็คือ ทําอยางไรจะใหเกิดวิชชา ความรูและ
ในการท่ีจะทําใหเกิดวิชชา ความรูน้ัน ส่ิงสําคัญก็คือการศึกษา ถาเราไมมีการศึกษา คือการทําใหเกิด
วิชชา ดวยการรูจักคิดพิจารณา คนหาความจริง หาทางทําใหมันดี ใหมันสําเร็จใหมันพนทุกข ใหมัน
แกปญหาได การศึกษาจะกาวไปไมไดเพราะฉะนั้นการศึกษาจึงเปนเรื่องสําคัญของชีวิตประจําวัน 
เปนหนาท่ีของชีวิตมนุษยทุกชีวิต ไมใชเปนเพียงเรื่องท่ีจะมาจัดกันเปนกิจกรรมของสังคมหรือเปน
การวิจัยทางวิชาการตาง ๆอยางท่ีเปนอยูในปจจุบันเทาน้ัน แตมันจะตองโยงมาจากรากฐานของ
การศึกษาในชีวิตประจําวันเลยท่ีเดียว  
   ดังน้ัน พระพุทธองคจึงทรงนําหลักอริยสัจ ๔๒๒ มาส่ังสอนมนุษยเพ่ือใหนําไปเปน
เคร่ืองปลดเปล้ืองทุกข และความทุกขในท่ีน้ี ผูศึกษา ไดใหความหมายวา เปนโรคภัยไขเจ็บทางดาน
จิตใจ คือ “ทุกข สมุทัย นิโรธและมรรค”๒๓ ดังน้ี 
  ๑) ทุกข เปนความทุกขท่ีเกิดจากปญจขันธหรือขันธหาซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ 
เปรียบเสมือนนํ้าท่ีไหลจากท่ีสูงลงมาท่ีตํ่า ชีวิตมนุษยก็เชนเดียวกัน ตั้งแตเกิดมาก็มีการเปล่ียนไปอยู
เสมอ แตมีการเปล่ียนแปลงไปท่ีละนิด ยากที่คนธรรมดาจะสังเกตเห็นได การเปล่ียนแปลงอยูทุกลม
หายใจเขาออกอยูเชนน้ี จึงเรียกวา รางกายไมเท่ียง เพราะรางกายไมเท่ียงมนุษยจึงทนไมได เมื่อทน
ไมไดจึงทําใหเกิดความทุกข ซ่ึงความทุกขเหลาน้ีท่ีเปนสาเหตุของการเกิดความเจ็บปวยท่ีแสดง
ออกมาทางรางกายและเปนองคประกอบของความทุกขในอริยสัจ ดังกลาว นอกจากองคประกอบ
ของความทุกขท่ีไดกลาวมาน้ี ยังมีสาเหตุของทุกข คือ สมุทัย ดังน้ี 
  ๒) สมุทัย เปนสาเหตุทําใหเกิดทุกข ซ่ึงมีสภาวะของการด้ินรนเพ่ือทําใหเกิดความทุกข 
คือ ตัณหา เปนการด้ินรนของจิตใจที่ไมมีท่ีส้ินสุด มีความปรารถนาวัตถุตางๆ เพ่ือนํามาสนองความ
ตองการของจิตใจและรวมถึงสภาพความเปนอยูของรางกาย อยากจะใหเห็นไปตามความปรารถนา
ของจิตใจ เม่ือไมไดตามความปรารถนาของจิตใจจึงทําใหเปนสาเหตุของการเกิดความทุกขของ

                                                 
      ๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการวิจัยเพ่ืออนาคตของประเทศไทย, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๑๓-๑๖. 
๒๒

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๔๘. 
 ๒๓ อภิ.ว.ิ ๓๕/๑๘๙/๑๖๓.  



๑๐๓ 
 

จิตใจและสงผลกระทบออกมาถึงรางกายดวยอาการเจ็บปวย ดังกลาว ตัณหา๒๔ ประกอบไปดวย
ตัณหา ๓ ประการ ดังน้ี  
  (๑) กามตัณหา เปนการด้ินรนเพ่ือหาส่ิงของท่ีถูกใจมาสนองความตองการของ
จิตใจ ซ่ึงเรียกวา กิเลสกามในวัตถุกามหรือมีความยินดีในส่ิงของท่ีถูกใจ  

 (๒) ภาวตัณหา เปนสภาวะท่ีไดตามความประสงคท่ีตองการ 
         (๓) วิภาวตัณหา เปนสภาวะท่ีไมตองการจะเปล่ียนไปจากสิ่งท่ีตนไดตามความ
ปรารถนาแลวหรือท่ีเรียกวา อยากจะใหโลกหยุดหมุนอยูท่ีตรงความพอใจของตน ซ่ึงเปนการหยุดท่ี
ความพอใจของตนไมอยากใหเปล่ียนไปท่ีอ่ืน เชน เม่ือรูวาตนเองสวยแลว ก็อยากจะใหสวย
ตลอดไป ดังน้ัน จึงด้ินรนเพื่อใหทุกส่ิงทุกอยางหยุดท่ีความพอใจของตนเอง ดังกลาว  
  ๓) นิโรธ เปนการดับความดับทุกข ซ่ึงเปนการดับความด้ินรนของจิตใจใหหยุดน่ิงหรือ
การทําใหจิตใจมีความสงบ ดับสภาวะท่ีเปนตัณหา ซ่ึงเปนสาเหตุของความทุกข รูจักตามความเปน
จริง ดําเนินชีวิตแบบผูรูชีวิตและจิตใจของตนเอง การดําเนินชีวิตตามหลักของผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน
หรือพระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหพุทธบริษัทดําเนินชีวิตตามหลักความเปนจริง กายมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา จิตใจมีความปรารถนาไมมีท่ีส้ิน ดังน้ัน จึงควรศึกษากายและจิตใจใหเขาใจ
แลวจึงทําจิตใจใหวางไมปลอยใหจิตใจด้ินรนไปตามสภาวะของตัณหา จึงจะดับความทุกขไดและมี
หนทางดับทุกข คือ อริยมรรค ดังน้ี 
  ๔) มรรค เปนหนทางแหงการพนจากความทุกข ซ่ึงเปนหลักการดําเนินชีวิตตามหลัก
ของความเปนจริงของหนทางท่ีสามารถดับทุกขไดและประกอบไปดวย “การมีปญญาท่ีเห็นชอบ๑ 
ดําริชอบ๑ เจรจาชอบ๑ ทําการงานชอบ๑ เล้ียงชีวิตชอบ๑ ทําความเพียรชอบ๑ ต้ังสติชอบ๑ ตั้งสมาธิ
ชอบ๑”๒๕ 
 มรรคหรือหนทางท้ัง ๘ ประการน้ีเปนหลักการดําเนินชีวิตตามหลักของความเปนจริง 
เพ่ือจะทําใหชีวิตพนจากความทุกขไดดวยการมีสัมมาทิฐิหรือการมีความเห็นท่ีถูกตองตามความเปน
จริงเปนหลักการท่ีสําคัญ เห็นสภาวะของตัณหาเปนทุกข ความด้ินรนแหงจิตใจเปนสภาวะของ
สาเหตุการเกิดขึ้นของทุกข การระงับจิตใจไมใหด้ินรนหรือการทําใหวาง ซ่ึงเปนการดับทุกขไดท้ัง
ปวงดวยอริยมรรค ๘ ประการดังกลาวและการใชหลักอริยสัจเพ่ือการบําบัดรักษาผูปวย ซ่ึงเปน
หลักธรรมสําคัญในพุทธปรัชญา พระพุทธเจา “ตรัสรู” คือตรัสรูส่ิงน้ี รูวา ทุกขน้ีเปนส่ิงควรกําหนด
รู, สมุทัยเปนส่ิงท่ีควรละ, นิโรธเปนส่ิงท่ีควรทําใหเกิด, มรรคเปนส่ิงท่ีควรทําใหเจริญทําใหมีขึ้น, 
                                                 

๒๔
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๓๓. 
 ๒๕ อภิ.ว.ิ ๓๕/๒๐๕/๑๗๑.  



๑๐๔ 
 

พระองคก็ไดทําสมบูรณในนํ้าพระทัยจึงไดหมดจากความทุกขดวยประการท้ังปวงเปนพระพุทธเจา 
ทรงเปนผูรูแจงดวยพระองคเอง เพราะพระองคเปนผูสรางกรรมดีมาตลอดหลายชาติ จึงทําให
พระองคเปนผูมีปญญามาก จนกระท้ังรูวาอริยสัจ ๔๒๖ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการและ
นํามาสอนชาวใหโลกทราบ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค พรอมใหชาวโลกนําไปเปนขอปฏิบัติ
เพ่ือใหพนจากความทุกข ซ่ึงเปนโรคภัยไขเจ็บของมนุษย ดังกลาว 
 สรุปวา การศึกษาเลาเรียนน้ันเปนส่ิงสําคัญและจําเปนอยางย่ิงในการใชชีวิตอยูในสังคม 
เพราะการศึกษาทําใหเกิดวิชา หรือความรู และในการท่ีจะทําใหเกิดวิชชา ความรูน้ัน  ส่ิงสําคัญก็คือ
การศึกษา  ถาเราไมมีการศึกษา  คือการทําใหเกิดวิชชา   ดวยการรูจักคิดพิจารณา  คนหาความจริง   
หาทางทําใหดี ใหสําเร็จ ใหพนทุกข ใหแกปญหาได การศึกษาจะกาวไปไมได เพราะฉะน้ัน   
การศึกษาจึงเปนเร่ืองสําคัญของชีวิตประจําวัน เปนหนาท่ีของชีวิตมนุษยทุกชีวิต ซ่ึงในทาง
พระพุทธศาสนาพระศาสดาก็ไดทรงตรัสถึงการศึกษา ไดแก ไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
โดยหลักธรรมปรากฏในพุทธลักษณะของพระพุทธรูป พระเกศาแหลมเปนกนหอย ความหมายคือ 
พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม สามารถตรัสรู และรูแจงในส่ิงท้ังปวง เห็นความทุกขท่ีเกิดข้ึน
ครอบงํา มนุษยใหตกอยูภายใตวังวน แหงปญหาท้ังหลาย ดังน้ันการศึกษาตามหลักไตรสิกขาน้ัน
เปนหลักการศึกษาท่ีควรนําไปปฏิบัติหรือสรางนิสัยใหเกิดมีในชีวิตตามหลักของการศึกษาใน
พระพุทธศาสนา  
  
๔.๖  สรุป 
 อิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอสังคมไทย
โดยสรุปไว ๕ ประการดังน้ี  (๑) ดานครอบครัว เปนสถาบันท่ีมีความสําคัญอยางมาก ดังน้ันการใช
หลักธรรมท่ีเก่ียวกับพระกรรณยาวไปประยุกตใชกับครอบครัวโดยใหมีสติพิจารณากอนท่ีจะเช่ือส่ิง
ท่ีตนไดยินไดฟงมาตามหลักความเชื่อ ๑๐ ประการของ หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพระพุทธ
ปฏิมากร คือ พระกรรณ(หู) ซ่ึงมีความหนักแนนในการฟงไมหูเบา แสดงใหเห็นถึงขอธรรมท่ี
สามารถใชในครอบครัวได (๒) ดานสังคม สังคมมีความผูกพันกับพุทธศาสนาอยางลึกซ้ึง จนไม
สามารถแยกออกจากวิถีชีวิตประจําวันได มีอิทธิพลตอบุคคล สังคม และวัฒนธรรม ของไทย 
หลักธรรมท่ีใช คือหลักอายตนะท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ โดยยึดหลักธรรมท่ีปรากฏใน
พุทธลักษณะ พระเนตรมองตํ่า คือ มองอยางถูกตองถึงหลักความเปนจริงท่ีเกิดแลวนําไปปฏิบัติใน
สถาบันทางสังคมในทางท่ีถูกตอง (๓) ดานศาสนา เปนสถาบันท่ีมีความสําคัญมากอีกสถาบันหน่ึง 
                                                 

๒๖
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๔๘. 



๑๐๕ 
 

หลักธรรมที่ เ ก่ียวของในสถาบันน้ี  คือ  ลักษณะเปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป  หมายถึง 
โลกุตรธรรม แทนแสงสวางแหงปญญา หลักธรรมสอนใหเราอยูเหนือโลกได ใหเรามองเห็นโลก
อยางไดอยางท่ีเปนจริงอยางถูกตอง เม่ือเราเขาใจโลกแหงความเปนจริงตามท่ีมันเปนจริงไมเปนมา
ยา และปฏิบัติตอโลกไปตามความเปนจริงไมยึดมั่นถือม่ัน เราก็จะบรรลุธรรมได ท่ีเราเรียกวาตรัสรู 
รูแจงเห็นจริงเราก็อยูในโลกน้ีอยางไมมีทุกข อยางไมเปนทุกขเรียกวาเราอยูเหนือโลกหรือ        
โลกุตตระ ส่ิงท่ีเรียกวา “โลกุตรธรรม” แบงเปน ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มรรค ๔ หมายถึง 
การปฏิบัติท่ีถึงท่ีสุด ๔ ขั้น ผล ๔ หมายถึงผลแหงการปฏิบัติ ๔ ขั้น และเปนคู ๆ ตรงกัน (๔) ดาน
การปกครอง การท่ีจะปกครองคนหรือทําใหคนถูกปกครองน้ันอยูไดอยางสงบสุขหรือเกิดสุขแกผู
ถูกปกครองน้ันยอมตองมีหลักธรรมทางศาสนาเขามาชวยถึงจะมีการปกครองโดยธรรมแลวเกิด
ประโยชนสูงสุดดังน้ัน ตองยึดหลัก พรหมวิหาร ๔ และหลักสาราณียธรรม ๖ ประการท่ีไดแสดงไว
ในบทท่ี ๓ จึงจะทําใหผูถูกปกครองเกิดความสุข เกิดความสามัคคีปรองดองในหมูคณะและเกิด
ความสมานฉันทตอกัน โดยมองในรูปหลักธรรมท่ีปรากฏ ตามน้ิวพระหัตถหรือพระบาทมีความ
เสมอ คือหลักความเสมอภาคน้ันเองการปกครองจึงจะเกิดความสงบสุขได (๕) ดานการศึกษา 
การศึกษาเลาเรียนน้ันเปนส่ิงสําคัญและจําเปนอยางย่ิงในการใชชีวิตอยูในสังคม เพราะการศึกษาทํา
ใหเกิดวิชา หรือความรู และในการท่ีจะทําใหเกิดวิชชา ความรูน้ัน  ส่ิงสําคัญก็คือการศึกษา  
การศึกษาจึงเปนเร่ืองสําคัญของชีวิตประจําวัน เปนหนาท่ีของชีวิตมนุษยทุกชีวิต ซ่ึงในทาง
พระพุทธศาสนาพระศาสดาก็ไดทรงตรัสถึงการศึกษา ไดแก ไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
โดยหลักธรรมปรากฏในพุทธลักษณะของพระพุทธรูป พระเกศาแหลมเปนกนหอย ความหมายคือ 
พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม สามารถตรัสรู และรูแจงในส่ิงท้ังปวง   
 



บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

   การศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากร
ในสังคมไทย เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพระพุทธปฏิมากรใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรใน
สังคมไทย เพ่ือศึกษาอิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอ
สังคมไทย  ซ่ึงมีปรากฏอยูในพระไตรปฎกและคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของ สรุป
ผลการวิจัยและขอเสนอแนะดังน้ี 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ผูศึกษาพบวา หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรใน

สังคมไทย โดยทําการศึกษาตามวัตถุประสงคการวิจัยใน ๓ ประการ ไดแก (๑) พระพุทธปฏิมากร
ในพระพุทธศาสนา (๒) หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรใน
สังคมไทย และ (๓) อิทธิพลหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระพุทธปฏิมากรท่ีมีตอ
สังคมไทย  ดังน้ี   

 

 ๕.๑.๑  ความเปนมาของพระพุทธปฏิมากร 
 จากการศึกษาความเปนมาพระพุทธปฏิมากรในพระพุทธศาสนา สรุปไดดังน้ี   

    ๑) ความเปนมาของพระพุทธปฏิมากร พบวา การสรางพระพุทธปฏิมากรปรากฏข้ึน
เปนคร้ังแรกในโลกเม่ือราวพุทธศตวรรษท่ี ๖-๗ ซ่ึงสรางเปนปูชนียวัตถุหรือปูชนียสถานแบบอ่ืน
เปนส่ือแทน รองรอยที่ปรากฏในคัมภีรตาง ๆ ของพุทธศาสนา ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี
ถือปฏิบัติกันของพุทธศาสนิกชน พระพุทธปฏิมา จึงเปนรูปจําลองของพระพุทธรูป และก็เปนรูป
จําลองของพระพุทธปฏิมาท่ีจําลองสืบตอๆ กันมา ดังเห็นไดจากการท่ีพระพุทธปฏิมาจํานวนมากมี
พุทธลักษณะที่คลายกัน โดยมูลเหตุท่ีทําใหคลายกันน้ัน มิไดมาจากการสรางพระพุทธรูปในแตละ
ยุคสมัย แตมุงสืบทอดพุทธลักษณะของพระพุทธรูป ซ่ึงเปนตนแบบไวใหไดมากที่สุด ดังเชนการ
จําลองพระพุทธรูป แกนจันทนและในชั้นตนพุทธศาสนิกชนในอินเดียไดสรางศาสนสถานและรูป
สัญลักษณขึ้น  แทนพระองคเพ่ือสักการบูชา  เชน  รูปธรรมจักร โพธ์ิ  หรือรอยพระพุทธบาท  เปน
ตน  ดวยในยุคแรก ๆ น้ันคติของชาวอินเดียยังไมนิยมสรางรูปเคารพเปนรูปบุคคล  ประกอบกับ  



๑๐๗ 
 

พระพุทธบรรยายซ่ึงทรงแสดงไวแกเหลาสาวก  เม่ือกอนเสด็จเขาสู             พระนิพพานท่ีวาพระ
ธรรมจะเปนส่ิงแทนพระองคตอไป จึงยังไมมีการสรางพระพุทธรูปในระยะเร่ิมแรกพุทธกาล   
  (๒) ความหมายของพระพุทธปฏิมากร  หมายถึง  รูปเปรียบหรือรูปแทนองค
พระพุทธเจา หรือ เรียกวาพระพุทธรูป, เรียกยอมาจาก พุทธปฏิมา หรือ พุทธปฏิมากร 
  (๓) อิริยาบทของพระพุทธปฏิมากร โดยแบงออกเปน ๔ ประเภทดวยกันคือ ยืน เดิน 
น่ัง นอน ๑) พระพุทธรูปยืน เปนพระพุทธรูปท่ีนิยมสรางไวประดิษฐานดานขาง หรือดานหนาของ
พระพุทธรูปประธานซ่ึงเปนพระพุทธรูปปางมารวิชัย  หรือปางสมาธิท่ีประดิษฐานอยูภายในพระ
อุโบสถ หรือประดิษฐานไวตามวิหารคต ๒) พระพุทธรูปเดิน หรือท่ีนิยมเรียกกันวา พระพุทธรูป
ปางลีลา ๓) พระพุทธรูปน่ัง เปนอิริยาบถหลักของการสรางพระพุทธรูปโดยท่ัวไป เปนอิริยาบถของ
พระพุทธรูปประธานท่ีประดิษฐานในพระอุโบสถสวนใหญจะประทับน่ังในทาน่ังขัดสมาธิ วาง
พระหัตถซายไวบนหนาตัก วางพระหัตถขวาบนพระชานุ (หัวเขา) ใหฝามือคว่ําลงช้ีลงไปท่ีพ้ืน ๔) 
พระพุทธรูปนอน หรือเรียกโดยทั่วไปวา พระพุทธรูปปางไสยาสน  จะมีอยู ๒ อิริยาบถ คือ 
ไสยาสนธรรมดา ลืมตา ยังมีพระชนมอยูกับปางปรินิพพาน คือส้ินพระชนม ดับขันธไปแลว 
 (๔) พระพุทธปฏิมากรในประเทศอินเดียโดยแบงออกเปน ๕ สมัย คือ ๑) พระพุทธ
ปฏิมากรในสมัยคันธารราฐ คือ ออกแบบสรางเปนแบบน่ังขัดสมาธิ  ท่ีพระหัตถถือหมอนํ้ามนตก็มี 
ถือวัชรก็มี  ถือผลไมหรือพืชบางอยางท่ีเปนโอสถ เชน ผลสมออันเปนสมุนไพรที่ดี  พระพุทธรูป
ปางน้ีเลยเปนท่ีนิยมกันมากดวยเพราะบางคนก็เช่ือวามีความศักด์ิสิทธในเรื่องรักษาอาการเจ็บปวย
ได เปนตน ๒) พระพุทธปฏิมากรในสมัยมถุรา คือ เปนการเตือนสติเตือนใจใหระลึกถึงองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีพระองคปรินิพานไปแลวเปนเวลาชานาน เพ่ือระลึกถึงพระองคและ       
พระธรรมคําส่ังสอนของพระองคทานท่ีมอบใหชาวโลกอยางท่ัวถึงกัน ๓) พระพุทธปฏิมากรใน
สมัยอมราวดี คือ พระพุทธปฏิมากรสมัยอมราวดีน้ีแตกตางจากพระพุทธปฏิมากรสมัย คันธารราฐ 
และสมัย มถุรา ท่ีสรางตามลักษณะธรรมชาติมาก  สวนในยุค อมราวดี น้ีสรางใหแตกตางออกไป  
ไมเปนธรรมชาติ  แตใหศิลปะเอกลักษณของ อมราวดีเอง ไมวาจะเปนพระพักตร พระศก พระเกตุ
มาลา  และทรวดทรงพระวรกาย   หรือแมการครองผาครองจีวรก็ไปคนละเร่ือง   มองดูแตกตางกัน
มากจริงๆน่ีเปนวิวัฒนาการของสมองของคนเราที่มีความคิดความอานเปล่ียนแปลงไปในทาง
สรางสรรคมากมาย ๔) พระพุทธปฏิมากรในสมัยคุปตะ  มีการสรางพระพุทธปฏิมากรมากมายอีก
ดวย  มีแตผูนิยมชมชอบคําสั่งสอนของพระพุทธเจาอันเปนพระธรรมที่ประเสริฐตามวัดวาอาราม
ตางๆ  ตามสถานที่อันควรตาง ๆ  รวมทั้งมีการบูชาเอาไวตามเคหะสถานบานเรือน  ๕) พระพุทธ
ปฏิมากรในสมัยปาละในยุคปาละเสนะน้ีก็ขยายอิทธิพลออกไปไดมากมายท้ังตางประเทศดวยไมวา
จะเปนเนปาล  ธิเบต  จีน  และเขามาสูแผนดินไทยในพุทธศตวรรษท่ี  ๑๕-๑๘ ซ่ึงจะเห็นไดวา    



๑๐๘ 
 

พระพุทธปฏิมากรในตางประเทศกอนท่ีจะเขามามีอิทธิพลในประเทศไทยน้ัน ไดผานมาหลายสมัย 
หลายยุค ซ่ึงแตละยุคก็มีศิลปะการสรางท่ีแตกตางกันข้ึนอยูกับแนวคิดหรือความตองการของผูสราง
ในแตละสมัยดวย 
 (๕) พระพุทธปฏิมาในประเทศไทย คือ พระพุทธรูปสมัยรัตนโกสินทรตอนตน มี
ลักษณะคลายพระพุทธรูปสมัยอยุธยาตอนปลาย ตอมาการสรางพระพุทธรูปสมัยน้ี ชางมักมุงทํา
ลักษณะรูปทรงงดงามกับเคร่ืองประดับ และมีศิลปะผสมของพระพุทธรูปสมัยตาง ๆ เชน ศิลปะ
สมัยสุโขทัย และเชียงแสน เปนตน บางท่ีสรางเลียนแบบเชียงแสน และสมัยสุโขทัย บางดูแทบไม
ออกก็มี  ซ่ึงการสรางพระพุทธปฏิมากรสมัยรัตนโกสินทร  มีความละเอียดออนมากย่ิงขึ้นชาง
สามารถมาประดิษฐประกอบ   ใชฝมือทางพุทธศิลปไดอยางละเมียดละไม มากกวายุคสมัยอื่นๆอัน
อาจจะเปนยุคสมัยท่ีมีเครื่อง ไมเครื่องมือ ในการสรางประติมากรรมไดดีมากกวาในสมัยโบราญ
มากมายน่ันเอง  อาจจะเอาคอมพิวเตอรมาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการออกแบบเสียกอนอยางดีเพ่ือ
การแกไขและเหมาะสมเพ่ือมองดูส่ิงบกพรองตางๆ ท่ีอาจจะเกิดขึ้นมีอยูจากน้ันก็มีการเปล่ียนแปลง 
แกไขใหดีย่ิงๆข้ึนไปอีก  ซ่ึงไดเปรียบคนในยุคสมัยกอนย่ิงนัก 
 สรุปไดวาประวัติความเปนมาของพุทธปฏิมากร นับต้ังแตมีการสรางพระพุทธข้ึนเปน
ครั้งแรกในรัชสมัยของพระเจากนิษกะซ่ึงเปน กษัตริยเช้ือสายกรีก และทรงมีความเลื่อมใสศรัทธา
ในพระพุทธศาสนามากจนทรงริเริ่มใหมีการสรางพระพุทธรูป เพ่ือเปนเคร่ืองระลึกนึกถึงเคารพ
สักการะองคสมเด็จ พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปรียบเสมือนกับวา  พระองคทรงมีชีวิตอยูตามคติความ
เช่ือของ ฝายมหายาน  การสรางพระพุทธรูปในชวงเริ่มตนน้ี  จะมีลักษณะพระพักตรเปนแบบเทพ
เจาตาง ๆ ของกรีกหลังจากน้ันการสรางพระพุทธรูปก็ไดมีวิวัฒนาการในการสรางอยูเรื่อย ๆ ตามแต
ละยุคสมัยจะเห็นไดวา  ในสมัยใดท่ีไมมีการทําสงครามการสรางพระพุทธรูปในสมัยน้ันก็จะมี
รูปแบบการสรางท่ีมีลักษณะองคพระจะออนชอย  พระพักตรอิ่มเอิบ  ไมแข็งกระดาง  ดูมีชีวิตชีวา  
แสดงถึงวา   ชางผูสรางไดใชเวลาอยางเต็มท่ีบวกกับความศรัทธาอยางแรงกลา   จึงทําให
พระพุทธรูปออกมามีลักษณะท่ีประณีต แตสมัยใดท่ีบานเมืองเต็มไปดวยศึกสงคราม ไมสงบสุข  
ประชาชนหวาดผวากับภัยจากสงครามที่จะเกิดขึ้น  การสรางพระพุทธรูปในสมัยน้ีก็จะมีลักษณะ
เปนไปตามสภาพของบานเมืองกลาวคือองคพระมีลักษณะแข็งกระดาง ไมออนชอย เครงครึม  
เน่ืองจากชางผูสรางไมมีเวลาในการสรางอยางเต็มท่ีน่ันเอง  สวนการสรางพระพุทธรูปในสมัยตาง 
ๆ ของประเทศไทยก็มีลักษณะเชนเดียวกันมีการนําเอาศิลปะจากหลายแหลงมาผสมผสานกับศิลปะ
ท่ีมีอยูในทองถ่ินของตนเอง  จึงออกมาเปนลักษณะท่ีถือไดวาเปนเอกลักษณตามแบบของตนเอง ซ่ึง
ในแตละยุคสมัยก็จะมีเอกลักษณในการสรางตางกัน  จึงทําใหพระพุทธรูปท่ีออกมามีลักษณะท่ี
แตกตางกัน และดูเหมือนวาการสรางพระพุทธรูปน้ันไมมีใครขัดของ มีแตพอใจในการสราง



๑๐๙ 
 

มากกวา  น่ันก็แสดงถึงวา คนไทยเราที่นับถือพุทธศาสนาเล่ือมใสศรัทธาเร่ืองน้ีเสมอมา การสราง
พระพุทธรูปในประเทศไทยยังคงมีอยูเสมอตามกาลเวลา มีรูปแบบการสรางเปนยุคสมัยตาง ๆ ได
อยางถูกตองตามยุคสมัยตั่งแตยุคตนๆที่มีอยูกระท่ังถึงยุคปจจุบัน 
 
  ๕.๑.๒. หลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระปฏิมากรในสังคมไทย 

 จากการศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระปฏิมากรในสังคมไทย 
สรุปได ดังน้ี  

 (๑)  พระกรรณยาว หมายถึง หลักคําสอนท่ีสอนในเร่ืองความเชื่อวาอยาเชื่องายอยาหู
เบาจงหูหนักอันมีบัญญัติไวหลักคําสอนท่ีชื่อวา  กาลามสูตร๑๐ หรือเรียกอีกชื่อวา  หลักความเช่ือ 
๑๐ ท่ีพระพุทธองคตรัสไวสําหรับใหทุกคน มีความเชื่อในเหตุและ ผลของตนเองในเมื่อมีปญหา
เกิดขึ้น 
 (๒)  พระเกศาแหลมเปนกนหอย หมายความวา พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม 
สามารถตรัสรู รูแจงในส่ิงท้ังปวงได  แสดงเห็นถึงสติปญญาท่ีเกิดข้ึนจึงเหมาะแกการใชหลักธรรม
ท่ีกอใหเกิดสติและสัมปชัญญะท่ีถูกตอง 
      (๓)  เปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป หมายถึง โลกุตรธรรม แทนแสงสวางแหงปญญา
หลักธรรมสอนใหเราอยูเหนือโลกได ใหเรามองเห็นโลกอยางไดอยางท่ีเปนจริงอยางถูกตอง เม่ือเรา
เขาใจโลกแหงความเปนจริงตามท่ีมันเปนจริงไมเปนมายา และปฏิบัติตอโลกไปตามความเปนจริง
ไมยึดม่ันถือม่ัน โดยปฏิบัติตามมรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑  
      (๔) พระเนตรมองทอดลงตํ่า หมายถึงคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหมองท่ี
ตนเอง พัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐตามหลักไตรสิกขา ใหพัฒนาตนเองเปนหลักสําคัญ โดยยึด
เอากายอันยาววาหนาคืบกวางศอกเปนศูนยกลางในการพัฒนาตนเองตามทวารท้ัง ๖ ท่ีมากระทบ
ของอายตนะท้ังภายนอก และภายใน 
 (๕) น้ิวพระหัตถ หรือ พระบาทเสมอกัน หมายถึงความรักความเมตตาที่พระองคได
มอบใหกับทุกๆ คนน้ันมีความเสมอภาคกัน โดยยึดหลัก พรหมวิหาร ๔ และสาราณียธรรม ๖ ซ่ึง
เปนการแสดงถึงความเมตตาและความสามัคคีในหมูคณะ 
 (๖) พระบาทแบนเรียบ เปนลักษณะของผูไมมีกิเลส คือ สอนใหสละกิเลสมี ราคะ 
โทสะ และโมหะ (โลภ โกรธ หลง) ใหหางไกลจากกิเลสตัณหาท้ังปวง โดยยึดหลัก อกุศลมูล ๓ 
และละอบายมุข ๖ ซ่ึงเปนปากทางแหงความเส่ือม  

 สรุปไดวาหลักธรรมที่สอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระปฏิมากรในสังคมไทยมี  
พระกรรณยาว ใชกลัก กาลามสูตร ๑๐  ประการ พระเกศาแหลมเปนกนหอย ใชหลักธรรมสติและ



๑๑๐ 
 

สัมปชัญญะ เปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป ใชหลัก โลกุตรธรรม ๙ ประการ พระเนตรมองทอดลง
ตํ่า ใชหลัก หลักไตรสิกขา  น้ิวพระหัตถ หรือพระบาทเสมอกัน ใชหลัก พรหมวิหาร ๔ และสารณีย
ธรรม ๖ ประการ และขอสุดทายพระบาทแบนเรียบ ใชหลักกุศลมูล ๓ ละอบายมุข ๖ ประการซ่ึง
เปนปากทางแหงความเส่ือม เปนตน 

 
๕.๑.๓  อิทธิพลของหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระปฏิมากรท่ีมีตอ 

สังคมไทย 
จากการศึกษาอิทธิพลของหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระปฏิมากรท่ีมี 

ตอสังคมไทย สรุปได ดังน้ี   
  (๑) ดานการดําเนินชีวิต เปนสถาบันท่ีมีความสําคัญอยางมาก ดังน้ันการใชหลักธรรม
ท่ีเก่ียวกับพระกรรณยาวไปประยุกตใชกับครอบครัวโดยใหมีสติพิจารณากอนท่ีจะเชื่อส่ิงท่ีตนได
ยินไดฟงมาตามหลักความเชื่อ ๑๐ ประการของ หลักธรรมที่สอดคลองกับพระพุทธปฏิมากร คือ      
พระกรรณ(หู) ซ่ึงมีความหนักแนนในการฟงไมหูเบา แสดงใหเห็นถึงขอธรรมที่สามารถใชใน
ครอบครัวได 
  (๒) ดานสังคมมีความผูกพันกับพุทธศาสนาอยางลึกซ้ึง จนไมสามารถแยกออกจากวิถี
ชีวิตประจําวันได มีอิทธิพลตอบุคคล สังคม และวัฒนธรรม ของไทย หลักธรรมท่ีใช คืออายตนะ
ท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ โดยยึดหลักธรรมท่ีปรากฏในพุทธลักษณะ พระเนตรมองต่ํา คือ 
มองอยางถูกตองถึงหลักความเปนจริงท่ีเกิดแลวนําไปปฏิบัติในสถาบันทางสังคมในทางท่ีถูกตอง  
 (๓) ดานศาสนา เปนสถาบันท่ีมีความสําคัญมากอีกสถาบันหน่ึง หลักธรรมที่เก่ียวของ
ในสถาบันน้ี คือ ลักษณะเปลวไฟเหนือเศียรพระพุทธรูป หมายถึง โลกุตรธรรม แทนแสงสวางแหง
ปญญา หลักธรรมสอนใหเราอยูเหนือโลกได ใหเรามองเห็นโลกอยางไดอยางท่ีเปนจริงอยางถูกตอง 
เม่ือเราเขาใจโลกแหงความเปนจริงตามท่ีมันเปนจริงไมเปนมายา และปฏิบัติตอโลกไปตามความ
เปนจริงไมยึดมั่นถือม่ัน เราก็จะบรรลุธรรมได ท่ีเราเรียกวาตรัสรู รูแจงเห็นจริงเราก็อยูในโลกน้ี
อยางไมมีทุกข อยางไมเปนทุกขเรียกวาเราอยูเหนือโลกหรือโลกุตตระ ส่ิงท่ีเรียกวา “โลกุตรธรรม” 
แบงเปน ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มรรค ๔ หมายถึง การปฏิบัติท่ีถึงท่ีสุด ๔ ขั้น ผล ๔ 
หมายถึงผลแหงการปฏิบัติ ๔ ขั้น และเปนคู ๆ ตรงกัน  
 (๔) ดานการปกครอง การที่จะปกครองคนหรือทําใหคนถูกปกครองน้ันอยูไดอยาง
สงบสุขหรือเกิดสุขแกผูถูกปกครองน้ันยอมตองมีหลักธรรมทางศาสนาเขามาชวยถึงจะมีการ
ปกครองโดยธรรมแลวเกิดประโยชนสูงสุดดังน้ัน  ตองยึดหลัก  พรหมวิหาร  ๔  และหลัก                 
สาราณียธรรม ๖ ประการท่ีไดแสดงไวในบทที่ ๓ จึงจะทําใหผูถูกปกครองเกิดความสุข เกิดความ
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สามัคคีปรองดองในหมูคณะและเกิดความสมานฉันทตอกัน โดยมองในรูปหลักธรรมท่ีปรากฏ ตาม
น้ิวพระหัตถหรือพระบาทมีความเสมอ คือหลักความเสมอภาคน้ันเองการปกครองจึงจะเกิดความ
สงบสุขได  
 (๕) ดานการศึกษา การศึกษาเลาเรียนน้ันเปนส่ิงสําคัญและจําเปนอยางย่ิงในการใชชีวิต
อยูในสังคม เพราะการศึกษาทําใหเกิดวิชา หรือความรู และในการท่ีจะทําใหเกิดวิชชา ความรูน้ัน  
ส่ิงสําคัญก็คือการศึกษา  การศึกษาจึงเปนเร่ืองสําคัญของชีวิตประจําวัน เปนหนาท่ีของชีวิตมนุษย
ทุกชีวิต ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาพระศาสดาก็ไดทรงตรัสถึงการศึกษา ไดแก ไตรสิกขา ๓ คือ ศีล 
สมาธิ และปญญา โดยหลักธรรมปรากฏในพุทธลักษณะของพระพุทธรูป พระเกศาแหลมเปนกน
หอย ความหมายคือ พระพุทธเจามีปญญาเฉียบแหลม สามารถตรัสรู และรูแจงในส่ิงท้ังปวง   
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาหลักธรรมท่ีสอดคลองกับพุทธลักษณะองคพระปฏิมากรในสังคมไทยได
เกิดองคความรูใหม ๆ ซ่ึงมีขอเสนอแนะไวดังน้ี 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพ่ือนําไปใช  
  ๑) พระพุทธปฏิมากรท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา   เปนพระพุทธรูปท่ี
ทรงคุณคาท่ีคนในสังคมใหความเคารพนับถือเปนอันมาก  ซ่ึงควรท่ีจะสงเสริมใหคนรุนหลังได
รับทราบความเปนมาท่ีถูกตองท้ังในอดีตและปจจุบัน เพราะคนรุนหลังอาจมีความเขาใจประวัติ
ความเปนมาและความสําคัญของพระพุทธปฏิมากรท่ีคลาดเคล่ือน คือ ไดรับขอมูลผิด ๆ 
  ๒) ควรท่ีจะนําความรูท่ีไดไปชี้แจงตอพุทธศาสนิกชนที่มากราบไหวบูชา ส่ิง
ศักด์ิสิทธ์ิใหเกิดความเขาใจอันดีกับพระพุทธปฏิมากร ในสังคมไทยวามีความเปนมามีความสําคัญ
กับวิถีชีวิตของกลุมคนในสังคมไทย และมีหลักธรรมอะไรท่ีสอดแทรกในพุทธลักษณะใหคนรุน
หลังไดคิดเพ่ือพิจารณาใหถูกตอง 
  ๓) ควรที่จะนําหลักธรรมท่ีปรากฏในพุทธลักษณะของพระพุทธปฏิมากรไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง ครอบครัว สังคม ศาสนา และการศึกษาหาความรู เปนตน 
 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไปมีดังน้ี 
     ๑) ควรศึกษาถึงรูปทรงของพระพุทธปฏิมากรวา ทําไมในแตละยุคถึงมีการ
สรางพระพุทธรูปแตกตางกัน   
    ๒) ควรศึกษาถึงการสรางพระพุทธปฏิมากรในอดีตและพระปฏิมากรใน
ปจจุบันท่ีสะทอนใหเห็นถึงสภาพการใชชีวิตของมนุษยในอดีตถึงปจจุบัน 
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    ๓) ควรศึกษาถึงการสรางพระพุทธปฏิมากรในแตละภูมิภาคของประเทศไทย
และนํามาเปรียบเทียบกันในแตละภูมิภาความีเอกลักษณการสรางท่ีแตกตางกันหรือไมอยางไร และ
การสรางพระพุทธปฏิมากรในแตละภูมิภาคสะทอนถึงวิถีชีวิตของคนในภูมิภาคน้ันอยางไร 
    ๔) ควรศึกษาเปรียบเทียบการสรางพระพุทธปฏิมากรหรือศิลปงานปนหรือรูป
เคารพ ในพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนวามีรูปแบบการสรางเปนอยางไร และมีผลกระทบตอผู
นับถือท้ังสองศาสนาอยางไร 
 



บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาบาลี - ภาษาไทย : 
 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ ๒๕๐๐.  

  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
___________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 
 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ :       
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. การจัดสาระการเรยีนรูพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  

ธรรมสภา, ๒๕๕๑. 
กลุมวิชาการพระพุทธศาสนาและจริยศึกษา กองศาสนาศึกษา กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ.  

คูมือการศึกษานักธรมและธรรมศึกษาช้ันเอก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  
๒๕๓๘. 

กองวรรณกรรม และประวัตศิาสตร กรมศิลปากร. เชียงใหมปณณาสชาดก.  กรุงเทพมหานคร :   
ม.ป.ท., ๒๕๔๑. 

ขวัญทอง สอนศิริ. พุทธนาคบริรักษ ๔๘ พรรษา สยามบรมราชกุมารี. กรุงเทพมหานคร :       
 เพชรเกษมการพิมพ, ๒๕๔๗. 

คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง. หนังสือบูรณาการแผนใหมนักธรรมช้ันโท. กรุงเทพมหานคร :  
เล่ียงเชียง, ๒๕๔๗. 

คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง. หนังสือบูรณาการแผนใหมนักธรรมช้ันโท รวมทุกวิชา.  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเลียงเชียง, ๒๔๕๙. 

จรูญ  โกมุทรัตนานนท.  สุนทรียศาสตร : ปญหาเบ้ืองตนในปรัชญาศิลปะและความงาม. 
  พิมพครั้งท่ี ๒. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยรังสิต,  ๒๕๔๐. 
เจนจบ  ย่ิงสุมล. พระพุทธรูปสําคัญในเมืองไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพประพันธสาสน,  

๒๕๓๗. 
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อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิง, ๒๕๕๐. 
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 ธรรมสภา, ๒๕๓๔. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนกับชาติไทย. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ       
 ราชวิทยาลัย. ๒๕๓๖. 
__________.(ประยุทธ ปยุตฺโต).พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง,  
 ๒๕๓๒. 
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พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสนตรฉบับประมวลธรรม.กรุงเทพมหานคร :  
 ส่ือตะวัน,๒๕๔๒. 

__________. (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร :  
 สือตะวัน, ๒๕๔๕. 

__________ .(ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษากับการวิจัยเพ่ืออนาคตของประเทศไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. 
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 

__________ .(ประยุทธ ปยุตฺโต) พระพุทธศาสนาในอาเซีย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  
 ๒๕๔๐.  
พระภาวนาวิรยิคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว). พระแทผูสรางสันติภาพโลก. ปทุมธานี : กองวิชาการอาศรม 

บัณฑิต, ๒๕๕๒. 
พระมหาเสริมชัย  ชยมงฺคโล. ทางมรรคผลนิพพานธรรมปฏิบัติถึงธรรมกาย. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพบริษัท เอช ที พี เพรส จํากัด, ๒๕๔๐. 
พระราชธรรมนิเทศ,(ระแบบ ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:   
 มหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๓๖.  
พินัย  ศักด์ิเสนีย.  ของดีจากหิ้งพระ. กรุงเทพมหานคร : โพธ์ิสามตนการพิมพ, ม.ป.ท, มปป.   
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร :  บริษัท  

อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๒๕. 
รุงโรจน ธรรมรุงเรือง. พระพุทธปฏิมาสยาม. (กรุงเทพมหานคร : มิวเชียมเพรส, ๒๕๕๓. 
ระพีพรรณ  ใจภักดี. ปางพระพุทธรูปหัวขอธรรมในคํากลอน. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :  

แสงแดดเพ่ือนเด็ก, ๒๕๔๖. 
วรินทร  วิชญานุโรจน. เขาใจ เขาถึง พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ศยาม,๒๕๕๔. 
ศ.ธรรมรัตน. บูชาพระประจําดวงเกิด แกเคราะหเสริมบารมี. กรุงเทพมหานคร : ไพลิน,๒๕๔๖. 
ศรีศักร วัลลิโภดม,พิเศษ เจียจันทรพงศ,สุจิตต วงษเทศ. หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส๐๔๒  

พระพุทธรูปและพุทธศิลปในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพไทย 
วัฒนาพานิช, ๒๕๒๙. 

เสฐียรพงษ  วรรรณปก. คําบรรยายพระไตรปฎก. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  
๒๕๕๐. 

เสถียรพงษ  วรรณปก. พระพุทธจริยวัตร ๖๐ ปาง. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 
เสถียร โพธินันทะ. ประวัตศิาสตรพระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐะ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๕. 
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สุทโธ. พุทธปฏิมา. กรุงเทพมหานคร : ไพลิน, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ. ตํานานพระพุทธเจดีย.  ธนบุรี : โรงพิมพ 

รุงวัฒนา, ๒๕๑๓. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธมฺมปทฏฐกถา (ฉฎโฐ  ภาโค).  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๖. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. นวโกวาทหลักสูตรนักธรรมช้ันตรี. พิมพคร้ัง 

ท่ี ๗๙. กรุงเทพมหานคร : มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สมบัติ  จําปาเงิน. พระพุทธปฏิมาเมืองไทย. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน,๒๕๔๕. 
สามเณรอุทิศ  ศิริวรรณ. ธรรมบท ภาคท่ี ๖ แปลโดยพยัญชนะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

เล่ียงเชียง, ๒๕๓๐. 
ส.เสรีธรรม. พระพุทธรูปประจําชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา, ๒๕๕๐. 
พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร สระคํา). พจนานุกรมบาลี-ไทย. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  

บริษัทยูรวงคพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๓๘. 
โอม  รัชเวทย. เสนสีลายวาดปางพระพุทธรูป. กรุงเทพมหานคร : เพ่ือนเด็ก, ๒๕๔๗. 
 
(๒)  บทความในวารสาร : 
พระอุทิศ   อภิวโร (มีดี).  การศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อแกปญหาชีวิตและเศรษฐกิจ. วารสาร   

บัณฑิตศาสน มมร. ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๖ พฤศจิกายน – เมษายน ๒๕๔๘  
 
(๓)  วิทยานิพนธและงานวิจัย : 
พันเอกหญิงฟองสมุทร วิชามูล. “ศึกษามหาปุริสลักษณะของพระพุทธเจา”.วิทยานิพนธพุทธ      

ศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๐. 
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http://www.andaman-amulet.com/2009/02/blog-post_3522.html,[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.bladereview.com/forums/index.php?topic=16389.0,[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=18&t=25066, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.dhammathai.org/pang/pangm06.php, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.dhammachak.net/board/viewtopic.php?t=683&sid=d339e9d24043ef0ec6e18bd1ae2df 

dbc, [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://reocities.com/Athens/atrium/8325/preface.html, [สืบคน ๒๙กันยายน ๒๕๕๓]. 
http://thailand-dhammapada-stories.blogspot.com/2010/01/14.html, [สืบคน  ๒๐ ธันวาคม  

๒๕๕๔]. 
http://th.wikisource.org/wiki, [สืบคน ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๔]. 
http://senior.eduzones.com/yimyim/3355. [สืบคน ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๔]. 
http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=1945, [สืบคน  ๒ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.laksanathai.com/book1/p020.aspx, [สืบคน ๒ ตุลาคม ๒๕๕๓]. 
http://www.muanglung.com/tamma01.htm, [สืบคน ๕ ตุลคม ๒๕๕๔]. 
http://www.tumsrivichai.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=43, [สืบคน ๒ ตุลาคม   

๒๕๕๓]. 
http://www.intaram.org/index.php?lay=show&ac=article&Id=539148660&Ntype=777, [สืบคน ๑  

มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.itti-patihan.com ,[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.indiaindream.com/index.php?lay=show&ac=article&Ntype=22&Id=539440329, 

[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www1.mod.go.th/heritage/religion/prapoot/index1.htm , [สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.letgoasia.com/wp-content/uploads/2011/11/23-11-2554-15-57-24.jpg, [สืบคน ๑  

มกราคม ๒๕๕๕]. 
http://www.webng.com/jimmytarot/dedicate.html ,[สืบคน ๑ มกราคม ๒๕๕๕]. 
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ประวัติผูวิจัย  
 
 ช่ือ/ฉายา/นามสกุล :      เจาอธิการบุญจันทร    ธมฺมิสฺสโร 
 วัน/เดือน/ปเกิด :      วันพฤหัสบดี ท่ี ๒๘  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ (ปวอก) 
 สถานท่ีเกิด :      บานเลขท่ี ๘๙ หมูท่ี ๑ บานทุงขนวน ตําบลสวนกลวย  
                                           อําเภอกันทรลักษณ  จังหวัดศรีสะเกษ   ๓๓๑๑๐ 
 การศึกษา  :  พุทธศาสตรบัณฑิต   คณะครุศาสตร 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  วิทยาเขตนครราชสีมา  อําเภอเมือง   
  จังหวัดนครราชสีมา รุนท่ี ๕๐ พ.ศ. ๒๕๕๑ 
  :  นักธรรมเอก สํานักเรียนวัดเยยปราสาท    
  ตําบลเยยปราสาท   อาํเภอหนองก่ี   จังหวัดบุรีรัมย 
  :  ประโยค หน่ึง - สอง สํานักเรียนวัดประมวลราษฏร  

       ตําบลจอหอ  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 
 บรรพชา            :   วันท่ี  ๒๒  กุมภาพันธ   ๒๕๔๑                                            
 อุปสมบท :  วันท่ี  ๑๑  มีนาคม  ๒๕๔๔ 
 หนาท่ีการงาน :  ครูสอนโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
  เยยปราสาทวิทยา   ตาํบลเยยปราสาท   
  อําเภอหนองก่ี  จังหวัดบุรีรัมย ๓๑๒๑๐ 
                                 :       พระสอนศีลธรรม จังหวัดบุรีรัมย 

หนาท่ีทางคณะสงฆ:      พ.ศ. ๒๕๔๘   เปนเลขานุการเจาคณะตําบลเมืองไผ 
 พ.ศ.๒๕๕๐   เปนรองเจาอาวาสวัดเยยปราสาท 
 พ.ศ.๒๕๕๑   เปนรักษาการเจาคณะตาํบลเมืองไผ 
                                                             พ.ศ. ๒๕๕๑  เปนเลขานุการเจาคณะตําบลทาโพธ์ิชัย 
            พ.ศ.๒๕๕๒   เปนรักษาการเจาคณะตาํบลโคกสวาง 
            พ.ศ.๒๕๕๒   ตําแหนงเจาคณะตาํบลโคกสวาง 
 ท่ีอยูปจจุบัน :    วัดเยยปราสาท ๑๐๗ หมู ๑ ตําบลเยยปราสาท  
      อําเภอหนองก่ี   จังหวัดบุรีรัมย  ๓๑๒๑๐ 
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