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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์พระวิปัสสนา

จารย์ไทย โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป 
วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

รูปแบบการสอบอารมณ์ ในสายกัมมัฏฐานในการบริกรรมพองหนอ ยุบหนอ มีต้นแบบ
จาก วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ โดยมีพระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) ถือว่าเป็น 
พระวิปัสสนาจารย์องค์แรกของไทย ในรูปแบบการสอบอารมณ์ การสังเกตสภาวะที่ยุติ  จากอาการ
พอง อาการยุบ โดยการพิจารณาในสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เมื่อสติเกิดขึ้น จิตที่รับรู้
ในอาการพอง อาการยุบ ท าให้เกิดเป็นศีล จิตที่ตั้งมั่น ในอาการพอง อาการยุบ ท าให้เกิดเป็นสมาธิ 
จิตที่รู้สภาพธรรม เป็นปัญญา โดยหลักการสังเกตใน อาการพองอาการยุบ จิตที่คอยระมัดระวังเป็น
ศีล จิตที่แนบแน่นอยู่กับอาการพองยุบ เป็นสมาธิ จิตที่เข้าไปรู้ในอาการพองหรือยุบ เป็นปัญญา  ที่
มีอยู่ในกรอบสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือวัดความก้าวหน้าในการปฏิบัติ น าไปสู่ปัญญา หลักฐานยืนยันอยู่ใน   
มหาสติปัฏฐานสูตร  

ส่วนในเทคนิคการสอบอารมณ์ เป็นการปรับอินทรีย์ ๕ ที่เป็นเครื่องวัดความก้าวหน้าของ
การปฏิบัติ มีการเพ่ิมเทคนิคให้ตามความเหมาะสม การอบรมอินทรีย์ เมื่อมีความศรัทธาท าให้เกิด
ความเพียร ความเพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแล้ว การก าหนดอารมณ์จะได้สมาธิ เมื่อมีสมาธิ 
ที่สมบูรณ์แล้วก็จะเกิดปัญญา เทคนิคในการปรับอินทรีย์ให้สมดุลเสมอกัน และมีการปรับเป็นคู่ ๆ      
คือ ปรับศรัทธาให้เสมอปัญญา วิริยะให้เสมอกับสมาธิ ส่วนสตินั้นเป็นตัวกลางประสานได้ทุกธรรม 
พระวิปัสสนาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญจะมีเทคนิคในการสอบอารมณ์ และการปรับแต่งอินทรีย์ให้
เหมาะสม เพ่ือป้องกันมิให้ผู้ปฏิบัติหลงทาง 
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Abstract 

This Thesis has objectives the objectives of this study is: to study of the 

Model and the Technique in the Examination of Experience Vipassanã Meditation 

Vipassanã master. Clarified and analyzed data are taken from the Theravada Buddhist 

scriptures and other related documents. The texts are composed, explained in details 

then verified by Buddhist scholars. From this research it found that; 

The pattern of asking the temperaments in Kamatthana focusing on 

Anapanasati or Mindfulness of Breathing:inhalation and exhalation: rising and falling. 

It’s the original model of asking the temperament that was first originally appeared at 

wat Mahāthat Yuwārajarangsarit Rājaworamahāvihāra. Principal Phra 

Dhammamadhirarāja Mahāmuni was the chief Vipassanā teacher and was the first 

Vispassanā teacher in Thailand in practice, asking of the temperaments, observation 

conditions of breathing stillness are the obvious ways to observe the breathing with 

Yonisomanasikārā than other observing way. The critical reflection make meditation 

clear and occurs easily. It’s the main element of Vipassanabhavana (meditation) 

which include Atāpis or effort, the mindfulness, the concentration and the awareness. 

There is evidenc in Mahātsatipatthana Sutra that When the body completely perceived 

the impermanenc, dissatisfaction and non-self in both concrete and abstract,then good 

thought will happen. View the way of asking of the temperaments has concept for 

observing mindfulness breathing: the awareness mind is observed causing Sila. The 
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mind focus on the state of the rising and the falling causing meditation. The mind 

knowing the Doctrinal state is the causing wisdom. Theses facts are the wisdom in 

compliance with the practicable of Mahātsatipatthana Sutra.   

From this research it found that; in technical terms, the examination of 

disposition, the adjustment of the five Indriyas, in the Dharmmas check monitor 

progress to the process of practice, and the adjustment of the Indriyas, When the faith 

causes the efforts to the efforts to arise the effort helps the mindfulness to be firm, the 

meditation is firm. When concentration is firm, the wisdom is firm the technigues 

adept the Indriyas to be in balance in pairs the faith the wisdom, the persistence and 

the concentration. Regarding the mindfulness, the more then is the better. The faith 

and the wisdom the persistence and the vipassanā teachers to have knowledge in both 

the theory and practice Buddhism as well. The examination to the complementary 

support In advance of Insight Meditation Practice it. 
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กิตติกรรมประกาศ 

เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระ
พุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัย
มหาจุ ฬาลงกรณ ราชวิ ทยาลั ย  วิทยาเขตบาฬี ศึ กษาพุ ทธโฆส นครปฐม เป็ นอย่ างสู งยิ่ ง  
ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น 
เพ่ือให้โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้ เข้ามาศึกษาและปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗ เดือน อีกทั้งส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายไปทั่วประเทศ 
ดังเป็นที่ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนาที่ได้อุปถัมภ์การศึกษาในครั้งนี้ 

 ขอขอบพระคุณพระมหาสมบูณณ์  วุฑฺฒิกโร คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย และขอบพระคุณ  
พระมหาสุรชัย วราสโภ ดร., ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม และ
ประธานคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ให้ข้อเสนอต่างๆ ให้ค าแนะน าแก้ไขข้อบกพร่องให้
ค าปรึกษามาตลอดระยะเวลาที่ศึกษาวิจัย และกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณพระครูปลัดประจาก  
สิริวณฺโณ, พระอาจารย์สว่าง  ติกฺขวีโร, พระครูภาวนาวราลังการ วิ., พระสมภาร สมภาโร, พระครูวิมล-
ธรรมรังสี, พระภาวนาวิริยะ วิ., ขอบกราบขอบพระคุณ พระมหาไสว  ญาณวีโร ดร., พระมหานงค์      
สุงฺคโล ดร., พระมหาวิชาญ  สุชาโน, ที่ได้ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ขอบพระคุณ 
ผศ.ดร.ณัทธีร์ ศรีดี , รศ. เวทย์  บรรณกรกุล, ดร. ชัยสิทธิ  ทองบริสุทธิ์ , ที่เมตตาให้ข้อเสนอแนะ       
แก้ไขข้อบกพร่องต่างในระยะเวลาการท าวิจัยในครั้งนี้ 

 กราบขอบพระคุณ คุณพ่อคุณแม่ และสมาชิกทุกคนในครอบครัว ขอบคุณคุณวีรณัฐ      
โรจนประภา ประธานมูลนิธิบ้านอารีย์ ที่ให้การสนับสนุนทุนในการวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ เพื่อสร้างและ
พัฒนาศักยภาพเครือข่ายนักวิจัย และสามารถน าองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากงานวิจัยมาต่อยอดให้เกิด
องค์ความรู้ใหม่ทางด้านพุทธศาสนา ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมกราบขอบพระคุณ คณาจารย์ 
เจ้าหน้าที่ ทุกท่านที่ให้ความรู้และข้อเสนอแนะระหว่างศึกษาท าวิจัยที่ขวนขวายช่วยเหลือและดูแล
โครงการฯ และขอบคุณขอบใจ นิสิตรุ่นพี่และนิสิตร่วมรุ่น สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนาที่เป็นก าลังใจและ
เอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือด้วยความยินดี 

 ขอบคุณขอบใจ ญาติพ่ีน้องและผู้เกี่ยวข้องในครอบครัวและเพ่ือนร่วมงาน ที่เป็นก าลังใจ
มาโดยตลอด คุณความดีที่เกิดจากการศึกษานี้ ผู้วิจัยขอยกเป็นเครื่องบูชาพระรัตนตรัย อีกทั้งเป็น
เครื่องบูชาพระคุณบิดามารดาทุกภพชาติ และขออุทิศให้พระอาจารย์และอาจารย์ทุกๆ ท่านผู้ประ
สิทธิประสาทวิชาความรู้ให้ศิษย์ด้วยความรักและเมตตา เป็นแรงบันดาลใจคอยให้ก าลังใจจนศิษย์เกิด
สติปัญญา 

 

 

 นายโสภณ  เทียนศรี 
 วันที่ ๑๐  เดือนมีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๙ 
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สารบัญ 
 
เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย (๑) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (๒) 
กิตติกรรมประกาศ (๔) 
สารบัญ (๕) 
สารบัญตาราง (๘) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ (๗) 
  
บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๔ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๐ 
 ๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๑ 

บทที่ ๒ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๑๒ 

 ๒.๑ เหตุที่มาของการสอบอารมณ์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา ๑๒ 
 ๒.๒ ความหมายของการสอบอารมณ ์ ๑๔ 
 ๒.๒.๑ ความหมายของการสอบอารมณ์ในทัศนะพระวิปัสสนาจารย์ไทย ๑๔ 
 ๒.๒.๒ ความหมายของการสอบอารมณ์ในเชิงวิชาการ ๑๕ 
 ๒.๓ รูปแบบของการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย ๑๖ 
 ๒.๓.๑ รูปแบบการปฏิบัติในแบบสายพอง ยุบ ๑๗ 
 ๒.๓.๒ ลักษณะของการสอบอารมณ์แนวทางสายพอง-ยุบ ๑๘ 
 ๒.๔ เทคนิคการสอบอารมณ์ในพระพุทธศาสนา ๒๘ 
 ๒.๔.๑ เหตุที่มาของการปรับอินทรีย์ ๒๘ 
 ๒.๔.๒ ความส าคัญของอินทรีย์ ๕ ๓๐ 
 ๒.๔.๓ ระดับความสมบูรณ์ของอินทรีย์ ๕ ๓๑ 
 ๒.๔.๔ กรณตีัวอย่างเทคนิคการสอบอารมณ์ในปรับอินทรีย์ ๓๒ 
 ๒.๕ เทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย ๓๗ 
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เรื่อง หน้า 
 ๒.๕.๑ เพ่ือความสอดคล้องในหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสตปิัฏฐาน๔ ๓๘ 
 ๒.๕.๒ เพ่ือส ารวจความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม ๓๙ 
 ๒.๕.๓ เพ่ือปรับและแก้ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง ๔๐ 
 ๒.๕.๔ กระบวนการปรับแต่งอินทรีย์ ๔๑ 
 ๒.๕.๕ ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์ ๔๖ 
 ๒.๕.๖ บุคคลที่ได้รับการสอบอารมณ์กับพระวิปัสสนาจารย์ไทย ๕๓ 
 ๒.๕.๗ บทบาทพระวิปัสสนาจารย์กับการสอบอารมณ์ ๔๖ 
 สรุปองค์ความรู้ที่ ได้จากการศึกษารูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์                  

พระวิปัสสนาจารย์ไทย 
 

๖๐ 

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย ๖๓ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๖๓ 
 ๓.๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ๖๓ 
 ๓.๓ การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย ๖๔ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๖๕ 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล ๖๖ 

บทที่ ๔ ผลวิเคราะห์ข้อมูลรูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย ๖๗ 
 ๔.๑ ข้อมูลทั่วไป ๖๗ 
 ๔.๒ ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ๖๗ 
 ๒.๓ องค์ความรู้จากผลการวิจัย ๑๐๖ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๐๙ 
 ๕.๑ ผลการวิจัย ๑๐๙ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๑๑ 
 ๕.๓ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๑๗ 

บรรณานุกรม   ๑๑๙ 

ภาคผนวก    
 ก. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกข้อมูลเชิงลึก ๑๒๓ 
 ข. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ ๑๒๕ 
 ค. หนังสือออกถึงบุคคลและหน่วยงานและผู้เกี่ยวข้อง ๑๒๗ 
 ง. ประวัติพระวิปัสสนาจารย์ไทย ๑๒๘ 
 จ. ภาพบันทึกในการสัมภาษณ์ ๑๓๖ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๓๙ 
 



(๗) 

สารบัญตาราง 
   
ตารางภาพที่ ๑ แสดงการรายชื่อ ต าแหน่ง ส านักที่ปฏิบัติ ผู้ตรวจเครื่องมือในการวิจัย ๖๕ 
 
 



(๙) 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

ก. ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐  
และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระนาง
เจ้าสิริกิตติ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใช้คําย่อชื่อพระไตรปิฎก โดย
เร่ิมจากอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ 

 

กำรอธิบำยอักษรย่อพระวินัยปิฎก (บำลีและไทย) 
เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 

กำรอธิบำยอักษรย่อพระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 
เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์   
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกฺกนิบาตร (ภาษาไทย) 
 องฺ.ฉกฺก (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
 

ข. ค ำย่อเกี่ยวกับชื่อคัมภีร์ช้ันรองจำกพระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์นี้  ผู้ วิจั ย ใช้คัมภี ร์ชั้นรองจากพระไตรปิฎก ได้แก่  อรรถกถา ฎีกา             
และปกรณวิเสส โดยใช้ อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๙๑ เล่ม มีหลักการใช้คํา
ย่อโดยเริ่มจากอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ 

 การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ทําเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในวิทยานิพนธ์หรือสาร
นิพนธ์เท่านั้น ดังนี้ 

กำรอธิบำยอักษรย่ออรรถกถำพระสุตตันตปิฎก (ไทย) 

ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สทฺธมฺมปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺ กถา (ภาษาไทย) 
 



 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานถือว่าเป็นเอกลักษณ์ที่ส าคัญมีปรากฏในพระพุทธศาสนา
เท่านั้น เมื่อสมัยที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่  การเรียนพระกัมมัฏฐานในส านักของ
พระพุทธเจ้าได้ มีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างแพร่หลาย และถือว่าเป็นสิ่งประเสริฐที่สุด 
โดยผู้ได้มาปฏิบัติ  ก็ได้รับผลการปฏิบัติรวดเร็ว โดยที่มีพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ที่คอยช้ีแนะ          
ในสมัยหนึ่ง มีพระภิกษุกลุ่มหนึ่งเมื่อรับกัมมัฏฐาน จากนั้นก็กราบทูลลาพระพุทธเจ้า เข้าสู่ป่าเพื่อ
พากเพียรพยายามท ากัมมัฏฐานจนส าเร็จได้ฌาน พระภิกษุเหล่านั้นส าคัญผิดว่าตนได้บรรลุ
อรหัตผลส าเร็จแล้ว จึงคิดกลับมากราบทูลตัวเองว่าได้บรรลุวิเศษ พระพุทธเจ้าทรงทราบโดยพระ
ญาณ วาระจิตของพระภิกษุเหล่านั้น ที่คิดจะมารายงานคุณวิเศษ จึงให้พระภิกษุนั้นกลับไปสู่ป่าช้า
ในการประพฤติธรรมก่อน เมื่อพระภิกษุเหล่านั้นกลับไปพบกับซากศพที่เน่าทิ้งเกิดความก าหนัดก็
จึงมารู้ตัวเองว่าตนยังมีกิ เลส เพราะเห็นซากศพนั้น  มีปรากฏใน ขุททฺกนิกาย ธรรมบท 
พระพุทธเจ้าตรัสพระคาถานี้ว่า กระดูกนี้เหล่านี้มีสีเหมือนสีนกพิราบ ถูกเขาทิ้งไว้เกลื่อนกลาด 
เหมือนน้ าเต้าที่ ร่วง เกลื่อนกลาดในสารทกาล ความยินดีอะไรเล่า จะจัดเพราะเห็นกระดูก
เหล่านั้น๑ ข้อความในพระคาถานี้ ได้ช่วยให้เห็นถึงความจริงในเร่ือง การท าความยินดีในกามแม้
เพียงเล็กน้อย ด้วยอ านาจราคะให้เกิดขึ้น ไม่ควรท า และได้ระบุบถึงสาเหตุส าคัญของอ านาจของ
สมาธิ ที่ได้ข่มกิเลสไว้ได้เพียงช่ัวคราว ท าใหเ้กิดได้เข้าใจผิดคิดว่าได้บรรลุธรรม  

พระพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักการฝึกจิตไว้อย่างเป็นระบบ ซึ่งหลักฐานความจริงในเร่ืองนี้ 
มีปรากฏใน สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค มีหลักวิธีการปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ ในเนื้อหาอธิบาย   
โดยเร่ิมตั้งแต่กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการฝึกจิตที่เป็นไปทางกาย มีกายเป็นฐาน การฝึก      
เวทนาปัสสนาสติปัฏฐาน การฝึกจิต เพื่อให้รู้เท่าและเข้าใจเกี่ยวกับเวทนา มีเวทนาเป็นฐานใน
อารมณ์ ส าหรับการฝึกจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การฝึกจิตที่ศึกษาจิต ความคิดที่หยาบและ
ละเอียดทั้งภายในและภายนอก และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การฝึกจิตที่มีธรรมเป็นอารมณ์ เป็น
การศึกษาและการปฏิบัติตามล าดับความละเอียดของอารมณ์ ธรรมทุกหมวดจะมีความเกี่ยวโยงซึ่ง
กันและกัน ความส าคัญในการปฏิบัติธรรม เพื่อความดับทุกข์นั้นเอง๒ 

                                                           
๑ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๔๙/๗๘. 
๒ ที.ม.(ไทย) ๑๙/๓๗๓/๓๐๑. 



๒ 

ในเร่ืองของการสอบอารมณ์ เป็นการสอบถามถึงในสภาธรรมที่เก่ียวกับรูปนามท่ีเกิดขึ้น 
เป็นการรายงานตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง อยู่ในกรอบของสติปัฏฐาน ๔ โดยมีพระวิปัสสนาจารย์ 
และเป็นผู้สอบถามสภาวธรรม ในอิริยาบถต่างๆ จากหนังสือวิปัสสนานยิมของธนติ อยู่โพธิ์ กล่าวถึง
ในเรียนกัมมัฏฐานในส านักต่างๆ เมื่อพระพุทธองค์เสด็จปรินิพพานไปแล้ว พระมหาสาวกรูปใดยังมี
ชนมายุอยู่ การเรียนพระกัมมัฏฐานในส านักของพระมหาสาวกองค์นั้น เป็นการสมควร เมื่อพระ
มหาสาวกนั้นไม่มีอยู่แล้ว ก็เรียนในส านักของพระอรหันตขีณาสพองค์ที่ได้ฌานจตุกกนัยหรือฌาน
ปัญจกนัย ด้วยพระกัมมัฏฐานบทที่ตนประสงค์จะเรียนแล้วเจริญวิปัสสนาต่อไป ซึ่งมีฌานเป็นบาท
ฐานจนได้บรรลุ ถ้าบุคคลใดได้กับพระอรหันตขีณาสพ นับว่าเป็นบุญ แต่ถ้าหาไม่ได้ ก็ไปเรียนใน
ส านักของท่านผู้ทรงคุณสมบัติจากพระอนาคามี พระสกิทาคามี พระโสดาบัน ปุถุชนผู้ได้ฌาน หรือ
เรียนกับท่านผู้ทรงจ าปิฎกทั้งสาม ท่านผู้ทรงจ าปิฎกสอง ท่านผู้ทรงจ าปิฎกหนึ่ง หากหาท่านผู้ทรง
จ าปิฎกไม่ได้ ก็หาท่านผู้ใดมีความช านาญแม้เพียงสังคีติอันเดียวพร้อมทั้งอรรถกถาก็เรียน
กัมมัฏฐานในส านักของท่าน เพราะบุคคลผู้มีลักษณะอย่างนี้ช่ือว่า เป็นอาจารย์ผู้ยึดถือมติของ
อาจารย์ ไม่ใช่ผู้ถือมติของตนเองเป็นใหญ่๓ ด้วยประสบการณ์ของเจ้าส านัก คุณสมบัติผู้สอน ความ
เช่ียวชาญ ตลอดจนมีรูปแบบและเทคนิคในการสอน การถ่ายทอดความรู้ การมีครูอาจารย์ของการ
สอบอารมณข์องพระวิปัสสนาจารย์มีความส าคัญต่อการปฏิบัติเป็นอย่างยิ่ง 

การได้มีครูอาจารย์ที่มีความรู้มีความสามารถในการให้ค าแนะน าเกี่ยวกับข้อปฏิบัติที่ถูก
และผิด การสอบอารมณ์ในแต่ละคร้ังต้องอาศัยพระวิปัสสนาจารย์ที่มีภูมิธรรมมีประสบการณ์            
จึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นผู้ที่ปรึกษาคอยช้ีแนะน าแนวทาง
ที่ถูกต้องในปัจจุบันมีส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่เป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย ได้รับความ
นิยมอย่างต่อเนื่อง และได้รับความสนใจมากเพิ่มขึ้นของพุทธศาสนิกชนชาวไทย และชาว
ต่างประเทศเป็นจ านวนมาก และสามารถเลือกส านักปฏิบัติต่างๆ ที่ตนเห็นว่าเหมาะสมกับจริตของ
ตน บางคร้ังผู้ปฏิบัติที่มีศรัทธาจริตมากก็มักยึดติดกับค าสอนของเกจิอาจารย์มากเกินไป การปฏิบัติ
ก็ไม่มีความก้าวหน้าเกิดขึ้น 

ในความส าคัญของปัญหา หากพระวิปัสสนาจารย์ขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องของ
การสอบอารมณ์ เมื่อผู้ปฏิบัติประสบกับปัญหาความสงสัยอย่างใดอย่างหนึ่งในระหว่างการปฏิบัติ 
เมื่อไม่มีความรู้ความเข้าใจในหลักการสอบอารมณ์ที่ถูกต้อง อาจท าให้เกิดผลร้ายได้ และอาจเป็น
การออกนอกกรอบของการปฏิบัติเป็นที่ตั้งของความเลื่อมใสศรัทธาของสาธุชน เป็นเหตุให้การ
ปฏิบัติวิปัสสนาไม่มีความก้าวหน้าเกิดขึ้นได้เลย  

ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษา รูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์พระวิปัสสนา-
จารย์ไทย มีความสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน อย่างไร ตลอดจนถึงเทคนิคใน
การสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ เพื่อให้ผู้ เข้าปฏิบัติวิปัสสนาสามารถพัฒนาตนให้มี
ความก้าวหน้าเป็นไปตามล าดับตามขั้นตอน ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่ายังไม่มีผู้ใดจัดรวบรวมหลักการสอบ
                                                           

๓ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนำนิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๓๒. 



๓ 

อารมณ์ไว้อย่างเป็นรูปแบบ ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยโดยการเลือกท่ีจะศึกษาในส านักท่ีมีการปฏิบัติ
ในสายพองยุบ มีช่ือเสียงเป็นที่ยอมรับรับถือ มีความรู้ทั้งทางด้านปริยัติและการปฏิบัติเป็นอย่างดี 
และเพื่อบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย จึงอาศัยข้อมูลจากพระคัมภีร์ เอกสาร และมีการ
สัมภาษณ์จาก พระวิปัสสนาจารย์ ให้ค าแนะน า และวิธีการสอบอารมณ์และเทคนิคต่ าง ๆ          
มีความสัมพันธ์อย่างไร เพื่อทราบ รูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย 
ภายใต้กรอบแนวคิดที่ก าหนดไว้ ซึ่ งจะเป็นประโยชน์ต่อการเผยแผ่พระสัทธรรมค าสอน          
และก่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรื่องแก่งานวิปัสสนาธุระในพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
เพื่อศึกษารูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย 

๑.๓  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
รูปแบบการและเทคนิคสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย เป็นอย่างไร 

๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้มุ่งศึกษาการการศึกษา แนวทางเทคนิคและรูปแบบการสอบอารมณ์

ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระวิปัสสนาจารย์ในประเทศไทย ทั้งนี้ได้จ ากัดขอบเขตใน
การศึกษา ดังนี้ 

๑) ศึกษาจากข้อมูลช้ันปฐมภูมิ หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
(Primary sources) จากพระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อรรถกถา เพื่อให้ทราบถึงหลักการ และแนวคิดส าคัญๆ ที่เกี่ยวกับรูปแบบการสอบอารมณ์ใน   
แง่มุมต่างๆ เพื่อเป็นการช้ีให้ถึงความส าคัญของการสอบอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน   
มีปรากฏใน พระไตรปิฏก 

๒) ศึกษาจากข้อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) โดยศึกษาจากการปฏิบัติของ
พระวิปัสสนาจารย์ในประเทศไทย จากหนังสือ บทความ วารสาร หนังสือพิมพ์ วิทยานิพนธ์ และผล
วิจัยงานเขียนของนักวิชาการ และผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา เพื่อเป็นการอธิบายขยายความ
เนื้อหาเพิ่มขึ้นจากพระไตรปิฏก ให้ละเอียดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

๓) ศึกษาจากการสัมภาษณ์เก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการสอบอารมณ์และ
เทคนิคในการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ไทย โดยมีการเรียบเรียงข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ 
แล้วน ามาศึกษาข้อมูล และน ามาสรุปผลการวิจัยและข้อมูลเสนอแนะ 

๓.๑ ขอบเขตประเด็นปัญหา 
๑) ศึกษารูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ 
๒) ศึกษาการปรับอินทรีย์ในการสอบอารมณ์ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 
 



๔ 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 
รูปแบบกำรสอบอำรมณ์ หมายถึง การสอบถามในสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นจากการ

ปฏิบัติธรรม โดยมีรูปแบบเฉพาะในส านักที่มีการบริกรรมพอง อาการยุบ เพื่อมีตรวจสอบ
สภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ เพื่อช่วยให้ค าแนะน า วินิจฉัย ประเมินผลหลังจากการปฏิบัติ และมี
หลักการปรับอินทรีย์ให้เกิดความสมดุล 

เทคนิคกำรสอบอำรมณ์ หมายถึง กระบวนการ วิธีการสอบอารมณ์ในขั้นตอนหนึ่ง 
โดยมีจุดมุ่งหมายในการสอบอารมณ์ เพื่อให้มีความเข้าใจ มีความสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เพื่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม และมีแนวทางการ
แก้ไขปรับสภาวธรรมอินทรีย์ทั้ง ๕ ให้สมดุล ท าให้เกิดสภาวะญาณ 

พระวิปัสสนำจำรย์ หมายถึง พระกัมมัฏฐาน เป็นผู้ที่รับการแต่ตั้งจากพระวิปัสสนา-
จารย์ เป็นผู้ที่มีบทบาทมีหน้าที่ดูแลในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ทั้งปริยัติและ
ปฏิบัติได้อย่างดี ผ่านการสอบอารมณ์อย่างน้อยไม่ต่ ากว่า ๒๐ พรรษาแนะน าสามารถถ่ายทอด
ความรู้ในการปฏิบัติได้ 

กำรสอบอำรมณ์ หมายถึง การรายงานผลของสภาวธรรม หลังจากการปฏิบัติธรรมใน
แต่ละช่วงวัน เพื่อทราบถึงความก้าวหน้าในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ถูกต้อง จากการเดินจง
กรรม จากการนั่งสมาธิ และอิริยาบถย่อย เพื่อเป็นการตรวจสอบสภาวธรรม และแนะน าแก้ไข
ข้อผิดพลาดต่างๆ 

สภำวะ หมายถึง ความเป็นเอง ความเกิดขึ้นเอง การปรากฏเกิดขึ้นจากการปฏิบัติ
ธรรม ที่การเกิดขึ้นเองเป็นเองตามธรรมชาติ โดยการเกิดขึ้นภายในกาย และภายในจิตใจ ความ
เป็นไปของรูปกับนาม 

กำรปรับอินทรีย์ หมายถึง การให้ค าแนะน าจากพระวิปัสสนาจารย์ ในการปรับศรัทธา
ให้เสมอกับปัญญา การปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ ส่วนสติต้องเจริญให้มาก เป็นเทคนิคอย่างหนึ่ง
จากค าแนะน าในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามสภาวธรรม ให้มีความเหมาะสมกับผู้ปฏิบัติ
เพื่อให้เกิดความก้าวหน้า 

๑.๖  ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑  รูปแบบกำรสอบอำรมณ์พระวิปัสสนำจำรย์ไทย 
  พระคันธสาราภิวงศ์ วัดท่ามะโอ จังหวัดล าปาง ท่านได้อธิบายถึงรูปแบบในการสอบ

อารมณ์ไว้ในหนังสือ ศึกษาวิธีเจริญสติด้วยภาษาง่ายๆ ว่าการสอบอารมณ์นั้นมีความส าคัญ
ประการหนึ่งในการปฏิบัติธรรม คือ การสอบอารมณ์ตามปกติการสอบอารมณ์จะมีทุกวันเริ่มตั้งแต่
วันที่๓ ของการปฏิบัติไปถึงจนวันสุดท้าย การสอบอารมณ์คือการบอกเล่าประสบการณ์ของการ
ปฏิบัติในแต่ละวันให้พระวิปัสสนาจารย์ทราบ ถ้าท่านปฏิบัติผิดก็จะแนะน าใหม่ หากเห็นว่าท าได้
ถูกต้องแล้วก็จะให้ปฏิบัติต่อไป แล้วก็กลับมารายงานให้ท่านฟังในวันต่อไป ในการปฏิบัติแนวทาง
รายงานการปฏิบัติในเวลาสอบอารมณ์ พึงทราบโดยสังเขปดังต่อไปนี้ 



๕ 

การเดินจงกรม มีสภาวะอะไรเกิดขึ้น ในขณะการยก การย่าง การเหยียบ มีภาวะ
อย่างไร สภาวะความหนัก ความเบา ลักษณะผลักดัน ความฟุ้งซ่านในขณะเดินหรือไม่ ต้องก าหนด
กี่คร้ังจึงหาย ตามอาการฟุ้งหรือไม่ และมีสภาธรรมอ่ืนๆ ปรากฏอย่างไรบ้าง  

การนั่งกัมมัฏฐาน ตามรู้อารมณ์อะไรในขณะนั่ง เช่น พอง ยุบ อารมณ์กัมมัฏฐานมี
ความชัดเจนหรือไม่ และชัดเจนอย่างไร สภาวะการพอง ยุบ มีสภาพตึงหรือหย่อน การนั่งนั่งเป็น
อย่างไร นั่งนานเท่าไร มีทุกขเวทนา เมื่อก าหนดรู้แล้วทุกขเวทนาแรงขึ้น ลดลง หรือหายไป ถ้ารู้สึก
ทุกขเวทนาหายไป ควรสังเกตว่าเคลื่อนท่ีไปสู่อื่นแล้วหายไป ดับไปอย่างไร มีความดับไปหายไปเร็ว
ช้าอย่างไรในขณะก าหนดรู้เพียงหนึ่งหรือสองคร้ัง แล้วรายงานตามสภาวะท่ีเกิดขึ้น 

อิริยาบถย่อย ก าหนดรู้ถึง ๕ คร้ังเป็นอย่างน้อยในแต่ละระยะที่เคลื่อนไหว อิริยาบถ
ย่อยได้ไหม และรับรู้ความเบาความหนักได้หรือไม่ ขณะตื่นนอน ก าหนดว่า ตื่นหนอ และก าหนดรู้
ในเวลานอนได้หรือไม่ การเข้าห้องน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน อาบน้ า พยายามก าหนดหรือไม่ ขณะ
รับประทานอาหาร ก าหนดได้อย่างละเอียดหรือไม่ มีสภาวะอะไรเกิดข้ึนบ้าง๔ 

จากวิธีการสอบอารมณ์ในข้างต้นของท่านพระคันธสารภิวงศ์ อาจกล่าวสรุปได้ว่า 
รูปแบบในการสอบอารมณ์ไว้การสอบอารมณ์ตามปกติการสอบอารมณ์จะมีทุกวันเร่ิมตั้งแต่วันที่๓ 
ของการปฏิบัติไปถึงจนวันสุดท้าย การสอบอารมณ์คือการบอกเล่าประสบการณ์ในแต่ละวันให้พระ
วิปัสสนาจารย์ทราบ รายงานตามสภาวะที่มีปรากฏจริงๆ เช่น การเดินจงกรม มีสภาวะอะไรเกิดข้ึน 
การนั่งกัมมัฏฐาน ตามรู้อารมณ์อะไรในขณะนั่ง อิริยาบถย่อย ก าหนดได้อย่างละเอียดหรือไม่ มี
สภาวธรรมอะไรเกิดขึ้นบ้าง 

พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ในหนังสือ คู่มือสอบอามรมณ์กรรมฐาน 
ท่านได้อธิบายไว้ว่า การสอบอารมณ์มีลักษณะสอบเดี่ยว โดยเรียกถามสอบอารมณ์ที่ละคน โดย
เรียกช่ือที่ของแต่ละคน ในแต่ละวัน ตามช่วงเวลา เวลาที่เข้าปฏิบัติ ประเด็นที่สอบมีอยู่ว่าระยะ
การเข้าปฏิบัติธรรม การก าหนดเดินจงกรมระยะที่เท่าไร เดินกับนั่งใช้เวลาอย่างไร มีการสลับกัน
หรือไม่ อาการพองยุบเป็นอย่างไร เป็นอันเดียวกันหรือคนละอัน สอบถึงสภาวะท่ีเกิดอาการขนลุก 
แสงสว่าง เมื่อผู้ผ่านการปฏิบัติตอบสภาวะตามความเป็นจริงพระวิปัสสนาจารย์ก็จะเพิ่มความ
ละเอียดของการปฏิบัติให้มากขึ้น แต่ขึ้นอยู่กับสภาวะของแต่ละบุคคล ประเด็นหลักใหญ่ๆ การ
สอบอามรมณ์อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน การก าหนดเป็นอย่างไร ก าหนดได้ทันหรือไม่ 
เร่ิมการก าหนดตั้งแต่ตื่นนอน ถึงก่อนหลับได้ก าหนดทันหรือไม่ มีการสอบอารมณ์ในลักษณะก่อน
เข้ามาปฏิบัติมีความรู้สึกอย่างไร มีศรัทธามากขึ้นหลังจากการปฏิบัติหรือไม่ มีการสอบอารมณ์ใน
ลักษณะถามความเข้าใจ เกี่ยวกับรูปและนาม๕  

จากหลักการพิจารณาที่เกี่ยวกับในการสอบอารมณ์ของท่านพระธรรมธีราชมหามนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ) ที่กล่าวมาทั้งหมดมีลักษณะการสอบแบบเดี่ยวตัวต่อตัว โดยเรียกถามสอบ
                                                           

๔ พระคันธสาราภิวงศ์, ศึกษำวิธีเจริญด้วยภำษำง่ำยๆ, (จังหวัดล าปาง: ห้างหุ่นส่วนจ ากัดไทยรายวันการ
พิมพ,์ ๒๕๕๑), หน้า ๖๖-๖๙.  

๕ พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คู่มือกำรสอบอำรมณ์กรรมฐำน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๖-๕๑. 



๖ 

อารมณ์ที่ละคน พระวิปัสสนาจารย์ก็จะเพิ่มความละเอียดของการปฏิบัติให้มากขึ้น แต่ขึ้นอยู่กับ
สภาวะของแต่ละบุคคลประเด็นหลักใหญ่ๆ สอบอามรมณ์อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน 
การก าหนดเป็นอย่างไร ก าหนดได้ทันหรือไม่ การสอบอารมณ์ในลักษณะถามความเข้าใจที่เกี่ยวกับ
รูปและนาม นอกจากนี้ท่านได้อธิบายเพิ่มเติมของคุณสมบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมี
ความก้าวหน้าด้วยเพิ่มองค์ธรรม ๓ ประการ คือ อาตาปี มีสติ สัมปชาโน ในการสอบอารมณ์
วิปัสสนากัมมัฏฐานบอกถึงการแก้อารมณ์และการปรับอินทรีย์ของผู้เข้าปฏิบัติให้สมดุลกันทุกคร้ัง 

ธนิตย์  อยู่โพธิ์ ผู้ที่แต่งหนังสือ วิปัสสนานิยม ได้เรียบเรียงทางช้ีแนะให้โยคีผู้ปฏิบัติ
และผู้ที่ศึกษาทางด้านปริยัติ คือ ปฏิเวธ เห็นว่า พระปริยัติ ถือว่าเป็นเคร่ืองช้ีทางปฏิบัติ ส่วนใน
หลักการสอบอารมณ์ไว้ว่า เร่ืองของการฝึกอบรมจิตใจให้ด าเนินไปตามแนวของพระธรรมที่สุขุม
ประณีตและถูกต้องด้วยดี หากได้รับค าแนะน าฝึกหัดในส านักของพระวิปัสสนาจารย์ที่ดีผู้ที่มี
ความรู้ความช านาญโดยเฉพาะ และอยู่ในความดูแลของท่านช่วยให้ผู้ปฏิบัติบรรลุเป้าหมายได้
ถูกต้องและรวดเร็วแน่นอน พระวิปัสสนาจารย์เป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบอารมณ์ ในเวลา
สอบอารมณ์ของศิษย์ ท่านจะช้ีให้เห็นพระไตรลักษณ์แทรกไว้ตามล าดับญาณที่เหมาะสม เพราะ
พระไตรลักษณ์เป็นหลักส าคัญในการก าหนดรู้เห็นรูปนาม อารมณ์ใด นิมิตใด ท่านจะชี้แจงให้ทราบ 
นอกจากนี้หนังสือวิปัสสนานิยมยังได้อธิบายถึงองค์คุณของพระวิปัสสนาจารย์ที่ประกอบด้วย เป็น
พระภิกษุอยู่ในเถรภูมิ คือ มีพรรษาตั้งแต่ ๑๐ พรรษาขึ้นไป เป็นผู้ที่มีความรู้ในการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานดีและผ่านญาณมาโดยสมบูรณ์ ควรมีความรู้ในด้านปริยัติ มีอินทรียสังวร สามารถ
เทศนาเร่ืองเกี่ยวกับการปฏิบัติกัมมัฏฐานให้ศิษย์มีความรู้มีความเข้าใจได้๖ 

จากในแนวคิดของธนิต อยู่โพธิ์ ได้ช้ีให้เห็นถึงหลักการสอบอารมณ์ไว้ว่า ในการสอบ
อารมณ์กัมมัฏฐาน เป็นเร่ืองละเอียดสุขุมเป็นเร่ืองของการฝึกอบรมจิตใจให้ด าเนินไปตามแนวของ
พระธรรมที่สุขุมประณีตและถูกต้องด้วยดี หากได้รับค าแนะน าฝึกหัดในส านักของพระวิปัสสนา
จารย์ที่ดีผู้ที่มีความรู้ความช านาญโดยจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติบรรลุเป้าหมายได้ถูกต้องและรวดเร็ว
แน่นอน ในการตรวจสอบอารมณ์ ท่านจะช้ีให้เห็นพระไตรลักษณ์แทรกไว้ตามล าดับญาณที่
เหมาะสมเพราะพระไตรลักษณ์เป็นหลักส าคัญในการก าหนดรู้สามารถเทศนาเร่ืองเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานให้ศิษย์มีความรู้มีความเข้าใจได้ 

๑.๖.๒  เทคนิคกำรสอบอำรมณ์พระวิปัสสนำจำรย์ไทย 
  คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั๗ จากหนังสือธรรมะภาคปฏิบัต ิ    

เล่ม ๑ ได้อธิบายถึง หลักการสอบอารมณ์ของวิปัสสนาจารย์ การน าเอาประสบการณ์ ผล หรือ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะที่ก าลังฝึกปฏิบัติกรรมฐาน มาบอกเล่าแก่พระวิปัสสนาจารย์เพื่อ
ตรวจสอบสภาวะธรรมของผู้ปฏิบัติ ในหลักการสอบอารมณ์จากการเดินจงกรม ระยะของเวลาการ
ก าหนดเป็นอย่างไร การก าหนดปัจจุบันทันและตรงต่อสภาวะหรือไม่ มีความคิดเกิดขึ้นหรือไม่และ
                                                           

๖ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนำนิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๒ – ๑๔. 

๗ คณ าจารย์  มห าวิทยาลั ยมหาจุฬ าลงกรณ ราชวิทยาลั ย , ธรรมะภำคปฏิ บั ติ  เล่ ม  ๑ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๕๖ - ๑๕๙. 



๗ 

เป็นอย่างไร ประสบการณ์อะไรที่เป็นพิเศษ มีปัญหาในการเดินจงกรมอย่างไร หลักการสอบ
อารมณ์ท่ีมาจากการนั่งสมาธิ ก าหนดได้ปัจจุบัน ก าหนด มีประสบการณ์พิเศษอะไรบ้างจากการนั่ง 
พบปัญหาในการนั่งสมาธิเป็นอย่างไร หลักการสอบการก าหนดอิริยาบถย่อย การก าหนดอิริยาบถ
ย่อย เมื่อก าหนดมีความรู้สึกอย่างไรบ้าง ก าหนดทันปัจจุบันตั้งแต่ตื่นนอนได้ทันปัจจุบันหรือไม่  มี
สภาวะเป็นอย่างไร การก าหนดในของโยคีนั้นเพื่อให้วิปัสสนาจารย์สามารถช่วยให้ค าแนะน า 
วินิจฉัย ประเมินผลในการปฏิบัติ การให้ค าแนะน าเพื่อให้ปฏิบัติถูกต้อง และตรงกับสภาวธรรมที่
เกิดขึ้น โดยโยคีจะต้องส่งอารมณ์ทุกวันกับพระวิปัสสนาจารย์ เพื่อตรวจสอบผลในการปฏิบัติ โดย
การรายงานสิ่งที่ได้ปฏิบัติมา หรือได้ประสบการณ์อะไร พระวิปัสสนาจารย์จะเป็นผู้ที่คอยแก้ไข
ข้อผิดพลาดให้ และให้ค าแนะน าขั้นตอนต่อไป 

จากคณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หลักการสอบอารมณ์ของ
วิปัสสนาจารย์ การน าเอาประสบการณ์ ผล หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะที่ก าลังฝึกปฏิบัติ
กรรมฐาน มาบอกเล่าแก่วิปัสสนาจารย์เพื่อตรวจสอบสภาวะธรรมของผู้ปฏิบัติ การให้ค าแนะน า
เพื่อให้ปฏิบัติถูกต้อง และตรงกับสภาวธรรมที่เกิดขึ้น และให้ค าแนะน าขั้นตอนต่อไป เพื่อ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ การสื่อสารการอธิบายสภาวะก็ถือเป็นสิ่งที่ส าคัญในการปฏิบัติ 

แนวคิดในกระบวนการสอบอารมณ์ของวิปัสสนาจารย์ ที่กล่าวมาทั้งหมด อาจกล่าว
โดยเป็นภาพรวมว่า พระวิปัสสนาจารย์นั้นจะเป็นผู้ให้ค าแนะน า เพื่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติ 
ช่วยในการน าแนวทาง ช่วยอ านวยความสะดวก ในการส่งอารมณ์อย่างรวบรัดและตรงประเด็นที่
จุดส าคัญ ไม่ต้องตื่นเต้น ประหม่า กลัว ควรมีสติและเปิดเผยออกมา เมื่อได้รับค าแนะน าให้เอาใจ
ใส่ฟังอย่างรอบครอบ และให้ถือปฏิบัติตามโดยเคร่งครัด และขยันหมั่นเพียร หากมีข้อสงสัยความ
ถามเท่าที่จ าเป็น รายงานสิ่งที่ประสบมา การจดบันทึกสั้นๆ ไว้ทันทีหลังการปฏิบัติจะช่วยได้มาก 
แต่ต้องไม่รบกวนสมาธิในขณะการปฏิบัติอยู่ด้วยเหมือนกันมาและส่งอารมณ์อย่างมีสติ 

๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกำรสอบอำรมณ์ 
  พระครูวิมลธรรมรังสี และคณะ ได้ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง การสอบอารมณ์วิปัสสนา

กัมมัฏฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน พบว่า ประเด็นค าถามที่พัฒนาขึ้นเพื่อใช้ในการสอบ
อารมณ์กัมมัฏฐานมีจ านวน ๔๖ ข้อ เป็นแบบสอบถามอารมณ์กัมมัฏฐานที่ได้รับการพัฒนาขึ้นจึง
เป็นแบบสอบถามท่ีมีคุณภาพและมีความน่าเช่ือถือ และผลการเปรียบเทียบอารมณ์กัมมัฏฐานก่อน
และหลังการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน พบว่า อารมณ์กัมมัฏฐาน ด้านกายนุปัสสนา, ด้านเวทนา
นุปัสสนา, ด้านจิตตานุปัสสนา, ด้านธัมมานุปัสสนา หลังปฏิบัติมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า อารมณ์กัมมัฏฐาน
ก่อปฏิบัติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ ๐.๐๕ นอกจากนี้แล้ว ผลการเปรียบเทียบคะแนนสอบอารมณ์
กัมมัฏฐานจากการประเมินตนเองของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกันเลย๘ 

พรรณราย รัตนไพฑูรย์ ได้ท าการวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิธีการวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎ

                                                           
๘ พระครูวิมลธรรมรังสี, ดร.พระมหาบาง เขมานนฺโท, ดร.,พระมหาวิชาญ สุวิชาโน, การสอบอารมณ์

ของผู้เข้าร่วมปฏิบัติวิปัสสนากัมมฏัฐาน, รำยงำนกำรวิจัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. หน้า 
บทคัดย่อ. 



๘ 

ฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ )” ผล
จากการศึกษาได้ข้อสรุปได้ว่า พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้ด าเนินตามหลักสติปัฏฐานสูตร และสอน
ให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจทั้งภาคทฤษฎี ตามหลักสมถกัมมัฏฐานควบคู่กันไป ส่วนภาคปฏิบัติ ได้เน้นวิธีการ
แบบสมถะมีวิปัสสนาน า และประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์ โดยอาศัยแนวพระไตรปิฎก และแนว
พระวิปัสสนาจารย์แห่งพม่าเป็นกรอบ ในการประยุกต์จึงเกิดระบบหนอ ตามแนวปฏิบัติที่ปรากฏ
ในปัจจุบัน คือ พองหนอ ยุบหนอ๙ 

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู) จากการศึกษาพบว่า ผลของการสร้างตัวช้ีวัดเพื่อ
วิเคราะห์อินทรีย์ ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ของผู้เข้าวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการมีความเข้าใจ
ในหลักของสติปัฏฐานของพุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔๑๐ 

พระสุภีร์ สุดสงวน ได้กล่าวถึง การปรับสมดุลแห่งอินทรีย์ ไว้ในวิทยานิพนธ์เร่ือง 
“วิเคราะห์วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน๔”
ผลการวิจัย ได้ว่า ความแตกต่างแห่งอินทรีย์ท าให้มีความแตกต่างแห่งเหตุและผลของการปฏิบัติ 
กล่าวคือ บางคนปฏิบัติสะดวก บางคนปฏิบัติล าบาก การปฏิบัติที่เกิดผลเร็วหรือช้า ล้วนมีปัจจัยมา
จากการปรับสมดุลของอินทรีย์ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่เกิดผลล่าช้ายังอาจส่งผลให้ผู้ปฏิบัติ
เกิดความย่อท้อในการปฏิบัติ ดังนั้น การปรับอินทรีย์ ๕ จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อผู้ปฏิบัติธรรมที่
จะต้องน ากระบวนการปรับอินทรีย์ไปใช้ในการปฏิบัติ เพื่อความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติ๑๑ 

พระมหาวิชัย  ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห์) กล่าวถึงการส่งอารมณ์ การสอบอารมณ์ การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานแนวพองยุบ ในสารนิพนธ์ “ศึกษาพัฒนาการสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน” จากการศึกษา การสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีมาตั้งแต่คร้ังสมัย
พุทธกาล ถึงปัจจุบันตามแนวพองยุบในปัจจุบัน ได้สร้างรูปแบบการส่งอารมณ์ และการบันทึกการ
สอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางพอง ยุบ๑๒ 

จากเนื้อหาที่กล่าวมาทั้งหมดของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการสอบอารมณ์นั้น ได้ข้อสรุป
ดังนี้ พระครูวิมลธรรมรังสี และคณะ ประเด็นค าถามที่พัฒนาขึ้นเพื่อใช้ในการสอบอารมณ์
กัมมัฏฐานเป็นแบบสอบถามอารมณ์กัมมัฏฐานที่ได้รับการพัฒนาขึ้นจึงเป็นแบบสอบถามที่มี
                                                           

๙ พรรณราย  รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนว
การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:        
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๐ พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี (โอฐสู), “การสร้างตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะห์อินทรีย์ ๕ เปรียบเทียบกับ
ญาณ ๑๖ ในผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต,(บัณฑิตวิทาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬา-ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๑ พระสุภีร์  สุดสงวน, “วิเคราะห์วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑), หน้า 
บทคัดย่อ. 

๑๒ พระมหาวิชัย  ยต ิชโย (ฤทธิ ์ว ิร ุฬห์) , “ศึกษาพัฒนาการสอบอารมณ ์การปฏ ิบ ัต ิวิป ัสสนา
กรรมฐาน”,สำรนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
หน้า บทคัดย่อ. 



๙ 

คุณภาพและมีความน่าเช่ือถือ และผลการเปรียบเทียบอารมณ์กัมมัฏฐานก่อนและหลังการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ในอารมณ์กัมมัฏฐาน ด้านกายนุปัสสนา, ด้านเวทนานุปัสสนา, ด้านจิตตานุปัสส
นา, ด้านธัมมานุปัสสนา หลังปฏิบัติมีค่าเฉลี่ยสูง พรรณราย รัตนไพฑูรย์ การวิจัยได้ข้อสรุปได้ว่า 
แนวคิดทั้งภาคทฤษฎีภาคปฏิบัติ ได้เน้นวิธีการแบบสมถะมีวิปัสสนาน า โดยอาศัยพระวิปัสสนา
จารย์แห่งพม่าเป็นกรอบแนวทางปฏิบัติสายพองหนอ ยุบหนอ ส่วนงานวิจัยพระสุภีร์ สุดสงวน ได้
กล่าวถึง การปรับสมดุลแห่งอินทรีย์ ไว้ในวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน พระมหาวิชัย ยติชโย 
(ฤทธิ์วิรุฬห์) ในสารนิพนธ์ “ศึกษาพัฒนาการสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน” จาก
การศึกษา การสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีมาตั้งแต่คร้ังสมัยพุทธกาล ถึงปัจจุบัน
ตามแนวพองยุบในปัจจุบัน ได้สร้างรูปแบบการส่งอารมณ์ และการบันทึกการสอบอารมณ์การ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และได้แบ่งเป็น ๒ ภาค คือ ภาคที่ ๑ เป็น
การวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) จากเอกสารหลัก ได้แก่ พระไตรปิฎก ฉบับมหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ภาคที่ ๒ เป็นการศึกษาภาคสนาม โดยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Participant Observation) และการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) จาก
ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ พระวิปัสสนาจารย์ โดยผู้วิจัยท าการศึกษาข้อมูล ภาคสนามด้วยตนเอง 

๑) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พระวิปัสสนาจารย์ มีการสอนตามแนวสติปัฏฐาน 
๔ เป็นส านักที่มีการปฏิบัติในสายพองยุบ ที่มีช่ือเสียงในประเทศ และจากท าเนียบพระวิปัสสนา
จารย์จ านวน ๑๘๖ ส านัก  

๒) กลุ่มตัวอย่าง ในการเก็บข้อมูลเชิงลึก ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีเจาะจง
(Purposive Sampling Group) ด้วยสาเหตุที่เลือก ส านักที่มีการปฏิบัติในสายพองยุบ เพราะการ
ปฏิบัติวิปัสสนาที่สอดคล้องกับหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีวิธีการและ
เทคนิคที่ส าคัญในการปรับอินทรีย์ จึงมีผู้ปฏิบัติในยุคปัจจุบันให้ความสนใจในการปฏิบัติสายนี้เป็น
จ านวนมาก พร้อมทั้งมีพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้ทั้งทางด้านปริยัติและการปฏิบัติ เป็นอย่างดี 
และมีช่ือเสียงในด้านสอนการปฏบิัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในประเทศไทยมาอย่างยาวนาน และเป็นที่
รู้จักของนักปฏิบัติชาวไทยและชาวต่างประเทศ ผู้วิจัยใช้กรอบดังกล่าว ในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ มี
ผู้ที่เข้าเกณฑ์ตามเงื่อนไข มีพระวิปัสสนาจารย์จ านวน ๘ รูป ดังนี้ 

๑. พระครูปลัดประจาก  สิริวณฺโณ ประธานพระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติ
ธรรมตาณัง เลณัง เฉลิมราช ๖๐ ปี บ้านพันหลัง ต.ส าราญราษฎร์ อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 

๒. พระสว่าง  ติกฺขวีโร พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง เลณัง เฉลิม
ราช ๖๐ ปี บ้านพันหลัง ต.ส าราญราษฎร์ อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 

๓. พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง 
เลณัง เฉลิมราช ๖๐ ปี บ้านพันหลัง ต.ส าราญราษฎร์ อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 

๔. พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์  โสรโท) เจ้าส านักวิปัสสนา วัดภัททันตาสภา



๑๐ 

ราม อ าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี 
๕. พระสมภาร  สมภาโร พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ      

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕  
๖. พระครูวิมลธรรมรังสี พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ 

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕  
๗. พระภาวนาวิริย วิ. พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ    

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕  
๘. พระครูวินัยธรวีรภัท ร์ ปริมุตฺ โต พระวิปัสสนาจารย์  ประจ าวัดยานนาวา 

กรุงเทพมหานคร 
๓. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
  ๑) แนวทางการสัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารย์ แบบมีโครงสร้างของค าถาม 
  ๒) แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติ 
  ๓) แบบบันทึกเอกสารข้อมูล  
  ซึ่งแบ่งออกเป็น ๕ ขั้นตอน คือ 

๑.๘  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

จากการศึกษา รูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย 
ผู้วิจัยสร้างกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย ได้ดังนี้ 

 



๑๑ 

๑.๙  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

ท าให้ทราบถึงรูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย 
 



 

บทที่ ๒ 
 

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

๒.๑  เหตุท่ีมาของการสอบอารมณ์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
หลังจากที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และได้เสวยวิมุติสุขแล้ว พระพุทธเจ้าทรงเสด็จไปโปรด    

ปัญจวัคคีย์ทั ้ง ๕ ในวันนั ้น พระพุทธเจ้าทรงประกาศ พระธัมมจักกัปวัตตนสูตร๑ แสดงไว้ใน     
วินัยปิฎก มหาวิภังค์ และเป็นปฐมเทศนาคร้ังแรกในโลก ซึ่งเนื้อความในพระธรรมเทศนานั้น      
พระเจ้าทรงช้ีแนะวิธีปฏิบัติแบบมัชฌิมาปฏิปทา คือ การปฏิบัติการด าเนินตามทางสายกลาง      
ที่เรียกว่า มรรคมีองค์ ๘ มีปรากฏใน สังยุตตนิกาย มหาวาวรรค๒ พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมปฐม
เทศนา ในไม่ควรท ากิจ ๒ อย่าง คือการหมกมุ่นอยู่กับกามสุขและการทระมารตนเองให้ล าบาก ขั้น
ต่อมาทรงแนะน าหนทางที่ดีกว่า คือทางสายกลาง และพระพุทธเจ้าทรงอธิบายอริยสัจ ๔๓ ความจริง
ของชีวิตรู้แล้วละกิเลสได้ จนกระทั่งพระปัญจวัคคีย์ ได้ฟังแล้วเกิดความซาบซึ้ง จึงได้ขอบวชเป็น
พระสงฆ์รูปแรก และได้น ากลับไปปฏิบัติพิจารณาตามกระแสธรรมเทศนานั้น  

ในเวลาไม่นานนัก พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาเห็นว่าพระปัญจวัคคีย์ด ารงอยู่ในฐานะ
พระสาวกมีอินทรีย์แก่กล้าสมควรสดับพระธรรมเทศนา เพื่อความหลุดพ้นเบื้องสูงขึ้นไป 
พระพุทธเจ้าทรงให้พระปัญจวัคคีย์ทั้งหมดมาเมื่อพร้อมกัน พระพุทธเจ้าทรงสอบอารมณ์ถามถึง
การปฏิบัติที่ผ่านมาแล้วเป็นอย่างไร จึงเป็นที่มาของการสอบอารมณ์ ในเร่ืองนี้ โดยตรงใน         
อนัตตลักขณสูตร สังยุตตนิกาย ขันธาวรวรรค พระพุทธองค์ตรัสถามภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า 

  ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร รูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง 
“ไม่เที่ยง  พระพุทธเจ้าข้า” 
  “ก็สิ่งใดไม่เท่ียง  สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” 
“เป็นทุกข์  พระพุทธเจ้าข้า” 
  “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นว่า 
 นัน่ของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา” 
“ข้อนั้นไม่ควรเลย  พระพุทธเจ้าข้า” 

                                                           
๑ วิ.ม(ไทย) ๔/๑๒-๒๔/๑๓-๒๔. 
๒ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓/๒.  
๓ ผศ.บรรจบ  บรรณรุจิ “ปัญญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” ภาควิชาภาษาตะวันออก, สาขาวิชา

บาลีสันสฤต, คณะอักษรศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑. 



๑๓ 

  “เวทนา ฯลฯ  สัญญา  ฯลฯ  สังขาร  ฯลฯ  วิญญาณเที่ยงหรือไม่เที่ยง” 
“ไม่เที่ยง  พระพุทธเจ้าข้า 
  “ก็สิ่งใดไม่เท่ียง  สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” 
“เป็นทุกข์  พระพุทธเจ้าข้า” 
  “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะพิจารณาเห็นสิ่ง 
นั้นว่า‘นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา” 
“ข้อนั้นไม่ควรเลย  พระพุทธเจ้าข้า”........ 
  ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูปย่อมเบื่อ 
หน่ายแม้ในเวทนา ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสญัญายอ่มเบื่อหน่ายแม้ในสังขารยอ่มเบื่อหน่ายแม้ 
ในวิญญาณเมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุด 
พ้นแล้ว ก็รู้ว่า‘หลุดพ้นแล้ว’ รู้ชัดว่า ‘ชาติสิ้นแล้วอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท า 
เสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป” 
พระผู้มีพระภาคได้ตรัส อนัตตลักขณสูตรนี้จบแล้ว พระปัญจวัคคีย์มีใจยินดีต่าง 
ช่ืนชมพระภาษิตของพระผู้มีพระภาค เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสเวยยากรณภาษิตนี้อยู่  
พระปัญจวัคคีย์ก็มีจิตหลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่น๔ 

จากพุทธด ารัสนี้ท าให้เห็นถึงความส าคัญของผลที่เกิดจากการสอบอารมณ์พระพุทธเจ้า
ได้ทรงยกตัวอย่างของขันธ์ ๕ ที่ตกอยู่ในกฎไตรลักษณ์ พิจารณาด้วยปัญญาอันชอบว่า ขันธ์ ๕ 
ล้วนเป็นแต่เพียงว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เท่านั้น ไม่ใช่เรา ไม่เป็นเรา ไม่ใช่ตน
ของเรา เมื่อเป็นอย่างนี้แล้ว จะเกิดความเบื่อหน่ายในเบญจขันธ์ เมื่อเบื่อหน่ายแล้วย่อมปราศ    
จากความก าหนัด เพราะปราศจากความก าหนัด จิตย่อมหลุดพ้นจากความยึดมั่นถือมั่น     
พระปัญจวัคคีย์ได้พิจารณาตามกระแสแห่งธรรม จนในที่สุดพระปัญจวัคคีย์ก็บรรลุอรหัตตผล   

จากเนื้อหา อนัตตลักขณสูตร ซึ้งในพระสูตรนี้ สามารถอธิบายได้ว่า ที่มาของการสอบ
อารมณ์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่ทรงประกอบด้วยพระสัพพัญญุตญาณ อัน
หยั่งรู้ธรรมทุกประการ ทรงพิจารณาเห็นว่าพระปัญจวัคคีย์ด ารงอยู่ในฐานะพระสาวกมีอินทรีย์แก่
กล้าสมควรสดับพระธรรมเทศนา เพื่อความหลุดพ้นเบื้องสูงขึ้นไป พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็น
ความเป็นสภาวะของสรรพสิ่งที่ตกอยู่ในกฎไตรลักษณ์อย่างเป็นรูปธรรมและนามธรรมที่ใกล้ตัว
ที่สุดคือ ขันธ์ ๕ จึงเป็นที่มาของการสอบอารมณ์ที่มีปรากฏใน อนัตตลักขณสูตร และในพระสูตรนี้
ถือได้ว่าเป็นการสอบอารมณ์ในกัมมัฏฐานเป็นคร้ังแรกในพระพุทธศาสนา 

นอกจากนี้ ยังมีในการสอบอารมณ์ในพระพุทธศาสนา ยังมีหลักฐานที่ยืนยันและ
ปรากฏใน ทุติยอนุรุทธสูตร อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ในคร้ังนั้น พระอนุรุทธะเข้าไปหาท่าน      
พระสารีบุตร เพื่อขอค าแนะน าในการแก้ไขอารมณ์กัมมัฏฐานที่เกิดขึ้น พระสารีบุตรจึงได้สอบ
อารมณ์พระอนุรุทธะ ที่ท าให้ไม่มีความก้าวในการปฏิบัติ จิตมีความฟุ้งซ่านไม่สงบ จากนั้นจึงได้ให้
ค าแนะน าโดยให้ควรละจากสิ่งที่รบกวนในการปฏิบัติ ๓ ประการ แล้วน้อมจิตไปสู่ในนิพพาน 
                                                           

๔ ส .ข.(ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕-๙๗. 



๑๔ 

คร้ันต่อมา ท่านพระอนุรุทธะละธรรม ๓ ประการนี้ ไม่มนสิการถึงธรรม ๓ ประการนี้ 
น้อมจิตไปในอมตธาตุ หลีกออกไปอยู่คนเดียว ไม่ประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจ 
อยู่ไม่นานนักได้ท าให้แจ้งที่สุดซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยม อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ 
ที่กุลบุตรออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการด้วยปัญญา อันยิ่งเองเข้าถึง 
อยู่ในปัจจุบันรู้ชัดว่า “ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มี 
กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป” ท่านพระอนุรุทธะได้เป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งใน 
บรรดาพระอรหันต์ทั้งหลาย๕ 

จากพระสูตรข้างต้น ในการสอบอารมณ์ของพระสารีบุตร เป็นการแก้อารมณ์         
พระอนุรุทธะเกิดสภาวะอารมณ์และนิมิตอย่างใดอย่างหนึ่ง ท าไม่ถูกทางในการปฏิบัติ จึงเป็น
อุปสรรค และเป็นเหตุที่ท าให้ไม่ก้าวหน้า จากนั้นพระอนุรุทธะจึงเข้าปรึกษาขอค าแนะน าจากพระ
สารีบุตร และกลับไปปฏิบัติโดยมีความตั้งมั่น และไม่ละทิ้ง ในสติในกัมมัฏฐาน ที่ได้รับค าแนะน ามา
จากพระสารีบุตร ในเวลาไม่นานนัก พระอนุรุทธะสามารถบรรลุธรรมเป็นพระอรหัตในท่ีสุด 

จากทั้งสองพระสูตรที่ได้กล่าวมาแล้ว จะท าให้เห็นได้ว่าในการสอบอารมณ์ของ
พระพุทธเจ้ากับพระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ที่มีอินทรีย์ที่มีความแก่กล้า จิตย่อมหลุดพ้นจากความยึดมั่นถือ
มั่น และในที่สุดผู้ปฏิบัติบรรลุเป้าหมายได้ถูกต้องและรวดเร็ว ส่วนการสอบอารมณ์ของพระสารีบุตร
กับพระอนุรุทธะ เป็นการปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น จะเห็นได้ว่าในความส าคัญของการสอบ
อารมณ์ในกัมมัฏฐาน เป็นการสนับสนุนเกื้อกูลต่อการน าไปปฏิบัติต่อไป และน าไปสู่จุดมุ่งหมายใน
พระพุทธศาสนา  

๒.๒  ความหมายของการสอบอารมณ์ 
จากการค้นคว้าหาข้อมูลจากเอกสารต าราในที่ต่างๆ ในความหมายของการสอบ

อารมณ์ งานวิจัยนี้ผู้ได้ท าการน าเสนอความหมายไว้ ดังนี้ ๑) ความหมายของการสอบอารมณ์ใน
ทัศนะของวิปัสสนาจารย์ไทย ๒) ความหมายของการสอบอารมณ์เชิงวิชาการ 

๒.๒.๑  ความหมายของการสอบอารมณ์ในทัศนะพระวิปัสสนาจารย์ไทย 
พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) คือ สอบอารมณ์ในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว

มีลักษณะอย่างไร มีการสอบอารมณ์ในความเข้าใจที่เกี่ยวกับรูปและนาม มีสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว
มีลักษณะอย่างไร ทั้งหมดนี้เป็นการสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐาน จะบอกถึงการแก้อารมณ์และ
การปรับอินทรีย์ของผู้เข้าปฏิบัติให้เกิดความสมดุล๖ 

พระคันธสาราภิวงศ์ คือ การสอบอารมณ์ เป็นการบอกเล่าประสบการณ์ของการปฏิบัติ
ในแต่ละวันให้พระวิปัสสนาจารย์ทราบ เพื่อรู้ปัญหาและแนะน าวิธีแก้ไขได้ การสอบอารมณ์เป็น
การรายงานตามสภาวะที่มีปรากฏจริงๆ เช่น การเดินจงกรม มีสภาวะอะไร การนั่งกัมมัฏฐาน   

                                                           
๕ อง.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๓๑/๓๘๐. 
๖ พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คู่มือการสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๖ - ๕๑. 



๑๕ 

ตามรู้อารมณ์ในขณะนั่ง อิริยาบถย่อยก าหนดได้ละเอียดหรือไม่ มีสภาวธรรมอะไรเกิดขึ้นบ้าง๗ 
พระครูภาวนาวิหาร (เหล็ก จฺนฺทสีโล) คือ การเล่าถึงประสบการณ์ ให้พระวิปัสสนา

จารย์ฟัง เพื่อตรวจสอบการปฏิบัติธรรมที่ก าหนดจากการสอบอารมณ์ในกรอบสติปัฏฐาน๔ ในการ
ก าหนด กายนุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตนุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา ส่งรายงานสภาวธรรม 
ตามความเป็นจริงๆ ที่เกิดขึ้นทั้งสิ่งดี และไม่ดี และต้องบอกวิธีการแก้อารมณ์หรือแนะวิธีการแก้
อารมณ์ ปรับอินทรีย์ผู้ปฏิบัติให้มีความสมดุลกัน๘ 

พระปัญญาวโร ภิกขุ แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห์ ได้หมายถึง การตรวจสอบว่า ผู้
ปฏิบัติได้ใช้วิธีการอย่างไรไปบ้าง เพื่อให้ค าช้ีแนะให้การปฏิบัติคืบหน้าต่อไป ช่วยให้ผู้ปฏิบัติ
สามารถดูแลจัดการกับการปฏิบัติของตัวเองได้ เพื่อความเข้าใจที่ชัดเจน ทั้งเพื่อให้ผู้ปฏิบัติเกิดมี
ความก้าวหน้า๙ 

จากการศึกษา ความหมายของการสอบอารมณ์ในทัศนะของวิปัสสนาจารย์ไทย คือ 
การสอบอารมณ์นั้น มีความใกล้เคียงกันเป็นการ ส่งรายงานสภาวธรรม สอบถามในสภาวธรรมที่
เกิดขึ้นแล้วมีลักษณะอย่างไร เพื่อรู้ปัญหาและแนะน าวิธีแก้ไขได้ การสอบอารมณ์เป็นการรายงาน
ตามสภาวะท่ีมีปรากฏจริง และในกรอบสติปัฏฐาน๔  

๒.๒.๒  ความหมายของการสอบอารมณ์ในเชิงวิชาการ 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน ได้อธิบายความหมาย ในการสอบอารมณ์ในปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐาน การสอบอารมณ์ หมายถึง สอบถามประสบการณ์ทางจิตของผู้ที่เจริญวิปัสสนา
กรรมฐานว่าก้าวหน้าไปถึงขั้นใดแล้ว๑๐ 

พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ์ ได้ให้ความหมาย ของการสอบอารมณ์ว่า 
การสอบถามประสบการณ์ทางจิตของผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานว่าก้าวหน้าไปถึงขั้นใด๑๑ 

พระครูวิมลธรรมรังสี และคณะ การสอบอารมณ์วิปัสสนา หมายถึง การก าหนดการวัด 
โดยผู้ปฏิบัติเป็นผู้ประเมินตนเอง ตามอาการของความรู้สึก ตามสภาวะที่เป็นจริง ของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔๑๒ 
                                                           

๗ พระคันธสาราภิวงศ์, ศึกษาวิธีการเจริญสติด้วยภาษาง่ายๆ , พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:      
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๔๒. 

๘ พระครูวิมลธรรมรังสี พระมหาบาง เขมานนฺโท ดร. และพรมหาวิชาญ สุวาโน, รายงานการวิจัย           
การสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, สถาบันวิจัยพุทธศาสนตร์ มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. หน้า ๑๑๐ – ๑๑๒. 

๙ พระปัญญาวโร ภิกขุ แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห์, หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเบื้องต้น ,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๕. 

๑๐ พจนานุกรม ราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นามีบุ๊คส์พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๒), หน้า 
๑๑๔๙. 

๑๑ พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์ดี จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า 
๑๐๙๗. 

๑๒ พระครูวิมลธรรมรังสี พระมหาบาง เขมานนฺโท ดร. และพรมหาวิชาญ สุวาโน, รายงานการวิจัย 
การสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, สถาบันวิจัยพุทธศาสตร, หน้า ๔ 



๑๖ 

คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้อธิบายถึงความหมาย ในการ
สอบอารมณ์ของวิปัสสนาจารย์ การน าเอาประสบการณ์ ผล หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะที่ ผู้
ปฏิบัติก าลังฝึกปฏิบัติกรรมฐาน มาบอกเล่าแก่พระวิปัสสนาจารย์เพื่อตรวจสอบสภาวธรรมของผู้
ปฏิบัติ สามารถช่วยให้ค าแนะน า วินิจฉัย ประเมินผลในการปฏิบัติ การให้ค าแนะน าเพื่อให้ปฏิบัติ
ถูกต้อง และตรงกับสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น พระวิปัสสนาจารย์จะเป็นผู้ที่คอยแก้ไขข้อผิดพลาดให้และ
ให้ค าแนะน าขั้นตอนต่อไป เพื่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน๑๓ 

ธนิต  อยู่โพธิ์ ได้ให้ความหมายไว้ คือ การบอกเล่าให้ท่านวิปัสสนาจารย์ได้ทราบถึงมี
ปรากฏการณ์หรือสภาวะอย่างใดเกิดขึ้นในตัวผู้ปฏิบัติ ท่านจะกรุณาแนะน าว่าอย่างใดถูกอย่างใด
ผิด ทั้งจะช่วยปรับอินทรีย์และแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับอารมณ์ให้ผู้ปฏิบัติทราบว่าควรท าอย่างไร
ต่อไปและอบรมสั่งสอนในทางที่ถูกต้องว่าอารมณ์ใดควรก าหนด อารมณ์ใดไม่ควรก าหนด๑๔ 

ในความหมายของการสอบอารมณ์เชิงวิชาการ กล่าวโดยภาพรวมได้ว่า เป็นการตรวจ 
ไล่เลียง เพื่อตรวจสอบสภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ สามารถช่วยให้ค าแนะน า วินิจฉัย ประเมินผลใน
การปฏิบัติ การให้ค าแนะน าเพื่อให้ปฏิบัติถูกต้อง และตรงกับสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นแก้ไขข้อผิดพลาด 
และให้ค าแนะน าขั้นตอนต่อไป 

จากเนื้อหาและความหมายของการสอบอารมณ์ทั้งสองส่วนที่ได้น าเสนอ คือเป็นการ
บอกเล่าถึงประสบการณ์ของการปฏิบัติในแต่ละวันให้พระวิปัสสนาจารย์ทราบ สอบอารมณ์ใน
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้วมีลักษณะอย่างไร มีการสอบอารมณ์ในความเข้าใจที่เกี่ยวกับรูปและนาม 
เพื่อตรวจสอบสภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ สามารถช่วยให้ค าแนะน า วินิจฉัย ประเมินผลในการปฏิบัติ 
การให้ค าแนะน าเพื่อให้ปฏิบัติถูกต้อง เพื่อให้การปฏิบัติมีความคืบหน้าต่อไป 

๒.๓  รูปแบบของการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย 
ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานสายบริกรรมพอง-ยุบนี้ ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยได้เป็นที่รู้จัก

กันเป็นเวลายาวนาน มีรูปแบบเฉพาะตัว และหลักการในส่วนของการสอบอารมณ์ของพระ
วิปัสสนาจารย์นั้น มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในด้านหลักการ
สอบอารมณ์มีความส าคัญและสอดคล้องกันกับการปฏิบัติอย่างชัดเจน เป็นการรายงานสภาวธรรม
ตามความเป็นจริงๆ ตลอดจนเป็นการตรวจสอบถึงความก้าวหน้าการปฏิบัติที่ถูกต้อง และให้ค า
ช้ีแนะ ให้การปฏิบัติก้าวหน้าต่อไป ซึ่งในงานวิจัยนี้ได้ก าหนดกรอบการศึกษาเป็น ๓ ประเด็น คือ 
๑) รูปแบการบริกรรมในสาย พองหนอ - ยุบหนอ ๒) รูปแบบการสอบอารมณ์กับในแนวทางสาย
พอง-ยุบ ๓) เนื้อหาการรสอบอารมณ ์

 
 

                                                           
๑๓ คณ าจารย์  มหาวิทยาลั ยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย , ธรรมะภาคปฏิบั ติ  เล่ ม  ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๕๖ - ๑๕๙. 
๑๔ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หน้า ๑๑ - ๑๒. 



๑๗ 

๒.๓.๑  รูปแบบการปฏิบัติในแบบสายพอง ยุบ 
  ในรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในสายพอง ยุบ มีศูนย์กลางอยู่ที่               

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ คณะ ๕ การสอนกัมมัฏฐานสายนี้เป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย
นับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๖ โดยเร่ิมต้นมีพระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ปธ. ๙) เป็น          
พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ซึ่งถือว่าเป็นพระวิปัสสจารย์องค์แรกของไทย และมีบทบาทต่อ
แนวการปฏิบัติในสายนี้ แนวการปฏิบัติของกัมมัฏฐานแบบพอง ยุบ การจัดตั้งส านักในช่วงแรกนั้น 
ส านักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมีพระอุโบสถเป็นสถานที่ปฏิบัติกัมมัฏฐาน ซึ่งได้รับความสนใจและ
มีพระภิกษุสงฆ์ตลอดจนคฤหัสถ์ได้เข้ามาปฏิบัติกันเป็นจ านวนมาก ในปี พ.ศ. ๒๔๙๘ ได้รับรอง
การจัดตั้งเป็นกองการวิปัสสนาธุระขึ้นในคณะสงฆ์ของไทยอย่างเป็นทางการ และขยายออกไป
อย่างกว้างขวางทั้งในประเทศและต่างประเทศ๑๕ 

ในระบบ “หนอ” เป็นแนวคิดในการสอนของพระธรรมธีราชมหามุนี เป็นระบบ
กัมมัฏฐาน  ที่เกิดขึ้นในประเทศไทย ค าว่า “หนอ” เป็นภาษาไทย เป็นค าแปลมาจากภาษาบาลีว่า 
“วต” ปรากฏในพระไตรปิกฎ “อญญาสิ วต โภ โกณฑญโญ อญญาสิ วต โภ โกณฑญโญ             
โกณฑัญญะ ได้ รู้แล้วหนอ โกณฑัญญะ ได้ รู้แล้วหนอ” ล าดับนั้น  โกณฑัญญะ เห็นซึ่ ง 
โลกุตตรธรรม๑๖ เป็นการอธิบายตามรูปศัพท์โดยพยัญชนะเท่านั้น เพื่อประโยชน์ในการก าจัดความ
สงสัยในการนิยมยึดในอักษร ค าว่า “หนอ” เป็นการเพิ่มขณิกสมาธิ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติเห็นรูปนาม 
เห็นพระไตรลักษณ์ เมื่อสมาธิมีก าลังแรงขึ้นก็เป็นเหตุให้เกิดปัญญาได้ง่าย ส่วนอาการ พอง -ยุบ 
เป็นอาการก าหนดอาการของวาโย ซึ่งเป็นหนึ่งในมหาภูตรูป ซึ่งอยู่ในหมวดธาตุมนสิการปัพพะ 
อาการพองยุบ เป็นอุบายวิธีที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานรู้ได้ชัดเจนกว่าอารมณ์อื่น ๆ มีการเกิดข้ึน
ต่อเนื่องกันตลอดเวลา เป็นปัจจัยให้สมาธิเกิดขึ้นได้ง่าย และมีธาตุต่าง ๆ เป็นอารมณ์กรรมฐาน ที่
ปรากฏในขณะก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ในการก าหนดในใจว่า “พองหนอ-ยุบหนอ” ที่บริเวณ
ท้อง คือการสังเกตธาตุลม (วาโยธาตุ) ที่มีสภาวะลักษณะ คือ การเคลื่อนไหวอย่างชัดเจน เป็นแนว
ปฎิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่สอดคล้องกับหลักค าสอนในมหาสติปัฏฐานสูตร ท่ีว่าด้วยการมีสติตาม
ดูกาย (กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) ในข้อก าหนดเกี่ยวกับ การพิจารณากาย โดยความเป็นธาตุ ๔ 
(ธาตุมนสิการปัพพะ) อาการพอง-อาการยุบ คือรูปที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสของธาตุลมนี้  เรียกว่า          
วาโยโผฏฐัพพะรูป เป็นรูปปรมัตถ์ที่มีลักษณะของวาโยธาตุชัดเจน คือ การเคลื่อนไหว การตามรู้
สภาวะพองยุบของท้องที่สอนกันอย่างแพร่หลายในปัจจุบันนั้น จัดเป็นธาตุกัมมัฏฐาน เพราะ
สภาวะพองยุบเป็นลักษณะตึงหย่อนของลมในท้องนอกล าไส้ที่เรียกว่า กุจฉิสยวาโย ความจริงลม
หายใจที่สูดเข้าไปในปอด มิได้เคลื่อนไหในท้อง ดังที่เข้าใจกันโดยทั่วไป การหายใจนั้นเป็น
กระบวนการที่เกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อกะบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครง กะบังลมกั้น
                                                           

๑๕ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ เล่ม๑, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๕๗. 

๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ธัมมจักรกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสสโม ป.ธ.๙, 
M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์น
ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๕๐ - ๓๕๑. 



๑๘ 

อยู่ระหว่างช่องอกและช่องท้อง โดยอยู่ด้านล่างของปอด ตามปกติเมื่อเราหายใจเข้า กะบังลมจะ
หดตัว กดอวัยวะในช่องท้อง ส่งผลให้ลมในท้องพองออกมา และเมื่อหายใจออก กะบังลมจะยืดขึ้น 
ส่งผลให้ลมในท้องยบุลงพร้อมกันดันลมออกจากปอด ดังนั้น สภาวะพองยุบจึงเป็นลมในท้องที่มีอยู่
เดิม และเป็นอารมณ์กัมมัฏฐานอย่างหนึ่งตามหลักกายานุปัสสนา๑๗ 

สาระส าคัญที่น าเสนอในรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานในสายพอง ยุบ ผู้วิจัยเห็นว่า
วัตถุประสงค์ส าคัญของการก าหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” จึงเป็นการสังเกตวาโยโผฎฐัพพะรูป ด้วย
โยนิโสมนสิการ อันประกอบด้วยอาตาปี หรือ วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได้) สมาธิ (ความ
ตั้งมั่นแห่งจิต) และสัมปชัญญะ (ความรู้ตัวท่ัวพร้อม) มีหลักฐานหรือยืนยันว่าเป็นค าสอนของ พระ
พุทธองค์ท่ีตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร เมื่อพลังของปัจจยัดังกล่าวแก่กล้าพอเพียงแล้ว ผู้ปฎิบัติจะ
เห็นความไม่เที่ยงความทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตนของรูปธรรมและนามธรรม มีสัมมาทิฏฐิ           
และวิชชาญาณเกิดขึ้นจนสามารถบรรลุถึงมรรคผล นิพพานได้ในที่สุด 

จากการศึกษาค้นคว้าถึงรูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานในสายพอง ยุบ ในคร้ังนี้พบว่า         
มีศูนย์กลางอยู่ที่วัดมหาธาตุ-ยุวราชรังสฤษฏิ์ โดยมีพระธรรมธีราชมหามุนี(โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) 
ถือได้ว่า ท่านเป็นพระวิปัสสจารย์องค์แรกของไทย และมีบทบาทต่อแนวการปฏิบัติในสายนี้ ซึ่ง
ได้รับความสนใจ และมีพระภิกษุสงฆ์ตลอดจนคฤหัสถ์ได้เข้ามาปฏิบัติกันเป็นจ านวนมาก โดยมี
หลักการสอบอารมณ์ ซึ่งอยู่ในกรอบของสติปัฏฐาน ๔ มีการสอบอารมณ์ของผู้เข้าปฏิบัติ โดยการ
สังเกตอาการท้องพอง-ยุบ ถือว่าเป็นเร่ืองส าคัญมมาก เพราะพอง-ยุบนี้เป็นธรรมชาติที่มีอยู่จริง 
และการก าหนดพองหนอ ยุบหนอ คร้ังหนึ่งต้องประกอบด้วยความเพียรความรู้สึกตัวและความ
ระลึกรู้ให้รู้เท่าทันปัจจุบัน 

๒.๓.๒ ลักษณะของการสอบอารมณ์แนวทางสายพอง-ยุบ 
  พระคันธสาราภิวงศ์ ท่านได้อธิบายไว้ว่า ลักษณะการสอบอารมณ์ และการส่งอารมณ์ 

ซึ่งเป็นกระบวนการส่วนในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ในส่วนของการสอบอารมณ์นี้ เป็นการสอบถามถึง
ในสภาวะธรรมท่ีเกี่ยวกับรูปนามที่เกิดขึ้น เป็นการรายงานตามสภาวะท่ีเกิดขึ้นจริง อยู่ในกรอบของ       
สติปัฏฐาน ๔ โดยมีพระวิปัสสนาจารย์ และเป็นผู้สอบถามสภาวธรรม ในอิริยาบถต่างๆ การมีครู
อาจารย์ที่มีความรู้มีความสามารถในการให้ค าแนะน าเกี่ยวกับข้อปฏิบัติที่ถูกและผิด โดยมีวิธีการ
วัดผลความก้าวหน้าจากการปฏิบัติในวิธีสอบอารมณ์ และการสอบอารมณ์ในแต่ละคร้ัง๑๘  

ในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานก็คือ การก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ ก็การก าหนดรูป
นาม อันเป็นอารมณ์ของกัมมัฏฐานการตามรู้สภาวะพองยุบของท้องที่สอนกันอย่างแพร่หลายใน
ปัจจุบันนั้น จัดเป็นธาตุกัมมัฏฐาน เพราะสภาวะพองยุบเป็นลักษณะตึงหย่อนของลมในท้องนอก
ล าไส้ที่เรียกว่า กุจฉิสยวาโย ความจริงลมหายใจที่สูดเข้าไปในปอด มิได้เคลื่อนไหในท้อง ดังที่เข้าใจ

                                                           
๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธสารา-    

ภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙๙. 
๑๘ พระคันธสาราภิวงศ์, ศึกษาวิธีเจริญด้วยภาษาง่ายๆ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (จังหวัดล าปาง: ห้างหุ่นส่วน

จ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๖๖-๖๙. 



๑๙ 

กันโดยทั่วไป การหายใจนั้นเป็นกระบวนการที่เกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อกะบังลม ทรวงอก 
และกระดูกซี่โครง กะบังลมกั้นอยู่ระหว่างช่องอกและช่องท้อง โดยอยู่ด้านล่างของปอด ตามปกติ
เมื่อเราหายใจเข้า กะบังลมจะหดตัว กดอวัยวะใน ช่องท้อง ส่งผลให้ลมในท้องพองออกมา และ
เมื่อหายใจออก กะบังลมจะยืดขึ้น ส่งผลให้ลมในท้องยุบลงพร้อมกันดันลมออกจากปอด           
ดังนั้น สภาวะพองยุบ จึงเป็นลมในท้องที่มีอยู่เดิม และเป็นอารมณ์กัมมัฏฐานอย่างหนึ่งตามหลัก     
กายานุปัสสนา๑๙ การก าหนดรูป ถ้าก าหนดรูปหยาบ ก็ไม่ได้ผลหรือได้ผลน้อยที่สุด ฉะนั้นท่าน        
จึงสอนให้ก าหนดรูปที่ละเอียด รูปที่ละเอียดก็ได้แก่รูปที่ลมหายใจถูกต้อง คือลมหายใจเข้าออกไป
ถูกที่ไหนก็ให้ก าหนดที่นั่น ที่นี้สถานที่ ๆ ลมหายใจของเราถูกต้องอยู่เสมอนั้นมีอยู่ ๒ ที่ คือ ที่จมูก 
๑ ที่บริเวณท้อง ๑ บรรดาที่ทั้ง ๒ นั้นปรากฏว่า ส าหรับที่จมูกจะก าหนดได้ชัดเจนก็เพียงแต่ใน
ระยะเร่ิมแรกเท่านั้น เมื่อลมละเอียดลงก็ปรากฏไม่ชัดเจน ส่วนที่บริเวณท้องที่มีอาการพอง-ยุบนั้น
ก าหนดได้ชัดเจน ในเร่ืองนี้รูปที่ลมถูกต้องที่บริเวณท้อง คืออาการพองขึ้นและยุบลง จึงเหมาะ
อย่างยิ่งแก่ การตั้งสติก าหนด ซึ่งต้องอาศัยการก าหนดรูปนามเป็นส าคัญ 

๑) การก าหนดอาการพอง-อาการยุบ (การก าหนดรูปนาม) 
  ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นจะต้องอาศัยบัญญัติเป็นเบื้องแรกก่อน ถ้าไม่

อาศัยอารมณ์บัญญัติแล้ว ก็จะเข้าถึงอารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์ไม่ได้เลย ในการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานแบบพองยุบนั้น เมื่อแรกปฏิบัติใหม่ๆ ก็มากด้วยอารมณ์บัญญัติ แต่เมื่อก าหนดไปเรื่อยๆ 
วิปัสสนาปัญญาแก่กล้าแล้วรูปร่างสัณฐานของท้องก็หายไป ธาตุลมมีอยู่ ๖ ชนิด คือ ๑) ลมพัดขึ้น
เบื้องบน ๒) ลมพัดลงเบื้องต่ า ๓) ลมในท้อง ๔) ลมในล าไส้ ๕) ลมหายใจเข้าออก ๖) ลมสุดท้ายที่
พัดผันไปทั่วร่างกายนี้เป็นลมที่เรียกว่า “จิตตชวาโยธาตุ” ซึ่งเป็นต้นเหตุของพองยุบ เพราะเมื่อ
หายใจเข้า กระบังลมหดตัว กดอวัยวะในช่องท้องส่งผลให้มาในท้องพองออก เมื่อหายใจออก       
กระบังลมยืดตัว ส่งผลให้ลมในท้องยุบตัว ต้นลมออกจากปอดนั้นเอง๒๐ 

การก าหนดรู้ในอาการท้องพอง-ยุบ ถือว่าเป็นเร่ืองส าคัญมมาก เพราะพอง-ยุบนี้เป็น
ธรรมชาติที่มีอยู่จริง และการก าหนดพองหนอ ยุบหนอ คร้ังหนึ่งต้องประกอบด้วยความเพียรความ
รู้สึกตัวและความระลึกรู้ให้รู้เท่าทันปัจจุบัน และเป็นการปฎิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะจิตที่คอย
ระมัดระวังในอาการพอง อาการยุบ เป็นศีล จิตที่แนบแน่นอยู่กับ การพอง การยุบ เป็นสมาธิ จิตที่
เข้าไปรู้ว่า พองหรือยุบ เป็นปัญญา เมื่อจะแยกให้ละเอียดลงไปยิ่งกว่านั้น ขณะภาวนา “พอง-ยุบ” 
ก็เป็นได้ ทั้งสมถะและวิปัสสนา เพราะในขณะภาวนา พอง-ยุบ อยู่นั้น มรรค ๘ ก็มีอยู่ คือ 

สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ 
สัมมาสังกัปโป ด าริชอบ  ๒ ข้อนี้ เป็นปัญญา : เป็นวิปัสสนา 
สัมมาวาจา  วาจาชอบ 
สัมมากัมมันโต การงานชอบ ๓ ข้อนี้ เป็นศีล : เป็นสมถะ 
สัมมาอาชีโว  เป็นอยู่ชอบ 

                                                           
๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธสาราภิ-

วงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙๙. 
๒๐ ดร. ภัททัตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาธุระ, (ชลบุรี: C๑๐๐ Desing CO., ๒๕๓๖), หน้า ๒๕๑. 



๒๐ 

สัมมาวายาโม เพียรชอบ 
สัมมาสติ  ระลึกชอบ ๓ ข้อนี้ เป็นสมาธิ : เป็นสมถะ 
สัมมาสมาธิ  ตั้งใจชอบ๒๑ 
จะเห็นได้ว่ากระบวนการสอบอารมณ์กัมมัฏฐานสามารถกล่าวสรุปได้ว่า การก าหนด

พอง-ยุบ จัดเป็นองค์ภาวนาในวิปัสสนาภาวนาได้จริง และการเจริญสติปัฏฐานนี้  เป็นวิธีปฏิบัติที่
นิยมกันมาก และยกย่องนับถือกันอย่างสูง ถือว่ามีพร้อมท้ังสมถะและวิปัสสนา ผู้ปฎิบัติอาจเจริญ
สมถะจนได้ฌานก่อนแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได้ โดยอาศัยสมาธิ
เพียงขั้นต้นๆ เท่าที่จ าเป็นมาประกอบ แล้วเจริญวิปัสสนาเป็นตัวน าตามแนวสติปัฏฐานนี้ไปจนถึง
ที่สุดก็ได้ 

ประเด็นส าคัญของรูปแบบการสอบอารมณ์ พระวิปัสสนาจารย์จะสอบถามถึงการ
ก าหนด คือ การก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ ถือว่ามีพร้อมท้ังสมถะและวิปัสสนา ผู้ปฎิบัติอาจเจริญ
สมถะจนได้ฌานก่อนแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได้  หรือจะอาศัย
สมาธิเพียงขั้นต้นๆ แล้วเจริญวิปัสสนา ด้วยโยนิโสมนสิการ ที่ครอบคลุมในหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา 
เพราะจิตที่คอยระมัดระวังในอาการพอง อาการยุบ ท าให้เกิดศีล จิตที่แนบแน่นอยู่กับ การพอง 
การยุบ ท าให้เกิดเป็นสมาธิ จิตที่เข้าไปรู้ว่า พองหรือยุบ ท าให้เกิดเป็นปัญญา 

๒) การสอบถามสภาวธรรมท่ีปรากฏ 
ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นการเจริญสติตามการก าหนดรู้สภาวธรรมท่ีปรากฏ

ในขณะปัจจุบันจนเห็นอาการเกิดดับของสภาวธรรมนั้น การปฏิบัติในรูปแบบพองยุบ เป็นการ
เจริญวิปัสสนา ซึ่งมีสภาวธรรมเกิดดับที่ปรากฏในระหว่าการปฏิบัติ พระวิปัสสนาจารย์                 
จะตรวจสอบ จากหนังสือคู่มือวิปัสสนาได้อธิบายถึงสภาวะธรรมต่างๆ ที่ปรากฏว่า สภาวธรรม        
ที่จะเกิดขึ้นภายในกายภายในจิตของผู้ปฏิบัติ มีลักษณะของสภาวะที่ปรากฏมีความชัดเจนอย่างไร 
ผู้ปฏิบัติจะประสบพบเห็นด้วยตนเอง น าไปส่งอารมณ์แก่พระวิปัสสนาจารย์๒๒ นอกจากนี้          
ธนิต  อยู่โพธิ์ จากหนังสือวิปัสสนานิยาม ได้อธิบายว่า เป็นการสอบอารมณ์สภาวะของรูปนาม     
โดยสติที่ตั้งอยู่ในฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ที่เห็นเป็นลักษณะของหลักไตรลักษณ์ สอบถาม
ถึงผู้ปฏิบัติแต่ละคนมีสภาวะอะไรเกิดขึ้นบ้าง ที่เกิดจากทวารทั้ง ๖ คือ อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น 
กายและใจ มีการก าหนดได้ทันหรือไม่ ความสัมพันธ์ในการสอบอารมณ์กับระหว่างการปฏิบัติมี
ความเกี่ยวเนื่องกัน คือ หน้าที่ของผู้ปฏิบัติคือการก าหนดรูปนามให้เท่าทันปัจจุบัน แล้วจึงส่ง
อารมณ์ ต่อจากนั้นหน้าที่ของพระวิปัสสนาจารย์ คือการแก้ไขตรวจสอบ โดยการสอบอารมณ์ และ
ในหน้าที่ของวิปัสสนาญาณ คือ สภาวะของรูปนาม สภาวะของสามัญลักษณะ ๓ และสภาวะของ
อริยสัจ ๔ ผู้ปฏิบัติท าหน้าที่ของตนได้ถูกต้องสมบูรณ์ไม่ร่ัวไหลแล้ว วิปัสสนาจารย์ ก็ย่อมท าหน้าที่
ได้แม่นย ารวดเร็ว และจากนั้นวิปัสสนาญาณก็ย่อมเกิดขึ้นให้เห็นได้โดยสภาวะของแต่ละญาณโดย
ล าดับ การปฏิบัติก็จะก้าวหน้าจนบรรลุผลได้ในที่สุด 
                                                           

๒๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสังเขป, ครั้งที่ ๒ 
(กรุงเทพมหานคร: ส าหนักงานกลางกองการวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์, ๒๕๔๘),หน้า ๑๑ - ๑๒. 

๒๒ เกษณี  เฉลิมติระกูล, คู่มือวิปัสสนา, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๗๕. 



๒๑ 

ข้อจากแนวคิดในเร่ืองของสภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับการสอบอารมณ์ว่า ในการสอบ
อารมณ์ของก าหนดรู้อาการเกิดดับของรูปนามสังขาร เข้าใจในสภาวธรรมนั้นตามความเป็นจริง 
เห็นในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีสติจดจ่ออย่างต่อเนื่องตามรู้เท่าทันอาการต่าง ๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่
ในกายกับจิตตามความเป็นจริง และสอบถามถึงการมีองค์ธรรมที่สนับสนุน คือ ศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ และปัญญา 

ก. การสอบอารมณ์จากการนั่งสมาธิ ท่านสอบอารมณ์ตามอาการรู้ในสิ่งที่เกิดขึ้น         
มีสติ ตามรู้อารมณ์ใดมีเกิดขึ้นบ้างให้เล่ามา เช่น พอง ก าหนดตามดูอาการพอง จนพองสุดก าหนด
อย่างไร พระธรรมธีรราชมหามุนี ท่านจะเน้นในเร่ือง การมีสติ การก าหนดทันปัจจุบันอารมณ์       
ในการนั่งมีสภาวธรรมอย่างไรให้ ก าหนดรูปนามในช่วงระยะแรกๆ การก าหนดอาการต่างๆ มีตัว
เบา ตัวโยก ตัวหาย ตัวลอย โดยเป็นการเน้นให้มีสตอิยู่กับรูปนาม และสอบถามอาการเห็นพระไตร
ลักษณ์ที่เกิดขึ้นของทุกสภาวธรรมนั้นๆ๒๓ 

วิธีการสอบอารมณ์ในการนั่งก าหนด (การนั่งสมาธิ) 
๑. สอบถามถึงความตั้งใจ ให้มีสติเสียงดังฟังชัด ทุกถ้อยค าไม่เยิ่นเย้น 
๒. สอบถามถึงประสบการณ์ท่ีนั่งผ่านมา นั่งก าหนดกี่ระยะเวลา กี่นาที (อันดับแรก) 
๓. สอบถามอารมณ์หลังอาการพองหนอ-ยุบหนอ ว่ามีลักษณะหรือรู้อาการเคลื่อนไหวอย่างไร 
๔. สอบถามความจิตใจจดจ่ออยู่ที่อาการพอง-ยุบ อย่างต่อเนื่องหรือไม่ (มากหรือน้อย) 
๕. สอบถามการก าหนดได้สะดวกดีและทันปัจจุบันหรือไม่ 
๖. สอบถามก าหนดพอง-ยุบ รู้อาการโดยตลอดหรือไม่ ค าบริกรรม (นึกในใจ) จิต สติ

เป็นไปพร้อมกันหรือไม ่
๗. สอบถามมีอารมณ์ (สภาวธรรม) อื่นแทรกเข้ามาชัดเจนกว่าอารมณ์หลักควรจะ

ก าหนดหรือไม่ อย่างไร 
๘. สอบถามถึงการที่จิตจดจ่อกับอาการพอง-ยุบ คิดถึง อดีต อนาคต ก าหนดรู้หรือไม่ 

ถ้าก าหนดๆ อย่างไร 
๙. สอบถามอาการมีเวทนา (ความเสวยอารมณ์) สุข ทุกข์ เจ็บปวด เมื่อย คัน ชา 

เกิดขึ้นชัดเจน ก าหนดรู้อย่างไร 
๑๐. สอบถามบางคร้ังความชอบใจ ปลื้มใจ ยินดีพอใจไม่ชอบ เกลียด โกรธ ฟุ้งซ่าน 

ร าคาญหงุดหงิด ง่วงซึม ท้อแท้ เบื่อหน่าย เศร้า เหงา วิตกกังวล ลังเล สงสัย เมื่อ ความรู้สึกต่างๆ 
เหล่านี้ปรากฏขึ้นในความรู้สึก ผู้ปฎิบัติต้องก าหนดรู้ ก าหนด แล้วจางหายไป ดับไปหรือไม่ 

๑๑. สอบถามถึงขณะที่ตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้องสัมผัส 
เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เคร่งตึงเคลื่อนไหว เมื่อปรากฏการณ์ดังกล่าวนี้เกิดขึ้น ผู้ปฎิบัติก าหนด รู้แล้วมี
อะไรเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และเสื่อมไปบ้าง 

๑๒. สอบถามสภาวะนั่งแลว้น้ าลายไหล คอแห้ง เห็นแสงสี เห็นรูปภาพ ตัวเบา ตัวอ่อน 
ตัวโยกโครง เอนเอียง ตัวสั่น ฯลฯ ปรากฏการณ์เช่นนี้ผู้ปฎิบัติควรก าหนดรู้หรือไม่อย่างไร (เล่าให้
                                                           

๒๓ พ ระธรรมธีราชมหามุ นี  (โชดก   าณ สิทฺ ธิ  ป .ธ . ๙ ), วิปั สสน ากรรม ฐาน  ภาค  ๑ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อัมรินทร์ พริ้นติ้ง กรุ๊ป, ๒๕๔๒), หน้า ๑๔๑. 



๒๒ 

พระวิปัสสนาจารย์ฟัง) 
๑๓. สอบถามถึงสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติอ่ืนๆ๒๔  
  นอกจากที่กล่าวมา ในการนั่งกัมมัฏฐาน สอบถามการรับรู้ในอารมณ์ที่เกิดขึ้นของ

อาการพอง ยุบ มีความชัดเจนหรือไม่ สภาวะการพอง ยุบ มีสภาวธรรมอ่ืนๆ เกิดขึ้นหรือไม่ ความ
ตึง ความหย่อน ท่านจะถามตามล าดับ ในแต่ละบังลังก์ ระยะของการนั่งสมาธิ มีสภาวธรรมใด
เกิดขึ้นช่วงไหน ตอนต้น ตอนกลาง หรือตอนท้ายๆ บังลังก์ มีทุขเวทนาเกิดขึ้นไหม ความเจ็บ 
ความปวด ความเมื่อย เมื่อมีเวทนาเกิดขึ้นแล้ว มีความแรง ลดลง หรือหายไป อย่างไรบ้างมีความ
ชัดเจนแค่ไหน สังเกตว่าเคลื่อนที่ไปสู่ทีอ่ืนแล้วเป็นอย่างไร มีการก าหนดตามรู้ดูอาการขณะก าหนด 
ก าหนดแล้วหายไปหรือไม่ 

ข. สอบอารมณ์ผลของการเดินจงกรม สอบอารมณ์จากการเดินจงกรม สอบถาม
ระยะการเดินจงกรม การใช้เวลานานเดิน ระยะของการเดิน มีการสลับกับการนั่งสมาธิ, ก าหนดสติ
การเดินจงกรมอย่างไร มีค าบริกรรมหรือไม่ ตรงกับสภาวะที่เกิดขึ้นหรือไม่, ขณะเดินจงกรม มี
ความคิดอื่นแทรกหรือไม่ จิตส่งออกนอกหรือไม่ ก าหนดอย่างไร, สติมีความแนบแน่กับอิริยาบถ 
และต่อเนื่องกันหรือไม่, ขณะเดินจงกรมตรงกับสภาวธรรมปัจจุบันหรือไม่, การเดินกลับกลับมาใน
แต่ละรอบก าหนด การเดินได้ถูกต้องหรือไม่, สอบถามอาการพิเศษจากการเดินจงกรม พบ
อะไรบ้าง, การตามก าหนดในแต่ละขณะๆ การเคลื่อน เมื่อก าหนดแล้วเป็นอย่างไร ขณะเดินจิตมี
ความรู้สึกอย่างไร มีความสุข หรือมีความทุกข์ขณะเดินอะไรเป็นรูปอะไรเป็นนาม๒๕ 

วิธีการสอบอารมณ์ในการเดินจงกรม 
 ๑. สอบถามถึง การเดินจงกรม เดินกี่ระยะ เวลากี่นาที 
 ๒. สอบถามกับจิตใจจดจ่อกับค าบริกรรม (นึกในใจ) และเป็นไปพร้อมกัน ทันปัจจุบัน

หรือไม่ อย่างไร 
 ๓. สอบถาม ขณะเดินจงกรมถ้าเกิดมีสภาวธรรมอื่น ที่ชัดเจนมากกว่าการเดินแทรก

เข้ามา ผู้ปฎิบัติก าหนดอย่างไร 
 ๔. สอบถามจิตอยู่กับอารมณ์ภายใน (การเดิน) หรืออารมณ์ภายนอก (เช่น เห็น ได้

ยิน คิด ฯลฯ) มากกว่า 
 ๕. สอบถามถึงเมื่อเดินจงกรม มีสภาวธรรมแทรกเข้ามาเล่าถึงการก าหนดรู้อารมณ์นั้นๆ

อย่างไร 
การสอบอารมณ์จากการเดินจงกรม พระวิปัสสจารย์จะถามให้ได้ความจริงโดยละเอียด      

มีสภาวะธรรมอะไรเกิดขึ้น การเดินในระยะต้นๆ ก าหนดด้วยสติอย่างไร ก าหนดการเดินได้ทัน
ปัจจุบันทันหรือไม่ การที่เท้ายกและที่ย่างมักจะคลาดเคลื่อน หรือสั่นไม่หยุดขณะก าหนด  และ
ในขณะเดินอยู่เหมือนมีความรู้สึกว่ามันดับวูบลงไป แต่ในขณะท่ีก าหนดเหยียบหนอนั้น จะช่วยให้
                                                           

๒๔ คณ าจารย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลั ย , ธรรมะภาคปฏิบั ติ  เล่ ม  ๗ , 
(กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า .๕๗ – ๕๙. 

๒๕ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ธรรมะภาคปฏิบัติ เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒) หน้า ๑๖๒. 



๒๓ 

พบกับปัจจุบันธรรม ขณะที่เท้ากระทบกับพื้นทันใด ความรู้สึกไปพร้อมกับที่เท้าเหยียบ เพราะ
ความหมดไปวูบไป ดับไป สลายไป ของรูปนามที่ก าหนดอยู่ช่ัวขณะนั้นเอง๒๖  

ค. การก าหนดต้นจิต พระวิปัสสนาจารย์จะสอบอารมณ์ถึงการก าหนดที่จิต พระ
สมภาร สมภาโร ได้อธิบายไว้ว่า การก าหนดที่ต้นจิต เป็นการก าหนดรู้นามท่ีเป็นใหญ่ในกองสังขาร 
ซึ่งท าหน้าที่สั่งการ ควบคุมพฤติกรรมท้ังหมดของรูป เพื่อให้โยคีบุคคลรู้เท่าทันจิตที่ต้องการเปลี่ยน
ในอิริยาบถหนึ่งไปสู่อีกอิริยาบถหนึ่ง ใจน้อมว่าต้องการขึ้นมาก่อน เช่น จิตอยากจะคู้ก็ก าหนด 
“อยากจะคู้หนอๆๆ” เป็นต้น ก าหนด ๓ คร้ัง เพื่อให้เกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น หากก าหนดคร้ัง 
หรือสองคร้ังก็น้อยเกินไป หากก าหนดเกิน ๓ คร้ัง ก็อาจมากเกินไปท าให้ “อยาก” ในที่นี้ท่านมิได้
สื่อความหมายที่เป็นตัณหา แต่เป็นความต้องการที่ประกอบด้วยกุศล เป็นความพอใจที่บ าเพ็ญ
ภาวนากุศลในการปฏิบัติธรรม ท่านได้อธิบายเพิ่มเติม ผู้ปฏิบัติจะเร่ิมฝึกการก าหนดต้นจิต เมื่อ
สมาธิเร่ิมแก่กล้า เห็นรูปนาม เร่ิมปรากฏชัด กล่าวคือ สมารถแยกรูปแยกนามได้ว่ารูปเป็นอย่าง
หนึ่ง นามเป็นอย่างหนึ่ง เมื่อจิตของโยคี   มีความว่องไวสามารถก าหนดต้นจิตได้๒๗ พระครูภาวนา
วิสุทธิคุณอธิบายว่า ในวิธีสอบอารมณ์ของครูอาจารย์จะถามในการสอบอารมณ์ในการก าหนดที่ต้น
จิต มีการก าหนดเป็นอย่างไร เช่น ยืนหนอ ๕ คร้ัง ตั้งสติไว้ท่ีไหน นี่วิธีสอบอารมณ์จิตปักไปตรงไหน
รับอารมณ์ได้ไวหรือช้า นี่วิธีสอบอารมณ์ต้องถามอย่างนี้๒๘ 

ง. สอบอารมณ์จากในอิริยาบถย่อย ได้ก าหนดอิริยาบถย่อยหรือไม่, ได้ก าหนด
อิริยาบถย่อยนั้นๆ หรือไม่, ก าหนดอิริยาบถย่อยอะไรได้บ้าง ให้รายงาน, เมื่อก าหนดแล้วรู้สึกใน
อาการเป็นอย่างไร, อิริยาบถย่อย มีตั้งแต่เดินแล้ว ก าหนดในอิริยาบถย่อยอื่นประกอบได้หรือไม่, 
อิริยาบถนั่งได้ก าหนดอิริยาบถท่าที่ลงนั่งหรือไม่, อิริยาบถยืน ได้ก าหนดจากท่านั่งเปลี่ยนไปเป็นท่า
ยืน ได้ก าหนดหรือไม่, อิริยาบถนอน ได้ก าหนดอิริยาบถอื่นประกอบด้วยหรือไม่ เช่น การลงนอน 
การหยิบหมอน การหยิบผ้าห่ม ขยับเท้า การอาบน้ า อิริยาบถย่อยของการจะอาบน้ า ตั้งแต่การ
เปลี่ยนเสื้อผ้า การเปิดก๊อกน้ า การตักน้ า การถูตัว ได้ก าหนดครบถ้วนหรือไม่, ปัญหาที่พบระหว่าง
การก าหนดอิริยาบถย่อยอะไรบ้าง๒๙ 

วิธีการสอบอารมณ์ในอิริยาบถย่อย 
 ๑. สอบถามในความตั้งใจ เล่าถึงอาการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ ก าหนดได้หรือไม่ได้  
 ๒. สอบถามในอิริยาบถ การเหลียวดู การคู้เข้าเหยียดออก 
 ๓. สอบถามใน การใช้สังฆาฏิ บาตร และจีวร 
 ๔. สอบถามในด้าน การกิน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม 

                                                           
๒๖ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ เล่ม ๑,, หน้า .๕๗ – ๕๙. 
๒๗ พระสมภาร สมภาโร, พุทธศาสตร์ปริทัศน์ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์ 

จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๑. 
๒๘ พระภาวนาวิสุทธิคุณ, เมื่อหลวงพ่อจรัญสอนกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ์, ๒๕๕๔), 

หน้า ๓๑๗. 
๒๙ พระภาวนาวิสุทธิคุณ, เมื่อหลวงพ่อจรัญสอนกรรมฐาน, หน้า ๕๗. 



๒๔ 

 ๕. สอบถามในด้าน การยืน การตื่นนอน การพูด การนั่งอยู่ ฯลฯ๓๐ 

พระวิปัสสนาจารย์จะสอบอารมณ์ถามถึงการก าหนดได้  หากการก าหนดยัง
คลาดเคลื่อนอยู่ก็เพิ่มการก าหนดขึ้น เพราะการสอบอารมณ์ในอิริยาบถย่อยนั้นมีความส าคัญมาก 
เพราะการก าหนดในอิริยาบถย่อยได้มากเท่าไร การปฏิบัติของโยคีก็จะดีตามมาด้วยเช่นกัน การ
สอบอารมณ์จากการก าหนดในอิริยาบถย่อย ในการก าหนดในแต่ระยะที่เคลื่อนไหวในแต่ละ
อิริยาบถย่อยได้ไหม และสามารถรับรู้อาการลักษณะรับรู้อย่างไรบ้าง มีความหนัก ความเบา ความ
ตึง ความหย่อนอย่างไร และเร่ิมมีการก าหนดได้ถึงอาการก าหนดตั้งแต่การตื่นนอน มีการก าหนด
อย่างไร ขณะที่ตื่น ก าหนดอย่างไร การก าหนดรู้แต่ขณะอย่างไร ในขณะเข้าห้องน้ า การอาบน้ า 
แปรงฟัน พยายามก าหนดหรือไม่ขณะรับประทานอาหาร ก าหนดได้ละเอียดหรือไม่ มีสภาวะใด
อะไรเกิดข้ึนบ้าง  

จ) การแก้ไขและปรับสภาวธรรม ตั้งแต่ในสมัยพุทธกาล พระอริยสาวกท้ังหลาย โดย
มีพระพุทธเจ้าทรงคอยชี้แนะว่า สิ่งใดควรท า สิ่งใดควรเว้น อธิบายเร่ืองยากให้เป็นเรื่องง่าย อธิบาย
เร่ืองที่ลึกให้เป็นเรื่องตื้น เพื่อให้เข้าใจได้ง่าย แม้ถึงอย่างนั้นก็ตามยังปรากฏว่าเคยมีกรณีปัญหาการ
ปรับสมดุลอินทรีย์เกิดขึ้น การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ยังคงสืบทอด
เร่ือยมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน อีกท้ังจ านวนส านักปฏิบัติธรรมท่ีสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ
ปัฏฐานก็มีมาก แต่ยังขาดความเข้าใจวิธีการปรับความสมดุลของอินทรีย์ที่ถูกต้องและชัดเจนอย่าง
เพียงพอ ผู้วิจัยจึงแบ่งวิธีการของเทคนิคไว้ดังนี้ คือ ก) การปลูกอินทรีย์ ข) การเพิ่มพูนอินทรีย์        
ค) การรักษาอินทรีย์ ง) การประครองของอินทรีย์ 

ก) การปลูกอินทรีย์ ในการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ จะมีการปลูกอินทรีย์ให้แก่       
ผู้ปฏิบัติธรรมมีแต่อินทรีย์และพละให้ตื่นขึ้น และเพาะอินทรีย์ ๕ และพละ ๕ เหล่านี้ ให้เข้มแข็ง
สม่ าเสมอ และน าออกมาใช้ให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ สามารถต่อต้านฝ่ายปรปักษ์ได้ ให้อินทรีย์
และพละทั้ง ๕ เกิดความเข้มแข็ง และมีการปรับปรุงให้ได้สัดส่วนสมดุลกัน ถ้าไม่เพาะและพัฒนา
ให้เข้มแข็งไว้ จะถูกศัตรูฝ่ายตรงข้ามครอบง าท าร้ายท าให้เป็นอุปสรรคขัดขวางมิให้ปฏิบัติธรรม 
หรือปฏิบัติอยู่ก็ ไม่บรรลุถึงเป้าหมาย ศัตรูหรืออกุศลธรรมฝ่ายตรงข้ามของอินทรีย์และพละ        
ได้จากข้อสรุปชองธนิต อยู่โพธิ์วิปัสสนานิยม๓๑  

การปลูกอินทรีย์ เป็นการปรับสมดุลแห่งอินทรีย์ ๕ ประการ ถ้าหากอินทรีย์ที่มีความ
แรงกล้าเกินไป หรือยังมีอินทรีย์ยังอ่อนเกินไป อินทรีย์จะเสียในการท าหน้าที่ของตน หากศรัทธา
แรงไปวิริยะก็ท าหน้าที่ยกจิตไม่ได้ สติก็ไม่สามารถดูแลจิต สมาธิก็ไม่สามารถท าจิตให้แน่วแน่ 

                                                           
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙. 
๓๑ มีศรัทธา คือ ความเช่ือที่ถูกต้อง ป้องกันตัณหา เป็นปฏิปักษ์ต่อ  โกสัชชะ 
มีวิริยะ คือ การปลูกความเพียร ป้องกันความเกียจคร้าน “  มุฏฐสัจจะ 
สติ คือ ความระลึกได้ ป้องกันความหลงลืม “ 
มีสมาธ ิ คือ การปลูกความตั้งใจมั่น ป้องกันความฟุ้งซ่าน “  วิกเขปะ 
มีปัญญา คือ การปลูกความรู้แจ้ง ป้องกันความลุม่หลง “  สัมโมหะ  
ธนิต  อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๖. 



๒๕ 

ปัญญาก็ไม่สามารถเห็นตามความเป็นจริง การปลูกศรัทธาด้วยการใช้ปัญญาพิจารณาสภาวะแห่ง
ธรรม เมื่อเจริญพร้อมถึงที่องค์มรรคท้ังหมดร่วมกันท าหน้าที่ให้เกิดญาณในข้ันสูงสุด  

ข) การเพิ่มพูนอินทรีย์ การเพิ่มพูนก าลังของอินทรีย์ ในทางพระพุทธศาสนา เป็นตัว
สนับสนุน ในการปฏิบัติเร่ิมต้นนั้น เน้นการฝึกให้มีสตินทรีย์เพื่อคอยควบคุมจิต ควบคุมความรู้สึก 
พัฒนาสู่อินทรีย์ขั้นสูง อินทรีย์มีความสมบูรณ์แล้ว สามารถเห็นตามความเปน็จริงว่า สิ่งทั้งหลายทั้ง
ปวงล้วนไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน และหมดความยึดมั่นถือมั่นไปตามลาดับ การปรับอินทรีย์ให้
เสมอกัน มีชื่อเรียกว่า “อินทรียสมัตตปฏิปาทนา”๓๒  

การเพิ่มพูนอินทรีย์เป็นช่วงเวลาที่ส าคัญ พระวิปัสสนาจารย์ก็จะให้ค าแนะน า เพื่อ
สามารถพัฒนาการเพิ่มพูนอินทรีย์ให้เข้มแข็งแก่กล้า ต้องท าด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ใน
ขั้นตอนนี้ พระวิปัสสนาจารย์จะส่งเสริมแนะน าอบรมเป็นระยะๆ เมื่อผู้เข้าปฏิบัติได้ปฏิบัติมาใน
ระยะหนึ่งแล้ว ในขณะสอบอารมณ์ พระวิปัสสนาจารย์จะเป็นการให้ค าแนะน าช่วยให้ปฏิบัติตรง
เป้าหมายได้เร็วขึ้นด้วย 

ค) การรักษาอินทรีย์ การรักษาอินทรีย์ให้มีความสมบูรณ์นั้น กระบวนการของอินทรีย์ 
๕ คือ การรักษาศรัทธาท าให้เกิดความเพียร ความเพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อรักษาสติมั่ นคงแล้ว
ก าหนดอารมณ์ได้สมาธิ เมื่อมีรักษาสมาธิดีแล้วจะเกิดปัญญามีความเข้าใจมองเห็นถึงโทษของ
อวิชชา ตัณหาที่เป็นเหตุแห่งสังสารวัฏ ในการรักษาอินทรีย์ทั้ง ๕ ให้สมบูรณ์พร้อม เพื่อบรรลุมรรค
ผลนิพพานเป็นพระอรหันต์ ในความส าคัญนี้ จากหนังสือวิปัสสนานัย อธิบายถึง บทบาทพระ
วิปัสสนาจารย์ โดยมีหน้าที่คอยให้ค าแนะน าในการปรับสมดุลอินทรีย์แก่โยคีผู้ปฏิบัติ และการ
ปฏิบัติที่มีปรับสมดุลอินทรีย์ไม่สม่ าเสมอกันย่อมมีผลดังนี้ 

๑. รักษาศรัทธาให้ตั้งมั่น  ปัญญาไม่หย่อน โมหะย่อมไม่ครอบง า 
๒. รักษาให้มีความเพียร สมาธิไม่หย่อน จิตย่อมไม่ฟุ้งซ่าน 
๓. รักษาให้มีสมาธิไม่หวั่นไหว วิริยะไม่หย่อน ถีนมิทธะย่อมไม่ครอบง า 
๔. รักษาให้มีปัญญารู้แจ้ง ศรัทธาไม่หย่อน จิตย่อมไม่ฟุ้งซ่าน 
๕. รักษาสติให้ต่อเนื่อง จดจ่อไม่ย่อหย่อน สติมีความว่องไวเท่าทันปัจจุบั 
ผู้วิจัยได้ท าการสรุปตามแนวคิดจากหนังสือวิปัสสนานิยม ในการสอบอารมณ์ จะ

สอบถามถึงสภาวอารมณ์ที่ปรากฏเกิดขึ้นในกรอบของสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้เกิดความชัดเจนทั้ง
หลักการและวิธีการ ในความมีศรัทธา มีจิตที่มั่นใจแน่วแน่ เช่ือมั่นใน วิริยะ มีการรักษาความ
                                                           

๓๒ การปรับอินทรีย์ทั้ง ๕  เป็นการเพิ่มพูนอินทรีย์ คือ ศรัทธา มีก าลังแก่กล้าและมีก าลังอ่อน อินทรีย์คือ 
วิริยะ ไม่สามารถท าหน้าที่ประคองจิต อินทรีย์ คือ สติ ที่ไม่แนบชิดอยู่กับจิต อินทรีย์ คือ สมาธิ ก็ไม่ท าหน้าที่ไม่ให้จิต
ฟุ้งซ่าน อินทรีย์ คือ ปัญญา ก็ไม่หยั่งเห็น ในก าลังตรงกันข้ามหรือต่อต้านของอินทรีย์ 

เพิ่มศรัทธา เพื่อต่อต้าน  อสัทธิยะ 
เพิ่มวิริยะ ”  โกสัชชะ 
เพิ่มสติ ”  มุฏฐสัจจะ 
เพิ่มสมาธ ิ ”  วิเปกขะ 
เพิ่มปัญญา ”  สัมโมหะ 
ธนิต  อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, หน้า ๗.  



๒๖ 

ต่อเนื่องไม่หวั่นไหวในจิต สตินั้นแนบชิดสังขารธรรม สภาวะความระลึกรู้อย่างใกล้ชิด และตามดู
จิตในจิต ธรรมในธรรม ระลึกรู้ในนามรูปที่เกิดขึ้นตั้งอยู่ และดับไป เท่าทันปัจจุบัน สมาธิที่ตั้งมั่น
เฝ้าตามดูพอง-ยุบ ที่ก าลังด าเนินไปในสภาวธรรมรูปฌานและภาวะที่ก่อนจะเข้าสู่รูปฌาน ปัญญา 
คือปัญญาที่แกร่งกล้าจะอาศัยอินทรีย์ที่สมดุลเสมอกัน ปัญญินทรีย์ เป็นภาวะตระหนักรู้สภาวธรรม
สู่ในอริยสัจ ๔ 

ง) การประครองสติของอินทรีย์ สติที่มีก าลังแก่กล้าเป็นการดีในท่ีทุกสถาน เพราะสติ
จะคุ้มครองรักษาจิตมิให้ตกไปในอุทธัจจะ เพราะศรัทธา วิริยะ และปัญญาเป็นฝ่ายของอุทธัจจะ 
และสติจะคุ้มครองรักษาจิต ให้ตกไปในโกสัชชะ เพราะสมาธิเป็นฝ่ายของโกสัชชะ พระผู้มี
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า สติจึงเป็นที่พึ่งประสงค์ในที่ทุกสถาน มีประโยชน์ในที่ทั้งปวงเพราะว่าจิตมี
สติเป็นที่พึ่งและสติมีความระมัดระวังอารักขาเป็นประโยชน์เฉพาะหน้า ปราศจากสติเสียแล้ว การ
ประคองจิตหรือข่มจิตไว้ก็ไม่ได้ 

สติเป็นหลักธรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาคือเป็นยอดแห่งธรรม เพราะค า
สอนทั้งปวงรวมอยู่ที่ความไม่ประมาท มีช่ือเรียกโดยเฉพาะว่า อัปปมาท นั่นคือการมีสติ สติมี
บทบาทอย่างมากในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ การมีชีวิตอยู่อย่างไม่ขาดสติ หรือการใช้สติอยู่เสมอ
ในการครองชีวิต สติเป็นตัวการท าให้ระมัดระวังตัว ป้องกันไม่ให้พลาดตกไปในทางช่ัวหรือเสื่อม 
โดยเฉพาะยิ่งในการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากสังสารวัฏสติยิ่งมีบทบาทเป็นอย่างมาก 

ปัจจัยที่ได้กล่าวมาแล้วมีส่วนส าคัญในการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ ทั้งหมด
กระบวนการแก้ไขและปรับสภาวธรรม พระวิปัสสนาจารย์ไทยท าอย่างเป็นขั้น เป็นตอนตอน โดย
เร่ิมต้นด้วย การปลูกอินทรีย์ที่มีความแรงกล้าเกินไป หรือยังมีอินทรีย์ยังอ่อนเกินไป เป็นการปรับ
สมดุลขั้นต่อมา การเพิ่มก าลังอินทรีย์ เป็นช่วงเวลาที่ส าคัญที่พระวิปัสสนาจารย์จะให้ค าแนะน า 
เพื่อการเพิ่มพูนอินทรีย์ให้เข้มแข็งแก่กล้า ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในขั้นตอนนี้จะส่งเสริม
แนะน า อบรม เป็นระยะ ๆ ในระดับการรักษาอินทรีย์ให้มีความสมบูรณ์ ส่วนในการประครองสติ
ของอินทรีย์ ถือว่า สติ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาคือเป็นยอดแห่งธรรม 
เพราะค าสอนทั้งปวงรวมอยู่ที่ความไม่ประมาท เห็นได้ว่าในการสอบอารมณ์แต่ละขั้นตอนมีความ
ละเอียด เป็นความช านาญของ    พระวิปัสสนาจารย์ จะเป็นผู้ที่คอยสอบถามอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นและ
ให้ค าแนะน าแต่ละข้ันตอน เพื่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

จ) ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น เมื่อผู้ปฎิบัติเล่าประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้ประสบพบ
มาจริงๆ ในขณะปฏิบัติในแต่ละวัน พระวิปัสสนาจารย์ที่จะให้ค าแนะน าและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น ใน
การสอบถามสภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้น สติก าหนดรู้อาการพอง อาการยุบของท้องนั้น สามารถรู้ได้
อย่างแน่ชัดจริง ๆ พองกับยุบนั้นต่างกันอย่างไร อันไหนสั้นอันไหนยาว อันไหนปรากฏชัด อันไหน
ปรากฏไม่ชัด เป็นอันเดียวกันหรือไม่หรือคนละอันกัน ในแนวทางปฏิบัติเป็นอารมณ์ที่เรียกว่า 
อารมณ์ปรมัตถ์ เป็นอารมณ์ที่รับความรู้สึก รับรู้อาการของรูปและนาม ปรมัตถ์สภาวะมีความสุขุม 



๒๗ 

ละเอียด ลึกซึ้งที่สุด ผู้ที่มีสติก าหนดรูปนามแยก๓๓ ส่วนออกจากกันด้วยเหตุผลการสอบถาม 
เพื่อให้เกิดปัญญารู้ตามความเป็นจริงว่า มีแต่รูปนามเท่านั้น ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวเราเขา หาก
สอบถามในขั้นนี้ เป็นการก าจัด มิจฉาทิฏฐิ มีทิฏฐิสุทธิ คือ มีปัญญารู้จักรูป รู้จักนาม แยกรูป แยก
นามได้ นอกจากนี้ในหนังสือ วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ได้อธิบายถึง การเกิดขึ้นของรูปและนาม 
เป็นการสอบสภาวะของรูปกับนาม คือ รู้ปัจจุบัน คือ รู้ตั้งแต่ต้นพอง กลางพอง สุดพอง ยุบหนอ       
รู้ตั้งแต่ต้นยุบ กลางยุบ สุดยุบ รู้รูป คือ รู้ว่าพองกับยุบเป็นคนละอันกัน พองเป็นรูป ยุบเป็นรูป         
รู้เป็นนาม ก็มีเพียง ๒ เท่านั้น คือ รูป-นาม การก าหนดพองหนอ ยุบหนอ เอาใจก าหนด พองกับ
ยุบเป็นอันเดียวหรือคนละอัน พองกับยุบอันไหนสั้นอันไหนยาว ยุบหนึ่งคร้ังมีกี่ระยะ พองคร้ังหนึ่ง
มีก่ีระยะ ใจที่ก าหนดว่าพองหนอ ยุบหนอเป็นใจเดียวกันหรือคนละใจ การก าหนดอย่างนี้เพื่อให้เกิด
สต ิเกิดปัญญา๓๔ 

ผู้วิจัยได้ข้อสรุปใน รูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐานในสายพอง ยุบ มีศูนย์กลางอยู่ที่           
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ โดยเร่ิมต้นมี โชดก ญาณสิทฺธิ ปธ.๙ ถือได้ว่าท่านเป็นพระวิปัสสจารย์
องค์แรกของไทย โดยมีหลักการสอบอารมณ์ ซึ่งอยู่ในกรอบของสติปัฏฐาน ๔ จึงมีความส าคัญมาก 
โดยการสังเกตอาการท้องพอง-ยุบ การก าหนดรู้ในอาการท้องพอง-ยุบ ถือได้ว่ารูปแบบการสอบ
อารมณ์ครอบคลุมมีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนา เป็นที่นับถือกันอย่างสูง เพราะจิตที่คอย
ระมัดระวังในอาการพอง อาการยุบ ท าให้เกิดศีล จิตที่แนบแน่นอยู่กับ การพอง การยุบ ท าให้เกิด
เป็นสมาธิ จิตที่เข้าไปรู้ว่า พองหรือยุบ ท าให้เกิดเป็นปัญญามีเนื้อหาในการสอบอารมณ์ คือ        
สอบอารมณ์ในการก าหนดรูปนาม สภาวะที่เกิดขึ้น การก าหนดต้นจิตผลของการนั่งสมาธิ การเดิน
จงกรม ผลของการอริยาถบย่อย  

ลักษณะในการรสอบอารมณ์ พระวิปัสสนาจารย์สอบถามในการก าหนดรู้อาการพอง 
อาการยุบ การถามการก าหนดรูปนาม ที่เป็นอารมณ์ที่เรียกว่า อารมณ์ปรมัตถ์ เพื่อให้เกิดสติ        
เกิดปัญญา ที่เห็นเป็นลักษณะไตรลักษณ์ที่ข้ึนภายในกายภายในจิตของผู้ปฏิบัติ น าไปส่งอารมณ์แก่
พระวิปัสสนาจารย์ เนื้อหาจะอยู่ในกรอบทั้ง ๔ ด้าน กาย เวทนา จิต ธรรมการสอบอารมณ์จาก
การนั่งสมาธิ มีสภาวธรรมใดเกิด การเดินจงกรมเป็นอย่างไร การสอบอารมณ์ในอิริยาบถย่อย         
มีความส าคัญมาก เพราะการก าหนดในอิริยาบถย่อยได้ละเอียดมากน้อย มีสติจดจ่ออย่างต่อเนื่อง
ตามรู้เท่าทันอาการต่างๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในกายกับจิตตามความเป็นจริง นอกนี้ยังสอบถามถึง
การมีองค์ธรรมที่สนับสนุนในการปฏิบัติด้วย คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ในการเจริญ
สติปัฏฐานได้อีกด้วย  

 

                                                           
๓๓ พ ระธรรมธีราชมหามุ นี  (โชดก   าณ สิทฺ ธิ  ป .ธ . ๙ ), วิปั สสน ากรรมฐาน  ภาค  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อัมรินทร์ พริ้นติ้งกรุ๊ป, ๒๕๔๒), หน้า ๒๕๒. 
๓๔ พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑, หน้า  ๑๔๐. 



๒๘ 

๒.๔  เทคนิคการสอบอารมณ์ในพระพุทธศาสนา 
ภายหลังจากที่พระโมคคัลลานะได้บวชในพระพทุธศาสนาแล้ว ได้ทูลลาพระพุทธเจ้าไป

บ าเพ็ญสมณธรรมอยู่ ณ หมู่บ้านกัลลวาละ ขณะที่บ าเพ็ญสมณธรรมอยู่นั้น ท่านเกิดง่วงเหงา
หาวนอนอย่างหนักจนไม่สามารถบ าเพ็ญเพียรได้ พระมหาโมคคัลลานะ เป็นผู้ถูกถีนมิทธ             
เข้าครอบง ายังผลให้ขาดสติ ในปัจจุบันขณะ ในขณะท่ีท่านได้บ าเพ็ญสมณธรรม ท่านได้นั่งโงกง่วง 
จนไม่สามารถบ าเพ็ญเพียรได้ พระพุทธเจ้าทรงทราบอยู่ตลอดเวลา จึงเสด็จมาสอนท่านให้ท่านให้
หาทางแก้ง่วงด้วยวิธีต่างๆ พระโมคคัลลานะได้ปฏิบัติตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนทันที 
พระพุทธเจ้าทรงสอนเร่ือง ธาตุกัมมัฏฐาน โดยทรงแนะเพิ่มเติมให้ก าหนดพิจารณากาย แยกเป็น
ส่วนๆ ให้พิจารณาเป็นธาตุ ๔ ดิน น้ าไฟ ลม ให้เห็นถึงไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตัวของเรา       
พระโมคคัลลนะเจริญสมถสลับกับวิปัสสนากัมมัฏฐานไปตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอน และในที่สุด
พระโมคคัลลนะได้บรรลุอรหัตผลในเวลานั้น 

๒.๔.๑  เหตุท่ีมาของการปรับอินทรีย์ 
  พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ช้ีแนะแนวทางอย่างมีเหตุผลที่ถูกต้องตามความเป็นจริง ส่วน

จะส าเร็จผลหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติของผู้บ าเพ็ญเพียรตามค าสอนของพระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้าเป็นผู้มีความสามารถในการหยั่งรู้ความยิ่งหย่อนแห่งอินทรีย์ของสาวกท้ังหลาย ท าให้
พระองค์ตรวจอุปนิสัยของผู้ถูกสอนก่อน แล้วจึงแสดงธรรมที่เหมาะสมแก่อุปนิสัย ท าให้เป็น         
พระสาวกที่ได้เป็นผู้มีอินทรีย์ที่แก่กล้าส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในที่สุด ในเทคนิคในการสอบอารมณ์
ของพระพุทธเจ้า เป็นเทคนิคท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้ตรงตามเป้าหมายได้เร็วยิ่งขึ้น          
เป็นพุทธอุบายแก้ง่วง ที่ปรากฏใน จปลายมานสูตร สัตตกนิบาต ว่าด้วยอุบายแก้ความง่วง          
พระมหาโมคคัลลานะ มีพระนามเดิมว่า โกลิตะ หลังจากท่ี โกลิตะและอุปติสสะ ได้จากส านักของ
ปริพาชกมาแล้วก็ได้มุ่งตรงไปยังพระวิหารเวฬุวัน กรุงราชคฤห์ เพื่อทูลขออุปสมบทให้ตามใจ
ปรารถนา หลังจากท่านอุปสมบทได้ ๗ วัน ก็ได้ไปบ าเพ็ญสมณธรรม อยู่ที่บ้านกัลลวาลมุตตาคาม 
แขวงมคธ ท่านได้ถูกถีนมิทธะครอบง านั่งโงกง่วงอยู่ ไม่สามารถจะเข้าถึงธรรมที่ควรบรรลุได้      
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากจปลายมานสตูร ว่าด้วยอุบายแก้ความง่วง ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต 
ที่พระพุทธเจ้าทรงทราบจึงเสด็จไป สอนอุบายแก้ง่วง ๗ อย่าง คือ 

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ เภสกฬามิคทายวัน เขตกรุงสุงสุมารคิระ  
แคว้นภัคคะ สมัยนั้นแล พระมหาโมคคัลลานะ ก าลังนั่งง่วงอยู่ที่หมู่บ้านกัลลวาลมุตตคาม 
แคว้นมคธ พระผู้มีพระภาคทอดพระเนตรเห็นท่านพระมหาโมคคัลลานะก าลังนั่งง่วงอยู่ 
ใกล้หมู่บ้านกัลลวาลมุตตคาม แคว้นมคธด้วยตาทิพย์อันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย์ แล้วได้ทรง 
หายไปจากป่าเภสกลามิคทายวัน เขตกรุงสุงสุมารคิระ แคว้นภัคคะ ไปปรากฏต่อหน้า 
ท่านพระมหาโมคคัลลานะ ใกล้หมู่บ้านกัลลวาลมุตตคาม แคว้นมคธ เหมือนบุรุษม ี
ก าลังเหยียดแขนออกหรือคู้แขนเข้า...........พระผู้มีพระภาคตรัสว่า........ 
๑. ควรนึกถึงเร่ืองที่เคยฟังมาให้มาก 
๒.ควรตรึกถึงธรรม ตามท่ีเคยศึกษา (ใช้ความคิดในเร่ืองนั้น อย่างสนใจ) 



๒๙ 

๓. ควรสาธยายธรรม (สวดมนต์ ทองบ่น สาธยาย) 
๔. ควรลุกข้ึนยืน เอาน้ าลูบหน้า เหลียวดูทิศ แหงนดูดวงดาวบนท้องฟ้า 
๕. ใส่ใจอาโลกสัญญา (นึกถึงแสงสว่าง) ตั้งความส าคัญว่า กลางวันไว้ในจิต ให้เหมือน 
   กันทั้งกลางวัน กลางคืน มีใจเปิดเผยฉะนี้ ไม่มีอะไรหุ้มห่อ ท าให้จิตอันมีแสงสว่างให้เกิด 
๖. ควรเดินจงกรม กลับไปกลับมา โดยส ารวมอินทรีย์ มีจิตไม่คิดไปภายนอก 
๗. ควรนอนตะแคงขวา มีสติสัมปชัญญะ ก าหนดเวลาที่จะลุกขึ้นไว้ในใจพอตื่นแล้ว  
   ก็รีบลุกขึ้นมาด้วยความตั้งใจว่า เราจักไม่ประกอบสุขในการเอนหลัง เราจักไม่ประกอบ 
   สุขในการเคลิ้มหลับ๓๕ 

จากพุทธด ารัสข้างต้นนี้ ย่อมเป็นข้อยืนยันถึงการที่พระพุทธเจ้าทรงใช้พุทธอุบายวิธี     
แก้ง่วงด้วย การเร่ิมต้นด้วย การช้ีแจงเป็นล าดับขั้นตอนเพื่อแก้อาการความง่วงที่เกิดขึ้น และให้
เห็นตามยินดีปฏิบัติด้วยความกระตือรือร้นมีเทคนิคต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่งใกล้ตัวมองเห็นได้ง่าย            
เพื่อเลือกใช้ข้อใดข้อหนึ่ง หากยังไม่หายง่วงก็ให้ใช้ในข้ออื่นๆ ต่อไป ถ้าปฏิบัติครบถัวนแล้ว ยังไม่
หายง่วงก็ให้นอนแต่ต้องก าหนดในการตื่นขึ้น ให้ลุกขึ้นทันที คร้ันประทานอุบายวิธีการระงับความ
ง่วงนี้ได้แล้ว และได้ตรัสให้โอวาทอีก ๓ ข้อ พระพุทธเจ้าทรงให้พระมหาโมคคัลลานะ ให้น าไป
ปฏิบัติเพื่อให้หลุดพ้น สิ้นแห่งตัณหามีความส าเร็จถึงที่สุด  

๑. เราจักไม่ถือตัวเข้าไปสู่ตระกูล พระพุทธเจ้าสอนให้พิจารณาว่า เราจักไม่ชูง่วง        
(ถือตัว) เข้าไปสู่ตระกูล เพราะโดยปกติ ตระกูลส่วนมากย่อมมีกรณียกิจหลายอย่าง เป็นเหตุให้
มนุษย์ไม่ใส่ใจถึงภิกษุมาสู่ตระกูล ถ้าภิกษุชูงวงไปสู่ตระกูลประสบเข้า ย่อมจะคิดว่า ใครหนอ      
มายุยงตระกูลให้แตกจากเราไป เดี๋ยวนี้ท าไม คนเหล่านี้มีการอิดหนาระอาใจเรา เพราะไม่ได้อะไร 
เธอจะเป็นผู้เก้อเขิน เมื่อเก้อเขินย่อมคิดฟุ้งซ่านเมื่อใจคิดฟุ้งซ่าน ย่อมไม่ส ารวม เมื่อไม่ส ารวม       
จิตย่อมห่างไกลจากสมาธิออกไป 

๒. เราจักไม่พูดค าซึ่งเป็นเหตุให้เถียงกัน พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนให้พิจารณาอีกว่า 
เราไม่พูดค าซึ่งเป็นเหตุให้เถียงกัน เพราะเมื่อมีค าพูดซึ่งเป็นเหตุให้เถียงกันก็จ าต้องมีการพูดมาก 
เมื่อใจคิดฟุ้งซ่าน ย่อมไม่ส ารวม เมื่อไม่ส ารวม จิตย่อมห่างไกลจากสมาธิออกไป 

๓. เราจักคลุกคลีด้วยเสนาะท่ีเหมาะสมแก่สมณวิสัย พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้พิจารณา
อีกต่อไปว่า ตถาคตหาสรรเสริญความคลุกคลีโดยประการทั้งปวงไม่สรรเสริญความคลุกคลีด้วยหมู่
ชนทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต ส่วนเสนาสนะแห่งใดเงียบเสียง ไม่อื้ออึง ปราศจากการสัญจรของหมู่
ชน ควรเป็นที่กระท ากิจของผู้ต้องการความสงัด ควรเป็นที่หลีกเร้นอยู่ ตถาคตสรรเสริญความคลุก
คลีด้วยเสนาสนะเห็นปานนั้น 

ในเทคนิคต่อมาที่พระพุทธเจ้าทรงใช้หลักการ ๓ ข้อ คือ การพิจารณาในบุคคลนั้นต้อง
ไม่มีความถือตัว พูดแต่ในสิ่งเป็นไปเพื่อความสามัคคีเป็นประโยชน์ และการอยู่คนเดียวในที่สงัดนั้น
ควรดูตามวาระโอกาสที่เหมาะสม และรวมทั้งให้พิจารณามองทุกสิ่งทุกอย่างเป็นอนัตตา ไม่ควรยึด
มั่นถือมั่น เพราะทุกสิ่งนั้นไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา ในเวลาไม่นานนัก ก็จะแปร

                                                           
๓๕ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๑/๑๐๙. 



๓๐ 

สภาพไปเป็น ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ในท่ีสุด๓๖ 

สาระส าคัญที่ได้จากพระสูตรนี้คือ เทคนิคในการสอบอารมณ์ของพระพุทธเจ้าทรง
แนะน าการเลือกใช้ข้อใดข้อหนึ่ง หากยังไม่หายง่วงก็ให้ใช้ในข้ออื่นๆ ต่อไป และทรงใช้เทคนิคใน
การปฏิบัติอีก ๓ ข้อที่ส าคัญ การไม่ถือตัว พูดแต่ค าที่เป็นไปเพื่อความสามัคคี การอยู่ล าพังผู้เดียว
นั้นหาโอกาสตามความเหมาะสม จากนั้นทรงแนะให้พิจารณากายนี้เป็นเพียงธาตุ ๔ ซึ่งแต่ละส่วนนี้
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา นอกจากนี้พระมหาโมคคัลลานะได้เจริญสมถกัมมัฏฐาน
สลับกับวิปัสสนากัมมัฏฐานไปตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอน และในที่สุดได้บรรลุอรหัตผล 

จากข้อในพระสูตรข้างต้นเป็นการยืนยันเรื่องที่มาของเทคนิคการสอบอารมณ์ที่ปรากฏ
ในพระพุทธศาสนา ค้นคว้าจากจปลายมานสูตร ว่าด้วยอุบายแก้ความง่วง ท าให้เป็นพระสาวกท่ีได้
เป็นผู้มีอินทรีย์ที่แก่กล้าส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในที่สุด ในปัจจุบันพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้
ความสามารถเช่ียวชาญท่านจะเพิ่มเทคนิคให้กับผู้ปฏิบัติให้ตามความเห็นความเหมาะสม เมื่อมี
การฝึกฝนอบรมอินทรีย์ทั้ง ๕ มีความส าคัญจะท าให้ปฏิบตัิธรรมก้าวหน้าและถึงจุดหมายปลายทาง
สูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๒.๔.๒. ความส าคัญของอินทรีย์ ๕ 
  หลักฐานในพระไตรปิฏก เป็นเคร่ืองยืนยัน ในความส าคัญของอินทรีย์  ๕ เป็น

กระบวนการและวิธีการวัดความก้าวหน้าของอินทรีย์ที่มีสภาพเป็นใหญ่ความเป็นใหญ่ ของตนแต่
ละหน้าที่ เป็นทางแห่งความหลุดพ้นจากการปรุงแต่งทั้งปวง เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบและ
น ามาเปิดเผยสั่งสอนเหล่าพุทธบริษัททั้งหลาย เพื่อเข้าสู่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
หลักฐานในพระไตรปิฏกหลายแห่ง ให้ความส าคัญของอินทรีย์ ๕ ผู้วิจัยได้แบ่ง ๔ ประเภทไว้ ดังนี้ 
คือ ๕ เพื่อละสังโยชน์ เพื่อถอนอนุสัย เพื่อก าหนดอัทธานะ เพื่อความสิ้นอาสวะ  

๑ . อินท รีย์  ๕  เพื่ อละสั ง โยชน์  มี ป รากฏ ใน  สัญ โญ ชนสูต ร สั งยุ ตตนิ กาย                  
โพธิปักขิยวรรค ว่าด้วยการเจริญอินทรีย์ ๕ เพื่อละสังโยชน์พระพุทธเจ้าตรัสว่า ‚ภิกษุทั้งหลาย 
อินทรีย์ ๕ เหล่านี้ อันบุคคลเจริญแล้ว กระทาให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อละสังโยชน์ อินทรีย์ ๕ 
เป็นไฉน? คือ สัทธินทรีย์ ฯลฯ ปัญญินทรีย์ ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์ ๕ เหล่านี้แล อันบุคคลเจริญ
แล้ว กระทาให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อละสังโยชน์๓๗ 

๒. อินทรีย์ ๕ เพื่อถอนอนุสัย มีปรากฏใน อนุสยสูตร สังยุตตนิกาย โพธิปักขิยวรรค ว่า
ด้วยการเจริญอินทรีย์ ๕ เพื่อถอนอนุสัยตรัสว่า ‚ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์ ๕ เหล่านี้ อันบุคคลเจริญ
แล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อถอนอนุสัย อินทรีย์ ๕ เป็นไฉน? คือ สัทธินทรีย์ ฯลฯ 
ปัญญินทรีย์ ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์ ๕ เหล่านี้แล อันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป
เพื่อถอนอนุสัย๓๘ 

                                                           
๓๖ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฎฐกถาแปล เล่ม ๒ ภาค ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า๓๙. 
๓๗ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๕๓๑/๓๔๕. 
๓๘ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๕๓๒/๓๔๕. 



๓๑ 

๓. อินทรีย์  ๕ เพื่ อก าหนดอัทธานะ มีปรากฏใน ปริญญาสูตร สังยุตตนิกาย              
โพธิปักขิยวรรค ว่าด้วยการเจริญอินทรีย์ ๕ เพื่อก าหนดรู้อัทธานะตรัสว่า ‚ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์ 
๕ เหล่านี้ อันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อก าหนดรู้อัทธานะ (ทางไกล) 
อินทรีย์ ๕ เป็นไฉน? คือ สัทธินทรีย์ฯลฯ ปัญญินทรีย์ ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์ ๕ เหล่านี้แล            
อันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อก าหนดรู้อัทธานะ๓๙ 

๔. อินทรีย์  ๕ เพื่อความสิ้นอาสวะ มีปรากฏใน อาสวักขยสูตร สังยุตตนิกาย               
โพธิปักขิยวรรค ว่าด้วยการเจริญอินทรีย์ ๕ เพื่อความสิ้นอาสวะตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์ ๕ 
เหล่านี้ อันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ อินทรีย์ ๕ เป็น
ไฉน? คือ สัทธินทรีย์ ฯลฯ ปัญญินทรีย์ ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์ ๕ เหล่านี้แล อันบุคคลเจริญแล้ว 
กระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะภิกษุท้ังหลาย อินทรีย์ ๕ เหล่านี้ อันบุคคลเจริญ
แล้ว กระท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อละสังโยชน์ เพื่อถอนอนุสัย เพื่อก าหนดรู้อัทธานะ            
เพื่อความสิ้นอาสวะ อินทรีย์ ๕ เป็นไฉน? คือ สัทธินทรีย์ ฯลฯ ปัญญินทรีย์ ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์ 
๕ เหล่านี้แล อันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อละสังโยชน์ เพื่อถอนอนุสัย เพื่อ
ก าหนดรู้อัทธานะ เพื่อความสิ้นอาสวะ๔๐ 

จากพระสูตรหลายแห่งในพระไตรปิฏกที่ได้ยกเอามาน าเสนอนั้น เพื่อให้เห็นถึง
ความส าคัญของอินทรีย์ ๕ ประการ เพื่อละสังโยชน์ เพื่อถอนอนุสัย เพื่อก าหนดอัทธานะ และเพื่อ
ความสิ้นอาสวะ เป็นมีวิธีการวัดความก้าวหน้าของอินทรีย์ที่มีสภาพเป็นใหญค่วามเปน็ใหญ่ ของตน
แต่ละหน้าที่  เป็นทางแห่งความหลุดพ้นจากการปรุงแต่งทั้ งปวงเพื่ อเป้าหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา  

๒.๔.๓ ระดับความสมบูรณ์ของอินทรีย์ ๕  
  ส าหรับในทางพระพุทธศาสนามุ่งกล่าวถึง ระดับความสมบูรณ์ของอินทรีย์  ๕ 

ประการ ในการเจริญกัมมัฎฐาน เมื่อเป็นผู้มีอินทรีย์สมบูรณ์เต็มที่แล้ว ก็คือความเป็นพระอรหันต์
ในพระพุทธศาสนา มีปรากฏในพระสูตร สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ได้กล่าวถึง
บุคคลที่มีการปรับอินทรีย์ที่ได้สมดุลแล้วนั้น คือ พระอรหันต์ เพราะมีอินทรีย์ ๕ ประการนี้
ครบถ้วนบริบูรณ์๔๑ นอกจากนี้พระพุทธเจ้ารับรองถึงอานิสงส์แห่งการปรับอินทรีย์ที่เกิดจากการ
ปรับอินทรีย์ ๕ ได้อย่างสมดุล นั้นมีประโยชน์สูงสุดต่อผู้ปฏิบัติในการปฏิบัติกรรมฐาน ก่อให้เกิด
สมาธิรุดหน้าไปได้อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้บรรลุคุณธรรมอื่นๆ ติดตามมาอีกมากมาย ได้ตรัสไว้ว่าดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย เพราะอินทรีย์ ๕ ประการนี้ที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว พึงหวัง
ผลานิสงส์ ๗ ประการ ดังนี้ คือ 

๑. จะได้บรรลุอรหัตตผลทันทีในปัจจุบัน 
๒. ถ้าไม่ได้บรรลุอรหัตตผลในปัจจุบัน จะได้บรรลุในเวลาใกล้ตาย 

                                                           
๓๙ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๕๓๓/๓๔๕. 
๔๐ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๕๓๔/๓๔๖. 
๔๑ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๔๘๘/๒๙๙. 



๓๒ 

๓. ถ้าในปัจจุบันและเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อันตราปรินิพพายี 
๔. ...ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี 
๕. ...ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขารปรินิพพายี 
๖. ...ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี 
๗. ...ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี เพราะอุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕  
ประการสิ้นไป 
 ภิกษุทั้งหลาย เพราะอินทรีย์ ๕ ประการนี้ที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว พึงหวัง

ผลานิสงส์ ๗ ประการนี้๔๒ 

ข้อสรุปที่ชัดเจนของความสมบูรณ์ในอินทรีย์ ๕ ประการนี้ คือเมื่ออินทรีย์ ๕ ประการ 
นี้เต็มที่บริบูรณ์ดีแล้ว มีความเป็นพระอริยบุคคลช้ันสูงสุดใน ๔ ช้ัน เร่ิมตั้งแต่ พระโสดาบัน          
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ซึ่งมีความแตกต่างกันในระดับความสมบูรณ์ของ
อินทรีย์ การที่ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ซึ่งถือได้ว่าเป็นบุคคลผู้ผ่านการอบรมบ่มอินทรีย์ที่ได้สมดุล
ครบถ้วนบริบูรณ์เรียบร้อยแล้ว 

จากการศึกษาค้นคว้าในเร่ืองนี้พบว่า ประเด็นที่เป็นข้อสรุปถึงความส าคัญของอินทรีย์ 
๕ เป็นการแสดงให้เห็นถึงทางแห่งความหลุดพ้น จากการปรุงแต่งทั้งปวง ความสัมพันธ์ของอินทรีย์ 
๕ เป็นการอบรมพละให้เพิ่มพูนจนบรรลุนิพพานได้ โดยก าจัดกิเลสได้ เป็นเคร่ืองวัดความก้าวหน้า
ของอินทรีย์ ส่วนในระดับความสมบูรณ์ของอินทรีย์ ๕ เมื่อบุคคลผู้เจริญอินทรีย์ ๕ การที่ได้ส าเร็จ
ผ่านการอบรมบ่มอินทรีย์ที่ได้สมดุลครบถ้วนบริบูรณ์เรียบร้อยแล้วได้เป็นพระอรหันต์ คือเป้าหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๒.๔.๔ กรณีตัวอย่างเทคนิคการสอบอารมณ์ในปรับอินทรีย์ 
  จากการศึกษาค้นคว้าพบว่า หลักส าคัญในการเข้าถึงกรใช้เทคนิคการสอบอารมณ์ใน

การปรับอินทรีย์ ในระดับต่างๆ กันมีกล่าวไว้ในพระไตรปิฏกหลายแห่ง และเทคนิคนี้คือ การปรับ
ให้เสมอกัน ให้สมดุลกันย่อมได้รับผลในการปฏิบัติและถึงจุดหมายปลายทางได้รับประโยชน์สูงสุด
ในพระพุทธศาสนา มีความส าคัญในการปฏิบัติกรรมฐานเป็นอย่างยิ่ง การปรับอินทรีย์เพื่อให้เกิด
ความสมดุลการปรับอินทรีย์ ๕ ให้เสมอกัน ในที่นี่ผู้วิจัยจะน าเสนอและกล่าวถึงถึงกรณีตัวอย่าง
ของผู้ที่ได้รับในการปรับอินทรีย์ในแต่ละด้าน คือ ๑) ศรัทธา ๒) วิริยะ ๓) สมาธิ ๔) ปัญญา ไว้ดังนี้  

๑) ผู้มีศรัทธามาก คือ พระวักกลิเถระ เมื่อบวชแล้วก็เฝ้าติดตามพระพุทธเจ้า ด้วย
ศรัทธาตลอดมา และคอยรับใช้ใกล้ชิด เพราะด้วยจิตของพระวักกลิ จึงติดหลงในพุทธสรีระอยู่
อย่างนั้นเพื่อจะได้เฝ้าดูพระองค์ จนพระพุทธเจ้าต้องคอยตักเตือนอยู่บ่อยๆ ว่า “วักกลิ เธออย่าง
มาดูร่างกายอันเน่าเปื่อยของเราอยู่เลย หาประโยชน์อะไรมิได้ วักกลิ ผู้ใดเห็นธรรมผู้นั้นช่ือว่าเป็น
ตถาคต ผู้ใดเห็นตถาคตผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม”๔๓ 
                                                           

๔๒ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๕๓๖/๓๔๗ - ๓๔๘. 
๔๓ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฎฐกถาแปล เล่ม ๒ ภาค ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหาคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า๘๓. 



๓๓ 

พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะน าห้ามปรามพระวักกลิสักเท่าใดก็ตาม ท่านก็ยังคงเฝ้าติดตาม
อยู่ตลอดเวลาหาเช่ือฟังไม่ จนในวันหนึ่งพระผู้มีพระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าเป็นเวลาอันสมควรแล้วที่
จะได้บรรลุธรรม จึงท าทีขับไล่พระวักกลิให้ออกไปให้พ้นอย่ามาเฝ้าดูพระองค์อีก  จึงตรัสเรียกให้
พระวักกลิ เข้ามาเฝ้าและขับไล่เธอออกไปเสียจากส านัก พระวักกลิ เมื่อได้ฟังพระด ารัสนั้นแล้ว      
ไม่ทันจะตั้งสติได้ คิดอะไรไม่ออก จึงเกิดความน้อยใจและเสียใจเป็นอย่างมาก คิดว่าพระบรม
ศาสดาคงจะไม่เมตตาทักทายปราศรัยกับเราอีกแล้ว เราก็คงจะไม่ได้เห็นพระวรกายรูปโฉมของ    
พระพุทธเจ้าอีกแล้ว เราจะมีชีวิตอยู่ต่อไปท าไม จึงออกจากพระเวฬุวันมหาวิหาร เพื่อกระโดดเขา
หวังให้ตายลงไป ในขณะที่ท่านก าลังโดดเขานั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าก็ทรงปรากฏกายให้พระวักกลิ
เห็นพร้อมท้ังเหยียดพระกรให้พระวักกลิจับ และตรัสปลอบใจว่า “มาเถิดวักกลิ เธออย่าได้กลัวเลย 
เธอจงแลดูตถาคต เราจักยกเธอเหมือนดังควาญช้างยกช้างขึ้นจากเปือกตม มาเถิดวักกลิ เธอ
อย่าได้กลัวเลย เธอจงแลดูตถาคต เราจักยกเธอผู้เปรียบดังพระจันทร์อันราหูจับแล้วนั้นขึ้นเอง”๔๔          
พระวักกลิ เมื่อได้เห็นพระพุทธเจ้าอีกคร้ัง ด้วยความรักที่มีต่อพระองค์และเมื่อได้รับการปลอบใจ
ด้วยถ้อยค าอันหวานก็หายน้อยใจและเกิดความปีติใจขึ้นมาแทนที่ พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงแสดง
ธรรมสอนให้ท่านพิจารณาว่า ภิกษุผู้มากด้วยความปราโมทย์ เลื่อมใสในพุทธศาสนา พึงบรรลุ         
สันตบท อันเป็นธรรมเข้าไปสงบระงับสังขาร  เป็นสุข๔๕  ท่านวักกลิได้พิจารณาด้วยความ
เลื่อมไปตามค าสอนของพระพุทธเจ้าอันสงบแห่งสังขารอันเป็นสุข ในท่ีสุดท่านก็ได้บรรลุอรหัตตผล 
ณ ที่เชิงผานั่นเอง 

พิจารณาในการปรับอินทรีย์ ด้านศรัทธา 
๑. ผู้ที่ต้องพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักย่อมได้รับทุกข์โทมนัสเป็นอันมากจนสามารถ

ท าร้ายตัวเองได้ แม้ว่าความตายจะเป็นสิ่งที่ทุกคนกลัวท่ีสุดในชีวิตก็ตาม แต่เพราะความทุกข์ที่เกิด
จากความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักนั้น พระพุทธเจ้าทรงเข้าใจถึงความรู้สึกอันนี้เป็นอย่างดี จึง
ทรงใช้วิธีนี้กับพระวักกลิ เพื่อท าให้พระวักกลิรู้สึกเสียใจที่ต้องพลัดพรากจากพระองค์อันเป็นที่รัก
ที่สุดในชีวิต เมื่อเห็นท่านเสียใจจนคิดฆ่าตัวตาย พระองค์ก็ทรงเข้าไปปลอบโยน ท าให้พระวักกลิ
เกิดความปราโมทย์ใจ ยินดีเป็นที่สุด ความปีติใจ นั่นเองเป็นอุบายที่ช่วยให้พระวักกลิได้บรรลุธรรม 

๒. พระผู้มีพระภาคเจ้าสอนว่า “ความรักคือความทุกข์” เพราะถ้ารักย่อมต้องกลัว
สูญเสียความรัก จึงต้องดิ้นรนในการรักษาของรักนั้น อันนี้เป็นทุกข์มากเป็นที่สุดเมื่อต้องพลัดพราก
จากสิ่งอันเป็นที่รักนั้น ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงสอนให้ภิกษุทั้งหลายให้พิจารณาอยู่เนื่องๆ ว่า 
“เรามีความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักเป็นธรรมดา” 

จากกรณีตัวอย่างได้ข้อสรุปตามแนวคิดของพระอรรถกถาจารย์ที่ได้กล่าวไว้ในหนังสือ
พระธัมมปทัฎฐกถาแปล กล่าวได้ว่า พระวักกลิเป็นผู้มีศรัทธาอย่างแรงกล้า อาศัยศรัทธาเป็นสื่อน า 
พระวักกลิได้บรรลุดวงตาเห็นธรรมก็เพราะท่านปรับความสมดุลแห่งศรัทธาคือยอมลดตัวศรัทธาลง 
ให้เสมอกับปัญญา คือการพิจารณาในพระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนจนได้บรรลุธรรมอัน
สูงสุดในท่ีสุด จนสามารถได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ และทรงยกย่องให้เป็นผู้เลิศในทางศรัทธาวิมุตติ 
                                                           

๔๔ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฎฐกถาแปล เล่ม ๒ ภาค ๓, หน้า๘๕. 
๔๕ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๘๑/๑๕๑. 



๓๔ 

คือ ผู้หลุดพ้นจากกิเลสด้วยศรัทธา 
๒) ผู้มีวิริยะมาก คือ พระโสณะ ในคร้ังสมัยพุทธกาล บุตรของเศรษฐีสุขุมาลชาติ      

ท่านหนึ่ง ชื่อโสณโกฬิรสะ มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก จากนั้นเมื่อได้บวชท่านปลีกวิเวก
ไปบ าเพ็ญสมณธรรม ท่านพระโสณะปรารถความเพียรหนักเกินไปโดยเดินจงกรมจนฝ่าเท้าแตก 
และเปลี่ยนมาใช้วิธีลานจงกรม เข่าและฝ่ามือก็แตกเป็นแผลอีก เลือดไหลเป็นทางการบ าเพ็ญเพียร
มากขนาดนี้ท่านก็ไม่ได้รับการบรรลุผลใดๆ จนคิดท้อใจอยากจะสึก คร้ังนั้นพระพุทธเจ้าทรงทราบ
วาระจิตของพระโสณะ จึงทรงไปปรากฏพระองค์ท่ีป่าสีตะวัน พระโสณะได้ถวายอภิวาท มีปรากฏ
ใน ฉักกนิบาต โสณสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระโสณะ ดังนี้ว่า 

  พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “โสณะ เธอเข้าใจเรื่องนั้นอย่างไร เมื่อคร้ังที่เธออยู่ 
ครองเรือนนั้น เธอเป็นผู้เชี่ยวชาญในการดีดพิณมิใช่หรือ” 
ท่านพระโสณะทูลรับว่า “อย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า” 
  พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “โสณะ เธอเข้าใจเรื่องนั้นอย่างไร เวลาสายพิณของ 
เธอตึงเกินไป พิณของเธอมีเสียงใช้การได้หรือ” 
ท่านพระโสณะกราบทูลว่า “ใช้การไม่ได้ พระพุทธเจ้าข้า” 
  พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “โสณะ เธอเข้าใจเรื่องนั้นอย่างไร เวลาสายพิณของ 
เธอหย่อนเกินไป พิณของเธอมีเสียงใช้การได้หรือ” 
 ท่านพระโสณะกราบทูลว่า “ใช้การไม่ได้ พระพุทธเจ้าข้า” 
  พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า “โสณะ เธอเข้าใจเรื่องนั้นอย่างไร เวลาสายพิณของ 
เธอไม่ตึง ไม่หย่อนเกินไป ขึงอยู่ในระดับท่ีพอเหมาะ พิณของเธอมีเสียงใช้การได้หรือ” 
ท่านพระโสณะทูลรับว่า “ใช้การได้ พระพุทธเจ้าข้า”........................... 

คร้ันต่อมา ท่านพระโสณะได้ตั้งความเพียรให้พอดี ปรับอินทรีย์ให้เสมอกันและ 
ถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น ได้หลีกไปอยู่ผู้เดียว ไม่ประมาท มีความเพียรอุทิศกาย 
และใจอยู่ไม่นานนัก ก็ได้ท าให้แจ้งประโยชน์ยอดเยี่ยมอันเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรย์ที่ 
เหล่ากุลบุตรผู้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการด้วยปัญญาอันยิ่งเอง 
เข้าถึงอยู่ในปัจจุบันแทรู้้ชัดว่า “ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้วท ากิจที่ควรท า๓ 
เสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๔” ท่านพระโสณะได้เป็นพระ 
อรหันต์รูปหนึ่งในจ านวนพระอรหันต์ทั้งหลาย๔๖ 

คร้ันเมื่อได้บวชแล้วได้ปลีกตัวไปบ าเพ็ญสมณธรรมอยู่ในป่าสีตะวัน พระโสณะท่านมี
ความมุ่งมั่นในการเดินจงกรมอย่างหนักจนกระทั้งฝ่าเท้าอันเคยอ่อนนุ่มแตก เลือดไหล ได้รับ
ทุกขเวทนาถึงขั้นเดินไม่ได้ ท่านไม่ยอมย่อท้อ เปลี่ยนมาใช้วิธีคลานเข่า จนเข่าและมืออันเคยอ่อน
นุ่มทั้งสองข้างแตกเช่นเดียวกับฝ่าเท้า แต่กลับไม่สามารถบรรลุธรรมได้มรรคผลอันใดเพิ่มขึ้นเลย 
จึงเกิดความท้อแท้  

 
                                                           

๔๖ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๕๕/๓๕๙.  



๓๕ 

พิจารณาในการปรับอินทรีย์ จากพุทธด ารัสนี้ช่วยให้เห็นถึงพระพุทธเจ้าทรงทราบวาระ
จิตของพระโสณะ ทรงให้แนวทางการปฏิบัติ โดยเปรียบเทียบกับพิณ ๓ สายว่า สายพิณที่ขึงตึง
เกินไปและสายที่หย่อนเกินไป จะมีเสียงที่ไพเราะต้อง ขึงให้ได้ระดับพอดี เวลาดีดพิณจะมีเสียงที่
ไพเราะ เมื่อพระโสณโกฬิวิสะได้รับการแนะน าแนวทางการปฏิบัติจากพระพุทธเจ้าแล้ว ปรับความ
เพียรในการปฏิบัติบ าเพ็ญสมณธรรมโดยปฏิบัติทางสายกลาง ในเวลาไม่นานพระโสณะโกฬิวิสะ      
ในท่ีสุดก็ได้บรรลุพระอรหันต์ 

๓) ผู้มีสมาธิมาก คือ โมคคัลลานะ มีพระนามเดิมว่า โกลิตะ มีพระนามเดิมว่า โกลิตะ 
หลังจากที่ โกลิตะและอุปติสสะ ได้จากส านักของปริพาชกมาแล้วก็ได้มุ่งตรงไปยังพระวิหารเวฬุวัน
กรุงราชคฤห์ เพื่อทูลขออุปสมบทให้ตามใจปรารถนา หลังจากท่านอุปสมบทได้ ๗ วัน ก็ได้ไป
บ าเพ็ญสมณธรรม อยู่ที่บ้านกัลลวาลมุตตาคาม แขวงมคธ ท่านได้ถูกถีนมิทธะครอบง านั่งโงกง่วง
อยู่ ไม่สามารถจะเข้าถึงธรรมที่ควรบรรลุได้ พระพุทธองค์ได้ทรงทราบจึงเสด็จไปสอนอุบายแก้ง่วง 
๗ อย่างคือ 

 ๑. ควรนึกถึงเร่ืองที่เคยฟังมาให้มาก 
 ๒.ควรตรึกถึงธรรม ตามท่ีเคยศึกษา (ใช้ความคิดในเร่ืองนั้น อย่างสนใจ) 
 ๓. ควรสาธยายธรรม (สวดมนต์ ทองบ่น สาธยาย) 
 ๔. ควรลุกข้ึนยืน เอาน้ าลูบหน้า เหลียวดูทิศ แหงนดูดวงดาวบนท้องฟ้า 
 ๕. ใส่ใจอาโลกสัญญา (นึกถึงแสงสว่าง) ตั้งความส าคัญว่า กลางวันไว้ในจิต ให้ 

เหมือนกันท้ังกลางวัน กลางคืน มีใจเปิดเผยฉะนี้ ไม่มีอะไรหุ้มห่อ ท าให้จิต 
อันมีแสงสว่างให้เกิด 

 ๖. ควรเดินจงกรม กลับไปกลับมา โดยส ารวมอินทรีย์ มีจิตไม่คิดไปภายนอก 
 ๗. ควรนอนตะแคงขวา มีสติสัมปชัญญะ ก าหนดเวลาที่จะลุกขึ้นไว้ในใจพอตื่น 

แล้ว ก็รีบลุกขึ้นมาด้วยความตั้งใจว่า เราจักไม่ประกอบสุขในการเอนหลัง เราจักไม่ 
ประกอบสุขในการเคลิ้มหลับ๔๗ 

พระโมคคัลลานะได้ปฏิบัติตามที่พระเจ้าทรงได้ทรงแนะน า อุบายแก้ง่วงแก่             
พระโมคคัลลานะแล้วก็ทรงสอนเร่ืองธาตุกัมมัฏฐาน โดยทรงแนะน าให้ก าหนดพิจารณากายนั้น
แยกออกเป็นส่วน ๆ ให้เห็นให้โอวาทต่อไป มีใจความว่าเป็นเพียงธาตุ ๔ คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย 
ซึ่งเตละส่วนนี้ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา โมคคัลลานะ ได้เจริญสมถกัมมัฏฐานสลับกับวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน จนกระทั่งได้ส าเร็จพระอรหัตตผลในท่ีสุด  

พิจารณาในการปรับอินทรีย์ ด้านสมาธิ 
๑. ความง่วงเป็นอุปสรรคอย่างยิ่งต่อการปฏิบัติธรรม ดังนั้นผู้ที่ปฏิบัติธรรมควรจ า

วิธีการแก้ง่วงนี้ไว้ให้ดี เมื่อเกิดอาการง่วงเกิดขึ้นพยายามแก้ไขด้วยวิธีการต่างๆ เป็นไปตามล าดั 
๒. พระโมคคัลลานะ เป็นผู้ที่มีฤทธิ์มาก เนื่องจากท่านได้การเจริญสมถะกัมมัฏฐานมา

ก่อนแล้ว โดยเฉพาะอาโลกสิณ คือ การนึกถึงแสงสว่างอยู่ตลอดเวลา อันเป็นวิธีแก้ง่วงอย่างหนึ่งที่
พระพุทธเจ้าทรงแนะน าแก่ท่าน ท่านจึงได้รับอานิสงส์ ต่อมาภายหลังจึงเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน  
                                                           

๔๗ อง.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๐/๗๐-๗๑. 



๓๖ 

พุทธด ารัสข้างต้นนั้น มีความส าคัญเป็นอย่างมาก ที่ช่วยท าให้พระโมคคัลลานะเข้าถึง
เป้าหมายแห่งส าเร็จได้ เพราะมีพระพุทธเจ้าทรงดูแลแก้ไขข้อผิดพลาด ด้วยพุทธอุบายวิธี หลาย
อย่างให้กับพระโมคคัลลานะ ซึ่งท่านเป็นผู้มีสมาธิมากไป เพราะท่านนั่งเจริญภาวนาเกิดอาการ
หลับตลอดเวลา จนในท่ีสุดพระพุทธเจ้าทรงแนะน าให้อินทรีย์มีความสมดุลกัน โดยพระองค์ทรงหา
วิธีแก้ง่วงให้ท่านด้วยในท่ีสุด ท่านก็ได้บรรลุธรรมขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๔) ผู้มีปัญญมาก คือ พระสารีบุตร ท่านเป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิตทั้งทางโลก 
และทางธรรม ทางโลกท่านก าเนิดในตระกูลพราหมณ์มหาศาลมีฐานะทางการเงินมั่นคงระดับมหา
เศรษฐี ด้านการศึกษา ส าเร็จการ ศึกษาถึง ๑๘ ศาสตร์ เป็นชีวิตที่พร่ าพร้อมไปด้วยความสุขอาศัย
บารมีที่สั่งสมมาในอดีตบวกกับความเป็นผู้ใฝ่รู้ในปัจจุบันเป็นเหตุให้ต้องแสวง หาทางพ้นจากทุกข์ 
พระสารีบุตรเถระได้เป็นบรรลุโสดาบัน และได้บวชในพระพุทธศาสนา มีปรากฏใน ทีฆนขสูตร๔๘ 
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ เพราะจากได้ฟังธรรมของพระอัสสชิ ตั้งแต่นั้นมาท่านนับถือ
พระอัสสชิว่า เป็นอาจารย์ของท่าน ท าการเคารพกราบไหว้เสมอ พระอัสชิ ที่ท่านถามพระอัสชิว่า 
ครูของท่านสอนอย่างไร พระอัสชิตอบว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุของธรรม
เหล่านั้น และความดับของธรรมเหล่านั้นด้วย พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้ แค่ฟังค าพูดไม่กี่ค า
ท่านบรรลุธรรมในขั้นต้นแล้ว 

วันท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จไปประทับอยู่ในถ้ านั้นกับท่าน พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรด 
ทีฆนขะปริพาชก พระสารีบุตรนั่งถวายงานพัดอยู่เบื้องพระปฤษฏางค์ พระสารีบุตรได้ฟังธรรมและ
พิจารณาไปตามเนื้อความของพระธรรมเทศนานั้นตลอดเวลา คร้ันจบพระธรรมเทศนาท่านก็ได้
บรรลุอรหัตตผลส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ส่วนทีฆนขะปริพาชกหลานของท่านได้บรรลุโสดาปัตติผล 
เป็นพระโสดาบัน เนื้อความโดยย่อของ พระธรรมเทศนาแสดงโทษของความถือมั่นอย่างนี้แล้ว 
พระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงต่อไปด้วยอุบายวิธีที่เป็นเหตุให้ไม่ถือมั่นว่า อัคคิเวสสนะ กาย คือ รูป
ประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ คือดิน น้ า ไฟ ลม เกิดจากบิดามารดา เติบโตมาเพราะข้าวสุกและขนม
สด ต้องคอยอบรมกันกลิ่นเหม็น และต้องขัดสีอยู่เป็นนิตย์ มีอันต้องแตกดับไปเป็นธรรมดา จึงควร
ที่จะพิจารณาให้เห็นว่า เป็นของไม่เที่ยง ทนได้ยาก เป็นของถูกเสียดแทง เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร 
เป็นของช ารุดทรุดโทรม ว่างเปล่า ไม่ใช่ตัวตนท่ีแท้จริง 

อัคคิเวสสนะ เวทนา (ความรู้สึก) มี ๓ อย่างคือ สุข ทุกข์ และอุเบกขา(ไม่สุขไม่ทุกข์) 
เวทนา ๓ อย่างนี้เกิดขึ้นไม่พร้อมกัน คราวใดบุคคลเสวยสุขเวทนา คือ รู้สึกเป็นสุข คราวนั้นก็ไม่
เสวยทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา คราวใดบุคคลเสวยทุกขเวทนา คือ รู้สึกเป็นทุกข์ คราวนั้นก็
ไม่เสวยสุขเวทนา และอุเบกขาเวทนา คราวใดบุคคลเสวยอุเบกขาเวทนา คือ ไม่รู้สึกสุขไม่รู้สึกทุกข์ 
คราวนั้นก็ไม่เสวยสุขเวทนาและทุกขเวทนา แต่เวทนาทั้ง ๓ นี้เป็นอย่างเดียวกัน ตรงที่ว่าไม่เที่ยง      
มีปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีความสิ้นไปและเสื่อมไปเป็นธรรมดา 

จากเนื้อหารพระสูตรข้างต้นนี้ช้ีให้ถึงการสอบอารมณ์ โดยพระสารีบุตรเป็นอัครสาวก   
ผู้เลิศด้านปัญญาที่มีอยู่ก่อนแล้ว พระสารีบุตรนับว่าเป็นผู้มีปัญญาอันเลิศ แต่กลับบรรลุธรรมช้า     

                                                           

๔๘ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๐๑-๒๐๖/๒๓๙-๒๔๕. 



๓๗ 

ซึ่งก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของคนฉลาด ที่มีความสามารถสูง มักเป็นคนเช่ืออะไรยาก ท่านตั้ง
ความปรารถนาไว้ในอดีตชาติ คือ ท่านมีความปรารถนาเป็นอัครสาวกเบื้องขวา ซึ่ งถือว่าเป็นเลิศ
กว่าสาวกทั้งปวง จึงเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ท่านบรรลุธรรมช้า ในการบรรลุธรรมของ             
พระสารีบุตรนั้น ท่านฟังธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงแก่คนอื่น คือ ทีฆนขปริพาชก ในเร่ือง
การพิจารณาอสุภกัมมัฏฐานเป็นลักษณะการดูอย่างมีปัญญา แม้ว่าซากศพจะเป็นสิ่งน่าเกลียดน่า
กลัว แต่ถ้าผู้ดูดูอย่างมีปัญญาก็สามารถน าให้จิตหลุดพ้นจนสามารถบรรลุธรรมได้ 

จากข้อสรุปข้างต้นช่วยให้เห็นถึงในการบ าเพ็ญความเพียรนั้น หากว่าเคร่งมาก
จนเกินไปก็หาได้รับความส าเร็จกิจไม่ แต่ถ้าหย่อนเกินไปก็ไม่ดี ด้วยเหตุนี้จึงควรปรับอินทรีย์คือ       
มี ๕ ประการ ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ในการฝึกอบรมกัมมัฏฐานนั้น การปฏิบัติ
ที่ถูกต้องจะช่วยพัฒนาศรัทธาให้เข้มแข็ง มั่นคง มีความพากเพียรอย่างแรงกล้า มีสมาธิหยั่งลึก      
มีสติรู้รอบเป็นผลให้ปัญญาสูงขึ้นตามล าดับ สามารถหยั่งรู้ความเป็นจริงสูงสุด จนสามารถก าจัด
อวิชชาให้หมดสิ้นได้ 

 จากกรณีตัวอย่างตามทัศนะของผู้วิจัยขอสรุปกล่าวได้ว่า พระวักกลิได้บรรลุดวงตาเห็น
ธรรมก็เพราะท่านปรับความสมดุลแห่งศรัทธาคือยอมลดตัวศรัทธาลง จนสามารถได้บรรลุเป็นพระ
อรหันต์ และทรงยกย่องให้เป็นผู้เลิศในทางศรัทธาวิมุตติ พระโสณะพระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบ
กับพิณ ๓ สาย ในเวลาไม่นานพระโสณะโกฬิวิสะ ในที่สุดก็ได้บรรลุพระอรหันต์ พระโมคคัลลานะ
เป็นผู้มีสมาธิมากไปพระพุทธเจ้าทรงแนะน าพุทธวิธีแก้ง่วง ในที่สุดบรรลุธรรมขั้นสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา พระสารีบุตรเป็นผู้เลิศด้านปัญญา เมื่อได้ฟังธรรมและพิจารณาไปตามเนื้อความ
ของพระธรรมเทศนานั้น ในปัญญาที่มีอยู่ก่อนแล้วทรงอุบายวิธีไม่ทรงสอนโดยตรง ทรงใช้อุบายท า
ให้พระสารีบุตรบรรลุธรรมในที่สุดได้ ในการปรับอินทรีย์ คือ วิริยะให้เสมอกับสมาธิให้เสมอกัน 
ส่วนการปรับศรัทธากับปัญญาให้เสมอกัน หลักธรรมที่มี ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา        
ในการปฏิบัติที่ถูกต้องจะช่วยพัฒนาศรัทธาให้เข้มแข็ง มั่นคง มีความพากเพียรอย่างแรงกล้า มี
สมาธิหยั่งลึก มีสติรู้รอบเป็นผลให้ปัญญาสูงขึ้นตามล าดับ สามารถหยั่งรู้ความเป็นจริงสูงสุด จน
สามารถก าจัดอวิชชาให้หมดสิ้นได้ 

๒.๕  เทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย 
การสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ แนะน าวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องให้กับผู้ปฏิบัติ       

ในหลักการฝึ กฝนอบรมอินท รีย์ทั้ ง  ๕  ให้ สมดุล  และเสมอจะท าให้ เกิ ดสภาวะญ าณ                    
พระวิปัสสนาจารย์ จึงจะเพิ่มเทคนิคในขั้นสูงในล าดับขั้นต่อไป เพื่อให้มีความรู้ในธรรมที่เกิดขึ้น     
ในการปรับอินทรีย์ ของผู้ปฏิบัติให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้นไป ในหลักการใช้เทคนิคการสอบอารมณ์โดย
พระวิปัสสนาจารย์ โดยมีจุดมุ่งหมายของการสอบอารมณ์ พระวิปัสสนาจารย์ ซึ่งในงานวิจัยนี้ ได้
ก าหนดกรอบการศึกษาแบ่งออกเป็น ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อความสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ๒) เพื่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม ๓) เพื่อ
แนวทางการแก้ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง 



๓๘ 

๒.๕.๑ เพื่อความสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
ในการสอบอารมณ์เป็นกระบวนการหนึ่งที่มีความส าคัญมาก มีความสอดคล้องตาม

หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา ที่ เป็นการสนับสนุนในปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว            
สติปัฏฐาน๔ ให้เกิดความก้าวหน้า พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ท่านมีหลักการสอบ
อารมณ์ คือ สอบถามสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นในหลักสติปัฏฐาน๔ เป็นการสอบอารมณ์ไปในฐานต่างๆ 
ทีมีอยู่ในกาย โดยเริ่มจากส่วนที่เห็นได้ง่ายที่สุด คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท่านจะสอบอารมณ์
ที่มีสภาวธรรมต่างๆ เกิดขึ้น ท าให้เห็นว่ากายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา เป็นลักษณะของ
หลักไตรลักษณ์ ในเวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน จะเห็นความจริงที่ว่าเวทนาเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง
ที่ไม่ใช่รูป มีเวทนาปรากฏจะไม่สามารถห้ามไม่ให้เกิดขึ้นได้ ไม่สามารถตั้งอยู่ได้ จะห้ามไม่ให้ดับ
ไม่ได้ การสอบอารมณ์นี้เป็นประโยชน์สามารถให้เห็นถึงกายและจิตถูกความทุกข์เบียดเบี ยนอยู่
ตลอดเวลา การสอบอารมณ์ ในจิตตานุปัสสนา สติปัฎฐานนั้น เพื่อให้เห็นถึงจิตนั้นเกิดดับ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เป็นการท าลายวิปัลลาสที่เห็นว่าจิตเที่ยงลงได้ และในการสอบอารมณ์
ของธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการสอบอารมณ์ที่สามารถเห็นได้ทั้งรูปและนาม กายานุปัสสนา
สติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฐาน เป็นการสอบอารมณ์ในการเจริญ
สติในปัฏฐานใดปัฏฐานหนึ่งแล้ว จิตของผู้ปฏิบัติเข้าถึงอย่าง ไม่มีขีดจ ากัดด้วยก าลังของมหาสติ จะ
รู้รูปก็เข้าใจในรูป จะรู้นามก็เข้าใจในนาม ในการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ท าหน้าที่เพียง
สอบถามถึงอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นตามความเป็นจริงของอารมณ์เหล่านั้น๔๙  

พระอาจารย์ ดร. ภัทนทันตะ อาสภมหาเถระในความสัมพันธ์ระหว่างการสอบอารมณ์
กับการวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ถือว่า การสอบอารมณ์ เป็นการน าเอา
ประสบการณ์ ผล หรือเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นจากการฝึกปฏิบัติกัมมัฏฐาน มาบอกเล่าแก่                 
พระวิปัสสนาจารย์ เพื่อให้ค าแนะน า วินิจฉัย ประเมินผลในการปฏิบัติ การให้ค าแนะน าเพื่อให้
ปฏิบัติถูกต้อง เพื่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ส่วนการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานนั้น เป็นวิธีการฝึกการควบคุมจิตเพื่อให้เกิดปัญญา เป็นกระบวนการฝึกจิต โดยมุ่งที่ให้
เห็นตามความเป็นจริง ส่วนในสติปัฏฐานสตูร มีหลักการคือ การพิจารณากายในกาย, การพิจารณา
เวทนาในเวทนา, การพิจารณาจิตในจิต และการพิจารณาธรรมในธรรม๕๐ 

จากพระวิปัสสนาจารย์สองท่าน กับกระบวนการสอบอารมณ์ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
เป็นการสอบถามถึงของสภาวะที่ปรากฏเกิดนั้น เป็นการสอบความเข้าใจในกรอบหลักสติปัฏฐาน 
๔ และในฐานต่างๆ มีสภาวะต่างๆ กัน ในการสอบอย่างเป็นล าดับตามขั้นตอน มีความรู้มีความ
เข้าใจ สามารถ ช้ีแจ้งแนะน าให้ได้ถูกต้อง ล้วนต้องอาศัยผู้ที่มีความรู้ในการปฏิบัติอย่างแท้จริง 
ช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุเป้าหมาย เป็นวิธีการฝึกการควบคุมจิตให้เห็นตามความเป็นจริงของ
สิ่งทั้งหลาย เพื่อให้เกิดปัญญา 
                                                           

๔๙ พระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), คู่มือการสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๖ - ๕๑. 

๕๐ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนววิปัสสนาวงศ์พระอรหันต์, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (เชียงใหม่: บริษัทกลางเวียงการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๔๓. 



๓๙ 

๒.๕.๒  เพื่อส ารวจความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม 
 การสอบอารมณ์เป็นการสนับสนุน เพื่อสร้างปัญญา เพื่อความก้าวหน้าเข้าใจหลักการ

ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน รู้จักเป็นผู้ฝึกฝนตนเองทั้งทางกายและจิตใจ ให้เกิด
ความสงบให้มีความรู้เพื่อน าไปปฏิบัติต่อได้ และเม่ือมีความรู้ดีแล้วก็สามารถดับทุกข์ได้ในท่ีสุด  

พระภาวนาวิสุทธิคุณ ในการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ เพื่อตรวจสอบ
สภาวธรรมที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นมีผลเป็นอย่างไร ในการสอบอารมณ์ของ
ท่านนั้น เพื่อตรวจดูสติที่ก ากับควบคุมดูแลทั้งหมดในฐาน ๔ แห่ง ประเด็นส าคัญของการสอบ
อารมณ์ความสัมพันธ์ระหว่างการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์กับการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ 
การสอบอารมณ์ในด้านกาย ตั้งสติก าหนดพิจารณากายการเคลื่อนไหวของกาย, การสอบอารมณ์
ในด้านเวทนา ตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา การรู้สึกสุขทุกข์ต่างๆ การสอบอารมณ์ในด้านจิต ตั้ง
สติก าหนดพิจารณาจิตภาวะที่เป็นไปต่างๆ การสอบอารมณ์ในด้านธรรม ตั้งสติก าหนดพิจารณา
ธรรมความคิดไตร่ตรอง โดยเร่ิมการสอบอารมณ์ในสติปัฏฐานนั้น การที่สติเข้าไปตั้งอยู่ คือ มีสติ
ก ากับ การใช้สติให้เกิดผลคือ การเจริญสติปัฏฐานนี้ ถือว่าเป็นการสอบอารมณ์กัมมัฏฐาน ที่มีพร้อม
ทั้งสมถะกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐานอยู่ในตัวพร้อมสมบูรณ์๕๑ 

พระคันธสาราภิวงศ์ การในการสอบอารมณ์ เป็นรายงานตามสภาวะที่มีปรากฏจริง ๆ 
ในช่วงนั้น รายงานสภาวะที่เคยเกิดขึ้นในการปฏิบัติที่ผ่านมาแล้วท่านจึงจะรู้ปัญหาและแนะน า
วิธีแก้ไขได้ การสอบอารมณ์นี้เหมือนกับการรดน้ าต้นไม้ ท าให้เรามั่นใจว่าปฏิบัติถูกทางและเกิด
ก าลังใจในการปฏิบัติแนวทางรายงานการปฏิบัติในเวลาสอบอารมณ์ การสอบอารมณ์กับการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น ควรได้รับค าแนะน าฝึกหัดในส านักของพระวิปัสสนาจารย์ที่ดีมี
ความรู้ความช านาญโดยเฉพาะ และอยู่ในการควบคุม จะช่วยให้การปฏิบัติบรรลุเป้าหมายได้
ถูกต้อง จึงถือว่าเป็นเคร่ืองตามรักษาที่ส าคัญยิ่งนัก การสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ในฐาน
ทั้ง๔ ฐาน เป็นเพื่อทราบความก้าวหน้าในสภาวะแต่ละฐานที่ เกิดขึ้น การสอบอารมณ์มี
ความสัมพันธ์กับสติปัฏฐานทั้ง ๔ มีความเกี่ยวเนื่องกันทั้งหมด เป็นการสอบถามสภาวะธรรมที่มี
ล าดับขันตอน เพราะเนื่องมาจากการปฏิบัติที่ถูกต้องก็จะท าให้ผลของการสอบอารมณ์นั้นมีความ
แม่นย าอีกด้วย๕๒ 

จากแนวคิดความก้าวหน้าในตรวจสอบสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นมีผลเป็นอย่างไร ใน
หลักการการสอบอารมณ์นั้น เป็นส ารวจความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมในฐานทั้ง ๔ แห่ง ใน
สภาวะแต่ละฐานที่เกิดขึ้น เป็นรายงานตามสภาวะที่มีปรากฏจริงๆ ในช่วงนั้นที่ผ่านมาแล้ว แนะน า
วิธีแก้ไข ในการสอบอารมณ์มีความสัมพันธ์กับสติปัฏฐานทั้ง ๔ มีความเกี่ยวเนื่องกันทั้งหมด เป็น
การสอบถามสภาวธรรมท่ีมีล าดับขั้นตอน ท าให้ผลของการสอบอารมณ์นั้นมีความถูกต้องสมบูรณ์ 

                                                           
๕๑ พระภาวนาวิสุทธิคุณ , คู่ มื อวิปั สสนาจารย์  สภาวธรรมของผู้ปฏิบั ติ , พิ มพ์ ครั้ ง  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า ๘๔ - ๘๖. 
๕๒ พระคันธสาราภิวงศ์, ศึกษาวิธีเจริญด้วยภาษาง่ายๆ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (จังหวัดล าปาง: ห้างหุ่นส่วน

จ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๑), หนา้ ๖๖ - ๖๙.  



๔๐ 

๒.๕.๓  เพื่อปรับและแก้ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง 

  ผู้วิจัยได้ท าการค้นคว้าจากเอกสารข้อมูลเพิ่มเติม สาระที่ส าคัญของการสอบอารมณ์
นั้น ถือว่าเป็นกระบวนการอย่างหนึ่ง เพื่อให้เกิดผลดีในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพื่อให้มี
ความเข้าใจที่ถูกต้อง เพื่อให้ค าชี้แนะแก้ไขให้เหมาะสมในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช การปฏิบัติกัมมัฏฐานนั้นย่อมมีปัญหาและอุปสรรคเกิดขึ้น
เสมอ เมื่อผู้ปฏิบัติ ประสบกับปัญหาความสงสัยอย่างใดอย่างหนึ่ง พระวิปัสสนาจารย์คอยแนะน า
แนวทางที่ถูกต้องสามารถขจัดจุดอ่อน ในตนเองได้มากเท่าใด ก็มีความพร้อมในการเจริญมรรคขึ้น
ได้มากเท่านั้น หากผู้น าทางคือกัลยามิตรหรือครูบาอาจารย์ โดยมีอุปกรณ์ที่จ าเป็นคือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา เตรียมความพร้อมกายเตรียมใจให้พร้อม สามารถประสบความส าเร็จในการปฏิบัติธรรม 
คือ สามารถพ้นทุกข์ ได้มากกว่าคนที่ลงมือปฏิบัติไปตามยถากรรม การบอกเล่าให้ท่านวิปัสสนา
จารย์ได้ทราบ มีสภาวะอย่างใดเกิดขึ้นในตัวผู้ปฏิบัติ ท่านจะกรุณาแนะน า อย่างใดถูกอย่างใดผิด 
ช่วยไม่หลงทางและเสียเวลาอยู่กับการปฏิบัติที่ผิดพลาดคลาดเคลื่อนจากทางแห่งอริยมรรค 
สามารถบรรลุภูมิธรรมช้ันที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไป๕๓ 

พระอาจารย์ทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต วิปัสสนาจารย์จะเป็นผู้ที่จะสามารถแก้ไขข้อผิดพลาด
ให้ และให้ค าแนะน าขั้นตอนต่อไป เพื่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติ การสอบถามถึงก าลังของสติ 
และปัญญาที่มีต่อการรับรู้ในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นให้ค าแนะน าขั้นตอนต่อไป เพื่อความก้าวหน้าใน 
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในการสื่อความหมายที่ได้ผลระหว่างพระวิปัสสนาจารย์กับโยคี       
มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งมาก จะช่วยในการน าทาง ช่วยอ านวยความสะดวก ให้ได้ผลดียิ่งขึ้น ควร
ส่งอารมณ์อย่างรวบรัดและตรงประเด็นที่จุดส าคัญ เมื่อได้รับค าแนะน าให้เอาใจใส่ฟังอย่างรอบ
ครอบ และหากมีข้อสงสัยควรรายงานสิ่งที่ประสบมา๕๔  

คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นเร่ืองละเอียดสุขุมเป็นเร่ือง
ของการฝึกอบรมจิตใจให้ด าเนินไปในแนวทางของพระธรรมที่สุขุมประณีตและต้องถูกต้องด้วย 
หากได้รับค าแนะน าจากฝึกหัดในส านักของพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้ความช านาญโดยเฉพาะ
เพื่อให้ผู้ปฏิบัติบรรลุเป้าหมายได้ถูกต้องและรวดเร็ว๕๕  

จากแนวทางในการแก้ไขการสภาวธรรมให้ถูกต้องจากพระวิปัสสนาจารย์ทั้ง ๓ ท่าน 
ช่วยให้การปฏิบัติกับการสอบอารมณ์นั้นอยู่ในทิศทางเดียวกัน และเป็น ช่วยไม่หลงทางและ
เสียเวลาอยู่กับการปฏิบัติที่ผิดพลาดคลาดเคลื่อนจากทางแห่งอริยมรรค เพื่อความก้าวหน้าในการ

                                                           
๕๓ พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช, ประทีปส่องธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ธรรมดา, ๒๕๕๑), หน้า ๖๖. 
๕๔ พระอาจารย์ทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต, คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน๔, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (เชียงใหม่: ศูนย์

ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง, ๒๕๕๒), หน้า ๘๔ - ๘๕. 
๕๕ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมะภาคปฏิบัติ เล่ม ๑, หน้า ๑๕๖ – 

๑๕๙. 



๔๑ 

ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ฉะนั้นในการสอบอารมณ์จึงมีสัมพันธ์กับภาคการปฏิบัติเช่นเดียวกัน 
ส่วนในแนวทางการแก้ไขสภาวธรรมต่างๆ ตามที่ข้ึน จะได้รับค าแนะน าจากการอบรมในส านักของ
พระวิปัสสนาจารย์ที่ดี และมีความรู้ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติบรรลุเป้าหมายได้ถูกต้องและรวดเร็ว 

จากการศึกษาเทคนิคการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ทั้ง ๓ ประการนี้ เทคนิค
การสอบอารมณ์มีจุดมุ่งหมายหลักในการสอบอารมณ์ เป็นกระบวนการหนึ่งเป็นการสนับสนุนการ
ปฏิบัติ มีความความสอดคล้องกับหลักค าสอนในปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
มีการส ารวจผลเพื่อวัดถึงความก้าวหน้าในการปฏิบัติ การสอบอารมณ์กับการปฏิบัตินั้นเป็น
กระบวนการหนึ่งที่มีความละเอียด ในการส่งเสริมให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ให้ได้รับความรู้เห็นจริง
ในสิ่งที่ควรรู้น าไปสู่ปัญญา แก้ไขในสิ่งผิด เพื่อให้ปฏิบัติได้ถูกต้อง โดยมีการรายงานสภาวธรรม
ต่างๆที่เกิดขึ้น ในระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่เรียกว่า การส่งอามรณ์ และการสอบ
อารมณ์ การสอบอารมณ์นั้นเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพื่อให้ผู้ปฏิบัติบรรลุ
เป้าหมายได้ถูกต้องและรวดเร็ว เป็นการสนับสนุนเกื้อกูลต่อการน าไปปฏิบัติต่อไป 

๒.๕.๔  กระบวนการปรับแต่งอินทรีย ์
เทคนิคในการปรับอินทรีย์ ในการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์  เป็นการปรับ

อินทรีย์ต่างๆ ให้มีความสมบูรณ์สม่ าเสมอกันจะท าให้ปฏิบัติธรรมก้าวหน้าและถึง จุดหมาย
ปลายทางได้รับประโยชน์สูงสุดในพระพุทธศาสนา  มีความส าคัญในการปฏิบัติกรรมฐานเป็นอย่าง
ยิ่ง การปรับอินทรีย์เพื่อให้เกิดความสมดุลการปรับอินทรีย์ ๕ ให้เสมอกัน ในที่นี่ผู้วิจัยจะกล่าวถึง
หลักที่ส าคัญๆ กล่าวคือ  ๑) เทคนิคในการปรับอินทรีย์คู่สมดุล ๒) วิธีการปรับแต่งอินทรีย์         
โดยน าเสนอในรายละเอียดดังนี้ 

๑) ศรัทธาเสมอกันกับปัญญา 
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ กล่าวถึงความส าคัญของการปรับอินทรีย์

ทั้งหลายให้เสมอกัน โดยได้แสดงว่า อินทรีย์คือศรัทธามีก าลังมาก อินทรีย์ ๔ ที่เหลือจะมีก าลังน้อย
กล่าวคือ อินทรีย์คือวิริยะย่อมไม่สามารถเพื่อท าหน้าที่คือการประคอง อินทรีย์คือสติย่อมไม่
สามารถเพื่อท าหน้าที่คือการปรากฏ อินทรีย์คือสมาธิย่อมไม่สามารถเพื่อท าหน้าที่คือความไม่
ฟุ้งซ่าน อินทรีย์คือปัญญาย่อมไม่สามารถท าหน้าที่คือการเห็นแจ้ง เพราะฉะนั้น ต้องลดสัทธินทรีย์
นั้นลง ด้วยการพิจารณาถึงสภาวธรรม คือภาวะที่เป็นจริงของสัทธินทรีย์นั้น และได้แสดงว่าเมื่อ
อินทรีย์แต่ละประการมีก าลังมากพึงทราบว่า อินทรีย์นอกจากนี้ไม่สม่ าเสมอกัน๕๖ 

ซึ่งในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค การแสดงอกุศลธรรมฝ่ายตรงข้ามที่อินทรีย์ ๕ จะก าจัด
เป็นคู่ๆ จะยกมากล่าวไว้พร้อมทั้งหน้าที่หรือกิจของอินทรีย์เหล่านั้น โดยมี ศรัทธา เป็นใหญ่ใน
หน้าที่น้อมใจดิ่งหรือมุ่งไปเด็ดเดี่ยว ก าจัดอกุศลคือความไม่เช่ือถือ วิริยะ เป็นใหญ่ในหน้าที่
ประคองหรือคอยยกจิตไว้ ก าจัดอกุศลคือความเกียจคร้าน สติ เป็นใหญ่ในหน้าที่คอยคุ้มหรือดูแล
จิต ก าจัดอกุศลคือความประมาท สมาธิ เป็นใหญ่ในหน้าที่ท าจิตไม่ให้ซ่านส่าย ก าจัดอกุศลคือ

                                                           
๕๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร),  

(กรุงเทพมหานคร; บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๒๖. 



๔๒ 

อุทธัจจะ ปัญญา เป็นใหญ่ในหน้าที่ดูเห็นตามสภาวะ ก าจัดอกุศลคืออวิชชา๕๗ 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้แสดงการท าศรัทธากับปัญญาให้

สมดุลกัน คือ ถ้าอินทรีย์ คือ สัทธาของผู้นั้นมีก าลังมาก วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ก็จะมีก าลังอ่อน
เมื่อเป็นเช่นนั้น ก็จะมีความบกพร่อง คือ วิริยินทรีย์ ไม่สามารถท าหน้าที่ประคองไว้ได้ สตินทรีย์ 
ไม่สามารถท าหน้าที่อุปถัมภ์ไว้ได้ สมาธินทรีย์ ไม่สามารถท าหน้าที่ไม่ฟุ้งซ่านได้ ปัญญินทรีย์ ไม่
สามารถท าหน้าที่เห็นได้เพราะเหตุนั้น โดยอุบายวิธี ๒ อย่างคือ โดยพิจารณาสภาวธรรม และใส่ใจ
โดยวิธีใดหนึ่งเช่น สัทธินทรีย์เกิดมีก าลังมาก เมื่อนั้นพึงลดสัทธินทรีย์ลง๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงท าศรัทธากับปัญญาให้สมดุลกัน คือศรัทธา คือ ความเช่ือ ความที่จิตใจพุ่ง
แล่นไปหาและคล้อยไปตาม เข้าคู่กับ ปัญญา ถ้าศรัทธาแรงไป ก็เช่ือง่าย เช่ือดิ่งไป จนงมงาย ถ้า
เอาแต่ปัญญา ก็จะคิดมาก สงสัยเกินเหตุหรือด่วนปฏิเสธ ฟุ้งไปเร่ือยไม่จับอะไรลงลึก จึงปรับ
ศรัทธากับปัญญาให้สม่ าเสมอสมดุลกัน๕๙ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) สัทธากับปัญญาต้องให้เท่ากัน คือ บางคนมีแต่
ศรัทธาอย่างเดียวไม่มีปัญญา ก็เป็นเหตุให้งมงาย เช่ือเร่ืองงมงายอย่างไม่มีเหตุผล หรือถ้ามีแต่
ปัญญาอย่างเดียว ขาดศรัทธา จะท าให้ฟุ้งซ่าน ไม่ยอมเช่ือถืออะไรง่าย ๆ เพราะปัญญามากว่า
ศรัทธาท าให้จิตไม่สงบ เนื่องจากคิดฟุ้งซ่านอยู่ด้วยอ านาจปัญญาที่มีมากเกินไป  สัทธากับปัญญา
ต้องให้เท่ากัน คือ ศรัทธาอย่างเดียวไม่มีปัญญา ก็เป็นเหตุให้งมงาย ไม่มีเหตุผล ถ้ามีแต่ปัญญา
อย่างเดียว ขาดศรัทธา จะท าให้คิดฟุ้งซ่าน ไม่ยอมเช่ือถืออะไรง่าย ๆ เพราะปัญญามากว่าศรัทธา
ท าให้จิตไม่สงบ เนื่องจาก มัวแต่คิดฟุ้งซ่านอยู่ ด้วยอ านาจปัญญาที่มีมากเกินไป๖๐ 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี) ท าศรัทธากับปัญญาให้สมดุลกัน คือ ความเช่ือ
แต่ขาดปัญญาเขาเรียกว่างมงาย ขาดเหตุผล ขาดปัญญา แต่ถ้าปัญญามากไป ไม่มีศรัทธา ก็ฟุ้งซ่าน 
วิจัยธรรมมากเกินไป ไม่ศรัทธาไปหมด ปฏิบัติไปมันก็ฟุ้งซ่านความเช่ือไม่มี ไม่มีความสมดุล ต้องมี
ศรัทธามีปัญญาสมดุลกันคือ เชื่อด้วยมีปัญญาด้วย๖๑ 

สาระเกี่ยวกับการปรับศรัทธากับปัญญาที่เสนอมาทั้งหมดนี้ เห็นได้ว่า ในหลักวิธีการ
ปรับศรัทธาเสมอกันกับปัญญา พระวิปัสสนาจารย์ทุกท่านมีความเห็นโดยความสอดคล้องกัน
ทั้งหมด คือต้องท าให้ศรัทธากับปัญญาให้ได้สมดุลกัน เพราะศรัทธาที่ประกอบกับปัญญาจะ
สามารถด าเนินไปในทางที่ถูกต้องได้ ความเข้าใจทั้งสองอย่างต้องสมดุลกัน ถ้ามีปัญญามากโดย

                                                           
๕๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๘๕-๑๘๖/๒๙๐-๒๙๓. 
๕๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก าณ สิทฺ ธิ  ป .ธ.๙ ), โพธิปั กขิ ยธรรม ๓๗ ประการ , 

(กรุงเทพมหานคร: พระนครการพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า ๑๑๓-๑๑๔. 
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร:       

โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๓), หน้า ๙๖. 
๖๐ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต , กรุงเทพมหานคร: บริษัทสร้างสรรค์

บุ๊คส์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๖๘. 
๖๑ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมร สี ), วิปัสสนาภูมิ , พิมพ์ครั้งที่  ๖, (พระนครศรีอยุธยา:             

บริษัทบุญศิริการพิมพ ์จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๘๔ - ๑๘๕ 



๔๓ 

ปราศจากศรัทธาก็มักเป็นคนที่ตรึกตรองมากเกินไป ส่งผลให้ไม่เช่ือถือสิ่งใด เพราะฉะนั้น ศรัทธา
กับปัญญาจึงต้องควบคู่สมดุลกัน 

๒) สมาธิเสมอกันกับวีริยะ  
ผู้มีสมาธิมาก แต่มีวีริยะน้อย ความเกียจคร้านย่อมครอบง า เพราะสมาธิเป็นฝักฝ่าย

ของความเกียจคร้าน ผู้มีวีริยะมากแต่มีสมาธิน้อย อุทธัจจะความฟุ้งซ่านครอบง า เพราะวิริยะเป็น
ฝักฝ่ายของอุทธัจจะแต่สมาธิที่ประกอบเข้ากับวิริยะแล้วย่อมไม่ได้เพื่ อตกไปในความเกียจคร้าน 
วิริยะที่ประกอบเข้ากับสมาธิแล้ว ก็ไม่ได้เพื่อตกไปในอุทธัจจะ เพราะฉะนั้นจึงจ าต้องวิริยะกับสมาธิ
ทั้งสองนั้นให้สม่ าเสมอกัน เพราะจะส าเร็จอัปปนาสมาธิได้ ด้วยวีริยะสมาธิทั้งสองสม่ าเสมอกัน      
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่าวไว้ในเร่ืองนี้คือ วิริยะกับสมาธิต้องสมดุลกัน ถ้าสมาธิกล้า วิริยะอ่อน    
ก็จะท าให้ความเกียจคร้านเข้าครอบง าได้ ถ้าวิริยะแรงสมาธิอ่อนก็จะเกิดความฟุ้งซ่านครอบง าได้ 
ถ้าท าให้วิริยะกับสมาธิเข้ากันได้ก็จะไม่เกิดความฟุ้งซ่านท าให้สมาธิตั้งมั่นได้ ดังนั้น ต้องปรับให้
วิริยะกับสมาธิเสมอกันเพื่อความส าเร็จเข้าสู่อัปปนาสมาธิได้๖๒ พระวิปัสสนาจารย์ท่านได้แสดงไว้
โดยสอดคล้องกันและอธิบายเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสมาธิกับวิริยะเสมอกันคือ  

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้กล่าวว่า ความเพียรกับสมาธิให้
สมดุลกัน ไว้ว่า โกสัชชะ คือ ความเกียจคร้าน ย่อมครอบง าบุคคลที่มีสมาธิกล้ามีความเพียรอ่อน
เพราะสมาธิเป็นไปในฝ่ายแห่งความเกียจคร้าน อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งซ่าน ย่อมครอบง าบุคคลผู้มี
ความเพียรกล้า เพราะความเป็นไปในฝักฝ่ายแห่งอุทธัจจะ ส่วนสมาธิกับวิริยะย่อมไม่ตกไป         
ในอุทธัจจะ เพราฉะนั้นนักปฏิบัติจึงต้องท าสัทธากับปัญญา วิริยะกับสมาธิ ให้สม่ าเสมอกัน 
เพราะว่าอินทรีย์ ๕ เสมอกัน อัปปนาย่อมเกิดได้๖๓ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ได้กล่าวว่า ความเพียรกับสมาธิจะต้องปรับให้
เท่ากัน คือ ความเพียร (วิริยะ) ถ้าหนักไป มากไป ก็จะท าให้ร่างกายปวดเมื่อย เพราะความเพียร
มากไป ส่วนสมาธินั้น ถ้าท าน้อยไป จิตก็จะไม่สงบ ถ้าท ามากไปก็เกิดง่วงได้ง่าย ในเมื่อสมาธิมาก 
เมื่อเกิดความง่วงขึ้นแล้ว จิตไม่ถูกยกข้ึนสู่อารมณ์กรรมฐานเพราะสมาธิมีมาก แต่ความเพียรมีน้อย
ไป จิตไม่ถูกยกขึ้นสู่อารมณ์ด้วยอ านาจความเพียร คนท่ีท าสมาธิมากไป จิตจึงมักตกลงสู่ภวังค์ หรือ
จะหลับเสียแล้ว คือหลับในขณะนิ่งสมาธิต้องปรับให้เท่ากัน๖๔ 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี) ได้กล่าวว่า ความเพียรกับสมาธิให้สมดุลกัน คือ 
ถ้าเพียรมากแต่ขาดสมาธิมันไปเคร่งเครียด บางทีเครียดหมดมันไม่มีสมาธิ บางทีก็ล าบากกายเปล่า 
มันก็ไปทางทุกข์กายล าบากกาย แต่ถ้าหากสมาธิมาก ความเพียรน้อยกว่า มันก็ไม่เห็นสภาวะยกจิต
ขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐานน้อย ที่จะให้เกิดความรู้เห็น เห็นสภาวะของความเกิดดับอนิจจัง ทุกขัง
อนัตตา ไม่เห็นมันดิ่งลงไป บางทีเราปฏิบัติไปนี่สมาธิมันมาก มันก็คอยจะนิ่ง ๆ ดิ่งลงไปเฉย ๆ ไม่

                                                           
๖๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

หน้า ๒๒๖. 
๖๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก าณ สิทฺ ธิ  ป .ธ.๙ ), โพธิปั กขิ ยธรรม ๓๗ ประการ , 

(กรุงเทพมหานคร: พระนครการพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า ๑๑๕-๑๑๖.  
๖๔ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หน้า ๑๖๘-๑๖๙. 



๔๔ 

รับรู้อะไร เราต้องสร้างความเพียรให้ทัน คือเพียรระลึกเพียรพยายามที่จะให้มันเกิดการรู้เท่าทันข้ึน
มันมีความสมดุลขึ้น ถ้าหากว่าบุคคลได้มีอินทรีย์ที่สมดุลกัน การปฏิบัติก็จะได้รับผลขึ้น ที่ปฏิบัติอยู่
ไม่ค่อยมีความสมดุลกัน ก็ต้องอาศัยการพิจารณาสังเกตให้มันสม่ าเสมอ๖๕ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า ความเพียรกับสมาธิให้สมดุลกัน คือ
วิริยะ คือ ความเพียร เข้าคู่กับ สมาธิ คือ ความสงบจิตใจที่แน่วแน่อยู่ท่ีไม่ฟุง้ซ่าน ไม่ถูกอารมณ์ต่าง 
ๆ รบกวน  ถ้าวิริยะแรงไปก็จะเครียดและฟุ้งซ่าน แต่สมาธิก็จะสงบสบาย ชวนให้ติดในความสุขจน
กลายเป็นเกียจคร้าน จึงให้ เสริมสร้างวิริยะและสมาธิอย่างสม่ าเสมอสมดุลกัน เพื่อจะได้
ประคับประคองกันไปและเป็นเคร่ืองอุดหนุนกันให้ก้าวหน้าไปในทางการปฏิบัติ๖๖ 

จากหลักการที่พระวิปัสสนาจารย์  ท่านที่ได้น าเสนอมา อาจกล่าวได้ว่า ในวิธีการปรับ
สมาธิกับวิริยะให้เสมอกัน ถ้าความเพียรมากไปเป็นเหตุให้สมาธิมีน้อยบังเกิดความฟุ้งซ่านได้ สมาธิ
ก็ไม่เกิดการตั้งมั่น ถ้าสมาธิมากเกินไปท าให้เกิดความเพียรมีน้อยท าให้ความเกียจคร้านเข้าครอบง า
เป็นเหตุให้เกิดความง่วงได้ง่าย ดังนั้นต้องท าให้วิริยะกับสมาธิให้สมดุลกัน เพราะความเพียรกับ
สมาธิที่ได้สมดุลท าให้เกิดสมาธิถึงขั้นอัปปนาสมาธิสามารถประสบความส าเร็จในการปฏิบัติได้ 

๓) สติเป็นก าลังของอินทรีย์ท้ัง ๔ 
  สตินั้นมีก าลังมากในอินทรีย์ ๕ ทุกประการยิ่งดี เพราะสติย่อมรักษากุศลจิตให้พ้น

จากการตกไปในอุทธัจจะ ด้วยอ านาจแห่งศรัทธา วิริยะและปัญญาอันเป็นฝักฝ่ายแห่งอุทธัจจะ 
และรักษากุศลจิตให้พ้นจากการตกไปในความเกียจคร้านด้วยสมาธิอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความ          
เกียจคร้าน เพราะเหตุนั้น สติจึงจ าปรารถนาในอินทรีย์ ๕ ทุกประการ สติมีก าลังมากในกิจทุก
อย่าง เพราะเหตุไร ? เพราะจิตมีสติเป็นเคร่ืองเตือนให้ระลึก และสติมีการอารักขาเป็นอาการ
ปรากฏ การยกจิตและการข่มจิต เว้นจากสติแล้ว หาเป็นไปได้ไม่ ซึ้งได้รับการอธิบายไว้ในหนังสือ
คัมภีร์วิสุทธิมรรค๖๗ จากข้อความที่แสดงโดยนัยนี้มีนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้แสดงไว้โดย
สอดคล้องกันและอธิบายเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสติที่เป็นตัวประสานธรรมท้ัง ๕ ในการ
ปรับสมดุลอินทรีย์ไว้ดังนี้ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้กล่าวว่า สติ ที่เป็นการปรับ
อินทรีย์ ไว้ว่า สตินั้นต้องการให้มีก าลังกล้าในที่ทุกสถาน ในกาลทุก เพราะว่าสติย่อมรักษาจิตไม่ให้
ตกไปสู่อุทธัจจะด้วยอ านาจสัทธา วิริยะ ปัญญา ซึ่งเป็นไปในฝักฝ่ายแห่งอุทธัจจะ และรักษาจิต
ไม่ให้ไปสู่โกสัชชะ เหตุนั้น สติ จึงจ าเป็นในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ สติจ าปรารถนาในที่ทั้งปวง 
เพราะว่า จิตมีสติเป็นที่พึ่ง เป็นที่ระลึก ส่วนสติท าหน้าที่ตามรักษาและอุปถัมภ์บ ารุงจิตถ้าเว้นสติ

                                                           
๖๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, (พระนครศรีอยุธยา: บริษัทบุญศิริการพิมพ์ 

จ ากัด. ๒๕๕๒), หน้า ๑๘๕. 
๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธ-

ศาสนาธรรมสภา, ๒๕๕๓), หน้า ๙๗. 
๖๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหา

เถร),๒๕๔๘), หน้า ๒๒๗. 



๔๕ 

เสียแล้ว ไม่มีผู้ยกย่องจิตและข่มจิต๖๘ 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ได้กล่าวว่า สติ ที่เป็นการปรับอินทรีย์ ไว้ว่า สติ

นั้น เป็นธรรมตัวกลาง ซึ่งต้องใช้ช่วยเหลือในการท าทุกอย่างให้สมดุลกันสติมากก็ยิง่ด ีถ้ามีน้อยไม่ดี 
คือ เมื่อปรับ ๒ คู่ให้เสมอกันแล้ว สติที่เป็นตัวกลางที่คอยควบคุมก็จะคอยช่วยเหลืออยู่ทุกขณะตัว
สตินี้เปรียบเหมือนพลังหรือถ่านไฟถ้ามีพลังน้อยเคร่ืองรับวิทยุก็ไม่อาจจะดังหรือดังไม่ชัด ถ้าไฟมี
พลังมากเท่าใดก็ยิ่งดีเท่านั้น ฉะนั้นต้องฝึกบ่อยๆ ให้มีก าลังอยู่เสมอ เพราฉะนั้น อินทรีย์ทั้งห้า
ประการดังกล่าวมานี้ จะต้องปรับให้เสมอกัน ให้สมดุลกัน อย่าให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งยิ่งหย่อนกว่ากัน
ถ้าปรับให้สมดุลกันแล้ว ก็ย่อมได้รับผลในการปฏิบัติอย่างแน่นอน๖๙ 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี) ได้กล่าวว่า สติ ที่เป็นการปรับอินทรีย์ ไว้ว่าสติ
ก็เป็นตัวกลางตัวประสานได้ทุกธรรมคือเข้าได้ทุกที๗่๐ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า สติ ที่เป็นการปรับอินทรีย์ ไว้ว่าสติ นั้น 
เป็นตัวคุมตัวเตือน ต้องใช้ในทุกกรณี เช่นเป็นเหมือนยามท่ีคอยบอกว่า เวลานี้ศรัทธาจะแรงไปแล้ว 
ปัญญาจะหย่อนไปแล้ว เวลานี้ควรเร่งวิริยะขึ้นมา เพราะท าท่าจะติดในสุขจากสมาธิ๗๑ 

สาระส าคัญของสติ พระวิปัสสนาจารย์ ท่านได้อธิบายถึงความส าคัญของสติเป็นยอด
แห่งธรรมมีส่วนช่วยให้การปฏิบัติมีความก้าวหน้า ซึ่งพระวิปัสสนาจารย์จะเน้นสติเป็นอย่างมาก 
สติที่มีก าลังแก่กล้าเป็นการดี เพราะสติจะคุ้มครองรักษาจิตมิให้ตกไปในอุทธัจจะ และสติจ ะ
คุ้มครองรักษาจิต ให้ตกไปในโกสัชชะ เพราะสมาธิเป็นฝ่ายของโกสัชชะ สตินั้น มีประโยชน์ในที่ทั้ง
ปวง เพราะว่าจิตมีสติเป็นที่พึ่ง และสติมีความระมัดระวังอารักขาเฉพาะหน้า มีสติเป็นการประคองจิตไว้ 

เทคนิคในการปรับอินทรีย์คู่สมดุลถือว่าเป็นปัจจัยให้การปฏิบัติกัมมัฏฐาน มี
ความก้าวหน้า พระวิปัสสนาจารย์จะใช้เป็นเทคนิคในการสอบอารมณ์ด้วยการปรับอินทรีย์          
เป็นเร่ืองที่ส าคัญกล่าวคือ การปรับอินทรีย์ให้สมดุล คือ เป็นการปรับอินทรีย์เสมอกันเป็นคู่ๆ คือ
ปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา และปรับปัญญาให้เสมอกับศรัทธา ปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิและ
ปรับสมาธิให้เสมอกับวิริยะ ส่วนสตินั้นยิ่งมีเท่าไรก็ยิ่งดีไม่มีค าว่าเกินเป็นตัวกลางประสานได้ทุก
ธรรม เมื่อมีการฝึกฝนอบรมอินทรีย์ทั้ง ๕ให้สมดุลสม่ าเสมอจะท าให้ปฏิบัติธรรมก้าวหน้าและถึง
จุดหมายปลายทางได้  

 

 

 

                                                           
๖๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, หน้า ๑๑๖. 
๖๙ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หน้า ๑๖๙. 
๗๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๘๔. 
๗๑ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺ โต), ปฏิบั ติธรรมให้ถูกทาง,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

พระพุทธศาสนาธรรมสภา, ๒๕๕๓), หน้า ๙๗. 



๔๖ 

๒.๖. ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์ 
ในความสัมพันธ์ของการสอบอารมณ์ โดยมีหลักการพิจารณา เห็นกายในกาย เวทนา 

จิต และธรรม ให้มีองค์ภาวนาสมบูรณ์ ในสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนา
อาจารย์จ าเป็นต้องทราบอารมณ์ตา่งๆ ตามล าดับของญาณ อย่างแม่นย า สามารถรู้ว่าโยคีนั้นอยู่ใน
ล าดับญาณใด ถือเป็นคุณสมบัติของผู้ที่เป็นวิปัสสนาจารย์โดยเฉพาะ และในแต่ละส านักจะมีพระ
วิปัสสนาจารย์คอยสอบอารมณ์ และการแก้อารมณ์ให้กับโยคีผู้ปฏิบัติที่อาจเกิดการติดขัดในขณะ
ปฏิบัติธรรม ซึ้งในการพิจารณาปัญญาญาณที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนานั้นจะไปตามล าดับของ
สภาวะญาณ ในอินทรีย์ให้มีสภาวะญาณที่แก่กล้า เป็นปัญญาที่รู้รูปนาม รู้พระไตรลักษณ์ ข้อสรุป
เกี่ยวกับสภาวะญาณได้จากแนวคิดของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ใน
หนังสือโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ได้อธิบายถึงลักษณะของวิปัสสนาญาณ๗๒ ตั้งแต่เร่ิมต้นจนถึง
ที่สุด มีถึง ๑๖ ญาณ ในลักษณะของสภาวะญาณ โดยมีหลักการพิจารณาญาณต่างๆ ได้ดังนี้ คือ 

๑.นามรูปปริเฉทญาณ ปัญญาก าหนดรูปและนาม๗๓ 
ลักษณะของสภาวะญาณ ปัญญาที่ก าหนดจนเห็นรูปและนามว่าเป็นคนละสิ่งคนละ

ส่วน ซึ่งไม่ได้ปนกันจนแยกกันไม่ได้สภาวะและลักษณะของนามรูปปริจเฉทญาณ คือรู้เห็นรูปและ
นามแยกจากกัน หรือมีความรู้สึกถึงความแตกต่างระหว่างรูปและนาม พองเป็นรูป รู้เป็นนาม 
ความรู้ในการแยกรูป แยกนาม ทางทวารทั้ง ๕ เช่น เวลาตาเห็นรูป ตากับสีเป็นรูป เห็นเป็นนาม 
เช่นเดียวกับ ทางหู จมูก ลิ้น และกาย (เย็น ร้อนอ่อน แข็ง ตึง และไหว) 

หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึง การแยกรูปแยกนาม พองกับยุบเป็นคนละอันกัน 
พองเป็นรูป รู้อาการพองเป็นนาม ร่างกายทั้งหมดตั้งแต่ปลายผมถึงปลายเท้า มีเพียงรูปนามเท่านั้น 

๒.ปัจจยปริคคหญาณ ปัญญาก าหนดรู้ปัจจัยของนามและรูป๗๔  
ลักษณะของสภาวะญาณ ในอาการพองยุบกับใจที่ รู้เกิดขึ้นพร้อมกัน ก็คือรูปนาม

เกิดขึ้นพร้อมกัน ฉะนั้น เมื่ออาการพองกับใจที่รู้สึกเกิดขึ้นพร้อมกัน พึงสังเกตว่าอาการพองเกิดขึ้น
ก่อน ใจรู้ที่หลัง หรือเกิดขึ้นพร้อมกัน เป็นลักษณะของญาณที่ ๑ ถ้าอาการพองเกิดขึ้นก่อน ใจจึง
ตามไปรู้ทีหลัง เป็นลักษณะของญาณที่ ๒ คือของ ปัจจยปริคคหญาณ 

หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึง นามเป็นเหตุรูปเป็นผล อาการพองเกิดก่อน
ก าหนดรู้ตามหลัง อย่างนี้เรียกว่า รูปเป็นเหตุนามเป็นผล สามารถรู้ต้นพอง คืออาการตั้งอยู่ของ
อาการพองได้หรืออาการเร่ิมยุบไปถึงการตั้งอยู่ของอาการยุบได้รู้ว่าอาการพองเป็นเหตุ การ
ก าหนดรู้อาการพองเป็นผล บางคร้ังพองค้างอยู่ไม่สุดลงไปก็มีบางคร้ังยุบลงไปลึกๆ แล้วค้างอยู่ก็มี
บางคร้ังพองยุบหายไปก็มี บางคร้ังพองยุบกับจติก าหนดไปกัน พองคร้ังหนึ่งก าหนดได้ ๒ ระยะ คือ

                                                           
๗๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, หน้า ๙๘. 
๗๓ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนาภาวนาว่าด้วยวิธีทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหา-จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๓. 
๗๔ ดร. ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ, ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏ-

ฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๔๘-๕๓. 



๔๗ 

ต้นพอง และสุดพอง 
๓. สัมมสนญาณ ปัญญาก าหนดรู้ พิจารณาเห็นนามและรูป โดยไตรลักษณ์ 
ลักษณะของสภาวะญาณ คือรู้ชัดตลอดทั้งระยะแรก ระยะกลาง และระยะสุดท้าย 

ฉะนั้น เมื่อก าหนดไปๆ อาการพองยุบยังคงเดิมหรือว่าเปลี่ยนแปลงไป เช่นว่าพอก าหนดพอง เมื่อ
อาการพองหายไปนั้น หายไปหมดหรือ หรือยังเหลืออยู่พอให้เห็นบ้าง๗๕ 

หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึง ความชัดเจนของรูปนาม อาการเกิดดับ อาการ
รับรู้ขณะเกิดขึ้น ขณะตั้งอยู่ ขณะดับไป ถือว่าเป็นญาณตั้งต้นของวิปัสสนาญาณ๗๖ จะประสบกับ
ความท้อแท้ของทุกขเวทนามาก แต่เมื่อปฏิบัติต่อไปจะผ่านพ้นทุกขเวทนาแรงกล้าจนสามารถผ่าน
สูปัญญาเบื้องสูงต่อไป 

๔. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ปัญญาพิจารณาถึงความเกิดความดับแห่งรูปและนาม๗๗  
ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ลักษณะของญาณที่ ๖ ของญาณ ๗๓) เป็น

ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจน สาระส าคัญของญาณนี้ก็คือ ญาณนี้แบ่งออกเป็น ๒ 
ช่วง คือ ญาณช่วงที่ ๑ ช่ือว่า ตรุณอุทยัพพยญาณ เป็นอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน (ญาณระดับอ่อน) 
และช่วงที่ ๒ ตรุณอุทยัพพยญาณ เป็นอุทยัพพยญาณอย่างแก่ (ญาณระดับแก่) ๗๘ 

หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึง เห็นความเกิดดับของสภาวะที่ปรากฏเกิดขึ้น การ
ก าหนดรู้อาการพอง – ยุบ จะปรากฏเร็วขึ้นมากจะสามารถก าหนดได้เพียงสองระยะ คือ ขณะพอง
และขณะสุดพอง ส่วนกลางพองไม่ชัด หรือไม่ปรากฏชัด การก าหนดเห็นพระไตรลักษณ์ ไม่ชัดเจน 
จากการค้นคว้าได้ข้อสรุปจาก พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ท่านได้
อธิบายเพิ่มเติมว่าเพราะถูกอุปกิเลส ๑๐ อย่าง บดบังไว้ เมื่อผ่านเข้าสู่อุทพยญาณอย่างแก่ก็จะ
สามารถเห็นพระไตรลักษณ์ได้ชัดเจนตามวิปัสสนาวิถีอีกคร้ัง๗๙ 

๕. ภังคานุปัสสนาญาณ ปัญญาตามเห็นความสลายของนามและรูป และเห็นว่า สังขาร
ทั้งปวงจะต้องสลายไป๘๐ 

ลักษณะของสภาวะญาณ ก าหนดไม่ค่อยได้ดี เพราะล่วงบัญญัติมีแต่อารมณ์ปรมัตถ์ 
เมื่อก าหนดมีอาการหายไปอย่างรวดเร็ว จะรู้สึกว่าเหมือนขาดความจ า หรือคล้ายกับว่าขาดสติ
ช่ัวขณะ เหมือนคนที่จ าอะไรไม่ได้ชั่วคราว 

 
                                                           

๗๕ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔. 
๗๖ ธนิต  อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, หน้า ๑๓๑. 
๗๗ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ๑๐๐ ปี  อัคคร-            

มหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๑๔๗. 
๗๘ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 
๗๙ พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร:       

C 100 Design Co., Ltd., ๒๕๓๖), หน้า ๒๒๑. 
๘๐ พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์อุปสโม ป.ธ.๙, 

M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ 
จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๗๑. 



๔๘ 

หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึง อาการชัดเจนของสภาวะใด การดับไปมีลักษณะ
อย่างไร สภาวะความแก่กล้าในการก าหนดมีสติแม่นย าชัดเจน ในลักษณะของอาการดับไปหายไป 
บัญญัติหรือสมมติหายไป ประสบอารมณ์ในปรมัตถ์ปรากฏขึ้น เป็นญาณที่ส าคัญมาก อาการ
บัญญัติหายไป เกิดความกลุ้มใจ เพราะก าหนดไม่ได้ และขณะเดียวกันอาจเข้าใจผิดว่าบรรลุญาณ
แล้ว เป็นช่วงที่พระวิปัสสนาจารย์จะให้ค าแนะน า ประคับครองอย่างยิ่ง 

๖. ภยญาณ ปัญญาพิจารณาเห็นสังขารท้ังหลายปรากฏเป็นของน่ากลัว๘๑ 
ลักษณะของสภาวะญาณ ก าหนดไปก็พบแต่ความเสื่อมไปหายไปแต่ก่อนก็คงเป็นอย่าง

นี้ และต่อไปก็คงเป็นอย่างนี้เหมือนกัน หรือไม่มีความปลอดภัย ไม่ว่าจะเกิดในภพใดๆ ก็ตาม ก็
จะต้องแตกสลายไป เห็นอย่างนี้ความกลัวเกิดขึ้น๘๒  

หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึงอาการพอง-ยุบ ที่ปรากฏในความรู้สึกภายในเป็น
อย่างไร มีลักษณะของนิมิตหรือไม่ มีอาการพองขึ้นใหญ่มาก อาการยุบเหมือนลึกลงไปเหมือนหุบ
เหว มืด ด า น่ากลัว เหมือนลงไปในที่ลึกๆ มีลักษณะความน่ากลัวท่ีเกิดขึ้นมีลักษณะอย่างไร ความ
แตกต่างกันหรือไม่ เป็นลักษณะของผู้ที่ผ่านในญาณนี้ 

๗. อาทีนวานุปัสสนาญาณ๘๓  
สภาวะญาณ เห็นร่างกายที่ค่อยๆ พองขึ้นอืดที่บริเวณท้อง ล าตัว แขน หลังมือ หลัง

เท้าอาการพองอืดก็จะค่อยๆ ยุบลงตามปกติ เป็นปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่ารูปนามนี้เป็นโทษ 
พระวิปัสสนาจารย์จะสอบถามถึงสภาวะที่ปรากฏที่ชวนให้รู้สึกนึกเห็นรูปนามสังขารว่า

เป็นโทษและเลวร้าย ปรากฏเป็นศพ อาการตัวพองอืด สภาวะแบบนี้จะปรากฏเกิดขึ้นหลายคร้ังใน
บังลังก์เดียวกันได้ พระวิปัสสจารย์จะดูแลใกล้ชิดให้ค าแนะน าการก าหนดต่อไป 

๘. นิพพพิทานุปัสสนาญาณ๘๔  
ลักษณะของสภาวะญาณ คือ ปัญญาพิจารณาเห็นสังขารโดยความเบื่อหน่ายเห็นว่า 

สังขารเป็นโทษ จึงเกิดความหน่าย ไม่ติดใจ หลงใหลในสังขาร ญาณที่ถึงความเบื่อหน่ายมีช่ือว่า 
นิพพิทาญาณ นิพพิทาญาณ คือปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่าเกิดเบื่อหน่ายในรูปนาม๘๕ ในญาณนี้จะ
มีลักษณะสภาวะ ๓ ระดับ หลักฐานยืนยันในเร่ืองนี้มีปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ที่แสดงไว้ว่า 
ลักษณะของญาณทั้ง ๓ นี้เป็นอย่างเดียวกันก็ได้แต่แบ่งออกเป็นตอนตามภาวะญาณดังนี้ คือ (๑) 
ญาณอย่างอ่อนเป็นภยญาณ (๒) ญาณอย่างกลางเป็นอาทีนวญาณ และ (๓) ญาณอย่างแก่เป็น
นิพพิทาญาณ๘๖ 

 
                                                           

๘๑ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. 
๘๒ ภั ททันตอาสภามหาเถระ . การปฎิ บั ติวิปั สสนากรรมฐาน ตามหลั กส ติปั ฏฐาน  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักวิปัสสนามูลนิธิเวกอาศรม, ๒๕๔๑), หน้า ๑๕๓ - ๑๕๔. 
๘๓ ภัททันตอาสภามหาเถระ. การปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔, หน้า ๑๕๔-๑๕๕. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๖. 
๘๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ปธ.๙) 

M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงค์ แปลและเรียบเรียง, หน้า ๒๙๖ - ๓๐๐. 
๘๖ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. 



๔๙ 

พระวิปัสสนาจารย์จะสอบถามถึงอาการความรู้สึกต่างๆ เมื่อถึงญาณนี้ผู้ปฏิบัติจะเล่า
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นออกมาเองเป็นความรู้เบื่อหน่ายในร่างกาย เพราะอ านาจของญาณ บ้างคร้ังมี
อาการท่ีแสดงออกทางกายในลักษณะต่างกันไป อาการ-ยุบปรากฏชัดเจน แต่จิตไม่ค่อยเข้าใจ แต่รู้
ดูอาการไป ทานอาหารน้อย รู้สึกแห้งแล้งคล้ายกับขี้เกียจ แต่ก็ยังก าหนดได้ดีอยู่ รู้สึกหงอยเหงา
เศร้าๆ ไม่เบิกบาน ไม่ร่าเริง เบื่อหน่ายในโลกท้ังหลายยิ่งนัก 

ในสาระส าคัญของประเด็นนี้คือ พระวิปัสสนาจารย์ก็จะให้ก าลังใจในการปฏิบัติ เพราะ
เป็นญาณที่สูงขึ้นการปฏิบัติก็จะประสบพบสภาวะต่างๆ พระวิปัสสนาจารย์ก็ช่วยส่งเสริมหรือ
กระตุ้นจิตผู้ที่ผ่านญาณนี้ จะรู้เห็นโดยเฉพาะตนเอง มิใช่รู้ด้วยการได้ยิน ได้ฟังค าบอกเล่า  

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ๘๗ 
ลักษณะของสภาวะญาณ อยากหลุดพ้นจากรูปนาม บางคร้ังผู้ปฏิบัติเกิดอาการคัน

อย่างรุนแรง บางคร้ังก็เกิดทุกขเวทนาอย่างแรงกล้าออกมาอย่างชัดเจน ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ
เพื่อจะพ้นออกไปจากสังขารทั้งหลาเมื่อพิจารณาโดยความเบื่อหน่ายในสังขารทั้งหลายแล้ว ก็
ปรารถนาจะพ้นออกไปจากสังขารนี้ไป 

หลักการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์จะให้ผู้ปฏิบัติบอกเล่าถึงประสบการณ์ในการ
ปฏิบัติที่ผ่านถึงขั้นตอนนี้ ทุกขเวทนาที่รุนแรงอย่างที่ไม่เคยปรากฏประสบมาก่อน ให้เล่าความรู้สึก
ต่างๆ เช่น อยากเลิก อยากหนี อยากออก ไม่อยากท า ใจหงุดหงิด จึงท าให้อยากจะหนีไปจาก
สภาวะนั้นๆ ซึ่งมีอยู่ในรูปนามสังขาร เป็นช่วงที่พระวิปัสสนาจารย์จะเป็นผู้ให้ค าปรึกษาช่วยเหลือ
อย่างยิ่งในญาณนี้ 

๑๐. ปฎิสังขานุปัสสนาญาณ๘๘ ญาณนี้ปรากฏทั้งในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
(ญาณที่ ๙ ของ ญาณ ๗๓) แต่ในคัมภีร์อรรถกถา ช่ือญาณ และแยกเรียก ออกเป็นปฏิสังขาญาณ  

ในลักษณะของญาณะ ปัญญาพิจารณาหาทางเพื่อพ้นออกไปจากสังขาร เป็นปัญญาที่
ก าหนดจนรู้เห็น เพื่อหาทางที่จะหนีโดยหาอุบายให้พ้นจากร่างกายนี้ จึงหันมาพิจารณาสังขารว่า 
เป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์ และอนัตตา ซึ่งเป็นอุบายที่จะให้พ้นไปจากสังขาร 

หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึงสมาธิความตั้งมั่น การก าหนดพระไตรลักษณ์อีก
คร้ัง เพราะญาณที่ทบทวนก าหนดรู้เห็นพระไตรลักษณ์โดยชัดเจนอีกญาณหนึ่ง โดย ทุกขลักษณะ    
มีอาการรุนแรงมาก และมีความชัดเจนแจ่มแจ้ง และจะปรากฏสภาวะตั้งแต่ญาณขั้นต่ า             
เป็นสภาวะท่ีผู้ปฏิบัติจะเกิดความสงสัย พระวิปัสสนาจารย์จะมีบทบาทที่จะช่วยแก้ไขให้การปฏิบัติ
ก้าวหน้าได้ 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ๘๙ 
ลักษณะในสภาวะญาณ จะมีสภาวะญาณขึ้นๆ ลงๆ เพราะยังเป็นโลกียญาณอยู่        

                                                           
๘๗ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ดร., ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริ

ยะ,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๕๘. 
๘๘ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ดร., ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริ

ยะ, หน้า ๑๕๙. 
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๐. 



๕๐ 

อาจเป็นอยู่อย่างนี้เป็นเวลานาน นับได้หลายวัน หลายเดือนบางทีก็เป็นปีๆ ที่อยู่ในระหว่าง         
มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ ทั้ง ๓ นี้ ถือว่าเป็นญาณส าคัญมาก เพราะ
เป็นยอดของโลกียญาณ ปัญญาพิจารณาโดยความเป็นกลางต่อสังขาร รู้เห็นสภาวะของสังขารตาม
ความเป็นจริงว่า สังขารต้องเป็นเช่นนั้น เป็นธรรมดา วางใจเป็นกลาง ไม่ยินดี ไม่ยินร้ายในสังขาร 
แต่มองเห็นพระนิพพานเป็นแดนสงบ ญาณจึงแล่นมุ่งหน้าไปยังพระนิพพาน ไม่เก่ียวเกาะสังขาร 

หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึงการก าหนดรู้สภาวะที่เกิดขึ้นมีอาการอย่างไร เช่น 
ก าหนดรูปนามได้ง่ายหรือยาก สม่ าเสมอหรือไม่ ไม่เผลอจากรูปนามหรือไม่ จิตไม่แลบออกไปหา
อารมณ์อื่นบ้างหรือไม่ แน่วแน่อยู่กับรูปนามอย่างไร เปลี่ยนอิริยาบถได้นานอยู่หรือไม่เป็นญาณที่
อาจขึ้ น แล้ วตกลง เพ ราะอินท รีย์ ไม่ เสมอกัน  สภาวะญ าณ อาจสู งขึ้ น อย่ า งรวด เร็ว                  
พระวิปัสสนาจารย์จะสอบถามในอาการก าหนดรู้ของจิตด้วยที่มีสภาวะเกิดขึ้น 

๑๒. อนุโลมญาณ ข้อสรุปในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตร ได้
จ าแนกเป็นขันติญาณที่ เรียกว่า ขันติญาณ ซึ่งเป็นปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นให้คล้อยไปใน              
สัจจานุโลมิกญาณ จึงตรงกับขันติญาณ (ญาณที่ ๔๑ ของ ญาณ ๗๓)๙๐  

ลักษณะสภาวะญาณ รูปที่รู้ชัดโดยความไม่เที่ยงเป็น ทุกข์และเป็นอนัตตา ปัญญาที่ รู้
ชัดจึงช่ือว่า ขันติญาณ (ญาณในความพอใจ) เนื่องจากว่าญาณนี้อยู่ติดกับอริยมรรค จึงมีช่ืออีก
อย่างว่า วุฏฐานคามินีวิปัสสนา ที่หมายถึง วิปัสสนาที่ก าลังจะเข้าถึงอริยมรรค ส่วนสังขารุ เปกขา
ญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณทั้ง ๓ นั้นมีความต่อเนื่องเป็นวิถีเดียวกันกับมรรคจึงเรียกว่า 
วุฏฐานคามินี๙๑ 

หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึงอาการพอง-ยุบ จะปรากฏเร็วเข้า ๆ แล้วก็ดับวูบลง
ไป และจะรู้ชัดว่า ดับตอนพองหรือ ตอนยุบ ซึ่งนี่คือ อาการนี้ส าหรับผู้ที่เคยให้ทานรักษาศีลมา 
โดยจะผ่านทาง อนิจจัง เวลาก าหนดอาการพอง-ยุบ จะรู้สึกแน่นอึดอัด เมื่อก าหนดไป ๆ ก็จะดับ
วูบลงไป ส าหรับผู้ที่เคยเจริญสมถกัมมัฏฐานมาก่อนจะผ่านทางทุกขัง พอง-ยุบ สม่ าเสมอกัน แผ่ว
เบา แล้วก็ดับวูบลงไป ในทางการเจริญวิปัสสนามาก่อนโดยจะผ่านทางอนัตตา๙๒ 

๑๓. โคตรภูญาณ ซึ้งในญาณนี้มหาสีสยาดอ ท่านได้อธิบายไว้ในหนังสือ วิปัสสนานัย 
ว่า เป็นปัญญาหยั่งรู้ที่เป็นรอยต่อระหว่างการข้ามพ้นจากปุถุชน ตั้งแต่วิปัสสนาญาณล าดับที่ ๑ 
จนถึงล าวิปัสสนาญาณล าดบัที่ ๑๓ หรือตั้งแต่นามรูปปริเฉทญาณ จนถึง โคตรญาณ จัดเป็นปัญญา
ระดับโลกียะ เพราะประหาณกิเลสได้ชั่วคร้ัง ชั่วคราว แต่กิเลสสามารถกลับคืนมาได้อีก๙๓ 

ลักษณะของสภาวะญาณสภาวะจิตของผู้ปฏิบัติ ได้มีนิพพานเป็นอารมณ์ข้ามพ้นโคตร

                                                           
๙๐ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๙๒/๑๕๓. 
๙๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, จ ารูญ ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), หน้า ๓๕๑-๓๕๒. 
๙๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คู่มือสอบอารมณ์กัมมัฏฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๕๘-๕๙. 
๙๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ปธ.๙) 

M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงค์ แปลและเรียบเรียง, หน้า ๒๙๗. 



๕๑ 

ปุถุชนบรรลุถึงอริยชนโดยไม่หวนกลับมาอีก ความจริง ญาณนี้แม้มีนิพพานเป็นอารมณ์แต่ก็ไม่
สามารถท่ีจะท าลายกิเลสได้หมด 

หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึงรูปนามพร้อมทั้งจิตที่ รู้ดับไป สงบไป เงียบไป 
อารมณ์ที่ขาดความรู้สึกวินาทีแรกนั้น ในระหว่างที่ทิ้งรูป ทิ้งนาม ยึดอารมณ์พระนิพพานเป็น
อารมณ์ อยู่ในระหว่างโลกียะกับโลกุตระที่ต่อเนื่องกัน เป็นช่วงระหว่างกึ่งกลาง พระวิปัสสนาจารย์
ผู้ที่เคยผ่านในสภาวะญาณนี้ก็จะช่วยการปฏิบัติให้ผู้ปฏิบัติได้ด าเนินต่อไป 

๑๔. มัคคญาณ ปัญญาในอริยมรรค ความหยั่งรู้ที่ให้ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในแต่ละ
ขั้น เป็นปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเป็นสมุจเฉทประหาณ ญาณนี้
ปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๑๖ ของ ญาณ ๗๓)๙๔ 

ลักษณะของสภาวะญาณ ได้เสวยนิพพานเป็นอารมณ์เป็นคร้ังแรกเห็นแจ้งนิโรธสัจด้วย
ปัญญาของตนเอง รูปนามดับไปในญาณนี้ หมดความสงสัยในพระรัตนตรัยโดยสิ้นเชิง มีศีลมั่นคง
เป็นนิจ กิเลสดับไปในญาณนี้แม้มีโลภะ โทสะ โมหะอยู่ แต่จางหายไปได้เร็วพลัน ปิดอบายภูมิได้
อย่างเด็ดขาด การเข้าสู่มรรคญาณคืออาการท่ีเข้าสู่ความดับ 

๑. ขณะท่ีวุฏฐานคามินีวิปัสสนาก าลังด าเนินไปอยู่รูปนามสังขาร มีอาการสุขุมละเอียด 
จากนั้นค่อยเร็วเข้าๆ จนถี่ยิบและในที่สุดก็ดับไป ลักษณะอาการอย่างนี้เรียกว่า อนิมิตวิโมกข์ คือ
ดับทางอนิจจัง หรือเข้าสู่มรรคทางอนิจจัง 

๒. ขณะที่วุฏฐานคามินีวิปัสสนาก าลังด าเนินไปอยู่เกิดทุกขเวทนาขึ้นมาอย่างแสน
สาหัส ลักษณะอย่างนี้ รียกว่า อัปปณิหิตวิโมกข์ คือดับทางทุกขัง หรือเข้าสู่มรรคทางทุกขัง 

๓. ขณะท่ีวุฏฐานคามินีวิปัสสนาก าลงัด าเนินไปอยู่ รูปนามสังขาร มีอาการสุขุมละเอียด
และค่อยๆ น้อยลงๆ และขาดหายไปดับไป ลักษณะนี้ เรียกว่าสุญญตวิโมกข์ คือดับทางอนัตตา 
หรือเข้าสู่มรรคทางอนัตตา๙๕ 

หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึง อาการวูบลงไปแบบฉับพลัน มีอาการพลัดตกหลุม
ลงไปโดยไม่ทันรู้ตัว เป็นญาณที่ขาดจากการรู้คร้ังแรก พร้อมด้วยการดับของสังขาร หลักจากโคตร
ภูญาณเกิดขึ้น ๑ ขณะ แล้วทรงอยู่อีกหนึ่งขณะ เป็นลักษณะของมัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ ปัญญาในอริยะผล ความหยั่งรู้ที่เป็นผลส าเร็จของพระอริยบุคคลช้ันนั้นๆ 
ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน โดยที่เข้าสู่ความดับในโคตรภูญาณ มัคคญาณ ผลญาณ๙๖ 

ลักษณะสภาวะญาณ ดับเงียบตอนแรก เป็นโคตรภูญาณ มีนิพพานเป็นอารมณ์ อยู่ใน
ระหว่างโลกียะกับโลกุตตระ ดับเงียบตอนกลาง เป็นมรรคญาณ มีนิพพานเป็นอารมณ์ เป็นโลกุตระ 
ประหาณกิเลสตรงนี้ ดับเงียบตอนสุดท้ายเป็นผลญาณ มีนิพพานเป็นอารมณ์เป็นโลกุตตระ๙๗ 

                                                           
๙๔ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙. 
๙๕ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ดร., คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนววิปัสสนาวงศ์พระอรหันต์, 

(เชียงใหม่: บริษัทกลางเวียงการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๖๙. 
๙๖ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๖๓/๑๐๒. 
๙๗ ภัททันตะ อาสภมหาเถร ดร., คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนววิปัสสนาวงศ์พระอรหันต์, 

หน้า ๑๗๐. 



๕๒ 

หลักการสอบอารมณ์จะสอบถามถึงบุคคลเข้าสู่ความดับโดยอ านาจอธิษฐานใน
ภายหลัง จึงเป็นความดับโดยอ านาจแห่งผลจิตทั้งนั้น ชื่อว่า ผลสมาบัติ ผลญาณมี ๒ ประการ ตาม
ประเภทของโยคีบุคคล จากการศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัยได้ข้อสรุปจาก พระธรรมธีรราชมหามุนี       
ที่ท่านได้อธิบายไว้ในหนังสือ คู่มือการสอบอารมณ์กัมมัฏฐาน ว่า 

๑. มัณฑบุคคล คือ คนที่มีปัญญาไม่แก่กล้า ผลญาณปรากฏ ๒ คร้ัง จึงมีภวังค์มาคั่น 
แล้วจึงถึงปัจจเวกขณญาณดังค าว่า มณฺฑปุคฺคลสฺส ทฺวิกฺขตฺตุํ มัณฑบุคคลผลญาณ ปรากฏ ๒ คร้ัง 

๒. ส าหรับ ติกขบุคคล คือคนที่มีปัญญาแก่กล้า บริกรรมไม่มี ผลญาณปรากฏ ๓ คร้ัง
จึงมี ภวังค์มาคั่น ต่อจากนั้นจึงถึงปัจจเวกขณญาณ ดังค าว่า ติกฺขปุคฺคลสฺส ติกฺขตฺต  ติกขบุคคลผล
ญาณปรากฏ ๓ คร้ัง๙๘ 

ผู้วิจัยได้ข้อสรุปในประเด็นนี้ก็คือ ในการประหาณมี ๒ อย่างคือสมุจเฉทปหาณ 
และปฏิปัสสัมภนปหาณ การประหาณกิเลส เรียกว่า สมุจเฉทปหาณ ส่วนในผลญาณนั้นเรียกว่า
ปฏิปัสสัมภนปหาณ ฉะนั้น ผลญาณนี้จัดเข้าในญาณทัสสนวิสุทธิ โดยอนุโลม 

๑๖. ปัจจเวกขณญาณ๙๙ ลักษณะของสภาวะญาณ คือปัญญาที่ย้อนกลับไป พิจารณา
มรรค ผล นิพพาน กิเลสที่ละได้ กิเลสที่เหลืออยู่มีอยู่ ๕ ประการคือ (๑) พิจารณามรรคว่าเรา
มาแล้วโดยมรรคนี้ (๒) พิจารณาผลว่า อานิสงส์นี้เราได้แล้ว (๓) พิจารณากิเลสที่ละแล้วว่ากิเลส
เหล่านี้เราละได้แล้ว (๔) พิจารณากิเลสที่เหลืออยู่  กิเลสเหล่านี้เรายังเหลืออยู่ (๕) พิจารณา
นิพพานว่า ธรรมวิเศษนี้ โดยมีนิพพานเป็นอารมณ์๑๐๐ ในการพิจารณาทบทวน ส ารวจดูมรรค ผล 
กิเลสที่ละได้แล้ว ส่วนกิเลสที่ยังเหลืออยู่ และพระนิพพาน 

การสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์จะสอบถามถึงอาการพอง อาการยุบในสภาวะ
ต่างๆ ที่ปรากฏเกิดขึ้น เช่น อาการพอง ยุบปรากฏเร็วเป็นอนิจจัง อาการพองยุบที่ปรากฏแผ่วๆ
เบาบาง หายใจฝืด เป็นทุกขัง อาการพอง ยุบปรากฏแผ่วบ้าง สม่ าเสมอบ้าง เป็น อนัตตา รู้ว่าดับ
ไปตอนพองหรือตอนยุบ ตอนนั่งหรือตอนถูก เป็นความดับไปเพียงช่ัวพริบตาเดียว เพราะตอนดับ
ไปเงียบไปขันธ์ทั้ง ๕ ดับไปหมดแล้ว โดยมีนิพพานเป็นอารมณ์ 

ผู้วิจัยขอสรุปแนวคิดที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์
ประเด็นที่ส าคัญจากการค้นคว้าพบว่า ความสัมพันธ์ของการสอบอารมณ์นั้น เพื่อเป็นการวัดผล
จากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ หลักการใช้สติ และปัญญาก าหนดรู้ 
สภาวะธรรมในกาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริงว่า ความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของ
สภาวธรรมทั้งหลาย  จนเกิดปัญญา ส่วนล าดับญาณตั้งแต่ ญาณล าดับที่ ๑๔ จนถึงล าดับที่ ๑๖ 
จัดเป็นระดับ โลกุตตระ เพราะเป็นปัญญาที่สามารถประหาณกิเลสได้เด็ดขาด ทีรู้่แจ้งในญาณ ๑๖ 
หรือโสฬสญาณ วิปัสสนาญาณก็จะเกิดแก่ผู้ปฎิบัติตามล าดับ สามารถเข้าถึงการบรรลุธรรม 

                                                           
๙๘ พระธรรมธีรราชมหามนี  (โชดก าณสิทฺ ธิ  ป .ธ.๙ ) คู่ มื อการสอบอารมณ์ กัมมัฏฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๖๖-๖๗. 
๙๙ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖. 
๑๐๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, หน้า ๓๘ - ๖๕.  



๕๓ 

๒.๗  บุคคลที่ได้รับการสอบอารมณ์กับพระวิปัสสนาจารย์ไทย 
การสอบอารมณ์ระหว่างพระธรรมธีรราชมหามุนีกับพระมงคลเทพมุนี ในเร่ืองการสอบ

อารมณ์นี้ หลวงพ่อสด ส่งอารมณ์กับอาจารย์วิปัสสนากัมมัฏฐาน ในเทปบันทึก การเทศน์ล าดับ
ญาณ ของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ปธ.๙) ท่านได้กล่าวถึง การสอบอารมณ์
ระหว่างพระอาจารย์ (คือ พระธรรมธีรราชมหามุนี กับผู้ปฎิบัติไว้ ซึ่งก็คือพระมงคลเทพมุนี (หลวง
พ่อสดวัดปากน้ า) เมื่อตอนท่ีได้ปฎิบัติกัมมัฏฐาน ณ วัดมหาธาตุ ฯล มีข้อความตอนหนึ่งว่า 

วันแรก ได้ถวายกัมมัฏฐาน  
เร่ิมต้นด้วย สมาทานกัมมัฏฐาน ให้เดินจงกรม ระยะที่ ๑ ประมาณ ๓๐ นาที จากนั้น

ให้ นั่งสมาธิ ให้ใช้สติเพ่งจับที่หน้าท้อง ก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ให้ก าหนดเวทนา ให้ก าหนดต้น
จิต ให้ก าหนดเสียง เวลาที่จ าวัดก าหนดพองหนอ ยุบหนอ จนหลับ 

วันที ๒ ไปสอบอารมณ์กัมมัฏฐาน 
ใช้เวลาเช้าประมาณ ๐๗.๐๐ น. ภายในพระอุโบสถ วัดปากน้ าภาษีเจริญ ท่านได้ส่ง

อารมณ์ว่า ได้พบกับนิมิต ในช่วงนั่งภาวนา 
พระอาจารย์แนะว่า “นั้นเป็นอารมณ์กัมมัฏฐานสมถะให้ก าหนดภาวนาว่า เห็นหนอๆ 

ก าหนดตั้ง ๗-๘ หน จึงหายไป ท่านจึงแนะต่อให้ให้ก าหนดที่ต้นจิต เพิ่มก าหนดทวารทั้ง ๕ เพิ่ม
เดินจงกรมเป็นระยะท่ี ๒ ” 

วันที่ ๓ เวลาสอบอารมณ์ ท่านได้ประสบกับนิมิต ท่านก็ก าหนดเห็นหนอๆ ประมาณ 
๖-๗ คร้ัง ภาพนั้นจึงค่อย ๆ หายไป ดับไป พอเดิน ๔๐ นั่ง ๔๐  

พระอาจารย์ “เป็นอย่างไร หลวงพ่อ” 
หลวงพ่อ “เห็นพระสงฆ์เยอะ 
พระอาจารย์ “หลวงพ่ออยู่ที่ไหน” 
หลวงพ่อ “ผมก็นั่งอยู่กับท่าน” นี่กัมมัฏฐานรั่ว เราก็ไม่ว่า 
พระอาจารย์ “ดีหลวงพ่อ แต่ให้ก าหนด เห็นหนอ ๆ ๆ” ตอนหายดีขึ้นกว่าวานนี้หน่อย

หนึ่ง  แต่ยังใช้ไม่ได้ สมาธิยังไม่พอ ให้เดิน ๕๐ นั่ง ๕๐ นาที)  
พระอาจารย์ “เป็นอย่างไรหลวงพ่อ (เดิน ๕๐ นั่ง ๕๐)” 
หลวงพ่อ “ธรรมกายมาบ่อย ๆ” 
พระอาจารย์ “ดี ในประเทศไทย หลวงพ่อก าหนดครับ เห็นหนอๆ” 
หลวงพ่อ “เวลาก าหนดเห็นหนอๆ พอเห็นหนอ หนที่ ๓ นี่ ขาดวับ ตกใจเลย จึงคิดได้

ว่าโอ เรานี้เป็นขี้ข้าคนมาหลายสบิปีแลว้ ไม่เท่าไหร่ ก็จะตาย”พระอาจารย์ “ตรงที่มันขาดวับ ก็คือ 
ญาณที่ ๔ นั่นแหละ อุทยัพพยญาณ เห็นรูปนามเกิดดับเกิดดับจริงๆ ที่พิจารณาว่า โอ เรานี้เป็นขี้
ข้า ของคนมาหลายสิบปีนี้ เป็นญาณที่ ๓ ใช่จินตาญาณส่วนท่ีมันขาดวับ (นิมิตหายไป) นั่นญาณ ๔ 
เวลาเกิดมันเกิดอย่างนี้ สภาวธรรมที่หลงทาง ก็หลงทางอยู่ตรงนี้” ตรงที่ดับวูบไปนี้ เข้าเขต
วิปัสสนาญาณ เป็นเขตอุทยัพพยญาณ คือ ญาณที่ ๔ เห็นรูปนามเกิดดับ 

พระอาจารย์แนะ แสดงว่าสมาธิยังอ่อน ท่านเพิ่มเดินจงกรมเป็นระยะท่ี ๓ โดยที่ ระยะ



๕๔ 

ที่ ๑ เดิน ๑๕ นาที ระยะท่ี ๒ ๑๕ นาที ระยะท่ี ๓ เดิน ๒๐ นาท นั่งสมาธิประมาณ ๕๐ นาที หรือ 
๑ ช่ัวโมง เมื่อนิมิตมา วิธีถูกต้องให้ก าหนดเห็นหนอๆ ๆ ถ้า ๓ หนหาย แสดงว่า สติ สมาธิ ดีขึ้น ถ้า
ก าหนดเห็นหนๆ ๆ นิมิตหายช้า แสดงว่า สติ สมาธิอ่อนให้ใช้ไม่ได้ จะแก้อย่างไร ให้ลุกขึ้น เดิน
จงกรม ใหม่สมาธิไม่พอ เพราะฉะนั้น  

วันท่ี ๔ เพิ่มเดินระยะที่ ๔ ใหเ้ดิน ประมาณ ๕๐-๖๐ นาที แล้วต่อด้วยนั่งก าหนดต่อไป 
วันท่ี ๕ เพิ่มเดินระยะที่ ๕ ให้เดิน ประมาณ ๑ ช่ัวโมง แล้ว นั่งก าหนดต่อไป 
วันท่ี ๖ เพิ่มเดินระยะที่ ๖ ให้เดิน ประมาณ ๑ ช่ัวโมง แล้ว นั่งก าหนดต่อไป 
วันที่ ๗-๙ ท่านให้ปฏิบัติติดต่อกันอยู่อย่างนี้จนเห็นสมควร สภาวะปรากฏเจนดีแล้ว ผู้วิจัยได้

ท าการค้นคว้าจากในหนังสือ ประวัติพระธรรมธีรราชมหามุนี และวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน๑๐๑ ได้
กล่าวว่า 

ในปฏิบัติเวลาประมาณ ๑ เดือน ครบหลักสูตร ทางส านักจึงให้มีการฟังเทศน์ล าดับ
ญาณภายในอุโบสถ วัดมหาธาตุฯ นั้นเอง ในช่วงที่หลวงพ่อสดมีชีวิตได้เกิดติดขัดในการปฏิบัติ
ภาวนา และต้องไปเรียนกับอาจารย์ใหญ่ ฝ่ายวิปัสสนากัมมัฏฐานวัด มหาธาตุ ให้แก้ให้ จึงสามารถ
ผ่านต่อไปได้ โดยมีหลักฐานรูปถ่ายหลวงพ่อสดลงนามถวายไว้ มีข้อความว่า “ให้ส านักวิปัสสนา   
วัดมหาธาตุฯ ไว้เป็นที่ระลึก ในโอกาสที่ฉันได้เข้าปฎิบัติวิปัสสนา ตามแบบที่วัดมหาธาตุสอนอยู่ใน
ปัจจุบันนี้แล้ว ยืนยันได้ว่าการปฎิบตัิแบบนี้ถกูต้องร่องรอยในมหาสติปัฏฐานสูตรทุกประการ” และ
ลงช่ือโดยพระภาวนาโกศลเถร วัดปากน้ า ธนบุรี นอกจากหลักฐานจากภาพถ่าย รวมถึงค าพูดของ         
เสถียรพงษ์ วรรณปก แล้วยังมีหลักฐานช้ินส าคัญที่สามารถอ้างถึงได้นั่นคือ เทปการสอนธรรมะ
ของ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.๙) หรือเจ้าคุณโชดกอาจารย์ใหญ่ ฝ่ายวิปัสสนา 
วัดมหาธาตุที่ยืนยันได้อีก เพราะท่านเจ้าคุณโชดก คือ พระรูปที่หลวงพ่อสดไปพบ และแก้ไขเร่ือง
กัมมัฏฐานให้นั่นเอง 

ในแง่การภาวนายังแยกเป็น ๒ ส่าวนได้แก่ “สมาธิหรือสมถะ” ซึ่งเป็นการภาวนา
ขั้นต้น กับ “การวิปัสสนา” ที่เป็นการภาวนาขั้นสูงสุดของศาสนาเป็นการยกเอาจิตหรือเอาสติ
ออกมาจากสมาธิ เพื่อใช้ปัญญาพิจารณาตามหลักไตรลักษณ์คือทุกสิ่งเป็นอนิจจังไม่เที่ยง เป็นทุก
ขังหรือเป็นทุกข์และเป็นอนัตตาคือไม่ใช่ตัวตน 

จากเนื้อหาแนวคิดตัวอย่างข้างต้นนี้ ได้ท าให้เข้าใจถึงกระบวนการสอบอารมณ์ ในช่วง
ที่มีการเทปบันทึก การเทศน์ล าดับญาณ ของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ในเนื้อ
ของการสอบอารมณ์ได้กล่าวถึง การสอบอารมณ์ระหว่างพระวิปัสสนาจารย์ คือ พระธรรมธีรราช
มหามุนี กับผู้ปฎิบัติก็คือพระมงคลเทพมุนี (หลวงพ่อสดวัดปากน้ า) เมื่อคร้ังตอนท่ีได้ เดินมาปฎิบัติ
กัมมัฏฐาน ณ วัดมหาธาตุฯ นอกจากนี้ยังได้รับการยืนยันได้ว่าหลักการปฎิบัติแบบนี้ มีความถูก
ต้องตามในมหาสติปัฏฐานสูตรทุกประการ มีตอนหนึ่งที่หลวงพ่อสดถึงกับกล่าวถึงว่า การที่ได้ติด
อยู่ในญาณหรืออ านาจที่เกิดจากสมาธิมาหลายสิบปี เพิ่งมาหลุดได้ในวันนี้ และมีที่มาของรูปถ่าย

                                                           
๑๐๑ นายไวยกรณ์  จงแจ่ม และคณะ, ประวัติพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ) และ

วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท ธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๐ – ๓๙.  



๕๕ 

พร้อมกับลายมือที่หลวงพ่อสดให้ไว้เป็นประจักษ์พยาน และลงช่ือโดยพระภาวนาโกศลเถร วัด
ปากน้ า ธนบุรี เทปดังกล่าวเคยออกอากาศเม่ือวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๑ ในรายการธรรมร่วม
สมัย รวมถึงมีการเผยแพร่อย่างกว้างขวางด้วย 

การสอบอารมณ์ระหว่างพระธรรมธีรราชมหามุนีกับสมเด็จพระศรีนครินทราบรม-     
ราชชนนี หรือสมเด็จย่า 

เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) คร้ังด ารงสมณ
ศักดิ์ที่ พระอุดมวิชาญาณเถร ได้เป็นพระอาจารย์ถวายวิปัสสนากรรมฐานแด่สมเด็จพระราชชนนี
ศรีสังวาลย์ (สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี) ซึ่งได้เสด็จมาสมาทานพระกรรมฐาน ณ วัด
มหาธาตุฯ เป็นเวลาถึง ๑ เดือน๑๐๒ พระองค์ทรงได้เสด็จมาสอบพระกรรมฐานทุกๆ วัน เป็นเวลา
ประมาณ ๑ เดือน ปรากฏว่าพระองค์ทรงสนพระทัยตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติจริงๆ ทรง
เพียบพร้อมไปด้วยพระวิริยะอุตสาหะเป็นพิเศษ ได้สอบอารมณ์ถวาย ได้อธิบายธรรมถวายตาม
โอกาสอันควร ได้เพิ่มบทเรียนถวายตั้งแต่ระยะท่ี ๑ จนถึงระยะที่ ๖ และเม่ือสภาวธรรมปรากฏชัด
ดีแล้ว ก็ให้ทรงอธิษฐานไปตามล าดับๆ ดุจ หลวงพ่อสด วัดปากน้ า จนกระทั่งได้ฟังเทศน์ล าดับ
ญาณพร้อมกันกับ หลวงพ่อสด วัดปากน้ า ภายในพระอุโบสถ วัดมหาธาตุฯ 

ปรากฏว่าได้ผลดีมากอยู่ พระองค์ท่านทรงเลิกเสวยพระโอสถแล้วก็บรรทมหลับได้
สบายเสมอมา จนมีพระวรกายดีขึ้นมาเร่ือยๆ ใครได้เห็นพระองค์ท่านก็ชมว่า พระองค์มีสุขภาพ
พลานามัยสมบูรณ์ดี ผิวพรรณวรรณะดี ทรงเบิกบานพระทัย ทรงยิ้มแย้มแจ่มใสดี บางคนก็ถามว่า 
พระองค์ทรงเสวยยาอะไร จึงสมบูรณ์ดีอย่างนี้ก็มี ถึงในตอนที่พระองค์แม้จะมีพระชนมายุจะ ๘๕ 
พรรษาแล้ว ก็ยังทรงแข็งแกร่งอยู่เช่นเคย เสด็จไปบ าเพ็ญมหากุศล สาธารณประโยชน์ แก่ไพร่ฟ้า
ประชาชนด้วยพระวิริยะอุตสาหะ อันเต็มเปี่ยมไปด้วยพระเมตตาธรรมทุกหนแห่ง ดังที่ปรากฏแก่
สายตาของสาธุชนอยู่แล้วนั้น 

จากเนื้อหาที่ได้ประมวลมาทั้งหมดที่ได้น าเสนอมาแล้วนั้น ถือว่าเป็นกระบวนการสอบ
อารมณ์ระหว่างพระวิปัสสนาจารย์ไทยกับบุคคลส าคัญที่ได้รับการสอบอารมณ์โดยตรงกับ        
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) ในคร้ังด ารงสมณศักดิ์ตอนนั้น คือพระอุดมวิชา
ญาณเถร ได้เป็นพระอาจารย์ถวายวิปัสสนากรรมฐาน แด่สมเด็จพระราชชนนีศรีสังวาลย์ (ปัจจุบัน
คือ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี) เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๘  สมเด็จย่าพระองค์ทรงได้เสด็จมา
สอบพระกรรมฐานทุกๆ วัน เป็นเวลาประมาณ ๑ เดือน ทรงสนพระทัยตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ
จริงๆ ทรงเพียบพร้อมไปด้วยพระวิริยะอุตสาหะเป็นพิเศษ ได้สอบอารมณ์ถวาย ตามโอกาสอันควร 
ได้เพิ่มบทเรียนถวายตั้งแต่ระยะท่ี ๑ จนถึงระยะที่ ๖ และเมื่อสภาวธรรมปรากฏชัดดีแล้ว ก็ให้ทรง
อธิษฐานไปตามล าดับๆ ปรากฏว่าได้ผลดมีากอยู่ พระองค์ท่านทรงเลิกเสวยพระโอสถแล้วก็บรรทม
หลับได้สบายเสมอมา จนมีพระวรกายดีขึ้นมาเร่ือยๆ ใครได้เห็นพระองค์ท่านก็ชมว่า พระองค์มี
สุขภาพพลานามัยสมบูรณ์ดี ผิวพรรณวรรณะดี ทรงเบิกบานพระทัย และทรงยิ้มแย้มแจ่มใสดี   

                                                           
๑๐๒ ไวยกรณ์  จงแจ่ม และคณะ, ประวัติพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) และวิธีการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๓๐ – ๓๙. 



๕๖ 

ข้อสรุปที่ชัดเจนในรูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ไทย จาก
การศึกษาค้นคว้าในเร่ืองนี้ได้พบประเด็นส าคัญที่จะเป็นข้อสรุปถึงรูปแบบและเทคนิคการสอบ
อารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ไทยได้อย่างชัดเจน กล่าวคือ ในการสอบอารมณ์ระหว่างพระ
วิปัสสนาจารย์ คือ (พระธรรมธีรราชมหามุนีกับผู้ปฎิบัติในเวลานั้น ก็คือพระมงคลเทพมุนี (หลวง
พ่อสดวัดปากน้ า) เมื่อตอนท่ีได้มาปฎิบัติกัมมัฏฐาน ณ วัดมหาธาตุ ฯ ได้รับการยืนยันได้ว่าหลักการ
ปฎิบัติกัมมัฏฐานในสายนี้ พองหนอ ยุบ มีความถูกต้องตามในมหาสติปัฏฐานสูตร ส่วนในกรณีของ 
สมเด็จย่าและพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) คร้ังด ารงสมณศักดิ์ตอนนั้นคือ 
พระอุดมวิชาญาณเถร ได้เป็นพระอาจารย์ถวายวิปัสสนากรรมฐาน สมเด็จย่าพระองค์ทรงได้เสด็จ
มาสอบพระกัมมัฏฐานทุกๆ วัน เป็นเวลาประมาณ ๑ เดือน ทรงสนพระทัยตั้งอกตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติจริงๆ ทรงพระวิริยะอุตสาหะเป็นพิเศษ ได้สอบอารมณ์ถวาย สภาวธรรมปรากฏชัดดีแล้ว 
จนกระทั่งได้ฟังเทศน์ล าดับญาณพร้อมกันกับ หลวงพ่อสด วัดปากน้ า ภายในพระอุโบสถ วัด
มหาธาตุฯ 

๒.๘  บทบาทพระวิปัสสนาจารย์กับการสอบอารมณ์ 
ส านักวิปัสสนาวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์เป็นสถาบันเก่าแก่ได้รับการพัฒนาขึ้นมาโดย   

พระเถรานุเถระที่มีบทบาทในการบริหารคณะสงฆ์ยุคนั้น คือ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภ
เถร) ทั้งนี้โดยนี้พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ 
ท่านได้น าแบบอย่างแนวคิดและวิธีการปฎิบัติกัมมัฏฐาน พอง-ยุบ ของท่านมหาสีสะยาดอ จาก
ส านักปฏิบัติธรรมในประเทศพม่า มาเผยแผ่อบรมในประเทศไทย งานเผยแผ่เป็นไปอย่าง
กว้างขวาง และรวดเร็ว  

พระวิปัสสนาจารย์เป็นเหมือนผู้ที่กัลยาณมิตรที่คอยให้ก าลังใจ ให้ความช่วยเหลือใน
เร่ืองการปฏิบัติ ในขณะที่มีการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ อาจให้ค าแนะน าช่วยในการให้โยคี
ผู้ที่เป็นลูกศิษย์ ผู้วิจัยจึงได้แบ่งองค์ประกอบส าคัญของการเป็นพระวิปัสสนาจารย์ไว้ ๓ ประการ 
คือ ก) บทบาทหน้าที่พระวิปัสสนาจารย์ ข) คุณสมบัติของพระวิปัสสนาจารย์ ค) ประโยชน์ของการ
สอบอารมณ ์

ก) บทบาทหน้าที่พระวิปัสสนาจารย์ 
ในการเลือกพระวิปัสสนาจารย์ ผู้ที่ให้กรรมฐาน พระอาจารย์ผู้ ให้กรรมฐานต้องมี

คุณสมบัติ คือ ท่านใดก็ตามที่ให้กรรมฐานทั้ง ๒ อย่างคือ สมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน 
ท่านผู้นั้น ช่ือว่า ผู้สามารถให้กรรมฐาน ผู้ประสงค์จะเจริญกรรมฐานพึงเข้าหาท่านผู้สามารถให้
กรรมฐานได้ หรือมิตรด ารงตนอยู่ในฝ่ายดีมีจิตมุ่งในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ซึ่งประกอบด้วยคุณสมบัติ
ประจ าตน พระวิปัสสนาจารย์ที่ดีควรเป็นผู้มีความแตกฉาน ความเช่ียวชาญ หรือช านาญ ในทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า ปฏิสัมภิทา  

มีกล่าวไว้ใน วาทีสูตร อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ประกอบหลัก ๔ ประการ  ดังนี้ 
 ๑) อัตถปฏิสัมภิทา มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง แจ่มแจ้ง ถูกต้อง ในเนื้อหาสาระของวิชาที่สอน 
๒) ธัมมปฏิสัมภิทา มีความเข้าใจ แจ่มแจ้ง แตกฉาน ในหัวข้อวิชา สามารถยกหัวข้อ



๕๗ 

แล้วอธิบายความได้โดยพิสดาร 
๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความเช่ียวชาญ ในการใช้ภาษาเป็นสื่อในการสอนที่ท าให้

นักเรียนนักศึกษาเข้าใจได้ง่าย สามารถบรรยายเป็นเหตุเป็นผล เป็นล าดับต่อเนื่องกัน ไม่พูดวกวน 
ไม่พูดสับสน 

๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณไหวพริบฉับไว สามารถเข้าใจ และคิดหาเหตุผลได้
อย่างเหมาะสม ฉับไว ทั้งสามารถแก้ปัญหา และโต้ตอบปัญหาได้อย่างถูกต้อง และทันทีทันใด๑๐๓ 

จากหลักการพิจารณาบทบาทของพระวิปัสสนาจารย์ ถือว่ามีส าคัญต่อการสอบอารมณ์
กัมมัฏฐานเป็นอย่างมาก ต้องมีความแจ่มแจ้งในเนื้อหาเป็นผู้มีความแตกฉาน ความเช่ียวชาญ มี
ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ถูกต้อง ในเนื้อหาสาระสามารถบรรยายเป็นเหตุเป็นผล เป็นล าดับ มี
ปฏิภาณไหวพริบฉับไว สามารถเข้าใจ และคิดหาเหตุผลได้อย่างเหมาะสม ช่วยให้ผู้ปฎิบัติไม่หลง
ทางและเสียเวลาอยู่กับการปฏิบัติผิดพลาดคลาดเคลื่อนจากทางแห่งมรรค  

ข) คุณสมบัติของพระวิปัสสนาจารย์ 
ในเมื่อพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่  การเรียนเอาพระกัมมัฏฐานในส านักของ

พระองค์เป็นสิ่งประเสริฐที่สุด แต่เมื่อพระพุทธองค์เสด็จปรินิพพานไปแล้ว ในบรรดาพระมหาสาวก 
๘๐ รูป ส่วนรูปใดยังมีชนมายุอยู่ การเรียนเอาพระกัมมัฏฐานในส านักของพระมหาสาวกองค์นั้น 
ย่อมเป็นการสมควรเมื่อพระมหาสาวกนั้นไม่มีอยู่แล้ว ก็พึงเรียนเอาในส านักของพระอรหันต
ขีณาสพองค์ที่ได้ ฌานจตุกกนัยหรือฌานปัญจกนัย ด้วยพระกัมมัฏฐานบทที่ตนประสงค์จะเรียน
เอา แล้วเจริญวิปัสสนาซึ่งมีฌานเป็นบาทฐาน จนได้บรรลุซึ่งความสิ้นสุดแห่งอาสวะกิเลส ถ้าโยคี
บุคคลได้พระอรหันตขีณาสพ นับว่าเป็นบุญ แต่ถ้าหาไม่ได้ พึงเรียนเอาในส านักของท่านผู้ทรง
คุณสมบัติเหล่านี้ โดยจากก่อนมาหลัง คือ พระอนาคามี พระสกิทาคามี พระโสดาบัน ปุถุชนผู้ได้
ฌาน ท่านผู้ทรงจ าปิฎกทั้งสาม ท่านผู้ทรงจ าปิฎกสอง ท่านผู้ทรงจ าปิฎกหนึ่ง แม้เมื่อท่านผู้ทรงจ า
ปิฎกหนึ่งก็ไม่มี ท่านผู้ใดมีความช านาญแม้เพียงสังคีติอันเดียวพร้อมท้ังอรรถกถา และเป็นผู้มีความ
ละอายด้วยพึงเรียนกัมมัฏฐาน ในส านักของท่านผู้นั้น เพราะบุคคลผู้มีลักษณะอย่างนี้ช่ือว่า เป็น
ผู้รักษาประเพณี เป็นอาจารย์ผู้ยึดถือมติของอาจารย์ ไม่ใช่ผู้ถือมติของตนเองเป็นใหญ่ ตามทัศนะ
ของผู้วิจัยขอสรุปตามตามแนวคิดจากหนังสือวิปัสสนานิยมของธนิต อยู่โพธิ์๑๐๔  

พระวิปัสสนาจารย์เป็นเหมือนกับผู้ที่กัลยาณมิตรที่คอยให้ก าลังใจ ให้ความช่วยเหลือ
ในเร่ืองการปฏิบัติ ในขณะที่มีการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ อาจให้ค าแนะน าช่วยในการให้
โยคีผู้ที่เป็นลูกศิษย์ นอกจากนี้คุณสมบัติของครูที่เป็นมิตรแท้ของศิษย์ ในทางพระพุทธศาสนา ได้
แสดงคุณธรรมของครูผู้เป็นกัลยาณมิตรไว้ ๗ ประการ คือ 

๑) ปิโย ประพฤติตัวน่ารัก คือ วางตัววางตน ให้เป็นผู้มีกิริยามารยาทอันเรียบร้อย เป็น
ผู้น่ารัก น่านับถือ มีใจเมตตากรุณา เอื้ออารีต่อนักเรียนนักศึกษาเป็นอย่างดี 

 ๒) ครุ มีใจหนักแน่น ท าตนให้เป็นผู้มีใจหนักแน่น น่าเคารพ เป็นผู้ที่น่าไว้วางใจ เป็นที่พึ่งได้ 

                                                           
๑๐๓อง. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๑๖. 
๑๐๔ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, หน้า ๕๔-๕๙. 



๕๘ 

๓) ภาวนีโย น่ายกย่อง เป็นผู้ที่น่ายกย่องในฐานะทรงคุณ คือ ความรู้ และภูมิปัญญา
อย่างแท้จริง โดยฝึกฝน อบรม ศึกษาค้นคว้า และวิจัย เพิ่มเติมอยู่เสมอ 

๔) วัตตา จ สอนเก่ง มีศิลปะ และเทคนิคในการสอน รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงให้
เข้าใจ และสามารถให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือนนักเรียนนักศึกษา ในทางที่ดีมีประโยชน์เป็นที่
ปรึกษาที่ดี 

๕) วจนักขโม อดทนต่อถ้อยค า มีความอดทนต่อค าต าหนิ หรือค าล่วงเกินพร้อมที่จะ
รับฟังค าถาม หรือข้อสงสัยต่าง ๆ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนวิจารณ์ คัดด้านโต้เถียงได้ 

๖) คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา มีความสามารถอธิบายเร่ืองที่ยาก และลึกซึ้งให้ผู้เรียนเข้าใจ
ได้ง่าย ๆ โดยรู้จักใช้เทคนิคหรือนวัตกรรมใหม่ ๆ ช่วยสอนเพื่อสร้างความเข้าใจในเนือ้หาให้มากข้ึน 

๗) โน จัฎฐาเน นิโยชเย ไม่สอนหรือแนะน าลูกศิษย์ในทางเสียหาย ไม่เกิดประโยชน์ 
แต่จะสอนหรือช้ีแนวทางที่เป็นประโยชน์ แต่จะสอนหรือช้ีแนวทางที่เป็นประโยชน์ให้แก่ศิษย์๑๐๕ 

คุณสมบัติของผู้ที่จะเป็นพระวิปัสสนาจารย์ได้นั้น ลักษณะที่ดี คือ องค์ความรู้         
องค์ธรรม คุณสมบัติ เป็นตัวก าหนดคุณลักษณะของพระวิปัสสนาจารย์ที่ดีแห่งวงการวิปัสสนา 
ดังนั้นที่ดีต้องเป็นทั้งภายในและภายนอก หมายถึง มีความรู้ในศาสตร์ที่จะสอนและศาสตร์อื่นๆ ที่
จะน ามาบูรณาการสอนได้ และมีคุณธรรมซึ่งบุคคลที่จะมาเป็นครูต้องมีกัลยาณธรรมด้วย 

คุณสมบัติของพระวิปัสสนาจารย์ จะต้องมีความเป็นกัลยาณมิตรที่คอยช้ีประโยชน์แก่
ศิษย์ครูนับว่ามีบทบาทส าคัญต่อการจัดการศึกษาทุกระดับ เนื่องจากครูจะเป็นผู้จุดประกายแห่ง
ความรู้เป็นต้นแบบความคิด ฉุดร้ังสติของศิษย์ให้ด าเนินไปในทางที่ถูกต้อง เป็นผู้สร้างดุลยภาพ
ให้แก่ศิษย์ทั้งวิชาชีพ และวิชาชีวิตหรือวิชาเชิงจริยธรรม รูปแบบการสอนไม่ว่าจะเป็นแบบใด 
องค์ประกอบที่ส าคัญยิ่งของกระบวนการถ่ายทอดความรู้ คือ ครู ในอดีตทุก ๆ สังคมจะยกย่องให้
เกียรติครู อาจารย์ผู้สอนเป็นอย่างมาก และยึดเอาผู้สอนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ ท าให้ครูมี
บทบาท และมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ในฐานะเป็นกัลยาณมิตร ผู้มีความปรารถนาดี และ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน สามารถท่ีจะน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ และความเจริญก้าวหน้าได้อย่าง
จริงจัง ในพระพุทธศาสนาได้แสดงคุณสมบัติของครูที่ดีไว้ ดังนี้ 

ค) ประโยชน์ของการสอบอารมณ์ 
แต่ในยุคปัจจุบัน จะให้ได้พระวิปัสสนาจารย์ผู้บรรลุมรรคผลนิพพานแล้วงนั้นรู้ได้ยาก 

หากโยคีผู้ปฎิบัติเข้าใจว่า พระวิปัสสนาจารย์ยังไม่ได้บรรลุมรรคผล จะท าให้ขาดความเช่ือถือและ
มั่นใจในแนวทางปฏิบัติที่ท่านสอน หรือว่าถึงจะปฏิบัติตาม ก็อาจมิได้มุ่งปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน ผู้ปฎิบัติเจริญศรัทธาให้เช่ือการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ฝึกสร้างสัมมาทิฏฐิ ผู้ปฎิบัติดี
ปฎิบัติชอบแล้วรู้แจ้งเห็นจริงนั้นมีอยู่ เมื่อศรัทธามีก าลัง ก็จะท าให้การปฎิบัติประสบผลส าเร็จได้ 
ในการสอบอารมณ์กัมมัฏฐานนี้ พระวิปัสสนาจารย์ต้องคอยสังเกตผู้ปฎิบัติให้ดี โดยอาศัยหลักดังนี้ 

๑. พระวิปัสสนาจารย์สอบถามถึงผู้ปฎิบัตินั้นมีความพยายามหรือไม่ 
๒. พระวิปัสสนาจารย์สอบถามถึงจับอารมณ์ได้ตรงปัจจุบันหรือไม่ 
๓. พระวิปัสสนาจารย์สอบถามถึงการก าหนดรู้นั้น ก าหนดได้ถูกต้องตามวิธีที่สอนไว้หรือไม่ 

                                                           
๑๐๕ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๕/๕๗. 



๕๙ 

๔. พระวิปัสสนาจารย์สอบถามถึงการก าหนดรู้อารมณ์ต่างๆ นั้น ขาดตกบกพร่องหรือไม ่
๕. พระวิปัสสนาจารย์สอบถามถึงสติและสมาธิของผู้ปฎิบัติ ดีแค่ไหน 
๖. พระวิปัสสนาจารย์สอบถามถึงวิปัสสนาญาณที่เป็นภาวนามัย เกิดอยู่แล้วหรือยัง     

ถ้าเกิดถึงญาณไหน 
๗. ค าพูดของผู้ปฎิบัตินั้น พูดด้วยภาวนามัยหรือไม่ 
ท่านอัคคมหาบัณฑิต ภัททันตโสภณเถระ มหาสีสยาดอ กล่าวประโยชน์ของการสอบ

อารมณ์ไว้ ดังนี้ 
๑. การใช้สติก าหนดรู้ของผู้ปฎิบัตินั้น ถ้าหากยังไม่ตรงต่อปัจจุบัน อาจารย์ผู้สอนจะได้

ช้ีแจงแนะน าให้ก าหนดให้ถูกต้องตรงต่อปัจจุบัน 
๒. เมื่อผู้ปฎิบัติใช้สติก าหนดรู้ไม่ทัน เนื่องจากเคลื่อนไหวอิริยาบถเร็วเกินไป อาจารย์ก็

จะได้แนะน าแก้ไขให้เคลื่อนไหวอิริยาบถได้พอเหมาะกับสติที่จะก าหนดได้ทัน 
๓. ถ้าการก าหนดรู้ของผู้ปฎบิัติยงักระท าไปโดยไม่ถูกต้อง อาจารย์ผู้สอนก็จะได้แนะน า

ให้ท าโดยถูกต้อง 
๔. เมื่อผู้ปฎิบัติขาดสติโดยพลั้งเผลอไป ไม่ได้ก าหนดต่ออารมณ์นั้นๆ อาจารย์ผู้สอนก็

จะแก้ไขให้สติของผู้ปฎิบัตินั้นดีขึ้น 
๕. ถ้าวิริยะกับสมาธิและศรัทธากับปัญญาไม่เสมอกันอาจารย์ผู้สอนก็จะแก้ไขให้เสมอกั้น 
๖. เมื่อการก าหนดรู้ในขั้นแรกของผู้ปฎิบัติก าหนดได้ดีแล้ว อาจารย์ผู้สอนก็จะได้

แนะน าเพิ่มเติมให้ถี่ขึ้นอีก๑๐๖ 

จากข้อความข้างต้นกล่าวโดยสรุปช้ีให้เห็นว่า ถ้าโยคีผู้นั้นไม่ท้อถอย เลิกละการปฏิบัติ
เพียงนั้น และเพียรพยายามปฏิบัติต่อกันไปแล้วน าประสบการณ์นั้นไปส่งอารมณ์แก่พระวิปัสสนา
จารย์ เพื่อพระวิปัสสนาจารย์ได้ตรวจสอบซักถาม และรับค าแนะน าไปปฏิบัติพัฒนาตนเองต่อไปให้
สูงขึ้นโดยล าดับ 

จากข้อสรุปทั้ ง ๓ ประการ ในบทบาทพระวิปัสสนาจารย์กับการสอบอารมณ์          
พระวิปัสสนาจารย์เป็นเหมือนผู้ที่กัลยาณมิตรที่คอยให้ก าลังใจ นอกจากนี้องค์ประกอบส าคัญของ
การเป็นพระวิปัสสนาจารย์ ไว้ ๓ ประการ คือ มีบทบาทส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ในขณะท่ีมีการสอบอารมณ์ พระวิปัสสนาจารย์ โดยหน้าให้ความแจม่แจ้งในเนื้อหามีความแตกฉาน 
ความเช่ียวชาญ มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งถูกต้อง ส่วนประโยชน์ของการสอบอารมณ์ เพื่อ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติที่สูงขึ้นและน าไปพัฒนาตนเองให้สูงต่อไป 

 

 

 

                                                           
๑๐๖ ภั ททั นต อาสภามหาเถระ, การปฎิ บั ติ วิปั สสนากรรมฐาน ตามหลั กสติปั ฏฐาน ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักวิปัสสนามูลนิธิเวกอาศรม, ๒๕๔๑). หน้า ๑๖-๓๒. 



๖๐ 

จากข้อคิดเห็นของผู้วิจัยได้สรุป องค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าในเรื่องของ 
รูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย ดังนี้ 

เหตุที่มาของการสอบอารมณ์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาหลักฐานที่ยืนยันในเร่ือง
ปรากฏใน อนัตตลักขณสูตร พระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่ทรงประกอบด้วยพระสัพพัญญุตญาณ อันหยั่งรู้
ธรรมทุกประการ ทรงพิจารณาเห็นว่าพระปัญจวัคคีย์ด ารงอยู่ในฐานะพระสาวกมีอินทรีย์แก่กล้า
สมควรสดับพระธรรมเทศนา เพื่อความหลุดพ้นเบื้องสูงขึ้นไป พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็นความ
เป็นสภาวะของสรรพสิ่งที่ตกอยู่ในกฎไตรลักษณ์อย่างเป็นรูปธรรมและนามธรรมที่ใกล้ตัวที่สุดคือ 
ขันธ์ ๕ จึงเป็นที่มาของการสอบอารมณ์ที่มีปรากฏใน อนัตตลักขณสูตร และในพระสูตรนี้ถือได้ว่า
เป็นการสอบอารมณ์ในกัมมัฏฐานเป็นคร้ังแรกในพระพุทธศาสนาก็ว่าได้ 

ความหมายของการสอบอารมณ์ จากเนื้อหาและความหมายของการสอบอารมณ์ทั้ง
สองส่วนที่ได้น าเสนอ คือเป็นการบอกเล่าถึงประสบการณ์ของการปฏิบัติในแต่ละวันให้พระ
วิปัสสนาจารย์ทราบ สอบอารมณ์ในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้วมีลักษณะอย่างไร มีการสอบอารมณ์
ในความเข้าใจที่เกี่ยวกับรูปและนาม เพื่อตรวจสอบสภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ สามารถช่วยให้
ค าแนะน า วินิจฉัย ประเมินผลในการปฏิบัติ การให้ค าแนะน าเพื่อให้ปฏิบัติถูกต้อง เพื่อให้การ
ปฏิบัติมีความคืบหน้าต่อไป 

รูปแบบของการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย รูปแบบการปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ในสายพอง ยุบ มีศูนย์กลางอยู่ที่วัดมหาธาตุ-ยุวราชรังสฤษฏิ์ โดยเร่ิมต้นมี ท่านเจ้าคุณโชดก ญาณ
สิทฺธิ ปธ.๙ถือได้ว่าท่านเป็นพระวิปัสสจารย์องค์แรกของไทย โดยมีหลักการสอบอารมณ์ ซึ่งอยู่ใน
กรอบของสติปัฏฐาน ๔ จึงมีความส าคัญมาก โดยการสังเกตอาการท้องพอง-ยุบ  

การก าหนดรู้ในอาการท้องพอง-ยุบ ถือได้ว่ารูปแบบการสอบอารมณ์ครอบคลุมมีพร้อม
ทั้งสมถะและวิปัสสนา เป็นที่นับถือกันอย่างสูง เพราะจิตที่คอยระมัดระวังในอาการพอง อาการยุบ 
ท าให้เกิดศีล จิตที่แนบแน่นอยู่กับ การพอง การยุบ ท าให้เกิดเป็นสมาธิ จิตที่เข้าไปรู้ว่า พองหรือ
ยุบ ท าให้เกิดเป็นปัญญามีเนื้อหาในการสอบอารมณ์ คือ สอบอารมณ์ในการก าหนดรูปนาม สภาวะ
ที่เกิดขึ้น การก าหนดต้นจิตผลของการนั่งสมาธิ การเดินจงกรม ผลของการอริยาถบย่อย  

เนื้อหาในการรสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ มีการสอบถามถึง การก าหนดรู้
อาการพอง อาการยุบ การถามการก าหนดรูปนาม  และการแยกส่วนออกจากกัน ที่เป็นอารมณ์ที่
เรียกว่า อารมณ์ปรมัตถ์ เพื่อให้เกิดสติ เกิดปัญญา ที่เห็นเป็นลักษณะไตรลักษณ์ที่ขึ้นภายในกาย
ภายในจิตของผู้ปฏิบัติ น าไปส่งอารมณ์แก่พระวิปัสสนาจารย์ เนื้อหาจะอยู่ในกรอบสติปัฏฐาน ๔ 
โดยน ามาส่งอารมณ์สิง่ต่างๆ ที่เกิดขึ้น การสอบอารมณ์จากการนั่งสมาธิ มีสภาวธรรมใดเกิดขึ้นช่วง
ไหน ตอนต้น ตอนกลาง หรือตอนท้ายๆ ในการเดินจงกรมเป็นอย่างไร การสอบอารมณ์ในอิริยาบถ
ย่อยมีความส าคัญมาก  เพราะการก าหนดในอิริยาบถย่อยได้ละเอียดมากน้อย มีสติจดจ่ออย่าง
ต่อเนื่องตามรู้เท่าทันอาการต่างๆ ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในกายกับจิตตามความเป็นจริง นอกนี้ยัง
สอบถามถึงการมีองค์ธรรมที่สนับสนุนในการปฏิบัติด้วย คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา 
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ในการเจริสติปัฏฐานได้อีกด้วย  

เทคนิคการสอบอารมณ์ในพระพุทธศาสนา  จากในพระสูตร จปลายมานสูตร ว่าด้วย
อุบายแก้ความง่วง ท าให้เป็นพระสาวกที่ได้เป็นผู้มีอินทรีย์ที่แก่กล้าส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในที่สุด 
ในพระสูตรหลายแห่งในพระไตรปิฏกได้แสดงถึงความส าคัญของอินทรีย์ ๕ เพื่อละสังโยชน์ เพื่อ
ถอนอนุสัย เพื่อก าหนดอัทธานะ และเพื่อความสิ้นอาสวะ เป็นทางแห่งความหลุดพ้นจากการปรุง
แต่งทั้งปวง ในการปรับอินทรีย์คือ มี ๕ ประการ ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา การ
ปฏิบัติที่ถูกต้องจะช่วยพัฒนาศรัทธาให้เข้มแข็ง มั่นคง มีความพากเพียรอย่างแรงกล้า มีสมาธิหยั่ง
ลึก มีสติรู้รอบเป็นผลให้ปัญญาสูงขึ้นตามล าดับ สามารถหยั่งรู้ความเป็นจริงสูงสุด จนสามารถ
ก าจัดอวิชชาให้หมดสิ้นได้ 

จากกรณีตัวอย่างตามทัศนะของผู้วิจัยขอสรุปกล่าวได้ว่า พระวักกลิได้บรรลุดวงตาเห็น
ธรรมก็เพราะท่านปรับความสมดุลแห่งศรัทธา สามารถได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ผู้หลุดพ้นจาก
กิเลสด้วยศรัทธา พระโสณะพระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบกับพิณ ๓ สาย ในที่สุดบรรลุพระอรหันต์ 
พระโมคคัลลานะ พระพุทธเจ้าทรงแนะน าพุทธวิธีแก้ง่วง ในที่สุดบรรลุธรรมขั้นสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา และพระสารีบุตร พระพุทธทรงใช้อุบายเทคนิคที่เหมาะสมท าให้พระสารีบุตร
บรรลุธรรมในที่สุดได้ ข้อสรุปในการปรับอินทรีย์ คือ วิริยะให้เสมอกับสมาธิให้เสมอกัน ส่วนการ
ปรับศรัทธากับปัญญาให้เสมอกัน ในการฝึกอบรมกัมมัฏฐานนั้น การปฏิบัติที่ถูกต้องจะช่วยพัฒนา
ศรัทธาให้เข้มแข็ง มั่นคง มีความพากเพียรอย่างแรงกล้า มีสมาธิหยั่งลึก มีสติรู้รอบเป็นผลให้
ปัญญาสูงขึ้นตามล าดับ สามารถหยั่งรู้ความเป็นจริงสูงสุด จนสามารถก าจัดอวิชชาให้หมดสิ้นได้ 

เทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย เทคนิคการสอบอารมณ์ของพระ
วิปัสสนาจารย์ไทย โดยมีจุดมุ่งหมายหลักในการสอบอารมณ์มีความความสอดคล้องกับหลัก
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีการส ารวจผลเพื่อวัดถึงความก้าวหน้าในการปฏิบัติ 
การสอบอารมณ์เป็นกระบวนการหนึ่งที่แก้ไขในสิ่งผิดเพื่อให้ปฏิบัติได้ถูกต้อง ในวงการการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานว่า การส่งอามรณ์ และการสอบอารมณ์ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติบรรลุเป้าหมายได้
ถูกต้องและรวดเร็วเป็นการสนับสนุนเกื้อกูลน าไปปฏิบัติต่อไป โดยเร่ิมต้นด้วย การปลูกอินทรีย์ที่มี
ความแรงกล้าเกินไป หรือยังมีอินทรีย์ยังอ่อนเกินไป ขั้นต่อมา การเพิ่มก าลังอินทรีย์ หรือการ
เพิ่มพูนอินทรีย์และพละเป็นช่วงเวลาที่ส าคัญที่พระวิปัสสนาจารย์จะให้ค าแนะน า เพื่อการเพิ่มพูน
อินทรีย์ให้เข้มแข็งแก่กล้า ในขั้นตอนนี้ ส่งเสริมแนะน าเป็นระยะ ส่วนในการประครองสติของ
อินทรีย์ ถือว่า สติ เป็นหลักธรรมท่ีส าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาคือเป็นยอดแห่งธรรม การใช้
เทคนิคในการสอบอารมณ์แต่ละขั้นตอนมีความละเอียด เป็นความช านาญของพระวิปัสสนาจารย์ 

ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์ ผู้วิจัยขอสรุปแนวคิดที่เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์ประเด็นที่ส าคัญจากการค้นคว้าพบว่า 
ความสัมพันธ์กับการสอบอารมณ์นั้น เพื่อเป็นการวัดผลจากการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ หลักการใช้สติ และปัญญาก าหนดรู้ในสภาวะธรรม ทั้งหลายว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดปัญญา ในล าดับญาณตั้งแต่ญาณล าดับที่ ๑๔ จนถึง
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ล าดับที่ ๑๖ จัดเป็นวิปัสสนาญาณอยู่ ในระดับ โลกุตตระ เพราะเป็นปัญหาที่รู้แจ้งในอริยสัจ หรือ
โสฬสญาณ สามารถเข้าถึงการบรรลุธรรม 

บุคคลที่ได้รับการสอบอารมณ์กับพระวิปัสสนาจารย์ไทย  การสอบอารมณ์พระ
วิปัสสนาจารย์ไทยระหว่างพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) กับพระมงคลเทพมุนี 
หลวงพ่อสดวัดปากน้ า และสมเด็จย่าเป็นเวลาประมาณ ๑ เดือน ได้สอบอารมณ์ถวาย สภาวธรรม
ปรากฏชัดดีแล้ว จนกระทั่งได้ฟังเทศน์ล าดับญาณพร้อมกันกับ หลวงพ่อสด วัดปากน้ า ภายในพระ
อุโบสถ วัดมหาธาตุฯ 

บทบาทพระวิปัสสนาจารย์กับการสอบอารมณ์  พระวิปัสสนาจารย์กับการสอบอารมณ์ 
มีองค์ประกอบส าคัญ ๓ ประการ คือ มีบทบาทส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ขณะที่มี
การสอบอารมณ์ พระวิปัสสนาจารย์ โดยหน้าให้ความแจ่มแจ้งในเนื้อหา มีความแตกฉานเชี่ยวชาญ 
เพื่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติที่สูงขึ้นและน าไปพัฒนาตนเองให้สูงต่อไป 

 
 
 



 

บทที่ ๓ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
ในการศึกษาวิจัยในบทนี้เป็นการศึกษา รูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์พระ

วิปัสสนาจารย์ไทย ในวัตถุประสงค์ของการวิจัยในคร้ังนี้ คือ เพื่อศึกษารูปแบบและเทคนิคการสอบ
อารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ไทย ซึ่งมีรายละเอียดและข้ันตอนด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๓. ๑ รูปแบบการวิจัย 
๓. ๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 
๓. ๓ การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
๓. ๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓. ๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

๓. ๑ รูปแบบกำรวิจัย 

งานที่เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามแบบคุณภาพ คือ การเก็บด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก          
(In-depth Interviews) รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา และน าเสนอรายงานการวิจัย ในเชิงพรรณนา
วิเคราะห์ 

๓. ๒ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 

ได้แก่พระวิปัสสนาจารย์ในสายพอง ยุบ ระดับเจ้าส านักที่มีช่ือเสียง ในประเทศ ไทย
และปรากฏในท าเนียบพระวิปัสสนาจารย์ไทย จ านวน ๑๘๖ ส านัก 

กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่าง ในการเก็บข้อมูลเชิงลึก ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดย
วิธีเจาะจง (Purposive Sampling Group) ด้วยเงื่อนไข คือ เป็นพระวิปัสสนาจารย์ ส านักที่ที่มี
ความโดดเด่นเป็นที่ยอมรับ มีประสบการณ์สอน การปฏิ บัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน และมี
ประสบการณ์ในการสอบอารมณ์มีอย่างต่อเนื่องอย่างน้อยไม่ต่ ากว่า ๒๐ ปี เมื่อผู้วิจัยใช้กรอบ
ดังกล่าว ในปัจจุบันมีผู้ที่เข้าเกณฑ์ตามเงื่อนไข มีพระวิปัสสนาจารย์จ านวน ๘ รูป ดังนี้ 

๑. พระครูปลัดประจาก สิริวณฺโณ ประธานพระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรม
ตาณัง เลณัง เฉลิมราช ๖๐ ปี บ้านพันหลัง ต. ส าราญราษฎร์ อ. ดอยสะเก็ด จ. เชียงใหม่ 

๒. พระสว่าง  ติกฺขวีโร พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง เลณัง เฉลิม
ราช ๖๐ ปี บ้านพันหลัง ต. ส าราญราษฎร์ อ. ดอยสะเก็ด จ. เชียงใหม่ 

๓. พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง 
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เลณัง เฉลิมราช ๖๐ ปี บ้านพันหลัง ต.ส าราญราษฎร์ อ. ดอยสะเก็ด จ. เชียงใหม่ 
๔. พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์  โสรโท) เจ้าส านักวิปัสสนา วัดภัททันตาสภา

ราม อ. บ้านบึง จ. ชลบุรี 
๕. พระสมภาร  สมภาโร พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ    

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕ กรุงเทพมหานคร 
๖. พระครูวิมลธรรมรังสี พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง  กองวิปัสสนาธุระ     

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕ กรุงเทพมหานคร 
๗. พระภาวนาวิริย วิ.  พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ       

วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕ กรุงเทพมหานคร 
๘. พระครูวินัยธรวีรภัท ร์ ปริมุตฺ โต พระวิปัสสนาจารย์  ประจ าวัดยานนาวา 

กรุงเทพมหานคร 

๓. ๓ กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือในกำรวิจัย 
ผู้วิจัยได้ศึกษา หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาที่มีความเกี่ยวข้องกับรูปแบบและ

เทคนิคการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย จากเอกสาร ต าราในการสอบอารมณ์ และมี
วัตถุประสงค์ที่ต้องการค าตอบที่ตรงกับประเด็นในการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการท าวิจัย ผู้วิจัยใช้
แบบแนวความคิดกระบวนการผลิตที่มีความสอดคล้องกันกับกรอบแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย 
คือ มีการก าหนดจุดมุ่งหมาย ก าหนดกลุ่ม คือ พระวิปัสสนาจารย์ ในสายพอง-ยุบ ตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ในส านักท่ีมีช่ือเสียงในประเทศไทย และปรากฏในท าเนียบพระวิปัสสนาจารย์จ านวน ๑๘๖ 
ส านัก ดังนี้ 

 ๑) ศึกษาวิธีการสร้างเคร่ืองมือจากต ารา เอกสาร บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเพื่อใช้สอบถามจากผู้เชี่ยวชาญ 

 ๒) แบบสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกจากพระวิปัสสนาจารย์ไทย ที่มีความรู้ มีความสามารถ     
ทั้งด้านปริยัติ และการปฏิบัติ ตลอดจนเป็นพระวิปัสสนาจารย์ประจ าส านัก 

 ๓) น าข้อ ๑ และข้อ ๒ มาสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์และขอบเขต
การศึกษารูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย แบบสอบถามท่ีใช้ในการ
วิจัย วัดผลสัมฤทธิ์ในด้านต่างๆ ซึ่งหาเป็นออกเป็น ๒ ตอน  มีจ านวน ๑๐ ข้อ   

 โดยแบ่งค าถามเกี่ยวกับข้อมูล 
 ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามรูปแบบการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย จ านวน ๕ ข้อ 
 ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเทคนิคการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย จ านวน ๕ ข้อ 
 ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นที่เก่ียวกับการสอบอารมณ์ จ านวน ๕ ข้อ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
 ๑) แนวทางการสัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารย์ 
 ๒) แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติ 
 ๓) แบบบันทึกเอกสารข้อมูล 
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๓. ๓ กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือในกำรวิจัย 
การสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จากผู้เช่ียวชาญ โดยศึกษาค้นคว้าจากพระ

ไตรปิฏก และเอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างจ านวน ๓ ท่าน 
เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
ท าการทดลองใช้และปรับแก้ไข น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่แก้ไขเรียบร้อยไปให้
ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา โดยใช้การสัมภาษณ์ เพื่อหาข้อสรุปและการยืนยันความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญที่เกี่ยวข้องกับการสอบอารมณ์ ด าเนินการปรึกษาด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
interview) ผู้วิจัยเตรียมจัดท าแบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการ สัมภาษณ์เชิงลึก ทั้งนี้เพื่อให้
ประเด็นดังต่อไปนี้ 

 ๑) แนวคิดในรูปแบบการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ ๒) เทคนิคการสอบอารมณ์
ของพระวิปัสสนาจารย์ ๓) ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ รูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์ของ
พระวิปัสสนาจารย์ไทย จากกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ในสาขาวิปัสสนา คือ พระวิปัสสนาจารย์ ในระดับ
เจ้าส านักที่โดดเด่น มีประสบการณ์ในการสอบอารมณ์และน าการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน และ
ตั้งส านักปฏิบัติมั่นคงอย่างต่อเนื่องมาอย่างน้อยไม่ต่ ากว่า ๒๐ ปี เป็นต้น 

 สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ผู้ทรงคุณวุฒิ เช่น พระวิปัสสนาจารย์ จ านวน ๓ รูป 
จากส านักปฏิบัติต่างๆ คือ พระวิปัสสนาจารย์ จ านวน ๓ รูป ดังนี้ 

รำยช่ือ ต ำแหน่ง ส ำนักท่ีปฏิบัติ 

พระมหำบำง  เขมำนนุโท, ดร. อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
ผอ. สถาบันพิมลธรรม  

สถาบันพิมลธรรมวิทยาเขตขอนแก่น 

พระมหำนงค์ สุงฺโล, ดร. พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าวัดยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร 

ส านักปฏิบัติธรรม ประจ าวัดยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร 

พระมหำวิชำญ สุวิชำโน พระวิปัสสนาจารย์มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อ าเภอวังน้อย 

ส านักปฏิบัติธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย อ าเภอวังน้อย  

๓. ๔ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
๒) การสร้างรูปแบบค าถาม โดยน าหลักการสอบอารมณ์และเทคนิคที่ เกี่ยวข้องกัน

น าเสนอให้ พระวิปัสสนาจารย์ ผู้ซึ่งมีความรู้ในการสอบอารมณ์อธิบาย ประเด็นท่ีความส าคัญ และ
มีความเกี่ยวโยงใน รูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์ 

วิธีสร้าง 
ขั้นท่ี ๑ ศึกษาวิเคราะห์หลักการรูปแบบสอบอารมณ์และเทคนิคพระวิปัสสนาจารย์ไทย 
ขั้นที่ ๒ น าเนื้อหาที่ศึกษาจากพระไตรปิฏก เอกสารหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการสอบ

อารมณ์ และก าหนดเนื้อหาหลักการต่างๆ มาเป็นเนื้อหา โดยก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
ของการน าเสนอดังนี้ 

๑) เพื่อศึกษารูปแบบการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย 
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๒) เพื่อศึกษาเทคนิคการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย 

๓. ๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย
ด้วยวิธี การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการวิเคราะห์เอกสารโดย
มีอุปกรณ์ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ สมุดบันทึก เทปบันทึกเสียง ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วม ในการสอบอารมณ์และเทคคนิคพระวิปัสสนาจารย์ โดยที่ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้
จากการสังเกต การสัมภาษณ์ และการวิเคราะห์เอกสาร มาท าการวิเคราะห์ และเขียนสรุปโดยการ
พรรณนา 

 
 



 

บทที่ ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ส ำหรับบทนี้ ทำงผู้ท ำวิจัยได้ลงพื้นที่สัมภำษณ์ ด้วยกำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In–depth 

interview) จำกประสบกำรณ์ตรงในกำรสอบอำรมณ์พระวิปัสสนำจำรย์ไทย จ ำนวน ๘ รูป จำกส ำนัก
ต่ำง ๆ สำยพองยุบ ในประเทศไทย ซึ่งพระวิปัสสนำจำรย์มีคุณสมบัติตำมท่ีกล่ำวมำแล้วในเบื้องต้น 
ขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยเตรียมจัดท ำแบบสัมภำษณ์ ทั้งนี้เพื่อให้ได้ประเด็นต่อไปนี้ แนวคิดในรูปแบบกำร
สอบอำรมณ,์ เทคนิคกำรสอบอำรมณ์ ซึ่งมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

๔.๑ ข้อมูลท่ัวไป 
ข้อมูลชื่อพระวิปัสสนาจารย์ไทย  พระครูปลัดประจาก  สิริวณฺโณ 
๑. ต ำแหน่ง ประธำนพระวิปัสสนำจำรย์ ประจ ำศูนย์ปฏิบัติธรรมตำณัง เลณัง           

จ.เชียงใหม่ 
๒. ประจ ำศูนย์ปฏิบัติธรรม ตำณัง เลณัง เฉลิมรำช ๖๐ ปี บ้ำนพันหลัง ต. ส ำรำญ-

รำษฎร์ อ. ดอยสะเก็ด จ. เชียงใหม่ 
๓. วันที่ ๒๓ มกรำคม พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลำ ๑๘.๐๐ น. ยุวพุทธิสมำคมแห่งประเทศไทย    

ในพระบรมรำชูปถัมภ์ กรุงเทพมหำนคร 

๔.๒. รูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย 
ท่ีมาของการสอบอารมณ์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
ตอบ  ที่มำของกำรสอบอำรมณ์ท่ีปรำกฏในพระพุทธศำสนำ พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ชัดเจน

มำกในปฐมเทศนำ ประโยคแรก ๆ ที่ทรงบอกปัญจวัคคีย์ คือ ทำงสุดโต่ง สองทำงที่ไม่พึงเดิน คือ
กำมสุขัลลิกำนุโยโค กับอัตตกิลมัตถำนุโยโค ทำงสำยหย่อนและทำงสำยตึง วิเครำะห์ให้พบ
ควำมหมำยที่ถูกต้อง ครูบำอำจำรย์หลำยท่ำนได้แนะน ำไว้ว่ำ กำมสุขัลลิกำนุโยค ทำงบ ำรุงบ ำเรอ
ตนเองด้วยกำม ทำงสำยหย่อน คือผู้ที่ปฏิบัติแบบตำมใจกิเลส ควำมยินดี ยินร้ำย ซึ่งจะพยำม
ป้องกันตนเองมีให้ล ำบำกหรือตกสู่โลกที่ไม่สบำย ด้วยกำรพยำยำมเน้นอยู่กับกำร ให้ทำน รักษำศีล 
ดิ้นรนหำควำมสุขทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ อยู่ตลอดเวลำ อัตตำกิลมัตถำนุโยค ทำงสำยเคร่ง คือ
ผู้ที่ปฏิบัติโดยยึดหลัก ฝืน ทน สู้ บังคับกำย ใจ มิยอมให้ท ำตำมอ ำนำจควำมยินดียินร้ำย ผู้ที่
เน้นหนักอยู่กับกำรปฏิบัติสมถะภำวนำโดยปรำศจำกปัญญำก ำกับพระพุทธเจ้ำทรงกล่ำวแสดงทำง
สำยกลำงคือมรรคมีองค์แปด อันเป็นเส้นทำงเดินแห่งปัญญำ โดยทรงเอำปัญญำมรรคมำน ำ
ข้ำงหน้ำเป็น ๒ ข้อแรก คือ สัมมำทิฐิ กับสัมมำสังกัปปะ แล้วเอำศีลมรรค และสมำธิมรรค และ
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สมำธิมรรค มำตำมหนุนข้ำงหลังแล้วทรงรับรองไว้ว่ำนี่คือทำงเดินที่พระพุทธเจ้ำและพระอริยะเจ้ำ
ทั้งหลำยท่ำนพำกันเดินไปสู้พระนิพพำน 

ความหมายของการสอบอารมณ์  
ตอบ  ในควำมหมำยของครูผู้สอนกรรมฐำนจะถำมถึงวิธีก ำหนดอำรมณ์ และวิธี

พิจำรณำกรรมฐำนของผู้ปฎิบัติแต่ละคน ผู้ปฎิบัติต้องเล่ำประสบกำรณ์ควำมรู้สึกในกำรสังเกต
พฤติกรรมของตน และกำรใช้เหตุผลของตนเองขณะแสดงพฤติกรรมหรืออิริยำบถต่ำงๆ ตำมที่
สังเกตได้จริง เป็นกำรสอบถำมและแก้ไขควำมเข้ำใจในขณะนั้น ระหว่ำงครูผู้สอนปฏิบัติ เรียกว่ำ 
กำรสอบอำรมณ์ 

ท่ีมาของการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย 
ตอบ ในตอนนั้น พระพิมลธรรม (อำจ อำสภมหำเถระ) ประสงค์จะให้เกิดกำรบ ำเพ็ญ

วิปัสสนำที่ถูกต้องมีขึ้นในประเทศไทย ท่ำนพระพิมลธรรมได้พิจำรณำด้วยว่ำ กำรปฏิบัติวิปัสสนำ
กรรมฐำนที่ประเทศพม่ำนั้น มีควำมถูกต้องแม่นย ำ จึงได้ส่งศิษย์เอก คือ พระมหำโชดก ญำณสิทฺธิ 
เปรียญธรรม ๙ ประโยค ซึ่งมีจิตใจฝักใฝ่ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนอย่ำงยิ่ง ให้ไปเข้ำปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำนที่ส ำนักวิปัสสนำสำสนยิตสำ โดยได้ฝำกให้อยู่ในควำมดูแลกับพระวิปัสสนำจำรย์
ท่ำนพระอำจำรย์มหำสี สะยำดอร์ ซึ่งเป็นเจ้ำส ำนักใหญ่อยู่ในขณะนั้น ซึ่งพระมหำโชดก ญำณสิทฺธิ 
ป.ธ.๙ ก็ได้ตั้งใจเร่ง ควำมเพียรในกำรปฏิบัติธรรมอย่ำงดียิ่ง โดยท่ำนพระอำจำรย์มหำสี สะยำดอร์              
ก็ได้มอบหมำยให้พระภัททันตะ อำสภเถระ ธัมมำจริยะศิษย์เอกของท่ำนคอยดูแลและสอบอำรมณ์ 
ท่ำนพระมหำโชดก แทนท่ำนซึ่งมีภำรกิจแห่งควำมเป็นเจ้ำส ำนักมำกมำย ท ำให้ไม่อำจจะมำคอย
ควบคุม และสอบอำรมณ์พระกรรมฐำนได้ทุกวัน ด้วยเหตุนี้ ท่ำนพระอำจำรย์ภัททันตะ อำสภเถระ 
ธัมมำจริยะ จึงได้เป็นเสมือนหนึ่งเป็นพระพี่เลี้ยง ในท่ำนเจ้ำคุณโชดก ญำณสิทฺธิ ในส ำนักสำสยติสำ
ของพระมหำโชดก ญำณสิทฺธิผ่ำนไปเพียง ๓ เดือน ท่ำนก็ได้ส ำเร็จกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน 
พร้อมด้วยพระวิปัสสนำจำรย์ ผู้มีควำมเช่ียวชำญมำสอนคือ พระภัททันตะ อำสภเถระ ธัมมำจริยะ 

รูปแบบการสอบอารมณ์สายพอง-ยุบ 
ตอบ ในกำรสอบอำรมณ์ก็จะถำมตอบอย่ำงเป็นหลัก เป็นอำกำรของธำตุ กำรจะสอบ

อำรมณ์จะอำกำรเดินจงกรม ขวำย่ำงหนอ ซ้ำยย่ำงหนอ จะสอบอำรมณ์ในอำกำรเคลื่อนอำกำร
ไหว อำกำรยก มีอำกำรหนักอำกำรเบำ ถ้ำอำกำรมันหนักมันเป็นอำกำรของธำตุดิน ถ้ำมันเบำเป็น
อำกำร ของธำตุลมกับธำตุไฟ พอเหยียบแล้วสัมผัสมีควำมแข็งมันคือกำรอำกำรของธำตุดิน ถ้ำ
สัมผัสแล้วร้อน มันเป็นอำกำรของธำตุไฟ ถ้ำสัมผัสแล้วมันมีอำกำรนิ่มๆ มันเป็นอำกำรของธำตุน้ ำ 
นักปฏิบัติจะต้องพบกับอำกำรเหล่ำนี้ เรำต้องให้นักปฏิบัติ รู้จักกำรปฏิบัติก่อน ให้เกิดควำมเข้ำใจ 
ควำมก้ำวหน้ำจะอยู่ที่ว่ำเขำจะท ำหรือไม่ท ำ แล้วมีควำมเข้ำใจถูกหรือไม่ มีควำมตั้งใจจริง เร่ิมต้น
เรำต้องดูที่ตัวควำม มีศรัทธำว่ำเขำเป็นย่ำงไร ตั้งใจมั้ย มีควำมรู้สึกอย่ำงไรในกำรมำปฏิบัติ ถ้ำเขำ
ตั้งใจจริง แก้ไขให้เขำได้ ให้เขำเล่ำออกมำก่อนจะแก้ก็ย่อมได้อยู่ที่เขำจะท ำหรือไม่ 

เนื้อหาในการสอบอารมณ์ 
ตอบ  ในกำรสอบอำรมณ์สำยพอง ยุบ คือกำรก ำหนดเป็นตำมกำย เวทนำ จิต ธรรมใน

กำรสอบอำรมณ์ก็ถำมตำมไปใน สติปัฏฐำน ๔ กำรเดินเป็นอย่ำงไร เอำจิตไว้ที่ไหน เวลำสอบ



๖๙ 

อำรมณ์โยคีจะถำมวำงจติ วำงไว้ที่ไหน เอำจิตไปไว้ในส่วนของเท้ำ เรำเอำจิตไปไว้ท่ีเท้ำ แต่เรำไม่ได้
ให้รูปร่ำงของสัณฐำนของเท้ำ แต่จะให้ดูอำกำรกำรเคลื่อนไหวของเท้ำ ยก ย่ำง เหยียบ อำกำรที่
ย่ำง คืออำกำรที่เคลื่อนจำกล่ำงขึ้นบน กำรย่ำง คือ อำกำรเคลื่อนจำกหลังไปหน้ำเอำจิตไปดูอำกำร
เคลื่อนไหวของเท้ำ อำกำรเคลื่อนเป็นอำกำรเคลื่อนเป็นอำกำรของธำตลุม ซึ่งมีลักษณะ ๒ ลักษณะ 
คือ หย่อน ตึง อยู่ในธำตุ ๔ เวลำสอบถำมถึงตอนเดินจงกรม ขวำย่ำงหน่อ ซ้ำยย่ำงหนอ ก็จะถำม
ถึงกำรเดิน จงกลมในระยะที่ ๑ อำกำรเคลื่อนไหว ๑ ใน ๓ คือ อำกำรย่ำงหนอ เอำหนึ่งในสำมเป็น
สอง ฉะนั้นกำรสอบอำรมณ์ กำรเดินจงกรมในระยะที่หนึ่ง เรำจะดูอำกำรย่ำงเป็นหลัก กำรสอบ
อำรมณ์จะมีหลักกำรละเอียด เป็นกำรตรวจสอบกำรปฏิบัติว่ำถูกต้องตำมหลกักำรหรือไม่ เพรำะถ้ำ
เรำไม่มีหลักกำรสอบอำรมณ์เรำพะถ้ำเรำไม่หลักกำรในกำรสอบอำรมณ์เรำก็จะไม่รู้ว่ำกำรปฏิบัติ
ถูกต้อง อย่ำงคนท่ีปฏิบัติโดยประโยชน์มำกมำย 

เทคนิคการสอบอารมณ์ในพระพุทธศาสนา 
ตอบ เป็นเร่ืองที่ท่ำนพระมหำโมคัลลำนะ และที่มำของกำรปรับอินทรีย์ ตอนนั้นท่ำน

ก ำลังบ ำเพ็ญเพียรเพรำะท่ำนยังเป็ นเพียงพระโสดำบัน และท่ำนเกิดควำมง่วงครอบง ำ 
พระพุทธเจ้ำเสด็จจึงไปปรำกฏต่อหน้ำ ท่ำนพระมหำโมคคัลลำนะ และได้ตรัสเร่ืองเมื่อควำมง่วง
เกิดขึ้น ควรท ำอย่ำงไร ๗ ประกำร พระพุทธองค์ก็ทรงสอนธรรมอื่นๆ เมื่อพระมหำโมคคัลลำนะได้
ฟังแล้ว ก็เจริญวิปัสสนำ บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

เทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย 
ตอบ ในด้ำนหลักกำรเทคนิคกำรสอบอำรมณ์ของพระวิปัสสนำจำรย์ไทย กำรปรับ

อินทรีย์ของผู้ปฏิบัติให้เกิดควำมก้ำวหน้ำ ขึ้นอยู่กับนักปฏิบัติว่ำเขำมีควำมพร้อมมีควำมตั้งใจ
อย่ำงไรในกำรปฏิบัติบำงทีเจำจะก้ำวหน้ำหรือถอยหลังจะอยู่ว่ำเขำจะท ำหรือไม่ มันมีปัจจัย
ประกอบกันหลำยอย่ำง เทคนิคที่พระอำจำรย์มีอย่ำงไร โดยหลักกำรใช้กำรเจริญกัมมัฏฐำนทั่วไป
ก่อน อย่ำงน้อยให้เขำได้ลงมือปฏิบัติก่อน อย่ำงถ้ำเขำมีวิริยะ มำกเกินไป เกิดควำมฟุ้งซ่ำนมำก
เกินไป อุทธรัจเกิดขึ้นมีมำกไป มีควำมฟุ้งซ่ำน พระอำจำรย์ก็จะให้ไปนั่งสมำธิ เพรำะเพื่อให้เกื้อกูล
ต่อสมำธิ แต่หำกนั่งสมำธิมำกเกินไป ก ำลังสมำธิมีมำกไป ก็เกิดควำมขี้เกียจ ควำมง่วงเหงำ 
หำวนอนก็เกิดขึ้นมำได้เช่นกัน ต้องปรับกำรเดินกำรนั่งให้สมดุลกัน ให้เท่ำกัน ฉะนั้นพระอำจำรย์
จะให้เดินก่อน ๓๐ นำที นั่ง ๓๐ นำที ต่อจำกนั้นเพิ่มระยะ เป็นอย่ำงละ ๔๐ นำที นอกจำกนี้ใน
กำรปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุผลส ำเร็จได้ผู้ปฎิบัติต้องมีแนวทำงที่ถูกต้องกล่ำวคือต้องปฏิบัติไป
ตำมล ำดับขั้นตอนเพื่อเป็นกำรอบรมบ่มอินทรีย์ ของตนเองให้เก่กล้ำกระบวนกำรของอินทรีย์ ๕ 
คือ ศรัทธำทำให้เกิดควำมเพียร ควำมช่วยให้สติมั่นคงแล้วก ำหนดอำรมณ์ได้สมำธิ เมื่อมีสมำธิดี
แล้วจะเกิดปัญญำมีควำมเข้ำใจมองเห็นถึงโทษของอวิชชำตัณหำที่เป็นเหตุแห่งสังสำรวัฎ มองเห็น
คุณค่ำปฏิบัติพัฒนำอินทรีย์ทั้ง ๕ ให้สมบูรณ์  

มีความสอดคล้องกับหลักสติปัฎฐาน ๔ อย่างไร  
ตอบ ในตอนท่ีเรำปฏิบัติวิปัสสนำกัมัฏฐำนตำมแนวสติปัฎฐำน ๔ เวลำที่ก ำหนดเอำรูป

นำมเป็นฐำน ฉะนั้นทุกอย่ำรูปนำมทั้งกำยและใจ มีทั้งดีและเสีย เห็นได้ว่ำรูปนำมทั้งกำยและใจ
ก ำหนดให้เป็นอำรมณ์กัมมัฎฐำน ตรงไหนที่ไม่ใช่อำรมณ์ของกัมมัฎฐำนไม่มี ใช่ เห็นว่ำไม่ดีก็เป็นดีก็



๗๐ 

เป็น ฉะนั้นร่ำงกำยของเรำเป็นอสุภะทั้งแท่งพระพุทธให้เว้นหรือป่ำว ที่อุจำระ ปัสสวะ ก็ต้อง
ก ำหนด ปัสสวะกับอุจำระเป็นของไม่ดี พระพุทธเจ้ำก็ยังไม่ให้เรำเว้นจำกกำรก ำหนดเห็นเห็นว่ำ
อกุศลก็ต้องอำศัยพวกเกิดขึ้นทั้งกำย เวทนำ จิต ธรรม เป็นฐำนให้เรำได้ในกำรก ำหนดเป็นฐำนให้
สติ สมำธิ ปัญญำ เกิดขึ้น  มีรูปนำมท่ีไหนก ำหนดได้หมดเลย แสดงให้เห็นว่ำรูปนำมนั้น จะมีก็ตำม 
เป็นเหตุให้สติ สมำธิ ปัญญำ เกิดได้หมดของเสียเป็นเหตุให้เกิดของดี เพียงแต่เรำเป็นผู้รู้ตำมธรรม
แบบนี้ สิ่งทั้งหลำยที่เกิดขึ้นเอง มันอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ในตัวของเขำเอง 

เพื่อความก้าวหน้าในสภาวะธรรม 
ตอบ พระพุทธเจ้ำให้มีไว้เป็นหลัก มีให้เรำก ำหนดต่อไป ก ำหนดไป มีอำกำรฟุ้ง ก็

ก ำหนดไป คือเป็นหนึ่งสติปัฏฐำนที่อยู่ในตัวของเรำ ในร่ำงกำยของเรำพระพุทธเจ้ำทรงก็บอกให้
แล้วเป็นที่ให้ใช้เป็นอำรมณ์กัมมัฏฐำน ในร่ำงกำยของมีส่วนไหนที่ไม่ใช่ฐำนของสติบ้ำงแหล่ะ มันมี
อยู่ในตัวเรำอยู่แล้ว เรำก็ดูจนเขำดับไป มีสภำวะอย่ำงไร เกิดขึ้นอย่ำงไร ดับอย่ำงไร ก็ตำมไปที่เขำ
เป็นอย่ำงไร ก ำหนดอำกำรไปที่เขำเป็น เวลำที่สอบอำรมณ์ก็จะถำมจิตอยู่กับอำรมณ์ปัจจุบันเป็น
อย่ำงไร วำงจิตไว้ท่ีไหน มีสภำวะอะไรเกิดข้ึนมำบ้ำง ถ้ำท ำได้ก็มีควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติธรรม 

แนวทำงกำรแก่ไขกำรปฏิบัติให้ถูกต้อง ในกำรก ำหนดในอิริยำบถต่ำงๆ มีควำมส ำคัญ
ทั้งหมดเลย ในควำมก้ำวหน้ำใน กำรปฏิบัติธรรม ตรวจสอบว่ำผู้ปฎิบัติมี่ควำมเข้ำใจในกำรเจริญ
วิปัสสนำได้ถูกต้องตำมที่สอนหรือไม่ ถ้ำผู้ปฏิบัติยังไม่เข้ำใจหรือปฏิบัติยังไม่ถูกต้อง จะได้แนะน ำ
วิธีกำรที่ถูกต้อง พร้อมทั้งย้ ำถึงสิ่งที่ควรท ำและไม่ควรท ำ ควำมส ำเร็จส ำคัญขั้นต้นของกำรสอบ
อำรมณ์ กำรตรวจสอบผู้ปฎิบัติใหม่ ผู้ที่เร่ิมปฏิบัติว่ำมีควำมเข้ำใจถึงควำมแตกต่ำงของรูปกับนำม 
ซึ่งเป็นอำรมณ์ของวิปัสสนำถูกต้องแล้วหรือยัง ท ำให้ส ำรวจแนวทำงกำรแก่ไขกำรปฏิบัติให้ถูกต้อง 

ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์ 
ตอบ เร่ืองของสภำวะญำณเป็นเร่ืองของนักปฏิบัติ เรำไม่ควรถำม และไม่ควรบอก 

ถึงแม้ว่ำเขำจะมีสภำวะญำณสูง หำกเรำไปบอกเขำเขำอำจติดก็ได้ อย่ำงนี้ เรำไม่ควรบอก            
พระวิปัสสนำจะรู้เอง แต่เรำไม่ควรไปบอกเขำ เขำส่งอำรมณ์มำ เรำก็รู้แล้ว โดยหลักกำรแล้ว ถ้ำ
เรำไปบอก ไม่รู้ว่ำใคร ใครก็ติดสภำวะญำณหมดล่ะมันมีข้อเสียมำกกว่ำ  

ระดับความสมบูรณ์ของอินทรีย์ ๕ 
ตอบ  หลักกำรและหน้ำที่ของอินทรีย์ ๕ ในกำรบ ำเพ็ญภำวนำทำงจิต ศรัทธำ คือ

ควำมด ำรงจิต ที่มั่นใจแน่วแน่ในสภำวธรรมที่ด ำเนินอยู่อย่ำงมีควำมเช่ือ มั่นในวิถีทำงที่ด ำเนินไป
อย่ำงไม่ติดข้อง ไม่เข้ำไปตรึกวิตกลังเล ว่ำนั่นใช่ไหม? นี่อะไร? ควำมเช่ือมั่นวิถีทำงจะช่วยให้ตัด
ผ่ำนควำมลังเลสงสัยในสิ่งต่ำงๆที่เกิดขึ้น ได้ตำมรอบของปัญญำ วิริยะ กำรรักษำภำวะต่อเนื่อง
ด ำรงควำมจดจ่อไม่หวั่นไหวไปตำมกับธรรมคู่ใดๆที่เกิดในจิต ควำมที่ตำมระลึกรู้สภำวธรรมที่
ด ำเนินไปในสมำธิภำวนำ เมื่อนิมิตหรือธรรมำรมณ์ใดท่ีละเอียดเกิดขึ้นดับไปในกำรคลำยสังขำรโดย
ล ำดับ เมื่อด ำเนินสู่สภำวะที่ละเอียดขึ้นโดยล ำดับ สติ เมื่อใดที่จิตเข้ำไปแนบชิดสังขำรธรรมใดๆ 
ภำวะระลึกรู้จะคอยตำมไปอย่ำงใกล้ชิด และพำถอยห่ำงออกมำในระยะพอดีเป็นกำรเฝ้ำตำมดูจิต
ในจิต ธรรมในธรรม เฝ้ำตำมระลึกรู้นำมรูปที่เกิดขึ้นและดับไปเป็นปัจจุบันภำวะ สมำธิ คือ ภำวะที่
ด ำรงจิต ตั้งมั่น ในองค์ภำวนำระลึกรู้เฝ้ำตำมดูลมหำยใจเข้ำ ลมหำยใจออก ที่ด ำเนินไปจำกลม
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หยำบ ไปสู่ลมละเอียดตำมระลึกรู้ ในบริกรรม ระยะลมหำยใจยำมก็รู้ว่ำยำว ลมหำยใจ สั้นก็รู้ว่ำสั้น 
“โฟกัสใส่จุดที่ลมหำยใจตกกระทบโดยตลอด ดุจบบุรุษผู้เลื่อยไม้ ใส่ใจตรงฟันของเลื่อยจุดที่สี
กระทบกับเนื้อไม้” เฝ้ำตำมควำมรู้สึก เฝ้ำตำมดูอำกำรของจิตที่ด ำเนินไปในสภำวธรรมรูปณำน 
และภำวะที่ก่อนจะเข้ำสู่รูปณำน ปัญญำ ปัญญำที่เต็มรอบแต่ละหนจะอำศัยอินทรีย์เหล่ำอื่นที่
สมดุลเป็นบำทฐำนเกื้อกูลเสมอ ปัญญำอินทรีย์เป็นภำวะตระหนักรู้เฝ้ำพินิจสภำวธรรมผ่ำนแว่น
ส่องอริยสัจ ๔ คือควำมทุกข์ สำเหตุที่เกิดทุกข์ ควำมดับทุกข์ และหนทำงด ำเนินสู่ควำมดับทุกข์ ใน
ปัญญำอินทรีย์นี้เป็นของบุคคลนั้นเอง 

ด้านหลักการการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ 
ตอบ  กำรสอบอำรมณ์กับกำรปฏิบัตินั้นเป็นกระบวนกำรหนึ่งที่มีควำมละเอียด ในส่วน

ที่เป็นสำระนั้นเป็นกำรส่งเสริมให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจ ให้ได้รับควำมรู้เห็นจริงในสิ่งที่ควรรู้น ำไปสู่
ปัญญำ แก้ไขในสิ่งผิดเพื่อให้ปฏิบัติได้ถูกต้องดังนั้น และในส่วนของควำมส ำคัญของกำรสอบ
อำรมณ์นั้น เป็นกำรสนับสนุนกำรปฏิบัติ ส ำรวจผลเพื่อวัดถึงควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติ           
พระวิปัสสนำจำรย์เป็นทั้งที่ปรึกษำ เมื่อประสบกับสภำวะอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเกิดขึ้นในตัวผู้ปฏิบัติ 
โดยน ำไปเล่ำให้ฟัง เช่นที่เรียกกันในวงกำรกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำนว่ำ กำรส่งอำมรณ์ และ
กำรสอบอำรมณ์ เมื่อกรำบเรียนบอกเล่ำได้ทรำบเกี่ยวกับอำรมณ์ๆ ที่เกิดขึ้น 

กระบวนการปรับแต่งอินทรีย์  
ตอบ สมมติว่ำศรัทธำกับปัญญำไม่เสมอกัน เรำก็จะไปปรับตัวอ่อนกว่ำเพิ่มขึ้น จำกนั้น

เมื่อเรำปรับไปแล้วมันก็จะเกิดควำมสมดุลกันเอง แต่กำรปรับของพระอำจำรย์จะไม่ปรับตัวที่ดีอยู่
แล้วลดลงมำนะ แต่จะปรับตัวที่อ่อนอยู่ให้มีมำกขึ้นไปอีก เทคนิคกำรเพิ่มอินทรีย์ หำกผู้ปฏิบัตินั่ง
มำกเกินไป ก็จะเกิดอำกำรง่วงเหงำหำวนอนขึ้นก็ปรับให้เขำไปเดินจงกรม เดินให้มำกขึ้น เพื่อเพิ่ม
ควำมวิริยะให้มำกขึ้น พระอำจำรย์ให้ควำมส ำคัญของกำรเพิ่มพูนอินทรีย์ กำรรักษำอินทรีย์ กำร
ประคองอินทรีย์ให้มีไว้ ให้ควำมส ำคัญเท่ำกันนะ พระอำจำรย์จะเน้นไปประครองอินทรีย์ไว้นะ 
เพรำะหำกเรำไปเร่งเพิ่มมำกขึ้นไปก็จะกลำยเป็นตัณหำขึ้นมำทันที หำกเรำไปเพิ่ มมำกเกินไปก็
กลำยเป็นควำมอยำก และเรำไม่ต้องไปลดอินทรีย์ใดๆ แต่ประครองอินทรีย์ให้มีไว้ดีกว่ำ 

บทบาทพระวิปัสสนาจารย์กับการสอบอารมณ์ 
ตอบ พระวิปัสสนำจำรย์เป็นเหมือนกับผู้ที่กัลป์ยำนมิตรที่คอยให้ก ำลังใจ ให้ควำม

ช่วยเหลือในเรื่องกำรปฏิบัติ ในขณะที่มีกำรสอบอำรมณ์พระวิปัสสนำจำรย์อำจให้ค ำแนะน ำช่วยใน
กำรให้โยคีผู้เป็นลูกศิษย์ คุณสมบัติของพระวิปัสสนำจำรย์ มีควำมสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ผู้มีควำม
ปรำรถนำดี และช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน สำมำรถที่จะน ำไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ และควำม
เจริญก้ำวหน้ำได้อย่ำงจริงจัง ในพระพุทธศำสนำได้แสดงคุณสมบัติของครูที่ดีไว้ ประโยชน์ของกำร
สอบอำรมณ์ เพื่อพระวิปัสสนำจำรย์ได้ตรวจสอบ ซักถำม และรับค ำแนะน ำจำกท่ำน เมื่อโยคีผู้นั้น     
มีอินทรีย์เสมอกันสำมำรถบรรลุวิสุทธิและญำณขั้นสูง ต่อไปโดยล ำดับ บทบำทหน้ำที่พระวิปัสสนำ
จำรย์คุณสมบัติของพระวิปัสสนำจำรย์  ประโยชน์ของกำรสอบอำรมณ์ 
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๔.๑ ข้อมูลท่ัวไป 
ข้อมูลชื่อพระวิปัสสนาจารย์ไทย พระสว่าง  ติกุขวีโร 
๑. ต ำแหน่ง พระวิปัสสนำจำรย์ ประจ ำศูนย์ปฏิบัติธรรม ตำณัง เลณัง เฉลิมรำช ๖๐ ปี 
๒. ประจ ำศูนย์ปฏิบัติธรรม ตำณัง เลณัง เฉลิมรำช ๖๐ ปี บ้ำนพันหลัง ต.ส ำรำญ-

รำษฎร์ อ. ดอยสะเก็ด จ. เชียงใหม ่
๓. วันท่ี ๒๓ มกรำคม พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลำ ๑๘.๐๐ น. ยุวพุทธิกสมำคมแห่งประเทศไทย 

ในพระบรมรำชูปถัมภ์ กรุงเทพมหำนคร 

๔.๒.  รูปแบบการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย 
เหตุท่ีมาของการสอบอารมณ์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
ตอบ ในสมัยพุทธกำล พระอนุรุทธะ ได้บอกอำกำรแก่พระสำรีบุตร พระสำรีบุตรท่ำนก็

ได้ช่วยแก้ให้ จนในผลที่สุดแล้วพระอนุรุทธะ ท่ำนก็ลองกลับไปท ำกรรมฐำนใหม่ ตำมแนวทำงค ำ
สอนของพระสำรีบุตรสอน แล้วก็จึงบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในที่สุด พระอนุรุทธะท่ำนติดขัดใน
กรรมฐำนมำอยู่นำน วันหนึ่งท่ำนได้รับโอวำทเพิ่มเติมจำกพระสำรีบุตร ในกำรเจริญวิปัสสนำ
พิจำรณำตำมโอวำทของพระสำรีบุตรนั้น ท ำให้พระลิกุณฑกภัททิยะ เกิดควำมรู้แจ้งและได้บรรลุ
อรหัตตผลในท่ีสุด จะเห็นได้ว่ำกำรมีกัลยำณมิตรที่ดีค่อยแนะน ำ ในด้ำนกำรปฏิบัตินั้น ก็สำมำรถให้
เกิดกำรบรรลุธรรมได้ในเวลำไม่นำนนัก โดยมีพระสำรีบุตรเป็นกัลยำณมิตรผู้ช้ีแนะแนวทำง โดยมี
พระพุทธเจ้ำทรงเป็นต้นแบบของควำมเป็นกัลยำณมิตร เป็นผู้มีธรรมยิ่ง จึงทรงสั่งสอนผู้อื่น 
พระองค์ทรงทรงช้ีแจ้งให้เห็นเหตุและผล สำมำรถน ำไปปฏิบัติได้ผลจริง ทรงสอบอำรมณ์ตำม
เหมำะสมอุปนิสัยของแต่ละบุคคล และเมื่อจิตนั้นมีควำมสงบพร้อมท่ีจะน ำไปปฏิบัติตำมได้ จิตนั้น
ก็คลำยจำกควำมยึดมั่น ตัวตนของเขำ โดยทรงให้เห็นในควำมส ำคัญว่ำไม่มีอัตตำ คือตัวตน ในข้อนี้
กำรอบรมปัญญำก็จะเป็นเร่ืองง่ำย เห็นได้ว่ำ กำรมีพระวิปัสสนำจำรย์เป็นกัลยำณมิตรที่อยู่ใกล้ๆ 
นั้น จะช่วยคอยชี้แนะให้เห็นทำงอันเป็นควำมตั้งมั่นในศีลอบรมจิตและปัญญำจนเกิดควำมรู้แจ้งได้ 

ความหมายของการสอบอารมณ์ 
ตอบ กำรส่งอำรมณ์ กำรน ำเอำประสบกำรณ์อันเกิดจำกกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน

ตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ มำเล่ำแก่ผู้มีหน้ำที่รับฟัง (พระวิปัสสนำจำรย์) เพื่อให้ค ำแนะน ำที่ดีและ
วิธีกำรปฏิบัติที่ถูกต้องเหมำะสมตรงตำมสภำวธรรมของผู้ปฏิบัติ ให้ค ำแนะน ำวินิจฉัยประเมินผล
เพื่อเพิ่มหรือลดล ำดับขั้นของกำรปฏิบัติให้ถูกต้องและตรงกับสภำวธรรมที่แท้จริงของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำน 

ท่ีมาของการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย 
ตอบ  ในสมัยนั้ น  ท่ ำน เจ้ ำคุณ เด็จพระพุฒ ำจำรย์ค ร้ังนั้ นยั งด ำรงสม ณศักดิ์              

พระพิมลธรรม ได้ประกำศตั้งส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำนแห่งประเทศไทย ขึ้นที่วัดมหำธำตุ และได้
แต่งตั้งท่ำนคร้ังเป็นพระมหำโชดก ให้เป็นพระอำจำรย์ใหญ่ฝ่ำยวิปัสสนำธุระเป็นรูปแรก ได้จัดตั้ง
กองกรวิปัสสนำธุระขึ้นเป็นศูนย์วิปัสสนำกรรมฐำน ที่คณะ ๕ วัดมหำธำตุ และได้แต่งตั้งให้ท่ำน
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เป็นผู้อำนวยกำรกองกำรวิปัสสนำธุระ ในควำมอำนวยกำรของท่ำน มีกิจกำรเจริญก้ำวหน้ำมำก 
ท่ำนได้ไปสอนวิปัสสนำกรรมฐำน ในพระอุโบสถวัดมหำธำตุ ตึกมหำธำตุวิทยำลัย ตึกธรรมวิจัย 
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ทุกวันพระ พระธรรมธีรรำชมหำมุนีนั้น ได้อุทิศชีวิตอบรมและเผล
แพร่วิปัสสนำกรรมฐำนติดต่อมำเป็นเวลำยำวนำน 

รูปแบบการสอบอารมณ์สายพอง-ยุบ 
ตอบ กำรก ำหนดสติที่บริเวณท้องโดยสังเกตกำรเคลื่อนไหวของท้อง ซึ่งเกิดจำกอ ำนำจ

ของธำตุลมท ำให้สะดวกกว่ำ เพรำะว่ำวำโยโผฏฐัพพรูป หรือรูปที่ลมถูกต้อง เป็นรูปที่หยำบกว่ำรูป
อันเกิดจำกกำรสัมผัสของลมหำยใจเข้ำออกที่ปลำยจมูก นอกจำกนั้นคนสมัยนี้ไม่ละเอียดอ่อน
เหมือนคนสมัยก่อน พระอำจำรย์มหำสี สะยำดอ จึงแนะน ำให้โยคีทุกคนก ำหนดสติไว้ที่หน้ำท้อง
บริเวณสะดือ และพยำยำมสังเกตอำกำรพอง-อำกำรยุบ พร้อมกับกำรก ำหนดในใจว่ำ “พองหนอ-
ยุบหนอ” ที่บริเวณท้องคือกำรสังเกตธำตุลม (วำโยธำตุ) ที่มีสภำวะลักษณะคือกำรเคลื่อนไหวอย่ำง
ชัดเจน เป็นแนวทำงปฏิบัติวิปัสสนำ กรรมฐำนที่สอดคล้องกับหลักค ำสอนในมหำสติปัฏฐำนสูตร 
ที่ว่ำด้วยกำรมีสติตำมดูกำย (กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน) ในข้อก ำหนดเกี่ยวกับกำรพิจำรณำกำยโดย
ควำมเป็นธำตุทั้ง ๔ (ธำตุมนสิกำรปัพพะ) อำกำรพอง-อำกำรยุบ คือรูปที่เกิดขึ้นจำกกำรสัมผัสของ
ธำตุลมนี้เรียกว่ำ วำโยโผฏฐัพพรูป เป็นรูปปรมัตถ์ ที่มีลักษณะของวำโยธำตุชัดเจนคือกำร
เคลื่อนไหว 

เนื้อหาในการสอบอารมณ์ 
ตอบ แนวทำงกำรสอบอำรมณ์ของพระวิปัสสนำจำรย์ กำรสอบอำรมณ์ ตำมหลัก

แนวทำงสติปัฏฐำน ๔ เป็นกำรสอบอำรมณ์ไปในฐำนต่ำงๆ ที่มีอยู่ในกำย โดยเร่ิมจำกส่วนที่เห็นได้
ง่ำยที่สุด คือ กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน สอบอำรมณ์ที่มีสภำวะต่ำงๆ เกิดขึ้น ท ำให้เห็นว่ำกำยไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตำ เป็นลักษณะของหลักไตรลักษณ์ ในเวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน จะ
เห็นควำมจริงที่ว่ำเวทนำเป็นธรรมชำติอย่ำงหนึ่งที่ไม่ใช่รูป มีเวทนำปรำกฏจะไม่สำมำรถห้ำมไม่ให้
เกิดขึ้นได้ ไม่สำมำรถตั้งอยู่ได้ จะห้ำมไม่ให้ดับไม่ได้ กำรสอบอำรมณ์นี้เป็นประโยชน์สำมำรถให้
เห็นถึงกำยและจิตถูกควำมทุกข์เบียดเบียนอยู่ตลอดเวลำ กำรสอบอำรมณ์ในจิตตำนุปัสสนำ
สติปัฐำนนั้น เพื่อให้เห็นถึงจิตนั้นเกิดดับเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำเป็นกำรท ำลำยวิปัลลำสที่เห็น
ว่ำจิตเที่ยงลงได้ และในกำรสอบอำรมณ์ของธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำนเป็นกำรสอบอำรมณ์ที่
สำมำรถเห็นได้ทั้งรู้และนำมเป็นกำรสอบอำรมณ์ในกำรเจริญสติในปัฏฐำนใดปัฏฐำนหนึ่งแล้ว จิต
ของผู้ปฏิบัติเข้ำถึงอย่ำงไม่มีขีดจ ำกัด ด้วยก ำลังของมหำสติจะรู้รูปก็เข้ำใจในรูปจะรู้นำมก็เข้ำใจใน
นำม พระวิปัสสนำจำรย์สอบถำมถึงอำรมณ์ท่ีเกิดขึ้นตำมควำมเป็นจริงของอำรมณ์เหล่ำนั้น 

เทคนิคการสอบอารมณ์ในพระพุทธศาสนา 
ตอบ ในกำรส ำเร็จเป็นพระอรหันต์ของพระโมคคัลลำนะ พระพุทธเจ้ำทรงแสดงอุบำย

แก้ง่วงแก่พระโมคคัลลำนะ ในขณะนั้น พระผู้มีพระพุทธเจ้ำ ทรงทรำบด้วยพระญำณว่ำ           
พระโมคคัลลำนะ โงกง่วงอยู่ จึงทรงท ำปำฏิหำริย์ให้เห็นปรำกฏเสด็จประทับอยู่ตรงหน้ำ ทรงแสดง
อุบำยส ำหรับระงับควำมง่วงแก่โมคคัลลำนะ พระพุทธองค์ ตรัสสอนอุบำยเพื่อบรรเทำควำมง่วง
โดยล ำดับจนที่สุดถ้ำยังไม่หำยง่วงก็ให้นอน แต่ให้นอนอย่ำงมีสติ และพระพุทธเจ้ำได้ประทำนพระ
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โอวำท 3 ข้อ อันเป็นธรรมชักน ำไปสู่กำรสิ้นตัณหำ เกษมจำกโยคะคือกิเลสเคร่ืองประกอบให้จิตติด
อยู่ พระมหำโมคคัลลำนะ ได้ส ำเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว ท่ำนเป็นก ำลังส ำคัญของพระศำสนำ ช่วย
แบ่งเบำภำรกิจต่ำง ๆ ให้ส ำเร็จด้วยดี เพรำะท่ำนมีฤทธิ์มีอำนุภำพยิ่งกว่ำพระสำวกรูปอื่น ๆ จน
ได้รับกำรยกย่องจำกพระบรมศำสดำ แต่งตั้งให้ด ำรงต ำแหน่ง พระอัครสำวกเบื้องซ้ำย โดยทรงยก
ย่องให้เป็นอัครสำวกคู่กับพระสำรีบุตร  

เทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย 
ตอบ กำรปรับอินทรีย์ขึ้นอยู่กับบุคคลก่อน ว่ำจริงๆ แล้วเขำก็มีอินทรีย์เป็นอย่ำงไร 

จำกประสบกำรณ์ของพระอำจำรย์ก็ทรำบจำกกำรปฏิบัติของผู้ปฏิบัติอยู่ว่ำ เขำมีอินทรีย์ตัวไหน
อ่อนตัวไหนอินทรีย์แก่กล้ำ อินทรีย์ตัวมีมำกเกินไปก็ไม่ได้ ในวิธีกำรตัวอินทรีย์ที่อ่อนกว่ำก็จะปรับ
ให้เพิ่มขึ้น ส่วนตัวไหนที่ดีอยู่แล้วก็ไม่ต้องไปปรับอะไรมำก เพรำะมันดีอยู่แล้ว เดี๋ยวมันก็จะปรับ
เข้ำหำกันเอง มันจะเกิดกำรสมดุลกันเอง สมมติว่ำ ศรัทธำกับปัญญำไม่เสมอกัน เรำก็จะไปปรับตัว
อ่อนกว่ำเพิ่มขึ้น จำกนั้นเมื่อเรำปรับไปแล้วมันก็จะเกิดควำมสมดุลกันเอง แต่กำรปรับพระอำจำรย์
จะไม่ปรับตัวที่ดีอยู่แล้วลดลงมำนะ แต่จะปรับตัวที่อ่อนอยู่ให้มีมำกขึ้นไปอีก เทคนิคกำรเพิ่ม
อินทรีย์ หำกผู้ปฏิบัตินั่งมำกเกินไป ก็จะเกิดอำกำรง่วงเหงำหำวนอนขึ้น ก็ปรับให้เขำไปเดินจงกรม 
เดินให้มำกขึ้น เพื่อเพิ่มควำมวิริยะให้มำกขึ้น พระอำจำรย์ให้ควำมส ำคัญของกำรเพิ่มพูนอินทรีย์ 
กำรรักษำอินทรีย์ กำรประคองอินทรีย์ให้มีไว้ ให้ควำมส ำคัญเท่ำกันนะ พระอำจำรย์จะเน้น
ประคองอินทรีย์ไว้นะ เพรำะหำกเรำไปเร่งเพิ่มมำกขึ้นไปก็จะกลำยเป็นตัณหำขึ้นมำทันที หำกเรำ
ไปเพิ่มมำกเกินไปก็กลำยเป็นควำมอยำก และเรำก็ไม่ต้องไปลดอินทรีย์ใด ๆ แต่ประคองอินทรีย์ให้
มีไว้ดีกว่ำ 

เป้าหมายของการสอบอารมณ์  
ตอบ เพื่อตรวจสอบสภำวธรรมที่เกิดจำกกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำนนั้นมีผลเป็น

อย่ำงไร กำรสอบอำรมณ์ต้องอยู่ในกรอบสติปัฏฐำน ๔ เป็นกำรทดสอบควำมเข้ำใจในกำรประพฤติ
ปฏิบัติก่อนว่ำมีควำมเข้ำใจในระดับใด และเป็นกำรตรวจสอบประสบกำรณ์จริงจำกกำรปฏิบัติ 
หลังจำกที่ได้สอนไปให้แล้ว เรียกว่ำ เป็นกำรสอบอำรมณ์ มีกำรปฏิบัติได้มำกน้อยเพียงใด มีควำม
เข้ำใจกำรปฏิบัติเป็นอย่ำงไร กำรสอบอำรมณ์เป็นกำรแก้ไขในสิ่งผิด เพื่อให้ปฏิบัติได้ถูกต้อง โดยมี
พระวิปัสสนำจำรย์เป็นที่ปรึกษำ เช่นที่เรียกกันในวงกำรกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำนว่ำ กำรส่งอำ
มรณ์ และกำรสอบอำรมณ์ กำรสอบอำรมณ์นั้นเป็นส่วนหนึ่งของกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน มี
ควำมสอดคล้องกับหลักสติปัฎฐำน ๔ โดยก ำหนดไปตำมในแต่ละฐำนของสติปัฏฐำนทั้ง ๔ แห่ง 
โดยจริงๆ แล้วเป็นกำรสอบถำมถึงกำรดู กำยเป็นอย่ำงไรดูเป็นไหม เวทนำเป็นอย่ำงไรก็เป็นไหม 
จิตตำเป็นอย่ำงไร ธรรมมำเป็นอย่ำงถูกต้องไหม กำรดูกำยเป็นกำรดูควำมเคลื่อนควำมไหว โดยดู
จำกอิริยำบถใหญ่ และอิริยำบถย่อย จริงแล้วกำรดูเวทนำมีท้ังรูปและนำมอยู่ อำกำรปวดเป็นรูปแต่
ตัวที่เสวยเป็นนำม ที่เรำเข้ำไปรู้เป็นนำมเป็นสภำวะเป็นอย่ำงไร โดยเวทนำที่เกิดขึ้นต้องอำศัยกำย 
จึงเกิดควำมเจ็บควำมปวด ควำมเมื่อย ที่จริงแล้วนำมที่ ปรำกฏต้องอำศัยกำยท ำให้เห็นสภำวะที่
ขึ้น แนวทำงกำรสอบอำรมณ์ที่อยู่กรอบสติปัฏฐำน ๔ มี แนวคิดอย่ำงไร เพื่อเป็นกำรทดสอบควำม
เข้ำใจในกำรประพฤติปฏิบัติก่อนว่ำมีควำมเข้ำใจในระดับใด และเป็นกำรตรวจสอบประสบกำรณ์ที่
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ได้มำเป็นอย่ำงนั้นไหม เป็นประสบกำรณ์จริงจำกกำรปฏิบัติ ไม่ใช่แค่อ่ำนมำ ฟังเขำมำรำยงำน ได้
อะไรจำกประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติมำบ้ำง หลังจำกที่ได้สอนไปให้แล้ว เรียกกำรรำยงำนนี้ว่ำ เป็น
กำรส่งอำรมณ์ มีกำรปฏิบัติได้มำกน้อยเพียงใด มีควำมเข้ำใจกำรปฏิบัติเป็นอย่ำงไร 

เกิดความก้าวหน้าในสภาวะธรรม 
ตอบ โดยหลักกำรเป็นกำรดูว่ำผู้ปฏิบัตินั้นก่อนปฏิบัติเป็นอย่ำงไร เคยผ่ำนกำรปฏิบัติ

มำก่อนไหม เคยปฏิบัติแบบไหนมำก่อน ส่วนคนที่เคยผ่ำนกำรปฏิบัติมำก่อนแล้วก็จะให้อีกแบบ
หนึ่ง ต้องมำท ำควำมเข้ำใจกันก่อนจะสอบอำรมณ์ โดยจะสอนกำรปฏิบัติก่อน จำกนั้นจึงจะเพิ่มใน
หลักกำรต่อไป ในวิธีกำรเรำจะให้เขำเห็นคำมควำมเป็นจริง ของรูปนำมลักษณะเป็นอย่ำงไร แต่ละ
รูป แต่ละนำมเป็นอย่ำงไร โดยวิธีกำรสอบอำรมณ์ของพระวิปัสสนำจำรย์จะสอบถำมถึงสภำวะ 
โดยจะให้โยคีเดินจงกรมก่อนก็จะสอบถำมถึงสภำวะที่ปรำกฏ ในกำรก ำหนดเห็นสภำวะเป็น
อย่ำงไร สอบถำมในอิริยำบถย่อยเป็นอย่ำงไร เร่ิมกำรปฏิบัติเรำให้เดินจงกรมก่อน จำกนั้นจะสอบ
กำรนั่งสมำธิ เช่นก่อนที่นั่งสมำธิ ก ำหนดอะไรอยู่ ในกำรสอบอำรมณ์ตอนที่นั่ง ก่อนที่จิตมันจะนิ่ง
ก ำหนดอะไรอยู่ และก ำหนดอะไรต่อไป กำรก ำหนดไม่ใช่กำรดูอำกำรนิ่ง แต่ว่ำให้ดูว่ำจิตที่นิ่งเป็น
อย่ำงไร คือ เขำรู้ว่ำนั่งหนอ ถูกหนออยู่ กำรที่ก ำหนดอยู่กับกำรพองยุบนั้น จิตมันจะเร่ิมละเอียด
มำกข้ึนๆ คือตอนนั้นจิตมันนิ่งแล้ว แล้วเขำก ำหนดดูอะไรต่อ ให้ก ำหนดไปดูที่จิตที่นิ่งอีกทีหนึ่ง ให้
ไปดูสภำวะของจิตที่นิ่งอีกทีหนึ่ง ดูควำมนิ่งเป็นฐำน ก ำหนดรู้หนอๆแต่ไม่ให้แช่อยู่ในควำมนิ่ง 

แนวทางการแก่ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง  
ตอบ ในกำรที่จะท ำให้ผู้ปฏิบัติมีควำมก้ำวหน้ำอย่ำงกรณีที่ผูป้ฏิบตัิเคยปฏบิัติในสำยอื่น

มำก่อน พระอำจำรย์ก็จะบอกให้เขำวำงไว้ก่อน แต่ก็ไม่ได้ผูกขำดให้สำยนี้นะ วำงสำยนั้นไว้ก่อน
ไม่ได้บอกว่ำให้ทิ้งไปนะ ให้เขำลองปฏิบัติแบบนี้ก่อน อย่ำงคนที่เคยปฏิบัติมำจำกในสำยรูปนำมมำ
ก่อนจะไม่มีกำรบริกรรมเลย จริงๆ แต่ก็เหมือนกัน แตกต่ำงกันที่ไม่มีค ำบริกรรม แต่จะให้มีโยนิโส
มนัสกำรก่อน เช่น กำรเดินเป็นรูปหรือเป็นนำม คือจะท ำอะไรให้ก็ต้องมีโยนิโสมนัสกำรเสียก่อน 
กำรมีบัญญัติก่อนเพื่อให้นึกถึง ในกำรก ำหนดในวิปัสสนำคือกำรก ำหนดให้เห็นตำมควำมเป็นจริง 
ให้เห็นสภำพรูปนำมที่ตำมควำมเป็นจริง โยคีจะส่งอำรมณ์ในบ้ำงคร้ังก็รำยงำนว่ำ เห็นตอนไหน 
ตอนตั้งอยู่ ตอนดับไป ก็แล้วแต่ท่ีเขำเห็นมำรำยงำนมำว่ำเป็นอย่ำงไร หำกเห็นว่ำเขำก ำหนดได้แล้ว 
ก็ไม่ต้องไปแก้ไขอะไร ก็ให้ก ำหนดต่อไป เพรำะจริงมันเป็นประสบกำรณ์ของเขำ 

ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์ 
ตอบ เป็นเร่ืองที่ผู้ปฏิบัติจึงต้องระวังให้ดี ไม่เช่นนั้นแล้วญำณเทียมจะเกิดขึ้นได้ กำร

ปฏิบัติโดยกำรรับรู้สภำวะที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน ไม่ต้องสนใจผลที่จะเกิดในอนำคต และไม่ต้องไป
เทียบช้ันญำณกับทฤษฎีจะปลอดภัยกว่ำ ขอให้ศึกษำวิธีกำรปฏิบัติให้เข้ำใจอย่ำงชัดเจนเป็นใช้ได้ 
หลังจำกนั้นก็คอยดู คอยสังเกตสภำวะที่ปรำกฏให้เห็นจริงๆ ในขณะนั้น แล้ววิปัสสนำญำณก็จะ
เกิดขึ้นเอง อย่ำใจร้อน ถ้ำมีกัลยำณมิตรคอยแนะน ำตำมสมควรก็จะยิ่งดีขึ้นไป แต่ในควำมเห็นของ
พระอำจำรย์เขำจะไม่บอกกันว่ำใครได้ญำณไหน อยู่ญำณอะไรเป็นเร่ืองไม่ควรพูดควรบอก ผู้ปฏิบัติ
จะรู้ได้ตนเองนะ 

 



๗๖ 

ระดับความสมบูรณ์ของอินทรีย์ ๕  
ตอบ กำรอบรมปฏิบัติให้มีศรัทธำ มีวิริยะ มีสติ มีสมำธิ และมีปัญญำ ดั่งที่กล่ำวมำ    

เป็นข้อที่พึงปฏิบัติอบรมไปโดยล ำดับ ให้เข้ำทำงของศรัทธำเป็นต้น ตำมที่พระพุทธเจ้ำได้ทรงสอน
ไว้ และเมื่อปฏิบัติให้เข้ำทำงดั่งนี้อยู่เร่ือยๆ แล้ว ทั้ง ๕ ข้อนี้ก็จะมีควำมเป็นใหญ่เหนือกิเลสอกุศล
ธรรมที่ตรงกันข้ำมได้ไปโดยล ำดับ ดั่งนี้แหละคืออินทรีย์อันเป็นข้อส ำคัญ ที่ผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลำย
จะพึงปฏิบัติ ในธรรมะทั้ง ๕ ข้อนี้ ให้เป็นใหญ่เหนือกิเลสในจิตใจของตน  

ด้านหลักการการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ 
ตอบ เป็นกำรน ำเอำประสบกำรณ์อันเกิดจำกกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนตำมแนว    

สติปัฏฐำน ๔ มำส่งรำยงำนพระวิปัสสนำจำรย์ เพื่อให้ค ำแนะน ำที่ดีและวิธีกำรปฏิบัติที่ถูกต้อง
เหมำะสมตรงตำมสภำวธรรมของผูป้ฏบิัติ ให้ค ำแนะน ำวินิจฉัยประเมินผลเพื่อเพิ่มหรือลดล ำดับขั้น
ของกำรปฏิบัติให้ถูกต้องและตรงกับสภำวธรรมที่แท้จริงของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน ต้องมี
ควำมซื่อสัตย์ ซื่อตรงต่อตัวเอง ต้องเล่ำให้ตรงกับสภำวธรรมท่ีเกิดขึ้นจริงในขณะปฏิบัติ ต้องเล่ำไป
ตำมล ำดับไม่ควรตัดลัดขั้นตอนโดยไม่จ ำเป็น ในวิธีกำรส่งอำรมณ์ กำรนั่งก ำหนด (กำรนั่งสมำธิ)       
เล่ำกึงประสบกำรณ์ที่นั่งผ่ำนมำ นั่งก ำหนดกี่ระยะเวลำกี่นำที (อันดับแรก) เล่ำอำรมณ์หลังอำกำร
พองหนอ – ยุบหนอ ว่ำมีลักษณะหรือรู้อำกำรเคลื่อนไหว อย่ำงไร ก ำหนดพอง – ยุบ รู้อำกำรโดย
ตลอดหรือไม่ ค ำบริกรรม (นึกในใจ) จิต สติ เป็นไปพร้อมกันหรือไม่ เล่ำถึงกำรเดินจงกรม เดินกี่
ระยะเวลำกี่นำที เมื่อผู้ปฏิบัติเล่ำประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ที่ได้ประสบพบมำจริง ๆ ในขณะปฏิบัติ ใน
แต่ละวันจบลงพึงตั้งใจฟังพระวิปัสสนำจำรย์ที่จะให้ค ำแนะน ำตักเตือน ว่ำจะเพิ่มหรือลดบทเรียน
ในกำรก ำหนด กำรปรับแต่งอินทรีย์ และที่ปฏิบัติของตนเองต่อไป 

กระบวนการปรับแต่งอินทรีย์ 
ตอบ หลักกำรเทคนิคกำรสอบอำรมณ์ของพระวิปัสสนำจำรย์ไทย สอบอำรมณ์โดยเน้น

ที่กำรก ำหนดรู้รูปนำมได้โดยถูกต้อง ก ำหนดไปได้เป็นปัจจุบัน เป็นรูปแบบของกำรสอบอำรมณ์    
ในช่วงต้น ๆ ในกำรสอบอำรมณ์ในอินทรีย์ที่มีควำมแตกต่ำงกัน ศรัทธำ ปัญญำ วิริยะมำก สมำธิ 
แนะให้เกิดควำมสมดุลในกำรปฏิบตัิมำกที่สดุ พระวิปัสสนำจำรย์จึงจ ำเป็นต้องมีควำมเข้ำใจในเร่ือง
นี้ โดยเนื้อแยกออกเป็นส่วนในกำรเดินจงกรม กำรนั่งในกัมมัฏฐำน กำรก ำหนดในอิริยำบถย่อย 
สอบถำมถึงสภำวะท่ีเกิดขึ้น ระยะเวลำกำรก ำหนด กำรเกิด กำรดับไป หำยไป กำรก ำหนดที่ต้นจิต
อย่ำงไร ในอิริยำบถต่ำง ๆ เพื่อท่ีจะท ำให้ทรำบถึงกำรแนะน ำเพื่อกำรแก้ไข ด้ำนเทคนิควิธีกำรสอบ
อำรมณ์ กำรแก้ไขอำรมณ์ ผู้เป็นอำจำรย์จ ำเป็นต้องทรำบอำรมณ์ต่ำง ๆ ตำมล ำดับของญำณ อย่ำง
แม่นย ำ ถือเป็นคุณสมบัติเบื้องต้นของผู้ที่เป็นอำจำรย์ โดยเฉพำะมีภูมิรู้เกี่ยวกับกำรปฏิบัติพอท่ีจะ
มีไหวพริบในกำรแก้ไขอำรมณ์ได้ ไม่ปล่อยปละละเลย หำกอำจำรย์มีควำมรู้อำรมณ์ในสมถะมำก
ก่อนแล้วก็เป็นกำรดีก็จะสำมำรถก ำจัดอำรมณ์สมถะของโยคีออกได้โดยง่ำย 

บทบาทพระวิปัสสนาจารย์กับการสอบอารมณ์ 
ตอบ มีควำมส ำคัญมำกนะ เพรำะหำกถ้ำไม่มีพระวิปัสสนำจำรย์แล้วกำรปฏิบัติของ    

โยคีอำจเกิดควำมคลำดเคลื่อนได้ และอำจหลงทำงได้ด้วยเช่นกัน พระวิปัสสนำจำรย์ที่ไม่มี
ประสบกำรณ์จะแก้ไขสภำวะอำกำรไม่ได้ ก็มีบ่อยคร้ังนะ พระวิปัสสนำต้องคอยดูคอยแก้ และต้อง



๗๗ 

มีควำมรู้ทั้งปริยัติ และปฏิบัติด้วยมีประสบกำรณ์จริง ในหน้ำที่พระวิปัสสนำจำรย์ ส่วนบทบำทของ   
พระอำจำรย์ต้องเป็นผู้ที่มีควำมเป็นกัลยำณมิตรให้กับโยคีให้มำกที่สุด ต้องมีควำมเกื้อกูลให้เขำ     
และจะท ำอย่ำงไรจะให้ผู้ปฏิบัติมีควำมพัฒนำกำรปฏิบัติให้เกิดควำมก้ำวยิ่งขึ้นไปด้วย เป้ำหมำยคือ 
ให้โยคีก้ำวหน้ำ โยคีที่เข้ำมำปฏิบัติมีหลำยรูปแบบ พระวิปัสสนำจำรย์ต้องมีเจตนำให้เขำก้ำวหน้ำ 
บำงคร้ังอำจต้องมีทั้งวิธีกำรทั้งไม้อ่อนและไม้แข็งก็มี แต่พระอำจำรย์เองจะใช้หลักทิศ ๘ เพรำะโยคี
นั้นมีควำมหลำกหลำยมำก จะใช้หลักวิธีกำรตำมควำมเหมำระสม บำงคนก็ต้องคอยบอกบ่อยๆ     
บำงคนบอกเพียงคร้ังเดียวก็เข้ำใจได้โดยง่ำย คุณสมบัติของพระวิปัสสนำจำรย์ ต้องเป็นผู้ที่มี
ประสบกำรณ์กำรปฏิบัติจริง กำรสอบอำรมณ์ก็เหมือนเป็นกำรรดน้ ำใส่ปุ๋ย พรวนดินให้กับต้นไม้ 
ท ำให้ต้นไม้สำมำรถออกดอกออกผลได้ หำกเรำปลูกต้นไม้ไว้เฉย ๆ ไม่ได้รดน้ ำ ไม่ใส่ปุ๋ยดอกผลก็ไม่
ออก ก็เหมือนกำรส่งอำรมณ์ของโยคี กำรส่งอำรมณ์ก็จะแห้ง 

๔.๑ ข้อมูลท่ัวไป 
ข้อมูลชื่อพระวิปัสสนาจารย์ไทย  พระมหาทองมั่น สุทธฺจิตฺโต 
๑. ต ำแหน่งพระวิปัสสนำจำรย์ประจ ำศูนย์ปฏิบัติธรรมตำณัง เลณัง จ. เชียงใหม่ 
๒. ประจ ำศูนย์ปฏิบัติธรรม ตำณัง เลณัง เฉลิมรำชย์ ๖๐ ปี บ้ำนพันหลัง ต. ส ำรำญ-

รำษฎร์ อ. ดอยสะเก็ด จ. เชียงใหม่ 
๓. วันท่ี ๒๓ มกรำคม พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลำ ๑๘.๐๐ น. ยุวพุทธิกสมำคมแห่งประเทศไทย

ในพระบรมรำชูปถัมภ์ กรุงเทพมหำนคร 

๔.๒.  รูปแบบการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย 
๑) การสอบอารมณ์ครั้งในพระพุทธศาสนา มีปรากฏท่ีใดบ้าง 
ตอบ แรกของพระพุทธเจ้ำที่ทรงแสดงแก่พระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ คือ โกณฑัญญะ วัปปะ 

ภัททิยะ มหำนำมะ และ อัสสชิ ที่ป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน เมื่อวันเพ็ญกลำงเดือน ๘ วันที่
พระพุทธเจ้ำทรงแสดงพระธรรมเทศนำเป็นคร้ังแรกเป็นปฐมเทศนำ คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
แก่ปัญจวัคคีย์ กำรแสดงธรรมคร้ังนั้นท ำให้พรำหมณ์โกณฑัญญะ ๑ ใน ๕ ปัญจวัคคีย์ เกิดควำม
เลื่อมใสในพระธรรมของพระพุทธเจ้ำ จนได้ดวงตำเห็นธรรมหรือบรรลุเป็นพระอริยบุคคลระดับ
โสดำบัน ท่ำนจึง ขออุปสมบทในพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้ำ ด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทำ 
พระอัญญำโกณฑัญญะ   จึงกลำยเป็นพระสงฆ์องค์แรกในโลก และด้วยเหตุที่ท่ำนได้บรรลุธรรม
เป็นพระอริยบุคคล (อนุพุทธะ) เป็นคนแรก ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร มีเนื้อหำแสดงถึงกำรปฏิเสธ
ส่วนที่สุดสองอย่ำง และเสนอแนวทำงด ำเนินชีวิตโดยสำยกลำงอันเป็นแนวทำงใหม่ให้มนุษย์ มี
เนื้อหำแสดงถึงขั้นตอนและแนวทำงในกำรปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงอริยสัจทั้ง ๔ คืออริยมรรคมีองค์ ๘ 
โดยเร่ิมจำกท ำควำมเห็นให้ถูกทำงสำยกลำงก่อน เพื่อด ำเนินตำมขั้นตอนกำรปฏิบัติรู้เพือ่ละทุกข์ทัง้
ปวง เพื่อควำมดับทุกข์ อันได้แก่นิพพำน ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมำยสูงสุดของพระพุทธศำสนำ 

ความหมายของการสอบอารมณ์  
ตอบ กำรสอบอำรมณ์ เป็นกำรบอกเล่ำประสบกำรณ์ของกำรปฏิบัติในแต่ละวันให้    



๗๘ 

พระวิปัสสนำจำรย์ทรำบ เพื่อรู้ปัญหำและแนะน ำวิธีแก้ไขได้ เพื่อให้ค ำช้ีแนะให้กำรปฏิบัติคืบหน้ำ
ต่อไป ช่วยให้ผู้ปฏิบัติสำมำรถดูแลจัดกำรกับกำรปฏิบัติของตัวเองได้ เพื่อควำมเข้ำใจที่ชัดเจน       
กำรน ำเอำประสบกำรณ์ ผล หรือเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นในขณะที่ผู้ปฏิบัติก ำลังฝึกปฏิบัติกรรมฐำน      
มำบอกเล่ำแก่พระวิปัสสนำจำรย์เพื่อตรวจสอบสภำวะธรรมของผู้ปฏิบัติ สำมำรถช่วยให้ค ำแนะน ำ 
วินิจฉัย ทั้งเพื่อให้ผู้ปฏิบัติเกิดมีควำมก้ำวหน้ำ  

ท่ีมาของการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย  
ตอบ ในแนวทำงกำรสอบอำรมณ์ของพระวิปัสสนำจำรย์ ในรูปแบบกำรปฏิบัติวิปัสสนำ

กัมมัฏฐำนในสำยพอง ยุบ มีศูนย์กลำงอยู่ท่ีวัดมหำธำตุ คณะ ๕  
รูปแบบการสอบอารมณ์สายพอง-ยุบ  
ตอบ กำรก ำหนด อำกำรพอง-ยุบ เป็นอำกำรก ำหนดอำกำรของวำโย ซึ่งเป็นหนึ่งใน

มหำภูตรูป ซึ่งอยู่ในหมวดธำตุมนสิกำรปัพพะ อำกำรพองยุบเป็นอุบำยวิธีที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนำ
กัมมัฏฐำนรู้ได้ชัดเจนกว่ำอำรมณ์อื่น ๆ มีกำรเกิดขึ้นต่อเนื่องกันตลอดเวลำ เป็นปัจจัยให้สมำธิ
เกิดขึ้นได้ง่ำย และมีธำตุต่ำง ๆ เป็นอำรมณ์กรรมฐำน (วำโยธำตุ) ที่มีสภำวะลักษณะ คือ กำร
เคลื่อนไหอย่ำงชัดเจนในมหำสติปัฏฐำนสูตรที่ว่ำด้วยกำรมีสติตำมดูกำย (กำยำนุปัสสนำ           
สติปัฏฐำน) ในข้อก ำหนดเกี่ยวกับกำรพิจำรณำกำยโดยควำมเป็นธำตุ ๔ (ธำตุมนสิกำรปัพพะ) 
อำกำรพอง-อำกำรยุบ คือ      รูปที่เกิดขึ้นจำกกำรสัมผัสของธำตุลมนี้ เรียกว่ำ “วำโยโผฏฐัพพะ
รูป” เป็นรูปปรมัตถ์ที่มีลักษณะของวำโยธำตุชัดเจน คือ กำรเคลื่อนไหว กำรตำมรู้สภำวะพองยุบ
ของท้อง 

เนื้อหาในการสอบอารมณ์  
ตอบ เนื้อหำจะอยู่ในกรอบทั้ง ๔ ด้ำน กำย เวทนำ จิตธรรม และในอิริยำบถต่ำง ๆ 

ตั้งแต่ตื่นนอน จนกระทั่งเข้ำนอน กำรปฏิบัติโดยน ำมำส่งอำรมณ์ต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้น ในกำรสอบ
อำรมณ์อย่ำงเป็นล ำดับตำมขั้นตอน มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ สำมำรถช้ีแจงแนะน ำให้ถูกต้อง ล้วนต้อง
อำศัยผู้ที่มีควำมรู้ในกำรปฏิบัติอย่ำงแท้จริง ช่วยให้ผู้ปฏิบัติสำรมำรรถบรรลุเป้ำหมำยได้ มี
วิปัสสนำจำรย์จะสำมำรถแก้ไขข้อผิดพลำดให้ และให้ค ำแนะน ำขั้นตอนต่อไป เพื่อควำมก้ำวหน้ำ
ในกำรปฏิบัติ พระวิปัสสนำจำรย์ที่ดีมีควำมรู้ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติบรรลุเป้ำหมำยได้ถูกต้องและรวดเร็ว 
เป็นกำรสนับสนุนเกื้อกูลต่อกำรน ำไปปฏิบัติต่อไป  สติก ำหนดรู้อำกำรพอง อำกำรยุบ มีสติก ำหนด
รูปนำมแยกส่วนออกจำกกัน เป็นอำรมณ์ที่เรียกว่ำ อำรมณ์ปรมัตถ์ กำรก ำหนดอย่ำงนี้เพื่อให้เกิด
สติ เกิดปัญญำที่เห็นเป็นลักษณะของหลักไตรลักษณ์ พระวิปัสสนำจำรย์จะตรวจสอบเป็นล ำดับ ที่
ขึ้นภำยในกำยภำยในจิตของผู้ปฏิบัติ น ำไปส่งอำรมณ์แก่พระวิปัสสนำจำรย์  

เทคนิคการสอบอารมณ์ในพระพุทธศาสนา   
ตอบ จะเป็นตอนที่ พระโมคคัลลำนะ ได้บ ำเพ็ญเพียรอยู่ที่หมู่บ้ำนกัลวำมุตตคำม ใน

แคว้นมคธ พระโมคคัลลำนะรู้สึกง่วงเป็นยิ่งนัก ดังนั้นพระพุทธเจ้ำจึงเสด็จไปโปรดและทรงสอน วิธี
แก้ง่วง ๘ ประกำร ให้พระโมคคัลลำนะฟัง วิธีแก้ง่วง ๘ ประกำร นึกคิดเรื่องใดแล้วเกิดควำมง่วง ก็
ให้นึกเร่ืองนั้นให้มำก ถ้ำยังไม่หำย ให้ตรึกตรองเร่ืองที่ได้เรียนได้ฟังมำ ถ้ำยังไม่หำย ให้ท่อง
ข้อควำมที่ได้เรียนได้ฟังมำ ถ้ำยังไม่หำย ให้ยอนหูทั้ง ๒ ข้ำงและเอำมือลูบตัว ถ้ำยังไม่หำย ให้ลุก



๗๙ 

ขึ้นยืน  แล้วเอำน้ ำลูบตัว แหงนหน้ำมองดูท้องฟ้ำ ถ้ำยังไม่หำย ให้นึกถึงแสงสว่ำงในตอนกลำงวัน 
แม้จะอยู่ในตอนกลำงคืนก็ตำม ถ้ำยังไม่หำย ให้เดินจงกรม คือ ลุกขึ้นเดินกลับไปกลับมำสักพัก 
และถ้ำยังไม่หำย ให้นอนพัก โดยมีสติสัมปชัญญะตั้งใจว่ำจะลุกขึ้น เมื่อตื่นแล้วให้ลุกข้ึนทันที 

เทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย  
ตอบ พระวิปัสสนำจำรย์จะให้ค ำแนะน ำเพื่อกำรเพิ่มพูนอินทรีย์ให้เข้มแข็งแก่กล้ำ     

ด้วยกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ในขั้นตอนที่จะส่งเสริม แนะน ำ อบรม เป็นระยะ ๆ ในระดับกำร
รักษำอินทรีย์ให้มีควำมสมบูรณ์นั้น เป็นภำวะตระหนักรู้สภำวธรรมสู่ในอริยสัจ ๔ ส่วนในกำร
ประคองสติของอินทรีย์ ถือว่ำ สติ เป็นหลักธรรมที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งในพระพุทธศำสนำคือเป็นยอด
แห่งธรรม เพรำะค ำสอนทั้งปวงรวมอยู่ที่ควำมไม่ประมำท เห็นได้ว่ำกำรใช้เทคนิคในกำรสอบ
อำรมณ์แต่ละข้ันตอนมีควำมละเอียด เป็นควำมช ำนำญของพระวิปัสสนำจำรย์ พระวิปัสสนำจำรย์
จะเป็นผู้ที่คอยให้ค ำแนะน ำแต่ละข้ันตอน เพื่อควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน 

กระบวนการในการปรับแต่งอินทรีย์เป็นอย่างไร 
ตอบ กำรอธิบำย คือกำรเข้ำไปเห็น หรือรู้ ถึงธรรมชำติที่แท้จริงของชีวิต ๓ ประกำร 

ได้แก่ อนิจจัง ควำมไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำ ทุกขัง ควำมไม่สมหวัง อนัตตำ ควำมไม่มี
ตัวตนของกำยและจิต เป้ำหมำยเป็นกำรปฏิบัติเพื่อพัฒนำให้เกิดสติที่พำกเพียรก ำหนดรู้
สภำวะธรรมทำงกำยและทำงจิตที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะในตัวเรำ จะก่อให้เกิดปัญญำหยั่งรู้ใน
ธรรมชำติที่แท้จริงของชีวิต ปัญญำญำณนี้เองที่ช่วยให้เรำด ำรงชีวิตได้อย่ำงเป็นอิสระ และข้อง
เกี่ยวกับโลกรอบตัวได้อย่ำงยึดมั่นถือมั่นน้อยลง กลัวและสับสนน้อยลง ทั้งยังช่วยให้เรำด ำเนินชีวิต
ไปพร้อมกับควำมคิดที่สุขุมถูกต้อง มีควำมกรุณำ และมีปัญญำเป็นตัวก ำกับมำกยิ่งขึ้น หำก
พำกเพียรปฏิบัติอย่ำงเต็มสติก ำลังตลอดเวลำ หัวใจส ำคัญยิ่งที่จะช่วยให้เรำบรรลุเป้ำหมำยในกำร
ปฏิบัติ คือวิปัสสนำจำรย์ที่เป็นผู้เช่ียวชำญ แตกฉำนในปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ สำมำรถถ่ำยทอด
ธรรมะที่ยำกให้เข้ำใจได้ง่ำย 

มีความสอดคล้องกับหลักสติปัฎฐาน ๔ อย่างไร 
ตอบ กำรสอบอำรมณ์ในด้ำนกำย ตั้งสติก ำหนดพิจำรณำกำยกำรเคลื่อนของกำย,กำร

สอบอำรมณ์ในด้ำนเวทนำ ตั้งสติก ำหนดพิจำรณำเวทนำกำรรู้สึกทุกข์ต่ำง ๆ กำรสอบอำรมณ์ ใน
ด้ำนจิต ตั้งสติก ำหนดพิจำรณำจิตภำวะที่เป็นไปต่ำง ๆกำรสอบอำรมณ์ในด้ำนธรรม ควำมคิด
ไตร่ตรอง โดยเร่ิมกำรสอบอำรมณ์ในสติปัฏฐำนนั้น กำรที่สติเข้ำไปตั้งอยู่ คือ มีสติให้ก ำกับ กำรใช้
สติให้เกิดผล คือ กำรเจริญสติปัฏฐำนนี้ถือว่ำเป็นกำรสอบอำรมณ์กัมมัฏฐำน 

ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม เป็นอย่างไร 
ตอบ เป็นกำรสอบถำมสภำวะจิตใจของโยคี (ผู้ปฏิบัติ) ว่ำขณะท่ีก ำหนด (คือ กำรระลึก

รู้นั้น) ก ำหนดผิดหรือเปล่ำ รำยงำนผลของกำรปฏิบัติที่ผ่ำนมำ แล้วก็รู้ว่ำขณะนี้ผู้ปฏิบัติอินทรีย์       
ตัวไหนมำกตัวไหนน้อย จะได้แก้ไขให้อินทรีย์มีควำมสม่ ำเสมอกัน ถ้ำศรัทธำมำกกว่ำปัญญำ ผู้
ปฏิบัติ ก็เช่ืองมงำยมีควำมเช่ือมำกไปไม่ค่อยได้ปัจจุบันอำรมณ์ ถ้ำสมำธิมำกไปก็จะไม่ก ำหนด เอำ
แต่นั่งเฉย ๆ อย่ำงนี้ก็ต้องแก้ไข เพรำะปฏิบัติไปก็ไม่ก้ำวหน้ำ กำรปฏิบัติแนวพองยุบ เขำสอบ
อำรมณ์อย่ำงนี้ 



๘๐ 

วิธีการหาแนวทางการแก่ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง ท าอย่างไร 
ตอบ เพื่อส ำรวจแนวทำงกำรแก้ไขกำรปฏิบัติให้ถูกต้อง ตรวจสอบว่ำผู้ปฏิบัติมีควำม

เข้ำใจในกำรเจริญวิปัสสนำได้ถูกต้องตำมที่สอนหรือไม่ ถ้ำผู้ปฏิบัติยังไม่เข้ำใจหรือปฏิบัติยังไม่
ถูกต้อง จะได้แนะน ำวิธีกำรที่ถูกต้อง กำรตรวจสอบผู้ปฏิบัติใหม่หรือผู้ที่เร่ิมปฏิบัติว่ำมีควำมเข้ำใจ
ถึงควำมแตกต่ำงของรูปกับนำม ซึ่งเป็นอำรมณ์ของวิปัสสนำถูกต้องแล้วหรือยัง 

ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์  
ตอบ ในสมัยโบรำณ (ถ้ำจ ำไม่ผิด ผู้ด ำเนินกำรเคยอ่ำนเร่ืองนี้ในอรรถกถำ มีภิกษุ ๒ รูป 

เข้ำใจผิดว่ำท่ำนได้เป็นพระอรหันต์แล้ว มีผู้ที่รู้ว่ำท่ำนทั้งสองยังเป็นปุถุชนอยู่ ปรำรถนำจะช่วย       
จึงใช้วิธีให้ท ำเป็นช้ำงวิ่งตรงเข้ำไป จนจะชนภิกษุรูปหนึ่ง ภิกษุรูปนั้นตกใจ กลัวตำย จึงรู้ตัวว่ำตน
ยังเป็นปุถุชนอยู่ ส่วนภิกษุอีกรูปหนึ่งใช้วิธีให้นั่งเพ่งนำงอัปสร ไม่นำนกำมรำคะของภิกษุรูปนั้นก็
แสดงตัวออกมำ จึงรู้ตัวว่ำยังเป็นปุถุชนอยู่เช่นกัน ต่อมำท่ำนทั้งสองจึงท ำควำมเพียร เจริญ
วิปัสสนำต่อไป    จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ทั้งสองรูป กำรเข้ำใจผิดเร่ืองผลของกำรเจริญวิปัสสนำ
นั้นเกิดขึ้นได้ง่ำย เพรำะธรรมดำกิเลสนั้นนอกจำกจะถูกท ำลำยอย่ำงถำวรด้วยวิปัสสนำปัญญำแล้ว 
ยังอำจถูกกด หรือข่มเอำไว้ได้หลำยวิธี เช่น ด้วยอ ำนำจของสมำธิ กำรพิจำรณำแล้วข่มเอำไว้ กำร
ข่มด้วยสติ กำรน้อมใจแล้วข่มเอำไว้ ฯลฯ ซึ่งวิธีกำรเหล่ำนี้จะซ่อนกิเลสเอำไว้ได้ช่ัวครำวเท่ำนั้น 
เมื่อสบโอกำสที่เหมำะสมกิเลสเหล่ำนั้นก็จะแผลงฤทธิ์ออกมำได้ใหม่ 

ระดับความสมบูรณ์ของอินทรีย์ ๕  
ตอบ การปรับอินทรีย์ คือ กำรท ำให้คุณธรรมเกิดควำมสม่ ำเสมอ ไม่ล้ ำหน้ำกัน โดยมี

วิธีกำรปรับแต่ง ปรับตัวศรัทธำให้พอดีกับตัวปัญญำ ปรับตัววิริยะให้พอดีกับตัวสมำธิ ด้วยเหตุผล
คือถ้ำมีศรัทธำมำกเกินไปก็จะท ำให้เช่ือง่ำย ถ้ำมีปัญญำมำกเกินไปก็จะท ำให้ไม่เชื่ออะไรเลย หรือมี
เร่ืองให้คิดมำก ดังนั้น จึงต้องปรับให้พอดีกัน ส่วนวิริยะ ถ้ำมีมำกเกินไปจะท ำให้ฟุ้งซ่ำน สมำธิถ้ำมี
มำกเกินไปก็จะท ำให้ซึมเซำ ยึดติดในควำมสุขขั้นสูง ดังนั้น จึงต้องปรับให้พอดีกัน "สติ" เป็นสิ่งที่
ต้องกำรปรำรถนำ ในที่ทุกสถำนในกำลทุก เมื่ออุปมำในเร่ืองอินทรีย์ ๕ ก็เหมือนกับกำรเทียมรถ
ด้วยม้ำ ๕ ตัวม้ำ ๒ คู่แรก ต้องสำมัคคีไปทำงเดียวกัน โดยมีม้ำหัวหน้ำได้แก่สติ เป็นตัวน ำนั่นเอง 

ด้านหลักการการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์  
ตอบ กำรสอบถำมควำมคืบหน้ำของกำรปฏิบัติธรรม และแนะน ำกำรปฏิบัติธรรมกับ

วิปัสสนำจำรย์ มิใช่กำรสอบถำมเพื่อเอำคะแนน หรือให้คะแนน ฉะนั้นแล้ว บรรดำโยคีจึงต้อง
รำยงำนสภำวะธรรมตำมควำมเป็นจริงแก่พระวิปัสสนำจำรย์ เพื่อจะได้แนะน ำแนวทำงไปปรับใช้
ต่อไป พระวิปัสสนำจำรย์ที่เช่ียวชำญจะมีเทคนิคในกำรสอบอำรมณ์ มีควำมเฉียบคม จับสภำวะ
ของผู้ฝึกได้แม่นย ำ และช่วยแก้ไขแต่งอินทรีย์ให้เรำได้อย่ำงถูกต้องตรงตำมสภำวะที่เป็นจริงใน
ขณะนั้น บอกทำงให้แก่ผู้ที่หลงทำง 

กระบวนการปรับแต่งอินทรีย์ 
ตอบ เทคนิคกำรสอบอำรมณ์ กำรปลูกอินทรีย์ เป็นกำรปรับสมดุลแห่งอินทรีย์ ๕      

หำกอินทรีย์ที่มีควำมแรงกล้ำเกินไป หรือยังอินทรีย์ยังอ่อนเกินไป กำรปลูกศรัทธำด้วยกำรใช้
ปัญญำพิจำรณำสภำวะแห่งธรรม เมื่อเจริญพร้อมถึงที่องค์มรรคทั้งหมดร่วมกันท ำให้เกิดญำณขั้น
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สูงสุด กำรเพิ่มพูนอินทรีย์ ถือว่ำเป็นช่วงเวลำที่ส ำคัญในกำรปฏิบัติ กำรรักษำอินทรีย์ให้มีควำม
สมบูรณ์ สติเป็นหลักธรรมที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งในพระพุทธศำสนำคือเป็นยอดแห่งธรรม เพรำะค ำ
สอนท้ังปวงรวมอยู่ที่ควำมไม่ประมำท เพรำะว่ำจิตมีสติเป็นที่พึ่ง และสติมีควำมระมัดระวังอำรักขำ
เฉพำะหน้ำ มีสติเป็นกำรประคองจิตไว้เม่ือมีกำรฝึกฝนอบรมอินทรีย์ทั้ง ๕ ให้สมดุลสม่ ำเสมอจะท ำ
ให้ปฏิบัติธรรมก้ำวหน้ำถึงจุดหมำยปลำยทำงได้ 

บทบาทพระวิปัสสนาจารย์กับการสอบอารมณ์  
ตอบ ส่วนหนึ่งก็มีควำมส ำคัญมำก หำกผู้ที่เคยผ่ำนกำรปฏิบัติในแนว ๆ นี้ก็จะผ่ำนกำร

ปฏิบัติในแนวทำงวิชำครู ก็เป็นแนว ถ้ำเขำไม่เคยปฏิบัติไม่ผ่ำนกำรสอบอำรมณ์มำก่อนในเร่ือง
เหล่ำนี้ เช่น ถ้ำตัวเองอำจไม่เคยปฏิบัติมำในแนวสมถะ กำรจะไปแก้ให้เขำก็เป็นเร่ืองยำกมำกกัน
อำจจะไม่เข้ำใจ อำจแก้ไขไม่ตรงกับเวลำ กำรไปสอนเขำ เขำก็อำจมีอคติกันก็ได้ เขำอำจไม่ยอมรับ
เพรำะพวกท่ีเรียนมำ พระวิปัสสนำจำรย์ ถือว่ำมีควำมแตกฉำน ควำมเชี่ยวชำญ มีควำมเข้ำใจอย่ำง
ลึกซึ้ง ถูกต้อง ในเนื้อหำสำระสำมำรถบรรยำยเป็นเหตุเป็นผล เป็นล ำดับ มีปฏิภำณไหวพริบฉับไว 
สำมำรถเข้ำใจ และคิดหำเหตุผลได้อย่ำงเหมำะสม ช่วยให้ผู้ปฏิบัติไม่หลงทำงและเสียเวลำอยู่กับ
กำรปฏิบัติผิดพลำดคลำดเคลื่อนจำกทำง พระวิปัสสนำจำรย์เป็นเหมือนกับผู้ที่กัลยำณมิตรที่คอย
ให้ก ำลังใจ ให้ควำมช่วยเหลือในเร่ืองกำรปฏิบัติ มีควำมเป็นกัลยำณมิตรที่คอยช้ีประโยชน์แก่ศิษย์ 
มีควำมปรำรถนำดี และช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน สำมำรถท่ีจะน ำไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ และ
ควำมเจริญก้ำวหน้ำไดอ้ย่ำงจริงจังในพระพทุธศำสนำได้แสดงคุณสมบัติของครูที่ดีไว้ ประโยชน์ของ
กำรสอบอำรมณ์ ถ้ำโยคีผู้นั้นไม่ท้อถอย เลิกละกำรปฏิบัติ ควรเพียรพยำยำมปฏบิัติตอ่กันไปแลว้น ำ
ประสบกำรณ์นั้นไปส่งอำรมณ์แก่พระวิปัสสนำจำรย์ เพื่อพระวิปัสสนำจำรย์ได้ตรวจสอบซักถำม 
และรับค ำแนะน ำจำกท่ำน 
 

๔.๑ ข้อมูลท่ัวไป 
ข้อมูลชื่อพระวิปัสสนาจารย์ไทย  พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท) 
๑. ต ำแหน่งประธำนพระวิปัสสนำจำรย์ ณ ส ำนักวัดภัททันตะอำสภำรำม 
๒. ส ำนักวัดภัททันตะอำสภำรำม อ ำเภอหนองปรือ  จังหวัดชลบุรี 
๓. วันที่ ๑๙ กุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลำ ๑๖.๓๐ น. วัดภัททันตะอำสภำรำม 

จังหวัดชลบุรี 

๔.๒.  รูปแบบการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย 
เหตุท่ีมาของการสอบอารมณ์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
ตอบ ในเหตุท่ีมำของกำรสอบอำรมณ์ท่ีปรำกฏในพระพุทธศำสนำ กำรสอบอำรมณ์คร้ัง

ในสมัยพุทธกำล หลังจำกที่พระพุทธเจ้ำได้ทรงเสด็จไปโปรดปัญจวัคคีย์ ๕ ทั้งแล้ว ท่ำนโกทัญญะ
ได้ดวงตำเห็นธรรม จึงทูลขอบวชกับพระพุทธเจ้ำ จำกนั้นเพื่อนอีก ๔ ท่ำนเกิดควำมเลื่อมใสจึงขอ
บวชเช่นกันในระหว่ำงนั้นก็ได้จ ำพรรษำอยู่ที่ป่ำอิสิมฤคถยวัลย์ พระพุทธเจ้ำจึงมีกำรเทศน์กำรสอน
อบรมเร่ืองที่เกี่ยวกับกำรปฏิบัติกระทั่งปัญจวัคคีย์มีอินทรีย์ ในระหว่ำงพรรษำพระพุทธเจ้ำ
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พิจำรณำดูว่ำ ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ รูป อินทรีย์มีควำมแก่กล้ำแล้ว ก็จึงมีกำรสอนเร่ือง “อนัตตลักขณ-
สูตร” เป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้ำได้มีกำรสอบถำมเร่ืองเกี่ยวกับรูปนำมเที่ยงหรือไม่เท่ียง พระองค์
ทรงรอให้บรรดำพระปัญจวัคคีย์มีควำมพร้อมของอินทรีย์ที่แก่กล้ำ 

ความหมายของการสอบอารมณ์  
ตอบ ค ำว่ำ กำรสอบอำรมณ์มันเป็นค ำใหม่อย่ำงในภำษำอังกฤษ ก็จะเรียกว่ำ interver 

คล้ำยเป็นกำรถำมตอบกัน คล้ำยค ำว่ำ COUNSELING จริงถ้ำแยกกับกำรส่งอำรมณ์ พระอำจำรย์เคย
เขียนเอำไว้ มีทั้งผู้ที่รับฟังและผู้ที่มำเล่ำให้ฟัง เขำจึงเป็นค ำเดียวกันไปว่ำเป็นกำรสอบอำรมณ์       
และกำรส่งอำรมณ์ ในควำมหมำยนี้มีค ำว่ำ ส่งและสอบอำรมณ์อยู่ พระอำจำรย์จะแยกออกเป็น ๒ 
ค ำ ส่งอำรมณ์ เป็นกำรรำยงำนตำมสภำวะท่ีเกิดขึ้นตำมควำมจริง เล่ำให้ฟังมีอะไร สิ่งใดเกิดขึ้นมำ
บ้ำง ส่วนค ำว่ำ สอบอำรมณ์ เป็นกำรตรวจสอบเป็นกำรต้องกำรควำมชัดเจนในบำงประเด็น               
กำรประเมินผล กำรปฏิบัติ กำรแก้ไข ปรับแต่งอินทรีย์ ให้มีควำมก้ำวหน้ำเกิดขึ้นได้อย่ำงตัวอย่ำง     
กำรก ำหนดเห็นเนี้ย เขำก ำหนดเห็น ก ำหนดอย่ำงไร ก ำหนดที่รูปหรือกำรก ำหนดเห็นที่ใจ 

ท่ีมาของการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย  
ตอบ กำรสอบอำรมณ์สำยพองยุบนี้เกิดขึ้นที่วัดมหำธำตุ ท่ำนเจ้ำคุณโชดก ญำณสิทฺธิ 

เป็นผู้ที่ด ำริขึ้นมำ ในตอนนั้นใช้กำรก ำหนดแบบดูท้อง เป็นแบบดูฟู ดูแฟบ ตอนหลังเลยเรียกว่ำ
เป็นกำรดู พองดูยุบ มันง่ำยเข้ำใจกันดี ท่ำนเจ้ำคุณโชดกท่ำนเห็นว่ำน่ำจะเป็นค ำว่ำ“หนอ” เป็น
ภำษำไทยที่เข้ำใจกัน คือ กำรดูเห็นสภำวะที่ยุติ จำกอำกำรพอง อำกำรยุบ เป็นกำรสังเกตวำโย
โผฎฐัพพะรูป ด้วยโยนิโสมนสิกำรอันประกอบด้วยอำตำปี หรือ วิริยะ ควำมเพียร สติ ควำมระลึก
ได้ สมำธิ ควำมตั้งมั่นแห่งจิต และสัมปชัญญะ ควำมรู้ตัวทั่วพร้อม มีหลักฐำนหรือยืนยันว่ำเป็นค ำ
สอนของพระพุทธองค์ที่ตรัสไว้ในมหำสติปัฏฐำนสูตร ถือได้ว่ำเป็นสำยกัมมัฏฐำนสำยแรกที่มีกำร
สอบอำรมณ์เลยก็ว่ำได้ มีบทบำทต่อแนวกำรปฏิบัติในสำยนี ้ในกำรสอนกัมมัฏฐำนสำยนี้เป็นที่นิยม
กันอย่ำงแพร่หลำยนับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๖ โดยเร่ิมต้นมีพระธรรมธีรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ 
ปธ. ๙) เป็นพระอำจำรย์ใหญ่ฝ่ำยวิปัสสนำธุระ ซึ่งถือว่ำเป็นพระวิปัสสจำรย์องค์แรกของไทย และ
มีบทบำทต่อแนวกำรปฏิบัติในสำยนี้ แนวกำรปฏิบัติของกัมมัฏฐำนแบบพอง ยุบ กำรจัดตั้งส ำนัก
ในช่วงแรกนั้น ส ำนักปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำนมีพระอุโบสถเป็นสถำนที่ปฏิบัติกัมมัฏฐำน ซึ่งได้รับ
ควำมสนใจและมีพระภิกษุสงฆ์ตลอดจนคฤหัสถ์ได้เข้ำมำปฏิบัติกันเป็นจ ำนวนมำก  

รูปแบบการสอบอารมณ์สายพอง-ยุบ  
ตอบ ตำมขั้นตอนในกำรสอบอำรมณ์สำยพอง ยุบ ในหลักกำรสอบอำรมณ์ของ

พระพุทธเจ้ำโดยยึดหลักในแนวสติปัฏฐำน ๔ เป็นหลักกำรโดยหำกเป็นอำรมณ์หลักก็จะถำมถึง      
กำรก ำหนด เช่น กำรนั่งก ำหนด โดยก ำหนดในอำกำรพองอำกำรยุบ คือ กำรก ำหนดให้ตรงกับรูป
กำยให้ตรงกับสภำวะ คือ กำรก ำหนดกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำนเป็นอำรมณ์แบบหยำบ ๆ ก ำหนด
ง่ำยในกำรเร่ิมต้นกำรส่งอำรมณ์หรือกำรรำยงำนส่งประสบกำรณ์ เป็นกำรสอบอำรมณ์แบบหยำบ 
ๆ เป็นกำรเบื้องต้นก่อน กำรให้ข้อมูลกำรแนะน ำ เป็นกำรเล่ำประสบกำรณ์เบื้องต้น เล่ำถึง
ประสบกำรณ์กำรนั่ง กำรก ำหนดในกำยำนุปัสสนำ คือ ถำมฐำนหลัก ๆ ก่อน จำกนั้นก็ถำมในฐำน
อื่น ๆ กำรสอบถำมอำรมณ์ที่ก ำลังด ำเนินอยู่กับอำรมณ์ที่แทรกเข้ำมำว่ำ เขำมีวิธีกำรจัดกำรกับมัน
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อย่ำงไร ดูวิธีที่แยบคำยดูเหตุที่เกิดไม่เกิดว่ำกิเลสที่เข้ำมำท ำอย่ำงไร โดยยึดหลักกำรสอบถำมจำก
ฐำนทั้ง ๔ และข้อที่ ๔ เป็นเร่ืองอื่นท่ีไม่ได้เจำะจง เป็นเร่ืองเขำลืมเล่ำอะไรต่ำง ๆ แบบนี้ เป็นกรณี
พิเศษ คือ ให้เพิ่มเติมถำมได้ 

เนื้อหาในการสอบอารมณ์  
ตอบ ในเนื้อหำกำรสอบอำรมณ์ ตำมแนวพอง-ยุบ ในกำรก ำหนดรูปนำม อำรมณ์หลัก

ที่จิตควรตำมระลึกรู้ตำมที่เป็นจริง ก็คือ สภำวะอำกำรพองยุบของท้อง ในขณะที่ผู้ปฏิบัติหำยใจ
เข้ำและออก อำกำรพองยุบของท้องนี้เป็นอำรมณ์หลักในกำรเจริญกรรมฐำน เมื่อไม่มีอำรมณ์อื่นที่
เด่นชัดกว่ำ ผู้ปฏิบัติควรตำมระลึกรู้ควำมรู้สึกขณะท้องพองและยุบ ถ้ำมีอำรมณ์อื่นแทรกเข้ำมำ 
เมื่อไปก ำหนดอำรมณ์นั้นจนดับหำยไปแล้ว ก็ควรกลับมำระลึกรู้สภำวะอำกำรพองยุบต่อไป ผู้
ปฏิบัติควรจะสำมำรถบอกได้ว่ำ ผู้ปฏิบัติตำมระลึกรู้ควำมรู้สึกขณะที่ท้องพองตั้งแต่ต้นจนสุดได้
อย่ำงไร เมื่อผู้ปฏิบัติหำยใจเข้ำอยู่นั้นท้องจะเร่ิมพองขึ้นค่อนข้ำงจะรวดเร็ว  และคงพองขึ้นอย่ำง
ต่อเนื่องในขณะท่ีผู้ปฏิบัติยังคงหำยใจเข้ำ และเมื่อผู้ปฏิบัติหยุดหำยใจเข้ำ อำกำรพองก็จะสิ้นสุดลง
ด้วย ในขณะที่ก ำหนดสภำวะกำรพองของท้อง ผู้ปฏิบัติควรตำมระลึกรู้สภำวะกำรพองของท้อง
ทั้งหมดไปจนตลอดสำย  

เทคนิคการสอบอารมณ์ในพระพุทธศาสนา  เหตุท่ีมาของการปรับอินทรีย์ 
ตอบ พระพุทธเจ้ำทรงสอนวิธีแก้ง่วงนอนแก่พระโมคคัลลำนะ มี ๘ ประกำร โดยให้ตั้ง

สติ ระวังดูสัญญำ ไม่ให้เข้ำครอบง ำจิตได้ ถ้ำไม่หำยง่วง  ให้พิจำรณำธรรมะ หมำยควำมว่ำ ให้ใช้
ควำมคิด พิจำรณำธรรมะที่เคยได้ยินได้ฟังมำ อำจจะหำยง่วง ถ้ำไม่หำยง่วง  ให้สวดมนต์สำธยำย
ธรรมด้วยควำมตั้งใจ สวดไปๆ อำจหำยง่วงได้ ถ้ำไม่หำย  ให้ยอนหูทั้งสองข้ำง และลูบตัวด้วยฝ่ำ
มือ ถ้ำไม่หำยง่วง ให้ลุกจำกท่ีนั่ง ไปล้ำงหน้ำ แหงนหน้ำ ดูฟ้ำ ดูดำว ดูพระจันทร์ ถ้ำไม่หำยง่วง ให้
เจริญอำโลกสัญญำ นึกถึงแสงสว่ำง ก ำหนดหมำยว่ำ “กลำงวัน” ไว้ในใจ ให้เหมือนกันทั้งในเวลำ
กลำงวันและกลำงคืน ถ้ำไม่หำยง่วง ให้เดินจงกรม ส ำรวมอินทรีย์ ตั้งใจเดิน ไม่ให้จิตคิดไป
ภำยนอก เดินกลับไป กลับมำ ถ้ำไม่หำยง่วง ให้เอนกำยพักผ่อน นอนตะแคงขวำ พยำยำมมี
สติสัมปชัญญะ ตั้งใจว่ำ เมื่อมีควำมรู้สึกตัวตื่นแล้ว จะลุกขึ้นปรำรภควำมเพียรต่อไป โดยที่มำของ
กำรปรับอินทรีย์มำจำกท่ีพระพุทธเจ้ำทรงสอนวิธีแก้ง่วงนอนแก่พระโมคคัลลำนะ 

เทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย  
ตอบ กำรปรับอินทรีย์ของพระวิปัสสนำจำรย์ ก็เร่ิมต้นจำกศรัทธำก่อน เมื่อมีศรัทธำ

แล้วในอินทรีย์ตัวอินทรีย์อื่นก็จะเร่ิมตำมเป็นอย่ำงมีระบบของอินทรีย์ขึ้นมำทันทีเลย มันจะไล่ไป
เร่ือยๆ ในขณะที่เรำก ำหนดรูปก ำหนดนำมอยู่ กำรมีศรัทธำเป็นกำรที่อยู่กับอำรมณ์ปัจจุบัน มันก็
เหมือนกับกำรมีฉันทะ ที่อยู่ในอิทธิบำท ๔ มันเร่ิมจำกกำรมีฉันทะขึ้นมำก่อน จำกนั้นมันก็จะมี
ควำมพอใจ ถ้ำไม่มีตัวนี้มันก็จะเกิดขึ้นได้ยำก ยกตัวอย่ำงเช่น คนมีปัญญำ ก็ดีหน่อยสอนง่ำย ไปได้
เร็ว เรำจะพูดอะไร เขำก็จะเข้ำใจดี พระวิปัสสนำจำรย์ก็จะต้องฉลำดที่จะต่อยอดให้เขำ หำกเขำมี
ปัญญำ แต่ไม่มีสมำธิ วิริยะไม่มี ก็กลำยเป็นว่ำเขำมีปัญญำคิดมำก ฟุ้งมำกคิดเรื่องนั้น เร่ืองนี้ อะไร
หลำยอย่ำง อย่ำงนี้ก็จะให้ก ำลังใจให้เขำก ำหนดให้มำกขึ้น จำกนั้นมันก็ค่อย ๆ ดีขึ้น ๆ ทั้ง ๔ ตัวนี่ 
หำกเขำมีสติสมบูรณ์ก็จะเท่ำทันอำรมณ์ทั้งหมดในอินทรีย์ อินทรีย์ก็จะสมบูรณ์เกิดขึ้นมำกทันที 



๘๔ 

 

จุดมุ่งหมายและเป้าหมายของการสอบอารมณ์ คืออะไร 

ตอบ กำรสอบอำรมณ์มีควำมสัมพันธ์กับสติปัฏฐำนทั้ง ๔ แห่ง ถือมีควำมส ำคัญกับกำร
ปฏิบัติโดยพิจำรณำไปในฐำนต่ำงๆ มีสภำวะต่ำงๆ กัน ในกำรสอบอย่ำงเป็นล ำดับตำมขั้นตอน          
มีควำมรู้มีควำมเข้ำใจ สำมำรถช้ีแจ้งแนะน ำให้ได้ถูกต้อง ต้องอำศัยผู้ที่มีควำมรู้ในกำรปฏิบัติอย่ำง
แท้จริง ช่วยให้ผู้ปฏิบัติสำมำรถบรรลุเป้ำหมำยได้ กำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำนนั้น เป็นวิธีกำรฝึก
กำรควบคุมจิตเพื่อให้เกิดปัญญำ เป็นกระบวนกำรฝึกจิตให้เห็นตำมควำมเป็นจริงของสิ่งทั้งหลำย 

มีความสอดคล้องกับหลักสติปัฎฐาน ๔ อย่างไร 
ตอบ ผู้ปฏิบัติควรจะก ำหนดรู้สภำวะทำงทำงกำยทั้งหมดขณะที่ท้องพองขึ้น นับแต่

จุดเร่ิมต้น ตอนกลำง และสิ้นสุด อย่ำงต่อเนื่องเท่ำที่จะเป็นไปได้ (กล่ำวคือ โดยไม่ขำดตอน)          
จิตที่ก ำหนดรู้นั้นควรจะจอจ่อ และตำมระลึกรู้พร้อมไปกับกำรเคลื่อนไหวของท้องที่พองขึ้นอย่ำง
แนบแน่นท้ังสำมช่วง กลำ่วคือ ช่วงต้น กลำง และสิน้สดุ จริงอำยู่ผูป้ฏิบัติใหม่ย่อมไม่สำมำรถจะท ำ
ตำมก ำหนดสภำวะได้หมดทั้งสำมช่วง แต่ก็ควรพยำยำมเพื่อที่จะท ำให้ได้ กำรที่ผู้ปฏิบัติถูก
เคี่ยวเข็ญให้พำกเพียรเช่นนี้ ก็ด้วยเกรงว่ำผู้ปฏิบัติจะผ่ำนกำรอบรมกรรมฐำนไปแล้วอย่ำงไม่ใส่ใจ
นัก แล้วพบว่ำ ตนเองไม่ค่อยได้รับประโยชน์เท่ำที่ควร เมื่อเสร็จสิ้นกำรอบรมแล้ว และเพื่อให้แน่ใจ
ได้ว่ำผู้ปฏิบัติมีสมำธิจดจ่อเพียงพอในกำรก ำหนดอำรมณ์ ผู้ปฏิบัติควรที่จะสำมำรถรำยงำนได้ว่ำ
สำมำรถก ำหนดอำรมณ์ได้โดยมีสมำธิเพียงพอหรือไม่ อำรมณ์ที่เกิดขึ้นและจิตที่ก ำหนดรู้นั้นพร้อม
เพรียงกันเพียงใด และผู้ปฏิบัติสำมำรถระลึกรู้สภำวะ (พองยุบ) ได้ตลอดสำยหรือไม่ หำกสำมำรถ
ก ำหนดได้อย่ำงถูกต้องแล้ว ผู้ปฏิบัติประสบกับสภำวะอะไร ท้ังนี้มิได้หมำยควำมว่ำ ผู้ปฏิบัติควรจะ
ใส่ใจและสำมำรถ   บรรยำยอำรมณ์อื่น ๆ (ที่ไม่เกี่ยวข้อง) แต่ผู้ปฏิบัติควรจะสำมำรถรำยงำนถึง
ลักษณะของอำรมณ์    หลักท่ีก ำหนดจดจ่ออยู่ได้อย่ำงชัดเจน และควรจะรำยงำนได้ด้วยว่ำ จริง ๆ 
แล้วกำรพองของท้อง    ที่ผู้ปฏิบัติรู้สึกได้นั้นมีสภำพเป็นอย่ำงไร 

ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม เป็นอย่างไร 
ตอบ ในหลักกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำนแนวสติปัฏฐำน ๔ อำรมณ์หลักที่จิตควร

ตำมระลึกรู้ตำมที่เป็นจริง ก็คือ สภำวะอำกำรพองยุบของท้อง ในขณะที่ผู้ปฏิบัติหำยใจเข้ำและ
ออก อำกำรพองยุบของท้องนี้เป็นอำรมณ์หลักในกำรเจริญกรรมฐำน เมื่อไม่มีอำรมณ์อื่นที่ เด่นชัด
กว่ำ ผู้ปฏิบัติควรตำมระลึกรู้ควำมรู้สึกขณะท้องพองและยุบ ถ้ำมีอำรมณ์อื่นแทรกเข้ำมำ เมื่อไป
ก ำหนดอำรมณ์นั้นจนดับหำยไปแล้ว ก็ควรกลับมำระลึกรู้สภำวะอำกำรของพองยุบต่อไป ผู้ปฏิบัติ
ควรจะสำมำรถบอกได้ว่ำ ผู้ปฏิบัติหยุดหำยใจเข้ำ อำกำรพองก็จะสิ้นสุดลงด้วย ในขณะที่ก ำหนด
สภำวะกำรพองของท้อง ผู้ปฏิบัติควรตำมระลึกรู้สภำวะกำรพองของท้องทั้งหมดไปจนตลอดสำย 
พระคัมภีร์ย้ ำว่ำ กำรระลึกรู้ในลักษณะนี้ ควรจะน ำมำใช้เป็นหลักของกำรปฏิบัติ  

วิธีการหาแนวทางการแก่ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง ท าอย่างไร 
ตอบ แนวทำงกำรแก้ไขกำรปฏิบัติให้ถูกต้อง โดยเฉพำะ เช่น พองหนอ ยุบหนอ ยัง

ปฏิบัติไม่ได้ เลยก็ไม่รู้ไปยุบก่อนพองมีท่ีไหน หำยใจออกก่อนเข้ำมีที่ไหน เอำอะไรมำออกมันไม่เข้ำ 



๘๕ 

มันต้องเข้ำก่อนถึงจะออกท ำนองนี้ เป็นต้น เท่ำนี้ก็ผิดแล้ว ท ำไม่ถูก แล้วจะไปปลูกสติด ำริชอบ
ประกำรใด โดยวิธีนี้  พองหนอ ยุบหนอ ได้จังหวะแล้ว สติที่ดีเป็นขั้นตอน สัมปชัญญะรู้ตัว           
บวกกัน พองยุบชัด เดี๋ยวก็เลือนรำงเป็นญำณแต่ละอย่ำง แล้วบำงอย่ำงท ำให้เบื่อหน่ำยในกำร
ปฏิบัติ เกิดอะไรขึ้นมำ ญำณไหนหรือ ไม่ใช่พูดตำมญำณคิดค้นเดำเอำเอง โดยเฉพำะอำตมำเองยัง
ไม่ได้ญำณช้ันสูงเลย ญำณช้ันต่ ำที่เรำท ำได้ ท ำให้เจริญก้ำวหน้ำมำได้เพรำะญำณช้ันต่ ำไม่สูงเกินไป
ที่เขำได้กันเรำต้องท ำได้ 

ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์  

ตอบ หำกเป็นผู้ที่ต้องกำรปฏิบัติเพื่อมรรคเพื่อผลในระยะเวลำนำน ๆ เพื่อให้ได้ผล 
ถึงแม้จะมีสภำวะญำณดีแต่ก็ไม่บอกให้โยคีรู้หรอก ก็คือ ไม่เหมำะ เพรำะบำงคร้ังปุถุชนก็คิดแบบ
ปุถุชน บำงคร้ังก็อันตรำยเหมือนกัน เพรำะบำงคร้ังก็มีเพรำะจิตที่ไปสร้ำงมันขึ้นมำ ไปปรุงไปแต่ง
มันขึ้นมำ น ำไปเทียบเคียงว่ำมันใช่หรือไม่ใช่ หำกมีผู้ที่มีควำมตั้งใจที่จะมำปฏิบัติจริง ๆ ก็อำจ
สอบถำมถึงสภำวะญำณที่เกิดขึ้นได้ แต่ก็ไม่ได้หมำยควำมว่ำ จะบอกล ำดับญำณให้เขำนะ หำกเป็น
ผู้มำปฏิบัติแบบทั่วไป ก็ไม่ได้ตั้งหลักเกณฑ์อะไรไว้ว่ำต้องได้ต้องเห็นสภำวะญำณอะไร ขึ้นกับ
สภำวะของแต่ละบุคคล ผู้ที่เคยผ่ำนกำรปฏิบัติมำก็จะสอบอำรมณ์ในอีกลักษณะหนึ่ง เมื่อปฏิบัติไป
แล้วก็จะบอกสภำวะลักษณ์สิ่งที่เกิดขึ้นว่ำเขำเป็นอย่ำงไร ให้ผู้ปฏิบัติเป็นผู้ที่คอยเช็คตรวจสอบ
ตนเองว่ำ เขำจะรับรองตัวเขำเอง เมื่อปฏิบัติได้ในระยะหนึ่งเขำเองนั่นแหละท่ีจะรู้ตนเองมำกท่ีสุด 

ระดับความสมบูรณ์ของอินทรีย์ ๕  
ตอบ พระอำจำรย์ก็ใช้หลักกำรของอินทรีย์ ๕ และพละ ๕ นี่แหละ สมมติบำงคนเดิน

ไปแล้ว นั่งไปแล้วจะเกิดอำกำรง่วง หำกเกิดอำกำรง่วงแล้ว ก็จะเกิดอำกำรคู่กันคือ สมำธิที่มีมำก
เกินไป เกิดอำกำรขี้เกียจ ก็จะให้เดินจงกรมเยอะขึ้นหน่อย เป็นกำรเพิ่มทำงวิริยะ หำกเดินช้ำไป
ปรับให้เดินแบบกระฉับกระเฉงให้ตรงกับสภำวะมำกขึ้น หำกมีควำมฟุ้งซ่ำนก็มีกำรก ำหนดให้ถี่มำก
ยิ่งขึ้นเป็นกำรก ำหนดให้เน้น จำกนั้นก็จะเพิ่มระยะเวลำให้มำกขึ้นจำกที่นั่ง ๒๐ เป็น ๓๐ นำที ให้
เพิ่มกำรเดินให้มำกขึ้น ให้เพิ่มขึ้นไปเร่ือย ๆ ตำมสภำวะที่เหมำะสม หำกบุคคลที่มีสมำธิมำกอยู่
แล้ว วิธีกำกรปรับเพื่อให้เกิดควำมสมดุลกัน ก็จะดูทำงวิริยะ ก็คือ กำรไปดูทำงวิริยะ คือ กำรเพิ่ม
สัดส่วน ในทำงวิริยะ กำรเดินให้มำกขึ้น เพรำะบำงคนมำถึงก็นั่ง พระอำจำรย์ก็จะเพิ่มสัดส่วนให้
เขำมำกขึ้นอีกหน่อยหนึ่ง และเน้นกำรระลึกรู้คือ กำรก ำหนดในอิริยำบถย่อย พระอำจำรย์ไม่ได้ลด 
แต่มักจะพำไปค่อย ๆปรับ มันจะค่อย ๆ ปรับให้สภำวะมันสมดุลกันไปเอง ถือว่ำสิ่งที่เขำมีอยู่แล้ว
พื้น ๆ ถือว่ำเป็นข้อดี มำต่อยอดให้เขำ อย่ำงเทคนิคอีกอย่ำงที่นอกเหนือจำกกำรสอบอำรมณ์ ก็จะ
สังเกตจำกพฤติกรรมกำรแสดงออก บำงคร้ังก็เป็นเทคนิคเฉพำะ เหมือนเป็นประสบกำรณ์ของครู
บำอำจำรย์ เช่น กำรดูจำกกำรเดินจงกรม ดูว่ำอำกำรท่ีเดินเซเป็นอย่ำงไร อำกำรเดินท่ีเซนั้น ต้องดู
จำกว่ำเป็นสภำวะของกำรปฏิบัติ หรือกำรก ำหนดเดินไม่ถูกต้อง มันเป็นคนอย่ำงไรกัน กำรเดินเซ
มำจำกสมำธิ จำกสภำวะ หรือควำมที่ตั้งใจมำกเกินไปท ำให้ไม่ตรงตำมควำมเป็นจริงก็มี  

ด้านหลักการการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์  
ตอบ วิธีกำรเทคนิคกำรสอบอำรมณ์ของพระวิปัสสนำจำรย์ไทย เพื่อให้เขำก้ำวหน้ำใน



๘๖ 

กำรปฏิบัติ ซึ่งเป้ำหมำยก็มีหลำยระดับ เช่น แค่ถ้ำเขำมีศรัทธำต้องกำรเจริญแบบวิปัสสนำ
กัมมัฏฐำนก็ไม่ยำก แต่หำกจะให้เขำปฏิบัติเพื่อมรรคเพื่อผล เรำก็จะปรับให้เขำ บำงคร้ังบำงคนเขำ
ไม่มีมำ เขำก็รู้ว่ำเอำแค่กุศล ท ำให้แค่รักษำศีลท ำจิตใจให้สงบ แต่เขำไม่เคยรู้ว่ำสิ่งที่พระพุทธเจ้ำ
เคยบ ำเพ็ญบำรมีมำตั้งแต่สื่อสงไข เพื่อต้องกำรค้นพบตัวนี้ วิชำที่จะช่วยให้หลุดพ้นจำกวัฏฏะทุกข์ 
คือ ตัวนี้ วิปัสสนำกุศล คือ ต้องตัวนี้ หลักธรรมใดที่ช่วยส่งเสริมให้กำรปฏิบัติให้ได้ผลดี อย่ำง
ตัวอย่ำงที่นี่ พระกับญำติโยมมีควำมแตกต่ำงกันเล็กน้อย พระที่มีควำมตั้งก็ไม่มีปัญหำอยู่ แต่ญำติ
โยมที่มำปฏิบัติต้องกำรที่พ้นจำกควำมทุกข์ตัวนี้ก็มี บำงท่ำนมำปฏิบัติด้วยสำเหตุอื่นก็มี บำงคน
ต้องกำรมำเพื่อจะได้หำยจำกกำรเจ็บป่วยหำยจำกโรคภัยไข้เจ็บ บำงคนเช่ือว่ำมำนั่งวิปัสสนำแล้วดี
ขึ้น พวกที่มำแบบหำผลพลอยได้กลับกลำยเป็นท ำให้เขำเข้ำใจกำรปฏิบัติวิปัสสนำดีขึ้นอีกนะ คือ 
คนที่เข้ำมันมีหลำกหลำย คนที่เขำตั้งใจจริงก็มีเหมือนกัน จำกกำรสอบอำรมณ์ของพระอำจำรย์สิ่ง
ที่คนส่วนใหญ่ขำดหลักธรรมมำกที่สุด บำงคร้ังคนที่มีศรัทธำก็ไม่ใ ช่ศรัทธำที่มีผลให้เกิดจำกกำร
ปฏิบัติ บำงคนเช่ือว่ำต้องไม่มีกิเลสแต่ควำมจริงแล้วคนเรำต้องอำศัยตัวกิเลสท ำให้เรำได้กุศล ต้อง
เช่ือแบบนี้ ๆ พระอำจำรย์สอนมำแบบนี้ บำงคร้ังก็มีเหมือนกัน คร้ันเข้ำไปฟังเร่ืองอกุศลก็ท ำให้เขำ
เกิดกุศลได้ขึ้นมำเหมือนกัน 

กระบวนการปรับแต่งอินทรีย์  
ตอบ เปรียบเหมือนสำรถีที่สำมำรถบังคับรถได้โดยมีสติควบคุม ศรัทธำ วิริยะ สมำธิ 

ปัญญำ ได้ก็จะถึงที่หมำยได้ดี อย่ำงบำงคนที่มำที่นี่มีคนประเภทที่มีศรัทธำเยอะ อย่ำงตัวเนี่ยจะ
แก้ไขง่ำย ๆ ก็ง่ำย จะแก้ไขยำกก็ยำกนะ บำงคนเขำมีควำมเชื่อจำกกำรปฏิบัติที่อ่ืน ๆ มำอยู่ที่นี่ อยู่
ในหัวเขำเลย บำงคนคนที่มีปัญญำมำกก็สอนยำก มีควำมสงสัยเร่ืองโน้น เร่ืองนี้ ต้องคอยตอบ
ค ำถำม ท ำให้กำรปฏิบัติล่ำช้ำ พระอำจำรย์ก็จะให้ไปปฏิบัติมำก่อน สงสัยจึงถำม ก็มีบำงคนจบ
เมืองนอกเมืองนำมำต้องกำรอธิบำยอะไรต่ออะไรมำกมำย พระอำจำรย์ก็จะต้องอธิบำยในแบบ
วิทยำศำสตร์ไป แต่หำกจะรู้ให้มำกกว่ำวิทยำศำสตร์ก็ปฏิบัติให้มำกขึ้นไปเลยๆ จึงจะเข้ำถึงและ
เข้ำใจอย่ำงบำงคนบำงท่ำนเคยผ่ำนกำรปฏิบัติสำยอื่นมำก่อน และเคยปฏิบัติแบบสมถะมำก่อน 
พระอำจำรย์ก็จะปรับให้เขำ บำงคนมีสมำธิอยู่แล้วเรำก็ต้องดูว่ำเขำมีสมำธิแบบไหน เช่น กำรปรับ
ให้เขำเดินจงกรม หรือปรับให้เขำมีสมำธิให้มำกขึ้น ในบำงคร้ังเคยผ่ำนส ำนักท่ีเคยปฏบิัติมำ อำจจะ
ยังยึดติดกับวิธีกำรแบบเดิม ๆ มำบ้ำง ในบำงคร้ังเรำก็คอยให้เขำวำงไว้ก่อน กำรปฏิบัติของเขำก็จะ
ก้ำวหน้ำ มีควำมเชื่อมั่นในครูบำอำจำรย์ เขำก็จะไปได้เหมือนกัน ให้ผู้ที่มีประสบกำรณ์แนะน ำช่วย
ได้นะ ถ้ำเขำติดสมถะมำก่อนก็จะแก้ให้เขำ คอยสอนคอยแนะ เร่ิมสอนจำกกำรเดินจงกรม ค่อย ๆ 
แนะ ถ้ำจะแก้ไขก็จะเร่ิมจำกกำรปรับในอิริยำบถก่อน คือ ให้เขำเดินเยอะกว่ำกำรนั่ง เป็นต้น 

บทบาทพระวิปัสสนาจารย์กับการสอบอารมณ์  
ตอบ พระอำจำรย์ให้ควำมส ำคัญกับกำรสอบอำรมณ์อยู่นะ ในกำรปฏิบัติในแนวนี้

เหมือนกับว่ำ กำรที่ไม่เข้ำใจในกำรปฏิบัติก็จะเกิดอำกำรลังเล ว่ำจะต้องมีกำรส่งอำรมณ์ หำกผู้ที่
เคยผ่ำนกำรปฏิบัติมำแล้วก็ไม่มีควำมกังวลใด ๆ มันเป็นกำรช่วยกำรปรับแต่งอินทรีย์ให้ด้วย ท ำให้
รู้สึกมีควำมมั่นใจมีครูบำอำจำรย์อยู่ด้วย คอยแนะน ำพร่ ำสอนช่วยท ำให้ตัวเองไม่หลงทำง แต่กำร
สอบอำรมณ์ก็เหมือนกับกำรติดตำมประเมินผลเป็นควำมใกล้ชิดกับครูบำอำจำรย์อยู่ตลอด มันเป็น



๘๗ 

ข้อที่ดี,คุณสมบัติและหน้ำที่ของพระวิปัสสนำจำรย์ กำรส ำรวมของพระต้องมีควำมส ำรวมในพระ
ปำติโมกข์ อันนี้ต้องแน่นอนต้องในเร่ืองศีล ต้องผ่ำนกำรปฏิบัติแบเข้มมำพอสมควร จำกแนวคิด
ของพระอำจำรย์เองอย่ำงน้องต้องผ่ำนไปในระดับมำแล้ว ๑ ปี ถึงแม้จะยังไม่ได้มรรคญำณหรือผล
ญำณมำก็ควรจะได้ อำจได้สอบในระดับพื้นฐำนแนะวิธีกำรปฏิบัติ กำรเดิน กำรนั่ง ก ำหนดแบบนี้
ได้ให้ไปก่อน อย่ำงแบบก็พอท่ีจะได้ สมัยก่อน ๆ อำจค ำนึงถึงเรื่องผู้ที่เป็นพระวิปัสสนำจำรย์ได้ต้อง
ผ่ำนในระดับญำณมำบำ้งเป็นอย่ำงน้อย อย่ำงน้อยต้องผ่ำนเกณฑ์จำกครูบำอำจำรย์ อย่ำงที่ ๒ ต้อง
ผ่ำนกำรเรียนวิชำครูมำด้วย อย่ำงที่ ๓ ต้องมีอุปนิสัยรักในกำรสอน กำรให้กัมมัฏฐำน หำกจะมี
คุณสมบัติครบต้องสมบูรณ์ทั้งหมด อำจจะข้ึนอยู่กับกำรถ่ำยทอดให้กับบุคคลที่มีระดับนั้นเข้ำใจได้ 
บำงท่ำนปฏิบัติไม่ได้มำกแต่สำมำรถน ำเสนอหรือปฏิบัติให้คนเกิดศรัทธำได้ แต่ท่ำนถ่ำยไม่ดีแต่ มี
ประสบกำรณ์ก็สำมำรถสอนได้ ประโยชน์ของกำรสอบอำรมณ์ ในกำรหลักกำรสอบอำรมณ์ของ
พระพุทธเจ้ำทรงใช้เทคนิคกำรตั้งค ำถำมให้ตอบ เป็นกำรสอบอำรมณ์ของพระพุทธเจ้ำ ซึ่งเป็น
วิธีกำรให้เขำได้คิดตำมเร่ืองที่พระองค์ทรงแสดงอยู่ตลอดเวลำ พร้อมทั้งทบทวนเร่ืองรำวต่ำง ๆ 
ด้วย ในท่ีสุดทั้งหมดได้หลุดพ้นจำกกำร ยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธ์ ปล่อยวำงได้ ถือได้ว่ำเป็นทั้งกำร
สอบอำรมณ์และส่งอำรมณ์ในรูปแบบสมัยพุทธกำลนั่นเอง 

๔.๑ ข้อมูลท่ัวไป 
ข้อมูลชื่อพระวิปัสสนาจารย์ไทย  พระครูวิมลธรรมรังสี  
๑. ต ำแหน่งพระวิปัสสนำจำรย์ วัดมหำธำตุรำชรังสฤษฎิ์ 
๒. ประจ ำศูนย์ปฏิบัติธรรม ประจ ำศูนย์วิปัสสนำนำนำชำติ วัดมหำธำตุยุวรำชรังสฤษฎิ์ 

กรุงเทพมหำนคร 
๓. วันที่  ๑ กุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลำ ๑๓.๓๐ น. ศูนย์วิปัสสนำนำนำชำติ          

วัดมหำธำตุยุวรำชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหำนคร 

๔.๒.  รูปแบบการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย 
เหตุท่ีมาของการสอบอารมณ์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา  
ตอบ กำรสอบอำรมณ์ที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำ พระพุทธเจ้ำทรงแสดงอนัตตลักขณ

สูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่ส ำคัญมำกสูตรหนึ่งในพระไตรปิฎก เป็นพระสูตรที่ท ำให้พระปัญจวัคคีย์ 
สำมำรถบรรลุเป็นพระอรหันต์ จุดมุ่งหมำยของพระสูตรนี้ก็เพื่อช้ีให้เห็นถึงควำมเป็นอนัตตำของ
สรรพสิ่ง ให้เล็งเห็นว่ำ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ หรือขันธ์ ๕ นั้น ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ มี
ควำมแปรไปเป็นธรรมดำ ไม่ควรที่จะเห็นโดยส ำคัญด้วย ตัณหำ มำนะ ทิฏฐิ ว่ำนั่นเป็นของเรำ นั่น
เป็นเรำ นั่นเป็นตัวตนของเรำ 

ความหมายของการสอบอารมณ์  
ตอบ เมื่อผู้ปฏิบัติได้ฝึกกำรปฏิบัติ ในเดินจงกรมระยะที่หนึ่ง ในกำรนั่งสมำธิตำมที่

ก ำหนดไว้ และได้เจริญสติให้ทันอำรมณ์ปัจจุบัน ผลัดเปลี่ยนอิริยำบถหลังจำกนั่งสมำธิแล้ว ครูผู้ฝึก
จะเป็นผู้ติดตำมผลที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติ ให้ผู้ปฏิบัติเล่ำถึงผลกำรปฏิบัติที่ท ำไปแล้วให้กันและกันฟัง 



๘๘ 

เมื่อครูผู้ฝึกได้ทรำบแล้วจะได้ชี้สิ่งที่ควรแก้ไข หรือสั่งที่ควรจะท ำต่อไป 
ท่ีมาของการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย  
ตอบ พระพิมลธรรม (อำจ อำสโภ) ได้ส่งพระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ) 

ขณะเป็นพระมหำโชดกไปศึกษำวิปัสสนำกรรมฐำนสำยของมหำสีสย่ำด่อที่ส ำนักศำสนยิสสำ ใน
ประเทศพม่ำ เป็นเวลำ ๑ ปี แล้วน ำกลับมำสอน พร้อมทั้งพระพม่ำสองรูป คือ พระภัททันตะ 
อำสภเถระ ประธำนกัมมัฏฐำนำจริยะ และพระอินทวังสเถระ กัมมัฏฐำนำจริยะ โดยเปิดสอนคร้ัง
แรกที่วัดมหำธำตุยุวรำชรังสฤษฎิ์ ในปี พ.ศ. ๒๔๙๖ จำกนั้นจึงขยำยไปเปิดสอนที่สำขำอื่นทั่ว
รำชอำณำจักร มีกำรตั้งกองกำรวิปัสสนำธุระที่วัดมหำธำตุฯ ต่อมำถูกยกสถำนะเป็นสถำบัน
วิปัสสนำธุระ สังกัดมหำวิทยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัยตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๔ และได้เผยแพร่
กำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนแบบยุบหนอ-พองหนอจนแพร่หลำยดังปัจจุบัน 

รูปแบบการสอบอารมณ์สายพอง-ยุบ  
ตอบ แนวทำงกำรสอบอำรมณ์ของพระวิปัสสนำจำรย์ เร่ืองของกำรสอบอำรมณ์

บำงคร้ังก็มีคนสงสัยว่ำ เสียงกับหูเป็นอันเดียวกันหรือคนละอันกัน อันไหน เป็นรูปอันไหนเป็นนำม
บำงคนส่งอำรมณ์บอกว่ำ เสียงเป็นนำม หูเป็นรูป เสียงสัตว์ เสียงคน มันสัมผัสได้เป็นรูป ส่วนผู้ที่
เวลำมำสอบอำรมณ์คนท่ีมักจะตอบว่ำเสียงเป็นนำม เพรำะมันมองไม่เห็น เพรำะมองไม่เห็นด้วยตำ
เนื้อ ส่วนหูก็จะบอกว่ำเป็นรูป เป็นกำรสอบอำรมณ์ให้เขำรู้จักแยกรูปแยกนำมให้ถูกต้อง โดยสรุป
แล้วว่ำ กำรสอบอำรมณ์ต้องกำรให้ผู้ปฏิบัติให้ปฏิบัติให้ถูกต้องตำมหลักค ำสอนในสติปัฏฐำน ๔ ให้
ถูกทำง พระอำจำรย์จะเร่ิมดูจำกจริตของเขำก่อนว่ำ ผู้มำปฏิบัติด้วยว่ำเขำพร้อมที่จะปฏิบัติอย่ำง
เต็มก ำลังหรือไม่อย่ำงไร ท่ำนเจ้ำคุณโชดกท่ำนแนะว่ำ อย่ำให้รูปไปก่อนนำม และอย่ำให้นำมไป
ก่อนรูปมันไม่ใช่ปัจจุบัน นี่ก็เป็นเทคนิคอย่ำงหนึ่งในกำรสอบอำรมณ์ของผู้ปฏิบัติ กำรที่คนตอบถูก
เป็นอย่ำงไร กำรตอบตรงปัจจุบันเป็นอย่ำงไร กำรก ำหนดรู้กำรก ำหนดเห็นเป็นอย่ำงไรในกำรสอบ
อำรมณ์ในอิริยำบถต่ำง ๆ นั้น จะถำมถึงสภำวะที่นั่งเป็นอย่ำงไร มีอำกำรอย่ำงไร มีโหงก มีง่วงมั้ย 
ก ำหนดได้หรือไม่ ท่ำนเจ้ำคุณโชดก ท่ำนก็จะถำมแบบนี้เช่นกัน เวลำที่มีควำมง่วงเข้ำมำก ำหนด
เห็นมั้ย ก ำหนดรู้ว่ำมีอำกำรง่วงมั้ย ก ำหนดทันปัจจุบันว่ำง่วงหนอ ๆ ๆ กี่คร้ัง ควำมง่วงนั้นจำง
คลำย หำยไปหรือไม่ บำงคร้ังก ำหนด ๓ คร้ัง ถึง ๔ คร้ัง ควำมง่วงหำยไป แล้วจะท ำอย่ำงไรต่อไป 
บำงคนก ำหนดได้เห็นควำมจำงหำยคำยไป ดับไป ก ำหนดได้อย่ำงนี้ดีมำก บำงคนเกิดอำกำรคิด
หนอ ๆ ๆ ก ำหนดไป ในควำมส ำคัญในกำรก ำหนดอิริยำบถใหญ่ อิริยำบถย่อยจะให้ควำมส ำคัญ
เท่ำ ๆ กัน ในกำรสอบอำรมณ์อิริยำบถใหญ่ คือ กำรยืน เดิน นั่ง นอน ให้ควำมส ำคัญทั้งหมด อัน
เป็นกำรสอบอำรมณ์ของผู้ที่มำปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่องหลำย ๆ วัน กำรปฏิบัติระยะสั้นแบบ ๓ วัน ๗ 
วัน และ ๑ เดือน มันแตกต่ำงกันกับผู้ที่มำปฏิบัติที่นี่ บำงคร้ังมำแค่วัน สองวัน กำรสอบอำรมณ์ก็
จะสอบอีกรูปแบบหนึ่ง ส่วนคนที่มำปฏิบัติหลำยวันก็จะสอบอีกรูปแบบหนึ่ง 

เนื้อหาในการสอบอารมณ์ 
ตอบ เนื้อหำกำรสอบอำรมณ์ ตำมแนวพอง-ยุบ กำรมำปฏิบัติที่มำที่คณะ ๕ เคยปฏิบัติ

แนวไหนมำก่อน ที่นี่จะปฏิบัติตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ กำรปฏิบัติแนวแบบนี้แบบง่ำยหรือแบบยำก    
และก็จะบอกว่ำ กำรปฏิบัติตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ มีควำมสอดคล้องกับมรรคมีองค์ ๘ อยู่ด้วย มีอยู่
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ในสัมมำสติ เป็นข้อส ำคัญด้วยแล้วก็จะสอบถำมว่ำ กำรปฏิบัติแนวสติปัฏฐำน ๔ กำรสอบอำรมณ์
โดยเร่ิมจำกกำยก่อน จำกนั้นเป็นเวทนำ เป็นจิต เป็นธรรม ไล่สอบอำรมณ์ไปเลยอย่ำงนี้ ไล่สอบ
อำรมณ์ไปตำมฐำนต่ำง ๆ ของสติปัฏฐำน ๔ เป็นหลักกำรในพระไตรปิฎก เช่น ในกำยำนุปัสสนำมี
กี่บรรพ เวทนำมีกี่บรรพ จิตมีกี่บรรพธรรมำมีกี่บรรพ เห็นมั้ยว่ำเป็นควำมสอดคล้องกันในกำร
ปฏิบัติของพระพุทธเจ้ำ ขณะเดียวกันก็ให้ควำมรู้ไปด้วยกันเลย เป็นควำมรู้ท่ีถูกต้อง เรำจะน ำไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตเรำได้อย่ำงไร 

เทคนิคการสอบอารมณ์ในพระพุทธศาสนา   
ตอบ พระมหำโมคคัลลำนะ ได้ไปท ำควำมเพียรอยู่ที่ป่ำใกล้บ้ำนกัลป์ลำวำลมุตตำคำม 

แขวงมคธ ถูกถีนมิทธำรมณ์ คือ ควำมง่วงเหงำเข้ำครอบง ำ ไม่สำมำรถจะท ำควำมเพี ยรได้       
ขณะนั้น พระผู้มีพระภำค ประทับอยู่ ณ สวนเภสกลำวัน ซึ่งเป็นสถำนที่ให้เหยื่อแก่เนื้อ ใกล้เมือง
สุงสุมำรคิรี อันเป็นเมืองหลวงของแคว้นภัคคะ ทรงทรำบด้วยพระญำณว่ำพระโมคคัลลำนะ โงก
ง่วงอยู่ จึงทรงแสดงอุบำยส ำหรับระงับควำมง่วงแก่เธอตำมล ำดับ ๑ โมคคัลลำนะ เมื่อเธอมีสัญญำ
อย่ำงใดแล้ว เกิดควำมง่วงขึ้น เธอจงท ำไว้ในใจซึ่งสัญญำอย่ำงนั้นให้มำก จะเป็นเหตุให้ละควำมง่วง
ได้ ๒ ถ้ำยังละไม่ได้ เธอควรตรึกตรองถึงธรรมที่ได้เรียนมำแล้ว ได้ฟังมำแล้วให้มำก จะเป็นเหตุให้
ละควำมง่วงได้ ๓ ถ้ำยังละไม่ได้ เธอควรสำธยำยธรรมที่ได้เรียนได้ฟังมำแล้วให้มำกจะเป็นเหตุให้
ละควำมง่วงได้ ๔ ถ้ำยังละไม่ได้ เธอควรยอนช่วงหูทั้งสองข้ำง และลูบตัวด้วยฝ่ำยมือจะเป็นเหตุให้
ละควำมง่วงได้ ๕ ถ้ำยังละไม่ได้ เธอจงลุกขึ้นแล้วลูบนัยน์ตำ ลูบหน้ำด้วยน้ ำเหลียวดูทิศทั้งหลำย 
แหงนดูดำว จะเป็นเหตุให้ละควำมง่วงได้ ๖ ถ้ำยังละไม่ได้ เธอควรท ำไว้ในใจถึงอำโลกสัญญำ ถือ 
ก ำหนดควำมสว่ำงไว้ในใจเหมือนกัน ทั้งกลำงวันและกลำงคืน ท ำใจให้เปิด ให้สว่ำง จะเป็นเหตุให้
ละควำมง่วงได้ ๗ ถ้ำยัง ละไม่ได้ เธอควรเดินจงกรมส ำรวมอินทรีย์ มีจิตใจไม่คิดไปภำยนอก จะ
เป็นเหตุให้ละควำมง่วงได้ ๘ ถ้ำยังละไม่ได้ เธอควรส ำเร็จสีหไสยำสน์ นอนตะแคงขวำ ซ้อนเท้ำให้
เลื่อมกัน มีสติสัมปชัญญะ หมำยใจว่ำจะลุกขึ้นเป็นนิตย์ เมื่อตื่นแล้วควรรีบลุกขึ้นด้วยตั้งใจว่ำ เรำ
จะไม่ประกอบควำมสุขในกำรนอนและกำรเคลิ้มหลับอีกจะเป็นเหตุให้ละควำมง่วง ได้ พระพุทธ
องค์ ตรัสสอนอุบำยเพื่อบรรเทำควำมง่วงโดยล ำดับจนที่สุดถ้ำยังไม่หำยง่วงก็ให้นอน แต่ให้นอน
อย่ำงมีสติ 

ความส าคัญของอินทรีย์ ๕ 
ตอบ ในจุดมุ่งหมำยในแนวทำงกำรสอบอำรมณ์จะอยู่ในกรอบของกำย เวทนำ จิต 

ธรรม โดยจะสอบถำมถึงพองหนอ ยุบหนอ ซ้ำยย่ำงหนอ ขวำย่ำงหนอ ส่วนไหนเป็นอำกำรของ
กำย ส่วนไหนเป็นเวทนำ ส่วนไหนเป็นจิต ส่วนไหนเป็นธรรม จะสอบอำรมณ์ของผู้ปฏิบัติในกรอบ
นี้ เป็นกำรให้ควำมรู้ที่ถูกต้องในกำรปฏิบัติ ซึ่งมีอำรมณ์ที่เป็นสมถะกับวิปัสสนำ ในกำรก ำหนดที่
เป็นแบบวิปัสสนำ คือ ให้ก ำหนดตำมควำมเป็นจริง รู้ในสิ่งที่เกิดขึ้น ในธรรมชำติของจิต คิดในทำง
ที่ดีบ้ำงที่ไม่ดีบ้ำง จิตที่มีโทสะ จิตที่มีโลภะ คิดไปต่ำงๆ นี้ให้ก ำหนดรู้ตำมควำมเป็นจริงในสิ่งที่
เกิดขึ้น ในกำรสอบอำรมณ์เป็นกำรส่งเสริมให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจ ให้ได้รับควำมรู้เห็นจริงในสิ่งที่
ควรรู้ โดยมีพระวิปัสสนำจำรย์เป็นที่ปรึกษำ กำรสอบอำรมณ์นั้นเป็นส่วนหนึ่งของกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำกัมมัฏฐำน เป็นกำรสนับสนุนเกื้อกูลต่อกำรน ำไปปฏิบัติต่อไป 
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มีความสอดคล้องกับหลักสติปัฎฐาน ๔ อย่างไร 
ตอบ กำรสอบอำรมณ์กับหลักกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำนแนวสติปัฏฐำน ๔ คือ     

เป็นกำรช้ีให้เห็นถึงตำมควำมเป็นจริง ตำมหลักของค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ ที่ว่ำทุกข์มีจริงทุกข์
เกิดจำกเหตุทั้งนั้น เกิดจำกเหตุที่เรำไปกระท ำมันทั้งนั้น ยกตัวอย่ำง ในขันธ์ ๕ เมื่อตำเห็นรูป นั้น
เหตุเกิดขึ้นแล้ว มันเกิดขึ้นอย่ำงไร สอดคล้องกับหลักค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ ขันธ์ ๕ นั้นมีรูป 
เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ มันเกิดขึ้นแล้วใช่มั้ย ถ้ำได้อ่ำนในพระไตรปิฎกแล้วก็จะรู้ว่ำ ขันธ์
เป็นอย่ำงไร เมื่อเห็นรูปแล้ว เหตุเกิดขึ้นแล้วใช่มั้ย ก็จะเกิดอำกำรพอใจ ไม่พอใจ อำกำรเฉย ๆ นั้น
เวทนำก็เกิดขึ้นแล้วใช่มั้ย ก็จะเกิดอำกำรปรุงแต่งตำมขึ้นมำทันที ก็จะท ำให้เรำคิดไปต่ำง ๆ นำนำ 
ก็จะกลำยเป็นควำมฟุ้งซ่ำนเกิดขึ้นมำทันที  ในควำมฟุ้งซ่ำนก็เกิดขึ้นมำนี้ ก็เป็นอำรมณ์กัมมัฏฐำน
ด้วย เมื่อก ำหนดรู้อำรมณ์ท่ีฟุ้งซ่ำน เป็นควำมฟุ้งที่เกิดขึ้น ดับไป ถึงแม้เป็นควำมฟุ้งท ำให้จิตไม่สงบ 
แต่ก็เป็นอำรมณ์ที่ให้ได้ก ำหนดกัมมัฏฐำนได้ ควำมฟุ้งมีประโยชน์เพื่อให้เรำได้ก ำหนดเห็นอำกำร
ตำมควำมเป็นจริง เป็นกำรให้มีอำกำรอยู่กับปัจจุบันขณะ หำกจิตเรำยังไม่มีสมำธิที่แก่กล้ำพอ
พยำยำมอย่ำปล่อยให้ควำมคิดที่แทรกอยู่กับมันยำวนำนเกินไป 

ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม เป็นอย่างไร 
ตอบ กำรสอบอำรมณ์กับหลักกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำนแนวสติปัฏฐำน ๔ คือ     

เป็นกำรช้ีให้เห็นถึงตำมควำมเป็นจริง ตำมหลักของค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ ที่ว่ำทุกข์มีจริงทุกข์
เกิดจำกเหตุทั้งนั้น เกิดจำกเหตุที่เรำไปกระท ำมันทั้งนั้น ยกตัวอย่ำง ในขันธ์ ๕ เมื่อตำเห็นรูป นั้น
เหตุเกิดขึ้นแล้ว มันเกิดขึ้นอย่ำงไร สอดคล้องกับหลักค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ ขันธ์ ๕ นั้นมีรูป 
เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ มันเกิดขึ้นแล้วใช่มั้ย ถ้ำได้อ่ำนในพระไตรปิฎกแล้วก็จะรู้ว่ำ ขันธ์
เป็นอย่ำงไร เมื่อเห็นรูปแล้ว เหตุเกิดขึ้นแล้วใช่มั้ย ก็จะเกิดอำกำรพอใจ ไม่พอใจ อำกำรเฉย ๆ นั้น
เวทนำก็เกิดขึ้นแล้วใช่มั้ย ก็จะเกิดอำกำรปรุงแต่งตำมขึ้นมำทันที ก็จะท ำให้เรำคิดไปต่ำง ๆ นำนำ 
ก็จะกลำยเป็นควำมฟุ้งซ่ำนเกิดขึ้นมำทันที และก็จะมีปัญญำเห็นตำมควำมเป็นจริง เรำจ ำได้ว่ำเป็น
ชำยเป็นหญิง ชื่อนั่น ชื่อนี่ เกิดขึ้น เคยคบ เคยรู้จักกันมำก่อน ก็เป็นสัญญำตำมมำ ในควำมฟุ้งซ่ำน
ก็เกิดขึ้นมำเป็นอำรมณ์กัมมัฏฐำนด้วย เมื่อก ำหนดรู้อำรมณ์ที่ฟุ้งซ่ำน เป็นควำมฟุ้งที่เกิดขึ้น ดับไป 
ถึงแม้เป็นควำมฟุ้งท ำให้จิตไม่สงบ แต่ก็เป็นอำรมณ์ที่ให้ได้ก ำหนดกัมมัฏฐำนได้ ควำมฟุ้งมี
ประโยชน์เพื่อให้เรำได้ก ำหนดเห็นอำกำรตำมควำมเป็นจริง เป็นกำรให้มีอำกำรอยู่กับปัจจุบันขณะ 
หำกจิตเรำยังไม่มีสมำธิท่ีแก่กล้ำพอพยำยำมอย่ำปล่อยให้ควำมคิดที่แทรกอยู่กับมันยำวนำนเกินไป 

วิธีการหาแนวทางการแก่ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง ท าอย่างไร 
ตอบ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติที่ไม่รู้วิธีแก้และต้องกำรให้ปฏบิัติให้ถูกต้องที่สุด เพรำะบำงคร้ังเขำ

ไม่รู้ว่ำเขำจะแก้ไขอย่ำงไร ค ำว่ำแก้เนี่ยเป็นกำรแก้ไข กำรให้ควำมรู้ที่ถูกต้องในกำรปฏิบัติ ซึ่งมี
ควำมหมำยที่ เป็นอำรมณ์ของสมถะกับวิปัสสนำนั้นแตกต่ำงกันนะ ให้ควำมรู้ตรงนี้ด้วย 
ขณะเดียวกันคนที่มีสภำวะค้ำงได้ยินเสียง คน เสียงสัตว์ อยู่ในหูตลอดเวลำ จะแก้ไขให้อย่ำงไร 
บำงคนคิดมำกนอนไม่หลับ คิดโน่น คิดนี่ จะแก้ไขอย่ำงไร บำงคร้ังมีคนขนำดหูแว่วก็มี สภำวะนิ่ง
ดิ่งก็มี เงียบไปเลยก็มี ก็เห็นอยู่บ่อยคร้ัง สมำธิลึกมำกไป ในกำรสอบอำรมณ์พระวิปัสสนำจำรย์ก็จะ
ให้ค ำแนะน ำไป บำงสภำวะเกิดขึ้น อำรมณ์โกรธ อำรมณ์ฟุ้งซ่ำนก็มี อำรมณ์เกลียดก็มีให้ก ำหนด
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อย่ำงไรจึงเป็นกำรก ำหนดเป็นแบบวิปัสสนำ คือ ให้ก ำหนดตำมควำมเป็นจริงกับสิง่ที่ปรำกฏเกิดขึ้น
ตำมควำมเป็นจริงก็มี กำรฝึกให้จิตอยู่กับปัจจุบัน 

เทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย 
ตอบ ในกำรปรับอินทรีย์ขึ้นอยู่แต่ละคน ในกำรปรับนั้นจะปรับกับผู้ที่มีอินทรีย์ที่ไม่

เสมอกัน ก็จะปรับจะแก้ให้ได้ควำมสมดุลกันทั้งหมด บำงคนมีมำก บำงคนมีน้อยเกินไป บำงคนมี
ศรัทธำในตัวอำจำรย์มำกไป อำจำรย์พูดอะไรก็เช่ือไปหมด ก็จะขำดปัญญำกับสติไปก็มี ในช่วงตอน
สอบอำรมณ์นี้พระอำจำรย์ก็รู้ว่ำเขำมีศรัทธำมำกเกินไป และจะแนะน ำให้ต้องอำศัยปัญญำก ำกับ 
กำรที่ปรับอินทรีย์จะลดหรือเพิ่มในผู้ปฏิบัติต้องใช้อุบำยที่แตกต่ำงกันไป บำงคนต้องปรับเพิ่มใน
ส่วนที่ขำดไป บำงคร้ังตอนปฏิบัติพระอำจำรย์จะดูได้จำกกำรเดินจงกรมว่ำเขำสำมำรถปฏิบัติมี
ควำมก้ำวหน้ำดูได้จำกกำรเดินจงกรม แต่หำกเป็นจำกกำรนั่งสมำธิ ตอนที่ลืมตำพระอำจำรย์ก็จะ
สังเกตได้จำกแววตำเป็นผู้ที่มีควำมร่ำเริงหรือไม่ ในกำรเดินจงกรมมีเทคนิคไม่ควรเดินเร็วเกินไป 
หรือช้ำเกินไปควรเดินให้ตรงตำมสภำวะท่ีปรำกฏเกิดขึ้น กำรเดินช้ำเพื่อให้ได้เห็นสภำวะได้ชัดเจน
มำกยิ่งขึ้น 

ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์  
ตอบ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสภำวะญำณกับกำรสอบอำรมณ์ ในควำมสัมพันธ์ระหว่ำง

กำรสอบอำรมณ์กับสภำวะญำณนั้นมีควำมสัมพันธ์กันนะ เพื่ อให้ทรำบว่ำผู้ปฏิบัตินั้นมี
ควำมก้ำวหน้ำอยู่ระดับใด โดยเร่ิมต้นทั่วจะสอบถำมถึงรูปกับนำม กำยกับใจเป็นอันเดียวกันหรือ
คนละอย่ำงกัน หำกคนไหนตอบได้ก็สำมำรถเข้ำใจได้ แต่ที่นี่ไม่เน้นกำรบอกล ำดับของญำณ ๑๖ 
ใครได้ญำณอะไรจะไม่บอก มีผู้ปฎิบัติบำงท่ำนเคยผ่ำนกำรปฏิบัติที่อื่นมำ มำปฏิบัติต่อที่นี่เพื่อ
ต้องกำรให้บอกล ำดับญำณว่ำตนอยู่ในญำณไหนแล้ว บำงคนมำเพื่อทวนญำณก็จะมำสอบอำรมณ์
ที่นี่เพื่อให้ทรำบว่ำอยู่ในญำณไหน บำงคนบำงท่ำนเคยมำสอบอำรมณ์กับพระอำจำรย์แล้ว มี
สภำวะของญำณที่เคยได้ไม่ตรงกันเลยเกิดควำมไม่พอใจ ที่นี่จะสอบอำรมณ์จะไม่เน้นว่ำใครอยู่ใน
ญำณไหนเรำจะไม่พูด แต่พระวิปัสสนำจำรย์   ก็ทรำบว่ำเขำอยู่ในสภำวะญำณใด แต่จะแนะน ำให้
ปฏิบัติต่อให้อย่ำงไรเพื่อควำมก้ำวหน้ำของกำรปฏิบัติ 

ระดับความสมบูรณ์ของอินทรีย์ ๕  
ตอบ หลักกำรของอินทรีย์ ๕ ในระหว่ำงกำรสอบอำรมณ์ไปด้วยเลย เพื่อให้เกิดควำม

เพียร มีศรัทธำ มีวิริยะ สมำธิ ปัญญำ มีก ำลังใจด้วย ก็สอนว่ำกำรท่ีได้มำปฏิบัติวันเดียวหรือสองวัน
อย่ำคิดว่ำไม่ได้อะไรนะ อย่ำงน้อยก็เป็นกำรสร้ำงบำรมีให้กับตนเอง ได้ช่ือว่ำเป็นพระโพธิสัตว์แล้ว 
กำรให้หลักธรรม เร่ิมต้นด้วยต้องมีศรัทธำก่อนมีฉันทะ มีวิริยะ จะให้ธรรมเป็นช่วง ๆ ในระหว่ำง
กำรสอบอำรมณ์ก็จะเพิ่มให้ในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์ ข้อไหนควรให้เพิ่มเพื่อควำมก้ำวหน้ำในกำร
ปฏิบัติให้ได้เกิดผล เริ่มก็เร่ิมให้ธรรมพอปฏิบัติไปได้ในระยะหนึ่ง ก็จะมีธรรมในระดับต่อไปอีก ตำม
ควำมเหมำะสมแต่ละคน จะให้หลักธรรมต่ำง ๆ อยู่ในระหว่ำงกำรสอบอำรมณ์ กำรที่มีคนแตกต่ำง
กันกำรปฏิบัติของที่นี่พระอำจำรย์จะสอบถำมถึงควำมเข้ำใจในกำรปฏิบัติ เพรำะบำงคนอ่ำนมำ
เยอะ บำงคนมีครูบำอำจำรย์ของตน พอมำรปฏิบัติจริงกลับไม่เข้ำใจเลย ก็มี เพรำะยึดถือยึดมั่นกับ
สิ่งเก่ำ ๆ เรียกง่ำย ๆ ว่ำ รู้จักแต่ไม่รู้แจ้ง ในกรอบของสติปัฏฐำน ๔ ในลักษณะนี้ก็มี ยกตัวอย่ำง
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ง่ำย ๆ เช่น ซ้ำยย่ำงหนอ ขวำย่ำงหนอ ถำมกลับไปว่ำในระยะที่ ๑ มีกี่หนอ บำงคนนับซ้ำยย่ำง
หนอ ขวำย่ำงหนอ เป็นหนึ่งหนอ ก็มี บำงคนเคยผ่ำนกำรปฏิบัติมำแล้วอย่ำงนี้สอบอำรมณ์แล้วมี
ควำมสอดคล้องกับกำรปฏิบัติอย่ำงนี้ จะสอบถำมเพื่อให้ผู้ปฏิบัติเกิดควำมเข้ำใจ ขณะที่ยืนอยู่สติ
ปัฏฐำน ๔ ปรำกฏให้เห็นสภำวะชัดไหม เห็นอะไร พระอำจำรย์ก็จะสอบถำมเพื่อให้ทรำบถึงกำร
ปฏิบัติถูกต้องอย่ำงไร บำงคนมีพื้นฐำนมำก่อนก็ตอบได้ทันที 

ด้านหลักการการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์  
ตอบ ในช่วงที่มีกำรเทศน์ล ำดับญำณของ พระธรรมธีรรำชมหำมุณี (โชดก ญำณสิทฺธิ) 

กล่ำวถึง กำรสอบอำรมณ์ระหว่ำงพระอำจำรย์ (คือ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี กับผู้ปฏิบัติไว้ ซึ่งก็คือ 
พระมงคลเทพมุนี (หลวงพ่อสดวัดปำกน้ ำ) เมื่อตอนที่ได้ปฏิบัติกัมมัฏฐำน ณ วัดมหำธำตุ ได้รับกำร
ยืนยันได้ว่ำหลักกำรปฏิบัติแบบนี้ มีควำมถูกต้องตำมในมหำสติปัฏฐำนสูตรทุกประกำร” หลวงพ่อ
สดถึงกับกล่ำวว่ำ เรำติดอยู่ในญำณหรืออ ำนำจที่เกิดจำกสมำธิมำหลำยสิบปี เพิ่งมำหลุดได้ในวันนี้ 
และเป็นที่มำของรูปถ่ำยพร้อมกับลำยมือที่หลวงพ่อสดให้ไว้เป็นประจักษ์พยำน และลงช่ือโดยพระ
ภำวนำโกศลเถร วัดปำกน้ ำ ธนบุรี เทปดังกล่ำวเคยออกอำกำศ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกำยน ๒๕๔๑ 
ในรำยกำรธรรมร่วมสมัย 

กระบวนการปรับแต่งอินทรีย์  
ตอบ ตำมหลักทั่วไปท่ำนให้ปรับอินทรีย์เสมอกันเป็นคู่ๆ คือให้ศรัทธำสมหรือหรือเสมอ

ปัญญำ และให้สมำธิสมหรือเสมอกับวิริยะ ถ้ำศรัทธำกล้ำ ปัญญำอ่อน จะเลื่อมใสในสิ่งที่ไม่น่ำ
เลื่อมใส ถ้ำปัญญำกล้ำศรัทธำอ่อน จะเอียงไปข้ำงอวดดีเป็นคนแก้ไขไม่ไดเ้หมือนโรคเกิดจำกยำเสีย
เอง ถ้ำสมำธิกล้ำวิริยะอ่อน โกสัชชะคือควำมเกียจคร้ำนจะเข้ำครอบง ำเพรำะสมำธิเข้ำพวกกันได้
กับโกสัชชะแต่ถ้ำวิริยะแรง สมำธิอ่อน จะเกิดควำมฟุ้งซ่ำนเป็นอุทธัจจะ เพรำะวิริยะเข้ำพวกกันได้
กับอุทธัจจะเมื่ออินทรีย์ ๒ คู่นี้เสมอกันดี กำรปฏิบัติธรรมก็เดินหน้ำได้ผลดี กำรใช้เทคนิคในกำร
สอบอำรมณ์ แต่ละขั้นตอนมีควำมละเอียด เป็นควำมช ำนำญของพระวิปัสสนำจำรย์ ท่ำนจะเป็นผู้
ที่คอยให้ค ำแนะน ำแต่ละข้ันตอน เพื่อควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน 

บทบาทพระวิปัสสนาจารย์กับการสอบอารมณ์  
ตอบ กำรสอบอำรมณ์ให้ผู้ปฏิบัติมีควำมเข้ำใจว่ำควรต้องปฏิบัติอย่ำงไร มีกำรวินิจว่ำ

ปฏิบัติได้ถูกต้องอย่ำงไรมีกำรช่วยแก้ไข แก้สภำวะให้ถูกต้องเป็นกำรทรำบถึงจำกกำรรำยงำนของ
โยคีมีกำรพัฒนำไปอย่ำงไร แนะให้น ำกลับไปปฏิบัติ เป็นกำรทรำบถึงอำกำรกำรก ำหนดปัจจุบัน
เป็นอย่ำงไร กำรปฏิบัติต้องมีกำรสอบอำรมณ์ หำกขำดพระวิปัสสนำจำรย์ไป กำรปฏิบัติอำจหลง
ไปในทำงที่ผิด ไม่ต้องกับหลักค ำสอน ในสมัยพุทธกำลกำรจะมำปฏิบัติจะต้องเข้ำไปเรียนในส ำนัก
ของพระพุทธเจ้ำ ในควำมสัมพันธ์อย่ำงน้อยในกำรเข้ำมำปฏิบัติก็เป็นกำรเพิ่มบำรมีให้กับตนเอง         
สร้ำงศรัทธำไว้ให้เกิดปัญญำในกำลต่อไปได้ หน้ำที่พระวิปัสสนำจำรย์ ในปัจจุบันนี้ตำมส ำนักต่ำง ๆ    
ยังขำดพระวิปัสสนำจำรย์ที่เก่ง ๆ อยู่มำก พระวิปัสสนำจำรย์ต้องเป็นผู้ที่มีควำมรู้ทั้งปริยัติ กำร
ปฏิบัติมำกพอสมควร ต้องเป็นผู้ที่ในกระบวนกำรปฏิบัติวิปัสสนำและกำรสอบอำรมณ์เพื่อ
ควำมก้ำวหน้ำยิ่งขึ้นไปคุณสมบัติของพระวิปัสสนำจำรย์ ต้องเป็นผู้ที่มีควำมรู้แก่ผู้พบเห็น เกิดควำม
ศรัทธำต้องมีควำมอดทนอดกลั้น มีเมตตำให้แก่ศิษย์ เพรำะในกำรปฏิบัติผู้ปฏิบัติมีควำมแตกต่ำง
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กันมำก ท ำให้พระวิปัสสนำจำรย์อำจต้องปรับตัวเพื่อควำมเข้ำใจกันระหว่ำงผู้ปฏิบัติกับพระ
วิปัสสนำจำรย์บำงคร้ังต้องดุบ้ำง กล่ำวเตือนไปบ้ำง ประโยชน์ของกำรสอบอำรมณ์ เพื่อเป็นกำร
ปรับอินทรีย์ให้ผู้ปฏิบัติสมดุล เพื่อให้ควำมรู้ที่ถูกต้องกับผู้ปฏิบัติ ให้ก ำลังใจในกำรปฏิบัติ ในยำมที่
ท้อแท้ เบื่อหน่ำย เกิดควำมศรัทธำ มีวิริยะ มีสติ สร้ำงสมำธิ เห็นปัญญำ 

๔.๑ ข้อมูลท่ัวไป 
ข้อมูลชื่อพระวิปัสสนาจารย์ไทย  พระสมภาร สมภาโร 
๑. ต ำแหน่งพระวิปัสสนำจำรย์ ประจ ำศูนย์วิปัสสนำนำนำชำติ วัดมหำธำตุยุวรำช

รังสฤษฎิ์ 
๒. ประจ ำศูนย์ปฏิบัติธรรม กรุงเทพมหำนคร ประจ ำส ำนักงำนกลำงกองกำรวิปัสสนำ

ธุระ วัดมหำธำตุ 
๓. วันท่ี ๒๓ มกรำคม พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลำ ๑๙.๐๐ น. สถำนที่มหำวิทยำลัยมหิดล 

๔.๒  รูปแบบการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย 

เหตุที่มาของการสอบอารมณ์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา  
ตอบ ที่มำของกำรสอบอำรมณ์ที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำ เมื่อพระพุทธองค์แสดง

พระธัมมจักกัปปวัตตนสูตรจบลง ธรรมจักษุ คือ ดวงตำเห็นธรรมอันปรำศจำกธุลีมลทินได้เกิดแก่    
โกณฑัญญดำบส หัวหน้ำปัญจวัคคีย์ว่ำ “สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีควำมเกิดขึ้นเป็นธรรมดำ สิ่งนั้นทั้งหมดก็ย่อม
มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ” พระพุทธองค์ทรงทรำบว่ำ โกณฑัญญะได้ดวงตำเห็นธรรม เป็นโสดำบัน
บุคคลในพระพุทธศำสนำแล้ว จำกนั้นจึงทรงเปล่งพุทธอุทำนด ำรัสว่ำ “อญญำสิ วต โภ โกณฑญโญ 
อญญำสิ วต โภ โกณฑญโญ โกณฑญญะ ได้รู้แล้วหนอ โกณฑัญญะ ได้รู้แล้วหนอ” ล ำดับนั้น        
โกณฑัญญะเห็นซึ่งโลกุตตรธรรมแล้วหมดควำมสงสัยในพระรัตนตรัย ปรำศจำกควำมสงสัยใน
พระพุทธศำสนำจึงกรำบทูลขอบรรพชำอุปสมบท เป็นพระภิกษุในพระพุทธศำสนำต่อพระองค์ 
พระองค์ทรงประทำนบรรพชำอุปสมบทด้วยวิธี เอหิภิกขุอุปสัมปทำถือเป็นพระสงฆ์รูปแรกใน
พระพุทธศำสนำ เป็นปฐมสำวกของพระบรมศำสดำ ท ำให้พระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม     
และพระสงฆ์ เกิดขึ้นครบบริบูรณ์ในโลกตั้งแต่บัดนั้น พระพุทธองค์ เมื่อประทำนบรรพชำอุปสมทบท
ให้แก่ พระอัญญำโกณฑัญญะแล้ว เสด็จประทับจ ำพรรษำ ณ ป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน พร้อมทั้ง
ประกำศโอวำทสั่งสอนบรรพชิตที่เหลืออีก ๔ ท่ำน ให้ได้ดวงตำเห็นธรรม และประทำนบรรพชำ
อุปสมบทให้ตำมล ำดับ ต่อมำพระองค์ทรงพิจำรณำเห็นว่ำ พระปัญจวัคคีย์ด ำรงอยู่ในฐำนะพระสำวก
มีอินทรีย์แก่กล้ำสมควรสดับพระธรรมเทศนำ “อนัตตลักขณสูตร” ซึ่งพรรณนำถึงเบญจขันธ์ ว่ำเป็น
สภำพที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ 

ความหมายของการสอบอารมณ์  
ตอบ กำรสอบอำรมณ์หมำยถึง กำรรำยงำนผล อันเกิดจำกกำรปฏิบัติธรรมของโยคี เช่น 

เดินจงกรม ได้ค้นพบอะไรบ้ำง เชน ใจเป็นสมำธิดีขณะเดิน ปวด/เมื่อย ฯลฯ ตอนนั่ง ค้นพบว่ำ      
ท้องพองกับท้องยุบมีควำมต่ำงกัน แน่น ๆ ที่ท้อง หำยใจอึดอัด ไม่ทั่วท้อง เป็นต้น คือ มำรำยงำนตำม
ควำมเป็นจริง พระวิปัสสนำจำรย์ก็จะได้ให้ค ำแนะน ำก ำหนดต่อไป 
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ที่มาของการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย  
ตอบ ในส ำนักวิปัสสนำ วัดมหำธำตุยุวรำชรังสฤษฎิ์  เป็นสถำบันเก่ำแก่ ได้รับกำร

พัฒนำขึ้นมำ โดยมีพระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ) เป็นพระอำจำรย์ใหญ่ฝ่ำยวิปัสสนำธุระ 
ท่ำนได้น ำแบบอย่ำงแนวคิดและวิธีกำรปฏิบัติกรรมฐำน พอง-ยุบ ของท่ำนมหำสี สะยำดอ จำกส ำนัก
ปฏิบัติธรรมในประเทศพม่ำ มำเผยแผ่อบรมในประเทศไทย งำนเผยแผ่เป็นไปอย่ำงกว้ำงขวำง รวดเร็ว 

รูปแบบการสอบอารมณ์สายพอง-ยุบ  
ตอบ  ในกำรสอบอำรมณ์สำยพอง ยุบ มีหลักกำรแรกเรำต้องถำมว่ำวิธีกำรปฏิบัติที่สอน

ให้ไปแล้วนั้น เดินถูกต้องไหม นั่งถูกต้องไหม อย่ำงวิธีกำรเดินจงกรม ขวำย่ำงหนอ ซ้ำยย่ำงหนอ    
กำรก ำหนดในอิริยำบถ ยืน เดิน นั่ง นอน อิริยำบถย่อยก ำหนดได้ไหม ตรงไหมท ำได้หรือเปล่ำ 
หลักกำรปฏิบัติในอิริยำบถเดินและนั่ง เพรำะในอิริยำบถทุกอัน ประกอบไปด้วย ฐำนทั้ง ๔ ครบ
ทั้งหมด กำย เวทนำ จิต ธรรมในกำรก ำหนดแบบตอนกำรก ำหนดแบบพองยุบ ท ำให้ศีล สมำธิ 
ปัญญำ ได้โดยง่ำยกำรที่เรำก ำหนดได้ทุกครั้งเนี่ย ถ้ำก ำหนดได้ดีจะได้ศีล สมำธิ ปัญญำ อย่ำงเช่น     
ในศีล ขณะที่เรำเดินจงกรม เรำได้ศีลอย่ำงไร คือ กำยกรรม วจีกรรม มโนกรรม ท ำให้อกุศลแทรกเข้ำ
มำได้ในกำรก ำหนดแต่ละหนอ ๆ ต่อกัน พองหนอ ยุบหนอ ถ้ำไม่ก ำหนดอกุศลจิตสำมำรถเกิดขึ้นได้
ทุกขณะ แต่ถ้ำเรำก ำหนด ส่วนสมำธิกำรที่จิตอยู่กับอำรมณ์นั้น สมำธิก็จะเริ่มเกิดขึ้น กำรที่เรำเดิน
จงกรมอยู่จิตของเรำไม่ได้ฟุ้งซ่ำนออกไป แม้แต่ที่เรำก ำหนดอยู่ สมำธิก็ได้เริ่มเกิดขึ้นแล้ว เป็นขณิกะ
สมำธิได้มีเกิดขึ้นแล้วในแต่ละขณะ ๆ ส่วนตัวปัญญำ ถ้ำเรำก ำหนดรู้ ขณะที่เรำรู้ว่ำมันพอง มันยุบ 
เกิดเป็นปัญญำแล้วเห็นในของเก่ำดับไป ของใหม่เกิดขึ้น อำรมณ์เก่ำดับไป อำรมณ์ใหม่เกิดขึ้น จิตเก่ำ
ดับไป จิตใหม่เกิดขึ้น ถำมว่ำมันเที่ยงหรือไม่เที่ยง พระพุทธของเรำเองก็บอกอยู่แล้ว สิ่งเที่ยงสิ่งเป็น
ทุกข์ เห็นทั้งอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ เกิดขึ้นทุกอย่ำงที่บอกมันอยู่ในสติปัฏฐำน ๔ ทั้งสิ้น ทั้งกำย เวทนำ 
จิต ธรรม ทั้งหมดอยู่ในสติปัฏฐำนเมื่อเรำปฏิบัติไปอย่ำงต่อเนื่องเรำก็จะเข้ำถึงองค์ ธรรมแห่ง        
มรรคมีองค์ ๘ จะเข้ำไปประหำรกิเลส สภำวะญำณมันก็จะเกิดขึ้นนำมรูปปฏิสนธิญำณก็ดี ถ้ำเรำรู้จัก
กำรก ำหนดกำรรักษำสภำวะต่อๆ ไปก็ดี 

เนื้อหาในการสอบอารมณ์  
ตอบ กำรสอบอำรมณ์ มีหลักกำรสังเกตอำกำรท้องพองยุบ จิตที่คอยระมัดวังเป็นศีล จิตที่

แนบแน่นอยู่กับ กำรพอง กำรยุบ เป็นสมำธิ จิตที่เข้ำไปรู้ว่ำ พองหรือยุบ เป็นปัญญำ อยู่ในกรอบของ
สติปัฏฐำน ๔ และมีควำมสอดคล้องกับกำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน มีเป้ำหมำยเพ่ือวัดถึง
ควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติให้น ำไปสู่ปัญญำ เพ่ือให้ปฏิบัติได้อย่ำงถูกต้อง ในกำรสอบอำรมณ์ของผู้
ปฏิบัติก ำหนดรู้อำกำรเกิดดับของรูปนำมสังขำร เข้ำใจในสภำวธรรมนั้นตำมควำมเป็นจริง เห็นใน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ มีสติจดจ่ออย่ำงต่อเนื่องตำมรู้เท่ำทันอำกำรต่ำงๆ ที่ก ำลังเกิดขึ้นอยู่ในกำยกับ
จิตตำมควำมเป็นจริง และสอบถำมถึงกำรมีองค์ธรรมที่สนับสนุนในกำรปฏิบัติด้วย คือ ศรัทธำ วิริยะ 
สติ สมำธิ และปัญญำ 

เทคนิคการสอบอารมณ์ในพระพุทธศาสนา   
ตอบ เป็นตอนในกำรบรรลุธรรมของพระโมคคัลลำนะ ภำยหลังจำกบวชแล้ว พระโมคัล

ลำนะได้ทูลลำพระผู้มีพระภำคเจ้ำไปบ ำเพ็ญสมณธรรมอยู่ ณ หมู่บ้ำนกัลลวำละ แคว้นมคธ ขณะ
บ ำเพ็ญธรรมอยู่นั้น ท่ำนเกิดควำมง่วงนอนอย่ำงหนัก จนไม่สำมำรถจะปฏิบัติธรรมได้ พระผู้มี
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พระพุทธเจ้ำทรงทรำบด้วยพระญำณ ในวันที่ ๘ จึงได้เสด็จไปสอนวิธีแก้ง่วงแก่ท่ำนด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ 
๘ ข้อ ควำมง่วงเป็นอุปสรรคอย่ำงยิ่งต่อกำรปฏิบัติธรรม ดังนั้นผู้ปฏิบัติควรจดจ ำวิธีกำรแก้ง่วงนี้       
ไว้ให้ดี เมื่อเกิดกำรง่วงนอนขึ้นมำก็พยำยำมแก้ด้วยวิธีต่ำง ๆ เหล่ำนี้เป็นล ำดับ อย่ำงใช้วิธีตำมข้อ ๘ 
ก่อน ลองใช้วิธี อ่ืนๆ ก่อน เพรำะถ้ำง่วงก็นอนจะท ำให้เคยตัวต้องนอนทุกครั้งเมื่อเกิดง่วงนอน      
พระโมคคัลลำนะเป็น เอทัคคะในทำงมีฤทธิ์มำก เนื่ องจำกท่ ำนเจริญกรรมฐำนก่อนแล้ว                
จึงเจริญวิปัสสนำกรรมฐำม  มีพระพุทธเจ้ำทรงแนะน ำ พระโมคัลลำนะได้ปฏิบัติตำมที่พระพุทธเจ้ำ
ตรัสสอน เมื่อทรงพิจำรณำว่ำท่ำนหำยง่วงแล้ว จึงตรัสสอนเรื่องธำตุกัมมัฏฐำน โดยทรงแนะน ำ       
ให้ท่ำนก ำหนดพิจำรณำกำยนั้นแยกออกเป็นส่วน ๆ ให้เห็นว่ำเป็นเพียงธำตุ ๔ คือ ดิน น้ ำ ไฟ ลม    
ซึ่งแต่ละส่วนนี้ไม่ใช้เรำไม่ใช้ของเรำ ไม่ใช้ตัวตนของเรำ ท่ำนเจริญสมถะสลับกับวิปัสสนะไปตำมที่
พระพุทธเจ้ำสอนและได้บรรลุอรหัตตผล ในวันนั้น นั่นเอง 

เทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย  
ตอบ กำรปรับอินทรีย์ กำรส ำรวมระวังในกำรประกอบกิจกำรงำนไมว่ำงำนนั้นเป็นงำน

อะไร คือท ำไปก ำหนดรู้ รูปนำมไป ครับโดยทำงกำยเรำก็ต้องปรับสมดุล คือไม่รับทำนอำหำรมำกเกิน
น้อยเกิน ท ำให้ร่ำงกำย คือกำยกับใจไม่สมดุล พยำยำมรู้ไปพร้อมกัน คือ กำยเรำประกอบด้วย อำกำร
ที่อำยตนะภำยในภำยนอกท ำงำน ก ำหนดรู้ให้ทันว่ำมีควำมรู้เกิดขึ้นเช่น ตำเห็นรูป รูปวิญญำณเกิดขึ้น 
เสียงมำกระทบหู ก็รู้ว่ำ โสตวิญญำณเกิดขึ้น พร้อมทั่งนี้ต้องก ำหนดรู้อำรมณ์เวทนำด้วย ประกอบกัน
กับสติปัฏฐำน ๔ ด้วย คือก ำหนดรู้ไปพร้อมๆกัน แรกๆ ยังไม่ได้ไม่ต้องไปสนใจมันเรำดูอำรมณ์เรำว่ำ
มันเป็นอย่ำงไรในกำรประกอบกิจงำนกำรนั้นๆ คือดูจิตตัวเอง พร้อมทั้งกำยด้วยซึ่งจริงๆแล้ว มันเกิด
ค่อนข้ำงพร้อมกันใน ธรรมหมวด ๖ อันมี  อำยตนะภำยใน ๖ อำยตนะภำยนอก ๖ วิญญำณ สัมผัส 
เวทนำ และธำตุ ซึ่งจริงๆแล้วมันเกิดไม่พร้อมกันหรอกครับแต่ เรำรู้สึกว่ำมันพร้อมกัน เพรำะว่ำจิตเรำ
รู้ไม่ทันมัน ทำงกำย คือ ส ำรวมระวังอินทรีย์สังวร กำรรับประทำนอำหำร รวมถึงกำรท ำสติให้ตื่นอยู่ก็
คือรู้ เท่ำทันกำรเกิด ของรูปนำม ขันธ์ ๕ ขบวนกำรกำรเกิดของกำรรับรู้  ก็คือ สำฬำยตนะ          
พร้อมกันนั้น ต้อง ท ำอย่ำงที่ ป้ำคำ บอกครับ รู้จักปรับตัวในกำรปฏิบัติดังเช่นป้ำคำ กล่ำวไว้ อินทรีย์
ทั้ง ๕ (ศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิ ปัญญำ) ต้องสมดุลกัน มิฉะนั้นจะไม่บรรลุผล 

จุดมุ่งหมายและเป้าหมายของการสอบอารมณ์ คืออะไร 
ตอบ กำรสอบอำรมณ์วิปัสสนำกัมมัฏฐำนนี่ ต้องกำรทรำบว่ำผู้ปฏิบัติมีควำมตั้งใจจริง  ใน

กำรปฏิบัติ มีควำมก้ำวหน้ำไหม และให้อยู่ในหลักค ำสอนของพระพุทธเจ้ำว่ำถูกต้อง อยู่ในหลักกำร 
ถ้ำหำกก ำหนดกำรปฏิบัติยังไม่ถูกต้อง พระวิปัสสนำจำรย์ก็จะแก้ไขให้ปฏิบัติให้ถูกต้องทันที ถ้ำเรำไม่
แก้ไขให้เขำ เขำก็จะเดินทำงผิด ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ช่วงนี้พระวิปัสสนำจำรย์ก็จะแนะน ำปฏิบัติให้
ถูกต้องท ำอย่ำงนี้ ท ำอย่ำงนี้ ถ้ำผู้ปฏิบัตินั่งก ำหนดไม่ถูก บำงคนก็ไปก ำหนดลมที่ปลำยจมูกบ้ำง      
ต้นจมูกบ้ำง พระวิปัสสนำจำรย์ก็จะแนะน ำให้ ยกตัวอย่ำงเหมือนกับแพทย์หมอที่จะท ำกำรรักษำที่
ต้องประเมินว่ำอย่ำงไร ให้ยำกลับไป อีก ๒ วัน กลับมำตรวจอีกครั้ง เป็นอย่ำงไรบ้ำง อย่ำงนี้ก็
เหมือนกัน พอเรำได้ให้บทเรียนไปแล้ว ตั้งใจปฏิบัติ พอกลับมำปฏิบัติแล้วเป็นอย่ำงไร ปฏิบัติถูกต้อง 

มีความสอดคล้องกับหลักสติปัฎฐาน ๔ อย่างไร 
ตอบ  ส่วนในควำมสอดคล้องกับหลักค ำสอนนั้น  คือ กำรสอบอำรมณ์ จะอยู่ ใน          

มหำสติปัฏฐำน ๔ คือ กำย เวทนำ จิต ธรรม เป็นกำรก ำหนดรู้แยกรูปแยกนำม จะสอบอำรมณ์ของ   



๙๖ 

ผู้ปฏิบัติเน้นให้รู้จักแยกรูปแยกนำม ให้รู้จักแยกระหว่ำงกำยกับใจ อำกำรพอง อำกำรยุบให้ก ำหนด
เป็นแบบสติปัฏฐำน ๔ ชี้ให้เห็นว่ำ กำรก ำหนดไปในอิริยำบถต่ำง ๆ ในกำรที่พระอำจำรย์สอนอะไรไป
นั้นไม่ใช่ค ำสอนของพระอำจำรย์ แต่เป็นค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ พระอำจำรย์เป็นเพียงตัวแทน
เท่ำนั้น กำรสอนญำติโยม หรือใครต่อใครก็แล้วแต่ทุกอย่ำงเป็นค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ ไม่ใช่ค ำสอน
ของพระอำจำรย์เอง แต่จะสอนให้อยู่ในหลักสติปัฏฐำนสูตร หลักธรรมที่ให้เพ่ิมระหว่ำงกำรสอบ
อำรมณ์เรำก็จะให้เพ่ิม ถ้ำหำกเขำยังขำดศรัทธำก็ปลูกศรัทธำให้เขำ หำเรื่องธรรมที่เหมำะสมกับเขำ ก็
จะสอดแทรกเขำไปในระหว่ำงกำรสอบอำรมณ์ไปด้วย ยกตัวอย่ำงเรื่องเวทนำ เจ็บปวด บอกว่ำไม่ไหว 
ไม่อยำกปฏิบัติแล้ว ก็เล่ำเรื่องเสือที่ไปกัดพระภิกษุที่ไปปฏิบัติในป่ำให้ฟัง ถ้ำเรำก ำหนดได้อย่ำง
ต่อเนื่องเรำก็จะได้ ศีล สมำธิ ปัญญำ สภำวะญำณก็จะเกิดขึ้นมำเอง ต้องได้ปัจจุบันอำรมณ์ 

ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม เป็นอย่างไร 
ตอบ  ในควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติธรรม บำงครั้งก็ให้หลักโพชงค์ ๗ บำงคนเคยผ่ำน

ปฏิบัติมีควำมรู้ภูมิธรรมอยู่แล้ว พอเข้ำมำปฏิบัติแล้วคนนี้ไม่ใช่ คนที่ปฏิบัติเก่งๆ เรำรู้ในตอนสอบ
อำรมณ์มำส่งอำรมณ์เล่ำให้ฟังว่ำมันเกิดข้ึนอย่ำงนั้น อย่ำงนี้ พระวิปัสสนำจำรย์จะสอบถำมดู กำรสอบ
อำรมณ์ท่ีเกิดจำกกำรนั่งสมำธิ จะถำมในแต่ละฐำน ถำมอำกำรพอง อำกำรยุบ 

วิธีการหาแนวทางการแก่ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง ท าอย่างไร 
ตอบ ในกำรส่งอำรมณ์ก็จะให้เขำส่งในสิ่งที่ปรำกฏเกิดขึ้นนั้นมีอะไรบ้ำง ต่อจำกนั้นก็จะ

ถำมเรื่องจิตมีสภำวะที่ปรำกฏมีอย่ำงไร มีอะไรบ้ำง มีคิดจิตออกนอกมั้ย ถ้ำปฏิบัติไปแล้วไม่มีคิดเลย
เป็นไปไม่ได้อีก เรำจะไม่สำมำรถอยู่ในสภำวะของอำรมณ์เดียวไม่ได้ ส่วนธรรมมีนิวรณ์เข้ำแทรกบ้ำง
มั้ย ฉันทะเป็นอย่ำงไร ก ำหนดอย่ำงไรบ้ำง เมื่อปรำกฏเกิดขึ้นแล้ว ควำมอยำกมีเกิดขึ้นมำบ้ำงมั้ย        
มีนิวรณ์ตัวไหนเข้ำมำบ้ำงมั้ย มีควำมโกรธ ควำมหลง ควำมโลภ มำบ้ำงมั้ย และที่เกิดขึ้นในนิวรณ์ต่ำง 
ๆ ก ำหนดหรือป่ำว ก ำหนดแล้วเป็นอย่ำงไร 

ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์  
ตอบ ในที่จะปฏิบัติจะก้ำวหน้ำหรือช้ำ เพรำะผู้ปฏิบัติมัวแต่คอยเปรียบเทียบผลกำร

ปฏิบัติของตน ท ำให้เกิดควำมฟุ้งซ่ำน ไม่อยู่กับสภำวะอันเป็นปัจจุบันเฉพำะหน้ำ จนปัญญำไม่เกิดเลย
ก็ได้ ผู้ที่ปฏิบัติอำจเกิดอติมำนะ คือควำมเย่อหยิ่งถือตนว่ำปฏิบัติได้สูงกว่ำคนอ่ืน ซึ่งเป็นกิเลสชนิด
หนึ่ง และอำจมีผลสืบเนื่องให้กิเลสตัวอ่ืนๆ เกิดตำมมำ เพรำะผู้ปฏิบัติรู้ล่วงหน้ำแล้วว่ำต่อไปควรเกิด
ควำมรู้ และควำมรู้สึกอย่ำงไรขึ้นมำบ้ำง และด้วยควำมที่อยำกจะก้ำวหน้ำไปเร็วๆ จึงเกิดกำรน้อมใจ
ไปสู่ควำมรู้สึกเช่นนั้น หรือเกิดกำรสะกดจิตตนเองโดยไม่รู้ตัว ทั้งที่ปัญญำเหล่ำนั้นยังไม่เกิดขึ้นจริง   
แต่อำศัยสัญญำคือกำรจ ำมำจำกต ำรำ หรือจำกผู้อ่ืน 

ระดับความสมบูรณ์ของอินทรีย์ ๕  
ตอบ กำรปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำนให้ได้ผลดีจะต้องสร้ำงธรรมทั้ง ๕ คือ ศรัทธำ วิริยะ 

สติ สมำธิ และปัญญำให้มีพลัง เพื่อที่จะท ำให้จิตสงบ เมื่ออินทรีย์มีพลังแล้วก็ต้องปรับอินทรีย์ให้สมดุล
กันซึ่งจะส่งให้เกิดผลดีในกำรปฏิบัติ อินทรีย์ หมำยถึง สภำพที่เป็นใหญ่ในหน้ำที่ของตน คือธรรมที่
เป็นเจ้ำกำรในกำรท ำหน้ำที่อย่ำงหนึ่ง ๆ ในกำรปฏิบัติกัมมัฏฐำนจะต้องอำศัยอินทรีย์ทั้ง ๔ ศรัทธำ 
คือควำมเชื่อ ชื่อว่ำเป็นอินทรีย์ คือเป็นใหญ่เหนือควำมไม่เชื่อ วิริยะคือควำมเพียรที่เป็นใหญ่ คือ      
เป็นใหญ่เหนือควำมเกียจคร้ำน สติที่เป็นใหญ่ ก็คือเป็นใหญ่เหนือควำมหลงลืมสติ สมำธิเป็นอินทรีย์ ก็



๙๗ 

คือเป็นใหญ่เหนือควำมฟุ้งซ่ำนของจิต ปัญญำเป็นอินทรีย์ ก็คือเป็นใหญ่เหนือควำมรู้ชั่วรู้ผิด จะต้องมี
ธรรมะที่เป็นใหญ่นี้ และจะต้องอบรมธรรมะที่เป็นใหญ่นี้ ให้มีอยู่และเพ่ิมขึ้นเสมอ เมื่อเป็นเช่นนี้ธรรม
ที่เป็นใหญ่ทั้ง ๕ ข้อนี้ ก็จะเป็นก ำลังสนับสนุนให้กำรปฏิบัติธรรมเจริญขึ้น 

ด้านหลักการการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์  
ตอบ ในกำรสอบอำรมณ์ของพระวิปัสสนำจำรย์ผู้ให้พระกัมมัฏฐำน ในเบื้องต้นจะอบรม

แนะนำข้อปฏิบัติให้รู้จักและเข้ำใจ เข้ำถึงหลักกำรและวิธีกำรปฏิบัติของกำรเจริญสติตำมองค์ประกอบ
ของสติปัฏฐำน ๔ คือ กำย เวทนำ จิตและธรรม ซึ่งแต่ละข้อก็จะมีรำยละเอียดในกำรก ำหนด         
ซึ่งพระวิปัสสนำจำรย์ผู้เชี่ยวชำญฉลำดจะได้แนะนำและบอกถึงคุณและโทษ ตลอดถึงข้อควรปฏิบัติใน
วิธีกำรแก้อำรมณ์แก่ผู้ปฏิบัติทุกคนทรำบก่อนกำรปฏิบัติ 

กระบวนการปรับแต่งอินทรีย์  
ตอบ กำรปรับอินทรีย์เป็นเรื่องที่ส ำคัญในกำรปฏิบัติธรรม เป็นกำรพัฒนำจิตอย่ำงหนึ่งใน

กำรปฏิบัติกรรมฐำน ถ้ำปฏิบัติย่อหย่อนหรือเคร่งครัดเกินไปในด้ำนใดด้ำนหนึ่ง นอกจำกจะท ำให้
เสียเวลำและเป็นกำรลองผิดลองถูกแล้ว ก็จะเกิดควำมท้อแท้ท้อถอยจนกระทั่งไม่สำมำรถไป           
สู่เป้ำหมำยในกำรปฏิบัติธรรมได้ กำรปรับอินทรีย์ ๕ หรือกำรตกแต่งคุณธรรม ๕ ประกำร ให้เกิด
ควำมสมดุล  สม่ ำเสมอไม่ล้ ำหน้ ำกันและกัน อินทรีย์  5 คือ สัทธินทรีย์  คือ ควำมศรัทธำ                  
ในโพธิปักขิยธรรม วิริยินทรีย์ คือ ควำมเพียร ในสัมมัปปธำน สตินทรีย์ คือ ควำมระลึกได้ ในสติปัฏ -
ฐำน สมำธินทรีย์ คือ ควำมตั้งมั่น ในญำณ ปัญญินทรีย์ คือ ควำมเข้ำใจ ในอริยสัจ 

บทบาทพระวิปัสสนาจารย์กับการสอบอารมณ์  
ตอบ ถ้ำมีพระวิปัสสนำจำรย์อยู่ด้วยก็จะแก้ไขอะไรได้ง่ำย มีอะไร แนะน ำได้ ถ้ำหำกเกิด

อะไรขึ้นกับเขำก็จะได้ช่วยแก้ไขได้ทัน บำงครั้งเกิดจำกกำรเห็นจำกพระวิปัสสนำเกิดขึ้นก็มี บำงครั้งมี
คนมำบอกเขำให้ท ำอย่ำงนั้นก็มี พระอำจำรย์ก็จะบอกให้เขำก ำหนดให้ทัน อะไรเกิดขึ้นก็ต้อง
ก ำหนดให้ทันเวลำ ตัวอย่ำงบำงคนบอกว่ำขณะนั่งสมำธิมีคนมำบอกว่ำให้ท ำอย่ำงนั้น อย่ำงนี้        
ด้วยจิตที่เขำคิดไปเอง ท ำให้เกิดอำกำรหูแว่ว พระอำจำรย์ก็จะบอกให้เขำก ำหนดไป ก ำหนดว่ำคิด
สอนหนอๆ ๆ จนสภำวะนั้นดับไปหำยไป จริงมันเกิดจำกจิตที่คิดไปเอง มันเป็นเหมือนมี สองคนอยู่ใน
คนเดียวกัน ถ้ำไม่รีบแก้เดี๋ยวเขำก็จะเพ้อไปกันใหญ่ จริงมันไม่มีอะไรเลย มันจะเป็นวิปลำสขึ้นมำได้ 
มันเป็นกำรสร้ำงควำมคิดขึ้นมำเอง อย่ำงนี้ก็เป็นวิธีแก้อย่ำงหนึ่ง เป็นพระวิปัสสนำจำรย์ต้องคอยแก้ไข
ให้ผู้ปฏิบัติได้จริงๆ แล้วเกิดจำกจิตใจของเขำเองคิดขึ้นมำ เป็นเพรำะอกุศลมำกั้นตัวควำมดีของ เขำ
ขึ้นมำ ไม่อยำกให้ท ำควำมดีขึ้นมำ คิดให้เรำไม่อยำกให้เรำมำปฏิบัติ เวลำที่สอบอำรมณ์ก็จะถำมจิตอยู่
กับอำรมณ์ปัจจุบันเป็นอย่ำงไร วำงจิตไว้ที่ไหน มีสภำวะอะไรเกิดข้ึนมำบ้ำง 

๔.๑ ข้อมูลท่ัวไป 
ข้อมูลชื่อพระวิปัสสนาจารย์ไทย  พระครูวินัยธร ปริมุตโต 
๑. ต ำแหน่งพระวิปัสสนำจำรย์ประจ ำวัดยำนนำวำ  เขตสำทร  กรุงเทพมหำนคร 
๒. ส ำนักปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน วัดยำนนำวำ  เขตสำทร  กรุงเทพมหำนคร 
๓. วันท่ี ๒๘ มกรำคม ๒๕๕๗ เวลำ ๑๘.๐๐ น.  วัดยำนนำวำ  กรุงเทพมหำนคร 
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๔.๒.รูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย 
เหตุท่ีมาของการสอบอารมณ์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา  
ตอบ ในสมัยพุทธกำลที่พระพุทธเจ้ำได้มีกำรสอบอำรมณ์ เป็นในช่วงเข้ำพรรษำ 

พระพุทธเจ้ำทรงสอบอำรมณ์ท่ำนทรงสอบเพื่อดูควำมก้ำวหน้ำของพระสำวกของท่ำน                 
พระที่อยู่ในส ำนักของพระพุทธเจ้ำที่อยู่ในช่วงเข้ำพรรษำ พอออกจำกพรรษำไปกรำบทูลรำยงำน
กำรปฏิบัติกับพระพุทธเจ้ำ พระพุทธเจ้ำทรงแนะน ำแนวทำงกำรปฏิบัติต่อไป เมื่อไปรำยงำนกับ
พระพุทธเจ้ำ แต่พระผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่ เข้ำมำปฏิบัติก็ รู้อยู่แล้ว แต่ต้องกำรค ำแนะน ำจำก
พระพุทธเจ้ำให้ทรงทรำบ เพื่อรำงำนว่ำในสิ่งที่ตนได้ปฏิบัติมำนั้นเป็นอย่ำงไร เพื่อให้พระพุทธเจ้ำ
ทรงรับรอง ถ้ำมำปฏิบัติแล้วตรงกับในสิ่งที่พบจริง เพื่อให้ทรำบได้ว่ำปฏิบัติได้ถูกต้องแล้ว 

ความหมายของการสอบอารมณ์  
ตอบ ค ำว่ำ กำรสอบอำรมณ์ เมื่อผู้ปฏิบัติได้ไปปฏิบัติมำแล้วมีลักษณะอะไรเกิดขึ้นบ้ำง 

มีสภำวะอะไร พระวิปัสสนำจำรย์ผู้สอบอำรมณ์จะถำมถึง มำถึงตอนนี้เมื่อผู้ปฏิบัติมีสภำวะอะไร 
อย่ำงไรที่ถูกต้อง และอะไรที่ควรปรับปรุงแก้ไข เป็นข้อแนะน ำไปปรับปรุงแก้ไข ในกำรสอบ
อำรมณ์ก็เป็นกำรถำมถึงสภำวะนั้นเอง และเป็นกำรสอบถำมถึงที่สิ่งได้จำกกำรปฏิบัติมำนั้นเอง 
เป็นกำรสอบถำมถึงผลกำรปฏิบัติ ในเวลำนั้น ผลนั้นเป็นอย่ำงไร มีควำมถูกต้องมั้ย ผิดทำงที่สอน
หรือไม่ หรือมีอุปสรรคอะไรในกำรปฏิบัติ ให้ปรับเปลี่ยนตำมควำมเหมำะสม 

ท่ีมาของการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย  
ตอบ ต้นฉบับจริงๆ ของสำยพอง ยุบ ของไทยนั้นเอำมำจำกพม่ำ สมเด็จอำจ อำสภะ 

ท่ำนได้ส่งท่ำนเจ้ำคุณโชดก ไปพม่ำแล้วกลับมำสอนในวัดมหำธำตุ เป็นที่สนใจกันมำก โดยท่ำน
พระอำจำรย์พระทันตะ เป็นพระวิปัสสนำจำรย์จำกพระพม่ำมำช่วยในกำรสอน สำยพองยุบ 
ก ำหนดอยู่ที่นั้น  

รูปแบบการสอบอารมณ์สายพอง-ยุบ  
ตอบ กำรก ำหนดพอง-ยุบ เป็นวิปัสสนำได้โดยเป็นกำรก ำหนดรู้รูปนำม ก ำหนดสภำวะ

ที่มันเกิดขึ้นอยู่ในตัวเรำไม่ต้องไปปรุงแต่งใดๆ ในฐำนะผู้ปฏิบัติมีหน้ำที่ก ำหนดรู้ ให้จิตไปก ำหนดที่
ใดที่หนึ่ง เมื่อรู้แล้วก็พิจำรณำ ควำมเป็นรูปนำมว่ำแท้จริงแล้ว เรำไม่มีอะไรเลย มีเกิดขึ้น มีตั้งอยู่         
ดับไป แท้จริงแล้วเรำไม่มีอะไรเลย มันเกิดขึ้นดับอยู่อย่ำงนี้ เพื่อให้จิ ตคลำยจำกควำมยึดมั่น 
เบื้องต้นให้รู้ในอำกำรที่ไม่ได้ปรุงแต่งใดๆ ซึ่งเป็นอำรมณ์ในทำง ซึ่งเป็นอำกำรในทำงปรมัตถ์ก็ได้ 
ไม่ใช่อำรมณ์บัญญัติ แต่ถ้ำไปพูดว่ำ ยุบหนอ พองหนอ เป็นอำรมณ์สมถะถ้ำก ำหนดรู้เป็นอย่ำง
เดียว เพียงให้จิตรู้ว่ำ มีอำกำรพอง นี้เรียกว่ำอำกำรพอง จิตที่รู้นี้อำกำรพอง นี้อำกำรยุบ รู้สภำวะ
ต่ำงๆ ว่ำเป็นว่ำมันพองสั้น พองยำว ตำมรู้เท่ำทันสภำวะท่ีมันเกิดขึ้น ไม่ก่อนไม่หลัง พอดิบพอดีกับ
สิ่งนั้น ได้ทันไม่บังคับอย่ำงนี้มันเป็นวิปัสสนำ 

เนื้อหาในการสอบอารมณ์  
ตอบ กำรก ำหนดเพื่อให้เกิดสติ เกิดปัญญำที่เห็นเป็นลักษณะของหลักไตรลักษณ์      

พระวิปัสสนำจำรย์จะตรวจสอบเป็นล ำดับ ที่ขึ้นภำยในกำยภำยในจิตของผู้ปฏิบัติ น ำไปส่งอำรมณ์
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แก่พระวิปัสสนำจำรย์ และยังกำรสอบอำรมณ์ในอิริยำบถท้ังใหญ่ และอิริยำบถย่อยนั้น ก็จะเน้นให้
ควำมส ำคัญเช่นเดียวกัน ในกำรสอบอำรมณ์ผลของกำรเดินจงกรม มีกำรสลับกับกำรนั่งสมำธิ          
มีสภำวธรรมใดเกิดขึ้นช่วงไหน ตอนต้น ตอนกลำง หรือตอนท้ำยๆ มีทุกขเวทนำเกิดขึ้น ในกำร
ปฏิบัติธรรมของโยคี ในแต่ละอิริยำบถย่อยได้ สำมำรถรับรู้อำกำรลักษณะ มีสภำวะใดอะไรเกิดขึ้น          
เน้นกำรภำวนำให้ทันกับอำกำรที่เกิดขึ้น ใช้ปัญญำพิจำรณำถึงเหตุผลของสภำวธรรมท่ีเกิดขึ้น  

เทคนิคการสอบอารมณ์ในพระพุทธศาสนา   
ตอบ กำรสอบอำรมณ์กับพระพุทธเจ้ำ พระพุทธเจ้ำทรงมีพระสัพพัญญุตญำณ รู้ว่ำใคร

ที่มีอินทรีย์ถึงพร้อม แก่กล้ำ เพียงพอที่จะบรรลุธรรมได้ พระพุทธเจ้ำทรงต่อยอดเพิ่มให้อินทรีย์นั้น       
มีควำมสมบูรณ์ท ำให้สำมำรถบรรลุธรรมได้ หำกท่ำนนั้นมีบุญญำธิกำรมำกเพียงพอ เมื่อได้ฟังกำร
อธิบำยจำกพระพุทธเจ้ำแล้ว ก็สำมำรถบรรลุธรรมได้เลย บำงท่ำนก็กลับไปปฏิบัติต่อก็สำมำรถ
บรรลุธรรมนั้นได้เช่นกัน ถือว่ำเป็นผู้ที่มีต้นทุนที่แตกต่ำงกัน แล้วแต่บำรมีที่มีอยู่ ในสมัยพุทธกำล
พระสำวกหลำยท่ำน เมื่อได้ฟังธรรมเพียงนิดเดียวก็บรรลุธรรมได้แล้ว บำงท่ำนสวดมนต์ไม่ได้เลย 
พระพุทธเจ้ำทรงให้ธรรมไปก็สำมำรถบรรลุธรรมได้ในท่ีสุดเช่นกัน ในกำรปรับอินทรีย์ คือ เป็นกำร
เพื่อให้อินทรีย์ทั้งหมดนั้นมีควำมเสมอกัน  

เทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย  
ตอบ ในเทคนิคกำรปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติธรรม คือกำรปรับไม่มีตัวใดตัวหนึ่ง

มำกกว่ำกัน นอกจำกสติที่มีมำกเท่ำไรยิ่งดี หำกอินทรีย์ตัวใดตัวหนึ่งมีมำกกว่ำ ก็ไม่สำมำรถท ำให้
อินทรีย์อื่นๆ ไปต่อได้ ในกำรปฏิบัติก็พยำยำมที่ให้ตัวใดตัวหนึ่งมำกกว่ำกันเกินไป พอมีมำกเกินไป
ก็มีอุปสรรค ก็จะปรับอินทรีย์ แต่หลักๆที่ส ำคัญคือตัวสติ หำกมีศรัทธำมำกเกินไป ปฏิบัติได้ด้วย
ศรัทธำ แต่ไม่ประกอบด้วยปัญญำ ก็ไม่สำมำรถท ำให้อินทรีย์นั้นเสมอกันไปไดเ้ช่นกัน และในขณะที่
มีปัญญำมีมำกเกินไปกำรปฏิบัติก็มีมำกด้วยควำมสงสัย ก็เป็นอุปสรรคต่อกำรปฏิบัติเช่นกัน 

๓) จุดมุ่งหมายและเป้าหมายของการสอบอารมณ์ คืออะไร 
ตอบ ในภำคปฏิบัตินี้ก็เป็นส่วนหนึ่งในกำรพูดให้เขำเกิดศรัทธำ มีควำมตั้งมั่น สิ่งที่เขำ

ท ำมำแล้วดีจริง มีประโยชน์กับตัวเขำจริง หำกเรำไม่บอกกับเขำเสียเลยก็จะท ำให้เกิดควำมเคียด 
เวลำที่เรำให้เขำไป ให้รู้สึกว่ำเขำได้ประโยชน์อะไรจำกกำรมำปฏิบัติ ในส่วนที่เขำได้รับ และใน
ส่วนรวมที่เขำได้รับเป็นอย่ำงไร ประโยชน์ทั้งในปัจจุบัน และในอนำคต ก็จะยกพระสูตรบ้ำง ค ำ
สอนสอนต่ำงๆ หรือยกตัวอย่ำงผู้ที่เคยปฏิบัติมำแล้วประสบอะไรมำบ้ำงเป็นอย่ำงไร ผู้ปฏิบัติ 
ปฏิบัติแล้วได้ควำมดีอย่ำงไร ก็เป็นหลักที่จะช่วยให้กำรปฏิบัติก้ำวหน้ำต่อไป  ส่วนใหญ่ผู้ที่มำ
ปฏิบัติมำสอบอำรมณ์กับพระอำจำรย์ ก็จะเร่ิมให้เขำเร่ิมด้วยกำรปลูกศรัทธำ ให้เขำก่อนไม่ว่ำจะ
เป็นเด็กหรือคนแก่ เพรำะว่ำควำมศรัทธำท ำให้เขำเกิดปัญญำได้ ปฏิบัติไปก็จะพบกับปัญญำได้  

มีความสอดคล้องกับหลักสติปัฎฐาน ๔ อย่างไร 
ตอบ บริกรรมยุบหนอ- พองหนอ เน้นกำรใช้สติปัฏฐำน ๔ ควบคู่กับกำรบริกรรมยุบ

หนอ-พองหนอ สติปัฎฐำน แปลว่ำ ที่ตั้งของสติ เป็นทำงสำยเอกที่พระพุทธองค์ทรงสอนให้ไปสู่
พระนิพพำนได้ กำรปฎิบัติวิธีนี้คือกำรมีสติตำมรู้ ในที่ตั้งของสติ อย่ำงต่อเนื่อง คือ กำยำนุปัสสนำ
สติปัฎฐำน ได้แก่ กำรตั้งสติดูลมหำยใจเข้ำออก ดูอริยำบถยืน เดิน นั่ง นอน ในกำรเคลื่อนไหวใน



๑๐๐ 

อริยำบถย่อย เช่น คู้ เหยียด ถอย ถ่ำย เวทนำนุปัสสนำสติปัฎฐำน ได้แก่กำรตั้งสติพิจำรณำดู สุข 
ทุกข์ และ อุเบกขำเวทนำ (เฉย) จน เห็นเวทนำเหล่ำดับไป จิตตำนุปัสสนำสติปัฎฐำน เฝ้ำดูจิตตน
ในกิเลส รำคะ โทสะ โมหะ ให้เห็นอำกำรที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ธรรมมำนุปัสสนำสติปัฎฐำน 
ก ำหนดรู้ธรรม ๕ อย่ำงคือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อำยตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และ อริยสัจ ๔ ให้ได้รู้
ภำวะควำมเป็นจริงของอนัตตำ คือ ควำมไม่ใช่ตัวตน 

ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม เป็นอย่างไร 
ตอบ ในกำรตั้งสติก ำหนดอยู่ในกรอบของสติปัฏฐำนทั้ง ๔ ตำมอำรมณ์ที่เกิดขึ้นทำง

กำย เวทนำ จิต ธรรม ซึ่งโยคีบุคคลพึงมีโยนิโสมนสิกำรตั้งสติก ำหนดรู้เห็นสภำวธรรมดังกล่ำวให้
เห็นเป็นเพียง รูป นำม สังขำร ตำมควำมเป็นจริงไม่ให้มีสติคลำดเคลื่อนไปจำกปัจจุบันอำรมณ์ ไม่
เผลอ ไม่หลงลืม ไม่ขำดสติ แนวทำงปฏิบัติวิปัสสนำ สำยพองหนอ ยุบหนอ นี้ไม่ให้ตำมลมหำยใจ 
ถึงแม้ลมหำยใจจะเป็นเหตุ เป็นปัจจัย เป็นสมุฏฐำน พอง ยุบ  กำรก ำหนดพอง  ยุบ 

แนวทางการแก่ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง ท าอย่างไร 
ตอบ เพื่อเป็นรำยงำนตำมสภำวะที่มีปรำกฏจริงๆ ในช่วงนั้น รำยงำนสภำวะที่เคย

เกิดขึ้นในกำรปฏิบัติที่ผ่ำนมำแล้วท่ำนจึงจะรู้ปัญหำและแนะน ำวิธีแก้ไขได้ กำรสอบอำรมณ์            
มีควำมสัมพันธ์กับสติปัฏฐำนทั้ง ๔ มีควำมเกี่ยวเนื่องกันทั้งหมด เป็นกำรสอบถำมสภำวธรรมที่มี
ล ำดับขันตอน เพรำะเนื่องมำจำกกำรปฏิบัติที่ถูกต้องก็จะท ำให้ผลของกำรสอบอำรมณ์นั้นมีควำม
ถูกต้อง ถือว่ำเป็นกำรสอบอำรมณ์กัมมัฏฐำน 

ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์  
ตอบ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรสอบอำรมณ์กับสภำวะญำณ เป็นไปในลักษณะใน

ลักษณะสัมพันธ์เป็นกำรพัฒนำในทำงปัญญำของเรำเอง จำกที่เขำไม่มีอะไรจำกสมำธิเข้ำสู่ฌำน 
และไปสู่ญำณ ก็ต้องดูสมำธิของเขำก่อน เขำจะรู้ด้วยตัวเขำเองว่ำเขำอยู่ในระดับไหน พระวิปัสสนำ
จำรย์ ก็จะต้องค่อยๆ แนะน ำเขำในขั้นตอนต่อไป  โดยที่พระวิปัสสนำจำรย์ก็จะสร้ำงแรงจูงใจให้
เขำต่อไป ให้ก ำลังใจไป ในสิ่งที่เขำท ำอยู่ก็ก ำลังดีอยู่ ถือว่ำดีแล้ว แต่สิ่งที่ดีกว่ำนี้ก็จะยังมีอีกนะ 
เพื่อให้เขำมีควำมพยำยำมมำกขึ้นไปอีก แต่ก็ไม่ได้ให้เขำหลงไปในสิ่งนั้น ในญำณปัญญำที่เกิดขึ้น
นั้นเป็นสิ่งที่จะเพียงให้เขำรู้ในสิ่งที่เขำท ำ อยู่ในระดับดีอยู่แล้วแล้วนะ แต่สิ่งที่ดีกว่ำนี้ยังมีอยู่ ใน
ภำคปฏิบัติหำกเขำบอกเรื่องญำณต่ำงๆ ถือว่ำเป็นสิ่งที่ควรรู้ แต่ถ้ำหำกบอกเขำไปแล้วท ำให้เขำไป
โออวดกันก็ไม่ควรเลย ผู้มำปฏิบัติมีควำมหลำกหลำย บำงคนมำเพื่อบำงคนมำเพื่ออยำกมีฤทธิ์มี
เดช  มีญำณวิเศษแตกต่ำงกันไป พระอำจำรย์มำกว่ำเป็นควำมยำก แต่ก็เอำควำมอยำกมำเป็น
ตัวเร่งให้เกิดควำมเข้ำใจ ในกำรปฏิบัติเพิ่มขึ้นให้มีควำมถูกต้องมำกขึ้น บำงคนอยำกส ำเร็จอยำก
รวยก็มี แต่พระวิปัสสนำจำรย์ก็ต้องสอนให้เขำเห็นว่ำ อย่ำงน้อยแล้ว เขำควรจะมีฉันทะ ก็จะตัดใน
สิ่งที่เขำไม่ควรมีออกไป ในเมืองไทยในเร่ืองของกำรสอบอำรมณ์ก็มีอยู่มำกเหมือนกัน มีในตอนที่
สมเด็จย่ำท่ำนเคยได้มีกำรสอบอำรมณ์กับท่ำนเจ้ำคุณโชดกเหมือนกัน 

ระดับความสมบูรณ์ของอินทรีย์ ๕  
ตอบ ในกำรปรับอินทรีย์ก็ต้องดูว่ำบุคคลนั้นๆ จะต้องมีกำรปรับไปในลักษณะใด      

อย่ำงบุคคลมำด้วยสมำธิที่ดี กำรที่จะปรับไปก็จะต้องดูไปอีกว่ำ ควรที่จะให้อยู่ในระดับไหนก่อน    



๑๐๑ 

ด้วยในหลักธรรมของพระพุทธเจ้ำมีควำมสัมพันธ์กันทั้งหมด แต่แท้จริงมันมำรวมอยู่ที่ศีล สมำธิ 
ปัญญำ ซึ่งเป็นหัวใจของพระพุทธศำสนำ ธรรมะของพระพุทธเจ้ำจะรวมกันหมด มีควำมเก่ียวเนื่อง
กันทุกอย่ำง ตั้งแต่ระดับพื้น ระดับกลำง ระดับสูง เป็นธรรมที่ต้องกำรหลุดพ้นนั้นขึ้นอยู่กับบุคคล 
มีทั้งในระดับโลกิยะ และโลกุตระธรรมที่ว่ำนั้นขึ้นอยู่กับบริบทไหน ในพระสูตรต่ำงๆ มีควำม
แตกต่ำงกันไปแต่มีควำมสัมพันธ์กันทั้งหมด  ขึ้นอยู่ที่ว่ำธรรมนั้นอยู่บริบทไหน ส่วนในอินทรีย์ ๕ 
ประกำร ผู้ที่ปฏิบัติต้องมีด้วยกันทุกตัว มีควำมสมดุลกัน 

ด้านหลักการการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์  
ตอบ ท่ำน ในหลำยส ำนักที่เป็นค ำสอนอย่ำงหนึ่ง ในส่วนของพระอำจำรย์เอง มองว่ำ 

กำรปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน อย่ำงกำรที่เรำปฏิบัติในอิริยำบถทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน กำรให้
เดิน ๓๐ นำที นั่ง ๓๐ นำที นี้เป็นกำรที่ดูแล้วสวยงำมดี แต่ไม่ค่อยได้ผล ในควำมเห็นของอำตมำ
เองเห็นว่ำ ขึ้นอยู่กับสภำวะของแต่ละบุคคลมำกกว่ำเขำจะได้ผลมำกกว่ำ เพรำะว่ำอินทรีย์ของแต่
ละคนไม่เท่ำกัน มีควำมแก่กล้ำไม่เท่ำกัน กำรปรับให้เสมอกับตัวเอง ในอินทรีย์ทั้ง ๕ ลักษณะ แต่
ละบุคคลมีควำมแก่กล้ำไม่เท่ำกัน มีอยู่เหมือนกันเช่นคนที่มีปัญญำมำกๆ จะมีทิฏธฐิเยอะ มีควำม
แข็ง ลักษณะมีทิฎฐิเยอะมำก แต่หำกเป็นผู้ที่มีศรัทธำมำกก็จะมีกำรสอนไดง้่ำยกว่ำ ส่วนท่ีมีสติดีอยู่
แล้ว ปัญญำมำกสอนอย่ำงไรก็ไม่รับ มีทิฏฐิมำก อย่ำงที่หลวงพ่อชำเคยสอนว่ำ ถ้ำมำปฏิบัติให้ทิ้ง
สิ่งที่รู้มำแล้วทิ้งไว้ก่อน  มันเหมือนกับน้ ำที่ล้นแก้ว ที่พยำยำมเติมเข้ำไปแล้วก็ไม่เต็มสักที ใน
ภำคปฏิบัติอย่ำงนี้ก็เช่นกันก็พยำยำมมำรับสิ่งดีเพิ่มเติมให้มำกขึ้น 

กระบวนการปรับแต่งอินทรีย์  
ตอบ กระบวนกำรกำรสอบอำรมณ์ไม่เหมือนกัน บำงแห่งหลังจำกท่ีไปปฏิบัติกลับมำ ก็

จะเรียกมำสอบอำรมณ์ มีอะไรติดขัดบ้ำงมั้ย ไปปฏิบัติมำแล้วเป็นอย่ำงไร มีสภำวะอะไรบ้ำง เป็น
กำรให้บทเรียนนี้ไป แล้วน ำกลับมำส่งกำรบ้ำนว่ำเป็นอย่ำงไรบ้ำง บทเรียนในแต่ละวันเป็นอย่ำงไร
บ้ำง ในฐำนะของผู้สอบอำรมณ์ต้องดูว่ำอำกำรนั้นมันจริงหรือป่ำวต้องดูสภำวะของเขำด้วยเป็นไป
ตำมที่สั่งของอำรมณ์หรือเปล่ำ พระวิปัสสนำจำรย์ต้องมีหน้ำที่ดูด้วยเช่นกันคนที่เคยปฏิบัติมำก็
จะต้องก ำหนดเป็นแบบพื้นๆ ส่วนคนท่ีไม่เคยก็ไม่ใช่ว่ำจะปฏิบัติไม่ได้ หมำยควำมว่ำผู้ปฏิบัติเก่ำมำ
จะได้เหมือนเก่ำ กำรมำปฏิบัติทุกคร้ังก็เหมือนกำรเร่ิมต้นใหม่ แต่เป็นกำรมีต้นทุนเดิม บำงคนหำง
จำกกำรปฏิบัติไปเป็นอำทิตย์ไม่ใช่ว่ำจะมีสภำวะได้เหมือนเดิม  

บทบาทพระวิปัสสนาจารย์กับการสอบอารมณ์  
ตอบ พระวิปัสสนำจำรย์มีบทบำท มีควำมจ ำเป็นอย่ำงมำก โดยที่ทุกส ำนักต้องมี       

พระวิปัสสนำจำรย์ประจ ำส ำนักในทุกที่ อย่ำงน้อยครูบำอำจำรย์เองเป็นหลักใหญ่ปฏิบัตินั้นๆ        
เป็นแรงจูงใจเมื่อปฏิบัติไปแล้วมีปัญหำ พระวิปัสสนำจำรย์จะได้ช่วยเหลือช้ีแนะ พระวิปัสสนำ
จำรย์ก็ต้องควรคอยแก้ไขเห็นได้ว่ำพระวิปัสสนำจำรย์ จึงมีบทบำทควำมจ ำเป็นอย่ำงมำก 
คุณสมบัติของพระวิปัสสนำจำรย์ คุณสมบัติของพระวิปัสสนำจำรย์ต้องเป็นผู้เคยผ่ำนกำรปฏิบัติ 
ไม่ใช่แค่เพียงรู้แต่เพียงในต ำรำเพียงอย่ำงเดียว เป็นผู้ที่ รู้ทั้งปริยัติและกำรปฏิบัติเป็นอย่ำงดี มี
หลักกำรปฏิบัติที่ถูกต้อง มีประสบกำรณ์จริง และสำมำรถถ่ำยทอดได้อย่ำงถูกต้อง มีประสบกำรณ์
ตรง ก็จะช่วยแนะน ำส่งเสริมให้ก้ำวหน้ำได้ ครูบำอำจำรย์ก็จะพำเรำไปให้รู้ว่ำท ำแบบนี้มันจะเป็น



๑๐๒ 

อย่ำงนี้  พระวิปัสสนำจำรย์ ก็จะคอยบอกคอยสอน ประโยชน์ของกำรสอบอำรมณ์ ท ำให้ รู้
ข้อบกพร่องของตนเอง 

 ๔.๑ ข้อมูลท่ัวไป 
ข้อมูลชื่อพระวิปัสสนาจารย์ไทย พระภาวนาวิริย วิ.  
๑. ต ำแหน่งพระวิปัสสนำจำรย์ ประจ ำส ำนักงำนกลำง กองวิปัสสนำธุระ วัดมหำธำตุ

ยุวรำชรังสฤษฏิ์ คณะ ๕ 
๒. ส ำนักปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน วัดมหำธำตุยุวรำชรังสฤษฏิ์ กรุงเทพมหำนคร 
๓. วันที่ ๑ กุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลำ ๑๔.๐๐ น.ศูนย์วิปัสสนำนำนำชำติ วัด

มหำธำตุยุวรำชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหำนคร 

๔.๒  รูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย 
เหตุท่ีมาของการสอบอารมณ์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา  
ตอบ ในเหตุท่ีมำของกำรสอบอำรมณ์ท่ีปรำกฏในพระพุทธศำสนำ กำรสอบอำรมณ์คร้ัง

ในสมัยพุทธกำล หลังจำกที่พระพุทธเจ้ำได้ทรงเสด็จไปโปรดปัญจวัคคีย์ ๕ ทั้งแล้ว ท่ำนโกทัญญะ
ได้ดวงตำเห็นธรรม จึงทูลขอบวชกับพระพุทธเจ้ำ จำกนั้นเพื่อนอีก ๔ ท่ำนเกิดควำมเลื่อมใสจึงขอ
บวชเช่นกัน ในระหว่ำงนั้นก็ได้จ ำพรรษำอยู่ที่ป่ำอิสิมฤคถยวัลย์ พระพุทธเจ้ำจึงมีกำรเทศน์กำร
สอนอบรมเร่ืองที่เกี่ยวกับกำรปฏิบัติกระทั่งปัญจวัคคีย์มีอินทรีย์ในระหว่ำงพรรษำพระพุทธเจ้ำ
พิจำรณำดูว่ำ ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ รูป อินทรีย์มีควำมแก่กล้ำแล้ว มีกำรสอนเร่ือง “อนัตตลักขณสูตร” 
เป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจ้ำได้มีกำรสอบถำมเร่ืองเกี่ยวกับรูปนำมเที่ยงหรือไม่เที่ยง พระองค์ทรงรอ
ให้บรรดำพระปัญจวัคคีย์มีควำมพร้อมของอินทรีย์ที่แก่กล้ำ 

ความหมายของการสอบอารมณ์  
ตอบ ในกำรสอบอำรมณ์ คือ กำรรำยงำนสภำวในสิ่งต่ำงๆ เรียกว่ำกำรส่งอำรมณ์

กัมมัฏฐำน โดยส่งรำยงำนในสิ่งที่เกิดขึ้นตำมควำมเป็นจริง เป็นกำรสอบถำมถึงสิ่งที่ไปกำรปฏิบัติ
มำแล้วนั้น น ำมำปรับปรุงแก้ไข ให้ก ำลังใจให้กับโยคีผู้ปฏิบัติ เป็นกำรตรวจสอบในระดับควำมเข้ำ
ในในกำรปฏิบัติ หำกมีข้อสงสัยติดขัดก็สำมำรถท่ีจะช่วยแก้ไขได้เป็นกำรสอบถำมประสบกำรณ์ทำง
จิตของผู้เข้ำมำปฏิบัติมีควำมก้ำวหน้ำหรือไม่ อย่ำงไร 

ท่ีมาของการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย  
ตอบ พระพิมลธรรม(อำจ อำสโภ) อดีตเจ้ำอำวำสวัดมหำธำตุฯ  ท่ำนมีคุณูปกำรอย่ำง

ยิ่งส ำหรับ วงกำรวิปัสสนำกัมมัฏฐำน(วิปัสสนำยำนิกะ) ผู้ริเร่ิมและสนับสนุน วิปัสสนำกัมมัฏฐำน       
ตำมแนวคัมภี ร์วิสุทธิมรรค) ท่ำนได้ส่งพระมหำโชดก ญำณสิทฺธิ คณะ ๕ วัดมหำธำตุฯ 
กรุงเทพมหำนคร  ได้รับพระอำจำรย์ ภัททันตะ อำสภเถระ ธัมมำจริยะ มำเป็นที่ปรึกษำในกำร
ปฏิบัติในประเทศไทย ตำมรูปแบบบริกรรมพองหนอ ยุบหนอ โดยได้ริเร่ิมน ำกำรสอนปฏิบัติ
วิปัสสนำกัมมัฏฐำน ตำมคัมภีร์วิสุทธิมรรคและกำรเรียนพระอภิธรรมปิฎก (อภิธัมมัตถสังคหะ ๙ 
ปริจเฉท) มำร่วมเผยแผ่แก่พระสงฆ์เป็นคร้ังแรกในประเทศไทย  



๑๐๓ 

รูปแบบการสอบอารมณ์สายพอง-ยุบ  
ตอบ รูปแบบของส ำนักวิปัสสนำกัมมัฏฐำนทั่วโลกปัจจบุันส ำนักวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ใน

ระดับสำกลทั่วโลกมี ๔ สำยใหญ่ๆ ส ำนักตำมแนวของพระโสภณมหำเถระหรือพระอำจำรย์         
มหำสีสยำดอ (Venerable Mahasi Sayadaw) พระภิกษุชำวพม่ำที่ใช้รูปแบบก ำหนดเดินจงกรม 
๖ ระยะ, นั่งสมำธิบริกรรมพองหนอ ยุบหนอ และให้ก ำหนดอิริยำบถต่ำงๆ ต่อเนื่องทั้งวัน  โดย
ได้รับกำรถ่ำยทอดมำจำกประเทศอินเดีย เผยแผ่มำจนถึงประเทศพม่ำ ซึ่งมีส ำนักวิปัสสนำอยู่ใน
ทวีปเอเชีย อเมริกำ ออสเตรเลีย และยุโรป 

ส ำนักที่ ๒ ของท่ำนสัตยำ นำรำยัน โกเอ็นก้ำ (S.N. Goenka) ฆรำวำสชำวอินเดียที่
เดินทำงมำค้ำขำยในพม่ำและได้ไปฝึกวิปัสสนำกับพระอำจำรย์อูบำขิ่น (Venerable U Ba Khin) 
ภิกษุชำวพม่ำ ด้วยรูปแบบสติปัฏฐำนแบบไม่มีองค์บริกรรม ในท่ำนั่งสมำธิอย่ำงเดียวประมำณวัน
ละ ๑๐ ช่ัวโมง ปัจจุบันท่ำนโกเอ็นก้ำไดข้ยำยส ำนักไปทั่วโลกหลำยประเทศรวมถึงประเทศไทยด้วย 

ส ำนักท่ี ๓ พระธรรมทูตไทยสำยธรรมยุติ แบบอำนำปำนสติภำวนำบริกรรมพุทโธท่ีเร่ิม
ด้วยกำรนั่งสมำธิ เดินจงกรม และอิริยำบถย่อย โดยปฏิบัติตำมสำยพระอำจำรย์มั่น ภูริทตฺโต          
ในวัดไทยทั่วโลกซึ่งเผยแผ่โดยพระสงฆ์สำยธรรมยุติและพระธรรมทูติของมหำวิทยำลัยมหำมกุฏ
รำชวิทยำลัย 

ส ำนักท่ี ๔ พระธรรมทูตไทยสำยมหำนิกำย แบบวิปัสสนำภำวนำบริกรรมพองหนอ ยุบ
หนอ ตำมรูปแบบเดียวกับของพระอำจำรย์มหำสีสยำดอ ซึ่งได้ถ่ำยทอดแก่พระอำจำรย์ ดร. ภัททัน
ตะ อำสภมหำเถระ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะวิปัสสนำจำรย์ของพระธรรมธีรรำชมหำมุนี              
(โชดก  ญำณสิทฺธิ) และเป็นต้นแบบของวิปัสสนำกัมมัฏฐำนในกำรปฏิบัติของมหำวิทยำลัยมหำ      
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัยซึ่งเป็นสถำบัน ที่สนับสนุนวัดไทยในต่ำงแดนด้วยกำรส่งพระธรรมทูต       
เผยแผ่ไปทั่วโลก 

เนื้อหาในการสอบอารมณ์  
ตอบ กำรสอบอำรมณ์ตำมแนวพอง-ยุบ เนื้อหำจะอยู่ในกรอบทั้ง ๔ ด้ำน กำย เวทนำ 

จิต ธรรม และในอริยำบถต่ำงๆ ตั้งแต่ตื่นนอน จนกระทั้งเข้ำนอน กำรปฏิบัติโดยน ำมำส่งอำรมณ์
ต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นกำรเปลี่ยนในอิริยำบถหนึ่งไปสู่อีกอิริยำบถหนึ่ง เป็นกำรตรวจสอบกำรปฏิบัติว่ำ
ถูกต้องตำมหลักกำรทั้งกำย เวทนำ จิต ธรรม เป็นฐำนให้เรำได้ในกำรก ำหนด เป็นฐำนให้สติ สมำธิ 
ปัญญำ เกิดขึ้นไม่มีท่ีไหนที่รูปนำมก ำหนดไม่ได้ก ำหนดได้ทั้งหมดเลย มีกำยกับใจเป็นฐำน อำรมณ์
ของวิปัสสนำ กำรท่ีสติเข้ำไปตั้งอยู่ คือ มีสติก ำกับกำรใช้สติให้เกิดผลคือ กำรเจริญสติปัฏฐำนนี้ ถือ
ว่ำเป็นกำรสอบอำรมณ์กัมมัฏฐำน เมื่อเรำก ำหนดไป มันก็จะปรำกฏให้เห็นอยู่แล้ว กำรก ำหนดรูป
นำมขันธ์ ๕ ถ้ำก ำหนดรูปนำมขันธ์ ๕ ก็จะเห็นไตรลักษณ์ได้เช่นเดียวกัน เห็นรูปนำมก็เห็นขันธ์ ๕ 
ในกำรสอบอำรมณ์คนท่ีเคยผ่ำนกำรปฏิบัติกับคนท่ีไม่เคยผ่ำนกำรปฏบิัติ เวลำสอบอำรมณ์ก็ไม่ค่อย
แตกต่ำงกัน เท่ำไร ตอนแรกก็ต้องปูพื้นฐำนก่อน จะเคยผ่ำนกำรปฏิบัติจำกที่ไหนมำก่อน แต่ก็จะ
ใหม่ที่นี้เพรำะกำรปฏิบัติมันไม่ใช่ว่ำจะต่อเนื่องกัน กำรที่ผ่ำนกำรปฏิบัติมำกี่วัน กี่เดือนก็แล้วแต่ 
ต้องเริ่มต้นใหม่นอกจำกคนที่เคยผ่ำนญำณ ๑๖ มำแล้ว 

เทคนิคการสอบอารมณ์ในพระพุทธศาสนา   



๑๐๔ 

ตอบ พระสูตรนี้ช่ือ ว่ำด้วยอุบำยแก้ควำมง่วง ที่พระพุทธเจ้ำทรงสอน แก่พระมหำ     
โมคคัล-ลำนะ ในเวลำนั้น พระมหำโมคคัลำนะ นั่งบ ำเพ็ญภำวนำด้วยอำกำรโงกง่วงไม่สดช่ืน        
ด้วยพระจักษุทิพย์อันบริสุทธิ์ผ่องใสของพระองค์ จึงเสด็จมำยังสถำนปฏิบัติธรรมที่พระมหำ           
โมคคัลลำนะ ก ำลังบ ำเพ็ญเพียรภำวนำอยู่ เมื่อพระมหำโมคคัลลำนะได้สดับพระพุทธพจน์           
จำกพระพุทธเจ้ำแล้ว น ำไปปฏิบัติไม่นำนนัก ก็บรรลุพระอรหันต์พร้อมด้วยอภิญญำครบถ้วน       
ต่อมำได้รับกำรยกย่องจำกพระพุทธเจ้ำว่ำ เป็นผู้มีควำมเป็นเลิศ เก่งกล้ำสำมำรถในกำรแสดง
อิทธิปำฏิหำริย์เพื่อชักจูงประชำชนให้เห็นคุณค่ำของบุญกุศลและเห็นโทษของบำปแล้วหันหน้ำมำ
บ ำเพ็ญกุศลปฏิบัติธรรมจนเข้ำถึงพระนิพพำนอัน เป็นธรรมสูงสุด 

เทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย  
ตอบ พระอำจำรย์จะใช้เทคนิคกำรกระตุ้นให้เกิดก ำลังใจในละวัยแต่ละคนมีอินทรีย์ที่

ไม่เหมือนกัน โดยเทคนิคเร่ิมจำกควำมศรัทธำก่อน เพรำะว่ำหำกมีควำมศรัทธำตั้งใจที่ดีกำรปรับ
อินทรีย์ก็ท ำได้ไม่ยำก ในกำรท ำศรัทธำกับปัญญำเสมอกัน ศรัทธำมีพลัง เพรำะศรัทธำและปัญญำ
ทั้งคู่เสมอกัน เขำจะเลื่อมใสในพระรัตนตรัย กำรท ำสมำธิกับวิริยะเสมอกัน ควรท ำสมำธิ และวิริยะ
ทั้งคู่นั้นให้เสมอกันจะมีได้เพรำะวิริยะและสมำธิทั้งคู่นั้นเสมอกัน  ส ำหรับผู้เร่ิมบ ำเพ็ญวิปัสสนำ
ปัญญำมีพลัง เสมอกัน สติ มีพลัง ใช้ได้ในทุกท่ีทุกสถำน เพรำะว่ำสติจะรักษำจิตไว้ได้ ด้วยอ ำนำจ
ของศรัทธำ วิริยะและปัญญำ สตินั้นจะมีธรรมท้ังปวง  

จุดมุ่งหมายและเป้าหมายของการสอบอารมณ์ คืออะไร 
ตอบ เพื่อให้ผู้ปฏิบัตินั้นปฏิบัติได้อย่ำงถูกต้องหรือไม่ เพรำะถ้ำไม่มีกำรสอบอำรมณ์เรำ

ก็จะไม่ทรำบได้เลยว่ำเขำปฏิบัติได้อย่ำงถูกต้องหรือไม่ บ้ำงคร้ังไปพบกับสภำวะบำงอย่ำงก็เกิด
อำกำรกลัว ก็อำจจะหลงไปเลนถ้ำไม่มีกำรสอบอำรมณ์ จุดประสงค์หลักของกำรสอบอำรมณ์ 
เพื่อให้รู้ว่ำเข้ำใจหรือไม่เข้ำใจถูกหรือไม่ถูก ข้อที่สอง เพื่อช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ไขให้ผู้เข้ำปฏิบัติ
ที่เกิดติดขัดในสภำวะอำรมณ์ต่ำงๆ 

มีความสอดคล้องกับหลักสติปัฎฐาน ๔ อย่างไร 
ตอบ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ) บอกเพียงให้สังเกตอำกำรที่ท้องพอง

ขึ้น-ยุบลง ช่วงนั้นยังไม่รู้ว่ำอะไรเป็นรูป อะไรเป็นนำม ขณะหำยใจเข้ำ ลมที่เข้ำไปจะดันให้ท้อง
พองขึ้น ขณะหำยใจออกลมท่ีออก มีผลให้ท้องยุบลง อำกำรพองออกและยุบลงเป็นรูปธรรม ลมที่
ดันให้ท้องพองออกหรือยุบลงก็เป็นรูปธรรม แต่จิตที่เป็นตัวรู้อำกำรนั้นเป็นนำมธรรม ที่มีธรรมอยู่ 
5 อย่ำง คือ ปัญญำ วิตก วิริยะ สติ สมำธิ ในสติปัฏฐำนกล่ำวไว้ คือ สติ ปัญญำ วิริยะ ท่ีเรำก ำหนด
อยู่ได้ เพรำะมีควำมเพียร (วิริยะ) เกิดขึ้น สติเป็นตัวรู้ว่ำขณะนี้ก ำลังท ำอะไร ส่วนปัญญำเป็นตัว
ตัดสิน สิ่งที่ก ำลังปรำกฏอยู่ว่ำเป็นรูปหรือนำม พอง-ยุบ เป็นบัญญัติอำรมณ์ แต่ลึกลงไป คือ 
รูปธรรมและนำมธรรม ซึ่งเป็นปรมัตถ์ คิดว่ำปฏิบัติโดยใช้พองหนอ-ยุบหนอ กำรก ำหนดรูป-นำม  

ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม เป็นอย่างไร 
ตอบ หลักส ำคัญในกำรส ำรวม ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ มี อำตำปี มีควำมเพียรในกำร

ก ำหนด สติมำ มีสติระลึกได้ทุกขณะ สัมปชำโน มีควำมรู้ตัวทั่วพร้อมว่ำท ำอะไรอยู่ในปัจจุบันนั้นๆ 
ต้องก ำหนดภำวนำอย่ำงต่อเนื่อง ต้องรู้จักปรับอินทรีย์ ๕ คือ สติ ปัญญำ สมำธิ ศรัทธำ ควำมเพียร
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ให้เสมอกัน คือ ศรัทธำเสมอกับปัญญำ วิริยะเสมอกับสมำธิ  ในส่วนสติมีมำกเป็นสิ่งดี 
วิธีการหาแนวทางการแก้ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง ท าอย่างไร 
ตอบ ในหลักใหญ่ๆ หำกมำใหม่คงต้องถำมมำกหน่อย มีกำรสอบถำมถึงวิธีกำรก ำหนด 

กำรมำปฏิบัติเพรำะบำงคร้ังเขำอำจไม่ทรำบ ไม่รู้เท่ำไร แต่หำกเป็นผู้ที่เคยมำก่อน เขำรู้อยู่แล้วควร
ก ำหนดอย่ำงไร ต้องปฏิบัติอย่ำงไร อำจจะไม่สอบถำมมำก อำจจะรู้ว่ำเขำติดขัดอะไร ไม่ติดขัด
อะไร ก็จะให้เขำส่งรำยงำนตำมควำมเป็นจริง ท ำควำมเข้ำใจในเรื่องนี้ และช้ีแจ้งให้เขำเข้ำใจ  และ
น ำกลับไปปฏิบัติให้ถูกต้องให้เกิดควำมก้ำวหน้ำ 

ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์  
ตอบ ในสมัยท่ำนเจ้ำคุณโชดก ท่ำนจะดูจำกกำรเดินจงกรม เมื่อมีสภำวะญำณที่

ละเอียดขึ้น ท่ำนก็จะให้เดินในระยะท่ีสูงขึ้นไป ตอบสอบอำรมณ์ก็จะท ำให้รู้ถึงสภำวะญำณ ท่ำนก็
จะให้บทเรียนในขั้นต่อไป เพิ่มระยะที่สูงขึ้นไปอีก ในกำรเพิ่มระยะในกำรเดินจงกรม เป็นกำรเพิ่ม
ควำมละเอียดของสภำวญำณที่สูงขึ้น ในญำณที่ปรำกฏเกิดขึ้น ครูบำอำจำรย์จะไม่บอกล ำดับญำณ 
บำงคร้ังเป็นผลเสียมำกกว่ำ เพรำะอำจจะน ำญำณไปโอ้อวดกัน ท่ำนเจ้ำคุณโชดกมักจะเตือนสติผู้
เข้ำมำปฏิบัติ เมื่อเรำปฏิบัติไปแล้ว คิดว่ำตัวเองดีกว่ำคนอื่นตรงนี้ก็กลำยเป็นกิเลส ถ้ำกิเลสเกิดแล้ว 
ควำมถือมีตัวตนก็เกิดขึ้นเช่นกัน เพรำะฉะนั้นท่ำนจะไม่บอกล ำดับญำณ ส่วนท่ำนจะปรับจะรู้ให้
แก้ไขไป ควำมจริงแล้วเมื่อปฏิบัติไปแล้วญำณนี้ก็คือ เป็นผลให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เมื่อสอบ
อำรมณ์แล้วท ำให้ทรำบว่ำมีสภำวแบบไหน ไปถึงไหนแล้ว หำกติดขัดก็สำมำรถสอบถำมพระ
วิปัสสนำจำรย์ได้ สภำวะญำณเป็นเคร่ืองชีวัดในกำรปฏิบัติ พระวิปัสสนำจำรย์ก็จะช่วยแก้ไข เมื่อมี
ควำมตั้งใจสภำวะญำณก็จะเกิดข้ึนไปเรื่อยๆ นั้นเอง 

ด้านหลักการการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์  
ตอบ พระอำจำรย์จะเน้นกำรปฏิบัติตั้งแต่ตื่นนอน ทั้งอิริยบถใหญ่และอิริยบถย่อย ถ้ำ

หำกไม่ก ำหนดก็จะไม่ต่อเนื่องกัน  ในกำรสอบอำรมณ์แต่ละคร้ังก็จะสอบไปในแต่ละฐำนไป แต่ก็
อำจจะไม่ได้เรียงตำมล ำดับ แต่โดยหลักกำร จะเร่ิมท่ีกำยก่อน เพรำะว่ำเป็นสิ่งที่เห็นได้ง่ำย ส ำหรับ
ผู้ปฏิบัติใหม่ๆ จะสอบถำมถึงเวทนำก่อน เพรำะสองส่วนนี้ดูง่ำยกว่ำ ต่อจำกนั้นก็จะถำมในดับด ำ
ต่อไปใน จิต ในธรรม เมื่อมีอะไรเกิดขึ้นก ำหนดได้ถูกต้องตรงตำมสภำวะหรือไม่ โยคีส่วนใหญ่ก็จะ
มักตอบว่ำ ถ้ำปวดเมื่อยแล้วก็จะขยับเปลี่ยนเพื่อหนี้ควำมทุกข์ อย่ำงนี้เป็นแนวทำงกำรปฏิบัติที่ไม่
ถูกต้องก็จะบอกเขำให้รู้เพรำะที่จริงแล้วเมื่อเวทนำเกิดขึ้นก็จะให้ก ำหนดต่อไป เพื่อดูอำกำรปวดที่
เกิดขึ้น มันมีกำรพัฒนำไปอย่ำงไร ตั้งอยู่อย่ำงไร ดับอย่ำงไร พระอำจำรย์ก็จะบอกว่ำ หำกนั่งทน
ต่อไปก็จะให้ทนต่อไปอีก ทนจนกว่ำมันดับไป หำกทนจนทนไม่ไหวจริงๆ ก็จะให้ก ำหนดออกได้  

กระบวนการปรับแต่งอินทรีย์  
ตอบ อินทรีย์ของผู้ปฏิบัติมีไม่เท่ำกัน ในกำรปรับแต่งอินทรีย์ให้มีควำมแก่กล้ำจนถึง

ระดับที่มีอ ำนำจสำมำรถประหำรกิเลสได้ โดยระบบวิปัสสนำประกอบด้วย ศรัทธำ เป็นควำม
เช่ือมั่นที่เกิดจำกปัญญำ วิริยะ เป็นควำมเพียรทำงจิต กำรฝึกให้จิตมีควำมขยัน สมำธิ เป็นควำม
ตั้งใจจับอำรมณ์ของจิตโดยจับทีละอำรมณ์ สติ เป็นอำวุธท่ีใช้ประหำรกิเลสที่มีพื้นฐำนมำจำกโลภะ 
โทสะ โมหะ เป็นเหตุให้จิตขุ่นมัว ปัญญำ เป็นควำมรอบรู้ในอำรมณ์ทั้งปวงที่เกิดในปัจจุบัน 
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กล่ำวคือประกอบไปด้วยศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิ ปัญญำ มรรค ๘ เกิดขึ้นในอินทรีย์และพัฒนำ
สูงขึ้นตำมลำดับ เห็นพระไตรลักษณ์ด้วยภำวนำมยปัญญำโดยก ำหนดรู้ รูป นำม ที่มีอยู่ให้รู้แจ้ง
ตำมควำมเป็นจริง ไม่เป็นกำรคิด กำรนึก กำรน้อมเอำ แต่ผุดขึ้นเอง เกิดขึ้นเอง ให้รู้แจ้ง ในกำร
ปฏิบัติเพียงแต่ตำมรู้ตำมเห็น ตำมก ำหนด เป็นกำรป้องกันกำรคิด กำรปรุงแต่ง และกิเลสที่อำศัย
สภำวธรรมเหล่ำนี้มีให้เกิดขึ้นเท่ำนั้น และท่ำนยังจัดจิตตวิสุทธิลงในสมถกัมมัฏฐำนและวิปัสสนำ
กัมมัฏฐำน 

บทบาทพระวิปัสสนาจารย์กับการสอบอารมณ์  
ตอบ  ในควำมส ำคัญของกำรสอบอำรมณ์นี้  ถ้ำไม่มี กำรสอบอำรมณ์ก็จะไม่ รู้

ควำมก้ำวหน้ำ ในกำรสอบอำรมณ์ไม่ใช่ว่ำใครๆ ก็สอบกันได้เลย อย่ำงน้อยๆ พระวิปัสสนำจำรย์ ก็
จะต้องมีประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติมำบ้ำง  สำมำรถแก้ไข ข้อสงสัยติดขัดในกำรปฏิบัติสอบถำม
ถำมได้ พระวิปัสสนำจำรย์เป็นผู้ช้ีแนวทำงที่เหมำะสม คุณสมบัติของพระวิปัสสนำจำรย์ จริยำวัตร
เหมำะสม ปฏิปทำในกำรปฏิบัติต้องมี จำกที่ครูบำอำจำรย์ได้ให้ไว้ ควรมีตั้งแต่ ๑๐ พรรษำขึ้นไป
ต้องเป็นผู้ที่มีควำมรู้ทั้งปริยัติและปฏิบัติและยังสำมำรถสอบอำรมณ์แก่ผู้ปฏิบัติได้ อย่ำงน้อยควร
จะผ่ำนกำรอบรมพระวิปัสสนำจำรย์มำบ้ำง ควำมส ำคัญอีกประกำรหนึ่งพระวิปัสสนำก็สำมำรถ
แก้ไขข้อผิดพลำดให้ช่วยเหลือเกื้อกูลกันให้เกิดประโยชน์ และควำมเจริญก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติ
ธรรมต่อไป 

๔.๓  องค์ความรู้จากการศึกษาและวิจัยในบทนี้ 
จำกแนวควำมคิดของพระวิปัสสนำจำรย์ไทยท่ีได้น ำเสนอท้ัง ๘ ท่ำน มีควำมสอดคล้อง

กับตำมกรอบในวัตถุประสงค์ที่ได้ก ำหนดไว้แล้ว ผู้วิจัยได้ข้อสรุปในประเด็นต่ำงๆ น ำมำประมวล
เพื่อให้เห็นถึงรูปแบบและเทคนิคกำรสอบอำรมณ์พระวิปัสสนำจำรย์ไทย ในแต่ละข้อมีดังนี้  

๑. เหตุที่มำของกำรสอบอำรมณ์ที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำ มีปรำกฏในอนัตตลักขณ
สูตร ถือได้ว่ำเป็นกำรสอบอำรมณ์เป็นคร้ังแรก ในพระสูตรนี้แสดงให้เห็นถึงควำมเป็นอนัตตำของ
สรรพสิ่งว่ำ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีควำมแปรไปเป็นธรรมดำ 
พระพุทธเจ้ำทรงพิจำรณำเห็นแล้วว่ำ พระปัจวัคคีย์ทั้ง ๕ รูป อินทรีย์มีควำมแก่กล้ำดีแล้ว มีควำม
พร้อมท่ีบรรลุเป็นอรหันต์ 

๒. ควำมหมำยของกำรสอบอำรมณ์ จำกในควำมหมำยของกำรสอบอำรมณ์ เป็นกำร
บอกเล่ำประสบกำรณ์ของกำรปฏิบัติ อันเกิดจำกกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนตำมแนวสติปัฏฐำน 
๔ น ำมำเล่ำให้พระวิปัสสนำจำรย์ทรำบถึงผลกำรปฏิบัติ เพื่อตรวจสอบสภำวธรรมของผู้ปฏิบัติใน
แต่ละวันให้ เพื่อรู้ปัญหำและแนะน ำวิธีแก้ไขได้ แนะเพื่อท ำให้กำรปฏิบัติมีควำมก้ำวหน้ำต่อไป  

๓. ที่มำของกำรสอบอำรมณ์โดยพระวิปัสสนำจำรย์ไทย ในรูปแบบกำรสอบอำรมณ์โดย
พระวิปัสสนำจำรย์ไทย มีศูนย์กลำงอยู่ที่ วัดมหำธำตุยุวรำชรังสฤษฏิ์ ท่ำพระจันทร์ โดยเร่ิมต้นมี    
พระธรรมธีรำชมหำมุนี ถือว่ำเป็นพระวิปัสสจำรย์องค์แรกของไทย และเป็นผู้ที่คิดขึ้นค ำว่ำ หนอ 
เป็นภำษำไทย ที่เข้ำใจกันเอง คือกำรดูเห็นสภำวะที่ยุติ จำกอำกำรพอง อำกำรยุบ ถือได้ว่ำกำร
สอบอำรมณ์ของสำยพองยุบ ถือว่ำเป็นต้นแบบของกำรสอบอำรมณ์ในสำยพองหนอ ยุบหนอ  

๔. รูปแบบกำรสอบอำรมณ์ในสำยพอง-ยุบ ในกำรสอบอำรมณ์เป็นไปตำมกรอบในสติ
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ปัฏฐำน ๔ กำย เวทนำ จิต ธรรม ในกำรเจริญสติ พระวิปัสสนำจำรย์ท ำหน้ำที่เพียรสอบถำมถึง
อำรมณ์ที่เกิดขึ้นของอำรมณ์เหล่ำนั้น ในปัฏฐำนใดปัฏฐำนหนึ่งด้วยก ำลังของมหำสติ จะรู้ในรูปก็
เข้ำใจในรูป จะรู้นำมก็เข้ำใจในรูป ประเด็นส ำคัญในกำรสอบอำรมณ์ มีหลักกำร สังเกตอำกำรท้อง
พองยุบ จิตที่คอยระมัดวัง ท ำให้เกิดศีล จิตที่แนบแน่นอยู่กับ กำรพอง กำรยุบ ท ำให้เกิดสมำธิ จิต
ที่เข้ำไปรู้ว่ำ พองหรือยุบ ท ำให้เกิดเป็นปัญญำ  

๕. เนื้อหำในกำรสอบอำรมณ์ ประเด็นส ำคัญของรูปแบบกำรสอบอำรมณ์ พระ
วิปัสสนำจำรย์จะสอบถำมถึงกำรก ำหนด คือ กำรก ำหนดรูปนำมเป็นอำรมณ์ อำรมณ์หลัก อำรมณ์
รอง กำรก ำหนดในต้นจิต เนื้อหำจะอยู่ในกรอบทั้ง ๔ ด้ำน กำย เวทนำ จิต ธรรม และในอริยำบถ
ต่ำงๆ ตั้งแต่ตื่นนอน จนกระทั้งเข้ำนอน กำรปฏิบัติโดยน ำมำส่งอำรมณ์ ในเนื้อหำในกำรสอบ
อำรมณ์ผลของกำรเดินจงกรม กับกำรนั่งสมำธิ มีสภำวธรรมใดเกิดขึ้นช่วงไหน นอกจำกนี้เนื้อ
สอบถำมถึงปัญหำและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น  

๖. เทคนิคกำรสอบอำรมณ์ในพระพุทธศำสนำ เหตุที่มำของเทคนิคกำรสอบอำรมณ์ที่
ปรำกฏในพระพุทธศำสนำ เป็นพุทธอุบำยแก้ง่วง ปรำกฏใน จปลำยมำนสูตร สัตตกนิบำต พุทธวิธี
และเทคนิคในกำรสอบอำรมณ์ของพระพุทธเจ้ำ ในคร้ังนั้นท่ำนพระมหำโมคัลลำนะ ก ำลังบ ำเพ็ญ
เพียรเกิดควำมง่วงครอบง ำ พระพุทธเจ้ำเสด็จจึงไปแสดงพุทธอุบำยแก้ง่วงให้กับพระมหำโมคคัลลำ
นะ พระพุทธเจ้ำทรงแนะน ำวิธีแก้ง่วง ๗ ประกำร และนอกจำกนี้พระพุทธเจ้ำก็ทรงสอนธรรมอ่ืนๆ     
พระมหำโมคคัลลำนะได้ฟังแล้วน ำกลับไปปฏิบัติ ในเวลำไม่นำนนักก็บรรลุเป็นพระอรหันต์  

๗. เทคนิคกำรสอบอำรมณ์โดยพระวิปัสสนำจำรย์ไทย ในกำรสอบอำรมณ์ของพระ
วิปัสสนำจำรย์ โดยแท้ที่จริงมีจุดมุ่งหมำยของกำรสอบอำรมณ์ เพื่อให้มีควำมรู้มีควำมเข้ำใจ 
สำมำรถช้ีแจ้งแนะน ำให้ได้ถูกต้อง ต้องอำศัยผู้ที่มีควำมรู้อย่ำงแท้จริง โดยมีพระวิปัสสนำจำรย์เป็น
ที่ปรึกษำช่วยปรับและแก้ไขกำรปฏิบัติให้ถูกต้อง เพื่อส ำรวจควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติธรรม เป็น
กำรปรับอินทรีย์ต่ำงๆ ให้มีควำมสมบูรณ์ ในกำรปรับอินทรีย์ ๕ มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง เพื่อให้เกิด
ควำมสมดุลกำรปรับอินทรีย์ ๕ ให้เสมอกัน ในกำรปฏิบัติที่ถูกต้องก็จะท ำให้ผลของกำรสอบ
อำรมณ์นั้นมีควำมถูกต้อง ถือว่ำเป็นกำรปรับแก้ไขในกำรสอบอำรมณ์กัมมัฏฐำน 

๘. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสภำวะญำณกับกำรสอบอำรมณ์ มีอย่ำงไร พระวิปัสสนำจำรย์
ให้ควำมเห็นว่ำ เป็นกำรวัดผลจำกกำรปฏิบัติ ในสติปัฏฐำน ๔ โดยเริ่มต้นท่ัวๆ ไปจะสอบถำมถึงรูป
กับนำมที่ปรำกฏในสภำวะธรรมต่ำงๆ แต่ที่นี่ไม่เน้นกำรบอกล ำดับของญำณ ๑๖ ในเร่ืองของ
สภำวะญำณเป็นเร่ืองของนักปฏบิัติ โดยหลักกำร ไม่ควรบอก ถึงแม้ว่ำเขำจะมีสภำวะญำณสูง พระ
วิปัสสนำจะทรำบเอง เมื่อได้มำส่งอำรมณ์ พระวิปัสสนำจำรย์ทรำบดีอยู่แล้ว ผู้ปฏิบัติเป็นผู้ที่คอย
เช็คตรวจสอบด้วยตนเอง  

๙. กระบวนกำรในกำรปรับแต่งอินทรีย์เป็นอย่ำงไร ในควำมส ำคัญของอินทรีย์ทั้ง ๕ 
เป็นเคร่ืองวัดควำมก้ำวหน้ำ คือ มีศรัทธำ คือ ควำมด ำรงจิตที่มั่นใจแน่วแน่ในสภำวธรรม ท ำให้
เอำชนะวิจิกิจฉำนิวรณ์ วิริยะ กำรรักษำภำวะต่อเนื่องด ำรงควำมจดจ่อ ไม่หวั่นไหวไปตำมกับธรรม
ใดๆ ที่เกิดในจิต สติ เมื่อจิตเข้ำไปแนบชิดและเฝ้ำตำมดูจิตในจิต ธรรมในธรรม เฝ้ำตำมระลึกรู้นำม
รูปที่เกิดขึ้นและดับไปเป็นปัจจุบันภำวะ สมำธิ ด ำรงจิตตั้งมั่นในองค์ภำวนำระลึกรู้เฝ้ำตำมดูลม



๑๐๘ 

หำยใจเข้ำ ลมหำยใจออก ที่ด ำเนินไปจำกลมหยำบไปสู่ลมละเอียด ปัญญำ ปัญญำที่เต็มรอบแต่ละ
หนจะอำศัยอินทรีย์เหล่ำอื่นที่สมดุลเป็นบำทฐำนเกื้อกูลกัน ในกำรสอบอำรมณ์ แต่ละขั้นตอนมี
ควำมละเอียด เป็นควำมช ำนำญขงพระวิปัสสนำจำรย์ เพื่อควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
กัมมัฏฐำน 

ในอินทรีย์ของแต่ละคนไม่เท่ำกัน กำรปรับให้เสมอกับตัวเอง ในอินทรีย์ทั้ง ๕ ลักษณะ 
แต่ละบุคคลมีควำมแก่กล้ำไม่เท่ำกัน ต้องอำศัยคอยดูแลกันไป หำกเกิดอะไรขึ้นก็จะได้ช่วยแก้ไขได้
ทัน เป็นพระวิปัสสนำจำรย์ต้องคอยแก้ไขให้ผู้ปฏิบัติได้จริงๆ  

๑๐. บทบำทพระวิปัสสนำจำรย์กับกำรสอบอำรมณ์ ถือได้ว่ำพระวิปัสสนำจำรย์ มี
บทบำทที่ควำมส ำคัญ เป็นกัลยำณมิตรที่คอยให้ก ำลังใจ ให้ควำมช่วยเหลือ คอยช้ีประโยชน์แก่
ศิษย์ มีควำมปรำรถนำดี และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และกัน สำมำรถที่จะน ำไปปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์ เพื่อให้พระวิปัสสนำจำรย์ได้ตรวจสอบซักถำม ส ำหรับ    พระวิปัสสนำจำรย์ควรเป็นผู้ที่
ควรมีตั้งแต่ ๒๐ พรรษำขึ้นไป มีควำมรู้ทั้งปริยัติและปฏิบัติและยังสำมำรถสอบอำรมณ์แก่ผู้ปฏิบัติ
ได้ อีกประกำรหนึ่งพระวิปัสสนำก็สำมำรถแก้ไขข้อผิดพลำดให้ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในกำรปฏิบัติ
ธรรมต่อไป  

จำกกำรศึกษำค้นคว้ำ พบว่ำมีบุคคลส ำคัญที่ได้ผ่ำนกำรสอบอำรมณ์กับวิปัสสนำจำรย์ 
ระหว่ำงพระอำจำรย์พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญำณสิทฺธิ) กับพระมงคลเทพมุนี (หลวงพ่อสด
วัดปำกน้ ำ) เมื่อตอบที่ได้ปฎิบัติกัมมัฏฐำน ณ วัดมหำธำตุยุวรำชรังสฤษฏิ์ ได้รับกำรยืนยันได้ว่ำ
หลักกำรปฎิบัติแบบนี้ มีควำมถูกต้องตำมในมหำสติปัฏฐำนสูตร นอกจำกนี้ในกรณีของพระธรรม
ธีรรำชมหำมุนี เป็นพระอำจำรย์ถวำยวิปัสสนำกัมมัฏฐำน สมเด็จย่ำพระองค์ทรงได้เสด็จมำสอบ
พระกรรมฐำนเป็นเวลำประมำณ ๑ เดือน ได้สอบอำรมณ์ถวำย สภำวธรรมปรำกฏชัดดีแล้ว 
จนกระทั่งได้ฟังเทศน์ล ำดับญำณพร้อมกันกับ หลวงพ่อสด วัดปำกน้ ำ ภำยในพระอุโบสถ           
วัดมหำธำตุยุวรำชรังสฤษฏิ์ 
 



 

 

 

บทที่ ๕ 
 

บทสรุปผลการวิจัย วจิารณ์ และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาเร่ือง รูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย      
ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ คือรูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ไทย ซึ่ง
การศึกษาคร้ังนี้ โดยท าการศึกษา รูปแบบการสอบอารมณ์  และเทคนิคการสอบอารมณ์           
พระวิปัสสนาจารย์ไทย ได้บทสรุปที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่า เหตุที่มาของการสอบอารมณ์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา มีปรากฏ

ในอนัตตลักขณสูตร ถือได้ว่าเป็นการสอบอารมณ์เป็นคร้ังแรก ในพระสูตรนี้แสดงให้เห็นถึงความ
เป็นอนัตตาของสรรพสิ่งว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปร
ไปเป็นธรรมดา พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาเห็นแล้วว่า พระปัจวัคคีย์ทั้ง ๕ รูป อินทรีย์มีความแก่
กล้าดีแล้ว มีความพร้อมท่ีบรรลุเป็นอรหันต์ 

ความหมายของการสอบอารมณ์ จากในความหมายของการสอบอารมณ์ เป็นการบอก
เล่าประสบการณ์ของการปฏิบัติ อันเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
น ามาเล่าให้พระวิปัสสนาจารย์ทราบถึงผลการปฏิบัติ เพื่อตรวจสอบสภาวธรรมของผู้ปฏิบัติในแต่
ละวันให้ เพื่อรู้ปัญหาและแนะน าวิธีแก้ไขได้ ขอค าชี้แนะเพื่อท าให้การปฏิบัติมีความก้าวหน้าต่อไป  

ที่มาของการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย ในรูปแบบการสอบอารมณ์โดย
พระวิปัสสนาจารย์ไทย มีศูนย์กลางอยู่ที่ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ท่าพระจันทร์ โดยเร่ิมต้นมี         
พระธรรมธีราชมหามุนี ถือว่าเป็นพระวิปัสสจารย์องค์แรกของไทย และเป็นผู้ที่คิดขึ้นค าว่า หนอ 
เป็นภาษาไทย ที่เข้าใจกันเอง คือการดูเห็นสภาวะที่ยุติ จากอาการพอง อาการยุบ ถือได้ว่าการ
สอบอารมณ์ของสายพองยุบ ถือว่าเป็นต้นแบบของการสอบอารมณ์ในสายพองหนอ ยุบหนอ  

รูปแบบการสอบอารมณ์ในสายพอง-ยุบ ในการสอบอารมณ์เป็นไปตามกรอบใน        
สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ในการเจริญสติ พระวิปัสสนาจารย์ท าหน้าที่เพียรสอบถามถึง
อารมณ์ที่เกิดขึ้นของอารมณ์เหล่านั้น ในปัฏฐานใดปัฏฐานหนึ่งด้วยก าลังของมหาสติ จะรู้ในรูปก็
เข้าใจในรูป จะรู้นามก็เข้าใจในรูป ประเด็นส าคัญในการสอบอารมณ์ มีหลักการ สังเกตอาการท้อง
พองยุบ จิตที่คอยระมัดวัง ท าให้เกิดศีล จิตที่แนบแน่นอยู่กับ การพอง การยุบ ท าให้เกิดสมาธิ จิต
ที่เข้าไปรู้ว่า พองหรือยุบ ท าให้เกิดเป็นปัญญา  

เนื้ อห าในการสอบอารมณ์  ป ระ เด็ น ส าคัญ ของ รูปแบบการสอบอารมณ์                 
พระวิปัสสนาจารย์จะสอบถามถึงการก าหนด คือ การก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ อารมณ์หลัก 



๑๑๐ 

 

อารมณ์รอง การก าหนดในต้นจิต เนื้อหาจะอยู่ในสติปัฏฐานทั้ง ๔ แห่ง และในอริยาบถต่างๆ 
ตั้งแต่ตื่นนอน จนกระทั้งเข้านอน การปฏิบัติโดยน ามาส่งอารมณ์ ในเนื้อหาในการสอบอารมณ์ผล
ของการเดินจงกรม กับผลของการนั่งสมาธิ มีสภาวธรรมใดเกิดขึ้นช่วงไหน นอกจากนี้เนื้อสอบถาม
ถึงปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น  

เทคนิคการสอบอารมณ์ในพระพุทธศาสนา เหตุที่มาของเทคนิคการสอบอารมณ์ที่
ปรากฏในพระพุทธศาสนา เป็นพุทธอุบายแก้ง่วง ปรากฏใน จปลายมานสูตร สัตตกนิบาต พุทธวิธี
และเทคนิคในการสอบอารมณ์ของพระพุทธเจ้า ในคร้ังนั้นท่านพระมหาโมคัลลานะ ก าลังบ าเพ็ญ
เพียรเกิดความง่วงครอบง า พระพุทธเจ้าเสด็จจึงไปแสดงพุทธอุบายแก้ง่วงให้พระมหาโมคคัลลานะ 
พระพุทธเจ้าทรงแนะน าวิธีแก้ง่วง ๗ ประการ นอกจากนี้พระพุทธเจ้าทรงสอนธรรมอื่นๆ พระมหา
โมคคัลลานะได้ฟังแล้วน ากลับไปปฏิบัติ ในเวลาไม่นานนักก็บรรลุเป็นพระอรหันต์  

เทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย ในการสอบอารมณ์ของพระ
วิปัสสนาจารย์ โดยแท้ที่จริงมีจุดมุ่งหมายของการสอบอารมณ์ เพื่อให้มีความรู้มีความเข้าใจ 
สามารถช้ีแจ้งแนะน าให้ได้ถูกต้อง ต้องอาศัยผู้ที่มีความรู้อย่างแท้จริง โดยมีพระวิปัสสนาจารย์เป็น
ที่ปรึกษาช่วยปรับและแก้ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง เพื่อส ารวจความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม เป็น
การปรับอินทรีย์ต่างๆ ให้มีความสมบูรณ์ ในการปรับอินทรีย์ ๕ มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพื่อให้เกิด
ความสมดุลการปรับอินทรีย์ ๕ ให้เสมอกัน ในการปฏิบัติที่ถูกต้องก็จะท าให้ผลของการสอบ
อารมณ์นั้นมีความถูกต้อง ถือว่าเป็นการปรับแก้ไขในการสอบอารมณ์กัมมัฏฐาน 

ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์ มีอย่างไร พระวิปัสสนาจารย์ให้
ความเห็นว่า เป็นการวัดผลจากการปฏิบัติ ในสติปัฏฐาน ๔ โดยเร่ิมต้นทั่วๆ ไปจะสอบถามถึงรูป
กับนามที่ปรากฏในสภาวะธรรมต่างๆ แต่ที่นี่ไม่เน้นการบอกล าดับของญาณ ๑๖ ในเร่ืองของ
สภาวะญาณเป็นเร่ืองของนักปฏิบัติ โดยหลักการ ไม่ควรบอก ถึงแม้ว่าเขาจะมีสภาวะญาณสูง    
พระวิปัสสนาจะทราบเอง เมื่อได้มาส่งอารมณ์ พระวิปัสสนาจารย์ทราบดีอยู่แล้ว ผู้ปฏิบัติเป็นผู้ที่
คอยเช็คตรวจสอบด้วยตนเอง  

กระบวนการในการปรับแต่งอินทรีย์เป็นอย่างไร ในความส าคัญของอินทรีย์ทั้ง ๕ เป็น
เคร่ืองวัดความก้าวหน้า คือ มีศรัทธา คือ ความด ารงจิตที่ม่ันใจแน่วแน่ในสภาวธรรม ท าให้เอาชนะ
วิจิกิจฉานิวรณ์ วิริยะ การรักษาภาวะต่อเนื่องด ารงความจดจ่อ ไม่หวั่นไหวไปตามกับธรรมใดๆ ที่
เกิดในจิต สติ เมื่อจิตเข้าไปแนบชิดและเฝ้าตามดูจิตในจิต ธรรมในธรรม เฝ้าตามระลึกรู้นามรูปที่
เกิดขึ้นและดับไปเป็นปัจจุบันภาวะ สมาธิ ด ารงจิตตั้งมั่นในองค์ภาวนาระลึกรู้เฝ้าตามดูลมหายใจ
เข้า ลมหายใจออก ที่ด าเนินไปจากลมหยาบไปสู่ลมละเอียด ปัญญา ปัญญาที่เต็มรอบแต่ละหนจะ
อาศัยอินทรีย์เหล่าอื่นที่สมดุลเป็นบาทฐานเกื้อกูลกัน ในการสอบอารมณ์ แต่ละขั้นตอนมีความ
ละเอียด เป็นความช านาญขงพระวิปัสสนาจารย์ เพื่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ในอินทรีย์ของแต่ละคนไม่เท่ากัน การปรับให้เสมอกับตัวเอง ในอินทรีย์ทั้ง ๕ ลักษณะ 
แต่ละบุคคลมีความแก่กล้าไม่เท่ากัน ต้องอาศัยคอยดูแลกันไป หากเกิดอะไรขึ้นก็จะได้ช่วยแก้ไขได้
ทัน เป็นพระวิปัสสนาจารย์ต้องคอยแก้ไขให้ผู้ปฏิบัติได้จริงๆ  

 



๑๑๑ 

 

บทบาทพระวิปัสสนาจารย์กับการสอบอารมณ์ ถือได้ว่าพระวิปัสสนาจารย์ มีบทบาทที่
ความส าคัญ เป็นกัลยาณมิตรที่คอยให้ก าลังใจ ให้ความช่วยเหลือ คอยชี้ประโยชน์แก่ศิษย์ มีความ
ปรารถนาดี และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และกัน สามารถที่จะน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ เพื่อให้
พระวิปัสสนาจารย์ได้ตรวจสอบซักถาม ส าหรับพระวิปัสสนาจารย์ควรเป็นผู้ที่ควรมีตั้งแต่ ๒๐ 
พรรษาขึ้นไป มีความรู้ทั้งปริยัติและปฏิบัติและยังสามารถสอบอารมณ์แก่ผู้ปฏิบัติได้ อีกประการ
หนึ่งพระวิปัสสนาก็สามารถแก้ไขข้อผิดพลาดให้ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในการปฏิบัติธรรมต่อไป  

จากการศึกษาค้นคว้า พบว่ามีบุคคลส าคัญที่ได้ผ่านการสอบอารมณ์กับวิปัสสนาจารย์ 
ระหว่างพระอาจารย์พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) กับพระมงคลเทพมุนี (หลวงพ่อสด
วัดปากน้ า) เมื่อตอบที่ได้ปฎิบัติกัมมัฏฐาน ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ได้รับการยืนยันได้ว่า
หลักการปฎิบัติแบบนี้ มีความถูกต้องตามในมหาสติปัฏฐานสูตร นอกจากนี้ในกรณีของพระธรรม
ธีรราชมหามุนี เป็นพระอาจารย์ถวายวิปัสสนากัมมัฏฐาน สมเด็จย่าพระองค์ทรงได้เสด็จมาสอบ
พระกรรมฐานเป็นเวลาประมาณ ๑ เดือน ได้สอบอารมณ์ถวาย สภาวธรรมปรากฏชัดดีแล้ว 
จนกระทั่งได้ฟังเทศน์ล าดับญาณพร้อมกันกับ หลวงพ่อสด วัดปากน้ า ภายในพระอุโบสถ           
วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 

๕.๒ อภิปรายผล   
เหตุที่มาของการสอบอารมณ์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา มีปรากฏในอนัตตลักขณสูตร๑ 

ถือได้ว่าเป็นการสอบอารมณ์เป็นครั้งแรก ในพระสูตรนี้แสดงให้เห็นถึงความเป็นอนัตตาของสรรพสิ่งว่า 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรไปเป็นธรรมดา พระพุทธเจ้า
ทรงพิจารณาเห็นแล้วว่า พระปัจวัคคีย์ทั้ง ๕ รูป อินทรีย์มีความแก่กล้าดีแล้ว มีความพร้อมที่บรรลุ
เป็นอรหันต์ มีความสอดคล้องกับพระภาวนาวราลังการ วิ.๒ ท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า ที่มาของการสอบ
อารมณ์ที่มีปรากฏใน อนัตตลักขณสูตร ถือได้ว่าเป็นการสอบอารมณ์กัมมัฏฐานเป็นครั้งแรกใน
พระพุทธศาสนาก็ว่าได้ พิจารณาเห็นว่า ปัจวัคคีย์ทั้ง ๕ รูป อินทรีย์มีความแก่กล้าดีแล้ว จึงได้ทรง
แสดง “อนัตตลักขณสูตร ท่านโกทัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม ในระหว่างพรรษาพระพุทธเจ้า และยังมี
ความสอดคล้องกับพระสมภาร สมภารโร๓ ท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า ในอนัตตลักขณสูตร นับได้ว่า เป็น
การสอบอารมณ์กัมมัฏฐานเป็นครั้งแรกในพระพุทธศาสนา ในพระสูตรนี้ชี้ให้เห็นถึงความเป็นอนัตตา
ของสรรพสิ่ง ให้เล็งเห็นว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรไป
เป็นธรรมดา การสอบถามเรื่องเกี่ยวรูปนามเที่ยงหรือไม่เที่ยง ด้วยพระสัพพัญญุตาญาณ คือ พระพุทธ
ญาณที่รู้สิ่งทั้งปวงล่วงหน้า พระพุทธเจ้าทรงแนะน าไปปฏิบัติเพ่ือให้ได้รู้และเข้าใจ ซึ่งเป็นล าดับ
ขั้นตอนของการสอบอารมณ์ จนท าให้ถึงทุกข์ดับได้ในที่สุด 

 
                                                           

๑ ส .ข.(ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 
 ๒ พระภาวนาวราลังการ วิ., ประธานพระวิปัสสนาจารย์ วัดภัททันตะอาสภาราม อ าเภอหนองปรือ 
จังหวัดชลบุรี วันท่ี ๑๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลา ๑๖.๓๐ น. วดัภัททันตะอาสภาราม จังหวัดชลบุรี 
 ๓ พระสมภาร สมภารโร, พระวิปสัสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕, วันท่ี ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 



๑๑๒ 

 

ความหมายของการสอบอารมณ์ จากในความหมายของการสอบอารมณ์ เป็นการบอกเล่า
ประสบการณ์ของการปฏิบัติ อันเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ น ามาเล่า
ให้พระวิปัสสนาจารย์ทราบถึงผลการปฏิบัติ เพื่อตรวจสอบสภาวธรรมของผู้ปฏิบัติในแต่ละวันให้ เพ่ือ
รู้ปัญหาและแนะน าวิ ธีแก้ ไขได้  ขอค า ชี ้แน ะ เพื ่อท า ให้ การปฏิบั ติมี ความก้าวหน้ าต่อ ไป                  
พระครูวินัยธรวีรภัทร์ ปริมุตโต๔ ท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า การสอบอารมณ์ เป็นการรายงานผล ของ
สภาวธรรมต่างๆ ที่จากการปฏิบัติในแต่ละวัน มีข้อแนะน าในการปฏิบัติให้ถูกต้อง หากมีอุปสรรคใน
ระหว่างการปฏิบัติ ให้ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม มีความสอดคล้องกับพระอาจารย์ทองมั่น สุทฺธ
จิตโต๕ ท่านได้ให้สัมภาษณ์ การสอบอารมณ์ เป็นการบอกเล่าประสบการณ์ของการปฏิบัติในแต่ละวัน 
ให้พระวิปัสสนาจารย์ทราบ ปัญหาและแนะน าวิธีแก้ไขได้ ให้ค าชี้แนะให้การวินิจฉัย ทั้งเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติ
เกิดมีความก้าวหน้า มีความสอดคล้องกับพระอาจารย์สว่าง ติกฺขวีโร๖ ท่านได้กล่าวให้สัมภาษณ์ว่า        
การส่งอารมณ์ การน าเอาประสบการณ์อันเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 
๔ มาเล่าให้พระวิปัสสนาจารย์ เพ่ือให้ค าแนะน าที่ดีและวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมตรงตาม
สภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ ให้ค าแนะน าวินิจฉัยประเมินผลเพ่ือเพ่ิมหรือลดล าดับขั้นของการปฏิบัติให้ถูกต้อง
และตรงกับสภาวธรรมที่แท้จริงของผู้ปฏิบัติ 

ที่มาของการสอบอารมณ์พระวิปัสสนาจารย์ไทย ในรูปแบบการสอบอารมณ์            
พระวิปัสสนาจารย์ไทย มีศูนย์กลางอยู่ที่ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ท่าพระจันทร์ โดยเร่ิมต้นมี         
พระธรรมธีราชมหามุนี ถือว่าเป็นพระวิปัสสจารย์องค์แรกของไทย และเป็นผู้ที่คิดขึ้นค าว่า หนอ 
เป็นภาษาไทย ที่เข้าใจกันเอง คือการดูเห็นสภาวะที่ยุติ จากอาการพอง อาการยุบ ถือได้ว่าการ
สอบอารมณ์ของสายพองยุบ ถือว่าเป็นต้นแบบของการสอบอารมณ์ในสายพองหนอ ยุบหนอ มี
ความสอดคล้องกับพระครูภาวนาวราลังการ วิ.๗ ท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า การสอบอารมณ์สายพองยุบนี้
เกิดขึ้นที่วัดมหาธาตุ โดยท่านเจ้าคุณโชดก ญาณสิทฺธิ เป็นผู้ที่ด าริขึ้นมา ในตอนนั้น ใช้การก าหนด
แบบดูท้อง เป็นแบบดูฟู ดูแฟบ ตอนหลังเลยเรียกว่าเป็นการ ดูพอง ดูยุบ มันง่ายเข้าใจกันดี ท่านเจ้า
คุณโชดกท่านเห็นว่า น่าจะเป็นค าว่า “หนอ”เป็นภาษาไทยที่เข้าใจกัน คือ การดูเห็นสภาวะที่ยุติ จาก
อาการพอง อาการยุบ เป็นการสังเกตวาโยโผฎฐัพพะรูป ยืนยันว่าเป็นค าสอนของพระพุทธองค์ที่ตรัส
ไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร ถือได้ว่าเป็นสายกัมมัฏฐานสายแรกที่มีการสอบอารมณ์เลยก็ว่าได้ มีบทบาท
ต่อแนวการปฏิบัติในสายนี้ ในการสอนกัมมัฏฐานสายนี้เป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายนับตั้งแต่ปี พ.ศ. 
๒๔๙๖ โดยเริ่มต้นมีพระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ปธ. ๙) เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่าย
วิปัสสนาธุระ ซึ่งถือว่าเป็นพระวิปัสสจารย์องค์แรกของไทย และมีบทบาทต่อแนวการปฏิบัติในสายนี้ 

                                                           

 ๔ พระครูวินัยธรวีรภัทร์  ปริมุตโต, พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าวัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร, วันที่ 
๒๘ มกราคม ๒๕๕๗. 
 ๕ พระอาจารย์ทองมั่น สุทฺธจิตโต, พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง เลณัง เฉลิมราช 
๖๐ ปี จ.เชียงใหม่, วันท่ี ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๖ พระอาจารย์สว่าง ติกฺขวีโร, พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง เลณัง เฉลิมราช ๖๐ 
ปี จ.เชียงใหม่, วันท่ี ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๗พระครูภาวนาวราลังการ วิ. , ประธานพระวิปสัสนาจารย์ วัดภัททนัตะอาสภาราม อ าเภอหนอง
ปรือ จังหวัดชลบุรี วันท่ี ๑๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลา ๑๖.๓๐ น. วัดภัททันตะอาสภาราม จังหวดัชลบุร ี



๑๑๓ 

 

แนวการปฏิบัติของกัมมัฏฐานแบบพอง ยุบ การจัดตั้งส านักในช่วงแรกนั้น ส านักปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานมีพระอุโบสถเป็นสถานที่ปฏิบัติกัมมัฏฐาน ซึ่งได้รับความสนใจ  และมีพระภิกษุสงฆ์
ตลอดจนคฤหัสถ์ได้เข้ามาปฏิบัติกันเป็นจ านวนมาก และยังมีความสอดคล้องกับสัมภาษณ์พระภาวนา
วิริยะคุณ วิ.๘ ท่านได้กล่าวว่า ในเวลานั้น พระพิมลธรรม (อาจ อาสภมมหาเถร) ได้ส่งพระธรรมธีรราช
มหามุนี ไปศึกษาวิปัสสนากรรมฐานสายของมหาสีสะยาดอ ที่ส านักศาสนยิสสา ประเทศพม่า และได้
น ากลับมาโดยเปิดสอนครั้งแรกที่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ราชวรมหาวิหาร ในปี พ.ศ. ๒๔๙๖ และ
ได้เผยแพร่การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบยุบหนอ-พองหนอ จนแพร่หลายถึงปัจจุบัน  

รูปแบบการสอบอารมณ์ในสายพอง-ยุบ ในการสอบอารมณ์เป็นไปตามกรอบใน        
สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม นอกจากนี้ยังมีความสอดคล้องกับพระสมภาร สมภารโร๙ ได้
อธิบายว่า ในการเจริญสติพระวิปัสสนาจารยท์ าหน้าที่เพียรสอบถามถึงอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นของอารมณ์
เหล่านั้น ในปัฏฐานใดปัฏฐานหนึ่งด้วยก าลังของมหาสติ จะรู้ในรูปก็เข้าใจในรูป จะรู้นามก็เข้าใจใน
รูป ประเด็นส าคัญในการสอบอารมณ์ มีหลักการ สังเกตอาการท้องพองยุบ ท้องยุบ นอกจากยังมี
ความสอดคล้องในทิศทางเดียวกับพระครูวิมลธรรมรังสี๑๐ และพระอาจารย์ทองมั่น สุทฺธจิตโต๑๑ 

เนื้อหาในการสอบอารมณ์ และประเด็นส าคัญของรูปแบบการสอบอารมณ์ พระวิปัสสนา
จารย์จะสอบถามถึงการก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ อารมณ์หลัก อารมณ์รอง การก าหนดในต้นจิต 
เนื้อหาจะอยู่ในสติปัฏฐานทั้ง ๔ แห่ง และในอริยาบถต่างๆ ตั้งแต่ตื่นนอน จนกระทั้งเข้านอน การ
ปฏิบัติโดยน ามาส่งอารมณ์ ในเนื้อหาในการสอบอารมณ์ผลของการเดินจงกรม กับผลของการนั่งสมาธิ 
มีสภาวธรรมใดเกิดขึ้นช่วงไหน นอกจากนี้เนื้อสอบถามถึงปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น มีความ
สอดคล้องกับพระภาวนาวิริยาคุณ วิ.๑๒ ท่านได้อธิบายไว้ว่า เนื้อหาจะอยู่ในกรอบทั้ง ๔ แห่งเป็นการ
ตรวจสอบความถูกต้องใน กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นฐานให้เราได้ในการก าหนด เป็นฐานให้สติ สมาธิ 
ปัญญา ถือว่าเป็นการสอบอารมณ์กัมมัฏฐาน มีความสอดคล้องกับพระครูวินัยธรวีรภัทร์ ปริมุตโต๑๓ 
ท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า การก าหนดเพ่ือให้เกิดสติ เกิดปัญญาที่เห็นหลักไตรลักษณ์ เมื่อมีสภาวะใด
เกิดขึ้น น าไปรายงานผลของการเดินจงกรม การนั่งสมาธิ มีสภาวะใดอะไรเกิดขึ้น น าส่งอารมณ์แก่

                                                           

 ๘พระภาวนาวิริยะคณุ วิ., พระวิปสัสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕, วันท่ี ๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๙ พระสมภาร สมภารโร, พระวิปสัสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕, วันท่ี ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๑๐ พระครูวิมลธรรมรังสี, พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุ -
ยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕,  วันท่ี ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๑๑ พระอาจารย์ทองมั่น สุทฺธจิตโต, พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง เลณัง เฉลิมราช 
๖๐ ปี จ.เชียงใหม่, วันท่ี ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๑๒ พระภาวนาวิริยาคุณ วิ., พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุ-
ยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕, วันท่ี ๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๑๓ พระครูวินัยธรวีรภัทร์  ปริมุตโต, พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าวัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร, วันที่ 
๒๘ มกราคม ๒๕๕๗. 



๑๑๔ 

 

พระวิปัสสนาจารย์ มีความสอดคล้องกับพระสมภาร สมภารโร๑๔ ท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า เรียกว่า การ
สอบอารมณ์ หลักการสังเกตอาการท้องพองยุบ จิตที่คอยระมัดวัง ท าให้เกิดศีล จิตที่แนบแน่นอยู่กับ 
การพอง การยุบ ท าให้เกิดสมาธิ จิตที่เข้าไปรู้ว่า พองหรือยุบ ท าให้เกิดเป็นปัญญา อยู่ในกรอบของสติ
ปัฏฐาน ๔ เป้าหมายเพ่ือวัดถึงความก้าวหน้า เพ่ือให้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เข้าใจในสภาวธรรมนั้น
ตามความเป็นจริง เห็นในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีสติจดจ่ออย่างต่อเนื่องตามรู้เท่าทันอาการต่างๆ 
และสอบถามถึงการมีองค์ธรรมที่สนับสนุนในการปฏิบัติคือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา  

เทคนิคการสอบอารมณ์ในพระพุทธศาสนา เหตุที่มาของเทคนิคการสอบอารมณ์ที่ปรากฏ
ในพระพุทธศาสนา เป็นพุทธอุบายแก้ง่วง ปรากฏใน จปลายมานสูตร๑๕ สัตตกนิบาต พุทธอุบายวิธี
เป็นเทคนิคในการสอบอารมณ์ของพระพุทธเจ้า ในครั้งนั้นท่านพระมหาโมคัลลานะ ก าลังบ าเพ็ญเพียร
เกิดความง่วงครอบง า พระพุทธเจ้าเสด็จจึงไปแสดงพุทธอุบายแก้ง่วงให้กับพระมหาโมคคัลลานะ 
พระพุทธเจ้าทรงแนะน าวิธีแก้ง่วง ๗ ประการ นอกจากนี้พระพุทธเจ้าทรงสอนธรรมอ่ืนๆ พระมหา
โมคคัลลานะได้ฟังแล้วน ากลับไปปฏิบัติ ในเวลาไม่นานนักก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ มีความสอดคล้อง
กับพระครูปลัดประจาก๑๖ท่านให้สัมภาษณ์ว่า พระพุทธเจ้าเป็นผู้มีความสามารถในการหยั่งรู้ความยิ่ง
หย่อนแห่งอินทรีย์ของสาวกท้ังหลาย ท าให้พระองค์ตรวจอุปนิสัยของผู้ถูกสอนก่อน แล้วจึงแสดงธรรม
ที่เหมาะสมแก่อุปนิสัย ท าให้เป็นพระสาวกท่ีได้เป็นผู้มีอินทรีย์ที่แก่กล้าส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในที่สุด 
มีความสอดคล้องกับพระสมภาร สมภารโร๑๗ ท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า น่าจะเป็นในโมคคัลลานสูตร   
พุทธอุบายแก้ง่วง ๗ ประการ พระพุทธเจ้าทรงให้แนะน าเทคนิค โดยเริ่มต้นจากอาการแก้ง่วง โดย
การเลือกใช้ข้อใดข้อหนึ่ง หากยังไม่หายง่วงก็ให้ใช้ในข้ออ่ืนต่อไป และทรงให้ปฏิบัติอีก ๓ ข้อที่ส าคัญ 
การไม่ถือตัว พูดแต่ค าที่สร้างสรรค์ จากนั้นทรงแนะให้พิจารณากาย นี้เป็นส่วนๆ เป็นเพียงธาตุ ๔ ในที่สุด
พระโมคคัลลานะ ได้บรรลุอรหัตผลในวันนั้นเอง เป็นพุทธอุบายแก้ง่วง มีปรากฏใน จปลายมานสูตร 

เทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย ในการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนา
จารย์ โดยแท้ที่จริงมีจุดมุ่งหมายของการสอบอารมณ์ เพ่ือให้ค าแนะน าให้ได้ถูกต้อง ต้องอาศัยผู้ที่มี
ความรู้อย่างแท้จริง เพ่ือส ารวจความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์เป็นที่ปรึกษาช่วย
แก้ไขการปฏิบัติให้ถูกต้อง และการปรับอินทรีย์ต่างๆ ให้เสมอกัน และมีความสมบูรณ์ ในการปรับ
อินทรีย์ ๕ มีความส าคัญอย่างยิ่ง ซึ้งมีความสอดคล้องกับพระครูวิมลธรรมรังสี๑๘ ท่านได้อธิบายไว้ว่า 
ในการสอบอารมณ์เป็นการส่งเสริมให้เกิดความรู้ความเข้าใจเห็นความจริง ในการสอบอารมณ์นั้นเป็น

                                                           

 ๑๔ พระสมภาร สมภารโร, พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุ-
ยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕, วันท่ี ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 

๑๕ องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๑/๑๐๙. 
 ๑๖ พระครูปลัดประจาก สิริวณฺโณ, ประธานพระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง 
เฉลิมราช ๖๐ ปี จ.เชียงใหม่, วันท่ี ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๑๗ พระสมภาร สมภารโร, พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุ -
ยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕, วันท่ี ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๑๘ พระครูวิมลธรรมรังสี, พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุ -
ยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕,  วันท่ี ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 



๑๑๕ 

 

ส่วนหนึ่งของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีความสอดคล้องกับพระอาจารย์สว่าง ติกฺขวีโร๑๙ ท่านได้
กล่าวให้สัมภาษณ์ว่า พระอาจารย์จะให้ความส าคัญในเรื่องของการเพ่ิมพูนอินทรีย์ การรักษาอินทรีย์ 
การประคองอินทรีย์ให้มีไว้ และจะเน้นประคองอินทรีย์ไว้นะ เพราะหากเราไปเร่งเพ่ิมมากขึ้นไปก็จะ
กลายเป็นตัณหาขึ้นมาได้ หากเราไปเพ่ิมมากเกินไปก็กลายเป็นความอยาก และเราก็ไม่ต้องไปลด
อินทรีย์ใดๆ แต่ประครองอินทรีย์ให้มีไว้ ในความส าคัญขออินทรีย์  ๕ อินทรีย์ เป็นเครื่องวัด
ความก้าวหน้า คือ มีศรัทธา คือ ความด ารงจิตที่มั่นใจแน่วแน่ในสภาวธรรมท าให้เอาชนะวิจิกิจฉา
นิวรณ์ ความมีวิริยะ การรักษาภาวะต่อเนื่องด ารงความจดจ่อ ไม่หวั่นไหวไปตามกับธรรมใดๆ ที่เกิดใน
จิต เมื่อจิตเข้าไปแนบชิดและเฝ้าตามดูจิตในจิต ธรรมในธรรม เฝ้าตามระลึกรู้นามรูปที่เกิดขึ้นและดับ
ไปเป็นปัจจุบันภาวะ สมาธิ คือ ภาวะที่ด ารงจิตตั้งมั่นในองค์ภาวนาระลึกรู้เฝ้าตามดูอาการท้องพอง 
ท้องยุบ จากลมหยาบไปสู่ลมละเอียด เกิดปัญญาที่เต็มรอบแต่ละหนจะอาศัยอินทรีย์เหล่าอ่ืนที่สมดุล
เป็นบาทฐานเกื้อกูลกัน มีความสอดคล้องกับพระครูวิมลธรรมรังสี๒๐ ท่านให้ให้สัมภาษณ์ว่า การปรับ
อินทรีย์ ให้เสมอกันเป็นคู่ๆ เมื่ออินทรีย์ ๒ คู่นี้เสมอกันดี การปฏิบัติธรรมก็เดินหน้าได้ผลดี การใช้
เทคนิคในการสอบอารมณ์ แต่ละข้ันตอนมีความละเอียด เป็นความช านาญของพระวิปัสสนาจารย์เป็น
ผู้ที่คอยให้ค าแนะน าแต่ละขั้นตอน มีความสอดคล้องกับพระอาจารย์ทองมั่น สุทฺธจิตโต๒๑ ท่านได้ให้
สัมภาษณ์ เทคนิคการสอบอารมณ์ การปลูกอินทรีย์ เป็นการปรับสมดุลแห่งอินทรีย์ ๕ หากอินทรีย์ที่มี
ความแรงกล้าเกินไป หรือยังอินทรีย์ยังอ่อนเกินไป การปลูกศรัทธาด้วยการใช้ปัญญาพิจารณาสภาวะ
แห่งธรรม ท าให้เกิดญาณขั้นสูงสุด การเพ่ิมพูนอินทรีย์ให้มีความสมบูรณ์ สติเป็นหลักธรรมที่ส าคัญ
อย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนาคือเป็นยอดแห่งธรรม เมื่อมีการฝึกฝนอบรมอินทรีย์ทั้ง ๕ ให้สมดุล
สม่ าเสมอจะท าให้ปฏิบัติธรรมก้าวหน้าถึงจุดหมายปลายทางได้ ในการปฏิบัติที่ถูกต้องก็จะท าให้ผล
ของการสอบอารมณ์นั้นมีความถูกต้อง ถือว่าเป็นการปรับแก้ไขในการสอบอารมณ์กัมมัฏฐาน 

ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์ พระวิปัสสนาจารย์ให้ความเห็นว่า 
เป็นการวัดผลจากการปฏิบัติ ในสติปัฏฐาน ๔ โดยเริ่มต้นทั่วๆ ไปจะสอบถามถึงรูปกับนามที่ปรากฏใน
สภาวะธรรมต่างๆ แต่ที่นี่ไม่เน้นการบอกล าดับของญาณ ๑๖ ในเรื่องของสภาวะญาณเป็นเรื่องของ  
นักปฏิบัติ โดยหลักการ ไม่ควรบอก ถึงแม้ว่าเขาจะมีสภาวะญาณสูง พระวิปัสสนาจะทราบเอง เมื่อ
ได้มาส่งอารมณ์ พระวิปัสสนาจารย์ทราบดีอยู่แล้ว ผู้ปฏิบัติเป็นผู้ที่คอยเช็คตรวจสอบด้วยตนเอง มี
ความสอดคล้องกับพระครูภาวนาวราลังการ วิ.๒๒ ท่านได้ให้สัมภาษณ์คิดเห็นในเรื่อนี้ว่า ในระหว่าง
การสภาวะญาณกับการสอบอารมณ์จะเกิดปัญญาตั้งแต่ญาณที่ ๑ ไปจนถึงวิปัสสนาญาณที่ ๑๖         
พระวิปัสสนาอาจารย์จ าเป็นต้องทราบอารมณ์ต่างๆ ตามล าดับของญาณ อย่างแม่นย า สามารถรู้ว่าผู้

                                                           

 ๑๙ พระอาจารย์สว่าง ติกฺขวีโร, พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง เลณัง เฉลิมราช ๖๐ 
ปี จ.เชียงใหม่, วันท่ี ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๒๐ พระครูวิมลธรรมรังสี, พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุ-
ยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕,  วันท่ี ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๒๑ พระอาจารย์ทองมั่น สุทฺธจิตโต, พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง เลณัง เฉลิมราช 
๖๐ ปี จ.เชียงใหม่, วันท่ี ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๒๒ พระครูภาวนาวราลังการ วิ., (สมศักดิ์  โสรโท) เจ้าส านักวิปัสสนา วัดภัททันตาสภาราม จังหวัด
ชลบุรี, วันท่ี ๑๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗. 



๑๑๖ 

 

ปฏิบัตินั้นอยู่ ในล าดับญาณใด ถือเป็นคุณสมบัติของผู้ที่ เป็นอาจารย์โดยเฉพาะ นอกจากนี้           
พระวิปัสสนาจารย์ มีการปรับสมดุลของอินทรีย์ ให้เหมาะสม ถึงแม้จะมีสภาวะญาณดี แต่ก็ไม่ควร
บอกให้โยคีหรือผู้ปฏิบัติรู้ คือ เป็นการไม่เหมาะสม อาจอันตรายได้เหมือนกัน ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
พระครูปลัดประจาก๒๓ ท่านให้สัมภาษณ์ว่า เป็นเรื่องของนักปฏิบัติ ไม่ควรบอก ถึงแม้ว่าเขาจะมี
สภาวะญาณสูง พระวิปัสสนาจะทราบเอง ไม่ควรไปบอกเขา หากส่งอารมณ์มาก็ทราบแล้ ว จะมี
ข้อเสียมากกว่า 

กระบวนการในการปรับแต่งอินทรีย์เป็นอย่างไร ในความส าคัญของอินทรีย์ทั้ง ๕ เป็น
เครื่องวัดความก้าวหน้า คือ มีศรัทธา คือ ความด ารงจิตที่มั่นใจแน่วแน่ในสภาวธรรม ท าให้เอาชนะ
วิจิกิจฉานิวรณ์ วิริยะ การรักษาภาวะต่อเนื่องด ารงความจดจ่อ ไม่หวั่นไหวไปตามกับธรรมใดๆ ที่เกิด
ในจิต สติ เมื่อจิตเข้าไปแนบชิดและเฝ้าตามดูจิตในจิต ธรรมในธรรม เฝ้าตามระลึกรู้นามรูปที่เกิดขึ้น
และดับไปเป็นปัจจุบันภาวะ สมาธิ ด ารงจิตตั้งมั่นในองค์ภาวนาระลึกรู้เฝ้าตามดูลมหายใจเข้า ลม
หายใจออก ที่ด าเนินไปจากลมหยาบไปสู่ลมละเอียด ปัญญาที่เต็มรอบแต่ละหนจะอาศัยอินทรีย์เหล่า
อ่ืนที่สมดุลเป็นบาทฐานเกื้อกูลกัน มีความสอดคล้องกับพระสมภาร สมภารโร๒๔ ท่านได้ให้สัมภาษณ์
ว่า กระบวนการปรับอินทรีย์เป็นเรื่องที่ส าคัญในการปฏิบัติธรรม เป็นการพัฒนาคุณธรรม ๕ ประการ 
ให้เกิดความสมดุล สม่ าเสมอไม่ล้ าหน้ากันและกันอินทรีย์ 5 คือ สัทธินทรีย์ คือ ความศรัทธาใน      
โพธิปักขิยธรรม วิริยินทรีย์ คือ ความเพียร ในสัมมัปปธาน สตินทรีย์ คือ ความระลึกได้ ในสติปัฏฐาน 
สมาธินทรีย์ คือ ความตั้งมั่น เกิดญาณปัญญา ปัญญินทรีย์ คือ ความเข้าใจ ในอริยสัจนั้นเอง และมี
ความสอดคล้องกับพระครูภาวนาวราลังการ วิ.๒๕ ท่านได้ให้สัมภาษณ์คิดเห็นในเรื่อนี้ว่า เปรียบ
เหมือนสารถีที่สามารถบังคับรถได้โดยมีสติควบคุม ศรัทธา วิริยะ สมาธิ ปัญญา ได้ก็จะถึงที่หมายได้ดี 

บทบาทพระวิปัสสนาจารย์กับการสอบอารมณ์ ถือได้ว่าพระวิปัสสนาจารย์ มีบทบาทที่
ความส าคัญ เป็นกัลยาณมิตรที่คอยให้ก าลังใจคอยชี้ประโยชน์แก่ศิษย์ มีความปรารถนาดี และ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และน ากลับไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ เพ่ือให้พระวิปัสสนาจารย์ได้ตรวจสอบ
ซักถาม ส าหรับพระวิปัสสนาจารย์ควรเป็นผู้ที่ควรมีตั้งแต่ ๒๐ พรรษาขึ้นไป มีความรู้ทั้งปริยัติและ
ปฏิบัติและยังสามารถสอบอารมณ์แก่ผู้ปฏิบัติได้ อีกประการหนึ่ งพระวิปัสสนาก็สามารถแก้ไข
ข้อผิดพลาดได้ มีความสอดคล้องกับพระครูวินัยวีรภัทร์ ปริมุตโต๒๖ พระวิปัสสนาจารย์จะได้ช่วยเหลือ
ชี้แนะ ช่วยให้ไม่หลงทางและไม่ผิดพลาดคลาดเคลื่อน โดยที่ทุกส านักต้องมีพระวิปัสสนาจารย์ประจ า
ส านักในทุกที่ อย่างน้อยครูบาอาจารย์เองเป็นหลักใหญ่ปฏิบัตินั้นๆ เป็นแรงจูงใจเมื่อปฏิบัติไปแล้วมี

                                                           

 ๒๓ พระครูปลัดประจาก สิริวณฺโณ, ประธานพระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง 
เฉลิมราช ๖๐ ปี จ.เชียงใหม่, วันท่ี ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๒๔ พระสมภาร สมภารโร, พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุ-
ยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕, วันท่ี ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๒๕ พระครูภาวนาวราลังการ วิ., (สมศักดิ์  โสรโท) เจ้าส านักวิปัสสนา วัดภัททันตาสภาราม จังหวัด
ชลบุรี, วันท่ี ๑๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๒๖ พระครูวินัยวีรภัทร์ ปริมุตโต, พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าวัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร, วันท่ี ๒๘ 
มกราคม ๒๕๕๗. 



๑๑๗ 

 

ปัญหาเกิดขึ้น มีความสอดคล้องกับพระภาวนาวิริยะคุณ วิ.๒๗ คุณสมบัติของพระวิปัสสนาจารย์ จริยา
วัตรเหมาะสม ปฏิปทาในการปฏิบัติต้องมี จากที่ครูบาอาจารย์ได้ให้ไว้ ควรมีตั้งแต่ ๒๐ พรรษาขึ้นไป 
ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ทั้งปริยัติและปฏิบัติและยังสามารถสอบอารมณ์แก่ผู้ปฏิบัติได้ พระวิปัสสนาจะ
สามารถแก้ไขข้อผิดพลาดได ้

นอกนี้จากการศึกษาค้นคว้า พบว่ามีบุคคลส าคัญที่ได้ผ่านการสอบอารมณ์กับวิปัสสนา
จารย์ ระหว่างพระอาจารย์พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) กับพระมงคลเทพมุนี หรือ
หลวงพ่อสดวัดปากน้ า เมื่อตอบที่ได้ปฎิบัติกัมมัฏฐาน ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ ได้รับการยืนยัน
ได้ว่าหลักการปฎิบัติแบบนี้ มีความถูกต้องตามในมหาสติปัฏฐานสูตร นอกจากนี้ในกรณีของพระธรรม
ธีรราชมหามุนี เป็นพระอาจารย์ถวายวิปัสสนากัมมัฏฐาน สมเด็จย่าพระองค์ทรงได้เสด็จมาสอบพระ
กรรมฐานเป็นเวลาประมาณ ๑ เดือน ได้สอบอารมณ์ถวาย สภาวธรรมปรากฏชัดดีแล้ว จนกระทั่งได้
ฟังเทศน์ล าดับญาณพร้อมกันกับหลวงพ่อสดวัดปากน้ า ภายในพระอุโบสถ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ 
มีความสอดคล้องกับพระสมภาร สมภารโร๒๘ ท่านได้ให้สัมภาษณ์ว่า บุคคลส าคัญที่ได้รับการสอบ
อารมณ์โดยตรงกับพระธรรมธีรราชมหามุนี หรือท่านโชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙ ในตอนนั้น คือพระอุดม
วิชาญาณเถร ได้เป็นพระอาจารย์ถวายวิปัสสนากรรมฐาน แด่สมเด็จย่า พระองค์ทรงได้เสด็จมาสอบ
พระกรรมฐานทุกๆ วัน เป็นเวลาประมาณ ๑ เดือน จนกระทั่งได้ฟังเทศน์ล าดับญาณพร้อมกันกับ
หลวงพ่อสดวัดปากน้ า ภายในพระอุโบสถ พระภาวนาวิริยะคุณ วิ.๒๙ ท่านได้กล่าวถึงเรื่องนี้ว่า ในเวลา
นั้น พระมงคลเทพมุนี หรือหลวงพ่อสดวัดปากน้ า เมื่อตอนที่ได้ปฎิบัติกัมมัฏฐาน ณ วัดมหาธาตุ ฯล 
ในเวลานั้น สมเด็จย่าก็ได้ทรงมาปฏิบัติกัมัฏฐาน และได้ผ่านการอารมณ์จากพระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก ญาณสิทฺธิ ปธ.๙) โดยมีการบันทึกเทปบันทึกไว้ การเทศน์ล าดับญาณ การสอบอารมณ์ระหว่าง
พระธรรมธีรราชมหามุนีกับหลวงพ่อสดวัดปากน้ า เมื่อตอนที่ ได้ปฎิบัติกัมมัฏฐาน ณ วัดมหาธาตุ-
ยุวราชรังสฤษฏิ์  

๕.๓ สรุปผลการวิจัย 

รูปแบบการสอบอารมณ์ เร่ิมมีต้นแบบจาก วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ราชวรมหาวิหาร  
โดยมีพระธรรมธีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป .ธ. ๙) ซึ่งถือว่าเป็นพระวิปัสสนาจารย์ไทย     
องค์แรก เป็นผู้ที่ด าริการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบสาย พองหนอ ยุบหนอ เป็นการพิจารณา
เห็นสภาวะที่ยุติ จากอาการพอง อาการยุบ เป็นการสังเกตวาโยโผฎฐัพพะรูป ด้วยโยนิโสมนสิการ 
ซึ้งมีรูปแบบการสอบอารมณ์ โดยการพิจารณาในสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เมื่อสติ
เกิดขึ้น จิตที่รับรู้ในอาการพอง อาการยุบท าให้เกิดเป็นศีล จิตที่ตั้งมั่น ในอาการพอง อาการยุบ ท า

                                                           

 ๒๗ พระภาวนาวิริยะคุณ วิ., พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุ-
ยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕, วันท่ี ๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๒๘ พระสมภาร สมภารโร, พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุ-
ยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕, วันท่ี ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
 ๒๙ พระภาวนาวิริยะคุณ วิ., พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุ-
ยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕, วันท่ี ๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗. 



๑๑๘ 

 

ให้เกิดเป็นสมาธิ จิตที่รู้สภาพธรรม เป็นปัญญา ซึ่งมีความสอดคล้องตามหลักในมหาสติปัฏฐานสูตร  

ในเทคนิคการสอบอารมณ์ ที่เป็นเคร่ืองวัดความก้าวหน้าของการปฏิบัติ  การเพ่ิมพูน
อินทรีย์ การรักษาอินทรีย์ โดยเพิ่มเทคนิคให้ตามความเหมาะสม การปรับอินทรีย์ ๕ เมื่อมีความ
ศรัทธาท าให้เกิดความเพียร ความเพียรช่วยให้สติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแล้ว การก าหนดอารมณ์จะได้
สมาธิ สมาธิที่สมบูรณ์เต็มที่ก็จะเกิดปัญญา เทคนิคนี้คือการให้อินทรีย์สมดุลกัน คือ การปรับ
ศรัทธาให้เสมอปัญญา วิริยะให้เสมอกับสมาธิ ส่วนสตินั้นยิ่งมีเท่าไรยิ่งดี เป็นตัวกลางประสานได้ทกุ
ธรรม ดังนั้นจะเห็นได้ว่า พระวิปัสสนาจารย์ที่มีความเช่ียวชาญในการสอบอารมณ์ มีรูปแบบการ
สอบอารมณ์ตามหลักการปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ และจะมีเทคนิคในการวัดความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติ ด้วยการปรับแต่งอินทรีย์ให้เหมาะสม  

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการศึกษารูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ไทย ชี้ให้เห็น

ว่า รูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ไทย เป็นกระบวนการหนึ่งที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่ง การสอบอารมณ์นั้นเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการ
สนับสนุนเกื้อกูลต่อการน าไปปฏิบัติต่อไป ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะส าหรับการปฏิบัติและการวิจัยใน
คร้ังต่อไป ดังนี้ 

๑) ควรศึกษารูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ไทย ในสาย
การปฏิบัติอื่น ๆ เช่น ศึกษารูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ ในสายการ
ปฏิบัติอานาปานสติ, สายพุทธ โธ,  

๒) ควรศึกษาบทบาทการท าหน้าที่การสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ไทย ใน
ปัจจุบัน (เจาะประเด็นรูปใดรูปหนึ่ง) 

๓) ควรศึกษาวิจัย เปรียบเทียบรูปแบบและเทคนิคการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนา
จารย์ไทยกับพระวิปัสสนาจารย์ของประเทศพม่า 

๔) ควรมีจัดท าหลักสูตรการเรียนการสอนในสาขาวิปัสสนาภาวนา เพื่อเป็นต้นแบบ
และแนวทางการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์ไทย การปฏิบัติกัมมัฎฐานตามแนวพอง-ยุบ 

๕) ควรมีการศึกษาวิจัยใน การส่งเสริมอบรมการสอบอารมณ์ของพระวิปัสสนาจารย์
ไทย ในส านักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย  
 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย: 
 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
 

 ข. เอกสารขั้นทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร์ 
 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

(๒) หนังสือ: 
 

เกษิณี เฉลิมติระกูล. คู่มือวิปัสสนา. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๐. 
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมะภาคปฏิบัติ เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมะภาคปฏิบัติ เล่ม ๗. กรุงเทพมหานคร: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๖. 
ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ. อัคคมหกัมมัฏฐานจริยะ. พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักดิ์. 
 วิปัสสนาธุระ. ชลบุรี: C ๑๐๐ DESIGN CO., ๒๕๓๖. 
พระอาจารย์ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ พุทธศาสตรดุษฎี  
 บัณฑิตกิตติมศักดิ์. แว่นธรรมปฏิบัติ. ส านักวิปัสสนากรรมฐาน พุทธพจน์ธรรมะพิมพ์. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๒ 
บรรจบ บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมสภา, ๒๕๓๖ 
ธนิต  อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พจนานุกรม ฉบับ ราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นามีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, ๒๕๔๒. 
พจนานุกรม ฉบับ ราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: หน่วยพิมพ์และจ าหน่าย 
 ศาสนภันฑ์, ๒๕๑๕. 
พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์ดี จ ากัด. ๒๕๕๓. 



 ๑๒๐ 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พระนครศรีอยุธยา: บริษัทบุญศิริการพิมพ์  
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 บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร)  
 กรุงเทพมหานคร; บริษัทธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ . คู่ มือวิปัสสนาจารย์ สภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ . กรุงเทพมหานคร: 
 หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๓๔. 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ. เมื่อหลวงพ่อจรัญสอนกรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: อุษาการพิมพ์, ๒๕๕๔. 
พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์.วิปัสสนาวิถีทางดัดตรงเข้าสู่ความรู้แจ้ง.กรุงเทพมหานคร: ธรรมดา,  
 ๒๕๔๓. 
พระสมภาร สมภาโร. พุทธศาสตร์ปริทัศน์. กรุงเทพมหานคร: บริษัท จรัลสนิทวงศ์การพิมพ์ จ ากัด, 
 ๒๕๔๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสตูร ทางสู่พระนิพพาน. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์.  
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนาชุนี. จ ารูญ ธรรมดา แปล. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 ทิพย์วิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 
พระอาจารย์ทองมั่น สุทฺธจิตฺโต. คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔. เชียงใหม่: ศูนย์ปฏิบัติธรรม 
 ตาณัง เลณัง, ๒๕๕๒. 
ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ดร.. คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามแนววิปัสสนาวงศ์พระอรหันต์.  



 ๑๒๑ 

 เชียงใหม่ :  บริษัท กลางเวียงการพิมพ์ จ ากัด ,  ๒๕๔๔. 
ภัททันตะ อาสภมหาเถระ  ดร. .  ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏ-   
 ฐานาจริยะ. กรุง เทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
ภัททันตอาสภามหาเถระ. การปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔. กรุงเทพมหานคร: 
 ส านักวิปัสสนามูลนิธิเวกอาศรม, ๒๕๔๑. 
วรเดช  ปัญจรงคะ. การเจริญสติด้วยวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์ พิมพ์พรรณการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙. 
วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม. การปฏิบัติสมถและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย. กรุงเทพมหานคร:  
 บริษัทเพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๓. 
สยาดอภัททันตวิโรจนะ. วิธีเจริญมหาสติปฏัฐาน.เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๓.  
อาจารย์แนบ มหานีรานนท์. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๑-๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท  
 สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๑. 
 

(๓) บทความ  
วิปัสสนาสาร ปี่ที่ ๑ เล่มที่ ๓ /๒๔๙๙. หน้า ๘๙. 
 

(๔) วิทยานิพนธ์ 
 

ผศ.บรรจบ บรรณรุจิ “ปัญญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” ภาควิชาภาษาตะวันออก. สาขาวิชา 
 บาลี สันสฤต. คณะอักษรศาสตร์. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. สถาบันวิจัยพุทธศาสนตร์, 
 ๒๕๔๙. 
พรรณราย รัตนไพฑูรย์. “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนว

การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหา-
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระครูวิมลธรรมรังสี พระมหาบาง เขมานนฺโท ดร.และพรมหาวิชาญ สุวาโน. รายงานการวิจัย      
การสอบอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน. สถาบันวิจัยพุทธ-
ศาสนตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระสุภีร์ สุดสงวน. “วิเคราะห์วิธีการปรับอินทรีย์ให้สมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนว  
สติปัฏฐาน ๔ ”. วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต. บัณฑิตวิทยาลัมหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๕๑. 

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี (โอฐสู). “การสร้างตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห์อินทรีย์ ๕ เปรียบเทียบกับญาณ 
๑๖ ในผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.บัณฑิต-  
วิทาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาวิชัย  ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห์). ศึกษาพัฒนาการสอบอารมณ์การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน”.      
สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

 



 ๑๒๒ 

(๕) สัมภาษณ์ 
 
สัมภาษณ์ พระครูปลัดประจาก สิริวณฺโณ ประธานพระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรม 
 ตาณัง เลณัง เฉลิมราช ๖๐ ปี จ.เชียงใหม่, วันที่ ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ์ พระอาจารย์สว่าง  ติกฺขวีโร  พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง เลณัง  
 เฉลิมราช ๖๐ ปี จ.เชียงใหม่, วันที่ ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ์ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต  พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง เลณัง  
 เฉลิมราช ๖๐ ปี จ.เชียงใหม่, วันที่ ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ์ พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์  โสรโท) เจ้าส านักวิปัสสนา วัดภัททันตาสภาราม  
 จังหวัดชลบุรี วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ์ พระสมภาร  สมภาโร  พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ 
 วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕, วันที่ ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ์ พระครูวิมลธรรมรังสี  พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ 
 วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕,  วันที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ์ พระภาวนาวิริย วิ.  พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าส านักงานกลาง กองวิปัสสนาธุระ 
 วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕, วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗. 
สัมภาษณ์ พระครูวินัยธรวีรภัทร์ ปริมุตฺโต พระวิปัสสนาจารย์ ประจ าวัดยานนาวา  
 กรุงเทพมหานคร, วันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๕๗. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

ค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณป์ระกอบการวิจัย ข้อมลูเชิงลึก 



 ๑๒๔ 

 
ค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณป์ระกอบการวิจัย 

 

วัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ์ 
 ในด ำเนินกำรปรึกษำด้วยกำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ขั้นตอนนี้ ผู้วิจัย
เตรียมจัดท ำแบบสัมภำษณ์เป็นเครื่องมือในกำร สัมภำษณ์เชิงลึก ทั้งนี้เพ่ือให้ประเด็นดังต่อไปนี้ ๑) 
แนวคิดในกำรสอบอำรมณ์ของพระวิปัสสนำจำรย์ไทย ๒) รูปแบบกำรสอบอำรมณ์ของพระวิปัสสนำ
จำรย์ไทย, เทคนิคกำรสอบอำรมณ์ ๓) ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในกำรสอบอำรมณ์ของพระ
วิปัสสนำจำรย์ จำกผู้ทรงคุณวุฒิพระวิปัสสนำจำรย์จำกส ำนักต่ำงๆ ในประเทศไทย 

 ในส่วนของค ำถำมในกำรสัมภำษณ์ เป็นชุดค ำถำมที่เตรียมไว้ล่วงหน้ำ โดยผู้วิจัยได้
เริ่มต้นจำกกำรเตรียมเอกสำรที่เกี่ยวข้องกับหลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำ และต ำรำต่ำงๆ ตลอดถึง
เอกสำรที่เกี่ยวกับกำรสอบอำรมณ์ และจำกประสบกำรณ์ตรงในกำรสอบอำรมณ์  ผู้วิจัยได้ประมวล
ค ำถำม เพ่ือหำค ำตอบได้มีกำรตั้งประเด็นในกำรสัมภำษณ์ที่มีเนื้อหำครอบคลุมหัวข้อในกำรวิจัย ดังนี้ 

แบบสัมภาษณ์  ข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์ ชื่อ 
 ๑. ต ำแหน่งในปัจจุบันของพระวิปัสสนำจำรย์ 
 ๒. ส ำนักปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน/วัด 
 ๓. วัน/เดือน/เวลำ/ที่สัมภำษณ์   
ข้อมูลเกี่ยวกับการรูปแบบการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ไทย 
 ๑. เหตุที่มำของกำรสอบอำรมณ์ที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำ 
 ๒. ควำมหมำยของกำรสอบอำรมณ์  
 ๓. ที่มำของกำรสอบอำรมณ์โดยพระวิปัสสนำจำรย์ไทย 
 ๔. รูปแบบกำรสอบอำรมณ์สำยพอง-ยุบ 
 ๕. เนื้อหำในกำรสอบอำรมณ์ 
ข้อมูลเกี่ยวกับเทคนิคการสอบอารมณ์โดยพระวิปัสสนาจารย์ 
 ๖. เทคนิคกำรสอบอำรมณ์ในพระพุทธศำสนำ 
 ๗. เทคนิคกำรสอบอำรมณ์โดยพระวิปัสสนำจำรย์ไทย 
 ๘. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสภำวะญำณกับกำรสอบอำรมณ์ 
 ๙. บุคคลที่ได้รับกำรสอบอำรมณ์กับพระวิปัสสนำจำรย์ไทย 
 ๑๐. บทบำทพระวิปัสสนำจำรย์กับกำรสอบอำรมณ์  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ



 

 

๑๒๖ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
 
พระมหาบาง  เขมานนุโท อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 วิทยาเขตขอนแก่น ผอ. สถาบันพิมลธรรม มหาวิทยาลัยมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
ต าแหน่งทางวิชาการ วิชาพระพุทธศาสนา (Buddhist Studied) ภาษาบาลี  
 ภาษาอังกฤษ และการปฏิบัติการสอนวิปัสสนากรรมฐาน 
 (Insight Meditation) 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. ๒๕๓๗ ปริญญาโท  สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา  
 (Buddhist Studied) ที่มาวิทยาลัยมคธ (Magadh  
 University)รัฐพิหาร ประเทศอินเดีย 
 

พระมหานงค์  สุมงฺคโล ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 
 นักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๙ ประโยค ศศม. 
 พระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นที่ ๙   
ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หัวหน้าแผนกปฏิบัติธรรม และวิปัสสนาจารย์ส านักปฏิบัติธรรม 
 ประจ ากรุงเทพมหานครแห่งที่ ๑ ส านักเรียนวัดยานนาวา 
 วิทยากรบรรยายธรรม น าปฏิบัติ องค์แสดงพระธรรมเทศนา  
 ในพิธีการส าคัญๆ พระวิปัสสนาจารย์อบรมวิปัสสนากรรมฐาน 
 แก่ประชาชนทั่วไป ณ วัดธัมมาราม นครชิคาโก รัฐอิลลินนอยส์  
 สหรัฐอเมริกา อบรมวิปัสสนาจารย์กรรมฐาน และบรรยายแก่ 
 พระสงฆ์ คณาจารย์ นิสิต นักศึกษา และบุคคลทั่วไป 
 

พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน พระวิปัสสนาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ส านักปฏิบัติธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วุฒิการศึกษา นักธรรมเอก เปรียญธรรม ๔ ประโยต  
 พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม เกียรตินิยมอันดับ๑  
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาธรรมนิเทศ) 
ต าแหน่งทางวิชาการ หัวหน้าฝ่ายบริการฝึกอบรม ส่วนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 กระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนา  
 พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภัทฺโท) 
 การพัฒนาศักยภาพศูนย์ศึกษาดูงานด้านเศรษฐกิจพอเพียง  
 และประชาสังคม (งานวิจัย) 
 ท าเนียบพระนักพัฒนาภาคอีสาน (ผู้ช่วยนักวิจัย) คู่มือค่าย 
 ธรรมทายาความพึงพอใจ ของชั้นนิสิตปีที่ ๓ มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่มีต่อวิชาธรรมภาคปฏิบัติ ๕-๖ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

หนังสือออกถึงบุคคล/หน่วยงานที่เกีย่วข้อง 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ประวัติพระวิปสัสนาจารย์ไทย 



 ๑๒๙ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
 
พระอาจารย์ประจาก  สิริวณฺโณ   
  เกิดวันศุกร์ที่ ๙ สิงหาคม ขึ้น ๑๒ ค่่า พ.ศ. ๒๔๘๙ ที่บ้านพันหลัง  
  ต. ส่าราญราษฎร์อ. ดอยสะเก็ด จ. เชียงใหม่  
บรรพชา  เมื่อวันที่ ๒๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๑ ณ วัดพันหลัง จ. เชียงใหม่ 
อุปสมบท  เมื่อวันที่ ๒๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๐ ณ พัทธสีมา วัดปรินายก แขวง 
  บ้านพานถม  เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา   
พ.ศ. ๒๕๑๔   จบอภิธรรมบัณฑิต จากส่านักอภิธรรม โชติกะวิทยาลัย วัดระฆังโฆสิตาราม 
พ.ศ. ๒๕๑๕ – ๒๕๑๘  ศึกษาบาลีไวยากรณ์ ที่ส่านักบาลีศึกษา วัดท่ามะโอ จ.ล่าปาง 
พ.ศ. ๒๕๒๐ – ๒๕๓๕  ศึกษาพระปริยัติธรรมและพระไตรปิฎกที่ ส่านักเรียนวัดมหาวิสุตาราม  
  ประเทศสหภาพเมียนมาร์ 
วิทยฐานะ   
พ.ศ. ๒๕๔๕   ได้รับตราตั้งฐานานุกรม “พระครูปลัด” 
พ.ศ. ๒๕๔๖   ได้รับปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาวิชาพระ
อภิธรรม  
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๕๐   ได้รับแต่งตั้งเป็น “มหากัมมัฏฐานาจริยะ”จากรัฐบาลประเทศ  
  สหภาพเมียนมาร์ 
พ.ศ. ๒๕๕๒   ได้รับแต่งตั้งเป็น “ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเจ็ดยอด พระอารามหลวง”  
  จังหวัดเชียงใหม่ 
การปฏิบัติธรรม   
พ.ศ. ๒๕๐๕   เข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่ส่านักวัดเมิงมาง ต.หายยา อ.เมือง  
  จ.เชียงใหม่ 
พ.ศ. ๒๕๐๘   เข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่ส่านักวิเวกอาศรม จ.ชลบุรี  
พ.ศ. ๒๕๓๔   เข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่ส่านักเซ็กขุ่นหยั่ว   
  (เขียนตามเสียง) ซึ่งเป็นถิ่นก่าเนิดของหลวงพ่อมหาสีสยาดอ 
งานวิปัสสนา  เป็นวิปัสสนาจารย์ในหลักสูตรพิเศษของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศ 
  ไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นวิปัสสนาจารย์ สถาบันราชภัฏพระนคร  
  และสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดลพบุรี  
  รวมทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชนอ่ืน ๆ เป็นวิปัสสนาจารย์  
  อบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่พระสังฆาธิการ ทั่วประเทศ 
  ประธานพระวิปัสสนาจารย์ ประจ่าศูนย์ปฏิบัติธรรมตาณัง เลณัง เฉลิมราช 
  ๖๐ ปี บ้านพันหลัง ต.ส่าราญราษฎร์ อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่  
ที่อยู่ปัจจุบัน   วัดปรินายก คณะ ๒ แขวงบ้านพานถม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  



 ๑๓๐ 

พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักดิ์ โสรโท) 
อุปสมบท  เมื่อวันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๒๗ ณ วัดโคน โดยมีพระครูบริหารกิจโกศล 
  เป็นพระอุปัชฌาย์ พระครูประสิทธิ์ชัยวัฒน์ เป็นพระกรรมวาจาจารย์  

และพระภูมิ โอภาโส เป็นพระอนุสาวนาจารย์ 
การศึกษา  วุฒิการศึกษา น.ธ.เอก, พุทธศาสตร์บัณฑิต (เกียรตินิยม) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยฐานะ  ได้รับรางวัลพุทธคุณูปการ ประเภทรัชตเกียรติคุณ จาคณะกรรมาธิการ 

การศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม สภาผู้แทนราษฎรเมื่อวันที่ ๒๕  
กันยายน ๒๕๕๓ และได้รับพระราชทานสมณศักดิ์เป็นพระครู 
ภาวนาวราลังการ วิ. จากสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ คณะผู้ปฏิบัติ  
หน้าที่สมเด็จพระสังฆราช ปฏิบัติหน้าที่แทนประธานคณะผู้ปฏิบัติ 
หน้าที่สมเด็จพระสังฆราช จัดโดยสา่นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
วันที่ ๑๗ ธ.ค. ๒๕๕๓ 

การปฏิบัติธรรม  การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ (พอง-ยุบ)  
พระอาจารย์ผู้ให้กรรมฐานและสอบอารมณ์ ก็คือพรอาจารย์  
ดร. พระภัททันตะอาสภมหาเถระ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ พระอาจารย์ 
ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ 

งานวิปัสสนา  ประสบการณ์ด้านการสอนและเผยแผ่เป็นผู้ช่วยพระอาจารย์ใหญ่ ๆ  
เป็นพระวิปัสสนาจารย์ประจ่าส่านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม เป็นพระธรรมทูต 
สายต่างประเทศเดินทางไปเผยแผ่วิปัสสนากรรมฐาน ประเทศสหรัฐอเมริกา 
พระวิปัสสนาจารย์ผู้ให้การอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ 
พระวิปัสสนาจารย์ผู้ให้การอบรมสังฆาธิการ 
พระวิปัสสนาจารย์ผู้ให้การอบรมแก่พระนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย และเป็นวิทยากรผู้ให้การอบรมวิปัสสนากรรมฐานแก่ 
ผู้สนใจทั่วไป 

ที่อยู่ปัจจุบัน  เลขที่–ซอย–ถนน : ๑๑๘/๑ ม.๑ บ้านหนองปรือ ถ.บ้านบึง-แกลง ต่าบล 
หนองไผ่แก้ว อ่าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี ๒๐๒๐๐  
โทร: ๐๓-๘๑๖-๐๕๑๒, ๐๓-๘๑๖-๐๕๐๙, ๐๘๖-๘๑๙-๘๓๕๘, ๐๘๐- 
๐๙๓๐๗๖๔ 
เว็บไซต์: http://www.bhaddanta.com  
อีเมล: wat_asabha@yahoo.com 
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 ๑๓๑ 

พระภาวนาวิริยคุณ วิ. (ไสว ธีรโสภโณ ป.ธ. ๗)  
 เกิดเมื่อวันที่ ๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๑๕ 
ภูมิล าเนา ต่าบลบ้านกลาง อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 
อุปสมบท เมื่อวันที่ ๒๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๖ ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ 
 กรุงเทพมหานคร โดยมีพระสุเมธาธิบดี วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์  
 (บุญเลิศ ทตฺตสุทธิ ป.ธ. ๘) เป็นพระอุปัชฌาย์ พระธรรมสุธี (พีร์สุชาโต 
  ป.ธ. ๕) เมื่อครั้งด่ารงต่าแหน่งสมณศักดิ์ที่ พระเมธีธรรมมาจารย์  
 วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ เป็นพระกรมมวาจาจารย์ พระราชวิสุทธิ์โมลี  
 (มนู สุมโน ป.ธ. ๙) ด่ารงต่าแหน่งสมณศักดิ์ที่ พระศรีสิทธิมุนี วัดมหาธาตุ  
 ยุวราชรังสฤษฏ์ กรุงเทพมหานคร 
 

การศึกษา นักธรรมชั้นเอก วัดนางพญา จังหวัดพิษณุโลก เปรียญธรรม ๗ ประโยค 
 วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ กรุงเทพมหานคร 
 จบหลักสูตรคอมพิวเตอร์เบื้องต้นมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ผ่านการอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ ส่านักการปฏิบัติธรรมวัดมหาธาตุ   
 จบหลักสูตรครูสอนวิชาวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ วัดพระธาตุศรีจอมทอง  
 ควบคุมโดยการสอนและการสอบอารมณ์โดย พระธรรมมังคลาจารย์ วิ.  
 

ความช านาญพิเศษ พระวิปัสสนาจารย์ประจ่า วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์  กรุงเทพมหานคร 
 พระวิปัสสนาจารย์ประจ่า ศูนย์วิปัสสนานานาชาติ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์  
 กรุงเทพมหานคร 
 พระธรรมกถึก พระวิปัสสนาจารย์ประจ่า วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์  
 

งานด้านการเผยแผ่ 
พ.ศ. ๒๕๓๖ พระธรรมกถึก พระวิปัสสนาจารย์ประจ่า วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์   
พ.ศ. ๒๕๓๖ ได้รับอาราธนาแสดงพระธรรมเทศนาในพระบรมมหาราชวัง  
พ.ศ. ๒๕๓๖ เป็นพระวิปัสสนาจารย์ประจา่ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ และวัดอุดมมงคล  
 จังหวัดเพชรบูรณ 
พ.ศ. ๒๕๔๒ เป็นพระวิปัสสนาจารย์ วัดบึงกระจับ จังหวัดเพชรบูรณ์  
พ.ศ. ๒๕๔๕ เป็นพระวิปัสสนาจารย์ น่าปฏิบัติธรรม ณ โรงพยาบาลศิริราช 
พ.ศ. ๒๕๕๕ เป็นพระวิปัสสนาจารย์ น่าปฏิบัติธรรม ณ วิทยาลัยพยาบาลราชชนนี  
พ.ศ. ๒๕๕๖ เป็นพระวิปัสสนาจารย์ น่าปฏิบัติธรรมแก่ หมอ พยาบาล และเจ้าหน้าที่ของศูนย์ 
 สุขภาพเด็กแห่งชาติราชินี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มหาวิทยาลัย  
 เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ โรงพยาบาลยะลา 
 

สมณศักดิ์ 
พ.ศ. ๒๕๕๖ ได้รับพระราชทานตั้งสมณศักดิ์เป็นพระราชคณะชั้นสามัญเปรียญ ฝ่ายวิปัสสนา 
 ธุระในราชทินนาม พระภาวนาวิริยคุณ 



 ๑๓๒ 

พระมหาทองม่ัน  สุทธจิตฺโต 
 เกิดวันศุกร์ที่ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ 
ภูมิล าเนา เกิดบ้านเลขที่ ๓๖ หมู่ที่ ๔ ต่าบลบ้านเป้า อ่าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
บรรพชา วันที่ ๑๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๑ ณ วัดบ้านเป้า อ่าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
อุปสมบท วันที่ ๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ ณ วัดกระจับพินิจ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร
การศึกษา เปรียญธรรม ๕ ประโยค นักธรรมเอก ป.วค. (ประสบการณ์วิชาชีพครู) 
 

การปฏิบัติธรรม 
พ.ศ. ๒๕๓๖-๒๕๓๗  ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานกับพระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ  
 อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ และพระอาจารย์ชาลีจารุวณฺโณ  
 ณ ส่านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม จังหวัดชลบุรี 
พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๓๙  ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ ส่านักวิปัสสนา มหาสีสยาดอ  
 เมืองย่างกุ้ง ประเทศสหภาพเมียนมาร์  
พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๑ ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานกับปรมาจารย์อูชะนะกาภิวังสะ  
 ณ ส่านักวิปัสสนา เชมเยยิตตา เมืองย่างกุ้ง ประเทศสหภาพเมียนมาร์  
 ๑ ปี ๖ เดือน 
 

งานวิปัสสนา เป็นวิปัสสนาจารย์ประจ่าส่านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม ต่าบลบ้านสวน  
 อ่าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  

พ.ศ. ๒๕๔๒ – พ.ศ. ๒๕๔๕ เป็นวิปัสสนาจารย์ในหลักสูตรพิเศษของยุวพุทธิก 
สมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๖ – ปัจจุบัน 
 

ที่อยู่ปัจจุบัน สังกัดและสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานอยู่ที่ วัดภัททันตะอาสภราม  
 ๑๑๘/๑ ม. ๑ บ้านหนองปรือ ต่าบลหนองไผ่แก้ว อ่าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี  
 ๒๐๒๒๐ 
 

โทรศัพท์ทางวัด ๐๓๘-๒๙๑-๓๖๑ โทรศัพท์เคลื่อนที่ ๐๘-๑๗๑๓-๐๗๖๔ 
 Website: www.sati๙๙.com E-mail: prathongman@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sati99.com/
mailto:prathongman@hotmail.com


 ๑๓๓ 

พระครูวิมลธรรมรังสี 
ต าแหน่ง ผู้ช่วยเจ้าอาวาส พระอารามหลวง วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์  
 เจ้าคณะหมายเลข ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ 
 ผู้อ่านวยการส่านักงานกลางกองการวิปัสสนาธุระ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ 
 ผู้ช่วยเจ้าคณะหมายเลข ๑๐ ผู้รักษาการแทนเจ้าคณะหมายเลข ๑๐ 
 พระวิปัสสนาจารย์ ประจ่าวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์  
 

การศึกษา เปรียญธรรม ๓ ประโยค ปริญญาตรีพุทธศาสตร์บัณฑิต (พธ. บ) 
 ปริญญาโท  สาขาพระพุทธศาสนา จากมหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย 
 ปริญญาเอก จากมหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย  
 การศึกษา หลักสูตรประกาศนียบัตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี ๕๐ 
 

ผลงานวิชาการ แปล ขันธปริตร/เมตตสูตร เป็นภาษาอังกฤษร่วมกับฝ่ายต่างประเทศ ในฐานผู้ร่วม 
 แปล เป็นหัวหน้าโครงการงานวิจัย เรื่อง การติดตามและประเมินผลผู้ส่าเร็จ 
 วิปัสสนาจารย์ประจ่ามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 เป็นคณะอนุกรรมการจัดท่ารายละเอียดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาใน 
 หลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ 
 

การปฏิบัติธรรม บรรยายธรรมเทศน์สอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่คณะ ๕ วันอาทิตย์และวันพระ 
 สอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน ภายในพระอุโบสถ วัดมหาธาตุฯ รายการวิปัสสนาพาสุข  
 ทุกวันเสาร์ 
 

งานวิปัสสนา เป็นพระวิปัสสนาจารย์ประจ่าวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์  
 เป็นพระวิปัสสนาจารย์อบรมพระภิกษุสงฆ์ วัดมะลิ แขวงบางขุนศรี เขตบางกอกน้อย 
 กรุงเทพมหานคร 

เป็นผู้ช่วยพระธรรมทูตสายภาคพ้ืนยุโรป ประเทศอังกฤษ 
เป็นผู้ประสานงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ยุโรป อเมริกา และเอเชีย  
เป็นวิทยากรบรรยายธรรม ที่ยุวพทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  
เป็นพระวิปัสสนาจารย์ ประจ่าส่านักงานกลางกองการวิปัสสนาธุระ 
วัดมหาธาตุ คณะ ๕ 

ที่อยู่ปัจจุบัน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ คณะ ๕ 
 
 
 
 
 
 



 ๑๓๔ 

พระอาจารย์สว่าง ติกฺขวิโร 
 เกิด วันเสาร์ที่ ๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๐ 
อุปสมบท วันที่ ๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ ณ วัดสิทธาธาม ต่าบลบ้านปรางค์ อ่าเภอคง 
 จังหวัดนครราชสีมา โดยมีพระครูสิทธิบริหารเป็นอุปัชฌาย์ พระอธิการจ่าลอง 
 และ พระสุรินทร์ เป็นกรรมวาจาจารย์ 
การศึกษา เรียนจบนักธรรมชั้นตรี โท เอก อภิธรรมมิกตรี โท เอก และอภิธรรมมัชฌิมตรี  
 ศึกษาบาลีไวยากรณ์ ที่สา่นักบาลีศึกษา วัดท่ามะโอ จังหวัดล่าปาง 
 ศึกษาพระปริยัติธรรมที่วัดปัญจนิกาย เป็นเวลา ๕ ปีเศษ 
 และศึกษา ณ มหาวิทยาลัยสงฆ์กะบาเอ เมืองย่างกุ้ง ๔ ปีเศษ รวมศึกษาที่ประเทศ 
 สหภาพเมียนมาร์ เป็นเวลา ๙ ปี 
การปฏิบัติธรรม ได้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ ส่านักมหาสีสาสนยิตตา เมื่อปิดภาคเรียนทุกปี 
 ในระหว่างที่ศึกษาปริยัติธรรม ณ ประเทศสหภาพเมียนมาร์  
 เป็นล่ามภาษาไทยให้กับผู้ปฏิบัติธรรมทั้งชาวไทยและชาวลาว ประจ่าส่านัก  
 มหาสีสาสนยิตตา เป็นเวลา ๖ เดือนเศษ ก่อนกลับประเทศไทยหลังจบการศึกษา 
งานวิปัสสนา เป็นวิปัสสนาจารย์ ประจ่าโบสถ์วัดมหาธาตุ ในวันอาทิตย์ – วันอุโบสถ และท่ีคณะ  
 ๕ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์ ท่าพระจันทร์ กรุงเทพมหานคร 
 สอนวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่นิสิตพุทธศาสตร์บัณฑิต  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์  
 สอนวิปัสสนากัมมัฏฐานในหลักสูตรพิเศษ  และในโครงการแสงธรรมวันอาทิตย์ 
 ของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 สอนวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์ และที่อ่ืน ๆ 
 ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนอีกหลายแห่ง ตามแต่จะได้รับนิมนต์  
 เป็นวิทยากรแสดงธรรมและบรรยายธรรมตอบปัญหาธรรมทางสถานีวิทยุพล. ม.๒  
 ทุกวันเสาร์ – อาทิตย์ เวลา ๐๑.๐๐ น. – ๐๒.๐๐ น. 
งานเผยแพร่ศาสนธรรม 
 เป็นพระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นที่ ๕ ปฏิบัติศาสนกิจที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 และประเทศสหภาพเมียนมาร์ทุกปี 
 เป็นประธานก่อตั้งวัดวิปัสสนาติกขวราราม บ้านคลองสะท้อน หมู่๕ ต.วังหมี 
 อ. วังน้่าเขียว จ. นครราชสีมา ๓๐๓๗๐ 
งานวิชาการอื่น เป็นกรรมการวิทยานิพนธ์นักศึกษาปริญญาเอก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย และนักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจวิทยานิพนธ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยต่าง ๆ เช่น  
 มหาวิทยาลัยมหิดล ฯลฯ 
 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบหนังสือแปลด้านการปฏิบัติธรรมให้แก่ผู้เขียนและผู้แปล 
 ด้านการปฏิบัติธรรมหลายท่านและหลายเรื่อง 
ที่อยู่ปัจจุบัน วัดมหาธาตุฯ คณะ ๓ ท่าพระจันทร์ เขตพระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐ 



 ๑๓๕ 

พระสมภาร สมภาโร (ทวีรัตน์) 
อุปสมบท วัดส่าโรงเหนือ ต่าบลส่าโรงใต้ อ่าเภอเมืองพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
การศึกษา น.ธ.เอก ป.กศ. (ชั้นสูง) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 พธ.บ (การสอนสังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
งานวิปัสสนา  รองผู้อ่านวยการกองวิปัสสนาธุระ พระวิปัสสนาจารย์ฝึกปฏิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐาน แก่พระสังฆาธิการ 
 พระวิปัสสนาจารย์ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่นิสิตบัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พระวิปัสสนาจารย์ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่นิสิตปริญญาตรี  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 พระวิปัสสนาจารย์ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ข้าราชการกระทรวงยุติธรรม 
 ข้าราชการกระทรวงสาธารณะสุข 
 ข้าราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
 ข้าราชการทหาร ข้าราชการต่ารวจ สมาคมพ่อค้า พนักงานโรงแรม นักศึกษา 
 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ นักเรียนระดับประถมศึกษา  
 และประชาชาทั่วไป 
 กรรมการการสอบสัมภาษณ์พระธรรมทูตสายต่างประเทศรุ่นที่ ๙ รุ่นที่๑๐ 
 

ผลงานด้านวิชาการ 
 อนุกรรมการจัดท่าหลักสูตรการเรียนรู้พระพุทธศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ 
 หนังสือ ธรรมะภาคปฏิบัติ 
 

งานเผยแพร่ศาสนธรรม 
 ผู้บรรยายธรรม ทางวิทยุกระจายเสียงในรายการธรรมะของ  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

งานวิชาการอื่น อาจารย์พิเศษ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง 
 อาจารย์ประจ่าคณะพุทธศาสตร์ ภาควิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

ที่อยู่ปัจจุบัน วัดมหาธาตุฯ คณะ ๓ ท่าพระจันทร์ เขตพระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐ 
 โทรศัพท์ ๐-๒๒๒๓-๒๘๕๓ โทรสาร ๐-๒๒๒๔-๘๑๙๑ 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ภาพบันทึกในการสัมภาษณ์ 



 

 

๑๓๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๘ 

 
 
 
 
 



 
 
 ประวตัิผู้วจิัย 

   
ชื่อ/นามสกุล : นายโสภณ  เทียนศรี 
วัน/เดือน/ปี เกิด : วันที่ ๒๑ เดือนธันวาคม พุทธศักราช  ๒๕๑๕ 
ภูมิล าเนา : โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา   

 ช้ันอนุบาล 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตร ี
ปริญญาโท 
 
ปริญญาโท 

: 
: 
: 
: 
 
: 

โรงเรียนสาธิตเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน 
โรงเรียนบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร  
คณะศิลปกรรมศาสตร์  สาขานิเทศศิลป์  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต 
คณะมนุษยศาสตร  สาขาวิชาชีวิตและความตาย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-    
ลงกรณราชวิทยาลัย 
คณะพุทธศาสตร  สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย 

ประสบการณ์การท างาน   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: 
 
: 
: 
 
: 
 
: 
 
: 
: 
 
: 

ผ่ายศิลปกรรม รายการ สี่ทุ่มสแควร์ สถานโีทรทัศน์สีกองทัพบก ช่อง ๗ 
ฝ่ายข้อมูล      รายการ สี่ทุ่มสแควร์ สถานโีทรทัศน์สีกองทัพบก ช่อง ๗ 
ฝ่ายสร้างสรรค์ รายการ ตีสบิ  สถานโีทรทัศน์ไทยทีวีส ีช่อง ๓ 
ฝ่ายสร้างสรรค์ รายการ ซิกซต์ี้มินิตส์ทูอินไทยแลนด ์สถานีโทรทัศน์สี  
         กองทัพบก ช่อง ๗ 
หัวหน้าฝ่ายข้อมูล รายการ ตนค้นคน องค์การสื่อสารมวลชนแห่งประเทศไทย   
                  ช่อง ๙ 
หัวหน้าฝ่ายข้อมูล รายการ เล่านอกรอบ องค์การสื่อสารมวลชนแห่งประเทศ    
                    ไทย  ช่อง ๙ 
บริษัท ไว-ไฟ   ฝา่ยสร้างสรรค์ ทีมผลติรายการโทรทัศน ์
Producer      รายการ  สมาคมนิยมธรรม สถานโีทรทัศน์ NEW TV.  
                   ดิจิทลั  ช่อง ๑๗  
สถานที่ท างานปจัจุบนั 
บริษัท สกาย เนต ทีวี ไดร์เลก็เตอร์  รายการ THE DREAMS  เมืองย่างกุ้ง   
                  ประเทศเมียร์ม่า  


