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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษากามฉันทนิวรณ์ในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และเพ่ือศึกษาการละกามฉันทนิวรณ์ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

 กามฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร่ เพลิดเพลินอยู่ในกามคุณ ๕ เป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นกับ
จิต โดยองค์ธรรม คือ โลภเจตสิกเป็นมูลเหตุ กามฉันทนิวรณ์เกิดขึ้นจากสาเหตุ คือ อโยนิโสมนสิการ 
เพราะขาดการพิจารณาอย่างแยบคาย ๆ เนื่องจากจัดเป็นปริยุฏฐานกิเลสอันปิดกั้นจิตหรือห้ามจิต
ไม่ให้สงบเป็นสมาธิ เป็นอกุศลธรรมที่คอยกดทับจิต ปิดกั้นปัญญาไม่ให้เข้าถึงพระนิพพาน สภาวธรรม
ของนิวรณ์เป็นสิ่งที่ปรากฏเกิดข้ึนตามธรรมดาของเหตุปัจจัย สาเหตุของการเกิดกามฉันทนิวรณ์มี  
๒ ประการ คือ ๑) สุภนิมิต และ ๒) อโยนิโสมนสิการ กามฉันทนิวรณ์มีแต่โทษ ไม่มีประโยชน์ต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้ต้องการความเจริญทางวิปัสสนาจึงควรละเสียเพื่อความเจริญทางวิปัสสนา 

 วิปัสสนาภาวนา คือวิธีการปฏิบัติส าหรับฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งใน
อริยสัจ ๔ ด้วยการพิจารณาสภาวะของความเป็นจริง เห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาจะต้องปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ ๑) กายานุปัสสานาสติปัฏฐาน ๒) เวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฏิบัติรู้ถึงความ
เปลี่ยนแปลงของสภาวธรรมคือรูป–นาม จนเกิดปัญญาญาณถอนอภิชฌา (ความยินดี) และ โทมนัส 
ไม่ยึดมั่นถือมั่นละกิเลสได้ย่อมได้อานิสงส์คือผู้ปฏิบัติได้ บรรลุมรรค ผล และนิพพาน ละกิเลสได้โดย
สิ้นเชิง   

 การละกามฉันทนิวรณ์ คือ การก าจัด การละขาด โดยละเหตุคือ อโยนิโสมนสิการ ด้วย
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๒ วิธี คือ ๑) อสุภารมฺมณ  คือการเอาใจใส่อารมณ์โดยความเป็นของไม่
สวยไม่งาม และ ๒) โยนิโสมนสิการ คือท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย ๖ อย่างคือ ๑) การถืออสุภ
นิมิตเป็นอารมณ์ ๒) หมั่นเจริญอสุภภาวนาเนือง ๆ ๓) ส ารวมอินทรีย์ทั้งหลาย ๔) รู้ประมาณในการ
บริโภคอาหาร ๕) คบแต่กัลยาณมิตร และ ๖) สนทนากันแต่ธรรม แล้วจึงเจริญวิปัสสนาเพียรก าหนดรู้ 
อยู่กับ รูป–นาม ปัจจุบัน มีสติตั้งมั่น รู้เห็นตามความเป็นจริงกับอารมณ์ปัจจุบัน เกิดญาณปัญญา 
บรรลุธรรม มรรค ผล และนิพพาน กามฉันทนิวรณ์จะละได้อย่างเด็ดขาดด้วยอรหัตตมรรคเท่านั้น 
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Abstract 

This thesis had three objectives; to study distraction and remorse hindrance 

in Theravada Buddhist scriptures, to study principle of insight meditation practice in 

Theravada Buddhist scriptures, and to study an abandonment of distraction and remorse 

hindrance in insight meditation practice. Clarified data are taken from the Theravada 

Buddhist scriptures and other related documents, then composed, summarized, 

analyzed, explained in details, corrected and verified by Buddhist scholars. From the 

study it found that;  

 Sensual desire means things which blocks mind with five sensual pleasures. 

There also were other mental objects taking place with sensual desire; contact, 

impulse, greed (Lobha). Sensual desire hindrance having greed mental concomitants 

as its root was grouped in unwholesome consciousness.  It blocked the mind from 

being peaceful and contemplating. There were two causes of sensual desire hindrance; 

1) beautiful sign and 2) distracted attention. There was no benefit of sensual desire for 

insight practice hence meditators should abandon this hindrance for advance level of 

insight development. 

 Vipassana meditation was a mental practice for realization of four noble 

truths. It was a way to observe what is happening in order to realize truths by 

observing Nāma and Rūpa (Name and Form) as objects of insight knowledge until 

realizing as impermanent, unsatisfactory and non-self. For insight practice one must 
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follow principle of Mahasatipatthana consisting of four contemplations; bodily 

(Kāya), feeling (Vedanā), mental conditions (Citta) and Dhamma and observe true 

nature of reality until he sees changing, rise and fall of name and forms through 

various state of insight knowledge. Insight knowledge will destroy covetousness and a 

painful mental feeling leading a man to attain Magga (path), Phala (fruit) and Nibbana 

as best benefit. 

 The abandonment of sensual desire hindrance was to abandon the cause as 

well as supportive dhamma of sensual desire hindrance; 1) beautiful sign and 2) 

improper attention through cultivating six proper considerations; 1) Observing 

loathsomeness 2) Loathsomeness development 3) Five sense-faculties preventing  

4) Moderation in eating 5) Having good friend and 6) Dhamma talks with insight 

development then contemplating on name and form at the present until realizing true 

nature of everything. This insight knowledge will uproot latent dispositions leading to 

Magga (path) fruit (Phala) and Nibbana which is final goal of Buddhism. Sensual desire 

hindrance can be completely uprooted when attaining the state of Arahattamagga or 

enlightenment path. 

 

 



 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่งท่ี
พระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพื่อให้
โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเป็นเวลาถึง ๗ เดือน อีกท้ังส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายในท่ัวประเทศ  
ดังเป็นท่ีประจักษ์ชัดในปัจจุบันอีกท้ังกราบขอบพระคุณดร.พระภัททันตะ โอวาทาจริยะ อูชฎิละ  
เจ้าส านักมหาสีสาสนเยกต้า นครย่างกุ้ง สหภาพเมียนมารต์ลอดท้ังคณะพระวิปัสสนาจารย์จากเมียร์มาร์ 
ผู้บอกกรรมฐานและสอบอารมณ์ ท้ังภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ ขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียนหลวง
ส าหรับพระสงฆ์ไทยท่ีได้อุปถัมภ์การศึกษาในครั้งนี้    
 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาจาก พระมหาสุรชัย วราสโภ, ดร.
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ท้ัง ๒ ท่าน 
คือพระราชโมลี, ดร. และ ดร.ชัยชาญ ศรีหานู ประธานและกรรมการท่ีปรึกษาท่ีดูแลเอาใจใส่แนะน า
ให้ค าปรึกษาเสนอข้อคิดเห็นอันเป็นประโยชน์ต่อเนื้อหาวิทยานิพนธ์ ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณ พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ รักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ เจริญพร
ขอบคุณ รองศาสตราจารย์ เวทย์ บรรณกรกุล ผู้ให้ความรู้วิชาการ ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลทางด้าน
เอกสารหนังสือ ในการท าวิทยานิพนธ์ให้ผ่านไปด้วยดี, นายภานุมาตร์ เนโส เจ้าหน้าท่ีผู้ประสานงาน 
ท่ีช่วยด าเนินการเรื่องเอกสารค าร้องบัณฑิตวิทยาลัย แจ้งก าหนดการและระเบียบการต่าง ๆ 
ให้ทราบ ตลอดท้ังเจ้าหน้าท่ีบรรณารักษ์ห้องสมุดและเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีกรุณาเอื้อเฟื้อการสืบค้น
ข้อมูลท าให้ให้การจัดท าวิทยานิพนธ์เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและเพื่อนนิสิตรุ่น ๙ ทุกรูปทุกคน  
ท่ีช่วยเหลือเป็นก าลังใจตลอดมา 
 ขออนุโมทนาบุญกับครอบครัวสุขมนต์, ญาติธรรมทุก ๆ ท่านท่ีได้ให้ก าลังใจสนับสนุน
ปัจจัย ๔ เป็นทุนในการศึกษาสาขาวิปัสสนาภาวนานี้ ด้วยอานิสงส์แห่งบุญกุศลในการศึกษาและ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตลอดทั้งคุณประโยชน์แห่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมน าสักการะต่อคุณ
พระรัตนตรัย คุณบิดา มารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณท้ังหลาย ขอบุญกุศลนี้
จงเป็นปัจจัยแห่งมรรคผล นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญฯ   
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  ๒.๒.๑ นิวรณ์เป็นกองอกุศลธรรม ๑๓ 
  ๒.๒.๒ นิวรณ์เป็นเครื่องกั้นกางกุศลธรรม ๑๔ 
  ๒.๒.๓ นิวรณ์ท าให้มืดบอด ๑๕ 
  ๒.๒.๔ ลักษณะจิตท่ีถูกนิวรณ์เข้าครอบง าจิต ๑๕ 
 ๒.๓ สภาวธรรมของนิวรณ์ ๑๗ 
 ๒.๔ กามฉันทนิวรณ์ ๑๙ 
 ๒.๕ สาเหตุการเกิดกามฉันทนิวรณ์ ๒๒ 
  ๒.๕.๑ สุภนิมิต ๒๒ 
  ๒.๕.๒ อโยนิโสมนสิการ ๒๒ 
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  ๒.๕.๓ สาเหตุการเกิดกามฉันท์ตามนัยแห่งปฏิจจสมุปบาท ๒๔ 
 ๒.๖.โทษของกามฉันทนิวรณ์ ๒๖ 
 ๒.๗ สรุปท้ายบท ๒๗ 
 

บทที่ ๓  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  ๒๙ 
 ๓.๑ ท่ีมาและความหมายของวิปัสสนาภาวนา ๒๙ 
  ๓.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา ๓๐ 
  ๓.๑.๒ ความหมายของค าว่า “ภาวนา” ๓๔ 
  ๓.๑.๓ ความหมายของค าว่า “วิปัสสนาภาวนา” ๓๗ 
 ๓.๒ องค์ประกอบในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๓๙ 
 ๓.๓ ประเภทของการปฏิบัติในพุทธศาสนา ๔๒ 
  ๓.๓.๑ สมถะกรรมฐาน ๔๒ 
  ๓.๓.๒ วิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร ๔๕ 
 ๓.๔ หลักการปฏิบัติในพุทธศาสนาเถรวาท ๔๕ 
 ๓.๕ วิธีการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาภาวนา ๕๒ 
  ๓.๕.๑ วิธีการปฏิบัติตามหลักสมถะกรรมฐาน ๕๒ 
  ๓.๕.๒ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๕๓ 
 ๓.๗ อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๖๘ 
 ๓.๘ สรุปท้ายบท ๗๓ 
 

บทที่ ๔  การละกามฉันทนิวรณใ์นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗๔ 
 ๔.๑ ความหมายของการละ ๗๔ 
 ๔.๒ การละและขจัดกามฉันทนิวรณ์ด้วยไตรสิกขา ๗๖ 
  ๔.๒.๑ สาเหตุการเกิดกามฉันทนิวรณ์ ๗๙ 
  ๔.๒.๒การละหรือการหยุดกามฉันทนิวรณ์ ๘๑ 
 ๔.๓ การละและธรรมท่ีเกิดร่วมกับกามฉันทนิวรณ์ ๘๓ 
 ๔.๔ การละธรรมท่ีเป็นอาหารของกามฉันทนิวรณ์ ๙๖ 
 ๔.๕ การปฏิบัติเพื่อการละกามฉันทนิวรณ์ ๙๗ 
 ๔.๖ สรุปท้ายบท ๑๐๘ 
 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ   ๑๑๑ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๑๑๑ 
  ๕.๑.๑ กามฉันทะ  ๑๑๑ 
  ๕.๑.๒ วิปัสสนาภาวนา  ๑๑๒ 
  ๕.๑.๓ การละ   ๑๑๓ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ   ๑๑๕ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้  ๑๑๕ 



ช 

  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป  ๑๑๕ 

บรรณานุกรม  ๑๑๖ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๒๑ 



ค ำอธิบำยสญัลักษณแ์ละค ำย่อ 
 พระไตรปิฎก: วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยได้อ้างอิงข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ โดย
ใช้คําย่อ ช่ือพระไตรปิฎก เริ่มจากอักษรย่อ ช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบั บท่ีใช้แล้วตามด้วย 
เล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 
 - ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๘  
 - การใช้คําย่อช่ือคัมภีร์ช้ันรองจากพระไตรปิฎก เช่น อรรถกถา ปกรณวิเสส ฎีกา ได้ทํา
แนวเดียวกับพระไตรปิฎก คือ โดยเริ่มจากอักย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้ เล่ม/ข้อ/หน้า 
ตามลําดับ เช่น  
 - วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘/๒๖. หมายถึง วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์ ฉบับภาษาไทย 
เล่ม ๑ ข้อ ๓๘ หน้า ๒๖ 
 - วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๐/๒๑. หมายถึง วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา 
ฉบับภาษาไทย เล่ม ๑ ข้อ ๑๐ หน้า ๒๑ 
 การอธิบายอักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ได้ทําอักษรย่อเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงใน
วิทยานิพนธ์นี้เท่านั้น 
 

กำรอธิบำยอักษรยอ่พระวินัยปิฎก (บำลีและไทย) 
เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์   

๑-๒ วิ.มหา (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
๔-๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๘ วิ.ป. (ไทย) = วินัยปิฎก ปริวาร (ภาษาไทย) 

กำรอธิบำยอักษรยอ่ย่อพระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 
เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์   

๙ ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (บาลี)  สุตตันตปิฎก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
๑๔ ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณัณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สํงยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (บาลี) = สุตตันตปิฎก  สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 สํ.ข.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
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๑๘ สํ.สฬา.    (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตฺตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ อง.เอกก.   (ไทย)  สุตตันตปิฎก. อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก.      (ไทย) = สุตตันตปิฎก. อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
 อง.ติก.      (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ฉกฺก.    (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ อง.นวก.    (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก.    (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.สุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก. ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ปฏ ิ (บาลี) = สุตฺตนตปฏิก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมภฺิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
        

กำรอธิบำยอักษรยอ่พระอภิธรรมปิฎก (บำลแีละไทย) 
เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์   

๓๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก   ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย)  
๓๔ อภิ.สง. (ไทย) = อภธรรมปิฎก   ธรรมสังคณีปกรณ์ (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก    วิภังค์   (ภาษาไทย) 
๔๔ อภิ.ป. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก   ปัฏฐานปกรณ์  (ภาษาไทย) 
        
        

กำรอธิบำยอักษรยอ่อรรรถกถำพระวินัยปิฎก (บำลีและไทย) 
 วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
        

กำรอธิบำยอักษรยอ่อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 
เล่ม ค ำย่อ = ชื่อคัมภีร์  

๑ ม.มู. อ. (บาลี) = มฺชฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอรรถกถา (ภาษาบาลี) 
๒๙ สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกายสารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

กำรอธิบำยอรรถกถำพระสุตตันตปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 
เล่มที่ เล่ม ภำค   ตอน  ค ำย่อ ชื่ออรรถกถำ  
๑๓ ๒      ๑ ที.ม.อ.   =   (ไทย)    สุมัคคลวิลาสินี     มหาวรรคอรรถกถา  
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๑๗ ๑       ๑ ม.มู.อ.   =   (ไทย)    ปปัญจสูทนี         มูลปัณณาสกอรรถกถา  
๓๓ ๑      ๒ ทุก.อ   =   (ไทย)    มโนภคปูรณี        ทุกนิบาตอรรถกถา  
๓๕ ๒ องฺ.จตุกฺก.อ.   =   (ไทย)    มโนภคปูรณี        จตุกกนิบาตอรรถกถา  
๓๖ ๓ องฺ.ปณฺจก.อ.   =   (ไทย)    มโนทปูรณี          ปัญจกนิบาตอรรถกถา  
๓๗ ๒ องฺ.สตฺตก.อ.   =   (ไทย)    มโนทปูรณี          สตฺตกกนิบาตอรรถกถา  
๔๕ ๑      ๔ ขุ.อิติ.อ.    =   (ไทย)    ปรมัตถโชติกา      อิติวุตตกอรรถกถา  
๖๕ ๕      ๑ ขุ.ม.อ.       =   (ไทย)    สัทธัมมปัชโชติกา  มหานิทเทสอรรถกถา  
     

กำรอธิบำยอรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 
เล่มที่ เล่ม ภำค   ตอน  ค ำย่อ ชื่ออรรถกถำ  
๗๕ ๑       ๑ อภิ.สงฺ.อ.   =   (ไทย)    ธัมมสังคณี          อัฏฐสาลินีอรรถกถา  
     

กำรอธิบำยอักษรยอ่ฎีกำพระสุตตันปิฏก 
ที.ม.ฏีกา    (บาลี)    = ทีฆนิกาย        ลีนตฺถปฺปกาสนี      สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.ฏีกา (บาลี)     =  มชฺฌิมฺนิกาย    ลีนตฺถปฺปาสินี       อุปริปณฺณาสกฏีกา (ภาษาบาลี) 
     

กำรอธิบำยอักษรยอ่ปกรณ์วิเสส 
เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์  

๑ วิสุทธิ        (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
๒ วิสุทฺธิ        (บาลี) = วิสุทธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 

 



 

 
บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 กามฉันทนิวรณ์ คือ ความพอใจติดใจ หลงใหล ใฝ่ฝันในกามโลกีย์ ซึ่งมีความส าคัญต่อการ 
ศึกษา หลักธรรมค าสอนท่ีส าคัญในทางพระพุทธศาสนา ดังมีปรากฏในโอวาทปาติโมกข์ ว่า การไม่ท า
บาปท้ังปวง  การบ าเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อมและพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสหลักการต่อไปอีกว่า การท าจิต
ของตนให้ผ่องแผ้ว ทางพระพุทธศาสนายังได้กล่าวถึงกิเลส ซึ่งเป็นเหตุให้จิตเศร้าหมองเพราะเป็น
กิเลสจรมา กิเลสจะท าหน้าท่ีป้องกันไม่ให้เราสร้างคุณงามความดี เป็นตัวท่ีผูกมัดใจสัตว์ไม่ให้บรรลุ
คุณความดีได้ ในท่ีนี้หมายถึงธรรมท่ีเป็นเครื่องปิดกั้น หรือขัดขวางไม่ให้บรรลุความดี เป็นเครื่องกั้น
ความดีไว้ไม่ให้เข้าถึงจิต เป็นอุปสรรคส าคัญท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติบรรลุธรรมได้ยาก หรือท าให้เลิกล้มความ
ต้ังใจในการประพฤติปฏิบัติไปเลย กามฉันทนิวรณ์ เป็นกิเลสชนิดหนึ่ง หรืออาจจะกล่าวอีกว่า กิเลส
เป็นธรรมท่ีผูกสัตว์ไว้กับความทุกข์ เป็นการผูกมัดร้อยรัดตรึงสัตว์ท้ังหลายไว้กับความทุกข์ ท าให้ไม่
สามารถหลุดพ้นออกจากทุกข์ได้กิเลสชนิดนี้  เรียกว่า นิวรณธรรม หรืออาจจะเรียกว่า นิวรณ์
ธรรมารมณ์ หรือ นิวรณ์ 

 กามฉันทนิวรณ์ เป็นหนึ่งใน นิวรณ์ ๕ คือธรรมท่ีกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี๑ ซึ่งเป็นอุปสรรค
ส าคัญในการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อท าสมาธิ ถ้านิวรณ์ตัวใดตัวหนึ่ง หรือหลายตัวเกิดขึ้น สมาธิก็ไม่อาจ
เกิดขึ้นได้เลย และยังไม่เป็นตัวขวางกั้นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วย และยังเป็นประโยชน์แก่
วิปัสสนาภาวนาอีกด้วย เพราะวิปัสสนาภาวนานั้นเป็นการเรียนรู้ธรรมชาติของสรรพส่ิง ไม่ว่าขณะนั้น
อะไรจะเกิดขึ้น ก็เป็นสภาวะ ธรรมชาติอย่างหนึ่ง ๆ ของจิตท่ีเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ ให้เห็นถึง
ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่อยู่ในอ านาจ ของจิตเช่นกัน นิวรณ์จัดอยู่ในหมวดธรรมารมณ์ ในงานวิจัยนี้
จะขอกล่าวถึง กามฉันทนิวรณ์ (ความพอใจติดใจ หลงใหลใฝ่ฝันในกามโลกีย์ ท้ังปวงดุจคนหลับอยู่) 
กามฉันทนิวรณ์ นี้จัดว่าเป็นเจตสิกฝ่ายอกุศล เป็น ปหาตัพพธรรม เป็นกิเลสท่ีต้องก าหนดละตราบใด
ท่ีรากเหง้าของกิเลสยังไม่ถูกเพิกถอน นิวรณ์ก็จะท าหน้าท่ีของนิวรณ์อย่างเท่ียงตรงท่ีสุด เพราะฉะนั้น
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ในการก ากับรู้ ควบคุมอ านาจ หรืออิทธิพล
อยู่ นิวรณ์เหล่านี้ก็จะไม่ใช่เครื่องกั้นสมาธิในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอีกต่อไป เพราะนิวรณ์เป็น
สภาวธรรม หรืออารมณ์ทางใจเท่านั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องก าหนดรู้รูป และนามให้เหมือนการ
พิจารณาใน รูป เวทนา และจิต 

 การละ หรือระงับกามฉันทนิวรณ์ สามารถระงับได้ด้วยการเจริญสมถกรรมฐาน ซึ่งการ
ปหาน (การละ) มี ๕ อย่าง ได้แก่ วิกขัมภนปหาน (เป็นการละกิเลสท่ีข่มไว้) ตทังคปหาน (เป็นการละ
กิเลสให้สงบระงับไปช่ัวคราว) สุมจเฉทปหาน (เป็นการละกิเลสอย่างตัดขาด) เช่น การเจริญกายคตา
                                                         
 ๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๑๔/๕๒/๙๑. 
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สติ ปฏิปัสสัทธิปหาน (เป็นการละด้วยการสงบระงับ) และนิสสรณปหาน (เป็นการละด้วยการสลัด
ออกไป) และการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งเป็น
การปฏิบัติธรรม โดยการต้ังสติก าหนดรู้ไว้ในฐานท้ัง ๔ ฐาน เพื่อท่ีจะละนิวรณธรรมท่ีเกิดขึ้นด้วยการ
ก าหนดรู้ในนิวรณ์นั้น ๆ ตามความเป็นจริงในสภาวธรรมท่ีปรากฏขึ้นในปัจจุบันอารมณ์ เพราะ
ธรรมชาติของจิต จะรับรู้อารมณ์ท่ีปรากฏชัดทางทวารท้ังหกเพียงอารมณ์เดียวในแต่ละขณะ ๆ ใน
สภาวธรรมท่ีก าลังเกิดขึ้น เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุเข้าถึงปัญญาแห่งวิถีจิต เพื่อการด ารงชีวิต และ
เข้าถึงอมตรส ซึ่งเป็นปัญญาอันเกิดจากการภาวนาท่ีละเอียดจนเข้าถึง มรรค ผล และนิพพาน ต่อไป 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น การรับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นรูป รส 
กล่ิน เสียง สัมผัส ความรู้สึก หรือเวทนาท่ีเกิดขึ้นมานั้น ย่อมปรากฏเป็นอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ 
สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ เมื่อรู้สึกว่าสุขก็ท าให้เกิดความยินดี พอใจ ช่ืนชอบ คล้อยตาม ติดใจ อยากได้ 
ถ้ารู้สึกเป็นทุกข์ ก็ไม่ชอบใจ อึดอัด และขัดใจ อยากเล่ียงหนี ถ้ารู้สึกเฉย ๆ ก็เพลิน ๆ เรื่อย ๆ ไป 
อาการอย่างนี้จะเกิดขึ้นโดยท่ีเราไม่ต้องใช้ความคิด แต่เกิดขึ้นตามกระบวนการของการรับรู้แต่
ความคิดท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อนี่เอง ท่ีจะท าให้อารมณ์เหล่านั้นจะเป็นไปเพื่อความยึดติด หรือสักแต่ว่ารับรู้ 
บุคคลส่วนใหญ่ท่ีมีความคิดไม่แยบคาย (โยนิโสมนสิการ) จึงมักปล่อยให้อารมณ์ท่ีท าให้ชอบใจ พอใจ 
มาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความยึดติด เกิดความใคร่ ปรารถนา และแสวงหาให้ได้มาเสมอ ๆ กลายเป็น
ความอยาก ไขว่คว้าเพื่อให้ได้เสพอารมณ์นั้น ๆ ก็เกิดกามฉันทนิวรณ์ขึ้นในขณะปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ซึ่งความยินดีพอใจในสภาวธรรม หรือสภาวอารมณ์ และส่ิงท่ีจิตรับรู้ในขณะนั้นผู้ปฏิบัติจึงขาด
การก าหนดรู้ (อโยนิโสมนสิการ) ต่ออารมณ์ หรือสภาวธรรมนั้น ๆ ผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนดรู้สภาวธรรม
นั้นด้วย สติ สัมปชัญญะ และจะต้องก าหนดรู้ ในปัจจุบันอารมณ์ท่ีมีปรากฏในจิตของผู้ปฏิบัติ ให้ทัน 
และตรงกับความเป็นจริงของสภาวธรรมนั้น ๆ ว่ามีอะไรบ้างเป็นปัจจัยให้เกิดขึ้น แล้วด ารงอยู่ได้ด้วย
ธรรมอะไร มีอะไรเป็นอาหาร มีโทษอย่างไร เมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว ผู้ปฏิบัติจะมีวิธีการละ หรือปหาน 
อย่างไร และจะละด้วยธรรมอะไร  
 สรุปว่า ในการปฏิบัติวิปัสสนาท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติติดอยู่กับส่ิงท่ีตนเองพอใจ และวิ่งไปตาม 
กิเลสท่ีตนเองเคยเสพคุ้นมา จึงท าให้เกิดกามฉันทะเพิ่มมากขึ้น คือสังคมปัจจุบัน ชอบปฏิบัติแบบ
สบาย ๆ ติดอยู่กับความสุขมองหาแต่ส่ิงท่ีตนเองไม่มี ยังติดในกามสุข นั่งสมาธิ หวังประโยชน์ ขอให้
ตัวเองสบายอยากได้ในส่ิงท่ีตัวเองต้องการ มีความเห็นต่างจากผู้อื่น จนลืมส่ิงท่ีตัวเองปฏิบัติอยู่นั้น ผู้
ปฏิบัติจะละตัวตนใหไ้ด้ก็ คือต้องมีสติ ก าหนดรู้กับสภาวธรรมในปัจจุบันขณะ ถ้าไม่ก าหนดก็จะท าให้
หลงไปกับ กิเลสท่ีเกิดขึ้น และมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติท าให้ไม่ก้าวหน้าในการปฏิบัติ แต่ถ้าละกาม
ฉันทะได้แล้วการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็จะสามารถท าให้เข้าถึง มรรค ผล จนเข้าถึงธรรมท่ีองค์
สมเด็จพระสมมาสัมพุทธเจ้า ทรงช้ีแนวทางการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ได้จริง ดังนั้นผู้ศึกษาจึงมี
ความสนใจจะศึกษาวิธีการละกามฉันทนิวรณ์ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติธรรมต่อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
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 ๑.๒ ๑ เพื่อศึกษากามฉันทนิวรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการละกามฉันทนิวรณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 

 ๑.๓.๑ กามฉันทนิวรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๓ การละกามฉันทนิวรณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) ท่ีมุ่งศึกษากระบวนการ
แสวงหาความรู้ในทางพระพุทธศาสนา โดยการสืบค้นข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องจากเอกสาร (Documentary 

Research) เป็นหลักซึ่งได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษากามฉันทนิวรณ์ และ
วิธีการละกามฉันทนิวรณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อันได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น วิสุทธิมรรค เป็นต้น อีกท้ังยังค้นคว้า
จากงานวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้อง 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ คือ นิวรณ์ ๕ เฉพาะกามฉันทนิวรณ์ และ วิธีการละกาม
ฉันทนิวรณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งอาจมีข้อความ
เนื้อหา ท่ีสนับสนุนถึงกัน โดยมุ่งเน้นท่ีความเกื้อกูลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ๑.๕.๑ นิวรณ์ หรือ นิวรณธรรม หมายถึง ธรรมท่ีกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี หรือ อกุศล
ธรรมท่ีกดทับจิต ปิดกั้นปัญญา เพราะถูกนิวรณ์ ๕ รึงรัดไว้ ญาณทัสสนะวิเศษท่ีสามารถกระท าความ
เป็นพระอริยเจ้าให้ได้ยิ่งไปกว่ามนุษยธรรม 
 ๑.๕.๒ กำมฉันทะ หมายถึง ปริยุฏฐานกิเลส กิเลสท่ีเป็นเครื่องครอบง าภายในจิต คือ
อวิชชา กิเลสจึงไหลไปสู่ภายนอก คือ ความก าหนัด กิริยาท่ีก าหนัด ความก าหนัดนัก ความเพ่งเล็ง 
อกุศลมูลคือ โลภะ 
 ๑.๕.๓ วัตถุกำม หมายถึง รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ซึ่งเป็นส่ิงภายนอก และวัตถุอันเป็น
ท่ีต้ังแห่งความก าหนัด 
 ๑.๕.๔ กิเลสกำม หมายถึง ความพอใจ ความก าหนัด ความด าริ ความใคร่ และความ
เพลิดเพลิน ความเสน่หาในกาม คือความใคร่ในกาม ความหลงในกามท้ังหลาย 
 ๑.๕.๕ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนา หมายถึง การฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดความรู้แจ้ง เห็น



๔ 

แจ้ง ตามความเป็นจริง 
 ๑.๕.๖ ปหำน หมายถึง การละตัณหา การก าจัดกิเลส ก าจัดบาปอกุศลกรรมท่ีเป็นเหตุให้
เกิดทุกข์ เป็นการปฏิบัติขัดเกลากิเลสออกไป จากจิตใจของบุคคลให้พ้นทุกข์ 
 ๑.๕.๗ อำยตนะภำยใน-ภำยนอก อายตนะภายใน คือ เครื่องต่อภายใน หรือเครื่องรับรู้
อายตนะภายนอก หรืออารมณ์ คือ ส่ิงท่ีมาเช่ือมต่อ หรือเช่ือมโยงกับอายตนะภายใน 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม หนังสือ เอกสารวิชาการ
และรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท เพื่อศึกษาเรื่องนิวรณ์และการละกามฉันทนิวรณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ดังต่อไปนี้ 

 ๑.๖.๑ คัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำเถรวำท 

  ๑) คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์ อธิบายว่า ภิกษุท้ังหลาย
ทางนี้เป็นทางสายเดียว เป็นทางสายเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ และปริเทวะ 
เพื่อดับทุกข์ และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม๒ เพื่อท าให้แจ้งนิพพานทางนี้  คือ สติปัฏฐาน ๔ 
ประการ ได้แก่ พิจารณาเห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลายอยู่ด้วยความเพียร มีสติสัมปชัญญะ เพื่อก าจัดอภิชฌาและโทมนัส  

  ๒) คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกำย มหำวรรค อธิบายว่า ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ 
นิวรณ์ ๕ อยู่อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้. . .เมื่อกามฉันทะ (พอใจในกามคุณ) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า 
“กามฉันทะภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า “กามฉันทะภายในของ
เราไม่มีอยู่”๓ การเกิดขึ้นแห่งกามฉันทะท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะท่ี
เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และกามฉันทะท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดข้ึนต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้
ชัดซึ่งเหตุนั้น 
  ๓) คัมภีร์อรรถกถำ แสดงข้อความอธิบายพระบาลีเกี่ยวกับวิปัสสนาภาวนาไว้หลาย
แห่ง เช่น ในคัมภีร์อรรถกถา ขุททกนิกาย ธรรมบท แสดงข้อความไว้ว่า ธุระนี้ คือ การเริ่มต้ังความ
เส่ือมและความส้ินไปในอัตภาพของภิกษุผู้มีความประพฤติเบาพร้อม ยินดีแล้วในเสนาสนะอันเงียบสงัด 
เจริญวิปัสสนาด้วยอ านาจท่ีท าให้เป็นไปโดยติดต่อ จนถือเอาพระอรหันต์ไว้ได้นี้ คือวิปัสสนาธุระ  
  ๔) คัมภีร์ฎีกำ แสดงข้อความอธิบายเกี่ยวกับสติปัฏฐานไว้หลายแห่ง เช่น ปรมัตถทีปนี 
มหาฎีกาใหม่ ได้อธิบายเหตุผลท่ีพระพุทธองค์ควรจะตรัสพระบาลีว่า “จตฺตาริ สติปฏฺ านานิ” แต่ตรัส
เป็น “จตฺตาโร สติปฏฺ านา” เพราะทรงมุ่งเอาค าว่า “สติ” เป็นตัวประธานในสัมปยุตตธรรมท้ังหลาย 
ท่ีเกิดร่วมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
  ๕) ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายเกี่ยวกับวิปัสสนา
                                                         
 ๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 
 

๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๖๑. 



๕ 

ภาวนาไว้หลายแห่ง เช่น แสดงภูมิของปัญญาไว้ใน ขันธนิเทศว่า ธรรมท้ังหลายอันแยกประเภทเป็น 
ขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะ และปฏิจจสมุปบาท เป็นภูมิของปัญญานี้ เป็นต้น 

 ๑.๖.๒ เอกสำรต ำรำวิชำกำรทำงพุทธศำสนำเถรวำท 

  ๑) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวไว้ใน หนังสือ “มหาสติปัฏฐานสูตร 
ทางสู่พระนิพพาน” พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปล และเรียบ
เรียงได้กล่าวถึง “กามฉันทะ” ว่า พระพุทธเจ้าทรงอธิบายความไว้ใน สังยุตตนิกาย กายสูตร ว่า กาม
ฉันทะเป็นความเศร้าหมองแห่งจิต เป็นเหตุให้จิตเศร้าหมอง ไม่อ่อน ไม่เหมาะแก่การใช้งาน ไม่ผุดผ่อง 
ฟุ้งซ่าน ไม่ต้ังมั่น เพื่อความส้ินอาสวะ๔ 
  ๒) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงหลักปฏิบัติวิปัสสนาไว้ในหนังสือ
พุทธธรรมว่า ว่าโดยสาระส าคัญ หลักสติปัฏฐาน ๔ บอกให้ทราบว่า ชีวิตของเรานี้ มีจุดท่ีควรใช้สติ
ก ากับดูแลท้ังหมดเพียง ๔ แห่งเท่านั้นเอง คือ ร่างกายและพฤติกรรมของมัน ๑ เวทนาคือความรู้สึก
สุขทุกข์ต่าง ๆ ๑ ภาวะจิตท่ีเป็นไปต่าง ๆ ๑ ความคิดนึกไตร่ตรอง ๑ ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง 
ณ จุดท้ังส่ีนี้แล้ว ก็จะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัย ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส และเป็นปฏิปทาน าไปสู่
ความรู้แจ้งอริยสัจธรรม๕ 
  ๓) พระบัณฑิตำภิวงศ์ กัมมัฏฐำนำจริยะ แสดงหลักการปฏิบัติแบบพอง-ยุบไว้ใน
หนังสือ In This Very Life ว่า การเจริญกรรมฐานนี้ พึงก าหนดรู้อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีมาปรากฏทางทวาร
ท้ังหก คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ อย่างไรก็ตาม แม้จะพากเพียรก าหนดสักเท่าใด ย่อมไม่มีใครท่ี
จะสามารถจดจ่ออยู่ท่ีอาการพองยุบของท้องได้อย่างสมบูรณ์ตลอดไป จะมีอารมณ์อื่นเกิดแทรกขึ้น
และปรากฏเด่นชัดกว่า ขอบเขตของการภาวนาจะครอบคลุมการกระทบผัสสะทางกายและใจท้ังหมด 
ท้ังการเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การล้ิมรส การสัมผัสทางกาย และส่ิงท่ีรู้สึกได้ด้วยใจ เช่น มโนภาพ
หรือความนึกคิดต่าง ๆ เมื่อส่ิงเหล่านี้ เกิดขึ้น เราควรระลึกรู้โดยทันที และใช้ค าบริกรรมเป็น
เครื่องช่วยให้รู้ตัวตามอาการนั้น ๆ๖ 
  ๔) พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี) กล่าวไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาภูมิ” 
 ว่า “กามฉันทนิวรณ์ หมายถึง ความยินดีติดใจในกามคุณอารมณ์ กามคุณอารมณ์เป็นตัวอารมณ์ แต่
ตัวท่ีเข้าไปยินดีติดใจเป็นตัวกามฉันทนิวรณ์ นักปฏิบัติเมื่อปฏิบัติไปเกิดกามฉันทะขึ้นมา ต้องมีสติ
รู้เท่าทัน แล้วก าหนดรู้สภาวะของกามฉันทะนั้น มันก็จะสงบตัวลง ฉะนั้นกามฉันทะไม่ได้หมายถึงใน
เรื่องของกาม ในเรื่องของเพศอย่างเดียว ความพอใจติดใจในรูปสวย เสียงไพเราะ กล่ินหอม นั้นก็เป็น

                                                         
๔พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนำชุนี, แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร :  

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด, ประยูรสาสน์ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕๘.  
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๑๒. 
 ๖ พระบั ณฑิ ตาภิ วงศ์ , In This Very Life (รู้ แจ้ งในชาติ น้ี ), พิ มพ์ ครั้ งที่  ๗, แปลโดย พระคั นธสาราภิ วงศ์ , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๘-๙. 



๖ 

กามฉันทะ๗ เช่น ผู้ปฏิบัติรับประทานอาหารมีรสอร่อย เป็นต้น  

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  ๑) พระมหำวิเชียร  โชติธมฺโม (จันทะมั่น) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาสภาวะเกิดขึ้น
ของนิวรณ์ในวัมมิกสูตร” พบว่า นิวรณ์ ๕ จัดเป็นฝ่ายอกุศลเจตสิก คือ ความไม่ดีท่ีเกิดขึ้น กับจิต ปก
คุมจิตไม่ให้บรรลุความดี เพราะอรรถว่ากั้นกันป้องปิดไว้ซึ่งจิตอันเป็นเหตุกีดกั้นปัญญาความคิดมิให้
ด าเนินไปโดยสะดวก เป็นการตัดรอนหนทางท่ีจะท าให้ส าเร็จผลอันดี ดังนั้นจึงต้องเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
เมื่อเจริญได้เกิดความคล่องแคล่วหรือช านาญแล้ว ก็จะสามารถละนิวรณ์ ๕ ได้ เพราะนิวรณ์เป็นเพียง
รูปกับนาม และปัจจัยท่ีส าคัญในการก าจัดนิวรณ์ คือ สติ เพราะหากไม่ได้รับรู้ก าลังนิวรณ์ท่ีเกิดขึ้น ก็
แทบไม่สามารถท าอะไรได้เลย ไม่ว่าจะเป็นการป้องกันหรือขจัด หน้าท่ีในการมีสติ จึงเป็นแก่นสารท่ี
ส าคัญในการใช้พิจารณานิวรณ์ทุกตัว๘  
  ๒) พระมหำสมพงศ์  ภทฺทำจำโร (ปัตถามา) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์
นิวรณ์ ๕ อันเป็นธรรมารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบว่า นิวรณ์เป็นสภาวะท่ีกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี เป็นสภาพท่ี ท าให้จิต
เศร้าหมอง นิยมเรียกว่า ปริยุฏฐานกิเลส คือ เครื่องกั้นศักยภาพของจิตไม่ให้บ าเพ็ญกุศลช้ันสูง คือ 
ญาณ วิปัสสนา มรรค ผล บุคคลท่ีถูกครอบง าย่อมไม่รู้ประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่นไม่อาจบรรลุ
สมาธิ และปัญญา๙  
  ๓) พระมหำวรรณรัตน์  ชุติปญฺโ  (ร่มไพรงาม) ได้ศึกษา เรื่อง “การศึกษาโยนิโส
มนสิการเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า โยนิโสมนสิการเป็นการ ท าในใจโดย
แยบคาย การใส่ใจโดยตลอด การพิจารณาโดยถ่องแท้ การเรียกช่ืออาการ กิริยา และความรู้สึกขณะ
ปัจจุบันหรือการก าหนดรู้รูปนามท่ีก าลังเกิดขึ้นให้ตรงตามสภาวะลักษณะ กิจจะ (รสะ) ปัจจุปัฏฐาน
และปทัฏฐาน หรือ การคิดไตร่ตรองธรรมของพระพุทธองค์อย่างถูกวิธี ถูกทาง ถูกเหตุ ถูกผล 
เหมาะสมกับสถานการณ์ในบริบทต่าง ๆ ต้ังแต่การรับข้อธรรมเข้าสู่การพิจารณาไตร่ตรองเพื่อน าไปใช้
จนบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้๑๐  
  ๔) พระมหำวีรวงศ์  ปญฺญำวุฑฺโฒ (โกยรัมย์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลัก
ปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร” พบว่า มีหลักธรรมท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิหลาย

                                                         
 

๗
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมร สี), วิปัสสนำภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์

จ ากัด, ๒๕๔๕),หน้า ๑๕๔. 
 ๘ พระมหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะมั่น) “การศึกษาสภาวะเกิดข้ึนของนิวรณ์ในวัมมิกสูตร”วิทยำนิพนธ์ 
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐. 
 ๙ พระมหาสมพงศ์  ภทฺทาจาโร (ปัตถามา) “ศึกษาวิเคราะห์นิวรณ์ ๕ อันเป็นธรรมารมณ์ของวิปัสสนา
ภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๖๔. 
 ๑๐ พระมหาวรรณรัตน์  ชุติปญฺโญ, “การศึกษาโยนิโสมนสิการเพ่ือการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนา 
เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๕), หน้า ๒๐. 



๗ 

หมวด และเป็นธรรมท่ีเกื้อกูลแก่การน าไปสงเคราะห์เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาเพื่อละกามคุณ ๕ พบ
ข้อธรรมท่ีส าคัญยิ่ง ในการท่ีจะน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติสมถะวิปัสสนา ย่อมท่ีจะให้ผล คือผู้
ปฏิบัติสามารถหลุดพ้นจากกามคุณ ๕ มี รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสสะ ผู้ท่ีจะหลุดพ้นจากกามคุณ
ได้ต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลักของสมถะวิปัสสนาโดยมีมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางปฏิบัติจึงจะละกาม
คุณ การปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔๑๑ 
  ๕) นำยศรีสด  แสงสว่ำง ได้ศึกษาเรื่อง“ศึกษาโพชฌงค์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบว่า ในนิวรณ์วรรค ปฐมกุสล
สูตรว่าด้วย “ธรรมท่ีเป็นกุศลมีความไม่ประมาทเป็นมูล” ทุติยกุสลสูตรว่าด้วย “ธรรมท่ีเป็นกุศลมี
โยนิโสมนสิการเป็นมูล” อุปกิเลสสูตรว่าด้วย “อุปกิเลสของทอง, อุปกิเลสของจิต, โพชฌงค์ ๗ ไม่เป็น
อุปกิเลสของจิต” อโยนิโสสูตรว่าด้วย “มนสิการไม่แยบคาย นิวรณ์ ๕ จึงเกิด” โยนิโสสูตรว่าด้วย 
“มนสิการโดยแยบคายย่อมเกิดโพชฌงค์” วุฑฒิสูตรว่าด้วย “โพชฌงค์เป็นไปเพื่อความเจริญ” 
อาวรณานิวรณสูตรว่าด้วย “ธรรมเป็นอุปกิเลสของจิต ๕ และธรรมไม่เป็นอุปกิเลสของจิต ๗” 
นิวรณาวรณสูตรว่าด้วย “นิวรณ์ ๕ โพชฌงค์ ๗” รุกขสูตรว่าด้วย “ธรรมเป็นเครื่องกั้น ๕ อย่าง และ
ธรรมไม่เป็นเครื่องกั้น ๗ อย่าง” นิวรณสูตรว่าด้วย “นิวรณ์ท าให้มืดโพชฌงค์ท าให้สว่าง”๑๒  

 จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า งานวิจัยท่ีนักวิจัยได้ท ามาท้ังหมด มี
ให้ศึกษาในหลายประเด็น ท่ีเกี่ยวกับ กามฉันทนิวรณ์ ในหลายพระสูตร และในหลายหัวข้อธรรม จาก
ประเด็นท้ังหมด พบว่ายังไม่มีใครท างานวิจัยเกี่ยวกับการละกามฉันทนิวรณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 งานวิจัยนี้  ใช้วิธีการวิจัยจากเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาค้นคว้าข้อมูล
เกี่ยวกับหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

 ๑.๗.๑ ศึกษำเนื้อหำ กามฉันทนิวรณ์ในสมถะกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน ใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย และภาษาบาลี อรรถกถาฉบับภาษาไทย 
และภาษาบาลี ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๗.๒ น ำข้อมูลที่ได้ศึกษำมำเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบความ
ถูกต้อง โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เช่ียวชาญ 

 ๑.๗.๓ น ำข้อมูลมำอธิบำย กามฉันทนิวรณ์ และการละกามฉันทนิวรณ์ในการการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ท่ีผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแล้ว ปรับปรุง และเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนาซึ่งเป็น
ประโยชน์ และผู้วิจัยจะได้ศึกษาต่อไป 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
                                                         
 ๑๑ พระมหาวีรวงศ์  ป ญฺาวุฑฺโฒ  (โกยรัมย์) “ศึกษาหลักปฏิบัติเพ่ือละกามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร” 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๔. 
 ๑๒ นายศรีสด แสงสว่าง “ศึกษาโพชฌงค์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๓.  

อนา
ผล อร.
ผล 



๘ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบเรื่องกามฉันทนิวรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบเรื่องการละกามฉันทนิวรณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

 



 

 
บทที่ ๒ 

 

กามฉันทนิวรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 กามฉันทนิวรณ์ เป็นต้นเหตุส าคัญล าดับแรกของการปฏิบัติธรรมเพื่อท าให้จิตสงบใน
ระดับสมาธิและยังก่อให้เกิดตัณหา ความอยากท่ีมีอยู่ในใจ เมื่อความอยากได้คอยครอบง าและยังบง
การชีวิตของมนุษย์ท่ัวไป ซึ่งมักไม่มีความพอใจก็เพราะว่าส่ิงท่ีมีอยู่แล้วยังไม่ดีพอ และต้องด้ินรน
แสวงหาเพื่อท่ีจะเห็นรูปท่ีสวย ได้ยินเสียงท่ีไพเราะ กินอาหารท่ีอร่อยกว่าเดิม มีคู่ครองท่ีดี หา
ประสบการณ์ท่ีน่าพึงพอใจอยู่ตลอดเวลา ความคิดเหล่านี้ได้วนเวียนอยู่ในใจ แต่ส่ิงท่ีสนองความอยาก
ไม่ใช่ปัญหา แต่เป็นปัญหามีอยู่ท่ีความรู้สึกว่ายังไม่พอ ซึ่งก็เกิดจากความเช่ือว่า ถ้าเราได้ทุกส่ิงทุก
อย่างมาแล้วเราจะมีความสุข ปัญหาของการแสวงหาความสุข และความสงบอย่างถาวรจากกามฉันท
นิวรณ์ ท าให้จิตไขว่หาความสุข ซึ่งอยู่ในอนาคต และนึกถึงส่ิงท่ีชอบใจยินดีในอดีตไม่ยอมรับรู้กับ
ปัจจุบันท่ีก าลังเป็นอยู่ ในบทนี้มีหัวข้อท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 

 ๒.๑ ความหมายของนิวรณ์  
 ๒.๒ ลักษณะของนิวรณ์  
 ๒.๓ สภาวธรรมของนิวรณ์ 
 ๒.๔ กามฉันทนิวรณ์ 
 ๒.๕ สาเหตุการเกิดกามฉันทนิวรณ์ 
 ๒.๖ โทษของกามฉันทนิวรณ์ 
 ๒.๗ สรุปท้ายบท 
 

๒.๑ ความหมายของนิวรณ์ 

 นิวรณ์จัดเป็นธรรมารมณ์ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย 
เวทนา จิต ธรรม ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็จะต้องเจอกับอารมณ์ของ นิวรณ์ ซึ่งเป็นสภาวธรรม หรือ
กิเลสท่ีปิดกั้นจิต หรือขัดขวางจิตไม่ให้ท า ความดี หรือเป็นธรรมอันกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี ขัดขวาง
การปฏิบัติไม่ให้พัฒนาเป็นภัยต่อการปฏิบัติอีกอย่างหนึ่ง ท าให้ปัญญาไม่เห็นแจ้งในความเป็นจริงท า
ให้ไม่เกิด ญาณปัญญา ท่ีรู้แจ้งใน มรรค ผล นิพพาน 

 ความหมายของ “นิวรณ”์ 
 ตามหลักสัททนัย นิวรณ์ ตามหลักของสัททนัยเป็นค าภาษาไทย นิวรณ์ มึ ๕ ประการ 
 ปญฺจ ศัพท์เดิมเป็น ปญฺจ ศัพท์ (ลง สิ ปฐมาวิภัตติ ฝ่ายพหุวจนะ ลง โย ลบ โย ส าเร็จ รูป
เป็น ปญฺจ เป็นศัพท์สังขยา ชนิดคุณนามเป็นได้ ๓ ลิงค์ ๑ 

                                                                   

 ๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส.บาลีไวยากรณ์วจีวิภาคภาคที่๒ นามและ
อัพยยศัพท์หลักสูตรเปรียญธรรมตรี,.(นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๐. 



๑๑ 

 นิวรณานิ ศัพท์เดิมเป็น นิวรณ ศัพท์ ( ลง สิ ปฐมาวิภัตติ ฝ่ายพหุวจนะ เอา อ กับท่ีสุด
แห่งการันต์ (นิวรณ) กับ โย เป็น อานิ ส าเร็จเป็น นิวรณานิ ตามแบบ กุล ศัพท์ในนปุงสกลิงค์  
 ตามหลักของอัตถนัย นิวรณ์ เป็นค าภาษาไทย หมายถึง ธรรมท่ีกางกั้นกุศลจิตท่ีจะเกิดขึ้น
ด้วยอ านาจแห่งฌานเป็นต้นคือไม่ให้กุศลจิตนั้นเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนั้น ช่ือว่า นิวรณ์ เพราะอรรถว่า
ปิดกั้นปัญญาจักษุ๒   ช่ือว่า   นิวรณ์ เพราะอรรถว่า ปิดกั้น อรูปธรรมมีกามฉันทนิวรณ์เป็นต้น๓  

“อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สนฺต  วา อชฺฌตฺต  กามจฺฉนฺท  อตฺถิ เม อชฺฌตฺต  กามฉนฺโทติ ปชานาติ.อสนฺต  
วา อชฺฌ ตฺต  กามจฺฉนฺท  น ตฺถิ เม อชฺฌ ตฺต  กามจฺฉนฺโทติ ปชานาติ ยถา จ อนุปฺปนฺน สฺ
สกามจฺฉนฺทสฺส อุปฺปาโท โหติ, ตญฺจ ปชานาติ. ยถา จ อุปฺปนฺนสฺส กามจฺฉนฺทสฺส ปหาน  โหติ
,ตญฺจ ปชานาติ. ยถา จ ปหีนสฺส กามจฺฉนฺทสฺส อายตึ อนุปฺปาโท โหติ, ตญฺจ ปชานาติ”๔.  
“เมื่อความพอใจยินดีในกามมีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่าความพอใจยินดีในกามมีอยู่ภายในจิตของเรา 
เมื่อความพอใจยินดีในกามไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าความพอใจยินดีในกามไม่มีอยู่ภายในจิต
ของเรา อนึ่งความดีพอใจกามท่ียังไม่เกิดจะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นความยินดี
พอใจในกามท่ีเกิดขึ้นแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นความยินดีพอใจในกาม
ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น กามฉันทนิวรณ์ คือความไม่
พอใจ หงุดหงิด ขุ่นเคืองคิดประทุษร้าย ปองร้าย จิตท่ีถูกนิวรณ์นี้” 

 ความหมายของ นิวรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เช่น พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  
สีลขันธวรรค ,พระสุตตันติปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ,พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ,
พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ,พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ  
 ๑) “เครื่องหน่วงเหนี่ยวบ้าง เครื่องกางกั้นบ้าง เครื่องรัดรึงบ้าง เครื่องตรึงตราบ้าง   ”๕ 
 ๒) “นิวรณ์ ๕ เป็นเครื่องเศร้าหมองจิต๖ ทอนปัญญา ส่ิงท่ีขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดี 
ประกอบด้วย กามฉันทะ พยาปาทะ ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา เป็นธรรมท่ีควรละ”๗   
 ๓) “นิวรณ์เป็นธรรมเครื่องน าออกของพระอริยเจ้าเพื่อความส าเร็จของโสฬสญาณ”๘ 
 ๕) “ธรรมท่ีช่ือว่า นิวรณ์ เพราะกางกั้นกุศลจิตท่ีจะเกิดขึ้นด้วยอ านาจแห่งฌาน เป็นต้น 
คือ ไม่ให้กุศลจิตนั้นเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนั้น เพราะว่าปิดกั้นปัญญาจักษุ ปิดกั้นอรูปธรรม มีกาม
ฉันทนิวรณ์เป็นต้น”๙ 

                                                                   

 ๒ ขุ.ป. (ไทย) ๗/๒/๔๒๒/๑๔๓. 
 ๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๑/๒/๗๗๙/๔๕๘. 
 ๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน ,พระพรหมโมลี 
(สมศักด์ิ อุปสโม, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์), หน้า ๒๘๓. 
 ๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๘/๒๔๐. 
 ๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓/๒๗. 
 ๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๓/๕๒., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๑., ๓๐๑. 
 ๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๔/๑๕๓. 
 ๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๕๘/๒๙๖. 



๑๒ 

 ๖) “นิวรณ์ ๕ เป็นเครื่องเศร้าหมองแห่งจิต ทอนก าลังปัญญา ท าให้เป็นเหมือนคนตา
บอด เป็นเหมือนคนไม่มีดวงตา ท าให้ไม่รู้อะไร มีปัญญามืดบอด เป็นไปในฝ่ายความคับแค้น ไม่เป็นไป
เพื่อนิพพาน”๑๐   
 ๗) “นิวรณ์ ๕ เป็นเครื่องเศร้าหมองจิต๑๑ ทอนปัญญา ส่ิงท่ีขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดี 
ประกอบด้วย กามฉันทะ พยาปาทะ ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา เป็นธรรมท่ีควรละ”๑๒   
 ๘) “นิวรณ์ ๕ เป็นเครื่องเศร้าหมองแห่งจิต ทอนก าลังปัญญา ท าให้เป็นเหมือนคนตาบอด 
เป็นเหมือนคนไม่มีดวงตา ท าให้ไม่รู้อะไร มีปัญญามืดบอด เป็นไปในฝ่ายความคับแค้น ไม่เป็นไปเพื่อ
นิพพาน”๑๓   
 พระพุทธโฆสาจารย์ รจนาไว้ว่า “ธรรมท้ังหลาย ๕ มีกามฉันทะ ท่านเรียกว่า นิวรณ์ โดย
ความหมายว่า กีด กั้น ปิดบังจิตไว้”๑๔ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนาความหมายของนิวรณ์ไว้ ว่า “นิวรณ์ คือเครื่อง
ขวางกั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม ได้แก่ กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) พยาบาท (ความคิดร้าย) 
ถีนมิทธะ (ความหดหู่เซื่องซึม) อุทธัจจะกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านรอนใจ) และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) 
ซึ่งเป็นเครื่องกั้นกุศลไม่ให้มีอยู่ในจิตของบุคคลท่ีก าลังปฏิบัติ เหมือนน้ าไหลผ่านผ้ากรองออกไป 
เปรียบได้กับคุณความดีท้ังปวงย่อมไหลออกไปจากใจ”๑๕ 

 สรุปว่า นิวรณ์ เป็นสภาวธรรม เป็นกิเลสอันปิดกั้นจิตหรือห้ามจิตไม่ให้ท าความดี 
เป็นธรรมอันกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี ไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม เป็นเหมือนคนตาบอด ไม่รู้เรื่องอะไร
เลยไม่มีปัญญา เป็นเครื่องน าออกของพระอริยเจ้า เช่น การเข้าถึง สมาธิ ญาณ มรรค ผล นิพพานเป็น
อกุศลธรรมท่ีคอยกดทับจิต ปิดกั้นปัญญา ไม่ให้เข้าถึงพระนิพพาน มี ๕ อย่าง ได้แก่ กามฉันท์ (พอใจ
ใฝ่ในกามคุณ) พยาบาท (แค้นเคืองคิดร้ายเขา) ถีนมิทธะ (หดหู่ซึมเซา) อุทธัจจะกุกกุจจะ (ฟุ้งซ่าน
ร าคาญใจ) และวิจิกิจฉา (ลังเลสงสัย) 
 

๒.๒ ลักษณะของนิวรณ์ 

 นิวรณ์เป็นอุปสรรคต่อการฝึกอบรมวิปัสสนาภาวนา เพราะจิตท่ีถูกครอบง าด้วยนิวรณ์ ไม่
สามารถท่ีต้ังมั่นด้วยสมาธิได้ นิวรณ์จึงจัดได้ว่าเป็นศัตรูอันร้ายกาจของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
นิวรณ์เปรียบเหมือนผ้ากรองน้ า๑๖ หรือกระบอกกรองน้ า๑๗ นิวรณ์จึงจัดได้ว่าเป็นอกุศลธรรมท่ีคอยปิด

                                                                   

 ๑๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๙/๑๔๙., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 
 ๑๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓/๒๗. 
 ๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๓/๕๒., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๑., ๓๐๑. 
 ๑๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๙/๑๔๙., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 
 ๑๔ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์  
(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพฯ: บริษัท ธนาเพชรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๕๔. 
 ๑๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
(สมศักด์ิ  อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ (ป.ธ.๙, พธ.ด., ธรรมาจริยะ), แปลและเรียบเรียง, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, พ.ศ.๒๕๕๘), หน้า ๑๕๙. 
 ๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก, หน้า ๑๕๘. 



๑๓ 

กั้น เป็นเครื่องขวางกั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในกุศลธรรม หรือในคุณธรรมต่อการบรรลุธรรมในพระสูตรได้
กล่าวถึงลักษณะนิวรณ์ไว้ ดังนี้ 

 ๒.๒.๑ นิวรณ์เป็นกองอกุศลธรรม 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัส ว่า “ภิกษุท้ังหลาย บุคคลเมื่อจะกล่าวถึงกองอกุศล จะกล่าว
ให้ถูกต้อง พึงกล่าวถึงนิวรณ์ (ธรรมท่ีกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี) ๕ ประการ เพราะกองอกุศลท้ังส้ินนี้ก็
คือ นิวรณ์ ๕ ประการได้แก่ กามฉันทนิวรณ์ พยาบาทนิวรณ์ ถีนมิทธนิวรณ์ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 
และวิจิกิจฉานิวรณ์”๑๘ อกุศล คือความช่ัว และส่ิงท่ีเป็นรากเหง้าของความช่ัว๑๙ ไม่ฉลาด สภาวะท่ี
เป็นปฏิปักษ์หรือตรงกันข้ามกับอกุศล บาป ช่ัว ความช่ัว กรรมช่ัว๒๐ หรือมูลเหตุแห่งการกระท าความ
ช่ัว ก็คือ อกุศลมูล ๓ ได้แก่ (๑) โลภะ ความโลภอยากได้ (๒) โทสะ ความคิดประทุษร้ายผู้อื่น  
(๓) โมหะ ความหลงมัวเมาไม่รู้เห็นตามความเป็นจริง๒๑   
 เมื่อนิวรณ์เป็นกองอกุศลดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น จึงวิเคราะห์ได้ว่า กามฉันทะ ความพึง
พอใจ ยินดีในกามคุณ ๕ (รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส) จัดว่าเป็นโลภะ พยาบาท ความคิดร้าย อาฆาต 
ปองร้าย จัดเป็นโทสะ ถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึม อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ 
และวิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยท้ัง ๓ อย่างนี้ จัดเป็นโมหะ จึงเรียกว่า นิวรณ์เป็นกองของอกุศล  

 ๒.๒.๒ นิวรณ์เป็นเคร่ืองก้ันกางกุศลธรรม 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสเรื่องนี้ ว่า “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณ์เครื่องกางกั้น ๕ ประการนี้ 
เป็นความเศร้าหมองแห่งจิต ทอนก าลังปัญญา นิวรณ์เครื่องกางกั้น ๕ ประการ คือ กามฉันทะ
พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และ วิจิกิจฉา”๒๒ กุศลธรรม คือธรรมท่ีเป็นกุศล ธรรมท่ีเป็นฝ่าย
กุศล ธรรมท่ีดี ธรรมฝ่ายดี๒๓ กรรมดีท่ีเกิดจากกุศลมูล ๓ คือ (๑) อโลภะ ความไม่โลภ (๒) อโทสะ 
ความไม่ประทุษร้ายต่อผู้อื่น (๓) อโทสะ ความไม่หลงงมงาย๒๔ การกระท าท่ีเกิดขึ้นจากกุศลเจตนา
หรือเจตนาท่ีดี ได้แก่ การบ าเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เป็นต้น ประพฤติกรรมบถ ๑๐ หรือสุจริต ๓ เช่น 

                                                                                                                                                                                              

 ๑๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ , พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๖. 
 ๑๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๑/๒๑๖. 
 ๑๙ สุจิตรา  อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ (Practice of Meditation), พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (หอรัตนชัยการพิมพ์, 
๒๕๕๖), หน้า ๑๙๘. 
 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์ง พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๗๑. 
 ๒๑ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๑๓๐. 
 ๒๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๙/๒๑๙. 
 ๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้า ๒๗. 
 ๒๔ องฺ.ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 



๑๔ 

คิดจะช่วยเหลือผู้ประสพอุทกภัยเป็นมโนกรรมฝ่ายกุศล ออกปากพูดชวนเพื่อบริจาคทรัพย์เป็น
วจีกรรมฝ่ายกุศล บริจาคทรัพย์ช่วยเหลือด้วยตนเองเป็นกุศลฝ่ายกรรมดี เป็นต้น๒๕  
 เมื่อนิวรณ์เป็นฝ่ายอกุศลครอบง า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาย่อมจะท าให้เกิดความเส่ือม
ทรามจากปัญญา ท าให้ปัญญาหมดก าลัง เมื่อปัญญาหมดก าลังลง ผู้ปฏิบัติจึงมองไม่เห็นประโยชน์ตน 
ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์ท้ังสองฝ่าย และจะไม่ท าให้ เกิดปัญญาความเห็นแจ้งในญาณทัสสนะ 
(พระนิพพาน) ได้ ในทางตรงกันข้าม ถ้าผู้ปฏิบัติมีจิตท่ีปราศจากนิวรณ์ กย็่อมจะมีจิตท่ีสว่าง และสงบ 
สามารถมองเห็นคุณค่า หรือปะโยชน์ต่าง ๆ แก่ตนเอง ผู้อื่น และท้ังสองฝ่ายจนท าให้เกิดปัญญาญาณ 
ความเห็นแจ้งในพระนิพพาน ด้วยเหตุนี้จึงเรียกว่า นิวรณ์เป็นเครื่องกั้นกุศลธรรม 
 ๒.๒.๓ นิวรณ์ท าให้มืดบอด 
 พระภาคเจ้าทรงตรัสเรื่องนี้  ว่า “ภิกษุท้ังหลาย นิวรณ์ ๕ ประการ คือ กามฉันทะ 
พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉานี้ ท าให้เป็นเหมือนคนตาบอด เป็นเหมือนคนไม่มี
ดวงตา ท าให้ไม่รู้อะไร มีปัญญามืดบอด เป็นไปในฝ่ายความคับแค้น ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน”๒๖ 
 สรุปว่า นิวรณ์ท าให้เป็นเหมือนคนมืดบอดนั้น คือเมื่อจิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาถูก
ครอบง าด้วยนิวรณ์แล้ว จิตย่อมเปรียบเสมือนคนตาบอด มองอะไรไม่เห็น เหมือนคนท่ีไม่มีตา ท าให้
ไม่เกิดความรู้แจ้ง และเห็นแจ้งในความเป็นจริงกับของสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ก็ไม่อาจท่ีจะบรรลุมรรค 
ผล นิพพานได้ ด้วยเหตุนี้จึงเรียกว่า นิวรณ์ท าให้มืดบอด 

 ๒.๒.๔ ลักษณะจิตที่ถูกนิวรณ์เข้าครอบง าจิต 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสแก่สังคารวพราหมณ์ท่ีกรุงสาวัตถี เมื่อครั้งท่ี สังคารว
พราหมณ์ได้ถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า “ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญอะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้มนตร์ แม้ท่ี
สาธยายมาเป็นเวลานานก็ไม่แจ่มแจ้งได้ ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงมนตร์ท่ีไม่ได้สาธยายเลย อนึ่ง อะไรเป็น
เหตุเป็นปัจจัยให้มนตร์แม้ท่ีไม่ได้สาธยายมาเป็นเวลานานก็แจ่มแจ้งได้ ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงมนตร์ท่ี
สาธยายเลย” พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสว่า 
  (๑) บุคคลมีจิตถูกกามราคะกลุ้มรุม ถูกกามราคะครอบง าอยู่ และไม่รู้ชัดธรรม
เครื่องสลัดออกจากกามราคะท่ีเกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง บุคคลไม่รู้ ไม่เห็น แม้ประโยชน์ตน 
ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์ท้ังสองตามความเป็นจริง มนตร์แม้ท่ีสาธยายมาเป็นเวลานานก็ไม่แจ่ม
แจ้งได้ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงมนตร์ท่ีไม่ได้สาธยายเลย ภาชนะน้ าซึ่งระคนด้วยครั่ง ขมิ้น สีเขียว  หรือสี
เหลืองอ่อน คนมีตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะน้ านั้น ไม่พึงรู้ ไม่พึงเห็นตามความเป็นจริง แม้ฉัน
ใดบุคคลมีจิตถูกกามราคะกลุ้มรุม ถูกกามราคะครอบง าอยู่ และไม่รู้ชัดธรรมเครื่องสลัดออกจากกาม
ราคะท่ีเกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง บุคคลไม่รู้ ไม่เห็นแม้ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์
ท้ังสองตามความเป็นจริง มนตร์แม้ท่ีสาธยายมาเป็นเวลานานก็ไม่แจ่มแจ้งได้ ไม่จ าเป็นต้องพูดถึง
มนตร์ท่ีไม่ได้สาธยายเลย ฉันนั้นเหมือนกัน 
  (๒) บุคคลมีจิตถูกพยาบาทกลุ้มรุม ถูกพยาบาทครอบง าอยู่และไม่รู้ชัดธรรมเครื่อง
สลัดออกจากพยาบาทท่ีเกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง บุคคลไม่รู้ ไม่เห็นแม้ประโยชน์ตน ประโยชน์
                                                                   

 ๒๕ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, หน้า ๑๓๒. 
 ๒๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๙/๒๑๙. 



๑๕ 

ผู้อื่น และประโยชน์ท้ังสองตามความเป็นจริง มนตร์แม้ท่ีสาธยายมาเป็นเวลานานก็ไม่แจ่มแจ้งได้ ไม่
จ าเป็นต้องพูดถึงมนตร์ท่ีไม่ได้สาธยายเลย ภาชนะน้ าร้อนเพราะไฟเดือดพล่านเป็นไอ คนมีตาดีมองดู
เงาหน้าของตนในภาชนะน้ านั้นไม่พึงรู้ ไม่พึงเห็นตามความเป็นจริง แม้ฉันใด บุคคลมีจิตถูกพยาบาท
กลุ้มรุม ถูกพยาบาทครอบง าอยู่ และไม่รู้ชัดธรรมเครื่องสลัดออกจากพยาบาทท่ีเกิดขึ้นแล้วตามความ
เป็นจริง บุคคลไม่รู้ ไม่เห็น แม้ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่นและประโยชน์ท้ังสองตามความเป็นจริง 
มนตร์แม้ท่ีสาธยายมาเป็นเวลานานก็ไม่แจ่มแจ้งได้ ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงมนตร์ท่ีไม่ได้สาธยายเลย ฉัน
นั้นเหมือนกัน 
  (๓) บุคคลมีจิตถูกถีนมิทธะกลุ้มรุม ถูกถีนมิทธะครอบง าอยู่และไม่รู้ชัดธรรมเครื่อง
สลัดออกจากถีนมิทธะท่ีเกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง บุคคลไม่รู้ ไม่เห็น แม้ประโยชน์ตน ประโยชน์
ผู้อื่น และประโยชน์ท้ังสองตามความเป็นจริง มนตร์แม้ท่ีสาธยายมาเป็นเวลานานก็ไม่แจ่มแจ้งได้ไม่
จ าเป็นต้องพูดถึงภาชนะน้ าถูกสาหร่ายและแหนปกคลุมไว้ คนมีตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะน้ า
นั้นไม่พึงรู้ ไม่พึงเห็นตามความเป็นจริง แม้ฉันใดบุคคลมีจิตถูกถีนมิทธะกลุ้มรุม ถูกถีนมิทธะครอบง า
อยู่ และไม่รู้ชัดธรรมเครื่องสลัดออกจากถีนมิทธะท่ีเกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง บุคคลไม่รู้ ไม่เห็นแม้
ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์ท้ังสองตามความเป็นจริง มนตร์แม้ท่ีสาธยายมาเป็น
เวลานานก็ไม่แจ่มแจ้งได้ ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงมนตร์ท่ีไม่ได้สาธยายเลย ฉันนั้นเหมือนกัน 
  (๔) บุคคลมีจิตถูกอุทธัจจกุกกุจจะกลุ้มรุม ถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบง าอยู่และไม่รู้
ชัดธรรมเครื่องสลัดออกจากอุทธัจจกุกกุจจะท่ีเกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง บุคคลไม่รู้ไม่เห็นแม้
ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์ท้ังสองตามความเป็นจริง มนตร์แม้ท่ีสาธยายมาเป็น
เวลานานก็ไม่แจ่มแจ้งได้ ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงมนตร์ท่ีไม่ได้สาธยายเลย ภาชนะน้ าถูกลมพัด ไหว วน 
เป็นคล่ืน คนมีตาดีมองดูเงาหน้าของตนในภาชนะน้ านั้น ไม่พึงรู้ ไม่พึงเห็นตามความเป็นจริง แม้ฉันใด 
บุคคลมีจิตถูกอุทธัจจกุกกุจจะกลุ้มรุม ถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบง าอยู่และไม่รู้ชัดธรรมเครื่องสลัดออก
จากอุทธัจจกุกกุจจะท่ีเกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง บุคคลไม่รู้ ไม่เห็นแม้ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น 
และประโยชน์ท้ังสองตามความเป็นจริง มนตร์แม้ท่ีสาธยายมาเป็นเวลานานก็ไม่แจ่มแจ้งได้ ไม่จ าเป็น  
ต้องพูดถึงมนตร์ท่ีไม่ได้สาธยายเลย ฉันนั้นเหมือนกัน 
  (๕) บุคคลมีจิตถูกวิจิกิจฉากลุ้มรุม ถูกวิจิกิจฉาครอบง าอยู่และไม่รู้ชัดธรรมเครื่อง
สลัดออกจากวิจิกิจฉาท่ีเกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง บุคคลไม่รู้ ไม่เห็นแม้ประโยชน์ตน ประโยชน์
ผู้อื่น และประโยชน์ท้ังสองตามความเป็นจริง มนตร์แม้ท่ีสาธยายมาเป็นเวลานานก็ไม่แจ่มแจ้งได้ ไม่
จ าเป็น ต้องพูดถึงมนตร์ท่ีไม่ภาชนะน้ าขุ่นมัว เป็นตมท่ีเขาวางไว้ในท่ีมืด คนมีตาดี มองดูเงาหน้าของ
ตนในภาชนะน้ านั้น ไม่พึงรู้ ไม่พึงเห็นตามความเป็นจริง แม้ฉันใด บุคคลมีจิตถูกวิจิกิจฉากลุ้มรุม ถูก
วิจิกิจฉาครอบง าอยู่ และไม่รู้ชัดธรรมเครื่องสลัดออกจากวิจิกิจฉาท่ีเกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง 
บุคคลไม่รู้ไม่เห็นแม้ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์ท้ังสองตามความเป็นจริงมนตร์แม้ท่ี
สาธยายมาเป็นเวลานานก็ไม่แจ่มแจ้งได้ ไม่จ าเป็นต้องพูดถึงมนตร์ท่ีไม่ได้สาธยายเลย ฉันนั้น
เหมือนกัน  
  (๖) บุคคลมีจิตไม่ถูก กามราคะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา 
เข้ากลุ้มรุม ไม่ถูกกามราคะ ความพยาบาท ความหดหู่เซื่องซึม ความฟุ้งซ่านร าคาญใจ และความลังเล
สงสัยครอบง าอยู่ และรู้ชัดธรรมเครื่องสลัดออกจากกามราคะ ความพยาบาท ความหดหู่ เซื่องซึม 



๑๖ 

ความฟุ้งซ่านร าคาญใจ และความลังเลสงสัย ท่ีเกิดย่อมเห็นแม้ ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น และ
ประโยชน์ท้ังสองตามความเป็นจริง มนตร์แม้ ท่ีไม่ได้สาธยายมาเป็นเวลานานก็แจ่มแจ้งได้ไม่
จ าเป็นต้องพูดถึงมนตร์ท่ีสาธยายเลยข้ึนแล้วตามความเป็นจริง”๒๗   

 สรุปว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเมื่อถูกนิวรณ์เข้าครอบง าแล้ว ย่อมจะไม่รู้ ไม่เห็นตาม
ความเป็นจริง ไม่รู้ประโยชน์ตน ไม่รู้ประโยชน์ผู้อื่น และประโยชน์ท้ังสองฝ่าย หรือผลของการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนามานั้นก็ไม่กระจ่าง แจ่มแจ้งชัด หรือพัฒนาให้ก้าวหน้าได้ นอกจากนี้ หากบุคคลผู้
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีจิตท่ีไม่ถูกครอบง าด้วยนิวรณ์แล้วจะท าให้มีจิตท่ีแจ่มแจ้งไปตลอดกาล จิตท่ี
ถูกนิวรณ์ครอบง าก็เหมือนกับน้ าในภาชนะท่ีมีส่ิงอื่น ๆ เจือปน เมื่อบุคคลมองลงไปในน้ าย่อมไม่เห็น
เงาหน้าของตน ส่วนจิตท่ีไม่ครอบง าถูกด้วยนิวรณ์นั้น เปรียบเหมือนกับน้ าในภาชนะท่ีไม่มีส่ิงใด ๆ 
เจือปน เมื่อบุคคลมองลงไปในน้ าย่อมเห็นเงาหน้าของตน 
 

๒.๓ สภาวธรรมของนิวรณ์ 

 สภาวธรรม หมายถึง ส่ิงท่ีปรากฏเกิดเป็นไปตามธรรมดาของเหตุปัจจัย๒๘มีการตั้งอยู่เส่ือม
สลายไปเป็นธรรมชาติ การท่ีสภาวะจะเกิดขึ้นได้นั้นต้องอาศัยเหตุ ถ้าปราศจากเหตุเสียแล้ว ก็หาเกิด
ขึ้นมาไม่ได้อารมณ์ท่ีจะเกิดขึ้นก็เหมือนกันอยู่เฉย ๆ มันจะเกิดขึ้นมาเองไม่ได้อารมณ์จะเกิดขึ้นได้ก็
ต้อ งอาศัยเห ตุ เหมื อนกัน  เช่น  อารมณ์ ท่ี เกิ ดขึ้ นทางตาคือ  จะเห็ น ได้นั้ น ต้องอาศัยเห ตุ  
๔ ประการมาประชุมพร้อมกัน เช่น ประสาทตาเห็นรูป คือ สีต่าง ๆ แสงสว่างกระท าอารมณ์ให้เกิดแก่
จิต กล่าวง่าย ๆ ก็คือ ความต้ังใจนั่นเอง นิวรณ์ เป็นเครื่องกั้นศักยภาพจิตไม่ให้บ าเพ็ญกุศลขั้นสูง เช่น 
ฌาน วิปัสสนา มรรค ผล นิพพาน บุคคลท่ีถูกนิวรณ์ครอบง าย่อมไม่รู้ประโยชน์ตนและผู้อื่น ไม่อาจ
บรรลุสมาธิ และปัญญา นิวรณ์มี ๕ ประการคือ 
  ๑) กามฉันทะ คือ ความยินดีพอใจในกามคุณ คือ ส่ิงท่ีน่าชอบใจ ได้แก่ รูปสวย 
เสียงไพเราะ กล่ินหอม รสอร่อย และส่ิงท่ีสัมผัสอ่อนนุ่ม จิตท่ีถูกนิวรณ์นี้ครอบง าจะมีสภาพ ถูกปรุง
แต่งไปตามอารมณ์นั้น ๆ เหมือนน้ าท่ีผสมด้วยสีต่าง ๆ กามฉันทะเกิดจากอโยนิโสมนสิการ หมายถึง 
การไม่ท าไว้ในใจโดยแยบคายในอารมณ์ท่ีตนชอบว่าน่าพอใจ  
  ๒) พยาปาทะ คือ ความไม่พอใจ หงุดหงิด แค้นเคือง คิดประทุษร้าย ปองร้ายจิตท่ี
ถูกนิวรณ์นี้ครอบง า จะมีสภาพกระวนกระวายเหมือนน้ าต้มท่ีก าลังเดือนพล่าน 
  ๓) ถีนมิทธะ คือ ความง่วงซึมเซา จิตท่ีถูกนิวรณ์นี้ครอบง าจะมีสภาพไม่แจ่มใส 
เหมือนน้ าท่ีมีจอกแหนปกคลุม 
  ๔) อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านเดือดร้อนใจ จิตท่ีถูกนิวรณ์นี้ครอบง า มีสภาพ
ไม่สงบนิ่ง เหมือนน้ าท่ีถูกลมพัดเป็นระลอกคล่ืน 
  ๕) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย สงสัยในพระพุทธเจ้าผู้ทรงรู้แจ้งธรรมท้ังปวง 
สงสัยในพระธรรม คือ มรรค ผล นิพพาน สงสัยในพระอริยสงฆ์ผู้บรรลุธรรม สงสัยในรูปนามด้วยเหตุ

                                                                   

 ๒๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๐-๑๘๓. 
 ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หน้า ๓๙๗. 



๑๗ 

จากอวิชชา สงสัยแนวทางปฏิบัติ หรือ สงสัยในค าแนะน าของวิปัสสนาจารย์ เป็นต้น จิตท่ีถูกนิวรณ์นี้
ครอบง า มีสภาพตัดสินใจไม่ได้เหมือนน้ าท่ีถูกวางไว้ในท่ีมืดผสมด้วยโคลนตม 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสกับสังคารวพราหมณ์ ว่า “บุรุษผู้มีจักษุไม่อาจเห็นเงาใบหน้า
ได้ในน้ าผสมด้วยสีต่าง ๆ ในน้ าท่ีถูกต้มจนเดือดพล่าน ในน้ าท่ีมีจอกแหนปกคลุม ในน้ าท่ีถูกลมพัดเป็น
ระลอกคล่ืน และมีน้ าท่ีผสมด้วยโคลนตมอยู่ในท่ีมืด ฉันใด บุคคลย่อมไม่รู้ประโยชน์ตน ประโยชน์คน
อื่น ประโยชน์ท้ังสองฝ่าย และไม่เกิดปัญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมอย่างแท้จริงด้วยอ านาจของนิวรณ์  
ฉันนั้น”๒๙ นิวรณ์ ๕ จัดเป็นฝ่ายอกุศลเจตสิก คือความไม่ดีท่ีเกิดขึ้นกับจิต และปกคุมจิตไม่ให้บรรลุ
ความดี เพราะอรรถว่ากั้นกันป้องปิดไว้ซึ่งจิตอันเป็นเหตุกีดกั้นปัญญาความคิดมิให้ด าเนินไป
โดยสะดวก เป็นการตัดรอนหนทางท่ีจะท าให้ส าเร็จผลอันดี ดังนั้นจึงต้องเจริญสติปัฏฐาน ๔ เมื่อเจริญ
ได้ เกิดความคล่องแคล่วหรือช านาญแล้ว ก็จะสามารถละนิวรณ์ ๕ ได้ เพราะนิวรณ์เป็นเพียงรูปกับ
นาม และปัจจัยท่ีส าคัญในการก าจัดนิวรณ์ คือ สติ เพราะหากไม่ได้รับรู้ก าลังของนิวรณ์ ท่ีเกิดขึ้นก็
แทบไม่สามารถท าอะไรได้เลย ไม่ว่าจะเป็นการป้องกันหรือขจัด หน้าท่ีในการ “มีสติ” จึงเป็นแก่นสาร
ท่ีส าคัญในการใช้พิจารณานิวรณ์ทุกตัว๓๐ ซึ่งนิวรณ์เป็นสภาวะท่ีกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี เป็นสภาพท่ี
ท าให้จิตเศร้าหมอง เรียกว่า ปริยุฏฐานกิเลส คือเครื่องกั้นศักยภาพของจิตไม่ให้บ าเพ็ญกุศลช้ันสูง คือ
ญาณ วิปัสสนา มรรค ผล บุคคลท่ีถูกครอบง าย่อมไม่รู้ประโยชน์ตนและผู้อื่น ไม่อาจบรรลุสมาธิและ
ปัญญา๓๑ หรืออีกนัย นิวรณ์ ๕ เป็นธรรมกั้นจิตไม่ให้บรรลุคุณงามความดี กามฉันทะเป็นสภาวะท่ีมี 
โลภะเป็นมูล องค์ธรรม คือโลภเจตสิก พยาปาทะเป็นสภาวะท่ีมีโทสะเป็นมูล องค์ธรรม คือโทสเจตสิก 
ถีนมิทธะเป็นสภาวะท่ีมีโมหะเป็นมูล มีองค์ธรรม คือถีนเจตสิก และมิทธเจตสิก อุทธัจจกุกกุจจะ  
เป็นสภาวะท่ีมีโมหะ และโทสะเป็นมูล องค์ธรรม คืออุทธัจจเจตสิก และกุกกุจจเจตสิก และ วิจิกิจฉา
เป็นสภาวะท่ีมีโมหะเป็นมูล องค์ธรรม คือวิจิกิจฉาเจตสิก๓๒   
 สภาวธรรมกามฉันทนิวรณ์ เป็นส่ิงท่ีปรากฏเกิดขึ้นเอง เป็นเองตามธรรมดาของเหตุปัจจัย
มีการต้ังอยู่เส่ือมสลายไปเป็นธรรมชาติ การท่ีสภาวธรรมจะเกิดขึ้นได้นั้นต้องอาศัยเหตุ ถ้าปราศจาก
เหตุเสียแล้ว ก็หาเกิดขึ้นมาไม่ได้ อารมณ์ท่ีจะเกิดขึ้นก็เหมือนกัน จะเกิดขึ้นมาเองไม่ได้ อารมณ์จะ
เกิดขึ้นได้ก็ต้องอาศัยเหตุเหมือนกัน เช่น อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นทางตาคือ จะเห็นได้นั้นต้องอาศัยเหตุ ๔ 
ประการมาประชุมพร้อมกัน เช่น ประสาทตาเห็นรูป คือ สีต่าง ๆ แสงสว่างกระท าอารมณ์ให้เกิดแก่
จิต กามฉันทนิวรณ์หมายถึงธรรมชาติท่ีเป็นเครื่องกั้นความดีคือ ติดใจในกามคุณอารมณ์ ๕ 
 ลักขณาทิจตุกกะ ของโลภเจตสิก  
  อารมฺมณคหลกฺขโณ  มีการถือมั่นซึ่งอารมณ์ เป็นลักษณะ 

                                                                   

 ๒๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๑-๑๘๖. 
 ๓๐ พระมหาวิเชียร  โชติธมฺโม (จันทะมั่น), “การศึกษาสภาวะเกิดข้ึนของนิวรณ์และวิธีระงับตามที่ปรากฏ
ในวัมมิกสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ๒๐. 
 ๓๑ พระมหาสมพงศ์  ภทฺทาจาโร (ปัตถามา), “ศึกษาวิเคราะห์นิวรณ์ ๕ อันเป็นธรรมารมณ์ของ
วิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). หน้า ๖๔. 
 ๓๒ สรรค์ชัย  พรหมฤาษี, คู่มือประกอบการศึกษาสภาวธรรม ๗๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท 
สหธรรมิก, ม.ป.ป.), หน้า ๒๔. 



๑๘ 

  อภิสงฺครโส   มีการติดในอารมณ์ เป็นกิจ 
  อปริจาคปจฺจุปฏฺ าโน  มีการไม่บริจาค เป็นผล 

 สรุปว่า นิวรณ์ท้ัง ๕ อย่างนั้น อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นแล้วย่อมห้าม หรือกั้นสมาธิ และ
ปัญญาไม่ให้เกิดขึ้น หากผู้ปฏิบัติมีสมาธิและปัญญาอยู่ นิวรณ์ท้ัง ๕ ก็ไม่มี เปรียบเหมือนกับว่าแสง
สว่างมีแล้วความมืดก็ย่อมไม่มีได้เช่นกันนิวรณ์เกิดจากอกุศลมูล ๓ คือ กามฉันทะเป็นสภาวะท่ีมีโลภะ 
เป็นมูลเหตุ พยาปาทะเป็นสภาวะท่ีมีโทสะ เป็นมูลเหตุ ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา เป็น
สภาวะท่ีมีโมหะเป็นมูลเหตุ จึงเป็นเหตุให้นิวรณ์ท้ัง ๕ เกิดขึ้นเนื่องมาจากอโยนิโสมนสิการ ส่วนเหตุท่ี
ท าให้นิวรณ์ดับหายไปก็คือโยนิโสมนสิการ เป็นการใส่ใจในการก าหนดรู้สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นตามความ
จริง ในขณะปัจจุบันจิตทุกขณะท่ีเกิดขึ้น ท่ีได้เข้าไปสัมผัส พร้อมด้วยสภาพเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป เป็น
ทุกข์ ไม่ใช่ตังตน บุคคล เราเขา ของเรา ของเขา หรือท่ีเรียกว่า ไตรลักษณ์ เป็นการหยั่งรูปและเห็นรูป
เห็นนาม เห็นไตรลักษณ์ และเกิดวิปัสสนาญาณอย่างแท้จริง จึงกล่าวได้ว่า นิวรณ์ ๕ เป็นสภาวธรรมท่ี
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาควรละ๓๓ 
 

๒.๔ กามฉันทนิวรณ์ 
 กามฉันทนิวรณ์ หมายถึง ธรรมเป็นเครื่องกั้นจิตไม่ให้สงบเป็นสมาธิ จิตติดและหมกมุ่นอยู่
กับราคะเป็นต้น ถ้ากามฉันทนิวรณ์ครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็มืดมัวหม่นหมองไม่เห็นเหตุผล
อันผิดถูกได้ ช่ัวดี บาปบุญได้ เพราะความอยาก ความต้องการอารมณ์หรือวัตถุท่ีเป็นกามคุณก็ดี 
ความพึงพอใจความยินดีคล่ังไคล้ในกามอารมณ์ก็ดีเรียกว่า กามฉันทนิวรณ์ เพราะกามคุณเป็นตัว
อารมณ์ แต่ท่ีเข้าไปยึดติดใจเป็นตัวกามฉันทนิวรณ์ คือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส  ท่ีน่าใคร่ น่า
ปรารถนา เป็นตัวท่ีเข้าไปยินดีติดใจ ดังปรากฏในพุทธพจน์ ว่า “บรรดานิวรณ์ ๖ นั้น กามฉันทนิวรณ์ 
เป็นไฉน? ความพอใจคือความใคร่ ความก าหนัดคือความใคร่ ความเพลิดเพลินคือความใคร่ ตัณหาคือ
ความใคร่ สิเนหาคือความใคร่ ความเร่าร้อนคือความใคร่ ความสยบคือความใคร่ความหมกมุ่นคือ
ความใคร่ ในกามท้ังหลาย อันใด นี้เรียกว่า กามฉันทนิวรณ์”๓๔ ก็คือ กามคุณอันเป็นท่ีน่าพึงพอใจ 
ตามองค์คุณเป็นวิบากของจิตท่ีเป็นฝ่ายกุศล เป็นท่ีน่าปรารถนาซึ่งปรากฏในรูปของรูปสวยงาม เสียง
ไพเราะ กล่ินหอม รสอร่อย ทุกคนปรารถนาท้ังนั้น คนท่ีจะได้รับก็ต้องมีบุญ ท าบุญไว้จึงมาได้เห็นภาพ
ดี ๆ มีได้ยินเสียงไพเราะ ได้กล่ินหอม รสอร่อย สัมผัสดี ๆ ต้องมีบุญกุศลไว้ เมื่อไปรับสัมผัสอารมณ์ท่ีดี
นั้นแล้วก็เกิดความยินดีติดใจ ความยินดีติดใจ เหล่านี้นี้เป็นตัวกามฉันทนิวรณ์เพราะเกิดจากโลภ
เจตสิก มีความโลภความต้องการติดใจในอารมณ์เป็นโลภะ แม้แต่ปรารถนาต้องการฌานวิปัสสนา
มรรคผลนิพพาน ก็จัดเป็นกามฉันทนิวรณ์เหมือนกันในขณะท่ีกามฉันทนิวรณ์เกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติพึง
ก าหนดรู้ด้วยสติสัมปชัญญะว่า “อยากหนอ” “ต้องการหนอ” เป็นต้น เหมือนท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 
เมื่อกามฉันท์ (ความพอใจในกามารมณ์) มีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่ากามฉันท์มีอยู่ภายในจิตของเรา หรือ
เมื่อกามฉันท์ไม่มีภายในจิตย่อมรู้ชัดว่ากามฉันท์ ไม่มีภายในจิต ดังนั้น เมื่อกามฉันทนิวรณ์เกิดขึ้น ต้อง
ระลึกรู้เท่าทันความคิด ความตรึกนึกคิด เมื่อเกิดกามฉันทนิวรณ์ขึ้นมาแล้ว ก็ต้องก าหนดรู้สภาวะของ
กามฉันทนิวรณ์นั้น ก็จะสงบตัวลงได้ 
                                                                   

 ๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๐-๓๘๑. 
๓๔ อภิ.ธม. (ไทย) ๓๔/๑๑๕๙/๒๙๖. 



๑๙ 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสสภาวธรรมท่ีไม่ เป็นนิวรณ์  ไว้ว่า  “เว้นนิวรณ์ เหล้านั้นแล้ว 
สภาวธรรมท่ีเป็นกุศล อกุศล และอัพยากฤตท่ีเหลือซึ่งเป็นกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร และท่ีไม่นับ
เนื่องในวัฏฏทุกข์ ได้แก่ เวทนาขันธ์ ฯลฯ วิญญาณขันธ์ รูปท้ั งหมด และธาตุท่ีปัจจัยไม่ปรุงแต่ง 
สภาวธรรมเหล่านี้ ช่ือว่าไม่เป็นนิวรณ์ สภาวธรรมท่ีไม่เป็นอารมณ์ของนิวรณ์เป็นไฉน สภาวธรรมท่ี
เป็นกุศล อกุศล และอัพยากฤตท่ีเหลือซึ่งเป็นกามาวจร รูปาวจร อรูปาวจร ได้แก่ รูปขันธ์ ฯลฯ 
วิญญาณขันธ์ สภาวธรรมเหล่านี้ช่ือว่าเป็นอารมณ์ของนิวรณ์”๓๕ ตามลักษณะของธรรมท่ีพระพุทธเจ้า
ทรงแสดงนั้นสภาวธรรมของกามฉันทนิวรณ์คือธรรมชาติท่ีมีความพอใจรักใคร่เพลิดเพลินยินดีใน
กามตัณหา มีความหลงใหล เร่าร้อนในกาม ความหมกมุ่นในกามท้ังหลาย ล้วนมีท้ังท่ีเป็นกุศล อกุศล 
และอัพยากฤตธรรมเป็นอารมณ์และเป็นเหตุให้เกิดขึ้นมา  คนมีกามฉันทนิวรณ์เป็นเจ้าเรือน มักมี
จิตใจท่ีฝักใฝ่ในอารมณ์ท่ีชอบใจ มักเป็นคนรักสวยรักงาม จะต้องละด้วยการเจริญอสุภกรรมฐาน คือ
การพิจารณาดูซากศพให้เห็นเป็นของปฏิกูล น่าเกลียด สกปรก หรือเจริญกายคตาสติ พิจารณา
ร่างกายของตนเองและของคนอื่นให้เห็นเป็นของท่ีไม่สวยไม่งาม น่าเกลียด สกปรกอย่างนี้ เมื่อ
พิจารณาได้แบบนี้แล้ว จิตใจก็จะเริ่มเบ่ือหน่ายและจะไม่ยินดีในร่างกายต่อไป 
 กามฉันทะในท่ีนี้แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ ๑) วัตถุกาม และ ๒) กิเลสกาม  
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ถ้ากามนั้นส าเร็จด้วยดีแก่สัตว์นั้น ผู้อยากได้กามอยู่สัตว์ได้
กามตามท่ีต้องการแล้วย่อมเป็นผู้อิ่มใจแน่แท้”ค าว่า ผู้อยากได้กามอยู่ อธิบายว่า ค าว่า กามได้แก่ 
กาม ๒ อย่าง คือ  
  ๑) วัตถุกาม คืออะไร คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ท่ีน่าพอใจ เครื่องปูลาด 
เครื่องนุ่งห่ม ทาสหญิงชาย แพะ แกะ ไก่ สุกร ช้าง โค ม้า ลา ท่ีนา ท่ีสวน เงิน ทอง หมู่บ้าน นิคม 
ราชธานี แคว้น กองพลรบ คลังหลวง และวัตถุท่ีน่ายินดีอย่างใดอย่างหนึ่งช่ือว่า วัตถุกาม อีกอย่าง
หนึ่ง กามท่ีเป็นอดีต ท่ีเป็นอนาคต ท่ีเป็นปัจจุบัน กามท่ีเป็นภถายในท่ีเป็นภายนอก ท่ีเป็นท้ังภายใน
และภายนอก กามอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างประณีต กามท่ีเป็นของสัตว์ในอบายท่ีเป็นของมนุษย์ 
ท่ีเป็นของทิพย์ กามท่ีปรากฏเฉพาะหน้า ท่ีเนรมิตขึ้นเอง ท่ีไม่ได้เนรมิตขึ้นเอง ท่ีผู้อื่นเนรมิตให้ กามท่ี
มีผู้ครอบครอง ท่ีไม่มีผู้ครอบครอง ท่ียึดถือว่าเป็นของเรา ท่ีไม่ยึดถือว่าเป็นของเรา สภาวธรรมท่ีเป็น
กามาวจร ท่ีเป็นรูปาวจร ท่ีเป็นอรูปาวจร แม้ท้ังปวง กามท่ีเป็นเหตุเกิดแห่งตัณหา เป็นอารมณ์แห่ง
ตัณหา ท่ีช่ือว่ากาม เพราะมีความหมายว่า น่าปรารถนา น่ายินดี น่าลุ่มหลง เหล่านี้เรียกว่า วัตถุกาม 
  ๒) กิเลสกาม คืออะไร คือ ความพอใจ ความก าหนัด ความก าหนัดด้วยอ านาจ
ความพอใจ ความด าริ ความก าหนัด ความก าหนัดด้วยอ านาจความด าริช่ือว่ากาม ได้แก่ ความพอใจ
ด้วยอ านาจความใคร่ ความก าหนัดด้วยอ านาจความใคร่ ความเพลิดเพลินด้วยอ านาจความใคร่ ความ
ทะเยอทะยานอยากด้วยอ านาจความใคร่ ความเย่ือใยด้วยอ านาจความใคร่ ความเร้าร้อนด้วยอ านาจ
ความใคร่ความสยบด้วยอ านาจความใคร่ ความติดใจด้วยอ านาจความใคร่ ห้วงน้ าคือความใคร่ กิเลส
เครื่องประกอบคือความใคร่ กิเลสเครื่องยึดมั่นคือความใคร่ กิเลสเครื่องกันจิตคือความพอใจด้วย
อ านาจความใคร่ในกามท้ังหลาย”๓๖  

                                                                   
๓๕ อภิ.ธมฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๙/๒๙๘. 
๓๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๒. 



๒๐ 

 กามฉันทนิวรณ์ถือเป็นอุปสรรคแรกท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมเกิดความยุ่งยากในการท าใจให้
สงบระงับพอท่ีจะยกขึ้นสู่วิปัสสนา นอกจากนั้นกามคุณซึ่งเป็นส่ิงปกปิดและผูกรัดปุถุชนท่ียังไม่ได้
ฝึกหัด และขัดเกลาด้วยหลักธรรมค าสอนท่ีถูกต้องให้ติดอยู่กับอิฎฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ของโลกนี้ 
ไม่อยากปล่อยวาง ต่อเมื่ออารมณ์ท่ีปรากฏนั้นแปรเปล่ียนไปย่อมเกิดความเศร้าโศกเสียใจ และเมื่อ
ต้องประสบกับอนิฏฐารมณ์ย่อมเกิดความอึดอัด ร้อนรน อยากให้อารมณ์ท้ังหลายดับไป หรือหายไป 
เมื่อต้องทนอยู่กับอนิฏฐารมณ์ย่อมเกิดความวุ่นวาย ไม่พอใจ และเกิดโทสะซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความ
ทุกข์และวุ่นวาย 
 
๒.๕ สาเหตุการเกิดกามฉันทนิวรณ์ 
 กามฉันทนิวรณ์คืออาการของจิตติดสาระวนวุ่นวายอยู่กับกามคุณ ๕ และเมื่อผู้ท่ีต้องการ
ปฏิบัติให้จิตสงบเป็นสมาธิแล้วจะต้องเผชิญกับกามฉันทนิวรณ์เป็นตัวแรกเลยทีเดียว หากละกามฉันท
นิวรณ์ไม่ได้แล้วจะไม่สามารถเจริญสมาธิและวิปัสสนาภาวนาให้ได้ผลส าเร็จ สาเหตุของการเกิดมี
ด้วยกันหลายประการ ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงสาเหตุของการเกิดของธรรมท้ังหลาย คืออวิชชา 
หรือความไม่รู้ (ในทุกข์) ก็คือปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดกามฉันทนิวรณ์ และเกิดจากเหตุอื่นได้
อีก ๒ ประการ ดังนี้ 

 ๒.๕.๑ สุภนิมิต 
 สุภนิมิต ค าว่า สุภนิมิต ประกอบด้วยค า ๒ ค า คือ สุภะ แปลว่า สวยงาม นิมิต แปลว่า 
การก าหนด ฉะนั้น สุภนิมิต จึงแปลว่า “การก าหนดว่าสวยงาม” ในท่ีนี้หมายถึงการก าหนดในรูป รส 
กล่ิน เสียง และสัมผัสทางกายของเพศท่ีตรงกันข้ามหรือในเพศเดียวกัน ว่าดี ว่าสวยงาม เช่น การ
ก าหนดว่างามในรูปร่างกาย การก าหนดว่างามในรูปร่างกายนั้น ท่านแยกเป็น ๒ ส่วน คือ 
 ๑)การก าหนดว่าสวยงามในอวัยวะแต่ละส่วน  
 ๒) การก าหนดว่าสวยงามโดยส่วนรวม  
 การก าหนดรู้ว่างามของอวัยวะแต่ละส่วน หรือส่วนย่อยนั้น เช่น เห็นว่า ผิวงาม หน้างาม 
ปากงาม ฟันงาม เท้างาม นิ้วมืองาม เล็บงาม เป็นต้น เมื่อก าหนดว่างามอยู่อย่างนี้ก็เป็นเหตุเกิดความ
รักในทางความใคร่ หรือกามฉันทะเกิดขึ้น ส่วนการก าหนดว่าสวยงามโดยส่วนรวมนั้น เช่น เห็นว่าร่าง
ท้ังร่างนั้นงาม ทรวดทรงงาม คือถือว่าร่างกายท้ังหมดนั้นงาม แม้ก าหนดว่างามอย่างนี้อยู่ ก็เป็นเหตุ
ให้เกิดกามฉันทะ เพราะฉะนั้น สุภนิมิต คือความก าหนดหมายว่างามในร่างกายนี้เองท่ีเป็นเหตุให้เกิด
กามฉันทะ ความพอใจในกาม 

 ๒.๕.๒ อโยนิโสมนสิการ 
 อโยนิโสมนสิการ คือ ความคิดโดยไม่แยบคาย ไม่ใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองให้เห็นถึง
คุณและโทษ เมื่อรู้หรือได้ยิน หรือเห็น เรื่องอะไรสักอย่างก็เกิดความคิดไปตามกระแสกิเลส ท าให้หลง
ติดมัวเมา ความคิดไม่แยบคายในอรรถกถาพระไตรปิฎกได้กล่าวไว้ว่า หมายถึง การใส่ใจในส่ิงท่ีไม่
เท่ียงว่าเท่ียง ใส่ใจในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่าสุข ใส่ใจในส่ิงท่ีไม่ใช่ตัวตนว่าตัวตน ใส่ใจในส่ิงท่ีไม่งามว่างาม ใน
ส่วนของความคิดไม่แยบคายนับเป็นสาเหตุส าคัญ เพราะการท่ีคนรับอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งไม่ว่าจะ
เป็นรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ความรู้สึกหรือเวทนาท่ีเกิดขึ้นนั้นย่อมปรากฏเป็นอาการอย่างใดอย่าง
หนึ่ง คือ สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ การท่ีรู้สึกสุขท าให้เกิดความยินดี ช่ืนชอบ คล้อยตาม ติดใจ ใฝ่รัก 



๒๑ 

อยากได้ ถ้ารู้สึกทุกข์ ก็ยินร้าย ขัดใจ อยากเล่ียงหนี ถ้ารู้สึกเฉย ๆ ก็เพลินๆ เรื่อย ๆ ไป อาการอย่างนี้
จะเกิดโดยท่ีเราไม่ต้องใช้ความคิด แต่เกิดไปตามกระบวนการของการรับรู้แต่ความคิดท่ีเกิดขึ้นต่อ
นี่เองท่ีจะท าให้อารมณ์เหล่านั้นจะเป็นไปในทางยึดติดหรือสักแต่ว่ารับรู้  
 คนส่วนมากท่ีมีความคิดไม่แยบคาย จึงมักปล่อยให้อารมณ์ท่ีท าให้ชอบใจ พอใจ มาเป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดความยึดติด เกิดความใคร่ ปรารถนา และแสวงหาให้ได้มาเสมอ ๆ กลายเป็นความ
กระหาย ไขว่คว้าเพื่อให้ได้เสพอารมณ์นั้น ๆ เช่น รูปสวย หรือไม่สวย เป็นเรื่องปกติท่ีต้องเจอ แต่การ
ท่ีอยากจะเห็นคู่ครองรูปสวย รูปหล่อ อยากเห็นดอกไม้สวย ๆ อยากเห็นวิวธรรมชาติท่ีสวย ๆ เห็น
ท้องทะเลสวยๆ เห็นถ้ าสวย ๆ อะไรท่ีสวยงามก็ชอบดู อยากได้บ้านสวย ๆ จึงท าให้จิตของเราไปติด
อยู่กับส่ิงเหล่านี้ จึงต้องเดินทางแสวงหา ล าบากตรากตร าหาทรัพย์สินเงินทองมาเพื่อแลกกับส่ิงสวย ๆ 
เหล่านี้เสียงเพราะ ไม่เพราะก็เป็นธรรมดาในชีวิตแต่ละวัน แต่การท่ีอยากได้ยินเสียงดนตรี เสียง
นักร้อง เสียงหวาน ๆ เพราะ ๆ ท าให้หลายคนยอมเสียเงินทอง บางทีก็ต้องไปไกลเพื่อฟังเสียงเพราะ 
เครื่องเสียงแพงขนาดไหนก็ซื้อมาเพื่อให้ได้มีส่ิงให้เสียงเพราะ ๆ เป็นต้น ท่ียกตัวอย่างนี้ช้ีให้เห็นถึง
ความคิดไม่แยบคายท่ีมนุษย์เอง สร้างกับดักให้กับตัวเอง หลงยึดติดในส่ิงท่ีเป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต
อีกอย่างหนึ่ง ความด าริในทางกาม (กามสังกัปปะ) เป็นเหตุให้เกิดกามฉันทะ เพราะกามทุกชนิดเกิด
จากความด าริ ถ้าไม่คิดค านึงถึงกามว่างามว่าสวยแล้ว กามก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ สมดังท่ีปรากฏในคัมภีร์ 
มหานิทเทสว่า “เจ้ากาม เรารู้ต้นเค้าของเจ้าแล้วว่าเจ้าเกิดจากความด าริ เราจักไม่ด าริถึงเจ้าอีก เจ้า
กาม เมื่อเป็นเช่นนี้ เจ้าจักไม่มีแก่เราอีกต่อไป”๓๗ 
 กามฉันทนิวรณ์เกิดจากอโยนิโสมนสิการ หมายถึง การไม่ท าไว้ในใจโดยแยบคายใน
อารมณ์ท่ีตนชอบว่าน่าพอใจ ความพอใจในกามฉันทนิวรณ์ เช่น รูปร่างหน้าตาของเพศตรงกันข้าม 
อารมณ์ดังกล่าวเรียกว่า สุภนิมิต เป็นส่ิงยั่วกิเลสให้หลงชอบ และถูกใจตามความต้องการของแต่ละ
บุคคลท่ีชอบใน รูป เสียง รส หรือส่ิงท่ีสัมผัส ดังพระพุทธด ารัสในอาหารสูตรเป็นภาษาบาลีว่า  
 “อตฺถิ ภิกฺขเว สุภนิมิตฺต  ตตฺถ อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา 
กามจฺฉนฺทสฺส อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส วา กามจฺฉนฺทสฺส ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย”๓๘ แปลว่า “การใส่ใจ
โดยไม่แยบคายในศุภนิมิตเป็นนิตย์นี้เป็นเหตุให้กามฉันทนิวรณ์ท่ียังไม่เกิดขึ้นได้เกิดขึ้น หรือท่ีเกิดแล้ว
ให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้นและเกิดมีอารมณ์ดีงามมาปรากฏทางตา หูจมูก ล้ิน กาย ใจมากขึ้น”๓๙  
 กามฉันทนิวรณ์ ย่อมเกิดขึ้นเพราะไม่กระท าไว้โดยแยบคายในศุภนิมิต ถ้าผู้ปฏิบัติขาดสติ
ในการก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันขณะ เมื่อพบกับอารมณ์ท่ีสวยงามก็ย่อมคิด ตามใจตนว่าด้วยอ
โยนิโสมนสิการว่าสวยงามน่าพอใจมีความส าคัญผิดว่าเท่ียงเป็นสุขบังคับบัญชาได้  ในขณะนั้นพึง
ก าหนดรู้อโยนิโสมนสิการนั้นว่า รู้หนอ คือรู้ว่ามีสภาวธรรมอย่างนี้ปรากฏขึ้นในจิตเป็นส่ิงท่ีงามก็ดี 
อารมณ์ท่ีงามก็ดี ช่ือว่า ศุภนิมิต การใส่ใจโดยไม่มีอุบายเป็นการใส่ใจในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่า เท่ียง ในส่ิงท่ี

                                                                   
๓๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๒. 

 ๓๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน,หน้า ๒๘๗. 
 ๓๙ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากัมมัฏฐาน, ๒๕๔๘), หน้า๓๑๖. 



๒๒ 

เป็นทุกข์ว่า สุข ในส่ิงท่ีมิใช่ตัวตนว่า ตัวตน หรือในส่ิงท่ีไม่งามว่า งาม ช่ือว่า อโยนิโสมนสิการ การใส่
ใจโดยไม่แยบคาย๔๐ 
 องค์ธรรมของกามฉันทนิวรณ์ องค์ธรรมได้แก่ โลภเจตสิก ในโลภมูลจิต ๘ ลักษณะการ
เกิดของโลภเจตสิกธรรมชาติท่ียินดีติดใจในอารมณ์ ท าให้จิตเกิดความรู้สึกต้องการให้อารมณ์นั้น ๆ มา
สนองความต้องการ เมื่อจิตได้ประสบกับอารมณ์ท่ีท าให้โลภเจตสิกติดในดึงอารมณ์นั้น  ๆ ให้มา
ตอบสนองความต้องอยู่ตลอดเวลา๔๑ 

 ๒.๕.๓ สาเหตุการเกิดกามฉันท์ตามนัยแห่งปฏิจจสมุปบาท 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึงหลักปฏิจจสมุปบาท ว่า กระบวนการเกิดดับของทุกข์อย่าง
เป็นระบบครบวงจรโดยมีจุดเริ่มต้นคืออวิชชา (ความไม่รู้) แม้อวิชชาจะได้ช่ือว่าเป็นประธาน หรือเป็น
ศูนย์รวมของกิเลสทุกชนิด ซึ่งก็เป็นเหตุของการเกิดกามฉันทนิวรณ์ด้วย ซึ่งเป็นอนุสัยกิเลส เรียกว่า 
อวิชชานุสัย๔๒ คือ ความไม่รู้แจ้ง เป็นธรรมท่ีเป็นต้นเหตุของการเกิด ซึ่งอยู่ในปฏิจจสมุปบาทหมายถึง
ธรรมท่ีเป็นเหตุเป็นผลเกิดขึ้น เกี่ยวเนื่องกัน ว่าโดยสภาวะแล้ว ก็คือธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น เป็นเหตุเป็น
ผลเกี่ยวเนื่องกัน มี อวิชชา๔๓ เป็นปัจจัย ให้เกิด สังขาร เรียกว่า อวิชชาปจฺจยา สงฺขารา 
 สังขาร เป็นปัจจัยให้เกิด วิญญาณ เรียกว่า สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  
 วิญญาณ คือปฏิสนธิวิญญาณ และปวัตติวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณ คือวิญญาณท่ีอุบัติ
บังเกิดขึ้นครั้งแรกในภพใหม่ ส่วนปวัตติวิญญาณ ก็เป็นวิญญาณท่ีเกิดในปวัตติกาล เมื่อเกิด วิญญาณ
แล้วก็ท าให้เกิด นามรูป เรียกว่า วิญญาณปจฺจยา นามรูป 
 ฉะนั้น เมื่อมีรูปมีนามอุบัติบังเกิดขึ้นแล้ว นามรูปปจฺจยา สฬายตน  นามรูปก็เป็นปัจจัยท า
ให้เกิด สฬายนตนะ คือ อายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เกิดขึ้น 
 เมื่อมีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ คือมีสฬายตนะแล้ว ก็เป็นปัจจัยให้เกิด ผัสสะ๔๔ เรียกว่า 
สฬายตนปจจยา ผสฺโส ผัสสะคือธรรมชาติท่ีกระทบอารมณ์ ท าให้เกิดการสัมผัส นั่นคือ มีตาก็ต้องมีสี
ท่ีกระทบทางตา มีสภาพเห็นเกิดขึ้นให้เกิดการสัมผัสอารมณ์เกิดขึ้น  มีหูคือประสาทหูก็ท าให้มีเสียง
กระทบ มีการสัมผัส เกิดการได้ยินเสียงขึ้น 
 เมื่อเกิดมีการสัมผัสขึ้นก็ท าให้เกิดเวทนา เรียกว่า ผสฺสปจฺจยา เวทนา เวทนาคือการเสวย
อารมณ์ เป็นความสุข เป็นความทุกข์ เป็นความเฉย ๆ ทางกายก็มีสุขเวทนา สบายกาย มีทุกขเวทนา 
ไม่สบายกาย ทางใจก็มี ๓ อย่างคือ โสมนัสเวทนา ดีใจ โทมนัสเวทนา เสียใจ อุเบกขาเวทนา เฉย ๆ 
เวทนาเหล่านี้เกิดขึ้นมาจากมีการสัมผัสขึ้นมา มีการสัมผัสอารมณ์เวทนาจึงเกิดขึ้น 

                                                                   

 ๔๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ,พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริ 
การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๕. 
 ๔๑ สรรค์ชัย พรหมฤาษ,ี คู่มือประกอบการศึกษาสภาวธรรม ๗๒,หน้า ๒๑. 
 ๔๒ องฺ ติกฺ. ๑๕/๑๑/๑๗.,๕๖๔. 

๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ,ครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๑๕๘. 

๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๐. 



๒๓ 

 เมื่อมีเวทนา เวทนาปจฺจยา ตณฺหา เวทนาก็เป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา ตัณหา คือ ความ
อยาก ความต้องการ ติดใจในอารมณ์ สัมผัสอารมณ์ท่ีดี ความต้องการติดใจในอารมณ์ก็เกิดขึ้น เป็น
กามตัณหาเกิดขึ้น แม้ขณะท่ีเกิดทุกขเวทนาอยู่ ตัณหาก็แทรกเข้ามาได้  ความต้องการด้ินรนไปถึง
ความสุข ความไม่ต้องการในความทุกข์ในขณะนี้ อยากได้ต้องการท่ีจะหาความสุขท่ีมันพ้นไปจาก
ความทุกข์เหล่านี้ หรือแม้แต่เกิดอุเบกขาเวทนา คือความเฉย ๆ เกิดขึ้น ตัณหาก็เข้ามาแทรกได้ คือ
พอใจในความเฉยนั้น ก็ได้ เวลาเฉย ๆ ตัณหาก็พอใจในความเฉย ๆ ได้๔๕ 
 ชาติปจฺจยา ชรามรณ ๔๖ โสกปริเทว ทุกขโทมนสฺสปายาส ชาติเป็นปัจจัยให้เกิด ชรา 
มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส มีเกิด ก็ต้องมีแก่ มีตาย แก่ชรา ท่ีมองเห็น เช่น ผม
หงอก ฟันหัก หนังเห่ียวอะไรอย่างนี้ ความชราท่ีซ่อนเร้น คือแม้แต่เป็นเด็ก เป็นหนุ่มเป็นสาวนั้น ก็ยัง
มีความชราในตัว เกิดขึ้นแล้วมันก็เส่ือมไป ความเส่ือมไปนั่นแหละมัน เป็นความชรา โดยเฉพาะโดย
ละเอียดแล้ว รูปหรือนามอันใด ท่ีปรากฏขึ้นแล้ว ก็จะต้ังอยู่นิดเดียว แล้วก็จะดับไป ในฐีติขณะท่ีต้ังอยู่
นั้น ถือว่าเป็นความชรา อุปปาทักขณะ ขณะเกิดขึ้น ฐีติขณะ ต้ังอยู่นิดหนึ่ง แล้วก็ ภังคักขณะ ดับ 
(ตาย) ไป ในขณะต้ังอยู่ช่ัวขณะนิดหนึ่งถือว่าเป็นความชรา 
 เมื่อมีความเกิดก็น ามาซึ่งความแก่ และความตาย และความเศร้าโศก เสียใจ โสกะ  
คือความเศร้าโศก ปริเทวะได้แก่ การร้องไห้ร าพัน ทุกข์ได้แก่ ความไม่สบายกาย โทมนัสได้แก่ ความ
เสียใจ อุปายาส คือความคับแค้นใจ อุปายาสถือว่า เป็นความทุกข์ท่ีสุด ความโศก ความร่ าไรร าพัน 
ความคับแค้นใจ ๓ อย่างนี้พระพุทธเจ้าได้น ามาแสดงโดยกล่าวถึง เหตุปัจจัยเหล่านี้ โดยแสดงถึงเหตุ
ในอดีต เหตุในปัจจุบัน ผลในปัจจุบัน ผลในอนาคต อวิชชา สังขาร ถือว่าเป็นเหตุในอดีต วิญญาณ 
นาม รูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ถือว่าเป็นผล เป็นปัจจุบัน ผลท่ีเกิดขึ้น ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ 
ถือว่า เป็นปัจจุบันเหตุ ชาติ ชรา มรณะ ถือว่าเป็น อนาคตผล แล้วที่จริงขณะท่ีอวิชชาสังขารเป็นอดีต
เหตุเกิดขึ้น มันก็มีตัณหา มีกัมมภวะ เข้าไปร่วมด้วย สังขาร หรือว่ากัมมภวะโดยองค์ธรรมแล้ว ก็คือ
อันเดียวกัน แต่ถ้าแยกโดยความเจตนาท่ีท าให้เป็นบุญเป็นบาปในอดีต ก็ถือว่าเป็นสังขาร เจตนาท่ีให้
เป็นบุญเป็นบาปในปัจจุบัน นี้ถือว่าเป็นกัมมภวะ ฉะนั้นในขณะท่ีเกิด อวิชชา สังขารในอดีต ตัณหา
อุปาทาน ก็ไปอยู่ร่วมด้วย และในขณะท่ีเกิดตัณหาอุปาทานในปัจจุบันนี้ อวิชชา สังขาร ก็ร่วมอยู่ด้วย 
ก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยกันอยู่อย่างนี้๔๗ 
 ฉะนั้นถ้าต้องการท่ีจะให้หลุดพ้นจากความทุกข์ ก็จะต้องเจริญสติ ก าหนดรู้ ปฏิจจสมุป
บาท ท่ีก าลังปรากฏอยู่ในปัจจุบันขณะ ก าหนดตรงไหน ก าหนดตรง มีการสัมผัสอารมณ์ เกิดตัณหา
ขึ้น ให้ก าหนดตรงกับอารมณ์ท่ีเป็น สี เสียง กล่ิน รส สัมผัส มากระทบกับ อายตนะภายใน เกิดตัณหา
ขึ้น ให้เอาสติไปก าหนดรู้ ถ้าหากว่าสติรู้เท่าทันมันก็สามารถตัดตัณหาไปได้ ถ้ารู้ไม่ทันตัณหาก็เกิดขึ้น 
ได้ยินเสียงขณะหนึ่ง ถ้ามีสติรู้ทัน ตัณหาก็ไม่เกิด ขึ้น ได้กล่ินมีสติรู้ทัน ตัณหาไม่เกิดขึ้น ล้ิมรส ได้
สัมผัสทางกาย มีสติรู้ทัน ตัณหาก็ไม่เกิดขึ้น แต่ถ้าเราไม่มีสติ ตัณหาก็เกิดขึ้น มีตัณหามากขึ้น ก็มี
อุปาทาน มีกรรม ก็ท าให้มีภพชาติต่อไปไม่จบส้ิน 
                                                                   

๔๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บุญสิริ 
การพิมพ์จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒๙. 

๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๕๓-๒๕๔. 
๔๗ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า ๑๓๓. 



๒๔ 

 เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณ
เป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทาน
จึงมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัยชรา มรณะ 
โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี กองทุกข์ท้ังมวลนี้มีการเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนี้๔๘ 
 สรุปว่า ปฏิจจสมุปบาท คือหวงโซ่ของสงสารวัฏฏ์ หากเราเข้าไปตัดวงจรของปฏิจจสมุป
บาทได้ ก็หมายถึงการหลุดพ้นจากการท่ีต้องเวียนว่ายตายเกิดในสงสารได้ส าเร็จ โดยอาศัยหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาเป็นแนวในการประพฤติปฏิบัติเพื่อท่ีจะได้หลุดพ้นออกจากกามวัฏฏ์ 
 

๒.๖ โทษของกามฉันทนิวรณ์ 

 นิวรณ์เป็นกิเลสท่ีกั้นไม่ให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเจริญก้าวหน้า หรือบรรลุมรรค ผล 
และนิพพานได้ กามฉันทนิวรณ์เป็นกิเลสประเภทหนึ่งในห้าประเภทของนิวรณ์ กามฉันทนิวรณ์ เป็น
สภาวธรรมท่ีเกิดกับจิตของปุถุชนทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้ปฏิบัติท่ียังไม่บรรลุมรรคญาณ และผล
ญาณ กามฉันทนิวรณ์เป็นสภาพจิตท่ีเกิดขึ้นจากความยินดีพอใจ จะเห็นได้ว่าเมื่อเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติ
คนใดแล้ว ย่อมเกิดโทษกับผู้ปฏิบัติคนนั้นเป็นอย่างมาก ผู้ปฏิบัติจะไม่มีสมาธิ จิตจะยินดีพอใจกับส่ิง
ก าลังเสพคุ้นอยู่ กามฉันทนิวรณ์เป็นกิเลสท่ีอยู่ในจิตใจท่ีนอนเนื่อง หรืออนุสัย๔๙ อยู่ในสันดานอยู่แล้ว 
ในการไม่พิจารณา หรือครุ่นคิดในเรื่องต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องท่ีเป็นกุศล และอกุศลก็ตาม จึงเป็นเหตุ
ให้จิตไม่สงบ ไม่มีสมาธิในการปฏิบัติ เมื่อไม่มีสมาธิการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็ไม่ก้าวหน้าไปสู่มรรค 
ผล นิพพาน ไปได้เหตุนี้จึงท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดเป็นทุกข์และเป็นโทษ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องมีความเพียร 
(วิริยะ) หมั่นก าหนดรู้สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องด้วยโยนิโสมนสิการ  
 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้ ว่า “นิวรณ์ ๕ เป็นธรรมท่ีควรละ เป็นธรรมฝ่ายเส่ือม เป็น
กิเลสเครื่องตรึงจิตดุจ ตะปู เป็นเครื่องเคลือบแคลงสงสัย ไม่น้อมใจเช่ือ ไม่เล่ือมใสในพระศาสดา เป็น
ผู้โกรธ ไม่พอใจ มีจิตถูกโทสะ (ความคิดประทุษร้าย) กระทบ มีจิตแข็งกระด้างในเพื่อนพรหมจารี
ท้ังหลาย จิตของภิกษุผู้โกรธ ไม่พอใจ มีจิตถูกโทสะกระทบ มีจิตแข็งกระด้างในเพื่อนพรหมจารี
ท้ังหลายนั้น ย่อมไม่น้อมไปเพื่อความเพียร เพื่อความประกอบเนือง ๆ เพื่อกระท าต่อเนื่อง เพื่อ
บ าเพ็ญเพียรการท่ีจิตของภิกษุไม่น้อมไปเพื่อความเพียร เพื่อประกอบเนือง ๆ เพื่อกระท าต่อเนื่อง 
เพื่อบ าเพ็ญเพียรนี้เป็นกิเลสเครื่องตึงจิตดุจตะปู”๕๐   
 ดังนั้นโทษระดับแรกของกามฉันทนิวรณ์คือผูกจิตของปุถุชนให้ติดอยู่กับโลกเพราะอ านาจ
แห่งความหลง ส่วนโทษล าดับท่ีสองคือ กามฉันทนิวรณ์ปิดกั้นจิตไม่ให้เกิดความสงบเป็นสมาธิ และ
โทษดังกล่าวนี้น าไปสู่การอ่อนก าลังของการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อท าให้เกิดญาณต่าง ๆ ตามล าดับ 

                                                                   

 ๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๗๔/๑๘๕. 
 ๔๙ อนุสัย หมายถึง กิเลสที่นอนเน่ืองอยู่ในจิต โดยย่อ ได้แก่ ราคะ ความติด ปฏิฆะ ความไม่ชอบใจ 
อวิชชา ความไม่รู้ตามเป็นจริง ซึ่งเป็นกิเลสชั้นละเอียดนอนเน่ืองอยู่ในส่วนลึกของจิตเหมือนอย่างตะกอนนอนก้นตุ่ม.,  
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๗. 
 ๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๐-๓๘๑. 



๒๕ 

การพัฒนาจิตตามหลักวิปัสสนาภาวนาย่อมไม่บรรลุจุดหมายคือการบรรลุถึงความเป็นอริยบุคคลตาม
หลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๒.๗ สรุปท้ายบท 
 นิวรณ์หมายถึงเครื่องกั้นจิตไม่ให้สงบ เป็นสภาวธรรมารมณ์อย่างหนึ่งส าหรับการเจริญ
วิปัสสนา จัดเป็นปริยุฏฐานกิเลสอันปิดกั้นจิตหรือห้ามจิตไม่ให้สงบเป็นสมาธิ ไม่ให้ก้าวหน้าใน
คุณธรรม เป็นเหมือนคนตาบอด เป็นอกุศลธรรมท่ีคอยกดทับจิต ปิดกั้นปัญญา ไม่ให้เข้าถึงพระ
นิพพาน มี ๕ อย่าง ได้แก่ กามฉันท์ คือความพอใจใฝ่ในกามคุณ, พยาบาท คือ ความแค้นเคืองคิดร้าย
เขา, ถีนมิทธะคือ ความหดหู่ซึมเซา, อุทธัจจะกุกกุจจะ ได้แก่ ความฟุ้งซ่านร าคาญใจ และวิจิกิจฉา คือ 
ความลังเลสงสัย สภาวธรรมของนิวรณ์เป็นส่ิงท่ีปรากฏเกิดขึ้นตามธรรมดาของเหตุปัจจัย 
 กามฉันทนิวรณ์ กามฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร่ ความปรารถนา ความต้องการ 
เพลิดเพลินอยู่ในกามคุณ ๕ อันได้แก่ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ธรรมารมณ์ท่ีเราพอใจรักใคร่ ค าว่า 
กาม นี้แบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ วัตถุกาม ได้แก่วัตถุเป็นท่ีต้ังของความยินดีพอใจ รักใคร่ติดอารมณ์ 
และกิเลสกามคือภาวะของจิตท่ียึดติดในความใคร่ในอารมณ์ท่ีน่าใคร่ น่าปรารถนานั้นอย่างแน่นแฟ้น 
 สาเหตุของการเกิดกามฉันทนิวรณ์ ตามหลักปฏิจจสมุปบาทถือว่า กามฉันทนิวรณ์มี
สาเหตุมาจากอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา เป็นต้นซึ่งเป็นสาย
เกิด กามฉันท์นั้นจัดอยู่ในกามตัณหา นอกจากนั้นยังมีเหตุท่ีปรากฏในระดับสามัญท่ัวไปคือ สุภนิมิต 
คือการก าหนดในรูป รส กล่ิน เสียง และสัมผัสทางกาย ว่าดี ว่าสวยงาม และอโยนิโสมนสิการ คือ 
ความคิดโดยไม่แยบคาย ดังนั้นกามฉันทนิวรณ์มีแต่โทษส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ไม่มีประโยชน์
ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเลย ผู้ต้องการความเจริญทางวิปัสสนาจึงควรละเสีย แต่ว่าในขณะของ
การเจริญวิปัสสนา กามฉันทนิวรณ์ถือเป็นสภาวอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างหนึ่ง การ
ท่ีจะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะพัฒนาก้าวหน้า หรือไม่ก้าวหน้าไปได้นั้นก็อยู่ท่ีผู้ปฏิบัติจะสามารถข้าม
นิวรณ์ได้หรือไม่ 



 

 
บทที่ ๓ 

 

การปฏบิัตวิิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พทุธศาสนาเถรวาท 
 

 การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นถือเป็นหัวใจส าคัญท่ีสุด 
เพราะถือเป็นการประพฤติปฏิบัติ เพื่อความหลุดพ้นจากความทุกข์ ซึ่งเป็นเป้าหมายของพระพุทธศาสนา
และมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น สรรพสัตว์ท้ังหลายท่ีเกิดมานั้นล้วนแล้วแต่รักสุขเกลียดทุกข์๑ 
เมื่อเกิดความทุกข์ขึ้นแล้ว ย่อมท่ีจะต้องด้ินรนหาหนทางเพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์นั้น สรรพสัตว์
ทั้งหลายที่เกิดมาล้วนแต่ต้องการพ้นทุกข์ และโทมนัส การที่จะพ้นทุกข์ได้นั้นต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง
ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ ดังนั้นในการศึกษาวิปัสสนาภาวนานี้ ผู้ศึกษาจึงก าหนดประเด็นใน
การศึกษาไว้ ดังนี้ 

 ๓.๑ ท่ีมาและความของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๒ องค์ประกอบของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๓ ประเภทของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๔ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๕ วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๖ อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๗ สรุปท้ายบท 
 

๓.๑ ท่ีมาและความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงแนวทาง และหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาไว้หลายแห่ง
แล้วยังตรัสเน้นย้ าให้ด ารงตนอยู่อย่างมีสติ และสัมปชัญญะ การบรรลุถึงความหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง
โดยส้ินเชิง๒ ความหลุดพ้นโดยชอบจากเครื่องผูกคืออวิชชา๓ ดับภพชาติ หยุดการเวียนว่ายตายเกิด 
คือ พระนิพพาน อันเป็นความสุขท่ีแท้จริงเป็นความสงบสุขอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าทรงตรัสแก่ภิกษุ
ทั้งหลาย ไว้ว่า พวกเธอพึงเจริญสมาธิ ภิกษุผู้มีจิตต้ังมั่นย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง เธอย่อมรู้ชัด
อะไรตามความเป็นจริง เธอย่อมรู้ชัดความเกิดข้ึน และดับไปของรูป ความเกิดข้ึน และดับไปของ
เวทนา ความเกิดข้ึน และดับไปของสัญญา ความเกิดข้ึน และดับไปของสังขาร ความเกิดข้ึน และ
ดับไปของวิญญาณ๔ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสวงหาทางพ้นจากความทุกข์คือการหลุดพ้นจาก
กิเลสเครื่องท าให้จิตเศร้าหมองโดยพระองค์เองและทรงแนะน าวิธีการปฏิบัติไว้ ๒ ประการคือ 
สมถะและวิปัสสนา หมายถึงบังคับจิตและการรู้แจ้งจิตคือ ปัญญาญาณ การเจริญวิปัสสนาภาวนา

                                         
 ๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
 ๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
 ๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๑/๓๓๖. 
 ๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗-๑๙. 



๓๐ 

ถือเป็นหัวใจส าคัญในค าสอนของพระพุทธเจ้า และเป็นเป้าหมายท่ีพุทธศาสนิกชนท้ังบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ต้องศึกษาและพัฒนาจิตของตนให้มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ เพื่อท าให้จิตพ้นจากกิเลสเครื่อง
เศร้าหมอง ซึ่งเป็นสาเหตุของความทุกข์ท้ังปวง การจะพ้นทุกข์ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาถือเป็น
เรื่องของปัจเจกบุคคลซึ่งเป็นศูนย์กลางของปัญหา หากปัญหาคือความทุกข์ถูกขจัดไปแล้วย่อมท าให้
เกิดอานิสงส์ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น 

 ๓.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 วิปัสสนา คือ ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วเห็นความดับ ช่ือว่า วิปัสสนาญาณ คือ 
จิตมีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ผู้ปฏิบัติพิจารณาอารมณ์นั้น ๆ แล้วเห็นการดับไปแห่งจิต
นั้น คือ พิจารณาเห็นโดยความไม่เท่ียง เห็นโดยความเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ย่อมเบ่ือหน่าย ไม่ยินดี 
ย่อมคลายก าหนัด๕ ท าราคะให้ดับ ไม่ให้เกิด เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เท่ียง ย่อมละนิจจสัญญาได้ 
เห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ย่อมละอัตต
สัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละนันทิ (ความยินดี) ได้เมื่อคลายก าหนัด ปัญญามี ๓ ระดับ ปัญญาท่ีรู้
สภาวะรูปนาม คือยังไม่ใช่วิปัสสนาแท้) ปัญญาท่ีรู้ไตรลักษณ์ (เป็นวิปัสสนาแท้) ปัญญาท่ีรู้ในนิพพาน 
 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ให้ความหมายวิปัสสนาว่า “วิปัสสนา” 
หมายถึง อนุปัสสนา ๗ ประการ คือ 
  ๑) อนิจจานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความไม่เท่ียง)  
  ๒) ทุกขานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์)  
  ๓) อนัตตานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน)  
  ๔) นิพพิทานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความน่าเบ่ือหน่าย)  
  ๕) วิราคานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด)  
  ๖) นิโรธานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความดับกิเลส)  
  ๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา (พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส) ๖ 
 ในคัมภีร์ทางพุทธศาสนา กล่าวไว้ว่า “วิปัสสนา” หมายถึง ปัญญาเห็นแจ้ง รู้ชัดในธรรม
ท้ังปวงมีขันธ์ ๕ ว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๗ “วิปัสสนา” หมายถึง ทางท่ีให้เข้าถึงอสังขตธรรม 
ในท่ีนี้ คือความส้ินราคะ ความส้ินโทสะ และความส้ินโมหะ๘ หรือการเห็นสภาวะท่ีเกิดจากการเข้าไป
พิจารณาเห็นว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ชรา มรณะ เป็นทุกข์ ไม่เท่ียง เป็นอนัตตา๙ อีก
ความหมาย ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความศึกษา ความเลือกสรร ความศึกษาธรรม ความก าหนด
หมายความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียดความรู้
อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญา

                                         
 ๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
 ๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 
 ๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๗. 
 ๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๗/๔๕๓ – ๔๕๔. 
 ๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 



๓๑ 

เครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนรัตนะ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม
สัมมาทิฎฐิ ๑๐ 
 ในคัมภีร์อรรถกถา ให้ความหมายวิปัสสนาว่า “วิปัสสนา” หมายถึง ปัญญาอันเห็นแจ้งใน
สภาวะความไม่เท่ียงอันเนื่องมาจากความเปล่ียนแปลงแปรผันไปต่าง ๆ นานาด้วยอ านาจแห่งศีลท่ีมี
อนิจจลักษณะเป็นตัวบ่งบอกเป็นทุกข์ เพราะความเบียดเบียนจนไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมของตนได้ 
และไม่ใช่ตัวตนเพราะบังคับไม่ได้๑๑ หรือ การก าหนดรู้๑๒ หมายถึงวิปัสสนาญาณ ความเห็นแจ้งธรรม
ด้วยปัญญาอันยิ่ง ท่ีก าหนดรู้สังขาร คือปัญญาอันยิ่งและความเห็นแจ้งในธรรม คือ ปัญจขันธ์ ๑๓ หรือ 
ความใคร่ครวญพินิจพิจารณาสังขารธรรม ๑๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายวิปัสสนาในหนังสือ “พจนานุกรมพุทธ
ศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์” และ หนังสือ “พุทธธรรม” ดังนี้ 
 ปรากฏในหนังสือ ว่า “พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์” ว่า “วิปัสสนา” 
หมายความว่า ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงตามความเป็นจริงของสภาวธรรมปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์ 
อันให้ถอนความหลงผิด รู้ผิดในสังขารเสียได้ การอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสภาวะของ ส่ิง
ท้ังหลายตามท่ีมันเป็น๑๕  
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณฺสิทฺธิ) ให้ความหมายวิปัสสนาไว้ว่า วิปัสสนา แปลว่า 
ปัญญาย่อมพิจารณาเห็นรูปนามโดยอาการต่าง ๆ ด้วยอ านาจแห่งความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ปัญญานั้น ช่ือว่า วิปัสสนา ๑๖ 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ราชบัณฑิต) ให้ความหมายวิปัสสนาไว้ว่า “วิปัสสนา” 
หมายถึง การเห็นแจ้ง การเห็น วิเศษ ญาณพิเศษ ปัญญาเครื่องเห็นแจ้ง การรู้แจ้งเห็นจริงสภาวธรรม
ตามท่ีเป็นจริง คือปัญญาท่ีเห็นความจริงของสังขารท้ังปวงว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์คืออนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา แล้วถอนความยึดมั่น ถือมั่นในสังขาร เสียได้ และยังเป็นช่ือของปัญญาสามารถท าให้เกิดขึ้น
ได้ด้วยการฝึกอบรมกรรมฐาน ๑๗ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต) ให้ความหมายวิปัสสนาไว้ ว่าวิปัสสนา แปลว่า การเห็น
แจ้งหรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายความว่า ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญา ให้เกิด
ความเห็นแจ้ง รู้ชัด ส่ิงท้ังหลาย ตรงต่อสภาวะของมันท่ีเกิดขึ้น คือให้เข้าใจตามความเป็นจริง หรือ

                                         
 ๑๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๓/๕๕/๓๗., อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๓๑/๑๐. 
 ๑๑ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓๗/๒/๔/-/๓๓. 
 ๑๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/-/๑๖๒/๓๘๘. 
 ๑๓ ทุก.อ. (ไทย) ๓๕/๒/-/หน้า ๒๖๕. 
 ๑๔ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๓๘/๕/-/๒/๔–๖. 
 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นต้ิง โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๓๗๓. 
 ๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน , (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๖. 
 ๑๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, 
พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๙๑๑. 



๓๒ 

ตามท่ีส่ิงเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง รู้แจ้งชัด เข้าใจจริงจนถอนความหลงผิด รู้ผิด และยึดติดในส่ิง
ท้ังหลายได้ ถึงขั้นเปล่ียนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ ท้ังท่าทีแห่งการมอง การรับรู้ การวางจิตใจ และ
ความรู้สึกท้ังหลาย ความรู้ความเข้าใจถูกต้องท่ีเกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในระหว่างการปฏิบัตินั้น เรียกว่า 
ญาณหรือปัญญา มีหลายระดับ ปัญญาหรือญาณท่ีส าคัญในขั้นสุดท้าย เรียกว่า วิชชา เป็นภาวะตรง
ข้ามท่ีก าจัดอวิชชา คือความหลงผิดไม่รู้แจ้ง ไม่รู้จริงให้หมดไปภาวะจิตท่ีมีญาณ หรือวิชชานั้น เป็น
ภาวะท่ีสุข สงบผ่องใสและเป็นอิสระ เพราะลอยตัวพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลส เช่น ความชอบ 
ความชัง ความติดใจ และความขัดใจ เป็นต้น ไม่ถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหล่านั้น ให้มองเห็นหรือ
รับรู้ส่ิงต่าง ๆ อย่างบิดเบือน จนพาความคิดและการกระท าท่ีติดตามมาให้หันเหเฉไป และไม่ต้อง
เจ็บปวดหรือเร่าร้อน เพราะถูกบีบค้ันหรือต่อสู้กับกิเลสเหล่านั้นญาณและวิชชา จึงเป็นจุดมุ่งของ
วิปัสสนา เพราะน าไปสู่วิมุตติ คือความหลุดเป็นอิสระท่ีแท้จริงซึ่งยั่งยืนถาวรเป็นผู้ไม่มีกิเลสแล้ว 
(เรียกว่า สมุจเฉทนิโรธ หรือสมุจเฉทวิมุตติ แปลว่า ดับกิเลส หรือหลุดพ้นโดยเด็ดขาด)๑๘ 
 พระพุทธทาสภิกขุ ให้ความหมายวิปัสสนาไว้ว่า วิปัสสนาเป็นธุระต้องกินความรวบท้ัง
สมถะและวิปัสสนา คือหมายถึงท้ังสมาธิและปัญญา ยิ่งไปกว่านั้นยังได้รวบเอาศีลซึ่งยังไม่ใช่ตัวภาวนา
เข้าไปอีกด้วยในฐานะเป็นบริวารหรือบาทฐานของสมาธิเพื่อจะให้เข้าใจการเจริญวิปัสสนา ฉะนั้นศีล
กับสมาธิจึงเป็นท่ีต้ังอาศัยของวิปัสสนาเพราะวิปัสสนานั้นหมายถึงการรู้แจ้งเห็นจริง๑๙  
 พระสัทธรรมโชติกะ ให้ความหมายวิปัสสนาไว้ว่า “วิปัสสนา” คือ ปัญญาเห็นแจ้งใน
อารมณ์ต่าง ๆ โดยความเป็นรูป-นาม ท่ีพิเศษนอกจากไปจากบัญญัติ โดยการละท้ิงสัททบัญญัติ  
อัตถบัญญัติเสียส้ินและเห็นแจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ มีรูปารมณ์เป็นต้น โดยอาการไม่งาม ไม่เท่ียง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา ท่ีพิ เศษนอกออกไปจาก  อสุภสัญญาวิปลาส นิจจสัญญาวิปลาส และสุข
สัญญาวิปลาสเสีย ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีมีในมหากุศลจิต มหากริยาจิต ๒๐ 
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี) ให้ความหมาย และอธิบายวิปัสสนาไว้ ว่า 
“วิปัสสนา” หมายความว่า เห็นแจ้ง เห็นวิเศษ ซึ่งได้แก่ ตัวปัญญานั่นเอง แต่ปัญญาในท่ีนี้เป็นความรู้
เห็นแจ้ง เห็นวิเศษ หมายถึงว่าเป็นความรู้เห็นของจริงตามเป็นจริง ของจริง คือ รูปนาม ตามความ
เป็นจริง คือ รูปนามมีสภาพอนิจจัง คือ ไม่เท่ียง ทุกข์ คือ เป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ อนัตตา 
คือ บังคับบัญชาไม่ได้ ดังนั้น การเจริญวิปัสสนาก็ต้องก าหนดรู้อยู่ท่ีรูปนามตามเป็นจริงว่ามีสภาพไม่
เท่ียง เป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิม และบังคับบัญชาไม่ได้ ๒๑ 
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี) อธิบายวิปัสสนาไว้ว่า “วิปัสสนา” 
เป็นช่ือของปัญญา โดยมีความหมายตามศัพท์ คือ “วิ” แปลว่า โดยประการต่าง ๆ “ปัสสนา” แปลว่า 

                                         
 ๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕) หน้า ๓๐๖. 
 ๑๙ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๑), 
หน้า ๑๙๘. 
 ๒๐ พระสัทธรรมโชติกะ, ปรมัติโชติกะ ปริเฉท ๙ เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทวี.อินเตอร์ 
พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕. 
 ๒๑ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริ 
การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖. 



๓๓ 

หยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้ง ดังนั้น รวมความแล้ว “วิปัสสนา” แปลว่า ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้งโดย
ประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะรูปธรรมและนามธรรม ตามความเป็นจริงว่า สภาวธรรมท้ังหลายไม่
เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา ไม่อยู่ในบังคับบัญชา และยังอธิบาย
เพิ่มเติมไว้ว่า “วิปัสสนา” แปลว่า การเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายความว่าข้อปฏิบัติ
ต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดส่ิงท้ังหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือ ให้
เข้าใจตามความเป็นจริง หรือตามท่ีส่ิงเหล่านั้น มันเป็นของมันเอง (ไม่ใช่เห็นไปตามท่ีเราวาดภาพให้มัน
เป็นด้วยความชอบความชัง ความอยากได้ หรือความขัดใจของเรา) รู้แจ้งชัด เข้าใจจริง จากการถอน
หลงผิดรู้ผิดและยึดติดในส่ิงท้ังหลายได้. . .ดับกิเลส หรือหลุดพ้นโดยเด็ดขาด๒๒  
 “วิปัสสนา” หมายความว่า ปัญญาเห็นความไม่เท่ียง เห็นความบีบค้ันคงทนสภาพอยู่ไม่ได้ 
เหนความไม่ใช่ตัวตนในทุก ๆ รูป-นามท่ีรับรู้ด้วยสัมมาสติ เมื่อเห็นครั้งแล้วครั้งเล่าในทุก ๆ อาการของ
รูปนาม อินทรีย์ ๕ ส่งเสริมให้ปัญญาญาณแก่กล้าขึ้นตามล าดับ เข้าสู่ความเป็น “วิปัสสนาญาณ” 
 พระอุดรคณาธิการ (ชวรินทร์ สระค า) ให้ความหมายวิปัสสนาไว้ในหนังสือ (พจนานุกรม 
บาลี-ไทย) ว่า “วิปัสสนา” วิเคราะห์ศัพท์ค าว่า วิปัสสนา มาจากค าว่า วิ + ปัสสนา ซึ่ง วิ แปลว่า วิเศษ 
(ญาณท่ีข้ามโคตรปุถุชน ได้มรรค ได้ผล) แจ้ง (นาม- รูป) ต่าง ๆ (นาม-รูป ปรากฏเป็นไตรลักษณ์)๒๓  
 ราชบัณฑิตยสถาน ได้ ให้ความหมายวิปัสสนาไว้  ว่า ค าว่า “วิปัสสนา” คัมภี ร์ใน
พระไตรปิฎกส่วนมากจะกล่าวเคียงคู่กับค าว่า “สมถะ” หมายความว่า ธรรมท่ีควรเจริญด้วยปัญญายิ่ง 
เพื่อท่ีจะเข้าใจความหมายของค าว่า “วิปัสสนา” ได้ชัดเจนขึ้น คัมภีร์อรรถกถาในช้ันหลังจึงอธิบาย ว่า 
“วิปัสสนา” หมายความว่า ปัญญาท่ีพิจารณาสังขารในอาการท่ีไม่เท่ียง เป็นหน้าท่ีของปัญญินทรีย์
เจตสิกท่ีมุ่งสภาวะตรงตามความเป็นจริง มิใช่เป็นเพียงผลของปัญญา หากเกิดจากการเห็นแจ้งจาก
กระบวนการ พิจารณากายและจิตโดยตรงจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๒๔ 

 ๓.๑.๒ ความหมายของค าว่า “ภาวนา”  
 ความหมายของค าว่า “ภาวนา” หรือเรียกว่า “กรรมฐาน” ก็ได้ ดังปรากฏในพระไตรปิฎก 
พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค, พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค, ต ารา
วิชาการทางพระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
 ให้ความหมายภาวนาว่า “ภาวนา” หมายถึง การเจริญเนกขัมมะ การเจริญอพยาบาท หรือ
การเจริญธรรมท่ีเป็นรูปาวจรกุศล อรูปาวจรกุศล โลกุตตรกุศล๒๕ หรือเป็นการอบรมกาย เป็นการ
อบรมจิต และเป็นการอบรมปัญญา หรือเป็นการเจริญอริยสัจ ๔ หรือเป็นการเจริญอินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ หรือเป็นการเจริญวิปัสสนา เมื่อเห็นรูป เวทนา สัญญาสังขาร และ
วิญญาณ เห็นชรามรณะ เห็นนิพพาน ช่ือว่าเจริญอยู่ ธรรมใดท่ีได้เจริญแล้วธรรม นั้น ๆ มีรสเป็นอย่าง

                                         
 ๒๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า ๓๒.  
 ๒๓ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), พจนานุกรม บาลี-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๔๑๖. 
 ๒๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์,ชุดศัพท์
วิเคราะห์ เล่ม ๒, (ม.ป.ท.), หน้า ๖๑๗. 
 ๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/๓๖. 



๓๔ 

เดียวกัน ช่ือว่า ภาวนา๒๖ ให้ความหมายภาวนาว่า “ภาวนา” หมายถึง ปัญญาท่ีเกิดจากการอบรม มี 
๓ อย่าง๒๗ คือ  
 ๑) กายภาวนา (การอบรมกาย หมายถึงวิปัสสนา คือการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้
แจ้งตามความเป็นจริง)  
  ๒) จิตภาวนา (การอบรมจิต หมายถึง สมถภาวนา คือการฝึกอบรมจิตให้เกิดความ)  
  ๓) ปัญญาภาวนา (การอบรมปัญญา)  
 พระพุทธโฆสาจารย์ ได้ให้ความหมายและอธิบายภาวนาว่า “ภาวนา” หมายถึง ท่ีต้ังแห่ง
การงาน อารมณ์เป็นท่ีต้ังแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ วิธีฝึกอบรมจิต กรรมฐานเป็นท่ีต้ังแห่งการ
งานทางใจ ซึ่งหมายถึงการมีสติก าหนดรู้เท่าทันทุกอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นยังจิตของผู้ปฏิบัติให้ต่ืนอยู่คือมี
การต่ืนตัวรู้สึกตัวอยู่เสมอภิกษุควรเป็นผู้ต่ืนอยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ มีจิตต้ังมั่น เบิกบานผ่องใส
และควรเป็นผู้เห็นแจ้งแก่กาลในกุศลกรรมท้ังหลายในการประกอบเนือง ๆ ซึ่งกรรมฐาน ภิกษุ
ท้ังหลาย เมื่อภิกษุเป็นผู้ต่ืนอยู่อย่างมีสติ มีสัมปชัญญะ มีจิตต้ังมั่น เบิกบาน ผ่องใสและเป็นผู้เห็นแจ้ง
แก่กาลในกุศลธรรมท้ังหลาย ในการประกอบกรรมฐานอยู่พึงหวังผลได้ ๒ อย่าง คือ อรหันตผลใน
ปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จะเป็นพระอนาคามี๒๘ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายภาวนาไว้ว่า ภาวนาเป็นการท าให้มีขึ้น 
การท าให้เกิดขึ้น การเจริญ การบ าเพ็ญ การพัฒนา การฝึกอบรมหรือการเจริญพัฒนา มี ๒ อย่าง คือ  
  ๑) สมถภาวนา เป็นการฝึกอบรมจิตให้อยู่กับความดีงามเกิดความสงบ  
  ๒) วิปัสสนาภาวนา เป็นการฝึกอบรมจิตให้เกิดปัญญาญาณ และเกิดความรู้แจ้งชัด
ตามความเป็นจริง๒๙  
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ราชบัณฑิต) ให้ความหมายภาวนาไว้ว่า “ภาวนา” 
หมายถึง การเจริญ การอบรม การท าให้มี ให้เป็น การท าจิตให้สงบ และท าปัญญาให้เกิดขึ้นด้วยการ
ฝึกฝนอบรมจิตให้เป็นไปตามแบบท่ีท่านก าหนดไว้ ซึ่งเรียกช่ือไปต่าง ๆ เช่น การบ าเพ็ญกรรมฐาน 
การท าสมาธิ การเจริญภาวนา การเจริญจิตตภาวนา๓๐  
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบาย และให้ความหมายภาวนาไว้ ว่า “ภาวนา” 
มีความหมาย ๒ ประการ คือ ๑) ธรรมท่ีบุคคลควรเจริญ ๒) ธรรมท่ีเป็นเครื่องอบรมกระแสจิต๓๑ คือ 
เจตนาท่ีท าให้กุศลเจริญขึ้น หมายความว่า ท าให้เกิดกุศลท่ียังไม่เกิดขึ้นท าให้กุศลท่ีเกิดขึ้นแล้วเจริญ
เพิ่มพูนขึ้น 

                                         
 ๒๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๕. 
 ๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
 ๒๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๓๙. 
 ๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๘๖ – ๒๘๗. 
 ๓๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๗๒๓. 
 ๓๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สยาดอ), ปรมัตถทีปนี, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, 
M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ , แปลและเรียบเรียง , (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์ , 
๒๕๔๙), หน้า ๗๖๐. 



๓๕ 

 พระอนุรุทธะ ได้อธิบายและให้ความหมายภาวนาไว้ในหนังสือ “อภิธัมมัตถสังคหะ
ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค” ว่า “ภาวนา ๓” ได้แก่  
  ๑) บริกรรมภาวนา เป็นการภาวนาท่ีเกิดขึ้นด้วยการเจริญภาวนาบ่อย ๆ  
  ๒) อุปจารภาวนา เป็นการภาวนาท่ีผู้ปฏิบัติเกิดสมาธิใกล้จะแน่วแน่หรือแนบแน่น  
  ๓) อัปปนาภาวนา เป็นภาวนาจนสมาธิเกิดความแน่วแน่ หรือแนบแน่น๓๒  
 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) ได้อธิบาย ภาวนาไว้ว่า เมื่อกล่าวโดยหลักแห่ง
ลักขณาทิจตุกะแล้วค าว่า “ภาวนา” ได้แก่ 
  ๑) การท าให้กุศลเจริญขึ้นเป็นลักษณะ  
  ๒) การประหาณอกุศลเป็นกิจ  
  ๓) การเข้าสู่ทางปฏิบัติท่ีเกี่ยวแก่สติของนามรูปเป็นอาการปรากฏ  
  ๔) การตั้งใจอยู่ในอารมณ์ด้วยอ านาจแห่งเหตุท่ีถูกท่ีควรเป็นเหตุใกล้ 
 ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของค าว่า “ภาวนา”๓๓ ว่าเป็นค าภาษาไทยท่ี ยกมา
จากภาษาบาลี พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานนิยามไว้ว่า ถ้าเป็นค านาม หมายถึง การท าให้มีข้ึน
ให้เป็นขึ้นทางจิตใจ ถ้าเป็นค ากริยา หมายถึง การส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นสมาธิ เช่น สวดมนต์ภาวนา 
ส ารวมใจต้ังความปรารถนา เช่น นั่งภาวนาขอให้พระช่วย เป็นต้น  
 ดังนั้น “ภาวนา” จึงมีลักษณะหลากหลาย แต่มีหน้าท่ีเดียว คือปหานกิเลสอกุศลธรรม ท่ี
ภาวนากุศลท าให้เกิดข้ึน ได้แก่ อรหัตตมรรค๓๔  

 สรุปว่า “ภาวนา” หรือ “กรรมฐาน” เป็นช่ือของวิธีการในการปฏิบัติกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนาเป็นวิธีการท่ีจะท าให้พ้นจากความทุกข์ ซึ่งมีศีล สมาธิ และปัญญาเป็นท่ีสุด แห่งธรรม
ท้ังหลาย คือความดับทุกข์ท้ังมวลนั่นเอง อีกนัยหนึ่ง ค าว่า “ภาวนา” หมายถึง การกระท า หรือการ
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความเจริญขึ้นทาง จิตจนเกิดปัญญา และยังเป็นการฝึกอบรมจิตให้เกิดกุศลรวมท้ัง
ยังท าให้จิต และปัญญาเจริญขึ้นอีกด้วย ภาวนา (กรรมฐาน) มี ๒ ประเภท คือ สมถกรรมฐาน ได้แก่ 
การท าใจให้สงบต้ังมั่นในอบรมเดียวอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง และ วิปัสสนากรรมฐาน ได้แก่การเข้าไปรู้
รูปนามและเห็นประจักษ์แจ้งในพระไตรลักษณ์เพื่อถอนออกจากอาสวะท้ังหลาย 

 ๓.๑.๓ ความหมายของค าว่า “วิปัสสนาภาวนา”  
 วิปัสสนาภาวนา เป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อให้รู้แจ้ง เห็นจริง ในสภาวธรรม คือ รูปนามตาม
เป็นจริง มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น วิปัสสนาภาวนาเริ่มเกิดขึ้นเมื่อมีพระผู้มีพระภาคเจ้าอุบัติ
ขึ้นในโลก เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบรรพชาโดยมีจุดประสงค์เพื่อแสวงหาทางพ้นทุกข์ คือ ความแก่ 
ความเจ็บ และความตายหรือการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร หลังจากพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสรู้

                                         
 ๓๒ พระอนุรุทธะ, อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๙๕-๙๖. 
 ๓๓ ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:  
บริษัทนามมีบุ๊คพับลิเคชั่นจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๒๑. 
 ๓๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คัลเลอร์โฟร์ จ ากัด, 
๒๕๓๗), หน้า ๕๗. 



๓๖ 

แล้วทรงแสดงธรรม คืออริยสัจ ๔ แล้ว พระองค์ก็ได้แสดงธรรมแก่ปัญจวัคคีย์ท้ัง ๕ ท่ีเคยเป็นอุปัฏฐาก
พระองค์ ด้วยธรรมท่ีช่ือว่า ธัมมจักปปวัตตนสูตร ว่า “มัชฌิมาปฏิปทาท าให้จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา
แสงสว่างเกิดขึ้นแก่เราว่า นี้ทุกข์อริยสัจจะ ทุกข์อริยสัจจะควรก าหนดรู้ เราได้ก าหนดรู้แล้ว”๓๕  
การก าหนดรู้ทุกข์อริยสัจจะ๓๖ เป็นการเจริญวิปัสสนา๓๗ ขณะฟังเจริญวิปัสสนารู้ว่า “ส่ิงหนึ่งมีความ
เกิดขึ้นเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นก็ดับไปเป็นธรรมดา” ได้บรรลุธรรมท้ัง ๕ คน เนื่องจากจิตเป็นสมาธิ
ปราศจากความเศร้าหมอง เหมาะแก่การใช้งาน ต้ังมั่น ไม่หวั่นไหว จิตได้น้อมไป เพื่อญาณทัสสนะ 
หรือวิปัสสนาญาณ๓๘ ดังปรากฏในพระสุตตันติปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต พระผู้มีพระภาค
เจ้าทรงตรัสไว้ว่า “ภิกษุควรเจริญธรรม ๒ ประการเพื่อความรู้ยิ่งราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น และความ
ประมาท ธรรม ๒ ประการ คือ สมถ และวิปัสสนา”๓๙ จะเห็นว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าได้เปิดส่ิงไม่รู้ให้รู้
โดยวิปัสสนาภาวนา จนมีผู้สามารถรู้แจ้งเห็นจริงตามสภาวะท่ีเป็นจริง 
 อีกความหมายของค าว่า “วิปัสสนาภาวนา” ในคัมภีร์ช้ันอรรถกถา ต าราวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาและรายงานวิทยานิพนธ์ แสดงให้ทราบเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้  
 พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา ให้ความหมายการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาว่า “การเจริญวิปัสสนา” คือการเพ่งพินิจพิจารณาสภาพธรรมชาติตามความเป็นจริงจน
เห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ ตาท่ีเราไม่เห็นรูปนามตามความเป็นจริงได้โดยง่ายนั้น เพราะว่ามีธรรม ๓ ประการ 
เป็นเครื่องขวางกั้นไว้ คือสันตติ๔๐ ปิดบังอนิจจัง อิริยาบถปิดบังทุกข์ ฆนสัญญา๔๑ ปิดบังอนัตตา 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) ให้ความหมายวิปัสสนาภาวนาไว้ว่า 
วิปัสสนาภาวนา หรือวิปัสสนากรรมฐาน แปลว่า การฝึกกอบรมจิต ให้เกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอด
สภาวธรรมตามความเป็นจริง หมายถึง ปัญญา นั้นมี ๓ ขั้นตอน คือ  
  ๑) สุตมยปัญญา เป็นปัญญาท่ีเกิดขึ้นจากการฟัง การเรียน การอ่านหนังสือต่าง ๆ 
ท้ังทางโลกและทางธรรม  
  ๒) จินตามยปัญญา เป็นปัญญาท่ีเกิดจากการคิด  
  ๓) ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาท่ีเกิดจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ปัญญาท่ีรู้แจ้ง
แทงตลอดสภาวธรรมตามความเป็นจริงนี้ ได้แก่ ปัญญาอันเกิดขึ้นจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น๔๒  
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ราชบัณฑิต) ให้ความหมายวิปัสสนาภาวนาไว้ว่า 
วิปัสสนาภาวนา หมายถึง กรรมฐานเรืองปัญญา กรรมฐานท่ีท าให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง หมายถึง 

                                         
 ๓๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒ – ๕๙๓. 
 ๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒ – ๒๓. 
 ๓๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐. 
 ๓๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗ – ๗๘. 
 ๓๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๑ – ๒๖๔/๑๓๗ – ๑๓๘. 
 ๔๐ สันตติ หมายถึง การเกิดข้ึนติดจ่อสืบเน่ืองกันอย่างรวดเร็ว 
 ๔๑ ฆนสัญญา หมายถึง ความส าคัญมั่นหมายว่าเป็นกลุ่มเป็นก้อน 
 ๔๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ , พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๕ – ๖. 



๓๗ 

การปฏิบัติธรรมท่ีใช้ปัญญาพิจารณาเป็นหลัก บ าเพ็ญได้โดยการพิจารณาธรรมหรือรูปนาม คือ ขันธ์ , 
ธาตุ, อายตนะ, อินทรีย์ ให้เห็นตามความเป็นจริง คือเห็นด้วยปัญญาว่า สภาวธรรมเหล่านี้ตกอยู่ใน
สามัญลักษณะหรือไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการรวมตัวของ ธาตุ ๔ 
คือ ดิน น้ า ลมไฟ เท่านั้น เป็นส่ิงท่ีไม่ควรยึดมั่นถือมั่น๔๓  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายวิปัสสนาภาวนาไว้ว่า “วิปัสสนา” กับ 
“ภาวนา” เมื่อรวมเข้ากันแล้วจะส าเร็จรูปเป็น “วิปัสสนาภาวนา” เป็นรูปศัพท์ใหม่ ได้ความหมาย
ใหม่ มีใจความและรูปศัพท์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มิได้แยกกันแปลทีละศัพท์ ทีละความหมายได้ดังนี้ 
ว่า “วิปัสสนาภาวนา” หมายถึง การอบรมในศีล สมาธิ ปัญญา ให้บริสุทธิ์หมดจด ตามความหมาย
ของพระพุทธศาสนา คือ ความพ้นทุกข์ในวัฏสงสาร หรือ แปลว่า “การเจริญวิปัสสนา”๔๔  
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ ให้ความหมายวิปัสสนาภาวนาไว้ใน “คู่มือวิปัสสนา
เบื้องต้น” ว่า วิปัสสนาภาวนา คือ การเห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ในรูปท่ีเห็น อาการ ท่ี
เคล่ือนไหว ใจท่ีคิด เป็นต้น เป็นวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวะดับ สงบเย็น (นิพพาน) เป็นข้อปฏิบัติต่าง 
ๆ ในการอบรมปัญญาให้เข้าใจตามความเป็นจริง ไม่ใช่ตามท่ีเราวาดภาพให้เป็นไปตามความชอบ ความ
ชัง ความอยากได้ เป็นความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องท่ีเกิดเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ มีความสุขสงบผ่องใส และเป็น
อิสระ เพราะพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลสท่ีสุด คือ น าไปสู่ความหลุดพ้นท่ีแท้จริง ยั่งยืนถาวร๔๕  

 สรุปว่า “วิปัสสนาภาวนา หรือการเจริญวิปัสสนา” หมายถึง เป็นการปฏิบัติ หรือเป็นการ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้รู้แจ้งในพระไตรลักษณ์ จนเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริงของ
สภาวธรรมท้ังหลายอันมี รูป-นาม ท่ีมีการ เกิด-ดับ อยู่ตลอดจนเห็นชัดว่าเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการรวมตัวของธาตุ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ เท่านั้น เป็นส่ิงท่ีไม่ควรยึดมั่นถือ
มั่น ซึ่งการเห็นอย่างนี้เป็นการเห็นด้วยการภาวนา เป็นการเห็นท่ีถูกต้อง เห็นจริง ๆ เห็นด้วยตนเอง ไม่ได้
อ่านหรือพิจารณาตามต าราต่าง ๆ เป็นการเห็นด้วยปัญญาญาณของตนเอง (อัตตปัจจักขญาณ) คือเป็น
การรู้ประจักษ์แจ้งตามความเป็นจริงจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของตนเองเท่านั้น เป็นการใช้ สติ 
สมาธิ และปัญญาเข้าท าลาย กิเลสทุกชนิดไม่ว่ากิเลสอะไรจะเกิดข้ึนในจิตของเรา กิเลสเหล่านั้นก็จะ
เบาบางลงและหายไปในที่สุด โดยใช้สติเป็นตัวก าจัดกิเลสอย่างหยาบ สมาธิเป็นตัวก าจัดกิเลสอย่าง
กลาง และใช้ปัญญาเป็นตัวก าจัดกิเลสอย่างละเอียด 
 
๓.๒ องค์ประกอบในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 การเจริญวิปัสสนามีอารมณ์หลักในการตามรู้ ๒ ประการ คือ  
  ๑) การตามรู้รูปเป็นหลัก คือ การก าหนดลมหายใจเข้าออกท่ีปรากฏชัดเจนตาม
คณนานัยและอนุพันธนานัย 
                                         
 ๔๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, หน้า ๙๑๒. 
 ๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระเพิ่มเติม- 
ช่วงที่ ๑, หน้า ๓๗๔. 
 ๔๕ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, คู่มือวิปัสสนาเบื้องต้น หลักสูตรการสอนและสอบอารมณ์
วิปัสสนากรรมฐาน ๑ เดือน, หน้า ๓๒ – ๓๓. 



๓๘ 

  ๒) การตามรู้นามเป็นหลัก คือ การก าหนดเวทนา หรือการก าหนดจิต ตามฐปนานัย
หลังจากท่ีนักปฏิบัติบรรลุอุปจารสมาธิแล้ว ดังพระพุทธวจนะท่ีว่า “ภิกษุย่อมส าเหนียกว่า เราจักรู้ชัด
ปีติ ขณะหายใจเข้า ย่อมส าเหนียกว่า เราจักรู้ชัดปีติ ขณะหายใจออก ย่อมส าเหนียกว่า เราจักรู้ชัดสุข 
ขณะหายใจเข้า ย่อมส าเหนียกว่า เราจักรู้ชัดสุข ขณะหายใจออก ย่อมส าเหนียกว่า เราจักรู้ชัดจิต ขณะ
หายใจเข้า ย่อมส าเหนียกว่า เราจักรู้ชัดจิต ขณะหายใจออก” ๔๖ 
 นักปฏิบัติท่ีต้องการเจริญวิปัสสนาโดยตรง เมื่อสร้างสมาธิได้ด้วยการตามรู้ลมหายใจตาม
คณนานัยก็ไม่พึงปฏิบัติตามอนุพันธนานัย แต่พึงเจริญนัยหมวดท่ี ๔ ซึ่งตามรู้ความไม่เท่ียงของลม
หายใจได้เลย และในเวลานั่งกัมมัฏฐานทุกครั้ง นักปฏิบัติควรสร้างสมาธิด้วยการตามรู้ลมหายใจเข้า
ออกตามสมถนัยก่อน เพื่อให้จิตสงบไม่ฟุ้งซ่าน ต่อจากนั้นจึงเจริญวิปัสสนานัยจนกระท่ังบรรลุมรรค
ผล แม้ในขณะเข้าผลสมาบัติก็ควรต้ังสติไว้ในฐานะแห่งอุปจารสมาธิเสมอ 
 คัมภีร์ฏีกาอธิบายการก าหนดอารมณ์ท่ีแตกต่างกันของสมถยานิกบุคคล และวิปัสสนายานิก
บุคคลว่า สมถยานิกก าหนดรู้อารมณ์ท่ีปรากฏชัด เมื่อออกจากฌาน นามธรรมคือ ฌานจิตตุปบาท
ในขณะปัจจุบัน มีหทัยรูปเป็นท่ีต้ัง ส่วนวิปัสสนายานิกก าหนดรู้รูปนามในขณะปัจจุบัน สติรู้เท่าทัน
สภาวะจิตเจตสิก อายตนะภายนอกเป็นท่ีต้ัง การหยั่งรู้ไม่อาจก าหนดรู้ และหยั่งเห็นสังขารธรรมใน
อัตภาพของตนโดยส้ินเชิงตามก าลังท่ีตนส่ังสมมา๔๗ วิปัสสนามีรูปธรรมเพ่งลมหายใจเข้าออก มี
นามธรรมย่อมก าหนดรู้องค์ฌาน๔๘  
 การเจริญวิปัสสนา คือการท าให้เกิดวิสุทธิ ๕ ประการ ต้ังแต่ทิฏฐิวิสุทธิเป็นต้นไป คือ 
  ๑) ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ปัญญาท่ีมีความเห็นถูก หรือรู้ถูกตามความเป็นจริงโดยปราศจาก
กิเลส คือ เห็นนามและรูปว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล เป็นส่ิงท่ีไม่มีเจ้าของ ไม่อยู่ในอ านาจใด ได้แก่ นามรูป
ปริจเฉทญาณ การเห็นเช่นนี้เป็นภาวนาปัญญา ถ้าเพียงแต่คาดคะแนคิดนึก (สุตมยปัญญา) หรือการ
วิพากษ์ วิจารณ์ (จินตามยปัญญา) จะเข้าถึงวิสุทธิไม่ได้เลย๔๙ 
  ๒) กังขาวิตรณวิสุทธิ เป็นปัญญาท่ีต่อเนื่องมาจากทิฏฐิวิสุทธิ มีความเช่ืออย่าง
แน่นอนแล้วว่า ในอดีตมีการเวียนว่ายตายเกิด มาแล้ว และในอนาคตก็ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกถ้า
ยังท าเหตุของการเกิดอยู่ ผู้ปฏิบัติจะหมดความสงสัยในเรื่องภพชาติ ท้ังชาติท่ีแล้วมา ชาตินี้ หรือชาติ
หน้า จากทิฏฐิวิสุทธิท่ีเกิดด้วย นามรูปปริจเฉทญาณท่ีรู้เพียงความแตกต่างของนามและรูป แต่ไม่รู้ว่า
นามและรูปเหล่านั้นมาจากไหน ในกังขาวิตรณวิสุทธิท่ีหมดความสงสัยได้ เพราะเมื่อก าหนดนาม-รูป
จนเข้าใจมากขึ้นแล้ว ก็จะรู้ว่านาม-รูปเหล่านั้นเกิดขึ้นได้ด้วยเหตุปัจจัย คือ รูปอันใดเกิดขึ้นก็รู้ว่า
เกิดขึ้นเพราะเหตุใด นามอันใดเกิดขึ้นก็รู้ว่าเกิดขึ้นด้วยเหตุอะไร (เพราะมีการกระทบอารมณ์ตาม
ทวารท้ัง ๖ เป็นต้น) ไม่เกี่ยวกับการสร้างหรือการดลบันดาลให้เกิดข้ึน สามารถตัดสินได้ว่าแม้ชาติก่อน
ตนก็เกิดด้วยเหตุ ปัจจัย ปัจจุบันก็เกิดมาได้ด้วยเหตุ ปัจจัย และความสันทัดท่ีมีอยู่ก็ก าลังสร้างเหตุ
เพื่อการเกิดในชาติหน้า อยู่ตลอดเวลา ดังนั้น ชาติหน้าจึงมีเหตุปัจจัยท่ีก าลังรอส่งผลเช่นกัน แม้คนอื่น
หรือสัตว์อื่น ก็ไม่พ้นไปจาก เหตุปัจจัยเช่นนี้เหมือนกัน 
                                         
 ๔๖ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 
 ๔๗ ม.อุ.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๒๖. 
 ๔๘ ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๗๖. 
 ๔๙ ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๔๓๐. 



๓๙ 

  ๓) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ปัญญาท่ีรู้โดยถูกต้องแน่นอนแล้วว่า วิธีการใด
ใช่ทาง หรือวิธีการใดไม่ใช่ทาง ท่ีจะด าเนินไปสู่การดับภพชาติของตน หรือพระนิพพาน ความรู้ ความ
เข้าใจท่ีสามารถตัดสิน วิธีการต่าง ๆ ได้นี้ ช่ือว่าปัญญานั้นบริสุทธิ์แล้ว จากความเข้าใจผิดด้วยอ านาจ
ตัณหาและทิฎฐิ เมื่อก าจัดความเข้าใจผิดได้ เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ นับต้ังแต่ อุทยัพพย
ญาณ อันเป็นวิปัสสนาญาณท่ีแท้จริงเป็นต้นไป ปัญญาในอุทยัพพยญาณเป็นปัญญาอันเป็นปฏิปทาท่ี
ถูกต้อง แต่อาจจะยังไม่สมบูรณ์พอท่ีจะรู้เท่าทัน ในอารมณ์ของกิเลส คือ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่าง มี
โอภาสเป็นต้นท่ีเกิดจากก าลังของสมาธิ ถ้าอารมณ์ของสมาธิมีมากกว่าก็จะดึงจิตให้ตกจากอารมณ์
วิปัสสนา ท าให้เห็นแสงสว่าง หรือรู้สึกสงบ เยือกเย็น เป็นต้น ท าให้เข้าใจผิดว่าตนเองเข้าถึงธรรมท่ีไม่
มีกิเลสแล้ว ตนเข้าถึงนิพพานแล้ว ความรู้สึกว่าเป็นตัวเรา อาจจะเข้าอาศัยได้ ความรู้สึกนี้เป็นข้าศึก
แก่อารมณ์วิปัสสนาท่ีถือว่าไม่ใช่เรา เหตุนี้ความรู้สึกเป็นตัวเราจึงเป็นกิเลสของวิปัสสนา ท าให้
วิปัสสนาเศร้าหมองตกไปจากวิสุทธิ และมักท าให้หลงทาง ถ้ารู้เท่าทันวิปัสสนูปกิเลสท่ีเกิดข้ึน จะด้วย
การศึกษา หรือครูอาจารย์บอกเหตุผลให้ก็ตาม ความรู้สึกในอารมณ์ท่ีถูกของอุทยัพพยญาณจึงจะ
เกิดขึ้น ความรู้สึกท่ีถูกต้องจะกั้นจิต มิให้ตกไปในอารมณ์ท่ีผิดอีก  
  ๔) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ปัญญาท่ีเข้าถึงความรู้สึกในทางท่ีถูก ตรงสู่พระ-
นิพพานโดยถูกต้องแล้ว ทางในท่ีนี้หมายถึง อารมณ์อันเป็นปฏิปทาท่ีถูกต้อง ตัณหาแลทิฎฐิไม่สามารถ
เข้าไปในอารมณ์นั้นได้ อารมณ์ของ วิปัสสนา คือ ไตรลักษณ์ในนาม-รูป เป็นตัวถูกรู้ ส่วนปัญญาเป็น
ตัวรู้อารมณ์ไตรลักษณ์นั้น ความรู้เช่นนี้เป็นปัจจัยแก่วิปัสสนาญาณเบื้องสูงต่อเนื่องไปถึงโคตรภูญาณ
วิปัสสนาปัญญาต้ังแต่อุทยัพพยญาณท่ีปราศจากวิปัสสนูปกิเลสจนถึงโคตรภูญาณจัดเข้าอยู่ในปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิ ดังนั้น วิสุทธิขั้นนี้จึงประกอบด้วยวิปัสสนาญาณลักษณะต่าง ๆ รวม ๑๐ ญาณ 
ได้แก่ อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยญาน อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมมย-ตาญาณ ปฏิสังขา
ญาณ สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ 
  ๕) ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ปัญญาในมัคคญาณท่ีเห็นแจ้งพระนิพพนาน เป็นปัญญา
ขั้นสูงสุดของการเจริญวิปัสสนา ต้ังแต่ทิฏฐิวิสุทธิที่ ๓ ถึงวิสุทธิที่ ๖ นั้น รู้อริยสัจจ์เพียง ๒ สัจจะ คือ รู้
ทุกข์สัจจ์กับสมุทัยสัจจ์ ส่วนญาณทัสสนวิสุทธิเป็นโลกุตตรวิสุทธิ เพราะรู้แจ้งอริยสัจจ์ครบท้ัง ๔ ท้ังนี้วิ
สุทธิแต่ละวิสุทธิจะเป็นปัจจัยแก่กันและกันตามล าดับ ไม่มีการข้ามข้ันต้ังแต่วิสุทธิที่๑ ถึงวิสุทธิที ่๗๕๐ 

 สรุปว่า “วิปัสสนา” หมายความว่า ความเห็นแจ้ง ความเห็นวิเศษ เป็นปัญญาท่ีเป็นเครื่อง
เห็นแจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริง ว่า สังขาร ชรา มรณะเป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 
ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่อัตตา เป็นอนัตตาบังคับบัญชาไม่ได้ นั่นเป็นทุกข์ นั่นความดับ ไม่
เหลือแห่งทุกข์ รู้ชัด ว่าเป็นคุณ เป็นโทษ และเป็นทางออกจากการท้ังหลาย รู้ชัดในอินทรีย์ ๕ ขันธ์ ๕ 
รูป นาม ด้วยการใช้พระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นอารมณ์ เป็นไปเพื่อการปฏิบัติให้
ส้ินอาสวะกิเลส หรือปฏิบัติเพื่อให้กิเลสลดลงไปตามล าดับจนถึงความหลุดพ้นจากอาสวะกิเลส  
โดยพระอรรถกถาจารย์ได้จ าแนกไว้มี ๓ ประเภท ได้แก่ สังขารปริคัณหนกวิปัสสนา (การเข้าไป
ก าหนดรู้ รูปนาม) ผลสมา-ปัตติวิปัสสนา (การเข้าไปรู้ผลสมาบัติ) และนิโรธสมาปัตติวิปัสสนา  
(การเข้าไปนิโรธสมาบัติ)  

                                         
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๕๐-๓๗๘. 



๔๐ 

๓.๓ ประเภทของการปฏิบัติในพุทธศาสนา 
 ๓.๓.๑ สมถะกรรมฐาน  
 กรรมฐานเป็นอุบายสงบใจ ได้แก่การปฏิบัติธรรมด้วยการบริกรรม เป็นการบ าเพ็ญเพียร
ทางจิตโดยใช้สติเป็นหลัก ไม่เกี่ยวกับการใช้ปัญญา มุ่งให้จิตสงบระงับจากนิวรณ์ซึ่งเป็นตัวขัดขวางจิต
ไม่ให้บรรลุความดีเป็นส าคัญ โดยมุ่งปิดกั้นนิวรณ์ไว้มิให้เกิดครอบง าจิตได้ เหมือนสร้างท านบสร้าง
เข่ือนปิดกั้นน้ าไว้มิให้หลากไหลเข้ามาท่วมไร่นา  
 สมถะกรรมฐาน เป็นอุบายวิธีท่ีหยุดความฟุ้งซ่านแห่งจิตซึ่งมักจะฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ 
ต่าง ๆ กล่าวคือ หยุดความคิดของจิตไว้ โดยใช้สติยึดถืออารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งมาบริกรรม
จนกระท่ังจิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์นั้น และสงบระงับไม่ฟุ้งซ่านอีกต่อไป 
 สมถะกรรมฐาน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สมถะภาวนา หมายถึงการบ าเพ็ญสมถะหรือการ
เจริญสมถะมีอารมณ์ในการบริกรรมอยู่ ๔๐ กอง สมถะกรรมฐานมีอารมณ์ส าหรับบริกรรมภาวนา ๔๐ 
ประการ โดยจัดเป็นหมวด ๆ คือ กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูป ๔ อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑  
 หมวดที่ ๑ กสิณ ๑๐ แปลตามรูปศัพท์ว่า “ท้ังหมดล้วนเป็นวัตถุอันจูงใจ, วัตถุส าหรับเพ่ง, 
เพื่อจูงใจให้เป็นสมาธิ๕๑” กสิณ แปลว่า การเพ่ง, ส่ิงท่ีเพ่ง ใช้หมายถึงเครื่องหมายจูงใจ หรือวัตถุส าหรับ
เพ่งเพื่อยึด ดึงใจไว้เวลาท ากรรมฐาน เปรียบเสมือนหลักส าหรับผูกเชือกท่ีล่ามสัตว์ไว้ มี ๑๐ อย่างคือ  
  ๑. ปฐวีกสิณ ดิน  ๒. อาโปกสิณ น้ า  
  ๓. เตโชกสิณ ไฟ  ๔. วาโยกสิณ ลม  
  ๕. นีลกสิณ สีเขียว  ๖. ปีตกสิณ สีเหลือง  
  ๗. โลหิตกสิณ สีแดง  ๘. โอทาตกสิณ สีขาว  
  ๙. อาโลกกสิณ แสงสว่าง  ๑๐. อากาสกสิณ ความว่างเปล่า  
 หมวดที่ ๒ อสุภ ๑๐ แปลว่า สภาพอันไม่งาม ไม่สวย ไม่ดี คือ ไม่น่าช่ืนชม น่าเกลียด น่า
ระอา ซากศพในสภาพต่าง ๆ ท่ีเป็นอารมณ์สมถะกรรมฐาน๕๒ หมายถึงซากศพท่ีอยู่ในสภาพต่าง ๆ 
เรียกว่าอสุภนิมิต หมายถึงสภาพอันไม่งามซึ่งเป็นอารมณ์สมถะกรรมฐานในช้ันปฐมฌาน คือ  
  ๑) อุทธุมาตกะ ซากศพท่ีเน่าพองขึ้นอืด  
  ๒) วินีลกะ ซากศพท่ีมีสีเขียวคล้ าคละด้วยสีต่าง ๆ  
  ๓) วิปุพพกะ ซากศพท่ีมีน้ าเหลืองไหลเย้ิมตามท่ีท่ีแตกปริออก  
  ๔) วิจฉิททกะ ซากศพท่ีขาดจากกันเป็น ๒ ท่อน  
  ๕) วิกขายิตกะ ซากศพท่ีถูกสัตว์จิกท้ึงกัดกิน  
  ๖) วิกขิตตกะ ซากศพท่ีกระจุยกระจาย  
  ๗) หตวิกขิตตกะ ซากศพท่ีถูกสับฟันบั่นเป็นท่อน ๆ  
  ๘) โลหิตกะ ซากศพท่ีมีโลหิตไหลอาบเรี่ยราดอยู่  

                                         
 ๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ครั้งที่ ๑๗, ๒๕๕๒), ข้อ ๓๑๕ หน้า ๒๒๙. 
 ๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, ข้อ ๓๓๖.หน้า ๒๔๗. 



๔๑ 

  ๙) ปุฬุวกะ ซากศพท่ีมีหนอนคลาคล่ าเต็มไปหมด  
  ๑๐) อัฏฐิกะ ซากศพท่ียังเหลืออยู่แต่ร่างกระดูก หรือกระดูกท่อน 
 อสุภเหล่านี้ถ้าใช้เป็นอารมณ์กรรมฐานเรียกรวมว่า อสุภกรรมฐาน๕๓ ก็ได้  
 หมวดที่ ๓ อนุสสติ ๑๐ คือการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า คือ 
  ๑. พุทธานุสติ ระลึกถึงพระพุทธเจ้า คือน้อมจิตระลึกถึง และพิจารณาคุณของพระองค์ 
  ๒. ธัมมานุสติ ระลึกถึงพระธรรม (ค าส่ังสอนของพระพุทธองค์) คือน้อมจิตระลึกถึง 
และพิจารณาคุณของพระธรรม 
  ๓. สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสงฆ์ คือน้อมจิตระลึกถึง และพิจารณาคุณของพระสงฆ์ 
  ๔. สีลานุสติ ระลึกถึงศีล และพิจารณาศีลของตนท่ีได้ประพฤติบริสุทธิ์ ไม่ด่างพร้อย 
  ๕. จาคานุสติ ระลึกถึงจาคะ ทานท่ีตนได้บริจาคแล้ว และพิจารณาเห็นคุณธรรม 
คือความเผ่ือแผ่เสียสละท่ีมีในตน 
  ๖. เทวตานุสติ ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาท่ีตนเคยได้รู้ได้ยินมา และพิจารณา
เห็นคุณธรรมซึ่งท าคนให้เป็นเทวดา ตามท่ีมีอยู่ในตน 
  ๗. มรณสติ ระลึกถึงความตายอันจะต้องมีมาถึงตนเป็นธรรมดา พิจารณาให้เกิด
ความไม่ประมาท 
  ๘. กายคตาสติ สติอันไปในกาย หรือระลึกถึงเกี่ยวกับร่างกาย คือ ก าหนดพิจารณา
กายนี้ ให้เห็นว่าประกอบด้วยด้วยส่วนต่าง ๆ คือ อาการ ๓๒ อันไม่สะอาด ไม่งาม น่าเกลียด เป็นทาง
รู้เท่าทันสภาวะของกายนี้ มิให้หลงไหลมัวเมา 
  ๙. อานาปานสติ สติก าหนดลมหายใจเข้าออก 
  ๑๐. อุปสมานุสติ ระลึกถึงธรรมเป็นท่ีสงบคือนิพพาน และพิจารณาคุณของนิพพาน 
อันเป็นท่ีหายร้อนดับกิเลสและไร้ทุกข๕์๔  
 หมวดที่ ๔ พรหมวิหาร ๔ แปลว่า ธรรมอันเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมอันเป็น
เครื่องอยู่ของพรหม, ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ, หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมท่ีต้อง
มีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติจึงจะช่ือว่าด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์และ
สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ เป็นธรรมของผู้ใหญ่ หมายถึงธรรมท่ีเป็นเหตุให้ถึงความเป็นพรหมผู้ประเสริฐ๕๕ 
มี ๔ ประการ คือ  
  ๑. เมตตา ความรักความปรารถนาดี ต้องการให้ผู้อื่นมีความสุข  
  ๒. กรุณา ความหวั่นใจ ความสงสารคิดจะช่วยให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์  
  ๓. มุทิตา ความพลอยยินดี ความดีใจด้วย เมื่อผู้อื่นได้ดี ได้รับความส าเร็จ  
  ๔. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ เมื่อคนอื่นได้รับความวิบัติ  

                                         
 ๕๓ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสโภ), วิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๓. 
 ๕๔พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสโภ), วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๓๔. 
 ๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานค: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), ข้อ ๑๖๑, หน้า ๑๘๔. 



๔๒ 

 พรหมวิหาร ถ้าใช้เป็นอารมณ์สมถะกรรมฐาน เรียกว่า อัปปมัญญา การเจริญพรหมวิหาร ๔ 
ประการท่ีปรากฏในมหาโควินทสูตร การแสดงวิธีเจริญพรหมวิหารของมหาโควินทพราหมณ์แก่สาวกว่า
 มีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี ๑ ทิศท่ี ๒ ทิศท่ี ๓ ทิศท่ี ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศ
เฉียง แผ่ไปตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่าในท่ีทุกสถาน ด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มี
ขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่  
 มีกรุณาจิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี ๑ ทิศท่ี ๒ ทิศท่ี ๓ ทิศท่ี ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศ
เฉียง แผ่ไปตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่าในท่ีทุกสถาน ด้วยกรุณาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มี
ขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่  
 มีมุทิตาจิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี ๑ ทิศท่ี ๒ ทิศท่ี ๓ ทิศท่ี ๔ ทิศเบ้ืองบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง 
แผ่ไปตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่าในท่ีทุกสถาน ด้วยมุทิตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มี
เวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ 
 มีอุเบกขาจิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี ๑ ทิศท่ี ๒ ทิศท่ี ๓ ทิศท่ี ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบ้ืองล่าง ทิศ
เฉียง แผ่ไปตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่าในท่ีทุกสถาน ด้วยอุเบกขาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มี 
ขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู่ มหาโควินทพราหมณ์แสดงหนทางแห่งความเป็นผู้อยู่
ร่วมกับพระพรหมในพรหมโลกแก่เหล่าสาวก๕๖ 
 หมวดที่ ๕ อรูป ๔ อรูป หมายถึง อารมณ์กรรมฐานท่ีไม่มีรูป หรือฌานท่ีมีอรูปธรรมเป็น
อารมณ์ มี ๔ คือ  
  ๑. อากาสานัญจายนะ อากาศว่างเปล่าหาท่ีสุดมิได้  
  ๒. วิญญาณัญจายตนะ วิญญาณหาท่ีสุดมิได้  
  ๓. อากิญจัญญายตนะ ภาวะท่ีไม่มีอะไร ๆ  
  ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ภาวะท่ีมีก็มิใช่ ไม่มีก็มิใช่๕๗  
 หมวดที่ ๖ อาหาเรปฏิกูลสัญญา อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ ความหมายรู้ส าคัญในอาหารท่ี
เป็นของบริโภคเห็นว่าเป็นของ ปฏิกูลน่าเกลียดจนไม่ยินดีในรส วัตถุประสงค์คือต้องการให้ไม่ติดใน
อาหาร ไม่ติดในรส ไม่เห็นแก่กิน๕๘  

 ๓.๓.๒ วิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 
 สติปัฏฐาน มาจาก “สติ” คือ การระลึกรู้ “ปัฏฐาน” คือ เข้าไปต้ังไว้ หมายถึง การระลึกรู้ 
ของสติโดยมีสติในท่ีนี้ควรรู้ชัดรู้แจ้งในสภาวะท่ีเกิดขึ้นในการพิจารณา กาย เวทนา จิตและธรรม 
 สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมอันเป็นท่ีต้ังของสติ หรือมีสติเป็นประธานในการปฏิบัติ เพราะ
การเจริญสติปัฏฐานนั้นมิใช่มีเพียงสติอย่างเดียว มีธรรมอื่นประกอบร่วมด้วยอันได้แก่ วิริยะ และ
ปัญญา เป็นทางเอกสายเดียว เพื่อให้เหล่าสัตว์ท้ังหลายดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุมรรค ผล เพื่อ
ท าให้รู้แจ้งนิพพาน ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ว่า “ภิกษุท้ังหลาย 

                                         
๕๖ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 
๕๗ วิสุทธิ (แปล), หน้า ๑๘๔. 
๕๘ วิสุทธิ (แปล), หน้า ๑๘๕. 



๔๓ 

ทางท่ีให้ถึงอสังขตธรรม คือ สติปัฏฐาน ๔”๕๙ กล่าวคือ การเจริญภาวนาคือการเจริญสติตามท่ีต้ังของ
อารมณ์ของจิตคือ กาย เวทนา จิต ธรรมเป็นหนทางแห่งความส้ินราคะ ความส้ินโทสะ และ ความส้ิน
โมหะ เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติสมถภาวนา และ วิปัสสนาภาวนา  
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายความหมายสติปัฏฐาน ไว้ว่า สติปัฏฐาน มี
ความหมาย ๓ ประการ คือ 
  (๑) ท่ีต้ังของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท อันได้แก่ กองรูป เวทนา จิต 
และสภาวธรรม  
  (๒) สภาวะท่ีพึงต้ังไว้ด้วยสติ หมายถึง การล่วงความยินดียินร้าย  
  (๓) สติท่ีเข้าไปต้ังไว้ หรือ สติท่ีต้ังไว้มั่น  
 พจนานุกรมพุทธศาสน์ ให้ความหมายสติปัฏฐาน ว่า “สติปัฏฐาน” แปลว่า ธรรมเป็นท่ีต้ัง
แห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความ
เป็นจริง การมีสติก ากับดูส่ิงต่าง ๆ และความเป็นไปท้ังหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมันไม่ถูก
ครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ท าให้มองเห็นเพี้ยนไปตามอ านาจกิเลส มี ๔ อย่าง คือ 
  ๑) กายานุปัสสานาสติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณากาย การมีสติก ากับดูรู้ 
เท่าทันกาย และเรื่องทางกาย 
  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาเวทนา การมีสติก ากับดูรู้ 
เท่าทันเวทนา 
  ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาจิต การมีสติก ากับดูรู้เท่า
ทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต 
  ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติก าหนดพิจารณาธรรม การมีสติก ากับดูรู้เท่า
ทันธรรม เรียกส้ัน ๆ ว่า กาย เวทนา จิต ธรรมซึ่งเป็นตัวเกาะอารมณ์ของจิตนั่นเอง  

 

๓.๔ หลักการปฏิบัติในพุทธศาสนาเถรวาท 

 ในพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักของการปฏิบัติกรรมฐาน แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ  
  ๑) สมถกรรมฐาน หมายถึง การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบจนต้ังมั่นเป็นสมาธิ 
สมถะแปลว่า ความสงบในความหมายโดยท่ัวไป สมถกรรมฐานจึงหมายถึงวิธีท าจิต ให้สงบ พระธรรม
ปิฎก ได้ให้ความหมายของสมถกรรมฐานว่า “ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับจิต ธรรมยังจิตให้สงบระงับ
จากนิวรณูปกิเลส หรือฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ” โดยแบ่งอารมณ์ของสมถกรรมฐานออกเป็น ๔๐ 
ประการ ได้แก่ กสิณ ๑๐, อสุภ ๑๐, อนุสสติ ๑๐, อัปปมัญญา ๔, อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ , จตุ
ธาตุววัฏฐาน ๑, อากิญจัญญายตนะ ๑ และ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ๑ ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ของพระพุทธโฆษาจารย์ได้จ าแนกอารมณ์สมถกรรมฐานไว้ท้ังหมด ๔๐ ประการ โดยเพิ่ม อากาสานัญ
จายตนะ และวิญญานัญจายตนะ ดังนั้นในการปฏิบัติสมถกรรมฐานนี้จะถือเอาส่ิงใดส่ิงหนึ่งเป็น
อารมณ์ก็ได้ในบรรดากรรมฐาน ๔๐ ซึ่งต้องขึ้นอยู่ท่ีจริตขอผู้ปฏิบัติ ถ้ามีราคจริต ควรท่ีจะต้องเจริญ
อสุภกรรมฐาน เป็นต้น  

                                         
 ๕๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐/๔๕๐. 



๔๔ 

  ๒) วิปัสสนากรรมฐาน หรือ วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ข้อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรม
จิตให้เกิดปัญญา ให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเป็น ในรูปนามโดยความเป็น 
ไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิด รู้ผิดในสังขารเสียได้ หรือรู้แจ้งต่อสภาวะของรูปนามตามความเป็น
จริงท่ีปรากฏชัดอยู่ในปัจจุบันอารมณ์ 
 พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายสติปัฏฐาน ๔ ท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาทว่า สติปัฏฐานเป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติธรรม เพื่อความพ้นทุกข์ พระพุทธเจ้า พระ
ปัจเจกพุทธเจ้า และพระอริยสาวกท้ังหลายใน ๔ อสงไขยแสนกัปนี้ และกัปอื่น ๆ ได้บรรลุความหมด
จดจากกิเลสด้วยทางสายเอก คือ สติปัฏฐาน ๔ เพราะท าให้ไกลกิเลส ละนิวรณ์ ๕ อันท าจิตให้เศร้า
หมองทอนก าลังปัญญา  
 สติปัฏฐาน เป็นหลักธรรมท่ีส าคัญท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงเทศนาไว้หลายครั้ง ถือ
ว่าเป็นส่วนหนึ่งของแก่นหรือหัวใจของพระพุทธศาสนา ถูกกล่าวไว้หลายท่ีท้ังในส่วน พระวินัย  
พระสูตร และพระอภิธรรม ท้ังนี้ สติปัฏฐานเป็นองค์ธรรมท่ีมีความส าคัญสูงสุด ในการบรรลุถึง มรรค 
ผล นิพพาน โดยกล่าวว่าการเจริญสติปัฏฐานก็ คือการเจริญศีล สมาธิ ปัญญา หรือเจริญอริยมรรค  
มีองค์ ๘ อันเป็นมัชฌิมาปฏิปทา “ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง” ท่ีน าผู้ปฏิบัติเกิดจักษุเกิดปัญญา 
 ในมหาสติปัฏฐานสูตรท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงช้ีให้เห็นความส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ 
โดยนัยว่ามนุษย์ท้ังหลายสามารถก้าวล่วงไปจากทุกข์ท้ังปวงได้ด้วยทางสายเดียวเท่านั้น คือ การเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ 
เพื่อล่วงความโศกและปริเทวะ เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อให้ให้
แจ้งซึ่งพระนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔. . .”๖๐  
 จากพุทธพจน์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าสติปัฏฐาน ๔ มีความส าคัญ ๕ ประการ คือ  
  ๑) เป็นทางเดียวที่ท าให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์หมดจด 
  ๒) สามารถก้าวล่วงเสียซึ่งความโศกและความคร่ าครวญ 
  ๓) เพื่อความดับไปแห่งทุกข์กายและทุกข์ใจ 
  ๔) ท าให้บรรลุญายธรรม คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
  ๕) ท าให้บรรลุพระนิพพาน  
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายขยายความจากพุทธพจน์ความส าคัญของ
สติปัฏฐานไว้ ดังนี้ 
  ๑) ทางเดียว (เอกายโน) มีความหมาย ๒ ประการ คือ  
   (๑) ทางสายเดียวท่ีมุ่งสู่พระนิพพาน ไม่มีทางสายอื่นจากนี้ เป็นหนทางท่ีไป
ครั้งเดียว เป็นหนทางท่ีไปด้วยการภาวนามุ่งไปสู่พระนิพพาน  
   (๒) ทางสายตรงสายเดียว ไม่มีทางแยกอื่นอันจะท าให้เดินหลงหรือผิดทาง 
เมื่อบุคคลด าเนินไปตามหนทางแห่งสติปัฏฐานนี้ย่อมบรรลุพระนิพพานในท่ีสุด หนทางนี้เป็นหนทาง
ของพระผู้มีพระภาคเจ้า หนทางนี้เป็นไปในธรรมวินัย กล่าวคือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างใดอย่าง
หนึ่งตามความจริง จะต้องบรรลุธรรมด้วยการเจริญสติปัฏฐานอันเป็นทางสายเดียวนี้ เพราะวิปัสสนา

                                         
 ๖๐ ส .สฬา. อ. (ไทย) ๒๙/๖๘๑/๒๖๑. 



๔๕ 

ญาณ และมรรคญาณเป็นปัญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต เมื่อจิตระลึกรู้สภาวธรรมล้วน ๆ และมีสติต้ัง
มั่นอยู่ในสภาวธรรม ปัญญาท่ีเกิดร่วมกับสติ และสมาธิย่อมจะพัฒนาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ ปัญญา
ดังกล่าวเรียกว่า ภาวนามยปัญญา คือปัญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต ดังท่ีกล่าวว่า “อนึ่ง ขึ้นช่ือว่า
ภาวนาไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิตหรือสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมไม่มี ดังนั้น พึงทราบว่าแม้
ท่านเหล่านั้นได้ล่วงพ้นความโศกและความร าพันคร่ าครวญด้วยทางสายนี้เอง ทางสายเดียวนี้เป็นทาง
ท่ีจะบรรลุนิพพาน สติปัฏฐานจึงเป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติธรรม เพื่อความพ้นทุกข์ พระพุทธเจ้า 
พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอริยสาวกท้ังหลายในอสงไขยแสนกัปนี้และกัปอื่น ๆ ได้บรรลุความหมด
จดจากกิเลสด้วยทางสายเดียว คือสติปัฏฐาน ๔”  
  ๒) ท าให้สัตว์บริสุทธิ์ (สตฺตาน  วิสุทฺธิยา) 
   ผู้เจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันอยู่ย่อมหยั่งเห็นว่ามีเพียงสภาวธรรมโดย
ปราศจากรูปร่างสัณฐาน จิตของเขาย่อมหมดจดจากกิเลสคือความโลภท่ีชอบใจ ความโกรธท่ีไม่ชอบ
ใจ หรือความหลงท่ีไม่รู้เท่าทันตามความเป็นจริงได้ช่ัวขณะด้วยวิปัสสนาญาณ ช่ือว่า ตทังคปหาน เมื่อ
วิปัสสนาญาณของเขาแก่กล้าจากการเจริญสติ ท่ีเปรียบได้กับการส่ังสมหน่วยกิตทีละน้อย ย่อม
สามารถละกิเลสได้โดยเด็ดขาด ช่ือว่า สมุจเฉทปหาน การละกิเลสดังกล่าวท าให้เขาเป็นผู้บริสุทธิ์จาก
กิเลส อย่างแท้จริง อันท่ีจริงแล้วกิเลสหรือบาปทุกอย่าง เป็นส่ิงท่ีเกิดจากจิตท่ีไม่ใส่ใจโดยแยบคายใน
อารมณ์ท่ีตนชอบหรือไม่ชอบ แต่กิเลสหรือบาปย่อมถูกละได้ด้วยจิตท่ีใส่ใจโดยแยบคาย อันเป็นการ
เจริญวิปัสสนาภาวนานั่นเอง เหมือนโคลนตมท่ีเกิดจากน้ าย่อมถูกช าระล้างด้วยน้ า  
  ๓) ล่วงพ้นความโศกและความร าพันคร่ าครวญได้ (โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย) 
   บางคนเศร้าโศกและร าพันคร่ าครวญเพราะการพลัดพรากจากบุคคลอันเป็นท่ี
รัก พวกเขาย่อมล่วงพ้นความทุกข์ใจเช่นนั้นได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน เช่น สันตติอ ามาตย์ท่ีเศร้าโศก
เพราะการเสียชีวิตของหญิงฟ้อนร า หรือ นางปฏาจาราผู้เสียใจเพราะการเสียชีวิตของสามี บุตร และ
บิดามารดา ท่านเหล่านั้นได้ฟังธรรมเทศนาของพระผู้มีพระภาคเจ้า ในขณะฟังธรรมเทศนาอยู่นั้น ก็
เจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันไปด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันไปจนจิต
สามารถละความโศกด้วยวิปัสสนาจนสามารถบรรลุโสดาปัตติมรรค และเข้าสู่อนาคามิมรรคในเวลา
ต่อมาในท่ีสุด  
  ๔) ดับความทุกข์และโทมนัสได้ (ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย) 
   ทุกข์ คือ ความล าบากกาย เช่น เจ็บ ปวด ชา ส่วนโทมนัส คือ ความล าบากใจ 
เช่น เศร้าใจ ไม่สบายใจ ทุกข์และโทมนัสเหล่านี้ย่อมดับไปด้วยการเจริญสติปัฏฐานจนกระท่ังบรรลุ
มรรคผล นิพพาน ตัวอย่างเช่น เรื่องทุกข์ของพระติสสเถระ มีเรื่องเล่ากันว่า ในกรุงสาวัตถี บุตรของ
กุฏุมพีช่ือติสสะทรัพย์ ๔๐ โกฏิ ออกบวชโดดเด่ียวอยู่ในป่าท่ีไม่มีบ้าน ภริยาของน้องชายท่านส่งโจร 
๕๐๐ ให้ไปฆ่าท่านเสีย พวกโจรไปล้อมท่านไว้ ท่านจึงถามว่า ท่านอุบาสกมาท าไมกัน พวกโจรตอบว่า
มาฆ่าท่านนะซิ พระติสสเถระจึงพูดขอร้องขอโจรไว้ให้ชีวิตสักคืนหนึ่งเถิด พวกโจรจึงถามว่าใครจัก
ประกันว่าท่านจะไม่หนีไปไหน พระติสสเถระจึงจับหินก้อนใหญ่ทุบกระดูกขาท้ังสองข้าง พวกโจรได้
ก่อกองไฟนอนอยู่ใกล้ท่ีจงกรม พระติสสเถระได้ข่มเวทนาบาดแผลนั้นด้วยการพิจารณาศีล อาศัยศีลท่ี
บริสุทธิ์ ก็เกิดปีติและปราโมช เจริญวิปัสสนาท าสมณธรรมตลอดคืนพอรุ่งอรุณขึ้นก็บรรลุพระอรหัต 
จึงเห็นได้ว่าการเจริญวิปัสสนาช่วยดับทุกข์และโทมนัสได้ 



๔๖ 

  ๕) บรรลุอริยมรรค เห็นแจ้งพระนิพพาน การบรรลุอริยมรรค คือ การรับเอาพระ
นิพพานเป็นอารมณ์ด้วยมรรคญาณ (ปัญญาท่ีประกอบกับมรรคจิต) ส่วนการเห็นแจ้งพระนิพพาน คือ 
การรับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์ด้วยผลญาณ (ปัญญาท่ีประกอบกับผลจิต) ดังมีปรากฏในพระ
คัมภีร์ว่า บุคคลเจริญแล้วย่อมเป็นไปเพื่อบรรลุมรรคท่ีเป็นโลกุตตร เพราะเหตุนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้า
จึงตรัสว่า “เพื่อบรรลุญายธรรม” และข้อท่ีว่า “เพื่อให้แจ้งพระนิพพาน” ท่านอธิบายว่าเพื่อท าให้แจ้ง 
คือ เพื่อประจักษ์ด้วยตนเองซึ่งอมตธรรม ท่ีได้ช่ือว่า “นิพพาน” เพราะเว้นจากตัณหาเครื่องร้อยรัด 
มรรคอันบุคคลเจริญแล้ว ย่อมยังการท าให้แจ้งพระนิพพานให้ส าเร็จไปตามล าดับ  

 สรุปว่า สติปัฏฐาน เป็นฐานท่ีต้ังของสติท่ีพิจารณาส่ิงท้ังหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามสภาวะ
ความเป็นจริง คือการมีสติรู้ส่ิงต่าง ๆ ทางกาย ทางเวทนา ทางจิต และสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นตามความ
เป็นจริงท้ังหลาย “อนึ่ง ขึ้นช่ือว่าภาวนาท่ีไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่งย่อมไม่มี ดังนั้น พึงทราบว่าท่านเหล่านั้นได้ล่วงพ้นความโศกและคร่ าครวญด้วยทางสายนี้”๖๑ 
โดยการก าหนดรู้เท่าทันตามสภาวะนั้น ๆ ไม่ให้ถูกครอบง าด้วยความยินดี ยินร้าย สติปัฏฐาน ๔ นี้ 
เป็นทางปฏิบัติเพื่อละกิเลส และท าพระนิพพานให้แจ้ง เป็นอสังขตธรรม คือ ทางแห่งความส้ินไปของ
ราคะ ความส้ินไปของโทสะ และ ความส้ินไปของโมหะ และเป็นไปเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติสมถ และ
วิปัสสนาภาวนาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งสามารถ
ท าให้แจ้งพระอรหัตด้วยมรรคใดมรรคหนึ่งในบรรดามรรค ๔ ในยุคนัทธกถา ว่าด้วยการเจริญธรรม
เป็นคู่ ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดงการเจริญวิปัสสนาโดยมี
สมถะน าหน้า เรียกว่า “สมถยานิก” คือ การท่ีจิตเข้าถึงความเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่านด้วย
อ านาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิ ช่ือว่าวิปัสสนาเพราะพิจารณาสภาวธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น ว่าสรรพ
ส่ิงมีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อเจริญแล้วมรรคย่อมเกิด สามารถละสังโยชน์ได้ อนุสัย
ย่อมส้ินไป การเจริญภาวนาดังนี้ จึงเรียกได้ว่า “การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า”๖๒  
 สมถะ คือ ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับจิต ธรรมยังจิตให้สงบระงับจากนิวรณูปกิเลส การฝึกจิตให้
สงบเป็นสมาธิ๖๓ หมายถึงผู้ปฏิบัติท าความสงบให้จิตอยู่ในระดับฌานต่าง ๆ เช่นปฐมฌาน คือ มีความสงัด
จากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่๖๔  
 เจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า ซึ่งเรียกว่า “วิปัสสนายานิก” เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น
โดยความไม่เท่ียง ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะมี
สภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา สภาวะท่ีจิตปล่อยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ 
และสภาวะท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ เมื่อเจริญแล้วมรรคย่อมเกิด สามารถละสังโยชน์ได้ 
อนุสัยย่อมส้ินไป การเจริญด้วยประการดังนี้ วิปัสสนาจึงมีก่อนสมถะมีภายหลัง จึงเรียกได้ว่า “เจริญสมถะ
มีวิปัสสนาน าหน้า”  
                                         
 ๖๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์พระอริยะเจ้า, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด.ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๐.  
 ๖๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 
 ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๔๐๑. 
 ๖๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๓๔๖. 



๔๗ 

 การเจริญวิปัสสนาโดยตรง เมื่อมรรคญาณปรากฏจะต้องประกอบด้วยปฐมฌานเป็นอย่างน้อย 
แม้ก าหนดรู้รูปนามด้วยสติทุกขณะ ๆ กิเลสสงบลงมีสมถะเกิดร่วมด้วย แต่ถ้าเจริญสมถะก่อนไม่มีวิปัสสนา
เกิดร่วมด้วย เช่น พระมหาปันถกเถระ เป็นผู้มีความช านาญในการเจริญวิปัสสนา จึงได้รับยกย่องจากพระผู้
มีพระภาคในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุท้ังหลายในทางผู้เจริญวิปัสสนา 
 วิปัสสนา คือ การอบรมจิตให้เกิดปัญญา โดยการพิจารณาทางปัญญาจนเห็นสภาวะตามความ
เป็นจริงในกฎแห่งหลักไตรลักษณ์ ว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งผู้ปฏิบัติยกหลักไตรลักษณ์ขึ้นสู่อารมณ์
ของการปฏิบัติ แล้วเกิดความสงบในภายหลังพร้อมท้ังเข้าถึงความหลุดพ้นออกจากกิเลสตัณหาอันเป็นเหตุ
ให้เกิดทุกข์หรือท าให้ส้ินอาสวะเรียกว่า เจริญสมถะ มีวิปัสสนาน าหน้า๖๕ 
 การเจริญวิปัสสนากับสมถะควบคู่กันไป คือท้ังสมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กันจะปรากฏ 
ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง ได้แก่ 
  ๑) ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์  ๒) ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร 
  ๓) ด้วยมีสภาวะละ   ๔) ด้วยมีสภาวะสละ 
  ๕) ด้วยมีสภาวะออก  ๖) ด้วยมีสภาวะหลีกออก 
  ๗) ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมละเอียด ๘) ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต 
  ๙) ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น  ๑๐) ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ 
  ๑๑) ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม ๑๒) ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิต 
  ๑๓) ด้วยมีสภาวะไม่มีปณิหิตะ  ๑๔) ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ 
  ๑๕) ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน ๑๖) ด้วยมีสภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วงกัน 
 เมื่อเข้าสมาบัติเพียงใด ก็พิจารณาสังขารเพียงนั้น พิจารณาสังขารเพียงใด ก็เข้าสมาบัติเพียง
นั้น โดยการเจริญให้เป็นคู่ติดกันไป เช่น เข้าปฐมฌาน เมื่อออกจากปฐมฌานแล้วพิจารณาสังขารท้ังหลาย 
ครั้นพิจารณาสังขารท้ังหลายแล้ว เข้าทุติยฌาน. . .เป็นต้น และเมื่อละกามฉันทนิวรณ์แล้ง มีสมาธิ คือ 
ความท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ยินดีพอในโดยมีนิโรธเป็นอารมณ์ เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชาจึงมีวิปัสสนา 
เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นสภาพท่ีมีนิโรธเป็นอารมณ์ สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่
กัน ด้วยสภาวะเป็นอารมณ์  
 พระสานโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ) ได้อธิบายถึงการเจริญวิปัสสนาภาวนาไว้ ว่า การเจริญ
วิปัสสนาภาวนาเป็นไปในลักษณะ ๓ อย่าง๖๖ ดังนี้  
  ๑) เจริญเมื่อประสบเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต เมื่อประสบเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตคนท่ี
เข้าใจหลักของวิปัสสนา ก็สามารถเจริญวิปัสสนา ได้โดยอาศัยเหตุการณ์เหล่านั้นเป็นอารมณ์ ไม่จ าเป็นว่า
จะต้องนั่งอยู่ในห้องปฏิบัติ นั่งสมาธิ หรือเดินจงกรมเท่านั้น จึงจะเป็นการเจริญวิปัสสนาได้ เพราะวิปัสสนา
สามารถก าหนดรู้อารมณ์ได้ทุกชนิด ไม่ว่าอารมณ์นั้นจะ ดี หรือไม่ดี เมื่อผ่านเข้ามาจิตรับรู้อยู่ ก็น ามาเป็น
ภูมิเป็นท่ีต้ังของวิปัสสนาได้ท้ังส้ิน เช่น เรานั่งอยู่ในรถ แล้วเห็นรถชนกัน รถพังคนบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต ก็
เจริญวิปัสสนาได้ทันทีว่า ชีวิตก็แค่นี้เอง มันไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มันไม่มีอะไรเป็น ของ ๆ เรา ตัวเราเองก็
เหมือนกัน อาจจะถึงความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์เช่นเดียวกัน ไม่มีอะไรเป็นของ ๆ เรา จิตจะเกิดความสลด

                                         
 ๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
 ๖๖ พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ ป.ธ.๙), คู่มือภาวนา, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
ชวนพิมพ์ ๕๐, ๒๕๕๓), หน้า ๙๘-๑๐๒. 



๔๘ 

ใจ ก็จะลดความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนลงได้ ว่าทุกส่ิงทุกอย่าง มันไม่เท่ียง มันเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ควร
ยึดมั่นถือมั่น เห็นอะไรก็ยกขึ้นสู่วิปัสสนาได้หมด เห็นอะไรต่าง ๆ ก็ยกขึ้นสู่การพิจารณาลงในพระไตร
ลักษณ์ได้หมด การพิจารณาอย่างนี้เป็นการเจริญวิปัสสนาเมื่อพบกับเหตุการณ์ต่าง ๆ 
  ๒) เจริญวิปัสสนาภาวนาเมื่อจิตเป็นสมาธิแล้ว การเจริญวิปัสสนาภาวนาแบบนี้ ใช้เมื่อ
เราเจริญสมาธิผ่านมาแล้ว ซึ่งนิยมใช้กันมากในสายพุทโธ ผู้ท่ีเจริญพุทโธ เมื่อใจสงบเป็นสมาธิแล้ว เขาจะ
หยุดภาวนาพุทโธ แล้วพิจารณากายคติสติ คืออาการ ๓๒ ในร่างกาย เช่น ตับ ไต ไส้ พุง ฯลฯ ในร่างกายที
ละอย่างให้เห็นว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ บังคับบัญชาไม่ได้ แล้วใจจะเกิดการปล่อยวางลงได้ เพราะมีสมาธิเป็น
พื้นฐานอยู่แล้ว นักปฏิบัติท่ีเจริญแบบนี้มีมากในส านักกรรมฐานสายพระอาจารย์มั่น มีบางคนเข้าใจผิดว่า 
การภาวนาพุทโธนั้นเป็นแค่สมถะ ไม่อาจขึ้นสู่วิปัสสนาได้ การเข้าใจเช่นนี้ เป็นการเข้าใจเพียงขั้นต้น เพราะ
ค าสอนในพระพุทธศาสนานั้นไม่ใช่ติดอยู่แค่ขั้นศีล หรือเพียงขั้นสมาธิ แต่ต้องเข้าสู่ขั้นวิปัสสนา ผู้ใดก็ตาม
ถ้ามีศีลบริสุทธิ์ ก็ย่อมยกขึ้นสู่สมาธิได้มาก การเจริญวิปัสสนาก็สามารถท าได้ดี เพราะฉะนั้นเมื่อใจสงบแล้ว
ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาก็จะได้ผลมากกว่าใจท่ีฟุ้งซ่านใจไม่สงบ โดยการก าหนดรู้ต่อไป 
  ๓) การเจริญวิปัสสนาพร้อมกับการก าหนดลมหายใจเข้าออก ตามเห็นความไม่เท่ียงอยู่
เป็นประจ า หายใจเข้าตามเห็นความไม่เท่ียงอยู่เป็นประจ า หายใจออก หายใจเข้า ก็ภาวนาว่า ไม่เท่ียง 
หายใจออกก็ภาวนาว่าไม่เท่ียง อะไรไม่เท่ียง ท้ังรูปและนามไม่เท่ียง ตามเห็นความจางคลาย หรือคลายติด
หายใจเข้า หายใจออก หายใจเข้าก็จางคลาย หายใจออกก็จางคลาย คลายอะไร คลายส่ิงท่ียึดมั่นถือมั่นลงไป 
คลายความติดในส่ิงเป็นตัวตน ในทรัพย์สมบัติ ในทุกส่ิง ทุกอย่างลงไป ตามเห็นความดับ หายใจเข้าดับ 
หายใจออกดับ ดับอะไร ดับทุกส่ิงทุกอย่าง เมื่อมันเกิดแล้วก็ต้องดับท้ังส้ิน ดับในท่ีนี้ คือ ดับกิเลส ดับความ
วุ่นวาย คือการปล่อยการวางอยู่เป็นประจ า เมื่อหายใจเข้าก็ปล่อยวาง หายใจออกก็ปล่อยว่าง ปล่อยวาง
อะไรก็ได้ท่ีหนัก วางให้หมดทุกส่ิงอย่าง การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็ คือการก าหนดรูต้ามความเป็นจริงของ
รูป – นาม แต่วิธีการท่ีจะก าหนด รูป – นาม นั้นก็จะต้องก าหนดตามนัยของสติปัฏฐาน ๔ และเมื่อย่อ 
สติปัฏฐาน ๔ ลงก็เหลือแค่ รูป-นาม เท่านั้น 

 สรุปว่า การเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นหลักการปฏิบัติตามแนว สติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้เกิด
สติปัญญา ท่ีเป็นปัญญาจากการภาวนา หรือเรียกว่า ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาเห็นแจ้งในส่ิงท่ีเกิดขึ้นมา
ว่า ต้องแตกดับ เปล่ียนสภาพตลอดเวลา เราบังคับบัญชาไม่ได้เลยเป็นไปเองตามธรรมชาติ ผู้ปฏิบัติมีหน้าท่ี
ตามก าหนดรู้ให้เท่าทันกับสภาวธรรมนั้น ๆ ซึ่งก็มีอยู่ด้วยกันหลายรูปแบบ ในพระไตรปิฎก มี ๔ รูปแบบ ใน
พระอรรถกถาจารย์ก็มี ๒ รูปแบบบ้าง ๓ รูปแบบ บ้างก็แล้วแต่สมัยนิยม ผู้ปฏิบัติก็ถือปฏิบัติตามจริตของ
ตนเอง ว่ารูปแบบใดจะเหมาะสมกับตนเอง แต่สุดท้ายก็จะเป็นบาทฐานซึ่งจะเกื้อกูล และสนับสนุนการ
ปฏิบัติธรรมด้วยกันท้ังส้ิน 

 
๓.๕ วิธีการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาภาวนา 

 ๓.๕.๑ วิธีการปฏิบัติตามหลักสมถะกรรมฐาน 
  ๑) วิธีฝึกจิตไม่ให้ลุ่มหลง อยากได้รูป เสียง กล่ิน รส ผัสสะ ท่ีน่าพอใจ ผู้ปฏิบัติต้อง
ฝึกหัดมองส่ิงท่ีน่าใคร่น่าพอใจเหล่านี้ว่า เป็นของไม่มีความสวยงามท่ีแท้จริง ไม่คงทนถาวรอย่างท่ีเรา
คิดไว้ เมื่อเราฝึกฝนความคิด มองให้เห็นความจริงเช่นนี้ จิตท่ีเคยยึดมั่นถือมั่นก็จะค่อย ๆ คลายจาก



๔๙ 

ความยึดถือน้อยลงไปบ้าง การปล่อยวางจะท าได้ง่ายข้ึนกว่าเดิม เพราะการฝึกหัดมองให้เห็นความจริง 
จะท าให้เราได้ประสบกับความจริงด้วยตนเอง 
  ๒) วิธีฝึกจิตไม่ให้มีความขัดเคือง ไม่มองคนอื่นในแง่ร้าย ผู้ปฏิบัติจะต้องปลูกจิตท่ีมี
แต่เมตตา รู้จักรักผู้อื่น อีกท้ังเพ่งกสิณท่ีมีสีต่าง ๆ เช่น สีเขียว (นีลกสิณ) สีเหลือง (ปีตกสิณ) สีแดง 
(โลหิตกสิณ) สีขาว (โอทาตกสิณ) จะท าให้จิตท่ีชอบขัดเคือง มีปีติ (เอิบอิ่มใจ) โสมนัส (ความยินดี) 
เพิ่มขึ้น ความโกรธ ความขัดเคืองท่ีเคยมีมาก่อนก็จะค่อย ๆ จางหายไป 
  ๓) วิธีฝึกจิตไม่ให้ถูกถีนมิทธะอันเป็นสภาวะท่ีจิตง่วงนอนเศร้าซึมเข้าครอบง า จิต
ของผู้ปฏิบัติจึงต้องฝึกหัดในการก าหนดลมหายใจเข้าหายใจออก (อานาปานสติ) เมื่อฝึกบ่อย ๆ จิตใจ
ก็จะเข้มแข็ง ไม่ง่วงนอน ไม่เศร้าซึม เป็นจิตมีสมาธิเพิ่มขึ้น 
  ๔) วิธีฝึกจิตไม่ให้มีความฟุ้งซ่านร าคาญ  ผู้ปฏิบัติต้องฝึกหัดก าหนดลมหายใจเข้า
หายใจออก (อานาปานสติ) เช่นเดียวกับผู้ถูกถีนมิทธะเข้าครอบง า สภาวะจิตท่ีมีความเข้มแข็ง ก็จะมี
สมาธิมากขึ้น ความฟุ้งซ่านหายไป มีแต่สมาธิเข้ามาแทนท่ี 
  ๕) วิธีฝึกจิตไม่ให้มีความสงสัย (วิจิกิจฉา) เข้าครอบง า ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกหัดให้เป็น
คนมีเหตุผลตามหลักท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ การท่ีเราจะพัฒนาความสามารถทางปัญญาตาม
แบบอย่างของพระพุทธเจ้า จะท าให้เราพบอุปสรรคน้อยลงจนหมดอุปสรรคในท่ีสุด 

 ๓.๕.๒ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน คือ การใช้สติและปัญญาพิจารณาก าหนด
รู้ รูปนาม สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง จนหยั่งรู้ถึงความเปล่ียนแปลง 
แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลายว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน 
เรา เขา การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีพ้นจากการก าหนดรูปนาม หรือการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานท่ี
พ้นจากหลักสติปัฏฐาน ๔ ไม่มี  
 ในคัมภีร์วิปัสสนาทีปนีฎีกา กล่าวเรื่องของสติปัฏฐานกับวิปัสสนาว่า "ขึ้นช่ือว่า วิปัสสนา
แล้วย่อมไม่แคล้วจากมหาสติปัฏฐานไปได้เลย ไม่องค์ใดก็องค์หนึ่งขององค์ ๔ในมหาสติปัฏฐานนี้
รวมอยู่ด้วย" ซึ่งมีความหมายอีกอย่างว่า มหาสติปัฏฐานนี้ คือเส้นทางท่ีพระพุทธองค์และพระอริย
สาวกท้ังหลายใช้ด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์ได้จริง 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นได้ท้ังสมถะและวิปัสสนา คือ 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอิริยาปถปัพพะ สัมปชัญญะปัพพะ ธาตุมนสิการปัพพะ เป็นวิปัสสนา ส่วน
อานาปานปัพพะ ปฏิกูลมนสิการปัพพะ นวสีวถิกาปัพพะ ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้ว จึงยกขึ้นสู่
วิปัสสนาภายหลัง ส่วนเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนา 
สติปัฏฐาน เป็นวิปัสสนาล้วน ซึ่งมีวิธีการดังต่อไปนี้ 
 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 การก าหนดรู้ด้วยการเอาสติไปต้ังไว้ท่ีกาย ในอิริยาบถต่าง ๆ มีปรากฏในพระไตรปิฏก ว่า 
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกาย ในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ”๖๗ ในหมวดกายา
นุปัสสนาสติปัฏฐานนี้มี ๖ ปัพพะ คือ ๑) อานาปานปัพพะซึ่งเป็นได้ท้ังสมถะและวิปัสสนา ในท่ีนี้จะ

                                         
 ๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๕๐ 

น าเสนอเฉพาะท่ีเป็นวิปัสสนาล้วน ได้แก่ อริยาบถปัพพะสัมปชัญญะ และธาตุมนสิการปัพพะ 
ดังต่อไปนี้ 
  (๑) อริยาบถปัพพะ ว่าด้วยวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถหลัก ๔ ประการ คือ เดิน ยืน 
นั่ง นอน มีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติว่า “ภิกษุท้ังหลายอีกประการหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดิน 
ก็รู้ชัดว่าเราเดิน”๖๘ ในอรรถกถามีเนื้อความวินิจฉัยการเดินความว่า เดินได้เพราะการแผ่ไปของวาโย
ธาตุอันเกิดแต่การท าของจิต เพราะฉะนั้นภิกษุนั้นย่อมรู้ชัดอย่างนี้คือ จิตเกิดขึ้นว่าเราจะเดิน จิตนั้น
จะท าให้เกิดวาโยธาตุ อันเกิดแต่การท าของจิต เรียกว่า การเดิน๖๙ 
 ธนิต อยู่โพธิ์กล่าวว่า เปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ ระยะ ดังต่อไปนี้ 
   ๑) ระยะ ก าหนด ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ 
   ๒) ระยะ ก าหนด ยกหนอ-เหยียบหนอ 
   ๓) ระยะ ก าหนด ยกหนอ-ย่างหนอ-เหยียบหนอ 
   ๔) ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ-ยกหนอ-ย่างหนอ-เหยียบหนอ 
   ๕) ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ-ยกหนอ-ย่างหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ 
   ๖) ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ-ยกหนอ-ย่างหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ-กดหนอ๗๐ 
  (๒) สัมปชัญญะปัพพะ เป็นหลักปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถย่อย เนื่องอยู่กับอิริยาบถ
หลัก เช่น การก้าวไป การถอยกลับ การแลดู เหลียวดู การคู้ การเหยียด การครองสังฆาฏิ บาตร จีวร 
การฉัน การเค้ียว การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น พระพุทธองค์ตรัสวิธีปฏิบัติทุก ๆ อิริยาบถท่ี
เคล่ือนไหวทางร่างกาย พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลายอีกประการหนึ่ง ภิกษุท าความ
รู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ”๗๑ ในอรรถกถามีเนื้อความอธิบายว่า “ภิกษุย่อมเป็นผู้ท า
สัมปชัญญะ (ความเป็นผู้รู้พร้อม) ในการก้าวไปข้างหน้า และถอยกลับมาข้างหลัง ย่อมเป็นผู้ท า
สัมปชัญญะในการแลไปข้างหน้า แลเหลียวไปข้างซ้ายข้างขวา ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการคู้
อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออกย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร ย่อมเป็น
ผู้ท าสัมปชัญญะในการกิน ดม เค้ียว และล้ิม ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระและ
ปัสสาวะ ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ต่ืน พูด และความเป็นผู้นิ่งอยู่”๗๒ ด้วยมี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าหนดในอิริยาบถย่อย ท าให้เกิดปัญญา เห็นประโยชน์ เห็นโทษของการเคล่ือนไหว
ของอิริยาบถต่าง ๆ อย่างละเอียดสมบูรณ์ไปอีก เพิ่มความเข้มข้นของการท างานของสติในการ
พิจารณา รูป ส่วนท่ีเป็นการเคล่ือนไหว และ นาม คือ จิต ท่ีท าให้เกิดการเคล่ือนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ๗๓ 
สัมปชัญญะมี ๔ อย่าง คือ 
   ๑) สาตถกสัมปชัญญะ 

                                         
 ๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 
 ๖๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๖๘๕. 
 ๗๐ ธนิต  อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งท่ี ๗ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๘. 
 ๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๗๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖/๒๑๒. 
 ๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



๕๑ 

   ๒) สัปปายะสัมปชัญญะ 
   ๓) โคจรสัมปชัญญะ 
   ๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ 

การก าหนดรู้ในอาการต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้ ท าให้ผู้ก าหนดรู้นั้นเกิด
ความชัดเจนด้วยสติในความงามจริงท่ีแสดงออกมาของรูปนามท่ีปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งใน
ส่วนเล็กน้อยลงไปตามล าดับของความละเอียดไว้ 
  (๓) ธาตุมนสิการปัพพะ เป็นหลักปฏิบัติว่าด้วยวิธีการก าหนดพิจารณาเกี่ยวกับธาตุ 
๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม ดังมีพระด ารัสว่า “ภิกษุท้ังหลายอีกประการหนึ่ง ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ี ต้ังอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่าในกายนี้มี ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ 
ธาตุลมอยู่อยู่ในกายนี้”๗๔ 
   ๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน 
   ๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ า มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 
   ๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลักษณะเย็น ร้อน 
   ๔) วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหย่อน ตึง 
  (๔) ธาตุท้ัง ๔ เหล่านี้มีความเด่นชัดตามสมควรแก่วัตถุส่ิงของ เช่น ในดินหรือไม้
เป็นต้นมีธาตุดินปรากฏชัด ในน้ ามีธาตุน้ าปรากฏชัด ในไฟมีธาตุไฟปรากฏชัด ในลมมีธาตุลมปรากฏ
ชัด แม้อวัยวะท่ีเรียกว่า อาการ ๓๒ ก็แบ่งตามธาตุได้เป็น ๒ ลักษณะ (รวมได้อาการ ๓๒ อย่าง)๗๕ คือ 
   ๑) ธาตุดินคืออาการ ๒๐ อย่าง ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 
ไขกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังพืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า (อุจจาระ) มันสมอง 
   ๒) ธาตุน้ าคืออาการ ๑๒ อย่าง ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา 
มันเหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ ปัสสาวะ ส่วนภายในร่างกายยังมีธาตุอีก ๒ ลักษณะ (รวมเป็นอาการ 
๑๐ อย่าง) คือ 
   ๓) ธาตุไฟคือไออุ่น ไฟท าให้เส่ือมโทรมไฟแผดเผา และไฟท่ีย่อยอาหาร (อาการ ๔) 
   ๔) ธาตุลมคือลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ า ลมในท้อง ลมในล าไส้ ลม
พัดไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ และลมหายใจ (อาการ ๖) 
 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 การก าหนดรู้เท่าทันอาการของเวทนาต่าง ๆ ท้ังทางกายและทางใจ ค าว่า “เวทนา” ท่ี
กล่าวในพระสูตรนี้ หมายถึง การเสวยอารมณ์ 
   ๑) สุขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์หรือเสวยอารมณ์สุขสบาย  
   ๒) ทุกขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์หรือเสวยอารมณ์ทุกข์ ไม่สบาย  
   ๓) อทุกขมสุขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์ไม่สุข ไม่ทุกข์๗๖  

                                         
 ๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
 ๗๕ พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๘๗. 
 ๗๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖. 



๕๒ 

 พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุในพระศาสนา
นี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนา
อยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๗๗  
 เวทนาอันเกิดจากความรู้สึกเป็นสุขทางกาย เช่น ความโล่ง ความเบาสบาย ความปลอด
จากโรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น ส่วนเวทนาคือความรู้สึกเป็นสุขท่ีเกิดทางใจ ได้แก่ ความดีใจ เบิกบาน แช่ม
ช่ืนใจ โสมนัส ยินดี เป็นต้น ความสุขทางกายและทางใจนี้ เป็นของไม่เท่ียง แปรปรวน และสุขเวทนา
นี้เป็นเพียงส่ิงท่ีเกิดขึ้นและเปล่ียนแปลงไปตามเหตุตามปัจจัย 
 ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย เช่น ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน แสบ ร้อน 
เย็น อึดอัด เป็นต้น ส่วนความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจอันได้แก่ ความเศร้าโศก ความแห้งใจ เสียใจ กลัว 
กังวล ไม่สบายใจ ร้อนใจ วิตก กังวล เป็นต้น ก็เป็นของไม่เท่ียง มีความแปรปรวน และทุกขเวทนานี้ ก็
เป็นเพียงส่ิงท่ีเกิดขึ้น และเปล่ียนแปลงไปตามเหตุตามปัจจัย 
 ส่วนอุเบกขาเวทนาเป็นเวทนาท่ีรู้ได้ยาก ไม่ปรากฏชัด เหมือนอวิชชาท่ีเกิดพร้อมกับโลภะ
และโทสะ หมายความว่า ในเวลาเกิดโลภะและโทสะนั้น มีอวิชชาเกิดร่วมด้วยโดยท าหน้าท่ีปกปิดโทษ
ของความโลภ และความโกรธ ท าให้บุคคลพอใจจะโลภและโกรธ อุเบกขาก็เช่นเดียวกัน ไม่ประจักษ์
ในเวลาปกติ แต่จะปรากฏขึ้นหลังจากสุขเวทนา หรือทุกขเวทนาหายไปแล้ว  
 ผู้ท่ีเจริญสติตามระลึกรู้เวทนาตามเป็นจริง ย่อมรู้ชัดว่าเวทนาเป็นแต่เพียงสภาวธรรมท่ี
เกิดขึ้นแล้วเปล่ียนแปลงไป จากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง คือเกิดแล้วก็ดับไปตามธรรมชาติ ตามเหตุ
ตามปัจจัย ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ไม่มีเรา ไม่มีเขา ไม่มีเราเสวยเวทนานั้น ๆ อยู ่
 การตามรู้เวทนา ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ในบางขณะนักปฏิบัติ
อาจรับรู้เหตุเกิดขึ้นและเหตุดับไปของเวทนา กล่าวคือ สุขเวทนาเกิดจากการประสบกับอารมณ์ท่ีน่า
ชอบใจ ทุกขเวทนาเกิดจากการพบกับอารมณ์ท่ีไม่น่าชอบใจ อุเบกขาเวทนาเกิดจากการประสบกับ
อารมณ์เป็นกลาง ผู้ท่ีหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนาอย่างนี้ จะเกิดสติระลึกรู้ว่ามีเพียงความรู้สึกสุข 
ทุกข์ หรือวางเฉย ไม่มีบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี เขาย่อมปราศจากความยึดมั่นส่ิงใดส่ิงหนึ่งในโลก 
คือ อุปาทานขันธ์ สมจริงดังพระพุทธพจน์ว่า “เธอตามรู้สภาวะคือความเกิดข้ึนในเวทนาอยู่บ้าง ตามรู้
สภาวะ คือความดับในเวทนาอยู่บ้าง ตามรู้สภาวะคือท้ังความเกิดขึ้นท้ังความดับในเวทนาอยู่บ้าง เธอ
ย่อมเป็นอยู่อีกอย่างหนึ่ง คือเข้าไปต้ังสติว่าเวทนามีก็เพียงสักว่าเอาไว้รู้ เพียงสักว่าเอาไว้ระลึกได้
เท่านั้น เธอเป็นผู้อยู่อย่างไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิเข้าอิงอาศัย และไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”๗๘  
 ผลจากการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนืองๆอยู่อย่างนี้ ย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาภายในบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาท้ังภายใน
ท้ังภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือความเส่ือม
ในเวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดขึ้นท้ังความเส่ือมในเวทนาบ้าง จนกระท่ังรู้ชัดว่ามีแต่
เวทนาเท่านั้น เพียงสักแต่ว่าเป็นท่ีรู้ ไม่ยึดมั่นถือมั่น และในความเห็นนั้นไม่ประกอบด้วยตัณหา
และทิฏฐิเข้าอิงอาศัย 
                                         
 ๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๔. 
 ๗๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (นนทบุรี: บริษัทไทยร่มเกล้า, ๒๕๕๓), 
หน้า ๒๕๘-๙. 



๕๓ 

 วิธีการก าหนดเวทนามีอยู่ ๓ ประการ คือ  
  ๑) การก าหนดแบบเผชิญหน้า คือ ต้ังใจก าหนดแบบไม่ท้อถอย ตายเป็นตาย โดย
เอาจิตไปจดจ่ออาการปวด จ้ีลงไปบริเวณท่ีซึ่งก าลังปวดมากท่ีสุด วิธีนี้ผู้ปฏิบัติจะค่อนข้างเหน็ด
เหนื่อยเพราะต้องใช้พลังจิตอย่างทุ่มเท และจดจ่อมากท่ีสุด แต่ก็มีประโยชน์ในการหยั่งเห็น  
ทุกขลักษณะอย่างพิเศษของเวทนาได้เร็ว  
  ๒) การก าหนดสู้แบบกองโจร คือ ต้ังใจก าหนดแบบจู่โจมในตอนแรก ๆ พอรู้สึกว่า
ก าลังความเพียรมีน้อยก็ถอยออกมาเตรียมความพร้อมใหม่ เมื่อพร้อมแล้วก็เข้าไปก าหนด อีกครั้งหนึ่ง 
เช่น ขณะก าหนดปวดอยู่นั้น ความปวดกลับทวีความรุนแรงมากขึ้นจนไม่สามารถ ทนไหว จึงหยุด
ก าหนดรู้อาการปวด แต่เปล่ียนไปก าหนดรู้อาการพองยุบ หรืออารมณ์อื่น ๆ แทนแต่ยังไม่ถึงขั้นท่ีต้อง
เปล่ียนอิริยาบถไปยืนหรือเดินในขณะนั้น 
  ๓) การก าหนดสู้แบบถอยทัพหรือสังเกตการณ์ คือ เมื่อรู้สึกว่าปวดหรือเจ็บมาก ก็
มิได้ไปก าหนดตอกย้ าลงไปอีก เพียงแต่ก าหนดรู้ดูด้วยสติปัญญาอยู่เฉย ๆ เช่น ก าหนดว่า "ปวดหนอ" 
ๆ "เจ็บหนอ" ๆ "เมื่อยหนอ" ๆ "ชาหนอ" ๆ หรือ"รู้หนอ" ๆ เป็นต้น ไม่เน้นหรือย้ า อุปมาเหมือนทหาร
ท่ีเฝ้าดูข้าศึกอยู่บนท่ีสูง หรือหอสังเกตการณ์ ไม่ได้ท าการสู้รบกับข้าศึกแต่ประการใด เพียงแต่เฝ้า
สังเกตการเคล่ือนไหวของข้าศึกเท่านั้น๗๙ 
 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 พระพุทธเจ้าตรัสถึงความส าคัญของจิตไว้ว่า เป็นประธานแห่งการกระท าและการพูด ถ้า
จิตคิดไม่ดี การกระท าและการพูดก็ไม่ดี แต่ถ้าจิตคิดดี การกระท าและการพูดก็พลอยดีตามไปด้วย 
ธรรมชาติของจิตมีการคิดตลอดเวลา มีการวางแผน มีการนึกคิดว่าชอบอะไร ไม่ชอบอะไร จะได้ส่ิงท่ี
ชอบมาอย่างไร จะหลีกเล่ียง หรือท าลายส่ิงท่ีไม่ชอบอย่างไร คิดถึงแต่อนาคตบ้าง คิดถึงอดีตบ้าง คิด
สารพัดเรื่องราวที่เกิดข้ึน จิตเป็นส่ิงท่ีมีการคิด หรือคิดเป็น บางครั้งก็คิดถูก บางคราวก็คิดผิด 
 ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน นี้ ให้ต้ังสติก าหนดระลึกรู้ในการพิจารณาจิต ดูรู้เท่าทันจิต
หรือสภาพและอาการของจิตท่ีมีความเปล่ียนแปลงไปมา คือให้รู้ชัดว่าจิตของตนขณะนั้นเป็นอย่างไร 
เช่น มีราคะ มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีราคะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ เป็นต้น ในบทนี้ได้กล่าวถึงวิธีการเจริญจิต
ตานุปัสสนา คือให้ก าหนดรู้เท่าทันสภาพจิต แบ่งเป็นการดูจิตท้ังเหตุเกิดและเหตุดับ ดังนี้ 
  ๑) จิตมีราคะ   ก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” 
  ๒) จิตปราศจากราคะ  ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากราคะ” 
  ๓) จิตมีโทสะ   ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ” 
  ๔) จิตปราศจากโทสะ  ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโทสะ” 
  ๕) จิตมีโมหะ   ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโมหะ” 
  ๖) จิตปราศจากโมหะ  ก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโมหะ” 
  ๗) จิตหดหู ่   ก็รู้ชัดว่า “จิตหดหู”่ 
  ๘) จิตฟุ้งซ่าน   ก็รู้ชัดว่า “จิตฟุ้งซ่าน” 
  ๙) จิตเป็นมหัคคตะ  ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นมหัคคตะ” 
  ๑๐) จิตไม่เป็นมหัคคตะ  ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นมหัคคตะ” 
                                         
 ๗๙ พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๕๒. 



๕๔ 

  ๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า  ก็รู้ชัดว่า “จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า” 
  ๑๒) จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า  ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า” 
  ๑๓) จิตเป็นสมาธิ   ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นสมาธิ” 
  ๑๔) จิตไม่เป็นสมาธิ  ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นสมาธิ” 
  ๑๕) จิดหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่า “จิตหลุดพ้น” 
  ๑๖) จิตไม่หลุดพ้น  ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุดพ้น”๘๐ 
 ถ้าขณะใดท่ีจิตนั้นเกิดมีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ขึ้นมาแล้ว ต้องก าหนดระลึกรู้จิต เมื่อสติ
ท าการก าหนดระลึกอยู่อย่างนั้นอย่างจดจ่อต่อเนื่อง จิตท่ีมีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ก็จะจางคลาย
หายไปในท่ีสุด แล้วจิตท่ีไม่มีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ก็เกิดขึ้นมาแทนท่ี ก็ ให้ก าหนดระลึกรู้จิตท่ีไม่มี
ราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ นั้นด้วย คือให้ก าหนดโดยอาการระลึกรู้อย่างเดียว เปรียบเหมือนกับแมวไล่
ตามตะครุบหนู (แมวเปรียบเหมือนสติ ส่วนหนูเปรียบเหมือนกับจิต) เมื่อสติก าหนดระลึกรู้อยู่เรื่อย ๆ 
สมาธิก็จะมีก าลังมีความแก่กล้ามากขึ้น ตัวปัญญาก็จะค้นพบความจริงว่า จิตท้ังหลายท่ีท าการก าหนด
ระลึกรู้อยู่นั้นๆเกิดขึ้นและดับไป ไม่ต้ังอยู่แม้สักขณะเดียวเลย ผู้ท่ีหยั่งเห็นความเกิดดับของจิตอย่างนี้ 
ย่อมปราศจากความยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ ย่อมบรรลุถึงความพ้นทุกข์ได้ ด้วยการเจริญจิ  
ตตานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ 
 ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๘๑ คือการพิจารณาสภาวธรรม อันเป็นเหตุท่ีเกิดในจิต และดับ
ภายในจิต หรือพิจารณาน้อมให้เห็นท้ังสภาวธรรมท่ีเป็นต้นเหตุแห่งการเกิด ท้ังสภาวธรรมท่ีเป็น
ต้นเหตุแห่งการดับในจิต การต้ังสติก าหนดพิจารณาธัมมารมณ์ ๕ ประเภท คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ 
 หมวดนิวรณ์ ๕ คือธรรมท่ีกางกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี เป็นส่ิงท่ีขัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้า
ในคุณธรรม เป็นปฏิปักษ์โดยตรงกับสมาธิ เป็นสภาวะท่ีเป็นเครื่องกางกั้นกุศลธรรมท้ังหลายไม่ให้
เจริญก้าวหน้า มีฌาน มรรค ผล เป็นต้น ไม่ให้เกิด พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงเรื่องนิวรณ์๘๒ ให้
ภิกษุมีสติในการพิจารณา ดังเนื้อความท่ีปรากฏ ว่า 
  ๑) เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของ
เรามีอยู่ หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่ง
กามฉันทะท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็
รู้ชัดเหตุนั้น และกามฉันทะท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  ๒) เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า...ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  ๓) เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า...ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  ๔) เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า...ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  ๕) เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า...ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

                                         
 ๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
 ๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๑๘. 
 ๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 



๕๕ 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ 
และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ์ 
๕ อยู่ อย่างนี้แล 
 หมวดขันธ์ ๕ คือ การก าหนดรู้ธรรมในหมวดนี้ ได้แก่การเจริญสติระลึกรู้ในอุปาทานขันธ์
ท้ัง ๕ ดังท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงแก่ภิกษุท้ังหลาย ดังนี้ว่า ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย 
คือ อุปาทานขันธ์๘๓ ๕ อยู่ว่า ความเกิดแห่งรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอย่างนี้ ความดับ
แห่งรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอย่างนี้ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายนอก๘๔อยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับใน
ธรรมท้ังหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ อย่างนี้แล” 
 การพิจารณาเพื่อให้รู้แจ้งในขันธ์ท้ัง ๕ นี้ ต้องพิจารณาอย่างต่อเนื่องด้วยความเพียร ด้วย
สติ และมีสัมปชัญญะ เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในพระไตรลักษณ์ คือเห็นความไม่เท่ียง (อนิจจัง) เห็น
ความทนอยู่ในสภาวะเดิมไม่ได้ (ทุกขัง) เห็นความปราศจากตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ (อนัตตา) ว่า 
บุคคลคือองค์ประกอบของขันธ์ ๕ (รูปกับนาม) เท่านั้นเอง เมื่อรู้แจ้งเห็นจริงในขันธ์ ๕ ตามกฎพระ
ไตรลักษณ์ด้วยวิปัสสนาญาณแล้ว ย่อมคลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน บุคคล เรา เขา ออกเสียได้ 
 หมวดอายตนะ๘๕ แปลว่า ท่ีต่อหรือแดน หมายถึงท่ีต่อให้เกิดความรู้ แดนเช่ือมต่อให้เกิด
ความรู้ หรือแหล่งท่ีมาแห่งความรู้มี ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ซึ่งแบ่งออกได้เป็น
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ดังมีข้อความท่ีกล่าวไว้ในพระสูตรดังนี้ว่า รู้ชัดตา รู้ชัดรูป 
สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปท้ังสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียังไม่เกิดขึ้น 
มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และ
สังโยชน์ท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง รู้ชัดจมูก รู้ชัด
กล่ิน รู้ชัดล้ิน รู้ชัดรส รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้น

                                         
 ๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
 ๘๔ ธรรมทั้งหลายภายนอก หมายถึงขันธ์ ๕ ของผู้อื่น (ที.ม.อ. ๓๘๓/๓๙๘), เชิงอรรถ ที.ม. (ไทย) ๑๐/
๓๘๓/๓๑๘. 
 ๘๕ ที่ติดต่อ, เครื่องติดต่อ, แดนต่อความรู้, เครื่องรู้และสิ่งที่ถูกรู้ เช่น ตาเป็นเครื่องรู้ รูปเป็นสิ่งที่ถูกรู้, หูเป็น
เครื่องรู้ เสียงเป็นสิ่งที่ถูกรู้ เป็นต้น, จัดเป็น ๒ ประเภท คืออายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖, พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๔๖. 



๕๖ 

แห่งสังโยชน์ ท่ียังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๘๖ 
 ในการติดตามดูอายตนะนั้น เมื่อเห็นก็ก าหนดรู้อารมณ์นั้น จะท าให้สมาธิมีความเข้มแข็ง 
และไม่รู้เฉพาะแต่ส่ิงท่ีสามารถเห็นได้เท่านั้น แต่รู้การเห็น ตลอดจนดวงตาซึ่งเป็นอวัยวะแห่งการเห็น
ด้วยรวม ๓ อย่าง คือ ตา ท่ีเรียกว่า จักขายตนะ ได้แก่ อายตนะ คือดวงตา ซึ่งเป็นท่ีเกิดแห่งวิญญาณ
ในการเห็น ส่ิงท่ีสามารถเห็นได้ ท่ีเรียกว่า รูปายตนะ ได้แก่ อายตนะ คือรูป ซึ่งเป็นท่ีเกิดแห่งวิญญาณ
ในการเห็น การเห็นท่ีเรียกว่า มนายตนะ ได้แก่ อายตนะ คือใจ ซึ่งเป็นท่ีเกิดแห่งการกระท าของ
วิญญาณ (คือผัสสะ ความกระทบ ถูกต้อง เวทนา ความเสวยอารมณ์รู้สึก เป็นต้น) เมื่อเห็นแล้วไม่
ก าหนดส่ิงท่ีเห็น หรือแม้ก าหนดอยู่ แต่ไม่รู้ความเกิดข้ึนและความดับไป ไม่รู้ความไม่เท่ียง เป็นต้น 
 โดยแนวทางอย่างเดียวกันนี้ เมื่อได้ยิน ก าหนดรู้รูปคือหู และรูปคือเสียงท่ีได้ยินด้วย เมื่อ
ได้กล่ินก็ ก าหนดรู้รูปคือจมูก และรูปคือกล่ินด้วย เมื่อล้ิมรสอาหาร ก็ก าหนดรู้รูป คือล้ิน และรูป คือ 
รสด้วย เมื่อสัมผัสถูกต้อง ก็ก าหนดรู้ว่า เย็น ร้อน อ่อน แข็ง การก าหนดรู้ท่ีการเดิน การยืน การนั่ง 
การยก การเหยียบ เป็นต้น นี้เป็นฝ่ายการติดตามดูการสัมผัสถูกต้องเมื่อคิดอยู่ ก็ก าหนดรู้รูปซึ่งเป็น
ฐานท่ีต้ังของวิญญาณ และธัมมายตนะ คืออารมณ์ของจิตใจ และวิญญาณ คือ มนายตนะ ด้วยถ้าไม่รู้
ส่ิงเหล่านี้ตามท่ีมันเป็นอยู่ เพราะไม่ก าหนดส่ิงเหล่านั้น นิวรณ์ เช่น กามฉันทนิวรณ์ก็เกิดขึ้นใน
อายตนะท้ังหลาย การเกิดขึ้น (ของกามฉันทนิวรณ์) นี้ก็เช่นกัน ต้องก าหนดด้วย เมื่อสังโยชน์เหล่านั้น
ดับไป ต้องก าหนดความดับไปนี้ด้วย เมื่อสังโยชน์เหล่านี้หยุดเกิดขึ้น ต้องก าหนดรู้ความหยุดเกิดนั้น
ด้วย ตามท่ีกล่าวมานี้เป็นการติดตามดูอายตนะท้ังหลายโดยย่อ 
 สังโยชน์ในท่ีนี้ คือกิเลสซึ่งผูกมัดเราไว้เหมือนเส้นเชือกผูกวัว ท าให้เราเกิดแล้วเกิดอีกตก
อยู่ในสงสารวัฏมี ๑๐ อย่าง๘๗ คือ 
  ๑) โอรัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบ้ืองต่ า ๕ ได้แก่ 
   (๑) สักกายทิฏฐิ มีความเห็นว่าร่างกายนี้เป็นของเรา มีความยึดมั่นถือมั่นใน
ระดับหนึ่ง 
   (๒) วิจิกิจฉา มีความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์ 
   (๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต โดยสักว่าท าตามๆกันไปอย่างงมงาย 
เห็นว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียงด้วยศีลและวัตร หรือน าศีลและพรตไปใช้เพื่อเหตุผลอื่น ไม่ใช่เพื่อ
เป็นปัจจัยแก่การส้ินกิเลส เช่น การถือศีลเพื่อเอาไว้ข่มคนอื่น การถือศีลเพราะอยากได้ลาภสักการะ 
เป็นต้น และรวมไปถึงความเช่ือถือในพิธีกรรมท่ีงมงายด้วย 
   (๔) กามราคะ มีความก าหนัดติดใจในกามคุณ 
   (๕) พยาบาท ความคิดร้าย มีความกระทบกระท่ังในใจ เป็นต้น 
  ๒) อุทธัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบ้ืองสูง ๕ ได้แก่ 
   (๖) รูปราคะ มีความติดใจในวัตถุหรือรูปฌาน 

                                         
 ๘๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๐. 
 ๘๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 



๕๗ 

   (๗) อรูปราคะ มีความติดใจในอรูปฌานหรือความพอใจในนามธรรมท้ังหลาย 
   (๘) มานะ มีความถือตัว ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนหรือคุณสมบัติของตน 
   (๙) อุทธัจจะ มีความฟุ้งซ่าน 
   (๑๐) อวิชชา คือความไม่รู้แจ้งซึ่งท าให้เข้าใจผิดไปยึดติด ยึดถือว่า ส่ิงท่ีไม่เท่ียง 
ว่าเท่ียง ส่ิงท่ีเป็นทุกข ์ว่าสุข ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา ว่าเป็นอัตตา 
 สังโยชน์ท้ัง ๑๐ นี้ สังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ข้อต้น คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
พระโสดาบันละได้ ส่วนพระสกิทาคามีละสังโยชน์ ๓ ข้อต้น และท าสังโยชน์ข้อ ๔ และ ๕ คือ กาม
ราคะ และปฏิฆะ ให้เบาบางลงด้วย ส่วนพระอนาคามีละ โอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ข้อข้างต้นได้หมด 
และพระอรหันต์ละสังโยชน์ได้หมดท้ัง ๑๐ ข้อ 
 หมวดโพชฌงค์ ๗ ค าว่า “โพชฌงค์” แปลว่า องค์คุณของผู้ตรัสรู้ หรือองค์แห่งปัญญา 
องค์แห่งธรรมท่ีให้เกิดปัญญา องค์แห่งธรรมท่ีน าไปสู่โพธิคือการตรัสรู้ หรือความรู้แจ้งเห็นจริง๘๘ ใน
การพิจารณาธรรมในธรรมในโพชฌงค์นี้ ตามแนวทางปฏิบัติต้องมีสติระลึกรู้สภาวะก่อนเกิด ขณะเกิด 
และการเจริญของสภาวธรรมท้ัง ๗ ผู้ท่ีจะก าหนดรู้และพิจารณาได้ ต้องมีความเพียร เป็นความเพียร
ในการละอกุศลและเจริญกุศล ช่ือว่าการเจริญสัมมัปปธาน เป็นวิธีก าจัดอาสวะด้วยการอบรมหรือ
ภาวนา เป็นกรรมหรือการกระท าเพื่อความเจริญฝ่ายเดียว ไม่มีเส่ือมเลย ดังท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
ไว้ ว่า “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือโพชฌงค์ ๗ อยู่ อย่างไร คือ ภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ 
  ๑) เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘สติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ 
หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่ง
สติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่ เกิดขึ้น  มี ได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ ชัดเหตุนั้น  และความเจริญบริบู รณ์แห่ ง  
สติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  ๒) เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรา
มีอยู่ หรือเมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ 
การเกิดข้ึนแห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์
แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  ๓) เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ 
หรือเมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้น
แห่งวิริยสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่ง  
วิริยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  ๔) เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือ
เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่  การเกิดขึ้นแห่ง 
ปีติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งปีติสัมโพชฌงค์
ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

                                         
 ๘๘ วศิน  อินทสระ, วิธีท าจิตให้บริสุทธิ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), 
หน้า ๗๔. 



๕๘ 

  ๕) เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรา
มีอยู่ หรือเมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่  
การเกิดขึ้นแห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญ
บริบูรณ์แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  ๖) เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ 
หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้น
แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น มี ได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์ 
แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
  ๗) เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเรามี
อยู่ หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การ
เกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์ 
แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม 
ในธรรมท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมท้ังหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับใน
ธรรมท้ังหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก  “ภิกษุท้ังหลาย 
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อยู่อย่างนี้แล”๘๙ “เมื่อเธอเจริญโพชฌงค์ ๗ 
ประการนี้อยู่ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่าหลุด
พ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติส้ินแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็น
อย่างนี้อีกต่อไป ภิกษุ ท่ีเรียกว่าโพชฌงค์เพราะเป็นไปเพื่อตรัสรู้ อย่างนี้แล”๙๐ 
 โพชฌงค์ท้ัง ๗ มีสติสัมโพชฌงค์ เป็นต้น เมื่อธรรมท้ัง ๗ อย่างนี้เกิดขึ้น จิตจะมีท้ังก าลัง 
(จากวิริยะและสมาธิ) ความเฉลียวฉลาด (จากธัมมวิจยะ) ความเบาสบาย แช่มช่ืน อิ่มเอิบใจ (จากปีติ
และปัสสัทธิ) ความเป็นกลาง ไม่ล าเอียง (จากอุเบกขา) โดยมีสติและปัญญา (ธัมมวิจยะ) เป็นเครื่อง
น าทาง จึงเป็นฐานท่ีส าคัญของการบรรลุธรรมเพื่อการตรัสรู้ 
 หมวดอริยสัจ ๔ หรือสัจจบรรพ ว่าด้วยการก าหนดรู้ธรรม คือ อริยสัจ ๔ คือ ทุกขอริยสัจ 
ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสว่า 
 
 ๑) ทุกขอริยสัจ 
  ชาติ คือ ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิด ความบังเกิดเฉพาะ 
ความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า ชาติ 
  ชรา คือ ความแก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเห่ียว
ย่น ความเส่ือมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ นี้เรียกว่า ชรา 

                                         
 ๘๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 
 ๙๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 



๕๙ 

  มรณะ คือ ความจุติ ความเคล่ือนไป ความท าลายไป ความหายไป ความตาย
กล่าวคือมฤตยู การท ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดท้ิงร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ใน
หมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่า มรณะ 
  โสกะ คือ ความเศร้าโศก กิริยาท่ีเศร้าโศก ภาวะท่ีเศร้าโศก ความแห้งผากภายใน
ความแห้งกรอบภายใน ของผู้ประกอบด้วยความเส่ือมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ท่ีถูกเหตุแห่งทุกข์
อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ นี้เรียกว่าโสกะ 
  ปริเทวะ คือ ความร้องไห้ ความคร่ าครวญ กิริยาท่ีร้องไห้ กิริยาท่ีคร่ าครวญ ภาวะท่ี
ร้องไห้ ภาวะท่ีคร่ าครวญ ของผู้ประกอบด้วยความเส่ือมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ท่ีถูกเหตุแห่งทุกข์
อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ นี้เรียกว่า ปริเทวะ 
  ทุกข์ คือ ความทุกข์ทางกาย ความไม่ส าราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่
ส าราญ เป็นทุกข์ อันเกิดจากกายสัมผัส นี้เรียกว่า ทุกข์ 
  โทมนัส คือ ความทุกข์ทางใจ ความไม่ส าราญทางใจ ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่ส าราญ 
เป็นทุกข์อันเกิดจากมโนสัมผัส นี้เรียกว่า โทมนัส 
  อุปายาส คือ ความแค้น ความคับแค้น ภาวะท่ีแค้น ภาวะท่ีคับแค้น ของผู้
ประกอบด้วยความเส่ือมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ท่ีถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ นี้
เรียกว่า อุปายาส๙๑ 
 การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ คือ การไปร่วม การมาร่วม การประชุมร่วม 
การอยู่ร่วมกับอารมณ์อันไม่เป็นท่ีปรารถนา ไม่เป็นท่ีรักใคร่ ไม่เป็นท่ีชอบใจของเขาในโลกนี้ เช่น รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ หรือจากบุคคลผู้ปรารถนาแต่ส่ิงท่ีไม่ใช่ประโยชน์ปรารถนาแต่ส่ิง
ท่ีไม่เกื้อกูล ปรารถนาแต่ส่ิงท่ีไม่ผาสุก ปรารถนาแต่ส่ิงท่ีไม่มีความเกษมจากโยคะของเขา นี้เรียกว่า 
การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข์๙๒ 
 การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นท่ีรักเป็นทุกข์ คือ การไม่ไปร่วม การไม่มาร่วม การไม่
ประชุมร่วม การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ์อันเป็นท่ีปรารถนา เป็นท่ีรักใคร่ เป็นท่ีชอบใจของเขาในโลกนี้ 
เช่น รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือกับบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาความ
เกื้อกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะของเขา เช่น มารดาบิดา พี่ชาย น้องชาย 
พี่สาว น้องสาว มิตร อ ามาตย์หรือญาติสาโลหิต นี้เรียกว่า การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นท่ีรักเป็น
ทุกข์๙๓ การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์ คือ เหล่าสัตว์ผู้มีความเกิดเป็นธรรมดา เกิดความปรารถนาขึ้น
อย่างนี้ว่า ‘ไฉนหนอ ขอเราอย่าได้มีความเกิดเป็นธรรมดา หรือขอความเกิดอย่าได้มาถึงเราเลย’ ข้อนี้
ไม่พึงส าเร็จได้ตามความปรารถนา นี้เรียกว่า การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์ 
  เหล่าสัตว์ผู้มีความแก่เป็นธรรมดา ฯลฯ 
  เหล่าสัตว์ผู้มีความเจ็บเป็นธรรมดา ฯลฯ 
  เหล่าสัตว์ผู้มีความตายเป็นธรรมดา ฯลฯ 

                                         
 ๙๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๕/๓๒๖. 
 ๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๖/๓๒๗. 
 ๙๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๗/๓๒๗. 



๖๐ 

 เหล่าสัตว์ผู้มีความโศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ
เป็นธรรมดา ต่างก็เกิดความปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า “ไฉนหนอ ขอเราอย่าได้เป็นผู้มีความโศก ความ
คร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจเป็นธรรมดาเลย และขอความโศก ความ
คร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ อย่าได้มาถึงเราเลย” ข้อนี้ไม่พึงส าเร็จได้
ตามความปรารถนา นี้เรียกว่า การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์๙๔ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ คือ 
รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป) เวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา) สัญญูปาทานขันธ์ 
(อุปาทานขันธ์คือสัญญา) สังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร) วิญญาณูปาทานขัน ธ์ 
(อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ) เหล่านี้เรียกว่าโดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ นี้เรียกว่าทุกขอริยสัจ 
ข้อความในทุกขสัจนี้ ช้ีให้เห็นถึงต้นเหตุของทุกข์ คือ การเกิด (ชาติ) จนกระท่ังตาย (มรณะ) เพราะ
เมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องประสบกับความทุกข์ ต่างๆ เช่น ความร้อน ความหนาวเย็น ความหิว ความ
กระหาย ต้องอุจจาระ ต้องปัสสาวะ ทุกข์ทางกาย ทุกข์ทางใจ เป็นต้น ดังข้อความท่ีพระสารีบุตร
แสดงแก่สามัณฑกานิปริพาชก ว่า “ผู้มีอายุ การเกิดเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ การไม่เกิดเป็นเหตุให้เกิดสุข 
เมื่อมีการเกิดทุกข์นี้เป็นอันพึงหวังได้ คือ ความหนาว ร้อน หิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ 
สัมผัสไฟ ถูกตีด้วยไม้ ถูกท าร้ายด้วยศัสตราท้ังญาติมิตรต่างก็พากันโกรธเคืองเขา เมื่อมีการเกิดทุกข์นี้
เป็นอันพึงหวังได้ เมื่อไม่มีการเกิดสุขนี้เป็นอันพึงหวังได้ คือ ความไม่หนาว ไม่ร้อน ไม่หิว ไม่กระหาย 
ไม่ต้องปวดอุจจาระ ไม่ต้องปวดปัสสาวะ ไม่ต้องสัมผัสไฟ ไม่ถูกตีด้วยไม้ ไม่ถูกท าร้ายด้วยศัสตรา ท้ัง
ญาติมิตรก็ไม่พากันโกรธเคืองเขา ผู้มีอายุ เมื่อไม่มีการเกิดสุขนี้เป็นอันพึงหวังได้”๙๕ 
 ๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือต้นเหตุแห่งทุกข์ท้ังปวง ได้แก่ตัณหา ๓ อย่าง ดังในพระสูตร
กล่าวว่า ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจคือตัวตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่๙๖ อันประกอบด้วยอ านาจความ
เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น ๆ คือเหตุแห่งทุกข์ท้ังปวง ได้แก่ ตัณหา ๓ อย่าง คือ 
  กามตัณหา  ความทะยานอยากในกามคุณ 
  ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ 
  วิภวตัณหา  ความทะยานอยากให้พ้นจากภพ 
 ตัณหา เป็นต้นเหตุท่ีท าให้เกิดขันธ์ ๕ วนเวียนอยู่ในกองทุกข์ไม่รู้จักจบส้ิน ท้ังนี้ เพราะมี
ความไม่รู้ตัวทุกข์เป็นมูลรากส าคัญ เมื่อใดก็ตามท่ีมีวิชชารู้ว่าขันธ์ ๕ นี้เป็นทุกข์ เมื่อนั้นความรู้สึกท่ี
หลงไปรักไปชอบ พอใจ หรืออยากได้ขันธ์ ๕ เหมือนเมื่อตอนไม่รู้ความจริงก็จะหมดไป และเมื่อนั้นจะ
เกิดศรัทธา เกิดความเพียร อันไม่หวั่นไหวในการจะละตัณหานี้ให้หมดไปจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ 
 ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ๙๗ คือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละ
คืน ความพ้น ความไม่ติด ความดับทุกข์ ได้แก่ภาวะท่ีเข้าถึงความหลุดพ้นจากกิเลส เมื่อก าจัดอวิชชา 
ส ารอกตัณหาส้ินแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจหรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบค้ันด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย 

                                         
 ๙๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๘/๓๒๘. 
 ๙๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๖/๑๔๔. 
 ๙๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐/๓๒๙.  
 ๙๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๔.  



๖๑ 

ความเบ่ือหน่ายหรือความคับข้องติดขัดอย่างใด ๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขท่ีสมบูรณ์ สงบ
ปลอดโปร่งโล่งเบา ผ่องใสเบิกบาน  
 ในสัจจะข้อนี้ ก็คือผลท่ีได้จากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จนกระท่ังบรรลุเป้าหมายสูงสุด 
คือ การดับทุกข์ได้โดยส้ินเชิง เมื่อว่าโดยความหมายเบื้องสูงก็คือการบรรลุพระนิพพานนั่นเอง 
 ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๙๘ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือมรรคมีองค์ ๘ 
ข้อความในพระสูตรได้กล่าวถึงการปฏิบัติตามมรรคคือ 
  ๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้
ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ 
  ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในความไม่พยาบาท 
ความด าริในอันไม่เบียดเบียน เรียกว่าสัมมาสังกัปปะ 
  ๓) สัมมาวาจา คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้น
จากการพูดค าหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เรียกว่าสัมมาวาจา 
  ๔) สัมมากัมมันตะ คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขา
มิได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามเรียกว่าสัมมากัมมันตะ 
  ๕) สัมมาอาชีวะ คือ การละเว้นจากการเล้ียงชีพท่ีผิด และส าเร็จการเล้ียงชีพด้วย
การเล้ียงชีพท่ีชอบ เรียกว่าสัมมาอาชีวะ 
  ๖) สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ พระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมท่ี
ยังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน เพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว เพื่อให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน เพื่อ
ความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มท่ี แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว”๙๙ 
  ๗) สัมมาสติ คือ การมีสติชอบ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุในธรรมวินัย
นี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้” 
  ๘) สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบ ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปีติ และสุข เกิดจาก
วิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผ่องใสภายใน มีสภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก วิจาร มีแต่ปีติ
และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยกาย บรรลุตติย
ฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกล่าวสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ 
ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู”่๑๐๐ 
 ในหมวดสัจจะนี้ ท่านสอนให้เรามีสติระลึกให้เห็นความจริงท่ีปรากฏเกิดขึ้นว่า เมื่อเรา
ท้ังหลายเกิดใหม่ทุกครั้ง เราก็จะประสบกับความแก่ชราและความตาย เป็นต้น เราท้ังหลายล้วนอาศัย

                                         
 ๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๘.  
 ๙๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖.  
 ๑๐๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 



๖๒ 

รูปและนามเหล่านี้ ซึ่งมีความเส่ือมโทรมและแตกสลายดับไปเป็นธรรมดา อันรูปและนามท้ังหลาย จึง
เป็นความทุกข์อย่างแท้จริง อีกท้ังรูปและนามเหล่านี้ จะไม่คงทน มีความแตกดับอยู่ตลอดเวลา ซึ่งมัน
เองสามารถน าความแก่ เจ็บ ตาย มาสู่เราได้โดยไม่มีท่ีส้ินสุด ดังนั้นรูปและนามท้ังหลายเหล่านั้นจึง
เป็นทุกข์ ผู้ท่ีมิได้ใช้สติก าหนดระลึกรู้ในความเกิดขึ้นและดับไปของรูปและนาม จะไม่สามารถรับรู้หรือ
สัมผัสได้เลยว่ารูปและนามท้ังหลายเหล่านี้มีความแตกดับไปได้โดยรวดเร็วอย่างไร จึงท าให้รู้สึกว่าเป็น
ส่ิงท่ีไม่น่าหวาดกลัว หรือแม้แต่ผู้ท่ีก าลังก าหนดเจริญภาวนาอยู่นั้น ถ้ายังไม่ได้รู้เห็นอย่างประจักษ์แจ้ง
ซึ่งธรรมชาติอันเปล่ียนแปลงของส่ิงท้ังหลายท้ังปวง ก็จะไม่เกิดอาการหวาดกลัวเช่นกัน ผู้ท่ีไม่ได้รับ
การฝึกจะมีความหวาดกลัวต่อส่ิงอันเป็นท่ีต้ังแห่งทุกข์โดยแท้ แต่ผู้ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยการฝึกฝน
อบรมมาดีแล้วจึงจะท าความเข้าใจในเรื่องนี้ได้ดี เพราะเป็นส่ิงท่ีสามารถจะรับรู้ได้ด้วยตนเอง  
 เมื่อกล่าวตามหลักท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ส่วนท่ีส าคัญก็คือให้ต้ังใจดูใน
ภายใน ส่ิงท่ีดูนั้นก็คือผลกับเหตุ ในฝ่ายช่ัวก็คือทุกข์กับสมุทัย ดูทุกข์เพื่อให้รู้ผลช่ัว ดูสมุทัยเพื่อให้รู้
เหตุช่ัว กิริยาท่ีดูก็เป็นมรรค ถ้าเห็นก็เป็นนิโรธ เมื่อนิโรธเกิดขึ้นทุกข์ก็ตกไป ผู้ปฏิบัติก็พ้นจากทุกข์ไม่มี
ทุกข์ เป็นผู้รู้ท่ีเรียกว่าพุทธะ๑๐๑ 
 เมื่อเจริญวิปัสสนาจนมีความก้าวหน้าขึ้น ก็จะสามารถบรรลุการรู้ความจริงของมรรค คือ
วิธีท่ีท าให้ได้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ และในทุกๆครั้งเมื่อเราก าหนดรู้อยู่ท่ีความทุกข์ และมีการก าหนดอย่าง
ต่อเนื่อง ก็จะท าให้วิปัสสนาญาณสมบูรณ์และได้เห็นแจ้งซึ่งพระนิพพาน นี้คือการรู้ซึ่งความเป็นจริงใน
เรื่องของความดับทุกข์ และด้วยการรู้เช่นนี้ท าให้บรรลุถึงความเห็นแจ้งซึ่งความเป็นจริงของเหตุแห่ง
ทุกข์ด้วยโดยการถอนตัณหาออกไป และท าให้การเจริญมรรคมี ผลโดยชอบ จนกระท่ังบรรลุ
ความส าเร็จ เมื่อเกิดความรู้เห็นอย่างแจ้งชัดในอริยสัจ ๔ ด้วยวิปัสสนาภาวนาแล้ว อย่างน้อยก็ได้
บรรลุเป็นพระอริยบุคคลและเป็นผู้ท่ีพ้นแล้วจากอบาย๑๐๒ 
 ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ เปรียบเสมือนกับมหาสมุทรอันเป็นท่ีรวมของแม่น้ าคงคา 
เป็นต้น คือมีการก าหนดรู้ท้ังรูปและนาม ส าหรับกายานุปัสสนา เป็นการก าหนดรูป เวทนานุปัสสนา 
และจิตตานุปัสสนา เป็นการก าหนดนาม ซึ่งอนุปัสสนาท้ัง ๓ อย่างนี้ ได้ประชุมลงในธัมมานุปัสสนา
สติปัฏฐานท้ังส้ิน๑๐๓ 
 

๓.๖ อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

 ผู้ท่ีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ย่อมบรรลุมรรค ผล และนิพพานเป็น พระ
อรหันต์ ผู้ละกิเลสได้โดยส้ินเชิง สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทางกาย 
และโทมนัสทางใจในภพนี้๑๐๔ เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์และ

                                         
 ๑๐๑ พระพรหมมุนี  สวจเถร (ผิน  ธรรมประธีป), ธรรมประทีป, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), บทน า หน้า ฉ. 
 ๑๐๒ พระสมภาร  สมภาโร  (ทวีรัตน์), ธรรมะภาคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๙๙. 
 ๑๐๓ ภัททันตะ  อาสภเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๕๖. 
 ๑๐๔ พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓๑๑. 



๖๓ 

โทมนัสอีก ท่านเป็นผู้บรรลุมรรคญาณ ๔ ๑๐๕ พร้อมท้ังรู้แจ้งพระนิพพานอันเป็นสภาพดับทุกข์ท้ังปวง  
สมดังพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตร ว่า “ภิกษุท้ังหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานท้ัง ๔ นี้
อย่างนี้ตลอด ๗ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่งคือพระอรหัตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมี 
อุปาทิ๑๐๖ เหลืออยู่เป็นพระอนาคามี ผู้หนึ่งผู้ใดพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ 
ปี ๒ ปี ๑ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมี อุปาทิ
เหลืออยู่เป็นพระอนาคามีผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐานท้ัง ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ เดือน ๕ เดือน ๔ เดือน 
๓ เดือน ๑ เดือน กึ่งเดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน
หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามีกึ่งเดือนยกไว้ ผู้ใดเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้อย่างนี้ ๗ วัน 
เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน หรือ เมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่
เป็นพระอนาคามี๑๐๗ ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางสายเอก เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์หมดจด
ของเหล่าสัตว์ท้ังหลาย เป็นไปพร้อมเพื่อก้าวล่วงเสียซึ่งความโศกเศร้า และความร่ าไรร าพันร้องไห้ 
เป็นไปพร้อมเพื่อดับความทุกข์ ดับความโทมนัส เป็นไปพร้อมเพื่อบรรลุมรรค เป็นไปพร้อมเพื่อท า 
พระนิพพานให้แจ้งทางนี้ คือสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้”๑๐๘ 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนาความหมายของอานิสงส์ไว้ใน
หนังสือ “วิปัสสนากรรมฐาน” ว่า อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา มี ๓ ประการ คือ 
  ๑) อานิสงส์ แปลว่า คุณอันหล่ังไหลออกมาโดยยิ่ง หมายความว่า การกระท าความ
ดีนั้นสามารถจะให้ผลแก่บุคคลผู้กระท าอยู่เสมอดุจบ่อน้ าซึ่งมีน้ าไหลออกมาอยู่ไม่ขาดสายฉันนั้น เช่น 
เมื่อเราท าบุญ คือ ทาน ศีล ภาวนา ความดีใจสุขใจก็มีอยู่เสมอ ยิ่งตอนจวนใกล้จะตายก็จะปรากฏแก่
ผู้นั้นอย่างชัดเจนแจ่มแจ้งมากทีเดียว  
  ๒) อานิสงส์ แปลว่า เบียดเบียน หมายความว่า เบียดเบียนความช่ัว ขับไล่ความช่ัว 
ก าจัดความช่ัวออกไปจากขันธสันดาน เช่น คนท่ีประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจา และ ทางใจ ความ
ช่ัวกล่าวคือ ความประพฤติเลวทรามต่ าช้าทางกาย เช่น ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ เป็นต้น ท้ังนี้ก็เพราะ
อานิสงส์ของความสุจริตนั่นเองเข้าไปเบียดเบียน จึงเป็นเช่นนั้นไปได้ 
  ๓) อานิสงส์ แปลว่า ชมเชย หมายความว่าตัวเองก็ชมตัวเองอยู่ในใจว่าได้ท าแต่
ความดีไว้ แม้คนอื่นผู้ท่ีเห็นเราท าดีก็ย่อมจะน าความดีนั้นไปยกย่องชมเชยสรรเสรญิต่อ ๆ ไป ถ้าดูตาม
ประวัติศาสตร์ทางพระพุทธศาสนาก็ย่อมจะเห็นได้ชัดเจนมาก เช่น พระโสภโกฬิวิสะ เป็นผู้มีความ
ขยันหมั่นเพียรมากจนถึงกับพระผู้มีพระภาคเจ้าเองก็ทรงชมเชย ยกย่อง สรรเสริญว่าเป็นยอดเยี่ยม
กว่าภิกษุท้ังหลายในฝ่ายมีความเพียร๑๐๙  
 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้ใน มหาสติปัฏฐานสูตร เกี่ยวกับอานิสงส์ในการเจริญ 
สติปัฏฐาน ๔ ไว้ ว่า “ดูกรท่านผู้เห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้

                                         
 ๑๐๕ มรรคญาณ ๔ ได้แก่ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และ อรหัตตมรรค 
 ๑๐๖ อุปาทิ หมายถึง สภาพที่ถูกกรรมกิเลสถือครอง หรือ สภาพที่ถูกอุปาทานขันธ์ยึดไว้มั่น 
 ๑๐๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๓๘–๓๔๐. 
 ๑๐๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐. 
 ๑๐๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๐๖๘. 



๖๔ 

เป็นเวลา ๗ ปี ผู้นั้นพึงหวังผล ๒ อย่าง หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง คืออรหัตตผลในปัจจุบันชาติ หรือว่าถ้า
อุปาทิ คือ กิเลสยังเหลืออยู่ ก็จะต้องเป็นพระอนาคามี”๑๑๐  
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนาอานิสงส์การเจริญวิปัสสนาภาวนา 
ไว้ ในหนังสือ “วิปัสสนากรรมฐาน” ว่า อานิสงส์จะเกิดขึ้นในภพนี้และอานิสงส์ในภพหน้า แบ่งออกเป็น 
๒ อย่าง คือ อานิสงส์ท่ีเป็นนามอย่างหนึ่ง และ อานิสงส์ท่ีเป็นวัตถุส่ิงของอย่างหนึ่ง 
  ๑) อานิสงส์ท่ีเป็นนาม เป็นธรรมชาติท่ีไม่มีตัวตน เกิดอยู่กับใจของบุคคลผู้ท าความ
ดี มีการท าทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อานิสงส์อย่างนี้เกิดต้ังแต่วินาทีแรกท่ีคิดจะท า ก าลังท า และ
ท าเสร็จไปแล้ว 
  ๒) อานิสงส์ท่ีเป็นวัตถุส่ิงของ เกิดขึ้นในปัจจุบันก็มี แม้บุคคลท่ีสร้างความดีไว้บ่อย 
ๆ ในปัจจุบัน ถ้าเป็นผู้ช่างสังเกตจะเห็นได้ชัดท่ีสุดว่า มีส่ิงของต่าง ๆ ดังท่ีตนท าหรือยิ่งกว่า เกิดขึ้นมา 
ตอบแทนในภพปัจจุบันทันตาเห็นจริง ๆ และเกิดในอนาคตกาล คือ ภายภาคข้างหน้าก็มี ตัวอย่างเช่น 
มณฑกเศรษฐี วิสาขามหาอุบาสิกา พระเจ้าจัณฑปัชโชติ เป็นต้น๑๑๑  
 อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนาจะมีเกิดขึ้นต้ังแต่ขั้นต่ าจนถึงขั้นสูงสุดไว้ ด้งนี้๑๑๒ 
  ๑) ผู้ปฏิบัติพอนึกในใจ หรือ ต้ังใจว่าจะปฏิบัติธรรมเท่านี้ก็เป็นมหากุศล ถ้าตายด้วยจิต
ดวงนี้ต้องไปเกิดเป็นมนุษย์ หรือ เทวดาอย่างแน่นอน ท่ีจะไปเกิดในอบายภูมิท้ัง ๔ นั้น เป็นอันไม่มีแน่นอน 
  ๒) ในขณะท่ีตัดสินใจลงมือปฏิบัติ สมาทานกรรมฐานอยู่นั้น กายก็ได้กราบไหว้ 
พระรัตนตรัยปากก็ได้สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ใจก็ได้นึกน้อมไปตาม เป็นอันว่าในขณะท่ีก าลัง
สมาทานกรรมฐานตามนัยแห่งมหาสติปัฏฐานอยู่นั้น กายกรรม ๓ วิจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ บริสุทธิ์ดี 
จัดเป็นกุศลกรรมบถ ๑๐ กุศลกรรมบถ ๑๐ นี้เป็นบุญไม่ใช่บาป ผลแห่งบุญจะพาไปสุคติ ผลบุญจะพา
ไปช่ัวเป็นอันไม่มี และผลแห่งบาปจะพาไปสู่สุคติก็ไม่มีเช่นเดียวกัน 
  ๓) ในขณะเดินจงกรมและนั่งภาวนาอยู่นั้นได้ช่ือว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่
ระหว่างการบ าเพ็ญเพียรในอริยมรรคมีองค์ ๘ โดยในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา
มรรค ได้กล่าวถึงอริยมรรคมีองค์ ๘ ว่า ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ). . .สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่น
ชอบ) ๑๑๓ ซึ่งผู้ศึกษาจะขอขยายความเรื่องอริยมรรคมีองค์ ๘ ท่ีเป็นผลต่อผู้ปฏิบัติ ดังนี้ 
   (๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) คือ เห็นในอริยสัจ ๔ ท้องพอง ท้องยุบ และจิต
เจตสิกท่ีเกิดขึ้นพร้อมกัน จัดเป็นทุกขสัจ ตัณหุสัยนอนดองอยู่ในขันธสันดาน ซึ่งเป็นตัวการให้เกิดแก่
เจ็บตาย อยู่ในวัฏสงสาร จัดเป็นสมุทัยสัจ ทุกข์กับสมุทัยดับลงไปเมื่อไร เมื่อนั้นจัดเป็นนิโรธสัจ 
อริยมรรคท่ีก าหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย มีนิโรธ เป็นอารมณ์ จัดเป็น มรรคสัจ 
   (๒) สัมมาสังกัปโป (ด าริชอบ) คือ ด าริออกจากรูปนาม ออกจากกองทุกข์ออก
จากกิเลส เช่น ในขณะท่ีภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ อยู่นั้นความโลภ ความโกรธ ความหลงไม่เกิด 

                                         
 ๑๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘. 
 ๑๑๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๐๖๘–๑๐๖๙. 
 ๑๑๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๐๗๐–
๑๐๗๒. 
 ๑๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕.  



๖๕ 

ขณะนั้นได้ช่ือว่าออกจากกิเลส ได้ละกิเลสโดยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน๑๑๔ แล้วอย่างนี้เรียกว่า 
ด าริชอบคือด าริในการออกจากกิเลส และขณะนั้นความพยาบาทก็ไม่มี ความเบียดเบียนก็ไม่มี อย่างนี้
ก็จัดเป็น ความด าริชอบ ในองค์มรรค 
   (๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบหรือวาจาชอบ) ในขณะท่ีภาวนาในใจว่าพองหนอ ยุบ
หนอ อยู่นั้นไม่ได้พูดค าหยาบ ไม่ได้พูดเท็จ ไม่ได้พูดส่อเสียด ไม่ได้พูดเพ้อเจ้ออย่างนี้ เรียกว่า เจรจา
ชอบ หรือวาจาชอบในองค์มรรค  
   (๔) สัมมากัมมันโต (กระท าชอบหรือการงานชอบ) ในขณะท่ีภาวนาอยู่นั้น กาย
ทุจริต ๓ ไม่มีเพราะผู้นั้นก าลังท างาน (กรรมฐาน) อย่างเต็มท่ี ใจจดจ่ออยู่กับรูปนามในไตรลักษณ์ 
อย่างนี้เรียกว่า กระท าชอบ หรือการงานชอบ ในองค์มรรค  
   (๕) สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) ในขณะท่ีภาวนาอยู่นั้น ศีล สมาธิ และปัญญา 
ก็มีผู้ท่ีมีชีวิตเป็นอยู่กับไตรสิกขาอย่างนี้ เรียกว่า เล้ียงชีพชอบ หรือ เป็นอยู่ชอบ ในองค์มรรค 
   (๖) สัมมาวายามะ (พยายามชอบหรือเพียรชอบ) ในขณะภาวนาอยู่นั้นย่อมมี
ความเพียรระมัดระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้น เพียรละบาป เพียรบ าเพ็ญกุศล และเพียรรักษากุศลให้คงอยู่และ
ให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนถึง มรรค ผล นิพพานอย่างนี้ เรียกว่า พยายามชอบ หรือเพียรชอบ ในองค์มรรค 
   (๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) คือ ระลึกอยู่กับสติปัฏฐาน ๔ ขณะภาวนาว่าพองยุบ
อยู่นั้นสติปัฏฐาน ๔ มีอยู่ครบบริบูรณ์แล้ว อย่างนี้เรียกว่า ระลึกชอบ ในองค์มรรค 
   (๘) สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบหรือต้ังใจชอบ) คือ เจริญฌาน ได้แก่ ลักขณูปนิฌาน 
คือเพ่งรูปนาม ในไตรลักษณ์ อย่างนี้เรียกว่า ต้ังจิตมั่นชอบ หรือ ต้ังใจชอบในองค์มรรค 
 เมื่อย่อมรรค ๘ ลงมาให้ส้ันมีเพียง ๓ เท่านั้น คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ผู้ท่ีบ าเพ็ญ ศีล 
สมาธิ และปัญญา ช่ือว่าได้บ าเพ็ญบุญ คือ มหากุศล มหากุศลจะเกิดมีได้ก็เพราะการเจริญสติปัฏฐาน 
ฉะนั้น มหากุศลจึงช่ือว่า เป็นอานิสงส์ของมหาสติปัฏฐาน 
 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์๑๑๕ ได้กล่าวว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
ตรัสถึงภิกษุผู้มีความเพียรว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศรัทธา (เช่ือปัญญาอันเป็นเครื่องตรัสรู้ของ
พระผู้มีพระภาคเจ้า) เป็นผู้มีสุขภาพ มีโรคาพาธน้อย เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา เปิดเผยตนตาม
ความเป็นจริงในศาสดาหรือในเพื่อนพรหมจรรย์ เป็นผู้ปรารภความเพียร (เพื่อละอกุศลธรรม ยังกุศล
ให้ถึงพร้อม) และเป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาท่ีเป็นอริยะ เห็นความเกิดดับ สามารถช าแรก
กิเลสให้ถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๑๑๖ กล่าวว่าองค์คุณท่ีเพียรปฏิบัติธรรม เรียกว่า 
ปธานิยังคะ ไว้ในหนังสือ “วิปัสสนานัย” ว่า องค์คุณท่ีเพียรปฏิบัติธรรมนั้น มี ๕ ประการ คือ  
  ๑) มีความเล่ือมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ วิปัสสนาจารย์ และแนวทาง 
ในการปฏิบัติ 
  ๒) มีสุขภาพดี มีไฟธาตุย่อยอาหารได้ง่าย 
  ๓) ไม่ปกปิดโทษของตนแก่ครูอาจารย์และเพื่อนพรหมจรรย์  

                                         
 ๑๑๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓/๓๔. 
 ๑๑๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗ – ๔๑๘. 
 ๑๑๖ พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสยาดอ), รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓๑๕–๓๑๖. 



๖๖ 

  ๔) มีความเพียรท่ีมีองค์ ๔ คือ การยอมให้ร่างกายเหลือเพียงหนัง เอ็น กระดูก และ
การยอมให้เลือดเนื้อในร่างกายเหือดแห้งไป 
  ๕) เกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของรูปนาม 

 สรุปว่า ผู้ท่ีได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ อย่างถูกต้องแล้ว ย่อมจะได้รับ
อานิสงส์มากมายเหลือล้นพ้นท่ีจะนับประมาณมิได้ หากผู้ปฏิบัตินั้นมีความเพียร สรุปโดยย่อ ๆ ว่า ผู้
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาย่อมเกิดประโยชน์ท าให้มีความสุขและร่มเย็นทางกายและ ทางใจเป็นบาทฐาน 
อีกท้ังยังท าให้ผู้ท่ีอยู่รอบข้างมีความสุขไปด้วย อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา ท าให้มีกาย 
วาจา และใจท่ีบริสุทธิ์ ระงับความโศกเศร้า คร่ าครวญ พ้นจากความทุกข์จนเข้าถึงพระนิพพานได้ อัน
เนื่องมาจากการตามดูตามรู้ด้วยสติทันปัจจุบัน เห็นรูปเห็นนาม เห็นไตรลักษณ์ ผู้ปฏิบัติจนได้ประสบ
มรรค ผล และนิพพาน ดังพระผู้มีพระภาคจ้าทรงตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน ว่า 
“ภิกษุมีกายท่ีต้ังมั่น มีจิตท่ีต้ังมั่น ก าลังยืน เดิน นั่ง หรือนอนก็ตามก็ด ารงสติ นี้ไว้มั่น เธอพึงได้คุณ
วิเศษท้ังเบ้ืองต้นและเบ้ืองปลาย แล้วพึงถึงสถานท่ีท่ีมัจจุราชมองไม่เห็น”๑๑๗ 
 

๓.๗ สรุปท้ายบท 
 วิปัสสนา คือ ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วเห็นความดับ เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ผู้
ปฏิบัติพิจารณาอารมณ์นั้น ๆ แล้วเห็นการดับไปแห่งจิตนั้น คือ พิจารณาเห็นโดยความไม่เท่ียง เห็น
โดยความเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายก าหนัด  ความหมายวิปัสสนา
ภาวนา คือวิธีการปฏิบัติต่าง ๆ ส าหรับฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดปัญญา ให้เกิดความรู้แจ้ง หรือหยั่งรู้ใน
อริยสัจ ๔ ด้วยการพิจารณาสภาวะของความเป็นจริงของสรรพส่ิงท้ังหลาย ด้วยการพิจารณารูป-นาม
เป็นอารมณ์ ผู้ปฏิบัติเห็นในไตรลักษณ์ว่าเป็นของ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่
ตน ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา เป็นสภาวธรรมท่ีว่างจากความยึดมั่น ถือมั่นในบัญญัติท้ังหลาย  

 การเจริญวิปัสสนา คือการเพ่งพินิจพิจารณาสภาพธรรมชาติตามความเป็นจริงจนเห็นแจ้ง
พระไตรลักษณ์ ตาท่ีเราไม่เห็นรูปนามตามความเป็นจริงได้โดยง่ายนั้น เพราะว่ามีธรรม ๓ ประการ 
เป็นเครื่องขวางกั้นไว้ คือสันตติ  ปิดบังอนิจจัง อิริยาบถปิดบังทุกข์  ฆนสัญญา  ปิดบังอนัตตา ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ ๑) กายานุปัสสานาสติปัฏฐาน การต้ัง
สติก าหนดพิจารณากาย การมีสติก ากับดูรู้ เท่าทันกาย และเรื่องทางกาย ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาเวทนา การมีสติก ากับดูรู้  เท่าทันเวทนา ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต และ ๔) ธัมมา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติก าหนดพิจารณาธรรม การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันธรรมเรียกส้ัน ๆ ว่า กาย 
เวทนา จิต ธรรม ผู้ท่ีจะล่วงพ้นความทุกข์จากความโศกเศร้า เสียใจ คร่ าครวญได้นั้น จะต้องปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาอย่างเดียวเท่านั้น ดังนั้น สติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นทางสายเดียวที่ช่วยให้เหล่าสัตว์ขนสัตว์
ท้ังหลายพ้นไปจากกองทุกข์ได้อย่างส้ินเชิง แต่การท่ีจะบรรลุธรรมได้นั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติให้เกิด
ความประจักษ์แจ้งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงท่ีปรากฏ จนผู้ปฏิบัติสามารถหยั่งรู้ถึงความ
เปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมของรูป–นาม จนเกิดปัญญาญาณ สามารถถอนออกเสียซึ่ง

                                         
 ๑๑๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๒๗๘. 



๖๗ 

ความเป็นอภิชฌา (ความยินดี) และ โทมนัส (ความไม่ยินดี) เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกนี้
 อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาย่อมน าผู้ปฏิบัติให้บรรลุมรรค ผล และนิพพาน ละ
กิเลสได้โดยส้ินเชิง สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทางกาย และโทมนัสทาง
ใจในภพนี้   เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์และโทมนัสอีก 
นอกจากนั้นยังเกิดอานิสงส์แม้เมื่อยังด ารงชีวิตคือ ท าให้มีความสุขและร่มเย็นทางกายและทางใจอีกท้ัง
ยังท าให้ผู้ท่ีอยู่รอบข้างมีความสุขไปด้วย อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา ท าให้มีกาย วาจา 
และใจท่ีบริสุทธิ์ ระงับความโศกเศร้า คร่ าครวญ พ้นจากความทุกข์จนเข้าถึงพระนิพพาน และสามารถ
บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมเพื่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองทางจิต 



 
บทที่ ๔ 

 

การละกามฉันทนิวรณ์ในการปฏบิัติวปิสัสนาภาวนา 
 

 ในทางพระพุทธศาสนาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นการก าจัดกิเลส ซึ่งเป็นเหตุท าจิตให้
เศร้าหมอง เป็นเครื่องปิดกั้น หรือขัดขวางไม่ให้บรรลุความดี เป็นอุปสรรคส าคัญ ส ารับผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา กามฉันทนิวรณ์จัดว่าเป็นสภาวธรรมหนึ่งในนิวรณ์ ๕ ท่ีเกิดจากความยินดีพอใจใน 
กามคุณ ๕ ซึ่งเป็นเหตุให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่พัฒนาให้ก้าวหน้า และไม่เกิดปัญญาหยั่งเห็น
สภาวธรรมอย่างแท้จริงด้วยอ านาจของนิวรณ์ ฉันนั้น” ผู้ศึกษามีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงวิธีการละ 
หรือวิธีการแก้ไขกามฉันทนิวรณ์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในบทนี้ผู้ศึกษามี
หัวข้อท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 

 ๔.๑ ความหมายของการละ 
 ๔.๒ การละกามฉันทนิวรณ์ด้วยไตรสิกขา 
 ๔.๓ การละธรรมท่ีเกิดร่วมกับกามฉันทนิวรณ์ 
 ๔.๔ การละธรรมท่ีเป็นอาหารของกามฉันทนิวรณ์ 
 ๔.๕ การปฏิบัติเพื่อการละกามฉันทนิวรณ์ 
 ๔.๖ สรุปท้ายบท  
 

๔.๑ ความหมายของการละ 

 การละ หมายถึง การปหานะ การสละการก าจัด การตัดขาด การก าจัดออก การสลัด ปหาน
วินัยการเพิกถอนความตรึกนึก การก าจัดความกระหาย การระงับความกลัดกลุ้ม ผู้ศึกษาได้สืบค้นค า
จ ากัดความดังกล่าวท่ีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกแล้วพบว่า  
 “การละ”๑ หมายถึง การเพิกถอนความตรึกนึก การก าจัดความกระหาย การระงับความ
กลัดกลุ้ม การเว้นขาด การปราศจาก การช าระจิต เช่น เว้นขาดจากการพูดจาหยาบคายปราศจากอภิชฌา เป็น
การช าระจิตให้บริสุทธิ์ การละการตัดรากถอนโคน เหมือนต้นตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแล้วเหลือแต่
พื้นท่ี ท าให้ไม่มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้๒  
 “การละ”๓ หมายถึง การปหาน ดังพุทธพจน์ในปหานสูตร ว่า “ภิกษุท้ังหลาย ปหาน
สัญญา เป็นความหมายรู้การละท่ีบุคคลเจริญแล้ว เป็นต้น” 
 “การเลิก”๔ ว่า หมายถึง การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุ 

                                         
 ๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘/๒๖.  
 ๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๕/๓๗. 
 ๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๕๕/๑๙๖. 
 ๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๔. 



๗๕ 

 นักวิชาการได้ให้ความหมายของค าว่า “วิธีละ” หรือค าท่ีใกล้เคียงกัน ดังปรากฏใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ ว่า “วิธีละ” แยกออกเป็นค าศัพท์ ๒ ค า คือ “วิธี” 
และ “ละ” “วิธี” เป็นค านาม หมายถึง ท านอง หรือ หนทางท่ีจะท า๕ “ละ” เป็นค ากิริยา หมายถึง 
อาการท่ีแยกตัวจากส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งเกี่ยวข้องอยู่ เช่น ละถิ่น ละบ้าน ละสมณเพศ ; ท้ิงไว้ ปล่อยไว้ 
เช่น ละไว้ในฐานท่ีเข้าใจ เป็นต้น๖  
 “ปหาน” หรือ “ปหานะ” พระธรรม-ธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) ได้รจนาไว้ใน
หนังสือ “วิปัสสนากรรมฐาน” ว่า ปหานะ แปลว่า ละ แบ่งออกเป็น ๕ อย่าง คือ ตทังคปหาน, วิกขัมภนปหาน, 
สมุทเฉทปหาน, ปฏิปัสสัทธิปหาน และ  นิสสรณปหาน๗ ท้ัง ๕ อย่าง ดังท่ีได้กล่าวไว้แล้วในบทท่ี ๒ ผู้ศึกษา
ขอสรุปปหานท้ัง ๕ อย่าง อีกครั้งหนึ่งพอสังเขปได้ ดังนี้   
  ๑) ตทังคปหาน เป็นการละกิเลสได้ด้วยองค์ของพระกรรมฐาน นับต้ังแต่นามรูปปริเฉท
ญาณ ละกิเลสได้ด้วยการก าหนดรู้รูปนามเป็นอารมณ์ มีปัญญาสามารถแยกรูปนามออกจากกันได้เป็นต้น 
จนกระท่ังถึงโคตรภูญาน และยังสามารถละด้วยศีลซึ่งการละดังกล่าวเป็นการละช่ัวคราวเท่านั้น 
  ๒) วิขัมภนปหาน เป็นการละปริยุฏฐานกิเลส คือ นิวรณ์ ๕ ด้วยการข่มไว้ ดุจเอา
หินทับหญ้า ด้วยอ านาจแห่งการเจริญสมถภาวนาจนได้อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ คือ ได้บรรลุรูป
ฌาน และ อรูปฌาน  
  ๓) สมุจเฉทปหาน เป็นการละกิเลสได้โดยเด็ดขาด ด้วยอ านาจแห่งการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาไปโดยตามล าดับจนถึงมรรคญาณ (อริยมรรค)  
  ๔) ปฏิปัสสัทธิปหาน เป็นการละโดยสงบระงับด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา
เช่นเดียวกันกับสมุจเฉทปหานจนจิตสงบ เป็นการระงับด้วยอ านาจแห่งผลญาณ 
  ๕) นิสสรณปหาน เป็นการละด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาเช่นเดียวกันกับ
สมุจเฉทปหาน และปฏิปัสสัทธิปหาน ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถออก
จากกิเลสได้หมดส้ินไม่เหลือ คือ อมตมหานิพพาน ซึ่งเป็นบรมสุขอย่างแท้จริง 
 

๔.๒ การละกามฉันทนิวรณ์ด้วยไตรสิกขา 
 การปฏิบัติไตรสิกขา เป็นการปฏิบัติท่ีประกอบด้วยองค์ของ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็น
ธรรมท่ีปหาณกิเลสอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียดให้หมดลงไปได้ศีล คือความเป็นปกติ ใน
แง่ของความประพฤติดีงามของบุคคล ซึ่งมีความสัมพันธ์ที่ดีงาม เป็นผลดีแก่ชีวิตของตัวเขาเองและคน
อื่นท้ังหลาย ในแง่เครื่องมือคุมความประพฤติท าให้กายวาจาเรียบร้อยงดงามอยู่ในระเบียบก็ได้ มอง

                                         
 ๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทแพรคทิเคิล ดีไซน์ สตูดิโอ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๒๑. 
 ๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, หน้า ๑๐๔๓. 
 ๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺ ธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์งานออกเมรุ
พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๖๒/๔๓๓/๕๗๕.  



๗๖ 

ในแง่๘ เป็นข้อปฏิบัติส าหรับก าจัดกิเลสขั้นหยาบท่ีแสดงออกทางกายวาจา ขัดเกลาคนให้ประณีตขึ้นก็
ได้ มองในแง่เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมกายวาจาและอาชีวะให้อยู่ในสภาพพร้อมท่ีจะเป็นพื้นฐาน
ของการฝึกอบรมคุณภาพจิตและการใช้สมรรถภาพของจิตอย่างได้ผล ในระดับสมาธิก็ได้ มองในแง่
เป็นสภาพปกติทางกายวาจาและอาชีวะของผู้ท่ีมีชีวิตดีงาม หรือคนท่ีได้รับการฝึกอบรมดีแล้ว 
สามารถบรรลุภูมิธรรมอันสูงแล้วก็ได้ พุทธศาสนามีหลักค าสอนอยู่ว่าธรรมท้ังหลายเกิดจากเหตุเมื่อ
เหตุดับผลก็ดับด้วยดังท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในคัมภีร์พระวินัยปิฎก มหาวรรค ว่า “กองทุกข์ท้ังมวล
นี้มีการเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างท่ีเรียกว่า ปฏิจจสมุปปบาท๙ โดยปฏิโลม อนึ่ง เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือ
ด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับนามรูปจึงดับ. . .”๑๐ ด้วยเหตุ
และผลตามปฏิจจสมุปปบาท เมื่อมีการเกิดของกามฉันทนิวรณ์ก็จะต้องมี การละกามฉันทนิวรณ์ 
ดังนั้นการท่ีจะละกามฉันทนิวรณ์ได้นั้นจะต้องละท่ีต้นเหตุเพราะสภาวธรรมล้วนมีเหตุเป็นแดนเกิด
พระพุทธศาสนาได้มีการล้างกิเลสอยู่ ๓ ระดับ๑๑ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ดังนี้ 

 ๑) การละวีติกกมกิเลสด้วยศีล  
 เป็นการละกิเลสอย่างหยาบด้วยศีล ท่ีแสดง หรือละเมิดออกมาทางกาย วาจา คือแสดง
พฤติกรรมทุจริตทางกาย และวาจา ท าให้ล่วงละเมิดศีล กิเลสชนิดนี้ ได้แก่ อภิชฌา (ความเพ่งเล็ง
อยากได้ของผู้อื่น ความต้องการท่ีมากจนคุมไม่อยู่ จนต้องประพฤติทุจริตด้วยการลักขโมย)พยาบาท 
(ความปองร้าย เป็นความขุ่นแค้นอาฆาตมากจนคุมใจไม่อยู่จนดุด่าท าร้ายหรือเข่นฆ่าคนอื่น)  และ 
มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิดว่าบุญไม่มี บาปไม่มี ชาติหน้าไม่มี นรกไม่มี สวรรค์ไม่มี เป็นต้น จึงเสพสุข
ด้วยการด่ืมสุรา เคล้านารี) วีติกกมกิเลสเป็นกิเลสอย่างหยาบ เพื่อช าระล้างให้เบาบางลงได้ด้วย
อ านาจของศีล เช่น ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เป็นต้น แต่เป็นการท าให้สงบได้เพียงครั้งคราว 
เฉพาะขณะท่ียังมีการรักษาศีลอยู่เท่านั้น การปหานกิเลสในลักษณะนี้ เรียกว่า ตทังคปหาน 

 ๒) การละปริยุฏฐานกิเลสด้วยสมาธิ 
 เป็นการท าให้กิเลสท่ีเกิดขึ้นในจิตแล้วคอยกลุ้มรุมอยู่ในจิตใจ แต่ยังไม่ล่วงละเมิดออกมา
กาย วาจา ยังเป็นวีติกกมกิเลส เมื่อกิเลสเกิดขึ้นในจิต จิตก็จะเป็นอกุศลท าให้ขุ่นมัวและฟุ้งซ่าน กิเลส
ประเภทนี้ คือโลภะ โทสะ โมหะ นิวรณ์ ๕ และอุปกิเลสต่างๆ แต่ยังไม่แสดงพฤติกรรมออกมาทาง
กาย วาจา ยังไม่ล่วงละเมิดศีล เป็นปริยุฏฐานท่ีเกิดภายใน เป็นกิเลสอย่างกลางท่ีเกิดอยู่ภายในใจ 
สามารถข่มไว้ด้วยอ านาจของสมาธิ เป็นกิเลสอยู่กับจิตเป็นเวลานานตราบเท่าท่ีก าลังของสมาธิยังมี
ก าลังอยู่ การท าลายกิเลส หรือการปหานในลักษณะนี้เรียกว่า วิกขัมภนปหาน๑๒ 

                                         
๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๙/๖๔. 

 ๙ ปฏิจจสมุปปบาท หมายถึง สภาวธรรมที่เป็นปัจจัยและสภาวธรรมที่อาศัยปัจจัยเกิดข้ึนอันเป็น
กระบวนการทางปัจจยภาพ ซึ่งเป็นสภาวะที่ด ารงอยู่อย่างน้ัน แม้ว่าพระตถาคตจะเสด็จอุบัติข้ึนหรือไม่ก็ตาม เช่น 
ชรามรณะมีเพราะชาติเป็นปัจจัย, ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘, ส .นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๒/๒๐/๔๖-๔๗. 
 ๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑ – ๓/๒ – ๖. 
 ๑๑ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๒๙๙–๓๐๑. 
 ๑๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๑/๒๘๗.  



๗๗ 

 ๓) การละอนุสัยกิเลสด้วยปัญญา 
 กิเลสประเภทนี้ เป็นกิเลสท่ีนอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของสัตว์ท้ังหลาย เป็นกิเลส ท่ี
ละเอียด ท่ีสะสมอยู่ในจิตของปุถุชนทุกคน๑๓ ถ้ายังไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบ กิเลสนี้จะยังนอน
สงบอยู่จะไม่แสดงออกมา จะแสดงตัวออกมาก็ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยมากระทบหรือกระตุ้น อุปมาเหมือน
ตะกอนท่ีนอนอยู่ในก้นแก้ว ถ้าไม่สังเกตให้ดี จะมองไม่เห็นตะกอนท่ีนอนก้นท่ียังคอยสะสมอยู่เบ้ือง
ล่าง กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันต์แล้วย่อมจะนอนเนื่องอยู่ในขันธสันดานของสัตว์ท้ังหลายต้ังแต่
ปฏิสนธิจิตจนถึงจุติจิต (เกิดจนถึงตาย) อนุสัยกิเลสท่ีนอนเนื่องอยู่นี้จะต้องปหานด้วยวิปัสสนาญาณ 
ซึ่งเป็นปัญญาในมรรคจิตท้ัง ๔ เท่านั้น จึงจะไม่กลับข้ึนมาอีก๑๔ การปหานได้อย่างเด็ดขาดในลักษณะ
นี้เรียกว่า สุมจเฉทปหาน๑๕ 
 สรุปว่า การละ หมายถึง การละ การสละคืน สลักออกด้วยการเพิกถอนความตรึกนึก    
การก าจัดความกระหาย การระงับความกลัดกลุ้ม การเว้นขาด การปราศจาก การช าระจิตให้บริสุทธิ์ การ
ตัดรากถอนโคน การปหานะ การสละ  การก าจัด การตัดขาด การก าจัดออก การสลัด ปหานวินัย และ
การระงับ การละในทางพระพุทธศาสนามี ๓ ระดับ คือ ระดับศีล ระดับสมาธิ และระดับปัญญา 
 ในพระพุทธศาสนามีวิธีการละกิเลส ๓ ระดับ คือ วีติกกมกิเลส ปริยุฏฐานกิเลส และ
อนุสัยกิเลส ซึ่งวิธีการละท่ีแตกต่างกัน การละวีติกกมกิเลส ด้วยศีล การก าจัดกามด้วยศีล การใช้ศีล
ก าจัดกามนั้นก็คือให้ใช้อินทรียสังวร คือ ส ารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเรา ไม่ให้ยินดียินร้ายเมื่อ
เห็นรูป ฟังเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส ถูกต้องสัมผัสทางกาย และแม้แต่รับอารมณ์ทางใจ ถ้าหากว่าตาเราได้
ประสบส่ิงเหล่านี้ ก็ให้เห็นว่ามันเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่ยินดียินร้าย คือส ารวมตา ส ารวมหู ส ารวมกาย 
และส ารวมใจเสีย ถ้าเราอยู่อย่างมีความส ารวม กามก็เบียดเบียนใจได้ยาก นี้ก็คือการก าจัดกามด้วย
อ านาจศีล (ได้กล่าวในรายละเอียดในบทท่ี ๓ แล้ว) 
 การละปริยุฏฐานกิเลส ด้วยสมาธิ การก าจัดกามด้วยสมาธิ คือ ตัวอย่างเช่น ใช้อสุภ
กรรมฐานเป็นตัวก าจัดกามโดยตรง เพราะกามฉันท์หรือกามราคะนั้น จะบางเบาลงไปหรือจะลดลงไป
ได้ ก็เมื่อบุคคลนั้นพิจารณาร่างกายของตนเองและของคนอื่นให้เห็นว่า เป็นของน่าเกลียด ปฏิกูล ไม่
งามท้ังส้ิน เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง อุจจาระ ปัสสาวะ เสลด 
เลือด เหงื่อ เป็นต้น อยู่ในร่างกาย เมื่อพิจารณาตามความเป็นจริง โดยความเป็นอสุภกรรมฐาน 
เพื่อให้จิตเกิดความสงบ ก็เป็นลักษณะของสมาธิ 
 การละอนุสัยกิเลส ด้วยปัญญา การก าจัดกามด้วยปัญญา คือใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็น
สังขารท้ังของเราเอง ท้ังของคนอื่น ให้เห็นว่า มันไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่มีอะไรท่ีควรเข้าไป
ยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นเรา เป็นของของเรา เป็นตัวเป็นตน เราเป็นนั่นเป็นนี่ เป็นส่ิงท่ีสมมุติเรียกกันไป
เท่านั้นเอง แต่ถ้าว่าโดยปรมัตถ์แล้ว มีแต่นามกับรูปเท่านั้นเกิดขึ้น ต้ังอยู่ แล้วก็ดับไป ท่านผู้ฉลาดจึง
ไม่ติดในส่ิงเหล่านี้ เพราะถ้าไปยึดมั่นถือมั่นมากเท่าใด ก็มีความทุกข์มากเท่านั้น ปล่อยวางลงเสียได้

                                         
 ๑๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๖. 
 ๑๔ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/๑/-/๔๙. 
 ๑๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๖๘. 



๗๘ 

เท่าไรก็เป็นสุขมากเท่านั้น ฉะนั้นการใช้ปัญญาท าลายตัวกามนี้เป็นการท าลายโดยเด็ดขาด เพราะเป็น
การท าลายอย่างส้ินเชิง๑๖ 
 พระอรรถกถาจารย์ท่านเปรียบกิเลสว่าเป็นป่า คงเพราะลักษณะของป่ามีสภาพรกชัฏน่า
สะพรึงกลัว และมีสัตว์ร้ายนานาชนิดอาศัยอยู่  ส่วนการเปรียบกิเลสท่ีให้วิบากใน ปวัตติกาล (กิเลสท่ี
ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน) เป็นหมู่ไม้ในป่า คงเป็นเพราะสภาพของป่ามีแมกไม้นานาพันธุ์
เจริญเติบโตเป็นองค์ประกอบส่วนใหญ่ของป่า เหมือนความหลากหลายของกิเลสท่ีงอกเงยภายในจิตใจ 
บางแห่งมองกิเลสว่าเป็นหมู่ไม้ในป่า ดังความว่า กิเลสใหญ่ ๆ ท้ังหลาย ท่ีคร่าไปในภพ ช่ือว่า ป่า กิเลส ๙ 
ท้ังหลายท่ีให้วิบากในปวัตติกาล ช่ือว่า หมู่ไม้ท่ี ต้ังอยู่ในป่า การท่ีบางแห่งมองกิเลสว่ามีลักษณะ
หนาแน่น มีหลายประการ และเกี่ยวพันในวัตถุกาม (ส่ิงน่าใคร่) ดังความว่า กิเลสเหล่านี้ แม้ท้ังหมด 
โดยประการท้ังปวง หนาแน่น มีประการต่าง ๆ ซ่านไป ข้องขัด ถูกคล้อง เกี่ยวพัน ต้ังอยู่ โดยประการ
นั้น ๆ ในวัตถุกามนั้น ด้วยอ านาจแห่งอารมณ์ทางวัตถุทวารเป็นต้น อาการท่ีกิเลสซ่านไปตามอารมณ์
ทางทวารมีจักษุทวารเป็นต้น เป็นอันตรายต่อจิตใจ เปรียบเหมือน กอไทร หรือเถาวัลย์ท่ีคดเค้ียว
เกี่ยวพันต้นไม้จนยืนต้นตาย บางแห่งเปรียบกิเลสเป็นเช่นกับศัตรู ดังความว่า ธรรมดากิเลสเป็นเช่นกับ
ศัตรู ศัตรูท่ีช่ือว่านิดหน่อยย่อมไม่มี เมื่อได้โอกาสแล้ว ย่อมท าให้ถึงความพินาศ กิเลสแม้เพียงเล็กน้อย 
เมื่อเจริญขึ้นแล้ว ย่อมให้ถึงความพินาศอย่างใหญ่หลวงกิเลสเปรียบเหมือนยาพิษ  หัวฝี อสรพิษ 
ธรรมดากิเลสเป็นเช่นยาพิษชนิดร้ายแรง เป็นเช่นหัวฝีท่ีถูกบ่ง เปรียบเหมือนอสรพิษ เป็นเช่นกับ
ฟ้าผ่า๑๗ ส่ิงดังกล่าวนี้ แม้มีน้อย แต่สามารถท าอันตรายได้อย่างมหันต์ เช่นเดียวกับกิเลส เพราะกิเลส
เป็นแดนเกิดของความช่ัวทั้งปวง จึงไม่ควรประมาทในความเล็กน้อยของกิเลส บางแห่งท่านมองอกุศล
ธรรมท้ังปวงว่าเป็นกิเลส เพราะเป็นเหตุให้เดือดร้อนและเป็นเหตุเบียดเบียน ดังความว่า กิเลสท้ังปวง 
ธรรมท้ังหลาย ท่ีเป็นอกุศลท้ังหมด ช่ือว่ากิเลส เพราะอรรถว่าเข้าไปให้เดือดร้อน และเพราะอรรถว่า 
เบียดเบียน นอกจากนี้ กิเลสยังมีความจมลง (แนบแน่นอยู่กับอารมณ์ทางทวารท้ัง ๖) เป็นลักษณะ๑๘ 

 ๔.๒.๑ สาเหตุการเกิดกามฉันทนิวรณ ์
 กามฉันท์ คืออะไร กามฉันทะเป็นความพอใจในกาม ความเสน่หาในกาม ความอยาก
กระหายในกาม ความร้อนรนเพราะกาม ความสยบอยู่กับกาม การหยั่งลงสู่กามในกามท้ังหลาย ดังนี้ 
อนึ่ง คือ ความโลภ ความละโมบ ภาวะของผู้ละโมบแล้ว ความก าหนัดมาก ความก าหนัดจัด ภาวะของผู้
ก าหนัดมาก ความเพ่งเล็ง โดยมีโลภะเป็นมูลเหตุ๑๙ 
 กามฉันทนิวรณ์เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นกับจิตใจเนื่องจากความยินดีในกามคุณ ๕ ดังท่ี
พระพุทธเจ้าด ารัสไว้ในคัมภีร์ต่าง ๆ และพระวิปัสสนาจารย์อธิบายไว้ ดังนี้ 
  ๑) “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อกามฉันทะภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘กามฉันทะภายในของ
เรามีอยู่’ หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้น

                                         
 ๑๖ พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ   ิต าโณ), ธรรมปริทรรศน์, หน้า ๓๔๘. 

๑๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/-/๔๐๑. 
๑๘ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๑/๑๒๙-๑๓๒. 

 ๑๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๗๐๙. 



๗๙ 

แห่งกามฉันทะท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และกามฉันทะท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น”๒๐ 
  ๒) “ภิกษุท้ังหลาย กามวิตกมีเหตุจึงเกิดขึ้น ไม่มีเหตุไม่เกิดขึ้น กามวิตกมีเหตุจึง
เกิดขึ้น ไม่มีเหตุไม่เกิดขึ้น เป็นอย่างไร กามสัญญา (ความหมายรู้กาม) เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามธาตุ 
กามสังกัปปะ (ความด าริในกาม) เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามสัญญา กามฉันทะ (ความพอใจในกาม) 
เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามสังกัปปะกามปริฬาหะ (ความเร่าร้อนเพราะกาม) เกิดขึ้นเพราะอาศัยกาม
ฉันทะ กามปริเยสนา (การแสวงหากาม) เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามปริฬาหะปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ เมื่อ
แสวงหากามปริเยสนา ย่อมปฏิบัติผิด ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ๒๑ 
  ๓) “บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายอย่างท่ีสุด เพื่อคลาย
ก าหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ และเพื่อนิพพาน กามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแล้วจะละเสีย
ได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย กามฉันทะท่ีละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด 
ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย กามฉันทะอันละได้ขาดแล้ว” 
  ๔) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) อธิบายไว้ว่า กามฉันทะ จะ
เกิดขึ้นเพราะเหตุ ๒ อย่างคือ (๑) มีอารมณ์ดีงามปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ (๒) ไม่กระท าไว้
ในใจโดยอุบายแยบคาย คือ ไม่รู้จักวิธีที่จะปฏิบัติเพื่อก าจัดกามฉันทะ และใส่ใจโดยผิดทาง เช่น ใส่ใจ
ในของท่ีไม่เท่ียงว่างเท่ียง ในของท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ในของท่ีไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน ในของท่ีไม่
สวยงามว่าสวยงาม เป็นต้น เมื่อพร้อมด้วยเหตุ ๒ ประการนี้ กามฉันทะท่ียังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น ท่ี
เกิดขึ้นแล้วย่อมเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป๒๒ 
  ๕) พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี) ได้กล่าว “วิปัสสนาภูมิ” ว่า กามฉันทะย่อม
เกิดขึ้นเพราะอโยนิโสมนสิการในสุภนิมิต๒๓ 
  ๖) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวไว้ว่า “มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่ 
พระนิพพาน” ว่า เหตุเกิดของกามฉันทะ คือ อโยนิโสมนสิการ หมายถึง การใส่ใจโดยไม่แยบคาย ใน
อารมณ์ท่ีตนชอบว่าน่าพอใจ คือความพอใจในกามฉันทะ เช่น รูปร่างหน้าตาของเพศตรงข้าม อารมณ์
ดังกล่าวเรียกว่า สุภนิมิต เป็นส่ิงยั่วกิเลสให้หลงชอบ และถูกใจตามความต้องการของแต่ละบุคคลท่ี
ชอบรูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงท่ีสัมผัส ดังพระพุทธเจ้าด ารัสไว้ในอาหารสูตรว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย 
การใส่ใจโดยไม่แยบคายในสุภนิมิตเป็นนิตย์นี้ เป็นเหตุให้กามฉันทะท่ียังไม่เกิดขึ้นได้เกิดขึ้น หรือท่ี
เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”๒๔  

 ๔.๒.๒ การละการหยุดกามฉันทนิวรณ ์

                                         
 ๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒. 
 ๒๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๙๖/๑๘๒. 
 ๒๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๙๒๗. 
 ๒๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๕๘. 
 ๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ 
อุปสโม), ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด, 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๘๗–๒๘๘. 



๘๐ 

 กามฉันทนิวรณ์ เป็นสภาวธรรมท่ีจรเข้ามาในจิตท าให้เกิดความยินดีในอารมณ์ท่ีตนพอใจ
ในอารมณ์ท่ีดีต่าง ๆ ท่ีจิตรับรู้ใน รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงสัมผัส เมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว ท าให้จิตของผู้
นั้นย่อมเคลิบเคล้ิมหลงใหลในความเป็นตัวตนบ้าง หลงลืมใน ส่ิงต่าง ๆ เช่น หลงในบุคคลตัวตนเรา
เขา หลงในความไม่เท่ียง เป็นของท่ีเท่ียงบ้าง เป็นต้น เพราะขาดการพิจารณาก าหนดรู้ด้วยสติ อย่าง
แยบคาย โยนิโสมนสิการ วิธีการท่ีจะละสาเหตุการเกิดกามฉันทนิวรณ์ได้ ด้วยโยนิโสมนสิการ คือการ
พิจารณาอย่างแยบคาย ในคัมภีร์พระไตรปิฎก และหนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนาได้อธิบาย
โยนิโสมนสิการไว้ ดังนี้ 
  ๑. โยนิโสมนสิการ หมายถึง การพิจารณาอย่าถูกต้องเหมาะสม๒๕ การคิดรอบคอบ๒๖ 
การไตร่ตรองให้รอบคอบ๒๗ การค านึงถึงธรรมอย่างถูกวิธีถูกทาง ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “ ภิกษุท้ังหลาย 
กุลบุตรบางพวกในธรรมวินัยนี้  ย่อมเล่าเรียนธรรมในค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท่ี เรียกว่า 
นวังคสัตถุศาสน์ พวกเขาเล่าเรียนธรรมนั้นย่อมไตร่ตรองเนื้อความแห่งธรรมเหล่านั้นด้วยปัญญา ธรรม
เหล่านั้นจึงจะประจักษ์ชัดแก่พวกเขาผู้ไตร่ตรองเนื้อความด้วยปัญญา”๒๘ 
  ๒. โยนิโสมนสิการ หมายถึง การค านึงถึงอย่างเข้าใจถูกทาง เช่น ไม่ค านึงถึงส่ิงท่ี
ล่วงไปแล้ว ไม่ควรหวังในส่ิงท่ียังมาไม่ถึง ส่ิงท่ีล่วงไปแล้วให้ละส่ิงท่ียังมาไม่ถึงก็เป็นส่ิงท่ีมาไม่ถึง      
ไม่ต้องน ามาคิดค านึง๒๙ หรือในขณะท่ีใกล้จะตายให้คิดค านึงแต่ในแง่มุมท่ีดี ในกุศลท่ีได้ท าส าเร็จแล้ว 
ดังพุทธพจน์ท่ีว่า “โภคทรัพย์ท้ังหลาย เราได้บริโภคแล้ว คนท่ีควรเล้ียงเรา ได้เล้ียงแล้ว อันตรายท้ังหลาย  
เราได้ข้ามพ้นแล้ว ทักษิณาท่ีมีผลสูงขึ้นไปเราได้ให้แล้ว และพลีกรรม ๕ อย่างเราได้ท าแล้ว”๓๐ 
  ๓. โยนิโสมนสิการ หมายถึง การพิจารณาโดยการส ารวมในอินทรีย์ท้ัง ๕๓๑ ความ
ต้ังใจมุ่งมั่นเพียรปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม๓๒ การพิจาราสาวหาเหตุปัจจัยซึ่งเป็นเหตุให้เกิดปัญญา๓๓ 
การใช้ความคิดอย่างถูกวิธี การใส่ใจใคร่ครวญ การพิจารณาโดยอุบายวิธีที่แยบคายเช่น พิจารณาว่าไม่
เท่ียงในส่ิงท่ีไม่เท่ียง พิจารณาว่าเป็นทุกข์ในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ พิจารณาว่าเป็นอนัตตาใน    ส่ิงท่ีเป็น
อนัตตา๓๔ และพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้๓๕ 
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกและหนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนาได้อธิบายวิธีละหรือหยุด
กามฉันทะได้ ดังนี้ “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อกามฉันทะภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘กามฉันทะภายในของ
เรามีอยู่’ หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า ‘กามฉันทะภายในของเราไม่มี’ การเกิดขึ้นแห่งกาม
                                         
 ๒๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 
 ๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๗/๓๗๔. 
 ๒๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๕/๑๑๗. 
 ๒๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๘/๒๕๔. 
 ๒๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
 ๓๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๔. 
 ๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒. 
 ๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๕/๔๔. 
 ๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑. 
 ๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๙/๑๐๙. 
 ๓๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๙๐. 



๘๑ 

ฉันทะท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะ ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้
ชัดเหตุนั้นและกามฉันทะท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น”๓๖  “การละกาม
ฉันทะด้วยเนกขัมมะ”๓๗ 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) อธิบาย การละกามฉันทนิวรณ์ โดยการ
ปฏิบัติสมถกรรมฐานจนได้ฌาน และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างเดียวเท่านั้น๓๘ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายเหตุละหรือวิธีการหยุดกามฉันทะ ไว้ว่า
สามารถละหรือหยุดกามฉันทะได้ด้วย โยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึงการใส่ใจโดยแยบคาย เป็นการ
เจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน เมื่อสติเกิดขึ้นร่วมกับกุศลจิตและด าเนินไปด้วยกัน กามฉันทะย่อม
เกิดขึ้นไม่ได้ แม้ในขณะท่ีผู้ปฏิบัติธรรมรู้สึกว่ากามฉันทะบังเกิดขึ้นในจิต ก็ควรก าหนดรู้ว่าชอบหนอ 
การก าหนดรู้อย่างนี้เป็นการละกามฉันทะท่ีปรากฏในขณะนั้นด้วยโยนิโสมนสิการคือวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติ
ย่อมรู้และเข้าใจว่ากามฉันทะดับไปด้วยก าลังของวิปัสสนา ความเข้าใจเช่นนี้จัดว่าเป็นการรู้ชัดถึง
เหตุการณ์ละกามฉันทะอันเป็น   วิปัสสนานั่นเอง๓๙ 
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมร สี) กล่าวไว้ว่า “วิปัสสนาภูมิ” ว่าการละกามฉันทะ
สามารถละได้ด้วยโยนิโสมนสิการ การใส่ใจโดยแยบคายในอสุภนิมิต ก าหนดหมายในความไม่งาม 
และอีกประการหนึ่ง ไม่ด าริ (คิดนึก) ไปในทางกาม กามก็เกิดขึ้นไม่ได้ ดังท่ี พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
ว่า “ดูก่อน เจ้ากาม เรารู้ต้นเค้าของเจ้าแล้วว่าเจ้าเกิดจากความด าริ เราจะไม่ด าริถึงเจ้าอีก ดูก่อนเจ้า
กาม เมื่อเป็นเช่นนี้ เจ้าไม่มีแก่เราอีกต่อไป”๔๐  
 นอกจากการละ หรือการหยุด หรือการท าให้กามฉันทนิวรณ์ให้เบาบางลง ธรรมท่ีท่ีละ
กามฉันทนิวรณ์ ๖ ประการ คือ  
  (๑) การถืออสุภนิมิตเป็นอารมณ์  
  (๒) การประกอบเนือง ๆ ซึ่งอสุภภาวนา  
  (๓) การรักษาทวารในอินทรีย์ท้ังหลาย  
  (๔) การรู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร  
  (๕) การมีกัลยาณมิตร  
  (๖) เจรจาแต่เรื่องท่ีเป็นสัปปายะ๔๑  
 สรุปว่า การละหรือหยุดกามฉันทนิวรณ์ได้ด้วยการใส่ใจในอินทรียสังวร (ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และใจ) ท่ีท าให้เกิดความหลงใหลเคลิบเคล้ิมในอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีมากระทบกับสัมผัสท่ีเรียกว่า 
โยนิโสมนสิการ นอกจากนี้ยังมีธรรมท่ีใช้ละกามฉันทะอาทิเช่น การถือเอาอสุภนิมิตเป็นอารมณ์ การ
ประกอบเนือง ๆ ซึ่งอสุภภาวนา การรักษาทวารอินทรีย์ การรู้จักประมาณบริ โภคในอาหาร การมี
กัลยาณมิตรและเจรจาแต่เรื่องท่ีเป็นสัปปายะ 

                                         
 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒. 
 ๓๗ ขุ.ปา. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๓. 
 ๓๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๙๒๗. 
 ๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , พระพรหมโมลี 
(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, หน้า ๒๘๙. 
 ๔๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๕๘. 
 ๔๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๙๐ – ๒๙๑.  



๘๒ 

 

๔.๓ การละธรรมท่ีเกิดร่วมกับกามฉันทนิวรณ์ 
 กามฉันทนิวรณ์ เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดจากความหลงใหลในกามคุณอารมณ์ เป็นเหตุให้เกิด
ความพอใจยินดี หรือติดใจ และหลงใหลไปในกิเลส ส่ิงยั่วยุให้หลงชอบใจ และถูกใจ ตามความต้องการ
ของแต่ละบุคคล จากการรับรู้ทาง รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงสัมผัส จนบุคคลนั้นเกิดความไม่
กระตือรือร้นในการท าความเพียร เพื่อละกิเลสเครื่องเศร้าหมองนั้น ๆ ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ก็ย่อมจะเกิดกามฉันทนิวรณ์เป็นธรรมดา กามฉันทนิวรณ์ เป็นแค่เพียงสภาวธรรมอย่างหนึ่งท่ีเกิด
ขึน้กับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในขณะท่ีปฏิบัติอยู่ ผู้ปฏิบัติจะต้องสังเกต หรือใสใจดูว่าในขณะปฏิบัติ
นั้นเกิดสภาวธรรมอะไรบ้าง จากประสบการณ์ของผู้ศึกษาเองพบว่า ในขณะท่ีผู้ศึกษาปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ไม่ว่าจะเดินจงกรม หรือนั่งสมาธิก็ตาม บางครั้งจิตมักจะมีอารมณ์เข้าไปเกาะกับอารมณ์ท่ีเข้า
มากระทบ เช่น ได้ยินเสียงก็พอใจใจเสียงท่ีได้ยิน มีลมพัดผ่านตัวเราก็เกิดความพอใจบ้าง ไม่พอใจบ้าง 
เป็นต้น ธรรมหรือสภาวธรรมท่ีเกิดร่วมกับกามฉันทนิวรณ์มีหลายข้อธรรม แต่จะขอยกเฉพาะธรรมท่ี
ส าคัญ ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับผู้ศึกษา คือ ผัสสะ ฉันทะ โลภะ โมหะ และอโยนิโสมนสิการ ผู้ศึกษาขอขยาย
ความในแต่ละธรรมเพื่อความเข้าใจประกอบการศึกษาค้นคว้า ดังนี้  
 ๑) ผัสสะ หมายถึง การกระทบกันระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก เช่น ตา
กระทบรูป เป็นต้น ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า ทิฏฐิ ๖๒ เริ่มต้นจากผัสสะน าไปสู่เวทนา สุดท้ายก็ คือ
ความทุกข์ ดังนั้นจึงไม่อาจน าไปสู่ความดับทุกข์ได้แต่อย่างใด๔๒ ผัสสะ หมายถึงการกระทบทางทวาร
ท้ัง ๖ ได้แก่ จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา) โสตสัมผัส (ความกระทบทางหู) ฆานสัมผัส (ความกระทบ
ทางจมูก) ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางล้ิน) กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย) และมโนสัมผัส  
(ความกระทบทางใจ)๔๓ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า “พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล
ศัพท์” ว่า ผัสสะ หมายถึง การถูกต้อง การกระทบ๔๔  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า “พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม” 
ว่า สัมผัส หรือ ผัสสะ หมายถึง ความกระทบ ความประจวบกันแห่งอายตนะภายใน อายตนะ
ภายนอก และวิญญาณ มี ๖ อย่าง คือ (๑) จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา คือ ตา + รูป + จักขุ
วิญญาณ) (๒) โสตสัมผัส (ความกระทบทางหู คือ หู + เสียง + โสตวิญญาณ) (๓) ฆานสัมผัส (ความ
กระทบทางจมูก คือ จมูก + กล่ิน + ฆานวิญญาณ) (๔) ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางล้ิน คือ ล้ิน + 
รส + ชิวหาวิญญาณ) (๕) กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย คือ กาย + โผฏฐัพพะ + กายวิญญาณ) 
และ (๖) มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ คือ กาย + ธรรมารมณ์ + มโนวิญญาณ)๔๕ 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต) อธิบายไว้ว่า ผัสสะเรียกอีกอย่างหนึ่ง

                                         
 ๔๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๔/๔๕. 
 ๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗. 
 ๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้า ๒๕๒. 
 ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๗๑. 



๘๓ 

ว่าโผฏฐัพพะ คือ ส่ิงท่ีมาถูกต้องกาย ส่ิงท่ีกายสัมผัสแตะต้องได้ ซึ่งได้แก่  อารมณ์หรือสัมผัสท่ีมี
ลักษณะ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หยาบ ละเอียด เป็นต้น ซึ่งมากระทบหรือสัมผัสกาย และกายสามารถ
รู้สึกได้ถึงลักษณะนั้น เช่นกระเซ็นมาถูกแขน แขนรู้สึกถึงส่ิงท่ีมาถูกนั้น โผฏฐัพพะ จัดว่าเป็นกามคุณ
และเป็นกามารมณ์อย่างหนึ่ง๔๖ 
 สรุปว่า ผัสสะ หรือ โผฏฐัพพะ หมายถึง การถูกต้อง การกระทบ การสัมผัสส่ิงท่ีมีการทบ
สัมผัสซึ่งเป็นอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีมากระทบหรือประจวบกันทางอายตนะท้ังภายใน และภายนอก ทางทวาร
ท้ัง ๖ ได้แก่ ตา ห ูจมูก ล้ิน กาย และใจ โผฏฐัพพะจัดว่าเป็นกามคุณ และเป็นกามารมณ์อย่างหนึ่ง  
 ลักษณะของผัสสะ ผัสสะเป็นเจตสิกท่ีอาศัยใจเกิดขึ้นท่ีเราเรียกว่า ผัสสเจตสิก เป็นธรรมชาติ
ท่ีกระทบถูกต้องอารมณ์ โดยมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ๔ ประการ ท่ีเรียกว่า ลักขณาทิจตุกะ คือ 
   ผุสฺสนลกฺขโณ มีการกระทบอารมณ์ เป็นลักษณะ 
   สงฺฆฏฺฏนรโส มีการประสาน (อารมณ์-ทวาร-วิญญาณ) เป็นกิจ 
   สนฺนิปาตปจุจฺปฏ าโน มีการประชุมพร้อมกัน เป็นผลปรากฏ 
   อาปาตคตวิสยปทฏ าโนมีอารมณ์ท่ีปรากฏเฉพาะหน้า เป็นเหตุใกล้๔๗ 
 ผัสสเจตสิกท่ีมีการกระทบอารมณ์เป็นลักษณะนั้น เพราะผัสสะนั้นมีอรรถว่ากระทบ
ถูกต้อง ผัสสะนี้เป็นอรูปธรรม การกระทบนั้นจึงเป็นไปโดยการกระทบอารมณ์นั้น เหมือนคนท่ีเห็น
ผู้อื่นรับประทานของเปรี้ยว แล้วเกิดน้ าลายไหล คล้ายกับว่า ตนเองก าลังกระทบกับของเปรี้ยว ท่ีเป็น
เช่นนี้ก็เป็นไปโดยอาการท่ีผัสสะกระทบกับอารมณ์นั่นเอง  แม้ผัสสะซึ่งเป็นอรูปธรรม จะเป็นตัว
กระทบอารมณ์ และเมื่อมากระทบแล้วย่อมดับไป ไม่มีอะไรเหลือเป็นส่วนติดค้างอยู่ก็จริง แต่ผัสสะ
นั้นก็เป็นตัวประสานจิตกับอารมณ์ให้เกิดรู้ขึ้นมา เหมือนประสานรูปกับตาให้เห็น ประสานเสียงกับหู
ให้ได้ยิน เป็นต้น จึงช่ือว่า ผัสสะ มีการประสานจิตกับอารมณ์เป็นกิจ เมื่อผัสสะเป็นส่ิงประสานจิตกับ
อารมณ์แล้ว สภาพธรรมอันเป็นผลของผัสสะนั้น จึงเกิดขึ้น ๓ ประการ คือ อารมณ์ ทวาร และ
วิญญาณ คือเกิดการประชุมพร้อมกันแห่งสภาวธรรม ๓ ประการดังท่ีกล่าวมาแล้วนั้น จึงช่ือว่า ผัสสะ 
เพราะมีการประชุมพร้อมกันแห่งสภาวธรรม ผัสสะย่อมมีอารมณ์เป็นเหตุใกล้ กล่าวคือ เมื่อมีอารมณ์มา 
สู่ทวาร ประกอบด้วยการเอาใจใส่ท่ีเหมาะสม อันอินทรีย์ปรุงแต่งดีแล้วย่อมเป็นเหตุใกล้ให้ผัสสะเกิดขึ้น
โดยไม่มีอะไรขัดขวาง 
 สรุปว่า ผัสสะเป็นอรูปธรรม มีลักษณะท่ีเกิดขึ้นจากการกระทบอารมณ์ โดยมีการ
ประสานกันตามหน้าท่ี ๓ ประการ คือ อารมณ์ ทวาร วิญญาณ ซึ่งการประสานพร้อมกันนั้นต่างก็มา
ประชุมพร้อม ๆ กันจึงเป็นให้ผัสสะปรากฏเกิดขึ้น 
 การละผัสสะ ผัสสะเป็นการเกิดขึ้นจากการกระทบของอารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ ได้แก่ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย และใจ เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วจิตก็ปรุงแต่งไปตามอารมณ์ท่ีมาสัมผัส หรือมากระทบกับทวาร
ท้ัง ๖ การท่ีจะละผัสสะได้นั้นต้องปฏิบัติ หรือเจริญกรรมฐาน เมื่ออารมณ์มีเข้ามากระทบ ก็ก าหนดรู้
อารมณ์นั้น เช่น ก าหนดว่าถูกหนอ รู้หนอ เป็นต้น จิตก็จะไม่ปรุงแต่ง อารมณ์ท่ีเกิดก็เกิดไป เมื่อมันเกิด

                                         
 ๔๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, 
พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๖๒๑. 
 ๔๗ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๐, (นครปฐม: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๗. 



๘๔ 

ขึ้นมา ก็เพียงสักแต่ว่าเกิดขึ้นเท่านั้น ผู้ปฏิบัติเข้าไปรู้ อย่าไปยินดียินร้ายหรือพอใจไม่พอใจกับส่ิงหรือ
อารมณ์ท่ีมากระทบนั้น ๆ จิตก็จะไม่มีการปรุงจิตไปตามอารมณ์ การสัมผัส ก็จะจางคายหายไป ดังท่ีพระ
ผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ธัมมานุปัสสนา หมวดนิวรณ์ว่า “ภิกษุ
นั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย 
(ตัณหา และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”๔๘ 
 สรุปว่า ผัสสะ เรียกว่า สัมผัสก็ได้ โผฏฐัพพะก็ได้ เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นกับจิตท่ีเข้ามา
อาศัยอยู่แล้วปรุงแต่งให้เกิดเวทนา (การเสวยอารมณ์) ในการรับรู้อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ ผัสสะเป็น
เจตสิกท่ีแฝงอยู่กับใจ มีการกระทบลักษณะ มีการประสานประชุมกับทางอารมณ์ ทวารและวิญญาณ 
จึงเป็นเกิดผัสสะเจตสิก และยังเป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นทางกามคุณอารมณ์อีกด้วย ดังนั้น การท่ีจะละ
หรือหยุดผัสสะได้นั้น ก็ด้วยการเข้าไปก าหนดรู้ให้เท่าทันในสภาพอารมณ์ท่ีถูกกระทบ หรือสัมผัส
เท่านั้น จึงควรมีสติกับส่ิงท่ีปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่าเป็นเพียงสภาวธรรมมีอยู่ เป็นไปเพียงเพื่ออาศัย
เจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา และทิฏฐิ) อยู ่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกนี้ 
 ๒) ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ ความก าหนัด๔๙ เป็นต้น 
 ในหนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา ได้อธิบาย ค าว่า “ฉันทะ” ว่า “ความชอบใจ ความยินดี 
ความต้องการ ความยินยอม ความรักใคร่ใฝ่ปรารถนาในส่ิงนั้น ๆ ฉันทะเป็นได้ท้ังอกุศล เช่น กามฉันทะ 
เป็นต้น และเป็นกุศล เช่น อวิหิงสาฉันทะ เป็นต้น และฉันทะยังเป็นข้อ ๑ ในอิทธิบาท ๔ ซึ่งตรงข้าม
กับตัณหาฉันทะ๕๐ ความพอใจ มีอยู่ ๕ อย่าง คือ พอใจด้วยอ านาจแห่งตัณหา พอใจด้วยอ านาจ
แห่งทิฏฐิ พอใจด้วยอ านาจแห่งความเพียร พอใจอยากจะท า และพอใจในธรรม๕๑ ความพอใจ ความ
รักใคร่ ความชอบ คือการมีใจให้กับส่ิงท่ีท า และยังหมายถึงธรรมท่ีเป็นแนวทางให้ไปสู่ความส าเร็จ
ตามประสงค์ ข้อหนึ่งในจ านวน ๔ ข้อของอิทธิบาทธรรม เป็นตัวกระตุ้นให้จิตใจเกิดความกล้าท่ีจะท า
อะไรตามท่ีตัวเองชอบ เป็นข้อท่ีต้องปลูกฝังให้เกิดข้ึนก่อน๕๒  
 สรุปว่า ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ ความรักใคร่ ความชอบ คือมีใจให้กับส่ิงท่ีท า ความ
ยินดี ความต้องการ ความยินยอม และยังหมายถึงธรรมท่ีเป็นแนวทางให้ไปสู่ความส าเร็จตามประสงค์ 
ข้อหนึ่งในจ านวน ๔ ข้อของอิทธิบาทธรรม เป็นตัวกระตุ้นให้จิตใจเกิดความกล้าท่ีจะท าอะไรตามท่ี
ตัวเองชอบ เป็นข้อท่ีต้องปลูกฝังให้เกิดขึ้นก่อน ความพอใจดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นได้ด้วยกัน ๕ อย่าง 
คือ พอใจในตัณหา (ความอยาก) พอใจในทิฏฐิ (ความเห็น) พอใจความเพียร (วิริยะ) พอใจอยากท่ีจะ
ท า และพอใจในธรรม ซึ่งความพอใจดังท่ีกล่าวมาแล้วนี้  จะเกิดได้นั้นจะต้องมีการพิจารณาเสียก่อน
แล้วจึงลงมือปฏิบัติ ด้วยความทุ่มเทใจจึงจะส าเร็จดังท่ีหวังไว้ 

                                         
 ๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
 ๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
 ๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้า ๗๖. 
 ๕๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๐๘๑ – 
๑๐๘๓. 
 ๕๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, 
หน้า ๑๙๒. 



๘๕ 

  ลักษณะของฉันทะ เป็นเจตสิกท่ีอาศัยใจเกิดขึ้นเช่นเดียวกับผัสสเจตสิก ฉันทะ
เช่นนี้ว่า ฉันทเจตสิก ฉันทเจตสิก เป็นธรรมชาติท่ีมีความพอใจในอารมณ์ ได้แก่ สภาพท่ีมีความพอใจ
ในอารมณ์ท่ีต้องการ มีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ คือ 
  กตฺตุกมฺยตาลกฺขโณ  มีความปรารถนาเพื่อจะรู้อารมณ์ เป็นลักษณะ 
  อารมฺมณปริเยสนรโส  มีการแสวงหาอารมณ์ เป็นกิจ 
  อารมฺมเณน อตฺถิกตา ปจฺจุปฏฺ าโน มีความปรารถนาอารมณ์ เป็นผลปรากฏ 
  อารมฺมณปทฏฺ าโน  มีอารมณ์เป็นเหตุใกล้๕๓ 
 พอท่ีจะอธิบายขยายความได้ว่า ฉันทเจตสิก ท่ีมีความปรารถนาเพื่อจะกระท าเป็นลักษณะนั้น
หมายถึงความปรารถนารูปารมณ์ เพื่อจะเห็น ปรารถนาสัททารมณ์ เพื่อจะได้ยินดี ปรารถนาคันธารมณ์ 
เพื่อจะได้กล่ิน เป็นต้น รวมความแล้ว ความต้องการเห็น ได้ยิน ได้กล่ิน รู้รส ถูกต้องสัมผัส คิด 
อารมณ์นี้เองเป็นลักษณะของฉันทะ เมื่อมีความต้องการอารมณ์ต่าง ๆ เป็นลักษณะแล้ว ก็ต้องมีการ
แสวงหาอารมณ์ท่ีต้องการต่าง ๆ นั้น มาสนองความต้องการ การแสวงหาอารมณ์ต่าง ๆ นี้จึงเป็นกิจ
ของฉันทะ เมื่อพิจารณาอาการของฉันทะนั้น ก็จะรู้ได้ด้วยปัญญาว่า ฉันทะมีความปรารถนาอารมณ์
เป็นผลปรากฏ และอารมณ์นั้นเองท่ีเป็นเหตุใกล้ให้ฉันทะเกิดขึ้น ฉันทะ เป็นธรรมแห่งเจตสิกท่ีมีจิต
เป็นท่ีอาศัย โดยมีลักษณะพิเศษของเขา คือมีความปรารถนาเพื่อจะรู้อารมณ์เป็นลักษณะ มีการ
แสวงหาอารมณ์เป็นหน้าท่ีพอใจ มีความปรารถนาอารมณ์เป็นผลปรากฏให้เห็น และมีอารมณ์เป็นเหตุ
ใกล้ให้ฉันทะเกิดขึ้น 
 การละฉันทะ เป็นอารมณ์ท่ีเกิดจากความพึงพอใจ รักใคร่ ปรารถนาในอารมณ์นั้น ๆ เมื่อ
เกิดกับใจของผู้ปฏิบัติแล้ว ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดรู้ด้วยสติในอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นเพื่อความต้องการในอารมณ์
นั้นเท่านั้น ไม่ยึดและไม่ติดใจอยู่ในอารมณ์นั้น ๆ เช่น ก าหนดว่ารู้หนอ เป็นต้น คือรู้ในความต้องการท่ี
เกิดขึ้นกับใจของผู้ปฏิบัติ ดังอุปมาเหมือนบุคคลท่ีต้องการรับประทานยาเพื่อให้หายจากการเจ็บป่วย
ไข้เท่านั้น แต่ไม่เข้าไปยึดติดในรสชาติของยา เมื่อหายป่วยแล้วก็ไม่ต้องการรับประทานยาอีก การท่ี 
จะละฉันทะได้อย่างนี้ จะต้องฝึกปฏิบัติการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามนัยมหาสติปัฏฐาน ๔๕๔ จึงจะ 
สามารถละ หรือหยุดฉันทะได้  และยังหมายถึงธรรมท่ีเป็นแนวทางให้ไปสู่ความส าเร็จตามประสงค์ 
เป็นเจตสิกตัวกระตุ้นให้จิตใจเกิดความกล้าท่ีจะท าอะไรตามท่ีตัวเองชอบ เป็นข้อท่ีต้องปลูกฝังให้
เกิดขึ้นก่อน ความพอใจดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นได้ด้วยกัน ๕ อย่าง คือ พอใจในตัณหา (ความอยาก) 
พอใจในทิฏฐิ (ความเห็น) พอใจความเพียร (วิริยะ) พอใจอยากท่ีจะท า และพอใจในธรรม ฉันทะมี
ลักษณะความปรารถนาและแสวงหาในอารมณ์ การท่ีจะละฉันทะได้นั้น จะต้องละด้วยการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานตามนัยมหาสติปัฏฐาน ๔  
 ๓) โลภะ หมายถึง ความอยากได้๕๕ ความเพ่งเล็งอยากได้ส่ิงของของผู้อื่น๕๖

 ความโลภเป็น
รากเหง้าแห่งอกุศล โลภะเป็น อุปกิเลสแห่งจิต๕๗ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า “พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล
                                         
 ๕๓ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หน้า ๓๒. 
 ๕๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๓๑๙.  
 ๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๐/๒๔๘., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
 ๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓. 
 ๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๕/๑๗๗. 



๘๖ 

ธรรม” โลภะ แปลว่า ความอยากได้๕๘ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า โลภะ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ราคะ แปลว่า 
ความก าหนัด ความติดใจหรือความย้อมใจติดอยู่ ความติดใคร่ในอารมณ์ เช่น กามราคะ รูปราคะ 
อรูปราคะ เป็นต้น๕๙ โลภะ แปลว่า ความโลภ ความอยากได้ เป็นกิเลสอย่างหนึ่งในบรรดากิเลสใหญ่ ๓ 
อย่าง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ๖๐ “วิปัสสนาภูมิ” ว่า โลภะ คือ ความโลภ ความต้องการติดใจใน
อารมณ์๖๑ ความหมายในทางปรมัต โลภะ มีหลายนัย ได้แก่ ตัณหา (ความต้องการ) ราคะ (ความ
ก าหนัด) กามะ (ความใคร่) นันทิ (ความเพลิดเพลิน) อภิชฌา (ความเพ่งเฉพาะ) ชเนตติ (ความก่อ
กิเลส) โปโนพภวิกะ (ความน าให้เกิดในภพใหม่) อิจฉา (ความปรารถนา) อาสา (ความหวัง) และ 
สังโยชน์ (ความผูกพันเกี่ยวรัดไว้) เป็นต้น ก็เพราะเป็นสภาวะท่ีอยากได้ในอารมณ์ คือ รูป เสียง กล่ิน 
รส สัมผัส ธัมม์๖๒  
 สรุปว่า โลภะ หมายถึง ความอยาก คืออยากได้ เช่น เพ่งอยากได้ของผู้อื่นเป็นต้น  อยากมี 
อยากเป็น เป็นความต้องการติดใจในอารมณ์ เป็นสภาวะท่ีอยากได้อารมณ์ คือรูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส ธรรมารมณ์ เป็นรากเหง้าแห่งอกุศล เป็นอุปกิเลสแห่งจิต  
 ลักษณะของโลภะ โลภะเป็นเจตสิก คือเป็นธรรมชาติท่ีเป็นความยินดีติดใจอยู่ในอารมณ์ 
ได้แก่ สภาพความปรารถนา ความอยากได้ และความติดใจอยู่ในอารมณ์ท้ัง ๖ มีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 
  อารมฺมณคฺคหณ ลกฺขโณ มีความยินดีอารมณ์ เป็นลักษณะ 
  อภสงฺค รโส มีความข้องติดอยู่ในอารมณ์ เป็นกิจ 
  อปริจาค ปจฺจุปฏฺ าโน มีความไม่ยอมละ  เป็นผล 
  ส โยชนิยธมฺเมสุ อสฺสาททสฺสน ปทฏ าโน  มีการเห็นความส าราญในสังโยชนธรรม 
 ในอัฐฐสาลินีอรรถกถา ยังได้อุปมาสภาพของโลภเจตสิกว่า มีความยึดอารมณ์ เป็นลักษณะดุจ
ลิงติดตัง มีความข้องติดอยู่ในอารมณ์เป็นกิจ (หน้าท่ี) ดุจช้ินเนื้อท่ีซัดไปบนกระเบ้ืองอ้นร้อนจัดมีความ
ไม่ยอมละไป ดุจการติดสีท่ีอาบน้ ามัน๖๓ 
 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า  

“. . .โลภะเป็นมลทิน เป็นอมิตร เป็นศัตรู เป็นเพชฌฆาตเป็นข้าศึกท่ีเกิดขึ้นภายในจิต โลภะ
ก่อให้เกิดส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ท าให้จิตก าเริบ เป็นภัยท่ีเกิดภายในจิตของบุคคลทุกคน เพราะ
บุคคลเหล่านั้น ไม่รู้จักภัย คนท่ีโลภไม่รู้จักเหตุ ไม่รู้จักผลความโลภย่อมเข้าครอบง านรชน

                                         
 ๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์ พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๗๑. 
 ๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ช าระ–เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้า ๓๔๐. 
 ๖๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, 
หน้า ๘๕๘. 
 ๖๑ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูม,ิ หน้า ๑๖๕. 
 ๖๒ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ, ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร:  
บริษัทธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๒๓๗. 
 ๖๓ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
หน้า ๓๙-๔๐. 



๘๗ 

เมื่อใดก็ได้ เมื่อเข้ามาแล้วความมืดบอดย่อมมีเมื่อนั้น. . .”๖๔  
 ในคัมภรี์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า 

“บุคคลพึงละความโลภ คือความก าหนดยินดีได้ เพราะอาศัยความไม่โลภ คือความไม่ก าหนัด” 
เพราะอาศัยเหตุอะไร เรากล่าวเช่นนั้น คือ อริยสาวกในธรรมวินัยเห็นแห่งสังโยชน์เหล่าใด เรา
พึงปฏิบัติ เพื่อละ เพื่อตัดสังโยชน์เหล่านั้นเสีย อนึ่ง เราเป็นผู้มีความโลภ คือ ความก าหนัดยินดี 
แม้ตนเองก็ยังติเตียนตนได้ เพราะความโลภ คือความก าหนดยินดีเป็นปัจจัย ผู้รู้ใคร่ครวญแล้ว
พึงติเตียนเพราะความโลภได้ เมื่อหลังจากตายแล้วทุคติเป็นอันหวังได้ ความโลภนั่นเองเป็น
สังโยชน์ เป็นนิวรณ์”๖๕  

 โลภะ เกิดขึ้นจากตัณหา คือความทะยานอยาก เมื่อเกิดขึ้นแล้วท าให้จิตหิวโหยอยากได้ 
เกิดความด้ินรน อยู่ไม่เป็นสุข หากหยุดยั้งไม่ได้ ก็จะเป็นต้นเหตุให้ด้ินรนแสวงหาส่ิงท่ีอยากได้มาสนอง
ความต้องการ หรือเมื่อไม่ได้โดยวิธีท่ีชอบธรรม ก็น าให้ไปท าความช่ัวความไม่ดีต่าง ๆ เช่น ลักขโมย 
ทุจริต คอรัปช่ัน โกง ปล้น จนถึงฆ่าคนตาย โลภะเป็นอันตรายต่อธรรมท้ังปวง คือเป็นตัวท าลาย
ศีลธรรม มโนธรรม สันติธรรม วัฒนธรรม สามัคคีธรรม ยุติธรรม และธรรมชาติ๖๖ 
 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์  เขมร สี) อธิบายไว้ว่า โลภะเป็นความโลภ ความต้องการติด
ใจในอารมณ์ แม้แต่ได้ยินเสียงไพเราะ เกิดความยินดีพอใจ โลภะในเวลานั่งกรรมฐานพอมันปวดเมื่อย 
มันก็อยากจะไปเสวยความสุข ไม่อยากจะได้รับความทุกข์ ขณะนั้นก็มีโลภะเกิดขึ้น โลภะเกิดขึ้นพร้อม
ด้วยอุเบกขาก็มี เกิดขึ้นพร้อมกับความดีใจก็มี อย่างในกรณีท่ีนั่งกรรมฐาน มันปวดเมื่อยอยู่ เกิดอยากจะ
นอน อยากจะเสวยความสุขในอิริยาบถอื่น ๆ แต่จิตใจในขณะนั้น จะไม่รู้สึกดีใจอะไร เพราะเรามันปวด
เมื่อยอยู่ มันก็จะโลภแบบเฉย ๆ หรือเราไปซื้อสินค้าในห้างสรรพสินค้า ตากระทบเข้ากับส่ิงของต่าง ๆ ใจ
ก็อยากจะได้ หรือบางทีก็เฉย ๆ ไม่สนใจในของนั้น อย่างนี้  ก็เป็นความโลภได้เช่นกัน โลภะเป็นเจตสิก 
ท่ีเกิดขึ้นกับสภาวะอารมณ์ เช่น กามฉันทะ เป็นต้น มีสภาพประกอบร่วมกับจิตอยู่เสมอ กามฉันทะเกิด
ขึ้นกับจิต เพราะจิตเป็นหลักส าคัญให้เจตสิกได้อาศัยเกิดขึ้น ดังพระพุทธวจนะว่า สภาพธรรม คือเจตสิก 
มีใจเป็นผู้น า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ”๖๗   
 โลภะ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อภิชฌา๖๘ เกิดขึ้นจากความชอบใจ ติดใจ เพลิดเพลิน มีอยู่ใน
ขันธสันดานของสัตว์มาต้ังแต่เกิด สรรพสัตว์ท่ีด าเนินไปได้ทุกวันนี้  ด้วยอ านาจของโลภะ โลภะมี
จ านวนมากมาย เช่น ตัณหาในความหิวกระหาย ราคะในความก าหนัด กามในความปรารถนา๖๙ 
ความโลภเป็นกิเลสประเภทหนึ่งในสามประเภท เช่นเดียวกับโมหะ เป็นความอยาก ในที่นี้
หมายความว่า ในขณะที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่นั้น ผู้ปฏิบัติเกิดกามฉันทะ ไม่ว่าจะเป็นความยินดี
ในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ก็ตามที จิตในขณะนั้นเกิดความอยาก คือ อยากให้อารมณ์ท่ีมากระทบอีก

                                         
 ๖๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๕ – ๑๙๖/๕๖๖ – ๕๖๗. 
 ๖๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๗/๔๐. 
 ๖๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, 
หน้า ๘๕๘. 
 ๖๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
 ๖๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๗๐๙. 
 ๖๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/หน้า ๒๕.  



๘๘ 

เพราะความติดใจ ยินดีเข้าไปเสพในอารมณ์เหล่านั้นในระหว่างการปฏิบัติ โลภะเป็นธรรมชาติท่ีเป็น
เจตสิก มีความยินดี มีความข้องติดอยู่ในอารมณ์ ไม่ยอมละ มีการเห็นความส าราญในเครื่องร้อยรัด
ต่าง ๆ ไว้ว่าจะเป็นกุศลและอกุศล เกิดขึ้นควบคู่ไปพร้อมกับธรรมอื่น ๆ ได้เช่น อุเบกขา เป็นต้น  
 การละโลภะ เป็นสภาพธรรมของจิตตานุปัสสนา ผู้ปฏิบัติควรระวังในการปฏิบัติให้ดี 
โลภะจะมาปรากฏทางใจของผู้ปฏิบัติ โดยการอาศัยอินทรีย์ท้ัง ๖ เกิด โดยเฉพาะปรากฏทางใจ ยาก
มากท่ีจะไปก าหนดรู้จักมันได้ มันเป็นนิวรณ์อย่างหนึ่ง เป็นส่ิงขวางกั้นไม่ให้ท าความดี ไม่ให้เกิดกุศล 
โลภะเป็นอันตรายต่อธรรมท้ังปวง เป็นตัวท าลายศีลธรรมและธรรมชาติดังท่ีกล่าวมาแล้ว ปุถุชนท่ัวไป
สามารถละโลภะได้โดยการให้ทาน การเสียสละ และเอื้อเฟื้อเกื้อกูลต่อกันในทางท่ีชอบท่ีควรให้ถูก
ธรรม ส าหรับผู้ปฏิบัติกรรมฐาน จะละโลภได้ด้วยการเฝ้าดูจิต ก าหนดรู้จิต ด้วยสติ สัมปชัญญะ 
ก าหนดด้วยโยนิโสมนสิการ ใช้ค าบริกรรมว่า  “อยากหนอ ๆ ๆ”๗๐ ก็ได้จนจางคลาย ๆ ๆ หายไปก็
ช่วยละโลภะได้  
 ในคัมภีร์อรรถกถา พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสว่า “ความโลภเกิดขึ้นกับผู้ใด ย่อมท าให้
เกิดความพินาศ ความโลภยังจิตให้ก าเริบ ภัยเกิดแต่ภายใน ชนย่อมไม่รู้ถึงภัยนั้น คนโลภย่อมไม่รู้จัก
อรรถ คนโลภ ย่อมไม่เห็นธรรมความโลภ ย่อมครอบง าคนผู้บอดมืดตลอดกาล”๗๑ “เธอจงละความ
โลภ คือ อภิชฌา เมื่อละความโลภด้วยอภิชฌาได้แล้ว จิตย่อมปราศจากอภิชฌาอยู่ ช่ือว่าช าระจิตให้
ผ่องใสจากอภิชฌา”๗๒ “ชนผู้เห็นแจ้งท้ังหลาย รู้ชัดด้วยดีซึ่งความโลภ อันเป็นเหตุให้สัตว์ผู้โลภไปสู่
ทุคติ แล้วละได้ ครั้นละได้แล้ว ย่อมไม่มาสู่โลกนี้อีกในกาลไหน ๆ”๗๓ “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอละธรรม
อย่างหนึ่ง คือ โลภะได้ เราเป็นผู้รับรองพวกเธอเพื่อความเป็นพระอนาคามี”๗๔ พระองค์ทรงรับรอง
การละโลภะว่า บุคคลท่ีละโลภะได้แล้ว ย่อมน าไปสู่ความเป็น  พระอนาคามี “ภิกษุท้ังหลาย เธอ
ท้ังหลายละธรรมอย่างหนึ่งได้ เราเป็นผู้รับรองเธอท้ังหลาย เพื่อความเป็น  พระอนาคาม”ี๗๕ 
 สรุปว่า โลภะ เป็นเจตสิกท่ีเกิดร่วมกับจิต โดยมีจิตเป็นท่ีอาศัย โลภะเกิดขึ้นจากความหลง
ยินดีพอใจ ติดใจเคลิบเคล้ิมเข้าไปในอารมณ์ท้ัง ๕ คือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส จนท าให้ผู้ปฏิบัติขาด
การก าหนดรู้ ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องสลัดอารมณ์แห่งโลภะนี้ให้ได้ ด้วยการก าหนดรู้ในอารมณ์นั้น เช่น 
ลมมากระทบกาย ความรู้สึกว่าเย็น ร้อน ก็ก าหนดด้วยการใช้ค าบริกรรมว่า เย็นหนอหรือว่าร้อนหนอ   
ถ้าหากจิตนั้นชอบหรือไม่ชอบ ก็ก าหนดว่า ชอบหนอ ๆ ๆ หรือ ไม่ชอบหนอ เป็นต้น สัก ๒-๓ ครั้ง 
อารมณ์ต่าง ๆ เหล่านี้ ก็จะค่อย ๆ จางหายไป อารมณ์ดังกล่าว เป็นในอารมณ์ของกามคุณท่ีเกิดขึ้น 
การก าหนดรู้ในอารมณ์ในแต่ละครั้ง จะต้องเข้าไปพิจารณาด้วยสติสัมปชัญญะ ด้วยโยนิโสมนสิการ 
การก าหนดรู้อย่างนี้จะช่วยละโลภะให้จางคายหายไปได้ ถ้ายังเป็นปุถุชนอยู่สามารถละโลภะได้      
ด้วยการให้ทาน การเสียสละ ให้ความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลต่อกันในทางท่ีชอบ เมื่อละโลภะได้แล้วจะยัง
ประโยชน์ให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาถึงความเป็นพระอนาคามีได้ในท่ีสุด  
                                         
 ๗๐ สมบูรณ์  ตาสนธิ, ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ, ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน, หน้า ๖๓. 
 ๗๑ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๗๓. 
 ๗๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๗๑๑. 
 ๗๓ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๑๗๙/๒. 
 ๗๔ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๗๔-๗๕. 
 ๗๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๑๗๙/๑–๒. 



๘๙ 

 ๔) โมหะ แปลว่า ความหลง๗๖ความไม่รู้ตามความเป็นจริง อวิชชา (ข้อ ๓ ในอกุศลมูล ๓)๗๗ 
โมหะ คือ ความหลง ความเขลา ความโง่ หมายถึง ความไม่รู้ตามความเป็นจริง เป็นกิเลสอย่างหนึ่งใน
บรรดากิเลส ๓ อย่าง คือโลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งได้แก่ อวิชชา นั่นเอง๗๘ 
 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ โ 
มหสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงตรัสและรับรองธรรม ความเป็นอนาคามี ว่า “โมหะใดเป็นเหตุให้สัตว์ผู้
หลงไปสู่ทุคติ ผู้มีปัญญาเห็นแจ้ง ย่อมละโมหะนั้นได้เพราะรู้โดยชอบ ครั้นละได้แล้ว จึงไม่ต้องหวน
กลับมาเกิดในโลกนี้อีก ไม่ว่ากาลไหน ๆ”๗๙ 
 สมบูรณ์ ตาสนธิ อธิบายไว้ว่า โมหะ คือ จิตท่ีมีสภาพมืด ไม่รู้เห็นตามความจริง เป็นความ
หลง เหมือนน้ าท่ี ขุ่นมัว ความหลง เป็นกิเลสประเภทหนึ่งในสามประเภท (โลภะ โทสะ และโมหะ) 
โมหะตรงข้ามกับแสงสว่าง โมหะเป็นหัวหน้าฝ่ายอกุศลธรรมท้ังหมด มีอ านาจมากท่ีสุด โมหะเป็น
ความหลงลืมท่ีเกิดขึ้นภายในจิตของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในท่ีนี้หมายถึง เป็นการความหลงลืมใน
การก าหนด ระลึกรู้ในสภาวธรรมท่ีมาสัมผัสทางกายและทางใจของผู้ปฏิบัติ จนถึงขั้นหลงลืมก าหนด
สภาวธรรมนั้น๘๐  
 
 สรุปว่า โมหะ แปลว่า ความหลง ความเขลา ความโง่ หมายถึง ความไม่รู้ตามความเป็น
จริง รู้ในส่ิงท่ีไม่ควรรู้ ส่ิงท่ีควรรู้ไม่รู้ นี่คือโมหะ มันไม่ใช่ว่าไม่รู้อะไร แต่โมหะเป็นเหมือนกับเข้าไปรู้ใน
ส่ิงท่ีไม่ควรรู้ แต่ส่ิงท่ีควรรู้ไม่รู้ ส่ิงท่ีไม่ควรรู้เป็นกิเลสอย่างหนึ่งในบรรดากิเลสใหญ่ ๓ อย่าง คือ โลภะ 
โทสะ โมหะ ซึ่งได้แก่ อวิชชา นั่นเอง 
  ลักษณะของโมหะ เป็นเจตสิกท่ีแฝงอาศัยจิตเกิด เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วย่อมท าให้
บุคคลนั้นหลง มืดมัว มืดบอด ไม่รู้ตามความเป็นจริง หลงใหลในอารมณ์ กล่าวคือหลงใหลในรูปนาม
เพราะความไม่รู้ในสภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริงต่าง ๆ ในทางปรมัตธรรมได้อธิบายโมหะว่า
เป็นโมหเจตสิก มีลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 
  อ าณ ลกฺขโณ มีความไม่รู้ความจริงของสภาวธรรม เป็นลักษณะ  
  อารมฺมณสภาวจฺฉาทน รโส มีการปกปิดสภาวะแห่งอารมณ์ เป็นกิจ 
  อนฺธการ ปจฺจุปฏฺ าโน มีความมืดมน เป็นผลปรากฏ 
  อโยนิโสมนสิการ ปทฏ าโน มีการใส่ใจต่ออารมณ์โดยไม่แยบคาย  เป็นเหตุใกล้ 
  โมหเจตสิก มีรายละเอียดอีกนัยหนึ่ง คือ 
  จิตฺตสฺส อนฺธภาว ลกฺขโณ มีความมืดบอดแห่งจิต เป็นลักษณะ 
  อสมฺปฏิเวธ รโส มีความไม่แทงตลอดในสภาวธรรม เป็นกิจ 

                                         
 ๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๗๑. 
 ๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ – เพิ่มเติม 
ช่วงที่ ๑), หน้า ๓๒๖. 
 ๗๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, 
หน้า ๘๐๐. 
 ๗๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓/๓๔๗. 
 ๘๐ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ, ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน, หน้า ๖๘. 



๙๐ 

  อสมฺมาปฏิปตฺติ ปจฺจุปฏ าโน  มีการปฏิบัติผิด  เป็นผลปรากฏ 
  อโยนิโสมนสิการ ปทฏ าโน มีการใส่ใจในอารมณ์โดยไม่แยบคาย  เป็นเหตุใกล้๘๑ 
 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี ยังอธิบายเพิ่มเติมอีกว่า โมหเจตสิก เป็นองค์ธรรมของอวิชชาท่ี
แปลว่า “ไม่รู้” หรือธรรมชาติท่ีตรงข้ามกับปัญญา ฉะนั้น การไม่รู้ของโมหเจตสิกจึงไม่ได้หมายถึงการ
ไม่รู้อะไร ๆ เอาเสียเลย แต่หมายถึงการไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริงท่ีควรรู้ คือรู้แต่ส่ิงท่ีไม่เป็นไปตาม
ความเป็นจริง หรือท่ีเรียกว่าความหลงจากรูปนามท่ีเป็นความจริงนั่นเอง 
 สรุปว่า โมหะเป็นธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นกับจิต เป็นเจตสิกท่ีเรียกว่าโมหเจตสิก เป็นผู้ไม่รู้
ความจริงของสภาวธรรม มีการปกปิดสภาวะแห่งอารมณ์ ไม่แทงตลอดในสภาวธรรม มีความมืดมน มืด
บอดแห่งจิต มีการใส่ใจต่ออารมณ์โดยไม่แยบคาย โมหเจตสิกนีเ้ป็นรากเหง้าแห่งอกุศลธรรมท้ังปวง 
  การละโมหะ โมหะเป็นจิตตานุปัสสนา ผู้ปฏิบัติธรรมต้องก าหนดให้ดีว่า มีการไม่รู้
เป็นลักษณะ อุปมาโมหะเสมือนกับความมืด ความมืดท าให้คนเราไม่เห็นความจริง คนท่ีอยู่ใน
ท่ามกลางความมืด เห็นอะไรมักจะกลัว เพราะไม่เห็นความจริง แต่ถ้าเปิดไฟก็เห็นความเป็นจริง ความ
กลัวก็จะหายไป เหมือนเราไม่รู้จริงว่า โลกนี้กลมหรือโลกนี้อยู่กับท่ี ไม่ขับเคล่ือน คนท่ีมีโมหะก็เช่นกัน 
ไม่เห็นความเป็นจริงของธรรมชาติ๘๒  
  โมหะเปรียบเสมือนอวิชชา (ความไม่รู้) การท่ีจะละโมหะได้นั้นผู้ปฏิบัติจะต้องมี
พื้นฐาน คือศีล และจิตจะต้องบริสุทธิ์ มีทิฏฐิท่ีบริสุทธิ์ คือมีความเห็นตรง เห็นชอบต่อธรรมท้ังท่ีเป็นกุศล
และอกุศล เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งธรรมท่ีเป็นกุศล จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติเห็นตรง รู้ถูก เข้าใจถูกตรงตาม
ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า การท่ีจะละโมหะหรืออวิชชาได้นั้น จะต้องละด้วยปัญญา๘๓ ใช้ปัญญา
พิจารณาให้เห็นประจักษ์ในส่ิงนั้น ๆ ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดรู้ในโมหะนั้น ๆ ทุกขณะจิต ด้วยโยนิโสมนสิการ
อย่างไม่หลงลืม เช่น ก าหนดว่า ลืมหนอ ๆ ๆ เป็นต้น จนสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นค่อย ๆ จางคายหายไป  
  ปัญญา แปลว่า ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี๘๔ ปัญญาในท่ีนี้คือ 
อธิปัญญา อธิปัญญา เป็นปัญญาสิกขา เป็นปัญญารู้ รูป–นาม เห็นแจ้งพระไตรลักษณะอริยสัจ ๔ อัน
กุลบุตรผู้ต้องการพ้นทุกข์ จ าต้องศึกษาและเจริญให้มีข้ึนด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๘๕  
  ผู้ท่ีละโมหะ (ความหลง) ได้ย่อมเปรียบเสมือนภูเขาใหญ่ท่ียังคงต้ังอยู่ ถึงแม้จะถูก
ลมพัดด้วยความรุนแรงก็ตาม ดังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย 
อุทาน สารีปุตตสูตร “ภูเขาศิลาล้วนต้ังมั่นไม่หวั่นไหว ฉันใด ภิกษุฉันนั้น เพราะส้ินโมหะ ย่อมไม่
หวั่นไหว ดุจภูเขา”๘๖ การละโมหะละด้วยปัญญา ปัญญาเปรียบเสมือนแสงสว่าง แสงสว่างช่วยไม่ให้
จิตเกิดความมืดมน ปัญญาใช้ควบคู่ไปกับโยนิโสมนสิการ ธรรม ๒ ประการนี้ จึงจะช่วยให้โมหะ 
(ความมืดมนแห่งจิต) อันตธานจางคายไปได้   
                                         
 ๘๑ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
หน้า ๓๕. 
 ๘๒ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ, ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน, หน้า ๖๘. 
 ๘๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด
หน้า ๘๐๐. 
 ๘๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
 ๘๕ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๕/๑/-/๖๕๐. 
 ๘๖ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๒๑๙. 



๙๑ 

 พระผู้มีพระภาคทรงตรัส ไว้ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุทกนิกาย อิติวุตตก อรรถกถา ว่า 
“ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายละธรรมอย่างหนึ่งได้ เราเป็นผู้รับรองเธอท้ังหลายเพื่อความเป็นพระ
อนาคามี ธรรมอย่างหนึ่งเป็นไฉน” “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายละธรรมอย่างหนึ่ง คือ โมหะได้ เรา
เป็นผู้รับรองเธอท้ังหลาย เพื่อความเป็นพระอนาคามี” “ชนผู้เห็นแจ้งท้ังหลาย รู้ชัดด้วยดีซึ่งโมหะ อัน
เป็นเหตุให้สัตว์ผู้หลงไปสู่ทุคติแล้วละได้ ครั้นละได้แล้ว ย่อมไม่มาสู่โลกนี้อีกในกาลไหน ๆ๘๗ ธรรมอื่น
แม้อย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นเหตุให้หมู่สัตว์ถูกธรรมนั้นหุ้มห่อแล้ว ท่องเท่ียวไปส้ินกาลนาน เหมือนหมู่สัตว์ผู้
ถูกโมหะหุ้มห่อแล้ว ไม่มีเลย ส่วนพระอริยสาวกเหล่าใดละโมหะแล้ว ท าลายของแห่งความมืดได้แล้ว 
พระอริยสาวกเหล่านั้น ย่อมไม่ท่องเท่ียวไปอีก เพราะอวิชชาอันเป็นต้นเหตุ (แห่งสงสาร) ย่อมไม่มีแก่
พระอริยสาวกเท่านั้น”๘๘ 
 ๕) อโยนิโสมนสิการ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อธิบายความหมาย ค าว่า “อโยนิโสมนสิ
การ” ว่า อโยนิโสมนสิการ หมายถึง การท าไว้ในใจโดยไม่ถูกอุบายโดยไม่ถูกทาง๘๙ การคิดผิดทางหรือ
การคิดค านึงตรงข้ามกับความเป็นจริง๙๐ ความใคร่ครวญแห่งจิตโดยผิดจากความจริง๙๑ การท าในใจ
โดยไม่แยบคาย การไม่ใช้ปัญญาพิจารณา ความไม่รู้ จักคิด การปล่อยให้อวิชชาตัณหาครอบง า
ความคิด๙๒ 
  ลักษณะของอโยนิโสมนสิการ เป็นธรรมฝ่ายเส่ือม๙๓ ท่ีตรงข้ามกับโยนิโสมนสิการ ซึ่ง
เป็นธรรมฝ่ายกุศล พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ใน อนุปักกิเลสสูตร ว่าด้วย อโยนิโสมนสิการสูตร ว่า
“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อภิกษุมนสิการโดยไม่แยบคาย กามฉันทะท่ียังไม่เกิดย่อมเกิดขึ้น และท่ีเกิดขึ้นแล้ว
ย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น. . .”๙๔   
  อโยนิโสมนสิการ เป็นค าฝ่ายตรงข้ามกัน คือ โยนิโสมนสิการ ธรรมท้ังสองประการ
นี้มีความแตกต่างกัน คือ โยนิโสมนสิการจะเกี่ยวข้องกับวิปัสสนา๙๕ คือ การเอาใจใส่หรือการตาม
ก าหนดรู้รูปนามท่ีก าลังเกิดขึ้นให้ตรงตามสภาวลักษณะ กิจ (งาน) ปัจจุปัฏฐาน และให้ถูกต้องตาม
หลักพระไตรลักษณ์ มีอนิจจลักษณะ เป็นต้น  
  อโยนิโสมนสิการ เป็นการเอาใจใส่รูปนามท่ีปรากฏทางทวาร ๖ โดยอาการท่ีเป็นของ 
เท่ียงเป็นสุข อยู่ในบังคับบัญชาตามท่ีตนปรารถนาโดยอาการท่ีเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา เป็นของ
จริง เป็นของท่ีงดงามอย่างนี้ท่านเรียกว่า อโยนิโสมนสิการ๙๖ แม้ว่าการเอาใจใส่โดยอาการดังท่ีกล่าว

                                         
 ๘๗ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๑๘๑/๘๓. 
 ๘๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๑๙๒/๑๐๖. 
 ๘๙ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๑๕/๗๑. 
 ๙๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/๑/๑๑/๒๙. 
 ๙๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๖/๕๘๖. 
 ๙๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ–เพิ่มเติม 
ช่วง ๑), หน้า ๕๐๕. 
 ๙๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๑/๓๖๘. 
 ๙๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๖/๑๔๘. 
 ๙๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, วิปัสสนาชุนี (ฉบับสมบูรณ์), 
(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๑๑. 
 ๙๖ แนบ มหานีรานนท์, ชี้ทางพ้นทุกข์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๑. 



๙๒ 

แล้วข้างต้นจะไม่ค่อยปรากฏ แต่การเอาใจใส่พิจารณารูปนามท้ังหลายท่ีมาปรากฏทางทวาร ๖ โดย
ขาดสติท่ีก าหนดรู้ อย่างนี้ล้วนแต่เป็นอโยนิโสมนสิการท้ังส้ิน  
 สรุปว่า อโยนิโสมนสิการ มีลักษณะ คือการไม่ใส่ใจในอารมณ์ท่ีมากระทบ ขาดการ
ก าหนดรู้ใน รูป–นาม ท่ีก าลังเกิดขึ้น ซึ่งมีลักษณะตรงข้ามกับโยนิโสมนสิการ คือการใส่ใจในการ
ก าหนดรู้ รูป–นาม ตามความเป็นจริงท่ีเห็นสภาพของสภาวธรรมอย่างถ่องแท้ อย่างแยบคาย 
  การละอโยนิโสมนสิการ การท่ีจะละอโยนิโสมนสิการได้นั้น ต้องละด้วยวิธีการใช้
โยนิโสมนสิการ เข้าระงับจึงจะละ หรือหยุดได้ เหมือนการเอาหนามยอกแล้วก็เอาหนามบ่งนั่นเอง 
 สรุปว่า ธรรมท่ีเกิดร่วมกับกามฉันทะ ท่ีผู้ศึกษาได้ค้นพบอาทิเช่น ผัสสะ (การกระทบ) 
ฉันทะ (ความพึงพอใจ) โลภะ หรือราคะ (ความอยากได้) โมหะ (ความหลง) และ อโยนิโสมนสิการ 
(การพิจารณาไม่แยบคาย) เป็นสภาวธรรมล้วนแล้วแต่เป็นเจตสิกท้ังส้ิน โดยการอาศัยจิตเกิดขึ้น ย่อม
ท าให้บุคคลนั้น มีความพึงพอใจบ้าง อยากได้บ้าง หลงทางบ้าง หลงใหลบ้าง เคลิบเคล้ิมบาง สภาวะ
ดังท่ีกล่าวมาแล้วนี้ ล้วนเป็นกิเลสท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญกรรมฐานท้ังส้ิน จึงจ าเป็นท่ีจะต้องละ
หรือหยุดสภาวธรรมเหล่านั้น วิธีการท่ีจะละหรือหยุดกามฉันทนิวรณ์ได้นั้นก็ด้วยการ ก าหนดรู้ ไม่ว่า
จะก าหนดรู้ด้วยการใช้ค าบริกรรม หรือไม่ค าบริกรรมก็ตาม แต่การก าหนดรู้นั้นจะต้องรู้จริง ๆ ด้วย 
สติ สัมปชัญญะ ด้วยการใช้โยนิโสมนสิการท้ังส้ิน  
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสอุปมา ว่า “บุคคลจะพึงมีความ
เบียดเบียน มีความไม่ยินดี มีความกระทบกระท่ัง เพราะราคะ โทสะ โมหะใด ราคะ โทสะ โมหะนั้น
ตถาคตละได้แล้ว ตัดรากถอนโคน เหมือนต้นตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พื้นท่ี”๙๗  
 ผู้ท่ีละกิเลสท้ังหลายได้ย่อมอยู่เป็นสุข ไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง หรือนอน ท าส่ิงใด ๆ ก็เป็น ตัด
เครื่องร้อยรัดต่าง ๆ ได้  
 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ว่า ความเป็นสกทาคามีเพราะละ
สังโยชน์ ๓ ประการส้ินไป และเพราะราคะโทสะโมหะเบาบาง จักกลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียวแล้วจะ
ท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ย่อมเป็นผู้มีศีล เป็นผู้มีธรรม เป็นผู้มีปัญญา เป็นผู้มีวิหารธรรม เป็นผู้หลุดพ้นแล้ว 
ย่อมจะน้อมจิตไปเพื่อศรัทธา การอยู่อย่างผาสุก๙๘ บุคคลท่ีมีความสงบระงับราคะ โทสะ โมหะ นี้เป็น
ความสงบ ระงับอันประเสริฐยอดเยี่ยม๙๙ ย่อมยังประโยชน์ให้ถึงแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาบรรลุถึง
ความเป็นพระอนาคามีได้ในท่ีสุด เมื่อ ธรรม ๕ ประการนี้ เกิดขึ้นแล้วบรรเทาได้ยาก ธรรม ๕ ประการ 
คือ ราคะ โทสะ โมหะ ปฏิภาณ จิตคิดจะไป ธรรม ๕ ประการนี้ เกิดขึ้นแล้วบรรเทาได้ยาก๑๐๐ ดังท่ีพระผู้มี
พระภาคทรงคาถาประพันธ์ว่า “โลภะ โทสะ และโมหะ เกิดแล้วในตน ย่อมเบียดเบียนบุรุษผู้มีจิต อัน
ลามกเหมือนขุยไผ่ ย่อมเบียดเบียนไม้ไผ่ ฉะนั้น”๑๐๑  
 
 

                                         
 ๙๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๔/๕๑. 
 ๙๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๖๙/๑๙๐/๑๙๑. 
 ๙๙ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๓๖๘/๔๑๓. 
 ๑๐๐ องฺ.ปจฉก.อ. (ไทย) ๓๖/๓/-/๑๖๐/๓๓๕. 
 ๑๐๑ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๒๒๘/๓๓๘. 



๙๓ 

๔.๔ การละธรรมท่ีเป็นอาหารของกามฉันทนิวรณ์ 

 ร่างกายของคนเราจะด ารงอยู่ได้เพราะอาศัยอาหาร มีอาหารเป็นท่ีต้ังถ้าหากไม่มีอาหาร
แล้วจะด ารงอยู่ไม่ได้ กามฉันทนิวรณ์มีปัจจัยอันน ามาซึ่งผลของกามฉันทนิวรณ์ คือ จิตท่ีเกิดราคะ เกิด
ความพึงพอใจยินดีใน รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส กล่าวคือเป็นการเข้าไปรู้ในส่ิงเหล่านั้นหรือการกระท า
ในใจโดยไม่แยบคาย (อโยนิโสมนสิการ)  
 ในคัมภีร์พุทธศาสนา เช่น พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค กายสูตร และ
คัมภีร์อรรถกถา พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย กายนี้ด ารงอยู่ได้ด้วยอาหาร อาศัย
อาหารจึงด ารงอยู่ได้ ขาดอาหารก็ด ารงอยู่ไม่ได้ ฉันใด นิวรณ์ ๕ ประการก็ฉันนั้นเหมือนกัน ด ารงอยู่
ได้ด้วยอาหาร จะขาดอาหารก็ด ารงอยู่ไม่ได้อะไรเล่าเป็นอาหารท่ีท าใหก้ามฉันทะท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
หรือท าให้กามฉันทะท่ีเกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น คือ สุภนิมิต๑๐๒ การท ามนสิการโดยไม่แยบ
คายในสุภนิมิตนั้นให้มาก นี้เป็นอาหารท่ีท ากามฉันทะท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือท ากามฉันทะท่ีเกิดขึ้น
แล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”๑๐๓ มีอยู่ การท ามนสิการโดยไม่แยบคายในสุภนิมิตนั้นให้มาก  นี้เป็น
อาหารท่ีท ากามฉันทะท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น หรือท ากามฉันทะท่ีเกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”๑๐๔ 
“ภิกษุท้ังหลาย สุภนิมิต มีอยู่การท าให้มากซึ่งอโยนิโสมนสิการในสุภนิมิตนั้น เป็นเหตุน าผลมาให้ 
(อาหารปัจจัย)”๑๐๕ “บุคคลจะพึงมีความเบียดเบียน มีความไม่ยินดี มีความกระทบกระท่ัง เพราะราคะ 
โทสะ โมหะใด ราคะ โทสะ โมหะนั้นตถาคตละได้แล้ว ตัดรากถอนโคน เหมือนต้นตาลท่ีถูกตัดราก
ถอนโคนไปแล้ว เหลือแต่พื้นท่ี”๑๐๖ ผู้ท่ีละกิเลสท้ังหลายได้ย่อมอยู่เป็นสุข ไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง หรือ
นอน ท าส่ิงใด ๆ ก็เป็น ตัดเครื่องร้อยรัดต่าง ๆ ได้ “ความเป็นสกทาคามีเพราะละสังโยชน์ ๓ ประการ
ส้ินไป และเพราะราคะโทสะโมหะเบาบาง จักกลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียวแล้วจะท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้
ย่อมเป็นผู้มีศีล เป็นผู้มีธรรม เป็นผู้มีปัญญา เป็นผู้มีวิหารธรรม เป็นผู้หลุดพ้นแล้ว ย่อมจะน้อมจิตไป
เพื่อศรัทธา การอยู่อย่างผาสุก”๑๐๗ บุคคลท่ีมีความสงบระงับราคะ โทสะ โมหะ นี้เป็นความสงบ 
ระงับอันประเสริฐยอดเยี่ยม๑๐๘ อาหารของกามฉันทะ ได้แก่ ความสวย ความงดงามในอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น 
เนื่องจาก อโยนิโสมนสิการในอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะท าให้การปฏิบัติของผู้ปฏิบัติ
กรรมฐานล่าช้า ไม่สามารถพัฒนาการปฏิบัติไปได้เลย ดังนั้น จึงต้องละอาหารท่ีเกิดของกามฉันท
นิวรณ์นี้ด้วยความเพียร (วิริยะ) ในการก าหนดรู้ คือใช้ความเพียรในการก าหนดอย่างต่อเนื่อง
สม่ าเสมอ ในความเพียรนั้นจะต้องใช้ควบคู่กับความแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)  
 

๔.๕ การละกามฉันทนิวรณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

                                         
 ๑๐๒ สุภนิมิต หมายถึง สิ่งที่งดงามหรืออารมณ์ที่เกิดจากสิ่งที่งดงาม  
 ๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐. 
 ๑๐๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐. 
 ๑๐๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๗๑๑. 
 ๑๐๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๔/๕๑. 
 ๑๐๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๖๙/๑๙๐/๑๙๑. 
 ๑๐๘ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๓๖๘/๔๑๓. 



๙๔ 

 กามฉันทะ เป็นสภาวธรรมท่ีเป็นธรรมฝ่ายอกุศล พอใจรักใคร่ในกามคุณ๑๐๙ มี ๕ 
คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส กามฉันทะ จัดว่าเป็นธรรมารมณ์อยู่ในนิวรณ์ ๕ เป็นอันปิดกั้นจิตไม่ให้
บรรลุคุณงามความดี ในวัมมิกสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสว่า กามคุณเป็นเหมือนเขียงหั่นเนื้อ๑๑๐ 
ค าว่า “เขียงหั่นเนื้อ” นั้น กามคุณ ๕ ประการ คือรูปท่ีจะพึงรู้แจ้งทางตา ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่า
พอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด เสียงท่ีจะพึงรู้แจ้งทางหู กล่ินท่ีจะพึงรู้แจ้งทางจมูก   รสท่ี
จะพึงรู้แจ้งทางล้ิน โผฏฐัพพะท่ีจะพึงรู้แจ้งทางกาย ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้
ใคร่ พาใจให้ก าหนัด ค านั้นมีอธิบายว่า ‘สุเมธ เธอจงใช้ศัสตรายกเขียงหั่นเนื้อขึ้นมา คือจงละกามคุณ ๕ 
ประการ จงขุดขึ้นมา 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) อธิบายเกี่ยวกับค าว่า “เขียงส าหรับ   
เชือดเนื้อ” ไว้ในหนังสือ “วิปัสสนากรรมฐาน” ว่า ธรรมดาเขียงนั้น ชาวโลกมีไว้ประจ าบ้านส าหรับ
เชือดเนื้อ เชือดปลา เชือดไก่ และหั่นผักต่าง ๆ เพื่อเป็นอาหาร ฉันใด กามคุณก็ฉันนั้น คือกามคุณ ๕ 
เป็นเขียงส าหรับเชือดเนื้อ สรรพสัตว์เป็นเนื้อ กิเลสเป็นมีดกายสิทธิ์ส าหรับตัดเนื้อ สับเนื้อ ห่ันเนื้อ   
แล่เนื้อ เพื่อปรุงอาหาร สรรพสัตว์ท้ังหมดยกเว้นพระอรหันต์ พระปัจเจกพุทธเจ้าเสียแล้ว นอกนั้นตก  
อยู่บนเขียงท้ังหมด คือถูกกิเลสวางไว้บนเขียงแล้วเชือดสับบั่นรอน ส้ินท้ังมวล ต่างกันแต่ว่าใครจะถูกมาก
หรือถูกน้อยเท่านั้น กิเลสนั้นเขาเชือดให้สัตว์โลกได้รับทุกข์ทรมานต่าง ๆ นานาจนนับไม่ถ้วน เช่น    
รักกัน ฆ่ากันตาย เป็นหนี้เป็นสินกัน หาใช้กันไม่ได้ แล้วลาโลกไปเป็นต้น๑๑๑ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายว่า “มีดและเขียงหั่นเนื้อ นั้น เป็นค าเรียก
แทน เบญจกามคุณ”เบญจกามคุณ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ ท่ีน่าปรารถนาน่าพอใจ 
ปกติเวลา หั่นเนื้อต้องวางราบบนเขียงแล้วหั่นช าแหละด้วยศีล ในท านองเดียวกน คมมีดแห่งกิเลสจะ
หั่นเชือด บนเขียงแห่งกามคุณท้ัง ๕ ซึ่งเป็นท่ีรองรับ อธิบายได้ว่า เมื่อสัตว์โลกถูกกิเลสชักน าให้ยินดี
ในกามคุณท้ัง ๕ ก็จะตกอยู่ในความทุกข์ แม้การแสวงหาอารมณ์ท่ีน่าพอใจก็ยังต้องใช้ความพยายาม
และอาจะต้องประสบความยากล าบากท้ังทางกายและทางใจ และยิ่งหากได้กระท าบาปอย่างใด 
อบายภูมิ ๔ เปรียบเหมือนการถูกจับวงบนเขียง แล้วถูกทรมานและเชือดด้วยมีดแห่งราคะและตัณหา 
ถึงจะได้มาเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดาด้วยกรรมดี ก็ยังเผชิญกับความตาย ไม่ว่าในภพไหน ก็หนีความ
ตายไม่พ้น เพราะสัตว์โลกถูกทรมานด้วยกิเลส เหมือนถูกฆ่าหั่นด้วยคมมีดอันได้แก่ กิเลสกาม บนเขียง
อันได้แก่ เบญจกามคุณ๑๑๒ เมื่อพิจารณาเห็นความไม่น่าพอใจของรูปนามด้วยอาทีนวญาณ ก็จะไม่มี
ความยินดีในอารมณ์ท่ีก าหนดรู้และจิตท่ีรู้อารมณ์ ตลอดจนการตอบสนองต่ออารมณ์ อันท่ีจริง จิตเริ่ม
เกิดความเบ่ือหน่ายและรังเกียจ ไม่มีความพอใจเพราะรู้ความจริงเกี่ยวกับรูปนามท่ีเกิดขึ้น ปัญญาท่ี
เกิดความเบื่อหน่ายในรูปนามท่ีเรียกว่า นิพพิทาญาณ คือปัญญาหยั่งเห็นความเบื่อหน่าย  

                                         
 ๑๐๙ กาม (สิ่งที่ท าให้เกิดความใคร่) และ คุณ (เครื่องผูกพันหรือพันธนาการ) ฉะน้ัน กามคุณจึงหมายถึง
สิ่งที่ผูกพันสัตว์ไว้คือกาม ได้แก ่รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ, ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๖/๒๓๙. 
 ๑๑๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 
 ๑๑๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๓๑๙. 
 ๑๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาสดอ), รจนา, วัมมิกสูตร ปริศนาแห่งจอมปลวก, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A. Ph.D.), ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์, ป.ธ.๙, พธ.ด., ธรรมาจริยะ แปลและเรียบเรียง, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๗๙ – ๑๘๐. 



๙๕ 

 พระพุทธองค์ทรงเทศนาเกี่ยวกับการเกิดขึ้นของญาณนี้เป็นต้นว่า เบ่ือหน่ายแม้ในรูปท่ี
เห็น เบ่ือหน่ายแม้ในจักขุวิญญาณ เบ่ือหน่ายแม้ในธรรมารมณ์ และเบ่ือหน่ายแม้ในมนวิญญาณท่ีคิด
และก าหนดรู้ เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดความเบ่ือหน่ายเช่นนี้ จึงปรารถนาใคร่จะหลุดพ้นรูปนาม ปัญญาท่ีอยาก
ออกจากรรูปนามนี้ เรียกว่า มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปัญญาต้องการพ้นไปจากรูปนาม เมื่อผู้ปฏิบัติ
ก าหนดรู้รูปนามต่อไปด้วยปรารถนาจะหลุดพ้น จะเกิดปัญญาพิจารณารูปนามสังขารอีกครั้งหนึ่ง เรียกว่า 
ปฏิสังขาญาณ คือ ปัญญาก าหนดรู้อีก เมื่อญาณนี้แก่กล้าขึ้นก็จะรู้เห็นรูปนามด้วยอาการวางเฉย เรียกว่า 
สังขารุเปกขาญาณ คือ ปัญญาวางใจเป็นกลางในสังขาร ในบรรดาวิปัสสนาญาณท้ังหมด (ยกเว้น
อนุโลมญาณ) สังขารุเปกขาญาณเป็นญาณท่ีละเอียดประณีตท่ีสุด ดังนั้น เมื่อบรรลุถึงญาณนี้ ผู้ปฏิบัติ
จะรู้สึกมีความยินดีเพลิดเพลินในธรรม ท่ีเรียกว่า ธรรมราคะ ถ้าไม่สามารถละความยินดีนี้ ก็จะไม่อาจ
บรรลุมรรคญาณผลญาณได้ ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องก าจัดธรรมราคะให้หมดไป๑๑๓ 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณฺสิทธฺ ป.ธ.๙) อธิบายว่า กามคุณนั้น เป็นของมีโทษ
มาก มีอันตรายมาก มีความสุขน้อย เปรียบเหมือนของ ๑๐ อย่าง ได้แก่ กระดูก ช้ินเนื้อ คบเพลิง ถ่านเพลิง 
ความฝัน ของขอยืม ผลไม้พิเศษ เขียงส าหรับเชือดเนื้อ ศาสตรา และศีรษะงูเห่า  
 การท่ีจะละกามคุณ ๕ ได้นั้นจะต้องมาท าความเข้าใจกันก่อนว่ากามคุณเกิดขึ้นได้อย่างไร 
จะละกามคุณ ๕ ได้ด้วยคุณธรรมใด กามคุณ ๕ เกิดขึ้นจากเหตุ ๒ ประการ คือ ๑) สุภารมฺมณ  (อารมณ์งาม 
อารมณ์ดี) และ ๒) อโยนิโสมนสิการ ใส่ใจโดยอุบายอันไม่แยบคาย  
 การท่ีจะละกามคุณ ๕ นี้ได้มีด้วยกัน ๒ วิธี คือ 
  ๑) อสุภารมฺมณ  คือการเอาใจใส่อารมณ์โดยความเป็นของไม่สวยงาม ไม่ใช่ตัวตนเรา
เขาไม่เท่ียงเป็นทุกข์  
  ๒) โยนิโสมนสิการ คือท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย คือถึงท่ีเกิดของฉันทราคะ
ของจิตของรูปนามให้ทันปัจจุบันธรรมอยู่เสมอ๑๑๔    
 นอกจากนี้แล้ว การละกามฉันทะด้วยวิธีการน าเอาหนามยอกก็เอาหนามบ่งแล้ว แต่เมื่อแก้ไข
โดยวิธีการดังกล่าวมาแล้วในข้างต้น จิตยังด้ือ ยังไม่ยอมเข้าห้อง คือพระกรรมฐานอีก ให้ผู้ปฏิบัติด าเนินงาน
ปราบปรามแก้ไขด้วยกุศโลบายอนัแยบคาย และด้วยอาวุธทันสมัย ๖ ชนิด ได้แก่ 
  ๑) การถืออสุภนิมิตเป็นอารมณ์ หรือเรียนอสุภกรรมฐาน ๑๐ ประการ  
  ๒) หมั่นเจริญอสุภภาวนาเนือง ๆ  
  ๓) รักษาทวารหรือส ารวมอินทรีย์ทั้งหลาย 
  ๔) รู้ประมาณในการบริโภคโภชนะอาหาร 
  ๕) คบแต่กัลยาณมิตรที่ด ี
  ๖) สนทนากันแต่ธรรมเป็นที่สบาย (สัปปายะ) และเจริญวิปัสสนาในวาระ
สุดท้าย๑๑๕  

                                         
 ๑๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาสดอ) รจนา, วัมมิกสูตร ปริศนาแห่งจอมปลวก, หน้า ๑๘๑–๑๘๒. 
 ๑๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๓๒๐. 
 ๑๑๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ  เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๖๕., พระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙), รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๓๑๙.  



๙๖ 

 ในคัมภีร์ช้ันอรรถกถา ได้อธิบายว่า ธรรม ๖ ประการ ย่อมเป็นไปเพื่อการละกามราคะได้ 
คือ (๑) การถือเอาอสุภนิมิต (๒) การบ าเพ็ญอสุภภาวนา (๓) การคุ้มครองทวารในอินทรีย์ท้ังหลาย 
(๔) การรู้จักประมาณในการบริโภค (๕) การคบมิตรดี (๖) การสนทนาเป็นท่ีสบาย๑๑๖  
 จริงอยู่แม้เมื่อถือเอาอสุภนิมิต ๑๐ อย่าง ก็ละกามราคะได้ แม้เมื่อขวนขวายบ าเพ็ญ 
อสุภภาวนาในอสุภะ ท่ีมีวิญญาณด้วยการเจริญกายาคตาสติ ในอสุภะท่ีไร้วิญญาณด้วยพิจารณาศพ  
ท่ีขึ้นพอง เป็นต้น ก็ละกามราคะได้ แม้ปิดทวารด้วยประตู คือ สติ โดยส ารวมในอินทรีย์มีใจเป็นท่ี ๖ 
ก็ละกามราคะได้ แม้เมื่อมีโอกาสกลืนค าข้าว ๔-๕ ค าจึงด่ืมน้ า แล้วรู้ประมาณในโภชนะเพียงเพื่อให้
ชีวิตเป็นไปตามปกติ ก็ละกามราคะได้ สมดังท่ีท่านกล่าวไว้ว่า บริโภคค าข้าว ๔-๕ ค า แล้วพึงด่ืมน้ า
เพียงพอเพื่ออยู่อย่างสบายของภิกษุผู้ปฏิบัติตน แม้เมื่อคบคนดี ผู้ยินดีในการเจริญอสุภกรรมฐาน ก็ละ
กามราคะได้ แม้ในการสนทนาเป็นท่ีสบายถึงเรื่องอสุภะ ๑๐ ก็ละกามราคะได้ ต้องพิจารณาอสุภนิมิต
มีอยู่ การมนสิการโดยแยบคาย การท าให้มาก การเพิ่มก าลัง ในอสุภนิมิตนั้นย่อมเป็นไปเพื่อไม่ให้เกิด
กามฉันทะท่ียังไม่เกิด หรือเพื่อละกามฉันทะท่ีเกิดขึ้นแล้ว และปฏิบัติเพื่อละโลภะอันได้แก่ กามราคะ
ในส่วนเบ้ืองต้นอย่างนี้ ขวนขวายในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาย่อมตัดโลภะนั้นได้โดยไม่มีเหลือ  

 การปฏิบัติเพื่อการละหรือหยุดกามฉันทะ มีดังนี้  
 ๑) การละกามฉันทนิวรณ ์ถืออสุภนิมิตเป็นอารมณ์ หรือเรียนอสุภกรรมฐาน ๑๐ 
 คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา อธิบายความหมายของค าว่า“อสุภะ” หมายถึง อสุภกัมมัฏฐาน 
คืออารมณ์เป็นท่ีต้ังแห่งการงานของใจท่ีพิจารณาร่างกายของตน และผู้อื่นให้เห็นสภาวะท่ีไม่งาม๑๑๗  
อสุภ หรือ อสุภะ หมายถึง สภาพท่ีไม่งาม พิจารณาร่างกายของตนและผู้อื่นให้เห็นสภาพท่ีไม่งาม หมายถึง 
ซากศพในสภาพต่าง ๆ ซึ่งใช้กรรมฐาน๑๑๘ คือไม่น่าช่ืนชมน่าเกลียด น่าระอา นิยมใช้คู่กับค าอื่น ๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง เช่น อสุภกถา (เรื่องอสุภะ) อสุภกรรมฐาน (กรรมฐานท่ีก าหนดอสุภเป็นอารมณ์) อสุภนิมิต 
(นิมิตคืออสุภะ) อสุภภาวนา (การบ าเพ็ญอสุภกรรมฐาน) อสุภสัญญา (การก าหนดรู้ว่าอสุภะ) ๑๑๙  
 อสุภกรรมฐาน แปลว่า กรรมฐานท่ีก าหนดอสุภะเป็นอารมณ์ กรรมฐานท่ีพิจารณาให้เห็นว่า
เป็นของไม่งาม หมายถึง การบ าเพ็ญกรรมฐาน โดยการพิจารณาอสุภะ หรือร่างกายของตน หรือของ
ผู้อื่นว่าเป็นของไม่งาม ไม่น่ายึดมั่นถือมั่น แต่เป็นของน่าเกลียด โสโครก เช่นพิจารณาซากศพในสภาพ
ต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้เป็นเครื่องมือในการก าจัดราคะ ท าให้เกิดความเบ่ือหน่ายคลายความรักใคร่ คลาย
การยึดถือร่างกาย คลายความหลงในรูป หลงความสวย หลงความงามลงไปได้ การน าซากศพคนตาย
แล้วมาใช้พิจารณาเป็นอสุภกรรมฐาน หรืออสุภสมาบัติได้ มีด้วยกัน ๑๐ อย่าง ได้แก่ 
  (๑) อุทธุมาตกะ  เอาซากศพท่ีขึ้นพองเป็นอารมณ์ 
  (๒) วินีลกะ  เอาซากศพท่ีมีสีเขียวคล้ าเป็นอารมณ์ 
  (๓) วิปุพพกะ  เอาซากศพท่ีมีน้ าเหลืองไหลออกมาเป็นอารมณ์ 

                                         
 ๑๑๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๗๑๒. 
 ๑๑๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๗/๒๖๙. 
 ๑๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ–เพิ่มเติม  
ช่วงที่ ๑), หน้า ๕๒๓. 
 ๑๑๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, 
หน้า ๑๒๘๘. 



๙๗ 

  (๔) วิจฉิททกะ  เอาซากศพท่ีขาดเป็นท่อนเป็นอารมณ์ 
  (๕) วิกขายิตกะ  เอาซากศพท่ีสัตว์กัดกินขาดวิ่นไปเป็นอารมณ์ 
  (๖) วิกขิตตะ  เอาซากศพท่ีถูกสัตว์กัดกระจุยกระจายอยู่ในท่ีนั้น ๆ  
    เป็นอารมณ์ 
  (๗) หตวิกขิตตกะ  เอาซากศพท่ีถูกฆ่าตายเป็นอารมณ์ 
  (๘) โลหิตกะ  เอาซากศพท่ีมีโลหิตไหลออกอยู่เป็นอารมณ์ 
  (๙) ปุฬุวกะ  เอาซากศพท่ีมีหมูห่นอนไหลออกอยู่เป็นอารมณ์  
  (๑๐) อัฏฐิกะ  เอาซากศพท่ีเป็นโครงกระดูกเป็นอารมณ์๑๒๐  
 ซากศพท่ีใช้ในการเจริญอสุภกรรมฐานจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติเกิดสัญญา ช่วยให้คลายความ
หลงในส่ิงสวยงาม คลายความหลงในบุคคล ตัวตน เราเขา ไม่ยึดมั่นถือมั่น กามฉันทะเหล่านั้นก็จาง
คาย ผู้ปฏิบัติก็สามารถละกามฉันทะเดินทางสู่การบ าเพ็ญเพียรเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อไปได้  
 สรุปว่า การเจริญอสุภะจากซากศพ เป็นเพียงเครื่องมือช่วยให้ผู้ปฏิบัติคลายความก าหนัด 
รักใคร่ พึงพอใจในความสวย ความงาม ไม่ยึดมั่นถือมั่นในบุคคล ตัวตน เราเขา เมื่อได้ยึดมั่นถือมั่น
ดังนี้ได้แล้ว กามราคะท่ียึดติดไว้ก็ย่อมละหรือหยุดได้ในท่ีสุด 

 ๒) การละกามฉันทนิวรณห์ม่ันเจริญอสุภภาวนาเนือง ๆ  
 การเจริญอสุภกรรมฐานเป็นการเจริญกรรมฐานด้วยการใช้ซากศพเป็นเครื่องมือในการ
พิจารณา ให้ผู้ปฏิบัติกรรมฐานพึงพิจารณาซากศพในป่าช้าเพื่อคายความก าหนัดไว้ ดังนี้ 
  (๑) พึงพิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน 
หรือตายแล้ว ๓ วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมี น้ าเหลืองเย้ิม แม้ฉันใด ผู้ปฏิบัตินั้น พึงน ากายนี้
เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่าง
นั้นไปได้ ฉันนั้น 
  (๒) พึงพิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้าซึ่งถูกกาจิกกิน  นกตะกรุมจิกกิน
แร้งท้ึงกิน สุนัขกัดกิน สุนัขจ้ิงจอกกัดกิน หรือสัตว์เล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู่ แม้ฉันใด ผู้ปฏิบัตินั้น  
พึงน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้นไม่ล่วงพ้นความ
เป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น 
  (๓) พึงพิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อ และ
เลือดมีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใด ผู้ปฏิบัตินั้น พึงน ากายนี้เข้าไป เปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพ    
อย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น 
  (๔) พึงพิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อแต่ยังมี
เลือดเปื้อนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใด ผู้ปฏิบัตินั้น พึงน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึง
กายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้นมีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น 
  (๕) พึงพิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเลือดและเนื้อ 
แต่ยังมีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใด ผู้ปฏิบัตินั้น พึงน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพ

                                         
 ๑๒๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๓๗/๓๘๕ – ๓๘๖., ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๕., พระธรรมธีรราชมหามุนี 
(โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๒๖๖. และ หน้า ๑๐๒. 



๙๘ 

อย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น 
  (๖) พึงพิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว
กระจุยกระจายไปในทิศใหญ่ ทิศเฉียง คือกระดูกมืออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูก
แข้งอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกซี่โครงอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกไหล่อยู่
ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทางทิศหนึ่ง กะโหลก
ศีรษะ อยู่ทางทิศหนึ่ง แม้ฉันใด ผู้ปฏิบัตินั้น พึงน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มี
สภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น 
  (๗) พึงพิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือน สี
สังข์แม้ฉันใด ผู้ปฏิบัตินั้นพึง น ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้นมี
ลักษณะอย่างนั้นไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น 
  (๘) พึงพิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกัน 
เกินกว่า ๑ ปี แม้ฉันใด ผู้ปฏิบัตินั้นพึง น ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่าง
นั้นมีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น 
  (๙) พึงพิจารณาเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นช้ินเล็ก ช้ินน้อย 
แม้ฉันใด ผู้ปฏิบัตินั้นพึง น ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะ
อย่างนั้น ไม่ล่วงความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น๑๒๑ 
 การพิจารณาด้วยวิธีนี้ พระผู้มีพระภาคทรงตรัสว่า เป็นการพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็น
ท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่าผู้ปฏิบัตินั้น มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า 
กายมีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา และทิฏฐิอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไร ๆ ในโลก ย่อมท าให้กามฉันทะเกิดขึ้นได้ หรือเกิดขึ้นแล้วย่อมเส่ือมไป เมื่อละกามฉันทะได้แล้ว
สัญญาท่ีเกิดขึ้นก็ไม่มี เมื่อไม่มีก็เจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อบรรลุสู่มรรคผลนิพพานต่อไป 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสเปรียบเทียบเจริญอสุภะกรรมฐาน ไว้ ว่า “การเจริญอสุภะเพื่อ
ละราคะ เป็นเจริญอสุภกัมมัฏฐาน เพื่อข่มกามราคะ ท่ีเกิดขึ้น เพราะความประมาท ขาดสติสังวรไม่รู้เท่า
ทันเป็นเบื้องต้น เปรียบเทียบได้กับกระบวนการของการเกี่ยวข้าว คือ ขณะท่ีชาวนาเกี่ยวข้าวอยู่นั้น มีฝูง
โคท าลายรั้วเข้ามาในนาได้ ชาวนาจ าต้องวางเคียวไว้ก่อน แล้วถือไม้เรียวไปไล่ฝูงโคออกไป แล้วกลับมา
ซ่อมรั้วให้ดี จากนั้น จึงถือเคียวเกี่ยวข้าวต่อผู้บ าเพ็ญเพียรเหมือนชาวนา ปัญญาเหมือนเคียว เวลา
บ าเพ็ญเหมือนเวลาเกี่ยวข้าว อสุภกัมมัฏฐานเหมือนไม้เรียว สติสังวรเหมือนรั้ว ราคะเหมือนฝูงโค”๑๒๒  
 สรุปว่า การเจริญอสุภะเพื่อละราคะ เป็นเจริญอสุภกรรมฐานด้วยการพิจารณาส่ิงท่ี ไม่
สวยงาม เช่น จากซากศพก็ดี จากส่ิงปฏิกูลท้ังหลายก็ดี เป็นการพิจารณาเพื่อข่มหรือละกามราคะ ท่ี
ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น และท่ีเกิดขึน้แล้วให้เส่ือมไป เนื่องจากความประมาท จากการขาดสติสังวรระวังใน
อินทรีย์ท้ังหลาย ผู้ปฏิบัติจึงควรพิจารณาอยู่เนือง ๆ พิจารณาบ่อย ๆ อสุภะกรรมฐานนี้จะช่วยให้ผู้
ปฏิบัติก าหนดรู้เท่าทันในกามราคะนั้น ผู้ปฏิบัติก็จะละกามฉันทะได้ในท่ีสุด เมื่อละได้แล้ว ก็เริ่ม
                                         
 ๑๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘ – ๓๑๒. 
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๙๙ 

บ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนาต่อไป  
 ๓) การละกามฉันทนิวรณ์ด้วยการรักษาทวาร หรือส ารวมอินทรีย์ทั้งหลาย 
 อินทรีย์ แปลว่า ความเป็นใหญ่ สภาพท่ีเป็นใหญ่ในกิจของตน ธรรมท่ีเป็นเจ้าการในการ
ท าหน้าท่ีอย่างหนึ่ง ๆ เช่น ตาเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าของการในการเห็น หูเป็นใหญ่ในการได้ยิน วิริยะ
เป็นเจ้าของการในการครบง าเสียซึ่งความเกียจคร้าน เป็นต้น๑๒๓ 
 อินทรีย์ ในท่ีนี้หมายถึง อินทรีย์สังวร เป็นการส ารวมระวังในทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กายและใจ ไม่ให้ได้ยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูปท่ีสวยงาม ฟังเสียงท่ีไพเราะ ดมกล่ินหอม ล้ิมรส 
ถูกต้องสัมผัสต้องกาย รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ระวังไม่ให้กิเลสครอบง าใจในเวลารับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์ท้ัง ๖   
 พระผู้มีพระภาคทรงให้ความส าคัญในอินทรีย์สังวร โดยพระองค์ทรงให้ภิกษุท้ังหลายพึง
สมาทาน พึงต้ังมั่น พึงด ารงอยู่ในอินทรีย์สังวรศีลด้วยการเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ท้ังหลาย  มี
สติเป็นเครื่องรักษา๑๒๔ มีสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตน๑๒๕ มีใจรักษาดีแล้ว ประกอบด้วยจิตท่ีมีสติ
เครื่องรักษาอยู่๑๒๖  
 การส ารวมอินทรีย์ ๖ คือ ส ารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ไม่ให้ยินดียินร้ายในเวลาท่ี
เห็นรูป ฟังเสียง ดมกล่ิน ล้ิมรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ เพราะบ่อเกิดของกิเลส บ่อเกิด
ของความเดือดร้อนอยู่ตรงนี้ คือตรงอายนตะภายในกับอายาตนะภายนอกกระทบกันนี่เอง ตรงนี้ท่ีท า
ให้สัตว์ข้องอยู่ ติดอยู่ จมอยู่ เวลาจะแก้ก็ต้องแก้ตรงนี้คือแก้ตรงท่ีเกิดจึงจะละได้ เพราะฉะนั้น การท่ี
จะละกามฉันทะด้วยการส ารวมอินทรีย์ ๖ นี้ให้ดี ในเวลากระทบกับอารมณ์ ๖ ผู้ปฏิบัติจะต้องส ารวม
ให้ดี คือพร้อมด้วยองค์ ๓ ได้แก่ มีความเพียร มีสติ และมีสัมปชัญญะนั่นเอง เพราะขณะส ารวมอยู่นั้น 
กุศลธรรมท้ังหลาย ๕ อย่าง คือ ความเช่ือ (ศรัทธา) ความอดทน (ขันติ) ความเพียร (วิริยะ) ความ
ระวัง (สติ) และ ความรู้คือปัญญา (ญาณ) ย่อมเกิดขึ้นมาด้วย เพราะฉะนั้น ความส ารวมอินทรีย์ ๖   
จึงเป็นประโยชน์ท้ังในขั้นต่ า ขั้นกลาง และขั้นสูงคือนิพพานให้ส าเร็จได้๑๒๗ 
 พระภาคเจ้าทรงตรัส ว่า ภิกษุใดไม่คุ้มครองทวารเหล่านี้ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ไม่
ส ารวมในอินทรีย์ท้ังหลาย ภิกษุนั้นย่อมถึงความทุกข์ คือ ทุกข์กาย ทุกข์ใจ ภิกษุเช่นนั้นมีกายถูกไฟ คือ 
ความทุกข์แผดเผาอยู่ มีใจถูกไฟ คือ ความทุกข์แผดเผาอยู่ ย่อมอยู่เปน็ทุกข์ท้ังกลางวันกลางคืน๑๒๘ 
 สรุปว่า การส ารวมอินทรีย์เป็นการสังวรระวังในทวารท้ัง ๖ ท่ีเกิดขึ้นจากการกระทบของ
อายาตนะท้ังภายในและภายนอกมากระทบกัน เมื่อกระทบกันแล้วผู้ปฏิบัติจะต้องส ารวมระวังด้วย
การใช้องค์ ๓ คือ จะต้องมีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ เพื่อให้เกิดความรู้ปัญญาญาณ เมื่อเกิด
ปัญญาญาณแล้วก็ย่อมท่ีจะละกามฉันทะได้เช่นกัน  

 ๔) การละกามฉันทนิวรณด้์วยการรู้ประมาณในการบริโภคโภชนะอาหาร 
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๑๐๐ 

 ความเมา ความลุ่มหลงในอาหาร เกิดขึ้นเพราะการบริโภคอาหารมากเกินไป ไม่รู้ จัก
ประมาณในอาหาร ขาดการพิจารณาโดยปัจจเวกขณ์ท้ัง ๒ คือ อนุปัจจเวกณ์ และ มหาปัจจเวกณ์     
จึงเป็นเหตุให้เมาอาหาร คืออึดอัดเซื่องซึมได้จนเป็นเหตุให้ขาดสติในการก าหนดรู้ ในอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น 
พระผู้มีพระภาคทรงตรัส ว่า “พระอริยสาวกในพระธรรมวินัยนี้  พิจารณาให้แยบคายแล้วจึงกลืนกิน
อาหาร ไม่ใช่เพื่อเล่น ไม่ใช่  เพื่อมัวเมา ไม่ใช่เครื่องประดับ ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง แต่กลืนกินอาหารเพื่อความ
ด ารงอยู่ได้ เพื่อก าจัดความเบียดเบียน เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ด้วยความเห็นว่าเราจักก าจัดเวทนาเก่า
และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น ความด าเนินไปแห่งกาย ความไม่มีโทษและการอยู่ผาสุกจักมีแก่เรา” 
“ภิกษุถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ควรเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภคอาหาร. . .เป็นผู้ไม่รู้ประมาณในการ
บริโภคอาหารจะมีผู้ติเตียนภิกษุนั้นได้ช่ือว่าจะมีประโยชน์อะไรกับการสมัครใจอยู่ป่าแต่ผู้เดียว. . .
เพราะฉะนั้นภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตรจึงควรเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภคอาหาร และรู้จัก
ประมาณในโภชนะ”๑๒๙ “การบริโภคอาหาร หากเราบริโภคอาหารมากเกินไป เราจะง่วง เราจึงต้อง
พิจารณาว่าความง่วงเกิดจากการท่ีเราบริโภคอาหารมากเกินไปหรือเปล่า เวลายังไม่ได้กินอาหารมัน 
ไม่ง่วง แต่พอหลังกินอาหารก็รู้สึกจะง่วง แสดงว่าอาหารนั้นมากเกินไป ผู้ปฏิบัติก็ต้องแก้ไขในการ
บริโภคให้น้อยลงอย่าให้มากเกินไป อย่าให้น้อยเกินไปนัก อันนี้ต้องพิจารณา ต้องสังเกต ผู้ปฏิบัติควร
จะต้อง ก าหนดนิมิตในโภชนะอาหารท่ีเป็นส่วนเกิน”๑๓๐  
 การรับประทานอาหารในแต่ละขณะ ผู้ปฏิบัติจะต้องพิจารณาไตร่ตรองอย่างแยบคาย  ว่า
เราจะรับประทานอาหารไปเพื่ออะไรจะรับประทานมากน้อยเพียงใดการรับประทานในแต่ละครั้ง
จะต้องรับประทานด้วยสติก าหนดรู้อยู่ตลอดเวลา และจะต้องรู้ด้วยว่าเวลาไหนควรจะรับประทาน
อาหารปริมาณมากน้อยเพียงใด เหมาะแก่กาลเวลาหรือไม่ เพื่อจะได้ช่วยให้ร่างกายปรับตัวได้ ความ
ง่วงเหงาหาวนอนไม่เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติหรือเกิดขึ้นก็เพียงเล็กน้อย เพื่อการปฏิบัติของผู้ปฏิบัตินั้นจะ 
ได้พัฒนาก้าวหน้าต่อไป การท่ีผู้ปฏิบัติจะละได้นั้น จะต้องละสาเหตุถึงการเมาในภัตรหรืออาหารด้วย
การก าหนดในโภชนะไม่ให้เกินความต้องการ เช่น ก าหนดรู้ประมาณในการบริโภค โดยการตั้งสัจจะว่า
อีก ๔–๕ ค าจึงจะอิ่มแล้วก็ด่ืมน้ าตามลงไป เป็นต้น การบริโภคแต่ละครั้งจะต้องพิจารณาให้เห็นถึง
วัตถุประสงค์ในการกินว่ากินเพื่ออยู่ ไม่ใช่อยู่เพื่อกิน และอย่ากินตามใจอยาก การตามใจปากตามใจ
ท้องมากจนเกินไปจะเกิดโทษได้ และยังจะท าให้เกิดผลเสียต่อการปฏิบัติธรรมรวมทั้งสุขภาพอีกด้วย 
 สรุปว่า การรู้ประมาณในการบริโภคอาหาร ผู้ปฏิบัติไม่รับประทานมากจนเกินไป ทาน
พอประมาณกับความต้องการ อย่าหลงพอใจ ติดใจในรสชาติของอาหารจนเป็นเหตุให้การปฏิบัติขาด
โยนิโสมนสิการในการก าหนดรู้ เมื่อขาดการก าหนดรู้แล้ว การปฏิบัติก็ไม่พัฒนาก้าวหน้าไปได้ ดังนั้น 
การรู้ประมาณในการบริโภคอาหารเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีช่วยให้ผู้ปฏิบัติละกามฉันทะได้ 

 ๕) การละกามฉันทนิวรณด้์วยการคบแต่กัลยาณมิตรที่ดี 
 “กัลยาณมิตร” โดยท่ัว ๆ ไปแล้วมาจากค าว่า “กัลยาณ” สมาสกับค าว่า “มิตร” โดย
พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายค า “กัลยาณ” ว่า งาม ดี และ มิตร หมายถึง เพื่อนรัก
ใคร่คุ้นเคย ดังนั้น กัลยาณมิตรเมื่อรวมกันแล้วจึงมี ความหมายว่า เพื่อนดี เพื่อนท่ีงาม หรือเพื่อน ท่ี

                                         
 ๑๒๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๗๓/๑๙๘., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๘๐. 
 ๑๓๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๕๕-๑๕๖. 



๑๐๑ 

รักใคร่คุ้นเคยท่ีดี เพื่อนรักใคร่คุ้นเคยท่ีงาม แต่ค าว่า “กัลยาณมิตร” ในทางพระพุทธศาสนานั้น  
พระผู้มีพระภาคทรงหมายถึง “กัลยาณมิตตา” ซึ่งพระผู้มีพระภาคทรงแสดง ให้เห็นถึงความเป็น 
กัลยาณมิตรและการเข้าหาบุคคลท่ีเป็นกัลยาณมิตร ดังปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก ว่า “บุคคลเหล่าใด 
เป็นคนท่ีมีความศรัทธา มีศีล เป็นพหูสูต มีจาคะ มีปัญญา การเสวนะ การส้องเสพด้วยดี ในการคบ 
การคบหา ความภักดี ความจงรักภักดีต่อบุคคลเหล่านั้น ความเป็นผู้มีกายและใจโน้มน้าวไปตาม
บุคคลเหล่านั้น อันใดนี้เรียกว่า กัลยาณมิตตา”๑๓๑  
 ผู้ปฏิบัติหมั่นคบแต่กัลยาณมิตรท่ีดี ท่ีคอยช่วยเหลือ และให้ค าแนะน าแก่มิตรได้พบแต่ส่ิงท่ี
ดีงาม ได้พบแต่ความส าเร็จในชีวิตไม่ว่าจะเป็นโลก หรือทางธรรม เช่นกับพระติสสเถระ เป็นต้น๑๓๒  
การละกามฉันทนิวรณ์ก็ได้จากการท่ีมิตรคอยช่วยแนะน าให้มิตรด้วยกันได้พบแต่ส่ิงท่ีดี ไม่หลงมัวเมา 
ไม่ยินดี ไม่ยินร้ายในกามคุณ ๕ เพราะมิตรจะคอยแต่เตือน อบรม ส่ังสอนให้มิตรกระท าในส่ิงท่ีดี 
ดังเช่น พ่อแม่ย่อมต้องการบุตรหลานเป็นคนดี ครูอาจารย์ก็ต้องการท่ีจะให้ศิษย์เป็นนั้นเป็นคนดี เช่น 
วิปัสสนาจารย์ วิปัสสนาจารย์จะคอยช้ีแนะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อให้ศิษย์ได้บรรลุธรรม 
 สรุปว่า กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรท่ีดีท่ีคอยช่วยเหลือ แนะน า อบรม และส่ังสอนให้มิตร
กระท าแต่ในส่ิงท่ีดี เช่นเดียวกันกามฉันทะเป็นธรรมฝ่ายอกุศล มิตรก็ย่อมท่ีจะแนะน าให้มิตรได้บรรลุ
ธรรม เพราะมิตรท่ีคอยแนะน าให้นั้นเป็นผู้เป็นผู้ถึงพร้อมด้วย ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ วิริยะ สติ สมาธิ 
และปัญญา ดังเช่นพระผู้มีพระภาคเป็นกัลยาณมิตรกับสาวกและพุทธศาสนิกชน เพราะพระองค์เป็น
พหูสูต ท่ีแนะน ามิตรให้ไปในทางท่ีถูกต้อง ไปในทางมรรคผลนิพพาน  

 ๖) การละกามฉันทนิวรณ์ด้วยการสนทนากันแต่ธรรมเป็นที่สบาย (สัปปายะ) และ
เจริญวิปัสสนาในวาระสุดท้าย 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า “พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์” 
ว่า สัปปายะ แปลว่า สบาย สภาพเอื้อ สภาวะท่ีเกื้อหนุน ส่ิง สถานหรือบุคคลซึ่งเป็นท่ีสบาย เหมาะกัน 
เกื้อกูลหรือเอื้ออ านวย โดยเฉพาะท่ีช่วยเกื้อหนุนการบ าเพ็ญและประคับประคองรักษาสมาธิ๑๓๓ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า “พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล
ธรรม” ว่า สัปปายะ แปลว่า ส่ิงท่ีสบาย สภาพเอื้อ ส่ิงท่ีเกื้อกูล ส่ิงท่ีอันเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้
ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ไม่เส่ือมถอย๑๓๔ 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต) กล่าวไว้ว่า “พจนานุกรมเพื่อ
การศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด” ว่า สัปปายะ แปลว่า ความสะดวก ความเหมาะสม ความเกื้อกูล ความ
ส าราญ ในท่ีนี้หมายถึง เป็นส่ิงท่ีเหมาะสมและเกื้อกูลส่ิงเสริมหรืออ านวยให้เกิดความสะดวกสบาย เกิด
ความคล่องตัวในการเป็นอยู่ ในการกระท าความดี เช่นในการบ าเพ็ญเพียรหรือท ากรรมฐาน๑๓๕ 

                                         
 ๑๓๑ อภิ.ปุ.อ. (ไทย) ๗๙/๓/-/๗๓/๒๖๔. 
 ๑๓๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๗๑๒. 
 ๑๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ–เพิ่มเติม  
ช่วงที่ ๑), หน้า ๔๓๒. 
 ๑๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๙. 
 ๑๓๕ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ค าวัด, 
หน้า ๑๐๙๐. 



๑๐๒ 

 ส่ิงท่ีเกื้อกูลและเอื้ออ านวยให้สะดวกสบายท่ีเราเรียกว่า สัปปายะ ๗ อย่าง ได้แก่ 
  (๑) อาวาสสัปปายะ ท่ีอยู่ท่ีเหมาะสม เช่น ไม่พลุกพล่านจอแจ บางแห่งเรียกว่า
เสนาสน สัปปายะ 
  (๒) โคจรสัปปายะ ท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตหรือแหล่งอาหารท่ีเหมาะดี เช่นมี
หมู่บ้านหรือชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป 
  (๓) ภัสสสัปปายะ การพูดคุยท่ีเหมาะสมกัน หรือเรื่องท่ีพูดคุย ควรท่ีจะส่งเสริมกับ
การปฏิบัติ สนทนากันแต่ธรรมท่ีสบาย และควรพูดแต่พอประมาณ  
  (๔) ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะสม ผู้ท่ีเกี่ยวข้องด้วยแล้วช่วยให้จิตผ่องใส
สงบมั่นคง เช่น มีท่านผู้ทรงคุณธรรม ทรงภูมิปัญญาเป็นท่ีปรึกษาเหมาะใจ 
  (๕) โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะกัน เช่น ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ ฉันง่าย 
ไม่ยาก บางแห่ง เรียกว่า อาหารสัปปายะ 
  (๖) อุตุสัปปายะ ดินฟ้าอากาศ อุณหภูมิ สภาพธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะกัน เช่น 
ไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป เป็นต้น 
  (๗) อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถท่ีเหมาะกัน เช่น บางคนถูกกับการเดินจงกรม บาง
คนถูกกับการนั่ง ตลอดจนมีการเคล่ือนไหวท่ีพอดี๑๓๖ 
 พระผู้มีพระภาคทรงตรัสไว้ ว่า “ภิกษุจะต้องใส่ใจว่า เราจักพูดเรื่องเห็นนี้ คือ เรื่องความมัก
น้อย เรื่องความสันโดษ เรื่องความสงัด เรื่องความไม่คลุกคลีกัน เรื่องปรารภความเพียร เรื่องศีล เรื่อง
สมาธิ เรื่องปัญญา เรื่องวิมุตติญาณทัสสนะ ซึ่งเป็นเรื่องขัดเกลากิเลสอย่างยิ่ง เป็นสัปปายะแห่งจิต 
เป็นไปเพื่อความเบ่ือหน่ายโดยส่วนเดียว เพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ 
และเพื่อนิพพาน 
 สรุปว่า สัปปายะท้ัง ๗ อย่างนี้ เป็นเครื่องมือท่ีช่วยเสริมให้ผู้ปฏิบัติได้มีความสะดวกสบาย
เกื้อกูลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาเป็นอย่างนี้ ช่วยให้ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ในอารมณ์ท่ีมีกระทบต่าง ๆ ไม่
ก่อให้เกิดความยินดียินร้ายในอารมณ์นั้น ๆ สามารถวางใจเป็นกลาง การรักษาทวารในอินทรีย์ท้ังหลาย 
การรู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร การมีกัลยาณมิตร และการเจรจาแต่เรื่องท่ีเป็นสัปปายะ ดังท่ี
กล่าวมาแล้ว จึงจะละกามฉันทนิวรณ์ได้ เมือ่ละกามฉันทนิวรณ์ได้แล้ว ก็บ าเพ็ญเพียรต่อไปด้วยการใช้
สติสัมปชัญญะในการเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไป ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาดังกล่าว ย่อมยัง
ประโยชน์ให้ผู้ปฏิบัตินั้นบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลได้ในขั้นต้น การท่ีจะละกามฉันทนิวรณ์ได้โดย
เด็ดขาดนั้นจะต้องถึงความเปน็พระอรหันต์ 

ตารางแสดงสรุปกามฉันทนิวรณ์ 

ระดับกิเลส ลักษณะของกามฉัน
นิวรณ์ 

สาเหตุการเกิด ระดับการละ วิธีละ 

วีติกมมกิเลส ความก าหนัดยิดดีกับ
อารมณ์ภายนอกท่ีมา

รับรู้อายตะโดยไม่มีสติ ตทังคปหาน เ จ ริ ญ
ไตรสิกขา 

                                         
 ๑๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๐๙. 



๑๐๓ 

ก ร ะ ท บ โล ภ ะ  จ น
ประพฤติผิด ทุจริต ๓ 

ส ารวมอินทรีย์ 

ปริยุฏฐานกิเลส อสุภกรรมฐาน 

โยนิโสมนสิการ 

จิตไม่ขาดองค์ฌาน คือ 
วิตก วิจารณ์ 

วิขัมภนปหาน เจริญอสุภ 

กรราฐาน 

อนุสัยกิเลส กามราคะ 

รูปราคะ 

อรูปราคะ 

ไม่รู้หลักปฏิจจสมุปปาท 

ไม่เกิดวิปัสสนาญาณ ไม่
น าไปสู่มรรค ผล นิพพาน 

สมุจเฉทปหาน 

ป ฏิ ปั ส สั ท ธิ
ปหาน 

นิสสรณปหาน 

เจริญวิปัสสนา
ภาวนา 

อนาคมิมรรค 

อรหัตตมรรค 

๔.๖ สรุปท้ายบท 
 กามฉันทนิวรณ์ คือ ความพอใจกาม ความเสน่หากาม ความระหายกาม ความร้อนรน
เพราะกาม ความสยบอยู่กับกาม การหยั่งลงสู่กามในกามท้ังหลาย คือ ความโลภ ความละโมบ  
ภาวะของผู้ละโมบแล้ว ความก าหนัดมาก ความก าหนัดจัด ภาวะของผู้ก าหนัดมาก ความเพ่งเล็งโลภะ 
อกุศลมูลกิเลสเป็นเครื่องเศร้าหมองอันเกิดขึ้นจากกามตัณหาเป็นตัวน า ท าให้เกิดเช่นเดียวกัน กาม
ฉันทนิวรณ์ย่อมเกิดขึ้นได้กับผู้ปฏิบัติธรรม (สมถะ และวิปัสสนา) ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
ผู้ปฏิบัติควรจะก าหนดรู้ เพื่อละกิเลสท่ีเกิดขึ้นในจิตให้ได้ การละ หรือปหานกิเลสนั้นสามารถกระท า
ได้ ๕ ระดับ ได้แก่  
 ๑) ตทังคปหาน เป็นการละกิเลสได้ด้วยองค์ธรรมของพระกรรมฐานนับต้ังแต่ นามรูป
ปริเฉทญาณ ละจนกระท่ังถึงโคตรภูญาน และยังสามารถละด้วยศีลซึ่งการละดังกล่าวเป็นการละได้
เพียงช่ัวคราวเท่านั้น 
 ๒) วิขัมภนปหาน เป็นการละนิวรณ์ ๕ ด้วยการข่มไว้ด้วยอ านาจแห่งการเจริญสมถภาวนา
จนได้อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ คือ ได้บรรลุรูปฌาน และ อรูปฌาน 
 ๓) สมุจเฉทปหาน เป็นการละกิเลสได้โดยเด็ดขาดด้วยอ านาจแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 ๔) ปฏิปัสสัทธิปหาน เป็นการละโดยสงบระงับด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาเช่นเดียวกัน
กับสมุจเฉทปหานจนจิตสงบ เป็นการระงับด้วยอ านาจแห่งผลญาณ 
 ๕) นิสสรณปหาน เป็นการละด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา เช่นเดียวกันกับสมุจเฉท
ปหาน และปฏิปัสสัทธิปหาน ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถออกจากกิเลสได้
หมดส้ินไม่เหลือ คือ พระนิพพาน  
 การท่ีจะละกามฉันทนิวรณ์ได้นั้นต้องละเหตุเกิดของกามฉันทนิวรณ์คือ จิตเข้าไปสัมผัส
สภาวะแห่งกามคุณ ท้ัง ๕ ได้แก่ รูป รส กล่ิน เสียง และส่ิงสัมผัสแล้ว ขาดการก าหนดรู้ในสภาวะ
อารมณ์นั้น ๆ ท่ีเราเรียกว่า อโยนิโสมนสิการ ดังนั้นการจะละอโยนิโสมนสิการได้ก็ต้องเจริญโยนิโส
มนสิการ ซึ่งหมายถึง การท าในใจโดยแยบคาย การใส่ใจโดยตลอด การพิจารณาโดยถ่องแท้ 
ความรู้สึกขณะปัจจุบันหรือการรู้รูปนามท่ีก าลังเกิดขึ้นตรงตามสภาวลักษณะ หรือการคิดใคร่ครวญ
ไตร่ตรองธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้าอย่างถูกต้อง ถูกวิธี ถูกระบบ ถูกเหตุและผลเพื่อท าจิตให้พ้น
จากการครอบง าของกามฉันทนิวรณ์ นอกจากนั้นจะต้องละธรรมท่ีเกิดร่วมกับกามฉันทนิวรณ์ คือ  



๑๐๔ 

 ๑) ผัสสะ เรียกว่า สัมผัสก็ได้ โผฏฐัพพะก็ได้ เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นกับจิตท่ีเข้ามาอาศัย
อยู่แล้วปรุงแต่งให้เกิดเวทนา (การเสวยอารมณ์) ในการรับรู้อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ ผัสสะเป็นเจตสิกท่ี
แฝงอยู่กับใจ มีการกระทบลักษณะ มีการประสานประชุมกับทางอารมณ์ ทวารและวิญญาณ จึงเป็น
เกิดผัสสะเจตสิก และยังเป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นทางกามคุณอารมณ์อีกด้วย ดังนั้น การท่ีจะละหรือหยุด
ผัสสะได้นั้น ก็ด้วยการเข้าไปก าหนดรู้ให้เท่าทันในสภาพอารมณ์ท่ีถูกกระทบ หรือสัมผัสเท่านั้น จึงควร
มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่าเป็นเพียงธรรมมีอยู่ เป็นเพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น  
ไม่อาศัย (ตัณหา และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกเพียงเท่านั้น 
 ๒) ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ ความรักใคร่ ความชอบคือมีใจให้กับส่ิง ท่ีท า ความยินดี 
ความต้องการ ความยินยอม และยังหมายถึงธรรมท่ีเป็นแนวทางให้ไปสู่ความส าเร็จตามประสงค์ เป็น
เจตสิกตัวกระตุ้นให้จิตใจเกิดความกล้าท่ีจะท าอะไรตามท่ีตัวเองชอบ เป็นข้อท่ีต้องปลูกฝังให้เกิดขึ้น
ก่อน ความพอใจดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นได้ด้วยกัน ๕ อย่าง คือ พอใจในตัณหา (ความอยาก) พอใจ
ในทิฏฐิ (ความเห็น) พอใจความเพียร (วิริยะ) พอใจอยากท่ีจะท า และพอใจในธรรม ฉันทะมีลักษณะ
ความปรารถนาและแสวงหาในอารมณ์ การท่ีจะละฉันทะได้นั้น จะต้องละด้วยการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานตามนัยมหาสติปัฏฐาน ๔ 
 ๓) โลภะ เป็นเจตสิกท่ีเกิดร่วมกับจิต โดยมีจิตเป็นท่ีอาศัย โลภะเกิดขึ้นจากความหลงยินดี
พอใจ ติดใจเคลิบเคล้ิมเข้าไปในอารมณ์ท้ัง ๕ คือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ผู้ปฏิบัติจะต้องสลัดอารมณ์
แห่งโลภะนี้ให้ได้ ด้วยการก าหนดรู้ในอารมณ์นั้น การก าหนดรู้ในอารมณ์ในแต่ละครั้ง จะต้องเข้าไป
พิจารณาด้วยสติสัมปชัญญะ ด้วยโยนิโสมนสิการ การก าหนดรู้อย่างนี้จะช่วยละโลภะให้คายหายไปได้ 
 ๔) โมหะ การละโมหะละด้วยปัญญา ปัญญาเปรียบเสมือนแสงสว่าง แสงสว่างช่วยไม่ให้
จิตเกิดความมืดมน ปัญญาใช้ควบคู่ไปกับโยนิโสมนสิการ ธรรม ๒ ประการนี้ จึงจะช่วยให้โมหะ 
(ความมืดมนแห่งจิต) อันตธานจางคายไปได้   
 ๕) อโยนิโสมนสิการ คือการท าใจไม่แยบคาย จะละได้ต้องมีสติท าในใจให้แยบคาย  ใน
ธรรมท่ีเกิดร่วมกับกามฉันทนิวรณ์ ท่ีผู้ศึกษาพบ เช่น ผัสสะ (การกระทบ) ฉันทะ (ความพึงพอใจ) 
โลภะ หรือราคะ (ความอยากได้) โมหะ (ความหลง) และ อโยนิโสมนสิการ (การพิจารณาไม่แยบคาย) 
เป็นสภาวธรรมล้วนแล้วแต่เป็นเจตสิกท้ังส้ิน โดยการอาศัยจิตเกิดขึ้น ย่อมท าให้บุคคลนั้น มีความพึง
พอใจบ้าง อยากได้บ้าง หลงทางบ้าง หลงใหลบ้าง เคลิบเคล้ิมบาง สภาวะดังท่ีกล่าวมาแล้วนี้ ล้วนเป็น
กิเลสท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญกรรมฐานท้ังส้ิน จึงจ าเป็นท่ีจะต้องละหรือหยุดสภาวธรรมเหล่านั้น 
วิธีการท่ีจะละหรือหยุดกามฉันทนิวรณ์ได้นั้นก็ด้วยการ ก าหนดรู้ ไม่ว่าจะก าหนดรู้ด้วยการใช้ค า
บริกรรม หรือไม่ค าบริกรรมก็ตาม แต่การก าหนดรู้นั้นจะต้องรู้จริง ๆ ด้วยสติ สัมปชัญญะ ด้วยการใช้
โยนิโสมนสิการท้ังส้ิน และอาหารของกามฉันทนิวรณ์ ได้แก่ ความสวย ความงดงามในอารมณ์ท่ี
เกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะท าให้การปฏิบัติของผู้ปฏิบัติกรรมฐานล่าช้า ไม่สามารถพัฒนาการปฏิบัติไป
ได้เลย ดังนั้น จึงต้องละอาหารท่ีเกิดของกามฉันทนิวรณ์นี้ด้วยความเพียร (วิริยะ) ในการก าหนดรู้ 
อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ ความเพียรจะใช้ควบคู่กับความแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ดังนั้นการละกาม
ฉันทนิวรณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การท่ีจะละกามคุณ ๕ นี้ได้มีด้วยกัน ๒ วิธี คือ  
 ๑) อสุภารมฺมณ  คือการเอาใจใส่อารมณ์โดยความเป็นของไม่สวยงาม ไม่ใช่ตัวตนเราเขา
ไม่เท่ียงเป็นทุกข์ 
 ๒) โยนิโสมนสิการ คือท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย คือถึงท่ีเกิดของฉันทราคะของจิต



๑๐๕ 

ของรูปนามให้ทันปัจจุบันธรรมอยู่เสมอ เมื่อแก้ไขโดยวิธีการดังกล่าวมาแล้วในข้างต้น จิตยังด้ือ ยังไม่
ยอมเข้าห้อง คือพระกรรมฐานอีก ให้ ผู้ปฏิบัติด าเนินงานปราบปรามแก้ไขด้วยการใช้กุศโลบาย 
อันแยบคาย ๖ ชนิด ได้แก่ 
  ๑) การถืออสุภนิมิตเป็นอารมณ์ หรือเรียนอสุภกรรมฐาน ๑๐ ประการ  
  ๒) หมั่นเจริญอสุภภาวนาเนือง ๆ  
  ๓) รักษาทวารหรือส ารวมอินทรีย์ท้ังหลาย 
  ๔) รู้ประมาณในการบริโภคโภชนะอาหาร 
  ๕) คบแต่กัลยาณมิตรท่ีดี 
  ๖) สนทนากันแต่ธรรมเป็นท่ีสบาย (สัปปายะ) และเจริญวิปัสสนาในวาระสุดท้าย 
 นอกจากนั้นผู้เจริญวิปัสสนาจะต้องอาศัยธรรม และมีวิริยะ หรือความเพียร อย่างไม่ย่อ
ท้อ เพื่อละอภิชฌา เพื่อประโยชน์แก่การตัดละให้ขาดจากกิเลสธรรมท้ังหมด เพียรก าหนดรู้ อยู่กับ  
รูป–นาม ปัจจุบันให้เป็นไปอย่างต่อเนืองเป็นนิตย์ จนมีสติต้ังมั่น รู้เห็นตามความเป็นจริงกับอารมณ์
ปัจจุบัน จนเกิดฌานปัญญา จนถึงการบรรลุธรรมอันสมควร เข้าถึง มรรค ผล และนิพพาน ซึ่งเป็น
เป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนา พระอรหันต์ เท่านั้นท่ีจะละกามฉันทนิวรณ์ได้อย่างเด็ดขาด 



 

 
บทที่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่องนิวรณ์เฉพาะกรณีกามฉันทนิวรณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามี
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อศึกษานิวรณ์เฉพาะกรณีกามฉันทนิวรณ์ 
และเพื่อศึกษาการละกามฉันทนิวรณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาโดย
รวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์พระไตรปิฎกช้ันอรรถกถา ปกรณวิเสส และงานวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาต่าง ๆ แล้วน ามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ กามฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร่ ความปรารถนา ความต้องการ เพลิดเพลินอยู่
ในกามคุณ ๕ อันได้แก่ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เป็นธรรมารมณ์ท่ีเราพอใจรักใคร่ กาม แบ่งเป็น ๒ 
อย่าง คือ วัตถุกาม ได้แก่วัตถุเป็นท่ีต้ังของความยินดีพอใจ รักใคร่ติดอารมณ์ และกิเลสกามคือภาวะ
ของจิตท่ียึดติดในความใคร่ในอารมณ์ท่ีน่าใคร่ น่าปรารถนานั้นอย่างแน่นแฟ้น โดยสภาวธรรมแล้วมี
ธรรมท่ีเกิดร่วมกับกามฉันทะ ได้แก่ ผัสสะ (การสัมผัส การกระทบ)ฉันทะ (ความพึงพอใจ) โลภะ 
(ความอยาก) และ โมหะ (ความหลง) ส่วนนิวรณ์ เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นกับจิต โดยองค์ธรรม คือ 
โลภเจตสิกเป็นมูลเหตุ กามฉันทะเกิดขึ้นจากสาเหตุ คือ อโยนิโสมนสิการ เพราะขาดการพิจารณา
อย่างแยบคาย ๆ เนื่องจากจัดเป็นปริยุฏฐานกิเลสอันปิดกั้นจิตหรือห้ามจิตไม่ให้สงบเป็นสมาธิ เป็น
อกุศลธรรมท่ีคอยกดทับจิต ปิดกั้นปัญญา ไม่ให้เข้าถึงพระนิพพาน มี ๕ อย่าง ได้แก่ กามฉันท์ คือ
ความพอใจใฝ่ในกามคุณ, พยาบาท คือ ความแค้นเคืองคิดร้ายเขา, ถีนมิทธะคือ ความหดหู่ซึมเซา, 
อุทธัจจะกุกกุจจะ ได้แก่ความฟุ้งซ่านร าคาญใจ และวิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย สภาวธรรมของ
นิวรณ์เป็นส่ิงท่ีปรากฏเกิดขึ้นตามธรรมดาของเหตุปัจจัย    
 กามฉันทนิวรณ์โดยสภาวธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้จิตเป็นสมาธิคือความพึงพอใจในกามคุณ 
สาเหตุของการเกิดกามฉันทนิวรณ์ ว่าเกิดจากเหตุ ๒ ประการ คือ ๑) สุภนิมิต คือการก าหนดใน รูป 
รส กล่ิน เสียง และสัมผัสทางกาย ว่าดี ว่าสวยงาม การก าหนดมีอยู่ ๒ อย่าง ๑) การก าหนดว่า
สวยงามในอวัยวะแต่ละส่วน ๒) การก าหนดว่าสวยงามโดยส่วนรวม และ ๒) อโยนิโสมนสิการ  
คือ ความคิดโดยไม่แยบคาย ไม่ใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองให้เห็นถึงคุณและโทษ เมื่อรู้หรือได้ยิน 
หรือเห็น เรื่องอะไรสักอย่างก็เกิดความคิดไปตามกระแสกิเลส ท าให้หลงติดมัวเมา ดังนั้นกามฉันท
นิวรณ์มีแต่โทษ ไม่มีประโยชน์ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเลย ผู้ต้องการความเจริญทางวิปัสสนาจึง
ควรละเสีย แต่ว่าในขณะของการเจริญวิปัสสนา กามฉันทนิวรณ์ถือเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาอย่างหนึ่งเหมือนเป็นบันไดท่ีผู้หวังความพ้นทุกข์จะต้องก้าวข้ามให้ได้ 

 ๕.๑.๒ วิปัสสนา คือ ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วเห็นความเป็นจริงของส่ิงต่าง ๆ 
ตามความเป็นจริง คือความเกิด-ดับ ทุกส่ิงเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ผู้ปฏิบัติพิจารณาอารมณ์นั้น ๆ แล้ว
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เห็นการดับไปแห่งจิตนั้น ส่วนวิปัสสนาภาวนา คือวิธีการปฏิบัติต่าง ๆ ส าหรับฝึกฝนอบรมจิตให้เกิด
ปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง หรือหยั่งรู้ในอริยสัจ ๔ ด้วยการพิจารณาสภาวะของความเป็นจริงของสรรพ
ส่ิงท้ังหลาย ด้วยการพิจารณารูป-นามเป็นอารมณ์ ผู้ปฏิบัติเห็นในไตรลักษณ์ว่าเป็นของ ไม่เท่ียง เป็น
ทุกข์ บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา เป็นสภาวธรรมท่ีว่างจาก
ความยึดมั่น ถอืมั่นในบัญญัติท้ังหลาย เพ่งพินิจพิจารณาสภาพธรรมชาติตามความเป็นจริงจนเห็นแจ้ง
พระไตรลักษณ์ ตาท่ีเราไม่เห็นรูปนามตามความเป็นจริงได้โดยง่ายนั้นเพราะว่ามีธรรม ๓ ประการ 
เป็นเครื่องขวางกั้นไว้ คือสันตติ ปิดบังอนิจจัง อิริยาบถปิดบังทุกข์ ฆนสัญญา ปิดบังอนัตตา  
 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ ๑) กายานุปัสสานา
สติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดรู้พิจารณากาย การมีสติก ากับดูและรู้เท่าทันกาย และเรื่องทางกาย  
๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดรู้พจิารณาเวทนา การมีสติก ากับดูและรู้เท่าทันเวทนา 
๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การต้ังสติก าหนดรู้พิจารณาจิต การมีสติก ากับดู และรู้เท่าทันจิตหรือ
สภาพและอาการของจิต และ ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติก าหนดพิจารณาธรรม การมีสติ
ก ากับดูรู้เท่าทันธรรมเรียกส้ัน ๆ ว่า กาย เวทนา จิต ธรรม  ผู้ ท่ี จะ ล่วงพ้ นความทุกข์จากความ
โศกเศร้า เสียใจ คร่ าครวญได้นั้น จะต้องปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างเดียวเท่านั้น ดังนั้น สติปัฏฐาน ๔ 
จึงเป็นทางสายเดียวท่ีช่วยให้เหล่าสัตว์ขนสัตว์ท้ังหลายพ้นไปจากกองทุกข์ได้อย่างส้ินเชิง แต่การท่ีจะ
บรรลุธรรมได้นั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติให้เกิดความประจักษ์แจ้งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงท่ี
ปรากฏ จนผู้ปฏิบัติสามารถหยั่งรู้ถึงความเปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมของ รูป–นาม จน
เกิดปัญญาญาณ สามารถถอนออกเสียซึ่งความเป็นอภิชฌา (ความยินดี) และ โทมนัส (ความไม่ยินดี) 
เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกนี้  
 อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาย่อมน าผู้ปฏิบัติให้บรรลุมรรค ผล และนิพพาน 
ละกิเลสได้โดยส้ินเชิง สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทางกาย และโทมนัส
ทางใจในภพนี้  เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์และโทมนัสอีก 
นอกจากนั้นยังเกิดอานิสงส์แม้เมื่อยังด ารงชีวิตคือ ท าให้มีความสุขและร่มเย็นทางกายและทางใจ
อีกท้ังยังท าให้ ผู้ท่ีอยู่รอบข้างมีความสุขไปด้วย อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา ท าให้มี  
กาย วาจา และใจท่ีบริสุทธิ์ ระงับความโศกเศร้า คร่ าครวญ พ้นจากความทุกข์จนเข้าถึงพระนิพพาน 
และสามารถบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมเพื่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองทางจิต 

 ๕.๑.๓ การละ คือการก าจัด การละขาด การปราศจากหรือปหานกิเลสนั้น ผู้เจริญ
วิปัสสนาสามารถกระท าได้ ๕ ระดับ ได้แก่  
  ๑) ตทังคปหาน เป็นการละกิเลสได้ด้วยองค์ของพระกรรมฐานนับต้ังแต่ นามรูป
ปริเฉทญาณ ละจนกระท่ังถึงโคตรภูญาน และยังสามารถละด้วยศีลซึ่งการละดังกล่าวเป็นการละ
ช่ัวคราวเท่านั้น 
  ๒) วิขัมภนปหาน เป็นการละนิวรณ์ ๕ ด้วยการข่มไว้ด้วยอ านาจแห่งการเจริญ 
สมถภาวนาจนได้อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ คือ ได้บรรลุรูปฌาน และ อรูปฌาน  
  ๓) สมุจเฉทปหาน เป็นการละกิเลสได้โดยเด็ดขาดด้วยอ านาจแห่งการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา 
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  ๔) ปฏิปัสสัทธิปหาน เป็นการละโดยสงบระงับด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา
เช่นเดียวกันกับสมุจเฉทปหานจนจิตสงบ เป็นการระงับด้วยอ านาจแห่งผลญาณ  
  ๕) นิสสรณปหาน เป็นการละด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา เช่นเดียวกัน 
กับสมุจเฉทปหาน และปฏิปัสสัทธิปหาน ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถ 
ออกจากกิเลสได้หมดส้ินไม่เหลือ คือ พระนิพพาน  
 การท่ีจะละกามฉันทนิวรณ์ได้นั้นต้องละเหตุเกิดของกามฉันทนิวรณ์ คือจิตเข้าไปสัมผัส
สภาวะแห่งกามคุณ ท้ัง ๕ ได้แก่ รูป รส กล่ิน เสียง และส่ิงสัมผัสแล้ว ขาดการก าหนดรู้ในสภาวะของ
อารมณ์นั้น ๆ ท่ีเราเรียกว่า อโยนิโสมนสิการ ดังนั้นการจะละอโยนิโสมนสิการได้ก็ต้องเจริญโยนิโส
มนสิการ ซึ่งหมายถึง การท าในใจโดยแยบคาย การใส่ใจโดยตลอด การพิจารณาโดยถ่องแท้ 
ความรู้สึกขณะปัจจุบันหรือการรู้รูปนามท่ีก าลังเกิดขึ้นตรงตามสภาวลักษณะ หรือการคิดใคร่ครวญ
ไตร่ตรองธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้าอย่างถูกต้อง ถูกวิธี ถูกระบบ ถูกเหตุและผลเพื่อท าจิตให้พ้น
จากการครอบง าของกามฉันทนิวรณ์  
 นอกจากนั้นจะต้องละธรรมท่ีเกิดร่วมกับกามฉันท์คือ  
 ๑) ผัสสะ เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นกับจิตท่ีเข้ามาอาศัยอยู่แล้วปรุงแต่งให้เกิดเวทนาในการ
รับรู้อารมณ์ทางทวารท้ัง ๖ ผัสสะเป็นเจตสิกท่ีแฝงอยู่กับใจ มีการกระทบลักษณะ มีการประสาน
ประชุมกับทางอารมณ์ ทวารและวิญญาณ จึงเป็นเกิดผัสสะเจตสิก และยังเป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นทาง
กามคุณอารมณ์อีกด้วย ดังนั้น การท่ีจะละหรือหยุดผัสสะได้นั้น ก็ด้วยการเข้าไปก าหนดรู้ให้เท่าทันใน
สภาพอารมณ์ท่ีถูกกระทบ หรือสัมผัสเท่านั้น จึงควรมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่าเป็นเพียงธรรมมีอยู่ 
เป็นเพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไร ๆ ในโลกเพียงเท่านั้น 
 ๒) ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ ความรักใคร่ ความชอบคือมีใจให้กับส่ิงท่ีท า ความยินดี 
ความต้องการ ความยินยอม และยังหมายถึงธรรมท่ีเป็นแนวทางให้ไปสู่ความส าเร็จตามประสงค์ เป็น
เจตสิกตัวกระตุ้นให้จิตใจเกิดความกล้าท่ีจะท าอะไรตามท่ีตัวเองชอบ เป็นข้อท่ีต้องปลูกฝังให้เกิดขึ้น
ก่อน ความพอใจดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นได้ด้วยกัน ๕ อย่าง คือ พอใจในตัณหา (ความอยาก) พอใจ
ในทิฏฐิ (ความเห็น) พอใจความเพียร (วิริยะ) พอใจอยากท่ีจะท า และพอใจในธรรม ฉันทะมีลักษณะ
ความปรารถนาและแสวงหาในอารมณ์ การท่ีจะละฉันทะได้นั้น จะต้องละด้วยการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานตามนัยมหาสติปัฏฐาน ๔ 
 ๓) โลภะ เป็นเจตสิกท่ีเกิดร่วมกับจิต โดยมีจิตเป็นท่ีอาศัย โลภะเกิดขึ้นจากความหลง
ยินดีพอใจ ติดใจเคลิบเคล้ิมเข้าไปในอารมณ์ท้ัง ๕ คือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส จนท าให้ผู้ปฏิบัติขาด
การก าหนดรู้ ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องสลัดอารมณ์แห่งโลภะนี้ให้ได้ ด้วยการก าหนดรู้ในอารมณ์นั้น เช่น 
ลมมากระทบกาย ความรู้สึกว่าเย็น ร้อน ก็ก าหนดด้วยการใช้ค าบริกรรมว่า เย็นหนอหรือว่าร้อนหนอ  
ถ้าหากจิตนั้นชอบหรือไม่ชอบ ก็ก าหนดว่า ชอบหนอ ๆ ๆ หรือ ไม่ชอบหนอ เป็นต้น สัก ๒ – ๓ ครั้ง 
อารมณ์ต่าง ๆ เหล่านี้ ก็จะค่อย ๆ จางหายไป อารมณ์ดังกล่าว เป็นในอารมณ์ของกามคุณท่ีเกิดขึ้น 
การก าหนดรู้ในอารมณ์ในแต่ละครั้ง จะต้องเข้าไปพิจารณาด้วยสติสัมปชัญญะ ด้วยโยนิโสมนสิการ 
การก าหนดรู้อย่างนี้จะช่วยละโลภะให้จางคายหายไปได้ ถ้ายังเป็นปุถุชนอยู่สามารถละโลภะได้ ด้วย
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การให้ทาน การเสียสละ ให้ความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลต่อกันในทางท่ีชอบ เมื่อละโลภะได้แล้วก็จะยัง
ประโยชน์ให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาถึงความเป็นพระอนาคามีได้ในท่ีสุด  
 ๔) โมหะ การละโมหะละด้วยปัญญา ปัญญาเปรียบเสมือนแสงสว่าง แสงสว่างช่วยไม่ให้
จิตเกิดความมืดมน ปัญญาใช้ควบคู่ไปกับโยนิโสมนสิการ ธรรม ๒ ประการนี้ จึงจะช่วยให้โมหะ 
(ความมืดมนแห่งจิต) อันตธานจางคายไปได้  
 ๕) อโยนิโสมนสิการ คือการท าใจไม่แยบคาย จะละได้ต้องมีสติท าในใจให้แยบคาย 
 ธรรมท่ีเกิดร่วมกับกามฉันทะคือ ผัสสะ (การกระทบ) ฉันทะ (ความพึงพอใจ) โลภะ หรือ
ราคะ (ความอยากได้) โมหะ (ความหลง) และ อโยนิโสมนสิการ (การพิจารณาไม่แยบคาย)เหล่านี้ล้วน
เป็นสภาวธรรมล้วนแล้วแต่เป็นเจตสิกท้ังส้ิน โดยการอาศัยจิตเกิดขึ้น ย่อมท าให้บุคคลนั้น มีความพึง
พอใจบ้าง อยากได้บ้าง หลงทางบ้าง หลงใหลบ้าง เคลิบเคล้ิมบาง จัดเป็นกิเลสท่ีมีผลกระทบต่อการ
เจริญกรรมฐานท้ังส้ิน จึงจ าเป็นท่ีจะต้องละหรือหยุดสภาวธรรมเหล่านั้น วิธรการท่ีจะละหรือหยุดกาม
ฉันทนิวรณ์ได้นั้นก็ด้วยการ ก าหนดรู้ ไม่ว่าจะก าหนดรู้ด้วยการใช้ค าบริกรรม หรือไม่ค าบริกรรมก็ตาม 
แต่การก าหนดรู้นั้นจะต้องรู้จริง ๆ ด้วยสติ สัมปชัญญะ ด้วยการใช้โยนิโสมนสิการท้ังส้ิน 
 อาหารของกามฉันทะ ได้แก่ ความสวย ความงดงามในอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น เนื่องจากอโยนิโส
มนสิการในอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะท าให้การปฏิบัติของผู้ปฏิบัติกรรมฐานล่าช้า ไม่
สามารถพัฒนาการปฏิบัติไปได้เลย ดังนั้น จึงต้องละอาหารท่ีเกิดของกามฉันทะนี้ด้วยความเพียร 
(วิริยะ) ในการก าหนดรู้ หมายถึงเป็นความเพียรในการก าหนดอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ ความเพียรจะ
ใช้ควบคู่กับความแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 
 การละกามฉันทนิวรณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีด้วยกัน ๒ วิธี คือ ๑) อสุภารมฺมณ  
คือการเอาใจใส่อารมณ์โดยความเป็นของไม่สวยงาม ไม่ใช่ ตัวตนเราเขาไม่เท่ียงเป็นทุกข์ และ ๒) 
โยนิโสมนสิการ คือท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย คือถึงท่ีเกิดของฉันทราคะของจิตของรูปนามให้
ทันปัจจุบันธรรมอยู่เสมอ เมื่อแก้ไขโดยวิธีการดังกล่าวมาแล้วในข้างต้น ถ้าจิตยังด้ือ ยังไม่ยอมเข้าห้อง 
คือพระกรรมฐานอีก ให้ผู้ปฏิบัติด าเนินงานปราบปรามแก้ไขด้วยกุศโลบายอันแยบคาย และด้วยอาวุธ
ทันสมัย ๖ ชนิด ได้แก่ 
  ๑) การถืออสุภนิมิตเป็นอารมณ์ หรือเรียนอสุภกรรมฐาน ๑๐ ประการ  
  ๒) หมั่นเจริญอสุภภาวนาเนือง ๆ  
  ๓) รักษาทวารหรือส ารวมอินทรีย์ท้ังหลาย 
  ๔) รู้ประมาณในการบริโภคโภชนะอาหาร 
  ๕) คบแต่กัลยาณมิตรท่ีดี 
  ๖) สนทนากันแต่ธรรมเป็นท่ีสบาย (สัปปายะ) และเจริญวิปัสสนาในวาระสุดท้าย 
 นอกจากนั้นผู้เจริญวิปัสสนาจะต้องอาศัยธรรม และมีวิริยะ หรือความเพียร อย่างไม่ย่อ
ท้อ เพื่อละอภิชฌา เพื่อประโยชน์แก่การตัดละให้ขาดจากกิเลสธรรมท้ังหมด เพียรก าหนดรู้ อยู่ กับ 
รูป–นาม ปัจจุบันให้เป็นไปอย่างต่อเนืองเป็นนิตย์ จนมีสติต้ังมั่น รู้เห็นตามความเป็นจริงกับอารมณ์
ปัจจุบัน จนเกิดฌานปัญญา จนถึงการบรรลุธรรมอันสมควร เข้าถึง มรรค ผล และนิพพาน ซึ่งเป็น
เป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนาจึงจะถือได้ว่าละกามฉันท์นิวรณ์ได้อย่างเด็ดขาดคือพระอรหันต์ 
 



๑๑๕ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  

 ในการศึกษาเรื่องดังกล่าวนี้ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 
  จากการศึกษาเรื่องการละกามฉันทนิวรณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการศึกษา
เอกสารเชิงคุณภาพเป็นการรวบรวม และเรียบเรียงจากคัมภีร์ทางพุทธศาสนา หรือต าราทางวิชาการ 
เท่านั้น ยังขาดการศึกษาท่ีลงสู่ภาคปฏิบัติ คือการน าผลการศึกษาไปใช้จริง ดังนั้น ผู้ท่ีมีความต้องการน า
ผลการวิจัยนี้ไปใช้ ควรฝึกปฏิบัติในส านักปฏิบัติธรรมท่ีเป็นท่ียอมรับของคณะสงฆ์ไทย   

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  ในการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นน าเสนอเรื่องนิวรณ์เฉพาะกรณีกามฉันทนิวรณ์
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์พระไตรปิฎกช้ัน อรรถกถา ปกรณ์
วิเสส และมุมมองทางวิชาการทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ เท่านั้น 
 ฉะนั้น ในงานวิจัยครั้งนี้ จึงอาจจะยังมีเนื้อหาในส่วนท่ียังไม่ได้กล่าวถึงในประเด็นการละ
นิวรณ์ต่าง ๆ อีกหลายประเด็นด้วยกัน โดยผู้วิจัยจึงขอน าเสนอแนวทาง เพื่อการท าวิจัยส าหรับเป็น
การต่อยอดแนวความคิดในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนิวรณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ดังต่อไปนี้ 

  ๑) ศึกษาขั้นตอนและวิธีการละกามฉันทนิวรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

  ๒) ศึกษาองค์ธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์กับกามฉันทนวิรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

  ๓) ศึกษาและวิเคราะห์เรื่องกามฉันทนิวรณ์ท่ีจะส่งผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในกลุ่มประชากรต่าง ๆ  



บรรณานุกรม  
 

๑.  ภาษาไทย : 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ. ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 ปกรณวิเสสภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: วิญญาณ. ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์วญิญาณ, ๒๕๕๑. 
จ าลอง  ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ.์ เชียงใหม่: โรงพิมพ์แสงศิลป,์ ๒๕๔๙. 
ธนิต  อยู่โพธ์ิ. วิปัสสนานิยม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
ธรรมสภา. ๘๐ พระอรหันต์ ฉบับสมบูรณ์ เพื่อการศึกษา ค้นคว้า อ้างอิงในพระไตรปิฎก . 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
แนบ  มหานีรานนท์. ชี้ทางพ้นทุกข์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๔๘. 
นวองคุลี. วิปัสสนาญาณ. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนสามัญนิติบุคคล สหประชาพาณิชย์, ๒๕๕๕. 
ปัญญา  ใช้บางยาง. ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก.กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
ปรีชา  นันตาภิวัฒน์ (ร.น.), นาวาเอก (พิเศษ). พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔. 
พร  รัตนสุวรรณ. สมาธิและวิปัสสนาในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๘.  
พระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์. รู้แจ้งในชาตินี้. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิกจ ากัด, 
 ๒๕๕๒. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๕. 
พุทธทาสภิกข,ุ คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา  สติปัฏฐานภาวนา 
 (Satipatthanbhavana). บัณฑิตมหาวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๕. 



๑๑๘ 

 คู่มือวิปัสสนาเบื้องต้น หลักสูตรการสอนและสอบอารมณ์วิปัสสนากรรมฐาน ๑ เดือน. 
 เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา (Satipatthanabhavana). บัณฑิตมหาวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
 อานาปนสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพฯ: ประยูรสาส์นไทย
 การพิมพ์, ๒๕๕๕.  
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์. ชุดศัพท์ 
 วิเคราะห์ เล่ม ๒. ม.ป.ท, ม.ป.ป.  
 พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดคําวัด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เล่ียงเซียง, 
 ๒๕๔๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัท อมรินทร์ พริ้นต้ิง กรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๒.  
 หลักการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, 
 ๒๕๔๖.   
 วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์งานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ 
 ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์ พริ้นต้ิง จ ากัด, 
 ๒๕๕๔. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๔๖. 
พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี. ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ในคัมภีร์พุทธศาสนา
 เถรวาท. เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา (Satipatthanabhavana). 

 บัณฑิตมหาวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์ (ชําระเพิ่มเติม-ช่วงที่ ๑).  
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นต้ิงแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒. 
 พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๒. 
พระ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ. วิปัสสนาธุระ. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์ C.๑๐๐ Designco., LTD, ๒๕๓๖. 
 วิปัสสนาทีปนีฏีกา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เล่ียงเซี่ยง จ ากัด, (ม.ป.ป.). 
พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต. คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ สําหรับผู้เร่ิมปฏิบัติธรรม. เชียงใหม่: 
 บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต. อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, 
 ๒๕๔๗. 
พระมหาอุเทน  ปัญญาปริทัตต์. เดินสู่โพธิธรรม. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์น
ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๖. 



๑๑๙ 

พระสัทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่  ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปน .
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗. 
 ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓,๗ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๓๘. 
พระสาสนโสภณ (พิจิตร   ิวณฺโณ ป.ธ.๙). คู่มือภาวนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทชวนพิมพ์ ๕๐, ๒๕๕๓. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระอภิธรรมปิฎก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน . กรุงเทพมหานคร: บริษัท นามมีบุ๊ค 
 พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๖. 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
 พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ  
 ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แพรคทิ-เคิลดีไวน์ สตูดิโอ จ ากัด, ๒๕๕๖. 
วริยา  ชินวรรโณและคณะ, สมาธิในพระไตรปิฎกวิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ืองสมาธิใน
 พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค. 
 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๓. 
สุจิตรา  อ่อนค้อม. การฝึกสมาธิ (Practice of Meditation). พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒. หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๖. 
สุจินต์  บริหารวนเขตต์. ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขป และภาคผนวก . กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๕. 
สมเด็จพระชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ). อิรยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์พระอริยะเจ้า. 
 กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมบูรณ์  ตาสนธิ. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ. ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน. นนทบุรี: บริษัทธิงค์บียอนด์ 
 บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 
สรรค์ชัย  พรหมฤาษี. คู่มือประกอบการศึกษาสภาวธรรม ๗๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท
 สหธรรมิก, ม.ป.ป. 
สุภีร์  ทุมทอง. ทางสู่ธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟรีมายด์ พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๕. 
สุภีร์  ทุมทอง. การพัฒนาอินทรียสังวร. (กรุงเทพมหานคร: ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้น, ๒๕๕๔. 
 

(๒) หนังสือแปล : 

พระ าณธชะ. ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทที่  ๗ สมุจจยสังคหะ. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖. 
พระป าวโร ภิกฺขุ . หลักการปฏิบั ติ วิปัสสนาภาวนาเบื้องต้น . (The Basic instructions to 

 Vipassana Bhavana). แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๑๒๐ 

พระพุ ทธโฆสเถร รจนา. คั มภี ร์ วิสุ ทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ  อาสภมหาเถร). 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘.  
พระธรรมบาลเถระ รจนา. เนตติอรรถกถา. พระธัมมานันทมหาเถระอัครมหาบัณฑิต ตรวจช าระ แปลโดย 
 พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอเซ็นเตอร์, ๒๕๕๑. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฎฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน . พระพรหมโมลี 
 (สมศักด์ิ อุปสโม, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
 วิปัสสนานัย เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอเซ็นเตอร์, ๒๕๔๘.  
 วิปัสสนาชุนี (ฉบับสมบูรณ์). กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓.  
พระอนุรุทธะ. อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖.  
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์  สระค า). พจนานุกรม บาลี–ไทย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสารจ ากัด, 
 ๒๕๕๓. 
อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์ . การปฏิบัติวิปัสสนา วิสุทธิ ๗. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์ หจก. ทิพยวิสุทธ์. ๒๕๔๗. 
 
 
 
 

(๓) วิทยานิพนธ์ : 

นายศรีสด  แสงสว่าง “ศึกษาโพชฌงค์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการ
 ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระพงษ์สิทธ์ พาหิโย (เทพอารีนันท์). “ศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . สาขาวิปัสสนาภาวนา. (บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระมหาศักด์ิศรี ปุญฺ ธโร. (เช้ือช านาญ) “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างฌานกับญาณในคัมภีร์
 พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาวิเชียร  โชติธมฺโม (จันทะมั่น). “การศึกษาสภาวะเกิดขึ้นของนิวรณ์และวิธีระงับตามท่ีปรากฏ
 ในวัมมิกสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระมหาวรรณรัตน์  ชุติปญฺโ . “การศึกษาโยนิโสมนสิการเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”.:
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



๑๒๑ 

พระมหาสมพงศ์  ภทฺทาจาโร (ปัตถามา). “ศึกษาวิเคราะห์นิวรณ์ ๕ อันเป็นธรรมารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา
 ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาวีรวงศ์  ปญฺ าวุฑฺโฒ (โกยรัมย์). “ศึกษาหลักปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร” 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



 

ประวัติผู้วิจัย 
   
ช่ือ-ฉายา/นามสกุล : พระครูสุวรรณก์ิจสุนทร [สมศักดิ์   ิตสีโล (สุขมนต์)] 
วัน/เดือน/ปี เกิด : วันที่ ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๖ 
ภูมิล าเนา : ๕๘ หมู่ที่ ๑๑ ต าบลแสวงหา อ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๗ : ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๓๑ : 

 
นักธรรมช้ันเอก  วัดทองเล่ือน  ส านักเรียนคณะจังหวัดอ่างทอง   

ประสบการณ์การท างาน   
 พ.ศ. ๒๕๕๒ 

พ.ศ. ๒๕๕๓     
: 
:     
  

เจ้าอาวาสวัดทองเล่ือน ต าบลแสวงหา อ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง 
ครูพระสอนศีลธรรมโรงเรียนวัดทองเล่ือน อ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง 

บรรพชา/อุปสมบท : ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๒ 
สังกัดวัด : วัดทองเล่ือน ต าบลแสวงหา อ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง 
ต าแหน่งหน้าที ่ : 

: 
เจ้าอาวาสวัดทองเล่ือน ต าบลแสวงหา อ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง 
ครูพระสอนศีลธรรมโรงเรียนวัดทองเล่ือน อ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง 

ปีที่เข้าศึกษา : ๒๕๕๖ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ๒๕๕๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดทองเล่ือน ต าบลแสวงหา อ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง ๑๔๑๕๐ 
โทรศัพท ์ : ๐๘๙-๕๑๓-๐๒๙๕ 
E-mail : Suwan8206@gmail.com 


