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ABSTRACT
The research is of 3 objectives namely :- 1) to study the principles of

Kataññū (Gratitude) in Theravada Buddhism,  2) to study the principles of Kataññū
(Gratitude) in Hinduism,  and 3) to compare the doctrines of Kataññū (Gratitude) in
Theravada Buddhism and Hinduism. This is a comparative study by the documentary
research.

From the study, it is found that :- In the perspective in Theravada
Buddhism, Kataññū (Gratitude) means acknowledging what has been done that is,
acknowledging the good done for our benefit, which has two kinds, namely,
1) gratitude to parents, teachers, preceptor, and the Buddha, and 2) gratitude to the
Virtue.

In the perspective in Hinduism, the gratitude means acknowledging and
rejoices in what is done, which is divided into three kinds, namely, 1) the gratitude to
God, it shows the respect to the God who create the world by the mental purity for
attainment of the goal Hindu’s doctrines, 2) the gratitude to social person which
repays the done favor in society with performing one’s duty completely, and 3) the
gratitude to nature, which is the creation of conservation behavior by creation the
natures to be shrine which is gods’ living such as forest, mountain, river, earth, sky,
etc.
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Even though, both Buddhism and Hinduism are difference in the way of
practice. The influence of two religions appears about the living together in Thai
society, which is shown by the festival such as performing a ceremony for chanting
parents' loving kindness, Loi Krathong festival, Songkran festival, etc.
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๔.๔ เปรียบเทียบวิธีแสดงความกตัญู ๑๐๕
๔.๕ เปรียบเทียบบทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม ๑๐๙
๔.๖ สรุป ๑๑๐

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๒
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๑๕

บรรณานุกรม ๑๑๖
ประวัติผูวิจัย ๑๒๓



(๗)

สารบัญตารางเปรียบเทียบ

ตารางเปรียบเทียบ หนา

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมาย ๑๐๒
ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบประเภทของความกตัญู ๑๐๓
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบวิธีปลูกฝงความกตัญู ๑๐๕
ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบวิธีแสดงความกตัญู ๑๐๘
ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบบทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม ๑๑๐



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต
พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
วิ.ม. (ไทย) วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (บาลี) วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาบาล)ี

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (บาลี) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาบาล)ี
ที.ปา. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (บาลี) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาบาล)ี
ที.สี. (ไทย) สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย)
ที.สี. (บาลี สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาบาล)ี
ม.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (บาลี) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาบาล)ี
ม.มู. (ไทย) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.มู. (บาลี) สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาบาล)ี
สํ.ข. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ข. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาบาล)ี
สํ.นิ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)



(๙)

สํ.นิ. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาบาล)ี
สํ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาบาล)ี
สํ.ส. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาบาล)ี
สํ.สฬ. (ไทย) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย)
สํ.สฬ. (บาลี) สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาบาล)ี
อง.ฺเอก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.เอก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาบาล)ี
อง.ฺทุก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาบาล)ี
อง.ฺติก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ตกินิบาต (ภาษาไทย)
อง.ติก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาบาล)ี
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.จตุกฺก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาบาล)ี
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฉกฺก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาบาล)ี
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺสตฺตก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาบาล)ี
อง.ฺอฎฐก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺอฎฐก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาติ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺนวก. (ไทย) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.นวก. (บาลี) สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาบาล)ี
ขุ.ขุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาบาล)ี
ขุ.วิ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย)
ขุ.วิ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาบาล)ี
ขุ.อุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาบาล)ี
ขุ.อิต.ิ (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาบาล)ี



(๑๐)

ขุ.สุ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.สุ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาบาล)ี
ขุ.เถร. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.เถรี. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.เถรี. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ชา. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาบาล)ี
ขุ.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาบาล)ี
ขุ.จู. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาบาล)ี
ขุ.ป. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาบาล)ี
ขุ.พุทฺธ. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย)
ขุ.พุทฺธ. (บาลี) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาบาล)ี

พระอธิธรรมปฎก
อภ.ิสง.ฺ (ไทย) อธิธรรมปฎก ธัมมสงัคณี (ภาษาไทย)
อภ.ิสง.ฺ (บาลี) อธิธรรมปฎก ธัมมสังคณี (ภาษาบาล)ี

ปกรณวิเสส
วิสุทฺธ. (บาลี) วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาบาล)ี
มงฺคลตฺถ. (บาลี) มังคลัตถทีปนี (ภาษาบาล)ี
สงฺคห. (บาลี) อภิธัมมัตสังคหะ (ภาษาบาล)ี
วินย. (บาลี) วินยาลังการ (ภาษาบาล)ี

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย การใชหมายเลขในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา ระบุถึง เลม/หนา
เชน ปฏิสํ.อ. ๑/๖๘. หมายถึง คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา ภาษาบาลีอักษรไทย ภาค ๑ หนา
๖๘.



(๑๑)

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ปฏิสํ.อ. (ไทย) ปฏิสัมภิทา อรรถกถา (สัทธัมมปกาสินี) (ภาษาไทย)
ปฏิสํ.อ. (บาลี) ปฏิสัมภิทา อรรถกถา (สัทธัมมปกาสินี) (ภาษาบาล)ี

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอุปนิษัท

อักษรยอของคัมภีรอุปนิษัท ใชอางอิงจากคัมภีรอุปนิษัท ภาษาสันสกฤต อักษรโรมัน ฉบับ
ราธกฤษณัน คริสตศักราช ๑๙๗๔ เรียงตามอักษรภาษาโรมัน การใชหมายเลขในคัมภีรอุปนิษัท ระบุ
ถึง อัธยายะ / พราหมณะ / ลําดับโศลก เชน B.U. ๖.๓.๑๒. หมายถึง พฤหทารัณยกะ อุปนิษัท
อัธยายะท่ี ๖ พราหมณะท่ี ๓ โศลกท่ี ๑๒ ดังนี้

A.U. Aitareya Upanişad
B.U. Brḥad-araṇyaka Upanişad
C.U. Chandogya Upanişad
Ĩsá Ĩśa Upanişad
Kena Kena Upanişad
Kaṭha Kaṭha Upanişad
K.U. Kauşĩtakĩ Upanişad
Maitrĩ Maitrĩ Upanişad
Mã.U. Mãṇḍākya Upanişad
Praśna Praśna Upanişad
S.U. S´vetãśvatara Upanişad
T.U. Taittiriya Upanişad



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สังคมไทยในปจจุบันกําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ท้ังในทางวัตถุและจิตใจ แนวโนมมี

ท้ังดีข้ึนและเลวลง มูลเหตุของการเปลี่ยนแปลงของคนไทย ก็คือ การรับเอาระบบเทคโนโลยี อัน
กอใหเกิดความตองการใหม ๆ รวมท้ังการไหลบาของวัฒนธรรมตางชาติ ทําใหคนไทยมีคานิยม
ทางดานวัตถุมากข้ึน ดิ้นรนแสวงหาวัตถุมาเสพบริโภค ยึดถือในเรื่อง กิน กาม เกียรติ มีจิตใจถอยหาง
จากหลักคําสอนทางศาสนามากข้ึนเรื่อย ๆ ความรัก ความเคารพ ความกตัญูตอผูมีพระคุณ ไดลด
นอยถอยลง เกิดชองวางระหวางบิดามารดากับบุตร ครูอาจารยกับศิษย ดังนั้น จึงมองไมเห็นคุณคา
ความสําคัญและความจําเปนท่ีจะตองตอบแทนพระคุณ หรือมีความเคารพนับถือเชื่อฟง ความเห็น
ความเขาใจเชนนี้ เปนความเห็นท่ีเปนอันตรายอยางยิ่ง เปนท่ีมาของความลบหลูคุณทาน การตีตน
เสมอทาน และความอกตัญูตอผูมีคุณ สถาบัน และสถานท่ี เปนตน ซึ่งเปนผลเสียแกตนเองและ
สังคม ดังคํากลาวท่ีวา “ผูใดไมรูจักคุณความดีและประโยชนท่ีผูอ่ืนกระทําไวกอน ผูนั้นเม่ือกิจการ
งานเกิดข้ึนในภายหลังยอมหาผูชวยเหลือไมได”๑

ความกตัญู คือ การรูจักระลึกนึกถึงในอุปการคุณ หรือบุญคุณท่ีไดรับจากบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง และหมายรวมถึงจากสิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตอ่ืน ๆ ท่ีอยูในฐานะมีคุณแกตนจะมากจะนอย
ก็ตาม แลวหาโอกาสตอบแทนอุปการคุณนั้นตามกําลัง และความสามารถอยางถึงท่ีสุด ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาถือวามีความสําคัญมาก  ทานสอนไมใหละเลยโดยเด็ดขาด แมจะเปนเรื่องเล็กนอยก็
ตาม ในบาลีบางแหงถึงกับบอกวา “บุรุษพึงพักอยูในเรือนของบุคคลใดตลอดราตรีหนึ่ง หรือพึงได
ขาวน้ําในท่ีใด ไมควรคิดชั่วตอบุคคลนั้นแมดวยใจ”๒ เพราะการทําเชนนั้น เทากับเปนการขัดกับหลัก
กตัญู  ซึ่งทานบอกวาเปนเรื่องท่ี “นาติเตียนคนท่ีไมรูคุณท่ีเขาทําแลว ผูไมทําคุณใหใคร และผูไมทํา
ตอบแทนคุณท่ีเขาทํากอน ความกตัญูไมมีในคนใด การคบคนนั้นยอมไรประโยชน”๓

๑ ขุ.ชา.  (ไทย) ๒๗/๙๐/๒๗.
๒ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๓๖.
๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๔/๔๒๙.



๒

ความกตัญูนับวาเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนภูมิของสัตบุรุษ๔

เปนรัตนะอยางหนึ่ง ในบรรดารัตนะ ๕ ประการ ท่ีเกิดข้ึนยาก หรือหาไดยากในโลก๕

เรื่องความกตัญูยังมีรายละเอียดท่ีควรวิเคราะหอีกหลายประเด็น โดยเฉพาะความ
กตัญู ในมงคลขอท่ี ๑๑ วาดวยการบํารุงเลี้ยงดูบิดามารดา และความกตัญูในมงคลขอ ท่ี ๒๕
พ.อ.ปน มุทุกันตไดกลาววา

ความกตัญูท้ัง ๒ แหงนี้มีความหมายกวางแคบไมเหมือนกัน กลาวคือ ความกตัญูใน
มงคลขอ ๑๑ นั้นจะคูกับกตเวที เปนความกตัญูชั้นสามัญ มุงเนนแคเฉพาะบุคคลท่ีไดทําคุณ
แกตนเองเทานั้น สวนความกตัญูในมงคลท่ี ๒๕ สูงกวาตรงท่ีวา แมบุคคลนั้น ๆ จะทําคุณ
แกตนหรือไมก็ตาม แตเม่ือมีความดี ทําคุณประโยชนแกสังคมแลว ก็อยูในฐานะตองรูคุณ
คือกตัญู กตัญูในมงคลขอนี้จึงคูกับธัมมัสวนะเปนกตัญูชั้นสัตบุรุษ๖

แมพระบาทสมเด็จพระเจาหัวภูมิพลอดุลยเดช  ทรงแสดงถึงความกตัญูใหประจักษ
แกสายตาพสกนิกรท่ีถือวาเปนบุตรของพระองค  ดวยการท่ีพระองคทรงแสดงใหเห็นเปนตัวอยาง
และพระองคยังประทานเปนพระบรมราโชวาท พระราชทานแกคณะกรรมการวันกตัญูกตเวที สภา
สังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน วันท่ี ๘ เมษายน ๒๕๒๖ มีความวา

ความกตัญูกตเวที คือสภาพจิตท่ีรับรูความดีและยินดีท่ีจะกระทําความดีโดยศรัทธา
ม่ันใจ คนมีกตัญูจึงไมลบลางทําลายความดี และไมลบหลูผูท่ีไดทําความดีมากอน หากเพียร
พยายามรักษาความดีท้ังปวงไวใหเปนพ้ืนฐาน ในความประพฤติปฏิบัติทุกอยางของตนเอง เม่ือ
เต็มใจและจงใจกระทําทุกสิ่งทุกอยางดวยความดีดังนี้ ก็ยอมมีแตความเจริญม่ันคง และรุงเรือง
กาวหนายิ่ง ๆ ข้ึน จึงอาจกลาวไดวาความกตัญูกตเวที เปนคุณสมบัติอันสําคัญยิ่งสําหรับ
นักพัฒนา และผูปรารถนาความเจริญกาวหนาทุกคน ๗

๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.
๕ รัตนะ ๕ ประการไดแก พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๑ ผูแสดงธรรมวินัยท่ีพระตถาคต

ประกาศแลว ๑ ผูรูแจงธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศไวแลว ๑ บุคคลผูปฏิบัติตามธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศ
ไวแลว ๑ กตัญูกตเวทีบุคคล ๑ (ดู องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๔๓/๒๓๘ – ๒๓๙, ๑๙๕/๓๓๔) และในทุลลภสูตรได
กลาวในลักษณะเดียวกันวา กตัญูกตเวทีบุคคลน้ันหาไดยากในโลก (ดู องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๕/๓๕๘).

๖ ดูรายละเอียดใน พ.อ.ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : พับลิเคช่ัน เซนเตอร,
๒๕๑๙), หนา ๑๑๘ - ๑๒๐.

๗ องคการคาของคุรุสภา, ประมวลพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวดานการศึกษา,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๘), หนา ๗๕.



๓

สวนความกตัญูในมุมมองของศาสนาฮินดูนั้น คือการรูจักตอบแทนคุณตอผูมีพระคุณ
และบุคคลท่ีรูคุณเปนบุคคลท่ีควรคบหา ตางกับบุคคลท่ีเนรคุณคน ยอมไรคนคบ ดังความในหิโตปเทศ
วา “ผูรูคุณ ยอมยินดีในผูมีคุณ ผูเนรคุณ ไมมีความชื่นชมในผูมีคุณ  แมลงผึ้ง (รูวาบัวมีคุณ) สูออกจาก
ปามาหาดอกบัว แตชาติกบอยูติดกับดอกบัวบหอนเขาหาดอกบัวเลย”๘ และในหิโตปเทศ ยังได
กลาวถึงบุคคลท่ีไมรูคุณคนวา เปนหนึ่งในบุคคลท่ีไมควรคบหาสมาคมดวย ๑๐ จําพวก ไดแก คนมัก
พูดปด ๑ คนคิดลอลวงทานใหผิดแลวแลทํารายทาน ๑ คนมักโกรธ ๑ คนมักเท่ียว ๑ คนมักลบหลู
คุณทานผูมีคุณ ๑ คนมีความปรารถนาใหญ ๑ คนเสพสุราเกินประมาณ ๑ คนนอนเกินประมาณ ๑
คนเลนการพนันเกินประมาณ ๑ คนมักหลงในสตรี ๑๙

จากขอความในเบื้องตน จะเห็นไดวา ความกตัญู คือ ความรูคุณทาน เปนคุณธรรม
เบื้องตนท่ีมีอยูในฮินดูชน เพราะเปนหลักของการเขาสังคม และการอยูรวมกับสังคม รวมถึงการ
บริหารชีวิตใหดํารงอยูดวยความสุขในสังคมได ตั้งแตสังคมระดับพ้ืนฐาน คือ ครอบครัว ไดแก บุตร-
ธิดา ตองรูจักคุณของบิดามารดา การรูจักคุณเบื้องตนคือการตองอยูในโอวาทของบิดามารดา และ
บิดามารดาท่ีดีนั้น ตองรูจักสั่งสอนและใหโอวาทบุตรในประเด็นท่ีเปนธรรม อันจะกอใหเกิดเปนคน
เฉลียวฉลาด ดังความในโศลก ดังตอไปนี้

มีทรัพย ๑ ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน ๑ มีภรรยานารัก ๑ มีภรรยาท่ีมีวาจาสุภาพ
เรียบรอย ๑ มีบุตรท่ีอยูในโอวาท ๑ มีความรูทําประโยชนแกมนุษย ๑ เหลานี้เปนสิริมงคล ๖
ประการในโลก๑๐

คําโอวาทสั่งสอนของบิดามารดา ยอมทําใหบุตรมีความเฉลียวฉลาด ใชวา (บุตร) เกิดมา
จะเปนคนมีความเฉลียวฉลาดทีเดียวก็หามิได๑๑

ดังนั้น การตั้งอยูในโอวาทของผูมีพระคุณโดยเฉพาะบิดามารดานั้น ยอมกอใหเกิดความ
เจริญรุงเรืองแกชีวิต ท่ีทานเรียกวาเปนสิริมงคล และอีกบุคคลหนึ่งท่ีบุคคลพึงใหความกตัญูรูตอบ
แทนคุณไดแกครูอาจารยผูประสิทธิ์ประสาธนวิชาการตาง ๆ ให เพราะหลักปฏิบัติเบื้องตนของอาศรม
๔ ตามศาสนาฮินดู คือพรหมจารีนั้น เม่ือกุลบุตรมีอายุ ๑๒ ปแลว ตองเขารับการศึกษาคัมภีรกับ
คณาจารยตาง ๆ จนกระท่ังอายุได ๒๕ ปเต็มแลวจึงจะขออนุญาตครูอาจารยทําพิธีตัดผม “เกศานต
สังสการ” ท่ีไวจนยาวท้ิงไป และถวายสิ่งของเปนคาตอบแทนครูอาจารย “คุรุทักษิณา” แลวอําลาครู

๘ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตนการพิมพ,
๒๕๑๗), หนา ๗๑.

๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๕.
๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗.
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐.



๔

อาจารยท่ีพร่ําสอนวิชาอาคมตาง ๆ กลับไปยังบานได หากอาจารยบางทานไมรับคาครูท่ีเปนวัตถุ
สิ่งของ แตทานปรารถนาสิ่งท่ีทานประสงคอยางไร ศิษยก็ตองหามาใหได เชน การขอใหศิษยทําราย
ศัตรูของตนเองในมหาภารตยุทธ๑๒

ศาสนาพราหมณ-ฮินดูมีระยะเวลาแหงการพัฒนาตนเองมายาวนานมาก ความเชื่อใน
พระเจาสูงสุดผูสรางโลกไดเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย โดยเริ่มแรกสมัยท่ีเปนศาสนาสนาตนะมีความ
เชื่อในพระเจาตามแบบศาสนาดั้งเดิมของชาวพ้ืนเมือง และนับถืออํานาจลึกลับทุกชนิดท่ีแฝงใน
ธรรมชาติ ตอมาเม่ือเกิดคัมภีรพระเวท พระเจาไดพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปตามระยะเวลา โดยเริ่มจาก
พระพรหมจนในท่ีสุดไดเปลี่ยนมาเปนพระศิวะบาง และพระวิษณุบาง ตอเม่ือไดมีการพัฒนาจาก
ศาสนาพราหมณมาเปนฮินดูหรือพราหมณใหม คําสอนในเรื่องพระเจาไดปรากฏอยูในรูปของ
พระปรมาตมัน ฉะนั้น สิ่งท่ีฮินดูชนพึงใหความเคารพนับถือ และตองแสดงความกตัญูตอบแทนคุณ
อยางยิ่ง นั่นคือพรหมัน เพราะเปนผูสรางสรรพสิ่งข้ึนมา และสามารถตัดสินใหผิดหรือถูก ใหคุณหรือ
โทษแกบุคคลท่ีขัดพระประสงคของพระองคได ดังความท่ีกฤษณะตรัสกับอรชุนในภควัทคีตา วา

อรชุน เม่ือทานนอมจิตเขามาไวในเรา ทานจักขามพนจากความทุกขท้ังมวล แตถาทาน
ถือดีไมเชื่อฟงเราเพราะความจองหอง ทานจักพบความวิบัติอยางใหญหลวง เม่ือทานรับเอาเรา
เปนท่ีพ่ึงสูงสุดในชีวิตแลว ทานจักไดเขารวมเปนหนึ่งเดียวกับเรา จงละท้ิงสิ่งท่ีทานเคยเคารพ
ท้ังปวงเสียแลวหันมายึดเอาเราเปนท่ีพ่ึงแทนเถิด เราจะชวยปลดเปลื้องตัวทานออกจากบาปทุก
อยางท่ีไดกระทํามา๑๓

จะเห็นไดวา ศาสนาฮินดูใหความสําคัญกับความกตัญู  โดยถือวาเปนจริยธรรมหรือหลัก
คุณธรรมท่ีบุคคลพึงปฏิบัติตั้งแตระดับพ้ืนฐานคือการรูจักคุณของบิดามารดาแลวตอบแทนคุณดวยการ
ตั้งอยูในโอวาท การรูจักคุณของครูอาจารยดวยการปฏิบัติตามคําสั่งสอนอยางม่ันคง การรูจักคุณของผู
มีคุณตาง ๆ ตามสถานภาพ หรือตามหลักการของวรรณะท้ัง ๔ และสิ่งสําคัญท่ีสุดคือการรูจักคุณและ
ตอบแทนคุณของพระผูเปนเจาท่ีคอยควบคุมพฤติกรรมของมนุษยดวยการปฏิบัติตามอยางเครงครัด
เพ่ือตองการเขาถึงเปาหมายสูงสุดคือพรหมภาวะนั่นเอง

จากประเด็นเรื่องความกตัญูตามแนวคําสอนในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
ฮินดูท่ีกลาวมา ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษารายละเอียดในแนวคําสอนดังกลาววามีความ

๑๒ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (กรุงเทพมหานคร :
กรมการศาสนา, ๒๕๒๕), หนา ๘๙ - ๙๐.

๑๓ ดูรายละเอียดใน สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๔๑), หนา ๑๑๙ - ๑๒๐.
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เหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไรบาง โดยเฉพาะในประเด็นเก่ียวกับความหมาย ประเภท
ความสัมพันธระหวางความกตัญูกับหลักคําสอนอ่ืน วิธีปลูกฝงความกตัญู วิธีแสดงความกตัญู
บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม ตลอดถึงวิธีการประยุกตคําสอนเรื่องความกตัญูท่ี
มีตอครอบครัว ซึ่งจะเปนประโยชนในการศึกษาตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดู
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

ฮินดู

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ คําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ คําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดูเปนอยางไร
๑.๓.๓ คําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดูมีนัยท่ี

เหมือนกันและแตกตางกันเปนอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
วิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสืบคนขอมูลท่ี

เก่ียวของจากเอกสาร (Documentary Research) เก่ียวของกับคําสอนเรื่องความกตัญูใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู โดยเอกสารท่ีจะตองสืบคนนั้น ในทางพระพุทธศาสนา ไดแก
พระไตรปฎก อรรถกถารวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ สวนในศาสนาฮินดู เชน คัมภีรพระเวท
มนูธรรมศาสตร ภควัทคีตา อุปนิษัท คัมภีรปุราณะ เปนตน และเอกสารท่ีเก่ียวของในแหลงตาง ๆ

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
ความกตัญู หมายถึง การรูจักระลึกนึกถึงในอุปการคุณ หรือบุญคุณท่ีไดรับจากบุคคล

ใดบุคคลหนึ่ง และหมายรวมเอาถึง จากสิ่งท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตอ่ืน ๆ ท่ีอยูในฐานะมีคุณแกตนจะมาก
จะนอยก็ตาม แลวหาโอกาสตอบแทนอุปการคุณนั้นตามกําลัง และความสามารถอยางถึงท่ีสุด

คําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คําสอนเรื่องความรูจัก
อุปการคุณท่ีผูใดผูหนึ่งทํามาแลว ไมวามากหรือนอย โดยระลึกนึกถึงเนือง ๆ ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา เชน พระไตรปฎก อรรถกถา ปกรณวิเสสนตาง ๆ เปนตน
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คําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดู หมายถึง คําสอนเรื่องความกตัญู ความเคารพ
นับถือ และตอบแทนคุณตอผูมีคุณในคัมภีรทางศาสนาฮินดู เชน คัมภีรพระเวท มนูธรรมศาสตร
ภควัทคีตา อุปนิษัท คัมภีรปุราณะ เปนตน

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ

๑) สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร) ๑๔ ไดใหทัศนะเก่ียวกับความกตัญูตอสัตว
วา สัตวท่ีมีคุณ เชน ชาง มา โค กระบือ เปนตัวอยางท่ีใชเปนพาหนะเทียมลากเข็น หรือไถนา คน
กตัญูยอมรูคุณของสัตวท่ีตนไดอาศัยแรงมัน ไมประพฤติเหี้ยมโหดแกมัน ใชดวยความกรุณาปรานี
ขณะใชการไมเฆ่ียนตีมันจนเหลือเกิน ไมใชเกินกําลังของมัน ไมปลอยใหอดอยากอิดโรย บํารุงเลี้ยง
ปรนปรือมันใหเปนสุข ใหมันไดกินไดนอนไดพักผอนตามเวลา

๒) พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)๑๕ ไดใหทัศนะเรื่องความกตัญูตอบุคคลวา
“พระในบาน” นั้น คือ พอกับแม เพราะทานมีความเปนพระ (ผูประเสริฐ) คือคุณธรรมความดีอยูใน
ตัว และไดปฏิบัติภารกิจอันเปนหนาท่ีของตนเอง อยางครบถวนบริบูรณ ท้ังในดานจิตใจก็เปยมลน
ดวยความรัก ความปรารถนาดี และความสงสาร อันเปนเหตุชักจูงใหทานไดเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ
ยอมเปนผูใหอยูตลอดมา การท่ีจะตอบแทนพระคุณของทานท้ังสองใหหมดสิ้นไปนั้น ก็ยากนักยาก
หนาถึงกับยกเปรียบไววา หากลูกจะยกพอไวบนบาซาย ยกแมไวบนบาขวาของตน ประคับประคองให
ทานท้ังสองอยูบนบานั่นแหละ ใหทานอาบน้ํา ใหทานกินทานนอน และจนกระท่ังถายอุจจาระ
ปสสาวะอยูบนบาของลูกนั่นเอง แมลูกจะทําอยูอยางนี้จนกระท่ังพอแมหมดลมหายใจไป ก็ยังไม
อาจจะทดแทนขาวปอน น้ํานม และอุปการคุณท่ีทานไดทําไวตอลูกเลยเหตุท่ีเรียกพอแมวาเปนพระใน
บานนั้น ก็เพราะทานเปนบุพการีชน คือ ผูทําใหกอน ไดสะสมบุญคุณแกลูกมาตั้งแตลูกอยูในครรภ
จนกระท่ังตายจากกันไป หรือกระท่ังทําใหไมไหว

๓) ฯพณฯ ทวี บุณยเกตุ๑๖ ไดกลาวถึงความกตัญูไววา ความกตัญู หมายถึง การ
รูคุณ การสนองคุณคน หรือ การมีน้ําใจรําลึกถึงอุปการคุณท่ีตนไดรับ ดวยความสํานึกในบุญคุณ
ความกตัญูตอพอแม นับวาเปนยอดของความกตัญู นอกจากนั้นแลว ยังตองมีความกตัญูตอผูมี

๑๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร :
ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๔๕๔.

๑๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พระในบาน, (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองสาสนการพิมพ,
๒๕๔๑), หนา ๒ - ๖.

๑๖ ทวี บุณยเกตุ, พอสอนลูก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๒๔), หนา ๓๔ - ๓๗.
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พระคุณคนอ่ืน ๆ อีก ผูท่ีใหความชวยเหลืออุปการะนี้ ไดชื่อวา “ผูมีพระคุณ” ผูไดรับความชวยเหลือ
ควรจะตองรําลึกถึงอยูเสมอ จะลืมเสียไมไดเลย และควรตองหาทางตอบแทนบุญคุณในเม่ือมีโอกาส
การสนองคุณนั้นทําไดหลายวิธี ไมใชวาจะตองกอบโกยเงินทองหรือขาวของมาใหเพ่ือเปนการตอบ
แทน ท่ีสําคัญก็คือการตอบแทนทางจิตใจ เม่ือถึงคราวท่ีผูเคยทําบุญคุณใหแกตน ตกอยูในฐานะท่ี
ตองการความชวยเหลือ ก็ตองใหความชวยเหลือเปนอยางดีตามกาลเทศะ ตามกําลังความสามารถ
ของตนท่ีจะทําได จะโดยทางกําลังทรัพย กําลังความคิด หรือกําลังแรงงาน ก็ไดแลวแตกรณี ผูท่ีมี
จิตใจเชนนี้ ไดชื่อวาเปนผูมีความกตัญูรูคุณคน ถาเราคิดจะอุปการะหรือชวยเหลือคนอ่ืนแลว เราไม
ควรจะหวังผลตอบแทนเลยเปนอันขาด ใหถือเปนอุดมคติไวในใจเสมอวา เราแบงความสุขท่ีเรามีอยู
ใหแกคนอ่ืน หรือชวยคนอ่ืนใหเขามีความสุข เพียงเทานี้ก็พอแลว สรุปความวา

๑. ถาใครทําบุญคุณใหแกเรา ๆ ตองรําลึกถึงความดีของเขาอยูเสมอ โดยไมมีวันลืม
และตองพยายามสนองคุณเขาเม่ือมีโอกาส

๒. ถาเราจะทําบุญคุณใหแกใคร อยาหวังการตอบแทนจากเขาเลยแมแตนอย ให
คิดเสียวาเราทําเพ่ือแบงความสุขใหคนอ่ืน เปนการชวยเหลือเพ่ือนมนุษย

๔) สมสุดา ผูพัฒน และจุฬารัตน วัฒนะ๑๗ ไดกลาวถึงความกตัญูไวในงานเขียนเรื่อง
“อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู การไปวัด การรักษาศีล ๕ และการนั่งสมาธิ ตอความกตัญูกตเวที”
พบวา บิดามารดาเปนผูมีพระคุณตอบุตรในฐานะ ๔ ประการ คือ ในฐานะเปนพรหม บุรพาจารย
บุรพเทวดา และอาหุไนยบุคคล นอกจากนี้แลว การท่ีบิดามารดาเปนตนแบบกายมนุษยใหแกบุตร ก็
เปนพระคุณอยางสูงเชนกัน เพราะการไดเกิดมาเปนมนุษย ซึ่งมีความพรอมท่ีจะทําความดีไดมากกวา
สัตวประเภทอ่ืนนั้น เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดยาก ดังนั้น เฉพาะการท่ีบิดามารดาเปนตนแบบกายมนุษย
แกบุตร ก็กลาวไดวา เปนพระคุณแกบุตรมากแลว และถาหากทานยังทําหนาท่ีของบิดามารดาให
สมบูรณแลว ก็ยิ่งเปนผูมีพระคุณตอบุตรในฐานะท้ัง ๔ ขางตน บิดามารดาจึงเปนผูท่ีมีพระคุณตอบุตร
อยางยากท่ีจะหาใครเสมอเหมือนได

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

๑) พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี) ๑๘ “ความกตัญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมคํ้าจุน
สังคมจากมุมมองพระพุทธศาสนา” พบวา หลักการสําคัญของความกตัญูกตเวที คือ คุณธรรมท้ัง

๑๗ สมสุดา ผูพัฒน และจุฬารัตน วัฒนะ, อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู การไปวัด การรักษาศีล ๕
และการนั่งสมาธิ ตอความกตัญูกตเวที, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๓).

๑๘ พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี), “ความกตัญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ําจุนสังคมจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙).



๘

สองประการนี้ เปนสิ่งคูกัน หากไมมีกตัญุตา กตเวทิตาก็เกิดข้ึนไมได หรือหากมีเฉพาะกตัญุตาแต
ไมมีกตเวทิตา ความกตัญูกตเวทีก็ไมสมบูรณ ไมเกิดการกระทําตอบแทนคุณท่ีเปนรูปธรรม และ
ความกตัญูกตเวทีท่ีสมบูรณตองเปนสัมมาทิฏฐิคือถูกตองตามทํานองคลองธรรม   ไมผิดศีลธรรม ไม
ผิดกฎหมายบานเมือง ไมขัดระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของสังคม

๒) พระมหาภูเนต จันทรจิต๑๙ ไดกลาวถึงเรื่องความกตัญูไวในงานวิจัยเรื่อง “หนาท่ี
ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร” พบวา บุตรธิดา มีหนาท่ีตอมารดาบิดาในฐานะเปนกตัญูและ
กตเวทีบุคคล คือการรูคุณและกระทําการตอบแทน การกระทําดังกลาวคือคุณธรรมท่ีไดรับการ
ปลูกฝงจากมารดาบิดาใหเปนมโนธรรม ซึ่งสามารถตอตานปองกันมิใหบุตรธิดาเปนบุคคลอกตัญู
และเปนบุคคลท่ีไมรูบุญคุณของผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหประสบกับวิบากกรรมท่ีมีผลเผ็ดรอน มารดาบิดา คือ
บุคคลผูประกอบดวยคุณูปการของบุตรธิดา กลาวคือเปนพระพรหม (ผูทรงคุณธรรม) เปนเทวดา
เปนผูคุมครองรักษา) เปนบุรพาจารย (ครูคนแรก) เปนพระอรหันต (เปนเนื้อนาบุญอันประเสริฐ) ของ
บุตรธิดา ดังนั้น การกระทําหนาท่ีตอบแทน สามารถกระทําไดดวยฐานะ คือ

๑) กระทําใหทานเปนผูมีศรัทธาม่ันคง (สัทธาสัมปทา)
๒) กระทําใหทานเปนผูมีศีลธรรม (สีลสัมปทา)
๓) กระทําใหทานเปนผูเสียสละ (จาคสัมปทา)
๔) กระทําใหทานเปนผูมีปญญา (ปญญาสัมปทา)

การตอบแทนพระคุณตอบุพพการี แมวาการกระทํานั้น ๆ ไมสามารถจะตอบแทนใหหมด
ไปเสียทีเดียว บุคคลนั้นก็ยังไดชื่อวาเปนผูกตัญูกตเวที เพราะความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมของ
คนดี

๓) พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม๒๐ ไดกลาวถึงเรื่องความกตัญูไวในงานวิจัยเรื่อง “อิทธิพล
ของอรรถกถาธรรมบทตอพิธีกรรมและประเพณีของชาวอีสาน” พบวา ความกตัญูมีอิทธิพลตอการ
ปฏิบัติพิธีกรรมและประเพณี เชน ประเพณีบุญเขากรรม หรือปริวาสกรรม คือ ประเพณีทําบุญกับ
พระสงฆผูอยูปริวาส เรียกตามภาษาอีสานวา “เขากรรม” เกิดจากอาบัติสังฆาทิเสส ๑๓ แปลวา
“ความละเมิดมีสงฆในเบื้องตนและกรรมท่ีเหลือ” เปนวัตรของพระสงฆโดยเฉพาะ ชาวอีสานเชื่อวา
การอยูกรรมเปนการทดแทนคุณแมผูใหกําเนิด เพราะธรรมเนียมของชาวอีสานนั้น แมลูกออนท่ีคลอด

๑๙ พระมหาภูเนต จันทรจิต, “หนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธปริญญาอักษร
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑).

๒๐ พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม (สุภะโกศล), “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอพิธีกรรมและประเพณี
ของชาวอีสาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔).



๙

ลูกใหม ๆ จะตองนอนผิงไฟ อาบและดื่มน้ําอุน และเวนการกินของแสลง เรียกวา อยูไฟ หรืออยูกรรม
เพ่ือใหมดลูกเขาอู มากนอยตามความเหมาะสมของแตละคน ตองทุกขทรมานอยางหนัก ดังนั้น ลูก
ชายท่ีบวชแลวตองเขากรรม เพ่ือทดแทนคุณแมท่ีเคยอยูกรรมมากอน

๔) พระมหาณรงค ปุฺวํโส (บุญธรรม) ๒๑ ไดกลาวถึงเปาหมายของการใหทานใน
ศาสนาฮินดูเปนการกระทําเพ่ือตอบแทนคุณของผูมีคุณ ดังขอความในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู” พบวา คําวา อรรถะ
หมายถึง หลักคําสอนเก่ียวกับการศึกษาทางสามัญและจริยธรรมคุณธรรมในการปฏิบัติเพ่ือการ
แสวงหาและการใชจายทรัพยสินเงินทอง คุณคา หรือจุดประสงคของมนุษยเก่ียวกับการบริหาร
ทรัพยสิน ความผาสุก ความปลอดภัย ความสะดวกสบายและการผดุงชีวิตทางวัตถุ อรรถะมีผลให
บุคคลพัฒนาตนเองใหมีความเจริญม่ันคงในทรัพยสมบัติ ยกระดับฐานะของตนไดจนถึงท่ีสุด หรือ
เรียกตามภาษาธรรมดาก็คือสมบูรณดวยทรัพยสมบัติในการผดุงชีวิตนั่นเอง โดยไมสรางความ
เดือดรอนใหแกคนอ่ืนทํามาหากินอยูในธรรมนองคลองธรรมไมแสวงหาความสุขใสตนโดยอยูบนความ
ทุกขของผูอ่ืน ในขณะเดียวกันก็ตองรูจักเสียสละแบงปนทรัพยสินของตนเพ่ือชวยเหลือคนอ่ืนท่ีดอย
โอกาส เชน ทําบุญบริจาคทาน ชวยเหลือดานงานสังคมสงเคราะหเปนตน  ดังนั้น วัตถุประสงคของ
การแสวงหาทรัพยสมบัติตามหลักจริยธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น ก็เพ่ือเปนการเลี้ยงดูตนเอง
ครอบครัว และญาติมิตรใหมีความเจริญผาสุก เพ่ือเปนการชวยเหลือสังคมและผูท่ีอยูในข้ันตอนท้ัง ๓
ของชีวิตคือ กามะ ธรรมะ และโมกษะ และเพ่ือทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหบรรพชนผูท่ีลวงลับ
ไปสูโลกเบื้องหนา เพ่ือตอบแทนบุญคุณทาน

๕) พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา)๒๒ ไดกลาวถึงหลักธรรมท่ีชวยสงเสริมบุคคลใหมี
ความกตัญูไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหความกตัญู (กตุตา) ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท” พบวา มนุษยเปนสัตวสังคม ท่ีอยูรวมกันแบบอิงอาศัยกับสิ่งท่ีอยูรอบตัว บุคคลท่ีมีชีวิตอยู
ดวยความรูสึกในบุญคุณแลคิดตอบแทนคุณบุคคล สัตว สถาบัน ธรรมชาติแวดลอมและเก้ือกูลสังคม
สวนรวมดวยเมตตากรุณา การกระทําเชนนี้ ยอมนําความสุข ความเจริญ และสิริมงคลมาสูชีวิตตน

๒๑ พระมหาณรงค ปุฺวํโส (บุญธรรม), “การศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๖.

๒๒ พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา), “การศึกษาวิเคราะหความกตัญู (กตุตา) ในพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘).



๑๐

ดวยหลักกตัญู ทางพระพุทธศาสนาสงเสริมความกตัญูกตเวที สอนใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ี
ของตน เริ่มจากความรับผิดชอบตอตนเอง ตอหนาท่ีในครอบครัว

๖) พระมหาวชิรพงษ ปฺญาวชิโร (มะพารัมย) ๒๓ ไดกลาวถึงหลักความกตัญูตอ
ครอบครัวไวในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องกตัญูในลัทธิขงจื๊อกับใน
พระพุทธศาสนาท่ีมีตอครอบครัว” พบวา แนวคําสอนเรื่อง “เสี้ยว” และ “กตัญู” มีลักษณะ
สอดคลองกัน เปนหลักธรรมท่ีแสดงถึงความสัมพันธระหวางมนุษยตอมนุษย และมนุษยตอ
สิ่งแวดลอมท้ังทางกายภาพ และทางสังคม ซึ่งทุกฝายตางก็อิงอาศัยกัน อยูในฐานะมีบุญคุณตอกัน
และจะตองแสดงออกเปนการตอบแทนในลักษณะใดลักษณะหนึ่งตามสมควรแกโอกาส และสถานะ
แมในรายละเอียดจะมีการเนนย้ําท่ีแตกตางกันบาง แตหลักการของคําสอนก็ยังสอดคลองกัน
หลักธรรมเรื่องความกตัญู ไดรับการประยุกตใชในสังคมมาตั้งแตอดีต กระท่ังถึงปจจุบัน คุณธรรม
ขอนี้ไดกลายมาเปน “เสาหลัก” ท่ีจะชวยพยุง หรือคํ้าชูสังคมใหเกิดสันติสุข เกิดความรมเย็น ท้ังใน
สังคมจีน และสังคมไทย โดยเฉพาะในสังคมไทยปจจุบัน หลักความกตัญูท่ีมาพรอมกับคนไทยเชื้อ
สายจีน และหลักความกตัญูท่ีมาจากพระพุทธศาสนา ไดหลอหลอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จนไม
สามารถแยกออกจากกันได

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเบื้องตน พบวา ความกตัญูท้ังใน
พระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู คือการรูจักคุณของบุคคลอ่ืนแลวตอบแทนคุณ จะตางกันเพียง
เปาหมายและวิธีการในการตอบแทนคุณเทานั้น และในงานเอกสารงานวิจัยตาง ๆ เหลานั้น ยังขาด
ประเด็นในเชิงเปรียบเทียบ ดังนั้น จึงเปนประเด็นใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเพ่ือสนับสนุนวัตถุประสงค
ของการวิจัยในเชิงวิชาการ และนําไปใชประโยชนในเชิงสังคมตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
๑.๗.๑ รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๑.๗.๒ ศึกษาและวิเคราะหแนวคําสอนเรื่องกตัญูในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๑.๗.๓ นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๑.๗.๔ สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๒๓ พระมหาวชิรพงษ ปฺญาวชิโร (มะพารัมย), “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องกตัญูในลัทธิ
ขงจื๊อกับในพระพุทธศาสนาท่ีมีตอครอบครัว”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑).



๑๑

๑.๘ ประโยชนที่จะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๒ ทําใหทราบคําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดู
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตางระหวางคําสอนเรื่องความกตัญูใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู รวมถึงอิทธิพลท่ีมีตอสังคมไทย

๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย

ศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องความกตัญู

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู

- นิยามและความหมาย
- ประเภทความกตัญู
- วิธีปลูกฝงความกตัญู
- วิธีแสดงความกตญัู

บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูทีม่ีตอสังคมไทย



บทที่ ๒
คําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนา

ในบทท่ี ๒ วาดวยคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนา ผูวิจัยจะศึกษาในประเด็น
นิยามและความหมาย ประเภทของความกตัญู วิธีปลูกฝงความกตัญู  วิธีแสดงความกตัญู และ
บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม ดังตอไปนี้

๒.๑ นิยามและความหมาย
๒.๑.๑ ความหมายของความกตัญู

ความกตัญู เปนการกระทําความดีอยางหนึ่งท่ีพึงปรารถนา ผูท่ีมีความกตัญู ยอมจะ
ทําตนเองใหมีความสุขและทําผูอ่ืนใหมีความสุขดวย จากการศึกษาพบวาพระพุทธศาสนากลาวยกยอง
บุคคลท่ีมีความกตัญู และใหความสําคัญตอบุคคลผูมีความกตัญูวาเปนบุคคลท่ีหาไดยากในโลก
พระพุทธองคตรัสวาบุคคลท่ีหาไดยากมี ๒ จําพวก๑ ไดแก

๑. บุพพการี ผูทําอุปการะกอน
๒. กตัญูกตเวที ผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวและตอบแทน

บุพพการีบุคคล กับ กตัญูกตเวทีบุคคล คือบุคคลท่ีมาคูกันเสมอ เพราะมีผูทําอุปการะ
กอน๒ จึงมีผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน๓ และเปนบุคคลท่ีหาไดยาก เพราะวาหมูสัตวสวน
ใหญถูกอวิชชาครอบงํา ยากท่ีจะมองเห็นคุณคาของบุคคลอ่ืนได๔

ในความหมายดานภาษา คําวา บุพพการี หมายถึง บุคคลผูทํากอนโดยปกติ, บุคคลผูทํา
อุปการะกอน, บุพพการีบุคคล, ในดานกฎหมาย คําวาบุพพการี หมายถึง บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย

๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔.
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),หนา ๑๓๙.
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒.
๔ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖.



๑๓

ทวด (ท้ังสองฝาย) ในทางพระพุทธศาสนา มีความหมายกวางกวานี้๕ ซึ่งหมายรวมไปถึงอาจารย
อุปชฌาย และพระสัมมาสัมพุทธเจา ตลอดจนถึงบุญท้ังหลายดวย๖ บุพพการีบุคคลกับกตัญูกตเวที
บุคคล  กตัญูกตเวทีบุคคล ยอมจะหาไดยากกวาบุพพการีบุคคล

คําวา ความกตัญู มีนิยามดังนี้

คัมภีรอรรถกถา ปรมัตถโชติกา ไดแสดงถึงความหมายของความกตัญูไววา ความรูจัก
อุปการคุณท่ีผูใดผูหนึ่งทํามาแลวไมวามากหรือนอย โดยการระลึกถึงเนื่อง ๆ ชื่อวา กตัญุตา๗

พจนานุกรม มคธ-ไทย ไดใหความหมายของกตัญกูตเวที โดยวิเคราะหศัพทไวดังนี้

กตัญู (วิ.) ผูรูซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน โดยปกติ  วิ. กตํ อุปการํ  ชานาติ
สีเลนาติ  กตฺู ผูมีปกติรูซึ่งอุปการะ อันบุคคลอ่ืนทําแกตน  วิ. กตํ ชนิตุ สีลมสฺสาติ กต ฺู.
ผูรูซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน วิ. กตํ  อุปการํ  ชานาติ  กต ฺู. ผูรูคุณทาน. กตปุพฺโพ,
า าเณ, รู.

กตเวที (วิ.) ยังบุคคลใหรูซึ่งอุปการะอันบุคคลอ่ืนทําแลวแกตน, ยังบุคคลใหรูซึ่งคุณอัน
บุคคลทําแลวแกตน, ผูประกาศซึ่งอุปการะอันบุพการีชนทําแลว, ผูตอบแทนอุปการะของทาน, ผูตอบ
แทนอุปการคุณของทาน, ผูสนองคุณทาน, ผูตอบแทนคุณทาน

กตัญูกตเวที (ปุ.) บุคคลผูรูคุณทานและตอบแทนคุณทาน, ฯลฯ  ไทยตัดพูดเฉพาะ
กตัญู  แตความหมาย  หมายถึง  กตเวทีดวย๘

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของกตัญูไววา รูอุปการะท่ีทาน
ทําให, (ผู)รูคุณทาน เปนคําคูกันกับ กตเวที และไดใหความหมายของคําวา กตเวที วา (ผู)สนอง
คุณทาน, เปนคําคูกันกับ กตัญู๙

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของกตัญูไววา ความรูและยอมรับรูในบุญคุณของผูอ่ืน
ท่ีมีอยูเหนือตนเรียกวา กตัญุตา (กตัญู) การพยายามทําตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เรียกวา กตเวทิตา
(กตเวที) คนท่ีรูบุญคุณ เรียกวาคนกตัญู คนท่ีทําตอบแทน เรียกวา คนกตเวที  กตัญูกตเวทิตา

๕ ป.หลงสมบุญ, พันตรี, พจนานุกรม มคธ–ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา
๕๐๑.

๖ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖.
๗ ขุ.ขุ.อ.  (บาลี) ๑/๒๐๒.
๘ ป.หลงสมบุญ, พันตรี, พจนานุกรม มคธ–ไทย, หนา ๑๖๓–๑๖๔.
๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน,

๒๕๓๙), หนา ๕.



๑๔

หมายถึง ความรูบุญคุณทานแลวทําตอบใหปรากฏ นี้เปนธรรมประคองโลกใหเปนอยูได และอยูได
ดวยความสงบสุข๑๐

ดังนั้น คําวา ความกตัญู ก็คือ ความรูและการยอมรับรูในบุญคุณของบุคคล สัตว สิ่งของ
และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ท่ีมีตอตัวเราท้ังทางตรงและทางออม กตเวที คือ พยายามกระทําตอบดวย
การทดแทนพระคุณ ชวยเหลืออุปการะ ยกยอง บํารุง รักษาใหคงอยูในสภาพท่ีดีงาม เพ่ือความสงบ
สุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดลอม

๒.๑.๒ ความสําคัญของความกตัญู

ความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมท่ีสําคัญสําหรับมนุษยชาติ  เปนคุณธรรมพ้ืนฐานของ
มนุษย ทําใหมีความสัมพันธกันในสังคมมนุษยและเปนบอเกิดแหงความรับผิดชอบตอความเปนมนุษย
และเปนคุณธรรมเบื้องตนของมนุษยธรรมท้ังหลาย  เพราะเปนเครื่องทําลายความเห็นแกตัวซึ่งเปน
ศัตรูสําคัญของความดี เปนเหตุใหเกิดความสุขุม รอบคอบ  ความสํานึกในหนาท่ีและความรับผิดชอบ
โดยลําดับ๑๑

พระเทพวิสุทธิเวที (ปญญานันทภิกขุ) กลาวถึงความกตัญูไววา คนในสมัยโบราณเขา
มองเห็นการณไกลวา อะไรจะเกิดข้ึน เขาจึงย้ําสอนกันมากในเรื่องนี้ และถือวาความกตัญูเปน
คุณธรรมท่ีสําคัญและมีความจําเปนแกสังคม นักปราชญในอินเดีย ไดเขียนสอดแทรกความกตัญูไว
ในวรรณกรรมทุกเรื่องเพ่ือสอนใจเยาวชน ทางดานวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ไดแก ชาดกตาง ๆ
เปนนิทานสอนใจ ก็แฝงไวดวยความกตัญูกตเวทีเกือบทุกเรื่อง เพ่ือสอนใหลูกมีความกตัญูกตเวที
ตอบิดามารดา ไมประทุษรายพอแม ไมทําอะไรใหพอแมช้ําใจ เจ็บไขดูแลรักษา ชวยเหลือกิจการเม่ือ
พอแมตองการ ในประเทศจีน ปรัชญาเมธี  ไดแก ขงจื้อ ไดเขียนหลักปฏิบัติเก่ียวกับความกตัญูให
ลูกปฏิบัติตอพอแม ปู ยา ตา ยาย สอนใหบุคคลรูจักเคารพนบนอบนับถือผูมีพระคุณ ประเพณีของจีน
เชน ตื่นเชา ตองจัดธูป ๓ ดอก ไปยืนหนาบาน  เพ่ือไหวฟาดิน  เพ่ือระลึกถึงบุญคุณของแผนดินและ
ฟา๑๒ และทานยังกลาวยกยองคนกตัญูวา เราจะดูคน ไมตองไปดูแหวนท่ีสวมนิ้ว สายสรอยหอยคอ
รถยนต…สิ่งเหลานั้นเปนเปลือกท้ังนั้น แตดูวา เขามีคุณธรรมคือมีความกตัญูกตเวทีขนาดไหน เขา
ปฏิบัติตอพอแม ปู ยา ตา ยาย เครือญาติอยางไร  คนดียอมมีความหนักแนน อดทนใหการดูแล

๑๐ พุทธทาสภิกขุ, กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,
๒๕๓๖), หนา ๒.

๑๑ อํานวย จั่นเงิน,“การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองยอย กิตติ-
ทินฺโน)”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๐๘.

๑๒ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ), กตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนดี, (กรุงเทพมหานคร
: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๖-๗.



๑๕

บํารุงรักษาบิดามารดาใหอยูเปนสุข  เพราะพอแมเปนพระประจําบาน  เปนเทวดาประจําบาน  ไม
ตองไปกราบไหวเทวดาท่ีไหน กราบไหวบิดามารดาก็พอแลว  การเคารพกราบไหวพอแมเปนมงคล
ชีวิต๑๓

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) กลาวถึงความกตัญูวา ความกตัญูนั้นไมมี
เฉพาะมนุษยเทานั้น ความรูคุณของวัตถุสิ่งของก็เปนกตัญู ไมวาจะเปนถนนหนทาง บานท่ีพักอาศัย
ธรรมชาติแวดลอมท่ีเราอยู ทุกสิ่งลวนมีบุญคุณ จึงมีภาษิตวา “นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตฺูกตเวทิตา”
แปลวา ความรูคุณและประกาศตอบแทนคุณนั้นใหปรากฏ เปนเครื่องหมายของคนดี๑๔

ความกตัญูกตเวทีจึงเปนคุณธรรมและเปนสัญลักษณของคนดี เปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม
และเปนคุณธรรมคํ้าจุนครอบครัว สังคม และโลกใหเกิดความสุขมีสันติภาพ ดังนั้น จึงสรุปไดวา ความ
กตัญูกตเวที มีความสําคัญ ดังนี้

๑. ความกตัญูกตเวทีเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความกตัญูกตเวทีไวเกือบทุกเรื่อง เชน การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับ
ผูตาย การบวช วันข้ึนปใหม วันสงกรานต วันลอยกระทง  เปนตน

๒. ความกตัญูกตเวที ทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมม่ันคง ซึ่งนับวาเปน
หลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากความ
รับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีในสถาบันครอบครัว  โดยบิดามารดาทําหนาท่ีในฐานะ
บุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญูกตเวทีอันจะขยายผลใน
ระดับสังคมท่ีกวางออกไป ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอดไมมีปญหา ปญหาคนชราไมมีคนเลี้ยง
ปญหาสงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ ฯลฯ ก็จะหมดไป

๓. สภาวะสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะสมดุลไมถูกทําลาย คนมีความกตัญูยอม
ระลึกถึงบุญคุณของปาไม ทุงนา แมน้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชนอ่ืน ๆ ฯลฯ
ชวยกันอนุรักษ บํารุง รักษาใหสิ่งเหลานั้นคงอยูรวมกับมนุษยอยางสมดุลและกลมกลืน

๔. ความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี

๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙–๒๐.
๑๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ธรรมะและการอนุรักษสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร

: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๑๒.



๑๖

๒.๑.๓ ลักษณะของความกตัญู

ปน  มุทุกันต กลาวลักษณะของคนมีความกตัญู  ไว ๒ ลักษณะ๑๕ ไดแก
๑. กตัญูชั้นสามัญ เปนการรูอุปการคุณท่ีบุคคลอ่ืนทําใหแกตน จะยอมรับรองวา

ใครมีคุณก็ตอเม่ือเขาทําอะไรใหกับตนเทานั้น เชน ยอมรับวาบิดามารดามีพระคุณ เพราะไดเลี้ยงดูเรา
มา ยอมรับวาครูอาจารยมีพระคุณ เพราะไดอบรมสั่งสอนศิลปะวิทยาการ ยอมรับวาญาติพ่ีนองมี
บุญคุณ เพราะทานเหลานั้นเคยใหขาวใหน้ํารับประทาน รวมความวากตัญูอยางสามัญท่ัวไป
หมายถึง รูอุปการคุณท่ีบุคคลอ่ืนทําใหเรา ซึ่งเปนเหตุใหเกิดกตเวที คือ การตอบแทนคุณ

๒. กตัญูชั้นสัตบุรุษ เปนความกตัญูชั้นสูง หมายถึง การรูจักคุณธรรมความดีอันมี
อยูในตัวบุคคลอ่ืน ใครมีความดีก็รูวาเขาเปนคนดี ไมวาจะทําอะไรใหเราหรือไมก็ตาม ไมยึดเอาตัวเอง
ออกเปนเครื่องวัดความดีของคนอ่ืน เปนการตัดสินความดีดวยความดี และรูจนกระท่ังวาธรรม
ท้ังหลายมีคุณคาอยางไร และพยายามถายทอดคุณลักษณะท่ีดีนั้นมาใสตัวเรา เพ่ือจะไดทําความดีเปน
แบบอยางท่ีดีเหมือนเขา

และเม่ือศึกษาขอบเขต ความกตัญูกตเวทีมีขอบเขต ๒ ระดับ คือ กตัญูกตเวทีตอ
บุคคลผูมีคุณความดีหรืออุปการะตอตนเปนสวนตัว อยางหนึ่ง กตัญูกตเวทีตอบุคคลผูไดบําเพ็ญ
คุณประโยชนหรือมีคุณความดีเก้ือกูลแกสวนรวม เชน พระเจาปเสนทิโกศลทรงแสดงความกตัญู
กตเวทีตอพระพุทธเจาโดยฐานท่ีไดทรงประกาศธรรมยังหมูชนใหตั้งอยูในกุศลกัลยาณธรรม๑๖ ดังนั้น
ความกตัญูชั้นสามัญเปนเรื่องเก่ียวกับการทดแทนบุญคุณท่ีบุคคลอ่ืนทําดีกับตนเอง สวนกตัญู
ชั้นสูง เปนเรื่องของการถายทอดแบบอยางของคนดีมาประพฤติปฏิบัติตาม

จากการศึกษาลักษณะของคนมีความกตัญู เราทราบไดดวยอาการท่ีแสดงออกตอผูมี
พระคุณ ๒ ลักษณะ๑๗ ดังนี้

๑. ประกาศคุณทาน คือ การประกาศวาผูมีพระคุณของเราดีอยางไรบาง เชน ถาผูมี
พระคุณเปนพอแม จะตองกลาวสรรเสริญยกยองพอแมใหคนอ่ืนฟงวา ทานดีกับเราอยางไร ท่ีคนนิยม
ทํากันมากคือ เขียนประวัติประกาศคุณของพอแมในหนังสืองานศพ วิธีนี้แมจะใชได แตมิใชวิธีท่ีดีท่ีสุด
วิธีประกาศคุณพอแมท่ีดีท่ีสุด คือ ประกาศท่ีตัวเราเอง คนเราทุกคนคือตัวแทนของพอแมตนท้ังนั้น

๑๕ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),
หนา ๑๑๗–๑๒๐.

๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒-๓.
๑๗ สมคิด เหลาฉลาด, “ความเช่ือเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร”, หลักสูตรพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, (สังคมสงเคราะหศาสตร :
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๕๐.



๑๗

เพราะเลือดของตนเปนเลือดเนื้อเดียวกับพอแม  ตลอดจนนิสัยใจคอและความประพฤติ ก็ไดรับการ
อบรมถายทอดมาจากทาน ฉะนั้น ความประพฤติของเราเองนี่แหละจะเปนตัวประกาศคุณทาน หรือ
ประจานทานอยางโจงแจงท่ีสุด ไมวาเราจะตั้งใจหรือไมก็ตาม

๒. ตอบแทนคุณทาน คือ  เม่ือรูวาทานมีคุณหรือมีอุปการะ ตองตอบแทน เชน ถาผู
มีพระคุณเปนพอแม บุตรธิดาสามารถตอบแทนไดดังนี้ ๑) ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ
๒) ชวยทํากิจธุระการงานของทาน ๓) ดํารงวงศตระกูล ๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปน
ทายาท ๕) เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน๑๘

หรือถาทานผูมีพระคุณเปนครูหรืออาจารย ศิษยสามารถตอบแทนคุณไดดังตอไปนี้
๑) ลุกข้ึนยืนรับ ๒) เขาไปคอยรับใช ๓) เชื่อฟง ๔) ดูแลปรนนิบัติ ๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ๑๙

สรุปไดวา ความกตัญู มี ๒ ลักษณะ คือ กตัญูตอผูมีคุณแกตนโดยตรง และกตัญูตอ
ผูมีคุณหรือผูทําประโยชนแกสวนรวม สวนลักษณะของกตเวที ก็คือ การรูคุณผูท่ีมีอุปการะแกตนหรือ
แกสวนรวม เม่ือรูแลวก็ประกาศใหผูอ่ืนไดรับทราบ และตอบแทนทานดวยการใหวัตถุสิ่งของ ดวยการ
ชวยเหลือดวยกําลังและดวยความเคารพ

ในพระไตรปฎกไดยกยองคนกตัญูไว ดังนี้

๑. เปนสัตบุรุษ๒๐ ไดแก คนดี มีคุณธรรม เปนบัณฑิตในทางพระพุทธศาสนา เพราะ
ความกตัญูกตเวทีเปนภูมิของสัตบุรุษ

๒. เปนบุคคลท่ีหาไดยาก๒๑ เพราะบุคคลท่ีมีความกตัญูกตเวที ตองฝกฝนตนมาดี
สามารถยกจิตใจของตนใหสูงสงได ซึ่งมิใชจะเกิดข้ึนกับคนทุกคนได

๓. ประสบแตความสุข๒๒ เนื่องจากประพฤติตนถูกตอง ชีวิตจึงมีแตความเจริญ และ
ยังนําความสุขมาใหแกบุคคลอ่ืน ๆ ดวย

๔. ควรแกการยกยองสรรเสริญ๒๓ เพราะเปนผูมีจิตใจสูงสง ประกอบดวยคุณธรรม
อันดี และเปนแบบอยางแกคนอ่ืน ๆ ได จึงสมควรไดรับการยกยองชมเชย

๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.
๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓.
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.
๒๑ องฺ.ทุก. (ไทย ๒๐/๑๒๐/๑๑๔.
๒๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๓/๗๗.
๒๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๑/๒๘๒.



๑๘

๕. ประพฤติสิ่งท่ีเปนอุดมมงคลแกชีวิต๒๔ เพราะความกตัญูเปนขอปฏิบัติท่ี
กอใหเกิดสวัสดิมงคลแกชีวิต เปนอุดมมงคลในชีวิต

๒.๒ ประเภทของความกตัญู
จากการศึกษาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดจัดประเภทของความกตัญูไว ๒

กลุมใหญ ๆ ดวยกัน ดังนี้

๑) ความกตัญู ๒ ประเภท คือ

๑. ความกตัญูตอบุคคลผูมีพระคุณ (บุพพการ)ี คือ บิดา มารดา อาจารย อุปชฌาย
และพระสัมมาสัมพุทธเจา๒๕

๒. ความกตัญูตอสิ่งท่ีมีบุญคุณ (บุญ) ๒๖

สวนความกตัญูตอบุคคลหรือสิ่งอ่ืน ๆ  เปนการศึกษาตีความคําสอนพระพุทธศาสนา
ตามสภาพสังคมเพ่ือใหสอดคลองกับทองถ่ินนั้น ๆ เพราะเม่ือพระพุทธศาสนาเขามาประดิษฐานใน
ประเทศไทย ทําใหพุทธศาสนิกชนคนไทยมีหลักความเชื่อถือและการประพฤติปฏิบัติท่ีสืบเนื่องมาจาก
พระพุทธศาสนา อันสงผลใหมีเอกลักษณท่ีโดดเดนเปนพระพุทธศาสนาแบบคนไทยท่ีไดตีความ
ความหมายของกตัญูกตเวทีใหกวางขวางและสอดคลองกับสภาพสังคมไทย

ดังนั้น ความกตัญูจึงไมไดมีขอบเขตอยูแคมนุษยกับมนุษยเทานั้น แตมีกับสิ่งแวดลอม
อ่ืนๆ อีก เชน พืช สัตว ปาไม แมน้ํา ลําคลอง  เพ่ือสรางวัฏจักรท่ีดีใหแกธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีกับ
ทุกสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ ไมวาจะเปนมนุษย พืช สัตวและสสาร ทําใหสิ่งเหลานี้เอ้ือประโยชนใหแกกัน
และกัน และในฐานะท่ีมนุษยเปนสวนยอยสวนหนึ่งของธรรมชาติ มนุษยจึงควรมีความกตัญูกตเวที
เปนอยางยิ่ง ท้ังตอมนุษยดวยกันเองและตอสิ่งแวดลอมท่ีอยูรวมโลกเดียวกัน  เพราะความกตัญู
กตเวทีเปนคุณธรรมคํ้าจุนโลกใหอยูรอด และเปนคุณธรรมท่ีสรางความรักความผูกพันใหมนุษย สัตว
สถาบัน ธรรมชาติแวดลอม อยูรวมกันอยางกลมกลืนและสมดุล

๒๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.
๒๕ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖.
๒๖ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๑/๒๗๕.



๑๙

๒) ความกตัญู ๔ ประเภท๒๗ ไดแก

๑. ความกตัญูตอบุคคล ไดแก พระพุทธเจา พระสงฆ บิดามารดา ครูอาจารย และ
ญาติ

๒. ความกตัญูตอสถาบัน ไดแก สถาบันชาติ  สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย

๓. ความกตัญูตอสัตว ไดแก สัตวดิรัจฉาน เชน ชาง มา ววั ควาย สุนัข
๔. ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม

๒.๒.๑ ความกตัญูตอบุคคล

(๑) ความกตัญูตอพระพุทธเจาในฐานะท่ีทรงเปนพระบรมศาสดา พระพุทธเจาใน
ฐานะเปนผูทรงกอตั้งพระพุทธศาสนา  ไดทรงบําเพ็ญบารมีมาเปนเวลาอันยาวนาน  เพ่ือการขนเหลา
สรรพสัตวออกจากสังสารวัฏ  เม่ือครั้งท่ีพระองคไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณใหม ๆ ทรงมี
พระทัยโนมไปเพ่ือความเปนผูขวนขวายนอย  แตเพราะทรงอาศัยความเอ็นดูในเหลาสรรพสัตว
พระองคจึงทรงเริ่มประกาศพระศาสนา ดวยทรงมุงประโยชนสุขแกโลกแกไวเนยนิกรท่ีจะไดพนจาก
ทุกข  ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญพุทธกิจตลอดเวลา ๔๕ พรรษา๒๘ โดยการนําหลักสัจธรรมท่ีทรง
คนพบประกาศใหชาวโลกไดรับรูและปฏิบัติตาม  เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุข ดังนั้น  พระองค
จึงทรงเปนผู มี อุปการคุณ ทรงเปนปูชนียบุคคลของพุทธบริษัทในฐานะทรงพระปญญาคุณ
พระบริสุทธิคุณ  พระกรุณาคุณ  และทรงตั้งพระศาสนา  ประกาศสัจธรรม  บัญญัติพระวินัยใหปวง
ชนพลโลก เวนสิ่งควรเวน  และประพฤติสิ่งควรประพฤติ พระพุทธองคทรงเปนพระบรมครู  ทรงเปน
มนุษยท่ีมีสังขารรางกายประกอบดวยสิง่ท่ีเปน นาม กับ รูป เหมือนมนุษยท่ัวไป  แตทรงเปนผูมีความ
เฉลียวฉลาดเปนสวนพระองค  ทรงฝกฝนพระองคเองจนสามารถกระทําสิ่งเหลือวิสัยท่ีสามัญชน
จะกระทําได  ทรงใหกําเนิดคําสอน ท่ีเรียกวา  พระธรรมวินัย หรือพระพุทธศาสนา ชาวพุทธเคารพ
นับถือพระองคในฐานะท่ีทรงเปนพระบรมครู๒๙

๒๗ มงฺคล. (บาลี) ๒/๓๖๓/๒๗๖, สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับ
สมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๔๕๐.

๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๐.
๒๙ พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก, ความอัศจรรยในพระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ประดิพัทธ, ๒๕๓๖), หนา ๔๕.



๒๐

ดังนั้น พระพุทธองคจึงเปนผูมีอุปการคุณมากมาย ดังท่ีพุทธศาสนิกชนทราบกันอยางดี
ตามแนวพุทธคุณ ๙ ประการ ๓๐ พระพุทธคุณท้ัง ๙ ประการ ยอเหลือ ๒ คือ ๑. พระปญญาคุณ
พระคุณคือพระปญญา ๒. พระกรุณาคุณ  พระคุณคือพระมหากรุณา  หรือตามท่ีนิยมกลาวกันใน
ประเทศไทย ยอเหลือ ๓ คือ ๑. พระปญญาคุณ พระคุณคือพระปญญา ๒. พระวิสุทธิคุณ พระคุณคือ
ความบริสุทธิ์ ๓. พระมหากรุณาคุณ  พระคุณคือพระมหากรุณา๓๑

อยางไรก็ตาม แมวาพระพุทธองคจะปรินิพพานไปแลว  พุทธศาสนิกชนก็คงรักษาและถือ
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  จะเห็นไดวา การถือพระธรรมวินัย เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง และพระองคตรัส
ไววา  ผูใดปฏิบัติตามคําสอนของพระองค  ผูนั้นชื่อวาไดบูชาพระองค๓๒ คือไดตอบแทนพระองคตาม
สมควรแลว เม่ือพุทธศาสนิกชนผูเปนศาสนทายาทรูวาพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงทําอุปการะแก
เวไนยนิกร  ดวยทรงมีพระมหากรุณาแสดงธรรมสั่งสอนโปรดใหพนความทุกขใหไดรับประโยชนสุข
ตามภูมิชั้นแหงเวไนยนิกรพุทธศาสนิกชนท่ัวไปแลว   ฝายพุทธศาสนิกชนเม่ือระลึกรูคุณไมลบหลูตอ
พระพุทธศาสนา  อุปถัมภพระพุทธศาสนาตามสมควรแกกรณี  บูชาดวยอามิสบูชา  และปฏิบัติบูชา
ดํารงรักษาสืบตอพระพุทธศาสนา  ก็ไดชื่อวาเปนผูมีความกตัญูกตเวทีในพระสัมมาสัมพุทธเจา๓๓

(๒) ความกตัญูตอพระสงฆ พระสงฆเปนรัตนะอยางหนึ่งในสิ่งเคารพสูงสุดของ
พุทธศาสนิกชน  กลาวคือ  เปนหนึ่งในพระไตรรัตนหรือแกว ๓ ประการ  ไดแก  พระพุทธเจา
พระธรรม  และพระสงฆ เปนผูสืบทอดพระศาสนา เปนศาสนทายาท และเปนรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตของพุทธศาสนิกชน พระสงฆ คือ  ชุมชนอันประเสริฐ ซึ่งเกิดจากทานผูรูผูดําเนินตามอยาง
พระพุทธเจา มาอยูรวมกัน เปนแหลงท่ีดํารงรักษาธรรม และเปนแหลงแหงกัลยาณมิตร ท่ีจะชวย
เก้ือหนุนใหผูศึกษาเจริญงอกงามข้ึนไปในชีวิตอันประเสริฐ จนสามารถเขาถึงธรรม ตามอยาง
พระพุทธเจา๓๔

๓๐ คุณของพระพุทธเจา มี ๙ ประการ คือ ๑. เปนพระอรหันต ๒. เปนผูตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ
๓. เปนผูพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ ๔. เปนผูเสด็จไปดี ๕. เปนผูรูแจงโลก ๖. เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยาง
ยอดเยี่ยม ๗. เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ๘. เปนพระพุทธเจา ๙. เปนพระผูมีพระภาค (ม.มู. (ไทย)
๑๒/๗๔/๖๕–๖๖)

๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๑.
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘.
๓๓ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), พระธรรมเทศนาในพระราชสํานัก, (กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพอักษรไทย, ๒๕๔๑), หนา ๑๘๕.
๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๓ ไตร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๔),

หนา ๓๐.



๒๑

พระสงฆแบงเปน ๒ ประเภท  คือ
๑. สมมติสงฆ   หมายถึง  กุลบุตรผูเขามาบวชเปนภิกษุดวยญัตติจตุตถกรรม  เพ่ือ

ปฏิบัติและรักษาพระธรรมวินัย  ตามความรูความสามารถ  และปฏิบัติตนเพ่ือความสะอาด สวาง สงบ
แหงจิตใจ

๒. อริยสงฆ หมายถึง หมูสาวกของพระพุทธเจาผูบรรลุธรรมตั้งแตระดับตน
(พระโสดาปตติมรรค) จนถึงระดับสูง (พระอรหันต) ๓๕

จึงกลาวไดวา พระสงฆ หมายถึง  หมูชนท่ีฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลวปฏิบัติชอบ
ตามพระธรรมวินัย๓๖ เพ่ือเปนศาสนทายาทสืบอายุพระพุทธศาสนา เปนผูท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีเปน
ศาสนบุคคลท่ีพึงปฏิบัติและบําเพ็ญประโยชนตอสังคม

(๓) การแสดงความกตัญูตอพระสงฆ พระสงฆเปนผูมีอุปการคุณตอชาวโลก ๖
ประการ ไดแก ๑. หามมิใหทําความชั่ว ๒. ใหตั้งอยูในความดี ๓. อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม
๔. ใหไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง ๕. อธิบายสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง ๖. บอกทางสวรรคให๓๗

ดังนั้น พุทธศาสนิกชนเม่ือระลึกรูคุณ ไมลบหลูตอพระสงฆ  อุปถัมภพระสงฆตามควร
แกกรณี บูชาดวยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา โดยการแสดงความกตัญูในพระสงฆ  ดวยความเปนผูมี
ความเคารพในพระสงฆ๓๘ คือ  ตระหนักถึงคุณงามความดีของพระสงฆ  ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผูสืบ
อายุพระพุทธศาสนา  มีความยําเกรง  ออนนอม  กราบไหว  บูชา   เชื่อฟง และปฏิบัติตามคําสั่งสอน
ของทาน

(๔) ความกตัญูตอบิดามารดา ในคัมภีรพระพุทธศาสนา บิดามารดาเปนบุคคลผูมี
คุณูปการตอบุตรธิดาเหลือคณานับ ฐานะของบิดามารดาจึงไดรับการยกยองวาเปนฐานะท่ีสูงสง เปน
ปูชนียบุคคลของบุตร  พระพุทธองคไดตรัสฐานะของบิดามารดาไว ๔ ประการ๓๙ ไดแก

๑. เปนพระพรหมของบุตร (พฺรหฺมาติ มาตาปตโร)
๒. เปนครูคนแรกของบุตร (ปุพฺพาจริยาติ มาตาปตโร)
๓. เปนเทวดาคนแรกของบุตร (ปุพฺพเทวาติ มาตาปตโร)
๔. เปนอาหุไนยบุคคล (อาหุเนยฺยาติ มาตาปตโร)

๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๙๕.
๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๕.
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.
๓๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙.
๓๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)๒๑/๖๓/๑๐๗.



๒๒

ฐานะของบิดามารดาแตละประการ มีคําอธิบายดังนี้

๑. เปนพระพรหมของบุตร  เนื่องจากผูเปนบิดามารดามีความประพฤติเชนกับพรหม
เพราะทานประพฤติพรหมวิหารธรรมท้ัง ๔ ไดแกเมตตา  ความรักและปรารถนาดีตอบุตร, กรุณา
ความสงสารหวงใยเม่ือบุตรประสบทุกข, มุทิตา  ความชื่นชมยินดีเม่ือบุตรไดดี, และอุเบกขา  คอยเพง
ดูอยูหาง ๆ  ไมกาวกายชีวิตเม่ือบุตรมีครอบครัวแลว การท่ีพระพุทธองคทรงเปรียบเทียบบิดามารดา
เปนพระพรหมของบุตร๔๐ เพราะคําวา พรหม ในความหมายของพระพุทธศาสนา  ไดแกผูประเสริฐ
ดังพระพุทธองคทรงเปรียบพระองคเองวาเปนดังพรหม๔๑ ทรงเรียกบุคคลท่ีประพฤติดีงาม  มี
คุณธรรมท่ีสูงสงวาเปนผูมีตนดังพรหม๔๒ และทรงเรียกการประพฤติพระธรรมวินัยวาเปนการ
ประพฤติพรหมจรรย คําวาพรหมในความหมายของพระพุทธศาสนาเปนสิ่งท่ีประเสริฐ  สูงสง  การท่ี
บิดามารดามีการประพฤติตอบุตรดวยจิตใจท่ีดีงาม  ยากท่ีบุคคลท่ัวๆ ไปท่ีมิใชบิดามารดาจะกระทําได
ดวยเหตุนี้  ฐานะของบิดามารดาจึงเปนผูท่ีประเสริฐ  เปนพระพรหมของบุตร

๒. เปนบุรพเทพของบุตร  เนื่องจากบิดามารดาไดประพฤติตนเชนกับเทพ  คือการ
ไมคํานึงถึงสวนเสียของบุตร  มุงแตใหบุตรเกิดความดีความเจริญเทานั้น  เชนกับวิสุทธิเทพ (พระ
อรหันต) ท่ีไมคํานึงถึงความผิดของบุคคล  หวังแตจะใหมีแตความเจริญรุงเรือง  การท่ีบิดามารดาได
ชื่อวาเปนบุรพเทพ  เพราะวาทานไดประพฤติตนดังเทพแกบุตรกอนเทพอ่ืนใด  ดังนั้น  เทพท้ังหลาย
นอกจากบิดามารดา  ลวนเปนเทพท่ีทําอุปการคุณตอบุตรภายหลังบิดามารดา  จึงชื่อวา ปจฉาเทพใน
พระพุทธศาสนา มีเทพ ๓ ประเภท๔๓ ไดแก

(๑) สมมติเทพ  ผูท่ีไดรับสมญานามวาเปนเทพโดยสมมติจากมหาชน  ไดแก
พระราชา และพระราชวงศ

(๒) อุบัติเทพ  เทวดาท่ีอุบัติในสวรรคชั้นตาง ๆ เปนเทวดาโดยกําเนิด
(๓) วิสุทธิเทพ  ผูท่ีเปนเทพโดยความบริสุทธิ์  ไดแกพระอรหันตขีณาสพ และ

พระปจเจกพุทธเจา
การท่ีเปรียบบิดามารดาเปนเทพ  เพราะเห็นวาทานท้ังสองปฏิบัติตอบุตรดวยจิตใจท่ี

บริสุทธิ์  ผูท่ีมีจิตใจท่ีดีงามเชนนี้ชื่อวาเปนเทพทางจิตใจ  โดยมีคุณธรรมท่ีดีงาม  เพราะธรรมสามารถ
ยกจิตใจบุคคลใหสูงสงดุจเทพ  จึงเรียกวา เทวธรรม๔๔

๔๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.
๔๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๓๑/๔๗๘.
๔๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔/๕.
๔๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๐.
๔๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓.



๒๓

๓. เปนบุรพาจารยของบุตร  เนื่องจากบิดามารดาเปนผูไดอบรมสั่งสอนบุตรกอน
บุคคลอ่ืน นับตั้งแตแรกเกิดมาบิดามารดาไดอบรมพร่ําสอนใหรูจักกิน นอน เดิน พูด ตลอดจนความรู
และคุณธรรมจริยธรรมตาง ๆ จวบจนเติบใหญ จึงเปนครูอาจารยคนแรก  ตอมาบุตรจึงไดรับการ
อบรมสั่งสอนจากครูอาจารยคนอ่ืนนอกจากบิดามารดา เรียกวา ปจฉาจารย การอบรมสั่งสอนบุตร
เปนหนาท่ีของบิดามารดาท่ีจะตองทําควบคูกับการเลี้ยงดูทางกาย  อิทธิพลของการอบรมสั่งสอนของ
บิดามารดามีสวนสําคัญยิ่งตอชีวิตของบุตร  ผูใดสามารถอบรมสั่งสอนบุตรใหเปนคนดีได   จึงควรยก
ยองวา   บิดามารดาท่ีสมบูรณแบบ การอบรมสั่งสอนเปนสิ่งมีคายิ่งสําหรับชีวิต

๔. เปนอาหุไนยบุคคลของบุตร  เนื่องจากบิดามารดาเปนผูมีอุปการคุณตอบุตรทุก
ดาน  สมควรท่ีบุตรจะตองสักการบูชาดวยวัตถุสิ่งของและการเลี้ยงดูตอบแทน  เชนเดียวกับพระ
อรหันตซึ่งเปนผูท่ีบุคคลท่ัวไปควรสักการบูชา  เพราะทานเหลานั้นมีคุณสมบัติคือเปนผูบริสุทธิ์จาก
กิเลสและมีอุปการคุณตอบุคคลดวยการใหแนวทางสวางทางปญญาให  จึงเปนผูท่ีควรไดรับการบูชา
เชนเดียวกับบิดามารดาท่ีมีอุปการคุณตอบุตรอยางมหาศาล  พระพุทธศาสนาแสดงเหตุผลของอาหุ
ไนยบุคคลวา บุคคลอาศัยกําเนิดมาได เพราะมารดาบิดาเปนผูใหกําเนิด๔๕

เม่ือกลาวโดยสรุป  บิดามารดามีฐานะเปนผูทําคุณประโยชนแกบุตรอยางมหาศาล  และ
อยูในฐานะท่ีเปนพระพรหม ครูคนแรก เทวดาคนแรก และอาหุไนยบุคคลของบุตร  สมควรท่ีบุตรทุก
คนจะตองตระหนักในคุณูปการดังกลาว  ดวยการกระทําตอบแทนตามหนาท่ีของตน  ดังนั้น ฐานะ
ของบิดามารดาจึงเปนฐานะท่ีสูงสงสําหรับบุตร สวนบุตรตองตระหนักในหนาท่ีอันพึงปฏิบัติตอบิดา
มารดา  และมีความไมประมาทในการทําหนาท่ีของตนเอง  ซึ่งหนาท่ีของบุตรตอบิดามารดา ปรากฏ
ในสิงคาลกสูตร คือ ๑. ทานเลี้ยงเรามาแลวเลี้ยงทานตอบ ๒. ชวยทํากิจธุระการงานของทาน
๓. ดํารงวงศตระกูล ๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท ๕. เม่ือทานลวงลับไปแลว
ทําบุญอุทิศใหทาน๔๖ หนาท่ีของบุตรแตละประการ มีอธิบายดังนี้

ประการท่ี ๑ ทานเลี้ยงเรามาแลว  เลี้ยงทานตอบ เนื่องจากมารดาบิดา ไดดูแลและ
เลี้ยงดูบุตรมาตั้งแตในครรภ จนกระท้ังเติบโตเปนผูใหญ มีการใหดื่มน้ํานมดูแลสุขภาพใหเขมแข็งโดย
ไมรังเกียจ เชน พาไปพบแพทย ในคราวไมสบาย อาบน้ําใหเม่ือสกปรก ประคับประคองดูแลเปนอยาง
ดี ซึ่งเปนระยะเวลาท่ียาวนานมาก เม่ือบุตรเติบโตตองเลี้ยงดูบิดามารดาเปนการตอบแทน  เพราะ
บิดามารดามีความหวังตั้งแตตอนแรกแลววาเม่ือบุตรเติบโตมาจักเลี้ยงดูทานเปนการตอบแทน๔๗ อัน
เปนวัฏจักรทางจิตสํานึกของมนุษยท่ีจะตองสืบทอดการเลี้ยงดูกันไปเปนชวง ๆ  บิดามารดาก็ตองการ

๔๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๗๓.
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.
๔๗ องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑.



๒๔

ใหบุตรเลี้ยงดูตนเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งในตอนชราภาพ  แมวาบุตรจะมีครอบครัวแลวก็ตาม
ภาระหนาท่ีในการเลี้ยงดูบิดามารดาจะตองทําอยางตอเนื่องตราบชั่วชีวิตของทาน  การเลี้ยงดูตอง
กระทําท้ังทางกายและทางใจ  โดยสามารถปฏิบัติ ดังนี้

๑) เลี้ยงกาย  คือ การปฏิบัติเอาใจใส อุปฏฐากดวยปจจัย ๔ โดยสมํ่าเสมอ
หรือเม่ือมีโอกาสท่ีสามารถกระทํากิจใด ๆ แทนไดในเวลาใดเวลาหนึ่ง ตองรีบกระทําทันที มีบุตรธิดา
หลายคน ท่ีรูคุณ เม่ือมารดาบิดาของตนไมมีชีวิตอยูในโลกนี้แลว เม่ือถึงเวลาท่ีตนจะตอบแทนก็หมด
โอกาส

๒) เลี้ยงใจ คือ การประคับประคองจิตใจใหมีความโสมนัสอยูเสมอ  โดยไม
กระทําความหมนหมองใหปรากฏในจิตใจ หรือ กระทําความเดือดรอนให แมในเวลาท่ีทานเจ็บปวย
บุตรและธิดา พึงปฏิบัติดวยความเอาใจใส โดยใกลชิดหรือเม่ือถึงวัยท่ีจะตองบรรพชาอุปสมบท  บุตร
พึงเห็นความสําคัญและกระทําตามความปรารถนาท่ีทานตองการ  เพราะในชีวิตของมารดาบิดา  ถามี
บุตร ก็ปรารถนาจะใหบรรพชาอุปสมบท  ถาเปนธิดา ก็ปรารถนาจะใหแตงงานอยางสมเกียรติ ใน
ความมุงหวังของมารดาบิดา  คือ การไดเห็นบุตรธิดามีคุณธรรม เพราะเม่ือชีวิตของบุตรถูกโอบอุม
ดวยคุณธรรม ยอมทําใหบุตรธิดาประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี เชื่อในคําท่ีทานสั่งสอน ดังนั้น การ
กระทําใหทานเปนผูเบาใจ ปลื้มใจมีใจโสมนัส คือ การเลี้ยงดูใจของมารดาบิดา บุตรจะตองเลี้ยงดูบิดา
มารดาใหเปนอยางดี ถาปฏิบัติถูกตอง ยอมเกิดคุณมาก แตถาปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษรายแรง เปน
เหมือนไฟเผาผลาญตัว

ดังนั้น บุตรจะตองเลี้ยงดูบิดามารดาใหเปนอยางดีท้ังทางกายและทางจิตใจ  ใหทาน
มีความเปนอยูท่ีดี  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ  ผูท่ีเลี้ยงดูบิดามารดา  ยอมไดรับการยก
ยองวาเปนบัณฑิต  เปนสัตบุรุษ  ผูท่ีเลี้ยงบิดามารดายอมไดรับอานิสงสตอบแทนใหมีความสุขท้ังโลก
นี้และโลกหนา  ในพระพุทธศาสนาไดแสดงวา  แมทาวสักกะไดรับเสวยผลบุญในสวรรคเพราะได
สมาทานวัตรบท ๗ ประการ  ซึ่ง ๑ ใน ๗ ขอนั้น  คือการไดเลี้ยงดูบิดามารดาตลอดชีวิต๔๘ และได
กลาวถึงบุตรท่ีเลี้ยงดูเคารพบูชาบิดามารดาของตน  ยอมไดรับการอนุเคราะหจากทานท้ังสอง  ดวย
การอวยพรใหมีชีวิตท่ีดีงาม  ยอมไดรับความเจริญรุงเรืองแกชีวิต  ไมมีความเสื่อม๔๙

ประการท่ี ๒ ชวยทํากิจธุระการงานของทาน  เม่ือบุตรเติบโตสามารถทํางานแทน
บิดามารดาได บุตรจะตองรับภาระหนาท่ีในการชวยกระทํากิจแทนมารดาบิดา เปนการแบงเบาภาระ
ของทาน  เอาใจใสในกิจการงานของมารดาบิดาโดยไมกลัวความยากลําบากท้ังมวล เพราะวาทานท้ัง
สองไดทํางานเพ่ือบุตรและครอบครัวมานานแลว  เม่ือบุตรเติบโตแลวทานควรจะไดพักผอน  กิจการ

๔๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๖.
๔๙ องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕–๑๐๖.



๒๕

ตาง ๆ ของครอบครัวท่ีมีอยู บุตรควรจะเจามารับผิดชอบดูแลแทนทาน  โดยมีบิดามารดาเปนผู
ปรึกษาอยูใกลตัว  บุตรท่ีไมตระหนักถึงหนาท่ีขอนี้  ก็จะไมใสใจกิจการงานของครอบครัว  ปลอยให
บิดามารดาทํางานเพ่ือหารายไดมาเลี้ยงครอบครัวจนแกชรา  แมบุตรจะเติบโตแลวแตก็ยังใหบิดา
มารดาเลี้ยงดูอยู  ดังคําท่ีวา เลี้ยงใหโตแลวยังไมพอ  ตองเลี้ยงใหตายอีก   เปนเพราะบุตรไมตระหนัก
ในหนาท่ีของตนเอง  พระพุทธศาสนากลาวถึงบุคคลท่ีทําการงานแทนบิดามารดาวาเปนผูควรยกยอง
สรรเสริญ  เปนท่ียินดีของบุคคลตาง ๆ เพราะไดทําประโยชนแกบุคคลภายในครอบครัว และปวงญาติ
เขายอมมีความสุขในปจจุบัน  แมละจากโลกนี้ไปแลว  ยอมประสบสุคติในโลกสวรรค ๕๐

ประการท่ี ๓ ดํารงวงศตระกูลของทาน  บุตรจะตองทําหนาท่ีสืบตอวงศตระกูลของ
บิดามารดาใหดํารงอยูตลอดไป เพราะบุตรชื่อวา เปนทายาทของบิดามารดา เพราะฉะนั้น การท่ีวงศ
ตระกูลจะเจริญรุงเรืองหรือเสื่อม ยอมข้ึนอยูกับบุตรเปนประการสําคัญ  บุตรท่ีดี ผูจะเปนหัวหนา
ครอบครัวและมิใชเปนเพียงผูจะทําหนาท่ีสืบตอวงศตระกูลใหดํารงอยูไดเทานั้น  บุตรจะตองใหวงศ
ตระกูลเจริญกาวหนาตอไปดวยภาพลักษณแหงความดีงาม  ไมทําในสิ่งท่ีกอใหเกิดความเสื่อมเสียแก
วงศตระกูล  ตองรักษาชื่อเสียงของวงศตระกูลมิใหเสื่อมเสียดวย  การดํารงอยูของตระกูล  หมายถึง
การเจริญรุงเรืองของบุตร   ฉะนั้น บุตรพึงคํานึงถึงความมุงม่ัน ความปรารถนา ความยากลําบากของ
มารดาบิดา ท่ีทานไดทําใหวงศตระกูลยั่งยืนสืบตอมาถึงตน โดยสืบตอไมใหลมสลายไปในชวงอายุของ
ตนเอง โดยไมทําลายทรัพยมรดกท่ีมารดาบิดาสรางเอาไว  รวมท้ังรักษาและสั่งสมใหเพ่ิมพูนมากข้ึน
วงศตระกูลจะเจริญเปนปกแผนม่ันคง ก็ตองอาศัยความสมานสามัคคีของญาติพ่ีนอง  ดังนั้น บุตรพึง
เอาใจใสตอความสําคัญในการปลูกความรัก ความสามัคคีในหมูเครือญาติ ปฏิบัติตนใหเหมาะสมแก
สถานะในกลุมญาติ เชน รูจักประพฤติออนนอมถอมตน มีสัมมาคารวะ และการใหการชวยเหลือ
สงเคราะหซึ่งกันและกัน  เปนตน ตลอดท้ังการยึดถือหลักความกตัญูกตเวทีอันเปนคุณธรรมของคน
ดี  โดยนํามาปฏิบัติ อันเปนเครื่องชี้นําชีวิตใหวงศตระกูลมีความม่ันคง

ประการท่ี ๔ ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท  หมายความวา การ
ประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทท่ีจะรับทรัพยมรดกของตระกูล เพ่ือรักษาโภคะ
สมบัติท่ีบิดามารดามอบไวให  เชน  ยึดถือในคําสั่งสอนของทานมาปฏิบัติ  เพราะวา บุตรธิดาท่ีดี
จะตองเชื่อฟงคําสั่งสอนของมารดาบิดา   การท่ีบุตรธิดายึดถือและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของทาน ยอม
สามารถรักษาทรัพยสมบัติของตระกูลใหคงอยูตลอดไปได  แตถาบุตรธิดา ไมไดเอาใจใสตอคําสอน
ของมารดาบิดา บุตรธิดาเหลานั้น ยอมไมสามารถจะรักษาโภคะสมบัติของทานไวได  เพราะไมได
ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทท่ีดีในการสืบทอดมรดกของวงศตระกูล การประพฤติ
ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาทท่ีจะรับทรัพยมรดกของตระกูลนั้น สิ่งท่ีตองพิจารณา ไดแก

๕๐ องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๗.



๒๖

การหลีกเลี่ยงไมของแวะอบายมุข  คือ ทางแหงความเสื่อม ซึ่งนํามาซึ่งหายนะแกโภคะสมบัติท้ังปวง
คือ อบายมุข  ในสวนเก่ียวกับการหลงมัวเมาในกามคุณ การแสวงหาความสุขจากการดื่มของมึนเมา
และเลนการพนัน ตลอดท้ังการคบคนชั่วเปนเพ่ือน

บุคคลท่ีจะไดรับมอบทรัพยมรดกของตระกูล จะตองประพฤติปฏิบัติตนใหเปนท่ีนิยม
นับถือและรักใครของครอบครัว  ถาหลงมัวเมาอยูในอบายมุขแลว  คุณธรรมความดีท้ังหลายท่ีไดทํา
มา ยอมถึงความเสื่อมเสียชื่อเสียงเกียรติยศ  เพราะความมัวเมาประมาทในอบายมุข เพราะฉะนั้น
บุคคลผูหวังความกาวหนาในตําแหนงหนาท่ีการงาน ควรเวนเสียใหหางไกล เพราะเปนทางแหง
ความเสื่อม และเปนเหตุใหเสียสุขภาพทางกาย  ทางจิต  ท้ังสมองความคิดก็เฉ่ือยชา หรือครุนคิดใน
สิ่งนั้น ๆ อยูเนือง ๆ ใชเวลากับสิ่งท่ีไมเปนประโยชน  เปนเหตุใหครอบครัว  และสังคมเดือดรอน ท้ัง
กอใหเกิดความลวงละเมิดศีล  หรือแมแตการทําลายคุณธรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย   อบายมุข จึงเปน
ชองทางท่ีจะนําไปสูความเสียหาย  และเปนการทําลายความเจริญรุงเรือง๕๑ ดังนั้น บุคคลผูหวังความ
เจริญกาวหนาในชีวิต และความเปนท่ีรักใครของครอบครัว ควรหลีกเลี่ยงละเวนอบายมุขท้ังหลาย อัน
เปนชองทางท่ีนํามาซึ่งความฉิบหายแกตนเองและผูอ่ืน ชื่อวาประพฤติสมควรแกความเปนทายาทของ
วงศตระกูล

ประการท่ี ๕ เม่ือทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศให หมายความวา การทําบุญ
ในทางพระพุทธศาสนา ถือวาเปนความดี  เพราะเปนการสั่งสมบุญเปนเหตุนําความสุขมาให๕๒ และ
บุคคลผูกระทําบุญ ยอมประสบกับหวงแหงบุญกุศล เพราะฉะนั้น  การทําบุญกุศลแกบิดามารดา
หรือ การทําใหทานมีจิตใจเลื่อมใสศรัทธาในคุณพระรัตนตรัย ในขณะท่ีทานมีชีวิตอยู  ดังนั้น เม่ือมี
โอกาส จึงควรทําบุญใหทาน  ตัวอยางเชน ทําบุญในวาระครบรอบวันเกิด หรือ  พาทานเหลานั้นไป
บําเพ็ญบุญกุศลในสถานท่ีตาง ๆ เพ่ือชวยกระตุนใหจิตใจนอมไปในเรื่องความดี  และ เปนการเพ่ิมบุญ
กุศลใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน  เม่ือทานสิ้นชีวิตไปแลว  บุตรควรรับภาระหนาท่ีตาง ๆ เริ่มตั้งแตประกอบ
พิธีศพ จนกระท้ังการปลงศพตามประเพณีทางศาสนา  นอกจากนี้  พึงหาโอกาสอันเหมาะสมบําเพ็ญ
กุศลทักษิณาตามวาระ ตัวอยางเชน  การทําบุญครบรอบวันตายเจ็ดวัน หรือรอยวัน  เปนตน  การ
ทําบุญอุทิศเปนหนาท่ีของบุตรพึงกระทําใหแกบิดามารดา ท้ังในขณะท่ีทานมีชีวิตอยูและหลังจากทาน
เสียชีวิตแลว๕๓

๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ -๒๕๓/๒๐๒–๒๐๗.
๕๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘.
๕๓ ดูอธิบายใน พระมหาภูเนตุ จันทรจิต, “หนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธ

อักษรศาสตร มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๕๗–๕๙.



๒๗

(๕) ความกตัญูตอครูอาจารย ในพระพุทธศาสนา ครูมีบทบาทท่ีสําคัญมาก ครูอยูใน
ฐานะเปนกัลยาณมิตรของศิษย๕๔ ซึ่งหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะทําหนาท่ีในการ
สั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคแหงการ
ฝกฝนอบรมท่ีถูกตอง๕๕ ความเปนกัลยาณมิตร กลาวไดวาเปนบุคคลท่ีควรถือเอาเปนแบบอยางท่ีดี ดัง
พุทธพจนในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค วา “ความมีมิตรดี๕๖ มีสหายดี๕๗ มีเพ่ือนดี๕๘ ถือไดวา เปน
ท้ังหมดของพรหมจรรย” ๕๙

คําวา กัลยาณมิตรเปนท้ังหมดของพรหมจรรย  หมายถึง การประพฤติปฏิบัติหรือ
การศึกษาเรียนรูเพ่ือการเขาใจความเปนจริงของโลกและชีวิตนั้น มีความจําเปนอยางมากท่ีจะตอง
อาศัยผูท่ีมีความรู มีความสามารถ มีประสบการณมากอน ใหคําชี้แนะแนวทางท่ีถูกตอง เพ่ือเดินกาว
ไปสูจุดมุงหมายโดยไมผิดพลาด  เพราะฉะนั้น ครู จึงอยูในฐานะเปนกัลยาณมิตรของศิษยท้ังหลายใน
การถายทอดวิชาความรูและเปนแบบอยางท่ีดี

ครู มีฐานะเปนปูชนียบุคคล  ซึ่งศิษยท้ังหลายและคนท่ัวไปใหความเคารพยกยองครู
เพราะเปนผูท่ีมีความสามารถในการถายทอดความรูใหแกเยาวชนซึ่งเปนสมาชิกในสังคม  ชวยพัฒนา
คนใหมีความรู  ความสามารถ  และคุณธรรมท่ีพึงประสงคของสังคมนั้น ๆ ดวยวา คนท่ีไดรับการ
พัฒนาแลว ยอมจะนําความรู ไปพัฒนาสังคม  ให เ กิดการพัฒนามีความเจริญรุ ง เรือง ใน
พระพุทธศาสนา เม่ือศิษยานุศิษย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิกไดระลึกนึกถึงอุปการคุณของครูอุปชฌาย
อาจารยผูชวยอนุเคราะห ชวยแนะนําสั่งสอนใหเจริญดวยวิชาความรูและคุณความดีแลว ควรท่ีศิษยา
นุศิษย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก จะตองตอบแทนอุปการคุณของทาน โดยการประพฤติตนเปนคนวา
งายสอนงาย แสดงความเคารพนับถือ ไมลบหลูดูหม่ิน หรือยกตนเทียมทาน ยึดเอาความกตัญูเปน
อารมณวา ผูรูคุณยอมยินดีในผูมีพระคุณ ดังแมลงผึ้งรูวาบัวมีคุณ๖๐

๕๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๘๙/๕๗.
๕๕ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ

ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๒๒–๖๒๓.
๕๖ มิตรดี หมายถึง  มิตรท่ีมีคุณธรรม  คือ ศีล เปนตน (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒๔/๒๑/๔๓–๔)
๕๗ สหายดี หมายถึง เพ่ือนรวมงานท่ีดี (องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒)
๕๘ เพ่ือนดี หมายถึง เพ่ือนท่ีรักใครสนิทสนมคุนเคยกัน ซื่อสัตยตอกัน (องฺ.ทสก.อ.(บาลี) ๓/๑๗/๓๒๒)
๕๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓.
๖๐ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา ๔๕๑–๔๕๒.



๒๘

สวนในดานความสัมพันธกับอาจารย   ศิษยพึงแสดงความเคารพนับถือ  ตามหลักปฏิบัติ
ในเรื่องทิศ ๖๖๑ ดังนี้

๑. พึงลุกข้ึนตอนรับ  แสดงความเคารพเสมอ เม่ือเห็นครูอาจารยเดินผานหรือแมใน
กรณีท่ีกําลังสอนอยูในหองเรียน การกระทําเชนนี้ เปนการแสดงออกซึ่งความออนนอมถอมตนและให
เกียรติครูผูใหวิชาความรู

๒. เม่ือมีปญหาไมเขาใจในบทเรียน จะตองเขาไปหาซักถาม ขอคําแนะนําปรึกษา
ฟงคําอธิบาย แลวนําไปประพฤติปฏิบัติตามสมควรแกสติปญญา

๓. ในเวลาเรียน จะตองตั้งใจฟงดวยดี ไมแสดงกิริยาท่ีไมสุภาพ เชน สูบบุหรี่ หยอก
ลอเลนกัน  ซึ่งเปนกิริยาอาการท่ีแสดงถึงความไมเคารพ ไมตั้งใจศึกษาเลาเรียน

๔. เม่ือครูอาจารยมีกิจธุระเรียกใช จะตองเขาไปเพ่ือรับใชบริการใหความสะดวก ซึ่ง
เปนการแบงเบาภาระบางอยางท่ีครูไมจําเปนทําดวยตนเอง หรือ ชวยเปนธุระในกิจการตางๆ เชน
ชวยสงเอกสาร ชวยถือหนังสือให

๕. ตั้งใจศึกษาเลาเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เพ่ือไมใหเปนท่ีหนักใจแกครูอาจารย
เพราะครูอาจารยท้ังหลาย ยอมตองการเห็นศิษยมีความรูดี มีความประพฤติดี และเชื่อฟงอยูในโอวาท

เม่ือผูเรียนไดปฏิบัติตามหลักธรรมดังกลาวขางตน ยอมทําใหผูเรียนไดรับประโยชนจาก
การศึกษาอยางเต็มท่ี และเขาใจคุณคาของการศึกษาอยางแทจริง เพราะธรรมชาติของสิ่งตางๆ มี
หลายชั้นหลายมิติท่ีสอดคลองกับธรรมชาติจึงตองขยายขอบเขตแหงการแสวงหาความรูเรื่อยไปไมรู
จบ  นั่นคือการศึกษาตามแบบแผนในโรงเรียนและมหาวิทยาลัยเพียงเตรียมตัวผูเรียนใหพรอมท่ีจะ
ขยายความรูดวยตนเอง  เหมือนการสอนวิธีจับปลา  ผูเรียนตองประยุกตใชวิธีการท่ีเรียนมาไปจับปลา
ดวยตนเอง แหลงความรูขอมูลขาวสารเปรียบเหมือนปลา  วิธีการนั่นคือโยนิโสมนสิการซึ่งเปนวิธี
กลั่นกรองขอมูลไวใชประโยชนทันทวงทีอันทําใหเปนคนเกงมีสมรรถภาพ  เปนคนดีมีคุณภาพและมี
ความสุขในโลกยุคปจจุบัน ท่ีเรียกกันวา โลกไรพรมแดน

(๖) ความกตัญูตอญาติ ญาติ คือ บุคคลผูรูจักกัน ผูท่ีมีความคุนเคยกัน ยอมมีนัยกวาง
กลาวคือ ใครก็ตามท่ีเรารูจัก๖๒ ท้ังท่ีเปนสายโลหิต คือ ญาติรวมสายเลือดเดียวกันหรือไมใชก็ตาม
และเรามีความสนิทสนมคุนเคยมากหรือนอย  ก็นับวา เปนญาติเหมือนกัน และมีอีก ๓ คํา คือ มิตร
อํามาตย และสหาย จะมาดวยกันเสมอ มีความหมายใกลเคียงสอดคลองกับคําวาญาติ มิตร คือ คน
รูจักกัน เพราะการใชของในเรือนรวมกัน  เชน ใหของแกกันและกัน หรือรับของจากกัน๖๓ อํามาตย

๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๘/๒๐๓.
๖๒ พุทธทาสภิกขุ, พุทธจริยา, (กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๕), หนา ๓๓๕.
๖๓ ม.อ. (บาลี) ๑๓/๓๖๗.



๒๙

คือ ผูรวมงานกัน ทําประโยชนรวมกัน  เชน ปรึกษาหารือกัน หรือไปมาดวยกัน๖๔ สหาย คือ เพ่ือน
รวมการงานในอิริยาบถท้ังหลาย หรือผูไปดวยในกิจท้ังหลาย และผูมีความเสื่อมและความเจริญ
รวมกัน๖๕ ดังคําท่ีพระโพธิสัตวกลาววา บุคคล ชื่อวาเปนมิตร เพราะเดินรวมกัน ๗ กาวเทานั้น ชื่อวา
เปนสหาย เพราะเดินรวมกัน ๑๒ กาว ชื่อวาเปนญาติ เพราะอยูรวมกัน ๑ เดือน หรือก่ึงเดือน ชื่อวา
เสมอกับตน ก็เพราะอยูรวมกันยิ่งกวานั้น ขาพเจานั้น จะพึงละท้ิงมิตรท่ีชื่อกาฬกัณณี ซึ่งสนิทสนมกัน
มานาน    เพราะเหตุแหงความสุขสวนตัวไดอยางไร๖๖

ญาติ จึงมีความสอดคลองกับพระพุทธพจนวา วิสฺสาสปรมา าติ แปลวา ญาติมี
ความคุนเคยเปนอยางยิ่ง๖๗ ความหมายของญาติในแงนี้  หมายรวมถึง บุคคลท่ัวไปท่ีเรารูจัก มี
ความสนิทสนมคุนเคยเปนกันเอง ญาติในความหมายอยางกวาง ตามพระพุทธพจนท่ีวา ความคุนเคย
กัน ชื่อวาเปนญาติอยางยิ่งนั้น ทรงแสดงหลักการสากลไว เพ่ือใหมนุษยทุกคนไดชวยเหลือเก้ือกูลกัน
เพ่ือใหโลกเกิดสันติสุข จากการท่ีมนุษยอยูรวมกันอยางญาติ

ญาติเปนบุคคลท่ีสําคัญเปนกําลังในการสรางความเจริญแกวงศตระกูล ใหตั้งม่ันยั่งยืน
และเปนท่ียําเกรงของชนท้ังหลาย เปรียบเหมือนตนไม  ถาข้ึนอยูเปนหมูเปนดงเปนปา หากมีพายุ
ใหญพัดมาก็ทานพายุไดไมหักโคนเพราะตางอิงอาศัยคํ้าจุนกันและกัน จึงปลอดภัยไมมีอันตราย หาก
จะเสียหายบางก็เพียงใบรวงหรือก่ิงหัก ตรงกันขามกับตนไมท่ีข้ึนอยูโดดเดี่ยว แมจะเปนไมใหญไมมีตน
อ่ืนหอมลอม เม่ือมีพายุใหญพัดมาก็ยอมหักหรือโคนลมไป เพราะไมมีท่ีอิงอาศัยตานทาน แมตนไมยัง
ตองอิงอาศัยตนไมอ่ืน ๆ ท่ีข้ึนอยูแวดลอมเปนเครื่องตานทาน จึงสามารถตั้งยั่งยืนอยูได ไมมีอันตราย
ท้ังยังเปนประโยชนแกสัตวโลก ฉันใด มนุษยท้ังหลาย ยอมเหมือนกัน ฉันนั้น กลาวคือ จะเจริญและ
ปลอดภัย ไมมีอันตราย จําเปนตองมีวงศญาติเปนกําลังชวยอุดหนุนใหเจริญยั่งยืน ชวยปองกันและ
กําจัดอันตรายได  ดังคําท่ีพระโพธิสัตวกลาววา “ญาติท้ังหลายผูพรอมเพรียงกันมาก ยอมยัง
ประโยชนใหสําเร็จ แมตนไมท่ีเกิดเปนดงเปนปา ยอมตานทานพายุได พายุยอมพัดตนไมท่ีตั้งอยูโดด
เดี่ยวแมเปนไมใหญเปนเจาแหงปาใหหักโคนได”๖๘

การแสดงความกตัญูตอญาติดวยการสงเคราะหญาตินั้น เปนบอเกิดของความรักความ
เมตตา เริ่มจากคนใกลชิดสนิทสนม ในวงศตระกูลของตนขยายวงกวางออกไปจนกระท่ังหาขอบเขต
ไมได เปนสิ่งคํ้าจุนสังคมในโลกมีความจําเปนและมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะการสงเคราะหญาติ ชื่อ

๖๔ ม.อ. (บาลี) ๑๓/๓๖๗.
๖๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๓–๓๙๔.
๖๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๓/๓๕.
๖๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖.
๖๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑.



๓๐

วาเปนอุดมมงคล๖๙ จากการศึกษา พบวาแมแตพระพุทธเจายังทรงบําเพ็ญญาตัตถจริยา คือ ทรง
อนุเคราะหและใหสิทธิพิเศษแกเหลาพระประยูรญาติของพระองคในการเขามาบวชในพระพุทธ-
ศาสนา๗๐ แมในกรณีท่ีเกิดความขัดแยงกันรุนแรงระหวางญาติ๗๑ ความสัมพันธระหวางเครือญาติ
และสายใยแหงความเปนญาติ ยังเข็มแข็งใหอภัยตอกันไดถือวาเปนสิ่งประเสริฐท่ีสุด ความสัมพันธ
ระหวางญาติ จึงเปนไปแบบถอยทีถอยอาศัยกัน พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งเกิดจากความรูสึก
ผูกพันทางจิต ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสกับพระเจาวิฑูฑภะวา “รมเงาแหงญาติ เปนรมเงาท่ีเย็นสบาย”๗๒

การใหความอนุเคราะหสงเคราะหซึ่งกันและกันในหมูญาติเปนความเจริญ เพราะฉะนั้น
บุคคลผูฉลาดยอมใหการอนุเคราะห สงเคราะหญาติตามสมควรแกกาลเทศะ  แตเพราะความโงเขลา
เบาปญญาของคนบางคนท่ีขาดความรอบคอบในสิ่งอันเปนสาระของชีวิต เปนเหตุใหเขาใจผิดวา
ทรัพย ยศ ศักดิ์ ศิลปะวิชา และบริวาร เปนสิ่งสําคัญกวาญาติวงศ จึงมีความทะนงตนดูหม่ินญาติ ไม
รูจักใชทรัพยเปนตนของตนเปนเครื่องสงเคราะหญาติสรางความรักความนับถือในหมูญาติ เพ่ือให
ญาติเปนกําลังปองกันตนและสนับสนุนตนใหเจริญกาวหนา ความทะนงตนเองดูหม่ินญาติเปนเหตุให
ตนคับแคบไรญาติ เม่ือมีทุกขภัยเกิดข้ึนก็หาผูชวยเหลือไมได ยอมประสบความวิบัติลมจมเหมือน
ตนไมอันไรรากไรก่ิง ไมมีกําลังพอท่ีจะทานพายุท่ีพัดมา มีทางท่ีจะวิบัติโดยงายดาย  เพราะฉะนั้น
ผูใดดูหม่ินวงศญาติของตนเสียไมเหลียวแล ผูนั้นไดชื่อวาตัดทอนกําลังของตนเอง ขอนี้เปนทางแหง
ความเสื่อม ดังนั้น ความกตัญูตอญาติ จึงมีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง  เพราะฉะนั้น
บุคคลผูเล็งเห็นประโยชนอยางใหญหลวง พึงแสดงความกตัญูดวยการสงเคราะหญาติของตนตาม
กําลังสติปญญา

ในพระพุทธศาสนา จําแนกการสงเคราะหญาติไว ๒ ประการ๗๓ ไดแก ๑. การสงเคราะห
ดวยอามิส (อามิสสงฺคโห ) ๒. การสงเคราะหดวยธรรมะ (ธมฺมสงฺคโห)

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน  อุฏฐายี) กลาวถึงการสงเคราะหดวยอามิส  ดังนี้
๑. ชวยเหลือญาติดวยปจจัย ๔ กลาวคือ เม่ือญาติเกิดความยากจนขาดท่ีพ่ึง

ชวยเหลือเขาดวยการใหอาหาร  เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค
๒. การชวยเหลือพัฒนาทางดานเศรษฐกิจพ้ืนฐาน  ตัวอยางเชน ใหทุนคาขาย  ให

เครื่องทุนแรงสําหรับทํามาหากิน เชน  ยานพาหนะ หรือ ใหสัตวเลี้ยง เชน วัว ควาย เปด  ไก

๖๙ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๓
๗๐ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๘๖/๑๓๗–๑๔๒.
๗๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗, ๑๙๘, ๑๙๙/๙๔.
๗๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๒๑.
๗๓ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๘,๑๐๐/๔๗๓, ๔๗๗.



๓๑

๓. ชวยรักษาในยามเจ็บไข หรือเม่ือประสบอุบัติเหตุ เชน การชวยคารักษาพยาบาล
การชวยหายารักษาโรค  การเยี่ยมเยียนใหกําลังใจ

๔. ชวยขจัดปญหาความขัดแยงทางสังคม เชน ชวยไกลเกลี่ย ประนีประนอม ยอม
ความดวยสันติวิธี เม่ือเกิดการทะเลาะวิวาท เกิดคดีความ

๕. ชวยเหลือกิจการงานใหเกิดความสําเร็จ  เชน  ชวยสรางบาน ชวยทําไรทํานา
เก็บเก่ียวขาว ผลไม

๖. ชวยแบงเบาธุระหนาท่ีการงาน เชน ชวยงานบุญกุศล งานอุปสมบท งานแตงงาน
เปนตน ๗๔

สวนการสงเคราะหดวยธรรม หมายถึง แนะนําสั่งสอน ตักเตือน  ชักชวนหมูญาติใหปฏิบัติ
ธรรม  ดวยใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา จนถึงใหบวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัย ในพระพุทธศาสนา
ถือวา การใหการสงเคราะหในลักษณะเชนนี้  เปนการแสดงความกตัญูตอญาติและแสดงความ
เอ้ือเฟอเอาใจใสสุขทุกขของญาติ ใหความสําคัญตอความคิดความรูสึกของญาติ ดวยความเคารพนับ
ถือ ในฐานะบุคคลเปนท่ีรักของตน จัดเปนญาติสังคหะ การชวยญาติ เปนเหตุแหงความรักนับถือ
ประการหนึ่ง

พุทธทาสภิกขุ ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับหลักการสงเคราะหญาติไววา การสงเคราะหญาติ
นั้น มีความหมายกวาง กลาวคือ สงเคราะหโดยทางวัตถุก็ได  สงเคราะหทางฝายวิญญาณก็ได เพราะ
การสงเคราะหไมจําเปนตองเปนการชวยเหลือเสมอไป  สิ่งใดท่ีเปนการกระทําใหดีข้ึน  เปนการ
สงเคราะหท้ังนั้น แมวาสิ่งนั้นจะไมเปนท่ีพึงพอใจแกผูถูกสงเคราะหก็ตาม๗๕ แนวคิดเรื่องการ
สงเคราะหในความหมายนี้สอดคลองกับหลักการสงเคราะหในพระไตรปฎกท่ีวา “บรรดาการ
สงเคราะหดวยอามิสและการสงเคราะหดวยธรรมะท้ังสองประการนี้   การสงเคราะหดวยธรรมะยอม
ประเสริฐกวา”๗๖

ความกตัญูตอญาติตามความหมายของพระพุทธศาสนา มี ๒ อยาง คือ กตัญูดวยการ
การสงเคราะหดวยวัตถุสิ่งของ รวบรวมประมวลจัดหาสิ่งของเครื่องใชจําเปนในการดํารงชีวิตนํามา
ชวยเหลือเก้ือกูลเอ้ือเฟอแกญาติสายโลหิตคนใกลชิดและความรูศิลปวิทยา คือเปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัย เปน
ตัวอยาง แบบอยางในการดําเนินชีวิตประกอบดวย สติปญญา ยึดม่ันในกฏหมาย ประเพณี
วัฒนธรรม    ศีลธรรมอันประเสริฐ เปนจุดมุงหมายเปาหมายของชีวิต ยินดีในการอนุเคราะห

๗๔ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๑.

๗๕ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรมภาคปลาย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕), หนา ๓๙๒.
๗๖ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๘,๑๐๐/๔๗๓,๔๗๗.
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สงเคราะห ถายทอดความรูคูคุณธรรมแกญาติชื่อวาเปนผูอนุเคราะห สงเคราะหดวยสิ่งท่ีเลิศสิ่งท่ี
ประเสริฐ สิ่งท่ีล้ําคุณคาของชีวิต  ในบรรดาการสงเคราะหท้ังสองนั้น การสงเคราะหดวยการใหความรู
ถือวามีคุณคาสูงกวาการสงเคราะหดวยอามิส เพราะเม่ือบุคคลมีสติปญญาความรู  ยอมสามารถ
แสวงหาวัตถุได แตวัตถุภายนอกนั้น ถาหากไมมีปญญารักษาแลว ยอมหมดสิ้นไป

๒.๒.๒ ความกตัญูตอสถาบันหลัก

ในประเทศไทยมีสถาบันหลัก ๓ สถาบัน คือ สถาบันชาติ สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย สถาบันชาติเปนสถาบันหนึ่ง ซึ่งมีองคประกอบหลายอยางท่ีเปนเครื่องหมายของ
ความเปนชาติ แตองคประกอบสําคัญท่ีบงชี้ถึงความเปนชาติไดแก ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ
วัฒนธรรม ซึ่งเปนเอกลักษณของชาติไทย

(๑) ความกตัญูตอประเทศชาติ ในสถาบันแรก คือ ชาติ  คําวา ชาติ หมายถึง
ประเทศ, ประชาชนท่ีเปนพลเมืองของประเทศ, กลุมชนท่ีมีความรูสึกในเรื่องเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา
ประวัติศาสตร ความเปนมา ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม อยางเดียวกัน หรืออยูใน
ปกครองรัฐบาลเดียวกัน, ประชาชาติก็วา๗๗ ทุกคนท่ีอยูในชาติไดอาศัยบุญคุณของแผนดินท่ีตนไดอยู
อาศัย จะตองปฏิบัติงานในหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถทําได แลวจะไดชื่อวาเปนผูมีความ
กตัญูกตเวทีตอชาติ และถือวาเปนกําลังสําคัญสวนหนึ่งท่ีจะชวยใหประเทศชาติเจริญกาวหนา มี
ความม่ันคง และเพ่ือใหประเทศชาติมีความเจริญรุงเรืองและม่ันคง คนในชาติจะตองมีความพรอม
เพรียงรวมมือรวมใจ มีความรักใครกลมเกลียวเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งเปนการแสดงออกซึ่งความ
กตัญูกตเวทีตอประเทศชาติ จึงตองปฏิบัติตอประเทศชาติ

วีระชัย  มีชอบธรรม กลาวถึงการปฏิบัติตอประเทศชาติวา
๑. ตองจงรักภักดีและรักษาไวซึ่งสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ซึ่งเปน

สถาบันสูงสุดของชาติ เปนท่ีเคารพสักการะบูชาของประชาชนชาวไทยทุกคน นอกจากนี้สถาบัน
ดังกลาว ยังเปนเอกลักษณสําคัญของชาติไทยดวย ดังนั้น ตราบใดท่ีสถาบันท้ัง ๓ ยังคงอยู คนไทย
และความเปนไทยก็จะดํารงอยูได เพราะประเทศชาติเปนท่ีอยูอาศัยของคนในชาติ ศาสนาชวยให
สังคมมีความสุข ประชาชนมีศีลธรรม ไมเบียดเบียน ไมสรางความเดือดรอนแกกัน สําหรับ
พระมหากษัตริยทรงเปนศูนยรวมแหงจิตใจของประชาชนชาวไทยท้ังประเทศ  ดังนั้น จึงเปนหนาท่ี
สําคัญของคนไทยทุกคนท่ีจะตองจงรักภักดีและปกปองรักษาชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ซึ่งถือ
วาเปนสัญลักษณของความเปนไทยใหดํารงอยูตลอดไป

๗๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๒๖๖.
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๒. ตองรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย ประเทศไทยปกครองโดย
ระบอบประชาธิปไตย ซึ่งมีพระมหากษัตริยเปนประมุข และมีรัฐธรรมนูญเปนกฎหมายสูงสุดของ
ประเทศ ประชาชนทุกคนจึงมีหนาท่ีรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย และรัฐธรรมนูญ
ของชาติก็ไดกําหนดไววา เปนหนาท่ีของคนไทยทุกคนท่ีจะตองดํารงรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย

๓. ปกปองและรักษาผลประโยชนของชาติ ประเทศชาติเปนของประชาชนชาวไทย
ทุกคน ดังนั้น ในฐานะท่ีเปนประชาชนสวนหนึ่งของประเทศ จึงตองมีหนาท่ีปกปองและรักษาซึ่งความ
เปนเอกราชความม่ันคง และผลประโยชนของชาติ

๔. สงเสริมและรักษาเกียรติของชาติ ภาคภูมิใจในความเปนไทยและนิยมไทย และ
ชวยกันรักษาความเปนไทยไว ดังเชนพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมกลาเจาอยูหัวท่ีวา
“ขอใหทุกคนระลึกถึงวา ทุกคนมีหนาท่ีท้ังนั้นท่ีจะรักษาความเปนไทยนี้ไวท้ังในใจ ท้ังในหมูคณะ ท้ัง
ชาติ”

๕. สรางเสริมความสามัคคีของคนในชาติ มีความเมตตากรุณาตอกัน  ซึ่งเปน
คุณธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีและความม่ันคงของชาติ

๖. เสียสละประโยชนสุขสวนตัว และแมแตชีวิตเพ่ือประเทศชาติ
๗. ปฏิบัติหนาท่ีของพลเมืองดี โดยการรับราชการทหารประกอบอาชีพสุจริต และ

เสียสละภาษีอากรเพ่ือพัฒนาประเทศ
๘. ยกยองใหเกียรติผูท่ีทําหนาท่ีปองกันและเสียสละเพ่ือประเทศชาติ๗๘

(๒) ความกตัญูตอพระศาสนา พุทธศาสนิกชนควรระลึกถึงพระพุทธเจา ผูทรงสั่งสอน
เวไนยสัตวใหปฏิบัติตามคําสั่งสอน และทรงประดิษฐานพระศาสนาไว ใหผูนับถือไดรูและปฏิบัติตาม
สืบมาจนบัดนี้  การท่ีพระพุทธศาสนาจะทรงอยูหรือดํารงอยูได หรือจะเจริญกาวหนาหรือสูงสงข้ึน
กวาเดิมไดนั้น จะตองอาศัยพุทธบริษัทเปนกําลังสําคัญในการชวยกันทํานุบํารุงรักษาและเผยแผให
สืบเนื่องยาวนานตอไป การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาดวยความเคารพ ถือวา
เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง เพราะแมแตพระพุทธองคซึ่งเปนผูประเสริฐสุดในโลก ก็ทรงใหความสําคัญตอ
พระธรรม เคารพพระธรรม ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสกับพระอานนท วา “อานนท  พระธรรมและ
พระวินัยอันใด  ท่ีเราแสดงแลว  บัญญัติแลวแกพวกเธอ พระธรรมและวินัยอันนั้น จักเปนศาสดาของ

๗๘ วีระชัย  มีชอบธรรม, สรางเสริมประสบการณชีวิต ๖, (กรุงเทพมหานคร : หจก. อักษรบัณฑิต,
๒๕๒๗), หนา ๒๐–๒๑.
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พวกเธอ โดยกาลลวงไปแหงเรา”๗๙ พระพุทธดํารัสนี้ ยอมแสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงใหความ
เคารพพระธรรมเปนสิ่งสําคัญ  ซึ่งพระธรรมก็คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลักความจริงและหลัก
ความประพฤติ๘๐ ใหถือเปนเหมือนตัวแทนพระพุทธเจานั่นเอง  และใหพุทธบริษัทท้ังหมดอยูกันตาม
หลักการของพระธรรมวินัยในพระไตรปฎก  ถือเอาพระไตรปฎกเปนท่ีพักพิง และอางถึงเปนมาตรฐาน
สุดทายในการตัดสินความ๘๑ โดยการตั้งใจศึกษาศาสนาใหซาบซึ้งวา สวนนี้ขอหาม สวนนี้ขออนุญาต
สวนนี้ควรเวน สวนนี้ควรปฏิบัติ และประพฤติปฏิบัติตามโอวาทในศาสนา นี่ชื่อวาคนกตัญูตอพระ
ศาสนา๘๒ ดังนั้น  พุทธบริษัทจะตองตอบแทนพระคุณของพระองคดวยอามิสบูชา มีดอกไม ของหอม
อาภรณ ธูป เทียน ปจจัย ๔ คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย ผา ยารักษาโรค และตอบแทนดวยปฏิบัติบูชา คือ
บูชาดวยการปฏิบัติ ไดแกการบําเพ็ญ ศีล สมาธิ ปญญา

(๓) ความกตัญูตอพระมหากษัตริย ในสังคมไทยสถาบันพระมหากษัตริย เปนสถาบันท่ี
สูงยิ่งในความรูสึกของคนไทย อาจจะเปนเพราะวากษัตรยิไทยนั้นทรงเปนผูนําในทุกทาง ในอดีตก็เปน
แมทัพออกหนาทหารในการรบกับศัตรู  ทําหนาท่ีเปนท้ังพอ และผูปกครองลูก คือ ไพรฟา
ประชาราษฎร คนไทยจึงรักและเทิดทูนกษัตริยฝงแนนลงไปในสายเลือด รักและเคารพกษัตริยเพราะ
ถือวา พระองคไดประกอบคุณความดี สิ่งใดเปนของกษัตริยคนไทยก็เคารพบูชา เพราะถือวาเปนของ
สูง ความรูสึกสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณนี้ไดสืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน พระมหากษัตริยของไทย
ทุกพระองคทรงเปนแบบอยางในคุณงามความดีทุกดานแกอาณาประชาราษฎร ทรงเปนศูนยรวมแหง
ความรัก ความหวังของคนไทยท้ังชาติ  ไดทําคุณประโยชนแกประเทศชาติไทยอยางใหญหลวง ยากท่ี
จะหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบได ไมวาในสมัยใด ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และกรุง
รัตนโกสินทร ท้ังกอนและหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองในป พ.ศ. ๒๔๗๕ เอกราชของชาติ ความ
เจริญของประเทศ ความรมเย็นเปนสุข และความภูมิใจในความเปนไทยเปนสิ่งท่ีพระมหากษัตริยไทย
ไดมีสวนอยางสําคัญในการสรางสมไวใหเปนมรดกแกลูกหลายไทย๘๓

เม่ือพระมหากษัตริยเปนผูมีพระคุณตอประชาราษฎร ประชาราษฎรตองตอบแทน
พระคุณของพระองค โดยปฏิบัติตามพระบรมราโชวาท และปฏิบัติตามกฎหมาย ตั้งตนอยูในศีลธรรม

๗๙ โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต  ป ฺตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา (ที.มหา. (บาลี)
๑๐/๑๔๒/๑๓๙., ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔)

๘๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๓.
๘๑ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), “พระธรรมวินัย กฎหมาย ทิฏฐิ และผลประโยชน กรณี

ความเห็นขัดแยงกันในเรื่อง พ.ร.บ. สงฆ ฉบับใหม”, ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนท่ี ๔๗, (กรุงเทพมหานคร
: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๙.

๘๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, หนา ๔๕๓.
๘๓ วีระชัย มีชอบธรรม, สรางเสริมประสบการณชีวิต ๖, หนา ๖๘.



๓๕

วัฒนธรรมอันดีงาม ประพฤติตนใหเปนพลเมืองดี มีความจงรักภักดี ซื่อสัตยสุจริต หม่ันประกอบกิจ
อันเปนหนาท่ีของตน เพ่ือใหตนมีหลักฐานและชวยประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองม่ันคง สามารถดํารง
อิสรภาพไวไดตลอดไป เม่ือเห็นแกประโยชนสวนตัว ก็เห็นแกประโยชนสวนรวมดวย เวนการฉอ
ราษฎรบังหลวง ประกอบสัมมาอาชีพในการดําเนินชีวิต ซึ่งถือวาเปนการสรางแตสิ่งท่ีเปนสิริมงคลแก
ตน ครอบครัว ประเทศชาติ และพระศาสนา เม่ือปฏิบัติไดอยางนี้ ก็ไดชื่อวาเปนผูมีความกตัญูใน
พระมหากษัตริย

๒.๒.๓ ความกตัญูตอสัตว

พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเรื่องกรรม คือ การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือการ
กระทําท่ีเปนไปดวยความจงใจ พระพุทธศาสนาถือวาการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาหรือเจตจํานงนี้
จัดเปนกรรมและเม่ือกรรมกอตัวข้ึน ไมวาจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว กรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม
บุคคลผูทํากรรมจะตองไดรับผลของกรรมเสมอ๘๔ ชีวิตของสัตวท้ังหลายท่ีเกิดมารวมชะตากรรม
เดียวกัน ยอมมองเห็นคุณคาและความสําคัญในชีวิตของตนเอง ไมวามนุษยหรือสัตวดิรัจฉาน ลวนมี
สิทธิดํารงชีวิตอยูเทาเทียมกัน

ดังนั้น มนุษยตองมองเห็นคุณคาของชีวิตท้ังหลายท่ีเกิดมารวมชะตาเดียวกันกับตน ดังท่ี
พระพุทธองคตรัสวา “สัตวท้ังหลายรักสุขเกลียดทุกขฉันใด เราก็รักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น เราอยากมี
ชีวิตอยู ไมอยากตาย สัตวเหลาอ่ืนก็อยากมีชีวิตอยู ไมอยากตายเหมือนกัน”๘๕ สัตวเกือบทุกชนิดลวน
แตมีบุญคุณตอมนุษยท้ังนั้น เชน ชาง มา วัว ควาย ท่ีใชเปนพาหนะเทียมลากเข็นคนหรือวัตถุสิ่งของ
ใหคนไดประโยชนจากการใชทํางานของสัตว  หรือชวยไถนา สัตวบางชนิดใหน้ํานมแกมนุษย เม่ือ
มันตายลงไป มนุษยก็เอาเนื้อมันมากินเปนอาหาร และเกือบทุกสวนในรางกายของสัตวมาผลิตเปน
อุปกรณเครื่องใชตาง ๆ เชน เอาหนังมันมาทํารองเทา เข็มขัด กระเปาใสสตางค กระเปาเดินทาง ซึ่ง
นับวาเปนสัตวท่ีมีคุณประโยชนตอมนุษยมากมายทีเดียว แมแตมูลสัตวบางชนิด ก็ใชทําปุยไดเปน
อยางดี มนุษยควรมีความเมตตากรุณาแมตอสรรพสัตว หลักเมตตาพรหมวิหารเปนหลักธรรมพ้ืนฐาน
แกการปรับสภาพจิตใหเกิดความรักความเอ้ืออาทรตอสรรพสัตว ดังคําแผเมตตาวา

ควรเจริญเมตตาไปในสรรพสัตวอยางนี้วา ขอสัตวท้ังปวงจงมีความสุข มีความเกษม มีตน
เปนสุขเถิด คือเหลาสัตวท่ียังเปนผูหวาดสะดุงหรือเปนผูม่ันคง ขอสัตวเหลานั้นท้ังหมดจงมีตน
เปนสุขเถิด เหลาสัตวท่ีมีขนาดกายยาว ขนาดกายใหญ ขนาดกายปานกลาง ขนาดกายเตี้ย
ขนาดกายผอม หรือขนาดกายอวน ขอสัตวเหลานั้นท้ังหมดจงมีตนเปนสุขเถิด

๘๔ องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐.
๘๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒.



๓๖

เหลาสัตวท่ีเคยเห็นก็ดี เหลาสัตวท่ีไมเคยเห็นก็ดี เหลาสัตวท่ีอยูใกลและอยูไกลก็ดี ภูต
หรือสัมภเวสีก็ดี ขอสัตวเหลานั้นท้ังหมดจงมีตนเปนสุขเถิด ไมควรขมเหง ไมควรดูหม่ินกันและ
กันในทุกโอกาส ไมควรปรารถนาทุกขแกกันและกัน เพราะความโกรธและเพราะความแคน

ควรแผเมตตาจิตอยางไมมีประมาณไปยังสรรพสัตว ดุจมารดาเฝาถนอมบุตรคนเดียวดวย
ชีวิต ฉะนั้น อนึ่ง ควรแผเมตตาจิตชนิดไมมีประมาณ กวางขวาง ไมมีเวร ไมมีศัตรูไปยังสัตวโลก
ท่ัวท้ังหมด ท้ังชั้นบน ชั้นลาง และชั้นกลาง๘๖

การท่ีมนุษยไดใชงานสัตวแลว จะตองตระหนักใหมาก ก็คือ ไมควรมองวาสัตวเหลานั้น
เปนแคสําหรับใชประโยชนอยางเดียว แตควรมองในฐานะเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีคุณประโยชน ท่ีอาศัยอยู
รวมโลกเดียวกัน ไมมีการผจญสัตว อยางเชน การเลนกีฬาปลอยใหสุนัขกัดกันจนตาย หรือการชนไก
จนตาย และยังมีตัวอยางอีกมายมายท่ีนาเปนหวงในสถานการณสังคมไทยปจจุบัน และในอนาคต

๒.๒.๔ ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม

ธรรมชาติ หมายถึง สิ่งเกิดข้ึนและเปนอยูตามธรรมดาของสิ่งนั้น ๆ๘๗ สวนคําวา
สิ่งแวดลอม  หมายถึง  สิ่งตาง ๆ ท้ังทางธรรมชาติและทางสังคมท่ีแวดลอมมนุษย๘๘ ไดแก ของท่ีเกิด
เองตามวิสัยของโลก เชน คน สัตว ตนไม ๘๙ มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ไมใชธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเปนสวนหนึ่งของมนุษย มนุษยจึงตองทําตัวใหเปนสวนหนึ่งของโลกธรรมชาติ เม่ือใดท่ี
มนุษยทําตัวใหแปลกแยกไปจากธรรมชาติจะทําใหสิ่งมีชีวิตไมสามารถจะดํารงชีวิตอยูตอไปได ดังนั้น
ธรรมชาติจึงมีความสําคัญตอชีวิตทุกชีวิตในโลกนี้

ธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งปาไม มีความสําคัญตอพระพุทธ-ศาสนาอยางยิ่ง เหตุการณ
สําคัญในพุทธประวัติหลายครั้ง ไมวาจะเปนการประสูติ การคนพบพระสัจธรรมของพระพุทธเจาใตตน
โพธิ์  ซึ่งนับเปนการคนพบหัวใจหรือแกนแทของพระพุทธศาสนาท่ีพระสงฆไดปฏิบัติตามอยาง
ตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน๙๐ พระสงฆมีการดําเนินชีวิตอยูรวมกับทุกสรรพสิ่งแวดลอม โดยอาศัยปจจัย
ในการดําเนินชีวิตเพ่ือปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและปฏิบัติศาสนกิจตามหนาท่ีของพระสงฆในแตละวัน

๘๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๕–๑๕๐/๕๓๓–๕๓๔.
๘๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน, หนา ๔๒๐.
๘๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๒๑.
๘๙ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๗.
๙๐ วรพจน ทองใบ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษปาไม : ศึกษา

เปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระพงษศักดิ์ เตชะธัมโม วัดผาลาด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม กับการปลูกปาสมุนไพร
ของพระสมนึก นาโถ วัดปลักไมลาย อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หนา ๙๐.



๓๗

ตองมีสวนเก่ียวของกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยไดอาศัยประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในรูปของปจจัยสี่ ไดแก เครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ภายใต
กฎระเบียบขอบังคับของพระสงฆท่ีเรียกวา พระวินัยบัญญัติ๙๑พระพุทธเจาตรัสวา การปลูกปาและ
การรักษาตนน้ําลําธาร เปนบุญเปนกุศลอยางยิ่ง ดังพระพุทธพจนวา

ชนเหลาใด ปลูกสวนอันนารื่นรมย๙๒ ปลูกปา สรางสะพาน ขุดสระน้ํา บอน้ํา ใหท่ีพัก
อาศัย บุญยอมเจริญแกชนเหลานั้น ท้ังกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเม่ือ ชนเหลานั้น
ดํารงอยูในธรรม สมบูรณดวยศีลแลว ยอมไปสูสวรรคอยางแนนอน๙๓

มนุษยกับธรรมชาติเปนสิ่งท่ีตองอิงอาศัยซึ่งกันและกันดํารงอยู ธรรมชาติไดใหหลายสิ่ง
หลายอยางตามท่ีมนุษยปรารถนา แตหาไดเพียงพอตอความตองการของมนุษยไม ภายใต
ทรัพยากรธรรมชาติอันมีอยูอยางจํากัดนี้ แตความตองการของมนุษยหาไดมีขอบเขตจํากัดไม เม่ือเปน
เชนนี้มนุษยและสิ่งมีชีวิตอ่ืนบนโลกนี้จะมีชีวิตอยูรอดไดในทามกลางทรัพยากรธรรมชาติอันจํากัดนี้ได
อยางไร จากการศึกษา พบวาในทางพระพุทธศาสนาไดเสนอแนวทางในการจัดการสิ่งแวดลอมโดย
การปลูกผังจิตสํานึกคนใหกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอมท้ังมวล ดังมีเรื่องเลาไวในมหาวาณิชชาดก
วา พวกพอคาหลงทางในปา ไมมีอาหารและน้ําเหลือเลย แตเม่ือไดเห็นตนไทรใหญซึ่งมีก่ิงไมชุมฉํ่า จึง
หักก่ิงไม แลวน้ําก็ไหลพุงออกมา เม่ือตัดก่ิงไม ก็ไดอาหาร พวกเขามีความโลภตัดโคนตนไมถอนราก
ข้ึน เพ่ือจะไดสิ่งของมากกวาเดิม พระโพธิสัตวตักเตือนเหลาพอคาวา “บุคคลนั่งก็ตาม นอนก็ตามท่ีรม
เงาของตนไมใด แมแตใบของตนไมนั้นก็ไมควรทําลาย เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม”๙๔

ดังนั้น เม่ือมนุษยรูวาธรรมชาติสิ่งแวดลอมมีคุณคาและมีประโยชนหรือมีอุปการคุณตอ
มนุษยอยางมากมายมหาศาล และยังทําหนาท่ีเปนระบบคุมกันภัยใหกับมนุษยแลว มนุษยเองก็จะตอง
คุมกันภัยใหกับธรรมชาติดวย มนุษยกับธรรมชาติจึงเปนสิ่งท่ีตองอิงอาศัยกันและกันดํารงอยู โดย
ธรรมชาติไดใหอะไรหลาย ๆ อยางตามท่ีมนุษยตองการ ดังนั้น มนุษยจะมีชีวิตอยูรอดไดดวยดีจะตอง
ปฏิบัติตอธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวยความกตัญูกตเวทีในอุปการคุณของธรรมชาติสิ่งแวดลอม โดย
การมีทัศนคติและทาทีท่ีถูกตองตอธรรมชาติ๙๕

๙๑ พระมหาอุทัย มูลแกว, “การจัดการสิ่งแวดลอมตามหลักพระธรรมวินัยปฎก”, ปริญญาศิลป-
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑), หนา ๑.

๙๒ สวนอันนารื่นรมย หมายถึง สวนไมดอกไมผลอันนารื่นรมย (สํ.ส.อ. ๑/๔๗/๘๖)
๙๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.
๙๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๕/๑๙๖/๔๕๔.
๙๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับสัตวปา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒) หนา ๑๑๙–๑๒๑.



๓๘

พระมหาเจิม สุวโจ ศึกษาบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษปา มีทัศนะดังนี้
๑. สงเสริมใหมนุษยพัฒนาจิตวิญญาณมนุษยของตนใหสูงข้ึน และสอดคลอง

กลมกลืนกับธรรมชาติ จะไดไมไปทําลายธรรมชาติ
๒. มองธรรมชาติวา จะดํารงชีวิตอยูรอดไดจะตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน การ

พ่ึงพาดังกลาวก็หาใชเปนการพ่ึงพาแบบเอารัดเอาเปรียบกันหรือเปนศัตรูกันแตอยางใดไม หากแตเปน
การพ่ึงพาแบบเปนมิตรตอกันและกัน เชน ดิน น้ํา ลม ไฟ คน พืช สัตว จิตวิญญาณ

๓. ธรรมชาติและสรรพชีวิตท้ังมวลลวนตองการการมีชีวิตอยู และมีสิทธิท่ีจะ
ดํารงชีวิตอยูคูกับสรรพชีวิตอ่ืน ๆ ซึ่งการกาวลวง ละเมิด เบียดเบียน หรือ ทําลายชีวิตอ่ืน ถือเปนการ
ละเมิดกฎธรรมชาติข้ันพ้ืนฐาน หรือทําลายศีลธรรมข้ันพ้ืนฐานของทุกสังคม

๔. ความสุขจากการบริโภค มนุษยเปนสัตวชนิดเดียวท่ีใชพลังแหงความตองการท่ีสูง
มาก เพ่ือแสวงหาคําตอบชนิดเดียวคือความสุข โดยสวนใหญ ความสุขท่ีไดมามักจะแลกดวยความ
สูญเสียและสูญพันธของทรัพยากรและสรรพชีวิตอ่ืนบนโลก ซึ่งหากมนุษยยังดํารงชีวิตภายใตอิทธิพล
ความตองการความสุข และการเผาผลาญทรัพยากรธรรมชาติอีกตอไป ความสุขของมนุษยอาจจะ
หมดสิ้นไปในเวลาอันใกล เพราะภายใตความตองการท่ีไมมีสิ้นสุดของมนุษยนั้น ธรรมชาติบนผืนโลกนี้
กลับมีจํานวนจํากัด

๕. มองธรรมชาติในฐานะเปนสิ่งตองปกปองมิใหถูกละเมิด มิใหถูกเบียดเบียนทําราย
และไมสนับสนุนใหมีการละเมิดถูกเบียดเบียนทํารายแลว ยังใหสิทธิ์คุมครองปองกันชีวิตสรรพสิ่งใน
รูปแบบตาง ๆ อีกดวย เชน การหามฆาสัตว การยกเลิกบูชายัญ การกําหนดเขตอภัยทาน การ
สนับสนุนดานปจจัย ๔ ใหสรรพชีวิตไดพ่ึงพาอาศัย

๖. การบริโภคทรัพยากรอยางมีคุณคา มนุษยอาศัยปจจัยอ่ืนดํารงชีพและตองบริโภค
สิ่งตาง ๆ อีกมาก หากไมเรียนรูวิธีบริโภคใหพอประมาณ พออยูไดแลว มนุษยอาจจะไมมีอะไรเหลือ
ใหบริโภคไดยืนยาวอีกตอไป ดังนั้น การนํามาใชใหม ใชอยางรูจุดประสงค ใชอยางคุมคา ใหเหมาะกับ
สภาพของสิ่งนั้น ๆ เชน กรณีพระอานนทตอบพระเจาอุเทน จะทําใหมนุษยอยูรอดไปอีกตอไป

๗. มองธรรมชาติ นอกจากการหามมิใหละเมิดชีวิตสรรพสิ่งอ่ืนใดแลว ยังจะตองรัก
เมตตาชีวิตอ่ืนดวย

๘. เนนพฤติกรรมในการไมเปลี่ยนแปลงธรรมชาติใหเสียหาย มนุษยไมควรใหมีการ
ขุดดิน ไถหวาน โดยเฉพาะบริเวณพ้ืนท่ีปาตนน้ําลําธาร ควรปลอยใหปาคงสภาพเปนปาตามธรรมชาติ
เดิมของมัน ตามนิยามปาในพระพุทธศาสนาท่ีวา ปา คือ อาณาบริเวณท่ีปราศจากการไถหวาน หรือ
การเพาะปลูกใด ๆ

๙. มนุษยตองเรียนรูการบริหารความตองการ และความสุขของตนใหดี เพ่ือมิใหมี
การทําลายโลก ทําลายบานหลังแรกของมนุษยชาติ หรือขาดความสมดุลของสรรพสิ่งอีกตอไป



๓๙

๑๐. มนุษยตองรูจักประมาณในการใชสอย และลดการใชใหนอยลง
๑๑. วิธีการอนุรักษอีกแบบหนึ่ง คือ การนํากลับมาใชใหมหรือแปลงสภาพเปนอยาง

อ่ืน เพ่ือใหใชไดอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งอาจจะตางไปจากธรรมชาติเดิมก็ได
๑๒. การไมทําลาย ไมเบียดเบียนชีวิตทุกชีวิต แมแตจุลชีพ  พระพุทธองคจึงทรง

บัญญัติวินัย ทรงสอนพระสงฆใหรูจักเคารพตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม เชน หามตัดตนไมและทําลายพืช
พันธุทุกชนิด  หามขุดดิน เปนตน

๑๓. การไมท้ิงของเสียสิ่งปฏิกูลลงในน้ํา และธรรมชาติอ่ืน ๆ พระพุทธองคจึงทรง
บัญญัติวินัย หามถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงบนแมน้ํา ลําธาร เปนตน

๑๔. การควบคุมความตองการของมนุษย เพราะธรรมชาติไมมีเพียงพอตอความ
ตองการของมนุษย

๑๕. การปลูกจิตสํานึกมนุษยใหรูเขาใจและการตระหนักในคุณของธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม๙๖

ดังนั้น เม่ือมนุษยมีทัศนคติและการปฏิบัติดวยทาทีท่ีถูกตองตอธรรมชาติดังท่ีกลาวมา ถือ
ไดวา บุคคลนั้นชื่อวาเปนผูมีความกตัญูกตเวทีตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีตนไดอาศัย เปนการ
รักษาและอนุรักษธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย  และเม่ือมนุษยมีธรรมชาติสิ่งแวดลอมท่ีดี  ซึ่งจะนําพาเรา
ไปสูความเจริญงอกงาม จึงควรท่ีมนุษยทุกคนตองรูจักตระหนักในคุณของธรรมชาติสิ่งแวดลอมเปน
อยางยิ่ง

๒.๓ วิธีปลูกฝงความกตัญู
แมในคัมภีรพระบาลี และคัมภีรอรรถกถาจะไมไดแสดงวิธีปลูกฝงความกตัญูไวโดยตรง

เปนระบบ และชัดเจน แตเม่ือศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดแลว  ก็พอท่ีจะสามารถประมวล
นํามาสรุปเปนประเด็นสําคัญไดดังนี้

๒.๓.๑ วิธีปลูกฝงโดยเนนการปฏิบัติท่ีดีงามตอกันตามบทบาทหนาท่ี

หากสํารวจโครงสรางทางหนาท่ีของบุคคลจากคัมภีรบาลีท้ังในสวนท่ีเปนพระวินัย และ
พระสูตร รวมท้ังคัมภีรอรรถกถาโดยแยบคายแลวจะพบวา ขอบัญญัติทางพระวินัย และขอธรรม
หลายอยางท่ีสงเสริมการปฏิบัติหนาท่ีใหถูกตองดีงามตอกันตามฐานะแหงความสัมพันธนั้น มีสวน
สําคัญอยางยิ่งในการชวยสงเสริม และปลูกฝงความกตัญูใหเกิดข้ึนในจิตใจ

๙๖ พระมหาเจิม สุวโจ, “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาไม : ศึกษาเฉพาะ
กรณีพระอธิการพงษศักดิ์ เตชธมฺโม”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๙–๑๒๑.



๔๐

พิจารณาในประเด็นขอบัญญัติทางพระวินัย โดยเฉพาะเรื่องของการอยูรวมกันเปนหมูเปน
คณะของภิกษุสงฆ  หลักสําคัญอยางหนึ่งท่ีทรงบัญญัติไวก็คือการอยูรวมกันดวยความรัก ความ
ปรารถนาดี เอ้ือเฟอ เก้ือกูลซึ่งกันและกันระหวางพระเถระ มัชฌิมะ และพระนวกะ พระพุทธเจาจึง
ทรงบัญญัติบทบาทหนาท่ี ซึ่งเรียกวา “วัตร” สําหรับประพฤติปฏิบัติตอกัน ยกตัวอยางเชน อุปชฌาย-
วัตร สัทธิวิหาริกวัตร ฯลฯ อุปชฌายทําหนาท่ีเหมือนเปนบิดาของสิทธิวิหาริก ดังพระพุทธพจนท่ีวา

เราอนุญาตอุปชฌาย อุปชฌายจักเขาไปตั้งจิตสนิทสนมในสัทธิวิหาริกฉันบุตร สัทธิวิหาริก
จักเขาไปตั้งจิตสนิทสนมในอุปชฌายฉันบิดา เม่ือเปนเชนนี้ อุปชฌายและสัทธิวิหาริกจักมีความ
เคารพ ยําเกรง ประพฤติกลมเกลียวกัน๙๗

อุปชฌายยอมสงเคราะหสัทธิวิหาริกดวยอุเทส ปริปุจฉา โอวาท และอนุศาสน รวมท้ัง
ความจําเปนพ้ืนฐานอ่ืน ๆ เชน บิณฑบาต เสนาสนะ บริขาร ดูแลยามเจ็บไข สัทธิวิหาริกเม่ือไดรับ
อุปการะจากอุปชฌายเชนนี้แลว ยอมสํานึกรูในอุปการะ และทําตอบแทนดวยการอุปฏฐากบํารุงตาม
สมควรแกหนาท่ีของตนเอง๙๘

พิจารณาในแงของธรรม มีหลักธรรมหลายชุดท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว และสะทอนให
เห็นถึงบทบาทหนา ซึ่งเม่ือฝายหนึ่งปฏิบัติหนาท่ีในลักษณะท่ีเปนอุปการะอยางใดอยางหนึ่งแลว อีก
ฝายหนึ่งตองสํานึกรู และตอบแทนอุปการะนั้นตามสมควรแกกรณี เชน หลักทิศ ๖๙๙ ซึ่งจับคู
ความสัมพันธของบุคคลในสังคมเปน ๖ ชุด คือ บิดามารดากับบุตรธิดา ครูอาจารยกับศิษย สามีกับ
ภรรยา มิตรสหายกับมิตรสหาย นายกับทาสกรรมกร สมณพราหมณกับกุลบุตร

๒.๓.๒ วิธีปลูกฝงโดยแสดงตัวอยางท่ีดีงามใหบุคคลไดถือเปนแบบอยาง

การปลูกฝงความกตัญูโดยการแสดงตัวอยางท่ีดีงามดานความกตัญู นับเปนวิธีการ
หนึ่งท่ีพบเห็นบอยในคัมภีร แมในระดับบาลี  แตคัมภีรอรรถกถานั้นมีใหเห็นเปนจํานวนมาก
ยกตัวอยางเรื่องชาดกตาง ๆ ซึ่งมุงแสดงจริยาวัตรของพระโพธิสัตวในอดีตท่ีเปนแบบอยางดานความ
กตัญู ดังขอสังเกตท่ีทานผูรูไดกลาวไววา “เรื่องชาดกนี่ก็ถือวา เปนวรรณคดีในทางพระพุทธศาสนา
เปนนิทานสอนใจ เปนนิทานชนิดสั้น ชนิดปานกลาง ชนิดยาว มีมากมาย ถึง ๕๐๐ เรื่อง นิทาน ๕๐๐
เรื่องนี้ มีคุณธรรมคือ ความกตัญกูตเวที แฝงอยูในเกือบทุกเรื่องก็วาได”๑๐๐

๙๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑.
๙๘ ดูบทบาทหนาท่ีของสัทธิวิหาริกท่ีตองตออุปชฌายโดยพิสดารใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๖๖/๘๒-๘๘.
๙๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔/๒๐๐,๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖.
๑๐๐ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภกิขุ), กตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนดี,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๖.



๔๑

เพ่ือสนับสนุนขอสังเกตดังกลาว ผูวิจัยไดสํารวจคัมภีรอรรถกถาท้ังชาดก และอรรถกถา
อ่ืน ๆ  พบตัวอยางท่ีสอนใจเรื่องความกตัญู ไมเฉพาะในแงของบุคคลเทานั้น แมสัตวเดรัจฉานทานก็
นํามาแสดงไวเปนนิทานสอนใจ ใหคนไดยึดถือเปนแบบอยาง เชน กรณีสุวรรณสามชาดก๑๐๑ ซึ่งเลา
ถึงอดีตชาติของพระโพธิสัตวท่ีเสวยพระชาติเปนสุวรรณสาม ไดปรนนิบัติบิดามารดาซึ่งตาบอดจน
เกียรติศัพทเลื่องลือขจรขจายท้ังในหมูมนุษยและเทวดา  ตัวอยางของสุวรรณสามชาดกสะทอนใหเห็น
วา คนท่ีมีความกตัญูกตเวทีนั้น “ตกน้ําไมไหล ตกไฟไมไหม” สุวรรณสาม แมตกอยูในอันตรายถึง
ชีวิต แตอานุภาพของความกตัญูทําใหกลับฟน รอดชีวิตข้ึนมาได

ในอรรถกถานันทิยชาดก๑๐๒ พระโพธิสัตวกําเนิดเปนวานร แมมีบริวารถึง ๘๔,๐๐๐ ก็ละ
บริวารท้ังหมดใหนองวานรผูเปนนองดูแล สวนตนเองละบริวารมาปรนนิบัติมารดาตาบอด ครั้งหนึ่งมี
นายพรานมาลาสัตว เห็นพระโพธิสัตวและมารดาก็ยิงดวยลูกศร  พระโพธิสัตวไดสละชีวิตตน โดย
ขอรองใหนายพรานนั้นยิงตนเองเพียงผู เดียว อยายิงมารดาเลย เพราะมารดาทุพพลภาพ แต
นายพรานใจหยาบชา ไมยอมฟงจึงโกงธนูยิง วานรผูเปนนองเห็นดังนั้นจึงออกมาจากท่ีซอน ขอรอง
อยายิงมารดาตนเอง เพราะทานชราภาพแลว ขอใหยิงตนเองแทน แตนายพรานก็ไมฟง ไดยิงวานรผู
เปนนอง และมารดาของวานรนั้นตาย จากนั้นก็หาบกลับบาน ครั้งนั้นทานเลาวา เกิดฟาผาท่ีบาน
นายพรานนั้น ทําใหเกิดไฟไหมตายคากองเพลิงท้ังนายพราน ภรรยา และบุตร

ในอรรถกถามาตุโปสกชาดก๑๐๓ มีการบรรยายถึงพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยา
ชางเผือก มีรูปงาม นาชม เปนท่ีปรารถนา มีบริวาร ๘๐,๐๐๐ เชือก สวนมารดาของพระโพธิสัตวนั้น
ตาบอด พระยาชางนั้นละโขลงชางผูเปนบริวารท้ังหมด พามารดาหลีกเรนอยูเพียงลําพัง บํารุง
ปรนนิบัติมารดา เม่ือถูกนายพรานจับไปถวายพระราชา ก็ไมยอมบริโภคอาหารจนซูบผอม  พระราชา
ไดเสด็จมาสอบถาม ไดความวา ท่ีไมยอมบริโภคอาหารเพราะวาหวงมารดาตาบอด ไมมีใครเลี้ยงดู
พระราชาไดทราบวา พระยาชางโพธิสัตวนั้นเลี้ยงดูมารดาของตน จึงรับสั่งใหปลอยตัวกลับไปหา
มารดา

อรรถกถาอังคุตตรนิกาย๑๐๔ ไดพรรณนาถึงความกตัญูกตเวทีของพระสารีบุตรเม่ือครั้ง
ถือกําเนิดเปนชาง วันหนึ่งพลั้งถูกตอแหลมตําเทาไดรับความทุกขเวทนาอยางหนัก ครั้งนั้นเห็นชางไม
เขาปา จึงไดเดินตามไป และไดอาศัยชางไมนั้นถอนเสี้ยนตอท่ีตําเทานั้น ชางระลึกถึงอุปการคุณจึง
มอบลูกชางใหแกนายชางเพ่ือคอยรับใชในงานตาง ๆ

๑๐๑ ขุ.ชา.อ. ๔/๒/๑๖๘-๒๑๓.
๑๐๒ ขุ.ทุก.อ. (บาลี) ๓/๓/๓๘๙-๓๙๔.
๑๐๓ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๖/๔-๑๑.
๑๐๔ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑/๔๙๕-๔๙๘.



๔๒

๒.๓.๓ วิธีปลูกฝงโดยการยกยองบุคคลท่ีมีความกตัญูใหปรากฏ ขณะเดียวกันก็
ตําหนิคนท่ีขาดความกตัญู

วิธีการดังกลาวนี้ พบเห็นบอยครั้ง ท้ังในบาลีพระอรรถกถา โดยเฉพาะพระเถระท่ีเปน
แบบอยางทางดานความกตัญูท่ีพระพุทธเจายกยอง และสรรเสริญตอหนาเหลาภิกษุสงฆไดแกพระ
สารีบุตร๑๐๕ สวนพระเถระท่ีเปนแบบอยางดานอกตัญูไมรูคุณคน ซึ่งพระพุทธเจาตําหนิ ไมใหถือเปน
แบบอยางไดแก พระเทวทัต๑๐๖ ขอความท่ีปรากฏในพระบาลีตอไปนี้ ไดแสดงการตําหนิคนอตัญูไม
รูคุณวาไมนาคบคาสมาคมดวย วา “ผูไมรูอุปการคุณท่ีคนอ่ืนทําแลว ผูไมเคยทําความดีอยางใดอยาง
หนึ่งแกใคร ผูไมตอบแทนอุปการคุณท่ีผูอ่ืนทําใหแลว นาตําหนิ  ความกตัญูไมมีในผูใด  การคบหาผู
นั้นก็ไรประโยชน”๑๐๗

พระอานนทก็นับเปนพระเถระรูปหนึ่งท่ีพระพุทธเจาทรงยกยองใหปรากฏในหมูสงฆวา
เปนผูมีความกตัญูกตเวที ควรแกการเปนแบบอยาง  ครั้งหนึ่งทานทําเรื่องท่ี “คาดไมถึง” คือถวาย
ผา ๕๐๐ ผืนแกภิกษุหนุมรูปหนึ่ง ซึ่งมีอุปการะแกทานในฐานะเปนผูดูแล อุปฏฐากทาน   ทําใหทาน
ไดรับการตําหนิจากสงฆวา “เห็นแกหนา” พระพุทธเจาจึงทรงชี้แจงแทน พรอมท้ังสรรเสริญ
พระอานนทวา ท่ีทําเชนนั้น ไมใชทําไปเพราะเหตุแกหนา แตเปนเพราะทานมีความกตัญูตอ
พระหนุมรูปนั้น๑๐๘

จุดมุงหมายของการสรรเสริญ และยกยองคนท่ีมีความกตัญู ก็เพ่ือจะไดเปนแบบอยาง
ขณะเดียวกันการตําหนิคนท่ีอกตัญู ก็เพ่ือแสดงใหเห็นวา คนอกตัญูนั้นเปนบุคคลนารังเกียจ ไม
ควรคบคาสมาคมดวย ซึ่งบางครั้งทานกลาวถึงคนกตัญูวา เปรียบเหมือนถูกจับโยนลงสูนรก๑๐๙

๒.๓.๔ วิธีการปลูกฝงโดยการแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความกตัญู

มีขอความหลายอยางในพระบาลี ท่ีไดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความกตัญู เชน
การบอกวา ความกตัญูนั้นเปนภูมิของสัตบุรุษ๑๑๐ ความกตัญูเปนมงคลชีวิตสูงสุด๑๑๑ ทรงแนะนํา

๑๐๕ ดูตัวอยางคําสรรเสริญเหลาน้ีใน องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑ /๑ /๔๙๕-๔๙๙, ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๒/ ๒๘๖-
๒๙๐ เปนตน.

๑๐๖ ดูตัวอยางการตําหนิเหลาน้ีในอรรถกถาชวสกุณชาดก (ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๔/๔๒๗-๔๒๙),อรรถกถา
นิโครธชาดก (ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๕/๘๕๓-๘๖๔), อรรถกถาสีลวนาคชาดก (ขุ.ชา.อ.(บาลี) ๓/๒/๑๘๒-๑๘๘) เปนตน.

๑๐๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๑/๑๖๒.
๑๐๘ ขุ.ทุก.อ.(บาลี) ๓/๓/๔๗-๔๘.
๑๐๙ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๒๑๓/๓๓๓.
๑๑๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.
๑๑๑ ขุ.ขุ.  (ไทย) ๒๕/๙/๘.



๔๓

ใหภิกษุประพฤติปฏิบัติตาม ดังพระพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น เธอท้ังหลายพึง
ศึกษาอยางนี้วา เราท้ังหลายจักเปนผูกตัญูกตเวที และอุปการะแมเพียงเล็กนอยท่ีบุคคลอ่ืนกระทํา
ในเราท้ังหลายจักไมเสื่อมสูญไป เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางนี้”๑๑๒ ในท่ีบางแหงตรัสวา คนท่ีอกตัญู
นั้นไมควรบรรลุปฐมฌาน๑๑๓ ไมลอยน้ําดีกวาคนอกตัญู๑๑๔ เปนตน

๒.๔ วิธีแสดงความกตัญู
ความกตัญูเปนหลักธรรมท่ีมีความหมายกวางมากในเชิงปฏิบัติ  เพราะสรรพสิ่งท้ังหลาย

ในโลกนี้ ไมวาจะเปนมนุษย สัตว ธรรมชาติแวดลอม เปนตน ลวนอิงอาศัยกัน เนื่องดวยกัน ไมทางใด
ก็ทางหนึ่ง พิจารณาจากกรอบของมนุษย  มนุษยเองก็อยูในฐานะอาศัยผูอ่ืน สิ่งอ่ืน สัตวอ่ืน เพ่ือการ
ดํารงอยู เพ่ือการเจริญเติบโต เพ่ือความกาวหนา เพ่ือความม่ันคง เพ่ือความอยูรอดปลอดภัย การ
แสดงหลักเกณฑหรือวิธีแสดงความกตัญูท่ีเปนภาพรวมรวมกันจากโครงสรางแหงความสัมพันธท่ี
เนื่องดวยกันท้ังหมดจึงทําไดโดยยาก ดังนั้นเม่ือสํารวจพระบาลี อรรถกถา จึงไมพบวธิีดังกลาว

อีกประการหนึ่ง หากพิจารณาจากความหมายของความกตัญู จะเห็นวา มีความหมาย
กวางขวางมาก ครอบคลุมความสัมพันธทุกระดับ และทุกประเภท ท้ังในแงของสังคม และสิ่งแวดลอม
การแสดงความกตัญูจึงตองดําเนินไปตามลักษณะแหงความสัมพันธนั้น ๆ ดวย ดังท่ีทานผูรูไดแสดง
ไววา “ในแงของความเปนจริงของธรรมชาติท้ังปวง ธาตุท้ังปวง คน สัตว ลวนมีอุปการคุณตอคนเรา
ทุกคน เพียงแตเปนไปทางตรงหรือโดยทางออมเทานั้น”๑๑๕

วิธีการแสดงความกตัญูท่ีปรากฏในคัมภีรบาลี และอรรถกถาอาจสรุปหลักการใหญไดแต
เพียงวา  ผูใดก็ตาม สิ่งใดก็ตามท่ีมีอุปการะ หรือมีคุณตอมนุษย ไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม
มนุษยจะตองรูตระหนักรู ใหความสําคัญตอผูนั้น หรือสิ่งนั้น พรอมหาทางทําตอบแทนอุปการะดวย
วิธีการอยางใดอยางหนึ่งตามสมควรแกสถาน และโอกาส ซึ่งตัวอยางดังกลาวนี้ อาจเห็นบอยมากใน
คัมภีรพระบาลี และอรรถกถา ยกตัวอยางในคัมภีรทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ทานไดแสดงวิธีการตอบแทน
บุญคุณจากชุดแหงความสัมพันธทางสังคมท้ัง ๖ ประการท่ีเรียกวา ทิศ ๖ มีหนาท่ีของบุตรท่ีตองเลี้ยง
บิดามารดาเพ่ือเปนการตอบแทนคุณทานเปนตน ๑๑๖

๑๑๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๔/๓๒๓.
๑๑๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖๔/๓๙๗.
๑๑๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๓/๓๐.
๑๑๕ พระเทพดิลก(ระแบบ ฐิตญาโณ), เพ่ือความสวัสดีในท่ีท้ังปวง, (กรุงเทพมหานคร : พรศิวการ

พิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๖๐.
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖.



๔๔

วิธีการแสดงความกตัญูตอผูมีคุณในหลักทิศ ๖ กลาวถึงเฉพาะในแงของวิธีแสดงความ
กตัญูตอบุคคลเทานั้น ไมครอบคลุมถึงสิ่งมีคุณอ่ืน ๆ เชน สัตวเลี้ยง บุญกุศล วัตถุ สิ่งของ สถานท่ี
เปนตน  แสดงใหเห็นวา วิธีแสดงความกตัญูดังกลาวนี้ เปนเพียงวิธีหนึ่งในหลาย ๆ วิธีซึ่งทาน
ตองการแสดงใหดูเปนตัวอยางเทานั้น ลําดับตอไปจะไดศึกษาถึงความกตัญูกตเวทีในฐานะท่ีเปน
คุณธรรมคํ้าจุนสังคมตามมุมมองของพระพุทธศาสนา คนหาคําตอบปญหาท่ีตองการทราบวา การ
แสดง ความกตัญูกตเวทีในลักษณะใดบางท่ีจะชวยเปนกลไกคํ้าจุนสังคม

๒.๔.๑ วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา

พระพุทธศาสนา ไดแสดงไววาผูท่ีเปนมารดาบิดานั้นมีความสุขและความทุกขไดก็เพราะ
บุตร   ความรักท่ีมารดาบิดามีตอบุตรนั้นมีมากมายมหาศาลไมมีสิ่งใดเสมอเหมือนหรือมาเทียบเทาได
ดังเนื้อความแสดงไวในนันทติสูตรวา “คนมีบุตรยอมยินดีเพราะบุตร คนมีบุตรยอมเศราโศกเพราะ
บุตร” ๑๑๗ ในนัตถิปุตตสมสูตร  แสดงเนื้อความท่ีแสดงถึงความรักท่ีมารดาบิดามีตอบุตรไววา “ความ
รักเสมอดวยบุตรไมมี” ๑๑๘ การหามไมใหทําความชั่วและใหตั้งอยูในคุณงามความดี   เปนการมุง
พัฒนากายและจิตใจของบุตรธิดาใหเจริญในแนวทางท่ีถูกตอง การใหศึกษาศิลปวิทยา ความรูวิชาการ
ตางๆ  เปนการมุงพัฒนาปญญาคือความรอบรู เพ่ือเปนเครื่องมือในการประกอบอาชีพ เลี้ยงชีวิตของ
บุตรธิดา ตลอดถึงเพ่ือใชสติปญญาท่ีมีอยูนั้นบําเพ็ญประโยชนแกสังคมสวนรวม การเปนธุระหาสามี
หรือภรรยาท่ีเหมาะสมใหแกบุตรธิดาและการมอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร เปนการมุงพัฒนา
ครอบครัว ดวยพอแมมีความรักความปรารถนาดีอยากใหลูกของตนประสบความสําเร็จในการดําเนิน
ชีวิตคู มีครอบครัวท่ีอบอุนเปนสุข อยูกันฉันสามีภรรยาจนถึงวาระสุดทายแหงชีวิต  พอแมจึงมอบ
ทรัพยสมบัติท่ีตนสั่งสมเก็บออมไวใหเพ่ือเปนทุนสําหรับการประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิตครอบครัวญาติ
มิตรใหเปนสุข และมีทรัพยไวเพ่ือเก้ือกูลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุตรธิดาดังเนื้อความวา
“ทรัพยอันใดท่ีเปนทรัพยของมารดาก็ดี เปนทรัพยของบิดาก็ดี แมทรัพยท้ัง ๒ มารดาก็คุมครองรักษา
ไวเพ่ือบุตรนั้นดวยหมายใจวาแมทรัพยท้ัง ๒ นี้ พึงเปนของบุตรของเรา” ๑๑๙ ดังนั้น บุตรธิดาผูมีความ
กตัญูกตเวที มุงตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดา สามารถกระทําไดใน ๒ ระยะ คือ การตอบแทน
คุณขณะมารดาบิดามีชีวิตอยูและการตอบแทนคุณเม่ือมารดาบิดาลวงลับไปแลว

๑) การตอบแทนคุณมารดาบิดาขณะยังมีชีวิตอยู การตอบแทนคุณมารดาบิดาใน
ขณะท่ียังมีชีวิตอยู สามารถกระทําไดใน ๒ ลักษณะ คือการตอบแทนดานกายภาพและการตอบแทน
ดานจิตใจ

๑๑๗ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๒/๑๒.
๑๑๘ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๓/๑๓, สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๓/๗.
๑๑๙ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๑๗๐-๑๗๑/๘๒.



๔๕

๑.๑) การตอบแทนดานกายภาพ พระพุทธศาสนาไดแสดงหนาท่ีท่ีลูกพึง
ปฏิบัติตอมารดาบิดาเปนการตอบแทนคุณดานกายภาพ โดยหนาท่ี ๔ ประการ คือ ๑) ปรนนิบัติเลี้ยง
ดู ๒) ชวยทํากิจของทาน ๓) ดํารงวงศตระกูล ๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมท่ีจะเปนทายาท๑๒๐

๑.๒) การตอบแทนดานจิตใจ บุตรธิดาท่ีจะเปนผูประเสริฐไดนั้นตองเปนผูท่ี
เคารพเชื่อฟงคําสั่งสอนของมารดาบิดา ดังพุทธพจนท่ีปรากฏในขัตติยสูตร วา “บรรดาบุตร บุตรผูเชื่อ
ฟงประเสริฐท่ีสุด” ๑๒๑ อยางไรก็ตาม การตอบแทนคุณของมารดาบิดาทางกายก็ยังไมไดชื่อวาเปนการ
ตอบแทนท่ีสมบูรณ ท่ีสุดการตอบแทนอุปการคุณของมารดาบิดาท่ีจะสมบูรณไดนั้นจะตอง
ประกอบดวยการตอบแทนดานจิตใจดวย การตอบแทนอุปการคุณของบิดามารดาดานจิตใจนี้
สามารถกระทําได ๒ ลักษณะ คือ

(๑) การใหความสุขทางใจ กลาวคือ บุตรธิดาสามารถกระทําไดโดย
การเลี้ยงใจของมารดาบิดาดวยการหลีกเวนเรื่องท่ีกระทบกระเทือนความรูสึกทําใหมารดาบิดาตอง
ทุกขใจ ทําแตความดีใหทานไดเกิดความปลื้มใจ ดีใจและมีความสุขความภาคภูมิใจอยูตลอดเวลา ไม
สรางความทุกขหรือความลําบากใจใหแกทาน ประพฤติตนเปนบุตรธิดาท่ีดี ทําความดีทุกอยางท้ังทาง
กาย ทางวาจาและทางใจ  ละเวนทางแหงความเสื่อมคืออบายมุขท้ังหลาย ตั้งม่ันอยูในกุศลกรรม คือ
คุณงามความดีท้ังปวง เพ่ือใหมารดาบิดาเกิดความชื่นใจและมีความสุขใจอยูเสมอ

(๒) การใหตั้งม่ันในธรรม  ผูท่ีเปนบุตรธิดา นอกจากจะตอบแทนคุณ
มารดาบิดาดวยการหลอเลี้ยงจิตใจโดยการสรางเหตุแหงความสุขทางใจ (โสมนัส) และละเหตุแหง
ความทุกขทางใจ (โทมนัส) ไมประพฤติตนเปนเหตุใหทานเจ็บช้ําน้ําใจแลว ยังสามารถตอบแทนคุณ
โดยการชักจูงมารดาบิดาใหไดประพฤติธรรม ดํารงตั้งม่ันอยูในธรรม พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการ
ตอบแทนคุณท่ีทําไดยากคือการเลี้ยงดูมารดาบิดาดวยการใหตั้งม่ันอยูในธรรมไว ดังเนื้อความปรากฏ
ในมาตาปตุคุณสูตร  ความวา

การตอบแทนแกทานท้ังสองเราไมกลาววาเปนการทําไดโดยงาย ทานท้ังสองคือใคร คือ
มารดาและบิดา  ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ป มีชีวิตอยู ๑๐๐ ป ประคับประคองมารดาดวยบา
ขางหนึ่ง ประคับประคองบิดาดวยบาขางหนึ่ง ปฏิบัติทานท้ังสองดวยการอบกลิ่น การนวด การ
ใหอาบน้ํา และการบีบนวด และแมทานท้ังสองนั้นจะถายอุจจาระและปสสาวะลงบนบาท้ังสอง
ของเขานั่นแล การกระทําอยางนั้นยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา หรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดา
เลย ถึงบุตรจะสถาปนามารดาและบิดาไวในราชสมบัติซึ่งเปนเจาเหนือหัวแหงแผนดินใหญท่ีมี
รัตนะ ๗ ประการมากมายนี้ การกระทํานั้นยังไมชื่อวาอันบุตรไดทํา หรือทําตอบแทนแกมารดา

๑๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.
๑๒๑ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๔/๘, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔/๑๔.



๔๖

และบิดาเลย ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาและบิดามีอุปการะมาก บํารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้
แกบุตรท้ังหลาย

สวนบุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูในสัทธาสัมปทา
ใหมารดาและบิดาผูทุศีล สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูในสีลสัมปทา ใหมารดาและบิดาผูตระหนี่
สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูในจาคสัมปทา ใหมารดาและบิดาผูไมมีปญญา ใหสมาทาน ตั้งม่ัน
ดํารงอยูในปญญาสัมปทา ดวยเหตุเพียงเทานี้แล การกระทําอยางนี้ชื่อวาอันบุตรไดกระทําและ
กระทําตอบแทนแกมารดาและบิดา๑๒๒

พระพุทธพจนขางตนชี้ใหเห็นวา การตอบแทนคุณท่ีสามารถตอบสนอง
พระคุณของมารดาบิดาไดอยางสมบูรณ จะตองเปนการตอบแทนคุณดวยการใหตั้งม่ันในธรรม
กลาวคือถามารดาบิดายังไมมีศรัทธาก็พยายามขวนขวายใหมารดาบิดาไดมีศรัทธาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา  ถามารดาบิดายังไมมีศีลก็พยายามขวนขวายใหมารดาบิดาไดมีศีล ถามารดาบิดายัง
ไมมีจาคะ  คือการรูจักเสียสละบริจาค ก็พยายามขวนขวายใหมารดาบิดาไดรูจักเสียสละบริจาค ถา
มารดาบิดายังไมมีปญญาคือไมรูจักบาปบุญ คุณโทษ สิ่งท่ีเปนประโยชน และสิ่งท่ีมิใชประโยชน ตาม
หลักพระพุทธศาสนา ก็พยายามขวนขวายใหมารดาบิดาไดมีปญญา การใหมารดาบิดาตั้งอยูในธรรม
นั้นถือเปนการตอบแทนบุญคุณท่ีสูงสง  เพราะเปนการยกระดับจิต ใหทานเปนสัตบุรุษ เปนบุคคลท่ี
ตั้งอยูในฐานะของปูชนียบุคคล  โดยความเปนผูมีธรรมจึงเปน พรหม บุรพเทพ บุรพาจารย และอาหุ
ไนยบุคคล ดวยวาความท่ีจะเปนพรหม บุรพเทพ บุรพาจารย และอาหุไนยบุคคล ดังกลาวนี้เพราะ
มารดาบิดามีธรรม  เปนตนวา พรหมวิหารธรรม ๔ ประการคือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา การ
ปราศจากอคติ ๔ คือ ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ และภยาคติ  เปนตน ถึงจะไดชื่อวาเปนบุพพการี
บุคคลโดยสมบูรณ ดวยเหตุวา ภาวะความเปนมารดาบิดาคือภาวะท่ีมีลูก  แตขาดหลักธรรมเสียแลวก็
ยอมขาดความเปนพรหม บุรพเทพ  บุรพาจารย และอาหุไนยบุคคลของลูก อนึ่งความหมายแหงการ
ใหตั้งในธรรมนั้น  หมายถึงการใหมารดาบิดามีทาน ศีล ภาวนาเปนเครื่องอยูดวย  เพราะความสุขท่ี
เกิดจากการอุปถัมภบํารุงดวยปจจัย ๔ เปนสวนใหมารดาบิดาเปนสุขเพียงทางกายภาพ คือสุขทาง
กาย  แตการใหมารดาบิดาตั้งในธรรมเปนการสงเสริมใหมารดาบิดามีจิตใจเจริญงอกงาม  ไดรับความ
ปราโมทย ราเริง เบิกบานใจ  มีปติ อ่ิมใจ ปลื้มใจ  มีปสสัทธิ ความผอนคลายใจ มีจิตสงบและอาจชวย
ใหมารดาบิดาไดรับประโยชนสูงสุดคือหลุดพนจากความทุกข เกิดความสุขทางใจซึ่งเปนความสุขอยาง
แทจริงของมนุษย  ดวยเหตุนี้การใหมารดาบิดาตั้งอยูในธรรมจึงเปนการทดแทนคุณท่ีสมบูรณ

๒. การตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาเม่ือทานลวงลับไปแลว บุตรธิดาผูเปนกตัญู
กตเวทีชนตองปฏิบัติหนาท่ีของลูกท่ีดียามท่ีมารดาบิดาลวงลับไป  โดยการจัดงานบําเพ็ญกุศลตาม

๑๒๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๗.



๔๗

หลักศาสนาหรือตามประเพณีความเชื่อในสังคมท่ีตนอาศัยอยางดีท่ีสุดตามฐานะเพ่ือเปนการแสดง
ความกตัญูกตเวทีรําลึกสํานึกในบุญคุณและเพ่ืออุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหทาน การทําบุญอุทิศ
สวนบุญกุศลไปใหมารดาบิดานั้น มีคุณคาท่ีเกิดข้ึนสองประการคือ

๑) คุณคาทางสังคม เปนการประกาศยกยองคุณงามความดีของทานให
ปรากฏ  แมมารดาบิดาลวงลับไปแลว แตกระทําชื่อของทานใหปรากฏแกสาธารณชน

๒) คุณคาแกตนเอง เปนโอกาสท่ีจะทําความดีสวนตน ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ
สามประการคือ ทาน ศีล ภาวนา กอใหการฝกฝนอบรม สั่งสมคุณความดี เกิดความภูมิใจ อ่ิมใจ ฟูใจ
ใหแกตน  คือไดแสดงความเปนสัตบุรุษและความเปนคนดีท่ีสมบูรณยิ่งข้ึน

ดังนั้น บุตรธิดาผูเปนกตัญูกตเวทีชน จึงควรยึดหลักการแสดงความกตัญูกตเวที
ตอมารดาบิดาดวยการปฏิบัติตนเลี้ยงดูมารดาบิดาท้ังทางดานกายภาพและจิตใจดังท่ีกลาวมาขางตน
จึงจะไดชื่อวาแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาไดอยางสมบูรณ การมีความกตัญูกตเวทีตอ
มารดาบิดาคือการสรางวัฒนธรรมทางจิตใจสามประการคือ

๑. เปนวัฒนธรรมอันดีของสังคมมนุษย การไดเลี้ยงดูมารดาบิดาใหเปนสุข
เปนหลักสังคมสงเคราะหเบื้องตนในสังคมยอยคือครอบครัว การท่ีบุตรมีมโนสํานึกในเรื่องกตัญู
กตเวทีแลวทําหนาท่ีของลูกดวยการประพฤติเปนปฏิการะตอบแทนคุณของมารดาบิดาดวยการเลี้ยงดู
ก็จะตองมีสํานึกดีตั้งแตตน เริ่มตั้งแตการรูจักหวงใยในชีวิตของตนเองไมประพฤติใหเสียคน  รูจักสราง
อนาคต สรางนิสัยท่ีดีมีสมบัติของผูจะสืบสกุล เสียสละทุมเทสนับสนุนในการทํากิจการงานเพ่ือมี
อาชีพและหลักฐานม่ันคง รอบรูในหนาท่ีอันควรไมควร ประพฤติตนใหเปนท่ีไววางใจของมารดาบิดา
เหลานี้ลวนเปนกระบวนการขัดเกลาและพัฒนาการชีวิตใหเปนชีวิตท่ีมีคา เปนประโยชนท้ังแกตนและ
สังคมเปนเบื้องตน การท่ีมีอาชีพหลักฐานม่ันคงก็คือการสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  การเลี้ยงดู
มารดาบิดาคือการทําหนาท่ีสังคมสงเคราะหไมใหเกิดปญหาคนชราถูกทอดท้ิง หรือปญหาทางสังคม
ดานอ่ืน ๆ

๒. เปนวัฒนธรรมดานการรูคุณคาแหงชีวิต การไดเลี้ยงดูมารดาบิดาใหเปนสุข
เปนการเทิดทูนบูชาบุคคลสําคัญในตระกูล  เปนการย้ํามโนสํานึกใหลูก ๆ ตระหนักรูวา ไดชีวิตมาจาก
ใคร ชีวิตเลือดเนื้อท่ีเรียกวารางกายและจิตใจคือสวนหนึ่งของมารดาบิดา การเกิดและเจริญเติบโตมา
ไดนั้นเพราะความเมตตา กรุณาของมารดาบิดา ชีวิตของบุตรและมารดาบิดาเสมือนเปนอันเดียวกัน
เฉพาะในสวนของคุณท่ีไดอุปถัมภเลี้ยงดูมานั้นไมอาจตอบแทนไดหมดสิ้น การจะทําการใดๆ อันเปน
สิ่งไมดีงามหรือไมถูกตองควรคํานึงถึงมารดาบิดา คํานึงถึงชีวิตวาเปนสิ่งมีคา มารดาบิดาเปนสิ่งมีคา
ตองเทิดทูนบูชา ซึ่งจะกอใหเกิดความสัมพันธม่ันคงทางจิตใจและความเคารพนับถือไมดื้อดึงประพฤติ
เสียหายแตอยางใด



๔๘

๓. เปนวัฒนธรรมในดานเอกลักษณทางสังคม เพราะความกตัญูกตเวที
จึงกอใหเกิดวัฒนธรรมท่ีเชื่อมสัมพันธกับบริบทสังคมตาง ๆ เชนประเพณีรดน้ําดําหัว ในวันสงกรานต
การทําบุญอายุวัฒนมงคล การทําบุญอุทิศแกบรรพชนในประเพณีหรือเทศกาลตาง ๆ กอใหเกิดแบบ
แผนและแบบอยางเปนวัฒนธรรมทางสังคมท่ีเชื่อมความรักความสามัคคีของญาติมิตรเปนอยางดี

๒.๔.๒ วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอครูอาจารย

อาจารยถือเปนปูชนียบุคคลท่ีมีความสําคัญตอสังคมมนุษยเปนอยางมากในฐานะท่ีทาน
เปนผูมีบทบาทในการสั่งสอนวิชาความรู อบรมขัดเกลาลูกศิษยใหมีความรู   มีสติปญญา  นอกจากนี้
ครูอาจารยยังเปนตนแบบแหงความดีงาม สําหรับทุกๆ คนอีกดวย ครูหรืออาจารยจึงไดรับการยกยอง
และเชิดชูใหเปนปูชนียบุคคลท่ีควรแกการเคารพสักการะอยูเสมอ บทบาทของครูคือการสรางความ
อยูรอดของสังคม โดยการใหการศึกษาท่ีสมบูรณแกศิษย การศึกษาท่ีสมบูรณคือ การศึกษาท่ีครบองค
๓ ไดแก

๑) ใหความรูทางโลก หมายถึง การเรียนหนังสือ เพ่ือพัฒนาสติปญญาและการเรียน
วิชาชีพ เพ่ือใหสามารถอยูรอดทางกาย

๒) ใหมีความรูทางธรรม เพ่ือใหใจอยูรอด คือรอดพนจากความครอบงําของกิเลส มี
ความเปนมนุษย คือใจสูง ใจสวางและใจสงบ

๓) ใหรูจักทําตนใหเปนประโยชน ท้ังตอตนเองและสังคม๑๒๓

ครูอาจารยยอมแนะนําสั่งสอนฝกฝนใหศิษยานุศิษยทุกคนเปนคนดี สอนใหศิษยท้ังหลาย
เขาใจอยางแจมแจง สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิงไมปดบัง นอกจากนี้ยังทําการยกยองศิษยของตนใหเปน
ท่ีปรากฏในหมูคณะ  ไมตําหนิศิษยตอหนาสาธารณชน หากตองตําหนิ ติติงก็ทําโดยไมใหศิษย
ท้ังหลายตองเจ็บช้ําน้ําใจหรืออับอายตอสาธารณชน กระทําดวยความเมตตากรุณาตอศิษย  และ
ประการสําคัญคือครูอาจารยชวยสรางเครื่องคุมภัยท้ังหลายท่ีอาจมีตอศิษยของตน  โดยการสอน ฝก
ใหรูจักเลี้ยงตัว รักษาตนในอันท่ีจะดําเนินชีวิตตอไปดวยดี ศิษยผูเปนกตัญูกตเวทีชน ตองรูจักและ
ระลึกถึงอุปการคุณของครูอาจารยอยูเสมอ เม่ือถึงกาลท่ีตนสามารถแสดงกตเวทีตอทานได ก็พึง
กระทําทันที เชน ตั้งใจเรียนศิลปวิทยาท่ีครูอาจารยพร่ําสอน เชื่อฟงคําแนะนําพร่ําสอนท่ีเกิด
ประโยชนจากใจเมตตากรุณาของทาน เวลาท่ีทานเดินมาก็ลุกข้ึนยืนรับดวยความออนนอม ยามท่ีทาน
ประสงคความชวยเหลือในกิจการใด ก็เขาไปชวยเหลือทานดวยความเต็มใจ รับใชอุปฏฐากทานตาม
กําลังความสามารถของตน พระพุทธศาสนา ไดกลาวแสดงถึงหนาท่ีคือความกตัญูกตเวทีท่ีลูกศิษย

๑๒๓ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, รวมบทความวิชาการทางพระพุทธศาสนาและปรัชญา, หนา ๕๖.



๔๙

พึงกระทําตอครูอาจารยผูเปนทักขิไณยบุคคลคือบุคคลผูควรแกการบูชา ๕ ประการ๑๒๔ คือ
๑. ลุกข้ึนยืนรับ ๒. เขาไปคอยรับใช ๓. เชื่อฟงคําสั่งสอน ๔. ดูแลปรนนิบัติ ๕. เรียนศิลปวิทยา
โดยเคารพ

ผูท่ีเปนศิษยานุศิษยท้ังหลายตองมีความกตัญูกตเวทีตอครูอาจารย   โดยการรูจักลุก
ตอนรับแสดงความเคารพดวยความจริงใจ เขาไปหาครูอาจารยเพ่ือบํารุง คอยรับใช ปรึกษา ซักถาม
และรับคําแนะนําจากครูอาจารย มีความใฝใจศึกษาเลาเรียน คือ มีฉันทะ มีจิตใจรัก เรียนดวยศรัทธา
และรูจักฟงใหเกิดปญญา นอกจากนี้ตองปรนนิบัติชวยบริการครูอาจารยดวยความเต็มใจ  และ
สุดทายคือศึกษาเลาเรียนศิลปวิทยาจากครูอาจารยดวยความเคารพ คือเอาจริงเอาจังในการศึกษา
เรียนรู ถือเปนกิจสําคัญ จุดประสงคของการแสดงความกตัญูกตเวทีตออาจารย   คือทําใหทานได
ชื่นใจ ดีใจ มีความสุข เปนการใหกําลังใจแกทานผูมีอุปการะตอตน กําลังใจท่ีครูอาจารยไดจากศิษยผู
เปนกตัญูกตเวทีชนยอมชวยใหครูอาจารยดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข มีกําลังใจในการปฏิบัติ
หนาท่ีการงานอบรมสั่งสอนลูกศิษยท้ังหลายตอไป การปฏิบัติบํารุงอาจารยท้ัง ๕ ประการดังกลาว
ขางตน นอกจากจะเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีแลว    ยังเปนไปเพ่ือพัฒนากาย จิต และ
ปญญาของศิษยดวย กลาวคือ พัฒนากายใหเปนผูมีความออนนอมถอมตนมีสัมมาคารวะ  ไมเปนคน
ลืมตนลืมครูอาจารย   พัฒนาจิตใจใหเปนผูมีจิตใจออนโยน  สํานึกในคุณความดีหรืออุปการคุณของ
ครูอาจารยผูเปนเสมือนพอแมคนท่ีสองของตนอยูตลอดเวลา มีจิตใจท่ีเคารพรักบูชาคุณของครู
อาจารยไมเสื่อมคลาย พัฒนาปญญาคือใหเกิดความรูความเขาใจวาสิ่งใดควรกระทําสิ่งใดควรละเวน
สามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางเปนสุข

๒.๔.๓ วิธีปฎิบัติตนระหวางมิตรสหาย

มิตรสหายยอมเปนอุปการีชนของมิตรดวยกัน อุปการคุณท่ีมิตรพึงทําตอกันคือเผื่อแผ
แบงปน  พูดจามีน้ําใจ ชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีความเสมอภาคตอกัน รวมสุขรวมทุกขกัน ซื่อสัตยจริงใจ
ตอกัน เม่ือเพ่ือนประมาทก็ชวยรักษาปองกัน ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพ่ือน ในคราวท่ีเพ่ือนมีภัย
สามารถเปนท่ีพ่ึงได ไมละท้ิงในยามทุกขยาก ใหความนับถือตอครอบครัวของมิตร ไมเอาเปรียบ ยก
ยองมิตรท้ังตอหนาและลับหลัง ไมพามิตรไปสูความลมเหลวของชีวิต มิตรผูเปนกตัญูกตเวทีชน ตอง
รูจักและระลึกถึงคุณของมิตรท่ีไดกระทําแลวตอตนอยูเสมอ เม่ือจะแสดงกตเวทีตอมิตรผูนั้น ก็พึง
ปฏิบัติตนเชนเดียวกัน พระพุทธศาสนา  ไดกลาวแสดงอุปการคุณและความกตัญูกตเวทีท่ีมิตรพึง
ปฏิบัติตอกันตามท่ีนํามากลาวขางตนไวดังพุทธพจนท่ีปรากฏในสิงคาลกสูตร

๑๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓.
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มิตรสหายตองรูจักบํารุงมิตรสหายของตนดวยการปฏิบัติคือ เผื่อแผแบงปน พูดจาดวยปย
วาจา คือมีวาจาหรือคําพูดท่ีไมทําใหมิตรสหายเจ็บช้ําน้ําใจ เอ้ือเฟอ มีน้ําใจ ใหการชวยเหลือเก้ือกูล
กัน  มีความรูสึกท่ีดีตอมิตรสหาย ปรารถนาดีตอกันเสมอ วางตนสมํ่าเสมอคือประพฤติตนเสมอตน
เสมอปลาย รวมสุขรวมทุกขกัน มีความซื่อสัตยจริงใจตอกัน  ดานมิตรสหายผูไดรับการชวยเหลือก็พึง
อนุเคราะหตอบตอกันโดยการกระทําคือ  เม่ือมิตรสหายประมาทตองชวยรักษา ปองกัน แนะนํา หรือ
ชักจูง ใหตั้งอยูในความดี ชวยรักษาทรัพยสมบัติของมิตรสหาย ในคราวท่ีมิตรสหายมีภัยก็สามารถเปน
ท่ีพ่ึงได  ไมละท้ิงในยามทุกขยากและประพฤติตนใหเปนท่ีเคารพนับถือซึ่งกันและกันตลอดถึงวงศญาติ
ของมิตรสหายของตน  การกระทําของมิตรสหายท่ีมีตอกันในลักษณะดังกลาวขางตน ถือวาเปนการ
สรางอุปการคุณและตอบแทนคุณคือการมีความกตัญูกตเวทีตอกัน เปนคุณเครื่องท่ีจะใหเกิดการ
ยอมรับสถานะระหวางกัน และสรางสัมพันธภาพอันดีในระดับสังคมของมิตรสหาย ซึ่งเปนฐานเก้ือกูล
อุดหนุนใหเกิดความสามัคคีและการพัฒนาเพ่ือความผาสุก ความม่ันคง ในชีวิตและสังคมในระดับ
กวางออกไปดวย

๒.๔.๔ วิธีปฎิบัติตนตอผูบังคับบัญชาหรือตอนายจาง

ผูบังคับบัญชา (เจานาย)หรือนายจางยอมเปนอุปการีบุคคลของผูใตบังคับบัญชา (ลูกนอง)
หรือลูกจาง อุปการคุณท่ีผูบังคับบัญชาทําตอผูใตบังคับบัญชาคือ จัดหางานใหทําตามกําลัง
ความสามารถของแตละคน ใหคาจางรางวัลตามสมควรแกงานและความเปนอยู จัดสวัสดิการให
ตามความเหมาะสม เชน มีการรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน  แบงปนสิ่งของใหตามโอกาส ใหมี
วันหยุดและพักผอนหยอนใจตามโอกาสอันควร ไมเอาเปรียบแรงงาน ไมทํารายดวยกายหรือวาจา มี
ความเสมอภาคในการบังคับบัญชาไมมีอคติ ผูใตบังคับบัญชาหรือลูกจางผูเปนกตัญูกตเวทีชน ตอง
ระลึกถึงคุณของผูบังคับบัญชาหรือนายจางและแสดงกตัญูกตเวทีดวยการทํางานในหนาท่ีอยาง
ซื่อสัตยสุจริต เริ่มทําการงานกอนนาย เลิกทํางานทีหลังนาย พัฒนาตนเองใหเหมาะสมกับงาน พัฒนา
งานใหมีคุณภาพมากข้ึน สรรเสริญคุณของเจานายใหปรากฏแกผู อ่ืน  ปกปองรักษาเกียรติยศของ
เจานาย ลักษณะการมีอุปการคุณตอกันของผูบังคับบัญชาหรือนายจางกับลูกจาง คือผูบังคับบัญชา
หรือนายจางเปนผูใหการอุปถัมภ ชวยเหลือใหลูกจางดํารงอยูไดใหเปนสุขท้ังทางกายและทางใจ  ใน
สวนของลูกจางเปนผูชวยทํากิจการงาน ภาระหนาท่ีของผูบังคับบัญชาหรือนายจางใหสําเร็จ รักษา
ผลประโยชนของเจานาย ท้ังนายจางและลูกจางตองเห็นความสําคัญของกันและกันวา  ภาระหนาท่ี
กิจการใดๆ สําเร็จไดเพราะสองฝายรวมกัน เปนไปในลักษณะท่ีวาน้ําพ่ึงเรือเสือพ่ึงปา  การแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอกันระหวางนายจางกับลูกจางดังกลาวจะนําไปสูการพัฒนาท้ังคนและงานใหเจริญ
ม่ันคงข้ึน เม่ือหนวยงานหรือองคกรอันเปนหนวยยอยของสังคมเจริญม่ันคงก็จะเปนฐานเก้ือหนุน
สังคมสวนรวมใหเจริญม่ันคงตามไปดวย



๕๑

๒.๔.๕ วิธีปฎิบัติตนระหวางภาครัฐกับประชาชน

ภาครัฐและประชาชนมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันในระบบโครงสรางท่ีมีอุปการคุณและทดแทน
คุณกัน ท้ังภาครัฐและประชาชนจะตองตระหนักถึงภาระหนาท่ีของแตละฝายเปนสําคัญซึ่งอาจแยกบทบาท
ของภาครัฐและประชาชนดังนี้ บทบาทภาครัฐตอประชาชนดวยการสรางอุปการคุณแกประชาชน สราง
สัญลักษณแหงความเปนชาติ อาทิ ธงชาติ  เพลงชาติ เครื่องแตงกายประจําชาติ ตํานาน ความเชื่อถือความ
เปนชาติ ตลอดถึงกําหนดใหรัฐเปนผูแสดงบทบาทในฐานะตัวแทนระหวางประเทศ  สรางความเปนธรรม
ความเสมอภาค ภารดรภาพแกประชาชน เปนตน  เหลานี้ลวนเปนอุปการคุณท่ีภาครัฐมีตอประชาชน การ
แสดงความกตัญูกตเวทีตอประชาชน ในฐานะท่ีเปนภาครัฐ  ตองใหการดูแล  คุมครอง ใหสิทธิ
เสรีภาพ เอ้ือตอการดํารงชีวิตของประชาชนในรัฐหรือประเทศอยางเทาเทียมและท่ัวถึงกันโดยยึดหลัก
ธรรมาภิบาล

อนึ่ง การแสดงความกตัญูกตเวทีของภาครัฐ เปนสิ่งสําคัญท่ีผูอยูในฝายของภาครัฐเอง
ตองกระทําเปนตัวอยางใหได โดยเฉพาะการสรางจิตสํานึกในภาระหนาท่ีหรือสิ่งท่ีตนไดรับจาก
ประชาชน ไมวา เงินเดือน เงินประจําตําแนง คาครองชีพ สวัสดิการอ่ืนๆ ตําแหนงทางราชการ
ตําแหนงทางการเมือง อธิปไตย  กฎหมายท่ีใชในการรองรับสถานะของตนเองนั้น ลวนมาจากภาษี
และกระบวนการใชอํานาจหนาท่ีของประชาชนตามระบอบการปกครองของรัฐท้ังนั้น จึงจําตองยึด
หลักการบําบัดทุกขบํารุงสุข  สงเคราะห อนุเคราะหอํานวยประโยชนแกประชาชนดวยความเสียสละ
ซื่อตรง และภักดีตออํานาจของประชาชน ไมฉอราษฎรบังหลวง ผูบริหารระดับสูงของรัฐ นักการเมือง
ขาราชการ พนักงานรัฐ ลวนเปนกุญแจสําคัญในการบริหารและพัฒนาชาติบานเมือง ทุกคน ทุกฝาย
ตองเขาใจในการตอบแทนบุญคุณของแผนดิน ประพฤติตนเปนตัวอยางท่ีดีในการตอบแทนบุญคุณ
แผนดิน เพ่ือประโยชนสุขของชาติบานเมืองและประชาชน ตองตระหนักอยูเสมอวาการประพฤติผิด
อกตัญูตอประชาชนและชาติ มีผลกระทบตอการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและความม่ันคงของชาติ
และนําไปสูความไมเปนธรรมและการลมสลายของชาติในท่ีสุด

บทบาทของประชาชนตอภาครัฐ ดวยไดรับอุปการคุณจากรัฐ ประชาชนจะตองแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอภาครัฐ ดวยการเปนพลเมืองท่ีดี มีหลักความประพฤติดังนี้  คือ  ทําตนใหเปนท่ีพ่ึงของตน
ได  พรอมท่ีจะรับผิดชอบตนเอง ไมทําตนใหเปนปญหาหรือเปนภาระแกหมูคณะ  ทําความสัมพันธกับ
สังคมดวยไมตรีมีความมุงหมายท่ีเปนประโยชนรวมกัน ยึดอุดมคติจุดหมายสูงสุดของสังคมอันเดียวกัน
ท่ีสําคัญ ตองรับผิดชอบตอรัฐประชาธิปไตย  มีความรับผิดชอบรวมกันในอันท่ีจะสนับสนุน สงเสริม
องคกรรัฐและทําหนาท่ีของประชาชนใหสมบูรณ ตองตระหนักสํานึกในบุญคุณของรัฐหรือประเทศท่ี
ตนอาศัยดํารงชีวิตอยู  ตองรักและหวงแหนในรัฐหรือประเทศของตน ไมดูหม่ินเหยียดหยาม ไม
กระทําการใด ๆ อันเปนเหตุทําใหประเทศตองเสื่อมเสียท้ังทางดานดินแดนอธิปไตยและดานเกียรติภูมิ



๕๒

อัน   ดีงาม ชวยปกปองดูแลรักษาดินแดนและผลประโยชนของรัฐหรือประเทศ ตามบทบาทหนาท่ี
อยางเต็มกําลังความสามารถและสติปญญาของแตละคน รัฐและประชาชนเขาใจในบทบาทหนาท่ี
ของของตนอยางถูกตองถองแทและแสดงออกซึ่งบทบาทหนาท่ีนั้น ๆ อยางถูกตองเหมาะสมกระทํา
หนาท่ีของแตละฝายอยางสมบูรณเรียบรอย ดีงามไมใหขาดตกบกพรองแลว ก็นับไดวาเปนการ
แสดงออกซึ่งความกตัญูกตเวทีตอกัน เปนการปฏิบัติตามหลักกตัญูกตเวทิตาธรรมคือรูบุญคุณและ
ตอบแทนคุณของกันและกันอยางแทจริง

๒.๔.๖ วิธีปฎิบัติตนระหวางประชาชนกับประชาชน

ดวยเหตุท่ีมนุษยเปนสัตวสังคม ตองดําเนินชีวิตอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคม ตองมีการ
ติดตอสัมพันธระหวางกัน  ตองอาศัยพ่ึงพากัน และในสังคมหนึ่งๆ นั้น  ยอมมีผูท่ีทําหนาท่ีบําเพ็ญตน
เปนประโยชนตอสังคมหรือทํางานเพ่ือประโยชนสวนรวม ไมมากก็นอย ไมในแงใดก็แงหนึ่ง ในฐานะท่ี
เปนสวนหนึ่งของสังคม ตองตระหนักและสํานึกในบุญคุณของกันและกัน ยึดหลักท่ีวา น้ําพ่ึงเรือ เสือ
พ่ึงปา มีความสามัคคีปรองดอง ไมทอดท้ิงกัน  มองเห็นคุณคาของกันและกันมีความเขาใจอยาง
แทจริงวามนุษยเปนสัตวสังคมไมสามารถอยูคนเดียวได ตองมีการติดตอเพ่ือประกอบกิจกรรมดาน
สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง จะตองมุงทํางานและใชชีวิตโดยคํานึงถึงผลประโยชนสามฝาย
คือ ประโยชนตนมุงพัฒนาชีวิตของตนใหบรรลุจุดหมายของชีวิต เชน ใหมีสุขภาพดีมีเงินมีงานมี
สถานภาพดี มีครอบครัวผาสุก ใหเกิดคุณคาชีวิตดวยความมีศรัทธาม่ันในศาสนามีความประพฤติ
สุจริตบําเพ็ญประโยชนใชหลักปญญาในการแกปญหา ประโยชนของผูอ่ืนมุงชวยเหลือผูอ่ืนหรือให
เพ่ือนมนุษยในสังคมไดประโยชนแหงชีวิตดวยการชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของตนเองข้ึนไป
ตามลําดับจนเขาถึงประโยชนท้ังสองฝายคือท้ังประโยชนตนและประโยชนคนอ่ืน คือมุงสรางความสุข
และความดีงามรวมกันของชุมชนหรือสังคมรวมท้ังภาวะและปจจัยสิ่งแวดลอมทางวัตถุเชนปา แมน้ํา
ถนนหนทาง และทางนามธรรมเชน ศีลธรรม วัฒนธรรมซึ่งพึงชวยกันบํารุงรักษาเพ่ือเก้ือหนุนใหท้ัง
ตนเองและผูอ่ืนกาวไปสูจุดหมายขางตน การกระทําไดดังท่ีกลาวมาขางตนนี้ นับไดวาเปนการแสดง
ความกตัญูกตเวทีตอกันระหวางประชาชนกับประชาชนอันเปนเหตุนําความสงบสุขและความ
เจริญรุงเรืองมาสูชีวิตและสังคมไดเปนอยางดี

๒๔๕.๗ วิธีปฎิบัติตนระหวางนักบวชกับประชาชน

พระสงฆกับพุทธศาสนิกชนนับไดวาเปนผูมีอุปการคุณท่ีสัมพันธเนื่องกัน พ่ึงพิงอาศัย
เก้ือกูลอนุเคราะหสงเคราะหตอกัน ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา

ภิกษุท้ังหลาย ! พราหมณ คฤหบดี ท่ีอุปฏฐากทานท้ังหลาย ดวยจีวร บิณฑบาต ท่ีอยู
อาศัย และยา กับเครื่องใชรักษาโรคนับวาเปนผูมีอุปการะมาก แมทานท้ังหลายท่ีแสดงธรรม
อันดีงามในเบื้องตน ทามกลาง และท่ีสุด พรอมท้ังอรรถะและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย



๕๓

อันบริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง แกพราหมณและคฤหบดีเหลานั้นก็นับวาเปนผูมีอุปการะมาก นี้
แหละภิกษุท้ังหลาย ! พรหมจรรย ท่ีประพฤติโดยอาศัยกันและกัน เพ่ือถอนกิเลส อันเปรียบ
เหมือนหวงน้ํา  เพ่ือทําใหทุกขสิ้นไปโดยธรรม๑๒๕

ประโยชนหรือความสุขในชีวิตของศาสนิกชนเกิดจากอุปการคุณของพระสงฆ กลาวคือ
การท่ีพระสงฆสอน ใหตั้งอยูในธรรม หามไมใหทําทุจริตทางกาย วาจา ใจ และใหตั้งอยูในความดี ให
ประพฤติสุจริต ทางกาย วาจา ใจ รวมท้ังการไดอนุเคราะห สงเคราะหในกิจการตางๆ ของศาสนิกชน
ดวยน้ําใจนั้น ชื่อวาพระสงฆใหประโยชนในปจจุบัน  การท่ีพระสงฆใหไดฟงหลักธรรม นําปฏิบัติในขอ
ปฏิบัติท้ังสมถะ และวิปสสนา นําพาใหรูยิ่งเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูควรเห็น อันเปนสวนแหงโลกุตตร
ธรรมเบื้องตนจนถึงข้ันสูง ดวยจิตเมตตาอนุเคราะห ชื่อวาพระสงฆใหประโยชนสูงสุด การใหศาสนิก
ชนตั้งอยูในหลักของสัตบุรุษในศาสนา สอนใหเจริญในทาน ศีล ภาวนา ใหดําเนินตามแนวทางท่ีมีสุคติ
หรือสวรรคเปนท่ีหมาย ชื่อวาพระสงฆใหประโยชนในภายหนา  หมายความวาพระสงฆเปน
หลักประกันแหงชีวิตของศาสนิกชนไมใหคลาดจากประโยชนท้ังสาม

๒.๔.๘ วิธีปฎิบัติตนตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ความกตัญูกตเวทีตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม คือมนุษยตองเห็นคุณคาของ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมซึ่งเอ้ืออํานวยประโยชนตอมนุษยท้ังทางตรงและทางออมมนุษยจะตองชวยกัน
รักษาดูแล และปลูกทดแทน ในวนโรปสูตร กลาวถึงการปลูกปาและการรักษาตนน้ําลําธารวาเปนบุญ
เปนกุศลความวา

ชนเหลาใด ปลูกสวนอันนารื่นรมย ปลูกปา สรางสะพาน ขุดสระน้ํา บอน้ํา และใหท่ีพัก
อาศัยบุญยอมเจริญแกชนเหลานั้นท้ังกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือ ชนเหลานั้นดํารง
อยูในธรรม สมบูรณดวยศีล ยอมไปสูสวรรค อยางแนนอน๑๒๖

กิจกรรมของมนุษยท่ีจัดเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม เชน การรวมกันจัดกิจกรรมโครงการอนุรักษ พัฒนาสิ่งแวดลอมในชุมชนหรือในสังคมท่ีตน
อาศัยอยูโดยการชวยกันกําจัดขยะมูลฝอยสิ่งปฏิกูลท้ังหลายชวยกันทําความสะอาดใหชุมชนนาอยูอาศัย
รวมกันจัดกิจกรรมปลูกปาเพ่ือทดแทนปาไมท่ีถูกตัดไปดวยฝมือมนุษยหรือเสียหายไปจากภัยธรรมชาติ
เชน ไฟไหม น้ําปาไหลหลาก รวมกันจัดกิจกรรมบวชปา เปนการชวยกันปองกันรักษาปาไมไมใหถูก

๑๒๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๕๓.

๑๒๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.



๕๔

ทําลายนอกจากนี้ ในอังกุรเปตวัตถุ ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอมไว ความ
วา

บุคคล อาศัย นั่ง หรือนอน ท่ีรมเงาของตนไมใด แมแตก่ิงของตนไมนั้นก็ไมควรหัก เพราะ
ผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทรามบุคคลอาศัยนั่งหรือนอนท่ีรมเงาของตนไมใดแมแตใบของ
ตนไมนั้นก็ไมควรทําลายเพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม๑๒๗

ตนไมนั้นถือวาเปนสิ่งท่ีมีคุณ เพราะชวยบําบัดความรอนและใหความเย็นแกคนท่ีเขาไป
พักอาศัยและตนไมเปนมิตรของมนุษยเม่ือบุคคลไดรับประโยชนจากตนไมจึงไมควรทําอันตรายแก
ตนไมดวยการทําบริเวณใหสกปรกหรือหักรานก่ิงไมอันใดอันหนึ่งใหเสียหายเพราะหากกระทําเชนนั้น
ก็เปนการขาดความกตัญูกตเวทีตอธรรมชาติ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีมากมาย เชน ตนไม ปาไม พันธุพืชชนิดตางๆ
แมน้ําลําธาร ทรัพยากรธรรมชาติคือน้ํามัน แกซธรรมชาติ เปนตน  สิ่งเหลานี้ ลวนมีคุณอันสูงยิ่งตอ
ชีวิตของมนุษยและสัตวโลกท้ังหลาย มนุษยจึงควรมีความกตัญูกตเวที คือ มีจิตสํานึก ระลึกถึง
ความสําคัญ คุณคา คุณประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติ  บริโภคใชสอยทรัพยากรธรรมชาติ
โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชหมดไป เชน กาซธรรมชาติ น้ํามัน  บริโภคใชสอยอยางคุมคา ไมใช
สอยอยางฟุมเฟอย ตองบริโภคอยางประหยัด  คํานึงถึงอนุชนท่ีเกิดมาภายหลังวาก็มีสิทธิ์ท่ีจะได
บริโภคใชสอยทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในปจจุบันดวย

มนุษยมีความเก่ียวเนื่องกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตั้งแตเกิดมา ในขณะดํารงชีวิตอยู
ปจจัยเครื่องอาศัยของชีวิต  ท้ังอาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค หรือการจะสรางฐานะ
หลักฐาน สรางความม่ันคงแกชีวิตก็ลวนอาศัยทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตาง ๆ  เปนสําคัญ
ดังนั้น   จึงตองตระหนักวาปาไมและธรรมชาติสิ่งแวดลอมเปนสิ่งจําเปนของชีวิตเปนผูผลิตอาหารและ
ปจจัยเครื่องอาศัยทุกอยาง  ความสําเร็จความผาสุกรมเย็นในชีวิตความม่ังค่ังม่ันคงของชีวิตเกิดจาก
ธรรมชาติ มนุษยขาดทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ยอมขาดแคลน ขัดสนและขาดความสุข จึง
จําเปนท่ีจะตองกตัญูรูคุณคา และแสดงกตเวทีดวยการดูแล รักษาและอนุรักษใหม่ันคง ยั่งยืนใน
ฐานะมิตรแทผูประกันความอยูรอดแหงชีวิตของมนุษยและของโลก  เชนนี้ชื่อวาไดเก้ือกูล อุดหนุนคํ้า
จุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และนั่นคือความอยูรอดความม่ันคงของมนุษยและสังคม
นั่นเอง

๑๒๗ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๒๕๙,๒๖๑/๒๑๐.



๕๕

๒.๕ บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูที่มีตอสังคม
๒.๕.๑ บทบาทของความกตัญูตอสังคมไทย

สังคมไทยคนสวนใหญเปนชาวพุทธ  ความคิด  คําพูด  วิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทย
ไดอาศัยหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาชวยขัดเกลาและเปนเบาหลอหลอม  ทําใหกิจกรรมของ
สังคมชาวพุทธโดยท่ัวไป อยูในกรอบแหงการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม มีความมุงหมายเพ่ือใหมนุษย
ท่ีอยูในสังคมไดรูจักปฏิบัติตอกัน  ดวยความซื่อสัตยสุจริต  ยุติธรรม มีความรักใคร เอ้ือเฟอเผื่อแผ
สมานสามัคคี มีความเสียสละ ไมเอาเปรียบเห็นแกไดฝายเดียว ตางพ่ึงพาอาศัยเก้ือกูลตอกันและกัน
วิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย ท่ีเปนเชนนี้ กลาวไดวา สวนหนึ่งไดรับอิทธิพลมาจากหลักธรรมคือ
ความกตัญูกตเวที ท่ีพระพุทธองคไดทรงกระทําเปนทิฏฐานุคติท่ีพุทธศาสนิกชนไทยไดถือเอาเปน
แบบอยาง เม่ือพระพุทธศาสนาไดเขาประดิษฐานในประเทศไทย ทําใหพุทธศาสนิกชนไทยไดถูกหลอ
หลอมดวยหลักคําสอนเรื่องความกตัญู อันเปนเหตุใหไดรับอิทธิพลแนวความคิดเชนนี้ไดฝงรากลึกลง
ในจิตใจและประเพณีการทําบุญอุทิศใหผูมีอุปการคุณท่ีมีชีวิตอยู๑๒๘ และการทําบุญอุทิศใหแก
ผูมีอุปการคุณท่ีตายไปแลว  นอกจากจะแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมีอุปการคุณขณะท่ีมีชีวิตอยู
แลว เม่ือผูมีอุปการคุณสิ้นชีวิต ผูไดรับอุปการคุณท่ีอยูขางหลัง จะตองทําบุญกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลไป
ให  จากการศึกษาพบวา สังคมไทยมีประเพณีใหความสําคัญตอความกตัญูกตเวที ความกตัญูเปน
บอเกิดความรักความผูกพัน ความเอ้ืออาทรและความปรารถนาดีตอกัน วิถีชีวิตของสังคมไทยมีการอยู
รวมกันเปนกลุม เปนครอบครัวใหญ เนนการพ่ึงพาอาศัยกันและการชวยเหลือเก้ือกูลกัน แตละคนใน
ครอบครัวมีความรับผิดชอบตอกันและตองชวยเหลือกันทํางาน ตามบทบาทและหนาท่ีท่ีตนเอง
รับผิดชอบ  อันสงผลใหเกิดขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม และขนบธรรมเนียมประเพณี
อันดีงามของสังคมไทย ลวนแตมีความกตัญูเปนท่ีตั้งสําคัญ  และท้ังเปนไปเพ่ือรักษา และสงเสริม
คุณธรรมขอนี้ใหคงมีอยูในโลกนี้อยางแนนแฟนพรอมกันไปในตัว๑๒๙ ตลอดจนการปฏิบัติตาม
หลักธรรมเรื่องทิศ ๖ ดวยเหตุนี้  สังคมไทยจึงเปนสังคมท่ีกอใหเกิดความรูสึกผูกพันกันทางจิตใจ
สําหรับทุกคน

บุคคลผูท่ีมีจิตสํานึกคิดตอบแทนคุณผูท่ีเคยมีอุปการคุณตอตนเองชื่อวา เปนคนดี เปนท่ี
นายกยองสรรเสริญบูชา ควรถือเปนแบบอยางและถือวาเปนผูท่ีไดสรางชื่อเสียงใหแกวงศตระกูล  ถือ
ไดวา ความกตัญูเปนคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีมีบทบาทตอสังคมไทยมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และตอไป

๑๒๘ การทําบุญอุทิศใหคนท่ีมีชีวิตอยู เรียกวา ชีวภัตร ไดแก ภัตรเพ่ือบุคคลผูเปนอยู รายละเอียดใน
ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๓-๕.

๑๒๙ พุทธทาสภิกขุ, กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,
๒๕๓๖), หนา ๒.



๕๖

ในอนาคต และถือไดวา ความกตัญูเปนอุดมคติของสังคมไทยท่ีถือปฏิบัติกันมาชานาน ดวยคนท่ีมี
ความกตัญูกตเวที  เปนคนท่ีหาไดยากเพราะ

๑. คนจํานวนมากไดดีมีความสุขแลวมักลืมตัว  ลืมผูเคยมีอุปการะตน
๒. คนจํานวนมากเห็นแกตัว อยากไดรับผลประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว
๓. คนจํานวนมากแสวงหาผลประโยชน  โดยมิไดคํานึงวาผูอ่ืนมีคุณความดีท่ีพ่ึงพา

อาศัยอยางไร
๔. คนจํานวนมาก  เม่ือจะตอบแทนคุณแกผูใด มักจะทําเพียงเพ่ืออวดตน แกผูอ่ืนวา

ตนมีความกตัญูกตเวที  มิไดทําดวยความบริสุทธิ์ใจและจริงจัง
๕. คนจํานวนมาก  มักเมินเฉยตออุปการะท่ีคนอ่ืนทําแกตน  โดยคิดวาเขาอุดหนุน

เอ้ือเฟอแกตนเพียงนิดหนอยหรือเขาทําตามหนาท่ีของเขา
๖. คนบางคน  แสดงใหเขาเห็นวาตนเปนคนกตัญูกตเวที  เพราะหวังผลประโยชน

บางอยางจากเขา๑๓๐

ความมีกตัญูกตเวที  จึงเปนเครื่องหมายแสดงความเปนคนดี  เพราะการแสดงความ
กตัญูกตเวทีถือวาเปนพ้ืนฐานในการทําความดีท่ีรูจักตอบแทนผูมีคุณ  เห็นคุณคาของผูมีคุณ การ
รูจักตอบแทนบุญคุณผูอ่ืนท่ีทําอุปการะแกตน คนดีตองดูท่ีความประพฤติปฏิบัติและท่ีความกตัญู
กตเวที  ซึ่งถือวาเปนเครื่องหมายแหงความเปนคนดี นอกจากเรื่องความกตัญูตอผูมีอุปการคุณแลว
วิถีชีวิตแบบถอยทีถอยอาศัย ตางฝายตางมีความเอ้ือเฟอซึ่งกันและกันดังท่ีกลาวมา สวนหนึ่งกลาวได
วาเปนผลมาจากอิทธิพลของญาตัตถจริยาท่ีแสดงออกมาใหเห็นเปนรูปธรรมท่ีพอเห็นไดในสังคมไทย
ในปจจุบัน  ดวยเหตุท่ีพระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอชาวไทยสวนใหญ การดําเนินชีวิตของคนไทย จึง
ไดผูกพันกับพระพุทธศาสนาอยางแนนแฟน คนไทยมีความศรัทธา มีความเลื่อมใสในหลักคําสอนทาง
ศาสนา กิจกรรมทุกประเภทของคนไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไดแสดงออกถึงเอกลักษณ หรือ
ลักษณะของความเปนไทย เชน  การแสดงออกทางกาย  วาจา และทางใจ ก็เต็มไปดวยความกตัญู
มีความสุภาพออนโยน  มีใจเมตตากรุณา โอบออมอารีเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีจิตใจกวางขวาง มีหลัก
ปรัชญาในการดํารงชีวิตตามแบบวิถีของชาวพุทธ ทัศนคติความเชื่อเหลานี้ไดฝงรากลึกลงในจิตสํานึก
ของพุทธศาสนิกชนมาเปนเวลาอันยาวนาน

ความกตัญูมีบทบาทสําคัญในสังคม ทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมม่ันคง ซึ่งนับวา
เปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมีความ
รับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีในสถาบันครอบครัว  โดยบิดามารดาทําหนาท่ีเปน

๑๓๐ แมชีดวงพร คําหอมกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๐๘–๑๐๙.



๕๗

บุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาในฐานะผูมีความกตัญู อันจะขยายผลในระดับ
สังคมท่ีกวางออกไป ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอดปลอดภัย ปญหาสังคม เชน ปญหาคนชราไมมีคน
เลี้ยง ปญหาสงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจจะหมดไป สภาวะ
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะไมถูกทําลาย เพราะคนมีความกตัญูยอมระลึกถึงบุญคุณของปาไม ทุง
นา แมน้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณประโยชนอ่ืน ๆ ชวยกันอนุรักษ บํารุง รักษาใหสิ่ง
เหลานั้นคงอยูรวมกับมนุษยอยางสมดุล

๒.๕.๒ อิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอประเพณีไทย

ชนชาติไทยเปนชาติท่ีมีวัฒนธรรมและประเพณีของตนเองมาแตบรรพกาล เพ่ือใชกลอม
เกลาอุปนิสัยของชุมชนใหประพฤติปฏิบัติถูกตองตามระเบียบกฏเกณฑของสังคม เพ่ือใหรูวาอะไร
ถูกตอง อะไรไมถูกตอง และสิ่งใดควรทํา ไมควรทํา ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยมีหลัก
คําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนรากฐาน มุงสอนใหผูปฏิบัติตามไดรับผล คือ ความสงบใจ ปราศจาก
ความทุกข และอยูรวมกันอยางมีสันติสุข ความกตัญูเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความกตัญูไวเกือบทุกเรื่อง ในวิทยานิพนธนี้ จะไดศึกษาประเพณี
บรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต ประเพณีทําบุญตักบาตร ประเพณีสารท
ไทย และประเพณีทําบุญอุทิศแกผูวายชนม

๑) ประเพณีบรรพชาอุปสมบท สมัยพุทธกาลมีการบรรพชาไดท้ังหญิงและชาย  การ
บรรพชา  ถาเปนชาย เรียกวา สามเณร ถาเปนหญิง เรียกวาสามเณรี สวนการอุปสมบท ถาเปนชาย
เรียกวาภิกษุ ถาเปนหญิง เรียกวาภิกษุณี แตในปจจุบัน ผูท่ีจะอุปสมบทจะตองเปนผูชายเทานั้น  และการ
บรรพชาเปนสามเณรก็เชนเดียวกัน๑๓๑ การบวช คือ บรรพชา นั้น หมายถึงการเวนความชั่วทุกอยาง
กลาวคือ การสละสิ่งท่ีไมดีไมงาม หรือบาปอกุศลตาง ๆ ท่ียังติดอยูในใจดวยการฝกฝนพัฒนาตามหลัก
ไตรสิกขา ดังนั้น  การบวชจึงถือไดวาเปนการฝกฝนพัฒนาตนเอง คือ การศึกษาในการท่ีจะพยายาม
ละหรือขจัดกิเลสสิ่งเศราหมองจิต ความชั่วตาง ๆ ใหหมดไป๑๓๒

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหทรรศนะเก่ียวกับเหตุท่ีคนเขามาบวชวา สาเหตุ
ของบุคคลท่ีเขามาถือบวชในสมัยพุทธกาลมีสาเหตุท่ีตางกัน  สรุปไดคือ  บุคคลบางคนรูจักคิด
พิจารณา  มองเห็นชีวิตของหมูมนุษยในสังคม  มีความเปนไปท้ังทางดีและทางราย  บางครั้งสังคมก็มี

๑๓๑ บุญมี แทนแกว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,
๒๕๔๗), หนา ๕๕.

๑๓๒ พระธรรมปฎก, สอนนาค-สอนทิต : ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร,
๒๕๔๒), หนา ๕.



๕๘

ความเสื่อม บางครั้งก็มีความเจริญแปรปรวนไปตาง ๆ  ไมเท่ียงแทแนนอน หาสาระและความสุข
แทจริงไมได  และบุคคลบางคนมีชีวิตอยูทามกลางสังคม  เห็นแตความวุนวายหาความสุขจากความ
สงบไดยาก จึงไมมีโอกาสท่ีจะแสวงหาความเขาใจและความรูเก่ียวกับชีวิต ดังนั้น จึงตองการท่ีจะ
ออกไปอยูหางไกลเพ่ือท่ีจะไดมีความสุขสงบ และมีความคิดคนหาความรูเก่ียวกับชีวิตโดยไมถูก
รบกวน ดวยเรื่องวุนวายเก่ียวกับบุคคลอ่ืน๑๓๓

สังคมไทยนิยมการบวชมาตั้งแตโบราณ แมจะเปนการบวชเพียงเวลาสั้น ๆ พรรษา
เดียวก็ตาม ผูบวชจะมีโอกาสสัมผัสความสุข ซึ่งเกิดจากความสงบภายใน ซึ่งในชีวิตประจําวันอาจพบ
ไดยาก ผูบวชเปนพระภิกษุจะไดสัมผัสกับความสุขในขณะท่ีมีเครื่องนุงหมครองกายเพียง ๓ ผืน มี
บาตร ๑ ใบ บิณฑบาตเลี้ยงชีพ จะไมมีความหวงใย ไมมีการสะสม ไมผูกมัดกับวัตถุอะไรๆ มีอิสระใน
จิตใจ ทําใหเขาใจถึงประโยชนอันยิ่งใหญในการดําเนินชีวิต คนไทยจึงนิยมใหลูกหลานบวชมาแต
โบราณ การบรรพชาอุปสมบท เปนการปรับวิถีชีวิตชายไทย ใหมองเห็นคุณคาท่ีแทของชีวิต รูจักปรับตนให
อยูภาวะสมดุล ไมขาดไมเกิน ผูบวชจะรูธรรมชาติของชีวิต รูหนาท่ีท่ีตนจะตองปฏิบัติตอผูมีพระคุณตอ
สังคม ประเพณีการบรรพชา-อุปสมบทของไทยจึงถือเปนวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามท่ีคนไทยในอดีตไดเห็น
ประโยชนของการบวชซึ่งเปนการศึกษาอบรมฝกหัดขัดเกลา ทําใหเปนคนท่ีดี มีคุณสมบัติตาง ๆ เจริญงอก
งามข้ึน จนเปนคนท่ีสมบูรณท่ีเรียกวา “บัณฑิต” หรือ “ทิด” เม่ือสึกหาลาเพศออกมาเปนคฤหัสถ คนไทย
ในอดีตไดเห็นประโยชนของการบวช ก็จึงคิดวาถึงแมจะไมบวชอยูตลอดไป  แมแตจะบวชชั่วคราวระยะหนึ่ง
ก็เปนประโยชนท่ีจะชวยขัดเกลาใหชีวิตเจริญงอกงามข้ึน  ยิ่งถาเปนผูท่ีจะอยูรับผิดชอบสังคมตอไป  ถาเปน
คนไมไดฝกหัดขัดเกลา ไมพัฒนาตนเองแลว ก็จะไมสามารถรับผิดชอบสังคม ไมสามารถไปสรางสรรคสังคม
ได แตอาจจะไปกอปญหาแกสังคมดวยซ้ํา  ถาเขาไดมาบวช มีการศึกษาอบรมดีแลว เปนคนดี มีปญญา มี
จิตใจดีงาม ก็จะไปชวยรับผิดชอบสรางสรรคสังคมไดเปนอยางดี

ดังนั้น ประเพณีการบรรพชาอุปสมบท จึงเกิดเปนวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามใน
สังคมไทยข้ึนมาวา กุลบุตรถามีโอกาสก็ควรจะบวชอยางนอยระเวลาหนึ่ง เพ่ือจะไดศึกษาอบรมตามหลักคํา
สอนของพระพุทธเจา ซึ่งประเพณีการบรรพชา-อุปสมบทในสังคมไทย ไดมีความหมายหลายประการท่ี
แสดงออกถึงความกตัญูของผูไดบวช

๒) ประเพณีลอยกระทง ประเพณีลอยกระทง เปนประเพณีไทยท่ีไดคติจาก
พราหมณ ซึ่งพวกพราหมณนิยมกระทํากัน เพ่ือบูชาพระผูเปนเจา คือพระนารายณท่ีบรรทมสินธุอยูใน
ทามกลางมหาสมุทร นิยมทํากันในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ หรือในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๒ เปน ๒

๑๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒.
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ระยะ๑๓๔ จากการศึกษาพบวา การลอยกระทงถือเปนประเพณีท่ีกําหนดไวเปนแบบแผนและปฏิบัติ
สืบตอกันมาแตโบราณกาล  โดยมีการสืบทอดกันมาจนเปนประเพณีนิยมของพุทธศาสนิกชน  แมวา
กาลเวลาจะผานมานานแลว แตก็ยังสืบทอดกันมาอยางม่ันคงในหมูพุทธศาสนิกชนไทย  ประเพณี
การลอยกระทงจะตรงกับวันเพ็ญเดือน ๑๒ ซึ่งตกราวปลายเดือนตุลาคม หรือกลางเดือนพฤศจิกายน
เปนฤดูกาลน้ําไหลหลากมาจากเหนือ แมน้ําลําคลองน้ําข้ึนลนฝง  เรียกเปนคิดพูดติดปากวา “เดือน
๑๑ น้ํานอง  เดือน ๑๒ น้ําทรง” น้ําจะทรงอยูจนเลยวันเพ็ญเดือน ๑๒ ระยะนี้ชาวพุทธท้ังหลายจะ
ทํากระทงดวยใบตองกลวยปกธูปเทียนแลวจุดไฟ  ปลอยใหลอยไปในเวลาคํ่าคืน  เพ่ือบูชารอย
พระบาทของพระพุทธเจาซึ่งประดิษฐานอยูท่ีริมฝงแมน้ํานัมมทา หรือนิมมทาในชมพูทวีป โดยมีคติ
เรื่องราววา

สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จไปยังแมน้ํานัมมทา  พญานัมมทานาคราชมีความเลื่อมใส  จึง
อาราธนาใหเสด็จไปสูนาคพิภพเพ่ือถวายสักการบูชา พระองคจึงเสด็จไปตรัสเทศนาแก
พญานาคราชพรอมท้ังบริวารแลวเสด็จกลับ  พญานาคราชไดกราบทูลขอสิ่งท่ีระลึกอยางใด
อยางหนึ่งไว  เพ่ือเปนพุทธานุสสติสําหรับไวระลึกถึงและกราบไหวบูชาในกาลตอไป พระพุทธ
องคจึงทรงประทานใหตามความประสงค  โดยประดิษฐานรอยฝาพระพุทธบาทไวท่ีริมแมน้ํา
นัมมทานทีใหเปนท่ีสักการบูชาของพญานาคราช ๑๓๕

จากความเชื่อและความเลื่อมใสเรื่องนี้  จึงเปนเหตุใหเกิดประเพณีลอยกระทงตาม
ประทีปในหมูชาวพุทธ  ตั้งแตครั้งสุโขทัยเปนราชธานีในราวแผนดินพระมหาธรรมราชาลือไทรัชกาลท่ี
๔ หรือแผนดินพระมหาธรรมราชาลิไทรัชกาลท่ี ๕ และนิยมกระทําเปนประเพณีในวันเพ็ญเดือน ๑๒
อันมีปรากฏในหนังสือตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ พระสนมเอกของพระมหาธรรมราชาลิไท  ผู เปนธิดา
พระศรีมโหสถตําแหนงราชครูตระกูลพราหมณ ไดเรียบเรียงเรื่องเก่ียวกับราชประเพณี ๑๒ เดือน ใน
ราชสํานักพระมหาธรรมราชาลิไท มีใจความตอนหนึ่งวา

ถึงวันเพ็ญเดือน ๑๒ พระรวงเจา (พระมหาธรรมราชาลิไท) รับสั่งใหบรรดาพระสนม
นางในเถาแกชะแมทาวนางท้ังหลายตกแตงกระทงประดับดอกไมธูปเทียนนําลงลอยน้ําหนา
พระท่ีนั่งตามประเพณีของโบราณราชประเพณี  ทาวศรีจุฬาลักษณเองก็ถูกเกณฑดวย
ขณะนั้นยังมิไดรับการสถาปนาเปนทาวคงมีชื่อวา นางนพมาศ อยูตามชื่อเดิม  กอนถวายตัว
เขามาอยูในพระราชวัง  นางนพมาศคิดดวยปญญาตนเองในขณะนั้นวา ปกติวันเพ็ญเดือน ๑๒
จะมีสายบัวชนิดหนึ่งเบงบานดอกออกรับแสงจันทรในเวลากลางคืน แปลกกวาสายบัวพันธุ

๑๓๔ จันทร ไพจิตร, ประมวลพิธีมงคลของไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช,
๒๕๔๗), หนา ๑๘๑.

๑๓๕ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๓๙๗/๒๔๔
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อ่ืน ๆ ท่ีมีดอกบานเฉพาะกลางวัน  ดอกบัวท่ีบานกลางคืนในวันนี้ เรียกวา ดอกกมุท เปน
ดอกบัวพิเศษ  ปหนึ่งมีดอกบานครั้งเดียวในวันนี้เทานั้น  นางคิดวาสมควรจะแตงกระทง
ประดับประทีปลอยบูชารอยพระพุทธบาทในวันนี้ใหเขากับพิธีพราหมณโบราณและตกแตงเปน
เครื่องสักการะดวยดอกไมท่ีมีในสมัย  จึงจัดเย็บกระทงเปนรูปดอกกมุท  แตละกลีบติดประทีป
น้ํามันเปรียงเจือดวยไขขอพระโค นําลงลอยหนาพระท่ีนั่ง  ปรากฏวากระทงของนางนพมาศ
งามสะดุดตามคนท่ัวไป  พระรวงเจาทรงพอพระทัยจึงรับสั่งถามนางก็ทูลอธิบายเหตุผลใหทรง
ทราบ  จึงตรัสในท่ีประชุมวันนั้นวา ตอไปเบื้องหนาขอใหทุกคนเอาอยางนางนพมาศนี้  จงแตง
กระทงประทีปลอยในวันเพ็ญเดือน ๑๒ ใหเปนรูปดอกกมุทสืบไป๑๓๖

บุญมี  แทนแกว  กลาววา ในสมัยกรุงรัตนโกสินทรเปนราชธานี  พระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  รัชกาลท่ี ๑ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ  ใหมีการลอยกระทงเปน
การหลวงนั้น เรียกวา “การลอยพระประทีป” โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จประทับทรง
เปนประธาน ณ เรือพระท่ีนั่งซึ่งจอดลอยอยูท่ีทาราชวรดิษฐท้ัง ๓ วัน ซึ่งเปนงานท่ีใหญโตมาก  และ
ยังมีเรือพระราชพิธีตาง ๆ เขารวมดวย  เชน  เรือศรี เรือชัย และเรือรูปลักษณสัตวตาง๑๓๗

ตอมาพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รชักาลท่ี ๔ ทรงตัดพิธีกรรมตาง ๆ
ออกบาง คงใหเหลือแตเรือพระท่ีนั่งอนันตนาคราชและเรือชัย เพราะเปนเรือใหญมีความสําคัญในทาง
ประวัติศาสตรและเนื่องดวยพระราชประเพณี ท้ังไดมีการเปลี่ยนแปลงการตกแตงใหเปนพิธีบูชา
พระพุทธเจาโดยตรง  โดยไดเชิญพระพุทธสิหิงคนอย มาประดิษฐานบนบุษบกกลางลําน้ํา เรือพระท่ี
นั่งอนันตนาคราช พระราชพิธีนี้ไดจัดทํามาเรื่อยจนถึง รัชกาลท่ี ๕ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว พระปยมหาราชเจา ไดเปลี่ยนเรือชัยมาเปนเรือพระท่ีนั่งสุพรรณหงสแทน และไดนํา
พระพุทธรูปไชยวัฒนในแผนดินมาประดิษฐานในเรือพระท่ีนั่งอนันตนาคราชแทนพระพุทธสิหิงค
นอย๑๓๘ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๕ ไดทรงพระราชนิพนธเก่ียวกับการ
ลอยกระทงไวในหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือน  ตอนท่ีวาดวยลอยพระประทีปตอนหนึ่งวา

การลอยประทีปลอยกระทงนี้  เปนนักขัตฤกษท่ีรื่นเริงท่ัวไปของประชาชนท้ังปวงท่ัวไป
ไมเฉพาะแตการหลวง  แตจะนับวาเปนพระราชพิธีอยางใดก็ไมได  ดวยไมไดมีพิธีสงฆพิธี
พราหมณอันใดเก่ียวของเนื่องในการลอยพระประทีปนั้น  เวนไวแตจะเขาใจวาตรงกับคําท่ีวา

๑๓๖ ศิลปากร, กรม, นางนพมาศหรือตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ, (พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร,
๒๕๑๓), หนา ๙๙–๑๐๐.

๑๓๗ บุญมี แทนแกว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๗๙.
๑๓๘ สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ, ประเพณีและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๓๓), หนา ๔๖.
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ลอยโคมลงน้ํา เชนท่ีกลาวมาแลว  แตควรนับวา  เปนราชประเพณีซึ่งมีมาในแผนดินสยามแต
โบราณ  ตั้งแตพระนครยังอยูฝายเหนือ…๑๓๙

ขอความตามพระราชนิพนธนี้  แสดงวาการลอยกระทงเปนงานนักขัตฤกษรื่นเริงของ
คนท่ัวไป  ไมใชเปนพระราชพิธีของหลวงเทานั้น สําหรับการลอยกระทงแบบการราษฎรนั้น    จะ
ประดิษฐรูปกระทงในรูปแบบตาง ๆ ท้ังนี้แลวแตความพอใจ เหมาะสมและความมีฝมือในดานศิลปะ
จึงสามารถจะประดิษฐใหเปนรูปอะไรก็ได เชน รูปดอกบัวบาน รูปพระเจดีย รูปพระสถูป และรูป
อ่ืน ๆ เม่ือเสร็จเรียบรอยแลวก็ปกธูปเทียนไวตรงกลาง เพ่ือจุดใหเปนพุทธบูชา แลวลอยไปตามน้ํา
ทามกลางแสงจันทรแจมกระจาง สวางไสวในเดือน ๑๒ คืนวันเพ็ญ ยังความปลื้มปติ ราเริง บรรเทิงใจ
ยิ่งนัก เพ่ิมความสมัครสมานสามัคคีข้ึนในหมูประชาชน เพราะมีองคพระมหากษัตริยทรงเปนพระ
ประมุขชาวไทย จึงมีความสุขสําราญเบิกบานใจไปทุกถวนหนา๑๔๐ ประเพณีการลอยกระทงซึ่งมีมาแต
โบราณกาลตามท่ีกลาวขางตน ไดมีขอคิดสอนวา  การลอยกระทงเพ่ือขอขมาตอแมน้ําลําคลองท่ีเราได
อาศัยอุปโภคบริโภค เพ่ือเปนการแสดงความกตัญูกตเวที ซึ่งเปนความฉลาดของบรรพบุรุษท่ีสอนใน
แงคติธรรม คือ

๑. สอนใหรูคุณคา  เม่ือเรารูใครหรือสิ่งใดมีอุปการะมีประโยชนตอเรา  เราก็
จะไมละเมิด ทําลาย หรือทําใหเสียหายตอสิ่งนั้น มีแตจะเทิดทูนบูชา

๒. สอนใหรูรักษา  เม่ือเห็นคุณคาของบุคคลหรือสิ่งใด  เราก็จะเกิดความรัก
ความหวงแหนเอาใจใสเปนอยางดี

วิธีการท่ีควรปฏิบัติตอแมน้ําลําคลองก็คือ  การดูแลบํารุงรักษาใหอยูในสภาพดี ไมท้ิง
ขยะสิ่งปฏิกูลอันจะทําใหแมน้ําลําคลองเนาเสีย หรือตื้นเขิน  โดยเฉพาะวัสดุอุปกรณท่ีใชทํากระทง
ควรเปนวัสดุธรรมชาติท่ียอยสลายงาย  เพ่ือชวยรักษาแมน้ําลําคลองใหคงอยูอยางยั่งยืนตลอดไป๑๔๑

จากการศึกษาพบวา ประเพณีการลอยกระทง เปนคติของชนชาติไทยท่ีประกอบกสิกรรม ซึ่งตองมีน้ํา
เปนปจจัยสําคัญ เม่ือพืชพันธุธัญญาหารเจริญงอกงามอุดมสมบูรณ จึงมีการลอยกระทงไปตาม
กระแสน้ํา เพ่ือเปนการบูชาคุณพระแมคงคา ดวยความสํานึกถึงบุญคุณของน้ําท่ีมนุษยและสิ่งมีชีวิต
ตาง ๆ ไดอาศัยเพ่ือการดํารงชีวิตและเปนการขอขมาลาโทษท่ีไดลงอาบหรือปลอยสิ่งปฏิกูลลงน้ํา ซึ่ง
อาจเปนเหตุทําใหน้ําเกิดความสกปรก  โดยความตั้งใจหรือไมไดตั้งใจก็ตาม เปนการบูชารอยพระ
พุทธบาทท่ีประดิษฐานอยู ณ หาดทรายแมน้ํานัมมทา เม่ือคราวเสด็จไปแสดงธรรมโปรดในนาคพิภพ

๑๓๙ ศิลปากร, กรม, พระราชพิธีสิบสองเดือน, (พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๓,) หนา ๒๕.
๑๔๐ บุญมี แทนแกว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๘๐.
๑๔๑ เสนาะ ผดุงฉัตร, “ลอยกระทงบูชาธรรม”, พุทธจักร, ปท่ี ๕๗ ฉบับท่ี ๑๑ (พฤศจิกายน ๒๕๔๖) :

๒๕-๒๗.
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เปนการรําลึกถึงพระพุทธองค และเปนการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของไทยเอาไว เปน
การปลูกฝงความรูสึกสํานึกในบุญคุณของสิ่งแวดลอมตาง ๆ ท่ีมีตอมนุษย มีความรักท่ีจะชวยกันรักษา
ความสะอาดของธรรมชาติ มีความรักในธรรมชาติรอบ ๆ ตัวยิ่งข้ึน ใหความรูสึกท่ีดีดวยจิตใจ และจะ
ไดรับความรื่นเริงบันเทิงใจในประเพณีลอยกระทง

๓) ประเพณีสงกรานต ประเพณีสงกรานต เปนประเพณีวันข้ึนปใหมของไทยมาแต
โบราณ ซึ่งหมายถึงเทศกาลของความเปลี่ยนแปลงไปสูชีวิตใหมท่ีสดใสกวาเกา เปนประเพณีท่ีคนไทย
ยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องกันมาแตโบราณจนถึงปจจุบัน เปนประเพณีท่ีเชื่อมความสัมพันธระหวางสมาชิก
ในครอบครัว สังคมกับวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม อันกอใหเกิดความรัก ความผูกพัน ความกตัญู
และความสามัคคีในครอบครัว ชุมชน และสังคม ประเพณีสงกรานตจึงเปนเอกลักษณวัฒนธรรมท่ี
งดงามของไทย ท่ีบรรพบุรุษไดสืบทอดตอกันมาจนเปนวัฒนธรรมประจําชาติ ท่ีโดดเดน และฝงลึกเขา
ไปในชีวิตจิตใจของคนไทยมาชานาน จากการศึกษาพบวา สงกรานต เปนประเพณีนิยมท่ีสําคัญซึ่งได
สืบทอดมาจนถึงปจจุบันนี้ และคนไทยปจจุบันก็ยังอนุรักษประเพณีนี้ เพ่ือสืบทอดเจตนารมณของ
บรรพบุรุษไทย โดยนํามาประยุกตเขากับหลักพระพุทธศาสนา มีการทําบุญตักบาตร  กอเจดียทราย
สรงน้ําพระ และทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกญาติผูท่ีลวงลับไปแลวเปนการแสดงออกถึงคุณธรรมคือ
ความกตัญูกตเวทิตาธรรม และนอกจากนั้นก็ยังมีการอาบน้ําขอศีลขอพรผูเฒาผูแกท่ีเคารพนับถือ
ตลอดถึงการขอขมาลาโทษในความผิดพลาดบกพรองตาง ๆ ซึ่งเกิดข้ึนในเวลาท่ีผานมาแลว หรือจะ
เรียกวา อภัยทาน ก็ได๑๔๒ และการทําบุญปลอยสัตวตาง ๆ เชน ปลอยนก ปลอยปลา ปลอยเตา เปน
ตน ถือวาเปนการเสดาะเคราะหตออายุตนเองใหมีอายุยืนนาน

ประเพณีสงกรานต เปนประเพณีเพ่ือชีวิต เปนประเพณีท่ีมีคุณคาตอครอบครัว
ชุมชน สังคม และพระพุทธศาสนา๑๔๓ คือ

๑. คุณคาตอครอบครัว  ทําใหสมาชิกในครอบครัวไดมีโอกาสอยูรวมกันเพ่ือ
แสดงความกตัญูกตเวที เชน ลูกหลานไดมารดน้ําขอพรจากบิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย และมอบ
ของขวัญใหแกทานเหลานั้น รวมท้ังมีความกตัญูกตเวทีตอบุพการีท่ีลวงลับไปแลว ดวยการรวมกัน
ทําบุญอุทิศไปใหทาน

๒. คุณคาตอชุมชน กอใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน รวมกัน
ทําบุญใหทาน พบปะสังสรรค สนุกสนานรื่นเริงรวมกัน มีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน

๑๔๒ บัว พลรัมย, “ประเพณีสงกรานต”, พุทธจักร, ปท่ี ๕๓ ฉบับท่ี ๔ (เมษายน ๒๕๔๒) : ๓๐.
๑๔๓ เสนาะ ผดุงฉัตร, “ประเพณีสงกรานต”, พุทธจักร, ปท่ี ๕๔ ฉบับท่ี ๔ (เมษายน ๒๕๔๓) : ๓๔.
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๓. คุณคาตอสังคม ทําใหมีความเอ้ืออาทรตอสิ่งแวดลอม ดวยการชวยกันทํา
ความสะอาดบานเรือน พัฒนาวัดวาอาราม สถานท่ีสาธารณะ ตลอดจนอาคารสถานท่ีของหนวยงาน
ตาง ๆ ใหสดใส

๔. คุณคาตอพระพุทธศาสนา เปนการชวยกันทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา คือ
การทําบุญตักบาตรถวายภัตตาหารแกพระภิกษุสามเณรผูเปนศาสนทายาท

๕. คุณคาตอสรรพสัตว  ดวยมีการปลอยนกปลอยปลาและสัตวอ่ืน ๆ เปน
การใหและตอชีวิต ดวยจิตเมตตาการุณย

จากการศึกษาพบวา  ประเพณีสงกรานตเปนวัฒนธรรมท่ีรวบรวมวิถีชีวิตของคนไทย
ใหมีแตความสดชื่นงดงามประกอบไปดวยคุณงามความดี เปนวันรวมญาติ รวมครอบครัว ไดทําบุญ
รวมญาติตักบาตรรวมขัน แสดงความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ ไดสรงน้ําพระ ขอพรจากผูใหญ
เพ่ือความเปนสิริมงคล เปนประเพณีท่ีเชื่อมความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว สังคมกับ
วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม อันกอใหเกิดความรัก ความผูกพัน ความกตัญู และความสามัคคีใน
ครอบครัว ชุมชน และสังคม ประเพณีสงกรานตจึงเปนเอกลักษณวัฒนธรรมท่ีงดงามของไทย ท่ีบรรพ
บุรุษไดสืบทอดตอกันมาจนเปนวัฒนธรรมประจําชาติ ท่ีโดดเดน และฝงลึกเขาไปในชีวิตจิตใจของคน
ไทยมาชานาน

๔) ประเพณีทําบุญตักบาตร ประเพณีการทําบุญตักบาตรเปนกิจกรรมอยางหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา และถือวาเปนกิจกรรมสําคัญท่ีมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล  นอกจากจะเปนศาสนกิจท่ี
แสดงถึงความเปนชาวพุทธแลว ยังเปนการสงเสริมพระพุทธศาสนาในทางออมอีกดวย ดังนั้น การตัก
บาตรก็คือ  การนําอาหารมีขาว กับขาว ขนม ขาวตม ขาวท่ีทําสําเร็จรูปในลักษณะและเรียกชื่ออยาง
อ่ืนอีกใสลงในบาตรพระภิกษุสงฆและสามเณร การตักบาตรจะทําในวันใดก็ได แลวแตความสะดวก
และศรัทธา แตอยาใหเลยเวลาเท่ียงวันซึ่งชาวพุทธถือกันวาเปนเวลาวิกาล จะตักบาตรประจําวันคลาย
วันเกิด วันพระ หรือวันธรรมสวนะ หรือในวันเทศกาล เชน วันเขาพรรษา ออกพรรษา วันมาฆบูชา วิ
สาขบูชา และวันข้ึนปใหมเปนตน ก็ได  การตักบาตรจึงเปนการทําบุญแบบงาย ๆ สะดวก ไมตองมีพิธี
การมากมาย และไมตองใชจายในการแสวงหาวัสดุหรือขาวของท่ีจะตักบาตร โดยเราจะใชอาหาร
เชนเดียวกับท่ีเรารับประทานท่ีบานเพ่ือตักบาตรก็ได  แตอยานําอาหารท่ีเหลือจากท่ีเรารับประทาน
มาตักบาตร การตักบาตรไมเสียเวลามากนักท่ีพุทธศาสนิกชนจะตองปฏิบัติเปนเนืองนิตย  การทําบุญ
ตักบาตรยังเปนการสืบตออายุของพระพุทธศาสนาไปในตัวอีกดวย เนื่องจากพระภิกษุสงฆสามเณร
เปนผูสืบตอพระพุทธศาสนาโดยตรง เม่ือไดสละโลกียวิสัยแลว  ออกบวชในพระพุทธศาสนาเพ่ือละ
กิเลสหรือเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัยอันเปนพุทธพจน ไมไดประกอบอาชีพอยางไร มีชีวิตเปนอยูได
เพราะอาศัยชาวบาน จะไดศึกษาพระธรรมวินัยไดอยางเต็มท่ี เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการประพฤติ
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ปฏิบัติใหถูกตองดวยดีตามหลักพุทธธรรม และสั่งสอนแนะนําผูอ่ืนใหประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบดวย
เพ่ือความผาสุกของตนเองและสังคมสวนรวม๑๔๔

จากการศึกษาเหตุการณในพุทธประวัติพบวา การท่ีพระพุทธเจาเสด็จบิณฑบาตใน
เวลาเชาเพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เปนพุทธกิจประจําวัน หรือกิจวัตรประจําวันของพระองคประการ
หนึ่ง๑๔๕ท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนแกชาวโลกท้ังสิ้น ซึ่งการตักบาตรนี้มีมูลเหตุมาวา  เม่ือพระพุทธองค
ผนวชใหม ๆ ยังไมไดตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เสด็จประทับท่ีสวนมะมวง ตําบลอนุปยะ
แควนมคธ ชั่วเวลา ๗ วัน พระองคเสด็จบิณฑบาตผานกรุงราชคฤห อันเปนราชธานีของพระเจาพิม
พิสาร ชาวเมืองเห็นพระมาบิณฑบาตเปนครั้งแรก ก็ชวนกันเอาอาหารมาใสบาตรเปนอันมาก ตั้งแต
นั้นมา การตักบาตรถวายพระสงฆจึงถือเปนธรรมเนียมมาจนบัดนี้  อีกเรื่องหนึ่ง  เม่ือพระพุทธองค
ตรัสรูใหม ๆ ประทับอยูท่ีควงไมเกด มีพอคาสองคน คือ นายตปุสสะ กับนายภัลลิกะ นําขาวสัตตุผง
สัตตุกอน  ซึ่งเปนเสบียงสําหรับเดินทางเขาไปถวาย พระองคทรงรับไวดวยบาตร นี่ก็เปนมูลเหตุของ
การตักบาตรดวย๑๔๖ วันเทโวโรหนะ  หรือท่ีโบราณเรียกวาวันพระเจาเปดโลก มีเรื่องวา ภายหลัง
ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงยมกปาฏิหาริย พระองคก็เสด็จไปจําพรรษาอยูในสวรรคชั้นดาวดึงส  เพ่ือ
ทรงแสดงอภิธรรมปฏกโปรดพุทธมารดาเปนเวลา ๓ เดือน  ทอดพระเนตรอินทกเทพบุตรมานั่งขาง
ขวา  สวนอังกุรเทพบุตรมานั่งขางซาย แตพอเทวดาศักดิ์ใหญมาประชุมกัน อังกุรเทพบุตรก็ตองถอย
ออกไปไกล ๑๒ โยชน  สวนอินทกเทพบุตรนั่งอยูท่ีเดิมพระพุทธเจาทรงประสงคจะใหพุทธบริษัทรูวา
ผลทานท่ีถวายแดทักขิไณยบุคคลในพระพุทธศาสนามีผลมาก ท่ีเม่ือครั้งอังกุรเทพบุตรเปนมนุษยกอ
เตาไฟหุงขาวยาว ๑๒ โยชน ทําทานอยูหม่ืนปกับคนผูทุศีล  แตอินทกเทพบุตรเม่ือครั้งเปนมนุษยเคย
ถวายภัตตาหารทัพพีหนึ่ง ท่ี เขานํามาเพ่ือตนแกพระอนุรุทธเถระผู เขาไปบิณฑบาตในบาน
พระพุทธเจาจึงตรัสวิธีถวายทานใหไดผลมาก ตองเลือกใหดีกอนจึงถวาย เหมือนพืชท่ีหวานในนาดี
อังกุระไมเลือกถวาย ทานจึงไมเกิดผลมาก  แลวตรัสวา

ทานท่ีบุคคลใหแลวในนาบุญใด มีผลมาก
บุคคลพึงเลือกใหทานในนาบุญนั้น
พระสุคตทรงสรรเสริญการเลือกให
ทานท่ีบุคคลใหแลวในทักขิไณยบุคคลท้ังหลาย

๑๔๔ บุญมี แทนแกว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๐๘.
๑๔๕ ปุพฺพณฺเห ปณฺฑปาตฺจ  ไดแก  เวลาเชาเสด็จบิณฑบาต เปนการบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน ใน

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๙.
๑๔๖ วิ.ม. (แปล) ๔/๖/๑๐.



๖๕

ในโลกขณะมีชีวิตอยูนี้ ยอมมีผลมาก
เหมือนพืชท่ีบุคคลหวานในนาดี  ฉะนั้น๑๔๗

ประเพณีทําบุญตักบาตรแกพระสงฆ ท่ีชาวพุทธปฏิบัติสืบตอกันมานานแลว ก็เพราะ
ถือวาพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา เปนเนื้อนาบุญ เปนสื่อกลางในการสรางความดี เพ่ือจะได
เขาถึงความดีสูงสุดคือพระนิพพาน  ดังนั้นพระภิกษุสงฆจึงเปนผูมีอุปการคุณตอพุทธศาสนิกชน
กลาวคือ เปนผูสงเคราะหพุทธศาสนิกชนดวยธรรมะ ทําใหคนซึ่งปฏิบัติธรรมะมีชีวิตความเปนอยูท่ีดี
มีสังคมท่ีเปนสุข ควรท่ีพุทธศาสนิกชนจะแสดงความกตัญูกตเวทีตอพระสงฆผูควรแกของท่ีเขานํามา
ถวาย ควรแกของตอนรับ  ควรแกทักษิณา   ควรแกการทําอัญชลี เปนเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมของ
โลก๑๔๘ ดวยความเคารพบูชา โดยการปฏิบัติดังตอไปนี้ คือ (๑) จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา (๒) จะ
พูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา (๓) จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา (๔) ตอนรับดวยความเต็มใจ (๕) อุปถัมภ
ดวยปจจัย ๔๑๔๙ เม่ือพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักดังกลาวมานี้ ยอมเปนการแสดงความกตัญู
กตเวที และเปนการเก้ือกูลสงเสริมใหพระสงฆไดปฏิบัติหนาท่ีของตนตามแนวทางพระพุทธศาสนาให
สมบูรณยิ่งข้ึน อันจะสงผลใหเกิดความเจริญรุงเรืองของพระพุทธศาสนาท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถ
ดังท่ีพระผูมีพระภาคไดตรัสวา

คฤหัสถผูอยูครองเรือนและบรรพชิตผูไมอยูครองเรือนท้ัง ๒ ฝายตางอาศัยกันและกันจึง
บรรลุสัทธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมไดฝายบรรพชิตผูไมอยูครองเรือน  ยอม
ตองการปจจัย ๔ คือจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะและคิลานปจจัยเภสัชอันเปนเครื่องบรรเทา
อันตรายจากฝายคฤหัสถ ฝายคฤหัสถผูอยูครองเรือนอาศัยพระอริยะผูปฏิบัติดีแลวเชื่อม่ันคําสั่ง
สอนและการปฏิบัติดีของพระอรหันตเปนผูเพงพินิจอยูดวยอริยปญญาประพฤติธรรมอันเปน
ทางนําไปสูสุคติโลกสวรรคในอัตภาพนี้มีความเพลิดเพลิน  เสวยกามสุข รื่นเริงบันเทิงอยูใน
เทวโลก๑๕๐

จะเห็นไดวา มูลเหตุของพิธีนี้ เ กิด ข้ึน เพราะศรัทธาและความเลื่อมใสของ
พุทธศาสนิกชนท่ีมีตอพระพุทธเจาและพระสงฆเพ่ือหวังความสุขความเจริญในปจจุบันและอนาคต
โดยถือวาพระสงฆในพระพุทธศาสนา เปนเนื้อนาบุญ เปนสื่อกลางในการสรางคุณงามความดี เพ่ือ
เขาถึงความดีสูงสุดคือนิพพาน และนิพพานเม่ือเขาถึงแลว ยอมดับความทุกขไดจริง ดังนั้นชาว
พุทธศาสนิกชนจึงจัดใหมีพิธีการทําบุญตักบาตร เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายดังกลาว

๑๔๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๘๗.
๑๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๖๖.
๑๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.
๑๕๐ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๗.



๖๖

๕) ประเพณีสารทไทย ประเพณีสารทไทยมีมาเปนเวลาชานานกอนครั้งพุทธกาล ได
รับมาจากศาสนาพราหมณและศาสนาพุทธรวมกัน โดยเฉพาะพราหมณถือวาเปนการทําบุญในเวลาท่ี
ตนขาวออกรวงเปนน้ํานม ดังนั้น จึงทําพิธีรับขวัญรวงขาวเพ่ือใหเปนสิริมงคลแกขาวในนา  สวน
ศาสนาพุทธถือวาเปนการทําบุญเพ่ือแสดงความยินดีวา วัน เดือน ป ไดลวงไปแลวดวยความสวัสดีมี
ชัย จึงทําพิธีกวนกระยาสารทไปทําบุญเพ่ือระลึกถึงพระพุทธองคและเพ่ืออุทิศผลบุญใหแกผูท่ีลวงลับ
ไปแลว๑๕๑ สมัยพุทธกาลถึงคราวท่ีจะทําบุญสารท พวกท่ีนับถือพระพุทธศาสนาก็ไดนําเอาเครื่อง
ไทยทานในการทําบุญสารทมาถวายแกพระภิกษุสงฆ บางพวกท่ีนับถือท้ังสองอยาง ก็ทําบุญแก
พระสงฆและพราหมณดวย ดังท่ีกลาวกันวา ทําบุญแกสมณพราหมณาจารย๑๕๒ พระพุทธเจาทรง
เปลี่ยนวิธีการถวายมาเปนถวายกับผูทรงศีล  เชน พระพุทธองคและพระอริยสงฆ  และมีอานิสงส
ขยายมากออกไปไมจํากัดบุคคล  ข้ึนอยูกับเจตนาของผูถวายนั้นวาตองการอุทิศผลบุญนั้นไปใหใคร
บาง เรื่องนี้จึงเปนเหตุใหมีการทําอุทิศสวนกุศลใหแกผูตาย  และมีการทําพิธีกรวดน้ําหลังการทําบุญ
และไดเปนประเพณีท่ีสืบทอดกันมาจนถึงทุกวันนี้ แตปจจุบันพิธีกรวดน้ําไมใชเฉพาะทําบุญอุทิศสวน
บุญกุศลแกผูตายเทานั้น  แมแตกุศลพิธี  บุญพิธี  ทานพิธี  ก็นิยมกรวดน้ําอุทิศกันมาแตโบราณ  ซึ่ง
ถือวาเปนพิธีกรรมและเพณีท่ีไดสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน สะทอนใหเห็นถึงคุณธรรมขอ  กตัญู จะ
เห็นวา เปนเรื่องของการตอบแทนบุญคุณท้ังสิ้น สะทอนใหเห็นถึงน้ําใจ เราจะเห็นวาการท่ีคนไทยสวน
ใหญมีน้ําใจชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผเพราะหวังอยูวาผลแหงความมีน้ําใจ จะทําใหไมตกทุกขไดยาก
และเปรตท่ีลวงลับไปแลวท่ีเชื่อกันวาเปนเจากรรมนายเวรประเภทหนึ่งก็จะไมมาหลอกหลอนรบกวน
สรางความเดือนรอนวุนวายดวยวาไดรับผลบุญท่ีอุทิศใหแลว

ปจจุบัน เทศกาลสารทของไทยเรา เปนการทําบุญตักบาตรแกพระภิกษุสามเณรดวย
กระยาสารทพรอมดวยกลวยไขอันเปนประเพณีขนบธรรมเนียมสืบทอดกันมาตั้งแตโบราณกาล๑๕๓

นอกจากจะทําบุญแลว ก็ยังเปนสายสัมพันธระหวางวงศาคณาญาติและวัดท่ีเกิดผลทําให
ความสัมพันธ ระหวางญาติ และวัดกับบานแนนแฟนยิ่งข้ึน เชน ลูกก็คิดถึงพอแมผูลวงลับ จึงไปวัด
ทําบุญเพ่ืออุทิศสวนกุศลไปให พระสงฆก็ไดอาศัยจตุปจจัยไทยธรรมท่ีชาวบานนํามาถวายไปใชในการ
เผยแผพระธรรมคําสอนเพ่ือสอนใหคนในสังคมเปนคนดีมีน้ําใจเสียสละไมลืมญาติพ่ีนองผูมีพระคุณ
ลวนทําใหคนในสังคมหันมารวมมือชวยเหลือกันจริงใจ เห็นแกประโยชนสวนรวม มากกวาประโยชน
สวนตน เชน รวมกันจัดงานศพ พิธีทําบุญ ถวายสังฆทาน หรืออยางประเพณีสําคัญมีประเพณีสารท

๑๕๑ ชัยวัฒน คําอินทร, “ประเพณีวันสารทไทย”, ใน ชีวิตไทย, สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาต,ิ ชุดบรรพบุรุษของเรา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๐), หนา ๑๗๒.

๑๕๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๓.
๑๕๓ บุญมี แทนแกว, ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๗๒.



๖๗

ไทยเปนตน จึงมีความสําคัญประการหนึ่งในฐานะท่ีเชื่อมความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว
สังคม ศาสนา ประเทศชาติ และมีผลใหคนในสังคมมีความกตัญูกตเวทีชวยเหลือเก้ือกูลอยูรวมกันได
อยางมีความสุข

ดังนั้น พิธีสารทของไทยเราทําเพ่ืออุทิศใหแกญาติผูลวงลับไปแลว และอุทิศใหแก
เปรตท้ังหลาย  โดยเชื่อวาจะชวยใหดวงวิญญาณของญาติและเปรตหากตกทุกขไดยากใหพนจากทุกข
และหากเสวยสุขอยูแลวก็จะไดมีความสุขยิ่ง ๆ ข้ึนไป จึงนับวาเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีแกผู
ลวงลับไปแลว เพ่ือสนองคุณแกผูมีพระคุณ ซึ่งเปนเครื่องแสดงวา ผูทําบุญนั้นเปนคนดี เพราะรูจัก
พระคุณของผูมีพระคุณ และไดแสดงออกซึ่งการตอบแทนคุณดวย สวนเปรตท้ังหลายผูมิใชญาติ หาก
ไดรับสวนบุญก็เปนผลพลอยได ถือวาผูทําบุญเปนคนเปยมดวยเมตตาธรรม กุศลผลบุญท่ีทําก็คงจะ
กลับมาสนองใหผูกระทําบุญประสบความสุขความเจริญ เปนท่ีรักใคร นับถือแกผูรูจักคุนเคยอยางหนึ่ง
และทําเพ่ือใหเกิดสวัสดิมงคลแกตัวเอง ในเม่ือตนมีอายุลวงมาไดครึ่งปอยางหนึ่ง ทําเพ่ือประสาน
สามัคคีในระหวางเพ่ือนบานอยางหนึ่ง ดังนั้น  จึงถือวาเปนวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามอยางหนึ่ง ท่ี
ประชาชนพึงปฏิบัติเปนประจําทุกป ซึ่งนอกจากเปนการสืบทอดประเพณีอันดีงามแลว ยังถือวาเปน
การทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา และเปนการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามไวใหคงอยูสืบตอไป

๖) ประเพณีทําบุญอุทิศแกผูวายชนม เม่ือมีคนตาย ญาติพ่ีนองท่ีอยูขางหลังยอมมี
ภาระจัดการเรื่องศพของผูตายตามประเพณีทําบุญงานศพ ซึ่งเปนการบําเพ็ญสิ่งท่ีเรียกวาญาติธรรม
ญาติธรรม แปลวา ธรรมะของญาติมิตร กลาวคือ ธรรมหรือหนาท่ีของญาติมิตรตอทานผูลวงลับไป
แลว ซึ่งเปนผูท่ีมารวมกันทําบุญอุทิศไปใหทานผูลวงลับไปแลว โดยมีความสัมพันธกับทานผูลวงลับ
เหลานั้นในฐานะใดฐานะหนึ่ง เชน เปนบุตรธิดา เปนญาติ เปนเพ่ือนสนิทมิตรสหาย เปนตนในขณะท่ี
ยังมีชีวิตอยูก็มีความสัมพันธตอกัน มีหนาท่ีตอกัน  คบหาสมาคมมีความสุขรื่นเริงสนุกสนานดวยกัน มี
ทุกขก็ทุกขรวมกันเปนตน แตเม่ือบุคคลหนึ่งลวงลับไปแลว ก็ไมสามารถจะทําอยางนั้นไดอีก เพราะไม
มีชีวิตอยูแลว มีทางเดียวท่ีจะทําไดก็คือการทําบุญอุทิศกุศลไปให ถาเปนลูกหลานก็เรียกวาเปนการ
แสดงความกตัญูกตเวทิตาธรรม ถาเปนเพ่ือนเปนญาติเปนมิตรก็เรียกวาเปนการบําเพ็ญสังคหธรรม
แปลวา ธรรมคือการสงเคราะห ซึ่งเรียกวาเปนการบําเพ็ญญาติธรรม คือการสงเคราะหตอกันท่ีญาติ
มิตรจะถึงกระทําตอกัน๑๕๔

พิธีดังกลาวนี้ ชาวไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธไดยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนเวลาชา
นาน จนเปนธรรมเนียมท่ีตองปฏิบัติกันประจําวา หลังจากท่ีมีบุคคลใดบุคคลหนึ่งในครอบครัวถึงแก

๑๕๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต), การสรางสรรคประชาธิปไตย, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร
: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๔-๕.



๖๘

กรรมแลว จะตองทําบุญอุทิศสวนกุศลสงไปให ซึ่งถือวาเปนความผูกพันธระหวางญาติมิตรท่ีมีตอกัน
เชน เคยชวยเหลือเก้ือกูล เคยชวยทํากิจธุระ เม่ือฝายใดฝายหนึ่งลวงลับลงไปจึงเกิดความเสียอกเสียใจ
อาลยัหาหวนรําลึกถึงหวงใยวาตายไปแลวจะตกทุกขไดยาก เพราะไมสามารถหยั่งรูไดวาหลังจากตาย
ไปแลวจะไปเกิดในคติใด รวมท้ังความเชื่อวาการทําทานแกพระสงฆ นอกจากผูวายชนมจะไดรับผล
บุญกุศลแลว ผูถวายก็ไดรับสวนบุญกุศลอันเปนเหตุใหตนไดรับความสุขกายสบายใจดังท่ีพระพุทธองค
ตรัสแกพระเจาพิมพิสารวา

กุลบุตรเม่ือระลึกถึงอุปการะ ท่ีญาติผูละไปแลว(เปรต) เคยทําไวในกาล
กอนวา ผูนั้นไดใหสิ่งนี้แกเรา ไดทําสิ่งนี้แกเรา ไดเปนญาติ มิตร และสหาย
ของเรา ก็ควรถวายทักษิณาทานอุทิศใหแกญาติผูละไปแลว๑๕๕

สวนทักษิณาทานนี้แล ท่ีตั้งไวดีแลวในพระสงฆ ยอมสําเร็จประโยชน
เก้ือกูลสิ้นกาลนานแกหมูญาติท่ีเกิดเปนเปรตนั้น โดยพลันทีเดียว๑๕๖

ญาติธรรมนี้นั้น ทานแสดงออกแลว การบูชาญาติท่ีตายไปเปนเปรต
ทานทําอยางยิ่งใหญแลวท้ังกําลังกายของภิกษุ ทานก็เพ่ิมใหแลวเปนอันวา
ทานสั่งสมบุญไวมิใชนอยเลย๑๕๗

ท้ังนี้ เปนผลเนื่องมาจากคําสอนทางพระพุทธศาสนาขอท่ีวา คนทุกคนมีญาติพ่ีนองผู
ลวงลับซึ่งอาจไปเกิดเปนเปรตในเปรตโลก  ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไววา ผลทานท่ีทายกบําเพ็ญแลว
นั้น จะถึงแกญาติพ่ีนองผูลวงลับไปเกิดในเปรตวิสัยแนนอน ไมมีใครเลยจะไมมีญาติพ่ีนองท่ีตายไปเกิด
เปนเปรต ทุกคนมีญาติไปเกิดเปนเปรตท้ังสิ้น๑๕๘ ดังนั้น เม่ือบุคคลลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศให
เพราะบุคคลผูลวงลับไปแลวยอมไดรับทักษิณาทานท่ีมีผูทําบุญอุทิศถวายไปให ดังพระพุทธองคตรัสวา
ทักษิณาทานท่ีตั้งไวดีแลวในสงฆ ยอมสําเร็จประโยชนเก้ือกูลแกเปรตนั้นโดยทันที สิ้นกาลนาน๑๕๙ ใน
คัมภีรมงคลัตถทีปนี้ไดกลาวถึงฐานะของผูลวงลับท่ีจะไดรับสวนบุญจากการอุทิศของญาติ ไดแก ฐานะ
ของผูท่ีเกิดในภพเปรต เนื่องจากวาในภพอ่ืน ๆ นั้น สัตวยอมมีอาหารเปนประจําของภพนั้น ๆ สวน
ภพเปรตไมมีอาหารอ่ืนใด นอกจากสวนบุญท่ีญาติอุทิศใหเทานั้น๑๖๐ ดวยเหตุนี้ เม่ือมีญาติไดถึงการ
ลวงลับไป จึงมีการทําบุญอุทิศสวนกุศลให การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับไป วิธีทําบุญท่ีดี

๑๕๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๑๖.
๑๕๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๗.
๑๕๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๗.
๑๕๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๗/๓๒๕–๓๒๙.
๑๕๙ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๓/๑๗๐.
๑๖๐ มงฺคล. (บาลี) ๑/๓๓๖/๓๑๔–๓๑๕.



๖๙

ท่ีสุด คือ ทํากุศลท่ีเก่ียวกับพระสงฆ เชน นิมนตพระสวดอภิธรรม แสดงพระธรรมเทศนา ทําบุญครบ
๗ วัน ครบ ๕๐ วัน ครบ ๑๐๐ วัน ถวายสังฆทาน บวชเปนพระภิกษุหรือสามเณร ซึ่งจะทําใหผูวาย
ชนมไดรับกุศลบุญท้ังสิ้น๑๖๑

ประเพณีบรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต ประเพณีทําบุญตัก
บาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีทําบุญอุทิศแกผูวายชนมนี้ ไดฝงรากลึกลงในจติใจของชาวไทย
มีอิทธิพลสงเสริมใหคนไทยมีความกตัญู ความมีน้ําใจ ความสัมพันธผูกพันระหวางวงศาคณาญาติ
และวัดกับบาน รวมท้ังสันติสุขของผูคนในสังคมปรากฏอยางเดนชัด ประเพณีดังกลาว ไดรับอิทธิพล
มาจากความกตัญู อันเปนรากฐานท่ีทําใหเกิดวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของคนไทย ซึ่งสะทอนให
เห็นวา หลักคําสอนในมงคลขอท่ีวาดวยความกตัญู ไดหยั่งรากฝงลึกลงในจิตใจของผูคน โดยแสดง
ออกมาทางความเชื่อและประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน

ความกตัญูแมจะไมใชหลักธรรมท่ีเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนาเม่ือเทียบกับ
อริยสัจ ๔ หรือ ปฏิจจสมุปบาท แตในแงโครงสรางทางสังคม ความกตัญูก็มีบทบาทสําคัญไมนอย
และถือเปนหลักธรรมท่ีมีการนํามาพูดนํามากลาวกันมากท่ีสุดในบรรดาหลักธรรมท้ังหลายทาง
พระพุทธศาสนา ท้ังนี้เพราะถือวาเห็นหลักธรรมท่ีจะชวยใหเกิดความสงบสุขของคนในสังคมไมวาจะ
ระดับครอบครัว ระดับองคกรหรือสถาบัน หรือแมแตในระดับปจเจกชนตอปจเจกชน ดังจะเห็นวา ได
มีการนําพระบาลีท่ีวา “ความกตัญูเปนภูมิของสัตบุรุษ”๑๖๒ ก็ถูกนํามาขยายความเปนเกณฑตัดสิน
ทางจริยธรรมในสังคมตอมาวา “นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตฺูกตเวทิตา ความกตัญูกตเวทีเปน
เครื่องหมายของคนดี” โดยทานไดใหเหตุผลทําไม ความกตัญูกตเวทีจึงเปนเครื่องหมายของคนดี
วา “เม่ือคนมีความกตัญูเปนพ้ืนฐานแลว คุณความดีท้ังหลายก็ไหลไปรวมอยูท่ีคนนั้น เหมือนลําธาร
ทุกสายไหลลงสูแมน้ําใหญ”๑๖๓ การใหเหตุผลดังกลาวนี้ สอดคลองกันหลายแหง ผูวิจัยยกตัวอยางอีก
แหงท่ีทานกลาวไววา “กตัญู เปนรากฐานใหญท่ีจะเกิดอะไร ๆ ข้ึนในโลก เราจะไปรักสิ่งอ่ืน รัก
ตนไม รักธรรมชาติ รักแมน้ําลําคลอง รักประเทศชาติบานเมือง มันตองเริ่มตนแตตรงนี้กอน ถาตรงนี้
ดีแลว อะไร ๆ ก็ดีหมด”๑๖๔ ความกตัญูจึงเปรียบเหมือนเสาหลักของสังคม ถาเสาหลักแข็งแรง

๑๖๑ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ศาสนพิธี ฉบับกรมการศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา ๔๙.

๑๖๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗.
๑๖๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ชวนการ

พิมพ, ๒๕๑๗), หนา ๘๘.
๑๖๔ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภกิขุ), กตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนดี,

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา จัดพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๒๕.



๗๐

สังคมก็ดํารงอยูได ถาเสาหลักไมแข็งแรง สังคมก็มีปญหา ความกตัญูจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีขาดไมได ซึ่ง
สะทอนใหเห็นบทบาทสําคัญของความกตัญูท่ีมีตอสังคม ดังขอความท่ีทานไดแสดงไววา “ใน
สังคมไทย ความกตัญูนี้เปนธรรมะท่ีคนไทยเราเขาใจไดไมยาก เพราะไดมีการสั่งสอนลูกหลานกันมา
ใหลูกหลานมีความกตัญู”๑๖๕ หากขยายความขอนี้ใหเห็นชัด เราสามารถสืบคนคําสอนเก่ียวกับ
ความกตัญู โดยเฉพาะความกตัญูตอบิดามารดา ซึ่งถือเปนคําสอนทางศีลธรรมท่ีคนทุกระดับรับ
นํามาสั่งสอนบุตรหลานของตน หรือสอนคนในสังคมใหมีความกตัญู นับตั้งแตเจาฟาเจาแผนดิน
พระสงฆ ปราชญบัณฑิตท้ังหลาย ตางก็ออกมาสอน มาแสดงเรื่องความกตัญูเรื่อยมาตั้งแตอดีต
กระท่ังปจจุบัน

จะเห็นไดวาในสังคมไทย คําท่ีถือวามงคลสูงสุด ก็คือคําวา “กตัญูรูคุณ” ขณะเดียวกัน
คําท่ีเปนอัปมงคล เปนท่ีดูหม่ินเหยียดหยามมากท่ีสุดคําหนึ่งก็คือคําวา “อกตัญู” หรือ “เนรคุณ”
ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคมวาเปนเรื่องสําคัญ โดยเฉพาะกับผูท่ีไดชื่อวา
เปนผูใหกําเนิด อันไดแกบิดามารดา ถือวาเปนเรื่องเสียหายรายแรงมาก บางครั้งทานก็ใชคําเรียกลูกท่ี
มีลักษณะดังกลาววา “ลูกทรพี” ซึ่งหมายถึงลูกท่ีไมรูจักบุญคุณของพอแม ทํารายพอแม ทําใหพอแม
ไดรับความทุกขกายทุกขใจ

๒.๖ สรุป
ความกตัญู ก็คือ ความรูและการยอมรับรูในบุญคุณของบุคคล สัตว สิ่งของ และ

ธรรมชาติสิ่งแวดลอม ท่ีมีตอตัวเราท้ังทางตรงและทางออม กตเวที คือ พยายามกระทําตอบดวยการ
ทดแทนพระคุณ ชวยเหลืออุปการะ ยกยอง บํารุง รักษาใหคงอยูในสภาพท่ีดีงาม เพ่ือความสงบสุข
ของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดลอม มี ๒ ลักษณะ คือ กตัญูตอผูมีคุณแกตน
โดยตรง และกตัญูตอผูมีคุณหรือผูทําประโยชนแกสวนรวม สวนลักษณะของกตเวที ก็คือ การรูคุณผู
ท่ีมีอุปการะแกตนหรือแกสวนรวม เม่ือรูแลวก็ประกาศใหผูอ่ืนไดรับทราบ และตอบแทนทานดวยการ
ใหวัตถุสิ่งของ ดวยการชวยเหลือดวยกําลังและดวยความเคารพ หากแบงประเภทของความกตัญู ก็
มี ๒ ประเภทดวยกัน คือ (๑) ความกตัญูตอบุคคลผูมีพระคุณ คือ บิดา มารดา อาจารย อุปชฌาย
และพระสัมมาสัมพุทธเจา และ (๒) ความกตัญูตอสิ่งท่ีมีบุญคุณ

ความกตัญู และกตเวทีนั้นมีความสัมพันธกันแนนแฟน  เราอาจกลาวไดวา ความกตัญู
จะสมบูรณไมไดเลย หากไมมีกตเวทีเขามาเสรมิ  กตัญูนั้นเปนจิตใหสํานึกรับรู หรือระลึกรูอยูภายใน
สวนกตเวทีนั้นเปนข้ันตอนของการประกาศจิตสํานึกรับรู หรือระลึกรูซึ่งอยูภายในนั้นออกมาภายนอก

๑๖๕ พ.สถิตวรรณ (นามแฝง), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา
จัดพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๖.



๗๑

ซึ่งการประกาศตามความหมายของพระพุทธศาสนานี้ก็คือการลงมือกระทําตอบแทนตามสมควรแก
กรณีและโอกาส

วิธีการปลูกฝงความกตัญูในทางพระพุทธศาสนามี ๔ วิธีดวยกัน คือ (๑) การปฏิบัติท่ีดี
งามตอกันตามบทบาทหนาท่ี (๒) แสดงตัวอยางท่ีดีงามใหบุคคลไดถือเปนแบบอยาง (๓) การยกยอง
บุคคลท่ีมีความกตัญูใหปรากฏ ขณะเดียวกันก็ตําหนิคนท่ีขาดความกตัญู และ (๔) การแสดงให
เห็นถึงความสําคัญของความกตัญู

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธีแสดงความกตัญูไว ๘ วิธีดวยกัน คือ (๑) วิธีแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา (๒) แสดงความกตัญูกตเวทีตอครูอาจารย (๓) วิธีแสดงความกตัญู
กตเวทีระหวางมิตรสหาย (๔) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูบังคับบัญชาหรือตอนายจาง (๕) วิธี
แสดงความกตัญูกตเวทีระหวางภาครัฐกับประชาชน (๖) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวาง
ประชาชนกับประชาชน (๗) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวางนักบวชกับประชาชน และ (๘) วิธี
แสดงความกตัญูกตเวทีตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

บทบาทและอิทธิพลของความกตัญท่ีูมีตอสังคม มี ๒ ประการ คือ

(๑) บทบาทของความกตัญูตอสังคมไทย ความกตัญูมีบทบาทสําคัญในสังคม
ทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมม่ันคง ซึ่งนับวาเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทํา
หนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมีความรับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีใน
สถาบันครอบครัว  โดยบิดามารดาทําหนาท่ีเปนบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาใน
ฐานะผูมีความกตัญู อันจะขยายผลในระดับสังคมท่ีกวางออกไป ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอด
ปลอดภัย ปญหาสังคม เชน ปญหาคนชราไมมีคนเลี้ยง ปญหาสงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ
ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจจะหมดไป สภาวะสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะไมถูกทําลาย เพราะ
คนมีความกตัญูยอมระลึกถึงบุญคุณของปาไม  ทุงนา แมน้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่ ง
สาธารณประโยชนอ่ืน ๆ ชวยกันอนุรักษ บํารุง รักษาใหสิ่งเหลานั้นคงอยูรวมกับมนุษยอยางสมดุล

(๒) อิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอประเพณีไทย ชาติไทยเปนชาติท่ีมีวัฒนธรรม
และประเพณีของตนเองมาแตบรรพกาล เพ่ือใชกลอมเกลาอุปนิสัยของชุมชนใหประพฤติปฏิบัติ
ถูกตองตามระเบียบกฏเกณฑของสังคม เพ่ือใหรูวาอะไรถูกตอง อะไรไมถูกตอง และสิ่งใดควรทํา ไม
ควรทํา ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยมีหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนรากฐาน มุง
สอนใหผูปฏิบัติตามไดรับผล คือ ความสงบใจ ปราศจากความทุกข และอยูรวมกันอยางมีสันติสุข
ความกตัญูเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความ
กตัญูไวเกือบทุกเรื่อง เชน ประเพณีบรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต
ประเพณีทําบุญตักบาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีทําบุญอุทิศแกผูวายชนม



บทที่ ๓
คําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดู

ในบทท่ี ๓ วาดวยคําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดู ผูวิจัยจะศึกษาในประเด็น
นิยามและความหมาย ประเภทของความกตัญู วิธีปลูกฝงความกตัญู  วิธีแสดงความกตัญู และ
บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม ดังตอไปนี้

๓.๑ นิยามและความหมาย
หลักธรรมในทางศาสนาฮินดูนั้น คือ ธรรมะ คําวา ธรรมะ ในทัศนะของศาสนาฮินดู ดู

เหมือนจะเปนคํารวมสําหรับใชแทนทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีอยูในจักรวาล๑ นอกจากนี้แลว คําวา ธรรมะ
ยังมีอีกหลายความหมายเชน ธรรมะ คือ กฎเกณฑ  ระเบียบวินัย ธรรมชาติ อุดมการณ คําสอนหรือ
ลัทธิ คุณภาพ ความมีตัวตน ความจริง ธาตุ หลักการตางๆ๒

คําวา ธรรมะ ในคัมภีรฤคเวท หมายถึง เทพเจาผูประเสริฐและคุณธรรมตัวอยางเชน การ
บูชายัญท่ีกําหนดไวในคัมภีรพระเวท หนาท่ีทางจริยธรรม คุณความดี หนาท่ีทางศาสนา ความดีของ
ศาสนา ความยุติธรรมหรือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับเทพเจา หรือความจริงแท ในคัมภีร
อุปนิษัท ธรรมะ หมายถึง ความจริงและหนาท่ีบุคคลจะพึงทําแกตนเองและสังคม หรืออาจาระความ
ประพฤติตางๆ อีกประการหนึ่ง ธรรมะ หมายถึง หลักศีลธรรม ระเบียบความประพฤติของบุคคลใน
สังคมเพ่ือสันติสุข และธรรมะ หมายถึง หลักปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณใหบริสุทธิ์สะอาด เพ่ือท่ีจะ
นําดวงวิญญาณท่ีบริสุทธิ์สะอาดนั้นเขาสูสิ่งท่ีเปนประโยชนสูงสุด เปนเปาหมายสูงสุด เปนความสุข
สูงสุดนั้นก็คือ การบรรลุโมกษะ หรือภาวะแหงการหลุดพนจากทุกขท้ังปวง ซึ่งเปนความสุขอัน
ประเสริฐและเปนความสุขท่ีม่ันคงชั่วนิรันดรกาล ซึ่งใครๆ ก็ปรารถนาท่ีจะเขาถึง๓

ดังนั้น ความกตัญูก็คือการใชชีวิตท่ีเริ่มตนดวยธรรมะ แลวดําเนินชีวิตไปเปนข้ันๆ เชน
วรรณะและอาศรมเปนตน วรรณะคือธรรมะ อาศรมก็คือธรรมะ การทําหนาท่ีตาง ๆ ตามวรรณะถือ

๑ The Hindu View of Life, ch.3, (India : Hinduview ltd.,1976), p. 56.
๒ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธ

ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๗๙.
๓ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓), หนา ๖๕.



๗๒

วาเปนการทําตามธรรมะ คือใชชีวิตอยางมีธรรมะนั่นเอง จะเห็นไดวา ทุกการกระทําและความ
ประพฤติของชาวฮินดูนั้นตางก็ยึดเอาธรรมะเปนพ้ืนฐาน เพ่ือท่ีจะเปนแนวทางในการท่ีจะนําตัวมนุษย
เราเองไปสูความหลุดพนจากพันธะตางๆ ของชีวิตโดยสิ้นเชิง๔

๓.๒ ประเภทของความกตัญู
ตามท่ีกลาวในเบื้องตนแลววา กตัญู คือการรูคุณแลวตอบแทนคุณ หากจะจัดประเภท

ของความกตัญูในทางศาสนาฮินดูแลว มี ๓ ประเภท คือ การกตัญูตอพระผูเปนเจา การกตัญูตอ
บุคคลในสังคม  และการกตัญูตอธรรมชาติ

๓.๒.๑ การกตัญูตอพระผูเปนเจา

ศาสนาฮินดู มีความเชื่อวา ชีวะและวัตถุเปนเพียงสวนหนึ่งแหงรางกายของพระพรหม
และพระพรหมเปนผูสรางและควบคุมดูแลชีวะและวัตถุอีกดวย  พระพรหมมีอยูจริงและเปนความจริง
แทอันติมะ  ฉะนั้น สิ่งท่ีถูกสรางข้ึนมา  เชน  ชีวะและวัตถุก็ตองเปนความจริงดวย  จะเปนของปลอม
หรือมายาไปไมได  นอกจากนี้ยังถือวา  ชีวะก็ดี  หรือธรรมชาติอันไมมีชีวิตจิตใจก็ดี  ถึงจะถูกสราง
โดยพระพรหมก็ตาม  แตก็มีลักษณะแตกตางจากพระพรหม  มิไดเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และ
เอกลักษณพิเศษของชีวะของแตละคน  เปนสภาพท่ีเปลี่ยนแปลงเปนอยางอ่ืนไมไดเลย  และถือวา
พระพรหมเปนผูประเสริฐท่ีสุด  การรูแจงแทงตลอดหรือการตรัสรูของคนเรา  ความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันของชีวะกับพระพรหม พระพรหมเปนเจาของสิ่งท้ังปวงในจักรวาลและเปนเพ่ือนดีของ
เทวดาและมนุษยท้ังหลาย  โมกษะหรือความหลุดพนไมใชชีวะหรือชีวาตมันไปรวมกับพระพรหม  แต
มันคือตัวชีวะของแตละบุคคลหยั่งรูภาวะเดิมของตนเองวา  ตนเองเปนผูท่ีพระพรหมสรางข้ึนมา
(หรือจะเรียกวาเปนคนของพระพรหมก็ได) จากนั้นก็จะไปอยูสถานท่ีอยูของพระพรหม  แตไมไดไป
รวมเปนอันเดียวกันกับพระพรหม  การบรรลุโมกษะดังกลาว  ตองอาศัยความจงรักภักดี  ความ
เชื่อถือ การเคารพบูชาและปญญา๕

และดังคําท่ีพระกฤษณะตรัสกับอรชุนวา

การบูชาเรา เราถือเอาความบริสุทธิ์ใจและแรงศรัทธาเปนประการสําคัญ ดังนั้น หากใครมี
ใจเชื่อม่ันในเราแมทานวัตถุของเขาจะดวยราคาแคเพียงเปนใบไม ดอกไม ผลไม หรือน้ําเปลาๆ

๔ พระยาอนุมานราชธน, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ราชบณัฑิตยสถาน,
๒๕๑๑), หนา ๔๙.

๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๐-๒๐๑.



๗๓

ทานนั้นเราก็ถือวาเปนทานท่ียิ่งใหญ จงทราบวาเรารับเอาทานนั้นไวดวยใจท่ีเบิกบานและชื่นชม
ยิ่งแลว๖

ความเชื่อศูนยกลางศาสนาฮินดูคือมีวิญญาณสากลดวงหนึ่ง คงความเปนสารัตถะชั่ว
นิรันดรไมมีเบื้องตนหรือเบื้องปลาย  เรียกวาพระพรหม  ซึ่งหมายถึงวิญญาณโลก วิญญาณโลกนี้เปน
พระเจา ๓ ภาค เรียกวาตรีมูรติ พระองคถูกเรียกวาพระเจา ๓ ภาค เพราะชาวฮินดูเชื่อวาพระพรหม
มีภาคตาง ๆ คือ  พระพรหม (พระผูสราง) พระวิษณุ (พระผูดํารงรักษา) และ พระศิวะ (พระผู
ทําลาย) ท้ัง ๓ องคนี้ไมแยกออกจากกัน แมวาจะแตกตางกัน ก็เปนเพียงดานท่ีแตกตางกันเทานั่น
หรือสําแดงออกของเทพเจา  แตในศาสนาฮินดู คําวา “พระเจา” ไมไดมีความหมายอยางเดียวกับ
ศาสนาอ่ืน ชาวฮินดูไมไดอางวาพระพรหมทรงรักหรือเกลียด ทรงใหความกรุณาหรือใหโทษหรือมี
คุณลักษณะตาง ๆ อยางมนุษยแตอยางใด  ชาวฮินดูเรียกวาตรีมูรติ ซึ่งวิวัฒนาการมาจากโลกวิญญาณ
กําลังสรางและกําลังพัฒนาการและกําลังเปลี่ยนแปลงโลกอยางไมหยุดหยอน เม่ือถึงท่ีสุดของรอบหนึ่ง
ซึ่งเรียกวา “วันของพระพรหม” พระศิวะจะทรงทําลายโลกแลวพระพรหมจะทรงสรางโลกข้ึนมาใหม
อีก  และพระวิษณุจะทรงปรากฏบนโลกในรางของมนุษยหรือการอวตาร เพ่ือรักษาโลกและเพ่ือนํา
ทางและใหแสงสวางแกมนุษย ๗

คัมภีรอุปนิษัท  เปนคัมภีรอธิบายถึงธรรมชาติสากลของจักรวาล และวิญญาณของมนุษย
ยิ่งไปกวานั้น คัมภีรอุปนิษัทยังเปนตําราเลมแรกท่ีอธิบายเรื่องการเกิดใหมของมนุษย เรื่องกฎแหง
กรรมซึ่งกลาวถึงการกระทําของมนุษยในชาตินี้ยอมมีผลกระทบถึงชีวิตใหมในภพหนา  คําสอนใน
คัมภีรอุปนิษัท เรื่อง ๑. ปรมาตมัน คือ วิญญาณดั้งเดิมหรือความจริงสูงสุดในจักรวาล ซึ่งเรียกวา
“พรหม”ทุกสิ่งทุกอยางมาจาก “พรหม” ๒. อาตมัน เปนสวนยอยของปรมาตมัน ๓.การเขาไป
รวมอยูกับ “พรหม”หรือปรมาตมัน คือการพนทุกขไมตองเวียนวายตายเกิด ๔.ชีวาตมัน จะกลับไป
รวมอยูกับพรหมหรือปรมาตมันได ผูนั้นตองบําเพ็ญเพียรกริยา ประกอบพิธีกรรมตาง ๆ จนบรรลุ
โมกษะ ๕.คัมภีรอุปนิษัทมีคําสอนเรื่องกฎแหงกรรม  กรรมคือ เครื่องกําหนดของชีวิตในภพหนา การ
ท่ีคัมภีรอุปนิษัทสอนเรื่องกฎแหงกรรม การเวียนวายตายเกิดและการพนทุกขโดยการเขาถึงพรหม
และสอนใหบําเพ็ญญาณสมาธิจนถึงโมกษะจึงจะหลุดพน จากแนวความคิดเชนนี้  จึงปรากฏวาสังคม

๖ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ธรรมสาร,๒๕๔๑), หนา ๕๘.

๗ โจเซฟ แกร (เขียน), ฟน ดอกบัว (แปล), ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : ศยาม,
๒๕๕๔), หนา ๔๒.
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ของอินเดียในยุคนั้นเรื่อยมาจนถึงปจจุบันมีนักแสวงหาความหลุดพนทําการจาริกบําเพ็ญญาณสมาบัติ
ในปาดงไพร เปนฤๅษีบําเพ็ญตบะ๘

ดังนั้น ความกตัญูตอพระผูเปนเจา  คือความรักความศรัทธาท่ีมีตอพระผูเปนเจาท่ีนับวา
เปนผูใหกําเนิดโลก  สามารถท่ีจะใหคุณและโทษ สรางสรรค และทําลายสิ่งท่ีพระผูเปนเจาไดสราง
ข้ึนมา มวลสรรพสัตวจึงตองใหรูสํานึกในเมตตาของพระผูเปนเจา กําหนดจิตบูชาเทพเจาดวยจิต
บริสุทธิ์  สามารถท่ีจะดลบันดาลในสิ่งท่ีหวังได

๓.๒.๒ การกตัญูตอบุคคลในสังคม

การแสดงความกตัญูตอบุคคลในสังคมนั้นนั้น คือการปฏิบัติตนตามหนาท่ีของแตละ
บุคคลใหสมบูรณ โดยท้ังนี้และท้ังนั้นตองอาศัยธรรมเปนเครื่องสรางสัมพันธภาพในสังคม การสราง
สัมพันธภาพคือการมีปฏิสัมพันธกันระหวางบุคคลกับบุคคลอ่ืนในสังคมเริ่มตั้งแตสังคมระดับครอบครัว
เปนตน หลักธรรมท่ีชวยสงเสริมใหบุคคลอาจหาญ  แกลวกลาในการเขาสูสังคมไดนั้น  เปนหลักธรรม
ท่ีสงเสริมใหบุคคลมีคุณสมบัติท่ีดี  มีระเบียบวินัยเปนแนวทางแหงการปฏิบัติตอตนเองและผูอ่ืน  เพ่ือ
ความเจริญกาวหนาแหงชีวิตและเกิดความรูสึกท่ีดีตอกันในสังคม  การปฏิบัติระหวางบุคคลตอ
บุคคล ในคัมภีร และตําราของศาสนาพราหมณ - ฮินดู ไดบัญญัติการปฏิบัติระหวางบุคคลไวเปนอัน
มาก เชน

(๑) ปตฤธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของบิดาตอบุตร บิดาตองรับหนาท่ีเลี้ยงดู
บุตร ถึงบุตรมีอายุบรรลุนิติภาวะในการเลี้ยงดูบุตรนั้น ซึ่งมีข้ันตอนการปฏิบัติดังนี้

(๑.๑) บุตรมีอายุตั้งแตเกิดจนถึง ๕ ขวบ  จงเลี้ยงดูโดยมีเมตตา กรุณา
และความรัก

(๑.๒) ตั้งแต ๖ ขวบ จนถึงบรรลุนิติภาวะ  จงเลี้ยงดูโดยใหการศึกษา  อบรม
สั่งสอนอยางใกลชิด  และปกครองดูแลควบคุม  โดยสังเกตความประพฤติ นิสัยใจคอ อุปนิสัยของ
บุตรตลอดไป

(๑.๓) ตั้งแตบุตรไดบรรลุนิติภาวะแลว  ถือวาเปนมิตรสหาย  คือเปนเพ่ือน
กัน  ใหบุตรนําหนาคือเปนผูนํา  ตัวบิดาเองเปนท่ีปรึกษาของบุตรและหาคูครองท่ีเหมาะสมใหแก
บุตร๙

๘ ธนู แกวโอภาส, ศาสนาโลก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หจก.เอมี่ เทรดดิ้ง, ๒๕๔๒), หนา
๑๖๓.

๙ องคการศาสนาพราหมณ – ฮินด,ู ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (กรุงเทพมหานคร
: กรมการศาสนา, ๒๕๒๕), หนา ๕๑.
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(๒) มาตฤธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของมารดาตอบุตร มารดาจะตองรับหนาท่ี
เหมือนบิดา แตเอาใจใสเปนพิเศษกับบุตร ตอนท่ีบุตรอยูในบาน หากบุตรนั้นเปนเพศหญิง จะรับ
หนาท่ีอบรมสั่งสอนเปนพิเศษ เพ่ือสรางอนาคตของบุตรหญิงนั้น ๆ มารดาเปนครูคนแรกของเด็ก ๆ
มารดาจึงตองระมัดระวัง สรางนิสัย อุปนิสัยเด็กกอน

(๓) อาจารยธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของครู อาจารยตอศิษยครูอาจารยจะตอง
รับหนาท่ีถายทอดวิชาความรู ใหแกศิษยอยางถูกตอง ยุติธรรม เลี้ยงดูลูกศิษยอยางท่ีพอแมเลี้ยงดู
บุตร สรางและแกไขความประพฤติ นิสัย อุปนิสัยของลูกศิษย รวมกับพอแมของลูกศิษย ลูกศิษย
จะตองถืออาจารยเปนเสมือนพอแมผูบังเกิดเกลา ใหความเคารพเชื่อถืออยางสูง พอแมเปนผูใหกําเนิด
มาเปนคน สวนอาจารยเปนผูใหกําเนิดวิชาความรู ศิษยทุกคนตองทํางานรับใชอาจารยชั่วคราว  แม
จะเรียนจบหลักสูตรแลวก็ตาม๑๐ เพ่ือใหนักศึกษาเรียนจบหลักสูตรโดยสมบูรณ อาจารยจึงไดวาง
ระเบียบขอบังคับและหนาทีใหถือปฏิบัติ  เชน

จงงดเวนจากการดื่มของมึนเมา, งดเวนกินเนื้อสัตว, งดเวนการใชของหอม, งดเวนการ
ประดับตกแตง, งดเวนอาหารรสอรอย, งดเวนการคลุกคลีกับผูหญิง, งดเวนสิ่งยั่วยวนชวนให
หลงใหล, และงดเวนการเบียดเบียนสัตวทุกจําพวก

จงงดเวนเครื่องใชหรูหรา, ไมสวมรองเทา, ไมก้ันรม, ไมใหมีตัณหา, ไมมีความโกรธ, ไมมี
ความละโมบ, งดเวนการเตนรํา, งดเวนการองรําทําเพลง, งดเวนการละเลนดนตรีทุกชนิด

งดเวนการเลนการพนัน, ไมนินทาคนอ่ืน, ไมใสรายปายสีคนอ่ืน, ไมพูดเท็จ, ไมจับตองกาย
หญิง, ไมกลาวโจมตีคนอ่ืน เปนตน๑๑

ขอยกเวนท่ียกมานี้เปนเพียงตัวอยางเทานั้น  ยังมีอีกมากแตอยางไรก็ดี  จุดประสงค
ท่ีใหศิษยทําเชนนั้น  เพ่ือใหเขาไดสําเร็จการศึกษาตามเปาหมายท่ีตั้งเอาไว  เพราะขอระเบียบดังกลาว
นี้  มีสวนชวยพัฒนาบุคลิกลักษณะของเขาใหดีข้ึน  และชวยใหทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนและความสุขท้ัง
แกตนและคนอ่ืนใหสําเร็จโดยงาย  อยางนอยท่ีสุดก็ทําใหเขาเปนพลเมืองดีคนหนึ่ง

เม่ือศิษยสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรแลวกอนจะกลับบาน  อาจารยไดใหโอวาทซึ่ง
สวนมากก็เนนหนักในดานความประพฤติ  ดังขอความในอุปนิษัทตอนหนึ่งวา

๑๐ พระมหาสม สุมโน, ดร.,ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและในพุทธ
ศาสนา, หนา ๑๔๐.

๑๑ M.S. II, pp.177 – 181, อางใน พระมหาสม สมุโน, ดร.,ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิต
ของมนษุยในลัทธิฮนิดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๔๑.
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จงพูดแตความจริง, จงทําแตความดี, อยาทอดท้ิงพระเวทท่ีตนไดเรียนมาแลว, จงแบง
ทรัพยสมบัติท่ีไดมาแกครูบาอาจารย, อยาละเลยในการดํารงวงศสกุล, จงรักษาความสัตย,
อยาละเลยความดี, อยาละเลยเพิกเฉยในการแสวงหาโภคทรัพย, อยาละเลยพระเวทและคํา
สอนในพระเวท....อยาละเลยการศึกษา, อยาละเลยเทวดา,....จงนับถือบิดามารดา  อาจารย
และแขกเหมือนเทวดา, กรรมใดซึ่งไมเปนท่ีตําหนิติเตียน (ของนักปราชญ) จงใหการสนับสนุน
ความดีใดหรือธรรมเนียมท่ีดีอันใด  ท่ีมีอยูในกลุมของพวกตน  จงรักษาไวใหดี ....จงใหเกียรติ
ผูสูงอายุ  เม่ือมีความสงสัยสิ่งใดจงถามผูรู, จงเคารพนับถือพิธีกรรมตางๆ , ใหศึกษาดูชีวิต
ของบุคคลสําคัญและใหถือเอาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตตอไป.....๑๒

นี่คือโอวาทของอาจารยท่ีมอบใหแกศิษยกอนจะจากกัน  นับวามีสารประโยชนมาก
ในการดําเนินชีวิตข้ันตอไป  ไมเฉพาะแตในยุคนั้นเทานั้น  แมแตในยุคนี้ก็อาจดัดแปลงนํามาใชไดอยู
เหมือนกันเชน  ความสัตย กตัญู  การใหเกียรติผูสูงอายุ  การเคารพบิดามารดา  เปนตน

(๔) บุตรธรรม และศิษยธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของบุตรตอบิดามารดา และ
การปฏิบัติหนาท่ีของลูกศิษยตอครู ในตําราของศาสนาพราหมณ - ฮินดู ไดบัญญัติไววา บุคคลท่ี
จงรักภักดีตอมารดา ผูนั้นเปนผูชนะโลกนี้ บุคคลท่ีจงรักภักดีตอบิดา ผูนั้นยอมชนะโลกสวรรค และ
บุคคลท่ีจงรักภักดีตอครู - อาจารย ผูนั้นยอมชนะโลกพระพรหม (พรหมโลก) ในหิโตปเทศ กลาวถึง
บิดามารดาท่ีสามารถเปนมิตรกับลูกไดเพราะบิดามารดานั้นถือวาเปนผูท่ีคอยดูแลอบรมสั่งสอน
เพราะบุตรนั้นไมสามารถท่ีจะแยกแยะออกไดวามิตรประเภทไหนเปนมิตรท่ีควรคบหาไมควรคบหา
บุตรจึงตองอาศัย  ดังโศลกท่ีวา “คําโอวาทสั่งสอนของบิดามารดา ยอมทําใหบุตรมีความเฉลียวฉลาด
ใชวา (บุตร) เกิดมาจะเปนคนมีความเฉลียวฉลาดทีเดียวก็หามิได”๑๓ และถาบิดามารดาไมไดสอนบุตร
ใหรูสิ่งท่ีควรและไมควรก็ชื่อวาเปนศัตรูของบุตร ดังโศลกท่ีวา

บิดามารดาผูใดมิไดสั่งสอนบุตรของตน บิดานั้นก็เปนไพรีมารดาก็เปน
ศัตรูของบุตร เพราะทําใหบุตรนั้น เม่ือเขาไปสูท่ีประชุมชนไมปราดเปรียว
เฉลียวฉลาดเปนสงา ไมนอยไปกวานกยางท่ีอยูในฝูงหงส๑๔

(๕) ภราตฤธรรม คือ การปฏิบัติของพ่ีตอนอง และนองตอพ่ี นองตองเคารพนับ
ถือพ่ีเหมือนบิดามารดาและครู  จึงมีบัญญัติวา

๑๒ Tait. Up. I, XI, pp.1 – 2, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๒.
๑๓ เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง), หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : เจรญิรัตนการพิมพ,

๒๕๑๗), หนา ๑๐.
๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑.
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จงถือวาครูอาจารยเปนรูปพระปรมาตมัน บิดาเปนรูปพระประชาบดี มารดาเปนรูป พระ
แมธรณี และพ่ีเปนรูปพระครู จงอยาดูถูกท้ังบิดามารดา ครู และพ่ี ไมวาตนเองอยูในฐานะใด
ก็ตาม  ไมวาตนเองอยูในยามทุกขประการใดก็ตาม  หากเปนพราหมณ  จงปฏิบัติเปนพิเศษอีก
หนอยหนึ่ง  เชนเดียวกันนี้พ่ีตองเลี้ยงนอง  เหมือนบิดามารดาเลี้ยงบุตร  พ่ีตองอบรมสั่งสอน
นองเหมือนครูสอนศิษย๑๕

(๖) ปติธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของสามีตอภรรยา ผูเปนพ่ีชายตองเลือก
เจาสาว ผูท่ีเหมาะสมแกตระกูลของตน เหมาะตอสังคมท่ีตนอาศัยอยู ดังนั้น กอนเลือกเจาสาวจึง
ตองไดรับความเห็นชอบจากผูใหญกอน เม่ือเปนภรรยาแลวก็ตองเลี้ยงดูกันไปตลอดชีพ เอาใจใสตอ
ภรรยาอยางจริงจัง ถือวาผูหญิงอ่ืน ๆ เปนเสมือนมารดา พ่ีนอง หรือลูกหลาน (ตามวัย) ของตน ได
มีบัญญัติไววา ท่ีไหนสตรีเพศ (ภรรยา) ไดรับความนับถือจากฝายชาย (สามี) ท่ีนั้นยอมมีเทพ
ท้ังหลายอาศัยอยูตลอดกาล ท่ีไหนภรรยาไดรับแตอนาทร ท่ีนั้นการกระทําการกุศลของฝายชาย
กลายเปนโมฆะ ตระกูลใดหรือครอบครัวใดในระหวางสามีกับภรรยา มีความพอใจซึ่งกันและกัน
ตระกูลนั้น หรือครอบครัวนั้น ยอมมีแตความสุขความเจริญอยางแนนอน

(๗) ปตนีธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของภรรยาตอสามี ผูเปนภรรยาตองปฏิบัติ
หนาท่ีตอสามีดวยความซื่อสัตยสุจริต ตองเอาใจใสตอสามีอยางจริงจัง อยูในโอวาทและความ
ควบคุมดูแลของสามีตลอด

(๘) สวามี – เสวกธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของสวามี (นายจาง) ตอเสวก
(ลูกจาง) และการปฏิบัติหนาท่ีของเสวกตอสวามี ผูเปนนายจางมีหนาท่ีเลี้ยงลูกจาง และครอบครัว
ของเขา จายเงินเดือน หรือใหตอบแทนประการใด ก็ควรพิจารณากอนวา ปจจัยท่ีมอบใหแก
ลูกจางนั้น มีเพียงพอเพ่ือการครองชีพของเขา และครอบครัวหรือไม ตองเอาใจใสในทุกขสุขของเขา
เชนเดียวกับผูเปนลูกจาง ตองปฏิบัติงานซื่อสัตยตอนายจาง และทําอยางท่ีนายจางไดรับผลมากท่ีสุด

(๙) ราชธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของพระราชาตอประชาชน กับปฏิบัติหนาท่ี
ของประชาชนตอพระราชา จงถือวาประชาชนเปนเสมือนบุตรหลาน และเอาใจใสความสุขทุกขของ
ประชาชนอยางใกลชิด ในดานประชาชนมีหนาท่ีตองถวายความเคารพนับถือพระราชาอยางสูงสุด
พระราชาธิราชเจา ทรงเปนเสมือนเทพเจาแปดองคคือ พระอินทร พระยมราช พระวายุ พระสูรย
พระอัคนี พระวรุณ พระจันทร พระกุเวร ในคัมภีรไดกลาวไววา พระพรหมธาดาไดแตงตั้ง
พระมหากษัตริย โดยเอาพระเดชาบารมีของเทพเจาท้ังแปดดังกลาวแลว เพ่ือปกปองปกครองและ

๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓.



๗๘

รักษาประชาชน ศาสนาพราหมณ – ฮินดู ไดถวายความเคารพนับถือพระราชาเสมือนดัง
พระนารายณดวย

(๑๐) มานวธรรม คือ ธรรมะอันเปนหนาท่ีของสาธุชนท่ัวไป  เชน จะตองทําดี เวน
ชั่วทุกชนิด  ไมวาจะเปนทางกาย ทางวาจา และทางใจ มีการสั่งสอนไวหลายประการดวยกันเชน

- หากเกิดมาเปนมนุษย จงปฏิบัติแตทางกุศล
- บุคคลท่ีไดกระทําโดยการพูด โดยกาย โดยใจ แลว ผลแหงการกระทํานั้น

ก็จักอํานวยใหแกบุคคลนั้น เปนอุดมคติ จึงจงทําแตดีตลอด
- คิดแตทรัพยสมบัติของผูอ่ืน คิดแตทําเสียประโยชนของผูอ่ืน ไมยอมนับถือ

ผูใหญ เปนโทษทางจิตใจ จงอยาทํา
- กอนจะลงมือกระทําใด ๆ จงพิจารณาดูวาขัดกับธรรมเนียมประเพณีของ

ประเทศ ชาติ หรือขัดแยงกับขนบธรรมเนียมของตระกูลตนเอง หรือของสังคมท่ีตนสังกัดอยูหรือไม
หากไมขัดแลวจึงลงมือทํา

- บุคคลใดไมซือ่ตรงตอมิตร ไมรูจักบุญคุณ หักหลังผูอ่ืน ตองไปตกนรก
- บุคคลใดท่ีเสียสละชีวิตเพ่ือประเทศชาติ  เพ่ือธรรมบุคคลนั้นจะไปสุคติ

สูงสุด  โดยผานสุริยจักรวาลไป
- ในโลกนี้ ใครมาแยงท่ีดิน (ประเทศชาต)ิ ของเรา ซึ่งปูยาและบิดามารดา

ไดรักษาไว ผูนั้นจะเปนศัตรูท่ีหนึ่งของเรา ขอใหทําลายผูนั้นเสีย ไมวาผูนั้นจะเปนญาติมิตรก็ตาม
- พระราชาเปนญาติของผูท่ีไมมีญาติ เปนตาของผูท่ีไมมีความสวางใน

ดวงตา เปนบิดาและมารดาของประชาชน ท่ีเดินบนทางยุติธรรม
- ทรัพยสมบัติเงินทองมีคติ ๓ ประการ คือ จายออกโดยจัดทานในกุศล

ธรรมตาง ๆ จายออกเพ่ือหาเครื่องอุปโภคบริโภค หากไมจัดทําท้ังสองประการนี้แลว ก็ถูกวินาศไป
- จงฟงสาระสําคัญธรรม คือ สิ่งท่ีตนเองไมชอบ สิ่งนั้นอยาอํานวยใหแก

ผูอ่ืน การกระทําของผูอ่ืนประการใดท่ีเราไมชอบ อยากระทําการนั้นตอผูอ่ืน สารธรรมนี้จงถือไว
ตลอดไป ก็มีแตความสุขสันตเปนนิตย๑๖

หลักธรรมท้ัง ๑๐ ประการดังกลาวมาแลวนี้ เปนหนาท่ีของคนในสังคมในชั้นวรรณะ
สาขาอาชีพตาง ๆ ท่ีจะพึงมีและปฏิบัติตอกันและทําตามหนาท่ีของตนเอง ตามคําสอนคือศีลธรรม
และจริยธรรมในทางศาสนาเพ่ือความม่ันคงของตนเองและสังคม เพราะทุกคนตองรูจักหนาท่ีของ
ตนเอง  พึงปฏิบัติตนอยูในกรอบของหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย จึงจะชื่อวาไดปฏิบัติตาม

๑๖ คูณ โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๗), หนา ๑๑๙
– ๑๒๑.



๗๙

หลักธรรมในทางศาสนาหรือเรียกอีกอยางวาเปนการทําดีตอบแทนซึ่งกันและกัน โดยสรุปแลวมี ๑๐
ประการ  คือ ๑) ปตฤธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของบิดาตอบุตร ๒) มาตฤธรรม คือ การปฏิบัติ
หนาท่ีของมารดาตอบุตร ๓) อาจารยธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของอาจารยตอศิษย ๔) บุตรธรรม
และศิษยธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของบุตรตอบิดามารดา และการปฏิบัติหนาท่ีของลูกศิษยตอครู
๕) ภราตฤธรรม คือ การปฏิบัติของพ่ีตอนอง และนองตอพ่ี ๖) ปติธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของ
สามีตอภรรยา ๗) ปตนีธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของภรรยาตอสามี ๘) สวามี – เสวกธรรม คือ
การปฏิบัติหนาท่ีของนายจางตอลูกจาง และการปฏิบัติหนาท่ีของลูกจางตอนายจาง ๙) ราชธรรม
คือ การปฏิบัติหนาท่ีของพระราชาตอประชาชน กับการปฏิบัติหนาท่ีของประชาชนตอพระราชา
และ๑๐) มานวธรรม คือ ธรรมะอันเปนหนาท่ีของสาธุชนท่ัวไป

สรุปไดวา หลักธรรมท้ัง ๑๐ ประการดังกลาวมาแลวนี้ เปนหนาท่ีของคนในสังคมในชั้น
วรรณะสาขาอาชีพตางๆ ท่ีจะพึงมีและปฏิบัติตอกันและทําตามหนาท่ีของตนเองตามคําสอนคือเปน
การกระทําหนาท่ีตางตอบแทนซึ่งกันและกัน เปนการตอบแทนคุณบุคคลอ่ืนท่ีทําแกตนดวยหลัก
ปฏิบัติของฮินดูชนอันปรากฏอยูในคัมภีรและพฤติกรรมของมนุษยท่ีถือปฏิบัติกันมายาวนาน จนเปน
ปกตินิสัย

๓.๒.๓ การกตัญูตอธรรมชาติ

จากการท่ีชาวฮินดูตั้งแตยุคสมัยอารยัน อยูกับธรรมชาติจากเริ่มแรกของการสรางเผาพันธุ
ไมเพียงแตจะบูชาบวงสรวงเฉพาะเทวดาท้ังหลายท่ีอยูบนสวรรคหรือบรรยากาศในฐานะท่ีชวยอํานวย
ประโยชนแกตนเทานั้น  พวกเขายังไดบูชาบวงสรวงแมธรรมชาติตาง ๆ ท่ีอยูบนโลกนั้น  อยูใกลกับ
มนุษยและอํานวยแระโยชนใหกับมนุษยไมยิ่งหยอนไปกวาเทวดาท่ีสถิตอยูในสวรรค และบรรยากาศ
เหลานั้นเชนกัน ยกตัวอยางเชน แมน้ํา แผนดิน ไฟ หรือพืช เปนสิ่งจําเปนตอการดํารง ตอการเกษตร
และการเลี้ยงสัตว  ดังนั้นชาวอารยันเม่ือพิจารณาเห็นบุญคุณของธรรมชาติท้ังหลายเชนนี้ จึงไดยก
ยองธรรมชาติเหลานี้ไวในฐานะเปนเทวดาและมีลักษณะคลายคลึงกับมนุษยประจําโลกมนุษยเทาท่ี
ปรากฏนามมีดังนี้ คือ ๑. พระสรัสวดีเทวี (Sarasvati) ๒. พระปฤถิวีเทวี (Prthivi) ๓. พระอัคนิ
(Agni) ๔. พระพฤหัสบดี (Brhaspati) ๕. พระโสม (Soma) เหลาเทวดาท่ีสถิตอยูในโลกมนุษยจะมี
บทบาทตางกันมากมายท้ังท่ีตอนยังเปนธรรมชาติและตอนท่ีไดรับการยกยองไวในฐานะเปนเทวดา๑๗

๑๗ พระมหาประยงค จันทรแดง, “ศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพของเทวดาในคัมภรีพระสุตตันตปฎก
กับคัมภีรพระเวทและความเช่ือตอเทวดาในสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๘.



๘๐

ซึ่งสิ่งสําคัญท่ีมนุษยใชเชื่อมตอสัมพันธกับเทพเจาก็คือ ไฟ ในคัมภีรฤคเวทกลาวถึงการ
บูชาไฟซึ่งเปนพิธีกรรมท่ีเดนท่ีสุดเพ่ือขอพรจากพระเปนเจาใหทรงมอบความสุข และความโชคดีใหแก
ผูท่ีบูชานั้น  เครื่องสังเวยท่ีใชในการบูชาของพราหมณ  คือ บูชาดวยอาหารท่ีหุงตมแลวโดยจัดทํา
ภายในบานประกอบดวย น้ํานม เมล็ดขาว เนยแข็ง เหลาโสม (กลั่นจากตนไม) ดอกไมเปนตนเม่ือทํา
พลีกรรมใหนําอาหารเหลานี้ใสลงไปในกองไฟ พรอมสวดสรรเสริญพระผูเปนเจา บูชาสังเวยไฟดวย
ชีวิต เครื่องสังเวยชีวิต เปนตนวาสัตว ๔ เทา หรือสัตวปก รวมถึงมนุษย ซึ่งเปนวิวัฒนาการของศาสนา
พราหมณในชวงตนคริสตศักราช เรียกในนามศาสนาฮินดู สัตวท่ีใชในพิธีกรรม เชน แพะ แกะ ควาย
ไก นก เปนตน  โดยการนําเลือดสด ๆ ใสลงไปในกองไปท่ีกําลังลุกไหม บูชาสังเวยดวยน้ําโสม การ
เตรียมสถานท่ีทําพิธี พระฮินดูผูทําพิธีจะพิจารณาเลือกท่ีท่ีจะกอไฟศักดิ์สิทธิ์ (เรียกวา กองกูณฑ)
โดยจะใชมีดปลายแหลม หรือไม ทําการขีดลงบนพ้ืนดิน ๓ ขีดเพ่ือเลือกสถานท่ีหลังจากนั้นก็จะขุดดิน
บริเวณนั้นใหเปนสี่เหลี่ยมจัตุรัสตกแตงผิวรอบ ๆ ใหเรียบ  จากนั้นก็จะนําน้ําศักดิ์สิทธิ์มาเทราดในนั้น
แลวรอจนแหงสนิทตอมาก็เริ่มพิธีกรรมบูชาไฟ ในอินเดียเวลามีการทําพิธีกรรมบูชาไฟ เครื่องสังเวยท่ี
สําคัญอีกอยางหนึ่งคือ หญาคา ในทางศาสนาพราหมณมีความเก่ียวของกันคือ อาสนะท่ีประทับของ
พระศิวะบนเขาไกรลาสทําดวยสิ่งนี้ ชาวฮินดูลัทธิศิวนิกายท่ีนับถือพระศิวะเปนเทพสูงสุด จะนําหญา
คามาเพ่ือเปนเครื่องบูชาตั้งแตสมัยกอน “ยุคพระเวท”

คัมภีรฤคเวท เปนคัมภีรไตรเพทฉบับหนึ่ง กลาวถึงหนทางในการเขาถึงความจริงแท ท่ี
ซอนอยูเบื้องหลัง “ภาพมายา” คือสิ่งลวงตาหลอกหลอนประสาทสัมผัสของมนุษยใหหลงผิดวาเปน
ความจริง การเขาถึงความจริงสูงสุดทําไดเพียงหนทางเดียวเทานั้นคือ “พิธีบูชาไฟ” ดังมีขอความ
กลาววา

ไฟแหงสวรรคในดวงอาทิตย  ไฟแหงโลกท่ีกลางใจโลก  ไฟแหงตัวคนในหัวใจคน  สามภพ
สามโลก คือ ภพโลก แหงภาพลักษณและธรรมปญญา  ภพโลกแหงกายวัตถุและภาพมายา ภพ
โลกแหงจิต ลวนตอเนื่องเชื่อมโยงถึงกันดวยไฟ  เพราะวาไฟเปนพลังงานท่ีไมมีตัวตน แตเปน
ผูสรางสรรพสิ่ง  เปรียบเสมือนดัง กงลอแหงธรรม (ธรรมจักร) จากเบื้องบนลงมาสูโลก สราง
ชีวิต สรางสรรพสิ่ง แลวลอยกลับไปสูท่ีมาตลอดกาลเปนผูใหกําเนิด จักรวาล  ธรรมชาติ ชีวิต
และความรูสูความจริงแท เปนสัญลักษณแหงความหมายของ “องคพรหม” ก็คือ “พระพรหม”
นี่คือรากฐานของการกําเนิด “พระพรหม ๔ หนา” เทพเจายิ่งใหญของพราหมณ ผูทรงควบคุม
ทุกสิ่งทุกอยางในโลกใหเปนไปตามความประสงคของพระองคดวย “พรหมลิขิต” อันเปนการ
สถาปนาชนชั้นวรรณะพราหมณใหมีอํานาจยิ่งใหญอยูเหนือชนชั้นวรรณะอ่ืนในสังคม๑๘

๑๘ http://www.pukaew.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=
๕๓๙๓๗๒๕๔๑&Ntype=๘ เขาถึงเมื่อ ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๘.



๘๑

จะเห็นไดวา พฤติกรรมดังกลาวท่ีมนุษยสรางเทพเจาข้ึนมา โดยอิงอาศัยกับธรรมชาตินั้น
นับวาเปนกุศโลบายท่ีแสดงความกตัญูตอธรรมชาติ เปนเหตุใหคนหวาดกลัวตอภัยท่ีจะมาถึงตน
เพราะการกระทําท่ีผิดตอธรรมชาติตาง ๆ เหลานั้น

ดังนั้น ประเภทแหงความกตัญูในทางศาสนาฮินดู แบงออกเปน ๓ ประเภทดวยกัน คือ
๑) กตัญูตอพระผูเปนเจา  เปนการแสดงถึงความเคารพนับถือเทพเจาท่ีสรางโลกดวยความบริสุทธิ์
แหงใจเพ่ือการเขาถึงเปาหมายสูงสุดในฮินดูธรรม ๒) กตัญูตอบุคคลในสังคม เปนการกระทําตอบ
แทนคุณตอบุคคลท่ีอยูในสังคม ดวยการกระทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ  และ ๓) กตัญูตอธรรมชาติ
เปนการสรางพฤตกิรรมอนุรักษธรรมชาตดิวยการสรางธรรมชาติตาง ๆ เหลานั้นใหเปนเทวสถาน ท่ีอยู
อาศัยของเทพเจา เชน ปาไม ภูเขา แมน้ํา แผนดิน ทองฟา เปนตน

๓.๓ วิธีปลูกฝงความกตัญู
คําวา ธรรมะ ในศาสนาฮินดู หมายถึง ระบบวรรณะและอาศรม หนาท่ีตาง ๆ ท่ีถูก

กําหนดไวในคําสอนของศาสนา การดําเนินชีวิตตามวรรณะก็คือ การประพฤติปฏิบัติตนตามธรรมะ
ตลอดถึงการพูดคําสัตยคําจริงเปนตน ซึ่งในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีปลูกฝงความกตัญูไวตาม
หลักฮินดูธรรมคืออาศรม ๔ ประการ ไดแก พรหมจรรย คฤหัสถ วนปรัสถะ และสันยาสะ

๓.๓.๑ พรหมจรรย

พรหมจรรย แปลวา ผูประพฤติอยางพรหม คือ การปฏิบัติตนใหอยูในความบริสุทธิ์
เหมือนพรหม ไมเก่ียวของกับกามคุณหรือเมถุนธรรม พรหมจรรยเปนข้ันตอนแรก หรือเปนชวงเวลา
๒๕ ปแรกของชีวิต ซึ่งจัดเปนวัยแหงการศึกษาเลาเรียน ในอาศรมท่ีหนึ่งนี้ไดกําหนดเอาเด็กชายท่ีเกิด
ในตระกูลพราหมณ กษัตริย และแพศยท่ีมีอายุตั้งแต ๘ ป สําหรับเด็กท่ีเกิดในวรรณะพราหมณ ๑๑-
๑๒ ป สําหรับเด็กชายท่ีเกิดในวรรณะกษัตริย ๑๒ ป หรือหยอนกวานั้น สําหรับเด็กท่ีเกิดในวรรณะ
แพศย สวนเด็กท่ีเกิดในวรรณะศูทรไมกําหนดอายุ เพราะเด็กในวรรณะศูทรนี้ตองรับการศึกษาใน
ภาคปฏิบัติมากกวาวิชาหนังสือ เม่ือเด็กชายในวรรณะตางๆ ท่ีมีอายุครบตามกําหนดท่ีกลาวไวแลวนั้น
ก็จะนําเขาสูพิธีอุปนยสังสการไดแก พิธีการนําเด็กเขาสูสถานศึกษาและอยูในสํานักของครู โดยในพิธีนี้
ครูจะทําหนาท่ีประกอบพิธีคลองดายศักดิ์สิทธิ์ท่ีเรียกวา สายธุรํา หรือ ยัชโญปวิต เม่ือคลองดาย
ศักดิ์สิทธิ์เสร็จแลวเด็กนั้นก็จะเปนพรหมจารีโดยสมบูรณ เขาจะเริ่มเรียนรูเก่ียวกับกฎเกณฑทาง
ศีลธรรมจริยธรรม ระเบียบวิธีการคิดการพูดและการบังคับใจตนเอง ตองฝกใชชีวิตอยูอยางเรียบงาย
สันโดษ จะตองออกไปรับภิกษาทุกเชาคลายกันกับพระสงฆออกบิณฑบาตตอนเชา และถาวันใดตื่น
สายหลังพระอาทิตยข้ึนจะถูกทําโทษใหอดอาหาร ในมนูสมฤติ ซึ่งเปนคําสอนเก่ียวกับขอปฏิบัติของ



๘๒

บุคคล สอนนักเรียนในอาศรมนี้วา “ใหยินดีในอาหารท่ีไดรับและกินอาหารนั้นดวยความไมติดรสใน
อาหาร แตกินเพ่ือใหเกิดพลานามัยท่ีสมบูรณ”๑๙

ดังนั้น ผูท่ีเขาสูพรหมจรรยาศรมนี้จึงเรียกชื่อวา พรหมจารี หลังจากพิธีประกาศตนเปน
พรหมจารีมอบตนเปนศิษยของครูแลวก็จะตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนประพฤติพรหมจรรยโดยเครงครัด
อยูในสํานักของอาจารยไปจนกวาอายุจะครบ ๒๕ ปเต็ม จึงจะถือวาเปนผูประพฤติพรหมจรรยเสร็จ
สิ้น๒๐ และในขณะท่ีประพฤติพรหมจรรยอยูในสํานักของครูนั้นจะตองปฏิบัติตนดังตอไปนี้คือ

๑. เชื่อฟงคําสั่งสอนของครูอาจารยทุกประการ โดยถือวาตนเปนทาสของครู
๒. ออกไปรับภิกษาแลวนํามาใหอาจารยกอน ถาอาจารยอนุญาตใหรับประทานจึงจะ

รับประทานได ถาไมอนุญาตรับประทานไมได
๓. สงวนรักษาน้ํากามอันเปนสาระสําคัญของรางกายไวใหดีโดยวิธีการดังตอไปนี้๒๑

๓.๑ รับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชนตอรางกายเชน ผัก ผลไม ขาวสาลี นมวัวเปน
ตนในทํานองตรงกันขาม ไมควรรับประทานอาหารท่ีไมมีประโยชนตอรางกายหรือเปนเหตุใหไปเพ่ิม
ความรอนข้ึนในรางกาย เชนเนื้อสัตว สุรา ยาเสพติดตางๆ เปนตน

๓.๒ ไมควรอานหนังสือในการท่ีจะสื่อไปถึงเรื่องเพศ และเรื่องรักๆ ใครๆ
๓.๓ ไมควรดูละครหรือภาพยนตรท่ีมีการแสดงสอถึงเรื่องเพศในรูปแบบตาง ๆ
๓.๔ ไมควรแตงตัวใหมากจนเกินไป (เดิมนั้นไมใหตัดผมและโกนหนวด)
๓.๕ ควรอยูเสียใหหางไกลจากเพศตรงกันขามเชน

๓.๕.๑ ไมควรมีจินตนาการถึงเพศตรงขาม
๓.๕.๒ ไมควรสนทนากันดวยเรื่องเพศ
๓.๕.๓ ไมควรเลนสนุกกับเพศตรงขาม
๓.๕.๔ ไมควรสนทนากับเพศตรงขามโดยไมมีผูอ่ืนอยูดวย
๓.๕.๕ ไมควรมองหนาเพศตรงขาม
๓.๕.๖ ไมควรมีความปรารถนาแตประการใดท่ีเก่ียวของกันกับเรื่องเพศ
๓.๕.๗ ไมควรพยายามพบปะหารือคบหาสมาคมกับเพศตรงขาม
๓.๕.๘ ไมควรมีการรวมเพศ หรือการเสพเมถุนทุกชนิด

๑๙ Pushpendra Kumar Sharmar, Hindu Religion and Ethics, ( NewDelhi : K.D.Bhatia for
Asian Publication Service, 1979), P. 184.

๒๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ,
๒๕๓๒), หนา ๓๔๙.

๒๑ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู หลักธรรมในศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (นนทบุรี : สหพร การพิมพ,
๒๕๒๓), หนา ๓๓ – ๓๔.



๘๓

๓.๖ ตองไมทําอยางใดอยางหนึ่งท่ีจะทําใหน้ํากามหลั่งลนเสียหายไป
๓.๗ ควรตั้ งใจศึกษาเลาเรียน และควรพํานักอยู ท่ีอาศรมของอาจารยโดย

ตลอดเวลา๒๒ อยูในความดูแลของอาจารยอยางใกลชิด
ผูเปนพรหมจารี พึงปฏิบัติอยางนี้โดยสมํ่าเสมอจนกระท่ังอายุได ๒๕ ปเต็มแลวจึงจะขอ

อนุญาตครูอาจารยทําพิธีตัดผมท่ีไวจนยาวท้ิงไป และถวายสิ่งของเปนคาตอบแทนครูอาจารย แลว
อําลาครูอาจารยท่ีพร่ําสอนวิชาอาคมตางๆ กลับไปยังบานได

๓.๓.๒ คฤหัสถ

คําวา คฤหัสถ แปลวา ผูอยูครองเรือน เปนหลักปฏิบัติข้ันท่ี ๒ ของชีวิต ชวงอายุของ
คฤหัสถนี้จะอยูระหวาง ๒๕ - ๕๐ ป หลังจากจบการศึกษาอบรมอยางเขมขนในวัยพรหมจารีแลว ก็
จะกลับไปแตงงานใชชีวิตครองเรือนในอาศรมคฤหัสถ ซึ่งเปนชวงสําคัญของชีวิตชาวฮินดู เพราะเปน
การใชชีวิตจริงในสังคม และกระทําไดเฉพาะสิ่งท่ีศาสนาอนุญาตตามท่ีเรียนมาในอาศรมแรกเทานั้น
เพ่ือใหชีวิตตรงความประสงคในการดําเนินไปสูพรหมัน ไมหลงไปกับสิ่งยั่วยุในการใชชีวิตในสังคมคือ
การครองเรือน ถือเปนวัยของศูนยรวมพิธีกรรมทางศาสนา และประเพณีทางสังคม ผูครองเรือนจึงมี
บทบาทและหนาท่ีในการรักษาประเพณีและวัฒนธรรมฮินดูมากท่ีเดียว นอกจากจะปฏิบัติตามธรรม
เนียมประเพณีแลว ในอาศรมนี้ยังมีหลักจริยธรรมพ้ืนฐานท่ีสําคัญอีกดังนี้

๑. ไมเบียดเบียน และไมทําใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน
๒. มีความขยันอดทนในการประกอบอาชีพการงานเลี้ยงชีวิต
๓. ไมหลงใหลมัวเมาไปตามกระแสของสังคม
๔. ไมขัดขืนหรือฝาฝนอารมณ แตควบคุมไวในขอบเขต
๕. ไมประกอบอาชีพท่ีตองหาม และไมรับสินบนไมวากรณีใดๆ ก็ตาม
๖. ไมหลงในสิ่งท่ียั่วยวน เตือนตนเองถึงความไรคาของสิ่งเหลานั้น
๗. หลีกเลี่ยงความฟุงซานท่ีเปนอุปสรรคตอการศึกษาคัมภีรพระเวท
๘. รูสึกตอสิ่งท้ังหลายอันไดแก วัย อาชีพ ฐานะ การศึกษาพระเวท และการดําเนิน

ชีวิตไปสูพรหมันวา เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญเทากันท้ังหมด๒๓

อีกประการหนึ่งคฤหัสถผูครองเรือนควรทําการบูชาคือพลีกรรมอีก ๕ อยาง ซึ่งถือวาเปน
หนาท่ีท่ีสําคัญอยางยิ่งของผูอยูครองเรือน คือ

๒๒ องคการศาสนาพราหมณ-ฮินด,ู ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๘๙ – ๙๐.
๒๓ Pushpendra Kumar Sharmar, Hindu Religion And Ethics, PP. 192-193.



๘๔

๑. พรหมยัชญะ ทําพลีกรรมดวยการบริจาคทรัพยแกพราหมณผูมีหนาท่ีศึกษาและ
สอนคัมภีรพระเวทใหแกชนในวรรณะอ่ืนท่ีสามารถเรียนคัมภีรพระเวทได

๒. เทวยัชญะ ทําพลีกรรมบูชาบวงสรวงเทวดา
๓. ปตฤยัชญะ ทําพลีกรรมอุทิศใหบรรพบุรุษผูท่ีลวงลับไปแลว
๔. ภูตายัชญะ ทําพลีกรรมแกสัตวเลี้ยง โดยการเลี้ยงดูใหดี
๕. มนุษยยัชญะ ทําพลีกรรมแกมนุษยเชน เลี้ยงดูตอนรับแขกผูท่ีมาเยือนสงเคราะห

ใหทานแกคนท่ียากไรเข็ญใจไรท่ีพ่ึงซึ่งไมมีโอกาสในการทํามาหาเลี้ยงชีวิต๒๔

ตามท่ีไดกลาวมาแลวนี้ ลวนแลวแตเปนหนาท่ีของบุคคลผูท่ีเขาสูคฤหัสถอาศรม จะตอง
ปฏิบัติใหดีใหสมบูรณ เพ่ือความสุขความสําเร็จในชีวิตของคฤหัสถผูอยูครองเรือน และเพ่ือท่ีจะไดกาว
เขาสูอาศรมท่ี ๓ และท่ี ๔ ตอไปอันเปนวัยแหงการแสวงหาโมกษะธรรมซึ่งเปนโลกุตระตอไป๒๕ ซึ่งใน
การทําหนาท่ีของคฤหัสถผูครองเรือน ตองมีหลักธรรม ดังตอไปนี้

๑) กามะ คําวา กามะ หมายถึง ความรักใครและความยินดี หมายถึงความยินดีใน
อารมณอยางใดอยางหนึ่งท่ีเกิดจากสัมผัสท้ัง ๕ และอยูภายใตการควบคุมของจิตใจ กามะ ไมได
หมายถึงเฉพาะความรักใครความตองการทางเพศเพียงอยางเดียว แตยังหมายถึง ความรักใครความ
ปรารถนาความพอใจในความร่ํารวย อํานาจวาสนา เกียรติยศชื่อเสียงเปนตน นี่คือลักษณะของกามะ
อีกประการหนึ่ง คําวา กามะ คือ หลักจริยธรรมคําสอนท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของความปรารถนา ความ
พึงพอใจ และผลท่ีไดรับจากความปรารถนาและความพึงพอใจ พรอมท้ังคําสอนเก่ียวกับหลักประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือการแสวงหาความสุขความพอใจในสิ่งตางๆ โดยไมผิดศีลธรรม ศาสนาพราหมณ-ฮินดูเห็น
ขอเท็จจริงตามปรากฏการณวา อารมณของความสุขและความพึงพอใจ สามารถพัฒนาสิ่งตางๆ ให
เจริญสมบูรณในตัวมันเอง ผลท่ีเกิดจากการพัฒนานั้นก็คือ ชีวิต อาหาร เครื่องประดับ ท่ีอยูอาศัย
และวัฒนธรรมในสังคม รวมถึงจรรยามารยาทและประเพณีตางๆ สิ่งท่ีเก่ียวของและเกิดข้ึน เพราะ
มนุษยเปนผูสรางสรรคข้ึนมาเพราะอารมณของความสุข ความพอใจ ความงาม ความรักเปนตน ซึ่ง
เปนความรูสึกและความปรารถนาท่ีลวนแลวแตเกิดมาจากกามะ ท้ังสิ้น ความหมายของ กามะ ใน
คัมภีรศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น อาจจะสรุปไดดังนี้ คือ รักใครและยินดีในกามหรือความรูสึกทาง
เพศ รักใครยินดีในวิจิตรศิลป และรักใครยินดีในการทําความดี แตละประเภทมีอธิบายดังนี้

๑.๑) ยินดีในกาม ในคัมภีรอุปนิษัทกลาวไววา มนุษยเราเต็มไปดวยความอยากหรือ
ความตองการและไดอธิบายขยายความออกไปอีกวา มนุษยเราตองการความสนุกสนานความ

๒๔ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ,ิ พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๗), หนา ๒๔.

๒๕ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, หนา ๖๓.



๘๕

เพลิดเพลินในกามารมณ ตองการอยากเปนนัน่อยากเปนนี่อยูตลอดเวลา และความตองการดังกลาวก็
เปนธรรมชาติของมนุษย คือมันเปนไปเองโดยธรรมชาติไมมีใครบังคับบัญชาใหเปนไปเชนนั้นมัน
เปนไปเอง ธรรมดาความอยากของมนุษยเรานั้นยอมไมรูจักเพียงพอ หากยังหมกมุนอยูในอารมณอัน
เปนท่ีตั้งแหงความยินดี (อิฏฐารมณ) อารมณท่ีนาปรารถนา อีกประการหนึ่ง อารมณดังกลาวยอมทํา
ใหเกิดกิเลสตัณหาความอยากลุกโพลงข้ึนเรื่อยๆ เหมือนไฟท่ีถูกหลอเลี้ยงดวยน้ํามัน หรือจะกลาววา
ไฟยอมไมอ่ิมดวยเชื้อฉันใด ความอยากของคนเราก็ไมอ่ิมดวยอารมณฉันนั้น๒๖ ความอยากหรือความ
ตองการยอมกระตุนหรือผลักดันใหคนเรากระทําบางสิ่งบางอยางในทางท่ีผิดศีลธรรมจริยธรรม
จนกระท่ังกลายเปนอกุศลหรือบาปไปในท่ีสุด ซึ่งใหผลเปนทุกขท้ังแกตนเองและคนอ่ืนเรื่อยไป ดังนั้น
ในจริยธรรมพราหมณ-ฮินดูจึงสอนวา ความอยากหรือความตองการของคนเราควรอยูภายใตของกฎ
ศีลธรรมและจะตองควบคุมดวยธรรมะอยูเสมอไป ถาไมเชนนั้นแลวจะมีแตอันตรายและเปน
บาปกรรมและความเลวรายตางๆ ไปตลอด๒๗

๑.๒) ยินดีพอใจในศิลปะ กามะ มีความหมายในลักษณะแหงความรักและความยินดี
ในศิลปะ และประสบการณศิลปะของมนุษยอีกดวย นักปราชญชาวฮินดูไดกลาวไววา วิจิตรศิลป
สามารถท่ีจะโนมนาวจิตใจของมนุษยเราใหเขาถึงในสิ่งท่ีตนพึงพอใจทางวิญญาณได สามารถโนมนาว
จิตใจของมนุษยเราใหทําความดีตางๆ ได อีกทัศนะหนึ่งศาสนาพราหมณ-ฮินดูถือวา กามะ คือ
ความสุข ซึ่งสืบเนื่องมาแตความม่ังค่ังท่ีแสวงหาไดมาอยางถูกตองตามธรรม ในคัมภีรมนูสมฤติกลาวไว
วาผูครองเรือนแสวงหาความม่ังค่ังแลวใชจายทรัพยสินไปในทางท่ีเหมาะสม ไมผิดหลักจริยธรรม
สามารถท่ีจะมีความสุขในทางกามารมณได แตจะตองไมเกินเลยขอบเขตของศีลธรรมกฎเกณฑทาง
ศาสนา๒๘

๓.๓.๓ วนปรัสถ

คําวา วนปรัสถ แปลวา ผูอยูปา เปนอาศรมขอท่ี ๓ เปนข้ันตอนหรือระยะท่ี ๓ ของการ
ดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมทางศาสนาฮินดู วนปรัสถนี้จะเริ่มจากชวงระยะเวลาของอายุประมาณ
๕๑-๗๕ ป ถือไดวาเปนวัยชราของชีวิตแลว เพราะในชวงระยะเวลานั้นบุคคลจะเริ่มสังเกตเห็นตัวเอง
วา เราเปนปูยา ตายายแลวควรท่ีจะเริ่มปฏิบัติตนใหเขาสูอาศรมท่ี ๓ ไดแลว

๒๖ กฤษณะไทวปายนวฺยาส, ศรีมัทภควัทคีตา หรือ เพลงแหงชีวิต, แปลโดย แสง มนวิทูร และ
จํานงค ทองประเสริฐ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรวิทยา, ๒๕๒๗), หนา ๒๔๕.

๒๗ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๑๐๓.

๒๘ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร :
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๙๔.



๘๖

วนปรัสถอาศรมเปนชวงชีวิตท่ีบุคคลผูเปนคฤหัสถท่ีอยูในการครองเรือนมาจนประสบ
ความสําเร็จในชีวิตแลว ควรจะปลอยวางจากการอยูบานครองเรือนปลอยใหเปนหนาท่ีของลูกหลานท่ี
จะตองสืบสานกันตอไป สําหรับคนในวัยนี้นั้นควรจะหันหนาเขาหาธรรมดําเนินชีวิตอยูในปาตามหลัก
ของวนปรัสถอาศรมตอไป จนกระท่ังถึงข้ันสันยาสะคือ ออกบวชปฏิบัติธรรมตลอดชีวิตกลาวคือ เม่ือ
บุตรธิดาสําเร็จการศึกษาออกมาเปนคฤหัสถทําการงานมีหลักฐานม่ันคงและแตงงานมีครอบครัว
เรียบรอยแลว บิดามารดาผูแกเฒาก็ควรท่ีจะยกทรัพยสมบัติมอบใหแกบุตร แลวตนเองก็ออกไป
ปฏิบัติธรรมอยูตามอาศรมในปา หรือเสียสละกําลังกายกําลังทรัพยของตนเองทํางานเพ่ือประโยชนแก
สังคมสวนรวม เชน เปนครูอาจารยทําหนาท่ีใหการศึกษาและสั่งสอนธรรมะใหแกประชาชน หรือคิด
หาทางชวยเหลือสังคมเพ่ือท่ีจะทําใหสังคมเจริญข้ึน

สําหรับสตรีถาไมมีความประสงคท่ีจะไปอยูอาศรมในปากับสามี ก็อาจจะอยูกับบุตรหลาน
ตอไปได และสําหรับบุคคลใดไมวาจะเปนผูชายหรือผูหญิงก็ตาม หากไมตองการท่ีจะออกไปอยูในปาก็
อาจจะอยูท่ีบานได แตตองบําเพ็ญสาธารณะประโยชน คืออุทิศตนทําคุณประโยชนใหกับสังคมตอไป
จนกวาจะมีอายุถึง ๗๕ ป จึงจะพนจากข้ันตอนของการเปนผูอยูปา และยางเขาสูอาศรมท่ี ๔ คือ สัน
ยาสะหรือสันยาสีตอไป๒๙

๓.๔.๔ สันยาสะ

คําวา สันยาสะ แปลวา การสละท้ิง เปนระยะหรือข้ันตอนสุดทายของชีวิตผูท่ีเขาสูอาศรม
นี้เรียกวา สันยาสี หรือบุคคลผูสละชีวิตทางโลกแลวหันมาบําเพ็ญเพียรนั้นถือวาเปนอาจารยของคนใน
สังคมทุกระดับชั้นเปนผูอยูในสถาบันท่ีสูงสุดและยังถือวาเปนอาจารยของพราหมณอีกดวย เพราะ
คุณสมบัติแรกของสันยาสี คือ เปนผูท่ีไมมีความกลัวตองอยูในปาแตเพียงลําพังผูเดียวโดยไมหวังหรือ
รอคอยใหใครมาอุปถัมภ ตองพ่ึงพาพระเมตตาของพระผูเปนเจาเทานั้น หากผูใดคิดวาหลังจากตัด
ความสัมพันธจากสังคมไปแลวใครจะปกปองดูแลขาพเจา หากคิดเชนนี้ ก็ไมควรท่ีจะสละชีวิตในทาง
โลกมาปฏิบัติเปนสันยาสีอยูในปา ควรคิดวาถึงแมวาจะอยูในเขตปาท่ีมืดท่ีสุดขาพเจาก็ยังมีพระผูเปน
เจาอยูเคียงขางและพระองคจะใหการปกปองคุมครองอยูตลอดเวลาความคิดเชนนี้เรียกวาเปนผู
ปราศจากความกลัว ระดับจิตเชนนี้จําเปนสําหรับบุคคลผูสละชีวิตในการครองเรือนทางโลกมา
ประพฤติปฏิบัติ จากนั้นตองทําความเปนอยูของตนเองใหบริสุทธิ์ มีกฎเกณฑหลายขอท่ีจะตองปฏิบัติ
ตามในชีวิตของการสละโลกขอสําคัญท่ีสุดสําหรับชีวิตสันยาสี คือ มีขอหามอยางเครงครัดในการมี
ความสัมพันธใกลชิดกับสตรี หามแมแตจะพูดกับสตรีในท่ีลับ

๒๙ พระมหาสม สมุโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๖๔.



๘๗

เพ่ือรักษาความเปนอยูใหบริสุทธิ์ สันยาสีควรภิกขาจารไปตามบานเรือนเพ่ือการดํารงชีวิต
การท่ีสันยาสีภิกขาจารจากบานหนึ่งไปยังอีกบานหนึ่งนั้น ไมไดหมายความวาเปนขอทานหรือเพ่ือไป
ขอทานโดยตรง แตไปเพ่ือพบปะและปลุกคฤหัสถใหตื่นจากกิจของฆราวาส คือพวกเขามัวแต
ประกอบกิจของคฤหัสถจนลืมทํากิจของพระผูเปนเจา ปลุกใหหันมาทําความดีและมีจิตสํานึกท่ีดีตอ
พระผูเปนเจา นี่คือหนาท่ีของสันยาสี๓๐

ชวงแหงอายุของบุคคลผูท่ีจะเขาสูอาศรมนี้ไมไดกําหนดไวอยางแนนอนตายตัวเหมือนกับ
อาศรมอ่ืนๆ ธรรมดาของคนท่ัวไปสวนใหญแลวจะอยูประมาณ ๗๕ ป ของคนในสมัยโบราณท่ีมีอายุ
โดยเฉลี่ยอยูท่ีประมาณ ๑๐๐ ป แตก็ไมไดกําหนดไวแนนอนวา บุคคลจะเขาสูอาศรมนี้เม่ืออายุเทาไร
เพราะมีบางคนอาจเขาสูอาศรมนี้ตั้งแตอายุยังนอย ตัวอยางเชน ทานศังกราจารย ซึ่งเปนนักปราชญ
ชาวอินเดีย เขาสูสันยาสีตั้งแตยังเปนพรหมจารี สันยาสะเปนข้ันตอนสุดทายของสันยาสีผูสละชีวิตจาก
การครองเรือนแบบคฤหัสถโดยสิ้นเชิง แลวออกบวชเปนฤาษี มุนี ดาบส ถือเพศเปนบรรพชิตประพฤติ
พรหมจรรย ใชชีวิตแบบอิสระอาศัยอยูในปาเพ่ือแสวงหาโมกษะธรรมและความหลุดพนเปนเบื้องหนา
เพ่ือบรรลุความจริงแทอยางแจมแจงชัดเจนวา ตนเองเปนใคร พรหมันคือใครสาระของชีวิตคืออะไร
เม่ือไดคําตอบสําหรับตนเองแลวก็รูวา ตนเองและพระพรหมนั้นเปนสิ่งเดียวกันเม่ือรูแจงเห็นจริงอยาง
นี้แลวก็จะออกเผยแผคําตอบความรูนั้น สั่งสอนผูอ่ืนใหรูแจงเห็นจริงตามไปดวย โดยถือวามนุษยท้ัง
ปวงเปนเหมือนสมาชิกในครอบครัวเดียวกันกับตนเอง และตางก็เปน อนสะ (สวนหนึ่ง) ของพรหมัน
ดวยจนกวารางกายจะแตกสลายไปและวิญญาณก็จําดํารงอยูในภาวะแหงโมกษะนั้นชั่วนิรันดร ซึ่ง
ภาวะแหงความหลุดพนนี้ เปนเปาหมายอันสูงสุดและสุดทายของสันยาสี๓๑

หลักธรรมท่ีสันยาสีมุงแสวงหา ก็คือโมกษะธรรม ธรรมเปนเครื่องหลุดพน  คําวา โมกษะ
ธรรม เปนหลักจริยธรรมข้ันสูงสุดในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนหลักของการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม คํา
วา โมกษะ (Moḳsa) มาจากรากศัพทวา มุจฺ แปลวา การหลุดพนปลอยไป ไมถูกสกัดก้ัน การ
ปลดปลอย หมายถึง ความเปนอิสระจากเครื่องผูกพัน จากความไมสมบูรณท้ังปวง จากการเวียนวาย
ตายเกิดในสังสารวัฏ๓๒

ทานศังกราจารยกลาววา โมกษะ มีสภาวะเปนหนึ่งเดียวกันกับพรหมัน สภาวะของโมกษะ
เปนสภาวะท่ีอยูเหนือการเจริญและการเสื่อมของสังสารวัฏ อยูเหนือการเกิดและการตาย เปนสภาวะ

๓๐ ภควัทคีตา ๒/๑๖/๑-๓/๔๕๒-๔๕๓.
๓๑ สมพร สุขเกษม, หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู, (ภาควิชาศาสนาปรัชญา : วิทยาลัยครู

บานสมเด็จเจาพระยาสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร, ๒๕๓๒), หนา ๙๗.
๓๒ ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง, ความคิดสาํคัญในปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดยีนส

โตร, ๒๕๓๐), หนา ๔๕.



๘๘

ท่ีไมมีท้ังผูรูและสิ่งท่ีถูกรู ไมมีชีวาตะมันและโลกเปนสภาวะท่ีทุกสิ่งทุกอยางเปนหนึ่งเดียว ชีวาตะมันท่ี
มีอยูในแตละบุคคลมีแกนแทเพียงหนึ่งเดียวคือ ปรมาตมัน คือวิญญาณอันยิ่งใหญ ปรมาตมันเปนเอง
เกิดเองเปนท่ีเกิดข้ึนของสรรพสิ่งไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาและไมมีเบื้องตนไมมีท่ีสุด
(Universal Self) โมกษะ จึงเปนความจริงสูงสุดเปนสภาวะท่ีไมเปลี่ยนรูปเปนอมตะ กระจายอยูท่ัวไป
เหมือนอากาศ พนจากการเปลี่ยนแปลงท้ังหมด หมดความของใจไมข้ึนอยูกับสิ่งใด ๆ อยูเหนือกรรมดี
และกรรมชั่ว ไมมีอดีต ไมมีปจจุบัน และไมมีท้ังอนาคต เปนสภาวะท่ีไมมีรูปรางกลาวอีกนัยหนึ่ง ตัว
พรหมันก็คือโมกษะหรือความหลุดพน๓๓ เปนธรรมชาติของพรหมันเปนสิ่งท่ีอมตะ และบริสุทธิ์
กลาวคือ โมกษะก็คือตัวของพรหมันนั่นเอง เปนสิ่งสูงสุดอยูเหนือทุกสิ่ง และมีอยูในทุกสิ่งไมเคย
เปลี่ยนแปลง โมกษะจึงไมใชความรูเก่ียวกับสิ่งสูงสุดแตเปนสิ่งสูงสุดนั่นเอง

โมกษะ เปนอุดมการณสูงสุดของศาสนาฮินดู หมายถึง การหลุดพนจากอวิชชา หรือ
อวิทยา คือความไมรูในพรหมัน ผูท่ีหลุดพนถือวาไดกระทํากิจของชีวิตไดครบถวนสมบูรณ เปนอิสระ
จากเครื่องผูกพันท้ังปวง การท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นถือวาเปนโอกาสดีท่ีสุดสําหรับการบรรลุ
โมกษะ ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ถือวาการท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยนั้นเปนเหตุอันเนื่องมาจากผลของการ
ทําความดี

ในคัมภีรมนูสมฤติชี้ใหเห็นวา ธรรมะเทานั้นท่ีจะทําใหเราบรรลุโมกษะได โดยการอบรม
บมนิสัยผานอรรถะ กามะ และธรรมะ เม่ือชําระหนี้ท้ัง ๓ แลว ผูมีความปรารถนาท่ีจะบรรลุโมกษะ
ตองตั้งเปาหมายไปท่ีความหลุดพน ถามีความปรารถนาท่ีจะตองการความหลุดพน แตยังไมไดชําระ
หนี้ คือไมไดปฏิบัติตามข้ันตอนของชีวิต หรือข้ันตอนของ อรรถะ กามะ และธรรมะมากอน ก็จะไมมี
ความกาวหนาในธรรม ในมนูสมฤติยังไดกลาวถึงโอกาสท่ีพรหมจารีจะบรรลุโมกษะได โดยไมตองผาน
ระดับตอมาของชีวิตโดยมีขอแมวาเขาไดทําหนาท่ีท่ีกําหนดไวในคัมภีรแลวอยางสมบูรณแลวเทานั้น๓๔

ในภควัทคีตา ไดกลาวถึงวิธีการเขาถึงเปาหมายสงูสุดไวหลายตอน  เชน

อรชุน บุคคลใดวางใจใหเปนปกติเม่ือประสบกับความพลาดหวังหรือสมหวังได ท้ังในใจ
ของเขาเลาก็บริสุทธิ์สะอาดจากความกระหายอยาก พึงทราบเถิดวาบุคคลนั้นเปนสันยาสีอันมี
ความหมายวาผูสลัดกรรมท้ิงได

๓๓ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ,ิ หนา ๓๔๒.
๓๔ วิทยา ศักยาภินันท, ศาสนาฮินดู, หนา ๙๕



๘๙

ผูไมลุมหลงในมายาการของสิ่งคูเชน สุข ทุกข หรือดีใจ เสียใจ เปนตน ยอมหลุดพนจาก
พันธนาการแหงชีวิตไดไมยาก๓๕

บุคคลรูเทาทันมายา ยอมทราบวาตนเองไมไดกระทําอะไร การท่ีตามองเห็น หูไดยินเสียง
กายไดสัมผัส จมูกไดสูดกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส หรือการท่ีคนตองเดิน ตองหลับนอน ตองหายใจ
ตองพูด ตองขับถาย ตองหยิบโนนฉวยนี่ ตองลืมตาและหลับตา เปนตน ท้ังหมดลวนเปน
ธรรมชาติของชีวิต เม่ือสิ่งเหลานี้เกิดข้ึน เขาก็ปลอยใหสักแตวาเกิดข้ึน ไมยึดม่ันถือม่ัน๓๖

ดังนั้น ในทัศนะของศาสนาฮินดู คือการปฏิบัติตนตามหลักของฮินดูธรรมคือหลักอาศรม
๔ ไดแก

๑) พรหมจรรย  อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ ป เปนชวงแรกชีวิตตองแสวงหาความรู
เปนชวงศึกษาเพ่ือตน เปนชวงของการศึกษาศิลปวิทยา ดูแลรางกาย ปฏิบัติอาจารยเพ่ือเรียนรู จะมี
การสอนเก่ียวกับการปฏิบัติพรหมจรรย เชน การกินอาหารท่ีมีประโยชน การหลีกเลี่ยงจากกามารมณ

๒) คฤหัสถ อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ - ๕๐ ป ชวงตอจากการสําเร็จศึกษากลับมา
ชวยบิดามารดาประกอบอาชีพการงาน  แตงงานดํารงวงศสกุล มีทายาท เปนระยะเวลาของครอบครัว

๓) วนปรัสถ เปนชวงท่ี ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโสอายุราว ๕๑ - ๗๕ ป ตองเริ่มท่ีจะ
สละความรับผิดชอบ  เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เม่ือมีบุตรธิดาแลวบิดามารดาก็ยก
ทรัพยแกลูกหลาน  เปนชวงท่ีไปอยูปา คือมีปาเปนอาศรม เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม
ไปทําหนาท่ีครูอาจารยหรือประโยชนแกสังคมสวนรวม

๔) สันยาสี  เม่ือเขาวัยชรา อายุ ๗๕ ป ข้ึนไป ก็จะออกบวชเปนสันยาสีอุทิศตน
เพ่ือแสวงหาการหลุดพนหรือการเขาไปเปนหนึ่งกับพระเปนเจา  เปนชีวิตอุดมคติแสวงหาความจริง
ของชีวิต เนนการปฏิบัติทางจิตใจ มีเปาหมายเพ่ือการบรรลุธรรม ดังคํากลาวของศรีราม-กฤษณะท่ีวา
“เปนชวงสุดทายในถนนแหงชีวิตท่ีตองเดินทางโดยลําพัง” ๓๗

๓๕ สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพธรรมสาร, ๒๕๔๑), หนา ๓๕.

๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๖.
๓๗ Peter  France, Hermit. The insights’ of  Solitude, (New York : St  Martin  is Press,

1997), p. 114, เสฐียร พันธรังษี (ศาสตราจารยพิเศษ), ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร :
สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หนา ๖๖ – ๗๑.



๙๐

๓.๔ วิธีแสดงความกตัญู
วิธีแสดงความกตัญูในทางศาสนาฮินดู มีอยู ๓ ประการตามประเภทของความกตัญูท้ัง

๓ คือ พระผูเปนเจาหรือเทพเจา บุคคลในสังคม และธรรมชาติ ซึ่งมีวิธีแสดงดังตอไปนี้

๓.๔.๑ วิธีแสดงความกตัญูตอพระผูเปนเจา

การบูชาทางดานวัตถุในศาสนาฮินดูนั้น คือการแสดงการเคารพสักการะตอวัตถุสิ่งพึง
เคารพบูชา และเทวสถานหรือสถานท่ีควรเคารพบูชา เม่ือแยกประเภทของสถานท่ีควรทําการ
สักการบูชาแลว  มี ๒ ประเภท คือ เทวรูป และเทวาลัย

๑) เทวรูป  หมายถึง  รูปเทพเจาหรือเทวดาท่ีเคารพบูชา๓๘ จัดวาเปนสัญลักษณท่ี
ใชเปนตัวแทนของศาสนาฮินดู  เพ่ือระลึกถึงความเปนมาและความสําคัญของเทพเจา  เพ่ือจะอํานวย
ผลแกผูกระทําการบูชา ในทางศาสนาฮินดู  ไดใหความสําคัญตอการกระทําการบูชาตอเทวรูปควร
บูชาเหลานี้เปนอยางมาก ศาสนิกผูเคารพนับถือเทพเจา อยากจะสัมผัสเทพเจาดวยประสาทสัมผัส
อยากอยูใกลชิดกับเทพเจา จึงไดสรางรูปของเทพเจาข้ึนมา เนื่องจากไมมีใครเห็นรูปสัญลักษณของ
เทพเจามากอน  จึงไมทราบวาจะสรางรูปของเทพเจาข้ึนมาใหมีรูปรางลักษณะอยางไร  ในท่ีสุดมนุษย
ก็เกิดแนวคิดแบบมนุษยรูปนิยมข้ึนมา  คือ เชื่อวาเทพเจาคงจะมีรูปรางเหมือนมนุษย  จึงไดสราง
เทวรูปใหมีรูปรางเหมือนมนุษย  ดังนั้น เทวรูปสวนใหญจึงมีรูปรางเหมือนมนุษย๓๙

การบูชาศักติโดยมากรวมอยูกับการบูชาตรีมูรติ  คือ  มีสัญลักษณหรือเทวรูปอยูใน
โบสถท่ีมีสัญลักษณหรือเทวีรูปรวมอยูดวย  แตบางแหงก็แยกออกไปเปนเอกเทศ เชน โบสถเจาแม
กาลีท่ีเมืองกัลกัตตา  เปนตน ซึ่งพิธีการบูชาศักติบางทีถึงข้ันทารุณดวยชีวิตและลามกอนาจารก็มี
กลาวคือมีการฆาสัตวเพ่ือใชเลือด  เนื้อ  สังเวยศักติท่ีมีใจคอโหดเหี้ยมใหโทษแกมนุษย  ชาวฮินดูนิยม
กราบไหวบูชาและตัดหัวแพะหรือวัวท้ังเปนใหขาดออกตอหนาเทวรูป  ใหเลือดพุงกระเด็นไปถูก
เทวรูป  โดยสมมติวา  เปนการสังเวยของเจาแม  เพ่ือใหเจาแมรับรูในความภักดีของผูนับถือ  เพ่ือจะ
ไดอํานวยสิ่งท่ีตนประสงค  หรือมีการเสพสมสังเวยเจาแมกาลี๔๐ ในบรรดาสัตวท้ังหลาย  วัวเปนสัตว
ศักดิ์สิทธิ์ท่ีสุดของชาวฮินดู  ความจริงชาวฮินดูเชื่อวาวัวคือตัวแทนของพระเจาท้ังปวง  ทุกสิ่งทุกอยาง

๓๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมี
บุคพับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา ๔๐.

๓๙ แสง  จันทรงาม, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕), หนา
๑๗๓ – ๑๗๔.

๔๐ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน, ๒๕๑๑),
หนา ๔๗๑.



๙๑

ท่ีมาจากวัวเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ปสสาวะของวัวทําใหวิญญาณและรางกายมีความบริสุทธิ์  การใหอาหาร
วัวถือวาเปนคุณธรรมชั้นสูง  เชื่อกันวาวัวและพราหมณถูกสรางข้ึนโดยพระพรหมในวันเดียวกัน  มี
ความศักดิ์สิทธิ์เทากัน  ดังนั้นการฆาวัวจึงบาปเทา ๆ กับการฆาพราหมณ  วัวมีความศักดิ์สิทธิ์ในทุก
นิกายและในทุกชนชั้นวรรณะ  การรับประทานเนื้อวัวสําหรับชาวฮินดูเปนสิ่งชั่วรายยิ่งกวาการ
รับประทานเนื้อมนุษย  ยิ่งไปกวานั้น  พระศิวะยังมีวัวชื่อนันทีเปนพาหนะ  และเม่ือพระกฤษณะยัง
ทรงเยาววัย  เคยอยูกับฝูงวัว  ดวยเหตุนี้วัวจึงเปนสัตวศักดิ์สิทธิ์ของท้ังนิกายไศวะ (นับถือพระศิวะ)
และนิกายไวษณวะ (นับถือพระวิษณุ) ๔๑

๒) เทวาลัย  หมายถึง  ท่ีซึ่งสมมติวาเปนท่ีอยูของเทวดา๔๒ อันเปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์
ของศาสนาแบบพหุเทวนิยมท่ีนับถือเทพเจาหลายองค  เทวาลัยเปนท่ีประดิษฐานเทวรูปของเทพเจา
องคใดองคหนึ่งหรือหลายองคก็ได  เชื่อกันวา  เทพเจาซึ่งตามปกติอยูท่ีอ่ืน  แตก็มาเยี่ยมเทวาลัยเปน
ครั้งคราว  เทวาลัยมักจะสรางเปนอาคารใหญโตและสวยงาม  อาจจะมีนักบวชอยูประจํา  มีเจาหนาท่ี
คอยดูแลและจัดการแผนกตาง ๆ ของเทวาลัย๔๓

ดังนั้น การแสดงความกตัญูตอพระผูเปนเจาหรือเทพเจานั้น ๆ ตองแสดงดวยการบูชา
ในสิ่งท่ีเทพเจาปรารถนา เปนตนวา เครื่องหอม  เครื่องสังเวยท่ีเจือดวยรสคาว  รสหวาน เปนตน

๓.๔.๒ วิธีแสดงความกตัญูตอบุคคลในสังคม

นักปราชญฮินดูมาพิจารณาเห็นวา “ในชั่วชีวิตของคนเราแตละคนควรจะไดมีระบบการท่ี
แนนอน  ท้ังนี้เพ่ือพัฒนาปรับปรุงตนเองใหสอดคลองกับการเจริญเติบโตของรางกาย, มันสมอง,
สติปญญา และกิจการตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของชีวิตของมนุษย  และเพ่ือใหการดํารงชีวิตอยูในโลกเปนไป
ดวยความราบรื่น  ประสบสิ่งท่ีตนพึงปรารถนาตามสมควรแกโอกาส๔๔ จากแนวคิดดังกลาว จึงเกิด
การสรางวิธีท่ีบุคคลจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับภาวะ และสังคม เปนการแสดงหรือสราง
พฤติกรรมตอบสนองบุคคลท่ีใหความอุปการะเอ็นดูดวยการทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ เปนการ
ปฏิบัติตนตามหลัก อาศรมธรรม คือ

๑) พรหมจริยะ (พรหมจรรย) ในวัยนี้เปนวัยศึกษาเลาเรียนและฝกฝนอบรมตนเอง
ใหเปนคนมีความรูดี  ความสามารถดีและความประพฤติดี  พรหมจริยะหรือวัยตนของชีวิตถือวาเปน

๔๑ ธนู แกวโอกาส, ศาสนาโลก, หนา ๒๔๓.
๔๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๕๔๐.
๔๓ แสง จันทรงาม, ศาสนศาสตร, หนา ๑๘๓ – ๑๘๔.
๔๔ Sanatana Dhamma, An Advanced Text Book of Hindu Religion and Ethics, Part

II, Chap.IV.pp.221, อางใน พระมหาสม สุมโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนษุยในลัทธิ
ฮินดูและในพุทธศาสนา, หนา ๑๓๙.



๙๒

วัยตระเตรียมชีวิตเพ่ือความเจริญกาวหนาในอนาคต นักศึกษาฮินดูในสมัยโบราณ  เวลาไปเรียน
ศิลปะศาสตรตางๆ  ตองพักอยูท่ีบานอาจารยและเรียนอยูท่ีนั่นจนจบหลักสูตร  โดยมีผูปกครองเปนผู
นําไปฝากฝง  มีนอยมากท่ีไปขอเรียนและฝากฝงตัวเองเปนศิษยดวยตนเอง  สวนมากผูท่ีเปนอาจารย
บวชเปนฤาษี  ตั้งอาศรมอยูในท่ีสงบและหางออกจากตัวเมือง  การรับเด็กเขาเปนศิษยข้ึนอยูท่ีฐานะ
ของอาจารย  บางอาจารยก็รับไดจํานวนมาก  แตบางอาจารยก็รับไดนอย  หลักสูตรการศึกษาถือเอา
คัมภีรพระเวทเปนแกน  วิชานอกจากนี้เปนวิชารองลงมา  เชน  วิชาการปกครอง   วิชานักรบ  และ
วิชาชีพ  เปนตน

๒) คฤหัสถะ เม่ือวัยศึกษาไดสิ้นสุดลงแลว  นักศึกษาก็กลายมาเปนผูรับผิดชอบ
ครอบครัวโดยธรรมชาติ  ซึ่งหลีกเลี่ยงไดยากมาก  ในชีวิตของคนเรา  ทานฤาษีมนูไดกลาวไววา
“ผูชายไมใชผูท่ีอยูโดดเดี่ยวเสมอไป  เขายังมีภรรยาและลูก ๆ ท่ีตองรับผิดชอบเลี้ยงดูตอไปอีกดวย”
๔๕ เขานอกจากจะเปนหัวหนารับผิดชอบในครอบครัวของเขาแลว  ยังตองมีหนาท่ีรับผิดชอบตอสังคม
อีกดวย  ดังนั้น  ในวัยแหงการครองเรือนนี้  จึงนับวามีความสําคัญยิ่ง  เพราะข้ันตอนแหงชีวิตท้ัง ๓
ข้ัน  อันไดแก พรหมจริยะ  วนปรัสถะ  และสันยาสะ  และวรรณะท้ัง ๔ ตองอาศัยคฤหัสถะ จึงทรง
ตัวอยูได๔๖ ฤาษีมนูไดอุปมาความสําคัญของวัยแหงการครองเรือนไวดังนี้ “สัตวท้ังหลายเปนอยูได
เพราะมีอากาศชวยเหลือฉันใด  ผูอยูในวัยอ่ืนๆ ของชีวิต  จะดํารงอยูไดเพราะอาศัยผูอยูในวัยครอง
เรือนฉันนั้น”๔๗ ไดความวา  วัยครองเรือนมีภาระรับผิดชอบมาก  และมีความสําคัญตอความเจริญ
และความเสื่อมของสังคมเปนอยางมากทีเดียว  ดังนั้น  เพ่ือใหชีวิตในวัยนี้ดําเนินไปดวยความราบรื่น
และประสบผลสําเร็จตามสมควร  นักปราชญฮินดูในสมัยโบราณจึงไดกําหนดหนาท่ีไวเพ่ือใหถือเปน
หลักปฏิบัติตอไป  ในคัมภีรอุปนิษัทไดกําหนดหนาท่ีดังกลาวไว ๓ ประการ คือ๔๘

๑) ใหกําเนิดบุตรธิดา
๒) เลี้ยงชีวิตชอบตามทํานองคลองธรรม
๓) แสวงหาความรูทางดานปรัชญา

ในคัมภีรมนูธรรมศาสตร  ทานฤาษีมนูไดกําหนดหนาท่ีของผูอยูครองเรือนไวอีก
เหมือนกัน  แตสวนมากไดเนนหนักในเรื่องพิธีกรรมทางศาสนา  คือใหศึกษาคัมภีร  ใหบูชาไฟ  ให
บริจาคทาน  และทําพิธีบูชายัญ ๕ อยาง  อันไดแก  พรหมยัญ  เทวยัญ  เปตยัญ  ภูตยัญ  และมนุษ

๔๕ M.S.IX, pp.45, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๓.
๔๖ M.S.II, pp.89 – 90, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๓.
๔๗ M.S.III, pp.77, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๓.
๔๘ Br.Up. I.V., pp.17, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๔.



๙๓

ยัญ๔๙ คุณธรรมและหนาท่ีอ่ืนๆ  ท่ีผูอยูครองเรือนจะพึงกระทําในฐานะท่ีเปนแมพิมพของมนุษย คือ
“ความเอ้ือเฟอ  ความอดทนขยันหม่ันเพียร  ความซื่อสัตย  ความจริง  ความออนโยน  การเสียสละ
ความบริสุทธิ์สะอาด  ยินดีในทรัพยของตนเองและบริจาคทาน” ๕๐ ไดความวา  ในวัยครองเรือน  ผู
ครองเรือนแตละคนจะตองทําหนาท่ีของตน  คือ รับผิดชอบชีวิตครอบครัวและสังคมสวนใหญ
คุณธรรมอ่ืน ๆ  เชน  มารยาทออนโยน  การผูกมิตรกับเพ่ือนบาน  การชวยตนเอง  การประหยัดและ
ความเอ้ือเฟอโอบออมอารี  เปนตน  ก็อยูในวัยนี้เอง  ดร.ราธกฤษนันเขียนไววา “ผูอยูครองเรือนจะ
ไดรับความเคารพนับถือมากเปนพิเศษ  เม่ือเขาชวยเหลือผูอยู ในวัยท้ัง ๓ และรักษาไวซึ่ ง
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันด”ี ๕๑

๓) วนปรัสถะ คํานี้แปลตามตัวอักษรวา วัยอยูปาหรือในท่ีสงบ  เม่ือผูอยูครอง
เรือนยางเขาสูวัยชรา  ซึ่งถือวาเปนวัยสุดทายแหงการอยูในโลกนี้แลว  ในคัมภีรฮินดูใหทัศนะวา  เขา
ควรสละกิจการทางโลกท้ังหมด  โดยมอบทรัพยสมบัติท้ังหมดใหแกบุตรธิดา  ออกไปอยูปาหรือท่ีสงบ
เพ่ือแสวงหาความหลุดพนโดยไมยุงเก่ียวกับเรื่องเอ้ือเฟอตอแขกคนท่ีไปเยี่ยมเยือนเขา  การแนะนํา
ลูกหลานและญาติท่ีชอบ  แตหนาท่ีท่ีจะพึงทําโดยเฉพาะในวัยนี้คือ  การบูชายัญท้ัง ๕ การบูชาไฟใน
ทุกตนเดือน  ในวันเพ็ญและวันอ่ืนๆ  อีกนอกจากนี้  ก็มีการบําเพ็ญตบะและมีจิตใจเมตตากรุณาตอ
สัตวท้ังปวง ๕๒ ทานฤาษีมนูกลาววา

ผูอยู ในวัยนี้ พึงศึกษาคัมภีรพระเวท  สํารวมอินทรียอยาง
เครงครัด  เสียสละ  ไมรับของขวัญใดๆ จากคนอ่ืน  มีความเมตตา
กรุณาตอสัตวท้ังปวง ๕๓

ไดความวา ชีวิตของวนปรัสถะ  ก็คือการเริ่มแหงชีวิตนักบวชนั่นเอง  เม่ือผานพน
ข้ันนี้ไปแลว  ก็จะเขาสูข้ันนี้ไปแลว  ก็จะเขาสูข้ันตอนสุดทายคือสันยาสี  หนาท่ีอันดับสุดทายท่ีเขาจะ
พึงทําในวัยนี้คือ  การเจริญกรรมฐานอยางเดียว  อุทิศกายและจิตใจใหปรมาตมันอยางเดียว

๔) สันยาสี ชีวิตไดผานข้ันตอนตางๆ  มาโดยลําดับ  จนถึงข้ันสุดทายคือ “สันยาสี”
ชีวิตในข้ันนี้ตามท่ีถือปฏิบัติกันอยูในสมัยโบราณในประเทศอินเดียนั้น  จะตองสละโลกียวิสัยท้ังปวง
ออกบวชเปนพระนุงผายอมฝาด  ไมหวงใยอะไรท้ังสิ้นแมกระท่ังชีวิตของตน  มุงม่ันตอความหลุดพน
หรือโมกษะอยางเดียว  ทานฤาษีมนูกลาววา

๔๙ M.S.III, pp.73 – 75, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๔.
๕๐ Sanatanadharma ch. V.I., pp. 231, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๔.
๕๑ The Heart of Hinduism, pp.20, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๔ – ๑๔๕.
๕๒ Cf.Manu 1.1.32; Cp.Yajinavalkya Smrti III, pp. 45 – 55, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๕.
๕๓ M.S. VI, pp.8, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๕.



๙๔

ในวัยนี้ เขาไมหวังอะไรท้ังสิ้น   ไมรักแมกระท่ังชีวิตของเขา  และไมกลัวตอความตาย ๕๔

สันยาสีไมกังวลท้ังความตายและความมีชีวิตอยู  มีจิตมุงม่ันอยูแตในแนวทางเขาสู
ปรมาตมันอยางเดียว ยินดีแตในอาตมันอันเปนความจริงแทอันติมะอยางเดียว  นั่งวางเฉยตอ
อารมณอันนายินดีและยินรายท้ังปวง ตัวเขาเปนเพ่ือนอันสนิทของเขาเองในภาวการณเชนนี้
เท่ียวไปในโลกโดยมีจุดหมายอยางเดียวคือ ความหลุดพน ๕๕

ดังนั้น วิธีแสดงความกตัญูตอบุคคลในสังคม คือการทําหนาท่ีตนใหสมบูรณตามหนาท่ี
เชน ครู นิสิต บิดามารดา บุตรธิดา สามี ภรรยา สาวก เปนตน

๓.๔.๓ วิธีแสดงความกตัญูตอธรรมชาติ

ความเชื่อทําใหมนุษยเกิดพลังทางดานจิตใจ มีกําลังใจ มีความหวังเพ่ิมข้ึน ในการมีชีวิตอยู
อยางปลอดภัย ความเชื่อจึงจําเปนและมีความสําคัญกับทุกๆคน ความเชื่อเปนข้ันตอนของการพัฒนา
ปญญาระดับเริ่มตน เปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญท่ีสุดในการทําใหบุคคลเขาสูระบบ หรือหลักประพฤติ
ปฏิบัติตามกฎศีลธรรมทางดานศาสนา เม่ือเกิดความเชื่อความศรัทธาข้ึนก็ยอมมีการกราบไหว บูชา
ออนวอน บวงสรวง ตามข้ึนมาอีกทีหนึ่ง พวกอารยันสมัยพระเวทไดเริ่มตนแตงบทโศลกและมนตร
เก่ียวกับศาสนาของตนกอนท่ีพวกเขาจะเขามาสูประเทศอินเดียเปนเวลานานทีเดียว  เราจะพิจารณา
ตัดสินคุณลักษณะของศาสนานี้ไดก็โดยอาศัยแบบชีวิตท่ีพวกเขาดํารงอยู  ในข้ันแรก ๆ แหง
ประวัติศาสตรวัฒนธรรมของพวกเขานั้น  พวกอารยันยุคพระเวทดํารงชีวิตอยูใกลชิดกับธรรมชาติมาก
คือดํารงชีวิตอยูในฐานะเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติมากกวาท่ีจะตีตัวออกจากธรรมชาติเสียหมด
เพราะฉะนั้น  ความมโหฬารและความแจมใสสดชื่นของธรรมชาติ  พรและคําสาปแชงของธรรมชาติ
และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ กฎท่ีปฏิบัติงานอยางไรความเมตตากรุณา  และอยางละเอียดซึ่งทําใหการ
ปรากฏของมันเปนไปอยางมีระเบียบนี้แหละท่ีไดเปนใหญเหนือลัทธิศาสนาของพวกอารยันยุคพระเวท
เหลานั้น  ดังนั้น  บทโศลกแบบเกาแกท่ีสุดของพวกอารยันยุคพระเวทจึงเก่ียวกับศาสนาของจักรวาล
นี้  ซึ่งศาสนานี้แหละท่ีพวกอารยันไดแสดงความคิดออกมาเปนถอยคําทางมโนภาพท่ีเก่ียวกับเทพ
นิยาย  เชน  มโนภาพเก่ียวกับเทพบิดร เทพมารดา คือสวรรค  และโลก กฎจักรวาล (ฤตะ) และผูคํ้า
จุนกฎจักรวาลนั้น ซึ่งไดแก วรุณเทพ พวกอารยันยุคพระเวทไดพัฒนาการบูชาไฟชนิดหนึ่งข้ึนคูเคียง
กับศาสนาแหงจักรวาลนี้  ศาสนาแหงจักรวาลของพวกอารยันสมัยพระเวทมีความโนมเอียงไปในทาง
ลัทธิท่ีถือมนุษยเปนเกณฑ แตมิไดเปนศาสนาท่ีเก่ียวกับการบูชา  เพราะฉะนั้นจึงถือวาไฟเปนสื่อกลาง
ระหวางเทวดากับมนุษย๕๖

๕๔ M.S. VI, pp.45, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๖.
๕๕ M.S. VI, pp.45 – 49, อางใน เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๖.
๕๖ จํานงค ทองประเสริฐ (แปล), บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑ – ๔, หนา ๗.



๙๕

คนอินเดียสมัยโบราณมีความเชื่อในเรื่องพระเจาสรางโลกและสรางสรรพสิ่งท้ังหลายท่ีมี
อยูในโลก มีความเชือ่ในความมีอํานาจของพระเจาวาสามารถท่ีจะดลบันดาลใหมี ใหเปนอะไรก็ได คน
อินเดียจึงมีการบูชา เซนสรวงพระเจาเหลานั้นโดยวิธีการตางๆ ตามความเชื่อของตน การบูชาเปนสิ่งท่ี
ดีท่ีสมควรกระทํา เม่ือเรากระทําอยางถูกตอง คือบูชาคนท่ีควรบูชา วัตถุท่ีควรบูชา ยอมเปนเหตุนํา
ความสุข ความเจริญมาให แตถาทําผิด แทนท่ีจะเปนคุณกลับเปนโทษ นําความเสื่อม ความเสียหาย
มาใหก็เปนได การบูชานั้นทานกลาวไวมีลักษณะ ๔ ประการ คือ

๑. สักการะ คือการบูชาดวยเครื่องสักการะ มีดอกไม ธูปเทียน เครื่องอุปโภคบริโภค
ตลอดถึงการแสดงกิริยาสุภาพ วาจาสุภาพ และจิตใจสุภาพออนโยน มีเมตตา

๒. ครุการะ คือการทําการบูชาดวยการมอบความรักความหวงใย เชน บุตรมีความ
รักความหวงใยในบิดามารดา พยายามรักษาน้ําใจทาน ทําตนใหเปนท่ีเบาใจ อยางนี้เปนตนเรียกวา
ครุการะ

๓. มานนะ คือการบูชาดวยการทําความเคารพ นับถือ คือ นับถือความดี ยกยองเชิด
ชูใหเปนท่ีนับหนาถือตา แสดงกิริยา วาจาดีงามตอกัน เปนตน

๔. วันทนา คือ การบูชา ดวยการกราบไหว และชมเชย แตการบูชาดวยการกราบ
ไหวนั้นหมายถึง ความชมเชย ยกยองสรรเสริญคุณความดี๕๗

การบูชาโดยแสดงออกดวยการกราบไหวนั้นก็เปนอีกวิธีหนึ่งในอินเดียโบราณท่ียึดถือ
ปฏิบัติกันมาโดยมีความเชื่อเก่ียวกับพระพรหมหรือเทพเจา วาเปนผูใหกําเนิดสรรพสิ่งในโลกสามารถ
ท่ีจะใหผลดี และรายแกผูบูชาได การบูชาดวยการกราบไหวนี้ก็มีปรากฏอยูท่ัวไปในอินเดียสมัยโบราณ

ดังนั้น วิธีการแสดงความกตัญูในทางศาสนาพราหมณมีการแสดงความกตัญูตอเทพ
เจาดวยการเซนสรวงบูชา การแสดงความกตัญูตอบุคคลในสังคมดวยการทําหนาท่ีของตนให
สมบูรณตอบุคคลนั้น และการแสดงความกตัญูตอธรรมชาติ ดวยการสรางธรรมชาติใหเปนวิมาน
แหงเทพเจา แลวทําการบูชาบวงสรวง เพ่ือสรางความสงบสุขใหเกิดในสังคม

๕๗ มงฺคล.(บาลี) ๑/๖๙/๗๕, มงฺคล.(ไทย) ๑/๖๙/๑๑๒.



๙๖

๓.๕ บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูที่มีตอสังคม
บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคมชาวฮินดู ในประเด็นนี้ จากการศึกษา

พบวา โดยปกติแลว ความเชื่อของฮินดูชนตั้งอยูบนพ้ืนฐานของศาสนาท่ีเนื่องดวยพิธีกรรม ท่ีเจือดวย
ความเชื่อของสังคม ดังจะเห็นปรากฏไดจากพิธีกรรมและขอปฏิบัติของชาวฮินดู  ชาวฮินดูทุกวรรณะ
ยอมมีขนบธรรมเนียมประเพณีท้ังสวนเฉพาะและสวนรวม ตองประพฤติตามกฎประเพณีท่ีกําหนดไว
สําหรับวรรณะของตนและกฎประเพณีสวนรวมท่ีจําตองประพฤติตามประเพณีท่ีกําหนดไวสําหรับ
วรรณะของตนและกฎประเพณีสวนรวมท่ีจําตองประพฤติและปฏิบัติทุกชั้นวรรณะ ขอปฏิบัติและ
พิธีกรรมของชาวฮินดูแบงเปน ๔ หมวดดังนี้

๑. กฎสําหรับวรรณะ เชนการแตงงาน อาหารการกิน การทํามาหากิน เคหสถานท่ี
อยู การแตงงาน

๒. พิธีประจําบาน เชนพิธีตั้งครรภ จนกระท่ังถึงพิธีแตงงาน
๓. พิธีศราทธ  ไดแก  พิธีของผูมีศรัทธา ทําพีสังเวยบรรพบุรุษ
๔. การบูชาเทวดา

พิธีนี้มีแตกตางกันไปตามชั้นวรรณะ วรรณะต่ํายิ่งมีพิธีผิดแผกไปจนเหลือประมาณ
ได สําหรับวรรณะสูงมีพิธีพอสรุปไดดังนี้  สวดมนตภาวนา  พิธีสมโภช ถือศีล ไปนมัสการบําเพ็ญกุศล
ในเทวาลัยศาสนสถานแบบฮินดูแท  ท่ียังคงเหลือใหเห็นอยูในแถบเอเชียอาคเนย ไดแก พระวิหาร
นครวัดและนครธม ในประเทศกัมพูชา  ปราสาทหินพิมาย จังหวัดนครราชสีมา  ปราสาทหินเขาพนม
รุง ปราสาทหินเมืองต่ํา จังหวัดบุรีรัมย เปนตน ไดสงผลถึงความเจริญรุงเรืองในอดีตสะทอนใหเห็นถึง
อาณาจักรฮินดู  ซึ่งมีอิทธิพลแผกวางไกลเห็นหลักฐานทางโบราณวัตถุยอดเยี่ยมของโลกท่ีมีรองรอย
หลงเหลืออยูจนถึงปจจุบัน๕๘

คติความเชื่อของศาสนาพราหมณนี้ เม่ือมาถึงยุคหลังไดปรับเปลี่ยนใหเหมาะกับยุคสมัย
ซึ่งปรากฏหลักการท่ีคลายกัน เชน หลักมหายัญ ๕ อยาง กับเรื่องการทําพลี ๕ อยางใน
พระพุทธศาสนานั่นเอง พิธีสารทเปนหลักปฏิบัติท่ีมีความสําคัญตอพวกพราหมณเปนอยางยิ่ง ซึ่งวิถี
ชีวิตของพราหมณ มักจะนิยมกระทําจนกลายเปนธรรมเนียมประเพณี ท่ีจะตองกระทําเปนประจําทุก
บานเรือน เพราะการอุทิศสวนบุญของพวกพราหมณ เปนหนาท่ีท่ีสําคัญท่ีตองปฏิบัติ เรื่องดังกลาว
ปรากฏในมหายัญท้ัง ๕ ท่ีพราหมณจะตองกระทํา ซึ่งเปนข้ันตอนท่ีสองใน หลักอาศรม ๕ ประการ

๕๘ ชัชวาล  ศรีจันทรโคตร, ศาสนาเปรียบเทียบ, (ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตร
: วิทยาลัยครูหมูบานจอมบึงราชบุร,ี ๒๕๓๖), หนา ๓๕๓-๓๖๙.



๙๗

ของวิถีชีวิตพราหมณ พวกพราหมณท่ีดํารงสถานะเปนคฤหัสถผูครองเรือน เม่ือแตงงานมีครอบครัว
และประกอบอาชีพการงานเลี้ยงตัวและครอบครัวไดแลว จะตองบําเพ็ญมหายัญ ๕ อยาง คือ

(๑) พรหมยัญ คือ การทําพลีกรรมดวยการบริจาคทรัพยแกพราหมณผูมีหนาท่ีศึกษา
และสอนคัมภีรพระเวท

(๒) เทวยัญ คือ การทําพลีกรรมบูชาบวงสรวงเทพเจาท่ีตนนับถือ
(๓) ปตฤยัญ คือ การทําพลีกรรมอุทิศพแกบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว
(๔) ภูตายัญ คือ การทําพลีกรรมแกสัตวเลี้ยงโดยการเลี้ยงดูอยางดี
(๕) มนุษยยัญ คือ การทําพลีกรรมแกมนุษย เชนเลี้ยงดูตอนรับแขกผูมาเยือน ให

ทานแกคนเข็ญใจไรท่ีพ่ึง

มหายัญท้ัง ๕ ประการ ของพราหมณนี้ กลาวไดวามีความคลายคลึงใกลเคียงกับหลักคํา
สอนเรื่อง พลีกรรมของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ พิธีเทวยัญ มีความคลายคลึงกับเทวตาพลี
พิธีปตฤยัญ วิธีปฏิบัติดังกลาวชี้ใหเห็นวาการอุทิศสวนบุญของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณมี
ความเก่ียวของกับมนุษยผูท่ียังมีชีวิตอยูก็มี เก่ียวของกับบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลวก็มีเทวดาก็มี และ
จุดมุงหมายอันเปนนัยสําคัญของมหายัญท้ัง ๕ ของพราหมณ อีกประการหนึ่งก็คือการแสดงบทบาท
หนาท่ีท่ีเก่ียวของกับบุคคลตาง ๆ ซึ่งพราหมณตองเขาสัมพันธกับวิถีชีวิตปจจุบัน หรือแมกระท่ังผูท่ีอยู
เลยพนจากประสาทสัมผัสของมนุษยเชนเทพเจา เพ่ือบูชาบวงสรวงบาง เพ่ือสงเคราะหบาง เพ่ือ
อนุเคราะหบางก็มี๕๙

หลักธรรมคําสอนในศาสนาฮินดู เปนคําสอนและเปนหลักประพฤติปฏิบัติท่ีมีคุณคาตอวิถี
ชีวิต หรือการดําเนินชีวิตอยูในสังคมของชาวฮินดูเปนอยางมาก โดยเริ่มตนตั้งแตเกิดจนกระท่ังตายวิถี
ชีวิตความเปนอยู การใชชีวิตในสังคมของวรรณะตางๆ และอาศรมเปนตน ลวนแลวแตมีความ
เก่ียวของ มีความผูกพันอยูกับกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาในรูปแบบตางๆ คืออยูภายใตของ
หลักธรรมคําสั่งสอนของศาสนา รวมถึงข้ันตอนของชีวิตและพิธีกรรมการบูชาเทพเจาตางๆ จึงถือไดวา
หลักจริยธรรมคําสั่งสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดูนั้น มีคุณคาและความสําคัญตอวิถีชีวิตความ
เปนอยูของชาวฮินดูเปนอยางมาก เพราะวาชาวฮินดูนั้นจะขาดเสียจากพิธีกรรมตางๆ ทางศาสนา
ไมได การใชชีวิตอยูในสังคมก็ลวนแลวแตมีความสอดคลองกันกับหลักของศาสนา การศึกษาเรียนรู
และเขาใจถึงในหลักจริยธรรมนั้น เปนการเรียนรูหลักของความประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต
คุณคาของหลักจริยธรรมมีลักษณะคลายกับเปนปจจัยท่ีสําคัญสําหรับชีวิตของมนุษยทุกคนในสังคม

๕๙ พระอธิการชวง ฐิตโสภโณ (ตั้งอยู), “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในประเพณีสารทเดือน
สิบ (แซนโฎนตา) ของจังหวัดสุรินทร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๑๗-๒๐.



๙๘

เพราะมนุษยยอมมีความตองการท่ีเปนพ้ืนฐานคือ ความตองการทางกาย ความตองการทางสังคม
และความตองการทางดานจิตใจ ดังนั้น คุณคาของหลักจริยธรรมในประเภทตางๆ ทุกระดับชั้นเม่ือ
กลาวโดยสรุปแลว มี ๓ อยาง หรือ ๓ ประเภทคือ

๑. เพ่ือเปนหลักปฏิบัติใหคนอยูรวมกันอยางสงบสุข มนุษยเปนสัตวสังคมคือชอบอยู
รวมกันเปนคณะโดยมีกฎระเบียบประเพณีเปนหลักปฏิบัติเพ่ือเปนเครื่องผูกพัน ไมใหมีการเบียดเบียน
ซึ่งกันและกันชวยเหลือเก้ือกูลกัน ทําในสิ่งท่ีดีงามซึ่งเปนหลักจริยธรรม คุณคาท่ีไดรับคือนําความสงบ
สุขนําสันติภาพมาสูสังคมมนุษยซึ่งใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุมเปนคณะ

๒. เพ่ือเปนหลักใหเศรษฐกิจสมบูรณ นักสังคมไดวางหลักการจัดสังคมของมนุษยไว
หลายอยางเชน ศาสนา และเศรษฐกิจ ศาสนาเปนเรื่องของจริยธรรมความประพฤติ เปนเรื่องของ
จิตใจ สวนหลักของเศรษฐกิจเปนเรื่องทางวัตถุท่ีอํานวยความสุขทางกายใหมนุษย เม่ือคนมีปจจัย ๔
สมบูรณสังคมก็จะมีความปกติสุข ไมมีการเบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางใจ

๓ เพ่ือเปนหลักใหเกิดความเจริญกาวหนา คุณคาของหลักจริยธรรมมีความจําเปน
ตอชีวิตและจิตใจของมนุษยมาก ทําใหบุคคลมีหลักในการดําเนินชีวิตดีข้ึนปกครองตนเองได ทําใหคน
เปนมนุษยท่ีสมบูรณแบบเพียบพรอมไปดวยคุณธรรม จริยธรรมมีคุณคาตอชีวิตและจิตใจของมนุษยใน
สังคมสวนรวมเชน เปนบอเกิดแหงความเจริญท้ังปวงท่ีเรียกวา วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม ประเพณี
เปนตน ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ จริยธรรมมีคุณคาท่ีแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาอันยิ่งใหญทางดานจิตใจ
ของคนในสังคม เพราะการดูคนวาเปนคนดีหรือไมดีนั้นใหดูท่ีพฤติกรรมคือการกระทําท่ีแสดงออกมา
ทางกาย วาจา และทางใจ ถามีพฤติกรรมเปนไปในทางท่ีดีก็ถือวาเปนคนมีจริยธรรม๖๐ จริยธรรมคํา
สอนตาง ๆ ท่ีปรากฏอยูในคัมภีรของศาสนาฮินดู เปนคําสอนเปนธรรมะท่ีมีคุณคาตอชีวิตความเปนอยู
ของชาวฮินดูทุกบททุกตอน ทุกหัวขอธรรม เพราะสอนใหมนุษยดําเนินชีวิตตามวิถีแหงความดี สอนให
คนในสังคมมีพฤติกรรมท่ีดีงามคือ ใหเปนคนมีศีลธรรมและจริยธรรมรักความสงบสุข เพราะคําวา
ฮินดู ซึ่งก็บงบอกถึงผูละเวนจากการเบียดเบียนกันท้ังมนุษยและสัตวทุกจําพวก สอนใหคนในสังคม
ชุมชน ไมใหเบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางจิตใจ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญตอชีวิตความ
เปนอยูของคนในสังคมอินเดียตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน และจริยธรรมคําสอนท่ีดีเดนของศาสนา
ฮินดูก็คือ หลักของอหิงสาธรรม เพราะชีวะของสัตวทุกชนิดนั้นมีความสําคัญไมควรทําลายหรือ
เบียดเบียน ใหมีความรักความเมตตาตอสิ่งท่ีมีชีวิต รักและเคารพชีวิตทรัพยสินของคนอ่ืนเปนตน
หลักธรรมเหลานี้เปนธรรมะท่ีมีคุณคาตอคนทุกคน ทุกชั้นวรรณะของชาวฮินดู อหิงสา คือ การไม
เบียดเบียนกันนี้ มักจะเชื่อมโยงกันกับสัจจะอยูเสมอ สัจจะคือความจริงเปนจริยธรรมท่ีมีคุณคาและมี
ความสําคัญตอความเปนอยูของคนในสังคมอีกประการหนึ่ง ซึ่งในคัมภีรของศาสนาพราหมณ-ฮินดู

๖๐ ลําดวน ศรีมณี, จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก, หนา ๑๒-๑๓.



๙๙

สอนวา เม่ือเราปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมคือไมมีความยึดม่ันถือม่ันแลว ยอมพบความจริงซึ่งความจริง
ดังกลาวนั้นเปนความจริงอันยอดเยี่ยมกลาวคือ พรหมันซึ่งเปนตนกําเนิดของสรรพสิ่งท่ีมีอยูใน
จักรวาลและเปนตนกําเนิดแหงคุณคาท้ังปวง๖๑ สัจจะและอหิงสาเปนจริยธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกันเสมอ
มนุษยทุกคนจะตองตระหนักและปฏิบัติตามในจริยธรรมสองประเภทนี้ เพราะเปนคุณธรรมและ
จริยธรรมท่ีสรางความเจริญใหแกคนในสังคม ไมมีสังคมใดท่ีจะพบความเจริญและสันติภาพได ถาขาด
จากจริยธรรมอันเปนคําสอนของศาสนา ดังนั้นมนุษยจะขาดศาสนาเสียไมได๖๒ นอกจากนี้แลวใน
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ยังมีหลักจริยธรรมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ หลักของปุรุษารถะ หรือ
จุดหมายสูงสุดของชีวิตมนุษยซึ่งประกอบดวย อรรถะ กามะ ธรรมะ และโมกษะ๖๓ ท้ังหมดนี้เปน
หลักธรรมคําสอนท่ีมีคุณคาและความสําคัญตอชีวิตมนุษยมาก เปนธรรมท่ีมนุษยทุกคนควรแสวงหา
และทําใหแจงในภพนี้โดยไมตองรอกาลเวลา ไมลังเลสงสัยในชีวิตถาบุคคลใดทําใหแจงแลวเขาใจแลว
ก็จะพบเห็นคุณคาในตัวของมันเอง และถาบุคคลใดไมแสวงหาก็จะไมรูถึงคุณคาในเม่ือไมรูคุณคาแลว
ก็จะมัวแตลุมหลงมัวเมาอยูกับกิเลสตัณหาตางๆ และตองเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารตอไปไมมีท่ี
สิ้นสุด ชาวฮินดูเชื่อวาธรรมะหรือจริยธรรม มีคุณคาตอวิถีชีวิตของมนุษยท้ังสวนตัวบุคคลและสวน
สังคมท้ังทางโลกและทางธรรมหรือทางวิญญาณ ท้ังระดับต่ําและระดับสูงสุด อรรถะและกามะ เปน
จริยธรรมท่ีมีคุณคาตอชีวิตของมนุษยทางกายหรือทางโลก และมีความสําพันธกับบุคคลแตละคน กับ
สังคม ชุมชนเปนตน ธรรมะ กับโมกษะ เปนจริยธรรมท่ีมีคุณคาตอชีวิตของมนุษยทางวิญญาณคือเปน
คุณคาอันสูงสุดท่ีมนุษยทุกคนปรารถนาเพ่ือท่ีจะเขาถึงใหไดในชีวิตนี้ คือในขณะท่ียังมีชีวิตมีลมหายใจ
อยูบนโลกมนุษย โดยดํารงตนอยูในข้ันตอนของชีวิตเชนวรรณะเปนตน๖๔ กลาวไดวา คุณคาของหลัก
จริยธรรมในศาสนาฮินดูนั้น เปนธรรมะเปนกฎเกณฑเปนบรรทัดฐานในการท่ีจะทําใหชาวฮินดูดําเนิน
ชีวิตตามหลักของศาสนา และผลหรือคุณคาก็คือทําใหคนในสังคมเปนจํานวนมากอยูดวยกันอยาง
กลมกลืน ไมมีปญหาดานตางๆ เพราะทุกคนตั้งตนอยูในศีลธรรม

๖๑ พระมหาสม สุมโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน
พุทธศาสนา, หนา ๑๙๙.

๖๒ บุญมี แทนแกว, ปรัชญาศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,
๒๕๔๘), หนา ๖๑.

๖๓ ดนัย ไชยโยธา, นานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙), หนา ๓๖.
๖๔ พระมหาสม สุมโน, ดร., ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดูและใน

พุทธศาสนา, หนา ๑๘๕.



๑๐๐

๓.๖ สรุป
ความกตัญู คือ การรูคุณตอสิ่งท่ีควรแลวตอบแทนคุณ แบงออกเปน ๓ ประเภทดวยกัน

คือ ๑) กตัญูตอพระผูเปนเจา  เปนการแสดงถึงความเคารพนับถือเทพเจาท่ีสรางโลกดวยความ
บริสุทธิ์แหงใจเพ่ือการเขาถึงเปาหมายสูงสุดในฮินดูธรรม ๒) กตัญูตอบุคคลในสังคม เปนการ
กระทําตอบแทนคุณตอบุคคลท่ีอยูในสังคม ดวยการกระทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ  และ ๓) กตัญู
ตอธรรมชาติ เปนการสรางพฤติกรรมอนุรักษธรรมชาติดวยการสรางธรรมชาติตาง ๆ เหลานั้นใหเปน
เทวสถาน ท่ีอยูอาศัยของเทพเจา เชน ปาไม ภูเขา แมน้ํา แผนดิน ทองฟา เปนตน

หลักธรรมท่ีสนับสนุนสงเสริมใหเกิดความกตัญูข้ึนมีอยู ๓ ประการดวยกัน คือ
๑) พรหมธรรม จริยธรรมคือพรหมธรรมท้ัง ๔ ประการนี้ เปนคุณเครื่องในการสอนมนุษยในสังคมใหมี
ความรัก มีเมตตาตอกันและนําความผาสุกมาสูสังคมท้ังสวนตัวและสวนรวม ๒) สัจจะ ความจริงใจตอ
กันและกัน เพราะความท่ีเขาผูนั้นเปนคนมีสัจจะคือความจริงประจําใจยอมทําใหผูอ่ืนไววางใจและ
เชื่อม่ันตอบุคคลนั้น และ ๓) อหิงสา ความไมเบียดเบียนซึ่งกันและกันท้ังคน สัตว รวมถึงธรรมชาติ
ยอมกอใหเกิดสันติสุขในโลกได

วิธีปลูกฝงความกตัญูในทัศนะของศาสนาฮินดู คือการปฏิบัติตนตามหลักของฮินดูธรรม
คือหลักอาศรม ๔ ไดแก

๑) พรหมจรรย  อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ ป เปนชวงแรกชีวิตตองแสวงหาความรู
เปนชวงศึกษาเพ่ือตน เปนชวงของการศึกษาศิลปวิทยา ดูแลรางกาย ปฏิบัติอาจารยเพ่ือเรียนรู จะมี
การสอนเก่ียวกับการปฏิบัติพรหมจรรย เชน การกินอาหารท่ีมีประโยชน การหลีกเลี่ยงจากกามารมณ

๒) คฤหัสถ อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ - ๕๐ ป ชวงตอจากการสําเร็จศึกษากลับมา
ชวยบิดามารดาประกอบอาชีพการงาน  แตงงานดํารงวงศสกุล มีทายาท เปนระยะเวลาของครอบครัว

๓) วานปรัสถ เปนชวงท่ี ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโสอายุราว ๕๑ - ๗๕ ป ตองเริ่มท่ีจะ
สละความรับผิดชอบ  เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เม่ือมีบุตรธิดาแลวบิดามารดาก็ยก
ทรัพยแกลูกหลาน  เปนชวงท่ีไปอยูปา คือมีปาเปนอาศรม เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม
ไปทําหนาท่ีครูอาจารยหรือประโยชนแกสังคมสวนรวม

๔) สันยาสี  เม่ือเขาวัยชรา อายุ ๗๕ ป ข้ึนไป ก็จะออกบวชเปนสันยาสีอุทิศตนเพ่ือ
แสวงหาการหลุดพนหรือการเขาไปเปนหนึ่งกับพระเปนเจา  เปนชีวิตอุดมคติแสวงหาความจริงของ
ชีวิต เนนการปฏิบัติทางจิตใจ มีเปาหมายเพ่ือการบรรลุธรรม

คุณคาของหลักกตัญูในศาสนาฮินดูนั้น เปนกฎเกณฑเปนบรรทัดฐานในการท่ีจะทําให
ชาวฮินดูดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนา และผลหรือคุณคาก็คือทําใหคนในสังคมเปนจํานวนมากอยู
ดวยกันอยางกลมกลืน ไมมีปญหาดานตางๆ เพราะทุกคนตั้งตนอยูในกรอบของหนาท่ีของตน โดย
อาศัยหลักของธรรมในทางศาสนาเปนตัวเชื่อมโยง



บทที่ ๔
เปรียบเทียบคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู

ในบทท่ี ๔ วาดวยการเปรียบเทียบคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาฮินดู ผูวิจัยจะเปรียบเทียบในประเด็นท่ีไดศึกษามา คือ นิยามและความหมาย ประเภทของ
ความกตัญู วิธีปลูกฝงความกตัญู  วิธีแสดงความกตัญู และบทบาทและอิทธิพลของความ
กตัญูท่ีมีตอสังคม ดังตอไปนี้

๔.๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมาย
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา ความกตัญู ก็คือ ความรูและการยอมรับรูในบุญคุณ

ของบุคคล สัตว สิ่งของ และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ท่ีมีตอตัวเราท้ังทางตรงและทางออม กตเวที คือ
พยายามกระทําตอบดวยการทดแทนพระคุณ ชวยเหลืออุปการะ ยกยอง บํารุง รักษาใหคงอยูใน
สภาพท่ีดีงาม เพ่ือความสงบสุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดลอม

ศาสนาฮินดู มีทัศนะวา ความกตัญู ก็คือการใชชีวิตท่ีเริ่มตนดวยธรรมะ แลวดําเนินชีวิต
ไปเปนข้ันๆ เชน วรรณะและอาศรมเปนตน วรรณะคือธรรมะ อาศรมก็คือธรรมะ การทําหนาท่ีตาง ๆ
ตามวรรณะถือวาเปนการทําตามธรรมะ คือใชชีวิตอยางมีธรรมะนั่นเอง จะเห็นไดวา ทุกการกระทํา
และความประพฤติของชาวฮินดูนั้นตางก็ยึดเอาธรรมะเปนพ้ืนฐาน เพ่ือท่ีจะเปนแนวทางในการท่ีจะ
นําตัวมนุษยเราเองไปสูความหลุดพนจากพันธะตางๆ ของชีวิตโดยสิ้นเชิงการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ
เปนการกระทําเพ่ือกําจัดกิเลส ความโลภ โกรธ หลง เพ่ือระงับจิตใจ โดยใชสมาธิ ปญญา และเพ่ือ
สักการะพระเปนเจา เปนการถวายกุศลตอพระเปนเจา เปนการมีความกตัญูตอสิ่งท่ีควรกตัญู คือ
ธรรมชาติ บิดามารดา และครูอาจารย ดังนั้น ความกตัญู ก็คือ การรูคุณตอสิ่งท่ีควรแลวตอบแทน
คุณ มีพระผูเปนเจา ธรรมชาติ บิดามารดา และครูอาจารย เปนตน



๑๐๒

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบนิยามและความหมาย

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู

ความกตัญู ก็คือ ความรูและการยอมรับรูใน
บุญคุณของบุคคล สัตว สิ่งของ และธรรมชาติ
สิ่งแวดลอม ท่ีมีตอตัวเราท้ังทางตรงและทางออม

ความกตัญู คือ การใชชีวิตท่ีเริ่มตนดวยธรรมะ
แลวดําเนินชีวิตไปตามข้ันตอน ตามหนาท่ีของตน
ท่ีหลักธรรมวางไวแลว

จากตารางขางตน พบวา ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู มีทัศนะวา ความ
กตัญู คือการรูคุณของบุคคลอ่ืนท้ังคนและสัตวท่ีทําแกตนแลวตอบแทนคุณ

๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของความกตัญู
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา ความกตัญูไมไดมีขอบเขตอยูแคมนุษยกับมนุษย

เทานั้น แตมีกับสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ อีก เชน พืช สัตว ปาไม แมน้ํา ลําคลอง  เพ่ือสรางวัฏจักรท่ีดีใหแก
ธรรมชาติ ซึ่งจะเกิดผลดีกับทุกสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ ไมวาจะเปนมนุษย พืช สัตวและสสาร ทําใหสิ่ง
เหลานี้เอ้ือประโยชนใหแกกันและกัน และในฐานะท่ีมนุษยเปนสวนยอยสวนหนึ่งของธรรมชาติ มนุษย
จึงควรมีความกตัญูกตเวทีเปนอยางยิ่ง ท้ังตอมนุษยดวยกันเองและตอสิ่งแวดลอมท่ีอยูรวมโลก
เดียวกัน  เพราะความกตัญูกตเวทีเปนคุณธรรมคํ้าจุนโลกใหอยูรอด และเปนคุณธรรมท่ีสรางความ
รักความผูกพันใหมนุษย สัตว สถาบัน ธรรมชาติแวดลอม อยูรวมกันอยางกลมกลืนและสมดุล ซึ่ง
สามารถแบงประเภทได ๔ ประเภท คือ

๑. ความกตัญูตอบุคคล ไดแก พระพุทธเจา พระสงฆ บิดามารดา ครูอาจารย และ
ญาติ

๒. ความกตัญูตอสถาบัน ไดแก สถาบันชาติ  สถาบันศาสนา และสถาบัน
พระมหากษัตริย

๓. ความกตัญูตอสัตว ไดแก สัตวดิรัจฉาน เชน ชาง มา ววั ควาย สุนัข
๔. ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม

ศาสนาฮินดู มีทัศนะวา  ประเภทของความกตัญู มี ๓ คือ

๑. ความกตัญูตอพระผูเปนเจา  คือความรักความศรัทธาท่ีมีตอพระผูเปนเจาท่ี
นับวาเปนผูใหกําเนิดโลก  สามารถท่ีจะใหคุณและโทษ สรางสรรค และทําลายสิ่งท่ีพระผูเปนเจาได
สรางข้ึนมา มวลสรรพสัตวจึงตองใหรูสํานึกในเมตตาของพระผูเปนเจา กําหนดจิตบูชาเทพเจาดวยจิต
บริสุทธิ์  สามารถท่ีจะดลบันดาลในสิ่งท่ีหวังได



๑๐๓

๒. ความกตัญูตอบุคคลในสังคม เปนการทําตนใหอยูในหนาท่ีของตนอยาง
เครงครัดตามหลักหลักธรรมท้ัง ๑๐ ประการ  คือ ๑) ปตฤธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของบิดาตอ
บุตร ๒) มาตฤธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของมารดาตอบุตร ๓) อาจารยธรรม คือ การปฏิบัติ
หนาท่ีของอาจารยตอศิษย ๔) บุตรธรรม และศิษยธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของบุตรตอบิดา
มารดา และการปฏิบัติหนาท่ีของลูกศิษยตอครู ๕) ภราตฤธรรม คือ การปฏิบัติของพ่ีตอนอง และ
นองตอพ่ี ๖) ปติธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของสามีตอภรรยา ๗) ปตนีธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ี
ของภรรยาตอสามี ๘) สวามี – เสวกธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของนายจางตอลูกจาง และการ
ปฏิบัติหนาท่ีของลูกจางตอนายจาง ๙) ราชธรรม คือ การปฏิบัติหนาท่ีของพระราชาตอประชาชน
กับการปฏิบัติหนาท่ีของประชาชนตอพระราชา และ๑๐) มานวธรรม คือ ธรรมะอันเปนหนาท่ีของ
สาธุชนท่ัวไป

และ ๓) ความกตัญูตอธรรมชาติ เปนการสรางพฤติกรรมอนุรักษธรรมชาติดวย
การสรางธรรมชาติตาง ๆ เหลานั้นใหเปนเทวสถาน ท่ีอยูอาศัยของเทพเจา เชน ปาไม ภูเขา แมน้ํา
แผนดิน ทองฟา เปนตน

ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบประเภทของความกตัญู

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู

๑. ความกตัญูตอบุคคล
๒. ความกตัญูตอสถาบัน
๓. ความกตัญูตอสัตว
๔. ความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม

๑. ความกตัญูตอพระผูเปนเจา

๒. ความกตัญูตอบุคคลในสังคม

๓. ความกตัญูตอธรรมชาติ

จากตารางขางตน พบวา ประเภทของความกตัญูระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาฮินดู เม่ือวาโดยจํานวนขอแลวตางกัน หากวาโดยรวมแลวสามารถท่ีจะสงเคราะหรวมกันได
เชน ความกตัญูตอสังคม สถาบัน ตอสัตว ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท สงเคราะหเขากับความ
กตัญูตอบุคคลในสังคม สวนความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม สงเคราะหเขากับความกตัญูตอ
พระผูเปนเจาและความกตญัูตอธรรมชาติ
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๔.๓ เปรียบเทียบวิธีปลูกฝงความกตัญู
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวธิีปลูกฝงความกตัญูดวยกัน ๔ วิธี ดังนี้

๑) วิธีปลูกฝงโดยเนนการปฏิบัติท่ีดีงามตอกันตามบทบาทหนาท่ี ขอบัญญัติทาง
พระวินัย และขอธรรมหลายอยางท่ีสงเสริมการปฏิบัติหนาท่ีใหถูกตองดีงามตอกันตามฐานะแหง
ความสัมพันธนั้น มีสวนสําคัญอยางยิ่งในการชวยสงเสริม และปลูกฝงความกตัญูใหเกิดข้ึนในจิตใจ

๒) วิธีปลูกฝงโดยแสดงตัวอยางท่ีดีงามใหบุคคลไดถือเปนแบบอยาง นับเปน
วิธีการหนึ่งท่ีพบเห็นบอยในคัมภีร แมในระดับบาลี  แตคัมภีรอรรถกถานั้นมีใหเห็นเปนจํานวนมาก
ยกตัวอยางเรื่องชาดกตาง ๆ ซึ่งมุงแสดงจริยาวัตรของพระโพธิสัตวในอดีตท่ีเปนแบบอยางดานความ
กตัญู

๓) วิธีปลูกฝงโดยการยกยองบุคคลท่ีมีความกตัญูใหปรากฏ ขณะเดียวกันก็
ตําหนิคนท่ีขาดความกตัญู วิธีการดังกลาวนี้ พบเห็นบอยครั้ง ท้ังในบาลีพระอรรถกถา โดยเฉพาะ
พระเถระท่ีเปนแบบอยางทางดานความกตัญูท่ีพระพุทธเจายกยอง และสรรเสริญตอหนาเหลาภิกษุ
สงฆไดแกพระสารีบุตรสวนพระเถระท่ีเปนแบบอยางดานอกตัญูไมรูคุณคน ซึ่งพระพุทธเจาตําหนิ
ไมใหถือเปนแบบอยางไดแก พระเทวทัต

๔) วิธีการปลูกฝงโดยการแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความกตัญู เชน การ
บอกวา ความกตัญูนั้นเปนภูมิของสัตบุรุษ

ในสวนของศาสนาฮินดู มีวิธีปลูกฝงความกตัญตูามหลักฮินดูธรรมคืออาศรม ๔ ประการ
ไดแก พรหมจรรย  คฤหัสถ  วนปรัศถะ  และสันยาสะ ไดแก

๑) พรหมจรรย อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ ป เปนชวงแรกชีวิตตองแสวงหา
ความรู เปนชวงศึกษาเพ่ือตน เปนชวงของการศึกษาศิลปวิทยา ดูแลรางกาย ปฏิบัติอาจารยเพ่ือ
เรียนรู จะมีการสอนเก่ียวกับการปฏิบัติพรหมจรรย เชน การกินอาหารท่ีมีประโยชน การหลีกเลี่ยง
จากกามารมณ

๒) คฤหัสถ อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ - ๕๐ ป ชวงตอจากการสําเร็จศึกษากลับมา
ชวยบิดามารดาประกอบอาชีพการงาน  แตงงานดํารงวงศสกุล มีทายาท เปนระยะเวลาของครอบครัว

๓) วานปรัสถ เปนชวงท่ี ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโสอายุราว ๕๑ - ๗๕ ป ตองเริ่มท่ี
จะสละความรับผิดชอบ  เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เม่ือมีบุตรธิดาแลวบิดามารดาก็ยก
ทรัพยแกลูกหลาน  เปนชวงท่ีไปอยูปา คือมีปาเปนอาศรม เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม
ไปทําหนาท่ีครูอาจารยหรือประโยชนแกสังคมสวนรวม
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๔) สันยาสี เม่ือเขาวัยชรา อายุ ๗๕ ป ข้ึนไป ก็จะออกบวชเปนสันยาสีอุทิศตน
เพ่ือแสวงหาการหลุดพนหรือการเขาไปเปนหนึ่งกับพระเปนเจา  เปนชีวิตอุดมคติแสวงหาความจริง
ของชีวิต เนนการปฏิบัติทางจิตใจ มีเปาหมายเพ่ือการบรรลุธรรม

ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบวิธีปลูกฝงความกตัญู

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู
๑) ปฏิบัติท่ีดีงามตอกันตามบทบาทหนาท่ี
๒) แสดงตัวอยางท่ีดีงามใหบุคคลได ถือเปน

แบบอยาง
๓) ยกยองบุคคลท่ีมีความกตัญู ตําหนิคนท่ีขาด

ความกตัญู
๔) แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของความกตัญู

๑) พรหมจรรย  ชวงของการศึกษาศิลปวิทยา
๒) คฤหัสถ ระยะเวลาของครอบครัว
๓) วานปรัสถ เปนชวงท่ีไปอยูปา
๔) สันยาสี ออกบวช

จากทัศนะเรื่องวิธีปลูกฝงความกตัญูในมุมมองของพระพุทธศาสนาเถรวาทมุงถึงวิธีการ
เขาถึงความกตัญูดวยการสงเสริมผูมีความกตัญูและตําหนิผูขาดความกตัญู ในสวนของศาสนา
ฮินดูมุงถึงวิธีการท่ีปฏิบัติอยูเปนวัตร ท่ีปฏิบัติจนเปนรากฐานของฮินดูชนคือหลักของอาศรมนั่นเอง

๔.๔ เปรียบเทียบวิธีแสดงความกตัญู
พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดใหทัศนะเก่ียวกับวิธีแสดงความกตัญูไว ดังนี้

๑) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา พระพุทธศาสนา มองวาผูท่ีเปน
มารดาบิดานั้นมีความสุขและความทุกขไดก็เพราะบุตร   ความรักท่ีมารดาบิดามีตอบุตรนั้นมีมากมาย
มหาศาลไมมีสิ่งใดเสมอเหมือนหรือมาเทียบเทาได  การตอบแทนคุณขณะมารดาบิดามีชีวิตอยูและ
การตอบแทนคุณเม่ือมารดาบิดาลวงลับไปแลว ดังนั้น บุตรธิดาผูเปนกตัญูกตเวทีชน จึงควรยึด
หลักการแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาดวยการปฏิบัติตนเลี้ยงดูมารดาบิดาท้ังทางดาน
กายภาพและจิตใจดังท่ีกลาวมาขางตน จึงจะไดชื่อวาแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาไดอยาง
สมบูรณ การมีความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดาคือการสรางวัฒนธรรมทางจิตใจ ๓ ประการ คือ

๑. เปนวัฒนธรรมอันดีของสังคมมนุษย
๒. เปนวัฒนธรรมดานการรูคุณคาแหงชีวิต
๓. เปนวัฒนธรรมในดานเอกลักษณทางสังคม

๒) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอครูอาจารย อาจารยถือเปนปูชนียบุคคลท่ีมี
ความสําคัญตอสังคมมนุษยเปนอยางมากในฐานะท่ีทานเปนผูมีบทบาทในการสั่งสอนวิชาความรู
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อบรมขัดเกลาลูกศิษยใหมีความรู   มีสติปญญา  นอกจากนี้ ครูอาจารยยังเปนตนแบบแหงความดีงาม
สําหรับทุกๆ คนอีกดวย ครูหรืออาจารยจึงไดรับการยกยองและเชิดชูใหเปนปูชนียบุคคลท่ีควรแกการ
เคารพสักการะอยูเสมอ บทบาทของครูคือการสรางความอยูรอดของสังคม โดยการใหการศึกษาท่ี
สมบูรณแกศิษย การศึกษาท่ีสมบูรณคือ การศึกษาท่ีครบองค ๓ ไดแก

๑. ใหความรูทางโลก
๒. ใหมีความรูทางธรรม
๓. ใหรูจักทําตนใหเปนประโยชน ท้ังตอตนเองและสังคม

๓) วิธีปฏิบัติตนระหวางมิตรสหาย มิตรสหายตองรูจักบํารุงมิตรสหายของตนดวย
การปฏิบัติคือ เผื่อแผแบงปน พูดจาดวยปยวาจา คือมีวาจาหรือคําพูดท่ีไมทําใหมิตรสหายเจ็บช้ําน้ําใจ
เอ้ือเฟอ มีน้ําใจ ใหการชวยเหลือเก้ือกูลกัน  มีความรูสึกท่ีดีตอมิตรสหาย ปรารถนาดีตอกันเสมอ วาง
ตนสมํ่าเสมอคือประพฤติตนเสมอตนเสมอปลาย รวมสุขรวมทุกขกัน มีความซื่อสัตยจริงใจ   ตอกัน
ดานมิตรสหายผูไดรับการชวยเหลือก็พึงอนุเคราะหตอบตอกันโดยการกระทําคือ  เม่ือมิตรสหาย
ประมาทตองชวยรักษา ปองกัน แนะนํา หรือชักจูง ใหตั้งอยูในความดี ชวยรักษาทรัพยสมบัติของมิตร
สหาย ในคราวท่ีมิตรสหายมีภัยก็สามารถเปนท่ีพ่ึงได  ไมละท้ิงในยามทุกขยากและประพฤติตนใหเปน
ท่ีเคารพนับถือซึ่งกันและกันตลอดถึงวงศญาติของมิตรสหายของตน  การกระทําของมิตรสหายท่ีมีตอ
กันในลักษณะดังกลาวขางตน ถือวาเปนการสรางอุปการคุณและตอบแทนคุณคือการมีความกตัญู
กตเวทีตอกัน เปนคุณเครื่องท่ีจะใหเกิดการยอมรับสถานะระหวางกัน และสรางสัมพันธภาพอันดีใน
ระดับสังคมของมิตรสหาย ซึ่งเปนฐานเก้ือกูลอุดหนุนใหเกิดความสามัคคีและการพัฒนาเพ่ือความ
ผาสุก ความม่ันคง ในชีวิตและสังคมในระดับกวางออกไปดวย

๔) วิธีปฏิบัติตนตอผูบังคับบัญชาหรือตอนายจาง ท้ังนายจางและลูกจางตองเห็น
ความสําคัญของกันและกันวา  ภาระหนาท่ี  กิจการใดๆ สําเร็จไดเพราะสองฝายรวมกัน เปนไปใน
ลักษณะท่ีวาน้ําพ่ึงเรือเสือพ่ึงปา  การแสดงความกตัญูกตเวทีตอกันระหวางนายจางกับลูกจาง
ดังกลาวจะนําไปสูการพัฒนาท้ังคนและงานใหเจริญม่ันคงข้ึน เม่ือหนวยงานหรือองคกรอันเปนหนวย
ยอยของสังคมเจริญม่ันคงก็จะเปนฐานเก้ือหนุนสังคมสวนรวมใหเจริญม่ันคงตามไปดวย

๕) วิธีปฏิบัติตนระหวางภาครัฐกับประชาชน ภาครัฐและประชาชนมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกันในระบบโครงสรางท่ีมีอุปการคุณและทดแทนคุณกัน ท้ังภาครัฐและประชาชนจะตองตระหนัก
ถึงภาระหนาท่ีของแตละฝายเปนสําคัญ

๖) วิธีปฏิบัติตนระหวางประชาชนกับประชาชน ดวยเหตุท่ีมนุษยเปนสัตวสังคม
ตองดําเนินชีวิตอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคม ตองมีการติดตอสัมพันธระหวางกัน  ตองอาศัยพ่ึงพากัน
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และในสังคมหนึ่งๆ นั้น  ยอมมีผู ท่ีทําหนาท่ีบําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสังคมหรือทํางานเพ่ือ
ประโยชนสวนรวม

๗) วิธีปฏิบัติตนระหวางนักบวชกับประชาชน พระสงฆกับพุทธศาสนิกชนนับได
วาเปนผูมีอุปการคุณท่ีสัมพันธเนื่องกัน พ่ึงพิงอาศัย เก้ือกูลอนุเคราะหสงเคราะหตอกัน กลาวคือ การ
ท่ีพระสงฆสอน ใหตั้งอยูในธรรม หามไมใหทําทุจริตทางกาย วาจา ใจ และใหตั้งอยูในความดี ให
ประพฤติสุจริต ทางกาย วาจา ใจ รวมท้ังการไดอนุเคราะห สงเคราะหในกิจการตางๆ ของศาสนิกชน
ดวยน้ําใจนั้น ชื่อวาพระสงฆใหประโยชนในปจจุบัน  การท่ีพระสงฆใหไดฟงหลักธรรม นําปฏิบัติในขอ
ปฏิบัติท้ังสมถะ และวิปสสนา นําพาใหรูยิ่งเห็นจริงในธรรมท่ีควรรูควรเห็น อันเปนสวนแหงโลกุตตร
ธรรมเบื้องตนจนถึงข้ันสูง ดวยจิตเมตตาอนุเคราะห ชื่อวาพระสงฆใหประโยชนสูงสุด การใหศาสนิก
ชนตั้งอยูในหลักของสัตบุรุษในศาสนา สอนใหเจริญในทาน ศีล ภาวนา ใหดําเนินตามแนวทางท่ีมีสุคติ
หรือสวรรคเปนท่ีหมาย ชื่อวาพระสงฆใหประโยชนในภายหนา  หมายความวาพระสงฆ เปน
หลักประกันแหงชีวิตของศาสนิกชนไมใหคลาดจากประโยชนท้ังสาม

๘) วิธีปฏิบัติตนตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มนุษยมีความเก่ียวเนื่อง
กับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตั้งแตเกิดมา ในขณะดํารงชีวิตอยู ปจจัยเครื่องอาศัยของชีวิต  ท้ังอาหาร
ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค หรือการจะสรางฐานะหลักฐาน สรางความม่ันคงแกชีวิตก็ลวน
อาศัยทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตาง ๆ  เปนสําคัญ   ดังนั้น   จึงตองตระหนักวาปาไมและ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมเปนสิ่งจําเปนของชีวิตเปนผูผลิตอาหารและปจจัยเครื่องอาศัยทุกอยาง
ความสําเร็จความผาสุกรมเย็นในชีวิตความม่ังค่ังม่ันคงของชีวิตเกิดจากธรรมชาติ มนุษยขาด
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ยอมขาดแคลน ขัดสนและขาดความสุข จึงจําเปนท่ีจะตอง
กตัญูรูคุณคา และแสดงกตเวทีดวยการดูแล รักษาและอนุรักษใหม่ันคง ยั่งยืนในฐานะมิตรแท
ผูประกันความอยูรอดแหงชีวิตของมนุษยและของโลก  เชนนี้ชื่อวาไดเ ก้ือกูล อุดหนุนคํ้าจุน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และนั่นคือความอยูรอดความม่ันคงของมนุษยและสังคมนั่นเอง

ศาสนาฮินดู มีทัศนะเก่ียวกับวิธีการแสดงความกตัญูไว ๓ ประเภท ดังนี้

๑) การแสดงความกตัญูตอพระผูเปนเจาหรือเทพเจานั้น ๆ ตองแสดงดวยการ
บูชาในสิ่งท่ีเทพเจาปรารถนา เปนตนวา เครื่องหอม  เครื่องสังเวยท่ีเจือดวยรสคาว  รสหวาน เปนตน

๒) การแสดงความกตัญูตอบุคคลในสังคม คือการทําหนาท่ีตนใหสมบูรณตาม
หนาท่ี เชน ครู นิสิต บิดามารดา บุตรธิดา สามี ภรรยา สาวก เปนตน

๓) การบูชาธรรมชาติ โดยแสดงออกดวยการกราบไหว บวงสรวงตอเทพธรรมชาติ
ตาง ๆ
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ดังนั้น วิธีการแสดงความกตัญูในทางศาสนาพราหมณมีการแสดงความกตัญูตอเทพ
เจาดวยการเซนสรวงบูชา การแสดงความกตัญูตอบุคคลในสังคมดวยการทําหนาท่ีของตนให
สมบูรณตอบุคคลนั้น และการแสดงความกตัญูตอธรรมชาติ ดวยการสรางธรรมชาติใหเปนวิมาน
แหงเทพเจา แลวทําการบูชาบวงสรวง เพ่ือสรางความสงบสุขใหเกิดในสังคม

ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบวิธีแสดงความกตัญู

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู
๑) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา
๒) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอครูอาจารย
๓) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวางมิตร

สหาย
๔) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอ

ผูบังคับบัญชาหรือตอนายจาง
๕) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวางภาครัฐ

กับประชาชน
๖) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวาง

ประชาชนกับประชาชน
๗) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวางนักบวช

กับประชาชน
๘) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

๑) การบูชาในสิ่งท่ีเทพเจาปรารถนา เปนตนวา
เครื่องหอม  เครื่องสังเวยท่ีเจือดวยรสคาว  รส
หวาน เปนตน
๒) การทําตามหนาท่ีใหสมบูรณ
๓) การบูชาธรรมชาติ โดยการกราบไหว

จากตารางขางตนพบวา แมพระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีประเด็นยอยในการแสดงความ
กตัญู แตเม่ือสรุปลงแลวก็มีประเด็นท่ีตรงกันคือการแสดงความกตัญูเทพเจา บุคคล และ
ธรรมชาติ แตในความเชื่อของพระพุทธศาสนาเถรวาท ไมเนนไปท่ีการบูชาและเซนสรวงดวยชีวิต เนน
การแสดงดวยการลงมือปฏิบัติตามหลักของธรรมะ สวนศาสนาฮินดูเนนการพิธีกรรมท่ีมีการบูชา
บวงสรวงเปนสําคัญ
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๔.๕ เปรียบเทียบบทบาทและอิทธิพลของความกตัญูที่มีตอสังคม
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา ความกตัญูมีบทบาทสําคัญในสังคม ทําใหสถาบัน

ครอบครัวและสังคมม่ันคง ซึ่งนับวาเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทําหนาท่ีอัน
เหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมีความรับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีในสถาบัน
ครอบครัว  โดยบิดามารดาทําหนาท่ีเปนบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาในฐานะผูมี
ความกตัญู อันจะขยายผลในระดับสังคมท่ีกวางออกไป จากผลพวงแหงความเชื่อดังกลาว
กอใหเกิดประเพณีท่ีเก่ียวกับความกตัญูในสังคมไทย เชน ประเพณีบรรพชา-อุปสมบท ประเพณี
ลอยกระทง ประเพณีสงกรานต ประเพณีทําบุญตักบาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีทําบุญอุทิศ
แกผูวายชนมนี้ ไดฝงรากลึกลงในจิตใจของชาวไทย มีอิทธิพลสงเสริมใหคนไทยมีความกตัญู ความมี
น้ําใจ ความสัมพันธผูกพันระหวางวงศาคณาญาติและวัดกับบาน รวมท้ังสันติสุขของผูคนในสังคม
ปรากฏอยางเดนชัด ประเพณีดังกลาว ไดรับอิทธิพลมาจากความกตัญู อันเปนรากฐานท่ีทําใหเกิด
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของคนไทย ซึ่งสะทอนใหเห็นวา หลักคําสอนในมงคลขอท่ีวาดวยความ
กตัญู ไดหยั่งรากฝงลึกลงในจิตใจของผูคน โดยแสดงออกมาทางความเชื่อและประเพณีวัฒนธรรม
อันดีงาม ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน

ในสวนของศาสนาฮินดู อิทธิพลความกตัญูท่ีมีตอสังคม สืบเนื่องมาจากความตองการ
ทางกาย ความตองการทางสังคม และความตองการทางดานจิตใจ ดังนั้น คุณคาของหลักจริยธรรมใน
ประเภทตางๆ ทุกระดับชั้นเม่ือกลาวโดยสรุปแลว มี ๓ อยาง หรือ ๓ ประเภทคือ

๑. เพ่ือเปนหลักปฏิบัติใหคนอยูรวมกันอยางสงบสุข มนุษยเปนสัตวสังคมคือชอบอยู
รวมกันเปนคณะโดยมีกฎระเบียบประเพณีเปนหลักปฏิบัติเพ่ือเปนเครื่องผูกพัน ไมใหมีการเบียดเบียน
ซึ่งกันและกันชวยเหลือเก้ือกูลกัน ทําในสิ่งท่ีดีงามซึ่งเปนหลักจริยธรรม คุณคาท่ีไดรับคือนําความสงบ
สุขนําสันติภาพมาสูสังคมมนุษยซึ่งใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุมเปนคณะ

๒. เพ่ือเปนหลักใหเศรษฐกิจสมบูรณ นักสังคมไดวางหลักการจัดสังคมของมนุษยไว
หลายอยางเชน ศาสนา และเศรษฐกิจ ศาสนาเปนเรื่องของจริยธรรมความประพฤติ เปนเรื่องของ
จิตใจ สวนหลักของเศรษฐกิจเปนเรื่องทางวัตถุท่ีอํานวยความสุขทางกายใหมนุษย เม่ือคนมีปจจัย ๔
สมบูรณสังคมก็จะมีความปกติสุข ไมมีการเบียดเบียนกันทางกาย วาจา และทางใจ

๓. เพ่ือเปนหลักใหเกิดความเจริญกาวหนา



๑๑๐

ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบบทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาฮินดู

๑.บทบาทตอสั งคม  มีการรับผิดชอบใน
กระบวนการของความกตัญูในสังคม

๒.กอใหเกิดประเพณีทางศาสนา เชน ประเพณี
บรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง
ประเพณีสงกรานต ประเพณีทําบุญตักบาตร
ประเพณีสารทไทย และประเพณีทําบุญอุทิศ
แกผูวายชนมนี้

๑. เพ่ือเปนหลักปฏิบัติใหคนอยูรวมกันอยางสงบ
สุข

๒. เพ่ือเปนหลักใหเศรษฐกิจสมบูรณ
๓. เพ่ือเปนหลักใหเกิดความเจริญกาวหนา

จากตารางขางตน พบวา บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม แมท้ัง ๒
ศาสนาจะมีวิธีปฏิบัติตางกัน เชน พระพุทธศาสนาเนนสื่อความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม
ตามลําดับวุฒิภาวะ  โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนสวนเชื่อมประสาน  ในสวนของศาสนา
ฮินดูแมจะใชหลักธรรมในทางศาสนาเปนสวนประสานแตก็มีกําหนดกฎเกณฑท่ีเปนลําดับชั้นของ
สังคมตามเทวโองการ  มีเทพเปนผูอยูเหนือคอยบงการอีกครั้ง ถึงกระนั้นอิทธิพลท่ีปรากฏรวมระหวาง
๒ สายธารแหงศาสนาท้ังสองท่ีอยูรวมกันปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน โดยสื่อออกมาทางดาน
ประเพณี เชน ประเพณีทําขวัญนาค ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต เปนตน เปนการประสม
ประสานท่ีลงตัวระหวางศาสนาท้ังสอง ซึ่งเรียกวามีท้ังพิธีพุทธและพิธีพราหมณอยูรวมกัน จนไม
สามารถแยกออกไดวาอยางไรเปนพุทธหรืออยางไรเปนฮินดูท่ีแทจริง

๔.๖ สรุป
ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู มีทัศนะวา ความกตัญู คือการรูคุณของ

บุคคลอ่ืนท้ังคนและสัตวท่ีทําแกตนแลวตอบแทนคุณ ความกตัญูระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาฮินดู เม่ือวาโดยจํานวนขอแลวตางกัน หากวาโดยรวมแลวสามารถท่ีจะสงเคราะหรวมกันได
เชน ความกตัญูตอสังคม สถาบัน ตอสัตว ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท สงเคราะหเขากับความ
กตัญูตอบุคคลในสังคม สวนความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม สงเคราะหเขากับความกตัญูตอ
พระผู เปนเจาและความกตัญูตอธรรมชาติ ในสวนของหลักธรรมท่ีสนับสนุนความกตัญู
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลากหลาย เม่ือสรุปลงแลวคือหลักของการอยูรวมกันในสังคมเพ่ือความสุข
สันติ  ในสวนของศาสนาฮินดู มีหลักธรรมใหญ ๆ อยู ๓ ประการ  ซึ่งลวนเปนหลักธรรมท่ีสนับสนุน
และสงเสริมใหเกิดความกตัญูและกอความสงบสันติสุขในสังคมเหมือนกัน



๑๑๑

พระพุทธศาสนาเถรวาทมุงวิธีการเขาถึงความกตัญูดวยการสงเสริมผูมีความกตัญูและ
ตําหนิผูขาดความกตัญู สวนศาสนาฮินดูมุงถึงวิธีการท่ีปฏิบัติอยูเปนวัตร ท่ีปฏิบัติจนเปนรากฐาน
ของฮินดูชนคือหลักของอาศรมนั่นเอง แมพระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีประเด็นยอยในการแสดงความ
กตัญูแตเม่ือสรุปลงแลวก็มีประเด็นท่ีตรงกันคือการแสดงความกตัญูตอเทพเจา บุคคล และ
ธรรมชาติ แมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไมเนนไปท่ีการบูชาและเซนสรวงดวยชีวิต เนนการ
แสดงดวยการลงมือปฏิบัติตามหลักของธรรมะเทานั้น สวนศาสนาฮินดูเนนการพิธีกรรมท่ีมีการบูชา
บวงสรวงเปนสําคัญ

บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม แมท้ัง ๒ ศาสนาจะมีวิธีปฏิบัติตางกัน
แตศาสนาท้ังสองท่ีอยูรวมกันในสังคมไทยปจจุบันได โดยสื่อออกมาทางดานประเพณี เชน ประเพณี
ทําขวัญนาค ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต เปนตน

เราจะเห็นไดว าในสังคมไทย คํา ท่ีถือวามงคลสูงสุด ก็ คือคําวา “กตัญูรู คุณ”
ขณะเดียวกัน คําท่ีเปนอัปมงคล เปนท่ีดูหม่ินเหยียดหยามมากท่ีสุดคําหนึ่งก็คือคําวา “อกตัญู” หรือ
“เนรคุณ” ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคมวาเปนเรื่องสําคัญ โดยเฉพาะกับผูท่ี
ไดชื่อวาเปนผูใหกําเนิด อันไดแกบิดามารดา ถือวาเปนเรื่องเสียหายรายแรงมาก บางครั้งทานก็ใชคํา
เรียกลูกท่ีมีลักษณะดังกลาววา “ลูกทรพี” ซึ่งหมายถึงลูกท่ีไมรูจักบุญคุณของพอแม ทํารายพอแม ทํา
ใหพอแมไดรับความทุกขกายทุกขใจ



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องกตัญูในพระพุทธศาสนาเถร

วาทกับศาสนาฮินดู” นี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องความกตัญูใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องความกตัญูในศาสนาฮินดู และ ๓) เพ่ือ
เปรียบเทียบคําสอนเรื่องความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู โดยงานวิจัยนี้ เปน
การศึกษาเปรียบเทียบโดยอาศัยขอมูลทางเอกสารเปนสําคัญ ซึ่งผลการศึกษาพบวา

ความกตัญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็คือ ความรูและการยอมรับรูในบุญคุณของ
บุคคล สัตว สิ่งของ และธรรมชาติสิ่งแวดลอม ท่ีมีตอตัวเราท้ังทางตรงและทางออม กตเวที คือ
พยายามกระทําตอบดวยการทดแทนพระคุณ ชวยเหลืออุปการะ ยกยอง บํารุง รักษาใหคงอยูใน
สภาพท่ีดีงาม เพ่ือความสงบสุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดลอม มี ๒ ลักษณะ
คือ กตัญูตอผูมีคุณแกตนโดยตรง และกตัญูตอผูมีคุณหรือผูทําประโยชนแกสวนรวม สวนลักษณะ
ของกตเวที ก็คือ การรูคุณผูท่ีมีอุปการะแกตนหรือแกสวนรวม เม่ือรูแลวก็ประกาศใหผูอ่ืนไดรับทราบ
และตอบแทนทานดวยการใหวัตถุสิ่งของ ดวยการชวยเหลือดวยกําลังและดวยความเคารพ หากแบง
ประเภทของความกตัญู ก็มี ๒ ประเภทดวยกัน คือ (๑) ความกตัญูตอบุคคลผูมีพระคุณ คือ บิดา
มารดา อาจารย อุปชฌาย และพระสัมมาสัมพุทธเจา และ (๒) ความกตัญูตอสิ่งท่ีมีบุญคุณ ความ
กตัญู และกตเวทีนั้นมีความสัมพันธกันแนนแฟน  เราอาจกลาวไดวา ความกตัญูจะสมบูรณไมได
เลย หากไมมีกตเวทีเขามาเสริม  กตัญูนั้นเปนจิตใหสํานึกรับรู หรือระลึกรูอยูภายใน สวนกตเวทีนั้น
เปนข้ันตอนของการประกาศจิตสํานึกรับรู หรือระลึกรูซึ่งอยูภายในนั้นออกมาภายนอก ซึ่งการ
ประกาศตามความหมายของพระพุทธศาสนานี้ก็คือการลงมือกระทําตอบแทนตามสมควรแกกรณี
และโอกาส

วิธีการปลูกฝงความกตัญูในทางพระพุทธศาสนามี ๔ วิธีดวยกัน คือ (๑) การปฏิบัติท่ีดี
งามตอกันตามบทบาทหนาท่ี (๒) แสดงตัวอยางท่ีดีงามใหบุคคลไดถือเปนแบบอยาง (๓) การยกยอง
บุคคลท่ีมีความกตัญูใหปรากฏ ขณะเดียวกันก็ตําหนิคนท่ีขาดความกตัญู และ (๔) การแสดงให
เห็นถึงความสําคัญของความกตัญู



๑๑๓

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธีแสดงความกตัญูไว ๘ วิธีดวยกัน คือ (๑) วิธีแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอมารดาบิดา (๒) แสดงความกตัญูกตเวทีตอครูอาจารย (๓) วิธีแสดงความกตัญู
กตเวทีระหวางมิตรสหาย (๔) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูบังคับบัญชาหรือตอนายจาง (๕) วิธี
แสดงความกตัญูกตเวทีระหวางภาครัฐกับประชาชน (๖) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวาง
ประชาชนกับประชาชน (๗) วิธีแสดงความกตัญูกตเวทีระหวางนักบวชกับประชาชน และ (๘) วิธี
แสดงความกตัญูกตเวทีตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม มี ๒ ประการ คือ

(๑) บทบาทของความกตัญูตอสังคมไทย ความกตัญูมีบทบาทสําคัญในสังคม
ทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมม่ันคง ซึ่งนับวาเปนหลักธรรมพ้ืนฐานท่ีทําใหมนุษยรูจักการกระทํา
หนาท่ีอันเหมาะสมของตนเอง โดยเริ่มจากมีความรับผิดชอบตอตนเอง ความรับผิดชอบตอหนาท่ีใน
สถาบันครอบครัว  โดยบิดามารดาทําหนาท่ีเปนบุพการี และบุตรธิดาปฏิบัติหนาท่ีตอบิดามารดาใน
ฐานะผูมีความกตัญู อันจะขยายผลในระดับสังคมท่ีกวางออกไป ความกตัญูชวยใหโลกอยูรอด
ปลอดภัย ปญหาสังคม เชน ปญหาคนชราไมมีคนเลี้ยง ปญหาสงคราม ปญหาความโหดรายทารุณ
ปญหาการเมือง ปญหาเศรษฐกิจจะหมดไป สภาวะสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจะไมถูกทําลาย เพราะ
คนมีความกตัญูยอมระลึกถึงบุญคุณของปาไม ทุงนา แมน้ํา ลําธาร ถนนหนทาง และสิ่งสาธารณ -
ประโยชนอ่ืน ๆ ชวยกันอนุรักษ บํารุง รักษาใหสิ่งเหลานั้นคงอยูรวมกับมนุษยอยางสมดุล

(๒) อิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอประเพณีไทย ชาติไทยเปนชาติท่ีมีวัฒนธรรม
และประเพณีของตนเองมาแตบรรพกาล เพ่ือใชกลอมเกลาอุปนิสัยของชุมชนใหประพฤติปฏิบัติ
ถูกตองตามระเบียบกฏเกณฑของสังคม เพ่ือใหรูวาอะไรถูกตอง อะไรไมถูกตอง และสิ่งใดควรทํา ไม
ควรทํา ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยมีหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนรากฐาน มุง
สอนใหผูปฏิบัติตามไดรับผล คือ ความสงบใจ ปราศจากความทุกข และอยูรวมกันอยางมีสันติสุข
ความกตัญูเปนวัฒนธรรมท่ีดีงาม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทยไดสอดแทรกความ
กตัญูไวเกือบทุกเรื่อง เชน ประเพณีบรรพชา-อุปสมบท ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต
ประเพณีทําบุญตักบาตร ประเพณีสารทไทย และประเพณีทําบุญอุทิศแกผูวายชนม

ศาสนาฮินดู มีทัศนะวา ความกตัญู คือ การรูคุณตอสิ่งท่ีควรแลวตอบแทนคุณ แบง
ออกเปน ๓ ประเภทดวยกัน คือ ๑) กตัญูตอพระผูเปนเจา  เปนการแสดงถึงความเคารพนับถือเทพ
เจาท่ีสรางโลกดวยความบริสุทธิ์แหงใจเพ่ือการเขาถึงเปาหมายสูงสุดในฮินดูธรรม ๒) กตัญูตอ
บุคคลในสังคม เปนการกระทําตอบแทนคุณตอบุคคลท่ีอยูในสังคม ดวยการกระทําหนาท่ีของตนให
สมบูรณ  และ ๓) กตัญูตอธรรมชาติ เปนการสรางพฤติกรรมอนุรักษธรรมชาติดวยการสราง



๑๑๔

ธรรมชาติตาง ๆ เหลานั้นใหเปนเทวสถาน ท่ีอยูอาศัยของเทพเจา เชน ปาไม ภูเขา แมน้ํา แผนดิน
ทองฟา เปนตน

วิธีปลูกฝงความกตัญูในทัศนะของศาสนาฮินดู คือการปฏิบัติตนตามหลักของฮินดูธรรม
คือหลักอาศรม ๔ ไดแก

๑) พรหมจรรย  อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ ป เปนชวงแรกชีวิตตองแสวงหาความรู
เปนชวงศึกษาเพ่ือตน เปนชวงของการศึกษาศิลปวิทยา ดูแลรางกาย ปฏิบัติอาจารยเพ่ือเรียนรู จะมี
การสอนเก่ียวกับการปฏิบัติพรหมจรรย เชน การกินอาหารท่ีมีประโยชน การหลีกเลี่ยงจากกามารมณ

๒) คฤหัสถ อายุตั้งแตแรกเกิด ถึง ๒๕ - ๕๐ ป ชวงตอจากการสําเร็จศึกษากลับมา
ชวยบิดามารดาประกอบอาชีพการงาน  แตงงานดํารงวงศสกุล มีทายาท เปนระยะเวลาของครอบครัว

๓) วนปรัสถ เปนชวงท่ี ๓ ของชีวิต ถึงวัยอาวุโสอายุราว ๕๑ - ๗๕ ป ตองเริ่มท่ีจะ
สละความรับผิดชอบ  เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม เม่ือมีบุตรธิดาแลวบิดามารดาก็ยก
ทรัพยแกลูกหลาน  เปนชวงท่ีไปอยูปา คือมีปาเปนอาศรม เปนการออกไปทําประโยชนเพ่ือสวนรวม
ไปทําหนาท่ีครูอาจารยหรือประโยชนแกสังคมสวนรวม

๔) สันยาสี  เม่ือเขาวัยชรา อายุ ๗๕ ป ข้ึนไป ก็จะออกบวชเปนสันยาสีอุทิศตนเพ่ือ
แสวงหาการหลุดพนหรือการเขาไปเปนหนึ่งกับพระเปนเจา  เปนชีวิตอุดมคติแสวงหาความจริงของ
ชีวิต เนนการปฏิบัติทางจิตใจ มีเปาหมายเพ่ือการบรรลุธรรม

คุณคาของหลักกตัญูในศาสนาฮินดูนั้น เปนกฎเกณฑเปนบรรทัดฐานในการท่ีจะทําให
ชาวฮินดูดําเนินชีวิตตามหลักของศาสนา และผลหรือคุณคาก็คือทําใหคนในสังคมเปนจํานวนมากอยู
ดวยกันอยางกลมกลืน ไมมีปญหาดานตางๆ เพราะทุกคนตั้งตนอยูในกรอบของหนาท่ีของตน โดย
อาศัยหลักของธรรมในทางศาสนาเปนตัวเชื่อมโยง

ท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาฮินดู มีทัศนะวา ความกตัญู คือการรูคุณของ
บุคคลอ่ืนท้ังคนและสัตวท่ีทําแกตนแลวตอบแทนคุณ ความกตัญูระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาฮินดู เม่ือวาโดยจํานวนขอแลวตางกัน หากวาโดยรวมแลวสามารถท่ีจะสงเคราะหรวมกันได
เชน ความกตัญูตอสังคม สถาบัน ตอสัตว ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท สงเคราะหเขากับความ
กตัญูตอบุคคลในสังคม สวนความกตัญูตอธรรมชาติสิ่งแวดลอม สงเคราะหเขากับความกตัญูตอ
พระผู เปนเจาและความกตัญูตอธรรมชาติ ในสวนของหลักธรรมท่ีสนับสนุนความกตัญู
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลากหลาย เม่ือสรุปลงแลวคือหลักของการอยูรวมกันในสังคมเพ่ือความสุข
สันติ  ในสวนของศาสนาฮินดู มีหลักธรรมใหญ ๆ อยู ๓ ประการ  ซึ่งลวนเปนหลักธรรมท่ีสนับสนุน
และสงเสริมใหเกิดความกตัญูและกอความสงบสันติสุขในสังคมเหมือนกัน



๑๑๕

จากทัศนะเรื่องวิธีปลูกฝงความกตัญูในมุมมองของพระพุทธศาสนาเถรวาทมุงถึงวิธีการ
เขาถึงความกตัญูดวยการสงเสริมผูมีความกตัญูและตําหนิผูขาดความกตัญู สวนศาสนาฮินดูมุง
ถึงวิธีการท่ีปฏิบัติอยูเปนวัตร ท่ีปฏิบัติจนเปนรากฐานของฮินดูชนคือหลักของอาศรมนั่นเอง แม
พระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีประเด็นยอยในการแสดงความกตัญูแตเม่ือสรุปลงแลวก็มีประเด็นท่ี
ตรงกันคือการแสดงความกตัญูตอเทพเจา บุคคล และธรรมชาติ แมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาท ไมเนนไปท่ีการบูชาและเซนสรวงดวยชีวิต เนนการแสดงดวยการลงมือปฏิบัติตามหลักของ
ธรรมะเทานั้น สวนศาสนาฮินดูเนนการพิธีกรรมท่ีมีการบูชาบวงสรวงเปนสําคัญ

บทบาทและอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคม แมท้ัง ๒ ศาสนาจะมีวิธีปฏิบัติตางกัน
อิทธิพลท่ีปรากฏรวมระหวาง ๒ สายธารแหงศาสนาท้ังสองท่ีอยูรวมกันปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน
โดยสื่อออกมาทางดานประเพณี เชน ประเพณีทําขวัญนาค ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต
เปนตน เราจะเห็นไดวาในสังคมไทย คําท่ีถือวามงคลสูงสุด ก็คือคําวา “กตัญูรูคุณ” ขณะเดียวกัน
คําท่ีเปนอัปมงคล เปนท่ีดูหม่ินเหยียดหยามมากท่ีสุดคําหนึ่งก็คือคําวา “อกตัญู” หรือ “เนรคุณ”
ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของความกตัญูท่ีมีตอสังคมวาเปนเรื่องสําคัญ โดยเฉพาะกับผูท่ีไดชื่อวา
เปนผูใหกําเนิด อันไดแกบิดามารดา ถือวาเปนเรื่องเสียหายรายแรงมาก บางครั้งทานก็ใชคําเรียกลูกท่ี
มีลักษณะดังกลาววา “ลูกทรพี” ซึ่งหมายถึงลูกท่ีไมรูจักบุญคุณของพอแม ทํารายพอแม ทําใหพอแม
ไดรับความทุกขกายทุกขใจ

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องกตัญูในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาฮินด”ู มีขอเสนอแนะดังนี้

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช
๑. ควรนําหลักธรรมเก่ียวกับคําสอนเรื่องความกตัญใูนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาฮินดู ไปประยุกตใชในสังคมไทยยุคปจจุบัน
๒. การพัฒนาคุณธรรมเรื่องความกตัญู ทําใหความบกพรองทางจริยธรรมมนุษย

ลดนอยลง

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องความกตัญูใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม”
๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติเรื่องความกตัญูใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาฮินดู กลุมตัวอยางเขตกรุงเทพมหานคร” ในเชิงปริมาณ



บรรณานุกรม

๑. ภาษาไทย

ก. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.

________. วิสุทธิมัคคปกรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑.
กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส. ศรีมัทภควัทคีตา. แสง มนวิทูร และจํานงค ทองประเสริฐ (แปล). พิมพครั้ง

ท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๑๕.
สวามี ประภาวนันทะ และ เฟรเดอริค แมนเชสเตอร (แปลเปนภาษาอังกฤษจากตนฉบับภาษา

สันสกฤต). อุปนิษัทคัมภีรเพื่อความสงบศานติปญญาญาณของพระมุนีฮินดู.ก่ิงแกว อัตถากร
(แปลเปนภาษาไทย). กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด
(มหาชน), ๒๕๕๓.

ข. ขอมูลข้ันทุติยภูมิ

(๑) หนังสือ :
การศาสนา,กรม,กระทรวงศึกษาธิการ. ศาสนพิธีฉบับกรมการศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๓.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓.
กิตติ วัฒนะมหาตม. คูมือบูชาเทพ ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส จํากัด,

๒๕๓๔.
คูณ โทขันธ. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๓๗.
จันทร ไพจิตร, ประมวลพิธีมงคลของไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, ๒๕๔๗),
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จํานงค ทองประเสริฐ (แปล). บอเกิดลัทธิประเพณีอินเดีย เลม ๑ ภาค ๑ – ๔. พิมพครั้งท่ี ๒.
กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๔๐.

โจเซฟ แกร (เขียน). ฟน ดอกบัว (แปล). ศาสนาท้ังหลายนับถืออะไร. กรุงเทพมหานคร : ศยาม,
๒๕๕๔.

ชัชวาล  ศรีจันทรโคตร. ศาสนาเปรียบเทียบ. ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตร :
วิทยาลัยครูหมูบานจอมบึงราชบุรี, ๒๕๓๖.

ดนัย ไชยโยธา. นานาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๙),
ตรีโลกนาถ  ปาวา. หินทูธรรม (ฮินดูธรรม) ในอารยะธรรมอินเดีย . คณะอักษรศาสตร

มหาวิทยาลัยศิลปากร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๑๕.
ทวี บุณยเกตุ. พอสอนลูก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๒๔.
ธนู แกวโอกาส. ศาสนาโลก. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : หจก.เอม่ี เทรดดิ้ง, ๒๕๔๒.
ธรรมชีวะ (ดร.พระมหาสม สุมโน). ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะคุณคาชีวิตของมนุษยในลัทธิฮินดู

และในพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๗.
บุญมี แทนแกว. ปรัชญาศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๘.
________. ประเพณีและพิธีกรรมพระพุทธศาสนา. กรงุเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๗.
ป.หลงสมบุญ, พันตร.ี พจนานุกรม มคธ–ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐.
ปน มุทุกันต, พ.อ. มงคลชีวิต ภาค ๓. กรุงเทพมหานคร : พับลิเคชั่น เซนเตอร, ๒๕๑๙.
พ.สถิตวรรณ, (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ  ป.ธ. ๙). อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา  ฉบับรวมเลม .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๘.
พระสิริมังคลาจารย. มงฺคลตฺถทีปนี. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,

๒๕๓๖.
พระเทพดิลก(ระแบบ ฐิตญาโณ). เพื่อความสวัสดีในท่ีท้ังปวง. กรุงเทพมหานคร : พรศิวการพิมพ,

๒๕๔๗.
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ). กตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี. กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๖.
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). พระในบาน. กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองสาสนการพิมพ, ๒๕๔๑.
พระธรรมโกศาจารย, (ปญญานันทภิกขุ). พอพระในบาน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา จัดพิมพ,

๒๕๔๓.
พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต). คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

จัดพิมพ, ๒๕๔๖.
________. ๓ ไตร. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เฟองฟา พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๔.
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________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

________. คนไทยกับสัตวปา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒.
________. สอนนาค-สอนทิต ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด,

๒๕๔๒.
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.
________. ธรรมนูญชีวิต (ฉบับปรับปรุงเพ่ิมเติม). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา,

๒๕๔๐.
________. พระธรรมทูตไทยเบิกทางสูอารยธรรมใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
พระธรรมวิสุทธิกวี. อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา จัดพิมพ, ๒๕๔๘.
พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก. ความอัศจรรยในพระธรรมวินัย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ประดิพัทธ, ๒๕๓๖.
พระมหาอุดม  สารเมธี. กตัญูกตเวทิตา การรูจักตอบแทนคุณ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ระฆังทอง, ๒๕๔๘.
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). ธรรมะและการอนุรักษสิ่งแวดลอม. กรุงเทพมหานคร :

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘.
พุทธทาสภิกขุ. พอพระในบาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓.
________. แมพระในบาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓.
________. กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖.
________. บรมธรรมภาคปลาย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๕.
________. พุทธจริยา. กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๕.
ไพฑูรย พัฒนใหญยิ่ง. ความคิดสําคัญในปรัชญาอินเดีย.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,

๒๕๓๐.
ยวาหระลาล เนหรู. พบถิ่นอินเดีย. แปลโดย กรุณา กุศลาสัย. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๗.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร : อักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๙.
วศิน อินทสระ. สาระสําคัญแหงมงคล ๓๘ เลม ๑-๒. กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๑๔.
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วิจิตร เกิดวิสิษฐ. ปรัชญาภควัทคีตา (การศึกษาในแง อภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตร).
ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร : จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘.

วิทยา ศักยาภินันท . ศาสนาฮินดู . ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร :
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙.

วีระชัย  มีชอบธรรม. สรางเสริมประสบการณชีวิต ๖. กรุงเทพมหานคร : หจก. อักษรบัณฑิต,
๒๕๒๗.

ศิลปากร, กรม. พระราชพิธีสิบสองเดือน. พระนคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๓.
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,

๒๕๒๘.
สมเด็จพระสังฆราช, (จวน อุฏฐายี). มงคลชีวิตในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ประชาชน, ๒๕๒๒.
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). พระธรรมเทศนาในพระราชสํานัก. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพอักษรไทย, ๒๕๔๑.
สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ. ประเพณีและวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๓๓.
สมภาร พรมทา. ภควัทคีตา (บทเพลงแหงองคภควัน). พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสาร, ๒๕๔๑.
สมพร สุขเกษม. หลักคําสอนของศาสนาพราหมณ-ฮินดู. ภาควิชาศาสนาปรัชญา : วิทยาลัยครูบาน

สมเด็จเจาพระยาสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร, ๒๕๓๒.
สมสุดา ผูพัฒน และจุฬารัตน วัฒนะ. อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู การไปวัด การรักษาศีล ๕ และ

การนั่งสมาธิ ตอความกตัญูกตเวที. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,
๒๕๔๓.

สุชีพ ปุญญานุภาพ.พระไตรปฎกฉบับประชาชน.พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

________. ประวัติศาสตรศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๒.
สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ. พิมพครั้งท่ี ๒.กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗.
เสฐียรโกเศศ – นาคะประทีป (นามแฝง). หิโตปเทศ. กรุงเทพมหานคร : เจริญรัตนการพิมพ, ๒๕๑๗.
เสฐียร พันธรังษี (ศาสตราจารยพิเศษ). ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร :

สุขภาพใจ, ๒๕๔๒.
แสง  จันทรงาม, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕),



๑๒๐

องคการคาของคุรุสภา. ประมวลพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวดานการศึกษา.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๘.

องคการศาสนาพราหมณ-ฮินดู. ประวัติและหลักธรรมศาสนาพราหมณ-ฮินดู. กรุงเทพมหานคร :
กรมการศาสนา, ๒๕๒๕.

อารี วิชาชัย. ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ-ฮินดู. ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ
มนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓.

(๒) งานวิจัย/วิทยานิพนธ :

โกวิทย ราชิวงค. “หลักคําสอนเรื่องความกตัญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาทัศนะของ
คนชราวาดวยการทอดท้ิงบุพการีในสังคมไทย”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕.

พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชาตเมธี). “ความกตัญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมคํ้าจุนสังคมจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.

พระมหาเจิม สุวโจ. “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาไม : ศึกษาเฉพาะ
กรณีพระอธิการพงษศักดิ์ เตชธมฺโม”.ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

พระมหาเทวินทร  ครุฑแกว. “การศึกษาพุทธจริยศาสตร ศึกษาเฉพาะพุทธจริยธรรมในมังคลัตถ
ทีปนี”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓.

พระมหาณรงค ปุฺวํโส (บุญธรรม). “การศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

พระมหาบุญกอง คุณาธโร (มาหา). “การศึกษาวิเคราะหความกตัญู(กตฺุตา)ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๘.

พระมหาประยงค จันทรแดง. “ศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพของเทวดาในคัมภีรพระสุตตันตปฎกกับ
คัมภีรพระเวทและความเชื่อตอเทวดาในสังคมไทยปจจุบัน”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑.

พระมหาภูเนต จันทรจิต. “หนาท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร”. วิทยานิพนธปริญญาอักษร
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑.
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พระมหาวชิรพงษ ปฺญาวชิโร (มะพารัมย). “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องกตัญูในลัทธิขงจื๊อ
กับในพระพุทธศาสนาท่ีมีตอครอบครัว”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

พระมหาอรุณ อรุณธมฺโม (สุภะโกศล). “อิทธิพลของอรรถกถาธรรมบทตอพิธีกรรมและประเพณีของ
ชาวอีสาน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.

พระมหาอุทัย มูลแกว. “การจัดการสิ่งแวดลอมตามหลักพระธรรมวินัยปฎก”.ปริญญาศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑.

พระอธิการชวง ฐิตโสภโณ (ตั้งอยู). “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ
(แซนโฎนตา) ของจังหวัดสุรินทร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

พระอธิการวิโรจน านวโร (ครุฑแกว). “ศึกษาเปรียบเทียบการบูชาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดู”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.

แมชีดวงพร คําหอมกุล. “การศึกษาเชิงวิเคราะหจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.

วรพจน ทองใบ. “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระสงฆกับการอนุรักษปาไม : ศึกษา
เปรียบเทียบเฉพาะกรณี พระพงษศักดิ์ เตชะธัมโม วัดผาลาด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม กับ
การปลูกปาสมุนไพรของพระสมนึก นาโถ วัดปลักไมลาย อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม”.
ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗.

สมคิด เหลาฉลาด. “ความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร”. หลักสูตรพัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต. สังคม
สงเคราะหศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒.

สุขสันต จันทโชโต. “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินทางจริยธรรมในพุทธปรัชญาและปรัชญา
ภควัทคีตา”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘.

อํานวย จั่นเงิน. “การพัฒนาความกตัญูกตเวทีตามแนวคิดของพระพุทธวรญาณ (ทองยอย กิตติ
ทินฺโน)”. วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๓๗.
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(๓) บทความ/เวปไซต :

ชัยวัฒน คําอินทร. “ประเพณีวันสารทไทย”. ใน ชีวิตไทย. สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติ. ชุดบรรพบุรุษของเรา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,
๒๕๔๐.

บัว พลรัมย. “ประเพณีสงกรานต”. พุทธจักร. ปท่ี ๕๓ ฉบับท่ี ๔ (เมษายน ๒๕๔๒) : ๓๐.
พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต). “พระธรรมวินัย กฎหมาย ทิฏฐิ และผลประโยชน กรณี

ความเห็นขัดแยงกันในเรื่อง พ.ร.บ. สงฆ ฉบับใหม”. ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนท่ี
๔๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ : ๑๔๙.

เสนาะ ผดุงฉัตร. “ลอยกระทงบูชาธรรม”. พุทธจักร. ปท่ี ๕๗ ฉบับท่ี ๑๑ (พฤศจิกายน ๒๕๔๖) :
๒๕-๒๗.

________. “ประเพณีสงกรานต”. พุทธจักร. ปท่ี ๕๔ ฉบับท่ี ๔ (เมษายน ๒๕๔๓) : ๓๔.
http://www.pukaew.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=๕๓๙๓๗๒๕๔๑&Ntype=๘

เขาถึงเม่ือ ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๘.

๒. ภาษาอังกฤษ
Pushpendra Kumar Sharmar. Hindu Religion and Ethics. NewDelhi : K.D.Bhatia for

Asian Publication Service, 1979.
Peter  France. Hermit. The insights’ of  Solitude. New York : St  Martin  is Press,

1997.
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ช่ือ- ฉายา/นามสกุล : พระครูเกษมสุตคุณ เขมวีโร (ประเสริฐ แยมเทศ)

เกิด : ๔ มีนาคม ๒๔๙๗

สถานท่ีเกิด : ๘๐ หมู ๕ ต.แสวงหา อ.แสวงหา จ.อางทอง

อุปสมบทเม่ือ : ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๑๗ ณ พัทธสีมาวัดแสวงหา
มีพระครูปญญาสารคณี เปนพระอุปชฌาย

วุฒิทางธรรม : พ.ศ. ๒๕๒๐ นักธรรมชั้นเอก คณะจังหวัดอางทอง

วุฒิสามัญ : พ.ศ. ๒๕๕๒ ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.)
: พ.ศ. ๒๕๕๗ ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.)

หนาท่ีการงาน : เจาอาวาสวัดแสวงหา อําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง
: เจาคณะตําบลแสวงหา อําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง
: ประธานหนวยอบรมประชาชนประจําตําบลแสวงหา อป.ต.

อําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง
: พระธรรมทูตประจําหนวยปฏิบัติการอําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง

ปจจุบันสังกัดวัด : วัดแสวงหา อําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง
โทรศัพท : ๐ ๓๕๖๙ ๕๑๖๓, ๐๘ ๔๕๖๘ ๒๖๙๙

เขาศึกษาช้ันปริญญาโท : พ.ศ. ๒๕๕๖ สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ คณะพุทธศาสตร
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

วันสําเร็จการศึกษา : มิถุนายน ๒๕๕๘
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