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บทคัดยอ

การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ผูวิจัย มี
วัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษา
การเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ๓) เพ่ือประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัว
สันติสุข การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการมุงเนนศึกษาท้ังเชิงเอกสาร และจากการ
สัมภาษณ

ผลการวิจัยพบวา  ความเคารพเปนหลักธรรมท่ีสํา คัญประการหนึ่ ง บุคคลจะ
เจริญกาวหนา หรือ เสื่อมในการปฏิบัติธรรม ก็ข้ึนอยูกับการมีความเคารพหรือไมมีความเคารพ
เพราะวาความเคารพเปนระเบียบวินัย สําหรับรอยรัดใหคนรวมกันเปนหมูคณะ และจัดสรรใหเปนหมู
คณะท่ีรวมฉันทะกันประพฤติคุณงามความดี นอกจากเปนระเบียบวินัยแลว ยังเปนอํานาจดึงดูดหมู
คณะใหเคารพรักใครนับถือกัน กอใหเกิดความสนิทชิดเชื้อปรองดองกันดวยความสามัคคี ใหรูจัก
เอ้ือเฟอเผื่อแผเห็นอกเห็นใจกันดวยความเมตตากรุณา

ในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักคารวธรรมนั้น   มีนัยยะสําคัญ คือ สมาชิก
ในครอบครัวมีความเคารพและปฏิบัติตอผูใหญในครอบครัว, มีการอบรมสั่งสอนใหคนในครอบครัว
ปฏิบัติตนในการใชชีวิตท่ีถูกตอง, มีการแสดงความเคารพและใหเกียรติตอกันและกันเสมอ, มีการ
แนะนํากันหรือชักชวนกันทํากิจกรรมสานความสัมพันธ, ใหความเคารพในการใชชีวิตของคนใน
ครอบครัวเพ่ือความไมประมาท, และมีการแสดงความเคารพและใหการตอนรับตอแขกผูมาเยือน
อยางสมํ่าเสมอ

จากการวิเคราะหพบวา  แนวทางการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสราง
ครอบครัวสันติสุขนั้น จะตองมีความรู ความเขาใจ ในหลักการของพระพุทธศาสนา  โดยอาศัยแนวคิด
หลักเพ่ือนําไปสูแนวทาง และเปาหมายของการสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักคารวธรรม  ประเด็น
เนื้อหาของหลักคารวรรม นั้นเปนหลักแนวคิดเพ่ือปองกันปญหาความขัดแยงภายในครอบครัว เพราะ
นัยยะของคําวา คารวธรรม คือ “ความเคารพ” หมายถึง เคารพในการกระทํา เคารพในความคิด
เคารพในการพูดจา เปนการแสดงถึงการใหเกียรติกัน
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Abstract

This thesis is of 3 objectives: 1) to study principles of Gāravāsadhamma in
Theravada Buddhism, 2) to study the enhancement of peaceful families, and 3) to
apply the principles of Gāravāsadhamma for enhancing peaceful families, which its
tool is qualitative research aiming to study both documentation and in-depth
interview.

From the research, it is found that respect is an important Dhamma; a
person being progressive or declining in practicing Dhamma is depended on having
respect or disrespect because respect is the discipline for binding people into groups
or organizations to mutually join the pleasure of behaving merit conduct;
exceedingly, it is also the power to attract them to pay respect to one another
leading to harmonized unity and sympathy with loving-kindness and compassion.

Enhancing peaceful families according to the above-mentioned principles
of Gāravāsadhamma has its following implications: family members have respect to
the elders; there are teachings to family members to live their lives rightly; there is
always the expression of having respect to each other; there is suggestion or
persuasion to do activities together for tightening relationship; giving respect to family
members’ ways of living lives for not being careless; and there are always respect
and warm welcome to family visitors.



From the analysis, it is found that the way to apply Gāravāsadhamma to
enhance peaceful families requires knowledge and understanding principles in
Buddhism by having the main conceptual ideas to lead to the way and purpose of
creating peaceful families according to the principles of Gāravāsadhamma which its
core is to prevent family conflicts as the implication of ‘Gāravāsadhamma’ is
‘respect’ meaning the respect towards actions, thoughts and speech that show giving
of ‘honor’ to each other.
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธเรื่อง การประยุกตหลักคารวธรรมเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ผูวิจัยขอ
นอมถวายเปน “พุทธบูชา” แดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา งานวิจัยเลมนี้ผูวิจัยเขียนข้ึนจากแรง
บันดาลใจดวยความมุงหวังอยากเห็นครอบครัวซึ่งเปนสถาบันเล็กๆ ในสังคมไดอยูรวมกันอยางสันติสุข
มีเมตตาตอกันและกันโดยใชหลักธรรมเปนเครื่องมือชนิดหนึ่งในการจัดการความขัดแยงในครอบครัว
ท่ีเกิดข้ึน ดังนั้น วิทยานิพนธเลมนี้จะสําเร็จไมไดเลย ถาหากไมไดรับความเมตตาอนุเคราะห การ
ชี้แนะ การชวยเหลือและการอุปถัมภสนับสนุนจากหลายฝาย ผูวิจัยจึงขอเจริญพรและขอบพระคุณผู
ท่ีเก่ียวของทุกทานมา ณ โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ,ดร. ท่ีทานไดเมตตาเปนประธาน
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ขออนุโมทนาขอบคุณ ทานอาจารย ดร.พูนสุข  มาศรังสรรค ท่ีได
รวมเปนคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ไดใหคําปรึกษา ชี้แนะแนวทาง ใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม
และใหคําปรึกษาทางดานภาษาอังกฤษ จนวิทยานิพนธนี้มีความสมบูรณยิ่งข้ึน

ขออนุโมทนาขอบคุณ คณะผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ไดแก พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร.
ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส,รศ.ดร. ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ
ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ  อาจารยสอนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อาจารยนิเทศ
สนั่นนารี  รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน  นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์
พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง และนางสาวนัทธมล  แกวแดง เจาของธุรกิจสวนตัว ท่ีได
เอ้ือเฟอใหความชวยเหลือดานขอมูลจากการสัมภาษณ เพ่ือใหวิทยานิพนธเลมนี้สมบูรณมากยิ่งข้ึน

ขออนุโมทนาขอบคุณ คณาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาสันติศึกษา เจาหนาท่ีทุกทาน
ท่ีชวยเหลือ ใหการสนับสนุนในทุกข้ันตอน เพ่ือใหนิสิตไดคนควาวิจัยครั้งนี้ผานทุกข้ันตอน
กระบวนการอยางราบรื่น พรอมทํางานอยางเต็มกําลังความสามารถ ทุมเทดวยความเสียสละ แม
ตองเหนื่อยลา เพ่ือสรางความพรอมทุกดานใหวิศวกรสันติภาพ ไดสําเร็จการศึกษา นําโดย
พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, รศ.ดร. ผูอํานวยการหลักสูตรสันติศึกษา ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ
ดร.นพ.บรรพต  ตนธีรวงศ พระมหาดวงเดน ฐิตญาโณ,ดร. พระปลัดสมชาย ปโยโค,ดร.
พระมหาดนัย  อุปวฑฺฒโน และพระมหาวุฒิเมธ วุฒิเมโธ ตลอดจนถึงเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยอีก
หลายทานท่ีไมไดเอยนาม ซึ่งไดรับการอํานวยความสะดวกอยางดี

ขอกราบขอบพระคุณ พระอธิการดํารงค  สิริสาโร เจาอาวาสวัดธรรมจริยา ท่ีทานได
เมตตาใหสถานท่ีพักจําพรรษา ตลอดการศึกษาเลาเรียนในระดับปริญญาโทของมหาวิทยาลัย ตลอด
ถึงพระสงฆวัดธรรมจริยาทุกรูปทาน ท่ีคอยใหกําลังใจ และสงเสริมในการเรียนใหสําเร็จลุลวงไปได
ดวยดี
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ขออนุ โมทนาขอบคุณ นายวิ ทูล  หนูยิ้ มซ าย นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์
นางวริศรา พุกแกว นายบรรจงศักดิ์  แกวคํานวณ ท่ีคอยอํานวยความสะดวกในเรื่องรถยนตใน
การไปรับไปสง ตลอดถึงเพ่ือนนิสิตสันติศึกษา รุนท่ี ๒ ทุกทาน ท่ีเอ้ือเฟอแบงปนขอมูล แนะนํา
แนวทางการจัดทํารายงาน คอยถามไถ ใหคําปรึกษาดวยความหวงใย ในสวนการเรียนการศึกษา
ตลอดปการศึกษา และในชวงท่ีทอ หมดกําลังท่ีจะเดินหนาตอ แตน้ําใจท่ีมีให กําลังใจจากเพ่ือนนิสิต
ไมเคยขาดหาย ทําใหมีแรงผลักดัน เพ่ือกาวสูความเปนวิศวกรสันติภาพ รุนท่ี ๒ ไปพรอมกัน ดวย
มิตรภาพอันสุดประทับใจ

ขอผลานิสงสแหงคุณงามความดีอันเกิดจากการศึกษา คนควางานวิทยานิพนธครั้งนี้
จงโปรดมีแกครูอุปชฌายอาจารยท้ังในอดีตและปจจุบันทุกทาน ตลอดจนถึง คุณมารดา บิดา ครู
อุปชฌาย อาจารย ผูมีอุปการคุณทุกทาน บุคคลอันเปนท่ีรักทุกคนท่ีไมสามารถเอยนามไดหมด ขอให
สรรพสัตวท้ังหลายในโลกนี้จงอยูรวมกันอยางสันติสุข ขอคุณพระศรีรัตนตรัย และคุณงามความดี
โปรดบันดาลใหทุกทานเจริญสุขในธรรมแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทรงรูธรรมใด
ประกาศธรรมใด ขอเราทุกทานรูถวนท่ัวในธรรมนั้นทุกประการ เพ่ือความเจริญสุขสวัสดิ์ ท้ังทางโลก
และทางธรรมสืบไป

พระอภิชัย  อภิวฑฺฒโน (วงสุย)
๗ มีนาคม ๒๕๕๙



ฉ

สารบัญ

เร่ือง หนา
บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข
กิตติกรรมประกาศ ค
คําอธิบายสัญญาลักษณและคํายอ ง
สารบัญ ฉ
สารบัญแผนภาพ ซ
สารบัญตาราง ฌ

บทที่ ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๕
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๕
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕
๑.๖ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๗
๑.๗ วธิีดําเนินการวิจัย ๑๕
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๗
๑.๙ ประโยชนท่ีจะไดรับ ๑๗

บทที่ ๒ หลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๑ พัฒนาการแนวความคิดเรื่องความเคารพในพระพุทธศาสนา ๑๘
๒.๒ ความหมายของหลักคารวธรรม ๒๑
๒.๓ ความสําคัญของหลักคารวธรรม ๒๔
๒.๔ ประเภทของหลักคารวธรรม ๒๗
๒.๕ ประโยชนของหลักคารวธรรม ๔๕
๒.๖ คุณคาของหลักคารวธรรม ๔๙
๒.๗ แนวคิดเก่ียวกับครอบครัว ๕๕
๒.๘ แนวคิดเก่ียวกับครอบครัวสันติสุข ๖๑
๒.๙ สรุป ๖๕



ช

บทที่ ๓ การเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
๓.๑ สภาพของครอบครัวไทยท่ัวไป ๖๗
๓.๒ รูปแบบและองคประกอบครอบครัว ๖๙
๓.๓ บทบาทและหนาท่ีของครอบครัว ๗๐
๓.๔ ปจจัยและผลกระทบท่ีมีตอความม่ันคงของครอบครัว ๗๒
๓.๕ การเสริมสรางความสุขภายในครอบครัวใหมีความม่ันคง ๗๕
๓.๖ แนวคิดเก่ียวกับความขัดแยงในครอบครัว ๗๖
๓.๗ สภาพปญหาความขัดแยงของครอบครัวในสังคมไทย ๘๕
๓.๘ แนวทางการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ๙๐
๓.๙ สรุป ๙๒

บทที่ ๔ การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

๔.๑ หลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางสถาบันครอบครัว ๙๓
๔.๒ หลักคารวธรรมกับการแกไขปญหาครอบครัว ๙๔
๔.๓ แนวทางการนําหลักคารวธรรมไปใชเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ๙๕
๔.๔ ปรับศีลพ้ืนฐานสรางความสุขในครอบครัวดวยหลัก ๑๐๐

พุทธคารวตา ธรรมคารวตา สังฆคารวตา
๔.๕ ปรับความเห็นสรางความเขาใจเชื่อมสายใยในครอบครัวดวยหลัก ๑๐๔

สิกขาคารวตา อัปปมาทคารวตา ปฏิสันถารคารวตา
๔.๖ สรุปการประยุกตหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ๑๐๘

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๐
๕.๒ ขอเสนอแนะจากการวิจัย ๑๑๔

บรรณานุกรม ๑๑๕
ภาคผนวก

(ก) หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๑๒๑
(ข) หนังสือขออนุญาตใหนิสิตสัมภาษณเก็บขอมูลการวิจัย ๑๒๖
(ค) แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๓๓
(ง) ภาพการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ๑๓๘

ประวัติผูวิจัย ๑๔๒



ซ

สารบัญแผนภาพ

เร่ือง หนา

แผนภาพท่ี ๑.๑ แสดงกระบวนการในการดําเนินการวิจัย ๑๖
แผนภาพท่ี ๑.๒ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๗
แผนภาพท่ี ๓.๑ แสดงวัฏจักรชีวิตครอบครัว ๗๐
แผนภาพท่ี ๔.๑ แสดงกระบวนการในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ๙๖



ฌ

สารบัญตาราง

เร่ือง หนา

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงการเปรียบเทียบความหมายของหลักคารวธรรม ๖๖
ในเชิงพระพุทธศาสนาและในเชิงของครอบครัวท่ัวไป

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงลักษณะครอบครัวไทย ๖๘
ตารางท่ี ๓.๒ แสดงปจจัยและผลกระทบท่ีมีตอความม่ันคงของครอบครัว ๗๒
ตารางท่ี ๓.๓ แสดงสภาพปญหาและสาเหตุของครอบครัวในสังคมไทย ๘๙

จากการสัมภาษณ
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ๑๐๘
ตารางท่ี ๔.๒ แสดงคุณคาของการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักคารวธรรม ๑๐๙



ง

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก
อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้ใชการอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุชื่อยอคัมภีร  เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ  เชน
ที.สี.  (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  ภาษาไทย  เลมท่ี๙ ขอท่ี ๒๗๖
หนา ๙๗.

พระวินัยปฏก

วิ.ป (ไทย) = วินัยปฏก ปริวารวรรค (ภาษาไทย)
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฏก มหาวรรค (ภาษาไทย)
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฏก มหาวิภังค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฏก

ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)



บทที่ ๑

บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สังคมไทยปจจุบันประสบกับสภาวะความขัดแยงและความรุนแรงในดานตางๆ

โดยเฉพาะปญหาเรื่องครอบครัวซึ่งถือเปนสถาบันหลักของสังคมในปจจุบันกําลังเผชิญกับสภาวการณ
เปลี่ยนแปลงอันเปนผลมาจากปจจัยภายในครอบครัวและปจจัยแวดลอมใน  ชุมชน สังคม  และ
สิ่งแวดลอมโดยสภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือประเทศอยูในภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ํา  ตั้งแตกลางป  พ.ศ.๒๕๔๐ เปนตนมา๑ สถาบันครอบครัวไมสามารถทําหนาท่ีในการ
ใหความรักความเขาใจแกสมาชิกไดเต็มท่ีไมสามารถปลูกฝงคานิยม  จริยธรรม  คุณธรรม  และ
กระตุนใหสมาชิกมีความมุงม่ันในการสรางความม่ันคงใหกับชีวิต  การสูญเสียบทบาท และอิทธิพลใน
การโนมนาวนี้เอง  ไดนําไปสูการเกิดปญหาสังคมอยางมากมายในสังคม  เชน  ปญหาการใชยาเสพติด
ของเยาวชน  ปญหาโสเภณีเด็ก  ปญหาการทารุณกรรมทางเพศในเด็ก  ปญหาเด็กเรรอน  ปญหาการ
ทํารายกันในครอบครัว  ปญหาครอบครัวแตกแยก๒ นอกจากนี้ความเจริญทางดานเทคโนโลยีในดาน
ตาง ๆ ทําใหระบบความสัมพันธทางสังคมถูกปรับเปลี่ยน สถาบันครอบครัวก็พลอยไดรับผลความ
เปลี่ยนแปลงในระบบความสัมพันธ กลาวคือ ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว๓ การเปลี่ยนแปลงในดานความสัมพันธดังกลาวไดผลักดันใหเกิดสภาวะครอบครัวลม
สลาย๔ ครอบครัวไดตกอยูในสภาพท่ีไมใสใจอบรมเลี้ยงดูบุตร หรือบางครั้งก็ใชระบบการเลี้ยงดูลูก
โดยมอบใหเปนหนาท่ีของเด็กรับใชสงผลใหความสําคัญของครอบครัวลดลง๕ ผลกระทบท่ีตามมาคือ

๑พนม  กิติวัง, “พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม”, วิทยานิพนธ
เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๓, หนา ๒.

๒ยศพร  ปตนกุล, “การศึกษาทัศนะในการเปนครอบครัวอุปถัมภ ศึกษาเฉพาะกรณีครอบครัวในเคหะ
ชุมชนรังสิตหมู ๒ ต.รังสิต อ.ธัญบุรี จ.ประทุมธานี”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๑.

๓กอ  สวัสดิ์พาณิชย, ความสัมพันธในครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๙),
หนา ๑๑๕.

๔งามพิศ สัตยสงวน, สถาบันครอบครัวของกลุมชาติพันธุในกรุงเทพมหานคร : กรณีศึกษา
ครอบครัวไทยโซง, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒.

๕โกศล  วงศสวรรค, สถิต  วงศสวรรค, ปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๔๓),
หนา ๑๓๙.



๒

ลูกขาดความอบอุน  มีปมดอย  และหนีออกจากบานไปคบเพ่ือน เปนตน  สังคมปจจุบันยังขาดการ
ปฏิบัติหนาท่ีในครอบครัว เชน ภรรยาและสามีท่ีดีท่ีพึงปฏิบัติตอกันและกัน เปนตน กอใหเกิดปญหา
ความไมเขาใจกันในครอบครัว  ครอบครัวเกิดความราวฉาน เกิดความตึงเครียด เกิดความแตกแยก
ลูก ๆ ไปคบเพ่ือนนอกบาน และพากันไปในทางท่ีผิดจนกลายเปนเด็กเกเร  เท่ียวเตร  ในท่ีสุดก็จะ
เขาไปแหลงอบายมุข สามีไปมีภรรยานอย  ภรรยาไปมีสามีใหม กลาวโดยรวมสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน
ในครอบครัวสวนใหญปจจุบันมาจากสาเหตุ ๔ ประการ  คือ ๑) บกพรองในการใหการศึกษาอบรม
เลี้ยงดูแกสมาชิกในครอบครัว ๒) ขาดความรักความอบอุนในครอบครัว ๓) ปญหาดานเศรษฐกิจ
๔) ปญหาการหยาราง๖ เปนตน

จากเหตุการณสังคมท่ีมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาทําใหครอบครัวในสังคมไทยมี
ความเปลี่ยนแปลงและนําไปสูปญหาตางๆมากมาย สถาบันครอบครัวถือเปนสถาบันหลักของ
สังคมไทยมาชานาน เปนสถาบันท่ีสําคัญของสังคม เปนสถาบันท่ีเกาแกท่ีสุด  และเปนสถาบันทาง
สังคมสถาบันแรกของมนุษย๗ เพราะเปนสถาบันท่ีคอยปลูกฝงบุคลิกภาพใหแกบุคคลในสังคม  อบรม
สมาชิกใหรูจักระเบียบของสังคม  ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม  ก็จะทําใหสังคมมีระเบียบไมเกิด
ปญหา  ในทางตรงกันขามถาครอบครัวมีปญหา  ก็ยอมมีโอกาสกอใหเกิดปญหาสังคมได ครอบครัว
เปนสถาบันท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดของมนุษย  เพราะระเบียบและความม่ันคงจะเกิดข้ึนไดก็สืบเนื่อง
จากการท่ีสถาบันครอบครัวไดมีสวนอบรมบมนิสัย  และควบคุมสมาชิกของครอบครัวใหเปนคนดี๘

ครอบครัวประกอบดวย  พอแม  ลูก  จะตองมีความสัมพันธกันตั้งแตเริ่มแรก  ท่ีจะตองหลอหลอม
คุณภาพชีวิตในครอบครัวใหมีจิตใจดี  มีมารยาท มีความประพฤติท่ีดีงาม  และชวยเสริมแรงในการ
สั่งสอนใหเปนคนท่ีมีอุปนิสัย  อัธยาศัย  มีความรู  ความฉลาด  ซื่อสัตยสุจริต  เปนแหลงท่ีใหความรู
ความอบอุน การสรางความสัมพันธในครอบครัวนั้น  เราจะเห็นไดชัดวาในอดีตชีวิตครอบครัวไทยมี
ความสุขสมบูรณอบอุน  อยูกับปูยาตายาย หรือทุกคนในครอบครัวมีความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัวอยางลึกซึ้ง ทําใหไมพบปญหาครอบครัวมากนักนั้น หมายความวา  ความสัมพันธใน
ครอบครัวยังเปนสิ่งจําเปน ท่ีจะตองสรางใหมี ข้ึนในครอบครัว ครอบครัวตองมีการสราง
ความสัมพันธและความเขาใจตอกันใหมากข้ึนเพ่ือลดปญหาความขัดแยงและความรุนแรง เพราะถา
ขาดความสัมพันธในครอบครัวจะสงผลใหเกิดปญหาตางๆ เชน พฤติกรรมกาวราวไมเคารพผูใหญ
เปนตน ฉะนั้นในการสรางครอบครัวใหเปนสถาบันท่ีเขมแข็งจําเปนจะตองมีแนวทางการสราง
ความสัมพันธท่ีดีตอกัน

๖สุวิทย  รุงวิสัย, ปญหาสังคม, (เชียงใหม: ดวงตะวันการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๑๓๔–๑๓๕.
๗Bertrand  L, Rural  Sociology, (New: Mc  Graw-Hill,  1958),  P. 209.
๘สุวิทย  รุงวิสัย, พันธะทางสังคม, (เชียงใหม: ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  มหาวิทยาลัย

เชียงใหม, ๒๕๓๒), หนา ๗๕.
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การสรางความสัมพันธในครอบครัวนั้น หมายถึง การสรางความรักความจริงใจตอกัน
และกัน   ในพระพุทธศาสนาหลักการท่ีทําใหครอบครัวมีความสัมพันธท่ีดีหรือมีความสุขและม่ันคงนั้น
สมาชิกในครอบครัวจะตองเปนผูมีศีลและทิฏฐิท่ีเสมอกัน กลาวคือ การเปนผูมีพฤติกรรม หรือ การ
กระทําท่ีเสมอเหมือนกันในขอบเขตแหงศีล ๕ ไดแก การเปนผูงดเวนจากการ ฆาสัตว ๑ จากการ
ลักทรัพย ๑ จากการประพฤติผิดในกาม ๑ จากพูดเท็จ ๑ จากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอัน
เปนท่ีตั้งแหงความประมาท ๑๙ ศีล ๕ เปนขอหามดานประพฤติกรรม (วาริตศีล) และสงเสริมใหคน
มีเมตตากรุณาตอกัน เปนคนเสียสละ  เปนคนรูจักพอดียินดีในสิ่งท่ีตนได  มีสัจจะและมีสติไปพรอม
กัน และการเปนผูมีความเห็น ความเชื่อ ความศรัทธาท่ีใกลเคียง เชน เปนผูมีศรัทธาความเชื่อ ๔
ประการ คือ กัมมสัทธา : เชื่อกรรม วิปากสัทธา : เชื่อผลของกรรม กัมมัสสกตาสัทธา : เชื่อความท่ี
สัตวมีกรรมเปนของตน และตถาคตโพธิสัทธา : เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา ปญหาครอบครัว
สวนใหญเกิดจากสมาชิกมีพฤติกรรมท่ีไมตั้งอยูในศีล และมีความเห็นความเชื่อท่ีแตกตางกัน
กอใหเกิดคูสามี ภรรยาหึงหวงกัน มีความระแวงสงสัยซึ่งกันและกัน ทําใหตองหยารางหรือจบลงดวย
การฆากันในท่ีสุด เม่ือครอบครัวแตกแยกแลวบรรดาบุตร หลาน ก็ขาดท่ีพ่ึงขาดความอบอุน อาจจะ
หาทางออกของชีวิตในทางท่ีผิด ซึ่งนําความวุนวายมาสูสังคมจนกลายเปนปญหาท่ีบั่นทอนความสงบ
สุขในสังคม

การสรางครอบครัวใหม่ันคงและมีความสุขไดจะตองแกไขดวยการปรับพฤติกรรม คือ
ศีล และความคิดเห็น คือ ทิฏฐิ ใหมีความสอดคลองกันมากข้ึน นอกจากนี้ยังตองมีหลักธรรมอ่ืนๆ ท่ี
สําคัญท่ีชวยสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและความเห็นดังกลาว  หลักธรรมท่ีชวยใหเกิดความรัก
ความสามัคคีในครอบครัว ไดแก หลักคารวธรรม ๖ หลักคารวธรรมนั้นเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญ
ยิ่งในการสรางความสัมพันธท่ีดีและปองกันปญหาท่ีจะเกิดข้ึนภายในครอบครัว เพราะเปนหลักธรรม
ท่ีใหเรามีความเคารพตอกันและกัน และยังชวยลดความขัดแยงและความรุนแรงในครอบครัวไดเปน
อยางดี เปนหลักธรรมท่ีกอใหเกิดความอบอุน  เกิดความรัก  ความสามัคคี  ทําใหครอบครัวมีความ
สรางสัมพันธท่ีดีตอกัน  มีความเคารพ ไมทะเลาะวิวาทกัน และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ มีความเปนน้ําหนึ่ง
ใจเดียวกันในครอบครัว ดังนั้น หลักคารวธรรมจึงเปนธรรมท่ีเสริมสรางสันติสุข และเปนทางออกของ
การแกปญหาความขัดแยงและความรุนแรงในครอบครัว

หลักคารวธรรมเปนหลักธรรมท่ีสรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว มี ๖ อยาง ไดแก
พุทธคารวตา (ความเคารพในพระพุทธเจา), ธัมมคารวตา (ความเคารพในธรรม), สังฆคารวตา (ความ
เคารพในสงฆ), สิกขาคารวตา (ความเคารพในการศึกษา), อัปปมาทคารวตา (ความเคารพในความ

๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗.
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ไมประมาท) และปฏิสันถารคารวตา (ความเคารพในปฏิสันถาร) คือ การตอนรับปราศรัย๑๐ และยัง
เปนหลักธรรมท่ีเปนมงคลอันสูงสุดอยางหนึ่งในชีวิตดังพระพุทธพจนท่ีวา คารโว จ นิวาโต จ  เอตมฺมงฺ
คลมุตฺตมํ แปลวา ความเคารพ ความถอมตนนี้เปนมงคลอันสูงสุด๑๑ โดยรวมแลวหลักคารวธรรมนี้
เปนหลักธรรมท่ีสะทอนการใหเกียรติใหความเคารพซึ่งกันและกันถือเปนสิ่งสําคัญท่ีจะพึงใสใจ และ
ปฏิบัติดวยความเอ้ือเฟอหรือโดยความหนักแนนจริงจัง การมองเห็นคุณคา และความสําคัญแลว
ปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้นโดยถูกตองดวยความจริงใจ หลักคารวธรรมถือวาเปนหลักธรรมท่ี
แสดงออกถึงความออนนอม การใหความนับถือ และไมลบลูดูหม่ินตอ บิดามารดา พระสงฆ ครูบา
อาจารย ตามลําดับอาวุโส และศาสนสถาน  การสรางความเคารพจึงเปนหลักการสําคัญตามฐานะท่ี
ถูกตอง  ตามกาลเทศะและบุคคลในสังคมเปนการใหความสําคัญตอสมาชิกรวมกันในครอบครัว
นอกจากนี้ยังเปนหลักธรรมท่ีสะทอนหลักการของความมีเหตุผล  ความซื่อสัตยสุจริต  ความเชื่อใจ
การรูจักเอาใจกัน   ความเขาใจ   การผอนหนักเปนเบา  การใหอภัยตอกัน  การชวยเหลือเก้ือกูลตอ
กัน  เพ่ือจะไดอยูรวมกันในครอบครัวอยางเปนสุขและราบรื่น ซึ่งก็สอดคลองกับแนวคิดท่ีทาน
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะไววา คารวธรรม คือ การเคารพซึ่งกันและกันนั้นเปน
การปฏิบัติข้ันตนในการสรางมิตรภาพ หรือผูกมิตรสหายจึงตองพยายามใหเกิดข้ึนตั้งแตในตนเอง
พรอมกับการพิจารณาใหเห็นคุณคาของการเคารพกันและกัน  ไตรตรองผลดีผลเสียแลวลงมือปฏิบัติ
ดวยความรูความเขาใจ เพราะการท่ีจะไปเก่ียวของหรือจะลงมือปฏิบัติกิจการใด ตองทําดวยความรู
ความเขาใจ ไมทําดวยความลุมหลงมัวเมาไปตามกระแสของความอยาก  เม่ือมีความรูแลวก็ทําการ
ดวยความรูนั้นรวมเรียกวา พัฒนาตนดานปญญาการพัฒนามนุษยในดานศีล จิต และปญญา เปนการ
มุงไปสูวิถีแหงการสรางดุลภาพภายใน กลาวคือ เปนวิถีทางอันประเสริฐเม่ือเขาถึงความสุข  เม่ือเกิด
ดุลยภายในแลวก็หวังในข้ันหนึ่งวาดวยการถือคติเมตตาไมตรี เพราะการเคารพซึ่งกันและกันนั้น
ยอมจะทําใหเกิดสันติภาพจะแผขยายออกไปสูสังคมและโลกกวางตอไป๑๒

จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวมาขางตน  ผูวิจัยตองการท่ีจะศึกษาวิจัยเรื่องการ
นําหลักคารวธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการสรางความสัมพันธในครอบครัวเพ่ือเปนแนวทางใน
การชวยแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว  เพ่ือใหครอบครัวมีความสุข  มีความอบอุน  เกิดความรัก
ความเขาใจ  และรวมมือกันปฏิบัติหนาท่ีของตนใหสมบูรณ และเพ่ือการประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือ

๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี๑๖,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้งแมสโปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๘๙.

๑๑พระมหาหมวด   สกฺกธมฺโม (โฉมศรี), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖),
หนา ๑.

๑๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), มองสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน, พิมพ
ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๔๘), หนา ๒๑๕.
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การเสริมสรางครอบครัวสันติสุขและเพ่ือเปนการสงเสริมใหประชาชนไทยมีความสงบปรองดอง
รวมถึงนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และสามารถอยูรวมกันอยางสันติสุขรมเย็นสมเปนเมือง
แหงพระพุทธศาสนาสืบตอไป

๑.๒ วัตถุประสงค
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
๑.๒.๓ เพ่ือประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ เพ่ือตองการทราบหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทวาเปนอยางไร
๑.๓.๒ เพ่ือตองการทราบการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขวาเปนอยางไร
๑.๓.๓ เพ่ือตองการทราบการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัว

สันติสุขวาควรเปนอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา
งานวิจัยเรื่อง“การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข”

มีขอบเขตการศึกษาวิจัยโดยจะศึกษาหลักคารวธรรมท่ีปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
เพ่ือใหสอดคลองกับการนํามาประยุกตใชเพ่ือใหเกิดครอบครัวสันติสุขข้ึน พรอมท้ังสภาพปญหา
สาเหตุ และผลกระทบของครอบครัวในสังคมไทยปจจุบัน ในประเด็นนี้จะเนนการศึกษาเชิงเอกสาร
เปนหลัก พรอมท้ังการสัมภาษณอยางเปนทางการและไมเปนทางการ  หลังจากนั้นจะนําขอมูลและ
แนวความคิดท้ังหมดท่ีไดจากการสัมภาษณนํามาประยุกตใชใหเขากับสภาพปญหาของครอบครัวไทย
ในปจจุบัน โดยการทําวิจัยครั้งนี้จะมุงตอบวัตถุประสงคเปนสําคัญ

๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร

กลุมประชากรท่ีใชเปนกรณีตัวอยางในการศึกษา คือ ผูวิจัยไดคัดเลือกตัวแทน
ครอบครัวประจําหมูบาน,ครอบครัวตัวอยางประจําตําบล,และผูทรงคุณวุฒินักวิชาการท่ีมี
ประสบการณความรูความเขาใจดานหลักธรรม ซึ่งสามารถตอบปญหาและแนวทางแกไขปญหาได
เปนแกนหลักในการดําเนินวิจัย  การสัมภาษณผูวิจัยไดกําหนดไวรวมท้ังหมดจํานวน ๑๐ ทาน ดังนี้
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๑. ตัวแทนครอบประจําหมูบานหนองหญาปลอง ต.โพนเพ็ก จ.ขอนแกน
๒. ตัวแทนครอบประจําหมูบานขาวงาม ต.ขาวงาม จ.พระนครศรีอยุธยา
๓. ครอบครัวตัวอยางประจําตําบลในเมือง จังหวัดขอนแกน
๔. ครอบครัวตัวอยางประจําตําบลโคกสี  จังหวัดขอนแกน
๕) พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ
๖) พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ
๗) ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ, อาจารยสอนในมหาวิทยาลัย
๘) อาจารยนิเทศ  สนั่นนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกน
๙) นางสาวนัทธมน แกวแดง, เจาของธุรกิจสวนตัว

๑๐) นางนิภาพร ปานสวัสดิ์, พยาบาลวิชาชีพ

๑.๔.๓ ขอบเขตของเวลาในการศึกษา

ผูวิจัยจะดําเนินการวิจัยโดยใชระยะเวลา ๖ เดือน โดยเริ่มตั้งแตเดือนกรกฎาคม ถึง
เดือน ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ การประยุกต หมายถึง การนําหลักคารวธรรมมาใชเพ่ือการเสริมสราง

ครอบครัวสันติสุข การประยุกตเปนการนําหลักธรรมไปปรับใช เพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว
ใหมีความสอดคลองกับการวิจัย ซึ่งเนนเรื่องการแสดง “ความเคารพ” ในครอบครัว และท่ีสําคัญการ
ประยุกตหลักคารวธรรมยังเปนประโยชนตออีกหลายๆ ครอบครัวไดเปนอยางดี

๑.๕.๒ คารวธรรม หมายถึง การแสดงออกในรูปแบบตางๆ ท่ีใหความออนนอม
นับถือ และไมลบลูดูหม่ินท่ีมีตอ บิดามารดา พระสงฆ ครูบาอาจารย ตามลําดับอาวุโส และศาสน
สถาน

๑.๕.๓ คารวธรรม ๖ หมายถึง หลักความเคารพในพระพุทธศาสนา ๖ อยาง ไดแก
(๑) พุทธคารวตา (ความเคารพในพระพุทธเจา ) (๒) ธัมมคารวตา(ความเคารพในธรรม)
(๓) สังฆคารวตา (ความเคารพในสงฆ) (๔) สิกขาคารวตา (ความเคารพในการศึกษา) (๕) อัปปมาท-
คารวตา (ความเคารพในความไมประมาท) และ (๖) ปฏิสันถารคารวตา (ความเคารพในปฏิสันถาร)
คือ การตอนรับปราศรัย

๑.๕.๔ ครอบครัวสันติสุข หมายถึง การท่ีผูคนมาใชชีวิตอยูรวมกันอยางสันติสุข หรือ
แมแตครอบครัวท่ีหยารางกันแลว ซึ่งยังตองมีภาระรับผิดชอบรวมกันในการเลี้ยงดูบุตรก็สามารถมา
ใชชีวิตดวยรวมกันใหมได ครอบครัวสันติสุขพิจารณาไดจากการปฏิบัติตอบทบาทหนาท่ีของตน เชน
หนาท่ีสามีพึงปฏิบัติตอภรรยา หรือหนาท่ีภรรยาพึงปฏิบัติตอสามี ซึ่งแสดงใหเห็นวาครอบครัวมี
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ความสัมพันธกันอยางใกลชิด นอกจากนี้ลักษณะของครอบครัวสันติสุขการมีสัมพันธภาพทางกาย
และมีความผูกพันทางจิตใจ มีอุดมคติและเปาหมายรวมกัน โดยสวนมากคนท่ัวไปจะเขาใจ
ความหมายของครอบครัวทางพันธุศาสตร มากกวาความเขาใจความหมายในทางพระพุทธศาสนาจึง
เปนท่ีมาของคําวา “ครอบครัวสันติสุข”

๑.๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และเอกสารอางอิงนี้  ผูวิจัยไดรวบรวมเนื้อหาท่ีมีความเก่ียวของ

หรือสอดคลองกับงานวิจัยครั้งนี้ดังตอไปนี้
๑.๖.๑ หนังสือ
๑) พระธรรมโกษาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวถึงเรื่อง “สันติภาพของโลก” พบวา

เรื่องของสันติภาพนั้นสําคัญอยูในตัวของเขาเอง คือ มีความจําเปนสําหรับชีวิตคนเราทุกเชื้อชาติ
เผาพันธุไมวาสันติภาพนี้จะแจกเปนสวนบุคคลหรือจะเปนสันติภาพของสังคมของหมูคณะก็ไดซึ่งก็
ตองการสันติภาพดวยกันท้ังหมด เม่ือมีสันติภาพหมูคณะแลวก็จะอยูกันเปนสุข หรือ จะเปนสันติภาพ
ของท้ังหมดคือของท้ังโลกเลยก็ไดหรือจะกลาววาทุกๆ ประเทศท่ัวโลกท่ัวสากลจักรวาลก็ยิ่งดี
เพราะถาทุกๆ โลกมีสันติภาพสากลจักรวาลก็มีสันติภาพไมวาจะในระดับไหนลวนแตตองการ
สันติภาพ๑๓

๒) บุญมี พวงเพชร ไดกลาวถึงเรื่อง “พลังคําสอน ดาไลลามะเพ่ือความสุขของชีวิต
อยางแทจริง” พบวา สันติภาพเปนสิ่งท่ีจะทําใหทุกคนอยูรวมกันอยางมีความสุข  ไมวาจะเปนชนชาติ
อะไร  สีผิวอะไร  พูดภาษาอะไรก็ตาม  หากสันติภาพเกิดข้ึนทุกคนก็มีแตรอยยิ้ม ในทางตรงกันขาม
การทําสงครามไมเคยทําใหมนุษยชาติเกิดความสงบสุขอันแทจริงข้ึนมาได มีแตรอยเลือด คราบน้ําตา
และเสียงรองไหท่ีเกิดข้ึน๑๔

๓) พระราชญาณกวี (ปยโสภณ) ไดกลาวถึงเรื่อง “เมตตา อภัย สันติ ทางแหงสันติ
สุข” พบวา ศาสนาท่ีโลกหวังพ่ึง คือ เมตตา  อภัย สันติ ธรรมมาวุธ คืออาวุธท่ีโลกควรผลิตข้ึนมาแทน
ศาสตราวุธโลกอยูไดเพราะมีศาสนา  และศาสนาอยูไดเพราะเก้ือกูลโลก เพราะโลกกับศาสนาเก้ือกูล
กันเสมือนพ่ีกับนอง สันติสุขจึงเกิดแกโลกได  หากศาสนาไมเก้ือกูลโลก ศาสนาก็หมดความหมาย
หากท้ิงโลกท้ิงศาสนา สังคมก็จะรอนระอุ หากพ่ีนองไมรักกันวงศสกุลก็จะตั้งอยูไมได เม่ือโลกรอน

๑๓ดูรายละเอียดใน  ธรรมโฆษณพุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก,  (ธรรมทานมูลนิธิ: สุราษฎรธานี
เลมท่ี ๕๕, ๒๕๓๑), หนา ๑.

๑๔ดูรายละเอียดใน  บุญมี  พวงเพชร, พลังคําสอน ดาไลลามะเพ่ือความสุขของชีวิตอยางแทจริง,
(นนทบุร:ี ธิงค  บียอนคบุคส, ๒๕๕๖), หนา ๒๐๘.



๘

ระอุก็มีความเย็นของศาสนาคอยผอนคลายศาสนาตองรมเย็นมิใชรอนระอุ  เพราะธรรมชาติของโลก
รอนดวยเปลวเพลิงกิเลศมากอยูแลว จําตองมีศาสนามาชโลมใหลมเย็น๑๕

๔) ผศ.ดร.พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส  (นิธิบุณยากร) ไดกลาวถึงเรื่อง “การบูรณา
การพุทธิปญญาเพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคม” พบวาความขัดแยงปรากฏอยูท่ัวทุกแหง  และเปนสิ่งท่ี
มนุษยในสังคมหลีกเลี่ยงไมได  ซึ่งธรรมชาติของความขัดแยงในลักษณะนี้มีอยู  และดํารงอยูในภายใน
ของมนุษยเอง  รวมไปถึงการท่ีมนุษยจะตองปฏิสัมพันธกับบุคคลหรือกลุมบุคคล  ไมวาจะเปนเรื่อ
ครอบครัว  การทํางาน เศรษฐกิจ  การเมือง  และสังคม ซึ่งการเขาไปเก่ียวของในลักษณะดังกลาว
ในฐานะท่ีมนุษยเปนสัตวสังคม (Social- Animal ) ยอมเปนเรื่องยากท่ีจะหลีกเลี่ยงความขัดแยงใน
ลักษณะดังกลาว๑๖

๕) พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวถึงเรื่อง “ธรรมนูญชีวิต” พบวา คนเราทุกคน
ตางดําเนินชีวิต อยูในสังคม ในหลายบทบาท และฐานะ เชน นายสิทธิ์ มีบทบาทเปนพอ ของเด็กชาย
ศักดิ์ เปนสามีของนางสมศรี เปนอาจารยของเด็กหญิงสมใจ และเปนเพ่ือนกับนายสมชาย เปน
ตน ดังนั้น ในการดําเนินชีวิตแตละวัน ตองประพฤติปฏิบัติ ใหสอดคลอง และเหมาะสมกับแตละ
บทบาท ซึ่งหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา เรียกวาทิศ ๖ โดยสงเสริมใหบุคคล ปฏิบัติตนตาม
บทบาทหนาท่ีของตน ใหครบสมบูรณ เพ่ือเก้ือกูล อุดหนุนตอกันและกัน ซึ่งจะชวยใหสังคมอยูรวมกัน
อยางมีความสุขดังนั้น ทิศ ๖จึงหมายถึง บุคคลตางๆ ท่ีเราตองเก่ียวของสัมพันธ ดวยดุจทิศท่ีอยู
รอบตัว๑๗

๖) สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร) ไดกลาวถึงเรื่อง “มงคลยอดชีวิตฉบับ
สมบูรณ” พบวา ความเคารพเปนมงคลสูงสุดคนเราจะมีชีวิตอยูเปนระเบียบเรียบรอยดําเนินสะดวก
ราบรื่น และอยูสงบสุขชื่นบานสําราญใจก็เพราะไดอาศัยอํานาจดึงดูดของความเคารพท่ีมีตอกันถาอยู
ดวยกันอยางไมมีความเคารพเปนระเบียบวินัยแลวก็จะตางอะไรกับกองโจร และจะประพฤติตัวเลอะ
เถอะเหลวแหลกไปตามอําเภอใจความเคารพนี้เปนคุณสมบัติท่ัวไปแกทุกเพศทุกวัยจําเปนตองปฏิบัติ
รวมกันเพราะมารยาทท่ีดีงามนับเปนจริยาวัตรท้ังของผูใหญ และผูนอยเม่ือผูนอยและผูใหญมีความ
เคารพตอกันชื่อวาไดแสดงออกซึ่งกริยาวาจาใจท่ีสุภาพตอสังคมประกาศใหมวลชนรูวาเปนผูมีมารยาท

๑๕ดูรายละเอียดใน พระราชญาณกวี(ปยโสภณ), เมตตา อภัย สันติ ทางแหงสันติสุข, พิมพครั้งท่ี ๙,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพลัสเพรส,๒๕๕๖), หนา ๕.

๑๖พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), การบูรณาการพุทธิปญญาเพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคม
,พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ,๒๕๕๓), หนา ๑๔๐.

๑๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก-
จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๔๒.



๙

ชั้นสูงการสรางนิสัยเคารพนั้นสงผลใหสังคมมีความระลึกถึงกันมีความจงรักภักดีตอกันมีความเอ้ือเฟอ
เชื่อถือตอกันมีความเปน น้ําหนึ่งใจเดียวกัน และมีความสงบสุขในชีวิต๑๘

๗) อุดมศิลป ศรีแสงนาม ไดกลาวถึงเรื่อง “ ปญหาท่ีเก่ียวกับการครองเรือน” พบวา
ปญหาท่ีสําคัญแตเปนเรื่องท่ีไมคอยมีใครพูดกันก็คือวา กามารมณในชีวิตสมรสนั้นมีมากนอยแคไหน
สงผลสะเทือนกับการทําใหชีวิตคูยืนยาว และทําใหสุขหรือทุกขหรือไมเพียงไร สามีภรรยาท่ีอยูกัน
ไมได และตองเลิกรากันไป เม่ือคนไปถามก็มักจะบอกวาความเห็นไมตรงกันทัศนะตางๆ ไมตรงกัน
แตจิตแพทยเราไมยอมหยุดอยูแคนั้น เพราะเราไมพอใจเพียงคําตอบแคนั้น จะเจาะลึกลงไปเขาไป
สัมภาษณอยางจริงจังท้ังสองฝายเราจึงพบวากวา ๖๐% ของคูสมรสท่ีอยูกันไมไดมีสาเหตุสําคัญท่ีสุด
เพราะปญหาทางกามารมณหรือทางเพศ๑๙

๘) ชฎามาศ ขาวสะอาด ไดกลาวถึงเรื่อง “คุณธรรมในการครองเรือน” พบวา การ
ครองเรือน หรือ การใชชีวิตสมรส คือ การท่ีฝายชายและฝายหญิงมีความพอใจซึ่งกันและกัน ตกลงใจ
ท่ีจะใชชีวิตคูรวมกันพรอมท่ีจะเผชิญปญหาและมีความสุขรวมกัน การมาอยูรวมกันของคนสองคน
จะตองมีการปรับตัวเขาหาซึ่งกันและกันจําเปนตองมีสิ่งยึดเหนี่ยวท่ีชวยใหท้ังสองฝายไดใชชีวิตคูจนแก
เฒา คูสมรสเม่ือแตงงานมาอยูรวมบานเดียวกันฉันทสามีภรรยา ตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน  และ
มีหนาท่ีท่ีดีตองปฏิบัติตอกันฉันทสามีภรรยา กลาวคือ ตองมีความซื่อสัตย ชวยกันสรางฐานะ
ครอบครัว การจัดการงานบาน การใหเกียรติซึ่งกันและกัน ถนอมน้ําใจไมลวงเกินสิทธิของแตละ
ฝาย ใหความสนใจและแสดงความชื่นชม การใหอภัยกัน การควบคุมอารมณ และการรักและนับ
ถือญาติของ คูสมรส การครองเรือนในชีวิตคูตองมีหลักธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจทําใหชีวิต
การสมรสมีความสุข คุณธรรมในการครองเรือนท่ีสําคัญตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีท่ีดีตอกัน
ฉันทสามีภรรยา จึงจะสมบูรณตามหลักคุณธรรมในการครองเรือน๒๐

๙) เสถียรธรรมสถาน ไดกลาวถึงเรื่อง “มีความสุขใหลูกเห็นเปนคนดีใหลูกดู” พบวา
บานหรือครอบครัว หมายถึง การจัดสรรสิ่งแวดลอมในบานใหไมเปนพิษตอตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
ใจ พูดงายๆ ก็คือ การทําบรรยากาศของบานใหเปนฐานของภาวนาเพ่ือใหบานเปนท่ีท่ีทุกคนในบาน
จะใชพัฒนาสติปญญาของตนเองไดอยางมีความสุข มองไปทางไหนก็มีแตสิ่งท่ีชวยพัฒนาสติปญญา
ผานทางประสาทสัมผัสทางตา หันไปทางไหนก็ไดยินเสียงท่ีทําใหเกิดสมาธิจมูกก็ไดกลิ่นท่ีสะอาด
สะอานโดยไมจําเปนตองเปนกลิ่นหอม สวนกายก็ไดใกลชิดกับธรรมชาติไดรับสัมผัสท่ีทําใหรูสึกสบาย
เนื้อสบายตัว รวมถึงการไดบริโภคอาหารท่ีดีมีสุขภาพอนามัยเอ้ือตอการเจริญเติบโตของรางกาย

๑๘สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา
, ๒๕๓๙), หนา๓๙๕–๔๑๓.

๑๙อุดมศิลป ศรีแสงนาม, หนังสือพิมพแนวหนา, ฉบับวันจันทรท่ี ๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๒.
๒๐ออนไลน, แหลงท่ีมา: http://www.elib-online.com [๑๐ มกราคม ๒๕๕๘].



๑๐

และไมขัดขวางการพัฒนาทางจิต นอกจากการจัดบรรยากาศของบานใหเหมาะสมแลว ปฏิสัมพันธ
ระหวางคนในครอบครัวก็ตองเปนไปอยางกุศลดวย เพ่ือใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีดีตอการเรียนรูของ
เด็ก๒๑

๑๐) จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ ไดกลาวถึงเรื่อง “ศาสนา ชีวิต และสังคม” พบวา
ความสําคัญของการเลือกคูครองไวในหนังสือ “ศาสนา ชีวิต และสังคม” ไววาการเลือกคูครอง มิใชทํา
ไดงายเหมือนกับการคบเพ่ือน การเลือกคูครองควรใชเวลาในการดูนิสัยใจคอนานพอสมควรจนแนใจ
วาเปนคนดีพรอมทุกอยาง และสามารถเขากันได จึงคอยตกลงปลงใจแตงงานกัน การแตงงานควร
จะมีข้ึนเม่ือถึงวัย และเวลาอันสมควร เชน เรียนหนังสือจบมีงานทําเปนหลักแหลงแนนอน สามารถมี
รายไดมาชวยเลี้ยงครอบครัวได ถาหากยังไมพรอมแลวแตงงานจะกอใหเกิดปญหามากยิ่งข้ึนดวย
ดังนั้น จําเปนตองพิจารณาใหรอบคอบกอนตัดสินใจแตงงาน และขอสําคัญ คือ ตองปรึกษาผูใหญ
ฝายตนเห็นสมควรจึงควรแตงงาน แตถายังไมเห็นสมควรก็ควรรอไปกอน เพราะตามปกติแลวผูใหญ
ยอมมีสายตาไกล มีประสบการณดีกวา การเชื่อฟงผูใหญในเรื่องนี้ ยอมจะใหผลดีแกเรามากกวา
ผลเสียอยางแนนอน๒๒

สรุปจากการสํารวจทบทวนเอกสารเบื้องตนพบวาไดมีผูทําการวิจัยเก่ียวกับความขัดแยง
ในสังคมและหลักธรรมเพ่ือการแกไขปญหาความขัดแยงดังกลาว  แตในดานมิติของความขัดแยงใน
ครอบครัวมีการอาศัยการแกไขปญหาดานหลักธรรมคือหลักคารวธรรมนั้นยังไมมีหรือมีนอย ดังนั้น
ผูวิจัยจึงตองการท่ีจะวิจัยเพ่ือการแกไขปญหาและเสริมสรางครอบครัวสันติสุขโดยอาศัยหลักคารว
ธรรมเพ่ือมาเปนแนวทางในการครองเรือน และเพ่ือหลีกเลี่ยงการกระทําท่ีอาจจะกอใหเกิดความ
รุนแรงภายในครอบครัว  งานวิจัยชิ้นนี้จึงพยายามตอบคําถามวิจัยท่ีมุงเนนใหเขาใจสภาพปญหาใน
ครอบครัวปจจุบันตลอดถึงมีการนําเอาหลักธรรมมาประยุกตใชในครอบครัวเพ่ือใหเกิดสันติสุขสืบ
ตอไป

๒๑เสถียรธรรมสถาน, มีความสุขใหลูกเห็นเปนคนดีใหลูกดู, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพอมรินทรเสียงธรรม, ๒๕๕๓), หนา ๔๙.

๒๒จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ, ศาสนา ชีวิต และสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๘๐.



๑๑

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

มีงานวิจัย และบทความท่ีเก่ียวของกับประเด็นวิจัยนี้   ผูวิจัยไดทําการศึกษาเพ่ือ
เทียบเคียงและเสริมสรางตองานวิจัยมีดังนี้

๑) พระครูวรเจติยาภิรักษ (นิรันดร กลฺยาโณ/มานะดี) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบ
การสงเสริมคารวธรรมในสังคมไทย” พบวา การท่ีบุคคลพัฒนาตนเองท้ังทางรางกาย และจิตใจแลว
ยอมไดรับความเคารพนับถือยกยองเชิดชูดังพระพุทธศาสนสุภาษิตตอนหนึ่งท่ีวา “ทนฺโตเสฏโฐมนุสฺเส
สุ” หมายความวา ในหมูมนุษยการไดฝกตนใหดียอมเปนผูประเสริฐสุดบุคคลท่ีพัฒนาตนเองไดดีก็คือ
บุคคลท่ีสามารถอยูเหนืออํานาจของความเคยชิน บุคคลประเภทนี้จะปรับตัวพัฒนาข้ึนไปเรื่อยๆซึ่ง
ถือวาเปนความสามารถพิเศษการพัฒนาตนจะชวยใหบุคคลสํารวมกายและใจมากข้ึน รูจักและ
ควบคุมตนเองในการแสดงออกไดอยางเหมาะสมรูจักขมใจมีความอดทนอดกลั้นเพ่ือรักษาความดี
ความงามของตนจนไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรคือเปนมิตรกับบุคคลท่ัวไปไดอยางดี ฉะนั้นการพัฒนา
ตนคือการสรางความเปนคนใหมในตนเองใหมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรงสุขภาพจิตท่ีดี มีทักษะกําลังใจมี
จุดมุงหมายของชีวิต และเปนมิตรกับบุคคลท่ัวไป๒๓

๒) พระมหาหมวด   สกฺกธมฺโม (โฉมศรี) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห
แนวความคิดเรื่องความเคารพในพระพุทธศาสนา” พบวา ความเคารพซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งในพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหเห็นคุณความดี และความสําคัญของบุคคล และสิ่งตางๆ
แลวปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้นโดยถูกตอง และเหมาะสมดวยความจริงใจ  ชวยใหสังคมมนุษยมีความ
เคารพ และมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน  จึงจําเปนท่ีบุคคลในสังคมจะไดนําหลักธรรมขอนี้ไปประยุกตใช
ในสังคมและชีวิตประจําวัน  ความเคารพแมมิใชเปนหลักธรรมท่ีถือวาสูงสุดในพระพุทธศาสนา  แตก็
ไดรับยกยองวาเปนมงคลอันสูงสุดอยางหนึ่งในชีวิตของทุกคน  ดังพระพุทธพจนวา คารโว จ นิวาโต จ
เอตมฺมงฺคลมตฺตมํ  แปลวา ความเคารพ ความถอมตนนี่เปนมงคลอันสูงสุด๒๔

๓) บุญชวย ลือโสภา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักคารวตาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน” พบวา คนไทยไดรับโอกาสการ
เรียนรูตลอดชีวิตมากข้ึนแตยังไมสามารถเชื่อมโยงความรูสูการใชประโยชนไดเทาท่ีควร รอยละ ๒๒
ของหมูบานท่ัวประเทศมีศูนยการเรียนรูชุมชนการเขาถึงเทคโนโลยีสารสนเทศมีมากข้ึน ความ
เจริญกาวหนาทางดานการศึกษาโดยเนนทางดานวัตถุไดเจริญอยางรวดเร็ว พฤติกรรมดังกลาวจึง
กลายเปนวิกฤติของสังคมไทย เนื่องจากศีลธรรมในปจจุบันเสื่อมลงมากกวาในอดีต นักเรียน และ

๒๓พระครูวรเจติยาภิรักษ(นิรันดร กลฺยาโณ/มานะดี), “รูปแบบการสงเสริมคารวธรรมในสังคมไทย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗).

๒๔พระมหาหมวด   สกฺกธมฺโม (โฉมศรี), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖).



๑๒

เยาวชนในสมัยนี้ ก็ดอยจริยธรรม และคุณธรรมมากกวานักเรียนและเยาวชนสมัยกอน หรือ
แมกระท่ังในโรงเรียนซึ่งเปนแหลงอบรมจริยธรรมโดยตรงก็ปรากฏวามีปญหาในดานการปลูกฝง
จริยธรรมใหแกนักเรียน และเยาชนเชนกันการประพฤติปฏิบัติท่ีแสดงถึงความเสื่อมทางดานจิตใจ
อยางเห็นไดชัดเจนหลายประการ เชน นิยมวัตถุนิยมความหรูหราฟุมเฟอย เปนตน มีการแขงขันเอา
รัดเอาเปรียบไมคํานึงถึงคุณธรรม การรับเอาวัตถุนิยมโดยขาดการยั้งคิดจึงเปนสาเหตุแหงปญหาของ
สังคมไทย ความเจริญดังกลาวมาในขางตนไดแผเขาสูสังคมไทยอยางรวดเร็วจึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทํา
ใหนักเรียน และเยาวชนบางสวนตกเปนทาสของวัตถุนิยม นักเรียนและเยาวชนจึงเริ่มขาดความยั้ง
คิดหักหามใจเปนเหตุใหเกิดการสรางคานิยมใหมในกลุมนักเรียนและเยาวชนโดยใหคุณคาแกวัตถุ
มากกวาคุณธรรม และศีลธรรมอีกท้ังเปนปญหาทางดานความประพฤติท่ีขาดความออนนอมถอมตน
ขาดความกลาแสดงออกในทางท่ีถูกตองตลอดจนการไดรับคานิยมท่ีไมเหมาะสม๒๕

๔) พระมหาอดุลย คนแรง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”
พบวา ความเคารพ หมายถึง การทําใหหนักความเปนผูมีความเคารพในบุคคล และคุณธรรมท่ีควร
เคารพไดแกพระพุทธเจาพระธรรมพระสงฆสิกขาสมาธิความไมประมาท และปฏิสันถารท้ังอามิส
ปฏิสันถาร และธรรมปฏิสันถารเม่ือปฏิบัติตามแลวยอมไดรับอานิสงสคือมีความสุข (ถึงสุคติ) เกิดใน
ตระกูลสูงไมเสื่อมจากคุณธรรมท่ีตนเขาถึงแลว และเปนเหตุใหเขาถึงคุณธรรมชั้นตอไปท่ีตนยังไม
บรรลุรวมท้ังการมีลาภ และไดรับการสรรเสริญ แตถาหากไมปฏิบัติตามก็มีโทษเชนเดียวกันทําให
เกิดในอบายภูมิทุคติวินิบาตนรกเกิดในสกุลต่ําเปนตน๒๖

๕) สมสุข นิธิอุทัย ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”
พบวา พฤติกรรมของเยาวชนท่ีพึงปรารถนาเปนสิ่งสําคัญตอสังคมในปจจุบันพระพุทธศาสนาให
ความสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของตนเองโดยเนนท่ีการกระทําเพ่ือใหเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีพึง
ปรารถนา หากเยาวชนมีการกระทําท้ังทางกายวาจา และจิตใจยอมเปนผูประเสริฐไดเนื่องจากวัย
ไมไดเปนตัวชี้วัดทางพระพุทธศาสนาเลยวาคนดีจะตองเปนผูใหญเทานั้น เยาวชนก็ทําดีไดเชนกันดัง
คําอุปมาอุปมัยวา “หงสกระเรียนนกยูงชางฟานยอมกลัวราชสีหท้ังนั้น จะถือวาเอารางกายเปน
ประมาณไมไดฉันใดในหมูมนุษยก็ฉันนั้นถาแมเด็กมีปญญาก็เปนผูใหญไดคนโงถึงรางกายใหญโตก็เปน
ผูใหญไมได”๒๗

๒๕บุญชวย   ลือโสภา, “ศึกษาการปฏิบัติตามหลักคารวตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).

๒๖พระมหาอดุลย  คนแรง, “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปะ
ศาสตร มหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑).

๒๗สมสุข นิธิอุทัย, “การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).



๑๓

๖) พระมหาทองหลอ ฐานิสฺสโร (สินกระสัง) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวินัยชาว
พุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข” พบวา วินัยและระเบียบกฎเกณฑขอบังคับมีไวสําหรับควบคุมความ
ประพฤติทางกายวาจาของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงามเปนแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกันอยูรวมกัน
ดวยความสุขไมกระทบกระท่ังซึ่งกันและกันใหหางไกลจากความชั่วท้ังหลาย การอยูรวมกันเปนหมู
เหลาถาขาดระเบียบวินัยตางคนตางทําตามอําเภอใจ ความขัดแยงก็จะเกิดข้ึนไมมีความสงบสุขการ
งานท่ีทําก็จะเสียผลประโยชนถาประชาชนแตละคนเปนเสมือนดอกไมแตละดอก ดอกไมท้ังหลาย
เหลานี้จะดอยคาลงหากวางอยูระเกะระกะกระจัดกระจายท้ังยังทําใหรกรุงรังอีกดวย แตเม่ือเรานํา
ดอกไมเหลานี้มารอยรวมเขาดวยกันดวยเสนดายดอกไมเหลานี้ก็จะกลายเปนพวงมาลัยอันงดงาม
เหมาะท่ีจะนําไปใชประดับตกแตงใหเจริญตาเจริญใจเสนดายท่ีใชรอยดอกไมใหรวมกันอยูอยางมี
ระเบียบงดงามนั้น เปรียบเสมือนวินัยๆจึงเปนสิ่งท่ีใชควบคุมคนใหคนเราใชความรูความสามารถไป
ในทางท่ีถูกท่ีควร คือ ทําใหเปนคนฉลาดใชนั่นเองซึ่งคนเรามีสวนประกอบสําคัญอยู ๒ อยาง คือ
รางกายกับจิตใจรางกายของเราข้ึนอยูกับระบบโลกตองพ่ึงโลกรางกายจึงจะเจริญจิตใจของเราข้ึนอยู
กับระบบธรรมตองพ่ึงธรรมจิตใจจึงจะเจริญ เพ่ือใหรางกาย และจิตใจเจริญท้ัง ๒ ทางเราจึงตอง
ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกันท้ัง ๒ ดาน คือ วินัยทางโลกและวินัยทางธรรม๒๘

๗) ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “สังคม
คุณธรรมคูมือการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในสถาบันศาสนาหนวยงานของรัฐและเอกชน” พบวา
คุณลักษณะและกระบวนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในประเทศไทยในสวนท่ีเก่ียวของกับความ
เมตตา สรุปไดวาความเมตตาเปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนใหบุคคลเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรม
ตางๆ ไมวาจะเปนกิจกรรมของสถานศึกษาชุมชนหรือสังคมท่ีใหญข้ึนโดยมุงหวังผล เพ่ือประโยชน
สวนรวมเปนคุณธรรมท่ีสงผลตอการใชชีวิตทํางานรวมกันไดอยางเปนสุขในสังคม๒๙

๘) ออมเดือน   สดมณีและคณะ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลในการฝกอบรม
ทักษะและจิตลักษณะท่ีมีผลตอพฤติกรรมประหยัดน้ําและไฟฟาของนักเรียนระดับประถมศึกษา”
พบวา สภาพการจัดฝกอบรม และการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมของคนไทยในเชิงลึกจาก
องคกรท่ีประสบความสําเร็จในการดําเนินการฝกอบรม ดานคุณธรรมจริยธรรม จํานวน ๒๐ แหง
จากการศึกษาพบวาการเคารพและใหความสําคัญตอชีวิตใหความสําคัญตอสิ่งแวดลอมท่ีตนอาศัยอยู
จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา การสงเสริมหลักคารวธรรมใน
สังคมไทย เปนสิ่งท่ีมีความจําเปนเพราะในสังคมในปจจุบันเริ่มขาดการปลูกฝงหลักมนุษยสัมพันธใน

๒๘พระมหาทองหลอ ฐานิสฺสโร (สินกระสัง), “การศึกษาวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).

๒๙ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม, สังคมคุณธรรม : คูมือการปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมในสถาบันศาสนาหนวยงานของรัฐและเอกชน, หนา ๒๓.



๑๔

สังคมเนื่องจากสภาวการณในสังคมปจจุบันมีสังคมโลกออนไลนเขามาเก่ียวของ จึงทําใหหางเหินกัน
มากข้ึน โครงสรางทางสังคมซับซอนข้ึนเรื่อยๆ และการท่ีมนุษยจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขสิ่ง
ท่ีมนุษยควรมีในตนเอง ก็คือ เปนผูมีมนุษยสัมพันธดีกับทุกๆคนท่ีตนเก่ียวของดวย และตองรูหลัก
ปฏิบัติ ผูวิจัยเห็นวาขอท่ีควรรูควรศึกษาและนําไปปฏิบัติคือหลักการเขาใจมนุษย มนุษยสัมพันธตอง
เริ่มท่ีตนเองกอน หลักมนุษยมีคุณคาและศักดิ์ศรีหลักการสรางความเปนมิตรหลักของศาสตร และ
ศิลปหลักของความแตกตางระหวางมนุษยมนุษยสัมพันธเปนสิ่งท่ีเรียนรู และฝกฝนไดมนุษยสัมพันธ
อาศัยหลักการสนองความตองการของผูอ่ืนและหลักการจูงใจการปฏิบัติตามหลักการ และหลักธรรม
ดังกลาวเปนการสรางมนุษยสัมพันธของคนในสังคมปจจุบันใหดีข้ึนทําใหเกิดความสามัคคี๓๐

๙) พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตฺโต) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การแกไขปญหา
ความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา ครอบครัวหมายถึง
กลุมบุคคลท่ีมีความผูกพัน และใชชีวิตรวมกันท้ังโดยการสมรส และการสืบเชื้อสายโลหิตครอบครัวทํา
หนาท่ีเปนสถาบันหลักในการอบรม และดูแลบุคคลในครอบครัวเปนแกนกลางของระบบ
ความสัมพันธในสังคมท่ีเปนรากฐานสําคัญตอการดํารงชีวิตครอบครัวมีหลากหลายประเภทสําหรับ
สังคมไทยสามารถจัดได ๒ ประเภท คือ ครอบครัวเดี่ยวและครอบครอบขยาย หรือ ครอบครัวใหญถา
ครอบครัวมีความม่ันคงก็สามารถพัฒนานําพาบุคคลไปสูความเจริญงอกงามไดแตในทางตรงกันขามถา
ครอบครัวมีความขัดแยงก็นําพาไปสูความเสื่อมของบุคคลครอบครัวและสังคมได๓๑

๑๒) พูนสุข มาศรังสรรค ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิง
พุทธบูรณาการ” พบวา คนในสถาบันครอบครัวและในสถาบันอ่ืนๆท่ีเก่ียวของสามารถใชประโยชน
จากหลักธรรมตางๆในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยการนํามาบูรณาการรวมกับแนวทางการดําเนินการ
ของประเทศทางตะวันตก ตะวันออก และประเทศไทยในสังคมยุคโลกาภิวัตนปจจุบันเปนการ
จัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ เพ่ือใชจัดการกับความรุนแรงในครอบครัวได
อยางเปนรูปธรรม และมีประสิทธิภาพมากข้ึนโดยมีวิธีการ และเครื่องมือสําหรับแตละปจเจกบุคคล
เริ่มลงมือนําไปจัดการฯไดเองอยางรีบดวน และหม่ันนําไปปฏิบัติในระยะยาว และแผขยายไปในองค
รวมของสังคม๓๒

๓๐ออมเดือน  สดมณีและคณะ, “ประสิทธิผลในการฝกอบรมทักษะและจิตลกัษณะท่ีมีผลตอพฤติกรรม
ประหยัดนํ้าและไฟฟาของนักเรียนระดับประถมศึกษา”, รายงานการวิจัย, ฉบับท่ี๙๘, (กรุงเทพมหานคร:
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๒ – ๑๒๓.

๓๑พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพรปริมุตฺโต), “การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).

๓๒พูนสุข  มาศรังสรรค, การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔).



๑๕

๑๓. พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย (แกววงศนอย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวคิดและ
วิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา” พบวา ในคัมภีรพระพุทธศาสนา
พระพุทธองคมิไดตรัสถึงความหมายของครอบครัวโดยตรง แตเม่ือพิจารณาถึงแนวคิดและหลักคํา
สอนทางพระพุทธศาสนาแลวสามารถ กลาวไดวา ครอบครัว หมายถึง สถาบันท่ีบุคคลมาอาศัยอยู
ดวยกันโดยมีพันธะทางกายและทางจิตรวมกัน กลาวคือ การมีสัมพันธภาพทางกาย ไดแก
ความสัมพันธทางสายโลหิต หรือทางดานสถานภาพทางสังคมดวยการมีสถานภาพเปนบิดา มารดา
บุตร เปนตน และมีความสัมพันธทางจิต ไดแก การมีสัมพันธภาพทางใจตอกัน ดวยการมีอุดมคติและ
เปาหมายชีวิตรวมกัน มีความรักความเอ้ืออาทรตอกัน และมีจิตใจท่ีประสานปรองดองเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันบนพ้ืนฐานของหนาท่ีและคุณธรรม อันมีเปาหมายในการสรางสรรคชีวิตใหมีความสุข๓๓

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยในเบื้องตน ผูวิจัยพบวา งานวิจัยและเอกสาร
ดังกลาวเปนการเสนอแนวทางแกไขความขัดแยงและความรุนแรงในครอบครัว  ซึ่งเปนการเสนอ
แนวทางในมิตทิางวิชาการและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยภาพกวาง และยังไมมีการวิจัยแนว
ทางการเสริมสรางครัวใหเกิดสันติสุขภายใตกรอบแนวคิดตามหลักคารวธรรม  ดังนั้นผูวิจัยจึงมุง
เจาะจงศึกษาหลักคารวธรรมเพ่ือเปนแนวทางการปองกันปญหาและเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวให
เกิดสันติสุข นอกจากนี้ยังเปนไปเพ่ือการสรางความลุมลึกในแนวทางและวิธีการตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การดําเนินการวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มุง

ศึกษาวิเคราะหโดยศึกษาคนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary  Research) และการสัมภาษณ
เชิงลึกแบบเปนทางการและไมเปนทางการ ดังตอไปนี้

๓๓พระมหาบุญเพียร  ปุฺญวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บันฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).



๑๖

แผนภาพท่ี ๑.๑ แสดงกระบวนการในการดําเนินการวิจัย

จากแผนภาพดังกลาวนั้นสามารถแบงการศึกษาวิจัยออกเปน ๓ ข้ันตอนดังตอไปนี้
ข้ันตอนท่ี ๑ ศึกษาหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดศึกษาในเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปฎก (ฉบับภาษาไทย) ของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งเปนแหลงขอมูลท่ีเปนหลักธรรมคําสอนสําคัญของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท

ข้ันตอนท่ี ๒ ศึกษาสภาพปญหา  สาเหตุ  ผลกระทบ
ข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดเลือกกรอบ มองหาสภาพปญหาของครอบครัวโดยใชกรอบตามหลัก

คารวธรรม ๖ เปนกรอบในการมอง กลาวคือ ขอท่ี ๑ ปญหาความรุนแรงในครอบครัว, ขอท่ี ๒
ปญหาดานเศรษฐกิจ, ขอท่ี ๓ ปญหาความไมพอใจคูครอง, ขอท่ี ๔ ปญหาดานการสื่อสารทางกาย
และวาจา, ขอท่ี ๕ ปญหาความหลงในอบายมุขและ ขอท่ี ๖ ปญหาดานทัศนคตใินการดําเนินชีวิต

ข้ันตอนท่ี ๓ ประยุกตใชหลักคารวธรรมกับการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขในสังคมไทย
ข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดเริ่มจากการเก็บขอมูลภาคสนามโดยใชวิธีการสรางชุดคําถาม เพ่ือใชใน

การสัมภาษณเชิงลึกซึ่งจะสัมภาษณบุคคลท่ีมีความรูและประสบการณในปญหาเก่ียวกับเรื่อง
ครอบครัว ๑๐ ทาน จากนั้นรวบรวมสภาพปญหาดังกลาวแลวนําหลักคารวธรรมมาประยุกตใชเพ่ือ
เสริมสรางใหครอบครัวเกิดสันติสุขซึ่งผูวิจัยมีเกณฑในการคัดเลือกบุคคลท่ีจะมาทําการสัมภาษณเพ่ือ
เปนผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) มีดังนี้

สันติสขุของครอบครัว สภาพปญหาของครอบครัว
ในปจจุบนั

๑) ปญหาการใชความรุนแรง
๒) ปญหาดานเศรษฐกิจ
๓) ปญหาความไมพอใจคูครอง
๔) ปญหาการสื่อสารทางกาย
และวาจา
๕) ปญหาความหลงในอบายมุข
๖) ปญหาดานทัศนคตใินการ
ดําเนินชีวิต

การประยุกตใชหลัก
คารวธรรมเพ่ือการ
เสริมสรางครอบครัว

สันติสขุ

หลักคารวธรรม ๖
๑) พุทธคารวตา
๒) ธรรมคารวตา
๓) สังฆคารวตา
๔) สิกขาคารวตา
๕) อัปปมาทคารวตา
๖) ปฏิสันถารคารวตา



๑๗

๑. เปนผูท่ีมีอายุตั้งแต ๔๐ ปข้ึนไป
๒. เปนผูท่ีมีความรูและศรัทธาดานพระพุทธศาสนา
๓. เปนผูมีความรูและความเขาใจตลอดถึงประสบการณในการแกไขปญหาในครอบครัว
๔. มีสุขภาพดี จิตใจแจมใสเบิกบาน

จากนั้นผูวิจัยไดนํากระบวนการในการนํามาประยุกตใช ๖ ดานหลักๆ คือ ๑) การ
ประยุกตหลักพุทธคารวตาในดานการเคารพตอผูใหญ ๒) การประยุกตหลักธรรมคารวตาในดานการ
สื่อสาร ๓) การประยุกตหลักสังฆคารวตาในดานการใหเกียรติ ๔) การประยุกตหลักสิกขาคารวตาใน
ดานการอบรมสั่งสอน ๕) การประยุกตหลักอัปปมาทคารวตาในดานความประมาทในการใชชีวิต
และ ๖) การประยุกตหลักปฏิสันถารคารวตาในดานการแสดงการตอนรับตอแขกผูมาเยือน

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย

แผนภาพท่ี ๑.๒ แสดงกระบวนการในการดําเนินการวิจัย

๑.๙ ประโยชนที่จะไดรับ

๑.๙.๑ ทําใหทราบถึงหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๙.๒ ทําใหทราบถึงการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
๑.๙.๓ ทําใหทราบถึงการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

การเสริมสราง
ครอบครัวสันติสุข

คารวธรรม ๖

พุทธคารวตา

ธรรมคารวตา

สังฆคารวตา

สิกขาคารวตา

อัปปมาทคารวตา

ตาปฏิสันถารคารวตา

สรุปผล /
วิเคราะห

การประยุกตใช
หลักคารวธรรม



บทที่ ๒

หลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ในบทนี้ ผูวิจัยไดศึกษาหลักคารวธรรมท่ีปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ

หลักธรรมวาดวยเรื่องการเคารพซึ่งกันและกันนั้น เปนหลักธรรมสําคัญท่ีจะนําไปสูการเสริมสราง
ครอบครัวสันติสุขตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ในคารวธรรมนั้นยังเปนการชวยสรางมิตรภาพ
ระหวางคนในครอบครัวไดเปนอยางดี และยังเปนหลักธรรมท่ีชวยผูกมิตรสหายระหวางคนใน
ครอบครัวอ่ืนๆ ได จึงตองพยายามใหเกิดข้ึนท้ังในตนเองและคนในครอบครัว พรอมกับการพิจารณา
ใหเห็นคุณคาของการเคารพกันและกัน  ไตรตรองผลดี ผลเสียแลว ลงมือปฏิบัติดวยความรูความ
เขาใจท่ีตรงกัน เพราะการท่ีจะไปเก่ียวของหรือจะลงมือปฏิบัติกิจการใด  ตองทําดวยความรู  ความ
เขาใจ  ไมทําดวยความลุมหลงมัวเมาไปตามกระแสของความอยาก  เม่ือมีความรูแลวก็ทําการดวย
ความรูนั้นรวมเรียกวา พัฒนาตนดานปญญาการพัฒนามนุษยในดานศีล จิต และปญญา เปนการมุง
ไปสูวิถีแหงการสรางดุลภาพภายใน หรือ สันติภาพภายใน โดยมีรายละเอียดในประเด็นตอไปนี้

๒.๑ พัฒนาการแนวความคิดเร่ืองความเคารพในพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนา ไดถือกําเนิดในดินแดนท่ีเรียกวา ชมพูทวีป หมายถึง “ดินแดนท่ีเปน
ประเทศอินเดีย ปากีสถาน และเนปาลในปจจุบัน”๑ พระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนในยุคท่ีเต็มไปดวยเจา
ลัทธิตางๆ มากมาย อีกท้ังมีความหลากหลายทางขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม และระบบ
ความเชื่อ ซึ่งเจาลัทธิตางๆ ในสมัยนั้นมักจะอวดอางกันวาคุณสมบัติลัทธิของตนเทานั้นท่ีสามารถทํา
ใหผูประพฤติปฏิบัติตามบรรลุเปาหมายสูงสุดได หรือถึงความหลุดพน

หลังจากพระพุทธองคตรัสรูแลวจึงไดเสด็จไปโปรดสัตวโลกในท่ีตางๆ เริ่มตั้งแต
ปญจวัคคียท้ัง ๕ ไดแก โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิโดยไดทรงแสดงปฐมเทศนา
เปนครั้งแรก ชื่อวา “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”๒ ทําใหโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม และไดทูลขอ
อุปสมบทในพระธรรมวินัย พระพุทธองคไดประทานอุปสมบทใหดวยพระดํารัสวา “เธอจงเปนภิกษุมา
เถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว จงประพฤติพรหมจรรรย เพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด” ซึ่งการ
อุปสมบทแบบนี้ เรียกวา เอหิภิกขุอุปสัมปทา ทําใหมีสังฆรัตนะเกิดข้ึนเปนครั้งแรกในโลก และเปน

๑จํานงค ทองประเสริฐ, “พระพุทธเจากับการปฏิวัติสังคม”, ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต
รุนท่ี ๔๕, รวบรวมและจัดพิมพโดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา๑๐๖.

๒ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓–๑๙/๒๐–๒๗.



๑๙

เหตุใหมีรัตนะครบท้ัง ๓ เรียกวา รัตนตรัย ตอจากนั้นมา มีผูศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและเขา
มาบวชประพฤติปฏิบัติธรรมมากมาย กลายเปนสังคมใหญข้ึนมา เรียกวา สังคมสงฆ

คําวา สงฆ แปลวา หมู หรือชุมชน หมูหรือชุมชนท่ีจะเปนสงฆ ก็คือ หมูหรือชุมชนท่ีมี
การจัดตั้งวางระบบระเบียบเปนอยางดี มีอุดมคติ มีจุดมุงหมายวาจะอยูรวมกันดวยความสงบ เพ่ือ
ประพฤติปฏิบัติกระทําสิ่งท่ีดีงาม พระสงฆในพระพุทธศาสนา ก็คือ ชุมชนท่ีอยูรวมกันเพ่ือเจริญ
ไตรสิกขาเพ่ือจะไดฝกฝนตนใหเจริญงอกงามข้ึนในศีล สมาธิ ปญญา๓

เม่ือมีภิกษุมากข้ึนโดยลําดับ การเปนอยูก็กระจัดกระจายไมไดรวมกันอยูเปนหมูเดียวกัน
เปนเหตุใหภิกษุเหลานั้นมีความประพฤติตางกันออกไป เพ่ือใหความประพฤติเปนไปในรูปแบบ
เดียวกัน จึงตองมีความเปนระเบียบแบบแผน มีกฎเกณฑขอบังคับ เพ่ือปรับความประพฤติใหเปนไป
ในแนวเดียวกัน “เพราะสังคมจะอยูไดก็ดวยการอาศัยกฎเกณฑและกติกา ตองเคารพหลักการ
กฎเกณฑและกติกา และความเคารพกฎเกณฑและกติกาของสังคมนั้น ก็คือ ความมีวินัย”๔

พระพุทธองคทรงคนพบธรรม และเพ่ือใหธรรมคือความจริงตามกฎของธรรมชาตินั้น อํานวยผลเปน
ประโยชนแกหมูมนุษย จึงทรงวางวินัยข้ึนมาเปนกฎเกณฑในหมูมนุษย “วินัยนั้นมีความหมายเปนการ
จัดระเบียบชีวิต และ การจัดระบบสังคมท้ังหมด”๕ วินัยเปนบัญญัติของมนุษย เปนการจัดตั้งตาม
สมมติ ไดแก การจัดระเบียบความเปนอยูและการจัดระบบสังคม ซึ่งแยกเปนความหมาย ๓ อยาง คือ

๑. การจัดระเบียบระบบ ก็เรียกวา วินัย
๒. ตัวระเบียบระบบ ก็เรียกวา วินัย
๓. การฝกคนใหตั้งอยูในระบบระเบียบ ก็เรียกวา วินัย
เม่ือคนปฏิบัติตามวินัย จนเกิดเปนคุณสมบัติของเขาข้ึนมา คุณสมบัติท่ีเกิดข้ึนในตัว

บุคคลนั้นเรียกวา ศีล ผูมีศีล คือผูท่ีตั้งอยูในวินัย การตั้งอยูในวินัย หรือความมีวินัยเรียกวา ศีล
ซึ่งไดแก สิกขาบทตาง ๆ ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติข้ึนมา อาจกลาวสรุปไดวา การฝกคนใหมีวินัย คือ
การฝกคนใหมีศีลนั่นเอง๖ วินัยจึงเปนเครื่องนําชีวิตไปสูภาวะ และฐานะท่ีพึงประสงคได เปนเครื่อง
ควบคุมการงานหนาท่ี และความเปนอยูใหเรียบรอยถูกตองมีความเหมาะสมตามท่ีปรารถนา

๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จัดระเบียบสังคมตามคตินิยมแหงสังฆะ, พิมพครั้งท่ี๗,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓.

๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วินัย เร่ืองท่ีใหญกวาท่ีคิด, พิมพครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๙), หนา ๑.

๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๘.
๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒–๑๔.



๒๐

“วินัยเปนพ้ืนฐานของความเปนคน และวินัยเปนพ้ืนฐานแหงการอบรม”๗ ถือเปนองคประกอบท่ี
สําคัญอยางยิ่ง จะเห็นไดวา “ในการปฏิบัติตามธรรม ถาไมมีวินัยมาชวยตรึงหรือกํากับ บางทีก็พาลจะ
เขวทําใหเขาใจธรรมผิดไป”๘

วินัยนั้น พระพุทธองคมิไดมีการบัญญัติไวลวงหนา ตอเม่ือเกิดความเสียหายข้ึนจึงจะทรง
บัญญัติสิกขาบทหามประพฤติเชนนั้นอีก ในการบัญญัติวินัย พระพุทธองคทรงมีข้ันตอนในการบัญญัติ
กลาวคือ เม่ือมีเรื่องไมดีไมงามเกิดข้ึนจากการกระทําของภิกษุสงฆ จะทรงรับสั่งใหประชุมสงฆ ตรัส
ถามภิกษุผูกอเหตุใหทูลรับ แลวทรงตั้งพระบัญญัติหามมิใหทําอยางนั้นอีก ทรงกําหนดโทษสําหรับ
ผูฝาฝนหรือลวงละเมิด เรียกวา ปรับอาบัติ

ในฐานะท่ีพระพุทธเจาทรงเปนพระธรรมราชาผูปกครองสงฆ และทรงเปนสังฆบิดรผูดูแล
สงฆ จึงทรงทําหนาท่ีสําคัญ ๒ ประการ คือ

๑. ทรงตั้งพระพุทธบัญญัติ เพ่ือปองกันความประพฤติเสียหาย และวางโทษแกภิกษุผูลวง
ละเมิดดวยการลงโทษคือปรับอาบัติหนักบาง เบาบางตามสมควรแกความผิดนั้น ๆ

๒. ทรงตั้งขนบธรรมเนียม ซึ่งเรียกวา อภิสมาจาร เพ่ือชักนําความประพฤติของภิกษุสงฆ
ใหดีงาม๙

อนึ่ง พระพุทธองคทรงบัญญัติวินัยไวเปนพุทธอาณา๑๐ แกพระสาวกนั้น ก็เพ่ือประโยชน
๑๐ ประการ ท่ีจะพึงไดรับจากการบัญญัติวินัยนั่นเอง ไดแก

๑. เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ
๒. เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ
๓. เพ่ือขมบุคคลผูแกยาก
๔. เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม
๕. เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน
๖. เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต
๗. เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไมเลื่อมใส

๗พระพุทธวรญาณ (กิตติทินนเถระ), ”การบวชพระในพระพุทธศาสนา”, ใน รวมขอเขียนพระธรรม
เทศนาและคําบรรยาย, รวบรวมและจัดพิมพแจกเน่ืองในงานทําบุญวันเกิดพระพุทธวรญาณ เจาอาวาสวัดกวิศรา
รามราชวรวิหาร เจาคณะจังหวัดลพบุรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๕), หนา ๓๓.

๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด,
๒๕๓๙), หนา ๒๙๘.

๙ ไสว มาลาทอง, คูมือการศึกษาปฐมบัญญัติประกอบการเรียนการสอนวินัยบัญญัตินักธรรมชั้น
ตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๕), หนา ๑.

๑๐พุทธอาณา ไดแก อํานาจปกครองของพระพุทธเจา, อํานาจปกครองฝายพุทธจักร พระธรรมปฎก
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๔.



๒๑

๘. เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งข้ึนของคนท่ีเลื่อมใสแลว
๙. เพ่ือความตั้งม่ันแหงสัทธรรม
๑๐. เพ่ือเอ้ือเฟอวินัย๑๑

ดังนั้น “ธรรมจึงเปนบรรทัดฐานแหงความถูกตองของวินัย และวินัยเปนบรรทัดฐานแหง
พฤติกรรมมนุษยท่ีถูกตองตามธรรม”๑๒ คารวะ หรือความเคารพ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการ
หนึ่ง บุคคลจะเจริญกาวหนา หรือเสื่อมในการปฏิบัติธรรม ก็ข้ึนอยูกับการมีความเคารพหรือไมมีความ
เคารพนั่นเอง เพราะวาความเคารพเปนระเบียบวินัย สําหรับรอยรัดใหคนรวมกันเปนหมูคณะ และ
จัดสรรใหเปนหมูคณะท่ีรวมฉันทะกันประพฤติคุณงามความดี นอกจากเปนระเบียบวินัยแลว ยังเปน
อํานาจดึงดูดหมูคณะใหเคารพรักใครนับถือกัน กอใหเกิดความสนิทชิดเชื้อปรองดองกันดวยความ
สามัคคี ใหรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผเห็นอกเห็นใจกันดวยเมตตากรุณา ใหรูจักยกยองเชิดชูเกียรติกันตาม
ฐานะผูใหญผูนอยและประคองใหหมูคณะอยูสถิตเสถียรเปนปกแผนแนนหนา เปนท่ีสงางามแกชาติ
ศาสนา๑๓ และเปนมงคลอันสูงสุด๑๔

๒.๒ ความหมายของหลักคารวธรรม

หลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนามีความละเอียดลึกซึ้ง และกวางขวางมาก ผูวิจัยได
ศึกษาวิเคราะหและสรุปนําเสนอไวในเบื้องตน ดังตอไปนี้

คําวา “คารวธรรม” มีความหมายแบงเปน ๒ อยางโดยสังเขป คือความหมายตามรูป
ศัพท และความหมายตามอรรถ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑๑วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘–๒๙, ขอ ๑, ๒ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกสวนรวมคือสงฆ ขอ ๓,๔
ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกบุคคล ขอ ๕,๖ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกความบริสุทธ์ิหรือแกชีวิต ขอ ๗,๘ ทรง
บัญญัติเพ่ือประโยชนแกประชาชน ขอ ๙,๑๐ ทรงบัญญัติเพ่ือประโยชนแกพระศาสนา คําวา เอ้ือเฟอพระวินัย
หมายถึง เพ่ือเชิดชูพระวินัย ๔ อยาง ไดแก สังวรวินัย ปหานวินัย สมถวินัยและบัญญัติวินัย (วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๙/
๒๓๖-๒๓๗. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย).

๑๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), จาริกบุญ-จารึกธรรม, หนา ๒๙๕.
๑๓ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), บทสรางนิสัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว, ๒๕๒๗), หนา ๔๘.
๑๔ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘.



๒๒

๒.๒.๑ ความหมายตามศัพท

คําวา ความเคารพ เปนคําศัพทมาจากภาษาบาลีวา คารโว หรือ คารวะแปลวาการยกไว
เปนของสูง, การยกไวในเบื้องสูง, การนับถือ,การนบนอบ, การเคารพ, ความนับถือวิเคราะหคําศัพท
วาครุโนภาโวคารโวตามรูปศัพท หมายถึง ความเปนแหงผูหนักหมายถึงความเปนผูหนักแนน๑๕

คารวะ หรือ คารวตา หมายถึง ความเคารพ, การถือเปนสิ่งสําคัญท่ีจะพึงใสใจและ
ปฏิบัติดวยความเอ้ือเฟอ หรือโดยความหนักแนนจริงจัง, การมองเห็นคุณคาและความสําคัญแลว
ปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้นโดยถูกตอง ดวยความจริงใจ๑๖

ความเช่ือ หมายถึง ศรัทธาความเชื่อถือความเลื่อมใส๑๗ เปนภาษาไทยถาเรียกตามรูป
บาลี (อักษรไทย) คือ สทฺธาและรูปสันสกฤต (อักษรไทย) คือ ศฺรทฺธาคนไทยใชท้ังรูปบาลีและสันสกฤต
เม่ือกลาวถึงความเชื่อก็ตองกลาวถึงลัทธิความเชื่อดวยนั่นคือ“ศาสนาทุกศาสนาลวนเกิดจากความเชื่อ
ดวยกันท้ังนั้น”๑๘ ความเชื่อเปนปรากฏการณทางจิตของมนุษย “ท่ีเกิดจากการสนองความอยากรู
อยากเห็น (Curiosity) จัดวาเปนสัญชาตญาณดั้งเดิมเริ่มตั้งแตมนุษยเกิดมาเปนทารกและมีพัฒนาการ
กลายมาเปนความใครรูในวัยเด็กจนเจริญเติบโตเปนผูใหญ”๑๙

๒.๒.๒ ความหมายตามอรรถ

เม่ือถือเอาตามความหมายในภาษาไทยศัพทวาคารวะหมายถึงความเคารพ ความเปนผู
หนักแนนเปนตนในดานศาสนาคําวาคารวะมีความหมายดังนี้

หนังสือมังคลัตถทีปนี ใหความหมายวา ภาวะแหงบุคคลผูหนักชื่อวา คารวะหมายถึง
ความเปนผูมีความเคารพไดแกการทําใหหนักในบุคคลและคุณธรรมท่ีควรเคารพเหลานั้น๒๐

๑๕แปลก สนธิรักษ และสวัสดิ์ พิ นิจจันทร , ศัพทศาสนานักธรรมและธรรมศึกษาตรี ,
(กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๐), หนา ๔๐

๑๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๖๑.

๑๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐๓/๓๖๘.
๑๘พระมหาประศักดิ์ อคฺคปฺโญ (ช่ังแสง), “ความเช่ือเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาวพุทธ

ไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา๒.

๑๙สุวัฒน จันทรจํานง, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๗.

๒๐พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี ทุติโยภาโค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา๑๙๔.



๒๓

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา การแสดงอาการนับถือเชน
เคารพผูใหญเคารพธงชาต;ิ ไมลวงเกิน, ไมละเมิด, เชนเคารพสิทธิของผูอ่ืน๒๑

สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดอธิบายไววา อันความเคารพคือ
ความวางใจความตั้งใจม่ันเปนหลักสําคัญของบุคคลทุกถวนหนาถาบุคคลไมมีความวางใจในท่ีใดท่ีหนึ่ง
แลวก็ยอมมีความวาเหวใจพึงพิจารณาดูไดดวยตนเอง๒๒

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฐายี) ไดอธิบายไววา ความเคารพนั้นไดแก
กิริยาอาการท่ียกยองเชิดชูซึ่งบุคคลหรือสิ่งท่ีควรยกยองเชิดชูอันเปนอาการตรงกันขามกับความดูหม่ิน
เหยียดหยามไดแกการไหวการกราบการนบนอบออนนอมการตอนรับการสํารวมกิริยาใหสงบและ
ความเอ้ือเฟอเอาใจใสซึ่งเปนอาการท่ีแสดงใหเห็นน้ําใจวาตั้งใจยกยองเชิดชูใหสมแกฐานะ๒๓

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายไววา คารวะ หรือ คารวตา ไดแก ความเคารพ,
การนับถือเปนสิ่งสําคัญท่ีจะพึงใสใจและปฏิบัติดวยความเอ้ือเฟอหรือโดยความแนนหนักจริงจัง,การ
มองเห็นคุณคาและความสําคัญแลวปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้นโดยถูกตองดวยความจริงใจ๒๔

ปนมุ ทุกันต ไดอธิบายไววา ความตระหนักซึ่งเปนความหมายของคารวะนั้นหมายถึง
ตระหนักในความดีอันมีอยูในตัวคนอ่ืนและในสิ่งอ่ืนคุณความดีมีอยูในคนใดหรือในสิ่งใดก็ตามถาเราไป
ใสใจปลงใจในคนนั้นสิ่งนั้นเรียกวาตระหนักในความดีความตระหนักในความดีนี่แหละท่ีเปนเนื้อแท
ของคารวธรรมหรือความเคารพ๒๕

ดนัย ไชยโยธา อธิบายวา คารวะ ไดแก การแสดงความเคารพทางกาย และวาจาถือ
เปนสิ่งสําคัญท่ีจะพึงใสใจและปฏิบัติโดยความหนักแนนจริงจัง, การมองเห็นคุณคาและความสําคัญ
แลวปฏิบัติตอบุคคลหรือสิ่งนั้นดวยความจริงใจโดยการคํานับการกราบการไหวการลุกข้ึนตอนรับการ
พูดจาสุภาพเปนตน๒๖

๒๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ.๒๕๒๕, พิมพครั้ ง ท่ี ๔ ,
(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑), หนา ๑๙๘.

๒๒สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๑๕), หนา ๑๒๐.

๒๓สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฐายี), มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพิมพเผยแพรเปนธรรมทาน, ๒๕๔๒), หนา ๑๑๙.

๒๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๒๑.

๒๕ปนมุ ทุกันต, พันเอก, มงคลชีวิตภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๓๕), หนา ๔๙.

๒๖ดนัย ไชยโยธา, พจนานุกรมพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓),
หนา ๔๒.



๒๔

โดยนัยดังกลาวขางตนนั้นคารวธรรม หมายถึง การมีความเคารพซึ่งกันและกัน การ
ประพฤตตินเปนผูมีคารวธรรม ปฏิบัติได ดังนี้

๑. เคารพบุคคลท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะบิดามารดาซึ่งเปนผูใหกําเนิด เคารพญาติผูใหญ
เชน ปู ยา ตา ยาย และผูสูงอายุ เคารพครูอาจารย และเพ่ือนๆ โดยแสดงความเคารพและกลาวคํา
ทักทายดวยคําสุภาพ

๒. เคารพกฎระเบียบทางสังคม เชน ยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของ
สังคม ปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศ

๓. เคารพสิทธิของผูอ่ืน เชน ไมทํารายผูอ่ืนโดยเจตนา ไมเอาทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของ
ตนโดยไมไดรับอนุญาต ไมทําใหผูอ่ืนเสื่อมเสียชื่อเสียง เปนตน

๔. เคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน เชน ควรฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนดวยความตั้งใจและ
ไตรตรองกอนตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่อ และไมควรยึดถือความคิดเห็นของตนวาถูกเสมอไป

๕. เคารพและเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ซึ่งถือเปนสถาบันท่ี
สําคัญสูงสุดของประเทศ

ดังนั้น ความเคารพ หมายถึง ความเปนผูมีความตระหนักและหนักแนนจริงจังเปนการ
มองเห็นคุณคาและความสําคัญแลวแสดงออกท้ังดานกายวาจาและใจตอบุคคลและสิ่งของดวยความ
นบนอบและนับถืออยางจริงใจความเคารพ (คารวธรรม) เปนการตระหนักในคุณงามความดีของคน
อ่ืนและสิ่งอ่ืน แลวปฏิบัติตอบุคคลนั้นและสิ่งนั้นอยางถูกตองจริงใจ โดยเปนการแสดงออกทางกาย
และทางวาจาเปนหลัก สวนความออนนอมถอมตน (นิวาตธรรม) นั้นเปนการตระหนักในตัวเองแลว
สามารถวางตนไดถูกตองเหมาะสม ไมหยิ่งยโสโอหัง ไมโออวดเกินความจริง ไมยกตนสูงและกดคน
อ่ืนใหต่ํา มีความสุภาพ ใหเกียรติผูอ่ืน รูกาลควรไมควร โดยเนนเรื่องของภายในจิตใจเปนหลัก

๒.๓ ความสําคัญของหลักคารวธรรม
คารวธรรม หรือ ธรรม คือ ความเคารพเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการ

ประพฤติปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเองใหสมบูรณความเคารพนี้ “นับเปนสมบัติของอารยชนดวยอารย
ชนคือคนท่ีมีอารยธรรมยอมมีความเคารพกันเปนระเบียบ”๒๗ การท่ีบุคคลจะนับถือกราบไหวบูชาหรือ
ลงมือกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไปหากมีความเคารพเปนเบื้องตนแลวสิ่งนั้นก็ยอมสงผลทําใหสําเร็จ
ประโยชนแกผูกระทําอยางเต็มท่ีความเจริญรุงเรือง และการไดรับสรรเสริญยกยองมุทิตายินดีเปนตน
ลวนแลวแตอาศัยความเคารพเปนท่ีตั้งเชนกันพระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญความเคารพวาเปนมงคล

๒๗บุญมา จิตจรัส, มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๓), หนา ๒๑๕.



๒๕

แกชีวิต“เพราะเปนปจจัยสงเสริมการพัฒนาชีวิตชวยใหชีวิตมีความเจริญชวยยกระดับชีวิตใหสูงข้ึน
และชวยใหมีจิตใจสูงข้ึนดวยคุณธรรมประจําใจ”๒๘

๑. การท่ีบุคคลจะนับถือกราบไหวบูชาหรือลงมือกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไปหากมีความ
เคารพเปนเบื้องตนแลวสิ่งนั้นก็ยอมสงผลทําใหสําเร็จประโยชนแกผูกระทําอยางเต็มท่ี ความ
เจริญรุงเรือง และการไดรับสรรเสริญยกยองมุทิตายินดีเปนตนลวนแลวแตอาศัยความเคารพเปนท่ีตั้ง
เชนกัน พระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญความเคารพวาเปนมงคลแกชีวิต “เพราะเปนปจจัยสงเสริมการ
พัฒนาชีวิตชวยใหชีวิตมีความเจริญชวยยกระดับชีวิตใหสูงข้ึนและชวยใหมีจิตใจสูงข้ึนดวยคุณธรรม
ประจําใจ”

๒. พระพุทธศาสนาดํารงคงอยูไดจนถึงปจจุบันนี้ก็เนื่องจากพุทธบริษัทตางชวยกันทํานุ
บํารุงรักษาและเผยแผใหสืบเนื่องยาวนานตอไป การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
ดวยความเคารพถือวาเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งท้ังในทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม

๓. พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเหมาะสมกับจิตใจของชาวไทยถือเปนมรดกอันล้ําคาท่ี
บรรพบุรุษของไทยไดมอบไวใหอนุชนชาวไทยและสามารถกลาวไดวา “พระพุทธศาสนาไดชวยธํารง
และเชิดชูชาติไทยไวไดตลอดระยะเวลาอันยาวนานในการสรางชาติชาวไทยยอมรับวาพระพุทธศาสนา
ท่ีเรารับมาตั้งแตสมัยสุโขทัยนั้นมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทยมากท่ีสุด”๒๙

พระพุทธศาสนาดํารงคงอยูไดจนถึงปจจุบันนี้ก็เนื่องจากพุทธบริษัทตางชวยกันทํานุ
บํารุงรักษาและเผยแผใหสืบเนื่องยาวนานตอไป การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
ดวยความเคารพถือวาเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งเพราะแมแตพระพุทธองคซึ่งเปนผูประเสริฐท่ีสุดในโลกก็
ทรงใหความสําคัญตอพระธรรมทรงเคารพพระธรรม๓๐ ดวยทรงมองเห็นวาพระธรรมนี้แหละท่ีจะเปน
ท่ีพึงท่ีอาศัยได จะเห็นไดวาในสมัยท่ีพระองคตรัสรูใหมๆ นั้น เกิดความรําพึงวาบุคคลผูไมเคารพไมยํา
เกรงยอมอยูเปนทุกขเราพึงสักการะเคารพอาศัยสมณะ หรือ คนไหนหนอแลอยูและไดมีพระดําริวา๓๑

พระพุทธพจนท่ีตรัสกับพระอานนทปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรวา “อานนทบางทีพวก
เธออาจจะคิดวาปาพจนมีพระศาสดาลวงลับไปแลวพวกเราไมมีพระศาสดา ขอนี้พวกเธอไมพึงเห็น
อยางนั้นธรรม และพระวินัยท่ีเราแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอท้ังหลายหลังจากเราลวงลับไปก็จะเปน
ศาสดาของเธอท้ังหลาย”๓๒

๒๘เรื่องเดียวกัน.
๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๘.
๓๐องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๔/๑๕๕.
๓๑สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๓/๒๓๓–๒๓๔.
๓๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.



๒๖

พระพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงมอบพระธรรมวินัยอันเปนหลักคําสอน
และหลักการทางพระพุทธศาสนาใหเปนผูแทนพระองค แสดงใหเห็นวาพระองคทรงใหความเคารพ
พระธรรมวินัยซึ่งพระธรรมวินัยนี้ หมายถึง คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหลักความจริงและหลักความ
ประพฤติ ๖ ใหถือเปนเหมือนตัวแทนพระพุทธเจานั่นเองและใหพุทธบริษัทท้ังหมดอยูกันตามหลักการ
ของพระธรรมวินัยในพระไตรปฎก ถือเอาพระไตรปฎกเปนท่ีพักพิงและอางถึงเปนมาตรฐานสุดทาย
ในการตัดสินความ๓๓ สังคมจําเปนตองมีธรรมและวินัยเปนเครื่องกํากับ เชน สังคมสงฆตองมีธรรมและ
วินัยของสงฆ สังคมฆราวาสตองมีธรรมและวินัยของฆราวาส กลาวไดวาธรรมและวินัยเปนเครื่องมือ
ในการประกอบคุณงามความดี

ความเคารพซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการหนึ่งจึงถือวามีความสําคัญอยางยิ่ง แตการ
จะมีความเคารพท่ีดีไดนั้น “ตองเปนความเคารพท่ีมีปญญาเปนมูลฐานจึงจะชอบดวยพุทธประสงค”๓๔

หมายความวา การท่ีเราจะเคารพสิ่งใดลงไปควรตระหนักใหมากเรียกวา “ตระหนักในความดี ความ
ตระหนักในความดีนี้นั้นจึงเปนเนื้อแทของคารวธรรมหรือความเคารพ”๓๕ และควรสรางเปนนิสัยติด
ตัว

จะเห็นไดวา การท่ีเหลาพุทธศาสนิกชนตางยึดถือ และปฏิบัติตามหลักธรรมดวยความ
เคารพ ถือวาเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหเขาใจหลักการของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง และยังจะเปน
การสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาใหยาวนานตอไปได นอกจากนี้แลวไมวาจะเปนบุคคล หรือสิ่งของท่ี
มีคุณประโยชนตอสังคม พระพุทธองคก็ทรงใหความเคารพ และใหความสําคัญตอสิ่งเหลานั้นเชนกัน
การเคารพจึงเปนหลักธรรมสําคัญท่ีบุคคลควรตระหนักในจิตใจใหมากรวม ท้ังเห็นคุณคาของสิ่งนั้นๆ
วามีความสําคัญและมีประโยชน

จากความสําคัญของคารวธรรมดังกลาวขางตนผูวิจัยไดนําไปใชในการกําหนด
ความสําคัญของปญหาการวิจัย และจะไดนําไปเปนแนวทางในการสรางเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
ในสังคมไทยตอไป

๓๓พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), “พระธรรมวินัยกฎหมายทิฏฐิและผลประโยชนกรณี
ความเห็นขัดแยงกันในเรื่อง พ.ร.บ. สงฆฉบับใหม”, ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิตรุนท่ี ๔๗, รวบรวมและ
จัดพิมพโดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๓), หนา ๑๔๙.

๓๔ปนมุ ทุกันต, มงคลชีวิตภาค๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา
๕๑.

๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา๔๙.
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๒.๔ ประเภทของหลักคารวธรรม

หลักธรรมท่ีสําคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา และจัดวาเปนมงคลอันสูงสุดควรให
ความสําคัญและตระหนักในใจดวยการเคารพตอบุคคลและสิ่งของ พึงดูตัวอยางพระพุทธองคเปน
หลักเพราะแมแตพระพุทธองคยังทรงใหความเคารพตอพระธรรม และพระสงฆ หรือ แมแตสถานท่ี
สําคัญๆ ก็ทรงแนะนําใหเคารพสักการะนับถือ เชน สังเวชนียสถานไดแกสถานท่ีอันเปนท่ีตั้งแหง
ความสังเวชเม่ือกลาวถึงหลักความเคารพใหญๆ ในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาทมี ๖ ประการ คือ

๑. พุทธคารวตา ความเคารพในพระศาสดาหรือพระพุทธเจา๓๖

๒. ธัมมคารวตา ความเคารพในธรรม
๓. สังฆคารวตา ความเคารพในสงฆ
๔. สิกขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา
๕. อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไมประมาท
๖. ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพในปฏิสันถาร๓๗

๒.๔.๑ พุทธคารวตา การเคารพในพระพุทธเจา

พระพุทธเจาทรงมีคุณสมบัติหลายอยาง กลาวคือ “มีคุณสมบัติภายนอกไดแกบุคลิกภาพ
และคุณสมบัติภายในไดแกคุณธรรมตางๆ”๓๘ ในบทสวดระลึกถึงพระพุทธคุณไดแสดงพระพุทธ
ลักษณะของพระองคไว ๙ ประการดังนี้

๑. เปนพระอรหันต
๒. ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ
๓. เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ
๔. เสด็จไปดี
๕. รูแจงโลก
๖. เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม
๗. เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย

๓๖วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๓.
๓๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙.
๓๘พระมหาสุพัฒน กลฺยาณธมฺโม, “พระพุทธเจาบทบาทและหนาท่ีในฐานะพระบรมคร”ู, วิทยานิพนธ

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา๔๐.
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๘. เปนพระพุทธเจา
๙. เปนพระผูมีพระภาค๓๙

กลาวสรุปไดวาพระองคทรงมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาอยางย่ิง ดังนี้
๑. เปนผูคนพบอริยสัจ ๔
๒. เปนผูตั้งพระพุทธศาสนา
๓. เปนเจาของธรรมวินัย
๔. เปนผูใหกําเนิดพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา
๕. เปนผูมีพระคุณ ๓ ประการ คือ พระปญญาคุณ, พระวิสุทธิคุณ และพระมหา

กรุณาธิคุณ
๖. เปนผูเสียสละโดยทรงบําเพ็ญพระจริยา ๓ ประการ คือ โลกัตถจริยา, ญาตัตถจริยา

และพุทธัตถจริยา ๔๐ อธิบายไดดังนี้
๖.๑ โลกัตถจริยา คือ ทรงบําเพ็ญประโยชนแกประชาชน ดวยการประกาศธรรมท่ีจะ

นําประโยชนมาสูผูปฏิบัติ เพ่ือประโยชนในปจจุบัน เชน การสอนใหขยันหม่ันเพียร ประโยชนใน
อนาคต เชน ทรงสอนใหกระทํากรรมดี ละเวนกรรมชั่ว เชื่อในสิ่งท่ีมีเหตุผลตลอดจนทรงสอน
ประโยชนสูงสุด อันไดแก การทําจิตใจใหบริสุทธิ์

๖.๒ ญาตัตถจริยา คือ ทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดา พระพุทธมารดา ตลอดจน
พระประยูรญาติใหไดรับรสพระสัทธรรมของพระองคทาน ยังพระประยูรญาติใหเกิดความศรัทธา
เลื่อมใส และกอใหเกิดความรักความสามัคคีในหมูพระประยูรญาติ

๖.๓ พุทธัตถจริยา คือ ทรงบําเพ็ญประโยชนในฐานะเปนพระพุทธเจาเชนกัน
ตลอดจนพระประยูรญาติ พระพุทธองค ทรงกระทํากิจท่ีพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีตไดทรงกระทํามา
เปนพุทธวิสัย คือ ประกาศธรรม สั่งสอนสัตวท้ังหลายใหรูตาม

การปฏิบัติตนตอพระพุทธเจาโดยการแสดงความเคารพในพระพุทธเจาแบงออกเปน ๒
สมัย คือ

๑. สมัยท่ีพระพุทธองคทรงพระชนมอยูมีการปฏิบัติ ดังนี้คือ
(๑) ไปสูท่ีบํารุง ๓ กาล คือ เชา เพล เย็น
(๒) เม่ือพระพุทธองคไมสวมรองเทาจงกรมเราก็ไมสวมรองเทาจงกรม
(๓) เม่ือพระพุทธองคจงกรมอยูในท่ีจงกรมต่ําเราก็ไมจงกรมอยูในท่ีสูง
(๔) เม่ือพระพุทธองคประทับอยูเบื้องต่ําเราไมไปอยูในท่ีสูง

๓๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑.
๔๐ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๔๑.
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(๕) ไมหมคลุมบาท้ัง ๒ ในท่ีทอดพระเนตรเห็น
(๖) ไมสวมรองเทาในท่ีทอดพระเนตรเห็น
(๗) ไมก้ันรมในท่ีทอดพระเนตรเห็น
(๘) ไมถายอุจจาระปสสาวะในท่ีทอดพระเนตรเห็น

๒. เม่ือพระพุทธองคปรินิพพานแลวปฏิบัติ ดังนี้คือ
(๑) ไปสักการะพระเจดียตามโอกาสอันสมควร
(๒) ไปสักการะสังเวชนียสถาน ๔ แหง คือ ท่ีประสูติ ตรัสรู แสดงธรรม และ

ปรินิพพาน
(๓) เคารพตอพระพุทธรูป
(๔) เคารพตอพุทธาวาส
(๕) ไมสวมรองเทาในลานพระเจดีย
(๖) ไมก้ันรมในลานพระเจดีย
(๗) เวลาใกลพระเจดยีไมเดินพลางเจรจาพลาง
(๘) เขาในเขตวัดตองหมผาลดไหล หุบรม และถอดรองเทา
(๙) ไมทําอคารวะทุกๆ อยางเทาท่ีตนเห็นวาไมสมควร
(๑๐) กราบไหวดวยเบญจางคประดิษฐ
(๑๑) เปลงวาจาวาคําระลึกถึงพระพุทธคุณ
(๑๒) ตามระลึกถึงพระพุทธคุณดวยใจอันบริสุทธิ์ผุดผอง
(๑๓) ปฏิบัติตามพระโอวาทเปนนิตยดวยจิตเคารพจริงๆ๔๑

กรณีตัวอยางความเคารพในพระพุทธเจา

กรณีตัวอยางความเคารพในพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีปรากฏในพระสูตรดังจะไดนํามาพอ
เปนอุทาหรณมีดังนี้

ธัมมเจติยสูตร๔๒พระสูตรวาดวยธรรมเจดียกลาวถึงเรื่องเจาปเสนทิโกศลกราบทูล
พระพุทธเจาและพรรณนาความเลื่อมใสศรัทธาของพระองคท่ีมีตอพระรัตนตรัยดังนี้

สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคประทับอยูณเมทฬุปนิคมแควนสักกะพระเจาปเสนทิโกศลมี
พระราชกรณียกิจเสด็จไปยังนครนั้น และไดเขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับทรงซบพระเศียรลง
จุมพิตพระยุคลบาทของพระผูมีพระภาคทรงนวดพระยุคลบาทดวยฝาพระหัตถท้ังสองแลวทรง

๔๑พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, พิมพครั้งท่ี ๘ (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๗๕–๑๗๗.

๔๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๔–๓๗๔/๔๔๙-๔๕๙.
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ประกาศพระนามพระผูมีพระภาคตรัสถามวา ทรงเห็นประโยชนอะไรจึงทรงกระทําความเคารพนอบ
นอมในสรีระ และแสดงอาการฉันมิตรถึงเพียงนั้น พระเจาปเสนทิโกศลทูลตอบวา ท่ีทรงเคารพนอบ
นอมอยางยิ่งเพราะวาพระผูมีพระภาคตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบพระธรรมอันพระผูมีพระภาค
ตรัสไวดีแลวพระสงฆซึ่งเปนสาวกของพระองคก็เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

จะเห็นไดวา การแสดงความเคารพตอพระพุทธเจาของพระเจาปเสนทิโกศลซึ่งพระองค
ทรงกระทําความเคารพ ตอพระพุทธเจาดวยความนอบนอมอยางซาบซึ้งยิ่งดวยทรงมองเห็นวา
พระพุทธเจาทรงมีคุณสมบัติไมเหมือนคนอ่ืน ไดแก ทรงเปนผูตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบเปนตน
ดังนั้น แมพระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลวก็ตาม การแสดงความเคารพพระพุทธเจา
สามารถปฏิบัติไดโดยกราบไหวบูชา และรําลึกถึงพระคุณสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดกวาการกราบไหวบูชาและ
รําลึกถึงพระคุณ คือ การปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีพระองคทรงชี้แนะไวให ดังพระพุทธพจนวาผูใดเห็น
ธรรมผูนั้นชื่อวาเห็นเราผูใดเห็นเราผูนั้นชื่อวาเห็นธรรม๔๓ หมายความวา ผูท่ีปฏิบัติตามธรรมะของ
พระองคชื่อวาเปนผูเคารพพระพุทธเจาดวย

๒.๔.๒ ธัมมคารวตา การเคารพในพระธรรม

พระธรรม คือ คําสั่งสอนท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบและนํามาตรัสสอนสัตวโลกใหรูตาม
พระพุทธเจาท้ังหลายทรงเคารพธรรมในบทสวดระลึกถึงพระธรรมคุณไดแสดงคุณของพระธรรมไว ๖
ประการดังนี้

๑. พระธรรมเปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว คือ ตรัสไวเปนความจริงแทอีกท้ัง
งามในเบื้องตนงามในทามกลางและงามในท่ีสุดพรอมท้ังอรรถพรอมท้ังพยัญชนะประกาศหลักการ
ครองชีวิตอันประเสริฐบริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง

๒. ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง คือ ผูใดปฏิบัติผูใดบรรลุผูนั้นยอมเห็นประจักษดวย
ตนเองไมตองเชื่อตามคําของผูอ่ืนผูใดไมปฏิบัติไมบรรลุผูอ่ืนจะบอกก็เห็นไมได

๓. ไมประกอบดวยกาล คือ ไมข้ึนกับกาลเวลาใหผลแกผูปฏิบัติทุกเวลาทุกโอกาสบรรลุ
เม่ือใดก็ไดรับผลเม่ือนั้นและเปนจริงอยูอยางไรก็เปนอยางนั้นไมจํากัดดวยกาล

๔. ควรเรียกใหมาดู คือ เชิญชวนใหมาชมพิสูจนและทาทายตอการตรวจสอบเพราะเปน
ของจริงและดีจริง

๕. ควรนอมเขามาในตน คือ ควรนอมเขามาไวในใจหรือนอมใจเขาไปใหถึงดวยการ
ปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในใจหรือใหใจบรรลุถึงอยางนั้นหมายความวาเชิญชวนใหทดลองปฏิบัติดูอีกอยาง
หนึ่งวาเปนสิ่งท่ีนําผูปฏิบัติใหเขาไปถึงท่ีหมายคือนิพพาน

๔๓สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๙.
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๖. อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน คือ เปนวิสัยของวิญูชนจะพึงรูไดเปนของจําเพาะตัวทํา
ใหกันไมไดเอาจากกันไมไดและรูไดประจักษใจเฉพาะตนเทานั้น๔๔ พระธรรมมีความสําคัญพอจะสรุป
ไดดังนี้

(๑) รักษาผูปฏิบัติตามไมใหตกไปในท่ีชั่ว
(๒) สงเสริมใหผูปฏิบัติเจริญกาวหนา
(๓) ทําใหผูปฏิบัติมีความสุข
(๔) ทําใหผูปฏิบัติมีเหตุผลและหนักแนน
(๕) เปนความจริงท่ีไมเปลี่ยนแปลง๔๕

การแสดงความเคารพพระธรรมนั้นมีวิธีการปฏิบัติหลายอยางดวยกัน เชน เม่ือมีโอกาส
ฟงธรรมก็ตั้งใจฟงดวยความเคารพไมนั่งหลับไมขูด หรือ ขีดพ้ืนเลนในขณะนั่งฟง นอกจากนี้แลว
หนังสือพระไตรปฎก ซึ่งเปนท่ีบรรจุรวบรวมท้ังหลักธรรม และวินัยไวไมควรวางไวในท่ีต่ําการ
ตีความหมายหลักธรรมท่ีผิดเพ้ียนไปจากหลักการจริงถือเปนการไมเคารพตอพระธรรม การสวดมนต
ไหวพระสวดทํานองทีเลนทีจริงก็ถือเปนการไมเคารพพระธรรม และเปนการดูหม่ินพระธรรมดวยซึ่ง
ในอนาคตผูท่ีไมรูเนื้อหาแหงธรรมอยางแทจริง ก็จะเขวตามไปดวยเม่ือมองในสังคมปจจุบัน จากกรณี
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมพุทธ มีกรณีเรื่องการตีความหมายหลักธรรมผิด และเรื่องการวิจารณ
หลักธรรมในทางเสียหายเก่ียวของอยูเสมอ เชน กรณีสันติอโศก กรณีธรรมกาย ถาเรานึกถึงความตั้ง
ม่ันแหงพระสัทธรรมก็ควรท่ีหันหนามาชวยกันแกปญหานี้ใหไดกอน เพราะมิเชนนั้นปญหาก็จะยิ่งบาน
ปลาย หลักธรรมก็จะยิ่งผิดเพ้ียนไปเยอะจนในท่ีสุดไมรูวาหลักธรรมขอไหนเปนขอเท็จจริงพึงพิจารณา
อยาง เชน กรณีท่ีภิกษุรูปหนึ่งในภายหลังท่ีพระพุทธเจาทรงปรินิพพานชื่อพระสุภัททะ ไดกลาวจวง
จาบพระธรรม จึงทําใหเกิดขอถกเถียงกันในหมูสงฆ พระมหากัสสปเถระจึงมองเห็นความเสื่อมเสีย
และความไมตั้งม่ันแหงพระสัทธรรมจะเกิดข้ึนในอนาคต จึงใหมีการสังคายนาธรรมวินัยข้ึน

ความเคารพในพระธรรม คือ เคารพพระธรรมโดยองคธรรมไดแกเคารพในพระไตรปฎก
คือพระวินัยพระสูตรพระอภิธรรมโดยการเรียนรูและปฏิบัติตามจนไดผลตามพุทธประสงคการแสดง
ความเคารพพระธรรมสามารถปฏิบัติไดดังนี้

๑. เม่ือมีการประกาศฟงธรรมก็ไปฟงธรรม
๒. นั่งฟงธรรมในโรงธรรมโดยเคารพ
๓. ไมนั่งหลับ
๔. ไมฟุงซาน

๔๔องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒.
๔๕ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา

๑๔๑.
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๕. ไมสนทนากันถึงเรื่องอ่ืนๆ ตั้งใจฟงจริงๆ
๖. ไมวางหนังสือบรรจุพระธรรมไวในท่ีต่ําไมเหยียบย่ําคัมภีร
๗. ไมพูดดูหม่ินพระธรรม
๘. ตั้งใจปฏิบัติตามหลักศีลสมาธิและปญญา๔๖

กรณีตัวอยางความเคารพในพระธรรม
กรณีตัวอยางความเคารพในพระธรรมท่ีปรากฏในพระสูตรดังจะไดนํามาพอเปน

อุทาหรณมีดังนี้
คารวสูตร๔๗ มีรายละเอียดสําคัญดังนี้
สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคแรกตรัสรูประทับอยูท่ีตนอชปาลนิโครธใกลฝงแมน้ําเนรัญชรา

ตําบลอุรุเวลาไดเสด็จหลีกเรนอยูในท่ีสงัดเกิดความรําพึงอยางนี้วา “บุคคลผูไมเคารพไมยําเกรงยอม
อยูเปนทุกข เราพึงสักการะเคารพอาศัยสมณะ หรือ พราหมณคนไหนหนอแลอยู” พระองคไดมีพระ
ดําริวาเราพึงสักการะเคารพอาศัยสมณะ หรือ พราหมณอ่ืนอยูเพ่ือความบริบูรณแหงศีลขันธสมาธิขันธ
ปญญาขันธวิมุตติขันธ และวิมุตติญาณทัสสนขันธ ท่ียังไมบริบูรณแตเราไมเห็นสมณะ หรือพราหมณ
อ่ืนในโลกพรอมท้ังเทวโลกมารโลกพรหมโลก และหมูสัตวพรอมท้ังสมณะพราหมณเทวดาและ มนุษย
ท่ีมีศีลสมาธิปญญาวิมุตติ และ วิมุตติญาณทัสสนะสมบูรณกวาเราท่ีเราพึงสักการะเคารพอาศัยอยูทาง
ท่ีดีเราพึงสักการะเคารพธรรมท่ีเราตรัสรูแลวนั่นแลอยูทําใหทาวสหัมบดีพรหมทราบความรําพึงของ
พระองคดวยใจแลวหายตัวจากพรหมโลกมาปรากฏ

เบื้องพระพักตร และ ไดประนมมือกราบทูลวา “ขาแตพระผูมีพระภาคพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาในอดีตทรงสักการะเคารพอาศัยธรรมอยูแมพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจาในปจจุบันก็ขอจงสักการะเคารพอาศัยธรรมอยูเถิด” จากนั้นไดกลาว คาถาวา “เยจอตีตาสมฺพุทฺธา
เยจพุทฺธาอนาคตา โยเจตรหิสมฺพุทฺโธพหุนฺนํโสกนาสโน สพฺเพสทฺธมฺมครุโนวิหรึสุวิหรนฺติจ อถาปวิ
หริสฺสนฺติเอสาพุทฺธานธมฺมตา ตสฺมาหิอตฺตกาเมนมหตฺตมภิกงฺขตา สทฺธมฺโมครุกาตพฺโพสรํพุทฺธานสา
สนนฺติ.”

“พระสัมพุทธเจาในอดีตพระสัมพุทธเจาในอนาคต และพระสัมพุทธเจาพระองคใดใน
ปจจุบันผูขจัดความเศราโศกของสัตวเปนจํานวนมากใหพินาศไปทุกพระองคนั้นลวนเคารพ

๔๖ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา
๑๔๑.

๔๗ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๗๓/๒๓๓–๒๓๔.
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พระสัทธรรมอยูนี้เปนธรรมดาของพระพุทธเจาท้ังหลาย เพราะเหตุนั้นแลกุลบุตรผูใฝประโยชน
มุงหวังความเปนใหญระลึกถึงคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายพึงเคารพพระสัทธรรม”๔๘

จากตัวอยางนี้จะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงใหความเคารพพระธรรมใหมีธรรมเปนท่ีพ่ึงมี
ตนเปนท่ีพ่ึงยิ่งกวามีสิ่งอ่ืน เปนท่ีพ่ึงมีพระธรรมเปนท่ีระลึกพระธรรม จึงเปนหลักแหงรัตนะท้ังสาม
แมแตพระอานนทก็ยืนยันแกวัสสการพราหมณ ถึงการท่ีพระพุทธองคทรงใหความเคารพธรรมมีธรรม
เปนใหญวา พราหมณไมมีภิกษุสักรูปเลยท่ีสงฆสมมติ คือ ภิกษุท่ีภิกษุผูเปนเถระจํานวนมากแตงตั้งไว
วา เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จลวงลับไปแลวภิกษุรูปนี้จักเปนท่ีพ่ึงของเราท้ังหลายซึ่งภิกษุท้ังหลายพึง
เขาไปหาไดในบัดนี้ พราหมณอาตมภาพท้ังหลายมิใชคนไมมีท่ีพ่ึงอาตมภาพท้ังหลายเปนคนมีท่ีพ่ึง
คือมีธรรมเปนท่ีพ่ึง๔๙

จะเห็นไดวา ความเคารพในพระธรรมเปนเรื่องควรใหความสําคัญอยางยิ่งซึ่งในหลัก
เสขิยวัตรวาดวยมารยาทการแสดงธรรมนั้นชี้ใหเห็นชัดวา เม่ือจะแสดงธรรมก็แสดงโดยเคารพเม่ือจะ
ศึกษาก็ศึกษาโดยเคารพ เม่ือจะอธิบายหรือตีความหมายก็ควรใหเปนไปตามหลักความถูกตองแทจริง
ผูท่ีมีความเคารพพระธรรมยอมจะประสบผลสําเร็จในชีวิต เพราะธรรมะยอมรักษาผูปฏิบัติไมใหตก
ไปสูท่ีชั่ว และ ผูประพฤติธรรมโดยเคารพยอมอยูเปนสุข

๒.๔.๓ สังฆคารวตา การเคารพในพระสงฆ

พระสงฆเปนหนึ่งในรัตนะ ๓ ประการ คือ สิ่งท่ีพระพุทธองคทรงจัดตั้งข้ึนมาภายหลังเปน
สังคมหนึ่ง เรียกวา สังฆะ หรือ สงฆคําวาสงฆใชในเรื่องของความหมายทางภาษามี ๒ อยาง คือ

๑. ทางวินัยคําวาสงฆ หมายถึง ภิกษุท่ีประชุมกันทําสังฆกรรมจํานวนตั้งแต ๔ รูปข้ึนไป
๒. ทางธรรมคําวาสงฆ หมายถึง คณะบุคคลหรือกลุมชนท่ีฟงคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจาแลวปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยนอกจากนี้แลวคําวาสงฆสามารถแปลไดหลาย
ความหมายเชนผูฆากิเลสหมายความวาจะเปนใครๆก็ตามถาพยายามฆากิเลสคือความโลภความโกรธ
ความหลงแลวผูนั้นไดนามวาเปนสงฆสงฆนั้นมีอยู ๒ อยาง คือ

๑) สมมติสงฆ ไดแก ชุมนุมภิกษุหมูหนึ่งตั้งแต ๔ รูปข้ึนไปซึ่งสามารถประกอบ
สังฆกรรมไดตามกําหนดทางพระวินัยตางโดยเปนสงฆจตุรวรรคบาง (๔ รูปข้ึนไป) ปญจวรรคบาง
(๕ รูปข้ึนไป) ทศวรรคบาง (๑๐ รูปข้ึนไป) วีสติวรรคบาง (๒๐ รูปข้ึนไป)

๔๘สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๓/๒๓๔.
๔๙ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๐/๘๗.
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๒) ปรมัตถสงฆ หรือ อริยสงฆไดแกผูเจริญวิปสสนาจนไดบรรลุมรรคผลนิพพานไป
แลวคือพระอริยบุคคลผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรคจนถึงพระอรหันต ๖๑ ในบทสวดระลึกถึงพระสังฆคุณ
ไดแสดงคุณของพระสงฆไว ๙ ประการดังนี้

๑. พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเปนผูปฏิบัติดี
๒. เปนผูปฏิบัติตรง
๓. เปนผูปฏิบัติถูกทาง
๔. เปนผูปฏิบัติสมควร
๕. เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย
๖. เปนผูควรแกของตอนรับ
๗. เปนผูควรแกทักษิณา
๘. เปนผูควรแกการทําอัญชลี
๙. เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก๕๐

พระสงฆมีความสําคัญพอจะสรุปไดดังนี้
๑. เปนผูประพฤติดีปฏิบัติชอบเปนตัวอยาง
๒. เปนบุญเขตของชาวโลก
๓. เปนเครื่องหมายแหงความเจริญกาวหนาของพระพุทธศาสนา
๔. เปนผูนําของบริษัท ๔๕๑

ความเคารพในพระสงฆ คือ การรูจักตระหนักถึงคุณงามความดีของพระสงฆผูปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบผูสืบอายุพระพุทธศาสนามีความยําเกรงออนนอมกราบไหวบูชาเชื่อฟง และปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของทานโดยแสดงความเคารพดังนี้

๑. เวลาไปสูท่ีบํารุงของพระสงฆตองไหว หรือ กราบดวยเบญจางคประดิษฐโดย
กิริยาอาการเรียบรอยกอนแลวจึงนั่ง

๒. นั่งเรียบรอยไมนั่งเอามือรัดเขา
๓. ไมนั่งเอาผารัดเขา
๔. ไมสวมรองเทาในทามกลางพระสงฆ
๕. ไมก้ันรมในทามกลางพระสงฆ
๖. ไมคะนองมือไมคะนองเทาตอหนาพระสงฆ
๗. เม่ือพระสงฆไมเชิญไมแสดงธรรม

๕๐องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒–๔๓๓.
๕๑ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา

๑๔๒.
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๘. เม่ือพระสงฆไมเชิญไมอวดรูแกปญหาธรรม
๙. ไมเดินยืนนั่งเบียดพระสงฆ
๑๐. ตอนรับดวยไทยธรรมตามมีตามเกิด หรือ ตามศรัทธา
๑๑. แลดูพระสงฆดวยจิตเลื่อมใสดวยนัยนตานารัก๕๒

กรณีตัวอยางความเคารพในพระสงฆ
กรณีตัวอยางความเคารพในพระสงฆท่ีปรากฏในพระสูตร ดังจะไดนํามาพอเปนอุทาหรณ

มีดังนี้
นครวินเทยสูตร๕๓ ใจความสําคัญของพระสูตรมีดังนี้
สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปในแควนโกศลพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญเสด็จถึง

หมูบานพราหมณของชาวแควนโกศล ชื่อนครวินทะพราหมณ และคหบดีชาวบานนครวินทะไดทราบ
ถึงกิตติศัพทอันงามของพระพุทธองคท่ีขจรไปท่ัวจึงปรารถนาท่ีจะพบพระพุทธเจาและพระอรหันต
ท้ังหลายเม่ือมีโอกาสเขาพบแลวบางพวกอภิวาทแลวนั่ง ณ ท่ีสมควรบางพวกทูลสนทนาปราศรัยพอ
เปนท่ีบันเทิงใจพอเปนท่ีระลึกถึงกันแลวก็นั่ง ณ ท่ีสมควรบางพวกประนมมือไปทางพระผูมีภาคแลว
นั่ง ณ ท่ีสมควรบางพวกนั่งนิ่งเฉย ณ ท่ีสมควรจากนั้นพระผูมีพระภาคไดตรัสกับพราหมณและคหบดี
ชาวบานนครวินทะวา ถามีอันเดียรถียปริพาชกถามถึงสมณะพราหมณผูควรสักการะเคารพนับถือ
บูชา และไมควรสักการะเคารพนับถือบูชาใหตอบวาสมณะพราหมณผูไมควรสักการะเคารพนับถือ
บูชา คือ ผูยังมีความกําหนัดความขัดเคือง และความลุมหลงในอายตนะภายในและอายตนะภายนอก
เพราะยังมีความประพฤติเสมอกับชาวบานสวนสมณะพราหมณผูควรสักการะเคารพนับถือบูชา คือ
ผูไมมีความกําหนัดเปนตนเพราะมีความประพฤติสูงกวาถาอันเดียรถียปริพาชกเหลานั้นถามถึง
ปฏิปทาของผูไมมีความกําหนัดเปนตนใหตอบวาทานเหลานั้นชอบใชสอยเสนาสนะอันสงัดซึ่งเปนท่ีท่ี
อายตนะภายใน และอายตนะภายนอกไมสามารถทําใหเกิดความยินดีไดหลังจากแสดงธรรมจบลง
พราหมณ และคหบดีเหลานั้นไดขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะแสดงตนเปนอุบาสกตลอดชีวิต๕๔

การแสดงความเคารพในพระสงฆมีขอท่ีนาคิดหลายอยางเพราะแมแตพระอริยบุคคลท่ี
เปนคฤหัสถยอมตองกราบไหวแสดงความเคารพพระสงฆแมท่ีเปนปุถุชนดวยเหตุผลเก่ียวกับธรรมหรือ
เพ่ือเชิดชูธรรมนั่นเองซึ่งพอจะสรุปไดดังนี้

๑. พระสงฆไดสมัครใจสละวิถีชีวิตสุขสบายอยางชาวบานมาฝกหัดขัดเกลาจิตใจ
ประพฤติตามธรรมวินัยอยางเครงครัดนับวาเปนผูทําสิ่งท่ีทําไดยาก

๕๒พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๗๙.

๕๓ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๔–๔๓๗/๔๙๓–๔๙๘.
๕๔ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๔–๔๓๗/๔๙๓–๔๙๘.



๓๖

๒. พระสงฆเปนผูปฏิบัติฝกอบรมตนมุงตรงสูนิพพานและประพฤติปฏิบัติเพ่ือประโยชน
สุขของชาวโลกนับเปนภาวะและฐานะท่ีควรเคารพยกยอง

๓. พระสงฆมีหนาท่ีเก่ียวกับธรรมโดยตรงเปนศูนยรวมของผูมีคุณธรรม หรือประพฤติ
ปฏิบัติความดีไวไดมากท่ีสุดเปนสัญลักษณของธรรมหรือดํารงอยูของธรรมพระภิกษุแตละรูปเปน
ตัวแทนแหงสงฆเม่ือกราบไหวพระภิกษุนั้นๆ ในฐานะเปนพระภิกษุรูปหนึ่งก็คือการเคารพกราบไหวให
เกียรติแกสงฆและเปนการเคารพเชิดชธูรรมดวย

๔. พระภิกษุสงฆไดศึกษาปฏิบัติรักษาพระธรรมวินัยไวและนํามาสั่งสอนเผยแผธรรมใหดี
ท่ีสุดเปนผูสืบอายุพระพุทธศาสนาการเคารพกราบไหวใหเกียรติแกพระภิกษุในฐานะท่ีเปนตัวแทนของ
สงฆก็เทากับเปนการเชิดชูสงฆใหดํารงอยูเพ่ือประโยชนสุขแกชาวโลก

๕. คฤหัสถยอมกราบไหวพระสงฆดวยความปรารถนาดีหวังประโยชนสุขและความเจริญ
งอกงามในธรรมแกทานโดยฐานเปนเครื่องชวยใหทานหม่ันระลึกและคอยสํานึกอยูเสมอถึงสมณเพศ
และหนาท่ีท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติดวยความเพียรพยายามอยูเสมอ๕๕

จะเห็นไดวา ภิกษุสามเณรแมจะเปนปุถุชนแตเม่ือเปนผูมีความเพียรพยายามท่ีจะฝกฝน
อบรมตนเองท้ังในดานความรูและขอวัตรปฏิบัติถือวาควรแกการกราบไหวของคฤหัสถแมท่ีเปน
อริยบุคคลภิกษุสามเณรรูปใดเม่ือชาวบานกราบไหวยังมีความสํานึกท่ีจะสํารวจตนวาเปนผูมีคุณความ
ดีสมควรแกการเคารพกราบไหวของเขาหรือไมภิกษุสามเณรรูปนั้นถือวานาเคารพกราบไหว

ในสังคมปจจุบันจากการท่ีมีขาวเก่ียวกับ เรื่องภิกษุบางรูปประพฤติผิดธรรมวินัยบอยๆ
ทําใหบุคคลผูมีศรัทธาไมม่ันคงหวั่นไหวไดอาจจะมองพระสงฆโดยภาพรวมวาประพฤติผิดธรรมวินัย
หมดทําใหศาสนา และหลักธรรมเสื่อมโดยแทจริงแลวศาสนาไมไดเสื่อม แตผูท่ีประพฤติผิดธรรมวินัย
นั่นแหละเสื่อมไปจากคุณงามความดี เพราะหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นเปนสัจธรรมประเด็นการ
มองพระสงฆในภาพลบโดยไมมีการแยกแยะ หรือ ตริตรองใหดีกอนเปนเรื่องควรทําความเขาใจให
มากข้ึนเพราะมิเชนนั้น ผูท่ีไมมีศรัทธานอกจากนี้ในปจจุบันแมวาพระสงฆจะประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบก็ตาม การใหความเคารพพระสงฆเหมือนอยางท่ีเคยปฏิบัติมาเริ่มมีทีทาวาจะลดนอยถอยลง
เนื่องมาจากสาเหตุหลายอยาง เชน การศึกษาและเขาใจเรื่องพระพุทธศาสนาสําหรับคนรุนใหมมีนอย
มากการท่ีเขาใจหนาท่ีของพระสงฆก็ไมมีจึงทําใหมองไมเห็นบทบาท และความสําคัญของพระสงฆจน
ในท่ีสุดมองพระสงฆเปนเพียงแคคนธรรมดาคนหนึ่งครั้นจะแสดงความเคารพก็มีความตะขิดตะขวงใจ
ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีสังคมควรใสใจในเรื่องนี้ใหมากรวมท้ังการปลูกฝงคานิยมท่ีถูกตองดวยมิใช
ปลอยใหวัฒนธรรม หรือ คานิยม หรือ มีศรัทธาไมม่ันคง จะเกิดความลังเลใจวาจะแสดงความเคารพ
ดีหรือไมเคารพดีสวนผูท่ีมีศรัทธาม่ันคงเขาใจความเปนจริงจะไมหวั่นไหวในเรื่องนี้แมภิกษุบางรูปจะ

๕๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๘,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๓๘–๔๓๙.



๓๗

ประพฤติผิดธรรมวินัยก็ยังคงใหความเคารพพระสงฆตอไป เพราะสามารถแยกแยะปญหา และ
ขอเท็จจริงไดวัฒนธรรมสมัยใหมเขามีบทบาทในสังคมไทยมากเกินไปจนทําใหวัฒนธรรม หรือ คานิยม
เกาท่ีถือปฏิบัติกันมาอยางดีเสื่อมหายไป และ พระสงฆควรจะมีบทบาทและทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนสุข
ท้ังสวนตน และ สวนรวมใหมากกวานี้ดวยใหสมกับท่ีไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และ เปนผูสืบ
อายุพระพุทธศาสนา

๒.๔.๔ สิกขาคารวตา การเคารพในการศึกษา

คําวา ศึกษา ไดแก การเลาเรียนฝกฝนและอบรม๕๖ มาจากคําศัพทบาลีวา สิกฺขา มา
จากภาษาสันสกฤตวา ศิกฺษา หมายถึง การศึกษาการสําเหนียกขอท่ีจะตองศึกษาขอปฏิบัติสําหรับ
ฝกอบรมพัฒนาในภาษาไทยใชตามสันสกฤตวาศึกษาในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการศึกษา
เรียกวาไตรสิกขามี ๓ อยาง คือ

๑. อธิสีลสิกขา ฝกอบรมในเรื่องศีล
๒. อธิจิตตสิกขา ฝกอบรมในเรื่องจิตเรียกงายๆ วาสมาธิ
๓. อธิปญญาสิกขา ฝกอบรมในเรื่องปญญา๕๗

การศึกษามีความสําคัญอยางยิ่งตอวิถีชีวิตของคนพระพุทธศาสนาถือหลักสิกขาตาม
ธรรมชาติของมนุษยเราหมายความวา “มนุษยเรานี้ทานเรียกวาเปนสัตวท่ีตองฝกและก็ฝกไดดวยคือ
ชีวิตมนุษยท่ีเปนอยูนี้เปนชีวิตท่ีไดมาดวยการเรียนรูและฝกหัดพัฒนา”๕๘ ชีวิตของคนเรานั้นถือ เปน
อันหนึ่งอันเดียวกันกับการศึกษา เพราะชีวิตคือการเปนอยู และการท่ีชีวิตจะเปนอยู และดําเนินไป
ไดดวยดีก็ตองมีการเคลื่อนไหวตองมีการไดเจอสถานการณตางๆ และพบกับประสบการณใหมๆ
จะตองรูจักเขาใจคิดปฏิบัติ หรือ จัดการอยางใดอยางหนึ่งเปน หรือ สามารถหาทางแกไขปญหาให
ผานไปไดดวยดีทําใหตองมีการเรียนรู และพิจารณาแกปญหาตลอดเวลาดังไดกลาวมานั้นก็คือ
การศึกษาหรือสิกขานั่นเอง ดังนั้น เม่ือคนเรายังมีชีวิตอยูถาจะเปนอยู และเปนอยูใหดีก็ตองมี
การศึกษาอยูตลอดเวลากลาวไดวา “ชีวิตคือการศึกษาหรือชีวิตท่ีดีคือชีวิตท่ีมีการศึกษามีการเรียนรู

๕๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ.๒๕๒๕, พิมพครั้ ง ท่ี ๔ ,
(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๑), หนา ๗๗๒.

๕๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๙,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๓๙, และดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดในพระ
ธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๔–๙๑๕.

๕๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สอนนาคสอนฑิตชีวิตพระชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
ธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๗.



๓๘

หรือมีการฝกฝนไปดวย”๕๙ ดังนั้น “มนุษยจึงเปนสัตวประเสริฐดวยการฝกดวยการศึกษาดวยการ
เรียนรูสิ่งตางๆ ถามนุษยตั้งใจปฏิบัติตามธรรมชาติของตนท่ีเปนสัตวผูฝกไดก็จะเปนผูท่ีประเสริฐอยาง
ยิ่ง”๖๐

ดังพระพุทธภาษิตบทวา “ผูฝกตนไดแลวเปนผูประเสริฐท่ีสุด”๖๑ และพระพุทธภาษิตบท
วา “ผูเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะจัดวาเปนผูประเสริฐสุดท่ีสุดในหมูเทวดาและมนุษย”๖๒

การศึกษาจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอมนุษยทุกคน เพราะจะทําใหมนุษยมีความงาม และมีความ
เรียบรอยท้ังดาน กาย วาจา และใจ

พระธรรมธรีราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดกลาวไวในหนังสือมงคลสูตร ๓๘ ประการ
พึงเคารพในการศึกษาดวยการตั้งใจเรียน และตั้งใจปฏิบัติตามการศึกษา ๔ ประการ คือ

๑. พุทธิศึกษา ไดแก การศึกษาเลาเรียนเพ่ือใหเกิดความรูสาขาตางๆ ท้ังในทางโลกและ
ทางธรรมไดแกความรูในหลักพระพุทธศาสนา และหลักวิชาการสมัยใหม

๒. จริยศึกษา ไดแก การศึกษาเก่ียวกับมรรยาทตางๆ มีมารยาทประจําตระกูลมารยาท
ประจําประเทศมารยาทเก่ียวกับประเพณีตางๆ เปนตน

๓. พลศึกษา ไดแก การศึกษาเก่ียวกับเรื่องกําลังกาย และกําลังใจมีการฝกออกกําลัง
กาย และการใชหลักธรรมมาดําเนินชีวิต เพ่ือเปนเครื่องคุมกันทางใจ เปนตน

๔. หัตถศึกษา ไดแก การศึกษาเก่ียวกับการใชมือใหเปนประโยชนแกตนเองผูอ่ืน
ประเทศชาติศาสนา เชน ชางปูนชางไมชางทาสีชางปนชางเขียนชางเสริมสวยชางเย็บปกถักรอยชาง
ออกแบบ๖๓

กรณีตัวอยางความเคารพในการศึกษา
สามเณรราหุล๖๔

สามเณรราหุล หรือ พระราหุลเถระเปนพระอริยบุคคลท่ีนาศึกษาเปนแบบอยางทาน
ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนผูเลิศกวาภิกษุอ่ืนๆ ในการเปนผูมีความใฝในการศึกษา เม่ือ
ครั้งท่ีพระพุทธเจาเสด็จไปโปรดพระประยูรญาติท่ีเมืองกบิลพัสดุพระมารดาของทาน ไดบอกกับ
ราหุลกุมารวาตั้งแตพระราชบิดา (เจาชายสิทธัตถะ) เสด็จออกผนวชขุมทรัพยท่ีปรากฏข้ึนพรอมกับ

๕๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตท่ีเปนอยูดี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๔),
หนา ๕.

๖๐ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สอนนาคสอนฑิตชีวิตพระชีวิตชาวพุทธ, หนา๑๙.
๖๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓.
๖๒สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๕/๓๓๘.
๖๓ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ , หนา ๑๘๐–

๑๘๑.
๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔–๑๖๗. วิ.อ.
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การประสูติของพระองคไดหายไปขอใหราหุลกุมารไปทูลขอขุมทรัพยนั้น ขณะท่ีพระองคพรอมดวย
ภิกษุสงฆหมูใหญเสด็จออกบิณฑบาตอยูในเมืองราหุลกุมารก็ไดติดตามพระองคไป เพ่ือขอขุมทรัพย
ซึ่งเปนทรัพยภายนอกแตพระองคทรงมอบทรัพยภายในใหแทนโดยมีพระบัญชาให พระสารีบุตรบวช
ใหราหุลกุมารดวยการเปลงวาจาถึงไตรสรณคมนไดแกการอุปสมบทดวยการถึงสรณะสามสามเณร
ราหุลจึงเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนากลาวกันวาเม่ือสามเณรราหุลบวชมาแลวทานไดเปนผู
ใครในการศึกษามากในเวลาเชาทุกวัน สามเณรราหุลจะมากอบทรายเต็มกํามือแลวอธิฐานดังๆวา
วันนี้ขอใหเราไดฟงโอวาทจากพระพุทธเจา และพระอุปชฌายมากมายดุจเมล็ดทรายในกํามือของเรานี้
จากการท่ีสามเณรราหุลมีความเพียรพยายามสนใจในการศึกษาพระพุทธองคจึงทรงยกยองทานวา
เปนผูเลิศกวาใครๆ ในทางเปนผูมีความสนใจใครในการศึกษานอกจากนี้แลวทานยังเปนผูวางายสอน
งายและมีความเคารพในพระสงฆดวย

จากตัวอยางดังกลาวการท่ีสามเณรราหุลไดลุกแตเชาเพ่ือไปกําทรายเต็มมือแลวอธิษฐาน
ขอใหไดรับฟงโอวาทจากพระพุทธองค และพระอุปชฌายแสดงใหเห็นวาทานไดใหความสําคัญในเรื่อง
ของการศึกษาเคารพในการศึกษาจนไดรับการแตงตั้งเปนผูเลิศกวาใครๆ ในดานการศึกษาความเคารพ
ในการศึกษาจึงเปนเรื่องท่ีควรนําไปปฏิบัติเปนอยางยิ่ง เพราะจะทําใหเปนผูมีความรูฉลาดและ
เจริญกาวหนาในชีวิต

บุคคลจึงควรตระหนักในการเคารพการศึกษาเพราะผูท่ีเคารพในการศึกษายอมไดรับ
อานิสงส คือ เปนผูมีคุณสมบัติของผูคงแกเรียน หรือ ผูท่ีไดเรียนรูมามาก ๕ ประการ ดังนี้

๑. ฟงมาก คือ ไดเลาเรียน หรือ สดับฟงมาก
๒. มีความจําดีสามารถจําหลัก หรือ สาระสําคัญไดดี
๓. มีความคลองปากอันเกิดจากการหม่ันทองบน หรือ ใชคําพูดอยูเสมอ
๔. จําข้ึนใจเม่ือนึกถึงเนื้อหาท่ีไดเรียนมาก็จะปรากฏเนื้อใหเห็นไดชัดเจน
๕. แทงตลอดดวยดีดวยทิฏฐิ หมายความวา มีความเขาใจอยางลึกซึ้งมองเห็นประจักษ

แจงดวยปญญาท้ังแงของความหมายและเหตุผล๖๕

จะเห็นไดวา ความเคารพในการศึกษา คือ การรูจักตระหนักถึงคุณคาของการศึกษาหา
ความรูท้ังทางโลก และทางธรรมแลวแสดงออกซึ่งความเคารพโดยการตั้งใจศึกษาเลาเรียนอยางเต็ม
กําลังความสามารถจะศึกษาเรื่องใดก็ตามก็จงศึกษาใหถึงแกนแทของเนื้อความรวมท้ังการรูจักบํารุง
และใหการสนับสนุนการศึกษาท้ังทางโลก และทางธรรม และจากหลักสิกขาคารวตา ผูวิจัยไดนําไป
เปนกรอบแนวคิดในหัวขอเคารพครูบาอาจารย และนําไปใชในการใหความรูเรื่องหลักคารวธรรมใน
สังคมไทย

๖๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๑๕๗.
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๒.๔.๕ อัปปมาทคารวตา เคารพในความไมประมาท

ความประมาทเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการบําเพ็ญกุศลธรรมท้ังหลายให
สมบูรณหลักคําสอนของพระพุทธเจาซึ่งเรียกวา พระไตรปฎก ไดแก พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก
และพระอภิธรรมปฎก จํานวน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ยอมสรุปรวมลงในความไมประมาทพระผูมี
พระภาคทรงเปรียบเทียบอัปปมาทธรรมเหมือนรอยเทาชางเปนตนดังพระพุทธพจนท่ีวา

ภิกษุท้ังหลายสัตวท้ังหลายไมมีเทามีสองเทามีสี่เทาหรือมีมากเทาก็ตามมีรูปมีสัญญาไมมี
สัญญาหรือมีสัญญาก็ไมใชไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตามมีประมาณเทาใดพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจาบัณฑิตกลาววาเลิศกวาสัตวมีประมาณเทานั้นฉันใดกุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้นเหมือนกันมีความ
ไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาทความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเปนธรรมท่ีเลิศกวากุศล
เหลานั้น๖๖

ภิกษุท้ังหลายรอยเทาของสัตวท่ีเท่ียวไปบนแผนดินท้ังหมดรวมลงในรอยเทาชางรอย
เทาชางชาวโลกกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลานั้นเพราะเปนรอยใหญแมฉันใดกุศลธรรมท้ังหมดก็ฉันนั้น
เหมือนกันมีความไมประมาทเปนมูลรวมลงในความไมประมาทความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศ
กวากุศลธรรมเหลานั้น๖๗

ความไมประมาทจึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตอยูของคนเรากอนท่ีพระพุทธ
องคจะเสด็จดับขันธปรินิพพานพระองคยังไดตรัสเตือนภิกษุท้ังหลายเปนปจฉิมวาจาคือพระดํารัสครั้ง
สุดทายดังพระพุทธพจนท่ีวา

“ภิกษุท้ังหลายบัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลายสังขารท้ังหลายมีความเสื่อมเปนธรรมดาเธอ
ท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด”๖๘

ความไมประมาทถือเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งบุรุษก็ดีสตรีก็ดีคฤหัสถ หรือ พระภิกษุสงฆ
ควรใหความสําคัญในความไมประมาทในการใชชีวิตประจําวันตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความไม
ประมาทไดแกการมีชีวิตอยูอยางไมขาดสติหรือการใชสติอยูทุกขณะในการดํารงชีวิตทํา

ใหเกิดความระมัดระวังตัวปองกันไมใหพลาดตกไปในทางชั่ว หรือ ทางเสื่อมคอยยับยั้ง
คอยเตือนอยูตลอดเวลาทําใหสํานึกในหนาท่ีและการงานอยูเสมอโดยพิจารณาหลักธรรมขอท่ีควร
พิจารณาเนืองๆมี ๕ ประการดังนี้

๑. เรามีความแกเปนธรรมดาไมลวงพนความแกไปได
๒. เรามีความเจ็บเปนธรรมดาไมลวงพนความเจ็บไปได

๖๖สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๓.
๖๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕.
๖๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖
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๓. เรามีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได
๔. เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปท้ังสิ้น
๕. เรามีกรรมเปนของตนเปนผูรับผลของกรรมมีกรรมเปนกําเนิดมีกรรมเปนเผาพันธุมี

กรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัยเราทํากรรมใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตามยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น๖๙

ความเคารพในความไมประมาท คือ การรูจักตระหนักถึงคุณประโยชนของการมีสติท่ีดี
ฝกกํากับสติใหอยูกับตัวเราตลอดเวลาซึ่งการแสดงออกซึ่งความเคารพนั้นก็คือการหม่ันฝกอบรมและ
พัฒนาสติของเราเพ่ือไมใหประมาทโดยการไมละสติไมปลอยสติไมลืม

ตัวไมมัวเมา และไมลุมหลงดวยการปฏิบัติอยูเปนประจํามิใหขาดบุคคลผูหวังความ
เจริญกาวหนาในชีวิตและการงานควรเคารพในความไมประมาทดวยการปฏิบัติ ดังนี้

๑. รูจักคุณคาของเวลาไมผัดเพ้ียนปลอยวันคืนใหลวงไปเปลา
๒. มองเห็นโทษของทุจริตและคุณคาของสุจริตเลิกละหลีกเวนทุจริตเรงขวนขวาย

ประพฤติสุจริตประกอบแตสิ่งท่ีดีงาม
๓. ไมปลอยใจใหลุมหลงมัวเมาในสิ่งเยายวน และความสนุกสนานเพลิดเพลินตางๆ เรง

ปฏิบัติหนาท่ีการงานใหสําเร็จผลดวยดี
๔. ทําสิ่งใดก็ทําจริงจังไมเหลาะแหละโลเล
๕. มีสติสัมปชัญญะรูจักยับยั้งชั่งใจบังคับควบคุมตนเองไดและหัดเปนคนรอบคอบ๗๐

นอกจากนี้แลวยังตองฝกฝนอบรมตนเองใหตั้งอยูในความไมประมาทดังพระพุทธ
พจนท่ีตรัสไว ๔ ประการ คือ

๑. จงละกายทุจริตบําเพ็ญกายสุจริต และอยาประมาทในการละกายทุจริตบําเพ็ญกาย
สุจริตนั้น

๒. จงละวจีทุจริตบําเพ็ญวจีสุจริต และอยาประมาทในการละวจีทุจริตบําเพ็ญวจีสุจริต
นั้น

๓. จงละมโนทุจริตบําเพ็ญมโนสุจริต และอยาประมาทในการละมโนทุจริตบําเพ็ญมโน
สุจริตนั้น

๔. จงละมิจฉาทิฏฐิบําเพ็ญสัมมาทิฏฐิ และอยาประมาทในการละมิจฉาทิฏฐิบําเพ็ญ
สัมมาทิฏฐินั้น๗๑

๖๙องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙–๑๐๔.
๗๐ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา

๑๘๗.
๗๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๗๙.



๔๒

กรณีตัวอยางความเคารพในความไมประมาท
อัปปมาทสูตร๗๒ พระสูตรวาดวยความไมประมาทเหตุการณนี้เกิดจากพราหมณคนหนึ่ง

ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเพ่ือสนทนาปราศรัย และทูลถามพระองควา
ขาแตทานพระโคดมธรรมอยางหนึ่งท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมยึดถือไวไดซึ่ง

ประโยชนในภพนี้และภพหนามีอยู หรือ พระองคตรัสตอบวามีอยูพราหมณจึงทูลถามตอไปวาธรรม
ท่ีวานั้นเปนอยางไรพระองคตรัสวาความไมประมาท คือ ธรรมท่ีบุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมยึดถือ
ไวไดซึ่งประโยชนในภพนี้และภพหนา

จากตัวอยางนี้ ทําใหมองเห็นวาความไมประมาทเปนธรรมท่ียิ่งใหญ และมีความสําคัญ
อยางยิ่ง และกอใหเกิดประโยชนท้ังในชาตินี้ และชาติหนาดังนั้นมนุษยทุกคนจึงควรแสดงความเคารพ
ในความไมประมาทตระหนักในการไดเกิดมาเปนมนุษย เพราะการเกิดเปนมนุษยเปนสิ่งท่ีหาไดยาก
ไมควรประมาทในวัย และชีวิตเปนตนความไมประมาทเปนหลักธรรมท่ีชวยทําใหเรามีสติสัมปชัญญะ
ม่ันคงไมเผลอสติมีสมาธิอยูกับตัวเปนประจําทําใหมีปญญา สามารถชวยแกปญหาตางๆ ได

จะเห็นไดวา บุคคลจึงไมควรตั้งอยูในความประมาทผูท่ีตั้งอยูในความไมประมาทท้ัง ๕
ประการดังกลาวถือวาเปนผูท่ีมีความไมประมาทในธรรมข้ันต่ําสวนผูใดท่ีประพฤติตามหลักธรรมนี้แลว
ชีวิตของผูนั้นยอมไมเปนหมันแมตายจากโลกนี้ไปแลวยอมชื่อวามีชีวิตอยูบุคคลผูไมประมาทยอมไม
ปลอยใหเวลาใหผานเลยไปใหเสียเปลาสามารถรักษาประโยชนของตนเองและผูอ่ืนไวไดดังนั้นเม่ือ
มองเห็นความสําคัญและประโยชนของความไมประมาทแลวบุคคลท้ังหลายพึงปฏิบัติดวยความเคารพ
ในความไมประมาทซึ่งเปนการเคารพธรรมไปในตัวดวยเพราะความไมประมาทชื่อวาเปนหลักธรรมท่ี
สําคัญอยางยิ่งประการหนึ่ง

๒.๔.๖ ปฏิสันถารคารวตาเคารพในการตอนรับ

คําวาปฏิสันถาร๗๓ หมายถึง การทักทายปราศรัยแขกผูมาหา๗๔ ไดแก การตอนรับการ
รับรอง๗๕ การแสดงการตอนรับมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะเปนการปดหรืออุดชองโหวคือท่ีแตกราว
อันมีอยูในระหวางตนและบุคคลอ่ืน๗๖ หมายถึง การรูจักสงเคราะหซึ่งกันและกันสรางความสัมพันธ
ระหวางกัน และกันดวยการตอนรับนั่นเองเปนการรวมน้ําใจหรือการเชื่อมสัมพันธใจคนใหเปนหนึ่ง

๗๒องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๕๒๓–๕๒๔.
๗๓องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๓/๑๒๓.
๗๔ดูรายละเอียดใน ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ.๒๕๒๕, หนา

๔๙๕.
๗๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๙.
๗๖มงคล. (ไทย) ๔/๒๗๐/๑๑.



๔๓

เดียวดวยการแสดงออกซึ่งความความรักความปรารถนาดีความสมานสามัคคีมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ
แบงปนซึ่งกันและกันดวยการสงเคราะหใหความชวยเหลือดวยการเอ้ือเฟอเผื่อแผเก้ือกูลซึ่งกันและกัน
ดวยสัมพันธภาพไมตรีอันเกิดจากการเห็นอกเห็นใจกันเขาใจในกันและกันเพ่ือยึดเหนี่ยวประสาน
สามัคคีกันไวการรวมเขาดวยกันการไมทะเลาะวิวาทความพรอมเพรียง และความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันรวมเขาเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน๗๗ ลักษณะดังกลาวมานี้ถือเปนความสําคัญหรือประโยชนอัน
เกิดจากการมีปฏิสันถารคือการรูจักตอนรับนั่นเอง

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไดอธิบายวา “ปฏิสันถารแปลวาปดชองโหว
หมายความวาในโลกอันเปนท่ีอยูอาศัยของหมูสัตวนี้มีชองโหวอยู ๒ ชอง คือ ชองโหวของตนเองและ
ของคนอ่ืน”๗๘ ดังนั้น จึงตองปดชองโหว ๒ ชองนี้ดวยเครื่องปด ๒ อยาง คือ อามิสปฏิสันถารและ
ธรรมปฏิสันถาร๗๙ ดังนี้

๑. อามิสปฏิสันถาร คือ การตอนรับดวยสิ่งของเชนอาหารเครื่องดื่มท่ีอยูอาศัย
เครื่องนุงหมและยารักษาโรคเปนตน

๒. ธรรมปฏิสันถาร คือ การตอนรับดวยธรรมการตอนรับดวยการกลาวแนะนําธรรมะ
การตอนรับท่ีทําพอดีสมควรแกฐานะของแขกมีการลุกรับ เปนตน หรือชวยเหลือสงเคราะหเปนท่ี
ปรึกษาแกปญหาตางๆ และชวยทํากุศลใหลุลวงไปไดดวยดี

การแสดงความเคารพในปฏิสันถาร ๒ อยางนี้สําหรับพระภิกษุสามเณรพึงปฏิบัติตอ
พระภิกษุดวยกัน และฆราวาสผูมาเยือนดังนี้

๑. อามิสปฏิสันถาร ไดแก การแสดงความเคารพดวยการลุกข้ึนตอนรับรับบาตรจีวรรับ
ของท่ีควรรับ เชน กระเปาเปนตนปูอาสนะพัดทาน้ํามันใหเภสัชมีเนยใสน้ําออย เปนตน ใหน้ํารอนน้ํา
เย็นทําความสะอาดอาคารท่ีอยูอาศัยพาเท่ียวไปบิณฑบาตพาไปในกิจนิมนตใหอามิสท่ีตน ไดแกทาน
เชนใหแกอาคันตุกะภิกษุไขอุปชฌายอาจารยเม่ือพบคนแก หรือ นางภิกษุณีแมชีก็พึงใหแกคน
เหลานั้นใหแกบิดามารดาใหแกไวยาวัจกรผูรับใชใหแกพระราชาใหแกโจรใหแกผูอุปฏฐากมารดาบิดา
ของตนใหแกบัณฑุปลาส

๒. ธรรมปฏิสันถาร ไดแก การแสดงความเคารพดวยการตอนรับดวยธรรมมีการสอน
บาลี และอรรถกถาใหโดยเคารพพรรณนาเนื้อความแหงพระบาลีใหฟงโดยเคารพบอกธรรมสอนธรรม
แสดงธรรมใหฟงโดยเคารพสอนกรรมฐานใหสอนธรรม คือ ปริยัติ,ปฏิบัติ,ปฏิเวธ,ใหบรรเทาความ

๗๗พระมหาสุชิน สุชีโว, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๖), หนา ๑๓.

๗๘ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๘๕.
๗๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๓/๑๒๓.



๔๔

รําคาญกลุมใจใหชวยเหลือกิจท่ีเกิดข้ึนซึ่งเปนกรรมท่ีสมควรเชนชวยในงานทําบุญตางๆเปนเพ่ือนเปน
มิตรสหายรวมกันใหอัพภาณออกจากอาบัติใหมานัตใหปริวาสใหบรรพชาผูท่ีควรบรรพชาใหอุปสมบท
ผูท่ีควรอุปสมบทแมสวดกรรมวาจาใหแกนางภิกษุณีผูหวังอุปสมบทในสํานักของตนก็จัดเปนธรรม
ปฏิสันถารไดในสมัยนี้บวชชีใหแกผูประสงคจะบวชก็จัดเปนธรรมปฏิสันถารไดเชนกัน๘๐

อนึ่งหากจะกลาวสรุปวิธีการแสดงความเคารพในปฏิสันถารนั้นสรุปได ๕ ประการ ดังนี้
๑. ศึกษาใหเขาใจระเบียบ และวิธีการปฏิสันถาร
๒. รูจักรับแขกใหเหมาะสมแกฐานะ และกาลเทศะ
๓. ระมัดระวังมิใหแขกตองรอนาน หรือ เกิดความรูสึกเกอเขิน
๔. แสดงความเอาใจใส และตอนรับแขกดวยอัธยาศัยไมตรี
๕. เม่ือไปเปนแขกของผูอ่ืนตองรูจักเวลาแสดงความยินดีในการตอนรับของเขา และทํา

ตนไมใหเจาของบานหนักใจ๘๑

กรณีตัวอยางความเคารพในปฏิสันถาร
เรื่องอภัยโจร เปนกรณีตัวอยางเรื่องหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการทํา

ปฏิสันถาร ดังปรากฏในหนังสือมังคลัตถทีปนีตอไปนี้ ในเกาะสีหลโจรชื่ออภัยมีบริวารประมาณ ๕๐๐
คนพากันเท่ียวปลนชาวบานในท่ีตางๆ ชาวบานตางกลัวพากันหนีไปอยูท่ีเมืองอนุราธบุรีเม่ือตางคน
ตางหลบไปอยูท่ีอ่ืนจึงไมมีใครไปสูคีรีวิหาร เพ่ือกราบไหวพระเจดียอยูมาวันหนึ่งพวกโจรไดเขาไปสู
เจติยคีรีวิหารเพ่ือปลนเอาของสงฆ และสิ่งอ่ืนๆคนท่ีรักษาวัดอยูเห็นโจรมากันมากจึงพากันรีบไปแจง
เหตุแกพระเถระผูเปนสมภารทานสมภารไดใหคนวัดนําเนยใสน้ําออย ขาวสาร ผักสด ผักดอง เปนตน
มาใหจัดแจงหุงตมใหแกโจรพวกโจรบริโภคเสร็จแลวไดถามวาใครทําการตอนรับนี้ เม่ือทราบวาพระ
มหาเถระผูเปนสมภารไดจัดสั่งใหนํามาเลี้ยงจึงพากันไปหาพระมหาเถระ เพราะเกิดความเลื่อมใสใน
ปฏิสันถารของทาน และกลาววาตั้งแตบัดนี้เปนตนไปจะเปนผูรักษาวิหารใหมีความปลอดภัยชาวบาน
จะไดพากันมากราบไหวพระเจดียตั้งแตบัดนั้นมาพวกโจรก็พากันยืนทําการรักษาอยูชาวบานไดพากัน
มาทําบุญกราบไหวพระเจดียตามปกติของท่ีเหลือจากการทําบุญชาวบานท้ังหลายก็ไดเลี้ยงพวกโจร

อยูมาวันหนึ่งพระภิกษุพูดกันวาพระมหาเถระเอาของสงฆไปใหแกพวกโจรซึ่งเปนการไม
สมควรพระมหาเถระจึงใหมีการประชุมสงฆแลวถามความคิดเห็นวา ระหวางของท่ีทําการตอนรับ
พวกโจรกับของสงฆท่ีอยูอยางไหนมีราคามากกวากัน เม่ือเห็นวาของสงฆท่ียังอยูมีราคามากกวา

๘๐ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ ประการ, หนา ๑๘๕–
๑๘๖.

๘๑ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, หนา
๑๘๘.



๔๕

พระสงฆจึงกลาววาพระมหาเถระทําปฏิสันถารอยางนี้ชื่อวาทําดีทําชอบประกอบดวยคุณท่ีจะปองกัน
ของสงฆไมใหพินาศไปดวยภัยคือโจร๘๒

จะเห็นไดวา การทําปฏิสันถารดวยสิ่งของนั้นมีอานิสงสมากมาย ดังพระมหาเถระผูมี
ความฉลาดใชการทําอามิสปฏิสันถารแกพวกโจรจึงรอดพนจากการถูกปลน เพราะถือวา การเสียนอย
ดีกวาเสียมากทําใหทุกคนอยูกันอยางมีความสุข และพวกโจรก็ไดกลายมาเปนมิตรการตอนรับดวย
อามิสก็ดีดวยธรรมก็ดีลวนแตมีประโยชนท้ังนั้น แตการตอนรับดวยธรรมเปนสิ่งประเสริฐกวาการ
ตอนรับดวยอามิส และจากหลักคารวธรรม ๖ นี้ ผูวิจัยไดนําไปใชในกรอบแนวคิดในการวิจัยในหัวขอ
การเคารพพระสงฆ และการเคารพครูบาอาจารย รวมถึงนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการ
เสริมสรางครอบครัวสันติสุขตอไป

๒.๕ ประโยชนของหลักคารวธรรม
การมีความเคารพตอกันและกัน ถือเปนสิ่งท่ีบุคคลพึงกระทําอยางยิ่ง เปนการแสดงออก

ซึ่งความกตัญูกตเวที และตระหนักถึงคุณความดีของบุคคล และสิ่งของ เม่ือบุคคลไดปฏิบัติหนาท่ี
ของตนเองใหสมบูรณแลว ชื่อวาเปนไดผูปฏิบัติตามมงคลสูตรขอวาดวยความเคารพ สงผลใหไดรับ
ประโยชนมากมายท้ังในปจจุบันและอนาคต ผูหวังความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการปฏิบัติธรรม รูจัก
ตระหนักในหลักคารวะแลว ยอมสามารถปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังปวงได ดังพระ
พุทธพจนท่ีวา “ภิกษุท้ังหลาย” (รวมท้ังบุคคลท่ัวไป)

๑. เปนไปไดท่ีภิกษุมีความเคารพ มีความยําเกรง มีความประพฤติเสมอภาคในเพ่ือน
พรหมจารีท้ังหลาย จักบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรม๘๓ ใหบริบูรณได

๒. เปนไปไดท่ีภิกษุบําเพ็ญอภิสมาจาริกธรรมใหบริบูรณแลว จักบําเพ็ญเสขธรรม๘๔

ใหบริบูรณได

๘๒มงคล.(ไทย) ๔/๒๗๗/๑๗–๒๐.
๘๓อภิสมาจาริกธรรม หมายถึง อภิสมาจาริกศีล คือ ศีลท่ีบัญญัติวาดวยเรือ่งวัตรอันเปนระเบียบปฏบิตัิ

ขนบธรรมเนียมช้ันสูง ไดแก ขันธกวัตร ๘๒ มหาวัตร ๑๔ เชน เจติยังคณวัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีลานพระเจดีย, โพธิยัง
คณาวัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีลานตนโพธ์ิ, อุปชฌายวัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีสัทธิกวิหาริกพึงปฏิบัติตอพระอุปชฌาย ดู
รายละเอียดใน องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๖., วิ.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๕๓. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย., วิ.จู.
(บาลี) ๖/๕๓/๖๓., วิ.จู. (บาลี) ๖/๗๕–๘๓/๑๐๐–๑๐๕.

๘๔เสขธรรม ในท่ีน้ี หมายถึง เสขปณณัตตศิีล กลาวคือ ปญญาวาดวยเสขิยวัตร ไดแก ระเบียบปฏิบัติ
ท่ีพึงศึกษา (องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๑/๖. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย).



๔๖

๓. เปนไปไดท่ีภิกษุบําเพ็ญเสขธรรมใหบริบูรณแลว จักบําเพ็ญศีลท้ังหลาย๘๕ ใหบริบูรณ
ได

๔. เปนไปไดท่ีภิกษุบําเพ็ญศีลท้ังหลายใหบริบูรณแลว จักบําเพ็ญสัมมาทิฏฐิ๘๖

ใหบริบูรณได
๕. เปนไปไดเลยท่ีภิกษุบําเพ็ญสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณแลว จักบําเพ็ญสัมมาสมาธิ๘๗

ใหบริบูรณได๘๘

ตามนัยขางตน ความเคารพ กลาวไดวา มีประโยชนอยางใหญหลวง เพราะอาศัยการมี
ความประพฤติเสมอภาคในเพ่ือนพรหมจรรยดวยกัน สามารถบําเพ็ญศีลขอวัตรอันเปนระเบียบปฏิบัติ
ขนบธรรมเนียมชั้นสูงใหบริบูรณได นอกจากนี้แลว การมีความเคารพยังสงผลใหไดรับประโยชน
มากมาย คือ ประโยชนในปจจุบัน ไดแก ไมเสื่อมจากสมถวิปสสนา มรรคผล ท่ีตนบรรลุแลว เปนเหตุ
ใหบรรลุสมถวิปสสนา มรรคผล ท่ีตนยังไมบรรลุ อยูใกลกิเลสนิพพาน และอนุปาทาปรินิพพาน๘๙ ทํา
ลาภท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึนทําลาภท่ีเกิดข้ึนแลวใหม่ันคง รักษาชีวิตของตนไวไดในเหตุการณเกิดข้ึน
เฉพาะหนา ไดรับการสรรเสริญในปจจุบัน๙๐ สรางสัมพันธไมตรีท่ีดีงามตอกันและกัน เปนเหตุใหเกิด
ความสมานสามัคคีในหมูคณะ และไดรับประโยชนในอนาคต ไดแก เปนเหตุเขาถึงสุคติเกิดในสกุล
สูง๙๑ และเขาถึงสุคติในอนาคต๙๒ ดังพระพุทธดํารัสท่ีตรัสกับสุภมาณพโตเทยยบุตรวา

“มาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูไมกระดาง ไม
เยอหยิ่ง รูจักกราบไหวผูท่ีควรกราบไหวลุกรับผูท่ีควรลุกรับ ใหอาสนะแกผูท่ีควรใหอาสนะใหทางแกผู
ท่ีควรใหทาง สักการะผูท่ีควรสักการะ เคารพผูท่ีควรเคารพ นับถือผูท่ีควรนับถือ บูชาผูท่ีควรบูชา
เพราะกรรมท่ีเขาใหบริบูรณยึดม่ันไวอยางนั้น หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ถาไม
ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค กลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใด ๆ เขาจะเปนผูเกิดในตระกูลสูง”

๘๕ศีลท้ังหลาย ในท่ีน้ี หมายถึง มหาศีล ๔ ไดแก ปาราชิก ๔ (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๖.ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓)

๘๖สัมมาทิฏฐิ ในท่ีน้ี หมายถึง วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ (องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๖. ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย).

๘๗สัมมาสมาธิ ในท่ีน้ี หมายถึง มัคคสมาธิ สมาธิท่ีชวยใหตรัสรู หรือสมาธิท่ีเปนองคแหงมรรค มีช่ือ
เรียกพิเศษวา อนันตริกสมาธิ แปลวา สมาธิท่ีใหผลตอเน่ืองไปทันที (ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๖, ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๒๒๘/
๓๗๗) และหมายถึงผลสมาธิ หรืออรหัตตผลสมาธิ ไดแก เจโตวิมุตติ ความหลุดพนดวยกําลังจิตท่ีประกอบดวยสมาธิ
ซึ่งกําราบราคะลงได ทําใหหลุดพนจากกิเลสเครื่องผูกมัดท้ังหลาย (องฺ.ปฺจก.อ.(บาลี) ๓/๒๑/๖. ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย).

๘๘องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑/๒๕.
๘๙มงคล (ไทย) ๔/๒๖๕/๖.
๙๐มงคล (ไทย) ๔/๒๘๕/๓๑.
๙๑มงคล (ไทย) ๔/๒๖๒/๓.
๙๒มงคล (ไทย) ๔/๒๘๕/๓๑.



๔๗

“มาณพ การท่ีบุคคลเปนผูไมกระดาง ไมเยอหยิ่ง รูจักกราบไหวผูท่ีควรกราบไหว ลุกรับ
ผูท่ีควรรับรับ ใหอาสนะแกผูท่ีควรใหอาสนะ ใหทางแกผูท่ีควรใหทาง สักการะผูท่ีควรสักการะ เคารพ
ผูท่ีควรเคารพ นับถือผูท่ีควรนับถือบูชาผูท่ีควรบูชา นี้เปนปฏิปทาท่ีเปนไปเพ่ือความเปนผูเกิดใน
ตระกูลสูง๙๓”

สมภพ ชีวรัฐพัฒน กลาวถึง ประโยชนของความเคารพไว ดังนี้
๑. ทําใหเปนคนนารัก นาเอ็นดู นาเกรงใจ
๒. ทําใหหนาตาผิวพรรณผองใสไมมีเวรภัยใด ๆ กับผูอ่ืน
๓. ทําใหเปนแบบอยางท่ีดีแกนักศึกษารุนนองและบุคคลท่ัวไป
๔. ทําใหมีคุณความดีในตัว สามารถทําใหผูอ่ืนสนับสนุนใหเจริญกาวหนา
๕. ทําใหเกิดในตระกูลสูงในทุกภพทุกชาติ
๗. ทําใหบรรลุธรรมระดับสูงไดงาย๙๔

จะเห็นไดวา ในสังคมมนุษยเรานั้น คนท่ีแข็งกระดางขาดสัมมาคารวะจะเปนคนอาภัพ
ไมมีใครสนใจ สวนคนท่ีมีสัมมาคารวะ จะเปนคนมีเสนห เปนคนนารักนาเอ็นดูใครเห็นใครก็รัก ถือ
เปนแบบอยางท่ีดีแกบุคคลท่ัวไป ควรแกการยกยองสรรเสริญอยางยิ่งผูหวังความเจริญกาวหนาในชีวิต
พึงปฏิบัติตามหลักคารวธรรม

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร) ไดกลาวถึง ความเคารพวาเปนสมบัติจูงใจให
ปรารภความดีของบุคคคลและวัตถุอ่ืน ท่ีควรเทิดทูนยกยองเชิดชู และเปนอุบายกําจัดกิเลส ๔ อยาง
ออกจากใจ คือ

๑. มักขะ ลบหลูบุญคุณทาน เปนกิเลสตัวชักนําใหเปนคนอกตัญูลบหลูบุญคุณของผูมี
คุณแกตน นิสัยเคารพจูงใจใหยําเกรง รูบุญคุณของผูมีคุณ ยกทานข้ึนไวในตําแหนงสูง

๒. ปลาสะ ยกตนเทียมทาน เปนกิเลสลวงใหคนหลงผิดวาตนดีเสมอเขา เกิดการฮึกเหิม
ไมรูจกัท่ีต่ําท่ีสูง ควรไมควร นิสัยเคารพจะชวยเหนี่ยวรั้งมาใหมีความเจียมตัว ไมอาจเอ้ือมในท่ีต่ําสูง

๓. ถัมภะ ดื้อดึงแข็งกระดาง เปนกิเลสยั่วยุใหเปนคนหัวดื้อ ถือรั้นดันทุรัง นิสัยเคารพจะ
ชวยปราบใหออนลงมาถือคติวา ไมออนบหอนหัก

๙๓ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๕/๓๕๔.
๙๔สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลกบัคุณภาพชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: นานาสิ่งพิมพ,

๒๕๔๐), หนา ๑๕๕.



๔๘

๔. อติมานะ ดูถูกดูหม่ินทาน เปนกิเลสยั่วยุใหหม่ินประมาทหรือสบประมาทผูอ่ืน เห็น
คนอ่ืนเลวกวาตนไปหมด จนกลายเปนคนหยิ่งจงหองจมไมลงนิสัยเคารพชวนใหมองเห็นคนเปนคน
ควรแสดงหรือใหเกียรติกันตามท่ีเหมาะท่ีควร๙๕

กลาวไดวา นอกจากความเคารพนี้แลว ไมมีอะไรจะกําจัดกิเลสเหลานี้ใหสิ้นไปได จึงควร
หลีกหรือละเวนจากกิเลส ๔ อยางนี้ ดวยการมีความเคารพ มีความยําเกรงตอกันและกัน เหมือนการ
หลบหลีกอสรพิษ หรือขาศึกศัตรู

ความเคารพ จึงเปนหลักธรรมสําคัญอยางมากประการหนึ่ง อันเปนเครื่องชวยขัดเกลา
และกําจัดกิเลสของคนไดเปนอยางดี ทําใหบุคคลมีความเจริญกาวหนาในชีวิตและการงาน และเปนไป
เพ่ือความไมเสื่อม ท้ังยังเปนเหตุปจจัยใหพระสัทธรรมดํารงอยูไดนาน กลาวคือ สืบเนื่องมาจากภิกษุ
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในธรรมวินัยนี้

๑. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในพระศาสดา
๒. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในพระธรรม
๓. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในพระสงฆ
๔. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในสิกขา
๕. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงในความไมประมาท
๖. อยูอยางมีความเคารพ มีความยําเกรงกันและกัน๙๖

และพระพุทธดํารัสท่ีตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูมีความเคารพมีความ
ยําเกรง ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ คือ มีศรัทธา มีความละอายใจ มีความเกรงกลัวตอบาป
มีความเพียร และมีปญญา ยอมไมเคลื่อนตั้งม่ันในพระสัทธรรมและอาจถึงความเจริญงอกงามไพบูลย
ในพระธรรมวินัยนี้๙๗

๙๕ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๓๙๗.

๙๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๔.,องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๙๑–๔๙๒.
๙๗ เทียบใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙-๑๐/๑๑–๑๔.



๔๙

๒.๖ คุณคาของหลักคารวธรรม

หลักคารวธรรมนั้นเปนหลักธรรมท่ีมีคุณคากับครอบครัวเปนอยางมาก เพราะเปน
หลักธรรมท่ีมุงสอนใหรูจักคําวาการใหเกียรติ  และการใหความเคารพซึ่งกันและกัน  ซึ่งจะเปน
ประโยชนกับครอบครัวท้ังครอบครัวใหญ และครอบครัวเล็กๆ และงายตอการปฏิบัติ  เพ่ือใหเกิดการ
ตระหนัก และใหความสําคัญมากข้ึนผูวิจัยจึงขอแยกออกเปน ๒ ประเด็น ดังนี้

๒.๖.๑ คุณคาดานพฤติกรรม

การใหความเคารพกับบุคคลในครอบครัว มีคุณประโยชนตอการดําเนินชีวิตเปนอยาง
มาก เพราะเปนการสรางสัมพันธท่ีดี และบุคลิกภาพแกตนเองใหดูเปนคนเรียบรอย มีมารยาทท่ีดีงาม
การท่ีบุคคลจะพัฒนาตนเองไดดีนั้น จะตองมีองคประกอบของการพัฒนา พระธรรมปฎก
(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดเสนอหลักการสําคัญไว ๖ ประการ คือ

๑. ทาทีท่ีถูกตองตอประสบการณท้ังหลาย
๒. ความม่ันใจในศักยภาพของมนุษยท่ีมีอยูในตน
๓. จิตสํานึกในการพัฒนาปรับปรุงตนเอง
๔. แรงจงูใจท่ีเอ้ือตอการพัฒนาตน
๕. จิตสํานึกตอกาลเวลาและการเปลี่ยนแปลง
๖. การรูจักคิดและรูจักพิจารณา๙๘

องคประกอบท่ีสําคัญเหลานี้ เปนเครื่องชวยใหบุคคลตระหนักในใจยิ่งข้ึนโดยเริ่มจากการ
มีทาทีท่ีถูกตองกอน เรียกวา สรางความเปนผูมีสัมมาทิฏิฐิ ไดแก มีความเห็นท่ีถูกตองกอน ตอจากนั้น
จึงคอยพัฒนาสวนอ่ืนตอไปตองมีความม่ันใจวามนุษยสามารถพัฒนาตนเอง เพราะมนุษยไมไดตกอยู
ภายใตอํานาจของใคร รูจักคิดพิจารณาและแรงจูงใจในการท่ีพัฒนาตนเองยิ่งข้ึนไป จนในท่ีสุดเกิดเปน
จิตสํานึกท่ีถูกตองมองเห็นประโยชนในการพัฒนาตนเอง

สมภพ ชีวรัฐพัฒน ไดกลาวถึง บุคคลท่ีมีกิริยาวาจาสุภาพ มีมารยาทดีมีความเคารพ
เกรงใจผูอ่ืน บุคคลนั้นยอมเปนท่ีรักท่ีพึงปรารถนาของเพ่ือนรวมงานและสังคมจะทําอะไรอยูท่ีไหน
มีธุระกับใครยอมไดรับความสําเร็จ มีผูใหความสนับสนุน ใหความรวมมือเปนอยางดี และไดเสนอ
แนวทางท่ีจะนําความรูเรื่องความเคารพมาพัฒนาคุณภาพชีวิต มีสาระสําคัญ ดังนี้

๙๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิ
ธรรม. ๒๕๓๔), หนา ๓๕.



๕๐

๑. พัฒนาวินัยและคุณธรรมใหเกิดข้ึนกับตนเอง รูจักครองตน บังคับตนเองไมทําอะไร
ตามใจตนเอง มีมารยาทสังคมท่ีดีงาม แตงกายสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย ฝกตนเปนคนตรงเวลา
ไมผิดนัด มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี ไมละท้ิงหนาท่ีปลอยงานค่ังคาง

๒. รูจักแสดงความเคารพตอบิดามารดา ครูอาจารย ผูใหญ ดวยความสุภาพ ออนนอม
ถอมตน

๓. ตั้งใจศึกษาเลาเรียนดวยความเคารพ มีมารยาทในชั้นเรียน ไมสงเสียงดังในหองเรียน
ไมโหฮาสนุกสนานเกิดขอบเขต ทําใหเกิดความรําคาญแกเพ่ือนหองขางเคียง

๔. ไมลอเลียนครูอาจารย ไมวาตอหนาและลับหลัง
๕. ไมสูบบุหรี่ในหองเรียน หองสมุด ในบริเวณท่ีเปนท่ีสาธารณะ
๖. ใชอาคารเรียน หองสมุด หองเรียน ฯลฯ ดวยความเคารพ ไมทําลาย ทําสกปรก

หม่ันปดกวาดเช็ดถูมานั่ง เกาอ้ี หองเรยีน อาคารเรียน หองสมุด ใหสะอาดและเปนระเบียบเรียบรอย
๗. เม่ือเขาไปในบริเวณวัด ตองถอดหมวก กอนจะเขาไปในพระอุโบสถตองถอดรองเทา
๘. เม่ือเขาพบพระสงฆ ไมนั่งสูงกวาและเสมอพระสงฆ นั่งหางพอสมควร และตองกราบ

แบบเบญจางคประดิษฐ๙๙

อนึ่ง มีหลักธรรมอ่ืนอีก ท่ีชวยสงเสริมใหเกิดความเคารพ เพ่ือพัฒนาชีวิตของตนใหดีข้ึน
การท่ีชีวิตจะดีงามมีความสุข สังคมจะรมเย็น ก็เพราะมีปจจัยอันสําคัญท่ีสุด คือ การพัฒนาชีวิตคน
ซึ่งจะทําใหเปนคนดีมีความสุขและเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพ๑๐๐ ในทางพระพุทธศาสนามี
หลักธรรมท่ีจะชวยเสริมสราง เพ่ือใหคนรูจักตระหนักและมองเห็นคุณคาความดีของบุคคลและสิ่งของ
ตางๆ แลวปฏิบัติตอบุคคลและสิ่งของอยางถูกตอง เรียกวา ธรรมเปนเหตุเจริญอยางประเสริฐ๑๐๑

(อารยวัฒิ) ถือเปนธรรมท่ีเปนรากฐานแหงการพัฒนาชีวิตท่ีดีงาม มี ๕ ประการ คือ
๑. ศรัทธา ความเชื่อ คือ มีความเชื่อวาการปฏิบัติตามหลักธรรม คือ ความเคารพ จะทํา

ใหตนประสบความสุขความเจริญและสิ่งท่ีดีงามในชีวิต
๒. ศีล การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย จะทําใหเปนคนมีความประพฤติเรียบรอยดี ท้ัง

ฝายผูกระทําความเคารพและผูรับการเคารพ เพราะศีลเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติ จะชวยทําใหบุคคล
ไดสํารวจดูตนเองวาเปนผูควรแกเคารพกราบไหวของคนอ่ืนหรือไม

๓. สุตะ การสดับฟงหาความรู คือเปนผูมีการศึกษาดี ผูท่ีมีการศึกษาดีนั้น กอนจะทํา
อะไรลงไปก็จะคิดรอบคอบเสมอ

๙๙ ดูรายละเอียดใน สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลกับคุณภาพชีวิต, หนา ๑๕๓.
๑๐๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: กรมการ

ปกครอง, ๒๕๔๐), หนา ๑.
๑๐๑องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๑๑๑.
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๔. จาคะ การเสียสละ ไดแก การสละกิเลสฝายท่ีตรงกันขามกับความเคารพ เชน ความ
ถือตัว การดูถูกดูหม่ินคนอ่ืน เปนตน

๕. ปญญา ความรอบรู คือเปนผูมีปญญารอบรูดี รูเหตุแหงความดี ความชั่ว
การแนะนําสั่งสอนเยาวชนใหรูจักพัฒนาตนเอง จําเปนอยางยิ่งท่ีคนแนะนําจะตอง

ประพฤติปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยางกอน นอกจากนี้แลวจะตองฝกพัฒนากระบวนการเหลานี้ตั้งแต
เด็กเล็กเปนตนไป ในวัยเด็กเล็กพึงสรางพ้ืนฐานของชีวิตดวยคุณสมบัติของการมีความเคารพผูใหญ
เพราะจะทําใหเด็กรูจักการเริ่มตนท่ีดีมีเปาหมายในชีวิตท่ีถูกตอง และจะทําใหเด็กเดินทางถูก ไมหลง
ทาง ตอมาเม่ือเขาสูวัยรุนจนถึงวัยหนุมสาว เด็กวัยรุน และหนุมสาว ควรไดรับการอบรมเพ่ือใหเกิด
คุณสมบัติตางๆ ไดแก การรูจักเด็กรูจักผูใหญ ซึ่งเปนสวนประกอบของสังคม หากมองในสังคมสงฆ ก็
คือ การถือปฏิบัติเคารพกันตามลําดับผูบวชกอนบวชหลังนั่นเอง สอนใหมีความเคารพตอระเบียบวินัย
ซึ่งเปนหลักสําคัญของสังคม สอนใหมีความกตัญูกตเวที ซึ่งเปนหลักสําคัญอยางยิ่งประจําชีวิตคน
และมีความเคารพตอสถาบันท่ีสําคัญของชาติไทย คือ สถาบันชาติ ซึ่งการปกครองโดยระบอบ
ประชาธิปไตย สถาบันศาสนา ซึ่งมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติและสถาบัน
พระมหากษัตริย ซึ่งมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขของชาติ เพ่ือสรางจิตสํานึกในการคุมครองหลัก
ไทยใหเปนมูลฐาน และสรางจิตสํานึกรักเคารพสถาบันอันเปนสถาบันท่ีสําคัญของชาติ

๒.๖.๒ คุณคาดานทัศนคติ
ปจจุบันครอบครัวไทยมีสภาพการเปลี่ยนแปลงท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม

สงผลใหการดําเนินชีวิตในครอบครัวมีทัศนคติท่ีเปลี่ยนแปลง มีความคิดเห็นท่ีไมตรงกัน โดยเฉพาะผู
เปนพอเปนแมตองรับภาระมีบทบาทมากข้ึน คือ การออกไปประกอบอาชีพนอกบาน ดังนั้น เม่ือพอ
แมออกจากบานไป การงานในครอบครัว ไดแก งานเลี้ยงลูก งานครัว และงานอ่ืนๆ จึงตองจางบุคคล
อ่ืนมาชวยทํา นอกเหนือจากการมีญาติผูใหญและญาติสนิทชวยเหลือแลว วัฒนธรรมไทยจะแสดง
ความสัมพันธกับบุคคลท่ีเขามาอยูในครอบครัวเสมือนญาติ จะเห็นไดจากการเรียกคํานําหนาชื่อวา
พ่ี ปา นา อา ลุง เปนตน บุคคลเหลานี้จะชวยอบรมสั่งสอนเด็กแทนพอแม และการท่ีทุกคนใชชีวิต
อยูรวมกันจึงทําใหเด็กไดเรียนรูจากการสังเกตเก่ียวกับความประพฤติ การปฏิบัติตอกัน จึงเปนการ
เรียนรูสังคมจากบุคคลภายในครอบครัว๑๐๒

การอบรมสั่งสอนใหเด็กรูจักคิด รูจักวาพอแมมีความสําคัญอยางไร ตองสงเสริมเด็กให
เจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ เด็กจะเปนผูมีความรูเก่ียวกับธรรมชาติการกําเนิดของตนเอง และชวยบม
เพาะความเจริญทางจิตใจใหตระหนักรูถึงบุญคุณของพอแมผูใหกําเนิด การมีพอแมยอมสงผลใหเด็กมี

๑๐๒กมลา แสงสีทอง และปาริชาติ สุขุม, “ครอบครัวไทยในเมือง ในเอกสารการสอนชุดวิชา
ครอบครัวและสิ่งแวดลอม หนวยท่ี ๑ - ๗ , (นนทบุร:ี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๖), หนา ๕๖.
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ความคิดความเห็นและเขาใจเก่ียวกับครอบครัวท่ีเปนสังคมท่ีเล็กท่ีสุดและสําคัญท่ีสุด ซึ่งมีประโยชน
ตอเดก็ ดังนี้

๑. เด็กไดรูจักผูใหกําเนิด คือ ไดเรียนรูความเปนธรรมชาติสิ่งมีชีวิตจะกอเกิดจากผูเปน
พอแม คนทุกคนเกิดมาไดเพราะมีผูใหกําเนิด เปนเรื่องธรรมชาติ

๒. เด็กไดตระหนักรูวาพอแมเปนผูมีพระคุณ เปนผูใหกําเนิด และอบรมเลี้ยงดูเขา พอแม
เปนบุคคลท่ีควรแกบูชา หมายถึง ลูกจะแสดงใหพอแมทราบวา ลูกมีความเคารพและตระหนักใน
คุณธรรมความดีของพอแมอยางจริงใจ อีกท้ังเปนการเตือนใจลูกเองใหยึดม่ันในคุณธรรมของพอแม
กอใหเกิดความรูสึกอยากกระทําตาม ทําใหจิตใจของลูกยกสูงข้ึน ไมทําความชั่ว การบูชาเปนกุศโล
บายใหฝกใจท่ีหยาบใหละเอียดออนลง การตระหนักรูวาตัวตนอยูในฐานะลูก และรูคุณธรรม จะทําให
จิตใจเด็กออนโยน ออนนอม เปนคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ท่ีพัฒนาใหเด็กเปนมนุษยท่ีสมบูรณ จึง
ควรปลูกฝงใหแกเด็ก จริยธรรมท่ีปฏิบัติตอผูอ่ืน คือเรื่องความกตัญูตอพอแม

๓. เด็กไดรูจักญาติผูใหญในฐานะผูมีพระคุณ ปูยา เปนผูใหกําเนิด พอ ตายาย เปนผูให
กําเนิดแม และพอแมมีพ่ีนอง ท้ังหมดนี้เปนเครือญาติ เรียกวาญาติสนิท ปู ยา ตา ยาย ไดทําหนาท่ี
เปนพอแมของพอแม ใหการอบรมเลี้ยงดู ปกปองคุมครองพอแมของเรามาแตกอนจนถึงปจจุบัน แม
พอแมเราจะเปนผูใหญและมีเราเปนสมาชิกใหมในครอบครัว ญาติผูใหญและเครือญาติของเรายังมี
ความผูกพันชวยเหลือกันเสมอ ในสังคมไทยจะใหความสําคัญกับครอบครัวเปนอยางมาก โดยเฉพาะ
เด็กยังเปนท่ีรวมความสน ใจของคนในครอบครัว เปนความหวังท่ีจะเห็นเด็กเจริญเติบโตเปนประชากร
ท่ีมีคุณภาพของครอบครัวและสังคม ญาติจึงมีสวนรวมอบรมเลี้ยงดูเด็กเสมอมา

๔. เด็กไดรูจักผูท่ีชวยเหลือครอบครัวในบทบาทตางๆ โดยปกติเด็กจะมีพอแมเปนผูขัด
เกลานิสัย แตดวยเหตุท่ีสังคมปจจุบัน สถานการณทางเศรษฐกิจและสภาพทางสังคมในปจจุบัน
โดยเฉพาะสังคมเมือง ทําใหพอแมตองดิ้นรนตอสูไปประกอบอาชีพนอกบาน การอบรมเลี้ยงดูลูกและ
การดูแลครอบครัวจึงเปลี่ยนแปลงสภาพ ใหเปนภาระหนาท่ีของบุคคลอ่ืน เชน ญาติผูใหญ ญาติสนิท
และบุคคลอ่ืนท่ีเขามามีบทบาทหนาท่ีแทนพอแม เชนผูท่ีมาเลี้ยงดูเด็กระหวางพอแมไปทํางาน เรียก
กันโดยท่ัวไปวา พ่ีเลี้ยง และบางครอบครัวจะมีผูเขามาทําหนาท่ีดูแลบานในหนาท่ีตางๆ เชน คนสวน
คนขับรถ คนครัว เปนตน สภาพสังคมไทยจะมีความผูกพันกับบุคคลเหลานี้เสมือนญาติ บุคคลเหลานี้
มีความใกลชิดเด็ก และ ใหความรักเด็ก ชวยกันอบรม เลี้ยงดูเด็กแทนพอแมไปดวย เด็กจึงเรียนรูท่ีจะ
อยูในสังคมท่ีมีคนอ่ืนนอกเหนือจากพอแม๑๐๓

๑๐๓ นานกฮูก (นามแฝง), มหัศจรรยวันของหนู, (กรุงเทพมหานคร: แปลนฟอรคิดส, ๒๕๔๖),
หนา ๑๒.
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๕. เด็กไดเรียนรูความเปนสังคมขนาดเล็กจากสถาบันครอบครัว แตละคนมีบทบาทและ
หนาท่ี เด็กแรกเกิดจะเริ่มมีสังคมอยางนอยก็มีแมหนึ่งคน และเรียนรูท่ีปรับตัวเขาสังคม ในชวงหก
เดือนแรกเด็กมีแสดงความตองการเพ่ือบําบัดความหิวหรือการอยูรอดของตนเทานั้น หลังจากนั้นเริ่ม
จําแนกภาพหนาคนและสิ่งแวดลอมไดดีข้ึน เขาจะเริ่มมีความผูกพันกับผูเลี้ยงดูเปนสังคมและคอย
พัฒนาการตามลําดับ จากชีวิตประจําวันเด็กจะเห็นการปฏิบัติตอกันท้ังท่ีผูอ่ืนปฏิบัติตอตนเองและ
ปฏิบัติตอกันและกัน สิ่งเหลา นั้นเปนการแสดงบทบาทของผูท่ีอยูรวมกันในครอบครัว ซึ่งเปนสังคม
ขนาดเล็กและมีความสําคัญตอเด็กเปนอยางยิ่ง

กิจกรรมท่ีจะทําใหเด็กรูและเขาใจความเปนพอ แม ญาติพ่ีนอง และคนในครอบครัว ไม
เพียงเฉพาะแตการรูจักรูปราง ลักษณะและชื่อเทานั้น แตจะรูจักถึงการกําเนิดของตนเอง
ความสัมพันธ ทัศนคติ การปฏิบัติตอกันในครอบครัวบนพ้ืนฐานของศีลธรรม พอแมสามารถสอนลูก
ในชีวิตประจําวันได ดังตัวอยางตอไปนี้

๑. รวมทํากิจกรรมวันพอแหงชาติ  วันท่ี ๕ ธันวาคม วันเฉลิมพระชนมพรรษา
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ และวันแมแหง ชาติ วันท่ี ๑๒ สิงหาคม วันเฉลิมพระชนมพรรษา
สมเด็จพระบรมราชินีนาถ

๒. ชวนลูกทําบุญใหบรรพบุรุษตามประเพณีของชุมชนท่ีอยู เชน วันสงกรานต วัน
ตรุษจีน วันสารทเดือนสิบ เปนตน

๓. เลาเรื่องความรักและการมีครอบครัวของพอแมใหลูกฟง นําภาพงานหม้ัน งาน
แตงงานของพอแม ใหลูกดู

๔. นําลูกไปเยี่ยมปูยา ตายาย ญาติผูใหญอ่ืนๆ ท่ีไมไดอยูบานเดียวกับเด็ก ใหลูกไดรูเห็น
ความสัมพันธชวยเหลือเอ้ืออาทรตอกัน ท่ีเปนครอบครัวเดียวกัน

๕. ชวนลูกทําบุญตักบาตรในวันเกิดของพอแมและญาติผูใหญ และฟงพระเทศนหัวขอ
งายๆ เชน พอแมของเราเปนพระในบาน การทําความดีใหพอแม และถวายแดพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ และสมเด็จพระบรมราชินีนาถ เปนตน

๖. ชวนลูกทํางานกับพอแมเพ่ือใหลูกไดเห็นบทบาทหนาท่ีการทํางานของพอแม และ
บทบาทของลูกท่ีควรปฏิบัติตอพอแมดวย พอแมถามลูกวา วันนี้ลูกทําอะไรใหกับพอแมบาง เปนการ
ปลูกจิตสํานึกใหลูก

๗. ชวนลูกเขียนชื่อพอและแม ญาติผูใหญ หรือบุคคลตางๆ ท่ีอยูในครอบครัว เขียนใต
ภาพ และเลาเรื่องเก่ียวกับบุคคลเหลานั้นตลอดจน แสดงความชื่นชมอยางจริงใจ เปนการสอนใหลูก
มองมุมดีๆของสิ่งตางๆรอบตัวเสมอ

การจัดกิจกรรมใหเด็กรูจักพอ แม และคนในครอบครัว มีประเด็นท่ีสําคัญท่ีพอแม
ควรคํานึงถึงดังนี้



๕๔

๘. การมีพอแมท่ีเปนตัวตน สําคัญกวาการเห็นพอแมจากสื่อ วัสดุ เพราะเด็กๆจะมี
ความสุขจากการเรียนรูโดยมีพอแมดูแล ใหคําแนะนําอยางใกลชิด

๙. การแสดงปฏิสัมพันธตอกันในครอบครัวควรอยูบนพ้ืนฐานของความรักและวัฒนธรรม
เพ่ือใหเด็กเรียนรูจากสิ่งท่ีดีงามจากครอบครัวกอนท่ีเขาจะออกไปสูสังคมนอกบาน

๑๐. การพูดคุยสนทนากับเด็กตองคํานึงการใชภาษาท่ีงายๆ เหมาะสมตามวัย สราง
ความเขาใจ และทัศนคติท่ีดีดวย โดยเฉพาะเรื่องการกําเนิดของเด็กท่ีเปนเรื่องละเอียดออน เด็กไม
ตองการรูถึงการมีเพศสัมพันธ เม่ือเด็กสงสัยการเกิดของเขา เปนเรื่องธรรมดา ผูใหญมีวิธีการอธิบาย
เขาผานการเลาเรื่อง นิทาน เพลง ไดเปนอยางดี

๑๑. การสอนศีลธรรมและจริยธรรมเปนเรื่องจําเปน สอนควบคูไปกับการใหความรู๑๐๔

สรุปไดวา พอแมตองมีบทบาทในการรวมมือกับบาน วัด และโรงเรียน เพ่ือเปนการ
สงเสริมการทํากิจกรรมเก่ียวกับครอบครัว เพราะเรื่องราวของครอบครัวยอมอยูท่ีครอบครัวมากกวา
ท่ีโรงเรียนพอแมและคนในครอบครัวควรมีความรู และเขาใจเก่ียวกับแนวทางการสอนเด็กใหรูจัก
กตัญูกตเวทิตาตอพอแมและคนในครอบครัว ใหความรวมมือกันและกัน ตระหนักถึงความสําคัญ
ของการใหความรูไปพรอมๆ กับการปลูกฝงคุณธรรม จากการศึกษาการแสดงความเคารพบิดามารดา
ในทางพระพุทธศาสนาเองทานก็ไดสอนในเรื่องของทัศนคติซึ่งจะสามารถนํามาปรับใชใหเขากับคนใน
ครอบครัวได คือ การมีความคิดหรือความเห็นไปในทางเดียวกันหรือมีความเห็นรวมกัน เชน ภิกษุและ
สามเณรมีความคิดความเห็นรวมกันหรือพอแมลูกมีความคิดความเห็นรวมกัน (มีทิฏฐิสามัญญตา)
เหตุท่ีพระพุทธองคตรัส เชนนี้ ก็เพ่ือใหภิกษุสามเณรมีระเบียบแบบแผนและขอวัตรปฏิบัติเปนไป
ในทางเดียวกันหรือสมาชิกในครอบครัวมีความคิดความเห็นเปนไปในทางเดียวกัน ไดแก มีศีลและมี
ความเห็นเทาเทียมกัน เปนไปในแนวทางเดียวกัน โดยยึดหลักพระธรรมคําสอนและวินัยเปนท่ีตั้งหรือ
คําสอนจากผูใหญในครอบครัว อันจะสงผลใหการคณะสงฆหรือครอบครัวท่ีมีขนาดเล็กหรือครอบครัว
ขนาดใหญ มีความสมานสามัคคีตอกันและอยูรวมกันอยางมีธรรมะท่ีเอ้ืออํานวยตอกันและกัน
สามารถนําไปใชไดท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถพระพุทธองคตรัสธรรมชี้ใหเห็นวา ถาภิกษุสงฆมีความ
สามัคคีกัน มีความเคารพตอกันและกัน ยอมจะสงผลดีท้ังตอคณะสงฆเองและเหลาคฤหัสถดวยและ
ความเสื่อมเสียตางๆท่ีจะเกิดข้ึนตามมาก็จะไมมีในวงการคณะสงฆและเหลาคฤหัสถอยางแนนอน๑๐๕

๑๐๔กมลา แสงสีทอง และปาริชาติ สุขุม, ครอบครัวไทยในเมืองในเอกสารการสอนชุดวิชา
ครอบครัวและสิ่งแวดลอมหนวยท่ี ๑-๗, หนา ๕๗.

๑๐๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๒๑.



๕๕

สรุป หลักคารวธรรม หรือ ความเคารพเม่ือกลาวในภาพรวมแลว จะเห็นไดวาหลักการ
ปฏิบัติของเหลาพระภิกษุสงฆสาวกในสมัยพุทธกาลเนนการเคารพในหลักพระธรรมวินัยและ
พระพุทธเจาผูเปนผูนําสูงสุดของคณะสงฆในสมัยนั้น นอกจากนี้หลักคารวธรรมยังเปนสิ่งท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งสําหรับการใชชีวิตของคฤหัสถซึ่งอยูรวมกันเปนครอบครัว เพราะวา บุคคลจะอยูรวมกัน
และใชชีวิตรวมกันอยางสันติสุขใหมีความเจริญกาวหนานั้น ข้ึนอยูกับการมีความเคารพ หรือไมมี
ความเคารพตอกัน เพราะวาความเคารพเปนระเบียบวินัย สําหรับรอยรัดใหคนมารวมกันเปน
ครอบครัวและเปนหมูคณะ อีกท้ังยังสามารถทําใหเรามีความประพฤตติั้งม่ันในคุณงามความดีและ ยัง
สามารถใชเปนระเบียบวินัยปฏิบัติในพระสงฆก็ดี และครอบครัวก็ดี หลักคารวธรรมยังเปนจุดดึงดูด
หมูคณะใหมาเคารพรักใครนับถือกัน กอใหเกิดความสนิทชิดเชื้อปรองดองกันดวยความสามัคคี ให
รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผเห็นอกเห็นใจกันดวยเมตตากรุณา ใหรูจักยกยองเชิดชูเกียรติกันตามฐานะผูใหญ
ผูนอย และประคับประคองใหมีความสุขสันติสุขตลอดไป

๒.๗ แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว

แนวคิดการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขเกิดจากประเด็นปญหาของสังคมปจจุบันท่ี
สะทอนมายังครอบครัว  ซึ่งเปนกลุมบุคคลท่ีมีความผูกพัน และใชชีวิตรวมกัน ท้ังโดยการสมรสและ
การสืบเชื้อสายโลหิต สถาบันครอบครัวทําหนาท่ีเปนสถาบันหลักในการอบรม และดูแลบุคคลใน
ครอบครัว เปนแกนกลางของระบบความสัมพันธในสังคมท่ีเปนรากฐานสําคัญตอการดํารงชีวิต
ครอบครัวมีหลากหลายประเภท สําหรับสังคมไทยสามารถจัดได ๒ ประเภท คือ ครอบครัวเดี่ยวและ
ครอบครอบขยายหรือครอบครัวใหญ ถาครอบครัวมีความม่ันคงก็สามารถพัฒนานําพาบุคคลไปสู
ความเจริญงอกงามได แตในทางตรงกันขามถาครอบครัวมีความขัดแยงก็นําพาไปสูความเสื่อมของ
บุคคล ครอบครัว และสังคมได๑๐๖

สถาบันครอบครัวไทยมีหลักฐานท่ีม่ันคงในการเสริมสรางการพัฒนาสังคม มีความใกลชิด
และผูกพันเหมือนครอบครัวเดียวกันการสื่อสารและสายสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว การ
อบรมสั่งสอนและเลี้ยงดูพฤติกรรมในการแสดงบทบาทและสถานะของมารดาบิดาและบุตรธิดา
ลักษณะและปรากฏการณของบุคคลโดยรวมท้ังบรรยากาศในครอบครัว ลวนเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
การพัฒนาจิตใจและคุณลักษณะแหงพฤติกรรมของบุตรธิดาเพราะความสัมพันธภาพระหวางสมาชิก
ในครอบครัวจะดําเนินไปอยางราบรื่นดวยความรักและความเขาใจ ในลักษณะพัฒนาการและ

๑๐๖พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตฺโต), การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตาม
หลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓).



๕๖

ธรรมชาติของทุกคนในครอบครัว จะเปนเครื่องชี้วัดสุขภาพจิตและประสิทธิภาพของครอบครัวอันจะ
เปนกลไกตอบโตหรือตอตานกับสิ่งเลาตางๆ อันเกิดจากพฤติกรรมท่ีสังคมไมพึงปรารถนาครอบครัว
เปนดรรชนีชี้ใหเห็นถึงปกติสุขและความไมปกติสุขของสังคมถาครอบครัวมีปญหาสังคมยอมมีปญหา
ถาครอบครัวไมมีปญหาสังคมยอมมีความสงบสุขความรักหรือการเอาใจใสตอผูอ่ืน ตอครอบครัวจะ
เปนโซคลองดวงใจของครอบครัวใหเปนความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน ความรักความอบอุนท่ีหลายคน
แสวงหาก็จะไดรับการแบงปน ความรักการเอาใจใสตอกันก็เปนความรับผิดชอบท่ีทุกคนตองปฏิบัติ
สายใยแหงครอบครัวเปนเครื่องแสดงถึงความหวงใยซึ่งกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัว ซึ่ง
สามารถสรางความสุขไดเหมือนดังเงาตามตัว๑๐๗

๒.๗.๑ ความหมายของครอบครัว

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมายไววา ครอบครัว
หมายถึง สถาบันพ้ืนฐานของสังคมท่ีประกอบดวยสามีภรรยาและหมายความถึงลูกดวย๑๐๘

จรัญ พรหมอยู ไดใหความหมายไววา ครอบครัวเปนกลุมสังคมขนาดเล็กท่ีประกอบดวย
คนตางเพศ ซึ่งมีความสัมพันธกันทางสมรส หรือทางการสืบสายโลหิต ครอบครัวเปนสถาบันสังคมท่ี
เกาแกมีอยูคูกับสังคมมนุษยและจัดเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญตอสังคม เพราะเปนแหลงสราง
ความสัมพันธของผูคนในสังคมกอใหเกิดความผูกพันกัน สรางบรรทัดฐานของสังคมท้ังในดานการอยู
รวมกันและการทํามาหาเลี้ยงชีพ๑๐๙

จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ ไดใหความหมายไววา ครอบครัว หมายถึง การท่ีคน
ตั้งแตสองคนข้ึนไปมาอยูรวมกัน โดยมีความสัมพันธกันดวยการแตงงานหรือมีความผูกพันกันทาง
สายโลหิตหรือดวยการรับเปนบุตรบุญธรรม และอาศัยอยูภายในครัวเรือนเดียวกัน และครอบครัวจะ
เปนครอบครัวโดยสมบูรณไดก็ตอเม่ือมีลูกเทานั้น๑๑๐

บรรเทิง พาพิจิตร ไดใหความหมายไววา ครอบครัวถือเปนสถาบันแรกในสังคม
มนุษยชาติ เปนสถาบันท่ีสําคัญท่ีกอกําเนิดใหแกมนุษยชาติ สถาบันครอบครัวเปนเบาหลอมมนุษย
ฉะนั้น สังคม รัฐหรือชาติจะไดทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพหรือไม ก็อยูท่ีสถาบันครอบครัว๑๑๑

๑๐๗ อางแลว, หนา ๑.
๑๐๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

นานมีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๐.
๑๐๙จรัญ พรหมอยู , ความเขาใจเกี่ยวกับสังคมไทย , (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖), หนา ๕๐.
๑๑๐จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๗๙.
๑๑๑บรรเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๗), หนา ๔๒.



๕๗

ไพฑูรย เครือแกว ไดใหความหมายไววา ครอบครัวนั้นจะตองประกอบไปดวยบุคคลตาง
เพศตั้งแต ๒ คนข้ึนไป มีความสัมพันธทางเพศซึ่งกันและกัน มีขอผูกพันท่ีจะใหความสัมพันธทางเพศ
ท่ีมีตอกันนั้นเปนไปดวยความแนนอนและมีระยะเวลายาวนานพอท่ีจะทําใหเกิดบุตรธิดาดวยกันได
นอกจากนั้นจะตองมีขอตกลงทางเศรษฐกิจและสังคมรวมกัน สามารถท่ีจะเลี้ยงดูบุตรธิดาใหมีโอกาส
เจริญเติบโตข้ึนมาได๑๑๒

ทัศนีย ทองสวาง ไดใหความหมายไววา ครอบครัว ไดแก กลุมญาติสนิทกลุมหนึ่งซึ่งอยู
รวมหลังคาบานเดียวกันหรืออยูในบริเวณรั้วบานเดียวกัน ตามปกติแลว ครอบครัวยอมทําหนาท่ี
เบื้องตนท่ีจําเปนตางๆ เพ่ือสนองความตองการพ้ืนฐานของมนุษย ครอบครัวจึงเปนสถาบันท่ีสําคัญ
ท่ีสุดของสังคมเพราะเปนสถาบันมูลฐานหรือเปนสถาบันแรกของวิวัฒนาการของสังคมมนุษย๑๑๓

สุพัตรา สุภาพ ไดใหความหมายไววา ครอบครัว ไดแก บุคคลตั้งแต ๒ คนข้ึนไปท่ีมี
ความสัมพันธกันทางเพศดวยการเปนสามีภรรยาโดยมีลูกหรือไมมีก็ได เพราะทุกคนไมสามารถจะมี
บุตรไดเสมอไป แตก็อาจมีบุตรบุญธรรมได๑๑๔

อัมพร สุคันธวณิช และคณะ ไดใหความหมายไววา ครอบครัว คือ สถาบันพ้ืนฐานท่ีมี
หนาท่ีถายทอดใหการเรียนรูวัฒนธรรมและคานิยมแกสมาชิกของครอบครัวรวมท้ังกลอมเกลา
พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพใหเปนไปตามบทบาทและความคาดหวังของสังคมโดยผานกระบวนการขัด
เกลาทางสังคม๑๑๕

จากความหมายตามท่ีกลาวมาเบื้องตนสามารถ สรุปไดวา ครอบครัว หมายถึง กลุม
บุคคลท่ีมีความผูกพันทางดานกาย และความผูกพันทางดวยจิตใจ  กลาวคือ ทางดานกาย คือ
ทางดานสายโลหิต หรือทางการแตงงาน ,ทางดานจิตใจ คือ มีการนําเอาหลักธรรมะเขามาใชใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือความสงบสุขภายในครอบครัว ตลอดถึงการใสใจอบรมเลี้ยงดูดวยความรักและเอา
ใจใสระหวางบิดามารดาและบุตรธิดา ครอบครัวยังเปนกลุมบุคคลท่ีใชชีวิตรวมกันอยางสันติสุข
ใชชีวิตดวยครามรักและเคารพซึ่งกันและกัน  เปนครอบครัวท่ีมีความใกลชิดสนิทสนม และอาศัยในท่ี
เดียวกัน ความหมายของครอบครัวสันติสุขในทางพระพุทธศาสนา  พิจารณาไดจากการปฏิบัติบทบาท
หนาท่ีของตน เชน หนาท่ีสามีพึงปฏิบัติตอภรรยา หรือ หนาท่ีของภรรยาพึงปฏิบัติตอสามี ซึ่งแสดงให
เห็นวาครอบครัวมีความสัมพันธท่ีใกลชิดกันเปนอยางดี  ซึ่งเปนแนวทางท่ีจะชวยใหเกิดการเสริมสราง

๑๑๒ไพฑูรย เครือแกว, ลักษณะสังคมไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียงจง
เจริญ,๒๕๑๓), หนา ๑๓๔-๑๓๕.

๑๑๓ทัศนีย ทองสวาง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๗๗.
๑๑๔สุพัตรา สุภาพ, ปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓),

หนา ๒๓.
๑๑๕อัมพร สุคันธวณิช และคณะ, มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๙๑.



๕๘

ครอบครัวสันติสุขไดเปนอยางดี  นอกจากนี้ลักษณะของครอบครัวสันติสุขยังรวมไปถึงการมี
สัมพันธภาพทางกายและมีความผูกพันทางจิตใจ  มีอุดมคติและเปาหมายรวมกัน กลาวคือ มีความรัก
และเอ้ืออาทรตอกัน และมีความปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน   โดยสวนมากคนท่ัวไปมักจะเขาใจ
ความหมายของครอบครัวในทางพันธุศาสตร มากกวาความเขาใจความหมายของครอบครัวสันติสุข
ในทางพระพุทธศาสนา เม่ือครอบครัวจัดเปนสถาบันประเภทหนึ่งของสังคมและมีบทบาทหนาท่ี
สําคัญในการอบรมสั่งสอนพลเมืองท่ีดีของสังคม

๒.๗.๒ ประเภทของครอบครัว

สถาบันครอบครัวในสังคมนั้นมีดวยกันหลายประเภท กอนท่ีจะพัฒนาใหเปนครอบครัว
สันติสุขไดนั้น ตองเกิดจากรวมตัวของคนตั้งแตสองคนข้ึนไปมาใชชีวิตรวมกัน และพัฒนาครอบครัว
ของตนเอง  ใหการอบรมสั่งสอนแกบุตรธิดาใหตั้งม่ันอยูในศีลธรรม คือ ความดีงาม มีความเคารพ
ผูใหญ เชื่อฟงคําสั่งสอนอบรม มีการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางกันตลอดเวลา มีความคิดและ
ความเห็นท่ีสอดคลองกัน มีความสามัคคีและปรองดองกันในครอบครัว เปนตน จากนั้นผูวิจัยจึงแบง
การจัดลําดับชั้นของครอบครัวแตละประเภทเขาไวดวยกันเพ่ือใหงาย และเกิดความเขาใจมากข้ึน
และเพ่ือความสะดวกในการมองภาพรวมของ “ครอบครัว” ดังนี้

๒.๗.๒.๑ ครอบครัวท่ีจัดตามลําดับการกอตั้งและขนาดของครอบครัว การจัด
ประเภทของครอบครัวโดยพิจารณาจากลําดับท่ีมีการกอตั้งครอบครัว (Family formation) ของ
คนในรุนตางๆรวมไปถึงขนาดของครอบครัวดวย สามารถจําแนกได ๒ ประการดังนี้

(๑) ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family) เปนครอบครัวท่ีประกอบดวยพอแมลูกเทานั้น
สังคมตะวันตกจะเปนแบบนี้เด็กจะถูกเลี้ยงใหสามารถพ่ึงตนเองไดเร็ว โดยจะใหการดูแลจนอายุ ๑๘
ปเด็กจะตองดิ้นรนเอาตัวรอดเองหรือไปสราง (Nuclear family) ของตนเอง ครอบครัวเดี่ยว มักเกิด
ปญหาการอยารางสูง จนเกิดลักษณะ (Single parent home) คือ ครอบครัวเดี่ยวท่ีมีเฉพาะพอหรือ
แมกับลูกเทานั้น การเลี้ยงลูกในสังคมตะวันตกจะเนนฝกใหมีความรับผิดชอบ รูจักหนาท่ี ถาเปน
หนาท่ีจะตองทําแตถาไมใชหนาท่ีพอแมจะตองจางทํา

ในครอบครัวเดี่ยวเด็กมีโอกาสขาดตัวแบบทางสังคม (Social role model) ไดงายและ
ไมมีคนทดแทน เด็กจะเกิดการตอตานสังคม (Anti-social behavior) เพราะครอบครัวไมเปนท่ีพ่ึง
ครอบครัวไรความหมาย ไมมีจุดยึดเหนี่ยว จากการเลี้ยงดูท่ีบีบใหลูกตองพ่ึงตนเองไดเร็วและแยก
ออกไปเร็วทําใหขาดความผูกพันกับครอบครัวเดิมของตนเอง ความผูกพันของพอแมลูกมีนอยไมอาทร
พอแมยามแกเฒา จึงพบวาปญหาคนชราถูกทอดท้ิงจะมีมากในสังคมตะวันตก บั้นปลายชีวิตของ
คนชราจึงเปรียบเสมือนสวนเกินทางสังคม อัตราการตายของคนชราจะสูงมากในเทศกาลครอบครัว
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เกิดภาวะซึมเศราเพราะลูกไมมาหา บางคนจึงหันความสนใจไปท่ีสัตวเลี้ยงท่ีเปรียบเสมือนเพ่ือนท่ีดี
ท่ีสุดในยามนี้ บางคนจึงยกทรัพยสมบัติใหกับหมาแมว เปนตน

(๒) ครอบครัวขยาย (Extended family) คือ ครอบครัวท่ีประกอบดวยครอบครัว
เดี่ยวตั้งแตสองครอบครัวมารวมกันเขา ครอบครัวขยายท่ีแทจริงจะประกอบไปดวยสมาชิกสามชั่วอายุ
คนหรือมากกวาท่ีเปนญาติกัน ครอบครัวขยายเกิดข้ึนไดเพราะลูกท่ีแตงงานแลวไมออกไปตั้งบานเรือน
ของตนใหม สวนมากมักไมคอยมีครอบครัวขยายเต็มรูปแบบ มี ๒ รูปแบบ ไดแก

๒.๑) ขยายโดยเนนชายเปนหลัก (Patrilineal Extended family) โดยจะมีพอแม
ลูกชายลูกสะใภและหลานๆ

๒.๒) ขยายโดยเนนหญิงเปนหลัก (Matrilineal Extended family) โดยจะมีพอแม
ลูกสาวลูกเขยและหลานๆ

โดยท่ัวๆ ไปสังคมของไทย หรือ ลักษณะสังคมของชาวเอเชีย ยกเวนครอบครัวในเมือง
ใหญ ลักษณะของครอบครัวจะเปนครอบครัวใหญ คือ นอกจากสามีภรรยาบุตรแลวยังประกอบดวย
ญาติของท้ังสองฝาย หรือฝายหนึ่งฝายใดตลอดจนผูใกลชิดดวย การอยูรวมกันของคนในครอบครัวมัก
เปนลักษณะท่ีเอ้ืออํานวยประโยชนใหแกกันและกันในดานตางๆ เชน สามีภรรยาไปทํางานก็มักมีญาติ
ของฝายชายหรือฝายหญิงมาดูแลเลี้ยงลูกให ในขณะเดียวกันก็อาศัยอยูกินกับครอบครัวนี้ดวย
นอกจากนั้นยังอาจมีญาติของท้ังสองฝายหรือฝายหนึ่งฝายใดมาอยูอาศัยเพ่ือเรียนหนังสือหรือ
ประกอบอาชีพ

๒.๗.๓ ลักษณะของครอบครัว

จากการศึกษาวิจัยของนักสังคมวิทยาหลายทาน พบวา โดยปกติแลวลักษณะของ
ครอบครัวมักจะมีความแตกตางกัน ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับพ้ืนฐานทางสังคม ไดแก คานิยมขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมของแตละสังคมเปนสําคัญ สําหรับครอบครัวไทยเรานั้นไดรับอิทธิพลจาก
“คานิยม” (Values) วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนอยางมาก ดังจะเห็นไดจากลักษณะ
ตางๆ ท่ีปรากฏเปนเอกลักษณของครอบครัวไทยดังตอไปนี้

๑) ครอบครัวไทยนิยมยกยองใหผูชายเปนหัวหนาครอบครัว มีหนาท่ีคุมครองปองกัน
ภัยอันตรายตางๆ และใหความอุปการะเลี้ยงดูใหความรักใหเกียรติแกสมาชิกในครอบครัวตามควรแก
ฐานะของตน เปนผูรับผิดชอบเก่ียวกับเศรษฐกิจของครอบครัวและเปนผูนําของครอบครัว มีอํานาจ
และสิทธิมากท่ีสุดในครอบครัว เปนผูบริหารภายในครอบครัวและเปนผูสืบสกุล บุตรจะตองใช
นามสกุลของบิดา และภรรยาตองใชนามสกุลของสามี

๒) ครอบครัวไทยใหความสําคัญตอระบบผูอาวุโส (Seniority) มีการเคารพเชื่อฟง
ตามลําดับอาวุโส จะเห็นไดวาครอบครัวไทยสวนใหญมักจะมีการอบรมสั่งสอนใหสมาชิกในครอบครัว



๖๐

รูจักเคารพผูอาวุโสกวา เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา ฯลฯ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมชนบท
ท่ัวไป บุคคลผูสูงอายุในครอบครัวมักจะไดรับความเคารพยําเกรง และเปนท่ีพ่ึงของผูเยาวอยูเสมอท้ัง
การใหคําปรึกษาดานสวนตัวและการงาน เพราะฉะนั้นในครอบครัวไทยจึงปรากฏคําลําดับข้ันของ
ความมีอาวุโสไวมากมาย (ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา พ่ี) การแสดงความเคารพเชื่อฟงผูอาวุโสนี้อาจ
เปนผลมาจากคานิยมในเรื่องการยกยองผูอาวุโสคนไทยเปนสําคัญ เพราะคนไทยมักจะใหเกียรติตอ
ผูสูงอายุ เนื่องจากเชื่อวามีประสบการณชีวิตมากมาย จึงสามารถเขาใจถึงสภาพตางๆ ไดดีกวาคนท่ีมี
อายุนอยกวา ดังนั้น ผูอาวุโสจึงเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไปในสังคมไทย ดังคํากลาวท่ีวา“ตามหลัง
ผูใหญหมาไมกัด

๓) ครอบครัวไทยเปนครอบครัวเดี่ยว (Monogamy) คือ ผูชายมีภรรยาคนเดียวตาม
กฎหมายแตความจริงของลักษณะครอบครัวไทยในเรื่องท่ีผูชายมีภรรยาคนเดียวหรือหลายคนนั้นยังไม
สามารถกําหนดไดแนชัดเนื่องจากหลักฐานตางๆ ในอดีตนั้นไดแสดงใหเห็นวาชายไทยมักนิยมมีภรรยา
หลายคนซึ่งเปนการสมรสแบบ Polygyny ดังเราจะเห็นไดจากการท่ีพระมหากษัตริย เจาฟาฯ ขุนนาง
ชั้นสูง ขาราชการ พอคา หรือแมแตคนธรรมดาในสมัยกอนนิยมมีภรรยาครั้งละหลายๆ คน ถือวาเปน
การสรางบารมีและแสดงความสามารถทางเพศดวย จนถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันท
มหิดล (รัชการท่ี ๘) จึงมีกฎหมายระบุแนชัดวาใหผูชายไทยสามารถทําการสมรสไดเพียงครั้งเดียว
การสมรสครั้งตอมาถือวาไมถูกตองตามกฎหมาย เพราะฉะนั้น ถาพิจารณาในแงของกฎหมายไทย
ปจจุบันเปนเกณฑก็อาจกลาวไดวา ครอบครัวไทยเปนแบบสามีเดียว ภรรยาเดียว (Monopoly) แต
ในทางปฏิบัติผูชายไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีและมีตําแหนงทางสังคมสูงๆ นั้น
ยังคงนิยมมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกันซึ่งสังคมนิยมเรียกภรรยาท่ีไมถูกตองตามกฎหมายนั้นวา
“อนุภรรยา”

๔) มีความผูกพันทางสายโลหิต กลาวคือ ครอบครัวไทยมักจะมีญาติ พ่ีนองอยูรวมกัน
เปนครอบครัวใหญ พอแมรักใครผูกพันกับลูกมากแมลูกจะแตงงานแยกยายมีครอบครัวไปแลวก็ยังคง
หวงใยและยังใหความอุปการะอยูเสมอ ถึงแมวาบานจะอยูหางไกลกันก็ยังไปมาหาสูพ่ึงพาอาศัยกัน
เหมือนเดิม

๕) เด็กเปนท่ีรวมความสนใจของครอบครัว กลาวคือ โดยท่ัวไปแลวครอบครัวไทยทุก
คนรักเด็ก พอแมเสียสละทุกอยางเพ่ือลูก สงเสริมใหลูกไดรับการศึกษาเพ่ือสรางความม่ันคงใหกับชีวิต
เด็กจะถูกอบรมใหรูจักชวยตนเองตั้งแตยังเล็กและเม่ือโตข้ึนเด็กก็จะพยายามสรางตัวเองใหมากท่ีสุด

๖) ครอบครัวไทยเปนครอบครัวขนาดเล็ก (Nuclear Family) ในปจจุบันนี้ครอบครัว
ไทยเปนครอบครัวเดี่ยว คือ มีพอ แม ลูกเปนสวนใหญ โดยเฉพาะในสังคมเมืองมักจะไมคอยมีญาติพ่ี
นองมาอาศัยอยูดวย การท่ีครอบครัวเดี่ยวกลายเปนครอบครัวท่ีสําคัญของสังคมในปจจุบัน เพราะเปน
ครอบครัวท่ีย้ําถึงความเปนอิสรเสรีภาพและความเปนตัวของตัวเอง ซึ่งสอดคลองกับคุณคาของคนไทย
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ในปจจุบันนี้ แตก็ยังปรากฏวามีครอบครัวแบบขยายอีกเปนจํานวนมากในสังคมชนบท ซึ่งสวนมากเรา
จะพบในลักษณะญาติพ่ีนองอาศัยอยูในยานเดียวกันหรือปลูกบานใกลเคียงกันแมจะแตงงานแลวก็
ตาม ญาติพ่ีนองผูอาวุโสมีอํานาจเหนือสมาชิกทุกคนในครอบครัวและเปนผูชี้ขาดมีการใหความ
ชวยเหลือกันภายในครอบครัว ท้ังกําลังทรัพยและกําลังแรงงานดวย ในสมัยปจจุบันครอบครัวแบบนี้มี
ปริมาณนอยมาก เพราะอิทธิพลของอารยธรรมตะวันตกนั่นเอง๑๑๖

๒.๘ แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวสันติสุข
สถาบันพ้ืนฐานของการสรางคนในชาติ คือ ครอบครัว เพราะครอบครัวเปนผูสราง

บุคลิกภาพของทุกคน การเจริญเติบโตทุกดาน ไมวาจะเปน การพัฒนาการทางดานรางกาย
สติปญญาอารมณ หรือ สังคม ยอมข้ึนอยูกับการเลี้ยงดูของบิดามารดา ซึ่งเรามักกลาวเสมอวา บิดา
มารดา คือ ครูคนแรกของลูก แมวาลูกจะเติบโตจนเขาโรงเรียนไดแลวบิดามารดาก็ยังตองทําหนาท่ี
เสมือนครูอยูเชนเดิม นั่นคือ คอยเอาใจใส อบรมสั่งสอนลูกดานตางๆ ไมวาจะเปนกิริยามารยาท
ความประพฤติบาปบุญคุณโทษ สิ่งท่ีควรทําหรือไมควรทํา เปนตน ฉะนั้น ครอบครัวจึงเปนหนวยแรก
ท่ีสุดของสังคมเพราะ เปนสถาบันแรกท่ีทําหนาท่ีวางรากฐานใหแกสถาบันอ่ืนๆ ใน สังคม โดยไมมี
สถาบันใดสามารถทําหนาท่ีนี้แทนครอบครัวได ฉะนั้น ถาบิดามารดาไดใหความรัก ความอบอุน
ถายทอดความรูตางๆ ตลอดจนอบรมบมนิสัย ชวยกันสั่งสอนชักจูงใหลูกประพฤติดีแลว ก็นับไดวา
ครอบครัวไดทําหนาท่ีในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขท่ีสมบูรณ และมีชีวิตท่ีผาสุก

นอกจากนี้ ครอบครัวยังเปนเสมือนแหลงบมเพาะทักษะทางการเมือง การอยูรวมกัน
อยางมีกติกา มีบทบาท หนาท่ีรับผิดชอบ เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน การตัดสินใจรวมกัน รูจักรับฟง
และสื่อสารเจรจาประนีประนอมกันดวยความรัก ความเขาใจ และเหตุผล รูจักการใหอภัยกัน มีการ
แบงอํานาจหนาท่ีและแบงงานกันในครอบครัวอยางชัดเจน จะเห็นวาในสมัยกอนแมภรรยาจะมีฐานะ
เปนรองสามี แตก็มีการแบงหนาท่ีกัน ซึ่งฝายสามีมีอํานาจการตัดสินใจภายนอกบาน การเปนผูนํา ใน
ขณะเดียวกันภาระการดูแลบานเรือนและผูคนในบานเปนหนาท่ีของฝายภรรยา สําหรับผูสูงอายุจะทํา
หนาท่ีอบรม สั่งสอน ขัดเกลาสมาชิกท่ีเปนเด็กใหเรียนรูการดําเนินชีวิตเพ่ือสืบทอดวงศตระกูล๑๑๗

๑๑๖บรรเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๗),
หนา ๓๙-๔๐.

๑๑๗มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษยกับอารยธรรม (ฉบับปรับปรุง) หนวยท่ี๑-๗, พิมพครั้งท่ี
๒, (นนทบุร:ี สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หนา ๑๓๗-๑๓๙.
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๒.๘.๑ องคประกอบของครอบครัว

เนื่องจากครอบครัวเปนรากฐานสําคัญของสังคม และของรัฐหรือประเทศชาติ ฉะนั้น
ครอบครัวจึงเปนสถาบันหนึ่งท่ีใหความสุขสงบและสันติสุข เหมือนตนไมท่ีมีรากม่ันคงแข็งแรง ดังท่ี
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเก่ียวกับตนไมไววา หากรากของมันยังม่ันคง แมเราจะตัดก่ิงกานของมันๆ ก็
ข้ึนไดอีก แตถารากของตนไมนั้นเนาแลว ก็ไมอาจมีก่ิงกานข้ึนไดอีก เทากับลมท้ังตน การเสริมสราง
ครอบครัวสันติสุข ท่ีปราศจากความรุนแรงจึงตองอาศัยหลักธรรม และองคประกอบตางๆ ท่ี
เปรียบเสมือนโอสถคอยบํารุงหลอเลี้ยงใหทุกคนในครอบครัวไดรับรู และใชชีวิตรวมสุขและรวมทุกข
ดวยกัน เม่ือครอบครัวมีพลังรัก พลังสามัคคีรวมกัน มีการสื่อสารกันอยางสงบ มีสติ รูเทาทันอารมณ
ตางๆ ก็ไมมีเวลาใดท่ีจะเกิดอารมณความรุนแรงได แมจะขัดแยงบางตางก็ยอมรูวิธีท่ีจะปรับเปลี่ยน
ความขัดแยงนั้นใหเปนการเติมเต็มความสมบูรณในการอยูรวมกันอยางสงบสันติสุข พระพุทธศาสนา
มีมุมมองและหลักธรรมมากมายท่ีกลาวไดวาไมตกยุค สําหรับนํามาชวยในการเสริมสรางครอบครัว
สันติสุขในยุคดิจิทัล (digital) แหงโลกาภิวัตนนี้ ซึ่งมีขอเสียในเรื่องของการนิยมสื่อสารกันดวยการ
รวบรัดตัดความในรายละเอียดตางๆ๑๑๘

ฉะนั้นการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขจึงตองมีองคประกอบท่ีเขามาชวยเพ่ือให
ครอบครัวมีความสมบูรณมากข้ึนซึ่งประกอบไปดวยไปดวย สามีภรรยา บุตรธิดา และญาติขางฝาย
สามี หรือภรรยาซึ่งถาหากขาดฝายใดฝายหนึ่งไปครอบครัวยอมจะไมสมบูรณ และการแตงงาน
ระหวางคนกลุมนี้ ถือวาเปนขอหาม นั่นคือ ความสัมพันธทางเพศระหวางบิดามารดากับบุตร และ
ระหวางพ่ีนองทองเดียวกัน มีนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  ไดใหความหมายของครอบครัวไว
ตางๆกันดังนี้ เบอรเกสกับลอค (Burgess  and  Locke)๑๑๙ ไดใหลักษณะองคประกอบท่ีสําคัญ ๕
ประการ คือ

๑. ครอบครัวประกอบดวยบุคคลท่ีมารวมกัน โดยการสมรส หรือ ความผูกพันกันทาง
สายเลือด,หรือการมีบุตรบุญธรรม การแตงงานแสดงถึงความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา  สวน
ความผูกพันตอเนื่องทางสายเลือดหรือทางชีววิทยา  ทําใหเกิดความสัมพันธระหวางพอ แม และลูก
สวนบุตรบุญธรรมนั้น  มิไดเกิดจากความสัมพันธทางชีววิทยา  หากเกิดจากความสัมพันธตามเกณฑท่ี
สังคมกําหนดข้ึน

๑๑๘ พูนสุข  มาศรังสรรค, การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), หนา ๘๕

๑๑๙ Wernest  Brugess,J.Lock. The Family, (New York: Van Nostrand.1971), p.37



๖๓

๒. สมาชิกครอบครัวเหลานี้อยูรวมตัวกันภายในครัวเรือนเดียวกัน หรือบางครั้งก็
แยกกันไปอยูตางหาก  สมัยโบราณครอบครัวหนึ่งจะมีสมาชิก ๓-๔-๕ ชั่วอายุคน  ปจจุบันขนาดของ
ครอบครัวมีขนาดเล็กลงมาก ซึ่งจะประกอบไปดวยสามี ภรรยา และบุตร ๑-๓ คน หรือบางครอบครัว
ไมมีเลย ขนาดของครอบครัวจะเล็กหรือใหญนั้น ข้ึนอยูกันนโยบายของการวางแผนครอบครัวของ
สังคมนั้น เชน สังคมไทยมีนโยบายใหมีบุตร ๒-๓ คน สิงคโปรมีได ๒ คน และประเทศจีนมีได ๑ คน
เปนตน

๓. ครอบครัวเปนหนวยของการติดตอ โตตอบระหวางบุคคล เชน พอ แม ลูก พ่ีนอง
ญาติ โดยสังคมกําหนดหนาท่ีบทบาทของสมาชิกแตละครอบครัวไว ซึ่งข้ึนอยูกับประเพณีและ
วัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ ซึ่งหมายความวา ไมใชเพียงแตตางคนตางอยู ตางคนตางทํา แตตางคน
จะตองมีปฏิกิริยาโตตอบสัมพันธกันเปนตนวา การเอาใจใสตอกัน รักใครปรองดองกัน จิตใจผูกพันกัน
เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน อบรมสั่งสอน

๔. ครอบครัวถายทอดรักษาวัฒนธรรม สมาชิกในครอบครัวจะถายทอด และรักษา
รูปแบบของการประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางพอ แม ลูก และญาติพ่ีนอง ดังนั้นครอบครัวเปนสถาบัน
ท่ีสําคัญยิ่งในการสรางคนใหเปนมนุษยท่ีประกอบดวยวัฒนธรรมอันดีงามของชาตินั้นๆ มรดกของ
สังคมจะอยูรอดไดก็เพราะอาศัยพลังจากพอ แม ชวยอบรมสั่งสอนลูก โดยถายทอดวัฒนธรรม
ทางดานจิตใจและวัตถุใหแกสมาชิกในครอบครัว

ฮอรตันและฮันต (Horton and Hunt)๑๒๐ ไดใหความหมายของครอบครัวไววา
ครอบครัวระบบเครือญาติกลุมหนึ่ง ซึ่งจักเตรยีมและสนองความตองการตางๆของมนุษย

รศ.สุพัตรา  สุภาพ๑๒๑ ไดใหความหมายของครอบครัวไววา ครอบครัวประกอบไปดวย
บุคคลตั้งแต ๒ คนข้ึนไป ท่ีมความสัมพันธกันทางเพศดวยการเปนสามีภรรยา โดยมีลูกหรือไมมีก็ได
เพราะทุกคนไมใชวาจะสามารถมีบุตรเองไดเสมอไป  แตก็มีบุตรบุญธรรมได เชน สังคมไทยเปนตน

ดร.ไพฑูรย  เครือแกว๑๒๒ ไดใหความหมายของครอบครัวไววา ครอบครัวจะตอง
ประกอบไปดวยบุคคลตางเพศตั้งแต ๒ คนข้ึนไป มีความสัมพันธทางเพศซึ่งกันและกัน และมีขอ
ผูกพันท่ีจะใหความสัมพันธทางเพศท่ีมีตอกันนั้น เปนไปดวยความแนนอน และมีระยะเวลา
พอสมควรท่ีจะทําใหมีบุตรธิดาดวยกันไดและนอกจากนี้จะตองมีขอตกลงทางเศรษฐกิจ และสังคม
พอท่ีจะเลี้ยงดูบุตรธิดาใหมีโอกาสเติบโตข้ึนมาได

๑๒๐ Paul B. Horton, Chester. Hunt.Sociology, (New York: McGraw-Hill, 1964) p. 214.
๑๒๑ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๑๘),

หนา ๒๓.
๑๒๒ ไพฑูรย เครือแกว, ลักษณะสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเซียงจงเนริญ,

๒๕๑๓), หนา ๑๓๔-๑๓๕.
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สรุป ครอบครัวสันติสุขประกอบไปดวยคนตางเพศตั้งแต ๒ คนข้ึนไปท่ีมารวมตัวกัน มี
ความสัมพันธทางเพศ มีการอบรมสั่งสอน และมีภาระรับผิดชอบรวมกันในสังคม  ตลอดท้ังอาศัย
หลักธรรม และองคประกอบตางๆ เปนการถายทอดทางวัฒนธรรม การนําหลักธรรมมาใช
เปรียบเสมือนโอสถคอยบํารุงหลอเลี้ยงใหทุกคนในครอบครัวไดรับรู รับทราบ และใชชีวิตรวมสุขและ
รวมทุกขดวยกันอยางเคารพ กอเกิดพลังความรัก พลังความสามัคคีรวมกัน มีความคิดเห็นท่ี
สอดคลองกันอยางสงบ มีสติ รูเทาทันอารมณตางๆ สมารถเติมเต็มความสมบูรณในการอยูรวมกัน
อยางสงบสันติสุข โดยเฉพาะการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตใชในชีวิตและ
ครอบครัวซึ่งจะเปนประโยชนอยางมาก และหลักธรรมดังกลาวอาจกลาวไดวาไมตกยุคเพราะ
พระพุทธเจาทรงตรัสวาธรรมของพระองคเปน “อกาลิโก” คือ ไมจํากัดการ ใชไดตลอดจึงสามารถ
นํามาชวยในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขในยุคดิจิทัล (digital) แหงโลกาภิวัตนนี้เปนอยางดี

๒.๘.๒ บทบาทหนาท่ีของครอบครัว

ครอบครัว เปนหนวยสังคมท่ีสําคัญมากในทุกๆ สังคม มีบทบาทและหนาท่ีสําคัญท้ังใน
ดานเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ โดยเฉพาะในดานจิตใจ ครอบครัวจะเกิดสันติสุขไดตองมีความ
ประพฤติท่ีสมํ่าเสมอกัน  ซึ่งสอดคลองกับในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา “สีลสามัญญตา” กลาวคือ
เม่ือคนในครอบครัวมีความประพฤติท่ีเรียบรอย มีวาจาท่ีสุภาพออนโยน นั่นก็เพราะครอบครัวไดมีการ
อบรมทางจิตใจมาเปนอยางดี  จึงทําใหไมเกิดความขัดแยงภายในครอบครัวข้ึน  เนื่องจากครอบครัว
เกิดจากการรวมกันของคน ๒ คนและขยายออกเปนครอบครัวขนาดใหญ  ขอสําคัญอีกอยางท่ี
ครอบครัวควรนํามาประพฤติปฏิบัติรวมกัน คือ บทบาทและหนาท่ีของแตละคนในครอบครัวเพ่ือให
การใชชีวิตอยูรวมกันนั้นเปนไปอยางราบรื่น ถาครอบครัวเขมแข็งก็จะไมเกิดปญหาตางๆ ตามมา
ดังนั้น บทบาทหนาท่ีของครอบครัวจึงพอสรุปได ดังนี้

๑) หนาท่ีในการสงเสริมความเจริญเติบโตสวนบุคคลของบุตร
๒) การใหความรัก ความอบอุน ม่ันคง ปลอดภัย
๓) การใหเสรีภาพสวนบุคคล
๔) การแนะนําสั่งสอน
๕) การปลูกฝงนิสัยท่ีเอาใจใสในปฏิกิริยาของผูอ่ืน
๖) หนาท่ีในการสรางสันติสุขภายในบาน
๗) การสรางความเปนปกแผน ม่ันคง ใหแกครอบครัว
๘) หนาท่ีในการสรางจดุหมายชีวิตและแรงจูงใจ๑๒๓

๑๒๓จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, หนา ๗๙-๘๐.



๖๕

สรุปวา สถาบันครอบครัวเปนสถาบันหนึ่งท่ีชวยเสริมสรางความสันติสุข และเสริมสราง
ความรักและความอบอุน  ตลอดถึงการปลูกฝงจิตสํานึกใหคนในครอบครัวมีความประพฤติท่ีงดงาม
วาจาท่ีสุภาพออนโยม  ท่ีสําคัญมีการใหการอบรมสั่งสอนใหรูจักตระหนักในบทบาทหนาท่ีของตนเปน
การรับผิดชอบในสวนตนเอง  ซึ่งจะเปนประโยชนอยางมากหากทุกครอบครัวสามารถทําไดอยางนี้การ
ทํางานตางๆในสังคมทุกคนทุกทานก็จะตระหนักในหนาท่ีของแตละคนท่ีไดรับมอบหมาย  สิ่งสําคัญ
คือ ชวยใหสังคมลดปญหาไดมาก  เพราะในแตละสังคมยอมปญหาตางๆมากมากหากครอบครัวเกิด
ความสงบสันติสุข สังคมก็พลอยไดรับผลนั้นดวยเชนกัน เพราะฉะนั้น บทบาทและหนาท่ีจึงมี
ความสําคัญอยางมากท่ีจะชวยใหคนในครอบครัวไดรับความเทาเทียมเสมอกัน และเกิดการรับผิดชอบ
กิจกรรมตางๆ ในครอบครัวอยางเทาเทียมกัน

๒.๙ สรุป

ในสังคมไทยพระพุทธศาสนาไดมีอิทธิพลตอคนไทยเปนอยางมาก นับตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน ประชาชนชาวไทยไดยอมรับนับถือเอาพระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ กลาว
ไดวา พระพุทธศาสนาเปนรากฐานแหงวัฒนธรรมไทย จะเห็นไดจาก มารยาทไทย เชน การกราบไหว
การแสดงความเคารพกันโดย วัยวุฒิ และคุณวุฒิ บรรพบุรุษไทยไดนําเอาหลักของคารวธรรมมา
ประยุกตใชเปนมารยาทไทย ทําใหคนท่ัวไปมองเห็นวาคนไทยเปนคนมีสัมมาคารวะ มีมารยาท
เรียบรอยดี มีความเคารพเปนบอเกิดแหงความสมานสามัคคี ซึ่งหากเรานํามาเปรียบเทียบใน
ความหมายเชิงพระพุทธศาสนา และความหมายในเชิงของครอบครัวท่ัวไปสามารถแสดงไดตามตาราง
ดังตอไปนี้
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หลักคารวธรรม ความหมายหลักคารวธรรมในเชิง
พระพุทธศาสนา

ความหมายหลักคารวธรรมในเชิง
ครอบครัวท่ัวไป

๑.พุทธคารวตา ความเคารพในพระพุทธเจาผูเปน
ศาสดา

ความเคารพในพอแม ครู อาจารย
และผูใหญในครอบครัว

๒.ธรรมคารวตา ความเคารพในพระธรรมคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจา

เคารพในการอบรมสั่ งสอนของ
ผูใหญในครอบครัว เชน พอแม ปู
ยา ตา ยาย

๓.สังฆคารวตา ความเคารพในพระสงฆผูเปนสาวก
ของพระพุทธเจา

เคารพในบทบาทหนาท่ี เคารพใน
การใหเกียรติกัน

๔.สิกขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา เคารพในการแนะนําสั่งสอนของ
ผูใหญในครอบครัว

๕.อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไมประมาท เคารพการใช ชี วิ ต  เคารพการ
ตัดสินใจของคนในครอบครัว

๖.ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพในปฏิสันถาร การ
ตอนรับ

เคารพแขกผูมาเยือน มีการตอนรับ
แขกดวยการปฏิสันถาร

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงการเปรียบเทียบความหมายของหลักคารวธรรมในเชิงพระพุทธศาสนา
และในเชิงของครอบครัวท่ัวไป

จากตาราง จะเห็นไดวา หลักความเคารพ ๖ ประการ นี้ โดยนัยยะท้ังความหมายเชิง
ของพระพุทธศาสนา และความหมายของครอบครัวท่ัวไป มีความคลายคลึงกันตางกันท่ีบริบทตัว
บุคคลเทานั้น แตหลักใหญใจความท่ีสอดรับกันของท้ังสองความหมาย คือ ในเรื่องคารวะ ความเคารพ
ถือเปนหลักการสําคัญท่ีจะพึงใสใจ และปฏิบัติดวยอยางหนักแนนจริงจัง เพราะพ้ืนฐานทางสังคมท้ัง
ในสังคมสงฆ และสังคมผูครองเรือน ถาขาดความเคารพแลวปญหาตางๆ ยอมเกิดข้ึนมากมาย
นอกจากนี้ ไมวาจะเปนบุคคล หรือ สิ่งของท่ีมีคุณประโยชนตอสังคมพระพุทธองคก็ทรงใหความ
เคารพ และใหความสําคัญตอสิ่งเหลานั้นเชนกัน การเคารพจึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีบุคคลควร
ตระหนักในจิตใจใหมาก เพ่ือใหเห็นคุณคาของสิ่งนั้นๆวามีความสําคัญ และมีประโยชน โดยเฉพาะ
กลุมคนท่ีมีความสัมพันธทางสายโลหิต หรือ ทางการแตงงานจํานวนหนึ่งท่ีไดตกลงใชชีวิตรวมกันอยู
ภายในบานเรือนเดียวกันตามระเบียบประเพณีของสังคม เชน บิดา มารดา บุตร วงศาคณาญาติท่ี
เก่ียวของโดยสายโลหิต ครอบครัวจึงมีหลากหลายรูปแบบ และหลายลักษณะ นอกเหนือจาก
ครอบครัวท่ีครบถวนท้ังบิดา มารดาและบุตร การเสริมสรางครอบครัวสันติสุข จะตองคํานึงถึงกลุม
บุคคลท่ีมีความผูกพันและใชชีวิตรวมกัน ทําหนาท่ีหลักเปนแกนกลาง เปนรากฐานสําคัญยิ่งตอการ
ดํารงชีวิตครอบครัวท่ีมีแตสันติสุข



บทที่ ๓

การเสริมสรางครอบครวัสันติสุข

ในบทนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาถึงสภาพปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวไทยในปจจุบัน
ซึ่งมีมากมายหลายปญหา ถือวา เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตรวมกันของบุคคลในครอบครัวและสังคม
โดยเฉพาะการอยูรวมกันในฐานะครอบครัวเดียวกันตองมีภาระหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบรวมกัน  จึงเปน
ท่ีมาของปญหาความขัดแยงตางๆ มากมาย  ผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะหาหนทางในการปองกันปญหาโดย
นําหลักคารวธรรมท่ีไดศึกษาในบทท่ี ๒ มาเปนแนวทางในการแกไขปญหาและเสริมสรางครอบครัว
สันติสุข ซึ่งจะไดอธิบายในลําดับสืบตอไป

๓.๑ สภาพของครอบครัวไทยทั่วไป

ครอบครัว เกิดจากกลุมบคุคลท่ีมาอยูรวมกันโดยสมรส โดยสายโลหิต  หรือการรับเลี้ยง
ดู  โดยท่ีบุคคลเหลานี้มีความสัมพันธและมีปฏิกิริยาโตตอบซึ่งกันและกัน ในฐานะท่ีเปนสามีภรรยา
เปนพอและแม  เปนลูกชายลูกสาว  เปนพ่ีเปนนอง ฯลฯ เราถือกันวาครอบครัวเปนท้ังกลุมทาง
ชีววิทยาและกลุมทางสังคม  ท้ังนี้เพราะครอบครัวไมเพียงแตจะมีบทบาทใยแงชีววิทยาซึ่งหมายถึง
การใหกําเนิดบุตร  การเลี้ยงดูบุตร  เพ่ือสรางสรรคสมาชิกใหมสําหรับสืบตระกูลตอไปเทานั้น  แตยัง
ทําหนาท่ีในการอบรม  ถายทอดและรักษาวัฒนธรรม  ตลอดจนกําหนดมาตรฐานความประพฤติ
ใหกับสมาชิกของครอบครัวอีกดวย  รูปแบบของครอบครัวท่ีสําคัญมี ๒ ลักษณะ คือ๑

จากการวิเคราะหของนักสังคมวิทยาสวนใหญ  ไดวิเคราะหถึงสภาพชีวิตจริงของ
ครอบครัวไทยท่ีเดนชัดโดยมีลักษณะท่ีสําคัญ ดังตอไปนี้

๑. เปนครอบครัวเดี่ยว คือ เปนระบบครอบครัวท่ีประกอบไปดวย พอ แม และลูก
เทานั้นเปนสวนใหญ  มีจํานวนนอยเทานั้นท่ีมีคนอ่ืนอาศัยอยูดวย

๑ พิณทิพย บริบูรณสุข, เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาทรัพยากรครอบครัวและชุมชนหนวยท่ี๑–๗,
(สาขาคหกรรมศาสตร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๓
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๒. ชายเปนใหญกวาหญิง ซึ่งสังเกตไดจากหนาท่ีของบิดาท่ีจะใหความคุมครองปองกัน
และใหการอุปการะในทางเศรษฐกิจแกผูท่ีอยูในครอบครัวรวมท้ังการสืบสกุล ก็คือ ทางฝายบิดาหรือ
หญิงสมรสแลวตองใชนามสกุลสามี เปนตน

๓.เคารพเช่ือฟงกันตามอาวุโส ประเทศไทยถือเรื่องอาวุโสเปนเรื่องสําคัญมาก คือ ผู
อาวุโสนอยกวาพึงเคารพเชื่อฟงผูมีอาวุโสมากท่ีสุด

๔. ความผูกพันทางสายโลหิตมีมาก บิดามารดามีความรักใครผูกพันกับลูกอยูอยาง
แนนแฟน  แมวาจะตางมีเหยาเรือนแยกครอบครัวไปแลวก็ตาม  บิดามารดาจะคอยติดตามดูแลลูก
ของตนอยูตลอดไป  สําหรับพ่ีนองพอแมเดียวกันก็เปนท่ีทราบกันดีโดยท่ัวไปมีความรักใครสนิทสนม
กันมาก

๕. ทุกคนในครอบครัวใหความรวมมือกัน ครอบครัวของชาวไทยนั้น ถือความรักใคร
และชวยเหลือกันของบรรดาสมาชิกเปนสําคัญ  คือทุกคนจะตองชวยกันทํางานเทาท่ีจะชวยกันได

๖. เด็กเปนท่ีรวมความสนใจของครอบครัว ลักษณะท่ีเปนจุดเดนของครอบครัวชาว
ไทย คือ เด็ดเปนจุดสนใจของครอบครัว นั่นคือ ทุกคนตองการใหเด็กไดรับความปลอดภัย และเติบโต
ข้ึนจนสามารถเลี้ยงตนเองได ดังนั้น บิดามารดาทุกคนจะยอมเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือความสุข
และความสําเร็จของลูก๒

สรุป คือสภาพท่ัวไปของสังคมไทยเรามีประเพณีนิยมท่ีเนนใหผูชายเปนผูนําครอบครัว
สวนใหญ จะเห็นไดจากการแตงงานของคูบาวสาว เม่ือแตงเสร็จแลวฝายชายตองไปอยูบานฝายหญิง
เพ่ือทําหนาท่ีหัวหนาครอบครัว และท่ีสําคัญลักษณะของครอบครัวในสังคมไทยท่ีเห็นไดชัดคือเปน
ลักษณะของครอบครัวเดี่ยว มี พอ แม ลูก และเม่ือคูสามีภรรยาสรางฐานะครอบครัวพรอมจนมีลูก
เปนของตัวเองมีครอบครัวท่ีสมบูรณแบบ ลูกจึงเปนจุดรวมความสนใจของครอบครัว

ในสังคมไทยนั้นโดยท่ัวไปมีลักษณะของครอบครัวท่ีมีความแตกตางกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
พ้ืนฐานทางสังคม ไดแก คานิยมขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของแตละสังคมเปนสําคัญ
สําหรับครอบครัวไทยเรานั้นไดรับอิทธิพลจาก “คานิยม” (Values) วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณีเปนอยางมาก จึงมีการจําแนกครอบครัวออกเปน ๒ รูปแบบ ดังตารางตอไปนี้ คือ

๑.ครอบครัวเดี่ยว ไดแก ครอบครัวผัวเดียว เมียเดียว ประกอบไปดวยสามี ภรรยา และบุตร
๒.ครอบครัวขยาย ประกอบไปดวย พอ แม ลูก ปู ยา ตา ยาย หรือพ่ีนองมาอยูรวมกัน

ตารางท่ี ๓.๑ แสดงลักษณะของครอบครัวไทย

๒ พิณทิพย บริบูรณสุข, เอกสารประกอบการสอน ชุดวิชาครอบครัวและสิ่งแวดลอม หนวยท่ี ๑ - ๗,
(สาขาคหกรรมศาสตร: มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๘), หนา ๓๒ - ๓๔
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๓.๒ รูปแบบและองคประกอบของครอบครัว

จากสถานการณทางสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซึ่งสงผลกระทบตอครอบครัว
และบุคคล ครอบครัวจึงมีการปรับเปลี่ยนท้ังโครงสราง รูปแบบ ขนาดของครอบครัวและวิถี
ชีวิต รวมท้ังสภาพปญหาท่ีมีผลกระทบตอสถาบันครอบครัว ครอบครัวถือเปนสถาบันทางสังคม
สถาบันแรกของมนุษย แมครอบครัวจะมีวิวัฒนาการมาหลายรูปแบบ แตครอบครัวทุกรูปแบบมี
ความสําคัญเหมือนกันหมด ซึ่งสามารถแบงรูปแบบและองคประกอบ ไดดังตอไปนี้

๓.๒.๑ รูปแบบครอบครัว

ผลของการพัฒนาประเทศทางดานเศรษฐกิจ สังคม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี นอกจากสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางครอบครัวแลว ในขณะเดียวกัน
ก็สงผลตอรูปแบบของครอบครัวดวย จากขอมูลสํารวจสภาวะการทํางานของประชากร พ.ศ.๒๕๔๒-
๒๕๔๕ ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ชี้ใหเห็นวา ครอบครัวไทยในปจจุบันมิไดประกอบดวย พอ แม ลูก
และ เครือญาติดังเชนแตกอน แตมีหลายรูปแบบ๓ ดังนี้

ครอบครัวท่ีอยูคนเดียว มีคนท่ีอาศัยอยูตามลําพังมากข้ึน โดยป ๒๕๔๒ มีคนท่ีอาศัย
อยูคนเดียวรอยละ ๑๑.๐ เปนรอยละ ๑๑.๕ และ ๑๑.๘ ในป ๒๕๔๔ และ ๒๕๔๕ ตามลําดับซึ่ง
แสดงใหเห็นวาหญิงหรือชายพอใจท่ีจะอยูเปนโสดมากข้ึน

ครอบครัวพอหรือแมเลี้ยงลูกตามลําพัง หมายถึง ครอบครัวท่ีมีเพียงพอหรือแม และลูก
เนื่องจากสาเหตุของการหยาราง การเปนหมาย แยกทาง การทอดท้ิง

ครอบครัวท่ีรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม หมายถึง ครอบครัวท่ีสามีและภรรยาไมสามารถมี
บุตรรวมกันไดและมีความประสงคท่ีจะขอรับเด็กมาอุปการะเปนบุตรซึ่งมีจํานวนมากข้ึน

นอกจากนี้การเขาสูชีวิตครอบครัว จะเห็นไดวาเปนข้ันแรกของการเริ่มชีวิตครอบครัว
ชีวิตครอบครัวนั้นการแตงงานมิใชการปดฉากดังเชนเรื่องของนวนิยายท่ัวไป แตการแตงงานจะเปน
การเริ่มตนของวัฏจักรชีวิตครอบครัว ดังจะเห็นไดจากแผนภาพ ตอไปนี้

๓ [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.trueplookpanya.com, [๒๔ ส.ค. ๒๕๕๕]
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การเขาสูชีวิตของครอบครวั
การสิ้นสุดของวัฏจักรชีวิต การกอกําเนิดบตุรและการเลี้ยง
ครอบครัว(คูสมรสตายหรือหยาราง) ดูแลบุตร

บุตรแตงงานและแยกไปตั้ง
ครอบครัวใหม

แผนภาพท่ี ๓.๑ แสดงวัฏจักรชีวิตของครอบครัว

๓.๓ บทบาทหนาที่ของครอบครัว

ครอบครัวเปนกลุมบุคคลท่ีมีความสําคัญในสังคม ฉะนั้นเม่ือคนมารวมกันเปนกลุม เปน
ครอบครัวเดียวกัน  จึงตองมาบทบาทหนาท่ีท่ีรับผิดชอบรวมกัน  ในการบริหารจัดการภายใน
ครอบครัวของตัวเอง  เพ่ือใหคนในครอบครัวไดอยูรวมกับอยางสันติสุข บทบาทและหนาท่ีท่ีสําคัญ
ของครอบครัวมีดังนี้ คือ

๓.๓.๑ การสรางสมาชิกใหม การสรางสมาชิกใหมเปนหนาท่ีท่ีสําคัญมาก  เพราะหาก
ไมมีสมาชิกใหมเกิดข้ึนในแตละครอบครัว  สังคมก็จะไมสามารถดํารงอยูได  อยางไรก็ตามในการสราง
สมาชิกใหมนั้นครอบครัวจะตองพิจารณาใหมีจํานวนท่ีเหมาะสม  เพ่ือใหสมดุลกับทรัพยากรของ
ครอบครัวและของชุมชน คือ ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไปเพราะถาสมาชิกของครอบครัว หรือ
ชุมชน มีมากเกินไปเม่ือเทียบกับทรัพยากรท่ีมีอยูก็อาจจะกอใหเกิดปญหาทางเศรษฐกิจและสังคม
เชน ปญหาความยากจน  สังคมนั้นก็อาจจะประสบกับปญหาการขาดแคลนกําลังคน

๓.๓.๒ การเลี่ยงดูผูเยาวใหเติบโตข้ึนในสังคม ดวยเหตุท่ีครอบครัวเปนสถาบันแรก
ของมนุษยมีความสัมพันธดวย คือ มนุษยทุกคนจะตองเปนสมาชิกของครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง
อยางหลีกเลี่ยงไมได  ครอบครัวจึงเปนสังคมกลุมแรกท่ีทุกคนจะตองเก่ียวของดวยตั้งแตแรกเกิดจวบ
จนวาระสุดทายของชีวิต  ดังนั้น ครอบครัวจึงเปนสถาบันท่ีสําคัญ และเหมาะสมท่ีสุดในการทําหนาท่ี
นี้จริงอยูแมวาสถาบันอ่ืนนอกเหนือจากครอบครัว เชน สถานสงเคราะห  โรงพยาบาล  บานรับเลี้ยง
เด็กหรือ แมกระท่ังโรงเรียนประจํา  อาจจะสามารถทําหนาท่ีเลี้ยงดูผู เยาวใหเจริญเติบโตได
เชนเดียวกับบาน  แตโดยท่ัวไปการเลี้ยงดูผูเยาวในสถานท่ีดังกลาว  มักจะเปนการเลี้ยงดูทางดาน
รางกายเทานั้น  สวนทางดวยจิตใจเปนเรื่องท่ีทําไดยาก เพราะสถานท่ีดังกลาวมีเด็กท่ีจะตอง
รับผิดชอบเปนจํานวนมากจึงไมสามารถใหความอบอุนแกเด็กทุกคน เหมือนกับท่ีพอแมใหกับลูกได
เพราะพอแมสวนใหญจะมีความรักลูกยอมจะประคับประคองเลี้ยงดูลูกของตนอยางดีท่ีสุด ท้ัง
ทางดานรางกาย และทางดานจิตใจไมวาตนจะยากดีมีจนเพียงใดก็ตาม
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๓.๓.๓ การอบรมสั่งสอนใหเด็กรูจักระเบียบของสังคม ครอบครัวเปนแหลงการอบรม
เบื้องตนท่ีมีอิทธิพลตอเด็กมากท่ีสุด  สมาชิกของครอบครัวทุกคนโดยเฉพาะพอและแม ซึ่งถือกันวา
เปนครูคนแรกของมนุษยนั้นมีความสําคัญ และมีอิทธิพลตอการสรางบุคลิกภาพของเด็กเปนอยางยิ่ง
เพราะเปนผูท่ีมีความใกลชิดกับเด็กมากท่ีสุด   ครอบครัวมีหนาท่ีในการอบรมใหเด็กรูจักระเบียบ
กฎเกณฑ   ตลอดจนคุณคาและรูปแบบของความประพฤติในสังคม สอนใหเด็กรูจักการปรับตัวให
เขากับสิ่งแวดลอมของสังคม  การอบรมสั่งสอนนั้นมีท้ังการอบรมสั่งสอนทางตรง และการอบรมสั่ง
สอนทางออม  การอบรมสั่งสอนทางตรงนั้น หมายถึง การอบรมสั่งสอนดวยวาจา วาสิ่งนี้ควรทํา สิ่ง
นั้นไมควรทํา หรือชี้วาอะไรผิด อะไรถูก เปนการแนะแนวทางในการปฏิบัตติน เพ่ือใหเด็กหรือสมาชิก
ของครอบครัวสามารถวางตัวไดถูกตอง และเหมาะสมกับเหตุการณ  สําหรับการอบรมสั่งสอน
ทางออมนั้น  เปนการปฏิบัติใหดูเปนแบบอยาง  ผูท่ีไดรับการอบรมสั่งสอนโดยวิธีการนี้จะเลียนแบบ
อยางโดยไมรูตัว  กลาวคือ ถาพอแมเปนผูท่ีมีความเมตตา กรุณาและปฏิบัติตนเชนนั้นเปนนิจ  ลูกก็
จะมีแนวโนมท่ีจะมีคุณสมบัติดังกลาวดวย  ถาพอแมชอบกลาววาจาหยาบลูกก็มักจะใชคําหยาบดวย
เปนตน ท้ังการอบรมสั่งสอนทางตรงและทางออมเปนหนาท่ีท่ีสําคัญมากประการหนึ่งของครอบครัว
เพราะเด็กท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูมาดียอมมีแนวโนมท่ีจะเปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพของครอบครัว
และสังคม

จากท่ีไดกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาครอบครัวเปนสถาบันท่ีผูกพันกับมนุษยตลอดชั่ว
อายุของคน อีกท้ังยังเปนแหลงสรางบุคลิกภาพตลอดจนลักษณะทาทีและทัศนคติของสมาชิกใน
ครอบครัวอีกดวย  เพราะฉะนั้น สถาบันครอบครัวจึงเปนท้ังสถาบันท่ีสามารถเปนจุดเริ่มตนท้ังในการ
สรางสรรค  พัฒนา  หรือกอใหเกิดปญหาข้ึนในสังคมไดพรอมกัน  ดวยเหตุนี้จึงถือกันวาสถาบัน
ครอบครัวเปนสถาบันสังคมท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด  เพราะถาสังคมใดประกอบดวยครอบครัวซึ่งมี
สมาชิกท่ีมีคุณภาพ คือ ขยันขันแข็ง มีวินัย อดทน ซื่อสัตยและเสียสละเปนสวนใหญ  สังคมนั้นก็จะมี
แตความสงบเรียบรอย และเจริญกาวหนาไดอยางรวดเร็ว  แตถาสังคมใดประกอบดวยสมาชิกท่ีดอย
คุณภาพ  สังคมนั้นก็จะขาดความสงบสุขและลาหลัง  ตัวอยางสังคมท่ีมีความเจริญกาวหนา ไดแก
ประเทศญี่ปุน และประเทศเยอรมันตะวันตกซึ่งเปนประเทศท่ีประชาชนสวนใหญเปนผูมีวินัย มีความ
ขยันหม่ันเพียร อดทนและเสียสละตอสวนรวม สวนประเทศท่ีดอยพัฒนาท้ังหลายนั้นปจจัยท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งเปนสาเหตุของการดอยพัฒนา ก็คือ ความดอยคุณภาพของประชาชนในประเทศนั้น

อยางไรก็ดี นอกจากสถาบันครอบครัวจะเปนท่ีกอใหเกิดท้ังสิ่งท่ีดี และสิ่งท่ีเปนปญหา
ใหกับสังคมแลว  สถาบันครอบครัวยังมีบทบาทและสามารถทําหนาท่ีแกปญหา หรือ ชวยตอตานสิ่ง
เลวรายท่ีเกิดข้ึนในสังคมไดดวย ตัวอยางเชน ครอบครัวท่ีพอ แมยึดม่ันในศีลธรรมอันดี ยอมทําหนาท่ี
ท้ังอบรมสั่งสอนใหลูกหลานของตนประพฤติตนเปนคนดี และทําหนาท่ีคอยขัดขวางหามปรามหากรู
วาลูกหลานของตนประพฤติออกนอกลู นอกทาง หรือไมก็ทําการลงโทษใหเกิดความเข็ดหลาบไม
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ประพฤติปฏิบัติจนเปนนิสัยติดตัว อันจะนําพาไปสูปญหาของสังคมตอไป ซึ่งตรงกันขามกับครอบครัว
ท่ีมีพอ แมเปนคนไมดีเม่ือลูกทําผิด เชน ไปขโมยของตามรานสรรพสินคา แทนท่ีจะสั่งสอนหามปราม
หรือลงโทษเพ่ือมิใหเด็กกระทําผิดอีก เพราะจะไดไมตองเสียเงินซื้อของเหลานั้นเอง เชนนี้ลูกก็อาจจะ
ติดนิสัยลักขโมยซึ่งอาจนําไปสูปญหาอาชญากรรมท่ียิ่งใหญในอนาคตได๔

๓.๔ ปจจัยและผลกระทบที่มีตอความมั่นคงของครอบครัว

เม่ือเรามองยอนไปถึงเรื่องปจจัยและผลกระทบท่ีมีตอความม่ันคงของครอบครัว เชน
ปจจัยในเรื่อง ความรุนแรงท่ีพบเห็นบอยในครอบครัวเชิงเดี่ยวในสังคมปจจุบัน ท่ีประกอบไปดวยชาย
และหญิง ท่ีตัดสินใจใชชีวิตรวมกันในฐานะสามีภรรยาจนมีบุตรธิดา จะเห็นไดวามักจะหนีไมพนความ
รุนแรงในประเภทตางๆ ไดแก คือ เริ่มจากทางใจลุกลามมาเปนทางวาจา และหากไมยุติ ก็สามารถ
บานปลายไปเปนความรุนแรงทางกาย ประทุษรายกัน หรือมีการประชดประชันดวยการทํารายตนเอง
ปลิดชีวิตตนเอง หรือท้ังปลิดชีวิตคนในครอบครัวแบบท่ีเรียกวา “ยกครัว” แลวหนีหรือฆาตัวตายตาม
ซึ่งสงผลตอความม่ันคงของครอบครัวเปนอยางมาก ซึ่งโดยท่ัวไปความรุนแรงในครอบครัวเปนปจจัย
ท่ีสงผลกระทบท้ังในวงเล็กๆกระจายออกไปสูวงใหญ ซึ่งในสังคมปจจุบันมักหนีไมพนความรุนแรง
โดยเฉพาะความรุนแรงในประเภทของความสัมพันธตางๆ ซึ่งสามารถแยกไดเปนปจจัยและผลกระทบ
ดังแสดงในตารางตอไปนี้

ปจจัยความรุนแรงใน
ครอบครัว

ผลกระทบตอความม่ันคงของครอบครัว

๑.ความรุนแรงระหวาง
สามีและภรรยา

นําไปสูความขัดแยงท่ีรุนแรง  ตลอดถึงการทะเลาะวิวาทกันทางวาจา
แลวจึงประทุไปเปนการประทุษรายรางกายกัน จากสถานเบาเพียงการ
ตบตี หรือผลักกัน ไปสูข้ันท่ีรุนแรงข้ึน

๒.ความรุนแรงระหวาง
พอแมและลูก

พอ แม และลูกขาดความสัมพันธกันโดยเฉพาะลูกหากมีความรุนแรง
เกิดข้ึนในครอบครัวอาจทําใหเผลอทําอะไรท่ีไมดีได

๓.ความรุนแรงระหวางพ่ี
นอง

สะทอนใหเห็นถึงความไมรักใครและกลมเกลียวสามัคคีกันระหวางพ่ี
กับนอง ซึ่งมักจะทะเลาะวิวาทกันบอยครั้งในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเสมอ
หากถึงข้ันรุนแรงก็อาจทํารายกันถึงข้ันบาดเจ็บไดความรุนแรง

ตารางท่ี ๓.๒ แสดงปจจัยและผลกระทบท่ีมีตอความม่ันคงของครอบครัว

๔ พิณทิพย บริบูรณสุข, เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาทรัพยากรครอบครัวและชุมชนหนวยท่ี ๑ - ๗,
หนา ๑๗๔ – ๑๗๕
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๓.๔.๑ ปจจัยความรุนแรงระหวางสามีและภรรยา

โดยท่ัวไปมักเริ่มจากความอึดอัดขัดใจของสามี โดยไมชอบใจภรรยา เห็นวาภรรยาไมเปน
แมบานแมเรือนท่ีดี ชอบใชวาจานาเบื่อระอาไปในทางเหน็บแนม ประชดประชัน จูจี้ข้ีบน ใชเวลาไป
ในเรื่องไรสาระ เชนสมาคมกับเพ่ือนฝูง เลนการพนัน แตงกายดวยรสนิยมฟุงเฟอไปตามยุคสมัย ไมมี
เวลาจัดบานชองใหนาอยูนาอาศัย ไมเปนแมท่ีดีของลูก หรือเริ่มจากความอึดอัดใจของภรรยาท่ีเห็นวา
สามีไมเปนสามีท่ีดี ชอบหาความสุขนอกบาน ชอบทําตัวเจาชูแอบมีภรรยานอย ภรรยาเก็บ ใชจายเงิน
เปลือง ดื่มน้ําเมาทําใหบกพรองในการประกอบหนาท่ีการงาน ไมเปนพอท่ีดีของลูก เปนตน๕

ผลกระทบจากเหตุความรุนแรงท่ีมีตอความม่ันคงของครอบครัว เปนปจจัยนําไปสูความ
ขัดแยงท่ีรุนแรง  ตลอดถึงการทะเลาะวิวาทกันทางวาจา แลวจึงประทุไปเปนการประทุษรายรางกาย
กัน จากสถานเบาเพียงการตบตี หรือผลักกัน ไปสูข้ันท่ีรุนแรงข้ึน โดยการเตะตอย จนถึงแรงท่ีสุดโดย
มีการใชวัตถุหรืออาวุธตางๆ รวมดวย เชน จาน ชาม ชอน สอม ทอนไม มีด หรือ ปน เปนตน สวน
ใหญแลวฝายชายท่ีเปนสามี หรือพอของลูกจะเปนฝายใชกําลังมากกวาฝายหญิงท่ีเปนภรรยา หรือแม
ของลูก แตเปนไปไดท่ีฝายชายเริ่มรุนแรงภายหลังจากท่ีฝายหญิงใชวาจาไมดีท่ีเจือดวยอารมณโกรธ
กอน เชน เกิดความหึงหวงท่ีจับไดวาสามีไปมีผูหญิงอ่ืน หรือ โมโหเพราะฝายชายไมมีความรับผิดชอบ
ตอครอบครัว เชน ใชเงินเกงไปในทางเท่ียว กิน ดื่มสุรา หรือเลนพนันบอล เปนตน เม่ือฝายหญิงใช
อารมณ ฝายชายก็ใชกําลังตอบกลับ เขาทํานองขิงก็ราขาก็แรงเม่ือตางฝายตางไมรูจักควบคุมอารมณ

๓.๔.๒ ปจจัยความรุนแรงระหวางพอแม และลูก

ปจจัยสําคัญท่ีจะนําไปสูปญหาและความรุนแรง ระหวางพอแม และลูกท่ีสําคัญ คือ การ
ใหเวลาแกกัน และกัน ปญหาสวนใหญเพราะพอแมออกไปทํางานท่ีตางจังหวัดบางหรือท่ีอ่ืนๆบาง ทํา
ใหลูกท่ีอยูบานตองอยูเพียงลําพัง หรือ อยูกับตายาย ซึ่งก็ยากท่ีจะควบคุมดูแลเนื่องดวยตายายก็แก
ชราเดินไปมาไมสะดวก จึงทําใหมีชองทางใหเด็กไดออกไปขางนอกไปพบปะกับเพ่ือนๆเห็นสิ่งตางๆท่ี
ยั่วยวน จนบางครั้งทําใหเด็กเพลินอยูกับความสนุกสนานจนลืมคิดถึงบานตัวเอง กรณีปญหาดังกลาว
สะทอนถึงความสัมพันธอันเหินหางระหวางพอแม และลูก ปญหาและความรุนแรงท่ีอาจเกิดข้ึน
ตามมา คือ ทําใหเด็กไมเชื่อฟงการอบรมสั่งสอนของพอแม หากพอแมไมมีวิธีสื่อสาร และปฏิบัติตอ
ลูกอยางเขาอกเขาใจ ลูกก็อาจจะไมเกิดความเครียด และทําสิ่งท่ีไมมีใครคาดคิดได เชน ทํารายพอแม
หรือประทวงโดยการฆาตัวตาย หรือ หนีออกจากบานไปม่ัวสุมอบายมุข เปนตน

๕วศิน อินทสระ, คติชีวิต, (กาญจนบุรี: สหายพัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๖.
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ผลกระทบจากความรนุแรงระหวางพอแม และลูก เปนปจจัยสําคัญเพราะวา พอแม และ
ลูกนั้นเปนบุคคลท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกันท่ีสุด ถามีเหตุความขัดแยงหรือความรุนแรงเกิดข้ึน
ระหวางกลุมคนเหลานี้ก็จะเปนผลเสียตามมาเปนอยางมาก  โดยเฉพาะลูกซึ่งบางคนยังอยูในชวง
ระหวางเปนเยาวชนอยูจึงตองมีผูปกครองคอยดูแลอยางใกลชิด  หากยังไมไดบรรลุนิติภาวะหากเด็ก
และเยาวชนเหลานี้พลาดพลั้งทําอะไรท่ีผิดกฏหมาย  บุคคลท่ีจะไดรับโทษ คือ ผูเปนพอและแม  สวน
เด็กอาจจะถูกคุมประพฤติในเรือนจํา และอาจจะเสียอนาคตได สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนผลกระทบ
ตอความม่ันคงของครอบครัวเปนอยางมาก เพราะฉะนั้นการสรางสัมพันธท่ีดี และแบงเวลาใหกับคน
ในครอบครัวจึงเปนสิ่งท่ีควรคํานึงถึงมากท่ีสุด

๓.๔.๓ ปจจัยความรุนแรงระหวางพี่นอง

ปจจัยสําคัญระหวางพ่ีนองท่ีเปนปญหา และนําไปสูความรุนแรง คือ ปญหาการใหความ
รักและความเอาอกเอาใจของพอ และแมท่ีมีตอลูกไมเทาเทียมกัน เนื่องจากลูกบางคนมีความคิดท่ี
อาจจะเกิดข้ึนจากความรูเทาไมถึงการวา สมมติวา พ่ีระแวงวา พอแมใหความเอาอกเอาใจนอง
มากกวาพ่ี แทท่ีจริงแลวพอแมรักลูกเสมอกันทุกคน แตดวยความยังเปนเด็ก หรือ รูเทาไมถึงการณจึง
ทําใหเด็กคิดไปเองกอน ทําใหเกิดปญหาการทะเลาะวิวาทระหวางพ่ีกับนอง หรือ ปญหาการแยงชิง
สมบัติกันวาคนนี้ไดมากกวา  คนนี้ไดนอยกวาก็เปนความรุนแรงและปญหาท่ีพบบอยเปนประจํา
ปญหาความวุนวายและผลกระทบท่ีหนักข้ึนไปอีก ก็คือ การใชกําลังหรือความรุนแรง เพราะฉะนั้น
เหตุการณดังกลาวอาจจะเกิดข้ึนเม่ือไหรก็ไดยากท่ีจะคาดการณจึงสงผลกระทบอยางมากตอความ
ม่ันคงของครอบครัวทําใหครอบครัวแตกแยกกันได เปนตน

ผลกระทบท่ีมีตอความม่ันคงของครอบครัวอยางเห็นไดชัดเจนดังท่ีกลาวมาขางตน คือ
สะทอนใหเหน็ถึงความไมรักใครและกลมเกลียวสามัคคีกันระหวางพ่ีกับนอง ซึ่งมักจะทะเลาะวิวาทกัน
บอยครั้งในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเสมอ หากถึงข้ันรุนแรงก็อาจทํารายกันถึงข้ันบาดเจ็บไดความรุนแรงใน
ประเภทของความสัมพันธตางๆ ดังกลาวขางตน เปนเรื่องท่ีพบเห็นกันจนชินหูชินตาซึ่งมักมีท่ีมาจาก
เรื่องสําคัญหลักๆ คือ การขาดความสามัคคีปรองดองกัน การขาดความรับผิดชอบในบทบาท และ
หนาท่ีตอครอบครัวของสามี หรือ ภรรยา หรือ ท้ังสองฝาย ลูกๆ ไมอยูในโอวาทของพอแม รวมไปถึง
เศรษฐกิจในครอบครัวไมดีอันมีเหตุปจจัยมาจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา  ทําใหขาดรายได หรือ รายได
ลดนอยลง  จึงเปนสาเหตุใหครอบครัวผูเปนหัวหนาครอบครัวไมสามารถแสดงบทบาทของตนในการ
ตอบสนองความตองการของสมาชิกครอบครัวได อาจเกิดความรูสึกไรคุณคา ขาดความม่ันใจในตนเอง
เด็กหรือผูเยาวในครอบครัวก็ไดรับผลกระทบตามไปดวย กลายเปนปญหาครอบครัวเกิดความไมม่ันคง
ครอบครัวหยาราง และเกิดปญหาอาชญากรรมไดในครอบครัวท่ีมีรายไดต่ํา จากท่ีกลาวมาในเบื้องตน
แสดงใหเห็นวาครอบครัวกําลังขาดความม่ันคง เปนตน
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๓.๕ การเสริมสรางความสุขภายในครอบครัวใหมีความมั่นคง

การเสริมสรางความสุขภายในครอบครัวนั้น ไมใชเรื่องยากทุกครอบครัวสามารถทําได
หากแตทุกคนใหความรัก และความเอาใจใสซึ่งกันและกัน  ก็จะเปนหนทางนําไปสูความม่ันคงและ
สันติสุข หากทุกครอบครัวใหความตระหนักและเอาใจใสกันเปนอยางดี  ก็เปรียบเสมือนมีน้ําคอย
หลอเลี้ยงตนไมใหมีความสดชื่น และอุดมสมบูรณมีชีวิตชีวามากข้ึน  และท่ีสําคัญครอบครัวจะใชชีวิต
รวมกันใหมีความยืนยาวและม่ันคงไดนั้น จะตองมีหลักยึดในการปฏิบัติรวมกันภายในครอบครัว ซึ่ง
แตละคนแตละทานสามารถนํามายึดถือและปฏิบัติใชไดทันที ดังจะเห็นไดจากการปฏิบัติตามหลัก
ทฤษฎี ๕ ย. ท่ีผูวิจัยไดนํามาเปนเครื่องปฏิบัติ  ซึ่งถาหากปฏิบัติอยางเปนเนืองนิตยแลวจะทําให
ครอบครัวนั้นมีแตความสุขไดตลอดไป คือ

๑. ย้ิมแยมตอกัน ในแตละวันควรยิ้มแยมใหกันเพราะการยิ้มแยมเปนลักษณะของคนมี
ความสุข ประสบความสําเร็จ แมแตพระอรหันต ก็จะมีการยิ้มแยมปรากฏใหเห็น

๒. ยกยองกัน การยกยองผูอ่ืนในวงสังคมนั้นถือไดวาเปนแนวทางบัณฑิต แมในศาสนาก็
มีคํากลาววา ควรยกยองบุคคลท่ีควรยกยอง ใหเกียรติบุคคลท่ีควรใหเกียรติ

๓. เยือกเย็นเขาหากัน ลักษณะเยือกเย็นเปนลักษณะของคนท่ีประกอบไปดวยเมตตา มี
แตความรักปรารถนาดีตอผูอ่ืน เปนภาวะของจิตท่ีมีความสุข จะพูดอะไรก็สงบ เย็น สบายใจ

๔. ยืดหยุนบาง ตามสภาพ เม่ือไหรก็ตามท่ีเราเห็นวา ปรับตัวอยางนี้แลวจะไดรับ
ประโยชนสูงสุด  คุมคา  ก็ควรปรับตัว  มีความยืดหยุนออนได แข็งไดตามโอกาส เพราะสรรพสิ่งก็มี
ความไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงปรากฏใหเห็นอยูแลว

๕. ยืนหยัด มีความม่ันคงในสิ่งท่ีเปนความดี  สิ่งใดก็ตาม ไมวาจะเปนความซื่อสัตย
สุจริต หรือ การรักษาศีล ๕ เม่ือประพฤติปฏิบัติแลวกอใหเกิดความสุขสบายใจ ก็ควรยืนหยัดปฏิบัติ
ตอสิ่งนั้นตอไป๖

นอกจากนี้ความสุขแบบชาวบานท่ัวไป ในทางพระพุทธศาสนาทานก็ไดกลาวไวในกาม
โภคีสุข มีอยู ๔ อยาง ท่ีควรนํามาประพฤติและปฏิบัติอยางเปนเนืองนิตยทุกวันคืน คือ

๑. อัตถิสุข (สุขเกิดจากการมีทรัพย) คือ มีความภูมิใจ  อ่ิมใจวาตนเองมีโภคทรัพยท่ี
ไดมาดวยความขยันหม่ันเพียรของตน แลวเลี้ยงตนบาง เลี้ยงผูท่ีควรเลี้ยงบาง ใชบําเพ็ญกุศลบาง

๒. โภคสุข (สุขจากการใชจายทรัพย) คือ มีความภูมิใจ อ่ิมใจวาตนเองไดใชจายทรัพย
ท่ีไดมาดวยความขยันหม่ันเพียรของตน  แลวเลี้ยงตนบาง  เลี้ยงผูท่ีควรเลี้ยงบาง ใชบําเพ็ญกุศลบาง

๓. อนณสุข (สุขเกิดจากการไมเปนหนี้) คือ มีความภูมิใจวาตนเองเปนไท  ไมเปนหนี้
เปนสินใคร ไมติดคางใคร จะไปไหนก็สะดวกสบาย

๖สุชญา ศิริธัญภร, ศาสตรและศิลปแหงการใชชีวิตคู, (นครปฐม: สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๙),
พิมพครั้งท่ี ๒, หนา ๑๒๒-๑๒๓
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๔. อนวัชชสุข (สุขเกิดจากการทํางานไมมีโทษ) คือ มีอาชีพท่ีสุจริต มีการงาน
เหมาะสม  มีความภูมิใจอ่ิมใจวาตนมีความซื่อสัตยสุจริต  ไมมีความเสียหาย ใครๆติเตียนไมไดท้ังทาง
กาย วาจา และใจ๗

สรุป คือ ความสุขท่ีสามารถสรางไดดวยมือเราอันดับแรกตองเริ่มจากตัวเราเองเปน
หลักกอน  แลวพยายามปลูกจิตสํานึกใหทุกคนในครอบครัวไดใหความเอาใจใสซึ่งกันและกัน ความสุข
ท่ีม่ันคงและถาวรจริงๆ มีอยูในตัวทุกคนเพราะคงไมมีใครอยากจะใหเกิดปญหาหรือความทุกขกับ
ครอบครัวตนเอง ฉะนั้นตองใหทุกคนนั้นใหความสําคัญและหม่ันทํากิจกรรมรวมกันเปนประจําเพ่ือ
สรางความรูสึกท่ีดีตอกันตลอดถึงเปนสะพานเชื่อมสายสัมพันธท่ีดีระหวางกันตราบนานเทานาน

๓.๖ แนวคิดเกี่ยวกับความขัดแยงในครอบครัว

แนวคิดเก่ียวกับความขัดแยงในครอบครัว เกิดจากแนวคิดประเด็นเรื่องปญหาของสังคม
สวนใหญท่ีตองเจอกับความขัดแยง ซึ่งเปนสิ่งท่ีทุกสังคมหลีกเลี่ยงไมได ความขัดแยงเปนสิ่งท่ี
สามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลา โดยเฉพาะขาวความรุนแรงในหนังสือพิมพไทยหนาหนึ่งเกือบทุกวัน
และเกือบทุกฉบับ  จะมีขาวท่ีพูดถึงความขัดแยงตั้งแตขัดแยงในครอบครัว  ในองคกร ไปจนกระท่ัง
ถึงระดับชาติ และระดับนานาชาติ ความขัดแยงเหลานี้ท่ีปรากฏในหนาหนังสือพิมพท่ีเปนขาวออกทาง
สื่ออ่ืนๆ เชน โทรทัศน หรือทางอินเทอรเน็ตก็ดี  มักจะมีลักษณะของความรุนแรงถึงระดับท่ีเปนขาว
แลว เชน มีการทํารายรางกาย ทําลายทรัพยสิน  ยังมีอีกจํานวนมากท่ีเกิดความขัดแยงแตไมถึงกับ
เปนขาวหรือสื่อไมไดสนใจเสนอขาวอีกจํานวนมาก

๓.๖.๑ ความหมายของความขัดแยงในครอบครัว

จากการคนควาขอมูลท่ีมีความเก่ียวพันกับหนทางท่ีอาจนําไปสูความขัดแยงในครอบครัว
นั้น ทําใหผูวิจัยไดแนวคิดเก่ียวกับความหมายของความขัดแยงในครอบครัวท่ีเปนรูปธรรม ดังตอไปนี้

๓.๖.๑.๑ การละเมิดหรือกาวลวงล้ําเขตแหงสิทธิสวนตัว หนาท่ีและบทบาท ความ
สงบสันติสุขของสมาชิกแตละคนในครอบครัว๘

คนในครอบครัวท้ังในสังคมตะวันตก และตะวันออกตางมีเขตแดน หรือ เสนแบงพ้ืนท่ี
(boundaries) ท่ีอยูอาศัยภายใตชายคาเดียวกัน มีความสัมพันธกันทางการสมรสท่ีถูกตองตาม
กฎหมาย หรือทางการตกลงปลงใจท่ีจะใชชีวิตอยูรวมกัน และพรอมใจกันสรางสายเลือดรวมกันคือ

๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๐.
๘ ใตฟาเดียวกัน : ‘สาระชีวิตคู เขตในครอบครัว’, (มธุรส เอ้ือนนธัช แปลจาก Boundaries in the

Family, ดิค เดอ คอนน่ิง ท่ีปรึกษา New Community Service Centre, พฤษภาคม ๒๕๕๓), [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http://www.thaifamilylink.net/>, [๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๗].
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บุตร ธิดา ท้ังนี้โดยมีความคาดหวังในสันติสุขรวมกัน เม่ือใดก็ตามท่ีมีการลวงละเมิดเขตของกัน และ
กันทางดานสิทธิในความเปนสวนตัว หนาท่ีและบทบาท เชน เขตของคูสมรส เขตของพอแมหรือเขต
ของลูก ความรุนแรงไมทางกายก็ใจ หรือท้ังทางกายและใจยอมเกิดข้ึนไดอยางงายดาย ตัวอยางของ
การลวงละเมิดเขต พอแมท่ีดีจะไมอนุญาตใหลูกเขามาในหองนอนของพอแม ในเวลาท่ีพอแมกําลัง
แสดงความรักลึกซึ้งตอกัน สมาชิกในครอบครัวตองเรียนรูและตกลงกันอยางสันติในเรื่องเขตแดนของ
กันและกัน ไมล้ําเขตสิทธิของความเปนสวนตัวโดยไมขออนุญาตจากกันกอน

๓.๖.๑.๒ การใชอํานาจในทางท่ีผิดในครอบครัว๙

อํานาจในครอบครัวโดยปกตินั้นมิได หมายถึง อํานาจท่ีใชความรุนแรงปาเถ่ือน แตเปน
อํานาจท่ีเกิดจากความยินยอมพรอมใจดวยความรักใครผูกพัน หรือความไวใจกันเปนฐานรองรับ การ
แตงงานในบางกรณีอาจมิไดมาจากความรักใครผูกใจกันเองของคูสมรส แตมาจากความไวเนื้อเชื่อใจ
ในพอแมท่ีทําการเลือกคูครองให ซึ่งก็มีมากมายท่ีใชชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุขความเจริญ ความ
ยินยอมพรอมใจ หมายถึง การท่ีภรรยายินยอมใหสามีปฏิบัติหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัว และสามีก็
ยินยอมใหภรรยาปฏิบัติตนเปนแมบาน เปนผูอบรมสั่งสอน เลี้ยงดู ฟูมฟกบุตร ธิดา ดูแลทรัพยสินของ
ครอบครัว หรือในบางกรณีภรรยาก็สามารถทําหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัวแทนสามีก็ไดหากมี
ความสามารถเหนือกวาสามี หรือ ท้ังสองฝายแบงเบาภาระหนาท่ีกันตามสมควร ซึ่งตามลักษณะแหง
อํานาจในครอบครัวท่ีเปนปกติดังกลาวนี้ อํานาจยอมตกอยูกับท้ังฝายชายและฝายหญิง ฝายหญิงแม
จะมิไดเปนผูหาเลี้ยงครอบครัว ก็มีอํานาจในการปรึกษาหารือในเรื่องการดํารงชีวิตครอบครัวรวมกัน
อยางไรก็ดี เม่ือใดก็ตามท่ีมีการใชอํานาจในครอบครัวไปในทางท่ีผิด ไมถูกไมควรเชนในหลายกรณีท่ี
สามีกระทําตนเปนผูผูกขาดอํานาจ และแสดงอํานาจกับภรรยาและลูกๆ เกินความพอเหมาะพอดี ไม
ฟงเสียงสมาชิกคนใดในครอบครัว ก็กลายเปนความรุนแรงในครอบครัวแทนท่ีความสงบสุข ปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว จึงอยูท่ีการจัดสรรอํานาจในทรัพยสิน และในตัวบุคคลท่ีเปนสมาชิกใน
ครอบครัวอยางผิดปกติ กอใหเกิดความเดือดรอนตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว และแมตนเองก็ไดผล
ในทางลบมากกวาทางบวก แมจะไดชื่อวาเปนการปรนเปรอกิเลสในการสนองความยิ่งใหญของ
ตนเองก็ตาม

๙ประมวล รุจนเสรี, การใชอํานาจ เปนธรรมชาติของมนุษย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โดย
สุเมธ รุจนเสรี, ๒๕๔๗), หนา ๓๐-๓๕, อางใน พูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธ
บูรณาการ”, หนา ๒๖-๕๐.



๗๘

๓.๖.๒ มูลเหตุของความขัดแยงในครอบครัว

ความรุนแรงเกิดจากความกาวราวอันเปนความจงใจทํารายผูอ่ืนท่ีเกิดข้ึนบอยครั้งและ
รุนแรง ท้ังกาวราวตอตนเอง ตอผูอ่ืนแบบตัวตอตัว และแบบกลุมหนึ่งตออีกกลุมหนึ่ง ความกาวราว
ระดับปกติเปนเรื่องธรรมดาท่ีอาจเกิดข้ึนกับใครก็ไดแตในงานวิจัยนี้หมายถึงระดับท่ีเปนโทษเปนภัย
แกตัวผูกาวราวเองและคนในครอบครัวเชิงเดี่ยว ดังมีนัยยะดังตอไปนี้

๓.๖.๒.๑ ความรุนแรงเปนผลพวงจากความกาวราว : ในทางจิตวิทยาระบุไวถึงสภาพ
ท่ีทําใหเกิดความกาวราวดังนี้๑๐

๑. การเสริมแรง (reinforcement) : เกิดข้ึนเม่ือมีการสงเสริมใหกาวราวโดยการยก
ยองหรือใหกําลังใจเวลามีความกาวราว หรือการกระทํากาวราวทําใหเกิดผลดี

๒. การเลียนแบบ (modeling) : เกิดจากการเห็นตัวอยางท่ีกาวราว โดยเฉพาะจากคน
ท่ีตนเองชื่นชอบ

๓. ปทัสถาน หรือรูปแบบแหงการเสนอสนอง (norm of reciprocity) : เชนเกิดจาก
ความเชื่อในสังคมท่ีวาความแคนตองมีการชําระแบบตาตอตา ฟนตอฟนซึ่งสงเสริมใหคนในสังคมเกิด
ความกาวราว

๔. ความเครียด (stress) : อาทิ ความเครียดท่ีเกิดจากความยากจน การตกงานการถูก
สังคมรังเกียจ อากาศรอน พอแมรักลูกไมเทากัน เสียงรบกวนโสตประสาท ความจูจี้ข้ีบนของบุคคลใน
ครอบครัว ฯลฯ

๕. สัญญาณความกาวราว (aggressive cues) : อาทิ การดูความกาวราวจากสื่อ
ตางๆ เชน ภาพยนตร รวมถึงการคลุกคลีกับอาวุธตางๆ สามารถเปนปจจัยสงเสริมความกาวราวได

๓.๖.๒.๒ ความรุนแรงเปนผลพวงจากความอิจฉาริษยา ความโกรธ และความ
หวาดระแวง : ในคัมภีรกุรอานของศาสนาอิสลามมีกลาวไวอยางนาสนใจวา ความอิจฉาริษยา ความ
เกลียดชังและความหลอกลวง เกิดมาจากการไมมีความเคารพ ขาดความเมตตาและความรักเพ่ือผูอ่ืน
คนท่ีอิจฉาริษยาไมชอบเห็นผูอ่ืนมีความสุข ความสําเร็จหรือเจริญรุงเรือง บอยครั้งท่ีความอิจฉาริษยา
นี้ไดนําไปสูความเกลียดชัง ความหลอกลวงและความรุนแรง๑๑

๑๐จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๓๕๐-๓๕๑.

๑๑ พูนสุข  มาศรังสรรค, การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), หนา ๔๐ - ๔๓



๗๙

๓.๖.๒.๓ ปจจัยประกอบอ่ืนๆ ท่ีทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวท่ัวไป
๑. ประสบการณในวัยเด็ก ประสบการณความรุนแรงท่ีบุคคลในครอบครัวไดรับในวัย

เด็ก อาจหลอหลอมใหกลายเปนความกระดางภายในจิตใจ และมีพฤติกรรมไปในทางกาวราวรุนแรง
ได

๒. ความเจ็บปวยทางจิตของบุคคลในครอบครัว สวนใหญเกิดจากการใชสารเสพติด
ตางๆ การดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนเกินขนาด ทําใหบุคคลนั้นลงมือกระทําการรุนแรงได

๓. ความพอใจทางเพศรสตางกัน ความตางในความพอใจในเรื่องของเพศรสระหวาง
สามีภรรยา ทําใหขาดความรักท่ีหวานชื่น สนิทแนบแนน (intimacy) ตอกัน และเม่ือไมพยายามท่ีจะ
พูดคุย ปรับความเขาใจกัน ก็ทําใหเกิดความหางเหินกันยิ่งข้ึน ฝายใดฝายหนึ่งอาจหาทางออกดวยการ
แสวงหาความสัมพันธนอกสมรส นําสูความหึงหวงซึ่งจะกอใหเกิดความรุนแรงได เปนตน

๔. ความสัมพันธหางเหินเพราะขาดการใชเวลารวมกัน ความสัมพันธท่ีไมดีระหวาง
สมาชิกในครอบครัว คือ พอ แม และลูก สวนใหญเปนเพราะตางฝายตางไมมีเวลาใหกันเพราะพอแม
ตางตองทํามาหากิน ทําใหลูกขาดการดูแลเอาใจใสในการอบรมถึงพฤติกรรมท่ีถูกตองจึงสงผลใหเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบในทางผิดๆ จากผูอ่ืนหรือสื่อตางๆ หรือเปนเพราะความไมเขาใจของพอแมใน
พฤติกรรมของลูกเม่ือเขาสูวัยรุนซึ่งเปนวัยท่ีตองความเปนอิสระมากข้ึน เปนตน

๕. อํานาจท่ีเหนือกวาของฝายชาย สังคมท่ีมีการยึดถือกันมาแตอดีตวาผูชายตองเปน
ใหญ มีอํานาจเหนือผูหญิงจนกลายเปนวัฒนธรรมท่ีหลีกเลี่ยงมิได โดยเฉพาะสังคมไทยแตโบราณ ชาย
เปนฝายหาเลี้ยงครอบครัว หญิงทําหนาท่ีแมบาน ดูแลการงานในบาน และอบรมดูแลลูกๆ และแม
เม่ือมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรมและกลายเปน
สังคมยุคเทคโนโลยี ก็ยิ่งสงผลกระทบตอโครงสรางครอบครัวในแงของการมีศักยภาพ และความ
ชํานาญในทางเทคโนโลยีท่ีเหนือกวาของฝายชาย ท้ังจากสังคมรอบนอก ลุกลามเขาสูครอบครัว ฝาย
หญิงในฐานะภรรยา และแมของลูก ยังคงดอยกวาสามี หรือลูกชายวัยรุน ท่ีมีความเชี่ยวชาญคลองตัว
กวามากในดานความเจริญทางเทคโนโลยี แมฝายหญิงจะมีอาชีพนอกบานและสามารถหารายไดจุน
เจือครอบครัวไดดวยก็ตาม ภาพสะทอนยังคงปรากฏใหเห็นอํานาจท่ีเหนือกวาของฝายชาย

๖. ความเสื่อมถอยทางดานคุณธรรมและจริยธรรมในสังคม ทําใหเกิด ปญหาการขาด
ความซื่อสัตยสุจริต ความเกียจคราน ความตองการรวยทางลัด การไมรูจักประมาณตน ขาดความ
ยับยั้งชั่งใจ ความฟุงเฟอฉาบฉวยในสังคม๑๒เห็นคุณคาทางวัตถุสําคัญกวาจิตใจ และปญหาคานิยมท่ี
ชื่นชมคนเกงมากกวาคนดี รวมถึงปญหาทัศนคติท่ีแตกตางทางการเมืองภายใตระบอบประชาธิปไตยท่ี
แทจริงจนเกิดความเปนปฏิปกษกันในหลายฝายอยางรุนแรง เปนตน ซึ่งความเสื่อมถอยทางดาน

๑๒ดูรายละเอียดใน พูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณา
การ”, หนา ๒๖ - ๕๐



๘๐

คุณธรรมจริยธรรมนี้ไดสงผลตอการพัฒนาคนในครอบครัวในแงของการเปนตัวหลอหลอมพฤติกรรม
และการสรางคานิยมท่ีกอใหเกิดความราวฉานในครอบครัว ชุมชนใกลเคียง และในสถานศึกษา ซึ่งมี
ความเก่ียวพันกับครอบครัว เชน ภรรยาท่ีมีความฟุงเฟอฉาบฉวย มีจริตไปในทางวัตถุนิยม ไมรูจักวิธี
หามาดวยตนเองจากการเก็บหอมรอมริบนอกเหนือจากท่ีคูครองให กลับหาวิธีใหไดมาทางลัดโดยการ
ประพฤตินอกใจสามี หากมีชายอ่ืนมาพะเนาพะนอเอาใจดวยการซื้อของมากํานัล ก็กอใหเกิดความ
รุนแรงทางจิตใจ วาจา ซึ่งในท่ีสุดอาจแผขยายไปเปนความรุนแรงทางกายได หรือวัยรุนท่ียอมขาย
บริการทางเพศท้ังท่ียังเปนนักเรียนหรือนักศึกษาอยูเพียงเพ่ือใหมีเงินไปจับจายใชสอยตามความ
ฟุงเฟอฉาบฉวยในสังคม เปนตน

พระไพศาล วิสาโล ไดแสดงทัศนะท่ีนาสนใจไวในบทความของทานเรื่อง “สรางสังคม
ใหเปนมิตรกับความดี” มีใจความวา๑๓ ปจจัยทางสังคมท่ีเปนสาเหตุแหงความเสื่อมโทรมทาง
จริยธรรม ไดแก

ก) การครอบงําของวัตถุนิยม และอํานาจนิยม จากนโยบายของรัฐในการขยายตัวของ
ระบบทุนนิยมอยางไรขีดจํากัด ทําใหเปาหมายของชีวิตผูคนคือความร่ํารวยแทนท่ีจะเปนการทําความ
ดี และเงินกลายเปนดัชนีวัดคุณคาของทุกสิ่ง และเปนสื่อกลางของความสัมพันธในทุกมิติเชนความรัก
ของพอแมหรือของคูรักตองแสดงออกดวยการใหเงินหรือวัตถุ หรือครูกับนักเรียนหมอกับคนไขก็ตอง
อาศัยเงินเปนตัวเชื่อม ไมใชน้ําใจดังแตกอน การยกยองเงินเปนใหญจึงทําใหเกิดธุรกิจอบายมุขข้ึน
มากมายในสังคม

ข) ความลมเหลวของสถาบันทางศีลธรรม ไดแก ครอบครัว โรงเรียน และวัด ท่ี
เคยมีบทบาทอยางมากในการชวยขัดเกลาสํานึกทางศีลธรรมแกผูคน สถาบันนี้เคยอยูไดดวยสาย
สัมพันธแหงความรัก ความเสียสละ ความเคารพเปนตัวเชื่อมบุคคลเขาดวยกัน แตเม่ือเงินเขามามี
อํานาจและบทบาทมาก ความสัมพันธท่ีเคยแนนแฟนก็เปลี่ยนแปลงไป

ค) การเมืองท่ีไมโปรงใส ทําใหเกิดปญหาทางจริยธรรมหลายประการ : อาทิ ทําให
เกิดการคอรรัปชั่น มีการใชอํานาจมืดในการแสวงหาผลประโยชนสวนตัวจากการเขามาบริหาร
บานเมือง มีพฤติกรรมรุนแรงฆาคนท่ีขัดผลประโยชน มีการฆาตัดตอนในการปราบปรามผูกระทําผิด
ในเรื่องตางๆ ฯลฯ กลายเปนคานิยมท่ีเกิดการเลียนแบบกันท่ัวประเทศ

ง) ระเบียบสังคมท่ีใหรางวัล สงเสริมหรือบีบคั้นใหคนเห็นแกตัว ทําใหผูคนแกงแยง
กันมากข้ึน : เชน ระบบจราจรท่ีไมเครงครัดกฎเกณฑ ระบบราชการท่ีไมเอ้ือใหคนทําดี เปดชองใหมี
การทุจริตอยางงายดาย หรือระบบยุติธรรมท่ีไมโปรงใสและอยูใตอํานาจเงิน ทําใหคนมีเงินไมสนใจท่ี
จะทําตามกฎหมายเพราะเชื่อวาสามารถใชเงินซื้อได ระบบท่ีบกพรองเหลานี้ ไมเพียงแตจะบีบค้ันให
คนเห็นแกตัวเทานั้น หากยังใหรางวัลแกคนท่ีทําเชนนั้นดวย

๑๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒ – ๔๓.



๘๑

๓.๖.๒.๔ ความไมเสมอภาคและความอยุติธรรม
ตราบใดท่ีสังคมไมวาจะในยุคสมัยใดก็ตาม หากยังไมวางเวนจากความกดข่ีขมเหง ความ

เหลื่อมล้ําความอยุติธรรม ระหวางเพศชายกับเพศหญิง ระหวางคนม่ังมีกับคนยากจน ระหวางผูมี
การศึกษากับผูดอยการศึกษา ระหวางผูวางนโยบายระดับบนกับผูปฏิบัติระดับลาง ระหวางผูปกครอง
ประเทศกับประชาชนในประเทศ รวมถึงคานิยมในทางท่ีผิด อาทิ ความนิยมในอํานาจ ในความเกง
แบบมีเลหเหลี่ยม มากกวาความนิยมในความถูกตองและความดี เปนตน

นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการไดใหความเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับสาเหตุของความขัดแยงใน
ครอบครัวเพ่ิมเติม ดังนี้

เสนอ  อินทรสุขศรี ไดระบุถึงมูลเหตุของปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวท่ีทํา
ใหชีวิตคูสมรสไมราบรื่นนั้นมีอยู ๖ ประการ คือ

๑) การไมมีบุตร เพราะบุตรเปนลูกโซแหงความรักของสามีภรรยา การขาดบุตร ฝายใด
ฝายหนึ่งจะขาดสิ่งผูกพันยึดม่ัน หนทางท่ีจะเลิกรางกันก็เกิดข้ึนงาย

๒) การใชชีวิตในสังคมและการพักผอนหยอนใจรวมกันนอยเกินไป ตางคนตางไปคนละ
ทาง ทําใหมีความรูสึกนึกคิดหรือพูดจากันไมรูเรื่อง

๓) สามีหรือภรรยาข้ีบนและจูจี้ กอใหเกิดความรําคาญ อาจอดทนไดชั่วครู แตความ
อดทนของคนยอมมีขอบเขต วันใดวันหนึ่งอาจถึงจุดท่ีทําใหตองแยกทางกัน

๔) ญาติผูใหญหรือพ่ีนองเปนตนเหตุ มากอใหเกิดความผิดใจกันระหวางสามีภรรยาเม่ือ
เกิดความไมลงรอยกัน ขาดความเคารพนับถือกัน ขาดสํานึกในสิทธิของแตละฝาย การหยารางยอม
ติดตามมา

๕) การหึงหวงกันอยางไรเหตุผล ไมคํานึงถึงเวลาและสถานท่ี
๖) ฝายใดฝายหนึ่งใชกําลัง หรือวาจากาวราวซึ่งกันและกัน๑๔

มูลเหตุตาง ๆ เหลานี้หากเกิดข้ึนกับครอบครัวใด ก็จะหาความสงบสุขราบรื่นใน
ครอบครัวไดยากอยางยิ่ง แนวทางในการปองกันปญหาท่ีเกิดข้ึนนี้ประการหนึ่งก็คือการคนหาสาเหตุท่ี
กอใหเกิดปญหานั้น ๆ ข้ึนมา แลวทําการแกไขตนเหตุแหงปญหานั้น ๆ และนอกจากนั้นมูลเหตุอัน
อาจจะกอใหเกิดความขัดแยงข้ึนมาไดในครอบครัวมีความเก่ียวของทางดานความสัมพันธระหวางสามี
ภรรยา

ในทางพระพุทธศาสนาชี้ใหเห็นมูลเหตุแหงความขัดแยงจากมุมมองในเรื่อง “มูลเหตุแหง
การวิวาท ๖ ประการ” ไดแก

๑๔ วีรพล ใหญอรุณ, “ปจจัยท่ีมีตอความรุนแรงในครอบครัวตํารวจ ศึกษาเฉพาะกรณีนายตํารวจช้ัน
ประทวนท่ีปฏิบัติหนาท่ีในสถานีตํารวจนครบาล”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๓๖ – ๓๗.



๘๒

๑) เปนผูมักโกรธ มีความผูกโกรธ เปนเรื่องสําคัญท่ีจะตองรูจักนิสัยใจคอตัวเองและ
คูครอง หากรูวามีนิสัยมักโกรธไมวาฝายใดฝายหนึ่งหรือท้ังสองฝาย อันเปนเหตุใหเกิดความขัดแยง
และขัดแยงไดงายท่ีสุด จึงตองตระหนักในความอดทนอดกลั้นอยางยิ่ง และระลึกถึงความเคารพท่ีควร
มีตอกันใหมาก รวมไปถึงสภาพการณท่ีจะกระทบตอสมาชิกทุกคนในครอบครัว และกลายเปน
ตนแบบแหงความทุกขท่ีจะซึมซับสูจิตใตสํานึกของทุกฝาย และขยายผลสูความขัดแยงไดทุกเม่ือ ในแง
นี้ชาวตะวันตกอาจขาดความละเอียดออน ท่ีจะสังเกตนิสัยใจคอท้ังของตัวเองและคูครอง เนื่องจาก
ตางไมพยายามกาวกายในเรื่องสวนตัวของกันและกัน คลาย ๆ จะเคารพสิทธิ์ของกันและกัน แตจริง ๆ
แลวกลับกดปญหาไวจนไมอาจแกไขไดในระยะยาว

๒) มีความลบหลู มีความตีเสมอ การท่ีคูรักหรือสามีภรรยาไมตระหนักในความเคารพ
ท่ีควรมีตอกัน ผนวกกับทิฏฐิมานะท่ีมีอยูในใจทุกฝาย เกิดความถือดีทะนงตนวาดีกวาเหนือกวาอีก
ฝาย ความรูสึกเชนนี้เกิดข้ึนเม่ือใดยอมทําใหรูสึกหรือนึกหม่ินอีกฝายหนึ่ง ซึ่งยอมทําลายคุณสมบัติดีๆ
ในตัว เชนความนารักความมีเสนหความออนหวาน เปนตน ใหลดนอยลง และเปลี่ยนเปนมีคุณสมบัติ
ตรงกันขาม คือนาเกลียด นาชัง หยาบคายไรเสนห ท่ีไมนาจะเกิดข้ึนในคนๆ เดียวกันไดเลย เพราะ
เกิดข้ึนแลวรังแตจะขยายวงความขัดแยงไปสูความขัดแยงไดงาย แตในประเพณีของชาวตะวันตกถือ
ความเสมอภาคกัน ดังนั้นเม่ือมีเหตุขัดแยงกันอาจเกิดเหตุขัดแยงไดเร็วกวามากกวากัน ดังนั้นเม่ือคน
ในครอบครัวตะวันออกหรือครอบครัวไทยในยุคโลกาภิวัตนนี้กําลังลอกเลียนวัฒนธรรมแหงความเสมอ
ภาคของชาวตะวันตกมา ก็ยอมรับแนวโนมแหงการมีความขัดแยงตอกันอันถึงข้ันท่ีจะนําสูความ
ขัดแยงไดโดยงาย

๓) มีความริษยา มีความตระหนี่ คุณลักษณะ ๒ ประการนี้ ดูเหมือนไมนาจะมีในคู
สมรสไดเลย แตความท่ีเคยชินกับความตระหนี่ตั้งแตกอนแตงงานหรือตัดสินใจใชชีวิตรวมกันความ
ตระหนี่ทําใหจิตใจคนเราคับแคบเห็นแกได เม่ือเห็นมีใครไดดีกวาตนแรกๆ ก็อาจรูสึกอิจฉาเม่ือรูสึก
เชนนี้บอยครั้งเขา ความริษยายอมผูกใจใหหงุดหงิดงาย โดยเฉพาะความหึงหวง ทําใหรูสึกถึงความไม
สุขสิงอยูในใจตลอดเวลา จึงมักแสดงออกกับคูครองโดยท่ีบางครั้งก็ไมรูตัว กวาจะรูตัวก็มักจะสาย
เกินไปเสมอ โดยท่ัวไปดูเหมือนฝงตะวันตกจะไดเปรียบในเรื่องฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีกวา นาจะไมมี
ปญหาในเรื่องความตระหนี่และความริษยา จนเกิดความหึงหวงกันมากมายเหมือนทางฝงตะวันออก
ถึงแมวาในสวนบุคคลอาจมีอารมณแบบเดียวกัน แตโดยองครวมทางตะวันตกมีนอยกวากัน อาจเปน
เพราะสวนหนึ่งของการระบายออกทางเพศไมถูกปดก้ันมากเทาประเพณีทางตะวันออก ซึ่งเรารูไดจาก
การฝกเด็กตั้งแตวัยเรียนใหรูจักการนัดพบหรือออกเดทกับเพศตรงขาม (dating) ท่ีมากกวาการนัดพบ
ของคนตะวันออก (แตปจจุบันอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตก ท่ีแสดงออกถึงความไมสํารวมในเรื่อง
เพศ กําลังสรางปญหาใหแกประเทศตาง ๆ ท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทยเรา เพราะความไมรูหรือไม
ตระหนักในเรื่องปปญจธรรมดังกลาว จึงทําใหเกิดปญหาความขัดแยงตางๆ ตามมา)
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๔) เปนผูโออวด มีมารยา นิสัยชางโออวดในระหวางคูครองดวยกัน ไมนาจะกอปญหา
ความขัดแยงได ท้ังยังอาจเพ่ิมพูนความรูสึกมีเสนหนารักมากข้ึนไปอีก ซึ่งหากเปนเรื่องเล็กๆ นอยๆ
นารัก นาเอ็นดู ก็เปนเรื่องดี แตถาพิจารณากันใหลึกซึ้งจะพบวาความโออวดและมารยาเปนเรื่องท่ี
หางไกลจากสัจจะ ความจริงใจ ความตรงแทของคูครองท้ังสองฝาย อันเปนสาเหตุหลักของการครอง
ชีวิตคูอยางยั่งยืน เพราะสิ่งนี้คือศีลธรรมและคุณธรรมในจิตใจ ดังนั้นหากฝายใดฝายหนึ่งรูสึกตัวเม่ือใด
วายังมีนิสัยชอบโออวดมีมารยา ก็ตองรีบแกไขโดยเฉพาะการมีสัมมาวาจาใหมากข้ึนกอนท่ีจะเกิดเปน
ความขัดแยงขัดแยงตอๆ ไป ในขอนี้ทางตะวันตกอาจไมไดคํานึงถึงมากมาย ดังท่ีทราบแลววาทาง
ตะวันตกไมไดใสใจในรายละเอียดมากนัก หรือเพราะความเจริญทางการศึกษาอยางกวางขวาง จึงมี
คนกลางไดแกนักจิตวิทยา จิตวิเคราะหรวมไปถึงจิตบําบัดท้ังหลาย จะเขามาทําหนาท่ีแกไขปญหา
สวนบุคคล กลายเปนอาชีพท่ีสําคัญอยางหนึ่งในปจจุบัน แตก็แกไขไดเพียงระดับหนึ่ง เพราะความไมรู
ถึงมูลเหตุท่ีแทจริงในขอนี้

๕) เปนผูมีความปรารถนาลามก มีความเห็นผิด หลายสิ่งหลายอยางท่ีคูสามีภรรยา
และบุตร อาจเก็บเปนความลับในใจเฉพาะตน ไมอยากเปดเผยหรือบางทีอาจเห็นเปนเรื่องไมสําคัญ
จึงตองแอบทํานิสัยท่ีเคยชินเหลานั้นไมใหใครรูเห็น เชน นิสัยการกินของแปลกๆ ของคนจีนนิสัย
วิตถารในเรื่องเพศของคนตะวันตก และกลายเปนการเลียนแบบในหมูชนตะวันออก เชน การมีเซกส
หมู การบวงสรวงตามลัทธิความเชื่อของตน ฯลฯ ซึ่งบางครั้งทําใหขัดแยงกับยุคสมัย ไมอาจอยูรวมกัน
อยางกลมกลืน แตถาสามารถปรับทิฏฐิเหลานี้ได ไมยึดม่ันถือม่ันในความเห็นผิดของตนจนเกินไป ก็จะ
ลดความแปลกแยกความขัดแยงลงได อันท่ีจริงแลว ในเรื่องจิตวิทยาเหลานี้ ทางตะวันตกไดศึกษาวิจัย
กันมามากมาย แมปจจุบันก็ยังศึกษารวมกับการวิจัยทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยีสารพัดรูปแบบ ท่ีจะ
เอามาแกปญหาความยึดม่ันในตัวตน แตยังคงเขาไมถึงตนเหตุแหงปญหาอยางแทจริง เพราะยังไม
เขาใจเรื่องสัมมาทิฎฐินั่นเอง เชน กรณีสมยอมของท้ังฝายสามีและภรรยาในการรวมเสพสมทางเพศ
แบบสลับคูเปนหมูหรือเซ็กสหมู (swinging) นั้น ตางก็เขาใจวามิใชเรื่องผิดเพราะไมไดแอบทําลับหลัง
กัน แตตามหลักศีลธรรม และจริยศาสตรอันเปนความปกติสุขดีงามนั้นถือวาเปนเรื่องของความเห็นผิด
เขาใจไมถูกตอง หรือมิจฉาทิฏฐินั่นเอง ผลสุดทายชีวิตสมรสของผูรวมเห็นผิดเชนนี้ก็ตองพังพินาศลง
เพราะเม่ือความลับรั่วไหลไปสูญาติพ่ีนองของฝายใดฝายหนึ่ง หรือมิตรสหาย ก็ยากท่ีเขาเหลานั่นจะ
ยอมรับในพฤติกรรมวิตถารนี้ได

๖) เปนผูยึดม่ันในความเห็นของตน มีความถือรั้น ทํานองเดียวกับขอ ๕ แตเปนเรื่อง
ของความคิดเห็นท่ีไมอาจโอนออนเขาหากันไดในระยะยาว อาจเพียงประนีประนอมรอมชอมกันชั่ว
ครั้งชั่วคราว สะสมเปนความขัดแยงลึกๆ ในจิตใตสํานึก ทางตะวันตกจึงมักมีการชวยแกไขโดยการ
เจรจาไกลเกลี่ยผานคนกลาง (Mediation) แตในกรณีของคูชีวิตการจะสงวนจุดตางตลอดไปไดนั้น
กระทําไดไมงายเลย สูปรับทิฏฐิความถือรั้นยึดม่ันในความเห็นของตนเปนใหญ ใหอะลุมอลวย ทําใจ
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เปนกลาง เคารพในความคิดของกันและกัน ไมหักหาญน้ําใจเพ่ือเอาชนะกัน (ดวยหลักธรรมตาง ๆ
ผสานกัน อาทิ กัลยาณมิตรธรรม ฆราวาสธรรม สมธรรม พรหมวิหารธรรมเปนตน) แลวคอย ๆ
ปรับเปลี่ยนไปสูอุดมการณของการครองรักไปจนถึงวันสุดทายของชีวิต ก็จะปองกันไมใหเกิดความ
ขัดแยงไดดีกวา ถือไดวาวิธีนี้ คูกรณีตางประนีประนอมกันเองโดยไมตองมีการเจรจาผานคนกลาง

นอกจากนี้  ความขัดแยงในครอบครัวยังมีสาเหตุตัวแปรอ่ืน  เชน การหมกมุนอยูใน
อบายมุข  คือ

ก. การเสพสุรา ยาเสพติด เปนสิ่งทําลายสุขภาพในเบื้องตน คือเปนทางนําโรคตางๆ
มาสูรางกาย เสื่อมทรัพย กอเหตุแหงการทะเลาะวิวาท เปนเหตุใหไมรูจักละอาย เสื่อมเสียชื่อเสียง
และเสื่อมกําลังปญญา เปนตน

ข. การเท่ียวกลางคืน เปนความประพฤติไดชื่อวาไมรักษาตัว ไมรักษาลูก ภรรยาหรือ
สามี ไมรักษาทรัพยสมบัติ เปนท่ีระแวงของคนท้ังหลาย มักถูกใสความซึ่งเปนผลมาจากการมักพูดไม
จริงในท่ีนั้นๆ และทําใหไดรับความลําบากมาก เปนตน

ค. การติดสิ่งบันเทิงเริงรมย ชอบเท่ียวดูการละเลน เปนสิ่งเสพติดท่ีสําคัญอยางหนึ่ง
คือติดนิสัยท่ีเม่ือรูวามีเรื่องบันเทิงสนุกสนานท่ีไหน เปนอดใจไมได จะตองไปรวมดวยเสมอไมวาจะ
เปนการเตนรํา ขับรอง ดีดสีตีเปา ขับเสภา เลนเถิดเทิง ถาเปรียบกับปจจุบันคงเทียบไดกับสิ่งบันเทิงท่ี
นิยมกัน เชน ดิสโกเท็ค (discotheque) ผับ (pub) บาร (bar) ไนทคลับ (night club) การแสดง
ดนตรี ภาพยนตร ละครโทรทัศน ฯลฯ ก็เปนเหตุใหเสียทรัพยเสียเวลา และเสียสุขภาพไปดวย เปนตน

ง. การเลนการพนัน เปนการดําเนินชีวิตดวยความประมาทอีกประเภทหนึ่ง ซึ่งอันตราย
มาก ดังคําเตือนใจของบรรพบุรุษท่ีวา น้ําทวมไฟไหมโจรภัย จะทําลายทรัพยสินใหหมดไปอยางไร ก็
ยังเหลือบานหรือท่ีดินไวให แตการเลนพนัน เม่ือถึงท่ีสุดแลวไมเหลือทรัพยสมบัติใดๆ ใหเปนมรดกแก
ลูกหลานวงศตระกูล รายยิ่งไปกวานั้นแมลูกเมียยังตองขายใชหนี้ แมโทษเฉพาะหนาเม่ือชนะยอมกอ
เวร เม่ือแพยอมเสียดายทรัพย ทรัพยยอมฉิบหาย ไมมีใครเชื่อถือ เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือน และ
ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย เปนตน

จ. การคบคนช่ัวเปนมิตร ก็ยอมถูกชักจูงไปในทางเสื่อม ยอมทําใหเปนนักเลงการพนัน
นักเลงเจาชู นักเลงสุราและยาเสพติด หลอกลวงผูอ่ืนดวยของปลอม ทําใหเปนคนโกงผูอ่ืนไดอยางไม
ละอายตอบาป และทําใหเปนนักเลงอันธพาล เปนตน

ฉ. การเกียจครานในการทํางาน เม่ือมีนิสัยมักงายในการเลี้ยงชีพดวยอบายมุขเพราะ
หลงผิดคิดวาจะไดเงินมางายๆ ยอมเกียจครานในงานอาชีพสุจริตและจะมีขออางขอแกตัวท่ีจะไม
ทํางานเสมอๆ เชน มักอางวาหนาวนัก รอนนัก เวลายังเชาอยูขอนอนอีกหนอย เวลาเย็นเกินไปแลว
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เอาไวทําวันหลัง อางวาหิวแลว กระหายแลว อยาเพ่ิงทํางานเลย กินดื่มกอนเถอะ ผัดเพ้ียนการทํางาน
ดวยขออางเหลานี้ ยอมทําใหทรัพยเสื่อมสิ้นไป เปนตน๑๕

เหตุการณความขัดแยงอันนําสูความรุนแรงในครอบครัว ชุมชนและสังคม สวนใหญลวน
มีตนเหตุมาจากอบายมุขแทบท้ังสิ้น เพราะพ้ืนฐานสําคัญอยางหนึ่งของการอยูรวมกันอยางสันติสุขใน
ครอบครัว ก็คือฐานะทางเศรษฐกิจ หากขาดการจัดการท่ีเหมาะสมในเรื่องการใชทรัพย ซึ่งแตเดิมสามี
จะมอบความไววางใจใหแกศรีภรรยา ภรรยาท่ีจัดการใชจายทรัพยและทําหนาท่ีตอสามีและบุตรอยาง
ถูกตองสมบูรณ

๓.๗ สภาพปญหาความขัดแยงของครอบครัวในสังคมไทย

สภาพปญหาความขัดแยงของครอบครัวในสังคมไทยสวนใหญ เกิดจากปญหาความ
แตกแยกของครอบครัว เปนวิกฤตกิารณท่ีสังคมไมควรมองขาม ชีวิตมีการเริ่มตนก็ตองมีจุดจบ มีเกิด
ก็ตองมีตาย เม่ือถึงจุดจบ แตละคนก็เปนไปตามวิถี ชีวิตของตน ชีวิตการแตงงานก็เชนกัน มีการสิ้นสุด
ลงโดยวิธีการหยาราง การตายจากกัน การละท้ิง การแยกกันอยู คูสมรสอาจจะอยูกันนาน บางคูก็
อาจจะอยูกันสั้น การหยาราง คือ การสิ้นสุดชีวิตแตงงานของคูสมรส เปนการแตกแยกของบุคคลท่ี
เคยมีความสัมพันธอยางใกลชิด การหยารางในตัวของมันเองเปนเรื่องเศรา เปนการทําลายความรัก
ความเชื่อของบุคคลท่ีเคยผูกพันกันอยางลึกซึ้ง แตการหยารางก็ไมใชความเศราท่ีถาวร เพราะอาจเปน
สิ่งท่ีทําใหเกิดความสุขไดเหมือนกัน ฉะนั้นผูวิจัยจึงขอเลือกประเด็นปญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวท่ี
สังคมไทยกําลังประสบพบเจอในปจจุบันพอสังเขป ดังนี้

๓.๗.๑ ปญหาความรุนแรงในครอบครัว

ปญหาการทํารายรางกายในครอบครัว สาเหตุเกิดจาก การกระทําความรุนแรงทางจิตใจ
และอารมณ ไดแก การดาวาดวยถอยคําหยาบคาย การขมขู การเรียกขานดวยคําท่ีไมเหมาะสม การ
ทําใหเกิดความกลัว ทําใหรูสึกวาเปนคนไรคา จํากัดไมสิ่งท่ีจําเปนแกความเปนอยู ทอดท้ิง เปนตน
ผลการศึกษาพบวาการกระทําทารุณดานจิตใจมีสวนสัมพันธกับการฆาตัวตาย และพยายามฆาตัวตาย
การทําความรุนแรงทางรางกาย เชน การตบตี มัดผูก กักขัง บีบคอ ดึงผม กระชากผม จับผมหรือแขน
ขาลาก ใชอาวุธทํารายรางกาย และใชกําลังทํารายหรือทําใหเสียหายซึ่งสัตวเลี้ยงหรือทรัพยสินของอีก

๑๕ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,
พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๕๐.



๘๖

ฝาย ถือเปนการกระทํารุนแรงทางรางกาย ซึ่งเม่ือเกิดข้ึนมักจะเกิดซ้ําและมีแนวโนมขยายความรุนแรง
และการกระทําเพ่ิมข้ึน๑๖

นอกจากนี้สภาพปญหาของครอบครัวยังเปนความขัดแยงท่ีฝงลึกในครอบครัวสวนใหญ
คือ การท่ีคนในครอบครัวมีความตองการ มากกวาการให เชน พอแม ลูก พ่ี นอง ทุกคนตองการ
ความสําคัญและตองการมีบทบาทในครอบครัวคือการยอมรับในเม่ือไมไดรับการยอมรับ หรือ ไมมี
ความสําคัญการขัดแยงหรือความแตกแยกในครอบครัวก็เกิดข้ึนเนื่องจากขาดการยอมรับและเปดใจ
รับฟงความคิดเห็นของแตละฝาย  สาเหตุ คือ เกิดจากการมีอัตตาของแตละคนคอนขางสูง การยึดม่ัน
ถือม่ันในความเปนตัวเองสูง ไมเคารพสิทธิของแตละคน ใหคนในครอบครัวอยูในขอบเขตของแตละ
คนพึงมี๑๗

๓.๗.๒ ปญหาเศรษฐกิจ

ปญหาในครอบครัวอีกอยางท่ีมีปญหากัน คือ ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ หรือ การใชจายใน
ครอบครัว เรื่องการเงินพอมีปญหาเรื่องการใชจาย มีรายจายมากวารายรับ หรือ บางทีก็โทษกันไป
โทษกันมาวาคนนี้ใชมาก คนนี้ใชนอย คนนี้รายไดมาก คนนี้รายไดนอย คนนี้ฟุมเฟอย คนนี้ประหยัด
หรือบางครั้งใชจายโดยไมจําเปนทําใหเกิดความเครียดในครอบครัว บางทีอาจจะนําไปสูความ
แตกแยกได  ปญหาเศรษฐกิจเปนเรื่องใหญ  เพราะฉะนั้นถาบริหารรายรับรายจายไมสมบูรณก็จะ
เสี่ยงอันตรายไดเชนกัน   ฉะนั้นเราจะทําอยางไรใหครอบครัวใชชีวิตอยางพอประมาณ พอดีๆได  บาง
คนมีรากฐานการใชชีวิตสูง  พอจะทําตัวเองใหลงมาต่ําก็ทําไมได อยางท่ีปรากฏตามสื่อตางๆทําใหเกิด
การทะเลาะวิวาทกัน  พอทะเลาะกันมากๆ ก็เกิดความเครียดสะสมไมมีทางออกกอใหเกิดความ
รุนแรง เปนเหตุใหมีการทํารายรางกาย หรือ ฆากันเองภายในครอบครัวซึ่งเปนการกระทําท่ีรายแรง
ท่ีสุด  แตท่ีไมรายแรงตอกันก็มีอาจจะเลิกรากันไป อยาลางกันไป  บางทีถึงกับวางแผนท่ีจะมีสามี
ชาวตางชาติ  โดยท่ีสามีภรรยารูเห็นเปนใจกันวาเราจะหาทางออกจากชีวิตไดอยางไร  โดยการหาสามี
ชาวตางประเทศนั้นก็เพ่ือใหไดมีเงินมาจุนเจือครอบครัว บางทีสามีกับภรรยาคนไทยก็เลิกรากันไป
แตบางทีก็ไมยอมเลิกรากัน หรือบางครั้งพอเกิดความเหินหางกันมากๆก็เกิดการทะเลาะวิวาทกันได๑๘

๑๖ สัมภาษณ พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙).

๑๗ สัมภาษณ นางสาวนัทธมน แกวแดง, เจาของธุรกิจสวนตัว, (วันท่ี ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙).
๑๘ สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สน่ันนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน,

(วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).



๘๗

๓.๗.๓ ปญหาความไมพอใจคูครอง

ปจจัยพ้ืนฐานท่ีเปนสาเหตุของการหยาราง ประการแรก มาจากผลกระทบความม่ันคง
ในครอบครัวโดยเฉพาะสามีและภรรยาซึ่งเปนคนตั้งตนครอบครัวใหม ไดรับแรงกดดันมาจากการใช
ชีวิตภายนอกครอบครัว โดยเฉพาะความตึงเครียดจากสภาพการทํางานมีมากข้ึน เม่ือกลับมาสู
ครอบครัวตางมีความตึงเครียดกลับเขามาดวย หากไมสามารถแกไขความขัดแยงได ก็จะนําไปสูการ
ทะเลาะเบาะแวง และทําใหชีวิตครอบครัวยุติลง ประการท่ีสอง มาจากตางฝายตางพ่ึงพาตนเองได มี
งานทํา มีอาชีพ มีรายไดเลี้ยงตัวเองได ทําใหเกิดความรูสึกวาไมมีความจําเปนตองพ่ึงคูชีวิตอีกคน
ความอดทนจึงนอยลง ท้ังนี้ผลท่ีเกิดข้ึนหลังจากหยารางกันของสามีภรรยา สวนใหญจะพบวามีการ
เลี้ยงดูบุตรหลานดวยตนเองเพียงลําพัง หรือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมากข้ึน ซึ่งสรางปญหาตามมา
เนื่องจากเด็กตองการความอบอุนจากท้ังพอ และแมมากกวา ตองการจากพอหรือแมเพียงคนเดียว ทํา
ใหแมท้ังสองคนจะตัดสินในการยุติบทบาทสามีภรรยา แตก็ยังตองคงบทบาทความเปนพอแมของลูก
คงเดิม เนื่องจากพ้ืนฐานลูกยังคงตองมีพอและแมเสมอ ขอแนะนําเพ่ือปองกันการหยารางมี ๒ ขอ
ไดแก ๑.) ตองไมใชอารมณในการแกไขปญหาครอบครัว เพราะจะยิ่งสรางความขัดแยงใหลุกลามมาก
ข้ึน และ ๒.) ยอมรับและรับผิดชอบในบทบาทและหนาท่ีของกันและกัน ท้ังภายในครอบครัวและนอก
ครอบครัวอยางเหมาะสม สมดุล รวมถึงตองรูจักจัดการแกปญหาโดยไมใชอารมณเปนหลัก๑๙

๓.๗.๔ ปญหาดานการสื่อสารทางกายและวาจา

สภาพปญหาความขัดแยงภายในครอบครัวท่ีสรางปญหาใหสมาชิกในครอบครัวไมเขาใจ
กัน คือ เรื่องการสื่อสารหรือการแสดงความคิดเห็นไมตรงกันบางทีเรื่องเล็กๆ นอยๆ แตถามาคุยแบบ
จริงๆจังๆโดยท่ีความคิดเห็นไมตรงกันก็นําไปสูเรื่องใหญไดไมใชเรื่องสาระสําคัญ  ปญหาความคิดเห็น
ไมตรงกันนี้ บางครอบครัวสาเหตุเกิดจากการบริโภคสื่อ บริโภคขาวสารเยอะไป และมีจิตเอนเอียงไป
ในดวยใดดานหนึ่ง เชน มีแนวคิดฝกใฝในทางการเมือง ดูทีวีชองเสื้อเหลือง ก็มีแนวความคิดไปในทาง
หนึ่ง สวนอีกคนดูทีวีชองเสื้อแดง ก็มีแนวความคิดไปในอีกทางหนึ่ง การบริโภคขอมูลขาวสารท่ีไม
ตรงกันก็สามารถนําไปสูสภาพปญหาไดเหมือนกัน เชน เกิดปญหาความตึงเครียดภายในครอบครัวคน
ในครอบครัวทําหนาตาบึ้งตึงใสกัน  บางทีพูดจาตอกันไมสุภาพและท่ีสําคัญบางครั้งทะเลากันทําให
เกิดความเหินหาง  พอเวลาเจอกันไมอยากเจอหนากันบางทีทะเลาะกันในวงขาว๒๐ นอกจากนี้ปญหา
เรื่องการสื่อสาร โดยเพราะครอบครัวทุกวันนี้บางคนหันมาใชสื่อแทนการพูดคุยตอหนากัน  ทําใหลูก

๑๙ สัมภาษณ ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ, อาจารยสอน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน, (วันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๕๙).

๒๐ สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สน่ันนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน, (วันท่ี
๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).



๘๘

ไมกลาพูดกับพอแม อาศัยเครื่องมือสื่อสาร เชน โทรศัพท คอมพิวเตอร พูดคุยกันสงขอความหากัน
ทําใหเปนปญหาทางการสื่อสาร  มีการควบคุมสตินอยข้ึนเพราะครอบครัวมีศีลไมเสมอกัน๒๑

๓.๗.๕ ปญหาความหลงในอบายมุข

ปญหาเรื่องของอบายมุขหรือปญหาสิ่งเสพติด การพนัน เปนเรื่องท่ีชัดเจนถาบานไหนท่ี
ลูกหรือสามี ภรรยา ติดอบายมุข คือ ถาแคบางครั้งบางคราวก็ไมมีอะไรมาก  แตถาดื่มเปนประจํา
เท่ียวเปนประจํา เลนเกม ไมรูจักพักผอนถาเปนอบายมุขสิ่งเหลานี้ชี้นําไปสูปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัวเปนเรื่องท่ีนาเปนหวงมาก  เด็กติดเกม เด็ดติดการพนัน รวมถึงเด็กติดสิ่งเสพติดดวย ตรงนี้
นําความวิตกกังวลใจมาสูพอ แม เชนกรณีตัวอยาง ครอบครัวหนึ่งมีพอเปนตํารวจ มีลูกติดเกม ตอมา
พอ ลูกมีปากเสียงทะเลาะกัน  ลูกทาทายพอ พอทาทายลูกเอาปนใหลูกยิงตัวเอง  แตวาลูกกลับหยิบ
ปนมายังตัวเองตาย  แทนท่ีลูกจะกลับมายิงพอ กับเอาปนมายิงขมับตัวเองตายอันนี้คือโทษของการ
ติดเกม ติดการพนัน ติดเท่ียวจนไมสนใจงานครอบครัว นําความเครียดมาสูครอบครัว  เวลาพอตําหนิ
ลูกแตแมใหทายลูกอันนี้ก็เปนปญหา อันนี้จริงๆแลวตามหลักของลูกผูชายแมนาจะเปนคนตําหนิและ
ตอวา๒๒

๓.๗.๖ ปญหาดานทัศนคติในการดําเนินชีวิต

ครอบครัวสวนใหญท่ีมีปญหากันเพราะวามีความขัดแยงเรื่องของความคิดความเห็นท่ี
ตางกันถือเปนปญหาและอุปสรรคอยางมาก  ซึ่งในทางทางพระพุทธศาสนาเองก็มีเรื่องของทิฏฐิ
สามัญญตา คือ ความเห็นไมสอดรับกัน มีคานิยมท่ีไมเหมือนกัน ความคิดความเห็นไมเหมือนกัน
ขอมูลไมเทากัน ความรูไมเทากัน ทัศนคติไมตรงกัน เหลานี้ทําใหเกิดความขัดแยงตางๆตามมาทันที
สงผลใหมีปญหาตอพฤติกรรม และมีปญหาตอหลายๆ อยาง

จะเห็นไดวา คนเราถึงแมวาจะมาอยูรวมกันเปนครอบครัวเดียวกันแตปญหาอยูตรงท่ีวา
พ้ืนฐานของแตละคน แตละทานมีท่ีมาท่ีแตกตางกันทําใหมาอยูรวมกันแลวมีความคิดเห็นตางกัน ไม
ลงลอยกัน  ถามวาปญหาท่ีเกิดข้ึนเกิดจากอะไร การมีทิฏฐิ มีพฤติกรรมท่ีไมเหมือนกันเกิดจากอะไร
เกิดจากการศึกษาท่ีตางกัน ความรูท่ีตางกัน มีพฤติกรรมท่ีไมเหมือนกัน ทําไมคิดไมเหมือนกัน คือ
ความรูไมเหมือนกันเพราะมาจากการศึกษาท่ีมีความแตกตางกัน สองถามวา ทําไมจึงมีความขัดแยง
เรื่องพวกนี้ เพราะวามาจากวัฒนธรรมประเพณี ความเปนอยูท่ีไมเหมือนกัน คนหนึ่งโตในอีกสังคม
แบบหนึ่ง อีกคนเติบโตมาในบานอีกแบบตางคนตางเติบโตและใชชีวิตมาไมเหมือนกัน  ฉะนั้นพอมา

๒๑ สัมภาษณ นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง, (วันท่ี ๑๒ มกราคม
๒๕๕๙).

๒๒ สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สน่ันนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน, (วันท่ี
๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).



๘๙

อยูดวยกันถึงทําใหพฤติกรรมไมเหมือนกัน  ไมสามารถนําความคิด พฤติกรรมมาเขากันไดเพราะสังคม
อยูคนละวัฒนธรรม อยูคนละศาสนา คนละภาษา ก็ไปดวยกันไมได อยูคนละความเชื่อ ความเชื่อคน
ละอยางก็ไปดวยกันไมได ตองยอนกลับไปหาเรื่องความตองการของแตละคนท่ีไมเหมือนกัน จึงแสดง
ออกมาซึ่งความคิดท่ีตางกัน๒๓

สภาพปญหาของครอบครัว สาเหตุของปญหา
๑.ปญหาความรุนแรงทางรางกาย เกิดจากความรุนแรงทางจิตใจและอารมณ ไดแก การดาวา

การขมขู  การตบตี  การใชอาวุธทํารางรางกาย
๒.ปญหาดานเศรษฐกิจ เกิดจากการบริหารรายรับ-รายจาย ในครอบครัวไมลงตัวกัน มี

การยักยอกเงินมาเปนสวนตัว ใชเงินฟุมเฟอย
๓.ปญหาความไมพอใจคูครอง เกิดจากแรงกดดันภายนอกครอบครัว เชน ความตรึงเครียด

จากการทํางานและเกิดความรูสึกวาไมมีความจําเปนตองพ่ึง
คนอ่ืน

๔.ปญหาดานการสื่อสาร เกิดจากการแสดงความคิดเห็นไมตรงกัน  การบริโภคสื่อ
ขาวสารท่ีไมตรงกัน การพูดจาไมสุภาพ

๕.ปญหาดานอบายมุข เกิดจากปญหาติดสิ่งเสพติด  การเลนการพนัน  การเท่ียว
กลางคืน

๖.ปญหาดานทัศนคติ เกิดจากความคิดเห็นท่ีตางกัน ไมสอดรับกัน  การศึกษาท่ี
ตางกัน มีความรูพ้ืนฐานท่ีตางกัน มาจากครอบครัวท่ีตางกัน

ตารางท่ี ๓.๓ แสดงสภาพปญหาและสาเหตุของปญหาครอบครัวในสังคมไทยจากการสัมภาษณ

๒๓ สัมภาษณ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส,รศ.ดร., ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทาลัย, (วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๕๙).



๙๐

๓.๘ แนวทางการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

จากเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว  ทําใหเปนปญหาท่ีกระจายไปในวงกวาง
เพราะฉะนั้นหากเราปลอยนิ่งเฉยปญหาก็จะยิ่งบานปลาย จึงตองหาวิธีการท่ีจะมาชวยปองกันและ
แกไขปญหาท่ีกําลังเกิดข้ึนเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข โดยผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีสัมภาษณเพ่ือ
นํามาเปนขอมูลเพ่ือนําไปใช  ซึ่งมีวิธีการหรือแนวทางแกไขปญหาดังกลาวสามารถแยกออกได ดังนี้

๑. การสื่อสารดวยความเขาใจ ท่ีเกิดข้ึนเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข  ประการ
แรกตองพยายามพูดคุยกันกอนใหได พอแม ลูก สามีภรรยาตองหันหนาพูดคุยทําความเขาใจกันวาแต
ละคนตองการอะไร และตองยอมรับฟงกันใหมาก คนอ่ืนมีความคิดท่ีแตกตางจากเราก็จริงแตเราเปน
ครอบครัวเดียวกันสามารถพูดคุยปรับความเขาใจกันไดหากทุกคนใหความรวมมือกันชวยกันแกไข
ปญหาฟนฝาอุปสรรคไปไดเชื่อวาครอบครัวนั้นตองมีแตสันติสุขเกิดข้ึนตราบนานเทานาน๒๔

๒. ใชธรรมะเปนหลักในการดําเนินชีวิต ตองนําเรื่องหลักคารวธรรมมาเปนทางออก
จะเห็นไดวามีหลักธรรมมากมายท่ีจะนํามาใช  แตวาหลักธรรมหนึ่งท่ีสามารถนํามาใชได คือ หลัก
คารวธรรม  เปนหลักธรรมท่ีแสดงออกถึงการแสดงความเคารพ การใหเกียรติ คนท่ีเขามีทาทีหรือ
พฤติกรรมตางจากเรา หรือมีความคิดตางจากเรา ไมใชตั้งคําถามวา “ ทําไมเขาจึงคิดไมเหมือนเรา”

อยาไปตั้งคําถาม แตจงตั้งคําถามวา “ ทําอยางไรเราจึงจะปรับตัวใหสอดรับกับตัวของเขา” เพ่ือ
ไมใหสูญเสียความเปนตัวเรา คือ ปรับตัวเขาหากันไมลดทอนคุณคาของคามเปนมนุษยท่ีสําคัญท่ีสุด
เราตองปรับตัว การปรับตัวเองตองไมเปนไปเพ่ือลดคุณคาความเปนมนุษยของตัวเอง  ไมใชอะไรก็ได
ปลอยเลยตามเลยจนนําไปสูความเสียหายในเรื่องท่ีไมถูกตอง ตอไปในเรื่องของความเคารพ ตอง
เคารพในความเปนเขา เคารพในพฤติกรรมของเรา เคารพในความคิดของเขาและพยายามจะปรับตัว
โดยท่ีเราไมสูญเสียคุณคาของความเปนตัวเรา ซึ่งความเคารพใหเกียรติ ก็จะนําไปสูอีกฝายเกิดการ
ยอมรับเรามากข้ึน เขากับในทางหลักพุทธศาสนา คือ “การเอาใจเขา มาใสใจเรา” ถาเรายกยองเขา
ใหเกียรติเขา เขาก็ยอมใหเกียรติเรานี่คือท่ีมาวา เราจึงตองรักเพ่ือนมนุษย  เพราะการท่ีเรายกยองคน
อ่ืน ก็เพ่ือตองการใหเขายกยองเราประเด็นจึงอยูตรงนี้๒๕

๓. การมีสติหม่ันทบทวนความรูสึกท่ีดีตอกันในครอบครัว ท่ีเกิดข้ึนพ้ืนฐานเลยตองเริ่ม
จากตัวบุคคลกอน  ตองดูแลตัวเองจัดการกับตัวเองใหดีกอน  ไมตามใจตัวเองมาก  ไมหลงไปตาม
ปญหา มีสติหันหนาพูดคุยกันในครอบครัวอยางเปดเผย  ตั้งม่ันอยูในศีล ๕ รักษากาย  วาจา ใจ ให

๒๔ สัมภาษณ พระมหาเมธา  จนฺทสาโร ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙).

๒๕ สัมภาษณ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส,รศ.ดร., ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทาลัย, (วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๕๙).



๙๑

เรียบรอย ครอบครัวจะพัฒนาและนําไปสูสิ่งดีๆ มากข้ึน อีกท้ังเราตองทําเองใหเปนแบบอยางใหได
เชน เปนคนชอบใสบาตร,ทําบุญ,ผลตามมาก็คือ ลูกๆหรือญาติๆ ก็จะทําตามกันดวย๒๖

๔. ใหพื้นท่ีและรับฟงความรูสึกจากทุกฝายท่ีเกิดข้ึน อันดับแรก แตละคนในครอบครัว
ตองลดละอัตตาของตัวตน  ใหมีความเคารพสิทธิสวนบุคคลของแตละบุคคล ใหความเคารพตอหนาท่ี
ของพอ แม ลูก พ่ี นอง  ไมกาวกายหนาท่ีของแตละบุคคล รูจักรับฟงคนอ่ืนใหมาก และมีความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีของแตละคนในครอบครัว๒๗

๕. ภาครัฐเปดโอกาสสรางคนดีในสังคมใหมากข้ึน เพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
ปญหาครอบครัวท่ีเกิดข้ึนเปนปญหาท่ีมีผลกระทบอยางมากตอสังคม  สิ่งท่ีจะชวยแกไขไดตองให
ภาครัฐเขามามีบทบาทเก่ียวของ จําเปนตองสงเสริมในดานอาชีพใหมากๆ เพ่ือใหครอบครัวท่ีมีปญหา
ดานรายไดไดมีงานทําและมีเงินจุนเจือในครอบครัว ภาครัฐตองสนับสนุนคนดีใหเขามาทํางานเพ่ือ
เสริมสรางพลเมืองท่ีดี ท่ีมีจิตอาสาเสียสละเพ่ือสังคมเขามามีสวนในการทํางานมากๆ  ในเรื่องของ
ครอบครัวเดี่ยวตองสนับสนุนใหเยาชนไดเขามามีธรรมะใหมากๆ โดยใหองคกรทางพระพุทธศาสนามา
มีสวนชวยเติมเต็มจัดทํากิจกรรม เชน การไหวพระสวดมนต  การอบรมธรรมะ  การนั่งสมาธิภาวนา
เพ่ือพัฒนาคุณภาพจิตใจใหมีคุณธรรม จริยธรรมใหมากข้ึน เม่ือคนในครอบครัวมีธรรมะมากข้ึนความ
ขัดแยงก็จะนอยลง สังคมก็จะไมมีปญหา๒๘

สรุป แนวทางการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขนั้นกลาวในภาพรวมแลว จะเห็นไดวา
สภาพปญหาเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงแนวทางปองกันปญหา เดิมนั้นครอบครัวอยูรวมกันอยางสันติสุข
ดีแตอาจเปนเพราะมีปจจัยภายนอกเขามากระทบ บวกกับอารมณของแตละคนเขาไป จึงทําใหเปน
ปญหาลุกลาม เปนสาเหตุใหครอบครัวไมกลาท่ีจะเผชิญหนากัน หรือ ไมอยากท่ีจะพบปะพูดคุยกัน
ทางออกของปญหาดัง กลาวคือ ครอบครัวตองมีการสื่อสารพูดคุยกันกอน พยายามหันหนาพูดคุยกัน
ใหไดมีปญหาหนักนิดเบาหนอยก็ใหอภัยกัน และพรอมเปดใจรับฟงความคิดเห็น จากนั้นใหใชความ
ถูกตองดีงามท่ีแตละคนไดสรางมาเปนเครื่องระลึกหากันวาในอดีตเราเคยทําอะไรดีๆ รวมกันมา ใชสติ
พิจารณาระลึกถึงสิ่งดีงามท่ีครอบครัวเคยรวมกันทํามา หม่ันทบทวนความรูสึกดีๆเขาหากัน เพ่ือเปด
โอกาสใหคนท่ีมีปญหาในครอบครัวไดเขาใจถึงความหวงใยในเจตนาของเราท่ีอยากจะรวมเปนสวน
หนึ่งของกันและกัน

๒๖ สัมภาษณ นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง, (วันท่ี ๑๒ มกราคม
๒๕๕๙).

๒๗ สัมภาษณ นางสาวนัทธมน  แกวแดง, เจาของธุรกิจสวนตัว, (วันท่ี ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙).
๒๘ สัมภาษณ ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ, อาจารยสอน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

วิทยาเขตขอนแกน, (วันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๕๙).
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๓.๙ สรุป
การศึกษาเรื่องแนวทางการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขนั้น  เริ่มตนท่ีการมองสภาพ

ปญหาและความขัดแยงภายในครอบครัวกอนเปนอันดับแรก โดยปกติท่ัวไปความขัดแยงในครอบครัว
พบวาเปนความขัดแยงในเรื่องความคิด และความขัดแยงในเรื่องพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยม
กันอยางใกลชิด โดยเริ่มตนจากความขัดแยงเรื่องของความคิดเห็น ซึ่งเกิดจากการรับขอมูลไมเทากัน
ความรูไมเทากัน ทัศนคติไมตรงกัน เหลานี้ทําใหเกิดความขัดแยงตางๆตามมาทันที ซึ่งสงผลใหมี
ปญหาตามมา คือ ความขัดแยงในเรื่องของพฤติกรรม สาเหตุเกิดจากการศึกษาท่ีตางกัน ความรูท่ี
ตางกัน  มาจากครอบครัวท่ีตางกันพอมาอยูดวยกันจึงทําใหมีพฤติกรรมท่ีไมเหมือนกัน  ทําใหคิดไม
เหมือนกัน เนื่องมาจากความรูท่ีตางกัน มาจากสังคมและวัฒนธรรมท่ีตางกัน เพราะฉะนั้นผูวิจัยจึง
เห็นความสําคัญของสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวปจจุบัน วิธีการท่ีจะชวยเสริมสรางครอบครัว
สันติสุขไดจะตองนําหลักคารวธรรม ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาเอาไวในบทท่ี ๒ นําไปประยุกตเพ่ือการ
เสริมสรางครอบครัวสันติสุขในบทท่ี ๔ ตอไป



บทที่ ๔

การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสรมิสรางครอบครัวสันติสุข

ในบทนี้ ผูวิจัยไดใชฐานขององคความรูท่ีไดจากการศึกษาในบทท่ี ๒ และ บทท่ี ๓ มา
วิเคราะห โดยงานวิจัยในบทนี้ มีข้ันตอนการวิจัยเริ่มจากการวิเคราะหปญหา การหาสาเหตุของปญหา
การกําหนดเปาหมายเพ่ือนําหลักการแนวคิด มาหลอมรวมกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จนเกิด
เปนรูปแบบแนวคิด จากการศึกษาพบวาแนวทางในการประยุกตใชในครอบครัวมีอยูดวยกัน ๖ ดาน
ท่ีสําคัญ คือ (๑) การประยุกตหลักพุทธคารวตาในดานการเคารพตอผูใหญ (๒) การประยุกต
หลักธรรมคารวตาในดานการสื่อสาร (๓) การประยุกตหลักสังฆคารวตาดานการใหเกียรติกัน (๔) การ
ประยุกตหลักสิกขาคารวตาในดานการอบรมสั่งสอน (๕) การประยุกตหลักอัปปมาทคารวตาในดาน
ความประมาทในการใชชีวิต (๖) การประยุกตหลักปฏิสันถารคารวตาในดานการแสดงการตอนรับตอ
แขกผูมาเยือน และจากการศึกษาหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทในบทท่ีผานมา ทําให
ทราบถึงองคธรรมท่ีจะเปนและแนวทางการปฏิบัติในการแกไขปญหาของครอบครัว และยังเปนการ
สงเสริมใหมีการใชชีวิตในครอบครัวไดอยางมีความสุขมากข้ึน สําหรับเนื้อหาในบทนี้ ผูวิจัยจะเริ่ม
ศึกษาเรื่องแนวทางการอยูรวมกันของคนในครอบครัวอยางสันติสุข จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง
จากนักวิชาการและตัวแทนของครอบครัวท่ีมีประสบการณ  จากนั้นผูวิจัยจะทําการสังเคราะหเพ่ือ
การประยุกตใชหลักคารวธรรมและเสริมสรางครอบครัวอยางสันติสุขในสังคมไทยตอไป

๔.๑ หลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางสถาบันครอบครัว

การเสริมสรางสถาบันครอบครัวดวยหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดมีการ
กลาวไวในสิงคาลสูตร ไดแก ๑.) สัตถุคารวตา ความเคารพในพระพุทธเจา ๒.) ธัมมคารวตา ความ
เคารพในธรรม ๓.) สังฆคารวตา ความเคารพในสงฆ ๔.) สิกขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา
๕.) อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไมประมาท ๖.) ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพใน
ปฏิสันถาร เพ่ือเปนการนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการเสริมสรางสถาบันครอบครัวอยางมี
คุณภาพโดยใชหลักธรรมนําหนา การมีคารวธรรมเปนจึงเครื่องบงชี้ใหเห็นถึงการแสดงความเคารพยํา
เกรง  และเปนการแสดงออกถึงมารยาทท่ีดีงาม เปนเรื่องท่ีทุกคนควรใสใจเปนอยางยิ่งเพราะการจะ
ดูวาคนนี้เรียบรอยคนนั้นไมเรียบรอยนั้น จะสังเกตไดจากกิริยามารยาทเปนเบื้องตน ดังคําสุภาษิต
ไทยท่ีวา “กิริยาสอชาติมารยาทสอสกุล” และท่ีสําคัญคือการมีมารยาทท่ีดีงามยอมสรางความ
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ประทับใจแกบุคคลท่ีพบเห็นเปนการแสดงออกวาเราเปนผูมีสัมมาคารวะ มีความเคารพตอผูใหญและ
สถานท่ีและรากฐานของ  หลักคารวธรรม ไดแก การเคารพสิทธิของผูอ่ืน ไมละเมิดกฎของสังคม
เคารพกฎหมาย มีความรับผิดชอบตอสังคมรวมกัน รวมไปถึงการแสดงออกเม่ือเราไปเท่ียวหรือ
เดินทางไปตางประเทศ เราก็ควรท่ีจะใหความเคารพกับสถานท่ี และแตงกายใหสุภาพ ควรศึกษา
ประเพณีวัฒนธรรมของประเทศนั้นๆ ใหดีเสียกอน๑

๔.๒ หลักคารวธรรมกับการแกไขปญหาครอบครัว

นับตั้งแตสมัยครั้งพุทธกาลพระพุทธเจาทรงวางหลักในการปฏิบัติของพระสงฆโดย
เริ่มแรกทรงวางรากฐาน คือ กฎระเบียบในการปฏิบัติซึ่ง เรียกวา “วินัยบัญญัติ” เปนขอปฏิบัติท่ี
พระสงฆพึงควรระวัง ในวินัยนั้นก็จะจัดเปนหมวดตางๆ ไวซึ่งถาพระสงฆมีการทําผิดเราจะมีการปรับ
อาบัติ คือ โทษท่ีสมควรไดรับ พระพุทธเจาทรงแยกไวมีท้ังโทษสถานหนัก โทษสถานเบา และท่ีสําคัญ
การจะทําใหพระสงฆมีวินัยในตนเองไดนั้นพระพุทธเจาทรงมีหลักในการปฏิบัติตน คือ เสขิยวัตร หรือ
จริยาวัตรใหพระสงฆไดมีความประพฤติ และปฏิบัติตนใหเปนท่ีนาเลื่อมใสเคารพ ความเคารพของ
พระสงฆซึ่งตางจากความเคารพของคฤหัสถท่ัวไปตรงท่ี พระสงฆจะเคารพกันโดยพรรษา คือ พระสงฆ
รูปไหนท่ีบวชกอน สวนคฤหัสถจะเคารพกันแบบท่ัวไป คือ อายุ และวัยวุฒิ ท้ังหมดนี้จึงเปนท่ีมาของ
คําวา หลักคารวธรรม คือ ความเคารพและการใหเกียรติกัน  ซึ่งในสังคมปจจุบันโดยเฉพาะสังคม
ขนาดเล็กๆอยางครอบครัว ซึ่งมีความใกลชิดและผูกพันเรามากท่ีสุด กลับกําลังประสบกับปญหาท่ี
นับวันจะขยายเปนวงกวาง

เพราะฉะนั้น ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมีมากมายก็จริง แตผูวิจัยขอยกตัวอยาง
สภาพปญหาท่ีไดพบเจอจากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณมาเปนขอมูลในการวิจัย เชน ปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว,ปญหาดานเศรษฐกิจในครอบครัว,ปญหาความไมพึงพอใจของคูสามีภรรยา,ปญหาการ
สื่อสารแสดงออกทางกายและวาจา,ปญหาความลุมหลงในอบายมุข,และปญหาดานทัศคติในการ
ดําเนินชีวิต จากปญหาดังกลาวแสดงใหเห็นวา หลักคารวธรรมเปนสิ่งจําเปน เพราะจะชวยปองกัน
ปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนได หรือ แกไขปญหาในเบื้องตนได ความเคารพท่ีดีนั้นตองเริ่มจาก การสราง
ความสัมพันธเปนอันดับแรก เพราะครอบครัวดํารงอยูไดแรกเริ่มเลยตองเริ่มตนจากคนสองคนตกลง
ปลงใจกันท่ีจะใชชีวิตรวมกัน และสรางความสัมพันธท่ีดีใหแกกัน จากนั้นจึงเริ่มใหสมาชิกครอบครัว
เขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมแบงปนความรูสึกดีๆใหแกกัน ทําใหเกิดความรักและความเอาใจใส
กันและกันมากข้ึน การเอาใจใสท่ีดีตองใหสมาชิกในครอบครัวมีคุณธรรม จริยธรรมประจําใจ โดยตอง

๑ พระครูวรเจติยาภิรักษ (นิรันดร กลฺยาโณ/มานะดี), “รูปแบบการสงเสริมคารวธรรมในสังคมไทย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๗),
บทคัดยอ.



๙๕

เริ่มหาเวลาในการไปรวมอบรมธรรมะ  ปฏิบัติกรรมฐาน  เพ่ือพัฒนาจิตใจใหสมบูรณ และยังเปน
แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาไดอยางยั่งยืน

๔.๓ แนวทางการนําหลักคารวธรรมไปใชเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญท่ีสุดของบุคคลท่ีดํารงอยูในสังคมเปนสถาบันมูล
ฐานของสังคม เพราะสมาชิกของสังคมถือกําเนิดมาจากครอบครัวนั่นเองสถาบันอ่ืนๆ จะมีระเบียบ
หรือความม่ันคงไดก็สืบเนื่องมาจากสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็ง มีการอบรมบมนิสัยสมาชิกของ
ครอบครัวใหมีคุณธรรมและเปนคนดีในสังคม แตในปจจุบันเปนท่ีนาสังเกตวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนหลาย
ปญหา ก็มีสาเหตุมาจากครอบครัวเปนหลักเชนกัน เชน ปญหาครอบครัวแตกแยก และปญหายาเสพ
ติด และยิ่งในปจจุบันเรื่องความเคารพกัน การใหเกียรติกันและกันในครอบครัวเริ่มลดนอยถอยลงไป
มาก ลูกเริ่มมองเห็นความสําคัญของผูมีพระคุณนอยลง ทําใหมีขาดความเคารพ และความกตัญู
กตเวทีตอผูมีพระคุณ๒

วิธีการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขของคนสมัยกอน เนื่องจากความเจริญทางวัตถุมีนอย
กวาในปจจุบัน แตความเจริญทางดานจิตใจสูงกวาคนในปจจุบันมาก ความเดือดรอนวุนวาย ตางๆ
จึงไมคอยมีมากนัก คนสมัยกอนจึงมีแตการใหเกียรติ และความเคารพตอกันผูนอยเคารพผูใหญเปน
วัฒนธรรมท่ีปจจุบันแทบจะหายไปตามยุคสมัย  อีกท้ังครอบครัวสมัยกอนยังดํารงตนถอยทีถอยอาศัย
กันลดความเห็นแกตัวนอยลง มีแตความเมตตากรุณา แตคนในปจจุบันนี้มีความเจริญในทางวัตถุมาก
เรื่องวัตถุนั้นยิ่งเราตองการมากเทาใด ก็เปนทุกขมากเทานั้น แมเราจะสนองมันเทาใด ก็ไมรูจักอ่ิม
เชนเดียวกับทะเลไมรูจักอ่ิมดวยน้ํา และไฟไมรูจักอ่ิมดวยเชื้อฉะนั้น ดังนั้นกอนท่ีจะทําความเขาใจใน
เรื่องของวิธีการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักคารวธรรมนั้น ผูวิจัยจึงขอนําเสนอกระบวนการ
ในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขเพ่ือใหเห็นชัดเจนยิ่งข้ึน ดังแผนภาพตอไปนี้๓

๒ พระมหาหมวด   สกฺกธมฺโม (โฉมศรี), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),
หนา ๑๓๗.

๓ จํานงค ทองประเสริฐ, พัฒนาการทางวัฒนธรรมไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๒.



๙๖

แผนภาพท่ี ๔.๑ แสดงกระบวนการในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

จากแผนภาพสามารถอธิบายไดดังนี้
๑. สภาพปญหาความรุนแรงทางดานรางกาย เกิดจากการกระทําความรุนแรงทาง

จิตใจและอารมณ ไดแก การดาวาดวยถอยคําหยาบคาย การขมขู การเรียกขานดวยคําท่ีไมเหมาะสม
การทําใหเกิดความกลัว ทําใหรูสึกวาเปนคนไรคา จํากัดไมมีสิ่งท่ีจําเปนแกความเปนอยู รูสึกวาตัวเอง
ถูกทอดท้ิง นอกจากนี้สภาพปญหาของครอบครัวยังเปนความขัดแยงท่ีฝงลึกในครอบครัวสวนใหญ
คือ การท่ีคนในครอบครัวมีความตองการ มากกวาการให เชน พอแม ลูก พ่ี นอง ทุกคนตองการ
ความสําคัญ และตองการมีบทบาทในครอบครัว คือ การยอมรับในเม่ือไมไดรับการยอมรับ หรือ ไมมี
ความสําคัญ ความขัดแยง หรือ ความแตกแยกในครอบครัวก็เกิดข้ึนเนื่องจากขาดการยอมรับ และ
เปดใจรับฟงความคิดเห็นของแตละฝาย จากสภาพปญหาดังกลาวสอดคลองกับการใหสัมภาษณของ
พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส๔ กลาวไววา แนวทางแกไขสภาพปญหาของครอบครัวโดยใชหลัก
พุทธคารวตา ตองคิดเห็นถึงบุคคลท่ีอยูเบื้องหลังเราเสมอไมวาจะเปน ลูก หลาน หรือ ปู ยา ตายาย
ฯลฯ ท่ีเขาไมไดมีสวนเก่ียวของกับปญหาเลย ตองพลอยไดรับผลกระทบไปดวย ฉะนั้นทางออกท่ีดี

๔ สัมภาษณ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,รศ.ดร., ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๕๙).

๑.ความรุนแรงในครอบครัว
๒.เศรษฐกิจในครอบครัว
๓.ความไมพอใจคูครอง
๔.การสื่อสารทางกายและวาจา
๕.ความหลงในอบายมุข
๖.ทัศนคติในการดําเนินชีวิต

สภาพปญหา

๑. พุทธคารวตา
๒. ธรรมคารวตา
๓. สังฆคารวตา
๔. สิกขาคารวตา
๕. อัปปมาทคารวตา
๖. ปฏสิันถารคารวตา

คารวธรรม ๖

แนวทางแกไข
ปญหา

กระบวนการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
ตามหลักคารวธรรม



๙๗

พยายามหาทางพูดคุยกันกอนใหได พอ แม ลูก สามีภรรยา ตองหันหนาพูดคุยทําความเขาใจกันวาแต
ละคนตองการอะไร และตองยอมรับฟงกันใหมาก และท่ีสําคัญครอบครัวตองหม่ันดูแลเอาใจใสกัน
และกันใหดี หากคนในครอบครัวมีความตองการอยากใหชวยอะไร หรือ มีปญหาอะไรท่ีอยูในใจ ถาไม
หนักหนามากเราพอจะชวยไดก็ใหชวยๆกัน

๒. สภาพปญหาปญหาดานเศรษฐกิจในครอบครัว สวนใหญเปนปญหาเรื่องการใช
จาย บางครอบครัวมีรายจายมากวารายรับ หรือ บางครอบครัวก็โทษกันไปโทษกันมาวาคนนี้ใชมาก
คนนี้ใชนอย คนนี้รายไดมาก คนนี้รายไดนอย คนนี้ฟุมเฟอย คนนี้ประหยัด หรือบางครั้งใชจายโดยไม
จําเปนทําใหเกิดความเครียดในครอบครัว จนกระท่ังนําไปสูความแตกแยกได  ปญหาเศรษฐกิจเปน
เรื่องใหญ  เพราะฉะนั้นถาบริหารรายรับรายจายไมสมบูรณก็จะเสี่ยงอันตรายไดเชนกัน ทางออกของ
ปญหานี้สอดคลองกับการใหสัมภาษณของ อาจารยนิเทศ สนั่นนารี กลาวไววา แนวทางแกไขสภาพ
ปญหาของครอบครัวตามหลักธรรมคารวตา นําหลักคําสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใช คือ
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง การใชจายพอประมาณ อะไรไมควรซื้อ ก็อยาพ่ึงซื้อ ใชชีวิตแบบพอดีๆ
โดยเฉพาะจะทําเรื่องอะไรท่ีใหญโตใชเงินเยอะควรปรึกษากับผูใหญในครอบครัวใหดีเสียกอน๕

๓. สภาพปญหาความไมพอใจคูครอง เกิดจากผลกระทบจากความไมเอาใจใสดูแลกัน
อาจจะเปนเพราะมีเวลานอยเพราะสวนมากจะทํางานกันเยอะกวาจะไดกลับบานก็ดึกครอบครัวจึงมี
ชวงเวลาท่ีเหินหางกัน  ปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่งคือผลกระทบจากความม่ันคงในครอบครัว
โดยเฉพาะสามีและภรรยาซึ่งเปนคนตั้งตนครอบครัวใหม ไดรับแรงกดดันมาจากการใชชีวิตภายนอก
ครอบครัว โดยเฉพาะความตึงเครียดจากสภาพการทํางานมีมากข้ึน เม่ือกลับมาสูครอบครัวตางมี
ความตึงเครียดกลับเขามาดวย หากไมสามารถแกไขความขัดแยงได ก็จะนําไปสูการทะเลาะเบาะแวง
จากปญหาดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงวิธีการทางออก ซึ่งสอดคลองกับการใหสัมภาษณของ
นางสาวนัทธมน  แกวแดง กลาวไววา แนวทางแกไขสภาพปญหาของครอบครัวตามหลักสังฆคารวตา
คือ ใหสามีภรรยา ดูแลตัวเอง จัดการกับตัวเองใหดีกอน  ไมตามใจตัวเองมาก  ไมหลงไปตามปญหา มี
สติหันหนาพูดคุยกันในครอบครัวอยางเปดเผย และท่ีสําคัญควรคํานึงถึงหนาท่ีของตัวเอง เชน หนาท่ี
สามีพึงปฏิบัติตอภรรยา หรือ หนาท่ีภรรยาปฏิบัติตอสามี ท้ังหมดนี้หากพิจารณาและนํามาปฏิบัติใหมี
ความบกพรองก็จะสามารถปองกันปญหาไดอยางดี๖

๕ สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สน่ันนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน,
(วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).

๖ สัมภาษณ นางสาวนัทธมน  แกวแดง, เจาของธุรกิจสวนตัว, (วันท่ี ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙).



๙๘

๔. สภาพปญหาการสื่อสารทางกายและวาจา การสื่อสารหรือการแสดงความคิดเห็น
ไมตรงกันบางทีเรื่องเล็กๆ นอยๆ ก็สามารถนําไปสูปญหาได แตถาสามารถมาคุยแบบจริงๆจังๆโดยท่ี
ความคิดเห็นไมตรงกันก็นําไปสูเรื่องใหญไดไมใชเรื่องสาระสําคัญ  ปญหาความคิดเห็นไมตรงกันนี้ บาง
ครอบครัวสาเหตุเกิดจากการบริโภคสื่อ บริโภคขาวสารเยอะไป และมีจิตเอนเอียงไปในดวยใดดาน
หนึ่งเพราะฉะนั้นเราจึงควรพิจารณาใหรอบคอบกอนพูดเสมอจะดีท่ีสุด ทางออกของปญหานี้
สอดคลองกับการใหสัมภาษณของ นางนิภาพร ปานสวัสดิ์ กลาวไววา แนวทางแกไขสภาพปญหาของ
ครอบครัวตามหลักสิกขาคารวตา เปนหลักธรรมท่ีใหเราตระหนักในคําบอกสอน หรือ โอวาทของ
ผูใหญในครอบครัวจะเห็นไดจากประเพณีไทย วันสงกรานต วันปใหม เราทุกคนจะตองกลับบานเพ่ือ
ไปขอพรจากผูใหญท่ีมีความอาวุโสในครอบครัว เพ่ือความเปนสิริมงคลและยังเปนการแสดงความ
เคารพในตัวทาน อีกท้ังยังเปนการทบทวนคําพูดดีๆ และสิ่งดีๆท่ีทานทําใหกับเรา หากมีปญหาอะไรท่ี
เกิดข้ึนกับตัวเองเราจะไดมองสะทอนตัวเองทุกครั้งกอนพูด หรือ กระทําสิ่งใดๆ ก็จะแสดงออกมาดวย
ความเคารพนอบนอม นอกจากนี้การสื่อสารกับคนอ่ืนไดดีนั้นตองทําตัวเองใหเปนแบบอยางกอน
และการพูดคุยกันอยางกัลยาณมิตรแสดงถึงความเปนกันเอง แสดงถึงการเคารพใหเกียรติ และการ
วางตนถอยทีถอยอาศัยกันอยางสมํ่าเสมอ๗

๕. สภาพปญหาความหลงในอบายมุข ปญหาท่ีทุกครอบครัวตองประสบพบเจออยู
เปนประจํา คือ ปญหาเรื่องการดื่มของมึนเมา  การเลนการพนัน ปญหาเหลานี้จริงๆ แลวอาจเปน
เพราะคนในครอบครัวมีความทุกข หรือ มีปญหาสวนตัวจนทําใหตองหันไปพ่ึงอบายมุข หรือ บางคน
ขาดการเอาใจใสดูแลจากครอบครัวจนทําใหออกจากบานเพ่ือไปหาความสุข บางทีถามองในอีก
มุมมองหนึ่งบางคนเขาอาจจะมีความตองการอะไร อยากใหครอบครัวชวยเหลือ หรืออยากใหคนใน
ครอบครัวเขาอก เขาใจในเรื่องของเขาบาง แตพอไมมีใครใสใจหรือสนใจ เขาก็สามารถหันไปหลงใน
อบายมุขได ทุกเม่ือ วิธีการปองกันและแกไขปญหานี้นั้นสอนคลองกับการใหสัมภาษณของ
พระมหาเมธา จนฺทสาโร กลาวไววา แนวทางแกไขสภาพปญหาของครอบครัวท่ีเกิดข้ึนนั้นตาม
หลักอัปปมาทคารวตา ตองหม่ันเตือนสติกันอยางสมํ่าเสมอ และเวลามีปญหาตองเอาใจใสกันและกัน
ไมปลอยปญหาเลยไปจนบานปลาย จนกระท่ังคนในครอบครัวหนีออกไปจากบานคนเดียว เพราะการ
ทําใหปญหาบานปลายยาวนานอาจจะเกิดความเสี่ยงอันตรายไดไมใชแคคนคนเดียว แตในเม่ือทุกคน
มาอยูรวมกันแลวเวลามีเรื่องอะไร ปญหานั้นก็ยอมสะทอนยอนกลับมาสูครอบครัวเราอยูดี หลักอัปป
มาทคารวตาจึงสอนใหเรารูวาเวลาไหนควรท่ีจะเตือนตัวเอง  เราเทานั้นท่ีจะยับยั้งเหตุการณรุนแรงท่ี

๗สัมภาษณ นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง, (วันท่ี ๑๒ มกราคม
๒๕๕๙).



๙๙

อาจจะเกิดข้ึน ไมมีใครสามารถมาดับไฟในใจเราไดเทาตัวเราเอง เพราะฉะนั้นขอใหหม่ันทบทวน
เรื่องราวตางๆของแตละคนหากเคยทําอะไรพลาดพลั้งผิดไป ก็กลับมาทบทวนตัวเองวาผลสุดทาย
ครอบครัวท้ังหมดก็พลอยเสียไปกับเราดวย๘

๖. สภาพปญหาทัศนคติในการดําเนินชีวิต ชีวิตของครอบครัวเปนชีวิตท่ีเกิดจากคน
สองคนตกลงปลงใจกันใชชีวิตรวมกันและสรางครอบครัวข้ึน   โดยมีภาระหนาท่ีรับผิดชอบมากมายซึ่ง
การใชชีวิตรวมกันบางครั้งก็มีปญหาเรื่องความคิดเห็นท่ีไมตรงกันระหวางสามีและภรรยา บาง
ครอบครัวสามีคิดวางแผนจะทําอะไรอยางหนึ่งแตภรรยาบอกไมชอบ ไมเห็นดีดวย ก็เกิดขอโตเถียงกัน
บางครอบครัวแตกแยกเพราะเรื่องลูกก็มี พอลูกเล็กอยูก็ไมคอยมีปญหาอะไร แตพอเวลาผานไปนาน
เขาลูกโตข้ึนเกิดมีปญหาเรื่องการรับภาระเลี้ยงดู ความคิดเห็นท่ีตางกัน ไมสอดรับกันนี้เปนปญหาของ
หลายๆ ครอบครัว จากปญหาดังกลาวทําใหเห็นถึงแนวทางแกไข ซึ่งสอดคลองกับการใหสัมภาษณ
ของ ดร.เยาวนิตย เพียงเกษ กลาวไววา แนวทางแกไขสภาพปญหาของครอบครัวตามหลักปฏิสันถาร
คารวตา เนนใหครอบครัวมีการเอาอกเอาใจใสกัน พูดในสิ่งท่ีเห็นดีดวยกัน สิ่งท่ีมีความเห็นตางกันเรา
ก็จะไมพูด จะรักษาน้ําใจของกันและกันไว ไมแสดงออกใหลูกเห็น  โดยเฉพาะใหคนในครอบครัวยึด
หลักคําสอนของผูใหญเปนเกณฑในการตัดสินพูดคุย ไมจําเปนอยาใชอารมณคุยกัน ใหเปดใจรับฟง
ความคิดเห็นท่ีแตกตางใหมาก ถาครอบครัวเรามีความสุขสงบผลนั้นยอมจะสะทอนยอนไปถึงญาติๆ
ของเราเวลามาเยี่ยมเยือน  ก็จะชวยใหเกิดการชื่นชนยินดีแกผูมาเยือนคือเราตองเปนผูมีอัธยาศัยท่ีดี
ยิ้มแยมแจมใส เพราะบางครั้งคนท่ีมาเยี่ยมเยือนเราถาเรามัวแตไปพูดนอกเรื่องจะชวนใหบรรยากาศ
เสียไดและผลตอบกลับคือเสียมิตรภาพระหวางกันเปนท่ีกลาวหาของหมูญาติคนท่ัวไปดวย  ถาเรา
ตองการอยางจะสรางมนุษยสัมพันธท่ีดีเราตองปฏิบัติตอเขาดี มีอัธยาศัยดี ไมชวนพูดเรื่องท่ีนอกเรื่อง
มากเนนถามทุกขสุขกันและกันและใหการตอนรับท้ังมาและกลับไปลามาไหวจะทําใหเกิดปติและ
ความสุขท้ังเจาบานและผูมาเยือน๙

สรุป หลักคารวธรรมมีสวนชวยเสริมสรางครอบครัวสันติสุข เปนหลักธรรมท่ีสามารถ
ปองกันกับปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนในครอบครัว หรือ ปญหาท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดีสามารถนํามาเปนตัวเชื่อม
สมานใหครอบครัวมีความรัก และเคารพกันมากข้ึน โดยหลักคารวธรรมยังเปนสวนสําคัญในครอบครัว
ทําใหคนในครอบครัวหันมาทบทวนสิ่งดีๆ ท่ีเคยรวมกันทํามาในอดีต เพ่ือลดปญหาตางๆในครอบครัว
ไดเปนอยางดี

๘สัมภาษณ  พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙).

๙สัมภาษณ ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ, อาจารยสอน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตขอนแกน, (วันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๕๙).



๑๐๐

๔.๔ ปรับศีลพ้ืนฐานสรางความสุขในครอบครัวดวยหลักพุทธคารวตา ธรรมคารวตา
สังฆคารวตา

ศีลจัดเปนพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาท่ีอยูมาชานานนับตั้งแตสมัยครั้งพุทธกาล
หลักการท่ีจะทําใหครอบครัวมีความสัมพันธท่ีดีหรือมีความสุขและม่ันคงนั้น  สมาชิกในครอบครัว
จะตองเปนผูมีศีล และมีพฤติกรรมท่ีเสมอกัน กลาวคือ มีสีลสามัญญตา การกระทําท่ีเสมอเหมือนกัน
ในขอบเขตแหงศีล นอกจากนี้รากฐานของการเสริมสรางครอบครัวท่ีสันติสุขนั้นตองมีความเคารพ
นอบนอมตอผูมีพระคุณ  มีความเคารพนอบนอมตอคําสอน  และมีความเคารพนอบนอมในบทบาท
หนาท่ีไมกาวกายในเรื่องสวนตัว  ซึ่งสอดคลองกับทางพระพุทธศาสนาไดมีการกลาวไวในหลักคารว
ธรรม คือ พุทธคารวตา ธรรมคารวตา และสังฆคารวตา  สามารถอธิบายไดดังตอไปนี้

๔.๔.๑ พุทธคารวตากับการสรางวัฒนธรรมการเคารพนอบนอมตอผูใหญ

หลักความเคารพในพุทธคารวตามีเปาหมายท่ีจะชวยสรางมารยาทท่ีดีงามใหเกิดข้ึนใน
สังคม โดยเฉพาะสังคมระดับครอบครัวซึ่งมีความใกลชิดกับทุกคน ครอบครัวเกิดจากการมาอยู
รวมกันของคนสองคนท่ีตกลงปลงใจ ในการท่ีจะใชชวีิตรวมกัน เพ่ือสรางครอบครัวท่ีมีความสมบูรณ
จากคนสองคนมาอยูรวมกัน พอระยะเวลาเริ่มผานไปนานวันเขา ทําใหครอบครัวมีการขยายข้ึนเปน
ครอบครัวขนาดใหญ ซึ่งเม่ือหลายคนมาอยูรวมกันแลว ทําใหพฤติกรรมเรามีหลากหลาย แตการท่ี
จะสรางวัฒนธรรมท่ีดีในครอบครัวไดนั้น ตองเริ่มตนท่ีการใหความเคารพตอผูใหญท่ีสุด ในครอบครัว
ซึ่งสอดคลองกับ พระมหาเมธา  จนฺทสาโร ไดกลาวไววา การเคารพตอผูใหญเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก
เพราะวาสังคมไทยเรามีประเพณีท่ีถือปฏิบัติกันมาตั้งแตโบราณประเพณี คือ ผูนอยตองใหความ
เคารพตอผูใหญ แนวทางการปฏิบัติตอผูใหญ คือ เราตองเชื่อฟงคําสั่งสอนของทาน, เราตองมีความ
ออนนอมถอมตน, เราตองรูจักท่ีต่ําท่ีสูง, และเราตองรูจักใหเกียรติผูใหญเสมอ๑๐ ซึ่งสอดคลองกับ
อาจารยนิเทศ  สนั่นนารี ก็ไดกลาวถึง วิธีปฏิบัติตอผูใหญท่ีดีและเปนประโยชนท่ีสุด ก็คือ การแสดง
ความเคารพตามหลักพุทธศาสนา คือ การใหเกียรติทาน ถึงเราจะถูกอยางไรก็ตาม ถึงสิ่งท่ีผูใหญพูด
จะผิดเราก็ตองตามใจเขาอาจจะผิดในเชิงวิชาการ  อาจจะผิดเพราะเขานอยใจไมมีประโยชนอะไรท่ี
เราจะเอาชนะทาน ท้ังในดานความรู ท้ังในดานวิชาการ ท้ังในเรื่องอารมณ ท้ังในเรื่องเหตุผล  การ
เอาชนะผูใหญแลวทําใหเกิดความสุข คือ การเอาชนะดวยการใหความรัก ถาอยากเอาชนะพอ ชนะ
แมใหไดตองใหความรักตอทานใหมากๆ  ใหความอบอุน ใหความเคารพนับถือ  แตถาจะเอาชนะดวย
เหตุดวยผล  ถาเอาชนะแบบนี้เขาไมเรียกวาเอาชนะ  ถาเคารพผูใหญถาเห็นวาผูใหญทําไมถูกตอง

๑๐สัมภาษณ  พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙).



๑๐๑

จริงๆก็ตองมีวิธีการ เชน เห็นพอ เห็นแมดื่มเหลาเปนประจํา ทําอยางไรจะใหเขาเลิกเหลาไดจะพูด
บอกตรงๆไดไหม ไมไดเพราะพอแมอาจจะยังทําอยู  เราตองมีวิธีการอยางเชนใชหลานเขามาบอกวา
ตายาย อยากินเหลานะหนูเหม็นเหลา ตองใชเทคนิควิธีการ แลวแตวาครอบครัวไหนจะหาวิธีการ
จัดการ เพราะฉะนั้นเราตองคิดเสมอวาทําอะไรแลวใหผูใหญเขามีความสุขเขาจะเลิกทําในสิ่งนั้นๆ๑๑

นอกจากนี้ การสรางวัฒนธรรมท่ีดีงามนั้นตองใหคนในครอบครัวมีจิตสํานึกตอพระคุณท่ี
ทานไดใหชีวิตและอบรมเลี้ยงดูเรามาซึ่ง นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์ ไดกลาวไววา การเคารพตอผูใหญใน
ครอบครัว เปนสิ่งท่ีดีและเห็นดวยอยางยิ่ง เพราะเปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอผูใหญ
มีความออนนอมถอมตนใหความเคารพ  กราบไหว  การปฏิบัติตอทานท่ีดีตองหม่ันดูแลทานยาม
เจ็บปวย สงเสริมใหทานไดไปปฏิบัติธรรม ทําใหทานมีสุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีสมบูรณแข็งแรง
อีกท้ังยังชักชวนใหพ่ีๆนองๆหรือญาติเคารพกราบไหวดวย๑๒

สรุป การเคารพตอผูใหญท่ีไดนําเสนอไวทําใหทราบถึงความสําคัญของการใหเกียรติตอ
ผูใหญในครอบครัวเราเปนอยางมาก เพราะการเคารพใหเกียรติผูใหญแสดงออกถึงความออนนอมถอม
ตน และเราตองสรางวัฒนธรรมในครอบครัวใหเกิดข้ึน  โดยบอกใหทุกคนในครอบครัวมีความเชื่อม่ัน
ในผูใหญอยูเสมอวาทานจะตองใหสิ่งดีๆกับเรา  ไมวาทานจะพูดอะไรเราตองเปนผูฟงท่ีดี และเชื่อฟง
ทาน ซึ่งการเคารพตอผูใหญยังสงผลดีใหเรานําไปสูความเจริญและเปนมงคลอันสูงสุดของตัวเราเอง

๔.๔.๒ ธรรมคารวตากับการสรางวัฒนธรรมการรับฟงใหเกิดปญญา

หลักธรรมคารวตา ในทางพุทธศาสนาท่ีทานไดสอนใหเรามีความเคารพตอพระธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจา เม่ือเราเคารพในพระธรรมคําสอนแลวจะสามารถดํารงตนใหเปนผูมีสติปญญา
เปนผูมีความรอบคอบ มีความฉลาดเฉลียว  ในสมัยครั้งพระพุทธเจายังทรงพระชนยอยู ทานทรงยก
ยองพระสารีบุตรผู เลิศในทางปญญา  เพราะทานเปนผู มีความเคารพในการแสดงธรรมของ
พระพุทธเจา เวลาท่ีพระพุทธเจาแสดงธรรมทานตั้งใจฟงดวยความเคารพ เหมือนกับสุภาษิตท่ีวา
“ผูฟงดวยดี ยอมไดสติปญญา” พระสารีบุตรเปนสาวกรูปเดียวท่ีไดปญญาเร็วท่ีสุดกวาพระภิกษุสาวก
รูปอ่ืน ซึ่งการสรางวัฒนธรรมของพระสงฆยังสะทอนใหเห็นถึงแนวทางการเสริมสรางวัฒนธรรมใน
ครอบครัวท่ีดี ดังเชนในสมัยครั้งพุทธกาลได หากเรานํามาพิจารณาและปฏิบัติจะทําใหเราสามารถรับ
ฟงคนอ่ืนไดมากยิ่งข้ึน การบอกสอนหรือการสื่อสารกันในครอบครัวท่ีจะทําใหเกิดปญญาไดนั้น ตอง
สื่อสารกันดวยคําพูดท่ีเขาใจงายๆ ซึ่งสอดคลองกับ นางสาวนัทธมน แกวแดง ไดกลาวไววา วัฒนธรรม

๑๑ สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สน่ันนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน,
(วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).

๑๒ สัมภาษณ นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง, (วันท่ี ๑๒ มกราคม
๒๕๕๙).



๑๐๒

การบอกสอนท่ีดีนั้น ตองเริ่มปฏิบัติท่ีตัวเราเองกอน เปนแบบอยางท่ีดีใหครอบครัวเห็น  ใหคนใน
ครอบครัวเชื่อม่ันในสิ่งท่ีเราจะพูด  ท่ีสําคัญตองปลูกฝงแนวคิดการเปนผูฟงท่ีดี หรือ สอนใหรูจักดูแล
เอาใจใสซึ่งกันและกัน  แนะนําบอกสอนใหพูดจาท่ีสุภาพเรียบรอยกับผูใหญ เพราะในปจจุบันการ
พูดจาสงผลกระทบกระท่ังกันมากในครอบครัว  ทําใหเกิดอารมณ และสรางความรําคาญใหคนใน
ครอบครัวมากข้ึน  ความขัดแยง หรือ ความเห็นตางของคนในครอบครัว เราตองทําตนใหเปนตัวอยาง
ในเรื่องของการควบคุมอารมณใหสงบเยือกเย็น  นั่งรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนใหมากข้ึน๑๓

แนวทางการสรางวัฒนธรรมการรับฟงท่ีดีดังท่ีกลาวมาเบื้องตนนั้นสอดคลองกับ
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ไดกลาวไววา วัฒนธรรมการรับฟงเปนการสะทอนไดอีกอยางหนึ่งคือ เปน
การสอนใหคนในครอบครัวใหมีความออนนอมถอมตน มีความเมตตา กรุณา ตอเพ่ือนมนุษย สอนให
เขารูจักเคารพคนอ่ืนดวย คือ เคารพในคุณคาความเปนมนุษยของคนอ่ืน เคารพในความดี ความงาม
ของตัวเราเองและคนในครอบครัว โดยท่ีไมหวังวาใครจะมาเคารพเรา ไมวาจะมีเรื่องใดๆเขามาแทรก
แตดวยการเปนผูมีสติปญญาท่ีดี จะทําใหเรารับฟงผูใหญอยางเคารพ  และเรายังสามารถใชสติปญญา
ท่ีไดจากการฟง การอบรมสั่งสอนของผูใหญในครอบครัวมาใชในการตัดสินใจในชีวิตของตัวเราเอง
และคนในครอบครัวเราดวย๑๔

สรุป วัฒนธรรมการรับฟงเพ่ือใหเกิดการสื่อสารท่ีดีนั้น  สําคัญท่ีเราตองเนนประโยชน
เพ่ือทําใหครอบครัวอยูรวมกันอยางสันติสุขกอน  การรับฟงเกิดจากการสื่อสารท่ีดี ดังนั้นควรเริ่มจาก
การบอกสอนกับตัวเองกอนเปนอันดับแรก ทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดี พูดจาสุภาพออนหวาน มีความ
ออนนอมถอมตน  ตอจากนั้นพอคนอ่ืนเห็นเราก็จะเริ่มเปลี่ยนแปลงตามเราดวย  และท่ีสําคัญตอง
ปลูกฝงแนวคิดการเปนผูฟงท่ีดี สอนใหเขารูจักบทบาทหนาท่ีตัวเอง สอนใหเขาดูแลเอาใจใสตอคนใน
ครอบครัวอยางเทาเทียมกัน และพยายามสอนใหทุกคนในครอบครัวรูจักกับศีล ๕ หม่ันเจริญสติ
ภาวนาทําตัวเองใหเขาใกลชิดกลับธรรมะใหมากท่ีสุด

๔.๔.๓ สังฆคารวตากับการสรางวัฒนธรรมการเคารพในบทบาทหนาท่ีของครอบครัว

สังฆคารวตาเปนการแสดงความเคารพ และใหเกียรติในบทบาทหนาท่ีของสมาชิกใน
ครอบครัว เพ่ือใหอีกฝายหนึ่งรูวาท้ังเราและเขาตางก็มีสวนสําคัญ ในการชวยเสริมสรางครอบครัว
สันติสุข บทบาทหนาท่ีจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญเพราะเปาหมายของการใหความเคารพบทบาทหนาท่ีนั้น
คือ ความเคารพในความเปนเขาเปนเรา เคารพท้ังความคิด และการกระทําในบทบาทตางๆ ซึ่งการ

๑๓ สัมภาษณ นางสาวนัทธมน  แกวแดง, เจาของธุรกิจสวนตัว, (วันท่ี ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙).
๑๔ สัมภาษณ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,รศ.ดร., ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๕๙).



๑๐๓

เคารพและการใหเกียรติสามารถกระทําไดหลายวิธี ท้ังความคิด ความรูสึก คําพูด การกระทํา โดย
อาจมีวิธีการดังนี้

- นึกถึงความรูสึกและความตองการของคนรักกอนสิ่งอ่ืน
- ไมทําลายความนับถือตนเองของคูรัก
- ไมแสดงหรือกระทําการใดท่ีเปนการดูถูก หรือทําใหคนรักของคุณอาย
- รับฟงความคิดเห็น และใหคนรักมีสวนรวมในการตัดสินใจ
- กระทําหรือแสดงใหคนรักของคุณรูสึกวาเขาเปนคนสําคัญของคุณ
- ยกยองชมเชยในสิ่งท่ีคนรักทํา
- บอกกลาวหรือเตือนอยางสุภาพหากคนรักคุณทําผิด๑๕

การเคารพตอบทบาทหนาท่ีของบุคคลในแตละครอบครัวนั้นเปนการสะทอนถึง
วัฒนธรรมท่ีดีงาม การปฏิบัติตอบทบาทและหนาท่ีในครอบครัว ตองมีองคประกอบท่ีมีหัวหนา
ครอบครัวเปนผูนํา มีสมาชิกในครอบครัวซึ่ งแตละคนมีหนาท่ีชัดเจนท่ีแตกตางกันออกไป
ซึ่งสอดคลองกับ อาจารยนิเทศ  สนั่นนารี ไดกลาวไววา การเคารพตอบทบาทหนาท่ีท้ังตอตนเองและ
ตอครอบครัว  เราจะใหความสําคัญกับเรื่องบทบาทหนาท่ีมาก เพราะแตละคนในครอบครัวบางก็มี
หนาท่ีการงามก็ตองใหความเคารพตอบทบาทหนาท่ีตนเอง บางก็มีหนาท่ีการงามพอกลับมาบานก็มี
หนาท่ีชวยครอบครัวก็ตองใหความสําคัญในหนาท่ีไมนอยกวาท่ีทํางานดวย เชน สามีมีหนาท่ีทํางาน
แตไมไดหมายความวา สามีจะไมไปเก่ียวของกับเรื่องในบานเลย หรือเวลาสามีอยูบานตองชวยภรรยา
ทํางานในบานดวย ตางคนตางชวยเหลือกัน เพราะบางอยางภรรยาก็สามารถชวยทําใหเราได สําคัญ
คือตองรูหนาท่ีหลักของแตละทาน ตองใหชัดเจนวาใครทําอะไร  แตทายท่ีสุดแลวสามี ภรรยารวมถึง
ลูกๆก็ตองชวยกันแบงเบาภาระภายในครอบครัว๑๖

สรุป เรื่องของบทบาทหนาท่ีเหลานี้เราตองตระหนักสรางวัฒนธรรมท่ีดีไวใหคนรุนหลังได
ปฏิบัติตาม  คนท่ีทําตัวเองดีแลวก็เปนแบบอยางใหคนอ่ืนเห็นได  และใหความสําคัญกับคนใน
ครอบครัวเปนพิเศษ เชน วันนี้เราทําอะไรชวยกันไดในบาน หรือ มีอะไรบางท่ีเราสามารถชวยกันไดใน
ท่ีทํางาน  ชวยไมไดก็ใหกําลังใจกัน ถามกันก็ยังดี เปนตน เรื่องสําคัญอีกอยางในครอบครัวท่ีตอง
นําไปใชสอดคลองกับ ดร.เยาวนิตย เพียงเกษ ไดกลาวไววา ใหทุกคนในครอบครัวใชวิจารณญาณใน
การเลือกแนวทางในการดําเนินชีวิตเปนของตัวเอง ไมไปกาวกายสิทธิสวนตัวของกันและกัน การจะ
เคารพในบทบาทหนาท่ีของแตละคนไดนั้น ตองใหทุกคนมีสิทธิท่ีจะแสดงบทบาทหนาท่ีตนเอง และ

๑๕ ออนไลน, แหลงท่ีมา http://www.manager.co.th. [๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]
๑๖ สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สน่ันนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน,

(วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).



๑๐๔

ครอบครัวออกมาอยางเต็มท่ี  ใหตระหนักถึงความเทาเทียมกันไมใหคนใดคนหนึ่งรูสึกวาตนเองไดรับ
ความไมเปนธรรม๑๗

๔.๕ ปรับความเห็นสรางความเขาใจเช่ือมสายใยในครอบครัวดวยหลักสิกขาคารวตา
อัปปมาทคารวตา ปฏิสันถารคารวตา

การสรางความเขาใจเพ่ือเชื่อมสายใยในครอบครัว ซึ่งตองเริ่มจากการปรับความคิด
ความเห็น ความเชื่อ ความศรัทธาท่ีใกลเคียง ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาทานไดกลาวไววาผูมีศรัทธา
ความเชื่อ ๔ ประการ คือ กัมมสัทธา เชื่อกรรม, วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม, กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อ
กรรมเปนของตน และตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา การเชื่อมสายใยใน
ครอบครัวมีความเชื่อมโยงกับทางพระพุทธศาสนา จะเห็นไดจาก ประการแรก ตองสรางครอบครัวให
ม่ันคงดวยการเคารพในความคิด และความเชื่อ จากนั้นตอดวยการปรับพฤติกรรมในการศึกษา สราง
ความเชื่อม่ันในเรื่องการแสดงความคิดเห็น ตองไมละเมิดการตัดสินใจของคนอ่ืนดวย การใชชีวิต
รวมกันในครอบครัวท่ีดีนั้น นอกจากคนในครอบครัวแลว ตองปรับตัวใหเขากับญาติๆ รวมถึงมิตร
สหายมีการทักทาย สนทนาพูดคุยอยางกัลยาณมิตร ใหมีความสอดคลองกันใหมากท่ีสุด และเพ่ือให
เกิดความประทับใจกับสมาชิกในครอบครัวรวมถึงญาติๆ ซึ่งผูวิจัยจะไดอธิบายในหัวขอของ สิกขา
คารวตา อัปปมาทคารวตา และปฏิสันถารคารวตา ดังตอไปนี้

๔.๕.๑ สิกขาคารวตากับการเปดพื้นท่ีเรียนรูแลกเปลี่ยนระหวางสมาชิกในครอบครัว

หลักสิกขาคารวตาเปนหลักธรรมท่ีสอดคลองในเรื่องการศึกษาเปนสวนใหญ การศึกษา
เปนกุญแจสําคัญท่ีจะทําใหครอบครัวซึ่งเปนสถาบันเล็กๆ ในสังคมไดมีการเปดพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนและ
เรียนรูซึ่งกันและกันระหวางสมาชิกในครอบครัว  เพราะสวนใหญจะเห็นวาสมาชิกในครอบครัวถึงแม
จะมาอยูรวมกันแต แตมีขอตางกันตรงท่ีการศึกษาเพราะฉะนั้นจําทําอยางไรใหคนในครอบครัวไดมา
เรียนรูกันและกันได ก็ตองใหทุกคนมารวมตัวกันและเลาประสบการณตางๆ ท่ีตนเองไดใชชีวิตมาเปน
บทเรียนใหกับทุกคนไดรวมแสดงความคิดเห็นได ซึ่งสอดคลองกับ พระมหาเมธา  จนฺทสาโร ไดกลาว
ไววา การเปดพ้ืนท่ีแนะนํากันและกันในครอบครัว  ตองพูดกันโดยเปดเผยตรงไปตรงมา  การพูดนั้น
ตองประกอบไปดวยเมตตาและความหวังดี  พ่ีเตือนนองเพราะมีความหวังดีตอนอง  คนในครอบครัว
ตองเปนมิตรท่ีดีระหวางกัน  ตัวเราเองก็ตองทําใหคนในครอบครัวไวใจ  และยอมรับในความดีของเรา

๑๗ สัมภาษณ ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ, อาจารยสอน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
วิทยาเขตขอนแกน, (วันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๕๙).



๑๐๕

ดวย  เม่ือเขายอมรับเรา  เขาก็จะเชื่อใจเรา พออยูใกลเราแลวก็รูสึกอบอุนปลอดภัย จนเขาสามารถ
พูดความรูสึกภายในใจใหเราฟงได อยางไมกลวัเพราะความเชื่อใจในตัวเรา๑๘

นอกจากนี้ การศึกษายังเปนการชวยอบรมสั่งสอนใหคนในครอบครัว มีวินัยในตัวเอง ซึ่ง
เปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งในการอบรมเลี้ยงดูบุตรในครอบครัวใหมีวินัย การสอนและการอบรมท่ี
ทําใหเด็กมีความสามารถท่ีจะควบคุมตนเอง กําหนดทิศทางใหตนเองและใสใจในผูอ่ืนเปน การมีวินัย
นอกจากจะชวยใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเปนสุขแลว ยังเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหเด็ก
ประสบความสําเร็จในชีวิต ไมวาจะเปนดานการเรียน การกีฬา หรือดานสังคม เด็กท่ีไมมีวินัยจะไม
สามารถควบคุมตนเองใหเรียนหนังสือ ปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือมารยาทของสังคมได การฝกวินัยจึง
เปนการสอนใหเด็กเรียนรูท่ีจะมีชีวิตอยูกับผูอ่ืนในสังคม๑๙

สรุป การปลูกฝงการศึกษาใหคนในครอบครัว ตองเริ่มท่ีการสอนลูกตนเองกอนเปนอัน
กันแรก ตองสอนใหพ่ีนองรักกัน พ่ีตองเปนตัวอยางใหนองได จากนั้นก็ใหเปดใจบอกเลาเรื่องราวของ
ตนเองเพ่ือเปนประสบการณใหนองๆ และคนในครอบครัวไมหลงเดินทางท่ีผิด  ไมใชอารมณในการ
ตัดสินใจ การอบรมสั่งสอนตองสอนดวยความเมตตา และปราถนาดีหวังดีตอกัน ท่ีสําคัญการอบรมสั่ง
สอนท่ีดีตองมีสัมมาคารวะรูจักกาลเทศะ ไมตําหนิตอหนาใหคนอ่ืนไดยินเพราะจะทําใหคนถูกตําหนิไม
พอใจและอาจจะแสดงอาการหรืออารมณท่ีรุนแรงในขณะนั้น

๔.๕.๒ อัปปมาทคารวตากับการปดประตูแหงทางเสื่อมและความประมาท

การใชชีวิตรวมกันของสมาชิกในครอบครัวบางครั้งอาจมีความประมาทท้ังในเรื่องการใช
อารมณ การใชความรุนแรง เปนสาเหตท่ีุมาของปญหาตางๆ ในครอบครัว ซึ่งเม่ือเกิดข้ึนกับครอบครัว
ใดแลว ครอบครัวนั้นยอมจะอยูรวมกันไดอยางไมสงบสุข  บางครอบครัวทํารายกันจนบาดเจ็บ  บาง
ครอบครัวทะเลาะกันจนหยารางกันออกไป  เพราะฉะนั้นแนวทางในการใชชีวิตรวมกันของสมาชิกใน
ครอบครัวใหมีความสุข  เราตองอยากิเลส คือ โลภะ โทสะ และโมหะเขามาครอบงําจิตใจเราได  การ
ปดประตูแหงทางเสื่อมเหลานี้สามารถทําไดหากทุกคนรวมแรงรวมใจกัน เอาอกเอาใจใสกันและกัน
ซึ่งสอดคลองกับ นางนิภาพร ปานสวัสดิ์ ไดกลาวไววา แนวทางการสงเสริมการใชชีวิตรวมกันของคน
ในครอบครัวเพ่ือความไมประมาท คือ มีการกลาวเตือนกันกอนหากมีผูใดผูหนึ่งจะกระทําสิ่งท่ีไมดี
ตองเริ่มจากตัวเองกอน

๑๘ สัมภาษณ  พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙).

๑๙ออนไลน, แหลงท่ีมา http://www.thisisfamily.org, [วันท่ี ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙].



๑๐๖

การเจริญสติและหันหนาเขาหาธรรมะจะชวยไดมาก เพราะจะทําใหคนไมลุมหลงใน
กิเลส เชน เวลาเรามีหนี้สินข้ึนในครอบครัว สวนมากจะเปนทุกขและหาทางออกกันโดยไม ถูกวิธี
เพราะความอยากได อยากมี อยากเปน เพราะผลจากการใชชีวิตอยางไมรอบคอบ ตองใชชีวิตใหมี
ความรอบคอบใหมากกวานี้ และจะไมทําใหการใชชีวิตครอบครัวเราไมหลงไปในทางท่ีประมาท๒๐

นอกจากนี้ ในการใชชีวิตรวมกันในครอบครัว ถาเราทุกคนมีการตระหนักในความไม
ประมาทเปนประจํา จะทําใหเรามีชีวิตท่ีมีความสุข  ถึงแมบางครั้งเราอาจจะเผลอพลาดพลั้งไปทําใน
สิ่งท่ีไมดี  แตการดูแลกันอยางใกลชิดจะสามารถชวยแกปญหาได และท่ีสําคัญคนไหนท่ีใชชีวิตท่ีเสี่ยง
เราก็ตองคอยเตือนแสดงความเปนหวงเปนใยเขาใหมาก เม่ือเรายังตองใชชีวิตรวมกันในครอบครัว
ไมวาเราจะมีหนาท่ีการงามอยางไรก็ตาม หากเรายังมีชีวิตท่ีสมบูรณอยู พึงใชชีวิตอยางระมัดระวังใน
ทุกดานสอดคลองกับ อาจารยนิเทศ สนั่นนารี ไดกลาวไววา แนวทางในการสงเสริมการใชชีวิตของ
คนในครอบครัวเพ่ือความไมประมาท ตองบริหารเรื่องของเวลาใหเทากัน และบริหารเรื่อง
สถานการณใหดีโดยเฉพาะเรื่องการเงิน  เรื่องความประหยัดถาไมประมาทเรื่องการใชจายก็จะไมเกิด
ความเสี่ยง หรือถาสมมติวาความประมาทอีกอยาง เชน ในเวลาวิกาลตอนกลางคืนเราจะไมออกจาก
บานจะกินอะไรก็ทํากินกันในบาน ถาออกบานในเวลาวิกาลมีความเสี่ยงหมด อาจจะเกิดอุบัติเหตุ,
ทะเลาะวิวาท,เสี่ยงตออันธพาล  เรื่องของความไมประมาทรวมไปถึงเรื่องของการขับข่ีดวย ก็เพราะวา
เปนปจจัยเสี่ยงอีกอยางท่ีสําคัญมาก จะเห็นไดจากทุกวันนี้หลายครอบครัวมีรถกันใชแทบทุกบาน เรา
ตองมีวิธีบอกกันและกัน  ถาสมมติวาไปกันเปนครอบครัวนั่งรถกันไปตางจังหวัดก็ใหสลับกันขับ  อยา
ขับคนเดียวถาเผลอหลับในเขาความเสี่ยงอันตรายอาจจะเกิดไดทุกเม่ือหากเราประมาท ๒๑

สรุป วิธีการปดประตูเพ่ือไมใหเกิดความเสี่ยงตอเหตุการณตางๆ ครอบครัวตองอยาทําตัว
ไมดีใหลูกๆเห็น ตองทําตัวเปนผูนําท่ีดีใหลูกเห็นไมชักจูงไปในทางเสื่อม ตองแสดงในดานดีๆใหกันเห็น
บอยๆ มีการชื่นชมยินดีเสมอ เราตองเกงดานความรูใหมากๆ เม่ือมีความรูมาก็แบงปนกันเพราะจะ
ชวยใหคนไมมีความรูในเรื่องนั้นจะไดเสริมเพ่ิมเติม ไมเผลอไปในทางเสื่อม ความรูจึงเปนเหตุผลท่ีจะ
ใชปดประตูในทางเสื่อมไดอยางดี

๒๐ สัมภาษณ นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง, (วันท่ี ๑๒ มกราคม
๒๕๕๙).

๒๑ สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สน่ันนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน,
(วันท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).



๑๐๗

๔.๕.๓ ปฏิสันถารคารวตากับการเปดใจกวางสรางสะพานสันติภาพในสังคม

การปฏิสันถารเปนการสรางสะพานเชื่อมสันติภาพในครอบครัว และยังสามารถขยาย
ออกไปสูสังคมได เพราะไมวาจะอยูในสังคมระดับใดก็ตองมีการปฏิสันถาร คือ การกลาวทักทาย การ
ตอนรับดวยกัลยาณมิตร การตอนรับแขกนั้น เปนธรรมเนียมของไทยม่ีมีมาแตโบราณ ในการท่ีจะทํา
ใหเกิดความพอใจแกแขกผูมาเยือนมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได ดังนั้นจึงพึงมีขอปฏิบัติเก่ียวกับการ
ตอนรับแขก เพราะถือวา เม่ือมีผูมาเยือนถึงบาน เจาบานควรตอนรับ เปนการแสดงออกถึงมารยาท
อันดีงามของเจาบาน ซึ่งสอดคลองกับ ดร.เยาวนิตย เพียงเกษ ไดกลาวไววา แนวทางในการตอนรับ
ตอแขกผูมาเยือน คือ ตองใหการตอนรับแขกเสมือนญาติท่ีสนิทสนมกัน  ใหเขามีความรูสึกวามีคน
ยินดีใหการตอนรับและคิดถึงอยูเสมอ และเม่ือมีแขกมาเราก็ตองจัดเตรียมท่ีพัก หรือ อาหารรองรับ
รวมถึงของฝากติดไมติดมือเม่ือแขกจะเดินทางกลับ๒๒

นอกจากนี้  การปฏิบัติและแสดงการตอนรับตอแขกผูมาเยือนยังสอดคลองกับ
พระมหาเมธา จนฺทสาโร ซึ่งไดกลาวไววา การปฏิบัติตอคนท่ีมาเยี่ยมเยือนนั้น ถาเราแยกออกเปน
กรณีคนท่ีเราชอบ วิธีปฏิบัติเรา ก็คือ ตอนรับดวยมิตรไมตรี โดยการยิ้มแยมแจมใส เปนการ
แสดงออกถึงการใหเกียรติแกคนท่ีมาหาเราดวย การตอนรับดวยสิ่งของ หรือมีการแลกเปลี่ยน
พูดคุยสนทนากับเขาเพ่ือสานสัมพันธกันใหแนนยังสรางความเปนกัลยาณมิตรท่ีดี  ทําใหเขาสบายใจ
เม่ือไดมาหาเราทุกครั้ง สวนคนท่ีเราไมชอบ การปฏิบัติตอ คือ ในสวนตัวเราก็ไมเชิงปฏิเสธเลย แตวา
เราคุยกับเขาดวยบางแตคุยไมนาน หรือ หาชองทางหลีกเลี่ยงวาติดธุระมีงานสําคัญท่ีตองทําดวนแลว
เดินจากไป การแสดงหรือการกระทําแบบนี้ก็เพ่ือแสดงใหเรารูวาเรารูสึกกับเขาดีอยู  เราจะไมบอกเขา
ทันทีวาไมชอบ ไมอยากคุยดวย เพราะทําแบบนี้จะสะทอนถึงจิตใจท้ังสองฝายดวย๒๓

สรุป ในการปฏิสันถารจาการสนทนาพูดคุย และการคารวะตอนรับ จึงเปนการเปดใจ
กวางและเรียนรู  ในความคิดเห็นตางๆ ท่ีแสดงออกมาจากการสนทนาพูดคุยระหวางการมาเยี่ยม
เยือนกัน และเพ่ือเปนสะพานเชื่อมความสัมพันธใหแนนยิ่งข้ึนไป ในการปฏิบัติเพ่ือแสดงออกถึงการให
ความเคารพตอผูมาเยี่ยมเยือน บุคคลนั้นจะตองเตรียมปฏิบัติตอแขก กอนท่ีแขกจะมาควรเริ่มจาก
คนในครอบครัว มีการประชุมปรึกษาหารือเพ่ือเตรียมการตอนรับ  แบงหนาท่ีกันทําใหชัดเจนทักทาย
และจัดเตรียมการตอนรับในเรื่องปจจัย ๔ จากนั้นมีก็พูดคุยสนทนาไปเรื่อยๆ กับแขก ดวยวาจาท่ี
สุภาพเรียบรอย ใหการตอนรับแบบชาวบานๆ ไมถือเนื้อ ถือตัวสรางความเปนมิตรท่ีดีใหกับแขก

๒๒ สัมภาษณ ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ, อาจารยสอน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
วิทยาเขตขอนแกน, (วันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๕๙).

๒๓ สัมภาษณ  พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙).



๑๐๘

๔.๖ สรุปการประยกุตหลกัคารวธรรมเพือ่การเสริมสรางครอบครัวสนัตสิขุ
การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข เปนแนวทางในการ

ปองกันและแกไขปญหาของครอบครัว  ซึ่งจะชวยใหครอบครัวมีความสมานสามัคคีกัน จากการ
นําเสนอแนวทางในการประยุกตใชซึ่งผูวิจัยไดสรุปเปนตารางแนวทางการประยุกตใชหลักคารวธรรม
ในดานตางๆ เพ่ือเปนประโยชนในการบอกสอน และเปนเครื่องสติเตือนตนเองกอนเสมอ ลดละเลิกสิ่ง
ท่ีไมดี เปนภัยตอตนเองและครอบครัว ดังตอไปนี้

การประยุกตใชหลักคารวธรรม
ในดานตางๆ

แนวทางการพัฒนาการประยุกตใชหลักคารวธรรม
เพื่อเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

๑. การประยุกตหลักพุทธคารวตาในดาน
การเคารพตอผูใหญ

เคารพใหเกียรติผูใหญท้ังในดานการพูดหรือการ
กระทําเปนการแสดงออกถึงความออนนอมถอมตน

๒. การประยุกตหลักธรรมคารวตาในดาน
การสื่อสาร

การสื่อสารท่ีดีควรเริ่มจากการบอกสอนกับตัวเอง
กอนเปนอันดับแรก  ทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดี
พูดจาสุภาพออนหวาน มีความออนนอมถอมตน

๓. การประยุกตหลักสังฆคารวตาในดาน
การใหเกียรติกัน

ตองเริ่มจากผูนอย ตองใหเกียรติผูใหญเสมอ มีความ
ซื่อสัตยไมละเมิดความเปนสวนตัวกัน พูดคุยกันอยาง
กัลยาณมิตร

๔. การประยุกตหลักสิกขาคารวตาในดาน
การอบรมสั่งสอน

การอบรมสั่งสอนตองสอนดวยความเมตตาและ
ความหวังดีตอกัน ท่ีสําคัญตองมีสัมมาคารวะรูจัก
กาลเทศะ ไมตําหนิตอหนาใหคนอ่ืนไดยิน

๕. การประยุกตหลักอัปปมาทคารวตาใน
ดานความประมาทในการใชชีวิต

เริ่มจากการมีสติเตือนตนเองกอนเสมอ ลดละเลิกสิ่งท่ี
ไมดี เปนภัยตอตนเองและครอบครัว เชน เวลาวิกาล
ไมควรออกจากนอกบานเพราะเสี่ยงตอเหตุการณ
หลายๆอยาง

๖. การประยุกตหลักปฏิสันถารคารวตาใน
ดานการแสดงการตอนรับแขกผูมาเยือน

เริ่มจากคนในครอบครัวมีการประชุมปรึกษาหารือ
เพ่ือเตรียมการตอนรับ  แบงหนาท่ีกันทําใหชัดเจนมี
การพูดคุยสนทนากับแขกดวยวาจาท่ีสุภาพเรียบรอย
สรางความเปนมิตรท่ีดีใหกับแขก

ตารางท่ี ๔.๑ แสดงการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

จากตาราง แสดงการสรุปแนวทางในการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือเสริมสราง
ครอบครัวสันติสุข แสดงใหเห็นวา ครอบครัวตองใหความสนใจตอ การเคารพตอผูใหญ การใหเกียรติ
ตอผูใหญ เพราะเปนการแสดงออกถึงความออนนอมถอมตน  การพูดจาสื่อสารกันก็เปนเรื่องท่ีสําคัญ
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เพราะเราตองเริ่มเปลี่ยนแปลงตัวเองท้ังกอน ท้ังในดานการพูด ความประพฤติ ตองทําตัวเองใหเปน
แบบอยางท่ีดี และท่ีสําคัญตองปลูกฝงแนวคิดการเปนผูฟงท่ีดี  และตองใหเกียรติกันเปนการ
แสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีดีงาม  ผูนอยตองใหเกียรติผูใหญเสมอ ไมละเมิดความเปนสวนตัวกัน  เปดใจ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนใหมากๆ พูดคุยกันอยางกัลยาณมิตร ถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน
การสอนลูกหลานท่ีดีนั้น ตองเริ่มท่ีตนเองกอนเปนอันกันแรก แลวจึงสอนใหลูกๆปฏิบัติตาม การ
อบรมสั่งสอนตองสอนดวยความเมตตาและหวังดีตอกัน จะทําใหไมเกิดความประมาทในการใชชีวิต
ครอบครัวตอไปในอนาคต และยังเปนการชวยใหเห็นถึงคุณคาของหลักธรรมมากข้ึน ดังแสดงใหเห็น
ในตารางตอไปนี้

แนวทางการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข
ตามหลักคารวธรรม

คุณคาของการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

๑. หลักพุทธคารวตา คือ การเคารพนอบ
นอมตอผูใหญในครอบครัว

(คุณคาพฤติกรรม)
๑. มีพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีสอดคลองกันตาม
หลักของศีล ประพฤติตนท่ีถูกตองและดีงาม

๒. หลักธรรมคารวตา คือ การเคารพตอ
คําอบรมสั่งสอนของผูใหญในครอบครัว

๒. มีพฤติกรรมท่ีวางาย สอนงาย มีความเคารพและ
ใหเกียรติในคําสั่งสอนอบรม

๓. หลักสังฆคารวตา คือ การเคารพและ
ใหเกียรติตอบทบาทหนาท่ีของกันและกัน
ในครอบครัว

๓. มีพฤติกรรมท่ีดีไมกาวกายในบทบาทหนาท่ีกันท้ัง
ในครอบครัวและสถานท่ีทํางาน

๔. หลักสิกขาคารวตา คือ การเคารพใน
คําแนะนําสั่งสอนของผูใหญในครอบครัว

(คุณคาความคิดเห็น)
๔. เปนผูรับฟงในความคิดเห็นของคนในครอบครัว
มากข้ึน เคารพในความเปนผูใหญในครอบครัว

๕. หลักอัปปมาทคารวตา คือ การเคารพ
ในการตัดสินใจของคนในครอบครัว

๕. เปนผูมีความเคารพในความเห็นท่ีแตกตาง เคารพ
ในความเปนสวนตัวไมกาวกายการตัดสินใจกัน

๖. หลักปฏิสันถารคารวตา คือ การ
เคารพตอแขกหรือญาติๆในครอบครัว

๖. เปนผูมีอัธยาศัยในการตอนรับกับแขกผูมาเยือน มี
ความคิดและการพูดจาท่ีนุมนวล

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงคุณคาของการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักคารวธรรม
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย

ในการทําวิจัยเรื่อง “การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัว
สันติสุข” ผูวิจัยประสงคจะศึกษาแนวคิดการสรางครอบครัวสันติสุข โดยอาศัยกรอบแนวคิดหลัก
คารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มาเปนทิศทางและประกอบในการศึกษา ดังนั้น ผูวิจัยจึงวาง
วัตถุประสงคของการศึกษาไว ๓ ประเด็น  คือ ๑.) เพ่ือศึกษาหลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ๒.) เพ่ือศึกษาการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข ๓.) เพ่ือประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการ
เสริมสรางครอบครัวสันติสุข จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลไดดังนี้

ประเด็นท่ี ๑ หลักคารวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท

จากการศึกษาวิจัยพบวา แนวคิดสําหรับการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามหลัก
คารวธรรมซึ่งไดมีการกลาวไวในสิงคาลสูตร ไดแก ๑. สัตถุคารวตา ความเคารพในพระพุทธเจา
๒. ธรรมคารวตาความเคารพในธรรม ๓. สังฆคารวตา ความเคารพในสงฆ ๔. สิกขาคารวตา ความ
เคารพในการศึกษา ๕. อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไมประมาท ๖. ปฏิสันถารคารวตา
ความเคารพในปฏิสันถาร ความเคารพซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการหนึ่ง บุคคลจะเจริญกาวหนา
หรือ เสื่อมในการปฏิบัติธรรม ก็ข้ึนอยูกับการมีความเคารพหรือไมมีความเคารพ เพราะวาความเคารพ
เปนระเบียบวินัย สําหรับรอยรัดใหคนรวมกันเปนหมูคณะ และจัดสรรใหเปนหมูคณะท่ีรวมฉันทะกัน
ประพฤติคุณงามความดี นอกจากเปนระเบียบวินัยแลว ยังเปนอํานาจดึงดูดหมูคณะใหเคารพรักใคร
นับถือกัน กอใหเกิดความสนิทชิดเชื้อปรองดองกันดวยความสามัคคี ใหรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผเห็นอก
เห็นใจกันดวยความเมตตากรุณา

คุณคาและความสําคัญของหลักคารวธรรม

คุณคาและความสําคัญของหลักคารวธรรมนี้  จะเห็นไดจากการนําหลักคารวธรรมมาใชใน
การประพฤติ ปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเองใหสมบูรณ ความเคารพ ซึ่งเปนหลักธรรมท่ีสําคัญประการ
หนึ่งจึงถือวามีความสําคัญอยางยิ่ง แตการจะมีความเคารพท่ีดีไดนั้น “ตองเปนความเคารพท่ีมีปญญา
เปนมูลฐานจึงจะชอบดวยพุทธประสงค” หมายความวา การท่ีเราจะเคารพสิ่งใดลงไปควรตระหนักให
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มากเรียกวา “ตระหนักในความดี ความตระหนักในความดีนี้นั้นจึงเปนเนื้อแทของคารวธรรมหรือ
ความเคารพ” และควรสรางเปนนิสัยติดตัวไปดวย นอกจากนี้หลักคารวธรรมนั้นยังเปนหลักธรรมท่ีมี
คุณคากับครอบครัวเปนอยางมาก เพราะเปนหลักธรรมท่ีมุงสอนใหรูจักคําวาการใหเกียรติ และการ
ใหความเคารพซึ่งกัน และกันซึ่งจะเปนประโยชนกับครอบครัวท้ังครอบครัวใหญ และครอบครัวเล็กๆ
และงายตอการปฏิบัติท้ังในดานพฤติกรรมและในดานทัศนคติความคิดเห็น

ประเด็นท่ี ๒ การเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

จากการศึกษาวิจัยพบวา ในการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักคารวธรรมนั้นมี
นัยยะสําคัญ คือ สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพและปฏิบัติตอผูใหญในครอบครัว, มีการอบรมสั่ง
สอนใหคนในครอบครัวปฏิบัติตนในการใชชีวิตท่ีถูกตอง, มีการแสดงความเคารพและใหเกียรติตอกัน
และกันเสมอ, มีการแนะนํากันหรือชักชวนกันทํากิจกรรมสานความสัมพันธ, ใหความเคารพในการใช
ชีวิตของคนในครอบครัวเพ่ือความไมประมาท, และมีการแสดงความเคารพและใหการตอนรับตอแขก
ผูมาเยือนอยางสมํ่าเสมอ การเสริมสรางครอบครัวสันติสุขนั้นตองเริ่มจากการมองสภาพปญหา และ
ความขัดแยงภายในครอบครัวกอนเปนอันดับแรก จากนั้นจึงหาวิธีการทางออกโดยใชหลักคารวธรรม
เปนตัวเชื่อมสายใยในครอบครัวใหมีความสันติสุข ซึ่งโดยปกติท่ัวไปความขัดแยงในครอบครัว พบวา
เปนความขัดแยงในเรื่องความคิด และความขัดแยงในเรื่องพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธเชื่อมโยมกัน
อยางใกลชิด โดยเริ่มตนจากความขัดแยงเรื่องของความคิดเห็น ซึ่งเกิดจากการรับขอมูลไมเทากัน
ความรูไมเทากัน ทัศนคติไมตรงกัน เหลานี้ทําใหเกิดความขัดแยงตางๆ ตามมาทันที ซึ่งสงผลใหมี
ปญหาตามมา คือ ความขัดแยงในเรื่องของพฤติกรรม สาเหตุเกิดจากการศึกษาท่ีตางกัน ความรูท่ี
ตางกัน  มาจากครอบครัวท่ีตางกันพอมาอยูดวยกันจึงทําใหมีพฤติกรรมท่ีไมเหมือนกัน  ทําใหคิดไม
เหมือนกัน เนื่องมาจากความรูท่ีตางกัน มาจากสังคมและวัฒนธรรมท่ีตางกัน  เพราะฉะนั้นสิ่งท่ีจะ
สามารถชวยใหครอบครัวมีความสันติสุขไดนั้น จึงตองนําหลักคารวธรรมมาประยุกตใชเพ่ือสราง
วัฒนธรรมการเคารพกันในครอบครัว  อีกท้ังยังเปนวิธีการท่ีจะชวยเสริมสรางครอบครัวสันติสุขใหมี
ความม่ันคงสืบตอไป

การศึกษาสภาพปญหาความขัดแยงในครอบครัว พบเปน ความขัดแยงสวนใหญเกิดจาก
ปญหา เชน ปญหาการทํารายรางกาย,ปญหาดวยเศรษฐกิจ การเงิน,ปญหาดานการหยาราง,ปญหา
ดานการสื่อสาร,ปญหาดานอบายมุข,และปญหาดานทัศนคติ ความคิดเห็น โดยสงผลกระทบตอ
ความสัมพันธท่ีเชื่อมโยงใยกันอยางใกลชิดทําใหคนในครอบครัวเกิดความเหินหาง โดยนัยของความ
ขัดแยงท่ีเกิดข้ึน ไปกระตุนใหเกิดการประทุษรายทางวาจาและทางกายตามมา เปนภาวะของการ
ขาดความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง ขาดความเขาใจเรื่องของการรักษาความเปนปกติหรือท่ีเรียกวา
“ศีล” และ “ธรรม” ในการครองชีวิตรวมกัน เปนการปลอยชีวิตครอบครัวตามยถากรรมซึ่งไมมี
หลักการใดๆ เปนเครื่องนําทาง  ดังนั้น ทางแกไขความขัดแยงในครอบครัว จึงตองหันกลับมาหา
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หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักคารวธรรมท่ีวาดวยเรื่องความเคารพ ซึ่งถือวาเปน
ทางออกของปญหา และเปนชองทางการสรางครอบครัวสันติสุขท่ียั่งยืนและถาวร

ประเด็นท่ี ๓ การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพื่อการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

จากการศึกษาวิจัยพบวา การมีความรูความเขาใจในหลักการของการสรางสันติสุขใน
ครอบครัวถือวาเปนประเด็นท่ีสําคัญ  พระพุทธศาสนาไดมีแนวคิดหรือหลักการในการสรางครอบครัว
สันติสุข โดยอาศัยหลักการท่ีหลากหลายแนวทาง ดังเชน แนวคิดหลักเพ่ือนําไปสูแนวทางและ
เปาหมายของการสรางครอบครัวสันติสุขตามหลักคารวธรรม ประเด็นเนื้อหาของหลักคารวรรม นั้น
เปนหลักแนวคิดเพ่ือปองกันปญหาความขัดแยงภายในครอบครัว เพราะนัยยะของคําวาคารวธรรม
คือ “ความเคารพ” หมายถึง เคารพในการกระทํา  เคารพในความคิด เคารพในการพูดจา เปนการ
แสดงถึงการใหเกียรติกัน หลักคารวธรรมจึงเปนนัยยะของการอบรมสั่งสอนใหระวังความขัดแยงท่ีจะ
เกิดข้ึนในครอบครัว ซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะหและคนพบวา แนวทางในการประยุกตใชมีอยู ๖ ดานท่ี
สําคัญๆ กลาวคือ ๑. ดานการเคารพตอผูใหญ ๒. ดานการสื่อสาร ๓. ดานการใหเกียรติกัน ๔. ดาน
การอบรมสั่งสอน ๕. ดานความประมาทในการใชชีวิต ๖. ดานการแสดงการตอนรับแขก

๑. ดานการเคารพตอผูใหญ

การเคารพตอผูใหญท่ีไดนําเสนอไวทําใหทราบถึงความสําคัญของการใหเกียรติตอผูใหญ
ในครอบครัวเราเปนอยางมาก เพราะการเคารพใหเกียรติผูใหญแสดงออกถึงความออนนอมถอมตน
และเราตองมีความเชื่อม่ันอยูเสมอวาทานจะตองใหสิ่งดีๆกับเราไมวาทานจะพูดอะไรเราตองเปนผูฟง
ท่ีดี และเชื่อฟงทานการเคารพตอผูใหญยังเปนการแสดงออกถึงประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดีงามมาชา
นาน คือ ผูนอยตองใหความเคารพตอผูใหญ ท่ีสําคัญการเคารพตอผูใหญเปนจัดเปนความกตัญู
กตเวทีตอผูใหญถือเปนมงคลอันสูงสุดของตัวเราเองดวย

๒. ดานการสื่อสาร

การสื่อสารเปนปจจัยสําคัญท่ีจะทําใหครอบครัวอยูรวมกันอยางสันติสุข  การสื่อสารท่ี
ดีควรเริ่มจากการบอกสอนกับตัวเองกอนเปนอันดับแรกทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดี พูดจาสุภาพ
ออนหวาน มีความออนนอมถอมตนจากนั้นพอคนอ่ืนเห็นเราก็จะเริ่มเปลี่ยนแปลงตามเราดวย  และท่ี
สําคัญตองปลูกฝงแนวคิดการเปนผูฟงท่ีดี สอนใหเขารูจักบทบาทหนาท่ีตัวเอง สอนใหเขาดูแลเอาใจ
ใสตอคนในครอบครัวอยางเทาเทียมกัน และพยายามสอนใหทุกคนในครอบครัวรูจักกับศีล ๕ หม่ัน
เจริญสติภาวนาทําตัวเองใหเขาใกลชิดกลับธรรมะใหมากท่ีสุด
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๓. ดานการใหเกียรติกัน

การใหเกียรติกันเปนการแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีดีงาม  ผูนอยตองใหเกียรติผูใหญ
เสมอ มีความซื่อสัตยไมละเมิดความเปนสวนตัวกัน  และเปดใจยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนให
มากๆ  พูดคุยกันอยางกัลยาณมิตร ถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน ลดอัตตา คือ ตัวตน ไมถือตัว ไมถือ
ตน และรูจักชื่นชมยินดีเม่ือเขาประสบความสําเร็จมา

๔. ดานการอบรมสั่งสอน

การอบรมสั่งสอนตองเริ่มท่ีการสอนลูกตนเองกอนเปนอันกันแรก ตองสอนใหพ่ีนองรัก
กัน พ่ีตองเปนตัวอยางใหนองได จากนั้นก็ใหเปดใจบอกเลาเรื่องราวของตนเองเพ่ือเปนประสบการณ
ใหนองๆและคนในครอบครัวไมหลงเดินทางท่ีผิด  ไมใชอารมณในการตัดสินใจ การอบรมสั่งสอนตอง
สอนดวยความเมตตาและปราถนาดีหวังดีตอกัน ท่ีสําคัญการอบรมสั่งสอนท่ีดีตองมีสัมมาคารวะรูจัก
กาลเทศะ ไมตําหนิตอหนาใหคนอ่ืนไดยินเพราะจะทําใหคนถูกตําหนิไมพอใจและอาจจะแสดงอาการ
หรืออารมณท่ีรุนแรงในขณะนั้น

๕. ดานความประมาทในการใชชีวิต

ความประมาทในครอบครัวเกิดจากการใชชีวิตท่ีไมรอบคอบและไมเชื่อฟงคําสั่งสอน
ของผูใหญในครอบครัวจึงทําใหหลงผิด แนวทางการบอกสอนตองเริ่มจากการมีสติเตือนตนเองกอน
เสมอ ลดละเลิกสิ่งท่ีไมดี เปนภัยตอตนเองและครอบครัว เชน เวลาวิกาลไมควรออกจากนอกบาน
เพราะเสี่ยงตอเหตุการณหลายๆอยาง ไมวาจะเปน เสี่ยงตอการโดนทําราย  เสี่ยงตอการโดนปลน
เสี่ยงตออุบัติเหตุ เปนตน ไมวาจะไปอะไรก็ตามหากเปนเวลาวิกาลท่ีดึกแลวก็ไมควรออกนอกบาน
เพราะอาจจะเกิดเหตุการณท่ีเราไมคาดคิดเสมอไดทุกเม่ือ เพราะฉะนั้น พฤติกรรมท่ีเราแสดงออกมา
ถาเราสรางความเปนผูนําท่ีดีในตัวเอง ภรรยา หรือลูกๆ ถึงแมวาเราอาจจะเผลอทําสิ่งไมดี  หรือไปวา
ไปตําหนิเขา  หลักการเคารพของเขายังมีในตัวเราอยู  ฐานสําคัญคือ ความเชื่อม่ันของพอ แม  ท่ีมีตอ
ลูก  ท่ีมีตอคนในครอบครัว  ความเชื่อม่ันตองรวมไปถึงญาติของภรรยาเราดวย เขาตองเชื่อม่ันในตัว
เราดวย ไมจําเปนไมควรทําตัวเองใหเสื่อมเสียใหเขาเห็น

๖. ดานการแสดงการตอนรับแขก

ในการปฏิบัติตอแขกกอนท่ีแขกจะมา ควรเริ่มจากคนในครอบครัวมีการประชุม
ปรึกษาหารือเพ่ือเตรียมการตอนรับ  แบงหนาท่ีกันทําใหชัดเจนทักทาย และจัดเตรียมการตอนรับใน
เรื่องปจจัย ๔ จากนั้นมีการพูดคุยสนทนากับแขกดวยวาจาท่ีสุภาพเรียบรอย ใหการตอนรับแบบ
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ชาวบานๆ ไมถือเนื้อ ถือตัวสรางความเปนมิตรท่ีดีใหกับแขก และท่ีสําคัญใหความเคารพกับแขก
เสมือนญาติของเราเอง ใหเขามีความรูสึกวามีคนยินดีใหการตอนรับและคิดถึงอยูเสมอ

แนวทางในการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพื่อการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

แนวทางในการประยุกตใชกลาวโดยรวม คือ การแสดงความเคารพในครอบครัวเปนการ
แสดงใหเห็นวา ครอบครัวตองใหความสนใจตอ การเคารพตอผูใหญ การใหเกียรติตอผูใหญ เพราะ
เปนการแสดงออกถึงความออนนอมถอมตน  การพูดจาสื่อสารกันก็เปนเรื่องท่ีสําคัญ เพราะเราตอง
เริ่มเปลี่ยนแปลงตัวเองท้ังกอน ท้ังในดานการพูด ความประพฤติ ตองทําตัวเองใหเปนแบบอยางท่ีดี
และท่ีสําคัญตองปลูกฝงแนวคิดการเปนผูฟงท่ีดี  และตองใหเกียรติกันเปนการแสดงออกถึงพฤติกรรม
ท่ีดีงาม  ผูนอยตองใหเกียรติผูใหญเสมอ ไมละเมิดความเปนสวนตัวกัน  เปดใจยอมรับฟงความคิดเห็น
ของคนอ่ืนใหมากๆ พูดคุยกันอยางกัลยาณมิตร ถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน การสอนลูกหลานท่ีดี
นั้น ตองเริ่มท่ีตนเองกอนเปนอันกันแรก แลวจึงสอนใหลูกๆปฏิบัติตาม การอบรมสั่งสอนตองสอนดวย
ความเมตตาและหวังดีตอกัน จะทําใหไมเกิดความประมาทในการใชชีวิตครอบครัวตอไปในอนาคต
และยังเปนการชวยใหเห็นถึงคุณคาของหลักธรรมมากข้ึน

๕.๒ ขอเสนอแนะจากการวิจัย

จากการศึกษาวิจัย “การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติ
สุข” ผูวิจัยพบวาแนวคิดหลัก ๖ อยาง เปนแนวทางมีความโดดเดนในแนวทางปฏิบัติ กลาวคือ หลัก
คารวธรรม ๖ ประการ เปนปริศนาธรรม ท่ีเปนแนวทางปองกันความขัดแยงในครอบครัว และยังเปน
เครื่องรักษาครอบครัวใหเกิดสันติสุข กลาวคือ เกิดความรัก ความสามัคคีซึ่งกันและกัน ทําให
ครอบครัวเปนครอบครัวท่ีมีความม่ันคงและสรางสันติสุขตอสังคมภายนอก จึงเสนอแนะเพ่ือการทํา
วิจัยในครั้งตอไป

๑. ศึกษารูปแบบแนวทางการพัฒนาความสัมพันธภายในครอบครัวเชิงพุทธ
๒. ศึกษาวิเคราะหปญหาและอุปสรรคของบทบาทผูนําครอบครัวภายใตการครอบงําทาง

วัฒนธรรม
๓. ศึกษาวิเคราะหสภาพปญหาและทางออกของความไมเทาเทียมระหวางเพศ



บรรณานุกรม

๑.ภาษาไทย :
ก.ขอมูลช้ันปฐมภูมิ
(๑) หนังสือภาษาไทย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

ข.ขอมูลช้ันทุติยภูมิ
(๑)หนังสือ:

กฤษฎา  กฤษณะเศรณี. ผาพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร: ยอนรอย, ๒๕๕๘.
กมลา แสงสีทอง และปาริชาติ สุขุม. ครอบครัวไทยในเมือง ในเอกสารการสอนชุดวิชา ครอบครัว

และสิ่งแวดลอม. หนวยท่ี ๑-๗. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๖.
จํานง อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ. สังคมวิทยา. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕.
จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ. จิตวิทยาท่ัวไป. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗.
ดนัย ไชยโยธา. พจนานุกรมพุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓.
ทัศนีย ทองสวาง. สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗.
ชัยวัฒน สถาอานันท. สันติทฤษฏี วิถีวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๙.
บุญมี  พวงเพชร. พลังคําสอน ดาไลลามะเพื่อความสุขของชีวิตอยางแทจริง. นนทบุรี: ธิงค บี

ยอนคบุคส, ๒๕๕๖.
บุญมา จิตจรัส.มงคล ๓๘ ประการ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๓.
บรรเทิง พาพิจิตร. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๗.
ปนมุ ทุกันต. มงคลชีวิตภาค ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.
ประมวล รุจนเสรี. การใชอํานาจ เปนธรรมชาติของมนุษย. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โดย

สุเมธ รุจนเสรี, ๒๕๔๗.
พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร). การบูรณาการพุทธิปญญาเพื่อพัฒนาชีวิตและสังคม.

กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๓.

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). มองสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน.
พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: พิมพสวย, ๒๕๔๘.



๑๑๖

. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

พระราชญาณกวี(ปยโสภณ). เมตตา  อภัย  สันติทางแหงสันติสุข. พิมพครั้งท่ี ๙, กรุงเทพฯ: โรง
พิมพพลัสเพรส,๒๕๕๖

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งท่ี๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก
จํากัด, ๒๕๔๒
. จัดระเบียบสังคมตามคตินิยมแหงสังฆะ. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.
. วินัย เรื่องท่ีใหญกวาท่ีคิด. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,
๒๕๓๙.
. จาริกบุญ-จารึกธรรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๓๙, หนา ๒๙๘.
. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓.
. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.
. พุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: กรมการปกครอง, ๒๕๔๐.
. ชีวิตท่ีเปนอยูดี. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๔.

ธรรมโฆษณพุทธทาสภิกขุ. สันติภาพของโลก. จัดพิมพโดยธรรมทานมูลนิธิ: สุราษฎรธานี.เลมท่ี ๕๕,
๒๕๓๑.

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ)ิ. มงคล ๓๘ ประการ.พิมพครั้งท่ี๘. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.

พระธรรมโกษาจารย (พุทธทาสภิกขุ). กตัญูกตเวทีเปนรมโพธิ์รมไทรของโลก. กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๓๔.

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ธรรมะและการอนุรักษสิ่งแวดลอม. กรุงเทพมหานคร
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.

พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี ทุติโยภาโค. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๒๙.



๑๑๗

พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ. มงคลชีวิต “ฉบับทางกาวหนา”. กรุงเทพมหานคร: ชมรมพุทธ
ศาสตรสากล ในพระอุปถัมภสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารยติภา, มปป.

ไพฑูรย เครือแกว. ลักษณะสังคมไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียงจงเจริญ
,๒๕๑๓.

วศิน อินทสระ.คติชีวิต. กาญจนบุรี: สหายพัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๘.
นายสุชญา ศิริธัญภร. ศาสตรและศิลปแหงการใชชีวิตคู. นครปฐม: สํานักพิมพระฆังทอง,๒๕๔๙.
สุพัตรา สุภาพ. ปญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓.
อัมพร สุคันธวณิชและคณะ.มนุษยกับสังคม. พิมพครั้งท่ี๗. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๐.
เอกสารประกอบการสอน ชุดวิชาทรัพยากรครอบครัวและชุมชน หนวยท่ี๑ – ๗.สาขาคหกรรม

ศาสตร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙.

(๒) วิทยานิพนธ :

กัญจนคหัฐ ปยะกาญจน. “วิธีการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๓.

จํานงค ทองประเสริฐ. “พระพุทธเจากับการปฏิวัติสังคม”. ในสารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิตรุนท่ี
๔๕. รวบรวมและจัดพิมพโดย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๑.

นภดล เทียนเพ่ิมพูน. “การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักเรียนนายรอยตํารวจ”. วิทยานิพนธ
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันราชภัฏนครปฐม, ๒๕๔๖.

นัยนา  นามเข็ม.“ศึกษาวิเคราะหการบํารุงบิดามารดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

นิรมล สุวรรณปณฑะ. “รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารธรรมของนักเรียน
โรงเรียนปลูกจิตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต
(การบริหารการศึกษา) คณะครุศาสตร: สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๔๕.

พระครวูรเจติยาภิรักษ (นิรันดร กลฺยาโณ/มานะดี). รูปแบบการสงเสริมคารวธรรมในสังคมไทย.
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช



๑๑๘

วิทยาลัย,๒๕๕๗.
พระมหาหมวด  สกฺกธมฺโม (โฉมศรี). การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเรื่องความเคารพใน-

พระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖.

นายบุญชวย  ลือโสภา. ศึกษาการปฏิบัติตามหลักคารวตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.-
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕.

พระมหาทองหลอ ฐานิสฺสโร (สินกระสัง). การศึกษาวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตใหเปนสุข.
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

นัยนา  นามเข็ม. ศึกษาวิเคราะหการบํารุงบิดามารดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.

พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อําพร ปริมุตฺโต). การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตาม-
หลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

พระมหาประศักดิ์ อคฺคปฺโญ (ชั่งแสง). ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาวพุทธไทย
ในปจจุบัน”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.

พูนสุข มาศรังสรรค. การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ. วิทยานิพนธ-
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔

นางสาวสมสุข นิธิอุทัย, การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

พระมหาสุพัฒน กลฺยาณธมฺโม. “พระพุทธเจาบทบาทและหนาท่ีในฐานะพระบรมครู”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๕.

พระมหาสชุิน สุชีโว. “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ



๑๑๙

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.
พระครูนิภาสธรรมาธิมุต(อําพร ปริมุตฺโต). การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

วีรพล ใหญอรุณ, “ปจจัยท่ีมีตอความรุนแรงในครอบครัวตํารวจ ศึกษาเฉพาะกรณีนายตํารวจชั้น
ประทวนท่ีปฏิบัติหนาท่ีในสถานีตํารวจนครบาล”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒).

พระมหาอดุลย  คนแรง. การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปน.ีวิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑.

(๓) สัมภาษณ :

สัมภาษณ พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, (วันท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๙).

สัมภาษณ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส,รศ.ดร., ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทาลัย, (วันท่ี ๑๓ มกราคม ๒๕๕๙).

สัมภาษณ นางสาวนัทธมน  แกวแดง, เจาของธรุกิจสวนตัว, (วันท่ี ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙).
สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สนั่นนารี, รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน, (วันท่ี

๒๕ มกราคม ๒๕๕๙).
สัมภาษณ ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ, อาจารยสอน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา

เขตขอนแกน, (วันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๕๙).
สัมภาษณ นางนิภาพร  ปานสวัสดิ์, พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง, (วันท่ี ๑๒ มกราคม

๒๕๕๙).

(๓) สื่อออนไลน :

[ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://www.trueplookpanya.com, [๒๔ สิงหาคม ๒๕๕๕]
[ออนไลน], แหลงท่ีมา http://www.manager.co.th., [๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]



ภาคผนวก



๑๒๑

ภาคผนวก ก.
หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย



๑๒๒



๑๒๓



๑๒๔



๑๒๕



๑๒๖

ภาคผนวก ข.

หนังสือขออนุญาตใหนิสิตสมัภาษณเก็บขอมูลวิจัย



๑๒๗



๑๒๘



๑๒๙



๑๓๐



๑๓๑



๑๓๒



๑๓๓

ภาคผนวก ค.
แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย



๑๓๔

แบบสัมภาษณ (Interview Guide)
เพื่อการวิจัยหัวขอ “การประยุกตใชหลักคารวธรรมเพื่อการเสริมสรางครอบครัวสันติสุข”

..............................................
แบบสัมภาษณนี้เปนคําถามปลายเปดเพ่ือใหผูใหสัมภาษณสามารถตอบคําถามไดตามความ

เขาใจ โดยจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูใหสัมภาษณ

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ

๑. ชื่อ-นามสกุล.................................................................... ๒. เชื้อชาติ.................๓.อายุ………………
๔. เพศ.................. ๕ สถานภาพ......................................... ๖. อาชพี…………………………………………
๗. ศาสนา................................. ๘. บทบาทหนาท่ีในครอบครัว…………..................................................

ตอนท่ี ๒ ขอมูลเกี่ยวกับความเขาใจในสภาพปญหาความขัดแยงในครอบครัว

๑. ทานคิดวาสภาพปญหาความขัดแยงในครอบครัวสวนใหญในสังคมไทยปจจุบันคืออะไร?
และทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุ ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

๒. ทานมีแนวทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนเพ่ือการเสริมสรางครอบครัวสันติสุขอยางไร ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................



๑๓๕

ตอนท่ี ๓ ขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการอยูรวมกันของคนในครอบครัวอยางสันติสุข

๑. ทานคิดวาการเคารพตอผูใหญทําใหครอบครัวอยูรวมกันอยางสันติสุขไดอยางไร? และ
แนวทางการปฏิบัติตอผูใหญของทานในครอบครัวเปนอยางไร?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

๒. ทานมีแนวทางในการสงเสริมหรือบอกสอนใหคนในครอบครัวปฏิบัติตนในการใชชีวิตท่ี
ถูกตองอยางไร ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

๓. ทานมีแนวทางในการแสดงความเคารพหรือใหเกียรติตอกันและกันในครอบครัวอยางไร ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................



๑๓๖

๔. ทานมีแนวทางในการอบรมสั่งสอนหรือแนะนํากันและกันในครอบครัวอยางไร ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

๕. ทานมีแนวทางในการสงเสริมการใชชีวิตรวมกันของคนในครอบครัวเพ่ือความไมประมาท
ในการใชชีวิตอยางไร ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

๖. ทานมีแนวทางในการปฏิบัติหรือแสดงการตอนรับตอแขกผูมาเยือนอยางไร ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
........................................................……………………………………………………………………………………………
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.......................................................……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………



๑๓๗

๗. ทานมีแนวทางในการใหความเคารพตอบทบาทหนาท่ีของตนเองและคนในครอบครัว
อยางไร ?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

ตอนท่ี ๔ ขอมูลเกี่ยวกับขอเสนอและแนวทางพัฒนาการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพื่อ
การเสริมสรางครอบครัวสันติสุข

๑. ทานมีขอเสนอแนะอยางไรเก่ียวกับแนวทางพัฒนาการประยุกตใชหลักคารวธรรมเพ่ือการ
เสริมสรางครอบครัวสันติสุข?
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

ผูบันทึกสัมภาษณ  .............................................................
วันท่ี................... เดือน ........................... พ.ศ. .................
สถานท่ี...............................................................................



๑๓๘

ภาคผนวก ง
ภาพการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ



๑๓๙

สัมภาษณ พระมหาเมธา  จนฺทสาโร,ดร.
ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

สัมภาษณ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส,รศ.ดร.
ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



๑๔๐

สัมภาษณ นางนิภาพร ปานสวัสดิ์
พยาลบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลวิหารแดง

สัมภาษณ นางสาวนัทธมน  แกวแดง
เจาของธุรกิจสวนตัว



๑๔๑

สัมภาษณ อาจารยนิเทศ  สนั่นนารี
รองผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆขอนแกนและอาจารยสอน

สัมภาษณ ดร.เยาวนิตย  เพียงเกษ
อาจารยสอนประจํามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน



๑๔๒

ประวัติผูวิจัย

ช่ือ : พระอภิชัย  ฉายา อภิวฑฺฒโน นามสกุล วงสุย
ท่ีอยูในทะเบียนบาน : บานแจง ตําบลโพนเพ็ก อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน
การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๔๗ สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี ๖ โรงเรียนหนองไฮ

แจงบูรณวิทยา ตําบลโพนเพ็ก อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน
: พ.ศ.๒๕๕๐ สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๓ โรงเรียนมัธยม
โพนเพ็ก ตําบลโพนเพ็ก อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน
: พ.ศ.๒๕๕๓ สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี ๖ โรงเรียนมัธยมโพน
เพ็ก ตําบลโพนเพ็ก อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน
: สอบไดนักธรรมชั้นตรีในปพ.ศ.๒๕๕๓ ท่ีสํานักเรียนวัดศิริธรรมิกาวาส
: สอบไดนักธรรมชั้นโทในป พ.ศ. ๒๕๕๔
: สอบไดนักธรรมชั้นเอก ในป พ.ศ. ๒๕๕๕

ปจจุบัน : สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยวิทยาเขตขอนแกน คณะสังคมศาสตร สาขาวิชารัฐศาสตร
(การปกครอง) และปริญญาโท สาขาสันติศึกษา รุนท่ี ๒

ท่ีอยูปจจุบัน : วัดสําราญชัย บานหนองหญาปลอง ตําบลโพนเพ็ก อําเภอมัญจาคีรี
จังหวัดขอนแกน ๔๐๑๖๐
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