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สําคัญของสังคมในการรักษาความสุขสงบเย็น ภายใตอุดมการณและวิธีการท่ีเรียกวา MCU PEACE
โดย M = Model of good conduct หมายถึง พระสงฆตองทําตนเปนตนแบบบุคคลท่ีมีสันติ , C =
Co-operation หมายถึง พระสงฆสามารถประสานสรางสะพานสันติภาพ และU = U & Me
หมายถึง พระสงฆพึงสั่งสอนใหชาวพุทธใหมีความเห็นท่ีถูกและมองโลกท้ังผองเปนพ่ีนองกัน ดวยการ
ทําใหตนมีสันติสุข (P = Peace of mind) ชวนคนใหเรียนรูสันติสุขในใจ (E = Education) เพียร
สรางสันติภาพผานทุกกิจกรรมของชีวิต (A = Activity) รูทันระงับจิตใหสงบเย็น (C = Conductive)
และประสานทุกสรรพสิ่งดวยความรัก (E = Environment)
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Abstract
This thesis is of 3 objectives: 1) to study the conceptual idea of peace in

Buddhism, 2) to study the conceptual idea and the means of peace building
according to PhraDhammakosajarn (Buddhadassa Bhikku)’s, and 3) to analyze the role
of PhraDhammakosajarn (Buddhadassa Bhikku) in peace building in Thai society,
which the tool used isfield-work qualitative documentary research with an in-depth
interview of 8 key informants.

From the analytical research, it is found the following:
(1) The conceptual idea towards ‘Peace' in Buddhism is related to these

words: happiness, calmness, coolness, and neatness which are mindful and have the
same meaning as Nibbana, the highest aim in Buddhism to attain the absolute
cessation of sorrow; peace can exist in the whole society on condition thatits
people’s inner minds are able to reach such peace without being dependent on the
outer happiness.

(2) PhraDhammakosajarn (Buddhadassa Bhikku) had the highest ideal in his
life according to the Buddha’s teachings that was having his mind attained the
blissful state and aimed to disseminate this bliss to mankind while breathing.  He had
set up three frameworks of determination for Buddhists to follow: 1) to understand
the core and perform a self-practice to attain the deepest depth of one’s religion, 2)
make good understanding among religions, and 3) help take fellowman to come out
of materialism; with these three principles, he used the means of dissemination
through the tools of his own practice as a role-model, teaching with easy and short-
cut language, writing Dhamma books proficiently, youth training, and creating temple
as a peace-building model.
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(3) The key role of PhraDhammakosajarn (Buddhadassa Bhikku) to Thai
society is that he was the one who planted seeds of peaceful bliss to human fellow
who love peace, wish to awaken and would like to see peace arise in society.  His
role, which has affected the strengthening societyfor peace and bliss, was of: 1) being
a researcher/learning from practicing, 2) planting seeds of peace, 3) being peace
engineer in creating peaceful temple, 4) being a poet/the ambassador of peace,
5)creating society of Buddhists who realize, awaken and blossom, and 6) being peace
engineer who inspires society.  All of these caused researcher to find the new
knowledge in developing monks as significant social basis in preserving peaceful bliss
under the ideal and means called MCU PEACE: M = Model of good conduct meaning
monks have to perform themselves as peaceful role-models, C = Co-operation
meaning monks can co-operate to build a bridge for peace, U = U & Me meaning
monks should teach Buddhists to have the right view and see to the whole world as
in the same brotherhood by making themselves to be happy/ P= Peace of mind,
persuading people to learn the inner peace/ E = Education, putting effort to build
peace through every life activity/ A = Activity, realizing in time and pacifying mind to
cool calmness/ C = Conductive), and blend everything with love/ E = Environment.
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ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  และอาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ  หัวหนางาน
แนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท ท่ีกรุณาเอ้ือเฟอและใหความเมตตาชวยเหลือดานขอมูล
จากการสัมภาษณ

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยประจําสาขาสันติศึกษา อาจารยจากสถาบันพระปกเกลา
อาจารยจากสํานักงานศาลยุติธรรม อาจารยและผูทรงคุณวุฒิจากสถาบันการศึกษาและหนวยงาน
ตางๆ ท่ีใหความเมตตาประสิทธิ์ประสาทวิชาแกศิษย

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพอคุณแม ครูคนแรกของลูก ท่ีเปนตนแบบและปลูกฝงใหลูก
ทุกคนใฝรูใฝเรียน และเห็นความสําคัญของการศึกษา

ขอขอบคุณ นองสาวและนองชาย ครอบครัว"ชอยกิตติพันธ" ทุกคน และ ดร.พรพิมล
ประสงคพร ผูเปนกัลยาณมิตร ท่ีมอบความรัก ความหวงใย สงเสริม ใหคําปรึกษาและสนับสนุน
ชวยเหลือ ตลอดจนดูแลใหกําลังใจดวยดีเสมอมา ทําใหผูวิจัยเกิดความมุงม่ันเรียนสาขาสันติศึกษาได
สําเร็จตามท่ีตั้งใจ

ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตสันติศึกษา รุน ๒ ทุกทาน ท่ีเอ้ือเฟอแบงปนขอมูล แสดงความหวงใย
ความปรารถนาดีอยางกัลยาณมิตร และเปนกําลังใจใหกันและกันตลอดมา

สุดทายท่ีผูวิจัยจะลืมไมได คือ แรงบันดาลใจท่ีทําใหผูวิจัยซึ่งเปนขาราชการบํานาญและจิต
อาสา ไดกลับมาศึกษาตอระดับปริญญาโท สาขาสันติศึกษาท่ีนี่ ก็เนื่องจากการเห็นความไมสงบใน
บานเมืองอันเกิดจากปญหาความขัดแยงในหลายๆ มิติเม่ือ ๒ ปท่ีผานมา ซึ่งเปนผลทําใหสันติสุขใน
สังคมไทยลดนอยลง ทําใหผูวิจัยตัดสินใจเรียนสาขาสันติศึกษา ดวยมุงหวังจะนําความรูไปทํางานรับ
ใชสังคมในเชิงปองกันปญหาความขัดแยงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต โดยจะทํางานตั้งแตระดับเด็กและ
เยาวชนในโรงเรียน  ดวยมีจุดมุงหมายสูงสุดท่ีจะเสริมสรางสันติสุขอยางยั่งยืนใหเกิดข้ึนในสังคมไทย

ขอผลานิสงสแหงความดีงามอันเกิดจากการศึกษา คนควางานวิทยานิพนธ ผูวิจัยขอมอบ
เปนเกียรติ เพ่ือตอบแทนหรือบูชาแดบรรพชน คุณมารดา บิดา ครูอาจารย นักวิชาการผูเปนเจาของ
ผลงาน ตลอดจนมีอุปการคุณทุกทาน สวนขอบกพรองหรือขอผิดพลาดใดๆ ผูวิจัยขอนอมรับคําติชม
และกราบขออภัยมา ณ โอกาสนี้ ทายท่ีสุดนี้ ขอกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยจงดลบันดาลให
ทุกทานจงประสบแตความสุขและความเจริญ ท้ังทางโลกและทางธรรมยิ่งข้ึนไป

นางสาวทัศนี ชอยกิตติพันธ
๑๐ มีนาคม ๒๕๕๙



ช

สารบัญ

เร่ือง หนา
บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กิตติกรรมประกาศ จ
สารบัญ ช
สารบัญแผนภูมิ ญ
สารบัญตาราง ฎ
สารบัญแผนภาพ ฏ
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฐ

บทที่ ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย ๕
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๕
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๖
๑.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๗
๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับ ๗

บทที่ ๒ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๘
๒.๑ แนวคิดเรื่องสันติภาพในพระพุทธศาสนา ๘

๒.๑.๑ ความหมายของสันติภาพในพระพุทธศาสนา ๘
๒.๑.๒ ประเภทของสันติภาพ ๑๔
๒.๑.๓ ระดับของสันติภาพ ๑๖
๒.๑.๔ ประโยชนของการนําหลักสันติภาพมาใช ๑๗

๒.๒ แนวคิดเรื่องสันตสิุขในพระพุทธศาสนา ๑๘
๒.๒.๑ ความหมายของสันติสุขในพระพุทธศาสนา ๑๘
๒.๒.๒ ประเภทของความสุขในพระพุทธศาสนา ๑๙
๒.๒.๓ ระดับของความสุข ๑๙
๒.๒.๔ ลักษณะของสันติสุขในพระพุทธศาสนา ๒๑

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆในสังคมไทย ๒๒
๒.๓.๑ ความหมายของบทบาท ๒๒



ซ

๒.๓.๒ ปจจัยท่ีทําใหเกิดบทบาท ๒๒
๒.๓.๓ ประเภทของบทบาท ๒๔
๒.๓.๔ บทบาทของพระสงฆ ๒๖

๒.๔ อัตชีวประวัติและผลงานท่ีสําคัญของพระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ) ๒๗
๒.๔.๑ อัตชีวประวัติ ๒๗
๒.๔.๒ อุดมคติแหงชีวิต ๒๘
๒.๔.๓ ปณิธานแหงชีวิต ๒๘
๒.๔.๔ ผลงานดานตางๆ ๒๙
๒.๔.๕ ท่ีมาของชื่อพุทธทาส ๓๓
๒.๔.๖ สรุปแนวคิดเรื่องสันติภาพผานหนังสือ ๓๔
๒.๔.๗ แนวคิดเรื่องการเผยแผธรรม ๓๖

๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕๙

บทที่ ๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๖๔
๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๖๔
๓.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key informants) ๖๔
๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ๖๕
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล ๖๖
๓.๕ การวิเคราะหขอมูล ๖๗

บทที่ ๔ ผลการวิจัย ๖๙
๔.๑ แนวคิดเรื่องสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนา ๖๙
๔.๒ แนวคิด และวิธีการสรางสันติภาพในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย

(พุทธทาสภิกขุ) ๗๑
๔.๓ วิเคราะหบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ๘๑

๔.๓.๑ บทบาทของนักคนควา/เรียนรูจากการปฏิบัติ ๘๒
๔.๓.๒ บทบาทในการสรางเมล็ดพันธุแหงสันติภาพ ๘๔
๔.๓.๓ บทบาทของวิศวกรสันติภาพในการสรางวัดสันติสุข ๘๘
๔.๓.๔ บทบาทของกวี/ทูตแหงสันติภาพ ๙๑
๔.๓.๕ บทบาทในการสรางสังคมชาวพุทธ รู ตื่น เบิกบาน ๙๒
๔.๓.๖ บทบาทของวิศวกรสันติภาพผูสรางแรงบันดาลใจใหกับสังคม ๙๓

๔.๔ องคความรูจากงานวิจัย ๙๕



ฌ

บทที่ ๕ สรุปผลและขอเสนอแนะ ๑๐๐
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๐
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๔

บรรณานุกรม ๑๐๕
ภาคผนวก ๑๑๐

ภาคผนวก ก หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๑๑๑
ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๑๕
ภาคผนวก ค หนังสือขออนุญาตใหนิสิตสัมภาษณเก็บขอมูลงานวิจัย ๑๑๙
ภาคผนวก ง ภาพประกอบการวิจัยภาคสนาม ๑๒๘

ประวัติผูวิจัย ๑๓๓



ญ

สารบัญแผนภูมิ
แผนภูมิ หนา

แผนภูมิท่ี ๑.๑ แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดงานวิจัย ๗
แผนภูมิท่ี ๓.๑ แผนภูมิแสดงข้ันตอนวิธีดําเนินการวิจัย ๖๗



ฎ

สารบัญตาราง
ตาราง หนา

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงรายชื่อหนังสือชุด "ธรรมโฆษณของพุทธทาส"
เรียงตามลําดับ ๓๗

ตารางท่ี ๒.๒ แสดงรายชื่อหนังสือจากการบรรยายธรรมของทานอาจารย
พุทธทาส  เรียงตามลําดับ ๔๒

ตารางท่ี ๒.๓ แสดงเสียงการบรรยายธรรมของทานอาจารยพุทธทาส
เรียงตามลําดับ ๔๓



ฏ

สารบัญแผนภาพ
แผนภาพ หนา

แผนภาพท่ี ๒.๑ แสดงภาพหนังสือแปลของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) ๓๗

แผนภาพท่ี ๒.๒ แสดงภาพหนังสือชุดธรรมโฆษณ ๔๒
แผนภาพท่ี ๒.๓ แสดงภาพท่ีมาของชื่อพุทธทาส ๔๓
แผนภาพท่ี ๒.๔ แสดงภาพแสดงภาพหนังสือชุดธรรมโฆษณบางสวน และหนังสือ

ท่ีจัดพิมพจากการถอดเทปการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) ๓๗

แผนภาพท่ี ๒.๕ แสดงภาพปริศนาสอนธรรมในโรงมหรสพ
ทางวิญญาณ ๕๔

แผนภาพท่ี ๒.๖ แสดงภาพยอดเขาพุทธทอง ๕๔
แผนภาพท่ี ๒.๗ แสดงภาพสนามหญาอวโลกิเตศวร ๕๕
แผนภาพท่ี ๒.๘ แสดงภาพธรรมวารีนาวา ๕๖
แผนภาพท่ี ๒.๙ แสดงภาพปริศนาโครงกระดูก ๕๗
แผนภาพท่ี ๒.๑๐ แสดงภาพโมเดล MCU PEACE ๙๙



ฐ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คําอธิบายคํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก
อักษรยอในวิทยานิพนธนี้ใชการอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุชื่อยอคัมภีร  เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ  เชน  ที.สี.
(ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลมท่ี ๙ ขอท่ี ๒๗๖ หนา ๙๗.

พระวินัยปฎก
วิ.ม. (ไทย) = วินยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)
วิ.จู. (ไทย) = วินยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย)



บทที่ ๑

บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ในขณะท่ีสังคมกําลังประสบกับวิกฤตการณของความขัดแยงและความรุนแรง ผลกระทบ

ท่ีเกิดตามมาคือการทําใหหมูคนหวาดกลัว และหวาดระแวงซึ่งกันและกัน ศาสนาควรเขามาทําหนาท่ี
ท่ีจะทําใหมนุษยชาติและชาวไทยหายหวาดกลัว หวาดระแวงซึ่งกันและกัน  อีกท้ังสนับสนุนและ
สงเสริมใหมีการนําหลักการสําคัญของแตละศาสนามาปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในชีวิต และ
ทรัพยสินท้ังในเชิงปจเจกและสังคม๑กลาวไดวาแนวทางการแกปญหาวิกฤตความขัดแยงและความ
รุนแรงในสังคม โดยนําหลักศาสนามาเปนหลักปฏิบัติตอกันจะชวยใหสังคมเขาสูวิถีทางแหงสันติสุขได

สําหรับสังคมไทยในอดีตท่ีมีสันติสุขและความสงบนั้น เปนเพราะมีรากฐานจากความ
ม่ันคงและความรุงเรืองทางพระพุทธศาสนาซึ่งแตกอนโบราณมาบูรพกษัตริยเจาไดยกยองให
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ ประชาชนใหความเคารพและปฏิบัติตามคําสอนและประเพณี
วัฒนธรรมไทยอันมีความเชื่อและหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน ทําใหสังคมไทยในอดีต
เปนสังคมท่ีมีความเอ้ืออาทร มีความสัมพันธเปนพ่ีเปนนองประชาชนอยูรวมกันเปนชุมชนอยางมี
ความสุข แตสภาพสังคมไทยปจจุบันการคมนาคมขนสง และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเจริญกาวหนาไป
อยางรวดเร็ว ทําใหเกิดการติดตอสื่อสารท่ีไรพรมแดน หรือเกิด “กระแสโลกาภิวัตน”เปนเหตุและ
ปจจัยท่ีนําทุกสิ่งทุกอยางไปสูความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ท้ังทางดานเศรษฐกิจ การเมือง
เทคโนโลยี และวัฒนธรรม เกิดกระแสความสัมพันธตอกันในทุกมิติ ซึ่งนอกจากทําใหเกิดการพัฒนา
แลวในขณะเดียวกันหากเกิดปญหาก็ตางไดรับผลกระทบซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งวิกฤตทาง
เศรษฐกิจอยางตอเนื่องของประเทศไทยสงผลใหเกิดปญหาทางสังคม จนกลายเปนวิกฤตของชาติใน
ปจจุบัน ไดแก  ปญหาจากการประกอบอาชีพ ปญหาความยากจนปญหายาเสพติด ปญหา
อาชญากรรม ความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินครอบครัวแตกแยก ผูสูงอายุและเด็กถูกทอดท้ิง
การละเมิดสิทธิของคนอ่ืน ตลอดจนปญหาความขัดแยงแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือใชในการ
ดํารงชีวิต ในบางกรณีอาจนําไปสูการใชความรุนแรงตอกัน๒ สภาพปญหาทางสังคมไทยปจจุบัน
สะทอนใหเห็นถึงความออนแอทางจิตใจของคนในสังคม และเปนประเด็นท่ีมีความทาทายตอแวดวง
ทางพระพุทธศาสนา ในการท่ีจะสรางภูมิคุมกันทางจิตวิญญาณใหคนในสังคมสามารถรูเทาทันการ
เปลี่ยนแปลงของกระแสโลก และการไมตกเปนทาสของสังคมบริโภคนิยม

๑ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี: การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือจัดการความขัดแยง,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๔.

๒ สังคมไทยในอดีต, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:http://www.kkpao.go.th/kkpao/uploads/document/
help/111.pdf [๕ ก.ค.๒๕๕๘].



๒

ศาสนาจึงเปนสวนหนึ่งของการรวมนําเสนอทางรอด และรวมแกปญหาใหมวลมนุษยชาติ
ทําใหมนุษยชาติไมตกอยู ในหวงเหวและหลุมพรางของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม จนนําไปสู
ความสามารถท่ีจะรูเทาทันโดยไมตกเปนทาสและเสพสิ่งเหลานี้ในฐานะเปน "สิ่งจําเปนตอการดํารง
เผาพันธุ"  และ "สรางสรรคคุณประโยชนแกตัวเองและสังคมโลก"๓ แตคําถามคือ ศาสนาจะทํา
อยางไร โดยเฉพาะอยางยิ่งพระพุทธศาสนาซึ่งเปนศาสนาท่ีคนสวนใหญในประเทศนับถือ และผูท่ีมี
บทบาทสําคัญในการนําศาสนามาเปนเครื่องมือแกไขความขัดแยง สรางความสุขและสันติภาพคือ
พระสงฆ  ซึ่งสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีพระสงฆท่ีทํางานเผยแผศาสนาและเปนท่ีพ่ึงยึด
เหนี่ยวจิตใจใหสังคมมีสันติภาพและเกิดสันติสุขได  หนึ่งในพระสงฆท่ีมีบทบาทสําคัญสรางกระแสแหง
การเปลี่ยนแปลงแนวทางการสอนในการเขาถึงสันติภายในหรือการเขาถึงนิพพาน สามารถเขาถึงได
ในขณะปจจุบัน เปนท่ีมาของคําวา "นิพพานชิมลอง" เปนวลีธรรมของหลวงพอพุทธทาส พระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ผูกอตั้งและพัฒนาสวนโมกขพลารามท่ีอําเภอไชยา
จังหวัดสุราษฎรธานี ใหเปนสถานท่ีท่ีมีบทบาทในการปฏิบัติธรรมและเผยแผพระพุทธศาสนาเปน
แหลงคนควาและเผยแผพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาท่ีมีชื่อเสียงท้ังในประเทศไทยและ
ตางประเทศทานไดกลาวถึงเหตุท่ีกอตั้งไววา “การตั้งสวนโมกขพลารามไมมีอะไรมากเพียงแตมองเห็น
วาควรปรับปรุงการปฏิบัติธรรมเทานั้น โดยการกลับไปหาของเดิมวาการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปน
อยางไรเพ่ือรื้อฟนพระพุทธศาสนากลับมาสูสภาพเดิมเหมือนครั้งสมัยพุทธกาล”และ “การเกิดสวน
โมกขพลารามเราถือวาเปนนิมิตหมายแหงการเปลี่ยนแปลงยุคใหมเพ่ือการแกไขสิ่งตางๆใหดีข้ึนเทาท่ี
เราพึงทําได” คนสวนใหญรูจักสวนโมกขพลารามในนามของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
เพราะทานเปนผูสรางสวนโมกขพลารามและพัฒนาบทบาทของสวนโมกขพลารามมาตลอด๔ ดังท่ี
นพ.ประเวศ วะสี ไดกลาวถึงพระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ) ไววา“ทานไดสรางคุณูปการอยาง
ใหญหลวงตอสังคมไทยและแกโลก”๕ หนึ่งในคําสอนท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดชี้ให
สังคมโลกรูจักพิจารณาคือ ศาสนาแรกมีข้ึนในโลกนี้ก็มีปญหาเนื่องมากจาก"การท่ีคนไมรักกัน"  เม่ือ
มันไมรักผู อ่ืน มันก็ฆาเขา  ลักขโมยเขา  ผิดกาเมของเขา  โกหกหลอกลวงเขา  กระทบกระท่ัง
เบียดเบียนเขา ดวยการไมบังคับตัวเอง ดวยความสะเพรา เปนตน  "รักผูอ่ืนแลวแกปญหาไดหมดทุก
เรื่อง" ถาเราตองการใหโลกนี้กลายเปนโลกพระศรีอารยเมตไตรย ก็ไปชวยกันทําใหเกิด "ความรัก
ผูอ่ืน" ข้ึนมา๖เพราะถาไมมีความรักผูอ่ืนแลว พิษรายจากเศรษฐกิจและการเมือง จะทําใหโลกนี้เต็มไป
ดวยความเดือดรอนระส่ําระสาย เรื่องอะไรทุกเรื่อง ถามันไมเนื่องอยูดวย "ศีลธรรม" มันก็กลายเปน

๓ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, พุทธสันติวิธี: การบูรณาการหลักการและเคร่ืองมือจัดการความ
ขัดแยง,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๕.

๔ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาส สวนโมกขพลาราม กําลังแหงความหลุดพน, (นนทบุรี: ภาพพิมพ,
๒๕๓๘), หนา ๒๗.

๕ ประเวศ วะสี,สวนโมกข ธรรมกาย สันติอโศก,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๓๐),
หนา ๑๓.

๖ พุทธทาสภิกขุ, รักผูอื่นแกปญหาไดหมดทุกเร่ือง,(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเผยแพรชีวิตประเสริฐ
(ผชป),(อัดสําเนา).



๓

เรื่องทําลายโลกท้ังสิ้น "ความรักผูอ่ืน"  คือจิตท่ีพัฒนาถึงท่ีสดุ เปนอิสระจาก "ความเห็นแกตัว" ก็ "รัก
ผูอ่ืน"  แลวก็ชวยผูอ่ืนใหหมดทุกขหมดปญหาโดยประการท้ังปวง๗แนวคิดของทานผูวิจัยเห็นวาการรัก
ผูอ่ืนและเปนอิสระจากความเห็นแกตัว จะชวยใหสังคมนาอยูและเกิดความสงบสุขไดหากผูใดนําไป
ปฏิบัติ ซึ่งท่ีผานมามีผูคนจํานวนมากมายในสังคมไดนําไปปฏิบัติและเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของ
ตน

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดนําเสนอแนวคิดเรื่อง "ทศธรรม และตรีปณิธาน"
ไวในหนังสือสันติภาพของโลก ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงมุมมองของทานในเรื่องสันติภาพและสันติวิธี" อัน
เปนแนวทาง หรือมรรควิธีท่ีทําใหเกิดสันติภาพข้ึนในสังคมยุคปจจุบัน โดยชี้ใหเห็นวาสันติภาพนั้นมี
ความสําคัญในตัวเอง คือ จําเปนสําหรับชีวิตทุกชีวิตไมวาจะอยูในระดับสวนบุคคล หรือท้ังหมดในโลก
ลวนตองการสันติภาพ๘ โดยเฉพาะอยางยิ่งทามกลางวิกฤตการณโลกในปจจุบันซึ่งเกิดข้ึนจากการฉก
ฉวยผลประโยชนตางๆ จากธรรมชาติเพ่ือสนองความอยากของตนเอง"๙ ดวยเหตุนี้ "พุทธบริษัทจึงมี
ความจําเปนเรงดวนท่ีตองศึกษาและทําความเขาใจเรื่องสันติภาพ  เพราะสันติภาพเปนจุดมุงหมาย
ของพระพุทธเจาเพ่ือใหขวนขวายชวยกันและกันทําใหเกิดสันติภาพข้ึน๑๐

นอกจากนี้ ทานยังเปนนักปฏิรูปความคิด ความเชื่อ ความหลงของคนในสังคม เชน การ
เชื่อดวงชะตา ดูฤกษยาม การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์  เหตุเพราะสังคมเห็นวาเปนแนวทางท่ีชวยใหตนพน
ทุกขและมีความสุขสมหวังในชีวิตได ดังท่ีทานพุทธทาสภิกขุกลาววา "ความรูความฉลาด และ
ความสามารถ ท่ีจะทําใหสําเร็จประโยชนนั่นแหละ เปนตัวฤกษท่ีดี อยูในตัวมันเองแลว ดวงดาวใน
ทองฟาจะทําอะไรได ประโยชนท่ีควรจะไดก็ผานพนคนโงๆ ท่ีมัวแตนั่งคํานวณดวงดาวในทองฟาไป
เสียสิ้น" และ " ถาน้ําศักดิ์สิทธิ์ในแมน้ําคงคา ฯลฯ จะทําใหคนหมดบาปหมดทุกขไดแลว พวกเตา ปู
ปลา หรือหอยท่ีอาศัยอยูในแมน้ําหรือสระศักดิ์สิทธิ์นั้น ก็จะหมดบาปหมดทุกขไปดวยน้ํานั้น
เหมือนกัน" หรือ "ถาหากวาคนจะพนทุกขไดดวยการบวงสรวงบูชาออนวอนเอาๆ แลว ในโลกนี้ก็จะ
ไมมีใครมีความทุกขเลย เพราะวา ใครๆ ตางก็บูชาออนวอนเปน"๑๑

ท้ังนี้ วัดธารน้ําไหล (สวนโมกขพลาราม) ตําบลเลม็ด  อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี
นับวาเปนอีกผลงานหนึ่งท่ีทานพุทธทาสภิกขุปรับจัดการวัดเปนศูนยกลางในการสรางสันติภาพและ
สันติสุขให กับผู ท่ี เข ามาเยี่ยมเยียน  โดยทานไดดํา เนินการตั้ งวัดใหดํ า เนินกิจกรรมเ พ่ือ
สาธารณประโยชน  เปนองคกรท่ีไมแสวงหากําไรอีกวัดหนึ่ง  ซึ่งมีแนวทางในการบริหารจัดการองคกร
ในระบบสังฆสามัคคี ท่ี มีระบบการจัดการวัดให เปนอยู ร วมกันตามระบบสังฆะตามหลัก

๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒.
๘ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก,(สุราษฏรธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๑), หนา

๑-๒.
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔-๕.
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒-๑๔.
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,

๒๕๕๒), หนา ๒-๓.



๔

พระพุทธศาสนา๑๒ ดังท่ี ประภาส วัชราภรณ ไดกลาวถึงสวนโมกขพลารามไววา “สวนโมกขพลาราม
ไดกลายมาเปนมหาวิทยาลัยทางจิตวิญญาณของโลกท้ังโดยอัตถะและโดยสัญลักษณ อีกท้ังโดย
ความหมายท่ีแทจริงของคําวามหาวิทยาลัย”๑๓

กลาวไดวา ทานพุทธทาสภิกขุเปนพระสงฆท่ีแสดงบทบาทเผยแผพระพุทธศาสนาเชิงรุก
มาตลอด ๘๗ ป ทานไดแสดงทัศนะตอปญหาวิกฤตการณโลกท่ีกําลังจะวินาศหรือปราศจากสันติภาพ
ยิ่งข้ึนทุกท่ี หนาท่ีของพุทธบริษัทตองรับรูเขาใจปญหาเหลานี้ เพราะโลกนี้จะรอดไดก็เพราะมีพุทธ
บริษัทอยูในโลก โดยพุทธบริษัทจําเปนตองเขาถึงผล ๒ ประการ คือ ความรูท่ีถูกตอง และความหลุด
พนท่ีถูกตองทําใหเกิดสันติภาพท่ีแทจริง๑๔ ดังนั้น การพัฒนาจิตใจของมนุษยจึงเปนรากฐานของ
สันติภาพตามแนวทางของพระพุทธศาสนา บทบาทการทํางานในเสนทางสันติภาพและสรางสันติสุข
ใหเกิดข้ึนในสังคมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จึงมุงเนนในพัฒนาจิตใจของคนในสังคม
ใหเกิดความเห็นถูกในหลายๆ มิติทางสังคม

ในฐานะนักประพันธ นักเขียน นักเทศน ทานพุทธทาสภิกขุ ไดสรางคุณประโยชนใหกับ
พระพุทธศาสนาอยางมากมายผลงานจากการบรรยายธรรมและการเผยแผของทานไดรับการแปลเปน
ภาษาตางประเทศเชนภาษาอังกฤษฝรั่งเศสเยอรมันจีนญี่ปุนลาวศรีลังกาทิเบตโดยเฉพาะสวนท่ีเปน
ภาษาอังกฤษมีมากกวา ๒๐ เรื่องเชนคูมือมนุษยภาษาคน-ภาษาธรรมวิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม
ไดรับการตีพิมพท่ีสํานักพิมพ Westminster ประเทศสหรัฐอเมริกา๑๕ และหนังสือเรื่อง “แกนพุทธ
ศาสน”ไดรับรางวัลชนะเลิศ“หนังสือดีประจําป๒๕๐๘” จากองคการยูเนสโกแหงสหประชาชาติ พระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนผูสรางความเจริญกาวหนาทางวัฒนธรรมและสงเสริมความ
เขาใจอันดีระหวางประเทศ International understanding ท่ีสําคัญคือเปนไปเพ่ือสันติภาพของโลก
จึงไดมีคําประกาศเกียรติคุณยกยองจากองคการยูเนสโกใหพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปน
บุคคลสําคัญของโลก๑๖

กลาวไดวาบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีความสําคัญอยางยิ่งใน
การศึกษาเปนตนแบบของพระสงฆในการสรางสันติภาพและสรางสันติสุขใหกับสังคม จากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยพบวา มีการศึกษาถึงทานในประเด็นการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยและการศึกษาในหลักคําสอน ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย เพ่ือเปนประโยชนในการศึกษา
เปนตนแบบใหกับพระสงฆและผูท่ีเปนพุทธบุตรสืบตอไป

๑๒ ประวัติทานพุทธทาส คัดจากหนังสือ พุทธสาสนา ปที ๖๗ เลม ๒ พุทธศักราช ๒๕๔๒,
[ออนไลน],แหลงท่ีมา: http://www.buddhadasa.com/history/budprofile4.html [๓ ก.ค.๒๕๕๘].

๑๓ ประภาศ วัชราภรณ, พุทธทาสประทีปแหงสวนโมกข, (กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๒๑),
หนา ๑๒๐.

๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ ชุด สันติภาพโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๓๓-
๕๘.

๑๕ ธรรมปราโมทย, ตามรอยพุทธทาสภาคผลงาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา,๒๕๔๙),
หนา๑๑๕.

๑๖พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) บุคคลสําคัญ
ของโลก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพหจก. เอมีเทรดดิ้ง, ๒๕๔๙), หนา ๑-๕.



๕

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนา
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการสรางสันติภาพและสันติสุขตามทัศนะของพระธรรม

โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง

สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ แนวคิดเรื่องสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนามีลักษณะ รูปแบบ วิธีการ

เปนอยางไร
๑.๓.๒ แนวคิดและวิธีการเก่ียวกับการสรางสันติภาพและสันติสุขของพระธรรม

โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นั้นเปนอยางไร ทานมีหลักคิดท่ีสําคัญและวิธีการใดในการสรางสันติภาพ
และสันติสุขในสังคม

๑.๓.๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีบทบาทอยางไรตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบภาคสนาม โดย

การศึกษาเอกสาร คําสอนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ประกอบกับการสัมภาษณเชิงลึก
กับผูท่ีทํางานใกลชิดหรือผูไดรับอิทธิพลจากคําสอนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ซึ่งผูวิจัย
กําหนดขอบเขตการศึกษาไวดังนี้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา
ผูวิจัยไดศึกษาหลักสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนา ในคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณ อรรถกถา หนังสือ ตําราท่ีเก่ียวของ และศึกษาคําสอน ผลงานการเผยแผของพระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ผานหนังสือ ตํารา เทป ซีดีคําสอนของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญบุคคลท่ีทํางาน
ใกลชิดและท่ีไดรับอิทธิพลจากคําสอนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)

๑.๔.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ี
สําหรับการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญผูวิจัยลงพ้ืนท่ีสัมภาษณในกรุงเทพมหานครและ

จังหวัดสุราษฎรธานี
๑.๔.๓ ขอบเขตดานระยะเวลา
ผูวิจัยจะใชระยะเวลา ๖ เดือน ในการศึกษา โดยเริ่มจากเดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

จนถึง กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๙



๖

๑.๔.๔ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก กลุมศิษย พระภิกษุ ท่ี

ทํางานใกลชิดทานอาจารยพุทธทาสภิกขุและทํางานเพ่ือสังคม รวมท้ังสิ้น ๘ รูป/คน แบงเปน ๒ กลุม
คือ

กลุมท่ี ๑ ศิษยฝายพระภิกษุ จํานวน ๖ รูป
๑) พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล (สวนโมกขพลาราม)
๒) พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานสฤษดิ์ จ.นนทบุรี
๓) พระอาจารยสิงหทอง เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๔) พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี
๕) พระมหาเมธา จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย
๖) พระมหาชาตรี เหมพนฺโธ, ศ.ดร. อาจารยประจําสาขาการทูต มหาวิทยาลัย

เซนตปเตอรสเบอรก พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประเทศรัสเซีย
กลุมท่ี ๒ ฝายฆราวาส จํานวน ๒ คน
๗) เภสัชกร สุรพล ไกรสราวุฒิ ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
๘) อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนว โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
๑.๕.๑ สันติภาพ หมายถึง ความสงบเย็นท้ังภายนอกและภายใน การเขาถึงความจริงท้ัง

ในระดับโลกียะและโลกุตตระ เกิดข้ึนท้ังในระดับปจเจกบุคคลและระดับสังคม การปราศจากการใช
ความรุนแรงในการตอบโตหรือแกปญหา รูจักทําตนใหอยูเหนือปญหาและความทุกขท้ังปวงเปนสันติท่ี
เกิดข้ึนท้ังภายนอกและภายในตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา

๑.๕.๒ สันติสุข หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากความสงบในระดับบุคคล การอยูรวมกันใน
ระดับครอบครัว สังคมและประเทศชาติโดยมีรอยยิ้มใหแกกันการแสดงออกตอกันซึ่งความรักตอผูอ่ืน

๑.๕.๓ บทบาท หมายถึง การปฏิบัติหนาท่ีตามสถานภาพท่ีเปนมาโดยธรรมชาติ หรือ
ตามสถานภาพท่ีถูกกําหนดหรือถูกคาดหวังจากสังคม อันเปนปฏิสัมพันธระหวางพระภิกษุสงฆกับ
สมาชิกในสังคม บทบาทในงานวิจัยนี้ หมายถึง บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) แหง
สวนโมกขพลาราม อ.ไชยา จ.สุราษฎรธานี



๗

๑.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย

แผนภูมิท่ี ๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับ
๑.๗.๑ ทําใหทราบถึงแนวคิดหลักสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนา
๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงแนวคิดและวิธีการสรางสันติภาพและสันติสุขตามทัศนะของ

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ท่ีมีอิทธิพลตอสังคมไทย
๑.๗.๓ ทําใหไดทราบถึงบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการ

เสริมสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

แนวคิดและวิธีการสราง
สันติภาพและสันตสิุขตามทัศนะ

ของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ)

บทบาทของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันตสิุขในสังคมไทย

แนวคิดเรื่องสันติภาพและ
สันติสุขในพระพุทธศาสนา



บทที่ ๒

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

การศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย  ผูวิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยมี
รายละเอียด ดังนี้

๒.๑ แนวคิดเรื่องสันติภาพในมุมมองพระพุทธศาสนา
๒.๒ แนวคิดเรื่องสันติสุขในมุมมองพระพุทธศาสนา
๒.๓ แนวคิดเรื่องบทบาทของพระสงฆกับสังคมไทย
๒.๔ อัตชีวประวัติและผลงานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

๒.๑ แนวคิดเร่ืองสันติภาพในพระพุทธศาสนา
คําวา “สันติภาพ” กับคําวา “สันติสุข” ดูเหมือนประหนึ่งวาเปนคําท่ีมีความหมาย

คลายกันเปนคําท่ีเนื่องกัน แตในขณะเดียวกันบางครั้งเม่ือจะใหนิยามความหมายของแตละคําก็อาจ
เริ่มไมแนใจ สงสัยหรือยังไมชัดเจน ผูวิจัยจึงไดเริ่มตนหาคําตอบดวยการตามหาความหมายของท้ัง
สองคํานี้ในมุมมองของพระพุทธศาสนาท้ังในแงของคัมภีรพระไตรปฎกและทัศนะของผูเชี่ยวชาญทาง
พระพุทธศาสนา โดยมีลําดับการศึกษาดังนี้

๒.๑.๑ ความหมายของสันติภาพในพระพุทธศาสนา
(๑) สันติภาพ: ความหมายโดยนามบัญญัติ
สันติ ความสงบ (ป,ส.ศานติ)  "สันติ" (น) ความสงบ (มาจากศานติในภาษาสันสกฤต)

เชน อยูรวมกันโดยสันติ๑ ซึ่งเปนความหมายท่ีสอง เปนภาวะของความสงบท่ีเกิดข้ึนจากการอยู
รวมกันของกลุมคนภายใตกติกาท่ีทําใหเกิดสันติ (Noble Discipline) พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายของ“สันติภาพ”หมายถึง “ความสงบ”เชนโลกตองการสันติภาพจง
รวมมือกันรักษาสันติภาพของโลก (ป. สนฺติ + ภาว)๒ “สันติภาพ” ตรงกับคําภาษาอังกฤษวา
"Peace" เปนภาวะท่ีมีความสงบ รมเย็น เปนประโยชนท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว สังคม ประเทศ
และโลก

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน,
๒๕๒๕), หนา ๘๒๓.

๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับ
บลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๖๖.



๙

“ศานติ" ซึ่งเปนคําสันสกฤต เปนภาษาท่ีชาวฮินดูนิยมใช มีความหมายเชนเดียวกับ
“สนฺติ” ในภาษาบาลี แปลความหมายวา "ความสงบ" แตคําวา "ศานติ" ในทางสันสกฤตยังหมาย
รวมถึง "การระลึกถึงพระผูเปนเจาดวยความสงบ"๓ความหมายของสันติหรือสันติภาพในแงมุมนี้เก่ียว
โยงกับศาสนา เปนความสงบเย็นในระดับจิตใจท่ีมนุษยตางแสวงหาเพ่ือความผาสุกแหงตน

(๒) สันติภาพ: ความหมายโดยธรรม
หากพิจารณาความหมายของสันติภาพทําใหพบวา หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา

เถรวาทเปนหลักธรรมท่ีกลาวถึงสันติภาพในหลายมิติ  สามารถอธิบายความสําคัญของสันติภาพใน
แงมุมตางๆดังนั้นเพ่ือเปนการเพ่ิมพูนความรูมากยิ่งข้ึน เพ่ือเอ้ือประโยชนและเปนแนวทางใน
การศึกษาหลักสันติภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดอยางถูกตองผูวิจัยจะกลาวถึงสันติภาพใน ๒
ความหมาย กลาวคือ ๑. สันติภาพในความหมายของนิพพาน และ ๒. สันติภาพในความหมายของ
ความสงบดังนี้

สันติภาพในความหมายของนิพพาน: “นิพพาน”ตามรูปศัพทหมายถึงน. ความดับสนิท
แหงกิเลสและกองทุกข. ก. ดับกิเลสและกองทุกข, ตาย (ใชแกพระอรหันต). (ป.; ส. นิรฺวาณ), โบราณ
ใชวานิรพาณก็มี. (จารึกสยาม).๔ (นปุ.) ธรรมอันออกแลวจากตัณหา, ธรรมอันออกแลวจากตัณหา
เครื่องรอยรัด, ธรรมอันออกไปแลวจากตัณหาเครื่องรอยรัดโดยพยัญชนะ หรือตามตัวอักษร  นิพพาน
มาจาก นิ อุปสรรค (แปลวา ออกไป หมดไป ไมมี เลิก) +วาน (แปลวา พัด ไป หรือเปนไปบาง เครื่อง
รอยรัดบาง)  ใชเปนกิริยาของไฟหรือของท่ีรอนเพราะไฟ แปลวา ไฟดับ ดับไฟ หรือดับรอน หมายถึง
หายรอน เย็นลง หรือเย็นสนิท (แตไมใชดับสูญ) แสดงภาวะทางจิตใจ หมายถึง เย็นใจ สดชื่น ชุมชื่น
ใจ ดับความรอนใจ หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวาย ๕ ความหมายของสันติภาพในนิพพาน
หมายถึงความสงบเย็นอันเกิดจากการดับของกิเลส ตัณหาซึ่งเปนการดับสนิทจากกองทุกขท้ังปวง
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึงสันติวา สันติ ความสงบ , ความสงบระงับ ดับหายหมด
ไปแหงความพลุงพลาน เรารอน กระวนกระวาย ภาวะเรียบรื่น ไรความสับสน วุนวาย ควรระงับดับไป
แหงกิเลสท่ีเปนเหตุใหเกิดความเรารอน วาวุนขุนมัว เปนไวพจนหนึ่งของนิพพาน๖นี่ ก็เปนอีก
ความหมายหนึ่งของสันติหรือสันติภาพท่ีหมายถึง ความสงบเย็นในระดับโลกุตตระคือนิพพาน
นอกจากนีส้มเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก วัดบวรนิเวศวิหาร ได
กลาวถึง สันติของใจท่ีเรียกวานิพพานไววา“ดังท่ีไดปฏิบัติกันอยูนี้ ก็มุงท่ีจะทําใหจิตใจบรรลุถึงความ
สงบก็คือสงบจากกิเลสอันเปนสวนเหตุ สงบจากทุกขอันเปนสวนผล ท่ีเกิดจากเหตุคือสงบกิเลส สันติ

๓ มนต ทองชัช, ๔ ศาสนาสําคัญของโลกปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร,
๒๕๓๐), หนา ๒๒.

๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน,
๒๕๒๕), หนา ๘๒๓.

๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ .ปยุตฺ โต ) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย มจร , พิมพครั้ ง ท่ี
๓๙, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๓๘๕.

๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ปยุตฺ โต ) , พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ,
พิมพครั้ ง ที่ ๑๗ ( ชําระ-เ พิ่ม เติม  ชวง ที่ ๑/ยุติ ) , (กรุ ง เทพมหานคร : โรงพิมพพระพุทธศาสนาของ
ธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๔๓๐.



๑๐

คือความสงบดังกลาวนีเ้ปนขอมุงหมายแหงการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาและก็มีความหมายท่ีรวมได
ถึงคําท่ีวามรรคผลนิพพาน หรือวาพนกิเลส พนทุกข  ละกิเลส พนทุกข คําเหลานี้ก็รวมอยูไดในคําวา
สันติเพราะฉะนั้น จงึไดมีพุทธสุภาษิตท่ีแสดงไววา ความบริสุทธิ์จากกิเลสเครื่องเศราหมองใจท้ังหลาย
เปนความดับจากทุกขท้ังปวง นั้นคือสันติของใจ ซึ่งเรียกวานิพพาน เพราะฉะนั้นตามพุทธสุภาษิตท่ี
แปลมานี้ ท่ีเรียกวานิพพานนั้นก็คือสันติของใจ หรือความสงบของใจ ความสงบของใจนั้นไดแก
ความดับจากทุกขท้ังสิ้น และความดับจากทุกขท้ังสิ้นนั้น ก็เพราะวิสุทธิ คือ บริสุทธิ์จากกิเลสเครื่อง
เศราหมองใจ การปฏิบัติเพ่ือวิสุทธิ์คือความบริสุทธิ์จากเครื่องเศราหมองใจท้ังหมด  จึงเปนไปเพ่ือ
ความดับทุกขท้ังสิน้ นี่แหละคือสันติของใจ ความสงบของใจ ท่ีเรียกวานิพพาน”๗

ทัศนะเก่ียวกับสันติภาพ กับ นิพพาน เปนเสมือนดังคําท่ีเนื่องกัน และในอีกแงมุมหนึ่ง
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดใหความหมายและกลาวถึงคําวา นิพพาน เปนเรื่องของ
ความสุข กลาวคือ“นิพพานคือสุข  นิพพานคือสุขขนาดท่ีจะเปน Summum Bonum, จะเปน
Blissfullnessเต็มท่ีได  ฉะนั้นSummum Bonum ขอแรกคือ "นิพพาน" และนิพพานก็คือความเต็ม
ถายังไมนิพพานเพียงไร ก็ยังพรองอยูเสมอยังไมเต็ม; นั่นแหละคือ Perfection ซึ่งเปนSummum
Bonumท่ีสอง  มันก็รวมอยูในนิพพาน๘ ดั่งพุทธพจนวา "นิพพานํ ปรมํ สุขํ" แปลตามตัวพยัญชนะ
วา ท่ีวางอยางยิ่งนั่นแหละคือนิพพาน และนิพพานคือเครื่องนํามาซึ่งความสุขอยางยิ่ง เปนความวาง
อยางยิ่ง คือเล็งถึงสิ่งซึ่งเปนความวางอยางยิ่ง๙สวนท่ีวา  ความวางอยางยิ่งเปนนิพพานหรือเปนอัน
เดียวกับนิพพาน นั้น หมายความวา ถามันวาง มันก็คือดับหมดของสิ่งท่ีลุกโพลงๆอยู  หรือของสิ่งท่ี
ไกลเวียนเปลี่ยนแปลงเปนกระแสเปนสาย เปนวงกลมเปนตนอยู จึงจะเรียกวาดับอยางยิ่ง
เพราะฉะนั้น วางอยางยิ่ง กับ ดับอยางยิ่งมันจึงเปนของอันเดียวกัน๑๐

พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา สุภัทโท) ไดกลาวถึงนิพพาน คือสภาวะท่ีเขาไปดับซึ่ง
ความรอน ทานเรียกวาสงบ คือดับซึ่งวัฏฏสงสาร วัฏฏสงสารคือความเวียนวายตายเกิดอยูอยางนั้น
เม่ือถึงนิพพานแลวก็คือการเขาไปดับซึ่งความหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง เรียกวาการดับราคะ ดับโทสะ
ดับโมหะ ก็ดับท่ีใจของเรา คือใจถึงความสงบ ในความสงบนั้น สุขก็ไมมี ทุกขก็ไมมีแตมนุษยจะอดสุข
ไมได เพราะเห็นวาความสุขเปนยอดของชีวิตแลว แมพระนิพพานก็ยังมาวาเปนความสุขอยูเพราะ
ความคุนเคย ตามเปนจริงแลว เลิกสิ่งท้ัง ๒ อยางนี้ก็เปนความสงบ๑๑

๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, คัดลอกจากเทปอบรมจิตเรื่อง
มาร ๕ (๒) อดิสร โพธิทองคํา บรรณาธิการ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.dharma_gateway.com
[๕ ม.ค.๒๕๕๙].

๘ กวีวงศ, สรรนิพนธพุทธทาสวาดวยสมานฉันทและสันติวิธี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท
ตถตาพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๔๕๓.

๙ พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา), หนา ๔๕.
๑๐ อางแลว.
๑๑ พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา สุภัทโท), ธรรมะออนไลน คัดลอกจากกระทูท่ี ๐๐๐๖๑๒ ในลาน

ธรรมเสวนา นําเสนอโดย คุณทองคําขาว [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www..dhammagateway.com [๔ ก.พ.
๒๕๕๙].



๑๑

ท้ังนี้ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาววา นิพพานเปนจุดมุงหมายของ
พระพุทธศาสนา เปนภาวะท่ีมนุษยสามารถประจักษแจงไดในชีวิตปจจุบัน เม่ือไดเพียรพยายาม ทํา
ตัวใหพรอมพอ ไมตองรอใหถึงชาติหนา ดังมีคุณลักษณะอยางหนึ่งของนิพพานวาเปน "สนฺทิฏฐกํ"
(เห็นไดชัดเอง, ประจักษไดในชีวิตนี้ และนิพพานเปนจุดหมายท่ีทุกคนเขาถึงไดโดยไมจํากัดชาติชั้น
หญิงชายบุคคลทุกคน เม่ือมีฉันทะ เพียรพยายาม มีความพรอมแลว ก็สามารถบรรลุนิพพานได๑๒

และหากขยายทําความเขาใจถึง นิพพาน กับ สันตภิาพหรือความสงบนั้นพระไพศาล  วิสาโลกลาววา
นิพพานคือความสงบเย็นสงบเย็นเพราะเห็นแจงในความจริงวาไมมีอะไรท่ีนายึดถือไดเลย จึงปลอย
วางไมมีความอยากหรือการปรุงแตงอีกตอไป ความจริงขอนีทํ้าใหเราหลุดจากความหลงหลุดจากกิเลส
และเขาถึงความสงบเย็นท่ีแทจริง๑๓ ซึ่งพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี) กลาวไวอยางนาสนใจวา
พระนิพพานนี้นับเปนวิวัฒนาการสูงสุดแหงความเปนมนุษยตามคติของพุทธศาสนา๑๔

อยางไรก็ตาม สันติภาพ กับ นิพพาน ท่ีกลาวมานั้น เปนการรวบรวมทัศนะของ
นักปราชญ นักคิด นักเทศน ในพระพุทธศาสนายุคปจจุบัน แตท้ังหมดเหลานี้ เปนไปในทางเดียวกับ
คําสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนา ดังพระดํารัสวา “สรรพสัตวจะตองทอดท้ิงรางกายไวในโลก พระ
ศาสดาผูหาใครเปรียบเทียบไมไดในโลกผูเขาถึงสภาวะตามความเปนจริงผูบรรลุพลธรรมผูตรัสรูเอง
โดยชอบเชนนี้ก็ยังปรินิพพาน”๑๕และสะทอนอยูในวิถีแหงการปฏิบัติจวบจนหวงเวลาสุดทายของ
พระพุทธเจา กลาวคือ “ลมหายใจเขาลมหายใจออกของพระผูมีพระภาคผูมีพระทัยม่ันคงผูคงท่ีไมมี
แลว พระมุนีผูไมหวั่นไหวทรงมุงใฝสันติปรินิพพานเสียแลว”๑๖สิ่งเหลานี้ พระพรหมคุณาภรณ
(ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววาเปนสิ่งท่ีหลอมอยูในคําสอนของพระพุทธองค๑๗ ดังพุทธพจน“ภิกษุท้ังหลายก็
สันติวรบท(บทอันประเสริฐสงบ) ไมมีบทอ่ืนยิ่งกวา ท่ีตถาคตรูแลวนี้คือความรูเหตุเกิดเหตุดับคุณโทษ
และอุบายเปนเครื่องสลัดออกจากผัสสายตนะ ๖ ตามความเปนจริงแลวจึงหลุดพนไดเพราะไมถือม่ัน.
. .บุคคลพิจารณาเห็นภัยนี้ในมรณะควรละโลกามิสมุงสูสันติเถิด๑๘และ“ภิกษุนั้นแลเห็นชอบสงบยินดี
ในสันติบทชนะมารพรอมท้ังเสนามารธํารงรางกายชาติสุดทายไว๑๙ “เธอจงตัดความรักของตนเหมือน
ตัดดอกบัวท่ีเกิดในสารทกาลจงเพ่ิมพูนทางแหงสันติ ๑ เทานั้นเพราะพระสุคตเจาแสดงนิพพานไว
แลว๒๐

๑๒ อางใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย มจร,พิมพครั้งท่ี ๓๙,
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๔๘๗.

๑๓ นิพพานคือรมใจ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.visalo.org, [ ๒ ม.ค. ๒๕๕๙].
๑๔ ว.วชิรเมธี, นิพพานระหวางวัน, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทรธรรมะ,

๒๕๕๔) หนา คําปรารภ.
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๖/๑๖๘.
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๒๒๒.
๑๗ ดูรายละเอีดยใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย มจร, หนา

๔๘๗.
๑๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘/๔.
๑๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑/๒๘.
๒๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๕/๑๒๑.



๑๒

กลาวไดวา สันติในความหมายของนิพพานในมุมมองของพระพุทธศาสนานั้น เปนเรื่อง
หนทางท่ีนําพาใจของตนไปหาความสงบ ระงับซึ่งความรอนลุมท่ีอยูในใจ ซึ่งไมไดจํากัดบุคคล ตัวตน
สถานะทางสังคม ในการเขาถึงนิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเปนหนทางท่ีทํา
ใหโลกมนุษยเขาถึงความสงบเย็นเปนสันติท่ีเริ่มตนจากตัวบุคคลขยายผลสูภาพสังคมท่ีมีสันติหรือ
ความสงบใหเห็นเปนภาพ กลาวคือ ความเปนสันติภาพ

สันติภาพในความหมายของความสงบ: ในมุมมองของ พระพรหมคุณาภรณ
(ป.อ.ปยุตฺโต) เก่ียวกับ การศึกษาเพ่ือสันติภาพ ไดกลาววา “ปญหาและความขัดแยงตางๆ เกิดจาก
การแขงขันทะยานหาความสุขกันอยางไมมีขอบเขตจึงสอนคนใหรูจักควบคุมตนเองโดยไมลวงละเมิด
"สิทธิมนุษยชน" ของคนอ่ืนเพราะฉะนั้น เราจึงมีชีวิตอยูในสังคมท่ีรักษาความสงบไวไดดวยการวางกฎ
ขอบังคับแตจริยธรรมไดก็ตามท่ีตองใชความกลัว และความจําใจจํายอมเปนพ้ืนฐานยอมเปนจริยธรรม
ท่ีไมอาจวางใจได จริยธรรมท่ีแทจริงตองมีพ้ืนฐานจากความประสานกลมกลืนและความสุข ชนเหลา
ใดมีสันติภาพภายในจิตใจและมีความสุขเปนอิสระ ชนเหลานั้นยอมไมลุมหลงเอาทรัพยและอํานาจ
สรางสรรคประโยชนสุขแกเพ่ือนมนุษย จริยธรรมในทางสรางเสริมเชนนี้แหละคือสิ่งท่ีตองการในยุค
สมัยปจจุบันของพวกเรา..."๒๑ พระพุทธเจาตรัสถึงวิถีปฏิบัติเก่ียวกับความสุขและความทุกข คือ ๑) ไม
เอาทุกขมาทับถมตนท่ีไมทุกข ๒) ไมละท้ิงสุขท่ีชอบธรรม ๓) แมสุขท่ีชอบธรรมนั้นก็ไมลุมหลงมัวเมา
๔) เพียรปฏิบัติเพ่ือเขาถึงสุขท่ีประณีตยิ่งข้ึนไป๒๒ กลาวไดวา เปนวิถีของการทําใจของตนใหมีความ
สงบ แมความสุขท่ีชอบธรรมนั้นเปนสิ่งท่ีพึงปรารถนาได แตก็ไมพึงหลงมัวเมาพอใจอยูแคนั้น แตตอง
พัฒนาใจของตนใหเขาถึงความสงบท่ีประณีตยิ่งกวา ท้ังนี้วิถีท่ีจะรักษาความสงบในสังคมไดนั้น
พระไพศาล  วิสาโล กลาววา “ถาเราตองการรักษาความสงบสุข หรือตองการใหความสงบสุขกลับคืน
มา เราตองใชวิธีท่ีสันติ ถาเราตองการใหศีลธรรมกลับมาและใชวิธีการท่ีถูกศีลถูกธรรม นั่นคือ สันติ
วิธีนี่คือวิธีการท่ีสอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไววา“พึงเอาชนะความโกรธ ดวยความไมโกรธ พึง
เอาชนะความชั่วดวยความดีพึงเอาชนะคนตระหนี่ดวยการใหพึงเอาชนะคนพูดพลอยดวยคําสัตย”๒๓

และกลาววา ความสุขนั้นหาไดท่ีกลางใจ  ขอเพียงแตมีเวลาอยูกับตัวเองใหมากจนเปนมิตรกับตัวเอง
ไมมัวแตชะเงอมองออกไปนอกตัว หรือจดจออยูกับสิ่งท่ีตนเองยังไมมี ถาไมลืมตัว ปลอยจิตใหหลง
อยูในโลกแหงความคิด หรือจมอยูกับอดีตและอนาคต  ก็จะพบความสุขกลางใจไดไมยาก  อันท่ีจริง
เพียงแคพอใจสิ่งท่ีมี ยินดีในสิ่งท่ีได  ความสุขก็จะปรากฏแกเราในทันที๒๔

เห็นไดวา สันติภาพในแงมุมของความสงบนั้น เปนมิติของการจัดการตนเอง พึงระงับ
ความรูสึกของตนเองไมใหไหลไปตามความรูสึกชอบ โกรธ  หลง จนกอใหเกิดการใชความรุนแรงเขา

๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คําปราศรัยในพิธีถวายรางวัล"การศึกษาเพ่ือสันติภาพ" ของ
ยูเนสโก, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.watyanasangvararam.com. [๒ ม.ค. ๒๕๕๙].

๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสุขท่ีสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก
จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๕.

๒๓ พระไพศาล วิสาโล, บทสัมภาษณ, “ศีลธรรมและสันติภาพจะกลับมาไดอยางไร", หนังสือพิมพ
คมชัดลึก, วันท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๕๙.

๒๔ พระไพศาล วิสาโล, สุขมีท่ีกลางใจ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไอเดียการด, ๒๕๕๗), หนา
คําปรารภ.



๑๓

ห้ําหั่นทํารายกันทําใหขาดความสงบ ท้ังนี้ ดร.ประมวล เพ็งจันทร กลาวใหสัมภาษณใน"การเดินเพ่ือ
สันติภาพปตตานี" ตอนหนึ่งวา สันติภาพในความหมายท่ีเปนสังคม มันเปนภาวะท่ีเกิดดับตลอดเวลา
ผิดกับสันติภาพในใจคนๆ หนึ่งอาจจะเกิดข้ึน และคงอยูอยางถาวรเพราะสังคมคือมวลรวมของ
ประชาชนจํานวนมากมาย ซึ่งมีท้ังท่ีจิตใจสงบ จิตใจเรารอนอีกท้ังสภาวะของความเกลียด ความชังอีก
มากมายมหาศาลเพราะฉะนั้นเราอยาไดฝนวาทุกคนในสังคมนี้ จะสงบ แตใหเราฝนวามันมีคนบางคน
ท่ีจะมาเปนคนสงบและคนบางคนนาจะเปนท่ีตั้งของความสงบไดเม่ือมีคนท่ีสงบนิ่งสักหนึ่งคนก็
สามารถเก้ือกูลคนท่ีเหลือแมกระท่ังคนท่ียังเรารอนอยูได๒๕ บุญยง วองวาณิชไดกลาวอีกวา
“สันติภาพคือความสงบ จะอยูในสภาพใดก็ตามท่ีมีความสงบ มีความสุข มีคนตองการ มีความ
ปรารถนาของมหาชน สวนคําวา สงคราม นั้นหมายถึง การรบกัน ซึ่งมีความสูญเสียชีวิต สูญเสีย
ทรัพยสิน กอใหเกิดความทุกขยากตางๆ และไมมีใครตองการ”๒๖

ดังจะเห็นไดวา ทัศนะเก่ียวกับสันติภาพนั้นมีความหมายท่ีเชื่อมอยูไปสูความสงบ การ
อาศัยอยูรวมกันไดอยางสงบ แมสิ่งท่ีตางคนตางปรารถนาจะไมตรงกัน และเม่ือฝายใดฝายหนึ่งก็ตาม
ตั้งตนดํารงตนใหอยูในความสงบ ก็สามารถทําใหอีกฝายหนึ่งสามารถสงบได เปนปจจัยเก้ือหนุนตอกัน
ภาพสังคมท่ีมีความสงบยอมนําไปสูความมีสันติภาพนั่นเองในมุมมองพระพุทธศาสนา ท้ังนี้มีขอความ
ท่ีรับรองความหมายของสันติภาพในแงของความสงบ กลาวไดวา เปนความสงบท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา ดังตัวอยางพุทธพจนมีความวา

“ธรรมท่ีเราไดบรรลุแลวนี้ลึกซึ้งเห็นไดยากรูตามไดยากสงบ
ประณีตไมเปนวิสัยแหงตรรกละเอียด บัณฑิตจึงจะรูไดสําหรับหมู
ประชาผูรื่นรมย ดวยอาลัยยินดีในอาลัยเพลิดเพลินในอาลัยฐานะอันนี้
ยอมเปนสิ่งท่ีเห็นไดยาก กลาวคือ หลักอิทัปปจจยตา หลักปฏิจจสมุป
บาทถึงแมฐานะอันนี้ก็เปนสิ่งท่ีเห็นไดยากนัก กลาวคือ ความสงบแหง
สังขารท้ังปวงความสลัดอุปธิท้ังปวงความสิ้นตัณหา “ธรรมท่ีเราได
บรรลุแลวนี้ลึกซึ้งเห็นไดยากรูตามไดยากสงบประณีตไมเปนวิสัยแหง
ตรรกละเอียดบัณฑิตจึงจะรูไดสําหรับหมูประชาผูรื่นรมยดวยอาลัย
ยินดีในอาลัยเพลิดเพลินในอาลัยฐานะอันนี้ยอมเปนสิ่งท่ีเห็นไดยาก
กลาวคือหลักอิทัปปจจยตา หลักปฏิจจสมุปบาท ถึงแมฐานะอันนี้ก็
เปนสิ่งท่ีเห็นไดยากนัก กลาวคือ ความสงบแหงสังขารท้ังปวงความ
สลัดอุปธิท้ังปวงความสิ้นตัณหา ก็ถาเราจะพึงแสดงธรรมและผูอ่ืนจะ
ไมเขาใจซึ้งตอเราขอนั้น ก็จะพึงเปนความเหน็ดเหนื่อยเปลาแกเราจะ
พึงเปนความลําบากเปลาแกเรา”๒๗

๒๕ ประมวล  เพ็งจันทร, บทสัมภาษณ, "กาวท่ีสองของประมวล เพ็งจันทร ในโอกาสเดินเพ่ือ
สันติภาพปตตานี, (ศูนยศึกษาและสันติวิธี: มหาวิทยาลัยมหิดล).

๒๖ อางใน พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “สันติภาพบนเสนทาง “สี่แพรง” ในสังคมไทยปจจุบัน”,
บทความวิชาการ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www.mcu.ac.th [๓ ม.ค.๒๕๕๙].

๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑.



๑๔

นอกจากพระพุทธเจาตรัสถึงความสงบแลว พระพุทธองคยังทรงชี้ทางท่ีไมควรไป ๒ ทาง
คือ ความสุดโตงในกามบริโภค และการเครงครัดสันโดษ โดยดําเนินตรงบนทางสายกลาง หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา กลาวคือ ทรงสอนใหภิกษุควรมุงตรงสูพระนิพพาน อันเปนไปเพ่ือความสงบเพ่ือ
ความรูยิ่งเพ่ือความตรัสรูเพ่ือพระนิพพาน๒๘ อันไดแก การดําเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองค ๘ ท่ีมี
สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) เปนดั่งหัวรถจักรท่ีจะขับเคลื่อนชีวิตดําเนินไปในทางท่ีถูกธรรมเขาสูกระแสของ
ความสงบและมีสันติ ท้ังนี้ยังมีพุทธดํารัสท่ีแสดงถึง การเปนบุคคลผูทรงอํานาจซึ่งตองมีเรื่องของอาวุธ
เปนเครื่องควบคุมใหคุมครองรักษาอํานาจท่ีตนมีอยูแตอยางไรก็ตาม อํานาจนั้นจําเปนตองอาศัยการมี
ขันติ และโสรัจจะ คือ ความอดทนและความสงบเสงี่ยม จึงจะเปนสันติภาพท่ีมีความงดงามตาม
หลักธรรมวินัย๒๙ ดังนั้น “การกําจัดความกระวนกระวายในใจเขาถึงความสงบยอมอยูเปนสุข๓๐

นอกจากนี้ ความสงบในพระพุทธศาสนามิไดหมายความแตเพียงความสงบจากทาทีภายนอก แตตอง
เปนความสงบอันเกิดมาจากการพิจารณาสังขารท้ังหลายหรือทุกสิ่งท่ีถูกปรุงแตง มีแตความไมเท่ียง
และสามารถเสื่อมไปเปนเรื่องธรรม เปนสภาวะแหงการเกิดดับ และการดับสังขารท้ังหลายยอมทําให
เขาถึงความสงบและเปนสุข ดังพุทธพจนวา “. . .พระผูมีพระภาคนั้นทรงสงบแลวทรงแสดงธรรมเพ่ือ
ความสงบ”๓๑

กลาวไดวา การท่ีสังคมมีความเรียกรองและตองการสันติภาพ นั่นหมายถึงสังคมกําลัง
ตองการหาความสงบในสังคม หากมองในแงมุมพุทธศาสนา ความสงบหรือสันติภาพเกิดข้ึนในสังคมได
โดยเริ่มจากการรูจักรักษาใจใหมีความสงบในระดับบุคคล ซึ่งแมในบุคคลเพียงหนึ่งคนสงบกระแส
ความสงบยอยกระเพ่ือมกระจายออกไปสูสังคม สามารถออกเปนวงกวาง และเม่ือบุคคลหลายๆ คน
ท่ีมีความสงบหรือสันติภาพในตนเองมาอยูรวมกันยอมจะสรางสังคมท่ีมีสันติภาพใหเปนภาพท่ีเดนชัด
ยิ่งข้ึน สามารถกลบรอยแหงความขัดแยงและสรางภาพสังคมท่ีนาปรารถนารวมกันสรางสังคมใหมให
มีความสงบและนาอยู

๒.๑.๒ ประเภทของสันติภาพ
เม่ือดูลักษณะความหมายของสันติภาพในมุมมองของพระพุทธศาสนาจะเห็นไดวา เปน

เรื่องของการสรางความสงบและความเย็นท้ังในเชิงกายภาพและเชิงจิตภาพ สามารถจัดประเภท
สันติภาพในพระพุทธศาสนาได ๒ ประเภท ไดแก

๑) สันติภาพภายใน: เปนสภาวะท่ีเกิดข้ึน และรับรูไดดวยจิตของบุคคลผูนั้น และเปน
พลังในการผลักดันใหสันติภาพภายนอกเกิดข้ึนได มีอํานาจเหนือเวทนาหรือความเจ็บปวยในรางกาย
กลาวคือ แมวากายจะพบกับความทุกขความเจ็บปวด แตก็สามารถอดทนอดกลั้นไมใหความเจ็บปวย
ภายนอกมาสรางความทุกขหรือความขัดแยงใหเกิดข้ึนกับจิตใจได แมภายนอกการเขาถึงภาวะจิตสงบ
เย็นหรือสันติภายในดูเหมือนจะอาศัยการกําหนดรูกายในการติดตามเพ่ือดูลมหายใจ แตแทจริงแลวก็
เปนเพียงอุบายในการกําหนดของจิต หรือการฝกจิตใหเขาถึงสภาวะท่ีเปนความสงบเย็นภายใน โดยไม

๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.
๒๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๒/๓๕๓.
๓๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๙/๑๑๕.
๓๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๖/๕๕.



๑๕

ตองอาศัยหรืออิงแอบกับสิ่งใดก็สามารถเกิดความเย็นสงบเปนสันติภาพภายในได ระดับของสภาวะ
สันติภายในมีจุดหมายสูงสุด คือ การดับทุกขท้ังกายและใจอยางไมเหลือเชื้อดังจะเห็นตัวอยางเรื่องนี้
ไดชัด ตอนท่ีพระพุทธเจาทรงกําลังเขาสูการดับขันธปรินิพพาน และลมหายใจของพระองคยังทรงท้ิง
ไวเปนมรดกลมหายใจแหงสันติภาพใหกับมวลมนุษยชาติ “ลมหายใจเขาลมหายใจออกของพระผูมี
พระภาคผูมีพระทัยม่ันคงผูคงท่ีไมมีแลว พระมุนีผูไมหวั่นไหวทรงมุงใฝสันติปรินิพพานเสียแลว
พระองคผูมีพระทัยไมหดหู ทรงอดกลั้นเวทนาได มีพระทัยหลุดพนแลวดุจดวงประทีปท่ีเคยโชติชวง
ดับไปฉะนั้น”๓๒

หนทางท่ีจะเขาถึงสันติภายในไดดวยการหม่ันพิจารณาใหเห็นความจริงของชีวิต คือ
หลักอริยสัจ ๔ เพ่ือจะไดรูเทาทันตัณหา ไมใหนําทางไปสูการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารไดอีกตอไป
ดังพุทธพจนวา “เพราะไมเห็นอริยสัจ ๔ ตามเปนจริง เราและพวกเธอจึงตองทองเท่ียวไปในชาตินั้นๆ
ตลอดเวลานานแตเพราะไดเห็นอริยสัจ ๔ เ ราและพวกเธอจึงถอนตัณหาท่ีจะนําไปเกิดไดเห็นการเกิด
ดับตัดรากแหงทุกขไดเด็ดขาดบัดนี้จึงไมมีการเกิดอีกตอไป”๓๓ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ไดกลาวประเด็นนี้วา เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ คือเรื่องท่ีเกิดข้ึนแกเราทุกคนเปนประจําวัน  วันหนึ่งๆ
เกิดไดหลายเรื่องและหลายกรณี เชน ตาเห็นรูป, หูฟงเสียง, จมูกไดกลิ่น, ฯลฯ แลวเกิดความคิดปรุง
แตงจนกระท่ังเปนทุกขเกิดปญหาตามมามากมาย,  ถาเรามีธรรมะท่ีจะควบคุมสิ่งเหลานี้ไดก็จะไมมี
ทุกขจะมีแตความสุข สงบเย็นอยูทุกวัน๓๔ แตอยางไรก็ตาม แมสันติภายในจะมีพลังอยูเหนือสันติภาพ
ภายนอก แตอยางไรก็ตามท้ังสันติภายในและสันติภายนอกเปนสิ่งท่ีสังคมตางปรารถนาและตองไม
นอยไปกวากัน

๒) สันติภาพภายนอก: เปนสภาวะท่ีเก้ือหนุนใหสามารถเขาถึงสันติภายในได ดวย
หนทาง ๒ ทาง อันไดแก การปฏิบัติเรียนรูสันติภาพดวยตนเอง และการอาศัยบุคคลอ่ืน กลาวคือ การ
อยูทามกลางมิตรดี สหายดี สิ่งแวดลอมดี และประกอบอาชีพท่ีดี เหลานี้เปนพาหนะใหเขาสูวิถีของ
การเขาถึงความจริงตามหลักอรยิสัจ ๔ ไดโดยงาย ดังพุทธพจนวา

“ภิกษุท้ังหลายเธอท้ังหลายจงคบสารีบุตรและโมคคัลลานะ เธอ
ท้ังหลายจงคบสารีบุตรและโมคคัลลานะเถิด สารีบุตรและโมคคัลลา
นะเปนภิกษุฉลาด เปนผูอนุเคราะหเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย สารีบุตร
เปรียบเหมือนผูใหกําเนิด โมคคัลลานะเปรียบเหมือนผูบํารุงเลี้ยงทารก
ท่ีเกิดแลว สารีบุตรยอมแนะนําในโสดาปตติผล โมคคัลลานะยอม
แนะนําในประโยชนท่ีสูงสุด สารีบุตรสามารถท่ีจะบอกแสดงบัญญัติ
กําหนด เปดเผยจําแนกทําใหงายซึ่งอริยสัจ ๔ ไดโดยพิสดาร”๓๕

พระพุทธองคทรงอรรถาธิบายถึงความเปนกัลยาณมิตรเปนเสมือนสะพานท่ีชวยใหการ
หนทางในการเขาสูสภาวะแหงสันติภายใน “เพราะพูดถึงองคประกอบภายนอกเราไมเห็น

๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๒๒๒.
๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๗๖/๑๐๔.
๓๔ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทตถตาพับลิเคช่ัน จํากัด,

๒๕๕๑), คํานํา.
๓๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๗๑/๔๑๗.



๑๖

องคประกอบอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนมากเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้ความมี
กัลยาณมิตรยอมเปนไปเพ่ือประโยชนมาก"๓๖

สรุปความ จากคําสอนเรื่องของการเปนภิกษุ ผูมีมิตรดี สหายดี ทําให
๑) จะเปนผูมีศีล สํารวมระวังในปาฏิโมกขเพียบพรอมดวยอาจาระและโคจรอยูมีปกติ

เห็นภัยในโทษแมเล็กนอยสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย
๒) จักเปนผูไดกถาเปนเครื่องขัดเกลาอยางยิ่งท่ีเปนสัปปายะแหงความเปนไปของจิตคือ

อัปปจฉกถา สันตุฏฐิกถาปวิเวกกถา อสังสัคคกถา วิริยารัมภกถา สีลกถาสมาธิกถา ปญญากถาวิมุตติ
กถา วิมุตติญาณทัสสนกถา ตามความปรารถนาไดโดยไมยากไดโดยไมลําบาก

๓) จักเปนผูปรารภความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิดมีความเขมแข็งมี
ความบากบั่นม่ันคงไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย

๔) จักเปนผูมีปญญาคือประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและ
ความดับอันเปนอริยะชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ๓๗

เม่ือวิเคราะหเหตุของการมีมิตร สหายดี ท่ีนับวาเปนกระบวนการของสันติภาพภายนอก
ท่ีสามารถทําใหเกิดสันติภายใน ท้ังนี้มิไดหมายถึงการเกิดสันติภาพจะเกิดข้ึนไดเพียงเพราะมีมิตรดี
อยางเดียว แตจะเกิดสันติภาพข้ึนไดก็เพราะการทําตนเองใหมีสันติข้ึนกอนในการประสานสัมพันธกับ
ผูอ่ืน ดังพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาววา คนไมรูจักสันติภาพอันแทจริงซึ่งตั้งตนมาจาก
ภายในสันติภาพอันแทจริง ไมไดตั้งตนท่ีโลกภายนอกแตตั้งตนออกมาจากความรูสึกในใจอันแทจริงท่ี
เปนภายใน, ครั้นทําสันติภาพในจิตใจท่ีเปนภายในไดสันติภาพขางนอกท่ีโลกนี้มันก็เปนของงาย๓๘

สะทอนใหเห็นวา มุมมองของพระพุทธศาสนาใหความสําคัญท้ังการสรางสันติภาพ
ภายนอก โดยการรูจักคบมิตร สหายท่ีดี จะชวยเอ้ือและเสริมใหเมล็ดพันธุแหงสันติภาพภายในได
เจริญเติบโตและงอกงาม และเม่ือไดรับการแผขยายออกไปสูสังคมภายนอก ภาพเหลานี้ก็จะกลายเปน
ภาพแหงความสงบสุขและรมเย็น เปนดั่งภาพฉายใหเห็นแสงสวางสันติภาพใหกับสังคม

๒.๑.๓ ระดับของสันติภาพ
คัมภีรพระพุทธศาสนา พบวา คําวาสันติภาพ มีแตกประเด็นไว ๓ คือ
๑) อัจจันตสันติ คืออมตนิพพานธรรมเปนท่ีระงับสังขารท้ังปวงเปนท่ีสลัดท้ิงอุปธิท้ังหมด

เปนท่ีสิ้นตัณหาเปนท่ีคลายกําหนัดเปนท่ีดับกิเลสเปนท่ีเย็นสนิท๓๙

๒) ตทังคสันติ คือ ผูบรรลุปฐมฌานก็มีนิวรณสงบไปผูบรรลุทุติยฌานก็มีวิตกวิจารสงบ
ไป ผูบรรลุตติยฌานก็มีปติสงบไป ผูบรรลุจตุตถฌานก็มีสุขและทุกขสงบไป ผูบรรลุอากาสานัญจายตน
สมาบัติก็มีรูปสัญญาปฏิฆสัญญานานัตตสัญญาสงบไป ผูบรรลุวิญญาณัญจายตนสมาบัติก็มีอา

๓๖ อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑๑/๑๗.
๓๗ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๑/๔๒๗-๔๒๘.
๓๘ พุทธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง ๕๐ ปทีมีในสวนโมกข ตอน ๒, (คณะธรรมทาน: ไชยา สุราษฎร

ธานี), หนา ๑๒๕.
๓๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๔/๘๘.



๑๗

กาสานัญจายตนสัญญาสงบไป ผูบรรลุอากิญจัญญายตนสมาบัติก็มีวิญญาณัญจายตนสัญญาสงบไป
ผูบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติก็มีอากิญจัญญายตนสัญญาสงบไป๔๐

๓) สมมติสันติ คือ ความสงบแหงทิฏฐิ ๖๒ เรียกวาสมมติสันติอนึ่งสมมติสันติพระผูมี
พระภาคทรงประสงควาสันติในคาถานี้๔๑

หากมองบริบทของระดับสันติภาพนี้ เห็นไดวาพระพุทธศาสนามองวา การเขาถึงสภาวะ
แหงสันติมีพัฒนาการและมีระดับของแตละข้ันไว เฉกเชน การพัฒนาจิต หรือการฝกกรรมฐาน โดย
กาวแรกคือ สมมติสันติ เปนบันไดกาวแรกในการเขาถึงสันติ คือ การทําใจใหสงบจากทิฏฐิท่ีเปน
ความเห็นผิด กลาวคือ การวางใจของตนใหสงบไมใหความเห็นผิดมาครอบงําความคิด เปนข้ันท่ี
เก่ียวของกับความเห็น กลาวคือ ความเห็นในทางท่ีถูก และเม่ือพัฒนาไปอีกข้ันจะเขาสู ตทังคสันติ
เปนสภาวะของจิตท่ีคอยๆ ถอดทอนความเปนตัวตนของตนเองออก และในท่ีสุดก็เขาสูอัจจันตสันติ
ซึ่งเปนข้ันสุดทายท่ีสามารถสลัดทุกอยางไดจนเขาถึงจุดสูงสุดคือ การเขาถึงพระนิพพาน ดังนั้นจึง
กลาวไดวา เสนทางแหงสันติภาพในมุมมองพระพุทธศาสนาเปนเสนทางท่ีกาวเดินไปเปนคูขนานกับ
การพัฒนาตนเขาสูเสนทางแหงพระนิพพานซึ่งเปนคําสอนอันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา

๒.๑.๔ ประโยชนของการนําหลักสันติภาพมาใช
แมหลักสันติภาพในมุมมองพระพุทธศาสนาจะเปนหลักท่ีสัมพันธเชื่อมโยงกับการเขาถึง

ความสงบดับสนิทเย็น กลาวคือ พระนิพพาน ท่ีนับวันจะเปนเรื่องท่ีจางหายไปจากสังคม เพราะดู
เหมือนวา มุมมองหรือการรับรูเก่ียวกับนิพพานในสังคมไทยเปนเรื่องท่ีเขาถึงยาก และความไมม่ันใจ
วาการเขาถึงพระนิพพานจะชวยใหสามารถดําเนินชีวิตใหประสบความสําเร็จไดอยางไร ผูวิจัยไดเรียบ
เรียงนําเสนอดังนี้

ในระดับบุคคล: หากบุคคลใดนําสันติภาพในพระพุทธศาสนาเปนหลักยึดเหนี่ยวในการ
ดําเนินชีวิต สิ่งแรกท่ีบุคคลนั้นจะไดรับ คือ การไดรับความสงบเย็นเปนรางวัลตอบแทน เพราะการ
ดําเนินชีวิตท่ีมีสันติภาพมุงสูพระนิพพานจะเปนเครื่องมือขจัดความเรารอนในจิตใจ การตัดความ
อิจฉาริษยา การเห็นแกตัว เปนบันไดท่ีจะพัฒนาตนใหเปนคนท่ีมีความสมบูรณ ดําเนินชีวิตอยางมี
จุดมุงหมายคือ การเขาสูวิถีแหงการหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร

ในระดับสังคม: เม่ือบุคคลในสังคมมีสันติภาพในพระพุทธศาสนาเปนเปาหมายในการ
ดําเนินชีวิต สามารถสงผลตรงตอการอยูรวมกันในสังคม เพราะทําใหสังคมเปนสังคมท่ีเต็มไปดวยคนท่ี
ไมเห็นแกตัว เปนบุคคลท่ีเม่ือกระทําการใดๆ ก็คิดถึงผลกระทบท่ีจะตามมา การมองเห็นประโยชน
ของการรักษาความสงบในสังคม ทําใหตางคนตางระมัดระวังในการท่ีจะคิด พูด ทําตอกันก็ตองเปนไป
ในทางท่ีรักความสงบ กลาวคือ รักความเปนสันติภาพใหเปนสภาพท่ีคงอยูในสังคมนั้น

๔๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๔/๘๙.
๔๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๔/๘๙.



๑๘

๒.๒ แนวคิดเร่ืองสันติสุขในพระพุทธศาสนา
สันติสุขในมุมมองพระพุทธศาสนานั้น  ผูวิจัยไดตั้งประเด็นศึกษาไว ๓ ประเด็นหลัก คือ

(๑) ความหมายของสันติสุข (๒) ลักษณะของสันติสุข (๓) ปจจัยท่ีเก้ือหนุนใหเกิดสันติสุข  มี
รายละเอียดดังนี้

๒.๒.๑ ความหมายของสันติสุข
สันติสุข ความหมายโดยท่ัวไปหมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากความสงบเชนรัฐบาลบริหาร

ประเทศเพ่ือสันติสุขของประชาชน๔๒และในมุมมองพระพุทธศาสนา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) ไดนําพุทธภาษิตท่ีแสดงไววา "ตถาคตเกิดข้ึนในโลก เพ่ือความสุขและความเก้ือกูล แกสัตวโลก
ท้ังเทวดาและมนุษย"๔๓ และ"การมีระเบียบวินัย (ธรรม) ของตถาคตอยูในโลกนั้นคือความสุขของโลก
ท้ังเทวดาและมนุษย"๔๔ และในทัศนะของพระไพศาล  วิสาโล กลาวถึงสันติสุข หรือความสุข วาธรรม
นั้น ไมไดหมายถึงความดีและความจริงเทานั้นหากยังแนบแนนกับความสุขเปนอยางยิ่ง เม่ือทําความ
ดี รักษาศีล ชีวิตยอมราบรื่นผาสุก ไมมีเรื่องเดือดเนื้อรอนใจ และเม่ือเขาใจความจริงของชีวิตจิตยอม
สงบเย็น แมมีอะไรมากระทบ ก็ไมหวั่นไหว ครั้นเจ็บปวยหรือพลัดพรากก็ไมเปนทุกข เพราะรูวามัน
เปนธรรมดา ความสุขจากธรรมจึงเปนความสุขท่ียั่งยืนและพบไดทุกหนแหง๔๕

กลาวไดวา สันติสุขในมุมมองพระพุทธศาสนา มีความสําคัญเก่ียวเนื่องกับคําวา ความสุข
ท้ังนี้แนวคิดเรื่องความสุขตามหลักพระพุทธศาสนามี ๒ ความหมาย คือ

(๑) ความสุข หมายถึง สภาพท่ีทนไดงาย ตรงขามกับความทุกข ซึ่งหมายถึง สภาพท่ีทน
ไดยาก๔๖ ความสุขกับความทุกขเปนของคูกัน เพราะตางก็เปนเวทนาอยางหนึ่งในเวทนา ๓ และ
เวทนา ๕๔๗ เม่ือความสุขเปนเวทนา ดังนั้นความสุขจึงเปนสวนหนึ่งของขันธ ๕๔๘ และเม่ือเปนขันธ ๕
ความสุขจึงตกอยูภายใตกฎธรรมชาติหรือกฎไตรลักษณ ไดแก ความเปนของไมเท่ียง (อนิจจตา) ความ
เปนทุกข (ทุกขตา) และความเปนของไมใชตัวตน (อนตัตา)

(๒) ความสุข หมายถึง ภาวะท่ีสิ้นกิเลสท้ังปวง ภาวะท่ีปราศจากตัณหา ท่ีเรียกวา
นิรามิสสุข เปนสิ่งประเสริฐสูงสุดของมนุษย ซึ่งผูท่ีดับทุกขในอริยสัจ ๔ ได จึงจะเขาถึงความสุข
ประเภทนี้ได

๔๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับบ
ลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๖๖.

๔๓ ม.มู. ๑๒/๓๗/๖ อางใน กวีวงศ, สรรนิพนธพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๐),
หนา ๘๑.

๔๔ อง.จตุกก. ๒๑/๑๙๗/๑๖๐.
๔๕ พระไพศาล วิสาโล, สุขในธรรม สุขในทํา, (โรงพยาบาลเลย: ๒๕๕๘), หนา คําปรารภ.
๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๒๐.
๔๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๒๐๓-๓๐๔.
๔๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๙/๑๖๗.



๑๙

๒.๒.๒ ประเภทของความสุขในพระพุทธศาสนา
คัมภีรพระพุทธศาสนาไดแสดงถึงความสุขมี ๒ ประเภท คือ (๑) โลกียสุขคือ ความสุข

ของชาวโลก (๒) โลกุตตรสุข คือ ความสุขเหนือชาวโลก๔๙

(๑) โลกียสุข : สุขท่ีเนื่องดวยโลกียธรรม หมายถึงความสุขอันเปนวิสัยของโลก สุขท่ีอิง
อาศัยโลก เปนความสุขท่ีเก่ียวของกับภพภูมิ ๓ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ๕๐ เปนการแสดงให
เห็นลําดับชั้นของความสุข – ทุกขในข้ันโลกียะท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน แสดงใหเห็นวา ลําดับความ
เขมขน (Degree) ของความสุขมีความหมาย และละเอียดประณีตตางกัน สุดแตกรรมท่ีแตละคน
กระทําไว แตความสุขดังกลาว ยอมมีการเปลี่ยนแปลง ตามกฎไตรลักษณ ไมทําใหพนทุกข จึงควร
แสวงหาโลกุตตรสุขอันเปนความสุขท่ีสูงข้ึนไป

(๒) โลกุตตรสุข:สุขท่ีเนื่องดวยโลกุตตรธรรม หมายถึงความสุขท่ีสูงกวาโลกียสุข และ
โลกียภูมิ ๓ เปนสภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกขท้ังมวล จึงเปนภาวะท่ีสมบูรณท่ีสุด เพราะไมตองอาศัย
ปจจัยปรุงแตง เรียกความสุขประเภทนี้วา นิพพานสุข และถือเปนความสุขระดับสูงสุดของมนุษย ดังมี
พุทธสุภาษิตวา “นิพพานํปรมํสุขํนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”๕๑

นอกจากนีพ้ระพุทธเจาไดตรัสกับอนาถบิณฑิกคหบดี วา สุขของคฤหัสถมี ๔ ประการ
ไดแก

(๑) อัตถิสุข คือ สุขท่ีเกิดแกความมีทรัพย
(๒) โภคสุข คือ สุขเกิดแตการจายทรัพยบริโภค
(๓) อานัณยสุข ๓ คือ สุขเกิดแตความไมเปนหนี้
(๔) อนวัชชสุข คือ สุขเกิดแตประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ๕๒

๒.๒.๓ ระดับของความสุข
นอกจากพระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของความสุขตามลักษณะการดํารงตนของ

บุคคลแลว ยังแบงระดับของความสุขท่ีเริ่มตนจากความสุขท่ีสัมผัสไดรูสึกได ความสุขท่ีเปนเรื่อง
เก่ียวกับอารมณความรูสึก และความสุขในข้ันสูงสุด คือ การเขาถึงความเปนอิสระ รายละเอียดดังนี้

ความสุขระดับท่ี ๑ คือ ทางกาย มีลักษณะสําคัญ คือ ตองอาศัยสิ่งบํารุงบําเรอประสาท
สัมผัสท้ัง ๕ หรือข้ึนตอวัตถุปรนเปรอจากภายนอก เรียกสั้นๆ วาข้ึนตออามิส นอกจากนั้นยังมี
ลักษณะท่ีเปนขอเสียอยางอ่ืนพวงมาดวยอีกหลายอยาง เชน เปนของหมดเปลือง แยงชิงกัน หรือตอง
แยงชิงกันไมรูจักพอ หรือไมอาจใหเต็มอ่ิมได แสหาอารมณแปลกใหมมาเติม หรือมาแทนเรื่อยไป
มิฉะนั้น ก็จะเบื่อหนายไมอาจอยูลําพังกับจิตของตนได และอาจทําใหหลงใหลระเริง หรือหมกมุนมัว
เมากอใหเกิดทุกขแกชีวิตและสังคมอยางรุนแรง

ความสุขระดับท่ี ๒ คือ ทางจิต มีลักษณะสําคัญ คือ ยังเปนของเฉพาะกาล สุขอยูได
ตราบเทาท่ียังอยูในภาวะจิตท่ีเปนสมาธิ หรือภาวะท่ีสงบดื่มด่ําดิ่งลึกนั้น ๆ ออกมาจากภาวะจิตนั้น

๔๙ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๕๐๐-๕๐๓, ๒๓/๔๓/๕๐๐-๕๐๓.
๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙.
๕๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๓๑.
๕๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕-๑๐๖.



๒๐

เม่ือใด ก็เปนดั่งเดิม เรียกสั้น ๆ วาข้ึนตอสมัย สุขระดับนี้ มีขอดีเพ่ิมข้ึนมาหลายอยาง เชน เปนของไม
หมดเปลือง ไมตองแยงชิงกัน เพ่ิมไดไมรูจักหมด มีความรูสึกเต็มอ่ิมในตัว อยูลําพังจิตใจของตัวเองได
ไมตองข้ึนตอประสาทสัมผัสท้ัง ๕ แตมีขอเสีย คือ ยังหลงติด หรือติดเพลินได จึงอาจมีผลกระทบตอ
การทํากิจหนาท่ี ตอชีวิตและสังคม หยุดอยูไมพัฒนาศักยภาพตอไป และไมยัง่ยืนเด็ดขาด

ความสุขระดับท่ี ๓ คือ ข้ันอิสระ มีลักษณะสําคัญ คือ ปลอดพนจากขอบกพรองของ
ความสุขระดับสองระดับขางตนนั้นไปได ท้ังไมข้ึนตอวัตถุปรนเปรอภายนอก และไมเปนของเฉพาะ
กาล เรียกสั้นๆ วาไมข้ึนตออามิส และไมข้ึนตอสมัย หรือพูดใหจํากัดกวานั้นวา ไรทุกข สุขระดับนี้พน
จากขอบกพรองข้ันตนท้ังหมด ดังนั้น จึงไมเก่ียวกับของหมดเปลือง ท่ีตองแยงชิงกัน มีความเต็มอ่ิมใน
ตัว อยูลําพังจิตใจของตัวเองได ไมตองข้ึนตอประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ยั่งยืนเด็ดขาด ไมจํากัดเฉพาะกาล
คือ เปนไปตลอดกาล ไมทําใหหลงผิด หรือหมกมุนมัวเมา สงเสริมการทํากิจหนาท่ีเก้ือกูลตอชีวิตและ
สังคมฝายเดียว และท่ีสําคัญ คือ เปนฐานรองรับหรือเปนหลักประกันเสวยสุข ๒ ระดับแรกอยางเต็ม
ตัว เต็มอ่ิม และอยางไมเปนพิษภัย๕๓

ท้ังนี้ มีเรื่องเลาท่ีแสดงใหเห็นพัฒนาการของระดับความสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนา ท่ี
เริ่มตนจากการมีความสุขในระดับความสุขภายนอกท่ีไดจากการเปนผูให สุขในการเปนผูละ สุขจาก
การเปนผูฟง และสามารถเขาสูความสุขในข้ันสูงสุดทางพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน มีเรื่องเลา
เก่ียวกับความสุขในระดับตางๆ ดังนี้

สันติสุขจากการให: จุดเริ่มตนจากการถวายธูปบูชาพระพุทธเจาและพระสงฆขาพเจาได
ถวายธูปในพระสุคตและในพระสงฆซึ่งเปนหมูคณะท่ีประเสริฐสุดแลวไดรับอานิสงสซึ่งสมควรแกกรรม
ของขาพเจา ๑๐ ประการคือ เปนผูมีกลิ่นตัวหอมฟุง ๑ มียศ ๑ มีปญญาไว ๑ มีชื่อเสียง ๑ มีปญญา
เฉียบแหลม ๑ มีปญญากวางขวาง ๑ มีปญญาราเริง ๑ มีปญญาลึกซึ้ง ๑ มีปญญาไพบูลย ๑ มีปญญา
แลนไปเร็ว ๑ เพราะผลแหงการถวายธูปนั้นขาพเจาเวียนวายตายเกิดอยูในภพนอยภพใหญไดบรรลุ
นิพพานซึ่งเปนสันติสุขในกาลบัดนี้๕๔

สันติสุขจากการบวช: ภายหลังขาพเจาพรอมดวยนางศากิยานี ๕๐๐ นางจึงไดบวชแลว
ไดประสบสันติสุขพรอมดวยนางศากิยานีผูมีความเพียร ในครั้งนั้นชนเหลาใดผูเคยเปนสามีของพวก
ขาพเจาในชาติกอนชนเหลานั้น เคยทําบุญรวมกันมา ประพฤติตามคําสอนท่ีควรบูชา พระสุคตทรง
อนุเคราะหแลวไดบรรลุอรหัตตผล๕๕

สันติสุขจาการฟงธรรม: ครั้งนั้นหมอมฉันเกิดในตระกูลหนึ่งในกรุงหงสาวดีไดเขาเฝา
พระพุทธเจาผูประเสริฐกวานรชนพระองคนั้นแลวไดถึงพระองคเปนสรณะหมอมฉันไดฟงธรรมของ
พระองคซึ่งประกอบดวยสัจจะ ๔ ท่ีไพเราะจับใจอยางยิ่งนํามาซึ่งสันติสุขแหงจิต๕๖

นอกจากนี้ทานพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวไว ถึง ความสุขใน
ชีวิตประจําวันเกิดไดตลอดเวลาและชีวิตจะไมเปนทุกขเลย ถาเรามีธรรมะชนิดท่ีควบคุมตัวกูหรือชาติ

๕๓ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),ยิ่งกาวถึงสุข ยิ่งใกลถึงธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๔๓-๔๕.

๕๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๐๑-๒๐๔/๖๐๘.
๕๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๑๖-๒๑๘/๔๑๖.
๕๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๖-๕๗/๔๖๓.



๒๑

นี้ไดแลว อะไรๆ จะไมเปนทุกขเลย: จะมีอะไรสักเทาไร มากนอยเทาไร จะไมเปนทุกขเลย, ลวนแต
อํานวยความสะดวก  ความสะดวกสบายอะไรอยางนั้น  ไมเปนทุกขเลย  จิตใจจะมีความสะอาด สวาง
สงบเยือกเย็นอยูได๕๗ สรุปไดวา ความสุขในพระพุทธศาสนาแมจะไมปฏิเสธเรื่องของความสุขท่ีเริ่มตน
จากภายนอก แตสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาใหความสําคัญและมุงเนนท่ีสุด คือ ความสุขเย็นในใจท่ีไดรับการ
พัฒนายกระดับใหสูงกวาความสุขภายนอกท่ียังมีเงื่อนไข

๒.๒.๔ ลักษณะของสันติสุขในพระพุทธศาสนา
หากกลาวถึงลักษณะของสันติสุขในพระพุทธศาสนา สามารถแสดงออกทางลักษณะ

ทางการกระทํา หรือ กรรม ๓ ไดแก กาย วาจา และใจ รายละเอียดมี ดังนี้
๑) กายเปนสุข: ในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดระบุถึงเรื่องของกายกรรมท่ีทําใหเกิด

ความสุขไดนั้น ระบุไววา “กายกรรมท่ีถือปฏิบัติใหบริบูรณตามสมควรแกทิฏฐิ วจีกรรมท่ีถือปฏิบัติให
บริบูรณตามสมควรแกทิฏฐิ มโนกรรมท่ีถือปฏิบัติใหบริบูรณตามสมควรแกทิฏฐิ เจตนาความ
ปรารถนาความตั้งใจและสังขารท้ังหลายของบุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัมมาญาณะ และสัมมาวิมุตติ
ธรรมท้ังหมดนั้นยอมเปนไปเพ่ือผลท่ีนาปรารถนานาใครนาพอใจเก้ือกูลเปนสุขขอนั้นเพราะเหตุไร
เพราะทิฏฐิด”ี๕๘ กลาวไดวา กายกรรมท่ีทําใหเขาถึงความสุขไดนั้น ตองมีจุดเริ่มตนท่ีความคิดหรือการ
มีสัมมาทิฏฐิ จึงจะทําใหการกระทํา และการประกอบอาชีพการงานเปนไปดวยความดีงาม มุงเขาสู
การสรางสันติสุขใหเกิดกับตนเองและหมูชน

๒) วาจาเปนสุข: ตัวอยางของลักษณะการใชวาจาใหเกิดสันติสุขท่ีดีท่ีสุดนั้นคือ วาจา
ของพระพุทธเจาในการแสดงธรรมเพ่ือสรางสันติสุขใหกับหมูชน ดังความในพระไตรปฎกวา ขาแต
พระองคผูเจริญ อีกประการหนึ่งเทศนาท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมในเรื่องมารยาทการพูดก็
นับวายอดเยี่ยมคือบุคคลบางคนในโลกนี้ไมพูดวาจาเก่ียวดวยมุสาวาท ไมพูดวาจาอันทําความแตกราว
กัน ไมพูดวาจาอันสอเสียด ไมมุงเอาชนะกัน กลาววาจาอันเกิดจากความแขงดีกัน กลาวแตวาจาอันมี
หลักฐานดวยปญญาชื่อวามันตา ตามกาลอันควร ขาแตพระองคผูเจริญนี้คือเทศนาอันยอดเยี่ยมใน
เรื่องมารยาทการพูด๕๙

๓) ใจเปนสุข: สันติสุขในพระพุทธศาสนามีจุดหมายสูงสุดคือ การชวนคนใหไปนิพพาน
ท้ังนี้ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีระบุถึงการนําธรรมมาเปนเครื่องขัดเกลาจิตใจใหสะอาดเปนท่ีรองรับ
ความสุขหรือสิ่งท่ีเปนกุศล โดยเรียนรูตามจิตและหาทางรูเทาทันจิตของตนไมใหถูกมารหรือกิเลส
ครอบงํา ลักษณะของผูมีใจเปนสุขไดนั้น ดังความวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญา
วิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบันภิกษุท้ังหลายนี้แล
เปนคําอธิบายในเรื่องพละของภิกษุเราไมเล็งเห็นกําลังอ่ืนแมอยางหนึ่งซึ่งขมไดแสนยากเหมือนกําลัง
ของมาร ๓ นี้เลยบุญนี้จะเจริญข้ึนไดอยางนี้ก็เพราะสมาทานกุศลธรรมเปนเหตุ”๖๐ สรุปคือ การท่ีใจ

๕๗ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทตถตาพับลิเคช่ัน จํากัด,
๒๕๕๑), คํานํา.

๕๘ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๔/๒๔๖.
๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๓/๑๑๓.
๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๒.



๒๒

จะเปนสุขไดนั้นจะตองอาศัยการฝกจิตของตนใหมีพลังท่ีเปนสวนดีสวนกุศล และใจท่ีดีใจท่ีเปนสุขนั้น
นําไปสูน้ําใจไมตรีและความดีนั้นมีพลังท่ีสามารถเปลี่ยนรายใหกลายเปนดี และเปลี่ยนภัยคุกคามให
เปนสะพานมิตรภาพได ใชหรือไมวาการกําจัดศัตรูท่ีดีท่ีสุดก็คือ การเปลี่ยนเขามาเปนมิตรนั่นเอง
นี่คือชัยชนะท่ีใหผลยั่งยืนกวาชัยชนะดวยกําลังท่ีเหนือกวา๖๑

๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆในสังคมไทย
พระสงฆนับวามีความสําคัญตอสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน นอกจากการเปนสงฆ

สาวกทายาทในการสืบสานตอคําสอนและงานเผยแผพระพุทธศาสนาแลว พระสงฆยังคงมีบทบาทสําคัญ
ตอสังคมไทยท้ังในแงของการถายทอดคําสอน การพัฒนาอบรม การพัฒนาสังคม ประเพณี วัฒนธรรม
ทองถ่ิน การเปนท่ีปรึกษาปญหาชีวิต ท้ังนี้การศึกษาทําความเขาใจแนวคิดเรื่องบทบาทนับวามี
ความสําคัญเพ่ีอทบทวนทําความเขาใจเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆใหมีความขัดเชนยิ่งข้ึน

๒.๓.๑ ความหมายของบทบาท
Davis and Newstrom และคณะกลาววา บทบาทเปนชุดการกระทําท่ีเกิดจากความ

คาดหวังของบุคคลอ่ืน เชน อํานาจและความรับผิดชอบ การติดตามผลงานในโครงการตางๆ และ
บทบาทเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงสถานภาพตําแหนงของบุคคลในระบบสังคม๖๒ ในขณะท่ีนักวิชาการ
ไทยสัญญา  สัญญาวิวัฒน ไดกลาววา บทบาท (Role) หมายถึง บุคคลจะตองมีสถานภาพและ
บทบาททางสังคมจะเปนตัวกําหนดการแสดงบทบาทของบุคคลใหตางกันออกไป เพ่ือใหเกิดความ
สอดคลองกับสถานภาพของบุคคล เชน บทบาทของเพ่ือน บทบาทของลูก เปนตน๖๓สอดคลองกับ
สิทธิโชค วรานุสันติกูล ไดอธิบายถึงบทบาทภายใตแนวคิดทางจิตวิทยาสังคมไววา บุคคลจะสามารถ
เรียนรูเก่ียวกับตนเองไดจากการแสดงบทบาทของตน และการปฏิสัมพันธทางสังคมจะทําใหบุคคลจะ
เรียนรูตนเองโดยผานสายตาผูอ่ืน ทําใหรูถึงจิต อัตตา และเอกลักษณของบุคคลวาเปนอยางไรโดย
ผานกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม หรือเรียกวา รูปแบบของบทบาท (Role Playing)๖๔

๒.๓.๒ ปจจัยท่ีทําใหเกิดบทบาท
ท้ังนี้มีนักวิชาการ Levinson ไดนําเสนอปจจัยท่ีทําใหเกิดบทบาทมี ๓ ปจจัย คือ
๑) บทบาท (Role) หมายถึง ปทัสถาน (Norms) ความมุงหวัง ขอหาม ความรับผิดชอบ เปน

ตน ซึ่งผูกพันกับสถานภาพทางสังคมท่ีกําหนดไว บทบาทในความหมายนี้เปนบทบาทท่ีคํานึงถึงตัว
บุคคลนอยท่ีสุด แตจะมุงเนนไปถึงบทบาทหนาท่ีของบุคคลมากกวา

๖๑ พระไพศาล วิสาโล, ชัยชนะท่ียั่งยืน, หนังสือพิมพโพสตทูเดย, ตุลาคม ๒๕๔๘, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http//www.visalo.org[ ๔ ม.ค.๒๕๕๙].

๖๒ Davis Keith; & Newstrom, J. W., Human Behavior at Work : Organizational Behavior, 7th ed,
(New York: McGraw-Hill, 1985), p.53.

๖๓ สัญญา สัญญาวิวัฒน, ทฤษฏีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน, พิมพครั้งท่ี
๑๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๖๓.

๖๔ สิทธิโชค วรานุสันติกูล, การจัดการทรัพยากรมนุษย, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๗),
หนา ๔๕.



๒๓

๒) บทบาท (Role) หมายถึง การกระทําท่ีผานตําแหนงงานหรือสถานภาพทางสังคมของ
บุคคลนั้นๆ

๓) บทบาท (Role) หมายถึง การกระทําของบุคคลท่ีกระทําโดยสัมพันธกับโครงสราง
ทางสังคม๖๕

สําหรับ Krech, Crutchfield and Ballachey มองวา ปจจัยท่ีทําใหเกิดบทบาทนั้นมี
ความเก่ียวของกับความคาดหวังของสังคม ซึ่งมีเหตุปจจัย ๓ ประการ ท่ีทําใหบทบาทมีความแตกตาง
กัน คือ

๑) บทบาทมีความสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคม กลาวคือ บุคคลมีความสัมพันธกับ
ตําแหนงงานท่ีบุคคลไดรับผิดชอบ ซึ่งตําแหนงของบุคคลจะเขามากําหนดรูปแบบพฤติกรรมและการ
กระทํา ถาความสัมพันธทางสังคมเปลี่ยน บทบาทของบุคคลจะเปลี่ยนตามไปดวย

๒) บทบาทเกิดจากความคาดหวังของครอบครัว กลาวคือ บทบาทของบุคคลจะถูกกําหนด
จากการคาดหวังจากคนในครอบครัว ท่ีไมมีแตปจจัยของความคาดหวังเทานั้น อาจมีความเชื่อ
แรงจูงใจ ความรูสึก เจตคติ ของครอบครัวเขามาเก่ียวของดวย เพ่ือเขามากําหนดการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของบุคคลใหบรรลุเปาหมาย

๓) บทบาทเกิดจากสถานการณและสถานภาพทางสังคม กลาวคือ บทบาทท่ีถูกกําหนดจาก
สถานการณและตําแหนงท่ีเฉพาะเจาะจงของบุคคลจะมีมากข้ึนเม่ือบุคคลมีสถานภาพทางสังคมท่ีสูง
เชน นักบริหารระดับสูง เปนตน๖๖

สุเทพ สุนทรเภสัช ไดวิเคราะหแนวคิดบทบาทของ Stryker วา บทบาทเก่ียวเนื่องกับ
ความคาดหวังทางพฤติกรรมของกลุมคน หรือบุคคลท่ีมีรวมกัน ท่ีมีอยูในตําแหนงตางๆ ทางสังคม
“การสวมบทบาท” โดยปกติของบุคคลนั้นจะไมเพียงสวมบทบาทเฉย ๆ แตจะสวมบทบาทอยาง
จริงจังและมีแนวคิดในการสรางสรรคในบทบาทท่ีไดรับซึ่งความหมายทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป
บทบาทของบุคคลก็อาจจะเกิดการเปลี่ยนแปลงตามความหมายนั้นๆ ดวย๖๗

ดังนั้น บทบาท (Role) จึงหมายถึง การกระทําพฤติกรรมท่ีแสดงออกผานเงื่อนไขทาง
สังคมท่ีประกอบดวย ความคาดหวัง สถานภาพ และสภาพแวดลอมของผูถือบทบาท เชน บทบาทของ
พระสงฆตองทําหนาท่ีเปนผูทรงศีลเพ่ือเปนตัวอยางท่ีดีตอสังคม เปนตน

๒.๓.๓ ประเภทของบทบาท
กลาวไดวา มีนักวิชาการหลายทานไดอธิบายถึงประเภทของบทบาทไวหลากหลาย

แนวคิดดังนีบ้างก็กลาววาบทบาทมี ๓ ประเภท และบางกลุมวาบทบาทมี ๕ ประเภท ดังนี้

๖๕ Levinson, 1964อางใน พิชญา  รวยภิรมย, “บทบาทของทหารเรือในการอนุรักษปะการัง กรณี
เกาะขามอําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี”, สารนิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันพัฒนบริหาร
ศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๖.

๖๖ Krech, Crutchfield and Ballachey (1962: 310-311), อางใน ดํารงศักดิ์ มีสุนทร, “ความ
สัมพันธระหวางวัดกับชุมชน: กรณีศึกษาวัดสมมุติกับชุมชนสมมุติ จังหวัดกาญจนบุรี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๖), หนา ๑๗.

๖๗ สุเทพ สุนทรเภสัช, ทฤษฎีสังคมวิทยารวมสมัยพ้ืนฐานแนวความคิดทฤษฎีสังคมและวัฒนธรรม
, เชียงใหม: สํานักพิมพโกลบออลวิช่ัน จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๕-๑๗๖.



๒๔

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ ไดกลาววา บทบาทแบงเปน ๓ ประเภทไดแก
๑) บทบาทในอุดมคติ (Ideal role) เปนบทบาทท่ีกําหนดไวเปนกฎหมายหรือความ

คาดหวังของบุคคลท่ัวไปในสังคม ซึ่งผูมีสถานภาพหนึ่ง ๆ ควรกระทําแตอาจไมมีใครทําตามได
๒) บทบาทท่ีบุคคลเขาใจ (Perceived role) เปนบทบาทท่ีข้ึนอยูกับบุคคลท่ีคาดคิดดวย

ตัวเองวาควรเปนอยางไร ท้ังนี้ เก่ียวกับคานิยมทัศนคติบุคลิกภาพและประสบการณของแตละบุคคล
๓) บทบาทท่ีแสดงออกจริง (Actual or Enacted role) เปนการกระทําท่ีบุคคลปฏิบัติ

จริง ซึ่งข้ึนอยูกับสถานการณเฉพาะหนาในขณะนั้นดวยสถานการณดังกลาวอาจเปนสภาพแวดลอม
ทางธรรมชาติและทางสังคม เชน การกดดันของกลุมตาง ๆ และบทบาทท่ีกระทําจริงอาจสอดคลอง
หรือไมสอดคลองกับบทบาทในอุดมคติหรือบทบาทท่ีบุคคลรับรูได ๖๘

วีรพันธ  พวงเพชร ไดอธิบายผานแนวคิด Hunt บทบาทสามารถแบงได ๕ ประเภท
ดังนี้

๑) บทบาทท่ีถูกกําหนดโดยสังคม เปนบทบาทท่ีสังคมกําหนดไววาบุคคลท่ีดํารงตําแหนง
นั้นตองทําอยางไร เชน สังคมกําหนดวาครูตองมีหนาท่ีสอนหนังสือ

๒) บทบาทท่ีกําหนดใหบุคคลเปนตัวอยางของสังคม เชน การแตงกาย การพูดจา ความ
ประพฤติของคนในสังคมยอมบงถึงวัฒนธรรมของคนและสังคม

๓) บทบาทท่ีสังคมคาดหวัง เปนบทบาทท่ีผูอ่ืนคาดหวังไววาผูดํารงตําแหนงนั้นควร
ปฏิบัติเชนไร

๔) บทบาทท่ีทุกคนตองปฏิบัติตามระเบียบ กฎเกณฑ และหนาท่ีท่ีกําหนด เชน พนักงาน
ขาราชการตองปฏิบัติงานตามระเบียบท่ีกรมกระทรวงนั้นกําหนด

๕) บทบาทท่ีตองปฏิบัติตามคาดหวังของผูรวมงานดวยกัน คือ ผูดํารงตําแหนงไม
เพียงแตปฏิบัติตามท่ีตนเองตองการเทานั้น แตตองปฏิบัติตามความมุงหวังของผูอ่ืนดวย๖๙

ในอีกนัยหนึ่งตามทัศนะของTurner and Othersไดอธิบายวา บทบาทเปนการ
ปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction) เหมือนบทละครบนเวที ซึ่งประกอบไปดวย
ลักษณะการคาดหวังใน ๓ ลักษณะ คือ

๑) ความคาดหวังจาก “บท” (Expectation from the “Script”) หมายถึง ภาวะความ
เปนจริงทางสังคม ท่ีเปรียบเสมือนกับบทละครท่ีประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ ในบริบททางสังคม
โดยมีปทัสถาน (Norm) เปนตัวกําหนดวา บุคคลควรจะมีพฤติกรรมเชนไร

๒) ความคาดหวังจากผูรวมแสดงคนอ่ืน ๆ (Expectation from other “Player”)
หมายถึง การท่ีสังคมมีบรรทัดฐานท่ี Script ท่ีจะกําหนดบทบาทของบุคคลในความสัมพันธกันทาง
สังคม บุคคลในสังคมจึงสวมบทบาท (Role taking) ซึ่งกันและกัน เพ่ือนําไปสูการปฏิสัมพันธทาง
สังคมอยางเปนตามหลักเกณฑตามความคาดหวังรวมกัน

๖๘ จํานงค  อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,
๒๕๔๐), หนา ๓๗-๓๘.

๖๙ วีรพันธ  พวงเพชร, “บทบาทของครู ท่ีมีตอการปองกันการกระทําผิดของนักเรียนระดับ
อาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล,
๒๕๓๙), หนา ๑๓.



๒๕

๓) ความคาดหวังจาก “ผูชม” (Expectation from the “Audience”) หมายถึง การ
ปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีเกิดจากความคาดหวังของบุคคลในสังคมท่ีมีสถานภาพและบทบาทท่ีตางกัน
มาสูการปฏิสัมพันธทางสังคมและเปนไปตามหลักเกณฑท่ีคาดหวังรวมกัน๗๐

การท่ีจะทราบไดอยางไรวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหพฤติกรรมของคนจึงมีบทบาท
แตกตางกันไป ซึ่ง Berlo ไดศึกษาถึงการคาดการณถึงการแสดงพฤติกรรมจากบทบาทในชุด
พฤติกรรมของบุคคล กลาวคือ การคาดการณท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมในบทบาทของตนออกมานั้น
จะข้ึนอยูกับสถานภาพหรือตําแหนงของบทบาทของโครงสรางท่ีข้ึนอยูกับพฤติกรรมของบุคคลซึ่งมี
ปจจัยหลักๆ ๓ ปจจัย คือ

๑) บทบาทตามคําสั่ง (Role Precriptions) คือ บทบาทท่ีถูกกําหนดไวเปนรูปแบบท่ีเปน
ทางการและมีความชัดเจนวาบุคคลควรปฏิบัติในบทบาทของตนอยางไร

๒) บทบาทท่ีปฏิบัติจริง (Role Descriptions) คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกผานหนาท่ีของ
บุคคลท่ีไดรับมา

๓) บทบาทท่ีถูกคาดหวัง (Role Expectations) คือ ภาพท่ีบุคคลถูกคาดหวังใหแสดง
พฤติกรรมและการปฏิบัติออกมาจากหนาท่ีท่ีไดรับ๗๑

สัญญา  สัญญาวิวัฒน ไดจัดประเภทของบทบาทออกเปน ๓ ประเภท ดังนี้
๑) บทบาทตามใบสั่ง (Prescribed roles) หมายถึง การปฏิบัติตามความคาดหวังของ

แตละสถานภาพตัวตนและทักษะในการแสดงบทบาทประเภทนี้เนนตรงระดับการยอมปฏิบัติตาม
ความคาดหวังของตําแหนงท่ีบุคคลเขาครอบครอง

๒) บทบาทตามใจ (Subjective roles) หมายถึง ความคาดหวังตาง ๆ จะตองผานอัตตา
หรือตัวตนเสียกอนแลวจึงมีการปฏิบัติขณะท่ีผานตัวตนนี่เองตัวตนก็จะกลั่นกรองพินิจพิจารณา
เลือกสรรลดทอนพลิกแพลงความคาดหวังนั้น ๆ ใหเหมาะกับตนจุดสนใจของการวิเคราะหจึงอยูท่ี
แบบหรือสไตลของแตละคนวาเปนอยางไร

๓) บทบาทจริง (Enacted roles) หมายถึง พฤติกรรมจริงของปจเจกชนหลังผาน
ข้ันตอน ๒ ข้ันตอนขางตนมาแลว หากจะดูพฤติกรรมเปดเผยก็จะดูความซับซอนหรือโครงขาย
เชื่อมโยงของพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาใหเห็นถาเพงไปท่ีบทบาทเปดเผยจุดการวิเคราะหก็จะพุงในตัว
ความคาดหวังหรือการตีความคาดหวังตามสถานภาพนั้น๗๒

สรุปไดวา แนวคิดคิดเก่ียวกับบทบาทเปนเรื่องท่ีเก่ียวของท้ังพฤติกรรมของตัวบุคคล
สภาพความคาดหวังของสังคม และความสัมพันธในบริบทของบทบาทนั้น ซึ่งการจัดประเภทของ
บทบาทสะทอนใหเห็นวา มีท้ังเรื่องจริงและสมมุติในบทบาทนั้น และบทบาทตางๆ ท่ีแสดงออกนั้น
ข้ึนอยูกับวาสังคมจะมีความรับรูอยางไรเก่ียวกับบทบาทนั้นซึ่งเปนตัวกําหนดอยางหนึ่งของการ
พฤติกรรมการแสดงออกของบทบาทเหลานั้น

๗๐ Turner and Others, 1982: 129, อางใน ดํารงศักดิ์ มีสุนทร, “ความสัมพันธระหวางวัดกับ
ชุมชน: กรณีศึกษาวัดสมมุติกับชุมชนสมมุติ จังหวัดกาญจนบุรี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๘.

๗๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙.
๗๒ สัญญา สัญญาวิวัฒน, ทฤษฏีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบื้องตน, หนา ๑๗๕-

๑๗๖.
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๒.๓.๔ บทบาทของพระสงฆ
บทบาทของพระสงฆ นับวามีฐานะเปนผูนําทางจิตวิญญาณของสังคม ในการสืบทอด

พระพุทธศาสนา ท้ังในเรื่องคําสอน พิธีกรรม ใหแกประชาชนนําไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือทําหนาท่ี
กลอมเกลาประชาชนใหเกิดสํานึกท่ีดี และชวยบําบัดความทุกขบํารุงสุขใหแกประชาชน  บทบาท
หนาท่ีของพระสงฆ กลาวคือ พระสงฆตองทําหนาท่ีชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข โดยใชหลักเมตตาธรรม
กรุณาธรรม ดังปรากฏในพระไตรปฎก ความวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชน
และความสุขของชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพ
และมนุษยท้ังหลาย”๗๓ บทบาทของพระสงฆตอสังคมไทยมีผูศึกษาและนําเสนอไวดังนี้๗๔

๑) บทบาทพระสงฆในดานการศึกษา: ตั้งแตอดีต ในสมัยรัชการท่ี ๕ วัดและพระสงฆ
ไดใหความรวมมือจัดการศึกษาของชาติโดยเฉพาะในระดับมูลศึกษาและประถมศึกษา โดยพระสงฆมี
หนาท่ีรับผิดชอบเบื้องตน คือ การจัดหาพระใหเขามาประจําทองท่ีการศึกษาในเมืองตาง ๆ เม่ือถึงสมัย
รัชการท่ี ๖ การศึกษาแบบดั้งเดิม (ระบบวัด) กับการศึกษาสมัยใหมเริ่มแยกออกจากกัน หนาท่ีดาน
การศึกษาจึงตกไปอยูท่ีฆราวาสท่ีเรียนวิชาชีพครู บทบาทของพระสงฆในดานการศึกษาจึงเหลือเพียง
รูปแบบการสอนธรรมะตามวาระและโอกาส

๒) บทบาทพระสงฆในดานเผยแผธรรม: การสอบเจริญสมาธิภาวนาท้ังภายในวัด
โรงเรียน และหนวยงานตาง ๆ ตามภารกิจและความตองการของประชาชน โดยในปจจุบัน
สามารถแบงการเผยแผธรรมได ๓ ประเภท ไดแก (๑) พระธรรมจาริก คือ พระสงฆไทยท่ีเสียสละ
เวลาและสมัครใจเดินทางไปปฏิบัติงานเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวเขาในจังหวัดตาง ๆ ทําให
ชาวเขาหันมาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา(๒) พระธรรมทูต คือ พระสงฆ สามเณรท่ีมีความรูในทาง
พระพุทธศาสนาไดเสียสละเวลาไปพบกับประชาชนในท่ีตางๆ เพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนาจนโนมนาว
ประชาชนใหเกิดความเลื่อมใสเห็นถึงคุณคาในหลักศีลธรรม (๓) การเผยแผพระพุทธศาสนาท่ัวไป คือ
การเทศนตามโอกาสตาง ๆ เชน ภายในวัดและตางสถานท่ีตามท่ีไดรับกิจนิมนต หรือการเผยแผผานสื่อ
เชน วิทยุ โทรทัศน สิ่งพิมพ เปนตน

๓) บทบาทในฐานะผูนําสงเสริมการพัฒนาชุมชน: การพัฒนาคน และพัฒนาดานวัตถุ
เชน การมอบทุนการศึกษาใหแกเด็กนักเรียนผูยากไร เปนตน

๔)บทบาทดานการสงเสริมและอนุรักษศิลปวัฒนธรรม: ไดแก มรดกทางสถาปตยกรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม เปนตน

๕) บทบาทในการชวยกิจกรรมของประชาชน:พระสงฆจะมีบทบาทโดยมีสวนรวมกับ
กิจกรรมตางๆ ในชุมชนอยูโดยตลอด เชน การทําบุญข้ึนบานใหม งานฌาปนกิจศพ งานประเพณี
ตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชน พระสงฆจะตองเปนเจาพิธีเสมอ

๖) บทบาทพระสงฆกับการอนุเคราะหผูเดินทาง: แมปจจุบันการเดินทางจะมีท่ีพัก
สําหรับคนท่ีเดินทางมากมาย เชน โรงแรมตาง ๆ แตวัดยังเปนแหลงท่ีพักสําหรับคนยากจนท่ีอยูใน

๗๓ อางใน ดํารงศักดิ์ มีสุนทร, “ความสัมพันธระหวางวัดกับชุมชน: กรณีศึกษาวัดสมมุติกับชุมชน
สมมุติ จังหวัดกาญจนบุรี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๔.

๗๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕.
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ตางจังหวัดท่ีตองเดินทางเขามาในเมืองเพ่ือมาเรียน มาทําธุรกิจตางๆ รวมถึงผูจัดบริการทองเท่ียว ซึ่ง
ผูท่ีมาพักอาศัยอาจตอบแทนดวยการถวายปจจัยทําบุญเพ่ือบํารุงคาใชจายในวัด เชน คาน้ํา คาไฟ
เปนตน

๗) บทบาทพระสงฆกับการลดการเสพติด:พระสงฆมีบทบาทในการตอตานสิ่งเสพติด
ตางๆ เชน การเทศนใหเห็นโทษของสิ่งมัวเมาอันเปนอบายมุข การหาทางรักษา บําบัด ในกรณีท่ีไม
สามารถปองกันได เชน วัดถํ้ากระบอก เปนตน ตลอดจนเปนผูท่ีชวยหนวยงานราชการรณรงคปองกัน
สิ่งเสพติด รักษาผูปวย ไดอีกดวย

เห็นไดวาเม่ือสังคมมีการขยายตัวและมีความซับซอนมากข้ึน บทบาทของพระสงฆใน
สังคมไทยยิ่งมีบริบทท่ีซับซอนตามไปดวย แมวาบทบาททางสังคมจะมีความเปลี่ยนแปลงไปจากสมัย
โบราณ แตอยางไรก็ตามบทบาทท่ีสําคัญและไมเคยเปลี่ยนแปลงไปไมวาสังคมจะเปนเชนไรก็คือ
พระสงฆมีบทบาทในการเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชนชาวพุทธและมีหนาท่ีใหคําสั่งสอน คอย
เตือนสติ และชี้ทางสวางใหกับชาวพุทธ ซึ่งในสังคมไทยในรอบกวา ๑๑ ทศวรรษ มีพระภิกษุนามวา
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ซึ่งเปนพระท่ีมีอัจฉริยภาพในดานตางๆ ท้ังองคความรูท่ีไดรับ
จากการฝกฝนปฏิบัติและทดลองดวยตนเอง ประกอบกับการเปนนักอานนักเขียนและนักเทศนท่ีมีลีลา
การสอนการเทศนเปนอัตลักษณ สรางสรรคผลงานในงานเผยแผธรรมท่ีสามารถนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางงายๆ ภายใตวลีธรรมสั้นๆ ในการชักชวนใหมนุษยหลีกหนีออกจากคําวา “ตัวกู
ของกู” อันนําสงผลใหสังคมเกิดการตื่นตัวและหันมาศึกษาปฏิบัติธรรม กลาวไดวา ในยุคของทานเปน
ยุคท่ีสังคมไดรับอิทธิพลคําสอนและงานเผยแผในการสรางเสริมใหสังคมมีสันติภาพและเกิดสันติสุข
ดังนั้นการศึกษาวิจัยนี้ผูวิจัยจึงมีจุดหมายเพ่ือเรียนรูถอดบทเรียนวิถีธรรมของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) หรือ หลวงพอพุทธทาส ท้ังนี้เพ่ือใหพระสงฆไทยรุนใหมไดศึกษาเปนแบบอยางในการ
นําไปประพฤติปฏิบัติทําหนาท่ีตอตนเองและตอผูอ่ืน สมดังท่ีพระพุทธเจาองคพระบิดาไดมอบหมาย
แดหมูภิกษุผูเผยแผธรรมในครั้งแรกวา "พวกเธอจงเท่ียวจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขของมวล
มนุษยชาต"ิ

๒.๔ อัตชีวประวัติและผลงานที่สําคัญของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๒.๔.๑ อัตชีวประวัติ
เรื่องราวอัตชีวประวัติของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดรอยเรียงผานการบอก

เลาของทานปญญานันทภิกขุ สหายธรรมรุนนอง ความวา
“พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีนามเดิมวา เงื่อม นามสกุล พานิช เกิดเม่ือวัน

อาทิตย ข้ึน ๗ คํ่า เดือน ๗ ปมะเมีย วันท่ี ๒๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๔๙ ในสกุลของพอคาท่ีตลาด
พุมเรียง ไชยา จ.สุราษฎรธานี บิดาชื่อเซี้ยง  มารดาชื่อเคลื่อน  มีนองสองคนเปนชายชื่อยี่เกย และ
เปนหญิงชื่อกิมซอยบิดาของทานมีเชื้อสายจีน ประกอบอาชีพหลักคือ การคาขายของชําเฉกเชนท่ีชาว
จีนนิยมทํากันท่ัวไป แตอิทธิพลท่ีทานไดรับจากบิดา กลับเปนเรื่องของความสามารถทางดานกวี และ
ทางดานชางไมซึ่งเปนงานอดิเรกท่ีรักยิ่งของบิดา สวนอิทธิพลท่ีไดรับจากมารดาคือ ความสนใจใน
การศึกษาธรรมะอยางลึกซึ้งอุปนิสัยท่ีเนนเรื่องความประหยัด  เรื่องละเอียดลออในการใชจายและการ
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ทําทุกสิ่งใหดีท่ีสุด และตองทําใหดีกวาครูเสมอ ทานไดเรียนหนังสือเพียงแคชั้น ม.๓ แลวตองออกมา
คาขายแทนบิดาซึ่งเสยีชีวิต

ครั้นอายุครบ ๒๐ ป  ก็ไดบวชเปนพระตามคตินิยมของชายไทยท่ีวัดโพธาราม ไชยา
ไดรับฉายาวา"อินทปญโญ" แปลวา ผูมีปญญา อันยิ่งใหญ  เดิมทานตั้งใจจะบวชเรียนตามประเพณี
เพียง ๓ เดือน แตความสนใจ ความซาบซึ้ง ความรูสึกเปนสุข และสนุกในการศึกษาและเทศนาแสดง
ธรรม ทําใหทานไมอยากสึก เลากันวาเจาคณะอําเภอเคยถามทานขณะท่ีเปนพระเงื่อม วามีความ
คิดเห็นอยางไรในการใชชีวิต  ทานตอบวา "ผมคิดวาจะใชชีวิตใหเปนประโยชนแกเพ่ือนมนุษยใหมาก
ท่ีสุด. . . แตถายี่เกยจะบวชผมก็ตองสึกออกไปอยูบานคาขาย"

ทานเจาคณะอําเภอก็เลยไปคุยกับโยมแมของทานวาทานควรจะอยูเปนพระตอไป สวนยี่
เกยนองชายของทานนั้นไมตองบวชก็ไดเพราะมีชีวิตเหมือนพระอยูแลว คือเปนคนมักนอย สันโดษ
การกินอยูก็เรยีบงาย ตัดผมสั้นเกรียนตลอดเวลา นายยี่เกยก็เลยไมไดบวช ใหพ่ีชายบวชแทนมาตลอด
นายยี่เกยตอมาก็คือ"ทานธรรมทาส" ฆราวาสผูเปนกําลังหลักของคณะธรรมทานในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของสวนโมกขพลาราม๗๕

๒.๔.๒ อุดมคติแหงชีวิต
พระเงื่อมไดเดินทางมาศึกษาธรรมะตอ ท่ีกรุงเทพฯ สอบไดนักธรรมเอกแลวเรียนภาษา

บาลีจนสอบไดเปรียญ ๓ ประโยค ระหวางท่ีเรียนเปรียญธรรม๔ อยูนั้น ดวยความท่ีทานเปนคนรัก
การศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกและศึกษาคนควาออกไปจากตํารา ถึงเรื่องการปฏิรูป
พระพุทธศาสนาในประเทศศรีลังกา อินเดีย และการเผยแพรพระพุทธศาสนาในโลกตะวันตก  ทําให
ทานรูสึกขัดแยงกับวิธีการสอนธรรมะท่ียึดถือรูปแบบตามระเบียบแบบแผนมากเกินไป ความยอหยอน
ในพระวินัยของสงฆ ตลอดจนความเชื่อท่ีผิดๆ ของพุทธศาสนิกชนในเวลานั้น ทําใหทานมีความ
เชื่อม่ันวา พระพุทธศาสนาท่ีสอนท่ีปฏิบัติกันในเวลานั้นคลาดเคลื่อนไปมากจากท่ีพระพุทธองคทรง
ชี้แนะ จากบันทึกของทานเม่ือวันท่ี ๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๔๗๗ เขียนไววา "...ชีวิตของขาพเจาสละทุก
อยางๆ มุงหมายตอความสุขนี้ และประกาศเผยแพรความสุขนี้เทานั้น ไมมีอะไรดีกวานี้  ในบรรดามี
อยูในพุทธศาสนา..."๗๖

ผูวิจัยเห็นวา นี่คือจุดหมายสําคัญและเปนสิ่งแสดงถึงท่ีมาของการทํางานเผยแผธรรมของ
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) อยางอุทิศตนถวายชีวิตเพ่ือรับใชงานของพระพุทธศาสนาของ
พระศาสดาอยางไมมีวันเหนื่อยวันทอ จวบจนทานมรณภาพทานยังท้ิงรางไวเพ่ือใหเปนอนุสติเตือนใจ
ชาวพุทธ

๒.๔.๓ ปณิธานแหงชีวิต
ปณิธานแหงชีวิต๓ ขอของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)อุดมคติ ท่ีหยั่งรากลึกลง

แลวนี้ ทําใหทานสนใจใฝหาความรูทางธรรมะตลอดเวลา ไมเฉพาะแตพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท

๗๕ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗
เลม ๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].

๗๖ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗ เลม
๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].



๒๙

หรือหินยาน แตครอบคลุมไปถึงพระพุทธศาสนาแบบมหายานและศาสนาอ่ืน เชน คริสต อิสลาม ฮินดู
สิกข เปนตน จากความรอบรูท่ีกวางขวางและลึกซึ้งนี้เอง  ทําใหทานสามารถประยุกต วิธีการสอนและ
ปฏิบัติธรรมะไดอยางหลากหลายใหคนไดเลือกปฏิบัติ  ใหสอดคลองกับพ้ืนความรูและอุปนิสัยของตน
ได โดยไมจํากัดชนชั้นเชื้อชาติและศาสนา  เพราะทานเชื่อวามนุษยทุกคนก็คือ เพ่ือน รวม เกิด แก
เจ็บ ตายดวยกันหมดท้ังสิ้น และหัวใจของทุกศาสนาก็เหมือนกันหมดคือ ตองการใหคนพนจากความ
ทุกขทานจึง ไดตั้งปณิธานในชีวิตไว๓ ขอ คือ

๑. ใหพุทธศาสนิกชนหรือศาสนิกแหงศาสนาใดก็ตาม เขาถึงความหมายอันลึกซึ้งท่ีสุด
แหงศาสนาของตน

๒. ทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนา
๓. ดึงเพ่ือนมนุษยใหออกมาเสียจากวัตถุนิยม
แมในความพยายามท่ีจะทําตามปณิธานนี้ จะทําใหบางคนไมเขาใจทาน ไมชอบทาน ดา

วาทาน หาวาทานจวงจาบพระพุทธศาสนา เปนเดียรถีย เปนคอมมิวนิสต หรือ รับจางคนคริสต มา
ทําลายลางพระพุทธศาสนาก็ตาม แตทานกลับรับฟงคําวิจารณเหลานี้ดวยใจเปนกลาง  ถือเปนการ
แลกเปลี่ยนทางความคิดในเรื่องเนื้อหาและหลักการมากกวาท่ีจะกอความขัดแยงสวนตัว  เพราะทาน
มีหลัก ในการทํางานวา "พุทธบุตรทุกคนไมมีกังวลในการรักษาชื่อเสียง  มีกังวลแตการทําความ
บริสุทธิ์เทานั้น  เม่ือไดทําความบริสุทธิ์ มองเห็นชัดเจนใจอยูแลววา นี่มันบริสุทธิ์เปนธรรมแท  ใครจะ
ชอบหรือไมชอบก็ตาม  เราตองทําดวยความพยายามอยางสุดชีวิต  จะมีชื่อเสียงหรือไมนั้นอยานึกถึง
เลยเปนอันขาด จะกลายเปนเศราหมอง และ หลอกลวงไปไมมากก็นอย"

ในท่ีสุด ทานก็ไดรับการยอมรับจากวงการคณะสงฆไทย วงการศึกษาของไทย และ
วงการศึกษาธรรมะของโลก  ไดรับการยอมรับใหเปนเสนาบดีแหงกองทัพธรรมในยุคหลังก่ึงพุทธกาล
เยี่ยงพระมหากัสสปะในครั้งพุทธกาล๗๗

๒.๔.๔ ผลงานดานตางๆ ของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
(๑) ดานสมณศักดิ์

๑. เปนพระครูอินทปญญาจารย พ.ศ. ๒๔๘๙
๒. เปนพระราชาคณะชั้นสามัญ ท่ีพระอริยนันทมุนี พ.ศ. ๒๔๙๓
๓. เปนพระราชาคณะชั้นราช ท่ีพระราชชัยกวี พ.ศ. ๒๕๐๐
๔. เปนพระราชาคณะชั้นเทพ ท่ีพระเทพวิสุทธิเมธี พ.ศ. ๒๕๑๔
๕. เปนพระราชาคณะชั้นธรรม ท่ีพระธรรมโกศาจารย พ.ศ. ๒๕๒๐

แมทานจะมีชื่อสมณศักดิ์ตามลําดับหลายชื่อ  แตทานจะใชก็ตอเม่ือมีความจําเปนตอง
ติดตอทางราชการเทานั้น  ถาเปนเรื่องอ่ืนแลวทานจะใชชื่อวา "พุทธทาส อินทปญโญ" เสมอ  แสดงให
เห็นถึงความออนนอม ถอมตัวของทานประการหนึ่ง  ชื่อพุทธทาสนี้ เปนท่ีมาแหงอุดมคติ ของทาน
นั่นเอง

๗๗ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗
เลม ๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].



๓๐

(๒) ดานปริญญาทางโลก
๑. พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.

๒๕๒๒
๒. อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตตมิศักดิ์ สาขาปรัชญาและศาสนา จากมหาวิทยาลัย

ศิลปากร พ.ศ. ๒๕๒๘
๓. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาศึกษาศาสตร จากมหาวิทยาลัย

รามคําแหง พ.ศ. ๒๕๒๘
๔. ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาปรัชญา จากมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร พ.ศ. ๒๕๒๙
๕ อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์   สาขาปรัชญา จากจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๐
๖. การศึกษาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาพัฒนศึกษาศาสตร จากมหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ พ.ศ. ๒๕๓๒
๗. ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พ.ศ.๒๕๓๖

ในระดับนานาชาติ  ปจจุบันทุกมหาวิทยาลัยท่ีมีแผนกสอนวิชาศาสนาสากลท้ังในยุโรป
และอเมริกาเหนือ ลวนศึกษางานของทาน หนังสือของทาน กวา ๑๔๐ เลม ไดรับการแปลเปน
ภาษาอังกฤษกวา ๑๕ เลมเปนภาษาฝรั่งเศสและอีก ๘ เลมเปนภาษาเยอรมัน นอกจากนั้น ยังแปล
เปนภาษา จีน อินโดนีเซีย ลาว และ ตากาล็อค อีกดวย กลาวไดวา ในประวัติศาสตรไทย พระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)มีผลงานท่ีเปนหนังสือแปลสูตางประเทศ มากท่ีสุด

แผนภาพท่ี ๒.๑ หนังสือแปลของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)๗๘

๗๘ อรศรี งามวิทยาพงศ, อนุทินภาพ ๖๐ ปสวนโมกข: ประทีปธรรมแหงสยาม, (กรุงเทพมหานคร:
อัมรินทรพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๑๕๓.



๓๑

(๓) ดานผลงานแหงชีวิต
ตลอดชีวิตของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ทานย้ําอยูเสมอวา "ธรรมะ คือ

หนาท่ี" เปนการทําหนาท่ีเพ่ือความอยูรอดท้ังทางฝายกายและฝายวิญญาณของมนุษย และทานไดทํา
หนาท่ีในฐานะทาสผูซื่อสัตยของพระพุทธเจาทุกอณูแหงลมหายใจเขาออก จนแมวาระสุดทายแหง
ชีวิต  จึงไมนาสงสัยเลยวาผลงานท่ีทานสรางสรรคไวเพ่ือเปนมรดกทางธรรมนั้นจะมีมากมายสักปาน
ใด  ซึ่งจะขอนํามากลาวเฉพาะผลงานหลักๆ ดังนี้ คือ

๑. การจัดตัง้สถานปฏิบัติธรรมสวนโมกขพลาราม และสวนโมกขนานาชาติ
๒. การรวมกับคณะธรรมทานในการออกหนังสือพิมพ "พุทธสาสนา" ราย ๓ เดือน

นับเปนหนังสือพิมพทางพระพุทธศาสนาเลมแรกของไทย เริ่มตีพิมพเม่ือเดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๔๗๖
และตอเนื่องมา จนถึงปจจุบันเปนเวลารวม ๖๑ ป  นับเปนหนังสือพิมพทางพระพุทธศาสนาท่ีมีอายุ
ยืนยาวท่ีสุดของไทย

๓. การพิมพหนังสือชุด "ธรรมโฆษณ"  ซึ่งเปนหนังสือท่ีรวบรวมพิมพจากปาฐกถาธรรม
ท่ีทานแสดงไวในวาระตางๆ และงานหนังสือเลมอ่ืนๆของทาน  โดยแบงออกเปน ๕ หมวด คือ

๓.๑. หมวด"จากพระโอษฐ" เปนเรื่องท่ีทานคนควาจากพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี
โดยตรง

๓.๒. หมวด"ปกรณพิเศษ"  เปนคําอธิบายขอธรรมะท่ีเปนหลักวิชาและหลักปฏิบัติ
๓.๓. หมวด"ธรรมเทศนา"  เปนคําบรรยายแบบเทศนาในเทศกาลตางๆ
๓.๔. หมวด"ชุมนุมธรรมบรรยาย"  เปนคําขยายความขอธรรมะเพ่ือใหเขาใจได

อยางถูกตอง
๓.๕. หมวด"ปกิณกะ"  เปนการอธิบายขอธรรมะเบ็ดเตล็ดตางๆ ประกอบความ

เขาใจ
ปจจุบัน หนังสือชุดนี้ไดตีพิมพเปนหนังสือ ขนาด ๘ หนายก หนาเลมละประมาณ ๕๐๐

หนา จํานวน๖๑ เลมแลว ท่ียังรอการจัดพิมพอีกประมาณรอยเลม



๓๒

แผนภาพท่ี ๒.๒ ภาพหนังสอืชุดธรรมโฆษณ๗๙

๔. การปาฐ กถาธรรมของทานท่ีกอใหเกิดกระแสการวิพากษวิจารณ  ท้ังในแงวิธีการ
และการตีความพระพุทธศาสนาของทาน  กระตุนใหผูคนกลับมาสนใจธรรมะกันอยางลึกซึ้งแพรหลาย
มากข้ึน  ครั้งสําคัญๆไดแก ปาฐกถาธรรมเรื่อง "ภูเขาแหงวิ ถีพุทธธรรม"  "อภิธรรมคืออะไร"
"ปฏิจจสมุปบาท คืออะไร" "จิตวาง หรือ สุญญตา" "นิพพาน" "การทํางานคือการปฏิบัติธรรม"
"การศึกษาสุนัขหางดวน"เปนตน

๕. งานประพันธของทานเองเชน "ตามรอยพระอรหันต"  "ชุมนุมเรื่องสั้น" "ชุมนุมเรื่อง
ยาว" "ชุมนุมขอคิดอิสระ" "บทประพันธของ สิริวยาส" (เปนนามปากกาท่ีทานใชในการเขียนกวีนิพนธ)
เปนตน

๖. งานแปลจากภาษาอังกฤษของทาน เลมสําคัญคือ "สูตรของเวยหลาง"  "คําสอนของฮ
วงโป"  ท้ังสองเลมเปนพระสูตรท่ีสําคัญของพุทธศาสนานิกายเซ็น เปนตน

เก่ียวกับงานหนังสือนี้  ทานเคยใหสัมภาษณกับพระประชา ปสนฺนธมฺโม วา"เราไดทําสิ่ง
ท่ีมันควรจะทํา ไมเสียคาขาวสุกของผูอ่ืนแลว เชื่อวามันคุมคา อยางนอยผมกลาพูดไดอยางหนึ่งวา
เดี๋ยวนี้ไมมีใครในประเทศไทยบนไดวาไมมีหนังสือธรรมะอานกอนนี้ไดยินคนพูดจนติดปากวา ไมมี
หนังสือธรรมะจะอาน  เราก็ยงัติดปากไมมีหนังสือธรรมะจะอานตอนนี้บนไมไดอีกแลว"

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไดละสังขารกลับคืนสูธรรมชาติอยางสงบ ณ สวน
โมกขพลาราม เม่ือวันท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๖ สิริรวม อายุ ๘๗ ปนับได ๖๗ พรรษา  คงเหลือไวแต

๗๙ อรศรี งามวิทยาพงศ, อนุทินภาพ ๖๐ ปสวนโมกข: ประทีปธรรมแหงสยาม, (กรุงเทพมหานคร:
อัมรินทรพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๑๒๕.



๓๓

ผลงานท่ีทรงคุณคาแทนตัวทานใหอนุชนคนรุนหลังไดสืบสานปณิธานของทาน รับมรดกความเปน
"พุทธทาส"  เพ่ือพุทธทาสจะไดไมตายไปจากพระพุทธศาสนา  ดังบทประพันธของทานท่ีวา

“พุทธทาส จักอยูไป ไมมีตาย
แมรางกาย จะดับไป ไมฟงเสียง
รางกายเปน รางกายไป ไมลําเอียง
นั่นเปนเพียง สิ่งเปลี่ยน ไปในเวลา
พุทธทาส คงอยูไป ไมมีตาย
ถึงดีราย ก็จะอยู คูศาสนา
สมกับมอบ กายใจ รับใชมา
ตามบัญชา องคพระพุทธ ไมหยุดเลย
พุทธทาส ยังอยูไป ไมมีตาย
อยูรับใช เพ่ือนมนุษยไมหยุดเฉย
ดวยธรรมโฆษณ ตามท่ีวาง ไวอยางเคย
โอเพ่ือนเอย มองเห็นไหม อะไรตายฯ
แมฉันตาย กายลับ ไปหมดแลว
แตเสียงสั่ง ยังแจว แววหูสหาย
วาเคยพลอดกันอยางไรไมเสื่อมคลาย

ก็เหมือนฉัน ไมตาย กายธรรมยัง
ทํากับฉัน อยางกะฉัน นั้นไมตาย
ยังอยูกับ ทานท้ังหลาย อยางหนหลัง
มีอะไรมาเข่ียไค ใหกันฟง
เหมือนฉันนั่ง รวมดวย ชวยชี้แจง
ทํากับฉัน อยางกะฉัน ไมตายเถิด
ยอมจะเกิด ผลสนอง หลายแขนง
ทุกวันนัด สนทนา อยาเลิกแลง
ทําใหแจง ท่ีสุดได เลิกตายกันฯ
พุทธทาส อินทปญโญ๘๐

๒.๔.๕ ท่ีมาของช่ือ "พุทธทาส"
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)เลาวา  เราเกิดความรูสึกท่ีจะรับใชพระพุทธศาสนา

ข้ึนมา  โดยเริ่มท่ีเราเขาใจพระพุทธเจา และเริ่มเขาใจพุทธศาสนาวา เปนสิ่งท่ีมีประโยชนสูงสุดสําหรับ
มนุษย แตแลวมันก็ไมคอยจะไดรูจักกัน  ฉะนั้น จึงอุทิศตั้งจิตวาเราจะทํางานเผยแผพระพุทธศาสนา
อยางกับวารับใชพระพุทธองคใหสมกับหนาท่ีของพระสาวก  ทีนี้ทุกเย็น ไมวาวัดไหนเขาก็สวดทําวัตร
เย็น ในบททําวัตรเย็นมันก็มีคําชัดเลยวา  ขาพเจาเปนทาสของพระพุทธเจา พระพุทธเจาเปนนายมี

๘๐ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗
เลม ๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].



๓๔

อิสระเหนือขาพเจา  ขาพเจามอบกายถวายชีวิตนี้แดพระพุทธเจา  มันก็ยิ่งเขารูปกันกับเราท่ีตั้งใจอยู
วา จะรับใชพระพุทธเจาในฐานะท่ีเปนทาส จึงสมกับท่ีเรียก ตัวเองวา "พุทธทาส"

นี่คือความหมายของคําวา "พุทธทาส" เกิดข้ึนจากความรูสึกวาไมมีอะไรดีกวาชีวิตของ
เรา จะอยูตอไปอีกก่ีปก็ตามใจ ถาจะใชใหเปนประโยชนท่ีสุด และสูงสุดก็ควรจะทํางานนี้ คือ รับใช
พระพุทธเจา ดวยการทําใหพระพุทธศาสนาแพรหลายไป  มีประโยชนแกทุกคนในโลกก็แลวกัน  แลว
อาตมายังคิดดวยความรูสึกบริสุทธิ์ใจวา พุทธบริษัททุกคนเปนพุทธทาสอยูแลวในตัว ไมใชแตเรา แต
เขาทํางานอยางพุทธทาสอยูแลวทุกคน  ชวยรักษา บํารุงเผยแผพระพุทธศาสนา ฉะนั้น เราก็ไมยกตัว
ไมอวดดี  ไมจองหองพองขนวา เปนพุทธทาส แตเราคนเดียวเทานั้น๘๑

แผนภาพท่ี ๒.๓ ปายแสดงท่ีมาของชื่อพุทธทาส

๒.๔.๖ สรุปแนวคิดเรื่องสันติภาพผานหนังสือ “สันติภาพของโลก”
ผูวิจัยไดศึกษาหนังสือท่ีรวบรวมคําบรรยายของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)เรื่อง

"สันติภาพของโลก"๘๒ ทานไดแสดงทัศนะเรื่องสันติภาพไวอยางกวางขวาง ผูวิจัยรวบรวมและนํามา
สรุปได ดังนี้

“มีความสําคัญอยูในตัวมันเอง คือจําเปนสําหรับชีวิตทุกชนิด ไมวาชีวิตระดับไหน ลวน
แตตองการสันติภาพ ท้ังสันติภาพสวนบุคคล สันติภาพของสังคม ของหมูคณะเม่ือมีสันติภาพหมูคณะ
แลวก็จะอยูกันอยางเปนสุข เปนสันติภาพของท้ังหมด คือของท้ังโลก”

“เม่ือแตละคนมีสันติภาพ หมูคณะมีสันติภาพ คณะทุกคณะมีสันติภาพ โลกท้ังโลกมี
สันติภาพ มันเนื่องกันอยูอยางนี”้

“ถาไมมีสันติภาพ สิ่งมีชีวิตก็เดือดรอน อยูไมได”
“สันติภาพ  ตามปรกติไมมีอะไรรบกวนความสงบสุขจะเรียกวาสันติสุขก็ได มันเปนภาวะของสิ่งท่ีมีชื่อ
อยางนั้น”

๘๑ ธรรมปราโมทย, ตามรอยชีวิตพุทธทาสภิกข,ุ (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาบันลือธรรม, ๒๕๕๒),
หนา ๕๒.

๘๒ พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, (โรงพิมพธรรมทานมูลนิธิ: ไชยา สุราษฎรธานี, ๒๕๓๑), หนา
๒-๑๓.



๓๕

“สันติภาพ คือภาวะแหงความมีสันติ หรือมีความสุข เรียกวาสันติภาวะ หรือสันติภาพ”
“ทําไมจะตองพูดเรื่องสันติภาพ เพราะโลกกําลังไรสันติภาพมากยิ่งข้ึนทุกที มิใชยิ่งเจริญ

แลวยังมีสันติภาพ แตกลายเปนวา ยิ่งเจริญแลวยิ่งวุนวาย”
“เพราะเหตุวาโลกไมมีสันติภาพยิ่งข้ึน เราจึงทนไมได เพราะเราเปนพุทธบริษัท เปนสาวกของ
พระพุทธเจา จึงมีหนาท่ีท่ีจะปรึกษาหารือ จึงตองมาปรึกษาหารือกัน”

“พระพุทธเจาทรงเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูรูก็รูเรื่องสันติภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่อง
ความทุกข”

“เราเปนสาวกของพระพุทธเจา  ตองเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน”
“ปญหาใหมของมนุษย คือ เรื่องไมมีสันติภาพ เปน วิกฤตการณดังนั้น เราจึงตองรูเรื่อง

ของสันติภาพและสิ่งตรงกันขาม วา วิกฤตการณมันมีอยูอยางไร มันเกิดมาเพราะเหตุไร เราจะมี
ความสําเร็จในการมีสันติภาพไดอยางไร  ตื่นจากความไมรู ตื่นเสียจากความผิดพลาด จนละความผิด
พลาดได  มีแตความถูกตอง มาเปนผูเบิกบานตามอยางพระพุทธเจา”

“ชวยกันสรางสันติภาพออกไปจากจิตใจของมนุษย โดยมีจิตใจของมนุษยนี้เปนรากฐาน
ของสันติภาพ”

“เราทุกคนควรพูดเรื่องสันติภาพ”
“ความกาวหนา เปนเหตุใหเกิดความขัดแยงอยางยิ่ง”

“ปญหาทางเศรษฐกิจ  กําลังทําใหโลกปนปวนรวนเร ไมมีใครจะหาความสงบสุขได ใชเศรษฐกิจเปน
เครื่องมือบีบค้ันหรือทําลาย หรือกลืนประเทศอ่ืนท่ีสูไมได มันก็มีแตเรื่องทําสงคราม

“การทูต คือ เปนเรื่องหาหนทางวิธีท่ีจะเอาเปรียบ หรือเอาชนะอยูตลอดเวลา  อยูกัน
ดวยความหลอกลวง ปากพูดจาอยางมิตรไมตรี เจริญสัมพันธไมตรี  ในใจมีแผนการลักลวงเอา
ประโยชนของผูอ่ืนตลอดเวลา”

“ครูอาจารย  ควรเปนผูท่ีพูดคุยทําความเขาใจเรื่องนี้ แนะนําสั่งสอนลูกศิษยลูกหา”
“พุทธบริษัทแท ตองสนใจ รูจักสันติภาพ”
“ความเห็นแกตัว  ทําใหเกิดกิเลสครบทุกอยาง”

“เกิดโลภะ  อยากไดดวยความโงเขลาในสิ่งท่ีมิควรจะได”
“เกิดโทสะ โกรธเคืองขัดแคนอยางโงเขลาในสิ่งท่ีไมจําเปนตองไปโกรธแคนใหเสียเวลา”
“เกิดโมหะ หลงใหลในสิ่งท่ียังไมจําเปนตองไปโกรธไปแคนใหเสียเวลา”
“โลกท้ังโลกมันมีกิเลส  ถาชวยกันใหมีกิเลสนอย สันติภาพก็จะรักษาไวได”

“สัจจธรรมคือความจริงของธรรมชาติ เปนหนาท่ีของทุกคนท่ีตองรูจักและชวยกันรักษา
ไว  รูจักสัจธรรม คือ กฎเกณฑอันเฉียบขาดของธรรมชาติปฏิบัติและชวยกันรักษาไวใหถูกตองคือ อยู
ในทางท่ีจะไมเกิดทุกขแกมนุษยนั่นเอง”

“พุทธบริษัท ก็ตองรูจักและสนใจในเรื่องสันติภาพอันเปนความมุงหมายอยางยิ่งของ
พระพุทธเจาหรือของพระพุทธศาสนา”



๓๖

๒.๔.๗ แนวคิดเรื่องการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
(๑) ผลงานหนังสือ-เสียงธรรม
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ภิกขุนาจะเปนพระสงฆรูปเดียวในประเทศไทยและ

ในโลก ท่ีมีการบรรยายธรรมะ เทศนาธรรมในวาระตางๆ ท่ีสวนโมกขพลาราม เปนจํานวนมากท่ีสุด
ตลอดชวงอายุของทาน ท่ีไดเผยแผธรรมเพ่ือสืบตอพระพุทธศาสนา  ทานอุทิศตัวรับใชพระพุทธเจาดัง
ชื่อ "พุทธทาส" มีบุคคลและหนวยงานนําธรรมบรรยายของทานมาถอดเปนเทปเสียงและจัดพิมพเปน
หนังสือหนังสือท่ีจัดพิมพจากการรวบรวมการเทศนาธรรมจากการบรรยายธรรมประจําทุกวันเสาร
การบรรยายธรรมแกหนวยงานตางๆ และการบรรยายธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เชน วัน
วิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันออกพรรษา เปนตน เพ่ือเปนประโยชนสําหรับผูท่ีจะเริ่มศึกษางานของ
ทาน และผูท่ีจะศึกษาเพ่ิมเติมขอธรรมะของพระพุทธองคผานงานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ)ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดพยายามรวบรวมผลงานอันทรงคุณคาแกพระพุทธศาสนาของทานพุทธทาส ไว
เปน ๓ กลุมใหญ ๆ ดังตอไปนี้

๑) หนังสือชุด"ธรรมโฆษณของพุทธทาส" เทาท่ีไดจัดพิมพข้ึนไวในพระพุทธศาสนา
เรียงตามลําดับ๘๓

๘๓ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗
เลม ๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].



๓๗

แผนภาพท่ี ๒.๔ แสดงภาพหนังสือชุดธรรมโฆษณบางสวน และหนังสือท่ีจัดพิมพจากการถอดเทป
การบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงรายชื่อหนังสือหนังสือชุด "ธรรมโฆษณของพุทธทาส" เรียงตามลําดับ๘๔

๘๔ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗
เลม ๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].

หนังสือชุด ธรรมโฆษณของพุทธทาส
เลมท่ี ๑-๑๘ เลมท่ี ๑๙-๓๖ เลมท่ี ๓๗-๕๑

๑. พุทธประวัติจากพระโอษฐ
๒. อิทัปปจยตา
๓. สันทัสเสตัพพธรรม
๔. ธรรมบรรยายสําหรบั
มหาวิทยาลยั เลม ๑
๕. พุทธิจริยธรรม
๖. ขุมทรัพยจากพระโอษฐ
๗. โอสาเรตัพพธรรม
๘. พุทธจริยา
๙. ตุลาการิกธรรม เลม ๑
๑๐. มหิดลธรรม
๑๑. บรมธรรม ภาคตน
๑๒. บรมธรรม ภาคปลาย
๑๓. อานาปานสตภิาวนา
๑๔. ธรรมปาฏิโมกข เลม ๑
๑๕. สุญญตาปริทรรศน  เลม ๑
๑๖. คายธรรมบุตร
๑๗. ฆราวาสธรรม
๑๘. ปรมัตถสภาวธรรม

๑๙. ปฏิปทาปริทรรศน
๒๐. ธรรมบรรยายระกับ
มหาวิทยาลยั เลม ๒
๒๑. สุญญตาปริทรรศน เลม ๒
๒๒. เตกิจฉกธรรม
๒๓. โมกขธรรมประยุกต
๒๔. ศารทกาลิกเทศนา
๒๕. ศลีธรรม กับ มนุษยโลก
๒๖. อรยิศีลธรรม
๒๗. การกลับมาแหงศีลธรรม
๒๘. ธรรมสัจจสงเคราะห
๒๙. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ
๓๐. ธรรมะกับการเมือง
๓๑. เยาวชนกับศีลธรรม
๓๒. เมื่อธรรมครองโลก
๓๓. ไกวัลยธรรม
๓๔. อาสาฬหบูชาเทศนา เลม ๑
๓๕. มาฆบูชาเทศนา เลม ๑
๓๖. พระพุทธคุณบรรยาย

๓๗. วิสาขบูชาเทศนา เลม ๑
๓๘. ชุมนุมลออายุ เลม ๑
๓๙. ธรรมบรรยายตอหางสุนัข
๔๐. เทคนิคการมีธรรมะ
๔๑. อะไรคืออะไร ?
๔๒. ใครก็ใคร ?
๔๓. อรยิสัจจากพระโอษฐ
๔๔. ราชภโฎวาท
๔๕. กขกกา ของการศึกษาพระพุทธศาสนา
๔๖. ธรรมะเลมนอย
๔๗. ใจความแหงครสิตธรรมเทาท่ีพุทธ
บริษัทควรทราบ
๔๘. ธรรมปาฏิโมกข เลม ๒
๔๙. หัวขอธรรมในคํากลอน และบท
ประพันธ ของ "สิริยาวาส"
๕๐. ฟาสางระหวาง ๕๐ ปท่ีมสีวนโมกข
ตอน ๑
๕๑. ฟาสางระหวาง ๕๐ ปท่ีมสีวนโมกข
ตอน ๒



๓๘

๒) หนังสือจัดพิมพจากการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ทุกวันเสาร ในวาระหรือเทศกาลตางๆ และในสวนท่ีผูอ่ืนรวบรวมจัดทําเก่ียวของกับทานกวา ๓๐๐
เรื่อง๘๕ไดแก

รวมหนังสือจากการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๑. แกนพุทธศาสน (ฉบับสมบูรณ)
๒. กขกกา ของการศึกษาพุทธศาสนา
๓. กฎแหงกรรมตามหลักแหงพระพุทธศาสนา
๔. กรรมเหนือกรรม
๕. กระแสชีวิต
๖. การกลับมาแหงศลีธรรม
๗. การฝกจิต การพัฒนาจิตเพ่ือจะละกิเลส และตัวกู
๘. การดาํรงชีวิตท่ีถูกตอง
๙. การตูนพุทธประวัตสิําหรบัยุวชน ภาคประสูติ
๑๐. การตูนพุทธประวัติสําหรับยุวชน ภาคตตรสัรู
๑๑. การตูนพุทธประวัติสําหรับยุวชน ภาคประกาศธรรม
๑๒. การตูนพุทธประวัติสําหรับยุวชน ภาคปรินิพพาน
๑๓. การทําวิปสสนา
๑๔. การทําสมาธิวิปสสนา
๑๕. การบวชอยูท่ีบาน ระบบการใชชีวิตท่ีสมบูรณแบบ
๑๖. การบวชอยูท่ีบาน หลักและวิธีปฏิบัติเพ่ือการ
ประพฤติพรหมจรรย
๑๗. การปรุงเปนทุกขอยางยิ่ง
๑๘. การมีอายุครบรอบป...เปนเชนน้ันเอง
๑๙. การศึกษาคืออะไร
๒๐. การใหทานท่ีไมตองเสียเงิน แลวยังไดนิพพาน
๒๑. การใหทาน วิธีแกใจในการสญูเสยีอยางถูกตอง
๒๒. การอยูเหนือกรรม
๒๓. กิเลสปุจฉา ปญญาเฉลย
๒๔. แกนของความวาง
๒๕. ไกวัลยธรรม
๒๖. ของวิเศษในพระไตรปฎก
๒๗. ขันธ ๕ ท่ีตั้งแหงความเห็นแกตัว
๒๘. ขุมทรัพยจากพระโอษฐ
๒๙. เขียนมา ตอบไป
๓๐. คริสตธรรม  พุทธธรรม

๓๑. ความมีจติปกติ คือ ยาวิเศษ
๓๒. ความลับของชีวิต
๓๓. ความวาง  จิตวาง
๓๔. ความถูกตองของการศึกษา
๓๕. ความวิเวก
๓๖. ความสุขในการงาน  การทํางานทุกชนิดดวยจิตวาง
๓๗. ความสุขสามระดับ
๓๘. ความหมดทุกข
๓๙. ความหลดุพน
๔๐. ความหมายและคุณคาของคําวา "ลออายุ"
๔๑.คายธรรมบุตร
๔๒. คุกของชีวิต
๔๓. คณุคาของชีวิต สวนประกอบและโครงสรางของชีวิต
๔๔. คณุพระชวย
๔๕. คณุพระไมตาย
๔๖. คูมือการศึกษาพระพุทธศาสนา
๔๗. คูมือท่ีจําเปนในการศึกษาและปฏิบัติธรรม
๔๘. คูมือมนุษย
๔๙. ใครคือใคร ?
๕๐. ฆราวาสคืออะไร
๕๑. ฆราวาสธรรม
๕๒. จติภาวนา เพ่ือการพัฒนาจิต
๕๓. จดุหมายของการบวช
๕๔. ใจความแหงครสิตธรรมเทาท่ีพุทธบริษัทควรทราบ
๕๕. ชาตกาล ๑๐๐ ป ประวัติชีวิต การงาน หลักธรรม
พุทธทาสภิกขุ
๕๖. ชีวิตคือขันธ ๕
๕๗. ชีวิตคือการตอสู
๕๘. ชีวิตเยือกเย็น

๘๕ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗
เลม ๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].



๓๙

รวมหนังสือจากการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๕๙. ชุมนุมขอคดิอิสระ ของพุทธทาสภิกขุ
๖๐. ชุมนุมปาฐกถาธรรม ชุดพุทธธรรม
๖๑. ชุมนุมเรื่องสั้น พุทธทาสภิกขุ
๖๒. ชุมนุมลออายุ เลม ๑
๖๓. ชุมนุมหัวขอธรรมในคํากลอน ของทานพุทธทาสภิกขุ
และบทประพันธของ "สิริยาวาส"
๖๔. เชนน้ันเอง
๖๕. ดับไมเหลือ ธรรมะเตือนใจเน่ืองในงานศพ
๖๖. ตัวกู - ของกู  "I" and "MINE"
๖๗. ตามรอยพระยคุลบาท ดวยทศพิธราชธรรม
๖๘. ตามรอยพระอรหันต
๖๙. ตายกอนตาย
๗๐. ตําราดูพระและวินัยของพระภิกษุ
๗๑. ตุลาการิกธรรม เลม ๑
๗๒. ตุลาการิกธรรม เลม ๓
๗๓. เตกิจฉกธรรม
๗๔. มรรคมีองค ๘ ทางสายเดียวท่ีทุกคนตองเดิน
๗๕. ทานทําอยางไรจึงจะไดบญุมาก
๗๖. เทคนิคการแสดงธรรม ๕ ดี สูความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ
๗๗. เทคนิคของการมีธรรมะ (ศลีธรรมกลับมา)
๗๘. ธรรมบรรยาย ระดับมหาวิทยาลัย
๗๙. ธรรมบรรยาย ระดับมหาวิทยาลัย เลม ๒
๘๐. ธรรมบรรยายตอหางสุนัข
๘๑. ธรรมปาฏิโมกข เลม ๑
๘๒. ธรรมปาฏิโมกข เลม ๒
๘๓. ธรรมะเปนคูชีวิต
๘๔. ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ
๘๕. ธรรมศาสตรา เลม ๑
๘๖. ธรรมสัจจสงเคราะห
๘๗. ธรรมสัจจะ
๘๘. ธรรมโอสถ
๘๙. ธรรมะ ๒๔ เหลีย่ม
๙๐. ธรรมะกับการเมือง
๙๑. ธรรมะกับสญัชาติญาณ
๙๒. ธรรมะกับสุขภาพ ความมสีุขภาพอนามัยทางจิตท่ีดี
๙๓. ธรรมะคือเรื่องของธรรมชาติ
๙๔. ธรรมะคุมครองโลก

๙๕. ธรรมะคูชีวิต
๙๖. ธรรมะคูชีวิตกันนิรันดร
๙๗. ธรรมะในฐานะวิทยาศาสตร
๙๘. ธรรมะลานอโศก
๙๙. ธรรมะเลมนอย
๑๐๐. ธรรมะสําหรบัคนเกลียดวัด
๑๐๑. ธรรมะสําหรบัสังคม
๑๐๒. ธรรมานุภาพ
๑๐๓. ธัมมิกสังคมนิยมของพุทธทาสภิกขุ
๑๐๓. นวกานุสรณ เลม ๑
๑๐๔. นิพพาน
๑๐๕. แนวการปฏิบัติธรรมในสวนโมกข
๑๐๖. บรมธรรม ภาคตน
๑๐๗. บรมธรรม ภาคปลาย
๑๐๘. บุตร...ท่ีประเสริฐท่ีสดุ
๑๐๙. ปฏิจจสมปุบาทจากพระโอษฐ
๑๑๐. ปฏิปทาปริทรรศน
๑๑๑. ปณิธาน ๓ ประการของพุทธทาสภิกขุ
๑๑๒. ปรมัตถสภาวธรรม
๑๑๓. ปาฏหิาริยท่ีดับทุกขได
๑๑๔. พบชีวิตจริง
๑๑๕. พบพระธรรม
๑๑๖. พระไตรลักษณ
๑๑๗. พระธรรมคติ
๑๑๘. พระพุทธคณุบรรยาย
๑๑๙. พระคุณแม คือ สันติภาพของโลก
๑๒๐. พระพุทธศาสนา
๑๒๑. พอแมสมบูรณแบบ บุตรท่ีประเสริฐท่ีสดุ
๑๒๒. พัสสิกไตรเทศนา
๑๒๓. พ้ืนฐานชีวิต
๑๒๔. พุทธจริยา
๑๒๕. พุทธทาส หัวใจนิพพาน เทศนาชุดสุดทายของพุทธ
ทาส
๑๒๖. พุทธทาสกับสวนโมกข ประวัติการทํางานของทาน
พุทธทาส
๑๒๗. พุทธทาสตอบปญหา
๑๒๘. พุทธทาสธรรม เลมท่ี ๑ การพระศาสนา
๑๒๙. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๒ การพระศาสนา ๒
๑๓๐. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๓ ฟาสางทางคณะสงฆ



๔๐

รวมหนังสือจากการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๑๓๑. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๔ ศาสนากับสังคม
๑๓๒. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๕ ปญหาของมนุษย
๑๓๓. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๖ การศึกษากับศีลธรรม
๑๓๔. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๗ เยาวชนกับความรอด
ของสังคม
๑๓๕. พุทธทาสธรรม เลมท่ี ๘ คูมอืพุทธบริษัท
๑๓๖. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๙ ความมั่นคงของสังคม
โลก
๑๓๗. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๑๐ เศรษฐศาสตรพุทธ
ศาสนา
๑๓๘. พุทธทาสธรรม เลมท่ี ๑๑ ความสุข
๑๓๙. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๑๒ ความทุกข
๑๔๐. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๑๓ ความตาย
๑๔๑. พุทธทาสธรรม เลมท่ี ๑๔ สิ่งท่ีเปนคูชีวิต
๑๔๒. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๑๕ การทํางาน
๑๔๓. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๑๖ สขุภาพทางจิต
วิญญาณ
๑๔๔. พุทธทาสธรรม เลมท่ี๑๗ ปลอยวาง
๑๔๕. พุทธทาสสอนธรรม
๑๔๖. พุทธธรรมประยุกต
๑๔๗.พุทธประวัติจากพระโอษฐ
๑๔๘.พุทธศาสนาคืออะไร
๑๔๙.พุทธิการิยธรรม
๑๕๐.โพธิปกขิยประยุกต
๑๕๑.ฟาสางทางธรรม
๑๕๒.ฟาสางระหวาง ๕๐ ป ท่ีมีสวนโมกข ตอน ๒
๑๕๓.ฟาสางระหวาง ๕๐ ป ท่ีมีสวนโมกข ตอน ๒
๑๕๔. ภาษาคน ภาษาธรรม(เรามากินเวลาท่ีเหลือ)
๑๕๕. ภาษาคน ภาษาธรรม
๑๕๖. ภาษาคน ภาษาธรรม เรา "กิน" เวลากันเถิด
๑๕๔.ภิกขุณี
๑๕๕.ภเูขาแหงวิถีพุทธธรรม
๑๕๖.มนุษยศูนย
๑๕๗.มนุสสธรรม
๑๕๘ มรดกท่ีขอฝากไว
๑๕๙.มรดกธรรม
๑๖๐.มหดิลธรรม
๑๖๑.มองโลก มองชีวิต
๑๖๒.มาเปนพุทธทาสกันเถิด

๑๖๓.มาร - นิวรณ
๑๖๔. เมื่อธรรมครองโลก
๑๖๕ แมท่ีทานรูจัก
๑๖๖.โมกขธรรมประยุกต
๑๖๗.ยาระงับสรรพโรค
๑๖๘.เยาวชนกับศีลธรรม
๑๖๙โรงเรียนท่ีทานยังไมรูจัก
๑๗๐.ราชภโฏวาท
๑๗๑.เลาไวเมื่อวัยสนธยา
๑๗๒.โลกมสีันตไิด
๑๗๓.โลกอาจรอดได เพราะกตัญูกตเวที
๑๗๔.วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม
๑๗๕.วิธีแหงการบรรเทาทุกข
๑๗๖.วิถีแหงชีวิต
๑๗๗.วิธีชนะความตาย
๑๗๘.วิธีปฏิบตัิธรรมทางลัด
๑๗๙.วิธีระงับดับทุกข
๑๘๐.วิปสสนาในการทํางาน
๑๘๑.วิปสสนาลัดสั้น
๑๘๒.วิปสสนาแบบลัดสั้นสําหรับประชาชนท่ัวไป
๑๘๓.เวลา ท่ีมีอิทธิพลใหอายสุั้น อายุยืน
๑๘๔.ศารทกาลิกเทศนา เลม ๑
๑๘๕.ศาสนาคืออะไร
๑๘๖.ศาสนาสาํหรับปญญาชน
๑๘๗.ศลิปะ และสุนทรียภาพทางจิตวิญญาณ
๑๘๘.ศลิปะครองชีวิต
๑๘๙.ศลิปะสําหรับการมีชีวิตอยูในโลก
๑๙๐.ศลิปะแหงการใช สติ ในทุกกรณี
๑๙๑.ศลีธรรม กับ มนุษยโลก
๑๙๒.สมถวิปสสนาแหงยุคปรมาณู
๑๙๓.สรรนิพนธพุทธทาสภิกขุวาดวย เตา
๑๙๔.สรรนิพนธพุทธทาสภิกขุวาดวยสตรี ในฐานะ
มารดาโลก
๑๙๕.สันติภาพของโลก
๑๙๖.สันทัสเสตัพพธรรม
๑๙๗.สันทิฏฐิกธรรม
๑๙๘.สมัมตัตานุภาพ
๑๙๙.สมัมาทิฏฐิ
๒๐๐. สาสนสมเด็จฯ กับพุทธทาส และดลุยพากย
สุวมัณฑ



๔๑

รวมหนังสือจากการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๒๐๑.สบืสานปณิธานพุทธทาส เลม ๒
๒๐๒.สื่อมวลชนบนวิถีศีลธรรม ตามทัศนะของพุทธ
ทาส
๒๐๓. สุขภาพอนามัยทางจิต
๒๐๔. สุขมหัศจรรยจากลมหายใจ
๒๐๕.สุขแทเมื่อสิ้นสุดแหงความสขุ
๒๐๖.สญุญตา หัวใจแหงพุทธศาสนา
๒๐๗.สญุญตาปริทรรศน เลม ๑
๒๐๘. สญุญตาปริทรรศน เลม ๒
๒๐๙.แสงธรรมในดวงตา
๒๑๐.หนทางอันประเสริฐ สําหรับดําเนินชีวิต
๒๑๑.หลักและวิธีปฏิบัตเิก่ียวกับ ทานศีล สมาธิ
๒๑๒.หลุดพนเสียจากความหลุดพน
๒๑๓.หัวใจธรรมในคํากลอน
๒๑๔.หัวใจของธรรมะ
๒๑๕.หัวใจนิพพาน เทศนาชุดสุดทายของพุทธทาส
๒๑๖.เห็นธรรมชาติ
๒๑๗. เหนือวิทยาศาสตร ใครเปนเจาโลก เหนือโลก
เหนือทุกข
๒๑๘.อตัมมยตาประทีป
๒๑๙.อตัมมยตาปริทัศน
๒๒๐.อตัมมยตาสําหรับชาวบาน
๒๒๑.อภิธรรมคืออะไร
๒๒๒. อริยศลีธรรม
๒๒๓.อริยศีลธรรม ๑ ศีลธรรม
๒๒๔. อริยศลีธรรม ๒ มนุษยกับศลีธรรม
๒๒๕. อริยศลีธรรม ๓ ปญหาและทางออกของ
ศีลธรรม
๒๒๖. อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคปลาย
๒๒๗.อะไรคืออะไร
๒๒๘.อานาปานสติ การเจรญิภาวนาท่ีดับทุกขไดดวย
ลมหายใจ
๒๒๙. อานาปานสติบรรยาย - อภิปราย - สัมมนา -
สาธิต
๒๓๐. อานาปานสติการหายใจท่ีดบัทุกขได
๒๓๑.อานาปานสตภิาวนา
๒๓๒.อาสาฬหบูชาภาวนา
๒๓๓.อิทัปปจยตา
๒๓๔.โอสาเรตัพพธรรม

๒๓๕.๑๐๐ ปพุทธทาส เลม ๑ ชีวิตและการทํางาน
๒๓๖.๑๐๐ ปพุทธทาส เลม ๒ สบืสานปณิธานพุทธ
ทาส
๒๓๗.๑๐๐ ปพุทธทาส เลม ๓ พุทธธรรม พุทธทาส
๒๓๘.รายช่ือหนังสือท้ังหมด
๒๔๒. การทําบญุสามแบบ
๒๔๓. ธรรมะ ๔ เกลอ พุทธวิธีชนะความทุกข
๒๔๔. ดับไมเหลือ และ ตายเสรจ็สิ้นแลวในตัวแตหัวที
๒๔๕. อนุทินภาพ ๖๐ ป สวนโมกข
๒๔๖. สัจจสาร จาก สวนโมกข
๒๔๗. สมัมาทิฏฐิชวยโลกไดอยางไร
๒๔๘. สิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาสอน
๒๔๙. รักผูอ่ืนแกปญหาไดหมดทุกเรื่อง
๒๕๐. พระพุทธศาสนาชวยเราไดอยางไร
๒๕๑. ศิลปะการดําเนินชีวิต
๒๕๒. การหมดความเห็นแกตัวคือหมดทุกข
๒๕๓. การศึกษาและการรับปริญญาใน
พระพุทธศาสนา
๒๕๔. ศิลปะแหงการทํางาน
๒๕๕. ความสุขนิรันดร
๒๕๖. เรื่องเก่ียวกับปาฏิหาริย (ชุดลอยปทุม อันดับ
๙๓)
๒๕๗. กฎบตัรพุทธบริษัท
๒๕๘. บรรลุถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต ดวยปริศนา
ธรรมคํากลอน
๒๕๙. ตามรอยชีวิตพุทธทาสภิกขุ
๒๖๐. ฟาสางทางสภุาษิตท่ีขาพเจาชอบ
๒๖๑. ยิ่งฉลาด ยิ่งทุกข
๒๖๒. ปฏิจจสมปุบาทในชีวิตประจําวัน
๒๖๓. พุทธศาสตร กับ ไสยศาสตร
๒๖๔. คําบรรยาย "โลกุตตรธรรม" จากภาพปริศนา
ธรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ
๒๖๕. นํ้าสาํหรับดับไฟในชีวิต
๒๖๖. คําสอนของพุทธทาสภิกขุวาดวยตัวตน
๒๖๗. กรรม การเกิดใหมในสังสารวัฏ
๒๖๘. ปฏิจจสมปุบาท กับ อานาปานสติ
๒๖๙. ปวย ๓ เดือนเกิดสมดุเลมน้ี
๒๗๐. มรดกท่ีขอฝากไว
๒๗๑. เมื่อธรรมครองโลก



๔๒

รวมหนังสือจากการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๒๗๒. อตัมมยตาใชหยาอะไรไดบาง
๒๗๓. พระพุทธเจาตรสัรู เรื่อง อิทัปปจยตา
๒๗๔. ชีวิตใหม และ มรรคาสูชีวิตใหม
๒๗๕. เรื่องท่ีตองรู หรือควรรู
๒๗๖. กรรม การเกิดใหม สังสารวัฏ
๒๗๗. อิทัปปจยตาในฐานะหัวใจแหงพระพุทธศาสนา
๒๗๘. ความวิเวกเปนสุข ความไมเบียดเบียนเปนสุข
๒๗๙. การสงเสริมปฏิบัติธรรม และ หลักแหง
พระพุทธศาสนา
๒๘๐. กฎธรรมชาตคิลายทุกข
๒๘๑. การทําความเขาใจระหวางศาสนา
๒๘๒. ความเกิด-ความตาย สิ้นสงสัยเมื่อใจบริสุทธ์ิ
๒๘๓. พุทธวิธีชุบชีวิตในยามตกอับ
๒๘๔. วิธีทําสมาธิเบื้องตน
๒๘๕. มรดกทางปญญาเพ่ือเยาวชนไทย
๒๘๖. การทํางานดวยจิตวางเพ่ือสงัคม
๒๘๗. ทําไมวิปสสนาจึงลมเหลว
๒๘๘. กข ศีลธรรม
๒๘๙. ความถูกตอง ๔ ประการ
๒๙๐. การทําชีวิตใหมีธรรมะ

๒๙๑. ธรรมะเปนสิ่งท่ีมีวิธีทําใหกลับมา
๒๙๒.ปลายทางของชีวิต สิ่งท่ีดีท่ีสดุท่ีมนุษยทุกคน
ควรจะไดรับ
๒๙๓. ความดับไมเหลือดวยสติและปญญา
๒๙๔. พุทธศาสตรกับไสยศาสตรโหราศาสตรกับพุทธ
ศาสนา
๒๙๕. ทําไฉนโลกจะสดใสโชติชวง
๒๙๖. นิวรณ สิ่งท่ีตองรูจักกอนสิ่งอ่ืนใดใน
ชีวิตประจําวัน
๒๙๗. กตญัูกตเวทีเปนรมโพธ์ิรมไทรของโลก
๒๙๘. ยอดแหงความสุข
๒๙๙. ธรรมพรปใหม
๓๐๐. มีธรรมะสี่เกลอใหมากกวาปเกา
๓๐๑. อาหารของอวิชชา
๓๐๒. สวนโมกขทําไม ทําไมสวนโมกข
๓๐๓. ขอปฏิบัติท้ังหมด สรุปอยูในคําเพียงคําเดยีว
คือความไมยึดมั่น
๓๐๔. ทศพิธราชธรรม การตามรอยพระยุคลบาทโดย
ทศพิธราชธรรม

ตารางท่ี ๒.๒ แสดงรายชื่อหนังสือจากการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
เรียงตามลําดับ

๓) เสียงธรรม (เทปหรือซีดีบันทึกเสียงการบรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม)๘๖กวา ๕๐๐
เรื่อง  ดังตอไปนี้

สันทิสาสตัพพธรรม

รวมเสียงการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ฟาสางระหวาง ๕๐ ปท่ีมีสวนโมกข ตอน ๑

๑. ไกวัลยธรรมคือสิ่งท่ีมีอยูกอนสิง่ท้ังปวง
๒. ไกวัลยธรรมในฐานะเปนสิ่งท่ีควรแกนามวาธรรม
ท้ังปวง
๓. ไกวัลยธรรมในฐานะเปนกฎแหงสามัญญลักษณะ

๙. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ีเปนหลักฐานเพ่ือทําความ
เขาใจอันดีระหวางศาสนา๑๐. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ี
เปนหลักฐานเพ่ือทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนา
(ตอ)
๑๑. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ีเปนเพ่ือทําความเขาใจอัน

๘๖ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๖๗ เลม
๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].



๔๓

๔. ไกวัลยธรรมในฐานะเปนกฏแหงอิทัปปจยตา
๕. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ีเปนธาตุ
๖. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ีเปนธรรมชาติแหงพุทธภาวะ
๗. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ีเปนกฎชีววัฒนาการ
๘. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ีเปนสิ่งคงกระพันชาตรี

ดีระหวางศาสนา (ตอ)
๑๒. ไกวัลยธรรมในฐานะท่ีเมื่อมนุษยยอมรับเอามา
เปนเครื่องคุมครองโลก

รวมเสียงการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
กขกกา ในพุทธศาสนา

๑. อารัมภกถาเก่ียวกับ กขกกา ในพุทธศาสนา
๒. เรื่องเก่ียวกับธาตุ
๓. ความเขาใจเก่ียวกับธาตเุปนตนเหตุแหงมิจฉาทิฏฐิ
อันรายแรง
๔. การเกิดข้ึนของทุกสิ่งท้ังสิ้นท่ีผสัสะเพียงสิ่งเดยีว
๕. ปญหาในวิถีชีวิตตั้งตนดวยกามธาตุ
๖. อารมณคือปจจยัแหงเหตุการณทุกอยางในโลก
๗. ความแตกตางระหวางศีลธรรมกับปรมัตถธรรม
๘. กขกกา ของนิพพาน
๙. ผูรู กขกกา ของนิพพาน
๑๐. การเรยีน กขกกา ของนิพพาน
๑๑. กขกกา เก่ียวกับการถึงพระรตันตรัย
๑๒. ประมวลเรื่องเก่ียวกับ กขกกา ท้ังปวง

ธรรมบรรยายตอหางสุนัข
๑. ปฐมนิเทศ
๒. สิ่งท่ีเปนคูชีวิต
๓. ทิศท้ังหก
๔. นรกกับสวรรค
๕. นิพพานท่ีน่ีและเดี๋ยวน้ี
๖. โพธิหรือกิเลส
๗. ตัดตนเหตุทันเวลา
๘. มัชฌิมาคือหนทาง
๙. ความสะอาด สวาง สงบ
๑๐. พบชีวิตจริง
๑๑. ทุกสิ่งอยูเหนือปญหา
๑๒. ปจฉมินิเทศ

ธรรมปาฏิโมกข ๒๕๑๓
๑. ตัวกูกับความเปนปฏิกูล
๒. ความสมดลุคือความไมเกิด
๓. ความสมดลุคือความไมเกิด(ตอ)
๔. ภาษาของผูรูธรรมทําใหเรากลายเปนโง
๕. ควายสองตัว
๖. ควายสองตัวอีกคูหน่ึง
๗. ยิ่งฉลาดยิ่งโง
๘. ตัวกูเกิดจากรสของเน้ือหนัง
๙. ตัวกูกับจรติของกู
๑๐. เมื่อตัวกูอยากนิพพาน
๑๑. ตัวกูอยากไปนิพพานเพราะอะไร
๑๒. การไตเตาไปตามลาํดับของตวักูเพ่ือไปสูนิพพาน
๑๓. การละตัวกูอยูในปา
๑๔. การตายของตัวกูกอนการตายของรางกาย
๑๕. ประโยชนหรืออานิสงสของความไมมีตัวกู - ของกู
๑๖. ตัวกู - ของกูท่ีเก่ียวกับปวารณา
๑๗. โมหะคือตัวกูท่ีรูจักอยากท่ีสุด
๑๘. ความสุขเปนสิ่งท่ีเน่ืองอยูกับตัวกู - ของกู (ไมจบ)
๑๙. ความสุขเปนสิ่งท่ีเน่ืองอยูกับตัวกู - ของกู (ความ
บริสุทธ์ิใจ)
๒๐. ความสุขเปนสิ่งท่ีเน่ืองอยูกับตัวกู - ของกู
(มิตรภาพ)
๒๑. ความสุขเปนสิ่งท่ีเน่ืองอยูกับตัวกู - ของกู (ตอ)
๒๒. ศลิปะของความสุขมี ๔ ตอน

ตารางท่ี ๒.๓ แสดงภาพเสียงการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
เรียงตามลําดับ



๔๔

รวมเสียงการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ธรรมปาฏิโมกข ๒๕๑๔

๑. ความจริงไมมีบวก - ลบ
๒. ความหลอกลวงของบวกและลบ
๓. จากคณุไปสูโทษ
๔. คําวาเกิด  มี ๒ ตอน
๕. ปฏสินธิวิญญาณกับตัวกู - ของกู
๖. การแกตนท่ีเปนตัวกูใหกลายเปนตนท่ีเปนธรรม
๗. ภาษาพูดของตัวกู - ของกู
๘. อิทัปปจยตา
๙. การลอยของตัวกู - ของกู
๑๐. การไมตกนรกของตัวกู
๑๑. การใชตัวกูใหเปนประโยชน
๑๒. อาวุธลบัสําหรับฆาตัวกู
๑๓. การฆาตัวกูคือการฆาผี
๑๔. เพราะสิ่งน้ีมี - สิ่งน้ีจึงมี
๑๕. สิ่งท่ีเรียกวาตัวกู - ของกูเปนเพียงอิทัปปจยตา
๑๖. การเกิดและการดับแหงตัวกู - ของกู
๑๗. ความถูกตองสําหรับตัวกู - ของกู
๑๘. ตัวกูเกิดเมื่อไร

บรรยายภาพปริศนาธรรม
๑. อธิบายภาพจับวัว
๒. ธรรมะจากเชอรแมน
๓. โทรเลขจากเซ็น

ธรรมปาฏิโมกขเลม ๒
๑. ธรรมะเขามา ตัวกูออกไป,  ตัวกูเขามา ธรรมะ
ออกไป
๒. ธรรมชาติวางจากตัวกู- ของกู
๓. ตัววกูของกูเกิดก็มีวัฏฏสงสาร,  ตัวกูดับก็มีนิพพาน
๔. สังสาระมีอยูในนิพพาน  นิพพานก็มีอยูในสังสาระ
๕. ปริยตัิ, ปฏิบัตสิําคญัท่ีดับตัวกู - ของกู
๖. สรางนรกในอากาศ
๗. เรื่องการใหทาน
๘. ธรรมเพียงคําเดียว
๙. ปญหาตั้งตนเมื่อมีความเจรญิ

พุทธคุณบรรยาย
๑. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๔
๒. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๕
๓. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๖ (บทท่ี ๕๑-๕๗)
๔. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๖ (บทท่ี ๕๘-๕๙-๖๐)
๕. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๗
๖. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๘
๗. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๙
๘. อุบาลีพุทธคุณวรรคท่ี ๑๐
๙. อารัมภกถา ขอควรทราบเบื้องตนของพระพุทธคุณ
๑๐. พุทธนวาหรคุณ บทท่ี ๑-๔
๑๑. พุทธนวาหรคุณ บทท่ี ๕-๗
๑๒. พุทธนวาหรคุณ บทท่ี ๘-๙
๑๓. อุบาลีพุทธคุณ วรรคท่ี ๑
๑๔. อุบาลีพุทธคุณ วรรคท่ี ๒
๑๕.อุบาลีพุทธคุณ วรรคท่ี ๓



๔๕

รวมเสียงการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
มนุสสธรรม

๑. ปฐมนิเทศ
๒. ธรรมะในฐานะท่ีเปนมนุษยธรรม
๓. มนุษยธรรมน่ันแหละคือหลักสตูรสอบไลทางธรรม
๔. มนุษยธรรม ไมใชความวิปริตของมนุษย
๕. มนุษยธรรมเปนปจจัยท่ีหา
๖. ความกํากวมระหวางมนุษยธรรมกับอารยธรรม
๗. ปญหาท่ีแตกตางระหวางมนุษยธรรมกับอารยธรรม
๘. ศาสนาท้ังหลายอยูในฐานะท่ีเปนมนุษยธรรม
๙. วิวัฒนาการของมนุษยธรรมในรูปของสิ่งท่ีเรียกวา
ศาสนา
๑๐. ความดึงถวงกันระหวางมนุษยธรรมกับอาราย
ธรรม
๑๑. ดูใหดีมีอนารยธรรมอยูสองชนิด
๑๒. มนุษยธรรมตามทัศนะของพุทธบริษัท
๑๓. มนุษยธรรมถึงจุดสูงสุดอยูท่ีพุทธภาวะ
๑๔. มนุษยธรรมข้ันสดุยอดกับอารยธรรมข้ัน
เด็กอมมือ
๑๕. ปญหาสบัสนเก่ียวกับคําวา ตน
๑๖. ปญหาสบัสนเก่ียวกับคําวา ตน(ตอ)
๑๗. มันไมใชตนทําไมจึงเกิดความรูสึกวาตน
๑๘. ความรูสึกวาตนเกิดข้ึนไดอยางไร

๑๙. สิ่งท่ีเรียกวาจติน้ันคืออะไร
๒๐. สิ่งท่ีเรียกวากิเลสน้ันคืออะไร
๒๑.สิ่งท่ีเรียกวาทิฏฐิน้ันคืออะไร
๒๒. สิ่งท่ีเรียกวาทิฏฐิน้ันคืออะไร(ตอ)
๒๓. สังสารวัฏฏคืออะไร
๒๔. การเผชิญกรรมในแงของมนุษยธรรม
๒๕. อัฏฐังคิกมรรคในแงมนุษยธรรม
๒๖. มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธศาสนา
๒๗. มัชฌิมาปฏิปทาท่ีอยูในรูปของศีลธรรม
๒๘. ศลีธรรมในฐานะท่ีเปนรากฐานของมนุษยธรรม
๒๙. ศลีธรรมหรือมนุษยธรรมในฐานะท่ีเปน
วัฒนธรรม
๓๐. มนุษยธรรมกับมนุษยชน
๓๑. โลกกําลังมีอะไรๆ เพ่ือจดุจบของมนุษยธรรม๓๒.
โลกท่ีไรมนุษยธรรมจักอยูในภาวะอยางไร
๓๓. จะชวยกันอยางไรโลกจึงจะยงัคงมีมนุษยธรรม
๓๔. จะชวยกันอยางไรโลกจึงจะยงัคงมีมนุษยธรรม
(ตอ)
๓๕. จะชวยกันอยางไรโลกจึงจะยงัคงมีมนุษยธรรม
(ตอ)
๓๖. พุทธบริษัทรับผิดชอบในเรื่องน้ีอยางไรและ
เพียงไร



๔๖

รวมเสียงการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
วิชาธรรมสําคัญกวาวิชาชีพ

๑. วิชาธรรมจําเปนกวาวิชาชีพ
๒. ความมุงหมายของวิชาธรรมตางจากวิชาชีพ
๓. หลักตัดสินความผิดถูกในวิชาธรรม
๔. คําบัญญัติเฉพาะในวิชาธรรม
๕. สิ่งท่ีเรยีกวา คน ในวิชาธรรม
๖. ประโยชนของอนัตตาและสญุญตา
๗. ภาษาวิชาธรรมล้าํลึกกวาภาษาวิชาชีพ
๘. ธรรมคือคําพูดท่ีประหลาดท่ีสดุในโลก
๙. อานาปานสติสําหรับเด็ก

ศีลธรรมกับมนุษยโลก
๑. ความหมายอันสมบูรณของคําวาศีลธรรม
๒. อภิปราย ถาม - ตอบ
๓. ไมมีปญหาอะไรท่ีไมเก่ียวกับปญหาทางศีลธรรม
๔. อภิปราย ถาม - ตอบ
๕. วิกฤตการณท้ังหลายคือภาวะไรศีลธรรม
๖. โลกกําลังจมลงสูภาวะไรศีลธรรม
๗. อภิปราย ถาม - ตอบ
๘. กระแสแหงความเสื่อมศลีธรรมตามลาํดับ
๙. ตนเหตุแหงความตกต่ําเสื่อมทรามทางศีลธรรม
๑๐. มลูเหตุข้ันรากฐานแหงการผดิพลาด
๑๑. สถาบันผูมีพระคณุเปนรากฐานของศีลธรรม
๑๒. สถาบันท่ีทรงอํานาจกับปญหาทางศีลธรรม
๑๓. สถาบันท่ีทรงอํานาจกับปญหาทางศีลธรรม (ตอ)
๑๔. สถาบันแหงมิตรภาพคือจดุเดนแหงความมี
ศีลธรรม
๑๕. คละวามรับผิดชอบทางศีลธรรมเปนไปเพ่ือความ
มีอยูของศีลธรรมอยางมั่นคง
๑๖. สัมมาทิฏฐิคือรากแกวของศีลธรรม
๑๗. อภิปราย ถาม - ตอบ
๑๘. ศลีธรรมเพ่ือมนุษยโลกและมนุษยโลกเพ่ือ
ศีลธรรม

อตัมมยตาประทีป
๑. อตัมมยตา ความท่ีไมสําเร็จมาจากสิ่งน้ัน
๒. อตัมมยตามนตราสําหรับชีวิต
๓. อตัมมยตาความไมสําเร็จมาจากสิ่งน้ันอีกตอไป
(อีกที)
๔. อตัมมยตาประยุกต
๕. อตัมมยตาใชอยาอะไรไดบาง
๖. อตัมมยตากับอรยิสัจจสี่
๗. อตัมมยตากับธรรมจักร
๘. อตัมมยตาเทาท่ีควรทราบกันไวบาง
๙. เลิกอายุแลวมาอยูกับอตัมมยตา
๑๐. อตมัมยตาชวยไดในทุกกรณี

ปาฐกถาธรรมทางโทรทัศน อบรมขาราชการ ๓ คร้ัง
๑. ปาฐกถาธรรมทางโทรทัศน  อบรมขาราชการ ๑
๒. ปาฐกถาธรรมทางโทรทัศน  อบรมขาราชการ๒
๓. ปาฐกถาธรรมทางโทรทัศน  อบรมขาราชการ ๓

มนุษยธรรมปริทรรศน
๑. ความกํากวมของวัฒนธรรม
๒. ภาวะปจจุบันแหงวัฒนาการทางวัฒนธรรม
๓. ขอระวังเก่ียวกับวัฒนธรรม
๔. ธรรมะในฐานะท่ีเปนวิวัฒนาการทางวัฒนธรรม
๕. มนุษยธรรมสโมธานกับความปลอดภัยของ
ธรรมชาติ
๖. มนุษยธรรมสมบูรณแบบของพุทธบริษัท
๗. ความมมีนุษยธรรมสมบูรณแบบ
๘. ความมมีนุษยธรรมสมบูรณแบบในทางฝาย
วิญญาณ
๙. ความประยุกตวัฒนธรรมใหเตม็ความหมาย
๑๐. มนุษยธรรมในฐานะสิ่งท่ีตองรูจัก
๑๑. วิวัฒนาการของมนุษย เปนสิง่ท่ีเราตองรูเทาทัน
๑๒. วัฒนธรรมไทยกับพุทธศาสนา



๔๗

รวมเสียงการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
สุญญตาปริทรรศน

๑. การบวชคือการฝกกระทําเพ่ือผูอ่ืน
๒. การบวชคือการพักผอนทางวิญญาณ
๓. ความวางจากตัวกูคือการพักผอนทางวิญญาณ
๔. พักผอนทางวิญญาณคือความหมายของนิพพาน
๕. ความวางจากตัวกูคือความเต็มของสติปญญา
๖. ความไมยดึมั่นถือมั่นเปนสติปญญาสุดยอดอยูในตัว
มันเอง
๗. ความกํากวมของภาษาเปนสิ่งท่ีควรระวัง
๘. ผลการคนควาเก่ียวกับการยึดมั่นถือมั่น
๙. ขอบเขตของการคนควาทางวิญญาณ
๑๐. การคนควาทางวิญญาณมีจุดมุงหมายตรงไปยัง
ความวางจากตัวกู
๑๑. ยโูดทางวิญญาณ
๑๒. การทํางานทุกชนิดดวยจิตวาง
๑๓. ปญหาเก่ียวกับทํางานดวยจิตวาง
๑๔. ปญหาเก่ียวกับทํางานดวยจิตวาง (ตอ)
๑๕. การยกผลงานใหแกความวาง
๑๖. กินอาหารของความวาง
๑๗. ตายเสร็จสิ้นแลวในตัวแตหัวที
๑๘. รูจักความตายใหถูกตอง
๑๙. รูจักความตายใหถูกตอง (ตอ)
๒๐. ความหมายอันสับสนระหวางความตายกับความ
อยู
๒๑. โวหารพูดเก่ียวกับความวางหรือความตายท่ี
สําคัญท่ีสุด
๒๒. การเปนอยูดวยจิตวาง

๒๓. การเปนอยูดวยจิตวางสําเรจ็ประโยชนไดโดยวิธี
ใด
๒๔. การเปนอยูดวยจิตวางสําเรจ็ประโยชนไดโดยวิธี
ใด(ตอ)
๒๕. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือพ้ืนฐานท่ัวๆ ไป
๒๖. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ (อิทธิบาทขอ
ฉันทะ)
๒๗. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ (อิทธิบาทขอวิริยะ)
๒๘. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ (อิทธิบาทขอจิตตะ
และวิมังสา)
๒๙. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ(สัมมัปปธาน)
๓๐. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ(สติปฏฐานสี่)
๓๑. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ(อินทรีย ๕ พละ ๕)
๓๒. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ(โพชฌงค ๗ และ
มรรคมีองค ๘)
๓๓. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องมือ (จะปฏิบัติธรรมให
ครบถวนไดอยางไร)
๓๔. ธรรมะในฐานะท่ีเปนตัวชีวิต
๓๕. ธรรมประยุกต
๓๖. ธรรมประยุกต (ตอ)
๓๗. อานาปานสติประยุกต
๓๘. ธรรมประยุกตในลักษณะท่ีเปนการสรุปความ
๓๙. การจําพรรษาและออกพรรษาท่ีเปนธรรม
ประยุกต



๔๘
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สันทิฏฐิกธรรม

๑. สันทิฏฐิโก ๗ มี.ค.๒๔มี ๔ ตอน
๒. สันทิฏฐิโกแหงตัวกู
๓. สันทิฏฐิกธรรมของจตรุารยัสัจจ
๔. สันทิฏฐิกธรรมของนิพพาน
๕. สันทิฏฐิกธรรมของพระรัตนตรยั
๖. สันทิฏฐิกธรรมของไตรสิกขา
๗. สันทิฏฐิกธรรมของธรรมสโมธาน
๘. สันทิฏฐิกธรรมของสมัปรายภาพ
๙. สันทิฏฐิกธรรมเก่ียวกับกิเลส
๑๐. สันทิฏฐิกธรรมในอะไรๆ ในตวัเราเอง
๑๑. สันทิฏฐิกธรรมในผลของศาสนา
๑๒. สันทิฏฐิกธรรมตอสนามรบนตัวเรา
๑๓. สันทิฏฐิกธรรมตอธรรมและรสของธรรม

อบรมพระนิสิตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ป ๒๕๑๗
๑. การฝกคือการฝกเพ่ือใชธรรมศาสตรา
๒. ธรรมศาสตราในความหมายท่ีกวางออกไป
๓. ธรรมศาสตราในข้ันท่ีจะสามารถชวยโลกได
๔. สัมมาทิฏฐิชวยโลกไดอยางไร
๕. ธรรมศาสตราท่ีอยูในรูปของศีลธรรมและในรูปของ
ศาสนา
๖. ธรรมศาสตรามีเมื่อมีการปฏิบตัิ
๗. การปฏิบัติธรรมท่ีสมควรแกธรรม
๘. หัวใจธรรมศาสตราในพระพุทธศาสนา
๙. (แกไข) ธรรมศาสตราในการปดอบาย
๑๐. ธรรมศาสตราในการปดอบาย
๑๑. (แกไข) ธรรมศาสตราในการเปดสวรรค
๑๒. ธรรมศาสตราในการเปดสวรรค
๑๔. การทําลายฐานทัพของกิเลส
๑๕. สรุปผลของการใชธรรมศาสตรา
๑๖. ลักษณะแหงธรรมิกภาพ คือลักษณะท่ี
ประกอบดวยธรรม

อบรมพระธรรมทูต ๒๕๑๐
๑. กลาวเปดการอบรมบนเขาพุทธทอง ๑๒ เมษายน
๑๕๑๐
๒. ทําวัตรคืออะไร
๓. ความอดทน ๑๔ เมษายน ๒๕๑๐
๔. การประกาศพระศาสนา ๑๔ เมษายน ๒๕๑๐
๕. การฉันอาหาร ๑๕ เมษายน ๒๕๑๐
๖. การช้ีโทษ ๑๕ เมษายน ๒๕๑๐
๗. การเดินจงกรม ๑๖ เมษายน ๒๕๑๐
๘. การประหยดั ๑๗ เมษายน ๒๕๑๐
๙. เรื่องธรรมชาติ ๑๗ เมษายน ๒๕๑๐
๑๐. ชีวิตของนักเผยแผ ๑๘ เมษายน ๒๕๑๐
๑๑. ภาษาคน ภาษาธรรม ๑๘ เมษายน ๒๕๑๐
๑๒. การซอนเพชรพลอย ๑๙ เมษายน ๒๕๑๐
๑๓. เราเปนคนรวย ๑๙ เมษายน ๒๕๑๐
๑๔. เราไมเปนอะไรเลย ๒๐ เมษายน ๒๕๑๐
๑๕. หมอนไม ๒๑ เมษายน ๒๕๑๐
๑๖. งานธรรมทูตคืองานตอตานผูอ่ืน ๒๑ เมษายน
๒๕๑๐
๑๗. วัตถุนิยม ๒๒ เมษายน ๒๕๑๐
๑๘. การทําวัตรสวดมนต ๒๒ เมษายน ๒๕๑๐
๑๙. ธรรมะตองชนะวัตถุนิยม ๒๓ เมษายน ๒๕๑๐
๒๐. ชาติน้ีชาตหินา ๒๔ เมษายน ๒๕๑๐
๒๑. เรื่องผีๆ สางๆ ๒๔ เมษายน ๒๕๑๐
๒๒. ความนิยมในของแพง ๒๕ เมษายน ๒๕๑๐
๒๓. คํากลาวปดการอบรม
๒๔. เรื่องท่ีควรทราบกอนลงมือปฏิบัติ ๑๔ ตุลาคม
๒๕๓๑
๒๕. ผูท่ีมีความสมควรแกการทําจติภาวนา ๑๕
ตุลาคม ๒๕๓๑
๒๖. ขอเรนลับเก่ียวกับอานาปานสติ ๑๖ ตุลาคม
๒๕๓๑
๒๗. การปฏิบตัิอานาปนสติหมวดท่ี ๑ ภาคทฤษฎี
๑๘ ตลุาคม ๒๕๓๑



๔๙

รวมเสียงการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
อบรมพระธรรมทูต ๒๕๑๐

๒๙.การปฏิบตัิเพ่ือมสีติในอิริยาบถ ภาคผนวก ๒๐
ตุลาคม ๒๕๓๑
๓๐.การปฏิบตัิอานาปนสติหมวดท่ี ๒ เวทนานุปสส
นา ๒๑ ตลุาคม ๒๕๓๑
๓๑.การปฏิบตัิอานาปนสติหมวดท่ี ๓ จิตตานุปสสนา
๒๒ ตลุาคม ๒๕๓๑
๓๒. การปฏิบตัิอานาปนสติหมวดท่ี ๔ ธัมมานุปสส
นา ๒๓ ตุลาคม ๒๕๓๑
๓๓. สรุปการปฏิบตัิอานาปานสติ ๒๔ ตลุาคม
๒๕๓๑
๓๔. ทําไมจึงตองมีจติตภาวนา
๓๕. ขอควรทราบกอนลงมือปฏิบตัิ
๓๖. วิปสสนาลัดสั้น สําหรับคนท่ัวไป
๓๗. การปฏิบตัิในอิริยาบถเดิน
๓๘. การปฏิบตัิในอิริยาบถยืน
๓๙. การปฏิบตัิในอิริยาบถนอน และอ่ืนๆ
๔๐. สรุปโครงรางและการปฏิบัติในผลน้ัน
๔๑. การปฏิบตัิเพ่ือความมจีิตวาง
๔๒. การปฏิบตัิเพ่ือเห็นตถตา
๔๓. การเห็นเปนสักวาธาตุ
๔๔. การเห็นความเปนอิทัปปจยตา
๔๕. ธรรมะสัจจะของสมถวิปสสนาแหงยุคปรมาณู
๔๖. วิธีฝกจิต
๔๗. วิธีทําอานาปานสติ ว่ิงตาม ๒๗ มีนาคม ๒๕๑๗
๔๘. อารมณท้ังหลายเปนเพียงมโนภาพของจิต ๑๙
สิงหาคม ๒๕๓๒
๔๙. อานาปานสตสิําหรับคนท่ัวไป
๕๐. การศึกษาภายใน
๕๑. ทุกอยางข้ึนอยูกับจิต
๕๒. การปรุงแตงจติ
๕๓. ความอรอยเปนตนเหตุของปญหา
๕๔. อธิบายอานาปานสติ นศ.ธรรมศาสตร ๔
พฤษภาคม ๒๕๒๓
๕๕. อธิบายอานาปานสติ นศ.ธรรมศาสตร (ตอ) ๕
พฤษภาคม ๒๕๒๓
๕๖. สติ และการฝกสติ

คูธรรมเทศนา ชุด ๑
๑. สิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงเคารพ
๒. สิ่งท่ีมีคณุอนันตก็มโีทษมหันตได
๓. สวรรคในหนาท่ีการงาน
๔. ธรรมสําหรับคนเจ็บไข
๕. อยาสรางนิสัยหาทางออกใหกิเลส
๖. อานาปานสติสําหรับคนท่ัวไป
๗. อิสรภาพหรือเสรภีาพในทางธรรม
๘. อุดมคติของโพธิสัตว
๙. กามารมณ การสมรส การสัมพันธ การสืบสกุล
๑๐. การชนะโลก
๑๑. การดับทุกขเปนหนาท่ีของทุกคน
๑๒. การดํารงจิตไวอยางถูกตอง
๑๓. การตั้งจิตไวถูก
๑๔. การงานท่ีทานท้ังหลายยังไมรูจัก
๑๕. การทํางานคือการปฏบิัติธรรม
๑๖. การมีชีวิตดวยจิตวาง
๑๗. การทําบุญสุนทานคืออะไร
๑๘. การบวชคืออะไร
๑๙. การบริหารธุรกิจแบบพุทธ
๒๐. การประพฤติธรรมใหสุจริต
๒๑. การเปนพุทธบริษัทท่ีถูกตอง
๒๒. การพักผอน
๒๓. การมีนิพพานในชีวิตประจําวัน
๒๔. การรับใชผูอ่ืนเปนลักษณะของมหาบุรุษ
๒๕. การระลึกถึงบรรพบรุุษ
๒๖. การเวียนวายตายเกิดคืออะไร
๒๗. การศึกษาและการรับปรญิญาในพระพุทธศาสนา
๒๘. การสังคมคืออะไร
๒๙. การเห็นและการมีพระพุทธเจาอยูกับเน้ือกับตัว
๓๐. สนทนาปญหาบานเมือง
๓๑. ความประสงคอันแทจริงเก่ียวกับการจัดงานวัน
ลออายุ
๓๒. ความกระหายตอธรรม : ธัมมกามยตา
๓๓. ความเปนหน้ีและไมเปนหน้ี
๓๔. ความมีจดุหมายปลายทาง
๓๕. ความรักดี



๕๐
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คูธรรมเทศนา ชุด ๑

๓๖. ความรักผูอ่ืน
๓๗. ความสุขแทมีอยูแตในการทํางาน
๓๘. คณุคาของชีวิต
๓๙. ฆรเมสิธรรม : ฆราวาสธรรม
๔๐. จติตภาวนาในพระพุทธศาสนา
๔๑. ชีวิตคืออะไร ?
๔๒. ชีวิตเปนสิ่งท่ีตองพัฒนา
๔๓. ทรัพยสมบตัิคืออะไร ?
๔๔. ทํางานใหสนุกไดอยางไร ?
๔๕. ทําอยางไรจึงจะไมเปนทุกข
๔๖. ทุกขและความดับไมเหลือแหงทุกข
๔๗. ทุกอยางเปนเชนน้ันเอง
๔๘. ธรรมะชวยสรางความเปนมนุษยท่ีถูกตอง
๔๙. ธรรมะกลับมาปญหาหมด
๕๐. ธรรมะกับปญหาปากทอง
๕๑. ธรรมะคือหนาท่ี
๕๒. ธรรมะคืออะไร ? จะมีธรรมะไดอยางไร ?
๕๓. ธรรมะท่ีควรรูจักเพ่ือทํางานใหสนุก
๕๔. ธรรมะในฐานะเปนเครื่องดําเนินชีวิต
๕๕. การทํางานใหสนุกเหมือนกับการเลนกีฬา
๕๖. ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ
๕๗. บตุรท่ีประเสริฐท่ีสดุ
๕๘. ประมวลเรื่องท่ีเปนประโยชนสําหรับฆราวาส
๕๙. ประโยชนของการทําวัตรสวดมนต
๖๐. เปาหมายของชีวิต
๖๑.ผัสสะเปนสิ่งท่ีตองรูจักและควบคุม
๖๒. ตนเหตุของปญหาทุกปญหาในโลก
๖๓. หนาท่ีกับคณุธรรม
๖๔. พอแมสมบรูณแบบ
๖๕. พ่ึงตน พ่ึงธรรม
๖๖. หนาท่ีของพุทธบริษัท
๖๗. แม พระคณุของแม
๖๘. หลักพ้ืนฐานการมีธรรมะและการบําเพ็ญหนาท่ี
๖๙. โลกพระศรีอาริยอยูแคปลายจมูก
๗๐. โลกอ่ืน

๗๑. วิธีทําสมาธิเบื้องตน
๗๒. วิเวกเปนสิ่งท่ีควรรูจักและควรมี
๗๓. เศรษฐกิจคืออะไร
๗๔. สติและการฝกสติ
๗๕. สนทนาเรื่อง "ธรรม" คําเดียว
๗๖. สมาธิภาวนาในพุทธศาสนา
๗๗. สมาธิและการพัฒนาของระบบสมาธิ
๗๘. สวนประกอบและโครงสรางของชีวิต
๗๙. สวรรคในทุกอิริยาบถ
๘๐. สิ่งท้ังปวงเปนอนัตตาในฐานะเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา
๘๑. สิ่งท่ีดีท่ีสุดสําหรับมนุษยคืออะไร

คูธรรมเทศนา ชุด ๒
๑. ไตรรตันะ : พุทธรัตนะ - ธรรมรัตนะ - สังฆรัตนะ
๒. ไตรสิกขา : ศีลสิกขา - สมาธิสกิขา - ปญญาสิกขา
๓. ไตรโลกุตตรธรรม : มรรค - ผล - นิพพาน
๔. ไตรลักษณ : อนิจจลักษณ - ทุกขลักษณ - อนัตต
ลักษณ
๕. ไตรวัฏฏ: กิเลสวัฏฏ- กรรมวัฏฏ- วิบากวัฏฏ
๖. ไตรภพ : กามภพ - รูปภพ - อรูปภพ
๗. ไตรตณัหา : กามตัณหา - ภวตณัหา - วิภวตณัหา
๘. ไตรทวาร : กายทวาร - วจีทวาร - มโนทวาร
๙. ไตรเหตุ : โลภเหตุ - โทสเหตุ - โมหเหตุ
๑๐. ไตรกรรม : กุศลกรรม - อกุศลกรรม - อัพยาก
ตกรรม
๑๑. ไตรมาส : ศีลมาส - สมาธิมาส - ปญญามาส
๑๒. ออกพรรษา
๑๓. การอยูประพฤติพรหมจรรย
๑๔. ความเปนผูฉลาดในฐานะ ๗ ประการ
๑๕. การปฏิบตัิท่ีไมผิด
๑๖. สิ่งท่ีหาไดยาก ๔ อยาง
๑๗. อาหารของอวิชชา
๑๘. อาหารของอวิชชาและวิมุติ
๑๙. นโม ไตรสรณคมน
๒๐. ความวิเวกเปนสุข



๕๑

รวมเสียงการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
คูธรรมเทศนา ชุด ๒

๒๑. ความไมเบียดเบียนเปนสุข
๒๒. ความคลายกําหนัดเปนสุข
๒๓. การนําอัสมิมานะออกเสียไดเปนสุข
๒๔. ความรักเสมอตนไมมี, สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไม
มี
๒๕. การทําบุญสามแบบ
๒๖. การบํารุงพระศาสนา
๒๗. การมสีติสมัปชัญญะตอสูความเจ็บไข
๒๘.กัณฑท่ี ๔ หาสุขไดจากทุกข
๒๙. ภาษาคน - ภาษาธรรม
๓๐. ทางแหงความไมประมาท
๓๑. มาตาปตุกถา : คุณของมารดา บิดา
๓๒. สัญญา ๔ ประการ : ขาดทุน เสมอตัว กําไร แทง
ทะลุ
๓๓. หริิโอตตัปปะ : ความละอายและเกรงกลัวตอ
ความทุกข
๓๔. เพราะความไมยึดมั่นถือมั่นยอมหลุดพน
๓๕. เขาพรรษาดวยธรรมะชีวิ
๓๖. การจําพรรษา
๓๗. การจําพรรษาดวยจติท่ีมีธรรมะ
๓๘. ออกพรรษาดวยสุญญตาวิหาร
๓๙. การออกพรรษาอยางบณัฑิต
๔๐. ประโยชนของวันปวารณาและเทโวโรหณะ
๔๑. ความหมายของวันปวารณาออกพรรษา
๔๒. การสืบอายุพระศาสนา
๔๓. การออกจากสิ่งท่ีทําใหเปนทุกข
๔๔. โอวาทปาฏิโมกข
๔๕. ความเปนพระอรหันต
๔๖. พระไตรลักษณ
๔๗. อนุโมทนาผาปา
๔๘. พระอรหันตอยาลมื
๔๙. จติน้ีประภัสสร
๕๐. การทําจิตใหประภสัสรชนิดถาวร
๕๑. ไมมตีนแลวของตนจะมีไดอยางไร

๕๒. การวางของหนักคือการดับทุกข
๕๓. การทําลายซึ่งตัวกู - ของกู
๕๔. พระอรหันตคือใคร?
๕๕. ปุถุชนคือใคร?
๕๖. ลักษณะของพระอรหันต
๕๗. พุทธศาสนาไมสอนใหหยดุหรอืติดอยูเพียงแค
ความดี
๕๘. รูจักพระอรหันต คือ รูจักวาตนเองมีความทุกข
อยูอยางไร
๕๙. การมีชีวิตอยูเหนือความช่ัว - ดี
๖๐. การเคารพหนาท่ี
๖๑. อตมัมยา ความท่ีไมสําเร็จมาจากสิ่งน้ัน
๖๒. อตมัมยตา มนตราสาํหรับชีวิต
๖๓. พระรตันตรยัท่ีทานท้ังหลายยังไมรูจัก
๖๔. พระพุทธเจายังไมตาย
๖๕. คาถาเยยตัณหา
๖๖. อิทัปปจยตา
๖๗. ความสําคญัของวันวิสาขบูชา
๖๘. พระพุทธเจาสามความหมาย
๖๙. การมีชีวิตอยูดวยธรรมะ
๗๐.ทางเดินของชีวิต
๗๑.ลักษณะ ความหมาย และคุณคาของวันวิสาขบูชา
๗๒. พระคณุของพระพุทธเจาในแบบตางๆ กัน
๗๓. จงรูจักพระพุทธเจาใหมากกวาปเกากันเถิด
๗๔. พระพุทธเจาทานอยูในฐานะท่ีเปนอะไรกับพวก
เรา
๗๕. พระพุทธเจาท่ีทานไมรูจัก
๗๖. รูจักพระพุทธเจาใหมากกวากอนเถิด
๗๗. ทําลายเหตุแหงความทุกขกันเถิด
๗๘. ความสุขสามระดับ : การไมเบียดเบียน
๗๙. การคลายความกําหนดยดึถือ
๘๐. โลกเราจะไดอะไรในวันอาสาฬหบูชา
๘๑. พระรตันตรยัน่ันแหละตัวพุทธศาสนา
๘๒. หลักการปฏิบัตเิก่ียวกับอิทัปปจยตา



๕๒

(๒) ผลงานดานการสรางวัดสันติสุข
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) และคณะธรรมทาน ไดออกสํารวจสถานท่ีแหงใหม

เพ่ือสรางสโมสรธรรมทาน และไดพบท่ีดิน เรียกวา ดานน้ําไหล ซึ่งเปนชองแคบ เดิมเปนท่ีดักจับโจร
เพราะดานหนึ่งเปนเขานางเอ อีกดานหนึ่งเปนพรุลึก และเจาของไดบอกขายในราคาถูก ทานจึงขอซื้อ
ท่ีดิน ในบริเวณใกล เคียง และมีผูบริจาคใหอีก รวมเนื้อท่ีไดประมาณ ๓๑๐ ไร๘๗ จึงจัดตั้ ง
สวนโมกขพลารามแหงใหมนี้ข้ึน ชาวบานเรียกวัดแหงใหมนี้ตามชื่อภูเขากลางวัดวา “วัดเขาพุทธ
ทอง” แตทานพุทธทาสไดจดทะเบียนเปนวัดใชชื่อวา “วัดธารน้ําไหล” เพราะมีหวยธารน้ําไหลจาก
เขานางเอ ไหลผานมาทางดานทิศใตของวัดและตองการใหสวนโมกข เปนองคกรอิสระ แยกกันตาม
กฎหมายกับวัดธารน้ําไหล เพ่ือความสะดวกในการดําเนินงานท่ีไมตองทําตามระเบียบ ของวัด
ภายหลังจึงมอบกิจการของสวนโมกขพลารามใหเปนของวัดธารน้ําไหลท้ังหมด เพราะไมมีปญหาใน
การดําเนินการในระยะแรกๆ

๘๗ พระมหาจรัล อุปสนฺโต, ผูชวยเจาอาวาส, ๔ ธันวาคม ๒๕๕๗, อางใน พระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม
(สุวรรณวงศ), “แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗: กรณีศึกษาวัดธารนํ้าไหล (สวนโมกขพลาราม)
ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๗๒-๗๓

รวมเสียงจากการบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
คูธรรมเทศนา ชุด ๒

๘๓. สิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุตามปจจัย
๘๔. การเกิดข้ึนของอุปาทานคือการเกิดข้ึนแหงความ
ทุกข
๘๕. การดับลงของอุปาทานคือการดับลงแหงความ
ทุกข
๘๖. ของขวัญวันอาสาฬหบูชา
๘๗. วันแหงพระธรรม ความถูกตอง ทางสายกลาง
๘๘. ลักษณะและวิธีปฏิบัติธรรมชีวี
๘๙. ประโยชนอานิสงสของธรรมชีวี
๙๐. นิพพานเก่ียวกับความตายหรอืไม
๙๑. ความสําคญัของวันอาสาฬหบูชา
๙๒. พระธรรมในทุกแงทุกมุม
๙๓. พระธรรมในทุกแงทุกมุม(ตอ)
๙๔. มัชฌิมาปฏิปทา
๙๕. อรยิสัจจ
๙๖. ความทุกข
๙๗. ความเห็นแกตัว และการทําลายความเห็นแกตัว

๙๘. อตมัมยตากับอริยสัจจ
๙๙. อตมัมยตากับธรรมจักร
๑๐๐. พระธรรมจักรซึ่งไมมีใครตานได
๑๐๑. พระพุทธเจามีอยูในทุกหนทุกแหง (ปฏิจจสมุป
บาท)
๑๐๒. พระทําวัตรสวดมนต เชา - แปล
๑๐๓. พระทําวัตรสวดมนต เย็น - แปล
๑๐๔. พระทําวัตรสวดมนต บทพิเศษ - แปล
๑๐๕. ธรรมจักรคืออะไรและทําไมกัน และมีความ
สูงสุดถึงไหน
๑๐๖. ขอบคุณผูท่ีนําพระพุทธศาสนามาใหเรา
๑๐๗. หัวใจและความลับของธรรมจักร
๑๐๘. พระธรรมท่ีเก่ียวกับพระพุทธเจาและมนุษย
๑๐๙. หลักการท่ีจะชวยโลกใหอยูรอดได
๑๑๐. อนุโมทนาและธรรมปฏิสันถารการถวาย
ปริญญา
๑๑๑. หัวขอธรรมท่ีตองรูและควรรู
๑๑๒. ความถูกตองกับอาการตลิง่ไหล - ลําธารหยดุ



๕๓

กลาวโดยสรุป สวนโมกขหรือเรียกปจจุบันวาวัดธารน้ําไหล มีหลักการสรางวัดเพ่ือใหคน
ไดเขาถึงธรรมะ ธรรมะท่ีเปนธรรมชาติสากลไมเลือกชาติศาสนาไหน ทุกคนทุกศาสนาสามารถเขาถึง
ได สวนโมกขจึงไดชื่อวาเปนแดนธรรม ท่ีมีคําอธิบายวา

“สวนท่ีจิตพักเพ่ือมรรคผลโมกข เครื่องพอกิเลสผอง
แดน  แหงพุทธทาสครองธรรม ท้ังผองแสดงลวนแกนจริง”

วัดธารน้ําไหลมีการบริหารจัดการตามหลักธรรมวินัย คือ หลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ
ปญญา สภาพโดยท่ัวไปจึงมีลักษณะ ๓ ส. คือ สะอาด สวาง สงบ และท่ีสําคัญการนําเอาหลักสัปปา
ยะมาชวยเก้ือหนุน เก้ือกูล และสงเสริมในการบริหารจัดการวัดใหนาอยู เปนท่ีเกิดศรัทธาของญาติ
โยม ทําใหการเปนอยูรวมกันเพ่ือฝกฝนพัฒนาตนเองของพุทธบริษัท ๔ เกิดความผาสุกรวมเย็นตาม
แนวทางของหลวงพอพุทธทาสท่ีวางเอาไวอยางดี๘๘

ท้ังนี้วัดธารน้ําไหล เปนวัดท่ีมีชาวพุทธ สถานศึกษา ราชการ นักทองเท่ียวตางชาติ ผูท่ี
สนใจในการศึกษาเรียนรูการสรางวัดสไตลของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ท่ีมีแนวคิดในการ
ใชวัดและอุปกรณสถานท่ีทุกสิ่งในวัดเปนการสอนธรรม ผูวิจัยไดยกตัวอยางสถานท่ีสําคัญในวัดไว
ดังนี้

๑. โรงมหรสพทางวิญญาณ ภายในมีภาพวาดจากท้ังในประเทศและตางประเทศ มีบท
กวีประกอบในบางภาพ ทุกภาพสื่อธรรมะไดอยางลึกซึ้ง สวนใหญจะสื่อถึงปรมัตถธรรม เปนสิ่งท่ีเรา
สัมผัสไดดวยตนเอง ท่ีโดดเดนก็มี ภาพชุดของเอ็มมานูเอลเชอรแมน พรอมบทกวีประกอบของ
อาจารย พุทธทาสอยูชั้นลางพรอมดวยภาพปริศนาธรรมของไทยจํานวนมาก สวนชั้นบนมี
ภาพปฏิจจสมุปบาทจากทิเบต ภาพชุดแสวงหาวัวปริศนาธรรมซึ่งสัมพันธ กองสมุทร คัดลอกไวใน
ขณะท่ีเปนพระภิกษุ เม่ือปพุทธศักราช ๒๕๐๙ ชั้นบนดานตะวันตกเปนภาพท่ีวิทย พิณคันเงิน เขียน
ไว ซึ่งใหขอคิดในระดับศีลธรรม๘๙

๘๘ พระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ), “แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗ :
กรณีศึกษาวัดธารนํ้าไหล (สวนโมกขพลาราม) ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต,หนา ๗๒-๗๓.

๘๙ สัมพันธ กองสมุทร, พุทธทาส นาคารชุนแหงเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๐),
หนา ๒๙๓-๒๙๔.



๕๔

แผนภาพท่ี ๒.๕ แสดงภาพปริศนาสอนธรรมในโรงมหรสพทางวิญญาณ

๒. ยอดเขาพุทธทอง เปนโบสถธรรมชาติแบบสวนโมกข มีลานทรายสีขาวเรียบขนาด
ใหญ มีก่ิงไม ใบไมเปนหลังคา และมีพระพุทธรูปสีขาวสวยงามมาก เปนฝมือทานอาจารยทองสุข
ธมฺมวโร ท่ีไดหลอไว บริเวณไหลเขาพุทธทองก็มีโรงเรียนหิน ซึ่งใหความเย็นตาไปอีกแบบหนึ่ง

แผนภาพท่ี ๒.๖ แสดงภาพยอดเขาพุทธทอง๙๐

๙๐อรศรี งามวิทยาพงศ, อนุทินภาพ ๖๐ ปสวนโมกข: ประทีปธรรมแหงสยาม, (กรุงเทพมหานคร: อัม
รินทรพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๓๕), หนา หนา ๑๔๒.



๕๕

๓. โรงปน เปนจุดกําเนิดของภาพพุทธประวัติหินสลักยุคกอนมีพระพุทธรูป ปจจุบันมี
รูปปนท่ีหลากหลาย เชน ภาพพระหัวเราะ ภาพหินสลักจากถํ้าอชันตะ เปนภาพกวางสี่ตัวแตแตหัว
เดียว เปนตน และมีตุกตาสอนธรรมะ

๔. สนามหญาอวโลกิเตศวร เปนสนามหญาซึ่งมีรูปปนครึ่งตัวของพระโพธิสัตวอวโลกิ
เตศวร ซึ่งแสดงคุณธรรมท้ัง ๔ ประการ เต็มเปยมอยูในใบหนาคือ สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ

แผนภาพท่ี ๒.๗ ภาพสนามหญาอวโลกิเตศวร

๕. สระมะพราวนาฬิเกร เปนสัญลักษณของพระนิพพาน มีตนมะพราวเดี่ยวยืนตนอยู
เกาะกลางสระน้ํา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)สรางตามอยางเพลงกลอมลูกของทองถ่ินไชยา
ท่ีวา มะพราวเหอ มะพราวนาฬิเกร ตนเดียวโนเน อยูกลางทะเลข้ีผึ้ง ฝนตกไมตอง ฟารองไมถึง อยู
กลางทะเลข้ีผึ้ง ถึงไดแตผูพนบุญเอย



๕๖

แผนภาพท่ี ๒.๘ แสดงภาพธรรมวารีนาวา๙๑

๖. ธรรมวารีนาวา เปนอาคารรูปเรือ ๒ หลังอยูติดกัน ลําเล็กชื่อวา ธรรมวารีนาวาอิสร
กุลนฤมิตร ดานหลังเปนท่ีสนทนาธรรม ตรงกลางเปนสวนหินแบบเซ็น ชั้นลางเปนท่ีเก็บน้ําฝน หัวเรือ
เปนหอระฆัง รูปทรงเจดียแบบสาญจี ลําใหญใชเปนหอประชุมใหญสําหรับแสดงธรรม ในวันท่ีฝนตก
มาก พระภิกษุสามเณรอุบาสกอุบาสิกาจะใชท่ีนี่เปนท่ีสวดมนต ชั้นบนเปนท่ีพักพระอาคันตุกะใน
บางครั้ง หัวเรือเปนหองสมุดของสวนโมกข ชื่อสวนโมกขพลบรรณาลัย เรือท้ัง ๒ ลํา มีความหมายถึง
เรือท่ีขนสัตวขามวัฏฏสงสาร หรือขนสัตวใหพนทุกข ซึ่งเปนอุดมคติของพระโพธิสัตวทุกพระองค

๗. ซุมประตูของสวนโมกข มีรูปนกฮูกอยูดานบน ขาเดินเขาวัด มีรูปนกฮูก ๒ ตัว ขา
เดินออกจากวัด มีรูปนกฮูก ๘ ตัว แสดงถึงปริศนาธรรม เม่ือกอนสวนโมกขไมตั้งใจจะสรางซุมประตู
เพราะมีตนไมเปนประตูอยูแลว เนาวรัตน พงษไพบูลย เคยกลาวถึงไววา เปนประตูท่ีไรประตู แต
ตอมามีถนนใหญตัดผาน เลยมีการสรางซุมประตูข้ึนมาในท่ีสุด หลวงตาไสวอธิบายไววา นกฮูกนั้นบาง
ถ่ินอาจมองวาเปนนกผี นกอุบาทว แตสวนโมกขสอนใหเลิกงมงาย สอนทวนกระแสวาเปนนักปราชญ
เพราะยกหู ข้ึนตา ตาโต และปากแหลม นักปราชญนั้นตองฟงใหเต็มตา พูดจาใหแหลมคม๙๒

๘. เสาท้ังหาบนหลังคากุฏิ เสาหาเสาบนหลังคากุฏิหลายหลังเกือบท่ัวสวนโมกขก็แสดง
ถึงปริศนาธรรม ธรรมะท่ีมี ๕ อยางนั้น มีอยูเปนจํานวนมาก แตท่ีพระอาจารยพุทธทาสเนนหนัก คือ
ธรรมท่ีเปนพลัง ๕ ประการ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา

๙๑ อรศรี งามวิทยาพงศ, อนุทินภาพ ๖๐ ปสวนโมกข: ประทีปธรรมแหงสยาม, (กรุงเทพมหานคร:
อัมรินทรพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๔.

๙๒สมทรง บุญฤทธ์ิ และคณะ, ชีวิตและงานของหลวงตาไสว สิวญาโณ , (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพเฟองฟา, ๒๕๔๐), หนา ๑๐๘.



๕๗

๙. ปริศนาโครงกระดูก ท่ีโรงธรรมมีโครงกระดูกสามโครง ผูใหญสองเด็กหนึ่งคลายเปน
ครอบครัวแขวนอยูบนท่ีสูง มีคําอธิบายดานลางวา

เราเคยเปนเชนทานมาแลว ไมนานทานก็เปนเชนเรา
ความงามอยูท่ีซากผี ดีอยูท่ีละ
พระอยูท่ีจริง นิพพานอยูท่ีตายกอนตาย

แผนภาพท่ี ๒.๙ แสดงภาพปริศนาโครงกระดูก๙๓

นอกจากนี้บริเวณโดยท่ัวของวัดธารน้ําไหล หากใครไดไปเยี่ยมชมจะพบวา ทุกสิ่งทุกอยาง
ของวัดพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดนํามาเปนเครื่องมือสอนธรรม แบบเรียบงาย เห็นหรือ
อานแลวตองสะดุดความคิด

(๓) ผลงานดานคายพุทธบุตร
คายลูกเสือ (Boy Scout Camp)เปนสถานท่ีติดกับสวนโมกข สําหรับใชเปนสถานท่ี

อบรมศีลธรรมจริยธรรมแกยุวชน หรือกลุม คณะ ท่ีสนใจ ท่ีจะใชจัดกิจกรรมตางๆ ตามความ
เหมาะสมแกสถานท่ี ซึ่งเปนบริเวณกวางลอมรอบดวยปาไม ธรรมชาติ มีศาลากลางใชเปนศาลา
เอนกประสงค และมีท่ีพักภายในคาย มีหองน้ํารวม และโรงอาบน้ํารวมอยางเพียงพอจากการศึกษา
แนวคิด วิถีปฏิบัติในเรื่องการศึกษาเพ่ือพัฒนาเยาวชนพบวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ให
ความสําคัญกับการศึกษาเพ่ือพัฒนาเยาวชนมาก  ดังท่ีทานไดกลาวไวในการบรรยายธรรมหลายๆ
ครั้งและครั้งสุดทายกอนทานจะละสังขารเม่ือป ๒๕๓๖ ดังคําท่ีวา "ศีลธรรมของยุวชน คือสันติภาพ
ของโลก"  แสดงใหเห็นถึงแนวคิดของทานตอสันติภาพของโลกวา ผูใหญนับตั้งแตพอแม ครูบา
อาจารย คนใกลชิดจะตองใสใจท่ีจะปลูกฝงใหเด็ก เยาวชนเปนผูมีศีลธรรม ผูมีศีลธรรมเทานั้นจะ
สามารถชวยกันสรางสันติภาพ สันติสุขใหแกโลกได

๙๓อรศรี งามวิทยาพงศ, อนุทินภาพ ๖๐ ปสวนโมกข: ประทีปธรรมแหงสยาม, (กรุงเทพมหานคร:
อัมรินทรพริ้นติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๓๕), หนา ๘๔.



๕๘

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ใหความสําคัญกับการอบรมสั่งสอนเยาวชน  ดังเชน
เม่ือมีเยาวชนจากสถาบันการศึกษาตางๆ มาเขาคายปฏิบัติธรรมท่ีสวนโมกข อาจารยยงยุทธ  โร
จนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท ไดใหสัมภาษณวา๙๔ ไดนํา
นักเรียนชั้นม.ปลายมาเขาคายปฏิบัติธรรมท่ีสวนโมกขตั้งแตป ๒๕๓๔ และไดพบกับพระธรรมโกศา
จารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานใหความสําคัญมากโดยทานจะจัดหลักสูตรในการเขาคายใหดวยตัวทานเอง
และทานเมตตาบรรยายธรรมใหแกนักเรียน ๑ ครั้งในระหวางการปฏิบัติธรรม ๗ วันท่ีนั่นอาจารยยง
ยุทธก็เปนผูหนึ่งท่ีเกิดแรงบันดาลใจในการปฏิบัติธรรมตั้งแตเปนนิสิตจุฬาฯ เพราะไดอานหนังสือพระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) พอเปนครูก็จึงจัดทําโครงการนํานักเรียนมาปฏิบัติธรรมท่ีสวนโมกข
ตอเนื่องทุกปกวา ๒๐ ปจนถึงปจจุบัน

แนวคิด วิถีปฏิบัติในการสรางสวนโมกขพลารามของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) และจากการลงพ้ืนท่ีจริงพบวา  ทานอาจารยใหความสําคัญกับการรักษาธรรมชาติอัน
ประกอบดวยตนไม สัตวท่ีอาศัยอยูในบริเวณนั้นเปนอยางมาก  หากทานใดเคยไปสวนโมกขหรือเห็น
จากรูปภาพจะพบวา ท่ีนี่ไมมีโบสถท่ีเปนตัวอาคารเหมือนวัดท่ัวๆ ไป มีเพียงโบสถธรรมชาติท่ีบริเวณ
ลานหินโคง ซึ่งเปนท่ีแสดงธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ท่ีนั่งฟงธรรมของญาติโยมก็
จะนั่งบนพ้ืนทราย ขณะฟงธรรมก็อาจจะไดยินเสียงนก เสียงไกรองอยูในบริเวณนั้น

พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล เลาใหผูวิจัยฟงวา ทาน
อาจารยมีแนวคิดการสรางวัดแบบโบราณคือสรางแบบอาราม เปนแบบวัดปาอยางเชนท่ีเวฬุวนาราม
ประเทศอินเดีย๙๕

เม่ือพิจารณาจากสิ่งกอสรางตางๆ ในวัด เชน โรงมหรสพทางวิญญาณ  โรงปน  ธรรม
วารีนาวา  โบสถธรรมชาติท่ียอดเขาพุทธทอง เปนตน  ลวนแลวแตมีแนวคิดท่ีจะสรางสวนโมกขให
กลมกลืนกับธรรมชาติ รบกวนธรรมชาติและสัตวท่ีอาศัยอยูนอยท่ีสุด แตกอใหเกิดประโยชนใน
การศึกษาเรียนรู การปฏิบัติธรรมของผูท่ีมาปฏิบัติธรรม มาเยี่ยมเยียน กลาวไดวาพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) เปนวิศวกรสันติภาพท่ีออกแบบสื่อธรรมในการสอนไวอยางเปนยอดมงกุฎธรรม เปน
มรดกใหกับผูท่ีสนใจใฝหาสันติภาพภายนอกและสันติสุขภายในไดมาเรียนรูและนําไปเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งชีวิตของบรรพชิตหรือพระภิกษุสงฆผูท่ีเปนดังเสาหลักของชาวพุทธ
ท่ีจะประคับประคองสังคมใหเดินถูกทางและถูกธรรม

๙๔ สัมภาษณ อ.ยงยุทธ โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท, ๑๘
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๙๕ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล, ๙ กุมภาพันธ
๒๕๕๙.



๕๙

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ
งานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องสันติภาพและสันติสุข
ไอศูรย พยัฆศิริ ศึกษาแนวความคิดเรื่องสันติภาพของพระธรรมปฎก( ป.อ.ปยุตฺโต)

พบวา  แนวคิดเรื่องสันติภาพของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) และมารตินลูเธอรคิง จูเนียร มี
ความคลายคลึงกันในดานทัศนะท่ีมีตอสันติภาพ รวมท้ังจุดมุงหมายและการศึกษาท่ีจะพัฒนามนุษย
ไปสูสันติภาพ แตอาจมีความแตกตางกันในบางมุมและรายละเอียด เชน วิธีการและกระบวนการของ
การศึกษาในการพัฒนามนุษย  และทัศนะท่ีมีตอสันติภาวะภายนอกของมารตินลูเธอรคิง จูเนียร
ครอบคลุมถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา เปนตน ซึ่งโดยภาพรวมแลวทัศนะท่ีมีตอ
สันติภาพของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) และมารตินลูเธอรคิง จูเนียร มีความคลายคลึงกัน ความมุง
หมายท่ีจะใหมนุษยอยูรวมกันไดอยางสันติสุขในสังคมโดยปราศจากการแบงแยกผิวพรรณ เชื้อชาติ
ศาสนา และการอยูรวมกันอยางประสานกลมกลืน ท้ังสองทานมีความเห็นสอดคลองวา สันติภาพท่ีแท
เริ่มมาจากสันติภาวะภายในจิตใจของมนุษยแลวสงผลแสดงออกมาทางการกระทําท่ีเปนประโยชนสุข
แกประชาชนสวนรวม๙๖

วราภรณ วงษแสงจันทร ไดศึกษาวิจัยเรื่อง แนวคิดสันติในเรื่องสั้นของนักเขียนกลุม
กบฏสันติภาพ  พบวา ความขัดแยงระหวางมนุษยเปนปรากฏการณปกติ นักทฤษฎีสันติภาพจึงไมได
มองวาเปนความขัดแยงเปนสิ่งท่ีทําลายสันติภาพ  แตมองวาสันติภาพจะเกิดข้ึนไดจากการแกไขความ
ขัดแยงโดยไมใชความรุนแรง  การศึกษาแนวคิดสันติภาพในเรื่องสั้นจึงมุงศึกษาถึงวิธีการแกไขความ
ขัดแยงในเรื่องสั้น ดวยการใชหลักการแกไขความขัดแยงโดยปฏิเสธความรุนแรงของ ยีน ชารป  จาก
การศึกษาวิเคราะหเรื่องสั้นกลุมนี้พบวา  นักเขียนกลุมกบฏสันติภาพใชการคลี่คลายความขัดแยงใน
แบบเดียวกับ ยีน ชารป อยู ๕ วิธี คือ การปฏิวัติแบบไรความรุนแรง การใชความรุนแรงเปนบางเรื่อง
การตอตานทางศีลธรรมการประนีประนอม และการไมตอตาน  สวนหลักการแกไขความขัดแยงดวย
การปฏิเสธความรุนแรงโดยใชสัตยเคราะหซึ่งเปนหลักการของคานธี ไมพบในเรื่องสั้นท่ีนํามาศึกษา๙๗

ชวลี ไชยธีรพันธ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง อหิงสาในความคิดของมหาตม คานธี พบวา
คานธียอมรับวาสัตยะสมบูรณและอหิงสาสัมบูรณเปนสิ่งท่ีมนุษยในภาวะของชีวิตระดับโลกียะไมอาจ
เขาถึงได   ในดานจริยธรรม คานธีถือหลักอหิงสาเปนหลักการสูงสุด แตในทางปฏิบัติ ก็ยอมรับวา
ความรุนแรงเปนสิ่งท่ีไมอาจหลีกเลี่ยงได คานธีจึงถือเจตนาของผูกระทําเปนมาตรการหรือหลักเกณฑ
ในการตัดสิน ความดี ชั่ว ถูก ผิด อหิงสาเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการเผชิญหนากับเหตุการณเฉพาะหนา
หรือความรุนแรงของฝายตรงขาม  แตในกรณีท่ีหลีกเลี่ยงไมได คานธีก็เสนอแนะใหใชวิธีการรุนแรง
แทนวิธีการข้ีขลาด  ในทางการเมืองคานธีนําหลักอหิงสามาเปนวิธีการตอตานผูปกครองท่ีไมชอบ
ธรรม แมในบางครั้งจะประสบความลมเหลว  แตคานธีก็ยึดม่ันในหลักการไมรุนแรงกลับมาศึกษา
วิเคราะหจุดบกพรองเพ่ือแกไข และทดสอบใหมในครั้งตอไป  อหิงสาจึงเปนวิธีการตอสูท่ีดําเนินไป

๙๖ ไอศูรย  พยัฆศิริ, “การศึกษาแนวคิดเรื่องสันติภาพของพระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), บทคัดยอ.

๙๗ วราภรณ วงษแสงจันทร, "แนวคิดสันติในเรื่องสั้นของนักเขียนกลุมกบฏสันติภาพ”,วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม,๒๕๔๐), บทคัดยอ.
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อยางมีแบบแผน ข้ันตอน ระเบียบวินัยภายใตผูนําท่ีมีประสิทธิภาพ  ดวยวิธีการดังกลาว คานธี
จึงประสบความสําเร็จในการนําประเทศอินเดียไปสูความเปนเอกราชจากอังกฤษในท่ีสุด๙๘

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทานพุทธทาสภิกขุ
พระมหานครินทร แกวโชติรุง ศึกษาวิจัยเรื่อง สันติภาพตามแนวคิดของทานพุทธทาส

ภิกขุ : ประยุกตใชในโลกปจจุบัน  พบวา แนวคิดเรื่องสันติภาพของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) ทานไดรับอิทธิพลมาจากปจจัย ๓ ประการ ไดแก ๑) การศึกษาของทาน ๒ )ปรากฏการณทาง
สังคม การเมือง และเศรษฐกิจของไทย ๓) ปณิธานชีวิตของทาน แนวคิดสันติภาพของทานพุทธทาส
นี้สามารถนําไปประยุกตใชในการแกไขปญหาบุคคลและปญหาสังคมไทยในโลกปจจุบันไดทุกดาน๙๙

พระมหาบุญจิตร  กนฺตสีโล (คํามา) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง วิธีการแกปญหาศีลธรรมของ
เยาวชนตามทัศนะพุทธทาสภิกขุ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพปญหาของเยาวชนวิธีการแกปญหา
ศีลธรรมของเยาวชนและประยุกตแนวคิดของพุทธทาสภิกขุในการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนใน
สังคมปจจุบันจากการศึกษาพบวานโยบายการพัฒนาประเทศท่ีมุงหวังความเจริญดานเศรษฐกิจสง
ผลกระทบตอพฤติกรรมคนในสังคมคือ การยอหยอนในศีลธรรมจริยธรรมจนกอใหเกิดปญหาสังคม
หลายดาน เชนปญหาเรื่องคานิยม ยาเสพติด อาชญากรรมทางเพศ และความรุนแรง เปนตนเพราะ
ขาดการอบรมสิ่งท่ีดีงามจากครอบครัวซึ่งเปนพ้ืนฐานของสังคม ทานพุทธทาสภิกขุมองวาการ
แกปญหาศีลธรรมของเยาวชน สิ่งสําคัญคือครอบครัวผูปกครองตองใหเยาวชนไดรับการศึกษาอบรม
ท่ีถูกตอง และรวมมือกันสรางโอกาสใหเยาวชนไดพัฒนาสติปญญาใหมีชีวิตอยูดวยอุดมคติคือ ความ
เปนมนุษยท่ีเต็มเปยมบริบูรณดวยคุณธรรมเพ่ือการปฏิบัติหนาท่ีอยางถูกตอง ปจจุบันสังคมกําลังบูชา
วัตถุ ทานพุทธทาสภิกขุแนะใหถอยหลังเขาไปหาความถูกตอง คือสังคมธรรมท่ีมาจากการปฏิบัติทาง
ศีลธรรม ยึดหลัก “ธัมมิกสังคมนิยม” คือสังคมท่ีประกอบดวยธรรมะไมมีใครเอาเปรียบใครไมมีใคร
กอบโกยสวนเกิน เปนสังคมนิยมท่ีถูกตองเหมาะสมท้ังทางวัตถุและจิตใจ เปนสังคมนาปรารถนาอัน
ธํารงไวซึ่งความถูกตองคือศีลธรรมและวัฒนธรรมสืบไป๑๐๐

จิราภรณ คงเหล ไดวิจัยเรื่อง “ศึกษาบทบาทของสวนโมกขพลารามอําเภอไชยาจังหวัด
สุราษฎรธานี” ผลการวิจัยพบวาบทบาทของสวนโมกขพลารามสามารถจําแนกรายละเอียดออกได๒
ดานคือบทบาทดานการปฏิบัติธรรมและบทบาทดานการเผยแผพระพุทธศาสนาในดานการปฏิบัติ
ธรรมนั้นจะตองอยูในพระธรรมวินัยและยึดคติธรรมท่ีวา“กินขาวจานแมวอาบน้ําในคูนอนกุฏิเลาหมู

๙๘ชวลี  ไชยธีระพันธ, “อหิงสาในความคิดของมหาตมคานธี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๒๒), หนา บทคัดยอ.

๙๙ พระมหานครินทร แกวโชติรุง, “สันติภาพตามแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุ: ความหมายและการ
ประยุกตใชในโลกปจจุบัน", วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
๒๕๔๘), บทคัดยอ.

๑๐๐พระมหาบุญจิตร  กนฺตสีโล, "ศึกษาวิธีการแกปญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธทาส
ภิกขุ", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),
บทคัดยอ.
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ฟงยุงรองเพลง” พระภิกษุสามเณรจะปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือการปฏิบัติธรรมคือใชหลัก “การทํางานคือ
การปฏิบัติธรรม”

พระมหาสวนทรา ธมฺมจารี(สุจารี) ไดวิจัยเรื่อง "การศึกษาวิเคราะหหลักปรัชญาศิลปะ
ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ"  พบวา  ศิลปะเปนวัตถุท่ีถูกตกแตงสรางสรรคดวยฝมือของมนุษย
เพ่ือใหมีผลตอการรับรูของประสาทสัมผสั ความสวยความงาม  เปนสิ่งท่ีถูกสรางข้ึนจากวัตถุ ดวยฝมือ
ของศิลปน  ความงามกับวัตถุจึงแยกจากกันไมได  ความเปนศิลปคือวัตถุท่ีถูกจัดแจงตกแตงดวย
รูปรางหรือทรวดทรงขนาดและดานปริมาณ  ซึ่งคํานวณไดวัดไดดวยหลักทางคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตร  ดังนั้น เกณฑมาตรฐานวัดความเปนศิลป จึงเปนเกณฑมาตรฐานของวัตถุเพ่ือใชกับวัตถุ
ศิลปะเปนวัตถุแหงการพิจารณา  โดยใชคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรเปนเกณฑมาตรฐานวัดความ
เปนศิลป๑๐๑

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร ไดศึกษาถึงแนวคิดพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม  โดยสะทอน
ถึงแนวคิดเรื่อง "ขบวนการพระพุทธศาสนาในสังคมยุคใหม : พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม (Socially
Engaged Buddhism) พบวาแนวคิดเก่ียวกับมิติทางสังคมของพระพุทธศาสนาท่ีพุทธทาสภิกขุ
นําเสนอข้ึนมาตั้งอยูบนฐานของแนวคิดเรื่องธรรมหรือกฎธรรมชาติ (อิทัปปจจยตา) ซึ่งทานมองวา
ธรรมหรือกฎธรรมชาตินี้มีเจตนารมณเชิงสังคมอยู (ธัมมิกสังคมนิยม) เหตุท่ีทานมองอยางนี้เพราะ
สรรพสิ่งในจักรวาลลวนดํารงอยูโดยการอิงอาศัยกันตามกฎอิทัปปจจยตาไมมีสิ่งใดเลยท่ีสามารถดํารง
อยูอยูไดอยางโดดเดี่ยวเปนอิสระการท่ีมนุษยอยูรวมกันเปนสังคมหรือยึดถือประโยชนสวนรวมเปน
ท่ีตั้งถือวาดําเนินตามเจตนารมณสังคมนิยมของธรรมชาติ (ทานโตแยงลัทธิปจเจกนิยมและบริโภค
นิยมวาไมดําเนินเจตนารมณของธรรมชาติ) ดังนั้น การท่ีพระพุทธเจาบัญญัติพระวินัยข้ึนมาก็ดี การตั้ง
คณะสงฆข้ึนมาก็ดีหรือสอนใหชวยเหลือผูอ่ืนดวยเมตตาธรรมก็ดีลวนแตทรงดําเนินเจตนารมณเชิง
สังคมนิยมท้ังสิ้น๑๐๒

พระมหาสงา สุภโร (ณ ระนอง) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง "การศึกษาเชิงวิเคราะหปรัชญา
การศึกษาของพุทธทาสภิกขุเพ่ือพัฒนาสังคมไทย"  ผลการวิจัยพบวา  ตามคําสอนของพุทธทาสภิกขุ
ระบบการศึกษาท่ีถูกตองสามารถทําใหนักศึกษามีความรู ๓ ประเภทไดคือ ความรูทางวิชาการ (พุทธ
ศาสตร)  ความรูทางจริยธรรม (ธรรมศาสตร) และความรูของการอยูรวมกัน (สังฆศาสตร) ปรัชญา
ของทานพุทธทาสพยายามประสานพุทธธรรมเขาไปในการศึกษาไทย เพ่ือใหนักศึกษามีความรูและ
ความประพฤติท่ีถูกตอง  โดยท่ีพระสงฆมักมีบทบาทชวยสั่งสอน อบรมพุทธศาสนิกชนของไทยอยู
เสมอท้ังโดยทางตรงและทางออม  การศึกษาของพระสงฆจึงจําเปนตองเดินตามแนวปรัชญาของทาน
พุทธทาส  และจําเปนตองไดรับการสนับสนุนจากรัฐเพ่ิมข้ึน  พระสงฆผูมีวินัยเครงครัดและมีความรู

๑๐๑ พระมหาสวนทรา ธมฺมจารี, "การศึกษาวิเคราะหหลักศิลปะตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ" ,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).
บทคัดยอ

๑๐๒ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร,พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม, [ออนไลน],แหลงท่ีมา: http://www.
mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=437&articlegroup_id=102, [๑ ก.ค.๒๕๕๘].



๖๒

ทางวิชาการเปนอยางดี ยอมเปนแบบอยางอันดีตอสังคมและมีคุณสมบัติเหมาะสมพอท่ีจะสอนผูอ่ืน
ได๑๐๓

พระมหานัทกฤต ทีปงฺกโร (ปทุมมารัชเชปณณ) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง “บทบาทพระสงฆ
กับการสรางสันติสุขโดยพุทธสันติวิธี: กรณีชุมชนบานหวยน้ําขาว ตําบลบานเกา อําเภอเมือง จังหวัด
กาญจนบุรี” ผลการวิจัยพบวา ถึงแมจะมีความแตกตางกันดานชาติพันธ แตมีสิ่งหนึ่งท่ีทุกคนใหความ
ศรัทธาในเรื่องเดียวกันคือพระพุทธศาสนา ดังนั้น พระสงฆจึงมีบทบาทสําคัญในการแกปญหาใหกับ
ชุมชนดวยการนําหลัก “พุทธสันติวิธี” มาประยุกตใชในการทําใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ กับทางวัด ดวยการนําใหชาวบานเริ่มประพฤติดี ทําเพ่ือสวนรวมทําใหชาวบานเกิด
ความสุขทางใจแลวสงผลในการท่ีจะพัฒนาความสัมพันธอันดีของชาวชุมชนใหมากข้ึน และบทบาท
พระสงฆอีกประการหนึ่งคือ การจัดการประชุมหมูบานเพ่ือใหชาวชุมชนไดมีการเจรจากัน โดยมีประชุม
ดวยการมีคนกลางไกลเกลี่ย และมีสวนรวมในการทํากิจกรรมทางศาสนา การสรางเจดียท่ีเปนศูนยรวม
ใจของชุมชน ซึ่งพระสงฆไดนําหลักสาราณียธรรม ท่ีเปนหัวใจหลักในการปรับทัศนคติของชาวบาน
เพ่ือนําไปสูความสามัคคี พรอมกันนี้พระสงฆยังนําหลักสังคหวัตถุ ๔ เขามาประยุกตใชในการสราง
ความสงบสุข โดยมีพระสงฆทําหนาท่ีเหนี่ยวนําใจคนท้ังชุมชนใหมีความสามัคคีกันเกิดข้ึนได๑๐๔

พระวีระศักดิ์ ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ) ไดศึกษาเรื่อง “แนวทางการจัดการวัดสันติสุข
ตามหลักสัปปายะ ๗ : กรณีศึกษาวัดธารน้ําไหล (สวนโมกขพลาราม) ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัด
สุราษฎรธานีวัดธารน้ําไหล(สวนโมกขพลาราม)” ผลการศึกษาพบวา วัดไดมีการจัดระบบการบริหาร
และการจัดการไดใหความสําคัญและเห็นดวยกับแนวคิดการบริหารจัดการวัดตามหลักสัปปายะ ๗
ท้ังนี้ทางวัดไดดําเนินการท้ัง ๗ แนวทาง กลาวคือ ดานอาวาส วัดไดเนนสรางเสนาสนะท่ีแฝงไปดวย
ปริศนาธรรม มีรูปภาพ เปนตน ดานโคจร วัดอยูติดกับถนนสายหลักของภาคใตคือถนนสายเอเซีย
การสัญจรไปมาจึงสะดวกสบาย มีหลายชองทางในการเดินทางมาถึงวัด ดานบุคคล วัดมีตนแบบท่ีมี
ไดแกมีหลวงพอพุทธทาสเปนผูนําในการพัฒนาตนเองใหเขาถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดาน
การพูดคุย วัดยึดหลักการพูดนอยๆปฏิบัติเยอะๆ และมีการเผยแผธรรมะอยางกวางขวางหลาย
รูปแบบ มีเสียงและหนังสือ เปนตน ดานอาหาร วัดมีโรงครัวท่ีจัดการเรื่องอาหาร ไมมีการจัด
ทําอาหารพิเศษเพ่ือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เพ่ือเปนการไมยึดติดในอาหาร ดานอากาศ วัดมีลักษณะ
อากาศไมรอนมาก ไมหนาวมาก เหมาะสมแกนักปฏิบัติอยางยิ่ง ดานอิริยาบถ วัดมีท่ีสําหรับปฏิบัติ
ธรรมเฉพาะและยึดผูปฏิบัติเปนสําคัญ เนนเรื่องการเปนอยูแบบธรรมชาติ ตามความเหมาะสมของ

๑๐๓ พระมหาสงา  สุภโร (ณ ระนอง), "การศึกษาเชิงวิเคราะหปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุเพ่ือ
พัฒนาสังคมไทย", วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), บทคัดยอ.

๑๐๔ พระมหานัทกฤต ทีปงฺกโร (ปทุมมารัชเชปณณ), “บทบาทพระสงฆกับการสรางสันติสุขโดยพุทธ
สันติวิธี: กรณีชุมชนบานหวยนํ้าขาว ตําบลบานเกา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยอ.
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แตละบุคคล ดังนัน้ จึงยืนยันไดวาวัดท่ีประสบความสําเร็จ เปนท่ีศรัทธาของชาวพุทธและนักทองเท่ียว
ท่ีสนใจทองเท่ียววัด๑๐๕

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของผูวิจัยพบวา มีผูสนใจศึกษาเก่ียวกับผลงานของ
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) หลากหลายแนวทาง ท้ังในเรื่องของการจัดการวัด ในเรื่องของ
การศึกษาอบรม ในเรื่องของอิทธิพลทางสังคม ซึ่งยังไมมีงานวิจัยใดท่ีจะศึกษาถึงบทบาทแนวคิดเรื่อง
สันติภาพและสันติสุขท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดท้ิงไวเปนมรดกแผนดิน ผูวิจัยจึงสนใจ
ท่ีจะศึกษาถอดบทเรียนแนวคิดและวิถีปฏิบัติในการสรางสันติภาพและสันติสุขใหเกิดกับสังคมไทย
ท้ังนี้เพ่ือเปนแนวทางในการปลูกฝงอบรมพระหรือสามเณรรุนใหมไดมีแนวทาง การวางตัวและการ
ปฏิบัติตัว ท่ีสามารถเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจและสรางสันติภาพและสันติสุใหกับสังคมสืบตอไป

๑๐๕ พระวีระศักดิ์  ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ), “แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ ๗ :
กรณีศึกษาวัดธารนํ้าไหล (สวนโมกขพลาราม) ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต), บทคัดยอ.



บทที่ ๓

วิธีดําเนินการวิจัย

การศึกษาวิจัยเรื่อง "บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย" มีระเบียบวิธีดําเนินการวิจัยท่ีมุงวิเคราะหผลของการศึกษาโดยมี
วิธีการศึกษาดังตอไปนี้

๓.๑ รูปแบบการวิจัย
ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบภาคสนาม ผูวิจัยได

ทําการศึกษาดานเอกสาร (Document Research) ท่ีเก่ียวของประกอบกับการสัมภาษณเชิงลึก
(In-depth Interview) เพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะหและนําเสนอในลําดับแรกศึกษาคนควาขอมูลจาก
คัมภีรพระไตรปฎก (ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ขอมูลผานผลงานเขียน งานเทศน
ตํารา เทป ซีดีคําสอนท่ีเก่ียวของของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) และเอกสารชั้นรองคือ
บทความ ผลงานการวิจัย วิทยานิพนธ จากนั้นจึงเปนการเก็บขอมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณบุคคล
ใกลชิดพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) พระนักเทศนฆราวาสท่ีทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนาและ
สังคม โดยผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยตามวัตถุประสงคของงานวิจัยท่ีตั้งไวเปนหลักสําคัญ
มีข้ันตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้

๓.๒ กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key informants)
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก กลุมศิษย พระภิกษุ

ท่ีทํางานใกลชิดทานอาจารยพุทธทาสภิกขุและทํางานเพ่ือสังคม รวมท้ังสิ้น ๘ รูป/คน แบงเปน ๒
กลุม โดยผูวิจัยคัดเลือกกลุมเปาหมายเพ่ือทําการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) ดวยการ
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) กําหนด
คุณสมบัติและรายนามของผูนําขอมูลสําคัญดังนี้

๑) เปนผูท่ีทํางานใกลชิดและเคยมีประสบการณรวมงานกับทานอาจารยพุทธทาส
๒) เปนผูท่ีศึกษาติดตามงานของทานอาจารยพุทธทาสจนเกิดความเขาใจและถายทอดได
๓) นําแนวคิดท่ีไดเรียนรูจากทานอาจารยพุทธทาสไปสืบสานอุดมการณทํางานเพ่ือ

ประโยชนแกพระพุทธศาสนา
รายนามของผูใหขอมูลสําคัญ ดังนี้



๖๕

กลุมท่ี ๑ ศิษยฝายพระภิกษุ จํานวน ๖ รูป
๑) พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล (สวนโมกขพลาราม)
๒) พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี
๓) พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๔) พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลยฺาโณ)  เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี
๕) พระมหาเมธา จันทสาโร,ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย
๖) พระมหาชาตรี เหมพนฺโธ, ศ.,ดร. อาจารยประจํา สาขาการทูต มหาวิทยาลัยเซนตป

เตอรสเบอรก พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประเทศรัสเซีย
กลุมท่ี ๒ ฝายฆราวาส จํานวน ๒ คน
๗) เภสัชกร สุรพล ไกรสราวุฒิ ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
๘) อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง (Structure Interview) โดยรางแนวคําถามท่ีใช

สัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๓ ทานไดตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตองเชิงเนื้อหา
เพ่ือใหม่ันใจวาแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนนั้น สามารถใชในการสัมภาษณขอมูลตามแบบ
สัมภาษณท่ีถูกตองและวัดผลการวิจัยไดจริง (รายนามผูตรวจแบบสัมภาษณอยูในภาคผนวก ก)

การตรวจสอบเครื่องมือ ใชกระบวนการ Index of Objective Congruence (IOC)
ผานการพิจารณาของคณะกรรมการผูเชี่ยวชาญ ๓ คน โดยเครื่องมือท่ีจะนําไปใชตองไดรับการให
น้ําหนักความนาเชื่อถือจากคณะกรรมการรอยละ ๖๐ ข้ึนไป (รายนามผูตรวจแบบสัมภาษณอยูใน
ภาคผนวก ก)

ประเด็นคําถามผูใหขอมูลสําคัญ
๑) พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับคําวา “สันติภาพ” และ

“สันติสุข” ไวอยางไร
๒) ทานคิดวา แนวคิด หรือวิถีชีวิตของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีบทบาท

ตอการสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทยหรือไม อยางไร  ทําไมทานจึงคิดเชนนั้น
๓) ทานคิดวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ในฐานะพระภิกษุ มีบทบาทอยางไร

ในดานการปกครองคณะสงฆ และสงผลตอสันติภาพและสันติสุขในสังคมอยางไร
๔) สําหรับบทบาทในฐานะการสรางพุทธบุตร พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทาน

มีแนวคิดหลักการ หรือเปาหมายอยางไร  บทบาทดังกลาวไดสงผลหรือมีความสําคัญอยางไรตอสังคม
และสามารถสรางสันติภาพและสันติสุขใหกับสังคมไดหรือไม อยางไร

๕) ทานคิดวา แนวคิดในการสรางวัดของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) สามารถ
เปนตนแบบของวัดท่ีสรางสันติภาพและสันติสุขไดหรือไม อยางไร
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๖) ทานคิดวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ในฐานะนักเขียน กวี มีบทบาทใน
การสรางสรรคสันติสุขผานงานเขียนและบทกวีท่ีโดดเดน สงผลกระทบตอการเสริมสรางสันติภาพ
และสันติสุขในสังคมไทยอยางไร อะไรบาง

๗) ทานคิดวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีบทบาทในการสรางสังคมชาวพุทธ
ใหมีลักษณะ รู ตื่น และเบิกบานมากนอยเพียงใด  ดวยรูปแบบและวิธีการอยางไร

๘) คุณลักษณะหรือคุณธรรมใดของพระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ) ท่ีทานคิดวาเปน
สิ่งท่ีนักสันติภาพควรนํามาเปนตัวอยางในการสรางสันติภาพ

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล
การศึกษาวิจัยเรื่อง "บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง

สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย"  ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบ
ภาคสนาม โดยศึกษาผานผลงานเขียน งานเทศน ตําราท่ีเก่ียวของของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ)  ประกอบกับการสัมภาษณบุคคลใกลชิดและแวดวงพระนักเทศนและพัฒนาสังคม โดยมี
ข้ันตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้

ข้ันท่ี ๑ รวบรวมเนื้อหาทฤษฎีแนวคิดท่ีเก่ียวของ โดยศึกษาหลักสันติภาพและสันติสุขใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือเปนกรอบในการศึกษาวิเคราะหเชิงเอกสาร

ข้ันท่ี ๒ ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเชิงเอกสารเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ
ท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ผูใกลชิด พระภิกษุท่ีทํางานเพ่ือสังคม ฆราวาส
ผูเก่ียวของ โดยรางแนวคําถามท่ีใชสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๓ ทานไดตรวจสอบความ
เหมาะสมและความถูกตองเชิงเนื้อหาเพ่ือใหม่ันใจวาแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนนั้นสามารถใชใน
การสัมภาษณตามขอมูลตามแบบสัมภาษณท่ีถูกตองและวัดผลการวิจัยไดจริง

ข้ันท่ี ๓ ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ผูวิจัยเลือก
แบบเจาะจง (Purposeful Selection)เปนการใชกับผูใหขอมูลสําคัญท่ีมีลักษณะเฉพาะเพ่ือใหเปนไป
ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ผูใหขอมูลสําคัญท่ีเลือกมีลักษณะเปน Information rich Case คือ มี
ขอมูลใหศึกษาในระดับลึกไดมาก และสามารถสะทอนความจริงไดดีท่ีสุด ซึ่งจะมีความหมายตอ
จุดมุงหมายหลักของการศึกษาเพ่ือใหไดผูใหขอมูลสําคัญท่ีเหมาะสมกับจุดมุงหมายและวัตถุประสงค
ของการวิจัยมากท่ีสุด ผูวิจัยจึงไดเจาะจงผูใหขอมูลสําคัญ คือ กลุมพระภิกษุ แมชีท่ีทํางานใกลชิดและ
ไดรับอิทธิพลสืบสานแนวการเผยแผพระพุทธศาสนาจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จํานวน
๖ รูป  กลุมฆราวาสท่ีทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนาและสังคมจํานวน ๒ คน รวม ๘ รูป/คน

ข้ันท่ี ๔ ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกนํามาวิเคราะห จัดกลุม
ใหความหมายและสรุปเปนบทเรียนท่ีไดจากการลงพ้ืนท่ีศึกษาเพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาประกอบกับขอมูล
เชิงเอกสารท่ีวิเคราะหไวเก่ียวกับหลักสันติภาพและสันติสุขในทางพระพุทธศาสนาการวิเคราะหขอมูล
ดังกลาวอิงหลักการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย ทําการวิเคราะหหาขอสรุปหรือคําอธิบายเชิงทฤษฎี
จากลักษณะหรือบริบทโดยท่ัวไปไปสูขอสรุปเก่ียวกับปรากฏการณนั้นๆ ในเชิงพรรณนาอยางมีระบบ
ระเบียบถูกตองตรงประเด็นและความนาเชื่อถือของขอมูล



๖๗

ข้ันท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยในเชิงพรรณนาโวหาร โดยนําเสนอบทบาทของพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

4bd-6

แผนภูมิท่ี ๓.๑ แสดงข้ันตอนวิธีการดําเนินการวิจัย

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครัง้นี้ใชวิธีการวิเคราะหแบบอุปนัยโดยการตีความสรางขอสรุป

จากขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ และท่ีไดจากแบบสัมภาษณ ตามกรอบแนวคิดในการวิจัยดูความสมบูรณ
ของขอมูลนั้น วาสามารถตอบคําถามตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดครบแลวนําเสนอผลการวิเคราะห
ในรูปแบบการบรรยาย โดยมีข้ันตอน ดังนี้

๑. ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารตางๆ ท่ีเก่ียวของ นํามาจัดแยกประเด็นและจัด
หมวดหมูตามความมุงหมายในการวิจัย

๒. ขอมูลจากการสัมภาษณ นํามาวิเคราะหเชิงพรรณนา(Descriptive and analytic
Study) โดยการนําขอมูลเบื้องตนมาวิเคราะหแยกประเภทหาขอสรุป แลวเก็บขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือ
นํามาวิเคราะหข้ันสุดทาย สําหรับการสรางขอสรุปตอไป

๓. สรุปผลการวิจัยตามหลักอุปนัยวิธี ผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีและกรอบวิจัยท่ีเสนอไว
ขางตน มาวิเคราะหตามหลักการสรางขอสรุปแบบอุปนัย

๓.๑ การใชแนวคิดทฤษฎีและสรางกรอบแนวคิดสําหรับการวิเคราะห โดยมี ๓
ข้ันตอน คือ กอนการรวบรวมขอมูล เพื่อใหมีกรอบกวางๆ และมีระบบในการศึกษาปรากฏการณ
ระหวางการรวบรวมขอมูล เพ่ือใหสามารถสรางสมมติฐานชั่วคราวหรือวัตถุประสงคไดอยางมีทิศทาง

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือสัมภาษณ

คุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือสัมภาษณ

ศึกษาหลักสันติภาพและสันตสิุขใน
พระพุทธศาสนา

สัมภาษณเชิงลึก

ผูใหขอมูลสําคัญ
จํานวน ๘ รูป/ทาน

วิเคราะห จดักลุม
แยกแยะขอมูล

สรุปผลการวิจัย และนําเสนอ
บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสรางสนัติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

ศึกษา แนวคิด คําสอนของ
พระธรรมโกศาจารย

(พุทธทาสภิกขุ) เก่ียวกับการ
เสรมิสรางสันตภิาพและสันติสุขใน

สังคมไทย
คลาจารย(ปญญานันทะภิกขุ)

สรางเครื่องมือสัมภาษณ
และใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบ

วิเคราะหขอมูล
เชิงเอกสาร
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และข้ันวิเคราะหขอมูลและการสรางบทสรุป เพ่ือตรวจสอบวาสอดคลองหรือไมสอดคลองกับทฤษฎี
หรือไม

๓.๒ การตรวจสอบขอมูล เพ่ือใหม่ันใจในความเชื่อถือไดและความครบถวนของ
ขอมูลและเพ่ือประเมินคุณภาพของขอมูลวาอยูในระดับท่ีจะนํามาวิเคราะหและตอบปญหาการวิจัยได

๓.๓ การสรางขอสรุปและพิสจูนบทสรุป เปนการนําขอสรุปยอยๆ เหลานั้นเชื่อมโยง
เปนบทสรุป โดยทําเปนระบบและคอยๆ ทําอยางประณีต



บทที่ ๔

ผลการวิจัย

ผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยแบงการนําเสนอเปน ๓ สวน ตามวัตถุประสงคงานวิจัยซึ่ง
ประกอบดวย

(๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนา
(๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการสรางสันติภาพและสันติสุขตามทัศนะของพระธรรม

โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
(๓) เพ่ือวิเคราะหบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง

สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

๔.๑ แนวคิดเร่ืองสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนา
แนวคิดเรื่องสันติสุขในพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยพบวา คําวา "สันติสุข" หมายถึง ความ

สงบเย็น ประณีต เปนความสงบสุขระดับปจเจกชนท่ีมนุษยทุกคนพึงมีได อยางเชน สันติสุขเกิดจาก
การมีครอบครัวท่ีดี  มีอาชีพการงานท่ีดี  มีมิตรสหายท่ีดี  อยูในชุมชนสิ่งแวดลอมท่ีดีอยูทามกลาง
บัณฑิตหรือผูรูท่ีคอยแนะนําใหกระทําสิ่งท่ีดี เปนตนดังเชนพระพุทธองคไดกลาวไววา “ธรรมท่ีเราได
บรรลุแลวนี้ลึกซึ้งเห็นไดยากรูตามไดยากสงบประณีต ไมเปนวิสัยแหงตรรกละเอียดบัณฑิตจึงจะรูได
สําหรับหมูประชาผูรื่นรมยดวยอาลัยยินดีในอาลัยเพลิดเพลินในอาลัย ๒ ฐานะอันนี้ยอมเปนสิ่งท่ีเห็น
ไดยากกลาวคือหลักอิทัปปจจยตา หลักปฏิจจสมุปบาทถึงแมฐานะอันนี้ก็เปนสิ่งท่ีเห็นไดยากนัก
กลาวคือความสงบแหงสังขารท้ังปวงความสลัดอุปธิท้ังปวงความสิ้นตัณหา๑จะเห็นไดวาเราสามารถมี
ความสุขสงบในอีกมิติหนึ่งท่ีสูงข้ึนเปนความสงบในระดับท่ีสลัดซึ่งตัณหาหรือกิเลสไดผูวิจัยพบวา คําวา
"สันติสุข" หมายถึง ความสงบเย็น ประณีต เปนความสงบสุขระดับปจเจกชนท่ีมนุษยทุกคนพึงมีได
อยางเชน สันติสุขเกิดจากการมี สันติสุขในแนวคิดของปราชญในพระพุทธศาสนา ผูวิจัย
รวบรวมและสังเคราะหความหมายเก่ียวกับสันติภาพและสันติสุข

สันติภาพในพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบวา มีความหมายใน ๒ นัยยะ กลาวคือ
ความสงบของใจท่ีเรียกวานิพพาน: สันติสุขในมิติท่ีเปนไปเพ่ือความดับทุกข หมดจากกิเลสเครื่องเศรา
หมองใจท้ังหลายได เรียกวานิพพาน ซึ่งเปนความสุขสูงสุดในพระพุทธศาสนาสันติความสงบของใจนั้น
ไดแก ความดับจากทุกขท้ังสิ้น และความดับจากทุกขท้ังสิ้นนั้น การปฏิบัติเพ่ือวิสุทธิ์คือความบริสุทธิ์
จากเครื่องเศราหมองใจท้ังหมด  จึงเปนไปเพ่ือความดับทุกขท้ังสิ้น  นี่แหละคือสันติของใจ  ความสงบ
ของใจ ท่ีเรียกวานิพพาน

๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑.
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ความสุขแทและเปนบรมสุข:จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน ก็เปน
ความสุข และเปนบรมสุขดวย คือสูงสุดดวย และจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาท่ีเปนบรมสุขหรือ
โพธินั้น ก็พึงบรรลุไดดวยความสุข หรือดวยขอปฏิบัติท่ีมีความสุข มิใชบรรลุดวยความทุกข หรือดวย
ขอปฏิบัติท่ีเปนทุกข๒ความสุขชนิดนี้จะตองเกิดจากการเจริญภาวนา บําเพ็ญเพียรทางจิต  เม่ือจิต
บรรลุสมาธิ ก็บรรลุฌาน ความสุขก็เปนองคประกอบของฌาน แมจะไมมีสุขเปนองคฌาน แตก็กลับ
เปนความสุขท่ีประณีตยิ่งข้ึนไปอีกสุขแทนั้นเกิดจากปญญา คือ การแบงปนและการชวยเหลือเก้ือกูล
เพ่ือนมนุษยนั้นเปนการสรางสุขท้ังแกผูอ่ืนและแกตนเอง ยิ่งใหก็ยิ่งสุข ในทางตรงขาม ยิ่งเอาก็ยิ่ง
ทุกข การลดความเห็นแกตัวนอยลง และเอ้ืออาทรตอผูอ่ืนมากข้ึน๓และนําพาใจไปสูอิสรภาพ เปน
ความสุขท่ีไมตองข้ึนอยูหรืออิงแอบกับสิ่งใด๔

กลาวไดวา ความสุขในพระพุทธศาสนาท่ีมนุษยพึงไดพึงมีนั้น ควรกอใหเกิดประโยชนตอ
ตนเองและผูอ่ืนนั้นยอมเปนความสุขจากการให การเอ้ือเฟอเอ้ืออาทรและแบงปน  การเปนอิสระไม
ยึดติด เปนความสุขอันเกิดจากปญญา

แนวคิดเรื่องสันติภาพในพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยพบวา สันติภาพ หมายถึง ภาวะแหง
ความสงบ เปนภาวะท่ีเก่ียวเนื่องกับสันติสุข กลาวคือ สันติภาพจะเกิดข้ึนจากสันติสุขสวนตนของแต
ละบุคคลท่ีอยูรวมกัน ตั้งระดับเล็กสุดคือระดับครอบครัว ไปจนถึงระดับประเทศ ระดับโลกหรืออาจ
กลาวไดวาเม่ือมีสันติสุขก็จะเกิดสันติภาพ  สันติภาพมีความหมายใน ๒ นัยยะคือ สันติภาพใน
ระดับโลกียะและสันติภาพในระดับโลกุตตระท้ังนี้ สันติภาพในระดับโลกียะ เปนสันติภาพท่ีเกิดข้ึนจาก
การอยูทามกลางกลุมบุคคลท่ีประพฤติดี มีศีลธรรม ประกอบสัมมาชีพ มีความเอ้ือเฟอ คอยชักชวน
กระทําสิ่งท่ีดีและตักเตือนไมใหกระทําในสิ่งท่ีไมดี ก็จะเกิดสันติภาพในระดับโลกุตตระไดไมยาก
นอกจากนี้สันติภาพในทางพระพุทธศาสนา ยังใหความหมายเก่ียวของในทางสังคม เปนภาวะท่ีไมอยู
นิ่ง ไมเหมือนสันติภาพภายในใจคน เพราะสังคมคือมวลรวมของประชาชนจํานวนมากมาย ซึ่งมีท้ังท่ี
จิตใจสงบ จิตใจเรารอนอีกท้ังสภาวะของความเกลียด ความชังอีกมากมายมหาศาล๕

๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,๒๕๕๗, หนา ๑๐๒๓.
๓ พระไพศาล  วิสาโล, สุขแทกลางใจเรา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา://http.www'visalo.0rg [๓ ม.ค.

๒๕๕๙].
๔ ทาน ว.วชิรเมธี, ความวางท่ีสรางสุข, [ออนไลน], แหลงท่ีมา://http.www'.namjaidham) [๓

ม.ค.๒๕๕๙].
๕ ประมวล  เพ็งจันทร, บทสัมภาษณเรื่อง "กาวท่ีสองของประมวล เพ็งจันทร ในโอกาสเดินเพ่ือ

สันติภาพปตตานี (ศูนยศึกษาและสันติวิธี: มหาวิทยาลัยมหิดล).
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๔.๒ แนวคิดและวิธีการสรางสันติภาพและสันติสุขในทัศนะของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ)

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นับวาเปนผูสรางแรงบันดาลใจในการศึกษาเรียนรู
คนควางานพระพุทธศาสนา อีกท้ังเปนตนแบบของพระผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบท่ีสามารถเปนตนแบบ
ใหกับสังคมไดอยางดียิ่งการศึกษาแนวคิดและวิธีการท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ใชในการ
สรางสันติภาพและสันติสุขใหกับสังคม ซึ่งเปนเรื่องท่ีควรศึกษาทําความเขาใจเพ่ือจะไดนํามาเปน
แนวทางตัวอยางในการพัฒนาพระสงฆในสังคมไทยใหสามารถเปนท่ีพ่ึงใหกับสังคมไดแมยาม
บานเมืองสงบสุขและในยามท่ีบานเมืองกําลังมีปญหาความขัดแยง แมวาพระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) จะมรณภาพไปหลายปแลว แตเสียงธรรม สารธรรม และทายาททางธรรมของทานอาจารย
ยังคงอยูใหไดศึกษาถอดบทเรียนไดเปนอยางดี โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาในมิติการเผยแผธรรม และ
ผานเรื่องเลาความประทับใจตลอดจนการสัมภาษณผู เ ก่ียวของท้ังพระสงฆและคฤหัสถ ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้

๑) มุมมองเกี่ยวกับสันติภาพและสันติสุขในทัศนะพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ)

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดแสดงทัศนะเรื่องสันติภาพ ไวในหนังสือสันติภาพ
ของโลก๖วา สันติภาพ มีความสําคัญอยูในตัวมันเอง คือจําเปนสําหรับชีวิตทุกชนิด ไมวาชีวิตระดับ
ไหน ลวนแตตองการสันติภาพ ท้ังสันติภาพสวนบุคคล สันติภาพของสังคม ของหมูคณะ  เม่ือมี
สันติภาพหมูคณะแลวก็จะอยูกันอยางเปนสุข เปนสันติภาพของท้ังหมด คือของท้ังโลก

ทานอาจารยกลาวสรุปวาโลกกําลังจะวินาศหรือปราศจากสันติยิ่งข้ึนทุกที เปนเวลาท่ี
สมควรแลว ท่ีเราจะไดพูดกันถึงเรื่องนี้เพราะเปนหนาท่ีของพุทธบริษัทโดยตรงท่ีจะตองรับรูเรื่องนี้ชัก
จูงกันถึงการปฏิบัติเพ่ือประโยชนในเรื่องนี้เพราะเปนความรับผิดชอบของพุทธบริษัทท่ีจะตองชวยกัน
ใหโลกนี้จะรอดไดใหสมกับการเปนสาวกของพระพุทธเจาคือ เปน ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ทําประโยชนให
เกิดข้ึนแกมหาชนท้ังหลายท้ังเทวดาและมนุษย  มนุษยก็จะมีสันติภาพแลวโลกนี้ก็จะมีสันติภาพ๗

มองมิติผานการเผยแผธรรมจากการศึกษาปณิธาน ๓ ขอของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ)๘อันไดแก

๑) ใหพุทธศาสนิกชนหรือศาสนิกแหงศาสนาใดก็ตาม เขาถึงความหมายอันลึกซึ้ง
ท่ีสุดแหงศาสนาของตน

๒) ทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนา
๓) ดึงเพ่ือนมนุษยใหออกมาเสียจากวัตถุนิยม

๖ พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๑) หนา ๑-๒.
๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒-๒๓.
๘ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๗ เลม ๒,

พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].
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ผูวิจัยเห็นวาการท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ประกาศปณิธาน ๓ ขอนั้น
ปณิธานขอแรกของทานแสดงใหเห็นวา ทานมีความตั้งใจมุงม่ันท่ีจะชวยใหมนุษยไดเขาถึงสันติสุข อัน
เกิดจากการศึกษาทําความเขาใจศาสนาของตนเองอยางลึกซึ้งเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือความผาสุก
ในชีวิตของแตละบุคคล ในฐานะสตรีท่ีเปนศิษยคนหนึ่งของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
อุบาสิกาคุณรัญจวน อินทรกําแหง ไดสะทอนมุมมองตอปณิธานขอแรกของทานวา การนํา
พุทธศาสนิกชนใหไดเขาใจถึงหัวใจหรือความหมายอันลึกซึ้งท่ีสุดแหงพระพุทธศาสนานั้น  เปนการนํา
พุทธบริษัทเดินเขาสูทางตรงทางลัดท่ีสุด เปนการยนเวลาในการปฏิบัติไดอยางมหาศาล๙เม่ือเกิดความ
เขาใจท่ีถูกตองก็จะเกิดความศรัทธาในการปฏิบัติ เ พ่ือให เกิดสันติสุขหรือความสุขสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาคือ นิพพาน เปนสภาวะของความสุขจากการดับกิเลส ดับทุกข สามารถเกิดข้ึนไดใน
ขณะท่ียังมีชีวิตอยู ไมตองรอเม่ือตายแลว

ในเรื่องการทําความเขาใจอันดีระหวางศาสนาซึ่งเปนปณิธานขอท่ีสองพระธรรมโกศา
จารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานตองการใหมนุษยไดเกิดการเรียนรูแนวคิดในการปฏิบัติ ความเชื่อ
ขนบประเพณีตางๆ ในศาสนาของผูอ่ืนท่ีอาศัยอยูรวมกันในชุมชนหรือประเทศ  อันจะกอใหเกิดความ
เขาใจ ความวางใจ ความรักความสามัคคีจากการแลกเปลี่ยนมุมมองระหวางศาสนาซึ่งกันและกัน
สลายความเห็นแกตัวและอยูรวมกันไดอยางสันติสุขหากมองถึงความขัดแยงรุนแรงในโลกปจจุบัน
ระหวางชาวมุสลิมสองนิกาย เปนความขัดแยงในเรื่องของศาสนา หลายฝายก็พยายามหาหนทางให
ความรุนแรงเบาบางลงและยุติลงไดดวยการเจรจาพูดคุยปรับความเขาใจกัน  ก็แสดงใหเห็นวาการ
พูดคุยทําความเขาใจระหวางคนศาสนาเดียวกันแตคนละนิกายก็เปนการทําความเขาใจในความตาง
ของกันและกัน ซึ่งจะนํามาซึ่งสันติสุขไดหรือไมนั้น ไมมีใครทราบได แตก็ยังดีกวาท่ีจะไมพยายามทํา
อะไรเลย ปลอยใหความขัดแยงดําเนินตอไปและรุนแรงมากข้ึนสงผลกระทบและสูญเสียชีวิตมนุษย
มากข้ึนเรื่อยๆ

สําหรับปณิธานขอท่ีสามเรื่องการดึงเพ่ือนมนุษยใหออกมาเสียจากวัตถุนิยมพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานไดสะทอนใหเห็นวาหากมนุษยหลงใหลในวัตถุนิยมมากเกินความ
พอดี ก็จะเกิดผลเสียคือ เกิดการแยงชิงทรัพยากรในโลกมาเปนของของตนจนเกิดความวุนวาย เกิด
ความขัดแยง ขาดความรักความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน จนกลายเปนความเห็นแกตัว  ลดทอนสันติสุขท้ัง
สวนตนและสวนรวมคือสันติภาพดวย ในเรื่องนี้ พระปญญานันทมุนี  เจาอาวาสวัดชลประทาน
รังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี ไดกลาวถึงปณิธานขอนี้ของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา  วัตถุเปนสิ่งท่ี
ทําใหเราเดือดรอน อยามัวแตเอาชีวิตท้ังชีวิตไปเสพวัตถุ  เม่ือเราถอนตัวออกจากวัตถุนิยม  เราจะ
มองเห็นเพ่ือนมนุษยในโลกเหมือนกันกับเราคือ "รักสุข เกลียดทุกข" คุณธรรมเหลานี้ตองเริ่มตนท่ี

๙ รัญจวน อินทรกําแหง, สวนโมกขทําไม ทําไมสวนโมกข?, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ภาพพิมพ,
๒๕๓๔), หนา ๘๗.



๗๓

ตัวเรา และจะเพ่ิมคุณคาใหตัวเรามากข้ึน๑๐ซึ่งคนในยุคปจจุบันกําลังหลงวัตถุนิยม หลงใหลเทคโนโลยี
จนอาจกลาววา โลกจะดึงคนสูความวินาศทางศีลธรรม๑๑

ปณิธานท้ัง ๓ ขอดังไดกลาวมาแลวนี้ ถือไดวาเปนแนวคิดหลักและจุดเริ่มตนท่ีพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ยึดถือเปนแนวทางในการเผยแผธรรม นั่นก็คือ ทานอาจารยไดเริ่มงานเผย
แผของทานดวยการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีคนพบจากการศึกษาและเรียนรูจากการปฏิบัติ
จริงดวยตนเอง ออกมาเผยแผดวยการเทศน  การบรรยายธรรมทุกวันเสาร  การบรรยายธรรมใน
วาระวันสําคัญทางศาสนา การเขียนหนังสือ ฯลฯ ตอเนื่องเปนระยะเวลายาวนานกวา ๖๐ ป
นับตั้งแตกอตั้งสวนโมกขในป ๒๔๗๕ จวบจนกระท่ังทานอาจารยอาพาธและตองพักรักษาตัวในป
๒๕๓๔ กอนท่ีทานจะละสังขารเม่ือวันท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๖

๒) วิถทีางการสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)นับเปนผูหนึ่งท่ีเนนการศึกษาเรียนรูและปฏิบัติจาก

การคนควาดวยตนเองจากพระไตรปฎก ผูวิจัยไดศึกษาวิถีทางการสรางสันติภาพและสันติสุขใน
สังคมไทยของทานดังรายละเอียดตอไปนี้

มองมิติการศึกษาธรรม: พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาววา พระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไดสรางผลงานท่ียิ่งใหญจากการศึกษาธรรมะคือ ทานไปขุดไปคุยเอา
ของท่ีมันอยูในดิน เหมือนกับไปคุยเพชรท่ีอยูในหิน ไประเบิดหิน ไปเอาเพชรมา  เอามาเจียระไนแลว
ก็ประดับท่ีเรือนแหวน  โดยทานคนควาหยิบเอาขอความในพระไตรปฎกท่ีนาศึกษา นาสนใจ มา
ตกแตงใหนาอาน และเอามาเปดเผยจนมีชื่อเสียงปรากฏไปท่ัวโลก ถาไมมีทานเจาคุณพุทธทาส
เกิดข้ึนในประเทศไทย  เราก็จะไมไดศึกษาธรรมะท่ีลึกซึ้งอะไรเลย๑๒ นับเปนคุณูปการอยางใหญ
หลวงของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอสังคมไทยและสังคมโลก ท่ีทําใหชาวไทยและ
ชาวตางชาติมีโอกาสไดศึกษาธรรมะของพระพุทธเจาเพ่ือการดับทุกข เกิดสันติสุขในจิตใจ

อีกทานหนึ่งท่ีกลาวถึงวิธีการศึกษาธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)คือ
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) โดยกลาววา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานเอาจริง
เอาจังมากกับพระไตรปฎก  ทานอยูกับพระไตรปฎกมามากมายและทานก็ตั้งใจศึกษาคนควา  ซึ่งเรา
จะเห็นขอความท่ีทานใชอางวา ทานเปนผูเอาจริงเอาจังซื่อสัตยตอพระไตรปฎก ไวใจพระไตรปฎก
มาก พรอมกันนั้นทานยังบอกใหมีความคิดมีเหตุผล ไมใหเชื่อแบบงมงาย วาอะไรท่ีอยูในชุดท่ีเรียกวา
พระไตรปฎกแลวตองเชื่อตามไปหมด๑๓แสดงใหเห็นถึงวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)เปน
แบบอยางของผูท่ีจริงจังกับการเรียนรู การศึกษาคนควา การทดลองปฏิบัติตามหลักคําสอนใน

๑๐ สัมภาษณ พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี, ๒ กุมภาพันธ
๒๕๕๙.

๑๑ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗
มกราคม ๒๕๕๙.

๑๒ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๙.

๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ . ปยุตฺ โต) , อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ป พุทธทาส ,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๑๓.



๗๔

พระพุทธศาสนาดวยตัวเอง จนเกิดสันติสุข และทานก็นําเอาความรูในหลักธรรมท่ีทานคนพบ มาเผย
แผใหชาวบาน ผูคนท่ัวไปท่ีเดินทางมาเยี่ยมเยียนสวนโมกขไดเขาใจ และศึกษาอยางผูรู ตื่นและเบิก
บาน

นอกจากนี้ จากคําบอกเลาของคนใกลชิดทานอาจารย คือ พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย
พระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดเลาใหผูวิจัยฟงวา ทานจะมีความสุขกับการ
ทํางานทุกอยาง ไมวาจะเปน การบรรยายธรรม  การเขียนหนังสือ  การปฏิสันถารกับผูท่ีมาเยี่ยมเยียน
สวนโมกข บางวันก็เปนจํานวนมาก ซึ่งทานก็ไมเคยบนเหนื่อยใหไดยินเลย๑๔

พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์  จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล กลาวถึงพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา ไมเคยเห็นวาจะมีพระรูปใดท่ีมีความรู ความสามารถ ท่ีจะตั้งใจรับใช
พระพุทธศาสนาเหมือนทาน เม่ือทานตั้งปณิธานจะทํางานรับใชพระพุทธเจา ทานจึงเรียกตัวทานเอง
วา "พุทธทาส"คือ ทาสของพระพุทธเจา ทานตั้งใจทุมเทศึกษาพระไตรปฎกอยางจริงจังดวยตนเอง
ตั้งแตเขามาพักอาศัยเพ่ือปฏิบัติท่ีวัดตระพังจิก จนกลายมาเปนสวนโมกขในปจจุบัน๑๕ ผูวิจัยเห็นวา
เรื่องนี้ไดแสดงใหเห็นถึงคุณธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา ทานมีขันติคือความ
อดทน และวิริยะคือความเพียรอยางสูงยิ่ง ในการขวนขวาย ศึกษาเรียนรูหลักธรรมจากพระไตรปฎก
ดวยตนเอง จนกลาวไดวาเปนพระผูแตกฉานในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทานหนึ่งของโลก

พระครูใบฎีกามณเฑียร  มณฺฑิโร เปนพระอีกทานหนึ่งผูดูแลพระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) เลาใหเห็นถึงวัตรปฏิบัติท่ีออนนอมถอมตนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ชวงท่ี
ทานอาพาธและเดินไมไดวา ปลายป ๒๕๓๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา
สังฆปริณายกเสด็จมาเยี่ยม  พอทานทราบทานก็ใหลูกศิษยเข็นรถเข็นพาทานออกมาเพราะวาทาน
เดินไมไหวแลว  สมเด็จฯ ตรัสวา "ใตเทาๆ ไมตองลุก"  พอลูกศิษยกราบสมเด็จฯ  สมเด็จฯ ก็กําลังกม
รับไหวพระท้ังหมด อยูๆ รถเข็นก็สั่น ทุกคนหันมาเห็นพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ลุกข้ึนยืน
เดินออกจากรถเข็นไปนั่นตรงพ้ืน นั่งแปเลย  แลวทานก็พูดดวยภาษาอยางไพเราะเพราะพริ้งมากวา
"เกลากระผม....ฯลฯ"  พูดเพราะมากๆ  สมเด็จฯ ก็รับสั่งวา "ใตเทาอยูนะ ใตเทาอยูกอน อยูชวย
ศาสนากัน"  ทานอาจารยก็บอกวา "เกลากระผมไมไหวแลว ชรามาก มากกวาพระพุทธเจา ๘ ปแลว"
แลวทานอาจารยก็กมลงกราบ  สมเด็จพระสังฆราชก็รับจนศีรษะเกือบชนกันทานอาจารยกราบใน
ฐานะผูปกครอง  สมเด็จฯ กราบในฐานะอาวุโส ภัณเต ผูใหญเขาทําถูกตองมีความสุขกันท้ังสองฝาย
ทานอาจารยแสดงใหดูวา "นี่กูไมมีตัวตนแลวโวย"  ทานอาจารยเปนภิกษุอาพาธไมทําก็ได ตามพระ
วินัยแลวมีสิทธิ์ไมตองแสดงความเคารพแมกระท่ังพระราชา แตพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ไมใชสิทธิ์นั้นเลย๑๖

๑๔ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย พระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ๔
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๑๕ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ  จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล, ๔ กุมภาพันธ
๒๕๕๙.

๑๖ พระครูใบฎีกามณเฑียร มณฺฑิโร, อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพ:
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๘๕.



๗๕

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติหัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
เปนอีกผูหนึ่งท่ีไดรูจักกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ผานงานเขียนธรรมะของทานตั้งแตเปน
นิสิตคณะครุศาสตร จุฬาฯ ไดใหทัศนะแกผูวิจัยในระหวางการสัมภาษณเก่ียวกับการศึกษาธรรมของ
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา๑๗การศึกษาปฏิบัติธรรมของทานท่ีสวนโมกขมีอิทธิพลตอ
อาจารยยงยุทธทําใหเกิดความสนใจและใสใจปฏิบัติธรรมตามแนวทางของทานอาจารยมากวา ๓๐ ป
และไดจัดทําโครงการนํานักเรียนชั้นม.ปลายท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท ไปปฏิบัติธรรมภาค
ฤดูรอนท่ีสวนโมกข ไชยา เปนประจําทุกปติดตอกันกวา ๒๐ ป สิ่งท่ีอาจารยยงยุทธได เรียนรูจาก
ทานอาจารยคือพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)แสดงใหเห็นเปนแบบอยางท่ีวาการปฏิบัติธรรม
คือวิถีชีวิต ข้ึนอยูกับวาเราจะปฏิบัติแบบไหน ผลท่ีเกิดข้ึนกับเราเปนอยางไร  ผูปฏิบัติจะตองใหความ
ใสใจและเก็บเก่ียวประสบการณจากการปฏิบัติวาเกิดผลเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองอยางไรบาง เกิด
สันติสุขในชีวิตหรือไมอยางไร ลวนตองอาศัยการเฝาสังเกตสิ่งท่ีเกิดข้ึนเหลานั้น

มองมิติการเผยแผธรรม:
๑) การบรรยายธรรม/การเทศน
การบรรยายนับวาเปนวิธีหนึ่งท่ีทําใหผูฟงเกิดความเขาใจไดเร็วท่ีสุด หลังจากท่ีทานมา

บุกเบิกสวนโมกขซึ่งเดิมคือวัดรางชื่อวัดตระพังจิก พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดเรียนรู
ศึกษาธรรมะจนเปนท่ีเขาใจ  ทานก็เริ่มเผยแผธรรมดวยการบรรยายธรรมกับญาติพ่ีนอง คนใกลชิด
นับตั้งแตนั้นเปนตนมา  ในขณะท่ีการเผยแผธรรมคอยๆ ดําเนนิไป   ทานก็เริ่มปรับสภาพภูมิทัศนของ
สวนโมกขโดยยึดหลักการสรางวัดแบบโบราณท่ีเรียกวาอาราม กลมกลืนกับธรรมชาติ คลายกับเวฬุ
วนาราม ประเทศอินเดีย

พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) กลาวถึงแนวคิดและวิธีการในการเผยแผธรรมวา
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) แสดงแบบอยางในการเผยแผธรรม จากการปฏิบัติใหดูตลอด
ชีวิตวาเม่ือมาบวชเปนพระ ทานก็ตั้งใจจริงในการศึกษาเรียนรูและตั้งใจปฏิบัติดวยตนเอง จน
ปรากฏผลเปนท่ีประจักษ ดังคําท่ีทานกลาววา "ทําใหดู  อยูใหเห็น  เย็นใหรูสึก"๑๘ ดานพระราชธรรม
นิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) ไดกลาววา วัตรปฏิบัติในชีวิตประจําวันของพระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) เปนตัวอยางท่ีชาวบานมองเห็นไดจริงวา แนวทางท่ีทานสอน ทําใหเรามีชีวิตอยางเปนสุขได
จริงเพราะคนเราไมไดเกิดมาเพ่ือเปนทุกข ดังคําท่ีทานอาจารยเคยกลาววา "กูไมไดเกิดมาเปนทุกข
โวย"๑๙

การเผยแผธรรมถือเปนงานหลักของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานมีการ
บรรยายธรรมประจําวันทุกวันเสาร เพ่ือใหญาติธรรมท่ีเดินทางมาท่ีสวนโมกข ซึ่งหลายทาน หลาย
คณะตองการมาเยี่ยมเยือน เดินชมธรรมชาติในสวนโมกข  ไดมีโอกาสไดฟงธรรม ไดเรียนรูธรรมะของ

๑๗ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ, หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๑๘ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๑๙สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗
มกราคม ๒๕๕๙.



๗๖

พระพุทธเจา  หลายคนก็ไดรับแจกหนังสือของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไวสําหรับกลับไป
เรียนรูตอท่ีบานอาจารยยงยุทธ ไดกลาววา๒๐ ในชวงหลายสิบปกอน จะหาหนังสือธรรมะท่ีอานแลว
เขาใจหาไดยาก พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)เปนคนท่ีบุกเบิก ทําใหคนท่ัวไปเขาถึงธรรมะได
งายข้ึน  หนังสือเหลานี้ก็เกิดข้ึนจากการรวบรวมถอดเทปจากการบรรยายธรรมะของทาน ทําให
สามารถเขาถึงไดงายเพราะไดมีโอกาสทบทวนจากการอานหนังสือของทาน  สิ่งท่ีทานนํามาเทศนหรือ
บรรยายเปนสิ่งท่ีมาจากชีวิตจริง  ทานสามารถประยุกตสิ่งตางๆ ทําใหผูฟงหรือผูอานเขาใจไดไมยาก
เพราะไมไดนําเนือ้หาในตําราท่ีเปนภาษาบาลีมาเทศนมาสอน

อาจารยยงยุทธ ไดกลาวเพ่ิมเติมวา สิ่งท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นํามาสอน
ทุกคนสามารถสัมผัสได ไมเฉพาะคนท่ีเปนคนดีเทานั้น  ไมเฉพาะคนท่ีอยูในวัดเทานั้น  ทุกคนทุก
สาขาอาชีพสามารถเข า ถึง คําสอนของท านได กล าว คือ ท านสอนทุกคน สอนเยาวชน
แมกระท่ังศาสนิกในศาสนาอ่ืนๆ หากผูใดจะเรียนรูคําสอนของทานใหเขาใจแจมแจงนั้น จะวางายก็ไม
งาย จะวายากก็ไมยาก ตองตั้งใจฟงและตั้งใจอานจึงจะเขาใจ

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึงการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ)วา๒๑ ทานอุทิศชีวิตของทานในการสนองงานของพระพุทธเจา กลาวคือ พระพุทธเจา
ทรงสอนพระสงฆใหแสดงหลักธรรม เพ่ือประโยชนโภชนผลแกปุถุชน เพ่ือความสุขของปวงชน เพ่ือ
ความสงบรมเย็นของชาวโลก หมายความวาพระศาสนาท้ังหมดมีไวเพ่ือประโยชนสุขแกประชาชน
การท่ีทานพุทธทาสสนองงานพระพุทธเจา ก็คือทานมีเจตนาท่ีจะทํางานเพ่ือสรางสรรคประโยชนสุข
แกประชาชน  ทําใหโลกรมเย็นเปนสุข

พระมหาเมธา  จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ ไดใหทัศนะเรื่องการเผยแผ
ธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) วา ทานมีแนวคิดท่ีรวมสมัย สามารถทําใหคนทุกเพศ
ทุกวัยเขาถึงธรรมะท่ีทานถายทอดได ตั้งแตระดับชาวบานจนถึงปญญาชน ถือเปนจุดเดนของทาน
สวนรูปแบบของการเผยแผนั้น ทานใชสื่อท่ีจะทําใหคนเขาถึงธรรมะ ไดแก เทปเสียงบรรยายธรรมของ
ทาน  หนังสือท่ีรวบรวมคําบรรยาย การสรางโรงมหรสพทางวิญญาณสําหรับเรียนรูธรรมะจากภาพ
ปริศนาธรรม ท่ีสามารถถายทอดหลักธรรมท่ีนํามาจากพระไตรปฎกเชน เรื่องปฏิจจสมุปบาทซึ่งเปน
ธรรมะข้ันสูง  อริยสัจจ ๔ ซึ่งเปนเรื่องนามธรรมเขาใจยากใหเปนรูปธรรมและสามารถเรียนรูไดไมยาก
นัก  กลาวโดยสรุปคือ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)สามารถสอนเรื่องท่ียาก ท่ีไมเคยมีใคร
นํามาสอนใหเขาใจงายข้ึน๒๒

ศ.ดร.ระวี  ภาวิไล ไดกลาวถึงวิธีการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ)วา ในการนําคําสอนของพระพุทธเจามาถายทอดนั้น พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)จะ
สรุปรวมแตละเรื่องๆ แตละยุคๆ แตละป  โดยทานจะกําหนดชื่อไวในใจแลว เชน สุญญตา ชีวิตคือ
การปฏิบัติธรรม จะใชเวลาเทาไรในการบรรยายแตละครั้ง  เริ่มตนทานจะวางรากฐานในข้ันมอง

๒๐ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพ: สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๑๒.

๒๒ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.



๗๗

ธรรมะและประสบการณในชีวิตประจําวัน แลวเดินไปตามโครงสรางจนตอนทายของการบรรยายจะ
ข้ึนสูระดับโลกุตตระ ซึ่งเปนระดับท่ีมีความหมายไปถึงการหลุดพน เปนมรรคผลนิพพาน จะเปนแนวนี้
เสมอเพราะนี่คือเปาหมายของทาน๒๓

อาจารยสุลักษณ  ศิวรักษ (ส. ศิวรักษ : ปญญาชนสยาม)  ไดพูดถึงการทําความเขาใจ
ธรรมะท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ถายทอดวา ๒๔ ธรรมะของทานลึกซึ้ง ตองลดความเห็น
แกตัวแตไมวาพระหรือฆราวาสในเมืองไทยมีความเห็นแกตัวเปนท่ีตั้ง  วัดเต็มไปดวยวัตถุ และท่ีวัด
ไมไดสรางคือคน ไมไดสรางพระเณรรุนใหม ใหมีความเบิกบานพอใจในชีวิตพรหมจรรย  ถาเขาใจทาน
พุทธทาสจะทราบวาทานไมไดเนนปริมาณของพระ ทานเนนคุณภาพ  เรายังหางไกลจากคําสอนของ
ทาน ทานสอนใหเรารูตื่นจากความโลภ โกรธ หลง

พระมหาชาตรี  เหมพนฺโธ ศ.ดร. อาจารยประจําสาขาวิชาการทูต  มหาวิทยาลัยเซ็นตป
เตอรสเบอรก พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประจําประเทศรัสเซีย  ไดใหทัศนะตอการเผยแผ
ธรรมและคําสอนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) กลาวคือ ทานเนนสอนใหคนเขาใจตนเอง
คือ เขาใจธรรมชาติ เม่ือเราเขาใจธรรมชาติก็จะเขาใจธรรมะ  ทําใหเกิดความเขาใจในสรรพสิ่งซึ่งก็
คือธรรมชาติท้ังหมด  อีกเรื่องหนึ่งท่ีทานเนนมากก็คือเรื่องอุปาทาน ๔ คือกิเลสความยึดม่ันถือม่ัน ๔
อยาง  ทานกลาววา ถาเราลดอุปาทาน เราก็จะไมติดยึด เขาใจธรรมะและรูจักปลอยวาง ชีวิตก็จะมี
สันติสุขมากข้ึน๒๕

๒) งานเขียนหนังสือ/คํากลอนสอนธรรม/การแปลหนังสือ
ผลงานสวนหนึ่งในการเผยแผธรรมท่ีสามารถเขาถึงคนไดทุกเพศ ทุกวัยก็คือ งานเขียน

หนังสือและคํากลอนสอนธรรม  เปนสื่อท่ีสามารถเขาถึงไดงายและสามารถหยิบมาศึกษา หรืออาน
ทบทวนซ้ําเพ่ือเรียนรูและทําเขาใจใหลึกซึ้งไดตลอดเวลา  ตลอดชีวิตการทํางานเผยแผธรรม พระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จะมีสื่อคือ หนังสือท่ีจัดพิมพจากการถอดเทปการบรรยายธรรมของ
ทานทุกวันเสาร และในโอกาสสําคัญตางๆ รวบรวมไวใหไดศึกษาเปนจํานวนมาก   รวมท้ังงานเขียน
งานแปลของทานเองอีกสวนหนึ่งดวย

พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์  จนฺทสโร) กลาวถึงพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ผาน
งานเขียนหนังสือวา ทานเปนคนรอบรูในหลายเรื่องถึงแมวาทานจะเรียนจบ ม.๓ แตความสามารถ
ทางการแปลหนังสือของทานยอดเยี่ยมมาก เชน ผลงานแปลจากภาษาจีนเปนภาษไทย ๒ เรื่อง คือ
คําสอนของฮวงโป และสูตรเวยหลาง นอกจากนี้ผลงานการบรรยายธรรมของทานท่ีตีพิมพเปน
หนังสือ ก็ไดรับการแปลเปนภาษาตางๆ หลายภาษาเชน ภาษาอังกฤษ ฝรั่งเศส สเปน เปนตน  ผูวิจัย
ไดสอบถามพระอาจารยโพธิ์วา มีธรรมะเรื่องใดท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานเนนเปน

๒๓ศ.ดร.ระวี  ภาวิไล, อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๓๐๘.

๒๔สุลักษณ  ศิวรักษ, อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๓๓๐.

๒๕สัมภาษณ พระมหาชาตรี  เหมพนฺโธ ศ.ดร., อาจารยประจําสาขาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตป
เตอรสเบอรก  พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประจําประเทศรัสเซีย, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๗๘

พิเศษ ไดรับคําอธิบายวา ทานไมไดเนนธรรมะเรื่องใดเปนพิเศษ เพราะธรรมะของพระพุทธเจาไมวา
จะหยิบบทไหนมา ก็สามารถดับทุกขไดเหมือนกัน๒๖

พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) ไดกลาววา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) ไดนิพนธคํากลอนสอนธรรมเปนท่ีสะดุดตาสะดุดใจผูพบเห็น ผูวิจัยก็เห็นวา มีผูนําไปเขียนเปน
ขอคิดดีๆติดไวในสถานท่ีตางๆ ไมวาจะเปนวัด ท่ีทํางาน โรงเรียน มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล รานคา
เปนตน  บางครั้งก็นําไปจัดทําแจกเปนท่ีระลึกดวย  คํากลอนท่ีมักจะเห็นบอยท่ีสุด คือ

"เขามีสวนเลวบางชางหัวเขา จงเลือกเอาสวนดีเขามีอยู
เปนประโยชนโลกบางยังนาดู สวนท่ีชั่วอยาไปรูของเขาเลย

จะหาคนมีดีโดยสวนเดียว อยามัวเท่ียวคนหาสหายเอย
เหมือนเท่ียวหาหนวดเตาตายเปลาเลย ฝกใหเคยมองแตดีมีคุณจริง"
พระอาจารยพยอม ยังไดกลาวถึงคํากลอนสอนธรรมเรื่องการดับทุกข ท่ีวา

"ทุกขเกิดท่ีจิต เพราะทําผิดหรือเห็นผิดดวยผัสสะ
ทุกขจะไมโผล ถาไมโงเม่ือมีผัสสะ
ทุกขจะไมหนี ถาเราควบคุมดี เขาใจดีเม่ือมีผัสสะ"๒๗

พระดุษฎี  เมธงฺกุโร เจาอาวาสวัดทุงไผ จ.ชุมพร ผูเคยเปนกําลังสําคัญหลักทานหนึ่งใน
การเปนพระวิทยากรท่ีสวนโมกขนานาชาติ ไดกลาววา คําสอนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) ยังเหมาะกับปจจุบัน หนึ่ง - ทานสอนสิ่งซึ่งพิสูจนได ใหปฏิบัติแลวจะเห็นเองเรียกวา อกาลิโก
วาทําปุบไดปบ  เชนเราโกรธปุบเราก็ทุกขปบ ไมเก่ียวกับอนาคต   สอง - ทานมองวาโลกกับธรรมไม
แยกกัน แตถาเราเขาใจวาความสุขมี ๒ อยาง คือมีวัตถุพอประมาณ และความสงบใจก็จําเปน  ถาคิด
ไดดังนี้เราก็มีท้ังสองอยางได  โดยความสุขทางใจสําคัญกวา  ถาเรามีความสุขทางใจก็ปองกันไมใหเรา
ทําชั่ว๒๘

พระครูใบฎีกามณเฑียร  มณฺฑิโร พระสงฆอีกทานหนึ่งผูดูแลพระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) ไดเลาใหฟงวา ในวันท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๓๖ เปนวันท่ีทานอาจารยอาพาธและรูสึก
เหนื่อย พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) รีบสั่งใหลูกศิษยเขียนแผนปายดวยถอยคําท่ีวา
"ศีลธรรมของยุวชน คือสันติภาพของโลก"๒๙ ซึ่งเปนคํากลอน คําสอนเตือนใจ เตือนสติประโยค
สุดทายของทานคือหนึ่งในสิ่งสําคัญสิ่งสุดทายท่ีทานขอฝากใหคนรุนหลังไดตระหนักและชวยกัน
ปลูกฝงเยาวชน ลูกหลานของเราใหเปนผูเพียบพรอมดวยความมีศีลธรรม มีหิริ โอตัปปะ ไมเห็นแกตัว

๒๖ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม, ๔
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๒๗ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี, ๑๗
มกราคม ๒๕๕๙.

๒๘ พระดุษฎี  เมธงฺกุโร, อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๖๓.

๒๙ พระครูใบฎีกามณเฑียร มณฺฑิโร, อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๘๔.



๗๙

ซึ่งจะเปนเกราะคุมกันไมใหกระทําความชั่ว ความเสียหายท้ังตอตนเองและผูอ่ืน เปนผูท่ีถึงพรอมดวย
ศีลธรรม ก็คือผูท่ีมีสันติสุขและสันติภาพในท่ีสุด

ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมรายชื่อหนังสือท่ีจัดพิมพจากการถอดเทปบรรยายธรรมของ
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีจํานวนกวา ๔๐๐ ปก มีรายละเอียดชื่อหนังสือใหศึกษาคนควา
อยูในงานวิจัยบทท่ี ๒ในบรรดาหนังสือเหลานั้นมีหนังสือของทานท่ีไดรับรางวัลชนะเลิศจากองคการ
สหประชาชาติ  คือ หนังสือ"แกนพุทธศาสน "๓๐ เปนหนังสือ ท่ีว าด วยธรรมะสวนลึกใน
พระพุทธศาสนา คือ "ใจความท้ังหมดของพระพุทธศาสนา"ซึ่งพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ไดรับนิมนตใหแสดงธรรมกถาในโอกาสพิเศษ ณ ชุมนุมศึกษาพุทธธรรม (ศิริราช) ในอุปการะของคณะ
แพทยศาสตรและศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร

ผูวิจัยเห็นวา การท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไดสอนธรรมะผานคํากลอน ซึ่ง
ทานไดประพันธไวเปนจํานวนมากนั้นเปนประโยชนตอการศึกษาธรรมะกลาวคือ อาจมีบางคนท่ีไม
เคยสนใจเรื่องธรรมะ หากมีใครหยิบยื่นหนังสือธรรมะใหคงจะยากท่ีจะหยิบจับข้ึนมาอาน  แตเขาอาจ
สะดุดใจกับคํากลอนสั้นๆ สัก ๑-๒ บทท่ีติดอยูท่ีปายรถประจําทางบนรถประจําทาง โรงพยาบาล เปน
ตน   เม่ือสะดุดใจกับคํากลอนเหลานั้นก็อาจจะเปนแรงบันดาลใจท่ีอยากจะปฏิบัติตาม หรือถาสูงข้ึน
กวานั้นก็คือ เริ่มสนใจท่ีจะศึกษาธรรมะ ก็เทากับวาเราไดชวยกันสรางเมล็ดพันธุคนดีเพ่ิมมากข้ึนๆ
สันติสุขก็จะเกิดข้ึน ในท่ีสุดก็จะเกิดสันติภาพข้ึนในชุมชน ในองคกร ในประเทศและขยายตอไปใน
โลก

๓) งานกอสรางศาสนวัตถุหรือวัด
วัดธารน้ําไหล หรือสวนโมกขพลาราม จัดไดวาเปนศาสนวัตถุท่ีมีความโดดเดนดวยความ

กลมกลืนกับธรรมชาติ เปนท่ีดึงดูดใจใหมาเยี่ยมเยือน  ความโดดเดนท่ีเห็นไดชัดเจนคือ ความรมรื่น
เรียบงาย ไมรบกวนธรรมชาติอันไดแก ตนไมและสัตวท่ีอาศัยอยูบริเวณนั้น เปนสถานท่ีท่ีเหมาะแก
การศึกษาและปฏิบัติธรรมซึ่งสอดคลองกับจุดประสงคของการสรางวัด พระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) ไดออกแบบสรางโบสถเปนโบสถธรรมชาติ ไมมีสิ่งกอสราง แตกลับรายลอมดวยตนไมนอย
ใหญท่ีชวยสรางความรูสึกสงบเย็นเม่ือยามไดมานั่งฟงธรรมอยูท่ีบริเวณลานหินโคงแหงนี้ คลายกับวัด
ในสมัยพุทธกาลท่ีพระพุทธองคทรงเนนใหอยูกับธรรมชาติ เพราะธรรมะก็คือธรรมชาติ

สิ่งท่ีโดดเดนและงดงามกอปรดวยปริศนาธรรมอีกแหงหนึ่งคือ โรงมหรสพทางวิญญาณ
พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย พระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เลาใหฟงวา สรางข้ึน
จากแนวความคิดของทานอาจารยท่ีวา ชาวบานท่ัวไปยามวางตกเย็นก็มักจะออกไปดูหนัง ซึ่งเนื้อหาก็
จะเปนเรื่องทางโลกียะ เปนความสุขท่ีทุกคนแสวงหาจับตองไดในทางโลกพระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) ตองการใหคนท่ีมาเยี่ยมเยียนสวนโมกขไดรับธรรมะหรือความสุขในระดับโลกุตตระใน
โรงหนังท่ีทานสราง หรือท่ีเราเรียกวา "โรงมหรสพทางวิญญาณ"๓๑ ดวยดานหนาภายนอกอาคารจะมี
ภาพปริศนาธรรม "แจกดวงตา" หมายถึง แจกดวงตาแหงธรรม สวนภายในจะประกอบดวยภาพ
ปริศนาธรรมเปนจํานวนมากใหคนไดศึกษาและทําความเขาใจความหมาย

๓๐ พุทธทาสภิกขุ, แภนพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา), หนา ๕๐.
๓๑ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),

๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๘๐

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดใหแนวในการศึกษาธรรมจากภาพวา ชั้นแรก
ตองดูใหออกเสียกอนวาเปนภาพอะไร หรือเขามุงหมายจะเขียนภาพอะไร ในชั้นท่ีสองพินิจพิจารณา
จนเขาใจความหมายของภาพนั้นๆ วามุงจะแสดงความหมายอะไร โดยแทจริงท่ีสุด ชั้นท่ีสามซึ่งเปน
ข้ันตอนสุดทายนั้น คือการนอมเอาภาวะแหงความหมายนั้นเขามาสูจิตของเรา ภาพนั้นอาจจะลอเรา
หรือสอนเราอยูก็ได๓๒

มีภาพวาดปริศนาธรรมท่ีพูดถึง "โชคชะตาราศี"  โดยกลาววา พระพุทธเจาไดสอนวา  วัน
คืนไมดีไมชั่ว  ด-ีชั่วตัวเรากระทําเอง  ทําดีเวลาไหนฤกษดียามดีเวลานั้น ทําชั่วเวลาไหนฤกษชั่วเวลา
นั้น  โลกนี้มีพระพุทธศาสนา ศาสนาคือระบบปฏิบัติ ท่ีนํามาปฏิบัติแลวแกปญหาได  ศาสนาคือระบบ
ปฏิบัติเพ่ือความอยูรอด สอนใหชาวพุทธเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ไมหลงงมงาย ไมหลงมัวเมาสิ่ง
ท้ังหลาย๓๓

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ ผูซึ่งไดนํานักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท ไป
ปฏิบัติธรรมท่ีสวนโมกขในภาคฤดูรอนเปนประจําติดตอกันกวา ๒๐ ป ไดกลาวถึงแนวคิดในการสราง
วัดของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา ทานสามารถจัดองคประกอบภายในวัดท่ีตอบสนองผู
อยูในวัดไดทุกจุด ยกตัวอยางเชน กุฏิของพระท่ีสรางอยูทามกลางตนไมเปนจํานวนมาก อยูไมหางกัน
มากและไมรบกวนกัน  มีความรมรื่น หากพระทานจะเดินไปติดตอพูดคุยกันก็เดินไปหากันไดงาย
สวนญาติโยมท่ีมาเยี่ยมเยือนก็มีพ้ืนท่ีใหมาทองเท่ียวได  ในขณะเดียวกันก็ไมรบกวนคนท่ีพักอาศัยและ
ปฏิบัติท่ีนั่น อาจารยยงยุทธสรุปวา สวนโมกขเปนสถานท่ีตอบสนองการพัฒนาตัวเองไดทุกระดับ๓๔

พระครูใบฎีกามณเฑียร  มณฺฑิโร ไดกลาวถึงการสืบสานปณิธานของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) คือการรักษาธรรมชาติ รักษาธรรม  รักษาธรรมชาติ คือตนไมในสวนโมกข ตนไหน
ตายก็ปลูกเสริมข้ึนมาใหม  เพราะทานบอกวาธรรมชาติเปนตัวท่ีใหเราเรียนรูได  และรักษาธรรมคือสิ่ง
ท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทําหรือวาท้ิงไวใหกับสังคมไทย เปนประโยชนกับคนรุนหลัง
มาก เพราะทานเดินตามรอยเทาพระพุทธเจา๓๕

๔) งานดานการศึกษาเพื่อพัฒนาเยาวชน
หากศึกษาคําสอนชุดสุดทายท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดฝากไวแกลูกศิษย

ท่ีวา ศีลธรรมของยุวชน คือสันติภาพของโลก แสดงใหเห็นวา ทานใหความสําคัญกับการสอน การ
ปลูกฝงเยาวชนเปนอยางยิ่ง  ครูตองจัดการศึกษาใหลูกศิษยมีศีลธรรม รูจักเสียสละเพ่ือผูอ่ืน อยางท่ี
พระพยอม กลฺยาโณ กลาววาปจจุบันการศึกษาของไทย เปนการจัดศึกษาแบบหมาหางดวน หรือ
การศึกษาแบบเจดียยอดดวนหมายถึง จัดการศึกษาไมสมดุลกัน สอนแตเฉพาะวิชาการเพียงอยาง

๓๒ พุทธทาส  อินฺทปญโญ, คําบรรยาย"โลกตตรธรรม", (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพบุพนิมิต, ๒๕๓๗),
หนาอนุโมทนา.

๓๓ พระอาจารยสุชาติ  ปฺญาทีโป และพระนุย สัมปนโน , คําบรรยาย"โลกุตตรธรรม" ,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบุพนิมิต, ๒๕๓๗) หนา ๑๗.

๓๔ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๓๕ พระครูใบฎีกามณเฑียร มณฺฑิโร, อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หนา ๘๕.



๘๑

เดียว วิชาชีวิต วิชาศีลธรรมไมไดเรียนเกงวิชาการแตไมมีคุณธรรม เรียนไปทุกขไป  ถาเรียนเกงดวย
และมีความสุขดวยก็ยิ่งดี๓๖

ปญหาการจัดการศึกษาของไทยในอดีตจนถึงปจจุบัน ไมประสบความสําเร็จและเปน
ปญหาใหญท่ีจะตองนําเขาสูกระบวนการปฏิรูปการศึกษาอยูในขณะนี้ ก็เพราะเราเนนการศึกษาท่ีมุง
ประสบความสําเร็จในการหารายไดมากๆ เพ่ือการมีชีวิตท่ีสุขสบายของตนเองและครอบครัว
นักเรียนไมรูจักรากเหงาของครอบครัว  มุงเรียนรูสิ่งนอกตัว สนใจเทคโนโลยีจนลืมคนหาสิ่งดีๆ ในตน
ครอบครัว ไมสอนใหรูจักวัฒนธรรมท่ีดีงามของชุมชน  นักเรียนสนใจแตจะหาความสุขสวนตน จนลืม
แบงปนน้ําใจใหคนรอบขาง   ปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยเห็นวาสามารถแกไขไดหากเราจัดการศึกษา
ท้ังดานวิชาการและคุณธรรมควบคูกันไปพรอมท้ังพัฒนาจิตวิญญาณและทักษะใหแกครูผูสอนดวย

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ ไดเลาใหฟงวา ทุกครั้งท่ีนักเรียนมาปฏิบัติธรรมท่ีสวน
โมกข ไชยา นักเรียนจะไดรับอบรมธรรมะและฝกปฏิบัติกรรมฐานเปนอยางดี มีหลักสูตรการฝกอบรม
เยาวชนท่ีชัดเจนถาเปนชวงท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ยังไมมรณภาพ ทานจะเมตตาจัด
หลักสูตรและใหการอบรมธรรมะแกนักเรียนดวยตัวทานเอง ๑ ครั้งในชวง ๗ วันของการปฏิบัติ๓๗

การใหการศึกษาแกเยาวชนไมใชจะมีเฉพาะการเขาคายปฏิบัติธรรมเทานั้น  ผูวิจัยยังคง
จําความประทับใจครั้งวัยเด็ก เรียนมัธยมศึกษาท่ีโรงเรียนสตรีสุราษฎรธานี  โรงเรียนจะนํานักเรียน
มาทัศนศึกษาท่ีสวนโมกขเปนประจํา  สถานท่ีท่ีเด็กๆ อยากไปมากคือโรงปน ซึ่งมีหลวงตาไสวผูมี
ความสามารถในการหลอและปนรูปปริศนาธรรมจากปูนพลาสเตอรไวแจกเด็กๆ ท่ีมาสวนโมกข
ผูวิจัยไดรับแจกตุกตารูปลิงสามตัวกําลังปดหู ปดตา ปดปาก รับจากหลวงตามาก็ไมเขาใจความหมาย
เพ่ิงมาเขาใจตอนโตและอานหนังสือของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จึงทราบวา ในบางครั้ง
เราตองปดทวารของเราจากผัสสะท่ีมากระทบบางจึงจะไมทุกข   ทําใหผูวิจัยเห็นถึงความปราดเปรื่อง
ของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ท่ีมีกลวิธีในการสอนธรรมะแกเยาวชน ซึ่งสามารถเปน
แบบอยางใหแกครูอาจารยในโรงเรียนนําไปปรับใชในการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนให
เขาถึงนักเรียนไดบางไมมากก็นอย

๔.๓ วิเคราะหบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

ผูวิจัยจะวิเคราะหบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย จํานวน ๖ ประเด็น ดังตอไปนี้

๔.๓.๑ บทบาทของนักคนควา/เรียนรูจากการปฏิบัติ
๔.๓.๒ บทบาทในการสรางเมล็ดพันธุแหงสันติภาพ
๔.๓.๓ บทบาทของวิศวกรสันติภาพสรางสรรควัดสันติสุข

๓๖ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗
มกราคม ๒๕๕๙.

๓๗ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท,
๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๘๒

๔.๓.๔ บทบาทของกวี/ทูตแหงสันติสุข
๔.๓.๕ บทบาทในการสรางสังคมชาวพุทธใหมีลักษณะรู ตื่น และเบิกบาน
๔.๓.๖ บทบาทของวิศวกรสันติภาพผูสรางแรงบันดาลใจใหกับสังคม

๔.๓.๑ บทบาทของนักคนควา/เรียนรูจากการปฏิบัติ
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนพระภิกษุท่ีอุทิศตนในการศึกษาคนควา

หลักธรรมจากพระไตรปฎกดวยตนเอง โดยเสียสละความสุขสบายแบบอยูวัดในบาน ไปอยูในปา ไป
อาศัยอยูท่ีวัดรางแหงหนึ่งชื่อวัดตระพังจิก อ.ไชยา จ.สุราษฎรธานี ซึ่งอยูไมไกลมากจากบานของทาน
ซึ่งอยูท่ีตลาดพุมเรียง

พระพรหมมังคลาจารย  (ปญญานันทภิกขุ ) เล าว า  ตอนท่ีจํ าพรรษาอยู ท่ี จ .
นครศรีธรรมราช ไดอานหนังสือ "พุทธสาสนา" ท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เขียนแลวรูสึก
ชอบใจมาก ชอบใจในคําเขียน เพราะเรงเราอารมณใหเกิดความตื่นตัว เกิดความรักงาน เกิดความคิด
กาวหนา  เกิดความรูสึกนึกคิดในดานเสียสละเพ่ือพระศาสนา๓๘

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
ไดกลาวถึงพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา ทานเปนพระท่ีสอนธรรมะโดยแสดงวิถีปฏิบัติใน
ชีวิตของทานเปนตัวอยางใหเราไดเรียนรูวา การปฏิบัติธรรม คือวิถีชีวิต เม่ือปฏิบัติจะตองใสใจจึงจะ
บอกไดวาจะไดผลอยางไรในการปฏิบัติอีกเรื่องหนึ่งท่ีรูสึกประทับใจคือ เม่ือไปสวนโมกขครั้งแรกรูสึก
วาไดใกลชิดกับธรรมชาติ ไดพบกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดนั่งลงบนพ้ืนทรายหนากุฏิ
และกราบทานอาจารยตรงนั้น เปนความรูสึกใหมเพราะไมเคยกราบพระบนพ้ืนทราย แตก็รูสึกวาดี
และประทับใจ๓๙

พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ไดเลาประสบการณครั้งท่ีไดเปนพระอุปฏฐากทานอาจารยวา  ทานเปนตัวอยางของพระท่ีมีความ
เมตตาตอสัตว ถาใครเคยไปสวนโมกขและเห็นทานอาจารยนั่งอยูตรงเกาอ้ีมาหิน จะเห็นไก นก หมา
อยูใกลๆ กับท่ีทานอาจารยนั่ง โดยเฉพาะไกจะนั่งอยูบนตักทานอาจารย  ทานไมเคยอารมณเสียกับ
หมา แมวท่ีมากินอาหารซึ่งมีคนนํามาถวายและวางไว ทานอาจารยเปนตัวอยางของบุคคลท่ีมีความ
สงบเย็นจนคนอยูใกลรูสึกได  อีกเรื่องท่ีพระอาจารยสิงหทองประทับใจคือ เวลาท่ีมีคนมาทําบุญท่ีสวน
โมกข  กอนกลับทานอาจารยไมเคยชวนใหมาอีก แสดงใหเห็นถึงความเปนตัวอยางของการมีอิสรภาพ
ท่ีไมถูกกดดันหรือชักจูง ใหมาผูกติดกับทาน ทานบอกอยางเดียววา ใหเอาธรรมะไปปฏิบัติ๔๐

ดานบทบาทของการเปนตัวอยางของการปฏิบัติธรรม พระราชธรรมนิเทศ (พระ
พยอมกลฺยาโณ) เลาวา ชวงท่ีไปจําพรรษาอยูกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ท่ีสวนโมกขถึง ๗

๓๘ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส, (กรุงเทพ:
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๖.

๓๙ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท,
๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๔๐ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ๔
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๘๓

ป ทานอาจารยไดทําหนาท่ีเปนครูสอนและอบรมพระท่ีมาอยูท่ีสวนโมกขในทุกๆ เย็น โดยเปดโอกาส
ใหซักถามขอสงสัยตางๆ ในการมาปฏิบัติท่ีนี่ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนแรงบันดาลใจ
ใหพระอาจารยพยอมคิดอยากทํางานดานสังคมสงเคราะห งานพัฒนาและเผยแผธรรม จนกระท่ังทาน
อาจารยถามวาไมอยากไปสรางสวนโมกขใกลๆ กรุงเทพบาง  จึงตัดสินใจกลับมาและไปบุกเบิกวัดราง
ชื่อวัดแกว ท่ีจ.นนทบุรี และเปลี่ยนชื่อเปนวัดสวนแกวจนถึงปจจุบัน  พระพยอมเลาวาไดทํางาน
สงเคราะหชาวบานท่ียากไรเปนจํานวนมาก ท้ังหมดท่ีไดทํางานชวยเหลือเพ่ือนมนุษยจนถึงทุกวันนี้ก็
เพราะพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)๔๑

พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) ไดเลาวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)เปน
ตัวอยางของการทํางานอยางตอเนื่องดวยความวิริยะอุตสาหะ ในแตละวันจะไมเคยเห็นทานอยูวาง
ทานทํางานเพ่ือเพ่ือนมนุษยตลอด  ไมวาจะเปนการพบปะพูดคุยกับญาติโยมท่ีมาสวนโมกข  การ
เขียนหนังสือชุดธรรมโฆษณ  การคนหาขอธรรมเพ่ือเตรียมบรรยายในวันเสาร  การอบรมพระสงฆท่ี
อยูสวนโมกข  ความเอาใจใสดูแลธรรมชาติ ตนไมใหอยูในสภาพท่ีสวยงาม รมรื่น รมเย็นเหมาะสมกับ
การเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม๔๒

พระมหาชาตรี  เหมพฺนฺโธ ศ.ดร.อาจารยประจําสาขาการทูต ม.เซ็นตปเตอรสเบอรก
ประเทศรัสเซีย  ไดรับอิทธิพลจากตัวอยางการเปนผูใฝรูใฝเรียนจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ)วา ชวงท่ีไดทุนไปเรียนท่ีประเทศรัสเซีย  ไดนําหนังสือชุดธรรมโฆษณของทานไปศึกษาดวย ท่ี
ประเทศรัสเซียไมมีคนนับถือศาสนาพุทธในชวงนั้น เม่ืออานหนังสือชุดธรรมโฆษณก็นําไปเปรียบเทียบ
กับศาสนาคริสต และไดอานหนังสือเก่ียวกับสันติภาพของทานดวย ขณะท่ีอยูประเทศรัสเซียก็ได
ศึกษาและปฏิบัติธรรม ศึกษางานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)อยางตอเนื่องจนเกิดแรง
บันดาลใจท่ีจะกอตั้งสถาบันพุทธทาสข้ึนท่ีประเทศไทย โดยไดรับความเห็นชอบและการสนับสนุน
งบประมาณจากรัฐบาลในขณะนี้  จะกอตั้งเปนสถาบันการศึกษาท่ีเนนการเรียนผานการปฏิบัติจริง
อยางวิถีปฏิบัติของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)๔๓

พระมหาเมธา จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย เปนอีกผูหนึ่งท่ีไดรับแรงบันดาลใจท่ีอยากจะปฏิบัติกรรมฐาน จากท่ีไดศึกษาการ
ปฏิบัติธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ซึ่งแตเดิมไมเคยสนใจจะปฏิบัติเลย  ยิ่งไดอาน
หนังสือท่ีทานเขียนหลายเลม อธิบายอยางละเอียดก็ยิ่งเกิดความศรัทธาและม่ันใจวา ไมวาจะอยูท่ีไหน
เราก็สามารถปฏิบัติกรรมฐานไดตลอดเวลา๔๔

๔๑ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗
มกราคม ๒๕๕๙.

๔๒ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จฺนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๔๓ สัมภาษณ พระมหาชาตรี เหมพนฺโธ ศ.ดร. อาจารยประจําสาขาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตป
เตอรสเบอรก พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประจําประเทศรัสเซีย, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๔๔ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.



๘๔

๔.๓.๒ บทบาทในการสรางเมล็ดพันธุแหงสันติภาพ
๑) ศานติ สู สากล
พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล เลาใหฟงวา ถาทาน

ไมไดมาอยูท่ีสวนโมกขก็คงไมมีวันนี้ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนครูผูท่ีใหโอกาสแกพระ
อาจารยโพธิ์  นับตั้งแตวันแรกท่ีมาอยูสวนโมกข ทานไววางใจใหเปนเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล
มอบหมายใหดูแลการปฏิบัติท่ีสวนโมกขนานาชาติ๔๕

ถึงแมวาตอนนี้พระอาจารยโพธิ์จะไปประจําอยูท่ีทีปภาวันธรรมสถาน อ.เกาะสมุย ใน
การเปนพระวิทยากรสอนการปฏิบัติกรรมฐานแบบอานาปานสติใหแกคนไทย และชาวตางชาติท่ีสนใจ
เรียนรูพระพุทธศาสนา แตทานก็จะมาชวยสอนชาวตางชาติท่ีสวนโมกขนานาชาติ ไชยา เปนประจํา
ทุกเดือนพระอาจารยโพธิ์ทานเรียนจบประถม ๔ เม่ือมาอยูท่ีสวนโมกข มีฝรั่งมาปฏิบัติธรรมท่ีสวน
โมกขมากข้ึนเรื่อยๆ ตอนแรกก็สื่อสารกันไมรูเรื่อง ทานเห็นแบบอยางของการเปนผูศึกษาหาความรู
ดวยตนเองของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) บวกกับความวิริยะอุตสาหะของทานอาจารย
พระอาจารยโพธิ์จึงเริ่มเรียนภาษาอังกฤษกับฝรั่งท่ีมาอยูท่ีสวนโมกขจนภาษาอังกฤษของทานแตกฉาน
สามารถสอนฝรั่งใหเขาใจการปฏิบัติธรรมแบบสวนโมกขไดเปนอยางดี  พระอาจารยโพธิ์ถือวาเปน
เมล็ดพันธุแหงสันติภาพของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) อยูทํางานรับใชพระศาสนาจากการ
ทํางานรวมกันกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)มาเปนเวลายาวนานกวา ๕๐ ป บัดนี้พระ
อาจารยโพธิ์ไดสืบสานปณิธานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) โดยไดกอตั้งทีปภาวันธรรม
สถานข้ึนท่ี อ.เกาะสมุย จ.สุราษฎรธานี และเปดรับผูท่ีสนใจเขามาปฏิบัติธรรม ตามแนวทางของพระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ในแตละเดือนจะมีชาวไทยและชาวตางชาติ รวมท้ังเยาวชนจาก
สถาบันการศึกษาตางๆใหความสนใจมาปฏิบัติธรรมท่ีนี่เปนจํานวนมากข้ึนๆ ในแตละเดือน

๒) จากงานเขียน สู ทายาททางธรรม
พระมหาเมธา จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร เปนอีกทานหนึ่งท่ีศึกษา

งานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)มาอยางตอเนื่อง พระอาจารยเมธาลาใหฟงถึงความ
ประทับใจตอพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) วา ทานเปนท้ังพระนักวิชาการและพระท่ีปฏิบัติ
กรรมฐานในรูปเดียวกัน  เปนพระท่ีมีวิถีชีวิตเรียบงาย  ใชชีวิตอยูกับธรรมชาติ ตนไม สัตวลี้ยงท่ีอยูใน
สวนโมกขก็ไดรับความเมตตาจากทาน  ทานสามารถนําเอาธรรมะขอท่ียากๆ ในพระไตรปฎกมาสอน
มาอธิบายใหเขาใจงายและตรงประเด็น๔๖

ในเรื่องของวัตรปฏิบัติของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) พระอาจารยเมธากลาว
วา ทุกครั้งท่ีมองไปยังเกาอ้ีมาหินท่ีทานอาจารยเคยนั่งอยูหนากุฏิของทาน ทําใหนึกถึงภาพขณะท่ีทาน
นั่งอยู มีไกนั่งอยูบนตัก มีนก และสุนัขนอนอยูท่ีพ้ืน ดูสงบเย็น เรียบงาย มองเห็นและสัมผัสไดวาเปน
พระท่ีมีเมตตาสูงมาก  มองไปท่ีลานหินโคงซึ่งคือโบสถธรรมชาติ  ถึงแมวาจะไมไดไปท่ีสวนโมกข ก็

๔๕ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๔๖ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.



๘๕

สามารถจินตนาการวากําลังนั่งอยูใตตนไมใหญท่ีมีความรมรื่น สงบเย็น เหมาะแกการปฏิบัติธรรม
อยางยิ่ง๔๗

ถึงแมวาพระอาจารยเมธาจะไมเคยพบกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) แตทาน
ก็พบกันในงานเขียน เชน เรื่องอานาปานสติภาวนา การสอนเรื่องตัวกู ของกู  เปนตน พระอาจจารย
เมธาไดเลาใหผูวิจัย กลาวคือ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนแรงบันดาลใจใหทานตั้งใจฝก
ปฏิบัติกรรมฐาน และปฏิบัติในชีวิตประจําวันจนเปนวิถีชีวิต เปนความกลมกลืนลงตัวระหวางการ
ทํางานกับการปฏิบัติธรรม เพราะมันคือเรื่องเดียวกัน  ทุกวันนี้พระอาจารยเมธาเปนพระอาจารยสอน
วิชาปฏิบัติกรรมฐานใหแกนิสิตสาขาสันติศึกษาและสาขาอ่ืนๆ ของ มจร ทานยังดํารงตําแหนง
ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มีหนาท่ีดูแลการจัดปฏิบัติกรรมฐานใหแกนิสิตและบุคคลท่ัวไปท่ี มจร
วังนอย  กลาวไดวาพระอาจารยเมธาเปนอีกหนึ่งเมล็ดพันธุแหงสันติภาพท่ีจะชวยจรรโลงใหโลกนี้มี
สันติสุขอยางยั่งยืน

๓) สูเสนทางพระธรรมทูต
หากกลาวถึงพระธรรมทูตท่ีเปนศิษยเกาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ทานเปนพระธรรมทูตไทยและเจาอาวาสวัดไทย ท่ีประจําอยูประเทศรัสเซีย  ผูวิจัยกําลังกลาวถึงพระ
มหาชาตรี เหมพนฺโธ ศ.ดร. อาจารยประจําสาขาวิชาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตปเตอรสเบอรก ทาน
เปนพระวัดชลประทานรังสฤษดิ์ ซึง่ไดรับการสนับสนุนจากหลวงพอปญญานันทภิกขุใหไดรับทุนเรียน
ตอท่ีประเทศรัสเซีย เปนพระอีกรูปหนึ่งท่ีศึกษางานเขียนของทานอาจารยทพุทธทาส โดยเฉพาะชุด
ธรรมโฆษณ ทานไดอานไปแลวกวา ๔๐ เรื่อง ทานกลาววาพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปน
แรงบันดาลใจใหทานทํางานรับใชพระศาสนาอยูท่ีประเทศรัสเซียถึง ๒๐ ป หนังสือของพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ท่ีประทับใจมากๆ คือ ปฏิจจสมุปบาท  โอสาเรตัพพธรรม และพุทธประวัติ
จากพระโอษฐ  เปนหนังสือท่ีนําไปศึกษาท่ีรัสเซีย ซึ่งเปนประเทศท่ีไมมีคนนับถือศาสนาพุทธ  และ
ปจจุบันมีชาวรัสเซียหันมานับถือศาสนาพุทธมากข้ึน จนสามารถกอตั้งวัดไทยข้ึนเปนแหงแรกใน
ประเทศรัสเซีย โดยมีพระมหาชาตรี เหมพนฺโธ เปนเจาอาวาส๔๘นับวาเปนพระชาวไทยท่ีอายุนอย
มากท่ีเปนเจาอาวาสวัดไทยในตางแดน และทานยังเปนอาจารยประจําสาขาการทูต มหาวิทยาลัย
เซ็นตปเตอรสเบอรก

๔) ฟงธรรม สู สวนธรรม
พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี  เปนอีกทานหนึ่งท่ี

ไดรับอิทธิพลจากผลงานหนังสือของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ภิกขุ  ทานเลาใหฟงวา ตอน
เปนพระบวชใหมอยูท่ีวัดชลประทานรังสฤษดิ์ ทานปญญานันทภิกขุซึ่งเปนเจาอาวาสไดนําหนังสือ
ของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มาอานใหฟงหลังทําวัตรเย็นเกือบทุกวัน จนทานรูสึกวาเรื่อง
ท่ีหลวงพอปญญานํามาเลากลายมาเปนสวนหนึ่งของชีวิตทาน๔๙

๔๗ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.
๔๘ สัมภาษณ พระมหาชาตรี  เหมพนฺโธ ศ.ดร. อาจารยประจําสาขาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตป

เตอรสเบอรก  พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประจําประเทศรัสเซีย, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
๔๙ สัมภาษณ พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี, ๒ กุมภาพันธ

๒๕๕๙.



๘๖

ตอมาทานไดเริ่มศึกษางานหนังสือของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) อีกหลาย
เรื่อง เชน "ภาษาคน ภาษาธรรม" เชนนั้นเอง  ตามรอยพระอรหันต เปนตน  จากการอานงานของ
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นี้สงผลแกแนวความคิดของทาน กลาวคือ การมาบวชไมไดทํา
แคเปนสัญลักษณทางพุทธศาสนา ทําใหมีความเขาใจพระพุทธศาสนากวางและลึกซึ้งเพ่ิมข้ึน มีวิถี
ชีวิตใหม  ถึงแมจะไมไดมีโอกาสสนทนาธรรมกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) แตทําใหเกิด
ความเขาใจงานของทานเพ่ิมมากข้ึน  ทานกลาวอยางถอมตัววา ในครั้งกอนนั้นเม่ือหลวงพอปญญา
นันทภิกขุนําเรื่องพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มาเลาใหฟง ทานอยากจะไปพบกับพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เพ่ือจะไปสนทนากับทานท่ีสวนโมกขแตไมกลา เพราะคิดวาตราบใดท่ียัง
ไมสามารถหากุญแจไขตูได (เปนการอุปมาอุปไมยวายังไมมีความรูความเขาใจท่ีมากพอจากการศึกษา
งานของทานอาจารย) ก็จะยังไมไปท่ีสวนโมกข เพราะสวนโมกขคือขุมทรัพย

๕) จากปริศนาธรรม สู สวนธรรมเพื่อการสังคมสงเคราะห (วัดสวนแกว)
พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี จากจุด

แรกท่ีคุณหมอทานหนึ่งท่ีเปนกัลยาณมิตร นําหนังสือพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มาใหอาน
คือ เรื่องบวชทําไม การทําบุญ ๓ แบบ ตอมาไดเดินทางไปสวนโมกขกับคุณหมอตามคําชวน เม่ือ
กลับมากรุงเทพฯ และเรียนจบนักธรรมเอก จึงไดตัดสินใจไปอยูท่ีสวนโมกข รวมเปนเวลา ๗ ป

พระอาจารยพยอมเลาวา  เม่ือไดอานหนังสือของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ไดยินคําวา "การทํางานคือการปฏิบัติธรรม"  พอไปเจอครั้งแรกไดสนทนากับทาน พระธรรมโกศา
จารย (พุทธทาสภิกขุ)ไดบอกวา "อยามัวแตนั่งหลับตาคือ ทํางานทางจิตฝายเดียว ตองทํางานทางกาย
ท่ีเปนประโยชนตอสังคมดวย  ควรทําพรอมกัน ๒ อยางใหเกิดท้ังประโยชนตน ประโยชนทาน" พอฟง
ประโยคนี้ทําใหความคิดพระอาจารยพยอมเปลี่ยนทันที๕๐

เม่ือมาอยูท่ีสวนโมกข ทานก็ไดรับการอบรมสั่งสอนจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) เหมือนกับพระท่ีมาอยูสวนโมกข ทานอาจารยจะใหการศึกษาอบรมอยูเนืองๆ  ครั้งท่ีพระ
อาจารยพยอมอยูท่ีสวนโมกข ทานไดรับมอบหมายจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ใหเปน
พระวิทยากร ทําหนาท่ีอธิบายภาพปริศนาธรรมท่ีโรงมหรสพทางวิญญาณ เปนพระท่ีพูดจาฉาดฉาน
อธิบายความในแตละภาพไดอยางลุมลึกจนเปนท่ีประทับใจของผูท่ีมาเยี่ยมชม ผูวิจัยเองครั้งท่ีไป
สวนโมกขตอนเปนเด็กยังจําไดวา ไดมีโอกาสรับฟงการอธิบายธรรมะท่ีซอนอยูในภาพปริศนาธรรม
จากพระอาจารยพยอมดวย

ตอมา ทานก็ไดสืบสานปณิธานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) โดยจัดสราง
สวนโมกขอีกแหงท่ีอยูใกลกรุงเทพฯ ตามท่ีทานอาจารยเคยพูดกับทานไว พระอาจารยพยอมไดไป
บุกเบิกวัดรางชื่อวัดแกว ท่ี จ.นนทบุรี โดยนํารูปแบบของสวนโมกขไชยาไปเปนตนแบบ ในท่ีสุดก็เกิด
สวนโมกขอีกแหงหนึ่งในชื่อใหม คือ วัดสวนแกว แปลวา สวนท่ีมีความประเสริฐ เหมือนแกว ๓ ดวงท่ี
เปนกําลังใหเกิดความประเสริฐ

๕๐ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗
มกราคม ๒๕๕๙.



๘๗

๖) พระอุปฏฐากผูทุมเทและออนนอม
พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)

เปนอีกทานหนึ่งท่ีพอครบอายุบวชก็บวชตามประเพณี  เม่ือผานไป ๑ พรรษาก็เกิดคําถามในใจวา ท่ี
ไหนมีพระดี ทานเจาอาวาสก็แนะนําวาตองไปท่ีสวนโมกข อ.ไชยา จ.สุราษฎรธานี

ทานเลาใหฟงวา เม่ือมาอยูท่ีสวนโมกข พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ก็ใหความ
เมตตาอบรมสั่งสอนไดเรียนรูวิถีปฏิบัติแบบสวนโมกขเหมือนพระท่ีมาอยูท่ีนี่  อยูไดระยะหนึ่งก็ไดรับ
ความไววางใจใหเปนพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) คอยดูแลทุกสิ่งทุกอยางให
ทานอาจารยดวยความเต็มใจ จนบางครั้งทานอาจารยออกปากวา ทานเปนคนหรือเปลา ทําไดทุก
อยาง ไมรูจักเหน็ดเหนื่อย พระอาจารยสิงหทองยังบอกกับผูวิจัยวา ตั้งแตอยูกับทานอาจารยมา ๒๐
กวาปไมเคยเห็นทานโกรธใคร หรืออารมณเสีย และไมเคยบนวาเหนื่อยแมแตครั้งเดียวถึงแมวาทาน
อาจารยจะทํางานเยอะก็ตาม๕๑

ชวงท่ีทานอาจารยอาพาธตั้งแตป ๒๕๓๔ จนกระท่ังทานมรณภาพเม่ือป ๒๕๓๖ พระ
อาจารยสิงหทองเปนพระท่ีคอยดูแลรับใชพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) อยางใกลชิด  ทานมี
ความเคารพรักและศรัทธาพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มาก  สิ่งท่ีไดรับจากทานอาจารย
นอกจากคําสั่งสอนเรื่องการปฏิบัติแลว พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ยังเปนแบบอยางของ
การ "ทําใหดู อยูใหเห็น เย็นใหรูสึก"  คุณลักษณะนี้ตองมาจากความเมตตา และความสงบเย็นจาก
ภายในเทานั้น จึงจะปรากฏออกมาใหคนรอบขางสัมผัสได

เม่ือทานอาจารยมรณภาพไปแลว  พระอาจารยสิงหทอง ยังคงทําหนาท่ีดูแลกุฏิ บริเวณ
ท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เคยพักอาศัย เคยนั่งทํางานหรือบริเวณท่ีใชรับแขกท่ีมาเยี่ยม
เยือนก็คือ เกาอ้ีมาหินท่ีอยูหนากุฏิ ก็ยังคงดูแลรักษาตามสภาพและทําความสะอาดเหมือนเม่ือครั้ง
ทานอาจารยยังมีชีวิตอยูแตก็ไมไดทําอะไรเปนพิเศษ พระอาจารยสิงหทองก็ยังคงชวยงานอยูท่ีสวน
โมกข ในตําแหนงผูชวยเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล และเริ่มปฏิบัติอานาปานสติอยางจริงจังตามท่ีทาน
อาจารยเคยสอน

๗) จากหมอยา สู หมอธรรม
เภสักรสุรพล  ไกรสราวุฒิ ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปน

ผูรับผิดชอบจัดกิจกรรมทางดานพระพุทธศาสนา เพ่ือใหนิสิต คณาจารยจุฬาฯ และประชาชนท่ัวไปได
เขามาเรียนรูหลักธรรมในพระพุทธศาสนา หากทานใดเคยแวะมาท่ีนี่จะเห็นวามีกิจกรรมตลอดท้ังป
มีหนังสือธรรมะใหบริการแกนิสิต คณาจารย ฯลฯ  นอกจากนี้ยังมีเว็บไซตใหบริการความรู สื่อ
อิเล็คทรอนิคส บริการตอบปญหา  กิจกรรมอบรม สัมมนา ฯลฯ

เภสัชกรสุรพล  ไดใหสัมภาษณวา  ไดศึกษางานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ตั้งแตเริ่มสนใจศึกษาธรรมะตั้งแตตน  จึงทําใหเขาใจธรรมะแนวใหมซึ่งเปนเรื่องของเหตุและผล เปน
เรื่องท่ีจับตองได  สามารถเขาไปพิสูจนดวยตนเองได  พุทธศาสนาไมเปนเรื่องแคความเชื่อ ทานยังเลา
ใหผูวิจัยอีกวา ขณะนี้ธรรมสถานจุฬาฯ ไดเปดสอนรายวิชาเก่ียวกับธรรมะสําหรับนิสิตจุฬาฯ  เพ่ือเพ่ิม
ชองทางการศึกษาและเขาถึงธรรมะใหแกนิสิตจุฬาฯ ไดแกวิชา Wisdom of Life เปนตน โดยนําหลัก

๕๑ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๘๘

คําสอนในพระพุทธศาสนามาเปนเนื้อหาในการสอน  มีกลวิธี หรือมี workshop ใหนิสิตมีสวนรวม
และลงมือปฏิบัติจริง เปนการเรียนธรรมะแนวใหมก็วาได  ทําใหไดรับการตอบรับจากนิสิต
พอสมควร๕๒

เภสักรสุรพล เลาวา สวนหนึ่งของการหันมาทํางานดานธรรมะ แทนท่ีจะประกอบอาชีพ
เภสัชกร เพราะมีความสนใจเรียนรูเรื่องศาสนาเปนพิเศษ เพราะคิดวาเปนเรื่องท่ีสําคัญของชีวิตและมี
ความสุขกับการทํางานตรงจุดนี้

๘) ครู  ผูยกระดับวิญญาณมนุษย
อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท

เปนผูหนึ่งท่ีสนใจศึกษาธรรมะตั้งแตเปนนิสิตคณะครุศาสตร จุฬาฯ  ทุกครั้งท่ีทราบขาววารุนพ่ีจัดคาย
ธรรมะท่ีสวนโมกข ก็จะขอไปรวมดวย จนเรียนจบสอบบรรจุเปนครูแนะแนวท่ีโรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา พญาไท ก็คิดทําโครงการปฏิบัติธรรมท่ีสวนโมกข โดยการนํานักเรียนม.ปลายไปปฏิบัติ
ธรรมภาคฤดูรอนเปนประจําทุกปกวา ๒๐ ปจนถึงปจจุบัน

อาจารยยงยุทธ  ใหสัมภาษณผูวิจัยวา  เม่ืออานหนังสือธรรมะของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) รูสึกประทับใจท่ีคําสอนของทานอาจารยวา สิ่งท่ีทานสอนไมไดลอกจากตํารา แตทาน
อาจารยโยงชีวิตจริงเขากับธรรมะ เปนการเรียนรูธรรมะจากชีวิตจริงซึ่งไมเคยมีทานใดเคยสอนมากอน
และเม่ือมีโอกาสไปสวนโมกขตอนเปนนิสิตจุฬาฯ ไดพบกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ก็
ไดรับความเมตตาจากทานใหไปพักอยูท่ีกุฏิพระ  การไปสวนโมกขครั้งนั้น ไดเรียนรูแนวทางปฏิบัติ
ธรรมแบบอานาปานสติจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ดวย  เม่ือกลับมาก็นํามาปฏิบัติ
ตอเนื่องเปนประจําอยูในวิถีชีวิตจนทุกวันนี้๕๓

๔.๓.๓ บทบาทของวิศวกรสันติภาพในการสรางสรรควัดสันติสุข
พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์  จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล อ.ไชยา จ.สุราษฎร

ธานี  ทานเลาวา ทานไดรับความเมตตาจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ใหมารวมทํางาน
เพ่ือพระศาสนาท่ีสวนโมกข เม่ือครั้งท่ีทานอาจารยกําลังจะสรางโรงมหรสพทางวิญญาณ และไดรับ
ความไววางใจใหดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล๕๔ กลาวไดวาทานเปนผูมีบทบาทสําคัญในการ
ทํางานรวมกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มากวา ๕๐ ป  และเปนกําลังสําคัญท่ีทําใหสวน
โมกขเปนอยางทุกวันนี้ คือ ยังคงรักษาสภาพเดิมของสวนโมกขไว อาทิเชน ลานหินโคง โบสถ
ธรรมชาติ โรงมหรสพทางวิญญาณ  สภาพทางธรรมชาติภายในวัด เปนตน

พระอาจารยโพธิ์ ไดรับอิทธิพลเรื่องนี้จากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานได
นําแนวทางการสรางวัดแบบสวนโมกขไปทําท่ีทีปภาวันธรรมสถาน อ.เกาะสมุย  โดยยึดหลักความ

๕๒ สัมภาษณ เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ,ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๑๒
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๕๓ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท,
๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๕๔ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๘๙

เรียบงาย รมรื่น เปนธรรมชาติ  รบกวนธรรมชาตินอยท่ีสุด  มีสถานท่ีพอเหมาะพอควรกับการจัด
กิจกรรมบรรยายธรรม หรือสรางหองพักและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูท่ีมาปฏิบัติธรรม

พระมหาเมธา  จนฺทสาโร, ดร.ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร ทานกลาววา พระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จะไมเนนการสรางวัตถุมากมายในวัด เทาท่ีเห็นแมแตกุฏิพระก็เปนหลัง
เล็กๆ กลมกลืนไปกับธรรมชาติ ไมทําลายธรรมชาติ รูสึกประทับลานหินโคงซึ่งเปนลานท่ีใชนั่งฟง
ธรรมและการรักษาสภาพความเปนธรรมชาติใหคงอยูจนถึงทุกวันนี้ ท้ังท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) ก็มรณภาพกวา ๒๐ ปแลว

อีกอยางท่ีประทับใจและอยากใหเปนแบบอยางของการสรางสรรควัดสันติสุข ก็คือ การ
จัดองคประกอบตางๆ ทําใหรูสึกวาสัปปายะ คือ กอใหมีความเจริญ มีความพรอมเหมาะสมกับการ
เปนสถานท่ีศึกษาและปฏิบัติธรรม ๗ ประการ อันไดแก ท่ีอยูซึ่งเหมาะควร  ท่ีไปซึ่งเหมาะควร  การ
พูดคุยท่ีเหมาะควร  บุคคลท่ีเหมาะควรเก่ียวของ  อาหารท่ีเหมาะควร  สภาพแวดลอมท่ีเหมาะควร
และอิริยาบถท่ีเหมาะควร อยากเห็นสวนโมกขรักษาสภาพอยางนี้ใหไดตอไป๕๕

พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี กลาวได
วาเปนผูท่ีไดรับอิทธิพลโดยตรงจากสวนโมกข  ทานเลาวา เม่ือตัดสินใจจะมาสรางสวนโมกขอีกแหงท่ี
ใกลกรุงเทพฯ ก็นําเอารูปแบบการสรางวัดของสวนโมกขมาทําท่ีวัดสวนแกว เชน ลานหินโคง สภาพ
ความรมรื่นของตนไมท่ีใหความสงบเย็น  การไมสรางสิ่งกอสรางท่ีเปนอาคารหลังใหญเพราะตอง
ทําลายตนไม สัตวท่ีอาศัยอยูบริเวณนั้น  ท้ังหมดนี้ก็เพราะมีจุดประสงคของการสรางวัด เพ่ือใหญาติ
โยมเขามาแลวรูสึกรมเย็น เปนสุข  ความสงบสุขก็นาจะมาจากความใกลชิดกับธรรมชาติ๕๖

สิ่งหนึ่งท่ีพระอาจารยพยอม  ไดทําเพ่ิมเติมจากสวนโมกขก็คือ การสงเคราะหผูยากไร
คนท่ีตกงาน คนท่ีอพยพมาจากตางจังหวัดมาทํางานในเมือง ดวยการสรางสถานท่ีปฏิบัติงานฝกอาชีพ
เชน ชางยนต ชางไฟฟา เปนตน เพ่ือใหคนเหลานี้มีท่ีพัก มีอาหารและมีรายไดพอสมควรกับการยังชีพ
ตามอัตภาพ นอกจากนี้ ยังมีการจําหนายสินคามือสองในราคาถูก เพราะสิ่งของเหลานี้มาจากการ
บริจาคจากผูมีจิตศรัทธา  สรุปไดวา พระอาจารยพยอมไดซึมซับความเมตตาตอเพ่ือนมนุษยของพระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มาเปนหลักในการทํางานท่ีวัดสวนแกว ซึ่งปจจุบันก็ไดขยายวัดสวน
แกวออกไปในหลายจังหวัด

พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี  เปนพระอีกทานหนึ่ง
ท่ีไดรับอิทธิพลในการสรางวัดจากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เห็นไดจากการสรางวัด
ปญญานันทาราม คลองหก ซึ่งพระปญญานันทมุนีเปนเจาอาวาสคนแรก  เปนวัดท่ีสรางเพ่ือเปน
อนุสรณแกหลวงพอปญญานันทภิกขุ อดีตเจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ วัดปญญานันทารามก็
เปนอีกวัดหนึ่งท่ีสรางตามแนวสวนโมกข กลาวคือ มีลานหินโคงเพ่ือการประกอบศาสนกิจ การจัด
กิจกรรมในวัดเนนความเรียบงาย คงธรรมชาติไว  มีหลักปฏิบัติแบบอานาปานสติ  ถึงแมปจจุบันจะมี
สิ่งกอสรางเพ่ิมข้ึนก็เปนสิ่งท่ีเก่ียวของกับพุทธศาสนา เชนการกอสรางสังเวชนียสถานจําลอง เปนตน

๕๕ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.
๕๖ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗

มกราคม ๒๕๕๙.



๙๐

พระปญญานันทมุนี ไดเลาถึงการจัดองคประกอบภายในสวนโมกขวา สวนโมกขจัดวา
เปนวัดตนแบบสันติสุข เพราะแนวการสรางวัดของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนการสราง
วัดแบบโบราณ แบบสมัยพุทธกาล กลาวคือ อยูใกลชิดกับธรรมชาติ หรือเปนเนื้อเดียวกับธรรมชาติ
ประกอบดวยพุทธบริษัท ๔ ดังนั้น จะเห็นไดวาจะไมมีกิจกรรมใดท่ีไมเก่ียวของตามหลักศาสนา เชน
ไมมีการจําหนายสินคาในวัด แตบริเวณหนาวัด (นอกวัด) จะมีรานคา ซึ่งทานฝากใหผูวิจัยลองคิดวา
เพราะอะไร  (ผูวิจัยก็ไดลองตอบคําถามของทานในใจวา เปนความเมตตาของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) ท่ีสงเคราะหญาติโยมท่ีอยูใกลวัดไดทํามาหากินโดยสุจริต) พระปญญานันทมุนีได
กลาวเพ่ิมเติมวา ในวัดยังมีการผลิตหนังสือธรรมะของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ออก
เผยแพร เพ่ือใหญาตโิยมไดนําไปศึกษาธรรมะเพ่ิมเติมท่ีบานได จัดพิมพโดยธรรมทานมูลนิธิ  หากผูใด
ตองการหนังสือเปนจํานวนมากใหติดตอกับธรรมทานมูลนิธิโดยตรง๕๗

พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ไดกลาวถึงวัดสันติสุข โดยยกคําพูดของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ท่ีวา๕๘ "ท่ีนี่ไมมีการสอน
โวย" หมายความวา เม่ือธรรมะคือธรรมชาติ ทุกคนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองจากธรรมชาติ จาก
ตัวเอง ท่ีสวนโมกขจะใชหลักปกครองโดยไมปกครอง กลาวคือ เม่ือทุกคนเรียนพระธรรมวินัยก็ปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัย หากทุกคนในสวนโมกขปฏิบัติตามนั้น ก็จะเกิดสันติภาพ  หรือแมแตเวลามีการ
ลักขโมยสิ่งของในวัด พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ก็มักพูดวา "โง เอาของไปอวดถึงถูกขโมย"
เปนตน

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
กลาวถึงวัดสันติสุขวา นอกจากภารกิจหลักของพระสงฆคือการปฏิบัติศาสนกิจ เชน สวดมนตทําวัตร
เชา-เย็น ปฏิบัติกรรมฐาน อบรมบรรยายธรรม ฯลฯ แลว พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดสั่ง
หามเด็ดขาดไมใหพระยุงเก่ียวกับการบริหารจัดการเรื่องเงิน ทรัพยสมบัติ  โดยทานมอบหมายใหธรรม
ทานมูลนิธิเปนผูดูแลจัดการเรื่องนี้ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)กลาววา "เงินทองเปน
อสรพิษของพระภิกษุ" ยกตัวอยางเชน ถาวัดจะดําเนินการหรือทําโครงการใดๆ การซอมแซมสิ่งตางๆ
เปนตน หากตองมีคาใชจายใหแจงไปยังธรรมทานมูลนิธิ ก็จะดําเนินการให  อ.ยงยุทธ ไดเลาใหฟงอีก
วา การท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไมรับเปนเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล เพราะทานมุงทํางาน
เผยแผธรรมตามปณิธานของทานอยางมุงม่ันเต็มท่ี  ดังนั้นจึงไมมีเหตุท่ีจะรับเปนเจาอาวาสเพราะจะ
ทําใหชีวิตยุงยากมากข้ึน๕๙

ผูวิจัยเห็นวา ผูท่ีจะทํางานสรางสรรคสันติสุข หรือท่ีเรียกวาวิศวกรสันติภาพ ก็นาจะนํา
หลักปฏิบัติท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไปปรับใชกับตนเอง ไมวาจะเปนเรื่องเงิน  การ

๕๗ สัมภาษณ พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี, ๒ กุมภาพันธ
๒๕๕๙.

๕๘ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย, อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๕๙ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ, หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญา
ไท, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๙๑

ควบคุมตนเอง การไมหลงใหลในวัตถุนิยม  การเห็นคุณคาของธรรมชาติ  การมีความรักความเมตตา
ตอเพ่ือนมนษุย เปนตนก็จะเกิดผลดีคือ เกิดสันติสุขสวนตน และหากในสังคมมีบรรยากาศแบบนี้ สัน
ตาภาพก็จะเกิดข้ึนไดไมยาก

๔.๓.๔ บทบาทของกวี/ทูตแหงสันติสุข
การบรรยายธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ถือวาเปนงานหลักในการสืบ

สานปณิธานของทาน เปนการใหความรูเพ่ือเปดประตูแหงจิตวิญญาณของมนุษย  เม่ือมีผูรวบรวม
เสียงบรรยายธรรมของทานและนํามาถอดเทปจัดพิมพเปนหนังสือใหไดซื้อมาหรือยืมมาศึกษาเพ่ิมเติม
ท่ีบาน สําหรับฆราวาสถือเปนเรื่องท่ีนาอนุโมทนาเพราะไมสามารถไปฟงธรรมท่ีวัดไดบอยๆ  งาน
เขียนหรือหนังสือของทานถือเปนมรดกทางภูมิปญญาท่ีทรงคุณคาแกการนํามาศึกษาซ้ําๆ เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจท่ีถูกตองในหลักธรรมของพระพุทธองค และเปนแนวทางในการครองชีวิตเพ่ือใหเกิด
ความสงบ สันติและยังประโยชนตอเพ่ือนมนุษย  ผูวิจัยเองก็ไดเปดดวงตาแหงจิตวิญญาณของตน จาก
การศึกษาธรรมะของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ผานหนังสือท่ีตีพิมพท่ีพอจะหามาอาน
ทบทวนได  จึงขออนุโมทนากราบขอบพระคุณผูมีสวนในการรวบรวม ถอดเทปการบันทึกเสียงธรรม
ของทาน และนํามาจัดพิมพเปนหนังสือใหสาธุชนไดเลือกอานตามเหตุปจจัยของแตละบุคคล

พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์  จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล อ.ไชยา จ.สุราษฎร
ธานี  ทานกลาวถึงพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา ทานมีความสามารถในการแปลหนังสือได
ดีกวาคนท่ีเรียนจบสูง ท้ังท่ีทานจบ ม.๓ เชน แปลหนังสือธรรมะของจีน เรื่องคําสอนของฮวงโป สูตร
เวยหลาง ทานแปลแลวอานเขาใจงาย พระอาจารยโพธิ์กลาววา การเขียนหนังสือของพระธรรมโกศา
จารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานจะหยิบหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนหัวขอในการบรรยาย เคยมี
คนถามทานอาจารยวาบทไหนท่ีทานเนนมากท่ีสุด พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอบวา ไมมี
บทไหนท่ีทานเนนพิเศษ เพราะธรรมะของพระพุทธเจาหยิบบทไหนมาก็สามารถดับทุกขได๖๐

พระมหาเมธา  จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร ใหสัมภาษณวา
หลักธรรมท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)นํามาสอนท่ีพระอาจารยไดศึกษาและพบบอยๆ คือ
เรื่องการไมยึดม่ันถือม่ัน การสอนใหรูจักปลอยวาง เพราะเม่ือเราไมยึดม่ันถือม่ันก็จะเกิดสันติสุข๖๑

พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี กลาววา
เราสามารถหยิบเอาคํากลอนสอนธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไปใชประโยชนใน
เหตุการณตางๆ เชน ในการดําเนินชีวิต ในการทํางาน ในการอยูรวมกับผูอ่ืน  โดยทานไดยกตัวอยาง
คํากลอนสอนธรรมท่ีมีผูนํามาใชบอย เชน "มองแตแงดีเถิด"๖๒ เปนตน

๖๐ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๖๑ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร, ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.
๖๒ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ  (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗

มกราคม ๒๕๕๙.



๙๒

พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
กลาววา๖๓ มีผูนําเอางานเขียน บทกวีท่ีทานบรรยายไปศึกษาเพ่ือนําไปเขียนวิทยานิพนธ นําไปแปลไป
เปนภาษาตางๆ ท่ัวโลก มีคนหลายชาติหลายภาษาไดศึกษางานของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) จนเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย  จนพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ไดรับการยกยองจาก
ยูเนสโก ใหเปน "บุคคลสําคัญของโลก"

เภสักรสุรพล  ไกรสราวุฒิผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยกลาววา
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)ใชภาษางายๆ ในการบรรยายธรรม  จึงทําใหงานเขียนของทาน
อานเขาใจไดไมยาก๖๔

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
กลาววา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดแตงคํากลอนสอนธรรมไวเปนจํานวนมาก สามารถ
กระตุนเตือนและใหขอคิดในการดําเนนิชีวิต และนําไปใชงายเกิดความประทับใจเม่ือพบเห็น เชน บท
"มองแตแงดีเถิด"๖๕

๔.๓.๕ บทบาทในการสรางสังคมชาวพุทธ รู ตื่น เบิกบาน
พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์  จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล อ.ไชยา จ.สุราษฎร

ธานี กลาววา เดิมคนไทยนับถือศาสนาพราหมณ ก็จะบูชาวัตถุมงคล ไสยศาสตร ถาจะเปลี่ยนเปน
สังคมชาวพุทธท่ีรู ตื่น เบิกบาน ตองมีสัมมาทิฏฐิกอน  โดยเริ่มจากการมีปรโตโฆสะ คือมีการตักเตือน
จากผูหวังดี จนถึงมีโยนิโสมนสิการ และเกิดสัมมาทิฏฐิในท่ีสุด  ทานกลาวเพ่ิมเติมวา เรื่องนับถือรูป
เคารพคงยังไมหมดจากสังคมไทย เชน พระพุทธรูปก็เปนเพียงวัตถุ ไมไดมีความศักดิ์สิทธิ์อะไร แต
ความศรัทธาอยูท่ีใจของคนวายึดเปนท่ีพ่ึงสวนพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)นั้น ทานไมเคย
โจมตี ดวยเหตุผลท่ีวา ทุกคนตองมีท่ีพ่ึงอยางต่ํา ท่ีไมใชท่ีพ่ึงอันเกษม ซึ่งหมายถึงท่ีพ่ึงท่ีดับทุกขได ซึ่ง
ไมใชวัตถุมงคล๖๖

พระมหาเมธา  จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร กลาวถึงพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)วา จากการอานงานเขียนของทานทําใหทราบวา ทานสอนใหยึดพระธรรม
วินัยเปนหลัก เชน "อยาเชื่อมงคลตื่นขาว" คือ พอเห็นอะไรแปลกเชน กลวยออกปลีแทงปลอง งูสาม
ขา ก็อยาตื่นเตนหรือสนใจ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานเนนเรื่องนี้มากวา ไมควรเชื่อ
ไสยศาสตร ตอตานการสรางวัตถุมงคลทุกรูปแบบ การเชื่อในโชคลาง ซึ่งมีอยูในผลงานของทาน๖๗

๖๓ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ๔
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๖๔ สัมภาษณ เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ,  ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๑๒
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๖๕ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ, หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท,
๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๖๖ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๖๗ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร ดร., ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.



๙๓

พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี กลาวถึงพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) วา "ทานทําใหคัมภีรใบลานกระจุย" โดยเอาคําท่ียากๆ เพราะเดิมถูกปดไว
ไมใหชาวบานไดเรียนรูถึงสัจจธรรม  ตัวอยางเชน คําวา ทุกขตา อนิจตา อนัตตา สุญตา อิทัปปจยตา
ตาถตา ตมยตา อตมยตา คําเหลานี้ซอนอยูในพระไตรปฎก พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ได
นําออกมาอธิบายท้ังในการเทศน งานเขียน จนทําใหคนเกิดความเขาใจและนําไปใชปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน และสามารถเรียนรูเรื่องเหลานี้ไดอยางไมนาเชื่อ๖๘

พระมหาชาตรี เหมพนฺโธ ศ.ดร.อาจารยประจําสาขาวิชาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตป
เตอรสเบอรก กลาววา คนท่ีอานหนังสือพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จะเขาใจวาทานสอนให
รูตื่นและเบิกบาน ไมเชื่องมงาย แตคนท่ีอานหนังสือของทานสวนใหญเปนคนชั้นกลาง เปนปญญาชน
จึงไมใชทุกคนท่ีจะอานแลวเขาใจ นาจะเขาใจไดในระดับหนึ่งพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)เปน
ปูนียบุคคลท่ีคนไทยควรเอาเปนแบบอยาง แตก็มีบางคนก็ไมเขาใจ๖๙

พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี กลาววา
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)เปนบุคคลท่ีโดดเดนท่ีสุดในประเทศไทย เพราะงานเขียนของ
ทานไดรับการแปลและตีพิมพไปหลายประเทศ  จึงมีผูศึกษาอานงานของทานและเกิดความเขาใจ
สําหรับคนไทย พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดบรรยายธรรม เทศนาธรรมไมใหหลับใหล จง
มาศึกษาศีลธรรม ทานอาจารยเปรียบเทียบวา "ชาวพุทธเลี้ยงไก ไมกินไขไก กินแตข้ีไก"  อุปมาเปรียบ
วามีของดีแตไมเอา ไมหยิบเอาของไมดมีา

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
กลาววา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีผลงานท่ีชัดเจนมาก คือ บทสวดมนตแปลจากบาลี
เปนภาษาไทย  ทําใหเกิดความเขาใจถึงหลักธรรม คําสอนของพระพุทธเจาท่ีถูกตอง ชัดเจน  ซึ่งบท
สวดมนตแปลนี้ไดนําไปใชอยางแพรหลายทุกหนวยงานเปนท่ีประจักษ๗๐

๔.๓.๖ บทบาทของวิศวกรสันติภาพผูสรางแรงบันดาลใจใหกับสังคม
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนผูท่ีมีปณิธานสูงสงท่ีอุทิศตัวรับใชพระพุทธเจา

ในการนําเอาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองค มาเผยแผเพ่ือใหเพ่ือนมนุษยไดพบกับสันติสุขในตน
ไดรับความสงบเย็นในระดับท่ีสูงข้ึนตามเหตุปจจัยของแตละบุคคลคือ นิพพาน  สมควรอยางยิ่งท่ี
วิศวกรสันติภาพ หรือผูท่ีทํางานเสียสละเพ่ือเพ่ือนมนุษย นําไปเปนแบบอยางในการทํางานและการ
ดําเนินชีวิต

พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล อ.ไชยา จ.สุราษฎรธานี
กลาวถึงคุณธรรมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ท่ีควรยืดถือเปนแรงบันดาลใจ คือ ๑) ทาน
เปนผูท่ีมีความกตัญูตอบิดามารดา ตอพระพุทธเจา ตอธรรมะ ตอสรรพสิ่งตางๆ ในโลก ๒) ทานมี

๖๘ สัมภาษณ พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี, ๒ กุมภาพันธ
๒๕๕๙.

๖๙ สัมภาษณ พระมหาชาตรี  เหมพนฺโธ ศ.ดร. อาจารยประจําสาขาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตป
เตอรสเบอรก พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประจําประเทศรัสเซีย, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๗๐ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท,
๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๙๔

ความซื่อสัตยตอพระพุทธเจา ๓) ทานเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกลซึ่งสอดคลองกับปณิธาน ๓ ขอท่ี
เปรียบเหมือนทิศทางในการทํางานของทาน๗๑ พระอาจารยโพธิ์ก็ไดสืบสานปณิธานของพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จนถึงปจจุบัน ทานยังชวยดูแลและเปนพระวิทยากรท่ีสวนโมกขนานาชาติ
และไดไปกอตั้งทีปภาวันธรรมสถานท่ีบานเกิดของทานท่ี อ.เกาะสมุย มีชาวตางชาติมาปฏิบัติธรรม
เปนจํานวนไมนอยในแตละเดือน

พระมหาเมธา  จนฺทสาโร, ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร กลาวเชิญชวนวา ให
พุทธศาสนิกชนนําหลักคําสอนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไปปฏิบัติ คือ ๑) ความเปนผู
ท่ีไมยึดม่ันถือม่ัน ๒) ฝกการปลอยวาง ๓) ฝกการมีสติ สัมปชัญญะ๗๒

พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี กลาววา ๑) ใหคนหา
ตนเอง  และมองวาทุกคนเปน "พุทธทาส" ได ๒) คนหาความลงตัวในชีวิตใหได โดยการดูแลชีวิต
ของตนเองดวยปจจัย ๔ และแสวงหาวัตถุใหนอยจะทําใหมีความสุขเพ่ิมข้ึน๗๓

พระมหาชาตรี เหมพนฺโธ ศ.ดร.อาจารยประจําสาขาวิชาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตป
เตอรสเบอรก กลาววา ควรฝกฝนทําความเขาใจตนเอง ดวยการศีกษาจากบทเทศนา คํากลอนสอน
ธรรมและงานเขียนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)๗๔

พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี กลาววา ๑)
จงอยูอยางไมกอศัตรูกับศาสนาอ่ืน หรือชาวพุทธดวยกัน ๒) ขยัน เด็ดเดี่ยวท่ีจะมุงเผยแพรธรรมะ
ของพระพุทธเจา ไมหวั่นไหวกับการหลงใหลของคนในสังคม๗๕

เภสัชกรสุรพล  ไกรสราวุฒิ ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยกลาววา
ในโลกนี้ตองมีศาสนาทุกประเภทสําหรับบุคคลทุกระดับ เพราะทุกศาสนามีหัวใจเดียวกันคือ "สอน
ไมใหคนเห็นแกตัว และสอนใหคนรูจักเห็นแกผูอ่ืน๗๖

อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท
กลาววา ๑) ควรมีความเคารพตอสรรพสิ่ง ๒) มีวิสัยทัศนกวางในความเปนชาวพุทธ๗๗

๗๑ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๗๒ สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสาโร ดร. ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ  มจร, ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙.
๗๓ สัมภาษณ พระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี, ๒ กุมภาพันธ

๒๕๕๙.
๗๔ สัมภาษณ พระมหาชาตรี  เหมพนฺโธ ศ.ดร. อาจารยประจําสาขาการทูต มหาวิทยาลัยเซ็นตป

เตอรสเบอรก พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประจําประเทศรัสเซีย, ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
๗๕ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗

มกราคม ๒๕๕๙.
๗๖ สัมภาษณ เภสัชกรสุรพล  ไกรสราวุฒิ,  ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๑๒

กุมภาพันธ ๒๕๕๙.
๗๗ สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ  โรจนวรเกียรติ, หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญา

ไท, ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๙๕

ผูใหสัมภาษณท้ัง ๘ รูป/ทาน ถือไดวาเปนวิศวกรสันติภาพเชนเดียวกับพระธรรมโกศา
จารย (พุทธทาสภิกขุ) งานท่ีทุกทานทําใหพระพุทธศาสนา การปฏิบัติของทานเปนแบบอยางท่ีดีและ
เปนแรงบันดาลใจใหกับสังคม โดยเฉพาะคนท่ีทํางานเสียสละเพ่ือชวยเหลือสังคมสวนรวม

๔.๔ องคความรูจากงานวิจัย
ผูวิจัยไดศึกษาบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง

สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย พบวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีบทบาทในการสราง
สังคมใหเกิดสันติภาพและสันติสุขได เพราะทานเปนผูท่ีมีอุดมการณอยางแรงกลาในการรับใชงาน
พระพุทธศาสนา และตองการจะชักชวนใหมนุษยละความเห็นแกตัว และเรียนรูจักรักในเพ่ือนมนุษย
เปนผูทํางานอยูกับงานโดยไมยึดติดกับตําแหนงท่ีโลกมอบให ทานคงไวแตเพียงตําแหนงฐานะทาสรับ
ใชพระพุทธเจา ผูวิจัยเห็นวาอุดมการณและวิธีการปฏิบัติในการสานอุดมการณของพระธรรมโกศา
จารย (พุทธทาสภิกขุ)สามารถนํามาเปนตนแบบใหกับพระสงฆในสังคมไทย เปนองคความรูในงานวิจัย
ท่ีสามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาพระสงฆใหเปนรากฐานสําคัญของสังคมในการรักษา
ความสุขสงบเย็นท้ังสวนตนและสังคม  ภายใตอุดมการณและวิธีการท่ีเรียกวา MCU PEACE โดย

M = Model of good conduct หมายถึง  พระสงฆตองทําตนเปนตนแบบบุคคลท่ีมี
สันติสังคมคาดหวังใหพระสงฆเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ  ดังนั้น กอนท่ีพระสงฆจะไปเปนตนแบบ
พระสงฆจะตองฝกตนใหมีสันติคือความสงบเย็นในจิตใจของตนกอน ดังเชนท่ี พระพรหมมังคลาจารย
(ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาวา ไดอานหนังสือ "พระพุทธสาสนา" ท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
เขียนแลวรูสึกชอบใจมาก ชอบในคําเขียนเพราะเรงเราอารมณใหเกิดความตื่นตัว  เกิดความรักงาน
เกิดความคิดกาวหนา เกิดความรูสึกนึกคิดในดานความเสียสละเพ่ือพระศาสนา๗๘ สะทอนใหเห็นวา
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนแบบอยางใหพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ซึ่ง
ขณะนั้นยังเปนพระหนุมเพ่ิงบวชไดไมนาน เกิดแรงบันดาลใจอยางแรงกลา ท่ีจะอุทิศตัวเองทํางานเพ่ือ
พระศาสนาแมเพียงแคอานงานเขียนของทานเทานั้น

ดานพระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เปนอีกทานหนึ่งท่ีไดรับแรงบันดาลใจ
อยากสรางสวนโมกขอีกแหงหนึ่งท่ีอยูใกลกรุงเทพฯ ตามคําชักชวนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ) จึงไดตัดสินใจมาบุกเบิกวัดรางซึ่งตอมาก็คือวัดสวนแกว จ.นนทบุรี ทานไดนําประสบการณท่ี
ไดรับการอบรมสั่งสอนจากการอยูท่ีสวนโมกขถึง ๗ ป จึงทําใหวัดสวนแกวเปนวัดท่ีมีสภาพแวดลอม
ในวัดท่ีใกลชิดกับธรรมชาติ เปนอีกวัดหนึ่งท่ีไดรับความนิยมจากคนกรุงเทพฯ และปริมณฑลไดไป
เยี่ยมชม ศึกษาและปฏิบัติธรรมดวย ทานไดนํารูปแบบการเผยแผธรรมของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) มาเปนแนวทางในการทํางานท่ีวัดสวนแกวจนถึงปจจุบัน พระพยอม กลฺยาโณ ได

๗๘ พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ), อางใน รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙) หนา ๖.



๙๖

กลาววา๗๙ ไดทํางานสงเคราะหชาวบานท่ียากไรเปนจํานวนมาก ท้ังหมดท่ีไดทํางานชวยเหลือเพ่ือน
มนุษยจนถึงทุกวันนี้ก็เพราะพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)

C = Co-operation หมายถึง  พระสงฆสามารถประสานสรางสะพานสันติภาพการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน หรือสรางศรัทธาใหผูอ่ืนเชื่อถือและทําตาม  พระสงฆจะตองฝกฝนตนเองใหเปน
คนใจกวาง ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล  มองโลกในแงดี เปนผูมีมนุษยสัมพันธท่ีดี มีวจี
ไพเราะ

ความสามารถในการสรางศรัทธาใหผูอ่ืนเชื่อถือและทําตามดวยความเต็มใจนั้น ไมใช
เรื่องงาย พระสงฆจะตองมีความเสียสละในเบื้องตนท่ีจะชวยเหลืองานในชุมชนกอน ยกตัวอยางเชน
การการเปนผูนําในการจัดกิจกรรมทางศาสนาเพ่ือใหชาวบานไดเรียนรูธรรมะ ใหคําแนะนําในกรณีท่ี
มีความขัดแยงหรือตองการขอสรุปในการทํางานใดงานหนึ่ง  การเปนผูนําในการเชิญชวนรวมพัฒนา
ชุมชน พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล สวนโมกขพลาราม เปน
พระสงฆอีกทานหนึ่งท่ีสามารถสรางศรัทธาจากญาติโยม ตั้งแตทานยังอยูท่ีสวนโมกขทํางานรวมกับ
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ก็ไดรับความรวมแรงรวมใจจากญาติโยมเปนอยางดี อีกครั้งท่ี
เห็นไดชัดเจนมากคือ เม่ือทานจะไปกอตั้งทีปภาวันธรรมสถานท่ีอ.เกาะสมุย  พอญาติโยมทราบก็
ชวยกันบริจาคท่ีดินพรอมปจจัยในการกอสราง  จนปจจุบันทีปภาวันธรรมสถานกลายเปนสถานท่ี
ปฏิบัติธรรมท่ีเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายของชาวตางชาติ ซึ่งเดินทางมารวมปฏิบัติธรรมในแตละเดือน
เปนจํานวนมาก เหมือนกับสวนโมกขนานาชาติ อ.ไชยา ซึ่งพระอาจารยโพธิ์ ก็ยังดูแลและเปนพระ
วิทยากรอีกดวย พระอาจารยโพธิ์ไดรับแบบอยางของการเสียสละทํางานเพ่ือเพ่ือนมนุษยมาจากพระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) จนไดรับความศรัทธาจากชาวบาน ญาติโยมท้ังท่ีสวนโมกขและท่ี
เกาะสมุยซึ่งเปนบานเกิดของทาน ดังท่ีทานเลาวา๘๐พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนตัวอยาง
ของการทํางานอยางตอเนื่องดวยความวิริยะอุตสาหะ ในแตละวันจะไมเคยเห็นทานอยูวาง ทาน
ทํางานเพ่ือเพ่ือนมนุษยตลอด

U = U & Me หมายถึง  พระสงฆพึงสั่งสอนใหชาวพุทธใหมีความเห็นท่ีถูกและมองโลก
ท้ังผองเปนพ่ีนองกัน มีความเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษย  มีความเชื่อวาทุกคนมีความตองการ
เหมือนกัน คือ "รักสุข เกลียดทุกข"  เราทุกคนท่ีมาพบเจอกันไมเรื่องบังเอิญเราตางเคยเปนพ่ีนองกัน
ควรมีความรักตอกัน  รวมมือกันในการสรางสันติสุขซึ่งเปนสุขภายในท่ีมนุษยทุกคนพึงมีได

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนพระสงฆท่ีเปยมดวยความรักตอเพ่ือนมนุษย
อยางสูงยิ่ง  ทานทุมเทศึกษาพระธรรมในพระพุทธศาสนาดวยตนเองอยางจริงจัง เพ่ือท่ีจะเผยแผสัจ
ธรรมท่ีคนพบ ใหเพ่ือนมนุษยทุกชาติ ทุกศาสนาไดนําไปปฏิบัติเพ่ือใหเกิดสันติสุขท่ีแทจริงในชีวิตคือ
นิพพานตั้งแตยังมีชีวิตอยู  ดังปณิธาน ๓ ขอ๘๑ท่ีทานไดประกาศเปนแนวทางในการทํางานของทาน

๗๙ สัมภาษณ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ), เจาอาวาสวัดสวนแกว จ.นนทบุรี, ๑๗
มกราคม ๒๕๕๙.

๘๐ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร), อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล สวนโมกขพลาราม,
๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.

๘๑ ธรรมทานมูลนิธิ, ประวัติพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), วารสารพุทธสาสนา, ปท่ี ๗ เลม
๒, พ.ศ.๒๕๔๒, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http//www"buddhadasa.com [๓ ม.ค.๒๕๕๙].



๙๗

P = Peace of mind เริ่มตนดวยการท่ีพระสงฆทําตนใหมีความสุขตามแนวทางของ
สงฆ โดยพระสงฆจะตองมีสัมมาทิฏฐิ ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ตั้งใจศึกษาธรรมะ ลดละสิ่งท่ีไม
จําเปนตอการดํารงชีวิตและมีความพึงพอใจในชีวิตนักบวช การท่ีพระสงฆจะมีสันติสุขในใจสวนหนึ่ง
ตองเกิดจากการปฏิบตัิหนาท่ีของสงฆ สําหรับเรื่องนี้ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนผูหนึ่ง
ท่ีเปนแบบอยางของการปฏิบัติหนาท่ีของสงฆอยางเต็มท่ีและเครงครัด  ดังเชนท่ี พระภาวนาโพธิคุณ
(โพธิ์ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล สวนโมกขพลาราม ไดเลาใหผูวิจัยฟงวา ไมเคยเห็นวาจะ
มีพระรูปใดท่ีมีความรู ความสามารถ ท่ีจะตั้งใจรับใชพระพุทธศาสนาเหมือนทาน เม่ือทานตั้งปณิธาน
จะทํางานรับใชพระพุทธเจา  ทานจึงเรียกตัวทานเองวา "พุทธทาส"คือ ทาสของพระพุทธเจา  ทาน
ตั้งใจทุมเทศึกษาพระไตรปฎกอยางจริงจังดวยตนเองตั้งแตเขามาพักอาศัยเพ่ือปฏิบัติท่ีวัดตระพังจิก
จนกลายมาเปนสวนโมกขในปจจุบัน๘๒

E = Education ชวนคนใหเรียนรูสันติสุขในใจการสรางสันติสุขในใจเปนเรื่องท่ีมนุษย
พระสงฆควรฝกฝนใหมีในตน  เม่ือไดแลวก็จะเกิดสุขแท ดังเชนท่ี พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺ
โต) กลาววา ความสุขแทและเปนบรมสุข: จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ นิพพาน ก็เปน
ความสุข และเปนบรมสุขดวยคือสูงสุดดวย และจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาท่ีเปนบรมสุขหรือ
โพธินั้น ก็พึงบรรลุไดดวยความสุข หรือดวยขอปฏิบัติท่ีมีความสุข มิใชบรรลุดวยความทุกข หรือดวย
ขอปฏิบัติท่ีเปนทุกข๘๓ กลาวไดอีกนัยหนึ่งวา พระสงฆมีบทบาทท่ีจะตองฝกฝนตนเองท่ีจะสรางสันติ
สุขในใจของตนกอน และมีหนาท่ีท่ีจะถายทอด อบรมสั่งสอน เปนผูนําท่ีจะชักชวนใหญาติโยมปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือสรางสันติสุขของแตละบุคคล ซึ่งมนุษยทุกคนปรารถนาท่ีจะได เพราะเม่ือมีสันติสุขสวนตนก็
จะสามารถสรางสันติสุขสวนรวม เริ่มตั้งแตในระดับครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม ประเทศชาต
และสังคมโลก ใหเกิดสันติสุขและสันติภาพไดอยางไมยากนัก

A = Acitity เพียรสรางสันติผานทุกกิจกรรมของชีวิตชีวิตไมไดเกิดมาเพ่ือทุกข ดังนั้น
พระสงฆควรฝกฝนตนเองใหความสุข มีสันติในทุกกิจกรรมท่ีเขามาในชีวิต

พระอาจารยสิงหทอง เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เลา
ถึงวัตรปฏิบัติของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) วาทานเปนตัวอยางของพระท่ีมีความเมตตาตอ
สัตว ถาใครเคยไปสวนโมกขและเห็นทานอาจารยนั่งอยูตรงเกาอ้ีมาหิน จะเห็นไก นก หมา อยูใกลๆ
กับท่ีทานอาจารยนั่ง โดยเฉพาะไกจะนั่งอยูบนตักทานอาจารย  ทานไมเคยอารมณเสียกับหมา แมว
ท่ีมากินอาหารซึ่งมีคนนํามาถวายและวางไว ทานอาจารยเปนตัวอยางของบุคคลท่ีมีความสงบเย็นจน
คนอยูใกลรูสึกได  อีกเรื่องท่ีพระอาจารยสิงหทองประทับใจคือ เวลาท่ีมีคนมาทําบุญท่ีสวนโมกข
กอนกลับทานอาจารยไมเคยชวนใหมาอีก แสดงใหเห็นถึงความเปนตัวอยางของการมีอิสรภาพท่ีไมถูก
กดดันหรือชักจูง ใหมาผูกติดกับทาน ทานบอกอยางเดียววา ใหเอาธรรมะไปปฏิบัติ๘๔

๘๒ สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธ์ิ จนฺทสโร) อดีตเจาอาวาสวัดธารนํ้าไหล, ๔ กุมภาพันธ
๒๕๕๙.

๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,๒๕๕๗, หนา ๑๐๒๓.
๘๔ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง  เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),

๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๙๘

สิ่งท่ีผูวิจัยไดเรียนรูจากคําบอกเลาครั้งนี้ก็คือ เราควรจะเรียนรูสภาวะจิตใจของเราในทุก
ขณะ รวมท้ังหม่ันสังเกตและเรียนรูคนรอบขาง ไมวาจะเปนคนในครอบครัว เพ่ือนรวมงาน หรือคนท่ี
มีกิจกรรมรวมกับเราเปนครั้งเปนคราวก็ตาม และควรฝกฝนตนเองใหมีความสุขในทุกกิจกรรม   ใน
สวนของพระสงฆก็ควรมีบทบาทเปนผูนําและเปนแบบอยางของบุคคลท่ีมีสันติสุข เพ่ือญาติโยมพบ
เห็นก็จะเกิดความศรัทธา อยากท่ีจะมาเรียนรูธรรมะเพราะเชื่อม่ันจะทําใหชีวิตมีสันติสุขได

C = Conductive รูทันระงับจิตใหสงบเย็นในบางชวงเวลาชีวิตก็ไมไดอยางใจ
พระสงฆควรฝกความอดทนคือขันติในทุกสถานการณ  ไมวาจะเกิดเหตุการณรายหรือดี  หากเกิด
เหตุรายก็คิดวาเดี๋ยวมันก็ผานไป มีความสงบเย็นในทุกสถานการณ พระสงฆท่ีฝกจิตและมีความ
อดทนไมตระหนกตอเหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ก็จะสามารถเปนท่ีพ่ึงใหแกญาติโยมได คอยใหสติ ให
กําลังใจและเปนหลักใหชุมชนและสั งคมเดินไปในทิศทาง ท่ี ถูกตอง โดยยึดหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเปนแนวปฏิบัติเพ่ือความผาสุกในชีวิต ผูวิจัยไดรับการบอกเลาจากพระอาจารยสิงห
ทอง เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) วา ในชวงท่ีพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) อาพาธหนัก ลูกศิษย ญาติโยมท่ีเคารพนับถือหลากหลายอาชีพตางมาปรึกษาหารือ
เพ่ือจะรักษาอาการอาพาธของทานอาจารย โดยจะนําทานอาจารยสงโรงพยาบาลในกรุงเทพฯ  พระ
อาจารยสิงหทองเลาวา ในขณะนั้นพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทานมีความอดทนตอ
ทุกขเวทนาจากความเจ็บปวย ดวยอาการท่ีสงบมาก๘๕ กลาวสรุปไดวา ผู ท่ีมีความอดทนตอ
สถานการณ สามารถควบคุมอารมณไดดี จะมีภาพลักษณควรคาแกการเคารพนับถือ

E = Environment ประสานทุกสรรพสิ่งดวยความรัก พระสงฆควรฝกฝนใหมีความรัก
ผูอ่ืน  มีความเชื่อม่ันวาความรักสามารถเยียวยาทุกสิ่งได  ดังท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
กลาววา "รักผูอ่ืนแกปญหาไดทุกเรื่อง"

พระสงฆเปนบุคคลท่ีตองทํางานรวมกับผูอ่ืน จะตองพบเจอกับญาติโยมหลายแบบ ไมวา
จะเปน คนใจรอน คนใจเย็น คนมีการศึกษาสูง คนมีการศึกษาไมสูง คนใจบุญชอบใหทาน คนโลภ
อยากไดของจากผูอ่ืน ฯลฯ  หากพระสงฆฝกฝนตนเองใหความรัก มีความเมตตา ก็จะเกิดความเขาใจ
วาไมมีใครสมบูรณแบบ มีความอดทน ยอมรับและใหอภัยทุกคนได

๘๕ สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง เขมิโย อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), ๔
กุมภาพันธ ๒๕๕๙.



๙๙

แผนภาพท่ี ๒.๑๐ แสดงภาพโมเดล MCU  PEACE

E
Education

MCU
M = Model of good conduct

C = Co-operation
U = U & Me

P
Peace of mind

A
Activity

C
Conductive

E
Environment



บทที่ ๕

บทสรุป และขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัย เรื่อง บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย  มีวัตถุประสงค คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดสันติภาพและสันติสุขใน
พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการการสรางสันติภาพและสันติสุขในทัศนะของพระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ๓) เพ่ือวิเคราะหบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
ตอการเสริมสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย โดยมีประเด็นแนวคิดการเสริมสรางสันติภาพ
และสันติสุขในสังคมไทย

๕.๑ สรุปผลการศึกษา
การศึกษาแนวคิดสันติภาพและสันติสุขในพระพุทธศาสนา พบวาสันติภาพและสันติสุข

ในพระพุทธศาสนา มีคําท่ีเชื่อมสัมพันธอยู กลาวคือคําวา "สันติ" ซึ่งในแงของพระพุทธศาสนาเปน
เรื่องของจุดหมายสูงสุด เปนหลักการสําคัญในการนําพาชีวิตเขาถึงการดับสนิทแหงทุกข หรือความสุข
นิรันดร เรียกวา "นิพพาน" ซึ่งเปนความสุขสูงสุดท่ีมนุษยพึงไดรับในชาตินี้

แนวคิดเรื่องสันติสุขในพระพุทธศาสนา คําวา "สันติสุข" หมายถึง ความสงบเย็น ประณีต
เปนความสงบสุขระดับปจเจกชนท่ีมนุษยทุกคนพึงมีได  อยางเชน สันติสุขเกิดจากการมีครอบครัวท่ีดี
มีอาชีพการงานท่ีดี  มีมิตรสหายท่ีดี  อยูในชุมชนสิ่งแวดลอมท่ีดี  อยูทามกลางบัณฑิตหรือผูรูท่ีคอย
แนะนําใหกระทําสิ่งท่ีดี เปนตน สวนแนวคิดเรื่องสันติภาพในพระพุทธศาสนา คําวา สันติภาพ
หมายถึง ภาวะแหงความสงบ เปนภาวะท่ีเก่ียวเนื่องกับสันติสุข กลาวคือ สันติภาพจะเกิดข้ึนจากสันติ
สุขสวนตนของแตละบุคคลท่ีอยูรวมกัน ตั้งระดับเล็กสุดคือระดับครอบครัว ไปจนถึงระดับประเทศ
ระดับโลก หรืออาจกลาวไดวาเม่ือมีสันติสุขก็จะเกิดสันติภาพ  สันติภาพมีความหมายใน ๒ นัยยะ คือ
สันติภาพในระดับโลกียะและสันติภาพในระดับโลกุตตระ ความสงบของใจ ท่ีเรียกวานิพพาน ซึ่งเปน
ความสุขระดับโลกุตตระ อาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา ความสงบ หรือสันติสุขในมิติท่ีเปนไปเพ่ือความดับ
ทุกข หมดจากกิเลสเครื่องเศราหมองใจท้ังหลายได เรียกวานิพพาน ซึ่งเปนความสุขสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาและความสุขแทนั้นเกิดจากปญญา และเม่ือมีปญญาจะพบวา การแบงปนและการ
ชวยเหลือเก้ือกูลเพ่ือนมนุษยนั้นเปนการสรางสุขท้ังแกผูอ่ืนและแกตนเอง ยิ่งใหก็ยิ่งสุข ในทางตรงขาม
ยิ่งเอาก็ยิ่งทุกข การเห็นความจริงดังกลาวจะชวยใหผูคนเห็นแกตัวนอยลง และเอ้ืออาทรตอผูอ่ืนมาก
ข้ึน จะทําใหโลกนี้จะนาอยู สุขสงบ และรมเย็น

จากการศึกษาแนวความคิด วิธีการสรางสันติภาพและสันติสุขตามทัศนะของพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) พบวา ทานมองวาสันติภาพเปนความจําเปนสําหรับชีวิตและเปนท่ี



๑๐๑

ปรารถนาของมวลมนุษยชาติตั้งแตระดับบุคคลจนถึงระดับสากลโลก ทานมีวิสัยทัศนมองโลกอยาง
กวางไกลและเห็นวาโลกกําลังจะวินาศและปราศจากสันติมากข้ึน และเปนหนาท่ีของพุทธบริษัท
โดยตรงในการท่ีจะตองใหความสําคัญ และสรางการตระหนักรูในการท่ีทุกฝายตองรวมมือรวมใจ
ชวยกันทําใหโลกใบนี้รอดพนจากวินาศเพราะขาดสันติ โดยการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนสมดั่งเปน
สาวกของพระพุทธเจาในการเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน และจากหลักแนวคิดนี้ทําใหพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) มีความมุงม่ันท่ีจะทํางานรับใชพระศาสนาใหอยูในทุกลมหายใจ และหลักการนี้นําไปสู
วลีของปณิธาน ๓ ของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) คือ เรียนรูเขาใจศาสนาตน เขาใจศาสนา
ของเพ่ือน และชวนกันออกจากการบริโภคนิยม ปณิธานนี้เปนดังเข็มทิศในการทํางานเผยแผศาสนา
ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปนจุดหมายท่ีมีความชัดเจน และครบถวนในคําสอนของพระพุทธเจา กลาวคือ ทาน
มองเห็นวาโลกในอนาคตมนุษยจะขาดจุดยืน การเรียนรูสมัยใหมเหมือนหมาหางดวน ท่ีเรียนรูแตโลก
ภายนอก แตไมเคยเรียนรูจักตนเองหรือทําความเขาใจกิเลสตนเอง ทําใหสังคมทุกวันนี้เต็มไปดวย
ความขัดแยงเพราะความคิดท่ีเปนตัวกูของกู ดวยเพราะชาวพุทธไมใสใจท่ีจะศึกษาแกนคําสอนท่ี
แทจริงของพระพุทธองค ท่ีทรงมีความมุงตรงท่ีเท่ียวจาริกไปเพ่ือประโยชนของมวลมนุษย กลาวคือ
การชวนคนใหพนจากวัฎสงสารนั่นคือการเขาถึงพระนิพพาน ท่ีเปนความสุขสงบเย็น หรือเปนสันติสุข
ในใจและสามารถสรางสิ่งรอบตัวใหมีสันติภาพท่ีเปนโลกแหงความสงบท่ีมนุษยตางก็พ่ึงปรารถนา

การใชปณิธาน ๓ เปนการประกาศจุดยืนความคิด และทําใหเหลาผูสนใจศรัทธาในตัว
ทานมีความเขาใจและมุงม่ันท่ีจะดําเนินรอยตาม สิ่งท่ีผูวิจัยสังเกตไดคือ การท่ีทานประกาศวาจะ
ดําเนินตามรอยเทาพระศาสดา นั่นแสดงใหเห็นวาทานเปนพระสุปฏิปณโณ คือ ความไมหลงในตัวกู
ความรูกู ท่ีทานปฏิบัติ และกลาท่ีจะประกาศถึงความจริงท่ีทานรูจากการปฏิบัติมากกวาในคัมภีร
พระไตรปฎก สัจจะความจริงนี้ทานนํามาบอกแกชาวโลก และพิสูจนใหเห็นดวยเอาตนเองทดลอง
ปฏิบัติ และเม่ือเวลาผานไป มีผูศึกษาเขาใจและเดินรอยตาม จึงเปนเสมือนเครื่องยืนยันความเปน
พุทธทาสของทานจะยังคงอยูไมมีวันตาย เพราะพุทธทาสนั้นไมไดหมายถึงทาน แตหมายถึงพุทธ
บริษัท พึงตองรวมกันศึกษาเรื่องนี้อยางจริงจัง และการเปดใจกาวขามผานความเห็นวาศาสนากูของกู
แตใหมองวาทุกสรรพสิ่งลวนมีเหตุปจจัยเนื่องกัน โลกท้ังผองจึงเปนพ่ีนองกัน การมองเห็นเชนนี้เปน
การจูงใจคนใหหันมารูจักรักผูอ่ืน ซึ่งเทากับรักตนเอง โลกในอนาคตถึงจะมีความหวัง จากการ
สัมภาษณผูท่ีมีโอกาสใกลชิดพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตางก็สะทอนเปนเสียงเดียวกัน คือ
ทานเปนตนแบบ เปนผูควรเอาแบบอยาง และเจริญรอยตาม เปนเยี่ยงอยางของผูท่ีมีศรัทธาม่ันคง
และสามารถทํางานใหเปนสวนเดียวกับชีวิต ผลผลิตของเมล็ดพันธุแหงสันติภาพ ไดเจริญงอกงามและ
ขยายผลแผก่ิงใบรมเย็นใหกับมวลมนุษยและมีเมล็ดพันธุสันติภาพจํานวนมาก หยั่งรากลงแผนดินเปน
ตนไมแหงสันติภาพท่ีม่ันคงชวยเหลือสังคมเสริมสรางสังคมใหมีสันติภาพและสันติสุขไดอีกมากมาย

บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ผูวิจัยไดวิเคราะหสังเคราะหผานงาน
เขียน และการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญซึ่งเปนบุคคลท่ีไดรับการถายทอดบมเพาะและไดซึมซับวิถี
แหงพุทธทาส ทําใหผูวิจัยสรุปบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทยไว ๖ ประเด็น กลาวคือ

๑) บทบาทของนักคนควา/เรียนรูจากการปฏิบัติ สะทอนไดจากแนวคิดเรื่องการเปนนัก
คนควา นักเรียนรู และนักวิทยาศาสตรท่ีตองการพิสูจนสัมผัสสิ่งท่ีเรียกวาความรูดวยตัวทานเอง การ
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ออกมาตีแผความจริงบางอยางในพระไตรปฎกกับความจริงท่ีทานปฏิบัติ อาจสรางความสงสัยใหกับ
หลายๆ คน โดยเฉพาะอยางยิ่ งนักอนุรักษนิยมท่ีมีแนวคิดไมยอมใหใครไดแตะตองคัมภีร
พระพุทธศาสนาเพราะถือวาเปนสิ่งสูงสุดท่ีชาวพุทธตองบูชา จึงเปนท่ีมาของพระไตรปฎกในตู
ประเด็นนี้พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นอกจากเปนความสงสัยใครรูและหาหนทางท่ีถูกตอง
โดยการทดลองปฏิบัติจนในท่ีสุดกระแสของศึกษาพระไตรปฎก เริ่มมีการวิเคราะหบริบทและความ
เปนจริงไมใชเรื่องของสิ่งศักดิ์เรื่องเลาอิทธิปาฏิหาริย กลาวไดวา ในการเปนนักปฏิบัติของพระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทําใหกระแสของการเรียนรูพระไตรปฎกเริ่มเปดกวางมากข้ึน หนังสือ
“พุทธสาสนา” เปนหนึ่งจากเสียงสะทอนท่ีทานพระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาววา
เปนผลงานท่ีอานแลวเกิดความตื่นตัว เกิดความรักงาน และความคิดท่ีกาวหนา คิดท่ีจะเสียสละเพ่ือ
พระศาสนา

๒) บทบาทในการสรางเมล็ดพันธุแหงสันติภาพ กลาวไดวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธ
ทาสภิกขุ) เปนชาวสวนดานงานสันติภาพท่ีทําการบมเพาะอบรมสั่งสอน การแสดงใหเห็นเปน
แบบอยาง การใหความรักความเมตตา เพียรพยายามท่ีจะชี้ใหเห็นถึงการรูจักกิเลสของตนเอง
ผลงานในการเผยแผงานพระพุทธศาสนาทานมีวิธีการท่ีแยบยลและมีความหลากหลาย ขยายผลไปสู
ทุกวัย ทานไดสรางเมล็ดพันธุแหงการภาวนาเพ่ือสันติภาพ อยางเชน พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์
จนฺทสโร) ซึ่งปจจุบันไดสานตองานปฏิบัติธรรมท่ีมีชาวตางชาติสนใจมาปฏิบัติจากท่ัวทุกมุมโลก, งาน
เขียนท่ีสรางแรงจูงใจใหเขาสูเสนทางทายาททางธรรม ดังเชน พระมหาเมธา จนฺทสโร ท่ีไดรับอิทธิพล
จากงานเขียนของทานทําใหอยากเจริญรอยตามและอยากเปนพระท่ีมีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย มีความอิสระ
เสียงเลาสะทอนใหเห็นวางานเขียนของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นอกจากสรางแรง
บันดาลใจใหศรัทธาในวิถีของพระในฐานะธรรมทายาทของพระพุทธเจา เนื้อหาและการอธิบายของ
ทานงายและตรงประเด็น ปจจุบันพระมหาเมธา จนฺทสโร เปนพระอาจารยวิปสสนากรรมฐาน ท่ีอยู
บนเสนทางรมเงาของพระศาสนาตามอยางพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) นอกจากนี้พระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ยังเปนผูท่ีมองการณไกลในการเปดโลกแหงการเรียนรูและเผยแผงาน
พระพุทธศาสนา โดยทานไดผลิตพระธรรมทูตเพ่ือออกไปเผยแผศาสนา ดังเชนพระมหาชาตรี
เหมพนฺโธ ศ.,ดร. ซึ่งปจจุบันเปนเจาอาวาสวัดไทยท่ีประเทศรัสเชีย ทานไดนําผลผลิตเมล็ดพันธุแหง
สันติภาพขยายไปสูแดนไกล นอกจากนี้ยังมีพระปญญานันทมุนี เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์ ท่ี
ไดรับอิทธิพลจากหนังสือและมีโอกาสไดสนทนาธรรมกับพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ท้ังนี้ยัง
มีผลผลิตท่ีเลาถึงความเปนกัลยาณมิตรของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) เปนเรื่องเลาของพระ
พยอม กัลยาโณ ทานไดสืบสานปณิธานโดยการสรางวัดสวนแกวซึ่งไดตนแบบจากการเรียนรูท่ีสวน
โมกข

๓) บทบาทของวิศวกรสันติภาพในการสรางสรรควัดสันติสุข การสรางวัดธารน้ําไหลเปน
เสมือนหนึ่งดังการปฏิวัติการสรางวัดท่ีไมเนนวัตถุนิยม แตเนนวิถีการอยูกับธรรมชาติ การสรางโบสถ
ท่ีไมมีขอบกําแพงขันฑสีมา แตเปนการลอมรอบดวยพฤกษชาติ ทําใหวัดธารน้ําไหลเปนศูนยเรียนรู
ทางจิตวิญญาณ ท่ีนอกจากจะมีการกินอยูตามวิถีธรรมชาติแลว ยังมีสื่อธรรมท่ีสรางความนาสนใจ
อยางเชน โรงมหรสพทางวิญญาณ ปริศนาธรรมตางๆ ในวัด เปนเหมือนแหลงเรียนรูทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งหาไดยากยิ่งในการเปนจุดเริ่มตนในการเปลี่ยนแปลงวิถีธรรมเนียมวัตรปฏิบัติแต
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ดั้งเดิม ทานไดสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของบรรพชิตในสมัยพระพุทธเจาท่ีอยูอยางเรียบงายแตมี
เปยมดวยความสุขสงบเย็น

๔) บทบาทของกวี/ทูตสันติสุข ประเด็นนี้ผูวิจัยเห็นวา นอกจากงานเขียนท่ีจะเปนกลิ่น
อายของการใหความรูและประสบการณทางธรรม หรือมุมมองใหมในพระไตรปฎก พระธรรม
โกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ยังมีมิติของความเปนผูมีสุนทรียะในการถายทอดธรรมะผานบทกลอนและ
กวีท่ีมีความไพเราะกินใจ และสรางพลังความคิดในแงดีใหกับผูท่ีไดอานงานกวีของทาน ซึ่งทานจะใช
นามปากกาหลายนาม ท้ังนี้บทกลอนท่ีผูวิจัยเห็นวา เปนบทกลอนท่ีทรงอิทธิพลในการสรางกระแส
ความเห็นถูกใหกับสังคม กลาวคือ การปรับเปลี่ยนทัศนะท่ีจะมองหาแตขอเสีย ใหหันมามองขอดีของ
กันและกัน สังคมท่ีมีความคิดเชนนี้ ยอมเปนสังคมท่ีปราศจากการใชความรุนแรงและทํารายทําลาย
กัน สวนหนึ่งของกลอนกลาววา “เขามีสวนเลวบางชางหัวเขา จงเลือกเอาสวนดีเขามีอยู เปน
ประโยชนโลกบางยังนาดู สวนท่ีชั่วอยาไปรูของเขาเลย. . .” เปนคํากลอนท่ีชวยเตือนสติใหกับคนใน
สังคมในการเรียนรูการอยูรวมกันอยางสันติสุข

๕) บทบาทในการสรางสังคมชาวพุทธ รูตื่น เบิกบาน ประเด็นนี้ผูวิจัยเห็นวา สังคมไทย
ไดรับอิทธิพลจากการสอน เผยแผธรรมะของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) และไดรับประโยชน
จากทานอยางมากมาย งานบรรยายธรรมของทานจะมุงเนนการนําธรรมะมาใชกับหนาท่ีการงาน จุด
นี้เปนจุดท่ีสรางการตื่นรู ความจริงของชีวิต คือ การทํางาน ไมใชแตปฏิบัติธรรมเฉพาะตอนเขาวัด แต
อยูบาน อยูท่ีทํางานยังเปนพวกท่ีถูกกิเลสแผดเผา คําสอนของทานท่ีวา ธรรมะคือการปฏิบัติธรรม
นับวาจุดประกายความเห็นของคนใหตื่นและมองโลกในแงดีและเปนจริง อิทธิพลคําสอนของพระ
ธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ท่ีมีผลตอทัศนะในการทํางานใหมีความสุข เปนท่ีมาของกลอนหรือ
เพลงธรรมะเพ่ือการทํางานวา “งานคือชีวิต. . .ชีวิตคืองานบันดาลสุข. . .ทํางานใหสนุก. . .เปนสุข
เม่ือทํางาน”

๖) บทบาทของวิศวกรสันตภิาพผูสรางแรงบันดาลใจใหกับสังคม ประเด็นนี้ผูวิจัยถือวา
เปนบทสรุปในผลงานท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดมอบลมหายใจแหงความสุขท้ิงไวเปน
ดั่งสายลมท่ีใหความเย็นแกสังคมไทย แมทานจะมรณภาพไปนานแลว แตทายาททางธรรมของทาน
ยังคงเดินสูถนนแหงปณิธานท่ีพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดวางไวอยางไมขาดสาย และ
เมล็ดพันธุสันติภาพของทานไดแผ ก่ิงใบออกเปนสาขาตางๆ ในการเผยแผ อุดมการณทาง
พระพุทธศาสนาในหลายแงมุม สรางบุคคลตนแบบท่ีมีความงดงามในจิตใจและความเสียสละทํางาน
เพ่ือสังคม เปนพลังใหกับสังคมไดอีกมากมาย

สรุป ผูวิจัยเห็นวาบทบาทตางๆ ของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ชวยเสริมสราง
ใหเกิดสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย ในฐานะท่ีทานเปนพระภิกษุ บทบาทของทานเปนดังพลัง
สําคัญของพระพุทธศาสนาท่ีผูวิจัยเห็นวา ควรนํามาถอดเปนโมเดลพระภิกษุตนแบบท่ีสามารถทํางาน
เพ่ือสรางสันติภาพและสันติสุขใหกับสังคม เรียกโมเดลนี้วา MCU PEACE โดย MCU เปนเหมือน
แนวทางหรือทิศทางในการเดินทางเผยแผลมหายใจแหงสันติภาพ และ PEACE เปรียบเสมือนดั่ง การ
ปฏิบัติและทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนสุขของปวงชนสามารถเปนท่ีพ่ึงท่ีรมเย็น ดับความรอนยาม
บานเมืองมีปญหา และเปนแรงบันดาลใจใหคนในสังคมหันมาสรางรอยยิ้มและสรางสันติสุขดวยหัวใจ
แหงความกรุณา



๑๐๔

๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนาํไปใช
ผลการศึกษานี้หากจะนําไปใชเพ่ือการเสริมสรางและพัฒนาพระภิกษุท่ีเปนตนแบบให

สังคมเกิดสันติภาพและมีสันติสุขไดนั้น ควรตองมีการเปดใจรับฟงปญหาท่ีแทจริงของการออนศรัทธา
ของชาวพุทธ รากเหงาของปญหาอยูท่ีไหน และใครควรเปนผูท่ีมีสวนเก่ียวของ ซึ่งตองมีการ
กําหนดนโยบายกันอยางจริงจัง และมีการวางแผนแมบทการสรางธรรมทายาทรุนใหมท่ีมีหลักการ
และวิธีปฏิบัติแบบ MCU PEACE และอาจเริ่มตนจากมหาวิทยาลัยสงฆทําการศึกษานํารองเพ่ือ
แปรเปลี่ยนหลักการไปสูวิธีการไดอยางเปนรูปธรรม

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้
๑) ควรมีการผลการศึกษาไปตอยอดในการสรางหลักสูตรเพ่ือพัฒนาพระภิกษุ

ตนแบบตามหลัก MCU PEACE ควรมีรูปแบบอยางไรท่ีจะนําไปใชไดในภาคปฏิบัติ
๒) ศึกษาผลกระทบจากการนําหลัก MCU PEACE ไปใชในการพัฒนาพระภิกษุ

สันติภาพตนแบบ สงผลอยางไรตอสังคม



บรรณานุกรม
๑. ภาษาไทย

ก. ขอมูลปฐมภูมิ :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
ข. ขอมูลทุติยภูมิ :

(๑) หนังสือ:
กวีวงศ. สรรนิพนธพุทธทาสวาดวยสมานฉันทและสันติวิธี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัทตถตา

พับลิเคชัน จํากัด, ๒๕๕๐.
จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๐.
ธรรมปราโมทย. ตามรอยพุทธทาสภาคผลงาน กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๙.
_________. ตามรอยชีวิตพุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาบันลือธรรม, ๒๕๕๒.
บัญชา  เฉลิมชัยกิจ. รอยคน รอยธรรม ๑๐๐ ปพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ,

๒๕๔๙.
ประภาส วัชราภรณ. พุทธประทีปแหงสวนโมกข. กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๒๑.
ประมวล เพ็งจันทร. บทสัมภาษณ "กาวท่ีสองของประมวล เพ็งจันทร ในโอกาสเดินเพ่ือสันติปตตานี".

กรุงเทพมหานคร: ศูนยศึกษาและสันติวิธี มหาวิทยาลัยมหิดล.
ประเวศ  วะสี. สวนโมกข ธรรมกาย สันติอโศก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๓๐.
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). ย่ิงกาวถึงสุข ย่ิงใกลถึงธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา,

๒๕๓๖.
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺจิตฺโต). พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) บุคคลสําคัญของโลก

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพหจก.เอมีเทรดดิ้ง. ๒๕๔๙.
พระประชา  ปสนฺนธมฺโม. เลาไวเม่ือวัยสนธยา: อัตชีวประวัติของพุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพมหานคร:

โกมลคีมทองมูลนิธ,ิ ๒๕๓๕.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). ความสุขท่ีสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสหธรรมิก จํากัด,

๒๕๕๐.
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

๒๕๓๘.
________. พุทธธรรมฉบับปรับขยาย มจร. พิมพครั้งท่ี ๓๙. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.
________. มองสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๒.
พระไพศาล วิสาโล. สุขในธรรม สุขในทํา. จัดพิมพโดยโรงพยาบาลเลย ตุลาคม ๒๕๕๘.
________. สุขมีท่ีกลางใจ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไอเดียการด, ๒๕๕๗.



๑๐๖
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. พุทธสันติวิธี: การบูรณาการหลักการและเครื่องมือจัดการความ

ขัดแยง.กรุงเทพมหานคร: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๕๔.
พระอาจารยสุชาติ ปญญาทีโปและพระนุย สัมปนโน. โลกุตตรธรรม จากภาพปริศนาธรรมในโรง

มหรสพทางวิญญาณ สวนโมกขพลาราม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบุพนิมิต,
๒๕๓๗.

พุทธทาส อินทปญโญ. คําบรรยายโลกุตตรธรรม. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบุพนิมิต, ๒๕๓๗.
พุทธทาสภิกขุ. แกนพุทธศาสน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๒.
________. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,

๒๕๕๒.
________. สันติภาพของโลก. โรงพิมพธรรมทานมูลนิธ:ิ ไชยา สุราษฎรธานี. ๒๕๓๑.
________. ปฏิจจสมุปบาทในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ บริษัทตถตา

พับลิเคชัน จํากัด, ๒๕๕๑.
________. พุทธทาส สวนโมกขพลาราม กําลังแหงความหลุดพน. นนทบุรี: ภาพพิมพ, ๒๕๕๘.
________. ฟาสางระหวาง ๕๐ ปท่ีมีในสวนโมกข ตอน ๒. คณะธรรมทาน ไชยา สุราษฎรธานี.
________. รักผูอ่ืนแกปญหาไดหมดทุกเรื่อง. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเผยแพรชีวิตประเสริฐ (ผชป.)
มนต ทองชัช. ๔ ศาสนาสําคญัของโลกปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐.
รัญจวน อินทรกําแหง. สวนโมกขทําไม ทําไมสวนโมกข?. กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพพิมพ,

๒๕๓๔.
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ว.วชิรเมธ.ี นิพพานระหวางวัน. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทรธรรมะ,

๒๕๕๔.
สมทรง ปุญญฤทธิ์และคณะ. ชีวิตและงานของหลวงตาไสว สิวญาโณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
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สัญญา  สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวการใชประโยชนเบ้ืองตน. พิมพครั้งท่ี

๑๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐.
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๑๐๗
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ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.

ไอศูรย พยัฆศิริ. “การศึกษาแนวคิดเรื่องสันติภาพของพระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต)". วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖.
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(I) Book
Davis Keith, & Newstrom. J.W. Human Behavior at Work: Organizational Behavior.

7th ed. New York: McGraw-Hil,1985.



ภาคผนวก



๑๑๑

ภาคผนวก ก
หนังสือขอเชิญผูทรงคณุวุฒิตรวจสอบเครือ่งมอืวิจัย
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ภาคผนวก ข
แบบสัมภาษณเพื่อการวจัิย



๑๑๖

แบบสัมภาษณ (Interview Guide)
เพื่อการศึกษาวิจัยหัวขอเรื่อง บทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)

ตอการเสริมสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย
..............................................

คําช้ีแจง
แบบสัมภาษณนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการทําวิจัยเรื่อง บทบาทของ

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย โดยมี
คณาจารยจากหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยเปนท่ีปรึกษาและกํากับดูแล และผูวิจัยจะนําเทปบันทึกเสียงสัมภาษณของกลุมตัวอยาง
มาถอดเทป สรุปประเด็นจากการสัมภาษณท่ีเหมือนกันและแตกตางกัน โดยนําขอมูลเหลานี้มา
อธิบาย ตีความ วิเคราะหและสังเคราะหอยางเปนระบบเพ่ือจัดทําและนําเสนอเปนงานวิจัยท่ีสมบูรณ
ในโอกาสตอไป

ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทานโปรดตอบคําถามตามความเปนจริง  เพ่ือเปน
ประโยชนตอการวิจัย  ท้ังนี้ ขอมูลท่ีไดรับจากการสัมภาษณจะเก็บเปนความลับและใชเพ่ือประกอบใน
การทําวิจัยเทานั้น โดยจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูใหสัมภาษณ

แบบสัมภาษณแบงออกเปน ๓ ตอน ดังนี้

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ
๑. ชื่อ-ฉายา/นามสกุล.................................................................................................................
๒. เชื้อชาติ.......................................อายุ................ป  อายุพรรษา...............................................
๓. ตําแหนง.................................................................................................................................
๔. สถานท่ีปฏิบัติงาน...................................................................................................................
๕. ประสบการณท่ีเก่ียวของ..........................................................................................................
๖. วัน/เวลา................................................................................................................................
๗. สถานท่ี...................................................................................................................................
๘. ผูสัมภาษณ.............................................................................................................................



๑๑๗
ตอนท่ี ๒ ขอมูลเกี่ยวกับอิทธิพลแนวคิด วิถีปฏิบัติในสังคมของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส
ภิกขุ)

๑.ทานรูจักพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดอยางไร  ประสบการณอะไรท่ีทาน
รูสึกประทับใจในทานพุทธทาสภิกขุ

๒.ในทัศนะของทานแนวคิดและวิถีปฏิบัติในการศึกษาธรรมของพระธรรมโกศาจารย
(พุทธทาสภิกขุ) เปนอยางไร สงผลหรือมีอิทธิพลอยางไรกับตัวทานและสังคม

๔. สําหรับทานคําวา “สันติภาพ” และ “สันติสุข” มีความหมายอยางไร มีความเหมือน
หรือแตกตางกันหรือไม โปรดอธิบาย

๕.ทานคิดวาแนวคิดและวิธีการของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ในประเด็น
ตอไปนี้ ทานมี รูปแบบ แนวทาง วิถีปฏิบัติ เปนอยางไร และมีอะไรเปนจุดเดน

ดานการเผยแผธรรม.....................................................................................
ดานการศึกษาพัฒนาเยาวชน.......................................................................
ดานการกอสรางศาสนวัตถุหรือวัด................................................................
ดานการสนับสนุนสงเสริมธรรมทายาท.........................................................
ดานรูปแบบการบริหารจัดการวัด..................................................................

๖.ผลงานใดของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ท่ีทานประทับใจและมีอิทธิพลตอ
การเปลี่ยนแปลงตัวทานหรือวิถีทางความคิดของทาน

ตอนท่ี ๓ ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ตอการเสริมสราง
สันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย

๑. ทานทราบหรือไมวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับคํา
วา“สันติภาพ” และ “สันติสุข” ไวอยางไร

๒. ทานคิดวา แนวคิด หรือวิถีชีวิตของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีบทบาทตอ
การสรางสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทยหรือไม อยางไร  ทําไมทานจึงคิดเชนนั้น

๓. ทานคิดวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ในฐานะพระภิกษุ มีบทบาทอยางไร
ในดานการปกครองคณะสงฆ และสงผลตอสันติภาพและสันติสุขในสังคมอยางไร

๔. สําหรับบทบาทในฐานะการสรางพุทธบุตร พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ทาน
มีแนวคิด หลักการ หรือเปาหมายอยางไร  บทบาทดังกลาวไดสงผลหรือมีความสําคัญอยางไรตอสังคม
และสามารถสรางสันติภาพและสันติสุขใหกับสังคมไดหรือไม อยางไร

๕. ทานคิดวา แนวคิดในการสรางวัดของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) สามารถ
เปนตนแบบ ของวัดท่ีสรางสันติภาพและสันติสุขไดหรือไม อยางไร

๖. ทานคิดวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ในฐานะนักเขียน กวี มีบทบาทใน
การสรางสรรค สันติสุขผานงานเขียนและบทกวีท่ีโดดเดน สงผลกระทบตอการเสริมสรางสันติภาพ
และสันติสุขใน สังคมไทยอยางไร อะไรบาง

๗. ทานคิดวา พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีบทบาทในการสรางสังคมชาวพุทธ
ใหมีลักษณะ  รู ตื่น และเบิกบานมากนอยเพียงใด  ดวยรูปแบบและวิธีการอยางไร



๑๑๘
๘. คุณลักษณะหรือคุณธรรมใดของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ท่ีทานคิดวาเปนสิ่ง

ท่ีนัก สันติภาพควรนํามาเปนตัวอยางในการสรางสันติภาพและสันติสุขใหกับสังคม
-------------------------------
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ภาคผนวก ค
หนังสือขออนุญาตสัมภาษณผูทรงคณุวุฒิ
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๑๒๓



๑๒๔



๑๒๕



๑๒๖



๑๒๗



๑๒๘

ภาคผนวก ง
ภาพถายผูทรงคณุวุฒิใหสัมภาษณ



๑๒๙

สัมภาษณ พระมหาเมธา จนฺทสโร, ดร.
ผูอํานวยการสวนธรรมนิเทศ มจร

เม่ือวันท่ี ๑๖ มกราคม ๒๕๕๙ ณ สํานักงานสันติศึกษา มจร

สัมภาษณ  พระมหาชาตรี เหมพนฺโธ, ศ.ดร.
อาจารยประจําสาขาวิชาการทูต ม.เซ็นตปเตอรสเบอรก

พระธรรมทูตและเจาอาวาสวัดไทย ประเทศรัสเซีย
เม่ือวันท่ี ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ณ วัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี



๑๓๐

สัมภาษณ พระภาวนาโพธิคุณ (โพธิ์ จนฺทสโร)
อดีตเจาอาวาสวัดธารน้ําไหล สวนโมกขพลาราม

เม่ือวันท่ี ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ณ สวนโมกข ไชยา จ.สุราษฎรธานี

สัมภาษณ พระปญญานันทมุนี
เจาอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์

เม่ือวันท่ี ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ณ วัดชลประทานรังสฤษดิ์ จ.นนทบุรี



๑๓๑

สัมภาษณ เภสัชกรสุรพล ไกรสราวุฒิ
ผูอํานวยการธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

เม่ือวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ณ ธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

สัมภาษณ อาจารยยงยุทธ โรจนวรเกียรติ
หัวหนางานแนะแนว โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท

เม่ือวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ณ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท



๑๓๒

สัมภาษณ  พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)
เจาอาวาสวัดสวนแกว

เม่ือวันท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๕๙ ณ  วัดสวนแกว จ.นนทบุรี

สัมภาษณ พระอาจารยสิงหทอง เขมิโย
อดีตพระอุปฏฐากพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)

เม่ือวันท่ี ๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๙ ณ สวนโมกข ไชยา จ.สุราษฎรธานี



๑๓๓

ประวัติผูวิจัย
ชื่อ : นางสาวทัศนี  ชอยกิตติพันธ
วันเกิด : ๑๖ สิงหาคม ๒๕๐๒
สถานท่ีเกิด : ตําบลตลาด  อําเภอเมืองฯ  จังหวัดสุราษฎรธานี
การศึกษา : ครุศาสตรบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปการศึกษา ๒๕๒๓

วิชาเอกท่ี ๑ จิตวิทยาการใหคําปรึกษาและแนะแนว
วิชาเอกท่ี ๒ ภาษาไทย

: ไดรับทุนจากมูลนิธิสันติสุขเพ่ือชาวไทย เขารวมโครงการ Leadership for
the New  Millenium 2002 ท่ีมลรัฐมินเนโซตา สหรัฐอเมริกา เม่ือป
๒๕๔๕ เปนเวลา ๑ เดือน

สถานท่ีทํางาน : ป พ.ศ.๒๕๒๔ - ๒๕๒๙
อาจารย ๑ ระดับ ๓ โรงเรียนกาญจนดิษฐ  อ.กาญจนดิษฐ
จังหวัดสุราษฎรธานี
ปฏิบัติหนาท่ีครูแนะแนว  เลขานุการผูอํานวยการโรงเรียน

: ป พ.ศ.๒๕๒๙ - ๒๕๕๔
ครูแนะแนว โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  เขตสะพานสูง
กรุงเทพมหานคร
ตําแหนงงานสุดทายกอนลาออก  ครูชํานาญการ ปฏิบัติหนาท่ี หัวหนางาน
แนะแนว หัวหนางานพิธีกรงานประชุมโรงเรียน

: ป ๒๕๕๔ ลาออกตามโครงการเกษียณอายุราชการกอนกําหนด
ปจจุบัน : ขาราชการบํานาญ จิตอาสา  ครูอาสา

ผูประนีประนอมประจําศาลจังหวัดมีนบุรี  ประจําป ๒๕๕๙
ท่ีอยูปจจุบัน : ๒๒๕/๔๙ หมูบานพี.พี.เฮาส  ถนนคุมเกลา  แขวงแสนแสบ  เขตมีนบุรี

กรุงเทพมหานคร ๑๐๕๑๐ มือถือ ๐๙๔-๔๒๙๕๓๕๖
อีเมล pachoi.tun@gmail.com

เขารับการศึกษา : ๑ มิถุนายน ๒๕๕๗
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